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Prof. Dr. Çetin YAMAN 

Kongre Başkanı 

Değerli bilim insanları,  

03-04 Aralık 2020 tarihlerinde UZAKTAN ERİŞİM sistemi ile altıncısını İstanbul’da düzenlemiş oldu-

ğumuz 4. ULUSLARARASI SAĞLIKLI YAŞAM KONGRESİ’ne gösterilen ilgi ve katkılardan dolayı 

yürekten teşekkür ediyoruz.  

Kongremizde birbirinden değerli çok sayıda bilim insanı aktif olarak görev almış ve sizlerle bir arada 

olmamızı sağlamıştır. Kongremize beş farklı dünya ülkesinden 6 davetli konuşmacı iştirak etmiştir. 

Bunlar Prof. Dr. Mohammad HASAN (MALEZYA), Prof. Dr. Ashok JAMMI (HİNDİSTAN), Assoc. 

Prof. Rab Nawaz LODHI (PAKİSTAN), Assist. Prof. Rommel TABULA (TAYLAND), Ph.D. L. Sant-

hosh KUMAR (HİNDİSTAN), Sayed AHMED (BANGLADEŞ)’dir. Tüm davetli konuşmacılarımıza 

teşekkürlerimizi sunuyoruz.  

Kongremizin başlangıç aşamasından kapanışına kadar bizleri yalnız bırakmayan ve her türlü teknik an-

lamda yanımızda olan ORP Danışmanlık’a, bilimsel anlamda desteğini esirgemeyen bilim kurulumuza 

ve düzenleme kurulu üyelerimize yürekten teşekkürlerimizi bir borç biliyoruz. Kendilerine gelecek ha-

yatta da aynı başarılarının devamını temenni ediyoruz.  

Kongremize toplam 34 farklı ülkeden 56 bilim insanı 51 sözel bildiri ile katılmıştır. Ayrıca Türkiye’den 

36 bilim insanı da 42+4 toplam 46 sözel/poster bildiri ile katılım gerçekleşmiştir. Kongremize gelen 

toplam yerli ve yabancı sözel bildiri sayısı 201 adettir. Ancak uzaktan erişim nedeni ve düzenleme ku-

rulu kararı ile gelen bildirilerin sadece 91 sözel 4 poster bildiri kabul edilmiştir. Söz konusu bildiri özet-

leri yine kongremiz bilim kurulunda yer alan bilim kurulu üyelerimiz tarafından değerlendirilmiş ve 95 

bildirinin sözel/poster bildiri olarak sunulmasına karar verilmiştir. Kongremizde sözel/poster olarak su-

nulan bildiri özetlerine Kongre Bildirileri kitabında yer verilmiştir.  

Kongremizin aktif olarak bildiri kabul ettiği süreç içerisinde 34 farklı dünya ülkesinden bilim insanla-

rına da kongremize yönelik bilgiler gönderilmiştir. Bu çağrılarımıza yönelik olarak 34 farklı ülkeden 

sunum yapan ve dinleyici olarak katılımlar söz konusu olmuştur. Dış ülke katılımcılarına da destekleri 

ve bizlerle birlikte oldukları için teşekkür ediyoruz. Yine farklı dünya ülkelerinden olup, Türkiye’de 

akademik faaliyetlerini gerçekleştiren bilim insanlarının çalışmalarına da kongremizde yer verilmiştir. 

Kendilerine ürettikleri ve bizlerle paylaştıkları çalışmalarından dolayı da ayrıca teşekkür ediyoruz.  

dilek
Vurgu

dilek
Vurgu

dilek
Vurgu

dilek
Vurgu
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Her yıl düzenli olarak gerçekleştirdiğimiz kongremizin beşinci buluşmasını 2021 yılı içerisinde yine 

uzaktan katılım ile düzenleyeceğiz. Kongremizde birbiriyle iç içe olan farklı disiplinlerin buluşması ve 

bu buluşma ile multidisipliner anlayış çerçevesinde bir birliktelik yaratılması planlanmıştır. Katılımcı-

larımızın organizasyona, davetli konuşmacılara ve genel anlamda sunulan bildirilerin niteliğine ve ba-

şarılı bir kongre düzenlediğimize ilişkin geri bildirimleri bizleri fazlasıyla mutlu etmiştir.  

Farklı olsa da aynı düşünce ile birbirine bağlı olan disiplinlerin bir araya gelerek yeni yeni projeler 

üretmesine katkı sağlamış olmak da ayrıca bizleri gururlandırmıştır. Kongremize yaklaşık iki ay kala 

kamu ve özel sektör temsilcileri ile devlet yöneticilerimize yönelik davetlerimize de karşılık bulduk. Bu 

vesile ile devlet büyüklerimizin göndermiş olduğu mesajlar ve mesaj içerikleri, ilerleyen süreçlerde daha 

verimli çalışmalar yapmamız konusunda da teşvik edici olmuştur.  Umut ediyoruz ki gelecek zaman 

içerisinde başta ülkemiz olmak üzere, birçok dünya ülkesinden bilim insanını bir araya toplamayı, ortak 

projeler ve ürünler ile birlikte çalışmayı başaracağız.  

Değerli bilim insanları sevgili dostlar; kongremize göstermiş olduğunuz ilgi, destek ve katkılardan do-

layı tüm organizasyon içerisinde yer alan çalışma arkadaşlarımızı yürekten tebrik ediyor teşekkürleri-

mizi sunuyoruz. Bir sonraki kongremizde görüşmek üzere hepinize sağlık, mutluluk, huzur ve güzel 

günler diliyoruz. Kongremiz 2019 yılı akademik teşvik kriterleri kapsamında olup, ilgili yayınlanan yö-

netmelik kapsamında değerlendirilmektedir. Katılımcı sayısının %51 ve üzeri yabancı katılımcıdan olu-

şup, ayrıca 6 farklı dünya ülkesinden davetli konuşmacıya sahiptir.  

Saygılarımızla…  
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Prof. Dr. Çetin YAMAN 

Head of the Congress 

Distinguished Scientists,  

We sincerely thank you for your interest and contributions to our 4th INTERNATIONAL CONGRESS 

ON HEALTHY LIFE organized in Istanbul with the REMOTE ACCESS system on 03-04 December 

2020. 

Many valuable scientists took active part in our congress and enabled us to be together with you. 6 

invited speakers from five different world countries attended our congress. They are Prof. Dr. Moham-

mad HASAN (MALAYSIA), Prof. Dr. Ashok JAMMI (INDIA), Assoc. Prof. Rab Nawaz LODHI 

(PAKİSTAN), Assist. Prof. Rommel TABULA (TAYLAND), Ph.D. L. Santhosh KUMAR (INDIA) 

and Sayed AHMED (BANGLADESH). We extend our gratitude to all of our guest speakers.  

We are grateful to ORP Consultancy, who does not leave us alone from the beginning to the end of the 

congress with their technical support, to members of science board and congress organization committee 

who provided full scientific support. We wish them continued success in the future. 

56 scientists from 34 different countries attended our congress with 51 verbal presentations. Also, 36 

Turkish scientists participated with 42+4=46 verbal/poster presentations. The total number of local and 

foreign verbal presentations coming to our congress is 201. However, only 91 verbal and 4 poster presen-

tations of the papers received were accepted with the reason of remote access upon the decision of the 

regulatory board. The abstracts in question were evaluated by the members of the scientific committee 

of our congress and 95 papers were decided to be presented as verbal presentations. The abstracts pre-

sented verbally/poster at our congress are included in the Congress Proceedings book. 

During the process in which our congress actively accepted papers, information about our congress was 

sent to scientists from 34 different countries around the world. Participations to our congress as a re-

sponse to our call were realized as presenters and audiences from 34 different countries. We also thank 

the foreign participants for their support and being with us. The work of scientists from different world 

countries who perform academic activities in Turkey are included in our congress. We also thank them 

for their work they have produced and shared with us. 

We will organize the fifth meeting of our congress, which we regularly hold every year, in 2021, again 

with remote participation. In our congress, the plan is to meet different disciplines intertwined with each 
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other and to create a union within the framework of a multidisciplinary understanding thanks to this 

meeting. The feedback of our participants to the organization, to the invited speakers, to the quality of 

the presentations presented in general, and to the fact that we have organized a successful congress, 

made us very happy. 

It has also made us proud to have contributed to the creation of new projects by bringing together disci-

plines that are different but connected with the same thought. About two months before our congress, 

we also received a response to our invitations from public and private sector representatives and state 

administrators. On this occasion, the messages sent by our statesmen have encouraged us to work more 

efficiently in the future. We hope that we will be able to gather scientists from many countries of the 

world, especially our country, and to work with joint projects and products in the future.  

Distinguished scientists, dear friends; we wholeheartedly congratulate and thank our colleagues in the 

entire organization for your interest, support and contribution to our congress. We wish you all health, 

happiness, peace and good days to see you at our next congress. Our congress is within the scope of 

2019 academic incentive criteria and is evaluated within the scope of the relevant published regulations. 

The number of foreign participants is 51% and above and it also has invited speakers from 6 different 

world countries. 

Sincerely Yours…  
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4. ULUSLARARASI SAĞLIKLI YAŞAM KONGRESİ 

4ND INTERNATIONAL CONGRESS ON HEALTHY LIFE 

 

22 

 

 

 

 

 

 

KONFERANS PROGRAMI/CONFERENCE PROGRAM  

AÇILIŞ/OPENING 

03 ARALIK/03DECEMBER 2020 

  

Açılış Konuşması /Opening Speech 

Prof. Dr. Çetin YAMAN 

Konferans Başkanı (Chair of Conference) 

  

DAVETLİ KONUŞMACILAR/INVITED SPEAKERS 

09:45 – 12:00 (GMT+3) 

  

OTURUM BAŞKANI/HEAD OF SESSION 

Prof. Dr. Çetin YAMAN 

Dr. Öğr. Gör. Sinem HERGÜNER SON 

(SAKARYA UYGULAMALI BİLİMLER ÜNİVERSİTESİ, SPOR BİLİMLERİ FAKÜLTESİ) 

(SAKARYA APPLIED SCIENCES UNIVERSITY, FACULTY OF SPORTS SCIENCES – 

TURKEY) 

(GAZİ ÜNİVERSİTESİ, YABANCI DİLLER YÜKSEKOKULU) 

(GAZİ UNIVERSITY, COLLEGE OF FOREING LANGUAGES - TURKEY) 

  

KEYNOTE SPEAKERS  

Prof. Dr. Mohammad HASAN (MALEZYA-MALAYSIA) 

Prof. Dr. Jammi ASHOK (HİNDİSTAN-INDIA) 

Assoc. Prof. Rab Nawaz LODHI (PAKİSTAN-PAKISTAN) 

Assist. Prof. Rommel TABULA (TAYLAND-THAILAND) 

Assist. Prof. Assist. Prof. L. Santhosh KUMAR (HİNDİSTAN-INDIA) 

Sayed AHMED (BANGLADES-BANGLADESH) 

  

 

 

 

 

  

 

  



4. ULUSLARARASI SAĞLIKLI YAŞAM KONGRESİ 

4ND INTERNATIONAL CONGRESS ON HEALTHY LIFE 

 

 

23 

SÖZEL - POSTER OTURUMLAR / ORAL PRESENTATIONS 

  

OTURUM /SESSION : 1 

Tarih ve Saat / Dateand Time : 03.12.2020– 12:00 – 22:30 

Oturum Başkanı (Head of Session) :Prof. Dr. Gülten HERGÜNER 

  Doç. Dr. Ali Serdar YÜCEL 

  Doç. Dr. Mikail TEL 

  Dr. Öğr. Üye. Sibel YAMAN 

  Dr. Öğr. Üye. Saime ÇAĞLAK SARI 

 

Ayça BALMUMCU 
CORONAVİRÜS (COVİD-19) PANDEMİSİNDE ANTENA-

TAL BAKIMDA GÜNCEL ÖNERİLER 

Ayça BALMUMCU, Şenay ÜN-

SAL ATAN 

GEBELİKTE SİGARA İÇMENİN GEBELİK ÜZERİNE ET-

KİLERİ 

Ayşe SALTEKİN, Nural ERZU-

RUM ALİM 

KARDİYOVASKÜLER HASTALIKLAR VE FLAVONO-

İDLER 

Ayşen UYGUN, Songül TEZ-

CAN, Nazlı Dilek ÇALIŞKAN 

ASSESSMENT OF KNOWLEDGE OF PATIENTS ON 

CANCER AND CANCER SCREENING METHODS: IN 

COMMUNITY PHARMACY SETTING 

Bilgesu ARPA ALTINEL, Defne 

KAYA, Haydar SUR 

SAĞLIKLI KADINLARDA MENSTRUAL DÖNGÜNÜN 

FARKLI FAZLARINDA SİRKADİYEN RİTMİN FİZİKSEL 

PERFORMANSA ETKİSİ 

Çetin SAYACA, Esin KADI-

KÖYLÜ, Eren DEMİRAYAK 

HEMİPLEJİK SEREBRAL PALSİLİ ÇOCUKLARDA KI-

SITLAYICI ZORUNLU HAREKET TEDAVİSİ VE SANAL 

GERÇEKLİK UYGULAMALARI İLE GELENEKSEL FİZ-

YOTERAPİNİN EL BECERİ PERFORMANSINA ETKİSİ 

Dilara ERDEM, Dursun Fulya 

BUĞDAYCI, Mahmut ÇALIK, 

Aycan ÇAKMAK REYHAN 

FİZYOTERAPİST İLE FİZYOTERAPİ VE REHABİLİTAS-

YON ÖĞRENCİLERİNDE POSTÜR VE FİZİKSEL AKTİ-

VİTE DÜZEYİ ARASINDAKİ İLİŞKİ 

Dilek ERDEM, Hakan YETİMA-

LAR 

ANORMAL GELİŞİM GÖSTEREN FETUSLARIN GEBE-

LİK YAŞININ ULTRASONOGRAFİK DEĞERLENDİRİL-

MESİNDE FETAL SAKRAL UZUNLUK 

Dilek SEVİMLİ, Beyza Ecem 

NEVRUZ 

BAĞIL YAŞ ETKİSİNİN AZALTILMASINDA FARKLI 

YAŞ DEĞİŞKENLERİNİN BASKETBOLCULARIN FİZİK-

SEL ÖZELLİKLERİ İLE İLİŞKİSİ 

dilek
Vurgu
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Emel BULDUR, Esin KESKİN 
YENİDOĞAN YOĞUN BAKIMLARDA UYGULANAN 

NON-FARMAKOLOJİK YÖNTEMLER VE ÖNEMİ 

Emel BULDUR, Esin KESKİN 
YENİ CORONAVİRÜS’ÜN (COVID-19) ANNE SÜTÜ VE 

EMZİRME ÜZERİNE ETKİLERİ 

Esin KESKİN , Emel BULDUR 
PEDİATRİK HASTALARDA PREOPERATİF AÇLIK SÜ-

RESİNİN DEĞERLENDİRİLMESİ 

Esin KESKİN, Emel BULDUR 
PEDİATRİK CERRAHİ HASTALARINDA YETERSİZ 

BESLENME 

Fatih GÜR 
FİZİKSEL AKTİVİTE ÖLÇEĞİ-2’NİN TÜRKÇE GEÇER-

LİLİK VE GÜVENİLİRLİK ÇALIŞMASI 

Gülfem Ezgi ÖZALTIN, Burcu 

TALU 

DİZ OSTEOARTRİTLİ HASTALARDA NÖROMUSKÜ-

LER EGZERSİZ PROGRAMININ FİZİKSEL AKTİVİTE 

VE FONKSİYONELLİK ÜZERİNE ETKİSİ 

Güngör ÇOŞKUN,  

Çetin SAYACA 

BOYUN OMUZ AĞRISININ YAŞAM KALİTESİNE, ÜST 

EKSTREMİTE FONKSİYONELLİĞİNE, PROPRİOSEPSİ-

YON DUYUSUNA VE BOYUN POSTÜRÜNE ETKİSİNİN 

İNCELENMESİ 

M. Gizem KESER,  

Aysun YÜKSEL 

ESTETİK PERFORMANS SPORLARININ VUCUT AĞIR-

LIĞINA ETKİSİ 

Mehmet Akif ZİYAGİL, Beyza 

Ecem NEVRUZ 

GOOGLE VE YOUTUBE’DA EVDE EGZERSİZ, YÜRÜ-

YÜŞ VE FİTNESS TERİMLERİNİN TÜRKİYE VE 

DÜNYA’DA ARANMA ORANLARINA KORONAVİRÜS 

PANDEMİSİNİN ETKİSİ 

Mehmet Mete KIRLANGIÇ 

KLİNİĞİMİZE BAŞVURAN GEBELERDE TOKSOP-

LAZMA GONDİİ, RUBELLA, SİTOMEGALOVİRÜS SE-

ROPREVALANSININ DEĞERLENDİRİLMESİ 

Melda BOSTAN, Bengisu GÜ-

LER, Burcu ATEŞ ÖZCAN 

ÖZEL BİR LİSEDE EĞİTİM GÖREN ADÖLESANLARIN 

BESLENME BİLGİ DÜZEYLERİNİN BEDEN KÜTLE İN-

DEKSİ İLE İLİŞKİSİ 

Meral Tuğba ÇİMŞİR 

LAPAROSKOPİ ILK TROKARIN PORT GIRIŞ YERI BITI-

ŞIĞINDE BATIN ÖN DUVARINA DIREKT BARSAK YA-

PIŞIKLIĞI İZLENMESİ 
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Muhammet Ali YAVUZDEMİR, 

Tuba KOLAYLI, Tayyibe Nur 

KAYA, Filiz EYÜBOOĞLU 

SEREBRAL PALSİLİ ÇOCUKLARDA HİPOTERAPİNİN 

ÜST EKSTREMİTE FONKSİYONELLİĞİ ÜZERİNE ET-

KİSİ 

Murat YILDIRIM, Mustafa Erkut 

ÖNDER, Filiz SİVAS, Kürşat 

ÖZORAN 

POSTMENOPOZAL OSTEOPOROZLU HASTALARDA 

KALSİTONIN VE ALENDRONAT TEDAVILERININ ET-

KINLIKLERININ DEĞERLENDIRILMESI 

Nazal BARDAK PERÇİNCİ 

YAŞLILIKTA PROTEİN TÜKETİMİNİN BAZI ANTRO-

POMETRİK ÖLÇÜM VE KAN LİPİD DEĞERLERİNE ET-

KİSİ 

Necip Fazıl KILIÇ, Mahmut ÇA-

LIK 

AMATÖR KORFBOL SPORCULARINDA THERAGUN 

UYGULAMASININ DİZ PROPRİYOSEPSİYONU VE ALT 

EKSTREMİTE FONKSİYENELLİĞİ ÜZERİNE AKUT ET-

KİSİ 

Neslihan SORAN 
TOPLUM SAĞLIĞI AÇISINDAN FİBROMYALJİ TEDA-

VİSİNDE EGZERSİZ VE BESLENMENİN YERİ 

Nilüfer ÖZKAN 
YAŞLILIKTA BAZI NUTROSÖTİK MEYVELER KALP 

SAĞLIĞINI ETKİLER Mİ? 

Nurhan ÜNÜSAN, H. Tuğçe 

AÇA, Pınar ERDOĞAN, M. Gi-

zem KESER 

YETİŞKİN BİREYLERDE OBEZİTE, DEPRESYON VE 

DUYGUSAL YEME DAVRANIŞI ARASINDAKİ İLİŞKİ 

Rabia BAYRAK, Ayla ÜNSAL 
0-18 YAŞ ARASI AKUT GASTROENTERİTLİ HASTA-

LARDA ROTAVİRÜS PREVALANSI 

Songül TEZCAN 

PREVENTION AND MANAGEMENT OF CARDIOVAS-

CULAR DISEASES DURING COVID-19 PANDEMIC: 

PHARMACIST'S ROLE 

Tuğba ÖZDEMİR, Gülendam KA-

RADAĞ 

ENGELLİ BİREY BAKIM VERENLERİNİN RUH SAĞLI-

ĞININ GÜÇLENDİRİLMESİNDE FİZİKSEL AKTİVİTE-

NİN ÖNEMİ 

Uğur LOKMAN, Aylin AKOĞLU 

TÜRKİYE’DEKİ BEŞ YILDIZLI OTEL MUTFAK ÇALI-

ŞANLARININ GIDA ALERJİSİ HAKKINDAKİ BİLGİ, TU-

TUM VE UYGULAMALARI 
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Yağmur OĞUZ, Abdullah Samet 

ER, Mahmut ÇALIK 

ADÖLESAN TENİS OYUNCULARINDA SERVİS HIZI 

İLE FONKSİYONELLİK, SKAPULAR KAS VE KOR BÖL-

GESİ ENDURANSI ARASINDAKİ İLİŞKİ 

İrem ÇELİKEL, Yahya ÖZDO-

ĞAN 

COVID-19 SIRASINDA ADOLESANLARDA DEĞİŞEN 

YEME ALIŞKANLIKLARI VE YAŞAM TARZI DEĞİŞİK-

LİKLERİ 

İrem ÇELİKEL, Yahya ÖZDO-

ĞAN 

YETİŞKİNLİK OBEZİTESİNİ ADOLESAN DÖNEMDEN 

KEŞFETMEK 

İrem DÜRÇEK 
10-19 YAŞ ADÖLESANLARIN GIDA VE BESLENME 

OKURYAZARLIĞI HAKKINDA: İNCELEME ÇALIŞMASI 

Zeynep ÖZÜNAL, Hülya YIL-

MAZ ÖNAL 

OKUL ÖNCESİ VE OKUL ÇAĞI ÇOCUKLARINDA İŞ-

TAHSIZLIK DURUMUNUN DEĞERLENDİRİLMESİ 

Zeynep ÖZÜNAL, Hülya YIL-

MAZ ÖNAL 

GIDA KATKI MADDELERİ VE OBEZİTE 

Gülperi DEMİR, Zeynep AVAR, 

Aleyna AKBULUT, Selen BAY-

SAL, Derya SEVİM, Sevenur SA-

RIKAYA, Fatma APAYDIN 

YETİŞKİN KADINLARIN MENSTRUAL DÖNGÜLERİN-

DEKİ ÖĞÜN DÜZENLERİNİN VE BESİN SEÇİMLERİ-

NİN İNCELENMESİ 

Seniha ÇUKUROVALI SOY-

KURT, Muhittin TAYFUR 

20-49 YAŞ ARASI GEBE KADINLARIN VİTAMİN D 

DESTEKLERİ KULLANIM DURUMLARI İLE BES-

LENME VE DEPRESYON DURUMLARININ KARŞILAŞ-

TIRILMASI 

Sevgi ÖZER, Özlem AŞÇI, Rah-

şan KOLUTEK 

GEBE KADINLARDA EMNİYET KEMERİ KULLANIMI 

VE ETKİ EDEN FAKTÖRLER 

Murat KORKMAZ, Ali Serdar 

YÜCEL, Ayça GÜRKAN, Ümran 

SEVİL 

COVID 19 PANDEMİ SÜRECİNDE YASAK VE KAMU 

UYGULAMALARIN TOPLUM BİREYLERİ ÜZERİNDEKİ 

ETKİSİ 

Ali Serdar YÜCEL, Ayça GÜR-

KAN, Ümran SEVİL, Mustafa 

TALAS, Murat KORKMAZ 

COVID 19 PANDEMİ DÖNEMİNDE SAĞLIK ALANINDA 

UZAKTAN ERİŞİM VE TEKNOLOJİ UYGULAMALARI-

NIN SOSYOLOJİK YANSIMASI 

Ali Serdar YÜCEL, Gülten HER-

GÜNER, Çetin YAMAN, Murat 

KORKMAZ 

COVID 19 PANDEMİ SÜRECİNDE UZAKTAN ERİŞİM 

TEKNOLOJİSİ İLE BİREYSEL SPORTİF ATİVİTELERİN 

UYGULAMALI BİR ÖRNEĞİ 
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Ayça GÜRKAN, Gülten HERGÜ-

NER, Ali Serdar YÜCEL, Çetin 

YAMAN, Murat KORKMAZ 

COVID 19 PANDEMİ SÜRECİNDE BİREYSEL BES-

LENME TERCİHLERİNİN ANKSİYETE VE DEPRESYON 

ALGI BOYUTUNUN İNCELENMESİ 

Ferhat ÇİFÇİ, Mehmet Akif Zİ-

YAGİL 

BEDEN EĞİTİMİ VE SPOR DERSİNDE PORTFOLYO DE-

ĞERLENDİRME DESTEKLİ ÖĞRETİMİN ÖĞRENCİLE-

RİN BASKETBOL BİLGİ VE BECERİLERİNE ETKİSİ 

  

SÖZEL - POSTER OTURUMLAR /ORAL PRESENTATIONS 

  

OTURUM /SESSION : 1 

Tarih ve Saat /Date and Time : 03.12.2020– 12:00 – 18:30 (GMT+3) 

Oturum Başkanı (Head of Session) :Prof. Dr. Mustafa TALAS 

  Prof. Dr. Ümran SEVİL 

  

Habeeb OLANREWAJU ARO-

YEWUN 

NOODLE ADVERTISEMENTS: HEALTH AND EATING 

HABIT OF CHILDREN 

Hassan GHANNAM 
LIFESTYLE BEHAVIORS: POPULATION APPROAC-

HES AND PERSONAL IMPORTANCE 

Kaikara PISTORIUS 
INTERNET ADDICTION AND IMPACTS ON HEART 

RATE 

Emilia MARTIN 
PHYSCHOLOGICAL OUTCOMES AND DEPRESSIVE 

SYNDROMS: FAMILY RELATED ISSUES 

Paulina MERKATZ THE ROLE OF TECHNOLOGY ON MEDICAL NURSING 

Nugoon NIMITWANITCH 
DECISIONS OF DENTISTS TO REHEARSE IN PRIVATE 

SECTOR 

Lennie BUTLER 
INSURANCE POLICY CHANGE THROUGH PROFESSI-

ONALIZM 

Chingiz ANARBAEV MENTAL HEALTH AND LOGICAL INCONSISTENCY 

Risto RAZVIGOROV 
SOCIAL MODEL RELEVANCY AND INVESTIGATION 

OF WEAKNESS 

Xavier BLÁZQUEZ 
WELLNESS POLICY AND STRATEGY UNDER WELL-

FARE 
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Hasana AL-HOSEIN 

UNCERTAINCTY AND MENTAL ANALYSIS: CHA-

RACTER PROBLEM, SCIENCE AND PROFESSIONA-

LISM 

Umar AL-ABRAHAM 
MANAGED MENTAL MEDICAL SERVICES AND PRI-

VILIDGE 

Havika VATTHANA 
ENVIRONMENTAL WELLBEING RISK AND RELATI-

ONS TO FINANCIAL MEASURES 

Albert VASTENAVOND 
PROFESSIONAL COMPETENCE IN VISION CARE DI-

VISON 

Audrey VANCLUYSEN 
CARE NETWORK AND SELF CARE GROUPS IMPOR-

TANTANCE 

Austin HUNT 
RELATIONSHIP BETWEEN NURSING AND HEALTH-

CARE 

Jose MANUEL 
CHEMOTHERAPHY TREATMENT AND SOCIAL RELA-

TIONS 

Laurensiu COSOVEI 
EXPERT CARERS AND THEIR IMPORTANCE ON 

ADULT CARING 

Alexandr STURZA 
HEALTHY WEIGHT INITIATIVES AND IMPACT ON 

COMMUNITY HEALTH: A SYSTEMATIC REVIEW 

Alexander ERICKSON 
MIDWIFERY AND THEIR ROLE IN MODERN MATE-

NITY CULTURE 

Izan GONZÁLEZ 
ASSISTANCE IN MANAGING DAILY STRUGGLE: INS-

TANCE OF MUMS AND SCHOOL CHILDREN 

Pridoni BABADISHVILI 
CHRONIC ILNESS AND REFLECTIONS ON CORE 

CONCEPT 

Sonia MORTERERO 
INTENSIVE CARE UNIT AND SOCIOLOGICAL IMPOR-

TANCE 

Indrajeet CHOUDHARY 
FOOD CHOICES OF COUPLES: HEALTH OR PLEA-

SURE? 
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Adrian MESONERO 
BREAST CANCER AND RELATIONSHIP TO MEDIA 

COVERAGE 

Daamir AL-SHAMS 
SETTING AND INFECTION RELATIONSHIP AND HY-

POTHETICAL PROPOSITION 

Kamran DAWAR 
SATISFACTION OF MOTHERS ON CLINICS PROVI-

DING THERAPY SERVICES 

Jaafar SARABHAI 
DANGER APPRAISAL IN CLINICAL GENETICS: CLAS-

SIFICATION THROUGH RISK 

Bronte ROBERTS STORIES ABOUT DISEASES: A CASE FOR FICTION 

Sergiusz ORLOSKI 

MATERNITY CARE AND HEREDIATERY SCREENING: 

PREVENTIVE POINTS AND INTENTIONAL DECISI-

ONS 

Jamarico ROGERS NEWS AND REPORTS ABOUT SPORT CANCER 

Muunokhoi KOTYAN 
LOOKING GREAT AND FEELING BETTER: DYNAMIC 

RAWNESS 

Goytom BENTI 
NEED SETTING STANDARDS AMONG WELLBEING 

EXPERTS 

Roshani SHERPA 
MENAPAUSE AND ITS FUNCTION IN WOMENS LIFE: 

DIFFERENCE THROUGHOUT EVERYDAY LIFE 

Evie FLETCHER 
RESPIRATORY FAILURE AND TREATMENT DECI-

SION: A CASE FOR FUNCTION OF BODY AND SELF 

Hidjatou ANYENI 
ENDORSING AND THE PROTECTION OF CLINICAL 

INDEPENDENCE 

Firəngiz GHARABAGHI 
SOCIAL STATUS RELATED WITH NUTRITIONAL IN-

TAKE 

Bakoč VUKČEVIĆ 

HAZARD, ORDINARINESS AND THE FUTURE: VERI-

FIABLE CORRESPONDENCE OF DANGER IN WELL-

BEING 

Delashaun DEAN 
COLONIALISM AND ITS ROOTS ON SOCIOLOGY: 

CALLING OF MEDICATION 
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Lorenz SCHMIDT 

CONTEMPORARY LEGENDS, GOSSIP AND CON-

DUCT: SOME DISREGARDED ASSESTS FOR CLINI-

CAL HUMAN SCIENCE 

Muneera EL-HUSAIN 
IMPERCEPTIBLE LADIES? THE SIGNIFICANCE OF 

SEXUAL ORIENTATION IN LAY CONVICTIONS 

Suhaila ESSA 
OBSCURING THE LIMITS: BREASTFEEDING AND 

MATERNAL SUBJECTIVITY 

Janani GODHANIA 
NON-BIOMEDICAL SERVICES AND AN EXAMINA-

TION OF A DEVELOPING MARVEL 

Kusti MARTTINEN 

HOW WE ARE NOT QUITE THE SAME AS THEM: THE 

WORD RELATED LIMIT TO KEEP IN THE TREAT-

MENT 

Husnija HODŽIÆ 
THE RESTRICTIONS OF AN EXCHANGE MODEL FOR 

PERIMENAPAUSAL LADIES 

Niambra BRIDGES 
EVOLVING FACES: MEDICAL CARETAKERS AS ENT-

HUSIASTIC PERFORMERS 

Worrawut DARAWAN 
FRAMEWORK INCITED MISFORTUNES IN STROKE 

RECUPERATION 

Ariana DAVIS 
ETHICAL QUALITY SIGNIFICANCE IN THE SOCIAL 

DEVELOPMENT 

Joan BAZTÁN 
COLONIZING THE FUTURE: TRANSIENT OBSERVA-

TIONS AND HEALTH-RELEVANT PRACTICES 

Guillermo CHARPANTIER 
SIMPLY HUMILIATED: FELT AND ORDERED SHAME 

AMONG GUARDIANS 

Niraasha AHIRTHA 
ULTRASOUND CHECK, FATHERS AND THE INTEN-

SITY OF VISUAL INFORMATION 
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BAĞIL YAŞ ETKİSİNİ AZALTMAK İÇİN FARKLI BİRİMLİ YAŞ DEĞİŞKENLERİNİN 

BASKETBOL OYUNCULARININ FİZİKSEL ÖZELLİKLERİ İLE İLİŞKİLERİNİN  

İNCELENMESİ 

Dilek SEVİMLİ2, Beyza Ecem NEVRUZ1 

1Çukurova Üniversitesi, Spor Bilimleri Fakültesi, Adana / Türkiye 
2Çukurova Üniversitesi, Sağlık Bilimleri Enstitüsü, Adana / Türkiye 

Amaç: Aynı yıl veya farklı yıllarda doğanlarda yaşın hesaplanmasında genelde yıl birimli yaş değişkeni 

kullanılmaktadır. Yıl+ay birimli yaş değişkeni ve yıl birimli yaş değişkeninin fiziksel özellikler ile ko-

relasyon katsayılarının karşılaştırılması yapılmıştır. Böylece, bu çalışmada, bağıl yaş etkisini azaltmak 

için farklı yaş değişkenlerinin basketbol oyuncularının fiziksel özellikleri ile ilişkilerinin incelenmesi 

amaçlanmıştır. Materyal Yöntem: Bu çalışmanın verileri Çukurova Üniversitesi Basketbol Spor Kulü-

bünden 8-18 yaşları arasındaki gönüllü 55 basketbolcudan toplanmıştır. Yeterli katılımcı olmaması se-

bebiyle nispi yaşın hesaplanmasında iki yaş değişkeni kullanılmıştır. İlkinin birimi “yıl” iken ikincisinin 

birimi “yıl+ay”’dır. Verilerin analizinde iki farklı birimli yaş değişkenlerinin ay, hafta, gün birimli yaş 

değişkenleri ve basketbolcuların fiziksel özellikleri ile olan ilişkisi Pearson korelasyon katsayıları ana-

lizi ile yapılmıştır. Bulgular: Bu çalışmanın sonuçları yıl birimli yaş ile yıl+ay birimli yaş değişkeni 

arasında anlamlı ilişki (r=.995, p<.01) olduğunu göstermektedir. Yıl birimli yaş; ay, hafta ve gün birimli 

yaş değişkenleri ile .995 seviyesinde kuvvetli ilişkilidir. Yıl+ay birimli yaş; ay, hafta ve gün birimli yaş 

değişkenleri ile en yüksek seviyede ilişkilidir (r= 1.0, p<.00). Yıl birimli yaş; boy uzunluğu, vücut ağır-

lığı ve BKİ ile sırasıyla. 924, .795 ve .356 seviyesinde anlamlı düzeyde ilişkilidir. Aynı değerler boy 

uzunluğu, vücut ağırlığı ve BKİ için sırasıyla 925, .805 ve. 371 seviyesinde kuvvetli ilişkilidir. Sonuç: 

Yıl+ay birimli yaş değişkeni basketbolcuların fiziksel özellikleri ile yüksek ilişki göstermesi sebebiyle 

yıl birimli yaş değişkeninden daha çok bağıl yaş etkisini dikkate almaktadır. 

Anahtar Kelimeler: Basketbol, Nispi Yaş, Fiziksel Özellikler 

GİRİŞ 

Sporda başarı elde etmek için, çocukları küçük yaştan itibaren yetenek gelişimi programlarına, bireysel 

ya da takım sporlarına dahil etme elit sporcu yetiştirmek adına takımlar ve ilgili kurumlar için önemlidir. 

Bu süreçlere dahil olmaları ve belirli bir spor branşıyla ilgilenebilmeleri için çocukların belirli bir yaş 

ve biyolojik olgunlukta olmaları gerekmektedir. İlk öncelikli belirleyici olan yaş, kronolojik yaş ve bağıl 

yaş olmak üzere ikiye ayrılır. Kronolojik yaş takvim yaşı yani doğum tarihinden başlayarak, bakıldığı 

güne kadar geçen ve geride kalan zamanı ifade etmektedir (Baikoğlu, 2016:40). Fizyolojik potansiyeli 

belirlemede önemli bir kriter olan biyolojik yaş ise vücudun organlarının fizyolojik olarak olgunlaşması 

anlamına gelir (Bompa & Carrera, 2015). Spor gibi belirli bir amaçla bir araya getirilen bir gruptaki 

çocuklar fizyolojik, motorik ve sosyolojik gelişimleri bakımından karşılaştırıldığı, kronolojik yaş bakı-

mından büyük olanların görece küçük olanlara göre gelişimsel olarak daha olgun olduğu görülecektir. 

Bu duruma bağıl yaş etkisi ya da relatif yaş etkisi (Kutlay vd., 2012:68) denmektedir. Bağıl yaş etkisi, 

aynı yıl içinde doğmuş olan çocuklardan yılın başında doğanların yılın sonunda doğanlara göre gelişim-

sel açıdan daha avantajlı olması olarak tanımlanmaktadır (Delorme & Raspaud, 2009:6). 

Çocukların eğitim, öğretim ve rekabet ortamında eşit fırsatlara sahip olabilmesi için kronolojik yaşa 

göre gruplama uygulaması yaygın bir kullanıma sahiptir (Dut vd., 2019:79). Sporcuların gelişimlerinin 

dilek
Vurgu

dilek
Vurgu
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ve mevcut durumların değerlendirilmesinde aylık yaş farklıklarına bağlı gelişim düzeylerinin üstünlük 

gibi görülmesinin önüne geçilmesi gerekmektedir. Bu gelişim farklılıkları aynı yaş kategorisi içinde yer 

alan sporcuların fiziksel, bilişsel ve duygusal gelişim bakımından farklılıkları ortaya çıkaracaktır (Baker 

vd., 2014:1). Bağıl yaş etkisinden kaynaklanan bu farklılık yılın ilk aylarında doğan çocukların, sonraki 

aylarda doğanlara göre yüksek performans gösterme ihtimalinin daha yüksek olduğunu göstermektedir. 

Özellikle basketbol gibi kuvvet, güç ve vücut ölçüsünün performansın belirlenmesinde önemli kriterler 

olarak kabul edildiği takım sporlarında, bağıl yaş etkisinin önemi çok büyüktür (Baker vd., 2014:1; 

Werneck vd., 2016:2). 

Takım sporlarında yetenek geliştirme programları için sporcu seçiminde, seçim yılının ilk aylarında 

doğan çocuklar sonraki aylarda doğanlara göre daha olgunlaşmış oldukları için bağıl yaş etkisiyle avan-

tajlı olacaklardır. Bu etkinin yarattığı en büyük problem yetenekli ama fiziksel olarak daha az olgun 

olan genç sporcuların göz ardı edileceğidir (Coutts vd., 2014:623). Bu sporcular kısıtlı imkanlar nede-

niyle spordan bütünüyle kopacaklar ve vücut boyutuyla yeteneğin neredeyse eş değer tutulması nede-

niyle kaybedileceklerdir (Coutts vd., 2014:623; Ford & Williams, 2011:570). 

Aynı yıl veya farklı yıllarda doğanlarda yaşın hesaplanmasında genelde yıl birimli yaş değişkeni kulla-

nılmaktadır. Aynı yıl veya farklı yıllarda doğanların yaş değerlerinin hesaplanmasında sadece yaşanan 

yıllar değil artık aylarında dikkate alınarak yaş değişkeni içerisinde ifade edilmesi gerekmektedir. Yıla 

dahil edilmeyen artık ayların, bir yıla göre değeri toplanarak yaş değişkenine ilave edilmesi ile oluşan 

yıl + ay birimli yaş değişkeninin diğer fiziksel ve fizyolojik değişkenler ile olan ilişkisinin artacağı ön-

görülmektedir. Bu çalışmada Yıl+ay birimli yaş değişkeni ve yıl birimli yaş değişkeninin fiziksel özel-

likler ile korelasyon katsayılarının karşılaştırılması yapılmıştır. 

KAPSAM ve AMAÇ 

Basketbol gibi takım sporlarında, kronolojik yaşa göre yapılan sınıflandırmalar performans bakımından 

yılın ilk aylarında doğanlar ve sonraki aylarda doğanlar arasında farklılıklara neden olacağı için takıma 

seçilme ve antrenman programını belirlemede doğru bir uygulama değildir. Göreceli olarak daha olgun 

olan sporcular daha genç olanlara göre sporda gelişmek ve üst seviyelere çıkmak için daha çok imkana 

sahip olacaktır. Göreceli olarak daha küçük olan sporcular ise ya yetenekli bulunmadığı için takıma 

seçilemeyecek ve kaybedilecektir ya da seviyesine uygun antrenman programlarında yer almadığı için 

fiziksel olarak zarar görecektir. Basketbolda genç kategorisinde gruplar, birbirini takip eden iki takvim 

yılında doğan sporculardan oluşur. Aynı grupta yer alan sporcular arasında iki yıla kadar olabilen yaş 

farklı sporcular arasında daha büyük gelişimsel farklılık olduğunu gösterir. Bu nedenle bu çalışmada 

bağıl yaş etkisinin azaltılmasında farklı yaş değişkenlerinin basketbolcuların fiziksel özellikleri ile iliş-

kilerinin incelenmesi amaçlanmaktadır. 

YÖNTEM 

Basketbolcularda bağıl yaş etkisinin azaltılmasına yönelik yapılan bu çalışmaya 8-18 yaş aralığında olan 

ve pandemi sürecinde Adana İl merkezindeki Çukurova Üniversitesi Basketbol Spor Kulübü antren-

manlarına katılan 55 basketbolcu (n=55) alınmıştır. Katılımcıların doğum tarihlerine ilişkin veriler kim-

lik bilgilerinden ve velilerinden onay formu alındıktan sonra toplanmıştır. Sporcuların boy uzunlukları 

ve vücut ağırlıkları hassaslık derecesi 0.01kg olan ve 0.01m hassasiyetinde olan boy skalasında sahip 
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hem boy hem kilo ölçebilen ecza tipi baskülde çıplak ayak ve spor kıyafetle ölçülmüştür. Beden Kütle 

İndeksi (BKİ) belirlenmesinde ise BKİ (kg/m²) = Vücut Ağırlığı (kg) / Boy² (m2) formülü kullanılmıştır. 

Oniki ay bir yaş değeri kabul edildiğinde, artık ayların dikkate alınmaması yaş değişkeninin özellikle 

ergenlik öncesi ve sırasında diğer değişkenlerle ilişki düzeyini azaltmaktadır. Artık ayların hesaplanma-

sında bir birim yaş 12 aya bölünerek elde edilen 0.08333 sabit sayısı ile çarpılarak aylar, yıl değerine 

eklenmiştir. 

Örneğin; 10 yıl 9 ay yaşamış bir katılımcının artık yaşı şu şekilde hesaplanmaktadır; 

 

Birinci yöntem:  

Artık yaş  =9 x 0,08333 

  =0,74997 

Yaş (yıl+ay) =10 + 0,74997 (0,75) 

Yaş (yıl+ay) = 10,75 

 

veya 

 

İkinci yöntem: 

10 yaş 9 ay=129 ay/12 (1 yıl) = 10.75 

 

Araştırma sırasında katılımcıların kaç yılında doğduğunu sormak yerine doğum tarihini (gün-ay-yıl) 

sormak daha uygun olacaktır. Böylece artık aylar da yıl olarak hesaplanan yaş değerine eklenir. 

Tablo 1’de görüldüğü gibi çalışmaya katılan sporculara ait ortalama yaş değerleri 13.64±2.60 yıl, boy 

uzunlukları 163.98±19.42 cm ve vücut ağırlıkları 57.24±19.21 kg’dır. Sporcuların ortalama beden kitle 

indeksi değerleri ise 20.62±3.44'dir. 

Çalışmaya katılan sporcular yaşlarına göre gruplandırıldığında Tablo 1’de görüldüğü gibi her yaş aralı-

ğında eşit sayıda katılımcı olmadığı görülmüştür. Bu sebeple bağıl yaşın hesaplanmasında iki farklı yaş 

değerlendirme yolu tercih edilmiştir. Birinci yaş değişkenlerinin birimi “yıl” iken; ikinci yaş değişken-

lerin birimi ise “yıl+ay” şeklinde değerlendirilmiştir. Ayrıca tüm katılımcıların yıl, ay, hafta, gün olarak 

da yaşları hesaplanmıştır. 
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Veri analizinde bu çalışmaya katılan gönüllü basketbolcuların boy uzunluğu, vücut ağırlığı ve Beden 

kitle indeksini kapsayan fiziksel özellikleri ile yaş değişkenleri arasındaki ilişki Pearson korelasyon kat-

sayıları analizi ile yapılmıştır. Analizler SPSS paket programı kullanılarak 0.05 ve 0.01 anlamlılık dü-

zeylerinde test edilmiştir. 

BULGULAR 

Çalışmaya gönüllü olarak katılan sporculara ait demografik bilgiler Tablo 1’de yer alırken basketbolcu-

ların fiziksel özellikleri ile yaş değişkenleri arasındaki ilişkiyi gösteren analizlerin sonuçları Tablo 2’de 

gösterilmiştir. 

Tablo 1. Katılımcıların yaş gruplarına göre yaş ve fiziksel özellikleri 

Değişkenler Yaş N Ort. S.S. Değişkenler Ort. S.S. 

 (yıl)       

        

 8,00 1 8,63 -   140,00 - 

 9,00 2 9,60 0,30   133,00 0,00 

 10,00 5 10,47 0,34   138,60 4,10 

 11,00 8 11,47 0,31   148,38 9,27 

Yaş 12,00 12 12,63 0,25  Boy 158,75 7,15 

13,00 7 13,50 0,32  Uzunluğu 158,29 7,18 

(yıl)  

15,00 11 15,58 0,19  (cm) 182,36 5,08 

  

 16,00 1 16,92 -   184,00 - 

 17,00 5 17,57 0,17   191,00 5,79 

 18,00 3 18,67 0,07   191,67 8,50 

 Total 55 13,64 2,60   163,98 19,42 

 8,00 1 103,50 -   34,00 - 

 9,00 2 115,15 3,61   31,00 2,83 

 10,00 5 125,68 4,13   35,60 7,13 

 11,00 8 137,60 3,69   45,25 14,91 

 12,00 12 151,53 3,00  Vücut 49,58 14,90 

Yaş (Ay) 13,00 7 162,03 3,86  54,00 10,47 

 Ağırlığı (kg) 

 15,00 11 186,96 2,22  76,82 8,99 

   

 16,00 1 203,00 -   85,00 - 

 17,00 5 210,80 2,09   75,80 5,45 

 18,00 3 224,03 0,87   76,67 7,02 

 Total 55 163,66 31,26   57,24 19,21 

 8,00 1 449,90 -   17,35 - 

 9,00 2 500,85 15,77   17,53 1,61 
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 10,00 5 546,48 17,94   18,45 3,12 

 11,00 8 598,36 15,97   20,10 3,93 

 12,00 12 658,92 12,98  Beden Kütle 19,45 4,47 

Yaş (Hafta) 13,00 7 704,50 16,80  İndeksi 21,45 3,39 

 15,00 11 812,97 9,74  (BKİ) 23,04 1,82 

 16,00 1 882,90 -   25,11 - 

 17,00 5 916,60 9,01   20,76 0,72 

 18,00 3 974,33 3,86   20,87 1,37 

 Total 55 711,65 135,92   20,62 3,44 

 8,00 1 3149,00 -     

 9,00 2 3506,00 110,31     

 10,00 5 3825,40 125,74     

 11,00 8 4188,50 111,74     

 12,00 12 4612,42 90,87     

Yaş (Gün) 13,00 7 4931,57 117,59     

 15,00 11 5690,82 68,20     

 16,00 1 6180,00 -     

 17,00 5 6416,20 62,99     

 18,00 3 6820,33 26,76     

 Total 55 4981,58 951,46     

 

Tablo 2. Yıl birimli ve yıl + ay birimli yaş değişkenlerinin ay, hafta, gün birimli yaş değişkenleri 

ile boy uzunluğu, vücut ağırlığı ve BKİ kapsayan fiziksel özelliklerin Pearson Korelasyon Katsa-

yıların Analizi Sonuçları 

Değişkenler Yas (yıl) Yas (yıl, ay) Fark % 

     

Yaş (Ay) 0,995 1,000 0,005 0,50 

     

Yaş (Hafta) 0,995 1,000 0,005 0,50 

     

Yaş (Gün) 0,995 1,000 0,005 0,50 

     

Boy Uzunluğu (cm) 0,924 0,925 0,001 0,11 

     

Vücut Ağırlığı (kg) 0,795 0,801 0,006 0,75 

     

Beden Kütle İndeksi (BKI) 0,356 0,371 0,015 4,04 
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TARTIŞMA ve SONUÇ 

Hemen hemen bütün spor branşlarında görülmesine rağmen özellikle takım sporlarında bağıl yaş etkisi, 

erken gelişen çocukların takıma seçilme ya da yetenek geliştirme programlarına alınmalarında geç ge-

lişenlere göre seçiciler ve antrenörler tarafından tercih edilme olasılıklarının daha yüksek olmasına ne-

den olur. Buz hokeyi, rugby, futbol ve basketbol gibi fiziksel gücün, kuvvetin ve vücut boyutunun per-

formansta önemli olduğu branşlarda bağıl yaş etkisi sıklıkla gözlemlenmektedir (Werneck vd., 2016:3). 

Bağıl yaş etkisini ortadan kaldırmak veya azaltmak için yaş gruplamasında düzenlemeleri içeren birçok 

politika değişikliği uygulanmıştır (Haycraft vd., 2018:5). Bu bağlamda bu çalışmada, bağıl yaş etkisini 

azaltmak için yıl ve yıl+ay şeklinde iki farklı yaş değişkeninin basketbol oyuncularının boy uzunluğu, 

vücut ağırlığı ve BKİ olarak belirlenen fiziksek özellikleriyle ilişkileri incelenmiştir. 

Yapılan analizin sonuçlarına göre hem yıl hem de yıl+ay birimi dikkate alınarak hesaplanan yaş değiş-

keninin sporcuların fiziksel özellikleri ile anlamlı ilişki gösterdiği görülmüştür. İki yaş değişkeninin 

fiziksel özelliklerle farkına bakıldığında ise yıl+ay değişkeninin hem ay, hafta, gün ile hem de fiziksel 

özelliklerle daha güçlü bir ilişki ortaya koyduğu görülmüştür. 

Birçok takım sporunda olduğu gibi basketbolda küçükler ve gençler seviyesinde kategoriler iki takvim 

yaşı temel alınarak belirlenmektedir. Kutlay vd. (2012:76) 8-12 yaş arası erkek çocuklarla yaptığı çalış-

mada 9., 10. ve 11. yaşlarda motor performans bakımından, 9., 10. ve 12 yaşlarda ise antropometrik 

ölçümler bakımından bağıl yaş etkisine rastlandığı görmüştür. Diğer antropometrik özelliklerle birlikte 

boy uzunluğu basketbol için hem takıma alınma hem de takım içi pozisyonların belirlenmesinde önemli 

bir kriterdir ve özellikle erkek basketbolunda fiziksel özelliklerin takıma alınma ve takım içi performans 

indekslerinde etkisi çok büyüktür (Rubajczyk vd., 2017:280). 14-22 yaş arasındaki Polonyalı basketbol-

cularla yapılan çalışmada puberte döneminin erkeklerde antropometrik ve çeviklik bakımından muaz-

zam etkileri olduğu ve Polonya’da 14 yaşında sporcuların ana oyunlara ve milli takım seçmelerine ka-

tıldığı düşünülecek olursa, puberte dönemine geç giren, yılın son çeyreğinde doğan çocuklar erken pu-

berte dönemine girenlere göre iki kat daha dezavantajlı olacaktır (Rubajczyk vd., 2017:283-284). Dola-

yısıyla basketbol gibi birçok takım sporunda tercih edilen bir ya da iki yıllık kategorilerin belirlenmesi 

bağıl yaş etkisinin yüksek olmasına sebep olabilir. Bu bakımdan bağıl yaş etkisini azaltmak için Musch 

& Grondin (2001:160) yaptıkları derleme çalışmada daha kısa aylık periyotlarda seçme ve değerlen-

dirme yapılmasını önermişlerdir. Benzer şekilde Cobley vd. (2009:252) seçme tarihlerinin kaydırılma-

sındansa Kanada buz hokeyinde olduğu gibi üçer aylık periyodlar halinde oyuncu seçme ve değerlen-

dirmelerinin yapılmasının bağıl yaş etkisini azaltabileceğini söylemektedir. Basketbolda da yıl içeri-

sinde dört çeyrek dönemde uygulanan yetenek seçimi ve takıma alma uygulamaları göreceli olarak kü-

çük olan, yılın son çeyreğinde doğan sporcuların tekrardan seçilme imkanına sahip olmasını bu sayede 

takım içindeki bağıl yaş etkisini azaltmayı sağlamaktadır (Kalén vd., 2020:3). Bağıl yaş etkisinin genç 

ve bazı istisnalarla birlikte profesyonel basketbolda olduğunu gösteren çalışmalar vardır (Rubajczyk 

vd., 2017:280) ancak ilerleyen yaşla birlikte bu etkinin sporcuların performanslarında karşılık bulması 

özelleşmiş antrenman programlarıyla azaltılabilir. Öte yandan gelişim dönemleri devam eden küçük yaş 

gruplarındabenzer bir yöntemin kullanılması sporcuların yaşları itibariyle doğru olmayacaktır. Bu du-

rumda bağıl yaş etkisi nedeniyle spordan uzaklaşmalarının ya da yapılan antrenmanlardan zarar görme-

lerinin önüne geçebilmek için sporcuları üçer ya da altışar aylık dönemlerde gruplamak bu etkiyi azalt-

mak için verimli bir yöntem olabilir (Pekel & Kamış, 2018:160). Daha önceki çalışmaların sonuçlarıyla 
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benzer olarak, yapılan bu çalışmada basketbol oyuncuların fiziksel özellikleri ile yıl+yaş birimini kul-

lanan yaş değerinin sadece yıl birimini kullanan yaş değişkeninden daha anlamlı ilişkili olduğu görül-

müştür. 

Sonuç olarak, basketbol gibi sporcuların fiziksel özelliklerinin performans belirlemede kritik öneme 

sahip olduğu branşlarda bağıl yaş etkisini azaltmak için araştırmacılar ve antrenörlerin özellikle ergenlik 

öncesi ve ergenlik döneminde katılımcı gruplar arasında fiziksel ve fonksiyonel özelliklerin değerlendi-

rilmesinde yıl + ay birimli yaş değişkeninin kullanılması önemle önerilmektedir. 
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