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Prof. Dr. Cetin YAMAN
Kongre Baskam

Degerli bilim insanlari,

03-04 Aralik 2020 tarihlerinde UZAKTAN ERISIM sistemi ile altincisini Istanbul’da diizenlemis oldu-
gumuz 4. ULUSLARARASI SAGLIKLI YASAM KONGRESI ne gésterilen ilgi ve katkilardan dolay1
ylrekten tesekkiir ediyoruz.

Kongremizde birbirinden degerli ¢ok sayida bilim insam aktif olarak gdrev almig ve sizlerle bir arada
olmamiz1 saglamistir. Kongremize bes farkli diinya iilkesinden 6 davetli konusmaci istirak etmistir.
Bunlar Prof. Dr. Mohammad HASAN (MALEZYA), Prof. Dr. Ashok JAMMI (HINDISTAN), Assoc.
Prof. Rab Nawaz LODHI (PAKISTAN), Assist. Prof. Rommel TABULA (TAYLAND), Ph.D. L. Sant-
hosh KUMAR (HINDISTAN), Sayed AHMED (BANGLADES)’dir. Tiim davetli konusmacilarimiza
tesekkiirlerimizi sunuyoruz.

Kongremizin baslangi¢ asamasindan kapanisina kadar bizleri yalniz birakmayan ve her tiirlii teknik an-
lamda yanimizda olan ORP Danigmanlik’a, bilimsel anlamda destegini esirgemeyen bilim kurulumuza
ve diizenleme kurulu iiyelerimize yiirekten tesekkiirlerimizi bir borg biliyoruz. Kendilerine gelecek ha-
yatta da ayni basarilarinin devamini temenni ediyoruz.

Kongremize toplam 34 farkli lilkeden 56 bilim insan1 51 sdzel bildiri ile katilmigtir. Ayrica Tiirkiye’den
36 bilim insan1 da 42+4 toplam 46 sozel/poster bildiri ile katilim gergeklesmistir. Kongremize gelen
toplam yerli ve yabanci sozel bildiri sayis1 201 adettir. Ancak uzaktan erisim nedeni ve diizenleme ku-
rulu karart ile gelen bildirilerin sadece 91 s6zel 4 poster bildiri kabul edilmistir. S6z konusu bildiri 6zet-
leri yine kongremiz bilim kurulunda yer alan bilim kurulu iiyelerimiz tarafindan degerlendirilmis ve 95
bildirinin s6zel/poster bildiri olarak sunulmasina karar verilmistir. Kongremizde s6zel/poster olarak su-
nulan bildiri 6zetlerine Kongre Bildirileri kitabinda yer verilmistir.

Kongremizin aktif olarak bildiri kabul ettigi siire¢ icerisinde 34 farkli diinya iilkesinden bilim insanla-
rina da kongremize yonelik bilgiler gonderilmistir. Bu ¢agrilarimiza yonelik olarak 34 farkli iilkeden
sunum yapan ve dinleyici olarak katilimlar s6z konusu olmustur. Dis tilke katilimcilarina da destekleri
ve bizlerle birlikte olduklart i¢in tesekkiir ediyoruz. Yine farkli diinya iilkelerinden olup, Tiirkiye’de
akademik faaliyetlerini gergeklestiren bilim insanlarinin ¢aligmalarina da kongremizde yer verilmistir.
Kendilerine tirettikleri ve bizlerle paylastiklart calismalarindan dolay1 da ayrica tesekkiir ediyoruz.
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Her yil diizenli olarak gergeklestirdigimiz kongremizin besinci bulusmasii 2021 yili igerisinde yine
uzaktan katilim ile diizenleyecegiz. Kongremizde birbiriyle i¢ i¢e olan farkli disiplinlerin bulusmas1 ve
bu bulusma ile multidisipliner anlayis ¢ergevesinde bir birliktelik yaratilmasi planlanmigtir. Katilimci-
larimizin organizasyona, davetli konusmacilara ve genel anlamda sunulan bildirilerin niteligine ve ba-
saril1 bir kongre diizenledigimize iligkin geri bildirimleri bizleri fazlasiyla mutlu etmistir.

Farkli olsa da ayn1 diisiince ile birbirine baglh olan disiplinlerin bir araya gelerek yeni yeni projeler
iiretmesine katki saglamis olmak da ayrica bizleri gururlandirmistir. Kongremize yaklasik iki ay kala
kamu ve 6zel sektor temsilcileri ile devlet yoneticilerimize yonelik davetlerimize de karsilik bulduk. Bu
vesile ile devlet bityiiklerimizin géndermis oldugu mesajlar ve mesaj icerikleri, ilerleyen siire¢lerde daha
verimli ¢aligmalar yapmamiz konusunda da tesvik edici olmustur. Umut ediyoruz ki gelecek zaman
igerisinde basta lilkemiz olmak iizere, birgok diinya iilkesinden bilim insanin1 bir araya toplamayi, ortak
projeler ve iiriinler ile birlikte ¢alismay1 basaracagiz.

Degerli bilim insanlar1 sevgili dostlar; kongremize gostermis oldugunuz ilgi, destek ve katkilardan do-
lay1 tiim organizasyon igerisinde yer alan ¢aligma arkadaslarimizi yiirekten tebrik ediyor tesekkiirleri-
mizi sunuyoruz. Bir sonraki kongremizde goriismek iizere hepinize saglik, mutluluk, huzur ve giizel
giinler diliyoruz. Kongremiz 2019 yili akademik tesvik kriterleri kapsaminda olup, ilgili yayinlanan y6-
netmelik kapsaminda degerlendirilmektedir. Katilimei sayisinin %51 ve iizeri yabanci katilimcidan olu-
sup, ayrica 6 farkli diinya iilkesinden davetli konusmaciya sahiptir.

Saygilarimizla. ..
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Prof. Dr. Cetin YAMAN
Head of the Congress

Distinguished Scientists,

We sincerely thank you for your interest and contributions to our 4th INTERNATIONAL CONGRESS
ON HEALTHY LIFE organized in Istanbul with the REMOTE ACCESS system on 03-04 December
2020.

Many valuable scientists took active part in our congress and enabled us to be together with you. 6
invited speakers from five different world countries attended our congress. They are Prof. Dr. Moham-
mad HASAN (MALAYSIA), Prof. Dr. Ashok JAMMI (INDIA), Assoc. Prof. Rab Nawaz LODHI
(PAKISTAN), Assist. Prof. Rommel TABULA (TAYLAND), Ph.D. L. Santhosh KUMAR (INDIA)
and Sayed AHMED (BANGLADESH). We extend our gratitude to all of our guest speakers.

We are grateful to ORP Consultancy, who does not leave us alone from the beginning to the end of the
congress with their technical support, to members of science board and congress organization committee
who provided full scientific support. We wish them continued success in the future.

56 scientists from 34 different countries attended our congress with 51 verbal presentations. Also, 36
Turkish scientists participated with 42+4=46 verbal/poster presentations. The total number of local and
foreign verbal presentations coming to our congress is 201. However, only 91 verbal and 4 poster presen-
tations of the papers received were accepted with the reason of remote access upon the decision of the
regulatory board. The abstracts in question were evaluated by the members of the scientific committee
of our congress and 95 papers were decided to be presented as verbal presentations. The abstracts pre-
sented verbally/poster at our congress are included in the Congress Proceedings book.

During the process in which our congress actively accepted papers, information about our congress was
sent to scientists from 34 different countries around the world. Participations to our congress as a re-
sponse to our call were realized as presenters and audiences from 34 different countries. We also thank
the foreign participants for their support and being with us. The work of scientists from different world
countries who perform academic activities in Turkey are included in our congress. We also thank them
for their work they have produced and shared with us.

We will organize the fifth meeting of our congress, which we regularly hold every year, in 2021, again
with remote participation. In our congress, the plan is to meet different disciplines intertwined with each
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other and to create a union within the framework of a multidisciplinary understanding thanks to this
meeting. The feedback of our participants to the organization, to the invited speakers, to the quality of
the presentations presented in general, and to the fact that we have organized a successful congress,
made us very happy.

It has also made us proud to have contributed to the creation of new projects by bringing together disci-
plines that are different but connected with the same thought. About two months before our congress,
we also received a response to our invitations from public and private sector representatives and state
administrators. On this occasion, the messages sent by our statesmen have encouraged us to work more
efficiently in the future. We hope that we will be able to gather scientists from many countries of the
world, especially our country, and to work with joint projects and products in the future.

Distinguished scientists, dear friends; we wholeheartedly congratulate and thank our colleagues in the
entire organization for your interest, support and contribution to our congress. We wish you all health,
happiness, peace and good days to see you at our next congress. Our congress is within the scope of
2019 academic incentive criteria and is evaluated within the scope of the relevant published regulations.
The number of foreign participants is 51% and above and it also has invited speakers from 6 different
world countries.

Sincerely Yours...
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KONGRE BASKANI
Prof. Dr. Cetin YAMAN
(Sakarya Uygulamal Bilimler Universitesi Spor Bilimleri Fakiiltesi)

DUZENLEME KURULU ve BASKANI
(Prof. Dr. Giilten HERGUNER)

Prof. Dr. Cetin YAMAN
Prof. Dr. Fatih CATIKKAS
Prof. Dr. Giilsen DEMIR
Prof. Dr. Kaya YILDIZ
Prof. Dr. Mustafa TALAS
Prof. Dr. Nevin AKDOLUN BALKAYA
Prof. Dr. Umran SEVIL
Dog. Dr. Ali Serdar YUCEL

SEKRETERYA
Dog. Dr. Goksen ARAS
Oguz DUZ
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LIMSEL KURUL

. Ayca GURKAN - Istanbul Saglik ve Teknoloji Universitesi

. Ayden COBAN — Aydin Adnan Menderes Universitesi

. Azadeh DAVARI — The San Diego Regional Chamber of Commerce
. Ali Serdar YUCEL - Firat Universitesi

. Aysegiil ISLER — Akdeniz Universitesi

. Ayhan AYTAC — Trakya Universitesi

. Bilgen OZLUK — Necmettin Erbakan Universitesi

. Beth E. RICHIE — The University of Illinois Chicago

. Cetin YAMAN - Sakarya Uygulamal1 Bilimler Universitesi

. Cagla YIGITBAS — Giresun Universitesi

. Duygu AKSQOY — Namik Kemal Universitesi

. Elif UNSAL AVDAL — izmir Katip Celebi Universitesi

. Emel TEKSOZ — Hatay Mustafa Kemal Universitesi

. Funda TOSUN GULEROGLU - Yozgat Bozok Universitesi

. Fatih CATIKKAS — Celal Bayar Universitesi

. Giilten HERGUNER — Sakarya Uygulamali Bilimler Universitesi

. Graham B. CAMPBELL - Canada Diagnostic Centres

. Ilknur KAHRIMAN — Karadeniz Teknik Universitesi

. Kaya YILDIZ — Abant Izzet Baysal Universitesi

. Kelly D. STAMP — UNC Greensboro

. Marie BERG — Johns Hopkins All Children’s Hospital

. Meryem FIRAT — Erzincan Binali Yildirim Universitesi

. Melek ARDAHAN — izmir Katip Celebi Universitesi

. Mustafa TALAS — Nigde Omer Halisdemir Universitesi

. Nevin HOTUN SAHIN — Istanbul Universitesi - Cerrahpasa

. Nevin AKDOLUN BALKAYA — Mugla Sikt:1 Kogman Universitesi
. Ozcan ERDOGAN — Bezm-i Alem Vakif Universitesi

. Ross, C. BROWNSON — Washington University

. Randy W. ELDER — National Center for Health Marketing

. Ruth A. SHULTS — Centers for Disease Control and Prevention (CDC) (Emekli)
. Richard COMPTON — Compton Family Dentistry

. Rosemary BARBERET - Georgetown University

. Serap OZER — Ege Universitesi

. Saliha OZPINAR — Alanya Alattin Keykubat Universitesi

. Sevilay YILDIZ — Abat izzet Baysal Universitesi

. Steven M. TEUTSCH — UCLA Fielding School of Public Health

. Stephanie ZAZA — ACPM American College of Preventive Medicine
. Simge ZEYNELOGLU — Gaziantep Universitesi

. Susan CARINGELLA — Western Michigan University

. Tameka GILLUM — The Sage Colleges
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Dr. Theresa ANN SIPE — Centers for Disease Control and Prevention (CDC)

Dr. Tory FAIR — Brandeis University
Dr. Umran SEVIL - — Istanbul Saglik ve Teknoloji Universitesi

Dr. Yusuf GENC — Sakarya Universitesi
Dr. Zeynep GUNGORMUS — Gaziantep Islam Bilim ve Teknoloji Universitesi

*Yukaridaki Liste Alfabetik Isim Siralamasina Gore Diizenlenmistir.
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KONFERANS PROGRAMI/CONFERENCE PROGRAM
ACILIS/OPENING
03 ARALIK/03DECEMBER 2020

Acilis Konusmasi /Opening Speech
Prof. Dr. Cetin YAMAN
Konferans Baskani (Chair of Conference)

DAVETLI KONUSMACILAR/INVITED SPEAKERS
09:45 — 12:00 (GMT+3)

OTURUM BASKANI/HEAD OF SESSION
Prof. Dr. Cetin YAMAN
Dr. Ogr. Gor. Sinem HERGUNER SON
(SAKARYA UYGULAMALI BiLIMLER UNIVERSITESI, SPOR BILIMLERI FAKULTESI)
(SAKARYA APPLIED SCIENCES UNIVERSITY, FACULTY OF SPORTS SCIENCES -
TURKEY)
(GAZIi UNIVERSITESI, YABANCI DIiLLER YUKSEKOKULU)
(GAZI UNIVERSITY, COLLEGE OF FOREING LANGUAGES - TURKEY)

KEYNOTE SPEAKERS
Prof. Dr. Mohammad HASAN (MALEZYA-MALAYSIA)
Prof. Dr. Jammi ASHOK (HINDISTAN-INDIA)

Assoc. Prof. Rab Nawaz LODHI (PAKISTAN-PAKISTAN)
Assist. Prof. Rommel TABULA (TAYLAND-THAILAND)
Assist. Prof. Assist. Prof. L. Santhosh KUMAR (HINDISTAN-INDIA)
Sayed AHMED (BANGLADES-BANGLADESH)
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KILERI

KARDIYOVASKULER HASTALIKLAR VE FLAVONO-
IDLER

ASSESSMENT OF KNOWLEDGE OF PATIENTS ON
CANCER AND CANCER SCREENING METHODS: IN
COMMUNITY PHARMACY SETTING

SAGLIKLI KADINLARDA MENSTRUAL DONGUNUN
FARKLI FAZLARINDA SIRKADIYEN RITMIN FiZIKSEL
PERFORMANSA ETKIiSI

HEMIPLEJIK SEREBRAL PALSILI COCUKLARDA KI-
SITLAYICI ZORUNLU HAREKET TEDAVISI VE SANAL
GERCEKLIK UYGULAMALARI ILE GELENEKSEL FiZ-
YOTERAPININ EL BECERI PERFORMANSINA ETKISI

FIZYOTERAPIST ILE FIZYOTERAPI VE REHABILITAS-
YON OGRENCILERINDE POSTUR VE FiZIKSEL AKTi-
VITE DUZEYI ARASINDAKI ILISK1

ANORMAL GELISIM GOSTEREN FETUSLARIN GEBE-
LIK YASININ ULTRASONOGRAFIK DEGERLENDIRIL-
MESINDE FETAL SAKRAL UZUNLUK

BAGIL YAS ETKISININ AZALTILMASINDA FARKLI
YAS DEGISKENLERININ BASKETBOLCULARIN FiziK-
SEL OZELLIKLERI iLE ILiSKIiSI
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YENIDOGAN YOGUN BAKIMLARDA UYGULANAN
NON-FARMAKOLOJIK YONTEMLER VE ONEMI

YENI CORONAVIRUS’UN (COVID-19) ANNE SUTU VE
EMZIRME UZERINE ETKILER]

PEDIATRIK HASTALARDA PREOPERATIF ACLIK SU-
RESININ DEGERLENDIRILMESI

PEDIATRIK CERRAHI HASTALARINDA YETERSIZ
BESLENME

FiZIKSEL AKTIVITE OLCEGI-2’NIN TURKCE GECER-
LILIK VE GUVENILIRLIK CALISMASI

DiZ OSTEOARTRITLI HASTALARDA NOROMUSKU-
LER EGZERSIZ PROGRAMININ FiZIKSEL AKTIVITE
VE FONKSIYONELLIK UZERINE ETKISI

BOYUN OMUZ AGRISININ YASAM KALITESINE, UST
EKSTREMITE FONKSIYONELLIGINE, PROPRIOSEPSI-
YON DUYUSUNA VE BOYUN POSTURUNE ETKISININ
INCELENMESI

ESTETIK PERFORMANS SPORLARININ VUCUT AGIR-
LIGINA ETKIiSI

GOOGLE VE YOUTUBE’DA EVDE EGZERSIZ, YURU-
YUS VE FITNESS TERIMLERININ TURKIYE VE
DUNYA’DA ARANMA ORANLARINA KORONAVIRUS
PANDEMISININ ETKISI

KLINIGIMIZE BASVURAN GEBELERDE TOKSOP-
LAZMA GONDII, RUBELLA, SITOMEGALOVIRUS SE-
ROPREVALANSININ DEGERLENDIRILMESI

OZEL BIiR LISEDE EGITiM GOREN ADOLESANLARIN
BESLENME BIiLGI DUZEYLERININ BEDEN KUTLE IN-
DEKSI ILE ILISKISI

LAPAROSKOP] ILK TROKARIN PORT GIRIS YERI BITI-
SIGINDE BATIN ON DUVARINA DIREKT BARSAK YA-
PISIKLIGI IZLENMESI
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SEREBRAL PALSILI COCUKLARDA HIPOTERAPININ
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POSTMENOPOZAL OSTEOPOROZLU HASTALARDA
KALSITONIN VE ALENDRONAT TEDAVILERININ ET-
KINLIKLERININ DEGERLENDIRILMESI

YASLILIKTA PROTEIN TUKETIMININ BAZI ANTRO-
POMETRIK OLCUM VE KAN LiPID DEGERLERINE ET-
KIS

AMATOR KORFBOL SPORCULARINDA THERAGUN
UYGULAMASININ DiZ PROPRIYOSEPSIYONU VE ALT
EKSTREMITE FONKSIYENELLIGI UZERINE AKUT ET-
Kisi

TOPLUM SAGLIGI ACISINDAN FIBROMYALJi TEDA-
VISINDE EGZERSIZ VE BESLENMENIN YERI

YASLILIKTA BAZI NUTROSOTIK MEYVELER KALP
SAGLIGINI ETKILER Mi?

YETISKIN BIREYLERDE OBEZITE, DEPRESYON VE
DUYGUSAL YEME DAVRANISI ARASINDAKI ILISKI

0-18 YAS ARASI AKUT GASTROENTERITLI HASTA-
LARDA ROTAVIRUS PREVALANSI

PREVENTION AND MANAGEMENT OF CARDIOVAS-
CULAR DISEASES DURING COVID-19 PANDEMIC:
PHARMACIST'S ROLE

ENGELLI BIREY BAKIM VERENLERININ RUH SAGLI-
GININ GUCLENDIRILMESINDE FiZIKSEL AKTIVITE-
NIN ONEMI

TURKIYE’DEKI BES YILDIZLI OTEL MUTFAK CALI-
SANLARININ GIDA ALERJISI HAKKINDAKI BiLGI, TU-
TUM VE UYGULAMALARI
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ADOLESAN TENIS OYUNCULARINDA SERVIS HIZI
ILE FONKSIYONELLIK, SKAPULAR KAS VE KOR BOL-
GESI ENDURANSI ARASINDAKI ILISKI

COVID-19 SIRASINDA ADOLESANLARDA DEGISEN
YEME ALISKANLIKLARI VE YASAM TARZI DEGISIK-
LIKLERI

YETISKINLIK OBEZITESINI ADOLESAN DONEMDEN
KESFETMEK

10-19 YAS ADOLESANLARIN GIDA VE BESLENME
OKURYAZARLIGI HAKKINDA: INCELEME CALISMASI

OKUL ONCESI VE OKUL CAGI COCUKLARINDA i$-
TAHSIZLIK DURUMUNUN DEGERLENDIRILMESI

GIDA KATKI MADDELERI VE OBEZITE

YETISKIN KADINLARIN MENSTRUAL DONGULERIN-
DEKI OGUN DUZENLERININ VE BESIN SECIMLERI-
NIN INCELENMESI

20-49 YAS ARASI GEBE KADINLARIN VITAMIN D
DESTEKLERI KULLANIM DURUMLARI ILE BES-
LENME VE DEPRESYON DURUMLARININ KARSILAS-
TIRILMASI

GEBE KADINLARDA EMNIYET KEMERI KULLANIMI
VE ETKi EDEN FAKTORLER

COVID 19 PANDEMI SURECINDE YASAK VE KAMU
UYGULAMALARIN TOPLUM BIREYLERI UZERINDEKI
ETKISi

COVID 19 PANDEMI DONEMINDE SAGLIK ALANINDA
UZAKTAN ERISIM VE TEKNOLOJi UYGULAMALARI-
NIN SOSYOLOJIK YANSIMASI

COVID 19 PANDEMI SURECINDE UZAKTAN ERISIM
TEKNOLOJISI ILE BIREYSEL SPORTIF ATIVITELERIN
UYGULAMALI BiR ORNEGI
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WELLNESS POLICY AND STRATEGY UNDER WELL-
FARE
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UNCERTAINCTY AND MENTAL ANALYSIS: CHA-
RACTER PROBLEM, SCIENCE AND PROFESSIONA-
LISM

MANAGED MENTAL MEDICAL SERVICES AND PRI-
VILIDGE

ENVIRONMENTAL WELLBEING RISK AND RELATI-
ONS TO FINANCIAL MEASURES

PROFESSIONAL COMPETENCE IN VISION CARE DI-
VISON

CARE NETWORK AND SELF CARE GROUPS IMPOR-
TANTANCE

RELATIONSHIP BETWEEN NURSING AND HEALTH-
CARE

CHEMOTHERAPHY TREATMENT AND SOCIAL RELA-
TIONS

EXPERT CARERS AND THEIR IMPORTANCE ON
ADULT CARING

HEALTHY WEIGHT INITIATIVES AND IMPACT ON
COMMUNITY HEALTH: A SYSTEMATIC REVIEW

MIDWIFERY AND THEIR ROLE IN MODERN MATE-
NITY CULTURE

ASSISTANCE IN MANAGING DAILY STRUGGLE: INS-
TANCE OF MUMS AND SCHOOL CHILDREN

CHRONIC ILNESS AND REFLECTIONS ON CORE
CONCEPT

INTENSIVE CARE UNIT AND SOCIOLOGICAL IMPOR-
TANCE

FOOD CHOICES OF COUPLES: HEALTH OR PLEA-
SURE?
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LOOKING GREAT AND FEELING BETTER: DYNAMIC
RAWNESS

NEED SETTING STANDARDS AMONG WELLBEING
EXPERTS

MENAPAUSE AND ITS FUNCTION IN WOMENS LIFE:
DIFFERENCE THROUGHOUT EVERYDAY LIFE

RESPIRATORY FAILURE AND TREATMENT DECI-
SION: A CASE FOR FUNCTION OF BODY AND SELF

ENDORSING AND THE PROTECTION OF CLINICAL
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SOCIAL STATUS RELATED WITH NUTRITIONAL IN-
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BAGIL YAS ETKIiSiNi AZALTMAK iCiN FARKLI BiRiMLi YAS DEGiSKENLERINIiN
BASKETBOL OYUNCULARININ FiZiKSEL OZELLIKLERI iLE ILISKILERININ
INCELENMESI

Dilek SEVIMLI?, Beyza Ecem NEVRUZ*
'Cukurova Universitesi, Spor Bilimleri Fakiiltesi, Adana / Tiirkiye

2Cukurova Universitesi, Saghk Bilimleri Enstitiisii, Adana / Tiirkiye

Amag: Ayni yil veya farkli yillarda doganlarda yasin hesaplanmasinda genelde y1l birimli yas degiskeni
kullanilmaktadir. Yil+ay birimli yas degiskeni ve y1l birimli yas degiskeninin fiziksel 6zellikler ile ko-
relasyon katsayilarinin karsilastirilmas: yapilmistir. Boylece, bu ¢alismada, bagil yas etkisini azaltmak
icin farkli yas degiskenlerinin basketbol oyuncularmin fiziksel 6zellikleri ile iliskilerinin incelenmesi
amaclanmistir. Materyal Yéntem: Bu ¢alismanin verileri Cukurova Universitesi Basketbol Spor Kulii-
biinden 8-18 yaslar1 arasindaki goniillii 55 basketbolcudan toplanmistir. Yeterli katilime1 olmamasi se-
bebiyle nispi yasin hesaplanmasinda iki yas degiskeni kullanilmustir. Ilkinin birimi “y11” iken ikincisinin
birimi “y1l+ay”’dir. Verilerin analizinde iki farkli birimli yas degiskenlerinin ay, hafta, giin birimli yas
degiskenleri ve basketbolcularin fiziksel 6zellikleri ile olan iliskisi Pearson korelasyon katsayilar1 ana-
lizi ile yapilmustir. Bulgular: Bu ¢alismanin sonuglari yil birimli yas ile yil+ay birimli yas degiskeni
arasinda anlaml iligki (r=.995, p<.01) oldugunu gostermektedir. Y1l birimli yas; ay, hafta ve giin birimli
yas degiskenleri ile .995 seviyesinde kuvvetli iligkilidir. Yil+ay birimli yas; ay, hafta ve giin birimli yas
degiskenleri ile en yiiksek seviyede iligkilidir (r= 1.0, p<.00). Y1l birimli yas; boy uzunlugu, viicut agir-
1181 ve BKI ile sirastyla. 924, .795 ve .356 seviyesinde anlamli diizeyde iliskilidir. Ayni degerler boy
uzunlugu, viicut agirhgr ve BKI igin sirastyla 925, .805 ve. 371 seviyesinde kuvvetli iliskilidir. Sonug:
Yil+ay birimli yas degiskeni basketbolcularin fiziksel 6zellikleri ile yiiksek iliski gdstermesi sebebiyle
yil birimli yas degiskeninden daha ¢ok bagil yas etkisini dikkate almaktadir.

Anahtar Kelimeler: Basketbol, Nispi Yas, Fiziksel Ozellikler
GIRIS

Sporda basar1 elde etmek igin, ¢ocuklart kii¢iik yastan itibaren yetenek geligsimi programlarina, bireysel
ya da takim sporlarina dahil etme elit sporcu yetistirmek adina takimlar ve ilgili kurumlar i¢in 6nemlidir.
Bu siireglere dahil olmalar1 ve belirli bir spor bransiyla ilgilenebilmeleri i¢in ¢ocuklarin belirli bir yas
ve biyolojik olgunlukta olmalar1 gerekmektedir. Ilk 6ncelikli belirleyici olan yas, kronolojik yas ve bagil
yas olmak {iizere ikiye ayrilir. Kronolojik yas takvim yas1 yani dogum tarihinden baglayarak, bakildig
giine kadar gegen ve geride kalan zamani ifade etmektedir (Baikoglu, 2016:40). Fizyolojik potansiyeli
belirlemede 6nemli bir kriter olan biyolojik yas ise viicudun organlarinin fizyolojik olarak olgunlagmasi
anlamina gelir (Bompa & Carrera, 2015). Spor gibi belirli bir amagla bir araya getirilen bir gruptaki
cocuklar fizyolojik, motorik ve sosyolojik gelisimleri bakimindan karsilastirildigi, kronolojik yas baki-
mindan biiylik olanlarin gorece kiiciik olanlara gore gelisimsel olarak daha olgun oldugu goriilecektir.
Bu duruma bagil yas etkisi ya da relatif yag etkisi (Kutlay vd., 2012:68) denmektedir. Bagil yas etkisi,
ayn1 yil i¢ginde dogmus olan ¢ocuklardan yilin basinda doganlarin yilin sonunda doganlara gore gelisim-
sel acidan daha avantajli olmasi olarak tanimlanmaktadir (Delorme & Raspaud, 2009:6).

Cocuklarin egitim, 6gretim ve rekabet ortaminda esit firsatlara sahip olabilmesi i¢in kronolojik yasa
gore gruplama uygulamasi yaygin bir kullanima sahiptir (Dut vd., 2019:79). Sporcularin gelisimlerinin
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ve mevcut durumlarin degerlendirilmesinde aylik yas farkliklaria baglh gelisim diizeylerinin iistiinliik
gibi goriilmesinin oniine gegilmesi gerekmektedir. Bu gelisim farkliliklar1 ayn1 yas kategorisi i¢inde yer
alan sporcularin fiziksel, biligsel ve duygusal gelisim bakimindan farkliliklari ortaya ¢ikaracaktir (Baker
vd., 2014:1). Bagil yas etkisinden kaynaklanan bu farklilik y1ilin ilk aylarinda dogan ¢ocuklarin, sonraki
aylarda doganlara gore yiiksek performans gosterme ihtimalinin daha yiiksek oldugunu gostermektedir.
Ozellikle basketbol gibi kuvvet, gii¢ ve viicut dlgiisiiniin performansin belirlenmesinde énemli kriterler
olarak kabul edildigi takim sporlarinda, bagil yas etkisinin énemi ¢ok biiyiiktiir (Baker vd., 2014:1;
Werneck vd., 2016:2).

Takim sporlarinda yetenek gelistirme programlari i¢in sporcu seciminde, se¢im yilinin ilk aylarinda
dogan ¢ocuklar sonraki aylarda doganlara gore daha olgunlasmis olduklar1 i¢in bagil yas etkisiyle avan-
tajl1 olacaklardir. Bu etkinin yarattig1 en biiylik problem yetenekli ama fiziksel olarak daha az olgun
olan geng sporcularin goz ardi edilecegidir (Coutts vd., 2014:623). Bu sporcular kisitli imkanlar nede-
niyle spordan biitiiniiyle kopacaklar ve viicut boyutuyla yetenegin neredeyse es deger tutulmasi nede-
niyle kaybedileceklerdir (Coutts vd., 2014:623; Ford & Williams, 2011:570).

Ayni y1l veya farkli yillarda doganlarda yasin hesaplanmasinda genelde yil birimli yas degiskeni kulla-
nilmaktadir. Ayni y1l veya farkli yillarda doganlarin yas degerlerinin hesaplanmasinda sadece yasanan
yillar degil artik aylarinda dikkate alinarak yas degiskeni icerisinde ifade edilmesi gerekmektedir. Yila
dahil edilmeyen artik aylarin, bir yila gore degeri toplanarak yas degiskenine ilave edilmesi ile olusan
yil + ay birimli yas degiskeninin diger fiziksel ve fizyolojik degiskenler ile olan iliskisinin artacagi 6n-
goriilmektedir. Bu ¢alismada Yil+ay birimli yag degiskeni ve yi1l birimli yas degiskeninin fiziksel 6zel-
likler ile korelasyon katsayilarinin kargilagtirilmasi yapilmistir.

KAPSAM ve AMAC

Basketbol gibi takim sporlarinda, kronolojik yasa gore yapilan siniflandirmalar performans bakimindan
yilin ilk aylarinda doganlar ve sonraki aylarda doganlar arasinda farkliliklara neden olacagi i¢in takima
secilme ve antrenman programini belirlemede dogru bir uygulama degildir. Goreceli olarak daha olgun
olan sporcular daha geng olanlara gore sporda gelismek ve iist seviyelere ¢ikmak i¢in daha ¢ok imkana
sahip olacaktir. Goreceli olarak daha kiiciik olan sporcular ise ya yetenekli bulunmadigi i¢in takima
secilemeyecek ve kaybedilecektir ya da seviyesine uygun antrenman programlarinda yer almadigi igin
fiziksel olarak zarar gorecektir. Basketbolda geng kategorisinde gruplar, birbirini takip eden iki takvim
yilinda dogan sporculardan olugur. Ayni grupta yer alan sporcular arasinda iki yila kadar olabilen yas
farkli sporcular arasinda daha biiyiik gelisimsel farklilik oldugunu gosterir. Bu nedenle bu ¢alismada
bagil yas etkisinin azaltilmasinda farkli yas degiskenlerinin basketbolcularin fiziksel 6zellikleri ile ilis-

kilerinin incelenmesi amac¢lanmaktadir.
YONTEM

Basketbolcularda bagil yas etkisinin azaltilmasina yonelik yapilan bu ¢alismaya 8-18 yag araliginda olan
ve pandemi siirecinde Adana Il merkezindeki Cukurova Universitesi Basketbol Spor Kuliibii antren-
manlarina katilan 55 basketbolcu (n=55) alinmistir. Katilimcilarin dogum tarihlerine iliskin veriler kim-
lik bilgilerinden ve velilerinden onay formu alindiktan sonra toplanmistir. Sporcularin boy uzunluklart
ve viicut agirliklar hassaslik derecesi 0.01kg olan ve 0.01m hassasiyetinde olan boy skalasinda sahip
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hem boy hem kilo dlgebilen ecza tipi baskiilde ¢iplak ayak ve spor kiyafetle 6l¢lilmiistiir. Beden Kiitle
Indeksi (BKI) belirlenmesinde ise BK1 (kg/m?) = Viicut Agirhigi (kg) / Boy? (m2) formiilii kullanilmistir.

Oniki ay bir yas degeri kabul edildiginde, artik aylarin dikkate alinmamasi yas degiskeninin 6zellikle
ergenlik dncesi ve sirasinda diger degiskenlerle iligki diizeyini azaltmaktadir. Artik aylarin hesaplanma-
sinda bir birim yas 12 aya boliinerek elde edilen 0.08333 sabit sayis1 ile ¢arpilarak aylar, yil degerine
eklenmistir.

Ornegin; 10 y1l 9 ay yasamus bir katilimcinin artik yasi su sekilde hesaplanmaktadir;

Birinci yontem:

Artik yas =9 x 0,08333
=0,74997

Yas (yil+ay) =10 + 0,74997 (0,75)

Yas (yil+ay) =10,75

veya

ikinci yontem:

10 yas 9 ay=129 ay/12 (1 y11) = 10.75

Arastirma sirasinda katilimeilari kag yilinda dogdugunu sormak yerine dogum tarihini (giin-ay-yil)

sormak daha uygun olacaktir. Boylece artik aylar da yil olarak hesaplanan yas degerine eklenir.

Tablo 1’de goriildiigii gibi ¢aligmaya katilan sporculara ait ortalama yas degerleri 13.64+2.60 yil, boy
uzunluklar1 163.98+19.42 cm ve viicut agirliklar1 57.24+19.21 kg’dir. Sporcularin ortalama beden kitle
indeksi degerleri ise 20.62+3.44'dir.

Caligmaya katilan sporcular yaglarina gore gruplandirildiginda Tablo 1°de goriildiigli gibi her yas arali-
ginda esit sayida katilimc1 olmadig1 goriilmiistiir. Bu sebeple bagil yasin hesaplanmasinda iki farkli yas
degerlendirme yolu tercih edilmistir. Birinci yas degiskenlerinin birimi “yz/” iken; ikinci yas degisken-
lerin birimi ise “yi/+ay” seklinde degerlendirilmistir. Ayrica tiim katilimeilarin yil, ay, hafta, giin olarak
da yaslar1 hesaplanmistir.
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Veri analizinde bu ¢aligmaya katilan goniillii basketbolcularin boy uzunlugu, viicut agirligi ve Beden

kitle indeksini kapsayan fiziksel 6zellikleri ile yas degiskenleri arasindaki iliski Pearson korelasyon kat-

sayilar1 analizi ile yapilmigtir. Analizler SPSS paket programi kullanilarak 0.05 ve 0.01 anlamlilik dii-

zeylerinde test edilmistir.

BULGULAR

Caligmaya goniillii olarak katilan sporculara ait demografik bilgiler Tablo 1’de yer alirken basketbolcu-

larin fiziksel 6zellikleri ile yas degiskenleri arasindaki iliskiyi gosteren analizlerin sonuglar1 Tablo 2’de

gosterilmistir.

Tablo 1. Katihmeilarin yas gruplarina gore yas ve fiziksel 6zellikleri

Degiskenler = Yas
(yil)

8,00
9,00
10,00
11,00
Yas 12,00
13,00

(y)
15,00

16,00
17,00
18,00
Total
8,00
9,00
10,00
11,00
12,00
Yas (Ay) 13,00

15,00

16,00
17,00
18,00
Total
8,00
9,00
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N

12

11

N -

Ort.

8,63
9,60
10,47
11,47
12,63
13,50

15,58

16,92
17,57
18,67
13,64
103,50
115,15
125,68
137,60
151,53
162,03

186,96

203,00
210,80
224,03
163,66
449,90
500,85

S.S. Degiskenler

0,30

0,34

0,31

0,25 Boy

0,32 Uzunlugu

0,19 (cm)

0,17
0,07
2,60

3,61
4,13
3,69
3,00 Viicut
3,86
Agirhig (kg)
2,22

2,09
0,87
31,26

15,77

Ort.

140,00
133,00
138,60
148,38
158,75
158,29

182,36

184,00
191,00
191,67
163,98
34,00
31,00
35,60
45,25
49,58
54,00

76,82

85,00
75,80
76,67
57,24
17,35
17,53

0,00
4,10
9,27
7,15
7,18

5,08

5,79
8,50
19,42

2,83
7,13
14,91
14,90
10,47

8,99

5,45

7,02

19,21

1,61



10,00
11,00
12,00
Yas (Hafta) 13,00
15,00
16,00
17,00
18,00
Total
8,00
9,00
10,00
11,00
12,00
Yas (Giin) 13,00
15,00
16,00
17,00
18,00
Total
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(¢,

12

12

11

.55 .

546,48
598,36
658,92
704,50
812,97
882,90
916,60
974,33
711,65
3149,00
3506,00
3825,40
4188,50
4612,42
4931,57
5690,82
6180,00
6416,20
6820,33
4981,58

17,94
15,97
12,98
16,80
9,74
9,01
3,86
135,92

110,31
125,74
111,74

'90,87

117,59
68,20
62,99
26,76

951,46

Beden Kiitle
Indeksi
(BK1I)

18,45
20,10
19,45
21,45
23,04
25,11
20,76
20,87
20,62

3,12
3,93
4,47
3,39
1,82

0,72
1,37
3,44

Tablo 2. Y1l birimli ve y1l + ay birimli yas degiskenlerinin ay, hafta, giin birimli yas degiskenleri

ile boy uzunlugu, viicut agirhg ve BKI kapsayan fiziksel 6zelliklerin Pearson Korelasyon Katsa-

Degiskenler

Yas (Ay)

Yas (Hafta)

Yas (Giin)

Boy Uzunlugu (cm)
Viicut Agirhg (kg)

Beden Kiitle indeksi (BKI)

yilarin Analizi Sonugclari

Yas (y1l)

0,995 1,000
0,995 1,000
0,995 1,000
0,924 0,925
0,795 0,801
0,356 0,371

Yas (yil, ay)

Fark

0,005

0,005

0,005

0,001

0,006

0,015

0,50

0,50

0,50

0,11

0,75

4,04
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TARTISMA ve SONUC

Hemen hemen biitiin spor branglarinda goriilmesine ragmen 6zellikle takim sporlarinda bagil yas etkisi,
erken gelisen ¢ocuklarin takima segilme ya da yetenek gelistirme programlarina alinmalarinda geg ge-
lisenlere gore seciciler ve antrendrler tarafindan tercih edilme olasiliklarinin daha yiiksek olmasina ne-
den olur. Buz hokeyi, rugby, futbol ve basketbol gibi fiziksel giiciin, kuvvetin ve viicut boyutunun per-
formansta 6nemli oldugu branglarda bagil yas etkisi siklikla gozlemlenmektedir (Werneck vd., 2016:3).
Bagil yas etkisini ortadan kaldirmak veya azaltmak i¢in yas gruplamasinda diizenlemeleri igeren birgok
politika degisikligi uygulanmistir (Haycraft vd., 2018:5). Bu baglamda bu ¢aligmada, bagil yas etkisini
azaltmak icin y1l ve yil+ay seklinde iki farkli yag degiskeninin basketbol oyuncularinin boy uzunlugu,
viicut agirlig1 ve BK1 olarak belirlenen fiziksek 6zellikleriyle iliskileri incelenmistir.

Yapilan analizin sonuglarina gore hem yil hem de yil+ay birimi dikkate alinarak hesaplanan yas degis-
keninin sporcularm fiziksel dzellikleri ile anlamli iliski gosterdigi goriilmiistiir. iki yas degiskeninin
fiziksel 6zelliklerle farkina bakildiginda ise yil+ay degiskeninin hem ay, hafta, giin ile hem de fiziksel
ozelliklerle daha gii¢lii bir iliski ortaya koydugu goriilmiistiir.

Birgok takim sporunda oldugu gibi basketbolda kiiciikler ve gengler seviyesinde kategoriler iki takvim
yas1 temel alinarak belirlenmektedir. Kutlay vd. (2012:76) 8-12 yas aras1 erkek ¢ocuklarla yaptigi ¢alis-
mada 9., 10. ve 11. yaslarda motor performans bakimindan, 9., 10. ve 12 yaslarda ise antropometrik
Ol¢timler bakimindan bagil yas etkisine rastlandig1 gdrmiistiir. Diger antropometrik 6zelliklerle birlikte
boy uzunlugu basketbol i¢cin hem takima alinma hem de takim i¢i pozisyonlarin belirlenmesinde énemli
bir kriterdir ve 6zellikle erkek basketbolunda fiziksel 6zelliklerin takima alinma ve takim i¢i performans
indekslerinde etkisi ¢cok biiyiiktiir (Rubajczyk vd., 2017:280). 14-22 yas arasindaki Polonyal1 basketbol-
cularla yapilan ¢alismada puberte doneminin erkeklerde antropometrik ve ¢eviklik bakimindan muaz-
zam etkileri oldugu ve Polonya’da 14 yasinda sporcularin ana oyunlara ve milli takim segmelerine ka-
tildig1 diisliniilecek olursa, puberte donemine geg giren, yilin son ¢eyreginde dogan ¢ocuklar erken pu-
berte donemine girenlere gore iki kat daha dezavantajli olacaktir (Rubajczyk vd., 2017:283-284). Dola-
yisiyla basketbol gibi bir¢cok takim sporunda tercih edilen bir ya da iki yillik kategorilerin belirlenmesi
bagil yas etkisinin yiiksek olmasina sebep olabilir. Bu bakimdan bagil yas etkisini azaltmak i¢in Musch
& Grondin (2001:160) yaptiklar1 derleme ¢alismada daha kisa aylik periyotlarda segme ve degerlen-
dirme yapilmasini 6nermislerdir. Benzer sekilde Cobley vd. (2009:252) segme tarihlerinin kaydirilma-
sindansa Kanada buz hokeyinde oldugu gibi liger aylik periyodlar halinde oyuncu segme ve degerlen-
dirmelerinin yapilmasimin bagil yas etkisini azaltabilecegini sdylemektedir. Basketbolda da yil igeri-
sinde dort ¢eyrek donemde uygulanan yetenek se¢imi ve takima alma uygulamalart goreceli olarak kii-
¢ilik olan, y1ilin son ¢eyreginde dogan sporcularin tekrardan se¢ilme imkanina sahip olmasi bu sayede
takim i¢indeki bagil yas etkisini azaltmay1 saglamaktadir (Kalén vd., 2020:3). Bagil yas etkisinin geng
ve bazi istisnalarla birlikte profesyonel basketbolda oldugunu gdsteren galismalar vardir (Rubajczyk
vd., 2017:280) ancak ilerleyen yasla birlikte bu etkinin sporcularin performanslarinda karsilik bulmasi
ozellesmis antrenman programlariyla azaltilabilir. Ote yandan gelisim dénemleri devam eden kiiciik yas
gruplarindabenzer bir yontemin kullanilmasi sporcularin yaslari itibariyle dogru olmayacaktir. Bu du-
rumda bagil yas etkisi nedeniyle spordan uzaklagsmalarinin ya da yapilan antrenmanlardan zarar gérme-
lerinin Oniine gegebilmek i¢in sporculari ticer ya da altisar aylik donemlerde gruplamak bu etkiyi azalt-
mak i¢in verimli bir yontem olabilir (Pekel & Kamis, 2018:160). Daha 6nceki ¢aligmalarin sonuglariyla
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benzer olarak, yapilan bu ¢aligmada basketbol oyuncularin fiziksel 6zellikleri ile yil+yas birimini kul-
lanan yas degerinin sadece yil birimini kullanan yas degiskeninden daha anlamli iligkili oldugu goriil-

muistir.

Sonug olarak, basketbol gibi sporcularin fiziksel dzelliklerinin performans belirlemede kritik dneme
sahip oldugu branslarda bagil yas etkisini azaltmak i¢in arastirmacilar ve antrendrlerin 6zellikle ergenlik
oncesi ve ergenlik doneminde katilimer gruplar arasinda fiziksel ve fonksiyonel 6zelliklerin degerlendi-

rilmesinde y1l + ay birimli yas degiskeninin kullanilmas1 6nemle 6nerilmektedir.
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