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OZET

ERGENLERDE GORULEN SALDIRGAN DAVRANISLARDA EBEVEYN VE
ERGENLERE UYGULANAN PSIiKOEGITiM PROGRAMININ ETKISIiNIiN
INCELENMESI

Suat KILICARSLAN

Doktora Tezi, Egitim Bilimleri Boliimii
Damisman: Prof. Dr. Meral ATICI
Ocak, 2016, 185 sayfa

Bu arastirmada, saldirgan davraniglari olan ergenlere yonelik "Siddet ve
Saldirganlikla Bas Etme" programi ve bu ergenlerin ebeveynlerine yonelik "Siddetsiz
Kars1 Koyma" ebeveyn programi uygulanmistir. Bu programlarin ergenlerde goriilen
saldirganlik, anne-babalarinin ebeveynlik roliine iliskin kendilik algilari, aile iliskileri
Ve anne-baba stres diizeyleri tizerindeki etkisi incelenmistir.

Arastirma karma desenli bir ¢calismadir. Arastirmanin deney grubunda bulunan
ogrencilere sistemik aile terapileri kuramlarina dayali olarak olusturulan 10 oturumluk
'Siddet ve saldirganlikla bas etme psikoegitim programi' uygulanirken, onlarin anne-
babalarina yonelik 14 oturumluk 'Siddetsiz karst koyma ebeveyn programi’
uygulanmistir. Kontrol gruplarina ise herhangi bir islem yapilmamistir. Deney grubu
ogrencilerine haftada bir olmak tiizere ortalama 90 dakika siiren 10 oturum
uygulanirken, onlarin ebeveynlerine haftada bir olmak {izere ortalama 90 dakika siiren
14 oturum uygulanmustir.

Arastirmanin nicel verileri deney ve kontrol grubunda bulunan &grencilere
uygulanan ‘Saldirganlik Olgegi’, ve ebeveynlere uygulanan ‘Anne-Baba Stres Olgegi’,
‘Aile Degerlendirme Olgegi’ ve ‘Ebeveynlik Roliine iliskin Kendilik Algis1 Olgegi’
araciligiyla elde edilmistir. S6z konusu olgekler deney ve kontrol grubu 6grenci ve
anne-babalarina Ontest, sontest ve izleme ol¢limleri olarak uygulanmistir. Arastirmanin
nicel verilerinin analizinde SPSS 17 paket programi kullanilmistir. Arastirmanin nitel
verileri arastirmaci tarafindan gelistirilen yar1 yapilandirilmis goriisme formlariyla elde

edilmistir. Nitel verilerin analizinde igerik analizi yontemikullanilmastir.



Bulgular incelendiginde, ergen ve anne babalarina uygulanan programlarin
ergenlerde goriilen saldirgan davranislart azaltti§i, ana-babalarinin ebeveynlik
becerilerini ve aile iliskilerini gelistirdi§i ve anne-baba stres diizeylerini anlamli
derecede diisiirdiigli ve bu etkinin uzun siireli oldugu gorilmiistiir. Bu sonucglardan
hareketle 6zellikle ergenlere yonelik hizmet veren tim kurumlarda, bu programlarin
anne-babalarla isbirligi ¢er¢evesinde uygulanmasi onerilmektedir. Ergenlerde goriilen
siddet ve saldirganlik problemlerinin azaltilmasinda, yapict ve sicak iliskilerin
kuruldugu aile ortaminin olusturulmasi ve ebeveynlik becerilerinin gelistirilmesinin

faydali olabilecegi diigiiniilmektedir.

Anahtar_kelimeler: Siddet, saldirganlik, siddet ve saldirganlikla bas etme programu,

siddetsiz kars1 koyma programu, aile iligkileri
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ABSTRACT

INVESTIGATING OF THE EFFECTS OF PSYCHO-EDUCATIONAL
PROGRAMME THAT IS APPLIED TO PARENTS AND ADOLESCENTS
TOWARDS REDUCTION OF AGGRESSIVE BEHAVIOR IN ADOLESCENTS

Suat KILICARSLAN

Ph. D. Dissertation, Department of Education Sciences
Supervisor: Prof. Dr. Meral ATICI
January, 2016, 185 pages

In this study “dealing with violence and aggressiveness” program intended for
the adolescents who have violent and disruptive behaviours, and ‘“non violent
resistance” parent program intended for the parents of those adolescents were applied.
The effects of these programs on adolescents’, family relationships, self perception of
parents on parenthood role and stress levels of parents were analysed.

The research is a mixed designed study. A 10 session “dealing with violence and
aggressiveness” pscho-education program based on systemic family therapy theories
was applied on the students who were in the experimental group of the research and a
14 session “non violent resistance” parent program intended for their parents was
applied. No treatment was applied on control groups. On experimental group students
once a week 10 sessions that lasted 1,5 hours on average was applied, on their parents
once a week 14 sessions that lasted 1,5 hours on average was applied.

The quantitative data of the study were obtained by the scales ‘Aggression
Questionnaire’, '"Mc Master Family Assesment Device', 'Self-Perception of Parental
Role Scale' and 'Parent Stress Scale'applied on the students and parents who were in
experimental and control groups. The scales in question were obtained by applying pre-
test, final-test and follow up measures on students and parents in the experimental and
control groups. For the analyze of the quantitative data of the study, SPSS 17 program
was used. The qualitative data of the research was obtained by semi-structured
interview forms organised by the researcher. The examination of the qualitative data

was made by the content analysis method.
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When the findings were investigated it was observed that the aggressive
behaviours seen in adolescents were decreased, that parenthood skills and the family
relationships of the parents was improved, that stress levels of parents was decreased
significantly, and these effects were prolonged.

Considering these results it was advised that the programs should be applied
with the cooperation of the parents at all the institutions intended specially for the
adolescents. It was considered that it would be helpful to decrease the violence and
aggressiveness problems seen with adolescents, to constitute a family enviorenment
where constructive and warm reletionships are established and to improve parenthood
skills.

Keywords: Violence, aggressiveness, coping with violence and aggression program,

nonviolent resistance programme, family relations.
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ONSOZ

"Goze goz felsefesi tiim diinyayr kor birakir"

Mahatma Gandhi

Ulkemizde ve diinyada son yillarda saldirganlik ve siddet igeren davranislarda
ciddi bir artis goriilmektedir. Cocuk ve ergenlik donemindeki saldirganlikla ilgili
davranis sorunlarii inceledigimizde genetik, biyolojik, sosyal, kiiltiirel ve duygusal
faktorlerin yani sira, aile yapisi ve aile i¢indeki bireylerin sagliksiz iletisim ve etkilesim
bigimleri etkin rol oynayabilmektedir. Bu siiregte 0Ozellikle anne-baba ve ergen
arasindaki iletisim Oriintiilerinin saglikli bir bigcimde diizenlenmesi ve iliskilerin yeniden
yapilandirilmasi s6z konusu olabilmektedir.

Bu arastirmada ergen ve anne-babalarina uygulanan saldirganlikla bas etme
programlarinin ergenlerdeki saldirgan davraniglarin azaltilmasi, aile igi iliskiler,
ebeveyn stres diizeyi ve ebeveynlik roliine iliskin kendilik algilar1 tizerindeki etkileri
incelenmistir.

Bu ¢alismanin planlanmasinda ve gergeklestirilmesinde birgok kisinin emegi ve
katkist olmustur. Oncelikle kendisiyle calismaktan ¢ok bilyilk keyif aldigim,
deneyimlerini, bilgisini ve zamanimi benimle paylasan; konu se¢imi, programlarin
olusturulmasi, uyarlanmasi, uygulanmast ve degerlendirilmesi gibi g¢alismanin her
asamasina ¢ok emek veren, 6zellikle grup calismasi uygulamalarinda gézlemlerinden ve
siipervizyon desteginden ¢ok yararlandigim, arastirmanin ¢ok kapsamli olan nitel
verilerinin  degerlendirilmesi ve analiz edilmesi sirasinda yoOnlendirmeleriyle
aragtirmami tamamlamama ¢ok biiylik katki saglayan tez danigmanim sayin Prof. Dr.
Meral ATICI'ya ¢ok tesekkiir ederim.

Tez jlirimde bulunan ve tiim asamalarda desteklerini hi¢ esirgemeyen, Dog. Dr.
Mehmet BILGIN, Prof. Dr. Songiil TUMKAYA, Prof. Dr. Banu INANC ve Dog. Dr.
Burhan CAPRI’ye, egitimim siiresince bana c¢ok degerli katkilar1 olan degerli
hocalarim, Prof. Dr. S. Sonay GUCRAY, Prof. Dr. Turan AKBAS, Prof. Dr. Ahmet
DOGANAY, Dog. Dr. Fulya CENKSEVEN ONDER, Yrd. Dog. Dr. Metahan CELIK,
Yrd. Dog. Dr. Sabahattin CAM, Yrd. Doc. Dr. Ismail SANBERK, Yrd. Dog. Dr.
Erciiment YERLIKAYA, Yrd. Dog. Dr. Oguzhan KIRDOK’e, programlarin
tasarlanmas1 ve uygulamasinda emegi gecen sevgili arkadaslarim Emine YILDIZELI ve

Melisa KUTUK'e, aile egitimi programi igersindeki videolar1 Tiirkce olarak yeniden
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canlandiran Cukurova Universitesi Tiyatro Kolu (CUTIK) &grencilerine ve calismaya
katilan tiim goniillii 6grenci ve ebeveynlere emekleri i¢in ¢ok tesekkiir ederim.

Egitimim siiresince bana anlayis ve sabir gosteren, en bliyiik destek¢im, sevgili
esim Duygu El¢in KILICARSLAN’a, kizim Dora ve oglum Meri¢’e, destegini hig
esirgemeyen anneme ve babama sonsuz tesekkiir ederim.

Ayrica, Cukurova Universitesi Bilimsel Arastirma Fonu’na (SDK-2015-3257)

desteklerinden 6tirii tesekkiir ederim.

Suat KILICARSLAN
Adana/ 2016
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BOLUM I
GIRIS

1.1. Problem

Sanayilesme ve bunun sonucu olarak ortaya ¢ikan kentlesme olgusu aile
yasamini karmasik hale getirmektedir. Boyle toplumlarda uyum igerisinde
yasayabilmek i¢in bireylerin kendi kendini yonetebilme becerilerinin gelismesi
gerekmektedir. Saglikli bir aile ortami ve etkilesim Oriintiisii icerisinde gelisemeyen
cocuk giicliiklerle karsilastiginda zaman zaman siddet ve yikici davraniglar
sergileyebilmektedir. Saldirganlik, bireylerin bagkalarini incitmeyi amacladig: her tiirlii
davranis olarak tanimlanmaktadir (Freedman, Sears ve Carlsmith, 1989). Riches (1986),
saldirganligin insanin sosyal g¢evresini degistirmek i¢in kullandig1 bir ara¢ oldugunu
vurgulamaktadir. Freud’a goére saldirganlik, insanin kendine yonelik olan yikici
egilimlerinin dig diinyadaki nesnelere ¢evrilmesidir (Gegtan, 1992; Can, 2002). Adler
ise saldirganligi, kendi ihtiyaglarini karsilama isteginden kaynaklanan ve engellenmeler
sonucu bagvurulan bir diirtii olarak ele almaktadir (Glimiis, 2000).

Ulkemizde son yillarda aile i¢inde ve okullarda saldirganlik ve siddet iceren
davraniglarda artis goriilmektedir(Kabasakal, 2013;TBMM, 2007). Cocukluk ve
ergenlik donemindeki davranis sorunlari; genetik, biyolojik ve sosyal faktorlerin
(issizlik, yoksulluk, anne-babanin diisiik egitim seviyesi, esler arasi catigmalar,
bosanmalar, anne-babalik rolii ve yasanan stres vb.) yani sira aile i¢indeki olumsuz
iletisim Ortintiileri ile de iliskilendirilmektedir. Bu siiregte 6zellikle anne-baba ve ergen
arasindaki iletisim Oriintiilerinin saglikli bir bi¢cimde diizenlenerek ve ergenlere
davraniglarin1 kontrol edebilmelerine yonelik bazi beceriler kazandirilarak bu kisir
dongiiniin kirilmasi s6z konusu olabilmektedir (Ozmen, 2004; Baltaci, 2011).

Kagitgibagt (1999), saldirganligin sosyal psikolojide olduk¢a ¢ok sayida
aragtirmaya konu oldugunu, 6zellikle nedenleri, nasil engellenebilecegi ve medya-
saldirganlik iligkileri {izerinde duruldugunu belirtmistir. O’na gore saldirganlik, sonucu
mutlaka zararli olan ve gilinliik yasamimizda hepimizin bir sekilde maruz kaldig bir
olgudur. Televizyon veya gazeteleri agtigimizda gordiiklerimiz ve baskalariyla
konustugumuz konularin oldukga biiyiik bir boliimii saldirganlikla ilgilidir.

Saldirgan davraniglar, o6zellikle cocuklar ve ergenler arasinda siklikla

gorilmektedir. Bu davraniglar, ¢alma, yaralama gibi yasalar agisindan sug sayilabilecek



nitelikte oldugu gibi, su¢ olarak nitelendirilmeyen tahripgilik, madde kdotiiye kullanimi,
evden ka¢cma seklinde de olabilmektedir (McWhirter, J.J., McWhirter, B. T.,
McWhirter, E. H., ve McWhirter, R. J., 2004).

Ergenlik donemi karsilasilan problemler ve gelistirilmesi gereken ¢oziim yollari
bakimindan zorlu yasam donemlerinden biridir. Ergenlik insanda bedence, boyca
biiylime, cinsel, sosyal, duygusal, kisisel ve zihinsel degisme ve gelismelerin oldugu,
bulugla baglayan ve fiziksel biiylimenin sona ermesi ile sonlandig1 diisiiniilen 6zel bir
evredir (Kulaksizoglu, 2002). Ayrica ergenlik donemi, kendine has 6zellikleri bulunan
ve bireyin yasam dongiisii i¢inde en fazla problemle karsilastigi kritik bir donemdir
(Aydin, 1997).

Bireylerin ergenlik doneminde karsilasacag: giigliikler ile daha kolay bir sekilde
bas edebilmesi agisindan bireysel olarak farkindaliklarinin arttirilmasi, kendine giiven
duygularinin, 06zsaygi diizeylerinin gelistirilmesi, iletisim ve empati becerilerinin
gelistirilmesi, kaygiyla bas edebilme, 6fke duygulartyla olumlu bir bigimde bas
edebilme becerilerinin gelistirilmesi, saldirgan davraniglardan uzak durmasi ve ¢atisma
¢ozme becerilerinin gelistirilmesi gibi konularda kimi zaman destege ihtiyaclar
olabilmektedir. Bu destek ergenin ailesinden, yasadigi sosyal ¢evreden gelebilirken;
bazen de ¢esitli psikolojik danmisma ve rehberlik hizmetleri bu destegi
saglayabilmektedir(Giindogdu, 2009). Dodge ve Frame (1982), ve Farrington (1991),
saldirganlik ve siddet gibi olumsuz davraniglart ¢6zmedeki en temel engelin
Ogrencilerin catisma ¢d6zme, problem c¢ozme ve iletisim gibi yasam becerilerindeki
yetersizlikleri oldugunu ifade etmektedirler.

Bireylerde saldirgan davraniglarin nedenleri arasinda; ailenin etkileri, 6zelliklede
cocuk yetistirme tutumlarinin payr biiyiiktiir. Aile ortaminda anne-baba tutumu ve
davraniglar1 sert ve cezalandirici ise ¢ocuk Ofkesini saldirganca disa vurabilir. Aile
igerisindeki catisma ve tartismalar, 6zellikle kari-koca anlasmazliklari, gecimsizlikleri
ve kavgalar1 6zellikle ¢ocuklar {izerinde ¢ok derin ve silinmesi gii¢ izler birakabilir.
Cocuklar hir¢in, sinirli, gergin, ¢ekingen, tirkek ve korkak olabilir. Cocuklar1 arasinda
ayrim yapan, siirekli kardesleri ile ya da bagka akranlari ile kiyaslayan anne-baba
cocuklarmin ice kapaniklhigini, ice veya disa doniik saldirganligini koriiklemis olur
(Karatas, 2005).

Saldirganlik davranisinin ortaya ¢ikma nedenleri arasinda aileye ait 6zellikler ilk
sirada yer almaktadir. Ebeveynlerin ¢ocugun davraniglarini gereksiz yere engellemesi,

cocugun davranis ve isteklerini elestirmesi, alay etmesi, cocugu sik sik cezalandirmasi,



cocugun her istedigine boyun egmesi veya ihmal etmesi, saldirgan davranislara neden
olmaktadir (Aral, Ayhan, Tlirkmenler ve Akbryik, 2004).

Anne babalar, ¢cocuklarin bedensel, zihinsel ve psiko-sosyal yonden gelisimlerini
etkileyen en onemli kisilerdir. Cocuklarin her yonden saglikli olarak yetistirilmesi anne
babalarin ¢ocugun gelisimi, bakimi, egitimi vb. konularinda bilgi ve beceri sahibi
olmalarma baghdir. Ancak bireyler dogustan ebeveynlik becerilerine sahip degildir,
genellikle kendi ana-babalarindan ve yakin ¢evrelerinden 6grendiklerini uygulayarak ya
da yasamlar1 boyunca kazandiklar1 deneyimlerle ¢ocuklarini yetistirmektedirler. Oysa
bu yontemlerle elde edilen bilgi ve beceriler ¢ocuklarin yetistirilmesi igin yeterli
olmayabilir. Ciinkii ¢agimizda bilim ve teknolojideki gelismeler insanin yasama
kosullarin1 6nemli derecede ve hizla degistirmekte, bu da insan iliskilerinde ge¢cmiste
gecerli olan degerlerin ve yontemlerin degistirilmesini zorunlu kilmaktadir. Bu nedenle
hem okul oncesinde hem de okul ¢aginda cocugu olan anne-babalar cocuklarini
yetistirirken zaman zaman disaridan bir yardima, tavsiye ya da bilgiye ihtiyag
duyabilmektedirler (Jacopson ve Engelbrecht, 2000).

Salvodor Minuchin sistemin tiyeleri arasindaki ardisik etkilesimler sonucunda,
ailelerin (hatta daha biiyiik sistemlerin) zaman icinde degisebilecegi inancini temel
alarak, aile egitimi programlarinda, aile sistemleri kuraminin kullanilmasinin énemini
vurgulamistir. O’na gore ana-babadan biri, aile sistemi i¢inde ¢ocukla arasindaki bagda
degisiklige yol acacak bi¢imde, bir digerini kolayca etkileyebilir. Ana babanin bilgisi,
beklentileri, tutumlar1 ve 6grenme becerilerindeki degisim, ¢ocugun biiylimesinde ve
gelismesinde de degisim yaratir (Minuchin, 1982; Akt. Bekman 1998). Minuchin
(1974), ailenin, aile iiyeleri tizerindeki etkisini gocuklardaki psikosomatik rahatsizliklar
tizerine (seker hastalif1) yaptigi deneysel bir ¢alismayla gostermistir. Bireyin fiziksel
yasaminin biitlinliyle igsel siireclerden olugsmadiginin altin1 ¢izmistir. Ona goére birey
icinde bulundugu sartlar1 etkiler ve iginde bulundugu sartlardan etkilenir. Aile iginde
yasayan birey, uyum saglamasi gereken bir sosyal sistemin parcasidir. Sistemin diger
parcalarindaki olup bitenlere yanit verir veya sistemin diger pargalarindakileri etkiler.

Cocuk ve ergenlerde olumlu davranisin ve uyumun en 6nemli belirleyicisi, aile
destegidir. Cocuklar i¢in bu destek koruyucu bir faktér olusturur. Bu nedenle de
cocuklardaki davranis problemlerini 6nlemek i¢in olusturulan programlarda aile temel
olarak alimmaktadir. Bu programlarin, ailede var olan yikic1 faktorleri azaltmasi ve
yikict faktorlerin yerine, etkili, yapict ve koruyucu faktorleri koymast biiyiik 6nem

tasimaktadir (Sanders, 2000).



Anne-baba ve ergenler arasinda aile i¢i iletisimin az oldugu ailelerde ergen, anne
babas: tarafindan daha az sevildigi ve kabul edildigi inancindadir. Ergenlik doneminin
saglikli bir sekilde gecmesi i¢in ergen ailesi tarafindan sevildigini, ilgilenildigini ve
deger verildigini hissetmek ister. Bu da yetkinin paylasildigi, sicak ve destekleyici bir
aile ortaminda miimkiin olabilir. Ancak, yalnizca bdyle bir ortamin yaratilmasi da
yeterli olmamaktadir. Ciinkii ergenin bu ortam1 nasil algiladigi da dnemlidir. Anne ve
babalarin, ergenin saglikl kisilik gelisimi i¢in, ergenle olan iligkilerinin onun tarafindan
nasil algilandig1 konusuna da énem vermeleri gerekmektedir. Aile i¢i iligkilerin taraflar
acisindan algilaniginda, aile bireylerinin i¢inde yasadiklar1 toplumun kiiltiirel
degerlerinin biiyiik etkisi vardir. Aile tiiyeleri arasindaki etkilesimin oOzelligi, aile
tiyelerinin tek tek sagliklarina etki ettigi gibi, bir liyenin sagliksiz olmasi da tiim ailede
bazi sorunlarin ortaya ¢ikmasina neden olabilmektedir. Ergenlik doneminin ergen igin
sorunlu bir dénem olabilecegi ve bu donemde ailesi ile ¢esitli catisma ve problemler
yasayabilecegi diistiniiliirse, bu tutumlarin ve ergenin bunlart nasil algiladiginin 6nemi
daha da belirginlesmektedir (Cerit, 2007).

Cocuk ilk egitimini ailede alir. Cocugun kisilik gelisiminde, olumlu davranig
kazanmasinda, ruhsal ve fiziksel yonden saglikli, kendi kendine yetebilen, kendine ve
yasadig1 diinyaya faydali bir birey olarak yetismesinde ailenin rolii 6nemlidir. Hizla
gelisen diinyamizda, bilim ve teknolojideki gelismelerle, toplumlarin aile ve ¢ocuga
bakis acis1 degismektedir. Ailelerin, ¢ocuk yetistirme konusunda geleneksel
tutumlardan uzaklagsmasi gerektigi goriisii tartismasiz bir sekilde kabul edilmektedir.
Bunun yani sira, aileler de ¢ocuklarini tanima, ¢ocuklarinin gelisimini destekleme ve
anne-babalikla 1ilgili olumlu duygular gelistirme konusunda daha ¢ok yardima
gereksinim duymaktadirlar. Son yillarda, diinyada, aile egitiminin 6nemi daha ok
anlasilmis ve bununla ilgili yapilan ¢alismalara agirlik verilmeye baglanmigtir. Cesitli
kuruluglar, ¢ocuk gelisimi, egitimi, olumsuz davranislarin giderilmesi, ailenin ¢ocuk
yetistirme ile ilgili bilinglendirilmesi, ¢ocuga karsi olumlu tutum gelistirmesi gibi
konularda ailelere yonelik planli ve sistemli bir sekilde programlar diizenlemektedir
(Sahin ve Kalburan, 2009).

Ebeveyn egitimi programlarinda anne-baba arasinda olumlu bir iliskinin
olusturulmasi, olumlu anne-babalik becerilerinin gelistirilmesi, ¢ocugun yetenek ve
gelisiminin  desteklenmesi, sorunlu davraniglarin  yonetimi i¢in  becerilerin
kazandirilmasi, ¢iftlere etkili iletisim becerilerinin 6gretilmesi ve anne-babalik stresinin

azaltilmasi amaglanmaktadir (Sanders, 2008; Sanders, 2012).



Pek cok iilkede uygulanan ebeveyn egitim programlari konusunda yapilan
deneysel arastirmalar ve meta-analitik calismalar bu programlarin oldukga etkili
oldugunu gostermektedir (Weinblatt ve Omer, 2008; Omer, Schorr-Sapir ve Weinblatt,
2008; Sahin ve Kalburan, 2009; Omer, 2011; Lavi-Levavi, Shachar ve Omer, 2013;
Omer, Steinmetz, Carthy ve Schlippe, 2013).

Anne baba egitimi; anne ve babaya ¢ocugun gelisimi, aile iligkileri, anne baba
tutum ve davranmislar1 gibi konularda gerekli bilgi, tutum ve becerilerin sistemli bir
bicimde kazandirilmasidir. Anne baba egitiminin temel amaci; anne babalarin
Ozglivenini gelistirmek, olumsuz tutum ve davranislarini degistirmek, anne babalar
cocuk gelisimi ve egitimiyle ilgili konularda bilgilendirerek desteklemek ve bu yolla
ebeveyn cocuk etkilesimini artirmaktir. Dolayisiyla anne babalarin ¢ocuklarina karsi
olumlu tutum gelistirebilmeleri, anne baba olmanin 6nemini anlamalari, ¢ocuklariyla
saglikli iletisim kurabilmeleri ve cocuklarinin egitiminde etkin rol oynayabilmeleri
anne babalara verilen egitimle saglanabilmektedir (Cagdas ve Seger, 2006).

Gelismis iilkelerde 6nemli bir problem haline gelen ergenlerin saldirgan
davraniglari, iilkemizde de son yillarda artis gdstermektedir (MEB, 2006). Ozellikle
ergenlik donemine girmeden ya da ergenlik doneminin basinda yapilan psikoegitim
calismalar1 6grencilerin hem saglikli gelisimlerine katkida bulunabilmekte hem de
sorunlarla daha kolay basa cikabilmelerini saglayabilmektedir. Bu tiir calismalar,
Ogrencilerin basarili ve saglikli bir kisilik olusturmalarina ve bdylece daha nitelikli ve
huzurlu bir toplumun ortaya ¢ikmasina katkida bulunabilir (Giiltekin, 2008).

Saldirganlik igeren yikict davranislar1 olan ergen cocuklara sahip ebeveynler,
cocuklarinin alacagi beceri egitimlerinin yani sira kendileri de katilacaklar1 egitim ve
destek programlarindan yararlanabilir ve aile ici etkilesimlerinde olumlu yodnde
degisiklikler saglayabilirler. Okullarda psikolojik danisma birimleri tarafindan
Ogrencilere ve anne-babalara saglanan destek hizmetleri grup ¢alismalar1 olarak da ¢ok
yararli olabilir.

Alan yazin incelendiginde iilkemizde ve diinyada ergenlerde goriilen siddet ve
saldirganlikla bas etmeye yonelik birgok program oldugu goriilmektedir. Bireysel
diizeydeki programlardan bazilari; okul temelli sosyal gelisim programlari, yasam
becerileri egitimi, catisma ¢dzme becerileri egitimi, 6fke yoOnetimi, problem ¢ozme
becerileri egitimi, iletisim becerileri egitimi, akran egitimi gibi okul temelli
programlardir. Bir diger grupta; ev ziyaretleri, aile egitimleri, aile terapisi gibi aile

katilimin1 hedef alan aile temelli programlar yer almaktadir. Uluslararasi alan yazindaki



birgok meta-analitik ¢alisma, Ogrenci ve ailelere yonelik o6nleme ve miidahale
programlarinin saldirganlik ve siddet davranislarini azaltmada etkili yontemler
oldugunu ve saldirganlig1 olan ¢ocuk ve gengler i¢in olumlu sonuglar sagladigini ortaya
koymaktadir (Wilson, Gottfredson ve Najaka, 2001; McCart, Prienter, Davies ve Azen,
2006; Scheckner, Rollin, Kaiser-Ulrey ve Wagner, 2002; Sukhodolsky, Kassinove ve
Gorman, 2004; Wilson ve Mark, 2005; Wilson ve Mark, 2007; Sahin ve Kalburan,
2009). Benzer sekilde iilkemizde de, ¢ocuk ve genglerde siddet ve saldirganligi
azaltmak amaciyla gelistirilen ve uygulanan bir¢ok Onleme ve miidahale programi
bulunmaktadir. Bacioglu (2014), yaptig1 meta-analitik ¢alismasinda iilkemizde siddet
ve saldirganligin azaltilmasinda 6nleme ve miidahale programlarinin olumlu etkilerinin
oldugunu gostermektedir.

Ozetle, saldirgan ve ofkeli davranislar, iilkemiz icin &nemli toplumsal
problemlerdendir. Bu sorunun erken ve en etkili bigimde ¢oziilebilmesi i¢cin miidahale
calismalar1 gerekmektedir. Bu baglamda ergenlere yonelik okul temelli Onleme
programlarinin ve saldirgan davraniglara sahip ¢ocuklari olan anne-babalarin aile ici
etkilesim becerilerinin gelistirilmesine yonelik psikoegitim destek programlarinin ¢ok
onemli oldugu diisiiniilmektedir. Ozellikle, bu tiir psiko-sosyal destek programlar
ergenlik doneminde saldirgan davraniglart artmis ¢ocuklar1 olan ebeveynlerin yasamis
olduklar1 caresizlik duygular1 ve stres ile bas etmede, ebeveynlik ve aile i¢i etkilesim
becerilerini artirmada, 6grencilerin saglikli gelisimlerine katkida bulunabilmede ve
ebeveynlerin anne-baba-ergen arasinda yasanan sorunlarla daha kolay basa
cikabilmelerinde yardimci olabilmektedir. Ulkemizde ergen bireylerde goriilen siddet
ve saldirganlik igeren davramiglari Onleme ve midahaleye yonelik program ve
aragtirmalarin az sayida oldugu, anne-baba ve ergen cocuklarinin biitiinciil bir bakis
acisi ile birlikte ele alindigi arastirmalarin ise olmadigi ve aile siireglerini birlikte ele
alan arastirmalara ihtiya¢ oldugu diisiiniilmektedir.

Bu amacla, arastirmada lise oOrgencilerine yonelik saldirgan davraniglarin
azaltilmasi amaciyla hazirlanmis olan ‘Siddet ve Saldirganlikla Bag Etme Programi’nin
ve bu Ogrencilerin anne-babalarina yonelik aile ici iliskilerin gelistirilmesi, ebeveyn
roliine iliskin kendilik algilarinin artirilmasi ve anne-baba stres diizeyinin azaltilmasina
iligkin ‘Siddetsiz Karsi Koyma’ ebeveyn programinin etkililigini incelemek bu

arastirmanin problemini olusturmaktadir.



1.2. Arastirmanin Amaci

Bu aragtirmada, ergenlerde goriilen siddet ve saldirganlik iceren yikici
davraniglarin azaltilmasi amaciyla hazirlanmis olan 'Siddet ve Saldirganlikla Bas Etme
Programi’nin ve siddet ve yikici davraniglar1 olan ergenlere sahip anne-babalara yonelik
gelistirilmis olan 'Siddetsiz Kars1 Koyma' ebeveyn programinin ergenlerin saldirganlik
iceren tutum ve davranislarinin azaltilmasi iizerindeki etkilerinin incelenmesi
amaglanmstir.

Bu temel amaca ek olarak; programlarin ergen ve ebeveynlerin aile ig¢i iliskilerin
gelistirilmesi, anne-babalarin ebeveynlik roliine iliskin kendilik algilarinin gelistirilmesi
ve anne-baba stres dilizeyinin azaltilmasina iligkin etkililiginin incelenmesi
amaclanmstir.

Bununla birlikte aragtirmanin deney grubunda yer alan ergen ve ebeveynlerin
kendilerine ve diger aile iiyelerine uygulanan programlarin etkilerine iliskin gortisleri de

nitel veri toplama yontemlerinden goriisme ile incelenmistir.

1.3. Denenceler

Arastirmada, probleme dayali olarak programlarin etkililigine iligkin gelistirilen

denenceler ve aragtirma sorular1 agsagida yer almaktadir.

Denence 1: Siddet ve saldirganlikla bas etme programinin uygulandigi deney
grubu ogrencilerinin, kontrol grubu o6grencilerine gore ‘Saldirganlik Olgegi’nden
aldiklar1 sontest puanlar1 6ntest puanlarindan anlaml diizeyde diisiik olacaktir.

Denence 2: Siddet ve saldirganlikla bas etme programinin uygulandigi deney
grubu dgrencilerinin Saldirganlik Olgegi’nden aldiklar1 sontest puanlari ile izleme testi
puanlar1 arasinda anlamli bir farklilik olmayacaktir.

Denence 3: Siddetsiz karst koyma programinin uygulandigi deney grubu
ebeveynlerinin kontrol grubu ebeveynlerine gére ‘Ebeveynlik Roliine iliskin Kendilik
Algist Olgegi, Rol Doyumu Alt Boyutu'ndan aldiklari sontest puanlar1 Ontest
puanlarindan anlamli diizeyde yiiksek olacaktir.

Denence 4: Siddetsiz karst koyma programinin uygulandigi deney grubu
ebeveynleri ile kontrol grubu ebeveynlerinin ‘Ebeveynlik Roliine iliskin Kendilik
Algist Olgegi, Rol Doyumu Alt Boyutu'ndan aldiklar1 sontest puanlari arasinda deney

grubu lehine anlamli bir farklilik olacaktir.



Denence 5: Siddetsiz karst koyma programinin uygulandigi deney grubu
ebeveynlerinin ‘Ebeveynlik Roliine Iliskin Kendilik Algis1 Olgegi Rol Doyumu Alt
Boyutu’ndan aldiklar1 sontest puanlari ile izleme testi puanlar1 arasinda anlamli bir
farklilik olmayacaktir.

Denence 6: Siddetsiz karsi koyma programinin uygulandigi deney grubu
ebeveynlerinin kontrol grubu ebeveynlerine gére ‘Ebeveynlik Roliine iliskin Kendilik
Algis1 Olgegi, Yeterlik Alt Boyutu'ndan aldiklar1 sontest puanlar1 éntest puanlarindan
anlaml diizeyde yliksek olacaktir.

Denence 7: Siddetsiz karsi koyma programinin uygulandigi deney grubu
ebeveynleri ile kontrol grubu ebeveynlerinin ‘Ebeveynlik Roliine iliskin Kendilik
Algis1 Olgegi, Yeterlik Alt Boyutu'ndan aldiklari sontest puanlar1 arasinda deney grubu
lehine anlamli bir farklilik olacaktir.

Denence 8: Siddetsiz karsi koyma programinin uygulandigi deney grubu
ebeveynlerinin ‘Ebeveynlik Roliine Iliskin Kendilik Algis1 Olgegi Yeterlik Alt
Boyutu’ndan aldiklar1 sontest puanlari ile izleme testi puanlari arasinda anlamli bir
farklilik olmayacaktir.

Denence 9: Siddetsiz karsi koyma programinin uygulandigi deney grubu
ebeveynlerinin kontrol grubu ebeveynlerine gére ‘Ebeveynlik Roliine Iliskin Kendilik
Algis1 Olgegi, Yatirim Alt Boyutu'ndan aldiklar1 sontest puanlari, dntest puanlarindan
anlaml diizeyde yiiksek olacaktir.

Denence 10: Siddetsiz karst koyma programinin uygulandigi deney grubu
ebeveynleri ile kontrol grubu ebeveynlerinin ‘Ebeveynlik Roliine Iliskin Kendilik
Algis1 Olgegi, Yatirim Alt Boyutu'ndan aldiklar1 sontest puanlari arasinda deney grubu
lehine anlamli bir farklilik olacaktir.

Denence 11: Siddetsiz karst koyma programinin uygulandigi deney grubu
ebeveynlerinin ‘Ebeveynlik Roliine iliskin Kendilik Algis1 Olgegi Yatirim Alt
Boyutu’ndan aldiklar1 sontest puanlari ile izleme testi puanlari arasinda anlamli bir
farklilik olmayacaktir.

Denence 12: Siddetsiz karst koyma programinin uygulandigi deney grubu
ebeveynlerinin kontrol grubu ebeveynlerine gdre ‘Ebeveynlik Roliine Iliskin Kendilik
Algist Olgegi, Rol Dengeleme Alt Boyutu'ndan aldiklar1 sontest puanlari, Ontest
puanlarindan anlaml diizeyde yiiksek olacaktir.

Denence 13: Siddetsiz karst koyma programinin uygulandigi deney grubu

ebeveynleri ile kontrol grubu ebeveynlerinin ‘Ebeveynlik Roliine Iliskin Kendilik



Algis1 Olgegi, Rol Dengeleme Alt Boyutu'ndan aldiklari sontest puanlar arasinda deney
grubu lehine anlamli bir farklilik olacaktir.

Denence 14: Siddetsiz karsi koyma programinin uygulandigi deney grubu
ebeveynlerinin ‘Ebeveynlik Roliine Iliskin Kendilik Algis1 Olgegi Rol Dengeleme Alt
Boyutu’ndan aldiklar1 sontest puanlar ile izleme testi puanlari arasinda anlamli bir
farklilik olmayacaktir.

Denence 15: Siddetsiz karsi koyma programinin uygulandigi deney grubu
ebeveynlerinin kontrol grubu ebeveynlerine gore ‘Aile Degerlendirme Olgegi’nden
aldiklar1 sontest puanlar1 6ntest puanlarindan anlamli diizeyde diisiik olacaktir.

Denence 16: Siddetsiz karsi koyma programinin uygulandigi deney grubu
ebeveynleri ile kontrol grubu ebeveynlerinin ‘Aile Degerlendirme Olgegi’nden aldiklari
sontest puanlari arasinda deney grubu lehine anlamli bir farklilik olacaktir.

Denence 17: Siddetsiz karsi koyma programimin uygulandigi deney grubu
ebeveynlerinin ‘Aile Degerlendirme Olgegi’nden aldiklar1 sontest puanlari ile izleme
testi puanlar1 arasinda anlamli bir farklilik olmayacaktir.

Denence 18: Siddetsiz karst1 koyma programinin uygulandigi deney grubu
ebeveynlerinin kontrol grubu ebeveynlerine gore ‘Anne-Baba Stres Diizeyi Olgegi’nden
aldiklar1 sontest puanlar1 ontest puanlarindan anlamh diizeyde diisiik olacaktir.

Denence 19: Siddetsiz karst koyma programinin uygulandigi deney grubu
ebeveynleri ile kontrol grubu ebeveynlerinin ‘Anne-Baba Stres Diizeyi Olgegi’nden
aldiklar1 sontest puanlari arasinda deney grubu lehine anlamli bir farklilik olacaktir.

Denence 20: Siddetsiz karst koyma programinin uygulandigi deney grubu
ebeveynlerinin ‘Anne-Baba Stres Diizeyi Olgegi’nden aldiklari sontest puanlari ile

izleme testi puanlar1 arasinda anlamli bir farklilik olmayacaktir.

Bu denencelerle birlikte deneysel islemle ilgili katilimcilarin goriislerini

incelemek amaciyla nitel verilere ulagsmak i¢in asagidaki sorularin yanitlar aranmistir:

e Arastirmanin deney grubunda yer alan ebeveynlerin kendilerine uygulanan
siddetsiz kars1 koyma ebeveyn programi ve ¢ocuklarina uygulanan siddet ve
saldirganlikla bag etme programlariin etkilerine iliskin goriisleri nelerdir?

e Arastirmanin deney grubunda yer alan ergenlerin kendilerine uygulanan

siddet ve saldirganlikla bas etme programi ve ebeveynlerine uygulanan
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siddetsiz kars1 koyma ebeveyn programlarinin etkilerine iliskin goriisleri

nelerdir?

1.4. Arastirmanin Gerekcesi ve Onemi

Bireylerin yasadig1 en kritik yasam asamalarindan biri olan ergenlik doneminde
cok sik goriilen problemlerden biri olan saldirganligi agiklayan pek c¢ok goriis
bulunmaktadir. Freedman, Sears ve Carlsmith (1993), saldirganligin “bagkalarini
incitmeyi amaglayan her tiirlii davranis” olarak tanimlanabilecegini belirtmektedirler.
Ergenlerin yasamlarimin 6nemli bir zaman dilimini gecirdikleri okullarda en ¢ok
gozlenen saldirgan tutum ve davraniglar; bireysel veya toplu kavgaya katilma, en az bir
kez bigak, ¢aki ya da benzeri kesici alet tagima, bir arkadasini itme, isim takma, alay
etme, kotii sozler soyleme, hakaret etme, kiifiir etme, tartisma, okul malzemelerine zarar
verme, birisini/birilerini tehdit etme bigimindedir (Yavuzer, Glindogdu ve Dikici, 2009;
Kepenekei ve Cinkir, 2006; Eke ve Ogel, 2006; Durmus ve Giirgan, 2005; Kapg1, 2004;
Uysal, 2003; Moeller, 2001; Ogiilmiis, 1995; Goldstein, 1994; Miller, 1994; DiCanio,
1993).

Anne-babanin egitim tarzi, kati, tutarsiz ve cezalandirici tutumlar, olumsuz aile
ici iletisim, aile i¢i siddet bu noktada 6nemli degiskenler olarak kabul edilmektedir.
Olumsuz anne-baba tutumlart ve olumsuz ebeveyn-cocuk etkilesimi oOzellikle
cocukluktaki davranis problemlerinin gelisiminde ve kaliciligi lizerinde oldukga etkili
bir rol oynamaktadir (Kap¢1 ve Hamamci, 2010;Arkan ve Ustiin, 2009; Karabekiroglu,
Rodopman-Arman ve Berkem, 2008; Gabriel ve Bodenmann, 2006; Petermann ve
Petermann, 2006).

Aile kurumu iizerinde yapilan aragtirmalar, toplumun ruh sagligi ve gelecegi
acisindan etkili ve saglikli anne-baba ve ergen iliskisinin 6nemini ortaya koymaktadir
(Cerit, 2007). Aile bir bireyin fiziksel ihtiyaglarinin yan1 sira duygusal ihtiyaglarinin da
doyuruldugu bir sosyal ortam olarak cok onemli bir yere sahiptir. Bireyin duygusal
ithtiyaglar1 ancak islevlerini saglikli olarak yerine getirebilen bir ailede karsilanabilir.
Saglikli bir aile olmanin 6nkosulu da aile iiyeleri arasinda saglikli ve dengeli iligkiler
kurulmasidir. Ailede bu iligkiler agin1 ebeveynler kurar ve ¢ocuklarina diger insanlarla
kuracaklar iliskiler konusunda ornek olurlar. Kiiciikken siddet ile bastirilan ¢ocuk
ergenlik ¢cagina geldiginde, yasadiklar1 konusunda ailesine bagkaldirmaya ve ailesinin

davraniglarin1 sorgulamaya basladiginda siddet de artabilmektedir. Ciinkii ¢ocukluk
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doneminde duygularini bastirmasi daha kolay olan birey, ergenlik doneminde kendisini
ailesine kabul ettirebilmek icin ebeveynleri ile catismaya girecek ve bu catigsmalar
ebeveynler tarafindan iyi yonetilmedigi takdirde ergenin tiim yasamini olumsuz
etkileyecek ve ailesi ile iligkilerinin bozulmasina neden olacaktir (Yildirim, 2006).

Davranis sorunlart olan ¢ocuklarin ebeveynleri ile olan iletisimlerine yonelik
calismalar bu siirecin olduk¢a problemli oldugunu gostermektedir (Polowczyk,
Trautmann Villalba, Dinter Joerg, Gerhold, Lauchtve Schmidt, 2000). Anne-babalar ise
bu gibi durumlarda ¢ocuklarinin davranislari iizerinde istedikleri kontrolii saglayamaz,
onlar1 dogru bir bi¢imde yonlendirmekte giicliik ¢ekerler. Daha cok elestiri, tehdit,
cezalandirma gibi davraniglara yonelerek ¢ocuklarinin sadece olumsuz davraniglarina
dikkat etmeye, olumlu yonlerini géz ard1 etmeye baslarlar (Patterson, 1982). Cocuklarin
da anne-babalarinin bu davranislarina, sdylediklerini dinlememe, kurallara uymama ve
kars1 gelme gibi problem davraniglarla tepki vermesiyle bir kisir dongii yasanir (Grimm
ve Mackowiak, 2006).

Bu siiregte uygulanan beceri egitimleri ile Ozellikle anne-baba ve ergen
arasindaki iletisim oOriintiileri saglikli bir bigimde diizenlenerek bu kisir dongiiniin
kirilmasi1 s6z konusu olabilmektedir. Anne-baba egitimi programlarmmin bu noktada
ozellikle anne-baba ve ergen iletisiminin yeniden diizenlenmesi ve daha saglikli bir
bicimde yapilandirilmasi {izerindeki olumlu etkisinden yola c¢ikilarak, oOncelikle
ebeveynlerin ¢ocuklarina yonelik davranis bigimlerinin diizenlenmesi ve bdylece
cocuklarin davranis sorunlarinin azalmasi beklenebilir. Cocuklarin yasadigi davranis
sorunlarinin azalmasi ise anne-babalarin bu baglamda yasamis olduklar1 yetersizlik ve
caresizlik duygular, stres, depresyon, kaygt vb. psikolojik problemlerin azaltilmasinda
bir etken olarak goriilebilir.

Anne-babalarin tutumlarinin g¢ocuklarin davranis sorunlarinin olusumundaki
etkisi g6z Oniine alindiginda, davranis sorunlarina miidahalede ¢ocuklarla birlikte anne-
babalarin davraniglarinin bigimlendirilmesinin de gerekliligi ortaya ¢ikmaktadir (Arkan
ve Ustiin, 2009). Bu arastirmada siddet ve saldirganlik, sadece bir birey sorunu olarak
degil, ayn1 zamanda bir aile ve ailenin de i¢inde bulundugu toplumsal ve kiiltiirel bir
yap1 sorunu olarak ele alinmaktadir.

Bu arastirmada, anne babalara yonelik sistemik aile terapisi yaklagimina dayali
olarak Elizabeth ve Elisabeth (2010), tarafindan gelistirilen ‘Siddetsiz Karsi Koyma
Program1’ (Non-Violent Resistance-NVR), ve arastirmaci tarafindan gelistirilen

ergenlere yonelik ‘Siddet ve Saldirganlikla Bag Etme Programi’ uygulanmaistir.



12

Bu arastirmada uygulanan egitim programlarinin amaci, ailedeki ortak yasami
yapilandirmak ve ergenin aile i¢inde ve okulda sergilemis oldugu siddet ve saldirganlik
igeren problemli tutum ve davraniglarini, anne-baba-ergen etkilesimini degistirerek,
otke, gerginlik stres ve catisma yonetimi konularinda geng bireylere beceri kazandirarak
azaltmaktir. Ote yandan anne-babanin birbirlerine ve cocuklarma yénelik olumsuz
tutum ve davraniglarini engelleyerek ergendeki davranig problemlerinin ortaya
cikmasini onlemek bir diger amacgtir.

Ergenlerde goriilen saldirganlik ve siddet davranislarinin ¢ogul etiyolojiye sahip
olmasi nedeniyle okul, aile ve toplumun bir arada oldugu kapsamli ¢aligmalarin etkili
onleme calismalari i¢in gerekli oldugu diisiiniilmektedir. Ozellikle davranis sorunlarma
ilisgkin ergenlere ve anne-babalara yonelik egitim programinin olusturulmast ve
olusturulan programin yayginlastirilmasi iilkemiz agisindan dnem arz etmektedir. ilgili
alan yazinda, bu konudaki ¢alismalarin daha ¢ok yurt disinda yapildigi, Tiirkiye’de ise
bu caligsmalara gereksinim oldugu goriilmektedir. Yapilan bu c¢alismanin iilkemizde
sistemik yaklasima dayali olarak yapilan ilk ebeveyn grup calismasi olmasi nedeniyle
alana katki getirecegi ve ergenlerdeki siddet ve yikici davranislarin 6nlenmesine ve bu
sayede aile iligkilerine olumlu katkilar saglayacag: diisiiniilmektedir.

Ebeveyn egitimi programlart; ¢ocuklarin yetistirilmesi, aile iligkileri, ailede ve
toplumda anne babaya diisen yiikiimliilikklerin yerine getirilmesi i¢in ebeveynlerin
bilgi, tutum ve becerilerinin sistemli bigimde gelistirilmesini amaglamaktadir. Ebeveyn
egitiminin temel amaci, anne ve babalarin 6zgiivenini gii¢lendirerek, cocuklarinin
fiziksel, zihinsel, sosyal ve duygusal gelisimi i¢in ebeveynlik becerilerini gelistirecek
sekilde anne babalara rehberlik etmektir. Uygulanmakta olan programlarin bir kismi
dogrudan gocuga ve yakin ¢evresine, bir kismi1 ise hem ¢ocuga hem anne babaya hizmet
gbtiirmeyi amaclamaktadir (Cagdas ve Secger, 2006; Sahin, 2007).

Saldirganlik ve siddet gibi olumsuz tutum ve davranislar1 ¢ozmedeki ana engel
Ogrencilerin catisma ¢d6zme, problem c¢ozme ve iletisim gibi yasam becerilerindeki
yetersizliklerdir (Dodge ve Frame, 1982). Bu goriisii destekleyen arastirma
bulgularinda; saldirganlik diizeyi yiiksek genglerin siklikla sosyal problem ¢dzme
becerilerinde yetersizlikler oldugu (Vera, Shin, Montgomery, Mildner ve Speight,
2004), catisma ¢ozme becerilerinden yoksun olduklari (Weir, 2005), saptanmustir.

Ulkemizde ve diinyada yapilan deneysel galigmalar incelendiginde, ergen
bireylerin gostermis oldugu siddet ve saldirganlik iceren tutum ve davranislara yonelik

hazirlanan 6nleme ve miidahale programlarinin daha ¢ok sadece ergen bireyleri ya da
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onlarin ebeveynlerini hedef aldigi goriilmektedir. Anne-baba ve ergenlerin ayri
gruplarda, fakat birbirine paralel zaman dilimlerinde yapilandirilmis programlar
araciligiyla becerilerini gelistirecek bir siirecten gectigi arastirmalara {ilkemizde
rastlanmamaktadir. Bu a¢idan yapilan calismanin daha 6nce benzeri ¢alismalardan
farkli olacagy, literatiire 6zgiin bir katki saglayacagi diisiiniilmektedir.

Saldirganlig1 azaltmaya yonelik olarak ergenler ve anne-babalar igin okul
psikolojik danisma ve rehberlik birimlerinde uygulanabilecek olan bu tiir programlar
giivenli bir egitim ve 6gretim ortami ve saglikl aile iliskilerinin gelismesine yardimci
olabilir. Ayrica Siddetsiz Karst Koyma Programinin iilkemizde ilk defa uygulanacak bir
program olmasindan dolay1 da psikolojik danisma ve rehberlik alanina katki saglayacagi
diisiiniilmektedir. Her seyden Once, alandaki arastirmacilar ve uygulayicilar psikolojik
yardim siirecinde farkli bir grup yaklasimiyla tanigma firsati bulacaklardir. Sistemik aile
terapisi tekniklerinin kullanildigr grup siirecine katilan ebeveynler ve ergenlerin,
kendilerini farkli bir sekilde ifade etme becerilerini Ogrenmeleri ve aile igi
etkilesimlerinde degisiklik meydana getirmeleri umulmaktadir.

Ergenlerde goriilen siddet ve saldirganligi azaltmaya yonelik bu tiir programlar
aracilifiyla giinlimiizde aile icinde, okulda ve diger sosyal ortamlarda ¢ok sik bir sekilde

gozlenen yikici tutum ve davraniglarin azalmasi saglanabilir.

1.5. Sayiltilar

1. Arastirmaya katilan ergen ve anne-babalarin kendilerine verilen Olgme
araglarmi igtenlikle yanitladiklari, ger¢cek duygu ve diisiincelerini

yansittiklart varsayilmistir.

1.6. Stmirhhiklar

Bu arastirma sonucunda elde edilen bulgulara iligkin yapilan genellemeler,

asagida belirtilen sinirhiliklar ¢ercevesinde gecerlidir.

1. Arastirma bulgulari, deney gruplarina uygulanan “Siddet ve Saldirganlikla
Bas Etme” ve “Siddetsiz Karst Koyma" programlar1 igerisindeki
etkinliklerin yapisi, siiresi ve arastirmacinin uygulamalardaki etkililigi ile

sinirhdir.
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2. Arastirma bulgular;, “Saldirganlik Olgegi”, “Ebeveyn Roliine Iiliskin
Kendilik Algist Olgegi”, “Anne-baba Stres Diizeyi Olgegi”, “Aile
Degerlendirme Olgegi” ve "Ebeveyn-Ergen Goriisme Formu" nun
uygulanmasiyla elde edilen verilerle sinirhidir.

3. Deneysel nitelikteki bu arastirmanin sonuglari, sadece benzer ozelliklere

sahip ortadgretim 6grenci ve ebeveynlerine genellenebilir.

1.7. Tamumlar

Arastirmada yer alan temel kavramlara iliskin tanimlar asagida belirtilmektedir:

Saldirganhk (Aggressiveness): Baskalarini incitmeyi amaglayan her tiirli
davranig ya da eylemdir (Freedman, Sears ve Carlsmith, 2003).

Siddet: Siddet, baskalarina gézdagi verme, kendine ya da malina zarar verme,
fiziksel yaralamaya sebep olma niyeti ile fiziksel gii¢ kullanimi ya da tehdit durumudur
(D’ Andrea, 2004).

Siddetsiz Kars1i Koyma Programi (Non-Violent Resistance - NVR): Program,
cocuk ve ergenlerdeki zararli, yikici ve siddet iceren davranislara odaklanan Siddetsiz
Kars1 Koyma'nin ilkelerini kullanir. NVR yontemleri ve fikirleri aile ve toplumda
ebeveyn ve bakim veren kisilere sicaklik ve sevgiyi yeniden olusturmak ve ebeveynlerin
cocuklart ile birlikte katilimina yardim etmek i¢in kullanilir. Bu bir davranis degisikligi
ya da 6fke yonetimi programi degildir, ancak uzun vadede ebeveynlere ¢ocuklari ile
iligkilerini gelistirmelerine yardim eden bir programdir (Elizabeth ve Elizabeth, 2010).

Aile Tslevleri: Kisilerin bedensel, ruhsal ve toplumsal agidan tam bir iyilik
halinde olmas: i¢in ailenin beklenen diizeyde gerceklestirmesi gereken gorevleridir

(Bulut, 1993).
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BOLUM II

KURAMSAL CERCEVE VE ILGILi ARASTIRMALAR

2.1. Saldirganhk Kavrami

Alan yazin incelendiginde, saldirganliga iliskin bircok tanimlama
bulunmaktadir. Saldirganligin karsiligi olan “aggression” sozciigii Latince kokenli bir
sozcik olup, kelime anlami “Bir yone dogru hareket etmek’tir. Bu sdzciigiin
kapsaminda kesin bir tavir alis ve tepki verme anlamlar1 da yer almaktadir (Koknel,
2000). Ayrica “agressivite” kelimesi etimolojik kaynagin1 Latin dilindeki “Agre’dior”
soziinden alir. Yerine gore iizerine gitmek, yanagmak, yaklasmak, birlestirmek ve
saldirmak anlamina gelir.

Saldirganlik giiniimiizde evrensel bir sorundur. Insanlardaki bu problemli
davranig bireyin psikolojik, fizyolojik, biyolojik durumuyla iligkilendirilebilecegi gibi,
bireyin yasadig1 ¢evrenin kiiltiirel 6zellikleriyle de iligkilendirilebilir (Hasan, Osman ve
Azarian, 2009). Baz1 sosyal bilimciler davranisa odaklanirken, bazilar1 niyete ve
psikolojik duruma odaklanmaktadir. Bazilar1 ise her ikisinin de goz Oniinde
bulundurulmasi gerektigini ileri siirmektedir (Robert ve Richardson, 1994).

Freud’a gore saldirganlik, insanin kendine yonelik olan yikici eylemlerinin dis
diinyadaki nesnelere ¢evrilmesidir. Freud, insanin kendisine kars1 olan saldirganligini,
kayip nesneye kars1 hissedilmis ikilem ve onun icerdigi siddet ve saldirganligin sahsin
kendisine yonelmesi seklinde agiklamistir (Ersevim, 1997).

Freedman, Sears ve Carlsmith (1993), saldirganligin en yalin taniminin
“bagkalarmi inciten ya da incitebilecek her tiirlii davranis” oldugunu; ancak bu tanimin
eylemde bulunan kisinin niyetini igermedigini; niyet dikkate alindiginda ise
saldirganligin ~ “baskalarin1  incitmeyi amagclayan her tiirlii davranig” olarak
tanimlanabilecegini belirtmektedirler. Ozgeci saldirganlik, izin verilmis saldirganlik ve
diismanca saldirganlik seklinde ayirim yapmaktadirlar.

Bushman ve Anderson (2001), saldirganlig1 iki gruba ayirmaktadir. Birincisi;
diismanca yapilan saldirganlik. Burada yapilan davranista niyet, karsidakine zarar
vermektir ve tepkisel bir davramistir. Bu davranista kesinlikle 6fke hakimdir. Burada
yapilan saldirganlik atesli bir sekilde yapilmistir. Ayni zamanda davranigin sonucu
tizerine pek diisiiniilmemistir, faydasi ya da bedeli hesaplanmadan plansiz sekilde

yapilmistir. Ikinci saldirganlik tiirii ise amagsal saldirganliktir. Bu davramsta kisi
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kurbana zarar verme amacindan ziyade baska amaglarina ulagmak i¢in uyguladig
davraniglardir. Yani temel amag karsisindakine zarar vermek degildir. Ayrica davranigin
sonucu onceden hesaplanmis ve davranig bir plan dahilinde yapilmistir. Bu davranis
tirtinii birinci tiirden ayiran diger bir 6zellik de davranisin yapilmasi sirasinda kisinin
ofkeli olmamasidir.

Saldirganlik (aggression), canlilarin temel ig¢gilidiilerinden, diirtiilerinden biridir.
Belirli olgiiler i¢cinde saldirganlik, yasami siirdiirmek i¢in gerekli olan davranislarin
kaynagi ve itici giiciidiir. Siddet s6zciigii, asir1 duygu durumunu, bir olgunun
yogunlugunu, sertligini, kaba ve sert davramisi nitelendirir. Insanda saldirgan
davraniglar kaliplasmis olup; kizginlik, 6fke durumunu disa yansitan yiiz mimiginden
ya da bir sozciikten, dogay1, canliy1 yakan, yikan, yok eden siddet eylemlerini i¢ine alan
genis bir alan1 kapsar (Koknel,1996).

Budak (2000), saldirganligi; 6fke, diismanlik, rekabet, engellenme, korku gibi
durumlardan kaynaklanan ve karsisindakine zarar vermeyi, onu durdurmayi, ona engel
olmayi, ya da kendini korumayi hedefleyen fiziksel, sézel veya sembolik her tiirlii
davranig olarak tanimlamustir. Saldirganlik, saglikli bir yoldan kendini ortaya koyma
biciminde yerinde ve 6zkoruyucu olabilecegi gibi, yikici davraniglarda oldugu gibi
olumsuz da olabilir. Saldirganlikta hedef, diger insanlar olabilecegi gibi, genelleserek
fiziksel cevre veya depresyonda oldugu gibi kisinin kendisi de olabilir.

Berkowitz (1993), saldirganligi, bagka bir bireye ya da nesneye kasitli olarak
zarar verme ya da incitme niyeti tagiyan amaca yonelik motor davranis bi¢imi olarak
tanimlamigtir. Berkowitz saldirganligi; 1) diismanca (hostile) ve 2) aragsal
(instrumental) saldirganlik olmak iizere ikiye ayirir. Diigmanca saldirganlik hedefin
tahriklerince giidiilenen, saldirgan kisinin karsisindaki kisiyi, durumu, nesneyi
sevmemesi ya da nefret etmesinden kaynaklanan, i¢inde 6fke ve diigmanlik duygularini
da barindiran ve temel amaci, hedefe zarar vermeyi igeren saldirganhik tiiri olarak
tanimlanir. Aragsal saldirganlik ise; hedefin tahriklerinden etkilenmeyen, icinde
dismanlik ve ofke barindirmayan, bir amaca ulasmak ya da kisisel ihtiyaglar
karsilamak i¢in yapilan saldirganlik tiirtidiir (Aronson, Wilson ve Akert, 2005).

Fromm, bir bagka insana, hayvana ya da cansiz nesneye zarar veren ya da zarar
vermeyi amaclayan biitliin hareketleri saldirganlik olarak tanimlamistir. Saldirganligy;
biyolojik olarak uyarlanabilir, yasama hizmet eden yumusak saldirganiik ile biyolojik
olarak uyarlanamayan, zalim saldirganlik olarak ikiye aymrmistir. Biyolojik

uyarlanabilir saldirganlik; yasamsal cikarlara yonelik tehditlere verilen bir karsiliktir,
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kaliimsal olarak programlanmigtir, biitlin hayvanlarda ve insanlarda ortak olarak
bulunur. Biyolojik bakimdan uyarlanamayan, zalimce saldirganlik ise; tehdite kars1 bir
savunma degildir, kaliimsal olarak programlanmamistir, yalnizca insana Ozgiidiir,
toplumsal bakimdan yikici oldugu i¢in biyolojik yonden zarar vericidir (Fromm,1993).

Buss (1961), saldirganligi {i¢ boyut i¢inde siniflandirmayr uygun bulmus ve
saldirganlig; a)fiziksel ya da sozel saldirganlik, b) aktif ya da pasif saldirganlik, c)
dogrudan ya da dolayl saldirganlik seklinde kategorize etmistir. Ittirmek, baski
yapmak, cekistirmek, vurmak, isirmak, vb. davranislar fiziksel saldirganliga 6rnek
olarak gosterilirken, sozel iletisim yoluyla psikolojik olarak karsidaki kisiye incitmek
ve ona zarar vermek ise, sozel saldirganlik olarak tanimlanmistir. Aktif saldirganlik,
amaca yonelik bir davranis olup, bu davranig biciminde saldirganin kurbana aci
cektirme ve canini yakma amaci esastir. Pasif saldirganlik ise, aktif saldirganligin zitt1
olup karsidaki kisiye aktif olarak tahribat vermek yerine, onun amacin
gerceklestirmesine engel olmak olarak tanimlanabilir. Dogrudan saldirganlik kargidaki
kisiyi kiskirtmaya ya da 6fkelendirmeye neden olabilecek zararli uyaranlarin direkt
olarak karsidaki kisiye gonderilmesi sonucunda olusan saldirganlik tiirii iken, dolayl
saldirganlikta ise dolambacgli yollarla karsidaki kisiye zarar verici uyaranlarin
gonderilmesi s6z konusudur (Akt. Walker ve Richardson, 1998).

llgili literatiir incelendiginde, ofke, siddet gibi kavramlarm saldirganlikla
genellikle bir arada kullamldigi goriilmektedir. Ozmen’e (2004), gore, ofke ve
saldirganlik kavramlariin stirekli bir arada kullanilmasi bu iki kavramin uzun bir siire
birbiriyle karistirilmasina ve es anlamli kavramlar gibi algilanmasina neden olmustur.
Fakat psikolojide ve diger sosyal bilimlerdeki gelismeler bu iki kavramin artik ayr1 ayri
ele alinip incelenmesini gerekli kilmistir. Bu kavramlar incelendiginde, o6fke
kavraminin kisinin belirli bir saldiri, elestiri ya da engellenme durumunda yasadigi,
i¢sel, olumsuz ve evrensel bir duygu seklinde tanimlandigi goriilmektedir (Hankins ve
Hankins, 1988). Saldirganlik kavrami ise “diger bir canli ya da nesneye yonelik incitici
ve rahatsiz edici davraniglar” olarak tanimlanmaktadir (Boxer ve Tisak, 2005).

Saldirganlikla siklikla bir arada kullanilan bir diger kavram siddettir. Diinya
Saglik Orgiitii (DSO) siddeti, “bireyin kendisine, diger bir kisiye ya da grup veya
topluluga yaralanma, 6liim, psikolojik zarar, yoksunluk ya da gelisim bozukluguna yol
acacak ya da yol agma olasilig1 yiiksek olacak sekilde, kasitli olarak fiziksel gii¢ ya da
kudret uygulamasi ya da bununla tehdit etmesi” olarak tanimlamaktadir (DSO, 2002).
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Alan yazin incelendiginde saldirganlik kavramini ve nedenlerini agiklayan farkli
kuramsal yaklasim ve bakis acilarinin oldugu goriilmektedir. Gelistirilen kuramlarin bir
boliimii saldirganligi, dogustan gelen bir davranis olarak agiklarken, bir bolimi ise

saldirganligl, sonradan kazanilan 6grenilmis bir davranis olarak agiklamaktadir.

2.1.1. Saldirganhkla ilgili Kuramsal Yaklasimlar

Saldirganlik davranisi ile ilgili birgok farkli goriis ve kuram ortaya atilmistir. Bu
gorlslerden bazilar saldirganlig i¢giidiisel bir davranis sekli olarak degerlendirirken,
bazilar1 ise bireyin yasadigi cevre ile etkilesimi ve 6grenme sonucunda ortaya ¢ikan bir
davranig bigcimi olarak degerlendirmistir. Bu boliimde saldirganligi agiklamaya calisan
kuramsal yaklasimlara yer verilmistir.

Saldirganligin nedenlerini agiklamaya c¢alisan iggiidii kuramlar1 Psikanalitik
Kuram ve Etiyolojik Kuram olarak iki bashk altinda aciklanmaktadir. Icgiidiicii
kuramlar1 saldirganligi, dogustan gelen bir saldirganlik i¢cgiidiisii ile agiklamaya calisir
(Baron ve Byrne, 1987). Saldirganligi ve sebeplerini agiklayan biyolojik yaklasim,
engellenme saldirganlik kurami, sosyal 6grenme kurami, sistemik yaklasim gibi diger

bakis agilart da bulunmaktadir. Asagida bu yaklasimlar agiklanmaktadir.

2.1.2. Psikanalitik Kuram

Insanin hemen hemen biitiin davranislarmin alt yapisinda bilingdis1 materyalin
bulundugunu ve bdylece ruhsal siireclerin kendi iclerinde bilingsiz oldugunu 6ne siiren
Freud’a (1971) gore insanin davranisi iki i¢glidiiniin sonucu olarak ortaya ¢ikmaktadir.
Bu ig¢gtidiilerden ilki, cinsellik ic¢giidiisii (eros), hazza ulagsmay1 ve yasamda kalmay1
saglamakta; digeri ise, Oliim icgiidiisii (thanatos), organizmayi inorganik haline
dondiirmeye  calismaktadir.  Psikoanalitik kurami olusturan Freud, kisinin
kullanabilecegi ruhsal enerjinin tiimiinii i¢gilidiilerin olusturdugunu 6ne siirmekte ve bu
icgiidiileri de yasam (eros) ve Oliim (thanatos) i¢gilidiisii olarak iki ana bdliimde
sistemlestirmektedir. Bu goriise gore, yasam ig¢gilidiisii bireysel yasamin ve soyun
siirekliligini saglamaktadir. Oliim iggiidiisii ise, daha kapal1 bir bicimde islenmekte ve
saldirganlik diirtiisii 6liim i¢gilidiisliniin 6nemli bir tiirevi olarak ele alinmaktadir. Yani,
saldirganlik, kisinin kendine doniik yikict egilimlerinin dis diinyadaki nesnelere
cevrilmesidir (Akt. Gegtan, 1996).
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Saldirganlik, dogustan gelen psisik enerjinin kaginilmaz olarak disavurumudur.
Freud saldirganlikla ilgili goriisiinii 1927°de sdyle oOzetlemistir. "Insanoglu ancak
saldirtya ugradiginda kendini koruyan, aslinda sevgi arayan uysal ve sokulgan bir varlik
degildir. Yiiksek oOl¢iide saldirganligi, onun iggiidiisel dogasinin bir parcasi olarak
gormek gerekir" (Akt. Budak, 1994).

Psikanalitik kurama gore, insanda saldirganlik diirtiisli ya da i¢giidiisii dogustan
itibaren bulunmaktadir. insanlar, kendilerini ag, susuz ya da cinsel olarak uyarilmis
hissedebildikleri gibi, saldirgan da hissedebilirler (Freedman, Sears ve Carlsmith,
2003).

Freud, nefret ve yok etme diirtiilerinin insanda iggiidiisel olarak var oldugunu ve
kisiligin yapitast oldugunu savunmustur (Berkowitz, 1993). Freud, yapici cinsel enerji
(libido yani yasam icgiidiisii) ve yikici saldirganlik enerjisi (thanatos yani 6liim
icgilidiisli) olmak {izere yalnizca iki temel i¢giidiiniin oldugunu belirtmistir. Her insanin
icinde bazen ige bazen de disa donilik etkilesebilen ve “Oliim arzulart” olarak
nitelendirdigi, giiclii, kendi kendini yikic1 i¢ tepilerin oldugunu savunmustur.
(Berkowitz, 1993; Eron, 1994; Freedman, Sears ve Carlsmith, 2003). Ciinkii 6liim, tiim
icsel heyecan1 tamamen ortadan kaldirmaya neden olmaktadir. Libido, dissal nesneler
yoluyla oliim iggiidiilerini ©Onlemekte ve yikici giicleri yeniden yoOnetmektedir
(Berkowitz, 1993). Bu igtepiler, ice doniik olarak etkilestiklerinde insanlarin kendi
kendilerini cezalandirmalarina, enerjilerini kisitlamalarina, mazohistik olmalarina ve
asir1 durumlarda intihara neden olmaktadir. Disa dogru etkilestiklerinde ise kavgaci ve
diismanhik duygusu giiden kisiliklere ve saldirgan davraniglara yol ag¢maktadir
(Freedman, Sears ve Carlsmith, 2003).

Psikanalitik teoriye gore, yasamin ilk doneminde yani ‘Oral Donem’de agiz
erojen bolgedir. Bu donemin baslarinda bebek; diinyayi, nesneleri agzina alma, emme
ve 1sirma davranislar ile tamir. Ik dénemdeki edilgen ve bagimli davranislar, dislerle
beraber daha sonralari 1sirma, kemirme gibi etkin ve saldirgan davraniglar sekline
doniistir. Agizla ilgili sadistlik kisilik yapilarimin ve insanda var olan yikici
egilimlerinin ilk belirtileri ortaya ¢ikmaya baglar. Bu donemde takilip kalma ya da bu
doneme gerileme, saldirgan davraniglarin temelini olusturmaktadir. Cok konusan,
baskalarini kotiileyen, kiiglimseyen, igneleyen, alay eden, suglayan, kizan, bagiran,
cagiran, cabuk Ofkelenen insanlarin oral doneme saplandiklar1 ya da gelismemis oral
donemi yasadiklar1 iddia edilir (Koknel, 1999; Gectan, 2000). Ayni sekilde anal

donemde diskiy1 piiskiirtme davranisi saldirgan bir davranis olarak kabul edilir. O
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donemde diski kizginligin ifade edilmesi olarak yorumlanir ve bu doéneme ‘anal
sadizm’ adi verilir. Fallik donemde, erkek cocugu i¢in anne bir sevgi objesidir. Anneye
sevgili gibi davranmaya baslayan ¢ocuk tek rakibi olarak babasini goriir ve babasina
kars1 saldirgan igerikli duygular beslemeye baslar (Gegtan, 2002).

Freud’a gore cinsel ve saldirgan i¢giidiiler birbirleriyle bagdasir ve ortak eylem
biciminde disar1 yansir. Kimi kez de birbirlerine ters diisen eylemlerle ortaya ¢ikar.
Freud, saldirganlik i¢giidiisiiniin yasam ig¢glidiisii kadar gerekli oldugunu kabul eder.
Insanin gereksinimlerini saglayabilmesi ve var olabilmesi i¢in yogun ¢aba harcamasi,
disaridan gelen saldirilara karsi ¢ikmasi ve hatta saldirmasi da zorunlu olabilir (Kdknel,
2005).

Freud’un kuramini ilging kilan saldirganligin gerekli oldugunu séylemesidir. “
Ona gore, insanlar saldirgan davraniglarda bulunmazlarsa, saldirganlia neden olan
enerji birikir ve kendisine bir ¢ikis yolu arar. Eger bu enerji bir sekilde davraniglara
yansimaz ise psikolojik rahatsizliklara kadar uzanan ciddi sorunlara yol agar.
Saldirganligin  davranisa yansimasi1 durumunda, kisi desarj olur ve saldirganlik
enerjisini azaltarak, daha ciddi sorunlarin olusmasin1 6nlemis olur. Onun bu goriisii
psikoanalitik kuramda ‘katarsis’ olarak isimlendirilmistir” (Vatandasg, 2003).

Psikanalitik yaklagimin takipgileri olan Adler, Horney, Fromm gibi bazi
kuramcilar saldirganlik konusunda farkli bir yaklagim tarzi izlemislerdir. Adler,
saldirganlik konusunda Freud’un goriislerinden ayrilmaktadir. Adler, baslangicta
saldirganligi, tiim ihtiyaglar1 gidermek i¢in ¢aba sarf eden bir i¢giidii olarak ele alirken
bu icgiidiilerin farkl sekilde kanalize edilecegini savunmustur. Ancak ileriki yillarinda
saldirganlig1 bireyin organ sisteminden kaynaklanan bir i¢giidiiden ¢ok giinliik yasam
engellerine kars1 verilen dogal bir tepkinin sonucu olarak belirtmistir (Buss, 1961; Akt.
Durak, 2006).

Gegtan’a (2000) gore Adler, uyumlu bir insanda gelismesi gereken en onemli gizil
giiciin "toplumsal ilgi" oldugunu belirtmistir. Bu ilginin eksikligi sonucu bireyler ¢esitli
nevrotik tepkiler gelistirirler. Bu tepkileri Adler nevrotik koruyucular olarak
adlandirmistir. Adler saldirganligi nevrotik bir koruyucu tepki olarak ele almaktadir.

Horney, kisiligin ve davranisin olusmasinda insanin i¢inde yasadigi ¢evreye ve
bu ¢evreyi olusturan kiiltiir yapisina onem verir. Cocuk dogdugu andan itibaren
yabanci, diigman diinya karsisinda yalniz, yardimsiz, ¢aresiz konumdadir ve bu durum
onda temel kaygiyr meydana getirir. Temel kaygi, kisiligin biitiinliigli iizerinde,

cocukluk doneminden itibaren etkili olan giictiir. Aile ve cevrenin ilgisiz, soguk,
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yetersiz ve dengesiz davranmasi cocukta saldirgan davraniglarin uyanmasi ve
gelismesine neden olur (Koknel, 2005).

Fromm (1973), saldirganligt temelde iki kategoriye ayirarak yapici
saldirganlig1, bireyi tehlikeden koruyan kisa siireli bir tepki olarak tanimlarken, bunun
tam tersi olarak yikici saldirganligr ise; sadistik haz elde edebilmek icin baskalarini
incitmeye, onlara ac1 vermeyi amaglayan davranis bicimi olarak tanimlar. Fromm,
insandaki saldirganligin her zaman zararli olmayabilecegini vurgulamis, saldirganligi
zararli ve zararsiz olmak lzere iki tiire ayirarak Freud’dan farkli bir goriis ileri
stirmiistiir. Fromm, canlilarin kendilerini korumaya yonelik diirtiisel olarak dogalarinda
barindirdiklart saldirganligin zararsiz oldugunu, ancak karaktere yerlesmis ve insan
arzularinin  bir sonucu olan saldirganliin zarar verici boyutlara ulastigim
diisiinmektedir. Boylesi tehlikeli saldirganliklarin 6¢ ya da haz almaya yonelik sadistik
(bagkalar iizerinde kontrol sahibi olma arzusu) ya da mazosist (baskalarinin egemenligi

altina girme arzusu) formlarda goriilebilecegini ifade etmektedir (Fromm, 1993).

2.1.3. Etiyolojik Kuram

Saldirganligin igglidiisel olarak dogustan insanda bulundugunu savunan {inlii
etholog Lorenz'e gore ise saldirganlik, esas olarak dis uyaranlara karsi tepki degil,
insanin i¢inde bulunan, serbest kalmaya ¢abalayan ve dis diirtiilerin yeterli olup
olmamasina bakmaksizin anlatimini bulacak i¢giidiisel bir uyarilmalidir (Fromm, 1993).

Psikanalitik kuram gibi etiyoloji kurami da saldirganligin dogustan geldigini
savunur. Ancak, Freud’un Psikanalitik kuramina gore saldirganlik yikici bir gii¢ iken,
etiyolojik kurama gore organizmanin uyumunu kolaylastiran olumlu bir o6zelliktir.
Evrim siirecinde en giiglii bireyler saldirganlik sayesinde genlerini gelecek nesillere
aktarabilmektedirler. Clinkii ciftlesmek ic¢in siirlinlin diger {iiyeleriyle savasmak
zorundadirlar. Ayn1 zamanda sinirli miktarda bulunan yiyecegi barindiran bolgesel alani
savunmak, yiyecek dagilimini1 dengelemek i¢in de saldirganliga ihtiya¢ duymaktadirlar
(Kenrick, Neuberg ve Cialdini, 1999). Lorenz’e gore saldirganlik; esas olarak dis
uyaranlara kars1 tepki degil, insanin iginde gomiilii, serbest kalmaya cabalayan ve dis
diirtiilerin yeterli olup olmamasina bakmaksizin anlatimin1 bulacak bir uyarimalidir
(Fromm, 1995).

Lorenz saldirganligin, hayatta kalmay1 ve tilirlerin korunma sartin1 arttirdigi, yani

tirlere hizmet eden bir fonksiyonu oldugu noktasinda Freud’dan ayrilmaktadir.



22

Saldirganlik sayesinde, tiirlin en saglikli ve en giiclii liderleri secilir, gelecek nesillere
birakilir, tiiriin yagsadig1 sosyal yap1 igerisinde hiyerarsi belirlenir, en iyiler bu hiyerarsik
basamagin en lstiinde yer alir. Lorenz, saldirganligi, kabul edilebilir ve kabul edilemez
olarak iki sekilde aciklamaktadir. Ornegin, savas insanin saldirganligin1 gdstermek igin
kabul edilemezken, spor ise, kabul edilebilir bir eylemdir (Tiryaki, 2000).

Biyolojinin saldirganliga iliskin rolii olmasina ragmen insanlardaki saldirganlik
davraniginin ¢esitliligi etiyolojik teorilerle kolayca agiklanamayacak kadar karmasiktir.
Sonug olarak, saldirganligin igsel bir enerji olarak ele alinmasia bagli olarak bu
yaklagimin saldirgan davraniglara iligkin bir diger goriisii belirginlesmektedir.
“Saldirganlik tipki hidrolik bir madde gibidir”, i¢giidii uygun ¢ikis noktas1 bulana kadar
yogunlagsmakta ve daha sonra ortaya ¢ikmaktadir. Etiyolojik kurama gore saldirganlik,
toplumsal sistemin baslica diizenleyicilerinden biridir ve tiiriin dogasinda vardir
(Brewer ve Crano, 1994).

Saldirganlik davranisinin iggiidiisel oldugunu One siiren kuramcilar bu
iddialarim1  davranisin  tiim tlirlerde gbzlenen ortak bir davranis olmasina
dayandirmiglardir. Ancak, igglidii kuramlar kiiltiirlere, bireylere gore degisen
saldirganlik davranislarin1 agiklamada yetersiz kalmis ve zamanla popiilerligini
yitirmistir (Brehm, Kassin ve Fein, 1999; Myers, 2002). lI¢giidii kuramlarmin
elestirilme nedenlerinden bir digeri de kuramim ampirik bulgularla desteklenememis

olmasidir (Berkowitz, 1993).

2.1.3.1. Biyolojik Yaklasim

Biyolojik kuram, canlilarda meydana gelen saldirganlik iceren davranislari
arastirmistir. Arastirmacilar saldirganlikla ilgili oldugu diisiiniilen genleri, hormonlari,
beynin bolgelerini ve biyokimyasal yapisim1 inceleyerek saldirganlikla nasil bir
iligkisinin oldugunu anlamaya ¢alismislardir.

Biyolojik temelli kuramlar, saldirganligin nedenlerini; merkezi sinir sistemi
basta olmak {iizere, endokrin sisteminin isleyisinde meydana gelen aksakliklardan
kaynaklandigin1 6ne stirmektedir. Saldirganlik konusundan sorumlu beyin sahalarinin
incelenmesinde canlilarda hipotalamusun saldirganligin hem kontroliinde, hem de
aktivasyonunda Onemli bir saha oldugu gosterilmistir. Kedilerin hipotalamuslarinin
elektrik ile uyarilmasi sonucunda onlarda saldirgan davranislar gozlenmistir (Atkinson,

Atkinson, Smith ve Nolen, 1999).



23

Biyolojik yaklagimda genlerle ilgili ortaya konulan goriislerden birisi, saldirgan
davraniglarin kadin ve erkeklerin tagimis oldugu kromozomlarla ilgili oldugudur. Soy
agacinin biitiin Ozellikleri genler araciligiyla aktarilir. Her insanda 23 ¢ift kromozom
bulunmaktadir. 22 ¢ift kromozom kadinda ve erkekte ayni olmakla birlikte, cinsiyeti
belirleyen ve otozom adi verilen kromozomlar kadinlarda XX erkeklerde ise XY
seklindedir. X kadimn cinsiyetini, Y ise erkek cinsiyetini temsil etmektedir (Koknel,
1996).

Biyolojik temelli kuramcilar, temel islevi sinirler arasi iletimi gergeklestirmek
ve sinirlerden gelen uyarilart diger sinir hiicrelerinin almasimi saglamak olan
norotransmitor hiicreler ile insan ve hayvan saldirganhifi arasindaki iligkiyi
incelenmeye baglamistir. Beyindeki sinirsel iletimi saglayan bu yapilar saldirganlik
olmak iizere daha pek c¢ok davranisi etkilemektedir. Norepinefrin ve dopamin,
saldirganligin ortaya c¢ikisina ve artmasina yol agan noro-transmitter'dir. Yapilan
calismalar Serotonin’in diirtiisel saldirganligr ketleyen bir ndrotransmitter oldugu
yoniindedir. Gerek hayvanlar gerekse siddet sugundan mahkum olmus insanlar lizerinde
yapilan aragtirmalar diisiik beyin serotonin diizeyi ile saldirganlik arasindaki iligkiyi
dogrular niteliktedir. Kimi arastirmacilar da, ergenlik doneminde saldirganlik
davraniglarinda gozlenen artis1 testosteron diizeyinin ylikselmesiyle aciklamistir
(Berkowitz, 1993; Aronson, Wilson ve Akert, 1999).

Limbik sistemin bir parcasi olan amigdalar duygularin kontroliinden sorumlu
beyin sahalart olarak bilinirler. Saldirganlik gosteren hayvanlarda amigdalalarin
cikarilmasi ile bir sakinlik hali gézlenmistir. Bu bdlgede lokalize olan bazi tiimoral
olusumlarin agir1 saldirganliga yol actig1 gézlenmistir (Ugur, 1994).

Biyolojik kuramlar somut verileri kapsamasi agisindan Onem tagimaktadir.
Ancak, saldirgan davranisin disavurumu, davranisin aldigi bigim ve hangi durumlarda
ortaya konduguna yonelik diger etkileri (deneyim, 6grenme, sosyo-kiiltiirel etkiler,
duygusal ve zihinsel siire¢ler) dikkate almamasi bakimindan elestirilmistir. Dolayisiyla,
biyolojik yaklasimlar1 temel alan arastirmalar, bireyin saldirgan davranislarinin ardinda
yatan biyolojik faktorleri bir 6l¢iide agiklamis olsa da, bireyi bir biitiin olarak ele
almadiklar1 i¢in saldirgan davranisin dinamiklerini tanimlamada yetersiz kalmiglardir

(Atkinson, Atkinson, Smith, Bem ve Nolen-Hoeksema, 1999).
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2.1.4. Engellenme-Saldirganhk Kurami

Engellenmeye bagl saldirganlik kurami ilk olarak Yale Universitesi grubu
aragtirmacilardan Dollard, Doob, Miller, Mowrer ve Sears (1939), tarafindan
tartisilmistir. Bu kuramin olusturulmasinda psikanalitik yaklasimdan da 6nemli 6lgiide
yararlanilmis ve psikanalitik kuramdan farkli olarak Freud un goriislerini sinanabilir bir
temele koyarak saldirganlig1 agiklamiglardir. Saldirganligi tanimlarken bireyin dogdugu
andan itibaren bir Oliim icgiidiisii ya da saldirganlik diirtiisiinii icsellestirdigi
varsayimindan hareket etmisler fakat bunlar1 tam olarak kabul etmeyerek, dogustan
saldirgan olan bir insan dogasi yerine engellenme sonucu saldirganlik sergileyen bir
insan gorlisii ortaya koymuslardir.

Engellenme - saldirganlik kurami, bir kisinin herhangi bir hedefe ulagma ¢abasi
engellendiginde, engel olan kisiyi ya da nesneyi incitme davranisini gilidiileyen bir
saldirganlik diirtiistiniin ortaya ¢iktigin1 savunmaktadir. Bu Onermenin iki onemli
0zelligi vardir; birincisi; saldirganligin olagan sebebinin engellenme olmasi, ikincisi ise;
saldirganligin temel bir diirtiiniin dogustan gelen tepkiler gibi hedefe ulasilana kadar
stiren bir enerji bigimi 6zelligi tasimasidir (Atkinson ve Atkinson, 1999).

Bu kuram, saldirganligi, engellenmenin bir sonucu olarak agiklamaktadir.
Freud’un goriislerinden yararlanarak aciklamaya calistiklar1 bu kuramin iki temel
iddias1 sudur: “Engellenme, her zaman saldirganliga yol acar ve saldirganlik yalnizca
engellenmenin bir sonucudur” (Freedman, Sears ve Carlsmith, 1989). Buna gore
saldirganlik diirtiisii, herhangi bir bagka diirtiiniin doyurulmasinin engellenmesi sonucu
ortaya ¢ikabilir. Engelleme, bireyin ¢evresinden gelebilecegi gibi, kendi i¢indeki ¢eliski
ve catismalar sonucu da ortaya ¢ikabilir (Goldstein ve Carr, 1981; Akt. Efilti, 2006).

Engellenme kavrami, saldirganlikla birlestirilerek, engellenme saldirganlik
kurami olusturulmustur. Bu kurama gore, saldirganlik kisiyi yaralamaya yonelik olan
davraniglar olarak tanimlanmaktadir. Dollard ve arkadaslari, saldirganlik davranisinin
meydana gelmesi i¢in her zaman engellenmenin var olmasi gerektigi ve engellenmenin
her zaman saldirganlik doguracagi hipotezleri iizerine kuramlarin1 gelistirmislerdir
(Berkowitz, 1978).

Yale grubunun bu goriisii daha sonra Miller ve arkadaslar1 tarafindan
elestirilmistir. Onlara gore engellenme, her zaman saldirgan davranisa neden
olmamaktadir. Eger engelleyen giiclii bir kisiyse, bu kisiye karsi saldirgan davranista

bulunulmayabilir, baska bir davranista bulunabilir ve saldirganlik bastirilabilir. Bu
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goriis, Berkowitz tarafindan engellenme-saldirganlik kuraminin yeniden ele alinmasina
neden olmustur (Acet, 2005).

Berkowitz tarafindan yeniden yapilandirilan  “Engellenme-Saldirganlik
Hipotezi” nde istenmeyen, hos olmayan olaylar ve bu durumlarin bireyde yarattigi veya
yaratabilecegi duygular hipotezin baslangic noktasini olusturmaktadir. Birey,
engellenmeler karsisinda kendisini gligsiiz goriiyor ve i¢cinde bulundugu deneyimlerin
yaratabilecegi olas1 sonuclardan korkuyorsa, engellenmenin doguracagi sonucun
kizginlik olarak degil, korku ve kacinma olabilecegi de ifade edilmistir. Berkowitz,
engellenme ile saldirganlik arasina duygusal tepkileri de yerlestirmistir. Bu kuramda
engellenme ifadesi yerine tahrik edicilerin de kullanilabilecegi Ongoriilmektedir.
Boylece saldirganlik engellenme disinda baska 6gelerce de ortaya cikarilabilmektedir.
Diger bir deyisle Berkowitz saldirgan davramislarin ortaya c¢ikisinin yalnizca
engellenmelere bagli olmadigimi vurgulamaktadir (Berkowitz, 1965; Akt: Brewer ve
Crano, 1994).

Ele aliman diger bir kavram ise yer degistirmis saldirganhiktir (displaced
aggression). Yer degistirmis saldirganlikta, saldirganlik engellenme kaynagi olmayan
kisi veya nesnelere yoneltilmektedir. Engellenmenin tolere edilemeyecegi durumlarin
haricinde, saldirganlik ertelenmekte ve baska kisileri veya nesneleri hedef almaktadir.
Bu kisiler veya nesneler, engellenme kaynagina miimkiin oldugunca benzeyen
hedeflerdir (Brewer ve Crano, 1994).

Bu kurama getirilen elestiriler ise; engellenmenin kagmilmaz olarak
saldirganliga yol agmadiglr ve saldirganligin her defasinda engellenmenin ardindan
gelmedigidir. Bununla birlikte kuram sosyal 6diil kazanmak i¢in yapilan aragsal
saldirganlik ya da kendini savunmak icin yapilan saldirganlik gibi engellenme
olmaksizin yapilan saldirgan davranislar1 agiklamakta da yeterli olmamaktadir. insan
tepkilerini dis uyaranlarin, ruhsal yapisinda yol agtig1 etkilerin 6zelliklerine gore
gosterir. Bu etkilerden biri olan engellenme tek basina saldirganligin nedeni degildir.
Bu konularda g¢aligmalar yapan bilim adamlarina gore engellenme genellikle 6fke
olarak nitelendirilen duygusal bir tepkiye yol agmakta ve bu tepkide kisiyi saldirgan
davramslarda bulunmaya hazir hale getirmektedir (Dag, Oktem, Yazici, Giiveng,

Rezaki, Demir, vd. (2005).
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2.1.5. Sosyal Ogrenme Kuram

Albert Bandura 1960’larda, gbézleme dayali 6grenme ile klasik ve edimsel
kosullanmay1 birlestiren sosyal 6grenme kuramini gelistirmistir (Corey, 2005). Sosyal
Ogrenme Kuramimin temel prensibi, tiim sosyal davramislarm 6grenilmis oldugudur.
Sosyal Ogrenme kuramcilarina gore saldirgan davranist anlamak i¢in Oncelikle,
saldirgan davranisin 6grenildigi ortamlari, saldirgan davranigi ortaya ¢ikaran gevresel
faktorleri ve saldirgan davramigin devamii veya tekrarlanmasini kolaylastiran
durumlar1 anlamak gerekmektedir (Brewer ve Crano, 1994).

Bu kurama gore saldirgan davraniglar1 6grenmede bir diger temel mekanizma da
taklit ve model almadir. Sosyal 6grenme kuramina gore bir modelin yaptiklarini ve
bunlardan kaynaklanan sonuglari gozlemleyen kisi saldirganligr 6grenebilmektedir.
Bandura, saldirganlifin biyolojik faktor roliinii kabul etmekle birlikte, sosyallesme
siirecinde cocuklarin dogrudan ya da dolayli yoldan odiillendirilerek saldirganligi
ogrendiklerini 6ne siirmektedir (Hogo ve Vaughan, 2006).

Davranislarin gézlem yaparak dgrenildigini savunan Sosyal Ogrenme Kuramina
gbre, ¢ocugun davranisi, onun cevresiyle sosyal iletisimi nasil kurduguna bagli olarak
degismektedir. Saldirganligin olumlu ve olumsuz sonuglarini gézlemleyen ve yasayan
cocuklar, saldirgan davraniglara katkida bulunan tepki-sonug iliskisini 6grenmektedirler
(Eron, 1994). Sosyal 6grenme kurami, saldirganligi diigmanca ve incitme amaciyla
yapilan bir davranis olarak degil, amaca yonelik aragsal davranis olarak gormekte ve
davraniglarin kazanilmasinda bireyin daha aktif bir rol oynadigin1 kabul etmektedir. Bu
kuram yogun duygular sonucu meydana gelen saldirgan davranislarin gevresel
pekistirmelere bagli olarak degistirilip kontrol altina alinabilecegini ve saldirganlik
yerine daha olumlu davranislarin 6grenebilecegini ifade etmektedir (Tiryaki, 1996).

Bandura’nin sosyal 6grenme kuraminda da gdzlemleyerek 6grenme, sosyal
O6grenmenin dnemli bir boyutunu olusturmaktadir. Ancak Bandura, taklit etme yerine
model alma kavramini kullanmay: tercih etmistir. Bandura’ya gore gozlemleyerek
O0grenme, bir kisinin diger kisilerin etkinliklerini basit olarak taklit etmesi degil, kisinin
cevresindeki olaylar1 biligsel olarak islemesiyle kazanilan bir bilgidir (Senemoglu,
1997). Sosyal oOgrenme kurammi diger kuramlardan ayiran &zelliklerden biri,
saldirganligr diismanca ve incitme amaciyla yapilan bir davranmis olarak degil, amaca

yonelik aragsal davranis olarak gérmesidir (Anderson ve Bushman, 2002).
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Bandura’ya (1977), gore, insanlar bir saldirganlik i¢giidiisii ile dogmazlar. Ne
zaman, kime kars1 ve hangi sekilde saldirgan davranislar sergileyeceklerini sosyallesme
stireci igerisinde Ogrenirler. Bu Ogrenme ise pekistirme ve taklit olmak tizere iki
mekanizma yoluyla gergeklesir. Freedman ve arkadaslarina (2003), gore insanlar her
modeli aym1 oranda taklit etmezler. Cocuklar tarafindan O6nemli, basarili ve sevilen
kisiler daha fazla model alinmaktadir.

Sosyal 6grenme kuraminin temel prensibi, tiim sosyal davraniglarin 6grenilmis
oldugu savidir. Sosyal 6grenme kuramcilarina gore saldirgan davranisi anlamak ig¢in
oncelikle, saldirgan davranisin 6grenildigi ortamlari, saldirgan davranisi ortaya ¢ikaran
cevresel faktorleri ve saldirgan davranigin siirmesini veya tekrarlanmasini kolaylagtiran
durumlart anlamamiz gerekmektedir (Brewer ve Crano, 1994). Sonug¢ olarak sosyal
O0grenme kurami saldirganligin nedenlerini pekistirme ve taklit yoluyla 6grenme gibi
test edilebilir kavramlarla agiklamaktadir. Ayrica, saldirgan davraniglarin 6grenme
yoluyla kazanildigin1 savundugu i¢in, bu tiir davraniglar acisindan gozlenen bireysel
farkliliklar1 da bu kuram cercevesinde kolayca agiklamak miimkiindiir. Diger yandan,
icgiidii kuramlar1 ile karsilastirildiginda, sosyal 6grenme kurami saldirganligin
Onlenmesi ya da kontrol edilmesi konusunda daha iyimser bir tablo ortaya koymaktadir.
Ciinkii saldirgan davraniglarin = 6grenildigini  kabul etmek, ayni zamanda bu
davraniglarin kazanilmasinin engellenebilecegini ve kazanilmis olan davranislarin

sondiiriilebilecegini kabul etmek anlamina gelmektedir (Cetinkaya, 1991).

2.1.5.1. Sistemik Yaklasim

Gilinlimiizde “Sistemik” kavrami ge¢mis yiizyilin ikinci yarisindan itibaren
oncelikle “Aile Terapisi” olarak olusturulan, fakat sonrasinda gittik¢e aile deseninden
bagimsiz olarak 6zel yontemler gelistiren bir yaklagimi tanimlamaktadir. Bugiinlerde bu
model psikoterapotik alanda bireysel, ¢ift, aile ve grup terapisinde goriilmektedir
(Ludewig 1992, 2002; Von-Schlippe ve Schweitzer 1996; Boscolo ve Bertrando 1997,
Schiepek 1999; Kriz 2001; Schindler 2005).

Aile sistemi bakis acisinda bireyin tam olarak anlasilmasi i¢in birey, iligkilerinin
biitiinliigli i¢inde ele alinir ve ailenin tiim bireyleri arasinda karsilikli etkilesim ortaya
cikarilir. Ailenin bir liyesinin gelisimive davranisi, ailenin diger tiyeleri ile ¢ok yakindan
iligkilidir. Buradaki iliski birbirinden ayrilmaz, i¢ ige ge¢cmis bir yapidir. Semptomlar

genellikle ailedeki yerlesik aligkanliklarin bir ifadesi olarak goriilmektedir. Danigsanin
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sorununu, yalniz uyum bozukluguna, ge¢misine ve gelisimine degil, ayn1 zamanda
icinde bulundugu sistemin, ailenin islevselligine baglayan bir bakis acisinin kokten
yenilik¢i bir tutum oldugu agiktir. Bu bakis agisi, danisanin sorun olan davranisina
neden olabilecek dort temel varsayim iizerine kurulmustur. Bu varsayimlar soyledir

(Corey, 2005):

e Danisanin sorunlu olarak adlandirilan davranisi ailenin isleyisine karsi
gelistirilmis islevi veya amaci olabilir,

e Sorun davranig belkide istenmeden aile siirecini igletiyor olabilir,

e Sorun davranis Ozellikle aile i¢i bireylerin gelisimsel asamalarda ailenin
yeterli bir sekilde islevde bulunmamasi sonucu ortaya ¢ikmis olabilir,

e Istenmeyen davranis kusaktan kusaga aktarilmis bir islev bozuklugu

Ortintuisu olabilir.

Aile sistem terapisini uygulayan uzmanlarin tizerinde hem fikir olduklari temel
nokta, bireyin yasayan sisteme bagli oldugudur. Degisim saglanmasinda uygulanacak en
iyi yol, aileyi ya da iliskiyi bir biitiin olarak ele alarak calismaktir. Iste bu kabulden
hareketle miidahalenin yalniz sorunlu bireyle sinirli kalmamasi, ailenin tiim bireylerine
uygulanacak sekilde kapsamli olarak ele alinmasi gerektigi ortaya ¢ikmaktadir. Clinkii
aile, bireylerinin karsilikli etkilesiminde bulunduklari bir biitiindiir ve ailenin kendine
0zgl ozellikleri vardir. Birey ailenin bir iiyesidir ve ailenin diger iiyeleri ile birlikte ayni
yerde yasamaktadir. Oyleyse sorunun smirlarmi genisletmek ve bireyin karsilikli
iletisim ve etkilesimde bulundugu ailenin diger iyelerini de igine alacak sekilde
kapsamini artirmak gerekmektedir. Bireyin kendi disina yonelttigi dinamikleri uygun
bir bi¢cimde degerlendirmeden, yalnizca i¢ dinamiklerini tartismak resmin eksik
goriilmesine neden olacaktir (Becvar ve Becvar, 2003).

Aile terapisi bakis acisinda aile, onu olusturan bireylerin rollerinden ¢ok,
islevselligi olan bir biitiin anlamindadir. Buna goére bu terapi yontemi, kavramsal bir
farkliliga sahiptir. Bireyin davraniglar1 ve birbirleri arasindaki kurduklar iligkilerde
yiiklendikleri islevsellik, her seyden once aile baglaminda anlagilir. Her bir {iyenin
hareketleri ailenin diger iiyelerini etkiler. Dolayisiyla her davranisin bireyler lizerinde

iki yonlii bir etkisi vardir (Corey, 2005). Goldenberg ve Goldenberg (2004), uzmanlarin,
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bireylerin ifade ettigi belirtiler de dahil olmak tizere tiim davranislarinin, aile ve toplum
baglaminda ele alinip incelenmeleri gerektigini belirtmistir.

Terapistler bireysel sistemden aile sistemindeki analiz asamasmma gegerken,
aileyi yalmzca bireyler toplulugu olarak goérmezler. Daha ziyade, aileyi parcalarin
toplamindan daha fazla bir biitiin olarak goriirler. Sonug olarak, bireysel davranisi tiim
konteksin i¢inde anlamaya calisirlar. Sistemik bakis agisi, miidahalelerin planlanmasina
ve uygulanmasina temel olusturmasinin yani sira, bir aile terapisi oturumunda toplanan
verilerin kavramsallastirilmasina da yol gdosterir. Boylece bireysel davranis, artik tek
basina olugmaz, bunun yerine daha kapsamli aile baglami igine yerlestirilir. Sonug
olarak, bir aile iiyesinin bireysel agidan sorunlu ve semptomatik davranisi, bireysel

dinamiklerin sonucu olarak degil, aile etkilesiminin sonucu olarak goriiliir (Worden,

2012).

2.1.5.2. Aile, Aile Islevleri ve Aile i¢i Iletisim

Aile, ¢ocugun ilk egitimini aldigi, ilk sosyal iliskilerini kurdugu ve kiiltiiriine ait
davraniglart 6grendigi yerdir. Aile ilk giinden itibaren ¢ocugun yasamini sekillendirme
giiciine sahip olmasi acisindan en &nemli ve etkili kurumdur (Ozbey 2010). Aile ortamu,
bireyin diinyaya geldigi andan itibaren igerisinde yer aldigi, yasamin devam ettirilmesi
i¢in bakim ve destegin sunuldugu sosyal bir ortamdir (Kaymak-Ozmen, 2004).

Bir sistem olarak ailenin islevlerini saglikli bi¢imde yerine getirmesi, bu
sistemin iiyelerinin yasam doyumunun yiikselmesine, sorumluluk ve 6zgiliven sahibi,
verimli ve mutlu olmalarina uygun bir ortam yaratmaktadir. Ailenin islevleri ekonomik
ithtiyaclar karsilama, statii saglama, ¢ocuklarin egitimini planlama, din egitimi verme,
bos zaman faaliyetlerini gergeklestirme, aile liyeleri olarak birbirlerini koruma ve
karsilikli sevgi ortami yaratma olarak gruplanirken, bu islevleri; biyolojik, sosyal,
psikolojik ve ekonomik olmak {izere dort genel baslik altinda toplanmaktadir (Ogburn,
1963; Ackerman, 1965; Akt: Bulut, 1993).

Ailenin islevlerini saglikli bir bigimde yerine getirebilmesinin Oniindeki en
onemli engellerden biri aile i¢i iletisim ve etkilesim sorunlaridir. Aile i¢i iletigim
sorunlar1 aile bireylerinin tiimiinii olumsuz etkilemekle kalmayip, ¢ocuklarin
cevreleriyle iletisime ge¢me becerilerini gelistirmesini de engellemektedir. Sagliklh
iletisimin varligi, aile iiyelerinin birbirini anlamasini, birbirlerine yardimei olmasini

saglar ve aralarinda kuvvetli bir bag olusturur. Ayrica cocuklarin dogru iletisim
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kurmay1 6grenmelerini saglar. Aile i¢i iletisim ailenin diger kisilerle de olumlu iligkiler
kurmasini saglar (Demir ve Ertem, 2001).

Gegtan (1989) saglikl aile gostergeleri olarak, karsilikli saygi ve isbirligi i¢inde
olan, esine, ¢ocuklara ve yakin dostlara karsi sorumlu davranma konular1 lizerinde
durmustur. Aile tedavisinde aile i¢i iliskiler ve dinamikler ¢ok biiyiik nem tagir. Ciinkii
bunlarin olumlu veya olumsuz olmasi ailenin iglevlerini yerine getirmesinde veya
getirmemesinde belirleyici olmaktadir.

Iletisimdeki aksakliklar ailenin tiim islevlerinin yerine getirmesini engeller. Aile
tiyelerinin birbirine sicak duygusal tepki verebilmesi, gereken ilgiyi igtenlikle
gosterebilmesi, ortaya ¢ikan sorunlarin, aile sagligina zarar vermeden aile iginde
¢oziimlenmesi ancak olumlu bir iletisim aginin kurulmus olmasiyla miimkiindiir (Bulut,
1993). Cocuk ve ergenler anne-babalari tarafindan sosyallestirilirken, anne-babalar da
onlardan etkilenir. Bu karsilikli etkilesim ergen ile anne-babanin etkilesimi devam
ettikce yasanir.

Insan yasami, birbirinin icine ge¢mis cesitli donemlerden olusmaktadir. Her
dénemde insan bazi fiziksel, duygusal ve sosyal degisimler gosterir. Siiphesiz ki her
gecis donemi birey i¢in bir stres kaynagidir. Ancak ergenlik, bu donemler igerisinde i¢
firtinalarin koptugu ve bireyin karakterinin gelistigi, stres diizeyi en yliksek gelisim
doénemidir (Gander ve Gardiner, 1993).

Noller ve Callan (1991)’a gore ergenlerin saglikli gelisimleri igin aileler
cocuklaria yakinlik gdstermeli ve onlara uyumlu davranislar sergilemelidirler. Uyum
ve davranis bozukluklari yalnizca ailenin yanlis tutumlarina bagh olarak degil, ¢cevresel
faktorlere bagli olarak da gelisebilmektedir. Travmatik olaylar; evdeki kavga ve
huzursuzluklar, aile i¢i siddet gibi aile i¢i sorunlar; 6liim veya bosanma nedeniyle anne-
babadan uzak kalma gibi kayip ve ayriliklar da uyum ve davranis bozukluklarina yol
acan cevresel faktorlere 6rnek olarak verilebilir (Erden ve Kargi, 2005).

Son yillarda yapilan arastirmalar cocuk ve ergenler arasinda saldirgan davranisin
arttigin1 gostermektedir. Yurt disinda yapilan arastirmalara benzer sekilde, Tiirkiye’de
yapilan ¢alismalar da, okullardaki saldirganlik ve siddet davraniginin goriilme sikliginin
dikkat ¢ekici oranda oldugunu gostermektedir (Tiirkiye Biiylik Millet Meclisi Arastirma
Komisyonu Raporu, 2007). Druck ve Kapiowitz (2005), siddetin her bes gencten
birisini etkiledigini, her giin 160 bin 6grencinin okuldaki, saldir1 ve zorbalik yiiziinden
okula gitmek istemedigini, bu tiir durumlarin &grencileri okuldan soguttugunu ve

korkuttugunu belirtmislerdir.
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Henning, Leitenberg, Coffey, Bennett, Jankowski (1997), aile siddetine maruz
kalmanin davranigsal etkilerini saldirganlik ve digerlerine karsi sug isleme olarak ortaya
koyarken psikolojik etkilerini ise, anksiyete, depresyon ve benlik saygisinin azalmasi
olarak belirtmislerdir.

Ergenlik ¢aginda ana baba ve ergenin iliskisini belirleyen ¢esitli etkenler vardir.
Bunlarin en 6nemlisi ergenlik dncesinde ergene karsi ana babanin tutumu, ana baba
kisilikleri, ana babanin anlagsma ve uyumudur (Y 6riikoglu, 1993).

Ulkemizde davranis sorunlar1 gdsteren ergenlerde dikkati ¢eken bir dzellik de
genis aile ortaminda biiylimiis olma ve bu ortamda anne-babanin disindaki pek ¢ok aile
tiyesinin ¢ocuga karst gosterdigi asirt ilgidir. Boyle bir aile ortaminda yetismis olan
ergenin ¢ocukluk dykiisiinde ilk veya tek erkek ¢ocuk olmasi dikkati ¢ekmektedir. Bu
ergenlerin isteklerinin gereginden fazla yerine getirildigi, higbir engellenmeyle
karsilasmadigi, egitiminde higbir sekilde cezanin yer almadigr goriilmektedir. Bazi
davranig sorunu olan ergenlerde ise, anne babanin kendi ailelerine olan bagimliliklarin
her seyin Onilinde bulundurduklari, ebeveynlerin anne-baba olarak islevlerini yerine
getirmekte yetersiz kaldiklar1 goriilmektedir. Bu islevleri c¢ocukluk doneminde
biiyiikanne-biiylikbaba iistlenmekte, ancak daha once de belirtildigi gibi saldirgan ve
yikic1 davraniglar belirgin duruma geldiginde anne-babadan sorumluluklarini yerine
getirmeleri  istenmektedir. Cocugun erken donemlerde anne-baba tarafindan
reddedilmis olmasinin veya aile i¢inde tacize ugramasinin davranig sorunlarinin
gelisiminde ¢cok dnemli bir etkiye sahip oldugu belirlenmistir (Erden ve Kargi, 2005).

Karmagik aile ortamindan gelen ya da aileleri tarafindan reddedilen, ithmal ve
istismara ugrayan ¢ocuklar daha o6fkeli, yikici, tahripkar davraniglar sergilerken, olgun
iligkiler ~ kurabilmek icin gerekli olan engellenmeye dayanma  giiciinii
gelistirememektedirler. Bu ¢ocuklarin 6rnek aldiklari rol modelleri zayif ve genellikle
degiskendir. Bu nedenle kendileri i¢in ideal benlik ve bilinglilik gelistiremezler,
toplumsal normlar1 benimsemekte yetersiz kalirlar. Uzun siireli siddete maruz kalmis ve
ozellikle fiziksel tacize ugramis (doviilmiis, 6rselenmis) ¢ocuklar genellikle saldirgan
davranig Oriintlileri sergilemektedirler. Bu c¢ocuklar kendilerini sézel olarak ifade
etmekte zorlandiklar1 i¢cin bu giicliikleri onlarin kendilerini saldirgan davranislar ile
ifade etmelerine neden olmaktadir (Erden ve Kargi, 2005).

Anne baba ve ergen iliskisi, ergenin tiim gelisimleri iizerinde biiyiik bir neme
sahiptir. Ergen ve anne-babas1 arasindaki bu iligki ergenin tiim yasamini etkilemektedir.

Anne- baba ve ergen arasindaki iliskinin anahtar1 karsilikli kurulan iletisimdir.
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Karsilikli iletisimin sagliklt olabilmesi i¢in anne-baba ve ergen arasinda sevginin
olmasi sarttir (Ryder,1995).

Saldirgan davranislarin, aile tutumuyla siki bir iliski i¢inde oldugu da ifade
edilmektedir. Aile igerisinde ¢ocuklara uygulanan yanlis disiplin yontemlerinin, aile
tarafindan saldirgan davranislarin cesaretlendirilmesinin ve hatta pekistirilmesinin
bireylerde saldirgan davranislari destekledigi goriilmiistiir. Bununla birlikte, medyanin
da saldirgan davraniglar iistiinde ¢ok etkili oldugu vurgulanmistir (Yildirim, 1998).
Tim bunlara ek olarak ailesel destegin zayif olmasi, ¢ocuklarin saldirgan davranislari
edinmesinde olduk¢a giiglii bir etki yapar. Ebeveynler cocuklarin siddete maruz
kaldiklar1 ya da kalabilme olasiligi oldugu durumlarda, onlara rahatlik ve huzur
saglayarak, yon gostererek, yardim ederek, giivenlik saglayarak onlara potansiyel bir
destek kaynagi gorevi goriirler (Mazefsky ve Farrel, 2005).

Ailede saglikli iletisim kurulmasinda cocuga yonelik tutumlarin yani sira,
ebeveynlerin meslegi, ¢alisma durumu, evlilik anlagsmazliklari, bosanma, issizlik,
hastaliklar, ekonomik sikintilar gibi etmenler de saldirgan davranislarin ortaya
cikmasinda etken olmaktadir (Aral, Ayhan, Tirkmenler ve Akbiyik, 2004). Aile
baglarinin zayif olmasi, aile tarafindan yeterli gozetim ve denetim yapilmamasi, siddete
maruz kalinmasi, ve siddetin pekistirilmesi ile siddet kullanmay1 destekleyen ya da hos
goren tutumlarin bulunmasi gibi aile i¢indeki deneyimler siddetin temel nedenleri
arasinda sayilmaktadir. Aile i¢cinde siddet deneyimi yasamasa bile siddet davranislarinin
neler oldugu cocuklara 6gretilmiyorsa, etkili sosyal bag kurulamiyorsa ya da denetim
saglanamiyorsa ¢ocuklar igin yine de bir risk s6z konusudur (MEB Ozel Egitim
Rehberlik Danigmanlik Hizmetleri Genel Midiirliigi, 2006).

Yapilan arastirmalara gore ergenler, ebeveynleri ile en ¢ok su konularda
catigsmaya girmektedir (Yoriikoglu, 1998; Yavuzer, Karatag ve Giindogdu, 2013):
Genglerin ebeveynleri tarafindan c¢ok elestirilmeleri, genclerin elestiri ve fikirlerinin,
ebeveynleri tarafindan hi¢ dinlenmemesi, ebeveynlerin genglerin davraniglarini
kisitlamasi1 ve genglerin 6zgiir davranamamasi, genglere gliven duymamasi, ¢ok nasihat
etmeleri, onlarla asir1 ilgilenmeleri ya da hi¢ ilgilenmemeleri, genglerin kendilerini
kanitlayabilecekleri sansi onlara tanimamalari ve onlara sorumluluk vermemeleri,
genglerin sadece ders c¢alismasini beklemesi, genclerin kendilerine ait 6zel seyleri
olabilecegini kabul etmemeleri, onlarin her seylerini bilmek istemeleri, gengler
tizerinde baski yapmasi ve onlarla empati kuramamalari, anne ve babalarin ergenlerin

yaninda tartigmasi.
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Aileyle baglar1 zayif olan c¢ocuklarin ileride okul ve c¢alisma ortamina
uyumlarmin gii¢ oldugu, bu ¢ocuklarin daha antisosyal egilimleri oldugu bulunmustur
(Patterson, DeBaryshe ve Ramsey, 1989). Bebeklik, ¢ocukluk ve genglik ¢aginda,
belirli davraniglart 6nlemek igin; anne-babanin, g¢evrenin, toplumun, korkutma ve
yildirma gibi siddet iceren davraniglari egitim amaciyla kullanmasi da, zamanla kosullu
davraniglarin genellesmesine yol acar. Bu durumda insan sadece belirli etkilere karsi
degil, biitiin etkilere kars1 saldirgan davranmaya siddet kullanmaya kosullanir (Koknel,
2000).

Ergenlik doneminde aile catigsmalari, alkol ve uyusturucu kullanimi, evden
ayrilig, okuldaki davranis sorunlari, siddet, sugluluk, ergen hamileligi, intihar, bakim ve
yerlesim sorunlart dikkat cekicidir (Sheafer ve Horejsi, 2002). Bu sorunlarin hemen
hepsi ergen ailelerinin fonksiyonlarini yeterince yerine getirmemesi ya da getirememesi
sonucu ortaya ¢ikabilmektedir.

Sonu¢ olarak yapilan arastirmalar incelendiginde genglerin iginde yasadigi
toplum yapisi ve kiiltiirel 6geler, aile tiirleri, anne-babanin ¢ift olarak birbirleri ve
cocuklartyla olan iliskileri, hatali anne-baba tutumlari, ailenin gelir durumu, aile ici
sagliksiz iletisim ve etkilesim ag1 gibi unsurlarin ergenlerde goriilen siddet ve saldirgan

davranislar1 ortaya ¢ikarabildigi goriilmektedir.

2.2. lgili Aragtirmalar

llgili alan yazin incelendiginde deneysel gergevede hazirlanmis ve etkililigi
kanitlanmis anne-baba egitim programlari ve ilkogretim ve lise 6grencilerinin saldirgan

davraniglarinin azaltilmasina yonelik psikoegitim programlari gbze carpmaktadir.

2.2.1. Ebeveynlik Becerilerine Yonelik Deneysel Arastirmalar

Diinyada farkli demografik 6zelliklere sahip ailelere yonelik pek c¢ok farkl aile
egitimi programi uygulandigr goriilmektedir. Yapilan c¢alismalar hangi egitim
seviyesinde ve sosyo-ekonomik diizeyde olursa olsun, ailelerin farkli konularda aile
egitimine ihtiyact oldugunu ortaya cikarmistir. Uygulanan programlarin sonunda
ebeveynlerin anne-babalik davranislarinin olumlu yonde degistigi; anne-babalikla ilgili
stres diizeylerinin diistiigii ve 6zyeterlilik duygularimin yiikseldigi belirlenmistir. Ayrica

aile egitimi programlarinin anne-babanin ¢ocukla iletisimi ve ¢ocuk bakimi konularinda
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olumlu etkileri oldugu saptanmistir. Bu arastirmadaki 6rneklem grubu ile ilgili olan bazi
arastirmalar asagida sunulmustur.

Bal ve Bedel (2015) 7-19 yas grubu igin anne-baba-¢ocuk arasindaki iliski
lizerine aile damismanligi egitiminin etkilerini analiz ettikleri arastirmada, deney
grubuna sekiz hafta siiren aile danigmanlig1 egitimi uygulamislardir. Kontrol grubuna
ise herhangi bir uygulama yapilmamistir. Arastirma bulgulari, deney grubunda bulunan
anne-babalarin ¢ocuklar1 ile iliskilerinin gelistirilmesi iizerinde anlamli etkilerinin
oldugunu ortaya cikarmistir. Arastirma aymi zamanda, 7-19 yas grubu i¢in aile
danigsmanligr egitim programindan ebeveynler ve c¢ocuklar arasindaki iliskileri
giiclendirmek amaciyla Onleyici/koruyucu danigsmanlik ve psikolojik danigmanlik
hizmeti olarak yararlanilabilecegini gdstermistir.

Cekig (2015), akilct duygusal davranis¢i yaklasima dayali olarak gelistirilen aile
egitim programinin anne babalarin akile1 olmayan inanglarinin ve anne babalik
streslerinin azaltilmasi tizerindeki etkililigini arastirdigi ¢aligmasinda, deney grubunda
yer alan anne babalarin kontrol grubundakilere gore anne baba olmaya ve rollerinin
kisitlanmasina iligkin stres diizeylerinin azaldigi, anne babalik rollerine iliskin
mitkemmeliyet¢i inanglar1 ve c¢ocuklarina iliskin gercekei olmayan beklentilerinin
azaldig1 bulunmustur. Elde edilen sonuglar, arastirmaci tarafindan gelistirilen Akilct
Duygusal Egitim Programinin anne babalarin ebeveynlik streslerinin ve akilci olmayan
inanc¢larimin azaltilmasinda etkili oldugunu gostermistir.

Newman, Fagan ve Webb (2014), kontrol edici ve saldirganlik gdsteren geng
birey ve ¢ocuklarin tedavisinde siddetsiz karsi koyma (NVR) ebeveyn gruplarinin
etkinligi isimli calismasinda, olumlu yonde anlamli bir farklihik bulmuslardir.
Gerginligin azaltilmasi ve kosulsuz sevgi eylemleri ebeveynler tarafindan en faydali
miidahaleler olarak belirlenmistir.

Lavi-Levavi, Shachar ve Omer (2013), tarafindan yapilan bir baska calismada
Siddetsiz Karsi Koyma-NVR egitimine alinan ve yikici davraniglara sahip ¢ocuklari
olan ebeveynler kontrol grubu ile karsilastirilmistir. Her iki ebeveyn (anne ve baba) de
ebeveynsel caresizlik 6l¢iimlerinde anlamli iyilesmeler gosterse de sadece babalar {i¢
Olcegin (Ebeveyn-¢ocuk gerginlik tirmanmasi, Gii¢ miicadeleleri ve Ebeveynsel boyun
egme) Olclim sonuglarina gore anlamli iyilesme gostermislerdir.

Kaymak-Ozmen (2013), davranis sorunlar1 olan 6-11 yaslar1 arasinda olan
cocuklarin anne-babalarina yonelik bir anne-baba egitimi programinin, ¢ocuklardaki

davranig sorunlar1 ve anne-babalarin depresyon diizeyleri lizerine etkisini arastirmistir.
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Calismaya 8 deney, 8 kontrol grubu olmak iizere toplam 16 anne-baba katilmistir.
Deney grubuna haftada bir kez olmak iizere 7 hafta siireyle "Anne-Baba Egitimi
Program1" uygulanmistir. Arastirma sonucunda, anne-baba egitimi programina katilan
anne-babalarin ¢ocuklarinin davranis sorunlarinda anlamli diizeyde bir azalma olmus,
aynt zamanda anne-babalarin baslangicta da normal sinirlarda olan depresyon
diizeylerinde anlamli diizeyde bir diisme kaydedilmistir.

Kabasakal (2013), anne egitim programi ile siddet davramislari bulunan
ilkogretim Ogrencilerinin ailelerinde aile islevsellik diizeylerini iyilestirme, Ofke
yonetimi ve catisma c¢oziimiinde kisilerin daha yeterli iletisim yapilarmma sahip
olmalarin1 saglamayr hedeflemistir. Arastirmada anne egitim programinin deney
grubunda bulunan katilimcilarin problem ¢6zme, iletisim, roller, duygusal tepki
verebilme, gereken ilgiyi gosterebilme diizeylerini artirmada grup etkisinin anlaml
diizeyde etkili oldugu goriilmektedir. Bununla birlikte anne egitim grubuna katilan
ebeveynlerin ofke icte ve Ofke dista diizeylerinin ve catisma egilimlerinin anlamli
diizeyde azaldig1 goriilmiistiir.

Sahin ve Kalburan (2009), yurt disinda uygulanan farkli aile egitimlerinin
etkililigini inceledigi meta analiz ¢alismasinda 2000-2007 yillar1 arasinda yapilmis 21
calismaya odaklanmistir. Uygulanan programlarin sonunda ebeveynlerin anne-babalik
davraniglarinin olumlu yonde degistigi; anne-babalikla ilgili stres diizeylerinin diistiigi
ve Ozyeterlilik duygularinin yiikseldigi belirlenmistir. Ayrica aile egitimi programlarinin
anne-babanin ¢ocukla iletisimi ve c¢ocuk bakimi konularinda olumlu etkileri
saptanmistir.

Kocayiirek ve Siimer (2009), 15-17 yas grubu dokuzuncu sinifa devam eden
ogrencilerin babalarma‘Baba Katilim Egitimi’ uygulamis ve program sonrasi;
ebeveynlerin ¢ocuklar ile iligkilerindeki aile islevlerinin artmasinda etkili oldugu,
ebeveynlerin ¢ocuklart ile yakin iligkiler kurma becerileri iizerinde etkili oldugu
saptanmistir.

Weinblatt ve Omer (2008), tarafindan yapilan “Akut davranis problemlerine
sahip c¢ocuklar1 olan ebeveynler icin bir tedavi: Siddetsiz Karsi Koyma (NVR-
Nonviolent Resistance) adli calismada 41 aileye (73 anne-baba) NVR programi
uygulanmistir. Deney ve kontrol gruplart iizerinde yapilan Olglimler sonrasinda
ebeveynlerdeki izolasyon, c¢aresizlik ve gerginligi artirict davraniglarin  azaldigi,
algilanmis sosyal destegin arttig1 ve ebeveynler tarafindan degerlendirilen ¢ocuklarin

olumsuz davraniglarinin anlamli derecede azaldig1 bulunmustur.
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Omer, Schorr-Sapir ve Weinblatt (2008), tarafindan yapilan “Kardeslere kars
siddet tedavisine bir ebeveyn egitim yaklagimi: Siddetsiz karsi koyma-NVR” ilkelerine
gore gelistirilen ve siddete kars1 direnmeyi amaglayan c¢alismada, programin magdur
olan kardeslere koruma sagladigi ve ebeveyn ve c¢ocuk arasindaki gerginligin
tirmanmasini azalttig1 bulunmustur.

Pehlivan (2008), ‘Anne Egitim Programi’ uygulamis ve program sonrasi,
ebeveynlerin benlik saygisinin ve bas etme becerilerinin arttigl, ebeveynlerin yasam
doyumu diizeylerinin arttigi, ebeveynlerin esleri ile yasadiklar1 iliskiden memnuniyet
diizeylerinin arttigin1 saptamistir.

Stallman ve Ralph (2007), 11-14 yas grubu davranis problemi olan ve bu
nedenle daha 6nceden hig¢ tedavi gormemis preaddlesana sahip ebeveynlere uyguladigi
‘Enhanced Ug P’ ve‘Standart Ug P’ programlari sonrasinda; ebeveynlerin ¢ocuklarinda
problemli davraniglarin azaldigi, disfonksiyonel ebeveynlik uygulamalarinin azaldigi,
pozitif ebeveynlik uygulamalarinin arttigi, stres, anksiyete ve depresyon diizeyinin
azaldig1, programdan memnuniyet diizeylerinin yiiksek oldugu ve kazanilan becerilerin
3. ay izlemlerde de devam ettigini saptamustir.

Sanders (2006), gelisimsel geriligi ve kronik hastaligi olmayan, ¢ocuklarmin
problemli davranislar ile ilgili endiseleri olan ve bu nedenle daha 6nceden hic tedavi
gormemis ebeveynlerle calismis ve program sonrasi; ebeveynlerin ¢ocuklarinda
problemli  davramiglarin = azaldii, ebeveynlerin  disfonksiyonel ebeveynlik
uygulamalarinin azaldigi, ebeveynlerin pozitif ebeveynlik uygulamalariin arttigi, 6tke
diizeyinin azaldigi, kendine giliven diizeyinin arttigi, annelerin stres, anksiyete ve
depresyon diizeyinin azaldigi, ebeveynlerin birbiriyle ¢atigma girme egiliminde azalma
oldugu, ebeveynlerin programdan memnuniyet diizeylerinin yiiksek oldugu, kazanilan
becerilerin 3. ay sonra da devam ettigi saptanmustir.

Fox, Duffy ve Keller (2006), yaptiklar1 ¢alismada 28 diisiik gelirli aileye egitim
programi uygulanmistir. Calisma sonucunda, aile egitim programina katilan anne
babalarin ¢ocuklarinin problem davranislariyla daha basarili bir sekilde bas edebildikleri
ve anne babalik becerilerinin gelistigi, anne babalarin ¢ocuklarmi uygun yollarla
desteklemeyi 6grendikleri saptanmastir.

Ostberg’in (2005), yaptig1 arastirmada ¢ocuk-problem odakli bir egitimin anne-
babalikla ilgili stresi azaltip azaltmadigi saptanmaya g¢alisitlmistir. Egitim sonunda,
deney grubunun genel stres puaninda, diger gruba oranla, anlaml bir sekilde diisme

oldugu belirlenmistir. Ayrica deney grubunun, kontrol grubuna oranla, annelik
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sorumluluklarindan dolayr smirlanmalarinin azaldigi; esleriyle iliskilerinden daha
memnun kaldiklar1 saptanmistir. Cocukla ilgili problemlerde de azalma gézlenmistir.

Bushfield (2004), tarafindan yapilan arastirmada, cezaevindeki babalara
uygulanan kisa stireli anne-baba egitim programinin etkileri belirlenmeye calisilmistir.
Bu kisa deneysel calisma, bireysel goriismelerle desteklenmistir. Sonuglar, babalarin
bedensel ve sozel cezalandirma ile ilgili bilgi ve tutumlarinin anlamhi bir sekilde
degistigini gostermistir. Ayrica, babalarin ideal babalik roliine iliskin tutumlarinin
olumlu yonde degistigi ortaya ¢ikmistir.

Mann, Pearl ve Behle (2004), tarafindan, akademik becerileri diisiik ve diisiik
gelirli olup ebeveyn yasam merkezinde (PLSC) egitime katilan 42 ebeveyn ile ebeveyn
egitiminin ebeveynlerin bilgi ve tutumlar: lizerindeki etkilerini arastirmak amaciyla bir
calisma yapilmustir. Sonucta Ogretmen Olarak Anne Baba Envanteri (PAAT) alt
boyutlarma iliskin puanlardaki artigslar ve Yetiskin-Addlesan Ebeveyn Envanteri’nin
(AAPI) fiziksel ceza ve cocuk beklentileri alanlarindaki puan farkliliklarinin anlamli
oldugu, verilen ebeveyn egitim programinin etkili oldugu sonucuna ulagilmastir.

Webster-Stratton ve Reid (2003), 6grencilerle birlikte 6gretmenleri de i¢eren bir
calismada 6grencilere, ailelerine ve dgretmenlerine iletisim becerileri, problem ¢dzme
becerileri, duygular1 anlama, c¢atisma ¢ozme ve Ofke kontrolii egitimi verilerek
Ogrencilerin saldirganlik davraniglari incelenmistir. Arastirmanin sonuglarina gore,
sadece cocuklarin (CT) ve hem cocuk hem de Ogretmenlerin egitime dahil edildigi
(CT+TT) gruplardaki ¢ocuklarin kontrol grubundaki ¢ocuklara gore sosyal becerilerinde
artis, saldirganlik davranislarinda azalma oldugu goriilmiistiir. Her iki grupla kontrol
grubu arasinda anlamhi farklilik bulunmustur, fakat CT ve CT+TT arasinda anlamli
farklilik bulunmamastir.

Ralph ve Sanders (2003), 12-13 yas grubusosyoekonomik diizeyi diisiik olan
ebeveynlere‘Group Teen Ug P’uygulamis Vve program sonrasi; ebeveynlerin
cocuklarinda problemli davramislarin azaldigi, ebeveynlerin pozitif ebeveynlik
uygulamalarinin artti§1, ebeveynlerin stres, anksiyete ve depresyon diizeylerinin
azaldigi, ebeveyn-cocuk ve ebeveynler arasi catismanin azaldigi, ebeveynlerin
programdan memnuniyet diizeylerinin yiiksek oldugunu saptamistir.

Hancock, Kaiser ve Delaney (2002), anne baba egitim programinin ¢ocuklarin
iletisim becerileri ve davraniglarin1  yonetebilme becerileri {izerindeki etkilerini
incelemislerdir. Arastirmaya dil ve konugma gecikmesi ve davranig problemleri olan

cocuga sahip diisiik sosyo ekonomik diizeyden gelen 5 anne-baba dahil edilmistir. Anne
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babalara ¢ocuklarmin dil gelisimlerini destekleme ve davranis problemlerini azaltmaya
yonelik bireysel egitim verilmistir. Anne babalar egitim sirasinda stratejiler 6grenmisler
ve stratejileri ev ortaminda uygulamaya koymuslardir. Arastirma sonucunda, anne
babalardaki degisikligin egitim bitiminden 6 hafta sonra devam ettigi gorilmiistiir.
Cocuklarin davranig problemlerinde ve iletisim becerilerinde egitim bitiminde pozitif
degisiklikler gbzlenmistir.

Yildiz (2003), ‘Problem Cozme Becerisini Gelistirme Programi’ n1 ebeveynlere
uygulamis ve program sonrasi; ebeveynlerin ve problem ¢ézme becerilerinin arttif1 ve
bu etkinin anne-babaliga iligkin yasantiya ve ebeveynligin farkli boyutlarinda olumlu
degisiklige yol agtig1, ebeveynlerin olumsuz ebeveyn tutumlarinin azaldig1 saptamistir.

Yesilleten (2001), yapmis oldugu ebeveyn egitimi programi sonrasinda;
ebeveynlerin 6zgiivenlerinin arttigi, ebeveynlerin ¢ocuklariyla daha olumlu iletisim
teknikleri gelistirdigi, ebeveynlerin problemle bas etmeyi 6grendikleri, ebeveynlerin
daha mutlu ve pozitif bireyler oldugu, ¢ocuklarin anneleriyle daha ¢ok problemlerini ve
duygularin1 paylastiklari, cocuklarin anneleriyle daha etkili iletisim kurduklari,
cocuklarin anneleriyle karar verme ve problem ¢ézme becerilerinin arttig1 saptamaistir.

Ozdemir (1991), yapmus oldugu yar1 deneysel calismada ‘Anne Cocuk Egitim
Programi’ uygulamis ve program sonrasi; ebeveynlerin g¢ocuklari ile iligkilerinde
farklilik gosterdikleri, ebeveynlerin ¢ocuklar ile daha ¢ok konustuklari, ebeveynlerin
cocuklarin yanlis davraniglarina karsilik verirken onlarin niyetlerini gz Oniinde
bulundurduklari, ebeveynlerin esleri ile iligkilerinin olumlu yonde degistigi,
ebeveynlerin  eslerinin  egitimden sonraki durumlariyla ilgili daha olumlu
degerlendirmede bulunduklar saptamustir.

Diinyada ve iilkemizde ailelere yonelik pek ¢ok farkli aile egitimi programi
uygulandigi goriilmektedir. Programlarin genel olarak ebeveynlerin anne-babalik
becerilerini artirdigi,anne-babalarin birbirleri ve ¢ocuklar1 ile olan iletisimlerinekatki
sagladigi, olumsuz ebeveyn tutumlarini azalttigi, ergen anne-baba etkilesimlerini
gelistirdigi, ebeveynlerdeki izolasyon, caresizlik, gerginligi artirici davraniglarve stres

diizeylerini azalttig1 ve 6zyeterlilik duygularinin artirdigi goriilmektedir.

2.2.2. Ergenlerde Siddet ve Saldirganhg Azaltmaya Yonelik Deneysel

Arastirmalar

Saldirganlik iizerinde diinyada ve iilkemizde yapilmis ¢ok sayida deneysel
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aragtirma bulunmaktadir. Yapilan arastirmalar incelendiginde egitim programlarinin
ergen bireylerin 6fke, siddet, saldirganlik igeren olumsuz tutum ve davranislarini
azalttigi, iletisim, problem c¢ozme, catisma c¢ozme ve sosyal becerilerini arttirdigi
gorilmistiir.

Siyez ve Tan-Tuna (2014), ¢6ziim odakli psikolojik danigma yaklasimina dayal
ofke kontrolii psiko-egitim programinin lise 6grencilerinin 6fke kontrolii ve iletisim
becerileri diizeylerine etkisini incelemistir. Bu calismanin sonuglari, programin
ergenlere 6fke kontroliinli kazandirmada etkili bir psikolojik danigsma yaklagimi olarak
kullanilabilecegini gostermektedir.

Bacioglu (2014), iilkemizde siddet ve saldirganligin azaltilmasinda 6nleme ve
miidahale programlarinin etkililigine yonelik yaptig1 meta analiz calismasinda, ¢ocuk
ve ergenlerde siddet ve saldirganlik davranislarinin azaltilmasinda 6nleme ve miidahale
programlarinin etkililigi incelenmistir. Meta analize dahil edilen 22 adet galigmanin,
ortalama etki buylkligii E=+1,169 olarak hesaplanmistir. Cohen’in (2007), etki
biiyiikliigii siniflandirmasindaki 6l¢iitlere gore, d>1,00 giiclii etki olarak belirlenmistir.
Bu sonug, cocuk ve ergenlerde siddet ve saldirganlik davranislarinin azaltilmasinda,
onleme ve miidahale programlarinin etkili oldugunu, genellikle basarili sonuglar elde
edildigini gostermektedir.

Epli-Kog¢ (2013), Ergen Ebeveyn iliski Gelistirme Programi'nin ergenlerin
ebeveynlerinden algiladiklar red diizeylerine ve aile islevlerine etkisini aragtirmistir.
Aragtirmadan elde edilen bulgulara gore, Programa katilan ergenlerin ebeveynlerinden
algiladiklar1 red puanlarinda, bu programa katilmayan kontrol grubu ergenlerin
ebeveynlerinden algiladiklari red puanlarina gére anlamli diizeyde bir azalma olmustur.
Ayrica Ergen Ebeveyn lliski Gelistirme Programi'na katilan ergenlerin sagliksiz aile
islevi puanlarinda, kontrol grubu sagliksiz aile iglevi puanlarina gére anlaml diizeyde
bir azalma olmustur.

Tirk (2013), akran arabuluculuk egitiminin lise 6grencilerinin arabuluculuk
becerilerine etkisini inceledigi calismasini iki agsamali olarak yliriitmiistiir. Birinci
asamada akran arabuluculuk egitiminin lise 6grencilerinin ¢atisma ¢ézme diizeyleri,
empatik egilim diizeyleri ve saldirganlik diizeyleri lizerindeki etkisi incelenmistir.
Arastirmanin ikinci agsamasinda ise akran arabuluculuk egitimi alan Ogrencilerin
arabuluculuk becerilerinin gercek 6grenci ¢atigmalarinin yapict ve barigcil ¢oziimiinde
etkisi incelenmistir. Her iki asama birlikte degerlendirildiginde akran arabuluculugu

egitiminin lise 6grencileri i¢in catismalarini yapici ve bariscil ¢éziimiinde etkili bir yol
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oldugu tespit edilmistir.

Bedel ve Ar (2012), kisiler arasi sorun ¢dzme beceri egitiminin ergenlerin
yapici problem ¢ozme becerilerine ve siirekli 6fke diizeylerine etkisini incelemistir.
Aragtirma bulgular, kisiler arasi sorun ¢ézme beceri egitiminin, deneme grubunda yer
alan ergenlerin yapici problem ¢ozme beceri diizeylerinin artmasinda, siirekli 6fke
diizeylerinin azalmasinda anlamli diizeyde etkisinin oldugunu gostermistir

Yelpaze (2012), akran aracili sosyal beceri egitimi programinin ilkégretim ikinci
kademe Ogrencilerinin saldirganlik diizeylerine etkisini incelemistir. Arastirmanin
evrenini Kahramanmaras merkezindeki bir ilkdgretim okuluna devam eden 6, 7 ve 8.
smif Ogrencileri olusturmustur. Uygulamanin istatistiksel sonuclarma bakildiginda,
akranlar araciligiyla verilen sosyal beceri egitim programinin 6grencilerin saldirganlik
diizeylerini azaltmada etkili oldugu goriilmiistiir.

Serin ve Geng (2011), grupla 6fke yonetimi egitimi programinin ergenlerin 6fke
denetimi becerilerine etkisini incelemiglerdir. Arastirma, kontrol gruplu dntest-sontest
modeline dayali yar1 deneysel bir ¢caligmadir. Deney grubuna, haftada bir kez olmak
lizere 10 hafta siire ile "Ofke Yonetimi Egitimi Programi" uygulanmigtir. Arastirma
sonucunda, 6fke yonetimi egitimi programina katilan deney grubu Ogrencilerinin
sirekli ofke, Ofke-ice, Otke-disa ve Ofke-kontrol diizeylerinde istatistiksel olarak
anlamli bir azalmanin oldugu, 6fke-kontrol diizeylerinde ise anlamli bir artma oldugu
saptanmuistir.

Oz ve Aysan (2011), 6fke ydnetimi egitiminin ergenlerin 6fkeyle basa ¢ikma ve
iletisim becerilerine etkisini incelemistir. Arastirma 15-16 yas arasinda 60 lise
ogrencisi ile yiiriitiilmiistiir. Ofke yonetimi egitimi sonrasinda deney grubunun siirekli
ofke, ice yonelik 6fke ve disa yonelik 6fke diizeylerinde istatistiksel olarak anlamli
diisiis, 6fke denetimi diizeyi ve iletisim becerilerinde ise istatistiksel olarak anlamli
artig saptanmigtir.

Yavuzer ve Ure (2010), saldirganligi 6nlemeye yonelik psiko-egitim
programiin lise Ogrencilerindeki saldirganligi azaltmaya etkisi baglikli ¢alismada
ergen grubuna ve ergen ve 0gretmenlerden olusan diger gruba yonelik iki farkli grupta
egitim yapmuglardir. Sonug¢ olarak ergenlere ve Ogretmenlere yonelik psikoegitim
programinin dgrencilerin  saldirganlik toplam, fiziksel, sozel saldirganlik, ofke,
diismanlik ve dolayli saldirganlik puanlarini azaltmada etkili oldugu ve bu etkinin iki
ay sonra da devam ettigi bulunmustur. Sadece ergenlere yonelik uygulanan psikoegitim

programinin 6grencilerin saldirganlik toplam, fiziksel saldirganlik, 6tke ve diismanlik
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puanlarin1 azaltmada etkili oldugu ve bu etkinin iki ay sonra da devam ettigi, bunun
yant sira sozel ve dolayl saldirganlik puanlarini azaltmada etkili olmadig1 bulunmustur.
Ayrica ergenlere ve 6gretmenlere yonelik psikoegitim programina ve ergenlere yonelik
psikoegitim programina katilan ogrencilerin saldirganlik puanlar karsilastirildiginda
toplam puan ve tiim alt Olgek puanlarinda anlamli bir farklilik bulunmadigi
gorilmiistiir.

Giiltekin (2008), Saldirganlik ve Ofkeyi Azaltma Programinin (SOAP)
[lkogretim ikinci Kademe Ogrencilerinin Saldirganlik ve Ofke Diizeyleri Uzerindeki
Etkisini arastirdigi deneysel galismasinda, SOAP’a katilan deney grubu dgrencilerinin
ofke kontrolli puanlar1 program sonunda anlamli bir artis géstermis ve bu durum bes
aylik izleme doneminde devam etmistir.

Kumru-Sarica (2008), sosyal beceri egitim programinin ergenlerin saldirganlik
diizeyleri lizerindeki etkilerini arastirmistir. Yaptig1 deneysel ¢alismada deney, kontrol
ve plasebo gruplari olusturmustur. Verilen egitimin deney grubunun saldirganlik 6lgegi
On-test ve son-test puanlari arasinda anlamli bir farklilik olusturdugu goriilmiistiir.

Ergiil (2008), calismasinda 9. smif ogrencilerine kisiler arasi iligkilerde
yasadiklar1 ¢catismalar1 yapici ve bariscil yontemlerle ¢6zmelerini saglayacak becerilerin
kazandirilmas1 amaciyla hazirlanan “Miizakere (Problem Codzme) ve Arabuluculuk
Egitim” programinin, &grencilerin ¢atigma ¢dzme egilimleri, atilganlik diizeyleri ve
saldirganlik egilimleri iizerindeki etkisini arastirmistir. Arastirma sonunda miizakere ve
arabuluculuk egitim programinin genel olarak 6grencilerin anlamaya calisma ve sosyal
uyum becerilerinin gelismesinde olumlu bir etki yarattigini, ancak saldirgan
davraniglarinin azaltilmasinda etkili olmadigini bulmustur.

Karatag (2008), bilissel davranigsal teknikler ve psikodrama teknikleri
kullanilarak yapilan grupla psikolojik danigmanin ergenlerde goriilen saldirganlik
davraniglar1 iizerindeki etkilerine bakilmistir. Biligssel davranigsal teknikler ile yapilan
grupla psikolojik danisma uygulamalarinin kontrol grubuna gore, saldirganlik toplam,
fiziksel saldirganlik, 6fke, diismanlik ve dolayli saldirganlik toplam puanlari {izerinde
etkili oldugunu gostermistir. Sozel saldirganlik puanlar {izerinde fark bulunmamustir.
Psikodrama teknikleri ile yapilan grupla psikolojik danisma uygulamalarinin kontrol
grubuna gore, saldirganlik toplam, 6fke, diismanlik ve dolayli saldirganlik toplam
puanlant tizerinde etkili oldugu goriilmiistiir. Sozel ve fiziksel saldirganlik toplam
puanlar iizerinde ise etkisi goriilmemistir. iki deney grubu karsilastirildiginda, bilissel

davranig¢1 teknikler kullanilarak uygulama yapilan birinci deney grubunun psikodrama
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teknikleri kullanilarak uygulama yapilan ikinci deney grubuna gore, Ogrencilerin
saldirganlik puanlar tizerinde saldirganlik toplam, fiziksel saldirganlik ve 6fke toplam
puanlar1 lizerinde daha etkili oldugu goriilmiistiir.

Sevkin (2008) tarafindan, "Miizakere (problem ¢6zme) ve Arabuluculuk Egitim
Programi"nin ilkogretim 4. ve 5. smif Ogrencilerinin catisma ¢oziim stilleri ve
saldirganlik egilimleri iizerindeki etkilerini 6lgmek amaciyla yapilan arastirma
sonucunda, "Miizakere (problem ¢6zme) ve Arabuluculuk Egitimi" alan 4. ve 5. smif
deney grubu oOgrencilerinin saldirganlik puanlari, egitim almayan kontrol grubu
Ogrencilerinin saldirganlik puanlarindan daha diisiik bulunmustur. Ayrica, egitimin kiz
ogrenciler tizerinde etkili olmadigi goriliirken, erkek Ogrencilerin saldirganlik
egilimlerinin azalmas1 yoniinde etkili oldugu goriilmiistiir.

Yapilan bir bagka bir calismada okuldaki c¢ocuklarin saldirgan davranis
gostermelerinde etkili oldugu diigtiniilen ‘aile ortam1’ degiskeni iizerinde durulmustur.
Bu aragtirma sonucunda, olumlu aile ortaminin, 6zellikle kiz 6grencilerin saldirgan
davraniglar1 lizerinde olumlu bir etkiye sahip oldugu goriilmiistiir. Boyle bir ortamin
erkeklerin sinif i¢i davraniglarinda da olumlu etkiye sahip oldugu yorumlanmistir
(Estevez-Lopez, Perez, Ochoa ve Ruiz, 2008).

Ando, Asakura, Ando ve Simons-Morton (2007), yaptiklar1 arastirmalarinda
Japonya’da lise dgrencilerinin saldirgan davranislari iizerinde okul temelli bir 6nleme
programinin etkisini incelemiglerdir. Program problem ¢6zme, stresle bag  etme  ve
iletisim becerileri ile ilgili dort haftalik bir program c¢ercevesinde yapilandirilmistir.
Programa katilan 6grencilerin, siif arkadaslariyla iligkilerinde olumlu yonde bir artis,
saldirgan davraniglarinda ise belirgin bir azalma oldugu bulunmustur. Programa
katilmayan 6grencilerde ise herhangi bir degisim goriilmemistir.

Akdeniz (2007), 15-16 yas aras1 ergenler lizerinde yaptigi deneysel ¢aligmada,
deney grubuna 10 hafta siiren beceri egitimi programi uygulamistir. Program
sonrasinda, grup yasantisi yoluyla uygulanan 6fke kontrolii becerileri egitiminin deney
grubu iizerinde anlaml etkisi oldugu ve ortaya ¢ikan bu degisimin, 2,5 ay ve 6 ay
sonrasinda da devam ettigini tespit etmistir.

Akgiin, Araz ve Karadag (2007), calismalarinda, arastirmacilar tarafindan
gelistirilen "Anlasmazliklarimiz1 Cozebiliriz Egitim Programi"n1 kullanarak, ilkogretim
Ogrencilerine catigmalarin1 yapict yollarla ¢ézmeyi Ogretmek ve bu egitimin
Ogrencilerin ¢atisma ¢dzme becerileri, saldirganlik egilimleri, davranis sorunlar1 ve

akran istismar1 tizerindeki etkilerini incelemislerdir. Arastirma sonucunda, ¢atisma
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¢ozlimil egitiminin 6grencilerin yapici ¢catisma ¢dzme becerilerini artirdigini; ancak bazi
siiflardaki 6grencilerin saldirganlik egilimleri ve davranim sorunlar1 egitim sonrasinda
azalirken, baz1 siniflarda degisim gozlenmedigi belirlenmistir.

Kaplan (2007), calismasinda bilissel-davranisgt yaklasimi temel alan 6fke
yonetimi egitim programi kullanmistir. Programda, gevseme egzersizleri, nefes
egzersizleri, ev 0devleri, geri bildirim gibi tekniklere yer vermis ve deney grubuna 6fke
kontrolii kazandirilarak saldirgan davranislarini azaltmak amaglanmistir. Ofke yonetimi
egitim programinin uygulanmasindan sonra deney ve kontrol gruplar1 Saldirganlik
Olgegi son test lgiimlerine gore deney grubu lehine anlamli farklilik bulmustur.

Geng (2007), 6fke denetimi egitiminin lise 9. smif 6grencilerinin siirekli 6tke
diizeylerine etkisini incelemis ve arastirma sonucunda; 6fke denetimi egitimi ile deney
grubundaki 6grencilerin siirekli 6fke, otke igte, 6fke dista diizeylerinde anlamli bir
azalma oldugu, ofkelerini kontrol diizeylerinde de anlamli bir artma oldugu
gozlenmistir.

Tekinsav-Siit¢li (2006), ergenlerde Ofke ve saldirganligi azaltmaya yonelik
biligsel-davranis¢1 bir miidahale programinin etkililigini degerlendirdigi ¢alismasinda,
miidahale sonrasinda, deney grubundaki ergenlerin siirekli 6fke ifade tarzi Glgeginin
siirekli o6tke, disa yoneltilen 6fke, saldirganlik alt 6lcegi ve Novaco 6tke envanterinden
aldiklar1 puanlarin kontrol grubuna gore istatistiksel olarak azaldigi, durumluk siirekli
ofke ol¢eginin 6fke kontrolii alt dlgeginden aldiklari puanlarin kontrol grubuna gore
arttigini tespit etmistir.

Fong (2006), lisede egitim goren 19 kiz 6grenci ile siddet onleme programi
cercevesinde haftada bir kez 6 ay siiren psikodrama calismas1 yapmislar, uygulama
sonucunda psikodrama calismasinin siddet durumlari ile bas etme becerilerinde etkili
oldugunu tespit etmislerdir.

Uysal (2006), arastirmasinda ilkogretim 7. Smif 6grenci grubu i¢in gelistirilen
Siddet Karsiti Egitim Programinin (SKEP) 6grencilerin ¢atisma ¢oziimleri, siddet
egilimleri ve davranislar1 iizerindeki etkisini incelemistir. SKEP sonrasinda, deney ve
kontrol grubu olarak anlamli bir fark bulunurken, siddet egilimi ve siddet davranisi
puanlar1 arasinda anlamli bir fark saptanmamistir. Deney grubu Ogrencilerin egitim
sonrasi egitim oncesine gore daha yapici, olumlu ¢atisma ¢6ziim sekillerini kullandigi,
siddet egilimlerinde azalma oldugu belirlenmistir. Siddet davranis puanlarinda egitim
oncesine gore anlamli bir fark olmamasina karsin 6gretmenlerin yaptiklar: gozlemlerde

egitim sonras1 Ogrencilerin siddet davramiglarinda belirgin bir azalmanin oldugu
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saptanmistir.

Sahin (2006), 10-11 yaslarinda ilkogretim birinci kademeye devam eden
dordiincii ve besinci simif Ogrencilerinin, saldirgan davranislarini azaltmaya yonelik
O0tke denetimi programinin etkililigini ortaya koymayir amaclayan deneysel bir
calismada 6fke denetimi egitimi alan deney grubunun egitim sonrasinda saldirganlik
puanlarinin kontrol gruplarina gére anlamli diizeyde azaldigi ve bu farkin iki aylik siire
sonunda da devam ettigini ortaya koymustur.

Duran ve Eldeleklioglu (2005), bilissel davranis¢i yaklasim ilkelerine dayanan
Ofke kontrol programinin 15-18 yas arast genglerin Ofkeleri iizerinde etkisini
inceledikleri ¢alismada, deney grubundaki 6grencilerin kontrol grubundaki 6grencilere
kiyasla, siirekli 6fke, ice yonelik 6tke ve disa yonelik 6fke diizeylerinin azaldigini, 6tke
kontrol diizeylerinin ise arttigini1 saptamiglardr.

Yilmaz (2004), otke ile basa ¢ikma egitiminin ve grupla psikolojik danismanin
kisa siireli ve kalici etkilerini inceledigi ¢calismasinda, 9. ve 10. sinif dgrencilerine 12
haftalik 6fke ile basa ¢ikma egitimi ve grupla psikolojik danigsma uygulanmstir.
Sonuglar, 6fke ile basa ¢ikma egitimi ve grupla psikolojik danigma uygulanan gruplarin
ofke diizeylerinde, higbir miidahale almayan gruba oranla anlamli bir diisiis oldugunu
ortaya koymustur.

Williams, Waymouth, Lipman, Mills ve Evans (2004), yaptiklar1 ¢aligmada
cocuklarda ofke ve saldirganligi azaltmada biligsel-davranisc1 grup terapisinin
etkililigini incelemeyi amaglamislardir. Calismaya, 7-13 yaslar1 arasinda 68 c¢ocuk ve
onlarin ebeveynleri katilmistir. Arastirma sonunda, grup programinin ¢ocuklarin 6fke
ve saldirganligini azalttig1 anlasilmigtir.

Rollin, Ulrey-Kaiser, Potts ve Creason (2003),Florida da risk altindaki 8. sinif
ogrencilerine toplum odakli siddet dnleme programi uygulamislardir. Deney ve kontrol
gruplarim1  karsilastirdiklar1  ¢alismada program sonrasinda deney grubundaki
Ogrencilerin siddet davraniglarinda (okulda koyulan kurallara karsi gelme, okul
miilkiine kars1 gelme gibi davraniglarinda) anlamli azalma tespit etmislerdir.

Herrmann ve McWhirter (2003), lise 6grencileri ile birlikte igbirligi ile 6tke ve
saldirganlik yonetimi programi gelistirmisler. Yapilan uygulamanin deneklerin 6fke ve
saldirganlik diizeylerinin azalmasinda etkili oldugunu goérmiislerdir. Bir yil sonra
yapilan Ol¢iimlerde de saldirganlik ve siddet davramiglarinda anlamli derecede diisiis
oldugunu saptamislar.

Cenkseven’in (2003), yapmis oldugu deneysel calismada, biligsel davranissal
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yaklasim temel alinarak hazirlanan 6fke yonetimi becerileri programinin, ergenlerin
otke ve saldirganliklarn iizerindeki etkisini incelemek amaclanmistir. Ofke diizeyi
yiikksek olan ergenler {izerinde yapilan arastirmanin sonucunda deney ve kontrol
gruplarinin 6n 6lglim ve son dl¢iim -ige yonelik 6fke disinda- stirekli 6fke, disa yonelik
ofke, dfke kontrol ve saldirganlik puanlar1 arasinda deney grubu lehine anlamli farklar
belirlenmistir. Deney grubuna dort ay sonra uygulanan izleme 6l¢iimii sonucunda son
Olclim ve izleme 6l¢limii puanlar1 arasinda anlamli bir fark olmadig1 saptanmistir.

Aber, Jones ve Brown’in (2003) 6-13 yaslar1 arasinda bulunan g¢ocuklarda
saldirganlig1 azaltmak i¢in yaptiklart ¢alismada, &grencilere yaratici catisma ¢ozme
egitimi (Resolving Conflict Creatively Program- RCCP) verilmistir. New York’ta
yapilan bu caligmaya farkli 1k, etnik grup ve cinsiyetten 6grenciler katilmislardir.
Arastirmanin sonucuna bakildiginda, bu programi alan 6grencilerin almayanlara gore
daha az saldirgan, daha az problem davranisli ve sosyal olaylara daha olumlu tepkiler
verdikleri goriilmiistiir.

Sharp (2003), davranig problemi olan ortaokul 6grencileriyle Akilci Duygusal
Davranis Teorisi temelli bir 6tke yonetimi egitiminin etkililigini arastirdig1 ¢calismasini,
7. ve 8. smif Ogrencilerinden olusan toplam 60 kisi ile ylriitmiistiir. Calismanin
sonuglara gore, bu egitim programinin ¢ocuklarda saldirgan davranisi azaltmada etkili
olabilecegi sonucuna ulasilmistir.

Breunlin, Cimmarusti, Bryant-Edwards ve Hetherington (2002), okuldan
uzaklastirma yontemine alternatif olarak sunulan bir ¢atisma ¢6zme becerileri egitim
programi ve bu programin lise 6grencileri arasinda fiziksel siddet iceren hareketlerin
azaltilmast {izerindeki etkisine iligkin olarak toplanmis veriler {izerinde goriis
bildirmislerdir. Caligmada programin taniminin yani sira, miidahale dncesi ve miidahale
sonrasi olmak iizere, okuldan uzaklastirilan ¢ocuklar arasinda ¢atisma ¢dzme becerileri
egitimi alanlar ve almamis olanlar arasinda bir kiyaslama da yapilmistir. Catisma ¢dzme
becerileri egitimini tamamlamis bulunan genglerin tiimii, bu egitim programini almamis
cocuklara nispeten, okuldan dort kat1 daha az uzaklastirma cezasi almistir. Bunun yani
sira miidahale sonrasi, c¢atigma ¢O6zme becerileri egitimini tamamlamig bulunan
genglerin timii, bu egitim programini almamis ¢ocuklara nispeten daha az disiplin
cezast almistir. Ortadgretim siddet Onleme diizeyinde mevcut olan program
bilesenlerinin siddeti veya risk etmenlerini azalttig1 deneysel olarak ispat edilmistir.

Farrell, Meyer ve White (2001), 626 altinc1 sinif 6grencisi ile yaptiklar1 baska

bir ¢alismada siddet onleme programinin etkisini incelemislerdir. Program; 6grencilere



46

siddet icermeyen yollarla problem ¢ézmek i¢in gerekli olan sosyal- bilissel becerilerin
ogretildigi 25 bolimden olusmaktadir. Programin sonunda uygulama yapilan deney
grubundakilerde daha az siddet gosterdikleri ve daha az okuldan uzaklasma cezasi
aldiklar1 goriilmiistiir.

Hovell, Blumberg, Liles, Powell ve Morrison (2001), 13-18 yaslar1 arasindaki
riskli grup icinde yer alan 42 Ogrenci ile yaptiklar1 ¢alismada, davranissal-cevresel
yaklasim temelli 10 hafta siiren bir program uygulamiglardir. Tutuklu, evlatlik ya da
okulda davranig sorunu olan denekleri iki tiir egitim programina almislardir. Her iki
grupta da giivenli davranigin ve atilganligin arttig1, kaygt ve saldirganlik diizeylerinin
distiigii bulunmustur. Ancak alt1 aylik izleme sonucunda degisimlerin kalici1 olmadigi
goriilmiistiir. Bu nedenle, bu tiir gruplarda verilen egitimlerin daha uzun siireli olmasi
ve ¢esitli yonlerden desteklenmesi 6nerilmistir.

Bundy (2001), ergenlerin 6fke ve saldirganliklart tizerinde o6fke yOnetimi
programinin etkililigini degerlendirdigi ¢alismasinda program sonrasinda bdolgede
Ofkenin Onemli derecede azaldigini, siddet ve yaralayici silah kullanimina yonelik
olumsuz tutumlarinin azalmasinda anlamli degisim oldugunu tespit etmistir.
Katilimcilar empatidlgiimiinde de onemli derecede olumlu farkliliklar gostermislerdir.
Plasebo kontrol grubunda ise 6l¢iimlerde anlamli bir farkliliga rastlanmamastir.

Dykeman (2000), tarafindan davranis bozuklugu olan ergenlerde 6fkenin
ifadesinde biligsel davranisci tedavisi iizerinde yapilan ¢aligmada, okul temelli biligsel
davranigg1 6fke kontrolii programi uygulanmistir. 14-16 yas arasi sekiz erkek ergen
calismaya alinmis ve degerlendirme i¢in Durumluk ve Siirekli Ofke ve Ofke Ifade Tarz1
Olgegi kullanilmistir. Ofke ifadesi, 6fke kontrolii ve durumsal dfkede 6n test son test
puanlar arasinda anlaml farkliligin oldugu bulunmustur. Sonug olarak bu programin
anlaml sekilde 6fkeyi azalttig1 ifade edilmistir.

Sukhodolsky, Solomon ve Perine (2000), tarafindan dordiincii ve besinci
siiftaki erkek cocuklar1 ile 10 oturumluk 6fke kontrolii programinin saldirganliga
etkisini belirlemek amaciyla yapilan g¢aligmada, Ogretmenleri ve okul psikologlari
tarafindan 6fkeye iligkin problemleri oldugu belirtilen deneklerle ¢alisilmistir. Dort ila
sekiz kisiden olusan gruplarda bilissel davranisci miidahale alan 6grenciler ile
miidahale almayan 6grenciler arasindaki fark degerlendirilmistir. Arastirma sonucunda,
programi alan Ogrencilerin 6fke diizeylerinin kontrol grubundaki &grencilere gore
anlaml diizeyde azaldig1 saptanmustir.

Akgiil (2000), 6fke denetimi egitiminin ilkdgretim ikinci kademe 6grencilerinin
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Ofke denetimi becerileri lizerindeki etkisini inceledigi ¢aligmasmi 60 Ogrenci ile
yirlitmiistiir. Tekrarlanmis Ol¢limler i¢in Anova analizi sonucunda 6fke denetimi
egitimi alan deney gruplarindaki 6grencilerin 6tke diizeylerinde anlamli bir azalma,
Ofke kontrolii diizeylerinde ise anlamli bir artis oldugu belirlenmistir. Kontrol
grubundaki Ogrencilerin 6fke ve Ofke kontrolii diizeylerinde anlamli bir degisme
goriilmemistir.

Frey, Hirschstein ve Guzzo (2000), anaokulundan 9. sinifa kadar 6grencileri ele
alan caligmalarinda, 6grencilere temel sosyal becerilerin kazandirilmasi, 6fke duygulari
ve saldirganlikla basa cikmayir O6gretmede sosyal Ogrenme teorisi temel alinarak
olusturulmus bir program uygulanmistir. Bir yil siire ile haftada iki ders saatinde
Ogrencilere egitim verilmis, bunun yaninda Ogretmenlerin egitilmesi ve ailelere
rehberlik edilmesi bigiminde ¢alisma yliriitilmiistiir. Elde edilen sonuglara gore, deney
grubu ogrencileri ile kontrol grubu oOgrencilerinin 6fke ve saldirganlik diizeyleri
arasinda, deney gruplari lehine olumlu degisiklikler oldugu bulunmustur.

Sipsas-Herrmann (2000), yaptiklar1 deneysel ¢alismada 6fke ve saldirganlik
yonetimi programi kullanmaislar, programin sonunda yaptiklar1 analizlerde 6grencilerin
ofke Ol¢iimlerinde anlamli farkliliklara rastlamamiglardir. Anlamliligin olmamasini da
grup igerisindeki diisiik 6ftke puanlarina baglamislardir. Bununla birlikte 6grencilerin
problem c¢ozmede siddet ve yaralayici alet kullaniminda sevindirici sekilde azalma
oldugunu fark etmislerdir.

lIner ve Bry (1999), duygusal bozuklugu olan ergenler i¢in okulda uygulanacak
otke ile bas etme programinin etkilerini inceledikleri ¢alismalarinda, altis1 erkek, biri
kiz 14-18 yas ranjinda, g¢esitli davramis ve afektif bozuklugu olan yedi ergen ile
calismiglardir. Walsh testi ve ebeveynler ve dgretmenlerden alinan gdzlem sonuglari
tim Ogrencilerin olumlu puan aldiklar1 yoniindedir. Yalnizca bir 6grencinin fiziksel
saldirganlik davranisinda artis gozlenmistir. Arastirmacilar, 6fke kontrolii tekniklerinin
ogretildigi bilissel davranmisgt yaklasim temelli programin bagarili  oldugunu
belirtmektedirler.

Stern (1999), bolgesel sosyal servislerden gonderilen problemli 18 ebeveyn ve
ergenden olusan bir grup lizerinde ebeveyn ve ergen catismasinda Otke kontrolii
tizerinde bir calisma yapmistir. Calismada tesadiifi olarak segilen sekiz kisilik
gruplardan birine sadece ¢atisma ¢ozme, 10 kisilik diger gruba 6fke kontrolii ve ¢atisma
¢ozme becerileri programi uygulanmistir. Degerlendirme kendini degerlendirme

yontemi ile davranislarin gézlenmesi seklinde yapilmistir. Calismada bes ila sekiz arasi
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ebeveyn ve ergen tesadiifi olarak gruplara se¢ilmistir ve sekiz haftalik bir program
uygulanmistir. Aragtirma sonucunda ofke kontrolii ve catisma ¢dzme tedavisinin
birlikte verildigi grubun 6fke kontroliinde daha etkili oldugu bulunmustur.

Robinson, Smith, Miller ve Brownell (1999), saldirganligi azaltmaya yonelik
bilissel-davranig¢1  okul merkezli c¢aligmalarin  etkililigini arastiran meta-analiz
calismalarinda 12 ¢alismay1 incelemislerdir. Analiz sonucunda, ortalama etki
bliytikliiklerinin .25-.67 arasinda degistigi hesaplanarak, saldirganligi azaltmaya yonelik
biligsel davranis¢1 miidahalelerin kiigiik ve orta etkili oldugunu saptamiglardir.

Bailey (1997), yaslar1 10-14 arasinda degisen, depresyonu ve i¢e kapanikligi
olan, saldirganlik ve siddet egilimi gosteren, sosyal becerilerinde giicliik yasayan, bir
grup ortaokul 6grencisi ile 13 hafta boyunca yaratici drama calismistir. Calismanin
sonunda, depresif belirtilerde belirgin olarak bir gerileme, saldirganlik ve siddet egilimi
davraniglarinda kaybolma, i¢e kapanikligi olanlarda ise kendine giiven ve 6z kavramda
bir yiikselme ile birlikte, kendilerini daha iyi ifade edebilme saptanmuistir.

Farrell ve Meyer (1997), 1993-1994 yilinda 6 devlet okulundaki altinci
siiflarda yaptiklar1 arastirmada, okul temelli bir siddet onleme programinin etkisi
incelemisglerdir. Calismada kullanilan programla, Afrika kokenli Amerikan geglerinin
siddetin dogasina iligkin bilgilerini artirmak amag¢lanmistir. Program; giiven olusturma,
bireysel farkliliklara saygi gosterme, siddetin dogas1 ve risk faktorleri, 6fke yonetimi,
kisisel degerler, algilar, kavga etmenin sonuclari lizerine odaklanan 18 oturumdan
olusmaktadir. Arastirma sonuglari, programin erkek cocuklarindaki siddet ve problem
davraniglarin goriilme sikligin1 anlamli diizeyde azalttigim1 gostermistir. Okul yilinin
sonunda da siddetteki bu anlamli azalmanin siirdiigii tespit edilmistir. Kiz 6grencilerin
programdan yeterince yararlanamamalar1 da; onlardaki siddet davranisi sikliginin daha
az olmasiyla agiklanmistir.

Mundy (1997), saldirgan davranisi azaltmada 6fke ve saldirganlik yonetimi igin
sosyal beceri egitiminin kullanildig1 bir psikoegitim programinda gonilli ve
profesyoneller tarafindan sosyal beceri egitimi yiiriitilmiistiir. Bu egitimler genglerde
siddet ve saldirgan davranis icin alternatifler gelistirmede pozitif yonde etkili olmustur.

Orpinas, Parcel, Mcalister ve Frankowski (1995), ortaokul 6grencileri igin bir
siddet Onleme programi gelistirerek etkililigini degerlendirmislerdir. Programin
saldirgan davranislar azalttigi, kendine yeterliligi artirmasindan dolay1 ¢atigma ¢ézme
stillerini  gelistirdigi ve saldirganlik provakasyonlarina karst gosterilen tavirlart

degistirdigini saptamiglardir. Ancak bu etkilerin anlamli diizeyde uzun siire devam
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etmedigi izleme ¢aligmalarinda saptanmustir.

Alan yazinda da goriildigi gibi 6fke ve saldirganlik iizerinde diinyada ve
tilkemizde yapilmis ¢cok sayida deneysel arastirma bulunmaktadir. Bununla birlikte, aile
etkilesimi ve islevlerini temel alan sistemik yaklagim teknikleri kullanilarak ¢ocuk ve
ergenlerin saldirganlik iceren tutum ve davraniglari tizerindeki etkisini inceleme amagh
caligmalar diinyada az sayidayken, iilkemizde ise bulunmamaktadir. Bu aragtirmada

uygulanan programlarin alan yazina katki saglayabilecegi diisiiniilmektedir.
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BOLUM III

YONTEM

Bu boliimde arastirmanin modeli, calisma grubu, veri toplama araglari,
uygulanan programlar, verilerin toplanmasi1 ve analizinde kullanilan istatistiksel

teknikler yer almaktadir.

3.1. Arastirmanin Modeli

Arastirmada ergenlere uygulanan siddet ve saldirganlikla bas etme programinin
ve onlarin ebeveynlerine uygulanan siddetsiz karst koyma ebeveyn programinin lise
Ogrencilerinin siddet ve saldirganlik iceren davranislarina, ergen ve ebeveynlerin aile
iligkileri, anne baba stres diizeyleri ve ebeveynlik roliine iliskin kendilik algilari
tizerindeki etkisi incelenmistir.

Bu c¢alisma nicel ve nitel boyutlar1 olan karma desenli bir arastirmadir.
Arastirmanin nicel boyutunda deneysel desen tiirlerinden biri olan "Ontest-sontest
kontrol gruplu deneysel model (OSKD)" kullamlmistir. Ontest-sontest kontrol gruplu

desenin simgesel gdosterimi asagida sunulmustur.

ONTEST SONTEST IZLEME
Gl R O1.1 X 012 013
G2 R 02.1 022 02.3

G1: Deney Grubu

G2: Kontrol Grubu

O1.1: Deney Grubu Ontest

02.1: Kontrol Grubu Ontest

01.2: Deney Grubu Sontest

02.2: Kontrol Grubu Sontest

0O1.3: Deney Grubu Izleme Testi

02.3: Kontrol Grubu Izleme

R: Deneklerin Gruplara Yansiz Atanmasi

X: Deneysel islem

Sekil 1.0Ontest-sontest kontrol gruplu desen
Kaynak: Biiytikoztiirk, 2014
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Arastirmanin nitel boyutunda ise psikoegitim gruplarma katilan ebeveyn ve
ergen bireylerle programlar tamamlandiktan sonra program sirasindaki yasanti ve

kazanimlarina iliskin derinlemesine goriismeler yapilmistir.

3.2. Calisma Grubu

Aragtirmanin c¢alisma grubu, Adana'da bir ortadgretim kurumunda 2014-2015
egitim-ogretim yilinda dgrenimlerine devam eden, ‘Saldirganlik Olcegi’ (SO) puanlar
ortalamanin bir standart sapma iizerinde olan, arastirmaya katilmaya goniillii
dokuzuncu, onuncu ve on birinci siif Ogrencileri ve onlarin ebeveynlerinden

olusmustur.

3.2.1. Katihmcilarin Sec¢imi ve Gruplarin Olusturulmasi

Calisma grubundaki Ogrenci ve ebeveynlerin secimi siirecinde Adana
Valiligi'nden yasal izin belgesi (EK 10) ve Cukurova Universitesi Etik Kurulu'ndan etik
kurul onay belgesi (Ek 9) alinmis, bu ¢ercevede Adana'da bir ortadgretim kurumunda
dgrenimlerine devam eden dokuz, on ve on birinci simif égrencilerine SO uygulanarak
Ontest Olgiimleri yapilmistir. On ikinci smif Ogrencileri mezun olma asamasinda
olmalari, tniversite sinav hazirligi igersinde olmalart ve uygulanacak psikoegitim
programi sonrasi izleme Ol¢limlerinin de yapilacak olmasi nedeniyle arastirma disinda
birakilmistir.

SO, 9. 10. ve 11. siniflardan toplam 696 dgrenciye uygulanmistir. On dlgiimler
sonucunda SO puan ortalamalarmin bir standart sapma iizerinde olan 110 dgrencinin
arastirmaya katilmaya uygun olacagi goriilmiistiir. Bu 110 ergen ve ebeveyn arasindan
arastirmaya katilmaya goniillii 17 6grenci ve 17 ebeveyn olmak {izere toplam 34 6grenci
ve 34 ebeveyn deney ve kontrol gruplarina atanmistir. On &lgiimlerin yapildig
Ogrencilerin sayi, aritmetik ortalama ve standart sapma degerleri, minimum ve

maksimum degerleri Tablo 1’de yer almaktadir.
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Tablo 1
Saldirganlik Olgeginden Elde edilen Puanlarin Aritmetik Ortalama, Standart Sapma ve
Sayr Genisligi

Olgek N X Ss Minimum Maksimum
SO 696 85,42 19,37 51,00 158,00
SO 110 116,06 11,71 105,00 158,00
SO 34 123,47 14,34 105,00 156,00

Deney ve kontrol gruplarma katilmaya gonilli 6grenci ve ebeveynleri
belirleyebilmek i¢in aragtirmaci arastirmayi tanitan bir afig hazirlayarak okul binasinda
bulunan tiim boliimlere ve dersliklerin ¢esitli yerlerine asmistir. Ayrica arastirmaci ders
saatinde dersliklere girerek daha 6nceden hazirlamis oldugu brosiirleri ebeveynlerine
iletmeleri icin 6grencilere dagitmistir. Brosiirlerde arastirma hakkinda detayl bilgilere,
ogrenci ve ebeveynlerin arastirmaci ile nasil iletisime gecebilecegine iliskin bilgilere
yer verilmistir. Olgiitlere uyan ve arastirmaya katilmaya istekli olan 6grenci ve
ebeveynlerle okul rehberlik servisinde bir 6n goriisme yapilacagi yoniinde bilgi
verlmistir.Arastirma i¢in belirlenen Olgiitlere uyan ve katilmaya goniillic 6grenci ve
velilerin isimleri belirlenerek, on goériisme yapmak, programi tanitmak ve &lgme
araglarii uygulamak iizere okul SMS sistemi ve duyuru davetiyeleri yoluyla 6grenci ve
onlarin aileleri okul rehberlik servisine davet edilmistir. Randevu giin ve saatinin
ogrenci ve ailelerine uygun olmasina 6zen gosterilmistir.

On goriisme sirasinda arastirmaya katilmaya goniillii 68renci ve ebeveynlere
programin siiresi, icerigi, hedefleri ve katilimcilardan beklenenler hakkinda bilgiler
verilmis ve bilimsel bir ¢alisma yapilacagi, dlgeklerin ol¢tiigii 6zelliklerle ilgili olarak
sonuclarin kendilerine agiklanacag: ifade edilerek Olgekleri yanitlamalari istenmistir.
Ol¢me aracini doldurmalari igin yeterli zaman verilmistir.

SO puanlari, ortalamanin bir standart sapma iizerinde olan ogrencilerden,
arastirmaya katilmaya gonillii ergen ve onlarin ebeveynleri ile katilimcilarin ergen ve
ebeveyn gruplarina atanmasi islemi denek ciftlerinin olusturulmasi, yani eslestirme
yontemine gore yapilmistir. Yari deneysel c¢aligmalarda katilimcilarin caligma
gruplarina tesadiifi olarak atanmasi oldukg¢a giictiir. Bagimli degisken disinda bazi
degiskenleri kontrol altina alinmasi1 gerekebilir (Heppner, Wampold ve Kivlighan,
2008). Bu sebeple bu arastirmada cinsiyet, yas, sinif diizeyi, ekonomik gelir diizeyi,
herhangi bir psikolojik yardim almiyor olmak gibi bazi degiskenler kontrol altina

almmistir. Ogrenci gruplar1 olusturulurken cinsiyete yonelik eslestirmeye dikkat
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edilmesine ragmen, ebeveyn gruplarinda babalarin bircogu calisma durumlar ve
mesguliyetlerinden dolayr grup programina devam edemeyeceklerini belirttiklerinden,
ebeveyn gruplart ¢ogunlukla annelerden olusturulmustur. Yani anne baba gruplarinda
deney ve kontrol gruplari olusturulurken cinsiyete gore yansiz atama yapilamamistir. Bu
arastirma ergenlerde siddet ve saldirganliginiazalmaya, ebeveynlerin aile iliskileri ve
ebeveynlik becerilerini gelistirmeye yonelik programlarin etkisinin incelenmesine
yonelik yar1 deneysel bir arastirmadir. Yar1 deneysel arastirmalar, deney ve kontrol
gruplarinin yansiz atama yoluyla belirlenememesi bakimindan deneysel arastirmalardan
ayrilmaktadir.Boylelikle 6grenci ve ebeveynlerinden olusan deney ve kontrol gruplaria
17'ser Ogrenci ve 17'ser ebeveyn olmak flizere 34 O&grenci ve 34 ebeveyn

atanmistir.Deney ve kontrol gruplarinin cinsiyet ve sayr degerleri Tablo 2’de

sunulmustur.

Tablo 2

Deney ve Kontrol Gruplarina Ait Cinsiyet ve Sayi Degerleri

Grup / Cinsiyet Kadin Erkek Toplam
Ergen Deney 10 7 17
Ergen Kontrol 9 8 17
Ebeveyn Deney 16 1 17
Ebeveyn Kontrol 16 1 17
Toplam 51 17 68

Ergenlere uygulanan SO ve ebeveynlere uygulanan ABSO ve ERKA-Yeterlik,
Yatirim ve Rol Dengeleme alt 6l¢eklerinden alinan Ontest puan ortalamalari normal
dagilim ozelligi gosterdiginden deney ve kontrol gruplart arasindaki farka t testi ile

bakilmis ve sonuglar Tablo 3’de sunulmustur.
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Tablo 3

Deney ve Kontrol Gruplari On Olgiimlerine Ait Puanlarimn Aritmetik Ortalama,
Standart Sapma ve t Degerleri

Olcekler Deney Grubu Kontrol Grubu T p
X Ss X Ss
SO 119,7059 12,72185 127,2353 15,24602 -1,563 ,128
ABSO 39,1765 7,34196 37,2353 7,34447 71 447
ERKA-YET 16,2941 3,31219 14,4706 3,82619 ,1486 ,147
ERKA-YAT 12,8824 1,83311 12,2353 3,13308 , 735 ,468
ERKA-RDEN 9,3529 12,72185 10,4118 3,26073 ,-1100 ,280

Ebeveynlere uygulanan &lgme araglarindan ‘ADO’ ve ‘ERKA Olgegi Rol
Doyumu Alt Boyutu'nun Ontest puan ortalamalart normallik sayitlisini
karsilamadigindan deney ve kontrol gruplari arasinda Ontest puan ortalamalarina Non-
parametrik testlerden biri olan Mann Withney U testi ile bakilmis ve sonuglar Tablo 4’te

sunulmustur.

Tablo 4
Deney ve Kontrol Gruplarimin Aile Degerlendirme Olgegi ve Ebeveynlik Roliine Iliskin
Kendilik Algist Olgegi Rol Doyumu Alt Boyutu Ontest Puanlarina Iliskin Mann Whitney

U Testi Sonucglar:

Olciim Gruplar n Sira Ortalamas1  Sira Toplanm U p

ADO Deney 17 16,91 287,50 134,50 ,730
Kontrol 17 18,09 307,50

Rol Doyumu Deney 17 20,00 340,00 102,00 ,141
Kontrol 17 15,00 255,00

Tablo 2 ve 3'te goriildiigii gibi deney ve kontrol gruplarina atanan dgrencilere
uygulanan ‘SO’ ve ebeveynlere uygulanan ‘ADQO’, ‘ABSO’ ve ‘ERKA Olgegi’Yeterlik,
Rol Doyumu, Yatirrm ve Rol Dengelemealt Glgeklerinde Ontest puanlart agisindan

anlaml bir farklilik yoktur.

3.3. Veri Toplama Araclar

Arastirmada  dgrencilere  ‘Saldirganlik  Olgegi’; ebeveynlere ise ‘Aile

Degerlendirme Olgegi’, ‘Anne-baba Stres Olgegi’ ve ‘Ebeveyn Roliine Iliskin Kendilik
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Algist Olgegi’, uygulanmustir. Ayrica arastirmaci tarafindan  gelistirilen “Yar1

Yapilandirilmig Goriisme Formu’ ile nitel veriler toplanmustir.

3.3.1. Saldirganhk Olcegi (SO)

Bu arastirmada, 1992 yilinda Buss ve Perry (1992), tarafindan gelistirilen, Buss
ve Warren (2000), tarafindan giincellenen ‘Aggression Questionnaire’ adli 6l¢egin, Can
(2002), tarafindan Tiirkgeye uyarlanmis formu olan ‘Saldirganlik Olgegi’ kullanilmustir.
34 maddeden olusan Olgegin; fiziksel saldirganlik (8 madde), sézel saldirganlik (5
madde), 6fke (8 madde), diigmanlik (7 madde), dolayli saldirganlik (6 madde)
boliimlerinden olusan 5 alt dlgegi bulunmaktadir. Olgek 5°1i likert tipi olup yanitlama
secenekleri “5: karakterime tamamen uygun”, “4: karakterime ¢ok uygun”, “3:
karakterime biraz uygun”, “2: karakterime ¢ok az uygun”, “l: karakterime hi¢ uygun
degil” seklindedir. Olcekten almabilecek en diisiik puan 34 en yiiksek puan 170’dir.
Saldirganlik 6l¢egi toplam puani yiiksek ise, bireyin alt dlgek puanlarini incelemek
gerekir. Olgekten alman puanlardan 58 ve asagis1 diisiik, 59 ve 110 aras1 orta, 111 ve
tizeri yiiksek saldirganlik diizeyine isaret etmektedir (Can, 2002; Buss, Warren, 2000).
Olgek, DSM IV &lgiitlerine gore tani almayan saghkli ve goniilli 300 Kkisiye
uygulanmistir. Giivenirligin incelenmesinde, Cronbach Alfa i¢ tutarlik katsayisi 6l¢egin
tamami i¢in =913 olarak bulunmustur. Test tekrar test giivenirliginde ise, Pearson
Korelasyon Katsayist hesaplanmigtir. Bir hafta arayla 6l¢ek tekrar uygulanmis, test
tekrar test korelasyonu, toplam puanda r=.857 olarak yiiksek diizeyde anlamli
bulunmustur. Gegerlik calismasinda benzer olgekler gecerligi yontemi kullanilmistir.
Benzer olgekler gecerligini sinamak igin, Spielberger tarafindan gelistirilen Siirekli
Ofke-Ofke Tarz Olgegi kullanilmistir. Ofke kontrolii ile Saldirganlik Olgegi toplam
saldirganlik puanlart arasinda r= -.304 negatif diizeyde anlamli bir korelasyon

bulunmustur.

3.3.2. Ebeveyn Roliine iliskin Kendilik Algis1 (ERKA) Olgegi

Olgek bir kendini degerlendirme olgegidir ve yetiskinlere uygulanmaktadir.
Ebeveynin kendilik algis1 yalnizca ebeveynin benlik duygusunu degil, ayrica ¢ocuk
yetistirme tutumlarini da etkilemektedir. Buna gore, bireyin ebeveyn olarak kendini ne
kadar yeterli hissettigi, ebeveyn roliinden ne derece tatmin oldugu, ebeveyn rolii ile

yaptig1 Ozveriler ve diger sosyal rolleri ile ebeveynlik roliinii dengede tutma becerisi
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annelige iliskin kendilik algisini belirleyen islevlerdir. MacPhee, Benson ve Bullock
(1986), tarafindan gelistirilmis Giiler ve Yetim (2008), tarafindan Tiirk¢e uyarlamasi
yapilmistir. Olgek ebeveyn bilislerini belitlemeye yonelik gelistirilen ve bireyin kendisi
hakkinda bilgi vermesi esasma dayali olan bir &lgme aracidir. Olgek, yeterlilik (6
madde), rol doyumu (6 madde), yatirim (5 madde) ve rol dengelemesi (5 madde) alt
Ol¢eklerinde toplam 22 maddeden olugmaktadir. Katilimei, ‘6te yandan’ ile baglanmis
iki zit fikir climlesinden kendisini en iyi temsil eden segenegi secer ve her bir 6nermeye
ait ‘bana gore kismen dogru’ veya ‘bana gore gercekten dogru’ tanimlamalarindan
sadece birini isaretlemektedir. Olcekte bulunan sorulara drnek olarak “Bazi ebeveynler
siklikla keske cocuk yapmasaydim der 6te yandan bazi ebeveynler ise ¢ocuk sahibi
olmaktan nadiren pismanlik duyar” ifadesi verilebilir. Herbir madde bir goriisiin iki
ucunu temsil etmektedir. Bu sekilde olan ifadelerin dl¢ekte yer almasinin amaci, sosyal
arzu edilebilir yanit vermeyi en aza indirgemektir.

Bununla birlikte, her bir maddenin dort cevabi 1, 2, 4, 5 olarak puanlanmaktadir.
Olgekten alinacak tek bir toplam puan yoktur. Her bir alt boyut icin ise, s6z konusu
boyutu temsil eden maddelerin toplami alinmaktadir. Alinan yiiksek puan, o boyutta
bireyin ebeveyn roliine iliskin kendilik algisint olumlu degerlendirdigini gostermektedir.
Olgegin orijinal gegerlik ¢alismasinda maddelerin dlgmeyi amagcladigi faktorler altinda
yer aldig1 goriilmektedir. Rol doyumuna ait maddeler varyansin % 27.1’ini (madde 4, 8,
12, 16, 20), yeterlilik boyutuna ait maddeler, % 11.6’sin1 (madde 2, 6, 10, 14, 18, 21),
yatirim boyutuna ait maddeler % 8.2’sini (madde 1, 5, 9, 13, 17) ve rol dengeleme
boyutuna ait maddeler % 6.8’ini (3, 7, 11, 15, 19, 22) agiklamaktadir. Alt 6l¢eklerin
Cronbach alfa i¢ tutarlik katsayilarina bakildiginda rol doyumu i¢in .80, yeterlilik i¢in
.78, rol dengelemesi i¢in .76 ve yatirim i¢in .72 arasinda oldugu goézlenmistir. Test-
tekrar test Cronbach alfa katsayilar1 sirasiyla; rol doyumu i¢in .88, yeterlilik icin .86, rol
dengelemesi igin .92 ve yatirim i¢in .82°dir. Olgegin dl¢iit gecerlik calismas1 Messer ve
Harter (1985) tarafindan gelistirilen “Ben Nasilim” (What I am Like, WIAL) olgegi ile
yapilmis ve yeterlilik ve rol doyumu alt dlcekleri ile WIAL 6lgeginin yeterli bakim
veren alt dlgegi arasinda sirasiyla .53, .25; aym Olgegin genel benlik degeri alt 6lgegi
arasinda sirasiyla .62, .36 diizeyinde anlamli olan iliskiler bulunmustur.

MacPhee, Fritz ve Miler-Heyl (1986), ebeveynlige iliskin kendilik algisina
yonelik annelerle yaptiklari ¢alisma sonrasi annelige iliskin kendilik algisini belirleyen
islevleri tanimlamistir. Annelige iliskin kendilik algisim1 belirleyen islevler; bireyin

bakim veren roliinde kendini ne derece yeterli gérdiigii, bu roliinden ne derece tatmin
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oldugu, bakim verme i¢in yapilan yatirnmlar (6zveriler) ve diger sosyal roller ile bakim
verme roliinii dengede tutma yetenegi olarak tanimlanmaktadir. Asagida her bir islev

kisaca tanitilmaktadir.

1. Yeterlilik: Yeterlilik, bir seyi basarili, etkili ve yeterli olarak yapmak igin
gereken yetenek olarak tanimlanmaktadir. Algilanan ebeveyn yeterliligi ise, ¢ocukla
ilgili etkinlikleri yapmak icin gereken ebeveyn yetenegi hakkindaki bireyin
yargilarindan olusmaktadir. Ayn1 zamanda bu kavram, ¢ocugun ihtiyacini karsilamak
icin gerekli beceriye sahip olus algis1 olarak da goriilmekte (Montigny ve Lacharité,
2005) ve yeterli ebeveyn, ¢ocuklarina sosyallesme asamalarina katilmalari i¢in olanak
tanimaktadir (Teti ve Candelaria, 2002).

2. Rol Doyumu: Ebeveyn doyumu, hem ebeveynlik roliinden doyum hem de
cocuk ile iligkiden alinan doyum olarak tanimlanabilir. Mouton ve Tumo (1988),
ebeveyn rol doyumunu, ebeveynin ebeveynlikle ilgili hissettigi duygularindan
hosnutlugu veya ¢ocuga olan sorumluluklarini yerine getirmekten hissedilen nese olarak
tanimlamaktadir. Johnstan ve Mash (1989), ebeveyn doyumunu ebeveynlik ile iliskili
olan duygularin kalitesi olarak tanimlamaktadir. Rol doyumunun anne-gocuk iligkisine
olan etkilerine bakan Lamb, Chase, Landsdale ve Owen (1979; akt. Lerner ve
Galambos, 1985) rol doyumunun kisinin, kendini anne olarak algilamasini ve 06z-
saygisin1 destekledigini; boylece kadinin, anne olmaya daha duyarli hale geldigini 6ne
stirmektedirler. Sonu¢ olarak roliinden doyum alan kadinin, annelik i¢in gerekli
duyarliliga ve heveslilige sahip oldugu; buna bagli olarak da ¢ocugu ile arasindaki
iliskisinin yiiksek kalitede olacagi ongoriilmektedir.

3. Yatirnm: Cocuga baglilik, bagimlilik ve yatirim, ¢ocuk yetistirmenin ayrilmaz
parcalaridir. Belsky (1984) yatinm kavramimi duyarlilik ve yetistirmeyeyardimei
ebeveyn oOzellikleri ile tanmimlarken; IshengerTallman, Passley ve Buehler (1993),
yatirimi, kisinin ebeveynlik roliine ve statiisiine bagladigi kendilik anlamlarini ifade
etmesi olarak belirlemislerdir. Yiiksek yatirimi olan ebeveynler c¢ocuklarinin
ihtiyaglarin1 karsiladiklarina inanirken, digerlerine oranla daha olgun beklentilere
sahiptirler, daha cevaplayicidirlar, ¢ocuklarini daha olumlu resmederler ve rollerini
kabul etmis goriinmektedirler. Ebeveyn yatirimlart ve ¢ocugun bakiminda ebeveyn
sorumluluklari, ¢cocugun yeterli tibbi korunmaya alinmasini, fiziksel etkinlik iginde
olmasini ve 1yi bir beslenmeyi giivence altina almaktadir. Ebeveyn yatirimlari, yetiskin

bireyin ebeveyn roliinii gergeklestirmesini kapsarken; ayni zamanda bireyin ¢ocuk
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yetistirme konusunda kendisini ne kadar sorumlu hissettigi ve bunu ne kadar iistlendigi
anlamlarina da gelmektedir. (Greenberg ve Goldberg, 1989). Ebeveynin sosyal ve
duygusal yatirimlari, ¢ocuk ile gegirilen zaman diliminden hoslanma ve zevk alma ile
kendini gostermektedir. Yine ¢ocuga karsi duygularin agiklanmasi, onun ihtiyaglarina
gosterilen duyarlilik, bu ihtiyaglarin nasil karsilandigi, ebeveynin ¢ocugun refahi, rahati
ile ilgili kaygilari, cocugu kendi 6zellikleri ile kabul etme, ebeveyn roliinii kabul etme,
cocugun ¢ikarma uygun secimlerde bulunma davranislari da ebeveyn yatirimlarina
ornek gosterilebilir (Corywyn ve Bradley, 1999). Ebeveyn tutum ve davraniglarinin
cesitli yonleri, ebeveynin sosyal ve duygusal yatirimini sekillendirmektedir.

4. Rol Dengeleme: Rol dengeleme, diger bir deyisle sahip olunan rollerin
dengeli bir sekilde bir arada yiiriitiilmesi, ebeveyn, es ve calisan olarak kisinin elinde
bulundurdugu rolleri etkili bir bigimde dengede tutmasidir (Perry-Jenkins, Repetti ve
Crouter, 2000). Genel kaninin aksine, literatiirde ¢oklu role sahip kadinlarin daha iyi bir
psikolojik ve fizik sagligina sahip oldugu belirtilmektedir (Barnett, 2004). Bunun yani
sira bireyin roller arasinda bir denge kurmasi, s6z konusu bireyin sahip oldugu rolleri
tizerinde etkililigi hakkinda bilgi vermektedir. Rol dengesi ile ilgili dlgekten yiiksek
puan alan kisilerin, depresyondan diisiik ve kendine giiven ile iyi olma gdstergelerinden
yiiksek puan aldig1 gozlenmektedir. Kadinin annelik rolii ile diger rollerini dengeli
olarak siirdiiriiyor olmasinin, ¢ocugun gelisimi iizerinde bir iste ¢alisiyor olmasindan

daha etkili degisken oldugu saptanmistir (Lerner ve Galambos, 1985).

3.3.3. Anne-Baba Stres Olcegi (ABSO)

Anne-Baba Stres Olgegi (ABSO) anne babalarin giinliik yasamda cocuklari ile
iliskilerinde yasadiklar1 stresi 6lgmeye yonelik bir arag olarak Ozmen ve Ozmen (2012)
tarafindan gelistirilmistir. ABSO’niin gecerlik ¢aligmalar1 kapsaminda yap1 gecerligi
incelenmistir.A¢imlayict faktor analizi sonucunda varyansin %32.20’sini agiklayan, 16
maddeden olusan tek boyutlu bir 6lgek elde edilmisti. ABSO’ niin igtutarlilik
giivenirligi icin hesaplanan Cronbach Alfa degeri .85 ve Spearman Brown Ikiyar1 test
giivenirligi .82 olarak hesaplanmistir. Olgekte yer alan tiim maddeler i¢in madde toplam
korelasyonlar1 ise .34 ile .58 arasinda degismektedir. Madde analizi kapsaminda elde
edilen t degerlerinin anlamli oldugu (p<.001) goriilmiistiir.Sonu¢ olarak, Anne Baba
Stres Olcegi (ABSO), 16 maddeden olusan tek boyutlu bir 6lgektir. Olgekte dortlii likert

tipi bir derecelendirme (Her zaman=4, Sik sik=3, Bazen=2, Hig¢bir zaman=1)
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kullanilmistir. Olgekten almabilecek en diisiik puan 16, en yiiksek puan 64 tiir. Olgekten

alian yiiksek puan, anne baba stresinin yiliksek oldugunu gostermektedir.

3.3.4. Aile Degerlendirme Ol¢egi (ADO)

Aile Degerlendirme Olgegi (McMaster Family Assesment Device) ABD'de
Brown Universitesi ve Butler Hastanesi tarafindan Aile Arastirma Programi
cergevesinde Epstein, Bolwin ve Bishop (1983), tarafindan aile islevlerini ¢esitli
boyutlarda 6lgmek iizere gelistirilmistir. Olgegin iilkemize uyarlama calismas1 Bulut
(1990), tarafindan yapilmistir. On iki yas {izerindeki tiim aile iyelerine ve denegin
kendisine aile islevlerini degerlendirmek amaciyla uygulanabilmektedir. Problem
Cozme (PRC), lletisim (ILT), Roller (ROL), Duygusal Tepki Verebilme (DTV),
Gereken llgiyi Gosterme (GIG), Davranis Kontrolii (DVK) ve Genel Fonksiyonlar
(GNF) ad1 altinda 7 alt dlgekten olusan Aile Degerlendirme Olgegi 60 maddedir. Olgek
"Aynen katiliyorum" (1 puan) ile "Hi¢ katilmiyorum" (4 puan) arasinda degisen dort
secenek iizerinden puanlanmaktadir. Olcekte “1” puan saglikli, “4” puan sagliksiz
cevabinin gostergesidir, 35 madde tersine cevrilmis maddedir. Yiiksek puan o islev
acisindan sagliksizligin arttigini gosterir. Alt 6lgeklerin Cronbach Alfa katsayilar1 0.38
ile 0.86 arasinda degismektedir (Oner, 1997).

3.3.5. Grup Siirecini Degerlendirilme Goériisme Formu

Aragtirmada deney grubundaki ergenlerin siddet ve saldirganlik iceren
davraniglarin1 azaltmaya yonelik psikoegitim programindan ve ebeveynlerin siddetsiz
kars1 koyma programindan kazanimlarini ve grup siireci ile ilgili geribildirimlerini
degerlendirmek amaciyla aragtirmaci tarafindan hazirlanan Ergen ve Ebeveyn Gorlisme
Form’larikullanilarak bireysel goriismeler yapilmustir.

Belli bir forma dayali gorlismeler, farkli bireylerden hem sistematik hem de
karsilagtirilabilir bilgiler elde etmeyi saglamaktadir. Goriisme sorulart hazirlanirken
oncelikle kolay, goriisiilen kisiyi konusmaya tesvik edici, daha sonra odakli ve 6zelden
genele dogru sorularin sorulmasina dikkat edilmesi gerektigi belirtilmektedir (Yildirim
ve Simsek, 2006). Bu nedenle oncelikle goriismeye hazirlayici sorular, daha sonra ise
odakli ve 6zelden genele dogru sorularin sorulmasina dikkat edilerek programa katilan
ergen ve ebeveynler ile yapilan goriismelerdeyediser soru sorulmus ve katilimcilardan

goriislerini su basliklar altinda degerlendirmeleri istenmistir: a) Siiregte yasanan
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duygular, b) Yeni 0grenilen beceriler ve kazanimlar, c) Katilimcilarin kendilerine ve
ailelerine yonelik farkindaliklari, d) Programin, katilimeilarin aileleri ile olan iliskilerine
etkileri, e) Diger aile iiyesine kendileriyle es zamanli uygulanan programin etkilerine
iliskin gorisleri, f) Programin gii¢lii ve zayif yanlari, g) Siirecte yasanan zorluklar ve

Onerilerine iligkin goriisleri.

3.4. Verilerin Toplanmasi

Arastirmada deney ve kontrol gruplarina segilecek 6grencilerin belirlenmesi i¢in
ilk asamada Adana'da bir ortadgretim kurumunda Ogrenimlerine devam eden
ogrencilere ‘Saldirganlik Olgegi® uygulanmistir. Uygulanan olgek sonrasi yapilan
degerlendirmede SO puan ortalamalar1 ortalamanin bir standart sapma iistiinde olan
Ogrenciler ve bu Ogrencilerin aileleri ile 6n goriismeler yapilmistir. Yapilan 6n
goriismede arastirma ve uygulanmasi planlanan program hakkinda 6grenci ve ailelerine
bilgi verilmistir. SO puanlar1 yiiksek olan Ogrenciler ve bu &grencilerin anne-
babalarindan grup siirecine katilmaya istekli ve goniillii olup, programa devam edebilme
tahaddiitiinde bulunanlardan arastirmanin deney ve kontrol gruplari olusturulmustur.
Arastirmaya katilmaya goniillii olan 6grenci ve ebeveynlerden Saldirganlik Olgegi, Aile
Degerlendirme Olgegi, Ebeveynlik Roliine iliskin Kendilik Algis1 Olgegi ve Anne-baba
Stres Olcegi ile toplanan veriler dntest olarak kabul edilmistir.

Aragtirmanin sontestlerini uygulamak tiizere deney ve kontrol gruplarinda
bulunanergen ve ebeveynlere programlarin bitiminden sonraki hafta telefonla ulagilmis
ve arastirma yapilan okula davet edilmislerdir.

Arastirmada uygulanan deneysel miidahale programimin etkisi ile elde edilen
kazanimlarin kaliciligini test etmek iizere sontest dl¢limlerinin uygulanmasindan iki ay
sonra izleme &lgiimleri yapilmistir. Ogrenci ve aileler ile randevulagilarak okul rehberlik
servisinde izleme Sl¢limleri yapilmustir.

Arastirmanin nitel verileri deney grubundaki Ogrenci ve ebeveynlerden
toplanmistir. Arastirmaci tarafindan gelistirilen ‘Yar1 Yapilandirilmig Goriisme Formu'
kullanilarak katilimcilarin siirece iliskin kisisel kazanimlar1 ve geribildirimleri bireysel
goriismeler yoluyla elde edilmistir. Deney grubunda bulunan bir 6grencinin annesine
egitim siireci sonunda kanser teshisi konmasi, hastaliginin ilerlemesi ve tedavi siirecine

hastanede devam etmesi sebebiyle bu anne ile goriisme yapilamamustir.
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3.5. Pilot Uygulama

Ergenlere yonelik 'Siddet ve Saldirganlikla Bas Etme' programi ve ebeveynlere
yonelik 'Siddetsiz Karst Koyma' programinin igeriginde yer alan etkinliklerin
hedeflenen davraniglar1 kazandiracak nitelikte olup olmadigi ve belirlenen siirenin
yeterli olup olmadigini degerlendirebilmek igin pilot uygulamalar yapilmistir.

Ergenlere yonelik siddet ve saldirganlikla bas etme programin pilot uygulamalari
2014-2015 egitim-6gretim yil1 giiz doneminde, programa katilmaya goniillii olan 10
Ogrenci ile yiirlitiilmiistiir. Ebeveynlere yonelik programin (NVR) pilot uygulamasi ise
yine 2014-2015 egitim-6gretim yili gliz déneminde uygulama yapilan okulda
ogrenimlerine devam eden dgrencilerin ebeveynlerinden olusan goniillii 8 ebeveyn ile
yapilmustir.

Pilot uygulamalar sirasinda her bir etkinligin ne kadar zaman aldig1 hesaplanmis
ve hem ebeveyn ve hem de 6grenci grubunda zaman konusunda problem yasanmadigi
gozlenmistir. Ebeveyn grubunda bazi etkinliklerde verilen yonergelerin tam
anlagilmadig1 goriilmiis ve gerekli degisiklikler yapilmistir. Ebeveyn programinda
bulunan video rol oynama etkinlikleri ¢evrilmesine ve alt yazi olarak gosterilen
videolara eklenmesine ragmen ebeveynler tarafindan tam anlagilmadig1 goriilmiistiir. Bu
sebeple canlandirmalarin daha etkin bir sekilde anlasilmasi icin Cukurova Universitesi
Tiyatro Kolu (CUTIK) &grencilerine basvurulmustur. CUTIK o6grencileri, goniillii
olarak rol oynama etkinliklerini Tiirk¢e olarak tekrar canlandirmis ve video igeriklerin
ebeveynler tarafindan anlagilirhgini artirmistir.

Pilot uygulama sirasinda grubu motive etmek ve grup bagliligi olusturmak igin,
oturumlarin baslangicinda 1sinma aktiviteleri yapilmis ve ikramlarda bulunulmustur.
Isinma oyunlar1 ve sunulan ikramlarin motivasyonu artirdigi goriilmiis ve asil caligmada
daha fazla kullanilmasina karar verilmistir. Ayrica, her bir oturum katilimcilari izni ile
video kaydina alinmis ve tez danismani tarafindan tiim oturumlar izlenerek igerik ve
kiiltiire uygunluk bakimindan degerlendirmeler yapilmistir. Tiim etkinliklere iligkin
gerekli diizenlemeler tez danismani ve arastirmaci tarafindan yapilmistir.

Sonug olarak, programlarda yer alan tiim etkinlikler bu uygulamada denenmis ve
baz1 etkinliklerde, ozellikle ebeveyn programinin bagka bir kiiltlirden cevrilmesi
sebebiyle kiiltiirimiize uygunlugu bakimindan degerlendirilmis, zamanlama, uygulanisi
ve amaca uygunlugu agisindan yeniden diizenlenmistir. Pilot uygulamalar sirasinda

herhangi bir 6l¢iim yapilmamistir. Siddet ve Saldirganlikla Bag Etme Programi ve
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Siddetsiz Karst Koyma Ebeveyn Programimin igerigi ile ilgili 6rnek oturumlar
(etkinlikler, hedef davraniglar, yontem/teknikler ve uygulama siireci) Ek 7 ve Ek 8’de

verilmistir.

3.6. Deneysel Islem

Ergenlere yonelik 'Siddet ve Saldirganlikla Bas Etme' programi ve ebeveynlere
yonelik 'Siddetsiz Kars1 Koyma' programi deney gruplari ile haftada bir kez, yaklasik 90
dakikalik oturumlar halinde yiiriitilmiistiir. Uygulamalar arastirmaci tarafindan ebeveyn
ve ergen gruplarina hafta i¢i 0Oglen saatlerinde birbirine paralel zaman
dilimlerindeuygulanmistir. Deney grubundaki 6grencilerle 10.02.2015 ile 12.05.2015
tarihleri arasinda Sali gilinlerihaftada birkez olacak sekilde uygulamalar yapilmistir.
Ebeveyn deney grubu ile 12.02.2015 ile 21.05.2015 tarihleri arasinda Persembe giinleri
saat 13.00-14.30’da yiirtitiilmiistiir. Programin igerdigi etkinliklerin, pilot uygulamalarla
benzer sira ve siire ile uygulanmasina 6zen gosterilmistir. Ergen ve Ebeveyn deney
gruplarinin uygulamalar1 6grencilerin kendi okullarinda, okul toplanti salonunda,
liyelerin ¢gember bigiminde rahat¢a oturabilecekleri ve etkinliklerin yapilmasina olanak
verecek bir ortamda yapilmustir.

Ogrenci oturumlarina 1sinma aktiviteleri ile baslanmis ve siire¢ sonunda
ikramlarda bulunulmustur. Ebeveyn programinin kiigiik grup aktivitelerini igermesinden
dolay1, tiim siire¢ bir lider uygulayict ve bir de yardimci lider uygulayicist ile
yiiriitiilmiistiir. Deneysel uygulamalar tiim katilimcilarin izni ile video kaydina alinmig
veuygulamalarin kalitesini artirmak amaciyla tez danismanindan tiim oturumlara iliskin

geribildirim ve siipervizyonalinmistir.

3.6.1. Siddet ve Saldirganhikla Bas Etme Psikoegitim Programi

Ergenlere uygulanan grup g¢alismasi, anne-babalara uygulanan ‘Siddetsiz Karsi
Koyma’ ebeveyn programini destekleyecek sekilde sistemik psikoterapi yaklasimina
dayali olarak hazirlanmis, 6grencilerin sozel ve fiziksel saldirganlik, diismanlik, kin ve
nefret iceren tutum ve davranislar yerine, anlagsmazlik durumlarinda yasadiklar
gerginlikle yapici catisma ¢ozme, iletisim ve sosyal becerilerini gelistirerek bag etmeleri
hedeflenmistir.

Bununla birlikte, yasanan gerginlik ve 6fke durumlarinda, 6grencilerin aile i¢i

etkilesimlerinin davraniglar iizerindeki etkileri ve davranislarinin aile i¢i etkilesimleri
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tizerinde nasil bir etkisi oldugu ile ilgili dongiisel sorulardan faydalanarak, gostermis
olduklar1 davranislara yonelik farkindaliklarinin gelisimi ve bu sekilde gerginlikle bag

etme becerilerine katki saglanmasi amaglanmistir.

3.6.2. Siddet ve Saldirganlikla Bas Etme Psikoegitim Programinin Kapsam

e Ergenlerde goriilen siddet igerikli davraniglart Onlemek icin beceri
gelistirme programlari ile birlikte gergeklestirilen bir ¢aligmadir.

e Bu c¢alisma okulda ve aile i¢inde siddetli davranis veya yliksek saldirganlik
diizeyi ile dikkat ceken 6grencilere yoneliktir.

e Bu calisma 15-18 yas arasti 17 Ogrenciden olusan bir grupla
gerceklestirilmistir.

e Haftalik grup oturumlari ders saatleri disinda ortalama 90 dakikadan

olusmaktadir.

3.6.3. Siddet ve Saldirganhikla Bas Etme Psikoegitim Programinin Hedefleri

Programin hedefleri; kisilerde siddete daha az agik olma, 6z kontroliin
giiclendirilmesi, kendi davraniglarini algilama becerilerinin desteklenmesi, kurbana
kars1 empatiningelistirilmesi, iletisim ve sosyal becerilerin gelistirilmesi, benlik saygisi
algisiin ytikseltilmesi, bireyin gostermis oldugu davraniglar ve aile etkilesim agina

yonelik farkindaligin artirilmasidir.

3.6.4. Siddet ve Saldirganhkla Bas Etme Psikoegitim Programinin icerigi

Her bir ergenin siddet icerikli davranigi ve yasantilart grup ortaminda ele
alinmaktadir. Grup, davranis diizenleyici olarak, olumlu anlamda kullanilmaktadir.

Burada ergenler ile siire¢ odakli olarak su konular ele alinmaktadir;

o Kendi siddet davraniginin gelisimi,

o Kendi saldirgan davranisina dair 6z ve dis degerlendirme,
o Kendi gereksinimleri ve duygularina odaklanma,

e Grup tliyelerinin giincel siddet davranislari,

o Kurbanin perspektifi ve duygulari,

e Siddetin sonuglari,

e Alternatif iletisim ve eylem stratejileri,
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Siddet egilimi olan ergen gruplarina ait olmanin olumsuz etkileri,
Aile i¢i yasantilarin ve duygularin gerginlik ve siddet lizerindeki ve siddetin

aile ici etkilesimler tizerindeki etkileri.

3.6.5. Siddet ve Saldirganhkla Bas Etme Psikoegitim Grup Caliymasinda

Kullanilan Temel Yontem ve Teknikler

Ergenlerin farkli rolleri iistlendigi ve boylelikle davraniginin farkli yonlerini
tanidig1 canlandirmalar.

Kendisi ve digerini degerlendirmeye yonelik dl¢eklerin uygulanmasi.
Ergenlerin davraniglarinin sonuglarini degerlendirmek igin “Sonug-Yarar-
Analizi” uygulanmasi.

Bir ergenin giincel catigmasinin grupta konusuldugu ve yararli ¢6ziim
olanaklar1 tizerinde c¢alisildig1 grup ile krize miidahale ¢aligmasi.

Ergenlerin rol oynama ile kendi siddet icerikli davranislar ile yiizlestikleri
0zel bir yontem olan sicak sandalyenin uygulanmasi.

Aile etkilesim ag1 ve iletisim tiirlerinin bireyler ve davranislar tizerindeki
etkilerini ve ayni1 zamanda aile i¢indeki bireylerin davraniglarinin aile ortami
ve iletisimleri iizerindeki etkilerini gormeyi hedefleyen aile soy agaci

(Genogram) ve aile dizilimi ¢aligmalarinin uygulanmas.

3.6.6. Ergenlerde Siddet ve Saldirganhikla Bas etme Grup Programm Oturumlar: ve

Icerigi

1. OTURUM: Tamisma, Siddet ve Saldirganhga Giris

Amag: Ogrencilerin birbirleriyle ve grup lideriyle tanismalarini; grubun amaci,

isleyisi, grupta uyulmasi gereken kurallar ve saldirgan davraniglar konusu hakkinda

bilgi sahibi olmalarin1 saglamak.

Hedef Davranislar: Bu oturumda 6grenciler;

e Grup lideriyle ve birbirleriyle tanigirlar.

e Grubun amaci ve isleyisi hakkinda bilgi sahibi olurlar.

e (Grupta uymalar1 gereken kurallar hakkinda bilgi sahibi olurlar.

e Saldirganlik ve saldirgan davranisin nedenleri hakkinda bilgi sahibi

olurlar.
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Tanisma

Isinma oyunu

Programin Amacinin A¢iklanmasi

Grup Kurallari

Saldirganliga giris ve sonlandirma etkinligi

Aile i¢inde siddet ve saldirganlik igeren tutum, davranislar ve etkileri

Oturumun Ozetlenmesi ve ev 6devi

2. OTURUM: Catisma nedir? Kaynaklar ve etkileri nelerdir?

Amac:

Uyelerin catigmanin yasamimizdaki nemini kavramalarini, ¢atisma

¢ozme davraniglarini ve bu davranislarin ¢atismanin sonucuna olan etkisini

ogrenmelerini saglamak.

Hedef Davramslar: Bu oturumda 6grenciler;

Anlagmazliklarin yasamin her aninda karsilagilabilecek kaginilmaz ve
olagan bir durum oldugunu anlarlar.

Yasanan anlagmazlik durumlarinin etkilerini fark ederler.

Anlagmazlik durumlarinda, verilen tepkileri kisinin kendisinin segtigini
fark ederler.

Anlagmazlik ve ¢atigma durumlar1 yasadiklarinda, kagma, kavga etme ve
problem ¢6zme gibi c¢atisma ¢ozme davraniglarindan hangisini
kullandiklarim1 fark ederler. Yasanan catismalara gosterilen farkl
davraniglar1 ve bu davraniglarin ¢catismanin sonucunu nasil etkileyecegini
anlarlar.

Yasanan ¢atismalar ve anlagsmazliklart yapici bir sekilde ¢c6zme yolunun,

problem ¢dzme yontemleriyle oldugunu 6grenirler.

Isinma oyunu

Anlagmazlik ve catisma nedir?
Yasadigimiz anlagsmazliklar

Catismanin yararlar1 ve zararlari

Catisma ve yasanan anlagsmazliklari ¢6zme

Aile i¢cinde meydana gelen ¢atigmalar ve tepkiler
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e Oturumun Ozetlenmesi ve ev 6devi

3. OTURUM: Duygular: Fark Etme ve ifade Etme
Amac: Uyelerin duygulara iliskin genel bir farkindalik olusturmalari
saglamak, duygularimi ifade etme becerilerini gelistirmek ve duygularinin farkinda
olarak davranmislarda bulunmanin kisilerarasi iliskilerdeki ve anlasmazlik durumlarinda
yasadigimiz gerginlikle bag etmede 6nemini kavramalarina yardimci olmaktir.
Hedef Davranislar: Bu oturumda iiyeler;
e Farkli durumlarda yasanabilecek duygulari taniyip ifade ederler.
e Catisma durumlarinda kendi duygularinin farkinda olarak, karsilarindaki
kisilerin duygularini anlarlar.
e Duygu ve diisiincelerin davraniglari nasil etkiledigini 6grenirler.
e Duygularimizin farkinda olarak bilingli davranislarda bulunabilecegimizi
fark ederler.

e Duygular tantyip ifade etmenin ¢atisma ¢ozmedeki 6nemini kavrarlar.

e [sinma oyunu

e Duygularin farkinda olmak

e Duygularimizi tanima ve ifade etme

e Duygu kartlar

e Duygu zar1

e Aile i¢inde duygular ve duygularin ifade edilmesi

e Oturumun Ozetlenmesi ve ev 6devi

4. OTURUM: Etkin Dinleme Becerileri, iletisim Becerileri
Amac: Uyelerin etkin dinleme becerisini kavramalarini ve bu becerinin
kisilerarasi iligkilerdeki ve saldirganlik igeren davranislarla bas etmedeki 6nemini fark
etmelerini saglamak, bununla birlikte; iiyelerin, giinliik yasamda kisileraras1 iletisimi
engelleyerek c¢atigsmalarin  yasanmasina neden olan faktorlerin neler oldugunu
ogrenmelerini saglamaktir.
Hedef Davranislar: Bu oturumda iiyeler,

o Kisilerarasi iletisimin tanimini ve 6nemini 6grenirler.
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Kisileraras1 iletisimi engelleyen faktorlerin neler oldugunu ve g¢atisma

yasantisindaki etkisini 6grenirler.

Isinma oyunu

Etkin dinlemenin yararlar1

Etkin dinlemeyi etkileyen etmenler

Etkin dinleme teknikleri

Kisilerarasi iletisim

Kisilerarasi iletisimi engelleyen faktorler

Aile i¢inde iletisim ve kisiler lizerindeki etkileri

Oturumun Ozetlenmesi ve ev 0devi

5. OTURUM: Empati Becerileri

Amac:

Uyelerin, saldirganlik iceren davramslarla bas etmede olaya bir de

karsimizdaki kisinin, kurbanin bakis agisiyla bakabilmenin, yani empatik diistinmenin

kisilerarasi iliskilerdeki dnemini kavramalarini saglamaktir.

Hedef Davranislar: Bu oturumda iiyeler;

Empatik diisiinme becerisi kazanirlar,

Boylelikle bir iletisim siirecinde, yargilarini sorgulayip, karsisindakinin
bakis agisini anlayabilirler,

Sonugta her iki tarafin da doyum saglayabilecegi ¢oziim seceneklerini
uretebilirler.

Empatik diistinmenin kisilerarasi iliskilerdeki 6nemini kavrarlar.

Isinma oyunu

Empatik Diisiinme

Empatik Diisiinme Becerileri Uygulamasi
Aile i¢inde empatinin kullanimi

Oturumun O6zetlenmesi ve ev 6devi
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6. OTURUM: Aile etkilesimi
Amag: Ogrencilerin mevcut siddet ve saldirganlik iceren davranislariin aile ici
iletisim, etkilesim durumlarimi nasil etkiledigini ve bu problemlerin aile i¢indeki
islevlerini fark etmelerine yardimci olmak. Problem davranisla kisilerinin
ayrimlastirilmasini saglamak.
Hedef Davranislar: Bu oturumda 6grenciler;
e Grup lideriyle birlikte iiyeler 6rnek bir genogram c¢izerler.
e Genogramin amaci hakkinda bilgi sahibi olurlar ve aile i¢i etkilesim
oOrtintiilerinin farkina varirlar.
e Ailenin diger iiyelerinin goziiyle problemi tanimlarlar.
e Tiim aile iiyelerinin kendisine yliklemis olduklar1 gorevlerle ilgili bilgi
sahibi olurlar.
e Problem durumu, davranislar ve kisileri ayristirarak aile etkilesimlerine

bakabilme becerileri kazanirlar.

e [sinma oyunu

e (Genogram (Soy agact) Cizme

e Dongiisel Sorular

e Aile Dizilimi

e Problemi Digsallastirma

e (Gorev Analizi

e Kendi koken aile etkilesimimiz iizerine konugmak

e Oturumun Ozetlenmesi ve ev 6devi

7. OTURUM: Ofke ve 6fke Yonetimi
Amag: Uyelerin 6fkenin normal bir duygu oldugunu ve siddete bagvurmadan
kabul edilebilir yollarla bu duyguyla bas edebileceklerini kavramalarini saglamaktir.
Hedef Davramislar: Bu oturumda iiyeler,
e Ofkenin kisilerarast catismalarda zaman zaman herkes tarafindan
yasanan kabul edilebilir bir duygu oldugunu anlarlar.
e Ofkelenmelerine neden olan olaylari fark ederler.

e Ofkelendikleri sirada neler yasadiklarini fark ederler.
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Ofkeyi ifade etmede kabul edilebilir ve kabul edilemez tepkilerin neler
oldugunu bilirler.
Ofke kontroliiniin basamaklarmi1 ve 6fke kontroliinde kullanilabilecek

¢ozlim ifadelerini 6grenirler.

Isinma oyunu

Hangi Durumlarda, Nelere Ofkeleniriz?

Bir Ofkenin Incelenmesi,

Ofkeyi Anlamak,

Ofke Kontroliiniin Basamaklar1 ve Ofke Kontrolii i¢in Kullanilabilecek
Coziim Ifadeleri.

Aile i¢inde 6fkenin ifade edilmesi

Oturumun O6zetlenmesi ve ev ddevi

8. OTURUM: Gevseme Egzersizleri

Amac:

Ogrencilerin yogun stres ve gerginlik igeren durumlarda nefesimiz ve

bedenimizi nasil kontrol altina alinabilecegine dair farkindaliklarini gelistirmek.

Hedef Davramslar: Bu oturumda 6grenciler;

Nefes ve bedenin gerginlik, stres ve Ofke duygular ile iliskilerini
Ogrenirler.
Diyafram nefesi alma becerilerini 6grenirler.

Gevseme ile bedenini kontrol altina alma becerilerini gelistirirler

Isinma oyunu

Stres, gerginlik ve etkileri

Yonlendirilmis hayal egzersizi

Gevseme egzersizi

Aile icinde stres, gerginlik ve gevseme becerileri

Oturumun O6zetlenmesi ve ev 6devi

9. OTURUM: Catisma Cozme Becerileri

Amac:

Uyelerin yasadiklar1 anlasmazlik ve ¢atisma durumlarinda problem ve

catisma ¢dzme siirecinin basamaklarini anlamalarini saglamak.
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Hedef Davramislar: Bu oturumda tiiyeler,

Catisma ¢ozme siirecinin basamaklarini kullanabilme becerisi kazanirlar.

Catismalar1 ¢oztimlerken;

Sorunun  nedenleri  ile  birlikte  tanmimlayabilirler,  algilarini
netlestirebilirler,

Kisisel ve ortak istek ve gereksinimlere odaklanabilirler,

Beyin firtinasi yoluyla segenekler gelistirme becerisi kazanirlar
Uygulanabilir segenekleri belirleme becerisi gelistirirler,

Her iki taraf icin de doyum saglayacak adil anlagsmalar yapabilme

becerisi kazanirlar.

Isinma oyunu

Catisma ¢Ozme siirecinin basamaklari

Yasanan anlasmazligi ¢6zme konusunda anlagsmak

Algilari netlestirmek (Problemi tanimlamak)

Kisisel ve ortak istek ve gereksinimlere odaklagma

Beyin firtinas1 yoluyla segenekler gelistirme

Her iki taraf i¢in de doyum saglayacak adil anlagmalar yapmak
Aile i¢inde ¢atisma ¢6zme

Oturumun 6zetlenmesi ve ev 0devi

10. OTURUM: Sonlandirma

Amac:

Uyelerin “Saldirganlikla Bas Etme Psikoegitimi” siireci boyunca grup

yasantisina iliskin kazanimlarini ifade etmelerini saglamak.

Hedef Davramislar: Bu oturumda iiyeler;

Icerik
[ ]

Saldirganlikla bas etme psikoegitim programina yonelik tiim oturumlari
hatirlarlar,

Siddet ve Saldirganlik iceren davranislarla bas etme becerilerini aile,
okul ve okul dist yasantilarinda kullanmalarinin kisileraras1 iliskileri

uzerindeki etkilerini kavrarlar.

Isinma oyunu

Grup siirecinin tamaminin 6zetlenmesi ve degerlendirilmesi
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e Sonlandirma egzersizi: Sevgi bombardimani.

3.6.7. Siddetsiz Karsi Koyma Ebeveyn Programm (Non-Violent Resistance
Programme-NVR)

Arastirma kapsaminda siddet ve saldirganlik davraniglari olan ogrencilerin
ebeveynlerinden olusan deney grubuna, 14 oturumluk Siddetsiz Karsi Koyma (NVR)
ebeveyn programi (Elizabeth ve Elizabeth, 2010) uygulanmistir. Programin ana hatlari
incelendiginde bireysel ebeveyn goriismeleri, on oturumluk beceri egitimleri (1.
Gerginlik Artisi, 2. Evde Ebeveynin Varligi, 3. Sepetler, 4. Destekleyiciler ve Destek
Sistemleri, 5. Duyurma Teknigi, 6. Ebeveyn degerleri, duyuru, mutabakat hareketleri, 7.
Aktif Diren¢/Karst Koyma, 8. Oturma Eylemi, 9. Ev disinda Ebeveynin varligi, 10.
Ozet ve Sertifikalandirma), ayr1 bir degerlendirme oturumu ve destekleyici iic
oturumdan (1. Duyuru/ilan Etme, 2.Oturma eylemi, 3.Kendi kendine bakim)
olugmaktadir. Programa ek olarak aile etkilesim aginin bireylerin tutum ve
davraniglarina etkisi ve bireysel tutum ve davranislarin aile yapisi ve etkilesimleri
tizerindeki etkilerini fark etmek amaciyla Aile Soy Agaci (Genogram) ve Aile Dizilimi
tekniklerini igeren ek bir oturum yapilmistir. Ebeveynlere, program kapsaminda grup
caligmalan siirecinde telefonla destek, rol oynama, video izleme teknikleri ve NVR
programina ek olarak ihtiya¢ duyan ebeveynlere ev ziyaretleri uygulanmistir.

NVR ebeveyn egitimi, cocuklarinin siddet, kendine zarar verebilecek aktiviteler,
okuldan kagma ve diger akut disiplin problemleri ile bas etmeye yardim etmede anne-
babalar i¢in tasarlanmistir (Omer, 2004, 2011). Temelde, NVR siddetsiz bir bigimde
baski ve siddete karst koymak igin sosyo-politik bir strateji olarak gelistirilmistir
(Sharp, 1973; Lavi-Levavi, Shachar ve Omer, 2013).

NVR'yi aile baglamina uyarlama girisimi ebeveynlerin siklikla caresizlik ve
kizginlik arasinda gidip gelmesinin gozlenmesi {izerine temellenmistir (Bugental, Blue
ve Cruzcoza, 1989). Ebeveynler i¢cin NVR programinin savunuculari, programin
cocugun siddetine ve kendine zarar verici davraniglarima siddetsiz ve gerginligi
tirmandirmayan bir yolla etkili bir sekilde karsi koymalarinda onlara yardimci
olabilecegini varsaymustir.

NVR'nin hedefi, oncelikle ¢aresiz ve g¢ocuklartyla ilgili gerginlige kapilan
ebeveynlere yardim etmek, geri kiskirtma ya da pes etmeksizin ¢ocugun saldirgan ve

kendine zarar verici davraniglarina etkili bir sekilde karst koymayr Ogrenerek



72

ebeveynliklerini geri kazandirmaktir. Tedavi ebeveynlerle yiiriitiilmesine ragmen, temel
bakis acist hem ebeveynler hem de ¢ocuk iizerine yogunlagir. NVR'nin ebeveynlere
cocuk i¢in giliven verici bir islev olusturmalarina olanak saglayan giivenli ve istikrarli
bir iliski cergevesi insa etmelerine yardim ettigi varsayilir (Omer, Steinmetz, Carthy ve
Schlippe, 2013). Kendilerini kontrol etmeyi 6grenerek ve cocuklarinin agresif ve
kendine zarar verici davraniglarina 1srarci, ancak gerginligi tirmandirmayan bir sekilde
kars1 koymay1 6grenerek ebeveynler koruyucu olabilir ve tehlikeli diirtiilerinin ¢ekimine
kars1 ¢cocuklarini dengede tutabilirler.

Ebeveyn egitiminde uygulanan ii¢ 6zellik NVR'nin sosyo-politik prensiplerinin
temelini olusturur; a.Var olma (Presence), ya da direkt kisisel katilim, su anlama gelir:
"Biz senin anne-babaniz ve anne-baban kalacagiz. Bizi kovamazsin, bizden
ayrilamazsin ya da bir kenara atamazsin", b.Kendini kontrol (¢ocuk iizerinde kontrol
kurmak yerine) ya da siddetsiz bir sekilde pozisyon alma, su anlama gelir: "Biz seni
kontrol edemeyiz (¢cocuk), ancak kendimizi kontrol edebiliriz. Biz gorevimizi yapacagiz
ve provokasyonlara gelmeyecegiz." ve c. Destek, su anlama gelir: "Soyledigim seyi
yapacaksin" yerine anne-babalar birincil ¢ogul kisi (Biz) ifadesiyle konusmayi ve
davranmay1 6grenir. Bu siiregte, ebeveynler seffaf bir tutum gelistirir. Bu tutum, gizlilik
durumlar altinda hiikiim stiren zorlayic1 ve gelisigiizel atmosfere giiclii bir panzehirdir.
Strateji ve taktikler lizerinde Mahatma Gandhi ve Martin Luther King, Jr. tarafindan
gelistirilen dzel teknikler model alinmistir (Omer, 2004).

Ebeveyn otoritesi fikri, NVR' de ebeveyn-cocuk iliskisine ve ayni zamanda
disiplin ve giivenlik konularma olanak veren, gerilimi tirmandirmayan ve kararli bir
varolus iizerine insa edilmelidir. Cesitli yaklasimlar ebeveynligin hem iligskisel hem de
disipline edici (sinir koyucu) yonlerine dikkat ¢cekmistir. Ancak, bu iki alan genellikle
farkli yonleri temsil etmekte, hatta tedavinin farkli asamalari olarak goriilmektedir.
Bunlar, "iligkisel asama" (ebeveynler ¢ocukla olumlu iletisimi gelistirmek konusunda
egitilir) ve bir "giiclendirme asamasi" dir (ebeveynler cocugun pozitif ya da negatif
davranigina uygun reaksiyon gosterir). NVR' de temel tutum olduk¢a farklidir:
Ebeveynlerin varoluslarini, kendini kontrollerini ve destek aglarini kurmada istikrarl
bir iliski cercevesi gelistirir ve olumsuz davraniglara karsi aymi tutarli sekilde tepki
verir. Ebeveynsel yakinlik ve ebeveynsel giigliiliik birlikte gelisir (Lavi-Levavi, Shachar
ve Omer, 2013).
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Programin Icerigi

Siddet Davranislar1 Olan Cocuk ve Ergenlere Sahip Ebeveynler ve Bakim Veren
Kisiler i¢in Siddetsiz Kars1 Koyma Anne-Baba Programi Oturumlar1

Tamtim Etkinligi
Amag

Anne-babalara programdan ne ummalar1 gerektigini bilmelerine imkan vermek ve
onlar i¢in siire¢le mesgul olmaya baglamak.
Hedefler
Oturum sonu itibartyla katilimcilar;
e Diger olast grup katilimeilar1 ve grup yoneticileri ile tanigmis olacaklar,
e Grup caligmasinin temel kurallarin1 anlamis olacaklar,
e NVR programinin genel bir taslagina sahip olacaklar,
e Programi bitirmis anne-babalarla tanisacaklar (eger miimkiin olursa),
e Programa katilip katilmamayi isteyip istemediklerine karar verme
pozisyonu icersinde olacaklar.
Icerik
Bu oturumda asagidaki bagliklar tizerinde durulmaktadir;
e  Programin genel taslagi
e Soru sormak ve programa baglilik tahattiidiinii tartigmak icin bir ortam
yaratmak
e  Gizlilik tizerine bilgi

e Bireysel ebeveyn goriismeleri

1. OTURUM: Gerginligin Artmasi
Amac
Ebeveynlerin gerginlik artisinin nasil oldugunu anlamaya baslamas: ve bunu
degistirmeye baslamak.
Hedefler
Bu oturumun sonunda katilimcilar;
e NVR dosyalarini almis olacaklar,

e Amag, niyet ve gizlilik durumlarin1 kabul etmis olacaklar,
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e Destek mesajlar1 almis olacaklar,
e Gerginlik artisinin iki tiirlinii anlamis olacaklar,

e Gerginlik artisina direnmek igin bir yol tanimlayacaklar.

Icerik

Bu oturum sunlar1 igermektedir;
e QGiris
o Gizlilik

e Destek mesajlari
e Ortak gerginlik artis1
e  Gerginligi kabullenme, pes etme

e Gerginlik artisina kars1 direnmek

OTURUM: Evde Ebeveynin Varhgi
Amac
Anne-babalarin ebeveynsel varligini gelistirmek.
Hedefler
Oturum sonu itibariyla katilimeilar,
e Karst koyma davraniglarini tanimlamis olacaklar,
e NVR’ deki ebeveyn varligini anlamis olacaklar,
e Onlarin kendi ev halki igin ideal olan ebeveyn varligina bagvurmus
olacaklar,
e Yapmak istedikleri degisiklikleri tanimlamis olacaklar,
Icerik
Bu oturum sunlar1 icermektedir;
e  Gerginlik artisini tanimlamak,
e Gerginlige kars1 ¢ikmak,
e Evde ebeveynsel varlik,
e Ebeveyn varligini gelistirmek,

e Destegi tahmin etmek.

OTURUM: Sepetler
Amacg

Basarilabilir gorevler iizerine odaklanmak ve destek saglamak.
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Hedefler
Oturum sonu itibartyla katilimcilar;
e Bu programda odaklanmak ve iizerinde diisiinmek istedikleri bir ya da
iki giicligii oncelik sirasina koymus olacaklar,
e Sepet egzersizini tamamlamis olacaklar,
e Onceliklere odaklanmak ve iizerinde diisiinmek igin gerekli destegi
tanimlamis olacaklar,
e Destek veren kisilerin ev 6devi gorevi planini anlamis olacaklar.
Icerik
Bu oturum sunlar1 igermektedir;
e  Gigliikleri 6ncelik sirasina koymak (ii¢ sepet teknigi)

e Destekleyici sistemler ve insanlar hakkinda diigiinmek (destekleyiciler)

OTURUM: Destekleyiciler ve Destek Sistemleri
Amacg
Anne-babalar i¢in destek gelistirmek
Hedefler
Oturum sonunda katilimeilar tarafindan;
e NVR’ de destekleyicilerin diisiinceleri anlagilmis olacak,
e (Cocuklarinin “kiiciik sepet” davraniglarinin g¢evresinde onlarin kendi
destek ihtiyaglari tanimlanmis olacak,
e Destekleyicilerin kullanmasi i¢in olasi engeller ve ¢oziimler tartisilmis
olacak,
¢ En azindan bir destekleyicinin yaklagimina hazir olunacak.
Icerik
Bu oturum sunlar1 igermektedir;
e Bir NVR destekleyicisi ne yapar?
e Destekleyiciler “kiigiik sepet” teknigi davranislarina nasil yardim
edebilir?

OTURUM: Duyuru
Amac:

Davranisa karsi olmak i¢in anne-babalara olanak saglamak.



Hedefler
Oturumun sonu itibariyla katilimcilar;
¢ Bir duyurunun ne oldugunu bilecekler,
e Duyurunun neden énemli oldugunu bilecekler,
e Bir duyurunun nasil yapildigini gérmiis olacaklar,
e Bir kendi kendine duyurunun ne oldugunu bilecekler,
e Kendi duyurularinin kaba bir taslagini yapmaya baglayacaklar.
Icerik
Bu oturum sunlar1 icermektedir;
e  Bir duyuru nedir?
e Kendi kendine duyuru yapmak

e Bir duyuru tasarlamak

. OTURUM: Ebeveyn degerleri, duyuru, uzlasma eylemleri
Amac:

Anne-baba-cocuk iliskisini yeniden inga etmek.

Hedefler:

Oturumun sonu itibariyla katilimeilar;
e Onlarin kendi ebeveynlik degerlerini tartismis olacaklar,
e Kendi duyuru’larini tartismis olacaklar,
¢ Duyurunun nasil kullanilabilecegimi goérmiis olacaklar,
e Onlarin duyurularinin yapilisini uygulamis olacaklar,
e Uzlagmaci hareketlerin bir listesini yapmis olacaklar.
icerik
Bu oturum sunlar1 igermektedir;
e Degerlerimizin bizi nasil etkilediginin anlasilmasi
e  Duyurunun prova edilmesi

e Uzlagma/barisma eylemleri olusturma.

OTURUM: Aktif Kars1 Koyma
Amac:
Ebeveynin varligin1 genisletmek ve pekistirmek

Hedefler:
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Oturumun sonu itibariyla katilimcilar;
e Uzlagma hareketlerine onlarin gocugunun tepkisini tartismis olacaklar,
e Aktif direncin ne oldugunu bilecekler,
e Onlarin kaygi dongiilerini telafi etmek i¢in destekleyicileri belirlemis
olacaklar,
e Duyuruyu giiclendirmek i¢in destekleyicilerin bir mesaj kampanyasini
nasil kullanabilecegini incelemis olacaklar.
Icerik
Bu oturum sunlar1 icermektedir;
e  Aktif direnisin anlami1
e Birlikte calismak ve destekleri kullanmak
o Kaygi dongiileri

e  Mesaj seferberligi

8. OTURUM: Oturma Eylemi

Amac

Anne-baba varligini yeniden olusturmak.

Hedefler

Oturumun sonu itibariyla katilimeilar;
e Oturma eyleminin prensiplerinin ne oldugunu 6grenmis olacaklar,
¢ Oturma eylemini ne zaman kullanacaklar1 hakkinda fikir sahibi olacaklar,
e Oturma eylemi ile ilgili riskleri g6z 6niinde bulundurmus olacaklar,
e Gerginligi artirmama ve sakin kalmay1 uygulamis olacaklar.

Icerik

Bu oturum sunlar1 igermektedir;
e  “Oturma Eylemi” nedir?

e  “Oturma Eylemi” ne zaman yapilir.

9. OTURUM: Ev disinda Ebeveynin varhgi
Amac:
Ev disinda ve i¢inde ebeveynsel varlig1 gelistirmek.
Hedefler:

Oturumun sonu itibariyla katilimeilar;
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Oturma eyleminin ilkeleri hakkinda daha kendinden emin olacaklar,
Oturma eylemini kullanabilecek gibi hissedecekler,
Oturma eylemi ile ilgili riskleri diistinmiis olacaklar,

Grupta ve evde gerginligi artirmama ve sakin kalmayr uygulamisg

olacaklar,

Ev disinda ebeveyn varlig1 kavramini anlayacaklar.

Bu oturum sunlar1 i¢ermektedir;

“Oturma Eylemi” yapmak,
Ev diginda ebeveyn varligi,

Telefon kampanyalari

10. OTURUM: Ozet ve Sertifikalandirma

Amac:

Ebeveynleri onlara sunulmus olan bazi fikirleri kullanmak i¢in kendinden emin

bir sekilde gobndermek.
Hedefler:

Oturumun sonu itibariyla katilimeilar;

NVR’ nin biitiin yonlerini incelemis olacaklar,

Onlar1 kullanmak i¢in kendilerini ne kadar gilivenli hissettiklerini
degerlendirmis olacaklar,

Kardesler ve digerlerinin ihtiyaglari hakkinda diisiinmiis olacaklar,
Kendinize nasil iyi bakacaklar1 hakkinda diisiinmiis olacaksiniz,

Mezuniyet sertifikalarini almis olacaklar,

e (GoOzden gecirme oturumunun ne zaman olacagini 6grenmis olacaklar.

Icerik

Bu oturum sunlar1 icermektedir;

Ogrenilmis olanlarin 6zetlenmesi,

Erkek ve kiz kardeslere onlarin hikayelerini anlatmasinda yardimci
olmak,

Kendine iyi bakmak,

Sertifikalar ve vedalagmalar.



79

11. OTURUM: Aile Dizilimi ve Aile Soy Agaci (Genogram) Uygulamasi
Amag: Ebeveynlerin c¢ocuklarinda goriilen siddet ve saldirganlik igeren
davraniglarin aile i¢i iletisim ve etkilesim durumlarini nasil etkiledigini ve bu
problemlerin aile i¢indeki islevlerini fark etmelerine yardimci olmak. Problem
davranigla kisilerinin ayrimlastirilmasini saglamak.
Hedef Davramislar: Bu oturumda ebeveynler;
e Grup lideriyle birlikte liyeler 6rnek bir genogram ¢izerler.
e Genogramin amaci hakkinda bilgi sahibi olurlar ve aile i¢i etkilesim

oruntilerinin farkina varirlar.

Ailenin diger iiyelerinin goziiyle problemi tanimlarlar.

Tiim aile tiyelerinin kendisine yiiklemis olduklar1 gorevlerle ilgili bilgi

sahibi olurlar.

Problem durumu, davranislar ve kisileri ayristirarak aile etkilesimlerine
bakabilme becerileri kazanirlar.
Icerik

Bu oturum sunlar1 igcermektedir;

e Genogram (Soy agaci) Cizme

Dongiisel Sorular

Aile Dizilimi

Problemi Digsallastirma

Gorev Analizi

12. OTURUM: Gii¢lendirici/Destekleyici Oturum 1: Duyuru/ilan Etme

Amac:

Programi bitirmis anne-babalar i¢in destek olusturmak.

Hedefler:

Oturum sonu itibartyla katilimcilar;
e NVR bilgilerini tazelemis olacaklar,
e “Duyuru” etkinliginin genel bir gdzden gegirmesini yapmis olacaklar,
e Kendi “Duyuru” ¢aligsmalarinin deneyimlerini paylasmis olacaklar,

e Dostluklarini tazelemis ve yeni anne-babalar1 tanimis olacaklar.
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14.

e Biraz eglenmis olacaklar!

Icerik
Bu oturum sunlar1 icermektedir;
e NVR bilgilerinin tazelenmesi

¢ Duyuru etkinligi

OTURUM: Giiglendirici/Destekleyici Oturum 2. Oturma Eylemi
Amac:

Programi bitirmis anne-babalar i¢in destegi siirdiirmek.

Hedefler:

Oturum sonu itibariyla katilimeilar;

e NVR bilgilerini tazelemis olacaklar,
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e “Oturma Eylemi” etkinliginin genel bir gbézden gegirmesini yapmis

olacaklar,

e Kendi “Oturma Eylemi” deneyimlerini paylasmis olacaklar,

e Bir cocuk ve bir ebeveyn olarak bir “Oturma Eylemi” etkinligini

canlandirmis olacaklar.
e Dostluklarini tazelemis ve yeni anne-babalar1 tanimis olacaklar.
e Biraz eglenmis olacaklar!
Icerik
Bu oturum sunlar1 icermektedir;
e NVR bilgilerinin tazelenmesi

e “Oturma Eylemi” etkinligi

OTURUM: Giiglendirici/Destekleyici Oturum 3. Kendi Kendinize Bakim
Amac:
Programi bitirmis anne-babalar i¢in destegi siirdiirmek.
Hedefler:
Oturum sonu itibariyla katilimeilar;
e Stresin fiziksel ve duygusal etkilerini anlayacaklar,
e Bir gevseme egzersizi 6grenmis olacaklar,

e Bir yonlendirilmis hayal egzersizi deneyimlemis olacaklar,
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e Kendilerine bakmanin nasil oldugu iizerine ipuglarimi paylasmis
olacaklar.
Icerik
Bu oturum sunlar1 icermektedir;
e Kisisel gerginlik azaltma
e  Gerginligin artisindaki stresin oynadigi rol
e Stres beden tlizerindeki sahip oldugu fiziksel ve psikolojik etkileri ve

gevseme egzersizleri

3.7. Verilerin Analizi

Bu arastirmada deney oOncesi ve deney sonrasinda toplanan nicel veriler,
oncelikle dijital ortama aktarilmis; ardindan SPSS 17 paket programi kullanilarak analiz
edilmistir.

Coziimleme stirecinde kullanilan istatistiksel analiz yOnteminin varsayimlari
arasinda olan normallik ve diger sayiltilar1 karsilayan dlgiimler i¢in ‘Karisik Olgiimler
I¢in Iki faktdrlii Anova’, Tekrarli Olgiimler I¢in Tek Yonlii Anova ve iliskisiz Gruplar
Icin t Testi kullanilmistir. Normallik sayiltisinin saglanamadigi  durumlarda ise
parametrik olmayan testlerden Wilcoxon Isaretli Siralar Testi ve Mann Whitney U testi
kullanilmistir.

Izleme 6lciimii ise sontest dlciimlerinin bitiminden iki ay sonra deney ve kontrol
grubunda bulunan 6grenci ve ebeveynlerden alinmustir. Izleme calismasinda deney
grubundaki 6grenci ve ebeveynlerin 6lgme aracindan aldiklar1 sontest puan ortalamalari
ve izleme testi puan ortalamalari arasinda anlaml bir farkliligin olup olmadigina ‘Bir
Boyutlu Tekrarli Olgiimlerden Olusan ANOVA ve fark puanlarmin kaynagina
Bonferroni Testi teknigi kullanilarak bakilmistir. Deney grubundaki deneklerin sontest
puanlar1 ile izleme testi puanlart normal dagilim o6zelligi gostermeyen veriler i¢in
parametrik olmayan istatistiksel analiz tekniklerinden biri olan Wilcoxon Isaretli Siralar
Testi (Biiytikoztiirk, 2011) kullanilarak karsilastiriimistir.

Arastirmada deneysel calismaya katilan grup iiyeleriyle yapilan goriismeler
katilimcilarin izinleri alinarak ses kayit cihazi ile kaydedilmistir. Ses kayitlardan elde
edilen veriler yazili metne doniistiirilmistiir. Bu metinler iizerinde igerik analizi
yapilmigtir. Icerik analizinin amaci, toplanan verilerden kavramlara ve iliskilere

ulasmaktir. Icerik analizinde yapilan islem ise birbirine benzeyen verileri belli
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kavramlar ve temalar c¢ergevesinde bir araya getirmek ve okuyucunun anlayabilecegi
bicimde diizenleyerek yorumlamaktir (Yildirim ve Simsek, 2013).

Goriisme sorularindan elde edilen veriler {izerinde yapilan analiz ile deney grubu
iiyelerine uygulanan Saldirganlik Olcegi, Ebeveynlik Roliine Iliskin Kendilik Algist
Olgegi, Anne-Baba Stres Olgegi ve Aile Degerlendirme Olgegi’nden elde edilen nicel
verilerin analizi sonucunda ulasilan bulgular arasindaki tutarlilifa da bakilmistir.
Boylelikle Siddet ve Saldirganlikla Bas Etme Programi ve Siddetsiz Karsi Koyma
Ebeveyn Programinin ergenler ve anne-babalar tizerindeki etkisi hem nicel hem nitel
verilere dayandirilarak degerlendirilmistir.

Grup siireclerine dair degerlendirme formu ¢ergevesinde yapilan goriismeler ve
bu goériismelerin metne doniistiiriilmesi yoluyla elde edilen veriler 6ncelikle arastirmaci
tarafindan okunmustur. Furman, Langer ve Taylor (2010), kodlama isleminin bir siire
bekledikten sonra tekrarlanmasinin niteliksel veri analizinin gegerligini destekledigini
belirtmistir. Bu sebeple ilk kodlama isleminin ardindan bir hafta beklenmis, onceki
kodlamalar gozden gecirilmis, degisiklikler ve yeni kodlamalar yapilmistir. Boylece
kodlamalarin veri ile uyumlu ve isabetli olmasina 6zen gosterilmistir. Sonrasinda ergen
ve ebeveynlerden elde edilen veriler goz 6niinde bulundurularak temalar belirlenmistir.
Bu asamada veriler tablolastirilmis ve katilimcilarin kullanmis olduklari ifadelerden
dogrudan alint1 yapma yoluna gidilmistir.

Elde edilen kod ve temalara iliskin tez danigmaninin uzman goriisiine de
basvurulmustur. Arastirmact ve tez danigsmani tarafindan yapilan kodlamalar arasindaki
tutarliliga dikkat edilerek hem zamana gore degismezlik hem de bagimsiz gozlemciler

aras1 uyum ilkesine baglilik yoluyla gecerlilik ve giivenirlik desteklenmistir.
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BOLUM IV

BULGULAR

4.1. Nicel Verilere iliskin Bulgular

Bu boliimde denencelerin test edilmesi amaciyla yapilan istatistiksel analizler
sonucunda elde edilen bulgular yer almaktadir. Arastirmadan elde edilen bulgular

denence sirasina uygun olarak asagida sunulmustur.

Denence 1: Arastirmanin ilk denencesi 'Siddet ve saldirganlikla bas etme
programinin uygulandigr deney grubu 6grencilerinin, kontrol grubu égrencilerine gore
‘Saldirganlik Olgegi'nden aldiklar1 sontest puanlari éntest puanlarindan anlaml

diizeyde diisiiktiir.' seklinde ifade edilmistir.

Deney ve kontrol grubunda bulunan &grencilerin Saldirganlik Olgegi'nden
aldiklar1 6ntest, sontest ve izleme testi puanlarinin aritmetik ortalama ve standart sapma

degerleri Tablo 5'te yer almaktadir.

Tablo 5
Deney ve Kontrol Grubunda Bulunan Ogrencilerin Saldirganlik Olgegi Ontest, Sontest

ve Izleme Testi Puanlarina Iliskin Aritmetik Ortalama ve Standart Sapma Degerleri

Grup Deney Grubu Kontrol Grubu
(n: 34) (n: 17) (n:17)
Olgek Ontest Sontest Ontest Sontest
X Ss X Ss X Ss X Ss
SO 119,70 12,72 88,52 14,82 127,23 15,24 12694 1756

Tablo 5 incelendiginde deney ve kontrol grubunun saldirganlik Glgeginden
aldiklar1 Ontest ve sontest puan ortalamalar1 arasinda farkliliklar oldugu goriilmektedir.
Puan ortalamalar1 arasindaki farklarin anlamli olup olmadig1 ‘Karisik Olgiimler I¢in iki
Faktorlii Anova’ istatistiksel analiz teknigi ile incelenmis ve elde edilen bulgular

asagida sunulmustur.
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Tablo 6
Deney ve Kontrol Grubundaki Ogrencilerin Saldirganlik Olgegi Ontest Sontest Ve

Izleme Testi Puanlarina Iliskin Uygulanan Iki Faktorlii Anova Sonuclar:

Varyansin Kaynagi KT Sd KO F p
Deneklerarasi 40139,333 33
Grup (Deney/Kontrol)
Hata 27342,157 1 27342,157 68,370 ,000

12797,176 32 399,912
Deneklerigi 29966.666 66
Olgiim (Ontest-Sontest-izleme)
11607,235 2 5803,618 37,276 ,000

Grup*Ol¢iim 8395,078 2 4197,539 26,960 ,000
Hata 9964,353 64 155,603
Toplam 70105.999 99

Karisik Olgiimler icin Iki Faktérlii Anova Analizi sonuglarina gore Saldirganlik
Olgegi (SO) puanlarinin deney oncesinden sonrasmna farklilik gosterdigi, yani farkli
islem gruplarinda olmak ile tekrarli Olglimler faktorlerinin dgrencilerin saldirganlik
Olcegi puanlan lizerindeki ortak etkilerinin anlamli oldugu bulunmustur (F(2-64=26,96,
p<.001). Bu bulgu deney ve kontrol grubunda olmanin, 6grencilerin saldirganlik Slgegi
puanlarim1 diisiirmede farkli etkilere sahip oldugunu gostermektedir. Bunun yani sira
deney ve kontrol gruplarimin saldirganlik 6l¢eginden almis olduklari ontest-sontest ve
izleme puanlar1 arasinda da anlamli bir fark oldugu goriilmektedir (F-66= 37,27,
p<.001). Aym sekilde, grup ana etkisinin anlamli diizeyde oldugu saptanmistir (F(1-32)=
68,37, p<.001). Bu bulguya gore, deney ve kontrol grubundaki 6grencilerin saldirganlik
puanlari, uygulanan programa bagl olarak farklilik gostermektedir.

Deneysel isleme tabi tutulan dgrencilerin SO 6ntest puanlarma (X=119,70) gore,
sontest (X=88,52) puanlarinda istatistiksel acidan anlamli bir diisiis olmasi ve izleme
testlerinde (X=72,64) de bu diisiisiin devam etmesi, bununla birlikte hi¢bir deneysel
islem uygulanmayan kontrol grubunun SO 6ntest (X=127,23) ve sontest (X=126,94) ve
izleme (X=124,94) puanlarinda anlamli bir farklilik olmamas1 bulgusuna dayanarak,
uygulanan “Siddet ve Saldirganlikla Bas Etme” programinin grencilerin saldirganlik
diizeylerini azaltmada etkili oldugu soOylenebilir. Elde edilen bulgulara gore

aragtirmanin birinci denencesi dogrulanmustir.
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Denence 2: Arastirmanin ikinci denencesi "Siddet ve saldirganlikla bas etme
programimn uygulandigi deney grubu ogrencilerinin Saldirganlik Olgegi sontest ve

izleme testi puanlari arasinda anlaml bir farklilik yoktur" seklinde ifade edilmistir.

Deney ve kontrol grubunda bulunan &grencilerin Saldirganlik Olgegi'nden
aldiklar1 sontest ve izleme testi puanlarinin aritmetik ortalama ve standart sapma

degerleri Tablo 7'de yer almaktadir.

Tablo 7
Deney ve Kontrol Grubunda Bulunan Ogrencilerin Saldirganlik Olcegi Sontest ve

Izleme Testi Puanlarina Iliskin Aritmetik Ortalama ve Standart Sapma Degerleri

Grup Deney Grubu Kontrol Grubu
Olcek Sontest izleme Sontest izleme

X Ss X Ss X Ss X Ss
SO 8852 14,82 72,64 1371 126,94 17,56 12494 1846

Tablo 7 incelendiginde deney ve kontrol grubunun saldirganlik 6lgeginden
aldiklar1 sontest ve izleme puan ortalamalari arasinda farkliliklar oldugu goriilmektedir.

Deney grubunun Saldirganlik Olgegi sontest ve izleme puanlarinda gézlemlenen
farkin kalict olup olmadigmi incelemek igin, Saldirganlik Olgeginin tekrarli
dlgiimlerinden aldiklar1 puanlar arasindaki farka, Tekrarli Olgiimler I¢in Tek Yonlii
Anova ile bakilmigtir. Puanlar arasi farklarin varyanslarmm homojenligi kosulu
(Sphericity varsayimi) saglanamadigi i¢in yapilan Greenhouse-Geisser diizeltmesini
igeren varyans analizi sonucuna gore deney grubuna katilan ergenlerin puanlar1 arasinda
istatistiksel acgidan anlamli bir fark bulunmustur (F@.410-22550= 75.085; p<.001).
Olgiimler arasindaki bu farkin kaynagina Bonferroni testi ile bakilmis ve sonuglar Tablo

8’de sunulmustur.
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Tablo 8
Deney ve Kontrol Gruplarinin Saldirganlik Olcegi Ontest Sontest ve Izleme Testi Puan

Ortalamalarina Iliskin Karsilastirma Testi (Bonferroni) Sonuclart

Grup Deney Grubu

Ontest Sontest [zleme
Ortalama Farki  Ortalama Farki  Ortalama Farki

Ontest - 31,176" 47,059i
Deney Sontest ’ 15,882
Grubu Izleme -

Bonferroni testi  *p<.001

Tablo 8’de goriildiigii gibi deney grubu 6grencilerinin ontest (X=119,70) puan
ortalamalari ile sontest (X=88,52) ve izleme (X=72,64) testi puan ortalamalar1 arasinda
anlaml1 bir fark oldugu ve bununla birlikte, yine sontest (X=88,52) puan ortalamalari ile
izleme (X=72,64) testi puan ortalamalart arasinda da anlamli bir farklilik oldugu
gorilmiistiir.

Sonu¢ olarak, elde edilen bulgulara gore arastirmanin ikinci denencesi
dogrulanmamus, yani reddedilmistir. Ancak, dgrencilerin saldirganlik l¢egi izleme testi
puanlarindaki diisiisiin devam etmesi ‘Siddet ve Saldirganlikla Bas Etme Programi’nin

uzun siireli etkisinin bir gostergesi olarak diistintilebilir.

Denence 3: Arastirmanin {i¢iincii denencesi "Siddetsiz karst koyma programinin
uygulandigi deney grubu ebeveynlerinin kontrol grubu ebeveynlerine gore ‘Ebeveynlik
Roliine Iliskin Kendilik Algisi Olcegi Rol Doyumu Alt Boyutu'ndan aldiklar: son test

puanlart ontest puanlarindan anlaml diizeyde yiiksektir.

Deney ve kontrol grubunda bulunan anne-babalarin Ebeveyn Roliine Iliskin
Kendilik Algist Olgegi (ERKA) alt dlgeklerinden aldiklari 6ntest, sontest ve izleme testi

puanlarinin aritmetik ortalama ve standart sapma degerleri Tablo 9'da yer almaktadir.
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Tablo 9
Deney ve Kontrol Grubunda Bulunan Anne-babalarin Ebeveyn Roliine Iliskin Kendilik
Algisi Olgegi (ERKA) Ontest, Sontest ve Izleme Testi Puanlarina Iliskin Aritmetik

Ortalama ve Standart Sapma Degerleri

Deney Grubu Kontrol Grubu

Olcek Ontest Sontest izleme Ontest Sontest izleme

X Ss X Ss X Ss X Ss X Ss X

ERKA-RDOY 13,00 3,200 1405 1,712 1405 2,680 11,529 4,771 11,88 2,758 12,29 4,283

ERKA-YET 16,29 3312 1947 3,809 1923 4576 14,882 3,689 16,35 4,608 17,52 4,140

ERKA-YAT 12,88 1,833 11,88 3,199 1188 3,756 12,941 3,665 11,94 2,860 13,05 1,886

ERKA-RDEN 935 2262 1435 3855 13,64 3,936 10,294 2,953 10,70 3,996 10,00 4,077

n=deney:17; kontrol: 17

Tablo 9 incelendiginde deney ve kontrol grubunun s6z konusu 6l¢gme araglariin
Ontest, sontest ve izleme Olgiimlerine ait puan ortalamalari arasinda farkliliklar oldugu
goriilmektedir. Bu puan ortalamalar1 arasindaki farklarin anlamli olup olmadig:
Wilcoxon Isaretli Siralar Testi ile incelenmis ve elde edilen bulgular asagida
sunulmustur.

Arastirmanin iigiincii denencesini sinamaya yonelik verilerin analizi asamasinda,
gruplarin s6z konusu Olgme aracindan aldiklari puanlarin normal dagilim 6zelligi
gdstermemesi sebebiyle, parametrik olmayan testlerden biri olan Wilcoxon Isaretli
Siralar Testi uygulayarak deney ve kontrol grubundaki anne-babalarin ontest ve sontest
puanlar1 arasinda anlamli bir farkilik olup olmadigina bakilmistir. Analiz siirecinde
deney ve kontrol grubuna ait veriler ayri ayr1 analiz edilmis, elde edilen bulgular Tablo

10'da sunulmustur.
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Tablo 10
Deney ve Kontrol Grubundaki Anne-Babalarin Ebeveynlik Roliine Iliskin Kendilik
Algisi Olgegi Rol Doyumu Alt Boyutu Ontest ve Sontest Puanlarina Iliskin Wilcoxon

Isaretli Siralar Testi Analiz Sonuclar

Gruplar Sontest-Ontest n Sira Ortalamalan Sira Toplam Z P
Negatif Sira 7 5,57 39,00 -1,207 227
Deney Grubu Pozitif Sira 8 10,13 81,00
Esit 2
Negatif Sira 6 7,83 47,00 -, 740 459
Kontrol Grubu Pozitif Sira 9 8,11 73,00
Esit 2

Tablo 10 incelendiginde deney ve kontrol grubundaki anne-babalarin ERKA
Olgegi Rol Doyumu Alt Boyutu &ntest ve sontest puanlart bakimmdan anlamli bir
farklilik gbsterip gostermedigine iliskin yapilan Wilcoxon Isaretli Siralar Testi
sonuclarina gore, deney grubundaki anne-babalarin dntest ve sontest puanlari arasinda
anlaml bir farklilik olmadig1 (Z= -1.207; p>.05) goriilmiistiir. Benzer sekilde herhangi
bir islemin uygulanmadigi kontrol grubundaki anne-babalarin da Ontest ve sontest
puanlari arasinda da anlamli bir farklilik olmadig1 (Z= -,740; p> .05) goriilmiistiir.

Buna gore, deney grubundaki anne-babalarin Rol Doyumu alt boyutu ontest ve
sontest puanlart bakimimdan anlaml bir farklilik gostermemesinde, uygulanan 'Siddetsiz
Kars1 Koyma' ebeveyn programinin deney grubunda bulunan ebeveynlerin Rol Doyumu
algilarinda 6nemli bir etkisinin olmadiglr sdylenebilir. Sonug¢ olarak, arastirmanin
ticiincli denencesi dogrulanmamastir.

Deney grubundaki anne-babalarin ERKA Olgegi Rol Doyumu alt boyutu dntest
sontest Olgiimlerinden aldiklar1 puanlar arasinda anlamli bir farklihk olmadigindan
(Bakiniz: Tablo 10) deney ve kontrol grubu katilimcilarinin sontest puan ortalamalari
farkliligina (Denence 4) ve deney grubu katilimcilarinin sontest ve izleme testi puan

ortalamalar1 arasindaki farka (Denence 5) bakilmasina gerek goriilmemistir.

Denence 6: Arastirmanin altinci denencesi ” Siddetsiz karsi koyma programinin
uygulandigi deney grubu ebeveynlerinin kontrol grubu ebeveynlerine gére ‘ERKA
Olgegi, Yeterlik Alt Boyutu'ndan aldiklar: sontest puanlar: éntest puanlarindan anlaml

diizeyde yiiksektir." seklinde ifade edilmistir.
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Arastirmanin altinci denencesini sinamaya yonelik verilerin analizi asamasinda,
gruplarin s6z konusu O6lgme aracindan aldiklar1 puanlarin normal dagilim o6zelligi
gostermemesi sebebiyle, parametrik olmayan testlerden biri olan ‘Wilcoxon Isaretli
Siralar Testi” uygulanarak deney ve kontrol grubundaki anne-babalarin 6ntest ve sontest
puanlar1 arasinda anlamli bir farklilik olup olmadigina bakilmistir. Analiz siirecinde
deney ve kontrol grubuna ait veriler ayr1 ayri analiz edilmis, elde edilen bulgular Tablo

11'de verilmistir.

Tablo 11
Deney ve Kontrol Grubundaki Anne-Babalarin Ebeveynlik Roliine Iliskin Kendilik
Algist Olgegi Yeterlik Alt Boyutu Ontest ve Sontest Puanlarina Iliskin Wilcoxon Isaretli

Siralar Testi Analiz Sonuglart

Gruplar Sontest-Ontest n  Sira Ortalamalar Sira Toplamm z P
Negatif Sira 5 6,10 30,50 -2,185 1,029
Deney Grubu Pozitif Sira 12 10,21 122,50
Esit 0
Negatif Sira 42 7,13 28,50 -1,197 231
Kontrol Grubu Pozitif Sira 9 6,94 62,50
Esit 4°

Tablo 11 incelendiginde deney grubundaki anne-babalarin Ontest ve sontest
puanlar1 arasinda anlamli bir farkliligin oldugu (Z= -2,185; p<.05), herhangi bir islemin
uygulanmadigi kontrol grubundaki anne-babalarin 6ntest ve sontest puanlari arasinda

ise anlamli bir farklilik olmadig1 (Z=-1,197; p> .05) goriilmiistiir.

Denence 7:Arastirmanin yedinci denencesi 'Siddetsiz karsi koyma programinin
uygulandigi deney grubu ebeveynleri ile kontrol grubu ebeveynlerinin ‘Ebeveynlik
Roliine Iliskin Kendilik Algisi Olcegi, Yeterlik Alt Boyutu'ndan aldiklari sontest
puanlart arasinda deney grubu lehine anlamli bir farklilik olacaktir' seklinde ifade
edilmistir.

‘Siddetsiz Karsi Koyma’ ebeveyn programina katilan deney grubu anne-
babalariyla, herhangi bir deneysel islem uygulanmayan kontrol grubundaki anne-
babalarm, uygulama sonrasindaki ‘ERKA Olgegi Yeterlik Alt Boyutu’ndan aldiklart

sontest puan ortalamalarinin Mann Whitney U-Testi sonuglar1 Tablo 12°de verilmistir.
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Tablo 12
Deney ve Kontrol Gruplarimin Ebeveynlik Roliine Iliskin Kendilik Algis: Olgegi Yeterlik
Alt Boyutu Son Test Puanlarina Iliskin Mann Whitney U Testi Sonuclar:

Olciim Gruplar n Sira Ortalamas1  Sira Toplam U P
Yeterlik Deney 17 21,35 363,00 79,00 ,023
Kontrol 17 13,65 232,00

Tabloda goriildiigii gibi, deney ve kontrol gruplarinin ERKA Olgegi Yeterlik Alt
Boyutundan aldiklar1 son test puanlar1 arasinda deney grubu lehine anlamli bir fark
vardir (U= 79,00, p<.05). Sira ortalamalar1 dikkate alindiginda, Siddetsiz Kars1 Koyma
Ebeveyn Programi’na katilan deney grubu katilimcilarinin ERKA Olgegi Yeterlik Alt
Boyutu son test puan ortalamalarinin, bu programa katilmayan kontrol grubundaki
katilimcilarin  son test puan ortalamalarindan manidar diizeyde yiiksek oldugu
goriilmektedir.

Bu sonug¢ ile deney grubundaki anne-babalarin yeterlik alt boyutu Ontest
puanlarmin sontest puanlarinda artis gostermesi dikkate alindiginda uygulanan
'Siddetsiz Karst Koyma Programi'nin anne-babalarin kendi ebeveynlik becerileri
yeterligine iliskin algilamalarinda 6nemli bir etkisinin oldugu sdylenebilir. Sonug olarak
elde edilen bu bulgular gergevesinde, arastirmanin yedinci denencesi dogrulanmis, yani

kabul edilmistir.

Denence 8: Arastirmanin sekizinci denencesi "Siddetsiz karsi koyma anne-baba
progranmimn uygulandigr deney grubu anne-babalarimin ERKA Olgegi Yeterlik alt
boyutu sontest ve izleme testi puanlari arasinda anlamli bir farklilik yoktur” seklinde

ifade edilmistir.

Deney grubundaki anne-babalarin ERKA Olgegi Yeterlik alt boyutu sontest ve
izleme testi Ol¢iimlerinden aldiklar1 puanlar arasindaki farkliligi sinamak amaciyla
yapilan Wilcoxon Isaretli Siralar Testi analizinden elde edilen sonuglar Tablo 13' te yer

almaktadir.
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Tablo 13
Deney Grubundaki Anne-Babalarin ERKA Olgegi Yeterlik Alt Boyutu Sontest ve Izleme

Testi Puanlarina Iliskin Wilcoxon Isaretli Siralar Testi Analiz Sonuclar:

Sontest-Ontest N Sira Ortalamalari Sira Toplam Z P
Negatif Sira 7 11,50 80,50
Pozitif Sira 10 7,25 72,50 -130 849
Esit 0

Tablo 13 incelendiginde deney grubuna katilan anne babalarin ERKA Olcegi
Yeterlik Alt Boyutu sontest ve izleme testi puanlari arasinda anlamli bir farklilik
olmadig1 (Z = -,190; p>.05) goriilmektedir. Elde edilen bulgulara gore arastirmanin

sekizinci denencesi dogrulanmus, yani kabul edilmistir.

Denence 9: Arastirmanin dokuzuncu denencesi 'Siddetsiz karsi koyma
progranminin uygulandigi deney grubu ebeveynlerinin kontrol grubu ebeveynlerine gore
‘Ebeveynlik Roliine Iliskin Kendilik Algisi Olcegi, Yatirim Alt Boyutu'ndan aldiklar:
sontest puanlari, ontest puanlarindan anlamli diizeyde yiiksektir' seklinde ifade

edilmistir.

Arastirmanin  dokuzuncu denencesini sinamaya yonelik verilerin analizi
asamasinda, gruplarin s6z konusu 6lgme aracindan aldiklari puanlarin normal dagilim
ozelligi gostermemesi sebebiyle, parametrik olmayan testlerden biri olan Wilcoxon
Isaretli Siralar Testi analizi uygulayarak deney ve kontrol grubundaki anne-babalarmn
ontest ve sontest puanlar1 arasinda anlamli bir farklilik olup olmadigina bakilmistir.
Analiz siirecinde deney ve kontrol grubuna ait veriler ayri ayri analiz edilmis, elde

edilen bulgular Tablo 14'te verilmistir.
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Tablo 14
Deney ve Kontrol Grubundaki Anne-Babalarin Ebeveynlik Roliine Iliskin Kendilik
Algisi Olgegi Yatirim Alt Boyutu Ontest ve Sontest Puanlarina Iliskin Wilcoxon Isaretli

Siralar Testi Analiz Sonuclar

Gruplar Sontest-Ontest N  Sira Ortalamalar1  Sira Toplam Z P
Negatif Sira 10 7,90 79,00
Deney Grubu Pozitif Sira 4 6,50 26,00 -L677 094
Esit 3
Negatif Sira 9 9,33 84,00
Kontrol Grubu Pozitif Sira 8 8,63 69,00 -,357 721
Esit 0

Tablo 14 incelendiginde deney ve kontrol grubundaki anne-babalarin ERKA
Olgegi Yatirim Alt Boyutu dntest ve sontest puanlart bakimindan anlaml bir farklilik
gdsterip gostermedigine iliskin yapilan Wilcoxon Isaretli Siralar Testi sonuglarma gore,
deney grubundaki anne-babalarin Ontest ve sontest puanlari arasinda anlamli bir
farkliligin olmadigi (Z= -1,677; p> .05)goriilmistiir. Benzer sekilde herhangi bir islemin
uygulanmadigi kontrol grubundaki anne-babalarin 6ntest ve sontest puanlari arasinda da
anlamli bir farkliligin olmadig: (Z= -,357; p>.05) goriilmiistiir.Sonug olarak elde edilen
bulgulara gore arastirmanin dokuzuncu denencesi dogrulanmamastir.

Deney grubundaki anne-babalarin ERKA Olgegi Yatirrm alt boyutu Ontest
sontest Ol¢iimlerinden aldiklar1 puanlar arasinda anlamli bir farklihik olmadigindan
(Bakinmiz: Tablo 14) deney ve kontrol grubu katilimcilarinin sontest puan ortalamalari
farkliligina (Denence 10) ve deney grubu katilimcilarinin sontest ve izleme testi puan

ortalamalari arasindaki farka (Denence 11) bakilmasina gerek goriilmemistir.

Denence 12: Arastirmanin on ikinci denencesi 'Siddetsiz karsi koyma
progranminin uygulandigi deney grubu ebeveynlerinin kontrol grubu ebeveynlerine gore
‘Ebeveynlik Roliine Iliskin Kendilik Algist Olgegi, Rol Dengeleme Alt Boyutu'ndan
aldiklar: son test puanlari, ontest puanlarindan anlamli diizeyde yiiksektir." seklinde

ifade edilmistir.

Arastirmanin  on ikinci denencesini simamaya yonelik verilerin analizi
asamasinda, gruplarin s6z konusu 6lgme aracindan aldiklari puanlarin normal dagilim
ozelligi gdstermemesi sebebiyle, parametrik olmayan testlerden biri olan Wilcoxon

Isaretli Siralar Testi analizi uygulanarak deney ve kontrol grubundaki anne-babalarn
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Ontest ve sontest puanlart arasinda anlamli bir farklilik olup olmadigina bakilmistir.
Analiz siirecinde deney ve kontrol grubuna ait veriler ayr1 ayri analiz edilmis, elde

edilen bulgular Tablo 15'te verilmistir.

Tablo 15
Deney ve Kontrol Grubundaki Anne-Babalarin Ebeveynlik Roliine Iliskin Kendilik
Algisi Olgegi Rol Dengeleme Alt Boyutu Ontest ve Sontest Puanlarina Iliskin Wilcoxon

Isaretli Siralar Testi Analiz Sonuclar

Gruplar Sontest-Ontest n  Swra Ortalamalar1  Sira Toplam Z p
Negatif Sira 2 3,00 6,00
Deney Grubu Pozitif Sira 14 9,29 130,00 -3,211 001
Esit 1
Negatif Sira 8 9,19 73,50
Kontrol Grubu Pozitif Sira 9 8,83 79,50 -,143 ,887
Esit 0

Tablo 15 incelendiginde deney grubundaki anne-babalarin Ontest ve sontest
puanlart arasinda anlaml bir farkliligin oldugu (Z= -3,211; p < .05)kontrol grubundaki
anne-babalarin ise Ontest ve sontest puanlari arasinda anlamli bir farkliligin olmadigi

(Z=-,143; p> .05) goriilmiistiir.

Denence 13:Arastirmanin on {giincii denencesi 'Siddetsiz karsi koyma
programinin uygulandigi deney grubu ebeveynleri ile kontrol grubu ebeveynlerinin
‘Ebeveynlik Roliine Iliskin Kendilik Algisi Olgegi, Rol Dengeleme Alt Boyutu'ndan

aldiklart sontest puanlart arasinda deney grubu lehine anlamli bir farkliik olacaktir

seklinde ifade edilmistir.

Siddetsiz Karst Koyma ebeveyn programina katilan deney grubu anne-
babalariyla, herhangi bir deneysel islem uygulanmayan kontrol grubundaki anne-
babalarin, uygulama sonrasindaki ‘Ebeveynlik Roliine Iliskin Kendilik Algis1 Olgegi
Rol Dengeleme Alt Boyutu’ndan aldiklar1 son test puan ortalamalarinin Mann Whitney

U-Testi sonuglar1 Tablo 16°te verilmistir.
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Tablo 16
Deney ve Kontrol Gruplarimin Ebeveynlik Roliine Iliskin Kendilik Algisi Olgegi Rol
Dengeleme Alt Boyutu Son Test Puanlarina Iliskin Mann Whitney U Testi Sonuclar

Olciim Gruplar n Sira Ortalamasi  Sira Toplamu U P
Rol Dengeleme Deney 17 22,15 376,50 65,50 ,006
Kontrol 17 12,85 218,50

Tabloda goriildiigii gibi, deney ve kontrol gruplarmin ERKA Olgegi Rol
Dengeleme Alt Boyutundan aldiklar1 son test puanlari arasinda deney grubu lehine
anlamli bir fark vardir (U= 65,50; p<.05). Sira ortalamalar1 dikkate alindiginda, deney
grubu katilimecilarinin Rol Dengeleme Alt Boyutu son test puan ortalamalarinin, bu
programa katilmayan kontrol grubundaki katilimcilarin son test puan ortalamalarindan
manidar diizeyde yiiksek oldugu goriilmektedir.

Buna gore, fark puanlarinin sira ortalamalar1 ve toplamlar1 dikkate alindiginda
farkin deney grubu lehine oldugu gézlenmektedir. Bu sonuca gore uygulanan 'Siddetsiz
Karst Koyma Ebeveyn Programi'nin anne-babalarin rol dengelemeye iliskin
algilamalarinin artmasinda 6nemli bir etkisinin oldugu sdylenebilir. Sonug¢ olarak,

arastirmanin on licilincii denencesi desteklenmistir.

Denence 14: Arastirmanin on dordiincii denencesi "Siddetsiz karsi koyma anne-
baba programimin uygulandigi deney grubu anne-babalarimin ERKA Olcegi Rol
Dengeleme alt boyutu sontest ve izleme testi puanlari arasinda anlamh bir farkhilik

yoktur" seklinde ifade edilmistir.

Deney grubundaki anne-babalarm ERKA Olgegi Rol Dengeleme alt boyutu
sontest ve izleme testi Olglimlerinden aldiklar1 puanlar arasindaki farkliligi sinamak
amaciyla yapilan Wilcoxon Isaretli Siralar Testi analizinden elde edilen sonuglar Tablo

17'de yer almaktadir.

Tablo 17
Deney Grubundaki Anne-Babalarin ERKA Olcegi Rol Dengeleme Alt Boyutu Sontest ve

Izleme Testi Puanlarina Iliskin Wilcoxon Isaretli Siralar Testi Analiz Sonuclar:

Sontest-Ontest N Sira Ortalamalari Sira Toplamm z p
Negatif Sira 9 8,50 76,50
Pozitif Sira 6 7,25 43,50 -940 347
Esit 2
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Tablo 17 incelendiginde deney grubu katilimcilarinin sontest ve izleme testi
puan ortalamalari arasinda anlamli bir farkliigin olmadigi (Z= -,940; p> .05)
goriilmektedir. Elde edilen bulgulara gore arastirmanin on dordiinci denencesi

dogrulanmis, yani kabul edilmistir.

Denence 15: Arastirmanin on besinci denencesi 'Siddetsiz karsi koyma
programinin uygulandigi deney grubu ebeveynlerinin kontrol grubu ebeveynlerine gére
‘Aile Degerlendirme Olcegi'nden aldiklar: sontest puanlari ontest puanlarindan

anlamli diizeyde diistiktiir' seklinde ifade edilmistir.

Deney ve kontrol grubunda bulunan 6grencilerin  Aile Degerlendirme
Olgegi'nden aldiklar1 dntest ve sontest puanlarinin aritmetik ortalama ve standart sapma

degerleri Tablo 18'de yer almaktadir.

Tablo 18
Deney ve Kontrol Grubunda Bulunan Ebeveynlerin Aile Degerlendirme Olgegi Ontest

ve Sontest Puanlarina Iligkin Aritmetik Ortalama ve Standart Sapma Degerleri

Grup Deney Grubu Kontrol Grubu
(n: 34) (n: 17) (n:17)
i Ontest Sontest Ontest Sontest
Olgek

X Ss X Ss X Ss X Ss
ADO 143,94 18,72 113,71 11,13 141,76 18,51 145,00 27,53

Tablo 18 incelendiginde deney ve kontrol grubunun ale degerlendirme
Olceginden aldiklar1 Ontest ve sontest puan ortalamalar1 arasinda farkliliklar oldugu
goriilmektedir. Arastirmanin on besinci denencesini sinamaya yonelik verilerin analizi
asamasinda, gruplarin s6z konusu 6lgme aracindan aldiklar1 puanlarin normal dagilim
ozelligi gostermemesi sebebiyle, parametrik olmayan testlerden biri olan Wilcoxon
Isaretli Siralar Testi uygulanarak deney ve kontrol grubundaki anne-babalarin ontest ve
sontest puanlart arasinda anlamli bir farklilhik olup olmadigina bakilmistir. Analiz
stirecinde deney ve kontrol grubuna ait veriler ayr1 ayri analiz edilmis, elde edilen

bulgular Tablo 19'de verilmistir.
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Tablo 19
Deney ve Kontrol Grubundaki Anne-Babalarin Aile Degerlendirme Olcegi Ontest ve

Sontest Puanlarina Iliskin Wilcoxon Isaretli Sralar Testi Analiz Sonuclar

Gruplar Sontest-Ontest N  Sira Ortalamalari Sira Toplami Z p
Negatif Sira 17 9,00 153,00 ,000
Deney Grubu Pozitif Sira 0 ,00 ,00 -3,622
Esit 0
Negatif Sira 7 8,57 60,00
Kontrol Grubu Pozitif Sira 10 9,30 93,00 -, 781 ,435
Esit 0

Tablo 19 incelendiginde deney grubundaki anne-babalarin Ontest ve sontest
puanlart arasinda anlamli bir farkliligin oldugu (Z= -3,622; p< .05), kontrol grubundaki
anne-babalarin ise Ontest ve sontest puanlari arasinda anlamli bir farkliligin olmadig:

(Z=-,781; p>.05) goriilmiistiir.

Denence 16: Arastirmanin on altinct denencesi 'Siddetsiz karst koyma
programuin uygulandigi deney grubu ebeveynleri ile kontrol grubu ebeveynlerinin
‘Aile Degerlendirme Olcegi'nden aldiklart sontest puanlari arasinda deney grubu

lehine anlamly bir farklilik olacaktir' seklinde ifade edilmistir.

Siddetsiz Karsi Koyma ebeveyn programina katilan deney grubu anne-
babalariyla, herhangi bir deneysel islem uygulanmayan kontrol grubundaki anne-
babalarin, uygulama sonrasindaki ‘Aile Degerlendirme Olgegi’nden aldiklar: son test

puan ortalamalarinin Mann Whitney U-Testi sonuglar1 Tablo 20°de verilmistir.

Tablo 20
Deney ve Kontrol Gruplarinin Aile Degerlendirme Olcegi Son Test Puanlarina Iliskin
Mann Whitney U Testi Sonuglart

Olciim Gruplar n Sira Ortalamas1  Sira Toplamu U P
ADO Deney 17 11,94 203,00 50,00 ,001
Kontrol 17 23,06 392,00

Tabloda gorildiigii gibi, deney ve kontrol gruplarinin Aile Degerlendirme
Olgegi’nden aldiklar1 son test puanlari arasinda deney grubu lehine anlamli bir fark

vardir (U= 50,00; p<.05). Sira ortalamalar1 ve sira toplamlar1 dikkate alindiginda, deney
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grubu katilimcilarinin sontest puan ortalamalarinin, kontrol grubundaki katilimcilarinin
sontest puan ortalamalarindan manidar diizeyde diisiik oldugu goriilmektedir.

Bu sonug ile deney grubundaki anne-babalarm ADO ontest puanlariin sontest
puanlarinda diisiis gostermesi dikkate alindiginda, uygulanan programin anne-babalarin
saglikl aile islevselligi algilar lizerinde 6nemli bir etkisinin oldugu sdylenebilir. Elde
edilen bu bulgular, arastirmanin on altinc1 denencesini destekler nitelikte olup, soz

konusu denence dogrulanmastir.

Denence 17: Arastirmanin onyedincCi denencesi "Siddetsiz karsi koyma anne-
baba programinin uygulandigi deney grubu anne-babalarinin Aile Degerlendirme
Olgegi sontest ve izleme testi puanlart arasinda anlaml bir farklilik yoktur" seklinde

ifade edilmistir.

Deney ve kontrol grubunda bulunan ogrencilerin Aile Degerlendirme
Olgegi'nden aldiklar sontestve izleme testi puanlarmin aritmetik ortalama ve standart

sapma degerleri Tablo 21'de yer almaktadir.

Tablo 21
Deney ve Kontrol Grubunda Bulunan Ebeveynlerin Aile Degerlendirme Olgegi Sontest

ve Izleme Puanlarina Iliskin Aritmetik Ortalama ve Standart Sapma Degerleri

Grup Deney Grubu Kontrol Grubu
(n: 34) (n: 17) (n: 17)
Sontest izleme Sontest izleme
Olcek
X Ss X Ss X Ss X Ss
ADO 113,71 11,13 11859 14,08 14500 27,53 147,76 30,48

Deney grubundaki anne-babalarin ‘Aile Degerlendirme Olgegi’ sontest ve
izleme testi Ol¢limlerinden aldiklari puanlar arasindaki farkliligi sinamak amaciyla
yapilan Wilcoxon Isaretli siralar Testi analizinden elde edilen sonuglar Tablo 22' de yer

almaktadir.
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Tablo 22
Deney Grubundaki Anne-Babalarin Aile Degerlendirme Olcegi Sontest ve Izleme Testi

Puanlarina Iliskin Wilcoxon Isaretli Siralar Testi Analiz Sonuclar:

Sontest-Ontest n Sira Ortalamalari Sira Toplam Z p
Negatif Sira 7 7,79 54,50
Pozitif Sira 10 9,85 98,50 -1,042 297
Esit 0

Tablo 22 incelendiginde deney grubuna katilan anne babalarin Aile
Degerlendirme Olgegi sontest ve izleme testi puanlari arasinda anlamli bir farklilik olup
olmadigini belirlemek igin yapilan Wilcoxon Isaretli Siralar Testi sonuglarma gore,
sontest ve izleme testi puanlari arasinda anlamli bir farkliligin olmadig: (Z = -1,042; p >
.05) goriilmektedir.Elde edilen bulgulara gore arastirmanin on yedinci denencesi

dogrulanmis, yani kabul edilmistir.

Denence 18: Arastirmanin on sekizinci denencesi "Siddetsiz karsi koyma
programinin uygulandigi deney grubu ebeveynlerinin kontrol grubu ebeveynlerine gore
‘Anne-Baba Stres Diizeyi Olcegi'nden aldiklart sontest puanlari ontest puanlarindan

anlaml diizeyde diisiiktiir." seklinde ifade edilmistir.

Deney ve kontrol grubunda bulunan &grencilerin Anne-baba Stres Diizeyi
Olgegi'nden aldiklar1 dntest ve sontest puanlarinin aritmetik ortalama ve standart sapma

degerleri Tablo 23'te yer almaktadir.
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Tablo 23
Deney ve Kontrol Grubunda Bulunan Ebeveynlerin Anne-baba Stres Diizeyi Olgegi

Ontest ve Sontest Puanlarina Iliskin Aritmetik Ortalama ve Standart Sapma Degerleri

Grup Deney Grubu Kontrol Grubu
(n: 34) (n: 17) (n:17)
) Ontest Sontest Ontest Sontest
Ol¢ek

X Ss X Ss X Ss X Ss
ABSO 39,17 734 26,82 4,24 37,23 7,34 33,52 7,25

Aragtirmanin on sekizinci denencesini simnamaya yonelik verilerin analizi
asamasinda, gruplarin s6z konusu 6lgme aracindan aldiklari puanlarin normal dagilim
ozelligi gostermemesi sebebiyle, parametrik olmayan testlerden biri olan Wilcoxon
Isaretli Siralar Testi uygulanarak deney ve kontrol grubundaki anne-babalarin 6ntest ve
sontest puanlar1 arasinda anlamli bir farklilik olup olmadigma bakilmistir. Analiz
siirecinde deney ve kontrol grubuna ait veriler ayri ayr1 analiz edilmis, elde edilen

bulgular Tablo 24'te verilmistir.

Tablo 24
Deney ve Kontrol Grubundaki Anne-Babalarin Stres Diizeyi Olgegi Ontest ve Sontest

Puanlarina Iliskin Wilcoxon Isaretli Siralar Testi Analiz Sonuglar:

Gruplar Sontest-Ontest N Sira Ortalamalar: Sira Toplam z p
Negatif Sira 16 8,50 136,00
Deney Grubu Pozitif Sira 0 00 00 -3,517  ,000
Esit 1
Negatif Sira 10 10,35 103,50
Kontrol Grubu Pozitif Sira 6 5,42 32,50 -1,838 ,066
Esit 1

Tablo 24 incelendiginde deney grubundaki anne-babalarin Ontest ve sontest
puanlar1 arasinda anlamli bir farklili§in oldugu (Z=-3,517; p< .05), herhangi bir islemin
uygulanmadigi kontrol grubundaki anne-babalarin Ontest ve sontest puanlari arasinda

ise anlamli bir farkliligin olmadig1 (Z= -1,838; p> .05) goriilmiistiir.

Denence 19:Arastirmanin on dokuzuncu denencesi 'Siddetsiz karsi koyma

programinin uygulandigr deney grubu ebeveynleri ile kontrol grubu ebeveynlerinin



100

‘Anne-Baba Stres Diizeyi Olcegi’'nden aldiklar: sontest puanlar: arasinda deney grubu

lehine anlamli bir farklilik olacaktir.' seklinde ifade edilmistir.

Siddetsiz Karst Koyma ebeveyn programina katilan deney grubu anne-
babalartyla, herhangi bir deneysel islem uygulanmayan kontrol grubundaki anne-
babalarin, uygulama sonrasinda ‘ABSD’den aldiklari son test puan ortalamalarina dair

Mann Whitney U-Testi sonuglar1 Tablo 25’te verilmistir.

Tablo 25
Deney ve Kontrol Gruplarimin Anne-baba Stres Diizeyi Olgegi Son Test Puanlarina

liskin Mann Whitney U Testi Sonuglari

Ol¢iim Gruplar n Sira Ortalamasi  Sira Toplam ) P
ABSO Deney 17 12,68 215,50 62,50 ,005
Kontrol 17 22,32 379,50

Tabloda goriildiigii gibi, deney ve kontrol gruplarinin Anne-baba Stres Diizeyi
Olgegi’nden aldiklar1 son test puanlari arasinda deney grubu lehine anlamli bir fark
vardir (U=62,50; p<.05). Sira ortalamalar1 dikkate alindiginda, deney grubu
katilimcilarinin ‘ABSD’ sontest puan ortalamalarinin, bu programa katilmayan kontrol
grubundaki katilimcilarin sontest puan ortalamalarindan manidar diizeyde diisiik oldugu
gorilmektedir.

Buna gore, fark puanlarinin sira ortalamalar1 ve toplamlar1 dikkate alindiginda
deney grubunda gozlenen bu farkin negatif siralar, yani deney grubu lehine oldugu
gozlenmistir. Bu sonug ile deney grubundaki anne-babalarin stres diizeyi 6l¢egi ontest
puanlarinin sontestte diisiis gostermesi dikkate alindiginda, uygulanan programin anne-
babalarin stres diizeyleri lizerinde anlamli bir etkisinin oldugu sdylenebilir. Elde edilen
bu bulgular, arastirmanin on dokuzuncu denencesini destekler nitelikte olup, s6z konusu

denence dogrulanmustir.

Denence 20: Arastirmanin yirminci denencesi "Siddetsiz karst koyma ebeveyn
programimn uygulandigi deney grubu anne-babalarinin Anne-baba Stres Diizeyi Olgegi
sontest ve izleme testi puanlart arasinda anlamli bir farklilik yoktur" seklinde ifade

edilmistir.
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Deney ve kontrol grubunda bulunan dgrencilerin Anne-baba Stres Olgegi'nden
aldiklar1 sontestve izleme puanlarinin aritmetik ortalama ve standart sapma degerleri

Tablo 26'da yer almaktadir.

Tablo 26
Deney ve Kontrol Grubunda Bulunan Ebeveynlerin Anne-Baba Stres Diizeyi Olcegi

Sontest ve Izleme Puanlarina Iliskin Aritmetik Ortalama ve Standart Sapma Degerleri

Grup Deney Grubu Kontrol Grubu
(n: 34) (n: 17) (n: 17)
Olcek Sontest izleme Sontest izleme
X Ss X Ss X Ss X Ss
ABSO 26,82 424 2882 5,46 33,52 7,25 40,41 12,13

Deney grubundaki anne-babalarin ABSOsontest ve izleme testi dlgiimlerinden
aldiklar1 puanlar arasindaki farkliigi smamak amaciyla yapilan Wilcoxon Isaretli

Siralar Testi analizinden elde edilen sonuglar Tablo 27' de yer almaktadir.

Tablo 27
Deney Grubundaki Anne-Babalarin Anne-baba Stres Diizeyi Olgegi Sontest ve Izleme

Testi Puanlarina Iliskin Wilcoxon Isaretli Siralar Testi Analiz Sonuclar

Sontest-Ontest N Sira Ortalamalan Sira Toplam Z P
Negatif Sira 6 7,42 44 50
Pozitif Sira 10 9,15 91,50 -1,218 223
Esit 1

Tablo 27 incelendiginde deney grubuna katilan anne babalarin ‘Anne-baba Stres
Diizeyi Olgegi’ sontest ve izleme testi puanlari arasinda anlamli bir farkliligin olmadig1
(Z = -1,218; p> .05) goriilmektedir. Elde edilen bulgulara gore arastirmanin yirminci

denencesi dogrulanmis, yani kabul edilmistir.
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4.2. Nitel Verilere liskin Bulgular

Bu bolimde deney grubunda bulunan ergenlere uygulanan 'Siddet ve
Saldirganlikla Bas Etme' ve ebeveynlere uygulanan ve 'Siddetsiz Karsi Koyma'
programlarina iliskin katilimcilarin goriislerinin incelenmesinden elde edilen bulgulara
yer verilmistir. Bulgularin sunumunda katilimcilarin goriismelerde sdylediklerinden
dogrudan alintilar yapilirken gizlilik geregi isimleri kodlanarak verilmistir. Anne-
babalardan alint1 verileceginde 'A', ergenlerden alinti verileceginde 'E' ve

transkriplerdeki siralamaya gore 1-17'e kadar olan numaralar verilmistir.

4.2.1. Deney Grubunda Bulunan Ergen ve Ebeveynlerin Programlara Yonelik

Goriisleri

Bu aragtirmada test edilen denencelere ek olarak ergenlere uygulanan 'Siddet ve
Saldirganlikla Bas Etme' ve ebeveynlere uygulanan 'Siddetsiz Karsi Koyma'
programlarinin tamamlanmasinin ardindan, arastirmaci tarafindan hazirlanan yari
yapilandirilmis goriisme formu kullanilarak katilimeilarin programlara iliskin goriisleri
incelenmistir.

Programa katilan ergen ve ebeveynler ile yapilan goriismelerin analizi
sonucunda katilimcilarin goriisleri su basliklar altinda degerlendirilmistir: a) Siiregte
yasanan duygular, b) Yeni Ogrenilen beceriler ve kazanimlar, c¢) Katilimcilarin
kendilerine ve ailelerine yonelik farkindaliklari, d) Programin, katilimeilarin aileleri ile
olan iligkilerine yonelik olumlu etkileri, e) Diger aile iiyesine kendileriyle es zamanh
olarak uygulanan programin etkilerine iligkin goriisleri, f) Programin giiglii ve zayif
yanlari, siirecte yaganan zorluklar ve dnerilerine iliskin goriisleri.

Goriismeler araciligiyla elde edilen veriler igerik analizi teknigi ile analiz
edilmistir. Ik 6nce herhangi bir kodlama yapilmadan her bir bireysel goriisme metni
genel olarak incelenmis ve sayfalarin kenarlarina izlenimler ve diisiinceler
kaydedilmistir. Sonrasinda her bir goriisme yeniden detayli bir sekilde incelenmis ve
kodlamalar yapilmistir. Daha sonra bu kodlamalar i¢in kullanilan kavramlardan yola
cikilarak temalar belirlenmistir. Son olarak bulgularin sistematik bir sekilde sunulmasi
amaciyla birbirleri ile iligkili oldugu diisiliniilen temalar, ana tema altinda toplanmustir.

Ergen ve ebeveynlerden elde edilen nitel veriler ayr1 ayri analiz edilmis, ancak
ayni tabloda sunulmustur. Ergenler ve ebeveynlerinin siirecte yasamis olduklari

duygular Tablo 28’de yer almaktadir.
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Tablo 28
Ergen ve Ebeveynlerin Siiregte Yasadigi Duygular

Siirecte Yasanan Duygular

Ebeveyn Duygular F Ergen Duygular f
Hos duygular Hos duygular
Sakin 16  Sakin 33
Ozgiiven 6 Mutlu 7
Hosuna gitme 6 Rahat 5
Keyif alma 4 Degerli 5
Iyi hissetme 3 Ozgiiven 3
Rahatlama 3 Eglenme 3
Mutlu 3 Destek 2
Sasirma 2 Iyi hissetme 2
Begenme 1 Ozgiir 2
Memnun olma 1 Giiven 1
Toplam 45  Anlasilmis 1
Nahos Duygular Onemli 1
Gerginlik 1 Sabir 1
Huzursuzluk 1 Saygi 1
Kaygi 1 Gevseme 1
Sugcluluk 1 Toplam 68
Gii¢lii hissetme 1 Nahos Duygular
Cekinme 1 Utanma 1
Korku 1 Kirginlik 1
Tedirgin olma 1 Heyecan 1
Toplam 8 Kaygi 1
Onemsenmeme 1
Toplam 5

Tablo 28 incelendiginde ergen ve ebeveynlerin siirecte genel olarak sakin, rahat,
Ozgiivenli, degerli, mutlu, destek, hoslanma ve eglenme basta olmak tlizere daha ¢ok hos
duygular yasadiklari, gerginlik, huzursuzluk, ¢cekinme ve kaygi gibi nahos duygular ise
daha az yasadiklari goriilmektedir.

“Tabi ki ¢ok etkisi oldu. Cok giizeldi, hosuma gitti. Hatta siz yoktunuz son giin
dedim arkadaglar devam mi etsek. Biraz daha rahatladim, nasil séyleyeyim bilmiyorum
daha bir ozgiivenim oldu”. (A-1)

“Kendim i¢in de iyi oldu ¢ocuk i¢in de iyi oldu. Benim de psikolojim gercekten
buraya geldigimde ¢ok bozuktu. Cok kotiiydiim. Benim icin de iyi geldi, gercekten de
kendime geldim. Kendime giivenim geldi béyle, daha kendimi gii¢lii hissettim”. (A-4)

“Bana ila¢ gibi geldi derler ya hani boyle agri kesici, sakinlestirici miithis iyi
geldi. Ciinkii ¢aresizsin, ne yapacagini bilmiyorsun nasil yaklasacagini bilmiyorsun
yaklasimlar: 6grenmek iyi geldi”. (4-5)

“Girdigim zaman grubun i¢ine kendimi daha rahat, sanki daha mutlu, sanki
biitiin stresimi atmig gibi oluyordum. Gergekten de eve gittigim zaman daha yumugamis

gidiyordum.Ogrendiklerimi evde uyguladim. Gercekten de rahatladim”. (A-12)
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“Hocam egitim oncesinde ailem beni anlamiyordu yani su an beni anliyor.
Hatta empatibile kuruyor. Anladigini hissettiriyor yani. Ben mutluyum, beni anladigi
icin duygularin bildigi icin mutluyum.” (E-3)

“Bu grubun parg¢asi olmak da giizeldi. Benzer problemleri arkadaslarimin da
yvasamasi, ayni seyi yasayabilmesi biraz sasirttt beni yani, farkli geldi. Onlarin
duygularint ifade etmeleri, benimkilerle ayni olmasi biraz sasirtici geldi.” (E-8)

“Insani rahatlatiyordu, séyleyemediklerimizi orada séyliiyorduk birbirimize,
saldirganlhigimizi falan kontrol etmeyi 6grendik baya, ¢ok isimize yaradi gercekten, hani
rahat hissettiriyordu kendimi, iiziiliiyorum mesela suan da bitmesine. Giizeldi, yalniz

olmadigimi anladim.” (E-17)

Ergen ve ebeveynlerin siiregte edinmis olduklar1 beceri ve kazanimlara iliskin

gortsleri Tablo 29°da sunulmustur.
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Tablo 29

Yeni Ogrenilen Beceri ve Kazanimlar

Yeni Ogrenilen Beceri ve Kazanimlar

Ergen Goriisleri Ebeveyn Goriisleri
iletisim becerileri f iletisim becerileri
Kendini ifade Etme Kendini ifade Etme
Iletisim becerileri 12 Kendini ifade etme
Kendini ifade etme 12 Tletisim becerileri
Baskalarim1 Anlama Baskalarin1 Anlama, Digerlerinden
Empati becerileri 16 Ogrenme ve Paylasim
Etkili dinleme becerileri 9 Farkl1 bakis agilar1 gorme
Digerlerini anlama becerileri 4 Yeni arkadagliklar gelistirme
Atilganhk/Giriskenlik Farkl1 bilgiler 6grenme
Giriskenlik 1 Insanlar1 tanima ve anlama
Arkadaglik iliskilerinde gelisme 1 Cocukla iletisimi 6grenme
Catisma Cozme ve Ofke Yonetimi Baskalarina yardim etme
Ofke Yonetimi Catisma Cozme ve Ofke Yonetimi
Ofke yonetimi 11 Ofke kontrolii
Diistinceli davranma 5 Problem ¢6zme
Az tartigma 3 Tepki gdstermeme, notr kalma
Mola verme 1 Sabirli olabilme
Ani patlamalarin azalmasi 1 Gevseme becerileri
Catisma ve Problem Cozme Becerileri Gevseme egzersizleri
Bagkalaria yardim etme 4
Olumlu yonleri gorebilme 8
Problem ¢6zme becerisi 3
Sorunu gérmezden gelme 1
Sinirlar1 kontrol etme 1
Siddet kullanmadan direng gosterme 1
Gevseme becerileri
Gevseme becerileri 8
Sakinlegebilme 5
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Tablo 29 incelendiginde, ergenlerin siiregte iletisim becerileri agisindan, empati,
etkin dinleme becerileri, duygularimi fark etme ve ifade etme, digerlerini anlama
becerileri, 6tke yOnetimi, catisma ¢dozme ve gevseme becerileri ile ilgili kendilerini
gelistirdikleri goriiliirken, ebeveynlerin ise kendini ifade etme, bagkalarmi anlama,
onlardan 6grenme ve paylasma, farkli bakis agilar1 gérme, yeni arkadasliklar gelistirme,
iletisim becerileri, ¢catisma ¢dzme, 6fke yonetimi ve gevseme becerileri gibi konularda
kendilerini gelistirdikleri goriilmektedir.

Asagida katilimcilarin yeni 6grenilen beceri ve kazanimlarla ilgili ifadelerinden

bazi 6rneklere yer verilmistir.

“Kendime dair sanki kendimi daha gelistirmis gordiim. Kendimi daha rahat
hissettim. Insan kendine vakit ayirmasi ¢ok zor; ama insan isteyince de demek ki yani
vapabilir. Eger ben istersem de kendim i¢inde ailem icinde bir seyler yapabilecegimi

fark ettim”. (4-12)
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“Daha énce kendimi ¢ok yiprattiguimi gordiim. Disarya agilmadigimi gordiim.
Kendimi ¢ok fazla hirpaladigimi fark ettim. Fakat disaridan da fikir alabilecegimi
anlatabilecegimi ogrendim. Artik sorunlarumizi masaya yatirip esimle ¢ocukla
paylasiyorum. Iletisim kuruyoruz”. (4-7).

“Cok seyler 6grendim. Bu kadar katilim olacagint diisiinmedim. Ama herkesin
ihtiyact var bir tek benim degilmis. Onu gordiim. Hani sey ben yalniz degilmisim
duygusunu hissettim. Cocuklarimla nasil iletisim kuracagimi anladim. Sorunlarin
karsisinda nasil sakin kalacagimi anladim”. (A-6)

“Genel olarak etrafimdaki insanlart anlamaya basladim. Nasil davrandiklarini,
neye gore davrandiklarini, bende ona gore hareket etmeye basladim. Siirekli bir olay
icinde olan insanlardan uzaklastim. Yani iistiime birisi geldiginde hemen saldirirdim.
Once bir durup konusmaya ¢alistyorum artik”. (E-1)

“Oncelikle gevseme egzersizleri ise yaradi yani. Kavga etmeden birka¢ kez
kendimi ifade edebiliyorum kendimi, kardesimle falan. Siirekli sorun ¢ikmasina engel
olabildi. Yani o anda tepki gostermektense birazcik ara vermek, insanlarin sinirinin
yatismasini beklemeyi 6grendim. Sakinlestigimi diisiintiyorum.” (E-8)

“Eskiden ¢ok kavga ediyordum hocam. Eskiden kavga ediyordum, siirekli
catigsma igindeydim. Yani bu programi aldim yani kendi kendimi karsimdaki arkadasin

verine koyuyorum. Empati kuruyorum bazen iste onu anliyorum. Yani ¢atismayr ¢ozme

becerim oldu.” (E-12)

Ergen ve ebeveynlerin diger aile iiyesine sunulan egitimin etkilerine iliskin

gortsleri Tablo 30°da sunulmustur.
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Tablo 30
Programlarin Aile Uyelerine Etkileri

Uygulanan Programin Aile Uyelerine Etkileri

Kat1 kurallarin esnemesi
Daha duyarli olma

Ebeveyn Gériisleri f Ergen Goriisleri f
Aile ici iletisim ve iliskilerde Gelisme Aile ici iletisim ve iliskilerde
Aile i¢i iletisimde artma 12 gelisme 13
Kardesleri ile iliskilerde diizelme 4 Kardes iliskilerinde artma 11
Birlikte vakit gecirme 3 Aile ile yakinlagma 7
Aile iiyelerine deger verme 2 [letisimin artmasi 6
Saygi gbsterme 2 Dinleme 4
Dinleme becerisi 1 Empati 3
Tartigmama 1 Ses tonunda algalma 2
Kibar olma 1 Kendini ifade etme 2
Kendini ifade etme 1 Nazik ve yumusak olma 3
Ses tonunda al¢alma 1 Sevgiyi ifade etme 3
Anlayisl olma 1 Sohbetin artmasi 1
Es iletisiminde artma 1 Anlayisli olma 1
Sosyal Beceri Aile iliskilerinde artma 1
Oziir dileme 2 Sorunlarda azalma
Hatalarini kabul etme 2 Sosyal beceri 11
Sosyallesme 1 Ofke yonetimi 3
Siddete bagvurmama 1 Catigma ve problem ¢dzme 1
Duygusal Farkindalik/Hos Duygular Birbirini tanima
Sakinlesme 14 Duygusal Farkindalik/Hos 16
Umutlu 2 Duygular 11
Ozgiiven 1 Sakinlesme 3
Mutlu 1 Anlagilmig hissetme 1
Egitimden Yaralanma/Davramssal Gerginlik azalmasi
degisim Duygularin paylagma 6
Davraniglarda farklilik 9 Demokratik Tutum 3
Ogrenilenleri uygulama 4 [lginin artmas1 1
Baskinin azalmasi 1
Rehberlik yapma 1

Tablo 30 incelendiginde ebeveynler, uygulanan psikoegitim programinda
cocuklarmin hos duygular yasadigi, 6zellikle aile ici iletisim ve iliskilerinin gelistigi,
birlikte vakit gegirme, aile iiyelerinin birbirine deger vermesi, sosyal becerilerin artmasit,
cocugun tepkisel davraniglarinin azaldigi, sakinlesme ve umut duygularinin arttigi,
kardesleri ile iligkilerinin gelistigi ve Ogrenilenleri uyguladiklarini belirtirken; ergen
bireyler ise aile iligkilerinde yakinlagsma, kardes iliskilerinin gelismesi, iletisimin
artmasi, dinleme, ebeveynlerinin sakin ve rahat olmasi, gerginligin azalmasi, aile ici
iletisim ve iligkilerde iyilesme, demokratik tutum benimseme, kendilerine yonelik
ilginin artmasi, baskinin azalmasi ve anlasilmig hissetme, gibi degisimler gozlediklerini
belirtmislerdir.

Bu degisimlerle ilgili ebeveyn ve ergenlerin goriislerini yansitan bazi alintilar

asagida yer almaktadir.
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“Biraz daha sakin oldum. Cocugumda da 6yle,su aralar biraz sakinlesmis, yani
dinler gibi oldu. Baba da oyle, iletisimiz iyi oldu, konusarak bazi seyleri hallettik, bu
anlamda katkist oldu yani”. (4-4)

“Cocugun ¢ok yumusak olmast daha da kibarlasmasi, bana daha ¢ok deger
vermesi, saygi gostermesi, daha yumusak konusmast degisim yaratti aile iginde.
Ailemizi daha mutlu etti, bir¢ok sey su an ¢ok iyi gidiyor”. (4-5)

“Bu iki program ikimiz i¢in de faydali oldu. Cocukta degisiklikler gordiim.
Bizimle vakit gegirmezdi. Odasinda olur, tableti ile telefonu ile ugrasirdi. Sosyal
degildi. Simdi disart ¢ikmak istiyordu. Sosyallesmeye basladi. Bu durum da aile
iliskilerini artirdr”. (A-6)

“Yani konusuyorlar en azindan benimle, onceden bagirir cagirird bir daha izin
vermeyecem, bir daha bir yere gidemezsin bir daha béyle olmayacak falan, kestirip
atardr. Simdi konusuyor en azindan. Daha fazla iletisim kuruyor.” (E-2)

“Degisiklik fark ettim ozellikle annem beni anlamaya basladi. Geng oldugum
icin duygularimi ne diigiindiigiimii bilebiliyor artik. Bana fazla karismiyor artik. Biraz
daha duyarl oldu evet. Catisma yasamiyoruz ¢ozebiliyoruz hemen.” (E-3)

“Babam zaten egitime katilmadi, annem de ¢ok biiyiik bir degisim var. Bize
karst davraniglar: degisti, daha duyarli oldu, hani ¢ok ¢cabuk sinirleniyordu falan. Simdi

hani en azindan dinliyor. Eskiden biz birbirimize seni seviyorum diyemezdik” (E-17)

Ergen ve ebeveynlerin siirece yonelik algiladiklar farkindaliga iligkin gortisleri
zayifliklar/olumsuzluklar ve giiclii/olumlu yonler ana temalar1 altinda Tablo 31 ve 32°de

sunulmustur.
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Tablo 31

Ebeveyn ve Ergenlerin Yasamlarindaki Zayif ve Olumsuz Yénlere Iliskin Farkindaliklar:

Olumsuzluklara Yonelik Farkindahklar

Ebeveyn Gériisleri f
Zayifliklar/Olumsuzluklar
Aileyle Ilgili

Ergen Goriisleri f
Zayifhklar/Olumsuzluklar
Ofke Yonetimi, Catisma ve Problem

Ailede uzaklik ve mesafeler 6 Cozme

Olumsuz koken aile iligkileri 4 Ani tepki verme 9
Aile i¢i iligkilerin azlig1 3 Ofkenin aileye etkilerini fark etme 5
Yogun aile stresini fark etme 1 Ofke aninda konusamama 2
Esle ilgili Gerginliklebas edememe 2
Problemleri esten gizleme 8 Cok catismaya girme 1
Es problemlerinin etkisini gérme 5 iletisim/iliski

Esin isbirligi yapmadigin1 gérme 1 Etkili dinlememe 3
Cocukla ilgili Aile iliskilerininyetersizligi 2
Cocukla iletisimin az olmasi 1 Aile iligkilerinde gerginlik 2
Cocugun problemini kullanma 1 Aile ile vakit gecirmeme 1
Kendisiyle ilgili Yanls iletisim kurma 1
Cok sorumluluk alma 16 Ailedeki kopukluklar: fark etme 1
Kendine zaman ayirmama 9 Kendisiyle Tlgili

Eksiklerini gorme 2 Kendini ifade etmekte zorlanma 1
Cok fazla problemle ugrasma 2 Kendisi ile yiizlesme 1
Kendini ifade etme zorlugu 1 Problemin islevini fark etme 1
Kendi problemlerinden kagma 1 Zamana ihtiyagduyma 1
Baskalarini ¢ok 6nemseme 1 Hayatin da az kisi olmasi 1
Yararsiz bas etme tepkileri 1 Duygusal Farkindaliklar

Yasamin bosa gittigini gorme 1 Duygularini ifade etmekte zorlanma 2
Duygusal Farkindahklar Aileye kirgin olma 1
Desteksiz ve yalniz kalma 4

Sugluluk duygusu 1

Ozgiiven olmamasi 1

Cok kaygilt olma 1

Cok aceleci olma 1

Tablo 31°de goriildiigii gibi ebeveynlerin siirecte aile, kendisi, es ve ¢cocuklariyla
ilgili ve hos olmayan duygularla ilgili farkindaliklar gelistirdikleri ortaya c¢ikmustir.
Ailede ¢ok sorumluluk yiiklenme, kendine zaman ayirmama, eksiklikleri gorme, cok
fazla problemle ugrasma gibi kendisi ile ilgili fark ettigi olumsuz yonler olurken, ailede
uzakliklar, zorlayic1 koken aile iliskileri, olumlu iliskilerin azligi aile ile ilgili zayif
noktalar olarak dile getirilmistir. Ergenler ise, kendileri ile ilgili 6fke, catisma ve
problem ¢cdzme becerilerindeki yetersizlikler, ani tepki verme, duygularini ifade etmekte
zorlanma ve dfkelerinin aileleri lizerindeki etkilerine yonelik farkindalik gelistirdiklerini
ve bu eksiklerin aile i¢i iliski ve iletisimlerine olumsuz olarak yansidigini

belirtmiglerdir.
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Tablo 32
Ebeveyn ve Ergenlerin Yasamlarindaki Giiglii ve Olumlu Yonlere Iliskin Farkindaliklar:

Giigclii ve Olumlu Yoénlere Yonelik Farkindahk

Ebeveyn Gériisleri f Ergen Goriisleri f
Giiclii/Olumlu yonler Giiclii/Olumlu yonler

Kendisiyle Tlgili

iletisim ve iliskiler

Yalniz olmadigin1 gérme 4 Insanlar1 anlama 3
Kendini daha iyi tanima 3 Aile igi etkilesimlerin 6nemi 3
Giiclii yonlerini gorme 3 Aile iiyeleriyle mesafeleri gorme 2
Ebeveyn tutumlarini fark etme 2 Daha agik iletigim kurma 2
Yardima ihtiyaci oldugunu gérme 2 Etkisiz dinlemenin sonuglari 1
Sakin kalmanin avantajlari 2 Dinleme becerilerinin 6nemi 1
Problemlerin kaynagini fark etme 2 Kendini agabilme 1
Iyi bir anne oldugumu fark etme 1 Nezaketin 6nemi 1
Ebeveyn tutarliligini 6nemini kavrama 1 Oziir dileme 1
Problemini kabullenme 1 Aile ile iyi anlagma 1
Kendisi i¢in ¢aba harcama geregi 1 Ofke Yonetimi ve Problem Cézme
Tansiyonu diisiirmenin 6nemi 1 Catigmalar1 ¢dzebilme 1
Baskalarindan Ogrenme Ses tonunun azalmasi 1
Digerlerinin de problemleri oldugunu 12 Problemlerini ¢6zebilme 1
gorme Kendisiyle Tlgili
Grubun avantajlarini gérme 6 Egitim faydali olabilecegini gérme 8
Paylagsmanin olumlu etkisi 3 Miicadele gerektigini fark etme 1
Iki programin avantaji 3 Dabha fazla arkadasa ihtiyag duyma 2
Farkli yasam tarzlarini gérme 1 Yeni seyler 6grenme 1
Diger problemlerigdrebilme 1 Yalniz olmadigini fark etme 1
Farkli deneyimler kazanma 1 Duygusal Farkindaliklar
Destek sisteminin avantajlari 1 Duygularin fark etme 2
Birbirinden 6grenme 1 Ozgiiveninin artmas1 2
Sakinlesebilme 2
Gevsemenin etkili olmasi 1
Deger verildigini gérme 1
Grup iginde rahat olma 1
Digerlerinden Ogrenme/Paylasim
Bagkalarinin problemlerini gorme 5
Insanlarin farkl1 yonlerini gorme 3
Yeni insanlar tanima 2
Diger arkadaslardan 6grenme 1

Ergen ve ebeveynlerin yasamlarindaki olumlu ve giglii yonlere iliskin
farkindaliklar1 agisindan goriisleri Tablo 32°de yer almaktadir. Uygulanan programlar
sonunda ebeveynler; aile, es ve kendileri, duygular ve digerlerinden 6grenmeyeyonelik
olumlu farkindaliklar1 oldugunu belirtmislerdir. Yalniz olmadigini gérme, kendini daha
iyi tanima, giliglii yOnlerini fark etme, ebeveyn olarak tutumlarini fark etme ve
digerlerinin de benzer problemleri olabilecegini gérme, grubun avantajlarini fark etme
gibi grup caligmalarinin giiglii ve olumlu yanlart oldugunu ifade etmislerdir.Ergenler ise
kendileri ve aileye iliskin iletisim ve iliskilerde gelisme,birbirini anlama, aile ici
iligkilerin 6nemini fark etme, baskalarinin da problemleri olabilecegini gérme, insanlari

farkli yonleri ile tanima, daha agik iletisim kurabilme, hos duygularin artmasi,
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digerlerinden 6grenme ve paylagma gibi konularda olumlu farkindalik gelistirdiklerini
belirtmislerdir.
Asagida katilimcilarin problem ve zorluk yasadiklari alanlar ve olumlu giiclii

yonlerine iligkin edindikleri farkindaliklara yonelik ifadelerine yer verilmistir.

“Her seye onceden c¢ok iiziiliiyordum, dert ediyordum, kaygilarim vard..
Kendimi ¢ok yiprattigimi fark ettim. Gergekten de 6yle o kadar kétiiydiim ki, katilmam
bile mucize oldu. Onceden kendimi ¢ok yipratiyordum. Kendi haklarim: savunacak
giictim oldugunu fark ettim.” (A-4)

“Kendime yonelik fark ettigim,; ¢ocugun iistiine ¢ok fazla gitmem, bazi seyleri
¢ozemiyorum goéremiyorum, gormedigim icin de siirekli ¢ocukla ugrasyyorum. Hani
diyelim ki egimle hi¢bir sey yapamiyorum 21 yildir esimde hichir degisiklik yok.
liskilerimde ilerleme kaydetmiyorum. Ona yaptiramadigim seyleri ¢cocuguma
yaptirmaya ¢alisiyormusum. Itaat etmesini istiyormusum.” (A-5)

“Oncelikle kendime hi¢ zaman aywmadigimi fark ettim. Ailede hasta insanlar
var. Onlarla ilgilenirken kendimi ihmal ettim.” (A-9)

“Sakin bir insanmisim aslinda hani isteyince oluyormus, kavga falan olmamast
icin ugrasmak gerekiyor. Onu fark ettim yani. Kendimi tutabiliyorum yani hemen
parlamiyorum. En ¢ok hani herkes sorun yasiyormus, bu dikkatimi ¢ekti, yani tek ben
yasamiyormusum baskalari da yasyyormus, herkesin farkl: farkly hikayesi var.” (E-2)

“Ailemden bazi insanlarla goriismem gerektigini fark ettim. Ailemin aslinda
beni ¢ok sevdiklerini, bana ¢ok deger verdiklerini biliyordum, ama daha bir boyle
belirtili bir sekilde &grendim. Iliskileri biraz daha kuvvetlendirmem gerektigini
anladim.” (E-5)

“Ashnda ofkemi kendim yaratiyormusum. Duygularimi ifade ederken fazla ifade
edemedigimi, sinirli halimde konusamadigimi fark ettim evet. Sadece ben boyle
degilmigim, iste baskalarinin da bu tarz sikintilart varmig, bu konuda yalniz olmadigimi

fark ettim ve bunu bir sekilde halledebilecegimi, ¢ozebilecegimi de fark ettim.” (E-9)

Ergen ve ebeveynlerinin siirecte yasamis oldugu giicliiklere iliskin goriisleri

Tablo 33’ te sunulmustur.
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Tablo 33
Siirecte Yasanan Giicliiklere Iliskin Goriisler

Siirecte Yasanan Giicliikler

Ebeveyn Gériisleri f Ergen Goriisleri f
Kendisiyle Tlgili Kendisiyle Tlgili
Kendini ifade etmekte zorlanma 10 Kendini ifade etmekte zorlanma 1
Destek sistemini kullanamama 4 Yanlis anlagilma 2
Elestirilme 3 Yeni insanlarla tanigma, kaynagma 2
Cekinme 2 G0z temasinda zorlanma 1
Gizlilik kaygisi 2 Problemle yiizlesme 1
Kararli olmanin zorlugu 1 Aile i¢i problemlerin yaganmasi 1
Cocukla iletisim kurma zorlugu 1 Duygular
Es ve Cocuklarla ilgili Cekinme 6
Diger ¢ocuklarin bakimi 5 Utanma 2
Esin ig birligi yapmamast 2 Heyecanli olma 1
Esini sakinlestirmeme 2 Zaman
Ulasim/ Zaman Zaman problemi 2
Ulasim zorlugu 5 Etkinliklerle ilgili
Zaman ayirma 3 Ofke kontrolii 3
Isyeri ile problem yasama 2 Gevsemeyi uygulama 2
Zorlanmama 2 Yonlendirilmis hayal teknigi 1
Program ve Etkinliklerle Tlgili Catisma ¢6zmekte zorlanma 1
Ev 6devleri 1 Empati yapma zorlugu 1
Bilgileri anlayamama 1 Grup Yapisi ve Kurallar
Gevsemeyi uygulama zorlugu 1 Gizlilik kaygist 3
Kalabalik olma 1
Grup kurallarina uyma 1

Tablo 33 incelendiginde beveynlerin siiregte daha ¢ok kendisi, es ve gocuklarla,
program ve etkinliklerle ve ulasim ve zaman konularinda zorluklar yasadigi, 6zellikle
kendini ifade etmekte zorlanma, destek sistemini etkin kullanamama, diger ¢ocuklarin
stire¢c esnasinda bakim ve ihtiyaclari, esin isbirligi yapmamasi ve programin yapildigi
saatlere uymakta gii¢liik yasamak gibi zorluklar oldugunu ifade ettikleri goriilmiistiir.
Ergenlerin ise; kendisi ile ilgili, diisiince ve duygularini ifade etmekte zorlanma, yanlis
anlagilma kaygisi, ¢cekinme ve utanma gibi olumsuz duygular yasama, grup yapisi,
kurallara uyulmamasi, programinzamanina uyma, grubun kalabalik olmasi, o6fke
kontrolii ve gevsemeyi uygulama gibi bazi etkinliklerden yararlanma konularinda
zorlandiklarini ifade ettikleri goriilmektedir. iki ebeveyn de siire¢ boyunca herhangi bir
giiclik yasamadigini belirtmistir.

Asagida katilimcilarin siiregte yasadiklar1 giigliiklere iliskin ifadelerinden bazi

orneklere yer verilmistir.

“Cok fazla zorlanmadim. Esimle isbirligi yaparken zorlandim. Ama inanin diger

hi¢bir seyde ben zorluk ¢ekmedim.Bu egitim icin isimi kaybettim, ¢ocuk bakiyordum,
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ama iyi ki de kaybettim. Hi¢ sorun degil. Kendim igin, ¢cocuklarim igin bir seyler buldum
burada. O daha dnemli. (A-3)

“Herhangi bir asamasinda zorlandigim konu olmadi. Dedigim gibi ben a¢tim ag
oldugum icin boyle bir seyi ben bekliyordum, istiyordum paylasarak kendimi
rahatlattim. Ilag gibi geldi. Hicbir sekilde de tedirgin olmadim ¢ekinmedim yani.” (A-5)

Benim i¢gin, ufak kizimi da getiriyordum. Yol tam 40 dakika siiriiyordu. Bir saate
vakin gel git, orada bekle, kiz bir sey yaptiginda ses ¢ikarttigi zaman korku vardi
icimde, bir sey yapmasin da rahatsiz olmasinlar. Kiigiik ¢ocugun zorlugunu yasadim.
(A-12)

“En zorlayict olan o ortamda kendimi yeterince ifade edemedigimi. Grup ¢ok
kalabalikti. Herkes problemi icin oradaydi. Kendimi a¢makta zorlandim bu siiregte.
Kendimi ifade etmeye ihtiyacimiz oldugunu kabul ediyorum.” (A-6)

“Duygularimi fark etmek ve ifade etmek, fazla fark ettiremem ki insanlara,
anneme de babama da. Gerg¢i onlar da fark ettirmiyor bende fark ettiremiyorum iste
oyle.Kendimi ifade edemedim aslinda. Kendimi ifade etmekte zorlandim, ¢iinkii o kadar
tamimaswnlar istedim yani.” (E-4)

“Kendimi ifade etmekte ¢ok zorlandim. Ben ¢ok ¢ekingenim. Béyle direk bir
ortamda direk bir arkadasla kaynasamam. Ama bu toplantidan sonra biraz zaman
gectikten sonra agilmaya basladigimi fark ettim.” (E-6)

“Benim igin biraz, gevseme eQzersizlerini yapamiyorum ¢ok net. Sinirlendigim
anda yine nefesim kesiliyor nefes alis verislerimi kontrol edemiyorum, geriliyorum falan
ben gevseme becerilerini ¢ok net rahat bir sekilde yapamiyorum ¢ok zorlaniyorum.” (E-

9)

Ergen ve ebeveynlerin uygulanan programlarin giiglii yanlarina iligkin goriisleri
Tablo 34’te sunulmustur.



114

Tablo 34

Ergen ve Ebeveynlerin Programlarin Giiclii Yonlerine Iliskin Goriisleri

Programin Giiclii Yonleri

Ebeveyn Goriisleri f Ergen Goriisleri f
Etkinlikle ilgili Etkinlikle ilgili
Problemlerin dnceliklendirilmesi 5 Ofke yonetimi 8
Gevseme egzersizleri 5 Isinma oyunlarinin eglenceli olmasi 5
Yonlendirilmis hayal teknigi 5 Gevseme egzersizleri 3
Destek sistemi 3 Catisma ¢6zme becerileri 3
Oturma eylemi 3 Yonlendirilmis hayal teknigi 2
Aile dizilimi 2 Problem ¢6zme 1
Duyuru teknigi 1 Duygular
Problemin islevini gérme 1 Sakinlesme 4
Problemleri gegistirmeme 1 Rahat hissetme 2
Gerginlik artisina karst koyma 1 Degerli hissetme 1
Problem ¢6zme yontemleri 1 Tletisim
Aileye Etki/Katki Empati becerileri 12
Aileye katki saglamasi 7 Etkin dinleme becerileri 6
Duygular Kendini ifade etme 2
Ozgiiven 3 Arkadaglik iliskilerinin gelismesi 1
Sakinlesme 2 Aile Iliskileri
Kendisiyle Tlgili Aile i¢i etkilesimin artmast 9
Yeni arkadaslarla tanisma 4 Ailede sakinlesme 1
Kendine vakit ayirma 3
Kendini ifade etme 4
Yeni yaklagimlar uygulama 1
Ebeveyn varliginin artmast 1
Digerleri ile birlikte olmak 1
Es etkilesiminin artmasi 1
Probleme Yaklasim
Suglama, yargilamanin olmamast 2
Digerlerine yardim edebilme 1
Rahat tartigma yapilabilmesi 1
Problemi ifade etme 1

Tablo 34 incelendigindekatilimcilara uygulanan programlarin giiglii yonleri
konusunda ebeveynler; daha ¢ok etkinlikler ve programin kendisine ve aileye olumlu
katkilar1 olmasi, problemlerin dnceliklendirilmesi, gevseme becerileri, destek sistemi,
programin aileye katki saglamasi, olumlu duygularin yasanmasi, kisisel anlamda yeni
insanlarla tanisma, kendine 6zel vakit ayirma, yeni arkadaslarla ¢aligsma, kendini ifade
edebilme firsat1 gibi giiclii yonleri oldugunu belirtirken, ergenler ise; Ozellikle 6fke
yonetimi ve c¢atisma ¢6zme, gevseme becerileri, empati becerileri, etkin dinleme
becerileri, 1sinma etkinlikleri, olumlu duygularin yasanmasi, iletisim becerilerinin ve
aile iliskilerinin  gelismesigibi  konularin  programin  giiclii  yonlerioldugunu
belirtmislerdir.

Asagida ergen ve ebeveynlerin programlarin gliclii  yonlerine iliskin

ifadelerinden bazi 6rneklere yer verilmistir.
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“Cok farklh oldu yani ne bileyim konusmamiz o konuyu tartismamiz ¢ok giizel.
Ama bunu bir es dost toplantisinda yada bir ev gezmesinde bence yapamiyorsunuz.
Hemen gerginlik oluyor, ama bu toplantida o yonden ¢ok giizeldi.” (A-1)

“Birazcik o kiigiik grup ¢aliymalart iyi oldu. Birbirimizden 6grendik. Clinkii yag
olarak bizden biiyiikler vardi, kiiciikler de vardi. Yasla alakast yok, belki onun egitimi
farkly, kosullar, yasam deneyimleri farkli.” (A-4)

“dile diziliminde c¢ok etkilendim. Yani uzakhgr mesafeyi gordiim. Destek¢im
vokmus onu fark ettim. Bu kadar kalabalik bir aile igerisinde destek¢im yokmus, benim
tek destek¢im beni anlayan annemdi o da yok artik. Ben gittikten sonra var ya biitiin
gece agladim.” (4-10)

“dile etkilesimiydi ¢ok onemliydi, ¢iinkii ailemle fazla aram yoktu. Ablalarim
gurbette. Bize onem, ilgi fazla yoktu. Aile diziliminden etkinliginden ¢ok faydalandim,
ama yakimimda fazla kisi olmadigint hissettim. Kirgin oldugumu hissettim.” (E-4)

“Isinma egzersizleri benim kafami ¢ok giizel dagitti. Disaridaki hayattan bir an
koptugumu hissettim. Duygularimi ifade etmeden ¢ok faydalandim. Ofkemi nasul kontrol
edebilecegim 6grendim. Ofke yerine daha eglenceli, daha pozitif bir hayat sectim.” (E-
5)

“dile ile ilgili ¢calisma, aile dizilimi bence en iyisi oydu. Arkadasim yaptigi
zaman acaba benim ailem nasil olurdu diye kendi kafamdan sey yaptim. Benim anne
babam hep benim yanimda. Hem ne yaparsam, istersem kotii bir sey yapsam da, hep
annem babam hep yanmimdaydi. Onu fark ettim. Bunu fark etmek beni ¢ok duygulandirdi.
Moutlu etti. En ¢ok aile etkilegsiminin faydast oldu.” (E-6)

Ergen ve ebeveynlerin uygulanan programlarin zayif yonlerine iliskin goriisleri

Tablo 35’te sunulmustur.
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Tablo 35

Ergen ve Ebeveynlerin Programlarin Zayif Yonlerine Iliskin Goriisleri

Programin zayif yonleri

Ebeveyn Gériisleri f Ergen Goriisleri f
Grup Ortami, Zaman ve Kosullar Grup Ortami, Zaman ve Kosullar
Gizlilik kaygis1 2 Grup kurallarina uyulmamasi 11
Hi¢ konugmayan iiyeler 2 Kalabalik olmasi 6
Bazen gerginlik olmasi 1 Kendini ifade etme firsatinin azlig 3
Kalabalik olmast 1 Zamanlama problemi 3
Samimiyetin az olmasi 1 Katihmecilar
Zaman problemi 1 Diger ebeveynin olmamast 6
Katihmcilar Etkinlik ve Konulari
Eslerin eksik olmasi 13 Anlayamama, Uygulayamama
Esle iliskilere katki saglamama 6 Gevseme becerileri 5
Es ile igbirligi olmamasit 3 Yonlendirilmis hayal teknigi 1
Etkinlikleri Anlayamama, Etkin dinleme becerileri 3
Uygulayamama Aile i¢i etkilesim ¢alismast 3
Oturma eylemini uygulayamama 2 Ailelere problem ¢6zme egitimi 2
Videolar1 anlayamama 2 Baba ile iletisimin degismemesi 2
Gevseme becerilerini uygulayamama 1 Catisma ¢6zme 2
Problemleri dnceliklendirememe 1 Eksik Yok 3
Ogrendiklerini uygulamakta zorlanma 1
flgi gekmeyen konular 1
Eksik Yok 1

Elde edilen kavramlar incelendiginde; ebeveynler daha ¢ok eslerin katilmamasi,
programin es iliskilerine katki saglamamasi ve isbirligi i¢inde olunmamasi, etkinlik ve
uygulamalari anlayamama ve uygulayamama, grup ortami, zaman ve kosullar gibi
konularda gizlilik kaygisi yasama, grupta konugsmayan iiyelerin olmasi, zaman problemi
yasanmasi, kalabalik olmasi, samimi bir ortamin olugsmamasi gibi eksiklikler oldugunu
belirtmislerdir. Ergenler ise, grup ortami zaman ve kosullar konusunda kendini ifade
etme firsatinin az olmasi, siiregte grup kurallarina yeterince uyulmamasi, grubun
kalabalik olmasi, diger ebeveynlerin katilmamasi, bazi etkinliklerden yararlanamama ve
uygulayamama konusunda, gevseme becerileri, ¢atisma ¢ézme ve aile i¢i etkilesim,
etkin dinleme becerilerini uygulayamama, ebeveynlerle catisma ve problem ¢ézme gibi
konulara egitimde yeteri kadar yer verilmemesi gibi programin bazi eksik yonleri
oldugunu belirtmislerdir. Az da olsa programin eksik bir yoniiniin bulunmadigim
belirten ergen ve ebeveynlerin oldugu da goriilmektedir.

Asagida katilimeilarin programin zayif ve eksik yonlerine iliskin ifadelerinden

bazi 6rneklere yer verilmistir.

“Babalar yoktu. Onlar da olsaydi mesela daha iyi olurdu. Onlar da olsaydi
birbirimizi daha iyi desteklerdik. Birlikte egitim alirdik. Onlar ¢alistigi icin olmadi.”
(A-15)
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“Destekleyici sistemden az faydalandim. Ciinkii ¢ok ihtiya¢ duydugumuz bir sey
degil aile iginde.Eslerimiz eksikti. Tek eksik bana gore buydu. Ben ne kadar egitim
alsam da esim desteklemedigi taktirde ¢cok basarili olamayabilirim.” (A-9)

“Egitimi sadece ben aldigim i¢in, ailecek faydalansaydik daha giizel olurdu.
Esler ve ¢cocuklar hep beraber gelseydik aile i¢i daha huzurlu olurdu. Esler olsaydi en
azindan benim ailem daha egitimli olurdu. Disariya Ornek olabilirdik. Is birligi
olurdu.” (4-7)

“Zamandi. Gergekten bir-bir buguk saat degil de iki ii¢ saat oturulabilse, herkes
kendini tamamen ifade edebilse daha iyi olabilirdi diye diisiiniiyorum. Her haftanin
farkli bir konusu vardi. Herkesin problemi var ¢iinkii, hi¢ kimse orda bosuna gelmedi
herkesi hayatindaki sikintilardan dolayr daha genis zamana ihtiyag vard. "’ (E-5)

“Biraz daha kendimizi acabilecek sorular kendimizi anlatabilecek oyunlar
vapsaydik giizel olurdu. Ben kendimi anlatamiyorum, anlatamadigimdan dolayr boyle
bir oyun ve canlandirmalar olabilirdi.” (E-T)

“Programda bana gore kisilerin kendilerini durdurmasi gerektigi zamanlar
oldu, durdurmadilar kendilerini. Grupta ¢ok konusanlar oldu yani béyle asiriya
kagtiklart icin insanlar adapte olamadi bazilarimiz, bazilarimiz konusmak istemedi surf
onlar yiiziinden. Herkes kendini agamadi, bu eksikti. Bazilar i¢in belki onlar yiiziinden

kendilerini acamamalari kotii hissettirmis olabilir.” (E-8)

Ergen ve ebeveynlerin uygulanan programlara iligkin Onerileri Tablo 36°da

sunulmustur.
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Tablo 36

Ebeveyn ve Ergenlerin Programlara Yonelik Onerileri

Programlara Yénelik Oneriler

Ebeveyn Gériisleri f Ergen Goriisleri f
Katilanlar Katilanlar
Esler birlikte katilmali 7 Ebeveynler birlikte egitim almali 9
Babalar katilmali 6 Tiim aile liyeleri olmali 4
Cocuklarla birlikte katilinmali 3 Tlgili kisiler katilmal 1
Tiim aile birlikte yardim almali 3 Grup Ortam, Zaman ve Kurallar
Sadece ilgili kisiler gelmeli 1 Hafta i¢i aksam olmali 8
Grup Ortami, Zaman ve Kurallar Daha az kisi olmali 8
Hafta sonu olmali 5 Kurallara uyulmali 5
Aksamlar1 olmal 1 Hafta sonu olmali 5
Yapici olunmalt 1 Daha esnek saatler olmali 2
Herkes saygili olmali 1 Agik alanda olmali 1
Anlatilanlar uygulanmali 1 Daha genis zamanda yapilmali 1
Daha az kisi olmali 1 Daha sessiz bir ortamda olmali 1
Grup tyeleri birbirini tanimamali 1
Icerik
Bireysel danigmalar olmali 9
Aile dizilimi herkese uygulanmali 2
Ailelere daha ¢ok bilgi verilmeli 2
Oyunlarin artirtlmals 1
Canlandirmalar artmali 1
Catisma ¢6zme becerileri artmali 1
Dinleme becerileri artmali 1
Katilimeilarin istekleri dikkate 1

alinmali

Tablo 36 incelendiginde, ebeveynlerin programa katilanlar konusunda daha ¢ok
eslerin birlikte egitime katilmasi, tiim aile birlikte yardim almasi, sadece ilgili kisilerin
katilmasi, grup ortami, zaman ve kurallara yonelik ise saygili, yapici olunmasi,
anlatilanlarin uygulanmasi, egitimin hafta sonu ya da aksam yapilarak katilimin
artirllmasi  gibi Onerilerde bulunduklari goérilmektedir. Ergenlerin ise; katilimcilar
konusunda ebeveynlerin ikisinin deegitime alinmasi ve tim ailenin birlikte egitimde
olmasi, grup ortami, kisi sayisi, zaman ve kurallar konusunda esnek zaman dilimleri,
hafta sonu ve aksam segeneklerinin olmasi, gruplarin daha az kisiden olugmasi, grup
kurallaria uyulmasi, icerikle ilgili olarak da bireysel olarak ek yardim alinabilmesi, aile
diziliminin tiim {yelere uygulanmasi, ailelerin daha fazla bilgilendirilmesi, oyun ve
canlandirmalarin arttirilmasi gibi ¢esitli 6nerilerde bulunduklar1 goriillmektedir.

Asagida katilmcilarin  programlara yonelik Onerilerinden bazilarina yer

verilmistir.

“Babalarin da programda olmast giizel olur. Aksam bir program olabilir ya da

hafta sonu olabilir. Herkese gelmelerini éneririm.” (A-4)
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“Esim burada olsaydi ben, esim, ¢ocuklarim, hepimiz bir arada boyle olsaydi
daha giizeldi. Oyle olmasu isterdim. Evet babalar ve ¢ocuklar bir arada olmalar: faydali
olurdu. Cocuklar ve aileler birlikte bu egitimi alsin.” (A-12)

“Kesinlikle bu tiir egitimlerin c¢iftlerle birlikte ve zaman olarak hafta sonu
vapilir aksam yapiulir, ama mesela ortak bir seyde bulusulur, cumartesi pazar giinleri
ve aksam, ama kesinlikle ¢ift olarak yapilmasi gerekir.” (4-11)

“Program bana gére hafta i¢i olmast daha uygun olur. Simdi ben buraya
gelirken ¢ok zorlaniyordum. Benim ortaokula giden bir ¢ocugum var. Aklim orada
kalyyor. Buraya gelmek igin ¢ok zorlantyordum.” (A-6)

“Hafta sonu ve anne ve babalar bir arada olursa daha iyi olur. Baba olsaydi
mesela benim babamla aramda hi¢bir sorun kalmazd:.” (E-1)

“Birbirini taniyan arkadaslar gelmemesi lazim her siniftan bir kisi olabilir,
¢linkii arkadas ortami olunca herkes kendi aralarinda konusuyor.” (E-2)

“Daha az kisinin se¢ilmesini oneririm ve miimkiinse hafta sonu olabilir.” (E-3)

“Buraya gercekten katilim saglayacak kisiler katilmasi, bu grubun azalmasi
bence daha mantikli. Bence ilgisiz insanlarin olmasi grubu da olumsuz etkiler. Daha az

sayida grup segilmesi gerekir.” (E-6)
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BOLUM V

TARTISMA VE YORUM

Bu boliimde ilk olarak siddet ve saldirganlikla bas etme programinin ergenlerde
goriilen siddet ve saldirganlik igeren davranislar lizerindeki etkisine iligkin tartisma ve
yorumlara yer verilmistir. Daha sonra ise anne-babalara uygulanan siddetsiz karsi
koyma programinin ebeveynlerin aile i¢i iliskiler, stres diizeyi, ebeveynlik roliine iliskin
kendilik algilar1 iizerindeki etkisine yonelik tartisma ve yorumlara deginilmistir.
Sonraki asamada ise egitim programlarina katilan ebeveyn ve ergen bireylerin siirece

iliskin goriislerine dair toplanan nitel verilerin tartisma ve yorumlarina yer verilmistir.

5.1. Nicel Bulgulara lliskin Tartisma ve Yorum

Bu boéliimde nicel bulgulara iliskin tartisma ve yorumlara yer verilmistir.

5.2. Siddet ve Saldirganhkla Bas Etme Programinin Deney Grubundaki Ergenlerin
Saldirganhk Olcegi Puanlar1 Uzerindeki Etkisine Yénelik Bulgularin Tartisiimasi

ve Yorumlanmasi

Arastirmada siddet ve saldirganlikla bas etme egitimprogramina (SSBP) katilan
deney grubu 6grencilerinin kontrol gruplarindaki ergenlere gore saldirganlik puanlari
bakimindan deney grubu lehine anlamli fark olacagi denencesi ileri siiriilmiistiir.
Uygulamalar sonunda elde edilen bulgulara gore arastirmanin birincidenencesi
dogrulanmistir. Sonug olarak, siddet ve saldirganlikla bas etme programina katilmis
olan deney grubu Ogrencilerinin saldirganlik 6l¢egi puanlarindaki diisiisiin uygulanan
beceri egitim programina bagli oldugu sdylenebilir. Bu etkinin son dl¢limden iki ay
sonra yapilan izleme testi dl¢limiinde de devam ettigi goriilmiistiir.

Egitim programlarinin etkili olmasmmin en Onemli sebeplerinden birinin,
uygulanan beceri programinin saldirganligi azaltmaya yonelik igeriinin yani sira
aileleri de kapsayan biitiinciil bir bakis acgist ile yapilandirilmis olmasindan
kaynaklandig: diistintilmektedir.

SSBP' nin igerigi, 6grencilere kendilerinin ve baskalarinin duygularini fark etme
ve ifade edebilme, i¢cinde bulundugu aile, kiiltiirel yap1 ve sistemin kisiler izerindeki

etkilerini degerlendirebilme, 6fkesini kontrol edip, olumlu sekilde disa vurabilme ve
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problem durumlarinda bir ¢atigmanin nasil ¢éziime kavusturabileceginin basamaklarini
kavrama becerilerini kazandiracak sekilde yapilandirilmistir.Programin uygulanmasi
sirasinda paylasimlarin grup i¢i etkinliklerle ve canlandirmalarla pekistirilmesinin,
dogru ve yanliglarin karsilastirilmali olarak paylasilmasinin bilgilerin kalici olmasinda
ve igsellestirilmesinde etkili oldugu sdylenebilir.

Konuyla ilgili literatiir incelendiginde bu arastirmanin sonuglari tilkemizde ve
diinyada son donemde yapilan c¢esitli arastirmalarla paralellik gostermektedir
(Herrmann ve McWhirter, 2003; Scott, 2003; Aber, 2003; Ozmen, 2004; Cammpel,
2004; Sukhodolsky, Kassinove, Gorman, 2004; Duran ve Eldeleklioglu, 2005;
Smeijsters ve Cleven, 2006; Fong, 2006; Tekinsav-Siit¢ii, 2006; Ando, Asakura, Ando
ve Simons-Morton, 2007; Akdeniz, 2007; Gliner, 2007; Giiltekin, 2008; Karatas, 2008;
Gilindogdu, 2009; Taner-Derman, 2011; Bedel ve Ari, 2012; Tiirk, 2013; Bacioglu,
2014). Elde edilen bu bulgular arastirmanin birinci denencesini destekler niteliktedir.

Alan yazin incelendiginde bu aragtirmanin bulgulariyla ¢elisen yonde arastirma
bulgularina da rastlanmaktadir (Pekkaya, 1994; Sipsas-Hermann, 2000; Tarazon, 2003;
Yorgun, 2007; Ergiil, 2008; Uz Bas, 2010).

Arastirmanin ikinci denencesinde deney grubundaki deneklerin saldirganlik
puanlarinda son test ve izleme 6l¢iimleri arasinda fark olmayacagi, programin etkisinin
iki ay sonra yapilan izleme Ol¢limiinde de devam edecegi varsayimi ile hareket
edilmistir. Yani, deneklerin 10 hafta boyunca yapilan g¢alismalardaki gegis/isinma
oyunlari, 6grendikleri bilgi ve beceriler, yasadiklar1 ve farkina vardiklari aile igi
iligkiler ve etkilesimlerle kendilerini daha 1yi taniyacaklari, Ogrenilenleri
i¢sellestirecekleri ve bu farkindalifi yasamlarina genelleyecekleri diisiiniilerek, bu
etkinin devam edecegi beklentisi bulunmaktaydi. Yapilan analizler SSBP'nin son test ve
iki ay sonra yapilan izleme Ol¢iimii arasinda saldirganlik 6lgegi puanlarinda deney
grubu lehine anlamli bir farklilik oldugunu gostermektedir.

Elde edilen bulgulara gore arastirmanin ikinci denencesi dogrulanmamis
olmasina ragmen, ergenlerin SO izleme testi puanlarindaki diisiisiin devam etmesi
‘Siddet ve Saldirganlikla Bag Etme Programi’nin uzun siireli etkisinin gostergesi olarak
kabul edilebilir. Bu sonug ergenlerle saldirganlik {izerinde uygun miidahaleler
yapildiginda o6fke, siddet ve saldirganliklarini uzun siireli kontrol edebileceklerini
gostermektedir.

Bacioglu (2014) tilkemizde siddet ve saldirganligin azaltilmasinda Onleme ve

miidahale programlarinin etkililigine yonelik yaptig1 meta-analitik ¢alismada, ¢ocuk ve
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ergenlerde siddet ve saldirganlik davranislarinin azaltilmasinda, 6nleme ve miidahale
programlarinin etkili oldugunu ve genellikle basarili sonuglar elde edildigini
gostermektedir.

Bu aragtirmada siddet ve saldirganlik iceren davranislarla bas etmek icin
ergenlerin yani sira, ebeveynler de bir grup siirecinden gegmislerdir. iki gruba birden
egitim verilmesi ve gruplarin paralel bir sekilde yiiriitiilmesinin 6grenci ve ebeveynlerin
davraniglarina katki sagladigi, gruplara katilan iiyelerle yapilan goriismelerde de
siklikla vurgulanmistir. Buna dayanarak, saldirganlik gibi ¢ok boyutlu bir problemin
sadece Ogrencilerle yliriitiilen programlarla ortadan kaldirilmasinin ¢ok zor olacagi ve
konunun diger paydaslarinin da isin igine katilmasinin bir zorunluluk oldugu
diistiniilmektedir.

Arastirma bulgulart da g6z 6niinde bulunduruldugunda ergenlere yonelik bu tiir
beceri programlarinin uygulanmasinin siddet ve saldirgan davranislar1 azaltmada etkili
oldugu ve yaygilastirilmasina ihtiya¢ duyuldugu s6ylenebilir.

Saldirganligin ortaya c¢ikmasinda pek ¢ok faktoriin etkilesimi dikkate
alindiginda, okullarda gelistirilecek saldirganligi ve siddeti onleme, 6fke kontrolii
programlarinin mutlaka ailelerin, okullarin, 6grencilerin, medyanin, yasal kaynaklarin,
bolgesel 13 kurumlarinin, toplum temelli organizasyonlarin katilimim saglayacak
sekilde diizenlenmesi gerektigi goriilmektedir (Boulter 2004). Aile katilim1 ve isbirligi,
suc, siddet ve getelere katilma riskini en aza indirmektedir. Ebeveynler ¢ocuklarinin
riskli davraniglari ile nasil bas edeceklerini 6grenmelidirler. Sadece ailenin degil, okul
ve okul ¢evresinin de katilimi ile ¢coklu miidahaleler daha etkili sonuglarin alinmasini
saglamaktadir (McWhirter ve digerleri, 2004).

Literatiirde saldirgan davranislarin altinda yatan bir¢ok faktdr iizerinde 6nemle
duruldugu goriilmektedir. Saldirganligin temeli ile ilgili agiklamalarda; bireysel
gelisimsel faktorlerin yani sira, bu arastirma kapsaminda dénemle iizerinde durulan aile
ici iliskiler, etkilesim bigimleri, aile sisteminin de i¢inde bulundugu sosyo Kkiiltiirel
baglam ve degerlerin ele alinmasi gerektigi vurgulanmaktadir. Bu kapsamda ergenlerin
gostermis oldugu saldirgan davranislarin Onlenmesi ve azaltilmasinda ergenlere
uygulanan psikoegitim ve beceri programlarinin yani sira, ebeveynlerin de saglikli
anne-baba tutumlari, uygulanan 6dil ve cezalar, aile ici iligkiler, ergen ¢ocuklarin
gostermis oldugu saldirganlikla ebeveynlerin nasil bas edebilecegi ve benzeri konularda

egitim almasinin ¢ok 6nemli ve gerekli oldugu sdylenebilir.
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5.1.2. Uygulanan Siddetsiz Karst1 Koyma Programinin Ebeveynlik Roliine iliskin
Kendilik Algis1 Olcegi Rol Doyumu, Yeterlik, Yatirnm ve Rol Dengeleme Alt

Boyutlar1 Uzerindeki Etkisine Yénelik Bulgularin Tartisiimasi ve Yorumlanmasi

Arastirmada siddetsiz karst koymaprogramina katilan deney grubu anne-
babalarinin kontrol grubundaki anne babalara gére ERKA 06lgegi rol doyumu, yeterlik,
yatirim ve rol dengeleme alt dlgegi puanlari bakimindan deney grubu lehine anlamli
fark olacagi denencesi ileri siiriilmiistiir. Uygulamalar sonunda elde edilen bulgulara
gore anne babalara uygulanan ERKA 6lgegi yeterlik ve rol dengeleme alt 6l¢eklerinde
anlaml1 bir farklilik goriiliirken; rol doyumu ve yatirim alt 6lgeklerinde anlamli bir fark
olmadig1 goriilmiistiir. Sonug olarak, siddetsiz karsi koyma programina katilmig olan
deney grubu anne-babalarinin ERKA &lgegi yeterlik ve rol dengeleme algilarina iligkin
alt 6lgek puanlarindaki farklilasmanin uygulanan siddetsiz karsi koyma ebeveyn beceri
programina bagli oldugu sdylenebilir. Yapilan analizler sonucunda yeterlik ve rol
dengeleme alt boyutlarinda meydana gelen bu etkinin son dl¢iimden 2 ay sonra yapilan
izleme testi dl¢iimiinde de devam ettigi gorilmiistiir.

Konuyla ilgili literatlir incelendiginde iilkemizde ve diinyada farkli demografik
ozelliklere sahip ailelere yonelik pek cok farkli aile egitimi programi uygulandigi
goriilmektedir. Yapilan ¢aligmalar hangi egitim seviyesi ve S0syo-ekonomik diizeyde
olursa olsun, ailelerin farkli konularda aile egitimine ihtiyact oldugunu gostermistir.
Uygulanan aile ve ebeveyn egitim programlarinin sonunda ebeveynlerin anne-babalik
davraniglarinin olumlu ydnde degistigi, ozyeterlilik duygularinin yiikseldigi, anne-
babalikla ilgili stres diizeylerinin diistiigli, anne-baba-¢ocuk/ergen iliskilerinin olumlu
yonde degisim gosterdigi, ebeveyn ve c¢ocuk arasindaki gerginligin tirmanmasini
azalttigi, aile etkilesim tarzlar ve iiyeler arasindaki iligkilerin farklilastigi belirlenmistir
(Omer, Schorr-Sapir ve Weinblatt, 2008; Weinblatt ve Omer, 2008; Newman, Fagan ve
Webb, 2014; Lavi-Levavi, Shachar ve Omer, 2013; Kaymak-Ozmen,2013; Cekig,
2015).

Aragtirma bulgularina bakildiginda, ebeveynlerin yeterlik ve rol dengeleme
algilarina iliskin alt 6lgek puanlarindaki farklilasma g6z oniinde bulunduruldugunda,
uygulanan NVR programinin ebeveynlerin i¢inde bulunduklar aile ve toplumsal yapida
kendilerini daha yeterli hissetmelerine ve anne babalik rollerine iliskin dengeleme
becerilerinin artmasinayardimci oldugu goriilmektedir. Bu sonucun programin hedefleri

ile ortiistiigii sdylenebilir.Ote yandan rol doyumu ve yatirim alt 8lgeklerinde anlamli bir
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farklilasma goriilmemektedir.Rol doyumu ve yatirnm alt boyutlarinda anlamli bir
farklilasmanin olmamasinin, ebeveynlerin siire¢ boyunca farkindaliklarinin artmasi,
toplum ve sosyo kiiltlirel yapinin ebeveynler tizerine yiikledigi rol ve sorumluluklarin
program igerisinde tartisilmast sonucu farkina varmalari ile ilgili olabilecegi
diistiniilmektedir. Clinkii anne-babalik diinyadaki en zor godrevlerden biridir ve
programa daha cok annelerin katilmast goéz Oniinde bulunduruldugunda, anneler
lizerinde olusan asir1 sorumluluklar ve olusan stres zaman zaman kaldirilamayacak
boyutlara ulagabilmektedir. Ayrica, ¢ikan sonuglara bakildigindarol doyumu ve yatirim
alt boyutlarinda farklilagma olmamasi Olgegin Olgmeye c¢alistigi  boyutlar ile
ebeveynlerin bu boyutlari anlamlandirma bigiminin birbirinden farkli olmasiyla da ilgili
olabilir. Ergen cocugu olan yetigkin bireyler, bir yandan ¢ocuklarinin gelisimi, gelecegi
ile ilgilenirken, 6te yandan i¢inde bulunduklar1 gelisim dénemlerinin getirdigi saglik,
cinsellik, ¢ift iliskileri gibi sorumluluklarla bas baga kalabilmektedir. Bir yandan da bu
asamadaki ebeveynler koken ailesinde kendi ebeveynlerinin saglik ve diger sorunlari ile
de ilgilenmek durumunda kalabilmektedirler. Tim bu degiskenler ebeveynlerin rol
doyumu ve c¢ocuklarinin gelecegine dair yatinm algillarim1  olumsuz yonde
etkileyebilecegi ve bu nedenle de uygulanan programdan olumlu yénde etkilenmelerini
azaltabilecegi diisiiniilebilir.

Siddetsiz karsi koyma ebeveyn programi her ne kadar yikici tutum ve
davraniglar1 olan ¢ocuklara sahip ebeveynlere yonelik becerileri artirmayr ve iliskileri
yapici yonde gelistirmeyi hedeflese de, bir¢ok faktoriin etkili olabilecegi diisiiniilen
ebeveynlik stresini dogrudan diisiirmede sinirli bir igerige sahip oldugu sdylenebilir.
ERKA 0lgegi alt dlgekleri olan rol doyumu ve yatirim alt boyutlarinda anlamli bir

farklilasma olmamasi bu durumla da iliskili olabilir.

5.1.3. Ebeveynlere Uygulanan Siddetsiz Karsi Koyma Programimin ‘Aile
Degerlendirme Olcegi’ Toplam Puanlar1 Uzerindeki Etkisine Yonelik Bulgularin

Tartisilmasi ve Yorumlanmasi

Arastirmada  siddetsiz  karsi  koymaprogramima katilan deney grubu
ebeveynlerinin kontrol grubundakilere gére ‘Aile Degerlendirme Olgegi’nden aldiklar:
sontest puanlar1 Ontest puanlarindan anlamli diizeyde diisiik olacaktir denencesi ileri
stiriilmistiir. Uygulamalar sonunda elde edilen bulgulara gére arastirmanin budenencesi

dogrulanmistir. Aragtirma bulgular incelendiginde NVR’nin uygulandigi deney grubu
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ebeveynlerinin, kontrol grubunda yer alan ebeveynlerle Kkarsilastirildiginda ADO
sontest puan ortalamalarinin kontrol grubundaki ebeveynlere gore olumlu anlamda
distigii gorilmektedir. Sonug olarak, siddetsiz karst koyma programina katilmis olan
deney grubu anne-babalarinin aile degerlendirme 6l¢egi puanlarindaki diisiisiin
uygulanan NVR egitim programina bagli oldugu soylenebilir. Yapilan analizler
sonucunda bu etkinin son Olglimden iki ay sonra yapilan izleme testi 6l¢iimiinde de
devam ettigi goriilmiistiir.

Siddet ve yikic1 davranislara sahip kiiciik ya da ergen ¢ocugu olan pek cok
ebeveynin bu davranislarla bas etmekte giicliik yasadig1 ve ebeveyn olarak kendilerinin
ya da ¢ocuklarinin yardim i¢in uzmanlara ya da grup egitim ¢aligmalarina katildig1 pek
cok calismada vurgulanmistir. Bu arastirma bulgularn literatiirde yer alan pek ¢ok
arastirma sonuglar1 ile paralellik gostermektedir. Arastirma kapsaminda grup
programlarina katilan ebeveyn ve ergenler aile iligkilerinde ve etkilesim bigimlerinde
farklilasma oldugunu program sonunda yapilan bireysel goriismelerde de
vurgulamiglardir. Ebeveyn ve ergenler hem kendilerinin hem de aile iiyelerinin
programa katilmis olmasinin birbirlerini anlamak konusunda ¢ok yardimci oldugunu ve
aile iligkilerine ¢ok katki sagladigini belirtmislerdir.

Ulkemizde ve yurt disinda yapilan diger arastirmalarda da anne-babalara verilen
egitim programlarinin onlarin ebeveynlik becerileri ve ¢ocuklarinda goriilen saldirgan
davraniglarin azalmasinda anlamli katlilar sagladigr goriilmiistiir. Bu arastirmanin
sonuglari tilkemizde ve diinyada yapilan arastirma bulgularin1 desteklemektedir (Bal ve
Bedel, 2015; Newman, Fagan ve Webb, 2014; Omer, Steinmetz, Carthy, Schlippe,
2013; Lavi-Levavi, Shachar ve Omer, 2013; Li, Kabasakal; 2013; Epli-Kog, 2013;
Lebowitz, Dolberger, Nortov, Omer, 2012; Winter, Morawska ve Sanders, 2012; Bolat
2011; Omer, Schorr-Sapir ve Weinblatt, 2008; Weinblatt ve Omer, 2008; Bushfield,
2004; Naik-Polan, 2004; Webster-Stratton ve Reid, 2003; Omer, 2001).

5.1.4. Ebeveynlere Uygulanan Siddetsiz Karsi1 Koyma Programinmin Anne-baba
Stres Diizeyi Ol¢egi Puanlar1 Uzerindeki Etkisine Yonelik Bulgularin Tartisiimasi

ve Yorumlanmasi

Arastirmada  siddetsiz  karst koymaprogramina katilan deney grubu
ebeveynlerinin kontrol gruplarindakilere gore ‘Anne-baba Stres Olgegi’nden aldiklar:

sontest puanlari Ontest puanlarindan anlamli diizeyde diisiik olacaktir denencesi ileri
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striilmiistiir. Arastirma bulgular incelendiginde NVR’nin uygulandigi deney grubu
ebeveynlerinin, kontrol grubunda yer alan ebeveynlerle karsilastirildiginda ‘Anne Baba
Stres Diizeyi Olgegi’ son test puan ortalamalarmin kontrol grubundaki ebeveynlere gore
diistiigii goriilmektedir. Sonug olarak, siddetsiz karst koyma programina katilmis olan
deney grubu anne-babalarinin anne-baba stres diizey, Olgegi puanlarindaki diisiisiin
uygulanan ebeveyn beceri programina bagli oldugu sodylenebilir. Yapilan analizler
sonucunda bu etkinin son Olgiimden iki ay sonra yapilan izleme testi Ol¢limiinde de
devam ettigi goriilmiistiir.

Bu arastirmada sistemik yaklasima dayali olarak gelistirilmis olan Siddetsiz
Kars1 Koyma ebeveyn programi uygulanmistir. Program sonunda ebeveynlerin stres
diizeylerinde diisiis olacagi beklenmistir. Arastirmanin sonuglari, lilkemizde ve yurt
disinda yapilan bazi benzer ¢alismalarla paralellik gostermektedir (Cekig, 2015; Omer,
Steinmetz, Carthy, Schlippe, 2013; Lavi-Levavi, Shachar, Omer, 2013; Lebowitz,
Dolberger, Nortov, Omer, 2012; Canbolat, 2012; Omer, Weinblatt, 2008; Omer, Schorr-
Sapir ve Weinblatt, 2008; Ostberg, 2005; Omer, 2001; Pervez-Nieves, 2001).

Sahin ve Kalburan (2009) yurt disinda uygulanan farkli aile egitimlerinin
etkililigini inceledikleri meta analitik c¢alismada,uygulanan programlarin sonunda
ebeveynlerin anne-babalik davranislarinin olumlu yonde degistigi; anne-babalikla ilgili
stres diizeylerinin diistiigli ve 6zyeterlilik duygularinin yiikseldigini belirlemistir. Ayrica
aile egitimi programlarinin anne-babanin ¢ocukla iletisimi ve ¢ocuk bakimi konularinda
olumlu etkiler1 saptanmistir. Bu sonuglar, arastirmanin bulgular ile paralellik
gostermektedir.

Sonug olarak, bu arastirmada, iilkemizde yapilan deneysel ¢alismalardan farkli
olarak anne baba ve ergenler birlikte ele alinarak caligilmistir. Saldirgan davranislar,
Ogrencilerin yasamlar1 siiresince edinmis olduklari, problem ¢6zme ve bas etme
stratejisi olarak kullandiklar1 davranis oriintiileridir. Ogrenciler, dzellikle de saldirgan
davraniglarin sik¢a goriildiigii, bu davranislarin etkili bir problem ¢6zme yontemi olarak
kabul edildigi, bu tiir davranislarin desteklendigi bir ortamda bulunuyorlarsa bu bas
etme yOntemlerinden vazge¢meleri onlar1 korunaksiz hale getirebilmektedir.
Ogrencilerin bu davranislardan vazgegmeleri icin yerlerine daha etkili beceri ve
davramislar koymalar1 gerekmektedir. Ogrenciler etkili bir bigimde kullandiklar1 ve
istendik sonuglara ulastiklari durumlarda saldirganlik disinda alternatif uzlasmaci
yollar1 benimseyebilirler (Gtiltekin, 2008).

Bu noktada saldirgan davraniglari olan 6grencilerin bulundugu ortamda onlarin
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yasamlarinda Onemli olan anne-baba, Ogretmen gibi kisilere yonelik yapilan
psikoegitim programlarinin saldirganliga alternatif yapici ¢6ziim yollar1 bulmayi
kolaylastiracagi1 sOylenebilir. Aragtirmada uygulanan siddet ve saldirganlikla bas etme
ve siddetsiz karst koyma ebeveyn programlarmin ergenlerin yasamis olduklar
gerginliklerde saldirganlik igeren yikici davranislar gostermek yerine, problem ¢ézme
ve catismalart yOnetme becerilerinin  gelistirebilecekleri  bir ortam olarak
degerlendirilebilir.

Siddet ve saldirganlikla bas etme becerilerini gelistirmeye yonelik psikoegitim
programi siirecinde terapdtik kosullar dikkate alinarak kabul edici bir ortam
olusturulmaya calisilmigtir. Grup siirecinin kabul edici nitelikte olmasinin, grup
tiyelerinde “ait olma” duygularinin olusmasinda ve grup etkilesiminin saldirganligi
azaltip problem ¢ozme beceri algisinin yilikselmesinde etkili oldugu diisiiniilebilir
(Giiner, 2007).

Bu aragtirmada elde edilen sonuglar, 6fke yonetimi, ¢atisma ve problem ¢dzme,
saldirganlig1 azaltma beceri egitimi programlarinin etkili oldugunu gdsteren deneysel
arastirma bulgulariyla paralellik gostermektedir. Kritik bir gelisim asamasi olan
ergenlik doneminde yogun olarak goriilen siddet ve saldirganligin azaltilmasinda, hem
ergenler hem de onlarin ebeveynleri ile birlikte ¢alisildigr aragtirmalarin iilkemizde pek
yapilmadigr da dikkate alindiginda, biitiinciil bir bakis acistyla hazirlanmis bu
programin iilkemizde ileride uygulanacak diger arastirmalar igin baglangi¢ olacagi ve
onlara katkida bulunacag sdylenebilir.

Bu bilgiler ¢ergevesinde, iilkemizde ve diinyada onemli sorunlar arasinda yer
alan siddet ve saldirganlik iceren tutum ve davranislarin azaltilmasi konusunda ergen
bireylerle ¢alisirken konunun ¢ok boyutlu, kapsamli bir bigimde ele alinmasi ve
ozellikle aileler olmak tiizere konunun tiim paydaslarinin dahil oldugu Onleyici,
koruyucu ve miidahale edici programlarin gelistirilerek uygulanmasinin yararl olacagi
diistiniilmektedir. Bu kapsamda o6zellikle ebeveyn yeterlikleri ve aile etkilesimleri

tizerine odaklanan NVR egitim programi da mevcut programlara ek olarak

kullanilabilir.

5.1.5. Nitel Bulgulara iliskin Tartisma ve Yorum

Arastirma kapsaminda deney grubuna katilan ebeveynlerin ‘Siddetsiz Karsi

Koyma’ programu ile ilgili siirece iliskin goriisleri incelenmistir. Ebeveynlerle yapilan
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bireysel goriismeler kapsaminda silirecte yasadiklari duygulara iliskin goriisleri
incelendiginde daha ¢ok sakinlesme, rahatlama, mutlu ve degerli hissetme, aile liyeleri
disindan bireylerin destegini yanlarinda hissetme ve kendini ifade etmekte Ozgiir
hissetme gibi daha ¢ok olumlu/hos duygular yasadiklarini ifade etmislerdir. Bununla
birlikte katilimcilar zaman zaman heyecanlanma, kaygi, kirtlma ve 6nemsenmeme gibi
olumsuz/nahos duygular da yasadiklarini belirtmislerdir.

Ebeveynler genel olarak, program ile birlikte yeni 6grendikleri beceri ve
kazanimlar oldugunu, siirecte daha ¢ok aile igi etkilesim, ¢atisma ¢6zme, 6fke yonetimi
ve gevseme becerilerine iliskin kendilerini gelistirdiklerini ifade etmislerdir. Ozellikle
yonlendirilmis hayal teknigi ve gevseme becerilerinin kendilerine ve aile tiyelerine iyi
geldigini, katki sagladigini vurgulamislardir.

Ebeveynler program araciligiyla kendilerine ve ailelerine  yonelik
farkindaliklarinin arttigini, bu anlamda ailede ¢ok fazla yiik ve sorumluluk aldiklarini,
kendilerine pek zaman ayiramadiklarini, herkesin farkli bir probleminin olabilecegini,
yalniz olmadiklarin1 goérdiiklerini ve aile etkilesimlerinde uzaklik ve mesafeleri fark
ettiklerini belirmislerdir. Cocuklarina verilen egitim konusunda ebeveynler, cocuklarina
uygulanan psikoegitim programinin onlar tlizerinde ¢ok olumlu etkileri oldugunu,
ozellikle ¢ocuklarinin sakinlesme becerisini, aile i¢i iletisimlerini, 6fke yoOnetimini
becerilerini artirdigini ve tepkisel davraniglarinda azalma oldugunu ifade etmislerdir.

Programlarin, aileleri ile olan iliskilerine yonelik olumlu etkileri konusunda
ebeveynler, aile iginde 6zellikle gocuklarla olan iligkilerinin arttigini, aile iyelerinin
birbirine yakinlagtigini, iletisimin arttifini, ev igerisinde bir sakinlesme ortaminin
olustugunu belirtmislerdir.

Bununla birlikte, ebeveynlerin programin giiglii ve zayif yanlari, siiregte yagsanan
zorluklar ve oOnerilerine iliskin goriislerine bakildiginda birbirine paralel yliriitiilen
programlarin kendilerine ve cocuklarima olumlu iletisim kurabilme konusunda katki
sagladigini, gevseme egzersizleri ile sakinlesebildiklerini, kendilerini bir ebeveyn olarak
daha az c¢aresiz ve daha yeterli hissettiklerini ve kendileri i¢in 6zel bir seyler yapmis
gibi hissettiklerini ifade etmislerdir. Katilimcilar siirecte daha c¢ok kendilerini ifade
etmekte, diger cocuklarinin bakiminda ve destek sistemini kullanmakta zorlandiklarini
belirtmiglerdir.

Ebeveynlerin, programlarin eksik yonlerine iliskin goriisleri incelendiginde
programin es iligkilerine yonelik pek katki saglamadigi, eslerinin olmamasi ve onlarin

tam igbirliginin olmamasi gibi konularda programin eksik oldugunu belirtmis ve eslerin
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birlikte egitime katilmasi, babalarin mutlaka egitime alinmasi, ¢ocuklarla birlikte ayni
ortamda yardim alinmasi, egitimin hafta sonu veya aksam saatleri yapilarak katilimin
arttirilmasi gibi onerilerde bulunmuslardir.

Ulkemizde ve diinyada ebeveynlik becerilerine yonelik yapilan deneysel
calismalar incelendiginde bu arastirmalarin daha c¢ok niceliksel g¢aligmalar oldugu
goriilmektedir, Sayilar1 ¢ok az olmakla birlikte daha 6nce yapilmis bazi arastirmalarda
da katilimci goriislerine bagvuruldugu niteliksel ¢caligmalarin oldugu da goriilmektedir.

Yesilleten (2001) yapmis oldugu aragtirmada anne ebeveyn egitimleri uygulamis
ve uygulanan programlar sonrasinda; ebeveynlerin 6zgiivenlerinin arttigi, ebeveynlerin
cocuklariyla daha olumlu iletisim kurduklari, ebeveynlerin problemle bas etmeyi
ogrendikleri, ebeveynlerin daha mutlu ve pozitif bireyler olduklari, cocuklarin
anneleriyle daha ¢ok problemlerini ve duygularini paylastiklari, ¢ocuklarin karar verme
ve problem ¢ézme becerilerinin arttig1 yoniinde bulgular elde etmistir.

Ulkemizde yapilan bazi deneysel calismalar incelendiginde; Ozdemir (1991)
yapmis oldugu yar1 deneysel calismada ‘Anne Cocuk Egitim Programi’ uygulamis ve
program sonrast; ebeveynlerin ¢ocuklari ile iliskilerinde farklilik gosterdikleri, cocuklari
ile daha c¢ok konustuklari, ¢ocuklarin yanlis davranislarina karsilik verirken onlarin
niyetlerini goz oniinde bulundurduklari, esleri ile iligkilerinin olumlu yonde degistigi,
ebeveynlerin  eslerinin  egitimden sonraki durumlartyla ilgili daha olumlu
degerlendirmede bulunduklart saptamustir.

Yildiz (2003) ‘Problem Cozme Becerisini Gelistirme Programi’ uygulamis ve
program sonrast; ebeveynlerin problem ¢ézme becerilerinin arttigini ve bu etkinin anne-
babaliga iliskin yasantiya ve ebeveynligin farkli boyutlarinda olumlu degisiklige yol
actigini, ebeveynlerin olumsuz ebeveyn tutumlarinin azaldigini saptamigstir. Pehlivan
(2008) uygulamis oldugu ‘Anne Egitim Programi’ sonrasi; ebeveynlerin benlik
saygisinin ve bas etme becerilerinin arttif1, ebeveynlerin yasam doyumu diizeylerinin
arttig1, ebeveynlerin esleri ile yasadiklar1 iliskiden memnuniyet diizeylerinin arttigi
saptanmuistir.

Kocayiirek ve Siimer (2009) 15-17 yas grubu dgrencilerinin babalari ileebeveyn
egitimi uygulamis veprogramin;ebeveynlerin  c¢ocuklari ile iliskilerindeki aile
islevlerinin artmasinda etkili oldugu, ebeveynlerin c¢ocuklar: ile yakin iliskiler kurma
becerilerinin arttig1, ergenlerin akran ile iliskilerinde gliven ve 6zdesim alt boyutu
tizerinde etkili oldugunu  saptamistir.Arastirmalar  sonuglar1  genel olarak

degerlendirildiginde bulgular bu arastirmanin nicel ve nitel verileri ile paralellik
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gostermektedir.

Yurt disinda yapilan deneysel ¢alismalar incelendiginde ise; Ralph ve Sanders
(2003) sosyo-ckonomik diizeyi diisiik olan 26 ebeveyne Group Teen Ug P programi
uygulamis ve program sonrasi; ebeveynlerin ¢ocuklarinda problemli davranislarin
azaldigi, ebeveynlerin pozitif ebeveynlik uygulamalarinin arttifi, ebeveynlerin stres,
anksiyete ve depresyon diizeylerinin azaldigi ebeveyn-cocuk ve ebeveynler arasi
catismanin azaldigi, ebeveynlerin programdan memnuniyet diizeylerinin yiiksek oldugu
saptanmistir.

Sanders (2006) gelisimsel geriligi ve kronik hastaligi olmayan, ¢ocuklarmin
problemli davranislart ile ilgili endiseleri olan ve bu nedenle daha 6nceden hi¢ tedavi
gérmemis ebeveynlerle calismis ve program sonrasi; ebeveynlerin c¢ocuklarinda
problemli  davraniglarin  azaldigi, ebeveynlerin  disfonksiyonel ebeveynlik
uygulamalarinin azaldig, pozitif ebeveynlik uygulamalarinin arttigi, ebeveynlerin 6tke
diizeyinin azaldigi ve kendine giiven diizeyinin arttigi, annelerin stres, anksiyete ve
depresyon diizeyinin azaldigi, programdan memnuniyet diizeylerinin yiiksek oldugu,
kazanilan becerilerin 3. ay izlemlerde de devam ettigi saptanmistir.

Stallman ve Ralph (2007) davranis problemi olan ve bu nedenle daha 6nceden
hi¢ tedavi gormemis preaddlesana sahip ebeveynlere Enhanced Ug¢ P ve Standart Ug P
programlart uygulamis ve sonrasinda; ebeveynlerin ¢ocuklarinda problemli
davraniglarin daha ¢ok azaldigi, disfonksiyonel ebeveynlik uygulamalarinin daha ¢ok
azaldig1, pozitif ebeveynlik uygulamalarinin daha ¢ok arttigi, programdan memnuniyet
diizeylerinin daha yiiksek oldugu ve kazanilan becerilerin 3. ay izlemlerde de devam
ettigini saptamustir.

Ergenlerin siirece iliskin goriigleri incelendiginde ise; deney grubundaki
ergenler, ‘Siddet ve Saldirganlikla Bas FEtme’ programindan genel olarak
yararlandiklarim  belirtmislerdir. Ogrencilerle siire¢ sonunda yapilan bireysel
goriismelerde, sliregte yasadiklari duygulara iligkin goriisleri alinmis ve oturumlarda
sakinlesme, rahatlama, Ozgiiven, degerlilik, mutluluk ve eglenme gibi daha c¢ok
olumlu/hos duygular yasadiklarim ifade etmislerdir. Ogrenciler siire¢ esnasinda zaman
zaman gerginlik, huzursuzluk, kendini ifade etmekte cekinme gibi olumsuz/nahos
duygular da yasadiklarin1 belirtmislerdir. Yapilan uygulamalarda giin gectikge gruba
daha ¢ok 1sindiklarim1 ve duygularinmi fark etme ve ifade etme konusunda gelismeler

oldugunu belirtmislerdir.
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Deney grubundaki ergenler genel olarak, program ile birlikte yeni 6grendikleri
beceri ve kazanimlar oldugunu, bunlarin arkadaslar ve aile iiyeleri ile iligkilerinde
kendilerine katki sagladigini belirtmislerdir. Siiregte daha ¢ok iletisim becerileri,
catisma ¢Ozme ve Ofke kontrolii ve gevseme becerilerine iliskin kendilerini
gelistirdiklerini ifade etmislerdir. Ozellikle ebeveynlerinin egitim almasinin da
kendilerine yaklasim bicimleri ve giliven iligkisi bakimindan olumlu yonde katki
sagladigini vurgulamislardir.

Katilimcilar  program aracilifiyla  kendilerine ve ailelerine  ydnelik
farkindaliklarmin arttigini, diger aile liyesine verilen egitim konusunda daha ¢ok
ebeveynlerinde sakinlesme oldugunu, oOfkelerini kontrol etmeyi O6grendiklerini,
kendilerini daha ¢ok dinlediklerini ve anlasilmis hissettiklerini belirtmislerdir. Buna ek
olarak ergen bireylerin yeni arkadaglarla tanigma ve kaynasmanin ve iletisimin 6nemini
kavrama, Ofkelendiginde hemen parlama, aile igi etkilesimlerin bireyler tizerindeki
etkileri ve aileleri ile iliskilerinin az oldugunu fark ettiklerini ifade ettikleri goriilmiistiir.
Programlarin, aileleri ile olan iliskilerine yonelik olumlu etkileri konusunda 6grenciler
aile ici iliskilerinin arttigini, aile iiyelerini birbirine yakinlagtigini, aile igersinde bir
sakinlesmenin olustugunu belirtmislerdir.

Bununla birlikte, ergenlerin programin giiclii ve zayif yanlari, siirecte yasanan
zorluklar ve Onerilerine iliskin goriisleri de alinmistir. Programa katilan ergen bireyler
programi genel olarak yeterli bulduklarini ifade etmislerdir. Empati, etkin dinleme
becerileri, 6fke yonetimi ve aile i¢i iligkilerin gelistirilmesi gibi konularin programin
giiclii yonleri oldugu ve katki sagladigini ifade etmislerdir. Zaman zaman kendini ifade
etmekte ¢ekinme, gizlilik konusunda kaygi yasama ve gevseme becerilerini uygulamak
konusunda zorlandiklarini da belirtmislerdir. Uygulamalar siiresince zaman zaman grup
kurallarmma uyulmamasi, grubun kalabalik olmasi, tek bir ebeveynin programa dahil
olmasi gibi konularin programin eksik ydnlerinden bazilar1 oldugunu vurgulayarak,
bireysel olarak da yardim alinabilmesi, anne babalarin birlikte egitime alinmasi,
kurallara uyulmasi, gruplarin daha az kisiden olusmasi gibi onerilerde bulunmuslardir.

Daha once ergenlerle saldirganlik davraniglar: ve aile iligkileri lizerine odaklanan
arastirmalar incelendiginde, deneysel programlarin etkilerine iliskin katilimci
gorlslerine basvurulan ¢ok sinirli sayida ¢alisma oldugu goriilmektedir. Bu sebeple
aragtirmada uygulanan programlarin etkisine iligkin goriisler daha ¢ok yapilmis

deneysel arastirmalarin nicel sonuglariyla karsilastirilmistir.
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Yavuzer, Karatas ve Gilindogdu (2013) ‘Ergenlerin catisma ¢Ozme
davraniglarinin incelenmesi: nicel ve nitel bir calisma’ baglikli arastirmalarinda
saldirganlik puani yiiksek Ogrencilerin catismayr “kavga” olarak tanimladiklari,
yasamlarindaki catismalar fiziksel ve sozel glic kullanarak c¢ozdiikleri, bu 6grencilerin
saldirgan davranislar1 hem kendi yasitlar1 hem de toplum i¢inde bir konum edinme ya
da edindigi konumu koruma cabasiyla agiklanabilecegini belirtmislerdir.

Ergenlerde siddet ve saldirganlik konusunda diinyada ve iilkemizde yapilmis
arastirmalar incelendiginde egitim programlarinin ergen bireylerin 6fke, siddet,
saldirganlik iceren olumsuz tutum ve davraniglarini azalttigi, iletisim, problem ¢dzme,
miizakere ve arabuluculuk, 6fke kontrolii, catisma ¢ozme, saglikli aile islevleri ve
sosyal becerilerini arttirdigi goriilmiistiir (Siyez ve Tan-Tuna, 2014; Bacioglu, 2014;
Epli-Kog, 2013; Tiirk, 2013; Bedel ve Ar1, 2012; Serin ve Geng, 2011; Yavuzer ve Ure,
2010; Shechtman ve Ifargan, 2009; Giiltekin, 2008; Kumru-Sarica, 2008; Ergiil, 2008;
Karatas, 2008; Sevkin, 2008; Horne, Stoddard ve Bell, 2007; Ando, Asakura, Ando ve
Simons-Morton, 2007; Akdeniz, 2007; Tekinsav-Siitgii, 2006; Fong, 2006; Smeijsters
ve Cleven, 2006; Uysal, 2006; Sahin, 2006; Duran ve Eldeleklioglu, 2005; Herrmann ve
McWhirter, 2003; Aber, Jones ve Brown, 2003; Sharp, 2003; Breunlin, Cimmarusti,
Bryant-Edwards ve Hetherington, 2002; Bundy, 2001).

Alan yazinda da gorildigi gibi 6tke ve saldirganlik {izerinde diinyada ve
iilkemizde yapilmis ¢cok sayida deneysel arastirma bulunmaktadir. Aile etkilesimi ve
islevlerini temel alan ve ergenlerin saldirgan davranislarini azaltmak amaciyla yapilmisg
bu arastirma sonuglari {ilkemizdeki ve diinyadaki pek ¢ok arastirma sonucu ile
paralellik gostermektedir. Ulkemizde yapilan deneysel ¢alismalarin ¢ogunlukla gocuk
ve ergenler ya da ebeveynler ilizerine odaklandigi, ebeveyn ve onlarin ¢ocuklarinin
birlikte ele alindig1 siddet ve saldirganlik iizerine odaklanan ¢alismalarin ¢ok smirh
oldugu goriilmektedir. Alenin bir sistem olarak ele alindigi ve bu sistem igersinde
olusan etkilesimin tiim aile bireylerinin tutum ve davraniglarini etkileyebildigi
anlayisina dayali olarak vyiiriitilen bu programin, ilkemizdeki ebeveyn ergen
iletisimine katki saglayabilecegi diislinlilmektedir. Programlarin okul psikolojik
danigsmanlar1 tarafindan okullarda uygulanmasi, siddet ve yikict davranmiglara sahip
ergen ve onlarin bu davranislart ile bas etmek konusunda yetersizlik ve garesizlik
icerisinde olan anne-babalarina yardimci olabilecegi disiiniilebilir. Siddet ve
saldirganlik gibi ¢ok boyutlu bir problem ile bas etmede, problem yasayan ergenler ve
anne-babalarmin yani sira, biitiinciil bir anlayis ¢ergevesinde okullarda ¢alisan idareci

ve 0gretmenlerin de programlara dahil edilmesinin yararli olabilecegi diisiiniilmektedir.
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BOLUM VI

SONUC VE ONERILER

Aragtirmanin bu boliimiinde elde edilen sonug ve Onerilere yer verilmistir.

6.1. Sonuglar

Bu arastirma iki deney grubu ile yiritiilmiistiir; birinci deney grubuna on
oturumdan olusan ergenlerin siddet ve saldirganlik diizeylerini azaltmaya yonelik
'Siddet ve Saldirganlikla Bas Etme Programi' (SSBP) ve ikinci deney grubuna siddet ve
saldirgan davraniglar1 olan cocuklara sahip ebeveynlere yonelik 'Siddetsiz Karsi
Koyma' (NVR) ebeveyn programi uygulanmaistir.

Yapilan deneysel uygulamalar sonucunda, SSBP'yi alan deney grubundaki
ergenlerin saldirganlik diizeylerinde anlamli diizeyde diisiis oldugu ve uzun dénemde
bu diisiisiin etkisinin devam ettigi goriilmistiir. Yani, deney ve kontrol gruplarinin
saldirganlik puanlar1 arasinda deney grubundaki dgrenciler lehine pozitif yonde anlamli
bir farklilik bulunmustur. Ebeveynlere uygulanan NVR programi sonucunca
ebeveynlerin Aile Degerlendirme Olgegi, Stres Diizeyi Olgegi ve ERKA Olgegi
Yeterlik ve Rol Dengeleme alt 6l¢egi puanlarinda anlamli bir farklilik bulunurken, rol
doyumu ve yatirnm alt boyutlarinda anlamli bir farklilasma olmadig: goriilmiistiir. Iki
aylik izleme siireci sonrasinda da elde edilen kazanimlarin etkisinin siirdiigi
gorilmiistiir.

Programlarin ergen ve ebeveynlere uygulanmasi sonrasinda arastirmanin deney
grubunda yer alan katilimecilarin saldirganlik diizeyi, ergen-anne-baba iliskileri, anne-
baba stres diizeyi, ebeveynlik roliine iligkin kendilik algilar1 ve ebeveynlerin
cocuklarinda goriilen saldirganlik davraniglarina etkileri konusundaki goriisleri
incelenmistir. Yapilan bireysel goriismelerden elde edilen nitel verilerin analizi
sonucunda ergen ve ebeveynlerin genel olarak programdan yararlandiklari, siirecte
olumluduygular yasadiklari, kendilerine ve diger aile iiyelerine yonelik Onemli
farkindaliklar elde ettikleri ortaya ¢ikmustir. ki programin birlikte yiiriitiilmesinin ¢ok
yararli oldugu, katilimcilarin aile iligkilerinde yakinlasmalar ve problemlere
yaklagimlarinda degismeler oldugu ifade edilmistir. Katilimeilar siirecte zaman zaman

kendilerini ifade etmekte ve aile igi iliskilerini diizeltmekte giicliikler yasadiklarini,
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babalarin programa katilmayisinin zorlayict oldugu ve siirecin es iligkilerine katki

saglamadig1 yoniinde programlarinbazi eksik yonleri oldugunu belirtmiglerdir.

Bu arastirmanin bulgular1 dogrultusunda yeni yapilacak arastirmalara ve alanda

calisacak uzmanlara iliskin 6neriler asagida belirtilmistir.

6.2. Oneriler

Bu bolimde elde edilen sonuglar dogrultusunda arastirmacilara ve alanda

calisan uzmanlara yonelik onerilere yer verilmistir

6.2.1. Arastirmacilara Yonelik Oneriler

1.

Bu arastirmada, ergen ve ebeveyn olmak iizere iki ayri deney grubu
tizerinde calisgilmigtir. Yeni yapilacak arastirmalarda Ogretmen ve
yoneticiler de siirece dahil edilerek ergen saldirganligi iizerindeki etkileri
degerlendirilebilir.

Bu calismada sadece ergenlerde saldirganlik ve iliskili olabilecegi
diistintilen aile iligkileri, ebeveynlik rolii algilar1 ve anne-baba stres diizeyi
lizerine yogunlasilmistir. Benzer calismalarla ¢ocuk ve geng bireylerde
goriilen saldirganlikla iliskili olabilecek c¢evre faktori, teknoloji ve medya
etkisi, Ust kusaklarindan aktarilabilecek kiiltiir ve degerler gibi diger
degiskenlerin etkilerine odaklanilarak bu konuda farkindalik ve gelismeler
saglanilabilir.

Bu calisma, bir meslek lisesi 6grencileri ve onlarin ebeveynlerine yonelik
olarak yapilmistir. Bundan sonra yapilacak ¢alismalarda benzer
arastirmalarin farkli gelisim asamalarinda olan ¢ocuk ve geng bireylerle,
farkli okul tiirlerinde, farkli sosyo-ekonomik diizeyden gruplara ve daha
genis Orneklemler {izerinde gergeklestirilmesi arastirma sonuglarini
karsilagtirma ve genelleme yapilmasina olanak saglayabilir.

Ogrencilerde goriilen siddet ve saldirganligi azaltmak, aile ici iliskileri
gelistirmek, ebeveynlik becerilerini artirmak ve ebeveyn stresi ile bas
etmeye yonelik olan bu program, 6grenci ve anne-babalara yonelik pek ¢ok
beceri icermektedir. Bu tiir becerilerin uygulanan kisa siireli programlar
araciligiyla edinilmesi miimkiin olamayabilmektedir. Bu nedenle okul

oncesinden baglayarak programlarin hedefledigi becerilerin egitim 6gretim
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etkinlikleri ile birlestirilmesi, anne babalarin egitimin tiim katmanlarinda is
birliginin saglanmasi ve egitilmesi, 6grenci ve ebeveynlerin bu becerileri
igsellestirmesine ve davranigsa doniistiirmesine yardimci olabilir. Miifredatin
icine yerlestirilebilecek beceri egitimlerinin koruyucu ve Onleyici ruh
sagligi hizmetleri alanina katki getirebilecegi diisiiniilmektedir.

Ulkemizde ve diinyada pek cok ebeveyn egitimlerinde rapor edildigi gibi bu
arastirma ¢ergevesinde uygulanan siddetsiz karst koyma ebeveyn
programinda da oturumlara daha ¢ok annelerin katilim gosterdigi babalarin
cesitli gerekgelerle programlara ¢ok fazla dahil olamadigi gozlenmistir.
Babalarin egitim etkinliklerine katilimlarinin 6zendirilmesi ve siirekliligin
saglanmasi ¢ok onemlidir. Olusturulacak yeni projelerle babalarin siirece
daha fazla dahil olmasi saglanarak egitim programlarinin hedeflerinin
isbirligi c¢ercevesinde ve kalict bir sekilde gergeklestirmelerine katki
saglanabilir.

Bu arastirmada Saldirganlik ve Aile Degerlendirme Olgeklerinin toplam
puanlart kullanilmistir. Arastirmanin amaglarina ulasilabilmesi i¢in 6lgek
toplam puanlar1 yeterli goriilmiis ve bu 6lgeklerin alt boyutlar1 arastirma
kapsamina dahil edilmemistir. Konuyla 1ilgili yapilacak yeni bir
arastirmalarda kapsam genisletilerek, bu Olceklerinin alt boyutlar1 da

calisma kapsami i¢ine alinabilir.

6.2.2. Alanda Cahsan Uzmanlara Yénelik Oneriler

1.

Alanda ¢alisan psikolojik danigman, psikolog ve sosyal hizmet uzmanlari bu
arastirmada kullamilan egitim programlarint okul ve diger o6zel
kuruluslardaki grup ¢alismalarinda kullanabilmek i¢in hizmet igi egitimler
alabilirler. Ozellikle bu arastirma kapsaminda gevirisi yapilan ebeveyn
programi ve arastirmaci tarafindan gelistirilen ergen beceri egitimi
programlar1 var olan programlarla biitlinlestirilerek uzman kisiler
aracilifiyla 68renci ve ebeveynlerin yararina sunulabilir.

Siddet ve saldirganlik iceren tutum ve davraniglara sahip 6grencilere verilen
bu beceri egitimlerinin yan1 sira,6grenciler okul ve okul disindaki sosyal,
spor ve sanat etkinliklerine yonlendirilerek saldirgan davranislarin

azaltilmasi yoluna gidilebilir.
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Bu arastirma, zaman ve uygulama gibi sinirliliklar nedeniyle sadece 6grenci
ve ebeveynleri ile yiirlitiilen gorece kisa siireli bir calismadir. Bu tiir
davranig ve etkilesim becerisi kazandirma programlarmin uzun dénemli
basaris1 6gretmen, yonetici, sivil toplum kuruluslari ve konunun diger
paydaslarinin da isbirligini gerektirmektedir. Ebeveyn ve egitimcilerin
isbirligini saglamak, konuya iliskin ortak bir anlayis olusturmak, bdylece
uygulamada 6gretmen ve ebeveynlerden kaynaklanan sorunlar1 engellemek
daha verimli sonuglar elde edilmesine yardime1 olabilir.

Siddet ve saldirganligi azaltmada, okullardaki siddeti &nlemede
egitimcilerin becerilerini artirmak ¢ok onemlidir. Olumlu smif ortamini
yaratacak ve bu tlir miidahale programlarini uygulayabilecek kisiler olarak
Ogretmenlerin hizmet dncesi ve hizmet i¢i egitimler yolu ile iletisim kurma,
sinifta olabilecek catismalar1 ¢6zme, olumsuz davranislarla bas etme, sinif
yonetimi, siddet ve saldirganligi azaltma, ebeveynlik rolii ve becerileri,
anne-baba stresi ve aile iligkileri konularinda bilgi almalar1 saglanabilir.
Saldirganligin  kroniklesmeden Onlenmesi i¢in, Onleme c¢alismalarinin
okullarda miimkiin oldugunca erken yaslarda baslatilmasi, saldirgan
davraniglarin ~ olumsuz  sonuclarinin  basariyla  kontrol —edilmesini
saglayabilir.

Kritik bir gelisim asamasi olan ergenlik doneminde ailenin ¢ocugu ile
saglikli bir iletisim kurmasi, mutlu, kendine giliveni olan, basarili bireyler
yetismesine katki saglayacaktir. Ergen ailelerine yardimci olmak amaciyla
okullarda konunun uzmanlarindan olusan danigma kurullar1 olusturulmasi,
kurum yoneticilerinin destegi ¢ercevesinde bu kurullar araciligiyla cesitli
kurs, seminer ve toplantilar diizenleyerek, ayrica brosiir, afis ve el
kitapciklar1 hazirlayarak anne ve babalarin ihtiya¢ duyduklar1 konuda
bilgilenmeleri saglanabilir. Egitimciler, ¢esitli seminer, kurs ve konferanslar
diizenleyerek velilerle igbirligini gelistirebilir ve anne-baba ve g¢ocuklarin
daha etkin ve kalic1 6grenmelerini saglayabilirler.

Calisma alt sosyoekonomik diizeyde bir ortadgretim kurumunda, okulun var
olan imkanlar1 dogrultusunda yapilmistir. Uygulayicinin okul personeli
olmasma ragmen arastirma sirasinda, uygulamalarin zaman zaman ders
saatlerine denk gelmesi, uygulamadan haberdar olmayan ogretmenlerin

ogrencilerin etkinliklere katilimini geciktirmesi, etkinliklerin bazi giinler
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farkl1 derslik ya da salonlarda yapilmak zorunda kalinmasi gibi cesitli
zorluklarla karsilasilmistir.  Okullarda bu tarz uzun siireli beceri
egitimlerinin yapilabilecegi 6zel zaman dilimleri ve uygun grup calisma
salonlarinin kullaniminin psikolojik danigsma ve rehberlik yillik calisma
miifredatlarina konulmasiyla bu tiir engellerinortadan kaldirilabilecegi

distiniilmektedir.
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EKLER

Ek 1. Saldirganlik Olcegi

o > w0 e

(Ornek Maddeler)

Arkadaslarim ¢ok miinakasaci oldugumu soylerler.
Sans hep baskalarina giiliiyor, onlardan yana oluyor.
Birden parlarim ama ¢abuk sakinlesirim

Kendimi sik sik diger insanlarla tartisirken bulurum.

Bazen hayatin bana adaletli davranmadigini diisiiniirim
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Ek 2. Aile Degerlendirme Olgegi

(Ornek Maddeler)

1. Ailece ev disinda program yapmada giiclilk c¢ekeriz, ¢linkii aramizda fikir birligi
saglayamayi1z.

2. Giinliik hayatimizdaki sorunlarin (problemlerin) hemen hepsini aile i¢inde hallederiz.
3. Evde biri lizgiin ise, diger aile iiyeleri bunun nedenlerini bilir.

4. Bizim evde, kisiler verilen her gorevi diizenli bir sekilde yerine getirmezler.

5. Evde birinin bas1 derde girdiginde, digerleri de bunu kendilerine fazlasiyla dert

ederler.
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Ek 3. Ebeveynlik Roliine Iliskin Kendilik Algis1 Olcegi

(Ornek Maddeler)

1. Bazi ebeveynlerin ¢ocuk yetistirmenin dogru ve yanlis sekilleri konusunda net
fikirleri vardir 6te yandan bazi ebeveynlerin ise kendi ¢ocuklarini yetigtirme
yollar1 hakkinda siipheleri vardir

2. Baz1 ebeveynler, genellikle ¢ocuklarinin ne istediklerini veya neye ihtiyaci
oldugunu anlayamaz 6te yandan bazi ebeveynler ise, ¢ocuklarinin ihtiyaglarmi
ya da isteklerini anlamak konusunda kendilerini yetenekli hisseder.

3. Bazi ebeveynler, ¢ocuklarinin ihtiyaclarmi karsilarken iyi bir is yaptigini
diisiiniir 6te yandan bazi ebeveynler ise, ¢ocuklarinin ihtiyaclarini ne kadar iyi
karsiladiklar1 konusunda siiphe duyar.

4. Bazi ebeveynler nasil bir ebeveyn olduklar1 konusunda siklilikla kaygilanir 6te
yandan bazi ebeveynler ise, ebeveynlik yetenekleri konusunda kendilerinden
emindir.

5. Bazi anne ve babalar, yeterince etkili ebeveyn olmadiklarini diisiiniir 6te yandan

bazi anne ve babalar ise kendilerini ebeveyn olarak oldukea yeterli bulur.
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Ek 4. Anne-Baba Stres Olcegi

(Ornek Maddeler)

1. Cocugumu mutlu etmek benim i¢in ¢ok zor.

2. Cocugumun bakim ile ilgili sorumluluklarim beni dyle yoruyor ki baska bir sey
yapmaya istegim olmuyor.

3. Anne/baba olmanin zor oldugunu diisiiniiyorum.

4. Cocugumun baz1 seyleri beni kizdirmak i¢in yaptigini diistiniiyorum.

5. Cocuk sahibi oldugumdan beri kendime zaman ayiramiyorum.
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Ek 5. Siddetsiz Kars1i Koyma Ebeveyn Program

Anne-Baba Goriisme Formu

e 14 oturumluk bir egitim siirecinden gectiniz. Oncelikle, almis oldugunuz egitim
siirecini genel olarak bir degerlendirir misiniz?

e Egitim siirecinde yeni 6grendiginiz beceri ve kazanimlar nelerdir?

e Bu egitim siirecinde fark ettiginiz seyler nelerdir?

e Programin giiclii yonleri size gore nelerdir?

e Programinin zorlayici ve zayif yonleri size gore nelerdir?

e Sonraki ‘Siddetsiz Kars1 Koyma’ ebeveyn programlari i¢in neler dnerirsiniz?

e Siz bir grup siireci yasarken, cocuklariniz da siddet ve saldirganlikla bas etme
becerilerine iliskin bir egitim siireci yasadilar. Bu iki programin aile ici

iligkileriniz tizerindeki etkileri size gore nelerdir?
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Ek 6. Siddet ve Saldirganhkla Bas Etme Psikoegitim Program

Ergen Goriisme Formu

e 10 oturumluk bir grup psikoegitim siirecinden gectiniz. Oncelikle siz almis
oldugunuz egitim siirecini genel olarak bir degerlendirir misiniz?

e Egitim siirecinde yeni 6grendiginiz beceri ve kazanimlar nelerdir?

e Bu egitim siirecinde fark ettiginiz seyler nelerdi?

e Programin giiclii yonleri size gore nelerdir?

e Programinin zorlayici ve zayif yonleri size gore nelerdir?

e Sonraki siddet ve saldirganla bas etme programlari i¢in neler dnerirsiniz?

e Siz bir grup siireci yasarken, ebeveynleriniz de siddetsiz karsi koyma
becerilerine iliskin bir egitim siireci yasadilar. Bu iki programin aile igi

iligkileriniz tizerindeki etkileri size gore nelerdir?
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Ek 7. Siddetsiz Kars1 Koyma Ebeveyn Program

(Ornek Oturum)

Gerginligin Artmasi

Bu oturum sunlar1 icermektedir;

o QGirig

e Gizlilik

e Destek mesajlar

e Ortak gerginlik artis1

e Gerginligi kabullenme, pes etme

e Gerginlik artisina kars1 direnmek

[k oturum ebeveynler i¢in oldukga zor olabilir ¢iinkii NVR kavramlar1 yeni ve onlar
heniiz birbirlerini ¢ok tanimiyorlar. Gizlilik anlagsmasimi yapmak ebeveynlerin grup
icersinde giivende hissetmeleri ve yargilanmayacaklarint bilmeleri i¢in bir anahtardir.
Insanlar1 kii¢iik gruplara bdlmek oOnemlidir, boylece onlar birbirleriyle baglantilar
kurmaya baglarlar. DEHB olan bir ¢ocuk ya da benzer yaslardaki ¢ocuklara sahip olmak
gibi, benzer kosullara sahip ebeveynleri bir araya getiren kii¢iik gruplar diyaloglari
baslatmanin i1yi bir yoludur. Eger uygulayicilar bu asamada ¢ok asir1 konusurlarsa, bu
anne-babalarin  ¢ocuklarinin  davraniglarint  degistirmek umuduyla nasil nutuk
cektiklerini yansitir. Gerginlik artisinin ve diisiiriilmesinin nasil oldugunu gostermek
anne-babalarin hemen ilgisini ¢eker ve onlara tiizerinde konusabilecekleri benzer
durumlar verir.

Ebeveyn Yorumu

“Bu konugmak igin iyi bir ortam. Benim gii¢liiklerim hakkinda baska ebeveynlerle
daha once konusmamistim”.

Amag

Ebeveynlerin gerginlik artisinin nasil oldugunu anlamaya baslamasi ve bunu
degistirmeye baslamak.

Hedefler

Bu oturumun sonunda katilimcilar;

e NVR dosyalarini almig olacaklar,

e Amag, niyet ve gizlilik durumlarini kabul etmis olacaklar,
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e Destek mesajlar1 almis olacaklar,

e Gerginlik artiginin iki tiirini anlamis olacaklar,

e Gerginlik artisina direnmek i¢in bir yol tanimlayacaklar.

Oturum Oncesi

Oda ve ikramlar1 hazirlamak, herhangi bir son dakika kararlarimi tartismak ve
gorevleri paylastirmak i¢in oturumdan 6nce tiim uygulayicilarla birlikte bir 15 dakikalik
toplant1 yapiniz.

Zamanlama

2 saat 15 dakika (Anne-babalar i¢in 1:30 saat)

Egitim Kaynaklar

H1: Gizlilik Beyan1 (Anne-baba kitap¢igi sayfa 5)

H5: Programin Taslagi (Anne-baba kitap¢igi sayfa 6)

H6: Niyet Mektubu

H7: Amaglarin Ifade Edilisi: Uygulayicilar

HS8: Amaglarin Ifade Edilisi: Ebeveynler

H9: Ev Odevi Oturumu 1

H10: Ebeveyn Varlig1 Anketi

Materyaller

e Ebeveyn klasorleri (2.16: Ebeveyn Klasorlerine bak),

e Kayit Formu (A13:Kayit Formu (Word Belgesi) ya da A14: Kayit Formu (Excel

Belgesi)),

e [sim rozetleri,

e Kagit tahtas1 ve kalemler,

e M4: Programi bitirmis ebeveynlerden mesajlar,

e Biiytik bir kap,

e Role oynama 1: Gerginlik artisina katilma

e Role oynama 2: Gerginlige Boyun Egmek

e Kagit pegeteler

Uygulayicilar icin Yonergeler

Aktivite 1: Sicak bir karsilama, gizlilik, grup anlasmalari, niyetin beyan
edilmesi

Zamanlama: 10 dakika

Gerekli Uygulayicilar: Bir
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Grup boyutu: Tim grup

Ebeveynleri NVR programi i¢in sicak bir sekilde karsilayin ve ka¢ oturum
oldugunu hatirlatiniz.

Hos geldiniz karsilamasimi gizlilik taslagi ve neden onemli oldugu ile takip
ediniz. Sizin organizasyon politikanizin gizlilige baglh kalacagini séyleyin. En azindan
grup icersinde paylasilan bilginin grupta kalmasi gerektigini, ama eger bir ebeveyn
birinin zarar gordiigiini ya da risk altinda oldugunu ileri siirerse, o zaman bu bilginin
diger kurumlarla da paylasilmak zorunda kalinabilecegini sdylemeniz gerekir. H1:
Gizlilik Beyani sizin i¢in bunu icermektedir.

Kiiciik gruplardaki ve tiim gruptaki gizlilik arasindaki farklilig1 aciklayin. Bazen
ebeveynler tiim grupta paylagsmak istemedikleri bir seyi kiicik grupta agiga
vuracaklardir. Tiim gruba geri geldiginde bir ebeveyn doniitiiyle tesadiifi bir sekilde
aciga vurmalari engellemek i¢in nelerin paylasilabilecegini daima kontrol ediniz.

Hem uygulayicilar H7: Amaclarm ifade Edilisi: Uygulayicilar
hem de ebeveynler H8: Amaclarin ifade Edilisi: Ebeveynler icin niyet ifadelerini
okuyacaginizi aciklaymiz. ilk dnce uygulayicinin ifadesini ve sonra ebeveynin ifadesini
okuyun. Anne-babalara eklemek istedikleri bir sey olup olmadigmi sorunuz. Pratikte
insanlar genellikle ebeveynler icin niyet beyanini ifade etmekle mutlu olurlar, ancak
insanlar bir ihtiya¢ oldugunu gii¢lii bir sekilde hissederlerse, siz her zaman bir sey
ekleyebilirsiniz.

Aktivite 2: Tamtimlar

Zamanlama: 15 dakika

Gerekli Uygulayicilar: Bir

Grup Boyutu: Tiim grup

Bu ilk aktivite bazen bir “buz kiric1” olarak adlandirilir. Bu bir seyler sdylemek
icin herkese bir araya getirme yoludur. Anne-babalardan kendi isimlerini sdylemelerini
ve sonra gruptan ¢ocuklarmin isimlerinin ne oldugunu, onlarin ¢ocuklarinin ka¢ yasinda
oldugunu ve program hakkindaki beklentilerinin neler oldugunu isteyiniz. ‘Merhaba,
benim adim Liz ve ben NVR grubunun uygulayicilarindan biriyim. Benim gruptan
beklentim her birimizin gelecek birka¢ haftadan sonra daha az stresli hissetmeye
baslamamiz ~ gerektigidir’ gibi bunu nasil yapacaklarimin Ornegini vererek
baslamalisiniz.

Siirecin bu asamasinda ¢ogu anne-baba ¢ocuklarinin davranislarini degistirmek

istediklerini: bunun giizel oldugunu sdyler. Egzersizin amaci tiim grup i¢inde insanlarin
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bir seyler sdyleme aligkanligini kazandirmaya baslamaktir. Siz anne-babalarin ende
islerin nasil gittigi hakkinda biraz bir seyler sdylemeye ihtiyact duyduklarini
kesfedebilirsiniz. Insanlarin séziinii kesmeyin ama onlara daha kiiciik gruplara
ayrildiklar1 zaman daha fazla detayli konusma firsati elde edeceklerini hatirlatin.

Her programin sonunda biz ebeveynlerden umut mesajlart ve NVR’ ye baglayan
yeni ebeveynler i¢in mesajlari olusturmalarini isteriz. Bu mesajlarin bazilart yeni grubu
cesaretlendirmenin bir yolu olarak simdi okunur. Siz mesajlar1 farkli yollarda
kullanabilirsiniz: onlar sadece uygulayicilar tarafindan okunabilir ya da onlar bir
kaseye koyabilirsiniz ve herkes bir tane alip okuyabilir. Siz insanlara sebebini soylemek
zorunda olmaksizin ge¢cme segenegini daima vermelisiniz. Eger hala kendi uygulama
mesajlariniza sahip degilseniz M4: Programi bitirmis ebeveynlerden mesajlar’ 1
kullanabilirsiniz.

Aktivite 3: Gerginlik Artisi

Zamanlama: 15 dakika

Gerekli Uygulayicilar: Tumi

Grup Boyutu: Tiim grup

Gerginligin tirmanmasinin ne oldugu hakkinda (yaklasik bes dakikalik)
asagidaki noktalar1 kapsayan mini bir sunum yapiniz.

e Gerginlik artisinin “gerginlik artisina ortak olma” ve “gerginlige teslim olma”
diye adlandirdigimiz iki tiirii vardir.

e Gerginlik artisina ortak olma ebeveyn ve ¢ocugun bir seyler
hakkindatartismaya girdigi bir durumu tanimlar. Her ikisi de pes etmeyecektir ve
her biri tartigmay1 doniisii olmayan bir noktaya kadar gétiiriir. Daha sonra
tartisma sozel ya da fiziksel siddete doniisiir.

e Gerginlige teslim olma tam da sdylendigi gibidir. Gerginlik artis1 ayn1 yolla
baslar ama bir siire sonra ebeveyn pes eder. Cocuk, eger onlar gerginligi
tirmandirmaya devam ederlerse ebeveynin sonunda teslim olacagini 6grenir. Bu
modeli giiclendirir ve tekrarlanmasini davet eder.

Ebeveynlerin ilgisini gekmenin en iyi yolu onlara her bir gerginlik artis1 tiiriiniin
neye benzedigini gostermektir. Sen bunu ya Role oynama 1: Gerginlik artisina
katilma ve Role oynama 2: Gerginlige Boyun Egmek’ yi gostererek yapabilirsin ya
da uygulayicilar rol oynama yapabilirler.

Biz rol oynamalarin yapilmasini tavsiye ederiz, ¢iinkii bu daha komik,

deneyimsel ve mizahi bir atmosfer yaratir. Siz karakter ve diyaloglarin se¢iminde,



172

mesaj1 ilettigi siirece, istediginiz kadar 6zgiir olabilirsiniz — diisiinceler i¢in
DVD’yi izleyin. Saygisiz ve mantiksiz bir gengle miicadele eden bir uygulayiciyi
gormek ebeveynler icin iyidir. Bu ebeveynler ile uygulayicilar arasindaki glic dengesini
azaltmaya yardim eder. Siz ebeveynlerden uygulayicilarin evde bir seyleri degistirmek
icin onlar lizerine ¢calismasindansa onlarla beraber calistiklarini hissetmelerini isteyiniz.
Bu, ebeveynlere saygi duyuldugunu ve katkilart i¢in degerli olduklarini hissettiren bir
baglam olusturuldugu zaman ince ama 6nemli bir farktir.

DVD gosterdikten ya da rol oynama yaptiktan sonra kii¢iik gruplara ayrilin.
Ebeveynler sahnelerin neleri akillarina getirdikleri hakkinda konusmak icin bir alana
ihtiya¢ duyarlar. Eger siz buna tiim grup i¢inde baslarsaniz, o zaman daha kendine
giivenen anne-babalar tarafindan bu alan teslim alinabilir, bu grubu ayirmay1 daha zor
hale getirir.

Aktivite 4: Evinizde gerginlik artis1 nasil meydana gelir?

Zamanlama: 35 dakika

Gerekli Uygulayicilar: Her grup igin bir

Grup Boyutu: Kiiciik grup

Ebeveynlerden kendilerini tanitarak baslamalarini istemelisiniz. Onlara kiiglik
gruplardaki gizliligi hatirlatiniz. Aktivite iki kisim i¢indedir: Birinci kisim ebeveynlere
evlerinde en ¢ok hangi tiir gerginligin oldugunu tanimlamalarina yardim etmek ve ikinci
kisitm ebeveynlere gerginlikten nasil kacinacaklar1 ve onlara nasil karsi
koyabileceklerini belirlemelerine yardim etmektir.

Bu aktivitedeki odak noktasi deneyimlerini paylasan ve gerginlik artis1 boyunca
nelerin oldugunun daha objektif bir goriisiinii edinmeye baslayan ebeveynler
tizerindedir. Genellikle ebeveynler evde neler olduguyla ilgili ¢ok sikintilidir ve bu geri
adim atmay1 ve onlarla ¢ocuklar1 arasinda neler oldugunu incelemeyi daha zor hale
getirir. Cocuk sik sik anne-babalari lizen o kadar ¢ok sey soyleyecek ki, onlar herhangi
bir eylem tiiriinde yer almak i¢in donmus ve yeteneksiz olurlar. Bu gerginlik artisi
durumlarinda neler oldugunu tanimlamaya baglamak farkli bir seyler yapabilmek icin
ilk adimdir. Detayli olarak neler oldugu hakkinda sorular sormak igin bu faydalidir,
clinkii bu o zaman ebeveynin farkli bir seyler yapmak i¢in secebilecegi durumlari
tanimlamak i¢in daha kolaydir. Bazi1 insanlar bunu, iliskilerde ¢ok daha 6nemli bir
degisiklige yol acan bazi kiiciik degisikliklerin oldugu bir ikiye ayrilma noktas1 olarak

adlandirir. Se¢im hakkinda diisiinmek her zaman ayni seyi yapma diirtlisiine karst
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koyabilme siirecini baglatir. Biz anne-babalarin yaptig1 bir ¢ok seyin ise yaramadigin
biliyoruz, bu yiizden onlardan farkli bir seyler deneme riskine girmelerini isteriz.

Ciftler sik sik gerginlik artisi modellerinin ikisi i¢ine de kapildiklarin
tanimlarlar; bir partner gerginlik artisina ortak olur ve digeri gerginlige teslim olur.
Birinci gorev onlar i¢in gerginlik artisina karsi ¢ikmada birlesmeye baslamaktir. Bu
NVR bilekligi tlizerindeki ‘Birlesme, direnme, i1srar etme, onarma’ kelimelerinin
olmasmin sebebidir. Bir seyler yapma yonteminizi degistirmeniz kolay degildir ve
bileklik anne-babalar i¢in bir hatirlatici olarak oradadir.

Anne-babalar1 nasil aktif bir sekilde gerginlik artigina karsi koyabilecekleri
hakkinda diisiinmeye baslamalari i¢in cesaretlendirmeye caliginiz. Kars1 koymay aktif
bir pozisyon alma olarak tanimlamak onemlidir. Onlar1 harekete ge¢irmeyecek bu
Oneriye nasil baktiklarini gosteren sey anne-babalarin sik sik ¢ocuklarinin ‘yaptiklar
islerin bedelini 6dememesi’ ne engel olamadiklarini soylemeleridir. Aktif direng
onemsememektir ya da gitmesine izin vermektir, o yeni bir yontemle hareket etmek i¢in
kasitl bir secim yapmaktir. Uygulayicilar kendinden emin, giliven verici ve nazik bir
sekilde ikna edici olmaya ihtiya¢ duyarlar. Bazi ebeveynlerin nasil korktugunu ve
onlarin ev i¢i kosullarmin nasil zor oldugunu hafife almayiniz. Onlar belki olan bazi
seyler hakkinda size bir seyler sdylemeye baslamamistir ve size glivenebileceklerini
bilene kadar da sdylemeyeceklerdir.

Aktivitenin sonuna dogru bu tartigmay1 6zetlemelisiniz ve tiim grup ic¢indeki
geribildirim konusunda uzlagsmalisiniz. Tiim grubu tekrar bir araya getiriniz.

Aktivite 5: Geribildirim, destek ve ev odevi

Zamanlama: 15 dakika

Gerekli Uygulayicilar: Bir kisi

Grup Boyutu: Tiim grup

Kiiciik gruplardan birkag geribildirim aliniz. Insanlar sasirtan bir seylerin olup
olmadigii sorunuz. Bazi ebeveynler gerginlik artisina karsi c¢iktiklari zamanki 6zel
durumlart ¢oktan tanimlamaya baslayacaklardir. Boyle karsi koyma hikayeleri grup
iginde umut olusturur.

Oturumlar arasinda anne-babalarin nasil desteklenebileceklerini agiklaymiz.
Onlara, eger biriyle konusma ihtiyaci duyarlarsa kiminle iletisim kurmalar1 gerektigini
sOyleyiniz. Eger siz bazi yardim saatleri ayarlamalari teklif edecekseniz onlara
zamanlart ve numarayr veriniz. Eger onlara mesaj gonderecekseniz hem herkesin

numarasina sahip olup olmadiginizi hem de bunu yaptiginiz i¢in onlarin memnun olup
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olmayacaklarini kontrol ediniz. Onlara birbirlerinin cep numaralarin1 gérmeyeceklerini
aciklayiniz.

Siz anne-babalara bir sonraki oturumu hatirlatmak ve ayrica cesaretlendirme
kelimeleri gondermek i¢in de mesajlar1 kullanabilirsiniz. M4: Program tamamlamis
ebeveynlerden mesajlar’ 1 kullanin ve her hafta farkl bir tanesini génderiniz.

Ev Odevi

Ev 6devinin amaci oturumlar arasinda siirekliligi saglamaktir. Bu, gerginlik
artisin1 fark etmesi i¢in ve tirmanmasina karsi ¢cikmada ne yapmasi gerektiginin farkina
varmast i¢in (bu yeni karst koyma hikayeleri olusturmaya baglar) anne-babalari
cesaretlendiren (onlarin duyarliligmi artiran) aktif bir gérevdir. Odevi asagidaki gibi
aciklaymiz:

1. Onlar suan ve gelecek oturum arasinda evde kizigsmalara sebep olabilecek

durumlara dikkat etmeliler. Gerginlik artisindan kaginmak i¢in hangi karsi
koyma davraniglarini yaptiklarini fark etmeliler (H9: Ev 6devi oturumu 1).

2. Onlar H10: Ebeveyn Varhgr Anketi’ ni tamamlamalidir. Onlara ne
yazdiklarina bakmayacaginizi ve tiim sorularin onlarin aileleri i¢in uygun
olmayacagini acgiklaymiz. Bu anketin amaci oturum 2 igindeki aktivite i¢in
fikirler olusturmak ve anne-babalarin diistinmelerini saglamaktir.

Oturum sonrasi

Oturumun nasil gittigi hakkinda konusun, uygulayicilarin bilmeye ihtiyag
duyacaklar1 kiigiik gruplardan herhangi bir bilgiyi paylasin ve gelecek oturumu
planlaymiz. A15: Oturum sonrasi giinliik’ i tamamlayiniz.

Bu oturum i¢in ipuclar

e Sicak bir karsilama insanlart evinde hissettirmenin en iyi yoludur. Siz énemli
giicliikler yagayan ebeveynler icin bir program yapiyorsunuz. Onlar muhtemelen
bir siirli duygu hissedeceklerdir: tereddiit, umut, korku, endise, iimitsizlik,
kizginlik ve inanmama. Siz, onlarin gelmeleri ile ilgilendiginizi bilmelerini
istemelisiniz ve onlardan tekrar geri gelmelerini isteyiniz. Anne-babalara isim
rozetlerini takmalarin1 ve onlarla konustugunuz zaman isimlerini kullanmalarini
sOyleyin. Bu, sorumluluk duygusunu artirir ve isimleri 6grenmenin iyi bir
yoludur. Uygulayicilar da isim rozetlerini takmalidir.

e Baslangicta grubun ilgisini ¢ekecek bir aktivite ile baslamak 6nemlidir. NVR’
nin bazi seyleri degistirecegi konusunda anne-babalar1 ikna etmek igin

konusmaya zaman ayirmak cezp edicidir. Bu anne-babalarin sik sik farkli
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davranmalar1 i¢in ¢ocuklarint ikna girisiminde bulunmalar i¢in yaptiklar
seydir: ¢cok fazla konusmak duygulari bitiren bir 6giit vermek gibidir.

Anne-babalar1 nasil gruplandirmak istediginiz hakkinda Onceden diisiiniin.
Baslangigta insanlar ayni kiiclik gruplarla kalmay1 faydali bulurlar. Birbirlerini
tanimaya baglarlar ve hikayelerini tekrarlamak zorunda kalmazlar. Ancak ne
kadar iyi planlasaniz da siz asla o giin kimin ¢ikagelecegini bilemezsiniz ve
dikkatlice planlanan gruplar (benzer yaslarda cocuklar, belirli tan1 koyulmus
cocuklar, ciftler, yalniz ebeveynler) ise yaramayabilir. Dogaclama yapmak
zorunda kalabilirsiniz, ama ne yapmaniz gerektigine karar vermeniz ¢ok uzun
zaman almasin, aksi takdirde hareket ritminizi kaybedersiniz ve anne-babalar

sizin kararsizliginiz1 hissederler.
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Ek 8. Siddet ve Saldirganhkla Bas Etme Program

(Ornek Oturum)

Aile Etkilesim Siireci
Icindekiler
e Genogram (Soy agact) Cizme
e Dongiisel Sorular
o Aile Dizilimi
e Problemi Dissallastirma
e Gorev Analizi

Amac: Ogrencilerin mevcut siddet ve saldirganlik iceren davramislarinin aile ici
iletigim, etkilesim durumlarin1 nasil etkiledigini ve bu problemlerin aile igindeki
islevlerini  fark etmelerine yardimci olmak. Problem davranisla kisilerinin
ayrimlastirilmasini saglamak.

Hedef Davranislar: Bu oturumda 6grenciler;

1- Grup lideriyle birlikte {iyeler 6rnek bir genogram ¢izerler.

2- Genogramin amaci hakkinda bilgi sahibi olurlar ve aile i¢i etkilesim
ortintiilerinin farkina varirlar.

3- Ailenin diger liyelerinin gdziiyle problemi tanimlarlar.

4- Tim aile tiyelerinin kendisine yliklemis olduklar1 gorevlerle ilgili bilgi sahibi
olurlar.

5- Problem durumu, davranislar ve kisileri ayristirarak aile etkilesimlerine
bakabilme becerileri kazanirlar.

Uygulama Siireci:

1. Isinma oyunu:

Oturuma “Parmak uclar1 yuvarlak halka” isimli 1sinma oyunu ile baslanacaktir
ve bir Onceki oturum Ozetlenerek, verilen ddevler ile ilgili paylasimina gegilecektir.
Sonrasinda sirasiyla asagidaki etkinlikler uygulanacaktir.

2. Genogram Cizmek

Ik olarak goniillii bir iiyenin aile soy agaci grup lideri ile birlikte tahtaya ¢izilir.

Aile ici etkilesim Oriintiileri ile ilgili liyelere ¢izilen genogram {izerinden bilgi verilir.
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Sonra grup ikiserli gruplara ayrilarak genogram ¢izme ve aile iiyelerini partnere tanitma
yonergesi verilir.
2. Dongiisel sorular
Cizilen genogramlar lizerinde iiyelere mevcut siddet ve saldirganlik igeren
davranis problemleri hakkinda aile iiyelerinin neler diisiinebilecegi dongiisel sorular
araciligiyla sorulur.
e Annen ve banana ve kardeslerine sorsak bu davranis problemleri ile ilgili ne
derdi?
e Komsunuza/bir akrabaniza sorsak bu davranis problemleri ile ilgili ne derdi?
e Bu problem ortadan kalksa en ¢ok kim bundan mutlu olurdu? Kim iiziiliirdii? Bu
problemin aile i¢inde bir islevi var mi1?
e Anne-babaniz ve kardeslerinizle olan iligkileriniz bu problemlerden dolay1 nasil
etkileniyor olabilir?
e Arkadaslarla olan iligkileriniz bu problemlerden dolay1 nasil etkileniyor olabilir?
3. Aile Dizilimi
Grup iyelerinden goniilli olan bir ya da iki tanesiyle mevcut saldirganlik
davraniglar1 ve aile i¢i etkilesimlerine yonelik aile dizilimi uygulanir. Aile igi
etkilesimler1 gostermek icin diger iiyelerden yardim alinarak dizilim yapilir, kim hangi
pozisyonda ve nasil hissediyor olabilir vb. sorularla liyelerin aile i¢i iletisim aglari
hakkinda farkinlalik kazandirilir.
4. Problemi Digsallastirma
Goniilli tiyeler ile yapilan aile dizilimine akut siddet iceren davranis problemi de
sembolik olarak ortama yerlestirilir ve kisilerden bagimsiz, ayristirilmis bir problem
digsallastirmasi yapilir. Bu problem aile iiyelerine ne tiir bir mesaj veriyor olabilir? Bu
sekilde aile iiyelerinin problem olarak algilanmasinin olumsuz etkileri ve saglikli
olmayan iletigim Oriintiisiiniin farkina varilir.
5. Gorev Analizi
Uyelerle yapilan dizilimde aile {iyelerinden kim hangi pozisyonda ve etkilesim
orlintiilerinin nasil olduguna iliskin farkindalik kazandirildiktan sonra, aile sisteminde
bulunan tiim iiyelerin sembolik olarak yerlestirilen problem de dahil ilgili kisiye ne tiir
gorevler ylkliiyor, ilgili grup liyesinden bu beklentiler, o iiyenin yapabilecegi tlirden
gorevler mi? Bu gorevlerden bazilari iade edilebilir mi? gibi sorularla grup tyelerinin

aile i¢i etkilesimleri ve yiliklenen gorevlerle ilgili farkindaligi artirlir.
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Oturumun Sonlandirilmasi

Oturum boyunca yapilanlar Ozetlenecek, Ogrencilerin yapilan c¢aligmalar
degerlendirmeleri istenecektir. Bir sonraki oturuma kadar yapmalar1 i¢in Ogrencilere
0dev verilecek, oturum sonlandirilacaktir.

Ev Odevi

Grup tiyelerinin siirecte bilemedikleri, hatirlayamadiklar1 koken aile tiyeleri ile
ilgili genogram c¢alismas1 evde aile iiyeleri ile birlikte tamamlanmasi istenecektir.
Kendilerine aileleri ile ilgili yoneltmis olduklar1 dongiisel sorulari aile tyeleri ile

paylasarak iizerinde tartigmalar1 istenecektir.
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T.C. CUKUROVA UNIVERSITESI TIP FAKULTESI GIRISIMSEL OLMAYAN
KLINiK ARASTIRMALAR ETiK KURULU

Toplant1 Sayisi

Tarih

18 Temmuz 2014

KARAR NO 22- Cukurova Universitesi Egitim Fakiiltesi Egitim Bilimleri Boliimii Rehberlik
ve Psikolojik Danigsma Anabilim Dali'nda, Dog. Dr. Meral Atict y6netiminde, Uzman

Psikolojik Damsman Suat Kiligarslan tarafindan yiiriitiilmesi 6ngoriilen, “Ergenlerde Goriilen

Saldirgan Davranislarin Azaltilmasina Yonelik Anne-Baba ve Ergenlere Uygulanan Psiko-

egitim Programmin Etkisinin Incelenmesi” baghkli doktora tez projesi aragtirma etigi

yoniinden degerlendirildi. Toplantiya katilan iiyelerin oybirligiyle uygun olduguna karar

verildi.

Dog¢ Dr Selim Kadioglu Uz/\"‘

BASKAN | 1.5 Tarihi ve Etik Anabilim Dal

UYELER | Prof Dr Miilkiye Kasap
Tibbi Biyoloii Anabilim Dali Toplantiye Kanhmad,
Prof Dr Dinger Yildizdasg
Cocuk Saglig1 ve Hastaliklar1 Anabilim Dal .
Prof Dr Mehmet Kanadasi x
Kardiyoloji Anabilim Dali Whlesn
Prof Dr Giilsah Seydaoglu i
Biyoistatistik Anabilim Dal Toplantgi Katilmad
Prof Dr Giirhan Sakman
Genel Cerrahi Anabilim Dal1
Dog¢ Dr Suat Gezer

Gogiis Cerrahisi Anabilim Dali

Av. Zehra Bulut
Hukuk¢u Uye

ﬂ//lf’

A

Dr Nese Kayrin
Kurum Dis1 Uye

71
T()Mmlya Katilmadi

Cukurova Universitesi Tip Fakiiltesi Dekanlik Binasi, Balcali 01330 Adana
Telefon: 0322 338 60 60 dahili 3465, Faks: 0322 338 67 22
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Ek 10. Yasal izin Belgesi

T.C. - - -
ADANA VALILIGI
il Milli Egitim Miidiirligi

Say1 : 48916091/730.03.03/2772936 02/07/2014
Konu: Tez Calismasi

CUKUROVA UNIVERSITESINE
(Sosyal Bilimler Enstitiisiit Mudurligi)
_BALCALVADANA

ligi : 12.06.2014 tarih ve 2339/2014 sayili yaziniz.

Enstitiniiz Egitim Bilimlenn Anabilim Dali Doktora ogrencisi Suat Kiligaslan' n
damismam1 Dog¢.Dr.Meral Atici ydnetiminde yapacagi anket galismasi ile ilgili Valilik
Makaminin 30.06.2014 tarih ve 2700978 sayili makam onay ilisikte gonderilmigtir.

Bilgilerinize arz ederim.

Hayati KOCA
Milli Egitim Mudiir V

EKI:
1- Onay Omegi ( 1 Sayfa )

Giuivenh Elexlromk imzali
Ash ile Aymidit

oL ot 4
4

Ismail UzZKUC
V.H.K.L.

Bu belge, '5(.)70 sayili Elektronik Imza Kanununun § inci maddesi geregince guvenli clektronik imza ile imzalanmigur
Evrak teyidi http://evraksorgu.meb.gov.tr adresinden 41af-8053-304d-b444-2337 kodu ile yapilabilir.
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o whiviey ey T.C. o opeis
5 A ADANA VALILIGI
K j il Milli Egitim Midirliga
Say : 48916091/730.08.03/2700978 30/06/2014

Konu: Tez Calismasi iqin Izin Talebi

VALILIK MAKAMINA

llgi : Cukurova Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii Midiirliigiiniin 12/06/2014 tarih ve
45537984/2339-2014 sayih yazisi.

Cukurova Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisit Egitim Bilimleri Anabilim Dali PDR
Program: 2011933017 nolu doktora dgrencisi Suat KILICARSLAN'in "Ergenlerde Gorillen
Saldirgan Davranislarin Azaltilmasina Yonelik Anne-Baba ve Ergenlere Yonelik Uygulanan
Psiko Egitim Programimin Incelenmesi" baglikli doktora tezi ile ilgili ilimiz Seyhan ilgesi
Akkapt Teknik ve Endiistri Meslek Lisesi, Cobanoglu Ticaret Meslek Lisesi ve Tepebag
Lisesi ogrencilerine uygulama galismas: yapilmak istenmesine iligkin ilgi yazi ilisikte
sunulmustur.

ligi yazida belirtilen "Ergenlerde Gorillen Saldirgan Davramiglarin  Azaltilmasina
Yonelik Anne-Baba ve Ergenlere Yonelik Uygulanan Psiko Egitim Programinin
Incelenmesi” basglikli doktora tezi ile ilgili olarak; 2014-2015 egitim dgretim yili boyunca
ckte drnegi bulunan veri toplama araglarini ve katilima goniillii olan bir grup Ogrenci ve
annc-babalar ile psikoegitim programi uygulamaya dayali bir yaklasimi kullanarak ilimiz
Seyhan ilgesi Akkapr Teknik ve Endiistri Meslek Lisesi, Cobanoglu Ticaret Meslek Lisesi ve
Tepebag Lisesi 6grencileri ile arastirma yapilmas: Miidiirliigiimiizce uygun goriilmektedir.

Makamlarimizca da uygun goriilmesi halinde olurlariniza arz ederim.

Turan AKPINAR
Milli Egitim Miiduri

OLUR
30/06/2014
Cengiz HOROZOGLU

Vali a.
Vali Yardirucisi

Bu belge, 5070 sayil Elektronik Imza Kanununun § inci maddesi geregince guvenli clektronik imza ile imzalanmigtir
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Ek 11. Yayma Yetkilisinin Izin Maili

Dear Suat — | can grant you permission to translate the Non-violent Resistance
Programme free of charge for your own research and study purposes only, and not for
sale, copying or distribution. | have attached the Translation Permission agreement,
which you will just need to sign and return to me either by post or email. Once you have
completed the translation I’d be grateful if you could send me a copy. This assigns the
copyright of the translation to us. You will need to ensure that the translation is faithful
to the original and that the copyright line acknowledging Pavilion is included on every
page of the translation.

If you need to purchase a pack to do the translation, you can order through our
websitewww.pavpub.com or contact our customer services team (+44 1273 434943).
Best wishes
Kerry Boettcher
Managing Editor
Pavilion Publishing and Media Ltd
Rayford House, School Road, Hove, East Sussex, BN3 5HX
Switchboard: 01273 43 49 43 / DDI: 01273 43 49 34 / E: kerryb@pavpub.com /
W:www.pavpub.com
Follow us on Twitter @PavPUB Watch Pavilion’s TV channel
Pavilion Publishing and Media Ltd has taken every reasonable precaution to ensure
that any attachment to this email has been swept for viruses. However, it cannot accept
liability for any damage sustained as a result of software viruses and would advise that
you carry out your own virus checks before opening any attachment.

This document should be read only by those persons for whom it is intended. The
contents are private and confidential. If you receive this email message in error, notify
the sender immediately and do not disclose, copy or distribute this message, or open
any attachments. If the subject matter relates to commercial proposal, the content is
subject to contract and not legally binding unless a clear expression to the contrary is
shown.

Please consider the environment before printing this e-mail. Thank you.

Pavilion is the trading name of Pavilion Publishing and Media Ltd. Pavilion is
registered in England and Wales No. 02078808. Registered Office: Cairns House, 10
Station Road, Teddington, Middlesex, TW11 9AA.



http://www.pavpub.com/
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Ek 12. Ceviri Anlasmasi

Permission to Translate and Assignment of Copyright

This Assignment of Copyright (the “Agreement”) is made and effective 21 January 2014

Between: [Suat KILICARSLAN] (the “Translator”), [suatkilicarslan@hotmail.com]

And: Pavilion Publishing and Media Ltd (the “Assignee”), Rayford House, School Road, Hove, BN3
5BN, UK

The undersigned hereby acknowledges that Pavilion Publishing and Media Ltd is the copyright licence
owner of all copyrights, title and interests, including all moral rights therein, throughout the world, for
the Work entitled: Non-violent Resistance Programme: For all those working with parents and
carers of children and adolescents with violent behaviours (the Work),and other derivative works
based therein.

[Suat KILICARSLAN] warrants that the Translated Work was created solely by the Translator without the
involvement of any other party. A copy of the Translated Work is attached hereto as Exhibit A (the
Translated Work).

Terms

In consideration of the permission to translate the Work into the [Turkish] language, granted to [Suat
KILICARSLAN] by Pavilion Publishing and Media, the Translator hereby assigns to Pavilion Publishing
and Media Ltd all copyrights, title and interests, including all moral rights therein, in the translation,
including without limitation all moral rights, registrations, applications, renewals, revisions, revivals,
reversions and extensions thereof now existing or hereafter created or discovered and the sole and
exclusive rights of use, reproduction, modification distribution, expansion performance, display, digital
transmission, and creation of derivative works of the translation, in any manner and media in whole or
in part throughout the world in perpetuity, the same to be held and enjoyed by Pavilion Publishing and
Media Ltd and successors, assigns, or other legal representatives. [Suat KILICARSLAN] also hereby
disclaims and waives the exercise of any and all of their moral rights in the translation against Pavilion
Publishing and Media Ltd and its permitted licensees. [Suat KILICARSLAN] agrees that this translation
will be done as work incurring no fee, to be used only for their own purposes and only in the way the
Work is intended to be used. The Translator understands and agrees that following this Agreement that
Pavilion Publishing and Media will be the exclusive owner in and to the Translated Work and as such
the Translator will not be permitted to use the Translated Work to perform any acts with respect to the
Translated Work that will violate Pavilion’s exclusive rights as the true and lawful owner of the
copyright in and to the Translated Work. The following copyright line must appear on the footer of
every page of the translation © Pavilion Publishing and Media Ltd, 2014

[Suat KILICARSLAN] acknowledges that said permission to translate the Work is not exclusive, and that
Pavilion Publishing and Media Ltd may grant similar permissions to others; that Pavilion Publishing
and Media may itself or request an unrelated third party to make any modifications to the translation or
request that the translator make any such modifications to the translation which, in Pavilion’s sole
judgement, it determines ought to be made; and that Pavilion retains all rights to the reproduction,
publication, distribution, and any other means of use of the translation; and that the right to license
same and to create derivative works therefrom; and that Pavilion is not obligated to reproduce, publish,
distribute, or otherwise use the translation, or to permit anyone else to do so.
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IN WITNESS WHEREOF, the parties have executed this Agreement on the dates set forth first above,
with full knowledge of its content and significance and intending to be legally bound by the terms

hereof.

TRANSLATORA

I
Signature "" /,y v
Name  Syat KILICARS (AN

Job title :’;j: Lol
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OZGECMIS

KIiSISEL BILGILER

Adi-Soyadr : Suat KILICARSLAN
Dogum Tarihi: 11.10.1980

Dogum Yeri: Zonguldak

Medeni Hali: Evli
E-Posta : suatkilicarslan@hotmail.com
OGRENIM DURUMU

(2011-2016) : Doktora, Cukurova Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii, Egitim
Bilimleri Boliimii Psikolojik Danigsma ve Rehberlik Anabilim Dali,
ADANA

(2006-2009) : Yiiksek lisans, Cukurova Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii, Egitim
Bilimleri Bolimii Psikolojik Danmigsma ve Rehberlik Anabilim Dali,
ADANA

(2001-2005) : Lisans, Cukurova Universitesi, Egitim Fakiiltesi, Egitim Bilimleri
Psikolojik Danigsma ve Rehberlik Anabilim Dali, ADANA

YABANCI DiL

Ingilizce

IS DENEYIMI
(2006 - Halen) : Milli Egitim Bakanligi, Psikolojik Danisma ve Rehberlik
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