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OZET

5-6 YAS COCUKLARIN SOSYAL-DUYGUSAL UYUMLARI iLE
ANNELERININ COCUK YETISTIRME TUTUMLARININ iINCELENMESI

Figen GOKCE

Yiiksek Lisans Tezi, Egitim Bilimleri Anabilim Dah
Danisman: Prof. Dr. Turan AKBAS
Temmuz 2013, 143 sayfa

Bu arastirmada 5-6 yas cocuklarinin sosyal duygusal uyumlar: ile annelerinin
¢ocuk yetistirme tutumlarinin incelenmesi amaglanmistir. Bunun yani sira, anne
tutumlar1 ve ¢ocuklarin sosyal-duygusal uyumlar1 arasindaki iliski ve bu degiskenlerin
cinsiyet, gelir diizeyi, annelerin egitim diizeyi olmak {izere iic demografik degisken
acisindan farklilasip farklilasmadigi incelenmistir.

Arastirma, 2010-2011 egitim-dgretim yilinda Adana Ilinde bulunan 9 Devlet
okulunun anasiniflarina devam eden 5-6 yas arasi toplam 462 6grencinin anneleri ve
anasmifi 6gretmenleri ile yiiriitiilmiistiir. Ogrencilerin sosyal duygusal uyumuna iligkin
veriler “Marmara Sosyal-Duygusal Uyum Olgegi” (MASDU), anne-baba tutumlarina
iliskin veriler “Aile Hayati ve Cocuk Yetistirme Tutum Olgegi ~ (PARI) ve kisisel
bilgileri ise arastirmaci tarafindan olusturulan “Kisisel Bilgi Formu” ile toplanmistir.
verilerin analizinde t- testi, varyans analizi, kruskal wallis, mann whitney u, korelasyon
ve regresyon analizleri kullanilmistir.

Arastirma sonucuna gore, MASDU toplam puanlari ve PARI alt boyutlar
arasinda asir1 koruyucu tutum, ev kadinligi roliinii reddetme, aile i¢i gecimsizlik ve
catisma boyutlarinda negatif yonde ve istatistiksel agidan anlamli bir iliski oldugu,
bununla beraber demokratiklik ve esitlik tanima alt boyutu ile pozitif yonde, baski -
disiplin alt boyutu ile ise istatistiksel olarak anlamli diizeyde bir iligki olmadig1 tespit
edilmistir. Ayrica cinsiyet, annenin gelir ve egitim diizeyi ile sosyal-duygusal uyum
arasinda anlamlhi diizeyde iliski oldugu belirlenmistir. Sosyal-duygusal uyumun
yordayicilarini belirlemek amaciyla yapilan regresyon analizi sonucunda cinsiyet ve ev
kadinlig1 roliiniin sosyal-duygusal uyumun anlamli yordayicilar oldugu saptanmustir.

Degiskenlerin tamaminin toplam varyansin %8’ini a¢ikladigi belirlenmistir.
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Aile tutumlarinin gelir diizeyi, annenin egitim diizeyine gore anlamli diizeyde
farklilastign sonuglari elde edilmistir. Ogrencilerin sosyal-duygusal uyumlarmin ise;
cinsiyet, gelir diizeyi ve annenin egitim diizeyine gore anlamli diizeyde farklilagtig

sonugclari elde edilmistir.

Anahtar Kelimeler: Sosyal-Duygusal Uyum, Anne-Baba Tutumu, 5-6 Yas Cocuklar




ABSTRACT

ANALYZING THE SOCIAL-EMOTIONAL ACCORDANCE OF 5-6 YEAR-
OLD CHILDREN WITH THE PARENTING ATTITUDES OF THEIR
MOTHERS

Figen GOKCE

Master Thesis, Main Discipline of Educational Sciences
Adyvisor: Prof. Dr. Turan AKBAS
July 2013, 143 Pages

In this research, the purpose is to analyze the social-emotional accordance of 5-6
year old children according to the parenting attitudes of their mothers. Beside that, the
relation between mother attitudes and the social-emotional accordance of the children
and the differentiations of these variables according to the following three factors were
analyzed: Gender, the level of income, educational level of mothers.

This study had been made with 462 students which are 5 or 6 year-old with the
cooperation of their mothers and teachers, from 9 public school of Adana province
during the 2010-2011 academic year. The datas about social-emotional accordance of
the children were collected from the study of “Marmara Social-Emotional Accordance
Scale (MASDU)” and the datas about parent attitudes were from ‘“Parental Attitude
Research Instrument (PARI)” and the personal datas were collected with the “Personal
Data Form” which was prepared by the researcher. During the analyzes of the datas, the
following methods were used: T-test, variant analysis, kruskal wallis, mann whitney U,
correlation and regression analysis.

According the results of the study, there is an inverse relationship and
statistically meaningful relation between the MASDU total points and PARI scales in
the matters of overprotective attitudes, declining the role of housewife and marriage
conflicts; while there is a direct relationship in the subsections of being democratic and
equality and again an inverse relationship in the subsections of pressure-discipline;
however it appeared that statistically there is no relationship in a meaningful level with
these subsections... besides there are pozitive relation between the MASDU total

points and gender,the level of income and educational level of mothers. according to the
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total variance contribution of the results of regression analyses carried out to determine
the variables that predict to social-emotional accordance, it has been found out that
gender and declining the role of housewife are predictors of social-emotional
accordance. It has been determined that the total variables explain 8 % of the total
variances.

Besides, it is understood that family attitudes are changable according the
following factors: the level of income, educational level of mothers and gender. The
social emotional accordance of the students are dramatically changable according the

following factors: gender, the level of income, educational level of mothers.

Keywords: Social-Emotional Accordance, Parents Attitudes, 5-6 Year Old Children.
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ONSOZ

Bu aragtirma, 5-6 yas c¢ocuklarin sosyal-duygusal uyumlarinin annelerin ¢ocuk
yetistirme tutumlar1 agisindan incelenmesi amaciyla yapilmistir.

Aragtirmam siiresince yardim ve destegini esirgemeyen degerli tez danismanin
Prof. Dr. Turan AKBAS’a, arastirmamin istatistikleri konusunda beni yonlendiren Dog.
Dr. Ahmet DOGANAY ve Yrd. Dog. Dr. Fulya CENKSEVEN ONDER’e, tezimi
okuyan ve degerli katkilarin1 esirgemeyen ve jiirimde yer alan Yrd. Dog¢. Dr. Oguzhan
KIRDOK ve Ogr. Gor. Dr. ismail SANBERK e tesekkiirlerimi sunuyorum. Ayrica
ylksek lisansim siiresince ¢alismalarini destekleyen calistigim Sakarya Cengiz Topel
[Ikdgretim Okulu ve Hiirriyet Ilkogretim Okulu Miidiirliiklerine, verilerin toplanmasi
stirecinde katkisin1 bulunan okul miidiirliiklerine, sevgili meslektaslarima ve degerli
annelere, tezimin cevirilerinde bana yardimci olan arkadasim Umut YAVUZ’a,

calismam siiresince destegini benden esirgemeyen dostlarim ve aileme tesekkiirler.

Figen GOKCE
Haziran, 2013
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BOLUM I

GIRIS

Bu boliimde arastirmanin temelini olusturan problem durumu, problem cilimlesi,
amag, alt amaglar, aragtirmanin 6nemi, sayiltilari, sinirliliklart ve tanimlara yer

verilmigtir.

1.1. Problem

Insanlar dogduklar1 andan itibaren segim sanslar1 olmaksizin sosyal bir ortamin
icine girer, gelisimlerini diger insanlarin da oldugu bu ortamda siirdiiriir ve ancak
oldiiklerinde pargasi olduklar1 bu toplumun iginden ayrilirlar.

Dogasi1 geregi kendi basina ihtiyaglarini karsilayamayan ve yalniz biiyiiyemeyen
yeni dogan bebeklerin gelismesi, mutlu ve saglikli bireyler olmasi icin, bu sosyal
ortama uyum saglayabilecekleri iliskiler gelistirmeleri gerekir. Uyum; bireyin sahip
oldugu o6zelliklerinin kendi benligi ve i¢inde bulundugu g¢evre arasinda dengeli bir iliski
kurabilme ve siirdiirebilmesidir (Caglar,1981).

Sosyal gelisim, ¢ocugun hem topluma uyum sagladigi hem de kendi
bireyselligini olusturdugu iki yonlii bir siiregtir. Bu nedenle sosyal gelisim igerisinde
hem sosyallesme hem de bireysel gelisim vardir. Sosyallesme, 6zellikle ¢ocuklarin
belirli bir grubun islevsel iiyeleri olduklarini, grubun diger {iyelerinin degerleri,
davraniglar1 ve inanclar1 hakkinda bilgi sahibi olduklari, toplumun istekleri
dogrultusunda davraniglarin1 diizenledikleri ve toplumda kabul edilen bir birey haline
geldikleri bir siirectir. Bu siire¢ dogumdan itibaren baglayip bireyin yagami boyunca
siirmekle birlikte, yasamin ilk yillarindaki sosyallesme deneyimleri, sonraki yillar
etkilemektedir (Dacey ve Travers,1996; Akt. Giilay ve Akman, 2009).

Duygular ise insan olmanin en Onemli unsurlarindan biridir. Duygular sosyal
baglarin olusmasinda 6nemli bir etkiye sahiptir. Bu nedenle arastirmacilar, sosyal duygusal
boyutlarin ne kadar i¢i ice ge¢mis oldugunu vurgulamak i¢in “sosyal-duygusal” terimini

benimsemislerdir (Bayhan ve Artan, 2004).



Gelisim evrelerinin getirdigi dogal zorluklara yakin g¢evrenin olumsuz etkileri
katildiginda, cocukta bunlara tepki olarak cogunlukla duygusal diizeyde bozukluklar
goriilebilir. Bu olumsuz tepkilere ‘uyum ve davranig bozukluklari® denir (Yavuzer, 2003).
Uyumsuz davranislar1 ¢ocuk ne kadar ¢ok tekrarlarsa davranis o kadar pekisir ve yerlesir.
Uyumlu davraniglar ise ne kadar erken kazandirilirsa uyum sorunlar1 dnlemek daha az
zahmetli olacaktir. Giiniimiizde uyum sorunlar1 erken ¢ocukluk donemlerinde ve ergenlik
doneminde gerek ailelerin gerekse egitim kurumlarinin karsisina 6nemli bir sorun olarak
¢ikmaktadir.

Gelisim donemlerinde ¢ocuklar farkli sorunlarla karsilagirlar. Bunlarin ¢ogu doneme
0zgl olan, ana babanin destegiyle c¢oziilebilecek sorunlardir. Ancak gelisim asamalarinin
getirdigi dogal giicliiklere, cevrenin olumsuz etkileri ile i¢ten gelen bazi diirtiilerin kabarmis
etkileri de katilirsa ¢ocukta buna tepki olarak daha ¢ok duygusal alanda, psikolojik zorluk
ve bozukluklar ortaya ¢ikabilir (Basaran, 2005).

Ailenin ¢ocuga yonelik tutumunun ¢ocugun sosyal gelisimi acisindan Onemi
bilinmektedir. Anne baba ve ¢ocuk arasindaki iliski temelde anne ve babanin tutum ve
davraniglarina baghdir. Anne ve babalar ¢ocuklarini yetistirirken gosterdikleri tutum ve
davraniglartyla ¢ocugun davranislarini etkilemekle kalmayip ayni zamanda bu tutum ve
davranislariyla ¢ocuklari i¢in bir 6zdesim modeli olusturmaktadirlar (Y 6riikoglu, 2000).

Yapilan bircok arastirma Ozellikle erken yas donemlerinde annenin ¢ocuk
tizerindeki etkisi lizerinde durmaktadir. Annenin ¢ocugu karninda tasiyan, doguran,
emziren, bakimini biiylik 6l¢tlide listlenen ve ¢ocukla daha fazla zaman gegiren ebeveyn
olarak cocuk iizerinde onemli bir etkiye sahip oldugunu bilinmektedir. Annesine
giivenli baglanan bebekler ileriki yaslarda sosyal iliskilerinde akranlartyla kolay iletisim
kurabilen, akranlar1 tarafindan sevilen, uyumlu bireyler olurken annesine karsi giiven
duygusu gelistirmemis ¢ocuk, diger kisilere de ayni giivensizlikle yaklagir (Giilay ve
Akman 2009). Ustiin (1989), yaptig1 calismada cocuklarin kiigiik yaslarda evde otorite
olarak anneyi, daha biiyiik yaslarda ise hem anne hem de babay1 sectikleri, tek basina
otorite olarak babay1 kabul etmedikleri sonucuna ulagsmistir. Feinman ve Lewis (1983)
ise, yaptiklar1 arastirma sonucunda bebeklerin yabancilara verdikleri ilk tepkilerinin
annelerinden gelen sosyal referansa yani annelerinden gelen tepkilerine bagli oldugu
sonucuna ulagmiglardir.

Son yillarda annelerin ¢aligmaya baglamasi ve ¢ocuklarinin bakimini baskasiyla
paylagmasi ve 5-6 yas cocuklarin okula baslama oraninin hizla artmasi aile i¢i dengeleri

de etkilemistir. Calisan anneler, evde ve isteki sorumluluklarindan dolay1r annelik



gorevlerini ihmal ettikleri ya da aksattiklar1 endisesi ile sucluluk duyabilmekte,
gerginlik yasayabilmekte ve bu nedenlerle ¢ocuklari ile iligkilerinde daha hosgoriilii,
daha az sinir koyan ve daha gevsek bir tutum sergileyebilmektedir. Bunlarla birlikte
cocuklariin tizerine asir1 derecede diismekte ve ¢ocuklarini gereginden fazla koruma
egiliminde olabilmektedirler.

Cocugun saglikli bir kisilik gelistirmesi icin fizyolojik ve psiko-sosyal
ihtiyaclarinin yerinde ve zamaninda karsilanmasi gerekir. ihtiyaclarin karsilanmamasi
cocugu gergin ve huzursuz yapacagindan saglikli kisilik gelisimini engeller (Aral,
2001). Bu da annelerin ¢ocuk yetistirme konusundaki bilgi eksikliklerinin giderilmesi
ve sagliklr aile tutumlar1 konusunda bilgi sahibi olmalari ihtiyacini dogurmaktadir.

Cocuk, diinyaya geldigi andan itibaren cevresiyle girdigi etkilesim sonucunda
bedensel, zihinsel, sosyal ve duygusal yonlerden hizli bir gelisim i¢ine girer. 0-6 yas
kisiligin temellerinin atildig1 ve ¢ocugun yakin ¢evresinden en ¢ok etkilendigi, her tiirlii
o0grenmeye acik oldugu bir donem olup, insan hayatindaki kritik donemlerden biridir.
Insan gelisimini kalitim ve cevre etkileri belirler ve yonlendirir. Bugiin i¢in kalitim
yonii ile dogustan getirilen 6zellikleri kontrol altina almak ya da degistirmek miimkiin
degildir. Ancak cocugun dogustan getirmis oldugu o6zelliklerini, gelisim diizeyine ve
ihtiyaclarina uygun g¢evre diizenlemeleri ile ulasabilecegi en iist sinirina ulagmasini
saglamak miimkiindiir (Zembat ve Unutkan, 2001).

Ilgili literatirde anasmifi &grencilerinin sosyal-duygusal uyumlar: ile aile
hayatlar1 ve ¢ocuk yetistirme tutumlari, cinsiyet, egitim diizeyi, gelir diizeyi iligkisini
aragtiran yeterince ¢alismaya rastlanmamistir. Bu nedenle ¢aligmada anasinifina devam
eden 5-6 yas arasi cocuklarin sosyal- duygusal uyumlari ile aile hayatlar1 ve annelerin
cocuk yetistirme tutumlari, cinsiyet, annenin egitim diizeyi ve geliri arasindaki iligkiler

arastirilmastir.

1.2. Problem Ciimlesi

5-6 yas arast ¢ocuklarin sosyal- duygusal uyumlarini agiklamada annelerin aile
hayatlar1 ve cocuk yetistirme tutumlari, cinsiyet, annenin egitim diizeyi ve geliri ne

diizeyde katkida bulunmaktadir?



1.3. Amag¢

Bu arasgtirmanin genel amaci, annelerinin aile hayatlart ve c¢ocuk yetistirme
tutumlarinin, gelir diizeyinin, egitim diizeyinin ve cocuklarin cinsiyetinin 5-6 yas
cocuklarin sosyal-duygusal uyumlarini ne diizeyde agikladigini incelemektir.

Bununla birlikte aile hayati ve ¢ocuk yetistirme tutumlar1 ve ¢cocuklarin sosyal-
duygusal uyumu ile cinsiyet, annenin egitim diizeyi, ailenin gelir diizeyi arasindaki

farkliliklar1 incelemek amaglanmustir.

1.4. Alt Amaclar

1. Annelerin Aile Hayat1 ve Cocuk Yetistirme Tutum Olgegi (PARI) alt dlgek
puanlari:

a. Cocuklarin cinsiyetine gore farklilasmakta midir?

b. Ailelerin gelir diizeyine gore farklilagsmakta midir?

c. Annelerin egitim diizeyine gore farklilagsmakta midir?

2. Ogrencilerin Marmara Sosyal Duygusal Uyum Olgegi (MASDU) toplam puanlari
ve alt 6l¢ek puanlari:

a. Cinsiyete gore faklilagmakta midir?

d. Ailelerin gelir diizeyine gore farklilagmakta midir?

e. Annelerin egitim diizeyine gore farklilagsmakta midir?

3. PARI alt 6lcekleri puanlar1 ile MASDU;

a. MASDU toplam puanlar1 iizerinde O6grencinin cinsiyeti, annenin egitim
diizeyi, gelir diizeyi ve PARI alt testleri ne oranda katkida bulunmaktadir?

b. Sosyal Yasamin Gereklerine Uygun Davranma {izerinde Ogrencinin
cinsiyeti, annenin egitim diizeyi, gelir diizeyi ve PARI alt testleri ne oranda katkida
bulunmaktadir?

c. Sosyal Duruma Uygun Tepki Verme iizerinde 6grencinin cinsiyeti, annenin
egitim diizeyi, gelir diizeyi ve PARI alt testleri ne oranda katkida bulunmaktadir?

d. Akranlarla Etkilesim {izerinde 6grencinin cinsiyeti, annenin egitim diizeyi,
gelir diizeyi ve PARI alt testleri ne oranda katkida bulunmaktadir?

e. Sosyal Cevreye Pozitif Yaklagma {izerinde Ogrencinin cinsiyeti, annenin

egitim diizeyi, gelir diizeyi ve PARI alt testleri ne oranda katkida bulunmaktadir?



1.5. Arastirmanin Onemi

Giliniimiizde okul Oncesi egitim hizla 6nem kazanmaktadir. Degisen egitim
sistemi ile 60-72 aylik ¢ocuklarin ilkokula baslamasi1 da s6z konusu olmus ve ilkokula
baslama yas1 5-6 yasa kadar inmistir. Bu durum gerek resmi gerek 6zel okul oncesi
egitim veren kurumlarda yiiriitiilecek olan rehberlik calismalarinin 6nemini de
arttirmaktadir. Erken yaslarda nitelikli olarak sunulan egitimin yani sira aile de 6nemli
bir yere sahiptir. Ozellikle annelerin ¢ocuklari ile en fazla zaman gegiren ebeveynleri ve
cocuklarinin ilk 6gretmenleri olmasi kayda deger bir durumdur.

Yeni dogan, temel ihtiyaglarini annesinden ve ailedeki diger yetigkinlerin
araciligiyla saglar. Yeni doganin bagimsizlasip, kendine yeterli olabilmesi i¢in ¢ok uzun
bir siire boyunca destege ihtiyaci vardir. Yeni dogan icin en vazgecilmez olan annedir.
Anne-gocuk bagi hep dnemini korumakla beraber, ¢ocugun kendi 6z bakim becerilerini
kazanmaya baslamasiyla beraber azalir (Cebe, 2005). Bu da annenin ¢ocuguyla olan
iletisimini 6nemli kilmaktadir. Cilinkii anne ¢ocugun tanidigi, iliski kurdugu ilk insan,
ilk Ogretmenidir. Bu nedenle annenin ¢ocuguna yonelik tutumu c¢ocugunun sosyal-
duygusal gelisimi agisindan da 6nem arz etmektedir.

Giliniimiizde degisen yasam kosullar1 aile dinamikleri ve anne-¢ocuk iligkisi
tizerinde de etkilerini gostermektedir. Teknolojinin gelismesi ile kitle iletisim araglari
birgok evde yerini almistir ve bunlarin yanlis kullaniminin ise gerek aile hayatini
gerekse c¢ocuklarin sosyal gelisimlerini olumsuz yonde etkiledigi bilinmektedir.
Bununla beraber ¢alisan ebeveynlerin ¢ogalmasiyla birlikte okul oncesi egitime verilen
onem de artmistir. Bu durum ise okuldncesi egitim doneminde yapilacak psikolojik
danigma ve rehberlik caligsmalarinin arttirilmasi ve 6nem kazanmasi, bu dénemde ¢ocuk
ve aileyle yapilabilecek caligsmalar planlanmasi ihtiyacini da dogurmustur.

[lgili literatiir incelendiginde, 6zellikle okuléncesi donemdeki cocuklara ydnelik
psikolojik damisma ve rehberlik alaninda yapilan calismaya rastlanmamistir.
Calismalarda ¢ogunlukla ilkokul-ortaokul-lise-iiniversite dgrencileri veya yetiskinlerle
calisildign goriilmektedir. Oysaki dogumdan itibaren ¢ocugun bakimi, gelisim
donemlerini saglikli atlatmasi ve sosyal-duygusal uyumu acisindan aile yasantisi,
ailenin tutumu 6nemli ve belirleyici olmaktadir.

Bunun yani sira kisilik gelisimi igin kritik bir donem olan okul 6ncesi doneme
yonelik caligsmalara ihtiyag artmistir. Bu da o&zellikle ilkokullar ve anaokullarinda

calisan psikolojik damigsmanlar agisindan bu donemdeki c¢ocuklarla yapilacak



caligmalarin planlanmasina ve ilgili arastirmalara ihtiyag duyulmasina neden
olmaktadir. Gelisim bir biitiin olarak ve birikimli ilerleyeceginden insan yasaminin
sadece bir donemi iizerinde bir ¢alisma yapilacaksa bu ¢aligmanin kuskusuz temelden
yani yasamin ilk yillarindan baslamasi gerekir.

Bu baglamda c¢alisma, ilkokullarda ve okuldncesi egitim kurumlarinda
cocuklarin sosyal- duygusal uyumlarmin gelismesine yonelik planlanan caligsmalara
katki sunabilir. Ayrica okul 6ncesi egitim kurumlarinda psikolojik danigma ve rehberlik
servisleri yayginlasmaktadir, bu kurumlara psikolojik danismanlar ge¢mise nazaran
daha yogun bi¢imde atanmakta, rehberlik servisleri islevsellik kazanmaktadir. Ayrica 0-
6 yas arasi ¢ocuklarla bu alanda yapilan caligmalara katkida bulunmasi, okuléncesi
kurumlarda calisan psikolojik danismanlarin, ¢ocuklarin sosyal-duygusal uyumlarini
etkileyen degiskenler agisindan bilgi sunmasi ve ailelere yonelik erken g¢ocukluk

donemlerinde yapabilecek c¢alismalarla ilgili yol gdsterici olmasi agisindan 6nemlidir.

1.6. Sayiltilar

1. Ogretmenlerin ve annelerin veri toplama araglarina samimi ve nesnel olarak

cevap verdikleri varsayilmistir.

1.7. Smirhliklar

1. Arastirmanin evrenini Adana ili Seyhan ilgesine bagli 9 resmi ilkdgretim
okuluna devam eden 5-6 yas aras1 462 6grenci ve anneleri ile sinirlidir.

2. Arastirmada ele alinan 60—72 aylik ¢ocuklarin sosyal-duygusal uyum diizeyini
olusturan boyutlar, Marmara Sosyal-Duygusal Uyum Olgegi’nde yer alan
sosyal yasamin gereklerine uygun davranma, sosyal duruma uygun tepki
verme, akranlarla etkilesim, sosyal cevreye pozitif yaklasma ve toplam
sosyal-duygusal uyum boyutlari ile sinirhidir.

3. Arastirmada ele alinan anne tutumlarin1 olusturan boyutlar, Aile Hayat1 ve
Cocuk Yetistirme Tutum Olgegi’nde yer alan asir1 koruyuculuk, demokratik
tutum ve esitlik tanima, ev kadinlig1 roliinii reddetme, aile i¢i ge¢imsizlik ve

catigma, baski ve disiplin boyutlari ile sinirlidir.



1.8. Tanimlar

Sosyal Uyum
“Sosyal uyum, bireyin diger insanlara uyum gosterebilme basarisi, grubunda kendini

0zgiin bir bicimde tanitabilmesidir” (Yavuzer, 2002, s.50).

Duygusal Uyum
Duygusal uyum, kisinin kendisine, baskalarina ve ¢evresindeki nesnel diinyaya olan

tutumlariyla ilgili her ¢esit duygu ve diisiinceyi igerir (Watts, 1979).

Anne- baba tutumu
“Anne ve babalarm, g¢ocugun gerek sosyal, gerek psikolojik, gerekse kisilik
gelisimlerini etkileyecek yonde belirli bir birey, nesne ya da ortamlara olumlu veya

olumsuz sekilde bir tepkide bulunma egilimidir” (Yavuzer, 2002, s.141).
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KURAMSAL ACIKLAMALAR VE ILGILIi ARASTIRMALAR

2.1. Sosyal- Duygusal Uyum {le lgili Kuramsal Agiklamalar

Bu boliimde sosyal- duygusal uyum ve anne-baba tutumu ile ilgili kuramsal

aciklamalara yer verilmistir.

2.1.1. Uyum

Uyum, bir bireyin sahip oldugu 6zelliklerin kendi benligi ile i¢inde bulundugu
cevre arasinda dengeli bir iligki kurabilmesi ve bu iliskiyi stirdiirebilmesidir (Yavuzer,
2005).

“Uyum” kavraminin altinda yatan gozlem, yasayan organizmalarin agik¢a
cevrelerine uyduklaridir. Yani uyum oOncelikle organizmayla gevresi arasinda karsilikli
bir iliskidir. Insanin ait oldugu topluma ayak uydurabilmesi i¢in de kendisi ve ¢evresiyle
uyum i¢inde olmasi gerekmektedir. Organizmanin kendi mekanizmasinin biitiinii ve
cevresi tarafindan ortaklaga belirlenen islevler, hayatta kalmasi agisindan olumluysa,
iste orada, o organizmayla ¢evresi arasinda bir uyum iliskisi vardir (Hartmann, 2004).
Topluma uyum saglayabilen kisiler, kendisiyle barisik olan, sikinti, korku ve kaygilar
bulunmayan, davranislarin1 bulunduklar1 ortamin durumuna gore ayarlayabilen, dengeli
ve tutarh kisilerdir (Bilgin, 2003). Bireyin ¢evresi ile dengesini her uyaran bozar ve
denge yeniden ve tekrar tekrar saglanir. Her organizma ise dengeyi yeniden korumaya

ya da yeniden kurmaya yonelik mekanizmalara sahiptir (Hartmann, 2004).
2.1.2. Uyumsuz Davramislarin Nedenleri

Uyum ve davranis bozukluklarin1 olusturan pek ¢ok neden vardir. Bunlar
arasinda agirligin, aile gevresi ile ilgili olanlardan oldugu goriilmektedir. Bakircioglu’na

(2002) gore, bu nedenlerin belli baglilar1 sunlardir:

1- Aile i¢i iliskileri ve etkilesiminin bozuk olusu.



2- Anne babanin ilgisizligi ya da asir1 ilgisi.

3- Anne babanin boganmis olmast ya da ailenin par¢alanmisligi.

4- Annenin, babanin alkol, uyusturucu maddeler kullanmasi.

5- Cocuga baskic, tutarsiz, kararsiz bir disiplin uygulanmasi.

6- Cocugun yersiz, yanlig ve asir1 cezalandirilmasi.

7- Cocuklarla iliskilerde kararsiz, inisiyatifsiz davranilmasi.

8- Anne babanin issiz, ekonomik sikinti icinde olmasi.

9- Cocugun okul basarisinin diistikligi.

10- Koti arkadaslarla birliktelik.

11- Cocuktaki beklenti zayiflig1 ya da yoklugu.

12- Asirt toplumsal baski, 6zgiirliiklerin kisitlanmasi. Cocuklarda goriilen uyum
ve davranis bozukluklarinin onlarin sosyal ortamlardaki uyumu ve

iletigimlerini de bozmaktadir.

2.1.3. Sosyal Uyum

“Sosyal uyum (toplumsal uyum), kisinin sosyal uyariciya, Ozellikle grup
yasaminin baski ve zorluklarina kars1 duyarlilik gelistirmek, onlar gibi davranabilmek,
onaylanabilir davranis kaliplar1 gelistirmektir” (Yapici ve Yapici, 2005, s.46).

Dogdugu andan itibaren kendini sosyal bir ortamin i¢inde bulan insanin
yasamini siirdiirebilmesi i¢in sadece fizyolojik ihtiyaglarini karsilamasi yeterli degildir.
Mutlu olmasi ve toplumdaki yerini almasi i¢in hayatin1 paylastig1 insanlarla ve iiyesi
bulundugu toplumla girdigi sosyal iligkilerde de basarili olmas1 gereklidir. Baskalarinin
diisiincelerini, davraniglarini ve isteklerini anlayabilmesi, onlara karsilik vermesi,
kendisini ve ihtiyaclarin1 ortaya koyabilmesi, toplumun kendisinden bekledigi
sorumluluk ve rolleri saglikli sekilde yerine getirebilmesi bireyin yasaminin devaminda

gerekli olan bazi sosyal davranislardir.
2.1.4. 0-6 Yas Arasinda Sosyal Uyum
Asagida 0-6 yas cocugunun sosyal gelisimine iliskin bilgilere deginilmis,

arastirmanin inceleme konusu olan yas grubuna (60-72 ay) daha ayrintili bir sekilde yer

verilmigtir.
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1) 0-2 Yas: Yeni dogan bebegin ilk sosyal iligkileri yetiskinlere gore oldukca
ilkel, gelismemis sekildedir. Bebekler ve anne-babalar1 ilk gilinden itibaren anlagilmasi
giic, sozel olmayan iletisim bigimlerini siirdiiriirler. Bunlarin ¢ogu da bebegin
ihtiyaglarinin karsilanmasi esnasinda kazanilir (Sendil, 2003). Bebegin etkilesim igeren
ilk sosyal tepkisi ikinci ay civarinda insan yiiziine giilimsemesidir. U¢ aylik bebekler
ise birisi odaya gelince aglamasini kesebilir, yaklasan kisiyi gozleriyle arar, yiiziine
bakan insana giiliimser ve yalmz kaldigmi anlayinca bagirir ya da aglar. Ug ile bes ay
arasinda bebek, tepkilerini ayirt edici sekilde yapar. Alistigi, tanidigr kisiyi goriince
olumlu tepkiler verir. Altinct aydan sonra yiiz ifadesi ve ses tonundan dostluk ya da
kizginlik tepkilerine uygun karsiliklar verebilir. Dokuz-on aydan sonra ise diger
insanlarin ses, jest ve davranislarini taklit eder (Avci, 2004).

10-24 ayda baglilik davranist anneden diger kisilere dogru genislemeye baslar.
Bir yasindan itibaren yiiriimeye baslamasiyla 6zerklige dogru gider. Iseme ve diskiy
tutabilme ya da birakabilme, giderek toplumsal anlam tasiyan davraniglara da yansir ve
cocuk, bu iki davrams ile genellemeler yapar; tutmak ve birakmak (Oztiirk, 1994).

Iki yasin baslamas: ile birlikte ¢ocuklar, kendilerinden bagimli bir kisi yerine,
bagimsiz bir varlik olmalarinin beklendigini 6grenirler. Birtakim davranis tiirlerinin
belirli ortamlarda uygulanmasi gerektiginin farkina varirlar. Anne-babanin da etkisi ile
gelisen bu davranis tiirlerinin tiimii sosyallesme olgusunun ilk asamalarini1 olusturur
(Yavuzer, 2005).

2-3 yas doneminde ¢ocuklar paralel oyun oynarlar. Paralel oyun doneminde 5-6
kisilik gruplar halinde ayni ortamda olmalarina ragmen birbirlerinden bagimsiz, tek
baslarina oynamay1 tercih ederler.

2) 3—4 Yas: Neseli olan 3 yas cocugu, ozellikle sevdigi insanlara karsi celiskili
duygular i¢indedir. Zaman zaman kizgin ve saldirgan davraniglarda bulunabilir. Heniiz
kendisine verilen gorevleri sonuna kadar gotiirmekte basarili degilse de bu konuda ona
verilecek firsatlar kendisini tanima konusunda ona yardimc1 olur. Bu yasta yetiskinler
ile bir arada olmaktan ve oynamaktan ¢ok hoslanan ¢ocuk, zaman zaman kendi basina
oynamaktan ve diger cocuklarin oyunlarint seyretmekten de zevk alir ( Oktay, 2002).

Toplumsal gelisim yoniinden de biiyiik asamalar kaydeden dort yas ¢ocugu,
isteklerinin aninda yerine getirilmemesini anlayis ile karsilamay1 6grenir. O artik, kendi
disindaki diinyanin da bazi kurallar1 oldugunu, bagkalarinin hak ve isteklerinin

oldugunu goriir ve beklemeyi 6grenir (Yavuzer, 2005).
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3-4 yas ¢ocuklarin korkularinda da farklilasma ve artmalar goriiliir. Bu donemde
en c¢ok rastlamilan korkular; hirsiz, hayali yaratiklar, kopek, ani sesler olabilir.
Olumsuzluk adi verilen inatgilik ve karsi ¢ikma, genellikle anneleri endiselendirir. Bu
evrede olusan saplantilar ve ruhsal bunalimlar, ileride inat¢ilik ve direng belirtileri
seklinde goriilebilir (Yavuzer, 1993).

3) 5-6 Yas: Bes yas ¢ocugu, giinliik islerinde kendi kendine yeter duruma gelir
ve bagimsizig1 artar. Yetiskin destegine eskiye nazaran daha az ihtiyag¢ duyar. Ozerklik
doneminin inatgiliginin ve olumsuzlugunun yerini s6z dinlerlik alir. Bagskalar1 ile
etkilesiminde “Ben, benim!” diyen c¢ocuk, “Biz, bizim” diyerek daha sosyal duruma
gelir. Saldirgan ve kavgaci davranislarinda oldukga azalma goriiliir. Kendisinden kiiclik
ya da gli¢sliz olan arkadaslarina, kardeslerine karsi1 koruyucu davranmaya baslar ve
baskalarina yardim etmekten hoslanir (Casdas, 2000).

Bu yas c¢ocugu, dort-bes arkadasi ile grup oyunlari oynar. Oyunun kurallarina
uyar. Zaman zaman kendisi de kurallar koyabilir. Cevresindekileri taklit eder. Kendi
haklarin1 savunur. Bagkalarinin haklarina daha saygili davranmaya calisir. Toplumsal
kurallart 6grenir. Grup lideri olmaktan ¢ok hoslanir (Kandir, 2004).

Bes yasindaki ¢ocuk, yeteneklerinden en iyi bi¢imde yararlanmak ister; hak
ettigi sorumluluk ve odillere biraz olsun sahip olmaktan hoslanir. Bu yas cocugu,
yasadig1 kiiltiir ¢evresine uyum gostermesini, bagarili bir kontrol ile gerceklestiren
cocuktur. Kisaca, bu istiin oOzellikleri ile bes yas c¢ocugu, yiiksek derecede
toplumsallagmis bir birey goriinlimiindedir (Yavuzer,1993). Bu yas doneminde ¢ocuk ve
cevre iliskileri daha kompleks bir hal almaya baslamistir. Kendinden kiiciiklere 6zenli
yaklagma, akranlariyla oyunlarinin gelismesi, sorumluluk almaya yonelik ilgi, bu
donem cocugunun sosyal gelisiminin ¢ok boyutluluk kazandigin1 ve sosyal olgunluga
bagli olarak sosyal yeterligin gelistigini de gostermektedir (Giilay ve Akman 2009).

Besinci yasin sonlarina dogru, ¢cocuklarda “diisiinerek hareket etme” davraniglari
goriiliir. Cocuk zaman zaman ciddilesir; artik toplum diizeninin ayrimima varmistir
(Can, 1995). Bu zamanda ¢ocuk, toplumdan aileye dogru bir “kagig” gosterir. Onun igin
aile, “en gilivenilir” bir yerdir. Bu durum, adeta bir toplumsal bunalimdir. Buna, kimi
psikologlar “Uygarlig1 tanima yas1” derler (Binbasioglu, 1975).

Alt1 yas doneminde ¢ocukta yeniden dengesiz ve kararsiz bir tutum ve davranis
icine goriiliir. Cocuk bir kez 2,5 yasinda yasamis oldugu karar verme giicliiklerine
ugrar; yine bir seyin olumlu ve olumsuz iki yiizii arasinda kararsizlik ile gelip gider.

Grup oyunlarindan ¢ok hoslanir ve grup normlarina uyar. Bazi sorumluluklar yiiklenir,
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sOylenenleri dikkat ile dinler, dikkat siiresi uzar (Yavuzer, 2005). Bununla birlikte disa
doniik oldugu goriiliir. Fikirlerini, 6nerilerini rahatlikla ifade eder, aile i¢indeki kurallari
gbzlemler. Yapacagi islerde zaman zaman sabirsiz ve aceleci davranabilir. Basarilariyla
oviinmeyi sever (Giilay ve Akman 2009).

Oyunlarda ve ilgi alanlarinda, kiz ve erkek cocuklar arasinda farkliliklar
gbzlemlenir. Her ikisi de siirekli, yeni seyleri denemek ister; yeni oyunlar yaratir ve

uygular; birgok hayali rollere girer (Navaro, 1989).

2.1.5. Duygusal Uyum

Duygular, bireyin karsiti ile etkilesiminin basinda, etkilesim sirasinda ve
etkilesimin sonunda goriiliir. Herhangi bir duygunun eslik etmedigi, duygusuz bir
ilrtisim yoktur. Bireyin ¢evresi ile etkilesimi stirekli olduguna gore, bireyin duygulart da
stireklilik gosterir. Yerlesik duygu haz, mutluluk yoniinde ise, bireyin basarisi artar,
eger liziintli yonilinde ise, bireyin basaris1 diisebilir ve bireyde duygusal bozukluklar
olusabilir. Bu nedenle bireyin egitimi bakimindan yerlesik duygunun niteligi, gecici
duygunun niteliginden daha 6nemlidir (Basal, 2004)

Insanlarm duygularmni, olumlu (hos) ve olumsuz (rahatsiz edici) duygular
seklinde siniflayarak ele almak miimkiindiir. Olumlu duygular, sevgi ve sefkat, olumsuz
duygular; korku ve kaygi, 6fke, kiskanglik olarak siralanabilir. Olumlu ve olumsuz
duygular ¢esitli tepkiler ile (giilme ve giilimseme, aslama, bagirma vb) ifade edilebilir
(Kandir, 2004).

Duygular, degisik durumlar ve deneyimlere tepki olarak ortaya g¢ikar ve her
insan belli bir durum karsisinda farkli seyler hissedebilir ve tepkisini farkli bir sekilde
ortaya koyabilir. Ornegin; bir 6liim karsisinda bazi insanlar ¢ok siddetli aglarken

bazilar1 ise daha serinkanli davranabilir (Bayhan ve Artan, 2004).
2.1.6. 0-6 Yas Arasinda Duygusal Uyum
Asagida 0-6 yas cocugunun duygusal gelisimine iliskin bilgilere deginilmis,

arastirmanin inceleme konusu olan yas grubuna (60-72 ay) daha ayrintili bir sekilde yer

verilmigtir.
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1) 0-2 Yas: Ilk alt1 ay, cocugun kendi bedeninin ihtiyaglarina duyarl oldugu bir
dénem olmak ile birlikte, bu ihtiyaglarini karsilamada ona yardimci olan yetigkinlere de
baglilik gelistirdigi bir donemdir. Bu baglilik ayn1 zamanda, ¢ocukta 6zellikle bu ilk
yillarda temelleri atilan giiven duygusunun da kaynagini olusturur. Alt1 aylik bebek,
aileden ve g¢evresinden ilgi beklerken kendisi de ¢evresine ilgi gosterir. Tanidiklarina
olumlu tepki verirken tanimadiklarina aglama tepkisi verir (Oktay, 2000).

Yeni doganlar, mutsuz olduklarinda bunu agik¢a hissettirirler. Bagirarak
aglarlar, ellerini, kollarin1 hareket ettirirler, viicutlarin1 gererler. Mutlu olduklarini ise
anlamak daha zordur. Ilk ay boyunca insan sesi duyduklarinda, kucaga alindiklarinda
sessizlesirler. Her gegcen giin insanlara daha fazla tepki verirler. Gililiimserler,
gigildarlar, uzanmaya ¢alisirlar (Bayhan ve Artan, 2004).

Bebek, ilk ii¢-dort ay siiresince goriis alanindaki veya kendisini kucagina alan
bir kisiye ayrim yapmadan tepkide bulunur. Bu tepkilerin amaci, gereksinimlerini
karsilayacak birini yanma getirmektir. Ug ile bes ay arasinda bebek, tepkilerini ayirt
edici sekilde yapar. Bu neden ile asina oldugu bir kisi, onu daha kolay sakinlestirebilir
(Avci, 2004).

Duygusal yonden olduk¢a mutlu olan bir yas ¢ocugu, artik yabancilardan da
eskisi kadar kuskulanmaz. Oynamak isteyen her yetiskine kuskusuzca yaklasir (Oktay,
2000, s.114). Cocuk zamanla anneye gelistirdigi duygusal bagi diger aile liyelerine de
yayar.

Ikinci yasa dogru yeni bir bagimsizlik dalgasi giic kazanmaya baslar. Bu
donemde “Hayir” kelimesi en sevdikleri kelimedir. Kafasin1 yukar1 kaldirarak “Hayir”
demek bu yas cocugunun en sik davranisi haline gelir. Bir buguk yasindan {i¢ yasa kadar
cocuklar ¢ok cesitli duygularini agikca dile getirebilirler. Bu donemde, ¢ocuklarin
duygulanimlari, hognutluklari nefrete doniisebilir. Bir ucta olumsuz tavirlar ile
yetigkinin sabrini denerken diger ugta da karsisindakinin ne diisiiniip hissettigini anlama
becerisini gelistirir (Landers, 1999).

2) 34 Yas: ii¢ yas cocugu iki yas cocuguna kiyasla daha uyumlu, sakin,
isbirlik¢idir. Ebeveynin istekleri karsisinda uzlasmaci olan 3 yas cocugu ebeveyne
birtakim islerde yardim etmekten ve bu yardim sonucunda takdir gormekten cok
hoslanir. Diger insanlarin duygularinin farkina varmaya baslar ve herkesin onu
sevmesini, takdir etmesini,onaylamasmi ister. Diger insanlarin ovgiilerinden sevgi

gosterisi onu keyiflendirir (Glilay ve Akman 2009).
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Duygularini resimlerinde ifade ederken 6zel olarak plan yapmaz, oniine ¢ikan
her seyi kullanir. Hayal giicii ile bir kaplumbagay1 bir hortum seklinde ¢izebildigi gibi
bir hortumu da file doniistiirebilir. Basladigi bir isi yarim biraktiginda rahatsizlik
duymaz (Yavuzer, 1993).

Bu yas cocugu, karanlik odalar, gece duyulan sesler, biiyiik hayvanlar, yilanlar,
ebeveynlerden ayrilma korkularini yogun olarak hissedebilir (Bayhan ve Artan, 2004).

Dort yas cocugu 3 yastaki kadar uyumlu, sakin degildir. Duygularini kontrol
etmekte basarisiz olabilir. Genelde ¢ok daha bagimsiz ve olduke¢a inat¢idir; kendi istegi
ile hareket eder. Sabirsiz, bencil, savunmacidir. Egosantrik yapisinin yani sira empati
becerisi de gelismeye baslar. Duygusal dalgalanmalar nedeniyle akranlariyla tartigabilir,
kavga edebilir (Yavuzer, 2002). Dort yas cocugu insanlara karsi c¢eliskili duygular
besler (Kandir, 2004).

3) 56 Yas: Bes yasinda dort yasindaki ¢ocugun bocalamalari son bulmaya
baslar. bu yas ¢ocuklar1 genelde daha akli basinda ve bagimsizdir, daha kontrolli ve
duyarli bir yaklasim icindedir. Kendi basina ya da arkadaslariyla oynadigi evcilik
oyunlar1 ve dramatik oyunlar, her giin biraz daha gelisir ve ¢ogunlukla grup oyunlar
oynarlar. Kiiciiklerini korur. Oyunda kurallara uyulmas1 ve diiriist olunmas1 gerektigini
anlar. Kendisinden daha kiiciik ¢ocuklara ve hayvanlara (ev hayvanlar1) karsi sevecen
ve koruyucu bir yaklasim ic¢indedir (Yavuzer, 2002). Genellikle canli ve neselidir.
Herhangi bir becerinin kazanilmasinda biiyiik sebat gosteren bes yas cocugu duygularini
da kontrol etmeyi bagarir. Zaman zaman tedirginlik ve kiiskiinliikk gosterirse de bu tiir
davranislar daha ¢ok ¢ocuk, yorgun, uykusuz veya hasta oldugu zamanlarda ortaya ¢ikar
(Oktay, 2000).

5 yas cocugu daha cabuk karar verir. Ne kendisi, ne de cevresi ile ¢eliski
halindedir. Kritik durumlarda sogukkanli olmayr basarir. Giiven duygusu ve
sogukkanlilik bes yas ¢ocugunun 6viiniilecek yapisini agiklar (Yavuzer,2005).

Bu yas cocugu, vahsi hayvanlar, yaralanmalar, karanlik, kotli insanlar ve
ebeveynden ayrilma korkularini1 yogun olarak yasarlar (Bayhan ve Artan, 2004, s.233).

Cocuk 6 yasina geldiginde, 2,5 yasindayken goriilen olumsuz evrenin
belirtilerini gostermeye baglar. Dengesiz ve kurallara karsi olan bir tutum igine girer.
Tembel ve kararsiz bir goriinlimdedir. Cocuk bir kez daha 2,5 yasinda yasadigi karar
verme giicliiklerini yasar, bir durumun olumlu ve olumsuz iki yiizii arasinda gidip gelir

(Yavuzer, 2002).



15

Alt1 yas cocugu, pek cok seyden korkmaz. Ama hayali durumlardan bes
yasindakilerden daha ¢ok endise duyar. Hirsizdan, cadilardan ve hayaletlerden korkar.
Isittigi dykiilerden veya seyrettigi filmlerden etkilenebilir. Kabus gérerek uyandiginda,
gordiikleri hakkinda iyi bilgiler verebildigi i¢in ana-babanin kendisine yardimei olmasi
daha kolay olur (Oktay, 2000, s.122).

Goriildigu gibi gelisiminin her asamasinda ¢ocuk her yasta farkli 6zellikler
sergiler. Her yas araliginda uyumlu ve sakin olma acisindan bir yil denge bir yil
dengesizlik goriilmektedir. Ik yil uyumlu olan ¢ocuk, 2. yil negativizm dénemini
yasamaktadir. Ugiincii yil tekrar uyumlu sakin yapisina kavusan ¢ocuk, dérdiincii yil
yeni bir negativizm donemine girmistir. Besinci yilda olgunlugu dikkat ¢ekerken, alti
yasta yeni bir negativizm donemi goriilmektedir. Bu acidan da gelisimin kendi i¢inde

bir dengesinin oldugu sdylenebilir (Giilay ve Akman 2009).

2.1.7.0kul Oncesi Dénemde Sosyal-Duygusal Gelisimi Etkileyen Etmenler

Asagida 0-6 yas ¢cocugunun sosyal ve duygusal gelisimini etkileyen etkenlerden

bazilarina aragtirmanin inceleme konusu ¢ergevesinde yer verilmistir.

2.1.7.1. Bireysel Etmenler

Her cocuk dogustan kalitsal, sinirsel ve biyokimyasal ya da bu {igiiniin
bilesiminden olusan belirli bir biyolojik yapidadir. Bu yap1 igerisinde genis bir
davramis dagarcigina sahiptir. Biyolojik etmenler sonugtan ¢ok egilimi
olusturmaktadir.

Bireysel Ozelliklerinden veya sinir sisteminin  gerekli  olgunlagmay1
tamamlayamamasindan dolay1 uyum sorunu yasayan bir cocugun dogal olarak sosyal-
duygusal gelisimi de sekteye ugrayabilir (Baran, 1993).

Kisinin yeni durumlar, engel ve sorunlar karsisinda deneyimlerinden ve
ogrendiklerinden yararlanarak gerekeni yapmasi, yeni ¢oziimler bulabilmesi, temel
zihinsel islevi gerektirmektedir. Benlik, insanin 6zellikleri, amac ve beklentileri,
yetenek ve olanaklari, deger yargilar1 ve inanglarindan olusmakta olup ii¢ yasindan
itibaren kisilige sekil vermektedir. Cocugun, bedensel yapist hakkindaki yargilari,
yasitlarina gore kendisini giizel ya da c¢irkin olarak algilamasit onun kisiligini

etkilemekte, bu durum ise sosyal-duygusal gelisimine olumlu ya da olumsuz yonde
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yon vermektedir (Bulut, 2000).
Avcioglu (2005), arastirmalarin engelli ¢ocuklarin normal gelisim gdsteren
cocuklara gore daha az sosyal iliski kurduklarini ve engelli ¢ocuklarin siklikla sosyal

beceri 6greniminde sorun yasadiklarini belirtmektedir.

2.1.7.2.Cevresel Etmenler

Organizmay1 disaridan uyaran etmenler ¢evresel etmenler bashigi altinda
incelenmistir ve agagida bu arastirma gercevesinde ¢evresel etmenlerden bazilarina yer

verilmistir.

2.1.7.2.1.Aile

Cocugun dogumdan sonra ilk sosyal cevresi ailesidir. Cocuk i¢in aile sosyal
iligkiler ve insan iligkilerinin sergilendigi bir sahne gibidir. Cocuk, bu sahnede insan
iliskilerini biitiin karmasik ydnleri ile gozlemler ve yasar. Insan iliskilerini olumlu
yonde etkileyen; anlagma, uzlagsma, baglilik, isbirligi gibi olumlu davranislari,
anlagsmazlik, ¢cekisme ve catisma gibi olumsuz davraniglar1 ailede kazanir (Yoriikoglu,
2000).

Giilay ve Akman’a (2009) gore, sosyallesmeyi etkileyen pek ¢ok faktor icinde
aile 6zel ve dnemli bir yere sahiptir.

Anne-baba ve diger yetiskinlerin davraniglar1 ve hareketleri bebegin kazanacagi
giiven derecesini belirler. Bu da onun sosyallesme derecesi ile yakindan iliskilidir.
Bebek, anne ve babasi tarafindan ne kadar ¢ok bakilir ise onlar1 izleme sansi o kadar
cok olur ve bu izlenimlere tepkide bulunur. Cocugun insanlar ile olan sosyal
iliskilerinin nasil olacagi hayatinin ilk yillarindaki 6grenmelere baglidir. Bu yillarda,
anne-baba iligkilerinde sicak ve hos izlenimler yasayan ¢ocuk, benzer izlenimleri diger
insanlara da yansitacaktir (Kulaksizoglu, 2001).

Aile i¢inde saglikli giiven duygusunun gelistigi bir ortamda biiyliyen ¢ocugun,
ileride ¢ikabilecek problemler ile ugrasmasi ve onlar1 halletmesi de kolay olacaktir.
Nitekim giliven duygusunu kazanmis fertler, gelecege umut ile bakan ve yersiz
sikintilara girmeyen kimselerdir. Bu gilivenli kisiler ise yasamlarinda, genellikle
aligkanliklara ve kuskulara ¢ok daha az kapilirlar, kendilerini yeterli bulur ve gelecek

konusunda iyimserlik duygusu tagirlar (Eksi, 1990).
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Anne-babanin ve aile ig¢indeki diger bireylerin ¢ocuk ile olan etkilesimi,
cocugun aile icindeki yerini belirler.  Yine okul Oncesi donemde, c¢ocugun
sosyallesmesi yolunda kendisine taninan deneyim firsatlarinin degeri biiyiiktiir. Cocuga
yoneltilen davranig ve ona karsi takinilan tavir, bu ilk yasantilarin 6riillmesinde biiyiik
Oonem tasir. Bu donemde ¢ocuklar, sosyal bir birey olmay1 6grenirken ayni1 zamanda en
kiigiik ayrintisina kadar kopya edebilecekleri bir modele de gereksinim duyarlar.
Kisiligin olusumu i¢in gerekli olan bu 6zdeslesme, aile i¢indeki yakin iiyeler ile

gergeklestirilebilir (Yavuzer, 1993).

2.1.7.2.2. Anne- Babanin Rolii

Yasamin ilk yillarinda cevresel destek onem tagimaktadir. Cevresel destek
icerisinde sert ya da etkin olmayan disiplin yontemleri gelecekteki davranis sorunlarini
arttirabilmektedir. Anne babalarin da ¢ocuklarina ¢evresel destegi saglamak, davranis
sorunlarin1 fark edip ¢O6ziim yollar1 gostermek, sosyal yasamla ilgili de kurallar
O0gretmek gibi sorumluluklar1 vardir (Giilay ve Akman, 2009). Bebeklik siiresince
cocuk geligimi acisindan en 6nemli rolii oynayan annedir. Annenin ¢aligtig1 durumlarda
bile anne ¢ocugun bakimini baskasiyla paylassa dahi bebegin hayatinda en etkili imaj
annedir (Eksi, 1990).

Bicak¢t (2004), annelerin ¢ocugunu Dbiiyiitiirken koruyup, besleyip
olgunlastirirken dogasindaki sevgi iggiidiisiiyle hareket ettiklerini, anne ile bebek
arasinda tamamen Ozel bir oldugunu ve annenin ¢ocuk icin bir takim deneyimler
olusturdugunu belirtmektedir.

Babalarin ¢ocuklarina yaklasimlari ise annelerden farklidir. Toplum ve aile
icinde farkli rolleri iistlenmesi, babanin ¢ocugu anneye oranla daha farkli bigimde
etkilemesine neden olmaktadir. Anne ve babanin ¢ocugun gelisimi iizerinde iistlendigi
roller birbirini tamamlar ve destekler (Glingdrmiis, 1999).

Anne-babanin c¢ocugun gelisimindeki etkisi biiyiiktiir. Ozellikle anne- ¢ocuk
arasindaki iliski cocugun hayatinda 6nemli bir etkiye sahiptir. Bu nedenle arastirmada
cocugun sosyal-duygusal uyumu ile aile hayat1 ve annelerin ¢ocuk yetistirme tutumu

iliskisi incelenmistir.



18

2.1.7.2.3. Kardeslerin Rolii

Kardes iligkileri hayat boyu devam eden iligkilerdir. Ayni zamanda aile i¢gindeki
diger iliskilerden ve akran iliskilerinden oldukc¢a farklidir. Bu farkliligin nedenlerinden
biri, kardes iligkilerinin sosyal rolleri 6grenme ve bunlarla karst karsiya kalma
konusunda yetigkinlerle ya da akranlarla kazanilamayacak kadar benzersiz deneyimlere
sahip olmasidir. Kardes iliskileri sosyal yeterligin gelisiminde oldukca degerli ve
gerekli bir unsurdur. Bu iligkiler ¢ocugun ilk sosyal iliskiler aginda yer alir ve hayat
boyunca diger insanlarla kurulan iligkileri etkileyebilir. Bireyin hayatinda kardes bazi
durumlarda arkadas, 6gretmen, model, rehber, koruyucu, rakip olabilmektedir (Lavoie,
2002; McGillicuddy, & Ann,1993; Akt. Giilay ve Akman, 2009).

Kardesler, birbirleri i¢in hem 06zdesim modeli olusturur, hem de sosyal
etkilesimlerin gerceklesmesi, sevgi, giiven ve sevecenlik duygularinin paylagimi igin
uygun ortam saglar. Kardeslerinin birbirleri i¢in yarattigi ortam, onlarin sadece
gelecekteki iligkilerini etkilemekle kalmayarak, ayni zamanda her birinin kisilik
gelisimin de etkilemektedir (Balkaya, 1998)

Arastirmalarda kiiciik kardesiyle zaman gegiren ve onun ihtiyaclarina cevap
veren ¢ocuklarda duygu ve diisiince kavrama becerileri daha ¢ok gelisir. Ayn1 zamanda
da kiiciik kardes de ablasin1 veya abisini model alarak olumlu sosyal davranis gelistirir

(Durgel, 2007).

2.1.7.2.4.Arkadaslar

Arkadaglik ihtiyact bebeklik donemine kadar uzanir. Cocuklar arkadagliga,
sadece doyum saglamak amaciyla degil, ayn1 zamanda deneyim kazanmak amaciyla
ihtiya¢c duyarlar. Okul oncesi donemde cocuklar beraber olduklar1 kisilerin oyun
arkadas1 olmalarini isterler. Bu donemde ¢ocuklar hem grup hem de kisisel basarilarina
ihtiya¢ duyarlar (Yavuzer, 1986).

Cocugun akranlariyla ve yetiskinlerle olan iligkisi birbirinden farklidir. Cocuk
yetigkinlerle iliskisinde itaat, uyma, cezadan kaginma gibi siiregler yayginken, akran
iligkilerinde olumlu davraniglar, arkadasligi baglatmak veya siirdiirmek i¢in yapilir.
Akran iletisimi bagkalarinin bakis acisin1 alma ve duygularini alma becerilerini
gelistirir (Durgel, 2007). Olumlu akran iligkileri ¢ocuklarin kisilerarasi yeterliligini

olumlu etkileyerek bireylerin uzun dénemde sosyal c¢evrelerine uyumlarina katkida
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bulunabilir (Onder, 2005).

Arkadas kazanmadaki c¢aba, sosyal yasam icin iyi bir egzersiz ve amactir. Bir
grup icerisinde hi¢ Ozel arkadasi olmayan cocuk, arkadas edinmek icin yetiskin
yardimina ihtiya¢ duyabilir. Eger kendi basina birakilirsa, ¢ekingenlikten ¢ok kincilik,
hirs yapar (Zembat ve Unutkan, 2001).

Giilay ve Akman (2009), akranlar1 tarafindan sevilmeyen (reddedilen) ve
sevilen (popiiler) cocuklarin, ileriki yillarda su¢ isleme, uyum problemleri ile

karsilagma olasiliklar farklilastigini belirtmektedir.

2.1.7.2.5. Okul

Okul, toplumsallasma siirecinde ilk temel sosyal kurumdur. Bir sosyal kurum
olarak okulun toplumsallagtirma siireci ig¢inde iki Onemli islevi vardir. Bunlardan
birincisi, kendi basina birtakim 6grenme tiplerini gergeklestirme sorumlulugu; ikincisi
ise, diger sosyal kurumlarin boslugunu doldurma gorevidir. Ailenin par¢alanmis olmasi
ya da biitiinliiglinii korudugu halde cesitli nedenler ile islevini gerceklestirememesi,
cocugun ilgi ve sevgi gereksinimini karsilayamamasi durumunda, bu gorevi okulun
tistlendigi goriliir (Yavuzer, 1993).

Cocuk, evde bulamadig1 pek cok olanag: okulda bulur. ikili, iiclii veya toplu
oyunlara yonelir. Yasitlar1 ile iliskiye girer. Isbirligi yapma aliskanhigi kazanir.
Paylagsmayi, kendi hakkini korurken bagkalarinin da hakkini gozetmeyi Ogrenir.
Kendini savunma ve uzlasma zorunlulugunu goriir. Okul, ¢ekingen ve sikilgan
cocuklarin daha girigsken ve giivenli olmalarini saglar (Y 6riikoglu, 2000).

Okuloncesi egitim kurumlar1 aileden sonra g¢ocugun katildigi ve sosyal
becerilerin uygulayacagi yerlerdir. Bu kurumlarda biligsel, sosyal-duygusal, psikomotor
beceriler gelistirilir ve bu kurumlar toplumdaki sosyal yapinin kii¢iik bir 6rnegini

olustururlar.

2.2. Sosyal-Duygusal Gelisimle ilgili Kuramlar

Calismanin bu boliimiinde sosyal duygusal gelisimle ilgili daha genis ¢apl bilgi

edinebilmek i¢in bu gelisim alanlariyla ilgili kuramlara yer verilmistir.
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2.2.1. Psikanalitik Kuram

Freud, kuraminda 5 temel psiko-sosyal gelisim evresi oldugunu belirtmektedir.

Bu evrelerin belli bagl evreleri sunlardir:

1.0ral Donem: Bu donemde bebek insanlarin ayrimina varamaz. Daha sonraki
zamanlarda ise, insanlarin bir pargasini, yani yiizlerini, seslerini, sicakliklarin1 ya da
verdikleri rahatlig1 algilar ortamdan uzaklastiklarinda onlar1 unutur. Ana- babalar1 en
yakin kisiler oldugu i¢in onlar1 tanir ve unutmaz. Bu sosyal iliskilerden hosnutluk
duymasi, bakici ile arasinda siki baglar kurulmasii saglar. Kiiciik bebegin duygusal
yasaminin Onemli 6zelligi kendisini yOnetemedigi i¢in, tiimiiyle annesine bagimli
olmasidir (Ar1 ve Dig., 2001).

Bu asamada bebegin temel ihtiyacinin giderilememesi a¢gozliilikk ve paylagsmama
duygularina sebep olabilir. Oral saplantilar, bebeklikte oral hazdan yoksun birakilmanin
tiriiniidiir. Bununla birlikte kisilik sorunlari, baskalarina giivenememek, baskalarinin
sevgisini reddetmek ve kisisel iligskilerden korkmak, bu tiir yakin iligkiler kuramamak
gibi kisilik 6zellikleri goriilebilir (Corey, 2008 ).

2. Anal Déonem: bu donem bir buguk yasinda baslayip ii¢ yasina kadar siirer. Bu
donemde haz kaynagi aniis ve ¢evresidir. Bu donemde cocuk, diskisini tutmaktan ve
birakmaktan, yani heniiz kazandig1 bu yetenegini diledigi sekilde kullanmaktan haz
almaktadir (Inan¢ ve Yerlikaya, 2009). Bu doénemde cocugun temel gorevi,
kendisinden daha giiclii bir kisi ile nasil iliskide bulunacagini 6grenmesidir. Bu,
yaninda ya bircok yeni deneyimler ve doyumlar ya da anksiyeteler getirir. Burada
anksiyete ¢ekingenlikten ve bagkalarin begenmemesinden kaynaklanir (Ar ve Dig.,
2001).

3. Fallik Donem: 3-6 yas donemini kapsayan bu evrede haz kaynagi cinsel
organdir. Cocuk bu donemde artik sosyallesmeye baslar ve cinsiyetler arasindaki
farkliliklar1 merak eder. Oedipus ve elektra kompleksleri bu donemde yer alir. Kizlarda
goriilen elektra ve erkeklerde gorillen oedipus komplekslerinde ¢ocuklar
hemcinslerindeki ebeveynlere karsi olumsuz duygular beslerken, karsi cinsteki
ebeveyne hayranlik duyarlar. Bu durum (yine bu donem iginde gelismeye baglayan)
siiper egonun gelisimiyle ve ¢ocugun sosyallesmesiyle atlatilir (Grusec,& Lytto,1988;

HIL & Lindzey 1985; Akt. Giilay ve Akman, 2009)
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4. Gizil Donem: cinsel iggilidiilerin verdigi acilarn izleyen yillardan sonra bu
donem oldukca sakin gegen bir donemdir. Cinsel ilgi, okula, oyun arkadaslarina, spora
ve bir dizi yeni faaliyete duyulan ilgiyle yer degistirmistir. Bu donem ¢ocugun disa
acildig1 ve digerleriyle iliskiler kurdugu bir sosyallesme donemidir (Corey, 2008). Gizil
donem en biiylik uyumun gosterildigi donemdir.

Bu dénemde cocuk, yalnizca kendi kiiltiiriiniin davranis bi¢cimlerini 6grenmekle
kalmaz, ayni zamanda yasitlar1 arasinda kabul edilmek i¢in ¢abalar. Cocuk, toplum
disina itilirse ve yeterince saygi gormezse 6zgiiven yitimine bagl anksiyete derinlesir (
Ar ve Dig., 2001).

5. Ergenlik Donemi: Bu donem ergenlikle baslar ve yasliliga kadar siirer. Sosyal
sinirlamalar ve tabular olmasina ragmen ergenler, arkadaslik kurmak, sanat ya da sporla
ilgilenmek ve bir kariyer i¢in hazirlanmak gibi sosyal yonden kabul edilen ¢esitli
faaliyetlere yonelerek cinsel enerjiyle basa ¢ikilabilir (Corey, 2008).

Bagimsizliga diiskiin olunan bu donemde birgok kural ve yaptinm gence
anlamsiz gelebilir. Bu da 6zellikle aile ve geng arasinda catismalara neden olur. Ailenin
izleyecegi basarili, saglikli bir tutumla geng bu donemi saglikli bir kisilik yapisim
olusturarak tamamlayacaktir (Giilay ve Akman, 2009).

2.2.2. Erik Erikson’un Psiko-Sosyal Gelisim Kurami

Erikson’a gore insan yasaminda belli bagh sekiz kritik donem vardir. Her
donemde atlatilmas1 gereken bir kriz, bir catisma bulunmaktadir. Insanlarin saglikli bir
kisilik kazanmalarinda bu krizlerin ya da catigsmalarin basarili olarak atlatilmasi 6nem
tagimaktadir. Bir evredeki krizin bagarili olarak atlatilmasi kendinden sonraki evre i¢in
saglikli temeller olusturur. Eger, bir donemdeki kriz tam olarak ¢oziilemezse Freud un
kuraminda oldugu gibi birey, o déoneme takilip kalmaz, ancak yasamiin daha sonraki
donemlerinde de bu kriz devam eder, coziimleninceye kadar problem yaratir
(Senemoglu, 2005).

Psiko-Sosyal Gelisim Kurami, kisiligin olusumunda biyolojik etmenlerin yan
sira, toplumsal etmenlerin belirleyici roliinii vurgular. Erikson’a gore insan
davraniglarini etkileyen temel giigler, biyolojik kokenli diirtiiler degildir (Yesilyaprak,
2006).

Erikson’un kuraminda yer alan evreler ve 6zellikleri sunlardir:
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Temel Giivene Kars1 Giivensizlik: Bu donemde sevgi ve yakinlik gorme,
bakim alma temel gereksinimdir (Senol, 2006). Temel fiziksel ve duygusal
gereksinimleri digerleri tarafindan tam olarak karsilandiginda, bebek temel giiven
duygusu gelistirir. Temel gereksinimlerin karsilanmamasi durumunda, 6zellikle kisisel
iliskilerde dis diinyaya kars1 giivensizlik hakim olabilir (Corey, 2008). Bu tip ¢ocuklar
yasamlarina yabancilasma ve ige kapanma kalibiyla baslar ve ne kendilerine ne de
baskalarina giivenirler (Burger, 2006).

Ozerklige Kars1 Utanma ve Siiphecilik: bu dénemde yasanan temel sorun
kendine giiven duygusuyla i¢ catismalar arasinda yaganmaktadir. Cocuk yanlis yapmak
ve smirlarin1 kontrol etmek i¢in arastirma ve deneyim kazanma gereksinimindedir.
Anne-baba c¢ocugun bagimlilig1 arttirirsa otonomi engellenmekte ve dis diinya ile
basaril1 bir sekilde basa ¢ikma kapasitesi zarar gormektedir (Corey, 2008).

Giriskenlige Kars1 Sucluluk Duygusu: bu donem 3-5 yaslar arasindaki yillar
kapsayan oyun ¢agidir. Erikson, bu donemde c¢ocuklarin cinsiyetlerinden olan
ebeveynleriyle 06zdeslesmenin yani sira hareket yeteneklerini, dil becerilerini,
meraklarini, imgeleme gliclerini ve hedef olusturma yeteneklerini de gelistirdiklerini
dile getirmektedir (Inang ve Yerlikaya, 2009). Cocuklar bu dénemde etraflarin1 daha
dikkatli bir gozle incelemekte, diger ¢ocuklarla etkilesime girdikce, sosyal bir diinyada
yasamanin zorluklariyla karsilagsmaktadirlar. Cocuklara diger c¢ocuklarla nasil
oynayacaklari, ¢ikabilecek catigsmalar1 nasil ¢ozecekleri dgretilmelidir. Kendine oyun
arkadas1 arayan, oyunlar ve benzer sosyal etkinlikler diizenlemeyi 6grenen ¢ocuklarda
giriskenlik duygusu gelisir. Hedef belirlemeyi ve zorluklarla basa ¢ikmay1 6grenir,
basarma istegi ve amag¢ duygusu olusur. Asir1 koruyucu ve kisitlayici anne babalar ise
cocugun girisim denemelerine firsat vermeyerek onlarda sucluluk duygusunun
gelisimine sebep olacaklardir (Aydin, 2005). Giriskenlik duygusu gelistiremeyen
cocuklar, bu asamanin sonunda sugluluk ve geri ¢ekilme duygulariyla bogusur.
Amaglar1 yoktur ve sosyal ortamlarda pek giriskenlik gésteremezler (Burger, 2006).

Basarih Olmaya Kars1 Asagihk Duygusu: Alti-on iki yas arasini kapsayan
donemdir. Bu donemde ¢ocuklarin ilgileri, oyundan ¢ok akademik ve sosyal alanda
yogunlasir (Yesilyaprak, 2003). Formal egitime baglayan ¢ocugun toplumla etkilesimi
degisime ugramistir. Cocuk toplumsal kurallar ve toplumun beklentileriyle daha sik
karsilagilacak ve toplumdan daha fazla etkilenecektir. Toplumla yasanan bu yogun
etkilesimler olumluysa c¢ocuk etkin bir bireye doniisebilir. Etkilesimler arasinda

olumsuz yasantilar ger¢eklesmisse yetersizlik ve asagilik duygularina da sahip olabilir
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(Giilay ve Akman, 2009) Bu donemde ¢ocuk sosyal ve ekonomik yonlerden kendi
durumunu arkadaglarinin durumu ile kiyaslayarak doyum saglamak ister. Bu nedenle
anne-babalarin ve Ogretmenlerin ¢ocugun kendi imkanlari dahilinde basardig:
hususlarin altin1 ¢izmeleri, cesaretlendirmeleri onemlidir. Aksi takdirde kisiliginde
yetersizlik ve asagilik duygular1 gelisir (Aydin, 2005).

Kimlik Kazanimina Kars1 Kimlik Krizi: Ergenlik doneminde gencin yasadigi
temel karmasa, kimlik kazanamaya kars1 kimlik krizidir. Kimlik kazanma bireyin
kendine iliskin olumlu bir ben duygusu gelistirmesi demektir. Béyle bir duygu i¢inde
olan birey “ben kimim?” “nasil bir kisiyim?”, “neler yapabilirim?” gibi sorulara cevap
arar. Yapabilecekleri ve gelecekleriyle ilgili belirsizlik durumu karsisinda ebeveyn,
ergene degisik firsat ve rolleri denemesine imkan tanimalidir. Bu sekilde kargasa hali
cozlimlenir. Ergen hayatta yapmak istedigi olumlu seylere karar vererek kimlik
kazanimimi gergeklestirmis olur (Aydin, 2005). Erikson’a gore kimligin olugmasini
saglayan iki kaynak vardir. Birincisi ergenin ¢ocukluk ¢agi 6zdesimlerini kabul etmesi
ya da reddetmesidir. Dolayisiyla kimlik olusumu siireci; bebeklikte baslayan,
cocuklukta siiren, ergenlikte ylikselise gecen anacak yetiskinlikte de devam eden bir
siirectir. Ikinci kaynak ise ergenin icinde yasadig1 tarihsel ve sosyal baglamdir (inang
ve Yerlikaya, 2009).

Yakinhga Kars1 Yahtilmishk: Geng yetiskinlik yillarinda insanlar diger
kisilerle yakin dostluk, anlamli iliskiler kurmasi beklenir. Kendi biitiinliiglinii
koruyarak anlamli beraberlikler kurabilenler yalitilmighik duygusunu yasamazlar
(Aydmm, 2005). Mahremiyetin olugmasinda gosterilen basarisizlik  bireyi
yabancilagmaya ve izolasyona gotiiriir (Corey, 2008). Bu doneme ait olumlu 6zelligin
kazanilmasi sonucu olusacak temel gii¢, asktir (Giilay ve Akman, 2009).

Uretkenlige Karsi Durgunluk: birey kendisinden ve ailesinden daha oteye
gitme cabasi i¢indedir. Gelecek nesillere yardimci olmak i¢in ugras vermeye calisir. Bu
bireyin hayalleri ve ger¢ek basarilar1 arasindaki uyumsuzlugu dengeledigi bir
donemdir. Uretkenlik konusunda basarisizlik genelde psikolojik durgunlugu da
beraberinde getirir (Corey, 2008). Orta yetiskinlik donemine gelmis olan yetigkinler
kiltiirel degerleri genglere aktararak onlara rehberlik etme durumundadirlar. Gerek
toplum i¢inde, gerekse is hayatinda genglerin yetismesinden kendini sorumlu hisseder
ve yol gosterirse iiretkenligi devam eder (Aydin, 2005).

Biitiinliige Karst Umutsuzluk: Erikson’un son evresi olan bu dénem hayatin

sonuna kadar devam eder. Bu donemde birey, ge¢misini ve yaptiklarin1 degerlendirir.
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Onceki evrede yasananlarin kendi iglerinde ¢dziime ulasmis olmalarinin bu dénem igin
bliyik o6nemi vardir. Kisi, evreleri sorunsuz atlatmigsa ge¢mis olumlu
degerlendirilecek, sorunlu atlatmigsa ge¢mis anlamini kaybedecek ve birey yasamini
bosa gecirdigini, baska tiirlii yasamasi gerektigini diisiinecektir (Erikson, 1984; Akt.
Giilay ve Akman, 2009). Durumlarin1 kabul eden yasaminin anlaminmi yakalayanlar
biitiinliige ulasir; onceki gelisim donemlerinde ¢dzlimlemeleri olumsuz olanlar ise

umutsuzluga diiserler (Aydin, 2005).

2.2.3.Sosyal Biligsel Ogrenme Kurami

Sosyal biligsel 6grenme kuramina gore, davraniglarin gelisiminde cevrenin ve
zihinsel faktorler etkilidir. Gozlem yoluyla 6grenme seklinde de ifade edilen sosyal
o0grenme kurami, Albert Bandura tarafindan gelistirilmistir. Bandura, 6grenmede
diisiincenin 6nemini vurgulamakta, taklidin ve gozleyerek Ogrenmenin c¢ocuklarin

o0grenmesindeki yerine isaret etmektedir.

Sosyal Bilissel Ogrenme Kurami’nin temel kavramlari sunlardir:

Dolaylh  Pekistire¢:  Gozlemlenen  davramis  sonuclart  gozlemleyeni
bilgilendirmekle kalmaz, onun davranis1 yapma giidiisiinii de arttirir. Fakat gézlemlenen
davranisin sonucu, gozlemleyen i¢in anlamli ve degerli olmalidir. Gdzlemleyenin
davranis1 yapabilecegine inanmasi gerekir. Ciinkii digerlerinin bagaris1 ve ya
basarisizlig1r gozlemleyenin kendi kapasitesini gozden gecirmesine yardimci olacaktir
eger modelin davraniglart ¢evre tarafindan onaylaniyorsa ya da bir sorunu ¢oziiyorsa
modeli taklit eden kisinin benzer davranislarinda bir artis gézlenir (Yesilyaprak, 2003).

Dolayh Ceza: Modelin olumsuz davranislarinin cezalandirilmasi, gozleyenlerin
benzer davraniglarda bulunmalarini engellemektedir. Bu durum 6zellikle bir gruptaki,
bir toplumdaki bireylerin kurallara uymalarii saglama ve istenmeyen davraniglarim
engellemede 6nemli bir role sahiptir (Senemoglu, 2005).

Dolayh Duygusallik: Korkular1 bircogu dogustan getirilmez, ¢evredeki kisilerin
tepkileri gozlenerek Ogrenilir. Bir¢ok insan dogrudan kendileri bir zarar gérmedikleri
halde fareden, kediden, yilandan hatta sinavlardan korkarlar (Senemoglu, 2005).

Dolayli duygulanim sayesinde insanlar, ayni seylerin baslarindan ge¢mesine

gerek kalmaksizin, nelerin zevk verici oldugunu, nelerin aci verici oldugunu
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ogrenmektedir. Dolayli duygulanimin diger bir 6nemli fonksiyonu da empatinin
ayrilmaz bir parcasit olmasidir. Ancak dolayli duygulanimin faydalari oldugu gibi
zararlar1 da vardir. Islevsel olmayan birgok korku bu yolla edinilmektedir (inang ve
Yerlikaya, 2009).

Dolayh Giidiilenme: Gozlenen {riinler, bireyi sadece bilgilendirmez, ayni
zamanda onu elde etmeye de giidiiler. Ancak gozlenen davranis, deger verilen bir
iriinle sonuglanirsa, gozleyen kisi o davranist yapmak i¢in istek duyar. Ayrica
gbzlemci o davranist yapabilecegine inanmalidir (Senemoglu, 2005). Diger bir deyisle
kisi gozledigi modelin sergiledigi davranig neticesinde ulastigr hos duruma kendisi de
ulasmak isteyerek bunun da harekete gegirici(giidiileyici) bir islevi olacaktir (Inang ve
Yerlikaya, 2009).

Model Ozellikleri: Sadece modelin davranislarinin  sonuglart degil, ayni
zamanda modelin 6zellikleri de model almay1 etkilemektedir. Modelin 6zellikleri ne
kadar gozlemcinin 6zelliklerine benzerse, gozlemci, modelin davramisina o kadar
benzer davranis gostermektedir (Senemoglu, 2005).

Sosyal Biligsel Kuram’in dayandigi ilkeler sunlardir:

Karsilikh Belirleyicilik: Bandura, davranisin i¢sel ya da digsal giicler tarafindan
belirlenmesi konusuna yeni bir acilim getirmistir. Davranisin hem i¢sel hem de dissal
etmenler tarafindan belirlendigini kabul etmis; ancak davranisin sadece tek bir etmen
ya da basit bir bilesim tarafindan belirlenmedigini belirtmistir. Yani 6diil ve ceza gibi,
davranmisin digsal belirleyicileri ve inanglar, diisiinceler ve beklentiler gibi igsel
belirleyiciler, etkilesimli etmenlerin olusturdugu bir sistemin pargasidirlar. Bu etmenler
sadece davranigimizi degil, ayn1 zamanda sistemin kendisini de etkiler. Basitge
sOylemek istersek, sistemin her parcasi davraniglar, digsal etmenler ve i¢sel etmenler
siirekli birbirini etkiler (Burger, 2006). Cevre, davramis ve birey her ne kadar
birbirlerini etkileyerek insan davranislarini belirleseler de bu ii¢ etkenin her biri her
zaman ayni diizeyde etkiye sahip degildir. Karsilikli belirleyicilik igindeki bu iig
etkenden hangisinin hangisini etkileyecegini belirleyen sey hangi etkenin daha giiclii
oldugudur (Inang ve Yerlikaya, 2009).

Sembollestirme Kapasitesi: Bandura, insanlarin, diinyanin kendisinden ¢ok
bilissel temsilcileriyle etkilesimde bulunduklarini; biligsel temsilciler yoluyla diinyay1
sembolik olarak gordiiklerini savunmaktadir. Bunun anlami sudur: insanoglu, diisiinme

ve dili kullanma giiciine sahip oldugundan ge¢misi kafasinda tasiyabilmekte, gelecegi
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ise test edebilmektedir. Gegmis ve gelecegin sembolii ya da bilissel temsilcisi olan
diisiinceler, sonraki davranislar1 etkileyen ya da onlara neden olan materyallerdir
(Senemoglu, 2005).

Ongorii Kapasitesi: Insanlar gegmiste yasadiklarmi, diisiince ve sembollerle
beklentilerini karsilama durumunu dikkate alarak hedefler olustururlar ve gelecekle
ilgili planlar yaparlar. Gelecekte bagklalarindan gorecegi tahmini davraniglara nasil
davranmasi gerektigi ile ilgili 6n hazirlik yaparlar. Kisacasi diisiince davranistan dnce
gelir (Yesilyaprak, 2003).

Dolayh Ogrenme Kapasitesi: Insanlar 6zellikle cocuklar, genellikle baskalarmin
davranislarini ve davraniglarinin sonuglarini gozleyerek dgrenirler. Kuskusuz kendileri
de bazi seyleri yaparak ve kendi davranmiglarinin sonuclarini gorerek ¢ok sey
Ogrenebilirler. Ancak, yasam sadece insanlarin kendi yaptiklarindan 6grenmelerini
icerseydi ¢ok sinirlt kalirdi. Oysa insanlar, bagkalarinin deneyimlerini gozleyerek ¢ok
sey Ogrenmektedirler. Bu nedenle dolayli 6§renme kapasitesine sahip olma sosyal
ogrenmede 6nemli bir ilkedir (Senemoglu, 2005 ).

Oz Diizenleme Kapasitesi: Sosyal Bilissel kuramin temel ilkelerinden biri de
insanlarin kendi davranislarin1 kontrol edebilme yetenegine sahip olmalaridir. Insanlar
ne kadar calisacaklarini, ne kadar uyku uyuyacaklarini, neleri yiyeceklerini, neleri
iceceklerini, ne kadar konusacaklarini, toplumda nasil davranacaklarin1 vb. pek ¢ok
davranislarin1 kendileri kontrol ederler. Insanlarin gosterdikleri davranislar genellikle
kendi icsel standartlarina ve kendi gilidiilenmelerine dayalidir. Elbette ki insanlarin
davranislari, bagkalarinin gdosterdikleri tepkilerden etkilenmektedir. Ancak, yine de
davranislarindan kendileri sorumludurlar (Senemoglu, 2005).

Oz Yargillama Kapasitesi: Sosyal Ogrenme Kuramimin belki de en &nemli
ilkelerinden biri, insanlarin kendileri hakkinda diisiinme, yargida bulunma kendilerini
yansitma kapasitesine sahip oluglaridir. Bireyler kendileri ile ilgili fikirlerini
kaydederler ve etkinliklerinin sonuclarina gore, bu fikirlerinin yeterligi hakkinda
yargida bulunurlar. Biitiin bu yargilar, bireyin herhangi bir isi basarili olarak yapmada
ne derecede yeterli, yetenekli olacagina iliskin goriisiinii gelistirir (Senemoglu, 2005).

Oz Yeterlilik: Albert Bandura’nin Sosyal Bilissel Kurami’nin bilesenlerinden
biri olan 0z yeterliliktir. Yeterlik, beklenmeyen, sikintili durumlarla bas etmede ihtiyac
duyulan bireysel bir etkendir. Ozyeterlik, kisinin karsilasti§1 durumlarla ilgili kapasitesi
hakkindaki algisin1 ifade etmektedir. Bandura, 6zyeterligin gelisimsel analizini su

sekilde sunmustur: yeterligin temelleri bebeklikte cevre ille kurulan etkilesimlere
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dayanmaktadir. ilk deneyimlerle bebek, dokunulabilecek nesneleri fark edip, bu
nesnelere dikkat etme becerisi kazanir. Farkindalikla beraber aile ortamu ve fiziksel, dil,
sosyal yeterlik ve zihinsel beceriler 6zyeterligi gelistirici sayisiz firsatlar sunarlar. Yas
ilerledikg¢e akran gruplartyla kurulacak iligkilerle cocuk, bireyler arasindaki farkliliklari,
benzerlikleri kesfederek kendini tanimanin ayri1 bir boyutunu yasayacaktir (Barnett,

&Zucker 1990; Grusec,& Lytton, 1988; Akt. Giilay ve Akman, 2009).

2.2.4. Sosyal Ogrenme Kurami

Sosyal 0grenme kuramcilarina goére, dil 6greniminin baslica unsurlari kavram,
diisiince, beceri ve tutumlarin kaynagi sosyal cevredir. Cocugun belli bir duyussal
ozellik veya biligsel yeterlik kazanmasi, i¢inde bulundugu kiiltiire baghidir. Kavram ve
olgular1 simgeler araciligiyla tasiyan dil, ayn1 zamanda sosyal slizgec ve yargi birimidir.
Bir¢ok deger yargisi, kiiltiiriin dogrudan yansimasi olan dil yoluyla kazandirilir
(Chomsky, 2001; Akt. Ozmermer, 2008).

Vygotsky, cocugun g¢evresinin bilissel gelisimde 6nemli bir rolii oldugunu ileri
stirmistlir. Cocuklar, g¢evresindeki kisilerden de onlarin sosyal diinyalarindan da
o0grenmeye baglamaktadirlar. Cocuklarin kazandiklar1 kavramlarin, fikirlerin, olgularin,
becerilerin, tutumlarin kaynagi sosyal cevreleridir. Cocugun i¢inde yasadigi cevre,
kiiltiir, ona saglanan uyaricilarin tiiriinii ve niteligini belirler (Cegen, 2002: 21; Akt.

Kocgak, 2009).

2.2.5. Reggio Emilia Yaklasinm

Reggio Emilia projesinin ¢ocuk yetistirmedeki amaci su sekilde belirlenmistir:
Biiylime siirecinde ¢ocuk, gelisimini engelleyen bir “duvar”la karst karsiyadir.
Basmakalip, eski ve kati kurallar, giincelligini yitirmis kavramlar, yetigkinlerce
benimsenmis ancak anlagilmasi, kavranmasi zor ve gegerliligini kaybetmis davranis ve
tutumlar, geleneksel egitim metotlart bu “duvar”1 olusturmaktadir. Geligim siirecinde
cocuk Once yasayan toplumdaki yeni kiiltiirel degerler ve rolleri 6grenmesi icin
desteklenmelidir. Daha sonra ¢ocuk, gelisimini engelleyen ve eski deger yargilarindan
olusan “duvar”la karsilagtiginda bu “duvar”t kendi kendine agmayi basarmalidir

(Simsek, 2007).
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Reggio Emillia yaklasiminda ¢ocuk yetistirme sadece biligsel yonii
vurgulamayan, duygulara 6nem veren, duygusal hedefleri belirsizlikten kurtaran,
cocuk-yetigskin ve ¢ocuk-cocuk iletisimine énem veren bir egitim anlayist i¢indedir
(Malaguzzi, 1993; Akt. Simsek, 2007). Bu yaklasimda tiim c¢ocuklar biiyiikk bir
potansiyele sahiptir, kendi bilgi ve 6grenmemelerini kendileri toplumsal iligkiler i¢inde
kendileri insa ederler, cocuklar yetenekli ve kendilerine yetebilirler. Bu nedenle
cocuklar, aile, 6gretmenler, ebeveynler ve toplum stirekli etkilesim icindedir ve birlikte

caligmalidir.

2.3. Tlgili Aragtirmalar
2.3.1. Yurt icinde Yapilan Calismalar

Gokge (1966), cocuk kisiliginin gelismesinde aile, okul ve dis ¢evrenin rolil
konulu arastirmasinda, kisilik gelisiminde ilk yillarin 6nemli rol oynadigini, genellikle
6-7 yasina kadar ¢cocugun kisiliginin ortaya ¢iktigini, bu nedenle kisiligin gelismesinde
en 6nemli faktoriin aile oldugunu belirtmistir.

Kagitgibast (1972), yaptig1 arastirmada Izmir’de lise son smifa devam eden
Ogrencilerle calismis, aile, psikolojik degiskenler, kisinin gelecegi ile ilgili umut ve
beklentileri ve sosyo-ekonomik diizey degiskenleri arasindaki iliskiyi incelemistir.
Calisma sonucunda, ailesel degiskenlerle digerleri arasinda bir iliski oldugunu
saptamig, ailenin psikososyal yoniine dikkat cekmistir.

Bilal (1984), lise 6grencilerinin demokratik ve otoriter olarak algilanan ana-baba
tutumlarinin uyum diizeylerine etkisini incelemistir. Arastirma sonucunda ise ¢ocuklarin
kisisel, sosyal ve genel uyum diizeyleri yoniinden demokratik ana-baba tutumlarinin,
otoriter ana-baba tutumlarina gére daha olumlu kosullar yarattig1 sonucuna varmstir.

Irmak (1995), bes-alt1 yas grubu ¢ocuklarda uyum problemlerinin dogus sirasiyla
iligkisinin olup olmadigi, eger varsa dogus sirasina gore nasil bir yon gosterdigini
incelemek amaciyla calismistir. Arastirma sonucunda alti yas grubundaki biiyiik
cocuklarin % 66’sinda, kiiciik cocuklarin % 95’inde, tek ¢ocuklarin % 79’unda uyum
problemi saptamistir. Bes yas grubundaki biiyiikk cocuklarin %100’iinde, kiiciik
cocuklarin % 65’inde, tek cocuklarin % 40,5’inde uyum problemleri goriildiiglini
belirlemistir.

Unutkan (1998), okuldncesi egitim kurumuna devam eden bes alt1 yas ¢ocuklarin

sosyal yonden gelisimini desteklemek {izere olusturulan “Aile Katilimli Sosyallesme
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Programi”nin etkinligini test etmek amaciyla yaptigi calismasinda, programin hem alt
boyutlar hem de programin biitiinii agisindan anlamli farkliliklar tespit etmistir. Calisma
aile katilimli sosyallesme programima katilan c¢ocuklarin saldirganlik, paylasma,
yardimlasma, isbirligi, nezaket, sirasin1 bekleme, basladigi isi bitirme, karar verme ve
sorumluluk alma alt boyutlarinda olumlu farkliliklar gosterdiklerini ortaya koymustur.

Balkaya (1998), anaokuluna baslayan ¢ocuklarin okula uyum siirecini etkileyen
faktorleri arastirdig1 ¢alismasinda 3—6 yas arasinda 200 cocuk ile calismistir. Arastirma
sonucunda 3—4 yasindaki ¢ocuklarin digerlerinden, kiz ¢ocuklarin erkeklerden, kardesi
olmayan c¢ocuklarin ise kardesi olanlardan daha kaygili olduklarini, kaygili ¢ocuklarin
ebeveynlerinin ¢gogunlukla asir1 koruyucu tutuma sahip olduklarini tespit etmistir.

Onder ve Kamaraj (1998), yaptiklar1 aragtirmada bes ve alti yas ¢ocuklarmimn
sosyal-duygusal gelisimleri {izerinde egitici dramanin etkisini arastirmig, deney-kontrol
grubundaki cocuklara sekiz hafta boyunca hazirlanmig olan egitici drama programini
uygulamislardir. Verilen egitim sonunda, egitici drama programinin bes ve alti yas
cocuklarinin  sosyal-duygusal gelisimlerine olumlu etkisi oldugu sonucuna
ulagsmiglardir.

Topgugil (2002), yapmis oldugu arastirmada annelerin davranis kontrolii ile
cocuklarin sosyal-duygusal gelisimleri arasindaki iliskiyi incelemistir. Calisma
sonucunda annelerin davranis kontrolii ve sosyal-duygusal uyum arasinda anlamli ve
negatif bir iliski saptanmistir. Buna gore annelerin davramis kontrolii azaldikea,
cocuklarin sosyal-duygusal gelisimlerinin artmakta oldugunu sonucuna varilmaistir.

Giiven ve Arkadaglar1 (2004), yaptiklar1 calismada, okul oncesi egitim alan ve
almayan ilkogretim birinci simf 6grencilerin sosyal ve duygusal uyum diizeylerini
karsilagtirmiglardir. Aragtirmanin 6rneklemini yaslar1 6.0-6.11 ay arasi olan 248 kiz ve
242 erkek olmak tizere toplam 490 6grenci olusturmustur. Arastirmada veri toplama
aract olarak ‘Marmara Sosyal Duygusal Uyum Olgegi’ kullanilmistir. Arastirma
sonucunda, okul dncesi egitimi alan ¢ocuklarin sosyal duygusal uyum puan ortalamalari
almayanlara gore istatistiksel olarak anlamli derecede yliksek bulunmustur. Ayrica, kiz
Ogrencilerin sosyal-duygusal uyum puan ortalamalarinin, erkeklere goére anlamli
derecede daha yliksek oldugu, ¢ocuklarin sosyal duygusal uyum puan ortalamalarinin
ailedeki cocuk sayisina gore de farklilik gosterdigi, ¢ocuk sayisi arttikca sosyal-
duygusal uyum diizeylerinin anlamli derecede azaldigi ve annenin egitim diizeyi
arttikca ¢ocuklarin sosyal duygusal uyum diizeylerinin arttig1 yoniinde sonuclar elde

edilmistir.
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Ozden (2006), i1kdgretim kademesi 3. sinifinda dgrenim gdren dgrencilerin sosyal
ve duygusal uyumlarina isbirlikli 6grenme yoOnteminin etkisini belirlemek amaciyla
yaptig1 calismada, 90 O&grenciyle deneysel metotla calismis, calismada verilerini
Marmara Universitesi Sosyal ve Duygusal Uyum Olgegi (MASDU) ile toplamustir.
Calisma sonucunda igbirlikli 6grenme yoOnteminin sosyal ve duygusal uyumlari
acisindan deney grubu lehine anlamli bir farklilik gosterdigi sonucuna ulagmistir.

Isik (2006), ailelerin orgiitsel ve yapisal niteliginin anasinifi 6grencilerinin sosyal
duygusal uyumuna gore anlamli bir farklilik gdsterip gostermedigini belirlemeye
yonelik olarak yaptigi calismada Marmara Sosyal-Duygusal Uyum Olgegi’nin
arastirmacinin kendisi tarafindan 60-72 aylik cocuklar i¢in uyarlanan formunu
kullanmistir. 524 cocuk ve bunlarin ebeveynleri ile ¢alismistir. Arastirma sonucunda,
ailelerin orgiitsel ve yapisal niteligi ile 6072 aylik ¢ocuklarin sosyal-duygusal uyum
diizeyi arasinda istatistiksel agidan anlamli ve negatif yonde bir iliski saptamistir.
Ailelerin islevleri sagliksizlastik¢a, cocuklarinin sosyal-duygusal uyum diizeyi de
anlamli bir sekilde azaldigi sonuglarini elde etmistir.

Ozgiiliik (2006), tam giin ve yarim giin egitim veren okul Oncesi egitim
kurumlarma giden 5-6 yas ¢ocuklarinin, devam ettikleri programlarin egitim siirelerinin
sosyal ve duygusal gelisimleri iizerindeki etkilerini ele aldig1 ¢alismasinda 200 anasinifi
cocugu ile g¢aligmistir. Aragtirmanin sonucuna gore, tam giinlik egitim programina
devam eden cocuklarin yarim giinliik egitim programina devam eden g¢ocuklardan,
sosyal ve duygusal yonden daha gelismis olduklarini, ¢ocuklarin cinsiyetleri sosyal ve
duygusal gelisimlerini etkilemedigini, bununla birlikte sosyo-ekonomik diizeyin
cocuklarin sosyal ve duygusal gelisimlerini olumlu yonde etkiledigini saptamistir.

Seven (2006), anasinifina devam eden alt1 yas grubundaki ¢ocuklarin sosyal
beceri diizeyleri ile baglanma durumlari arasindaki iligkilerin incelenmesi konusunda
arastirma yapmustir. Arastirmanin 6rneklemini Mus ilindeki tesadiifi olarak sec¢ilen dort
okulun anasmiflarindaki 56’s1 erkek, 54’i kiz 110 ¢ocuk olusturmustur. Arastirmanin
sonucunda, baglanma giivenligiyle sosyal beceriler ve sosyal becerilerin alt dl¢ekleri
olan igbirligi, atilganlik ve 6z-kontrol becerileri arasinda orta diizeyde, pozitif ve
anlaml iliskiler oldugu tespit edilmistir. Cinsiyet, anne ve babanin 6grenim durumu ile
sosyal beceri diizeyi arasinda anlamli fark bulunmamistir. Buna karsilik, sosyo-
ekonomik diizeyle sosyal beceri diizeyi arasinda anlamli fark bulunmustur. Ayrica
cocuklarin cinsiyet ve sosyo-ekonomik diizey degiskenlerine gore sosyal becerileri ve

baglanma durumlari arasinda anlamli farkliliklar saptanmistir.
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Sar1 (2007), anasinifina devam eden 5—6 yas grubu ¢ocuklarin annelerinin ¢ocuk
yetistirme tutumlarinin, c¢ocugun sosyal uyum ve becerilerine etkisinin incelenmesi
amaciyla yapilan ¢alismada 700 anne ile galigmigtir. Veri toplama araci olarak ailelerin
ve cocuklarin hakkinda demografik bilgi elde etmek amaciyla genel bilgi formu,
annelerin ¢ocuk yetistirme tutumlarini belirlemek ic¢in Aile hayati ve ¢ocuk yetistirme
tutum Slgegi (PARI) ve cocuklarin sosyal uyumlarini belirlemek amaciyla sosyal uyum
Olcegi kullanilmistir. Sonug olarak, aile hayati ve ¢ocuk yetistirme tutum olgegi ile
kardes sayisi, annenin egitim durumu, babanin egitim durumu, annenin yasi, annenin
calisma durumu ve babanin meslegi degiskenlerinden etkilendigi sonuglarini elde
etmistir.

Sentiirk (2007), 60-72 aylik ¢ocuklarin ¢alisan ve ¢aligmayan annelerinin ¢ocuk
yetistirme tutumlar1 ile bu c¢ocuklarin sosyal-duygusal uyum diizeylerini belirlemek
amaciyla yaptig1 caligmada, ¢alisan ve ¢aligmayan annenin ¢ocuk yetistirme tutumlari
ile 60—72 aylik ¢ocuklarinin sosyal-duygusal uyum diizeyi arasinda; annenin koruyucu
cocuk yetistirme, baskiya dayali cocuk yetistirme, demokratik cocuk yetistirme
tutumlarma gore istatistiksel acidan anlamli bir farklilik gosterdigini tespit etmistir.
Bununla beraber ev kadinligin1 reddetme ve kari-koca gegimsizligine gore ise anlamli
bir farklilik géstermedigini ortaya koymustur.

Eminoglu (2007), dort-bes yas cocuklarinin sosyal davranislari ile ebeveyn
davraniglar1 arasindaki iligkinin incelenmesi amaciyla yaptig1 ¢alismada 101 6grenci ve
20 dgretmen ile ¢alismistir. Veriler Davranis Derecelendirme Olgegi, Ebeveyn Kendi
Davranisin1 Degerlendirme Olgegi ve kisisel bilgi formu ile toplamistir. Arastirma
sonucunda, ¢ocuklarin sosyal davranislari ile ebeveyn davranislar arasindaki iliskiye ait
bulgulara bakildiginda; babalarmn EKDDO’ye ait standartlarin belirginligi boyutu ile
cocuklarin DDO’ye ait sosyal iliskiler boyutu puanlari arasinda ayn1 yonlii dogrusal bir
iliski bulmustur. Annelerin EKDDO’niin boyutlarindan elde ettikleri ortalama
puanlarinin arasinda 6grenim diizeylerine gore ilgi ve sefkat gosterme ve ayricaliklardan
yoksunlagtirma boyutlarinda istatistiksel olarak anlamli bir fark oldugu saptamistir.
Ayrica ¢ocuklarin DDO’niin sosyal iliskiler boyutunda elde ettikleri ortalama
puanlarinda okul o6ncesi egitim kurumuna devam siiresine gore istatistiksel olarak
anlamli bir fark oldugu sonucunu elde etmistir.

Celik (2007), Sosyal Beceri Egitiminin ilkdgretim 6grencilerinin sosyal uyum
diizeylerine etkisini inceledigi arastirmasinda ilkogretim 4. ve 5. smifa devam eden

toplam 38 6grenci ile deneysel olarak ¢alismistir. Arastirmanin sonucunda 6grencilerin
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sosyal yeterlik ve okula uyumlarinin, smiflarina, cinsiyetlerine, annenin Ogrenim
durumuna, babanin 6grenim durumuna, anne meslegine, baba meslegine, ailenin gelir
durumuna, Ogrencilerin akademik basarilarina, &gretmen cinsiyetine, 6gretmen kidem
yilina ve 6gretmen medeni durumuna gore anlamli olarak farklilastigini bulmustur.

Giinindi  (2008), okul oOncesi egitim kurumlarina devam eden alti yas
cocuklarinin sosyal uyum becerileri ile anne-babalarinin empatik becerileri arasindaki
iligkinin incelenmesi amaciyla yaptig1 calismada 180 c¢ocuk ve anne-babalari ile
calismistir. Arastirma sonucunda, anne-babalarinin empatik becerileri puanlar
yiikseldik¢e, okul Oncesi egitim kurumlarina devam eden alt1 yas cocuklarinin sosyal
uyum beceri puanlarinin da yiikseldigi; ayrica anne babalarin 6grenim diizeylerinin
yiiksek olmasi, ¢ocuklarin okul Oncesi egitime devam etme siiresi gibi degiskenlerin
cocuklarin sosyal uyum becerilerini olumlu yonde etkiledigini tespit etmistir.

Gtliner (2008), egitici drama g¢alismalar1 ile 5-6 yas grubu cocuklarin sosyal-
duygusal uyum diizeylerini incelemek amaciyla Marmara sosyal duygusal uyum
6lcegini kullanarak 211 anasinifi 6grencisi ile calismistir. Arastirma sonucunda, 5-6 yas
cocuklarinin, yasina, cinsiyetine ve egitici dramaya katilma sikliklarina gore sosyal
duygusal uyum diizeylerinin istatistiksel agidan anlamli bir farklilik gosterdigi sonucuna
ulagmustir.

Karayilmaz (2008), anasinifina devam eden ¢ocuklarin duygusal zeka ve sosyal
uyum becerileri arasindaki iligskiyi inceledigi arastirmasinda 266 cocuk ile calismistir.
Arastirma sonucunda, duygusal zeka ve sosyal uyum becerileri arasinda pozitif yonde
bir iligki oldugunu saptamistir.

Obalar (2009), ilkogretim birinci sinif 6grencilerinin ilk okuma yazma becerileri
ile sosyal duygusal uyum ve zekd diizeyleri arasindaki iligkileri inceledigi
aragtirmasinda verilerini 304 birinci smif Ogrencisinden toplanmistir. Aragtirma
sonucunda Ogrencilerin, sosyal duygusal uyum diizeyleri yiikseldikce okuma yazma
becerisi Olgeklerinden aldiklar1 puanlarin da yiikseldigi, 6grencilerin okuma yazma
becerileri ile sosyal duygusal uyum ve zeka diizeyleri arasinda pozitif yonde anlamli bir
iligki oldugu sonuglarini elde etmistir.

Unsal (2010), okul éncesi egitim kurumuna devam eden 60-72 aylik ¢ocuklarin
sosyal duygusal uyumlar1 ile davranis sorunlar1 arasindaki iliskiyi incelemek amaciyla
yaptig1 arastirmada, Okul Oncesi Davranis Sorunlart Tarama Olgegi (OODSTO)” ve
“60-72 Aylik Cocuklar I¢in Marmara Sosyal-Duygusal Uyum Olgegi (MASDU)”
dlgekleri kullanmistir. Cocuklarin MASDU ve OODSTO’den aldiklar1 toplam puanlar
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arasinda istatistiksel agidan anlamli ve negatif yonde bir iliski bulmus, cocuklarin
sosyal uyum diizeyleri azaldik¢a, c¢ocuklarda tespit edilen davranis sorunlari arttigi

sonucuna varmistir.

2.3.2. Yurt Disinda Yapilan Calismalar

Cameron, (1977), yasamin ilk bes yilinda ortaya ¢ikan davranislarla aile faktorii
arasindaki iligkiyi inceleyen arastirmasinda; anne ve babanin ¢ocuga karsi davranig
biciminin g¢ocugun sosyal ve duygusal Ozelliklerinin sekillenmesinde oOnemli rol
oynamasinin yani sira davranis problemlerine de yol acabilecedi yoniinde bulgulara
ulasmustir (Ozbey ve Sinanoglu, 2009).

Seefeldt (1981), yaptig1 ¢alismada Montessori okul dncesi deneyimi olan ve
olmayan birinci smif Ogrencilerinin sosyal ve duygusal uyumunu aragtirmistir.
Calismada, 3, 4 ve 5 yaslarinda Montessori deneyimi olan ve olmayan toplam 56
ogrenci ile galismstir. Ogrenciler basari diizeyleri, sosyal ve duygusal davramslari ve
benlik kavramlari agisindan degerlendirilmis ve degerlendirme sonucunda birinci sinif
ogrencilerinin Montessori okul dncesi deneyimine sahip olup ve olmamalari agisindan
sosyal duygusal uyumlarinin farklilasmadigi sonucu elde edilmistir.

Parker (1983), yaptig1 arastirmada ailelerin asir1 koruyucu tutumlarinin ¢ocugu
nasil etkiledigini de incelemis ve asir1 koruyuculugun ¢ocukta ileriki yaslarda duygusal
problemlere yol acacagini tespit etmistir. Asirt sinirlama ve engellemelerin ¢ocuklarin
bagimsizlik duygusunu engelledigini ve buna eslik eden sevgi azliginin ¢ocugun
0zsayg1 gelisimini olumsuz etkiledigi sonuglarini elde etmistir.

Bohannon Judy R.-Blaton, (1989), yaptiklari ¢alismada anneleri ¢alisan kiz
cocuklarin anneyi model aldigin1 ve daha yiiksek egitim ve kariyer hedefleri
belirlediklerini saptamiglardir. Buradan hareketle annelerin kizlar iizerindeki etkilerinin
temel sosyallesme faktorii oldugu belirtmislerdir.

Richards ve Duckett (1994), yaptiklar1 ¢alismada 10-13 yaslar1 arasindaki 6n
ergenlerle calismislar ve annelerin ¢alisma duruma gore ¢ocuklarin sosyal gelisimini
incelemislerdir. Annelerin ¢alisma durumunun ¢ocuklarinin benlik saygilarina olumlu
etkide bulundugu ve c¢ocuklar1 sosyal yonden olumlu etkiledigi sonuglarina
ulagsmiglardir.

Skinner ve Wellborn (1994), yaptiklar1 arastirmada ailenin c¢ocuk ile olan

iliskisini incelenmis ve bunun c¢ocuk lizerindeki etkilerini saptamaya caligsmiglardir.
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Aragtirma sonucunda aileleri tarafindan siirekli negatif duygulara maruz birakilan
cocuklarin, ailelerinin kendileri ile ilgilenmedigini diisiindiikleri ve ailelerinin
Onerilerini dinlemeyerek onlarin standartlarini i¢sellestiremedikleri, bununla birlikte,
cocuklarina karst her zaman pozitif ve destekleyici olan ailelerin ¢ocuklarinin stres ile
basa ¢ikmalarina ve stresli durumlardan kurtulmalarina yardimci olduklari sonuglarina
ulagmiglardir (Akt. Isik, 2006, s.60).

Paley ve Digerleri (2000), 12-14 yas arasinda 451 Amerikali ¢ocuk ve ailesi ile 4
yil boyunca siliren bir calisma yapmiglardir. Bu ¢alismada ebeveyn ve c¢ocuk
etkilesimini incelemiglerdir. Arastirma sonucunda ise arkadaslar1 tarafindan
sevilmeyen, arkadaslar1 ile olumlu sosyal iliskiler kuramayan cocuklarin aileleri
tarafindan reddedilen, istenilmeyen c¢ocuklar oldugu, bununla beraber aileleri
tarafindan sevilen, onaylanan ¢ocuklarin ise gerek arkadaglari gerekse kardesleri ile
icten ve olumlu iligkiler kurabildikleri sonucuna varmislardir.

Jones (2000), yaptig1 ¢alismada 11-16 yas arasindaki toplam 52 c¢ocuk ve
annelerinden olusan bir 6rneklemle ergenlerin sosyal yeterlilikleri ve annelerin kabul
diizeyi konusunda ¢aligsmistir. Calisma sonucunda ise ergenlerin sosyal yeterlilikleri ile
annelerin kabul diizeyi arasinda pozitif yonde bir iliski saptamistir. Buna gore
annelerin kabul diizeyi arttikga c¢ocuklarin sosyal yeterlik diizeylerinin de arttig1
sonucunu clde etmistir.

Howes (2000), yaptig1 arastirmada, boylamsal olarak calismis, 6gretmen, sinif
ortam1 ve okuloncesi donemdeki 6grencilerin sosyal yeterligi konularini incelemistir.
Aragtirma sonucunda, ¢ocuklarin akranlariyla kurduklar1 sosyal yeterliligin smif
atmosferi ve 6gretmenle iliskinin niteliginden etkilendigi sonucuna varmistir.

Eisenberg ve arkadaslar1 (2001), yaptiklar1 arastirmada, cocuklarin sosyal
yeterlilikleri ve anne-babalarin kendi duygularmi aktarmasi arasindaki iliskiyi
incelemislerdir. Arastirma sonucunda olumlu sosyal davraniglarin annelerin olumlu ve
olumsuz aktarimlarindan etkilendigini saptamislardir.

Miller ve ark. (2002), yaptiklar1 arastirmada okuloncesi donemde olan yaslari 3
ile 5 arasinda degisen 31 Ogrenci ile ¢alismis ve diisiik sosyo-ekonomik diizeydeki
ailelerin ¢cocuklariin sosyal duygusal yeterlilikleri konusunu incelemislerdir. G6zlem,
goriisme gibi tekniklerin kullanilarak degerlendirmenin yapildig: ¢alismada ¢ocuklarin
%75’inin olumsuz duygular sergilediklerin tespit etmislerdir.

Colwell ve Hearth (2005), yaptiklar1 ¢alismada annenin duygusal yapisi ile

cocuklarmin sosyal duygusal uyumlar1 arasindaki iliskiyi incelemislerdir. Calismanin
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orneklemini 33 anne ve okul 6ncesi donemdeki ¢ocuklar1 olusturmustur. Calismadan
elde edilen veriler gozlem, goriisme, 0gretmen degerlendirmeleri, hikayeler olusturma
gibi teknikler kullanilarak elde edilmis ve calisma sonucunda ise annenin duygusal
yapist ve anne-gocuk arasindaki olumlu iliskinin ¢ocuklarin sosyal-duygusal
yeterliliklerini olumlu, tersinin ise olumsuz etkiledigi sonucuna varilmistir.

Chen ve digerleri (2005), calismalarinda Cinli ¢ocuklarin sosyal uyumlar1 ve
okula uyumlar1 ile anne-baba iliskileri arasindaki bagi incelemislerdir. Arastirma
sonucunda, anne-baba ile iligkileri iyi olan ¢ocuklarin sosyal yeterlilik ve sosyal beceri
yonilinden anne-baba ile iligkileri iyi olmayan ¢ocuklara gore daha olumlu olduklar
sonuclarini elde etmislerdir.

Velderman ve ark. (2006), yaptiklar1 calismada tek ¢ocuga sahip 77 anneden
olusan bir 6rneklemde ¢alismislardir. Annelere ebeveynlik becerileri egitimi verilmis ve
cocuklarin problem davranislar1 incelenmistir. Arastirma sonucunda arastirmaya katilan
annelerin ¢cocuklarinin ige ve disa yonelik problem davranislarinin azalmasinda olumlu
etkisi oldugu sonucu elde edilmistir.

Davidov & Grusec (2006), yaptiklar1 ¢alismada 6-8 yas arasi 106 cocuk,
ebeveynleri, arkadaglart ve 6gretmenleri ile ¢alismiglardir. Calismanin konusunu ise
cocuklarin ebeveynleriyle iligkilerinin akranlariyla iliskilerini nasil etkiledigini
olusturmaktadir. Arastirma sonucunda, kabul edici, sicak iliskilerin kuruldugu
ailelerden gelen ¢ocuklarin empati becerisinin reddedilen, ihmal edilen yasitlarina gore
daha yiiksek oldugu sonucuna ulagmislardir.

Brodeski ve Hembrough (2007), yaptiklar1 ¢alismada 347 okuldncesi donem
cocugu ile problem durumlari ile basa ¢ikma yontemleri konusunda ¢ocuklara 6rnek
olay durumlari verilmis ve bunlar karsisinda nasil davranacaklari konusunda sorular
sorulmustur. Arastirma sonucunda ¢ocuklarin maruz kaldiklar1 olumsuz davranislar
karsisinda (vurma, itme gibi) %35 oraninda olumsuz ¢6ziim yontemlerini tercih ettikleri
tespit edilmistir.

Bhatnagar ve Sharma, yaptig1 arastirmada 189 Hintli anne-baba ile ailenin
egitim diizeyi ile ¢ocugun uyum sorunu arasindaki iligkiyi saptamak i¢in ¢alismistir.
Calisma sonucunda annenin egitim diizeyi ile ¢ocugun sosyal uyumu arasinda anlaml

bir iliski saptanmistir (Akt. Tabak, 2007).
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2.4.Anne-Baba Tutumu ile Ilgili Literatiir

2.4.1. Tutumun tanim ve ozellikleri

Tutum kavrami bir¢cok farkli sekilde tanimlanmistir. Bunlardan bazilar

sOyledir:

Tutum terimi, sosyal psikolojide genel olarak “bir bireye atfedilen ve onun
psikolojik bir nesneye iligkin diisiince, duygu ve davraniglarini organize eden bir
egilime isaret etmek icin kullanilmaktadir. Tutumlar kendileri gézlenemeyen, fakat
gozlenebilen davraniglara yol agtig1 varsayilan bazi egilimlerdir (Kagit¢ibasi, 1999).

Tutum yasant1 ve deneyimler sonucu olusan, ilgili oldugu nesne ve durumlara

kars1 bireyin davraniglar lizerinde yonlendirici veya dinamik bir etkiye sahip ruhsal
ve sinirsel yonden hazir olma durumudur. Bir insanin herhangi bir olaya veya
bireylere karsi gelistirdigi tutumlar, onun kisiligi dogrultusunda sekillenmektedir.
Bireyler anne baba olduklarinda da c¢ocuk yetistirmeye iliskin belirgin tutumlar
gelistirmektedirler (Savran ve Dig.,1995).

Bilgin (1985)’e gore tutumlar, belli bir sosyal obje konusunda bireylerde var
olan ve biligsel, duyussal, davranigsal yanlar tasiyan gizil egilimleri ifade etmektedir.
Bireylerin ¢evrelerine ne sekilde tepkide bulunacagi ise biiyiik dl¢iide sahip olduklar

tutumlar tarafindan sekillenmektedir (Akt. Capri ve Celikkaleli, 2008).

2.4.2. Tutumun ozellikleri

Tutumlarin belli bash 06zellikleri bulunmaktadir ve bu o6zellikler kisilerin
tutumlarindaki farkliliklarin olusmasinda da rol oynar. Bu 6zellikler:

Tutumun gii¢ derecesi: her tutumun bir giicii vardir. Bir tutumun giicii
duygusal, biligsel ve davranigsal Ogelerin giicliniin toplamidir. Bu bakimdan o6geler
arasinda ve tutumlar arasmnda gii¢ bakimindan farkliliklar gozlenebilir. Ornek olarak
yerlesmis ve kokli tutumlarin giicii diger tutumlara gore daha yiiksektir. Ayrica bu
yerlesmis tutumun dgeleri de gene oldukea giicliidiirler. Ote yandan belli bir tutumun
ogeleri arasinda da kuvvet ya da gii¢ derecesi agisindan farkliliklar bulunabilir. Ornegin
belli bir tutumun bilissel 6gesi kuvvetliyken duygusal ve davranigsal 6geleri o kadar

giiclii degildir (Hanyaloglu, 1995).
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Karmasikhk: bilesenleri karmasik olan tutumlarin karmasik, bilesenleri yalin
olan tutumlarin ise yalin oldugu sdylenebilir. Sigara icmeye yonelik tutumunuzda bilissel
bilesen sigaranin kanserojen oldugunu sodylerken, duygusal bileseniniz sigara i¢iminden
aldiginiz keyfi hatirliyor olabilir. Bu nedenle ¢ok istenmesine ragmen sigaray1 birakmak
gli¢ olabilir (Odabas1 ve Barig, 2002). Yani bir tutumun karmasikligi tutumun igerdigi
Ogelerin sayis1 ve ¢esitliligine gore karmasiklasabilir.

Diger tutumlarla iliski ve merkezlilik: tutumlar arasinda belli bir bag olabilir
ya da tutumlar ayr1 olarak da bulunabilirler. Bu bakimdan bazi kimselerde tutumlar
arasindaki bag ¢ok siklagsmaya ve merkezilesmeye baglamigtir. Bu durumda bu kimsede
merkezilesen tutumlar giderek o kimsenin hayat goriisiine ve davranislarina yon verir
(Kagiteibast, 1999).

Ogeler arasi tutarlihk: tutumlarin 6geleri de tutarli olma egilimi gosterirler. Bir
Ogesi tutarli olan bir tutumun diger iki 6gesi de genel olarak tutarli olma egilimindedir.
Ancak tutumlar arasinda 6gelerin tutarliliklar1 agisindan gesitli farkliliklar olabilir. Bu tip
tutarl tutumlar1 degistirmek daha zor iken 6geleri arasinda tutarlilik olmayan tutumlar
degistirmek daha giictiir (Aydin, 1987).

Tutumlar arasi tutarhhik: tutumlarin bir diger 6zelligi de bir tutumun kisinin
bir diger tutumu ile olan iliskisidir ve bu tutumla gosterdigi tutarlilik derecesidir. Bu
bakimdan tutumlar genel olarak birbirleri ile tutarl bir 6riintii meydana getirmektedirler

(Hanyaloglu,1995).

2.4.3. Tutumlarin islevleri

Tutumlarin  kisilerin ihtiyaglarina, gerceklestirmek istediklere hedeflere

erismesine ve bilgi birikimi saglamalarina yardimci olan bazi iglevleri vardir. Bunlar:

1. Yararhh olma (aragsallik) islevi: aragsal islev odiillendirme ve cezalandirma
varsayimina dayanir. Birey 6diil iceren durum ya da nesnelere veya kisilere
karst daha olumlu tavir igerisindeyken, cezalandirici olaylar karsisinda
olumsuz tutum sergiler. Bu islev kisinin ya ge¢cmise doniik izlenimlerine
dayanir ya da gelecege doniik hedeflerine ulasmada ara¢ olarak kullanilir
(Tabak, 2007).

2. Benligi koruma islevi: tutum bir savunma mekanizmasi gibi benligi koruyucu

bir islev goriir. Bireyin kisiligini koruyan ve temel degerlerine yonelik her
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tiirlii tehdidi 6nlemeye yarayan bir yapiya sahiptir. Birey dogal olarak benligi
koruyan tutumlar gelistirme egilimi i¢indedir (Hamarta, 2007).

3. Deger ifade etme islevi: bireyin benligi ile dogrudan iligkisi olan degerler
ifade etme islevi: bireyin kendini degerlerine gore ifade etmesi ve gormek
istedigi tutumlar olusturularak algilanmasidir. Tutumlar psikolojik kimlige
iliskin degerleri aciklayici 6zellik gosterirler (Tabak,2007).

4. Bilgi kazandirma islevi: tutumlar bireylerin diinyay1 algilamalarinda bazi
temel Olglitler gelistirmelerini saglayan bir bilgilenme gereksinimi yaratma
islevine de sahiptir. Birey karmasik nitelik tastyan evreni, insan iligkilerini ve
digsal diinyayr ancak =zihninde diizenli bir bi¢gime sokarak anlayabilir

(Hamarta, 2007).

2.4.4. Tutumlarim Olusumu

Kimse dogustan herhangi bir tutuma sahip sekilde dogmaz. Tutumlar, insanlarin
hayat boyunca yasadiklar1 deneyim, pekistirmeler, taklit ve sosyal 6grenmeler sonucu
olugsur. Bir¢ok tutumun kokeni ¢ocukluga dayanirken, genelde tutumlar insanlarin
kendi deneyimleriyle olusur, bazilar1 da baska kaynaklardan elde edilmektedir
(Kagiteibast, 2005).

Cocukluk doneminde edinilen tutumlarin kaynagi kisisel deneyimlerden c¢ok,
anne- babalardir. Ilkokul ¢ocuklari, ¢esitli konulara iliskin tutumlarini anlatirken sik stk
anne-babalarin sdylediklerinden 6rnekler verirler. Cocuk biiyiidiikkge anne-babalarin
onlarin tutumlar iizerindeki etkisi azalmakta ve Ozellikle ergenlik doneminin
baslamasiyla diger sosyal etkenlerin rolii giderek fazlalasmaktadir (Morgan, 1995).

Ergenlik devresinde tutumlar sekillenmekte, ilk devresinde ise giderek daha da
kristallesmektedir. Tutumlar, yirmili yaslarin baslarindan itibaren hayat boyu devam
etmekte ve kisiler daha tutucu olmaktadirlar. Bu tutuculuk, tutumlar kristalize olduktan

sonra tutumlarda meydana gelebilecek tek degisikliktir (Cerik, 2002).
2.4.5. Ailenin Tanim ve Ailenin Tutumunun Cocuga Olan Etkileri
Aile temel toplumsal birim olup tarih boyunca koklii degisimler gecirmekle

birlikte varligint siirdiiren bir yapidir. Aile iginde insan tiiriiniin belli bir bigimde

iretildigi, topluma hazirlama siirecinin belli bir dlgiide ilk ve etkili bir bigimde cereyan
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ettigi, cinsel iliskilerin diizenlendigi, esler, anne babalar ve ¢cocuklarin arasinda belli bir
Olciide icten, sicak, giiven verici iligkilerin kuruldugu yine i¢inde bulunulan toplumsal
diizene gore ekonomik etkinliklerin az ya da c¢ok bir dlgiide yer aldigi toplumsal
kurumdur (Ozankaya, 1999).

Ailenin ¢ocugun hayat1 iizerindeki etkisi bliyiiktiir. Bu etkilesim daha anne
karninda baglar. Bu evrede annenin duygusal diinyasi, ¢ocugu isteyip istememesi ve
benzeri faktorler karnindaki cocuk {iizerinde son derece etkili olurlar. Bu evrede
annenin mutsuzlugu, kizginlhigi, ruhsal durumu karnindaki cocuk iizerinde etkiye
sahiptir. Annenin duygular1 viicudundaki hormonlar yolu ile karnindaki cocuga
gegerler. Bu bakimdan anne ¢ocugu daha karninda iken etkilesmeye baslar (Orgiin,
2000). Anne-¢ocuk arasindaki bu iliski ilerleyen doénemlerde annenin emzirmesi,
cocugun bakimini biiyiik Olclide iistlenmesi ile daha yogun bir bicimde ilerler ve
Ozellikle annenin ¢ocuguna yonelik tutumu 6nem kazanir.

Cocuk dogduktan sonra ise bu etkilesim artarak devam eder. Dogumdan sonra
aile cocugun sosyal olarak uyumlu bir birey olarak yetismesine katki sunar. Uyumlu ve
paylasimin yiiksek oldugu sevgi dolu ailelerde yetisen ¢ocuklar daha sonraki yillarda
karsisindakine saygili ve oOzerk, bagimsiz bir birey olurlar. Bu tip ¢ocuklar
karsisindakilere duygularmi belirtmede herhangi bir gii¢liik yasamazlar, paylasimci
olurlar. Cocuk ilk evrede ailesinden bazi bilgiler edinir. Bu ilk evrede tecriibe eksigi
olan cocuk ailesinin deger yargilarini benimser ve bunlar1 kendine kilavuz yapar. Bu
bakimdan ailenin ilk evrede g¢ocugun kisiliginin gelisiminde etkisi biiyiiktiir (Aydin,
2002).

Anne-babalar bilerek ya da bilmeyerek dogumlarindan baslayarak ¢ocuklarina
nasil davranmalari, diislinmeleri, hissetmeleri ve algilamalar1 gerektigini c¢ocuk
yetistirme tutumlariyla Ogretmektedirler (Alisinanoglu,1993). Bazi ¢ocuklar ¢ok
sevilmekte, bazilarima baski yapilmakta, bazilar1 istenmeyen c¢ocuk olmakta ve
bazilarina daha ¢ok hosgorii gosterilmektedir. Tiim bu tutum ¢esitleri ¢ocugun hem
ahlaki hem de sosyal gelisimlerini olumlu ya da olumsuz tarzlarda etkilemektedir
(Seger, Sar1 ve Olcay, 2006). Glglii duygusal ogeleri de barindiran tutumlar anne
babalarin anne babalikla ilgili diisiincelerini, goriislerini ve inanglarini da ifade ederler.
Bir¢ok anne- baba ¢ocuklarina iliskin gercek¢i olmayan diisiince, inang ve beklentilere
sahiptir. Ornegin, bazi anne-babalar c¢ocuklarinin kapasitesinin iistiinde davramslar

gostermesini hatta milkemmel olmalarin1 beklemektedir (Ceyhan, 2000).
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Anne ve babalarin ¢ocuklara kars1 tutumlari; ¢ocugun ozellikleri ile kendi
kisilik ve demografik oOzelliklerinden etkilenebilmektedir. ~Anne-baba-cocuk
ticgenindeki iletisim bigimi ise bireyler ilizerinde uzun veya kisa siireli, olumlu veya
olumsuz etkiler olusturmakta; anne-babalar ve c¢ocuklar birbirlerine hem uygun
bicimde hem de uygun olmayan bi¢cimde davranmayi 6gretmektedirler. Ana-babalar
cocuklarin1 egitirken, Oncelikle cocuklarin gelisim 06zelliklerini bilmeli, onlarin
ihtiyaglarina uygun yanitlar veren yetiskinler olmalidirlar (Sahin ve Ozyiirek, 2008).

Ailenin ¢ocuk yetistirme tutumu, g¢ocugun gelisimini etkileyen en Onemli
etkendir. Anne-babanin ¢ocuk yetistirme yaklagimi, kendi kisilik 6zellikleri, kendi anne
babalarindan 06grenmis olduklar1 davranis kaliplari ve yasadiklar1 ¢evre, egitim
durumlar1 vb. etmenlerden etkilenir (Giingor, 2002).

Cocuklar hizla biiyiiylip gelismekte ve bu hizli gelisim donemleri sirasinda pek
cok asamadan geg¢mekte, bu arada bazi sorunlar ortaya koymaktadirlar. Bunlarin
bircogu o doneme Ozgili durumlardir ve anne baba destegi ile coziilebilecek
niteliktedirler. Ancak anne baba ¢ocuga kars1 yanlis bir tutum igindeyse, ¢cocuk anne
baba destegi bulamazsa, ya da buldugu destek yanlis olursa sorunlar ¢oziilemez aksine
biiyiir (Ar1 ve Dig., 1997).

Cocugun en biiyiik gereksinmesi sevgi ve anlayistir. Eger cocuk bunu
ailesinden goriirse; ailesini sever ve ona baglanir. Anne-baba-¢ocuk iligkisi, temelde
anne ve babanin tutumlarma baglidir. Biiylime asamalarinda basarili olan ¢ocuklar, iyi
aile iligkileri i¢inde yetigmis bireylerdir (Yavuzer,2002).

Anne- baba tutumlarinin, ¢ocugun sosyal gelisimindeki etkileri soyle

siralanmaktadir:

1. Aile, cocugun grup i¢inde dengeli bir birey olabilmesi i¢in giiven duygusu
agilar.

2. Cocugun sosyal kabul gorebilmesi i¢in gerekli ortami hazirlar.

3. Toplumsallagmay1 6grenebilmesi i¢in, kabul edilmis uygun davranis
bigimlerini igeren bir model olusturur.

4. Sosyal acidan kabul edilmis davranis bicimlerinin gelisimi i¢in rehberlik eder.

5. Cocugun yasam ortamina uyum saglarken rastladigi sorunlara ¢oziim getirir.

6. Uyum i¢in gerekli olan eylemsel, sozlii ve toplumsal aliskanliklarin
kazanilmasina yardimeci olur.

7. Okul ve sosyal yagsamda basaril1 olabilmeleri i¢in ¢ocugun yeteneklerini
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uyarir, gelistirir.
8. Cocugun ilgi ve yeteneklerine uygun arzularin gelisimine yardim eder

(Yavuzer, 1996).

2.5. Anne-Baba Tutumlari

Ailelerin ¢ocuklarina tutumlar1 farkli sekillerde olabilmektedir. Bu tutumlar

asagida detayl1 olarak agiklanmaktadir.

2.5.1. Demokratik Tutum

Demokratik tutum, c¢ocuga verilen sartsiz sevgi ve saygiyl, c¢ocugun
ihtiyaclaria duyarli olmay1, ¢ocuga her konuda iyi bir rehber olmay1 davraniglarina
yansitmig anne- babalarin, c¢ocukla iligkilerini yansitmaktadir. Demokratik tutum
cocuk i¢in en olumlu tutumdur. Bu tutumda dengeli davranis Griintiisii i¢inde, ailede
karsilikli hak ve sorumluluklarla birlikte bazi kurallar da vardir ve kisiler bunlarin
bilincindedir. Cocuga gosterilen sevgi onu bagimli kilmayan, ol¢iilii ve kisiligin
dengeli gelismesine firsat verici sekildedir. Bu tutum iginde yetisen ¢ocuklar kabul
edilip cesaretlendirildikleri, 6zerk yetistirildikleri, esnek kurallar i¢cinde olduklari
icindir ki; daha ¢ok kendilerine giivenirler, kendini kontrol etmekte ve sosyal agidan
yeterlidirler, daha iyi okul performansi gosterirler ve yliksek diizeyde kendilerine
saygilar1 vardir (Giingér, 2000).

Demokratik ebeveyn, cocugun etkinliklerini, arzu ve isteklerini mantik
stizgecinden gecirerek degerlendirir. Cocuklar arasindaki sézel aligverisi tesvik eder,
davraniglarinin arkasindaki nedenleri ¢ocukla paylasir, cocugun uymayr reddettigi
durumlarda amaclarini ¢ocugun anlayabilecegi uyun bir sekilde yapar.

Hem o6zerk irade, hem de disiplinli uyum demokratik ebeveyn tarafindan deger
verilen ozelliklerdir. Dolayisiyla ebeveyn- cocuk catigsmasinin yasandigi noktalarda
sik1 bir kontrol uygular ancak kisitlamalarla ¢ocugu kusatmaz. Bir yetigkin olarak
kendi bakis a¢isin1 uygulamak ister fakat cocugun bireysel ilgi ve ayrimlarinin
farkindadir. Cocugu oldugu gibi kabul eder, hilen var olan niteliklerini dogrular
ancak gelecekteki hareketleri icinde standartlar olusturur. Amaclarina ulasmak igin
mantik, diizen, gii¢ ve tesvik unsurlarindan olusan kombinasyonu kullanarak

kararlarin1 yalmizca grubun fikirlerine ya da c¢ocugun isteklerine gore almaz
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(Baumrind, 1971).

Demokratik ve giiven verici bir ortamda yetisen ¢ocuk, kendine ve c¢evresine
saygili, sinirlar1 bilen, yaratici, aktif, etkin, girisken, yaratici, kendi inandiklarini
sonuna kadar savunabilen ama bunu yaparken karsit fikirlere de saygi duyan, atilgan,
fikirlerini serbestce sdyleyebilen ve kendine ait fikirleri dogrultusunda hareket eden,
kisilik ve davranislar1 agisindan dengeli sorumluluk duygulari gelismis, kurallara ve
otoriteye kars1 korii koriine bagli olmayan, hosgoriili, agik fikirli, anlasilir, toplumsal
ve uyumlu bir birey olarak yetisir.

Yagamin i¢inde olan ve kendisini yasayabilen kisi, diger insanlarin da yasamina
saygilidir. Anne ya da baba oldugunda ¢ocugunu kendisine 6zgii diinyasi olan bir
varlik olarak algilar ve haklarina sayg1 gosterir. Ustelik gocuga gerekli olan modeli de
saglamig olur. Cilinkii yasamak inis ve ¢ikislart igerir. Ana babasinin bu dalgalanmalari
yiireklice gogiisleyebildigini gozlemleyen cocuk da ileriki yasamindaki inisleri

diinyanin sonu gelmisgesine algilamaz (Gegtan, 1996).

2.5.2. Otoriter Tutum

Bu tutuma sahip olan ana-baba, kendisini toplumsal otoritenin temsilcisi
durumunda goriir ve gocugunun davraniglarini  bigimlendirmeye, denetlemeye ve
degerlendirmeye calisir. Cocuktan bir erdem olarak kabul ettigi mutlak itaati bekler.
Her tiirlii karar1, ana-babanin kendisi verir. Kat1 ve dogmatik diisiince tarzina yatkin
oldugundan sozel iletisime olanak tanimaz (Bilal, 1984).

Bu tutumun temel niteligi, anne babanin ¢ocuga uyguladigi baskidir. Aile
cocuga kesin olarak hakim olduguna inanir ve itaati esas alir. Otoriter anne babalar,
c¢ocugun davraniglarini degerlendirmeye, kontrol etmeye ve sekil vermeye calisir,
cocugun tavirlarina standart koyarlar. Bu tip anne babalar cocugun isteklerini
gormezden gelir ve siirekli kendi kurallarin1 dayatirlar. Bu tutum, ¢ocugun kimliginin
gelismesini Onler (Sayar, 2006).

Baskici ve itaat odakli bu tiir ebeveyn tutumunda, ana-babanin, kisitlayici ve
cezalandirici bir yol izledigi, ¢ocuklarini kendi kurallarina uymalar1 ve saygili olmalari
konusunda uyardiklar goriiliir. Bu tutum, yetersiz sosyal gelisimin nedenidir. Boyle bir
ortamda tartigmaya yer yoktur. Ana-baba diisiincesini, “Bunu sadece benim sdyledigim
sekilde yapacaksin, o kadar. Ben anneyim/ babayim, sen ise ¢ocuksun” ciimlesiyle

sinirlar  ve istediklerinin yapilmast i¢in ¢ocugu zorlar. Cocugun istek ve
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gereksinimlerini dikkate almaz (Yavuzer, 2002).

Asir1 baskili otoriter tutum; ¢cocugun kendine olan giivenini kaybetmesine yol
acan, ¢cocugun kisiligine énem vermeyen bir tutumdur. Geleneksel Tiirk aile yapisinda
bu tutuma sikca rastlanmaktadir. Anne babanin uyguladigi kati disiplin yiiziinden
cocuk, her kurala uymak zorunda birakilmaktadir. Baski altinda birakilan bu ¢ocuk,
sessiz, uslu nazik ve diiriist olmasina karsilik silik, ¢ekingen, baskalarindan kolayca
etkilenen kisilige sahip olmaktadir. Boyle bir aile ortaminda “zor yoluyla denetleme”
ve “sevgiyi esirgeyerek denetleme” durumlari hakim olmaktadir. Siirekli denetlenen
cocuk hangi hareketine kars1 ne tepki alacagini bilemediginden dolay: siirekli kaygi
halindedir (Yavuzer, 1993)

Anne babanin siirekli karisarak ve suglayarak cezalandirma bigimi, ¢ocugun
kolayca aglayan hassas bir yapiya biirlinmesine neden olmaktadir. Ayn1 zamanda baski1
altinda biiyiiyen c¢ocuk isyankar bir karaktere biiriiniirken, asagilik duygusu da
gelistirebilmektedir. Boyle bir aile ortaminda biiyiiyen ¢ocuk, distan denetimli kisilik
haline gelerek, icinden geldigi gibi hareket etmek yerine olmasi gerektigi gibi
davranma kuralina sartlandirilmaktadir (Yavuzer, 1986).

Ana babalar her zaman c¢ocuklari i¢in gizil modellerdir. Eger ¢ocuklarint sik sik
cezalandirirlarsa  ¢ocuklarinda kendi durumlarmma aymi saldirgan  yaklasimi

benimsemeleri olasilig yiiksektir (Gander ve Gardiner, 2004).

2.5.3. Asir1 Koruyucu Tutum

Anne babanin ¢ocugu gereginden fazla korumasi, kontrol etmesi ve G6zen
gostermesidir. Asirt koruyucu tutum igindeki anne babalar, diismanca bir ¢evreye
kars1 ¢ocuklarini koruyan anne babalar olarak tanimlanir. Cocuklarinin kendilerinden
farkli bir birey oldugunu ve bagimsizliklarin1 kazanmalar1 gerektigini anlayamazlar
(Ar1 ve Dig., 2002).

Ozellikle anne ve ¢ocuk iliskisinde ortaya cikan bazi koruyucu davranislarin
gerisinde annenin duygusal yalmizligt bulunur (Gegtan,1996). Annenin asir1
koruyuculugu birkag sekilde gelismektedir. Annenin ilk ¢ocuklarinin 6liimii veya uzun
zaman hi¢ ¢ocuklarinin olmamasi bu nedenlerden biridir. Diger bir neden annenin kendi
cocuklugundaki etmenlerdir. Annenin sevgi ve sicakliktan yoksun bir ailede biiylimiis
olmasi, boylece kendi ¢ocukluklarinda yoksun kaldiklari1 seyleri vermek isterken asiri

davranmalar1 buna neden olmaktadir. Yine annenin evlilik yasaminda ¢ok az yer alan
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kocalarinin olmasi, bdylece baba ile anne arasinda birlikte paylasilan sosyal yasam
azlig1 diger bir etkendir (Eksi, 1990).

Asirt koruyucu ana-baba tutumlarinin ¢ocuk iizerindeki etkisi ise, ¢ocugun
bagimli bir kisilik gelistirmesine yol agmasidir. Ana-babasinin dikkat ve ilgisini her an
tizerinde toplama ihtiyacinda olan bu tiir cocuklarin, aile ortami disinda sagliklr iliskiler
kurabilmeleri gii¢ olur. Asir1 dlgiilerde korunmus, her hal ve kosulda hos goriilmiis
olmanin yarattig1 bagiml iliskiler icinde giriskenlik yeteneklerini gelistiremeyen bu tiir
cocuklarin kendilerine giivenleri de yetersizdir (Can, 1998).

Asirt korunan ¢ocuklar kendi basina karar vermekten aciz, sormadan danigsmadan
bir sey yapamayan, girisim yeteneklerinden yoksun olurlar. Isteklerini aglayarak ister,
verilmezse verilene kadar aglar, mizmizlanir veya asir1 dedigim dedik, inat¢1 olmaya
yonelirler (Navaro, 1989, s.123). Genellikle anne-babalarin yaglilik doneminde
diinyaya gelen ¢ocuklar, en kii¢iik ¢ocuklar, bir evin tek kizi ya da oglu olan ¢ocuklar,
fizik olarak kardeslerinden daha giizel ve daha basarili olan ¢ocuklar daha ¢ok
korunurlar (Cagdas ve Seger, 2002).

Parker’e (1983) gore, anne babanin asir1 koruyuculugu, c¢ocukta ileride
duygusal problemlere ve depresyona yatkinlik yaratmaktadir. Sevgi azligi ¢ocugun
kendine saygi duygusunu gelisimini bozarken, asir1 sinirlama ise ¢cocugun bagimsizlik
ve toplumsal yeterlilik duygularini engellemektedir. Tiim bunlar ise sonugta kiginin
yasamda karsilastig1 streslerle basa ¢ikabilmesini ve uyumunu zedelemektedir (Akt.
Eksi, 1990).

Asirt koruma ilk ¢ocuklart 6lmiis, uzun siire ¢cocugun olmamais, bircok diisiik
yapmis, zor bir hamilelik donemi gecirmis ve zor bir dogum yapmuis, hastalik
nedeniyle baska bir ¢ocuk yapmaya imkani olmayan tek cocuklu annelerde, esinden
bekledigi ilgiyi, mutlulugu bulamayan ve ruhsal dengeleri bozuk olanlarda daha ¢ok
goriiliir. Ayrica mutsuz bir aile ortaminda yetismis ve bunun eksikligi ile gérmedikleri
sevgi ve ilgiyi ¢cocuklarina gostermek isteyen annelerde de goriiliir. Bazi durumlarda
da, O6rnegin cocugunu Oldiirmeyi diigiinen, sonra vazgegen ama bundan dolay1
sucluluk duygusuna sahip olan annelerde de goriilmektedir (Cagdas, 2002).

Aragtirmalar, geleneksel Tiirk ailesinin utangag¢ ve ice doniik, itaatkar, uyumlu
ve c¢ocuklarinda bagimliligi besleyen ve destekleyen bir yaklasimda oldugunu
gostermektedir. Bu ozelliklerin olusmasini ortam yaratan tutumlardan bir tanesi de

anne baba ve aile biiyiiklerinin asir1 koruyuculugudur (Navaro,1989).
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2.5.4. Reddedici Tutum

Anne baba i¢in bir ¢ocuga sahip olmak mutluluk verici bir olaydir. Fakat baz1
durumlarda, ¢ocugun evlilik dist bir iliskinin sonucunda meydana gelmesi, cocugun
sonuglandirilmak tizere olan bir evliligi kurtarmak amaci ile diinyaya getirilmesi ve
istenilen sonucun elde edilememesi, istenilmeyen bir zamanda diinyaya gelmesi, aile
cevresinden sevilmeyen bir kisiye benzemesi, cinsiyetinin beklenenin disinda olmasi,
Oziirlii olmasi, evliligin sona erdirilmesinin diisiiniiliiyor olmast ve anne babalarin
kendi ailelerinde itici bir tutum ile yetistirilmis olmalari, onlarin da ¢ocuklarina karsi
itici bir tutum gelistirmelerine neden olabilir (Cagdas, Seger, 2002).

Bu tutuma sahip olan anne ve babalar temelde ¢ocuklarini kabullenmedikleri
icin psikolojik olarak onlar1 yok sayma yontemini segerler. Cocuklarina kars
sinirlayicl, umursamaz, saldirgan, ilgi ve isteklerine karsi duyarsizdirlar. Ayrica
cocuklara yonelik yaklagimlarinda hosgoriiden yoksun olarak ceza yontemini
kullanirlar. Reddedici anne babalarin ¢ocuklari, yetiskin rolii almada basarisizdirlar ve
ergen olarak da toplumun standartlarin1 reddederler. Sosyal olarak igine kapanik ve

kendine déniik olabilirler (Acar, 1998; Akt., Orgiin, 2000).

2.5.5. Asir1 Hosgoriilii Anne- Baba Tutumu

Asirt hoggoriilii anne-babalar cocuklarinin isteklerini hi¢bir denetleme ve
sinirlama olmadan kabul eden anne babalardir. Cocuga sinirsiz hak ve 6zgiirliik taninir.
Verilen cezalar yetersiz kalir ve cocuk tarafindan ciddiye alinmaz. Cocuk, tim
insiyatifi elinde toplar ve diger aile tiyeleri onun istediklerini kosulsuz kabul eder ve
yerine getirirler. Ana-baba ile ¢ocuk arasinda saglikli bir iletisim kurulamamustir.
Abartilmis bir sevgi ortaminda biiyiiyen ¢ocuk asir1 derecede simartilir (Sargin, 2003).

Bu tiir ¢ocuk merkezli ailelerde ¢ocuk tarafindan yapilan her sey anlayis ve
hosgoriiyle karsilanir ve cocuk asir1 6zgiir birakilmistir. Cocuk isteklerini ve her
ihtiyacini karsilamada kendi kararlar1 dogrultusunda hareket eder.

Bu tiir ¢cocuklar kendi arzu ve isteklerini denetlenmesini pek 6grenemezler ve
bu bakimdan dis diinyada ¢esitli problemlerle karsilasirlar. Yani bu tiir ¢ocuklar
evlerinden ayrildiklarinda ya da sosyal yasama katildiklarinda g¢esitli sorunlarla
karsilagirlar. En biiylik sorun evdeki izin verici tutumun dis diinyada bulunamayisidir.

Bu bakimdan bu sekilde izin verici bir tutum ile yetismis olan bu ¢ocuklar dis diinyada
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hayal kirikligina ugrarlar. Bu tip ¢ocuklar kendi arzularin1 ve isteklerini denetleme
yeteneginden yoksundurlar ve bu bakimdan 6zellikle sebat ve konsantrasyon gerektiren
islerde basarili olamazlar. Onlar hep kendi isteklerine gore yasamaya aligmiglardir ve
bu bakimdan da okul hayatinda ya da is hayatinda basarili olamazlar (Sendil, 2003).
Cocuk merkezci aileye, genellikle orta yasin iizerinde ¢ocuk sahibi olan ailelerde
ya da ¢ocugun kalabalik yetiskinler grubu i¢inde tek ¢ocuk olmasi halinde siklikla
rastlanir. Boyle bir ortamda cocuk, ailede inisiyatif sahibi tek kisidir ve onun isteklerine

diger aile bireyleri kayitsiz sartsiz uyarlar (Yavuzer, 2002).

2.5.6. lgisiz Kayitsiz Tutum

Bu tutum anne-babanin ¢ocugu yalniz birakmasi, onu gérmemezlikten gelerek
dislamas1 seklinde kendini gosterir. Ilgisiz anne- babalar ¢ocugun en temel ihtiyaglarim
bile karsilamada sorun yasarlar. Bu tutumu benimseyen ebeveynler genellikle ¢ocuklari
ile ilgilenmeyen ya da ilgilenecek enerjiyi kendilerinde bulamayan ebeveynlerdir.

Ilgisiz anne babayla biiyiiyen ¢ocuk baskalariyla da iletisim kurmada zorlanir.
Kendinden kiigiik ya da zayiflara diismanca duygulara sahip, sinirli, saldirgan bir tutum
gelistirir (Dirim, 2003). Bu tutum ile yetistirilen ¢ocuk daima baskalarimin goziinde
basarisiz oldugunu diisiiniir. Kendisi sevgiden yoksun olarak biiyiidiigii i¢in sevmekte
oldukca giicliik ¢eker. Yine bu tutum ¢ocuklarin yardim duygusundan uzak, sinirli,
duygusal kirikliklart olan, bagkalarina karst siirekli korunmaya muhtag, bilhassa
kendinden kiiciik ve zayif olanlara karsi olumsuz duygulara sahip ve 6z saygisinin az
olmasina yol acabilir. Ebeveynlerin hem ilgisiz hem de ihmalci olma durumunda ise

cocukta ¢ok fazla saldirgan davranislar olusmaktadir (Ogretir, 1999).

2.5.7. Dengesiz-Kararsiz Tutum

Bu tutum anne-baba arasinda yasanan gorlis ayriligi, farkli davranis bicimleri
seklinde ortaya ¢ikabilecegi gibi, anne ya da babanin kendi i¢inde degisken davranig
bicimi olarak da goriilebilir. Bu nedenle ¢ocuk davranislarinin karsiliginda nasil bir
tepki alacagii kestiremez. Disiplin s6z konusu olmakla birlikte ne zaman ve nerede
uygulanacagini kestirmek zordur.

Bu tutumu benimsemis olan anne-babalar ¢ocugunun bir giin Once

gormemezlikten geldigi bir davramisini ertesi giin azarlar ya da cezalandirirlar.
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Cocuklarina davranig bi¢imlerini genellikle o andaki ruhsal durumlar belirler. Bu
nedenle ¢cocuk yaptigi davranisin dogru mu yanlis m1 oldugunu degil ne zaman yaparsa
azar alacagini diislinlir. Anne-babanin bu tiirlii dengesiz ve kararsiz davranislara sahip
olmasi, zamanla g¢ocuklarin da bu kaliplar1 benimsemelerine yol agar. Kendisine
dengesiz ve kararsiz davranilan ¢ocuklar 6z giiveni olmayan, kararsiz, ¢ekingen ya da
asi olurlar (Yériikoglu 1989; Akt. Ogretir,1999).

Baz1 aileler ¢ocuga karsi bazi kurallar koymuslardir. Ancak bu kurallarin
uygulanmasinda 1srarc1 degillerdir. Ya da anne babanin tutumlari farklidir. Babanin
koydugu kurali anne, annenin koydugu kurali baba bozabilir. Cezalarda da farkh
tutumlarin  uygulandigr ailede c¢ocuk ne =zaman, nasil davranacagini veya
cezalandiracagini kestiremez. Hangi durum c¢ikarina uygunsa Oyle davranir (Dirim,
2003). Eger cocuklar aileleri tarafindan hangi davranislarinin kabul edilebilir oldugu
konusunda emin degillerse kendi kisiliklerinden siiphe etmeye baslarlar ve endiseli
olurlar. Sevgi ve giiven kaynagi olmasi gereken aileleriyle ilgili giivensizlik hissederler

(Mussen ve Dig., 1979).

2.5.8. Miikemmeliyet¢ci Anne Baba Tutumu

Bu tutumdaki anne babalarin c¢ocuklarindan c¢ok basarili olmalar1 ve etrafta
parmakla gosterilmeleri gibi beklentileri vardir. Bu anne babalar genellikle kendi
cocukluk donemlerinde zor sartlar altinda biiyliimiis veya sonradan iyi bir statii veya
ekonomik diizeye gelmis ya da rekabet¢i ve kiyaslayic1 bir ¢evresi bulunan
ebeveynlerdir. Bazilar1 kendileri isteyip de bazi engeller nedeniyle ulasamadiklari
hedeflere ¢ocuklarinin ulagmasin isterler. Cocuklarimi ihtiyaclart dogrultusunda degil,
kendi istek ve beklentileri dogrultusunda yetistirirler. Bu anne babalari memnun etmek
zordur. Siklikla ¢ocuklarin1 bagka ¢ocuklarla kiyaslarlar. Kendi 6nerdikleri faaliyetlere
cocuklar1 ilgi gdstermeyince demoralize olurlar. Yiyecegi seylere hatta kimlerle

arkadaslik edeceklerine elestirel bir tarzda yaklasirlar (Aydin, 2002).

Bu tutumla yetisen ¢ocuklar kosullu sevgiye odaklanirlar. Iyi olduklarinda anne
babalar1 onlar1 sevecek, basarisiz olduklarinda ise sevmeyecek sanirlar. Onlar da bu
sevgi tiiriinii benimserler. insanlara kosullu sevgiyle yaklasirlar. Genellikle bu ¢ocuklar
da mitkemmeliyetci olurlar ve hata kabul etmezler. Okul ve is hayatlarinda basariy1

yakalasalar da insan iligkilerinde zorlanirlar. Hayatin miikemmel olmasini isterler ama
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hayatin farkli yiiziiyle karsilastiklarinda mutsuz olurlar (Oz, 2005).

2.6. Anne Baba Tutumlar ile flgili Kuramsal Yaklasimlar
2.6.1. Psikanalitik Kuram

Freud kuraminda kisiligin yapisini olusturan 3 temel yapidan bahsetmektedir.
Bunlar; id, ego ve sliperegodur.

Freud’a gore, sosyallesme, ¢ocugun anne babasina duydugu duygusal bagin
diger kisilere uzantisidir. Kisilik sistemlerinde de siiperego ile bireyin sosyal yoniine
dikkat cekilmistir (Giilay ve Akman, 2009). Bir kimsenin toplum igerisinde etkili bir
bicimde yasayabilmesi i¢in, o toplumun degerler sistemini ve kurallarin1 kazanabilmesi
gerekir. Bunlar sosyalizasyon siireci ile kazanilir ve psikanalitik kuramdaki yapisal
modele gore siiperego olarak adlandirilir (Inang ve Yerlikaya, 2009).

Id: ilkel ben olarak adlandirilir. Biyolojik gereksinimleri psikolojik gerilimlere
(arzulara) déniistiiriir. Idin tek calisma prensibi haz elde etmektir. Diger bir degisle id,
haz ilkesi (pleasure principle) dogrultusunda hareket ederek acidan kaginir ve haz elde
etmeye calisir. Tlimden mantik dist ve ahlak dis1 olup realite (ger¢ek) kavramindan
yoksundur (Inang ve Yerlikaya, 2009).

Ego: 6-8. aylarda, id’den evrimleserek gelisir ve idin amacglarina ulagmasina
yardimct olur. Yalmizca ego zihindeki imgelerle gergek diinyadaki nesneler arasinda
ayrim yapabilir. 1d’in haz arayici dogasmnin aksine ego, gerceklik ilkesine uyarak ve
ikincil siirecler araciliiyla gereksinimi doyuracak uygun bir nesne ya da uygun cevresel
kosullar bulana dek icgiidiisel doyumu erteleyerek organizmanin giivenligini saglar ve
biitiinliigiinii korur (Inang, ve Yerlikaya, 2009)

Siiperego: siiperego egodan 3-5 yas civarinda ayrilmaya baslar ve anne-baba,
Ogretmen ve diger otorite figiirlerinin Ozelliklerini benimser. Siiperego vicdani
yonlendiren bir aragtir. Bu sekilde vicdan hos olmayan diisiince ve davranislari
cezalandirir. Bu cezalandirilma ¢ocuk tarafindan anne-babasinin sevgisinin yitirilmesi
seklinde degerlendirilir ve g¢ocukta, gilivenli olmayan dis diinyada yalmiz kalacagi
seklinde bir diisiinceye yol agar. Bu yalniz kalma durumundan korunmak igin giiclii
anne-baba ile kurdugu 6zdesim nedeni ile ego onlarin standartlarini benimsemeye baslar
(Inang ve Yerlikaya, 2009).

Freud’a gore 6zdesim, ¢ocuk i¢in duygusal onem tagiyan bir kisinin pek ¢ok

davranisinin, deger yargilarinin, ilgilerinin  olduk¢a  biitiinsel  bir  sekilde
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benimsenmesi, kendine mal edilmesi durumudur. Anne babayla 6zdesim iki sekilde
gerceklesmektedir. Analitik ve rakiple 6zdesim kavramlari su sekilde agiklanmaktadir:

Analitik Ozdesim: Cocugun baglandig kisiyle 6zdesim kurmasini ifade eder.
Freud’a gore, oral donemde baslayan ve yasam boyu devam eden ilk sevgi nesnesi
anneyle kurulan 6zdesimdir. Cocuk anneden hem fiziksel hem de sevgi gereksinimi
acisindan doyum bulur. Bebeklikte sevgi nesnesi yaninda degilken, bebek onun bazi
hareketlerini canlandirarak ayni doyumu yasamaya calisir (0rnegin annenin sdyledigi
ninniye benzer sesler ¢ikarir). Yetiskinlikte de, 6zellikle kaygi durumlarinda anne veya
baba gibi davranmanin kisiye giiven verebilecegi belirtilmektedir.

Rakiple Ozdesim: Cocugun ayni cins ebeveynle kurdugu 6zdesimdir. Cocuk
okul oncesi doneme geldiginde cinsiyetin kalic1 oldugunu kavrar. Anne baba ¢ocuk
ticgeninde cinsiyetlerin ayrimina varir. Cinsiyet rollerini dégrenir ye bunu oyunlarinda
kullanir (Dogan, 1998).

Burada 6nemli olan ¢gocugunayni1  cinsiyetten  ebeveynin  tutum = ve
davraniglarini dis baski ve zorlama olmaksizin isteyerek benimsemesidir. Bu sekilde
kazanilan tutum ve davranislar i¢sellestirilir ve dolayistyla ileriki yaslarda kalict olmasi
beklenir. Okul Oncesi donem ayni zamanda anne babanin ¢ocuga yogun bi¢imde
toplumsallagma egitimi verdigi donemdir. Bu egitim yerilirken anne babanin kullandig1
disiplin yontemlerinin ve ¢ocuga yaklagim tarzinin ¢ocuk tarafindan algilanabilecegi ve
yetigkinlikte hatirlanabilecegi diisiiniilmektedir. Bu nedenle cocugun anne babayla
kurdugu oOzdesim, anne babanin c¢ocuk yetistirme tutum ve davranislarini da
icermelidir. Bu durum ise kisilerin kendi ¢ocuklarina, anne babalarinin kendilerine

davrandig1 bicimde davranma olasiliklarina isaret eder (Mizrakei, 1994).

2.6.2. Bireysel Psikoloji Kuram

Adler kuraminda Freud’a benzer sekilde yasamin ilk yillarinin, ilk yasantilarin
ve toplumsal uyumun 6nemli oldugunu vurgulamaktadir. Freud’tan farkli olarak insanin
toplum istekleri ve insan diirtiileri arasindaki ¢atismadan ziyade her bireyin dogustan
getirdigi sosyal ilgi ile topluma uyum saglayabilecegi goriisiinii yansitmistir. Sosyal
ilginin gelisimi, sosyal ¢cevrede gerceklesir. ik olarak anne ve ailenin diger iiyeleri daha
sonra da aile disindaki kimseler bu gelisim siirecine katkida bulunurlar. Ancak ¢ocugun
bir bagka insanla ilk ve en etkili temas1 anneyle gergeklesmektedir. Adler annenin

gorevinin iki asamali oldugunu belirtmistir. ilki, sosyal ilginin olgunlastirilmasinda



50

cocugu cesaretlendirmek ve desteklemektir. Ikincisi ise cocugun gelistirdigi bu ilgisini,
kendisiyle olan iliskisinin Otesine (diger insanlara) geg¢irmesine yardimci olmaktir.
Bunun yaninda annenin esine, diger ¢cocuklarina ve diger insanlara karsi sevgi ve ilgisi
cocuk i¢in bir model teskil eder. Annenin sevgisi ve ilgisi yalnizca ¢ocuguna
yogunlasirsa ¢ocuk gelistirdigi bu sosyal ilgiyi baskalarina aktarmay1 6grenemez. Anne
baba arasindaki iliski de ¢ocuklarin sosyal ilgilerinin gelisiminde 6nemli bir etkiye
sahiptir. Anne-baba arasinda mutsuz bir iliski s6z konusuysa cocuklarin sosyal
iligkilerini gelistirme sanslari ¢ok azdir. Anne duygusal destegi esinden cocuklarina
yoneltirse ¢ocuklar zarar goreceklerdir. Ciinkli asirt koruma her zaman sosyal ilginin
gelisimini olumsuz yonde etkilemektedir (Inang ve Yerlikaya, 2009).

Sosyal 1ilgi insanlia daha iyi bir gelecek saglamak igin ¢aba gostermeyi
icermektedir. Cocukluktan baglayan toplumsallasma siireci toplumda bir yer edinme, ait
olma, duygusu kazanma ve topluma katkida bulunma ig¢in verilen sosyal ugraslardir.
Sosyal ilgi ogretilir, 6grenilir ve kullanilir. Adler sosyal ilgiyle kimlik duygusunu ve
baskalarinin gozleriyle gérmek, baskasinin kulaklariyla duymak ve baskasinin yiiregiyle
duyumsamak olan digerlerine gosterilen empati duygusunu birbirine denk olarak
gormektedir (Kefir, 1981; Adler, 1979 ; Akt. Corey, 2008).

Adler ii¢ evrensel yasam goOrevinden bahsetmektedir. Bunlardan birincisi
arkadaslik kurma (sosyal gorev); ikincisi yakin iligki olusturabilme (ask ve evlilik ile
ilgili gorevler) ve igiincii olarak topluma katkida bulunabilmedir (mesleki gorevler).
Biitlin insanlarin bu gorevleri yas, cinsiyet, tarihsel zaman, kiiltlir veya milliyete bagh
olmaksizin gerceklestirmesi gerektigini ifade etmektedir.

Adler kuraminda 6nemli bir yoniinii kardes iliskileri ve dogum siralamasi
olusturur. Adler 5 psikolojik konum saptamistir: en bilyiik ¢cocuk, iki kardesten ikincisi,
ortanca, en kiiclik kardes ve tek ¢ocuk. Bireyin aile i¢indeki yeri hakkindaki kisisel
algist ve yorumu ger¢ek dogum sirasindan c¢ok Onemlidir. Adler yaklasimini
benimseyenler, insanlarin yasadiklar1 giicliiklerin sosyal boyutu olduklar1 goriisiinde

olduklarindan aile i¢i iliskilere cok 6nem vermislerdir.

1. En biiyiik cocuk: genel olarak gdsterilen ilgiden en biiyiik pay1 alir ve bir siire
tek ¢ocuk oldugu i¢in, ilgi odagi olmasi nedeniyle simartilir. Bagimli olmaya,
cok fazla caligmaya ve hep dnde olmak i¢in ¢caba gdstermeye egilimlidir.

2. Ikinci ¢ocuk farkli konumdadir. Dogdugu giinden beri ilgiyi baska bir ¢ocukla

paylasmaktadir. ikinci cocuk tipik olarak bir yaristaymus gibi davranir ve genel
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olarak her zaman tetiktedir.

3. Ortanca ¢ocuk genelde kendini arada ezilmis hisseder. Yagamin haksiz olduguna
ve aldatildigina inanabilir. Bu birey zavalli ben seklinde adlandirilabilecek bir
ruh haline girebilir ve problemli bir ¢ocuk olabilir.

4. En kiigiik cocuk her zaman ailenin bebegidir ve en ¢ok simartilan ¢ocuk olma
ozelligindedir. En kiigiik cocuklar genellikle kendi yollarina gitme egilimindedir
(Ansbacher ve Ansbacher 1964, Dreikurs 1953; Adler, 1958; Akt. Corey, 2008,
s.113).

2.6.3. Bilissel Gelisim Kurami

Piaget, biligsel gelisim kuraminda organizmanin  ¢evresine  aktif
adaptasyonundan s6z etmektedir. Gelisimin organizmanin dogustan getirdigi
potansiyelle gerceklesmesi goriisii odak noktasi olarak organizmayi ele almaktadir.
Sosyal cevrenin etkisini, ¢ocukta yer alan potansiyelin gerceklesmesinde oynadigi
yavagslatici hatta inhibe edici rolle sinirli tutmaktadir. Piaget anne baba tutumlarina ve
bunun c¢ocuklar iizerindeki etkilerine deginmemistir. Ancak gelisimin basamaklar
halinde olustugu ve c¢ocugun mevcut gelisim diizeyinde belirli baz1 yetenek ve
siirliliklara sahip oldugu goriisii bazi arastirmacilarin anne baba tutum, davranis ve
beklentileriyle ¢ocugun mevcut gelisim diizeyi arasinda uyusma olup olmadigi
konusunda incelemeler yapmasina neden olmustur (Dogan, 1999).

Piaget’e gore her ¢ocuk ayni gelisim donemlerini takip eder ve ¢ocuklarin her
doneme giris yast her cocukta fiziksel ve toplumsal cevreden etkilenebilmektedir.
Cocugun mevcut gelisim diizeyi ile uyusmayan beklentilerin ise cocuk iizerinde
duygusal sorunlar yaratabilecegi ortaya koyulmustur (Yavuzer, 2003).

Asir1  beklentiler kadar cocugun ihtiyaci olan yasa uygun uyarimlarin
verilmemesi de gelisimi olumsuz etkileyerek, asir1 durumlarda ¢ocuk ihmali hatta
istismarina yol agabilir. Bu nedenle, ailelerin ¢ocuk gelisim basamaklar1 konusundaki
bilgi diizeylerinin, ¢ocuklarina karst tutumlarini etkileyecegi diisiiniilmektedir

(Mizrake1, 1996).

2.6.4. Sosyal Ogrenme Kurami

Mekanik modelde agiklanan Bandura’nin sosyal 6grenme kuramina gore
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cocuklar bagkalariin yaptigini gézlemleyerek ve onlarin yaptigini yaparak davranis
bicimleri kazanirlar. Cocuklar en fazla anne babalarini model almaya ve taklit etmeye
egilimlidirler (Gander, Gardiner, 2001).

Bandura, insan davranis1 incelenirken insanin  yasadigt ortam iginde
degerlendirilmesi geregini vurgular. Ogrenme siirecine, sosyal ortam iginde
bakildiginda gozlem yoluyla 6grenme Oncelik kazanir. Cocuk cevresindeki kisileri
gbzler ve onlarin davraniglarini taklit eder. Bu tiir 6grenmeye, model alarak 6grenme
denilmektedir. Cocugun gozledigi davranisi taklit etmesi i¢cin modelin bazi 6zelliklere
sahip olmasi1 gerekmektedir. (Mizrakei, 1994).

Gozlemle 6grenebilmek icin modele dikkat edilmesi gerekir ve daha fazla
iliskiye girdigimiz kisileri, anne-baba gibi, gézlemleme imkanimiz da artar. Bu nedenle
yakin ¢evremizi olusturan bu kisilerin dikkatimizi ¢ekme olasili§i daha yliksek
olacaktir. Model ile gozleyen kisi arasinda ortak 6zellikler varsa (cinsiyet, yas, sosyal
sinif, 1rk gibi) modelin taklit edilme olasilig1 artar. Bu nedenle ¢ocuklarin ayni cins
ebeveyni daha cok taklit etmeleri beklenmektedir. Bu goriis de Freud’un rakiple
0zdesim ilkesine benzemektedir.

Kisilik gelisiminin  6nemli  bolimiiniin  kiigiikk yaslarda tamamlandigi
varsayildiginda bu goriislerin gegerliligi daha yiiksek olabilir. Oysa ¢ocuk biiyiidiikce
taklit konusunda sec¢ici davranmaya baslar. Anne babanin model alinmasi, ¢ocugun
onlar gibi olmak isteyip istemedigine bagli olarak degisir. Bu baglamda, kisilerin anne
babalarindan gordiikleri ¢ocuk yetistirme tutumlarinin, kendi tutumlarina etkisinin,
anne babalarin1 bu konuda onaylayip onaylamamalarina bagl oldugu diistiniilmektedir

(Keskin, 2005).

2.6.5. Sistem Modeli

Sistem modeli, sistemin dengeyi bulmak ve korumak i¢in fonksiyon gosterdigi
goriisiinii savunur. Insan gelisiminin psikolojik ve sosyal sistemlerin kaynasmasi
yoluyla olustugu fikrini temel alir. Bu goriise gore c¢evre ve insan karsilikli iligki
sirasinda bir denge arayisi i¢gindedir ve bu arayis yasam boyu siirmektedir (Keskin,
2005).

Yapisalcl agidan bakildiginda, asirt bagli ve kopuk smirlar, ailelerde etkili
problem ¢dzme siireglerini engeller ve bireysel gelisimi giiclestirir. Hangi sinir tiiri

olursa olsun, asirtya kagtig1 zaman yapilar iglevlerini yitirmektedir. Ciinkii aile tiyeleri,
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otonomileri ile aile ihtiyaglar1 arasinda c¢abalarken dengeyi kuramazlar (Worden,
2013).

Kisinin g¢evresel sartlardan hi¢ degilse bir kismini1 segmekte 6zgiir olmasi ve
sonugta bu c¢evre tarafindan sekillendirilmesi, insan tutum ve davranislarini
degerlendirmedeki bakis acilarini olusturmaktadir. Bu goriis aile iligkileri konusuna da
deginir. Anne baba ¢ocuk arasindaki iliskinin yalmizca ikili iliski diizeyinde
incelenmekle kalinmamasi, cocuk ve aileyle iliskide oldugu diisiiniilen tiim cevre
etkenlerinin arastirmalara katilmasi geregini vurgulamaktadir (Mizrakgi, 1994).

Etkilesim kuraminda anne babalarin ¢ocugun davranislarini sekillendirmeye
calisirken, kendi davranigslarimi  da ¢ocuga gore sekillendirdikleri goriisii
savunulmaktadir. Anne babanin c¢ocuga karsi tutum ve davranmiglari incelenmek
istendiginde, ¢ocugun kisilik 6zellikleri ve bunun anne babaya yansimasi géz oniine
alinmalidir. Aile etkilesimler ve birbirine ge¢mis yapilardan olusan entegre bir
sistemdir (Maccoby, Martin, 1983).

Yakin gevre ile baslayan ilk etkilesimleri, sosyokiiltiirel ¢evrenin de katilimiyla

daha genis cevrelerle etkilesimler izlemektedir (Mizrakgi, 1994).

2.7. lgili Aragtirmalar
2.7.1. Yurt icinde Yapilan Calismalar

Kuzgun (1972), ana-baba tutumlarmin bireyin kendini gerceklestirme
diizeyine etkisini arastirdigi c¢alismasinda iiniversite Ogrencileriyle calismistir.
Aragtirmanin sonuglarina gore, bireyin kendisini gerceklestirmesine en fazla katki
saglayan tutumun demokratik ana-baba tutumlar1 oldugu belirlenmis, otoriter ana-baba
tutumunun bireyin kendini gergeklestirmesini olumsuz yonde etkiledigi, ilgisiz ana-
baba tutumunun ise, bu iki tutumun ortasinda kaldigi, sevgi yoklugu ile kendini
gerceklestirmeye engelleyici bir faktor olarak etki ettigi ve siki kontroliin olmayisinin,
bireyin kendini gerceklestirmesine biraz daha fazla olanak sagladigi sonucuna
ulagmustir.

Ulugtekin (1977), ¢ocuk yetistirme yontemleri acisindan anne- baba ¢ocuk
iligkileri adli arastirmasinda, Ankara ilindeki, orta ve alt sosyo-ekonomik diizeydeki
semtlerde yer alan 203 ilkokul 6grencisi ile ¢alismistir. Calismada annelerin red-kabul
ve serbestlik tanima-kisitlama davranislar ile ¢ocuklarin saldirganlik ve bagimlilik

egilimi davraniglar1 arasinda anlamli koreldsyonlarin bulunmasina karsin babanin
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davraniglar1 arasinda anlamli seviyede higbir iligkiye rastlanmamistir. Arastirma
sonuclar1 reddedici- kisitlayici annelerin ¢ocuklarinda, kabullenen, serbestlik tanityan
annelerin ¢ocuklarina gore saldirganlik puanlarinin daha yiiksek oldugunu ortaya
koymustur.

Ulkemizde Le Compte ve arkadaslar1 (1978), tarafindan Aile Tutum Olgeginin
gecerlilik ve giivenirlik calismasini yapmis, calismada alt, orta ve iist sosyo-ekonomik
diizeydeki evli ve ¢ocugu olan annelere 6l¢ek uygulamistir. Buna gore degisik sosyo-
ekonomik diizeyler ile ¢ocuk yetistirme tutumu arasindaki iliski incelenmis ve ¢alisma
sonucunda, iist sosyo-ekonomik diizeydeki annelerin ev kadinlig1 roliinii ve baski ve
kontrolii benimsemedigi, aile i¢i gecimsizligin cocuk yetistirmeyi etkiledigini
diisiiniirken, alt sosyo-ekonomik diizeydeki annelerin asir1 kontrolcili oldugu, ¢ocugu
ile arkadaslik etmedigi saptanmigtir.

Korkmazlar (1980), yaptigi calismada 5-6 yasindaki okul dncesi ¢ocuklarin
biligsel diisiinme tarzlar1 ile ailenin ¢ocuk yetistirme tutumu arasindaki iligkiyi
incelemistir. Arastirma sonucunda, c¢ocuklarin bilissel diisiinme tarzlarmin ile
ailenin cocuk yetistirme tarzi ile arasindaki iliskiyi kismen desteklemistir. Ayrica
ailelerin egitim ve meslek diizeylerinin 6nemli bir rolii oldugu sonucu elde

edilmistir.

Onur (1981), “cocuklarda kendine giliven” konulu arastirmasinda, ana-baba
tutumlarini benimseyici-itici, demokratik-baskici, bagimsizlig: gelistirici- ket vurucu
olmak {izere {i¢ boyutta ele almistir. Arastirma sonucunda, kendine giivenin
gelismesindeki en 6nemli etkenin benimseyici tutum oldugu sonucu elde edilmistir.

Bilir ve Dabanli (1981), ergenlik ¢agindaki genglerin sosyal gelisimlerine ana-
baba tutumlarin etkisini aragtirmiglardir. Arastirma sonuglarina gore, sosyal
gelisim puani yiiksek olan ¢ocuklarin demokratik ailelerden geldigi, bunu ilgisiz,
otoriter ve tutarsiz ailelerin izledigi goriilmustiir. Sosyal gelisim agisindan
cinsiyetler arasinda 6nemli bir farklik ise belirlenmemistir.

Kiligg1 (1981), kendini kabulle ilgili degiskenleri arastirdigi calismasinda ana-
babalarin tutumlarini dort ayr1 gruba ayirmistir. Bunlar; demokratik, otoriter, ilgisiz ve
tutarsiz anne-baba tutumlaridir. Ilgisiz aileye sahip 8, otoriter aileye sahip 62 ve
demokratik aileye sahip 323 6grenci ile ¢alisilmis, ¢aligma sonucunda demokratik ana-
baba tutum puanlart yiliksek olan &grencilerin, kendini kabulle ilgili puanlarinin da

yliksek oldugu belirlenmistir.
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Kiziltan (1984), iiniversite 6grencilerinin anne-baba tutumlarini ¢ocuklarin uyum
diizeylerine etkisi ilizerine yaptig1 arastirmanin sonuglarina gore, demokratik ana-
babalarin ¢ocuklarinin uyum diizeylerinin, koruyucu, ilgisiz ve otoriter ana-babalarin
cocuklarininkinden daha yiiksek oldugunu belirtmistir.

Eren’in (1985), ¢cogunlugu uyum bozuklugu sikayeti ile egitsel tedaviye alinan 3—
10 yas arasindaki zekaca normal 20 cocugun annesiyle annelerin ¢ocuk bakimi ve
egitimi hakkindaki bilgi diizeylerini 6lgmek amaciyla calismistir. Anket Ontest ve
sontest olarak uygulanmus, aradaki fark istatistiksel olarak degerlendirilmistir. Sonugta,
annelerin ¢ocuklarda goriilen uyum bozukluklarinin nedenlerini bilmedikleri ve nasil
davranacaklar1 konusunda bilgisiz olduklari, giinlik yasamda dayagin egitim ve
disiplin araci olarak kullanildigi, aile ici iligkilerde annelerin ¢ocuklarin1 sevmekten
kacindiklart sonucu ortaya ¢ikmistir. Bu sonuglar baglaminda, annelerin ¢ocuk
yetistirme konusunda egitilmelerinin ¢ocuklardaki aligkanlik bozukluklarin1 ve basit
uyum bozukluklarini biiyiik oranda azaltacagi kanisina varilmstir.

Ustiin (1989) arastirmasinda 5-11 yaslar1 arasindaki cocuklarin anne babalarinin
otoritesini algilama farklarmin ortaya g¢ikarilmasi amaciyla, Ankara’da 116 ilkokul
ogrencisi ve Hacettepe Universitesi Cocuk saghg ve Egitimi Boliimii Uygulama
Anaokulundan bes-alt1 yasindaki 88 Ogrenciden olusan bir 6rneklemle calismustir.
Engelleyici ve aktif otorite boyutundaki cocuklarin, yasla birlikte anne babanin
koydugu kurallarin nedenlerini aciklama oraninin arttigi, cocuklarin kiiclik yaslarda
evde otorite olarak anneyi, daha biiyiik yaslarda ise hem anne hem de babay1 sectikleri,
tek basina otorite olarak babay1 kabul etmedikleri sonuglar elde edilmistir.

T.C. Bagbakanlik Aile ve Sosyal Arastirmalar Genel Miidiirliigii (1993),
tarafindan ailelerin ¢ocuk yetistirme tutumlarin1 belirlemek amaciyla, “Ailede Cocuk
Yetistirme” konulu bir arastirma yapilmistir. Aragtirma kapsaminda 5-12 yas grubunda
olan 6156 ¢ocuk ile ¢alisilmis, ¢ocuk sayisinin fazla, anne egitim diizeyinin diisiik, aile
gelirlerinin az, kirsal ve gelismemis yerlerde yerlesimin oldugu durumlarda ¢ocuklarin
egitiminde siki disiplinin daha fazla kullanildigi belirlenmistir. Cocuk sayist arttikca
boyun egmeye dayanan itaat kalibinin benimsendigi, annenin egitim diizeyi yiikseldikce
cocuktan beklenen itaatin azaldigi bulunmustur. Arastirma sonuglarina gore, annelerin
biiylik bir boliimiiniin ise, cocuklarin1 demokratik ¢ocuk yetistirme tutumuna uygun ya

da yakin yetistirdigi sonuglar1 elde edilmistir.
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Ari, Bayhan ve Artan (1994), yaptiklar1 c¢alismalarinda farkli anne-baba
tutumlarinin  ¢ocuktaki problem durumlarina etkisi konusunda c¢alismislardir.
Arastirmanin 6rneklemini, Ankara il merkezindeki 11 Ana Cocuk Saghgi ve Aile
Planlamas1 Merkezi ve buna bagli 2642 anne olusturmustur. Veriler annelere iig¢
boliimden olusan bir anket uygulanarak toplanmistir. Arastirma sonucunda, serbest
tutumda serbestlik diizeyi arttikca problem goriilme oraninin azaldigi, demokrat
tutumda da daha az problem goriildiigii, ayrica annelerin egitim diizeyi yiikseldikce
otoriter tutum oraninin azaldigi, egitim diizeyi arttikca serbest ve demokrat tutum
diizeyinin de arttig1 saptanmustir.

Karaday1 (1994), iiniversite 6grencilerinin algilanan anne baba tutumlarini, anne
babayla iligkileri ve bunlarin baz1 kisilik 6zellikleriyle baglantisin1 inceledigi
arastirmasinda, anne baba ile iyi ve yakin iligkiler; iyimserlik, nese, miicadelecilik,
rahatlik, kendine giiven, 6z-saygi ve anne babaya baglilik arasinda olumlu iligkiler
bulmustur. Anne baba tutumlarinin kat1 olmas1 durumunda ise kétiimserlik, utangaglik,
beceriklilik ve arkadasa bagimliliga yol agmaktadir. Ayrica ailede anne ile iliskilerin
odak konumunda oldugu babalarin ise daha otoriter ve mesafeli bulundugu sonuglari
elde edilmistir.

Hatunoglu (1994), lise 6grencileri lizerinde yapti§i bir arastirmada, ana-baba
tutumlart ile saldirganlik arasindaki iliskiyi incelemistir. Ana-baba tutumlar ile
ogrencilerin saldirganlik diizeyleri arasinda yiiksek bir iligskinin oldugu, otoriter tutuma
sahip ailelerden gelen Ogrencilerin saldirganlik egilimlerinin ilgisiz tutuma sahip
ailelerden gelen Ogrencilerin saldirganlik egilimlerinden ve demokratik tutuma sahip
ailelerden gelen O6grencilerin saldirganlik egilimlerinden daha yiiksek oldugu sonucuna
ulagmistir. Demokratik ailelerden gelen 6grencilerin sézel saldirganlik boyutunda en
yiiksek puani aldiklari, otoriter ailelerden gelen bireylerin dolayli ve sinirli saldirganlik
egilimlerinin yiiksek oldugu, ilgisiz ailelerden gelen bireylerin atak saldirganlik
boyutunda en yiiksek ortalamaya ulastiklari, alt ve orta sosyo-ekonomik diizeyde
yetisen bireylerin, {ist sosyo-ekonomik diizeyde yetisen bireylere oranla daha fazla
saldirganlik egilimleri gosterdikleri sonuglari elde edilmistir.

Mizrakg1 (1994), annenin sosyo-demografik 6zellikleri, kendi yetistirilis tarzi,
cocuk gelisimine iliskin bilgi diizeyi ve ¢ocugun mizacina iligkin algisinin ¢ocuk
yetistirme tutumlarina etkisini inceledigi arastirmasinda, 3-6 yas arasinda ¢ocugu olan

145 anne ile galigmistir. Annelere PARI uygulanmistir. Arastirma sonucunda annenin
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cocuk gelisimine iligkin bilgi diizeyinin artmasiyla demokratik tutumunun arttigi
belirlenmistir. Cocugun mizacinin anne tutumlarini etkilemedigi sonucuna ulasilmistir.

Omeroglu’nun (1996), okul dncesi donemde ¢ocugu olan 103 anneye PARI
Olcegi kullanarak yaptigi aragtirmada, aile tutumlart ve bazi degiskenlerin iligkisini
incelemis, calisan annelerin asir1 koruyucu, baskict ye ilgisiz tutumlarinin daha az
oldugunu, annenin yasmin tutumunu etkilemedigini belirlemistir. Otoriter tutumun
cocuk yasina ve sayisina paralel olarak arttigi, ev islerinden arta kalan zamanda ¢ocugu
ile ilgilenebilen ve cocuk yetistirme ile ilgili karsilastig1 problemleri uzmana danigsan
annenin demokratik tutumunun arttigt bulunmustur. Ayrica ailenin aylik geliri diisiik
oldugunda annenin asir1 koruyucu ve baskici tutumunun arttig1 buna karsilik demokratik
tutumunun azaldigi belirlenmistir.

Cagdas (1997), iletisim dilinin 4-5 yas ¢ocuklarinin sosyal gelisimine etkilerini
arastirdigl calismasinda 15°i deney 15’1 kontrol olmak iizere toplam 30 c¢ocuk ile
calismistir.  Annelerin ¢ocuklarina karsi tutum ve davranislarimi 6lgmek igin bu
arastirma igin gelistirilmis olan “Ebeveyn Kendi Davramsin1 Degerlendirme Olgegi”
(EKDDO) cocuklarin isbirligi ve sosyal iliskilerine iliskin davranislarini 6lgmek icin
ise “Davranis Derecelendirme Olgegi” (DDO) gelistirilerek uygulanmistir. Arastirma
sonuglarina gore verilen egitimin sonrasinda deneme grubu annelerin, ¢ocuklarina karsi
olumlu tutum ve davramis gelistirdikleri, yine anne egitiminin ¢ocuklarin isbirligi ve
sosyal iligkilerle ilgili davranislarini olumlu yonde gelismesini saglamada etkili oldugu
sonucuna ulagmiglardir.

Tortumluoglu (1999), yaptig1 arastirmada, 5-19 yas grubunda ¢ocugu olan 766
anne ile calismistir. Verilerini PARI kullanilarak toplayan arastirmaci egitim diizeyi ve
aylik geliri yiiksek olan ve c¢alisan annelerin asirt koruyucu tutumlarmin arttigini,
annenin yaginin, tutumunu etkilemedigi bununla beraber annenin kendi yetistirilis
tarzinin ¢ocuk yetistirme tutumunu etkiledigine dair sonuglar elde edilmistir.

Ozcan (1996), ilkokul &grencilerinin dzgiivenleri, akademik basarilart ve
anne- baba tutumlar1 arasindaki iliskiyi incelemistir. Calisma sonucunda 6zgiiven,
akademik basar1 ve anne-baba tutumlar arasinda yiiksek diizeyde korelasyon oldugu
sonucuna ulagmustir.

Ogretir (1999), alt ve iist sosyo ekonomik diizeydeki 6 yas gocuklarinin sosyal
oyun davranislariyla anne-baba tutumlar1 arasindaki iligskiyi incelemistir. Arastirmaya
orneklem olarak 64 ¢ocuk alinmistir. Aragtirmada kisisel bilgi formu, ¢ocuklarin anne-

baba tutumlarii nasil yorumladiklar1 hakkinda bilgi toplamak amaci ile Aile Tutum
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Testi (Family Attitutes Test), aileye PARI kullanilarak ¢ocuklarin kaydedilen oyun
davranisglarina iligskin veriler toplanmistir. Arastirma sonucunda, ¢ocuklarin sosyal oyun
davraniglariyla anne-baba tutumlarini sosyo-ekonomik diizeyin, cinsiyetin, kardes
durumunun ve annenin ¢aligma durumunun etkiledigi sonuglar1 elde edilmistir.

Er-Gazeloglu (2000), ilkokul 4. sinif 6grencilerinin psiko-sosyal gelisimine ana-
baba tutumunun etkisini incelemek amaciyla ilkokul 4. sinifa devam eden 300 6grenci
ile calismistir. Calisma sonucunda, kiz c¢ocuklarin psiko-sosyal gelisim puanlarinin
erkek cocuklara gore daha yiiksek oldugu, ailelerin sosyo ekonomik diizeyi arttikca
cocuklarin psiko-sosyal gelisim Olgeginde daha basarili oldugu, anne babanin egitim
diizeyi yiikseldikge demokratik tutumun arttigi, iicten daha fazla kardese sahip olan
cocuklarin anne-babalarinin otoriter tutum uygulama oranlarinin arttigi, demokratik
anne-babalarin ¢ocuklarmin kendi kendini yonetme, ilgiler ve fertler arasi iliskilerde
otoriter tutum sergileyen anne-babalarin ¢ocuklarina gére daha basarili oldugu sonuglari
elde edilmistir.

Sendogdu (2000), tarafindan anaokuluna devam eden 5-6 yas grubundaki
cocuklarin anne-babalarinin tutumlari konusunda c¢aligmigtir. Arastirmaya orneklem
olarak alt, orta ve iist sosyo- ekonomik diizeydeki 150 anaokulu 6grencisi alinmistir.
Sonu¢ olarak c¢ocuklarin anne-baba tutumunu algilayisinda, anne babanin yasmnin,
egitim durumunun, mesleginin, ailedeki birey sayisinin ve ¢ocuk sayisinin etkili oldugu
tespit edilmistir.

Erkan’in (2002), ana-baba tutumlar1 ve ailede goriilen risk faktorleri ile
ergenlerin  sosyal kaygi diizeyleri {izerine yaptig1i arastirmada, Olumsuz
Degerlendirilmekten Korkma (ODK) ile Sosyal Kacinma ve Huzursuzluk (SKH)
Olgekleri ile verilerini toplanmistir. Arastirma sonucunda koruyucu- talepkar ve otoriter
ana baba tutumlarma sahip &grencilerin, ODK ve SKH Olgeklerinden yiiksek puan
aldiklari, demokratik ana-baba tutumuna sahip Ogrencilerin ise ODK ve SKH
Olgeklerinden diisiik puan aldiklar1 gozlenmistir. Ana- baba tutumu ve cinsiyet
degiskenlerinin ODK ve SKH Olgek puanlar iizerindeki ortak etkileri, istatistiksel
olarak anlamli bulunmamistir. Ayrica kaygi diizeyi diisik Ogrencilerin ailelerinde
demokratik tutumlarinin oranlarinin diisiik oldugu sonucu elde edilmistir.

Ozyiirek (2004), calismasinda kirsal bolge ve sehir merkezinde yasayan 5-6 yas
arasinda ¢cocuga sahip anne-babalarin, ¢ocuklarina karsi tutumlarinin, yerlesim birimi ve
demografik ozelliklere gore farkliliklarini arastirmistir. Arastirmaya orneklem olarak

kirsal kesimde yasayan 117 ve kentte yasayan 264 olmak iizere 381 anne-baba
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alinmistir. Arastirmada ‘Aile bilgi formu’, anne-baba tutumlarini belirlemek i¢in ise
PARI kullanilmistir. Arastirma bulgularina gore, anne babalarin cocuklarna karsi
tutumlari, yasanilan bolgenin kirsal bolge ve kent olmasina gore anlaml bir farklilik
gostermistir. Kirsal bolgedeki anne ve babalarin kentsel bolgedeki anne-babalara oranla
daha koruyucu ve daha kati-sert disiplin tutumlarini benimsedikleri saptanmistir.
Demokratiklik-esitlik tanima tutumu ise yerlesim birimlerine gére anlamli bir farklilik
gostermemistir.

Keskin (2005), yaptig1 arastirmada c¢ocugun akademik yeteneginin anne
davranigina etkisini incelemistir. Okul Oncesi donemde cocugu olan 90 anne ile
calisilmis, veri toplama araci olarak ise PARI kullanilmistir. Arastirma sonucuna gore;
annenin basarisiz erkek cocugunu daha fazla korudugu, buna karsilik basarili kiz
cocuguna daha demokratik davrandig1 saptanmustir.

Baran (2005), yaptig1 aragtirmada dort-bes yas ¢cocuklarinin sosyal davraniglarini
ve aile ortamlarini incelemistir. Arastirmada anaokuluna devam eden 300 g¢ocuk ve
anne-babalar1 ile c¢alisilmistir. Arastirma sonucunda, cocugun yasinin, anaokuluna
devam siiresinin, annenin ¢aligma durumunun, isbirligi ve sosyal iligkiler puanlarinda,
annenin ¢alisma durumunun aile ortaminin birlik beraberlik boyutuna ait puanlarda
anlaml bir fark yarattig1 sonucu elde edilmistir.

Ayyildiz (2005), yaptig1 calismada, PARI kullanarak 0-6 yas arasinda ¢ocugu
olan 382 annenin g¢ocuk yetistirme tutumlarmi incelemistir. Annenin egitim diizeyi
arttikca demokratik tutumun arttig1, calisan annelerin asir1 koruyucu, otoriter ye ilgisiz
tutumlarinin daha az oldugu, anne yas1 kiiclildilkce ve cocuk sayisi arttikca otoriter
tutumun arttig1 sonuglarina ulagmistir. Ayrica annenin kendi yetistirilis tarzinin ¢ocuk
yetistirme tutumunu etkiledigi saptanmustir.

Durmus (2006), 3-6 Yas arasi ¢ocugu olan ebeveynlerin kisilik 6zellikleri ile
anne baba tutumlarinin inceledigi arastirmasinda Aile PARI, kisilik o6zelliklerini
belirlemek amaciyla “Sifat Tarama Listesi (ACL)” kullanmigtir. Aragtirma sonucunda
kisilik 6zellikleriyle anne baba tutumlart arasindaki iligskinin analizinde ise; PARI Asir1
Koruyucu Tutum ile ACL Gésteris, Degisiklik, Oto-Kontrol, ideal Benlik, Yaraticilik
Ozellikleri arasinda; PARI Demokratik-Esitlik Taniyan Tutum ile ACL Basarma,
Basatlik, Sebat, Diizen, Gosteris, Bagimsizlik, Liderlik, Ilgi, Uyarlik o6zellikleri
arasinda, PARI Ev Hanimligin1 Reddetme Tutumu ile ACL Bagsarma, Basatlik, Sebat,
Ozgiiven, Ideal Benlik, Ilgi, Danismaya Hazir Olus 6zellikleri arasinda; PARI Kari-

Koca Gegimsizligi Tutumu ile Basarma, Sebat, Yakmlk, ilgi, Kendini Suglama,
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Ozgiiven, Kisisel Uyum, Ideal Benlik arasinda, PARI Baski-Disiplin Tutumu ile
Gosteris, Degisiklik, Yakinlik 6zellikleri arasinda anlamlr iligkiler belirlemistir.

Sanli (2007), okul 6ncesi donemde ¢ocugu olan annelerin ¢ocuk yetistirme
tutumlarmmin  ve bunlar etkileyen etmenlerin incelenmesine yonelik yaptigi
arastirmasinda, anaokuluna devam eden 390 Ogrencinin annesi ile g¢alismistir.
Annelerin yasi, egitim ve ¢alisma durumu, meslegi, esin egitim durumu, aylik gelir
durumu, ailenin olustugu kisiler ve kendi annesinin tutumu degiskenlerine gore
tutumlarinda anlamli fark oldugu bulunmustur. Kiigiikk yasta, ev hanimi ve egitim
diizeyi diisik olan annelerin asir1 koruyucu ve siki disiplin tutumlarinin arttig
bulunmustur. Esin egitim diizeyi yliksek oldugunda annenin olumsuz tutumlardan
uzaklastig1 ve demokratik tutumu benimsedigi saptanmistir. Annenin ¢ocuk yetistirme
konusunda bilgi almas1 durumunda demokratik tutumun arttigi, diger tutumlarinin
azaldigimmi belirlemistir. Ayrica, annelerin ¢ocugun cinsiyeti ve kendi babasinin
tutumuna gore tutumlarinda fark olmadigi sonuglarina ulagmstir.

Toktamis (2008), ebeveyn tutumlart ile erinlik donemi 6grencilerin sosyal
becerilerini incelemeye yonelik olarak yaptigi arastirmada 11-14 yaslarindaki 421
ogrenci ile calismistir. Arastirma sonucunda, anne babalarin tutumlarinin yas, cinsiyet,
kardes sayisi, ailenin gelir durumu, anne babanin 6grenim durumu degiskenlerine gore;
erinlik dénemi Ogrencilerinin sosyal beceri diizeylerinin yas, cinsiyet, dogum sirasi

degiskenlerine gore farklilik gosterdiklerini saptanmustir.

2.7.2. Yurtdisinda Yapilan Arastirmalar

Lafore (1945), okul 6ncesi bir grup ¢ocuga ana-babalarinin gosterdigi tutumlar,
evlerinde yapilan sistemli gozlemlerle incelemistir. Bu arastirmada varilan sonuglarin

bazilarina gore,

a) Cocuklarina az ¢ok sevecenlik gosteren ana-babalarin ¢ocuklari, bunun karsi
tutumlar gelistirerek, ana-babalarina sevecen bir sekilde yaklasmaktadirlar.

b) Cocuklarina ¢ok karisan ya da zorbalik eden ana-babalar, onlarin diismanca
tutumlariyla karsilagmaktadirlar.

c) Suclayan, cezalandiran ve gozdagi veren ana- babalarin cocuklarinda
aglamalar daha sik goriilmektedir.

d) Cocuklarimi yonetmekte giicliik ¢ektigi icin onlar1 gérmezlikten gelen ya da
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ilgilerini baska ydnlere ceviren ana- babalarin c¢ocuklari, onlar1 siirekli
tedirgin etmekte, bazen de onlar1 alaya almaktadirlar.
€) Ana-babalar, c¢ocuklarina karistiklart oranda onlarin direnci ile

kargilasmaktadirlar (Gegtan, 1989; 85-86).

Mass, 1951; Maccoby ve Gibbs (1954), ana-baba tutumlarinin ekonomik
durumlarla yakindan iligkili oldugu, gelir diizeyi diisiik annelerin daha kat1 bir yontemle
cocuk yetistirdikleri, orta sinif annelerin ise ¢ocukla daha esnek ve oOzgilirliikk¢ii bir
etkilesim kurduklar1 arastirmalarla kanitlanmistir. Toplumumuzda da ailelerin sosyo-
ekonomik durumlar1 yiikseldik¢ce cocuga gosterdikleri sevgi artmakta ve kontrol
azalmaktadir (Aslan, 2005).

Dynes ve arkadaslar1 (1956), yaptiklari aragtirmada anne-babalar1 tarafindan
istenmediklerini hisseden veya ana-babalarina karsi daha az baglilik gdsteren ve aile
hayatlar1 mutsuz olan ¢ocuklarin kisiler aras1 iligkilerinin zayif olmasina ragmen, ileriki
hayatlarinda basarili olmak icin biiyiik bir isteklilik i¢inde olduklarini belirlemislerdir.
Bununla birlikte saglikli ve mutlu ortamlarda biiyliyen ¢ocuklarin aksine daha olumsuz
sartlarda biiyiiyen ¢cocuklarin daha basarili olduklari sonucuna ulasmislardir.

Bandura ve Walters’in (1959), yaptiklar1 arastirmada anne-babanin uyguladigi
otoriteye dayanan kati disiplin anlayisinin, ¢ocukta saldirganlik ve bagkaldirma gibi
olumsuz 6zelliklerin ortaya ¢ikmasina sebep oldugu sonucunu elde etmiglerdir.

Peterson ve arkadaglari (1961), yaptiklart aragtirmada otoriter anne baba
tutumunun ¢ocuklarda, utangaglik, asir1 ige kapaniklik, okuldan kagma ve calma gibi
olumsuz davraniglarin ortaya ¢ikmasina neden oldugunu belirlemislerdir.

Baumrind (1966), yaptig1 arastirmada otoriter tutuma sahip anne-babalarin
¢ocuklarmin davranislarini siirekli olarak denetlediklerini, sekillendirdiklerini ve kendi
istekleri dogrultusunda degistirdiklerini belirtmektedir. Otoriter anne-babalarin,
kendileri i¢in dogru olani, ¢ocuklari i¢in de dogru olan olarak kabul ettikleri i¢in kendi
goriislerini ¢ocuga zorla kabul ettirmeye calistiklarini, onlarin bir birey olarak
isteklerine, ilgilerine, hayallerine ve amaclarina deger vermediklerini belirtmektedir.
Buna bagli olarak boyle ortamda yetisen cocuklarin da digerlerine oranla daha
saldirgan ve baskaldiric1 davranislar sergiledikleri sonucuna ulagmislardir.

Medinnus ve Johnson (1969), yaptiklar1 ¢aligmalarda basat ve uysal anne baba
tutumlarini incelemislerdir. Basat anne babalar, cocugu fazla denetleyerek ondan kesin

boyun egme beklerken; uysal anne babalar, cocugu denetlememekte, onu kendi halinde
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gevsek birakmakta, tutarsiz bir disiplin uygulamaktadirlar. Aragtirma sonucunda, anne-
babalar1 basat olan ¢ocuklarin toplum kurallarina daha fazla uyum sagladiklari, serbest
birakilan ¢ocuklara kiyasla daha hassas, ¢ekingen, ice kapanik ve bagimli olduklari,
anne babalar1 uysal olan g¢ocuklarin ise otoriteye bas kaldirmaya ve sorumsuzca
davranmaya egilimli olduklar1 ancak kendilerini etkin bir bigimde ifade edebildikleri
bagimsiz ve kendine giiven duygular1 yiiksek bireyler olduklarini saptamiglardir
(Durmus, 2006).

Bronfenbrenner (1970), yaptig1 arastirmada, anne babanin disiplin ve sevgi
tutumlariin ¢ocuklardaki bagimsizlik, girisim ve kendine yeterlilik gibi kisilik
Ozelliklerine etkisini incelemistir. Arastirmanin sonucunda kiz ¢ocuklarinin daha
olumlu sosyal davraniglara sahip olarak yetismeleri i¢in evde otoritenin anne
tarafindan, erkeklerin daha olumlu 6zelliklere sahip olarak yetismesi i¢in ise baba
tarafindan otoritenin saglanmasiyla iligkili oldugu sonucuna ulasmislardir. Ayrica
bagimsizlik duygular gelismemis ve kendilerine giivenleri az olan genglerin, daha ¢ok
anne ve babalari esit otoriteye sahip ailelerden geldikleri tespit edilmistir.

Parker (1983), yaptig1 arastirmada asir1 koruyuculuk ile yetiskin yasamindaki
bozukluklar arasindaki iliskiyi incelemistir. Arastirma sonucunda sevgi ve ilgi
azligimin, asir1 denetim veya smirlamalardan ¢ok ruhsal problemlere neden oldugu
sonucuna ulagmigtir. Sinirlamalar ve asir1 denetim sevgi azligi ile birlesince ¢cok daha
fazla olumsuz etkinin oldugunu tespit etmislerdir.

Feinman ve Lewis (1983), yaptiklar1 aragtirma sonucunda bebeklerin
yabancilara verdikleri ilk tepkilerinin annelerinden gelen sosyal referansa yani
annelerinden gelen tepkilerine bagli oldugu sonucuna ulagsmislardir.

Maccoby ve Martin (1983), yaptiklar1 calismalarda demokratik ailelerde yetisen
cocuklarin, otoriter ailelerde yetigenler ve izin verici ailelerde yetisenlerden sosyal
gelisim, benlik saygisi ve ruh saghigi yoniinden daha yiiksek puan aldiklarini
saptamislardir.

Dubow ve arkadaslar1 (1987), boylamsal bir ¢alisma yaparak 206 kiz ve 192
erkekten olusan bir orneklem olusturmuslardir. Ailelerin ¢ocuklarina karsi olan
tutumlarim1 8 yasindan itibaren incelemislerdir. Cocuklar bilissel ve 6z deger gelisimi
ve davranis bigimleri acisindan degerlendirilmistir. Otoriter olmayan cezalandirma
yontemi ve uygun anne baba davramiglarinin g¢ocuklar tarafindan benimsenmesi
sonucunda, 22 yil sonra yetiskin 6z degerinin ve bilissel siireclerin daha yiiksek

seviyede gelistigini sonucunu elde etmisleridir.
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Vaugh ve arkadaglar1 (1988), 3-7 yas arasindaki ¢ocuklarin kisilik geligimleri
ile ebeveyn tutumlar1 arasindaki iligskiyi incelemek amaciyla calismis, calismay1
cocuklar ergenlik ¢agina geldiginde devam ettirmis, ¢cocuklarin kisilik gelismelerine
iligkin ~ veriler degerlendirilmistir.  Arastirma sonucunda erken c¢ocukluk
donemlerinde ailedeki sosyallesme deneyimlerinin ¢ocuklarin psikolojik gelisimleri
icin 6nemli oldugu sonucuna ulagmistir.

Sing ve De Man (1991), yaptiklar1 ¢aligmada 5-7 yas arasi ¢ocuklar1 olan 640
Hintli anneyle ¢ocuk yetistirme tutumlarina ¢ocuklarinin cinsiyetinin etkisi aragtirmak
amaciyla ¢alismis, veri toplama araci olarak ise PARI kullanmislardir. Bu ¢alisma
sonucunda cinsiyetin anne tutumlarini etkiledigi sonucu elde edilmistir.

Lamborn ve arkadaglar1 (1991), yaptiklar1 arastirmada ergenlerle ¢alismislardir.
Ebeveyni demokratik olan ergenlerin akademik yeterlilik ve psiko-sosyal gelisim
puanlarinin daha yiiksek, bununla beraber problemli davraniglarinin ise daha diisiik
oldugu sonucunu elde etmislerdir.

Holden ve Ritchie’nin (1991), yaptiklar1 arastirmada arastirmasinda, anne
babalar tarafindan siddete maruz kalan ve kalmayan 2—8 yas arasi toplam 74 ¢ocuk ve
bu ¢ocuklarin anne babalarindan olusan bir grupla ¢alisiimislardir. Aile i¢i uyusmazlik,
anne baba davranis1 ve ¢ocuk davranisi arasindaki iligkiyi incelemis, bu baglamda anne
babalarn tarafindan siddete maruz kalan ¢ocuklarin annelerinin stres diizeyleri ve anne-
babalik davraniginda farklilik oldugunu tespit etmistir. Her iki gruptaki annelerin
bildirimleriyle bu farkliligin, siddete maruz kalan ¢ocuklarin babalarinin anne-babalik
davranislarindaki tutarsizliktan kaynaklandigi sonucu elde edilmistir.

Volling ve Belsky (1991), yaptiklar1 arastirmada okuldncesi 2 ¢ocugu olan 30
aile ile ¢aligmig, anne-¢ocuk, baba-¢ocuk ve karsilikli kardes iligkisini arastirmislardir.
Calismada birinci ¢ocuklar 6 yasinda digeri ise daha kiigiik yasta secilmistir. ilk dogan
cocuk 12—13 aylikken anne-¢cocuk ve baba-cocuk iligkisi gozlenmis, ¢cocuk 3 yasina
geldiginde durum yeniden degerlendirilmistir. Sonug¢ olarak evliliklerin kalitesi
bozuldugunda, olumsuz ve zorlayici baba davranislar1 ve olumsuz ve boyun egmeyen
cocuk davranismin iligkili olduklar1 bulunmustur. Ayrica kardesler arasinda yasanan
kavga ve tartismalarin nedeninin anne-bebek iliskisinden kaynaklandigi sonucuna
varmiglardir. Bununla beraber destekleyici ve sefkatli bir tutuma sahip olan babanin
sosyal yonden cok gelismis bir baba-¢ocuk iliskisi yapilandiracagi ve ailelerin ilk
cocuklar1 ile yasadiklari iletisim deneyimlerinin kardesler arasindaki iletisimin

kalitesini belirleyecegini belirtmislerdir.
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Dekoyic ve Gerris (1992), yaptiklar1 arastirmada 113 ebeveyn ve bunlarin yasi
74-162 ay arasinda degisen c¢ocuklar1 ile ¢alismiglardir. Calismada annelerin ¢ocuk
yetistirme tutumunu etkileyen demografik degiskenler arastirilmis, aragtirma sonucunda
ebeveynlerin  biiylik bir boliimiiniin  geleneksel ¢ocuk yetistirme tutumunu
benimsedikleri belirlenmistir. Bununla beraber egitim diizeyi ve mesleki seviyesi
yiiksek olan annelerin demokratik tutuma sahip olduklar1 goriilmiistiir.

Boldwin (1995), calismasinda otoriter tutuma sahip anne-babalarin ¢ocuklari ile
demokratik tutuma sahip anne babalarin ¢ocuklarini incelemistir. Arastirma sonucunda,
demokratik tutuma sahip aile ortaminda yetisen c¢ocuklarin daha olumlu kisilik
Ozelliklerine sahip oldugu, otoriter tutuma sahip ailelerde yetisen ¢ocuklarin ise ¢ok
kararsiz bir ruh hali i¢cinde olduklari, yeni fikirler tiretemedikleri, kaygi diizeylerinin
daha yiliksek oldugu sonuglarina ulasmistir. Bununla beraber anne ve babalarin
demokratik tutumunun c¢ocugun kisilik gelisimi {lizerinde olduk¢a olumlu bir etki
yarattig1 ve gelisim siirecini hizlandirici bir etkiye sahip oldugu saptanmistir (Hamarta,
2007).

Mann ve Mackenzie (1996), yaptiklari calismada, evlilik uyumsuzlugu ve
catigmasi ile ebeveynlerin reddedici tutumlarin1 ve olumsuz disiplin uygulamalarinin,
¢ocuklarin davranim bozukluklar1 ile iliskisini inceledikleri ¢alismalarinda evlilik
uyumsuzlugunun g¢ocuk davranim bozuklugu iizerindeki etkisi oldugu, bu etkinin
babanin reddetme davraniglarinin araci rol oynamasiyla oldugu ve yine catigmanin
cocuk tlizerinde etkilerinde, annelerin olumsuz disiplin uygulamalarinin rol oynadigi
sonuclarina ulasmislardir.

Wang, Phinney (1998) yaptiklar1 arastirmada gégmen Cinli ve Ingiliz-Amerikan
annelerin ¢ocuk yetistirme tutumlar1 konusunda, okul 6ncesi donemde ¢ocugu olan 60
tane anne ile caligmiglardir. Arastirma sonucunda, gd¢men Cinli annelerin daha
otoriter olduklari, bununla beraber ¢ocuklarini bagimsiz olmaya daha fazla tesvik
ettikleri belirlenmistir. Cinli-Amerikan cocuklarin bilissel yeteneklerinin Ingiliz-
Amerikan cocuklardan daha yiiksek oldugu ve bu durumun otoriter tutumla iliskili
oldugu sonucuna varmiglardir.

Von Der Lippe (1999), yaptig1 arastirmada Misirli annelerin, egitim ve mesleki
durumlarinin ¢ocuk yetistirme tutumlarina etkisini incelemek amaciyla 30 anne ile
calismistir. Calisma sonucunda egitimli ve ¢alisan annelerin ¢ocuk yetistirme
tutumlarinda geleneksel degerleri daha az benimsediklerini, egitim diizeyi yiiksek

annelerin, diisiik annelere gére daha demokratik anneler olduklarini saptanmaistir.
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Tudge, Hogan, Snezhkoya ve ark. (2000), yaptiklar1 ¢alismada Amerika ve
Rusya’daki ebeveynlerin ¢ocuk yetistirme deger ve inanglarini arastirmislardir.
Calismada okul oOncesi donemde ve okul caginda cocugu olan 71 ebeveyn ile
calisilmigtir. Calisma sonucunda egitim diizeyi ve aylik geliri yiiksek olan annelerin,
diisiik olanlara gore ¢ocugun kendisini yonetmesi gerektigine daha fazla inandiklar ve
cocuga daha fazla 6zgiirliik verdikleri, buna karsin ¢ocuk iizerinde kontrol ve disiplin
kurulmasi gerektigini daha az diisiindiikleri sonucuna ulagsmislardir.

Caffery ve Erdman’nin (2000) yapmis olduklar1 vaka calismalarina goére fobik
reaksiyonlarda, cocuklarin aileleri tarafindan korunmadiklarini algiladiklarini ve
cocuklarin, ¢evreleriyle etkilesimde bulunmaktan c¢ekindiklerini ve isteksiz olduklarini;
aile ¢evrelerinin asir1 derecede diizensiz oldugu ve aile i¢inde sozel ve fiziksel cezalarin
kullanildig1 belirtilmektedir. Ayrica ailelerini temel giiveni saglamada ve kendilerini
korumada yetersiz algilayan ergenler sosyal ortamda utangag¢ ve kaygili olmaktadirlar.
Yetigkinlerdeki, agorafobi ve g¢ocuklardaki okul korkular1 ile gilivensiz aile baglar
arasinda iliski oldugu da belirtilmektedir ( Akt. Erkan, 2002).

Chen ve ark. (2000) yaptiklar1 g¢alismada, Cin kiiltiiriinde otoriter anne
davraniglarinin anne-gocuk iligkisine etkilerini aragtirmis, 166 ¢ocuk ve anneleri ile
caligmiglardir. Ebeveynlik stratejileri, ¢ocuk davranislari, ¢ocuklarin annelere olan
reaksiyonlartyla ilgili veriler gozlem yoluyla elde edilmistir. Arastirma sonucunda,
annenin otoriter davranislarinin zorlama ve yasakgi stratejilerle iliskili oldugu, anne
davraniglarinin ¢ocuk davranislariyla ebeveynlik stratejileri araciligryla iligkili oldugu
ve otoriter anne davraniglarinin g¢ocuk gelisimini farkli sekillerde etkiledigini

belirlemislerdir.

Perry, Jensen, Adams (2001) ailelerin ¢ocuk yetigtirme tutumlar1 ve okul dncesi
cocuklarimin sosyometrik statiisii arasindaki iligkiyi arastirmis, 120 okul 6ncesi ¢ocuk ve
ailesiyle “Aile Hayat: ve Cocuk Yetistirme Tutum Olgegi” kullanilarak calisnslardir.
Cocuklar sosyometrik olarak popiiler, sevilen, izole ve dislanmig olarak
gruplandirilmistir. Arastirma sonucunda, akranlari tarafindan izole ya da dislanmig
olarak tanimlanan ¢ocuklarin ataerkil aile yapisina sahip olduklari, kendine giivenlerinin
az oldugu, bagimsizligin tesvik edilmedigi, disiplinin az oldugu ve ¢ocuk yetistirmenin
gbrevinin anneye ait oldugu diisiincesini tasiyan ailelere sahip olduklart goriilmiistiir.

Bu baglamda, ailelerin ¢ocuk yetistirme rolleri ile ilgili anlayislart ve g¢ocugun
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akranlartyla erken c¢ocukluk donemindeki iliskisi arasinda anlamli iliski oldugu
sonucuna varmislardir.

Laible ve Thompson (2002), anne c¢ocuk zitlasmasi {izerine yaptiklari
arastirmada, 63 anne ve yeni yiirimeye baslayan cocuklari ile ¢alismiglardir. Yasanan
cekismelerin siklig1 ve goriiniimiindeki farkliliklarin, ¢ocuklarin daha sonraki sosyal-
duygusal gelisimlerindeki bireysel farkliliklarla iliskisini 6 ay boyunca arastirmiglardir.
Cocuklar 30 aylikken, anneler ve g¢ocuklar bir dizi laboratuar faaliyetlerine ve 1,5
saatlik serbest ev gozlemlerine katilmis, yasantilar1 kaydedilmistir. Sonug olarak anne
ile ¢ekismelerin ¢ocuklarin sosyal ve duygusal gelisimleri ile baglantili oldugu
sonucuna ulasilmustir.

Winsler, Madigan ve Aquilino (2005), yaptiklar1 arastirmada okul Oncesi
donemde c¢ocugu olan 56 anne-babanin ¢ocuk yetistirme tutumlar1 arasindaki iliski
tizerine ¢alismiglardir. Babalarin anneleri daha izin verici ve fazla demokratik olarak
algiladiklar1 ve daha az otoriter olarak gordikleri saptanmistir.  Annelerin ise,
kendilerini babalardan daha demokratik olarak algiladiklari belirlenmistir. Bununla
beraber, anne-babanin tutumu benzer oldugunda eglerin birbirinin tutumunu daha dogru

algilandig1 sonucuna varilmistir.



67

BOLUM 111

YONTEM

Bu boéliimde arastirmanin modeli, evren ve drneklemi, veri toplamada kullanilan
araclar ve bunlarla ilgili gecerlik giivenilirlik c¢alismalari, verilerin toplanmasi,
coziimlenmesinde kullanilan istatistiksel tekniklere iliskin gerekli agiklamalara yer

verilmigtir.

3.1. Arastirmanin Modeli

Bu arastirmada okuloncesi egitime devam eden 5-6 yas ¢ocuklarin annelerinin
cocuk yetistirme tutumlarinin, egitim diizeylerinin, gelirlerinin ve ¢ocuklarinin
cinsiyetinin ¢ocuklarin sosyal-duygusal uyumunu ne oranda acikladigi incelenmistir.
Ayrica Ogrencilerin cinsiyeti, annenin egitim diizeyi, gelir diizeyi ile aile hayat1 ve
cocuk yetistirme tutumlari ve ogrencilerin sosyal-duygusal uyumlar1 arasindaki
farklilagsmalar arastirilmistir. Bu nedenle arastirmada iliskisel tarama modeli, kesit alma
yontemi kullanilmustir. liskisel tarama modelleri, iki ya da daha ¢ok degisken arasinda
birlikte degisimin varligint ve/veya derecesini belirlemeyi amaclayan arastirma
modelleridir (Karasar, 2003, s.81).

Arastirmanin bagimli degiskenini sosyal-duygusal uyum, bagimsiz degiskenleri
ise Ogrencinin cinsiyeti, annenin egitim diizeyi, gelir diizeyi, asir1 koruyuculuk,
demokratiklik ve esitlik tanima, ev kadinlig1 roliinii reddetme, aile i¢i ge¢imsizlik ve
catisma, baski ve disiplindir. Ogrencilerin cinsiyeti, annenin egitim diizeyi ve gelir
diizeyi ile aile hayati ve ¢ocuk yetistirme tutumlar1 ve Ogrencilerin sosyal-duygusal
uyumunun farklilagsmasina yonelik analizlerde cinsiyet, annenin egitim diizeyi ve gelir
diizeyi bagimsiz, dgrencilerin sosyal-duygusal uyum puanlar1 ve aile hayat1 ve gocuk

yetistirme tutumlari ise bagimli degiskenler olarak kullanilmistir.
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3.2. Evren ve Orneklem

3.2.1. Evren

Arastirmanin evrenini Adana ili Seyhan ilgesine bagli resmi ilkdgretim

okullarina devam eden 5-6 yas arasindaki anasinifi 6grencileri olusturmaktadir.

3.2.2. Calisma Grubu

Arastrmada  yakinlik ve verilerin toplanmasinda hiz ve pratiklik
kazandirdigindan kolay ulasilabilir 6rnekleme yontemi tercih edilmistir. Adana ili
Seyhan il¢esine bagli olan 9 resmi ilkdgretim okuluna devam eden 462 6grenci iizerinde

calisilmigtir.

3.2.2.1. Calisma Grubunun Genel Yapisina ve Ozelliklerine iliskin Bazi Frekans ve

Yiizdeler

Asagida Orneklem grubunun cinsiyet, yas, gelir dilizeyi, O0grenim durumu
degiskenlerine gore yiizde ve frekanslarina ve ¢alismada kullanilan 6l¢eklerin aritmetik
ortalama ve standart sapma degerleri gibi 6rneklemi tanimlayict bazi istatistiklere yer

verilmigtir.

3.2.2.1.1.Cinsiyet Degiskeni icin Frekans ve Yiizde Degerleri

Tablo 1’de 6grencilerin cinsiyetine yonelik yiizde ve frekanslar1 yer almaktadir.

Tablo 1
Cinsiyet Degiskeni I¢cin Frekans ve Yiizde Degerleri

Cinsiyet f %
Kiz 214 46.3
Erkek 248 53.7
Toplam 462 100.0

Tablo 1’de goriildiigi gibi 6rneklemi olusturan anasinifi 6grencilerinin 214t (%

46,3) kiz, 248’1 (% 53.7) erkektir.
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3.2.2.1.2.Yas Degiskeni Icin Frekans ve Yiizde Degerleri

Tablo 2’de annelerin yasina yonelik yilizde ve frekans degerleri sunulmustur.

Tablo 2
Yas Degiskeni Icin Frekans ve Yiizde Degerleri

Yas f %
20-30 yas 207 44.8
31-40 yas 223 48.3
41 yas ve ustl 32 6.9
Toplam 462 100.0

Tablo 2°de goriildiigii gibi 6rneklemi olusturan annelerin 207°si (% 44.8) 20- 30
yas araliginda, 223’1 (% 48.3) 31-40 yas araliginda, 32’si (% 6.9) 41 yas ve
tizerindedir.
3.2.2.1.3. Gelir Diizeyi Degiskeni icin Frekans ve Yiizde Degerleri

Tablo 3’te annelerin gelir diizeyine yonelik yiizde ve frekanslart sunulmustur.

Tablo 3
Gelir Diizeyi Degiskeni I¢cin Frekans ve Yiizde Degerleri

Gelir Diizeyi f % % toplam
572 TL nin altinda 63 13.6 13.6
573 TL-1000TL arasinda 267 57.8 71.4
1001-2000 TL arasinda 88 19.1 84.4
2001 TL ve iistii 44 95 1000
Toplam 462 100.0

Tablo 3’te goriildiigi gibi orneklemi olusturan annelerin 63’1 (%13.6) 572
TL’nin altinda, 267’si (% 57.8) 573 TL-1000TL arasinda, 88’1 (%19.1) 1001-2000
TL arasinda ve 44’1 (%9.5) 2001 TL ve iistii gelire sahiptir.
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3.2.2.1.4. Ogrenim Durumu Degiskeni I¢cin Frekans ve Yiizde Degerleri

Tablo 4’te annelerin 6grenim durumlarina yonelik ylizde ve frekanslar

sunulmustur.

Tablo 4

Osrenim Durumu Degiskeni I¢cin Frekans ve Yiizde Degerleri

Ogrenim Durumu f % % toplam
iIkokul mezunu ve alt1 200 433 433
Ortaokul mezunu 72 15.6 58.9

Lise mezunu 157 34.0 92.9
Universite mezunu ve iistii 33 7.1 100.0
Toplam 462 100.0

Tablo 4’te goriildiigii gibi 6rneklemi olusturan annelerin 200’1 (%43.3) ilkokul
mezunu ve alt1 diizeyinde, 72’si (% 15.6) ortaokul mezunu, 157’si (%34) lise mezunu

ve 33’1 (%7.1) liniversite mezunu ve st diizeyde egitime sahiptir.
3.3. Veri Toplama Araclan

1. Kisisel Bilgi Formu

2. 60-72 Aylik Cocuklar I¢in Marmara Sosyal- Duygusal Uyum Envanteri

3.  Aile Hayat1 ve Cocuk Yetistirme Tutum Olgegi
3.3.1. Kisisel Bilgi Formu

Kisisel bilgi formu okul 6ncesi egitim kurumuna devam eden 5-6 yas cocugu

olan ailelerin kisisel bilgilerini tespit etmek ve cesitli degiskenlere gore durumlarini
belirlemek amaciyla arastirmaci tarafindan hazirlanmistir (Ek—2).

3.3.2. PARI (Aile Hayat1 ve Cocuk Yetistirme Tutum Olcegi)

Aile Hayat1 Cocuk Yetistirme Tutum Olgeginin asil formu Ingilizce olup orijinal

adi (P.A.R.I) “Parental Attitude Research Instrument’tir. Olgek, Bell ve Schaefer
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tarafindan 1958 yilinda A.B.D’ de gelistirilmistir. 23 alt 6lgekten olusan ve tamami 115
maddeden olusan &lgek, Giiney ve Ayhan LE COMPTE ve Serap OZER tarafindan ilk
olarak 1978 yilinda Tiirk¢e’ye ¢evrilmis ve madde anlasirliligi saptanmistir. Daha sonra
maddeler bagimsiz hakemler tarafindan Ingilizceye cevrilerek anlam kaybi olmamasina
O0zen gosterilmistir. Anlam kaybina sebep olabilecek maddeler c¢ikarildiktan sonra
Olcekte madde sayist toplam 60 olarak kalmistir. Kiiciik (1987) tarafindan lise
Ogrencileri ve anne-babalartyla yapilan bir calismada PARI’nin alt dlgeklerinin yapi
gecerligi desteklenmistir.

Tiirkge’ye uyarlanan PARI tutum o6lgegi, arastirmacilar tarafindan Ankara’da
yasayan orta ve diisiik sosyoekonomik diizeyden 179 anne ile yapilan caligmada
giivenilirlik agisindan test edilmis ve 6l¢egin arastirmalarda giivenle kullanilabilecegi
sonucuna vartmustir. Olgekten toplam puan elde edilmemis, faktdr puanlari
degerlendirilmistir. Faktorlerin test-tekrar test giivenilirlik degerleri ise .58 ile. 88
arasinda bulunmustur (Oner,1997).

Aile Hayati1 ve Cocuk Yetistirme Tutum Olgegi (PARI) yaygin olarak birgok
arastirmada kullanilan ve kabul goren bir 6l¢ek olarak degerlendirilmektedir (Kuzgun
ve Hamamci, 2007).

PARI 'nin 5 alt testi vardir (Toplam 60 madde). Testi alan kisi "Hi¢ Uygun
bulmuyorum 'dan dan 'Cok uygun buluyorum 'a kadar giden 4 puandan birisini seger her
puan o alt 6l¢ek icin toplanarak alman puanlar belirlenir. Her alt testteki puanin
yiiksekligi o alt teste yansitilan tutumun onaylandigint gosterir. Puanlamasi, Cok uygun
buluyorum (4), Olduk¢a uygun buluyorum (3), Biraz uygun buluyorum (2), Hi¢ uygun
bulmuyorum (1) seklinde olmaktadir. Ancak 2, 29 ve 44 maddelere verilen yanitlar
tersine puanlanir. Her boyutun temsil ettigi alt test i¢in ayr1 puan elde edilir.

Olcek 60 madde ve 5 alt 6lcekten olusmaktadir. Alt dlgekler:

1.Asir1 Koruyuculuk (16 madde): Burada asir1 kontrol, miidahalecilik, ¢cocuktan
caliskan ve bagimsiz olmasini isteme annenin fedakarligi ve ¢ocugun bunu anlamasi
gerektigine inanma yer almaktadir (Maddeler:
1,3,4,7,11,12,14,26,27,28,32,34,36,46,51,57).

2.Demokratik Tutum ve Esitlik Tanima (9 madde) :Cocuga esit haklar tanima,
fikirlerini agik¢a belirtmesini destekleme, onunla arkadaslik etme bir¢ok seyi paylasma

ile ilgili maddeler bulunmaktadir (Maddeler: 2, 13, 18, 22, 29, 37, 44, 45, 59).
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3. Ev Kadinhg Roliinii Reddetme (13 madde): Cocuklarla uzun siire
kalmaktan hoslanmamak, sinirlilik, yeni dogan bebegin bakimindan korkmak gibi
konular yer almaktadir (Maddeler: 6, 9, 16, 17, 21, 23, 31, 38, 41, 42, 49, 52, 55).

4.Aile ici Gecimsizlik ve Catisma (6 madde): Bu alt test kar1 koca arasindaki
anlasmazligin ¢ocuk yetistirmedeki rolii, kocanin diisiincesizligi anneye yardimci
olmayis1 gibi maddeleri igermektedir (Maddeler: 8, 19, 33, 40, 48, 54).

S.Baski- Disiplin (16 madde): Siki disipline inanma ¢ocugu zorlama anne
babanin kesin hakimiyetine inanma gibi konular1 igermektedir ( Maddeler: 5, 10, 15, 20,

24, 25, 30, 35, 39, 43, 47, 50, 53, 56, 58, 60).

3.3.3. 60—72 Aylik Cocuklar i¢in Marmara Sosyal-Duygusal Uyum Ol¢egi

Marmara Sosyal Duygusal Uyum Olgegi (MASDU), Marmara Universitesi
ogretim iiyeleri Onder ve arkadaslari tarafindan 2002-2003 yilinda gelistirilmis olup
yaslar1 6,0-6,11 ay olan ¢ocuklarin sosyal-duygusal uyum diizeylerini Olgmeyi
amaclamaktadir (Onder ve Ark., 2004, 5.146).

S6z konusu olcek, 6,0-6,11 ay olan cocuklarin sosyal-duygusal uyum
diizeylerini Sl¢tiigli i¢in ayrica Isik (2006) tarafindan 60-72 aylik ¢ocuklar icin de
gecerlik ve giivenirligi, yiiksek lisans tez ¢aligmasi olarak yapilmistir. Isik (2006)
tarafindan uygulanan, Marmara Sosyal-Duygusal Uyum Olgeginin gegerlik ve
giivenirlik ¢alismasina 405 kiz, 470 erkek ¢ocuk olmak {izere 876 6grenci katilmistir.
Faktor Analizi sonucunda 36 maddelik 6lgek 19 maddeye indirgenmistir. Analiz
sonuglarina gore 6l¢egin Cronbach Alpha katsayisinin, .89; p<.001 gibi kabul edilebilir
bir deger oldugu belirlenmistir. Ayrica 6lgek 40 kisilik bir 6grenci grubuna 3 hafta ara
ile iki kez uygulanmis, elde edilen verilere yapilan test-tekrar test analizi sonucunda
korelasyon degeri oldukca yiiksek tespit edilmistir (r = .89; p<.001). Yapilan madde-
toplam ve madde-kalan analizi sonuglarina gore ise r = .85; p<.001 tiim boyutlarin
korelasyon degerleri .001 diizeyinde anlamlidir. Elde edilen verilere faktor analizi
uygulanmistir. Boylece 6l¢egin faktor yapisi ortaya ¢ikmustir. Faktorlerin tanimladig alt
boyutlar ve madde sayilari; Faktor 1. Sosyal Yasamin Gereklerine Uygun Davranma, 9
maddeden; Faktor 2. Sosyal Duruma Uygun Tepki Gosterme, 4 maddeden; Faktor 3.
Akranlarla Etkilesim, 3 maddeden; Faktor 4. Sosyal Cevreye Pozitif Yaklasma, 3
maddeden olusmaktadir. Olgegin maddelerinin ayirt ediciligi her alt boyut igin ayr1 ayri
sinanmustir (Isik, 2006).
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3.4. Verilerin Toplanmasi

Arastirmaci sosyal bilimler enstitiisiine dilekce vermis ardindan i1 Milli Egitim
Midirligi'ne dilekge vererek 13.05.2011 tarihinde caligmayi yapmak icin gerekli
izinleri almistir. Calismanin yapilacagi okullara arastirmaci tarafindan gidilerek okul
miidiirlerinden de gerekli izinler alinmis ve ¢aligmanin nasil yiiriitiilecegi hakkinda bilgi
verilmistir. Kisisel bilgi formlarina, Aile Hayat: ve Cocuk Yetistirme Tutum Olgegine
ve Marmara Sosyal- Duygusal Uyum Olgegine kodlar verilmistir. Kimlik bilgilerinin
sakl1 kalmasina dzen gosterilmistir. Ogretmen ve velilere dlgeklerin nasil doldurulacag:
ile ilgili bilgi verilmistir. Aile hayati ve c¢ocuk yetistirme tutum Olgedi annelere
ulagtirilmig, Marmara sosyal- duygusal uyum envanteri ise Ogretmenler tarafindan
doldurulmustur. Arastirmact eksiklikleri kontrol ederek Olgekleri toplamistir.
Arastirmada i¢in 1050 adet olgek ve bilgi formu hazirlanmisg, eksik, hatali doldurulan
formlar arastirmaci tarafindan cikarilarak 462 dgrenciye ait 60-72 Aylik Cocuklar Igin
Marmara Sosyal- Duygusal Uyum Envanteri, Aile Hayati1 ve Cocuk Yetistirme Tutum

Olgegi ve Kisisel Bilgi Formu toplanmustir.

3.5. Verilerin Coziimlenmesi

Uygulanan o6l¢eklerden elde edilen verilerin aritmetik ortalamalar1 ve standart
sapmalart ve diger biitiin istatistiksel analizleri bilgisayarda “SPSS” paket programi
kullanilarak hesaplanmistir. Bulgularin anlamli olup olmadiginin yorumlanmasinda .05
anlamlilik diizeyi 6lgiit alinmistir. PARI 6lcegine ait normal dagilim gosteren veriler
icin Tek Yonli Varyans Analizi, T-Testi ve Korelasyon kullanilmistir. MASDU
Olgegine ait verilerin dagilimi normallik gostermektedir (Skewness -1.247, Kurtosis
1.249, p<.001). Arastirmada MASDU ol¢egine ait veriler homojenlik sayitlisini
karsilamadigindan bu 6lgekle ilgili analizlerde parametrik olmayan istatistikler Mann
Whitney U Testi ve Kruskall Wallis Testi uygulanmistir. Bununla beraber kisisel bilgi
formunda yer alan degiskenlerden annenin 6grenim durumu ve aylik gelire yonelik
degiskenlerde grup basma diisen kisi sayisinin az olmasi nedeniyle bu gruplarda
birlestirme yapilmistir.

Ayrica 0grencilerin sosyal-duygusal uyum 6lgegi (MASDU) toplam puanlart ve
alt testlerinin 6grencinin cinsiyeti, annenin egitim diizeyi, gelir diizeyi ve PARI’nin

Asirt Koruyuculuk, Demokratiklik ve Esitlik Tanima, Ev Kadinlig1 Roliinii Reddetme,
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Aile I¢i Gegimsizlik ve Catisma, Baski ve Disiplin alt testleri tarafindan ne oranda
yordandigini belirlemek i¢in ¢oklu regresyon analizi tiirlerinden standart regresyon
analizi kullanilmistir. Coklu regresyon analizi, bagimli degiskenle iligkili olan iki ya da
daha ¢ok bagimsiz degiskene (yordayict degiskenlere) dayali olarak, bagimli degiskenin
tahmin edilmesine yonelik bir analiz tiiriidiir (Biyiikoztiirk, 2008). Coklu regresyon
analizi yapilmadan Once carpiklik ve sivrilik degerlerine bakilarak yordayici
degiskenlerin normal dagilim 6zelligine uygun olup olmadigma bakilmistir. inceleme
sonucunda yordayict degiskenlerin carpiklik degerlerinin -.412 ile .802 arasinda, sivrilik
degerlerinin ise -1.987 ile .865 arasinda degistigi saptanmig, higbir degiskenin
transformasyonuna gerek olmadig1 gériilmiistiir. Orneklemde “dogrusallik” ve
“normallik” sayithilarinin zedelenmesine neden olabilecek c¢ok degiskenli u¢ degerler
olup olmadigini anlamak amaciyla her bir 6grenci i¢in Mahalanobis uzaklik degerleri
saptanmig ve ug¢ degere sahip veri olmadig goriilmiistiir. Boylece tiim istatistik islemleri
462 kisi lzerinde gerceklestirilmistir. Standardize edilmis yordanan degerler igin
olusturulan histogram ve normal dagilim egrileri incelenmis ve normale ¢ok yakin bir
dagilim gosterdigi goriilmiistiir. Coklu es dogrusallik (multicollinearity) ve tekli es
dogrusallik (singularity) ¢oklu korelasyon kare degerleri (Squared Multiple Correlation;
SMC) ve varyans sisme degeri (VIF) ile arastirilmis ve ¢oklu es dogrusallik ve tekli es

dogrusallik probleminin olmadig1 gdzlenmistir.
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BOLUM IV

BULGULAR

Bu boliimde arastirmanin amaglar1 dogrultusunda ¢alismanin yapildigi grup ve
kullanilan testlere ait verilerin istatistiksel c¢oziimlemeleri sonucunda elde edilen

bulgular yer almaktadir.

4.1. PARI ve MASDU Ol¢eklerine Ait n, X ve Ss Degerleri

4.1.1. PARI Alt Ol¢eklerine Ait n, X ve Ss Degerleri

Tablo 5’te PARI alt 6lgeklerine ait Aritmetik Ortalama ve Standart Sapma

degerleri sunulmustur.

Tablo 5

PARI Alt Olceklerine Ait n, X ve Ss degerleri

PARI Alt Olgekleri I X Ss

Asir1 Koruyuculuk 462 43.52 7.45
Demokratik Tutum ve Esitlik Tanima 462 26.71 3.90
Ev Kadinhgi Roliinii Reddetme 462 30.32 7.09
Aile i¢i Gecimsizlik ve Catisma 462 14.31 4.06
Baski ve Disiplin 462 40.47 8.47

PARI siirekli ve esit aralikli 6l¢iim yapilmasina olanak taniyan bir dlgek olup alt
Olgeklerinden alinabilecek en diisik ve en yiliksek ortalama degerleri; Asir
Koruyuculukta 16.0- 64.0, Demokratik Tutum ve Esitlik Tanimada 9.0- 36.0, Ev
Kadmlig1 Roliinii Reddetmede 13.0- 52.0, Aile i¢i Gegimsizlik ve Catismada 6.0- 24.0
ve Baski-Disiplin alt 6l¢eginde ise 16.0- 64.0’dir. Alt 6l¢eklerden elde edilen puanlarla

yapilan analizlerde verilerin dagiliminin homojen oldugu (p > .05) tespit edilmistir.
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Tablo 5 incelendiginde annelerin en yliksek puan ortalamasina sahip oldugu alt
ol¢egin Asirt Koruyuculuk 43.52 (Ss= 7.45) oldugu goriilmektedir. Bunu sirasiyla Baski
ve Disiplin 40.47 (Ss= 8.47), Ev Kadinligi Roliinii Reddetme 30.32 (Ss= 7.09),
Demokratik Tutum ve Esitlik Tanima 26.71 (Ss= 3.90) ve son olarak Aile Igi
Gegimsizlik ve Catigma alt Olcegi ortalamasimnin  14.31 (Ss= 4.06) izledigi

goriilmektedir.

4.1.2. MASDU Alt Olceklerine Ait n, X ve Ss Degerleri

Tablo 6°’da MASDU alt 6l¢eklerine ait Aritmetik Ortalama ve Standart Sapma

degerleri sunulmustur.

Tablo 6

MASDU Alt Olgeklerine Ait n, )_( ve Ss Degerleri

MASDU Alt Olgekleri n X Ss
Sosyal Yasamin Gereklerine Uygun 462 24.37 3.43
Davranma

Sosyal Duruma Uygun Tepki Verme 462 10.59 1.48
Akranlarla Etkilesim 462 8.04 1.21
Sosyal Cevreye Pozitif Yaklasma 462 8.33 1.07

MASDU siirekli ve esit aralikli 6l¢iim yapilmasina olanak taniyan bir 6lgek olup
alt Olgeklerinden alinabilecek en diisiik ve en yliksek ortalama degerleri; Sosyal
Yasamin Gereklerine Uygun Davranmada 9.0- 27.0, Sosyal Duruma Uygun Tepki
Vermede 4.0- 12.0, Akranlarla Etkilesim ve Sosyal Cevreye Pozitif Yaklasmada ise 3.0-
9.0’dir. MASDU’dan elde edilen puanlarla yapilan analizlerde verilerin dagiliminin
homojen olmadigi (p< .05) tespit edilmistir.

Tablo 6 incelendiginde ¢ocuklarin en yiiksek puan ortalamasina sahip oldugu alt
Olcegin Sosyal Yasamin Gereklerine Uygun Davranma 24.37 (Ss=3.43) oldugu
goriilmektedir. Bunu sirastyla Sosyal Duruma Uygun Tepki Verme 10.59 (Ss=1.48),
Akranlarla Etkilesim 8.04 (Ss=1.21), Sosyal Cevreye Pozitif Yaklagsma 8.33 (Ss=1.07)

alt 6l¢eginin izledigi goriilmektedir.
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4.2. Aile Hayat1 ve Cocuk Yetistirme Tutum Olcegi (PARI) ile Demografik Bilgi
Formundan Elde Edilen Bilgilere Ait Bulgular

4.2.1. Ogrencilerin Cinsiyetine Gore PARI Alt Test Puanlarimin Incelenmesi

Tablo 7
Cinsiyete Gore PARI Alt Testlerinin Bagimsiz Gruplarda T-Testi Sonuglar

Alt Testler Cinsiyet n X S sd t P
1. Kiz 214 43.60 7.29
Asirt K luk
s Roruyuciu 2.Erkek 248 4345 7.60 460 217 325
Demokratik Tutum ve 1+ K12 214 26.66  3.77 460 270 353
Esitlik Tanima 2.Erkek 248 2676 402 ' '
Ev Kadinhg Roliinii 1. Kiz 214 3053 7.20
460 591 544
Reddetme 2.Erkek 248 3014 7.0 ’
Aile I¢i Gegimsizlik ve 1. Kiz 214 13.82 422 460 -1918 069
Catisma 2.Erkek 248 14.64 3.90
1. Kiz 214 4093  8.00
o 460 1.091 .086
Baski ve Disiplin 2. Erkek 248  40.07 8.85

Tablo 7°de goriildiigli gibi cinsiyete gore PARI’'nin Asir1 Koruyuculuk Alt Test
puanlart agisindan kiz ¢ocuga sahip annelerin ortalamalar1 43.60, erkek ¢ocuga sahip
annelerin ortalamalar1 ise 43.45°dir. Bu degerler arasinda anlamli bir farklilik olup
olmadigiin belirlenmesi amaciyla yapilan bagimsiz gruplar t testi ile gruplar arasinda
anlamli bir farklilik olmadigi tespit edilmistir (t =.217, sd = 460; p >.05).

Demokratik Tutum ve Esitlik Tanima Alt Test puanlar1 agisindan, kiz ¢ocuga
sahip annelerin ortalamalar1 26.66, erkek cocuga annelerin ortalamalari ise 26.76 olarak
hesaplanmistir. Bu degerler arasinda anlamli bir farklilik olup olmadiginin belirlenmesi
amactyla yapilan bagimsiz gruplar t testi ile gruplar arasinda anlamli bir farklilik
olmadigi tespit edilmistir (t=-.272, sd= - 460; p>.05).

Ev Kadmlig1 Roliinii Reddetme Alt Test puanlar1 agisindan, kiz ¢ocuga sahip
annelerin ortalamalar1 30.53, erkek ¢ocuga sahip annelerin ortalamalar ise 30.14 olarak
hesaplanmistir. Bu degerler arasinda anlamli bir farklilik olup olmadiginin belirlenmesi
amaciyla yapilan bagimsiz gruplar t testi ile gruplar arasindaki farkin anlamh diizeyde

olmadigi tespit edilmistir (t=.591, sd=460; p>.05).
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Aile I¢i Catisma ve Gegimsizlik Alt Test puanlar agisindan, kiz ¢ocuga sahip
annelerin ortalamalar1 13.82, erkek cocuga sahip annelerin ortalamalari ise 14.64 olarak
hesaplanmistir. Bu degerler arasinda anlamli bir farklilik olup olmadiginin belirlenmesi
amaciyla yapilan bagimsiz gruplar t testi ile gruplar arasinda anlamli bir farklilik
olmadig tespit edilmistir (t=-1.918, sd=460; p > .05).

PARI’nin Baski ve Disiplin Alt Test puanlari acisindan, kiz ¢ocuga sahip
annelerin ortalamalarinin 40.93, erkek ¢ocuga sahip annelerin aritmetik ortalamalarinin
ise 40.07 oldugu goriilmektedir. Bu degerler arasinda anlamli bir farklilik olup
olmadiginin belirlenmesi amaciyla yapilan bagimsiz gruplar t testi ile gruplar arasinda
anlamli bir farklilik olmadigi tespit edilmistir (t = 1.091, sd= 460; p > .05).

Yapilan analizler sonucunda, PARI’nin tiim alt testlerinin Ogrencilerin

cinsiyetine gore istatistiksel olarak anlamli diizeyde farklilasmadigi belirlenmistir.

4.2.2. Gelir Diizeyine Gore PARI Alt Test Puanlarinin incelenmesi

Ailelerin gelir diizeyine gore PARI alt test puanlarina yonelik analizler Tablo 8’de

yer almaktadir.

Tablo 8
Gelir Diizeyi Ile PARI Alt Testlerinin Toplam Puanlarina Iliskin Betimsel Degerler

Alt Testler Gruplar n X S

572 TL’nin altinda 63 46.49 6,90

Asint Koruyuculuk 573 TL-1000TL arasinda 267  44.15 7,20
1001-2000 TL arasinda 88 41.67 7,30

2001 TL ve ustu 44 39.16 7,49

Toplam 462 4352 7.45

572 TL’nin altinda 63 26.75 4,17

Demokratik Tutum ve 573 TL-1000TL arasinda 267 2690 3,97
Esitlik 1001-2000 TL arasinda 88 26.11 3,84
Tanima 2001 TL ve iisti 44 26.70 3,14
Toplam 462 26.71 3.90

5 L 572 TL’nin altinda 63 3225 724
ﬁz(}iz‘:“:‘g‘ Rolundt 573 T1-1000TL arasinda 267 3009 7,10
1001-2000 TL arasinda 88 29.51 6,65

2001 TL ve tisti 44 30.57 7,36

Toplam 462 30.32  7.09

Aile i¢i Gecimsizlik ve 572 TL’nin altinda 63 16.62 3,89
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Catisma 573 TL-1000TL arasinda 267  14.27 4,00
1001-2000 TL arasinda 88 12.95 3,89
2001 TL ve tisti 44 13,98 3,73
Toplam 462 1431 4.06
572 TL’nin altinda 63 44,90 8,41
573 TL-1000TL arasinda 267 41,04 7,94
Baski ve Disiplin 1001-2000 TL arasinda 88 38,40 7,65
2001 TL ve tistl 44 34,80 9,27
Toplam 462  40.47 8.47

Tablo 8’de goriildiigii gibi gelir diizeyi 572 TL’ nin altinda olan annelerin Asiri
Koruyuculuk Alt Testi ortalamalar1 46.49, 573 TL-1000TL arasinda olan annelerin
ortalamalar1 44.15, 1001-2000 TL arasinda olanlarin ortalamalar1 41.67 ve 2001 TL ve
lizerinde annelerin ortalamalar1 ise 39.16°dur.

Demokratik Tutum ve Esitlik Tanima Alt Testi agisindan gelir diizeyi 572
TL’nin altinda olan annelerin ortalamalar1 26,75, 573 TL-1000TL arasinda olan
annelerin ortalamalar1 26,90, gelir diizeyi 1001-2000 TL arasinda olan annelerin
ortalamalar1 26,11, gelir diizeyi 2001 TL ve {izerinde annelerin ortalamalar1 ise
26,70 dir.

Ev Kadinligi Roliinii Reddetme Alt Testi agisindan gelir diizeyi 572 TL’nin
altinda olan annelerin ortalamalar1 32,25, 573 TL-1000TL arasinda olan annelerin
ortalamalar1 30,09, 1001-2000 TL arasinda olan annelerin ortalamalar1 29,51, 2001 TL
ve lizerinde annelerin ortalamalari ise 30,57 dir.

Aile I¢i Gecimsizlik ve Catisma Alt Testi acisindan gelir diizeyi 572 TL’ nin
altinda olan annelerin ortalamalar1 16,62, 573 TL-1000TL arasinda olanlarin
ortalamalar1 14,27, 1001-2000 TL arasinda olan annelerin ortalamalar1 12,95 ve 2001
TL ve tizerinde annelerin ortalamalari ise 13,98’ dir.

Baski ve Disiplin Alt Testi agisindan gelir diizeyi 572 TL’nin altinda olan
annelerin ortalamalar1 44,90, 573 TL-1000TL arasinda olanlarin ortalamalar1 41,04,
1001-2000 TL arasinda olan annelerin ortalamalar1 38,40 ve gelir diizeyi 2001 TL ve
tizerinde annelerin ortalamalari ise 34,80 olarak hesaplanmustir.

Farkli gelir gruplarindaki annelerin PARI Alt Test diizeyleri arasinda anlamli bir
farklilik olup olmadigini belirlemek i¢in tek yonlii varyans analizi yapilmis ve Tablo

9’da sunulmustur.



Tablo 9

Ailelerin Gelir Diizeyi Ile PARI Alt Testleri Toplam Puanlarina Iliskin

Varyans Analizi (ANOVA) Sonuglar
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Tek Yonlii

Kareler Kareler
Alt Testler Sd  Ortalam F P Scheffe
Toplam as1
Gruplar 1200200 3 600,067 11,554 000 °/2LLmin
arasi altinda, 573
A Gruplar 53787083 458 51,937 TL-1000TL
$Ir1 I¢i arasinda >
Koruyuculuk 1001-2000 TL
arasinda, 2001
Toplam  25587,284 461 TL ve
lizerinde
Demokratik g;‘;lflar 41,285 313,762 904 439
Tutum ve
Esitlik %’“plar 6971,427 458 15221 -
Tanima Toplam  7012,712 461
Gruplar 3 488 3103496 2,074,103
Ev Kadinhgr arasi
Rolini Cruplar 57853.739 458 49,899 -
Reddetme I¢i
Toplam  23164,227 461
Gruplar 505 966 3 167,655 10812 ,000 °/21Lmin
arasl altinda>
Gruplar 573TL-
Aile ici ici 7101,772 458 15,506 1000TL
Gecimsizlik arasinda,
ve Catisma 1001-2000 TL
Toplam  7604,738 461 arasinda, 2001
TL ve
lizerinde
Gruplar 3155006 3 1040,699 15910 ,000 > 21Lmin
arasli altinda, 573
Gruplar TL-1000TL
Baski ve ici 29957,128 458 65,409 arasinda S
Disiplin 1001-2000 TL
arasinda, 2001
Toplam  33079,134 461 TL ve
lizerinde

Tablo 9°da goriildiigli lizere farkli gelir diizeyine sahip olan annelerin Asiri

Koruyuculuk Alt Testi sonuglar1 arasindaki fark istatistiksel olarak anlamli diizeyde
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farklilagmaktadir (F3- 11,554, p< .001). Farkliligin kaynagmi belirlemek amaciyla
Scheffe testi yapilmis ve sonucglar Tablo 10°da sunulmustur.

Demokratiklik ve Esitlik Tanima Alt Testi sonuclar1 (F3- .904, p> .005) ve Ev
Kadinlig1 Roliinii Reddetme Alt Testi sonuglar1 (F3- 2.074, p> .005) ac¢isindan gelir
diizeyine gore anlamh diizeyde bir farkliliklagsma olmadig1 tespit edilmistir.

Aile I¢i Gegimsizlik ve Catisma Alt Testi sonuglarmin gelir diizeyine gore
anlamli sekilde farklilastigi goriilmektedir (F3- 10.812, p< .001). Farkliligin kaynagini
belirlemek amaciyla Scheffe testi yapilmis ve sonuglar Tablo 11°de sunulmustur.

Baski ve Disiplin Alt Testi sonuclarmin gelir diizeyine gore anlamli sekilde
farklilagtigr goriilmektedir (F3- 15.910, p< .001). Farkliligin kaynagmi belirlemek
amaciyla Scheffe testi yapilmis ve sonuglar Tablo 12°de sunulmustur.

Tek Yonlii Varyans Analizi sonucunda belirlenen farklilagmanin kaynagini
tespit etmeye yonelik olarak grup varyanslari esit oldugundan, bodyle durumlarda
puanlarin ¢oklu karsilagtirilmast amaciyla siklikla kullanilan Post Hoc testlerinden
Scheffe Testi tercih edilmistir. Ayrica Scheffe Testi en esnek ve karsilastirilacak grup
sayisinin ¢ok olmasi durumunda hata paymi kontrol altinda tutabilen ve gruplardaki
gbzlem sayisinin esit olmasi varsayimini dikkate almayan bir Post Hoc tiiriidiir.
(Scheffe, 1953; Akt. Kayri, 2009)

Gelir Diizeyine gore Asir1 Koruyuculuk, Aile i¢i Gegimsizlik ve Catisma, Baski
ve Disiplin Alt Testlerinde hesaplanan farklilasmanin kaynagini tespit etmeye yonelik

olarak yapilan Scheffe Testi sonuglar1 Tablo 10, 11 ve 12’de sunulmustur.
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Tablo 10
Gelir Diizeyi Degiskenine Gore Annelerin Asirt Koruyuculuk Alt Test Puan
Ortalamalarina Iigkin Scheffe Testi Sonuglart

Ortalamalar Standart

(I) aed (J) aed arasi fark hata
572 TL’nin altmda 573 TL-1000TL arasinda 2.3423 1.00941  .095
1001-2000 TL arasinda 4.8216 1.18936  .000
2001 TL ve tistii 7.3330 1.41590 .000
573 TL-1000TL 572 TL’nin altinda -2.3423 1.00941  .095
arasinda 1001-2000 TL arasinda 2.2794 88584  .027
2001 TL ve tsti 4.9907 1.17256  .000
1001-2000 TL 572 TL’nin altinda -4.8216 1.18936  .000
arasinda 573 TL-1000TL arasinda -2.4794 88584  .027
2001 TL ve tistii 2.5114 1.33063  .235
572 TL’ nin altinda -7.3330 1.41590  .000
2001 TL ve ustii 573 TL-1000TL arasinda -4.9907 1.17256  .000
1001-2000 TL arasinda -2.5114 1.33063  .235

Tablo 10 incelendiginde gelir diizeyleri 572TL nin altinda olan anneler (46.49)
ve 573TL-1000TL arasinda olan annelerin (44.15) Asir1 Koruyuculuk alt test puan
ortalamalari, 1001-2000 TL arasinda olanlar (41.67) ve 2001 TL ve iizerinde olanlardan
(39.16) anlamh diizeyde yiiksek olarak hesaplanmistir. Diger ikili gruplar arasinda ise

istatistiksel olarak anlamli diizeyde fark bulunmamustir.
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Tablo 11
Gelir Diizeyi Degiskenine Gore Aile I¢i Gegimsizlik ve Catisma Alt Test Puan
Ortalamalarina Iigkin Scheffe Testi Sonuglart

Ortalamalar Standart

(I) aed (J) aed arasi fark hata
572 TL’nin altinda 573 TL-1000TL arasinda 2.3531 55155 .000
1001TL-2000 TL arasinda 3.6645 .64987 .000
2001 TL ve tistii 2.6418 17365 .004
573 TL-1000TL 572 TL’nin altinda -2.3531 55155 .000
arasinda 1001TL-2000 TL arasinda 1.3114 48403 .035
2001 TL ve tisti 2886 .64069 .970
1001-2000 TL 572 TL’nin altinda -3.6645 .64987 .000
arasinda 573 TL-1000TL arasinda -1.3114 48403 .035
2001 TL ve iistii -1.0227 72706 496
572 TL’nin altinda -2.6418 77365 .004
2001 TL ve istii 573 TL-1000TL arasinda -.2886 .64069 970
1001TL-2000 TL arasinda 1.0227 712706 496

Tablo 11 incelendiginde gelir diizeyleri 572 TL’nin altinda olan annelerin
(16,62) Aile I¢i Gegimsizlik ve Catigma alt test puan ortalamalari, gelir diizeyi 573 TL-
1000 TL arasinda olan anneler (14,27), 1001TL -2000 TL arasinda olan anneler (12.95)
ve 2001 TL ve iizerinde olan annelerden (13.98) anlamli diizeyde yiiksek olarak
hesaplanmistir. Gelir diizeyleri 573TL-1000TL arasinda olan annelerin ortalamalar1 da
1001-2000 TL arasinda olanlardan (12.95) anlamli diizeyde yiiksek olarak bulunmustur.

Diger ikili gruplar arasinda anlamli farklilik tespit edilmemistir.
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Tablo 12
Gelir Diizeyi Degiskenine Gére Baski ve Disiplin Alt Test Puan Ortalamalarina Iliskin
Scheffe Testi Sonuglart

Ortalamala Standart

(I) aed (J) aed r arasi fark hata
572 TL’nin 573 TL-1000TL arasinda 3.8598 1.13279 .004
altinda 1001TL-2000 TL arasinda 6.5070 1.33473 .000
2001 TL wve tistii 10.1093 1.58896 .000
573 TL-1000TL 572 TL’nin altinda -3.8598 1.13279 .004
arasinda 1001TL-2000 TL arasinda 2.6472 99441 .040
2001 TL ve tisti 6.2495 1.31588 .000
1001-2000 TL 572 TL’nin altinda -6.5070 1.33473 .000
arasinda 573 TL-1000TL arasinda -2.6472 99441 .040
2001 TL wve {istii 3.6023 1.49326 .076
572 TL’nin altinda -10.1093 1.58896 .000
2001 TL ve astii. 573 TL-1000TL arasinda -6.2495 1.31588 .000
1001TL-2000 TL arasinda -3.6023 1.49326 .076

Tablo 12 incelendiginde gelir diizeyleri 572TL’nin altinda olan (44,90) ve
573TL-1000TL arasinda olan annelerin (41,04) Baski ve Disiplin alt test puan
ortalamalarinin gelir diizeyi, 1001TL -2000TL arasinda olan annelerden (38,40) ve
200ITL ve fizerinde olan annelerden (34,80) anlamhi diizeyde farklilastig
belirlenmigtir. Gelir diizeyleri 1001-2000 TL arasinda olan annelerin (38,40) Baski ve
Disiplin alt test puan ortalamalari ile gelir diizeyi 2001 TL ve iizerinde olan anneler

(34,80) arasinda istatistiksel olarak anlamli diizeyde fark bulunmamustir.

4.2.3. Annelerin Egitim Diizeyine Gore PARI Alt Test iliskin Analizler

Annelerin egitim diizeyine gore PARI Alt Test puanlarina yonelik analizler Tablo

13’te yer almaktadir.
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Tablo 13
Annenin Egitim Diizeyi lle PARI Alt Testlerinin Toplam Puanlarina Iliskin Betimsel
Degerler
Alt Testler Gruplar n X S
[lkokul mezunu ve alti 200 46.18 6.91
Ortaokul mezunu 72 42,60 7.43
Asirt Koruyuculuk Lise mezunu 157 4198  6.95
Universite mezunu ve iistii 33 36.76  6.34
Toplam 462 4352 745
[Ikokul mezunu ve alti 200 27.17  4.06
Demokratik Tutum ve Ortaokul mezunu 72 26.17 3.95
Esitlik Lise mezunu 157 26.70  3.70
Tamma Universite mezunu ve iistii 33 25.15 3.26
Toplam 462 26.71  3.90
[lkokul mezunu ve alti 200  31.81 7.26
Ev Kadinhg Roliinii O.rtaokul mezunu 72 30.50 749
Reddetme Ijls‘e mezunu 157 2894  6.19
Universite mezunu ve tistii 33 2742  7.28
Toplam 462 30.32  7.09
[Ikokul mezunu ve alti 200 1549  3.99
Aile el Gecimsizlik Ortaokul mezunu 72 1399 431
Catismass |~ Lise mezunu 157 1326 3.74
Universite mezunu ve tistii 33 12.82 3.54
Toplam 462 1431  4.06
[lkokul mezunu ve alti 200 4351  8.18
Ortaokul mezunu 72 40.10 8.48
Baski ve Disiplin Lise mezunu 157 3846 7.21
Universite mezunu ve iistii 33 3239  7.04
Toplam 462 4047  8.47

Tablo 13’te goriildiigii gibi ilkokul mezunu ve alti diizeyde egitim almis
annelerin Asir1 Koruyuculuk ortalamalar1 46.18, ortaokul mezunlarinin ortalamalari
42.60, lise mezunlarimin ortalamalar1 41.98 ve iiniversite mezunu ve {stii egitimi olan
annelerin ortalamalari ise 36.76’dur.

Demokratiklik ve Esitlik Tanima acisindan ilkokul mezunu ve alt1 diizeyde
egitim almis annelerin ortalamalar1 27.17, ortaokul mezunu annelerin ortalamalari
26.17, lise mezunlarinin ortalamalar1 26.70 ve {iniversite mezunu ve {stii egitimi olan

annelerin ortalamalari ise 25.15’dir.



86

Ev kadmlig roliini reddetme ortalamalar1 31.81, ortaokul mezunlarinin
ortalamalar1 30.50, lise mezunlarinin ortalamalar1 28.94 ve Universite mezunu ve sti
egitimi olan annelerin ortalamalar1 ise 28.94°dir.

Aile i¢i Gegimsizlik ve Catisma ortalamalart 15.49, ortaokul mezunu annelerin
ortalamalar1 13.99, lise mezunlarinin ortalamalar1 13.26 ve Universite mezunu ve isti
egitimi olan annelerin ortalamalar1 ise 12.82°dir.

Baski ve Disiplin ortalamalar1 43.51, ortaokul mezunu annelerin ortalamalari
40.10, lise mezunu annelerin ortalamalar1 38.46 ve iiniversite mezunu ve Ustii egitimi
olan annelerin ortalamalar ise 32.39’dur.

Farkli egitim diizeyindeki annelerin PARI alt test puanlarinda anlamh bir

farklilik olup olmadigini belirlemek i¢in Tek Yonlii Varyans Analizi yapilmis ve Tablo

14°te sunulmustur.

Tablo 14
Annenin Egitim Diizeyi Ile PARI Alt Testleri Toplam Puanlarina Iliskin Tek Yonlii
Varyans Analizi (ANOVA) Sonuglar
ALT TESTLER Kareler g, Kareler P Scheffe
Toplam Ortalamasi
Gruplar [lkokul M. ve Alt1
arasi 3357.441 3 1119.147 23.058 .000 >Universite ve
Us.
Agin Ol 22220.843 458 48.537
Koruyuculuk ¢ Ortaokul M.>
Ilkokul M. ve
Toplam  25587.284 461 Alty, Lise M.,
Universite ve Us.
Demokratik P 144665 3 48222 3216 023
Ilkokul M. ve Alt1
Tutum ve Gruplar ~Universit
Esitlik ici 6868.047 458 14.996 Us.mverS‘ eve
Tamma Toplam 7012712 461
o Gmolar 4000903 3 340301 7.039.000
Ev Kadinhgr  arast flkokul M. ve Altr
Roliinii ??“plar 22143325 458  48.348 >Lise M.,
Reddetme ¢l Universite ve Us.
Toplam  23164.227 461
o Gruplar - 534 555 3 178.185 11.543 .000 llkokul M. ve Alt
Aile I¢i arasl > Ortaokul, Lise
Gegimsizlik Gmplar 7070.183 458 15.437 M, Universite ve
ve Catismas1 161 Us.
Toplam  7604.738 461
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(Tablo 14 Devam)

Gruplar Ilkokul M. ve Alt1
aras: 4647.924 3 1549308 24.958 .000 - Ortaokul, Lise
M., Universite ve
Bask ve IG?“plar 28431211 458  62.077 Us,
Disiplin “ Ortaokul, Lise
Toplam  33079.134 461 [1\J4> Universite ve
S.

Tablo 14 incelendiginde annelerin egitim diizeyi ile Asir1 Koruyuculuk (F;-
23.058, p< .001), Demokratiklik ve Esitlik Tanima (F3- 3.216, p< .05), Ev Kadinlig
Roliinii Reddetme ( F3- 7.039, p<.001), Aile i¢i Gegimsizlik ve Catisma (F3- 11.543, p<
.001) ve Bask1 ve Disiplin (F3- 24.958, p< .001) alt test sonuclar1 arasinda anlamli bir
farklilik oldugu goriilmektedir.

Farkin kaynagini belirlemek amaciyla Scheffe testi yapilmis ve sonuclar Tablo

15,16,17,18 ve 15°te sunulmustur.

Tablo 15
Annenin Egitim Diizeyi Degiskenine Gore Annelerin Asirt Koruyuculuk Alt Test Puan
Ortalamalarina Iligkin Scheffe Testi Sonuglart

Ortalamalar Standart

(I) aed (J) aed arasi fark hata

Ortaokul Mezunu 3.5828 95750 .001

ilkokul mezunu ve alt Lise Mezunu 4.1991 74286 .000
Universite Mezunu ve iistii 9.4224 1.30901 .000
Ilkokul mezunu ve alt1 -3.5828 95750 .001

Ortaokul mezunu Lise Mezunu .6163 99160 925
Universite Mezunu 5.8396 1.46456 .000
[lkokul mezunu ve alt1 -4.1991 74286 .000

Lise mezunu Ortaokul Mezunu -.6163 99160 925
Universite Mezunu 5.2233 1.33415 .001

.. . Ilkokul mezunu ve alt1 -9.4224 1.30901 .000

Universite mezunu ve

iistii Ortaokul Mezunu ve {istii -5.8396 1.46456 .000
Lise Mezunu -5.2233 1.33415 .001

Tablo 15 incelendiginde egitim diizeyi ilkokul mezunu ve alti olan annelerin
(46.18) Asirn Koruyuculuk alt test puan ortalamalari, ortaokul mezunu (42.60), lise

mezunu (41.98) ve lniversite mezunu annelerden (36.76) anlamli diizeyde farklilik
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gostermektedir. Bu farkliligin ilkokul ve alt1 diizeyinde egitimi olan anneler Iehine
oldugu goriilmektedir.

Ayrica Tlniversite mezunu ve {stli egitimi olan annelerin (36.76) Asiri
Koruyuculuk alt test puan ortalamalari, ilkokul mezunu ve alt1 (46.18), ortaokul mezunu
(42.60) ve lise mezunu olan annelerden (41.98) anlamh diizeyde farklilasmaktadir.
Universite mezunu annelerin Asirt Koruyuculuk alt test puanlari daha diisiik olarak
hesaplanmistir. Diger ikili gruplar arasinda anlamli diizeyde farklilik tespit

edilmemistir.

Tablo 16
Annenin Egitim Diizeyi Degiskenine Goére Annelerin Demokratik Tutum ve Egyitlik
Tanima Alt Test Puan Ortalamalarina Iliskin Scheffe Testi Sonuclar

(D acd (9 acd Caras farle hata

Ortaokul Mezunu 1.0083 53221 232

Ilkokul mezunu ve alti  Lise Mezunu 4744 41291 659
Universite Mezunu ve istii 2.0235 72760 029
Ilkokul mezunu ve alt1 -1.0083 53221 232

Ortaokul mezunu Lise Mezunu -.5340 S5117 767
Universite Mezunu 1.0152 74157  .597
[lkokul mezunu ve alt1 -4744 41291 .659

Lise mezunu Ortaokul Mezunu .5340 55117 767
Universite Mezunu ve iistii .1.5491 74157 158

. ) [lkokul mezunu ve alt1 .-2.0235 72760  .029

Universite mezunu ve

iistii Ortaokul Mezunu -1.0152 81406  .697
Lise Mezunu -1.5491 74157 158

Tablo 16 incelendiginde egitim diizeyi ilkokul mezunu ve alti olan annelerin
(27.17) Demokratik Tutum ve Esitlik Tanima alt test puan ortalamalarinin egitim
seviyesi Universite ve lstii olan annelerden (25.15) anlamli diizeyde farklilagtig
belirlenmistir. ilkokul ve alt1 diizeyinde egitimi olan annelerin Demokratiklik ve Esitlik
Tanima alt test puanlar1 daha yiiksek olarak hesaplanmistir. Yapilan diger ikili

karsilagtirmalarda anlamli diizeyde farklilasma hesaplanmamustir.
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Tablo 17
Annenin Egitim Diizeyi Degiskenine Gére Annelerin Ev Kadinligi Roliinii Reddetme Alt
Test Puan Ortalamalarina Iliskin Scheffe Testi Sonuglar:

Ortalamalar Standart

() aed (J) aed arasi fark hata

. Ortaokul Mezunu 1.3100 95563 S18

Ilkokul mezunu ve )

alti I:lse Mezunu 2.8673 74141 .001
Universite ve listii 4.3858 1.30646 .005
[lkokul mezunu ve alt1 -1.3100 95563 518

Ortaokul mezunu Lise Mezunu 1.5573 98967 395
Universite ve iistii 3.0758 1.46171 153
[lkokul mezunu ve alti -2.8673 74141 .001

Lise mezunu Ortaokul Mezunu -1.5573 98967 395
Universite ve listii 1.5184 1.33155 .665
[lkokul mezunu ve alti -4.3858 1.30646 .005

Universite mezunu  Ortaokul Mezunu -3.0758 146171 153
Lise Mezunu -1.5184 1.33155 .665

Tablo 17 incelendiginde ilkokul mezunu ve alt1 olan anneler lehine (31.81) Ev
Kadinligi Roliinii Reddetme alt test puan ortalamalarinin lise mezunu (28.94) ve egitim
diizeyi liniversite mezunu ve Ustli olan annelerden (27.42) anlaml diizeyde farklilastigi
goriilmektedir. Egitimi ilkokul mezunu ve alti olan annelerin Ev Kadmligi Roliinii
Reddetme alt testi puanlarinin daha yiiksek oldugu goriilmektedir. Yapilan diger ikili

karsilagtirmalarda anlamli diizeyde farklilasma hesaplanmamustir.
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Tablo 18
Annenin Egitim Diizeyi Degiskenine Gore Annelerin Aile I¢ci Gecimsizlik ve Catisma Alt
Test Puan Ortalamalarina Iliskin Scheffe Testi Sonuglart

Ortalamalar Standart

() aed (J) aed arasi fark hata

. Ortaokul Mezunu 1.5089 .53999 .028

Ilkokul mezunu .

ve alti I:lse Mezunu 2.2339 41894 .000
Universite Mezunu 2.6768 73822 .002
[lkokul mezunu ve alti -1.5089 .53999 028

Ortaokul mezunu T ise Mezunu 7250 .55922 .566
Universite Mezunu 1.1679 .82595 491
[lkokul mezunu ve alti -1.5089 41894 .000

Lise mezunu Ortaokul Mezunu 7250 .55922 .566
Universite Mezunu 4430 75241 935

. . [lkokul mezunu ve alti -2.6768 73822 .002

Universite

mezunu Ortaokul Mezunu -1.1679 .82595 491
Lise Mezunu -.4430 75241 .935

Tablo 18 incelendiginde, egitim diizeyi ilkokul mezunu ve alti olan anneler
lehine (15.49) Aile i¢i Gegimsizlik ve Catisma alt test puan ortalamalarmin ortaokul
mezunu (13.99), lise mezunu (13.26) ve iiniversite ve istii diizeyinde egitim almis
annelerden (12.82) yiiksek olup anlamli diizeyde farklilastigi belirlenmistir. Yapilan

diger ikili karsilastirmalarda anlamli diizeyde farklilagma tespit edilmemistir.

Tablo 19
Annelerin Egitim Diizeyi Degiskenine Gore Annelerin Baski ve Disiplin Alt Test Puan
Ortalamalarina Iligkin Scheffe Testi Sonuglart

Ortalamalar Standart

(1) aed (J) aed arasi fark hata

. Ortaokul Mezunu 34178 1.08285 .009

Ilkokul mezunu ve

alta Lise Mezunu 5.0500 .84011 .000
Universite Mezunu 11.1211 1.48037 .000
[lkokul mezunu ve alti -3.4178 1.08285 .009

Ortaokul mezunu Lise Mezunu 1.6323 1.12142 465
Universite Mezunu ve iistii 7.7033 1.65629 .000
[lkokul mezunu ve alti -5.0500 .84011 .000

Lise mezunu Ortaokul Mezunu -1.6323 1.12142 465
Universite Mezunu ve iistii 6.0710 1.50881 .000
[lkokul mezunu ve alti -11.1211 1.48037 .000

Universite mezunu Ortaokul Mezunu -7.7033 1.65629 .000

Lise Mezunu -6.0710 1.50881 .000
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Tablo 19 incelendiginde egitim diizeyi ilkokul mezunu ve alti olan anneler
lehine (43.51) Baski ve Disiplin alt test puan ortalamalarinin ortaokul mezunu (40.10),
lise mezunu (38.46) ve iniversite mezunu ve istii egitim diizeyindeki annelerden
(32.39) yiiksek olup anlamli diizeyde farklilagtigi belirlenmistir. Bununla beraber
tiniversite mezunu ve {istli egitimi olan anneler ile ortaokul ve lise mezunu anneler
arasinda istatistiksel agidan anlamli farklilasma s6z konusudur. Universite ve iistii
diizeyinde egitimi olan annelerin baski-disiplin alt test puanlar1 digerlerinden diisiik
olarak hesaplanmigstir. Yapilan diger ikili karsilastirmalarda anlaml diizeyde farklilagsma

tespit edilmemistir.

4.3. Marmara Sosyal Duygusal Uyum Testi (MASDU) ile Demografik Bilgi
Formundan Elde Edilen Bilgilere Ait Bulgular
4.3.1. MASDU Ile Ogrencilerin Cinsiyetine Yonelik Analizler

MASDU ile 6grencilerin cinsiyetine iliskin analiz sonuglar1 Tablo 20°de yer

almaktadir.

Tablo 20
Osrencilerin Cinsiyetleri Ile Marmara Sosyal-Duygusal Uyum Testi (MASDU)
Puanlarina Iliskin Mann Whitney U Testi Sonuglar

Sira Sira

Alt Testler Grup n ort. toplam U p

o
2 Sosyal Yasamn Kiz 214 268.96 57557.00
S‘ Gereklerine Uygun  priek 248 19918 49396.00 18520.000 .000
>  Davranma Toplam 462
§ Sosval D Kiz 214 257.53  55112.00
S, Sosyal Luruma Erkek 248  209.04 51841.00 20965.000 .000
=) Uygun Tepki verme Toplam 462
-
:nﬂ Kiz 214 242.18 51827.00
o  Akranlarla Erkek 248 22228 55126.00 24250.000 .077
O  Etkilesim
S Toplam 462
= Kiz 214 246.46 52742.00
j SOSY’}I Cevreye Erkek 248  218.59 54211.00 23335.000 .008
- Pozitif Yaklasma Topl 460
- oplam
8 Kiz 214 267.00 57138.00

GENEL Erkek 248 200.87 49815.00 18939.000 .000

Toplam 462




92

Tablo 20 incelendiginde arastirmaya alinan Ogrencilerin cinsiyetlerine gore
MASDU testinin genelinden (U=18939.000, p<0.01) , Sosyal Yasamin Gereklerine
Uygun Davranma (U=18520.000,p<0.01), Sosyal Duruma Uygun Tepki Verme
(U=20965.000, p<0.01) ve Sosyal Cevreye Pozitif Yaklagma (U=23335.000,p<0.01) alt
testleri agisindan kiz d6grenciler lehine anlamli farklilasma oldugu goriilmektedir. Ancak
Akranlarla Etkilesimde (U=24250.000, p>0.05) ve bu cinsiyete gore anlamli diizeyde
farklilik olmadig1 belirlenmistir.

Bununla beraber MASDU testinin tiimiinde ve alt testlerinde cinsiyete gore sira
ortalamalarinin kiz Ogrencilerde erkek Ogrencilere gore daha yiiksek oldugu
goriilmektedir. MASDU testinin tiimiinde, kiz 6grencilerin sira ortalamasinin 267.00,

erkek 6grencilerin sira ortalamasinin ise 200.87 olarak hesaplanmustir.

4.3.2. MASDU lle Gelir Diizeyine Yonelik Analizler

MASDU ile Gelir Diizeyine iliskin analiz sonuglar1 Tablo 21°de yer almaktadir

Tablo 21
Ogrencilerin Marmara Sosyal-Duygusal Uyum Testi (MASDU) Puanlari Ile Gelir
Diizeyine Iliskin Kruskal-Wallis Testi Sonuglar

Gelir Diizeyi n or t:ll:::lam Sd X2 p
Sosyal Yasamn 572TL’nin altinda 63 189.12 3 9.400 .024
Gereklerine Uygun ~ 573TL-1000TL 267 233.44 3
Davranma 1001TL-2000TL 88 243.12 3
2001TL ve iistii 44 257.17 3
572TL’nin altinda 63 210.56 3 2744 433
573TL-1000TL 267 230.74 3
Sosyal Duruma 1001TL-2000TL 88 242.37 3
Uygun Tepki verme  2001TL ve iistii 44 244.35 3
572TL’nin altinda 63 185.83 3 11.812  .008
573TL-1000TL 267 233.79 3
Akranlarla Etkilesim 1001TL-2000TL 88 247.61 3
2001TL ve istii 44 250.76 3
572TL’nin altinda 63 207.27 3 8367 .039
573TL-1000TL 267 233.79 3
Sosyal Cevreye 1001TL-2000TL 88 253.56 3
Pozitif Cevap verme 2001TL ve iistii 44 208.20 3
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(Tablo 21 Devam)

572TL’nin altinda 63 185,15
573TL-1000TL 267 234,20
1001TL-2000TL 88 249,23
2001TL ve Ustii 44 246,02

9,927 ,019
GENEL

Tablo 21°de ailelerin gelir diizeyi ile 6grencilerin Sosyal Yasamin Gereklerine
Uygun Davranma alt testi toplam puanlarina gore gruplarin sira ortalamalari arasindaki
farkin anlamli diizeyde oldugu goriilmektedir (X?(3)=9.400; p<.05). Grup sira
ortalamalarina bakildiginda geliri 572TL’nin altinda olanlarin sira ortalamasinin en
diisiik ve 189.12 oldugu bunu sirastyla, 573TL-1000TL arasinda olanlarin 233.44 ve
1001TL-2000TL arasinda olanlarin 243.12 izledigi, 2001TL ve {istii olanlarin ise en
yiiksek ortalamaya sahip olup 257.17 ortalamaya sahip oldugu tespit edilmistir. Gelir
diizeyi arttikca O6grencilerin Sosyal Yasamin Gereklerine Uygun Davranma alt testi

toplam puanlarinda artis oldugu goriilmektedir.

Sosyal Duruma Uygun Tepki Verme alt testi toplam puanlari agisindan,
gruplarin sira ortalamalar1 arasindaki farkin anlamli diizeyde olmadig1 goriilmektedir
(X*(3) = 2.744; p>.05). Grup sira ortalamalarma bakildiginda geliri 572TL’ nin altinda
olanlarin sira ortalamasiin en diisiik ve 210.56 oldugu bunu sirasiyla, 573TL-1000TL
arasinda olanlarin 230.74, 1001TL-2000TL arasinda olanlarin 242.37 izledigi ve
2001TL ve tistii olanlarin ise en yiiksek ortalamaya sahip olup 244.35 oldugu tespit

edilmistir.

Akranlarla Etkilesim alt testi toplam puanlart acisindan, gruplarin sira
ortalamalar1 arasindaki farkin anlamli diizeyde oldugu goriilmektedir (X*(3)=11.812;
p<.05). Grup sira ortalamalarina bakildiginda geliri 572TL nin altinda olanlarin sira
ortalamasinin en diisiik ve 185.83, 573TL-1000TL arasinda olanlarin 233.79, 1001TL-
2000TL arasinda olanlarin 247.61, 2001 TL ve {stii olanlarin ise en yliksek ortalamaya
sahip olup 250.76 oldugu tespit edilmistir. Gelir diizeyi arttikca 6grencilerin Akranlarla

Etkilesim alt testi toplam puanlarinda artis oldugu goriilmektedir.

Sosyal Cevreye Pozitif Cevap Verme alt testi toplam puanlart agisindan,
gruplarin sira ortalamalar1 arasindaki farkin anlamli diizeyde oldugu goriilmektedir

(X2(3)=8.367; p<.05). Grup sira ortalamalarma bakildiginda geliri 572TL’nin altinda
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olanlarin sira ortalamasinin en diisiik ve 207.27, 573TL-1000TL arasinda olanlarin
233.79, 1001TL-2000TL arasinda olanlarin en yiiksek ve 253.56, 2001TL ve {istii

olanlarin ise 208.20 ortalamaya sahip oldugu tespit edilmistir.

MASDU testi toplam puanlar1 acgisindan ise, gruplarin sira ortalamalari
arasindaki farkin anlamli diizeyde oldugu goriilmektedir (X?(3)=9.927; p<.05). Grup
sira ortalamalarina bakildiginda geliri 572TL nin altinda olanlarin sira ortalamasinin en
disiik ve 185.15, 573TL-1000TL arasinda olanlarin 234.20, 2001 TLve {istii olanlarin
246.02 ortalamaya sahip oldugu en yiiksek ortalamanin ise gelir diizeyi 1001TL-
2000TL arasinda olan ailelerin ¢ocuklar1 249.23 oldugu tespit edilmistir.

4.3.3. MASDU ile Annelerin Egitim Diizeyine Yénelik Analizler

MASDU ile Annelerin Egitim Diizeyine iliskin analiz sonuglar1 Tablo 22°de yer

almaktadir.

Tablo 22
Ogrencilerin Marmara Sosyal-Duygusal Uyum Testi (MASDU) Puanlari Ile Annelerin
Egitim Diizeyine Iliskin Kruskal-Wallis Testi Sonuglar

Gee Sira ,
Egitim diizeyi n ortalamasi Sd X P
Ilkokul mezunu ve 200 208.50
Sosyal Yasamin  alti
i Ortaokul 72 251.33
Gereklerine riaokul mezunu 3 11515 .009
Uygun Davranma Lise mezunu 157 249.96
Unavefsne mezunu 33 239.82
ve ustu
[lkokul ve alt1 200 217.69
Sosyal Duruma Ortaokul mezunu 72 262.51
Uygun Tepki Lise mezunu 157 236.48 6.835 .077
Verme Unave{sne mezunu 33 223,85
ve ustu
[lkokul ve alt1 200 210.63
Akranlarla Ortaokul mezunu 72 238.13
Etkilesim Lise mezunu 157 247.90 11.730 .008
Un{ve{sne mezunu 33 265.50
ve ustu
[lkokul ve alti 200 216.34
Ortaokul mezunu 72 254.72
Sosyal Cevreye Lise mezunu 157 242 .41 8.537 .036
Pozitif Yaklasma Uni i
Z1t1 $ Universite mezunu 33 220.83

ve usti
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(Tablo 22 Devam)
[lkokul ve alt1 200 207.64
Ortaokul mezunu 72 256.21
GENEL Lise mezunu 157 247.11 3 11.678 .009
Unavefsne mezunu 33 247 89
ve ustu

Tablo 22’de goriildiigii gibi annelerin egitim diizeyi degiskenine gore,
MASDU’nun Sosyal Yasamin Gereklerine Uygun Davranma alt testi toplam
puanlarmin gruplarin sira ortalamalarinin anlamli diizeyde farklilagtigi tespit edilmistir
(X*(3)=11.515; p<.05). Grup sira ortalamalarina bakildiginda ilkokul mezunu ve alt1
208.50 oldugu, ortaokul mezunu 251.33, lise mezunu 249.96 ve liniversite mezunu ve
iistii olan annelerin ortalamalar1 239.82 olarak hesaplanmustir.

Sosyal Duruma Uygun Tepki Verme alt testi toplam puanlar1 agisindan, goére
gruplarin sira ortalamalar1 arasindaki farkin anlamli diizeyde olmadigi goriilmektedir
(X*(3)=6.835; p>.05).

Akranlarla FEtkilesim alt testi toplam puanlart a¢isindan, gruplarin sira
ortalamalar1 arasindaki farkin anlamli diizeyde oldugu goriilmektedir (X*(3)=11.730;
p<.05). Grup sira ortalamalarina bakildiginda ilkokul mezunu ve alt1 en diisiik ve 210.63
oldugu, bunu ortaokul mezunu 238.13 ve lise mezunu 247.90 annelerin taklip ettigi ve
en yliksek sira ortalamasinin {iniversite mezunu ve iistii annelere ait olup 265.52 oldugu
tespit edilmistir.

Sosyal Cevreye Pozitif Yaklagsma alt testi toplam puanlar1 acisindan, gruplarin
sira ortalamalar arasindaki farkin anlamli diizeyde oldugu goriilmektedir (X*(3)=8.537;
p<.05). Grup sira ortalamalarina bakildiginda ilkokul mezunu ve alt1 en diisiik ve 216.34
oldugu, bunu iiniversite mezunu ve iistii 220.83 ve lise mezunu 242.41 annelerin taklip
ettigi ve en yiiksek sira ortalamasinin ortaokul mezunu annelere ait olup 254.72 oldugu
tespit edilmistir.

Annelerin egitim diizeyi ile dgrencilerin MASDU toplam puanlar1 agisindan,
gruplarin sira ortalamalar1 arasindaki farkin anlamli diizeyde oldugu goriilmektedir
(X*(3)=11.678; p<.05). Grup sira ortalamalarina bakildiginda ilkokul mezunu ve alt1
207.64, ortaokul mezunu 256.21, Lise mezunu 247.11 ve liniversite mezunu ve usti
247.89 olarak hesaplanmustir. Ilkokul ve alt1 diizeyde egitime sahip annelerin
cocuklarinin tiim alt testlerde ve MASDU toplam puanlar1 agisindan en diisiik sosyal-

duygusal uyum ortalamalarina sahip oldugu goriilmektedir.
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4.4. Sosyal- Duygusal Uyum Olcegi (MASDU) ile Arastirmada Kullanilan
Degiskenler Arasindaki Iliskilere Ait Bulgular

Ogrencilerin sosyal-duygusal uyumlarmin cinsiyet, gelir diizeyi, annenin egitimi
degiskenleri ve PARI'min asir1 koruyuculuk, demokratiklik ve esitlik tanmima, ev
kadinlig1 roliinii reddetme, aile i¢i gecimsizlik ve catisma, baski ve disiplin alt testleri
tarafindan ne oranda yordandigini belirlemek icin ¢oklu regresyon analizi yapilmadan
once degiskenler arasindaki iligkiler incelenmistir.

Tablo 23’te degiskenlerin aritmetik ortalama, standart sapma degerleri ve

degiskenler arasindaki korelasyon degerleri yer almaktadir.

Tablo 23
Arastirmada Kullanilan Degiskenlerin Aritmetik Ortalama, Standart Sapma ve

Korelasyon Matriksi

MASDU MASDU1 MASDU2 MASDU3 MASDU4 PARI1T PARI2 PARI3 PARI4 PARIS Cins. Amne  Gelir
Toplam Eg.Dz.
MASDU -

Toplam

MASDUL J914** -
MASDU2 .805%*% 612
MASDU3 .T08%#%  471%*  533%*

MASDU4 .698%%  430** 1k J48%# -

PARI1T  -104%  -119% -026 - 104% -041 -

PARI2Z 012 017 028 003 =031 AoEe .

PARIZ  -104%  -121%%  -033 -062 -046 A3 4o4rH

PARI4  -100%  -133*%  -027 - 046 -037 AR5FF O 3A0FF 5e8FF .

PARIS -6l - 107 010 -023 017 TJ26FF 405 Slett 531
Cmsiyet ~ .235%* 258  177%* 089 127 o 013 028 -089 051
AnEgDz. .169%%  188%* (62 1443 082 351 .098%  .200%% -268%* W3T0%* 177
Gelir 098%F  112¢ 036 093* 032 S2624% 044 .05 -179FF 294 (25 391%F
X 5133 Uy 10.59 8.04 833 435 2671 3032 1431 447 4 225 3
Ss in RE] 148 121 107 743 390 709 406 847 08 107
Fp<005 ##p<001
MASDU I: Sosyal Yagamm Gereklerine Uygun Davranma PARI 1: Agint Koruyueuluk
MASDU 2: Sosyal Duruma Uygun Tepki Verme PARI 2: Demokratiklik ve Esitlik Tanima
MASDU 3: Akranlarla Etkilesim PARI 3: Ev Kadmln Roliini Reddetme
MASDU 4 Sosyal Cevreye Pozitif Cevap Verme PARI 4: Aile I¢i Gegimsizlik ve Catisma

PART §: Raski ve Disinlin
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Tablo 23’te goriildiigli gibi 6grencilerin sosyal duygusal uyum diizeyi (X=
51.33, Ss= 5.92) ile sosyal yasamin gereklerine uygun davranma (X= 24.37, Ss= 3.43),
sosyal duruma uygun tepki verme (X= 10.59, Ss= 1.48), akranlarla etkilesim (X= 8.04,
Ss= 1.21), sosyal gevreye pozitif yaklasma (X= 8.33, Ss= 1.07), asir1 koruyuculuk (X=
43.52, Ss= 7.45), demokratiklik ve esitlik tanima (X= 26.71, Ss= 3.90), ev kadinlig1
roliinii reddetme (X= 30.32, Ss= 7.09), aile ici ge¢imsizlik ve catisma (X= 14.31, Ss=
4.06), baski ve disiplin (X= 40.47, Ss= 8.47), dgrencinin cinsiyeti (X= .46, Ss= .50),
annenin egitim diizeyi (X= 2.25, Ss= .83), gelir diizeyi (X= 3.02, Ss= 1.07) arasindaki
iligkiler incelenmistir.

Bulgular incelendiginde MASDU testi toplam puanlar1 ile PARI’nin Asiri
Koruyuculuk (r = -.104; p<.05), Ev Kadinlig1 Roliinii Reddetme (r= -.104; p<.05), Aile
I¢i Gegimsizlik ve Catisma (1= -.100; p<.05) alt testleri arasinda negatif yonde ve diisiik
diizeyde anlamli bir iliski oldugu goriilmektedir. Bununla beraber cinsiyet ile (r= .235;
p<.001), annenin egitim diizeyi (= .169; p<.001) ve gelir diizeyi (r= .098; p<.005)
degiskenleri ile pozitif yonde ve anlamli diizeyde iligkili oldugu belirlenmistir.

MASDU’nun Sosyal Yasamin Gereklerine Uygun Davranma alt testi
puanlart ile aile Asir1 Koruyuculuk (r =-.119; p < .01), Ev Kadinlig1 Roliinii Reddetme
(r =-.121; p < .01), Aile I¢i Gegimsizlik ve Catisma (r =-.133; p < .01), Bask1 ve
Disiplin (r =-.107; p < .05) olarak hesaplanmistir. PARI’nin bu alt testleri ile Sosyal
Yasamin Gereklerine Uygun Davranma alt testi puanlari arasinda negatif yonde ve
anlamli bir iligki belirlenmistir. Ancak bu iliskinin diisiik diizeyde oldugu
goriilmektedir. Buna gore ailelerin olumsuz aile tutum diizeyleri arttikca ¢ocuklarin
sosyal yasamin gereklerine uygun davranma puanlarinin azaldig: belirlenmistir. Ayrica
Sosyal Yagsamin Gereklerine Uygun Davranma alt testi puanlari ile cinsiyet (r= .258; p<
.001), annenin egitim diizeyi (r= .188; p< .001) ve gelir diizeyi (r= .0112; p< .005)
degiskenleri ile pozitif yonde ve anlamh diizeyde iliskili oldugu goriilmektedir.

MASDU’nun Sosyal Duruma Uygun Tepki Verme alt testi puanlarinin
cinsiyet (r=.188; p<.001) degiskeni ile pozitif yonde ve anlaml diizeyde iliskili oldugu
goriilmektedir.

MASDU’nun Akranlarla Etkilesim alt testi puanlar ile PARI’nin Agsiri
Koruyuculuk (r=-.104; p< .05) alt testinin anlamli ve negatif yonde, diisiik diizeyde
iligkili oldugu tespit edilmistir. Ayrica gelir diizeyi (r=.093; p<.05) ve annenin egitim
diizeyi (r=.144; p< .005) degiskenleri ile pozitif yonde ve anlamli diizeyde iliskili

oldugu goriilmektedir.
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MASDU’nun Sosyal Cevreye Pozitif Yaklagsma alt testi puanlar ile
Ogrencinin cinsiyeti (r=.127; p< .05) arasinda ise pozitif yonde ve anlaml diizeyde bir

iligski oldugu tespit edilmistir.

4.4.1. Sosyal-Duygusal Uyumun Yordayicilarina iliskin Bulgular

Degiskenler arasindaki iligkilere bakildiginda ise, ¢oklu es dogrusallik
(multicolinearity) sorununa yol acabilecek yiikseklikte iliski goriilmemistir.
Ogrencilerin sosyal duygusal uyum (MASDU) toplam puanlarinin PARI alt testler ve
cinsiyet, annenin egitimi diizeyi ve gelir diizeyi degiskenleri tarafindan ne oranda
yordandigini belirlemek i¢in yapilan ¢oklu regresyon analizi sonuglar1 Tablo 24’te yer

almaktadir.

Tablo 24

Sosyal-Duygusal Uyumunun Yordanmasina Iliskin Regresyon Analizi Sonuclar

Yordayici B Standart B t p
Degiskenler Hata

Sabit 48.24 2.52 - 19.18 .000
Cinsiyet 2.66 .54 22 4.90 .000
Annenin Egitim Diizeyi .55 .29 .10 1.91 .056
Gelir Diizeyi .34 .36 .05 .96 337
Asirt Koruyuculuk -.08 .05 -.11 -1.57 117
Demokratiklik ve Esitlik 15 .08 .10 1.88 .061
Tanima

Ev Kadinlig1 Roliinii -.11 .05 -.13 -2.86 .029
Reddetme

Aile I¢i Gegimsizlik ve .01 .09 .01 .09 932
Catisma

Baski ve Disiplin .06 .05 .08 1.13 257
R= .31 AR*= .08

F(8,453) = 5.925 p=.000

Tablo 24’te cinsiyet, annenin egitim diizeyi, gelir diizeyi, asir1 koruyuculuk,
demokratiklik ve esitlik tanima, ev kadinligi roliinii reddetme, aile i¢i gecimsizlik ve
catisma, baski ve disiplin degiskenlerinin ¢ocuklarin sosyal duygusal uyumlarin
anlamli diizeyde acikladigi goriilmektedir ( AR*= .08, p<.001). Bu degiskenler birlikte
sosyal-duygusal uyumdaki toplam varyansin % 8’ini aciklamaktadir. Standardize
edilmis regresyon katsayisina gore, yordayicit degiskenlerin sosyal-duygusal uyum

tizerindeki goreli 6nem sirast; cinsiyet ( =.22), ev kadinligin1 reddetme rolii (f =-.13),
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asir1 koruyuculuk B =-.11), annenin egitimi ( =.10), demokratiklik ve esitlik tanima (3
=.10), bask1 ve disiplin (B =.08), gelir diizeyi (f =.05), aile i¢ci ge¢imsizlik ve ¢atismadir
(B =.01). Regresyon katsayilarinin anlamliligina iliskin t-testi sonuglar1 incelendiginde
ise sadece cinsiyet (t=4.90, p<.001) ve ev kadinligmi roliinii reddetmenin (t=-.2.86,
p<.05) anlamh yordayicilar oldugu goriilmektedir. Annenin egitim diizeyi (t=1.91,
p>.05), gelir diizeyi (t=.96, p>.05), asir1 koruyuculuk (t=-1.57, p>.05), demokratiklik ve
esitlik tanima (t=1.88, p>.05), ev kadinligi roliinii reddetme (t=-2.86, p>.05), aile ici
gecimsizlik ve catisma (t=.09, p>.05) ve baski ve disiplinin (t=1.13, p>.05) sosyal-

duygusal uyum lizerinde anlamli bir etkiye sahip olmadigi belirlenmistir.

4.4.2. Sosyal Yasamin Gereklerine Uygun Davranmanmin Yordanyicilarina iliskin

Bulgular

Ogrencilerin Sosyal Yasamin Gereklerine Uygun Davranma puanlarinin PARI
alt testleri ve cinsiyet, annenin egitimi diizeyi ve gelir diizeyi degiskenleri tarafindan ne
oranda yordandigini belirlemek i¢in yapilan ¢oklu regresyon analizi sonuglari Tablo

25’te yer almaktadir.

Tablo 25
Sosyal Yasamin Gereklerine Uygun Davranmamn Yordanmasina Iliskin Regresyon

Analizi Sonuclari

Yordayici B Standart B t p

Degiskenler Hata
Sabit 22.64 1.44 - 15.73  .000
Cinsiyet 1.72 31 25 5.53 .000
Annenin Egitim Diizeyi 32 16 .10 1.93 054
Gelir Diizeyi .19 .20 .05 92 358
Asir1 Koruyuculuk -.03 .03 -07  -1.07 286
Demokratiklik ve Esitlik Tanima A1 .05 A3 2.37 018
Ev Kadinlig1 Roliinii Reddetme -.06 .03 -13 211 .035
Aile i¢i Gegimsizlik ve Catisma -.01 .05 -.02 -.25 .804
Baski ve Disiplin .00 .03 .01 .07 941
R= .34 AR*= .10

F(8,453)=7.408  p=.000

Tablo 25’te cinsiyet, annenin egitim diizeyi, gelir diizeyi, asir1 koruyuculuk,
demokratiklik ve esitlik tanima, ev kadinligi roliinii reddetme, aile i¢i gecimsizlik ve

catisma, baski ve disiplin degiskenlerinin ¢ocuklarin Sosyal Yasamin Gereklerine
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Uygun Davranmay1 anlamli diizeyde agikladig1 goriilmektedir ( AR?>= .10, p<.001). Bu
degiskenler birlikte Sosyal Yasamin Gereklerine Uygun Davranma toplam varyansinin
% 10’unu aciklamaktadir. Standardize edilmis regresyon katsayisina gore, yordayici
degiskenlerin Sosyal Yasamin Gereklerine Uygun Davranma iizerindeki goreli dnem
siras1; cinsiyet (B =.25), demokratiklik ve esitlik tanima (B =.13), ev kadinligm
reddetme roliidiir (B =-.13),annenin egitimi (f =.10), asir1 koruyuculuk B =-.07), gelir
diizeyidir (B =.05), aile i¢i gecimsizlik ve catisma (B =-.02) ve baski ve disiplindir (3
=.01). Regresyon katsayilarinin anlamliligina iligkin t-testi sonuclar1 incelendiginde ise
sadece cinsiyet (t=5.53, p<.001), demokratiklik ve esitlik tanima (t=.2.37, p<.05) ve ev
kadinligin1 roliinii  reddetmenin (t=-.2.11, p<.05) anlamli yordayicilar oldugu
goriilmektedir. Annenin egitim diizeyi (t=1.93, p>.05), gelir diizeyi (t=.92, p>.05), asir1
koruyuculuk (t=-1.07, p>.05), aile i¢i ge¢imsizlik ve ¢atisma (t=-.25, p>.05) ve baski ve
disiplinin (t=.07, p>.05) Sosyal Yasamin Gereklerine Uygun Davranma iizerinde

anlaml bir etkiye sahip olmadig1 belirlenmistir.

4.4.3. Sosyal Duruma Uygun Tepki Vermenin Yordanyicilarina Iliskin Bulgular

Ogrencilerin Sosyal Duruma Uygun Tepki Verme puanlarinin PARI alt testleri
ve cinsiyet, annenin egitimi diizeyi ve gelir diizeyi degiskenleri tarafindan ne oranda
yordandigini belirlemek i¢in yapilan ¢oklu regresyon analizi sonuglar1 Tablo 26’da yer

almaktadir.

Tablo 26

Sosyal Duruma Uygun Tepki Vermenin Yordanmasina Iliskin Regresyon Analizi

Sonuclart

Yordayici B Standart B t p
Degiskenler Hata

Sabit 9.93 .65 - 15.40 .000
Cinsiyet .52 .14 18 3.75 .000
Annenin Egitim Diizeyi .04 .07 .03 .53 598
Gelir Diizeyi .05 .09 .03 .58 .563
Asint Koruyuculuk -.01 .01 -.07 -.95 343
Demokratiklik ve Esitlik Tanima .03 .02 .07 1.35 177
Ev Kadmlig1 Roliinii Reddetme -.02 .01 -.12 -1.87 .062
Aile i¢i Gegimsizlik ve Catisma .01 .02 .03 Sl .607
Baski ve Disiplin .01 .01 .08 1.11 266
R=.21 AR*= .03

F(8,453)=2.601  p=.009
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Tablo 26’da cinsiyet, annenin egitim diizeyi, gelir diizeyi, asir1 koruyuculuk,
demokratiklik ve esitlik tanima, ev kadinligi roliinii reddetme, aile i¢i gecimsizlik ve
catisma, baski ve disiplin degigkenlerinin ¢ocuklarin Sosyal Duruma Uygun tepki
vermeyi anlaml diizeyde agikladigi goriilmektedir ( AR?= .03, p<.05). Bu degiskenler
birlikte Sosyal Duruma Uygun tepki verme toplam varyansinin % 3’iinii agiklamaktadir.
Standardize edilmis regresyon katsayisina gore, yordayici degiskenlerin Sosyal Duruma
Uygun tepki verme lizerindeki goreli dnem sirasi; cinsiyet (B =.18), ev kadmligim
reddetme roliidiir (B =-.12), baski ve disiplindir (f =.08), demokratiklik ve esitlik tanima
(B =.07), asir1 koruyuculuk (B =-.07), aile i¢i gecimsizlik ve ¢atismadir (f =.03), annenin
egitimi (B =.03) ve gelir diizeyidir (B =.03). Regresyon katsayilarinin anlamliligina
iligkin t-testi sonuglar1 incelendiginde ise sadece cinsiyetin (t=3.75, p<.001) anlaml
yordayict oldugu goriilmektedir. Annenin egitim diizeyi (t=.53, p>.05), gelir diizeyi
(t=.58, p>.05), asir1 koruyuculuk (t=-.95, p>.05),demokratiklik ve esitlik tanima (t=1.35,
p>.05) ev kadinligi roliinii reddetme (t=-1.87, p>.05), aile i¢i gecimsizlik ve catisma
(t=.51, p>.05) ve baski1 ve disiplinin (t=1.11, p>.05) Sosyal Duruma Uygun tepki verme

tizerinde anlamli bir etkiye sahip olmadig1 belirlenmistir.

4.4.4. Akranlarla Etkilesimin Yordayicilarina iliskin Bulgular

Ogrencilerin Akranlarla Etkilesim puanlarmin PARI alt testleri ve cinsiyet,
annenin egitimi diizeyi ve gelir diizeyi degiskenleri tarafindan ne oranda yordandigini

belirlemek i¢in yapilan ¢oklu regresyon analizi sonuglar1 Tablo 27°de yer almaktadir.

Tablo 27

Akranlarla Etkilesimin Yordanmasina Iliskin Regresyon Analizi Sonuclar

Yordayici B Standart p t p
Degiskenler Hata

Sabit 7.54 .53 - 14.30 .000
Cinsiyet 18 A1 .07 1.58 116
Annenin Egitim Diizeyi 12 .06 A1 2.04 .042
Gelir Diizeyi .08 .08 .05 1.06 292
Asir1 Koruyuculuk -.03 .01 -.17 -2.40 .017
Demokratiklik ve Esitlik Tanima .02 .02 .06 1.07 287
Ev Kadinlig1 Roliinii Reddetme -.02 .01 -.09 -1.45 .149
Aile I¢i Gegimsizlik ve Catisma .01 .02 .03 44 .662
Baski1 ve Disiplin .02 .01 .16 2.17 .030
R= 21 AR?>= .03

F(8,453) =2.702 p=.006
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Tablo 27°de cinsiyet, annenin egitim diizeyi, gelir diizeyi, asir1 koruyuculuk,
demokratiklik ve esitlik tanima, ev kadinligi roliinii reddetme, aile i¢i gecimsizlik ve
catisma, baski ve disiplin degiskenlerinin ¢ocuklarin akranlarla etkilesimi anlamli
diizeyde agikladigi gorilmektedir ( AR?>= .03, p<.05). Bu degiskenler akranlarla
etkilesim toplam varyansinin % 3’iinli aciklamaktadir. Standardize edilmis regresyon
katsayisina gore, yordayicit degiskenlerin akranlarla etkilesim iizerindeki goreli dnem
strast; asirt koruyuculuk (B =-.17), baski ve disiplin (B =.16), annenin egitimi (
=.11),ev kadinligin1 reddetme rolii (B =-.09), cinsiyet (f =.07), demokratiklik ve esitlik
tanima (B =.06),gelir diizeyi (B =.05) ve aile i¢i gecimsizlik ve ¢atigmadir (f =.03).
Regresyon katsayilarinin anlamliligina iligkin t-testi sonuglar1 incelendiginde ise asiri
koruyuculuk (t=-2.40, p<.05), baski ve disiplin (t= 2.17, p<.05) ve annenin egitim
diizeyinin (t= 2.04,p<.05) anlaml1 yordayicilar oldugu goriilmektedir. Cinsiyet (t=1.58,
p>.05), gelir diizeyi (t=1.06, p>.05), demokratiklik ve esitlik tanima (t=-1.07, p>.05), ev
kadinlig1 roliinii reddetme (t=-1.45, p>.05) ve aile i¢i ge¢imsizlik ve ¢atismanin (t=.44,

p>.05) akranlarla etkilesim tlizerinde anlaml1 bir etkiye sahip olmadigi belirlenmistir.
4.4.5. Sosyal Cevreye Pozitif Yaklasmanin Yordayicilarina iliskin Bulgular
Ogrencilerin Sosyal Cevreye Pozitif Yaklagma puanlarinin PARI alt testleri ve

cinsiyet, annenin egitimi diizeyi ve gelir diizeyi degiskenleri tarafindan ne oranda

yordandigini belirlemek i¢in yapilan ¢oklu regresyon analizi sonuglar1 Tablo 28’de yer

almaktadir.

Tablo 28

Sosyal Cevreye Pozitif Yaklasma Yordanmasina Iliskin Regresyon Analizi Sonuclar
Yordayici B Standart B t p
Degiskenler Hata

Sabit 8.14 47 - 17.34 .000
Cinsiyet 24 .10 A1 2.30 .017
Annenin Egitim Diizeyi .07 .05 .07 1.31 191
Gelir Diizeyi .02 .07 .02 35 725
Asin Koruyuculuk -.01 .01 -.08 -1.14 254
Demokratiklik ve Esitlik Tanima -.00 .02 -.01 -.25 .806
Ev Kadmlig1 Roliinii Reddetme -.01 .01 -.07 -1.03 302
Aile i¢i Gegimsizlik ve Catisma .00 .02 .00 .02 981
Baski ve Disiplin .02 .01 .14 1.89 .061
R=.17 AR?= .01

F(8,453)= 1.74  p=.087
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Tablo 28’de cinsiyet, annenin egitim diizeyi, gelir diizeyi, asir1 koruyuculuk,
demokratiklik ve esitlik tanima, ev kadinligi roliinii reddetme, aile i¢i gecimsizlik ve
catisma, baski ve disiplin degiskenlerinin ¢ocuklarin sosyal c¢evreye pozitif

yaklagmasini anlamli diizeyde ac¢iklamadig1 goriilmektedir ( AR?>= .01, p>.05).
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BOLUM V

TARTISMA VE YORUM

Bu boliimde, arastirmadan elde edilen bulgulara gore asagidaki basliklarla ilgili

tartisma ve yorumlara yer verilmistir.

5.1.Aile Hayat1 ve Cocuk Yetistirme Tutum Olcegi (PARI) ile Demografik Bilgi
Formundan Elde Edilen Bilgiler

Bu ¢alismada Aile Hayat1 ve Cocuk Yetistirme Tutum Olgegi (PARI); cinsiyet,
gelir diizeyi, annelerin egitim diizeyi olmak {izere ii¢ demografik degisken agisindan

incelenmistir.

5.1.1. PARI ile Cinsiyet Degiskeninin Degerlendirilmesi

Yapilan arastirmada PARI alt testlerinin cinsiyete gore istatistiksel olarak
anlamli diizeyde farklilasmadigi goriilmiistiir. Sanli (2007), annelerin ¢ocuk yetistirme
tutumlarini etkileyen etmenlerin incelenmesi konulu arastirmasinda annelerin PARI
toplam puanlar1 ve tiim alt testleri acgisindan cinsiyete gore anlamli farklilik tespit
etmemistir. Benzer sekilde Sar1 (2007), anasinifina devam eden 5-6 yas grubu
cocuklarin, ailelerinin ¢ocuk yetistirme tutumlarinin ¢cocugun sosyal uyum becerilerine
etkisini inceledigi arastirmasinda PARI toplam puanlar1 ve tiim alt testleri agisindan
cinsiyete gore anlamli farklilik tespit etmemistir.

Gazeloglu da (2000), ilkogretim 4. sinif 6grencilerinin psiko-sosyal geligimi ile
anne- baba tutumlarinin etkisini arastirdig1 ¢alismasinda 300 6grenci ve ailesine anne-
baba tutum 6l¢egi ve psiko-sosyal gelisim 6l¢egi uygulamis, cinsiyete gore anne baba
tutumlarinin  farklilasmadigini tespit etmistir. Bu arastirma bulgulart ¢alismay1
desteklemekte ve annelerin ¢ocuk yetistirme tutumlarinin ¢ocugun cinsiyetine gore
degismedigini gostermektedir. Ge¢gmis yillarda yapilan bazi ¢aligmalarda ve giinliik
yasamda Ozellikle kiz ¢ocuklarina karsi Asirt Koruyucu tutumun ve Baski- Disiplin
tutumunun daha fazla oldugu yoniinde diisiinceler hakim iken calismada bunu

destekler bir bulgu edinilmemistir. Bunun nedeni giliniimiizde degisen yasam
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kosullarinin etkisiyle annelerin erkek cocuklarina da bu baglamda benzer yaklasim
sergilemelerinden kaynakli olabilir. Bununla birlikte gerek annelerin egitim diizeyi
gerekse kiz cocuklarin egitim diizeyi eskiye oranla iyilesme gostermekte, bu durum

muhtemelen aile hayatina da yansimaktadir.

5.1.2. PARI ile Gelir Diizeyi Degiskeninin Degerlendirilmesi

Arastirma kapsaminda PARI ile gelir diizeyine yonelik olarak sonuglar
degerlendirildiginde genel olarak gelir diizeyi diisiik olanlarin Asir1 Koruyuculuk, Aile
Ici Gecimsizlik ve Catisma ve Baski ve Disiplin diizeyinin daha yiiksek oldugu
goriilmiistiir.

PARI’nin Asir1 Koruyuculuk alt testi agisindan; gelir grubu olarak 572TL’nin
altinda ve 573TL-1000TL arasinda olanlarin, geliri 1001 TL-2000 TL arasinda olanlar
ve 2001TL ve iizerinde olanlardan ortalamalarinin daha yiiksek oldugu sonucu elde
edilmistir. Omeroglu (1996), aylik geliri diisiik olan annelerin Asir1 Koruyuculuk puan
ortalamalarinin yiiksek oldugunu bulmustur ki bu ¢alismanin bulgular ile paraleldir.
Bunun nedeni ise 572 TL’nin altinda ve 573TL-1000TL arasinda gelire sahip ailelerin
genellikle egitim seviyesi diisiik olan aileler olmasindan ve bu grubun diger gelir
gruplarindan sosyo-kiiltiirel anlamda da farkliliklar1 olmasindan kaynakli olabilir. Biitiin
bunlarin yaninda diisiik geliri olan annelerin ortalamalarinin yiiksek olmasi, dezavantajlhi
bolgelerde yasamalari, ¢ocuklarinin risk gruplarmma karisma ihtimallerinin yiiksek
olmast gibi nedenlerden kaynaklanabilir. Kulaksizoglu (1985) yaptigi calismada,
annelerin sosyo-ekonomik ve kiiltiirel seviyeleri arttikca onlarin “Asir1 Koruyuculuk”
durumlarinin azalmakta oldugunu belirlemistir.

Demokratik Tutum ve Esitlik Tanima alt testi agisindan; gelir diizeyine gore
anlaml farklilik tespit edilmemistir. Tortumluoglu (1999) ve Sanli (2007) ¢alismay1
destekler nitelikte Demokratik Tutum ve Esitlik Tanima puanlari ile gelir diizeyi
arasinda anlamli bir farklilasma belirlememistir. Demokratik tutum, ¢cocuga esit haklar
tanimak, fikirlerini agik¢a desteklemesini istemek, onunla arkadaslik etmek ve bir¢ok
seyi paylasmay1 kapsayan aile hayati1 ve ¢ocuk yetistirme tutum 6lgeginin tek olumlu
alt boyutunu Ol¢gmiistiir. Bu baglamda hangi gelir diizeyinde olursa olsun, anneler
olumlu ve saglikli bir tutum olan demokratik tutuma sahip olan ideal bir anne olarak
kendilerini yansitma egiliminde bulunmus olabilirler.

Ev Kadinlig1 Roliinli Reddetme alt testi agisindan; gelir diizeyine gore anlamli
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farklilik tespit edilmemistir. Bunun nedeni uygulanan 6l¢ekte, Ev Kadinlig1r Roliinii
Reddetme alt testi ile Olgiilen maddelerin ¢ocuklarla uzun siire kalmaktan
hoslanmamak, sinirlilik, yeni dogan bebegin bakimindan korkmak gibi maddeler olup
bunlarin annenin evlilik ve ¢ocuk sahibi olmaya yonelik hazir bulunuslulugundan
kaynakl1 olabilir. Gelir diizeyi yiiksek olan yahut diisiik olan annelerin ¢ocugun ilk
cocuk olmasi durumunda annelik goérev ve sorumluluklarina alisma ve yeni aile
hayatina uyum saglamada sorunlar yasamasi s6z konusu olabilir. Bununla birlikte gelir
diizeyi ne olursa olsun ilgisiz bir ese sahip olan ve c¢ocugun bakimina destek
olabilecek yakinlar1 olmayan anneler 6zellikle cocugun bakimi ve ev isleri konusunda
daha fazla sorumluluk almaktadirlar, bu nedenler gelir diizeyi daha yiiksek de olsa ev
kadinlig1 roliinii reddetme egiliminde olabilirler. Bununla birlikte annenin calisma
durumu gibi farkli degiskenler de ev kadinligi roliinii reddetmede etkili olabilir. Gelir
diizeyi diisiik olan ve giindelik islerde ¢alisan yahut gelir diizeyi yiiksek, kariyer sahibi
5-6 yas aras1 ¢cocugu olan anneler ev ve is hayatlarinda ortak sorumluluklar {istlenebilir
ve benzerlik gostermis olabilirler.

Aile I¢i Gegimsizlik ve Catisma alt testi acisindan, geliri 572TL’den diisiik
olanlarin geliri daha yiiksek olanlara gdre catisma diizeylerinin daha ¢ok oldugu,
573TL-1000TL arasinda olanlarin ise sadece geliri 572TL’den diisiik olanlar ve 1001-
2000 TL arasinda olanlardan daha ¢ok oldugu belirlenmistir. Gelir diizeyi 572 TL’ nin
altinda olan annelerin Aile I¢i Gecimsizlik ve Catisma ortalamalarinin en yiiksek
olmasinin nedeni, bu gelire sahip ailelerde ¢cogunlukla eslerinin ikisinin de diizenli bir
ise sahip olmamalari, maddi sikintilar yasamalar1 ve ¢ocuklarimin bakimi konusunda
yasanan sikintilardan kaynakli olabilir.

573TL-1000TL arasinda geliri olan annelerin kendilerinden biraz daha diisiik
geliri olan ve biraz daha yiiksek geliri olan annelerden anlamli diizeyde farklilastig
goriilmektedir. Bununla beraber geliri 1001-2000 TL arasinda olan annelerin de
kendilerinden diisiik geliri olan annelere gore anlamli diizeyde farklilasmakta iken geliri
2001 TL ve {lizerinde olan annelerle anlamli farklilik gostermedigi goriilmektedir.
Bunun nedeni bu ailelerde ¢ogunlukla annelerin ¢alismiyor olmasi, 2001 TL ve
tizerinde olan ailelerde ise g¢ogunlukla annelerin de calisiyor olup, evlilikle ilgili
kararlara miidahil olmalarindan, annelerin daha egitimli olmasi, egitimli eslere sahip
olmalar1 gibi durumlardan kaynakl olabilir. Aile I¢i Gecimsizlik ve Catisma alt testinde
Sanli (2007) da, ¢aligma sonucu ile paralel sekilde geliri giderden az olan ailelerde

catisma diizeyinin daha fazla oldugu sonucuna ulagsmistir.
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Baski ve Disiplin Alt Testi agisindan; gelir grubu olarak 572TL’nin altinda ve
573TL-1000TL arasinda olanlarin, geliri 1001TL-2000 TL arasinda olanlar ve 2001TL
ve lizerinde olanlardan ortalamalarinin daha yiiksek oldugu sonucu elde edilmistir.
Demirtas, 2001, annelerin sosyo-eckonomik ve kiiltiirel seviyeleri arttikca “baskici
disiplin” tutumlarinda da azalma oldugunu belirtmektedir. T.C. Bagbakanlik Aile ye
Sosyal Arastirmalar Genel Midiirliigli (1993), tarafindan yapilan bir arastirmada
ailenin gelir diizeyi diisiik olan ailelerin ¢ocugun egitiminde bask1 ve siki disiplinin ¢ok
gerekli oldugu diisiincesini daha ¢ok benimsediklerini belirlenmistir. Tudge, Hogan,
Snezhkoya ve arkadaslar1 (2000), tarafindan yapilan ¢alismada ise aylik geliri diistik
olan annelerin c¢ocuklarin1 kontrol etmeye daha fazla 6nem verdikleri sonucuna
ulagmislardir.

Gelir diizeyi 572TL’nin altinda olan, 573TL-1000TL arasinda olan annelerin
Baski1 ve Disiplin puanlarinin diger gruplara gore anlaml diizeyde daha yiiksek oldugu
goriilmektedir. Bunun nedeni maddi sikintilar yasayan annelerin streslerini ¢ocuklarina
yansitmasindan kaynakli olabilir. Bununla beraber gelir diizeyi 1001-2000 TL arasinda
ve 2001 TL ve iizerinde olan annelerin Baski ve Disiplin puanlarinin birbirleri ile
anlaml diizeyde farklilasmadigi goriilmektedir. Bunun nedeni ailelerin digerlerine gore
daha yiiksek olan bu gelirlerle ge¢imlerini daha rahat saglamalar1 olabilir. Ayrica ¢ok
diisiik gelire sahip aileler genellikle egitim seviyesi diisiik olan ailelerdir. Bu grubun
diger gelir gruplarindan sosyo-kiiltiirel anlamda da farkliliklar1 oldugu sdylenebilir.
Bununla beraber gelir diizeyi 1001TL-2000TL arasinda ve 2001 TL ve iizerinde olan
aileler cogunlukla egitim seviyesi daha yiiksek olup benzer sosyo-Kkiiltiirel yapiya sahip
olmalar1 muhtemeldir. Bu grup i¢indeki Baski ve Disiplin ortalamalarinin anlamh
derecede farklilasmamasinin nedeni bu olabilir. Diislik gelire sahip annelerin Baski ve
Disiplin ortalamalarinin yiiksek olmasinda annelerin dezavantajli bolgelerde yasanmasi,
kendi ailelerinin egitim seviyesinin ve ekonomik diizeyinin diisiik olmas1 ve ¢ocuk

yetistirme konusundaki bilgi eksikliklerinden kaynakli olabilir.

5.1.3. PARI ile Annenin Egitim Diizeyi Degiskeninin Degerlendirilmesi

PARI alt testlerinin annelerin egitim diizeyine gore tiim alt testler acisinda
anlamli diizeyde farklilastig1 goriilmiistiir.
Asirt Koruyuculuk alt testinde ilkokul mezunu ve alti diizeyinde egitim almis

annelerle ortaokul, lise, liniversite mezunu anneler arasinda, ilkokul mezunu ve alt1



108

diizeyinde egitim almig anneler lehine, ortaokul ve lise mezunu annelerle iiniversite
mezunu anneler arasinda {niversite mezunu anneler aleyhine farklilasma tespit
edilmistir. Buna bagl olarak egitim seviyesi arttikca annelerin Asir1 Koruyuculuk
tutumunun azaldigi goriilmektedir. Bu bulgu bu konuda yapilan diger arastirmalarla da
tutarlilik gostermektedir (Mizrak¢i; 1994; Sanli, 2007). Bunun nedeni, egitim diizeyi
arttikca annelerin ¢ocuk yetistirme konusunda bilgi diizeylerinin daha fazla
olmasindan kaynakli olabilir. Bu da daha olgun ve bilingli bir yaklasim
sergilemelerine neden olmus olabilir. Ayrica bu sonug, egitimli annelerin teknolojiyi
daha fazla ve etkili kullanmalarindan ve kendisi de okuyup, sosyal ortamlara giren,
calisma hayati olan annelerin ¢ocuklarini daha Ozgiir yetistirmelerinden kaynakli
olabilir.

Demokratiklik ve Esitlik Tanima alt testinde ilkokul ve alt1 diizeyde egitim
almis annelerle iiniversite mezunu anneler arasinda, iiniversite mezunu anneler
aleyhine farklilagsma goriilmiistiir. Egitim seviyesi yiiksek kadinlar daha ileri yaglarda
evlilik yapmis ve ge¢ cocuk sahibi olmus olabilirler. Bu da annelerin ¢ocuklar ile
ilgili yliksek beklentilere sahip olmasina neden olmus olabilir. Ayrica bu durum
tiniversite ve istii diizeyinde egitim sahibi olan annelerin ¢ocuk bakiminda ve
yetistirilmesinde daha demokratik olmak ve 6zgiir davranmak adina sinirsiz serbestlik
tanimalarindan kaynakli olabilir.

Ev Kadinlig1 Roliinii Reddetme alt testinde ilkokul mezunu ve alt1 anneler ile
lise ve iiniversite mezunu anneler arasinda ilkokul mezunu ve alti diizeyde egitimi
olan anneler lehine sonug¢ elde edilmistir. Bunun nedeni ilkokul ve alt1 diizeyinde
egitimi olan annelerin ¢ogunun nitelikli bir iste calisamamalari, meslek sahibi
olmamalari, gelir diizeylerinin diisiik olmas1 ve ev isleri, cocuk bakimi gibi konularla
zamanlarin1 gegirmeleri ve maddi agidan eslerine bagimli olmalar1 kaynakli olabilir.
Ayrica ilkokul mezunu ve alti diizeyinde egitimi olan anneler digerlerine gore daha
erken evlenmis ve yapmak isteyecegi pek cok sey varken erken yasta anne ve ev
hanimi olmak durumunda kalmis olabilir.

Aile I¢i Gegimsizlik ve Catisma alt testinde de benzer bir durumun sz konusu
oldugu gériilmektedir. Aile I¢i Gegimsizlik ve Catisma alt testinde, ilkokul mezunu ve
altt diizeyde egitim almis annelerle ortaokul, lise ve lniversite mezunu anneler
arasinda ilkokul mezunu anneler lehine anlamli sonug¢ elde edilmistir. Bunun nedeni,
egitim seviyesi diisiik olan annelerin esleriyle saglikli iletisim bi¢imlerini

kullanmamalari, bu konudaki bilgi eksiklikleri ve diisiik gelire sahip olmalar1 gibi
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muhtemel nedenlerin etkisinden kaynakli olabilir. Bununla beraber iiniversite mezunu
annelerin calisip ¢alismama durumu, kendi ayaklar iizerinde durabilmeleri, evliligi
sonlandirma imkanlarinin olmasindan kaynakli da olabilir.

Benzer sekilde Baski ve Disiplin alt testinde de ilkokul mezunu ve alt1 diizeyde
egitimi olan annelerle ortaokul, lise ve iiniversite mezunu anneler arsinda ilkokul
mezunu anneler lehine anlamli sonug¢ elde edilmistir. Yani en fazla baski- disiplin
tutumuna sahip anneler egitim seviyesi en diisiik olanlardir. Egitim seviyesi arttik¢a
bask1 ve disiplin tutumunun azaldig1 sdylenebilir. Yapilan bir¢ok aragtirma bu sonucu
desteklemekte, annenin egitim seviyesi azaldik¢a olumsuz tutumlarin arttig1 sonucunu
ortaya koymaktadir (Ayyildiz 2005; Mizrak¢1 1994; Sar1,2007; Sanli 2007). Bunun
nedeni egitim diizeyi yiiksek olan annelerin sosyal-Kkiiltiirel agidan da daha avantajl

olmalari, calisma durumlari, gelir diizeyleri, az sayida ¢ocuk sahibi olmalar1 olabilir.

5.2. Marmara Sosyal Duygusal Uyum Olgegi (MASDU) ile Demografik Bilgi
Formundan Elde Edilen Bilgiler

Calismada Marmara Sosyal Duygusal Uyum Olgegi (Masdu) ; cinsiyet, gelir
diizeyi, annelerin egitim diizeyi olmak iizere {i¢ demografik degisken ag¢isindan

arastirilmis ve bu degiskenlerle farklilagmalari incelenmistir.

5.2.1. MASDU ile Cinsiyet Degiskeninin Degerlendirilmesi

Marmara Sosyal Duygusal Uyum Olgegi (MASDU) toplam puanlar agisindan ve
akranlarla etkilesim alt testi hari¢ diger alt testlerinde cinsiyete gore kizlar lehine
anlamli diizeyde farklilasma tespit edilmistir. Ancak kiz oOgrencilerin sira
ortalamalarinin (242.18) akranlarla iletisim alt testinde erkek Ogrencilerden (222.28)
daha yiiksek oldugu goriilmektedir. Bununla birlikte yapilan regresyon analizi
sonucunda cinsiyetin Ogrencilerin sosyal-duygusal uyumlarinda ve sosyal yasamin
gereklerine uygun davranma ile sosyal duruma uygun tepki verme alt boyutlarinda en
onemli yordayict oldugu sonucu elde edilmistir.

Karayilmaz (2008), anasinifina devam eden ¢ocuklarin duygusal zeka ve sosyal
uyum becerilerine yonelik yaptig1r calismada sosyal uyum ve beceri 6lgegi toplam
puanlar1 agisindan cinsiyetlere gore farklilik gérmezken, sosyal uyum faktorii agisindan

kiz ¢ocuklar lehine anlamh diizeyde bir farklilik tespit etmistir. Arastirma sonuglarini
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destekler sekilde, Unsal (2010), okul dncesi egitim kurumuna devam eden 60-72 aylik
cocuklarin sosyal duygusal uyumlar1 ile davranis sorunlari arasindaki iligskinin
incelenmesi adli arastirmasinda sosyal-duygusal uyum toplam puanlar1 agisindan kizlar
lehine cinsiyete gore anlamli farklilik elde etmistir. Gizir (2002), calismasinda
cocuklarin cinsiyeti ile sosyal iliskiler alt testinde istatistiksel olarak anlamli bir
farklilik tespit etmistir. Buna gore, kiz ¢ocuklarinin sosyal iligkiler alt testinden
aldiklar1 puan ortalamalarinin erkeklere oranla daha yiiksek oldugunu bulmustur.
Cimen (2000), ise anasinifina devam eden 60-72 aylik ¢ocuklarin psiko-sosyal
gelisimlerini inceledigi ¢alismada ¢ocuklarin psiko-sosyal gelisimlerinin cinsiyete gore
anlaml sekilde farklilastigini tespit etmistir.

Bu arastirmalar sosyal uyum ag¢isindan kiz ¢ocuklarin sosyal uyum diizeylerinin
erkek cocuklara gore daha yiiksek oldugu konusunda tutarlilik gostermekte ve ¢alisma
bulgularin1 desteklemektedir. Bu durumun nedeni kiz ¢ocuklarin erkek c¢ocuklardan
farkli yetistirilmesi ve cinsiyete gore atfedilen kizlar i¢in, uyumlu olmak, sefkatli
olmak, bakimli olmak, baskalarinin istek ve ihtiyaclarina duyarli olmak gibi
ozelliklerin etkisinden kaynakli olabilir. Kiz cocuklar ve erkek g¢ocuklar arasinda
akranlarla etkilesim agisindan anlamli farklilasma goriillmemesinin nedeni 5-6 yas
grubu cocuklarin smif i¢inde kendi hemcinsleri ile iletisim kurmalar ile iliskili

olabilir.

5.2.2. MASDU lle Gelir Diizeyi Degiskeninin Degerlendirilmesi

MASDU genelinin ve Sosyal Duruma Uygun Tepki Verme alt testi hari¢ diger
alt testlerinin ailenin gelir diizeyine gore anlamli diizeyde farklilagtigi goriilmiistiir.
Buna gore gelir diizeyi arttikca Ogrencilerin sosyal-duygusal uyumlarinin arttigi
sOylenebilir. Karayilmaz (2008), anasinifina devam eden ¢ocuklarin duygusal zeka ve
sosyal uyum becerileri arasindaki iliskiye yonelik yaptig1 arastirmada 6rneklemini alt
ve lst sosyo- ekonomik diizeydeki ilkogretim okullarinin, anasmifina devam eden
¢ocuklar arasindan tesadiifi olarak segmis, 266 ¢ocuk ve bu ¢cocuklarin anne-babalari ve
ogretmenleri ile ¢alismistir. Buna gore; Okul Oncesi Cocuklar1 I¢in Sosyal Uyum ve
Beceri Olgegi Toplam Puani ve sosyal Uyum Faktorii Toplam ortalamalari ile sosyo-
ekonomik diizey arasinda anlamli bir farklilik tespit etmis, sosyal uyum bakimindan iist
sosyo-ekonomik diizeydeki ¢ocuklarin ortalamalarinin alt sosyo-ekonomik diizeydeki

cocuklara gore daha yiiksek oldugu sonucuna varmistir. Bu bulgu arastirmanin
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bulgularini desteklemektedir. Sosyal duruma uygun tepki verme alt testinde her ne
kadar anlamli farklilik goriilmese de sira ortalamalarina bakildiginda gelir diizeyi
arttikca sosyal duruma uygun tepki verme olasilig1 artmaktadir. Bunun nedeni bu alt
testte yer alan maddeler olan bagkalarinin begenisini kazanmaktan hoslanma, ortama,
zamana uygun espri yapma, gerektiginde hakkini elde etmek i¢in ¢aba harcama ve
haksizliga ugradiginda uygun tepki verme maddelerinin ¢ocugun kisilik 6zelliklerinin
etkisinden kaynakl1 olabilir. Gelir diizeyi ne olursa olsun her ¢ocugun onaylanmaktan
mutlu olmasi, giriskenliginin ve mizah anlayisinin gelisimi ve sosyal gelisiminde farkli
degiskenlerden etkisi soz konusu olabilir. Ayrica 6grencinin sosyal duruma uygun

tepki vermesinde sinif atmosferi ve 6gretmen tutumlari da etkili olmus olabilir.

5.2.3. MASDU ile Annenin Egitim Diizeyi Degiskeninin Degerlendirilmesi

Marmara Sosyal Duygusal Uyum Olcegi (MASDU) genelinin ve sosyal
duruma uygun tepki verme alt testi hari¢ diger alt testlerinin annelerin egitim diizeyine
gore anlamhi diizeyde farklilasgtigi goriilmustiir. Ayrica yapilan regresyon analizi
sonucunda akranlarla etkilesim agisindan annenin egitim diizeyinin yordayici oldugu
tespit edilmistir.

Unsal (2010), annenin egitim diizeyine gore cocuklarm sosyal uyumlarinda bir
farklilasma tespit etmemistir. Ozbey (2009) de, anaokulu ve anasmifi davranis
Olgeginin gecerlik giivenirlik ¢aligmasi ve destekleyici egitim programinin etkisini
inceledigi arastirmasinda, anne egitim diizeyine gore cocuklarin sosyal becerileri
arasinda anlamli farklilik bulmamistir. Buna karsin Sentiirk (2007), annelerin egitim
diizeyi ile cocuklarin sosyal duygusal uyum puanlar1 arasinda calismayi destekler
sekilde anlamli diizeyde farkliliklar saptamis, gerek calisan gerek c¢alismayan
annelerde egitim dilizeyi arttikca cocuklarin sosyal duygusal uyumlarmin arttigi
sonucuna ulagmstir. Gazeloglu, (2000), ilkdgretim 4. sinif 6grencilerinin psiko-sosyal
gelisimi ile anne- baba tutumlarinin etkisini aragtirdigi ¢alismasinda anne- babalarin
gelir diizeyi ve egitim diizeyleri arasinda anlamli farklilik bulmustur.

Arastirma bulgularin1 degerlendirdigimizde, egitim seviyesi yiiksek olan
annelerin ¢ocuklarin bakimi, gelisimi konusunda bilgi edinmeye daha agik olmalari,
cocuklarina sosyal iligkiler konusunda daha olumlu 6rnek olmalari buna neden olmus
olabilir. Bununla birlikte egitimli cogunlukla daha ge¢ yasata evlenen, daha planl ve

daha az cocuk sahibi olan anneler oldugundan g¢ocuklarina sunduklar1 ilginin daha
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fazla olmas1 s6z konusu olabilir. Sosyal duruma uygun tepki verme alt testinde, gelir
diizeyinde oldugu gibi anlamli farklilik goériilmemesinin nedeni ise bu alt testte yer
alan maddeler olan bagkalarinin begenisini kazanmaktan hoslanma, ortama, zamana
uygun espri yapma, gerektiginde hakkini elde etmek i¢in ¢aba harcama ve haksizliga
ugradiginda uygun tepki verme gibi maddelerin cocugun kisilik 6zellikleri, utangac-
atilgan-saldirgan olma durumu, kardes sayisi, cinsiyeti, yasantilar1 gibi degiskenlerin

etkilerinden kaynakli olabilir.

5.3. Sosyal-Duygusal Uyum Olgegi (MASDU) ile Arastirmada Kullamlan

Degiskenlerin Mliskisine Ait Bulgularin Tartisiimasi

Bu bolimde MASDU toplam puanlar1 ve alt testlerinin arastirmada
kullanilan ~ degiskenlerle iligkileri ve yordayicilarina yonelik bulgular

tartisilmaktadir.

5.3.1. MASDU Toplam Puanlann ile Arastirmada Kullamlan Degiskenlerin

Iliskisinin Tartisiimasi

MASDU toplam puanlar1 ve PARI'nin Asir1 Koruyuculuk, Ev Kadinligi Roliinii
Reddetme ve Aile I¢i Gegimsizlik ve Catisma alt testleri arasinda negatif yonde ve
diisiik diizeyde bir iligski oldugu sonucu elde edilmistir. Ayrica cinsiyet, gelir diizeyi ve
annenin egitim diizeyi ile MASDU toplam puanlari arasinda anlamli diizeyde ve
pozitif yonde iliski saptanmistir. Korelasyon analizinin ardindan yapilan Regresyon
Analizi sonucunda ise Ogrencinin cinsiyeti ve ev kadinlifi roliinii reddetmenin,
ogrencilerin sosyal-duygusal uyum toplam puanlar iizerinde anlamli yordayicilar
oldugu belirlenmistir.

Secer, Sar1 ve Olcay (2006) arastirmasinda, anne tutumlarina gore okul oncesi
donemdeki ¢ocuklarin annelerinin demokratik tutumunun ¢ocuklarin ahlaki ve sosyal
kurallarla ilgili bilgi diizeylerini olumlu yonde etkilerken, Asir1 Koruyuculuk ve Ev
Kadimnlig1 Roliinii Reddetme tutumunun ise olumsuz yonde etkiledigini belirtmektedir.
Bu arastirmada da ayni alt testlerdeki iliskinin sosyal-duygusal uyum ile negatif yonde
iligkili oldugu dikkat ¢ekmektedir. Sar1 (2007) ise aragtirmasinda, asir1 koruyucu
anneligin, 6zel okullarda okuyan ¢ocuklarda sosyal uyumsuzluk ve sinirli sosyal uyum

boyutlartyla pozitif yonli iliski yarattigini, demokratik tutum goOsteren annelerin,
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cocuklartyla korelasyonunun pozitif yonlii oldugunu, ev kadinhigim1i reddetme
boyutuyla, sosyal uyum arasinda negatif yonlii korelasyon ciktigini, kari-koca
gecimsizligi ve sosyal uyumsuzlukla, smirli sosyal uyum boyutlar1 arasindaki
korelasyonun pozitif ¢iktigint belirlemistir. Bu bulgular genel olarak ¢alismada elde
ettigimiz sonuglara benzer sekilde, annelerin sergiledikleri olumlu tutumlarin sosyal
uyumda etkili oldugunu, olumsuz tutumlarin da sosyal uyumsuzlukta etkili oldugunu
diisiindiirmektedir. Bunun nedeni, ¢ocugun ilk ogretmeni ve bakimini {istlenen,
gelisimini destekleyen anne ve babalarin tutumlarinin ¢ocuklarinin gerek sosyal gerek
duygusal gelisimlerinde 6zdesim kurduklari ilk insanlar olmasindan kaynakli olabilir.
Neticede sosyal uyum, bireyin diger insanlara uyum gosterebilme basarisi, grubunda
kendini 0zgiin bir bicimde tanitabilmesiyken; duygusal uyum, kisinin kendisine,
baskalarina ve ¢evresindeki nesnel diinyaya olan tutumlariyla ilgili her ¢esit duygu ve
diisiincedir. Bu nedenle olumsuz aile ortami ve bikkin, ¢ocuklarla zaman gegirmeye
tahammiilii olmayan ve kendisini evde tutuklanmis gibi hisseden bir annenin
tutumunun ¢ocugun sosyal-duygusal uyumunu olumsuz etkilemesi sasirtici degildir.
Ayrica sosyal duygusal uyumun en Onemli yordayicisi olan cinsiyet degiskeni
acisindan kiz ¢ocuklarin uyumunun erkek cocuklara nazaran daha yiliksek oldugu
sOylenebilir. Bu durum toplumumuzda kiz ve erkek cocuklarin yetistirilmesi ve
egitiminde gosterilen farkliliklardan kaynakli olabilir. Cinsiyet, gelir diizeyi ve annenin
egitim diizeyi ile ilgili analizlerde bu durum tartigilmistir ve yapilan regresyon

analizinin dnceki sonuglarla ortlistiigi goriilmektedir.

5.3.2. Sosyal Yasamin Gereklerine Uygun Davranma Alt Testi ile Arastirmada

Kullanilan Degiskenlerin iliskisinin Tartisiimas

Sosyal Yasamin Gereklerine Uygun Davranma Alt testinin Asir1 Koruyuculuk,
Ev Kadinligi Roliinii Reddetme, Aile I¢i Gegimsizlik ve Catisma, Baski ve Disiplin alt
testleri ile anlamli ve negatif yonde, diisiik diizeyde iligkili, cinsiyet, gelir diizeyi ve
annenin egitim diizeyi ile ise pozitif yonde ve anlamlhi diizeyde iligkili oldugu
goriilmektedir. Korelasyonun ardindan yapilan regresyon analizinde de Sosyal
Yasamin Gereklerine Uygun Davranmanin yordayicilarmin sirasiyla, 6grencilerin
cinsiyeti, demokratik tutum ve esitlik tanima ve ev kadinligi roliinii reddetme oldugu

goriilmektedir.
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Sosyal Yasamin Gereklerine Uygun Davranma alt testinde; arkadaslariyla
paylagimda bulunma, kolay iletisim kurma, grup oyunlarina katilma, nezaket sozciikleri
kullanma ve sorunlarini saldirganlifa bagvurmadan ¢ézme gibi olumlu davraniglar yer
almaktadir. Bunu saglamak da anne babanin demokratik ve esitlik tantyici tutumunu
gerektirir. Bu nedenle PARI’nin olumsuz alt testleri olan Asir1 Koruyuculuk, Ev
Kadihig: Roliinii Reddetme, Aile I¢i Gegimsizlik ve Catigma, Baski ve Disiplin alt
testleriyle sosyal yasamin gereklerine uyum saglama alt testi arasinda negatif yonde bir
iligki olmasi sasirtici degildir. Navaro (1989), asir1 korunan ¢ocuklarin kendi basina
karar vermekten aciz, sormadan damigmadan bir sey yapamayan, girisim
yeteneklerinden yoksun olduklarini ve isteklerini aglayarak isteyen, verilmezse verilene
kadar aglayan, mizmizlanan veya asir1 dedigim dedik, inat¢1 olmaya yonelen ¢ocuklar
oldugunu belirtmektedir. Yavuzer (1986), baskici ve otoriter bir ailede yetisen, ayni
zamanda baski altinda biiyliyen ¢ocuklarin isyankar bir karaktere biirtiniirken, asagilik
duygusu da gelistirebildiklerini, Gander ve Gardiner (2004) ise, anne babalarin
cocuklarin1 sik sik cezalandirirlarsa cocuklarin da aymi saldirgan yaklagimi
benimsemeleri olasilig1 yiiksek oldugunu belirtmektedir. Yani olumsuz aile tutumu
icinde yetisen c¢ocuklarin sosyal yasamin gereklerine uygun davranmada aile
yasantilarindan etkilenmeleri ve 6grenme siirecleri sz konusu olabilir. Clinkii bu alt
testte ¢ocuklarin esyalarin1 paylagsmalari, yardimsever olmalari, nezaket sézciiklerini
kullanmalar1 gibi maddeler yer almaktadir. Once aile, sonra okul ortaminda dgrenilen
davraniglardir. Ayrica annelerin gelir ve egitim diizeyi ile sosyal yasamin gereklerine
uyum saglama arasinda anlamli diizeyde iligki vardir. Bu degiskenlerle ilgili analizlerde
de benzer sonuclar ¢ikmis olup bu sonuclarla tutarlilik géstermektedir. Ayrica PARI ile
bu degiskenlerin iligskine yonelik elde edilen bulgular da annenin gelir ve egitim diizeyi
diistiikce asir1 koruyuculuk, aile i¢i gegimsizlik ve catisma ve baski ve disiplinin
arttigim1  goriilebilir, ayn1 sekilde ¢ocugun sosyal yasamin gereklerine uygun
davranmast da bdyle bir aile ortaminda zorlasabilir. Bu bulgular da birbiriyle

ortiismektedir.

5.3.3. Sosyal Duruma Uygun Tepki Verme Alt Testi ile Arastirmada Kullanilan

Degiskenlerin iliskisinin Tartisilmasi

Sosyal Duruma Uygun Tepki Verme Alt testinin cinsiyet ile pozitif yonde ve

anlaml diizeyde iligkili oldugu, PARI’nin alt testleri ile istatistiksel olarak anlaml
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diizeyde iliskili olmadig1 belirlenmistir.

Sar1 (2007), ailelerin ¢ocuk yetistirme tutumu ile anasinifi 6grencilerinin sosyal
uyum ve becerilerini inceledigi calismasinda aile hayati ve ¢ocuk yetistirme tutum
Olcegi kullanmistir. Devlet okuluna devam eden anasinifi 6grencilerinin PARI alt
testleri ile sosyal uyum 06lgegi sosyal uyumsuzluk, sinirli sosyal uyuma dair iligki tespit
etmesine ragmen, sosyal uyum alt testi korelasyonlarini incelemis ve anlaml iligki
bulamamistir. Bu bulgu arastirma bulgusunu desteklemektedir. Bu baglamda annenin
tutumlarindan ziyade cinsiyetin sosyal duruma uygun tepki vermede daha etkili oldugu
sOylenebilir. Nitekim yapilan regresyon analizinde Sosyal Duruma Uygun Tepki
Vermenin yordayicisi sadece cinsiyet olarak belirlenmistir.

Sosyal duruma uygun tepki verme alt testinde yer alan maddeler
diisiiniildiiglinde baskalarinin begenisini kazanmaktan hoslanma, ortama ve zamana
uygun espri  yapma gibi maddeler oldugu goriilmektedir. Bu baglamda
diisiiniildiiglinde, estetik, gilizel goriinmek ve baskalarinin begenisini kazanmak
konusunda kiz ¢ocuklarin erkek ¢ocuklara oranla daha fazla istekli olmasi s6z konusu
olabilir. Ayrica drneklemde yer alan kiz cocuklarin 5-6 yas arasinda ve gelisimsel
acidan fallik donemde olmalari, siislenme, makyaj yapma vb., begenilmek istenme gibi
ilgilerinin artmasi bu alt test acisindan iligskiyi giiclendirmis olabilir. Bununla birlikte
kiz ¢ocuklarin erkek cocuklara kiyasla hakkini elde etmek icin caba harcarken ve
haksizliga ugradiginda tepki verirken erkek cocuklara gore daha az siddet icerikli,
zorbaca davraniglar sergilemesi ve sosyal ortamlarda daha uygun yollarla haklarini

aramalar1 s6z konusu olabilir.

5.3.4. Akranlarla Etkilesim Alt Testi ile Arastirmada Kullamlan Degiskenlerin

Iliskisinin Tartisiimasi

Akranlarla Etkilesim alt testinin, PARI’nin sadece Asir1 Koruyuculuk alt
testiyle diisiik diizeyde, gelir diizeyi ve annenin egitim diizeyi ile ise pozitif yonde
anlamli bir iligkisi oldugu goriilmektedir.  Akranlarla etkilesimin en Onemli
yordayicilariin ise sirasiyla asir1 koruyuculuk, baski ve disiplin ve annenin egitim

diizeyi oldugu tespit edilmistir.

Can (1998), Asirt Koruyuculuk tutumun ¢ocugun bagimli bir kisilik

gelistirmesine yol agacagini, ana-babasinin dikkat ve ilgisini her an {izerinde toplama
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ihtiyacinda olan bu tiir ¢ocuklarin, aile ortami disinda saglikl iliskiler kurabilmeleri
giic olacagini belirtmektedir. Cagdas (2002) ise, asir1 korumanin ilk ¢ocuklart lmiis,
uzun siire ¢ocugun olmamis, bir¢ok diisiik yapmis, zor bir hamilelik donemi gegirmis
ve zor bir dogum yapmis, hastalik nedeniyle baska bir ¢ocuk yapmaya imkani
olmayan tek cocuklu annelerde, esinden bekledigi ilgiyi, mutlulugu bulamayan ve
ruhsal dengeleri bozuk olanlarda daha c¢ok goriildiiglinti, ayrica mutsuz bir aile
ortaminda yetismis ve bunun eksikligi ile gormedikleri sevgi ve ilgiyi ¢ocuklarina
gostermek isteyen annelerde de goriilecegini belirtmektedir. Asir1 koruyucu anneler
cocuklarinin kendi basina secimler yapmasi ve karar vermesi konusunda daha
kisitlayici olabilirler ve cocuga yeterince giivenmeyebilirler. Ayrica asir1 koruyucu
annelerin ¢ocuklarinin anneye bagimli olmasi da séz konusu olabilir. Asiri
koruyuculugun cocuk {izerindeki etkileri diisiiniildiigiinde ¢ocugun asir1 koruyan,
kollayan, bagimsizligin1 engelleyen, diismanca bir ¢evreye karsi ¢ocuklarini koruyan
bir anneye sahip olmasi, okulda ve sosyal ortamlarda akranlar1 ile etkilesim
becerilerinde zorlanmasina neden olmus olabilir. Bu baglamda, akranlarla etkilesimin
anlamli diizeyde ve negatif yonde iliskili olmasi ve en 6nemli yordayict degisken
olmasi sasirtict degildir. PARI’nin Baski-Disiplin alt testlerinin benzer sekilde
olumsuz aile yasantisini ve tutumlarin1 dlgen alt testler olup ¢ocugun sosyal ortamina
da yansimasi elbette soz konusu olacaktir. Kotii muamele goéren, aile icinde
catigmalarin yasandig1 bir ortamda biiyliyen ¢ocuklarin sosyal-duygusal uyumlarinin
etkilenmesi ve maalesef mutsuz olmalari olas1 bir sonug olarak degerlendirilmektedir.
Annenin bu olumsuz tutumlar1 benimsemesinde ise egitim diizeyinin etkisi goriilmekte
ve egitim diizeyi anlamli bir yordayici olarak karsimiza ¢ikmaktadir. PARI’nin
annenin egitim diizeyi ile farklilagmasina yonelik yapilan analizlerde de anlamhi
diizeyde farklilasma goriilmiistiir. Ilkokul mezunu ve alti, ortaokul, lise, iiniversite
mezunu anneler arasinda asir1 koruyuculuk ve baski ve disiplin alt testlerinde ilkokul
mezunu ve alti anneler lehine bu sonuclar1 destekleyen sekilde anlamli diizeyde

farklilagma tespit edilmistir.

5.3.5. Sosyal Cevreye Pozitif Yaklasma Alt Testi ile Arastirmada Kullanilan

Degiskenlerin iliskisinin Tartisilmasi

Sosyal Cevreye Pozitif Yaklagsma alt testi ile PARI tiim alt testleri arasinda

istatistiksel olarak anlamli bir iligki olmadig1 cinsiyet ile ise pozitif yonde anlamli
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diizeyde iliski oldugu belirlenmistir. Korelasyonun ardindan yapilan regresyon
analizinde ise cinsiyet, annenin egitim diizeyi, gelir diizeyi, asir1 koruyuculuk,
demokratiklik ve esitlik tanima, ev kadinlig1 roliinii reddetme, aile i¢i ge¢imsizlik ve
catisma, baski ve disiplin degiskenlerinin ¢ocuklarin sosyal c¢evreye pozitif
yaklagmasini anlamli1 diizeyde agiklamadigi sonucu elde edilmistir.

Bu alt testte, ebeveynden sorunsuzca ayrilma, mutlu bir ¢ocuk olma, genelde
olumlu bir yiiz ifadesine sahip olma gibi maddeler yer almaktadir. Bu alt testin kizlar
lehine anlamli diizeyde iliski olmas1 genellikle toplumumuzda kiz ¢ocuklarina giiler
yiizlii olma, uyumlu olma ve saldirgan olmama, naif olma gibi 6zelliklerin atfedilmesi
ve bu yonde yetistirilmelerinden kaynakli olabilir.

Bununla birlikte, saglikli aile tutumlar1 bireyin kendisini ifade etmesi,
potansiyellerini en iyi sekilde kullanmasi agisindan olumlu bir iletisim bigimidir.
Cocugun genelde olumlu ve mutlu bir yiiz ifadesine sahip olmasi aile yasantisinin
olumlu oldugu ve saglikli aile tutumlar1 oldugunu gostermez. Bu anlamda degiskenler
arasinda anlaml diizeyde iliski olmamasi sasirtici degildir. Bunun tersi de s6z konusu
olabilir. Literatlir incelendiginde Mizrak¢r’'nin (1994) yaptigi c¢alismada g¢ocugun
mizacinin anne tutumlarmi etkilemedigi sonucuna ulastigi goriilmektedir. Bu
baglamda, elbette mutlulugun tek kaynaginin aile tutumlari, gelir diizeyi ve annenin
egitiminin oldugu sdylenemez. Her tiirlii aile ortaminda ve tutumunda mutlu veya
mutsuz bireylere denk gelmek s6z konusu olabilir. Bununla birlikte annenin hangi aile
yasantisi ve tutumuna sahip olursa olsun ¢ocuguna yonelik duygular1 ve sevgi baginin
olmadig1 sdylenemez. Sevildigini hisseden, aile i¢inde deger goren bir ¢ocugun mutlu
olmasi olasidir. Bu anlamda g¢ocugun sosyal g¢evreye pozitif yaklasmasinda farkli

degiskenlerin etkisinin olmasi1 s6z konusu olabilir.
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BOLUM VI

SONUC VE ONERILER

Bu boliimde, aragtirma sonuglarinin genel bir degerlendirilmesi yapilmis ve bu
degerlendirmeler sonucunda hem uygulamaya hem de gelecekteki arastirmalara iliskin

Oneriler sunulmustur.

6.1. Sonuclar

Bu c¢alismada arastirmanin amaglart dogrultusunda asagidaki sonuglara

ulagilmistir:

1. Annelerin Aile Hayat1 ve Cocuk Yetistirme Tutum Olgegi (PARI) alt dlgek
puanlart ¢ocuklarinin cinsiyetine gore istatistiksel olarak anlamli farklilik
gostermemektedir.

2. Annelerin gelir diizeyine gore PARI alt 6lgek puanlart anlamli diizeyde
farklilagmaktadir. Bu farklilasma su sekilde gergeklesmistir: geliri diisiik olan
annelerin Asirt Koruyuculuk, Baski ve Disiplin tutumlarmin ve Aile Igi
Gegimsizlik ve Catigmalarinin daha yiiksek oldugu belirlenmistir. Buna kargin
Demokratik Tutum ve Esitlik Tanima ve Ev Kadmligi Roliinii Reddetme
acisindan gelire gére anlamli farklilik tespit edilmemistir.

3. Annelerin egitim diizeyine gére PARI’nin tiim alt 6l¢ek puanlarinda istatistiksel
olarak anlamli diizeyde farklilik belirlenmistir. Bu farkliliklarin =~ Asirt
Koruyuculuk alt testinde ilkokul mezunu ve alti diizeyinde egitim almig
annelerle ortaokul, lise, iniversite mezunu anneler arasinda, ilkokul mezunu ve
alt1 diizeyinde egitim almis anneler lehine; ortaokul ve lise mezunu annelerle
liniversite mezunu anneler arasinda iiniversite mezunu anneler aleyhine oldugu
saptanmistir. Demokratiklik ve Esitlik Tanima alt testinde ilkokul ve alti
diizeyde egitim almis annelerle iiniversite mezunu anneler arasinda, iiniversite
mezunu anneler aleyhine oldugu belirlenmistir. Ev Kadinlig1 Roliinii Reddetme
alt testinde ilkokul mezunu ve alt1 anneler ile lise ve iiniversite mezunu anneler

arasinda ilkokul mezunu ve alti diizeyde egitimi olan anneler lehine oldugu
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belirlenmistir. Aile I¢ci Ge¢imsizlik ve Catisma alt testinde ise ilkokul mezunu ve
alt1 diizeyde egitim almis annelerle ortaokul, lise ve {iniversite mezunu anneler
arasinda ilkokul mezunu anneler lehine farklilasma tespit edilmistir. Bask1 ve
Disiplin alt testinde de ilkokul mezunu ve alt1 diizeyde egitimi olan annelerle
ortaokul, lise ve Universite mezunu anneler arsinda ilkokul mezunu anneler
lehine anlaml1 sonuglar elde edilmistir.

Ogrencilerin MASDU toplam puanlar1 ve Akranlarla Etkilesim alt testi harig
diger alt testlerinde cinsiyete gore kizlar lehine anlamli diizeyde farklilagma
tespit edilmistir. Akranlarla Etkilesim alt testi hari¢ sosyal-duygusal uyum
acisindan kizlarin erkeklere gore uyum diizeylerinin daha yiiksek oldugu
gOriilmiistiir.

MASDU toplam puanlar1 ve Sosyal Duruma Uygun Tepki Verme alt testi hari¢
diger alt testlerinin ailenin gelir diizeyine gore anlamli diizeyde farklilastigi
goriilmiistiir. Buna gore gelir diizeyi arttikga Ogrencilerin sosyal-duygusal
uyumlarinin arttig1 tespit edilmistir.

. MASDU toplam puanlar1 ve Sosyal Duruma Uygun Tepki Verme alt testi hari¢
diger alt testlerinin annelerin egitim diizeyine gore anlamli diizeyde farklilastigi
goriilmiistiir. Buna gore; annelerin egitim seviyesi arttikca ¢ocuklarin sosyal-
duygusal uyum diizeyleri de artmaktadir.

. MASDU toplam puanlar1 ve PARI alt testleri arasindaki iliskiye dair sonuglar
degerlendirildiginde; Asir1t Koruyuculuk, Ev Kadinligi Roliinii Reddetme, Aile
Ici Gecimsizlik ve Catisma alt testlerinde negatif yonde ve istatistiksel agidan
anlamli bir iliski oldugu goriilmektedir. Bununla beraber Demokratiklik ve
Esitlik Tanima ve Baski -Disiplin alt testi ile bir iliski olmadigi belirlenmistir.
Ayrica MASDU toplam puanlari ile 6grencinin cinsiyeti, annenin egitim diizeyi
ve gelir diizeyi arasinda pozitif yonde ve anlamli diizeyde bir iliski oldugu
saptanmistir. MASDU toplam puanlarinin en 6nemli yordayicilari ise cinsiyet ve
ev kadinligi roliinii reddetmedir.

MASDU’nun Sosyal Yasamin Gereklerine Uygun Davranma alt testinin
Koruyuculuk, Ev Kadinlig1 Roliinii Reddetme, Aile I¢i Gegimsizlik ve Catisma,
Baski ve Disiplin alt testleri ile anlamli diizeyde ve negatif yonde iliskili oldugu,
goriilmektedir. Ayrica 0grencinin cinsiyeti, annenin egitim diizeyi ve gelir

diizeyi arasinda pozitif yonde ve anlamli diizeyde bir iliski oldugu saptanmustir.
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Sosyal Yasamin Gereklerine Uygun Davranmanin yordayicilar1 ise cinsiyet,
demokratiklik ve esitlik tanima ve ev kadinlig1 roliinii reddetmedir.

9. MASDU’nun Sosyal Duruma Uygun Tepki Verme alt testi ile PARI tiim alt
testleri arasinda iliski olmadigi, 6grencinin cinsiyeti ile arasinda pozitif yonde
anlaml diizeyde iligkili oldugu saptanmistir. Sosyal Duruma Uygun Tepki

Vermenin yordayicisinin ise cinsiyet oldugu goriilmiistiir.

10. MASDU’nun Akranlarla Etkilesim alt testi acisindan PARI’nin sadece Asiri
Koruyuculuk alt testinde anlamli diizeyde, negatif bir iliski oldugu
goriilmektedir. Ayrica annenin gelir diizeyi ve egitim diizeyi ile arasinda pozitif
yonde anlamli diizeyde iliskili oldugu saptanmistir. Bununla beraber Akranlarla
Etkilesimin yordayicilarinin asir1 koruyuculuk, baski ve disiplin ve annenin
egitim diizeyi oldugu goriilmiistiir.

11. MASDU’nun Sosyal Cevreye Pozitif Yaklagma alt testi ile PARI tiim alt testleri
arasinda iliski olmadig1 belirlenmistir. Sosyal Cevreye Pozitif Yaklasma ile

cinsiyet arasinda ise pozitif yonlii anlamli iliski oldugu goriilmektedir.

6.2. Oneriler

Asagida aragtirmada elde edilen sonuglar dogrultusunda yapilabilecek ¢aligmalar

yonelik onerilere yer verilmistir.

1. Aile hayat1 yasamin ilk yillarindan itibaren ¢ocugun hayatinda énemli bir yer
tutmaktadir. Cocugun hayatinin merkezi ve ilk sosyal g¢evresi olan aile
icindeki iletisimler bu nedenle ¢ok Onemlidir. Aile hayatinin Oonemi ve
cocugun gelisimine katkis1 hakkinda velilere bilgilendirici (seminer, grup
rehberligi, kisisel rehberlik vs.) yapilabilir.

2. Aile yasantisinin farkli boyutlarinin ¢ocugun gelisimini ne sekilde etkiledigi
konusunda farkindalik egitimleri diizenlenebilir.

3. Farkli olcekler kullanilarak diger aile tutumlarinin c¢ocuklarinin sosyal-
duygusal uyumuna etkileri arastirilabilir.

4. 5-6 yas arasi ¢ocuklar disinda farkli yas gruplari ile ayn1 konuda calisilabilir

ve o yas gruplarindaki benzerlikler ve farkliliklar arastirilabilir.
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Bu ¢alismada erken yas donemlerinde annelerin ¢ocuklari ile etkilesimlerinin
daha fazla olmasi ve katilimlarinin daha yiiksek olmasi acisindan annelerle
calisilmigtir. Anneler disinda diger aile bireylerinin ¢ocugun sosyal-duygusal
uyumuna etkisi arastirilabilir.

Koken ailelerin tutumlar1 ve ebeveynlerin tutumlari ve sosyal-duygusal
uyumlari ile ¢ocuklarinin sosyal-duygusal uyumlari iizerinde ¢aligilabilir.

5-6 yas cocuklarin sosyal-duygusal gelisimine ve aile tutumlarina yonelik
olarak ilkokullarin rehberlik programlarinda yeni ¢aligmalar planlanabilir.
Aile yasantisinin ve aile tutumlarinin ¢ocuklarin diger gelisim alanlarina
etkileri arastirilabilir.

Kitle iletisim araglariin c¢ocuklarin sosyal gelisimine ve aile yasantisina
etkileri arastirilabilir ve okullarda buna yonelik veli- 6grenci etkinlikleri
planlanabilir.

Ozel gereksinimli 6grenciler veya risk altindaki 6grencilerin aile hayat1 ve
sosyal-duygusal uyumlarmi etkileyen etmenler iizerine arastirmalar
yapilabilir.

Literatiirde okuloncesi donem cocuklarina yonelik rehberlik ¢aligmalarinin
sinirlt oldugu goriilmektedir. Buna yonelik olarak okul 6ncesi donemden
itibaren sosyal beceri egitim programlar1 olusturulabilir, buna yodnelik

uygulamalar yapilabilir.
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EKLER

EK-1. Arastirmanmin Orneklem Grubunun Seyhan ilcesine Gére Dagilinm

Okullarin Adi Tice Arastirma Grubu Cocuk Sayis1

Kiz Erkek Toplam
Liitfiye Kisacik 1.0.0. Seyhan 32 41 73
Meryem-Abdurrahim Gizer 1.0.0. | Seyhan 33 39 72
Akkap1 Sehit Kemal Yiizgeg 1.0.0. | Seyhan 37 36 73
Taskent 1.0.0. Seyhan 31 49 80
Cebesoy 1.0.0. Seyhan 22 19 41
Ismet Inénii 1.0.0. Seyhan 16 16 32
Orhangazi 1.0.0. Seyhan 9 12 21
Cemil Nardal1 1.0.0. Seyhan 17 17 34
Sakarya 1.0.0. Seyhan 16 20 36

213 249 462

TOPLAM
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EK-2. Kisisel Bilgi Formu

KIiSISEL BiLGi FORMU
Sayin Anne;
Asagida bulunan sorular “Anasmifina devam eden ¢ocugunuzun Sosyal-Duygusal Uyumuna”
yonelik bilimsel bir ¢alismada kullanilmak iizere hazirlanmigtir. Arastirmada giivenilir ve
gegcerli sonuglar elde etmemiz igin her soruda yer alan segeneklerden sizin durumunuza uygun
olanina “X” isareti koymaniz ve bos soru birakmamaniz gerekmektedir.

Samimi cevaplariniz igin TESEKKURLER...

ANNE VE BABAYA AIT BIiLGILER

ANNE

BABA

1.0grenim Durumunuz:

a) ( ) Okuma-Yazma Bilmiyorum.
b) ( ) Ilkokul Mezunu

¢) () Ortaokul Mezunu

d) ( ) Lise Mezunu

e) () Onlisans veya Lisans Mezunu

f) ( ) Yiiksek Lisans Mezunu

1.0grenim Durumunuz:

a) ( ) Okuma-Yazma Bilmiyorum.
b) () ilkokul Mezunu

¢) () Ortaokul Mezunu

d) ( ) Lise Mezunu

e) ( ) Onlisans veya Lisans Mezunu

f) ( ) Yiiksek Lisans Mezunu

2. Yasimiz:

a) ( ) 20-30 yas arasi
b) ( ) 31-40 yas arasi
¢) () 41-50 yas aras1
d) ( ) 51-60 yas aras1
e) () 61 yas ve tistii

2. Yasimz:

a) () 20-30 yas arast
b) ( ) 31-40 yas aras1
¢) () 41-50 yas arast
d) ( ) 51-60 yas aras1
e) ()61 yas ve iisti

3. Dogum Yeriniz:

3. Dogum Yeriniz:

b) ( ) Hayir

b) ( ) Hayir

5. 0z() Uvey() Sag( ) Yasamuyor ( )

5.0z () Uvey () Sag( ) Yasamiyor ( )

6. Anne- baba sag ise;
a) () Birlikte yastyorlar.
¢) ( ) Bosandilar ama birlikte yasiyorlar.

b) ( ) Bosandilar.
d) ( ) Bosanmadilar ama ayr1 yasiyorlar.

7. Esinizle aranizdaki yas farki:

a) ( ) Ayn yastayiz b) ( ) 1-3 yas
iizeri

©) () 4-6yas

d) () 7-9 yas e)( ) 10yasve
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8. Esinizle evlilik siireniz:

a) () 1-5 Yil arasi b) ( ) 6-10 Y1l aras1 ¢) () 10 Y1l ve tizeri d) ( ) Diger .........

9. Ka¢ cocugunuz var?

10. Ailenizin ortalama ayhk geliri icin asagidakilerden hangisi uygundur?
a) ( ) 572 TL nin altinda b) ( ) 573TL-1000TL arasinda  ¢) ( ) 1001TL-1500TL
arasinda

d) ( ) I501TL -2000TL arasinda e) ( ) 2001TL -2500TL arasinda f) ( ) 2500TL nin iistiinde

11. Esinizden hi¢ ayr1 kaldigimiz oldu mu? Cevabimiz “Evet” ise siiresini belirtiniz.)

a)( )Evet .o b) ( ) Hayir

12. Ailenizle iletisiminiz nasildir?

a) () Oldukea Yeterli Diizeyde b) ( ) Yeterli Diizeyde ¢) ( ) Biraz Yeterli
Diizeyde

d) ( ) Yeterli Diizeyde Degil e) () Hi¢ Yeterli Diizeyde Degil

13. Evde alinan kararlarda ¢ocugunuzun fikrini alir misimz?

a) () Evet b) ( ) Hayir

14. Evinizde esiniz ve ¢cocuklariniz disinda birlikte yasadiginiz Kisiler var m?
a) ( ) Evet b) ( ) Hayir

15. Bos zamanlarimizi nasil gecirirsiniz?

a) ( ) Arkadaslarimla sohbet ederek. e) () Miizik dinleyerek

b) ( )Ev isleriyle. f) ( ) Elisi yaparak

¢) ( ) Internetle g) () Diger...............

d) ( ) Kitap okuyarak

16. Hangi TV programlarim izlersiniz?

a) ( ) Magazin/Eglence e) () Saglik programi
b) ( )Dizi/ Film f) ( ) Dini programlar
¢) ( ) Haberler g) ( ) Diger...............

d) ( ) Kadin programi

COCUGUNUZ ILE iLGILi BILGILER

17. Anasinifina devam eden ¢cocugunuz kac¢inci cocuk?

18. Anasinifina devam eden ¢cocugunuzun cinsiyeti nedir?

a) () Kiz b) ( ) Erkek

19. Cocugunuzun en sevdigi TV program hangisidir?

20. Cocugunuzun sahip oldugu kronik bir hastalik var mi? Belirtiniz.
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24. Cocugunuzun okul éncesi kuruma devam etme siiresi:

a)( ) 0-6 ay b) () 7-12 ay ¢)()12-18 ay d)( )19-24ay e)( )2 yildan fazla
25. Okul 6ncesi kuruma baslamadan énce ¢cocugunuzun bakimin iistlenen kisi kimdi?

a) ( ) Anne e) ( ) Yakin akraba ya da komsu

b) ( ) Baba f) ( ) Bakici

¢) () Biiyiikanne g) ( ) Diger...............

d) ( ) Biiyiikbaba

26.Cocugunuzun okul disinda ilgilendigi etkinlik:
a)( ) Yok b) ( ) Bale, jimnastik v.b. ¢) () Futbol,voleybol,basketbol v.b.
d) ( ) Resim e) () Miizik f) ( )Diger...............

OLANAKLARINIZ iLE ILGILi BILGILER

27. Eviniz ka¢ odah?

a)( )Evet..............l b) ( ) Hayir

29. Evinize gelen ve diizenli takip ettiginiz siireli yaymlar var mi? (Gazete, dergi,v.b.)

a)( )Evet...............l b) ( ) Hayir

a)( )Evet................l L b) ( ) Hayir
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EK 3. izin Yazis1
¥
i T
ADANA VALILIGI
i1 vl Egitim Midiirligi
SAYI : B.08.04 MEM.4.01.00.11.040/905 3 ..16./05/2011
KONU: Anket

VALILIK MAKAMINA
ADANA

Cukurova Universitesi Sosval Bilimler Enstitiisiiniin 29.04.2011 tarih ve 1449 sayih yazilarinda;
Universiteleri Sosyal Bilimler Enstitiisii Egitim Bilimleri Anabilim Dali Yiiksek Lisans grencisi Figen
GOKCE’ nin damsmanm Prof.Dr. Turan AKBAS y8netiminde hazirlamis oldugu “Anne Tutumlar ile

v’ Ana Smifi Ofrencilerinin Sosyal Duygusal Uyumlarn Arasmdaki Iligkinin Incelenmesi” isimli
uygulama cahismasmi [limiz licelerinde bulunan ekte adi gegen Ilkdgretim Okullarindaki 6grencilere
yonelik 02 Mayis-15 Haziran 2011 tarihleri arasinda uygulama yapabilmeleri igin izin istemleri
belirtilmekte olup, yaz: ve anket formlan ilisikte sunulmustur. '

Yukarida konusu, uygulama farihi, yapilacagt yeri ve uygulama yapacak aragtirmacisi agiklanmig
anket uygulamasimin, ilgili Okul Midirliiklerinin gézetim ve denetiminde, egitim ve Ofretimin
aksatilmadan, okullarda uygulanmas: Miidiirliigiimiiz Kiiltiir Hizmetleri Subemizce uygun gériilmektedir.

Makarnlarimzea da uygun gériildiizii takdirde olurlanmza arz ederim.

i
O~ L
» . Sinan OZBOCAN |
Miidii
11 Milli Egitim Sube Miidiirii

.,L?,..-"GS.’ZUIIf)gretmen :B.Uzun YALCI’;\-I E-S

..x../’;.-'oa-fzou Sef :0.GOLMEN VY
o



143

OZGECMIS
KISISEL BILGILER
Ad1 ve Soyadi : Figen GOKCE
Dogum yeri ve Tarihi : Elbistan - 1984
e-mail : figen_gokce@mynet.com
OGRENIM DURUMU

2003-2007: Lisans, Cukurova Universitesi Psikolojik Danigmanlik ve Rehberlik
Boliimii, Adana.

2003-2007: Lisans, Cukurova Universitesi Okul Oncesi Ogretmenligi Boliimii, Adana.

1998-2002: Lise, Osman Otken Anadolu Lisesi, Hatay.

1995-1998: Ortaokul, Fatih Sultan Mehmet Ortaokulu, Hatay.

1990-1995: Ilkokul, Mehmet Fehmi Cankaya Ilkdgretim Okulu, Hatay.

IS DENEYIMIi
2010- : Milli Egitim Miidiirliigii, Hiirriyet [lkogretim Okulu, Adana.

2008-2010 : Milli Egitim Miidiirliigii, Cengiz Topel 1lkégretim Okulu, Sakarya.
2007-2008 : Milli Egitim Midiirligt, Milli Piyango Lisesi, Mardin.



