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OZET

UNIVERSITE OGRENCILERINDE OZNEL VE PSIKOLOJIK IYi OLMANIN
YORDAYICILARININ iNCELENMESI

Fulya CENKSEVEN

Doktora Tezi, Egitim Bilimleri Anabilim Dal
Danisman : Prof. Dr. Turan AKBAS
Kasim, 2004, 210 sayfa

Bu calismada dniversite Ogrencilerinin 6znel ve psikolojik iyi olmalarnn
disadoniiklik, nevrotizm, kontrol odagi, ogrenilmis giclillitk, sosyal iligkilerine, bos
zaman etkinliklerine ve akademik durumlarina iliskin hosnutluk diizeyleri, cinsiyet,
sosyo-ekonomik statii ve algilanan saglk durumu tarafindan ne oranda yordandigini
belirlemek amaclanmastir.

Aragtirmanin evrenini 2002-2003 Ogretim Yil'nda Cukurova Universitesi’nde
okuyan lisans ogrencileri olugturmaktadir. Aragtirmanin drneklemini ise, Cukurova
Universitesi’nin tiim fakiiltelerinden oranli kiime o&mekleme yontemi ile secilen
Ogrencilerden olusturmustur. Uygulama 17-28 yaglart arasinda yer alan (X= 21.76) 205
kiz, 295 erkek olmak iizere toplam 500 6grenci iizerinde yapilmugtir.

Arastirmada {niversite 6grencilerinin psikolojik iyi olma diizeylerini belirlemek
amactyla “Psikolojik Iyi Olma Olgekleri”, 6znel iyi olma diizeylerini belirlemek igin
“Olumlu-Olumsuz Duygu Olgegi” ve “Yasam Doyumu Olgegi” kullamlmgtir,
“Psikolojik Iyi Olma Olgekleri’nin aragtirmact tarafindan Tiirkce’ye uyarlamasi
yapimstir. Ayrica digadoniikliik ve nevrotizmi belirlemek amaciyla “Eysenck Kisilik
Envanteri”, kontrol odagi inanglanm belirlemek i¢in “Rotter Ig-Dis Kontrol Odag
Olgegi” ve dgrenilmis giigliiliik diizeylerini belirlemek i¢in ise “Rosenbaum Ogrenilmis
Gugliiluk  Envanteri”  kullamlmistir. Demografik degiskenleri belirlemek amaciyla
“Kisisel Bilgi Formu” hazirlanmistir.

Aragtirma sonucunda Universite 6grencilerinin sosyo-ekonomik diizeylerine gore
“yasam doyumu” ve “Oznel iyi olma”, “digerleriyle olumlu iligkiler”, “ozerklik”,

“cevresel hakimiyet” “kendini kabul” ve “psikolojik iyi olma” puanlanmin yiiksek
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sosyo-ekonomik diizey lehinde farkhlagtigr belirlenmistir. Cinsiyete gore de Oznel ve
psikolojik iyi olmanin bazi boyutlarinda anlaml farklihklar elde edilmistir. Universite
dgrencilerinin dig kontrol odag ve 6grenilmis giigliiliik diizeylerine gore hem “6znel iyi
olma” ve bilesenleri, hem de “psikolojik 1yi olma” ve boyutlannin anlaml bigimde
farklilagtiklart belirlenmigtir. Sonuglar yiiksek dgrenilmis giigliiliik ve ig kontrol odags
diizeyine - sahip kigilerin daha fazla ©Oznel ve psikolojik iyi olma ifade ettiklerini
gostermektedir. Ayrica, cinsiyet ve Ogrenilmis giigliiliik etkilesiminin  6znel ve
psikolojik iyi olmanin bazi boyutlan iizerinde etkili oldugu belirlenmigtir.

Universite ogrencilerinde ©znel iyi olmayt yordayan degiskenleri saptamak
amactyla yapilan agamall regresyon analizi sonucunda agiklanan toplam varyansa
katkilarina gore ilk olarak nevrotizm, sonra digaddniikliik, akademik basaridan algilanan
hosnutluk, 6grenilmig giigliiliik, ebeveyni ve florti ile iligkisinden algilanan hognutluk,
sosyo-ekonomik statii, cinsiyet, algilanan saglik durumu, dis kontrol odag: inanci, bos
zaman etkinliklerinden algilanan hognutluk degiskenleri ©znel iyi olmamn anlamli
yordayicllandir. Bu degiskenlerin tamamu toplam varyansm % 63.9’unu  agikladig
belirlenmistir. Ancak analiz sonucunda arkadaglarla iliskilerden algilanan hosnutlugun
dznel 1yi olmanin anlamli yordayicist olmadig goriilmiistiir.

Asamali regresyon analizi sonucunda agiklanan toplam varyansa katkilarina goére
sirastyla Ogrenilmiy giiclillitk, disadoniikliik, nevrotizm, flort ve arkadaglarla iligkiden
algilanan hognutluk, dis kontrol odag: inanci, cinsiyet, ebeveynle iligkilerinden ve bos
zaman etkinliklerinden algilanan hosnutluk degiskenleri psikolojik iyi olmanin anlamlt
yordayicilandir. Bu  degiskenlerin  tamami toplam varyansin % 59’unu  agikladig:
belirlenmistir. Ancak analiz sonucunda algilanan saglik durumu, sosyo-ekonomik statii
ve akademik basanidan algilanan hosnutlugun psikolojik iyi olmamn anlaml

yordayicilar olmadigs gorilmigtiir,

Anahtar Kelimeler: Oznel Iyi Olma, Psikolojik Iyi Olma, Yayam Doyumu, Olumlu
Duygu, Olumsuz Duygu, Digerleriyle Olumlu Iliskiler, Ozerklik, Cevresel Hakimiyet,
Bireysel Gelisim, Yasam Amaci, Kendini Kabul, Disadoniikliik, Nevrotizm, Kontrol
Odagy, Ogrenilmis Giiglitliik.
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ABSTRACT

EXAMINING THE PREDICTORS OF SUBJECTIVE AND PSYCHOLOGICAL
WELL-BEING OF UNIVERSITY STUDENTS

Fulya CENKSEVEN

Ph.D. Dissertation, Department of Educational Sciences
Supervisor: Prof. Dr. Turan AKBAS
November, 2004, 210 pages

In this study, it has been aimed to determine the rate of how university students’
subjective and psychological well-being are predicted by their level of extraversion,
neurouticism, locus of control, learned resourcefulness, socio-economic status, gender,
health situations and satisfaction of social interactions, recreation activities and
academic situations.

The university students who attended Cukurova University during 2002-2003
academic year was the population of the study. The sample of the study is formed by the
students of all faculties at Cukurova University who were chosen with cluster sampling
method. The study was conducted with 500 students. 205 of whom were female and 295
of whom were male.

“Scales of Psychological Well-Being” were used to determine the level of
students’ psychological well-being. Similarly; in order to determine their subjective
well-being level, both “Positive-Negative Affect Schedule” and “Life Satisfaction
Scale” were used. “Scales of Psychological Well-Being” were adapted into Turkish by
the researcher of this study. Besides, “Eysenck Personality Questionnaire” was used to
find out extraversion and neurouticism wheareas “Rotter Internal-External Control
Scale” was used to measure the students’ locus of control. “Rosenbaum Learned
Resourcefulness Inventory” was used to determine their learned resourcefulness. In
order to collect data about the demographic variables a “Personal Information Form”
was used.

Findings showed that the higher the social status, the higher the rates of “life
satisfaction”, “subjective well-being”, “positive relationship with others”, “autonomy”,

“environmental mastery”, “self-acceptance” and “psychological well-being” are.
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Significant gender differences were also evident. According to the external locus of
control and learned resourcefulness level of the university students, both subjective
well-being with its compenents and pschological well-being with its compenents were
significantly different. Findings indicated that people who have a high level of learned
resourcefulness and internal locus of control reported to have better subjective and
psychological well-being levels. Also, gender and learned resourcefulness interactions
influence some dimensions of subjective and psychological well-being.

The results of stepwise regression analyses show that the wvariables, in
accordance with their contributions to the total variance, neurouticism, extraversion,
percevied satisfaction of academic success, learned resourcefulness, perceived
satisfaction of interaction with parents and dates, socio-economic status, gender,
perceived health situations, external locus of control, perceived satisfaction of
recreation activities were, respectively, significant predictors of subjective well-being.
All the variables mentioned explained 63.9 % of the total variance. However, at the end
of the analyses, it was found out that the satisfaction with the interaction of friends was
not a significant predictor of subjective well-being.

As for the results of the stepwise regression- analyses, it was found that, in
accordance with their contributions to the total variance, the variables of learned
resourcefulness, extraversion, neurouticism, perceived satisfaction of the interactions
with dates and friends, external locus of control, gender, perceived satisfaction of
interactions with parents and recreation activities, respectively, were significant
predictors of psychological well-being. It was reported that these variables explained 59
% of the total variance. However, the results of the analyses, reveal that perceived
healthiness, socio-economic status and academic achievements did not significantly

predict psychological well-being.

Key Words: Subjective Well-Being, Psychological Well-Being, Life Satisfaction,
Positive Affect, Negative Affect, Positive Relationship with Others, Autonomy,
Environmental Mastery, Personal Growth, Purpose in Life, Self-~Acceptance,

Extraversion, Neurouticism, Locus of Control, Learned Resourcefulness.



ONSOZ

Bu caligma iiniversite ogrencilerinin  oznel ve psikolojik iyt olmalarmin
kaynaklari belirlemek amaciyla yapilmistir.

Bu calismamin her asamasinda bir ¢ok kisinin degerli katkilan olmustur.
Oncelikle bu calismada beni cesaretlendiren, motivasyonumu arttiran, yapici elestiriler
sunan tez izleme komitesi {yeleri Prof. Dr. Turan AKBAS’a, Yard. Dog. Dr. Mehmet
BILGIN ve Yard. Do¢. Dr. Filiz YURTAL a, tezimi okuyup katkida bulunan jiiri
ityeleri Prof. Dr. Sonay GUCRAY ve Prof. Dr. Zafer GOKCAKAN’a, calismanin
analizleri asamasinda bilyiik yardimlan olan Yard. Do¢. Dr. Ahmet DOGANAY ve
Yard. Dog. Dr. Ragip OZYUREK’e, onerilerinden yararlandigim Prof. Dr. Banu
INANC’a, c¢alismamla ilgili yasadigim her heyecamt ve sikintiyr paylastigim ve
destegini gordiigim arkadaglarm Ogr. Gor. Ismail SANBERK, Ars. Gor. Ruken
AKAR, Yard. Dog. Dr. Rezan CECEN, ve Ogr. Gor. Metehan CELIK e, “Psikolojik Iyi
Olma Olgekleri’nin Tiirkge Denemelik Formunu hazirlama asamasinda bana yardime
olan Ars. Gor. Erciiment YERLIKAYA, Yard. Dog. Dr. Meral ATICI, Ogr. Gor. Dr.
Ebru Sire, Yard. Dog. Dr. Erdogan BADA, Okt. Hiilya CEYLAN ve Okt. Yesim
TUYAN’a tesekkiir ediyorum.

Aynca Egitim Bilimleri Bolimiinde gorev yapan tim hocalanm ve
arkadaslarima, arastirma verilerinin toplanmasinda yardimer olan 6gretim elemanlarima
ve arastirmaya katilan 8grencilere, arastirma verilerini bilgisayara gegirmeme yardimct
olan kardeslerim Sahin CENKSEVEN ve Bora CENKSEVEN’e, C.U. Sosyal Bilimler
Enstitiisii calisanlarina ve ¢alismaya destek olan C.U. Arastirma Fonu Saymanlii’na
(SOSBE 2002 D40) ve galiganlarina tesekkiir ederim.

Aragtirma siiresince bana psikolojik destek veren, anlayis ve sabir gosteren

aileme tegekkiirlerimi sunuyorum.

Fulya CENKSEVEN
Kasim, 2004
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BOLUM I

GIRIS

1.1. Problem

Insanmn iyi olmay: anlama ve kesfetme gabasi insanlik tarihinin bagindan bu yana
siiregelen bir etkinliktir. Bu amagla uzun yillardan beri insanin 6zellikleri ve nitelikleri
aynntth  bir sekilde tammlanmaya gabgilmustir. Christhopher (1999) psikolojik 1yi
olmayr anlamamin, oncelikle insanin varolusu igin bir gereksinim oldugunu
belirtmektedir. Ciinkii insan olmak, daima ve mutlaka neyin daha iyi, daha istenilir

oldugunun, ya da diinyada varolmanin degerliliginin farkinda olarak yasamaktir.

Iyi olma kavramu optimal (en iistiin, en uygun) psikolojik saglik ve yasant: ile
ilgilidir. “Nasilsinz?” sorusunun basitligine ragmen, kuramcilar iyl olmayr karmasik ve
tartigtlmas: gereken bir kavram olarak gormektedirler. Uzun willardan beri, “iyi bir
vasam™ nelerin olusturdugu ve en iyi yagantilani nelerin tamimlayabilecegi lizerinde

onemli bir tartigma vardir (Ryan ve Deci, 2001).

Geleneksel olarak, psikoloji alanindaki kuramecilar ve uygulamacilar psikolojik
olarak iyi olmanin olgiitlerini tanimlamay: denemekten kaginmuglar, daha ¢ok psikolojik
bozukluklarin belirtilerini tammlamak iizerinde odaklanmslardir (Kinnier, 1997).
Nitekim simdiye kadar yapilan psikolojik saglik ile ilgili arastirmalara bakildiginda
psikolojik sorunlarla ilgili ¢alismalarin sayisimn dikkat gekecek oranda gok oldugu
goriilir. Ancak olumlu psikoloji ile ilgili galiymalar psikolojik problemlerle ilgili
incelemeler ile kargilastinldiginda ¢ok az sayidadr. Olumlu psikoloji, insan
deneyimlerine pozitif bakmayi 6nerir. Bu bakis olumsuzun varh@: kadar olumlunun
yoklugunun da psikolojik saglik iizerinde etkili oldugunu gostermektedir (Ryff' ve
Singer, 1996). Nitekim iyi olma psikolojik rahatsizliklarin yoklugu anlamina
gelmemektedir (Ryan ve Deci, 2001). Iyi olma galismalan olumlu psikolojik bakis agtst

temel alinarak gerceklestirilmektedir.



Ilgili yazinda iyi olma tizerine yapilan arastirmalara bakildiginda iki temel bakis
acist oldugu goriilmektedir. Bunlardan ilki hedonizm / hazcilik olarak isimlendirilen
(Kahneman ve Ark, 1999; Akt. Ryan ve Deci, 2001) yaklagimdir. Bu yaklagim iyi
olmada haz ya da mutlulugu temel alir. Ikinci bakis agisi, hem gok eski hem de hazci
bakiy agis1 kadar yaygin olup, mutluluktan daha fazlasim igermektedir. Insan
potansiyellerinin ger¢egi ile ilgili olup eudaimonism / psikolojik islevsellik olarak
isimlendirilmektedir (Waterman, 1993). Bu bakis agisinda iyi olma ile bireyin tam islev
yapma veya kendini gergeklestirme diizeyi, kendini anlama ve anlamlilik {izerine
odaklanmas: ifade edilmektedir (Ryan ve Deci, 2001). Insan deneyimlerini haz-ac
boyutu iizerinde deferlendiren hedonik psikoloji bir gok arastirmada “6znel iyi olma”
ile degerlendirilmektedir (Diener ve Lucas, 1999; Akt. Ryan ve Deci, 2001). igili
yazinda iyi olmay: eudaimonism bakis agisina gore ele alan galigmalar Ryff ve Singer
(1998, 2000)’in “Cok Boyutlu Psikolojik Iyi Olma” olarak isimlendirdigi teorisi ve
Ryan ve Deci (2000)nin “Oz-Belirlemecilik Teorisi / Self-Determination Theory”
adlant altinda toplanmaktadir. Bu ¢aligmada, {iniversite dgrencilerinin iyi olmalari, daha
butiinciil bir sekilde ele almak amaciyla, her iki bakis agisim yansitan 6znel iyi olma ve

psikolojik iyi olma diizeyleri agisindan incelenecektir.

Asagida oncelikle dznel iyi olma ve psikolojik iyi olma kavramlan ele alinmus,
daha sonra ise bu iki kavramin arastirmada kullanacak degiskenlerle iliskisi

tartigtimigtar,
Oznel Iyi Olma

Yakin zamana kadar psikologlar, sosyal bilimciler stkintilar, psikolojik sorunlar
ve mutsuzluklar iizerinde daha fazla yoZunlasip, olumlu psikolojik yapi paralelinde
oznel iyi olma ya da mutluluk degiskenleriyle yeteri kadar ilgilenmemislerdir.
“Mutluluk mutsuzlugun tersidir, aciun yoklugu hazdir” varsayimm temel almuslardir.
Oysa tarih boyunca felsefeciler insan eylemlerinin en belirgin giidiileyicisi olarak
mutlulugu goérmislerdir. Ancak oznel iyi olmaya ya da mutluluga yonelik ilgi

1970’lerden sonra artan bir ivme kazanmigtir (Diener, 1984; Yetim, 2001).

Oznel iyi olma alamndaki ilk galismay: yapan Wilson (1967), mutlu insanmn

genel profilini gikarmugtir. Wilson’a gére “mutlu kisi geng, saghkl, iyi egitimli, iyi




icret alan, digadéniik, iyimser, kaygisiz, dindar, evli, is erdemi yiiksek, makul isteklere
sahip, her iki cinsiyetten ve zeki kigidir’. Kisacast Wilson en avantajlimn en mutlu
oldugunu soylemektedir. Wilsonun bir bagka saptamasi ise Antik Yunan
filozoflarindan bu yana mutlulugu anlamada ¢ok az kuramsal gelisme oldugudur.

Oznel iyi olma, bireylerin yagsamlarini neden pozitif yollardan degerlendirdikleri
ile ilgilenmektedir (Diener, 1984). Oznel iyi olma olumlu nitelikleri ve olumlu
Olcmeleri kapsayan bir alandir. Aynca gegici duygu durumlardan ¢ok, uzun siireli
duygulara odaklanmaktadir (Yetim, 2001). Oznel iyi olma, duygusal ve biligsel olmak
uzere iki bilegene sahiptir. Duygusal bilesenler olumlu duygu ve olumsuz duygudan
olugmaktadir. Biligsel bileseni ise bireyin yasam doyumudur (Diener ve Larsen, 1993;
Diener ve Suh, 1997; Pavot, Diener, Colvin ve Sandvik, 1991; Schimmack,
Radhakrishnan, Oishi, Dzokoto ve Ahadi, 2002).

Olumiu Puyza

Duygusal Bilesen <:
 Olumsuz Duven

Bilissel Bilegen —> Yasaml)ovumu =

Sekil-1. Oznel iyi olmanin bilesenleri

Oznel iyi olmanm duygusal bilegenleri olan olumlu ve olumsuz duygu ilk olarak
Bradburn (1969)’niin klasik ¢aligmasinda ele alinmugtir. Bradbum  (1969) bu
caliymasinda, olumlu ve olumsuz duyguyu tartigmig ve mutlulugu ikisi arasindaki denge
olarak tamimlamugtir. Olumlu duygu isteklilik (6rnegin, heyecanl, istekli), enerjik olma
(6rnegin, aktif, enerjik), ruhsal uyarimighk (6rnegin, dikkatli dzenli) ve kararhlik
(ornegin, gichi, kararl) terimlerinin birlesimini ifade etmektedir. Karsit olarak,
olumsuz duygu tzinti, kaygl, korku, 6fke, suchiluk ve kiiglimseme gibi hog olmayan



duygu durumlarimn genis bir araligm yansitmaktadir (Watson, 1988; Watson ve

Pennebaker, 1989).

Bradburn (1969) olumlu ve olumsuz duygu alanlarin iki ayrnt deZerlendirme
boyutu oldugunu, farklt kigilik 6zelliklerini ifade ettigini soylemektedir. Nitekim Costa
ve McCare (1980) yaptiklari arastirmada benzer bir bulguya ulasmuslardir. Olumlu
duygunun disadoniiklik ile anlamli iligkisi varken, nevrotizm ile iliskisi yoktur, bununia
birlikte olumsuz duygunun nevrotizm ile anlamli iligkisi varken, disadoniiklik ile
iliskisi yoktur. Watson ve arkadaglan yaptiklan aragtirmalarda (Watson ve Clark, 1992;
Watson, Clark ve Tellegen, 1988; Watson ve Tellegen, 1985) olumlu ve olumsuz
duygunun farkli ve orthogonal (dikdogrusal) faktorler oldugunu tartigmuslardir. Nitekim
bu iki faktorlii yapt bir gok arastirma ile desteklenmigtir (Diener ve Emmons, 1985,
Warr, Barter ve Brownbridge, 1983; Zevon ve Tellegen, 1982). Buna bagli olarak,
bireylerin iyi olmalarinda, olumlu ve olumsuz duygu alanlannin ayn etkileri oldugu

sOylenebilir (Yetim, 2001).

Oznel iyi olma temel olarak olumlu duygunun sikligina baglidir. Duygunun
yogunlugunun 6znel iyi olma ile iligkisi daha azdir. Yogun olumlu duygular yasayan
bireyler, yogun olumsuz duygular yasamaya da egilimli olmaktadirlar. Yogunlugun
ozellikle uzun donemli iyi olma iizerindeki etkisi duygunun yasanma sikliginin etkisine
gore daha azdir. Olumlu duygunun yasanma sikligi uzun dénemli duygusal iyi olma ile
gugclii iliskisi olmast ve yogunluga gore daha iyi olgiilebilmesi nedenleriyle iyi olmanin
daha iyi bir gostergesidir (Diener, Larsen, Levine ve Emmons, 1985; Diener ve Larsen,
1993).

Duygularin 6znel 1yi olmada merkezi Gnemde olmasi Gneelikle insanlann tiim
yasam anlarinda duygu yasamalanindan ve yasanan tim duygulann hazsal bir degere
(hos ya da nahos olmak iizere) sahip olmasindan kaynaklanmaktadir. Duygular
sirdiiriilen yasantimin hoslugunu veya nahoslugunu belirledigi igin, oznel iyi olma

degerlendirmelerinde dnemli bir yere sahiptir (Yetim, 2001).

Oznel iyi olmanin biligsel bileseni olan yasam doyumu bireyin yasamin gesitli
alanlanim (i5, evlilik, saglik vb.) degerlendirmesi olarak tammlanabilir (Diener ve

Diener, 1995). Bireyin beklentileri (ne istedigi) ve elinde olanlarin (ne elde ettigi)




karsilastinlmast ile elde edilen durum ya da sonucu ifade etmektedir (Neugarten, 1961;
Akt. Koker, 1991).Yasam doyumu duygunun degerlendirilmesinden ziyade bilisel
vargilant icerir (Greenspoon ve Saklofske, 1998) ve duygusal bileseni tamamlayic
ozelliktedir (Brayant ve Veroff, 1982). Ancak biligsel bilesen ile duygusal bilesen

arasindaki iligkinin yapisi heniiz biitiniiyle agiklanamamustir.

Oznel iyi olmaya iliskin yapilan bir cok ¢alismada 6znel iyi olmanin kaynaklari
ve iliskileri tammlanmigtir. Ornegin 6znel iyi olmammn arkadaghk ve sosyal etkinlik
(Harlow ve Cantor, 1996), evlilik (Masterkaasa, 1993, 1994), algilanan saglik durumu
(Brief, Butcher, George ve Link, 1993), bireyin yasant: zenginligi (Csikszentmihalyi ve
LeFevre, 1989), ve amaglan basanyla sonuglandirma (Brunstein, 1993; Diener ve
Fujita, 1995) ile olumlu iligkisi oldugu belirlenmigtir. Ancak maddi iyilik ve gelir
durumunun Oznel iyi olmaya ¢ok az katkida bulundugu goriilmistiir (Diener, Subh,

Lucas ve Smith, 1999).

Genellikle 6znel iyi olma tizerinde yapilan arastirmalann g¢ogu mutlulugun
yakalanmast zor, popiiler bir diisiince oldugu dogrultusundadir. Ornegin Diener (1984)
mutsuzluk ile igsizlik arasinda agik bir iliski olmasina ragmen, mutlulugun is
doyumuyla sadece orta diizeyde iliskisi oldugunu vurgulamustir. Aile ve evlilik doyumu
Oznel 1y1 olmamn giglii yordayiclan iken, g¢ocuklar siklikla evlilik doyumu iizerinde
negatif etkiye sahiptir. Bir ¢ok ¢ift cocuk sahibi olmay bir zorunlulugu yerine getirme
olarak gdrmektedir. Goniillii bir sekilde gocuksuz olan giftlerin gocuklu giftlerden daha
mutsuz olmadiklar1 gorilmektedir (Veevers, 1980; Akt. Kinnier, 1997). Saghk
durumunun iyiligi yasllikta yasam doyumu igin giiglii bir yordayici olmasina ragmen

(Larson, 1978), sagliklt geng insanlar igin zayif bir yordayicidir (Diener, 1984).

Sonug olarak, 6znel iyi olma diizeyi yiksek olan bireyin, yasam doyumu
algisiin yitksek olmasi, genellikle olumlu duygular, haz duygulan iginde olmasi ve de
nadiren Uzintli, keder, dfke gibi olumsuz duygulan yasamasi beklenmektedir. Bunun
aksine, Oznel iyi olma diizeyi diisiik olan bireyin yasamindan doyumsuz olmasi, az
diizeyde hos duygular, haz yasamasi ve daha stk ofke, gerginlik, tedirginlik gibi
olumsuz duygular iginde olmasi beklenmektedir (Yetim, 2001).



Psikolojik Iyi Olma

Psikolojik iyi olma kavramsal olarak mutluluk ya da yasam doyumu gibi 6znel
iyi olmanin onemli ampirik gostergelerinden (Bradburn, 1969; Diener, 1984) farkhidir
ve bu ampirik gostergelerin gogunun kuramsal temelinin olmadigy, tarihsel tesadiflere
dayandig: goriilmektedir (Ryff ve Singer, 1996). Bu durumda 6znel iyi olma psikolojik
iyi olmamin yeterli kosulu degildir. Ornegin mani nobeti igerisinde taskin duygular
yasayan bir kisi yasamindan oldukga hosnuttur. Kendi giidiilerinden, duygularindan
armdigint sdyleyen, inzivaya gekilmis bir birey mutlu oldugunu ifade edebilir. Ancak bu
bireyleri psikolojik agidan saglikli ya da iyi olarak degerlendiremeyiz (Yetim, 2001).
Her ne kadar genel egilim psikolojik saglk ile 6znel iyi olmayr ya da mutlulugu
esitlemekse de, mutluluk psikolojik iyi olmammn olgitlerinden biri degildir (Kinnier,
1997). Nitekim Ryff (1989a) 6znel iyi olmamn “psikolojik iyi olmanin temel yapisim
tanimlamak igin planlanmadigi”ni (s.1070) belirtmektedir.

Ryff (1989a)’a gore, psikolojik iyi olma olumlu duygu, olumsuz duygu ve
yasam doyumunun basit bir birlesimi olmaktan gok, yasam tutumlarindan olusan g¢ok
boyutlu bir yapidir. Psikolojik iyi olmay: agiklayan kuramsal temelli yaklasimlarin
yoklugunu vurgulayan Ryff (1989a, 1995) kisilik ve gelisim kuramcilannin olumlu
psikolojik sagliga iliskin kuramsal agiklamalanini temel alarak “Cok Boyutlu Psikolojik

Iyi Olma” olarak adlandirilan modelini olugturmustur.

Ryff (1989a, 1995) bu modelde Maslow (1968)un kendini gergeklestirme
Allport (1961; Ewen, 1988)’un olgunlasma, Rogers (1961)’in tam islev yapan insan ve
Jung (1933; Akt. Ryff, 1989a)’un bireysellesme kavramlarindan, Erikson (1968)’un
psikososyal agamalar, Buhler (1935; Akt. Ryff, 1989a)’in temel yasam egilimleri, ve
Neugarten (1973; Akt. Ryff, 1989a)’in yetiskinlik ve yaghlkta kisilik degisiminin
ozellikleri ve Jahoda (1960)’min belirledigi olumlu psikolojik saghk olgiitlerinden
yararlanmugtir. Her ne kadar psikolojik saghga iligkin yazin, psikolojik yapmin negatif
sonuglartyla ilgili ayrintih bilgilerle dolu ise de, pozitif sagliSa iliskin bazi aciklamalan

da igermektedir (Jahoda, 1960; Kinner, 1997, Ryff ve Singer, 1996).

Ryff (1989a)’in onerdigi “Cok Boyutlu Psikolojik Iyi Olma Modeli” alt
psikolojik boyuttan olugmaktadir. Bu boyutlar bireyin gegmig yagamina veya kendisine



iliskin olumlu degerlendirmelerini (kendini kabul), bir birey olarak devaml biyiidiigi
ve gelistidi duygusunu (bireysel gelisim), bireyin yaganmumn anlaml ve amach oldugu
inancit (yasam amaci), kigileraras: iliskilerde sicakhk ve giiveni (digerleriyle olumlu
iligkiler), bireyin kendi istek ve gereksinimleri dogrultusunda etrafindaki yasanu etkili
bir sekilde yonlendirebilme kapasitesini (¢evresel hakimiyet) ve kendi kendine karar
verme duygusunu (6zerklik) icermektedir (Ryff, 1989a, 1989b; Ryff ve Keyes, 1995;
Keyes, Shmotkin ve Ryff, 2002). (Bakinz Sekil-2).

L

Sekil-2. Ryff’in Cok Boyutlu Psikolojik Iyi Olma Modeli’nin boyutlari

Ryff' (1989a)’m olusturdugu “Cok Boyutlu Psikolojik Iyi Olma Modeli’nin alt1
boyutunu igeren “Psikolojik Iyi Olma Olgekleri” psikoloji ve psikoloji disindan bir gok
aragtirmaci tarafindan farkli amaglar igin kullanlmistir. Ornegin psikolojik iyi olma ile
kigisel projeler (McGroger ve Little, 1998), beden bilinci (McKinley, 1999), iy tutkusu
ve yetenekleri (Carr, 1997), evlilik durumundaki degisim (Marks ve Lambert, 1998),
depresyon (Fava, Rafanelli Grandi, Conti ve Belluardo, 1998), cinsiyet rolleri
(September, McCarrey, Baranowski, Parent ve Schindler, 2001), miikkemmelliyetgilik
(Albanese-Kotar, 2001), ebeveyn olimii ve bosanmast (Maier ve Lachman, 2000),
engelli olma (Lusting, Rosenthal, Strauser ve Haynes, 2000) ve engelli bir gocu@a sahip
olma (Avery, 2000; Van Riper, 1999) arasindaki iligki incelenmistir.



Psikolojik iyi olmamn dogasim anlamak igin yapilan betimsel caligmalar yas ve
cinsiyet profilleri Uizerine odaklanmaktadir (Clark, Marshall, Ryff ve Rosenthal, 2000:
Ryff, 1989a; Ryff ve Keyes, 1995; Ryff ve Singer, 1996). Ryff, (1989a) genc (18-29
yas), orta yash (30-64 yag) ve yash (65 ve tizeri yas) yetigkinlerin psikolojik iyi olma
diizeylerini karsilagtirmig ve Cevresel Hakimiyet ve Ozerklik yas profillerinde 6zellikle
geng yetiskinlikten orta yasa dogru bir arti, Yasam Amaci ve Bireysel Gelisim yas
profillerinde ozellikle orta yastan yasliiga dogru bir azalma goriiliirken, Kendini Kabul
ve Digerleriyle Olumlu Iliskiler boyutlarinda yas farklihklart belirlenmemistir. Bu
bulgular gogu benzer ii¢ yas grubunu igeren bir diger calismada tekrar belirlenmistir
(Ryff, 1991). Her iki arastirmada, kadinlarin Digerleriyle Olumlu Iliskiler ve Bireysel
Gelisim boyutlart puanlan erkeklerden anlamh oranda daha yiiksek bulunmustur.
Sonraki bir arasgtrmada cinsiyet farkliliklariyla ilgili elde edilen bulgular
desteklenmistir (Ryff, Lee, Essex ve Schmutte, 1994).

Iki Bakis Acysimin Birlikte Ele Alinmas:

Keyes, Shmotkin ve Ryff (2002)’a gore, her ne kadar oznel iyi olma ile
psikolojik iyi olma olumlu psikolojik saghgn farkli yonlerini igerseler de, birbirleriyle
iliskili kavramlardir. Nitekim bir ¢ok aragtirmaci 6znel ve psikolojik iyi olmayr ¢ok
boyutlu bir olgu olarak birlikte ele almaktadirlar (Ryan ve Deci, 2001). Ornegin,
Compton, Smith, Cornish ve Qualls (1996) bir gok iyi olma 6lgegine uyguladig faktor
analizi sonucunda, “6znel iyi olma” ve “bireysel gelisim”, McGregor ve Little (1998)
ise olumlu duygu, depresyon ve yasam doyumunu igeren “mutluluk” ve bireysel
gelisim, yasam amaci, digerleriyle olumlu iligkiler ve o6zerkligi iceren “anlamblik”
olarak iki faktor belirlemislerdir. Benzer sekilde King ve Napa (1998) iyi yasamn
ozelliklerini belirlemek igin yaptiklart galigmada hem mutlulugun, hem de anlamliigin
vurgulandi@im bulmuglardir. Aynca Ryff ve Keyes (1995), Psikolojik Iyi Olma
Olgekleri’nden “kendini kabul” ve “gevresel hakimiyet” ile, 6znel iyl olmanin boyutlan
olan “mutluluk” ve “yasam doyumu™ &lgiimleri arasinda orta diizeyde iliski belirlerken,
psikolojik iyi olmamn diger dort boyutu olan “dzerklik, “bireysel gelisim”,
“digerleriyle olumlu iliskiler”, “yasam amaci” ile 6znel iyi olma arasinda zayif iligki
oldugu gorilmistiir. Belirtilen arastirma sonuglannda da gorildtigi gibi psikolojik iyi

olma ve dznel iyi olma iliskili kavramlar olup, bir gok galigmada bir arada ele ahnmistir.




Bu baglamda olumlu psikolojik saglhigt ok yonlii ve biitiin olarak inceleyebilmek igin

iki yaklagimn birlikte ele alinmasinin yararh olacag diisiiniilmektedir.
Oznel ve Psikolojik Iyi Olmanin Baz Degiskenlerle Iligkisi

Oznel iyi olma ve psikolojik iyi olmammn iliskili oldugu kavramlar ve
kaynaklarini  belirlemek amaciyla bir ¢ok ¢alisma yapilmigtir. Bu  galigmalara
bakildiginda 6znel iyi olma ve psikolojik iyi olmanin bir gok kisilik ozelligi ile olumlu
iliskisi oldugu gorilmektedir (DeNeve ve Cooper, 1998; Diener ve Ark., 1999; Lucas,
Diener ve Suh, 1996; Myers ve Diener, 1995; Schmutte ve Ryff, 1997). Arastirmalar
incelendiginde dznel iyi olma ve psikolojik iyi olmamn en onemli yordayicilar1 arasinda
digadoniiklik ve nevrotizmin yer aldig1 dikkati ¢ekmektedir (DeNeve ve Cooper, 1998;
Diener, Suh, Lucas ve Smith, 1999; Schmutte ve Ryff, 1997).

Eysenck’e gore disadoniklitk sosyallik, arkadas canlisi olma ve risk alma gibi
ozellikleri igeren bir kisilik boyutudur. Digadoniik birey sosyaldir, partilerden hoslanir,
bir gok arkadas: vardir, heyecan ister, kisa siireli giidiilerle hareket eder ve dogaldir. Bu
ozelliklerin karsit: 6zelliklere sahip olan igedoniikler ise, sessiz, gekingen, diigiinceli,
ani kararlara giivenmeyen, riskten uzak iyi diizenlenmis yasama sahip bireylerdir
(Pervin ve John, 2001). Genellikle disadoniiklitk ile negatif iligki gdsteren nevrotizm
(Buckingham, Charles ve Beh, 2001), gerginlik, huysuzluk ve diisiik benlik saygis1 gibi
ozelliklerle agiklanmaktadir (Pervin ve John, 2001).

Aragtirmalar digadoniikliigiin olumlu duygu ve yasam doyumu ile olumlu iligkisi
oldugunu gosterirken (Costa ve McCrae, 1980; Diener ve Fujita, 1995; Diener ve
Larsen, 1993; McCrae ve Costa, 1991; Rusting ve Larsen, 1997) nevrotizmi, olumsuz
duygu ile iligkili gostermektedir. Aynica nevrotizm ve yasam doyumu arasinda negatif
liski vardir (Clark ve Watson, 1988; Costa ve McCrae, 1980; McCrae ve Costa, 1991;
Rusting ve Larsen, 1997). Aym sekilde nevrotizm ve olumlu duygu negatif iligki
gostermektedir (Costa ve McCrae, 1980; Suh, Diener ve Fujita, 1996). Bu galismalar
olumlu ve olumsuz duygunun ve yasam doyumunun disadoniiklik ve nevrotizmin

yapilarindan etkilenmis olduguna kamt olusturmaktadir.
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Schmutte ve Ryff (1997)’mn disadoniiklik ve nevrotizmin psikolojik iyi olma ile
iligkisini belirlemeye yonelik yaptiklan galismada nevrotizmin (olumsuz yoénde) ve
disadoniikliigin (olumlu yonde) psikolojik iyi olmamin ozellikle “kendini kabul”,
“cevresel hakimiyet” ve “yasam amaci” boyutlanmn gigli ve tutarli yordayicilars
oldugu belirlenmistir. Ayrica Cooper, Okamura ve McNeil (1995) disadonikliigiin
psikolojik iyi olma ile ozellikle de Cevresel Hakimiyet, Bireysel Gelisim, Kendini
Kabul ve Digerleriyle Olumlu Iligkiler boyutlan ile olumlu yonde iliskisi olduunu

bulmuslardir.

Oznel iyi olma ve psikolojik iyi olma ile iligkisi olan kavramlardan biri kontrol
odagidir. Kontrol odag: kavramimun kuramsal cgergevesini Rotter’m 6zellikle kontrol
odag agsindan iizerinde calistig “Sosyal Ogrenme Kuramr” olugturmaktadir. Insanlar
davraniglanmin - sonuglanna iliskin beklentilerini iki egilimden birine bagli olarak
genellemektedirler (Yesilyaprak, 1990). Bunlardan biri i¢ kontrol odagi, digeri ise dig
kontrol odagidir. I¢ kontrol odagi kisinin iyi ya da kotii kendisini etkileyen olaylar,
kendi yetenek, dzellik ve davramslarimn sonuglarma yiikleme egilimi iken, dis kontrol
odag: kendisini etkileyen olaylart gans, kader, talih ve giiglii baskalart gibi kendisi
digindaki giiglerin igi olarak algilamasi egilimi olarak tammlanmaktadir (Donmez,

1986).

Aragtirmalar psikolojik saglik ve duygudurumun kontrol inanglarina bagh
oldugunu (Emmons ve Diener, 1985; Heackhausen ve Schulz, 1995; Lachman ve
Weaver, 1998) ve ig kontrol oda@ inancimin psikolojik sagligt olumlu yonde
etkiledigini gostermektedir (Malki, 1998). Ancak ©znel iyi olma igin bu durumun
gecerli olamama ihtimalinin de olup olmadigi sorgulanabilir. Bireylerin olaylarin
sorumlulugunu ve nedenini bagkalart ya da sans gibi dig etmenlere yiklemeleri bazen
sorumlulugu kendilerinin almasindan daha fazla mutluluk verici olabilmektedir
(DeNeve, 1999; Yetim, 2001). Nitekim Felton ve Kahana (1974; Akt. Yetim, 2001)
eder kisi bireysel ozgiirlige ve 6zerklige ¢ok fazla olanak tammayan bir gevrede
yagtyorsa, dis kontrol odad: inancina sahip olmamin mutlulukla iliskili olacagm
vurgulamaktadir. Bu agiklamaya paralel olarak, DeNeve ve Cooper (1998)’1n meta-
analitik ¢alismasinda kontrol odaginin sans faktoriiniin 6znel iyi olma igin giiglii bir

yordayict oldugu belirlenmistir. Ancak Klonowicz (2001) biraz farkli olarak, dig kontrol



11

odag inancimn olumlu duygu ile negatif, olumsuz duygu ve yasam doyumu ile ise

pozitif iliski gésterdigini saptanustir.

Oznel iyi olma ve kontrol odag: igin gegerli olan bu durum psikolojik iyi olma
icin gecerli degildir. Aragtirmalar i¢ kontrol odag: inanci ve psikolojik iyi olma arasinda
olumlu iliski oldugunu gostermektedir (Ryff, 1989a; Cooper ve Ark., 1995). Ryff
(1989a) arastirmasinda i¢ kontrol odags ile psikolojik iyi olmanm tiim boyutlar: arasmnda
olumlu iliski belirlerken, digerlerinin giigli oldugu inanci ve sans degiskenlerinin
psikolojik iyi olmammn tiim boyutlari ile olumsuz iliski gosterdigini belirlemistir. Bir
bagka galismada ise, i¢ kontrol odagmna sahip olma ile psikolojik iyi olmann Cevresel
Hakimiyet, Bireysel Gelisim, Yasama Amaci ve Kendini Kabul boyutlan ile olumlu

yonde iliski oldugu gorilmektedir (Cooper ve Ark., 1995).

DeNeve (1999) mutluluk veya 6znel iyi olma gereksinimlerini en fazla dile
getiren bireylerin yasamlarindaki olaylart kontrol edemedikleri duygusuna sahip
olduklarint ifade etmektedir. Diger yandan stresli yasam olaylarm giighi bir sekilde
karsilayabilme, basa ¢ikma becerilerine sahip olma 6znel iyi olma igin onemli bir
etkendir. Stresli yasam olaylariyla biligsel basa gikma stratejilerinin kisideki repertuarin
ifade eden “Ofrenilmis giigliilik™ kavram: temel olarak su basa ¢itkma davramg ve
stratejilerini igerir: (1) Duygusal ve fizyolojik tepkilerle baga cikabilmek igin kendine
yonerge vermenin kullamlmas:y, (2) Problem ¢ozme becerilerinin kullamlmast
(planlama, problemi tammlama, alternatifleri degerlendirme ve sonuglari tahmin etme),
(3) Anlk doyumun ertelenmesi, (4) Igsel olaylarn bireyin kendisinin
diizenleyebilecegine dair genel bir inanca sahip olma (Rosenbaum, 1980). Ogrenilmis
giigliiliigiin hem oznel iyi olma hem de psikolojik iyi olmanmn kaynaklari arasinda yer

aldig: distiniilmektedir.

Bireyde ogrenilmis giiglilik diizeyinin yiiksek olmasi, dagarcifinda her tirli
basa ¢ikma ve oOz-kontrol becerilerinin yaygin bigimde bulundugu anlamina
gelmektedir. Bu ozelliklere sahip birey, stresle basa ¢tkmada, bu donammu sayesinde
stresorlerden daha az etkilenebilmekte ve daha az psikolojik sorun yasayabilmektedir
(Dag, 1992). Dolayistyla da bu durum hem o6znel iyi olma hem psikolojik iyi olma
durumuna etkide bulunabilir. Nitekim yasamumizdaki iyi olaylann olumlu duygu

boyutu ile, kotii ve stres yaratan olaylarn ise olumsuz duygu boyutu ile iliskili oldugu
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belirlenmistir (Warr, Barter, Brownbridge, 1983; Reich ve Zatura, 1981). Bu durumda
bireyin yasamindaki kotii ve stres yaratan olaylarla etkili bir sekilde basa gikabilmesi
bireyin hem 6znel hem de psikolojik iyi olmasim arttiraca@ diisiilmektedir. Ancak bu
konularla ilgili yazin incelendiginde 6grenilmis giigliiliik ile 6znel ve psikolojik iyi olma

arasindaki iligkiyi belirlemeye yonelik yeterince arastirma olmadig: goriilmektedir.

Aile, arkaday ve ask iliskilerinden algilanan hognutluk ©znel iyi olmann
belirleyicileri arasinda yer almaktadir. Arkadaslik ve sosyal aktivite ile dznel iyi olma
arasinda anlaml iligki oldugu (Harlow ve Cantor, 1996), ozellikle arkadaslarla kurulan
sosyal iligkinin mutlulugu arttirdigs belirlenmistir (Mancini ve Orthner, 1980). Bazi
aragtirmalar akrabalarla kurulan iligkilerin mutlulukla iligkisi olmadigini gosterirken
(Mancini ve Orthner, 1980), bazilart ebeveynlerle iligkinin mutlulugu dogrudan
etkileyen giighii bir yordayici oldugunu (Cheng ve Furnham, 2003) gostermektedir.
Oznel iyi olmann en onemli belirleyicilerinden birinin de agk oldugu gdriilmektedir
(Emmons, Larsen, Levine ve Diener, 1983; Akt, Diener, 1984). Cooper ve arkadaglan
(1995) arkadas ve aile ile kurulan iliskiden algilanan doyumun, akrabalarla
iligkilerinden algilanan doyuma gore psikolojik iyi olmayr daha olumlu yonde
etkiledigini belirtmektedirler. Ayrica bir gok ¢aliyma geng insanlarda bos zaman
etkinlikleri (hem sosyal etkinlikler hem de yalmz yapilan etkinlikler) ve 6znel iyi olma
arasinda anlaml iliski oldugunu gostermektedir (Cheng ve Furnham, 2003). Hem sosyal
etkinliklerin hem de yalmz gergeklestirilen etkinliklerin mutlulugun yordayicilart

arasinda oldugu belirlenmistir (Argyle ve Lu, 1990a).

Agiklamalardan anlagilacag: lizere 6znel iyi olma ve psikolojik iyi olmamn
kaynaklari ve iligkili oldugu kavramlari belirlemeye yonelik bir ¢ok arastirma
yapilmugtir. Bu arastirmalarda disadoniiklik ve nevrotizmin, kontrol odagmin, biligsel
basa ¢tkma becerisine sahip olmanin, sosyal iliskilerine ve bos zaman etkinliklerine
iliskin hognutluk diizeyinin hem 6znel iyi olma hem de psikolojik iyi olma iizerinde
etkili oldugu dusinilmektedir. Ancak bu aragtirmalar yurt diginda yapimig
galismalardir. Ulkemizde ise 6znel ve psikolojik iyi olmay1 gesitli boyutlariyla ele alan
bir aragtirmaya rastlanmamustir. Bu aragtirmada da daha énce yurt disinda yapilan bu
galigmalara paralel olarak iilkemizde “Universite ogrencilerinin znel ve psikolojik
iyi olmalarim demografik degiskenler, disadoniikliik, nevrotizm, o3renilmis

giicliiliik, kontrol odag inanci, sosyal iliskilerine, bos zaman etkinliklerine ve
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akademik basarisina iliskin hosnutluk diizeyleri ve algilanan saghk durumu ne

oranda yordamaktadir?” sorusuna yamt aranmusgtir.

1.2. Arastirmanin Amaci

Bu arastrmanin genel amaci digadoniikliik ve nevrotizm, kontrol odags,

bgrenilmis giiglillitk, sosyal iligkilerine, bos zaman etkinliklerine ve akademik

durumlarma iliskin hognutluk diizeyleri, cinsiyet, sosyo-ekonomik statii ve algilanan

saghk durumunun iniversite oOgrencilerinin oznel ve psikolojik iyl olmalarm

yordamadaki katkilarim incelemektir.

1.0.

2.0.

3.0.

4.0.

Bu genel amag gergevesinde agagidaki sorulara yamt aranmugtir:

Alt, orta ve iist sosyo-ekonomik statiideki Giniversite 6grencilerinin Gznel iyi olma
(olumlu duygu, olumsuz duygu, yasam doyumu, 6znel iyi olma-toplam) diizeyleri

arasinda anlaml farkliliklar var mudir?

Alt, orta ve {ist sosyo-ekonomik statideki tiniversite ogrencilerinin psikolojik iyi
olma (kendini kabul, bireysel gelisim, yasam amaci, digerleriyle olumlu iligkiler,
gevresel hakimiyet, 6zerklik, psikolojik iyi olma-toplam) diizeyleri arasinda anlamlt

farklliklar var mudir?

Kiz ve erkek 6grencilerin dig kontrol odad inang (diisiik-orta-yiiksek) diizeylerine
gore, oznel iyi olma (olumlu duygu, olumsuz duygu, yasam doyumu, oznel iyi

olma-toplam) puanlari arasinda anlamh farkhihiklar var midir?

Kiz ve erkek dgrencilerin dis kontrol odag: inang (diistik-orta-yiiksek) diizeylerine
gore, psikolojik iyi olma (kendini kabul, bireysel gelisim, yasam amaci, digerleriyle
olumlu iliskiler, gevresel hakimiyet, ozerklik, psikolojik iyi olma-toplam) puanlan

arasinda anlamli farkliliklar var mmdir?



5.0.

6.0.

7.0.

8.0.
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Kiz ve erkek ogrencilerin 6grenilmis giglilik (diigik-orta-yiiksek) diizeylerine
gdre, oznel iyi olma (olumlu duygu, olumsuz duygu, yasam doyumu, oznel iyi

olma-toplam) puanlar arasinda anlaml farkliliklar var midir?

Kiz ve erkek ogrencilerin 63renilmis giiglilik (disiik-orta-yiiksek) diizeylerine
gore, psikolojik iyi olma (kendini kabul, bireysel gelisim, yasam amaci, digerleriyle
olumlu iliskiler, cevresel hakimiyet, ozerklik, psikolojik iyi olma-toplam) puanlar

arasinda anlamli farklihklar var midir?

Cinsiyet, sosyo-ekonomik statii, disadoniiklik, nevrotizm, 6grenilmiy giglilik, dis
kontrol oda@ inanci, aile, arkadas ve flort ile birlikte olmaya, bog zaman
etkinliklerine ve akademik basariya iliskin hosnutluk diizeyi ve algilanan saghk
durumu {iniversite oOgrencilerinin oznel iyi olma diizeylerini anlamli diizeyde

yordamakta midir?

Cinsiyet, sosyo-ekonomik statli, disadoniikliik, nevrotizm, dgrenilmis giiglilik, dis
kontrol oda@ inanci, aile, arkadas ve flort ile birlikte olmaya, bos zaman
etkinliklerine ve akademik basanya iliskin hognutluk diizeyi ve saglik durumu
iniversite  Ogrencilerinin  psikolojik iyi olma diizeylerini anlamli dizeyde

yordamakta mudir?

1.3. Arastirmanin Onem ve Gerekcesi

Psikolojik saghga iliskin ¢alismalar incelendiginde olumlu psikolojik islevsellik

ile ilgili cahismalanin psikolojik sorunlarla ilgili ¢alismalara gore dikkat gekecek oranda
az oldugu goriilmektedir (Kinner, 1997, Ryff ve Singer, 1996). Myers ve Diener (1995)

bu oramn yaklagik 17 de 1 oldugunu belirlemigtir. Gergekte temel terimlerin negatif

anlam icerdigi dikkati gekmektedir. Ornegin psikolojik saglik saglkliik durumundan

¢ok hastaligin yoklugu ile esitlenmektedir (Ryff’ ve Singer, 1996). Nitekim psikolojik

saglik basitge patolojik semptomlarin olmayist olarak tammlanmaktadir. Kuramcilar ve

uygulamacilara istenmeyen duygu ve davramslar konusunda fikir birligine varmanin,

psikolojik sagh@ gosteren duygu ve davramglar hakkinda goris birligine varmaktan
daha kolay geldigi gériilmektedir (Kinnier, 1997).



Bu konuya iilkemiz agisindan bakildiginda benzer bir durumun gegerli oldugu
goriilebilir. Yapilan galismalar daha ¢ok psikolojik belirtilerin veya olumsuz
yasantilarin ne oranda varoldugunu belirlemeye yoneliktir. Bu agidan bu galisma bu

eksikligi giderme dogrultusunda atdlmus bir adim olarak degerlendirilebilir.

Psikolojik iyi olma g¢alismalart yirmi yildan daha uzun bir siiredir olumlu
psikolojik yapimn iki temel kavrami ile agiklanmaktadir. Bunlardan biri olumlu duygu
ve olumsuz duygu, digeri ise yasam doyumudur (Ryff ve Keyes, 1995). Son on yildir
iyi olma flizerindeki aragtirmalanin biyik bir artiy gosterdigi (Diener, Suh, Lucas ve
Smith, 1999) ve farkli akimlarin olugtugu goze ¢arpmaktadir (Keyes, Shmotkin ve Ryff,
2002). Bu yaklagimlardan biri de Ryff (1989a)’in Cok Boyutlu Psikolojik Iyi Olma
Yaklasimr’dir.  Ozetle, psikolojik iyi olma calismalarninda iki temel yaklagim
izlenmektedir: Oznel iyi olma ve Ryffin Cok Boyutlu Psikolojik Iyi Olma yaklagim:
(Christopher, 1999).

Ulkemizde 6znel iyi olma ile ilgili galismalarnin 1991 yilinda Koker (1991) ve
Yetim (1991)’in yasam doyumu ile ilgili galigmalanyla bagladigi soylenilebilir. Bu
tarihten itibaren yasam doyumu bazi galigmalara konu olmustur (Nalbant, 1993). Bu
¢alismalardan bazilannin evlilik doyumu (Acar, 1998; Tezer, 1992) ve i3 doyumu
(Ergin, 1997; Kiglak, 1997; Tezer, 1992; Tezer, 2001; Yetim, 1994) ile ilgili oldugu
goriilmektedir. Ancak yasam doyumu ile ilgili aragtirmalara gereksinim vardir. Nitekim
iilkemizde boy zaman, agk, dostluk gibi alanlara yonelik doyum diizeyini belirlemeye
yonelik calismalara ise rastlandmamustir. Bu durum da bir eksiklik olarak dile
getirilebilir. Oznel iyi olmanin olumlu duygu ve olumsuz duygu boyutu yalmzca Aydin
(1999Y1n galigmasina konu olmustur. Bazi galigmalarda (Bayazitoglu, 1995; Canakg,
1992; Jahic, 1999) 6znel iyi olmamn Cambell, Converse ve Rodgers (1976, Akt.
Diener, 1984)’in “Genel Duygu Indeksi” anlamma gelen, ancak iilkemizde “Psikolojik
Iyi Olma Olgegi® olarak adlandinlan olgme araci ile dlgildigi gorilmektedir. Bu
dlgekte birey yasantisim “hoglarulabilir-siradan™ gibi sekiz semantik sifat giftine gore

degerlendirmektedir.

Bu bilgiler dogrultusunda dznel iyi olma ile ilgili ¢aligmalara gereksinim oldugu

soylenilebilir. Ozellikle de olumlu ve olumsuz duygu boyutunun yeterince galigiimadig
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goriilmektedir. Ayrica yapilan galigmalann tiimii 6znel iyi olmay: tim boyutlanyla ele

almamaktadir,

Bu calisma Ryff (1989a)’in “Cok Boyutlu Psikolojik Iyi Olma” yaklagim
konusunda iilkemizde yapilan ilk galisma olacaktir. Ryff (1989a)’in da yaklagiminda
belirttii boyutlardan bazilar tek tek bazi arastrmalara konu olmustur. Ornegin kendini
kabul (Gokgakan, 1992; Gulli, 1995; Karaduman, 1997; Kog, 1997, Oren, 1995),
ozerklik (Ustiintiirk, 1985), digerleriyle olumlu iliskiler (Oren, 1995) galistlan boyutlar
arasindadir. Ancak iilkemizdeki ilgili yazin alani taramasinda bireysel gelisim, yasam
amact ve gevresel hakimiyet boyutlanna iligkin ¢aligmalara rastlamlmamigtir. Bu
caliymada biitiinciil bir yaklagimla tim boyutlarn ele alinmasiun onemli oldugu
dustiniilmektedir. Bu amag dogrultusunda Ryff (1989a)’mn “Psikolojik Iyi Olma
Olgekleri / Scales of Psychological Well-Being” Tiirkge’ye uyarlanmustir. Bu olgme
araglannin  Tiirkge’ye kazandirilmasimin bu konuda yapilacak gahigmalarin artmasin

saglamada etkili olacag: diisiiniilmektedir.

Psikolojik damgmanhiin temel amaci psikolojik aciarn azaltmak ve psikolojik
iyi olma ya da sagligi arttirmaktir (Kinnier, 1997). Damgmanligin temelinde psikolojik
iyi olma yatmasina ragmen, teorilestirilmesi ya da aragtinlmas: i¢in ¢ok az zaman
harcanmasi sasirticidir (Christhoper, 1999). Psikolojik damigmanlarin yaptiklar tiim
calismalar, ©rnegin bilgi verme veya kisisel ve sosyal damsmanhk ¢ahigmalan,
psikolojik iyi olmay: saglamaya yoneliktir. Bu nedenle bu konunun arastiriimast 6nem

tagtmaktadir.

Ayrica olumlu psikolojik sagligin farkl yonlerine yonelik olan 6znel iyi olma ve
psikolojik tyi olmamn (niversite Ogrencilerindeki  kaynaklari,  yordayicilan
belirlenmemistir. Oznel ve psikolojik iyi olmanin yordayiclanmin belirlenmesi
liniversite o@rencilerine yonelik uygun programlann hazirlanmasinda yol gosterici
olabilir. Ozetle, iiniversite dgrencilerinde 6znel iyi olma ve psikolojik iyi olmamn
kaynaklarmmn belirlenmesinin, bu grup ile galigan uygulamacilar ve aragtirmacilar igin

pratik bilgiler ve yeni agilimlar saglayacag: diisiinilmektedir.
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1.4, Smurhliklar

1. Universite ogrencilerinin psikolojik iyi olmalarimt degerlendirmek amaci ile
Tiirkge’ye uyarlanan 6lgme aracinin gegerlik-giivenirlik ¢aligmalant ile ilgili veriler ve
aragtirma  verileri Cukurova Universitesi lisans ogrencilerinden elde edilmistir. Bu

nedenle sonuglar benzer gruplara genellenebilecektir.

2. Arastirma kapsaminda incelenen 6znel iyi olma “Olumlu Duygu-Olumsuz

Duygu Olgedi” ve “Yasam Doyumu Olcegi”nin, psikolojik iyi olma ise “Psikolojik Iyi

Olma Olgekleri’nin 6lgtiigii niteliklerle sinrhdir.

1.S. Sayiltilar

1. Arastrmada kullanilan veri toplama araglari oOlgiilmek tzere hazirlandig

ozellikleri 6lgebilme gliciine sahiptir,

2. Orneklem olarak ahinan grup, Cukurova Universitesi lisans &grencilerini

temsil etmektedir.

3. Aragtirmaya katillan &@renciler, uygulanan veri toplama araglarna igtenlikle

ve objektif olarak cevap vermislerdir.

1.6. Tanimlar

Oznel Iyi Olma : Oznel iyi olma veya mutluluk “bireyin yasamina dair olumlu
diisiince ve duygulanmin miktarca istiinliigi” ya da daha agik bigimde “olumlu
duygunun varligi, olumsuz duygunun yoklugu ve yasam doyumu” olarak tammlanabilir

(Myers ve Diener, 1995, 5.11).

Psikolojik Iyi Olma: Bu arastirmada psikolojik iyi olma Ryff (1989a, 1989b)’in
kendini kabul, bireysel gelisim, yasam amaci, digerleriyle olumlu iligkiler, gevresel
hakimiyet ve ozerklik seklinde alt: boyuttan olusan “Cok Boyutlu Psikolojik Iyi Olma

Modeli” gergevesinde ele alinmaktadir.
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icedoniikliik : Eysenck’in kuraminda, sessiz, gekingen, diisiinceli olma ve risk
almaktan kaginma egilimleri tarafindan nitelendirilen  kigiligin  igedontikliik-

digaddniiklitk boyutunun bir ucudur (Pervin ve John, 2001, s. 251).

Disadoniikliik : Eysenck’in kuramunda, sosyal, arkadag canhsi, diirtisel olma
ve risk alma egilimleri tarafindan nitelendirilen kisiligin igeddniikliik-digadénikluk

boyutunun bir ucudur (Pervin ve John, 2001, s. 251).

Nevrotizm : Eysenck’in kuraminda, bir ucunda denge ve digik kayg diger
ucunda kararsizhk ve yiiksek kaygi tarafindan tamumlanan kisiligin bir boyutudur

(Pervin ve John, 2001, s. 251).

Kontrol Odag : Odiil ve cezayr kontrol eden gligler bireyin iginde veya disinda
odaklasmus gibi algilanabilir. Bu giiglerin kisinin kendi iginde veya diginda yogunlastig:
noktaya kontrol odagr ad1 verilir (Rotter, 1966; Akt. Donmez, 1985, s. 7).

Ogrenilmis giiglilliik: “Ogrenilmiy giighilik” kavrami, “6z-kontrol” kavrami
yerine kullaniimakta ve temelde biligsel basa ¢ikma stratejilerinin kigideki repertuaring
ifade etmektedir (Rosenbaum, 1983; Akt. Dag, 1992).



BOLUM I

KURAMSAL ACIKLAMALAR VE ILGILI ARASTIRMALAR

2.1. Kuramsal Agiklamalar

Bu boliimde 6znel iyi olma, psikolojik iyi olma, Eysenck’in tig faktorlii kisilik
kurami, kontrol odag ve o6Zrenilmiy gugluliige iligkin kuramsal agiklamalar yer
almaktadir.

2.1.1. Oznel Iyi Olma

Tarih boyunca felsefeciler insan eylemlerinin en belirgin giidiileyicisi olarak
mutluluu gormuslerdir. Buna karsin yakin zamanlara kadar psikologlar ve sosyal
bilimciler sorunlar, sikintdar ve mutsuzluklar {izerinde daha fazla yogunlagip; znel iyi
olmayr ya da mutlulugu ihmal etmislerdir (Diener, 1984). Olumlu yasam durumu ve
duygulanma bigimleri tuizerinde ya hig durulmamig ya da bunlann olumsuz olanlarn
yoklugunda, kendiliginden olusan ozellikler oldudu varsayilmgtir, “Mutluluk
mutsuzlugun tersidir, acinin yoklugu hazdu” anlayist 6zellikle 1970°1i yillardan itibaren
elegtirilmeye baslanmustir. Oznel iyi olmaya ilgi 1970’ten beri artan bir ivmeyle
stirmektedir (Yetim, 2001).

Oznel iyi olma yazim, bireylerin neden kendi yasamlanmi olumlu yollardan
degerlendirdikleri ile ilgilenmektedir. Bu g¢aligmalarda mutluluk, doyum, moral ve
olumlu duygu gibi gesitli kavramlann kapsamaktadir (Diener, 1984). Wilson (1967)
alandaki caligmalan sonucunda iki genel sonuca ulasmustir. Ilk olarak en avantajh
olanin en mutlu oldugunu belirtmektedir. Wilson “mutlu kisi geng, saghkl, iyi egitimli,
iyi dcret alan, digadoniik, iyimser, kaygisiz, dindar, evli, iy erdemi yiiksek, makul
isteklere sahip, her iki cinsiyetten ve zeki kisidic” (s. 294) sonucuna varnustir.
Wilson’un ulagtigs ikinci temel sonug, Antik Yunan filozoflarindan bu yana mutlulugu

anlamada ¢ok az kuramsal geliymenin olmus olmasidir. Wilson’un galigmasindan bu
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yana kuramsal galigmalar hizla ilerlemistir. Bu anlamda Wilson bu alandaki yazina

onemli oranda katki saglamustir.

Birgok filozof ve sosyal bilimci mutluluk ya da iyi olmanin tammlariyla
ilgilenmislerdir. Oznel iyi olmanin bir gok tarumu yapilmustir. Bu tamimlar tig kategoride
toplanabilir. Ilk kategoride oznel iyi olmayr erdemlilik ya da kutsalbik gibi dissal
kriterlere dayanarak yapilan tammlar yer almaktadir. Bu tanumlamalar Aristotle’in
“eudaemonia” goriisiinden yararlanmaktadir. Bu goriiy erdemli yasamin bireyi mutlutuk
ve huzura ulagtirabilecegi diisiincesi {izerinde temellenmektedir. Ikincisi ise, sosyal
bilimcilerin bireyin yasamim olumlu degerlendirmesini saglayan etmenlerin neler
oldugu sorusu iizerinde odaklanmaktadir. Bu kategoride, dznel iyi olma yagsam doyumu
olarak isimlendirilmektedir ve iyi yagsamu belirleyen standartlara dayamlarak tanmimlama
yapilmaktadir (Diener, 1984). Ugiincii kategoride yer alan tammlar ise, mutlu ya da
oznel olarak iyi olan birey giinliik yasaminda olumlu duygularn olumsuz duygulara gore

daha fazla yagamaktadir diigiincesi (izerinde temellenmektedir (Bradburn, 1969).

Ozetle ifade edilecek olursa dznel iyi olma kavramu olumlu ve olumsuz duygu
ile yasam doyumu kavramlarim igermektedir. Nitekim Myers ve Diener (1995)
mutlulugu ya da O6znel iyi olmayr “bireyin yasamuna dair olumlu diigiince ve
duygularimn miktarca Ustiinligi” (s. 11) olarak agiklamaktadirlar. Daha agik bigimde
oznel iyl olma “olumlu duygunun varligi, olumsuz duygunun yokludu ve yasam

doyumu” (s.11) olarak tanimlanmaktadirlar.

Oznel iyi olmayr anlamak icin oncelikle olumlu duygu ve olumsuz duygu
kavramlannin  anlagiimas:  gerekmektedir. Bu konudaki ilk g¢ahsmalardan birinde
Wessman ve Ricks (1966; Akt. Diener ve ark., 1985) kiigitkk bir grup d3renci iizerinde
gunlik duygulammin inis ¢ikiglanm incelemiglerdir. Calisma sonucunda bireylerin
duygu durumlanimin birbirinden badimsiz iki temel boyut arasinda degistigini
gormiiglerdir. Bunlar (a) kiginin olumsuz duygu yasantisina karsiik olarak olumlu
duygu miktari, ki bu ortalama haz diizeyi (average hedonic level) olarak

adlandirilmustir, ve (b) duygusunu gosteren kiginin degiskenlik miktar1,

Duygularin 6znel iyi olmada merkezi 6nemde olmasi dncelikle insanlann tiim

yasam anlarinda duygu yayamalarindan ve yasanan tiim duygulann hazsal bir degere
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(hos ya da nahoy olmak iizere) sahip olmasindan kaynaklanmaktadir. Duygular
siirdiiriilen yasantimun hoslugunu veya nahoslugunu belirledigi igin, iyi olma

degerlendirmelerinde dnemli bir yere sahiptir (Yetim, 2001).

Bradburn (1969) bu alana onemli oranda katki saglayacak bir aragtirma
yapmugtir. Bu klasik arastirma olumlu ve olumsuz duygu arasindaki ilk ayrimu ortaya
koymaktadir. Bu aragtirmanin amact makro diizeyde sosyal degisikliklerin (drnegin,
egitim diizeyindeki degisiklikler, iy durumu, sehirlesme ya da politik gerginlikler)
bireysel yasam durumlarina, bir bagska deyigle onlarin iyi olma durumlarina etkisini
belirlemektir. Bu ¢alismada mutluluk olumlu ve olumsuz duygu arasindaki denge olarak
tammlanmgtir.  Bradburn (1969) olumlu ve olumsuz duygu alanlannin iki ayn
degerlendirme boyutu oldugunu soylemektedir. Nitekim bir ¢ok galisma bu bulguyu
destekler niteliktedir (Diener ve Emmons, 1985, Watson ve Clark, 1992). Bu konuda
yapilan arastirmalarda olumlu ve olumsuz duygu arasinda orta diizeyde iliski oldugu
bulunmustur (Bradburn, 1969; Carstensen, Pasupathi, Mayr ve Nesselroade, 2000).
Ancak Diener (1984) inceledigi arastirma sonuglarina dayanarak, olumlu ve olumsuz
duygu alanlarinn g tiir iliski gosterdigini belirtmektedir. Bunlar:

(a) Olumlu ve olumsuz duygulanim arasinda anlamh iliski yoktur,

(b) Olumlu ve olumsuz duygulamim arasinda negatif yonde iligki vardir ,

{c¢) Olumlu ve olumsuz duygulamm arasinda orta diizeyde pozitif iliski vardir.

Daha sonra bu konudaki kavramsal ve metodolojik ayrntilar Bradburn
(1969Y’un iyi olmaya ya da mutluluda iliskin yaptig: ilk tamimlama iizerinde
yapilandirilmigtir. Olumlu ve olumsuz duygunun birbirlerinden bagimsiz olup olmadig
sorgulanmus ve duygunun yoZunludu ve sikligi arasindaki aynmin eksikligi ile
iliskilendirilmigtir (Diener ve Ark., 1985). Nitekim olumlu ve olumsuz duygunun siklig
negatif iliski eZilimi gosterirken, yogunluk iliskilerinin genellikle pozitif oldugu
goriilmistir. Bu uyusmazlik olumlu ve olumsuz duygu arasindaki iligkiyi tam olarak
belirlemenin gigligiini gostermektedir. Iste bu giiglitk bilesenler arasindaki iligkinin
bagimsiz oldugu yamlsamasm olusturmugtur. Sikligin yogunlua gore daha iyi
olgtilebilmesi ve uzun donemli duygusal iyi olma ile giiglii iliskisi olmas: nedenleriyle
iyi olmanin daha iyi bir gdstergesi oldugu soylenilebilir (Diener ve Ark., 1985; Diener
ve Larsen, 1993).
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Oznel iyi olmanmn diger bileseni yasam doyumudur. Yagam doyumu duygunun
degerlendirilmesinden ziyade biligsel yargilart igermesi nedeniyle diger iki bilesenden
farkhdir (Greenspoon ve Saklofske, 1998). Bireyin kendi yasamim her sey dahil bir
sekilde (geniy kapsamh) biligsel degerlendirmesi olarak tammlanabilir (Pavot ve Ark.,
1991). Pavot ve Diener (1993)’a gore doyum yargilar bireyin kendisine yiikledigi (self-
imposed) kriterler ve yasam kosullarini algilayist arasindaki karsilagtirmalar iizerinde
temellenmektedir. Oznel iyi olmamn biligsel 6Fesi yani yasam doyumu ile duygusal

ogeleri yani olumlu ve olumsuz duygu birbirleriyle iliskilidir (Lucas ve Ark., 1996).

Oznel iyi olmanmn duygusal ve biligsel bilesenlerinin 6lgiilmesi amaciyla bir gok
dleek hazirlanmustir. Bilginin bireyin kendisinden alindidi bu oSlgekler tek ya da gok
maddeli tutum o6lgekleridir. Asagida yer alan Tablo-1 ve Tablo-2de 6lgeklerin bazilarn

kisaca tantilmaktadir.

. _ Tablo-1_
Oznel lyi Olma Olg¢ekleri
Yazarlar @kler 6lceklerin Betimlenmesi
Cantril, 1965 Self-Anchoring Ladder ~ En Ust basamaginda “sizin igin en iyi
(tek maddeli) yasam” ve en alt basamaginda “sizin i¢in

en kotli yasam” segeneklerinin bulundugu
9 basamakl merdiven tarzinda
hazirlanmisg bir 6lgektir.

Gurin, Veroff ve  Gurin Olgegi “bugtinlerde nasilsin” sorusu yoneltilerek
Feld (1960) (tek maddeli) yamtlayanlarm “gok mutlu”, “oldukca

mutlu” ve “gok mutlu degil”
segeneklerinden birini segmesi

istenmektedir.
Andrews ve Delighted-Terrible “ne 6lgide mutlu oldugunuzu belirtiniz”
Withey (1976) Olgegi sorusu yoneltilerek yanitlayanlardan ¢ok
(tek maddeli) iyi” ve “gok kotii” arasinda degisen 7
segenekten birini segmeleri
istenmektedir.
Lawton, 1975 PGCMS 17 maddeli olan 6lgek bireylerin yagina

(¢ok maddeli, geriyatrik) iliskin tutumlarim, yalmz doyumsuz
yasami ve Uziintiiyti 6lgmektedir.

Morris ve PGC-M Orijinal PGCMS’nin revizyonudur.
Sherwood (1975) (¢ok maddeli, geriyatrik)
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Neugarten,
Havighurst,
Tobin (1961)

Wood, Wylie ve
Sheafor (1969)

Kozma ve Stones
(1980)

Tellegen (1979)

Champbell,
Converse ve
Rodgers (1976)

Underwood ve
More (1980)

Dupuy (1978)

Fordyce (1978)

Bradburn (1969)

Fordyce (1977b)

Kammann ve
Flett (1983)

LSI (Yasam Doyumu
Olgegi)
(¢ok maddeli, geriyatrik)

LSI-Z
(cok maddeli, geriyatrik)

MUNSH
(cok maddeli, geriyatrik)

DPQ, Diferansiyal
Kisilik Olgegi-Iyi Olma
At Olgegi

(cok maddeli, genel)

Genel Duygu Indeksi
(cok maddeli, genel)

Duygu Durumu Taramast
(cok maddeli, genel)

Genel Iyi Olma Listesi
(cok maddeli, genel)

Kendini Betimleme
Envanten
(cok maddeli, genel)

Duygu Dengesi Olgegi
(¢ok maddeli, genel)

Mutluluk Olgiimleri
(¢ok maddeli, genel)

Duygumetre

Olgiilen faktorler istenilen ve elde edilen
amaglar arasinda ilgisizlik, kararlilik,
dayaniklilik, uygunluk ve hoslanmadir.

LSI’nin revize edilmis 13 maddelik
slgegidir.

Olumlu ve olumsuz duygu ve yasantilan
olgen 24 maddelik bir olgektir.

Olumlu duygu, olumlu tutum ve
optimizmin bir bilesimini dlgen gok
boyutlu bir kigilik envanterinin 21
maddelik alt dlgegidir.

Yamtlayanlar kendi yagsamlarim
“hoslamlabilir-koti” gibi 8 semantik sifat
¢iftine gore derecelendirmesi
istenilmektedir.

Iki alt 6lgegi hedonik diizey ve hedonik
degiskenligi veya tepkiselligi olgmektedir
(16 madde).

Iyi olma yasam doyumu, saghk durumu,
depresif duygu durum, birey-gevre
uyumu, basa ¢ikma, enerji diizeyi ve stres
gibi 7 spesifik durum 6lgiilmektedir.

Elde edilen bireysel mutluluk, mutlu
kisilik, mutluluk degerleri ve tutumlar ve
mutlu yasam tarzi gibi alanlar alt
olgeklerle dlgiilmektedir. Iki form
arasindaki korelasyon .95’ dir.

Olumlu ve olumsuz duyguyu olgen 10
maddeli bir 6lgektir.

Yamtlayanlardan mutlu, mutsuz ve notr
olduklart zamanlarin oranlarim
diiginmeleri istenmektedir. Ayrica
yanitlayanlarin genel mutlulugunun da
oranlandi@t 11 segenekli bir dlgek de
bulunmaktadir.

Olumlu ve olumsuz duygunun sikhig1
Olgiilmektedir.
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Larsen (1983) Duygu Siddeti Olgegi Bireyin duygusal tepkilerinin tipik giicii

(cok maddeli, genel) ve siddeti 6lgiilmektedir.
Diener, Emmons, Yasam Doyumu Olgegi  Ergenlerden yaslilara kadar tiim yaslara
Larsen ve Griffin uygun, genel yasam doyumunu
(1983) olgmektedir.

Diener, 1984, s. 546

Tablo-2 ] _
1984 Yilindan Sonra Gelistirilen Oznel Iyi Olma Olcekleri

Yazarlar Olcekler Olceklerin Betimlenmesi

Watson, Clark ve Olumlu Duygu-Olumsuz ~ Olumlu ve olumsuz duyguyu

Tellegen (1988) Duygu Olgegi dlgmeye yonelik, aktivite ve duygu
PANAS ifadelerini kapsamaktadir.
(cok maddeli, genel)
Argyle, Martin ve Oxford Mutluluk 29 maddeden olusan “Katiliyorum-
Crossland (1989; Envanteri 77 ve “katilmiyorum-1” arasinda
Akt. Cheng ve The Oxford Happiness derecelendirilmis yedili likert tipi
Furnham, 2003) Inventory olgektir.
(¢ok maddeli, genel)
Lundman, Asplund,  Iyi Olma Olgegi Semantik tarzda hazirlanmus 11
Norberg (1988; Akt. Well-Being Scale kutupsal sifattan olugmaktadir.
Soderberg, Lundman (gok maddeli, genel) Bireyin kendisi, digerleri ve
ve Norberg, 1997) yasantisiyla iliskili doyum veya

doyumsuzlugu degerlendirilir.
Massé ve Ark. (1998; Psychological Well-Being 25 maddeden olusmaktadir. Benlik
Akt. Korkeila, 2000). Manifestation Scale saygis, sosyal katilim, psikolojik
denge, kendini ve olaylan kontrol
etme, sosyallik ve mutlulugu
icermektedir.

Oznel iyi olmayi olgen g¢ok maddeli olgeklerin bazilari yaghlar igin
geligtirilmigtir. Bu olgekler yash kisilerin yasam doyumlarimi 6lgmeye yoneliktir, farkli
yas gruplarinda kullamlmasi uygun degildir (Diener, 1984). Ancak her yas grubuna
uygulanabilecek o6lgekler bulunmaktadir. Bu olgeklerden Diener, Emmons, Larsen ve
Griffin (1985)’in “Yasam Doyumu Olgegi” Koker (1991) ve Yetim (1991) tarafindan,
Watson, Clark ve Tellegen (1988)’m “Olumiu Duygu-Olumsuz Duygu Olgegi” Aydin
(1999) ve Genggoz (2000) tarafindan, Campbell, Converse ve Rodgers (1976; Akt.
Diener, 1984)’in “Genel Duygu Indeksi” “Psikolojik Iyi Olma Olgegi” adi altinda
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Canakgr (1992) tarafindan ve Fordyce (1977; Diener, 1984)’nin “Mutluluk Olgegi”
Kalafat (1996) tarafindan Turkge’ye uyarlannustir.

Oznel iyi olma ile gok sayida degiskenin iligkisi oldugu belirlenmistir. Asagida

oznel 1yi olmanin bazt degiskenlerle iligkisine yer verilmistir.

Gelir: Diener (1984) gelirin 6znel iyi olmaya direkt bir yaran olmadi@im, ancak
olumlu duygu ile biraz ilgili oldugunu belirtmektedir. Benzer sekilde maddi iyiligin ve
gelirin Oznel iyi olmaya katkisimn az oldugunu gosteren calismalar vardir (Diener ve
Ark., 1999). Ayrica Diener (1984)’a gore zengin iilkelerin mutlu sakinlere sahip oldugu
da sbylenemez. Nitekim Diener ve Oishi (2000) uluslarin geliri ile dznel iyi olma
arasinda anlamh iliski oldugunu belirlemiglerdir. Ayrica gelir esitsizliinin kagimlmaz
olarak olumsuz duygu olusturdugunu saptamslardir. Ornegin yoksul kategorisinde yer
alan uluslarda gelir durumunun iyiligi yagsamdan alinan doyumu arttirmaktadir. Nitekim
Oishi, Diener, Lucas ve Suh (1999) yoksul uluslarda yasam doyumu finansal doyum ile
iligkili iken, zengin uluslarda yasam doyumunun ev yasamindaki doyum ile iligkili

oldugunu belirlemislerdir.

Yas: Bir ¢ok aragtirmada yay gruplarina gore dznel iyi olma incelenmigtir. Ilk
olarak Wilson (1967) galigmasinda yasin mutluluk igin onemli bir kriter oldugunu ve
geng insanlarin yasl insanlardan daha mutlu olduklarimi belirtmistir. Ancak daha sonra
Diener (1984) ve Inglehart (1990; Akt. Lucas ve Gohm, 2000) yasam doyumu
agisindan, yas gruplan arasinda kiigiik farkhiliklar bulundugunu belirtmislerdir. Lucas ve
Gohm (2000) yaptiklan galismada yasin yagam doyumu iizerinde bir etkisi olmadigny,
diger yandan hoy duygulanin yasam boyunca azalma gosterdidini ve hos olmayan
duygulann ise dnce azalan sonra yaghlikta artan bir gizgi izledigini belirlemislerdir. Bu
konuda bir bagka bulgu, olumlu duygunun geng ve orta yastaki yetiskinlerde istikrar,
yash grupta ise azalma gosterdigi seklindedir (Charles, Reynolds ve Gatz, 2001).

Cinsipet: Oznel iyi olma konusunda yapilan ilk arastirmada, Wilson (1967)
cinsiyetin mutluluk igin 6nemli bir kriter olmadidim, her iki cinsiyetten kisinin mutlu
olabilecegini belirtmistir. Ancak son yillarda cinsiyet farkhliklarina dair yapilan
arastirmalarda elde edilen bulgular, kadinlarin erkeklere gore daha yiiksek diizeyde hos
olmayan duygular yasadiklan dogrultusundadir (Broady ve Hall, 1993; Lucas ve Gohm,
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2000). Nitekim Haring, Stock ve Okun (1984)’un meta-analitik galismasinda, erkeklerin
1yt olmaya daha az egilimli olduklar1 gorilmiigtir. Ancak farklr bir bulgu olarak, Wood,
Rhodes ve Whelan (1989) kadinlarin 6zellikle mutluluk ve yasam doyumu olgiimlerinde
gok az avantajli olduklanim belirlemislerdir. Duygularn yaganma sikligi ve yodunlugu
agisindan cinsiyet farkliliklarina bakildiginda ise kizlarin erkeklere gore hem hos hem
de hos olmayan duygulart daha “yogun” yagadiklarim (Fujita, Diener ve Sandvik, 1991;
Diener, Sandvik ve Larsen, 1985), ancak duygusal yasantilarin “sikliginda” farklilik

olmadig gorilmektedir (Fujita ve Ark., 1991).

Egitim Durumu: Campell (1981; Akt. Diener, 1984) egitimin Oznel iyi olma
tzerinde etkisi oldugunu belirlemistir. Ancak Palmore (1979) ile Palmore ve Luikart
(1972 galismalan bu etkinin gl¢li olmadifini gostermektedir (Akt. Diener, 1984).
Ayrica egitim, ¢ogu kez gelir ve statii ile bir arada iyl olma lzerinde etkilidir (Bradburn

ve Caplovitz, 1965; Akt. Diener, 1984).

Calisma ve Iy: Campbell, Converse ve Rodgers (1976; Akt. Diener, 1984) en
mutsuz insanlarin igsiz bireyler oldugunu belirlemislerdir. Issizler ekonomik ve
yagantisal yoksunluklari nedeniyle en disilik 6znel iyi olmaya sahip olan gruptur
(Yetim, 2001). Ancak Diener (1984) mutsuzluk ile igsizlik arasinda agik bir iligki

olmasina ragmen, bireyin i3 doyumuyla orta diizeyde iliskisi oldugunu vurgulamaktadir.

Evlilik ve Aile: Lee, Secombe ve Shekan (1991) hem erkek hem de kadinlar
arasinda evli insanlanin, hi¢ evlenmemis, dul veya ayri yasayan insanlardan daha mutlu
olduklarini belirlemigtir. Aile ve evlilik doyumu 6znel iyi olmamn gii¢lii yordayicilar
iken, cocuklar genellikle evlilik doyumu iizerinde olumsuz etkiye sahiptir. Bir gok gift
gocuk sahibi olmayr bir zorunluludu yerine getirme olarak gormektedir. Nitekim
goniilld bir sekilde gocuk sahibi olmayan giftlerin gocuklu ¢iftlerden daha mutsuz
olmadiklan gorilmektedir (Veevers, 1980; Akt. Kinnier, 1997). Ayrica dul olmanin iyi
olma tizerinde kisa siireli, bosanmig olmamn ise uzun siireli ve kalict olumsuz etkisi
belirlenmigtir. Ancak aynliktan kisa bir siire sonra yeni bir iligkiye giren bireyler

bosanmig olmanin etkilerini giderebilmektedirler (Mastekaasa, 1994).

Sosyal Iligki ve Etkinlik : Aragtirmalar digadoniik bireylerin daha mutlu
olduklarimi gostermektedir (Wilson, 1967; Diener, 1984). Harlow ve Cantor (1996)
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arkadashik ve sosyal etkinligin 6znel iyi olma ile anlamlt iligki gosterdigini belirlemistir.
Ozellikle arkadaslarla kurulan sosyal iliski mutluluga etki ederken, diger sosyal iliski
tiurleri Ornegin akrabalarla kurulan iligkilerin mutlulukla iliskisi  bulunamamistir
(Mancini ve Orthner, 1980). Ancak Cheng ve Furnham (2003)in yaptiklar arastirma
sonucunda ebeveynlerle iligkinin mutluludu dogrudan etkileyen giiglii bir yordayic
oldugu gorilmistiir. Bir dizi ¢alismada 6znel iyl olma ile arkadaghik formlar arasinda
iliski belirlenmigtir. Oznel iyi olmanmn onemli belirleyicilerden biri de agktir (Emmons,

Larsen, Levine ve Diener, 1983; Akt. Diener, 1984).

Yasam Olaylari: Suh, Diener ve Fujita (1996) yasam olaylaninin iyl olma
uzerindeki etkisini belirlemek amaciyla yaptiklari boylamsal aragtirma sonucunda, en
fazla {ic ay Oncesine kadar yaganmus olan olaylarin yasam doyumu, olumlu ve olumsuz
duygu tzerinde etkili oldugunu belirlemislerdir. Ayrica Warr, Barter ve Brownbridge
(1983) olumu olaylanin olumlu duygularla, olumsuz olaylarin ise olumsuz duygu ile
iligkili oldugunu belirtmektedirler. Olumsuz yasam olaylarma her iki cinsiyetten
bireylerin benzer gekilde davrandig: belirlenmistir (Forest, 1996). Seidlitzz, Wyer ve
Diener (1997)’a gore, yasam olaylarinmn iyi olmayi etkilemesi bu olaylarin ne derece
onemli olduguyla degil, benlik algimizi, kendimize iliskin yeterlik algimzi destekleme

olgisii ile ilgilidir. Bu nedenle olumlu olaylarin hatirlanma ihtimali daha yiiksektir.

Oznel iyi Olmay: Ag¢iklamaya Calisan Kuramlar

Oznel iyi olmayr agiklamaya yonelik kuramsal gelismeler Antik Yunandan
baslamis ve Wilson (1967) ile ivme kazanmustir. 1970’lerden sonraki yillarda ise artis
gostermesine ragmen hala gelisimin strli oldugu soylenilebilir (Diener, 1984).

Asagida 6znel iyi olma ile iligkili kuramlar yer almaktadr.

1. Ereksel (Telic) Kuramlar

1960’li yillarda Wilson tarafindan oOnerilen bu kuram “gereksinimlerin
karsilanmasi mutluluga ve doyuma neden olur, bunun karsiti durumlar ise mutsuzluk
yaratir” (s.71) goriisii {izerine temellenmigtir. Kisacasi, iyi olma veya mutluluk ancak

belli bir amag ya da gereksinim gergeklestiginde miimkiin olabilir (Akt. Diener,1984).




Bir ¢ok felsefeci ereksel kuramlarda hangi isteklerin ve amaglarin daha dnemli
oldugu, isteklerin birbirleri ile iliskisinin nasil oldugu, mutlulugun isteklerin
doyurulmastyla mi, yoksa istenilen seye ulagmayla mu ilgili oldugu gibi sorularla
ilgilenmistir (Diener, 1984). Ereksel kuramlar farklt kaynaklardan gelirler. Bunlardan
biri olan gereksinim kurumlarinda birey gidermesi gereken dogustan gelen veya
ogrenilmis gereksinimlere sahiptir. Birey bu gereksinmelerin farkinda olabilir veya
olmayabilir. Bununla birlikte bir takim ihtiyaglanin doyurulmas: mutluluga yol acar.
Farklh olarak, amag¢ kuramlari bireyin farkinda oldugu belirli istekleri Uzerinde
temellenir. Birey farkinda oldugu bir takim amag ve gereksinimleri doyurarak
mutluluga ulasabilir (Michalous, 1980; Akt. Diener, 1984). Gereksinimler baz
amaglarin ortaya c¢ikmasim saglar. Bireyin bazi amaclarimin olugmasinda ise gesitli
deger yargilant rol oynamaktadir. Artik gereksinimlerin, amaglarin ve isteklerin

giderilmesinin mutlulukla iliskili oldugu bilinmektedir (Diener, 1984).

Maslow evrensel bir gereksinimler hiyerarsisi olusturmustur. Ancak bu kuranun
mutluluga uygulanmadan o6nce daha fazla g¢alisma yapilmasina gereksinim vardir.
Muray ise gereksinimlerin bireylere gore farkhlastigm soylemektedir. Ozellikle de
basart ve onay gereksinimlerinde bu durum gegerlidir (Diener, 1984). Bireylerin bazi
gereksinimlerini giderdikleri zaman daha mutlu olduklanina dair bulgular elde edilmigtir

(Diener, Larsen ve Emmons, 1983).

Amaglar ve isteklerin genellikle gereksinimlerden daha bilingli 6geler oldugu
dusiniilmektedir. Cogu birey onemli bir amaciu gergeklestidinde kendini mutlu
hisseder. Bazi kuramcilar mutlulugun bireyin yasam plamim basariyla yerine getirip
getiremedigine bagll olup olmadiZimt arastirmuglardir (Chekola, 1975; Akt. Diener,
1984). Baz1 amaglar birbiriyle ¢atigma iginde olabilir. Boylece, yasam plant yaklagimina
gore, mutluluk iki temel faktore bagldir: Bunlardan biri bireyin amaglarimin uyumlu

entegrasyonu, digeri ise amaglarin gergeklestirilmesidir (Diener, 1984).

Yasam plami yaklagimlarina benzer bir yapr Plays ve Little (1983; Akt. Diener,
1984)'mn yasam projeleri yapisidir. Bu yap:r bireylerin kendilerine 6zgii plan ve
projelerinin oldugunu ve ayrica bunlann biitiin proje sistemi iginde oldugu varsayimn

igerir. Arastirmacilar bireylerin kigisel projelerini incelemigler ve doyumsuz bireylerin
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uzun donemde oOdiillendirilebilecek amaglan oldugunu, kisa siireli pekistirme ya da
eglenceden hoglanmadiklarimi belirlemiglerdir. Projeleri uzun streli ve zordur. Yuksek
doyuma sahip bireylerin projelerinin ise daha eglenceli, daha az zor ve o zaman igin

daha 6nemli olduklarim bulmuglardir.

Ereksel yaklagimlara gore, 6znel iyi olmayr engelleyen bir ¢ok sey vardir.
Birincisi, bireyler kisa siirede mutluluk verecek amaglari isteyebilirler, fakat bu
amaclarin uzun donemdeki sonuglari bireyin diger amaglarini gergeklestirmesini
engelleyebileceginden dolay: mutluluu azaltabilir. Ikincisi, bireylerin amag ve istekleri
birbiriyle ¢atigabilir. Bu nedenle tam anlamiyla doyum yasamak imkansiz olabilir.
Ciinkii bu durumda gereksinimleri ya da istekleri tammlamak ve biitiinlestirmek giigtiir.
Ucglinciisi ise, bireyler amaglani ya da istekleri olmadidi icin mutlu olamayabilirler.
Sonug olarak bireyler kotii kosullardan, bazi becerileri kazanmamis olmaktan ya da
gergek digt amaglar belirlemis olmaktan dolayr amaglarina ulagsmada yetenekli

olmayabilirler (Diener, 1984).

2. Haz ve Acy Kuram

Amaglara ulagsmanin veya gereksinimlerin karsilanmasinin  mutluluga neden
oldugunu savunan yazin, act ve haz arasinda yakin bir iligki oldugunu vurgulamaktadir.
Birey yasaminda eksik olan seylere dair gereksinim ve amaglara sahiptir. Bu
yaklasimda temel disiince, yoksunluk veya eksikligin amaglara ulastiktan sonra daha

fazla haz elde etmeyi saglayacagidir (Diener, 1984).

Bu yaklasima gore eger bireyin gereksinimleri ve amaglan karsilanmugsa biiyiik
bir mutluluga ya da doyuma ulagmak miimkiin degildir. Biyolojik gereksinimler ise
birey bir amaca ulastiginda yenisini olusturarak kendisini yineleyebilmektedir. Aci ve
haz birbiriyle baglantilidir ve haz aciyi izler (Diener, 1984). Nitekim Diener ve
Arkadaslann (1984) daha fazla haz yasayan bireylerin daha gok olumsuz duygu
yasadiklarim belirlemislerdir. Ancak acinin veya hazzin uzun siirmesi durumunda birey
bu duruma uyum saglayabileceginden bireyin elde edecegi doyum veya mutlulukta bir
farklilik olusmayabilir. Bu kuram o6znel iyi olma ile ilgili bazi kiigiik degisiklikleri
agiklamada kullanilabilir, ancak doyumun ya da mutlulugun bireysel farkliliklarn

agiklamakta yetersiz kalmaktadir (Costa ve McCrae, 1980).
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Solomon (1980) bireyin sahip oldugu iyi bir seyi yitirdiginde mutsuz, koti bir
seyi yitirdiginde ise mutlu olacagim savunur. Ancak Sandvik ve Diener (1983)'mn bu

konuda yaptigs ¢alisma bu savi desteklememektedir.

3. Etkinlik Kuramlan

Etkinlik kuramlart mutlulugun bireyin etkinliklerinin bir {iriinii oldugu varsayimi
tizerinde temellenmistir. Ornegin daga tirmanma etkinligi, dagin doruguna ulagmaktan
daha biiytik mutluluk verebilir. Aristotales’e gore, mutluluk erdemli etkinliklerden
kaynaklanur ve iyi basartlan bir i3 mutluluk getirir. Modern anlayisa gore etkinlikler
hobiler, sosyal etkilesim ve egzersiz gibi daha genis caph terimlerle ifade edilebilir.

Nitekim bu terimler etkinliklerin tamamimt icermektedir (Diener, 1984).

Etkinlik kuraminda siklikla kullanian temalardan biri bireyin 6z-farkindaligimin
mutlulugu  azaltmast ile ilgilidir ve bu ampirik olarak ortaya konulmustur
(Csikszentmihalyi ve Figurski, 1982). Ayrica kuram siirekli mutlulugu aramanin bireye
zarar verebilece§ini savunmaktadir. Bu yaklagima goére efer birey etkinlik ve amaglara
yogunlasirsa, mutluluk kendiliginden gelecektir. Bu diisiinceler yazinda g¢ok sk
kullalmasina ragmen, heniiz net bir sekilde ne formiile edilmis, ne de sinanmistir

(Diener, 1984).

Csikszentmihalyi (1975; Akt. Diener, 1984) etkinlik ve 6znel iyi olma iliskisine
dair bir akis kuram: formiile etmistir. Bu formiilasyona gore, hoslanimin yasanmasi icin
etkinlikler bireyin beceri diizeyi ile dogru orantihi olmalidir. Eger etkinlik cok kolay
olursa birey sikilabilir, zor olursa ise kayg: yasayabilir. Eger beceri diizeyi ile etkinligin
glcligl arasinda bir esitlik varsa, etkinligi tamamlama mutlulugu getirecektir. Etkinlik

kuramlar: ve ereksel kuramlar birbirlerini tamamlar niteliktedirler.

4. Tavandan-Tabana ve Tabandan-Tavana Kuramlar (Top-Down Versus

Bottom-Up Theories)

Bu yaklagim ¢agdag psikolojide olduk¢a popiiler bir yaklasimdir (Diener, 1984).

Baz felsefecilere (6rnegin Locke) gore mutluluk kiigiik hazlanin toplamindan olugur. Bu




“Tabandan-Tavana” gorigsiidiit. Bu goriise gore birey anlik haz ve acilannn
degerlendirmesini yapar ve degerlendirme sonucunda kendini mutlu veya mutsuz olarak
gorir. Mutlu bir yasam sadece mutlu anlarin bir toplamudir (Kozma ve Stones, 1980).
Kant’in felsefi goriisii lizerinde temellenen “Tavandan-Tabana” goriigiine gore ise birey
yasamunda olumlu geyleri gérme potansiyeline sahiptir. Yani mutluluk bireyin evrensel
bir dzelligidir. Bireyin olaylara hosgorii ile bakmas:, onun tek tek olaylarda hosgoriilii
olmasimi saglar. Bu yaklagima gore mutlulukta odak tutumlardir (Diener, 1984).
Andrews ve Withey (1974; Akt. Diener, 1984) tavandan-tabana yaklagimini destekleyen
bulgular elde etmistir. Yasam alanlarindan elde edilen doyum global yasam doyumuna
neden olmamakta, global yasam doyumu yasam alanlarindan elde edilen doyumu
saglamaktadir. Bireyin yasamunda olumlu dinya goriigiiniin  olusmas: olumlu
yasantilarin birikmesi ile gergeklesir (tabandan-tavana yaklagimi). Ancak bir kez mutlu
diinya g6risii olustuktan sonra bu diinya gbriisii yasam alanlarindan alinan doyumu
belirlemektedir (tavandan-tabana yaklasimi). Hedonistlere gore birey hazlan dikkatlice

segmis ve biriktirmis ise mutlu olabilir (tabandan-tavana yaklagimi).

Her iki formiilasyon da kismen dogru olmasina ragmen, tavandan-tabana ya da
igsel faktorlerin ve tabandan-tavana molekiiler olaylarnin etkilesiminin nasil ortaya
cikarilabilecegi sorgulanmaktadir. Insanlarin olaylan 6znel algilamalari, bazi tavandan-
tabana yontemleri gerektirebilir. Bununla birlikte bazi olaylar gogu insan tarafindan hos
algilanmaktadir ve bu durumlarda tabandan-tavana yaklagimlann yararli olabilir.
Olaylarin birikiminin kisiligi ve bilisi nasil degistirdigini anlamak gereklidir (Diener,
1984).

Oznel iyi olma alamnda tavandan-tabana ve tabandan-tavana yaklasimlara
iligkin iki temel tartisma oldugu goriilmektedir. Bu tartismalardan biri mutlulugun bir
karakter veya durum oldugu lizerinedir. Bu goriige gore, mutluluk mutlu tarzda kargilik
vermektir. Bu tavandan-tabana yaklagimlan mutlu bir bireyin genel anlamda mutsuz
olabilecegine igaret etmektedir. Tabandan-tavana ya da durum yaklagimlan kisa bir siire

¢ok mutlu bir kisinin mutlu bir kisi olabilecegini belirtmektedir (Diener, 1984).

Ikinci tartisma konusu ise hos olaylann mutluluk yaratmadaki roliidiir Levinsohn
ve Amenson (1978) ile Levinsohn ve MacPhillamy (1974)’in hos olaylanin yoklugunun
depresyona neden oldugu iddiasi, bir tabandan-tavana yaklagimidir (Akt. Diener, 1984).




Bununla birlikte depresyonun hos olaylara kargilik vermede basansizhiga yol acti@s
belirlenmigtir (Sweeney, Schaefer ve Golin, 1982; Akt. Diener, 1984). Bu bir tavandan-

tabana yaklagimdir.

§. Bag / Iligkilendirici Kuramlan (Associationistic Theories)

Bu yaklapimda nicin bazi bireylerin mutlulugu etkileyen o6zelliklere sahip
oldugunu agiklamaya caligan modeller yer almaktadir. Bu kuramlann g¢ogu bag
modellerinin genel kurallant altinda, hafiza, sartlanma veya biligsel ilkeler {izerinde
temellenmektedir. Mutluluga dair biligsel yaklagimlar baslangic asamasindadir (Diener,
1984). Biligsel yaklagimlardan biri, bireylerin kendilerinin mutlulugunu ilgilendiren
olaylara yonelik atiflart ile ilgilidir (Schwarz ve Clore, 1983; Akt. Diener, 1984).

Biligsel yaklagimlara gore mutlulugun bellekte bir agi vardir. Bower (1981)
insanlarn o andaki duygusal durumlanna gore amlanm  hatilladiklanni  ve
yorumladiklarin1  belirlemistir. Bellek aglan iizerinde yapilan aragtirmalar, mutlu
bireylerin zengin bir olumlu iligki ag:;, mutsuz olanlarn ise olumsuz bagh sl ve izole
edilmis bir ag geligtirdikleri goriilmustiir. Mutlu bireylerde ¢ogu olay ya da diigiince
mutlu diisiince ve duygulara yol acar. Boylece, bir ¢ok olaya olumlu yollarla tepkide

bulunma bireyde olumlu iliski aginin hakim olmasint saglar (Akt. Diener, 1984).

Bir bagka kuram duygunun ortaya c¢ikmasinda klasik kosullanmay:r temel
almaktadir. Arastirmalar duygusal kosullanmalarin sénmeye daha direngli olduklarim
gostermektedir. Boylece, mutlu bireyler ¢ok sayida giinliik uyaranlar ile bir ¢ok olumlu

duygusal yasantisiu birlestirebilmektedirler (Diener, 1984).

Kosullanma ve bellek aglan, agik kasith bir miidahale olmaksizin is gorebilir.
Bununla birlikte, bireyin kendi yasantisinda duygusal iligkilerini kasith bir sekilde
kontrol edebilecegine iliskin bazt kamtlar bulunmaktadir (Diener, 1984). Nitekim
Fordyce (1977) olumsuz disiinceleri azaltma dogrultusundaki miidahalelerin mutlulugu
arttirdi@ini, Kammann (1982) ise sabahlari olumlu sdzler sdylemenin mutlu bir giine

baslamay1 saglayabilecegini belirlemislerdir (Akt. Diener, 1984).
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Baz: bireyler olumlu iliskilerden olusan gii¢lii bir ag olusturmustur. Bu bireyler
olumlu vyollarla tepkimede bulunmayi aligkanlik haline getirmiglerdir. Yagaminda
Polyanna yaklagimini kullanan bir birey (Matlin ve Stang, 1978) belki de yasamim
olumlu iliskiler {izerinde yapilandirmus bir kisidir. Nitekim bazi galigmalar (Dember ve
Penwell, 1980; Matrin ve Grown, 1979) mutluluk, olumlu iliskilere yonelik biligsel
egilim ve yiiksek Polyanna kisilik 6zeligi arasinda iliski belirlemiglerdir (Akt. Diener,
1984). Ancak heniiz digsal olaylarin ve kisiligin etkisini biitiinlestirebilecek etkilesimsel
bir yaklasim olusturulmamgtir (Diener, 1984).

6. Yargi Kuramlar1 (Judgment Theories)

Mutlulugu bazi standartlar ve gergek kosullar arasindaki karsilagtirmadan ortaya
¢tktigim gergek olarak varsayan bir ¢cok kuram vardir. Eger gercek durum belirlenen
standardin {istiindeyse mutluluk olusacaktir. Doyum s6z konusu olursa bu karsilagtirma
bilingli yapilabilirken duygu sz konusu oldugunda bilingsiz yapilabilmektedir. Yarg:
kuramlart ne gibi olaylarin olumlu veya olumsuz oldugunu 6nceden bildirmezken,

olusacak olan duygunun derecesini énceden bildirmektedir (Diener, 1984).

Yargt kuramlanm simflandirmada g6z oniinde bulundurulan standartlar temel
almabilir. Sosyal kargilagtirma kuraminda birey digerlerini standart olarak kullamir. Eger
bir kisi kendini digerlerinden daha iyi gérityorsa daha doyumlu ve mutlu olabilir (Carp
ve Carp, 1982; Emmons ve ark., 1983; Michalous, 1980). Uyum (Brickman, Coates ve
Janoff-Bulman, 1978) ve ranj-siklik kurami (Parducci, 1968, 1982) bireyin gegmis
yasamun standart olarak kullanabilecegini soylerler. Eger bireyin suandaki yasam
standardi, gecmis yasam standardinin iistiindeyse birey biiyiik olasilikla mutludur. Birey
daha farkl: yollarla da standartlar olusturabilir. Ornegin birey kendi basan standardim
benlik kavramina veya ailesinin bagan standartlarma gore olusturabilir (Akt. Diener,
1984).

Bu kuramlara gore standartlar farkli olsa da hepsinde yargilama vardir. Sosyal
kargilagtirma kuramlaninda uzaktaki diger bireyler onemlerinden dolay: siklikla standart
olarak kullanilirlar (Diener, 1984). Ayrica bireylerin kendilerinden daha az sanssiz
olduklarmi  disiindiikleri, 6rnegin statiisiini  yitiren bireyleri standart olarak

kullandiklarinda 6znel iyi olma diizeylerinin arttigim gériilmiistiir (Wills,1981). Ancak




sosyal kargilasgtrma kurammn eksikligi bireylerin neden kendilerini digerleri ile

kargilagtirdiklarini agiklayamanug olmasidir (Diener, 1984).

Ik kez gerceklesen bir olaya uyum, olaylarin mutluluk veya mutsuzluga neden
olmasi, onlarmn iyi veya kotil olusuna baghdir. Bununla birlikte olaylar zaman gectikge
duygulann uyandirma giiciinii kaybederler. Birey iyi kosullara ¢ok uyum saglamigsa
uzun sire mutluluk yasamaz. Aym durum koti olaylara uyum saglama icin de
gecerlidir. Uyum kurami bireyin kendi yasantisindan ¢tkardigi deneyimler {izerinde
temellenmektedir. Eger bireyin yasadigi olay belirledigi standartlarin Gizerindeyse birey

mutlu olabilir. Iyi olaylarn tekrarlanmastyla uyum saglanacaktir (Diener, 1984).

Brickman ve arkadaslant (1978; Akt. Diener, 1984) piyangoda biiyiik ikramiye
kazanan kisilerin daha mutlu veya ciddi bir kaza gecirmis kisilerin digerlerinden daha
mutsuz olmadiklarimi belirlemiglerdir. Benzer sekilde Cameron (1974) ve Feinman
(1978) bziirlii bireylerin 6ziirlii olmayanlar kadar mutlu olduklarint saptamuglardir (Akt.
Diener, 1984). Bu bulgular insanlarin olaylar hos olsa da olmasa bir sekilde uyum
sagladiklarim gostermektedir. Diener (1984) insanlann tim durumlara tamamen uyum
saglamasinin olanaksiz oldugunu s6ylemektedir. Ona gdre uyum giiglii bir stireg olarak

gorunse de, etkisi ve parametreleri yeterince iyl anlagilamamugtir.

Ranj-frekans modeli (Parducci, 1968; Akt. Diener, 1984) insan yargisina dair
gelistirilmis bir laboratuar modelidir. Bu kuram yargilanan olaylarla ilgili yasantilara
dayanan kesin bir standart ortaya koymus, uyum diizeyi yaklagimm laboratuar
ortaminda bagarth bir sekilde test etmistir. Model yasam olaylarim bir uca yigih olarak
gosteren bireyler igin ilging agiklamalar yapmaktadir. Bityiik mutluluk yasamakta olan
insanlarin olaylar1 daha ¢ok negatif uca yikan, mutsuzluk yasayan insanlarin ise olaylar
pozitif uca yigan insanlar olduklanm belirtmektedir. Olaylarin ortalama diizeyde olumlu
olusu bireyin mutlulugunda etkili degildir. Ciinkii birey olaylara kolay uyum
saglamaktadir. Bu modele gore kargilagtirma standardi noktas: olaylar ranjimin orta
noktasina yani medyanmna yakindir. Bu noktamin istindeki olaylar bireyin mutlu
olmasiru saglar. Eger olaylann dagiimu daha ¢ok olumsuz ise, kisi yasantisinin biiyiik
boliimiinde mutlu olacaktir. Ciinkii kargtlasacagt olaylann ¢ogu karsilastirma
standardinin {izerindedir. Kisacasi 6nemli olan olaylanin olumlulugu degil, dagihm

bigimidir. Eger olaylar olumlu bi¢imde dagiliyorsa, yani pozitif uca yigilmigsa birey




mutsuz olacaktir. Yani yasaminda hep olumlu anlara sahip bireylerler mutsuzluga

mahkumdurlar (Diener, 1984).

Yarg: kuramlart arasinda en popiiler yaklagim “dilek diizeyi” kuramudir. Bu
kuram bireyin gergek kosullan ile dilekleri arasindaki uyusmazhg: ele almaktadir (Carp
ve Carp, 1982; Akt. Diener, 1984). McGill (1967) ve Wilson (1960) gore mutluluk
bireyin giderilmis ve giderilmemis isteklerinin oranma gore belirlenmektedir (Akt.
Diener, 1984). Dilek diizeyi kuramina gore, yiksek istekler mutlulugu kotii kosullar
kadar tehdit eder. Istedigi kadar paraya ulasamayan kisi zengin oldugunu diisiinmez.

Dilek diizeyi bireyin yagantilarindan ve amaglarmdan kaynaklanir (Diener, 1984).

Yarg: kuramlarindaki temel sorun kargilagtirmalarm yalmzca belirgin alanlarda
mi (ornedin gelir), yoksa genel olarak yagsamin degerlendirilmesi seklinde mi
vapildigsdir (Diener, 1984). Dermer ve arkadaslann (1979; Akt. Diener, 1984)
kargilagtirmalarin - yasamun tiim alanlanim icerdigini belirlemislerdir. Ancak yarg:
kuramlar1 ni¢in bazt olaylarnin iyi, bazt olaylarin ise digerlerinden daha iyi oldugunu

gostermemektedir.

2.1.2. Psikolojik Iyi Olma

Geleneksel olarak, psikoloji alamindaki kuramcilar ve uygulamacilar psikolojik
iyi olmamin olgiitlerini taumlamayr denemekten kaginmiglar, daha g¢ok psikolojik
bozukluklarin belirtilerini tanimlamak iizerinde odaklanmugslardir. Profesyonellere ve
alandan insanlara, istenmeyen duygu ve davramslar konusunda aym goriiste olmanmn,
psikolojik saghg gosteren duygu ve davramslar hakkinda ortak goriise sahip olmaktan
daha kolay geldigi goriilmektedir. Psikolojik saglk basitge patolojik belirtilerin
olmayist olarak tamimlanabilir. Ancak bu genel olarak kaygili, depresif veya tutarsiz
oldugu gozlenmeyen bir bireyin mutlaka psikolojik olarak iyi veya saglikli oldugu

anlamina gelmez (Kinnier, 1997).

Simdiye kadar yapilan psikolojik saglik ile ilgili arastimalar incelendiginde,
psikolojik sorunlarla ilgili ¢ahigmalarin sayisin dikkat gekecek oranda ¢ok oldugu

goriiliir. Ancak olumlu psikolojik islevsellik ile ilgili ¢alismalar psikolojik problemlerle




ilgili incelemeler ile karslastinldiginda ¢ok az sayidadir. Gergekte temel terimlerin
anlami, Ornegin psikolojik sagligy, negatif egilimlidir ve genellikle saghg sagliklilik

durumundan ¢ok hastaligin yoklugu ile esitlemektir. (Ryft ve Singer, 1996).

Her ne kadar psikolojik saghga iliskin yazin alam, psikolojik saghgmn olumsuz
acidan degerlendirilmesi ile ilgili ayrintili bilgilerle dolu olsa da, psikolojik saghgmn
olumlu gostergelerine dair bazi agiklamalan da icermektedir (Kinnier, 1997; Ryff ve
Singer, 1996; Myers ve Diener, 1995). Asagida kisilik kuramlarin olumlu psikolojik

sagliga dair goriisleri yer almaktadir.

Kisilik Kuramlariin Olumlu Psikolojik Saghga Dair Goriisleri

Psikoanalitik kurama gore iyl uyum yaprmug bir bireyin id, ego ve sliperegosu
egonun liderliginde goéreli bir uyum iginde cahgir (Ewen, 1988). Boylece birey nedeni
belli olmayan veya ¢ok uzun siiren kaygt ve bunaltilar gelistirmez (Kiliget, 1992). Freud
yasam boyunca birtakim giglitkkler ve bazi mutsuzluklann yaganmasmun kagimimaz
oldugunu ancak psikolojik olarak saglkli bireylerin iki seyi iyi yapabildiklerini

sOylemektedir. Bunlar sevmek ve calismaktir (Ewen, 1988).

Jung, bireyin yasamu boyunca bireylesme siirecinin devam edecegini ve Ozellikle
yasamun ikinci yansinda bu siirecin daha ¢ok farkedilecegini sdyler. Bireylesme siirect
bireyin “biitiin insan” olmasidir. Biitiin insan olmak, kisilifin gbzard: edilmis yonleriyle
uzlagmaya varmaktir. Yagamin agamalar1 vardir ve her birey bu asamalann gerektirdigi
gorevleri gerceklestirmelidir (Fordham, 2001). Bu baglamda bireyin psikolojik olarak
saglikli olmast bireylesme siireci sonucunda bireyin biitiin insan olmast ve iginde
bulundugu yasam asamasiun gerektirdigi gorevleri gergeklestirmesi ile miimkiin

olabilir.

Adler’in psikolojik saghga bakigt Freud’la bir ¢ok agidan benzerlik gosterir.
Ancak Adler ¢ok Onemli bir kategori olarak sosyal ilgiyi vurgular. Adler’e gore
psikolojik olarak saglikli bir birey yasamin ii¢ temel ugrastirict unsurunu basarili bir
sekilde kargilamaya hazirdir. Bu unsurlar toplum, meslek, ask ve evliliktir. Mitkemmel
yoktur ve saglikli insan, hos olmayan ve bencil kigilik 6zelliklerine az da olsa sahip

olandir (Ewen, 1988). Adler’e gore yetersizlik duygusunu istiinlitk ¢abalariyla abartma




olmaksizin dengeleme ve toplum tarafindan onaylanmug bir yagsam bicimi gelistirebilmis
olmak psikolojik saglik icin énem tasir. Psikolojik olarak saglikli bir birey insanlara
sevgt ve yakinlik gosteren bir sosyal ilgiye, hem kendisinin hem de diger insanlann
amagclan ve cikarlanm gdzeten duygu ve diigiincelere sahiptir. Ayrica yenilgiden ve
kendisiyle ilgili gerceklerle yiizlesmekten korkmayan bireylerdir (Lindzey, 1973, Akt.
Kiliges, 1992; Gegtan, 1998).

Horney’e gore bireyin yanls bir kisilik goriintiisii veren ideal benligi (Schultz ve
Schuiltz, 2001) korumak yerine insamn canly, essiz kigisel merkezi olan, gelismek
isteyen ve geligebilecek tek parcasi olan “gercek benligi™ni yagayabilmesi psikolojik
saghg i¢in Onem tayir (Horney, 1993). Bireyin psikolojik saghgim godsteren
gostergelerden biri de bireyin kendine giivenlik saglama ya da kaygidan korunma
amactyla insanlara yonelme (sevgi), insanlara karst olma (saldirganlik), insanlardan
kopma (bagimsizlik) gibi nérotik ihtiyaglardan birine saplanip kalmadan duruma gore
bu gereksinimlerden ugiinii de kullanabilecek kisilik biitiinligiine ulasmaktir (Lindzey,

1973; Akt. Kiliget, 1992; Gegtan, 1998).

Erikson (1968), ego kavraminin yagamun belirli dénemlerinde yaga ve duruma
gore degisiklige ugradigim belirterek her donemin onceki donemlerin etkisi ile
bigimlendigini ve ego sisteminin yeni bir kimlik kazandigim ileri stirmiistiir. Kimlik
duygusu bir anlamda benlik yasantisidir. Erikson benligin sekiz evrede gelistigini
vurgular. Her evrede benlik, belli bir takim gelismeleri tamamlamakta, sorunlan
cozmekte ve o evreye Ozgli psikososyal bir bunalim: atlatmaktadir. Her dénemin
basaris1 bir onceki donemin ne olgiide basanh gectiine baghdir. Bu donemler: 1.
Temel giiven-Giivensizlik, 2. Ozerklik-Utang ve Kararsizlk, 3. Girisim-Sucluluk
duygusu, 4. Calismak, basarili olmak-Asagihik duygusu, 5. Kimlik-Rol karmasasi, 6.
Yakin iligkiler-Yalmzhk, 7. Uretkenlik-Kisirhk, 8. Benlik biitanligi-Umutsuzluk.
Erikson’a gore bu niteliklerden saghkli olanlann saghksizlardan fazla olusu bireyin

psikolojik saghigm gostermektedir (Erikson, 1968, Gegtan, 1997, 1998).

Kisilearast Iligkiler Kurami’nin yaraticiss Sullivan kuramum insanlar arasi
iliskilere dayandirmaktadir. Bu kurama goére davrams problemlerinin temelinde iliskiler
yatar (Yanbasti, 1990). Sullivan’a (1958) gore kisiligin temel dinamigi benlik saygisinin
korunmas: ile kaygidan kaginmaktir (Akt. Offer, Ostrov, Howard, 1981; Gegtan, 1998).




Sullivan yogun kayg: yasamamn ya da gercekle yiizlesmemenin kisileraras: iyi iliskileri
engellemesi ve bireyi gergeklerden koparmast nedeniyle sagliksizlik igareti olarak
goriir. Aynica sagliksizlik gostergesi olarak bireyin yogun kaygt yasamamak igin kaygt
yaratan durumlardan siirekli uzak durmasini veya i¢ diinyasinda bu durumu algilamasim
engelleyici savunmalar geligtirmesini gosterir. Psikolojik olarak saglikli bireyler ise
kendisi ve diger insanlar hakkinda dogru ve yeterli personifikasyonlar gelistirerek iyi
iliskiler kurabilen bireylerdir (Rappoport, 1972, Akt. Kiliger, 1992; Lindzey, 1973, Akt.
Kiliggr, 1992).

Fromm’a gére insanmn varolusunu ozgirlikten ayirmak imkansizdir. Ozgiirlitk
davramglann  iggiidillerin  egemenliginden  kurtulmasim  igerir. Imsan  ruhunun
anlastlabilmesi onun varolus kosullarindan kaynaklanan ihtiyaglanimin tammlanmast ile
gerceklestirilebilir. Fromm’a gore insan evren i¢indeki durumunun gergekten farkina
vardiginda, varolusunun Onemsizligiyle yiizlesmek zorunda kalir ve bu yalmzlik ve
higlik duygusu yasamasina neden olur. Bireyin giiglerini harekete geciren temel etmen
icinde bulundugu bu “belirsizlik” durumudur. Birey gercekle panige kapiimadan
ylzlesebilirse giiglerini harekete gegirerek yasamina anlam katabilir. Birey kendisi
olarak yani dzgiirleserek tiretken olabilir. Uretken olan birey insanlart olduklan gibi
kabul eder, saygi gosterir ve onlan sever (Gegtan, 1998; Bischof, 1970). Fromm
benligin bireysellesmesi i¢in asal baglardan kurtularak dzgiirlesmeyi ve bu dzgiirliiiin
getirdigi caresizlik ve yalmzlik duygulanindan kurtulmak icin kendi bireyselligini
yitirmeden diger insanlarla dayamsma, paylasma ve sevgi baglaryla biitiinlesmeyi
psikolojik sagliklilik gostergesi olarak gdrmektedir (Gegtan, 1998; Lindzey, 1973, Akt.
Kihger, 1992).

Rogers, psikolojik bakimdan saghkli insanlari tam iglev yapan insan (fully
functioning person) olarak tammlar. Tam iglev yapan insan kendini gerceklestirmis
degil, kendini gerceklestirmekte olan kisidir (Rogers, 1961, 1980). Kendini
gergeklestirme psikolojik saghk halinin en {ist seviyesidir. Rogers’a gore tam islev
yapan insanlar yeni yagantilara agik, her amt dolu dolu yasama egiliminde, baskalarinn
diisiinceleri yerine kendi iggiidiileriyle davranabilme yetenegine sahip, diisiince ve
davramsta 6zgiirlitk duygusuna sahip ve yiiksek diizeyde yaratici olan kigilerdir (Schultz
ve Schultz, 2001). Aynica tam islev yapan insan gelismeye agik, spontan ve esnektir
(Rogers, 1961).




Maslow (1968) da Rogers (1961) gibi psikolojik olarak saglikli bireyin kendini
gerceklestirmekte olan birey oldugunu sdylemektedir. Kendini gergeklestirme yolunda
olan bu nedenle saglikli olarak degerlendirilebilecek insanlar su ozelliklere sahiptirler:
(1) nesnel bir gerceklik algisi, (2) kendi yaratiislanm oldugu gibi kabullenme, (3)
kendini ise adama ve sorumluluk, (4) davramsglarda sadelik ve dogallik, (5) bagimsizlik,
ozerklik ve mahremiyet ihtiyact, (6) tiim insanliga yonelik empati ve sevgi, (7)
konformist yagam tarzma direng, (8) demokratik karakter yapist, (9) yaraticilik, (10)
yitksek derecede sosyal ilgi (Schultz ve Schultz, 2001), (11) kisilerarasi derin iliskiler
kurma, (12) mizah duygusu, (13) takdir edebilme (Maslow, 1970; Akt. Kuzgun, 1992).

Allport (1960, 1961; Akt. Ewen, 1988) olgunlagma ile psikolojik saglit paralel
gormektedir. Olgunlagmuy insanm yani psikolojik olarak saghikli insanin ozellikleri
sunlardir; (1) benlik kapsamin genisligi (self-extension), (2) merhametli ve sevgi dolu
iliskiler kurabilme, (3) duygusal giivence ve kendini kabul, (4) gergekei olma, (5) icgdri

sahibi olma.

Kisilik kurameilaninin pozitif psikolojik yaptya iliskin goriislerine ek olarak,
Jahoda (1960) yaklagik kirkbes yil 6nce “olumlu psikolojik saglik” olarak isimlendirdigi
alti kriteri iceren bir liste olusturmustur. Jahoda’ya gore psikolojik sagligt yerinde bir
birey olmamn kriterleri sunlardir: (1) kendisine iligkin olumlu bir tutuma sahip olma
(kendini kabul), (2) kendini gerceklestirme yolunda siirekli gelisme ya da ilerleme, (3)
yasamunmn bir anlami ya da amaci oldugu duygusuna sahip olma, (4) yasaminda
bagimsiz ya da ozerk bir sekilde davranabilme, (5) gercedi algilama (6nemli oranda
carpstmadan), ve (6) cevresinde hakimiyete ulasabilme (agkta yeterlilik ve iste
beceriklilik).

Ryff’1n Cok Boyutlu Psikolojik iyi Olma Yaklasimi

Kinnier (1997) psikolojik saghk ile dznel iyi olmay: ya da mutlulugu esitlemek
yoniinde genel bir egilim oldugunu, ancak mutlulugun psikolojik iyi olmann
ol¢iitlerinden biri olmadigini belirtmektedir. Ryff (1989a) 6znel iyi olma ¢alismalaninin
teorik temellerinin zayiff oldugunu, ve “psikolojik iyi olmamn temel yapisim

tanimlamak i¢in planlanmadigi”m (s. 1070) ifade etmektedir.
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Ryff (1989a)a gore, psikolojik iyi olma olumlu duygu, olumsuz duygu ve
yagam doyumunun basit bir birlesimi olmaktan ¢ok, yasam tutumlarindan olusan gok
boyutlu bir yapidir. Psikolojik iyi olmay1 agiklayan kuramsal temelli yaklagimlann
yoklugunu vurgulayan Ryff (1989a, 1995) kisilik ve gelisim kuramcilarinin olumiu
psikolojik sagliga iliskin sdylemlerini temel alarak “Cok Boyutlu Psikolojik Iyi Olma”
olarak adlandirilan modelini olugturmugtur.

Ryff (1989a, 1995) bu modelde yukanda da deginilen kuramcilardan Maslow
(1968)’un kendini gergeklesgtirme Allport (1961; Ewen, 1988)’un olgunlagma, Rogers
(1961)’'mn tam islev yapan insan ve Jung (1933; Akt. Ryff, 1989a)’un bireysellesme
kavramlarindan, Erikson (1968)un psikososyal agamalari, Buhler (1935; Akt. Ryff,
1989a)’1n temel yasam egilimleri, ve Neugarten (1973; Akt. Ryff, 1989a)’in yetigkinlik
ve yashlikta kisilik degisiminin ozellikleri ve Jahoda (1960)'min belirledigi olumlu

psikolojik sagliin olgiitlerinden yararlanmigtir.

Olgunlagma Kiyilik siirecine hakim
Tam iglev (Allport) olma (Neuagarten)
yapan insan
(Rogers)

Temel

yasam
egilimleri
Kendini (Biihler)
gerceklestirme

(Maslow)

Bireysel
Geligim

Cevresel
Hakimiyet

Bireyseliesme
(Jung)

Psikolojik
saghk Yashhkta
(Jahoda) psikolojik saglik
(Birren)

Sekil-3 lyi olmanin boyutlar ve teorik kaynaklarinin gekirdegi (Ryff, 1995, 5.100)
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Olumlu psikolojik sagligmn bu goklu gergevesini bir noktada birlestirmek iyi
olmanin ¢ok boyutlu bir modelini olugturmada kuramsal temel olarak yarar saglamigtir
(Ryff, 1989a, 1995). Olumlu psikolojik saglik alt1 ayr1 bileseni igerir. Bu bilesenler
bireyin gegmis yasamuna veya kendisine iligkin olumlu degerlendirmelerini (kendini
kabul), bir birey olarak devaml:i biiyiidiigii ve gelistii duygusunu (bireysel geligim),
bireyin yasaminin anlamli ve amagh oldugu inancimi (yasam amaci), digerleriyle
iligkilerinde kaliteye sahip olmay1 (digerleriyle olumlu iligkiler), bireyin kendi yasamim
ve etrafindaki yasami/diinyayr etkili bir sekilde yonetebilme kapasitesini (gevresel
hakimiyet) ve kendi kendine karar verme duygusunu (6zerklik) igermektedir. Asagida
psikolojik iyi olmanin boyutlarmm kuram temelli tanimlar1 yer almaktadr (Bakiniz

Tablo-3).

Tablo-3

Psikolojik Iyi Olmamn Boyutlarimn Kuram Temelli Tanimlar:

Kendini Kabul

Yiiksek Puanlar : Benlige iligkin olumlu bir tutuma sahip olmak; iyi ve kotii

ozellikleri igeren benligin gesitli yonlerini tammak ve kabul etmek; gegmis
yagamuna iligkin olumlu duygular hissetmek.

Diisiik Puanlar : Kendisine iligkin hognutsuzluk hissetmek; gegmis yasaminda ne
yasandigina iligkin hayal kinkligi; belirli kigisel ozellikleri hakkinda sikints;
kendisinden farkli olmak istegi yasamak.

Digerleriyle Olumlu Itigkiler
Yiiksek Puanlar : Digerleriyle sicak, doyumlu ve giivenli iligkilere sahip olmak;

digerlerinin rahatiyla ilgilenmek; gii¢lii bir empati, sevgi ve dostluk egilimi; insan

iligkilerinin 6zveri gerektirdigini bilmek.

Diisiik puanlar : Digerleriyle az sayida yakin, giivenli iligkilere sahip olma; digerlerine
iligkin sicak, agik ve ilgili olmay: gii¢ bulma; kisileraras: iligkilerde dii kiriklig
ve yalmzlik; digerleriyle 6nemli baghiliklart uzun siire devam ettirmek igin
uzlagmaya istekli olmamak.

I

Ozerklik

Yiiksek Puanlar : Kendi kendine karar verme ve bagimsizlik; bazi agilarda davranma

ve digiinmeleri igin yapilan sosyal baskilara karst durabilme; iginden gelen

davramslan dizenleme; kendini kigisel standartlarina gére degerlendirme.
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Diisiik Puanlar : Digerlerinin beklentileri ve degerlendirmelerine iligkin endigelenme;
onemli kararlar alirken digerlerinin deferlendirmelerine giivenme/bel baglama;

bazi agilarda davranma ve diigtinmeleri igin yapilan sosyal baskilara uymak.

Cevresel Hakimiyet

Yiiksek Puanlar : Cevreyi kontrol altina almada yeterlik ve hakimiyet duygusuna sahip
olmak; digsal etkinliklerin tanziminin karmagikligini dizenlemek; cevredeki
olanaklari etkili bir gekilde kullanmak; kigisel gereksinimler ve degerler igin
uygun durum olugturabilmek ya da segebilmek.

Diigiik Puanlar : Giinliik olaylar1 kontrol altina almada giigliik yasamak; gevresindeki
durumlan gelistiremeyecegini ya da deistiremeyecegini hissetmek; c¢evredeki

olanaklardan habersiz olmak; dig diinya tizerinde kontrol duygusunun olmayis.

Yasam Amaci

Yiiksek Puanlar : Yagamda amaglara ve bir yonlenmislik duygusuna sahip olmak;
simdiki ve ge¢mis yasamin anlamli oldugunu hissetmek; yasam amaglarini veren
inanclara sahip olmak; yasamda nesnellik ve amaglara sahip olmak.

Diisiik Puanlar : Yasamda anlamlilik duygusunun olmayigi; az sayida hedef ya da
amaglara sahip olmak, yonlenmiglik duygusunun olmayisi; gegmis yasamin
amacin kavrayamamak; yasama anlam veren inanglara ya da bakis agisina sahip

olmamak.

Bireysel Gelisim

Yiiksek Puanlar : Gelismeye devam ettifi duygusuna sahip olmak; kendisini
buytimekte ve geniglemekte olarak gormek; yeni deneyimlere agik olmak; kendi
potansiyelini ger¢eklestirme duygusuna sahip olmak; zamanla davrams ve
benligindeki gelisimi gérmek; kendisine iliskin bilgisini ve etkililigini daha fazla
yansitacak yollart degistirmek.

Diisiik Puanlar : Bireysel durgunlagma duygusuna sahip olmak; zamanla ilerleme veya
genisleme duygusunu yitirmek; yasam ilgi ¢ekici olmayan ve sikici hissetmek;

yeni tutumlar ya da davraniglar geligtirememeyi hissetmek.

Ryff, 1989a, 1989b 1995; Ryff ve Singer, 1996
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Kendini Kabul

Ilgili yazinda iyi olmamn en sik tekrarlanilan dlgiitlerinden biri bireylerin kendini
kabul duygusudur. Kendini kabul kendini gerceklestirme, tam islevsellik ve
olgunlagmanin &zelliklerinden biri oldugu gibi, psikolojik saghgin da temel oOzelligi
olarak tanimlanmaktadir. Ayrica yasam siiresi (life span) kuramlan da bireyin gecmis
yasamimin ve benliginin kabuliinii vurgulamaktadir. Boylece, bireyin kendisine yonelik
olumlu tutumlarint ortaya ¢ikarmak olumlu psikolojik saghgmn temel 6zelligi olarak ele

alinmaktadir (Ryff, 1989a, 1989b; Ryff ve Singer, 1996).

Digerleriyle Olumlu Tliskiler

Kuramlarm  ¢ogunda kisilerarast  iligkilerde  sicakligin, glivenin  Onemi
vurgulanmaktadir. Sevme yetenegi psikolojik sagligin temel bileseni olarak gorilebilir.
Kendini gergeklestiren bireyler biiyilk bir sevgi kapasitesine ve tiim insanlara karss
giiclii empati ve sefkat duygusuna sahip olan, derin arkadaghk iliskileri kuran, ve
digerlerini daha fazla taniyan bireyler olarak tamimlanmaktadir. Digerleriyle sicak
iliskiler kurma olgunlasmamn kriterlerinden biridir. Ayrica yetiskin gelisimsel basamak
kuramlart (adult developmental stage theories) digerleriyle yakm iliskiler kurma
(6zellegtirme) ve rehberlik ile digerlerini yonetmeyi (genellestirme) vurgulamaktadir.
Bu nedenle, digerleriyle olumlu iliskilerin &nemi psikolojik iyi olma kavraminda tekrar
tekrar vurgulanmaktadir (Ryff, 1989a, 1989b; Ryff ve Singer, 1996).

Ozerklik

ligili yazinda psikolojik iyi olmaya iliskin kendi kendine karar verme, bagimsizlik,
ve davramst kendi iginde degerlendirmenin sikhikla vurgulandifs goriilmektedir.
Kendini gergeklestiren bireyler ozerk yapi gosteren ve kiiltiirlestiriimeye direngli
bireyler olarak tamimlanmaktadir. Tam iglev yapan insan ise igsel denetim kaynakl, ki
bu sekilde digerlerinin onayma fazla 6nem vermeyen, fakat kendini kendi kisisel
standartlani cergevesinde degerlendiren kisilerdir. Bireylesme toplumsal korkulara,
inanglara ve c¢alisan smfin kurallanna uzun siire bagh kalmayip, geleneklerden

kurtulmak olarak goniiliir (Ryff, 1989a, 1989b, Ryff ve Singer, 1996).
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Cevresel Hakimiyet

Bireyin kendi psikolojik durumuna uygun gevreler yaratabilme veya olusturabilme
bireysel yetenegi psikolojik sagligm bir ozelligi olarak tamumlanmaktadir. Olgunlagma
bireyin kendisi i¢in dnemli bir etkinlik alanma katilmayi ister goérinmesidir. Kuramlar
bireyin yasamdaki ilerleme yetenegini ve fiziksel ve psikolojik etkinlikler yoluyla
yagamuni yaratict bir sekilde degistirebilmeyi vurgulamaktadir. Basarili yaslanma ayrica
gevredeki firsatlart bireysel olarak degerlendirebilmeyi igermektedir. Bu yaklagimlar
aktif katiimi ve gevresel hakimiyeti olumlu psikolojik yapimin anahtar bileseni olarak
gormektedirler (Ryff, 1989a, 1989b; Ryff ve Singer, 1996). Nitekim Jahoda (1960)
cevresel hakimiyetin olumlu psikolojik sagligin  Olgiitlerinden biri  oldugunu

belirtmektedir.

Yasam Amaci

Psikolojik saglik yasamin amaci ve anlamm olduguna dair bir duygu veren
inanglart icine alacak sekilde tammlanabilir. Aynica olgunlagmanin tammu acik bir
sekilde yagsamin amacini anlama, yonlenmislik duygusu ve amaghhigr vurgulamaktadir.
Yasam siiresi (life-span) gelisim kuramlarn yasamdaki hedefler ya da amaglan
degistirme bigimlerinden, ©rnegin sonraki yagaminda duygusal biitiinlesmeyi
bagarabilme veya yaratabilme ve iretici olmadan soz etmektedir. Boylece olumlu
yaptya sahip birey hedeflere, amaglara, yonelmislik duygusuna, ve yasamun anlaml
kilan duygularin hepsine sahiptir (Ryff, 1989a, 1989b; Ryff ve Singer, 1996).

Bireysel Gelisim

Optimal (en ustiin) psikolojik islevsellik sadece onceki Ozelliklerden birinde
yeteneZe sahip olmay:r degil aynca da bireyin bir birey olarak gelisme ve bilyiime
potansiyelini gelistirmeye devam edebilmesini gerektirir. Bireysel gelisim bireyin
kendini gerceklestirme ihtiyacina sahip olmast ve kendi potansiyelinin farkinda
olmasidir. Klinik yaklagimlarin merkezinde yer almaktadir. Deneyime agiklik, 6rnegin,
tam islev yapan insanin temel 6zelligidir. Boyle bir birey tiim problemleri ¢oziilmiis
sabit bir durumda olmaktan ziyade gelismeye devam etmektedir. Ayrica yagam siirest

gelisim kuramlann yagamin farkli donemlerindeki gorevler i¢in yeni ugragilarla kars:
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karstya kalmayi ve siirekli gelismeyi net bigimde vurgulamaktadir. Boylece, stirekli
gelisim ve kendini anlamak daha oOnce belirtilen kuramlann belirgin  temalarim

olusturmaktadir (Ryff, 1989, Ryff ve Singer, 1996).

Yas ve Cinsiyet ile Psikolojik Iyi Olma: Psikolojik iyi olmarun dogasm anlamak
icin yapilan betimsel ¢aligmalar yas ve cinsiyet profilleri {izerine odaklanmaktadir.
Orjjinal gegerlik calismasinda (Ryff, 1989a) geng (18-29 yas), orta yaslh (30-64 yas) ve
yash (65 yas ve astii) yetiskinler karstlastirilmis ve Cevresel Hakimiyet ve Ozerklik yas
profillerinde artma (6zellikle geng yetiskinlikten orta yasa dogru), Yasam Amaci ve
Bireysel Gelisim yag profillerinde azalma (ozellikle orta yastan yashhga dogru)
goriiliirken, Kendini Kabul ve Digerleriyle Olumlu Iligkiler boyutlarinda yas
farkliliklary belirlenmemistir. Bu bulgulanin ¢ogu aym lic yas grubunu iceren bir diger
caliymada tekrar belirlenmistir (Ryff, 1991). Her iki aragtirmada, kadinlarnin puanlar
Digerleriyle Olumlu Iliskiler ve Bireysel Gelisim boyutlarinda erkeklerden anlamls
oranda daha yiiksek bulunmustur. Sonraki aragtirmalar cinsiyet farkliliklaryla ilgili
benzer bulgular elde etmislerdir (Ryff ve Ark., 1994).

2.1.3. Eysenck’in Ug Faktorlii Kisilik Teorisi

Kisilikle iligkili olarak geligtirilen kuramlardan biri olan Eysenck’in Kisilik
Kuramu, bazilart tarafindan Cattell ve Allport’un kuramma benzedigi igin kisilik
ozellikleri yaklagim, (Allen, 1997; Arkonag, 1993; Hall ve Lindzdey, 1985; Pervin ve
John, 2001), bazlan tarafindan ise kisiligin biyolojik yamna 6nem vermesinden dolay:

biyolojik kuramlar arasinda yer almaktadir (Monte, 1999).

Eysenck temel kigilik Ozelliklerinin biyik oranda kalitsal oldugunu
soylemektedir. Ancak kuramda toplumsal faktorlerin de kisilik ozelliklerinin

gelisiminde etkili oldugu vurgulanmigtir (Hall ve Lindzdey, 1985).

Eysenck, Cattell ve Guilford gibi kisilik ile ilgili goriiglerini agiklamak icin
faktor analizi tekniginden yararlanmustir. Eysenck kisilik ile ilgili c¢aligmalarinda
Cattell’dan  etkilenmistir. Cattell, kendi tzerinde durdugu kisilik &zelliklerinin

Eysenck’in belirledikleri ile tam olarak uyusmadigint belirtmektedir. Eysenck de Cattell
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ile bu konuda aym goriistedir (Hall ve Lindzdey, 1985). Aynica Eysenck’in kisilik

kurami Hipokrat ve Galen’in yamssira Pavlov, Jung ve Hull’in gortslerinden de

etkilenmistir (Monte, 1999).

Tablo-4

Eysenck’in U¢ Temel Kisilik Boyntunun Bazi Ozellikleri

ICEDONUKLUK-DISADONUKLUK

Igedoniiklik: Hassashk, kendi duygu
ve distincelerini inceleme, agirbaghilik,
performansin  heyecan  tarafindan
engellenmesi, kolay harekete gegirilir
fakat  kontrollii, c¢ekingen, yalniz
yapilacak isleri tercih etme, aciya
duyarhilik.

Digadonioklitk:  Atidganlik, yeniliklerden
hoslanma, heyecanin performansi
arttirmasy,  digerleriyle iletisim i¢inde
olacagi meslekleri tercih etme, actya
dayaniklilik

NEVROTIZM

Duygusal kontrol ortalamamn altinda;
glic istegi; kendini kullanma kapasitesi;

disince ve harekette yavaslik; kolay
etkilenme; sabrin yoklugu; hos olmayan
gergekleri bastirmaya egilim; sosyallikte
eksiklik; ortalamamn altinda duygusal
duyarlilik, fakat yiiksek diizeyde hareket.

PSIKOTizM

Zayif  konsantrasyon;

zayif  bellek;

duyarsizlik, digerlerinin sorumlulugunu

alamama;  tehlike

ve  geleneklere

aldirmama; bazen orijinallik ve/veya
yaraticihk; garip seyleri sevme; digerleri
tarafindan acayip olarak gorilme.

Hall ve Lindzey, 1985, s. 442 (Eysenck, 1947,1952 temel alinarak hazirlanmustir)

Eysenck ilk galigmalarinda igedoniikliik-disadoniiklik ve nevrotizm (duygusal

denge-dengesizlik) olarak isimlendirdigi iki temel boyut belirlemigtir. Ik kisilik

kuramcilarindan Yunanli hekimler Hipokrat ve Galen tarafindan belirlenen dort temel

kisilik yapist ile kisiligin bu iki temel boyutunu birlikte agiklamaktadir. Eysenck daha

sonra psikotizm olarak isimlendirdigi ticlincii bir boyutu eklemistir (Monte, 1999,

Pervin ve John, 2001).
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Eysenck’in kuramunin bir bakima en onemli kismim olusturan icedoniikliik-
disadéniikliik kavramlarim ilk olarak Jung kullanmistir. Jung igedoniik bir bireyin
diisiinceleri ve ilgilerinin i¢ diinyaswina, digadoniik bireylerin ise dis diinyaya yonelik
oldugunu sdylemektedir. Aynica igedoniiklik ve disaddniikliik arasindaki dengesizligin
kisilik sorunlarina yol acabilecegini vurgulamaktadir (Ciiceloglu, 1992). Jung
icedoniikliik ve disadoniiklitk egilimlerinin bir arada bulundugunu vurgulamaktadir.
Diisiinsel, duygusal, duyusal ve sezgisel icedoniiklik ve digadoniiklik olmak {izere

sekiz tipten s6z etmektedir (Yanbasti, 1990).

Tablo-3
Universite Ogrencilerinde Disadoniikliik-Icedoniikliik ile Tlgili Ampirik Bulgular

Icedoniiklerle karsilastinldiginda, disadiniikler......

Nese, heyecan ve eglenceye benzer daha fazla giinliik olumlu duygu yasarlar
Ayni komik filmi izledikleri zaman daha fazla eglenirler

Daha fazla olumlu duygular dile getirir ve daha biiyiik giiven gosterirler
Daha fazla muthuluk, iyi olma ve yasamin anlamins dile getirirler

Stresli olaylart meydan okuma olarak goriirler

Daha fazla ara vererek ¢alisirlar

Daha fazla uyarim saglayan kitiiphane gibi yerlerde ¢alisirlar

Calisirken miizikten daha az rahatsiz olurlar

Aymnt giiriiltii diizeyinde daha az psikolojik karsihk verirler

Liderlik rollerine daha fazla sahiptirler

Insanlarla etkilesim kurabilecekleri isleri tercih ederler

Rutin iglerde dikkatlerini yoneltecek bagka seyler ararlar, yenilik tercih ederler
Arkadag sayist fazladir

Beden dili ve yiiz ifadelerini yorumlamalan daha iyidir

Daha az konugma kaygis1 gosterirler

Daha sik parti verirler

Acik cinsel ve saldirgan mizahtan hoslanirlar

Dabha fazla flortleri vardir

Birkag hafta sonu geceleri yalmz gegirirler

Cinsel aktiviteleri hem siklik hem de es sayisinda daha fazladir

Daha fazla alkol tiiketirler

Daha fazla sigara igerler ve daha zor birakurlar (belki nikotin uyarici oldugu i¢in)
Watson ve Clark, 1997, Gross, 1999; Akt. Pervin ve John, 2001

Eysenck’ e gore tipik bir digad6niik birey sosyaldir, partilerden hoslanir, bir ¢ok
arkadagi vardir, heyecan ister, kisa siireli giidiilerle hareket eder, ve dogaldir. Bu
ozelliklerin kargitt  6zelliklere sahip olan igedoniikler sessiz, kendi duygu ve
dustuncelerini inceleyen, ¢ekingen, diigiinceli, ani kararlara giivenmeyen, riskten uzak

iyl dlizenlenmis yagsama sahip bireylerdir (Pervin ve John, 2001).
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Kisiligin biyolojik temellerine ¢ok onem veren Eysenck disadoniiklik ile
beyinin “ascending reticular activating system (ARAS)” ile iliskisi oldugunu, bu
sistemin bireyin hareketlerini canlandirdigim 6mneklerle agiklamaktadir. Sistemin 6zii

beyin sapinin reticular olugumudur (Allen, 1997).

Genellikle digadoniklik ile negatif iligki gosteren mevrotizm boyutu
(Buckingham ve Ark., 2001), gerginlik, huysuzluk ve digik benlik saygis1 gibi
ozelliklerle agiklanmaktadir (Pervin ve John, 2001). Nevrotik bireyler duygusal olarak
tepkili, kaygili, huysuz, depresiflerdir. Ayrica uyku sorunlan, kronik yorgunluk ve
kangik bedensel acilar yagayabilirler (Monte, 1999). Sekil-3’de nevrotizmin hiyerarsik
yapist yer almaktadir.

Kaygih Depresif Gerginlik

Akilc Olmama Cekingenlik Huysuzluk Duygusalhk

Sekil-4 Nevrotizm’in (N) hiyerargik yapist (Eysenck, 1990; Akt. Pervin ve
John, 2001, s. 233)

Nevrotik davramglar 6grenilmigtir. Travmatik olaylar o6zellikle nevrotizm
egilimine kalitsal olarak sahip bireylerde giiglii nevrotik tepkiler olugturabilmektedir
(Hall ve Lindzey, 1985). Eysenck nevrotizmi limbik sistem ile iligkilendirmektedir.
Limbik sistem beynin cinsellik, korku ve saldirganlik gibi yapilarim igeren duygusal
merkezini diizenlemektedir (Allen, 1997).
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Uciincii boyut olan psikotizm psikozla 6rnegin sizofreniyle es anlamli degildir.
Buna ragmen sizofren bir bireyin psikotizm skorlarinin yiiksek olmas: beklenir (Hall ve
Lindzey, 1985). Psikotizm sosyal icedoniiklik, impulsif davranma, digmanlik, acayip
ozellikler gosterme gibi egilimleri igermektedir (Monte, 1999). Sekil-2’de psikotizmin
hiyerarsik yapis1 yer almaktadir.

Psikotizm boyutunun biyolojik temellerinin diger iki boyuta gore daha zayiftir.
Erkeklerde psikotizm skorlannin yiiksekligiyle iligkili olarak, psikotizm endokrin
bezleri ile, ozellikle de erkeklik hormonuyla iligkilendirilmektedir (Hall ve Lindzey,
1985).

P
Saldirgan Sofuk - Kigisel Diirtiisel
Egosantrik olmayan
Antisosyal Empatik Yaratici Esnek
olmayan diisiinememe

Sekil-5 Psikotizm’in (P) hiyerarsik yapis1 (Eysenck, 1990; Akt. Pervin ve John,
2001, s. 234)

2.1.4. Kontrol Odag:

Insanlar hedeflerine ulagma, bu hedefleri basarma konusunda ortaya koyduklar:
eylemler (0rnegin; davranigsal veya biligsel) agisindan birbirinden farkliik gosterir.
Bazi insanlarin olaylan kontrol edebileceklerine iligkin algilan daha yiksektir. Ayrica
bireyler yagsamlarini kontrol etme derecelerine iligkin farkli inanglara da sahip olabilirler
(Sarafino, 1994; Akt. Korkeila, 2000).
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Kontrol odagt kavramu psikolojide stk kullanilan kavramlardan biridir. Bu
kavram 1950’li yillann ortalarinda Phares tarafindan ortaya atilmus, ancak bir kisilik
yapist olarak gliniimiizdeki anlamiyla ilk kez Rotter’in 1966 yihinda yaymlanan
makalesinde agiklanmustir (Ddnmez, 1985; Demirci, 1998 ). Kontrol odag: kavraminin
kuramsal cercevesini Rotter'in da tzerinde uzun yillar calistigs “Sosyal Ogrenme
Kuramr” olugturmaktadir. Sosyal Ogrenme Kuramina gore bireyin pekistirilen
davramglart genel olarak iki sekilde sonuglanmaktadir. Bunlar, bireyin belirli bir
pekistiricinin davranig1 izleyebilecegi ya da izlemeyecegi seklindeki algisidir. Birey
yapmis oldugu bir davramgm pekistirici ile sonuglandigint anladiginda o pekistiricinin
bu davrams: gelecekte de izleyecegine iliskin bir beklenti gelistirecektir. Bu da 6grenme
ilkeleri uyarinca genellemeye agik bir yaganti olmakta ve boylece bireylerde gelisim

suregleri boyunca genellenen bir pekigirici beklentisi olugmaktadir (Dag, 1990).

Rotter’in kurami, 6grenme ilkelerine dayanarak kisiligin olusumuna agiklik
getirmeye caligmaktadir, Rotter, insanlarda dgrenmenin yaluzca pekistirmenin bir islevi
olmayip, bireyin elde ettigi 6diil ve cezalann kendisi tarafindan ya da kendi digindaki
gliclerce denetlendigine iligkin inancina da bagh olduguna dikkat ¢cekmigtir. Buna gére:
odil ve cezalarmn etkisi, bireyin bu durumu, kendi davramsina bagh olarak algilavip
algllamamasina bagli olarak defismektedir. Bodylece insanlar davramslanmin
sonuglarina iligkin beklentilerini iki egilimden birine bagh olarak genelleyebilirler
(Yesilyaprak, 1990). Bunlardan biri i¢ kontrol odag:, digeri ise dig kontrol odagidir. I¢
kontrol odag: kisinin iyi ya da kot kendisini etkileyen olaylan, kendi yetenek, dzellik
ve davramglarinin sonuglarma yitkleme egilimi iken, dis kontrol odag: kendisini
etkileyen olaylari sans, kader, talih ve giiclii bagkalart gibi kendisi digindaki giiglerin isi

olarak algilamas: egilimi olarak tamimlanmaktadir (Donmez, 1986).

Kontrol odag inanci ile cinsiyet arasindaki iliskiyi incelemek amaciyla bir gok
aragtirma yapilmigtir. Bu arastirmalardan elde edilen bulgular celigkili sonuglara
sahiptir. Bazt aragtirmalarda kontrol odagi inancina gore cinsiyetler arasinda fark
bulunamazken (Aksoy, 1995) bazilarinda ise kizlann erkeklere gore dig kontrol odag:
inanglanmin daha yiiksek oldugu belirlenmistir (Dag, 1990; Lee ve Dangerink, 1992).
Bu durumun cinsel rol kimligindeki farklardan kaynaklanabilecegi, cinsiyet rollerine
atfedilen kiilttirel ozellik, sosyal smuf ve bolgesel etkilerle iligkili olabilecegi
dustinilmektedir (Joe, 1971; Akt. Malki, 1998). Ayrnica cinsiyetler arasinda kontrol
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odag inanct agisindan  gozlenebilecek farkliliklar  kiltire bagh olarak da
degisebilmektedir. Nitekim Piskin (1996) Ingiliz erkeklerin Ingiliz kadinlardan daha
yitksek icsel kontrol odagi inancina sahip oldugunu belirlerken, Tiirk kadin ve erkekler

arasinda kontrol odag1 inanct agisindan fark olmadigii ortaya koymustur.

Kontrol odag: hakkinda yapilan bir gok arastirma sonucunda, i¢ kontrol odags
inancina sahip olan bireylerin dig kontrol odagi inancina sahip bireylerden daha uyumlu,
kendine giivenli, bagimsiz, yaratici, akademik baganss yiiksek ve yagamdan memnun
olduklarin gostermektedir (Larson, 1989; Strickland, 1989). Yani arastirmalar ig¢
kontrol odag inancina sahip olma ile psikolojik sagligin iliskili oldugunu

gostermektedir (Holder ve Levi, 1988; Malki, 1998).

Kontrol odag ile saghkla iligkili davranislar arasinda da iligki vardir (Greenberg
ve Dintiman, 1997). Nitekim kontrol odagi ve koruyucu saglik uygulamalarina iliskin
aragtirmalarda i¢ kontrol odagna sahip kistlerin fiziksel saghklarini koruma, hastalik ve
kazalara kargt 6nlem alma konularinda daha etkili olduklar: bulunmustur. Sagliklarina
deger veren i¢ kontrol sahibi bireyler, sagliklarini koruma i¢in daha fazla bilgi aramglar
ve bir rahatsizliga yakalandiklannda da kendilerini etkileyen bu rahatsizlik hakkinda
daha fazla bilgi edinmeye caligmiglardir (Strickland, 1978; Akt. Malki, 1998). Ayrica
bir ¢ok c¢alisma kontrol odag: ile saglikla ilgili davramslar arasinda anlamli iliski
oldugunu ortaya koymaktadir (Bennett, Norman, Moore, Murphy ve Tudor Smith,
1997, Calnan, 1989; Dielman, Campanelli, Shope ve Butchart, 1987; Kennedy, Probart
ve Dorman, 1991).

2.1.5. Ogrenilmis Giigliiliik

“Ogrenilmiy giichiliik” kavrami, “6z-kontrol” kavrami yerine kullanimakta ve
temelde biligsel basa ¢ikma stratejilerinin  kigideki repertuarim ifade etmektedir
(Rosenbaum, 1983; Akt. Dag, 1992).

Rosenbaum (1983; Akt. Suriik, 1994), ogrenilmis giicliliigii olusturan biligsel
becerilerin kigide bir dagarcik halinde bulundugunu ve tiimiiyle grenme yasantilan

(sartlanma, model alma, talimatla 6grenme vb.) sonunda ortaya ¢iktigini belirtmektedir.
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Bir davramgmn bu kategoride sayilabilmesi igin (1) i¢sel bir olay tarafindan baslatilmast
ve (2) bu olayin s6z konusu davramsi gerektiren durumdaki olumsuz etkiyl azaltmas:
gerekmektedir. Bu da igsel olaylari kendi kendine izleyebilme, degerlendirebilme ve

duygulan adlandirabilme gibi becerilerin kigide bulunmasim gerektirmektedir.

Rosenbaum (1980)’a goére “Ogrenilmis giicliiliik” temel olarak asagidaki basa
ctkma davrams ve stratejilerini igermektedir:
1. Duygusal ve fizyolojik tepkilerle basa c¢ikabilmek icin kendine yoOnerge
vermenin kullanilmass,
2. Problem ¢ozme becerilerinin kullanidmas: (planlama, problemi tamimlama,
alternatifleri degerlendirme ve sonuglart tahmin etme)

Anlik doyumun ertelenmesi,

|93}

4. Igsel olaylari bireyin kendisinin diizenleyebilecegine dair genel bir inanca

sahip olma.

Ogrenilmis giicliliik kavramu belli yonleriyle ogrenilmis caresizlik kavramimn
karsitidir. Nitekim grenilmis giigsiizliik ile diigiik 6grenilmis giigliilik arasinda ytiksek
Ogrenilmiy giicliliikten daha giichi bir iliski belirlenmistir (Rosenbaum ve Ben-Auri,
1985; Rosenbaum ve Palmon, 1984). Kisinin Ogrenilmis giclulik diizeyinin yiiksek
olmas;, basa ¢ikma ve Oz-kontrol becerilerini yaygin bir bigimde kullandigim,
dolayisiyla stres yaratan durumlardan daha az etkilendigini ve daha az psikolojik

sorunlar yasayabilecegini gostermektedir (Dag, 1992).

Ogrenilmis giigliiliik ac1 tolerans: (Rosenbaum, 1980) ve tibbi tavsiyelere uyma
(Rosenbaum ve Ben-Ari Smira, 1986) gibi bir ¢ok kendini diizenleme davrams: ile
iliskilidir. Ayrica Ogrenilmiy giigliiliik ile bagimlilik davramslars arasinda iliski oldugu
saptanmustir (Carey ve Carey, 1990; Cenkseven, 2001; Katz ve Sing, 1986a; Katz ve
Sing, 1986b).
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2.2. Ilgili Arastirmalar

Bu boliimde, aragtirma konusuyla ilgili yapilmus aragtirmalar asagida yer alan iki

baslik cercevesinde dzetlenmistir.
2.2.1. Oznel Iyi Olma ve Diger Degiskenlerin Hliskisi ile Ilgili Arastirmalar

Haring, Stock ve Okun (1984) meta analitik teknikleri kullanarak yaptiklar
calismalarinda Oznel iyi olmamn yordayicilart olan cinsiyet ve sosyal simuf {izerinde
ampirik ¢aligmalardan elde edilen bulgulani sentezlemislerdir. Aragtirma sonucunda
kadin ve erkeklerin Oznel iyi olma diizeyleri arasinda anlamli bir farklilagsma oldugu,
ancak bu farkin varyansm kiigiik bir kismuni olusturdugu goriilmigtiir. Sosyal sumf
Olciimler1 sosyo-ekonomik statii, mesleki statii ve geliri icermektedir. Sosyal simfin
oznel iyi olma ile anlamls iliskileri oldugu, fakat cinsiyet ile birlikte bir degisken olarak
kullaulinca bu iligkinin azaldig: belirlenmistir. Sonug olarak, sentezlenen calismalarda,

cinsiyet Oznel iyi olmanin temel degiskeni olarak sosyal smifi gegmemektedir.

Diener, Sandvik ve Larsen (1985) calismalanini yas ve cinsiyet farkliliklarimn
ergenlik doneminden yaghilik donemine kadar duygusal yogunluklan tizerindeki etkisini
belirlemek amaciyla yapmuslardir. Arastirma iki Srneklem tizerinde yapilmustir. Birinci
orneklem 237, ikinci drneklem 190 kisiden olugmaktadir. Caligmada Duygu Yogunlugu
Olgegi ve Genel Davrams Envanteri kullamlmustir. Arastirma sonucunda 29 yasm
altindaki kadinlanin daha fazla duygusal yogunluk gésterdikleri belirlenmistir. Sonuglar
oznel iyi olma ¢alismalarinda elde edilen sonuglarla uyumludur, bu caligmalarda da
genellikle kadinlarin ve geng insanlarin hem pozitif hem de olumsuz duygularm

ortalamanin Gizerinde olacak sekilde belirttikleri saptanmusgtir.

Emmons ve Diener (1985) ¢aligmalarinda kisilik ile 6znel iyi olmanin boyutlar
olan olumlu duygu, olumsuz duygu ve yasam doyumu arasindaki iligkiyi
incelemislerdir. Caligma iniversite Ogrencilerinden olugan  iki ayn Omeklemde
yapilmsstir. Birinci 6rneklem donem boyunca dznel iyi olma ile ilgili bir projede galigan
74 (38 kiz — 36 erkek), ikinci drneklem ise farkh bir donemde benzer bir arastirma
projesine katilmig 62 ( 38 kiz — 24 erkek) iiniversite ogrencisinden olusmaktadir.

Aragtirmada Yagam Doyumu Olgegi, Eysenck Kisilik Envanteri, Kisileraras: Iliskiler



54

Listesi, Kendini Algilama Envanteri ve Rotter Kontrol Odag Olgegi kullanlmugtir.
Arastirma sonucunda kigileraras: becerilerin  olumlu duygu ile igsel duygusal durumun
(kaygi, duygusallik, dartisellik gibi) ise olumsuz duygu en giglhit iligkiyi gdsterdigi,
yvasam doyumunun ise hem kisilerarasi beceriler, hem de icsel duygusal durum ile

iliskili oldugu belirlenmistir.

Watson ve Pennebaker (1989) caligmalarinda alti farkli drneklem iizerinde
fiziksel saglik ve stres arasindaki iligkiyi incelemislerdir. Arastirmada ilk ¢aligma grubu
tyilik haline iligkin bir programa katilan 99, ikinci c¢alisma grubu 67 iiniversite
calisanindan, tgiinciisit 56 yetiskinden, dordiincisii 193, besincisi 125, altinciss ise 82
Universite ogrencisinden olusmaktadir. Arastirma sonucunda kisilik, saglk, stres ve
duygusal yaptya iliskin olciimler yapilmistir. Arastirma sonucunda olumsuz duygunun
saghk sikayetleri ile anlamli iligkisi olmasina ragmen uzun siireli saghk durumu ile
glclii ya da siirekli iligkisinin olmadig1 goriilmiistiir. Ciinkii stres ya da saghigin kendini
degerlendirme geklindeki olgiimleri anlamli bir olumsuz duygu bileseni icermektedir.
Sonuglar saglk psikolojisi arastirmalarinda saghk olglimlerinin  tiirlerinin  énemini

ortaya koymaktadir.

Pavot, Diener ve Fujita (1990) 136 iniversite Ogrencisi {izerinde yaptiklar
aragtirmada digadoniikliik ve 6znel iyi olma arasindaki iliskiyi incelemek amaciyla g
soruya cevap aramustir: (1) Iki kavram arasindaki iliski gercekten dogasindan mu
kaynaklanmaktadir, yoksa Ornegin sosyal begenirlik nedeniyle 6lgme araglanm
cevaplayan insanlarin bir Griinimiidir?, (2) karmagik iligkilerin altinda yatan sistem ya
da mekanizmalar nelerdir?, (3) Eysenck’in digaddniikliik ve nevrotizm boyutlarinin
birlikteliginin 6znel iyi olma lizerinde bagimli ya da etkilesimli etkisi var mudir?
Aragtirma sonucunda 1ki kavram arasindaki iliskinin dogasindan kaynaklandig:
bulunmustur. Aynica durumsal ve kisilik faktdrlerinin birlikteliginin digadoniiklik ve
oznel iyl olma arasinda olumlu iligki yarattyg gorilmistir. Son soruya yonelik ise

agiklayici bir bulgu elde edilememistir.

McCare ve Costa (1991) kisilik ve 6znel iyi olma arasindaki iligkiyi incelemek
amaciyla yaptiklann calismada bes faktorlii kisiligi olgen NEO Kisilik Envanteri’ni
kullanmugtir. Arastirma 429 yetiskin erkek ve kadin tizerinden 1979 ve 1981 tarihlerinde

elde edilen veriler Uizerinde yapilamustir. Aragtirma sonucunda nevrotizmin 6znel iyi
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olma ile negatif yonde, disadoniikliigiin ise pozitif yonde iliskili oldugu gorilmustiir.
Ayrica uyumluluk (agreeableness) ve temkinlilik (conscientiousness) anlaml bagimsiz
yordayicilardir, Kisilik egilimlerinin 6znel iyl olma iizerinde yapisal, deneysel ve

aracsal etkileri oldugu goriilmektedir.

Fujita, Diener ve Sandvik (1991) caligmalarmi kadinlarin ayni oranda mutlu
olduklar erkeklere gore daha fazla olumsuz duygu ifade etmesine iliskin iki paradoksal
bulguyu bagdastrmak amaciyla yapmuslardir. Duygusal yogunluk bireylerin benzer
duygusal uyancilara cesiti yogunlukta cevaplar vermesi olarak tammlanabilir.
Arastirma 66 kiz, 34 erkek toplam 136 {iniversite 8grencisi lizerinde yapimistir. Olumlu
ve olumsuz duyguyu degerlendirmek icin kendisinin degerlendirmesi, akran
degerlendirmesi, giinlilk degerlendirme ve hafiza performans: olarak dort Glgme
yontemi kullanidlmustir. Aragtirma sonucunda cinsiyetin mutlugunun toplam varyansmnin
yalmzca %1’ini agiklarken, duygusal yogunlugun %13’nt acikladify gorilmdstir.
Buna gore, kadinlarnin erkeklerle esit oranda mutlu olmalarina iliskin 6znel iy1 olma
bulgulan ile kadmlarin daha fazla olumsuz duygu yasadiklarmna iliskin depresyon
bulgularinin  uyusmadi@  soylenemez. Genel olarak kadinlarn yiliksek olumsuz

duygular1 yogun olumlu duygular: ile dengelenmektedir.

Lu ve Shih (1997) mutlulugun kaynaklanm belirlemeye yonelik yaptiklan nitel
aragtirmada 54 Tayvan’li ile yart yapilandinlmis goriigme yapmuslardir.  Orneklem 18-
60 yag arasindan secilmistir. Ornekleme katianlarin 34’0 bayan, 20’si erkektir. Elde
edilen veriler iki soruya dayanmaktadir. Bunlar “Mutluluk nedir?” ve” “Ne tiir seyler
sizi mutlu eder?” dir. Verilen yanitlar mutlulugun 180 kaynag: oldugunu gostermistir.
Daha sonra bu kaynaklar 9 temel kategori altinda toplanmuslardir. Bunlar sirasiyla:
saygt ihtiyaciin karsilanmasi, Kisileraras: iliskilerde uyum, materyal ihtiyaglannn
karsilanmasy, iste basari, hayatta kolaylk, digerlerinin sikintisindan zevk alma, kisisel

kontrol hissi, pozitif etki ve saghktir.

Pavot, Fujita ve Diener (1997) benligin yonlerinin (gergek, ideal ve olmasi
gereken benlik) uyumu, 6znel iyi olma ve kisilik arasindaki iliskiyi incelemek amaciyla
iki calisma yapmuslardir. Toplam 110 (31 erkek, 79 kiz) iiniversite dgrencisi lizerinde
yapilan ilk ¢aligmada gercek ve olmast gereken benlik arasindaki uygunlugun 6znel iyi

olma ve yasam doyumu &lgiimleri ile pozitif yonde, nevrotizm ile ise negatif yonde
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iliskili oldugu belirlenmigtir. Duygu ve kisilik arastirmalanyla ilgili bir egitime katdmis
olan 259 iiniversite 6grencisi Uizerinde gerceklestirilen ikinci galigma sonucunda ise,
gercek ve ideal benliin uyumunun 6znel iyi olma ve Costa ve McCare’in bey kisilik
boyutunun dordii ile (bu ¢alismada nevrotizm boyutu ele alinmamugtir) anlamh iligkisi

oldugu belirlenmistir.

Morrison (1997) aragtirmasinda kisiligin bes faktdrlii modeli, kendini ayarlama
(selt-monitoring), kontrol odagt, A tipi davranisi iceren dort kisilik boyutu ve 6znel 1yi
olma arasindaki iliskileri incelemistir. Arastirma doért farkli endiistri alanindan 307
isyeri sahibi veya yoneticisi tlzerinde yapilmustir. Arastirma sonucunda kendini
ayarlamamn digadoniikliik ile olumlu iligki gosterdigi belirlenmigtir. A tipi davrans ile
uyumluluk (agreeableness) arasinda olumsuz, disaddnikliik ile ise olumlu iliski oldugu
goriilmustir. A tipi davramgin temkinlilik (conscientiousness) puanlant ile ¢ok diisiik
iliski gosterdigi  saptanmustir. Ayrica “Yasam Doyumu Olgegi” ile olciilen 6znel iyi
olma ve kontrol odagi nevrotizm (duygusal denge), temkinlilik ve digadoniiklitk

arasinda guiclii iliski belirlenmigtir.

Rusting ve Larsen (1997) disadoniikliik ve nevrotizm kisilik boyutlarinm
olumlu ve olumsuz duygu ile iligkilerini a¢iklamada kullanilan iki farkli teorik modeli
test etmislerdir. Bu modellerden biri Eysenck’in modeli, digeri ise Gray ve Newman’in
modelidir. Eysenck’in modeline gore disadoniklik olumlu duygu ile iligkili iken
olumsuz duygu ile iligkili degildir; nevrotizm ise olumsuz duygu ile iliskili iken olumlu
duygu ile iliskili degildir. Gray ve Newman’in modeline gore ise, disadoniikliik ve
nevrotizm arasindaki etkilesim pozitif ve olumsuz duyguyu yordamaktadir. Ciinkii Gray
ve Newman’a gore nevrotizm ve duygu arasindaki iliski bireyin disaddniiklik
boyutundaki durumuna baghdir. Arastirma 75’1 kiz, 75°i erkek toplam 140 psikoloji
Ogrencisi lizerinde yapilmugtir. Aragtirma sonucunda Eysenck’in modeli en iyi uyumu
gostermistir.  Duygusal reaksiyonlart yordamada digadoniiklik ve nevrotizm

etkilesiminin etkili olduguna dair kanit bulunamanusgtir.

DeNeve ve Cooper (1998) dokuz literatiir arastirma stratejisi kullandiklart meta
analitik c¢ahigmalaninda 6znel iyi olmanm iligkili oldugu 137 farkll kisilik yapisim
incelemiglerdir. Kisilik yasam doyumu, mutluluk ve olumlu duyguyu aym derecede
yordayict bulunurken, olumsuz duyguyu anlamh sekilde diigiik oranda yordamaktadir.
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Oznel iyi olma ile en yakin iligkiye sahip oOzellikler acimasizlik-koruyuculuk
(repressive-defensiveness), giiven, duygusal denge, kontrol odagi-sans, kontrol istegi,
glclitk, olumlu duygulamm, benlik saygisi ve gerginliktir. Kisilik 6zellikleri bes bityiik
faktore gore gruplandii zaman, nevrotizm yasam doyumu, mutluluk ve olumsuz duygu
i¢in en gigli yordayierdir. Olumlu duygu disadoniikliik ve uyumluluk tarafindan ayni

derecede yordanmaktadir.

Francis, Brown, Lester ve Philipchalk (1998) ¢aligmalarinda Oxford Mutluluk
Envanteri’nin Ingiltere, Amerika Birlesik Devletleri Avustralya ve Kanada’daki
ogrenciler Uzerinde giivenirlik ve gecerlik degerlerini incelemek ve digadontiklik ile
mutluluk arasindaki iligkiyi incelemeyi amaglamglardir. Arastirma dort Sgrenci
orneklemi iizerinde yapilmustir. Ogrencilerin 378’1 Ingiltere, 212°si Amerika Birlesik
Devletleri, 255’1 Avustralya ve 231’1 Kanada'dandir. Aragtirmada Oxford Mutluluk
Envanteri ve Eysenck Kisilik Envanteri kullamlmugtir. Bulgular Oxford Mutluluk
Envanterinin i¢ giivenirligini dogrulamakta ve mutlulugun diizenli bir digadéniiklitk

olarak isimlendirilebilecegi goriisiinii desteklemektedir.

Benzer bir ¢alisma Francis (1999) tarafindan bir yil sonra yapdmistr. Bu
aragtirmada da Oxford Mutluluk Envanteri ve kisaltilarak diizenlenmis Eysenck Kisilik
Envanteri 121 erkek, 335 kiz dgrenciye uygulanmugtir. Bulgulann benzer sekilde
Oxford Mutluluk Envanterinin i¢ giivenirligini dogruladigi ve mutlulugun diizenli bir

disadoniikliik olarak isimlendirilebilecegi goriisiinii destekledigi goriilmiistiir.

Hills ve Argyle (1998) dért yaygin bos zaman etkinliginden (spor/egzersiz,
miizik, kiliseye gitme ve televizyon izleme) kaynaklanan pozitif duygulanimin mutluluk
ve kisilik ile iliskisini incelemiglerdir. Arastirma yagslani 18 ve 82 arasinda degisen 275
kisi tizerinde yapilmigtir. Arastirmada Oxford Mutluluk Olgegi ve Eysenck Kisilik
Envanteri ve dort bos zaman etkinligine yonelik gelistirilen bir olgek kullamlmugtir,
Aragtirma sonucunda her bir bos zaman etkinlifinin pozitif duygulanimin anlaml
kaynaklann olduklari goriilmiigtiir. Faktdr analizi sonucunda her bir bos zaman
etkinliginin giiclii bir sosyal bilesen oldugu, her birinin bir faktér 6zelligi gosterdigi
belirlenmigtir. Aragtirma sonucunda sadece spor/egzersiz etkinliginin mutlulugu

arttirdigi goriilmustiir. Ayrica bog zaman etkinliklerinin digadéniikliik ile iligkili oldugu
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belidenmistir. Farkli olarak kilise tiyesi olanlarin anlamh bir gsekilde daha disiik

psikotizm ve daha yiiksek yalan skorlari elde ettikleri goriilmiistiir.

Lachman ve Weaver (1998) saglik ve iyi olmada sosyal smif farkhliklarinmn
kontro! duygusu (hakimiyet ve algilanan tehtid / baski) iizerindeki etkisini incelemek
amactyla caligmalannt iig farkli 6rneklem tizerinde gerceklestirmislerdir (N, = 1014,
N,= 1195, N;= 3485). Hiyerarsik regresyon analizi sonuglart tiim gelir gruplarinn,
yitksek hakimiyet algisina ve diisitk algilanmis baskiya sahip olanlarn daha iyi saglik,
daha yiiksek yasam doyumu ve daha az depresif belirtiler yasama ile anlaml iliskileri
oldugunu gostermistir. Bununla birlikte kontrol inanglarimin gelirin saghk ve iyi olma
tizerindeki etkisini hafifletici rolii oldugu belirlenmistir. Yazarlar bu sonuglarn saglikta
sosyal smif farklibiklarim anlamada kontrol duygusu gibi psikososyal degiskenlerin

Onemini ortaya koydugunu belirtmektedirler.

Elias (1999) ¢oklu geliski/uyumsuzluk yaklasimint (multiple dicrepancy
approach) temel alarak iniversite ogrencilerinde modernlik ve Oznel iyi olmay
incelemek istedikleri arastirmalanimi 44 erkek, 66 kiz toplam 110 Ogrenci iizerinde
yapmugtir. Oznel iyi olmayr yasam doyumu, temel yasam doyumu, duygusal
deneyimlerin siklig;, olumlu ve olumsuz duygu ile ele almuglardir. Ogrencilerin 6znel
iyi olmalarmin gercek ve ideal oranlan belirlenmis ve onlarin ideal ve arzulan kisileri
ile karsilastinlmugtir. Arastirma sonucunda ogrencilerin 6znel iyi olmalanimi olumlu
algilamalarina ragmen yasam doyumu, eglence, finans, duygusal deneyimin sikligi,
olumlu ve olumsuz duygu agilarindan ideal kisileri ile kendilerini karsilastirdiklarinda

mutlu olmaya daha az egilimli olduklar: belirlenmigtir.

Wilson ve Gullone (1999) c¢aligmalarinda yasam boyunca pozitif ve negatif
duygu, disadoniiklitk, nevrotizm arasinda iligkiyi inceleyerek duygu ve kisilik
arasindaki iliskiyi incelemeyi amaglamuglardir. Aragtirma toplam 533 gonillii fizerinde
yapilmistir. Bunlarin 228’ ¢ocuk ve 6n ergen (8-15 yaslar), 163’ii ergen ve geng
yetiskin (16-29 yaslar)) ve 142’si yetiskindir (30-68 yaslar1). Aragtirmada Eysenck’in
Kisiik Envanteri ve Pozitif ve Negatif Duygu Olgegi kullamlmistir. Arastirma
sonucunda her yas grubunda digadoniikliigiin anlamli bir oranda olumlu duygu ile,

nevrotizmin ise olumsuz duygu ile iliskili oldugu goriilmistiir. Korelasyonlarin
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yetiskinlerde cocuklar ve on ergenlere gore anlamliliginin daha giicli oldugu

belirlenmistir.

Compton (2000) 347 tniversite OFrencisi lizerinde yaphig arastirmasinda
anlamlilik  olciimleri, benlik saygisi, i¢ kontrol odagi, olumlu sosyal iliskiler ve
iyimserlik 6znel iyi olmanin yordayicilan olarak ele almustir. Oznel iyi olma mutluluk,
yasam doyumu ve duygu dengesi ile olgilmistiir. Aragtirma anlamliik ve amaclihk
duygusunun 6znel iyi olma ile temel degiskenler arasinda anlamli bir arabulucu ya da
merkezi biitiinlestirici bir yapt oldugu hipotezini test etmeye yonelik bir 6n galisma
niteligindedir. Arastirma sonucunda anlamliligin kisilik degiskenleri ve 6znel iyi olma

arasinda énemli bir arabulucu oldugu goriilmiistiir.

Chan ve Joseph (2000) yaslani 18-37 arasinda degisen 107 universite 6grencisi
iizerinde yaptiklan aragtrmalarmda “Eysenck Kisilik Envanteri”, “Istek Indeksi / The
Aspiration Index” , “Oxford Mutluluk Envanteri”, “Kendini Gergeklestirme Indeksi” ve
“Rosenberg Benlik Saygzist Olcegini kullanmuglardir. Arastirmada  kisilik ve istek
olgeklerinin puanlarimn mutluluk, kendini gerceklestirme ve benlik saygisim ne oranda
yordadigimt  belirlemek amaglanmugtir.  Arastrma  sonucunda Onceki aragtirma
bulgularna paralel olarak mutluluk, kendini gergeklestirme ve benlik saygisinmn yiiksek
puanlar1 ile yiiksek disadoniiklik ve disiik finansal basanmn iligkili oldugu

belirlenmigtir.

Hills ve Argyle (200la) yaptiklant g¢ahigmada 270 yetiskin bireye Oxford
Mutluluk Envanteri, Eysenck Kisilik Envanterinin disadoniiklik ve nevrotizm
altdlgekleri ve Empatik Egilim Olgegi, Rosenberg Benlik Saygist Olgegi, Yasam
Oryantasyonu Olgegi ve bireyin kisilik ozelliklerine iliskin baska olgekler verilmistir.
Disadoniikliigiin bir ¢ok aragtirma ile ortaya konuldugu gibi bu aragtirmada da aymt
sonuca ulagilmustir, Fakat diger kisilik farkliliklanmn ve yasam doyumunun daha
onemli bir degisken oldugu goriilmiistir. Digadoniiklilk “sosyal olma” ile Slgiilen bir
degiskendir ve sosyal iliskiler mutlulugun agik kaynaklanindan biridir. Ayrica dikkate
deger bir aznlign “mutlu igedoniikler” olarak adlandirilabilecegi goriilmiistiir. Sonug
olarak bu aragtirmada igedoniikliik veya digadoniiklik mekanizmalarinin muthulugu
etkileyen onemli degiskenler oldugu ve bireylerin kendi mutluluklanim saglayabilmek

icin isevuruk araglar olarak kullamlabilmelerinin gerekliligi vurgulanmaktadir.
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Hills ve Argyle (2001b) mutlulugun igedoniiklik ve digadoniiklitk kavramlarn ile
iligkili oldugunu ancak digsadoniikliigiin daha énemli bir degisken olarak diisiiniildiigiinii
ifade etmektedirler. Ayrica son yillarda yapilan arastirmalar, mutlu icedoniikliigiin de
olabilecegini ve digadonikliigiin mutluluk ile her zaman yiiksek iliski gdstermedigini
ortaya koymustur. Arastirmacilar mutlulugun digadoniiklik ve duygudurum siirekliligi
ile iliskisini inceledikleri arastirmalarini yaglart 18-85 arasinda degisen 244 kisi (101
erkek, 143 kadmn) tizerinde yapmuslardir. Mutlulugu o6lgmek igin Oxford Mutluluk
Envantert kullamlmigtir. Aragtirma sonucunda mutlulugun duygudurum siirekliligi ve
disadoniiklik ile daha yiiksek iliski gosterdigi belirlenmistir. Yapilan ¢oklu regresyon
analizi sonucunda ise duygudurum siirekliliginin (emotional stabilty) mutlulugu Snemli

yordayicilarindan biri oldugu ortaya ¢ikmustir,

Schimmack, Radhakrishnan, Oishi, Dzokoto ve Ahadi (2002) kisilik ve kiiltiirel
faktorlerin Oznel iyi olmanin duygusal (hedonik denge / olumlu duygu ve olumsuz
duygu) ve biligsel (yasam doyumu) bilesenlerini yordamadaki rollerini incelemislerdir.
Arastirama iki bireysellesmis kiltiir (Amerika Birlesik Devletleri ve Almanya) ve ii¢
toplumcu kiiltiirden (Japonya, Meksika ve Ghana) katilan kisilere Disaddniikliik,
Nevrotizm, hedonik denge ve yasam doyumu dlgme araglan uygulanmstir. Aragtirmaya
Amerika Birlesik Devletleri’nden 168, Almanya’dan 56, Japonya’dan 147, Meksika’dan
112 ve Gana’dan 159 kisi olmak iizere toplam 651 kisi katimustir. Orneklemin yas
ortalamasi 24 olup, %48’i kadindir. Arastirma sonucunda Disadéniikliik ve Nevrotizmin
tiim kultiirlerde hedonik dengeyi (olumlu ve olumsuz duygu) aym oranda yordadig,,
hedonik dengenin ise bireysellesmis kiiltiirlerde, toplumcu kiiltiirlere gore yasam
doyumu i¢in daha giigli bir yordayici oldugu belirlenmigtir. Disadoniiklik ve
Nevrotizmin yasam doyumu tizerindeki etkisi daha .¢ok hedonik denge aracilhigiyla
olusmaktadir. Bu aragtirmada elde edilen sonuglar kisiligin 6znel iyi olmamn duygusal
bilegeni Gzerindeki etkisinin kiiltiire bagl olmadigin, kisiligin 6znel iyi olmammn bilissel

bileseninin tizerindeki etkisinin ise kiiltiir tarafindan azaltilabilecegini gostermektedir.

Cheng ve Furnham (2003) ergenlerde depresyon ve mutlulugun nedenlerini ve
bu degiskenler arasindaki iliskiyi belirlemek amaciyla yaptiklan arastirmada, kisilik,
benlik saygisi, yasamin yonleri (ebeveyn, arkadas, Ozel arkadas iliskisi ve bos zaman)

duygu (affect), depresyon ve mutluluk degiskenlerini Slgmiislerdir. Aragtirmanin
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orneklemini 18-23 yas arast toplam 234 kisi olusturmaktadir. Olgme araci olarak
Eysenck’in Kisilik Envanteri, Rosenberg Benlik Saygist Olgegi, Olumlu Duygu;
Olumsuz Duygu Olgegi, Duygu Dengesi Olgegi (Affect Balance Scale), Beck
Depresyon Envanteri ve Oxford Mutluluk Envanteri’ni kullanmuslardir. Arastirma
sonucunda disaddnilk olmamn ve nevrotizmin olumlu duygu, olumsuz duygu,
depresyon ve mutluluk ile anlamli diizeyde iliski gosterdigi belirlenmistir. Benlik
saygist ve ebeveynlerle iliskinin mutlulugu dogrudan etkileyen giicli bir yordayic
degisken oldugu, depresyon ile ise ters yonde bir iligki gosterdigi bulunmustur.

Cinsiyetin depresyonu dogrudan yordayici bir giice sahip oldugu goriilmastir.

Kahn, Hessling ve Russel (2003) tarafindan yapilan ¢aliymada, olumsuz
duygulanimuin,  algilanan  sosyal destek,  psikolojik iyi olma (depresyon,
yalmzlk ve yasam doyumu) ve bedensel saglk arasindaki  iliskiyi
actklayip  aciklamadign  incelenmistir.  Arastwrmamn  Orneklemini,  vashlar
icin kurulmug olan toplum merkezine gelen 100 yash insan olusturmustur.
Yapilan analizle sonucunda, olumsuz duygulammun, algilanan sosyal destek, psikolojik
iyi olma ve bedensel saghk arasindaki iliskiyi agikladigy gorilmistir. Olumsuz
duygulanim deZiskeni kontrol altina abndiginda ise, psikolojik iyi olma ile

algilanan sosyal destek arasindaki iligki yine anlamh bulunmugtur.

Hayes ve Joseph (2003) 111 tniversite dgrencisine NEO Bes Faktor Envanteri
ile dznel iyi olmay: dlgen ii¢ dlgme aracii — Oxford Mutluluk Envanteri, Depresyon-
Mutluluk Olgegi ve Yasam Doyumu Olcegi- uygulamuslardir. Regresyon analizi
sonuclar: Disadoniiklitk ve Nevrotizmin Oxford Mutluluk Envanteri puanlarim en iyi
derecede yordarken, Nevrotizm ve Temkinlilik (conscientiousness) puanlarimin vasam
Doyumu Olgegi puanlarint da iyi derecede yordadigs goriilmiistiir. Bu sonuglar kisiligin
Nevrotizm ve Digaddniiklik boyutlarinin  dznel iyi olma ile iliskisine kanit
olusturmaktadir. Bununla birlikte bu sonuglar, Nevrotizm ve Disadoniikliige ek olarak,

kisiligin Temkinlilik boyutunun da dznel iyi olmay1 anlamaya katkida bulunabilir.

Ulkemizde yapilan ¢alismalar incelendiginde ise, 6znel iyi olmaya dair yapilan
¢alismalarin gogunlukla yasam doyumuna yonelik oldugu goriilmistir. Ancak 6znel iyi
olmay: tiim boyutlartyla ele alan bir galiymaya rastlamlmamstir. Asagida {ilkemizde

yapilan ¢aligmalardan bazilarina yer verilmistir.
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Koker (1991) 17-21 yas grubunda bulunan normal, sorunlu ve norotik belirti
gosteren ergenlerin yasam doyumu diizeylerini saptamak ve Ug¢ grubun yasam
doyumunda yas ve cinsiyet degiskenlerine gore farkldik olup olmadigimi belirlemek
amaciyla yaptigy caligmasim 340 kisi lizerinde gerceklestirmigtir. Aragtirmada “Yasam
Doyumu Olgegi” ve “Rotter Cumle Tamamlama Testi” kullanlmustir. Arastirma
sonucunda yasam doyumunun cinsiyet ve ti¢ gruba gore farkhlasmadigt gortilmiigtiir,
Normal denek grubunun diger grupta bulunanlara gore yasamdan daha fazla doyum
aldiklart belirlenmigtir. Normal ve sorunlu grupta bulunan kizlarin aym grupta bulunan
erkeklere, norotik belirti gosteren erkeklerin ise aym gruptaki kizlara gore yasam

doyumu diizeyi daha yiiksektir.

Yetim (1991) yasam doyumunu giinliik yasam igerisindeki aktivitelere gore
inceledigi aragtirmasinda iki drneklem grubu iizerinde ¢aligmugtir. Calisma gruplarindan
biri tniversite 6grencilerinden (120 kist), digeri ise iiniversite mezunu meslek sahibi
kisilerden olusmaktadir (60 kisi). Ogrenci 6rnekleminden elde edilen bulgular, planlilik,
tutarhilik, kisisel kontrol, haz kapasitesi ve kendine giiven gibi kisi 6zelliklerinin; sosyal
onay ve sosyal katilm gibi c¢evre Ozelliklerinin; projenin diger projeleri engelleme
derecesi ve biitlin projelerden ortaya ¢ikan uyum degeri gibi sistem 6zelliklerinin yagam
doyumunu belirlemede etkili oldugu bulunmustur. Ancak yetigkin yagam doyumu,
Ogrenct yasam doyumundan farklidir, Yetigkin bireyler i¢in projenin ¢evreye
duyurulmas: (bilinirlik) ve projenin bireyin yasam stiline uygunlugu, projeye zaman
aynlmasimt ve bireysel baglanmayr saglamak suretiyle yasamdan alina doyuma etkide

bulunmaktadir.

Nalbant (1993) arastirmasinda 15-22 yaslan arasindaki islahevindeki, gozetim
altinda bulunan ve sug islememis toplam 215 gencin benlik saygist ve yasam doyumu
diizeylerini karsilagtirougtir. Aragtirmada genglerin demografik 6zelliklerini belirlemek
amaciyla bir sosyo-demografik bilgi alma formu, benlik saygilan ve yasam doyumu
diizeyleri hakkinda bilgi almak i¢in de “Rosenberg Benlik Saygisi Olgegi” ve “Yagam
Doyumu Olgegi” kullanilmigtir. Aragtirma sonucunda sslahevindeki, gozetim altindaki
ve su¢ islememis genglerin benlik saygisi diizeylerinin birbirlerinden farkli olmadigy,
ancak 1slahevindeki genclerde depresyonun yaygin oldugu, kisileraras: iligkilerinde

tehdit hissettikleri ve psisik izolasyonun fazla oldugu belirlenmistir. Ayrica sug islemis
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genclerin ozellikle gozetim altindaki genglerin yasam doyumunun sug islememis

genglere gore daha diisiik oldugu goriilmiistiir.

Kalafat (1996) depresyon ve mutluluk ile otomatik diisiinceler ve olumsuz
olaylar arasindaki iligkiyi belirlemeye calistigt caligmasmi 350 {niversite ogrencisi
iizerinde yapmustir. Aragtirma sonucunda depresyon ve mutluluk diizeyinin cinsiyete
gore farklilasmadigi belirflenmistir. Sosyal programlara devam eden Ogrencilerin
mutluluk diizeyleri fen programlarma devam edenlerden daha fazla, depresyon
diizeyleri ise daha azdir. Ayrica olumsuz ve olumlu otomatik diisiinceler, olumsuz
olaylar ve mutlulugun depresyonun anlamli bir yordayicist oldugu belirlenmistir.
Olumsuz otomatik disiinceler ve olumsuz olaylar arttikga mutluluk diizeyi
azalmaktadir. Mutlulugun en giiclii yordayicisimn olumlu otomatik diistinceler oldugu

belirlenmistir.

2.2.2. Ryffin Cok Boyutlu Psikolojik Iyi Olma Modeli ve Diger Degiskenlerin
Tligkisi ile flgili Aragtirmalar

Yapilan yazin alani incelemesi sonucunda Ryffin Cok Boyutlu Psikolojik Iyi
Olma Modeli’ne iligkin yapilan arastrmalann ozellikle son yllarda artig gosterdigi

goriilmiigtiir. Asagida yurtdisinda yapilan cahigmalar tarih sirasina gore dzetlenmistir.

Cooper ve Arkadaglari (1995) sosyal etkilesim ve kisisel kontrol degiskenleri ile
psikolojik iyi olmamn iligkisini belirlemek igin yaptiklart arastuma iki ¢aligmadan
olugmaktadir. Birinci calismada 530 erkek, 65°i kadin toplam 118 tniversite 6grencisi
fizerinde yapilmistir. Olgme araglan olarak Ryffm “Psikolojik Iyi Olma Olgekleri”,
disadoniiklik ya da icedoniklik diizeylerini dlgek igin “Eysenck Kisilik Envanteri”,
sosyal onaylanma ihtiyaglarmi belirlemek igin “Sosyal Begenirlik Olcegi / The Social
Desirability Scale” ve “Sosyal Etkinlik Olgegi / The Social Activity Measure”
kullanlmsstir.  Arastirma  sonucunda digaddniik kisilerin - psikolojik uyumlannn
icedoniik olanlardan daha iyi oldugu, ogrencilerin sosyal onay ihtiyaci ve cinsiyetleri ile
psikolojik iyi olma diizeyleri arasinda anlamlt iliski olmadig belirlendi. Aynca sosyal
etkinliklerden, ozellikle de arkadas ve ebeveynlerin bulundugu etkinliklerden doyumun
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psikolojik 1yi olma igin 6n kosul oldugu ancak sosyal etkinligin sikligmmn o6nemli

olmadig bulunmustur.

Cooper ve Arkadaslar’nin (1995) yaptig1 ikinci ¢aligma ise Onceki calisma ile
aynt {iniversitede 31 erkek, 79 kadin olmak fizere toplam 110 Ogrenci Uzerinde
gerceklestirilmigtit. Bu ¢alismada kullanilan Slgme  araglart “Perceived Situational
Control / Algilanan durumsal kontrol”, Ryffin “Psikolojik Iyi Olma Olgekleri”, “Rotter
Ic-Dis Kontrol Odagi Olgegi” ve “Sosyal Begenirlik Olgegi / The Desirability of
Control Scale” dir. Arastirma sonucunda i¢ kontrol odags, yiiksek kontrol istegi, ve

kadin olma ile psikolojik iyi olma arasinda anlaml diizeyde iligki belirlenmistir.

Schmutte ve Ryff (1997) kisilik ve psikolojik iyi olma arasindaki iligkiyi
agiklamak amaciyla yaptiklan galismalanini orta yagta kisilerden olugan iki drneklem
(n=215 ve n=139) iizerinde yapmuslardir. Aragtirmada kisilik 6l¢iimleri igin “Bes Faktor
Envanteri / NEO Five Factor Inventory” ile Ryffin “Psikolojik Iyi Olma Olgekleri”
kullandmustir. Aragtirma sonucunda psikolojik iyi olmanin “kendini kabul”, “¢evresel
hakimiyet” ve “yasam amaci” boyutlarnin nevrotizm, digadoniikliik ve temkinlilik
(conscientiousness) ile; “bireysel gelisim” boyutunun deneyimlere agikhk ve
disadoniikliik ile; “digerleriyle olumlu iliskiler” boyutunun uyumluluk (agreeableness)
ve disadoniklik ile ve “ozerklik” boyutunun ise nevrotizim ile iligkili oldugu
belirlenmigtir. Aragtirmacilar psikolojik saghk ve onun kisilikle iligkileri daha &nceki

calismalarda belirlenenlerden ¢ok daha karmasgik olabilecegini belirtmektedirler.

Ryff ve Heidrich (1997) ge¢mis yagam deneyimlerinin yetiskinlerin simdiki ve
gelecekteki 1yl olmalanimi degerlendirmelerini nasil etkiledigi sorusunu ele almuslardir,
Orneklem 308 geng, orta yash ve yasl yetiskinlerden olusmaktadir. Arastirmaya
katilanlar gegmis yasam olaylanna yonelik envanterler ve Psikolojik Iyi Olma
Olgekleri’ni cevaplamislardir. Hiyerarsik regresyon analizi sonucunda normal olaylar
simdiki ve gelecekteki iyi olmamin anlamli yordayicist oldugu gorillmiigtir. Ancak
farkli yas gruplaninda temel bazi etkiler goze carpmaktadir: Geng yetigkinlerde yasam
etkinlikleri; orta yasta olan yetigkinlerde arkadas ve aile alany, yash yetiskinlerde ise
Oncelikle iy ve egitim deneyimleri iyi olmanin en giiglii yordayicilanidir. Normal
olmayan yani yogun stres igeren olaylar sadece geng yetiskinlerde “bireysel gelisim”in

anlaml pozitif bir yordayicisidir.
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Rafanelli, Park, Ruini, Ottolini, Cazzaro ve Fava (2000) klinik popiilasyonda
psikolojik iyi olma ve yogun aci-iziintii (distress) izerinde yeterince g¢alisma
yaptimadigin belirtmektedirler. Calismada deney grubunu 20 duygu durum bozuklugu
olan diizelmig hasta ve kontrol grubunu ise sosyo-demografik degiskenleri eslestirilmis
20 saglikls kisi olusturmaktadir. Amag deney ve kontrol grubunda psikolojik iyl olma ve
yogun liziintiiyl 6lgme araglarinin farkli 6zellikleri ile degerlendirmektir. Arastirmada
psikolojik iyi olmayr dlgmek igin ise Ryffmn “Psikolojik Iyi Olma Olgekleri” ve
Kellner'in “Semptom Olgegi” kullamlmustir. Arastirma sonucunda deney grubundaki
kisilerin kontrol grubundaki kisilere gore psikolojik tziinti diizeylerinin daha yiiksek ve
psikolojik iyi olma diizeylerinin daha disik oldugu belirlenmigtir. Psikolojik iyi
olmanin boyutlart ve psikolojik tiziintii arasindaki korelasyonlarin olduk¢a karmagik
oldugu gorulmustir. Sonuglar psikolojik iyi olmanmn Giziintiniin (distress) yoklugu ile

aym anlama gelmedigini gdstermektedir.

Maier ve Lachman (2000) 17 yasindan once ebeveyni dlen veya boganan yaslar:
30-60 arasinda degisen 4242 yetiskin Uizerinde yaptiklari arastirmanin amaci ebeveyn
olimii veya bosanmasinun orta yastaki fiziksel saglk, psikolojik iyi olma ve depresyon
tizerindeki etkisini belirlemektir. Arastrmada Ryffin “Psikolojik Iyi Olma Olgekleri”,
Kessler ve Mroczek’in Depresyon Olgegi ve fiziksel saghgi dlgmek igin hazirlanmg 28
saghk sorusu kullalmustir. Arastirma sonunda ebeveyni bosanmus olan erkeklerin
digerleriyle olumlu iligkiler, kendini kabul, c¢evresel hakimiyet diizeylerinin diisik,
depresyon diizeylerinin yiiksek oldugu gorilmiistiir. Ebeveynin bosanmasinin hem
erkek hem de kadinlarda yiiksek diizeyde fiziksel saglik problemi yasama ile iligkili
oldugu goriilmustiir. Bu iliskiye kadmlara gore erkeklerde daha fazla olacak sekilde
gelir, egitim, ilag kullammi ve aile destegi zemin hazirlamaktadir. Ebeveyn 6liimiiniin
erkeklerde ozerklik diizeyini, kadmlarda ise depresyon olasiligii  arttirdids
belirlenmisti. Bu sonuglar erken yasam deneyimlerinin yetigkinlik yasantilanm

anlamaya katkida bulunacagini gostermektedir.

September ve Arkadaglart (2001) 379 Kanadali Giniversite ogrencisi {izerinde
yaptiklar1 aragtirmada psikolojik iyi olma ile cinsiyet rolleri ve yamltict duygular
arasindaki iliskiyi incelemeyi amaglamslardir. Aragtirmada Ryffin “Psikolojik Iyi

Olma Olgekleri” , “Clance Yamiltict Fenomen Olgegi / Clance Impostor Fenomenon
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Scale” ve “Bireysel Baglanma Olgegi / Extended Personal Attributes Questionnaire”
kullanilmigtir. Arastirma sonuglan aragtirmanin (a) kadinst dzelliklerden yliksek puan
alan kisilerin psikolojik iyi olmamn “digerleriyle olumlu iliskiler” boyutundan da
vitksek puanlar aldigy, (b) erkeksi ozellik puanlan yiiksek olan kisilerin psikolojik 1yl
olmanin “Ozerklik” boyutunda yiiksek puanlar aldigi, (¢) yamltict duygular (ve gliven
yetenegi disiik olanlar) puanlan yiiksek olan kisilerin “kendini kabul” ve (d) “¢evresel

hakimiyet” puanlarinm diisitk oldugu hipotezlerini desteklemektedir.

Fava, Rafanelli, Ottolini, Ruini, Cazzaro ve Grandi (2001) aragtirmalarim
davramsg yaklasim iginde yer alan lzerine gitme (exposure) terapiye bagarls bir
sekilde cevap veren panik bozuklugu ve agorafobisi olan 40 hasta ve sosyo-demografik
ozellikleri eslestirilmis 30 kisiden olusan kontrol grubu iizerinde yapmuglardir.
Aragtirmada  belirtiler ve psikolojik iyi olmann degerlendirilmesi hem godzlemci
puanlamasi hem de bireysel puanlama ile yapilmustir. Arastirma sonucunda hem
gdzlemci hem de bireysel degerlendirmelere gore deney grubunun kontrol grubuna gore
anlamh oranda daha fazla kayg, depresyon ve somatik Dbelirtiler gosterdikleri
belirlenmistir. Ayrica deney grubundaki kisilerin kontrol grubuna gore psikolojik iyi
olma diizeylerinin daha disiik oldugu bulunmustur. Ozellikle psikolojik iyl olmamn
cevresel hakimiyet, bireysel gelisim, yasam amaci ve kendini kabul diizeylerinde

kontrol grubu lehine farklihk vardir.

Harrington ve Loffredo (2001) aragtirmalarinda psikolojik iyl olma, yasam
doyumu, benlik bilingliligi, ve dort Myers-Briggs Tiirii Gosterge (Myers-Briggs Type
Indicator; MBTI) boyutlarinn iliskisini incelemiglerdir. Arastirma yas ortalamalar 31.4
olan, 79'u bayan, 18’1 erkek olmak tizere toplam 97 tniversite Ogrencisi iizerinde
yapilmistir. Caligmada 6lgme aract olarak Ryffin “Psikolojik Iyi Olma Olgekleri”,
“Yasam Doyumu Olgegi”, revize edilmis “Benlik Bilinglilii Olgegi” ve “MBTI (G
Formu)” kullanlmustir. Aragtirma sonucunda iceddniiklerden daha yiiksek psikolojik iyi
olma ve yasam doyumu ve daha diisiik benlik bilingliligi gosteren disaddniikler ile
MBTI'min dért boyutunun tigiinde anlamli farkliliklar belirlenmigtir. Ayrica psikolojik
iyi olmanin boyutlarinin gogu ile benlik bilingliligi arasinda olumsuz iliski oldugu

gortlmiistiir,




67

Keyes, Shmotkin ve Ryff' (2002) 6znel iyi olma ve psikolojik iyi olmanin
kavramsal olarak iliskili, fakat amprik olarak farkli oldugu savindan yola ciktiklan
aragtirmalarinda 6znel ve psikolojik iyl olmay: bir arada ele almislardir. Aragtirmada
sosyo-demografik ozellikler ve kisilik degiskenlerinin 6znel ve psikolojik iyl olmay
agiklamadaki rolii incelenmistir. Aragtirma yaglari 25-74 arasinda degisen 3032 kisi
tUzerinde yapilmustir. Yapilan faktor analizi 6znel iyi olma ve psikolojik iyi olmanin
birbiriyle iligkili fakat farkli olduklarini gdstermistir. Arastirmada oznel iyi olma ve
psikolojik iyi olma diizeyleri yitksek olan kisilerde yas, egitim, disadoniiklik ve
temkinlilik (conscientiousness) yiiksek iken, nevrotizmin diisitk oldugu goriilmistir.
Oznel iyi olmalan psikolojik iyi olmalarindan daha yitksek olanlar ile psikolojik iyi
olmast 6znel iyi olmasindan daha yilksek olanlarin daha geng, daha yiiksek egitimli

olduklan ve yasantilara daha fazla agik olduklar belirlenmistir.

Bu ¢aligma ile Ryff'in Cok Boyutlu Psikolojik Iyi Olma Modeli iilkemizde ilk
kez ele alinmaktadir. Ancak olumlu psikolojik sagliga dair Ryff (1989a)mn da
yaklagtmuinda belirttigi boyutlardan bazlari tek tek bazi arastirmalara konu olmustur.
Ornegin kendini kabul (Gokgakan, 1992; Gullii, 1995; Karaduman, 1997; Kog, 1997,
Oren, 1995), dzerklik (Ustiintiirk, 1985), digerleriyle olumlu iliskiler (Oren, 1995)
¢ahgilan boyutlar arasindadir. Ancak {ilkemizdeki ilgili yazin taramasinda bireysel
gelisim, yasam amact ve ¢evresel hakimiyet boyutlarina iligkin ¢ahismalara

rastlamlmanusgtir,
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YONTEM

Bu boliimde aragtirmamin modeli, evreni ve drneklemi, arastirmada kullanilan
veri toplama araglan, verilerin toplanmas: ve toplanan verilerin analizinde uygulanan

istatistiksel teknikler iizerinde durulmustur.

3.1. Arastirmanin Modeli

Bu arastirma {niversite dgrencilerinin psikolojik ve 6znel iyi olma diizeylerinin
kisilik Ozellikleri (digaddniikliik ve nevrotizm), kontrol odagi, ogrenilmis glgliliik,
sosyal iliskilere, bog zaman etkinliklerine ve akademik basanya iligkin hognutluk,
cinsiyet ve sosyo-ekonomik statii ve algllanan saghk durumu tarafindan ne oranda

yordandigim belirlemeye yonelik betimsel bir ¢aligmadir.

Aragtirmanin bagimli degiskenleri 6znel iyi olma ve boyutlart ile psikolojik iy
olma ve boyutlandir. Arastrmanin bagimsiz degiskenleri ise, cinsiyet, sosyo-ekonomik
statli, disadontklik, nevrotizm, ogrenilmis giiclilik, kontrol odagi, ebeveynle,
arkadagslarla ve flortle iligkiden, bos zaman etkinliklerinden ve akademik basandan
algilanana hosnutluk ve algilanan saglik durumudur. Aragtirmanin bagunh ve bagimsiz

degiskenleri Tablo-6"da agiklanmaktadir.
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Tablo-6 Arastirmanin bagiml ve bagimsiz degiskenleri

Bagumli Degiskenler

Bagimsiz Degiskenler ]

1- Oznel Iyi Olma
Olumlu Duygu
Olumsuz Duygu

Yasam Doyumu

2- Psikolojik Iyi Olma
Digerleriyle Olumlu Iligkiler
Ozerklik
Cevresel Hakimiyet
Bireysel Geligim
Yasam Amact
Kendini Kabul

1- Cinsiyet

2- Sosyo-ekonomik statii (SES)

3- Digadontklitk

4- Nevrotizm

5- Ogrenilmis Guigliilik

6- Kontrol Odag:

7- Ebeveynle iligkilerine iliskin hognutluk
8- Arkadasla iliskilerine iliskin hognutluk
9- Flortle iliskilerine iligkin hosnutluk
10-Bos zaman etkinliklerine iligkin
hosnutluk

11-Akademik basariya iligkin hognutluk
12- Algilanan saglik durumu

3.2. Evren ve Orneklem

Arastirmamun evrenini, Cukurova Universitesi'nde okuyan lisans dgrencileri

olusturmaktadir. Orneklem ise, Cukurova Universitesi’nin tiim fakiiltelerinden oranlt

kiime 6rnekleme yontemi ile segilen dgrencilerden olugmustur.

Evrendeki biitiin kiimelerin tek tek esit secilme sansina sahip olduklart durumda

yapilan orneklemeye kiime ornekleme denilmektedir. Kiime Ornekleme oranlt veya

oransiz bicimde yapilabilir. (Karasar, 2002). Orneklem se¢iminde oranli kiime

ornekleme tiiriiniin kullanlmas: segilen orneklemin evreni temsil etme giiciini ve

sonuclarin genellenebilirligini arttirmaktadir (Wallen ve Fraenkel, 1993; Karasar, 2002).
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Aragtirmanin evrenini 2002-2003 6gretim yiinda Cukurova Universitesi’nin 11

fakiiltesine devam eden 6614’ kiz, 9527’si erkek olmak iizere toplam 16141 dgrenci

olusturmaktadir. Cukurova Universitesi’'nin lisans 8grencilerinin  fakiltelere ve

cinsiyetlerine gore dagim: Tablo-7’de yer almaktadir. Bu tablo C.U. Ogrenci Isleri

Dairesi Bagkanligi’ndan alinan rakamlar dogrultusunda hazirlanmistir.

Tablo-7

2002-2003 Ogretim Yil'nda Cukurova Universitesi Lisans Ogrencilerinin

Fakiiltelere Gore Dagilimi

Fakiilteler Kiz Erkek Toplam
n [ % n % n % |

Egitim 2447 | 1516 | 1330 | 824 | 3777 | 23.40
Miihendislik 576 357 | 2395 | 14.84 | 2971 | 1841
Idari Bilimler 998 6.18 1811 11.22 | 2809 | 17.40
Fen-Edebiyat 1128 6.99 1264 | 783 | 2392 | 14.82
Ziraat 587 3.63 1310 | 8.12 1897 | 11.75
Tip 353 2.19 594 3.68 947 5.87
Su Uriinleri 132 0.82 409 2.53 541 3.35
Tlahiyat 203 1.26 239 1.48 442 2.74
Dis Hekimligi 80 0.50 91 0.56 171 1.06
Giizel Sanatlar 63 0.39 45 0.28 108 0.67
Devlet Konservatuari 47 0.29 39 0.24 86 0.53

TOPLAM 6614 | 4098 | 9527 | 59.02 | 16141 | 100

Tablo-7de goriildiigii gibi, 2002-2003 6gretim yilinda Cukurova Universitesine

devam eden lisans ogrencilerinin %40.98°1 kiz, %59.02’si ise erkektir. Lisans

ogrencilerinin en genis yiizdesinin Egitim Fakiiltesi ogrencilerinin (%23.40), en diisiik

yiizdesini ise Devlet Konservatuart dgrencilerinin (%0.53) olusturdugu goriilmektedir.

Oranli kiime 6rnekleme yontemi ile olusturulan orneklemde ise 205 kiz, 295

erkek olmak iizere toplam 500 dgrenci yer almaktadir. Orneklemi olugturan dgrenciler

evreni olusturan dgrencilerin fakiilte ve cinsiyetlerine gore dagiimu dikkate alinarak
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benzer oranlarda omekleme alnmuslardir. Omeklem sayist arastirmada kullanlacak
degisken sayisi goz Oniinde bulundurularak belirlenmistir. Aragtirmanin 6rneklemini

olusturan Ofrencilerin fakiiltelere ve cinsiyetlerine gore dagilim Tablo-8’de yer

almaktadir.
Tablo-8
Arastirmamn Orneklemini Olusturan Ogrencilerin Fakiiltelere ve
Cinsiyete Gire Dagihm ve Orneklem I¢i Yiizdeleri
Fakillteler Kiz Erkek Toplam
n % n % n %
Egitim 76 15.20 41 8.20 117 23.40
Miihendislik 18 3.60 74 14.80 92 18.40
Idari Bilimler 31 6.20 56 11.20 87 17.40
Fen-Edebiyat 35 7.00 39 7.80 74 14.80
Ziraat 18 3.60 41 8.20 59 11.80
Tip 11 2.20 18 3.60 29 5.80
Su Uriinleri 4 0.80 13 2.60 17 3.40
Tlahiyat 6 1.20 7 1.40 13 2.60
Dis Hekimligi 2 0.40 3 0.60 8 1.00
Giizel Sanatlar 2 0.40 2 0.40 4 0.80
Devlet Konservatuari 2 0.40 1 0.20 3 0.60
TOPLAM 205 41.00 295 59.00 500 100

Orneklemi olusturan ogrencilerin sosyo-ekonomik statillerini belirlemek igin
“Sosyo-Ekonomik Diizey Olgegi” kullanslmug; aritmetik ortalama ve standart sapma goz
ontinde bulundurularak sosyo-ekonomik statii puanlari alt, orta ve ust olarak
siflandirdmistir  (X=34.27, Ss=9.01). Tablo-9’da ogrencilerin  sosyo-ekonomik

statiilerine gore dagilimlan yer almaktadir.




Arastirmanm Orneklemini Olusturan Ogrencilerin Sosyo-Ekonomik

Tablo-9

Statiilerine (SES) Gire Dagilim ve Orneklem I¢i Yiizdeleri

f %
Alt-SES 100 20
Orta-SES 293 58,6
Ust-SES 107 21,4
Toplam 500 100
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Tablo-9’da goruldigi gibi arastumamn drneklemini olusturan dgrencilerin
%58.67s1 orta sosyo-ekonomik statiide, %21.4°1 {ist sosyo-ekonomik statiide ve %20’si
alt sosyo-ekonomik statiide yer almaktadir. Asagida 6meklemi olusturan Ggrencilerin
orneklemi daha iyi tanumlamak igin 6nemli oldugu disiinilen bazi sosyo-demografik

ozelliklerine iliskin dagilim ve yiizdelerine yer verilmistir.

Tablo-10
Arastirmamin Orneklemini Olusturan Ogrencilerin Anne ve Babalarimin

Ogrenim Durumlarma Gire Dagihimi ve Orneklem l¢i Yiizdeleri

ﬁgrenim Diizeyi & Baba
f % f %

Okur yazar olmamast 12 14.4 23 4.6
Ik Okul Mezunu 224 448 168 33.6
Orta Okul Mezunu 46 9.2 58 11.6
Lise Mezunu 99 19.8 127 25.4
Yiiksek Okul / Universite 59 11.8 124 24.8
Toplam 500 100 500 100

Aragtirmaya katilan Ogrencilerin annelerinin %44.8°1 ilk okul mezunudur ve ilk
okul mezunu olan annelere sahip Ogrenciler Orneklemin en genis yiizdesini
olusturmaktadir. Ancak Tablo-10’da da goriildiigii gibi 6grencilerin yalmzca %11.8’inin
annesi yiiksek okul veya iniversite mezunudur. Aragtirmaya katilan Ogrencilerin
babalarinin ogrenim durumlan incelendiginde, 6rmeklemde ilk okul mezunu olanlarn

%33.6, lise mezunu olanlann %25.4 ve yiiksek okul veya tiniversite mezunu olan
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babalann ise %24.8 oranlannda yer aldiklart goriilmektedir. Ogrencilerin annelerinin
ogrenim durumlanna gore babalannin 6grenim durumlanmn daha yitksek oldugu

dikkati ¢cekmektedir.

Orneklemi olusturan ogrencilerin ailelerindeki birey sayisma bakildiginda, 4-5
kisiden olusan ailelere sahip olan &grencilerin drneklemin en genis yiizdesini (% 53.4),
4 kisiden az bireyden olusan ailelere sahip dgrencilerin ise, orneklemin en diisik
yiizdesini (%4.8) olusturdugu gorilmistir. Ogrencilerin ailelerinin aylik gelirlerinin
%22sinin 201-400 milyon (201-400 YTL), %22’sinin 401-600 milyon (401-600 YTL)
ve %20.2’sinin ise 601-900 milyon (601-900 YTL) arasinda oldugu goriilmiistiir. Bu
durumda orneklemi olusturan ogrencilerin %64.2’sinin ayhk gelirleri 201-900 milyon
(201-900 YTL) larasinda yer almaktadir. Ayrica 8grencilerin %82.8’inin anneleri ev

hantmudir.

Olgekler, arastirmaci tarafindan  dgrencilere  uygulanmustir. Olgeklerin
degerlendirilmesi asamasinda, olgekler isaretlenmemis maddeler olup olmadigt ve
maddelerin 6zensiz veya rasgele yamtlanip yamtlanmadigi agilarindan teker teker
incelenmistir. Olceklerden herhangi birinde yanitlanmarms maddeler yer ahyorsa veya
yamtlamalarin  gelisigiizel oldugu diigiiniildilyse bu kisiler arastirma Orneklemine
alinmanmuslardir. Ornekleme alnan ogrenciler 17 ile 28 yaslart arasinda olup, yas

ortalamalani 21.76°drr.
3.3. Veri Toplama Araglar

Aragtirmada (iniversite 6grencilerinin psikolojik iyi olma diizeylerini belirlemek
amaciyla Carol D. Ryff'in (1989a) “Psikolojik Iyi Olma Olgekleri”, Oznel iyi olma
diizeylerini belirlemek icin Watson, Clark ve Tellegen (1988)’in “Olumlu-Olumsuz
Duygu Olgegi” ve Diener, Emmons, Larsen, Griffin (1985)’in *“Yagam Doyumu Olgegi”
kullalmistir. “Psikolojik Iyi Olma Olgekleri™nin  arastirmact tarafindan Tiirkge’ye
uyarlamas: yapilmustir. Ayrica igedoniiklikk, digadoniiklik ve nevrotizmi belirlemek
amactyla “Eysenck Kisilik Envanteri”, kontrol odag: inanglarim belirlemek i¢in “Rotter
Ic-Dis Kontrol Odag Olgegi” ve ogrenilmiy giiglilik diizeylerini belirlemek icin ise
“Rosenbaum Ogrenilmis Giiglillik Envanteri” kullamlmstir. Demografik degiskenleri

belirlemek amaciyla “Kigisel Bilgi Formu” hazirlanmastir.
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3.3.1. Psikolojik Iyi Olma Olcekleri

Ryff (1989a) tarafindan gelistirilen “Psikolojik Iyi Olma Olgekleri” (Scales of
Psychological Well-Being) alti olcegin kombinasyonundan olusmaktadir. Olgek 6°li
Likert tGirinde olup her bir boyutta 14 madde olmak iizere toplam 84 maddeden

olusmaktadir.
Olcegin Gelistirildigi Orneklem:

Olgegin gelistirilme calismalan geng, yetigkin ve yash yetiskin olan kadin ve
erkek toplam 321 kisi tizerinde yapimustir. Coklu yas grubu psikolojik iyi olusun daha
Oncede tammlanan boyutlarim yasam ydniine uygun olarak incelemeyi miimkiin kilmasi
amactyla alinmustir, Geng yetigkinlere (n=133, yas ortalamast=19.53, sd=1.57) egitim
kurumlarinda, orta yasllara (n=108, vyas ortalamasi=49.85, sd=9.35) ve vyash
yetiskinlere (n=80, yas ortalamasi=74.96, sd=7.11) halk ve sivil organizasyonlarda
ulasiimistir (Ryff, 1989a).

Ug grubun da 6grenim diizeyi oldukca yiiksektir. Orta yash olanlarm yaklasik
%60°1 4 yillik lise, yaklagik iigte biri ise iiniversite mezunudur. Yash yetiskinlerin ise
yaklagtk olarak %47°si 4 willik liseyi tamamlammg ve ek olarak %30’u diploma
gerektiren (Universite mezunu olmayr gerektiren veya yiiksek lisans)  bir is
yapmaktadir. Saglik durumlarnna bakildiginda yash grubun saglik durumunu orta yaslt
veya geng gruptan daha disiik derecelendirdigi (F(2.319)=3.59, P<.001) goriilmiis,
fakat cevaplann sikhigina dair yapilan analiz sonucunda yasht grubun %82.6’siin
saghklarina iligkin derecelendirmelerinin ¢ok iyi ya da iyi oldugu belirlenmigtir.

Yalmzca %2.5°1 saghgm kétii olarak derecelendirmistir (Ryff, 1989a)

Ekonomik durumlanna bakildiginda, ¢ok genig bir kismm ekonomik durumlarm
¢ok 1yl ya da iyi olarak derecelendirmiglerdir. Bununla birlikte cinsiyet farklilig: vardir.
Kadinlarin mali durumlarina iliskin tiim derecelendirmeleri erkeklerden daha diisiiktiir
(F(1.319)=6.48, p<.05). Geng¢ yetiskinlerin neredeyse tamami bekar, orta yaghlann gogu
ve yashlarin yaklagtk yansi evlidir. Yaslan goz oniinde bulunduruldugunda yaslilarin
neredeyse tigte biri duldur. Din gegmislerine bakildiginda 6rneklemin ¢ogunu katolik ya

da protestanlar olugturmaktadir (Ryff, 1989a).
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Orneklemin neredeyse tamami oldukga saglikli, iyi egitimli, mali durumu iyi
bireylerden olusmustur. Bu ozellikler bulgulanin  genellenebilirligini  siurlamasina
ragmen, bu bulgular optimal psikolojik yapimun degerlendirilmesi i¢in yararl bir baglam

olusturmaktadir (Ryff, 1989a).

Psikolojik fyi Olma Olgekleri’nin Hazirlanmasi, Giivenirlik ve Gecerligi:

Ryff (1989a) degerlendirme araglart ve kavramsal literatiir arasindaki uyumu en
iist dereceye ¢ikarmak igin yeni olgme araglart olusturmustur. Varolan envanterler
benzer isimli oSlcekleri igermesine ragmen (6rn. California Psikoloji Envanteri’nin
Kendini Kabul Olgegi), bu dlgekler baska amaglarla gelistirilmistir ve onlarin maddeleri
simdiki c¢aligmalara rehberlik edecek kavramsal tammlart yansitmamaktadir. Yeni
dleme araglan gelistiricken 6lgek olusturma ve degerlendirme prosediiriine uyulmustur.
Bu olgme araclant baska ¢ok kullamimug psikolojik iyi olma gostergeleri ile

birlestirilmesi saglanmistir.

Psikolojik iyi olma yeni olgeklerinin olugturulmast ve degerlendirilmesi
psikolojik iyi olmanin disiiniilen boyutlarinin operasyonel olarak tanimlanmas: kisilik
degerlendirmesinde yapt temelli yaklagim tizerinde temellendirilmistir (Wiggins, 1973;
Akt. Ryff, 1989a). Oncelikle psikolojik iyl olmamn alti boyutunun her birinden
almabilecek yitksek ve diigitk puanlar maddeleri betimleyecek sekilde tammlanmugtir
Her bir boyut icin yansi negatif olacak sekilde 80’er madde yazilmustir. Her bir
maddenin hem kendi boyutunun hem de diger boyutlarin toplam puam ile korelasyon
katsayisina bakilmus, diisiik olanlar ¢ikanlarak her bir boyutta 20 madde olacak sekilde
olgekler bicimlendirilmistir. Bu 6lgeklerin gelistirilen - ilk formudur. Her biri 20
maddeden olusan bu dlceklerin i¢ tutarlik katsayidan .86 ve .93 arasindadir. Test tekrar

test giivenirlik katsayilan ise .81 ve .88 arasinda degismektedir.

Psikolojik Tyi Olma Olgekleri’nin her bir boyutun 14 maddeden ve 3 maddeden
olusan formlarina yonelik giivenirlik ve gecerlik ¢alismalart yapimustir. Her bir
boyutun 14 maddeden olustugu formda &lgeklerin i¢ tutarhlik katsaydlarr .83 ile .91
arasinda degigmektedir. Tablo-11’de tiim olgeklerin i¢ tutarhk katsayilari ve 20

maddelik formlar ile korelasyon katsayilan goriilmektedir.
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Table-11
Her Bir Boyutu 14 Maddeden Olusan Psikolojik Iyi Olma Ol¢ekleri’nin
I¢ Tutarhk Katsayilar: ve 20 Maddelik Formlari ile Korelasyon Katsayilari

I¢ Tutarhk 20 maddelik formu
l Katsaydari : ile iligkisi
Ozerklik | 83 97
Cevresel Hakimiyet | .86 .98
Bireysel Gelisim ’ .85 .97
Digerleriyle Olumlu Hliskiler | .88 98
Yasam Amaci I .88 .98
Kendini Kabul ol 99

Olgeklerin 8lgiit bagntilh gecerliklerine bakildiginda hem 20 maddelik, hem de
14 maddelik olceklerin, “yasam doyumu”, “duygu dengesi”, “benlik saygisi”, “igsel
kontrol” ile olumlu ve yiiksek, “depresyon”, “digerlerinin giiclii oldugu inanci”,
“kontrol”, “olaylanin sonucunu sansa baglama” ile ise olumsuz iliski gosterdigi

goriilmektedir (Ryff, 1989a; Ryff ve Ark., 1994).

3.3.1.1. Psikolojik Iyi Olma Ol¢ekleri’nin Uyarlama Cahsmasi

Psikolojik Iyi Olma Olgekleri'nin arastrma kapsammda yapilan uyarlama

calismalart agagida sirastyla belirtilmektedir:
3.3.1.1.1. Ceviri Calismalan

Ceviri ¢aligmasinda ¢evirinin  degerlendirilmesi ve oOlgeklerin - denemelik
formunun geligtirilmesi igin “Geri-Cevirme Yoéntemi” ve “Tek Yonde Ceviri”
yontemlerinden yararlanilmustir (Hambleton, 1994). Psikolojik Iyi Olma Olgekleri’nin
Ingilizce’den Tiirkge’ye gevirisi aragtirmact ve dort uzman kisi tarafindan yapimus ve
kontrol editmistir. Olgek maddeleri Ingilizce karsiiklan ile birlikte PDR Anabilim

Dalr’nda gérev. yapan ve Ingilizce bilen bes kisilik uzman grubuna sunulmus ve goris
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alinmigtir, Sonraki asamada olusturulan Tirkge form her iki dili de iyi derecede
kullanabilen iki Ogretim elemanina verilerek yeniden Ingilizce’ye cevrilmesi
saglanilmistir. Bu geri-cevirme yontemi sonucunda orijinalini en iyi derecede temsil
ettigine inamlan Tiirkce karsihiklar Carol D. Ryff'in da $nerileri dogrultusunda kabul

edilerek denemelik form olusturulmustur.

Daha 6nce olusturulan denemelik formun “Goriiniim Gegerligini” saglayabilmek
amaciyla “ceviri sonrasi sorgulama” agamasina gegilmistir. Cukurova Universitesi
Egitim Fakiiltesi’'nde 6grenim goren 70 iiniversite Ofrencisine hazirlanan denemelik
form verilerek onlardan maddelerin anlagilir olup olmadigim yazmalar, varsa kendi
alternatiflerini belirtmeleri istenmigtir. Yapilan degerlendirmelerde maddelerin aritmetik
ortalamalarina bakilmis ve maddelerin tamammin ortalamasiun 3.5 ve {izeri oldugu

goriilmiistiir. Bazi maddelerde gelen oneriler dogrultusunda degisiklikler yapilmustir.

3.3.1.1.2. Giivenirlik Cahismalar

Giivenirlik calismalari Cukurova Universitesi’nde 6grenim géren 17-28 yaslan
arasindaki 475 oOgrenci lizerinde gerceklestirilmistir. Ogrencilerin yas ortalamas:
20.19dur. Ornekleme alnan ogrencilerin 272’si kiz, 203’si ise erkektir. Tablo-12’de
orneklemde yer alan dgrencilerin cinsiyet ve sosyo-ekonomik statiilerine (SES) iliskin

bilgiler yer almaktadir.

Tablo-12
Orneklemde Yer Alan Ogrencilerin
Cinsiyet ve Sosyo-Ekonomik Statiilerine Gore Dagilimi
n %
Kz 272 57.3
Cinsiyet |Erkek 203 | 472
Toplam | 475 100

Alt 107 | 225
SES Orta 263 | 55.4
Ust 105 | 221

Toplam | 475 100
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Ornekleme alman kisi sayisiun yeterli olup olmadiini belirlemek igin Kasier-
Mayer-Olkin (KMO) degerine bakilmig ve bu degerin .83 oldugu belirlenmistir. KMO
degerinin .70’in {izerinde olmas: ornekleme alnan birey sayisiun yeterli oldugunu

gostermektedir.

1. Madde Analizi

Psikolojik Tyi Olma Olgekleri'nin giivenirlik ¢aligmasinda her bir maddenin hem
kendi 6lgegi hem de olgeklerin tamamindan elde edilen toplam puanla korelasyonlan
incelenmigtir. Tablo-13’de madde-toplam puan korelasyon degerleri ile madde

puanlarinin aritmetik ortalama, standart sapma ve varyans degerleri yer almaktadir,

Tablo-13
Psikolojik Iyi Olma Olcekleri’nin Maddelerinin Kendi Ol¢ekleri ve
Psikolojik Iyi Olma Olgekleri’nin Toplam Puanlari ile Aritmetik Ortalama,

Standart Sapma, Varyans ve Korelasyon Degerleri

Madde 5 r degeri

No X5 s DOI| O | CH | BG | YA | KK Toplam
1 1499|125 156 42 | - - - - - 28
2 14751156 | 242 - | 51| - - - - 31
3 13520163267 - - | 61} - - - 45
4 [434] 174302 - - - | 42| - - 29
5 460|150 ]226] - - - - | 44| - 40
6 |424| 146214 - - - - - | .52 41
7 1503|154 )236] 53| - - - - - 36
8 |488|146[213] - | 52| - - - - 30
9 [348] 166|276 - - | 2] - - - 46
10 1489|156 [243] - - - |52 - - 32
11 |436] 1.72]295| - - - - | 54 - 30
12 [472] 141 ] 198 - - - - - | .57 50
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Madde 3 r degeri
No X 5s DOi| O | CH | BG | YA | KK Toplam
13 1400|196 |38 61 | - - - - - 42
14 1430|157 | 248 | - | 48 | - - - - 31
15 [470] 166|276 | - - 1 39| - - - 29
16 [5.14| 1.17 | 1.38 | - - - |45 ] - - 31
17 1433175306 - - - - | 56 ] - 30
18 ]380 1.81 | 3.29 | - - - - - ] .53 44
19 [549]|1.02]1.05| 42 | - - - - - 34
20 (36711771314 - | 47| - - - - 41
21 [487] 121|147 - - | 49} - - - 47
22 [427[170 |29 | - - - | 45| - - 25
23 4921140195 - - - - | 49| - 38
24 [231] 147|216 - - - - - | 48 33
25 [521]147 215 53 | - - - - - 38
26 (512113127 - | 50| - - - - 34
27 (348|173 |29 | - - | 6] - - - 43
28 (4821152230 - - - | 61| - - 34
20 [3.99]172]29 | - - - - | 49 - 40
30 [5.09) 115|133 - g , - - | .55 47
31 |428)1.83 (336 67 | - - - - . 44
32 [363)1.96[385 | - | 46| - - - - 35
33 (5220167136 - -1 37 - - - 36
34 1427]197 | 387 - - - | 50| - - 37
35 [501| 149221 - - - - | 58 - 55
36 457167274 - - - - - ] 4l 30
37 1458|169]287| 59 | - - - - - 35
38 [402(184[337| - | 59| - - - - 31
39 |505]126] 159 - - | 46| - - - 35
40 [5.44|1.00 | 100 | - - - | 53 - - 43
41 [489| 162263 | - - - - | 49| - 29
42 372176 | 3.11 | - - - - - | .57 .50
43 443|184 339 70 | - - - - - 49
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Madde 5 r degeri
No X > > pOi| O | CH | BG | YA | KK Toplam
44 401 1.85 | 3.41 - .60 - - - - 30
45 3.221 1.74 | 3.04 - - 54 - - - 32
46 514 1.17 | 1.38 - - - 49 - - 44
47 540 1.17 | 1.38 - - - - 53 - 32
48 517| 1.15 | 1.32 | - - - - - 57 53
49 479135182 | 43 - - - - - 32
50 514 1.10 | 1.20 | - .59 - - - - 43
51 450 1.46 | 2.13 - - 48 - - - .39
52 5241 1.00 | 1.00 - - - .54 - - 46
53 491 1.20 | 1.43 - - - - 49 - 53
54 [4.03]1.67 | 2.84 - - - - - A8 37
55 500] 1.62 | 2.63 | .63 - - - - - 43
56 398 1.86 | 3.45 - .56 - - - - 40
57 461 1.53 | 234 - - A5 - - - 38
58 4.15] 1.74 | 3.03 - - - A8 - - 26
59 551 1.12 | 1.25 - - - - 48 - 37
60 3.94| 1.87 | 3.50 | - - - - - .55 A7
61 442|179 322 | .62 - - - - - 44
62 4081 1.72 | 297 - .55 - - - - 31
63 4221174 | 3.04 | - - 32 - - - 40
64 571{0.73 | 0.53 - - - 38 - - .29
65 452 1.75 | 3.08 - - - - 42 - 31
66 4.06| 1.81 | 3.29 | - - - - - .60 .56
67 526|120 | 1.43 | .55 - - - - - .36
68 510|133} 1.77 | - .38 - - - - 31
69 |4.61| 138 1.91 - - .50 - - - .50
70 5.53 095 | 0.90 - - - 43 - - 31
71 4.78| 1.29 | 1.65 - - - - 53 - 48
72 14.13] 1.80 | 3.23 - - - - - 42 29
73 352| 1.88 | 3.55 | .49 - - - - - .36
74 267|160 257 - .53 - - - - .26
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Madde 5 r degeri
No X |58 DOi| O | CH | BG | YA | KK Toplan
75 3.781 1.72 | 2.95 - - 57 - - - 52
76 482 163 | 2.66 - - - .59 - - .39
77 49411391 1.92 - - - - 30 - 27
78 5.04| 1.24 | 1.54 - - - 1 - - 37 31
79 5131 1.24 | 1.54 | .61 - - - - - 40
80 |5.06] 127161 ] - 50 | - - - - .33
81 3.66 1.85 | 3.43 - - A48 - - - .39
82 446 1.88 | 3.52 - - - 45 - - 27
83 3.80| 1.81 | 3.27 - - - - 48 - 48
84 418 1.78 | 3.18 - - - - - .63 57
n=475

Tablo-13 incelendiginde 84 maddenin Psikolojik Iyi Olma Olcekleri’nden elde
edilen toplam puan ile korelasyonlarinin .25 ile .57 arasinda degistigi goriilmektedir.
Her bir maddenin iginde bulundugu &lgegin toplam puantyla korelasyonlarina
bakildiginda ise, degerlerin “Digerleriyle Olumlu Iliskiler Olgegi” icin .42 -.70,
“Ozerklik Olgegi” igin .38 -.60, “Cevresel Hakimiyet Olcegi” icin .32 -.63, “Bireysel
Gelisim Olgegi” igin .38 -.61, “Yasam Amact Olcegi” icin .30 -.58 ve “Kendini Kabul
Olgegi” icin ise .37 -.63 arasinda degistigi belirlenmistir.

2. I¢ Tutarhk Katsayilari

Olgeklerin Cronbach Alpha i¢ tutarlik katsayilan “Digerleriyle Olumlu fliskiler
Olgegi” icin .83, “Ozerklik Olgegi” icin .78, “Cevresel Hakimiyet Olgegi” icin .77,
“Bireysel Gelisim Olgegi” icin .74, “Yagsam Amac: Olgedi” igin .76, “Kendini Kabul
Olgegi” igin ise .79 olarak bulunmustur. Psikolojik Iyi Olma Olgekleri’nin tamammm i¢
tutarlik katsayisi ise .93 olarak belirlenmigtir (Bakiuz Tablo-14). Bu degerler Psikolojik
Iyi Olma Olgeklerinin giivenilir oldugunu gostermektedir. Orijinal calismada ise

Psikolojik Iyi Olma Olgekleri’nin i¢ tutarlik katsayilart .83-.91 arasinda degismektedir.
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Bu arastirmada elde edilen degerler orjjinal gahigmadaki degerlerden disiik olmasina

ragmen giivenirlik icin yeterli diizeydedir.

Tablo-14

Psikolojik Iyi Olma Ol¢ekleri’nin I¢ Tutarhik Katsayilar

I¢ tutarlik

katsay1lar
Digerleriyle Olumlu Iliskiler (DOI) .83
Ozerklik (0) .78
Cevresel Hakimiyet (CH) 77
Bireysel Gelisim (BG) 74
Yasam Amaci (YA) .76
Kendini Kabul (KK) .79
Psikolojik Iyi Olma Olgekleri (PIO0O) Toplam 93

3. Test Tekrar Test Giivenirligi

Psikolojik Iyi Olma Olgekleri’nin test-tekrar test giivenirlik calismas: sekiz hafta
ara ile Rehberlik ve Psikolojik Damgmanlik Anabilim Dali II. simf 8grencileri ve Sosyal
Bilgiler Ogretmenligi IV. sif tizerinden toplanan veriler fizerinde yapilmugtir.
Orneklem 31’1 kiz (%43.7), 40°1 erkek (%56.3) toplam 71 dgrenciden olusmaktadr.

Orneklemi olugturan 6grencilerin yaslari 18-26 arasinda olup, yas ortalamasi 21.59"dur.

Tablo-15
Psikolojik Iyi Olma Olgeklerinin Test Tekrar Test Korelasyon Katsayilari

DOI 0 CH BG YA KK Toplam

Test-tekrar
test .74 77 77 74 .75 .76 .84

korelasyonlar:

Tablo-15’de  goriildiigii gibi test-tekrar test korelasyon Kkatsayilarimn

b rid

“Digerleriyle Olumlu Iligkiler Olgegi” igin .74, “Ozerklik Olgegi” igin .77, “Cevresel

Hakimiyet Olgegi” igin .77, “Bireysel Gelisim Olgegi” icin .74, “Yasam Amact Olgegi”
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igin .75 ve “Kendini Kabul Olgegi” icin ise .76 oldugu bulunmustur. Ayrica toplam
puan icin test-tekrar test korelasyon katsayisinin .84 oldugu belirlenmigtir. Elde edilen
bu korelasyon katsayilan Psikolojik Iyi Olma Olgekleri’nden alinan puanlarin zamanla
degismedigini gostermektedir. Olceklerin devamhilik katsayilarmin her iki uygulama
arasinda sekiz hafta gibi uzun bir siire olmasma kargin yitksek olmasinda, her iki
uygulamamn da arastirmac: tarafindan aynt ortamda ve aym siirede yapilnug olmasinmn
etkisi oldugu soylenilebilir. Elde edilen bulgular Ryffin (1989a) Psikolojik Iyi Olma
Olgekleri’ni alti hafta ara ile iki kez uygulamast sonucunda elde ettigi devamlilik
katsayilar1 ile tutarhlik gostermektedir. Ryffin yaptigi bu ¢alismada elde edilen
devamhbk katsayilant kendini kabul i¢in .85, digerleriyle olumlu iliskiler i¢in .83,
ozerklik icin .88, cevresel hakimiyet igin .81, yagsam amaci i¢in .82 ve bireysel gelisim

icin .81’dir.
3.3.1.1.3. Gegerlik Calismalar

1. Psikolojik Iyi Olma Ol¢ekleri’nin Birbirleriyle Korelasyonlan

Psikolojik Iyi Olma Olgekleri’nin birbirleriyle ve toplam puanla korelasyonlan
madde analizi ve i¢ tutarlik katsayilanmn belirlendigi 6rneklem iizerinde yapilmsgtir.

Psikolojik Iyi Olma Olgekleri’nin birbirleriyle ve toplam puanla korelasyonlar: Tablo-

16’de gosterilmistir.

Tablo-16
Psikolojik Iyi Olma Olgekleri’nin Birbirleriyle ve Toplam Puanla Korelasyonlari
DOI ») CH BG YA KK
DOI - '
o 28%% -
CH 44%* 43%% -
BG 34%* 33%* 45%x -
YA 43%% 343 59%* 54%% -
KK A45%% [ 5p%x 66%% 45%* 59 -
Toplam 50%* A9%* | 0¥ 55%% 73** T3E*

**p<.01
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Tablo-16’da goriildiigii  gibi, olgeklerin  birbirleriyle ve toplam puanla
korelasyonlan tatmin edici diizeydedir. Korelasyon degerlerinin tamami .01 diizeyinde
anlamlidir. Elde edilen bu bulgular farkli kiiltiirler iizerinde yapilan Psikolojik Iyi Olma
Olgeklerinin orijinal formunun gegerlik ¢ahsmalannda (Ryff, 1989a; Ryff ve Ark,
1994; Kafka ve Kozma, 2002; Keyes ve Ark., 2002) elde edilen sonuglar ile paralellik
gostermektedir. Bu durum denemelik Tiirkge formun &lge§in yapi gecerligt icin kamt

olusturmaktadir.

2. Olgiit Bagintili Gegerlik Calismalan

Olgit bagintih gecerlik calismalarinda Rosenberg Benlik Saygist Olgegi (1968,
Akt. Oner, 1997), Yasam Yonelimi Olgegi (Scheier ve Carver, 1985; Akt. Aydmn ve
Tezer, 1991), Zung Depresyon Olgegi (Zung, 1965; Akt. Ryff, 1989), Yasam Doyumu
Olgegi (Diener ve Ark., 1985), Olumiu ve Olumsuz Duygu Olgegi (Watson ve Ark.,
1988) ve Rotter I¢-Dis Kontrol Odag Olgegi (Rotter, 1966, Akt. Dag, 1990)
kullanilmigtir.  Rosenberg Benlik Saygist Olcegi, Yasam Yonelimi Olgegi ve Zung
Depresyon Olgegi’nin psikometrik ozellikleri asagida agiklanmugtir. Diger Slgme
araglanna iliskin bilgiler ise veri toplama araclan bolimii iginde yer almaktadir

(Bakiniz 5. 88-90)

Rosenberg Benlik Saygist Olgegi (RBSO): Bugin birgok calismada benlik
saygist Olglimii igin kullanilan giivenilir dort ana dlgekten biri olarak literatirde yer alan
oleek 1968 yilinda Rosenberg tarafindan geligtirilmigtir. Coktan secmeli 12 alt
kategoriden olusan dlgekte 63 madde yer almaktadir. Bu ¢aligmada 10 maddeden olusan
Benlik Saygst alt kategorisi kullamlmustir. Olgekten alman puann yiiksek olusu bireyin
benlik saygisimin  digiikligiine isaret etmektedir. Cuhadaroglu (1986) tarafindan
Tiirk¢e'ye uyarlanan olgegin gegerlik ve giivenirlik ¢aligmalart sonunda benlik saygis:
kategorisinin gecerligini sinamak igin psikiyatrik goriigmeler yaplmgtir. Bu
gorigmelerle yapilan degerlendirmede 6grencilerin benlik saygilars, kendilerine iliskin
gorislerine gore, yitksek, orta ve diisiik olarak gruplandinlmsstir. Gortislerden ve benlik
saygis1 Olgeginden elde edilen sonuglarin arasindaki iliskiler hesaplanmis ve gegerlik
orani .71 olarak hesaplanmustir. Olgegin test-tekrar test giivenirlik katsayisinin ise .75

oldugu belirtilmistir (Akt., Oner, 1997).
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Yasam Yonelimi Olgegi (YYO): Scheier ve Carver tarafindan 1985 yilinda
geligtirilen Yasam Yonelimi Olgegi Aydmn ve Tezer (1991) tarafindan Tiirkge'ye
uyarlanmigtir. Yagam Yonelimi Olgegi 12 maddeden olusan, 5°1i Likert tipi bir dlcektir.
Olgekten elde edilen yitksek puan -yilksek diizeyde iyimserlige isaret etmektedir.
Olgegin Cronbach alpha i¢ tutarlik katsayist .72, Slgegin dort hafta arayla aym gruba iki
kez uygulanmasi ile elde edilen test tekrar test giivenirlik katsayis1 .77°dir. Olgegin
Beck Depresyon Olgegi ile korelasyonunun anlamli (r=-.56; p<.001) oldugu
belirlenmistir (Aydin ve Tezer, 1991). Bir baska calismada Ustiindag-Budak (1999)
olcegin yapr gecerligine destek olmast amaciyla 351 {iniversite 6grencisi tizerinde faktor
analizi yaprustir. Faktor analizi sonucunda 6lgekte yer alan olumlu maddelerin birinci
faktorde, olumsuz maddelerin ise ikinci faktorde toplandigint belirlemigtir. Faktorler

varyansin % 55’ini agiklamaktadir.

Zung Depresyon Olgegi (ZD0): William W. K. Zung tarafindan 1965 yilinda
geligtirilen Zung Depresyon Olgegi 4’lii Likert tipi bir olgek olup, 20 maddeden
olusmaktadir. Olgek Baltas (1991) tarafindan Tiirk¢e’ye uyarlanmustir.

Ceyhun ve Akga (1994) olgegin Tirkge’ye uyarlama ¢aligmasint 500’0 hasta
grubu (anksiyete, somatoform ve organik bozukluklari olan kisiler), 500’ii normal
gruptan toplam 1000 kisiden elde edilen veriler {izerinde yapmglardir. Bu ¢alisma
sonucunda, ZDO’niin cinsiyet agtsindan normal ve hasta grubu birbirinden anlaml
diizeyde ayirt ettigi saptanmustir. Calismada ZDO’nin olgiit bagmtih  gecerligini
saptamak icin MMPI-Depresyon alt 6lgegi ile korelasyonuna bakilmig ve korelasyon
degerlerinin normal grup icin .63, hasta grubu i¢in .58 oldugu goriilmiistiir. Test tekrar
test glivenirligi igin 60 kisilik tiniversite Ogrencisi grubuna bir ay ara ile dlgme araci

uygulanmustir. Elde edilen korelasyon katsayisi .73 olarak bulunmustur.

Olgiit  bagintil  gegerlik c¢aligmalan  dort farkli  orneklem iizerinde

gergeklestirilmigtir. Asagida her bir caligmanin 6rneklem grubu tamtilmaktadir.

Birinci Caligma: Olgiit bagintilh gecerligi sinamak amactyla Rosenberg Benlik
Saygist Olgegi kullamlarak gerceklestirilen calismada, Egitim Fakiltesi’nin gesitli
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boliimlerine devam eden dgrencilerden yaglant 17-25 arasinda degisen (X=20.05) 66 kiz
(%48.5), 70 erkek (%51.5) toplam 136 8grenci galismaya dahil edilmistir.

Ikinci Caligma: Olgiit bagintilli gecerligi sinamak amaciyla “Yagam Yo6nelimi
Olgegi” kullanlarak gerceklestirilen calismada, Egitim Fakiiltesi’nin ¢esitli boliimlerine
devam eden Sgrencilerden yaglan 18-27 arasinda degisen ( X=20.49) 90 kiz (%62.9),
53 erkek (%37.1) toplam 143 $grenci ¢aligmaya dahil edilmistir.

Uciincii Cahsma: Olgiit Bagmtih gecerligi sinamak amaciyla “Yasam Doyumu
Olgegi”, “Olumlu ve Olumsuz Duygu Olgegi” ve “Rotter Ig-Dig Kontrol Odag Olgegi”
kullanilarak gerceklestirilen galigmada, Egitim Fakiiltesi’nin gesitli boliimlerine devam
eden Ogrencilerden yaslan 18-26 arasinda degisen ( X= 21.35) 85 kiz (%53.8), 73 erkek

(%46.2) toplam 158 dgrenci ¢aligmaya dahil edilmistir.

Dordiincii Cahsma: Olgiit bagmtih gegerligi smamak amaciyla “Zung
Depresyon Olgegi” kullamlarak gerceklestirilen ¢aligmada, Egitim Fakiiltesi'nin gesitli
boliimlerine devam eden dgrencilerden yaslan 17-27 arasinda degisen ( X=20.22) 81
kiz (%60), 54 erkek (%40) toplam 135 §grenci caligmaya dahil edilmistir.

Tablo-17
Psikolojik Iyi Olma Ol¢ekleri’nin RBSO, YYO, YDO, 00DO, ZDO ve
RIDKOQO ile Korelasyonlar

n | DOI o) CH BG YA | KK |Toplam
RBSO 136 - 18% | -37%% | - 54%% [ _41%% | _40%* | 71¥¥* | _ 62¥*
YYO 143 ] 30%* | 16 | 41% | 20% | 41%* | 46%* | 48%*
YDO 158 | .45%% | 25%% | Se%* | 30%* | 53%* | 63%* [ 60**
OODO (Olumlu) | 158 .33%% | 23%% | 50%% | 44%% | 40** | 4g%* | 52%*
OODO(Olumsuz) | 158 | - 41%* | - 27%% | - 49%* | . 20%* | _3g** |_53%% [ _ 5ok
RiDKOO 158 | -26%% | —16% | -35%* | -31%* | _36%*% |.35%x| _30%x
ZDO 135 ] - 48%% | —44%* | _64%* | _47% | _65%% | 63%* | _ 7o**

- RBSO = Rosenberg Benlik Saygtsi Olgedi, YYO= Yasam Yonelimi Olgegi, YDO=Yagam Doyumu Olgegi,
00DO=Olumlu Olumsuz Duygu Olgegi, RIDKOO=Rotter Ig-Dis Kontrol Odag Olgedi, ZDO= Zung Depresyon

Olgegi
- *¥p<.05, ¥*p<.0]
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Tablo-17°de goriildiigii gibi ogrencilerin Rosenberg Benlik Saygis: Olgegi
(RBSO)’nden aldiklari puanlar ile Psikolojik Iyi Olma Olgekleri’nden aldiklart puanlar
arasinda -.18 ile -.71 arasmnda degisen anlamh ve negatif korelasyonlar belirlenmigtir
(RBSO’den alinan yiiksek puan diisiik benlik saygisina isaret etmektedir). Yasam
Yonelimi  Olgegi (YYO)Ynden elde edilen puanlar ile Psikolojik Iyi Olma
Olgekleri’nden elde edilen puanlar arasinda ise, “Ozerklik Olgegi” disinda, .20 ile .48
arasinda degisen anlamh korelasyonlar oldugu gorilmigtir. Gorialdiign  gib,
dgrencilerin - benlik saygist ve iyimserlik dizeyleri arttikga, psikolojik iyl olma
diizeyleri de artmaktadir. Psikolojik Iyi Olma Olgekleri olumlu psikolojik saglik temel
alinarak olusturulmustur. Bu nedenle yine olumlu psikolojik sagligm gostergeleri
arasmda bulunan benlik saygisi ve iyimserligi 6lcen bu 6lgme araglari ile “Psikolojik Iyi
Olma Olgekleri’nden elde edilen puanlar arasinda anlamlb iliskiler belirlenmesi,
Psikolojik Iyi Olma Olgekleri’nin Tirkge formlarnm dlgiit bagintih gecerligi igin bir

kamt niteligindedir.

Oznel iyi olma ve psikolojik iyi olma olumlu psikolojik saghgin farkli yonlerini
icermelerine karsin, birbirleriyle iligkili kavramlardir (Keyes ve Ark., 2002). Bu nedenle
ol¢iit bagmtih gecerlik calismasi icin Oznel iyl olmanin boyutlarim Slgen “Yasam
Doyumu Olgegi” ve “Olumlu-Olumsuz Duygu Olgegi” ile Psikolojik Iyi Olma
Olgekleri’nin iliskisi incelenmisti. Bu incelemeler sonucunda ogrencilerin Yasam
Doyumu Olgegi (YDO)Y nden aldiklarn puanlar ile Psikolojik Iyi Olma Olgekleri’nden
aldiklart puanlar arasinda .25 ile .63 arasinda degisen anlamli iligkiler belirlenmistir.
Ayrnica Oznel 1yi olmanin diger boyutlant olan “olumlu duygu” ve “olumsuz duygu”
puanlar: ile Psikolojik Iyi Olma Olgekleri’nden aldiklari puanlar arasindaki iligkilere
bakildiginda, “olumlu duygu” puanlariyla .23 ile .52 arasinda anlamh korelasyonlar,
“olumsuz duygu” puanlaryla ise -.27 ile -.53 arasinda negatif korelasyonlar oldugu
goriilmistlir, Bu durumda ogrencilerin yasam doyumu diizeyleri ve olumlu duygu
yasama dizeyleri arttikga, psikolojik iyi olma diizeyleri de artmakta, olumsuz duygu
yasama duzeyleri arttikga ise psikolojik iyi olma diizeyleri azalmaktadir. Nitekim bir
¢ok aragtirmada Psikolojik Iyi Olma Olgekleri ile yasam doyumu (Ryff, 1989a; Rff ve
Ark, 1994; Ryff ve Keyes, 1995; Keyes ve Ark., 2002; Katka ve Kozma, 2001) ve
olumlu duygu arasinda pozitif yonde, olumsuz duygu ile ise negatif yonde anlamh
iligkiler belirlenmistir (Ryff, 1989a; Keyes ve Ark., 2002). Yasam doyumu, olumlu

duygu ve olumsuz duygularla Psikolojik Iyi Olma Olgekleri arasinda saptanan iligkilerin
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kuramsal olarak beklenen iliskilerle tutarli oldugu ve Tirkge formun beklenen bu

iligkileri yordadig1 sdylenebilir.

Arastirmalar psikolojik saglik ve duygudurumun kotrol odaf inanglarina baglt
oldugu (Emmons ve Diener, 1985; Heackhausen ve Schulz, 1995; Lachman ve Weaver,
1998) ve i¢ kontrol odag inancmun psikolojik saglgt olumlu-yonde etkiledigini
gostermektedir (Malki, 1998). Ryff (1989a), Cooper ve Arkadaslart (1995) i¢ kontrol
odag1 ve Psikolojik Iyi Olma Olgekleri arasinda olumlu iliski oldugunu belirlemislerdir.
Tablo-17 de de gorildigi gibi ogrencilerin Psikolojik Iyi Olma Olgekleri Tiirkge
Formlanindan aldiklari puanlar ile Rotter Ig-Dig Kontrol Odag Olcegi'nden aldiklar:
puanlar arasinda -.16 ile -.39 arasinda anlaml negatif korelasyonlar belirlenmistir. Elde

edilen bu sonuglar dlgegin orijinal caligmasinda elde edilen sonuglarla tutarhdir.

Tablo-17°de yer aldigs gibi ogrencilerin “Zung Depresyon Olgegi” ve
“Psikolojik Iyi Olma Olgekleri’nden aldiklar puanlar arasinda -.47 ile -.72 arasinda
degisen negatif yonde anlaml: iligkiler belirlenmistir. Ogrencilerin depresyon diizeyleri
arttikca, psikolojik iyi olma diizeyleri digmektedir. Psikolojik sagliga iliskin
calismalarin  ¢ogunda bireylerin depresyon diizeyleri olgiilerek psikolojik saghk
diizeyine iligkin  bilgi  edinilmektedir. Olumsuz  psikolojik yapmin  temel
gostergelerinden olan depresyon ile olumlu psikolojik yap: temel alinarak olusturulan
psikolojik iyl olma arasinda belirlenen negatif yonde anlaml iliskiler “Psikolojik Iyi

Olma Olgekleri”nin slgiit bagintilt gecerligi igin kanit olugturmaktadur.

Olgiit bagintth gecerlik ¢alismalars sonucunda elde edilen bulgular hem ilgili
yazin hem de Ryff ve arkadaslan tarafindan gerceklestirilen ¢alismalarda elde edilen
sonuglarla tutarlihk gostermektedir. Olglit bagintih gegerlik ¢alismalarinda kullanilan
olgekler ile Psikolojik Iyi Olma Olgekleri arasinda kuramsal olarak beklenen iliskilerin
varligim gosteren bu bulgular, dlgegin Tiirkge formunun da orijinal formun yordamay1
hedefledigi iliskileri yordayabildigi ve olgtugii nitelikleri olgebildiginin bir gdstergesi
olarak kabul edilebilir.
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3.3.2. Oznel iyi Olma Ol¢me Araglar

Arastirmada Oznel iyi olmayr olgmek amaciyla “Olumlu ve Olumsuz Duygu

Olgegi” ve “Yasam Doyumu Olgegi” kullarlacaktir.

3.3.2.1. Olumlu ve Olumsuz Duygu Olgegi

Watson, Clark ve Tellegen (1988) tarafindan olumlu duygu ve olumsuz duyguyu
dlgmek amaciyla gelistirilmis olan 6lgek 10’u olumlu, 10’u olumsuz olmak tzere 20
sfattan olugmaktadir. Besli likert tipi bir olgektir. Olgegin giivenirlik ve gecerlik
cahsmalannda yedi farkh zamandaki duruma iligkin veriler elde edilmis ve analizler bu
veriler ile gerceklestirilmigtir. Olumlu duygu i¢in i¢ tutarliik katsayilan .86 ile .90,
Olumsuz duygu i¢in ise .84 ile .87 arasinda belirlenmistir. Olumlu duygu ve olumsuz
duygu arasindaki iliski diisiik bulunmugtur (-.12 ile -.23 arasinda). Faktor analizi
sonucunda maddeler olumlu duygu ve olumsuz duygu olarak iki faktor altinda
toplanmuslardir. Faktor yiikleri .50’nin tizerindedir. Toplam varyansi agiklama yiizdesi
87.4 ile 96.1 arasinda degismektedir. Olumlu-Olumsuz Duygu Olgegi’nden elde edilen
puanlar ile “Hopkins Semptom Listesi”, “Beck Depresyon Olgegi” ve “Durumluluk-
Stureklilik Kaygi Envanteri’nde elde edilen puanlar arasindaki iligkiye bakilmistir.
Olumsuz duygu ile bu olgeklerden elde edilen puanlar arasinda pozitif iligki
belirlenirken (.51 ile .74 arasi); olumlu duygu ile olumsuz iliski gosterdigi (-.19 ile -.36

arast) saptanmigtir.

Olgegin Tiirkge’ye cevirisi  Stimer (1999; Akt. Aydin, 1999) tarafindan
vapimustir. Aydin (1999) birinci uygulamada olumlu duygunun i¢ tutarlik katsayisim
.80, olumsuz duygunun i¢ tutarlik katsayisim ise .82 olarak belirlemistir. Aym kisiler
Uzerinde {i¢ ay sonra yapilan ikinci uygulama da ise i¢ tutarlik katsayilari olumlu duygu
igin .84, olumsuz duygu igin .86 olarak belirlenmigtir. Her iki uygulama sonucunda
vapilan faktor analizi sonucunda olgegin Tirk¢e formunun orijinal form ile benzer
faktor yapisina sahip oldugu belirlenmistir. Birinci faktériin (olumsuz duygu) varyanst
agtklama yiizdesi birinci uygulamada 21.4, ikinci uygulama da ise 24.4°dir. ikinci
faktoriin (olumlu duygu) varyanst agiklama yiizdesi birinci uygulamada 15.5, ikinci

uygulama da ise 16.5°dir.
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Gengdz (2000) ise, 199 iiniversite dgrencisi tizerinde yaptigi faktor analizi
sonucunda 10°ar Slgek maddesinin orijinalinde oldugu gibi olumlu ve olumsuz duygu
faktorleri altinda agirlikli olarak toplandiklanim belirlemigtir. Olumsuz duygu faktori
toplam varyansmn 30.72°sini, olumlu duygu faktdrii ise, 13.40’mm agiklamaktadir.
Olgegin i¢ tutarlig olumlu ve olumsuz duygu igin sirastyla .83 ve .86; li¢ hafta ara ile
yapilan uygulamalar sonucunda belirlenen test-tekrar test tutarligi ise yine aym siraya
gore .40 ve .54 olarak belirlenmistir. Gengbz ¢aligmasinda Olgegin olgiit bagmtilt
gecerligi icin Beck Depresyon Envanteri ve Beck Anksiyete Envanteri’ni kullanmustir.
Buna gore, Olumlu Duygu Olgegi bu envanterler igin swastyla -.48 ve -22°lik
korelasyonlar verirken, Olumsuz Duygu Olgegi’nin bu envanterlerle korelasyonu yine

ayn siraya gore .51 ve .47 olarak bulunmustur.

3.3.2.2. Yasam Doyumnu Olgegi

Diener, Emmons, Larsen ve Griffin (1985) tarafindan gelistirilen “Yasam
Doyumu Olgegi” Koker (1991) ve Yetim (1991) tarafindan Tiirkge’ye uyarlanmustir.
Olgek yedili likert tipi derecelendirme (1: hi¢ uygun dedil—7: ¢ok uygun) oleegi olup

toplam beg maddeden olusmaktadir.

Olgegin Tiirkge’ye uyarlamasimi yapan Koker (1991) maddelerin Tiirkge’ye
cevrilmesinde dlcegin “yiizeysel gecerligini” belirlemek amaciyla psikoloji alaninda
uzman bes kigiden yardim almustir. Olgegin cevirisi yapildiktan sonra kiigiik bir gruba
uygulanarak maddelerin ne oranda anlasihr oldugu aragtirilmigtir. Olgegin 36°s1 kiz,
34t erkek toplam 70 kisilik bir gruba ii¢ hafta arayla iki kez uygulanmasi sonucunda
belirlenen korelasyon katsayis1 .85’dir. Madde analizi sonucunda ise toplam puan ile 1.
madde .73, 2. madde .71, 3. madde .76, 4. madde .75 ve 5. madde .80 diizeyinde iliskili
bulunmugtur. Madde toplam puan korelasyonlart 75’1 erkek, 75°1 kiz toplam 150 kisi
{izerinde hesaplanmustir. Yetim (1991) ise 200 kisi iizerinde yaptifi caligmasinda
duzeltilmiy split-half degerini .75, Kuder Richardson-20 degerini ise .78 olarak

belirlemigtir.
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3.3.3. Eysenck Kisilik Envanteri

Eysenck ve Eysenk (1975) tarafindan gelistirilen “Eysenck Kisilik Envanteri”nin
uyarlama calismasi Topgu (1982; Akt. Tokgdz, 1997) tarafindan yapimustir. Envanter
16 yas ve iizerindeki bireylere uygulanabilmekte olup “psikotizm”, “nevrotizm”,
“yalan”, “disadonikiok” ve “icedoniiklik™ boyutlarim Olgen “Evet-Hayir” seklinde

cevaplanan zorunlu segmeli 101 maddeden olugmaktadir.

Olgek oncelikle dort yabanct dil uzmam tarafindan ayn ayn Tirkce'ye
cevrilmigtir. Tiirkge’ye ¢evrilen bu envanterler, 6zgiin formu hi¢ gérmemis bagska dort
yabanci dil uzmam tarafindan yeniden Ingilizce’ye gevrilmis ve bu ceviriler envanterin
ozgiin formu ile karsilagtinlmugtir. Envanterdeki bazi maddeler Turk kiiltiiriine uygun
olmamas: nedeniyle, anlamt yitirmemesi kosuluyla degistirilmistir (Topgu, 1982, Akt.
Tokgoz, 1997).

Yaslart 16 ile 65 arasinda degisen, 566 erkek ve 526 kadin olmak {izere toplam
1092 yetiskinden olugan drneklem grubuna, envanter uygulanmstir. Testin dlgeklerinin
Turkge formlarimin  kabul edilebilir  diizeylerde giivenilir ve gegerli olduklan
bulunmustur. Elde edilen tiim giivenirlik katsayilar, p<.01 diizeyinde anlamhdir.
Olgekler Tiirkiye’de Ingiliz kiltiiriinde oldugu kadar giivenle ilgili kisilik boyutlarim
olemek icin kullanilabilir (Topgu, 1982, Akt. Tokgoz, 1997).

3.3.4. Rotter ic-Dis Kontrol Odag: (")lg:egi

Rotter (1966) tarafindan gelistirilmis olan Rotter Ig-Dig Kontrol Odag Olgegi,
Dag (1990) tarafindan Turkce’ye uyarlanmistir. Olgek 6’s1 dolgu maddesi olmak iizere
toplam 29 maddeden olusmaktadir. Her madde zorunlu secmeli cevaplama tiiriinde
ikiser secenegi kapsamaktadir. Olgekten alinabilecek puanlar 0 ile 23 arasinda
degigmekte ve yiiksek puan dig kontrol odagi inancinmn varliina isaret etmektedir.
Olgegin Tiirkge formunun tiniversite dgrencilerine uygulanmas: sonucunda elde edilen
test-tekrar test giivenirlik katsayisi .83, KR-20 teknigiyle hesaplanan giivenirlik

katsayist .68, Cronbach alfa i¢ tutarhk katsayisi ise .70 olarak belirlenmigtir. Tiirkge
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formun gecerligine iliskin olarak yapilan goriigmelerden elde edilen kontrol odag:
derecelendirme puanlan ile olcekten elde edilen puanlar arasinda bulunan .69’luk
korelasyon katsayisi ile, Rosenbaum™n Ogrenilmis Giighiiliik Olgegi puanlan arasinda -
29luk ancak .001 dizeyinde anlamli bulunan korelasyon katsayisi aracin gecerligini
gosteren onemli kamtlardir. Aynica 6lgegin faktdr yapisinin orijinal olgegin faktor

yapisina yakin oldugu belirlenmistir (Dag, 1990).

3.3.5. Rosenbaum Ogrenilmis Giicliiliik Envanteri

Rosenbaum™un Ogrenilmis Giiglilitk Olgegi bireylerin stres ve stres tepkileri ile
basa ¢ikmada kullanabilecekleri stratejileri ne Sigiide kullandiklanm 6lgmek amaciyla
gelistirilen  bir dlgektir. Olcek Rosenbaum tarafindan 1980 yilinda “Oz-Kontrol Olgegi™
(Self-Control Schedule) adi ile gelistirilmis, daha sonra olgegin ismi 1983 yilinda
kendisi tarafindan  “Oprenilmis  Giglilik ~ Olgegi”  (Rosenbaum’s  Learned
Resourcefulness Schedule) olarak degistirilmistir (Akt. Demirci, 1998). Olcek su
alanlart kapsamaktadir: (2) duygusal ve fizyolojik sorunlarla baga ¢ikmada kendine
yonerge verme ve bilisi kullanma, (b) problem ¢ézme stratejilerini kullanma (6rnegin,
planlama, problemi tanimlama, alternatifleri degerlendirme ve sonuglani tahmin etme),
(c) anbk hazlan erteleyebilme yetenegi, ve (d) igsel olaylarn kendisinin
diizenleyebilecegine dair genel inang. Olcek, 36 maddeden olusan 6’1 Likert tipi bir
olgektir. Olgegin Yahudi versiyonunun givenirlik ve gegerlik calismalari Rosenbaum
ve arkadaslari tarafindan bir dizi galisma ile gerceklestirilmistir (Rosenbaum, 1980;

Rosenbaum ve Ben-Ari, 1985; Rosenbaum ve Palmon, 1984).

Rosenbaum’un Ogrenilmiy Giigliilik Olgegi ilk olarak Siva (1991) tarafindan
Turkge’ye cevrilerek kullandmugtir. Siva 6lgegin i¢ tutarlik katsayisim .79 olarak
saptamustir. Dag (1991) Turkge formunun giivenirlik ve gegerlik dzelliklerini incelemis
ve Olgegin test-tekrar test giivenirligini .80 ve Cronbach ig tutarlilk katsayisit .78
olarak belirlemigtir. Tiirkge formun faktdr yapisimn orijinalinin faktdr yapisina biiyiik
oranda benzer oldugu gérilmiistir. Formun Rotter Ig-Dig Kontrol Odag Olgegi ile

korelasyonu -.29 olarak bulunmustur.




3.3.6. Kisisel Bilgi Formu

Kisisel bilgi formunda Ogrencinin yagi, cinsiyeti, boliimii, sosyo-ekonomik
statlilerine ve saglik durumuna iliskin sorular yer almaktadir. Kisisel bilgi formunda
arastirmaya katilan .6grencilerin sosyo-ekonomik statiilerini (SES) belirlemek amaciyla,
Bacanli (1997) tarafindan gelistirilen “Sosyo-Ekonomik Diizey Olcegi” arastirmanin
amacina uygun olmayan bazi maddeler ¢ikarilarak, bazi maddeler ise giincellestirilerek
yer verilmistir. Ayrica kigisel bilgi formunda bireyin ailesi, arkadaglan, sevgilisi/florti
ile iligkisine, bos zaman etkinliklerine ve akademik basansma iligkin hognutluk
diizeylerini belirlemek amaciyla 5°1i Likert tiiriinde yamtlanabilecek ifadeler
bulunmaktadir. Aym sekilde formda 6grencilerin saglk durumlarm algilamalarina

iliskin bir ifadeye de yer verilmistir.

3.4. Verilerin Toplanmasi

Arastirmada oncelikle ogrencilere “Psikolojik Iyi Olma Olgekleri’nin uyarlama
calismast igin “Psikolojik Iyi Olma Olcekleri” aragtirmaci tarafindan uygulanmistir,
Olgeklerin uygulanmass 15 dakika siirmiistiir. Ayrica olgiit bagmtili gecerlik calismalars
igin veri toplanmugtir. Bu c¢aliymalarda 6lgeklerin uygulanma siiresi 20-25 dakika
arasinda de@igmistir. Olgeklerin uygulanmast ders saatlerinde gergeklestirilmis,

uygulama yapilmadan once 6grencilere veri toplamamn amaclart agiklanmigtir,

Aragtirmanin bagimh ve bagimsiz degiskenlerine dair veri toplamak i¢in 6lgme
araglant kitapgik haline getirilmistir. Olgme araglan  dgrencilere tek oturumda
arastirmact tarafindan uygulanmustir, Uygulama ders saatlerinde gergeklestirilmistir.
Uygulamadan Once arastirmact Ogrencilere aragtirmamin amaci ve dlgme araglanmn
yanitlanmasi konusunda bilgi vermistir. Olgeklerin uygulanmas1 35-45 dakika

strmiigtiir.
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3.5. Verilerin Analizi

Toplanan veriler sirasiyla temel istatistiksel olgiilerle (aritmetik ortalama ve
standart sapma) hesaplannug, daha sonra gerekli olan analizler yapilmstir. Ogrencilerin
sosyo-ekonomik statiilerine gore 6znel iyi olma (olumlu duygu, olumsuz duygu, yasam
doyumu) ve psikolojik iyi olma (kendini kabul, bireysel gelisim, yasam amaci,
digerleriyle olumlu iliskiler, gevresel hakimiyet, ozerklik) diizeyleri arasinda anlamb
farkhiliklar olup olmadigim belirlemek igin rek yonlii varyans analizi kullandmstir. Kiz
ve erkek dgrencilerin diy kontrol odag inang (diisiik-orta-yitksek) dizeylerine gore,
oznel iyi olma (olumlu duygu, olumsuz duygu, yasam doyumu) ve psikolojik iyi olma
(kendini kabul, bireysel gelisim, yasam amaci, digerleriyle olumlu iliskiler, gevresel
hakimiyet, ozerklik) diizeylerinin farkhlasip farklilasmadigim belirlemek amaciyla
2X3litk iki yonlii varyans analizi teknigi kullamlmustic [ 2(kiz-erkek) x 3(diistik-orta-
yiksek dig kontrol odag) ]. Aym analiz 6grencilerin cinsiyetlerine ve 6grenilmis
guclilik diizeylerine gore oznel iyi olma (olumlu duygu, olumsuz duygu, yasam
doyumu) ve psikolojik iyi olma (kendini kabul, bireysel gelisim, yasam amacy,
digerleriyle olumlu iligkiler, gevresel hakimiyet, ozerklik) diizeylerinin farklilasip
farklilasmadigimt saptamak icin de kullamlmstr [ 2(kiz-erkek) x 3(diisiik-orta-yiiksek
ogrenilmis giigliliik) ]. Bu analizler sonucunda belirlenen farkin kaynafim belirlemek
icin Scheffe testi ve t testi sonuglarindan yararlanilmstir. Universite dgrencilerinin 6znel
iyi olma ve psikolojik iyi olmalarmn cinsiyet, sosyo-ekonomik statli, saglk durumu,
aile, arkadas ve sevgili/flort ile birlikte olmaya, bos zaman etkinliklérine ve akademik
bagartya iliskin hognutluk diizeyi, disadéniiklitk, nevrotizm, dis kontrol odag: inanc1 ve
ogrenilmis giigliilitk tarafindan ne oranda yordandigin: belirlemek igin goklu regresyon
analiz tirlerinden asamali regresyon analizi kullandmigtir. Bu analizde bagimsiz
degiskenlerin esitlige giris siras: istatistiksel olgiitlere gore belirlenir. Her bir bagimsiz
degisken esitlikteki kendi girig sirast bakimindan ne eklendigine gore degerlendirilir
(Tabachnick ve Fidell, 2001). Bulgularin anlaml olup olmadimm yorumlamasinda .05
anlamlilik diizeyi olgiit alinmugtir,

Aragtirmamin birinci ve ikinci amaglan igin sosyo-ekonomik statii puanlan
(X=34.27, Ss=9.01), figiincii ve dordiincii amaglan i¢in siirekli degisken olan kontrol

odag puanlan (X=10.64, Ss=3.51), besinci ve altinct amaglan igin ise OZrenilmis



95

giigliiliik puanlart (X=123.33, Ss=16.82) aritmetik ortalama ve standart sapma degerleri
gbz oOninde bulundurularak siireksiz degiskene donustiriilmistir. Sosyo-ekonomik
statii, kontrol odagi ve Ogrenilmiy giicliiluk puanlart aritmetik ortalamanin bir standart
sapma tistii ve alt1 goz oniinde bulundurularak disiik-orta ve yiiksek olarak ti¢c gruba

ayrlmistir,

Aragtirmada olumlu duygu, olumsuz duygu ve yasam doyumu puaniarindan elde

edilen oznel 1yi olma puanlari su formiil ile hesaplanmugtir:

Oznel Iyi Olma = Yasam doyumu + Olumlu duygu — Olumsuz duygu

Oznel iyi olma puanlan hesaplanmadan once degiskenlerden elde edilen puanlar z-

puanlarma doniigtiriilmistir.




BOLUM IV

BULGULAR

Bu boéliimde, uygulanan istatistiksel analizler sonucunda elde edilen bulgular ve

agiklamalar arastirma amaglarimin sirasina gore verilmistir.

4.1. Universite Ogrencilerinin Sosyo-Ekonomik Statiilerine Gore Oznel Iyi Olma

Diizeylerine iliskin Bulgular

Universite 6grencilerinin  sosyo-ekonomik statillerine gore “olumlu duygu”,
“olumsuz duygu”, “yasam doyumu” ve “oznel iyi olma-toplam” puanlarmn aritmetik

ortalama ve standart sapma degerleri Tablo-18"de yer almaktadir.

Tablo-18
Ogrencilerin Sosyo-Ekonomik Statiilerine Gore “Olumlu Duygu”, “Olumsuz Duygu”,

“Yagam Doyumu” ve “Oznel Iyi Olma-Toplam” Puanlarmn n, X ve Ss Degerleri

n X Ss

Alt SES 100 33.69 5.40

) ES 293 35.02 5.12
Olumlu Duygu . rte 3 .

Ust SES 107 35.23 5.33

Toplam 500 34.80 5.24

Alt SES 100 21.19 6.00

Orta SES 293 20.53 6.14
Olumsuz Duygu -

Ust SES 107 20.27 6.18

Toplam 500 20.60 6.12

Alt SES 100 20.18 6.31

Orta SES 293 22.88 5.97
Yasam Doyumu -

Ust SES 107 24.79 6.44

Toplam 500 2275 6.31

Alt SES 100 -72 2.09
. . Orta SES 293 .08 1.99
Oznel lyi Olma-Toplam }— 2

Ust SES 107 46 2.24

Toplam 500 .00 2.10
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Tablo-18’de gorildigia gibi, en yuksek “olumlu duygu” puan ortalamasma st
sosyo-ekonomik statiide yer alan 6grenciler sahiptir (X = 35.23 ; Ss = 5.33). En diistik
“olumlu duygu” puan ortalamasina ise alt sosyo-ekonomik statiide yer alan dgrencilerin

sahip oldugu goriilmektedir ( X =33.69; Ss=5.40).

“Olumsuz duygu” puan ortalamalarina bakildiginda ise, en yiiksek puan
ortalamasinin alt sosyo-ekonomik statiidekii ogrencilere (X = 21.19; Ss = 6.00), en
diisiik puan ortalamasinm ise (X = 20.27; Ss = 6.18) st sosyo-ekonomik diizeyde yer

alan dgrencilere ait oldugu goriilmektedir.

Tablo-18’de goriildigii gibi, en yitksek “yasam doyumu” puan ortalamasimna iist
sosyo-ekonomik statiideki 6grenciler (X = 24.79 ; Ss = 6.44), en disiik puan
ortalamasina ise, alt sosyo-ekonomik statiide yer alan 6grenciler sahiptir ( X = 20.18;
Ss=6.31).

Tablo-18’de iiniversite Sgrencilerinin “znel iyi olma-toplam” puan ortalamalar
incelendiginde, en yiiksek puan ortalamasmn iist sosyo-ekonomik statiide yer alan
ogrencilere (X = 46; Ss =2.24), en disiik puan ortalamasmimn ise alt sosyo-ekonomik

statiide yer alan ogrencilere ait oldugu goriilmektedir (X =-.71; Ss=2.09).

Ogrencilerin  sosyo-ekonomik statiilerine gére “olumlu duygu”, “olumsuz
duygu”, “yasam doyumu” ve “6znel iyi olma-toplam” puanlart arasinda anlamh bir fark
olup olmadigim belirlemek tek yonlii varyans analizi yapilmustir. Analiz sonucunda ede

edilen bulgular Tablo-19’da yer almaktadir.




Ogrencilerin Sosyo-Ekonomik Statiilerine Gore “Olumlu Duygu”, “Olumsuz Duygu”,

Tablo-19
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“Yagam Doyumu” ve *Qznel iyi Olma-Toplam” Puanlarina Uygulanan Varyans Analizi

Sonuglan
KT Sd KO F P

Gruplar arast 157.99 2 78.99 | 2.897 056
Olumlu

Gruplar i¢i 13553.05 497 27.27
Duygu

Toplam 13711.04 499

Gruplar arast 48.58 2 24.30 .648 524
Olumsuz

Gruplar i¢i 18639.31 497 37.51
Duygu

Toplam 18687.89 499

Gruplar arast 1110.65 2 55533 | 14.73 .000
Yasam

Gruplar ici 18739.57 497 37.71
Doyumu

Toplam 19850.22 499
. ) Gruplar aras: 75.56 2 37.78 8.85 .000
Oznel lyi

Gruplar ici 2122.12 497 4.27
Olma-Toplam

Toplam 2197.68 499

Tablo-19°da gorildligi gibi, tek yonlii varyans analizi sonucunda Sgrencilerin

alt-orta veya Ust sosyo-ekonomik statiide olmalarina gore “olumlu duygn” puanlan [F.

19) = 2.90; p >.05] ve “olumsuz duygu” puanlan [Fp 49 = .65; p >.05] arasinda

anlaml: bir farklilagma olmadig: belirlenmistir.

Yapilan analiz sonucunda 8grencilerin sosyo-ekonomik statiilerine gore “yasam

doyumu” puanlan arasinda anlamli bir fark oldugu saptanmustir [Fz, 499y = 14.73; p

<.001]. Farkin kaynagim belirlemek i¢in Scheffe testi sonuglarina bakildiginda, st

sosyo-ekonomik statiide olanlar ve alt sosyo ekonomik statiide olanlar arasinda {ist

sosyo-ekonomik statiide olanlar lehine (p<.001), iist sosyo-ekonomik statiide olanlar ve

orta sosyo-ekonomik diizeyde olanlar arasinda yine iist sosyo-ekonomik statiide olanlar
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lehine (p<.05), orta sosyo-ekonomik statiide olanlar ile alt sosyo-ekonomik statiide
olanlar arasinda orta sosyo-ekonomik statiide olanlar lehine (p<.01) anlamh farklilik

oldugu gdrilmiistir.

Tablo-19 incelendiginde, grencilerin alt-orta veya iist sosyo-ekonomik statiide
olmalarina gore “oznel iyi olma-toplam” puanlari arasinda anlamh bir farkliik oldugu
belirlenmistir. Farkin yoniinii belirlemek i¢in Scheffe testi sonuglarina bakildiginda, tst
sosyo-ekonomik statiide olanlar ve alt sosyo ekonomik diizeyde olanlar arasinda st
sosyo-ekonomik statiide olanlar lehine (p<.001), orta sosyo-ekonomik statiide olanlar ile
alt sosyo-ekonomik statiide olanlar arasinda orta sosyo-ekonomik statiide olanlar lehine

(p<.01) anlamh farkliik oldugu gorilmiigtiir.

4.2. Universite Ogrencilerinin Sosyo-Ekonomik Statiilerine Gore Psikolojik Iyi

Olma Diizeylerine iliskin Bulgular

Universite 6grencilerinin sosyo-ekonomik statiilerine gore “digerleriyle olumlu

2 133
2

iliskiler”, “ozerkli cevresel hakimiyet”, “bireysel gelisim”, “yasam amacrt”, “kendini
kabul” ve “psikolojik iyi olma-toplam” puanlarmin aritmetik ortalama ve standart

sapma degerleri Tablo-20’de yer almaktadir.
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Tablo-20
Ogrencilerin Sosyo-Ekonomik Statiilerine Gore “Digerleriyle Olumlu iligkiler”,
“Ozerklik”, “Cevresel Hakimiyet”, “Bireysel Gelisim”, “Yasam Amac1”, “Kendini Kabul”

ve “Psikolojik Iyi Olma-Toplam” Puanlarmn n, X ve Ss Degerleri

n X Ss
Alt SES 100 63.35 12.52
Digerleriyle Orta SES 293 66.75 11.24
Olumlu lliskiler |5 SES 107 68.71 0.88
Toplam 500 66.49 11.35
Alt SES 100 57.72 10.21
Orerklik Orta SES 293 61.16 9.97
Ust SES 107 61.29 8.82
Toplam 500 60.50 9.86
Alt SES 100 57.09 10.42
Cevresel Orta SES 293 60.13 9.65
Hakimiyet Ust SES 107 61.67 0.85
Toplam 500 59.85 9.47
Alt SES 100 69.14 7.71
Bireysel Gelisim | O"t? SES 293 67.69 8.27
Ust SES 107 66.69 8.17
Toplam 500 67.77 8.17
Alt SES 100 64.26 9.87
Yasam Amac | Ort@ SES 293 65.30 8.92
Ust SES 107 65.58 9.63
Toplam 500 65.15 9.24
Alt SES 100 56.62 11.04
Kendini Kabul | Ot SES 203 61.24 10.81
Ust SES 107 62.21 11.15
Toplam 500 60.52 11.09
Alt SES 100 368.18 47.16
Psikolojik Iyi [ Orta SES 293 382.28 42.78
Olma- Toplam {5t SES 107 386.16 42.63
Toplam 500 380.29 44.02
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Tablo-20°de gorildigii gibi, en yiksek “digerferiyle olumiu iliskiler” puan
ortalamasina iist sosyo-ekonomik statiide yer alan ogrenciler sahiptir (X = 68.71 ; Ss =
9.88). En disik “digerleriyle olumlu iliskiler” puan ortalamasina ise alt sosyo-
ekonomik statiide yer alan ogrencilerin sahip oldugu gorilmektedir ( X = 66.35; Ss =
12.52). “Ozerklik” puan ortalamalarina bakildiginda ise, en viiksek puan ortalamastnin
Ust sosyo-ekonomik statiideki 6grencilere (X = 61.29; Ss = 8.82), en diusik puan
ortalamasmin ise (X = 57.72; Ss = 10.21), alt sosyo-ekonomik statiide yer alan

ogrencilere ait oldugu goriilmektedir.

Digerleriyle olumlu iligkiler ve ozerklik puan ortalamalarinda oldugu gibi en
yiksek “cevresel hakimiyet” puan ortalamasina {ist sosyo-ekonomik statiide olan
ogrenciler (X = 61.67; Ss = 9.85), en diisitk puan ortalamasina ise (X = 57.09; Ss =
10.42) alt sosyo-ekonomik statiide yer alan dgrenciler sahiptir. “Bireysel gelisim” puan
ortalamalarima bakildiginda ise, farkli olarak en yitksek puan ortalamasiun alt sosyo-
ekonomik statideki 6grencilere (X = 69.14; Ss = 7.71), en disiik puan ortalamasinin
ise, ist sosyo-ekonomik statiide yer alan 6grencilere ait oldugu goriilmektedir (X =

66.69; Ss = 8.17).

Tablo-20’de gorildigi gibi, en yiksek “yasam amact” puan ortalamasma Uist
sosyo-ekonomik statiide yer alan dgrenciler sahiptir (X = 65.58 ; Ss = 9.63). En diigiik
“yasam amact” puan ortalamasina ise alt sosyo-ekonomik statiide yer alan 6grencilerin
sahip oldugu gorillmektedir ( X = 64.26; Ss = 9.87). Tablo-20’de iiniversite
Ogrencilerinin  “kendini kabul” puan ortalamalan incelendiginde, benzer sekilde, en
yiksek puan ortalamasinmn iist sosyo-ekonomik statiide yer alan dgrencilere (X = 62.21;
Ss =11.15), en diigiik puan ortalamasimn ise alt sosyo-ekonomik statiide yer alan

ogrencilere ait oldugu goriilmektedir (X = 56.62; Ss=11.04).

Son olarak, bu boyutlarin toplamim iceren “Psikolojik Iyi Olma-Toplam” puan
ortalamalarina bakildiginda ise, yine en yitksek puan ortalamasiun Ust sosyo-ekonomik
statiideki ogrencilere (X = 386.16; Ss = 42.63), en diisik puan ortalamasinin ise, alt
sosyo-ekonomik statiide yer alan 6grencilere ait oldugu gorilmektedir (X = 368.18; Ss

=47.16).
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Ogrencilerin sosyo-ekonomik statiilerine gore “digerleriyle olumlu iliskiler”,

“dzerklik”, “cevresel hakimiyet”, “bireysel gelisim

29 149

asam amact’, “kendini kabul”
Y ,

ve “psikolojik iyi olma-toplam” puanlan arasinda anlamh bir fark olup olmadigim

belirlemek tek yonlii varyans analizi yapimustir. Analiz sonucunda elde edilen bulgular

Tablo-21’de yer almaktadir.

Tablo-21

Ogrencilerin Sosyo-Ekonomik Diizeylerine Gore “Digerleriyle Olumlu iliskiler”,

“Ozerklik”, “Cevresel Hakimiyet”, “Bireysel Gelisim

%

ve “Psikolojik Iyi Olma-Toplam” Puanlarma Uygulanan Varyans Analizi Sonuglar

Yasam Amac1”, “Kendini Kabul”

KT Sd KO F P
Digerleriyle | Gruplar aras: 1533.89 2 766.95 6.08 .002
Olumlu Gruplar ici 62737.08 497 126.23
Hiskiler Toplam 64270.97 | 499
Gruplar arasi 968.68 2 484.34 5.06 007
Ozerklik Gruplar ici 4755832 | 497 | 95.69
Toplam 48527.00 499
Gruplar arast 1140.24 2 570.12 5.88 .003
Cevresel
L. Gruplar igi 48220.81 497 97.02
Hakimiyet
Toplam 49361.05 | 499
Gruplar arast 313.87 2 156.94 2.37 095
Bireysel
. Gruplar igi 32953.22 497 66.30
Gelisim
Toplam 33267.09 499
Gruplar arast 105.86 2 52.93 .62 .540
Yasam
Gruplar ici 4266728 | 497 | 85.85
Amaci
Toplam 42773.14 499
Gruplar arasi 1979.82 2 989.91 8.29 .000
Kendini
Gruplar igi 59336.89 497 119.39
Kabul
Toplam 61316.71 499
Psikolojik Gruplar arasi 19514.82 2 9757.41 5.12 .006
Iyi Olma- Gruplar ici 947220.5 | 497 | 1905.88
Toplam Toplam 966735.4 | 499
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Tablo-21’de gorildugi gibi, tek yonlii varyans analizi sonucunda dgrencilerin
alt-orta veya {ist sosyo-ekonomik statiide olmalarina gore “digerlerivle olumlu iliskiler”
puanlan arasinda anlaml bir farkldik oldugu belirlenmistir [Fio, 400y = 6.08; p <.01].
Farkin yoninii belirlemek i¢in Scheffe testi sonuglart incelendiginde, tst sosyo-
ekonomik statiide olanlar ve alt sosyo ekonomik statiide olanlar arasinda tst sosyo-
ekonomik diizeyde olanlar lehine (p<.01), orta sosyo-ekonomik statiide olanlar ile alt
sosyo-ekonomik statiide olanlar arasinda orta sosyo-ekonomik statiide olanlar lehine

(p<.05) anlamh farkliik oldugu goriilmiistir.

Ogrencilerin  sosyo-ekonomik statiidlerine gore “Gzerklik” puanlan arasinda
anlamh bir farklilasma oldugu saptanmustir [F;, 499y = 5.06; p <.01]. Farkin kaynagin
belirlemek icin Scheffe testi sonuglanna bakildiginda, iist sosyo-ekonomik statiide
olanlar ve alt sosyo ekonomik statiide olanlar arasinda iist sosyo-ekonomik statiide
olanlar lehine (p<.035), orta sosyo-ekonomik statiide olanlar ile alt sosyo-ekonomik
statiide olanlar arasinda orta sosyo-ekonomik statiide olanlar lehine (p<.01) anlaml

farklilik oldugu gorilmiistiir.

“Cevresel Hakimiyet” puanlanmn S8rencilerin yer aldift sosyo-ekonomik
statliye gore anlamli oranda farkldastig: belirlenmistir [Fiz. 490y =5.88; p <.01]. Farkin
yoniinii belirlemek icin Scheffe testi sonuglan incelendiginde, iist sosyo-ekonomik
statiide olanlar ve alt sosyo ekonomik statiide olanlar arasinda st sosyo-ekonomik
statiide olanlar lehine (p<.01), orta sosyo-ekonomik statiide olanlar ile alt sosyo-
ekonomik statiide olanlar arasinda orta sosyo-ekonomik statiide olanlar lehine (p<.05)

anlaml farkliik oldugu goriilmiistiir.

Tablo-21’de gorildigi gibi, tek yonlii varyans analizi sonucunda &grencilerin
alt-orta veya Ust sosyo-ekonomik statiide olmalarina gore “bireysel gelisim” puanlan
[Fz, 499y = 2.37; p >.05] ve “‘yasam amaci” puanlan [Fg 0, = .62; p >.05] arasinda

anlaml bir farklilagma olmadig: belirlenmistir.

Digerleriyle olumlu iligkiler, 6zerklik ve ¢evresel hakimiyet puanlarinda oldugu
gibi ogrencilerin “kendini kabul” puanlarmin da sosyo-ekonomik statiilere gore anlamh

oranda farkllastigt saptanmustir [Fz, 400y = 8.29; p <.001]. Benzer sekilde, farkin
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kaynagim belirlemek igin Scheffe testi sonuglarma bakildiginda, tst sosyo-ekonomik
statiide olanlar ve alt sosyo ekonomik statiide olanlar arasinda iist sosyo-ekonomik
statiide olanlar lehine (p<.001), orta sosyo-ekonomik statiide olanlar ile alt sosyo-
ekonomik statiide olanlar arasinda orta sosyo-ekonomik statiide olanlar lehine (p<.001)

anlaml farklilik oldugu goriilmistiir.

Son olarak, dgrencilerin alt-orta ve iist sosyo-ekonomik statiide olmalarina gore
bu boyutlarn toplamim igeren “Psikolojik Ivi Olma-Toplam” puanlan arasinda anlaml
bir farklilasma oldugu belirlenmistir [Fez, 400y =5.12; p <.01]. Farkin yoniinii belirlemek
igin Scheffe testi sonuglarn incelendiginde, iist sosyo-ekonomik statiide olanlar ve alt
sosyo ekonomik statiide olanlar arasinda iist sosyo-ekonomik statiide olanlar lehine
(p<.05), orta sosyo-ekonomik statiide olanlar ile alt sosyo-ekonomik statiide olanlar
arasinda orta sosyo-ekonomik statide olanlar lehine (p<.05) anlamh farklilik oldugu

gorilmiistiir.

4.3. Universite Ogrencilerinin Cinsiyetlerine ve Dis Kontrol Odag Inang

Diizeylerine Gore Oznel Iyi Olma Diizeyleri
4.3.1. Olumlu Duygu

Universite dgrencilerinin “olumlu duygu” puanlanmin cinsivet ve dig  kontrol

odag: inang diizeylerine gore ortalama ve standart sapmalar1 Tablo-22"de gosterilmistir.

Tablo-22
Ogrencilerin Cinsiyetlerine ve Dig Kontrol Odag: Inang Diizeylerine Gore

“Olumlu Duygu” Puanlarinin n, X ve Ss Degerleri

Kiz Erkek Toplam

Dis Kontrol

n X Ss n X Ss n X Ss
Odag
Diisiik 52 136111410177 13622] 530|129 36.18 | 4.84
Orta 107 | 3490 | 5.29 | 164 | 34.51 | 5.28 | 271 | 34.66 | 5.28
Yiiksek 46 133721572 54 | 33.13 | 491 | 100 33.40 | 5.28
TOPLAM | 205 | 34.94 | 5.16 | 295 34.71 | 5.30 | 500 | 34.80 | 5.24
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Tablo-22’de goruldiigi gibi “olumlu duygu” olgeginden en yiiksek puan
ortalamasina diigitk dig kontrol odag: inancina sahip olan erkek dgrenciler sahiptir (X =
36.22; Ss = 5.30). En diigiik puan ortalamasina ise, ylksek dig kontrol odag: inancina

sahip olan erkek ogrencilerin sahip oldugu goriilmektedir (X =33.13; Ss=4.91).

Gruplarin aldiklari puanlar arasindaki farkin anlamlt olup olmadigini incelemek

igin yapilan 2X3 iki yonlii varyans analizi sonuglart Tablo-23"de gosterilmistir.

Tablo-23
Ogrencilerin Cinsiyetlerine ve Dis Kontrol Odagi Inanc Diizeylerine Gore

“Olumlu Duygu” Puanlarina Uygulanan Varyans Analizi Sonuglan

Varyansm Kaynagi KT Sd KO F P
Cinsiyet 8.34 1 8.34 31 577
Dis Kontrol Odag: 421.96 2 210.98 7.87 .000
Cinsiyet X Dis

Kontrol Odag1 7.87 2 3.94 15 .864
Hata 13247.03 494 26.82

Toplam 619278.4 500

Tablo-23’de gorildigii gibi yapilan varyans analizi sonucunda &grencilerin
“olumlu duygu” puanlaninda disiik-orta veya yiiksek diizeyde dis kontrol odag:
inancina sahip olmalarina gore anlamls bir farklilik oldugu [ Fe. 404 = 7.87 ; p < .001],
cinsiyete gore ise anlamli bir farklilik bulunmadigs [ Fy, 04y =.31 ; p > .05] gorillmiistiir.
Dis kontrol odag: inang diizeyi ve cinsiyet etkilesiminin olumlu duygu tizerinde etkili

olmadigs goriilmektedir [ Fz 404y = .15; p > .05].

Varyans analizi sonucunda goriilen farkin kaynagin belirlemek i¢in Scheffe testi
sonuglarina bakildiginda, dusik dig kontrol odagt inancina sahip olanlar ve yiiksek dig
kontrol odag: inancina sahip olanlar arasinda diigiik dis kontrol odag inancina sahip
olanlar lehine (p<.001), orta dig kontrol odagi inancina sahip olanlar ile disiik dig
kontrol odagi inancina sahip olanlar arasinda yine diigitk dis kontrol odagi inancina

sahip olanlar lehine (p<.05) anlamli farkliltk oldugu gériilmiistiir.
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4.3.2. Olumsuz Duygu

Universite dgrencilerinin “olumsuz duygu” puanlanmn cinsiyet ve dig  kontrol

odag1 inang diizeylerine gore ortalama ve standart sapmalan Tablo-24’de gosterilmistir.

Tablo-24
Ogrencilerin Cinsiyetlerine ve Dis Kontrol Odag Inanc¢ Diizeylerine Gire

“Olumsuz Duygu” Puanlarinn n, X ve Ss Degerleri

Kz Erkek Toplam

Dis Kontrol

n X Ss n X Ss n X Ss
Odag
Diisiik 52 11840563 77 | 1881 5.79 | 129] 18.65 | 5.71
Orta 107 | 2050 | 6.35 {164 ]| 20.82 | 5.68 {271 | 20.69 | 5.95
Yiiksek 46 122361715 54 | 23.33] 5.53 | 100} 22.89 | 6.31
TOPLAM | 205 | 2039 | 6.49 | 295] 20.76 | 5.86 | 500} 20.60 | 6.12

Tablo-24’de goriildiigii gibi en yiiksek “olumsuz duygu” puan ortalamasina
yitksek dig kontrol odags inancina sahip olan kiz dgrenciler sahiptir (X = 22.36; Ss =
7.15). En diigitk puan ortalamasina ise, diisitk dis kontrol odagt inancina sahip olan kiz

ogrencilerin sahip oldugu goriilmektedir ( X = 18.40; Ss=15.63).

Gruplann aldiklant puanlar arasindaki farkin anlamh olup olmadigmu incelemek
icin 2X3 iki yonlii varyans analizi yapdmstir. Analiz sonuglart Tablo-25°de yer
almaktadir.

Tablo-25
Ogrencilerin Cinsiyetlerine ve Dis Kontrol Odag: Inang Diizeylerine Gore

“Olumsuz Duygu” Puanlarina Uygulanan Varyans Analizi Sonuglar

Varyansin Kaynagi KT Sd KO F

Cinsiyet 32.55 1 32.55 91 .340
Dis Kontrol Odag 996.55 2 498.28 13.96 .000
Cinsiyet X D1

Komfol o dagl 7.82 2 3.91 11 896
Hata 17634.83 494 35.70

Toplam 230964.9 500
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Tablo-25 incelendiginde 6grencilerin “olumsuz duygu” puanlarinda diisiik-orta
veya yiitksek diizeyde dis kontrol odag inancina sahip olmalarina gore anlamb bir
farklilik oldugu [ Fp, 404y = 13.96 ; p < .001], cinsiyete gore ise anlamh bir farklihk
bulunmadigs [ F. 404 =91 ; p > .05] gorilmiistir. Dis kontrol odag: inang diizeyi ve
cinsiyet etkilesiminin olumsuz duygu tizerinde etkili olmadigs gorilmektedir [ Fiz s =

11;p>.05].

Yapilan varyans analizi sonucunda belirlenen farkin yoniini belirlemek igin
Scheffe testi sonuglarina bakildiginda, diigitk diizeyde dis kontrol odag: inancina sahip
olanlar ve yiiksek diizeyde dis kontrol odagi inancina sahip olanlar arasinda yiiksek
diizeyde dis kontrol odag: inancina sahip olanlar lehine (p<.001), dasik diizeyde dis
kontrol odagi inancina sahip olanlar ve orta diizeyde dis kontrol odag inancina sahip
olanlar arasinda orta diizeyde dis kontrol odag: inancina sahip olanlar lehine (p<.01),
orta diizeyde dis kontrol odag: inancina sahip olanlar ile yiiksek diizeyde dis kontrol
odag! inancina sahip olanlar arasinda yiiksek diizeyde dis kontrol odag: inancina sahip

olanlar lehine (p<.01) anlaml farklilik oldugu goriilmiistiir.

4.3.3. Yasam Doyumu

Universite dgrencilerinin “yagam doyumu” puanlanimin cinsiyet ve dig  kontrol
odag:t inan¢ diizeylerine gore ortalama ve standart sapmalann Tablo-26da yer

almaktadir.

Tablo-26
Ogrencilerin Cinsiyetlerine ve Dis Kontrol Odag Inang Diizeylerine Gore “Yasam

Doyumu” Puanlarmin n, X ve Ss Degerleri

Kiz Erkek Toplam

Dis Kontrol

n X Ss n X Ss n X Ss
Odag
Diisiik 52 125751538 77 1 23.77] 6.13 | 129} 24.57 | 5.96
Orta 107 | 2437 | 5.69 | 164 | 2090 | 6.07 | 27112227 ] 6.14
Yiiksek 46 | 24221577 54 | 1955] 6.84 | 100} 21.70 | 6.76
TOPLAM | 205 | 2469 | 5.68 | 295] 21.40 | 6.38 | 500 | 22.75 | 6.31
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Tablo-26’da goriildiigii gibi en yiksek “yasam doyumu” puan ortalamasina
dusik diizeyde dis kontrol odag inancina sahip olan kiz $grenciler sahiptir (X = 25.75;
Ss = 5.38). En diisiik puan ortalamasina ise, yliksek diizeyde dis kontrol odag: inancina

sahip olan erkek dgrencilerin sahip oldugu goriilmektedir ( X = 19.55; Ss=6.84).

Gruplarin aldiklan puanlar arasindaki farkin anlamli olup olmadigmu incelemek

i¢in yapilan 2X3 iki yonlii varyans analizi sonuglar: Tablo-27’de yer almaktadir.

Tablo-27
Ogrencilerin Cinsiyetlerine ve Dig Kontrol Odagi inang Diizeylerine Gore “Yasam

Doyumu” Puanlarma Uygulanan Varyans Analizi Sonugclar

Varyansm Kaynag KT Sd KO F P
Cinsiyet 1167.45 1 1167.45 32.39 .000
Dis Kontrol Odag 542.01 2 271.01 7.52 .001
Cinsiyet X D1

Kontol 0 dagl 102.25 2 51.13 1.42 243
Hata 17804.17 494 36.04

Toplam 278566.1 500

Tablo-27 incelendiginde 6grencilerin “yasam doyumu” puanlarinda disiik-orta
veya ylksek diizeyde dis kontrol odag: inancina [ Fg, sy = 7.52 ; p < .001] ve
cinsiyetlerine gore [ F(y, 404y =32.39; p < .001] anlamh bir farkhlik oldugu goriilmistiir.
Kizlanin yasam doyumu diizeylerinin erkeklerden daha yiiksek oldugu goriilmektedir.
Dis kontrol odagi inang diizeyi ve cinsiyet etkilesiminin yasam doyumu tizerinde etkili

olmadig belirlenmistir [ Fz, 404y = 1.42 ; p > .05].

Yapilan varyans analizi sonucunda dis kontrol odagi puanlarma gore yasam
doyumunda belirlenen farkin yoniinii belirlemek i¢in Scheffe testi sonuglarina
bakildiginda, diigiik diizeyde dis kontrol odag inancina sahip olanlar ve yliksek dizeyde
dis kontrol odag: inancina sahip olanlar arasinda disiik diizeyde dis kontrol odag
inancina sahip olanlar lehine (p<.01), diisiik diizeyde dig kontrol odag: inancina sahip

olanlar ve orta diizeyde dis kontrol odagt inancina sahip olanlar arasinda dusiik diizeyde
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dis kontrol odagi inancina sahip olanlar lehine (p<.01) anlaml farklihk oldugu

goriilmiistiir,
4.3.4. Oznel Iyi Olma-Toplam

Universite 6grencilerinin “6znel iyi olma-toplam” puanlarmn cinsiyet ve dig
kontrol odag: inang diizeylerine gére ortalama ve standart sapmalar1 Tablo-28’de yer

almaktadir,

Tablo-28
Ogrencilerin Cinsiyetlerine ve Dis Kontrol Odag Inang Diizeylerine Gore “Oznel

Iyi Olma-Toplam” Puanlarmn n, X ve Ss Degerleri

Kiz Erkek Toplam

Dis Kontrol

n X Ss n X Ss n X Ss
Odag:
Diisiik 52 | 108 | 154 77} 72 | 1.89 |129) .87 | 1.76
Orta 107 | 29 | 206 |164| -38 | 206 {271] -12 | 2.08
Yiiksek 46 | -26 213154 ] -127] 210|100} -81 | 216
TOPLAM | 205 { 37 201 {295 -26 | 2.13 |500] .00 | 210

Tablo-28’de gorildigi gibi en yiksek “Oznel 1iyi olma-toplam” puan
ortalamasina diisiik diizeyde dig kontrol odag: inancina sahip olan kiz dgrenciler sahiptir
(X = 1.08; Ss = 1.54). En dusgik puan ortalamasina ise, yiiksek diizeyde dig kontrol
odag: inancina sahip olan erkek ogrencilerin sahip oldugu gériilmektedir ( X = -1.27 ;

Ss=2.10).

Gruplann aldiklan puanlar arasindaki farkin anlamli olup olmadigimi incelemek
icin 2X3 iki yonli varyans analizi yapilmugtir. Analiz sonuglart Tablo-29’da yer

almaktadir.



Tablo-29

110

Ogrencilerin Cinsiyetlerine ve Dis Kontrol Odag inang Diizeylerine Gore “Oznel

fyi Olma-Toplam” Puanlarma Uygulanan Varyans Analizi Sonuglari

Varyansin Kaynag: KT Sd KO F P
Cinsiyet 47.56 1 47.56 11.91 .001
Dis Kontrol Odags 159.21 2 79.60 19.94 .000
Cinsiyet X D1

Koniel 0 dagl 5.76 2 2.88 72 487
Hata 1972.52 494 3.99

Toplam 2197.68 500

Tablo-29 incelendifinde Ofrencilerin “6znel iyi olma-toplam” puanlarinda
distik-orta veya yitksek diizeyde dig kontrol odag: inancina [ Fgz, 404y = 19.94 ; p <.001]
ve cinsiyetlerine gore [ Fu, sy =11.91; p < .001] anlamh bir farklibk oldugu
gorilmistiir. Kizlarin 6znel iyi olma diizeylerinin erkeklerden daha yiiksek oldugu
gorilmektedir. Dis kontrol odag inang diizeyi ve cinsiyet etkilesiminin dznel iyi olma

tizerinde etkili olmadi@ belirlenmistir [ Fpp, 404 = .72 ; p > .05].

Yapilan varyans analizi sonucunda dig kontrol odagt puanlarma gore 6znel iyi
olma diizeylerinde saptanan farkin kaynagint belirlemek igin Scheffe testi sonuglan
incelendiginde, diisiik diizeyde dis kontrol odagi inancina sahip olanlar ve yiiksek
diizeyde dis kontrol odagi inancina sahip olanlar arasinda diigiik diizeyde dis kontrol
odag: inancina sahip olanlar lehine (p<.001), diisiik diizeyde dis kontrol odagt inancina
sahip olanlar ve orta diizeyde dig kontrol odagi inancina sahip olanlar arasinda diisiik
diizeyde dis kontrol odag: inancina sahip olanlar lehine (p<.001), orta diizeyde dis
kontrol odag: inancina sahip olanlar ve yiiksek diizeyde dig kontrol odag inancina sahip
olanlar arasinda orta diizeyde dig kontrol odagi inancina sahip olanlar lehine (p<.05),

anlamh farkhilik oldugu gérilmiistiir.




111

4.4. Universite Ogrencilerinin Cinsiyetlerine ve Dis Kontrol Odag Inang

Diizeylerine Gore Psikolojik Iyi Olma Diizeyleri
4.4.1. Digerleriyle Olumlu fliskiler

Universite 6grencilerinin “digerleriyle olumlu iliskiler” puanlarmn cinsiyet ve
dis  kontrol odags inang diizeylerine gére ortalama ve standart sapmalart Tablo-30"da

yer almaktadir,

Tablo-30
Ogrencilerin Cinsiyetlerine ve Dis Kontrol Odag Inang Diizeylerine Gore

“Digerleriyle Olumlu iliskiler” Puanlarmin n, X ve Ss Degerleri

Kiz Erkek Toplam

Dis Kontrol

n X Ss n X Ss n X Ss
Odag
Diisiik 52 | 71.88 [ 9.19 | 77 | 68.32 | 10.37 | 129 | 69.76 | 10.03
Orta 107 | 70.18 10.62| 164 ] 63.82 | 10.91 | 271 ] 66.33 | 11.22
Yiiksek 46 | 65.76 |11.69| 54 | 60.11 | 12.04 | 100} 62.71 |12.15
TOPLAM | 205 | 69.62 |10.71]295] 64.32 [ 11.29 | 500 ] 66.49 | 11.35

Tablo-30°da goriildugi gibi en yiksek “digerleriyle olumlu iligkiler” puan
ortalamasma diisiik diizeyde dis kontrol odag: inancina sahip olan kiz dgrenciler sahiptir
(X = 71.88; Ss = 9.19). En disiik puan ortalamasina ise, yitksek diizeyde dis kontrol
odag inancina sahip olan erkek &grencilerin sahip oldugu goriilmektedir ( X = 60.11 ;

Ss = 12.04).

Gruplarin aldiklant puanlar arasindaki farkin anlamb olup olmadigini incelemek
igin 2X3 iki yonli varyans analizi yapilmustir. Analiz sonuglari Tablo-31°de yer

almaktadir,
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Tablo-31
Ogrencilerin Cinsiyetlerine ve Dis Kontrol Odag Inang Diizeylerine Gore

“Digerleriyle Olumlu Iliskiler” Puanlarina Uygulanan Varyans Analizi Sonuclari

Varyansin Kaynag KT Sd KO F P
Cinsiyet 2755.28 1 2755.28 23.61 .000
Di1s Kontrol Odagy 2837.07 2 1418.53 12.15 .000
Cinsiyet X Di "

Kon "y.ol o dags. 164.64 2 82.32 71 494
Hata 57655.39 494 116.71

Toplam 2274864 300

Tablo-31 incelendiginde dgrencilerin “digerleriyle olumlu iligkiler” puanlarinda
cinsiyetlerine gore [ Fy, 494 =23.61; p < .001] anlamli bir farklilik oldugu gorilmistiir.
Kizlanin digerleriyle olumlu iligkiler kurma agisindan kendilerini erkeklerden daha

olumlu degerlendirdikleri goriilmektedir.

Ogrencilerin dig kontrol odag inang diizeylerine gore “digerleriyle olumlu
iliskiler” puanlar1 arasinda anlamli bir farkliik oldugu belirlenmistir [ Fez, 404y = 12.15 ;
p < .001]. Dis kontrol odag: inang diizeyi ve cinsiyet etkilesiminin digerleriyle olumlu

iliskiler puanlan tizerinde etkili olmadig belirlenmistir [ Fz, 94y = .71 ; p > .05].

Yapilan varyans analizi sonucunda dis kontrol odagi puanlanna gore 6znel iyi
olma diizeylerinde saptanan farkin kaynagm belirlemek igin Scheffe testi sonuglan
incelendiginde, disiik diizeyde dis kontrol odag inancina sahip olanlar ve yiiksek
diizeyde dis kontrol odag: inancina sahip olanlar arasinda diisiik diizeyde dis kontrol
odag: inancina sahip olanlar lehine (p<.001), dilgitkk diizeyde dis kontrol odag: inancina
sahip olanlar ve orta diizeyde dis kontrol odag inancina sahip olanlar arasinda diisitk
diizeyde dis kontrol odagi inancina sahip olanlar lehine (p<.05), orta diizeyde dis
kontrol odag inancina sahip olanlar ve yiiksek diizeyde dis kontrol odag: inancina sahip
olanlar arasinda orta diizeyde dig kontrol odag: inancina sahip olanlar lehine (p<.05),

anlaml: farklilik oldugu goriilmiistiir.




4.4.2. Ozerklik

Universite ogrencilerinin “6zerklik” puanlannm cinsiyet ve dis  kontrol odag

inanc diizeylerine gore ortalama ve standart sapmalar Tablo-32"de yer almaktadir.

Tablo-32
Ogrencilerin Cinsiyetlerine ve Dis Kontrol Odag: Inang Diizeylerine Gore

“Ozerklik” Puanlarmmn n, X ve Ss Degerleri

Kz Erkek Toplam

Dis Kontrol

n X Ss n X Ss n X Ss
Odag:
Diigiik 52 1648819221 77 | 62.56 | 883 | 129 63.50 | 9.02
Orta 107 | 60.04 { 9.13 | 164 ] 60.30 | 10.01 | 271 | 60.20 | 9.66
Yiiksek 46 15724 110.12] 54 | 57.65 | 1082 | 100 | 57.46 | 10.46
TOPLAM | 205 | 60.64 { 9.72 | 295] 60.41 | 9.97 | 500] 60.50 | 9.86

Tablo-32’de goriildiigt gibi en yiiksek “dzerklik” puan ortalamasma disik
diizeyde dis kontrol odag inancina sahip olan kiz §grenciler sahiptir (X = 64.88; Ss =
9.22). En diisiik puan ortalamasmna ise, yitksek diizeyde dig kontrol odag: inancina sahip

olan kiz dgrencilerin sahip oldugu goriilmektedir (X =57.24; Ss=10.12).

Gruplarn aldiklart puanlar arasindaki farkm anlaml olup olmadigm incelemek

icin yapilan 2X3 iki yonlii varyans analizi sonuglart Tablo-33’de yer almaktadur.

Tablo-33
Osrencilerin Cinsiyetlerine ve Dis Kontrol Odag: Inanc Diizeylerine Gire

“Ozerklik” Puanlarma Uygulanan Varyans Analizi Sonuclar

Varyansin Kaynagi KT Sd KO F P
Cinsiyet 30.95 1 30.95 .33 .566
Dis Kontrol Odag 224443 2 1122.21 11.99 .000
Cinsiyet X Dig

Kontrol Odag 160.16 2 80.08 .86 426
Hata 46243.59 494 93.61

Toplam 1878773 500
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Varyans analizi sonucunda dgrencilerin dis kontrol odag: inang diizeylerine gore
“0zerklik” puanlarr arasinda anlaml bir farklilik oldugu belirlenmistir [ Fz. 401 = 11.99;
p <.001). Ancak ogrencilerin “dzerklik” puanlarinda cinsiyetlerine gore [F(, 404y = .33;
p >.05] anlaml bir farkliik saptanmamgtir. Dig kontrol odag: inang diizeyi ve cinsiyet
etkilesiminin Szerklik puanlan Gzerinde etkili olmadifs belirlenmistir [ Fp g0 = .86 ;
p>.05].

Scheffe testi sonuglan incelendiginde, diisiik diizeyde dis kontrol odag: inancina
sahip olanlar ve yiiksek diizeyde dig kontrol odaZ) inancina sahip olanlar arasmda diisik
diizeyde dis kontrol odag inancina sahip olanlar lehine (p<.001), diisitk dizeyde dis
kontrol odagi inancina sahip olanlar ve orta diizeyde dis kontrol odag inancina sahip
olanlar arasinda diigitk diizeyde dig kontrol odag: inancina sahip olanlar lehine (p<.05),

anlamh farklilik oldugu gorilmiistiir.
4.4.3. Cevresel Hakimiyet

Universite dgrencilerinin  “gevresel hakimiyet” puanlanmin cinsiyet ve dis
kontrol odag inang diizeylerine gore ortalama ve standart sapmalart Tablo- 34’de yer

almaktadir.

Tablo-34
Ogrencilerin Cinsiyetlerine ve Dis Kontrol Odag: inang Diizeylerine Gore

“Cevresel Hakimiyet” Puanlarinin n, X ve Ss Degerleri

Kiz Erkek Toplam

Dis Kontrol

n X Ss n X Ss n X Ss
Odag
Diisiik 52 | 6356|736 77 | 63.81 ] 9.10 | 129} 63.71 | 8.41
Orta 107 | 60.83 |10.03| 164 | 59.24 | 10.07| 271 | 59.87 | 10.06
Yiiksek 46 15570 | 7.98 | 54 | 54.09 {10.27] 100 | 54.83 | 9.28
TOPLAM | 205 | 60.37 | 9.35 } 295 59.49 | 10.34 | 500 { 59.85 | 9.95
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Tablo-34’de gortildigh gibi en yiksek “cevresel hakimiyet” puan ortalamasina
disik diizeyde dis kontrol odagi inancina sahip olan erkek Ogrenciler sahiptir (X=
63.81; Ss = 9.10). En diigiik puan ortalamasina ise, yiiksek diizeyde dis kontrol odag:
inancina sahip olan erkek ogrencilerin sahip oldugu gorilmektedir (X = 54.09; Ss =

10.27).

Gruplann aldiklar puanlar arasindaki farkin anlamli olup olmadigim incelemek

icin yapilan 2X3 iki yonlii varyans analizi sonuglart Tablo-35’de yer almaktadir.

Tablo-35
Ogrencilerin Cinsiyetlerine ve Dig Kontrol Odag: inang Diizeylerine Gore

“Cevresel Hakimiyet” Puanlarma Uygulanan Varyans Analizi Sonuglari

Varyansin Kaynag KT Sd KO F P
Cinsiyet 98.54 I 98.54 1.09 297
Dis Kontrol Odag 4269.97 2 2134.99 23.60 .000
Cinsiyet X Dig

Kol Odas 78.02 2 39.01 43 650
Hata 44694 .40 494 90.47

Toplam 1840492 500

Varyans analizi sonucunda 6grencilerin dis kontrol odag: inang diizeylerine gore
“gevresel hakimiyet” puanlari arasinda anlamlt bir farklibk belirlenitken [ Fp 404y =
23.60;, p < .001], ogrencilerin cinsiyetlerine gore anlamh bir farklilik saptanmamugtir
[Fi1, 404 =1.09; p >.05]. Ayrica dis kontrol odag inang diizeyi ve cinsiyet etkilesiminin
cevresel hakimiyet puanlan iizerinde etkili olmadigs belirlenmistir [ Fo 404 = 43 ;p >
05].

Farkin yoniini belirlemek igin Scheffe testi sonuclarina bakildiginda, diigik
diizeyde dis kontrol odag inancina sahip olanlar ve yiiksek diizeyde dig kontrol odagt
inancina sahip olanlar arasinda diisiik diizeyde dig kontrol odag: inancina sahip olanlar
lehine (p<.001), diigitk diizeyde dis kontrol odad inancina sahip olanlar ve orta diizeyde
dis kontrol odag inancina sahip olanlar arasinda diisik diizeyde dis kontrol odag:
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inancina sahip olanlar lehine (p<.001), orta diizeyde dig kontrol odag: inancma sahip
olanlar ve yiiksek diizeyde dis kontrol odagi inancina sahip olanlar arasinda orta
diizeyde dis kontrol odagi inancina sahip olanlar lehine (p<.001) anlamh farkhlik

oldugu gortlmustiir.
4.4.4. Bireysel Gelisim

Universite dgrencilerinin “bireysel gelisim” puanlarmin cinsiyet ve dis kontrol
odagt inang diizeylerine gore ortalama ve standart sapmalann Tablo-36’da yer

almaktadir,

Tablo-36
Ogrencilerin Cinsiyetlerine ve Dis Kontrol Odag1 Inang Diizeylerine Gore

“Bireysel Gelisim” Puanlarmin n, X ve Ss Degerleri

Kiz Erkek Toplam

Dis Kontrol
n X Ss n X Ss n X Ss

Odag

Diisiik 52 | 7152 | 6.69 | 77 | 69.94 | 7.91 |129| 70.57 | 7.46
Orta 107 | 70.01 | 6.68 | 164 | 66.45 | 8.20 | 271} 67.86 | 7.82
Yiiksek 46 | 6596 | 8.03 | 54 | 62.17 | 8.56 | 100 | 63.91 | 8.50

TOPLAM | 205 | 6948 | 7.25 | 295 | 66.58 | 8.56 | 500 67.77 | 8.17

Tablo-36’da gorildiigi gibi, en yitksek “bireysel gelisim” puan ortalamasina
dusitk diizeyde dis kontrol odagt inancina sahip olan kiz ogrenciler sahiptir (X=71.52;
Ss = 6.69). En diigiik puan ortalamasina ise, yiiksek diizeyde dis kontrol odag: inancina
sahip olan erkek 6grencilerin sahip oldugu goriilmektedir (X = 62.17; Ss = 8.56).

Gruplann aldiklari puanlar arasindaki farkin anlamli olup olmadigim incelemek
icin 2X3 iki yonli varyans analizi yapilmugtir. Analiz sonuglan Tablo-37’de yer

almaktadir.
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Tablo-37
Ogrencilerin Cinsiyetlerine ve Dis Kontrol Odag Inang Diizeylerine Gire

“Bireysel Gelisim” Puanlarina Uygulanan Varyans Analizi Sonuglar:

Varyansin Kayna$ KT Sd KO F P
Cinsiyet 907.47 1 907.47 15.19 .000
Dis Kontrol Odag 2478.20 2 1239.10 20.75 .000
Cinsiyet X D1 .

Kontol O dagl 96.73 2 48.37 81 446
Hata 29506.67 494 59.73

Toplam 2329518 500

Varyans analizi sonucunda ogrencilerin “bireysel gelisim” puanlarinda hem dis
kontrol odags inang diizeylerine gore [Fz. 104y = 20.75; p < .001] hem de dgrencilerin
cinsiyetlerine gore [Fq. 104 =15.19; p<001] anlaml farkhliklar belirlenmistir. Kiz
ogrencilerin  “bireysel gelisim” agisindan  kendilerini  erkeklerden daha olumlu
alglladiklarn gorilmektedir. Ancak dis kontrol odag inang diizeyi ve cinsiyet
etkilesiminin bireysel gelisim puanlan tizerinde etkili olmadigt belirlenmistir [ Fo 404y =

81;p>.05].

Scheffe testi sonuglarma bakildiginda, diisitk diizeyde dis kontrol odag: inancina
sahip olanlar ve yiiksek diizeyde dig kontrol odagt inancina sahip olanlar arasinda digik
dizeyde dis kontrol odag: inancina sahip olanlar lehine (p<.001), dusiik dizeyde dis
kontrol odag: inancina sahip olanlar ve orta diizeyde dis kontrol odag inancina sahip
olanlar arasinda diigiik diizeyde dig kontrol odag: inancina sahip olanlar lehine (p<.01),
orta diizeyde dig kontrol odagi inancina sahip olanlar ve yiiksek diizeyde dig kontrol
odag: inancina sahip olanlar arasinda orta diizeyde dig kontrol odagi inancina sahip

olanlar lehine (p<.001) anlamh farkhilik oldugu goriilmistiir.
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4.4.5. Yasam Amaci

Universite dgrencilerinin “yasam amacr” puanlarmin cinsiyet ve dig  kontrol
odag inan¢ dizeylerine gore ortalama ve standart sapmalan Tablo-38’de yer

almaktadir.

Tablo-38
Ogrencilerin Cinsiyetlerine ve Dig Kontrol Odag inang Diizeylerine Gore “Yagam

Amacr” Puanlarmin n, X ve Ss Degerleri

Kiz Erkek Toplam

Dis Kontrol
n X Ss n X Ss n X Ss

Odag:

Diisiik 52 17010 ] 7.14 | 77 | 68.36 | 9.20 1129 69.06 | 8.45
Orta 107 | 67.12 1 7.92 | 164 | 63.82 | 9.14 | 271 ] 65.12 | 8.81
Yiiksek 46 | 6139|857 54 ]59.19] 9.56 | 100} 60.20 | 9.14

TOPLAM | 205 | 66.59 | 8.42 295 | 64.16 | 9.69 | 500 65.15 | 9.26

Tablo-38’de goriildiigii gibi en yitksek “yagam amacs” puan ortalamasina disiik
diizeyde dis kontrol odag: inancina sahip olan kiz dgrenciler sahiptir (X= 70.10; Ss =
7.14). En diisik puan ortalamasina ise, yitksek diizeyde dig kontrol odag: inancina sahip

olan erkek 6grencilerin sahip oldugu gériilmektedir (X = 59.19; Ss = 9.56).

Gruplanin aldiklars puanlar arasindaki farkin anlamlt olup olmadigim incelemek

icin yapilan 2X3 iki yonlii varyans analizi sonuglan Tablo-39’da gosterilmistir.

Tablo-39
Ogrencilerin Cinsiyetlerine ve Dis Kontrol Odag Inang Diizeylerine Gore “Yasam

Amact” Puanlarina Uygulanan Varyans Analizi Sonuglan

Varyansm Kaynagi KT Sd KO F P
Cinsiyet 596.71 1 596.71 7.88 005
Dis Kontrol Odag 441821 2 2209.11 29.16 000
Cinsiyet X Dis :
Hon tffol Odaze 58.66 2 29.34 39 679
Hata 3742737 494 75.76

Toplam 2165295 500
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Varyans analizi sonucunda &grencilerin “yagam amacr” puanlarinda hem dig
kontrol odag1 inang diizeylerine gore [F, 4904y = 29.16; p < .001] hem de 6grencilerin
cinsiyetlerine gore [F(, 404 =7.88; p<0l] anlaml farkliliklar belirlenmigtir. Kiz
ogrencilerin “yagam amaci” puanlarinin erkeklerden daha yiiksek oldugu gorilmektedir.
Ancak dig kontrol odag inang diizeyi ve cinsiyet etkilesiminin yasam amact puanlan

tizerinde etkili olmadig: belirlenmistir [ Fo, 404y = .39 ; p>.05].

Farkin kaynagm belirlemek igin Scheffe testi sonuglart incelendiginde, diisiik
diizeyde dis kontrol odag: inancina sahip olanlar ve yiiksek diizeyde dis kontrol odag
inancina sahip olanlar arasinda diisiik diizeyde dis kontrol odag: inancina sahip olanlar
lehine (p<.001), diisitk diizeyde dis kontrol odag inancina sahip olanlar ve orta diizeyde
dis kontrol odag: inancina sahip olanlar arasmda disik dizeyde dig kontrol odag
inancina sahip olanlar lehine (p<.001), orta diizeyde dis kontrol odag: inancina sahip
olanlar ve yliksek diizeyde dig kontrol odag: inancina sahip olanlar arasinda orta
diizeyde dis kontrol odagi inancina sahip olanlar lehine (p<.001) anlaml farkhlik

oldugu goriilmiigtiir.
4.4.6. Kendini Kabul

Universite ogrencilerinin “kendini kabul” puanlanmn cinsiyet ve dis kontrol
odag inang diizeylerine gore ortalama ve standart sapmalani Tablo-40’da yer

almaktadir.

Tablo-40
Ogrencilerin Cinsiyetlerine ve Dis Kontrol Odag inang Diizeylerine Gore

“Kendini Kabul” Puanlarinin n, X ve Ss Degerleri

Kiz Erkek Toplam

Dis Kontrol

n X Ss n X Ss n X Ss
Odag:
Diigiik 52 16665834 77 1 63.64]10.15}129] 64.85 | 9.72
Orta 107 | 61.47 {11.30] 164 | 58.87 | 10.95|271 | 59.90 |11.14
Yiiksek 46 15739 110.85| 54 | 56.00 | 10.93 | 100 ] 56.64 | 10.86
TOPLAM | 205 | 61.87 |11.06]295] 59.59 | 11.02 | 500 | 60.52 | 11.09
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Tablo-40’da goriildigi gibi en ylksek “kendini kabul” puan ortalamasina disgiik
diizeyde dig kontrol odag: inancina sahip olan kiz dgrenciler sahiptir (X= 66.65; Ss =
8.34). En disiik puan ortalamasina ise, yiiksek diizeyde dis kontrol odag inancina sahip

olan erkek ogrencilerin sahip oldugu gorilmektedir (X = 56.00; Ss = 10.93).

Gruplann aldiklart puanlar arasindaki farkin anlamli olup olmadigini incelemek
icin  2X3 iki yOnlii varyans analizi yapidmustir. Analiz sonuglart Tablo-41°de

gosterilmisgtir.

Tablo-41
Ogrencilerin Cinsiyetlerine ve Dis Kontrol Odag Inang Diizeylerine Gore

“Kendini Kabul” Puanlarina Uygulanan Varyans Analizi Sonuglar:

Varyansm Kayna@ KT Sd KO F P
Cinsiyet 557.99 1 557.99 4.88 .028
Dis Kontrol Odag 4118.68 2 2059.34 18.00 .000
Cinsiyet X Dis

Kon tiol Odas 39.20 2 19.60 17 845
Hata 56517.49 494 114.41

Toplam 1892894 500

Varyans analizi sonucunda Ogrencilerin “kendini kabul” puanlarinda hem dis
kontrol odag: inang diizeylerine gore [F(, 494 = 18.00; p < .001] hem de dgrencilerin
cinsiyetlerine gore [Fq, 404 =4.88; p<05] anlamh farkliliklar belirlenmistir. Kiz
dgrencilerin kendilerini “kendini kabul” agisindan erkeklerden daha olumlu algiladiklars
gorilmektedir. Ancak dig kontrol odag: inang diizeyi ve cinsiyet etkilesiminin kendini

kabul puanlan {izerinde etkili olmadig: belirlenmigtir [ Fz, 404y =.17 ; p > .05].

Scheffe testi sonuglan incelendiginde, diisiik diizeyde dig kontrol odag: inancina
sahip olanlar ve yiiksek diizeyde dis kontrol odag1 inancina sahip olanlar arasinda diigiik
diizeyde dig kontrol odag: inancina sahip olanlar lehine (p<.001), disiik diizeyde dig

kontrol odag: inancina sahip olanlar ve orta diizeyde dig kontrol odag: inancina sahip
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olanlar arasinda dusiik diizeyde dis kontrol odag: inancina sahip olanlar lehine (p<.001),
orta diizeyde dis kontrol odagi inancina sahip olanlar ve yitksek diizeyde dig kontrol
odagr inancina sahip olanlar arasinda orta diizeyde diy kontrol odagi inancina sahip

olanlar lehine (p<.05) anlaml farklilik oldugu gériilmiigtiir.

4.4.7. Psikolojik Iyi Olma-Toplam

Universite ogrencilerinin “psikolojik iyi olma-toplam” puanlarmm cinsiyet ve
dis  kontrol odag: inang diizeylerine gore ortalama ve standart sapmalan Tablo-42’de

yer almaktadir.

Tablo-42
Ogrencilerin Cinsiyetlerine ve Dis Kontrol Odagi inang Diizeylerine Gore

“Psikolojik Iyi Olma-Toplam” Puanlarmin n, X ve Ss Degerleri

Kiz Erkek Toplam

Dis Kontrol

n X Ss n X Ss n X Ss
Odag
Diisiik 52 1408.60]|34.87| 77 |396.62|41.52 | 129 |401.45]39.28
Orta 107 |389.64141.06] 164 |372.51}43.59 | 271 }379.58}43.35
Yiiksek 46 1363.43134.58| 54 |349.20]39.99 | 100 |355.75]38.08
TOPLAM | 205 388.57{41.10] 295 }374.54] 45.11 | 500 |380.29| 44.01

Tablo-23’de goriildiigii gibi en yiiksek “psikolojik iyl olma” puan ortalamasina
disik diizeyde dis kontrol odag: inancina sahip olan kiz dgrenciler sahiptir (X= 408.60;
Ss = 34.87). En dusik puan ortalamasina ise, yiiksek diizeyde dis kontrol odag: inancina
sahip olan erkek dgrencilerin sahip oldugu gérilmektedir (X = 349.20; Ss = 39.99).

Gruplarn aldiklart puanlar arasindaki farkin anlamh olup olmadigim incelemek
icin 2X3 iki yonlii varyans analizi yapilmistir. Analiz sonuglan Tablo-43’de yer

almaktadir.
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Tablo-43
Ogrencilerin Cinsiyetlerine ve Dis Kontrol Odagi Inang Diizeylerine Gire

“Psikolojik Iyi Olma-Toplam” Puanlarima Uygulanan Varyans Analizi Sonuglan

Varyansin Kaynag KT Sd KO ¥ P
Cinsiyet 21361.24 1 21361.24 12.87 .000
Dis Kontrol Odag 118373.30 2 59186.65 35.66 .000
Cinsiyet X Dh

Kon ti'ol od gs. 588.45 2 294.22 18 838
Hata 819992.10 494 1659.90

Toplam 73277738 500

Varyans analizi sonucunda Ogrencilerin “psikolojik iyl olma” puanlarinda hem
dis kontrol odag inang diizeylerine gore [F, 404 = 12.87; p <.001] hem de 6grencilerin
cinsiyetlerine gore [Fu 404y = 35.66; p<.001] anlamh farkhbklar belirlenmigtir. Kiz
ogrencilerin psikolojik 1yi olma puanlanmin erkeklerden daha yiiksek oldugu
goriilmektedir. Ancak dis kontrol odag inang diizeyi ve cinsiyet etkilesiminin psikolojik

1y1 olma puanlan tizerinde etkili olmadigr belirlenmistir [ F(z, 404y = .18 ; p > .05].

Farkin yoninii belirlemek igin Scheffe testi sonuglarina bakildiginda, diisiik
duzeyde dis kontrol odag) inancina sahip olanlar ve yiiksek diizeyde dis kontrol odag:
inancina sahip olanlar arasinda disitk diizeyde dis kontrol odag inancina sahip olanlar
lehine (p<.001), diisiik diizeyde dis kontrol odag: inancina sahip olanlar ve orta diizeyde
dis kontrol odag inancma sahip olanlar arasinda diisitk diizeyde dis kontrol odag:
inancina sahip olanlar lehine (p<.001), orta diizeyde dis kontrol odag: inancina sahip
olanlar ve yiiksek diizeyde dig kontrol odaf: inancina sahip olanlar arasinda orta
diizeyde dis kontrol odag: inancina sahip olanlar lehine (p<.001) anlamh farklilik

oldugu gorilmiistir.




4.5, Universite Ogrencilerinin Cinsiyetlerine ve Ofrenilmis Giigliilik Diizeylerine

Gére Oznel Iyi Olma Diizeyleri
4.5.1. Olumlu Duygu

Universite ogrencilerinin “olumlu duygu” puanlarmin cinsiyet ve ogrenilmis

gicliliik dizeylerine gore ortalama ve standart sapmalan Tablo-44’de gosterilmistir.

Tablo-44
Ogrencilerin Cinsiyetlerine ve Ogrenilmis Giicliiliik Diizeylerine Gére “Olumlu

Duygu” Puanlarinin n, X ve Ss Degerleri

Kiz Erkek Toplam
Ogrenilmis
n X Ss | n X Ss n X Ss

Giigliiliik

Diigiik 35 [ 31231585169 |31.45] 463 |104|31.37]5.05
Orta 125 1 3540 | 454 | 163 | 34.95 ] 5.08 | 288 ] 35.14 | 4.85
Yiiksek 45 136541497 63 | 37.65) 4.64 | 108 37.19 | 4.79
TOPLAM | 205 | 3494 | 5.16 | 295 34.71 | 530 | 500 ] 34.80 | 5.24

Tablo-44’de gorildiigi gibi “olumlu duygu” oOlgeginden en yitksek puan
ortalamasina Ogrenilmis giglitlilk diizeyi yiiksek olan erkek ogrenciler sahiptir (X =
37.65; Ss = 4.64). En disiik puan ortalamasina ise, dgrenilmis guclilik dazeyi diigik
olan kiz grencilerin sahip oldugu goriilmektedir ( X =31.23 ; Ss=5.85).

Gruplann aldiklan puanlar arasindaki farkin anlamli olup olmadigim incelemek
icin yapilan 2X3 iki yonlii varyans analizi sonuglan Tablo-45’de gosterilmistir.
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Tablo-45
Ogrencilerin Cinsiyetlerine ve Ogrenilmis Giicliiliik Diizeylerine Gore “Olumlu

Duygu” Puanlarima Uygulanan Varyans Analizi Sonuclar:

Varyansm Kaynag KT Sd KO F P
Cinsiyet 7.98 1 7.98 33 564
Ogrenilmis Giigliiliik 1705.66 2 852.83 35.73 .000
Cinsiyet X Ogrenilmis 47.75 2 23.87 1.00 369
Giicliiliik
Hata 11791.65 494 23.87
Toplam 619278.4 500

Tablo-45’de gorildiigii gibi yapilan varyans analizi somnucunda Orencilerin
“olumlu duygu” puanlarinda dgrenilmiy giigliiliik diizeylerine gore anlamli bir farkhihik
oldugu [ F, 404 = 35.73 ; p < .001], cinsiyete gore ise anlamlt bir farklilik bulunmadig;
[Fa. 404 =33 ; p >.05] gorilmiistiir. Ayrica 6grenilmis giichilitk diizeyi ve cinsiyet
etkilesiminin olumlu duygu iizerinde etkili olmadig gorilmektedir [ F 494 = 1.00; p >

05].

Varyans analizi sonucunda goriilen farkin kaynagint belirlemek igin Scheffe testi
sonuglarina bakildiginda, 6grenilmis giigliilitk dilzeyi yiksek ve diigiik olanlar arasinda
ogrenilmis giglilik diizeyi yiiksek olanlar lehine (p<.001), 6grenilmis gigliliik diizeyi
orta ve disiik olanlar arasinda 6grenilmis giiglilitk diizeyi orta olanlar lehine (p<.001)
ve Ogrenilmiy giigliliik diizeyi orta ve yiiksek olanlar arasinda Ogrenilmis giigliiliik

diizeyi yiiksek olanlar lehine (p<.001) anlamlt farklihk oldugu goriilmiigtiir.

4.5.2. Olumsuz Duygu

Universite dgrencilerinin “olumsuz duygu” puanlanmin cinsiyet ve ogrenilmis

gucliluk diizeylerine gore ortalama ve standart sapmalan Tablo-46’da gosterilmigtir.




Tablo-46

Ogrencilerin Cinsiyetlerine ve Ogrenilmis Giigliiliik Diizeylerine Gore “Olumsuz

Duygu” Puanlarinin n, X ve Ss Degerleri

Kiz Erkek Toplam
Ogrenilmis
n X Ss n X Ss n X Ss

Giicliiliik

Diisiik 35 12604646 69 {2291 | 6.66 | 104 | 23.97 | 6.73
Orta 125 ) 1985 ] 6.11 | 163 ] 21.21 | 5.17 | 288} 20.62 | 5.63
Yiiksek 45 | 1748 {475 63 | 17.22 | 5.08 | 108 ] 1733 { 492
TOPLAM 205 1 20.39 | 6.49 | 2951 20.76 | 5.86 | 5001 20.60 | 6.12
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Tablo-46’da gorildiigli gibi, en yiiksek “olumsuz duygu” puan ortalamasina

ogrenilmis giiglilik diizeyi disiik olan kiz dgrenciler sahiptir (X = 26.04; Ss = 6.46).

En distik puan ortalamasina ise, oOgrenilmis gigliliik diizeyi yiiksek olan erkek

dgrencilerin sahip oldugu goriilmektedir ( X =17.22; Ss=5.08).

Gruplarin aldiklart puanlar arasindaki farkin anlamli olup olmadigint incelemek

igin 2X3 iki yonlii varyans analizi yapilmgtir. Analiz sonuglan Tablo-47’de yer

almaktadir,

Tablo-47

Ogrencilerin Cinsiyetlerine ve Ogrenilmis Giicliiliik Diizeylerine Gore “Olumsuz

Duygu” Puanlarma Uygulanan Varyans Analizi Sonuclari

Varyansin Kaynag KT Sd KO F P
| Cinsiyet 43.11 1 43.113 1.33 249
Ogrenilmis Giicliiliik 2506.96 2 1253.48 38.71 .000
Cinsiyet X Ogrenilmis | 355.95 2 177.98 5.50 .004
Giicliiliik
Hata 15995.30 494 32.38
Toplam 230964.9 500
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Tablo-47’de gorildiigii gibi yapilan varyans analizi sonucunda ogrencilerin
“olumsuz duygu” puanlarinda cinsiyetlerine gore [Fq, 404 =1.33 ; p >.05] anlaml bir
farkliik belirlenmezken, dgrenilmis giclitlik diizeylerine gore [ F, 44=38.71; p< .001]
anlamh bir farklilk saptanmustir. Belirlenen bu farkhhigin yoninii belirlernek igin
Scheffe testi sonuglarina bakildiginda, 6grenilmis giigliliik diizeyi yiksek ve disiik
olanlar arasinda 6grenilmis giicliilik diizeyi yitksek olanlar lehine (p<.001), d6grenilmis
giicliilitk dilzeyi orta ve diisitk olanlar arasinda 6grenilmis giigliliik diizeyi orta olanlar
lehine (p<.001) ve o&grenilmis gigclillik diizeyi orta ve yiksek olanlar arasinda
ogrenilmis gigliilik diizeyl yiksek olanlar lehine (p<.001) anlamli farkliik oldugu

gorilmistir,

Ayrica Ogrenilmis giicliiliik diizeyi ve cinsiyet etkilesiminin olumsuz duygu
iizerinde etkili oldugu goriilmektedir [ Fr, 404 = 5.50 ; p <.01]. Farkin kaynagmt
belirlemek igin t-testleri ile yapilan karstlagtrmalarda, dusiik ve orta diizeyde
ogrenilmis giililigi olan kizlar arasnda [ t (158) = 5.22; p < .001 ] &grenilmis
giclilik diizeyi diisik olan kizlar lehine; disiik ve yiksek dizeyde Ogrenilmis
giiclilliigh olan kizlar arasinda [ t (78) = 6.83; p < .001 ] dgrenilmis giiglilikk diizeyi
dissitk olan kizlar lehine; ogrenilmis giliglilik diizeyi distik olan kizlar ve erkekler
arasinda [ t (102) = 2.28; p < .05 ] kizlar lehine; dgrenilmis gglithik diizeyi diisiik olan
kizlar ve orta diizeyde 6grenilmis gii¢liiliigii olan erkekler arasinda [ t (196) = 4.79; p <
.001 ] dgrenilmis giiglilitk dizeyi diisiik olan kizlar lehine; 6grenilmis guglilik diizeyt
diisiik olan kizlar ve dgrenilmis giiglilliik diizeyi yitksek olan erkekler arasinda [ t (96) =
7.46; p < .001 ] ogrenilmiy guglilik diizeyi diisiik olan kizlar lehine; orta diizeyde
ogrenilmis giiclilig olan kizlar ve dgrenilmis giiglilik diizeyi yitksek kizlar arasinda
[t(168)=2.36; p < .05 ] orta diizeyde ogrenilmis giigliliigii olan kizlar lehine; orta
diizeyde Ogrenilmiy glicliligii olan kizlar ve Ogrenilmis giililiik diizeyi disiik olan
erkekler arasinda [t(192) = -3.23; p < .001 ] Sgrenilmis gigliililk duzeyi diisiik olan
erkekler lehine; orta diizeyde ogrenilmis giicliliigii olan kizlar ve erkekler arasinda
[t(286) = -2.03; p < .05 ] orta diizeyde 6grenilmis giiclillilga olan erkekler lehine; orta
diizeyde ogrenilmis gigliligi olan kizlar ve yitksek Ogrenilmis glgliliie sahip
erkekler arasinda [t(186) = 2.94; p < .01 ] orta diizeyde 6grenilmis giigliilagii olan kizlar
lehine; ogrenilmis giiclillik diizeyi yiiksek kizlar ve 6grenilmis giiglillik dizeyi diisiik
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erkekler arasinda [t(112) = -4.74; p <.001 ] ogrenilmis gigliliik diizeyi diisiik erkekler
lehine; Ogrenilmis giichilik diizeyi yiiksek kizlar ve orta diizeyde dgrenilmis giigliiliigii
olan erkekler arasinda [t(206) = -4.36; p < .001 ] orta diizeyde dgrenilmig glighiliign
olan erkekler lehine; 6grenilmiy giclilitk diizeyi diisitk ve yiiksek olan erkekler arasinda
[t(130) = 5.48; p < .001 ] 6grenilmis giigliliik diizeyi diisiik olan erkekler lehine; diigiik
ve orta diizeyde ogrenilmis giichiliigii olan erkekler arasinda [t(230) = 2.10; p < .05 ]
diisitk diizeyde Ogrenilmis giiglilligii olan erkekler lehine; orta ve yiiksek diizeyde
6grenilmis gcliligi olan erkekler arasinda [t (224) = 5.22; p <.001 ] orta diizeyde

dgrenilmis glicliliigii olan erkekler lehine anlamlt farkliliklar bulunmustur.

4.5.3.Yasam Doyumu

Universite &grencilerinin “yasam doyumu” puanlannmn cinsiyet ve ogrenilmis

gugcliilitk diizeylerine gore ortalama ve standart sapmalan Tablo-48’de yer almaktadir.

Tablo-48
Ogrencilerin Cinsiyetlerine ve OFrenilmis Giicliiliik Diizeylerine Gore “Yasam

Doyumu” Puanlarinin n, X ve Ss Degerleri

Kz Erkek Toplam
T')grenilmis
n X Ss n X Ss n X Ss

Giigliiliik

Diisiik 35 | 2131|1646 69 | 19.64 | 6.04 104 ] 20.20 | 6.20
Orta 125 | 25.05 ] 551 163 ] 21.56 | 6.01 |288] 23.07 | 6.05
Yiiksek 45 126.311441] 63 2290 726 108} 24.32 ] 6.43
TOPLAM 205 12469 | 568 |295] 2140 | 6.38 | 50022751 6.31

Tablo-48’de goriildiigii gibi “yasam doyumu” olgeginden en yitksek puan
ortalamasina ogrenilmiy giigliiliik diizeyi yiiksek olan kiz 6grenciler sahiptir (X= 26.31;
Ss = 4.41). En diigiikk puan ortalamasina ise, 6grenilmis giigliilitk diizeyi diisik olan
erkek ogrencilerin sahip oldugu goriilmektedir (X = 19.64; Ss=6.04).
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Gruplann aldiklan puanlar arasindaki farkin anlamli olup olmadigini incelemek

icin yapilan 2X3 iki yonlii varyans analizi sonuglart Tablo-49’da yer almaktadir.

Tablo-49
Ogrencilerin Cinsiyetlerine ve Ogrenilmis Giigliiliik Diizeylerine Gore “Yasam

Doyumu” Puanlarima Uygulanan Varyans Analizi Sonuglan

Varyansin Kaynag KT Sd KO F P
| Cinsiyet 770.57 1 770.57 21.57 .000
Osrenilmis Giicliiliik 888.62 2 44431 12.44 .000
Cinsiyet X Ogrenilmis 60.02 2 30.01 .84 432
Giigliiliik
Hata 17647.28 494 35.72
Toplam 278566.1 500

Tablo-49’da gorildiigii gibi yapilan varyans analizi sonucunda Ogrencilerin
“yasam doyumu” puanlarinda hem 6grenilmis giiclilik diizeylerine gore [ Fe, 404 =
12.44; p < .001], hem de cinsiyetlerine gore ise [Fq, 404 = 21.57 ; p <.001] anlamh bir
farklibk oldugu belirlenmistir. Kiz dgrencilerin erkek dgrencilerden daha yiiksek yasam
doyumuna sahip oldugu goriilmektedir. Ogrenilmiy giiglilliik diizeyi ve cinsiyet
etkile§iminin yasam doyumu tzerinde etkili olmadig1 goriilmektedir [Fp, 404y =.84; p>
.05].

Varyans analizi sonucunda goriilen farkin kaynagini belirlemek igin Scheffe testi
sonuglar: incelendiginde, 6grenilmig giicliliik diizeyi yiiksek ve diisiik olanlar arasinda
ogrenilmis giiglitlitk diizeyi yiksek olanlar lehine (p<.001), 6grenilmiy giiglilitk diizeyi
orta ve disitk olanlar arasinda 6grenilmis giiglilik diizeyi orta olanlar lehine (p<.001)

anlaml farklihk oldugu goriilmiigtiir.
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4.5.4. Oznel Iyi Olma-Toplam

Universite Ogrencilerinin “6znel iyi olma” puanlarnin cinsiyet ve Ogrenilmis

guicliliik diizeylerine gore ortalama ve standart sapmalart Tablo-50"de yer almaktadir.

Tablo-50
Ogrencilerin Cinsiyetlerine ve Ogrenilmis Giigliiliik Diizeylerine Gore “Oznel lyi

Olma-Toplam” Puanlarinin n, X ve Ss Degerleri

Kiz Erkek Toplam
-(T')grenilmis
n X Ss n X Ss n X Ss

Giigliiliik

Diisiik 35 } -1.80 } 205 69 } -1.51 ] 2.16 | 104 ] -1.61 | 2.12
Orta 1251 60 |1681}1163] -26 | 1.87 |288}| .11 | 1.84
Yiiksek 45 141 156163 ) 1.12 | 1.86 {108 1.24 | 1.74
TOPLAM 205 ) 37 1201 }295] -26 | 2.13 |500] .00 ] 2.10

Tablo-50’de gorildiigi gibi en yiksek “6znel iyi olma-toplam” puan
ortalamasina dgrenilmis giigliiliik diizeyi yiiksek olan kiz 6grenciler sahiptir (X = 1.41;
Ss = 1.56). En dusiik puan ortalamasina ise, 6grenilmis glcluliik diizeyi disiik olan kiz

ogrencilerin sahip oldugu goriilmektedir (X =-1.80 ; Ss = 2.05).

Gruplann aldiklann puanlar arasindaki farkin anlamlt olup olmadigim incelemek
icin 2X3 iki yonlii varyans analizi yapdmustir. Analiz sonuglann Tablo-51’de yer
almaktadir.
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Tablo-51
Ogrencilerin Cinsiyetlerine ve Ogrenilmis Giigliiliik Diizeylerine Gore “Oznel Tyi

Olma-Toplam” Puanlarina Uygulanan Varyans Analizi Sonugclari

Varyansin Kaynagi KT Sd KO F
Cinsiyet 7.81 1 7.81 2.27 133
Ogrenilmis Giicliiliik 429.73 2 214.86 62.37 .000
Cinsiyet X Ogrenilmis 24.71 2 12.35 3.59 .028
Giigliiliik
Hata 1701.74 494 3.45
Toplam 2197.68 500

Tablo-51°de goriildiigii gibi yapilan varyans analizi sonucunda oOgrencilerin
“pznel iyi olma-toplam” puanlarinda dgrenilmis giighilik dizeylerine gore anlamh bir
farklilik oldugu [ Fe, 404 = 62.37 ; p < .001], cinsiyetlerine gore ise anlaml bir farklilik
bulunmadigs [Fu, 4o =227 ; p >.05] gorilmistir. Scheffe testi sonuglarina
bakildiginda, 6grenilmis giiclitlitk diizeyi yiiksek ve diisiik olanlar arasinda 6grenilmis
giclililk diizeyi yiiksek olanlar lehine (p<.001), dgrenilmis giiclilitk diizeyi orta ve
diigiik olanlar arasmnda Ogrenilmis giglilik diizeyi orta olanlar lehine (p<.001) ve
dgrenilmis giicliilitk diizeyi orta ve yiiksek olanlar arasinda ogrenilmiy giigliiliik diizeyi

yiiksek olanlar lehine (p<.001) anlaml farklilik oldugu gorilmiistiir.

Aynica ogrenilmis giiclilik diizeyi ve cinsiyet etkilesiminin 6znel iyi olma
tizerinde etkili oldugu gorilmektedir [ Fe 404 = 3.59 ; p <.05]. Farkin yOniinii
belirlemek igin yapilan t-testleri sonucunda, diigiik ve orta diuzeyde oOgrenilmis
giigliiliigii olan kizlar arasinda [ t (158) = -7.10; p < .001) ] orta diizeyde 6grenilmis
giicliiliigii olan kizlar lehine; diisiik ve yitksek diizeyde 6grenilmis glcliliigii olan kizlar
arasinda [ t (78) = -7.95; p < .001) ] 6grenilmig gigluliik diizeyi yitksek olan kizlar
lehine; ogrenilmis giglilik diizeyi diigiik olan kizlar ve orta diizeyde OZrenilmis
glcliiliigii olan erkekler arasinda [ t (196) = -4.34; p < .001) ] orta diizeyde 6Zrenilmis
giicliliigii olan erkekler lehine, ogrenilmis giglitik diizeyi diisiik olan kizlar ve
dgrenilmis giiglillik diizeyi yiiksek olan erkekler arasinda [ t (96) = -7.18; p <.001) ]
ogrenilmis giiglitlitk diizeyi yitksek erkekler lehine; orta ve yiiksek diizeyde ogrenilmis
giigliliigii olan kizlar arasinda [t(168)= -2.83; p < .01) ] yitksek dgrenilmis gucliiliga
olan kizlar lehine; orta diizeyde dgrenilmis giicliiliigii olan kizlar ve 6grenilmis giighilitk
diizeyi diisiik olan erkekler arasmnda [t(192) = 7.54; p < .001) ] orta diizeyde dgrenilmis
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giicliiliigii olan kizlar lehine; orta diizeyde dgrenilmis giigliliigii olan kizlar ve erkekler
arasinda [t(286) = 4.04; p < .001) ] kizlar lehine; 6grenilmis giglilitk diizeyi yiiksek
kizlar ve dgrenilmis gigliiliik diizeyi disitk erkekler arasinda [t(112) = 7.82; p <.001) ]
ogrenilmig gucliulik diizeyi yitksek kizlar lehine; oOgrenilmis gigliiliik dilzeyi yiiksek
kizlar ve orta diizeyde Ogrenilmis giigliiliigii olan erkekler arasinda [t(206) = 5.48; p <
.001) 1 yiiksek diizeyde Ogrenilmis giigliiliigii olan kizlar lehine; 6grenilmis giiglitlik
diizeyi diigiik ve yitksek olan erkekler arasinda [t(130) = -7.46; p < .001) ] 6grenilmis
guclitlik diizeyi yiiksek erkekler lehine; disitk ve orta diizeyde dgrenilmis giicliliigi
olan erkekler arasinda [t(230) = -4.44; p < .001) ] orta diizeyde 6grenilmis giicliiligi
olan erkekler lehine; orta ve yiksek diizeyde Ogrenilmiy gigliiligii olan erkekler
arastnda [ t (224) = -4.98; p < .001) ] yiksek diizeyde Ogrenilmis gicliiliigii olan

erkekler lehine anlamh farkliliklar bulunmustur.

4.6. Universite Ogrencilerinin Cinsiyetlerine ve Ogrenilmis Giigliiliik Diizeylerine

Gére Psikolojik Iyi Olma Diizeyleri
4.6.1. Digerleriyle Olumlu iligkiler

Universite 6grencilerinin “digerleriyle olumlu iligkiler” puanlarimn cinsiyet ve
Ogrenilmig glicliilitk diizeylerine gore ortalama ve standart sapmalan Tablo-52’de yer
almaktadir.

Tablo-52
Ogrencilerin Cinsiyetlerine ve Ogrenilmis Giicliiliik Diizeylerine Gire

“Digerleriyle Olumlu iliskiler” Puanlarinmn n, X ve Ss Degerleri

Kiz Erkek Toplam

Egrenilmis

n X Ss | n X Ss n X Ss
Giigliiliik
Diisiik 35 | 63.86 |11.92] 69 | 60.29 ] 10.01 } 104 | 61.49 | 12.04
Orta 125 | 70.18 | 10.17| 163 | 64.00 | 10.54 | 288 | 66.68 | 10.81
Yiiksek 45 ] 7256 | 9.68 | 63 | 69.56 | 10.48 | 108 | 70.81 | 10.22
TOPLAM | 205 | 69.62 {10.71|295] 64.32 [ 11.29}{500 | 66.49 | 11.35
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Tablo-52’de goriildiigii gibi “digerleriyle olumlu iliskiler” 6lgeginden en yiiksek
puan ortalamasina d@renilmis giicliilik diizeyi yiiksek olan kiz grenciler sahiptir (X=
72.56; Ss = 9.68). En diigiikk puan ortalamasina ise, 6grenilmis gliclilik diizeyr diigiik
olan erkek dgrencilerin sahip oldugu goriilmektedir (X = 60.29; Ss=10.01).

Gruplarmn aldiklar1i puanlar arasindaki farkin anlamlt olup olmadigm incelemek

icin yapilan 2X3 iki yonlii varyans analizi sonuglan Tablo-53"de yer almaktadir.

Tablo-53
Ogrencilerin Cinsiyetlerine ve Ogrenilmis Giicliiliik Diizeylerine Gore

“Digerleriyle Olumlu Higkiler” Puanlarina Uygulanan Varyans Analizi Sonuglari

Varyansmn Kaynagi KT Sd KO F P
| Cinsiyet 1704.10 | 1704.10 14.92 .000
Ogrenilmis Giicliiliik 3983.43 2 1991.72 17.44 .000
Cinsiyet X Ogrenilmis | 250.45 2 125.23 1.10 335
Giigliiliik
Hata 56419.28 494 114.21
Toplam 2274864 500

Tablo-53’de goriildiigii gibi yapilan varyans analizi sonucunda Ogrencilerin
“digerleriyle olumlu iligkiler” puanlaninda hem 6grenilmig giigliliik diizeylerine gore
[Fi, 404y = 17.44; p < .001}, hem de cinsiyetlerine gore ise [F, 404y = 14.92 ; p <.001]
anlamh bir farkliik oldugu belirlenmistir. Kiz Ogrencilerin kendilerini digerleriyle
olumlu iligskiler kurma agisindan erkeklerden daha olumlu algiladiklart gériilmektedir.
Ogrenilmis giglilik diizeyi ve cinsiyet etkilesiminin yasam doyumu iizerinde etkili

olmadig gorulmektedir [F (5, 404y = 1.10 ; p> .05].

Scheffe testi sonuglan incelendiginde, ogrenilmis giicliliik dizeyi yiksek ve
dusiik olanlar arasinda 6grenilmis giiclilik diizeyi yiksek olanlar lehine (p<.001),
ogrenilmis giigliilik diizeyi orta ve diisiik olanlar arasinda dgrenilmis giiglilik diizeyi
orta olanlar lehine (p<.001), 6grenilmis gigliilitk diizeyi orta ve yiiksek olanlar arasinda
Ogrenilmis giiclillitk diizeyi yilksek olanlar lehine (p<.01) anlamli farkhlik oldugu

gOrilmigtiir.
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4.6.2. Ozerklik

Universite dgrencilerinin “6zerklik” puanlarmn cinsiyet ve 6Frenilmis giigliilitk

diizeylerine gore ortalama ve standart sapmalart Tablo-54’de yer almaktadir.

Tablo-54
Ogrencilerin Cinsiyetlerine ve Ogrenilmis Giicliiliik Diizeylerine Gire “Ozerklik”

Puanlarinin n, X ve Ss Degerleri

Kiz Erkek Toplam

Ogrenilmis

n X Ss n X Ss n X Ss
Giicliiliik
Diisiik 35 | 543411042 69 | 56.72 110.95] 104 ] 55.92 }10.78
Orta 125 | 61.59 } 9.49 } 163} 59.66 | 8.71 } 288 } 60.50 | 9.10
Yiiksek 45 162897821 63 | 66381 9.44 | 108 | 64.93 | 8.93
TOPLAM | 205 | 60.64 | 9.72 1295] 60.41 | 9.97 ]500 } 60.50 | 9.86

Tablo-54’de goriildigi gibi “6zerklik” 6lceginden en yiiksek puan ortalamasina
Ogrenilmis giicliilitk diizeyi yiiksek olan erkek dgrenciler sahiptir (X= 66.38; Ss = 9.44),
En disiik puan ortalamasina ise, 6grenilmis giigliilitk diizeyi diigiik olan kiz d6grencilerin

sahip oldugu goriilmektedir (X = 54.34; Ss=10.42).

Gruplann aldiklan puanlar arasindaki farkin anlamh olup olmadigint incelemek
icin yapilan 2X3 iki yonlii varyans analizi sonuglar1 Tablo-55’de yer almaktadir.

Tablo-35
Ogrencilerin Cinsiyetlerine ve Ogrenilmis Giigliiliik Diizeylerine Gore “Ozerklik”

Puanlarina Uygulanan Varyans Analizi Sonuclan

Varyansin Kayna@ KT Sd KO F P
Cinsiyet 162.76 1 162.76 1.85 175
Ogrenilmis Giigliiliik 4090.35 2 2045.18 23.28 .000
Cinsiyet X Ogrenilmis |  716.04 2 358.02 4.06 018
Giigliiliik
Hata 43515.91 494 88.09
Toplam 1878773 500
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Varyans analizi sonucunda ogrencilerin “dzerklik” puanlarinda Ogrenilmis
gicliilitk diizeylerine gore anlamli bir farkhlik oldugu [ Fp 404 = 23.28 ; p < .001],
cinsiyetlerine gore ise anlamb bir farklillk bulunmadigy [F(. 44 = 1.85 ; p >.05]
goralmistir. Scheffe testi sonuglarina bakildiginda, ogrenilmiy giiglilitk diizey: ytiksek
ve diisiik olanlar arasmnda Ogrenilmis giigliilitk diizeyi yuksek olanlar lehine (p<.001),
ogrenilmiy giigliiliik diizeyl orta ve diigiik olanlar arasinda dgrenilmis giicliilik diizeyi
orta olanlar lehine (p<.001) ve Ogrenilmis giicliliik diizeyi orta ve yiiksek olanlar
arasinda Ogrenilmis gliglillitk diizeyi yiiksek olanlar lehine (p<.001) anlamh farklihk

oldugu gorilmiistiir.

Ayrica 8grenilmis giicliiliik diizeyi ve cinsiyet etkilesiminin ozerklik tizerinde
etkili oldugu goriilmektedir [ Fp, 404y = 4.06 ; p <.05]. Farkin yoniinii belirlemek igin
yapilan t-testleri sonucunda, diisiik ve orta diizeyde Ogrenilmis giigliliglh olan kizlar
arasinda [ t (158) = -3.91; p <.001) ] orta diizeyde ogrenilmiy glicliiliigli olan kizlar
lehine; disitk ve yitksek diizeyde 6grenilmis giigliligti olan kizlar arasinda [ t (78) = -
4.19; p < .001) ] ogrenilmis glighilik diizeyi yiiksek olan kizlar lehine; dgrenilmis
giicliiliik diizeyi diisiik olan kizlar ve orta diizeyde 6grenilmis giighiliigti olan erkekler
arasinda [ t (196) = -3.16; p < .01) ] orta diizeyde 6grenilmis giigliliigt olan erkekler
lehine; Sgrenilmiy giiglilik diizeyi disitk olan kizlar ve ogrenilmis giclilik diizeyi
yitksek olan erkekler arasinda [ t (96) = -5.83; p < .001) ] 6grenilmis giiglilik diizeyi
yiksek erkekler lehine; orta diizeyde oFrenilmis giicliliigi olan kizlar ve ogrenilmis
gicluliik diizeyi diigiik olan erkekler arasinda [t(192) = 3.24; p < .001) ] orta diizeyde
ogrenilmis gicliiliigii olan kizlar lehine; 6grenilmis giiglilik diizeyi yiksek kizlar ve
Ogrenilmis giglilitk diizeyi diigiik erkekler arasinda [t(112) = 3.27; p < .001) ]
ogrenilmis giiclilliik diizeyi yiiksek kizlar lehine; 6grenilmis giiglilik diizeyi yiiksek
kizlar ve orta diizeyde Ogrenilmis giicliiliigii olan erkekler arasinda [t(206) = 2.25; p <
.05) ] yiksek diizeyde 6grenilmis giicliliigii olan kizlar lehine; dgrenilmis giighilik
diizeyi dusiik ve yiiksek olan erkekler arasinda [t(130) = -5.40; p < .001) ] 6grenilmiy
giiclililk diizeyi yiiksek erkekler lehine; dilsiik ve orta diizeyde Ogrenilmis glclilugi
olan erkekler arasinda [t(230) = -2.17; p < .05) ] orta diizeyde 6frenilmis giicliilign
olan erkekler lehine; orta ve yiiksek diizeyde ogrenilmis gigliligu olan erkekler
arasinda [ t (224) = -5.09; p < .001) ] yiiksek diizeyde 6grenilmis gli¢liiliigii olan
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erkekler Iehine; 6grenilmis giigliliik diizeyi yiiksek olan kizlar ve erkekler arasinda [ t
(106) = -2.03; p < .05) ] erkekler lehine; orta diizeyde dgrenilmis giicliiligi olan kizlar
ve yiiksek diizeyde dgrenilmis giicliiliigii olan erkekler arasinda [ t (186) = -3.27; p <
.001) ] ogrenilmis guclililk diizeyi yitksek olan erkekler lehine anlamhi farkliiklar

bulunmustur.

4.6.3. Cevresel Hakimiyet

Universite  6grencilerinin  “cevresel hakimiyet” puanlanmn  cinsiyet ve
ogrenilmis giiglilik diizeylerine gore ortalama ve standart sapmalari Tablo-56’da

gosterilmistir.

Tablo-56
Ogrencilerin Cinsiyetlerine ve Ogrenilmis Giigliiliik Diizeylerine Gire “Cevresel

Hakimiyet” Puanlarinin n, X ve Ss Degerleri

Kz Erkek Toplam
Bérenilmis
n X Ss | n X Ss n X Ss

Giigliiliik :

Diisiik 35 | 51571923169 )5299 | 9.88 |104] 52.51 | 9.65
Orta 125 1 60.97 | 8.58 } 163 ].59.61 | 9.40 | 288 | 60.20 | 9.06
Yiiksek 45 165561649 63 | 6630 8.64 {108 65.99 | 7.79
TOPLAM 205 | 60.37 1 9.35 1295} 59.49 110.34 500 | 59.85 | 9.95

Tablo-56’da goriildiigii gibi “cevresel hakimiyet” olgeginden en yitksek puan
ortalamasina ogrenilmis giglilitk diizeyi yitksek olan erkek ogrenciler sahiptir (X =
66.30; Ss = 8.64). En diigiik puan ortalamasina ise, dgrenilmis giiglilik diizeyi diigiik
olan kiz 6grencilerin sahip oldugu gérilmektedir ( X =51.57; Ss=19.23).
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Gruplann aldiklann puanlar arasindaki farkin anlamli olup olmadigimt incelemek

igin yapilan 2X3 iki yonli varyans analizi sonuglar1 Tablo-57"de gosterilmistir.

Tablo-57

Ogrencilerin Cinsiyetlerine ve Orenilmis Giicliiliik Diizeylerine Gore “Cevresel

Hakimiyet” Puanlarma Uygulanan Varyans Analizi Sonuclar

Varyansin Kaynagi KT Sd KO F P
Cinsiyet 6.81 1 6.81 .09 770
Ogrenilmis Giigliliik | 9252.11 2 4626.05 57.92 .000
Cinsiyet X Ogrenilmis 175.17 2 87.58 1.10 335
Giicliiliik
Hata 39458.46 494 79.88
Toplam 1840492 500

Varyans analizi sonucunda Ogrencilerin  “cevresel hakimiyet” puanlarinda

Ogrenilmiy gliclilitk diuzeylerine gore anlamli bir farklihk oldugu [Fe, 04 =57.92; p<

.001], cinsiyete gore ise anlamli bir farkliik bulunmadigi [F(, w4 = .09 ; p >.05]

gorilmiistiir. Ayrica 6grenilmis giiglilitk diizeyi ve cinsiyet etkilesiminin olumlu duygu

tizerinde etkili olmadig: goriilmektedir [ Fz, 404y = 1.10; p > .05].

Varyans analizi sonucunda gériilen farkin kaynagim belirlemek igin Scheffe testi

sonuglanna bakildifinda, dgrenilmis giighilik diizeyi yiiksek ve diisiik olanlar arasinda

ogrenilmiy gaglulitk diizeyi yitksek olanlar lehine (p<.001), 6grenilmis giclilitk ditzeyi

orta ve disik olanlar arasinda dgrenilmis giigliliik diizeyi orta olanlar lehine (p<.001)

ve ogrenilmis giclilik diizeyi orta ve yitksek olanlar arasinda égrenilmiy giigliilitk

diizeyi yiiksek olanlar lehine (p<.001) anlamli farklilik oldugu gériilmiistiir.
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4.6.4. Bireysel Gelisim

Universite dgrencilerinin “bireysel gelisim” puanlarimin cinsiyet ve ogrenilmis

giicliiliik diizeylerine gore ortalama ve standart sapmalart Tablo-58"de yer almaktadr.

Tablo-58
Ogrencilerin Cinsiyetlerine ve Ogrenilmis Giigliiliik Diizeylerine Gore “Bireysel

Gelisim” Puanlarinin n, X ve Ss Degerleri

Kz Erkek Toplam
Ogrenilmis
n X Ss | n X Ss n X Ss

Giicliiliik

Diisiik 35 | 6431 ]1825) 69 | 61.23 | 8.20 } 104 ] 62.27 | 8.31
Orta 125 17038 | 6.68 | 163 ] 66.47 | 8.04 | 288 | 68.17 | 7.48
Yiiksek 45 17100} 6026372711 587 {108} 72.00 | 5.97
TOPLAM 205 169.48 1 7.251295) 66.58 | 8.56 }500]) 67.77 } 8.17

Tablo-58’de goruldiigii gibi “bireysel gelisim” olceginden en yiksek puan
ortalamasina S@renilmis gigliliik dizeyi yiksek olan erkek Ogrenciler sahiptir (X=
72.71; Ss = 5.87). En diisitk puan ortalamasina ise, 6grenilmis giiclilik duzeyi disiik
olan erkek 6grencilerin sahip oldugu gorilmektedir (X = 61.23; Ss=8.20).

Gruplann aldiklan puanlar arasindaki farkin anlamli olup olmadigimt incelemek
icin 2X3 iki yonlii varyans analizi yapilmustir. Analiz sonuglari Tablo-59’da yer

almaktadir.
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Tablo-39
Ogrencilerin Cinsiyetlerine ve Ogrenilmis Giicliiliik Diizeylerine Gire “Bireysel

Gelisim” Puanlarina Uygulanan Varyans Analizi Sonuclar

Varyansin Kaynagi KT Sd KO F P
Cinsiyet 293.20 1 293.20 5.41 020
Ogrenilmis Giicliiliik 4147.66 2 2073.830 38.29 .000
Cinsiyet X Ogrenilmis 616.20 2 308.10 5.69 .004
Giicliiliik
Hata 26758.82 494 54.17
Toplam 2329518 500

Varyans analizi sonucunda Ogrencilerin “bireysel gelisim” puanlaninda hem
ogrenilmis guclulik duzeylerine gore [ Fra. 404y = 38.29 ; p < .001], hem de cinsiyetlerine
gore [F, 504y = 5.41 ; p <.05] anlamh bir farkliik oldugu belirlenmigtir. Kiz §grencilerin
bireysel gelisim acgisindan  kendilerini  erkeklerden daha olumlu algiladiklar
gorilmektedir. Scheffe testi sonuglan incelendiginde ise, 6grenilmig giiclilik dizeyi
yitksek ve disik olanlar arasinda dgrenilmis gigliilitk diizeyi yiiksek olanlar lehine
(p<.001), oOgrenilmis giclilik diizeyi orta ve digik olanlar arasinda Ogrenilmis
gligliliik diizeyi orta olanlar lehine (p<.001) ve 6grenilmis giicliilitk diizeyi orta ve
yitksek olanlar arasinda §grenilmis giiglilitk diizeyi yitksek olanlar lehine (p<.001)

anlaml farklilik oldugu goriilmiistiir.

Ayrica Ogrenilmiy giicliilik diizeyi ve cinsiyet etkilesiminin bireysel geligim
lizerinde etkili oldugu goriilmektedir [ Fz, 404 = 5.69 ; p <.01]. Farkin yoning
belirlemek igin yapilan t-testleri sonucunda, diigiik ve orta diizeyde Ogrenilmis
glcliiligi olan kizlar arasinda [ t (158) = -4.46; p < .001) ] orta diizeyde 6grenilmis
glicliiliigii olan kizlar lehine; diisitk ve yiiksek diizeyde 6grenilmis giighiliigii olan kizlar
arasinda [ t (78) = -4.19; p < .001) ] dgrenilmis giililiik diizeyi yiiksek olan kizlar
lehine; 6grenilmis giglililk dizeyi disiik olan kizlar ve ogrenilmis giiglilik diizeyi
yitksek olan erkekler arasinda [ t (96) = -5.85; p < .001) ] 6grenilmiy giigliluk diizeyi
yiksek erkekler lehine; orta diizeyde ogrenilmis giigliiliigii olan kizlar ve ogrenilmig
gucluluk dizeyi diisiik olan erkekler arasinda [t(192) = 8.35; p < .001) ] orta dizeyde
ogrenilmiy gilicliilidii olan kizlar lehine; &Zrenilmis giigliililk diizeyi yitksek kizlar ve
ogrenilmis guglilik diizeyi diigiik erkekler arasinda [t(112) = 6.87; p < .001) ]
ogrenilmis guglillitk diizeyi yiiksek kizlar lehine; 6grenilmis giiclilitk diizeyi yiiksek




kizlar ve orta diizeyde ogrenilmis giighiliigii olan erkekler arasinda [t(206) = 3.25; p <
.001) 1 yuksek diizeyde 6grenilmis giicliiliigii olan kizlar lehine; 6grenilmis giicluliik
diizeyi disiik ve yiiksek olan erkekler arasinda [t(130) = -9.17; p < .001) ] dgrenilmis
guclilik dizeyi yiiksek erkekler lehine; diisiik ve orta diizeyde dgrenilmiy gliglilugii
olan erkekler arasinda [t(230) = -4.51; p < .001) ] orta diizeyde &grenilmis glgliligu
olan erkekler lehine; orta ve yiksek diizeyde 6grenilmis gigliligii olan erkekler
arasinda [ t (224) = -5.61; p < .001) ] yiiksek dizeyde 6grenilmis gicliliigti olan
erkekler lehine; orta dizeyde Ogrenilmis giiclilign olan kizlar ve yiksek diizeyde
ogrenilmiy giicliligii olan erkekler arasinda [ t (186) = -2.33; p <.05) ] yiiksek diizeyde
Ogrenilmiy glicliliigii olan erkekler lehine; orta diizeyde o6grenilmis giiclihigii olan
kizlar ve erkekler arasinda [ t (286) = 4.39; p < .001) ] kizlar lehine anlamh farkliliklar

bulunmustur.

4.6.5, Yasam Amaci

Universite Ogrencilerinin “yagam amaci” puanlariun cinsiyet ve ogrenilmis

gligliiliik diizeylerine gbre ortalama ve standart sapmalan Tablo-60’da yer almaktadir.

Tablo-60
ﬁél'encilerin Cinsiyetlerine ve Ogrenilmis Giicliiliik Diizeylerine Gore “Yasam

Amaci” Puanlarmin n, X ve Ss Degerleri

Kiz Erkek Toplam

——
Ogrenilmis

n X Ss | n X Ss n X Ss
Giicliiliik
Diisiik 35 }59.83 1969 69 | 58.14 | 10.08 ] 104 | 58.71 } 9.34
Orta 125 | 67.55 1 7.13 | 163 | 64.21 | 8.58 } 288 ] 65.66 | 8.14
Yiiksek 45 169.18 1819 |63 |70.59 | 7.71 | 108 | 70.00 | 7.90
TOPLAM | 205 ]| 66.59 | 8.42 } 295} 64.16 ] 9.69 | 500} 65.15 ] 9.26

Tablo-60’da gorildiigi gibi “yasam amact” Olgeginden en yiiksek puan
ortalamasina 6grenilmiy gigclilitk diizeyi yiiksek olan erkek Ogrenciler sahiptir (X=
70.59; Ss = 7.71). En diisiik puan ortalamasina ise, 6grenilmig giicliiliik duzeyi disiik
olan erkek 6grencilerin sahip oldugu goriilmektedir (X = 58.14; Ss= 10.08).
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Gruplann aldiklari puanlar arasindaki farkin anlamli olup olmadigint incelemek

amaciyla yapilan 2X3 iki yonlii varyans analizi sonuglari Tablo-61’de yer almaktadir.

Tablo-61
Ogrencilerin Cinsiyetlerine ve Ogrenilmis Giigliiliik Diizeylerine Gire “Yasam

Amacy” Puanlarma Uygulanan Varyans Analizi Sonuglan

Varyansm Kaynagi KT Sd KO F P
Cinsiyet 136.86 1 136.86 1.94 165
Ogrenilmis Giicliiliik 5995.94 2 2997.97 42.39 .000
Cinsiyet X Ogrenilmis | 433.95 2 216.98 3.07 047
Giicliiliik
Hata 34939.77 494 70.73
Toplam 2165295 300

Varyans analizi sonucunda 6grencilerin “yagam amact” puanlarinda ogrenilmis
guclulik duzeylerine gore anlamli bir farklhilik oldugu [ F, 404 = 42.39 ; p < .001],
cinsiyetlerine gore ise anlamli bir farklihk bulunmadigi [Fy, 4 = 1.94 ; p >.05]
gortilmiistiir. Scheffe testi sonuglanna bakildiginda, dgrenilmis giclilik dizeyi yiksek
ve disiik olanlar arasinda ogrenilmis giicliilik diizeyi yiiksek olanlar lehine (p<.001),
ogrenilmis gicliilik diizeyi orta ve diigiik olanlar arasinda dgrenilmis giigliiliik diizeyi
orta olanlar lehine (p<.001) ve 6grenilmis giiglilik diizeyi orta ve yiiksek olanlar
arasinda Ogrenilmiy giiclilitk dizeyi yitksek olanlar lehine (p<.001) anlamli farklilik

oldugu goriilmiistiir.

Aynica ogrenilmis gicliliik diizeyi ve cinsiyet etkilesiminin yagam amac
tizerinde etkili oldugu belirlenmistir [ Fy 494 = 3.07 ; p <.05]. Farkin ydniini
belirlemek igin yapilan t-testleri sonucunda, diigiik ve orta diizeyde 6grenilmis
glcluligi olan kizlar arasinda [ t (158) = -5.21; p <.001) ] orta diizeyde 6grenilmis
giicliliigii olan kizlar lehine; diisiik ve yitksek diizeyde ogrenilmis giigliiliigii olan kizlar
arasinda [ t (78) = -4.68; p < .001) ] ogrenilmis giclulik diizeyi yiiksek olan kizlar
lehine; 6grenilmis giighilik diizeyi diisiik olan kizlar ve ogrenilmis giigliliik diizeyi
yitksek olan erkekler arasinda [ t (96) = -6.03; p < .001) ] dgrenilmis giigliiliik diizeyi
yitksek erkekler lehine; orta diizeyde ogrenilmis gigliliigii olan kizlar ve oFrenilmis
glcliluk diizeyi disiik olan erkekler arasinda [t(192) = 7.56; p < .001) ] orta diizeyde
ogrenilmiy giicliligi olan kizlar lehine; dgrenilmis giiglilik dizeyi yiiksek kizlar ve
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ogrenilmis giglilitk diizeyi diisik erkekler arasinda [ t (112) = 6.14; p < .001) ]
ogrenilmis giclilik diizeyi yiiksek kizlar lehine; 6grenilmis gucliliik diizeyi yitksek
kizlar ve orta dilzeyde dgrenilmis giichiliigii olan erkekler arasinda [1(206) = 3.47; p <
.001) 1 vyiksek diizeyde dgrenilmis giigliiliigii olan kizlar lehine; 6grenilmis giichilitk
diizeyi diisiik ve yiiksek olan erkekler arasinda [t(130) = -7.91; p < .001) ] 6grenilmis
giicliiliik diizeyi yiiksek erkekler lehine; diisiik ve orta diizeyde ogrenilmis gliclilign
olan erkekler arasinda [ t (230) = -4.67; p <.001) ] orta diizeyde 0grenilmis glicliligi
olan erkekler lehine; orta ve yiiksek dizeyde ogrenilmis giiglilugii olan erkekler
arasinda [ t (224) = -5.15; p < .001) ] yiiksek diizeyde Sgrenilmis giicliliigii olan
erkekler lehine; orta diizeyde Ogrenilmis giicliligi olan kizlar ve yiiksek diizeyde
ogrenilmis giicliiliigi olan erkekler arasinda [ t (186) = -2.68; p < .01) ] dgrenilmis
gliclitlitk diizeyi yiiksek olan erkekler lehine; orta diizeyde dgrenilmis glicliligli olan
kizlar ve erkekler arasinda [ t (286) = 3.532; p < .001) ] kizlar lehine; OFrenilmis
giicliilik diizeyi diisiik olan kizlar ve orta diizeyde 8grenilmis giigliiliigii olan erkekler
arasinda [ t (196) = -2.68; p < .01) ] orta diizeyde 6grenilmis guichiliigli olan erkekler

lehine anlamh farkliliklar bulunmustur.
4.6.6. Kendini Kabul

Universite dgrencilerinin “kendini kabul” puanlanmin cinsiyet ve ogrenilmis

glicliilitk diizeylerine gore ortalama ve standart sapmalar1 Tablo-62’de yer almaktadr.

Tablo-62
Ogrencilerin Cinsiyetlerine ve Ogrenilmis Giicliiliik Diizeylerine Gore “Kendini

Kabul” Puanlarimn n, X ve Ss Degerleri

Kiz Erkek Toplam
—6§renilmi§
n X Ss | n X Ss n X Ss

Giigliiliik

Diigiik 35 | 5097 |11.04] 69 | 54.10 | 11.67 | 104 | 53.05 | 11.31
Orta 125 ] 63.67 | 9.67 } 163 ] 59.25 | 9.78 | 288 | 61.17 | 9.96
Yiiksek 45 | 6533 J9.67 ] 63 | 66.48 | 9.75 1108} 66.00 | 9.69
TOPLAM | 205 | 61.87 }11.06]295] 59.59 | 11.02 ] 500 | 60.52 |11.09




Tablo-62’de gorildigii gibi en yiksek “kendini kabul” puan ortalamasina
ogrenilmiy glicliilik diizeyi yitkksek olan erkek ogrenciler sahiptir ( X = 66.48 ; Ss =
9.75). En diisiik puan ortalamasina ise, dgrenilmiy giiclilik diizeyi digiik olan kiz

dgrencilerin sahip oldugu goriilmektedir (X = 50.97, Ss=11.04).

Gruplarn aldiklari puanlar arasindaki farkin anlamli olup olmadigmi incelemek

amaciyla yapilan 2X3 iki yonli varyans analizi sonuglars Tablo-63’de yer almaktadr.

Tablo-63
Ogrencilerin Cinsiyetlerine ve Ogrenilmis Giigliiliik Diizeylerine Gore “Kendini

Kabul” Puanlarima Uygulanan Varyans Analizi Sonuclan

Varyansin Kaynagi KT Sd KO F P
Cinsiyet 23 1 .23 .00 962
Ogrenilmis Giigliiliik 9198.76 2 4599.38 44,99 .000
Cinsiyet X Ogrenilmis 1277.20 2 638.60 6.25 .002
Giicliiliik
Hata 50501.21 494 102.23
Toplam 1892894 500

Varyans analizi sonucunda 6grencilerin “kendini kabul” puanlarinda 6grenilmis
guclitlik diizeylerine gore anlamli bir farklilik oldugu [ Fg, 44 = 44.99 ; p < .001],
cinsiyetlerine gore ise anlamli bir farkliik bulunmadigs [Fg, a4 = .00 ; p >.05]
gortlmiigtiir. Scheffe testi sonuglarina bakildiginda, dgrenilmis giglilik diizeyi yiiksek
ve disiik olanlar arasinda dgrenilmis giighiliikk diizeyi yiiksek olanlar lehine (p<.001),
ogrenilmis giglilitk diizeyi orta ve diigitk olanlar arasinda Ogrenilmis giiglilitk diizeyi
orta olanlar lehine (p<.001) ve Ogrenilmiy giicliliik diizeyi orta ve yliksek olanlar
arasinda OFrenilmiy giglilik diizeyi yiiksek olanlar lehine (p<.001) anlamh farklilik

oldugu goériilmiistiir.

Ayrica Ogrenilmis giglillitk diizeyi ve cinsiyet etkilesiminin kendini kabul
tizerinde etkili oldugu saptanmustir [ Fp 404y = 6.25 ; p <.01]. Farkin y6niini belirlemek

i¢in yapilan t-testleri sonucunda, diisiik ve orta diizeyde Ogrenilmis giigliiliigii olan
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kizlar arasinda [ t (158) = -6.65; p < .001 ] orta diizeyde Ogrenilmis gii¢liliigii olan
kizlar lehine; disiik ve yitksek diizeyde ogrenilmis giiclihigii olan kizlar arasinda [t (78)
= -6.19; p < .001] dgrenilmis giiglilik diizeyi yiiksek olan kizlar lehine; dgrenilmis
giclilliik diizeyi disitk olan kizlar ve dgrenilmis guiclilik diizeyi yiiksek olan erkekler
arasinda [ t (96) = -7.19; p < .001 ] 6grenilmis gicliiliik diizeyi yiiksek erkekler lehine;
orta diizeyde 6grenilmis giicliliigi olan kizlar ve dgrenilmis giclilik dizeyi diisiik olan
erkekler arasinda [t(192) = 6.12; p < .00! ] orta diizeyde 6grenilmis gfi¢laligt olan
kizlar lehine; 6grenilmis giigliliik diizeyi yitksek kizlar ve dgrenilmis giiclulik diizeyi
diisiik erkekler arasinda [ t (112) = 5.36; p < .001] ogrenilmis giighilik diizeyi yiiksek
kizlar lehine; dgrenilmis giigliilik dizeyi yiksek kizlar ve orta diizeyde Ogrenilmis
giicliligi olan erkekler arasinda [t(206) = 3.70; p < .001 ] yiiksek diizeyde Sgrenilmiy
giicliligi olan kizlar lehine; 6grenilmis giiclilitk diizeyi diisitk ve yiksek olan erkekler
arasinda [t(130) = -6.58; p < .001 ] 6grenilmis glicliiliik diizeyi yiiksek erkekler lehine;
diisitk ve orta diizeyde 6grenilmis giigliiliigii olan erkekler arasinda [ t (230) = -3.46; p
< .001] orta diizeyde dgrenilmis giicliiliigii olan erkekler lehine; orta ve yitksek diizeyde
dgrenilmis giicliliigi olan erkekler arasinda [ t (224) = -4.99; p <.001] yitksek diizeyde
ogrenilmis gicliligii olan erkekler lehine, orta diizeyde ogrenilmiy gugliliigii olan
kizlar ve erkekler arasinda [ t (286) = 3.82; p < .001 ] kizlar lehine; 6grenilmis gligluliik
diizeyi diisiik olan kizlar ve orta diizeyde 6grenilmis giighiliigai olan erkekler arasinda
[t(196) = -4.44; p < .001 ] orta diizeyde dgrenilmis giiclilin olan erkekler lehine
anlamli farkliliklar bulunmustur.

4.6.7. Psikolojik Iyi Olma-Toplam

Universite  dgrencilerinin - “psikolojik iyi olma” puanlanmin  cinsiyet ve
ogrenilmis giigliilik dizeylerine gore ortalama ve standart sapmalan Tablo-64’de yer

almaktadir.
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Tablo-64
Ogrencilerin Cinsiyetlerine ve Ogrenilmis Giicliiliik Diizeylerine Gore “Psikolojik

iyi Olma-Toplam” Puanlarinin n, X ve Ss Degerleri

Kiz Erkek Toplam

Ogrenilmis

n | X Ss n X Ss n X Ss
Giicliiliik
Diigiik 35 ]|344.89]39.92} 69 |343.48}45.19} 104 1343.95143.30
Orta 125 1394.34134.80| 163 |373.20]| 37.29 | 288 |382.38]37.66
Yiiksek 45 1406.51)35.31] 63 |412.02]35.68 | 108 }409.72]|35.46
TOPLAM 205 |388.57141.10] 295 }374.54] 45.11 | 500 }1380.29}44.02

Tablo-65’de goriildiigih gibi en vyitksek “psikolojik iyt olma-toplam” puan
ortalamasina dgrenilmis giglilik diizeyi yiksek olan erkek ogrenciler sahiptir ( X =
412.02 ; Ss = 35.68). En diisitk puan ortalamasina ise, 6grenilmis giigliilitk diizeyi distik
olan erkek Ogrencilerin sahip oldugu goriilmektedir (X = 343.48; Ss=45.19).

Gruplarin aldiklart puanlar arasindaki farkin anlaml olup olmadigim incelemek
amaciyla 2X3 iki yonli varyans analizi yapilmugtir. Analiz sonuglari Tablo-66’da yer

almaktadir,

Tablo-66
Ogrencilerin Cinsiyetlerine ve Ogrenilmis Giicliiliik Diizeylerine Gore “Psikolojik

Iyi Olma-Toplam” Puanlarina Uygulanan Varyans Analizi Sonuclan

Varyansin Kaynagi KT Sd KO F P
Cinsiyet 3048.51 1 3048.51 2.15 144
Ogrenilmis Giicliilik | 211734.2 2 105867.08 | 74.49 .000
Cinsiyet X Ogrenilmis | 16532.34 2 8266.17 5.82 .003
Giicliiliik
Hata 702133.5 494 1421.32
Toplam 73277738 500
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Varyans analizi sonucunda ogrencilerin  “psikolojik iyl olma-toplam”
puanlarinda 6grenilmis giigliilitk diizeylerine gore anlamh bir farklilik oldugu [ Fiz, 44y =
74.49 ; p < .001], cinsiyetlerine gore ise anlamli bir farklihk bulunmadigi [F, 404 = 2.15
; p >.05] gortilmiistiir. Scheffe testi sonuglarna bakildiginda, 6grenilmis giigliliik
diizey1 yuksek ve disiik olanlar arasinda 6grenilmis glgliilik diizeyi yiksek olanlar
lehine (p<.001), 6grenilmis giicliliik diizeyi orta ve diisiik olanlar arasinda 6grenilmis
gucliilik duzeyi orta olanlar lehine (p<.001) ve 6grenilmis giicliiliik diizeyi orta ve
yiksek olanlar arasinda Ggrenilmis giiclilliik diizeyi yiksek olanlar lehine (p<.001)

anlamls farklilik oldugu gériilmiigtiir.

Ayrica 6grenilmis gicliliik diizeyi ve cinsiyet etkilegiminin psikolojik iyi olma
iizerinde etkili oldugu saptanmustir [ Fi2. 404y = 5.82 ; p <.01]. Farkin ydniinii belirlemek
igin yapilan t-testleri sonucunda, diisiik ve orta diizeyde Ogrenilmis giicliliigli olan
kizlar arasinda [ t (158) = -7.19; p < .001 ] orta diizeyde 6grenilmis gicliliigii olan
kizlar lehine; diisiik ve yiiksek diizeyde 8grenilmis giicliliigii olan kizlar arasinda [t (78)
= -7.13; p < .001] ogrenilmis glclulik diizeyi yiiksek olan kizlar lehine; ogrenilmis
giclulik diizeyi dusiik olan kizlar ve 6grenilmis giiclilitk diizeyi yitksek olan erkekler
arasinda [ t (96) = -8.55; p < .001 ] ogrenilmis giighiliikk diizeyi yitkksek erkekler Iehine;
orta diizeyde 6grenilmiy glichiliigii olan kizlar ve 6grenilmis giigliiliik diizeyi diisiik olan
erkekler arasinda [t(192) = 8.74; p < .001 ] orta diizeyde dgrenilmis glcliiliigii olan
kizlar lehine; ogrenilmis giicliliik diizeyi yilksek kizlar ve dgrenilmiy giicliiliik diizeyi
diisiik erkekler arasinda [ t (112) = 7.91; p < .001] ogrenilmis giiglilitk diizeyi yiiksek
kizlar lehine; ogrenilmiy giigliliik diizeyi yitksek kizlar ve orta diizeyde ogrenilmis
glcliliigt olan erkekler arasinda [t(206) = 5.36; p <.001 ] yiiksek diizeyde dgrenilmis
glgluligh olan kizlar lehine; dgrenilmis giiclilitk diizeyi diisiik ve yiiksek olan erkekler
arasinda [t(130) = -9.61; p < .001 ] 6grenilmis giclilik diizeyi yiiksek erkekler lehine;
diisiik ve orta diizeyde 6grenilmis giiglilliigii olan erkekler arasimnda [ t (230) = -5.20; p
< .001] orta diizeyde ogrenilmis giigliliigii olan erkekler lehine; orta ve yiiksek diizeyde
ogrenilmis glicliligi olan erkekler arasinda [ t (224) = -7.10; p < .001] yiiksek diizeyde
ogrenilmis giiclilugi olan erkekler lehine; orta diizeyde oOgrenilmis giglilliigii olan
kizlar ve erkekler arasinda [ t (286) = 4.91; p < .001 ] kizlar lehine; 6grenilmis giighiilitk
diizeyi disik olan kizlar ve orta diizeyde 6grenilmiy giicliliigii olan erkekler arasinda
[t(196) = -4.03; p < .001 ] orta diizeyde Sgrenilmiy giigliliigii olan erkekler lehine; orta
ve yiiksek diizeyde ogrenilmis giigliliigii olan kizlar arasinda [ t (168) = -2.00; p < .05]
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ogrenilmis guglilik diizeyi yiiksek olan kizlar lehine; orta dizeyde ogrenilmis
giicliiliigii olan kizlar ve ogrenilmis giicliilik diizeyi yiksek olan erkekler arasinda
[t(186) = -3.26; p < .001] o&grenilmis gigliilitk diizeyi yitksek olan erkekler lehine

anlaml farkliliklar bulunmustur.

4.7. Universite Ogrencilerinin Oznel Iyi Olma Diizeylerinin Yordayicilan

Universite oOgrencilerinin  6znel iyi olma diizeylerini yordayan degiskenleri
belirlemek amaciyla agamali regresyon analizi yapilmistir. Ancak analiz yapimadan
dnce carpiklik ve sivrilik degerleri incelenerek yordayict degiskenlerin normal dagilim
ozelligine uygun olup olmadigma bakilmustir. Inceleme sonucunda yordayict
degiskenlerin garpiklik degerleri .01 ile .87 arasinda, sivrilik degerleri 1se .05 ile -1.87
arasinda degisen degerler aldigy goriilmistiir. Carpiklik degerleri 3’0n altinda, sivrilik
degerleri ise 10’un altinda oldugu igin higbir degiskenin transformasyonuna gerek
olmadigi gorilmiistir. Orneklemde “dogrusallik” ve “normallik” sayiltlarmm
zedelenmesine neden olabilecek ¢ok degiskenli u¢ degerler olup olmadigii anlamak
amactyla her bir 6grenci igin Mahalanobis uzaklik degerleri saptanmus, bu degerler
p<.001 &l¢lit alinarak incelenmistir. Sonug olarak, highbir 6grencinin ug degere sahip
olmadigy goriilmistir [X* (13) = 34.53]. Aynca ayni amagla artik de@erler iizerine
kurulu grafikler incelenmiy, standardize edilmis arttk degerler (hatalar) standardize
edilmis yordanan degiskenler i¢in olusturulan sagiima diyagraminun dogrusal bir iliskiyi
tammladigs, noktalann bir eksen etrafinda toplandigi gorilmustiir. Standardize edilmis
yordanan degerler icin olusturulan histogram ve normal dagilim egrilerinin normale gok
yakin bir dagihm gosterdigi soylenilebilir. Yani, artik degerler normal dagihim

gostermektedir.

Tablo-67’de degiskenlerin aritmetik ortalama, standart sapma degerleri ve
degiskenler arasindaki korelasyon degerleri yer almaktadir. Goriildigu gibi bagimsiz
degiskenlerin tamaminin 6znel iyi olma ile iliskileri p<.001 dizeyinde anlamldir.
Ancak bu iligkiler 6lgiit degiskenle (dznel iyi olma-toplam) yordayict degiskenler
arasinda ¢oklu ey dogrusalik (multicollinearity) sorununa neden olacak kadar yiiksek

degildir.
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Tablo-67 Arastirmada Kullamlan Degiskenlerin Aritmetik Ortalama, Standart Sapma ve Korelasyon Matriksi
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13
1- Oznel iyi Olma-Toplam .
2-Cinsiyet 5%k -
3- SES 0EEE | [gks -
4- Disadoniiklitk PrLily 05 10* -
5- Nevrotizm S 54%ek | g -06 | -30%* Y
6-Ogrenilmis Giicliiliik Seex |05 | -0l 310 |38 | L
7-Dis Kontrol Odag: S32%%% | (5 00% | o 7Rk | 33wk | 35k .
8-Ebeveyen 3Q%kk 02 QORER | p3Re | sk | oogekx | _ g -
9-Arkadas 3302 | IR | D3RRk | D | 7Rk | (0K | 376 -
10- Flort / Sevgili AQR¥E | pwE 07 7R | L 4w | pomke | L ppee | ggwkk | gk -
11-Bos zaman A2%%x | 05 07 | 26%ek | JBeek | gGwRx | L [34k | 7R | Dgix | 3wk -
12- Akademik RELLS 06 02 SR L DS Ddekk L Dok L JREE | D 3kion | a3kl | ok
U3-Saghk | 3seer |06 | -6me |t | 30wk | 1seee | ogh | 26w | L30men | o lawe | pgees | gpeer |-
X .000 41 3427 | 1372 | 11.75 | 12333 | 10.64 3.86 3.61 3.44 2.82 2.93 2.15
Ss 2.10 A9 9.01 4.25 4.67 16.82 3.51 1.01 93 1.23 1.13 1.04 11

*p<.05 ** p<01 #* p<.00]




148

Universite ogrencilerinde 6znel iyi olmayr yordayan degiskenleri saptamak
amactyla yapilan asamali regresyon analizi sirasinda cinsiyet, sosyo-ekonomik statii
kisiligin disadonikliik ve nevrotizm boyutlar, dgrenilmis giiglilitk, dis kontrol odag
inanci, yasamn farkli yonlerinden hosnut olmayi iceren degiskenler (ebeveyn, arkadas,
sevgili ile iligkilerinden, bos zaman etkinliklerinden ve akademik durumundan
algtladiklars hosnutluk) ve saglik durumu esitlige alinmustir. Degiskenlerin esitlige
alinma strast istatistiksel oOlgiitlere gore belirlenmistir, arastirmact miidahalede
bulunmamugtir. Tablo-68’de 6znel iyi olmamn yordanmasma iligkin asamali regresyon

analizi sonuglari yer almaktadir. Gorildiigi gibi arkadaslarla iligkilerden algilanan

hognutluk degigkeni digindaki tiim degiskenlerin katkist anlamhdir.

Tablo-68
Oznel Iyi Olmanm Yordanmasina iliskin Asamah Regresyon Analizi Sonuglan
Analiz Yordayic 5 Standart Reta Foegn Frugreson ™ RA’::“
Agamasi Degiskenler Hata B Miktart
T |Nevrotizm T10| 02 | -22%%* | 204.58%%% | 204.58%%% | 200%** | 290
2 Digadéniiklitk 12 .02 24%x% | 101 63%%% | 173, 78%%% | 400++* 1 119
3 Akademik durum 36 .06 JIgEEk 1 78 61%¥FE | 160.14%%% | A89%** | 08O
4 Ogrenihnis giclilik .03 .00 21%% | 6] 61%%% | 150, 19%%* | 545%%* | 056
5 Ebeveynle iligki .33 .06 J6%E | 5] 06%%x | 142 9%k} 587¥*x 1 (42
6 Flort ile iligki .21 .05 3% | 20 07%%x | 130.71%% ) 609%** | 022
7 Sosyo-ckonomik statii | .02 .01 Jd0*E% ] 17 .65%%% | 118.34%%% | 622%** | 013
8 Cinsiyet .39 A2 Qkkk 8.06%% 1106.04%*%*| 627%* .005
9 Saghk -25 .09 -08** 8.07%* 05 51%¥* | §33%* .006
10 Dis kontrol odag: -.04 .02 -.07* 5.37* 88.17%** | 636% .003
11 Bos zaman 13 .06 .07* 4.63* 81.17%%% 1 639% .003

* p<.05 ** p<0l *** p<.001
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Tablo-68’e bakildiginda kisilik degiskenleri olan nevrotizm ve disadéntkliigiin
ilk siralarda esitlige alindigt goriilmektedir. Analiz agamasinda ilk swrada yer alan
nevrotizm, ilgili R? degerlerine gore, dznel iyi olma puanlarinda gozlenen toplam
varyansin % 29’unu agiklamaktadir. Nevrotizmin varyansa olan bu katkist anlamhdir

[Freg (1, 499) = 204.58, p <.001].

Ikinci agamada yordama islemine katlan disadomiikliik ile agiklanan toplam
varyans oram % 40.9’a vyikselmistir. Aciklanan toplam varyansa % 11.9 oraminda
katkida bulunmustur. Digadoniikligiin varyansa olan bu katkist [Fre, (2, 499) = 173.78,
p <.001] ve R? de sagladig: artis anlamlidir [Fegam (1, 497) = 101.63, p <.001 ].

Ugtincli  ayamada akademik  basaridan  algilanan  hogmutluk  de@iskeninin
yordamaya katilmasiyla birlikte agiklanan toplam varyans oramt % 48.9’a yiikselmistir.
Aciklanan toplam varyanstaki artiy % 8°dir. Akademik basarnidan algilanan hosnutluk
degiskeninin varyansa olan katkist [Fr,s (3, 499) = 160.14 , p <.001] ve R* de sagladig
artts anlamlidir [Faegigm (1, 496) =78.61, p <.001 ].

Tablo-68’de goriildiigii  gibi dordiincti  asamada Ogrenilmis  giicliliigiin
yordamaya katimastyla birlikte agiklanan toplam varyans orani % 54.5°¢ yiikselmistir.
Agiklanan toplam varyansa % 5.6 oraninda katkida bulunmustur. Ogrenilmis giicliilitk
degiskeninin hem varyansa olan katkist [Fr, (4, 499) = 150.19 , p <.001] hem de R” de
sagladigr artsy anlamlidir [Fagigm (1, 495) = 61.61, p<.001 ].

Besinci asamada yordama islemine Kkatilan ebeveynle iliskiden algilanan
hosnutluk degiskeni ile agiklanan toplam varyans oram % 58.7’ye yiikselmigtir.
Aciklanan toplam varyanstaki artis % 4.2°dir. Ebeveynle iliskiden algilanan hosnutluk
degiskeninin varyansa olan katkisi [Fr (5, 499) = 142.91 , p <.001] ve R* de sagladig:
artiy anlamhdir [Foesigm (1, 494) = 51.96, p <.001 ].

Flort ile iliskiden algilanan hognutlugun altinct sirada yordama islemine
katilmastyla birlikte agiklanan toplam varyans oramt % 60.9’a yikselmistir. Bu
degiskenin esitlige katimast ile agiklanan toplam varyansta % 2.2 diizeyinde artis

olmustur. Flort ile iliskiden algilanan hognutluk degiskeninin hem varyansa olan katkist




150

[Fres (6, 499) = 130.71, p <.001] hem de R? de sagladigs artis anlamhdir [Foggm (1,
493) = 29.07, p <.001 ].

Tablo-68’de gorildugi gibi yedinci asamada sosyo-ekonomik  statiiniin
yordamaya katilmastyla birlikte agiklanan toplam varyans oram % 62.2°ye yikselmigtir.
Agiklanan toplam varyanstaki artig % 1.3’tiir. Sosyo-ekonomik statiiniin hem varyansa
olan katkisi [Fr, (7, 499) = 118.34, p <.001] hem de R? de sagladigi artisin anlamls
[Facsisim (1, 492) = 17.65, p <.001 ] oldugu belirlenmisgtir.

Sekizinci asamada cinsiyet degiskeninin yordama islemine katidmas: ile
agiklanan toplam varyans % 62.7’ye yiikselmistir. Cinsiyetin esitlige katilmast ile
agiklanan toplam varyansta % 0.5 diizeyinde artis olmustur. Cinsiyet degiskeninin
varyansa olan katkist [Fr (8, 499) = 106.04, p <.001] ve R? de sagladig: artig anlamlidir
[Faesisim (1, 491) = 8.06, p <.01 ].

Dokuzuncu asamada algidanan saghk degiskeninin yordamaya katilmasiyla
birlikte agiklanan toplam varyans oramt % 63.3%¢ yiikselmistir. Agiklanan toplam
varyanstaki artiy % 0.6’dir. Algilanan saglk degiskeninin varyansa olan katkist [Fr, (9,
499) = 95.51, p <.001] yamsira R* de sagladigs artisin da anlaml [Faesisim (1, 490) =
8.07, p <.01 ] oldugu g6riilmiistiir.

Tablo-68’de goriildigii gibi onuncu asamada dis kontrol odagr inancimn
yordamaya katilmasiyla birlikte agiklanan toplam varyans orant % 63.6’ya yiikselmistir.
Bu degiskenin esitlie katilmasi ile agtklanan toplam varyansta % 0.3 miktannda artis
olmustur. Dis kontrol odag: inancinin hem varyansa olan katkisi [Fr., (10, 499) = 88.17,
p <.001] hem de R? de sagladig1 artiy anlamhidir [Faegisim (1, 489) = 5.37, p <.05 1.

Onbirinci ve son sirada yordamaya katilan bos zaman etkinliklerinden algilanan
hosnutluk degiskeni ile birlikte agiklanan toplam varyans oram %63.9’a yiikselmistir.
Agiklanan toplam varyanstaki artiy % 0.3’tlir. Bog zaman etkinliklerinden algilanan
hosnutluk degiskeninin varyansa olan katkist [Fr (11, 499) = 81.17, p <.001] yanstra
R® de sagladigi artigin da anlamh  [Faggm (I, 488) = 4.63, p <05 ] oldugu

belirlenmistir.
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Tablo-68’deki bulgular ozetlenecek olursa, iiniversite dgrencilerinin oznel iyi
olma diizeylerini yordayan onbir degiskenden en yiiksek yordama katkisiun kisiligin
boyutlarindan olan nevrotizm ve digaddniikliikten geldigi goriilmiistiir. Yordayict onbir
degiskenin Universite oOgrencilerinin 6znel iyi olma puanlannda gozlenen toplam

varyansin % 63.9’unu agikladigi belirlenmistir.

4.8. Universite Ogrencilerinin Psikolojik Iyi Olma Diizeylerinin Yordayicilar:

Universite 6grencilerinin psikolojik iyi olma diizeylerini yordayan degiskenleri
belirlemek amaciyla agamali regresyon analizi yapilmigtir. Ancak analiz yapilmadan
once orneklemde “dogrusalik” ve “normallik” sayiltilarimn kargilamp karslanmadigin
belirlemek icin Oncelikle yordayict degiskenlerin carpikllk ve sivrilik degerleri
incelenmistir ve higbir degiskenin transformasyonuna gerek olmadifi goriilmiistiir.
Aynca Mahalanobis uzaklik degerleri saptanmug, p<.001 olgiit alinarak incelenmigtir.
Sonug olarak, hicbir ogrencinin u¢ degere sahip olmadiyt gorilmiistir [X* (13) =
34.53]. Son olarak artik degerler {izerine kurulu grafikler incelenmis ve artik degerlerin
normal dagilim gosterdigi gorilmistiir. Tiim bu sonuglar drneklemde her iki sayiltimin

karsilandiZint gostermektedir.

Tablo-69°da degiskenlerin aritmetik ortalama, standart sapma degerleri ve
degiskenler arasindaki korelasyon degerleri yer almaktadir. Goriildiigi gibi bagimsiz
degiskenlerin tamamimin psikolojik iyi olma ile iligkileri p<.001 diizeyinde anlamlidir.
Ancak bu iligkiler olgiit degiskenle (psikolojik iyi olma-toplam) yordayict degiskenler
arasinda goklu es dogrusallik (multicollinearity) sorununa neden olacak kadar yiiksek

degildir.
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Tablo-69 Arastirmada Kuilanilan Degiskenlerin Aritmetik Ortalama, Standart Sapma ve Korelasyon Matriksi
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13

1- Psikolojik Iyi Olma-
Toplam i
2-Cinsiyet o -
3-SES AFRE gk -
4-Disadoniikliik S 05 10* -
5-Nevrotizm - 52%%* ) g S06 | -30%kx -
6-Ogrenilmis Giiliiliik | .54*** | 5 -0l 31 | - 38k -
7-Dis Kontrol Odagn  |-37%%% | o5 O0% | < 7% | 33wk | L 35k -
8-Ebeveyen R S 02 B ik T O T I L L ) L B IR} -
9-Arkadag 39%FR T 0y | qgeer | g3 | odees | 7ee | Lgow | s7eer | -
10- Flort / Sevgili S ool B T EE 07 7R | L 24nsE | JoReR | [iR% | p5kkk | gowas -
11-Bos zaman 39%FF 1 05 07 | 260k L 2BREE | DGR [3RE | 7R geek ) 3w -
12- Akademik ~33%4 0 06 02| LI5weR | L08R | Dok | L D0kER | [REEE | D3wkk | D3kek | 4]k
13- Saghk - 25 %K .06 O LSl B U Sl TR 10 Ll TS B b OB% ] - 26%8F | L 30kRk [k L DQkEE (L DDk -
X 380.29 41 34.27 13.72 11.75 123,533 10.64 3.86 3.61 3.44 2.82 2,93 2.15
Ss 44.02 49 9.01 4.25 4.67 16.82 3.51 1.01 93 1.23 [.13 1.04 71

*p<.D5 ** p< 0] *** p< 001
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Universite 6grencilerinde psikolojik iyi olmay1 yordayan degiskenleri saptamak
amactyla yapilan agamali regresyon analizi sirasinda cinsiyet, sosyo-ekonomik statii
kisiligin disadoniiklitk ve nevrotizm boyutlari, dgrenilmiy giigliiliik, dig kontrol odag:
inanci, yasamun farkli yonlerinden hosnut olmayi iceren degiskenler (ebeveyn, arkadas,
sevgili ile iliskilerinden, bos zaman etkinliklerinden ve akademik durumundan
algiladiklart hognutluk) ve saglik durumu esitlige alinmustir. Degiskenlerin esitlige
istatistiksel olcltlere gore belirlenmistir, miidahalede

allmma  sirast arastirmaci

bulunmamustir. Tablo-70’de  psikolojik iyi olmamn yordanmasina iliskin  agamal
regresyon analizi sonuglart yer almaktadwr. Gorildiigii gibi algilanan saglik, sosyo-

ekonomik statii, akademik basandan algilanan hosnutluk degiskeni digindaki tim

degiskenlerin katkisi anlamlidir.

Tablo-70
Psikolojik Iyi Olmanin Yordanmasma iliskin Asamali Regresyon Analizi
Sonuglar:
Analiz Yordayica = Standart Reta E - = R:lifki
Asamasi Degiskenler Hata B | R Mikt:n
I Ogrenilmis giigliilik | .61 .09 23%%% 1 200.41%%* § 200.41%%* | 286%+* | 286
2 Disadéniiklitk 2.68 33 26%F% | 111.89%%% | 178 47%%* | 416%+* | 130
3 Nevrotizm -2.07 320 ] =22 | 72.64%% | 160.34%%% | 489%** | 073
4 Flort ile iligki 3.73 1.96 J0%F ] 46.23%F% | 142 78%%x | 532%%% | 043
5 Arkadasla iligki 578 | 158 | .12%%% | 20.15%F*% | 122.67%%* | 549*%+% | 017
6 Dis kontrol odag: -1.81 40 - 14%%% 1 16.26%%% | 108.10%*%* | 563%* | 014
7 Cinsiyet 1143 2.66 A3¥EE | 17.67%%F | 93 35%%% | 577¥E ] 014
8 Ebeveynle iligki 418 | 1.37 0¥ | 9.63** | BB.76%** | 585+ | 008
9 Bos zaman 349 | 1.25 09%* 7.78%% | 80.85%** | 590%* | 005

* p<.05 ¥ p<.01 *** p<.001
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Tablo-70’¢ bakidiginda analiz asamasmnda ilk swrada yer alan ogrenilmis
giichiliik degiskeninin, ilgili R® degerlerine gore, 6znel iyi olma puanlaninda gozlenen
toplam varyansin % 28.6’siu  agikladigi gorilmektedir. Ogrenilmiy  giigliligiin
varyansa olan bu katkisi anlamlidir [Fr, (1, 499) = 200.41, p <.001].

Ikinci asamada yordama islemine katlan disadomiikliik ile actklanan toplam
varyans orant % 41.16’ya yiikselmistir. Aciklanan toplam varyanstaki artis % 13 tiir.
Disadéniikliigiin varyansa olan bu katkisinin [Fr (2, 499) = 178.47, p <.001] ve R® de
sagladigi artigin anlamlt [Fagigm (1, 497) = 111.89, p <.001 ] oldugu belirlenmistir.

Uclincti  agamada ise bir diger kisilik boyutu olan nevrofizm degiskeni
yordamaya katilmigtir. Nevrotizm degiskeninin yordamaya katilmasiyla birlikte
agiklanan toplam varyans oram % 48.9°a yiikselmistir. Bu degiskeninin varyansa olan
katkist [Fr, (3, 499) = 160.34 , p <.001] ve R? de sagladig1 artis anlamlidir [Fegision (1,
496) =72.64, p <.001 ].

Tablo-70’de gorildiigi gibi dérdiincii asamada flort ile iliskiden algilanan
hosnutluk degiskeninin yordamaya katilmastyla birlikte agiklanan toplam varyans oram
% 53.2°ye yikselmistir. Flort ile iligkisinden algilanan hosnutluk degiskeninin hem
varyansa olan katkismun [Fy, (4, 499) = 142.78 , p <.001] hem de R? de sagladigs artisin
anlaml [Faegisim (1, 495) = 46.23, p <.001 ] oldugu goriilmiistiir.

Besinci asamada yordama islemine katilan arkadagla iliskisinden algilanan
hognutluk  degiskeni ile agiklanan toplam varyans oram % 54.9’a yiikselmistir.
Arkadasla iligkiden algilanan hognutluk degiskeninin varyansa olan katkust [Freg (5, 499)
= 122,67 , p <001] ve R? de sagladigs artss anlamlidic [Fagigim (1, 494) = 20.15, p
<.001].

Dy kontrol odagr inancimin altinc: sirada yordama islemine katilmasiyla birlikte
agiklanan toplam varyans oram % 56.3’e yiikselmistir. D1 kontrol odag inancinin hem
varyansa olan katkisi [Fr, (6, 499) = 108.10, p <.001] hem de R* de sagladig artis
anlamhidir [Faogam (1, 493) = 16.26, p <.001 ].
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Tablo-70’de goriildiigii gibi yedinci agsamada cinsiyetin yordamaya katilmasiyla
birlikte agiklanan toplam varyans oram % 57.7°ye ytikselmistir. Cinsiyetin hem
varyansa olan katkisi [Fr., (7, 499) = 93.35, p <.001] hem de R? de sagladign artigin
anlaml [Faegisim (1, 492) = 17.67, p <.001 ] oldugu belirlenmistir.

Sekizinci asamada ebevevnle iliskiden algilanan hognutink  degiskeninin
yordama islemine katilmast ile agiklanan toplam varyans % 58.5e¢ yukselmistir.
Ebeveynle iliskiden algilanan hosnutluk degiskeninin varyansa olan katkist [Fr, (8,
499) = 88.76, p <.001] ve R? de sagladig artis anlamhdir [Faegisim (1, 491) = 9.63, p
<.01].

Dokuzuncu ve son swrada yordamaya katlan boy zaman etkinliklerinden
algilanan hosuuthik degiskeni ile birlikte agiklanan toplam varyans oram % 59°a
yiikselmistir. Bos zaman etkinliklerinden algilanan hosnutluk degiskeninin varyansa
olan katkist [Fre; (9, 499) = 80.85, p <.001] yamsira R® de sagladigs artigin da anlamli
[Faesision (1, 490) = 7.78, p <.01 ] oldugu goriilmiistiir,

Tablo-70’deki bulgular dzetlenecek olursa, Giniversite dgrencilerinin psikolojik
iyi olma diizeylerini yordayan dokuz degiskenden en yiiksek yordama katkismin
ogrenilmis gtglulik degiskeninden geldigi gortlmiistir. Diger giigli yordayicilarn ise
disadoniikitk ve nevrotizm oldugu belirlenmistir.  Yordayin dokuz degiskenin
Universite ogrencilerinin 6znel iyi olma puanlaninda gdzlenen toplam varyansin %

59’unu agikladigt belirlenmistir.




BOLUM Vv

TARTISMA VE YORUM

Bu bolimde arastirmada elde edilen bulgular asagida yer alan bashiklar

cercevesinde ele alinmigtir.

5.1. Ogrencilerin Sosyo-Ekonomik Statiilerine Gore Oznel Iyi Olma ve Psikolojik

Iyi Olmalan

Aragtirmanin alt amaclarindan biri {iniversite Ogrencilerinin sosyo-ekonomik
statiilerine gore “olumlu duygu”, “olumsuz duygu”, “yasam doyumu” ve “dznel iyi
olma-toplam” puanlaninda farklilagma olup olmadigini belirlemektir. Yapilan analizler
sonucunda Ogrencilerin 6znel iyi olmamn ya da mutlulugun duygusal bilesenlerini
olusturan olumlu ve olumsuz duygu puanlariin sosyo-ekonomik statillerine gore
anlamh oranda farkhlagmadiklar goriilmiistiir. Ancak alt, orta veya iist sosyo-ekonomik
statide olmalarma gore 6znel iyi olmanin biligsel bileseni olan yasam doyumu ve her iki

bileseni de igeren 6znel iyi olma puanlarimin anlamh bigimde farklilagtigs belirlenmistir.

Universite ogrencilerinin “psikolojik iyi olma” ve “psikolojik iyi olmanm
boyutlart” agisindan  sosyo-eckonomik statiilerine gore anlamlt bigimde farklilagip
farkhlasmadiim belirlemek amactyla yapilan analizler sonucunda ise, ogrencilerin
“psikolojik iyi olma-toplam” puanlarinin sosyo-ekonomik statillerine gore anlamh
oranda farklilastiklar: goriilmistiir. Psikolojik 1yi olmamin boyutlar: agisindan sonuglara
bakildiginda, “digerleriyle olumlu iligkiler”, “dzerklik”, “gevresel hakimiyet” ve
“kendini kabul” puanlarmin anlamlt bigimde farkhlastigs, “bireysel gelisim” ve “yasam

amacr” puanlarinin ise anlamh bigimde farklilagmadif belirlenmistir.

Universite &grencilerinin sosyo-ekonomik statiilerine gore “6znel iyi olma” ve
“psikolojik 1yi olma” puanlariun farklilagmas: beklenilen bulgulardir. Ciinkii yitksek
gelir ve egitime sahip olanlarin daha fazla firsata da sahip olduklan soylenilebilir. Bu
durum oplarm bir ¢cok agidan disiik gelir ve egitime sahip kisilere gére avantajls
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olmalanina neden olacaktir. Diigiikk gelir grubundan olan bireyler yiiksek gelir
grubundaki insanlarla kargilastinldiginda yasantilanm etkilemek icin daha az firsata
sahiptirler. Bu dezavantajli durumu egitimin kalitesini, meslegini, yasam gevresini,
beslenmesini, ve saghkla iliskili davramglanimi etkileyecektir. (Lachman ve Weaver,
1998). Benzer sekilde, Yorikoglu (1997) ve Kemerlioglu (1990) da, bireyin hangi
sosyo-ekonomik kosullar i¢inde biyiidiigiinin kisinin biyik olciide saghgmi, alacag
egitimi, sececedi meslegi belirleyecegini belirtmektedirler. Ailenin sosyo-ekonomik
kosullar1 bireyin toplumun olanaklarindan ne olgiide yararlanabilecegini ve nereye
kadar yikseleceginin de gostergesidir. Ayrica ailenin bulundugu tabaka ve ona bagh
olarak toplumsal, ekonomik ve kiiltiirel durumu, oturdugu yerlesim bdlgesi, ana-
babanin egitim diizeyi ve meslegi gibi etkenler, hem aile hayatimin ruh saghgm
etkileyebilir, hem de bireyin kisiligini (Yavuzer, 1992), aliskanliklarim, geleneklerini,
deger yargilarnim, amaglanmi bigimlendirir. Zevklerini ve dzlemlerini etkiler. Kisaca

smifsal kiiltliriinii olugturur (Yoritkoglu, 1997).

Glatzer (1984) insanlarin sosyo-ekonomik statiilerinin 6znel iyi olmada bir
Onkosul degil, ancak gerekli bir kosul oldugunu ve tek bagina yeterli bir kosul
olmadigimi ifade etmektedir. Nitekim Haring, Stock ve Okun (1984) sosyal smf ile
Oznel iyi olma arasinda anlamlt bir iligki oldugunu belirlemigtir. Ayrica Jahic (1999)
yaptig aragtirmada Universite 6Zrencilerinde sosyo-ekonomik statil arttikca iyi olmanin
da artifim belirlemigtir. Benzer sekilde, bu aragtirmada da, Sgrencilerin sosyo-

ekonomik statiisii yiikseldikce 6znel iyi olmalarinin da arttig1 goriilmiistir.

Sosyo-ekonomik statiiniin gostergelerinden biri olan gelir durumu ile 6znel iyi
olma arasmdaki iliskiyi belirlemeye yonelik arastirmalar incelendiginde bir g¢ok
aragtirma sonucunda gelir durumu ile 6znel iyi olma arasinda anlamls iligki belirlendigi
gorilmigtir (Diener ve Fujita, 1995; Diener, Sandvik, Seidlitz ve Diener, 1993;
Dirksen, 1990; Suh, Diener ve Fujita, 1996). Ancak Diener (1984) gelirin 6znel iyi
olmaya direkt bir yaran olmadigini, ancak olumlu duygu ile biraz ilgili oldugunu
belirtmektedir. Benzer sekilde maddi iyiligin ve gelirin 6znel iyi olmaya ¢ok az katkida
bulundugunu gosteren galigmalar vardir (Diener ve Fujita, 1995; Diener ve Ark., 1999;
Suh, Diener ve Fujita, 1996).
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Bu aragtirma sonucunda ogrencilerin sosyo-ekonomik statiilerine gore 6znel iyi
olmanm biligsel bileseni olan “yasam doyumu” ve hem duygusal hem de biligsel
bileseni iceren “Oznel iyl olma-toplam” puanlan arasinda anlamb bir farkhlasma
belirlenmigti.  Bu  bulgular {lkemizin ekonomik durumunun zayif olmasi ile
iliskilendirilebilir. Nitekim Diener ve Oishi (2000) uluslarin geliri ile 6znel iyi olma
arasinda anlamli iligki oldugunu belirlemislerdir. Diener ve Diener (1995) ise, 31
tilkeden Universite Ogrencilerinde yasam doyumu ve doyumun belirli alanlart (aile,
arkadaglar, finans) arasindaki iligkinin siddetini incelemislerdir. Finanssal durum ile
daha yoksul olan uluslarin yasam doyumlart arasinda daha zengin uluslara gore daha
yiksek iligki bulunmugtur. “Yoksul uluslardaki insanlar arasinda yasam doyumunu
yikseltmede zenginlik ni¢in daha fazla onemlidir?” sorusu heniiz agik bir sekilde
yamtlanamamig olmasina ragmen, tUyeleri i¢in ulusal zenginlik islevsel ozgurluklerle
ilgili anahtar bir konudur. Bir ulusta zayif bir altyap: sistemi sadece yiyecek ve barinma
gibi fiziksel ihtiyaclarin doyumunu engellemez, ayrica becerileri uygulama, ilgilerin
pesinden gitme, ve iligkileri devam ettirmeyi, psikolojik ihtiyaclarin doyumunu da
engeller. Bu nedenle daha yoksul tilkelerde, paranmn ihtivaclarin doyumu yani mutluluk
icin daha kritik bir 6neme sahip oldugunu sdylemek miimkiindiir (Ryan ve Deci, 2001).
Kisi bagmna diigen milli gelir gézoniinde bulunduruldugunda daha yoksul olan uluslar
arasinda sayilabilecek llkemizde de gelir durumu ve 6znel iyl olma arasinda iligki
olmas: beklenilebilir. Nitekim bu arastimada da {niversite Ogrencilerinin gelir
durumunu da igeren sosyo-ekonomik statiileri arttikga Oznel iyi olmalanmin arttig

belirlenmistir.

Oznel iyi olma bireylerin kendi yasamlarina iliskin duygusal ve biligsel
degerlendirmelerini igerir. Bu aragtirmada Ogrencilerin 6znel iyi olmamn biligsel
bilesenini olusturan “yasam doyumu” ve genel “6znel iyi olma” puanlari arasinda
sosyo-ekonomik statlilerine gore anlamh bir farkhlasma belirlenirken, duygusal
bilesenleri olugturan “olumlu duygu” ve “olumsuz duygu” puanlan arasinda anlamli bir
farkhilagma belirlenmemigtir. Sosyo-ekonomik statii ytkseldikge, bireyin daha fazla
olumlu duygu, daha az olumsuz duygu yasamas: beklenilebilir. Clinkii, sosyo-ekonomik
statiisii yiiksek olan bireyin kaynaklanm amaglan igin daha iyi kullanabilecegi ve
boylece daha fazla olumlu duygu yasayabilecegi diigiintilebilir (Diener, 1994, Akt.
Diener ve Fujita, 1995). Duygular siirdiiriilen yasantimn hoslugunu veya naboglugunu

belirler (Yetim, 2001). Bireyin olumlu veya olumsuz duygu yasamasinda kisisel
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beklentileri, olaylann degerlendirme bigimleri, bakis agilan, kisisel amaglan veya
projeleri gibi bir ¢ok degisken Onem tasimaktadir. Tabii ki her birey bu degiskenler
acisindan farklilagmaktadir. Bu nedenle 6grencilerin sosyo-ekonomik statiilerine gore
duygularinin farklilagsmamast miimkiindir. Nitekim Diener (1984) bireylerin amag¢ ve
isteklerinin birbirleriyle ¢atigmasi veya gercekdigt amaglar belirlemesi gibi nedenlerle
mutlu olamayabileceklerini belirtmektedir. Ayrica elde edilen bu bulgu arastirmada
sosyo-ekonomik statiisii belirlemek amaciyla kullandan 6lgme araciun siurliliklanindan

ve ogrencilerin duygulanm tarumlamada giigliik yasamalarindan kaynaklanabilir.

Psikolojik iyi olma ve boyutlart a¢isindan bulgulara bakildiginda “yasam amact”
ve “bireysel gelisim” boyutlant digindaki tiim boyutlarda ve bu boyutlarin toplamin
igeren “psikolojik 1yi olma” puanlarinda dgrencilerin sosyo-ekonomik statiilerine gore
anlaml farkliliklar elde edilmigtir. Nitekim Ryff ve Arkadaglars (1999) sosyo-ekonomik
statiiniin psikolojik 1yi olmamn kendini kabul, yasam amaci, ¢evresel hakimiyet ve
bireysel gelisim boyutlan ile iliskili oldugunu bulmuglardir. Ayrica bu boyutlar Gizerinde
alt sosyo-ekonomik statiiniin negatif etkileri belirlenmigtir. Ryff ve Singer (1996) ise bu
arastirmada elde edilen bulgulardan farkli olarak ozellikle yasam amaci ve bireysel

gelisim boyutlannda farkhiliklar belirlemislerdir.

Ailenin bulundugu tabaka ve ona bagh olarak toplumsal, ekonomik ve kiiltiirel
durumu, oturdugu yerlesim bolgesi, ana-babanm egitim diizeyi ve gordiikleri is gibi
etkenler, hem aile hayatiun ruh saghgm etkileyebilir, hem de bireyin kisiligini
(Yavuzer, 1992), aligkanliklanini, geleneklerini, deger yargilarini, amaglarini, zevklerini
ve Ozlemlerini etkiler (Yorikoglu, 1997). Bu baglamda sosyo-ekonomik statiisii yitksek
olan bireylerin digerleriyle daha sicak ve doyumlu iligkiler kurma, daha gii¢lii empati
kurabilme, insan iliskilerinin 6zveri gerektirdigini bilmeyi iceren “digerleriyle olumlu
iliskiler”; kendi kendine karar verme, bagimsizlik, sosyal baskilara karst durabilme,
kendi kigisel standartlanini benimsemeyi igeren “Ozerklik”; gevreyi kontrol altina
almada yeterlik, ¢evredeki olanaklan kullanmak, kisisel gereksinimleri ve degerleri igin
uygun durumlar olusturabilmeyi iceren “gevresel hakimiyet” ve benliginin iyi ve kotii
Ozelliklerini tamima ve kabul etme, ge¢misine iliskin olumlu duygular hissetmeyi igeren
“kendini kabul” boyutlarinda daha yiiksek puanlar almas: beklenilebilir.
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Arastirma sonucunda dgrencilerin sosyo-ekonomik statiilerine gore yalmzca bir
birey olarak devamli bilylidiigii ve gelistigi duygusunu igeren “bireysel gelisim” ve
bireyin yasaminin anlamh ve amach oldugu inancim iceren “yasam amaci” boyutlarinda
anlamlbi farklilasma belirlenmemistir. Bu durum aragtirmanin {niversite ogrencileri
{izerinde gergeklestirilmesinden kaynaklanmus olabilir. Universite kurumsal kimligi ile
gence bireysel ve sosyal kimlik arayislarimi olanakli kilar. Bu arayis icerisinde olan
geng, tam anlamiyla yasam amagclan belirlememis olabilir. Nitekim Ryft' (1989a, 1991)
genglerde “yasam amact” ve “bireysel geligim” puanlarinin yashlara gore daha yiiksek
oldugunu belirlemigtic. Ayrica yitksek Ogretim diizeyinde olma sosyo-ekonomik statli
farkliigiun dnemini azaltmg olabilir. Nitekim Carr (1995) egitim durumunun, ebeveyn
egitimi, gelii ve mesleki statiisii ve kiginin lisedeki IQsu gibi oncelikli yasam
degiskenleri kontrol altina alindiktan sonra bile psikolojik iyi olma ile gigli iligki
gosterdigini belirlemistir. Ayrica bazi caligmalarda (Kasser ve Ryan 1993, 1996)

psikolojik iyi olma ve zenginlik arasinda anlamlt ama diisiik iliski oldugu goriilmiistiir.

5.2. Ogrencilerin Cinsiyetlerine ve Dis Kontrol Odag Inang¢ Diizeylerine Gire,

Oznel lyi Olma ve Psikolojik Iyi Olmalart

Aragtirmanin amaglarindan biri de {niversite dgrencilerinin cinsiyetlerine ve dig
kontrol odag: inang diizeylerine gore “Oznel iyi olma” ve “psikolojik iyi olma”
dizeylerinin anlamli bigimde farkhlasip farklilagmadifiu belirlemektir. Bu amagcla
yapilan analizler sonucunda 6grencilerin cinsiyetlerine gore oznel iyi olmamn duygusal
bilesenlerini olusturan “olumlu duygu” ve “olumsuz duygu” puanlar agisindan anlamls
bigimde farklilagsmadiklan, biligsel bileseni olusturan “yasam doyumu” ve bu bilesenleri
iceren “6znel iyl olma-toplam™ puanlarimin ise anlamli  bicimde farkldagtig
gorilmiistir. Ogrencilerin psikolojik iyi olma ve boyutlan agisindan cinsiyetlerine gore
farkllagip farklilagmadigina yonelik yapilan analizler sonucunda ise, “6zerklik” ve
“cevresel hakimiyet puanlariun anlamli bir gekilde farklilagmadig, “digerleriyle olumiu
iliskiler”, “yasam amaci”, “bireysel gelisim”, “kendini kabul” ve bu boyutlarn
tamamuni iceren ‘“‘psikolojik iyl olma” puanlarnmin anlamh bigimde farklilastig
belirlenmigtir. Kizlarin “yasam doyumu”, “6znel iyi olma”, “digerleriyle olumlu
iliskiler”, “yagam amaci”, “bireysel gelisim”, “kendini kabul” ve “psikolojik iyi olma-

toplam” puanlan erkeklerden daha yiiksek oldugu gorilmistiir.
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Oznel iyi olma konusunda yapilan ilk arastirmada, Wilson (1967) cinsiyetin
mutluluk igin 6nemli bir kriter olmadigms, her iki cinsiyetten kisinin mutlu olabilecegini
belirtmistir.  Cinsiyetin $znel iyi olmaya ¢ok kiigiik oranda (%!’den az) katkist
oldugunu ifade etmistir. Benzer sekilde baska Oznel iyi olma {izerinde yapilan
aragtirmalarda da kadinlar ve erkekler arasinda genel yasam doyumu ve mutluluk
agisindan ok az farkhilik oldugu belirlenmistir (Campbell, Converse ve Rodgers, 1976;
Goodstein, Zatura ve Goodhart, 1982; Haring, Stock ve Okun, 1984). Ancak baz
aragtirmalarda elde edilen bulgular, kadinlarin erkeklere gore daha yiksek diizeyde hos
olmayan duygular yasadiklan dogrultusundadir (Broady ve Hall, 1993; Lucas ve Gohm,
2000). Wood, Rhodes ve Whelan (1989) kadinlann oOzellikle mutluluk ve yagam
doyumu odlgiimlerinde ¢ok az avantajli olduklarim belirlemislerdir. Benzer sekilde baz
araghirmalarda da diger demografik degiskenler kontrol edildiginde kadinlarin
erkeklerden daha yiiksek “6znel iyi olma” ifade ettikleri belirlenmistir (Shmotkin, 1990;
White, 1992). Ayrica Diener, Sandvik ve Larsen (1985), genellikle kadinlarin ve geng
insanlarin hem olumlu hem de olumsuz duygularint ortalamanin {izerinde olacak sekilde

belirttiklerini saptamgtir.

Sonug olarak yapilan arastumalarin bulgulan incelendiginde, kiz veya erkek
olmanin 6znel iyi olma tizerinde farklilik olusturabildigi, ancak bu farkin oranmmn
bityiik olmadif1 goriilmektedir. Bu aragtirmada da, kizlarin “yasam doyumu” ve “dznel
iyl olma” puanlan erkeklerden daha yiiksek bulunurken, “olumlu duygu” ve "olumsuz
duygu” puanlarimn kiz veya erkek olmaya gore farklilagmadigy goriilmiistiir. Bu
bulgular belirli oranda diger arastrma bulgulann ile tutarlibk gostermektedir.
Ogrencilerin cinsiyetlerine gore oznel iyi olmamnn duygusal bilesenleri agisindan
farklilasmamalani 6lgme aracimin duygulann yogunlugundan ziyade yasanma skl
olgmesi ile iliskilendirilebilir. Nitekim duygularin yasanma sikligi ve yogunlugu
agisindan cinsiyet farkliliklarina bakildiginda, kizlarin erkeklere gore hem hos hem de
hos olmayan duygulan daha “yogun” yasadiklan (Fujita, Diener ve Sandvik, 1991;
Diener, Sandvik ve Larsen, 1985), ancak duygusal yagantilann “sikhginda” farkliik
olmadigr goriilmigtiir. Genel olarak kadinlann yiikksek olumsuz duygulanmn yogun
olumlu duygulan ile dengelendigi belirlenmigtir (Fujita ve Ark., 1991). Ayrica arastirma
tiniversite Ogrencileri iizerinde yapilmistir ve Universite Ogrencilerinin benzer yagam

olaylan, dolayistyla benzer duygusal yasantilar yagtyor olma olastliklan yiiksektir. Bu
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durum kiz ve erkek ogrencilerin oznel iyi olmamn duygusal bilesenleri agisindan
farklilagmamalarina bir neden olugturabilir. Ayrica burada cinsiyet rolleri de sonucu

etkileyebilecek bir faktdr olarak ele alinabilir.

Psikolojik iyi olma agisindan literatiire bakiddiginda ise, bir ¢ok arastirmada
kadinlarin puanlars “digerleriyle olumlu iliskiler” ve “bireysel gelisim” boyutlarinda
erkeklerden anlamli oranda daha yitksek bulundugu goriilmistir. Bununla birlikte
psikolojik 1y1 olmamn diger boyutlarinda anlamli farkhliklar gozlenmemistir (Ryff,
1989a, ; Ryft, 1991; Ryff, 1995; Ryif ve Ark., 1994). Cooper ve Arkadaslart (1995) ise,
Universite ogrencileri lizerinde yaptiklan ilk ¢alismalarinda Sgrencilerin cinsiyetlerine
gore psikolojik iyl olma dizeyleri arasinda anlamh farklibiklar belirlememiglerdir.
Ancak ikinci ¢aligmalarinda kadinlanin “bireysel gelisgim” ve “digerleriyle olumlu
iligkiler” boyutlarinda erkeklerden daha yiiksek puanlar aldiklari goriilmiigtiir. Nitekim
bu sonug yukarda belirtilen arastirma sonuglar ile paraleldir. Bu arastirmada ise, sadece
“ozerklik” ve “cevresel hakimiyet” puanlani arasinda anlamli farkhliklar elde

edilmemistir.

Universite 6grencilerinin di kontrol odag diizeylerine gére hem “Gznel iyi olma”
ve bilesenleri, hem de “psikolojik iyi olma” ve boyutlanimin anlamli bigimde
farklilagtiklan belirlenmistir. D1 kontrol odagi puanlar azaldikga dgrencilerin znel iyi
olma ve psikolojik iyi olma diizeylerinin arttifi goriilmiigtiir. Insanlar hedeflerine
ulasma, bu hedefleri basarma konusunda ortaya koyduklari eylemler (6rnegin;
davramgsal veya biligsel) agisindan birbirinden farklilik gosterir. Bazi insanlarin olaylart
kontrol edebileceklerine iliskin algilars daha yiiksek olurken, bundan bagka yasamlarin
kontrol etme derecesinde farkh inanglara sahip olabilirler (Sarafino, 1994; Akt.
Korkeila, 2000). Cooper ve Arkadaglari (1995) i¢ kontrol odagina sahip bireylerin
pozitif yagam durumlan olusturabilecek yetenege sahip olmalanindan dolayt daha fazla
mutlu olabileceklerini veya alternatif olarak, daha mutlu olan kisilerin olaylar {izerinde
kontrol saglama yollarimi arastirma ve bulmaya daha egilimli olduklanm ifade

etmektedirler.

I¢ kontrol odag: inancina sahip olan insanlann psikolojik uyumlarmin daha iyi
oldugunu diisiinmeye yol agabilecek bir ¢ok aragtrma sonucu vardir. Omegin,

Anderson (1977) i¢ kontrol odagina sahip olan kigilerin digsallara goére stresle daha
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etkili basa ¢ikabildiklerini, Lefcourt, Martin ve Saleh (1984) ise, igsellerin yeni amagclar
gelistirmede daha iyi olduklarimt ve durumlara daha fazla odaklanabildiklerini,
digsallanin ise gligstizliik duygusuna neden olabilecek durumlar kargisinda geri gekilme
egilimine sahip olduklarim ifade etmektedirler. Suominen (1993; Akt. Korkeila, 2000)
yasamlanm kontrol etme duygusu gliglii olan kisilerin sosyal entegrasyonlannin da
yiksek oldugunu, Compton (2000) ise, i¢ kontrol odagmnmn &znel iyi olmanmn énemli bir
yordayicisi oldugunu belirlemistir. Benzer olarak Dag (1992) calismasinda, i¢ kontrol
odagr inanciin duygusal uyumla, bir baska deyisle psikolojik sorunlarin azhg ile
iliskisini vurgulamugtir. Bu durumda dis kontrol odad: yiikseldik¢e dgrencilerin hem
“0znel 1yi olma” ve bileyenleri, hem de “psikolojik iyi olma” ve boyutlar1 agisindan
kendilerini daha olumsuz degerlendirdiklerine iligkin bulgular ilgili yazin ile tutarh

bulgulardir.

Ryff’'in Slgeginin bazt boyutlart kavramsal olarak kontrol odagina benzerdir ve
bu yiizden de iliskilidir. Ornegin, Cooper ve Arkadaslar1 (1995) “6zerklik” ve “cevresel
hakimiyet” boyutlann kontrol odagmn tammi ile benzerlik gosterdigini ifade
etmektedirler. Nitekim Pearlin ve Arkadaglann (1981), hakimiyet duygusunun kisisel
kontrol ile iligkili oldugunu belirtmektedirler. Bireysel ozerklik inanci kendi kendine
karar verme ve bagimsizhid: icerir ve bunlar i¢ kontrol odag: paralellik gostermektedir.
Ic kontrol odag Kkisilerin secim yapma ve gevrelerini olusturma konusundaki
yeteneklerine olan inancim igerir ki bu da onlar i¢in pozitif bir durumdur. Nitekim
Cooper ve Arkadaslari (1995) psikolojik iyi olma diizeyi yiiksek olan kisilerin daha
dinamik, i¢ kontrolii daha yiksek ve isteklerini daha fazla daha kontrol edebilen kisiler
olduklarim belirlemigtir. Bu durumda, i¢ kontrol odagmn psikolojik iyi olmamn
boyutlarina iliskin pozitif bildirimler ile giiglii iligkisinin olmasiun sasirtict oldugu

sOylenilemez.

Cinstyet ve kontrol odagmnin etkilegiminin dznel iyi olma ve psikolojik iyi olma
uzerindeki etkisi incelendiginde, cinsiyet ve kontrol odag: etkilesiminin 6znel iyi olma
ve psikolojik iyi olmamn hicbir boyutu iizerinde etkili olmadif gorilmistiir. Igili
yazinda cinsiyet ve kontrol odagmmn 6znel iyi olma ve psikolojik iyi olma ile iligkili
oldugunu belirleyen bazi aragtirma sonuglan, bu iki degiskenin etkilesiminin 6znel iyi
olma ve psikolojik iyi olma diizeylerinde anlamli bir farkhlagma yaratacagim

diisiindirmustiir. Aynica kizlann erkeklerden daha fazla dig kontrol odag: inancina sahip
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olduguna iligkin arastirmalar (Dag, 1990; Cenkseven, 2001; Lee ve Dangerik, 1995) da
bu aragtima sorusuna iliskin aragtirmacimin merakint arttirmigtir.  Ancak arastirma
sonucunda elde edilen bulgular cinsiyet ve kontrol odag1 etkilesiminin 6znel iyi olma ve
psikolojik iyl olmamn hi¢bir boyutu fizerinde etkili olmadigi ydniindedir. Bu durumda
kiz veya erkek ogrencilerin dig kontrol odag: inanglan hangi diizeyde olursa olsun znel

ve psikolojik iyi olma izerinde farklilagmaya neden olmamaktadir.

5.3. Ogrencilerin Cinsiyetlerine ve Ogrenilmis Giigliiliik Diizeylerine Gore Oznel

Iyi Olma ve Psikolojik Iyi Olmalar

Universite dgrencilerinin cinsiyetlerine ve ogrenilmiy giichiliik diizeylerine gore
“Oznel iyi olma” ve “psikolojik iyi olma” diizeylerinin anlamli bigimde farklilagip
farklilasmadigim belirlemeye yonelik analizler yapilmistir. Bulgulara cinsiyet ana etkist
agisindan  bakildiginda ogrencilerin cinsiyetlerine gore, dznel iyi olmamn duygusal
bilesenlerini olusturan “olumlu duygu” ve “olumsuz duygu” puanlan agisindan anlaml
bigimde farklifagmadiklari, biligsel bileseni olusturan “yasam doyumu” ve bu bilegenleri
igeren “oznel iyi olma” puanlanmin ise anlambi bigimde farklilagtig: goriilmistiir.
Ogrencilerin psikolojik iyi olma ve boyutlan acisindan cinsiyetlerine gore farklilagip
farklilagmadima yonelik yapilan analizler sonucunda ise, yalnizca “digerleriyle olumlu
iligkiler” ve “bireysel gelisim” puanlarinin anlamli bigimde farklilastig: belirlenmistir.
Kizlarin “yasam doyumu”, “6znel iyi olma”, “digerleriyle olumlu iliskiler” ve “bireysel

gelisim” agisindan kendilerini erkeklerden daha olumlu degerlendirdikleri gériilmiistiir.

Oznel iyi olma konusunda yapilan bir ¢ok arastirmada cinsiyetin 6znel iyi
olmaya katkisiin yiiksek olmadigy belirlenmistir (Goodstein, Zatura ve Goodhart,
1982; Haring, Stock ve Okun, 1984; Wilson, 1967). Nitekim bu aragtirmada da 6znel iyi
olmanin duygusal bilesenlerinde cinsiyete gore anlamh bir farklilagma belirlenmemistir.
Ancak kizlarm “yasam doyumu” ve “dznel iyi olma” agisindan kendilerini erkeklerden
daha olumlu algiladiklari goriilmistiir. Nitekim aragtirma bulgulan genellikle, kizlarin
ozellikle mutluluk ve yasam doyumu olgiimlerinde erkeklere gore kendilerini daha
olumlu algiladiklan yoniindedir (Diener, Sandvik ve Larsen, 1985; Shmotkin, 1990;
White, 1992; Wood, Rhodes ve Whelan, 1989). Ote yandan kizlar iki kat daha fazla
oranda depresiftirler. Bu kargit bulgular kizlarin olumlu ve olumsuz duygularim daha
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yogun yasamalan ile agiklanmaktadir (Fujita ve Ark., 1991). Argyle (1996) ise kizlarn
depresyonlarint  onlann  bunu agiklamaya daha goniillii olmalart ve basa ¢ikma

yontemlerim daha az etkili kullanmalan ile iligkilendirmektedir.

Psikolojik 1yi olma agisindan ilgili yazina bakildiginda ise, bir ¢ok arastirmada
kadinlanin puanlan “digerleriyle olumiu iligkiler” ve “bireysel gelisim” boyutlarinda
erkeklerden anlamh oranda daha yiiksek bulundugu gérillmiistiir. Bununla birlikte
psikolojik iyi olmanmin diger boyutlarinda anlamlt farkliliklar gdzlenmemistir (Cooper ve
Ark., 1995; Ryff, 1989a, ; Ryff, 1991; Ryff, 1995; Ryff ve Ark., 1994). Bu arastirmada
da kizlarin “digerleriyle olumlu iliskiler” ve “bireysel gelisim” boyutlarinda kendilerini

erkeklerden daha olumlu algilladiklar belirlenmigtir.

Universite dgrencilerinin 6grenilmis giglillik diizeylerine gore hem -“dznel iyi
olma” ve bilesenleri, hem de “psikolojik iyi olma” ve boyutlarmin anlamh bigimde
farklilagtiklar:  belirlenmigtir. Ogrenilmis giiglilik diizeyi yiikseldikce o6grencilerin

Oznel 1yi olma ve psikolojik iyi olma diizeylerinin arttigs goriilmiistiir.

Ogrenilmiy giigliilitk kavramu belli yonleriyle ogrenilmiy caresizlik kavraminn
karsitidir. Nitekim 6grenilmis glicsiizliik ile diigiik 6grenilmiy glighiliik arasinda yiiksek
ogrenilmis giclilikten daha giigli bir iligki belirlenmigtir (Rosenbaum ve Ben-Ari,
1985; Rosenbaum ve Palmon, 1984). Kontrol edilemeyecek durumlar kargisinda caba
goOstermenin yersiz olduguna iliskin diigiince sonucu, bagarsiz olma olasiligi karsisinda,
insanlar gabalaniu  sonlandirabilme ve inanglarini yitirebilme durumu olarak
tamimlanan Ogrenilmis gigsiizlitk (Safarino, 1994; Akt. Korkeila, 2000) konusunda
Abramson, Seligman ve Teasdale (1978)’nin yaptiklart aragtirmada onemli olaylar
tizerinde kontrol eksikligi olan kisilerin motivasyonlarimt kaybettikleri ve depresyona
egilimli olduklarim belirlemislerdir. Nitekim Dag (1992) bireyin dgrenilmis giiglilliik
diizeyinin yiiksek olmasinin, baga ¢ikma ve dz-kontrol becerilerini yaygin bir bigimde
kullandigimi, dolayisiyla stres yaratan durumlardan daha az etkilendigini gostermekte
oldugunu ve dolayisiyla daha az psikolojik sorunlar yasayabilecegini belirtmigtir.
Ayrica bazi arastirma sonuglann (Warr, Barter, Broenbridge, 1983; Reich ve Zatura,
1981) yasamumizdaki iyi olaylann olumlu duygu boyutu ile, kotii ve stres yaratan
olaylarin ise olumsuz duygu boyutu ile iligkili oldugunu goéstermektedir. Bu

agiklamalara bagh olarak, 6grenilmis giichiliik diizeyi arttikga hem &znel iyi olma, hem
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de psikolojik iyi olma diizeyinin artacagint sdylemek miimkiindiir. Nitekim bu arastirma

sonucunda da paralel bulgular elde edilmistir.

Cinsiyet ve Ogrenilmig giigliliik etkilegiminin oznel iyi olma ve psikolojik iyi
olma iizerindeki etkisi incelendiginde, cinsiyet ve 6grenilmis giicliilitk etkilesiminin
“6znel iyi olma” ve onun boyutlarindan biri olan “olumsuz duygu”, “psikolojik iyi
olma” ve onun bilesenlerinden “ozerklik”, “bireysel gelisim”, “yasam amact”, “kendini

kabul” Gizerinde etkili oldugu belirlenmistir.

Cinsiyet ve Ogrenilmis gigliliik etkilesiminin “olumsuz duygu” boyutu
tizerindeki etkisine bakildiginda, yapilan kargilagtirmalarda kisinin cinsiyeti ne olursa
olsun daha gok Ogrenilmis giiglilik diizeyi diisiik olanlar lehine sonuglar elde edildigi
gortilebilir. Ancak orta diizeyde 8grenilmis giglilitk diizeyleri olan kizlar ve erkekler
arasinda erkekler lehine bir farkliik belirlenmigtir. Benzer olarak cinsiyet ve dgrenilmis
giicliilitk etkilesiminin “6znel iyi olma”, “psikolojik iyi olma” ve onun bilesenlerinden
“ozerklik”, “bireysel gelisim”, “yasam amac1”, “kendini kabul” boyutlan iizerindeki
etkisine bakildiginda, yapilan karsilagtirmalarda kisinin cinsiyeti ne olursa olsun daha
¢ok Ogrenilmis gicliliik diizeyi yiiksek olanlar lehine sonuglar elde edildigi gortilebilir.
Farkli olarak yiksek oOgrenilmis giicliilige sahip erkek ve kizlarin “ozerklik” ve
“kendini kabul”, orta diizeyde 6grenilmis giiglilliige sahip erkek ve kizlanin “oznel iyi
olma”, “bireysel gelisim”, “yasam amac1”, “psikolojik iyi olma” puanlan
karsiastinildiginda yine kizlar lehine farkliiklar belirlenmistir. Bireyin ogrenilmis
giclulik diizeyi yikseldikge stresle basa ¢ikmada biligsel repertuarlanim daha etkili bir
sekilde kullanmaktadir. Kargilagtirmalardan elde edilen sonuglar grenilmis giigliilitk
diizeyinin oznel iyi olma ve psikolojik iyi olmamn belirtilen boyutlan {izerinde
cinsiyetten daha oOnemli bir etkisi oldugunu gostermektedir. Ancak aymi diizeyde
ogrenilmiy gliclilige sahip olan kisilerde bireyin cinsiyetinin sonucu etkiledigi
goriilmistir. Bu durumda aym 6grenilmis giigliilikk diizeyine sahip olmalan durumunda
kizlarn erkeklere gore belirtilen boyutlarda daha olumlu sonuglar aldiklani dikkati
cekmektedir.
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5.4. Ogrencilerin Oznel iyi Olma ve Psikolojik Iyi Olmalarim Yordayicilars

Aragtirmada Universite Ogrencilerinde demografik degiskenler (cinsiyet ve
sosyo-ekonomik statii), kisilik oOzellikleri (digadéniikliik ve nevrotizm), Ogrenilmis
guicliilitk, dis kontrol odags, yasamin degisik yonlerinden hognut olma (ebeveyn, flort ve
arkadas iliskilerinden, bos zaman etkinliklerinden ve akademik durumdan ) ve algilanan
saghk durumunun oznel iyi olma ve psikolojik iyi olmayr ne oranda yordadig
incelenmistir. Asagida her bir degisken yordayicilik onemleri de dikkate alinarak elde

edilen bulgular 1s1ginda tartigilmstir.

Kiyilik Ozellikleri (Disadiniikliik ve Nevrotizm):

Disadoniiklitk ve nevrotizm degiskenleri hem 6znel iyi olma hem de psikolojik
iyi olmanin anlamli yordayicldan arasinda yer almaktadir. Nevrotizm ve
disadéniikliigiin  Oznel iyi olmann en Onemli yordayicilan oldugu belirlenmistir.
Psikolojik iyi olma agisindan bakildiginda ise disadoniikliikk ikinci, nevrotizm ise
Uclincli asamada yordamaya katkida bulunmuslardir. Elde edilen bu sonuglar nevrotizm
ve disadénikliidiin 6znel iyi olma ve psikolojik iyi olmanin ¢ok onemli yordayicilars

oldugunu gostermektedir.

Ilgili yazina bakildiginda 6znel iyi olma ve psikolojik iyi olmamn bir ¢ok kisilik
ozelligi ile olumlu iligkisi oldugu goriilmektedir (DeNeve ve Cooper, 1998; Diener ve
Ark., 1999; Lucas, Diener ve Suh, 1996; Myers ve Diener, 1995; Schmutte ve Ryff,
1997). Arastirmalar incelendiginde 6znel iyi olma ve psikolojik iyi olmanmn en 6nemli
yordayicilart arasinda digadoniiklik ve nevrotizmin yer aldigi dikkati g¢ekmektedir
(DeNeve ve Cooper, 1998; Diener ve Ark., 1999; Francis ve Katz, 2000; Furnham ve
Cheng, 1999; Schmutte ve Ryff, 1997).

Aragtirmalar, sosyallik, arkadag canlist olma ve risk alma gibi ozellikleri igeren
bir kisilik boyutu olan disadoniikligiin (Pervin ve John, 2001) olumlu duygu ve yasam
doyumu ile olumlu iliskisi oldugunu gostermektedir (Costa ve McCrae, 1980; Diener ve
Fujita, 1995; Diener ve Larsen, 1993; McCrae ve Costa, 1991; Rusting ve Larsen, 1997,
Watson ve Clark,1992). Genellikle gerginlik, huysuzluk ve dusiik benlik saygist gibi
ozelliklerle agiklanan nevrotizm (Pervin ve John, 2001) ise, olumsuz duygu ile iliski

gostermektedir. Ayrica nevrotizm ve yasam doyumu arasinda negatif iligki vardir (Clark
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ve Watson, 1988; Costa ve McCrae, 1980; McCrae ve Costa, 1991; Rusting ve Larsen,
1997 ). Ayni sekilde nevrotizm ve olumlu duygu negatif iligki gdstermektedir (Costa ve
McCrae, 1980; Suh, Diener ve Fujita, 1996). Bu c¢alismalar bu arastirmada elde edilen
bulgularla tutarlihk gostermektedir. Bu aragtirmada da nevrotizm ve digaddniikliigiin

Oznel 1yi olmanin anlaml yordayicilart oldugu goriilmiistir.

Benzer olarak, disadoniiklik ve nevrotizm psikolojik iyi olmamn da anlamli
yordayicilanidir. Nitekim bu bulgu bagka amprik ¢aligmalann sonuclart ile tutarlilik
gostermektedir. Disadoniikliik ve nevrotizmin psikolojik iyi olma ile iligkisini
belirlemeye yonelik Schmutte ve Ryff (1997)in  ¢absmasinda, nevrotizm ve
disadoniiklogiin psikolojik iyi olmanin -6zellikle de Kendini Kabul, Cevresel Hakimiyet
ve Yasam Amact boyutlarnin- glclii ve tutarlt yordayicilan oldugunu belirlemiglerdir.
Cooper ve Arkadaslan (1995) disadonikliigin psikolojik iyi olma ile Ozellikle de
Cevresel Hakimiyet, Bireysel Gelisim, Kendini Kabul ve Digerleriyle Olumlu Iliskiler

boyutlar ile olumlu ydnde iligkisi oldugunu belirlemistir.

Francis (1999, s.6) “mutluluk siirekli digadoniikliikk olarak isimlendirilebilecek
birseydir” diyerek mutluluk ve digadoniiklitkk arasindaki giiclii iliskiyi ifade etmektedir.
Nitekim bir ¢ok ¢alismada mutluluk ve digadoniikliik arasinda tipik olarak .30-.40
duzeyinde iligkiler belirlenmigtir. Bu iligki disadoniikliik ve olumlu duygu arasinda en
glicliidur. Bir ¢aligmada onyedi yil sonra disadontiklik mutlulugu yordamustir (Costa,
McRae ve Norris, 1981). Headey, Glowacki, Holmstrom ve Wearing (1985)
disadonikliiiin gen¢ insanlanin olumlu yasam olaylanm yiiksek diizeyde pozitif iyi

olma ve digadoniiklitkte artmaya doniigtiirmelerini etkiledigini belirlemislerdir.

Argyle ve Lu (1990a) disaddniiklerin haz kaynaklarina takim ve kliiplerde yer
alarak, partilere ve danslara giderek ulagtiklanint belirlemigledir. Aynica kuskusuz ki,
disadoniikler kendilerini olumlu sonuglara ulastiracak sosyal becerilere sahiptirler.
Boylamsal bir ¢alismada Argyle ve Lu (1990b) disadoniiklerin mutluluk nedenlerinden
birinin, muhtemelen onlann sosyal yasamlanimi kontrol etmelerini olanakli kilmasindan
dolays, daha atigan olmalani oldugunu ve bunun onlarin mutlulugunun kaynag
oldugunu belirlemiglerdir. Kisaca bu ¢aligmaya gore sosyal beceriler mutlulugun en
guglii kaynagidir. Aynica bir baska ¢ahismada Argyle ve Lu (1991) isbirligine dayah

becerilerin de 6nemli oldugunu belirlemislerdir.
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Disadoniiklik olumlu duyguya ulagtiirken, nevrotizm olumsuz duyguya
ulastinr. Nevrotizm 6znel iyi olmada olumsuz duygu bileseninin temel kaynafidir
(Argyle, 1996). Nitekim sosyal destek iizerinde yapilan bir arastirma diigmanca olan,
arkadasca olmayan, kendisi merkezli, negatif, pesimist, vb. olan bireylerin yalmiz ve gok
fazla sosyal destek almayan kisiler olduklarimi ve bununda ruh saghgmn kétii olmasina

yol agtigini gostermektedir (Sarason ve Ark., 1990; Akt. Argyle, 1996).

Depresyonda olan kisiler siklikla kendilerini yanlis giden seyler icin suglarlar.
Oysa mutlu insanlarin yanhs giden seyler kargisinda kendi kendilerini suglamadiklari,
kendilerinin iyi seyler gerceklestirdiklerine inandiklars belirlenmistir (Argyle ve Ark,
1989; Akt. Argyle, 1996). Ayrica bazi mutlu kisilikler ve bazi disadoniikler sosyal
olaylar konusunda daha iyimserlerdir. Ornegin diger insanlarla karsilagtiklarinda
digerlerinden hoslanirlar, onlarla olmak isterler ve birlikte eglenebilirler (Thorne, 1987).
Aynica Argyle ve Arkadaslart (1989; Akt. Argyle, 1996) mutlulugun gesitli
karsilagtirma siireclerinin bir sonucu oldugunu sdylemekte ve bunu “polyanna ilkesi”

olarak isimlendirmektedir.

Eaves, Eysenck ve Martin (1989; Akt. Cheng ve Furnham, 2003) kisiligin gii¢hi
bir genetik bilesen olduguna inanmaktadir. Nitekim ikiz ¢ahsmalann da bunu
gostermektedir (Tellegen, Lykken, Bouchard, Wilcok, Segal ve Rich, 1988). Bu aile
caligmalarinda ebeveynler ve ¢ocuklanmin -fakat evlat edinen cocuklar degil-
mutluluklart arasindaki iliskiler ile desteklenmektedir. Mutluluk disadoniiklik ve
nevrotizm ile (negatif olarak) iliskilidir, her ikisi de yiizde 50 oraninda miras olarak
kalmaktadir (Argyle, 1987; Akt. Argyle, 1996). Ayrica Eysenck (1967; Akt. Cheng ve
Furnham, 2003) disadoniiklerin icedoniiklerden daha disiik diizeyde cortical uyariciya
sahip olduklarimi ve bu durumun onlan gesitli sosyal etkinlikler ile digsal uyancilar
aramaya ittigini belirtmektedir. Buna dayanarak digadéniiklerin erken yaslarda sosyal
temas kurmaya caligmas: onlanin dogal bir gekilde sosyal becerilerini gelistirmelerine
neden olabilir. Sosyal beceriler digerleriyle iletisimlerinde (daha fazla pozitif
geribildirim alarak) onlara yardimci olur ve bu durum da onlart daha fazla sosyal
etkinliklerde bulunmaya yoneltir (Cheng ve Furnham, 2003). Sosyal etkinliklerin de
insann mutlulugunun en bityitk kaynag: olmas: (Argyle ve Lu, 1990b; Bradburn, 1969),
disadoniiklerin mutluluk Slgiimlerinde yiiksek puanlar almasini agiklamaktadir.
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Bununla birlikte mutlu kisiligin en 6nemli/biiyiik bileseni ¢evreseldir. Kismen
disaddniiklitk, isbirligi becerisi ve iligkili 6zellikler yasamun ilk iki yili boyunca anne ile
kurulan sicak iligkinin bir tirliniidiir. Bu nedenle erken ¢ocukluk yasantilart mutlu kisilik
ile iliskilidir (Sroufe Fox ve Pancake, 1983). Bununla birlikte, ge¢ yagantilar daha da
fazla onemli olabilir. Headey ve Wearing (1992; Akt. Argyle, 1996) disadéniikliigiin
arkadaslar ve isteki pozitif olaylarin yagsanmasi araciligiyla mutlulugun nedeni oldugunu
belirlemistir. Fakat buna ek olarak disadoniikliigiin bagimli bir degisken oldugunu da
saptamiglardir. Ornegin disadoniiklitk pozitif sosyal olaylar tarafindan etkilenmektedir.

Bu da, is, bog zaman ve arkadaslarla yasantilarin dnemli oldugunu gostermektedir.

Ozetle, bu aragtirma sonucunda elde edilen bulgular ilgili yazin ile tutarliik
gostermektedir. Nevrotizm ve digadoniiklitk hem 6znel iyi olma, hem de psikolojik iyi

olmanin en giiclii kaynaklar arasinda yer almaktadir.

Ogrenilmis Giicliiliik:

Ogrenilmis giigliiliik dznel ve psikolojik iyi olmanmn anlamh yordayicilarmdan
biridir. Ogrenilmis giigliiliigiin psikolojik iyi olmammn en giiglii yordayicist oldugu
belirlenmigtir. Oznel iyi olma acisindan bakildiginda ise, ogrenilmis giichiliigiin
nevrotizm, disadoniiklik ve akademik bagandan algilanan hognutluk degiskenlerinden

sonra ddrdiincii agamada yordamaya anlamh katkida bulundugu goriilmustir.

Ilgili yazinda 6grenilmis giigliligan 6znel iyi olma ve psikolojik iyi olma ile
birlikte ele alindigi bir arastirmaya rastlamlmamistir. “Ogrenilmis giigliilik” duygusal
ve fizyolojik tepkilerle basa ¢ikabilmek i¢in kendine ydnerge verme, problem ¢dzme
becerilerini kullanma (planlama, problemi tammlama, alternatifleri degerlendirme ve
sonuglari tahmin etme), anlik doyumu erteleyebilme ve igsel olaylan kendi kendine
dizenleyebilecegine dair genel bir inanca sahip olmay: igermektedir (Rosenbaum,
1980). Bu ozelliklere sahip bireyler stresle baga ¢ikmada bu donammlan sayesinde
stresorlerden daha az etkilenmekte ve daha az psikolojik sorun yasamaktadirlar (Dag,
1992). Bu nedenle dgrenilmis giigliilik diizeyi yiiksek olan kisilerin 6znel iyi olma ve
psikolojik iyi olma diizeylerinin de yiksek olmasimi beklenilmektedir. Bu aragtirmada

da, stresle basa ¢ikmada bireyin kullandifi biligsel stratejileri iceren Ogrenilmis
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giicliiliigiin hem o6znel iyi olmay;, hem de psikolojik iyi olmayr anlamh oranda

yordadig: belirlenmistir.

Yasamn Farkly Yonlerinden Hognut Olma:
Ebeveyn, arkadas ve flort ile iligkilerinden, bog zaman etkinliklerinden ve
akademik durumundan hosnut olma degiskenlerinin dznel iyi olma ve psikolojik iyi

olmay1 ne oranda yordadiklarina iliskin elde edilen bulgular asagida tartisiimaktadir.

Ebeveyn, arkadas ve flort ile iligkilerinden hosnut olma: Sosyal etkilesim
mutlulugun belirleyicilerinden biridir. Mutluluga dair ilk ampirik ¢aligmalardan birinde
Wilson (1967) sosyal etkilesimin mutlulugun en gigli yordayicist oldugunu ifade
etmigtir. Emmons ve Diener (1985) da ¢aligmalaninda dniversite Ogrencilerinin
kisileraras: becerilerinin olumlu duygu ve yasam doyumu ile anlamh iliskisi oldugunu

belirlemislerdir.

Bu calismada elde edilen bulgulara bakildiginda, ebeveynle ve flort ile iliskiden
algilanan hosnutlugun hem 6znel iyi olma hem de psikolojik iyi olmamn giiglii bir
yordayicis iken, arkadaslarla iligkiden algflanan hognutlugun ise yalnizca psikolojik iyi
olmanin yordayicist oldugu goriilmektedir. Bir ¢ok ¢alismada sosyal iligkiler
mutlulugun en énemli kaynaklarindan biri olarak gosterilmektedir (Cooper, Okamura ve
Gurka, 1992; Diener, 1984; Myers ve Diener, 1995). Larson (1990) ozellikle
arkadaglarla birlikte — bunu aile ve yalmiz olma izlemektedir- olundugunda mutlulugun
arttigin, arkadas etkisinin 20 yas ve distiinde olan kisilerde en yiiksek diizeyde oldugunu
belirlemistir. Arkadaslarla birlikte iken genellikle eglenceli seyler yapmak mutlulugun
artmasiun nedeni olabilir. Nitekim Argyle ve Furnham (1982) universite ogrencileri
tizerinde yapti@n bir c¢aligmasinda arkadaslarla paylasilan aktivitelerin 6zelliklerini
belirlemistir. Bu aktiviteler dans etme, tenis, icki i¢me, ve diger bos zaman
aktiviteleridir. Bu eglenceli etkinlikler destekleyici sosyal agmn gilictini icermektedir.
Arkadaslarla birlikte iken mutlu olmanin bir diger olas: agiklamas: da arkadaslanin sozel
olmayan pozitif mesajlar gdndermesi olabilir. Bu da olumlu duygunun giighi bir
kaynagidir. (Argyle, 1996). Ayrica arkadaslarla birlikte olmak sosyal ve psikolojik
gereksinimlerin kargilanmasi agisindan da énemlidir. Bu nedenle hem psikolojik 1yi
olma, hem de dznel iyi olmay1 anlaml oranda yordamasi beklenilebilir. Bu ¢alismada

ise, gen¢ yetisgkin olan universite Ogrencilerinde arkadaslarla iliskiden algilanan
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hosnutlugun psikolojik iyi olmayr yordamada anlamli katkist oldugu, ancak 6znel iyi
olmamn anlamh yordayicilan arasinda olmadigi gorilmistiic. Bu sasirtict bir bulgudur.
Bu sonu¢ aragtirmada arkadaslarla iliskiden algilanan hosnutlugun tek soru ile
Olctilmest, iliskinin kalitesi, arkadaslarla birlikte olma siklig1 gibi unsurlann gézoniinde

bulundurulmamis olmasindan kaynaklansyor olabilir.

Hem psikolojik iyi olma, hem de 6znel iyi olma igin énemli yordayicilardan biri
de aile ile iliskilerden algilanan hognutluktur. Argyle (1987; Akt. Argyle, 1996) cesitli
¢aligmalarda sosyal agmn iki yonii olan aile (ebeveynlerle iliskiler) ve okulun (akran
iliskileri ve okul performansi) gen¢ insanlarin psikolojik iy1 olmast ve sosyal uyumu
icin onemli oldugunun belirlendigini ifade etmektedir. Nitekim bir ¢ok ¢alismada
ebeveyn c¢ocuk iligkisinin kalitesinin kisilerin uzun dénemli giiven, esneklik ve iyi
olmalarnint dnemli 6lgiide etkiledigi tartigitlmugtir (Canetti, Bachar, Galili-Wiesstub, De-
Nour ve Shalev, 1997; Herz ve Gullone, 1999; Hopkins ve Klein, 1995; Kitamura ve
Suziki, 1993). Bu c¢alismalar ebeveynle iliskiden algilanan hosnutlugun hem oznel iyi

olma hem de psikolojik iyi olma iizerindeki anlaml etkisini agiklamaktadir.

Iliskiler (izGntiiyii, actyr onler ve hastalifin azalmasima ve ruh saglgmi
iyilestirmeye yol agar. Bu “tampon etkisi” olarak bilinir. Stresli durumlarda sosyal
destegin islevini buna Ornek olarak verebiliriz (Argyle, 1996). Bu durum daha g¢ok
evlilige benzer yakin iligkilerde gorilir (Argyle, 1996; Argyle ve Furnham, 1983).
Ayrica Diener ve Fujita (1995) giiglii romantik iligkinin olumlu duygu ve yasam
doyumu ile anlamli iligkisi oldugunu belirlemigtir. Nitekim bu arastirmada da genglerin
flortleriyle iliskilerinden algdadiklart hosnutluun hem oOznel iyi olmayi, hem de
psikolojik iyi olmayr anlamli oranda yordadigi gorillmiistiir. Her iki bagimh degisken

icin de giiglii bir yordayici oldugu dikkati cekmektedir.

Cooper ve Arkadaslann (1995) sosyal etkilesimin sikligimn psikolojik 1y1 olma
ile iligkili olmadigini, ancak sosyal etkilesimden algilanan doyumun psikolojik iyi olma
ile anlamli iliskisi oldugunu belirlemislerdir. Bu durumda sosyal etkilesimin
niceliginden ¢ok kalitesinin kiginin psikolojik iyi olmasi tizerinde daha etkili oldugunu
soylemek miimkiindiir. Cooper ve Arkadaslan (1995) sosyal etkilesimden algilanan
doyumun psikolojik iyi olmamn “digerleriyle olumlu iligkiler”, “kendini kabul”, “yasam

amac1” ve “gevresel hakimiyet” ile pozitif iligki gosterdigini belirlemistir. Ayrica sosyal
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etkilesimden algilanan doyum 6lgiimleri arasinda, arkadaslar ve aile ile iliskilerin
psikolojik 1yi olma iizerinde agik bir sekilde akrabalar ve gruplarla iliskilerden daha

fazla 6nemli oldugunu saptamuglardir.

Sosyal etkilesim bireylerin psikolojik iyi olma duygusu kazanabilmeleri icin bir
yoldur. Ornegin, “digerleriyle olumlu iliskiler” Ryffin pozitif psikolojik saghg: Slcen
altr boyutundan biridir. Ayrica pozitif sosyal etkilesim kisinin kendini kabul duygusunu
daha fazla yasamasma yol acabilir. Aym sekilde negatif sosyal etkilesimler kendini
kabulii engelleyebilir. Bu nedenle daha sik ve daha fazla pozitif sosyal etkilesim
yagayan kisilerin psikolojik iyi olmalarmin, o6zellikle de psikolojik iyi olmamn
“digerleriyle olumlu iligkiler” ve “kendini kabul” boyutlarinda, daha yitksek diizeyde

oldugu soylenilebilir.

Ozetle, kimlerle iligki igerisinde olundugunun énemi biiyiik olasthikla drnekleme
alman kisilerin yas veya yasam kosullanina gore farklilasacaktir. Buna ragmen yas ya da
yasam kosullari ne olursa olsun genellikle arkadaglar, aile ve flortiiniin psikolojik iyi

olma ve 6znel 1yi olmanin énemli yordayicilan oldugunu sdylemek isabet olacaktir.

Bos zaman etkiliklerinden algilanan hognutluk: Bos zaman ekinliklerinden
algilanan hosnutlugun iniversite Ogrencilerinin 6znel iyi olma ve psikolojik iyi
olmalarii  anlamli oranda yordadig: belirlenmigtir. Nitekim bu sonug bir ¢ok
arastirmada elde edilen sonuglar ile tutarlilik gostermektedir (Argyle ve Lu, 1990b;
Cheng ve Furnham, 2003; Cooper, Okamura ve Gurka, 1992).

Bos zaman, 6znel iyl olmamn ¢ok ¢nemli bir kaynagidir: insanlarin %34’ iiniin
bos zamanlarindan isleri ile esit oranda doyum yasadiklar, %19’unun ise daha fazla
doyum yasadiklar belirlenmistir (Veroff ve Ark., 1981; Akt. Argyle, 1996). Bos zaman
etkinliklerinin farkli tiirleri farkli yararlar saglar. Bog zamam degerlendirirken gruplarla
birlikte olma negenin ve sosyal destegin en biiyiik kaynagidir, egzersiz yapma, fiziksel
ve ruh saghg igin iyidir, tatiller ve rahatlamamn diger formlan ise, stres, kaygi ve
depresyonu azaltir. Sonug olarak, bog zaman daha fazla olumlu duygular yaratir
(Argyle, 1996).
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Bos zaman doyumun en 6nemli bilesenlerinden biridir (Argyle, 1996). Cheng ve
Furnham (2003) bos zamanm mutlulugun direkt yordayicist oldugunu belirlemistir.
Cesithi calismalarda da genc¢ insanlarda bos zaman (hem birlikte hem de yalmz yapilan
aktiviteler) ve iyi olma arasindaki iliski incelenmistir. Ornegin, Argyle ve Lu (1990a)
bos zaman aktiviteleri, kisilik Ozellikleri ve mutluluk arasindaki iligkiyi inceledikleri
caligmalarinda, sosyal etkinliklerin mutlulukla iligkili oldugunu bulmuslardir. Ayrica
sosyal etkinlikte bulunma sikligi da mutlulukla iligkilidir. Regresyonal analiz sonuglan
hem birlikte hem de yalmz yapilan etkinliklerin sikhi@inin mutlulugun yordayicilan
oldugu, katihmcilarin birlikte yapilan etkinliklerle, sosyal etkinliklere benzer sekilde,
kisilerin psikolojik iyi olmalarm arttirdigt saptanmustir. Bir baska calismada ise,
Cooper ve Arkadaslart (1992) sosyal etkinlik ile psikolojik iyi olma arasinda anlamh

iliski oldugunu belirlemigtir.

Akademik basaridan algilanan hosnutluk: Universite 6grencilerinde akademik
basaridan algilanan hosnutlugun 6znel iyi olmanm en Onemli yordayicilarindan biri
oldugu, psikolojik iyi olmamn ise anlamli yordayicist olmadigt belirlenmistir.
Universite 6grencilerinin kendi akademik basarilarindan hosnut olmalanmn onlarmn
daha olumlu duygular yasamasina, yasam doyumlarin daha yiiksek olmasina neden
olabilecegi diisiiniilebilir. Nitekim Argyle (1987; Akt. Argyle, 1996) okuldaki

performansin geng insanlann uyumunu ve iyi olmalarnim arttirdigin ifade etmektedir.

Kontrol Odag:

Dis kontrol odagi hem Oznel iyi olma hem de psikolojik iyl olmay1 yordamada
ters yonde bir regresyon katsayisi ile ortaya ¢ikmasi (Bakimz Tablo-68 ve 70) dig
kontrol odag: inancina sahip olan iiniversite 6grencilerinin $znel iyi olma ve psikolojik
iyi olma diizeylerini azalttigin1 gdstermektedir. Ancak dis kontrol odag: inancimn 6znel
iyl olmaya gore psikolojik iyi olmamin daha onemli bir gostergesi oldugu da dikkati

cekmistir.

Aragtirmalar fiziksel ve psikolojik saghk ve oznel iyi olmamn kontrol
inanglarina bagh oldugunu gostermektedir (Emmons ve Diener, 1985; Heckhausen ve
Schulz, 1995; Lachman ve Weaver, 1998; Lefcourt, Miller, Wane, Scherk, 1981).
Nitekim Klonowicz (2001) yiiksek dis kontrol odaginin daha ¢ok olumsuz duygu, daha
az olumlu duygu ile iligkili oldugunu ve dig kontrol odag: azaldik¢a yasam doyumunun
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arttigint saptamustir. Ayrica Compton (2000) i¢ kontrol odagmn 6znel iyl olmamn
onemli bir yordayicist oldugunu belirlemistir. Cooper ve Arkadaslan (1995) ise,
psikolojik 1yi olma diizeyleri yitksek olan kisilerin i¢ kontrollerinin de yiiksek oldugunu
ifade etmektedir. Nitekim i¢ kontrol odagma iligkin yapilan aragtirmalarda i¢ kontrol
odagmna sahip kisilerin digsallara gore stres yaratan durumlarla daha etkili basa
¢ikabildikleri (Anderson, 1977), yeni amaglar gelistirmede daha iyi olduklari ve:
durumlara daha fazla odaklanabildikleri (Lefcourt, Martin ve Saleh, 1984), sosyal
entegrasyonlariin ~ yitkksek  oldugu (Suominen, 1993; Akt. Korkeila, 2000)
belirlenmistir. Bu arastirmada elde edilen kontrol odaginin dznel iyi olma ve psikolojik
iyi olmanin onemli bir yordayicist olduguna iliskin bulgu ile yukanida belirtilen

arastirma sonuglan paralellik gostermektedir.

Demografik Degiskenler (Cinsiyet ve Sosyo-Ekonomik Statii):
Demografik degiskenlere bakildiginda cinsiyetin hem 6znel iyi olma i¢in hem de
psikolojik iyi olmanin, sosyo-ekonomik statiiniin ise sadece Oznel iyi olmanm

yordayicilan arasinda oldugu goralmiigtiir.

Cinsiyet: Aragtmada cinsiyetin 6znel iyi olma ve psikolojik iyi olmanin
kaynaklan arasinda yer aldig:i belirlenmistir. Diger yordayict degiskenler arasinda ne
derece Onemli bir yordayict olduguna bakildifinda ise, analize alinma asamalarimn
benzer oldugu goriilebilir. Iigili yazmna bakildiginda, hem kadinlarin erkeklerden
(Diener, Sandvik ve Larsen, 1985; Shmotkin, 1990; White, 1992; Wood, Rhodes ve
Whelan, 1989), hem de erkeklerin kadinlardan (Broady ve Hall, 1993; Haring, Stock ve
Okun, 1984; Lucas ve Gohm, 2000) daha yiiksek oznel iyi olma ifade ettiklerine iligkin
aragtirma sonuclanna rastlamlmigtir. Aynica ilgili yazin incelendiginde, erkek ve
kadinlarin 6znel iyi olmalan arasinda ¢ok az farkliik bulunduguna iliskin arastirma
sonuglan oldugu da goriilmistiir (Goodstein, Zatura ve Goodhart, 1982). Ek olarak,
Wilson (1967) ve Cheng ve Furnham (2003) cinsiyetin mutlulugu yordamada ¢ok az
Onemli bir role sahip oldugunu belirlemiglerdir. Psikolojik iyi olma agisindan ilgili
yazina bakildifinda ise, bir gok aragtirmada psikolojik iyi olmamn “digerleriyle olumlu
iligkiler” ve “bireysel gelisim” bilesenlerinde kadinlanin erkeklerden daha yiiksek
puanlar aldigs goritlmiistiir (Cooper ve Ark., 1995; Ryff, 1989a; Ryff, 1991; Ryff, 1995;
Ryff ve Ark., 1994). Aynca Cooper ve Arkadaslan (1995) kizlarin erkeklerden daha

fazla psikolojik iyi olma ifade ettiklerini belirlemistir. Bu arastirma sonucunda ise,
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cinsiyetin hem 6znel iyi olmanm, hem de psikolojik iyi olmamn anlamh bir yordayicisi
oldugu saptanmistir. Ancak yordamaya katkisimin yiiksek olmadig belirlenmistir. Bu

sonug yukarda belirtilen bazi arastirma bulgulan ile tutarhihik gostermektedir.

Sosyo-Ekonomik  Statii:  Aragtrmada SES’in  6znel iyi olmanmn anlamh
yordayicis1 iken psikolojik iyi olmanin anlamli yordayicist olmadig gorulmiistiir.
Glatzer (1984) insanlarmn sosyo-ekonomik statiilerinin 6znel iyi olmada gerekli bir kosul
oldugunu, ancak bir 8n kosul olmadigi gibi, tek basina da yeterli olmadifim ifade
etmektedir. Nitekim ilgili aragtirmalara bakildiginda sosyo-ekonomik statii ile 6znel iyi
olma arasinda anlamh iliski oldugu goriilebilir (Haring, Stock ve Okun, 1984; Jahic,
1999; Diener ve Fujita, 1995; Diener ve Ark., 1993; Dirksen, 1990; Suh, Diener ve
Fujita, 1996). Psikolojik iyi olma agsindan ilgili yazina bakiddiginda ise, Ryff ve
Arkadaslant (1999) sosyo-ekonomik statiinlin psikolojik iyi olmamn yalnizca “kendini
kabul”, “yagsam amacr”, “cevresel hakimiyet” ve “bireysel gelisim” boyutlan ile iliskisi
oldugunu belirlemistir. Ryff ve Singer (1996) ise, 6zellikle “yasam amaci” ve “bireysel
gelisim” boyutlan ile iliskili oldugunu saptamiglardir. Kisaca, hem 6znel 1yi olma hem
de psikolojik iyi olma agisindan ¢alismalarda, sosyo-ekonomik statliniin bireyin iyilik
hali igin 6nemli olan kaynaklann kullanimint arttirabilecedi agik olmasina ragmen, iyi
olma ile sosyo-ekonomik statii ve gostergeleri arasinda anlamh ancak diisiik bir iliski
oldugu belirlenmistir (Diener ve Fujita, 1995; Diener ve Ark., 1999; Kasser ve Ryan
1993, 1996; Suh, Diener ve Fujita, 1996). Bu arastirmada da sosyo-ekonomik statiiniin
oznel iyi olmayr yordarken, psikolojik iyi olmayi yordamadigi goriilmiistir. Bu bulgu

yukarda belirtilen aragtirma sonuglan ile tutarlilik gostermektedir.

Algilanan Saghk Durumu:

Algilanan saglik durumunun Oznel iyi olmanin anlamli bir yordayicisi iken,
psikolojik iyi olmamn kaynaklar arasinda yer almadig belirlenmigtir. Oznel iyi olmaya
katkisina bakildiginda ise, onbir yordayici degisken arasinda dokuzuncu sirada esitlige

girdigi goriilmiigtir.

Hastalik siklikla hos olmayan duygular ya da ac ile iliskilidir, bu nedenle
hastahgin varlig: direkt olarak olumsuz duyguyu arttinr. Bununla birlikte hastalik
siklikla bireyin bedensel sikinfilar yagamasina neden olur, yasamum giiglestirir. Bu

nedenle olumlu duygu ve yasam doyumunu azaltabilir (Ryan ve Deci, 2001). Bu
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aragtirma sonucunda da saglik durumunun olumlu duygu, olumsuz duygu ve yasam
doyumundan olusan 6znel iyi olmayr anlamlt oranda yordadig: belirlenmigtir. Nitekim
iyl olma ile ilgili kavramlardan biri olan yasam kalitesi Radoschewski’ye (2000) gore,
saglik durumunun kot olmasindan oOnemli olgiide etkilemektedir. Jorgensen ve
Richards (1989) ise liniversite Ogrencilerinin olumsuz duygu ve fiziksel sikayetleri

arasindaki iligkiye stirekli kayginin aracilik ettigini belirlemislerdir.

Bu arastirmalara ek olarak baska amprik galigmalar da saghk durumu ile 6znel
iyi olma arasindaki iliskiye isaret etmektedir. Ornegin meta-analitik bir ¢alisma yapan
Okun, Stock, Haring ve Witter (1984) ifade edilen fiziksel saglik ile 6znel iyi olma
arasinda ortalama .32 diizeyinde korelasyon oldugunu belirlemistir. Bununla birlikte,
iligkinin beklenilenden daha karmagik oldugu saptanmustir. Objektif olarak zayif saghg
olan bazi kisiler yitksek ©znel iyi olmaya sahip iken, kargit olarak, disiik dznel iyi
olmaya sahip olan bazi kisilerin ise somatik hastaliklara iliskin igaretlere sahip olmadig1
gorilmiistiir. Okun ve arkadaglani (1984) saghgin digerleri (6rnegin doktorlar)
tarafindan degerlendirildigi zaman korelasyonun o6nemli oranda dustiigiini (.16)
belirlemislerdir. Bunlar saghk durumunun anlami, degerlendirmenin kimin tarafindan,
nasil yapildigiin 6znel iyi olmada temel bir faktdr olabilecegini gdsterebilir. Oznel iyi
olma her seyden odnce ozneldir, bu yiizden kisilikten, ve yorum ve ifade tiirleri

tarafindan etkilenebilir.

Saglik 6lgiimlerinin tiirlerinin aragtirma sonucu Uzerindeki etkisini Watson ve
Pennebaker (1989) da fiziksel saghk ve stres arasindaki iliski inceledikleri
¢alismalaninda vurgulamuglardir.  Arastirma  sonucunda olumsuz duygunun saglik
sikayetleri ile anlamli iligkisi olmasina ragmen uzun sireli saghk durumu ile gii¢li ya
da siirekli iligkisinin olmadig1 goriilmiistiir. Nitekim bu arastirmada da algilanan saglik
durumu psikolojik iyi olmanin anlaml yordayicilari arasinda yer almamaktadir. Bu
sonug aragtirmada saglik durumunun dlgiilme bigiminden kaynaklaniyor olabilir. Ayrica
aragttrmanin  Orneklemini  Gniversite dZrencileri olugturmaktadir. Geng insanlarin

¢ogunun saglik problemlerinin daha az olmasi da sonucu etkilemis olabilir.




BOLUM VI

SONUC VE ONERILER

Bu boliimde, arastrma sonuglarinin genel bir degerlendirilmesi yapilmis ve bu
degerlendirmeler sonucunda hem uygulamaya hem de ileride bu alanda yapilacak

arastirmalara y6nelik oneriler sunulmustur.

6.1. Sonug

Bu aragtirmamin amaclanndan biri (iniversite 6grencilerinin sosyo-ekonomik
statiilerine gore “Oznel iyi olma” ve boyutlan ile “psikolojik 1yi olma” ve boyutlarinda
farklilasma olup olmadigini belirlemektir. Yapilan analizler sonucunda Ogrencilerin
“olumlu duygu” ve “olumsuz duygu” puanlarnmn hangi sosyo-ekonomik statiide
olduklarina gore anlamli oranda farklilasmadiklari, “yasam doyumu” ve “Oznel iyi
olma” puanlarimn ise anlamli bigimde farkllastigr belirlenmistir. Sonuglar sosyo
ekonomik statii yiikseldikge “yasam doyumu” ve “Oznel iyi olma” puanlarinin
yikseldigini gostermektedir. Analiz sonuglarina “psikolojik iyi olma” ve boyutlar
agisindan  bakildiginda ise, “digerleriyle olumlu iligkiler”, “Gzerklik”, “cevresel
hakimiyet” “kendini kabul” ve “psikolojik iyi olma” puanlarimn anlaml bigimde
farkhlastii, “bireysel gelisim” ve “yasam amaci” puanlanmn ise anlamli bicimde
farklilagmadigr  goritlmiistiir.  Ogrencilerin - sosyo-ekonomik ~ statilleri  yiikseldikge
“digerleriyle olumlu iligkiler”, “6zerklik”, “cevresel hakimiyet” ‘kendini kabul” ve

*psikolojik iyi olma” puanlarinin da yiikseldigi belirlenmistir.

Universite dgrencilerinin cinsiyetlerine ve dig kontrol odag inang diizeylerine
gore ~“oznel iyl olma” ve “psikolojik iyi olma” diizeylerinin anlamh bigimde farklilagip
farklilagmadigii  belirlemek amaciyla yapilan analizler sonucunda &grencilerin
cinsiyetlerine gore “olumlu duygu” ve “olumsuz duygu” puanlani agsindan anlamb
bicimde farklilagmadiklan, “yasam doyumu” ve bu bilesenleri igeren “6znel iyi olma”
puanlarinin ise anlamh bicimde farklilagtigs goriilmigstir. Ogrencilerin psikolojik iyi

olma ve boyutlan agisindan cinsiyetlerine gore farklilagip farklilagmadigma yonelik
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yapilan analizler sonucunda ise, “6zerklik” ve “gevresel hakimiyet” puanlarimin anlamh
bir sekilde farklilasmadigy, “digerleriyle olumlu iligkiler”, “yasam amacr”, “bireysel
gelisim”, “kendini kabul” ve bu boyutlann tamamum igeren “psikolojik iyi olma”
puanlariin anlamh bigimde farkhilastigi belirlenmigtir. Kizlarin “yasam doyumu”,
“oznel iyi olma”, “digerleriyle olumlu iliskiler”, “yasam amaci”, “bireysel gelisim”,
“kendini kabul” ve “psikolojik iyi olma-toplam” puanlart erkeklerden daha yiiksek
oldugu gorilmistir. Universite 6grencilerinin dis kontrol odag1 diizeylerine gére hem
“0znel iyi olma” ve bilesenleri, hem de “psikolojik iyi olma” ve boyutlarimin anlaml
bigimde farkldastiklart belirlenmistir. Cinsiyet ve kontrol odagmn etkilesiminin 6znel
iyi olma ve psikolojik iyi olma fizerindeki etkisi incelendiginde, cinsiyet ve kontrol
odag etkilesiminin 6znel iyi olma ve psikolojik iyt olmanin higbir boyutu iizerinde

etkili olmadigi géralmiistiir,

Universite dgrencilerinin cinsiyetlerine ve 6grenilmis giiclilik diizeylerine gore
“Oznel 1yi olma” ve “psikolojik iyi olma” diizeylerinin anlamli bigimde farklilagip
farklilagmadi@int belirlemeye yonelik analizler yapidmugtir. Bulgulara cinsiyet ana etkisi
agisindan bakildiginda 6grencilerin cinsiyetlerine gore, dznel iyi olmamin duygusal
bilesenlerini olugturan “olumlu duygu” ve “olumsuz duygu” puanlari agisindan anlambh
bicimde farkhlagmadiklar, biligsel bileseni olugturan “yasam doyumu” ve bu bilesenleri
iceren “Oznel iyi olma” puanlarimin ise anlaml bigimde farklilagtigi gorilmustir.
Ogrencilerin psikolojik iyi olma ve boyutlan agisidan cinsiyetlerine gore farklilasip
farkhilagmadigina yonelik yapilan analizler sonucunda ise, yalnizca “digerleriyle olumlu
iliskiler” ve “bireysel gelisim” puanlanimin anlamlt bicimde farklilastig1 belirlenmistir.
Kizlarin “yasam doyumu™, “6znel iyi olma-toplam”, “digerleriyle olumlu iliskiler” ve
“bireysel gelisim” agisindan kendilerini erkeklerden daha olumlu degerlendirdikleri
gorilmistiir. Universite 6grencilerinin  ogrenilmis giighiliik diizeylerine gore hem
“Oznel iyi olma” ve bilesenleri, hem de “psikolojik iyi olma” ve boyutlarinin anlamlt
bigcimde farkhilastiklan belirlenmigtir. Sonuglar yiiksek &grenilmis giiglilik diizeyine
sahip kisilerin daha fazla 6znel ve psikolojik iyi olma ifade ettiklerini gostermektedir.
Cinsiyet ve Ofrenilmis giicliilik etkilesiminin 6znel iyi olma ve psikolojik iyi olma
lizerindeki etkisi incelendiginde, cinsiyet ve 6grenilmis giigliiliik etkilesiminin “6znel
iyi olma” ve onun boyutlanndan biri olan “olumsuz duygu”, “psikolojik iyi olma” ve
onun bilesenlerinden “dzerklik”, “bireysel gelisim”, “yasam amacr”, “kendini kabul”

tizerinde etkili oldugu belirlenmistir.
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Universite &grencilerinde 6znel iyi olmayr yordayan degiskenleri saptamak
amactyla yapilan agamali regresyon analizi sonucunda agiklanan toplam varyansa
katkilarina gore ilk olarak nevrotizm, sonra disadoniikliik, akademik basaridan algilanan
hosgnutluk, -6grenilmig giigliilikk, ebeveynle ve florti ile iliskisinden algilanan hosnutluk,
sosyo-ekonomik statii, cinsiyet, algilanan saglik durumu, dis kontrol odag: inanci, bos
zaman etkinliklerinden algilanan hognutluk degiskenleri 6znel i1yi olmanin anlamh
yordayicilandir. Bu degiskenlerin tamami toplam varyansin % 63.9’unu agikladig
belirlenmistir. Degiskenlerin tiimiiniin varyansa yaptiklan katki ve varyansta sagladig:
artig anlamli diizeydedir. Ancak analiz sonucunda arkadaslarla iligkilerden algilanan

hosnutlugun 6znel iyi olmanin anlaml yordayicist olmadigr goriillmuigtiir,

Ogrencilerde psikolojik iyi olmay: yordayan degiskenleri saptamak amaciyla
yapilan agsamali regresyon analizi sonucunda ise agiklanan toplam varyansa katkilarina
gbre swastyla Ogrenilmis guicliliik, disadoniiklik, nevrotizm, flort ve arkadaslarla
iliskiden algilanan hosnutluk, dig kontrol odagi inanci, cinsiyet, ebeveynle iliskilerinden
ve bos zaman etkinliklerinden algilanan hognutluk degiskenleri psikolojik 1yi olmanin
anlamli yordayiclandir. Bu degiskenlerin tamamu toplam varyansmm % 59’unu -
acikladigs belirlenmistir. Degiskenlerin tiimiiniin varyansa yaptiklan katk: ve varyansta
sagladigi artis anlamh diizeydedir. Ancak analiz sonucunda algilanan saghk durumu,
sosyo-ekonomik statii ve akademik basandan algilanan hognutlugun psikolojik iyi

olmanin anlamh yordayicilart olmadigr goriilmiistiir.

6.2. Oneriler

Asagida arastrmada elde edilen sonuglar dogrultusunda, uygulamalara ve bu

konuya iligkin yapilacak aragtirmalara yonelik onerilere yer verilmistir.
6.2.1. Uygulamalara Yonelik Oneriler
1. Sosyal iliskiler 6znel iyi olma ve psikolojik iyi olmamn 6nemli yordayicilarn

arasinda yer almaktadir. Etkili sosyal iliskiler kurabilme becerisine sahip kisilerin
sosyal iligkilerinden daha fazla hognut olabilecegi diiginiildiigiinde, Sgrencilerin
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iligkilerini giiglendirmek igin sosyal beceri egitimi, atilganhk egitimi veya iletisim

becerileri egitimi vermeye yonelik bireysel ve grup ¢alismalan yapilabilir,

Flort ile iliskiden algilanan hosnutlugun hem oznel iyi olma, hem de psikolojik iyi
olmamin o6nemli bir yordayicist oldugu belirlenmistir. Bu durumda &grencilerin
tyilik hallerini yiikseltmek i¢in yakin iligkiler kurabilme ile ilgili becerilerini de
arttirmaya gereksinimleri oldugu séylenilebilir. Ogrenciler icin bu amacla ozel

amagclt egitim gruplart olugturulabilir.

Bos zaman etkinliklerinin 6znel iyi olmanm ve psikolojik iyi olmamn 6nemli bir
kaynag oldugu goriillmiistiir. Bos zaman gruplan yiiksek diizeyde olumlu duygu ve
sosyal destek ile iliskidir. Bu nedenle 6grencilerin varolan bos zaman gruplarina
katilmalar1 tegvik edilebilir. Aynca 6grencilere “bos zaman damsmanligs”

yapilabilir veya bu konuda yardim almalari i¢in yénlendirilebilir.

Stresle basa ¢ikmada bireyin kullandig: biligsel stratejileri (kendine yonerge verme,
problem ¢ozme becerilerini kullanma, anlik hazlan erteleyebilme ve i¢sel olaylar:
kendi kendine diizenleyebilecegine inanma) igeren Ogrenilmis giicliliigiin 6znel iyi
olmamn ve psikolojik iyi olmanin énemli kaynaklarindan biri oldugu goriilmiistiir.
Bu durumda tniversite dgrencilerine yonelik stresle basa ¢ikma becerileri egitimi,
problem ¢bzme becerileri egitimi veya kendini ydnetme (self-management)

becerileri egitimi gruplar olusturulabilir.

. Aragtirmada akademik basaridan algilanan hognutluun iiniversite 6grencilerinin

Oznel iyl olmalarmin énemli bir yordayicis: oldugu goriilmiistir. Bu durumda
ogrencilere akademik basanlarim yiikseltmede etkili olabilecek bilgi ve becerileri
kazandirmak dogrultusunda destek olunmalidir. Bunun igin 6grencilere etkili ders
¢ahsma yontemleri, zamamn etkili bir sekilde kullanabilme, etkili sekilde dinleme ve
not tutma gibi konularda bilgi ve beceri kazandirmaya yonelik programlar

hazirlanmali ve uygulanmalidir.
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6.2.2. Arastirmalara Yonelik Oneriler

1.

(%]

Arastirma sonucunda saghk durumunun Oznel iyi olmayr yordarken psikolojik yi
olmayr yordamadift gorilmistiir. Arastrmada saglk durumu  bireylerin
algilamalarina  gore  degerlendirilmigtir.  Arastirmada elde edilen sonucun
degerlendirme kaynag: ile iligkili olabilecegi disiinilmektedir. Bir bagka
aragtirmada farkli degerlendirme kaynaklarina gore, 6rnegin doktorlara sorarak veya
sire§en bir rahatsizh@ olup olmadifi gz Oniinde bulundurularak, saglik

durumunun 6znel ve psikolojik iyi olma tizerindeki etkisi incelenebilir.

Arastirmada sosyal iliskiler aile, arkadas ve sevgili ile iliskiden algilanan hognutluk
olarak ele almmustir. Tiirk toplumunda akrabalik iligkileri bireyin yasaminda énemli
bir yere sahiptir. Bu baglamda akrabalik iliskilerine iligkin hosnutluk da bir bagka

aragtirmada ele alinabilir.

Aragtirmada iligkilerden algilanan hognutlugun iyilik hali tizerindeki etkisi ele
alinmustir. Bir baska arastirmada iyilik hali {izerinde etkili olabilecegi diisiiniilen

bireyin aile, arkadas ve sevgili ile birlikte olma siklig1 da dikkate alinmalidir.

Arastirmada bos zaman etkinliklerine ilisgkin hosnutlugun 6znel ve psikolojik iyi
olmamn énemli bir kaynag: oldugu gériilmiistiir. Bir bagka arastirmada Universite
ogrencilerinin ne tiir bog zaman gruplarina katildiklarinin, etkinliklerin yalmz veya
grupla yapimasimn ve bos zaman etkinliklerinde bulunma sikhklarimn 6znel ve

psikolojik 1yi olma tizerindeki etkisi incelenebilir.

Arastirmada ele alinan degiskenlerden biri cinsiyettir. Cinsiyetin dznel ve psikolojik
iyl olmanmn yordayicisi oldugu belirlenmistir. Oznel iyi olma ve psikolojik iyi olma
tzerinde etkili olabilecegi dilsiiniilen bir degisken de cinsiyet rolleridir. Bir baska

aragtirmada cinstyet yamsira cinsiyet rollerinin de etkisi incelenebilir.

Arasgtirmada disadoniikliik ve nevrotizm kisilik 6zelliklerinin 6znel ve psikolojik iyi
olmanin ¢ok ¢nemli kaynaklan oldugu belirlenmigtir. Bir bagka aragtirmada diger
kisilik ozellikleri farkli yaklagimlara gore (Ornegin bes faktérlii kisilik yapisi), ele

almabilir.
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7. Flort ile iliskiden algilanan hognutlugun hem 6znel iyi olma, hem de psikolojik iyi
olmanin dnemli bir yordayicis: oldugu belirlenmigtir. Bir baska arastirmada sevgili

ile iligki daha ayrintili bir sekilde ele alinabilir.

8. Bir baska arastirmada aile, arkadas ve diger 6nemli kisilerden algilanan sosyal
destegin 6znel ve psikolojik iyi olma iizerindeki etkisi incelenebilir. Ctinkii sosyal
iligkilerden hosnutlugun bu iligkilerden algilanan sosyal destek diizeyiyle iliskili

oldugu distnilmektedir.
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