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OZET

11-13 Yag grubu Bireylerde Temel Cimnastik Hareketlerinin Sosyal
Yetkinlik Beklentisi Uzerine Etkisi

Bu ¢abyma, 11-13 yas grubu bireylerde temel cimnastik hareketlerinin,
sosyal yetkinlik beklentileri ilizerine etkisini belirlemek amaciyla yapilmigtir.
Aragtirmaya, Meryem Abdurrahim Gizer flkégretim Okulundan, beden egitimi
dersleri disinda, herhangi bir spor bransiyla diizenli olarak uJragmayan 20
dgrenci kontrol, temel cimnastik cahsmasma katilan deney grubunu olugturan 20
O6frenci olmak iizere toplam 40 O68renci dahil edilmigtir. 10 kz, 10 erkekten
olusturulan deney grubuna, ii¢ ay siiresince haftada iki giin 90’ar dakikalk temel
cimnastik ¢cahymasi yaptinlmgtir. Kontrol grubundaki 10 kiz 10 erkek 43renci
cahymaya abnmamgtir. Orencilere, cahyma bagslangicindan Snce ve sonra 27
sorudan olugan Sosyal Yetkinkik Beklentisi Olcegi uygulanmigtir. Ayrica, sosyo-
ekonomik ve kigisel bilgi formu verilmistir. Cahiyma sonucunda elde edilen veriler
(SPSS 10.0 paket programinda); parametrik ve non-parametrik testler
kullanilarak analiz edilmigtir. iliskisiz iki gruptan elde edilen verilerin analizinde
t-testi ve Mann-Whitney U ftesti, iligkisiz {ic ve daha fazla grubun
karsilagtirtimasinda Kruskall Wallis testi, iligkili &lgiimlerin analizinde ise
Wilcoxon isaretli siralar testi kullamlmigtir. Biitiin testlerde anlamhhk diizeyi
p<0.05, giivenirlik arah: %95 olarak kabul edilmigtir.

Deney grubunun yas 12.3515.049 yil, boy uzunlugu 1.4715.12cm., viicut
agirhf: ortalamas: 35.95+3.05 kg. olarak, kontrol grubunun yas 12.4510.51 yil,
boy uzunlugn, 1.48+6.92 cm., viicut agirhi ortalamasi, 37.3543.19 kg olarak tespit
edilmigtir.

Deney grubunun son-test SYBO puanlan aritmetik ortalamalari, on-test
puanlarmdan yiiksek ¢ikarak, deney grubu lehine anlamh iken (P=0.01), kontrol
grubunda dn-test SYBO puanlan aritmetik ortalamalan ile son-test SYBO
puanlan arasinda istatistiksel agidan anlamh farkhha rastlanmamigtir(P>0.05).
Deney grubunun én-test, son-test SYBO puanlan aritmetik ortalamalan farla ile
kontrol grubunun dn-test, son-test SYBO puanlan aritmetik ortalamalan arasinda
deney grubu lehine anlamh farkhihk bulunmugtur (P=0.03). Deney ve kontrol
grubunun n-test ve son-test SYBO puanlann aritmetik ortalamalarmm
cinsiyetlere, yas ortalamalarna, sosyo-ckonomik diizeylerine gére karsilagtinimas:
yapildifinda, istatistiksel agidan anlamh farkhhfa rastlanmamigtir (P>0.05).

Sonug¢ olarak, ii¢ ay siiresince deney grubuna uygulanan temel cimnastik
c¢ahgymalarmm, 11-13 yag grubu bireylerin, sosyal yetkinlik beklentilerini
arttirmada etken bir faktor oldugu séylenebilir.

Anahtar Stzciikler: Sosyal Yetkinlik Beklentisi Olgei, Temel Cimnastik
Cahgmasi.
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ABSTRACT

The Effects of Basic Gymnastics Movements on Social Self-Efficacy on 11-13 Age
Group Individuals.

This study was conducted to identify to what extent basic gymnastics
movements effects on 11-13 age group individuals, social self-efficacy. A total of 40
students, 20 for control and 20 for experimental group, were chosen from Meryem
Abdurrahim Gizer Primary School. These 40 students do not regularly involve any
sports activities, except physical education classes. The experimental group,
consisting of 10 male, 10 female student, was trained twice a week 90 minutes each
for three months. Control group students, 10 male and 10 female, were excluded
from training. Social Self-efficacy Scale, consisting of 27 questions, were given to
all students before and after the study. Also, to get socio-economic and
demographicinformation from students, a form was distributed to all students.
Mann-Whitney, Kruskall Wallis, Wilcoxon t-test for variance analysis and Chi
square tests were used to see the differences between the groups with using
SPSS(version 10) statistical analysis of the data. In all statistical tests, the level of
significance and the confidence level were accepted asa“p<0.05” and “95%”,
respectively.

The average age of experimental group was 12.3510.49 years, height
1.4745.12 cm., weight 35.9513.05 kg; as for the control group this was 12.4510.51
years for age, 1.4816.92 cm. for height, 37.3543.19 for weight.

While the post-test results of experimental group are significant (p=0.01)
than the pre-test results. There has been no significant changes between the pre
and post-test results of the control group(p>0.05). There has been significant
difference between the means of the pre-and post-tests of the experimental group
and pre and the post-tests of the control group (p=0.03).

Additionally, there has been neo statistically significant differences between
the pre-and post test of the experimental and control groups considering their
gender, ages and socio- economic levels (p>0.05).

As a result it is possible to conclude that basic gymnastic movements that
has been applied for three months on 11-13 years old individuals has been an
effective factor to increase their social self-efficacy.

Key Words: Basic Gymnastics Movements, Social Self-Efficacy Scale,



1.GIRiS

Sosyal yasamin bir gerefi olarak insanlar birbirleriyle siirekli etkilesim
halindedirler. Bu etkilesimler insan hayatimin 6nemli bir pargasidir. Bu yolla insanlar
birbirlerine duygularm, diigtincelerini ve isteklerini aktarabilmektedirler. Kisiler arasi
olumlu iligkilerin kurulabilmesi, siirdiiriilmesi ve bu iligkiden doyum saglanabilmesi
icin bireylerin birbirlerine duygu, diigiince ve isteklerini iletebilmeleri beklenir. Biitlin
bunlarin saglanabilmesi i¢in bireylerin bir takim becerilere sahip olmas: gerekir. Iginde
bulunulan sosyal ortama uygun davranma yetenegi olarak tammlanan sosyal beceriler,
kigiler arast doyum verici iligkilerin kurulmasinda ve sosyal amaglarm
gerceklestirilmesinde gok nemli rol oynar *,

Bagarih bir sosyal etkilesim igin de cesitli biligsel ve davramgsal becerilere sahip
olmak gerekir. Beceri eksiklikleri, belirli bir duruma uygun davramglarin neler olacagim
bilmemekten, fiili davrams becerilerine sahip olmamaktan ya da pratikte yapian
bareketleri gozleyip uygun degisiklikleri yapamamaktan kaynaklanabilir. Genelde
biligsel-davranigsal miidahaleler, 6zelde sosyal beceri egitimi, bagarih sosyal iligkileri
gelistirmek lizere bu eksikliklerin bazilarmi ya da hepsini agmay: saglayabilir. Sosyal
beceri efitiminin temel varsaymm, iligki siirdlirme ve etkilegim saglama becerilerinin
diger davramssal beceriler gibi 63retilebilecegi yoniindedir 2.

Bireyin bir takim sosyal iligkileri yliriitebilmesi icin gerekli becerilerin
kazamlmig oldugunu ifade eden kavram da sosyal yetkinlik beklentisidir 4°.

Sosyal yetkinlik beklentisi, bireyin etkili sosyal davramglar kazanmasmnda
belirgin bir rol oynamaktadir. Bireyin, sosyal iligkilerde aktif ya da pasif olma
arasmdaki ¢izginin neresinde oldufu toplumsal bir varhk olmasi nedeniyle
davramglarim etkiler &

Cagdag egitimde amag, her yoniilyle giiclii, sosyal bakimdan uyumlu ve saghkh
bireyler yetigtirmektir. Bireylere saglikh ve mutlu yasam olana$ saglayan aktif bir
yasam tarz1 kazandmidifmda, birgok yararlar saflamaktadsr. Yasamin geregi olarak
kargilagilan yeni durumlarla bag edebilmeyi kolaylagtiracak yeni teknikler, beceriler
ogrenilip gelistiriimedikge ve bunlarm yagama transferleri yapilamadikca bireyin
tiimden bedenen egitimli oldugu soylenemez 3%



Bedenin egitilmesi de, sadece fiziksel olarak goriinfimiintin degigtirilmesi degil,
aym zamanda biligsel ve sosyal alanlan da kapsamaktadir. Beden egitimi ve spor
aktiviteleri, cocuklarn duyussal geligimlerinde, sosyal yetkinlik becerilerinin
gelismesine de katkida bulumur .

Bugiin sporun bir egitim araci olarak gocugun her yonden gelismesinde bityikk
rol oynadigy bilinmektedir. Sportif oyunlara bir ekip fiyesi olarak katima; gocukta
yardunlagma, beraber gahigma, dier ekip elemanlarna ve oyun diizenine saygih olma
gibi duygulan geligtirir ">

‘Glinimiiz yagam felsefesinde spor, kaliteli yasamn bir pargast ve en yararh
sosyal etkinliklerden birisi olarak kabul edilmektedir. Gunlimfiz yagam kavraminda
gocugun dengeli ve saflkli gelisimi igerisinde diizenli spor yapmanin Snemli bir yeri
vardrr. Cocugun ergenlik gag: dncesi ve sonras: diizenli olarak yaptif1 spor etkinlikleri,
saghkh bir fizik yapmin geligmesini saglarken; geg yaslarda fizik yapmn bozulmasini
geciktirmede Snemli bir rol oynamaktadiw. Spor, fiziksel geligimin yanmda, sosyal
agidan da Gnemlidir. Spor yardimiyla cocufun gevresini tammasi ve iletigim
kurabilmesi daha kolay gerceklesmektedir. Bu alanlarda olumlu gelismeler, ¢ocugun
duygusal olarak da daha iyi gelismesine yardume: olabilmektedir . Birey biiyiidikge
arkadaglan arasmda prestij kaybedip diglanacafindan korkar, bu korku gesitli davrams
bozukluklarma yol agabilir. Spor etkinliklerine katilan gengler, bu tiir korkularim daha
cabuk atlatabilmektedirler %4, Uluslarm gelecegi, yetigmis ve yetismekte olan genglerin
fiziksel ve ruhsal olgunluguna baghdwr. Uygarhk, bireye verilen 6nem ve bu dnemle
baglantih olarak ona verilen efitime dayanr. Egitimden beklenen bireylerin, gizil
giiglerini ve yeteneklerini ortaya gikararak en (st diizeyde gelistirilmesine yardmm
etmektir. Bireyleri fiziksel, zihinsel, duygusal ve toplumsal ydnleriyle bir biitiin olarak
yetistirmek gagdag egitimin temel ilkelerindendir. Cafdag amlayisa uygun olarak
epitimdeki amacm gergeklegmesi bireyin, zihinsel egitimi yanmda fiziksel egitimi ile
olasidir. Bu nedenle beden egitimi ve spor aktiviteleri genel egitimin vazgegilmez bir
pargasidir 15

Yurtdiginda fiziksel aktivite ve sosyal yetkinlik beklentisi ile ilgili calimalara
¢ok fazla Onem verilmektedir. Bu konu ile ilgili yapilan gahgmalarda, cocuk ve
ergenlerin, fiziksel aktiviteye katihmlarmda sosyal yetkinlik beklentisinin, belirleyici
faktorler arasinda dnemli bir etken oldugu ifade edilmektedir ',



Ulkemizde de bu konuyla ilgili olarak grup rehberligi ¢aligmalan, sosyal beceri
egitiminin ergenlerin  kisiler arasi iligki diizeylerine etkisi gibi g¢ahgmalara
rastlanmaktadir. Ancak, sosyal beceriler - sosyal yetkinlik beklentisi ve fiziksel aktivite
ile ilgili benzer herhangi bir ¢alisma yapiimamg olmasmndan dolay: gelecekte yapilacak
olan gahgmalar i¢in bu arasgtwrma bir baslangig olup, bundan sonraki aragtirmalara 151k
tutacaf diisiiniilmektedir.

Yasam doyumu, bireyin genel anlamda kendini iyi hissetmesine iligkin &nemli
bir dgedir. Sosyal yetkinlik, bireyin motivasyonunu ve biligsel kaynaklarimi harekete
gecirebilecegine olan inang olarak tanimlanmakta ve bireyin yagsam deneyimlerine
iliskin biligsel degerlendirmeler sonucu olugtugu belirtilmektedir 7.

Sosyal yetkinlik beklentisi, bireyin kendisini sosyal iligkilerinde bagarih olarak
degerlendirmesine yardim etmede &nemli bir faktSrdiir. Bu nedenle sosyal yetkinlik 11-
13 yas arasmdaki 6n ergenlik doneminin baginda bulunan bireyler icin 6nemli bir yere
sahiptir

Bu galiyma, 11-13 yas gurubu bireylerde, temel cimnastik galismalarmin, sosyal
yetkinlik beklentisi {izerindeki etkisini belirlemek amaciyla yapilmigtir.



2. GENEL BIiLGIi

2.1. Sosyal Ogrenme Kuramm

Giinlimiizde sosyal &frenme kuramm denildiginde akla Albert Bandura
gelmektedir. Bandura’nmn sistemi davramisg1 olmanm yam sira biligsel dzellikler de
tagimaktadir. Sosyal Gfrenme kuramm, biligsel 6frenme kuramm ile analitik davranig
kuraminm birlestirilerek ortaya konulan bir gesit orta yol kuramudar'®,

Sosyal 6grenme kuramimin en Onemli 6gesi modeldir. Insanlarin bir davramgt
Ogrenebilmeleri i¢in, o davramgm bagkalann (model) tarafindan nasil yapildigim
gormeleri gerekmektedir. Model olan kisi gozlemlenerek 81720 ;

1. Yeni biligsel beceri ve davramglar 6grenebilir.

2. Ogrenilenleri giiglendirir veya sondiirtir. Modelin yapmis oldugu davramglar
ve sonuglarmi gdzlemleyerek neyin yapilabilecegini ve neyin yapilmamasi
gerektifini 6frenir.

3. Model gézlemlenerek sosyal gii¢ ve motivasyon saglanabilir.

4, Model gbzlemlenerck cevrenin ve nesnelerin nasil kullanilacag
Ogrenilebilir.

5. Model gbézlemlenerek duygusal tepkilerin nasil ortaya konulacag:

Ofrenilebilir.

Sosyal 6frenme kuramecilari, davramglari sosyal gevre ile baglantih olarak
inceleyerek; bireyin, g¢evresel, sosyal degisimleri arasindaki iligkileri {izerinde
odaklanmalarimi, motivasyon ve hareketlerini diizenlemeleri {izerinde dururlar.
Davramgsal degisimler bireysel ifadeler ve etkilesimler iginde olugur 222,

Insanlar sosyal olaylardan edindikleri bilgileri kendi yagantilarna aktarabilir. Bu
aktarrmn etkili olmasi, bireyin yetkinlik beklentisinin biligsel degerlendirmesine
baghdir. Bu biligsel degerlendirmeleri etkileyen unsurlar isec anlbksal ve gegici sosyal
durumlardr. Bu nedenle her basarihi deneyim icin giighii, genellenmis yetkinlik

beklentisine gerek yoktur. Beklentiler ¢abuk yok edilemezler, kendilerini koruyabilirler
6,23



2.2. Sosyal Ogrenme

Insanlar her giin birbirlerinden dolayh olarak bir seyler 6grenir. Toplumda
bireyler, difer insanlan seyrederek ve gdzlem yaparak onlarm yaptifi davramgin
pekigtirildigini veya cezalandnldifim gdzlemlerler. Sosyal Ofrenme, bagkalarm
seyrederek gevreden §frenme olarak tammlanabilir. Bisiklet stirme, yilzme gibi birgok
becerileri deneme yanilma ile dgrenirken, baz becerileri ise bagkalanm gdzlemleyerek
Ogreniriz 8.

Sosyal dgrenme kuramcilan uyarici-tepki kavramlarinin yam sira diger 6frenme
kuramlarma, ozellikle dolayh o6frenme, gbzlemsel Gfrenme ve modelden &frenme
kavramlarma da agmlk vermislerdir. Dogrudan 6frenme, deneme-yanilma yoluyla yeni
davramglann kazanilmasidir. Deneme-yamima siirecinde kisi, bagarisiz tepkilerini atar,
basaril olanlar tekrarlar. Bu sayede yeni davramslar geligtirir. Insan 6grenmesinin ¢cogu
ya gozlemsel ya da dolayhdir 1%,

2.3. Sosyal Yetkinlik Beklentisi (Oz Yeterlik)

Bireyin yeni davramglar kazanmasinda sosyal &frenme kurammnm g¢ok Snemli
yere sahip oldufu belirtilmektedir. Bandura’mn, davrams istiinde etkili oldugunu
ditglindiigii temel kavramlardan biri sosyal yetkinlik beklentisidir (6z yeterliktir).

2.3.1. Sosyal Yetkinlik Beklentisi Tanim

Bireyin, belli bir performans: g&stermek igin gerekli etkinlikleri organize edip
basarih olarak yapma kapasitesine iligkin kendi yargisma sosyal yetkinlik ( 6z yeterlik)
denir 2.

Insanlar bir konuda gaba gostermeleri gerektiginde, o konuda yetenekli olup
olmadiklarim diigliniirler. S6z konusu yetenegin kendisinde oldugunu varéayan bireyler
o konuda daha kolay davrams gbsterir ve stirdiiriirler. Kendisinin o konuda yetersiz
oldufu inancm tasryan bireyler davramsa baglama ve siirdiirme konusunda bagarisizlik
yasarlar. Bu durum literatlirde “yetkinlik beklentisi” kavramuyla agiklanmaktadir.
Yetkinlik beklentisi, verilen bir etkinlikle ilgili olarak bireyin, bu etkinligi basarih bir
sekilde gerceklestirebilmek icin kendi yetenegine duydugu inanctir **25,



Insan davramginin 6nemli giidiileyicilerinden birisi olan sosyal yetkinlik, ¢ocuk
ve ergen ruh saghfmda 6nemli bir yere sahiptir. Sosyal yetkinlik beklentisi, “kigileraras
iligkilerde bireysel beceriye bagh olarak gdsterilen performans hakkinda bireyin
kendilik beklentisi” olarak da tammianabilir 2°.

Sosyal yetkinlik bireyin, simdiki ve gelecekte kargilagabilecegi giic durumlarm
istesinden gelmede ne derecede bagarih olabilecegine iliskin kendi hakkmdaki yargisy,
inancidir. Gelecekte Kkarsilagabilecek giic durumlara O6rnek olarak; smav olma,
yarigmaya katdma, bir sinifta dgretmenlik yapma, bir topluluk dniinde konugma v.b.
verilebilir 2%,

Bandura, algilanan yetkinlik diizeyinin davramgm yoniinfi degistirdigini ve yeni
davramglar kazanmada etkili oldugunu belirtmektedir. Kendini yetkin gdrme, bireyin
duygusal reaksiyonlarmm — stres ve kayg: gibi etkiler. Bandura ve pek ¢ok aragtirmaci

davramg ve kendini yetkin gérme beklentisi arasindaki iliskiyi ortaya ¢ikarmuglardir
28,29

-

Sosyal yetkinlik, bilgi ve beceriden ¢ok daha fazlasmm kapsayarak, bireyin kendi
kapasitesini etkin olarak kullanabilmesini de icermektedir. Algilanan sosyal yetkinlik,
bireyin sectigi aktivite ve gevresel kogullardan etkilenmektedir 25,

Birey, gecmisteki deneyimi ve gelecekle ilgili planlanm gerceklestirirken, sosyal
yetkinlik beklentisinin bazi belirleyicilerinden etkilenmektedir. Bunlar, Sosyal yetkinlik
beklentisi kaynaklaridir.

2.3.2. Sosyal Yetkinlik Beklentisi ve Kaynaklan

Sosyal yetkinlik (6z yeterlik) yargilarn dort temel kaynaktan elde dilen
bilgilerden etkilenmektedir. Bu kaynaklar sunlardir 2*;

1. Bireyin dogrudan kendi yaptif: basarih ya da basarisiz etkinlikler sonucunda
elde ettigi bilgiler, 2. Dolayh yasantilar; bireyin kendine benzer bagka kisilerin basarih
ya da bagarsiz etkinlikleri, bireyin aym etkinlikleri kendinin de bagarabilecegine ya da
basaramayacagma iligkin yargism gliglendirir. 3. S6zel ikna; bireyin bagarabilecegine
va da bagaramayacafma iligkin tegvikler, dgiitler degisik dlglilerde sosyal yetkinlik
yargisim etkiler. 4. Psikolojik durum; bireyin belli gbrevi bagarma ya da bagarisiz olma
beklentisi sosyal yetkinlik algisim etkiler. Algilanan yeterlii yiikksek olan birey,
herhangi bir igin listesinden gelmek icin, diiglik olan bireye gore daha ¢ok gaba harcar,



daha israrh ve scbatkardrr. Ayrica algilanan sosyal yetkinligi yfiksek olan birey,
herhangi bir seyi denemekten, yasant1 gecirmekten diigiik olana gbre daha az korkar.
Algillanan sosyal yeterlifi yiiksek olan insanlar, cevreyi daha ¢ok kontrol
edebileceginden olaylarin stesinden gelebilir ve dolayisiyla da yeni seyleri
denemekten korkmazlar 42

2.3.3. Sosyal Yetkinlik Beklentisi ve Etkin Olan Faktorler

Bandura, kendini yetkin gérmenin, yaraticihk yonii ve giicii nedeniyle davrams
degistirmede Gnemli bir yeri oldugu kamsmndadir. Kendini yetkin g6ren birey, gerilim
ve zorlamal durumlarda performansim yargilar. Kendini yetkin gdrme, bireyin aktivite
segmesi, ¢aba sarf etmesi, israr etmesi ve bagarih olmasi iizerinde etkilidir. Birey,
gosterdigi performansma bakarak, sosyal kargilagtrmalar yaparak, israrmin farkinda
olarak ve fiziksel belirtilerini gbzleyerek yetkinlik beklentisi hakkmda bilgi edinebilir
42833

Yetkinlik beklentisi, bircok durumda etkili olabilir. Bandura’ ya gére yetkinlik
beklentisi su durumlarda etkili olmaktadr.

o Istekler

e Amacma ulagma giicii

e Giidiilenme diizeyi

e Zorluklar karsismda direnme giicii

e Gii¢ durumlarda toparlanmay: saglayan analitik diigiinme

e Basan ve basanisizh@m dogal nitelikleri

e Stres ve depresyon

Yetkinlik beklentisi, biligsel yeteneklerin geligimiyle de ilgilidir. Ciinkid,
cocuklarm kendi yeteneklerine duyduklar1 inang, onlarm ilgi, akademik giidiilenme ve
yetenegini etkiler H

Sosyal yetkinlik beklentisi, sosyal atilganlik, genel iliskilerde olugan performans,
bir sosyal grup ya da faaliyete katilma, dostane tavir ve insanlardan yardim alip verme
becerilerini gdsterebilmektir *°.

Sosyal yetkinlik beklentisinin, bireyin davramgina yansimasini, eyleme
gegmeden Once algilanan riskleri, amag-planlarm belirlenmesini, engeller ve kaynaklan



daha sonra da ¢oziim agamasmmn ne sekilde biitiinlik gosterdigi Saghk Modeli
Yaklagiminda ifade edilmektedir.

2.3.4. Sosyal yetkinlik Beklentisinde Saghkh Dayrams Modeli -Yaklagimu
(HAPA)

Bu model Schwarzer tarafindan ortaya konularak, saghk siireci yaklagmu
(HAPA-The Health Action Process Approach ) olarak adlandiritnustir *%*".

Bu modele gore, sosyal yetkinlik ve sonug beklentileri, amaglarm en dnemli
temelleri arasmda bulunmaktadir. Sonug beklentileri, sosyal yetkinlik beklentisinin
baslangic olarak gdriilebilir. Bandura, yetkinlik giicti beklentilerini “kiginin belirli bir
davramgi bagarth bigimde gergeklestirecegine iligkin yetenegi hakkmndaki inanglari”
olarak tammlamaktadir. Bir davramsin baslatilmasi, gosterilen gabanin artiy orani,
davranisin engeller kargismda olusan 1srari, kendini yetkin gorme beklentisi tarafindan
belirlenir **.

Sosyal Yetkinlikte Saghk Modeli Yaklagmm Sekil 2.1°de gosterilmistir.

(Engeller ve Kaynaklar)
Sekil 2.1. Sosyal Yetkinliktc Saghik Modeli Yaklagim1 3
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2.3.4.1. Sonug Beklentileri

Sonug beklentileri, sosyal yetkinlik beklentisi i¢in baglangic olarak goriilebilir.
Ciinkii, bireyler yapmak istedikleri eylemi gergeklestirmeden &nce, sonug
davraniglarinda varsayimlarda bulunurlar.

Eger yetkinlik, sonu¢ beklentisi ile niyet arasmda araci olarak belirlendiyse,
sonug beklentisinin niyet iizerindeki etkisi dagilabilir. Ancak, aragtirma sonuglan bu
konuda tutarh degildir. Bu model, sonug¢ beklentilerinin, davramista yetkinlikten daha
fazla yogun olarak goriildiigiinii belirtmektedir. Amaglara dogrudan ii¢ yolun 6nderlik
ettigini, sonug beklentileri ve sosyal yetkinligin bunda baskin oldugu varsayillmaktadir
3839

Kendini yetkin gdrme, istenilen sonucu iiretmek i¢in, bagarih davramgi yerine
getirme istegi olarak tammlanarak, harcanan ¢abanin degerine ve giigliiklerle

kargilasildiginda, olusan sabretme siiresinin uzunluguna bagh oldugu ifade edilmektedir
3839

2.3.4.2. Hareket (eylem) Fazn1

Amaglar ve davramglar arasmda gok siki bir iligki vardir. Motivasyon fazinda
bireyin, eylemi gergeklestimedeki gabasi, ne kadar dayandifi ve ne kadar zorlandig
tanimlanmaktadir. Eylem fazini bir Ornekle agiklamak gerekirse; kilo verecek bir
bireyin, bunu nasil yapacafim planlamas: gerekir. Planlama yaparken de; hangi
yiyecekleri alacafi, ne zaman ve ne sikhkla yiyecegi, nerede, ne zaman egzersiz
yapacag gibi eylemleri goz dniinde bulundurmalidir 3441,

Algilanan kendini yetkin gdrme beklentisinin yaraticiii ve giicii nedeniyle,
davrams degistirmede Gnemli bir yeri vardir. Kendini yetkin goren birey, gerilim ve
zorlanmah durumlarda performansm yargilar. Kendini yetkin gdrme bireyin aktivite
segmesini, ¢aba sarf etmesini, 1srarmi ve basarisim etkiler. Bir durumla ilgili yetkinlik
beklentisinin ne diizeyde oldugunu belirlemek igin, bireyin performansma bakmasi,
sosyal karsilagtrmalar yapmasi, israrmin ne diizeyde oldugunu bilmesi ve fiziksel
belirtilerine dikkat etmesi gerekir >%%2.

Bireyin yetkinlik algisi, defalarca tekrarladigi ve kurdu@u hayaller tarafindan
etkilenir. Hayalinde bagarili senaryolar kurarak olusturulmus yiiksek yetkinlik duygusu,



biligsel tekrarlar yolu ile performans ve problem ¢ézmede olumlu rehberlik saglar. Kisi
hayalinde bagarisiz senaryolar olugturursa bu yetkinligi diigiiriir ve bu durum bireyi
yanhs diisiincelere ve yonlere siiriikkler. Yetkin olmayan diigiince motivasyonu diigiiriir
ve performans: zayiflatir. Kendini yetkin gorme algisi ve biligsel uyarilma duygusu
birbirini etkiler; yiiksek yetkinlik etkili bir eylemin biligsel yapismi giiglendirirken,
eylemin etkili biligsel tekrarlan da yetkinlik algisim aym sekilde giiglendirir 22°2*!.

Bandura, kendini yetkin gérmenin roliinii agagidaki gibi belirtmektedir:

Kigl -———— 5 Davianly— 5 'SOIUG

Yetkinlik Beklentisi Sonug Beklentisi

Davramg degistirme ve siirdiirmede davranis yapildiktan sonra olusacak sonug
beklentisi ve bireyin davrams yapmadan once yetenekleri hakkindaki beklentileri
etkilidir. Uriin beklentisi, davramgin sonug vermeye yonelik olduguna inanmay igerir.
Yetkinlik beklentisi ise, bireyin sonug verebilecek davramigin kapasitesi hakkindaki
inancidir. Sonug ve yetkinlik beklentisi davranis-sonug baglantist ve bireyin kapasitesi
hakkindaki inanci olarak agiklanabilir. Ancak bunlar birer algidir. Beklentiler bireyin
davramiginin baglama ve israrmi etkiler. Bireyin kendi yetkinligi hakkindaki inancy,
kargilagtigi durumla bag etme giiciinii belirler. Bu baglangi¢ diizeyi, yani algilanan
kendini yetkin gorme, bireyin davramginin segimini belirler. Algilanan yetkinlik
beklentisi, tek bagma segilecek aktiviteyi etkilemez, ama olasi bagari beklentisini ve
baglamak i¢in gerekli eforu belirler. Kendini yetkin gérme, bir kisilik 6zelligi degildir.
Biitiinsel bir egilimi ifade eder. Bu anlamda bireyin yetkinlik beklentisi bir ¢ok duruma
gore genis bir degigiklik gosterir. Bu nedenle bireyin yetkinlik diizeyinin diigiik ya da
yiiksek olarak vurgulanmas: yerine, 6zel bir duruma iligkin yetkinlik diizeyinin diigiik
ya da yiiksekliginden bahsedilebilir *>***,

10



2.4. Sosyal Yetkinlik Beklentisi ve Sporda Performans

Yetkinlik beklentisinin oncelikli belirleyicisi olan aktivitenin segimi, ¢abanmn
seviyesi ve dayamkhlk gibi konular fizerinde de aragtwmalar yapimustir. Sosyal
yetkinlik teorisi degigik teknik ve stratejilerle; antrendrler, yoneticiler ve performans
sporcularmda davranis1 etkileyen nemli degisken olarak kullanilabilir.

Yetkinlik beklentilerinin gelisimi, dort onemli faktor altinda toplanabilir, bunlar;
performans basarilari, gozleyerek 6grenme, sozel ikna ve duygusal uyarilmushktir A

Sportif performansta sosyal yetkinligin rolii sekil 2.2’de gosterilmigtir.

Performans Basartlar
Gizleyerek Ozrenme
Sozel Tkna e

r Duygusal Uyardnuslik

Wetkinlik Beklentileri p | Sportif Performans

Sekil 2.2. Sportif Performansta Sosyal Yetkinligin Roli *'

2.4.1. Performans Basarnlar

Performans basarilar veya gergek basar1 deneyimleri, sosyal yetkinlik iizerinde
belirleyici ve baglayic1 bir etkiye sahiptir. Ornegin, voleybol dersinde top-spin servisi
preniyorsaniz, pratik yaparak servisi diizgiin ve iyl atabilmeniz, antrendriin size sozel
olarak ifade etmeye gahstigindan gok daha etkili olacaktir. Bireyin performansta bagaril
olabilmesi igin sporda birgok taktik kullanimaktadr. Kiigiik yasta spora baslayanlara,
basketbol topunu kiigiilterek, potay1 alcaltarak, cimnastikte karmagik hareketlere
basamaklama yapilarak, performans basarilar olusturulabilir **.

11



Feltz, Landers, Reader et.al., Mc Auley, katihlm modelinin uygulandii, 8grenme
ve Ofretme ortamlarmda, hareketin Orneklenerek gosterilmesinin ve mikro-6gretim
tekniklerinden olan &frencinin hareketlerinin, video kayt yoluyla kaydedilip,
izletilmesinin etkili oldugunu ortaya koymuslardur *-

Hareketin Ogrenilmesinde, Ogrencilerin kaygilarmi ve Ogrenme giigliiklerini
ortadan kaldirmak amaciyla, hareketlerin basit formlarmm g6sterilmesinin etkileri
olduk¢a fazladir. Cahsmalarin gofunda katihmci modellemenin, yetkinlik beklentisini
arttrmada, kaygiy1 diislirmede ve performans: gelistirmede en etkin teknik oldugu
vurgulanmaktadir 3145474849

Sporda performans ve sosyal yetkinlik beklentisi ile ilgili yapilan ¢aligmalarm
cogunda, yiiksek performansla sosyal yetkinlik beklentisi arasmdaki iligki
belirtilmektedir **".

Beauchamp et.al sosyal yetkinlik beklentisi ile oyuncularm performanslan
arasmdaki iliskiyi incelemislerdir. Iyi performans gosteren sporcularm sosyal yetkinlik
beklentilerinin  yitksek oldugunu, kétii performans gésterenlerin ise, sosyal yetkinlik
beklentilerinin diigiik oldugunu belirtmislerdir >,

Egzersiz swasinda sosyal yetkinliin, bireyin viicut sinyallerini etkiledigi
belirtilmektedir. Diisiik yetkinlige sahip bireyin, kendi kapasitesinin altinda yorgunluk
hissettiklerini, yiiksek yetkinlife sahip olanlarn ise, kapasitelerinin farkinda olarak daha
iyi yapabileceklerine kendilerini inandirdiklann  belirtilerek, sosyal yetkinlik

beklentisinin fiziksel aktivitenin sonuglarinda belirleyici rol oynadif ifade edilmektedir
51,53,54,55

2.4.2. Gozleyerek Orenme

Sosyal yetkinlik, bir bagkasinin bagarih becerisini izlerken, 6grenme {izerinde de
etkin olabilmektedir. Birey, kendi performansinin dlsmda bagka bxreylenn yaptiklarim
gozleyerek de beklentilerini belirleyebilir. Bagkalarmin yapabildigini gozleyerek birey,
aym performans: gosterebilecefine inanabilir. Spor becerilerini 6gretirken, sik¢a diger
tecriibeli Ofrenciler yaptifi hareketleri, endiseyi azaltma ve giiveni arttwrmak igin
gosterilir 314,
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2.4.3. Stzel Ikna

Sozel ikna, yetkinlik beklentisini arttrmada kullamlan tgiincii tekniktir. S6zel
ikna, kendini yetkin gbrme beklentisini arttrmadan cok iirlin beklentisini arttrmaya
hizmet eder. Gergek ya da gorsel deneyimden daba az etkilidir. Fakat, 6gretmen ve
antrentrler, sporcularmi “sen kabiliyetlisin, senin yapabilecegini biliyorum” gibi
climleler kullanarak onlan cesaretlendirebilirler *°.

Bazen antrendr ve yoneticiler, sporcularimi gdrevlerini bagaracaklar1 konusunda
ikna etmeye cahgirlar. Ness ve Patton, yaptiklar: bir cahsmada, gercekte kaldirabilecegi
~afirhktan daha azim kaldrabilen ve daha iyisini yapabilecegine inandifinda, iyi
performans gdsteren sporculan karglastrmugtir. Buna ragmen Mahoney, bu bulgulara
yaptifs ¢alismada rastlamamugtir. Sporcu ve Sgrencilerin, bu sekilde gergek olmayan
yaklasimlarla, giivenlerinin kazamlamayacagm vargulamgtir 567,

2.4.4. Duygusal Uyanlmigshk

Sosyal yetkinligin dordiincii maddesi, duygusal uyardmghktir. Uyanlmighgm
algilanmas), dogrudan sosyal yetkinlik beklentisini etkilemektedir. Ciinkii, uyariimighk
ve performans arasmda iligki vardir. Uyanilmghk, optimal diizeyde oldufunda, bireyin
kendi performansm en iyt sekilde sergilemesi beklenir. Oyuna baglarken dizlerin
titremesi, kalbin hizh sekilde atmasi bireyin rabat olmadifm gostererek, kendi
yeteneklerini ortaya koymasm engelleyebilir. Gevseme antrenmam ve diger kaygi
diiglirme teknikleri, uyarilmish@: optimal seviyeye getirerek, sosyal yetkinlik
beklentisinin artmasma neden olabilir. Burada 8nemli olan, bireyin uyarilmishfmm
(yiiksek ya da diigiik olugu) goz niinde bulundurulmasidir 345

Performansla ilgili olarak yapilan diger ¢aligmada; sporcularm algilanan sosyal
yetkinlikleri ile spordaki yansma kaygian incelenmistir. Yiiksek yetkinlie sahip
grupta, yangma kaygismm azaldify, daha iyi performans sergiledikleri vurgulanirken,
diisiik yetkinlige sahip grupta daha kaygih ve kotil performans goriilmistir *.

Weiss MR etal elit cimnastikgiler {izerinde yaptiklan caligmada, yliksek
yetkinlik beklentisine sahip olan sporcularm yarigma &ncesinde daha az kaygili olarak
miisabakaya katildiklari ve daha iyi performans gdsterdiklerini belirtmektedirler ¥.
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2.5. Spor Ve Fiziksel Aktivitede Sosyal Yetkinlik Beklentisinin Onemi

Davrangi agiklamaya iligkin yaklagim, sosyal yetkinlik beklentisi teorisinin
egzersiz ve sporda Onemli bir yeri oldufunu vurgulamaktadir. Sosyal yetkinlik
beklentisi, bireyin inan¢lannin kesin davramgi olusgturmada izleyecegi yoldaki bagarisim
aciklar. Ornegin, birey (kiz ya da erkek) kendisini basketbol sahasnda ¢ok rahat
hissedebilir fakat diigiindiiklerini sGylemede zorluk gekerek, iistii kapal olarak ifade
edebilir. Bu yargilar, bireyin kisisel kapasitesinin, sectidi aktivitede hoglanmadii bir
uyart oldugunda, ne kadar caba ve yogunlukla bu eylemi siirdiirdiigiinii Snemli
belirleyiciler olarak gosterilmistir. Stresli bir uyariyla kargilagtifinda, yiiksek depresyon
ya da kaygiyi, igsel bagsarisizhifa baglayarak, diigiik yetkinlikle aktiviteyi brakma
epiliminde olabilir 11505152

Bandura’nin sosyal yetkinlik beklentisi teorisi; davramg, biligsel, fizyolojik
faktorler ve cevresel etkenlerin birbirleriyle etkilesimi sonucu ortaya ¢ikan bir siireg
‘olarak degerlendirilmektedir. Bu teorinin adaptasyonu psikolojinin birgok alanma
yapilmustir. Sadece spor psikolojisinin ylizeysel degil, aym zamanda sporda ¢ok Snemli
bir yeri olan ve performansla iligkili, kendine giiven gibi arastirma konulariyla da
incelenmigtir 4>,

Sosyal yetkinlik beklentisi, daha Once de bahsedildigi gibi, bireyin sosyal
iligkileri yiiriitebilmesi i¢in gerekli becerilerin kazamlmis olup olmadigim ifade
ettifinden dolay, iletigim ve etkilesimi kapsadigmdan sosyal beceriler icerisinde de yer
alabilmektedir.

2.6. Sosyal Beceriler ,

Kiginin difer insanlarla karsihkh ve safhkh iliskiler kurabilmesi i¢in birtakim
beceriler gereklidir. Bu becerilere kisaca sosyal beceriler denilmektedir. Bu yiizden
sosyal beceriler toplumsal bir varlik olan insanin en nemli becerilerindendir. Insanlar
bu becerileri sayesinde bir arada yagarlar. Toplumsal diizen insanlarm sosyal becerileri
sayesinde isler. Birey olarak insamin ruh safh@i onun difer insanlarla saghkh iligkiler
kurmasma bagh oldugu igin sosyal beceriler bireyin ruh saghg: agismdan dnemlidir 65

Bagkalarmm olumlu tepkiler vermesine yol agabilecek ve olumsuz tepkileri
Onleyebilecek becerilere sahip olmak birey i¢in oldukga Snemlidir. insan, bagkalarryla
etkilesimi miimkiin kilacak sosyal agidan kabul edilebilir olan davraniglara sahip olmak
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ister. Bu davraniglar genel olarak sosyal beceri olarak adlandiriimaktadir. Sosyal
beceriler bireyin yagammda Onemli bir role sahiptir. Ciinkii, difer insanlarla iletisimde
bulunmay1 kolaylastiric: Snemli bir dzelliktir .

Sosyal beceriler davramg seklinde ortaya gikarlar; kisiler arasi bir nitelik
tagirlar; gevredeki Kigiler tarafindan befenilen davramglardir; iletisim ve etkilegimi
siirdiirmeye yoneliktir. Kigiler aras1 iligkiler baglatma, siirdiirme ve uygun §veki1de‘
bitirme becerileri sosyal beceriler kapsaminda degerlendirilir 8%

Cocuklar siirekli bir gelisim ve degisim icindedirler. Egitimciler de okul ortamu
icinde onlarm ¢ok degisik alanlardaki (kisisel, sosyal, duygusal ve akademik)
gelisimlerini desteklemek igin birincil role sahiptirler. Cocuklarla etkilegimleri ¢ok
yogun olan kisiler olarak onlarm akademik becerileri kadar kigisel ve sosyal becerilerini
de gelistirmek temel amag olmalidir 267,

Tim bu becerilerin gelistirilmesi ¢abalarmm temelinde sosyal davramglarim
gelistirebilmek ve Ofrencileri uygun davrandiklarinda desteklemek bulunmaktadir.
Sosyal becerilerin tesadiifi Ofrenme ve biligsel olgunlukla gelismesi beklenir.
Oprencilerde, tiim okul yasam boyunca bu becerilerin gelismesi, pekigmesi ve degisik
ortamlara genellenebilmesi i¢in de ¢aba gdsterilmelidir. Ciinkli, ¢ocuklarm biiylik bir
kismu bu becerileri kendilifinden gelistirememektedir. Bu becerilerin kazamlamamas:
okul basansinda, sosyal iligkilerde ve uyum giichiiklerinde etkili bir faktor
olabilmektedir. Cocuklarin sosyal beceriyi 6grenememe nedenlerinin baginda, davramgi
gostermekten korkmasi veya kaygi duyarak yapmamasi, o beceriyi 6grenmek igin
yeterince firsata sahip olmamas: gelmektedir 2667,

Egitim sfirecinde “sosyal yetkinlik” geligimi, sosyal beceriler ile birlikte
diisiniilmektedir. Bu nedenle, akademik becerilerle birlikte g¢ocuklarin sosyal
gelisimleri temel alndifinda, 6nem kazanmaktadiwr. Bu becerilerin gelismesi sosyal
yetkinlik olarak diigiiniilen gelismelerdir. Bunlar:

* Kendini ifade etme, kendine giiven

* Arkadaslarca kabul gérme

* Alle fertleri ve difer 6nemli bireylerce kabul gérme

* Sosyal bagimsizlik

* Destekleyici sosyal ¢evre olarak Szetlenebilir .
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2.7. Ergenlik Déonemi

Ergenlik kavranu (adolescence) Latince “biiyiimek™ ya da “yetigkinlife erigmek”
sdzciigiinden gelir. Bu dénem ¢ocuksu tutum ve davranislarin yerini, yetigkin tutum ve
davramiglarinin aldig1 d5nemdir **.

Ergenlik, belli bir olaydan sonra meydana gelen fenomen olmaktan ziyade,
belirli bir déneme yayilan bir gelisme ve gocuklukla yetiskinlik arasmdaki dsnemdir®.

Geng icin hizh bir gelisim siireci olan ergenlik dénemi, olduk¢a galkantih
donemdir. Gengler ne “yetiskin” ne de “gocuk™ olarak kabul edildikleri bu gegis
donemine uyum saBlamakta glicliik cekerler. Ergenlik donemi 11-13 ile 17-19 yas
arasim kapsar ve bu donemde fizyolojik ve hormonal degisiklikler kendini gosterir .

Ergenlik doneminde bireyin kendi yaslarindaki ¢ocuklardan bir yil ya da daha
uzun siireyle erken ya da geg erinlife girmenin ortaya koydugu farkh etkilere bakacak
olursak; erken olgunlagan erkek cocuklar spor etkinliklerinde ve grup liderliklerinde
kendilerini gosterir, hayranlik toplar, gorevler alir ve yeteneklerini artirirlar **.

Ergenlik cagmin baslangici sayillan 11-13 yaglan arasi ¢ocufa artik yetigkin
begenisi yetmemekte, kendi cinsinden yasitlarmin begenisine de gercksinim
duymaktadir. Ergenlik d6neminin gelisim ddevlerinden biri de yasit diinyas: iginde
kabul gérme ve arkadaghk, isbirlii, liderlik yeteneklerini geligtirebilmektir. Bireyin bu
gelisim Odevini yerine getirmesinde gerekli olan bireysel inanci temsil etmektir.
Yetkinlik beklentisi, bireyin bir isi ya da davramn bagaracafina iliskin inanci olarak
tammmlandifna gdre, ergenin sosyal iligkilere girebilmesinde Onemli bir yere sahiptir
612,73

11-13 yas grubundaki bireylerin sosyal yetkinlikleri, aile, arkadas, ders ¢ahgma,
akademik bagari ve motivasyon, giinliikk isleri yapmada beceri gibi bir ¢ok davramsg
iizerinde etkilidir. Bireyin kendisini sosyal yetkinligi olan bir insan olarak yorumlamasi
ve algilamas), etkilesimlerinde daha istikrarh, giivenli olmasma ve uygun
yonlendiricilerle daha verimli sonug alabilmesine neden olabilir.

Ergenlik doneminde, c¢ocukluktan farkh olarak giinlik problemlerin
¢ozillmesinin, kisisel 6dev ve sorumluluklarm yerine getirilmesi gerektigi ve sosyal
iligkilerin gelistirilmesinin beklenildifi geligimsel bir donemdir. Degisik yas ve
cinsiyetten arkadashk kurmak, sosyal etkinliklere katilmak, kendisini arkadag
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gruplarmin bir parcas: olarak gérmek ergenin sosyal geligimi i¢in Snemlidir. Biitiin bu
gorevler kisiler aras: iligkiyi icerdifi icin, sosyal beceriyi etkili bir sekilde kullanmak
Onem kazanmaktadir. Bununla birlikte bir gok ergen difer ergenlerle iligki kurmakta
giicliik cekmekte ve sosyal becerilere ihtiyag duymaktadir. Arkadag iliskileri kurmada

glicliik, kars1 cinsle iligkide gekingenlik, duygular: ifade edememe gibi sorunlar ergenlik
' dbneminde yogun olarak yasanabilmektedir 7. |

Cocukluktan yetigkinlife gecis donemi olan ergenlik déneminde Dbireyin
gevresinde ve i¢ diinyasmda bir ¢ok degisiklikler olmaktadir. Ergenlikte sosyal iliskiler
ve etkilesimler giderek karmagiklagmakta ve bu da daha ¢ok sorumluluk almay
gerektirmektedir. Bu donemde kargilagilan birgok durum veya problem bireyin hayati
boyunca ilk kez kargisma g¢ikmaktadir. Bu nedenle ergenlik dénemi kararsizhklarm ve
kendini ifade etmede zorluklarm yasandig1 bir d5nem olmaktadir ™.

Ergenlik d6nemi, biyolojik, zihinsel ve sosyal agidan bir gelisme ve
olgunlagmanm yer aldifi, gocukluktan erigkinlie gecis donemidir. Sosyo-ekonomik
kogullarla saglhk ve beslenmenin ergenlifin baglama yagiu biiytk 8lgiide
etkilemektedir. Ergenin gelisim ve olgunlugu, devem eden bir siiregtir '°.

2.7.1. Ergenlik Dénemi Ozellikleri

Ergenlik doneminde, bireyin bedensel, biligsel, duygusal ve sosyal geligimi
birbirine paralel olarak gelisme g&stermektedir.

2.7.1.1. Bedensel Gelisim

Ergenlik donemi, insan geligimindeki en hizh iki bliylime evresinden birini
olusturur. Bu donemdeki bedensel gelisim, bir anlamda duygusal, sosyal ve zihinsel
olgunluklarm temelini olugturmaktadir. Bir bagka deyigle, ergenlik, biyolojik
degismeyle baglar ve bedensel, zihinsel ve ruhsal gelismeyle son bulur. Bireydeki bu
deBigimler viicudun Mhizla biytiyerek gelismesi sonucunu verir. Aym zamanda
hormonlarm ¢ahgmasmm, cinsel dirtiileri de artrr ve zekanm kavrama yetisini gelistirir.
Biitin bu biyolojik gelismeler ve bireyin bu gelismelere ayak uydurabilmesi, kisiye
kendine Ozgli bazi nitelikler kazandirwr. Ergenlik donemi gelismeleri yagsarmn daha
oneeki gelismelerinden gok farkhdir. Ozellikle boy ve viicut agirhp ile iligkili olarak,
kisa ya da ¢ok uzun boylu olmak, ¢ok sisman ya da gok zayif olmak, ergenin grup

icindeki statiistini ve arkadas iligkilerini etkileyen &nemli bir faktdr olabilmektedir
1,77,718

17



2.7.1.2. Bilissel Gelisim (Soyut Islemler Donemi)

7-8 yaslarmndan itibaren sosyallesmeye baslayan ¢ocuk, 11-12 yaglarmda oyun
kurallarinin kigiler arasi anlasma sonucu meydana geldiini anlayacak kadar bu alanda
ilerlemis durumdadir. Gorii ahgverisi ve tartiyjma g¢ocufun yasaminda Onemli bir yer
almaya baglar. Ergenliin baslangiciyla birlikte, sosyal yagsam iginde kigisel gorils ve
tartigmalan iceren bir igbirlifi kendini gosterir. Bu da g¢ocugun anlayigmmn giderek
gelistizini ve daha 6nce sahip olmadif bazi ahgkanhklari kazandigim ifade eder .

11 yagmdan sonra baglayan ve mantiksal diiglinmenin yetiskinler diizeyine
eritigi bu déneme “formel iglemsel dSnem” denir. Bu evrede ¢ocuklar goriiglerini haklh
gosterebilecek diiglince kurallarim ve mantik yollarmi bulmaya baglarlar. Gergek ya da
olasi sosyal sistemlerin gesitlilifi konusuna ilgisinin artmas: sonucu, gen¢ kendi
standartlarma elegtirici bir tavir takinr, bdylece kendisine ve liyesi oldufu cesitli
gruplarm goriiglerine tarafsiz bir gozle bakmaya baglar 7"®.

2.7.1.3. Duygusal Geligim

Yalmzliktan duyulan hazzin yam sira, bir gruba katilma 6zlemi, yetigkini hor
gbrme, ama ona dayanma; endise ve umutsuzluga karsm gelecefe cogkuyla yonelig, bu
evrenin belirgin ¢eligkili duygulan arasmda sayilabilir. Ergenin duygusal tepkilerini
etkileyen bashca faktorler saglik durumu, zeka diizeyi, cinsiyet, okul bagarisi ve sosyal
kabul diizeyidir 7.

Cevresinin istedifi bigimde davranmak ve duygularim gizlemek igin ergen igine
kapanir. Ergenin kontrol altmda tuttufu duygulari, ¢cogunlukla sosyal grup tarafindan
hog kargilanmayan korku, 6tke ve kiskanghk duygulandir. Giivensizlik duygusu ve
gevrenin takdirini kazanma arzusu, gencin bagarsiziklarm ve motivlerini incelemesine
yol acar ki bunun sonucunda da geng, kendini yetersiz buldugunda igine cekilebilir. Igte
bu tiir farkh etkenler, gencin duygusal diinyasinda dengesizliklere neden olurlar 7.
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Okul yillarmda kendilik gelisimiyle ilgili 6nemli gelismelerden biri, ¢ocuklarm
kendilerini daba ¢ok yetenek ve yeterlik gibi i¢csel 6zelliklerle tanmlamalandir. Digeri
ise, kendi goriiglerini ve yeteneklerini bagkalariyla kargilagtirmalanidir. Selman’a gore
bakis agisim dikkate alma becerisinin gelisimine bagh olarak, arkadaghk anlayisi da
degisim gostermektedir. Okul c¢agindaki ¢ocuklar diSerlerinin  duygularm: da
degerlendirebildikleri igin arkadaghkta kargibkl davranma (kisas) ve giiven kavramu
onem kazamr.Cocuklar, kargilikh olarak birbirlerinin hareketlerini degerlendirdiklerinin
de farkindadirlar.Yakin fakat kisa siireli arkadaglklar yaygindir. Akran iligkilerinde
saldirganlik azahr, olumlu sosyal davramglarin sayis1 ise artar. Bu dénemde, gocugun
enerjisini spor ve zihinsel etkinlikler gibi sosyal olarak kabul goren davramglara
yoneltmesi uygun goriilmektedir 53!,

2.7.1.4. Sosyal Geligim

Sosyal gelisme, kiginin sosyal uyariciya, 6zellikle grup yasamumin baski ve
zorluklarma karst duyarlk gelistirmesi, grubunda ya da kiltfirlinde bagkalariyla
geginebilmesi, onlar gibi davranabilmesidir. Sosyal uyum sosyal gelisim siirecinin bir
uzantisidir. Dolayisiyla sosyal gelisim, gelisimin difer yonlerinden ayn diisiintilemez.
Yani duygusal gelisim, fizyolojik degisimler, zihinsel etkinlikler ve benlik kavramm ile
olan iligkisi ergenlik d6neminde kiz ve erkeklerde gézlenebilir *.

Ergenlikteki en Onemli gelisim gorevlerinden birisi ergenin kendi yagmdaki
arkadaglariyla birlikte yasamay: 6grenmesidir. Ergenler arkadaslarmdan onay gérme ve
akranlariyla iyi iligkiler kurmada degisik yontemler kullanwlar. Davramgta sosyal
Oriintillerin  geligebilmesi i¢in en Onemli nokta ergenlerin grup etkinliklerinde
bulunmalanidir. Bagarih olabilmeleri i¢in ya basit-dogrudan hareketi amaglamahdirlar
ya da birbirlerini anlayabilmek igin degigik toplumsal yagantilardan gegmelidirler. Her
ikisini de gergeklestirebilmek icinde sosyal etkilesim gereklidir. Bu da bagkalarm
anlamay1 ve onlarla birlikte bir seyler yiiriitebilmeyi renmenin tek yoludur 2%,

Sosyal uyum boyutunda kiz ve erkek ergenlerde cinsiyetlerine uygun tavirlar
sergilemesi kagimlmazdw. Yalmz kizlarm bir bolimil karst cins rolinii (erkek)
benimseme egiliminde erkeklere oranla daha yatkindirr. Boylesi durumda kizlar argo
konusur, giyim tarzi erkeksidir, tepkiler kabadir vs. davrams altnda yatan temel
nedense toplumsal agidan erkek ve erkeksi davramglarin kabul ve onay gérmesi, kadin
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(kiz) davramg Oriintiilerinin sosyal bask: altinda tutulmasidir. Ergen bu tarz erkeksi
davramslarla daha kolay kabul-onay gdrebilecegi diigiincesindedir ¥

Sosyallesme, insanm difer insanlarla olan davramglarim kapsayan ve miir boyu
gelistiren bir olugumdur. Cocuklara dgretilen bazi hareketler onlarla gevreleri arasindaki
sosyal iligkiler kurulmasm temin eder. Ilerleyen yagslarla bireyler hayatta &grenci,
arkadag, es gibi c¢esitli roller stlenirler. Sonra her c¢ocufun evdeki gevresi
diferlerinkinden farkhdir. Cocuklar bu farkh g¢evreden gelen ahgkanhklariyla diger
arkadaglan arasinda bir sosyal ¢evreye girerler. Okulda 6grendikleri davramglarryla bu
sosyal cevrede nasil davranmalari gerektigini agafida belirtilen baghklar altinda
Ogrenirler.

a. Ferdi hareketten grup hareketine ge¢igin 6grenilmesi,

b. Cinsiyet ayrnmlarma gore tercih edilen davramglarin gelistirilmesi,

c. Aile ortaminda olan hareket bafimsizhigmndan bir grup i¢inde nasil hareket
edileceginin 6grenilmesi,

d. Grup iginde rekabetsel davramgm geligimi *.

Ergen, toplumda saygmlik kazanmaya ve statii sahibi olmaya gereksinim duyar.
Toplumsal uyum genis Sl¢lide bu gereksinimin kargilanmasina baghdir. Ergenlik yillari
bir anlamda, toplumsal gelisim ve uyum yillar olarak da nitelenebilir. Bireylerin sosyal
algilarm icinde bulunduklan cgevreyle etkilesime girerek gelistirdikleri, bu etkilesim
sonucunda kiginin kendisi ve sosyal cevredeki yeri hakkinda Kkigisel semalar
olusturmaktadir .

Toplumumuzda siirekli defigen ve gelisim gosteren toplumsal degerler icinde
ergen, efitim yagaminda bagarth olmak, ekonomik etkinlik kazanmak, toplumun ve
arkadag gevresinin onaym almak konularmda kayg1 duymaktadir. Hangi toplum olursa
olsun ergen, ¢agma &zgii olan duygu, diisince, tutum, davranig ve eylem i¢indedir. Bu
cagm temel dzellikleri, duygusal cogku ve tagkinlik, ¢abuk kurulan ve bozulan iligkiler,
kolay etkilenme, toplum iginde sivrilme, ilgi ¢ekme, rol sahibi olma ¢abasi bigiminde
ozetlenebilir #2657
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Ergen ve gocuklarm gelistirdikleri streslerde sosyal yetkinlik Onemli bir yer
tutmaktadir. Sosyal yetkinlik, sosyal yasamm, biligsel beceriler, sosyal davramsglar
gOsterme becerisi ve bireyin daha Onceki yasantilari tarafindan etkilenmesiyle sosyal
yasamda istenilen amaca ulagmadaki doyguntuk olarak goriilmektedir >,

Insan biyo-kultlirel ve sosyal bir varlktir. Kiiltirel kogullar iginde sosyal
iligkiler, hem toplumun, hem kiiltiiriin, hem de bireyin yapismi etkiler. Bitéyin tiim
yagamu g¢evresine uyum saglama c¢abasi iginde geger. Bir difer anlamda ise,
sosyallesme, kisinin, grubun kural ve deBerlerine uymay: Ogrenmesi, bu degerler
diizenini benimsemesidir. Bu Ofrenme dofumdan &liime dek tliim yasam boyunca
devam eder ve bu siire iginde bireyin gevredeki insanlarla iligkileri ve difer g¢evre
faktorleri sosyal uyumunda dnemli rol oynar *.

2.8. Ergenlik ve Hareket Egitimi (Beden Egitimi)

Insan organizmasi hareket i¢in yaratilmustir. Hareket, organizmanin normal
fonksiyonlarmin devam ettirilmesinde ve sahkh olmasmda gereklidir. Hareket;
toplumsal deneyim, sahk ve fiziksel uygunluk, viicut dengesini aragtrma, estetik
deneyim, gerginligin bosaltiimasi, miikemmel ve {istiin olus boyutlarmda incelenmekte
ve hareketin gok boyutlulugu olarak tammlanmaktadir. Hareket etmeyi Sgrenme ve
hareketler yoluyla &frenmeyi amaglayan beden efitimi, genel efitimin amaglarma
hareketler aracihf ile katkida bulunur. Bu gergevede beden egitimi bireyin fiziksel,
psiko-motor, zihinsel, duygusal ve toplumsal geligimine katki amacma yonelik organize
edilmis bedensel etkinliklerin timii olarak ele alinabilir. Ayn1 zamanda ergenler, i¢inde
bulunduklan gelisim ¢aginmn dzelliklerine bagh olarak, kayg: ve depresyon durumunda
olabilirler. Bu nedenle ergenlere, fiziksel aktivite programlari, bu zor donemi daha
kolay gegirebilmeleri igin dnerilmektedir. Cocuk ve ergenler igin segilen uygun aktivite
programiar1 onlarm, ileriki yaslarmda da aktif bir yagsam tarzma sahip olmalarmm
saplayacaktr #909192,

Psikolojik ve toplumsal agidan, gocukluk ddnemindeki sporun, g¢ocufun
bedensel dzelliklerini ve ruhsal yapisi géz Oniinde bulundurarak, fiziksel kapasitesinin
gelisimine yardime: olacak, kendine giivenini saflayacak, cesaretini arttiracak, kurallara
uymayr ve bagkalarmin haklarma saygi gOstermeyi Ofretecek oyun formunda
¢ahsmalardan olugmas: gerekmektedir 1%,
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Yurdiginda yapilan cabgmalar sonucunda, genclerde fiziksel aktivitenin
belirleyicilerini tespit etmek amaciyla, fiziksel aktivite gelisim modeli olusturulmustur.
Genglerde fiziksel aktiviteyi geligtirme modeli Sekil 2.3.’de gdsterilmigtir.

> Fiziksel Aktivite <
Otanaklar ’ Destekleyic! Fakttrier
Beceriler, Cevre
5 1
Buna Deger mi?
Yapabilir miyim? Inaniglar, Davramigian
Yetenek Algisi, Geligtirme
Sosyal Yetkinlik
Demografik Ozellikler
Yag, Cinsiyet,Ktiltur,
Sosyo-Ekenomik Dilzey

Sekil 2.3. Genglerde Fiziksel Aktiviteyi Geligtirme Modeli ** (fiziksel aktiviteye etken olan

faktbrler; demografik, bireysel, gevresel)

Genglerde fiziksel aktivite tercihlerini belirlemek amaciyla olusturulan
modelde; psikolojik etkenler; sosyal yetkinlik beklentisi, inamglar, eglence ve
davramglar, demografik 6zelikler ise; yas, cinsiyet, kiiltiir, sosyo-ekonomik durumlari,
genglerin fiziksel aktivitelerine etki eden faktdrler olarak yer almaktadir **.

Demografik 6zellikler, bireysel ve gevresel faktorler temel belirleyiciler olarak
kabul edilmigtir. Bu fakidrlerin yam swa baz destekleyici etkenlerin bulundufu ve
destek faktérlerinin, diferleri ile birlikte ya da ayn diiglintilebilecegi varsayilmaktad

94

-
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Gencin yasantisinda, c¢evresel faktorler, fiziksel aktiviteye katihmda
belirleyicidir. Cevresel faktorler olarak; kendisine sunulan spor olanaklari, sportif arag-
gere¢ ve bu olanaklara ulasabilme sikhklarmn etkili oldugu kabul edilmektedir. Sahip
olunan tesis ve imkanlar (bisiklet yollari, spor ve cimnastik salonlari, paten pistleri v.b.)
belirgin faktorler igerisinde yer almaktadw. Cahsmalarm gofunda, aktiviteler igin
genglerin daha ¢ok agik sahalan tercih ettikleri vurgulanmaktadir *°.

Bunun yam sira aile destegi, akran iligkileri-etkenleri, kiiltiirel degerler, ¢evresel
faktorleri destekleyici etmenlerdir. Bu faktdrler, gencin yasantismi olumlu ve olumsuz
etkileyebilmektedir ***’. Cocuk ve genclerin fiziksel aktiviteye katiimlarmdaki en
onemli etkenlerden birisi kabul edilen aileler, sdzel ikna yoluyla ve onlara drnek olarak,
¢ocuklarm bu konuda cesaretlendirmeleri, ulagm, malzeme v.b imkanlan saglayarak,
daha aktif bir yagam tarzina sahip olmalarim desteklemelidirler ***>1%.

Cevresel faktdrler arasnda aile destegi, arkadag ortamn, Ofretmen ve
antrendrlerin yardm ve tegvikleri bu faktdrleri destekleyici, aktivitelere katilma ve
stirdiirmede etken olarak rol oynamaktadir.

Demografik faktorler arasinda yer alan; yas, cinsiyet ve gelisim 6zelliklerinin,
fiziksel aktivitelere katihmda etkili oldugu gozlenirken, sosyo-ekonomik ve Kkiiltiirel
yapilarmm da destekleyici rol oynadifi gb6zlenmigtir. Genglerde sosyo-ekonomik
durumun, aktiviteyi katihmu stirdiirmede engel oldugu vurgulanmaktadir 1192,

Bu konu ile yapilan ¢aligmalarda elde dilen sonuglara gére, gocuklarin ergenlere
gore daha hareketli, erkeklerin kizlardan, beyaz irktaki ¢ocuklarm Afrikahi-Amerikan
gocuk ve ergenlere gore daha aktif olduklan belirtilmektedir '

Siyah ve beyaz wktan olan kizlarm, fiziksel aktivite, gevresel, psiko-sosyal,
davramgsal ve fiziksel Ozellikleri arasmdaki iliskiyi incelemisler. Siyah kizlarm,
beyazlara oranla ¢ok daha fazla televizyon seyrettikleri, daha az aktif olduklarim
gdzlemlemisler ve beyaz kizlarm, sosyal yetkinlik beklentilerinin siyahlara oranla daha
yiiksek bulmuglardir 105106107

Bireysel faktorler, fiziksel ve sosyal yetkinlik olarak, iki grupta incelenebilir.
Fiziksel yetkinlik 6lgiitleri, motorik beceri geligimlerine bagh olarak; boy, viicut agirhgi
oram v.b., viicut yapilarmi, aerobik- anaerobik kapasiteleri gibi dayamkhlik yapilarmm
ifade etmektedir. Fiziksel yetkinlik Slgiitleri, sportif aktiviteyi tercih etmelerinden ¢ok,
katildiklan aktiviteyi stirdiirlip stirdiiremeyecekleri konusunda etkili olmaktadir.
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Bireysel faktorler; motor gelisim, viicut kompozisyonu, aerobik kapasite v.b.
degiskenlerle beraber, aym zamanda bireyin inamglan, davramslan ve beklentilerini
icermektedir 19819,

Sosyal yetkinlik Slgiitleri ise, bireyin inanglarmin kesin davramsi olusturmada
izleyecegi yoldaki basarism belirleyerek; istekler, amacina ulagma giici, giidiilenme
dizeyi, zorluklar kargismda direnme giicli gibi durumlarda etkili olabilmektedir 3,
Bireyin davramgi ile ilgili inanglari ve beklentileri ile ilgili deneyimlerini, okuldaki
beden egitimi derslerine katihmlarmmn ohisturdugu belirtilmektedir *’. Biitiin faktorler
olumlu y6nde olustufunda, genglerin herhangi bir fiziksel aktiviteye katilmaya karar
vermede, Oncelikle tercih etmek istedigini, Ozelliklerinin kendisine uygun olup
olmadifmi deferlendirerek, belirledifi aktiviteye yatkmhfma karar vermekte, daha
sonra ise, deneyim ve inanglan agisindan degerini, kendisine kazandiracag dzelliklerin
farkina varmakta, son olarak da kendine given &lglisiinde yapabilirligini
degerlendirerek tercihini kullanmaktadir. .

Yapilan birgok c¢ahsmada, gen¢ ve ergenlerde, fiziksel aktiviteye katiimda
sosyal yetkinlk beklentisinin, en Onemli belirleyici olarak rol oynadi:
vurgulanmaktadsr 11011112413

2.9. Egitsel Oyunlarn Bireyin Gelisimdeki Rolii ve Onemi

Oyunun gocuklar arasmda ortak bir anlagma yolu oldugu bilinmektedir. Oyun,
bir yandan g¢ocufun fiziksel ve zihinsel yapisimi gelistirirken, difer yandan da onun
nesneler dinyasiyla iligki kurmasmi, ozgiirlik ve bireysellik kazanmasim saflayan,
daha sonra da toplumsallagmasina biiylik Slgiide yardimc1 olan ¢ok Onemli bir
etkinliktir'"* Onlara yetenekleri gercevesinde serbestlik tanmirsa, saghkh bir gelisim
beklenebilir. Okul dncesi ya da oyun dSnemi, gocuklugun en renkli ¢aglarindan biridir.
Ozellikle giiniimiizde cocuklarm hareket alanlari son derece smirhdir. Apartman
dairelerinde yasayan, okula servisle giden, televizyon ve bilgisayar kargisinda vakit
gegiren gocuk, carpik kentlesme nedeniyle gocuk oyun alam ve parklara da hasret
kalmigtir. Bu durumda hareket ihtiyaciu kargilayacak, enerjisini bogaltacak ders dist
sportif etkinlikler ve beden egitimi dersleri giderek 5nem kazanmaktadir 115116,

Oyun bu dbénem gocufunun en’ Onemli upragisidir. oyun, c¢ocufun ruhsal
gelisminde ve kisilik kazanmasmda, sevgiden sonraki en 6nemli ruhsal besinidir. Okul
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Oncesi donemde motor becerilerin geligmesinde sosyallesmenin etkileri goriilmeye
baglar 17,

Sportif oyunlar i¢inde gocuk kendi bedenini tamr, yeteneklerinin farkina varir.
Bagarabilecefi ve bagaramayacag hareketleri, emniyetli bir ortamda 8grenerek gereksiz
tehlikelerden uzak duracak deneyimler edinir. Kendi yaginda cocuklarla bir arada,
paylasma ve yardimlagmayr 6frenir. Sorumluluk alma ve diizenli ¢aligma ahskanh@
edinir #1218

Oyun bir kiiltiir iletisimi aracinin ahstrmalandir. Cocuk, oyun oynarken kendi
gevresindeki araclari kullamr. Oyuncaklarm, arag ve gereglerin kullanmm swrasmda
¢ocuk viicut organlarmi ve kaslarnm kontrollii kullanmayi 6grenir. Yasg ilerledikce
cocuklar daha gok bagkalar ile birlikte oynamak ve sosyal etkilesim kurmak isterler.
Sosyallesmenin artmasiyla birlikte oyunlar da karmagiklagr ve buna bagh olarak sosyal
geligim arttikca oyun kurma ve oynama da zorlagir. Oyunlar yolu ile ¢cocuklar kendileri
ve bagkalari hakkinda bilgi sahibi olurlar, kendi kapasite ve smirhliklarm biiyiiklerle
olan farkhliklarmi Ofrenirler. En Snemlisi g¢ocuklar, oyunlar yolu ile yasamlarim
organize etme ve denetleme ahskanh@m geligtirebilirler. Cocuklarm gelecegin
sorumluluk sahibi ve iiretken bireyleri ve iyi vatandaglan olabilmesi i¢in, aile ve efitim
kurumlarmin igbirligi iginde ¢ocuklara iyi organize edilmis oyun ortamlari yaratmasi
gerekir *12,

Beden Egitimi, spor etkinlikleri ve oyunlar yoluyla kazamlan psikolojik ve
sosyal alandaki davrams degisiklikleri bireyin genel yasantisma transfer olur mm
konusunda yapilan aragtwrmalar, bedensel aktiviteler yoluyla fiziksel ve psiko-sosyal
alanlarda kazamlan davramslarin giinlik yagamda gerekli ve ilgili benzer durumlara
transfer oldufunu gostermistir >''° Cocufun bu sosyal davramslan kazanabilmesi
oynadifi oyunun gesidine, nitelifine, oyun arkadaglarmmn ve cevresinin durumuna
baghdr. Oyun alanlan gocuklarm sosyallesmesi i¢in en iyi ortamlardir. Ciinkii oyun
gocuk icin ciddi ve amagh bir ugrasidr. Oyun grubu iginde gocugun her zaman her
seyin istedifi gibi olmayacafim kavramasi, bencillikten uzaklagmasi, ben yerine biz
demeyi d5renmesi oyunun toplumsal agidan en dnemli katkisidir 12%121122,

Uygun diizeyde spor yapma, oyun oynama, gesitli sanat etkinlikleriyle ugrasma
gibi bireysel ve sosyal etkinlikler ¢agimiz modern insanin fiziksel ve psikolojik saghg
agismdan oldukga yararh etkinliklerdir. Rahatlama ve stresten kurtulma bireylerin daha
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cabuk toparlanmasma ve akilci ¢6zlim yollar1 bulmalarina yardime: olabilir. Yasina ve
seviyesine uygun aktivitelere katilma yoluyla doyuma ulagan insanin yagama daha siki
baglanip yagama sevinci artabilir. Aym zamanda oyunlar, sosyal becerileri gelistiren
aktiviteler olup, takin c¢ahgmasim, igbirligini, kurallara uymay, kazanma ve
kaybetmeyi, oto-kontrolii, problem ¢ozme becerilerini gelistirici 6zellife sahiptir *
123,124

Cocuklarin duygusal gelisimleri, onlarm &grenim hayatlarmda ¢ok Onemli yer
tutar. Bu sayede kendileri hakkinda kararlar alirlar ve digardan gelen uyarimlara uygun
davraniglar gelistiriler. Bu, genellikle 11-12 yaslarmda olur. Daha 6nceki yaglarda
hareketleri hakkinda tlim ve kesin kararlar alamazlar. Cocuklarm kendi viicut uyarimlan
ve tlim viicut organlarm bir ahenk i¢inde yiliriitebilmeleri kendilerine okul ¢aglarinda
verilen egzersizlerin dofru yapilmasiyla olusur. Fiziksel egitim, gocuklarm kendi
organlarm ve potansiyel hareketlerini 5renmeleri igin sarttir .

Beden Egitimi programu 63rencilerin; fiziksel, zihinsel ve duygusal geligimlerini
saglamayr hedefler. Sportif beceri geligiminin yam sira sosyal, duygusal tavir ve
ahgkanhklar kazandimhr. Ogrenciler cesitli sporlarla tamgtinilir; kurallar ve beceriler
Ofretilerek gelismeleri saglanir. Sportif etkinliklere katilmm eglenceli oldufu aym
zamanda da saglkh olan iligkisi kavratir. Igbirligi icinde ¢ahgma, yardimlagma ve
sorumluluk alma, lidere uyma ve liderlik yapabilme, dostca oynama, miicadele etme,
kazanam kutlama, kaybetmeyi kabullenebilme, kamu kaynaklarmi iyi kullanma ve
koruyabilme, demokratik hayatm gerektii tavir ve ahskanbklar edinebilme,
kazandmimasi hedeflenen davramglardir '2,

2.10. Cimnastigin Egitsel Degeri

Bireyin cesaretli ve tegebbiis giiciniin kuvvetli olmasmda cimnastigin biiyiik
etkisi vardir. Denge, kuvvet, dayamklilik, reaksiyon ve koordinasyon gibi kavramlarin
gelistirilmesinde, minder Gizerinde yapilan gesitli hareketlerin etkisi azzimsanmayacak
Olciidedir. Cesitli hareket formlari, kiginin kendine olan giivenini pekistirir. Kisinin
fiziksel ve psikolojik a¢idan giiclii hissetmesini saBlar.

Cimnastik, kisi fizerinde estetk gelismeye hizmet eder, bireyin
sorumiuluklarmm bilincine varmasim saglar %
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Cocugun gelisimindeki Onemli katkilari nedeniyle baglangicta oyun, daha
sonralan yarigmalara yonelik uygulamalar Snemlidir. Kisilik gelisiminde 6nemli bir yeri
olan giiven duygusunu kazandirmak igin sporsal etkinliklerde cocufun sergileyecegi her
tir basarmin ddiillendirilmesi kullamlabilir. Bireyin yaptifi spor brangt direk olarak
karakter geligimini saflayamayabilir. Ancak, spor ortaminda bireyler arasi etkilesim ve
iletisim yoluyla psiko-sosyal gelisim saglanir 15126 | |

Hareketlerin siralanmasinda Snemli olan gocuklarin, bagarabilmeleri miimkiin
olan hareketleri zorluk derecelerine gére Gfrenme swasma konulmasidir. Siralamanin
uygunsuzlugu veya uygunluu gocufun basari ve basansizligm etkileyecektir. Oregin;
bir amut cahgmasinda dnce viicut kontroliinii geligtiren ve saglayan hareketler, bu temel
kontrol hareketlerinin degisik taklitler icerisinde kullamlmasi (kurbaga sigramasi, ay:
ylirliyligli, timsah yiirliylii) daha sonra da amut galiymas: teknifine girilmesi gibi
basitten zora gidilen basamaklar ¢ahsmadaki verimlilifi artrmaktadir. Bu tiir
uygulamalar oyun formuyla birlegtirildifinde, hem ¢ocufun oyun oynama giidiistini
doyurur, hem de uzun ve sikic1 tekrarlari zevkli hale getirir. Ergenler, iginde
bulunduklar1 yas donemlerinde, Oncelikle bireysel becerilerini sergileyerek, kendi
performanslarim gelistirme yOniinde bir yol izlerler. Cimnastik sporu da, buna en iyi
olanak saflayarak, bireylerin, (ahyma esnasinda disardan aldify, ergonomik
(hareketlerin yapan tarafindan daha kolay uygulanabilmesi) ve sdzel yardm ile
etkilesim saglanmug olur *%.

Spor, bu dénem genclerinin temel gereksinimlerine doyum saglayacak &nemli
bir etkinlik alamdr. Kendisini, giiclinli, yeteneklerini taniyacak, smayacak ve
gelistirecektir. Yarigma, kazanma, kaybetme gibi konularda bag etme yollan
arayacaktir. Bir gruba ait olma ve paylasma duygularmi yasayabilecegi saflkh bir
ortam bulacak, saflkh Ozdesim nesneleri bulma olasihfi artacaktr. Yapilan
calismalarda, gocuklarmn spora yonelmelerinde; |

1) Hareket,

2) harekete kigisel katihm,

3) kendi becerilerine uygun pekistirilmesi i¢in firsatlarm etken oldugu
belirtilmigtir >*’
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Cocuklar icin belirlenecek hedefler, kazanmak ve kaybetmek iizerine degil

birlikte basarmaya, problem ¢bzmeye, ¢ocufun grubun bir pargast oldufunu
hissetmesine olanak saglayacak sekilde belirlenmelidir ',
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3. GEREC VE YONTEM

Bu Boliimde, aragtirmanin modeli, evren ve drneklemi, veri toplama araglari,
verilerin toplanmasi ve kullamilan istatistiksel yontemler agiklanmagtir.

3.1. Cahyma Grubu:

Caligma, Adana Ili Biiyliksehir Belediyesi sinmlan igerisinde bulunan ilk6gretim
okullarmdan, her sosyo-ckonomik diizeyi temsil edebilen grencilere sahip okullardan,
tesadiifi Srnekleme ydntemiyle segilen, Meryem Abdurrahim Gizer flkégretim Okulu
ikinci kademe 11-13 yas 6grencilerinden olusturulmustur. Cahsmaya Adana 11 Milli
Egitim Miidiirli{i’niin izniyle baglanmlmgtir.

Kigisel bilgi formuna verilen yanitlar dikkate almarak, herhangi bir spor
brangiyla ufrasmayan Ogrenciler, deney ve kontrol grubu olusturulmak igin smf ve
cinsiyet depigkenleri de esitlenerek secilmislerdir. Segilen bu &grencilerin SYBO
puanlan diigiikten yiiksege dogru smralandiktan sonra, en az SYBO puam alan esit sayida
6. ve 7. smif ile kiz ve erkek &3renciler belirlenmigtir. Bu 8grencilerin iginden de
tesadiifi drnekleme yontemiyle cinsiyet de@igkeni esit olacak bigimde deney ve kontrol
gruplari olusturulmusgtur.

Cahgmaya alnacak gruplardan demey grubu diigiik sosyo-ekonomik diizeyde
(0-350 milyon TL) olan 6 kiz, 5 erkek, orta diizeyde (351-699 milyon TL) 5 kiz, 5
erkek, yiiksek diizeyde (700 milyon TL ve fizeri) ise 4 kiz, 5 erkekten , kontrol
grubunda da diisikk sosyo-ekonomik diizeyde{0-350 milyon TL) olan 6 kiz, 5 erkek,
orta diizeyde (351-699 milyon TL)V 6 kiz, 5 erkek, yiiksek diizeyde (700 milyon TL ve
fizeri ) ise 3 kiz, 5 erkekten olusturulmustur.

Cahgmanm baglangicinda yukanda da belirtildigi gibi, deney grubuna 15 kiz,15
erkek toplam 30 dgrenci, kontrol grubuna da 15 kiz, 15 erkek toplam 30 &@renci olmak
{izere toplam 60 Oprenci segilmigtir. Oprencilerin, dlgegi igtenlikle ve objektif olarak
doldurduklarn kabul edilmistirr Deney ve kontrol gruplari olusturulduktan sonra
Ogrencilerin ¢ahsmaya dahil olmadaki isteksizligi, velilerin; planlanan galisma sﬁresiﬁce
cocuklarmin akademik basarisizhklarryla ilgili kaygilari, saymin azalmasmda en biiyiik
etkenleri olusturdufundan dolayi, diizenli olarak haftada iki giin 90’ar dakikahk
cimnastik c¢ahgmalarma devam eden ve deney grubunu olugturan 20 Sgrencinin (10
kiz-10 erkek) verileri degerlendirmede esas almmmstir. Buna gore, sosyo-ekonomik
diizeylerine gore tekrar olusturuldugunda; deney grubunu, diigiik diizeyde 8 Sgrenci
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(%40), orta diizeyde 6 (%30), yiksek diizeyde, 6 (%30) ogrenciden olusturmustur.
Kontrol grubunu ise, diiglik diizeyde 7 8grenci (%35), orta diizeyde 8 (%40), yiikksek
diizeyde, 5 (%25) Ogrenci olugturmugtur. Caligmaya katilan 6frencilerin velilerinden
izin ahndiktan sonra, §grenciler goniillii olarak ¢aligmaya katilmugtir,

Ornekleme dahil olan deney ve kontrol grubuna on-test ve son-test olarak
“Sosyal Yetkinbik Beklentisi Olgegi” kullamimigtir. Uygulamadan &nce dgrencilere,
uygulama ve yamtlama bigimi hakkinda bilgi verilmis ve &lgek aragtinic: tarafindan
uygulanmustrr. Ik &lglimlerin gergeklestirilmesinden sonra deney grubuna i ay
stiresince (12 hafta) haftada iki glin 90’ar dakikalik cimnastik ¢alismasi yaptirilmstir.
Kontrol grubu herhangi bir uygulamaya ahnmanmustr. Ug ayhk temel jimnastik
cabsmalarmdan sonra deney ve kontrol grubuna son-test olarak, “Sosyal Yetkinlik
Beklentisi Olgegi” tekrar uygulanmistir.

Calismaya, 20 kontrol, 20 cimnastik ¢ahsmas: yapilmak iizere ¢ahgma grubunu
temsilen, toplam 40 Sgrenci katilmistir. Ug ay siiresince haftada iki giin 90 ar dakikahk
cimnastik ¢aliymasina katilan deney gurubu 10 kiz, 10 erkekten olusmaktadr. Egzersiz
grubunun yas ortalamas: 12.35+5.049 yil iken, boy uzunlufu ortalamasi 1.4745.12cm.,
viicut agirhf1 ortalamasi 35.9513.05 kg. olarak bulunmugtur. Kontrol grubunun. yas
ortalamast 12.4540.51, boy uzunlufu ortalamasi 1.49+6.92 cm. ve viicut agirhgs
ortalamasi ise 37.35+3.19 kg olarak tespit edilmigtir.

Calhgmaya alman Ofrencilerin demografik Szellikleri Cizelge 3.1.°de
gosterilmigtir.

Cizelge 3.1. Caligmaya Alinan Ogrencilerin Demografik Ozellikleri

Yas Boy Viicut Aglrﬁgl
Gruplar (Y1) (Cm) ~ OrtiSS
Egzersiz | 12.3540.49 1.4745.12 35.9543.05
=20
Kontrol 12.4540.51 1.4916.92 37.3543.19
n=20
Genel
toplam 12.401+0.50 1.481+6.07 36.6513.16
n=40
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3.2. Sosyal Yetkinlik Beklentisi Olcegi:

Sosyal yetkinlik beklentisi Olciimiinde, Bilgin tarafindan geligtirilen, Sosyal
Yetkinlik Beklentisi Olgegi (SYBO) kullantmigtir. SYBO, 27 maddelik bir lgek olup,
iigchi derecelendirme tiirine gore her zaman (3), bazen (2), hicbir zaman (1)
segenekleriyle yanitlanan bir Slgektir. Yanitlayicidan sosyal yasantisina uygun olarak bu
segeneklerden birisini ne derece yapacafma iligkin inancim isaretlemesi“ istenmektedir.
Stire kisitlamas: s6z konusu degildir. Olgekten alinacak yitksek puan, sosyal yetkinlik
beklentisinin yitksekligine, diigilk puan ise, sosyal yetkinlik beklentisinin diigiikliigiine
igaret etmektedir.

Olgekle ilgili yapilan gegerlik ¢ahismalarinda; Rosenberg Benlik Saygist Olgegi
ile yapilan benzer Slgekler gegerliginde 0.28 bir iligki bulunmustur. Ogrencilerden
toplanan verilerle madde-toplam puan korelasyonlar1 hesaplanmis ve toplam puan ile
0.001 diizeyinde anlamh iligki (0.46 ve dstii) gOsteren 27 madde gegerli kabul
edilmigtir. 27 madde ile hesaplanan alfa deferi 0.83 olarak bulunmustur. Giivenirlik
cahsmasmnda testi yardama yOntemiyle 0.82 testin tekrari ydnteminde ise 0.69°luk
degerler bulunmugtur. Bu sonuglar, Slcegin sosyal yetkinlik beklentisini dlgebilecek
nitelikte oldugunu géstermektedir. Calhismada uygulanan 8lgek, 11-13 yas grubu igin
uygun niteliktedir. Olcek Ek-1’de gbsterilmigtir'?’.

3.3. Sesyo-Ekonomik Durum ve Tamitim Formu:

Caligmaya katilacak olan &grencilerin; sosyo- ekonomik durumlarm belirlemek
ve Ogrencilerin yag,cinsiyet, viicut agirhfy, boy uzunlufu, okulda beden epitimi dersi
diginda herhangi bir spor brans1 yapip, yapmadifmin saptanmasi amaciyla diizenlenen
form Ek-2’de gosterilmigtir.

3.4. Cimnastik Program:

Cimnastik Programm, fi¢ ay siiresince haftada iki giin, her ¢ahgma siiresi 90
dakikadan, haftabk 180 dakika olarak planlanmistir. Isinma, esli ahstirmalar (20 dk),
esas devre (45-50 dk), egitsel oyun, dzel kiltiir-fizik ve cahismanm degerlendirilmesiyle
olusan bitiris devresi ( 20 dk) calismalan1 yapilmugtir. Her derste yaklagik olarak 130’a
yakin hareket formu uygulatilmmgtir. Temel cimnastik cahgmalarinda, yaptirilacak olan
hareketler planlanirken, 6frencilerin grup iginde aktif olarak siirekli yer almasi ve
aralarmda hem ergonomik yardimla fiziksel olarak, hem de sbzel iletigimin
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gerceklestiriimesi goz Onfinde bulundurulmugtur ' Ayrmtih cimnastik cahsma
program Ek-3’de g6sterilmigtir.

Ergenler, iginde bulunduklar1 yas donemlerinde, &ncelikle bireysel becerilerini
sergileyerek, kendi performanslarim gelistirme yOniinde bir yol izlerler. Cimnastik
sporuy, bu gelisime olanak saglayabilen bir spor dahdir. Cimnastik sporuyla bifeylerin,
¢alisma esnasinda digardan aldifi, ergonomik (hareketleriﬁ yapan tarafindan daha kolay
uygulanabilmesi) ve sdzel yardum ile etkilegim saglanabilmektedir.

3.3. Test Edilen Denenceler:

Calismada agafidaki denenceler test edilmigtir. .

1) Deney ve kontrol gruplarmin 6n-test SYBO puanlari aritmetik ortalamalan
arasinda anlamh bir farklilik yoktur.

2) Deney grubu On-test, son-test SYBO puanlani aritmetik ortalamalan arasmda
son test lehine anlamh bir farkhlik vardir.

3) Deney grubu son-test, kontrol grubu son-test SYBO puanlan aritmetik
ortalamalari arasinda deney grubu lehine anlamh bir farklihik vardir.

4) Deney grubunun &n test-son test SYBO puanlan aritmetik ortalama farki ile,
kontrol grubunun &n test-son test SYBO puanlan aritmetik ortalamalan farki arasmda
deney grubu lehine anlamh fark vardur.

5) Deney ve kontrol gruplarinda kiz ve erkeklerin &n-test ve son-test SYBO
puanlar: aritmetik ortalamalan arasinda anlamh bir farkhlik yoktur.

6) Deney ve kontrol gruplarmm &n-test ve son-test SYBO puanlan aritmetik
ortalamalar ile yag gruplan arasinda anlamh bir farkhlik yoktur.

7) Deney ve kontrol gruplarinm &n-test ve son-test SYBO puanlan aritmetik
ortalamalarmin sosyo-ekonomik diizeyleri arasinda anlamh bir farkhlik yoktur.

3.6. Verilerin Analizi:

Caligma sonucunda edilen veriler parametrik ve non-parametrik testler
kullanlarak analiz edilmigtir. iliskisiz iki gruptan elde edilen verilerin analizinde t-testi
ve Mann-Whitney U testi, iligkisiz 3 ve daha fazla grubun karsilagtirilmasinda, Kruskal
Wallis testi, iligkili Olclimlerin analizinde ise Wilcoxon igaretli swalar testi
kullamlmugtir. Anlamhhk diizeyi, p<0.05 olarak kabul edilmigtir.
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4. BULGULAR

Bu bdliimde denencelerin sirasina gdre, deney ve kontrol grubuna &n-test, son-
test olarak uygulanan, Sosyal Yetkinlik Beklentisi Olcegi ile ilgili toplanan verilere
dayah bulgular elde edilmistir.

Denence 1: Deney ve kontrol gruplarmm 6n-test SYBO puanlan aritmetik
ortalamalan arasinda anlamh bir farkhilik yoktur.

Deney ve kontrol gruplannin &n-test SYBO puanlan aritmetik ortalama sonuglar1
Cizelge 4.1’de gosterilmistir.

Cizelge 4.1°de Deney ve Kontrol Gruplarmm On-test SYBO Puanlarina lliskin Bagimsiz Gruplar
t - Testi Sonuglari.

GRUPLAR n X SS t P
Deney On-Test 20 56.20 4.55
0.05 0.9
Kontrol On-Test | 20 56.35 4.66

Cizelge 4.1°de deney ve kontrol gruplarmmn, 6n-test SYBO puanlan aritmetik
ortalamalar1 sonuglarma bakidigmda; deney grubunun &n-test SYBO puam aritmetik
ortalamasi 56.20, kontrol grubunun 56.35 olarak bulunmustur. Bu degerler ‘arasinda
anlamh bir farklbk olup olmadifimu test etmek icin bagmmsiz gruplar t testi
kullamlmigtir. Cizelgede goriildiigii gibi deney ve kontrol gruplarnm dn-test SYBO
puanlan arasinda anlamh bir farkhlik bulunamamigtir (p=0.9).

Denence 2 : Deney grubu dn-test, son-test SYBO puanlar: aritmetik ortalamalari
arasmda son test lehine anlamh bir farkhlik vardir.

Deney grubu 6n-test, son-test SYBO puanlarna iligkin Wilcoxon testi sonuglari
Cizelge 4.2’de gosterilmistir.
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Cizelge 4.2. Deney Grubu On-Test, Son-Test SYBO Puanlarima fligkin Wilcoxon Testi Sonuglari.

- n Sira Sira
Deney Grubu x Ortalama | Toplamm z P
. 5620 £ 4.55 v
On Test - son Test | o3s1370 | 20 |
Negatif Sira 3 10.17 30.50
: -2.601 | 0.01
Pozitif Sira 16 9.97 159.50
Egit 1

Cizelge 4.2’de deney grubu on-test, son-test SYBO puanlan sonuglarma
bakildigmda; 6n-test SYBO puan aritmetik ortalamas: 56.20 iken, son-test SYBO puan
aritmetik ortalamasi 59.35 olarak bulunmugtur. Bu degerler arasinda anlamh farklihigin
olup olmadiBm test etmek icin Wilcoxon testi kullamlmistir. Deney grubu &n-test, son-
test SYBO puanlan sonuglar arasmda anlamh faklihk bulunmugtur (p=0.01).

Denence 3: Deney grubu son-test, kontrol grubu son-test SYBO puanlari
aritmetik ortalamalan arasinda deney grubu lehine anlamh bir farkhilik vardr.

Deney ve kontrol grubu son-test SYBO puanlarma iliskin Anova sonuglari
Cizelge 4.3’de gosterilmistir.

Cizelge 4.3. Deney ve Kontrol Grubu Son-Test SYBO Puanlarina ligkin Anova Sonuglari.

GRUPLAR n x SS F B
Deney Son-Test 20 59.35 3.70
3.94 0.05
Kontrol Son-Test 20 56.65 483

Cizelge 4.3’de deney ve kontrol grubu son-test SYBO puanlan sonuglarma
bakildigmmda; deney grubu son-test SYBO puan ortalamast 59.35, kontrol grubunun ise,
56.65 olarak bulunmustur. Anova testi sonuglarina gore, deney grubu lehine istatistiksel
agidan anlamh fark bulunmugtur (p=0.05).
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Deney ve kontrol grubunun, on-test ve son-test SYBO puanlan aritmetik
ortalamalarmin kargilagtirilmas: Sekil 4.1°de gosterilmistir.

L P<0.03

—

N- n ) » N »
Deney Kontrol

Sekil 4.1. Deney ve Kontrol Grubu , On-Test ve Son-Test SYBO Puanlan Aritmetik Ortalamalarimn
Kargilastinimasi.

Sekil 4.1°de goriildtigii gibi, deney grubunda son-test SYBO puanlan aritmetik
ortalamas), 6n-test SYBO puanlan aritmetik ortalamasmdan yiiksek gikarak, deney
grubu lehine anlamh farkhbk bulunurken (P<0.05), kontrol grubunda dn-test SYBO
puanlart aritmetik ortalamas: ile son test SYBO puanlar aritmetik ortalamas: arasmnda
istatistiksel agidan anlamh farkhbk bulunamamstir (P>0.05).

Denence 4: Deney grubunun 6n-test, son-test SYBO puanlan aritmetik ortalama
farki ile, kontrol grubunun n-test, son-test SYBO puanlan: aritmetik ortalamalan farky
arasmda deney grubu lehine anlamh farkhlik vardir,

Deney ve kontrol grubunun on-test, son-test SYBO puanlan aritmetik
ortalamalar: farklarma iligkin t testi sonuclar1 Cizelge 4.4’te gosterilmistir.
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Cizelge 4.4. Deney ve Kontrol Grubunun On-Test, Son-Test SYBO Puanlar Aritmetik
Ortalamalan Farklanna iligkin t Testi Sonuglari.

GRUPLAR n x SS t
Fark P
Deney Son Test- On Test 20 3.15 | 4.70
. 6.15 0.03
Kontrol Son Test —On 20 0.65 227
Test

Cizelge 4.4’de deney ve kontrol grubunun on-test, son-test SYBO puan
farklarma bakiddiginda; deney grubu son-test ile &n-test SYBO puanlan farkmmn
ortalamasi 3.15, kontrol grubunun son-test ve 6n-test SYBO puan fark ortalamasi 0.65
olarak tespit edilmigtir. Anlamh olup olmadigm test etmek i¢in bagimsiz gruplar t testi
kullamlmugtir. Deney grubunun lehine son-test, 6n-test fark puanlan ortalamasinda
anlamh farkhlik oldugu goriilmiistiir (p=0.03).

Deney ve kontrol grubu, &n-test, son-test SYBO puanlari aritmetik ortalama
farklarmm farkmimn kargilagtiriimas: Sekil 4.2°de gosterilmistir.

154

P<0.05

SYBO FARK

04

-1 .
N= 2 )
Deney Kontrol

Sekil 4.2. Deney ve Kontrol Grubu, On-Test, Son-Test SYBO Puanlari Aritmetik Ortalama
Farklariun Farkinin  Kargilagtinimasi. ‘
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Sekil 4.2°de deney ve kontrol grubu, on-test, son-test SYBO puanlan aritmetik
ortalama farklarmin farkmm kargilagtinimas: yapildiginda; deney grubunun &n-test ve
son- test SYBO puanlant aritmetik ortalama farklan arasinda istatistiksel olarak
anlamhlik tespit edilmistir (P<0.05). Ancak, kontrol grubunun 6n-test ve son-test SYBO
puanlar aritmetik ortalama farklarmin kargilagtirilmas: yapildiginda; kontrol grubunun
on-test ve son-test SYBO puanlan aritmetik ortalama farklar1 arasmda anlamh farkhihk
bulunamamugtir (P>0.05).

Denence 5. Deney ve kontrol gruplarinda kiz ve erkeklerin on-test ve son-test
SYBO puanlan aritmetik ortalamalan: arasmda anlamh bir farklilik yoktur.

Cinsiyetlere gore deney ve kontrol grubunun 8n-test, son-test SYBO puanlarina
iliskin Mann Whitney — U Testi sonuglan Cizelge 4.5°de gosterilmistir.

Cizelge 4.5. Cinsiyetlere Gore Deney ve Kontrol Grubunun On-Test, Son-Test SYBO
. Puanlarina Iligkin Mann Whitney — U Testi Sonuglar:.

GRUPLAR CINS| n - Orz:::ma Sira Toplami »U P

K |10 57.50+3.64 12.10 121.00

Deney On-Test 34 22
E | 10 | 5490+5.74 8.90 89.00
K |10} 59.00+3.74 10.30 103.00

Deney Son-Test 48 .87
E | 10| 59.70+3.83 10.70 107.00
K |10 | 5590+4.53 11.35 113.50

Kontrol On-Test 41.5 St
E | 10 | 56.80 £ 5.61 9.65 96.50

K |10 56.30+4.80 | 11.00 110.00 .

Kontrol Son-Test 45 70

E | 10| 57.00+3.82 10.00 100.00

Cizelge 4.5°de cinsiyetlere gore deney ve kontrol gruplarinm 6n-test ve son-test
SYBO puanlarma iligkin aritmetik ortalama ve Mann Whitney-U test sonuglan
goriilmektedir. Deney grubu on-test sonuglarma bakﬂdlglnda; kizlarm SYBO puam
aritmetik ortalamasi 57.50 iken, erkeklerin SYBO puam aritmetik ortalamasmmn 54.90
oldugu goriilmektedir. Sira ortalamalan kizlar icin 12.10 iken, erkekler igin 8.90°dir. Bu
ortalamalar arasinda anlamh bir fark olup olmadim tespit etmek icin Mann Whitney-U
testi kullamlmgtir.
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Cizelgede goriilldigi gibi anlamh bir farkhiigain olmadif: tespit edilmistir(p=0.2).

Deney grubu son-test sonuglanna bakildiinda; kizlann SYBO puam aritmetik
ortalamas: 59.00 iken, erkeklerin SYBO puam aritmetik ortalamasinm 59.70 oldugu
goriilmektedir. Swa ortalamalan kizlar igin 10.30 iken, erkekler igin 10.70’dir.
Aralaninda anlamh farkhilik bulunamamugtir (p=0.8). Kontrol grubu &n-test sonuglarina
bakildifinda; kizlanin SYBO puam aritmetik ortalamas: 55.90 iken, erkeklerin SYBO
puam aritmetik ortalamasinin 56.80 oldugiu goriilmektedir. Sira ortalamalan kizlar igin
11.35 iken, erkekler ig¢in 9.65’dir. Anlamh bir farkhlifin olmadify tespit edilmigtir
(p=0.5).

Kontrol grubu son-test sonuglarma bakildiginda; kizlann SYBO puam aritmetik
ortalamasi 56.30 iken, erkeklerin SYBO puam aritmetik ortalamasimn 57.00 oldugu
gorilmektedir. Sira ortalamalan kizlar i¢in 11 iken, erkekler igin 10°dur. Cizelgede
gorildiigin gibi, Mann Whitney-U testi sonuglanna gore aralaninda anlamh farklilik
bulunamamugtir (p=0.7).

Deney ve kontrol gruplaninda kiz ve erkeklerin, on-test ve son-test SYBO puan
aritmetik ortalamalarinin kargilagtinimasi Sekil 4.3°de gésterilmigtir.

70
% 60
5
B
2 50
40
N = 10 10 10 10 10 10 10 10
KIZ ERKEK KiZ ERKEK
DENEY KONTROL

Sekil 4.3, Deney ve Kontrol Gruplarinda K1z ve Erkeklerin, On-Test ve Son-Test SYBO Puan
Aritmetik Ortalamalanmin Kargilagtiriimasa.
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Sekil 4.3°de deney ve kontrol gruplarinda kiz ve erkeklerin, dn-test ve son-test
SYBO puanlan aritmetik ortalamalarmm kargilagtmtmas: yapildiginda, SYBO puanlan
aritmetik ortalamalari1 ile cinsiyetler arasinda istatistiksel agidan anlamh farkhihk
bulunamamgtir (P>0.05).

Denence 6 : Deney ve kontrol gruplarmm 6n-test ve son-test SYBO puanlari
aritmetik ortalamalarn ile yaglar arasinda anlamh bir farklibik yoktur.

Deney ve kontrol grubu, &n-test ve son-test SYBO puanlarmmn yas gruplarma
gbre Mann Whitney — U Testi Sonuclan Cizelge 4.6°da g6sterilmistir.

Cizelge 4.6. Yaga Gore Deney ve Kontrol Grubu, On-Test Ve Son-Test SYBO Puanlarina Iligkin Gore
Mann Whitney — U Testi Sonuglari.

= Sira Sira
GRUPLAR YAS | n b Ortalama | Toplam: U P
12 |13 | 56.1815.21 10.31 134.00
Deney On-Test 43 .84
13 | 7 | 56.2115.17 10.86 76.00
12 | 13 | 59.85+4.31 11.92 155.00
Deney Son-Test 27 14
13 | 7 | 58.84+3.36 7.86 55.00
12 {11 | 56.1944.66 9.69 126.00
Kontrol On-Test 35 40
13 1 9 | 56.50+3.80 12.00 84.00
12 | 11 | 55.4545.77 10.50 136.50
Kontrol Son-Test 455 1.0

13 | 9 | 57.86+4.06 10.50 73.50

Cizelge 4.6’da cinsiyetlere gore deney ve kontrol gruplarimmm dn-test ve son-test
SYBO puanlarma iligkin aritmetik ortalama ve Mann Whitney — U test sonuglan
goriilmektedir. Deney grubu on-test sonuglarina bakildiimda, 12 yas SYBO puam
aritmetik ortalamasi 56.18 iken, 13 yag SYBO puam aritmetik ortalamas1 56.21 oldugu
goriilmektedir. Sira ortalamalar: 12 yas i¢in 10.31, 13 yas i¢in 10.86’dir. Bu ortalamalar
arasmda anlamh bir fark olup olmadifim tespit etmek i¢in Mann Whitney-U testi
kullamimagtir.
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Cizelgede goriildiigii gibi anlamh bir farkliifin olmadi tespit edilmistir(p=0.8). Deney
grubu son-test sonuglarma bakildigmda, 12 yag SYBO puam aritmetik ortalamasi
59.85iken, 13 yas SYBO puam aritmetik ortalamas1 58.84 oldufu gorillmektedir. Smra
ortalamalann 12 yas igcin 11.92, 13 yas i¢in 7.86°dir. Aralarinda anlamh farkhihgin
olmadig tespit edilmigtir (p=0.1).

Kontrol grubu &n-test sonuglarma bakildiginda, 12 yag SYBO puam aritmetik
ortalamas:1 56.19 iken, 13 yas SYBO puam aritmetik ortalamas: 56.50 oldugu
goriilmektedir. Sira ortalamalar1 12 yag i¢in 9.69, 13 yas i¢in 12.00°dir. Ve aralarinda
anlamh farkhlik bulunamamgtir (p=0.4). Kontrol grubu son-test sonuglarma
bakildiginda, 12 yag SYBO puam aritmetik ortalamas: 55.45 iken, 13 yas SYBO puam
aritmetik ortalamas: 57.86 oldugu goriilmektedir. Sira ortalamalar1 12 yas igin 10.50,
13 yas i¢in 10.50°dir. Cizelgede goriildiigli gibi, Mann Whitney — U testi sonuglarma
gbre aralarinda anlamh farklihlk bulunamamgtir (p=1).

Deney ve kontrol grubu, on-test ve son-test SYBO puanlant aritmetik
ortalamalarmn, yas ortalamalarma gore genel Kkarsilagtinimas: Sekil 4.4°de
gOsterilmigtir.

70+

PUANI

SYBO

40
N =

YAS

Sekil 4.4. Deney ve Kontrol Grubu, On-Test ve Son-Test SYBO Puanlari Aritmetik
Ortalamalarinin,Yas Ortalamalarina Gore Genel Kargilastiriimasi,
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Sekil 4.4’de Deney ve kontrol grubu, 6n-test ve son-test SYBO puanlar
aritmetik ortalamalarmin, yag ortalamalarma gére genel kargilastiriimas: yapildifmda,
deney ve kontrol grubunda SYBO puan aritmetik ortalamalarmn, baglangi¢ ve sonraki
degerleri ile yas ortalamalan arasmda istatistiksel agidan anlamh farkhlia
rastlanmamgtir (P>0.05).

Denence 7. Deney ve kontrol gruplarmm 6n-test ve son-test SYBO puanlan
aritmetik ortalamalant ile sosyo-ckonomik diizeyleri arasinda anlamh bir farkhlik

yoktur.

Sosyo-ekonomik diizeye gore, deney ve kontrol grubu dn-test ve son-test SYBO

puanlarma iligkin Kruskall Wallis Testi sonuglan Cizelge 4.7°de gGsterilmistir.

Cizelge 4.7. Sosyo-Ekonomik Diizeye Gore, Deney ve Kontrol Grubu On-test ve Son-test SYBO
Puanlarina Iligkin Kruskall Wallis Testi Sonuglar.

GRUPLAR | SES | n = o r:;:‘nm sd| x2 | P

Diigiik 8 56.25 +5.07 9.56

Deney On-Test | Orta 6 55.19 +4.54 6.75 2 | 696 | .07
Yiksek | 6 57.16 £3.57 14.83
Dagitk 8 59.57+ 4.08 10.69

Deney Son-Test | Orta 6 58.85+3.65 10.67 2 | 004 | 97
Yiksek | 6 59.62 +4.18 10.08
Dustik 7 56.62 + 4.82 12.63

Kontrol On-Test| Orta 8 55.85+5.20 9.92 2 | 198 | .37
Yiiksek | 5 56.57+5.16 8.25
Digitk 7 56.45 +5.13 13.13

Kontrol Son-Test{ Orta 8 56.74 +5.70 9.83 2 | 3.06| .21
Yiksek | 5 56.81 +5.02 7.67

Cizelge 4.7°de sosyo-ckonomik diizeye gére deney ve kontrol grubu

6grencilerinin, 6n-test ve son-test SYBO puanlarma iligkin aritmetik ortalama ve
Kruskall Wallis testi sonuglan goriiimektedir.
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Deney grubu On-test sonuclarmna gore, diigiik sosyo-ekonomik diizeydekilerin
aritmetik ortalamasi 56.25, orta sosyo-ekonomik diizeydekilerin 55.19 ve yiiksek sosyo-
ckonomik diizeydekilerin aritmetik ortalamasi 57.16’dir. Disiik sosyo-ekonomik
diizeydekilerin sira ortalamas1 9.56, orta diizeydekilerin sira ortalamas1 6.75 ve yiiksek
sosyo-ekonomik diizeydekilerin 14.83°diir. Bu ortalamalar arasinda anlamh farkliigm
olup olmadigmm test etmek igin Kruskall Wallis testi uygulanmistr. Cizelgede
gOriildiigii gibi gruplar arasinda anlamh bir farkhihik bulunamamistir (p=0.7). Deney
grubu son-test sonuclarima gore, diisiik sosyo-ekonomik diizeydekilerin aritmetik
ortalamas1 59.57, orta sosyo-eckonomik diizeydekilerin 58.85 ve yiiksek sosyo-ekonomik
diizeydekilerin aritmetik ortalamasi 59.62°dir. Diigiik sosyo-ckonomik diizeydekilerin
sira ortalamasi 10.69, orta diizeydekilerin sira ortalamasi 10.67 ve yiiksek sosyo-
ekonomik diizeydekilerin 10.08°dir. Bu sonuglar dogrultusunda, aralarinda anlamh bir
farklilk bulunamamugtir (p=0.9).

Kontrol grubu dn-test sonuglarina gére, diisiik sosyo-ekonomik diizeydekilerin
aritmetik ortalamasi 56.62, orta sosyo-ekonomik diizeydekilerin 55.85 ve yiiksek sosyo-
ekonomik diizeydekilerin aritmetik ortalamasi 56.57°dir. Diislik sosyo-ckonomik
diizeydekilerin sira ortalamas1 12.63, orta diizeydekilerin sira ortalamas: 9.92 ve yiiksek
sosyo-ekonomik diizeydekilerin 8.25°dir. Aralarmda anlamh farklhilik bulunamamgtir
(p=0.3). Kontrol grubu son-test sonuclarma gore, diigiik sosyo-ekonomik diizeydekilerin
aritmetik ortalamasi 56.45, orta sosyo-ckonomik diizeydekilerin 56.74 ve yiiksek sosyo-
ekonomik diizeydekilerin aritmetik ortalamasi 56.81°dir. Digiik sosyo-ekonomik
diizeydekilerin sma ortalamas: 13.13, orta diizeydekilerin sira ortalamas: 9.83 ve yiiksek
sosyo-ckonomik diizeydekilerin 7.67°dir. Bu ortalamalar arasinda anlamh farkhhm
olup olmadifm test etmek i¢in Kruskall Wallis testi sonucunda anlamh farkhhga
rastlaniimamugtir (p=0.2).
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Deney ve kontrol grubu, On-test ve son-test SYBO puanlan aritmetik

ortalamalarmm, sosyo-ekonomik diizeylerine gore
gOsterilmigtir.

kargilagtmlmas: Sekil 4.5’de

PUAN

SYBO
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DENEY KONTROL

Sekil 4.5. Deney ve Kontrol Grubu On-Test ve Son-Test SYBO Puanlar Aritmetik Ortalamalarinmn,

Sosyo-ekonomik Dilzeylerine Gore Kargilagtirilmast.

Sekil 4.5° de deney ve kontrol grubu &grencilerinin 6n-test ve son-test SYBO
puanian aritmetik ortalamalartyla sosyo-ckonomik diizeyleri kargilastnldiginda; deney
grubu dn-testte, yiiksek sosyo-ekonomik diizeydekilerin SYBO puan ortalamalar diigitk
ve orta diizeydekilerden anlamh bir gekilde yiiksek ¢iknustir (p<0.05). Deney grubunda
son-test SYBO puanlan aritmetik ortalamalan ile sosyo-ekonomik diizeyleri arasinda
istatistiksel agidan anlamh farkhlik bulmamamgtir (P>0.05). Kontrol grubunda 6n-
test, son-test SYBO puanlan aritmetik ortalamalan ile sosyo-ekonomik diizeyleri
arasmnda istatistiksel agidan anlamh farklilik tespit edilememisgtir (P>0.05).
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5. TARTISMA

11-13 yas grubu bireylerde temel cimmastik cahigmalarmin, sosyal yetkinlik
beklentisi f{izerine etkisini belirlemek amaciyla yapilan bu cahgmada elde edilen
bulgular, denenceleri destekler nitelikte bulunmus ve yorumlar: asagida agiklanmstir.

Sosyal yetkinlik beklentisi ile ilgili yapilan ¢aligmalar incelendiginde, {ilkemizde
sporla ilgili olarak bu konuda yapimig bir ¢ahgmaya rastlanmamgtir. Yurtdiginda
yapilan arastirmalarda ise, sportif aktivite igeren c¢aligmalarm performans arttirmada,
spor brangmna yonelmede, biligsel ve sosyal becerileri gelistirmede belirgin bir faktor
oldufu vurgulanmaktadir.

Cahsmamizda, deney ve kontrol gruplarmin olusturulmasinda dn-test SYBO
puanlan1 dikkate alinmug, deney ve kontrol grubunda bulunan Sgrencilerin diizeyleri
esitlenmigtir. Ayrica ¢ahsmaya alnan Orencilerin daha Once beden egitimi dersi
digmda herhangi bir spor brangmma katilmammg olmasma 8zen gosterilmigtir. Deney
grubu Sn-test, son test SYBO puanlan aritmetik ortalamalan ile kontrol grubu én-test,
son-test SYBO puanlan aritmetik ortalamalan arasinda, temel cimnastik ¢ahgmalarmm
sonunda deney grubu lehine p=0.03 diizeyinde anlamh farkhlik bulunmustur. Spence
et.al. akut egzersizde, sosyal yetkinlik beklentisi ve anhk duygularin 6n-test sonuglarina
etkisini belirlemek amaciyla yaptiklari aragtirmada; ¢ahgyma sonucunda, elde ettikleri
veriler dofrultusunda egzersiz yaptirilan grubun sosyal yetkinlik beklentisi son-test
puanlari, On-test puanlarina gbre artiy gostererek, fiziksel aktivitenin sosyal yetkinlik
beklentisi iizerinde olumlu etkisi oldufunu vurgulamaktadwlar 2. Bu sonug, bizim
caliyjmamizda ortaya ¢ikan sonuglari  desteklemektedir. 12 hafta siiresince temel
cimnastik gahsmasi yaptiilan deney grubunun, son-test sosyal yetkinlik beklentisi
puanlar, On-test puanlarindan yitksek bulunarak, temel cimnastik ¢ahgmalarmin sosyal
yetkinlik beklentisi iizerinde olumlu etkisi oldufu sSylenebilir. Buna benzer yapilan
cahsmalarin ¢ofunda, diizenli egzersiz programlarma devam eden ergenlerin, sosyal
yetkinlik beklentilerinin arttif, benlik ve 6z saygilarmm olumlu ydnde geligtifi,
sorumluluk alma ve verilen gorevleri yerine getirmede daha bagarhi olduklar
vurgulanmaktadr 14944145



Buckner yaptif1 ¢cahismada, Connolly tarafindan geligtirilen, ergenlerde sosyal
yetkinlik beklentisi &lgegi ile fiziksel algilama envanteri kullanmmgtr. Caligmasmin
sonunda, sosyal yetkinlik ile fiziksel algilamalar1 arasmda anlamh iligki bulmugtur (p<
0.01). Uzun siireli kamp yasantisinin ergenlerin fiziksel algilama ve sosyal yetkinlik
beklentilerini arttirmada etken oldugunu belirtmektedir'*S.

Deney ve kontrol gruplarinda kiz ve erkeklerin, 6n-test ve son-test SYBO
puanlan aritmetik ortalamalari arasinda anlamh farklihga rastlanmamgtir. Cinsiyet ve
sosyal yetkinlik beklentisi puanlar1 arasmda anlamh farkm olmayii, deney grubunda
her iki cinsiyet (kiz-erkek) icin de aym aktivite tiirfinii uyguladifimizdan kaynaklandif:
diiginiilmektedir. Bununla ilgili literatiir incelendifinde; sosyal yetkinlik beklentisinin,
cocuk ve ergenlerin fiziksel aktivite segimlerinde rol oynadif: ifade edilmektedir.
Yapilan c¢ahgmalarda da, cinsiyet farkhkhlarmin aktivite segiminde goriildiigi
belirtilmektedir. Ancak, cinsiyet ve yasa bagh olan etmenler diger faktSrlerden
etkilenmektedir. Boyd etal tarafindan yapilan c¢ahsmada, c¢ocuklarm biligsel
slireclerinin, yasla birlikte benlik saygisinin geligimine baBli olarak sosyal etkilesim ve
kigisel deneyimle artig gOsterdiini belirtmektedirler. Benlik saygismm, kiz ve
erkeklerde tim yas gruplannda, fiziksel sosyal yetkinlik, kendine giiven, kayg: ve oto-
kontrol gibi belirgin faktorler tarafindan etkilendigini vurgulamglardr™’. Dolayisiyla
Ofrencilerin gelisim sfirecinde elde ettikleri deneyimleri, sosyal yetkinlik beklentisi
tizerinde farkh sonuglar dogurabilmektedir. Sportif aktivitelere katiim ya da herhangi
birini tercih etmede benzer durumlarla karsilagilmaktadir.

Ciinkii, kiigiik yasta bireylerin ugragtiklan faaliyetler, ileriki yaglardaki fiziksel
aktivite segimlerinde belirleyici faktorler olarak kargimiza gikabilmektedir. Kenneth 5.
ve 7. smif Sfrencisi ile yaptif1 calismada, ergenlerin sectikleri aktivite, aktiviteye ne
kadar zaman aymrdiklar, cinsiyet, sosyo-ekonomik durum, smflar aras1 farkliliklar ve
sosyal yetkinlik beklentisi ile iligkisini incelemistir. Caligmada kathimcilarm fiziksel
sosyal yetkinliklerini Olgmek icin Harter tarafindan gelistirilen 26 sorudan olusan
Olcegini kullanmugtir. Fiziksel aktivitenin se¢imi, ne kadar yogunlukta yaptiklan v.b
sorular1 iceren, SAPAC skala kontrol listesi deferlendirmeye ahnmugtrr. Caligma
sonucunda, erkeklerin basketbol, beyzbol, futbol, voleybol kogu, v.b., kizlarm ise,
cimnastik, dans, ip atlama gibi aktivitelerde daha yiiksek yetkinlik beklentisine sahip
olduklarm belirtmektedir '*%. Bu galismalar, bizim elde ettigimiz sonuglarla benzerlik
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gostermektedir. Cahsmamizda, deney grubunmu olugturan ofrencilerin, 12 hafta
siiresince cimmastik ¢aligmasma katihmlarindan sonra elde edilen sonuglara gore,
cinsiyetler ile sosyal yetkinlik puanlan kargilagtinldigmda anlamh farkliik
bulunamamugtir.

Ancak, Wu ergenlerin fiziksel aktiviteye katimlarnda cinsiyet farkliliklan
temel alarak, cinsiyetlerin psiko-sosyal ve biligsel kazammlar tizerinde etkilerini
inceledii ¢cahgmada; Tayvanh ergen kizlarm, erkeklere gére daha diigiik fiziksel sosyal
yetkinlik beklentisine sahip olduklari, engel ve faydalan algilamada diigiik seviye
gosterdikleri tespit edilmigtir. Model alma, sosyal destek, aile degerleri ise, erkeklere
oranla kizlarda daha anlamh farkhilk yaratti31 vargulanmustir 14,

Bir dier calsmasinda ise, giinlikk diizenli aktivite yapan ergenlerin, sosyal
iligkilerinin daba iyi oldufu, planh ve diizenli ¢aliymay1 geligtirdikleri tespit edilmig,
fiziksel aktiviteye katihmlarmda ise aileden daha ¢ok akranlarmin etken oldufu
vurgulanarak, sosyal yetkinlik beklentisinin, fiziksel aktivite segiminde Onemli rol
oynadim belirtmistir ',

Hoffstetter et.al. erken yasta spora baglayan bireyler tlizerinde yaptiklari
cahgmada; ilk6gretim 6-14 yas, orta ogretim 15-18 yas ve yiiksekdgrenimde spora
baglayanlan incelemislerdir. Yetiskinlerin diizenli olarak yaptiklan egzersizle, sosyal
Ofrenme ve spor faaliyetlerinin sosyal yetkinlik beklentisi ile iligkisini ortaya
koymuslardir '

Allison etal 9-11 yaslan arasinda olan O6grencilerin, fiziksel aktiviteye
katihmlar:, beden egitimi dersleri, difer okullarla olan aktiviteleri, engellerin farkinda
olma ve agabilme, okul digmdaki faaliyetleri ile sosyal yetkinlik beklentisi arasmndaki
iligkiyi incelemigler. Fiziksel aktiviteye katilimda cinsiyet, yas gibi faktorlerin de etken
oldugunu vurgulayarak, fiziksel aktiviteye katim ile sosyal yetkinlik beklentisi
arasinda anlamb iliski oldugunu vurgulamislardar *2,

Strauss et.al.10-16 yaslan arasmnda 92 g¢ocuk fizerinde yaptiklar1 g¢aligmada,
durumluk kaygi, sosyal yetkinlik, sosyal destek, sosyal yap: ve zamam degerlendirmeye
yonelik bilgiler sormuglardir. Cocuklarin %75.5°inin, televizyon izleme, ders ¢caligma ve
bilgisayar ile ilgilendiklerini saptammglar, sadece giinlik yasantilarmn %1.4’linli
fiziksel aktiviteye aymrdiklarim belirtmiglerdir. Calymanin sonucunda ise, sedanter
(hareketsiz) yagantinn c¢ocuk ve yetigkin yagammda olumsuz yonde etki ettigini,



fiziksel aktivite yapan bireylerin sosyal yetkinlik beklentilerinin ve sosyal statiilerinin
pozitif yonde etkilendigini vurgulanmglardr '3,

Deney ve kontrol gruplarmm &n-test, son-test SYBO puanlan aritmetik
ortalamalan ile yaslar1 arasmda anlamh farklhilia rastlanmamugtir. Bu yag grubundaki
bireylerin, bedensel, fiziksel, biligsel, davramgsal 8zellikleri birbirlerine benzemektedir.
Anlamh farkhihifm ortaya ¢ikmamast bu nedenden kaynakianabilmektedir. Kenneth °de
yapigi caligmada, smuf ve yaglara gore algilanan yeterlik, fiziksel aktiviteye katihm ve
sosyal yetkinlik beklentisi arasmda iligkinin olmadigim vurgulamaktadir '8, Story et.al.
yaptiklan cahgmada; fiziksel aktivite, viicut yapisma gbre davramglar1i ve cinsiyet
iligkisi incelenmis; sosyal yetkinlik beklentisi ve cinsiyetler arasi farkhhim olmadigim
belirtmislerdir ***.

Cocuk ve ergenlerde, fiziksel aktiviteye katiimda onlar1 smirlayan faktorler her
iki cinsiyet igin Onemli olabilir. Ancak, 6zel engeller kiz ve erkek ¢ocuklar i¢in farkliik
gOsterebilir. Birgok calisma, erkeklerin sosyal yetkinlik beklentisi, atletik yeterlik,
faydalar, sosyal destek, eglence ve katilmu engelleyen faktorlerin daha az olmasi gibi
konularda kizlara gére daha 6nemli belirleyicilerdendir. Bu bulgular, fiziksel aktiviteye
katihmdaki farklihklan az da olsa agiklamaktadir. Cinsiyet farkhiliklari, tercih edilen
aktivitelerde kendisini gdstermektedir. Kizlar dans, cimnastik, ip atlama gibi bireysel
aktiviteleri segerken, erkekler daha ¢ok yarisma gerektiren sporlan tercih etmektedirler.
Yapilan aragtirmalarda diizenlenecek ¢ahsma programlarmda Ogrencilerin ilgi ve
egilimleri dikkate almarak, kizlar i¢cin de gelisimi saglayacak nitelikte diizenlenmesi
gerektigi vurgulanmaktadir 12,

Deney ve kontrol gruplarmm oOn-test, son-test SYBO puanlan aritmetik
ortalamalari ile sosyo-ekonomik diizeyler arasinda anlamh farkhlia rastlanmammgtir.
Bunun nedenini ise, sosyo-ekonomik faktbrlerin, gocuk ve ergenlerin aktivite
secimlerinde belirleyici rol oynadis seklinde agiklanabilir. Bizim calismamizda deney

" ve kontrol gruplarmm 6n-test, son-test SYBO puanlan ile sosyo-ekonomik diizeyleri
arasinda anlamh farkhhm bulunamamasim, deney grubunu olugturan; diigiik, orta ve
yiiksek sosyo-ckonomik  diizeylerdeki ¢ocuklara farkh aktivite segenegi
sunulmamasindan kaynaklandif: diglinilmektedir. Anderson et.al., Faucette et.al
ortaokul &grencileri ile yaptiklari cahgmada, fiziksel aktivite segiminde, algilanan
fiziksel yetenefin Onemli rol oynadifim vurgulamuglardr. Yapilan birgok ¢ahsmada
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cocuk ve ergenlerin fiziksel aktivite segimlerinde sosyal ve kiiltiirel faktorlerin etken
olduBu, aym aktiviteyi segerek, uygulayan cocuk ve ergenlerin sosyo-ekonomik
diizeyleri ile cinsiyet, sosyal yetkinlik beklentisi arasmda iligki bulunmadifim
belirtmiglerdir 155156

Orencilerin, sosyo-ekonomik diizeyleri ile SYBO puanlan arasmda herhangi
bir iligkiye rastlanmadii bir ¢ok c¢ahgmada ortaya konmustur. Sosyo-ekonomik
diizeylerin, 6frencilerin aktivite katihmlarmda ve aktivite tercihlerinde dogrudan bir
etkisinin bulundugu belirtilmekte ve aktiviteyi stirdiirmede etkili olduu ifade
edilmektedir. .

Reynolds et.al. diizenli fiziksel aktivitenin, yasam kalitesini, difer psikolojik
degiskenleri olumlu ybnde etkiledigini belirterek, egzersizin sosyal yetkinlik beklentisi,
stres ve sosyal etkenler tizerinde olumbu etkisi oldugunu vurgulamaktadurlar %7,

Literatlirde inceledifimiz aragtirmalarin hemen hepsinde egzersiz ve spor
aktivitelerine katihmin, sosyal yetkinlik beklentisi {izerinde olumlu etkileri oldugu tiim
cabgmalarin igerifinde yer almaktadir. Yaptigimiz cahgsma sonuglari da diger
calismalarda elde edilen sonuglarla benzerlik gostermektedir. Diger taraftan ergenlerin;
cinsiyet, yas, sosyo-ekonomik etmenler ve sosyal g¢evrelerinin sosyal yetkinlik
beklentisi iizerinde olumlu etkilerinin degigkenlik gosterdigi baz: durumlarda
birbirlerinin yerine gegebilecefi gibi, zaman zaman da Oncelik srasinin degigebildigi
¢alisma sonuglarmnda goriilebilmektedir.

Ozellikle gelisim cagmda, bireylerin gesitli faktorlerden etkilenmeleri veya
cesitli engeller kargisinda ilgi ve beklentilerini farkli alanlara kaydirdigi bilinmekte ve
dogal davraniglar olarak nitelendiriimektedir.

Farkh sosyal ¢evreden gelen, sosyo-ekonomik diizeyleri deigkenlik gdsteren
gesitli yas gruplarma ait 6grencilerin, gelisim evrelerinde, ileride sahip olmak istedikleri
meslek ve yasam kosullari ya da toplum igerisinde edinmek istedikleri konumlarma ait
ifade degisiklikleri sergilemeleri, gercekte ilgi ve beklentilerindeki farklilagmadan
kaynaklanabilmektedir. Ancak, burada gdzden kacirilmamasi gereken noktalardan bir
tanesi, bahsedilen tiim ¢ahsmalarm odafinda sportif aktivitelerin yer almasidir. Diger
faktorlere bagh olarak degiskenlik gBsteren sosyal yetkinlik beklentisi durumlari, sportif
aktivitelere katilan G@rencilerde gelisme gostermektedir. Ogrencilerin, erken yagsta spor
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aktivitelerine baglama ve katihmlarinm uzun sfireli olmasi1 durumunda, sosyal yetkinlik
beklentileri tizerinde, ileri yaslarda pozitif etkiler tagidigi gozlenmektedir.

Tim faktorler dikkate alndiginda, cesitli etmenlerin sosyal yetkinlik beklentisi
iizerine olan olumlu etkilerinin dolayh da olsa etki edebilecegi kabul goriirken, sportif

aktivitelerin, sosyal yetkinllk beklentisi iizerinde mutlak etkilerinin daha acikca
goriilebilecegi sdylenebilir.
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6. SONUCLAR VE ONERILER

Bandura’ nin sosyal G6frenme kuramu, davramgin olugmasinda etkili olan
elemanlardan birini de yetkinlik beklentisi olarak gostermistir *2. Yetkinlik beklentisinin
egitimde ayn bir yeri vardir. Sosyal yetkinlik veya gevre {izerinde etkili olma duygusu
insan davramgmn onemli giidiileyicilerinden biridir ¢ Sosyal yetkinlik, ¢ocuk ve ergen
ruh saghgmda 6nemli bir yere sahiptir. “Sosyal yetkinlik beklentisi, bireyin kisiler arast
iligkilerde bireysel beceriye bagh olarak gosterdidi performansla ilgili beklentisi” olarak
tammlanabilir. Comnoly’e gore sosyal yetkinlik beklentisi, ergenin etkili sosyal
davramglar kazanmasmda belirgin bir rol oynamaktadir®®.

Cocuk ve ergenlerin, fiziksel aktivite seviyelerine etki eden faktorler arasinda,
sosyal yetkinlik beklentisi, fiziksel aktiviteye katihtm ve olumlu beklentiler, engellerin
farkinda olabilme yer almaktadir. Cocuk ve ergenlerin sosyal yetkinlik beklentilerinin
artmasinda, fiziksel olarak saghkli olmanin yararlanm algillamalan, aktiviteye
katilmdaki engellerin azaitilmasi ve zevk aldifn aktiviteleri secmesi v.b. etkenler rol
almaktadr 158159160

Bu aragtirmada 11-13 yas grubundaki S3rencilerin, sosyal yetkinlik beklentisini
arttrmak igin hem s6zlii hem de fiziksel etkilegimi bir araya getiren, temel cimnastik
cabsmalar yaptirilmigtir. Cahsma sonucunda elde edilen bulgular degerlendirildiginde,
deney ve kontrol grubunun son-test on-test SYBO puanlan arasmda galismanm
baslangicinda belirlenen denenceler dogrultusunda asafidaki sonuclara ulasiimistar.

6.1 Sonuclar

Deney ve kontrol gruplarmm dn-test SYBO puanlan aritmetik ortalamalan
kargilagtmldipmda; deney grubu n-test SYBO puan aritmetik ortalamasi (56.20+4.55),
kontrol grubu on-test SYBO puan aritmetik ortalamasi (56.3514.66) olarak

bulunmugtur. Deney ve kontrol 6n-test SYBO puanlan aritmetik ortalamalar1 arasinda
istatistiksel olarak anlamh farkhlik tespit edilmemistir (p=0.9).
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Deney grubu On-test, deney grubu son-test SYBO  puanlan aritmetik
ortalamalarma bakildipinda, deney grubu on-test SYBO puan aritmetik ortalamas:
(56.20%4.55), son-test puan aritmetik ortalamas: (59.3543.70) olarak bulunmugtur. On-
test ve son-test SYBO puanlan aritmetik ortalamalan arasmda istatistiksel agidan
anlamh farkhlik tespit edilmistir (p=0.01).

Deney grubu son-test, kontrol grubu son-test SYBO puanlan aritmetik
ortalamalarma bakildiginda; deney grubu son test SYBO puam aritmetik ortalamas:
(59.35+3.70), kontrol grubu son test SYBO puam aritmetik ortalamas: ise, (56.65+4.83)
olarak bulunmugtur. Ve aralarinda istatistiksel agidan anlamh farkhihk tespit edilmistir
(p=0.05).

Deney grubunun 6n-test, son-test SYBO puanlan aritmetik ortalamalan farki ile
kontrol grubunun On-test, son-test SYBO puanlan aritmetik ortalamalari farkina
bakildiginda; deney grubu o&n-test, son-test SYBO puan aritmetik ortalama fark
(3.15+4.70) ile kontrol grubu dn-test, son-test SYBO puan aritmetik ortalama degerinde
(0.65+2.27) elde edilen fark arasinda deney grubu lehine istatistiksel ag¢idan anlamh
farklilk bulunmustur (p=0.03).

Deney ve kontrol gruplarmin &n-test ve son-test SYBO puanlan aritmetik
ortalamalarmin cinsiyetlere gére karsilagtirilmas: yapildifmda; deney grubu kiz (n=10),
on-test SYBO puan aritmetik ortalamasi (57.50+3.64), son- test SYBO puan ortalamas
ise (59.0043.74) olarak tespit edilmigtir. Erkek (n=10) on-test SYBO puan aritmetik
ortalamas1 (54.9015.74), son-test SYBO puan ortalamasi (59.7043.83) olarak tespit
edilmigtir. Deney grubu kiz ve erkek, SYBO puan ortalamalani arasmnda istatistiksel
agidan anlamh farkhihfa rastlanmamgtr (p=0.2, p=0.8). Kontrol grubu kiz (n=10), &n-
test SYBO puan aritmetik ortalamas: (55.9044.53), son-test SYBO puan aritmetik
ortalamas1 (56.30+4.80) olarak tespit edilmigtir. Frkek (n=10), on-test SYBO puan
aritmetik ortalamasi (56.80£5.61), son-test SYBO puan aritmetik ortalamasi
(57.0043.82) olarak bulunmuy ve aralarinda istatistiksel agidan anlamh farklihga
rastlanmarmigtir (p=0.5, p=0.7).
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Deney ve kontrol gruplarinm &n-test ve son-test SYBO puan ortalamalan ile yas
gruplarma bakildignda; deney grubu 12 yag (n=13) 6n-test SYBO puan aritmetik
ortalamas1 (56.181£5.21), son-test (59.8514.31), 13 yas (n=7) On-test puan aritmetik
ortalamas: (56.2145.17), son-test SYBO puan aritmetik ortalamas: (58.84+3.36) olarak
bulunmugtur (p=0.8, p=0.1). Kontrol grubu 12 yag (n=11) 6n- test SYBO puan aritmetik
ortalamas: (56.19+4.66), son-test (55.4515.77), 13 yas (n=9) On-test puan aritmetik
ortalamasi (56.50+3.80), son-test puan aritmetik ortalamasi (57.8614.06) olarak tespit

edilmigtir (p=0.4, p=0.1). Sonug olarak deney ve kontrol gruplarinda, 6n-test, son-test
SYBO puanlan aritmetik ortalamalar arasinda istatistiksel agidan anlamh farkliiga

rastlanmammgtir .

Deney ve kontrol gruplarnm &n-test ve son-test SYBO puanlani aritmetik
ortalamalar1 ile sosyo-ekonomik diizeylerine bakildifinda; deney grubunda, disik
diizeyde 8 (%40), &n-test SYBO puan aritmetik ortalamasi (56.25+5.07), son-test
(59.57+4.08), orta diizeyde 6 (%30), O6n-test (55.19+4.54), son-test (58.85+3.65),
yiiksek diizeyde, 6 (%30), on-test SYBO puan aritmetik ortalamasi (57.1643.57), son-
test SYBO puan aritmetik ortalamas: (59.6244.18) olarak bulunmustur. Deney
grubunda &n test, son-testte SYBO puan ortalamalan ile sosyo-ckonomik diizeyleri
arasinda istatistiksel olarak anlamh farkhiha rastlanmamgtir (p=0.07, 0.9).

Kontrol grubunda, distik diizeyde 7 &grencinin (%35) dn-test SYBO puanlan
aritmetik ortalamasi (56.62+4.82), son-test (56.4515.13), orta diizeyde 8 Sgrencinin
(%40) Sn-test SYBO puan aritmetik ortalamas, (55.85+5.20), son-test (56.74:5.70),
yiksek diizeyde, 5 (%25) 6grencinin dn-test SYBO puan ortalamasi (56.5745.16), son-
test (56.8145.02) olarak bulunmugtur. Kontrol grubu &grencilerinin de sosyo-ekonomik
diizeyleriyle, SYBO puanlan aritmetik ortalama degerleri karsilastirildiginda anlamh
farkliliga rastlanmamtir (p=0.3, p=0.2).



6.2. Oneriler

Bu aragtirmada elde edilen sonuglar dogrultusunda, uygulayic: ve aragtirmacilar
i¢in agagidaki Oneriler yapilabilir.

1. Deneysel cahgmalarin saghkh bir sekilde yliriitiilebilmesi i¢in baglangicta
cahgmalarin planlanmasi1 yapilirken; c¢ahigmaya bagladiktan sonra, bazx Ggrencilerin
katihme1 olmadaki isteksizlifi ve prograom birakma egiliminde olmalan dikkate
almmahdir. Velilerin planlanan c¢ahgma siiresince cocuklarmin akademik alandaki
bagansizhiklaryla ilgili kaygilan nedeniyle, deney ve kontrol gruplan olugturulurken
sayinin daha fazla tutulmas: 6nerilebilir.

2. Cahgma, bireysel ve takim sporlarinda farkh spor branglariyla ufrasan 6grencilerin,
problem ¢dzme becerileri, performansla ilgili sonuglar, akademik bagarilar, aile
tutumlan, gevresel fakidrler v.b. degiskenlerle, sosyal yetkinlik beklentisi puanlariyla
aralarmndaki iligkilere bakilabilir.

3. Bizim g¢ahsmamizda oldugu gibi, ¢ahgmalarda uygulanacak olan programlar
hazirlanirken; hareketlerin grup iginde yer alan kiz erkek &frencilerin, her seferinde
farkh bigimlerde eglestirilerek uygulamalarina dikkat edilmelidir (esli ismmalar, egitsel
oyunlar, kiiltiir-fizik hareketleri, gibi aktivitelerde farkh eglesmelerin olugmasma dikkat
edilmelidir). Ayrica, O&grencilerin kaygi ve engellerini ortadan kaldirmak,
cesaretlendirmek, aktive etmek ve motivasyonlarim artirmak amaciyla olumlu
pekigtirecler kullamlmasma (aferin, ¢ok iyi yapryorsun, bagaracaksm v.b.), Ozen
gOsterilmelidir.

4. Cimnastik programm hazirlanirken, aragtiric: diiglince, yaraticihk ve problem ¢6zme
yetene@ini gelistiren aktivitelerin yer almasim saglayarak, cocuklara zor ve karmagik
hareketlerin yaptilmasindan kagimilmasi, grubun seviyesine uygun olan formlar
kullamhip, katihmci olmalar saglanmahdir.
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5. Cahgma Oncesi ve sonrasmda beklentileri ve sonuglarinin degerlendirilebilecegi
sosyal ortamlar yaratilarak, hazirlanacak tartigma ve deneyimlerini paylasacaklari
ortamlar yaratilmasi, sosyal iligkilerin gelismesine katkida bulunarak, farkmdahk
diizeylerinin artmasimna yardmmc: olacaktur.

6. Yapilan galismalarm siirelerinin daha uzun siireyi kapsamasi elde edilecek sonuclarin
daha net bir sekilde ortaya ¢ikarilabilmesi ve diger faktorlerin etkilerinin daha kolay
ayrt edilebilmesine olanak tamiyacaktr. Bu nedenle, ¢aligma siiresi daha uzun
tutulabilir.

7. Caligmalarda yas, cinsiyet ve sosyo-ekonomik diizeylerin etkilerini ortaya koymak
amaciyla farkh gruplar olusturulabilir (8-10, 16-18 yas grubu, kiz-erkek, diistik-yiiksek,
sosyo-ekonomik diizey v.b.).

8. Bireyin etkili sosyal davramslar kazanmasinda belirgin rol oynadin icin spor
programiarmm amaci, fiziksel harekete katilim ve sosyal iligkiler gelistirme olmahdur.
Ozellikle anne ve babalar gocuklarm spora katiimmnda bu gergeklere uygun yaklagimlar
sergilemeleri i¢in bilgilendirilmelidir.

9. Ulkemizde, spor- fiziksel aktivite ve sosyal yetkinlik beklentisi arasmdaki iliskileri
incelemek amaciyla ile spor branglarinda da cahgmalarin yapilmasi Snerilebilir.

Sonug¢ olarak, yapilan ¢ahigma sonucunda, sosyal yetkinlik beklentisinin gocuk
ve ergen ruh saghfmda Onemli bir yere sahip oldugu, bu nedenle; temel cimnastik
programlarin gocuklarm beklentilerine yamt verecek, rekabete dayanmayan ve negeli
programlar aracilifiyla gergeklesﬁrildiginde, sosyal gelismeye olumlu etkileri olduunu
ve sosyal yetkinlik beklentisini arttirmada Snemli bir faktdr oldugu sSylenebilir.
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EKLER

EK-1 SOSYAL YETKINLIK BEKLENTISi OLCEGI
ADI SOYADE: |
YAS :
CINSIYET :KIZ() ERKEK()
SINIFI :
OKUL ADI :

Bu O&lgekle, sizin sosyal iligkilere girmeden Once, sosyal iliskilere girip
giremeyeceginize iliskin diiglinceleriniz incelenmektedir. Olgegi cevaplarken ciimlelerde
yazan davramiglari daha 6nce hi¢ yapmamus olabilirsiniz. Sizden istenilen acaba o davramsi
yapabilir misiniz?, bu davramg: yapacagmza ne kadar giiveniyorsunuz? Sorularma cevap
vermenizdir.

Bu 8lgekte 27 ciimle bulunmaktadir. Biitiin ciimleleri atlamadan okuyunuz
ve acele etmeden hepsini diiriistge cevaplaymiz.

Her ciimle kargismda “HER ZAMAN?”, “BAZEN”, “HiCBIR ZAMAN”
seceneklerine ait parantezler vardir. Okudufunuz ciimleleri ne kadar yapabileceginize
iligkin diisiincelerinizi parantezlerden birinin igini karalayarak isaretleyiniz. Her ciimle i¢in
bir cevap vereceksiniz. Ayn: climleye birden fazla cevap vermeyeceksiniz.

Ornek:
HER  BAZEN HICBIR
ZAMAN ZAMAN
1. Arkadagima onu sevdigimi soyleyebilirim . ) X) ()

gibi cevaplayacaksiniz.
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Her | Bazen | Hicbir
zaman zaman

:ulda yapilacak bir eglenceyi diizenlemek igin g8niillii olabilirim.

o~
o~

aemaya gitmeyi planlayan bir grup arkadaga katilma isteginde bulunabilirim.

wdima ihtiyacim oldugunda telefonla dgretmenimi arayabilirim.

wllar arast spor kargilagmalari i¢in okulumuza gelen dgrencilere yardime: olacak
1 katilabilirim.

iretmenin sordufu soruya yanit vermek igin goniillil parmak kaldirabilirim.

culdaki bir eflenceye beraber gitmek igin kiz-erkek arkadasimi davet edebilirim.

*kadaglarima hafta sonu piknik yapmak istedigimi soyleyebilirim.

ars arasinda simifia fikra anlatabilirim.

ifta sonu arkadaglarimla birlikte pastaneye gidebilirim.

ymifta kitap almak icin para toplamay: Gistlenebilirim.

)gretmene sylenecek konularda 8nderlik edebilirim.

Iafta sonunu gecgirmesi igin herhangi bir arkadagimi evimize davet edebilirim.

nnifa yeni gelen 8grenciye kendimi tanitabilirim.

Jir kiz-erkek arkadagimi sinemaya gitmek igin davet edebilirim.

Jir arkadagima dogum giinit hediyest alma igini @istlenebilirim.

Jastalanan bir arkadasim: ziyaret edebilirim.

sinifta dersle ilgili yapilan karsihkh okumaya katilabilirim.

Jziintili oldugumda dinlemesi igin bir arkadagimdan yardim isteyebilirim.

Jziilen bir arkadagimi teselli edebilirim.

Arkadaglarla yaz kamplarina katilabilirim.

Jerslerde gonillid olarak tahtaya kalkabilirim.

Kars cinsle dostluk kurabilirim.

Ders arasinda okul bahgesinde oyun oynayan gruba katilabilirim.

Goniilli olarak sinifta giir okuyabilirim.

Karst cinsten bir arkadagima giizel gbriindiigingl sOyleyebilirim.

Bgretmenin koyduBu bir kurala karg fikrimi soyleyebilirim.

PN N Y Y Y ) an) an) e ) an) ae) an) an] an] anl el o) anl anl ) L~ [~

P P P P N N N N e N Y Y an Y Y el ey ey an ) mad ) and and an? ) Ban) anl anS e

amm, [om, Lo, Lo Lomy Loy o, o, Lo, Lom Lomy o, Loy, Loy Lo, Lo, Lomn, Lo, |omn, Lomy (o Lom, Lomy | oy | Lo,
vvvvrvv\dvvv»dvvvwvvv»«vvv [ N N

Ogretmenlerle simif diginda sohbet edebilirim.




EK-2 SOSYO-EKONOMIK D{ZEY ve BILGi FORMU

Asagidaki sorularn iginde yetistiginiz aileyi goz 6niine alarak yanitlayiniz.

1. Admz :

2. Soyadimiz :
‘3. Smifimz

4. Okulunuzun adi :

8. Okul Numaraniz:

6. Yagmiz

7. Cinsiyetiniz : KIZ( ) ERKEK ( )

8. Boy uzunlugunuz :
9. Viicut afirhfimz :

10. Okulda beden egitimi dersi disinda herhangi bir sporla ugrastyor musunuz ?

EVET( ) HAYIR ( )

11.Babanizin $Zrenim durumu

a ( ) Hicbir okulmezunudegil b ( ) Ilkokul mezunu ¢ ( ) Ortaokul /lise
mezunu

d () Yiiksekokul mezunu e ( ) lleri egitim g6rmiig (master,doktora)

12. Babanizin meslegi

a () Isci (toprak, sanayi v.b.) b ( ) Ciftci (kendi topraginda) c()
Memur :
d ( ) Esnaff Tiiccar e () Serbest meslek (doktor, avukat, vb)

13. Ailenizdeki birey sayisi (siz, anne-babamz , kardes-evlenenler dahil)
a () 8-daha fazla kisi b ( )6-7kisi

c ( )4-5kisi d ( ) 3kisi
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14. Oturdugunuz ev

a ( )Kira b ( ) Kendinize ait ¢ ( ) Lojman

15. Evinizdeki oda sayis1 (mutfak haric)

a ( )Tekoda b ( ) Tek oda ve salon ¢ ( )2odave
salon
d ( ) 3 oda ve salon e ( ) 4-5 oda ve salon

16. Oturdugunuz evin 1sitma diizeni

a () Soba (her tiirlii) b ( ) Kalorifer ¢ ( ) Kat kaloriferi ya da
klima

17. Oturdugunuz evin serinletme diizeni

a () Higbir serinletme araci yok b ( ) Vantilator ¢ ( )Klima

18. Ailenizin ortalama ayhk geliri

a ( ) 200 milyon TL’denaz b ( ) 200-350 milyon TL ¢ () 350-500milyon TL.

d ( ) 500-700 milyon TL e () 700-900 milyon TL f () 900 milyon TL ve
izeri

19. Ailenizin sahip oldugu esyalar; ( Birden fazla igaretleyebilirsiniz. Eger ayn:
egyadan birden fazla varsa sikkin yanna liitfen belirtiniz)

) Buzdolab:

) Derin dondurucu

) Televizyon

) Ev (daire)

) Otomatik gamagir makinesi

) CD’li ve kumandah miizik seti

) Uydulu ve kablolu TV.

) Ozel araba

) Bilgisayar

e g mE gy M OO0 DB
PN o o NP P g,

£fe
2
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EK-3 UC AYLIK TEMEL CIMNASTIK CALISMA PROGRAMI

AMAQC: Temel cimnastik hareketlerinin, sosyal yetkinlik beklentisi {izerine etkisini
belirlemek.

ARACLAR: Saghk topu, cimnastik sirasi, huni, tramplen, kasa, minder, labut v.b.
HAREKET TARZLARI: Teme! cimnastik hareketlerinin, mevcut (segilen)

aletlerle uygulanmasidir. Her ¢aligmada yaklagik olarak 130 hareket formu kullamlmgtir
(tekrarla beraber)

Caligmalarm sonunda bireylere etkin olma ve diger bireylerle degisik etkilesimlerde
bulunabilme olanag: sagladifindan dolay: efitsel oyunlarm uygulanmas: planlanmstr.
Caliyma haftada iki giin, glinde 90 dakika ; 1sinma.esli ¢aligmalar (20 dk), esas evre
(45-50 dk) (6ne takla-geriye takla, amut takla, yunus takla, ¢gember v.b.) bitiris evresi
(egitsel oyun, 10 dk), antrenmanm deferlendirilmesi, &zel kiiltiir-fizk (esnetme)
“hareketleri (10 dk) olarak planlanmgtir.
Hareketlerin pekistirilmesi ve grup icinde daba iyi bir etkilegim saflanmas:
acisidan hafta icerisinde aym program yaptirhgtir.

1. HAFTA

HAREKETIN ADI: ONE TAKLA
BASLANGIC EVRESI (20 dk.)
ISINMA:

1. Salonda ii¢ tur hafif tempolu kosular, daha sonra minderde gbvde, kol ve bacaklarm
katilm saglanarak belli bir ritim i¢inde dans adimlariyla yiiriiyiisler.

2. Gittikge hizlanarak yiiriiyil. Kollar kosuda oldufu gibi hareket eder (6nce herkes aym

tempoda, el vurugu ile birlikte en hizh sekilde yiiriir).

Kol savurarak biiyiik adimlarla yiiriiyis.

Eller ensede veya kollar yukanda ayak u¢laninda yiiriiyiis.

Ayak topuklarinda yiiriiyiis.

Comelik durugta govde dik, ayak uclarinda yliriiyiis.

Comelik durugta, tiim ayak ayas: yere gelecek sekilde yiiriiyiis.

N v AW
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8. Ayakta eller ensede, ¢omelik durugta kollar 6nde ayak uglarinda yiiriiyiis.
9. 1/1- %2 burgulu sigramalar.

10. Dizleri karna gekerek yiirliyiis

a) Her lic adimda

b) Her adimda

11. Tavgan sigramasi, ay yiir{iy{isii, karinca ytirQiyiigfi.
Esli 1sinma malari:

1. Iki elle kargihkh tutugarak yana galop (kollan ve bacak eggiidiimli yana hareket
ettirme)

2. Yan yana tek elle tutugarak yana galop

3. Degiserek el arabasi

ESAS EVRE (45-50 dk.)
One takla hareketinin basamaklamasi.

1. Surt lizerinde, dizler karna gekilerek, begik hareketinin yapilmas: istenir.

2. Ikiserli olunarak yardimh begik hareketinin yapilmas: istenir.

3. Hareket, 6ne yuvarlanmay: kolaylastirmak amaciyla tramplen yardimiyla

yaptirhr.

4. Minderin Oniine ¢izilen, beg(5) daireden ikisine sol ayakla, difer ikisine sa ayakla
sekerek girilir. Son daireye c¢ift ayak basihp, one takla atmasi ve bu hareketi
serilegtirilmesi istenir.

5. Minderin 30 c¢m. 6nfine yerlegtirilen, 20 cm.’lik yiikseklikteki engeli (top,kasa, v.b.)
¢ift ayak basip, agarak one takla atmasi istenir.

6. Dinlenme (5 dk.)
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BITIRIS EVRESI (20 dk.)
EGITSEL OYUN

Ogrenciler minder ontinde iki gruba ayrihr. Tek kolda siralanmalan istenir.
Gruplarm Oniine 15 metre uzakhkta birer minder konulur. Minderin 2 metre ilerisine de
huni yerlestirilir. Esit sayida iki grup olusturmalari istenir. Baglama isaretiyle birlikte
kosarak ileriye yerlestirilen minder {izerinde 8ne takla atarlar. Daha sonra huni etrafindan
donerek tekrar 6ne takla atip, kendi srra bagindaki arkadaslarmun eline dokunurlar. fkinci
6grenci kosarak aym hareketi yapar. Smay: ilk bitiren oyunu kazanmig olur. Bu oyun
6grencilere iki-li¢ kez oynatilir.

Calisma, esnetme hareketleri, kiigiik kosular yaptirilarak, antrenmanm
degerlendirilmesiyle tamamlamr.

2. HAFTA
HAREKETIN ADI: ONE UZUN TAKLA

BASLANGIC EVRESI (20 dk.)
ISINMA:

1. Salonda fi¢ tur hafif tempolu kosular, daha sonra minderde gdvde, kol ve bacaklarin
katilmm saglanarak belli bir ritim iginde dans adimlartyla yiiriiyiigler.

2. Kanguru sigramasi, tek ayak sekerek (ayak defistirerek kogular, sigrayarak biyiik
adimlarla kogular.

3. Gittikge hizlanarak yliriiylis. Kollar kosuda oldugu gibi hareket eder (6nce herkes aym
tempoda, el vurugu ile birlikte en huzh gekilde yiiriir).

4. Kol savurarak bilyilkk adimlarla yiiriiyiis.

5. Topuklan kalgaya vurarak kosu.

6. Yiiriirken dizi karna ¢ekme ve diz altinda el vurma (her vurustan sonra dogrularak
kollar1 yana agma).

7. Her adimda bacafi1 gergin olarak 6ne savurma ve bacak altinda el vurarak ylirlime,

8. Bes (5) adim viicut 6nde biikiilii kollar arkada, beg (5) adim kollar yukarida kogu.

9. Comelik durustan hizh kogmaya baglama.

10. Tavsan sigramasy, ay: yliriiytisti, karmca yiiriiyiigil.
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Esli isinma calismalar:

1. Yan yana tek elle tutusarak yana galop
2. Degiserek el arabasi
3. Degirmen hareketi
a- Kargihkh iki elle tutugarak,
b- St sirta dirseklerden takilarak
Yan yana saf kollar1 dirseklerden takarak,

Yan yana sa§ (sol) ellerle tutugarak.

c
d

ESAS EVRE (45-50 dk.)

One uzun takla hareketinin basamaklamasi

1. Minderin {izerine ¢izilen ¢izgiye ellerini koyarak takla atmasi istenir.

2. Cizgi mesafesi gittikge ileriye dogru kaydmmlir. Burada amag elleri miimkiin oldugunca
ileriye koymasim saglamaktr.

3. Minderin Gniine konulan aralan uzunlamasma 40-50 cm. agik olan saglk topunu agarak
uzun takla atmasi istenir.

4. Dinlenme (5 dakika)

BITIRIS EVRESI (20 dk.)
EGITSEL OYUN
Ogrenciler, kol kola ikiserli dagmik dlizende belli bir alan igerisinde dolagirlar.
Bunlarn aralarinda kagan bir giivercin ile onu kovalayan bir avcr bulunur. Yakalanacagim
anlayan giivercin kol kola gezenlerin birinin kohmna girer. Koluna girilenin yamndaki
giivercin olup kagar. Avcl bu defa o giivercini yakalamaya caligir. Avcr giivercini tutarsa

glivercin avcy, aves giivercin olur.

Cahgyma, esnetme hareketleri, kiiclik kosular yaptinilarak, antrenmanin
degerlendirilmesiyle tamamlanir.
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3. HAFTA

HAREKETIN ADI: GERIYE TAKLA
BASLANGIC EVRESI (20 dk.)
ISINMA:

Salonda {i¢ tur hafif tempolu kosular, daha sonra minderde gévde, kol ve bacaklarin
katihm saglanarak belli bir ritim i¢inde dans adimlaniyla yiirtiyiigler.

Comelik durugta, eller kalgada iken saga sola bacak agma (govde dik)

Geriye yiirityis.

Her ti¢ adimda bir uzun ve yliksek admm alarak kogu.

Govdeyi One alirken kollar1 arkaya savurma ve iki adim yiiriime, dogrulurken kollar:
yukari savurma ve iki adim ylirime.

6. Kosu, gergin sicrama ve ¢omelik durug, kogu.
7.
8
9

Degiserek One, geriye ve yanlara kogu.

. One, geriye, yana ¢ift bacak sekmeler.
. Ayak bilegini arkadan kavrayarak (kalga hizasinda) sekme.

10. Tavsan sigramasi, ay yiiriiyiisii, karmca yliriiyiisii.

Esli isinma cahsmalarn:

1. Ondeki esin belinden tutarak kosu.

2. Birer elle tutugarak yan yana kogu.

3. Birdir bir atlama.

ESAS EVRE ( 45-50 dk.)

Geriye takla hareketinin basamaklamas)

1. Tramplen yardiniyla meyilli bir zemin hazirlanr.

2. Meyilli zeminin yiiksek ucundan sirtin {izerinde geriye dogru yuvarlanmas: istenir.
3. Dabha sonra hareketi, minder iizerinde yapmasi istenir.

4. Dinlenme (5 dk.)
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BITIRIS EVRESI (20 dk.)

EGITSEL OYUN

Oprenciler minder &niinde iki gruba aynir. Tek kolda siralanmalar istenir.
Gruplarin Sniine 15 metre uzakhkta birer minder konulur. Minderin 2 metre ilerisine de
huni yerlestirilir. Esit sayida iki grup olugturmalar: istenir. Minder 6niinde tek sira halinde
yerlesen grubun bagindakiler, baglama isaretiyle birlikte kogsarak ileriye yerlestirilen
minder iizerinde One takla atarlar. Daha sonra huni etrafindan donerek geriye takla atip,
kendi sira bagindaki arkadaglarmm eline dokunurlar. Ikinci 6grenci kosarak aym hareketi
yapar. Siray ilk bitiren oyunu kazanmus olur. Bu oyun dgrencilere iki-iig kez oynatilr.

Calisma, esnetme hareketleri, kiicik kogular yaptirilarak, antrenmanin
degerlendirilmesiyle tamamlanir.

4. HAFTA
HAREKETIN ADI: GERIYE ACIK BACAK TAKLA
BASLANGIC EVRESI (20 dk.)
ISINMA:

1. Salonda G¢ tur hafif tempoln kosular, daha sonra minderde gévde, kol ve
bacaklarm katilim saglanarak belli bir ritim i¢inde dans admnlartyla yiiriiyisler.
2. Degiserek One, geriye ve yanlara kogu.
3. Dizleri karna ¢ekerek yiirtiyiig
a) Her ii¢ adimda
b) Her adimda
4. One bacak savurarak yiirtime.
5. Yana bacak acarak yiirtime.
6. Her ti¢ adimda bir uzun ve yiiksek adim alarak kosu.
7. Comelik durustan hizh kogmaya baglama.
8.Yiirtirken dizi karna ¢ekme ve diz altinda el varma (her vurustan sonra dogrularak
kollar1 yana agma).
9. Tavsan sigramasl, ay: yliriiyiistl, karmca yiirliyiisi.
10. Ayak topuklarmda yiiriiyiis.
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Esli isinma cahismalan:

1.Yan yana kosarken, diidiikk ¢aldiinda iki elle tutusarak degirmen doniigii yapilir.
2.Yan yana duran egler el ele tutusarak tek veya ¢ift bacak sekerler.

3.Esler arka arkaya dururlar. Arkadaki sa§ eli ile 6ndekinin sol ayak bileginden
kavrar ve 6ne tek bacak sekerler.

ESAS EVRE (45-50 dk.)
Geriye agik bacak takla hareketinin basamaklamasi

1.Meyilli bir zemin {izerinden ilk Snce geriye takla yapmasi istenir.

2.Daha sonra geriye takla atarken, sirt1 minderle temas sirasinda bacaklarimi havada
yanlara dofru agmasi istenir.

3.Mindere almarak diiz zemin {izerinde yapmas: istenir.

4.Hareket tamamlandiktan sonra bacaklar yanda kartal durusu gergeklestirilir. Ve
eller yere konarak ayaklarin birlesmesi saglanir. Ayaga kalkilr.

5.Dinlenme (5 dk.)

BITIRIS EVRESI (20dk.)

EGITSEL OYUN

Oyuncular, iki gruba aynmbr. Bir grubun tiim elemanlari ortada kosar. Diger
oyuncular birbirlerinin bellerine sk siki sanlarak hi¢ ayrilmadan kosan gruptaki
oyunculan yakalamaya cahsirlar. Yakalanan oyuncu Kovalayan grubun en arkasma geger.
Ve oda beline sanlir. Oyun difer gruptaki oyuncu yakalanana kadar devam eder. Daha
sonra aym gekilde diger gruba oynattirilir.

Caligma, esnetme hareketleri, kiiglk kosular yaptinlarak, antrenmamn
degerlendirilmesiyle tamamlanir.
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5. HAFTA

HAREKETIN ADI: 1. 2. 3. ve 4. Haftalardaki temel cimnastik hareketlerinin
tekrari.

BASLANGIC EVRESI : (20 dk.)
ISINMA:

1. Salonda ii¢ tur hafif tempolu kogular, daha sonra minderde gdvde, kol ve
bacaklarin katilimi saglanarak belli bir ritim icinde dans adimlariyla yiiriiyiigler.

2. Kanguru sigramasi, tek ayak sekerek (ayak degistirerek kosular, sigrayarak
bliylik adimlarla kosular.

3. Gittikge hizlanarak yliriiyiis. Kollar koguda oldugu gibi hareket eder (6nce herkes
aym tempoda, el vurugu ile birlikte en hizh sekilde yiiriir).

4. Kol savurarak biiyiik adimlarla yliriiyiis.

5. Topuklan kalgaya vurarak kosu

6. Yiriirken dizi kama ¢ekme ve diz altinda el vurma (her vurustan sonra
dogrularak kollar1 yana agma).

Esli 1sinma ¢ahismalar:

1.Yan yana duran egler el ele tutusarak tek veya ¢ift bacak sekerler.

2.El arabas: yiiriiyiigii yaparlar.
3.El ele tutusarak sirtlan birbirlerine doniik yana galop yaparlar.

ESAS EVRE (45-50dk.)

1. Arahkh, capraz arabiklarla birer sahk topu yerlestirilen minderlere kogarak
yaklagilr.

Birinci mindere 6ne takla,

Ikinci mindere geriye takla,

Uglinci mindere dne uzun takla,

Dérdiincii mindere geriye agik bacak takla,

Besinci mindere geriye takia atmasi istenir.

Dinlenme (5 dk.)

N v AW N
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BITIRIS EVRESI (20 dk.)

EGITSEL OYUN

Oyuncular iki esit gruba ayrilirlar. Her grup ikiserli derin kolda takimlar egli olarak
bir swa derin kolda dizilirler. Yiiz ylize duran esler sag kolunu kaldwrarak ellerini
birbirlerinin nomzuna koyarlar. Sag bacaklarini havaya kaldirirlar. Havaya kalkan bacaklar
kars1 esin bosta kalan eliyle ayak bileginden kavranir. Béylece diigmeden ve ¢dziilmeden
karsidaki hedefe dogru sekerek giderler. Hedefe vardiklarinda ayaklar ve kollar degistirilir.
Geriye aym harcketle donerler. Swa basma gelince swrada bekleyen difer takim
arkadaslarina dokunurlar. Onlar da aym hareketlere devam ederler.

Cahsma, esnetme hareketleri, kiigik kogular yaptinlarak, antrenmanm
degerlendirilmesiyle tamamlanir.

6. HAFTA
HAREKETIN ADI: AMUT TAKLA
BASLANGIC EVRESI ( 20 dakika)
ISINMA:

1. Salonda ii¢ tur hafif tempolu kogular, daha sonra minderde govde, kol ve bacaklarm
katihm saglanarak belli bir ritim i¢inde dans admmlaryla yiirityiigler.

2. Eller mindere konularak bacaklar: genis agip, yiiriime.

3. Bacak savurarak yiiriime.

4. Comelik durusta, kollar yere dayah:

a) Agirhg kollara aktararak dizleri germe,

b) Tekrar ¢omelik durug

Bacaklar sagi-sol geriye dogru firlatarak yiiriime.

Sol diz karna gekilerek sol elle sol ayak kavranir.

Dizleri yanlara agarak yiiriime daha sonra ayaklan birlestirme.

Bacaklar bitigik durugta, eller ensede, sol diz karna cekilirken gévde saga gevrilir ve

sag dirsekle sol dize dokunulur. Aym hareket difer yone yapilir.

9. Sola hamle, sol kol enseye, saj kol sirta dogru biikiilil olarak savrulurken gdvde saga
esnetilir.

o N o
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Esli isinma cahismalars:

1.

Esler agik bacak durusta yan yana durur ve sag ayaklarim birbirlerine dayarlar. Daha
sonra saf elle tutugarak sol ayag yerinden oynatmak igin gekerler.

Esler adim pozisyonunda ellerini omuzlarma dayarlar. Daha sonra birbirlerini kargihkh
iterler.

Aym ahstirma avug igleri dayanarak yapilir.

ESAS EVRE (45-50 dk.)

Amut hareketinin basamaklamasiy

wok W

Ayak savurma g¢aligmalan yapmasi istenir.

Esli amut ¢ahgmalan yapar (ayak bjleginden tutularak)

Duvara 6nce yardimli amut ¢aligmasi yapmasi istenir.

Duvarda yardimsiz amut ¢aligmalarn yapar.

Minderin 6nfine 90-100 cm. yitksekliginde yanlamasina kasa konulur. Ogrenci kasanmn
tizerine uzanyr. Ellerini mindere koyar, bacaklarmi kapah pozisyonda amuda savurur ve

One takla cahgmalan yapar.
Dinlenme (5 dk.)

BITIiRIS EVRESI (20 dakika)

EGITSEL OYUN

Oyuncular minder ontinde iki gruba aynhr. Amuda kalkmalar1 s6ylenir. ki ayak

havada oldupundan itibaren, amutta kab siireleri sayir. En fazla puam alan grup
yarismay1 kazanmig olur. Daha sonra oyun birkag kez tekrar edilir.

Calisma, esnetme hareketleri, kiicik kogular yaptinlarak, antrenmanmn

degerlendirilmesiyle tamamlanir.

76



7. HAFTA

HAREKETIN ADI: CEMBER

BASLANGIC EVRESI : 20 dakika

ISINMA:

1.
* katilm saglanarak belli bir ritim iginde dans admlariyla yiiriiytigler.

Salonda ii¢ tur hafif tempolu kosular, daha sonra minderde gévde, kol ve bacaklarm

Her adimda bacagi gergin olarak 6ne savurma ve bacak altinda el vurarak yiiriime.

3. Tavsan sigramasi, ay1 ylirliyiigli, karmca yiiriiylist.

© ® N AW

Gittikge hizlanarak yiiriiyils. Kollar kosuda oldugu gibi hareket eder (6nce herkes aym
tempoda, el vurusu ile birlikte en hizh sekilde yiirtr).

Kol savurarak bilyiik adunlarla yirilyis.

Eller ensede veya kollar yukarida ayak uclarinda yiirityiis.

Comelik durugta govde dik, ayak uclarinda yiirityiis.

Her ii¢ adimda bir uzun ve yiikksek adim alarak kogu.

Topuklar kalgaya vurarak kosu.

Esli isinma cahiymalar::

1.
2.

Yan yana tek elle tutugarak yana galop
Degirmen hareketi

a) Kargihkh iki elle tutugarak,

b) Sirt sirta dirseklerden takilarak

¢) Yan yana saf kollan dirseklerden takarak,
d) Yan yana sag (sol) ellerle tutugarak.
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ESAS EVRE (45-50dk.)

Cember harcketinin basamaklamasi

1. Meyilli bir zemin fizerinde cember hareketi yapmasi istenir.
2. Diiz zeminde gember yardimh ¢ember hareketi yapmas: istenir.
3. Diiz zeminde yardimsiz gember yapmas istenir.
4. TIki tic adim alip, gember yapar.
BITIiRIS EVRESI (20dk.)

EGITSEL OYUN

Oyuncular iki gruba ayrihir. Her grubun ilk oyuncularinda birer top vardir. Komutla
beraber en 6n swadaki topu bacaklarimin arasmdan gegirerek, en arka siraya kadar topun
ulagmas: saflamir. Arkadaki topu alip, kosarak, en 6ne gelir ve oyun, baglangicindaki
oyuncuya kadar devam eder. Ilk swayr bitiren grup, oyunu kazamr. Oyun farkh
pozisyonlarda (¢Omelik oturug-durug, topun havadan gonderilmesi v.b.) birkag kez
oynatihr.

Calsma, esnetme hareketleri, kiiglik kogular yaptimlarak, antrenmanm
degerlendirilmesiyle tamamlamr.

8. HAFTA
HAREKETIN ADI: 4, 6 ve 7. Haftalardaki temel cimnastik hareketlerinin tekrari.
BASLANGIC EVRESI (20 dk.)

ISINMA:
Eller ensede veya kollar yukarida ayak uglarinda yiiriiyis.
Ayak topuklarmda yliriyiis.
Comelik durusta, eller kalgada iken sada sola bacak agma (gdvde dik).
Sola hamle, sol kol enseye, sa kol sita dogru biikiilii olarak savrulurken gévde saja
esnetilir.
Her adimda baca: gergin olarak 6ne savurma ve bacak altinda el vurarak yiiriime.
Bes (5) adm viicut nde biikiilii kollar arkada, beg (5) adim kollar yukarida kogu.
Comelik durugtan hizli kogmaya baglama.
Tavsan sigramasi, ay1 yiiriiydsii, karinca yiiritytisi.

b=
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Esli isinma ¢alismalan:

1. Yan yana tek elle tutusarak yana galop.

2. Esler agik bacak durugta yan yana durur ve sag ayaklarim birbirlerine dayarlar. Daha
sonra sag elle tutugarak sol ayad: yerinden oynatmak icin gekerler.

3. Ondeki egin belinden tutarak kogu.

ESAS EVRE (45-50 dk.)

1. Arahkh, ¢apraz arabklarla birer saghk topu yerlestirilen minderlere kosarak yaklagilir,
cember yapmasi istenir.

2. Birinci mindere ne takla, Ikinci mindere geriye takla, {iglincti mindere gember yapmasi
istenir.

3. Ugiincti mindere dne uzun takla,
4. Besinci mindere geriye takla atmas: istenir.
5. Dinlenme (5 dk.)

BITIRIS EVRESI (20 dk.)

EGITSEL OYUN

Oyuncular beserli gruplara aynlr. Her grup ¢izgi gerisinde derin kolda siraya
gecer. En Ondeki oyuncularm gézleri mendille géremeyecek sekilde kapatilir. Bagla
komutu ile, gdzleri kapah tek elinde tuttufu topu yere diisiirmeden karsisma Onceden
yerlestirilmis huninin etrafindan dolagip, ¢iktii yere geri gelmeye caligir. Bu esnada
hedeften uzaklagirsa grup arkadaslar1 viz sesleri ¢ikarirlar, yonii dogru ise sesler kesilir.
Geri geldiginde eli ile swadaki arkadagma dokunur. Dokunduktan sonra elindeki topu
arkadagma verir, sonra gbziindeki mendili ¢ikartip arkadagmin gdziine gabucak baglar.
Oyun bu sekilde tiim gruplarm oyun tamamlamasina kadar devam eder.

Cahgma, esnetme hareketleri, kiigilk kosular yaptirilarak, antrenmamn
degerlendiriimesiyle tamamlanir.
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9. HAFTA

HAREKETIN ADI: Kasa iizerinden gegisler (agik —kapah bacak)
BASLANGIC EVRESI (20 dk.)

ISINMA:

1. Comelik oturusta sa§ ve sol bacag1 agarak yana dogru yiiriime,
2. Dizleri yanlara acarak yiiriime daha sonra ayaklan birlegtirme.
3. Bacaklar bitisik durusta, eller ensede, sol diz karna gekilirken gévde safa gevrilir ve sag
dirsekle sol dize dokunulur. Ayn hareket difer yone yapilir.
4. Sola hamle, sol kol enseye, sag kol sirta dogru biikiilii olarak savrulurken gévde saga
5. Mum durugu;

a) Bisiklet cevirme

b) Bacaklan 6ne ve geriye savurma

¢) Bacaklan dizden biikerek asag: indirme

d) Bacaklan gererek ayak uglar ile yere dokunma

€) Tekrar mum duruguna gegme.

Esli isimnma ¢ahsmalan:

1. Yan yana tek elle tutusarak yana galop.

2. Birdirbir atlama.

3. Ondeki esin belinden tutarak kosu.

4. Esler kollarm birbirlerinin omzuna atar. Yan yana birbirlerine temas eden bacaklarm
alindan ellerini tutarak tek ayak sigrarlar.
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ESAS EVRE (45-50 dk.)
Kasa iizerinden geciglerin basamaklamas: (agik —kapah bacak)

Kasa onfine yerlestirilen tramplene basip, elini kasaya koymasi istenir.
Eliyle kasamn temasi srrasinda gozlerin kargiya bakmasi istenir.

Once agik bacak gegis yaptirhr.

Daha sonra kapali bacak gegis yapilir.

Dinlenme (5 dk.)

LA I

BITIRiS EVRESI (20 dk.)

EGITSEL OYUN

Baglama g¢izgisinden 15-20 metre uzaga 4 adet lobut (pet sise de olabilir)
birbirlerinden yaklagik iki adim uzakliklarla dikilir ve bulunduklan yer tebesirle isaretlenir.
Sonra gruplar baglama ¢izgisinin gerisinden derin kolda swaya gegerler. ik oyuncu
komutla baglama ¢izgisinden sliratle kosarak pet sigeleri teker teker devirir ve yine siiratle
geri doner. Diger siradaki oyuncu kogarak devrilmis olan lobutlar: tekrar yerlerine diker ve
stiratle geriye kosar. Esit sayidaki gruplardan hangisi bu islemleri daha Once bitirirse
oyunun galibi ilan edilir.

Calisma, esnetme hareketleri, kiigik kosular yaptirlarak, antrenmamin
degerlendirilmesiyle tamamlanur.

10. HAFTA

HAREKETIN ADI: Temel duruglar
BASLANGIC EVRESI (20 dk.)
ISINMA:

1. One bacak savurarak yiiriime.

2. Yana bacak agarak yliriime.
3. Her {i¢ adimda bir uzun ve yiiksek adim alarak kogu.



Bes (5) adim viicut 6nde biikiilii kollar arkada, bes (5) adim kollar yukarida kosu.
Comelik durustan izl kogmaya baglama.

Tavsan sigramasy, ay1 yiirtiyiisil, karmca yiiriiytisi.

Kol savurarak biiyiik adimlarla yiirityiis.

Topuklan kalgaya vurarak kosu.

Yiirlirken dizi karna gekme ve diz altinda el vurma (her vurugtan sonra dogrularak
kollar1 yana agma).

10. Her adimda baca@ gergin olarak 6ne savurma ve bacak altinda el vurarak ytiriime.

11.

Esli ;sinma ¢cahsmalar:

¥ ® NN s

1. Yan yana kosarken, diidiik ¢aldiginda iki elle tutugarak degirmen doniigii yapilr.

2. Esler serbest olarak yiiriir veya kosarlar. Isaret verildiginde biri ayakta agik bacak
dururken, digeri sfiriinerek bacaklarm arasmdan geger. Ikinci isaretle difer egler aym
hareketi yapar. Comelik durusta egler el ele tutugarak birbirinin etrafinda sekerler.

ESAS EVRE (45-30 dk.)

Pt

. Bacaklar bitisik bacaklar agik durus.
2. Diziistii durug—diziistii oturus.

3. Comelik durug—¢émelik —uzun oturug
4. Diiz —Ters bank durusu

5. Diiz — ters —yan cephe durugu.

6. Sirtiistii —yliziist{i yatis.

7. Kollar 6nde—-yanda—yukanda durus.
8. Eller ensede durus.

9. Engel oturusu.

10. Bagdas oturus.

11. One — yana hamle durugu.

12. Dinlenme (5 dk.)
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BITIRIS EVRESI (20 dk.)
EGITSEL OYUN

Smirlanmug bir alan igerisinde oyuncular iki gruba ayrilwlar. Baglama cizgisi
gerisinde genis kolda swralanirlar. Her gruptan birer oyuncunun gdzleri baglanir. Oyun
alanm igerisine, dafmik olarak dikilen pet sigelerin birinin altina oyun yneticisi tarafindan
bozuk para, anahtar, kafit ve vb. cisim saklanir. Bu saklama aninda oyuncularm gézleri
baghdir. Gozleri bagh her iki oyuncu oyun alanina sokulur. Hangi grubun oyuncusu
arkadaglarmin da s6zlii yardimlariyla saklanan cismi Once bulursa grubuna 10 puan
kazandirir. Bu aramada devrilen her lobut icin 1 eksi puan verilir. Belli sayida denemeden
sonra art1 puam fazla grup oyunun galibi ilan edilir.

Cahsma, esnetme hareketleri, kiigik kosular yaptmlarak, antrenmanm
degerlendirilmesiyle tamamianar.

11. HAFTA
HAREKETIN ADI: ISTASYON CALISMASI

BASLANGIC EVRESI (20 dk.)

ISINMA:
1. Salonda fi¢ tur hafif tempolu kosular, daha sonra minderde govde, kol ve bacaklarin
katilm saglanarak belli bir ritim iinde dans adimlariyla yiirtyisler.
2. Tavsan sigramasi, ay: yliriiyiisii, karinca yiiriiyiigti.
3. Her adimda bacaf gergin olarak 6ne savurma ve bacak altinda el vurarak yiiriime.
4. Eller mindere konularak bacaklar: genis acip, yiiriime.
5. Topuklan kalgaya vurarak kogu.

6. Kol savurarak biiyiik adimlarla yiirfiyiis.
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7. Bacaklar bitisik durugta, eller ensede, sol diz karna gekilirken govde safa gevrilir ve
sad dirsekle sol dize dokunulur. Aym hareket diger yone yapilir.

8. Sola hamle, sol kol enseye, sa§ kol sirta dofru biikiili olarak savrulurken gévde safia
esnetilir.

Esli ismma calismalar:

1. Ondeki esin belinden tutarak kogu.

2. Yan yana kogarken, diidiik ¢aldifinda iki elle tutugarak degirmen doniisii yapihr.

3. El arabas: yiirilyiigii yaparlar.

4. El ele tutugarak sirtlar: birbirlerine donfik yana galop yaparlar.

ESAS EVRE (45-50 dk.)
Istasyon galismasi; S adet minder ve 2 adet 4’1l kasa ile yapilr.

1., 2., ve 3’{incli minder 3mt. Aralikla boylamasina dizilir. 4 mt. Aralikia
yanlamasina kasa yerlegtirilir. 3mt. Oniine son minder yerlestirilir.

1. 1. Minderde &ne takla

2. IL. Minderde &ne uzun takla

3. III. Minderde 6ne uzun takla

4. Kasada acik veya kapah bacak gegis
5. Minderde, kasaya uzanip amut takla
6. Minderde cember yapmasi istenir.

7. Dinlenme (5 dk.)

84



BITIRIS EVRESI (20 dk.)

EGITSEL OYUN

Ogrenciler el ele tutusarak bir gember olustururlar. Olusturulan gemberin.
bilytikligiine gére ortaya 1,5 mt. mesafe kalacak gekilde daha ufak bir gember ¢izilir.
Ogrenciler birbirlerini safa — sola, 6ne —arkaya gekistirerek birbirlerini ortadaki ¢izgiye
basmaya zorlarlar. Her ¢izgiye basma —1 puandir. En az (-) alan 68renci oyunu kazanir.

Caligma, esnetme hareketleri, kiigiik kogular yaptirilarak, antrenmanmn
degerlendirilmesiyle tamamlanar.

12. HAFTA

HAREKETIN ADI: Tiim grenilen hareketlerden seri olusturma
BASLANGIC EVRESI (20 dk.)
ISINMA:

1. Gittikge hizlanarak yiirliyiis. Kollar kosuda oldugu gibi hareket eder (6nce herkes aym
tempoda, el vurusu ile birlikte en hizh gekilde ytiriir).

2. Kol savurarak biiylik adimlarla yiirtiyiis.

3. Comelik durugta, eller kalgada iken saga sola bacak agma (govde dik).

4. Sola hamle, sol kol enseye, sag kol sirta dogru biikiilii olarak savrulurken gbvde saja
esnetilir.

5. Dizleri yanlara agarak yiiriime daha sonra ayaklan birlegtirme. ,

6. Bacaklar bitisik durusta, eller ensede, sol diz karna cekilirken gévde saa gevrilir ve sag
dirsekle sol dize dokunulur. Aym hareket difer yone yapilir.

7. Bacaklar dizden bitkerek agag: indirme(sirt @istli yatar pozisyonda geriye dogru).

8. Bacaklan gererek ayak uglan ile yere dokunma(sirt distii yatar pozisyonda geriye
dogru).
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Esli isinma malar:

1. Esler kollarim birbirlerinin omzuna atar. Yan yana birbirlerine temas eden bacaklarin
alindan ellerini tutarak tek ayak sigrarlar.

2. Yan yana duran egler el ele tutusarak tek veya ¢ift bacak sekerler.

3. Esler agik bacak durugta yan yana durur ve saf ayaklarm birbirlerine dayarlar. Daha
sonra sag elle tutugarak sol ayad: yerinden oynatmak i¢in ¢ekerler.

ESAS EVRE (45-50 dk.)
Ogrencilerden tiim hareketlerin bulundugu seri hazirlanmas: istenir.
One takla atibr, diiz cephe duruguna gegmesi istenir.
Geriye takla atilir, ters bank durusuna gegmesi istenir.
Geriye agik bacak takla atilir, yan cephe duruguna gegmesi istenir.
Cember hareketi yapilir, ¢dmelik durusuna gegmesi istenir.
Amut takla hareketi yapilir, duruguna gegmesi istenir.
One uzun takla (yunus takla) atihr, diiz bank durusuna gegmesi istenir.
Dinlenme (5dk.)

NS RN

Not: Ogrenciler yukanda belirtilen hareketlerin sirasim kendi yaraticiliklarm: kullanarak
da belirleyebilirler.

BiTIRIS EVRESIH (20 dk.)
EGITSEL OYUN

Oyun alanina oyuncu sayis1 dikkate alinarak (her 10 kisi i¢in) bir gember dizilir. Bu
cemberin etrafinda Ofrenciler el ele tutusurlar. Cemberle oyuncular arasinda yaklagik
yarim metre mesafe vardir. Ortaya bir ebe geger. Ebenin gézleri mendille baglansr.

“Bagla” komutuyla birlikte gemberin digindaki oyuncular ¢ember etrafinda donerek
ylirlimeye baslarlar (bilinen her hangi bir tekerlemeyi sdyleyerek donerler). Ebe de kendi
etrafinda d6ner. “Dur” komutuyla da herkes durur ve susar.
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Ebe, yiiziiniin doniik oldufu tarafa dofru yiiriir. Tam &niinde olan kisiyi, elleriyle
dokunarak tanmmaya cahgw. Efer tanirsa, ebe o kisi olur. Tantyamazsa ebe yine kendisi
olur ve oyun bu sekilde devam eder.

Caliyma, esnetme hareketleri, kiigik kogular yaptinlarak, antrenmamn
degerlendirilmesiyle tamamlanir.
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OZGECMIS

1968 yilinda Konya’da dogdu. Ilk, orta ve lise drenimini Adana’da tamamlads.
1987-1991 yillani arasinda Cukurova Universitesi Egitim Fakiiltesi Beden Egitimi ve
Spor Boliimii'nden mezun oldu. Uzmanhk dah aletli cimnastik, yardimc: uzmanhk

1995 yiinda Cukurova Universitesi Saghk Bilimleri Enstitiisiine bagl Beden
Egitimi ve Spor Anabilim Dal’nda, “5-6 Yas Grubu Kiz ve Erkek Cocuklarda 12
Haftahk Cimnastik ve Yiizme Cahgmalarmm Esneklik ve Kondisyonel Ozellikleri
Uzerine Etkisi” baghkl yiksek lisans tezini tamamladi. Yiiksek lisans srrasmda
“Cocuk ve Spor”, “Feminizm ve Spor” konularnda seminerler verdi. 1997 yiinda
Cukurova Universitesi Saghk Bilimleri Enstitiisi Beden Egitimi ve Spor
Yiiksekokilu'nda doktora programmi kazandi. Halen C.U. Beden Egitimi ve Spor
Yiiksekokulu’nda &gretim gorevlisi olarak cahgmaktadir. Spor Psikolojisi, Sporda
Sosyal Psikoloji, Spor Sosyolojisi, Motor Ogrenme, Psikomotor Gelisim, Aletli
Cimnastik dersleri vermektedir. Gorevi siiresince birgok kongre, sempozyum ve
kurslara katildi. Ug yildir Sporda Psiko-sosyal Alanlar Anabilim Dah Bagkanhg:
yapmaktadir. 7 adet bildirisi, 7 adet makalesi olmak {izere toplam 14 adet bilimsel
yaymu bulunmaktadir. Evli ve iki kiz gocugu annesidir.
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