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OZET

UNIVERSITE OGRENCILERININ MUKEMMELLIYETCILIiK
DUZEYLERI ILE STRESLE BASA CIKMA TARZLARI ARASINDAKI
ILISKININ INCELENMESI

Burak YAY

Yiiksek Lisans Tezi, Egitim Bilimleri Ana Bilim Dal
Damisman: Dr. Ogr. Uyesi Sabahattin CAM
Subat 2020, 54 sayfa

Bu arastirma, lniversite Ogrencilerinin miikkemmelliyet¢ilik diizeylerine
gore stresle basa ¢ikma tarzlarinin incelenmesi amaciyla yapilmistir.

Arastirma Kkarsilastirma tiirii iliskisel tarama modelinde betimsel bir
calismadir. Arastirmanin ¢alisma grubunu, 2018-2019 6gretim yil1 giiz ddneminde
Cukurova Universitesi, Miihendislik Fakiiltesi, Tktisadi ve Idari Bilimler Fakiiltesi,
Egitim Fakiiltesi ve Fen Edebiyat Fakiiltesi’nde 6grenime devam o6grencilerden
kolay ulasilabilir 6rnekleme yontemi ile se¢ilen 1002 6grenci olusturmaktadir.

Aragtirma Vverileri, Sahin ve Durak (1995) tarafindan Tiirk¢eye uyarlanan,
Stresle Basa Cikma Tarzlar1 Olgegi (SBO) ve Oral (1999) tarafindan Tiirkceye
uyarlanan, Cok Boyutlu Miikemmelliyetcilik Olgegi (CBMO) ile toplanmustir.
Arastirmada verilerin analizi SPSS 23.0 paket programi kullanilarak yapilmistir.
Verilerin analizinde tek yonlit ANOVA teknigi ve gruplar arasi farkin belirlenmesi
i¢in Scheffe-F testi ile LSD testi kullanilmustir.

Stresle aktif basa ¢ikma tarzlarina iliskin bulgularda, kendine yonelik
miikkemmelliyet¢ilik diizeyi yiikseldikge Ogrencilerin aktif tarzlari daha fazla
kullandig1 goriilmektedir. Toplam miikemmelliyetgilik ve digerlerine ydnelik
miikemmelliyetgilik ile aktif tarzlar arasinda bir farklilasma bulunmamistir. Pasif
tarzlara iliskin bulgularda ise, digerlerine yonelik miikemmelliyetcilik diizeyi
diistiik¢ce ve toplum tarafindan dayatilan miikemmelliyetgilik diizeyi ytikseldikg¢e

ogrencilerin pasif tarzlar: daha fazla kullandig1 gézlenmistir.



Aragtirmanin sonuglari ilgili alanyazin kapsaminda degerlendirilmis; ileride

yapilacak aragtirmalara yonelik 6nerilerde bulunulmustur.

Anahtar Kelimeler: Universite Ogrencileri, Miikemmelliyetgilik, Stres, Stresle

Basa Cikma Tarzlari.



ABSTRACT

INVESTIGATION THE RELATIONSHIPS OF PERFECTIONISM AND
COPING STYLES OF STRESS IN UNIVERSITY STUDENTS

Burak YAY

Master Thesis, Department of Educational Science
Supervisor: Assist. Prof. Dr. Sabahattin CAM
February 2020, 54 pages

The aim of this study to examine the relationships between the stress coping
styles and perfectionism among university students.

The type of research comparison is a descriptive study in relational survey
model. Participants were 1002 university students attending in Cukurova University
faculties that education, engineery, science literatiire and economics and
administrative sciences in autumn semester of 2018-2019 academic years.

The data of the present study was collected through adapted by Sahin and
Durak (1995), Coping Style Inventory and adapted by Oral (1999), The
Multidimensional Perfectionism. Data were analyzed by one way anova to find to
relations between coping styles and perfectionism and its subscales of university
students.

As a result, high level self-oriented perfectionist students compared to
medium and low ones use active coping styles more. There was no difference
between total perfectionism and others-oriented perfectionism and active coping
styles. In addition, low level other-oriented perfectionist studenst compared to
medium and high ones and high level socially prescribed perfectionist compared to
medium and low ones use passive coping styles more.

The results of this study were contextualized in relation to existing research

and possible implications for future research were suggested.

Keywords: Perfectionism, Stress, Coping Styles, University Students.
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ONSOZ

Stres, giinliik hayatta sikca karsilasilan bir kavramdir. Bireylerin karsilastiklar
stres durumu igsel ve cevresel kaynakli olabilmektedir. Sosyal bir varlik olan insan
gelisimsel donem, akademik basari, ailesel iliskiler, arkadaslik iliskileri ve romantik
iligkiler gibi birgok ¢evresel stres kaynagi ile karsi karsiyadir. Bireyler bu stres
kaynaklar1 ile basa c¢ikabilmek i¢in kendi kaynaklarma gore farkli yollar
kullanmaktadir. ilgili literatiir incelendiginde, bireylerin stresle basa ¢ikma konusunda
aktif/problem odakli ve pasif/duygu odakli olmak {izere baslica iki yolu kullandig1
goriilmektedir. Stresle baga ¢ikma tarzlari iizerine yapilan aragtirmalar incelendiginde,
bireylerin kullandig1 basa ¢ikma tarzlarinin, stresi ortadan kaldirip kaldiramayacagina
yonelik diisiincesi, gegmis yasantilari, kisilik 6zellikleri gibi faktorlerden etkilendigi
goriilmektedir. Bu kisilik 6zelliklerinden birisi miikemmelliyetgiliktir. Stresle basa
¢ikma tarzlari lizerine yapilan ¢ok sayida aragtirma olmasina karsin stresle basa ¢ikma
tarzlar1 ve miikemmelliyetcilik iizerine yapilan arastirmalarin literatiirde az olmasi
dikkat cekmektedir. Bu nedenle bu arastirma, miikemmelliyetcilik diizeylerinin stresle
basa c¢ikma tarzlarini nasil etkiledigini ortaya koymak ve bu konuda alana katki
saglamak amaciyla gerceklestirilmistir.

Lisansiistii egitim hayatim boyunca bana siirekli yol gosteren, yaptigim
caligmalarda yardimlarini esirgemeyen ve tezimi tamamlama siirecinde destegini
daima hissettigim degerli danismanim Dr. Sabahattin CAM’a ¢ok tesekkiir ederim.

Lisansiistii egitim hayatimda fikirleri ve bilgileri ile desteklerini esirgemeyen,
akademik ve sosyal hayatta yeni bakis agilar1 gelistirmemi saglayan degerli hocalarim
Dog. Dr. Ismail SANBERK ve Dr. Metehan CELIK ’e tesekkiir ederim.

Hayatim boyunca her konuda beni destekleyen, varliklarindan her zaman gii¢
aldigim sevgili aileme tesekkiir ederim.

Tez galismamin bagindan beri her anda yanimda hissettigim, bunaldigim ve
yoruldugum anlarda varligiyla bana siirekli 151k olan, sevgili Mesure’ye en igten

tesekkiirlerimi sunuyorum.
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BOLUM |

GIRIS

1.1.Problem
Birey yasami boyunca her an ¢evresine uyum saglama durumuyla karsi karsiyadir.

Bireyin gevresindeki fiziki ve psikolojik sartlar, uyum saglama diizeyini kolaylastirici
veya zorlastiric1 etkide bulunmaktadir. Birey uyum saglama konusunda zorlanmaya
basladiginda bedensel ve psikolojik olarak yorulmaya baslar. Fiziksel kosullara 6rnek
olarak havanin soguk olmas1 ve bireyin ¢evreye uyum saglama amaciyla daha sicak bir
ortama girmesi verilebilir. Universite sinavlarina hazirlanan bir bireyin yasadig
kazanamama kaygisinin yarattigi gerginlik ise psikolojik kosullara verilebilecek bir
ornektir. Bireyin ¢evresinden kaynakli olumsuz sartlar sebebiyle bedensel ve psikolojik

siirlariin tizerinde ugras gostermesine stres adi verilmektedir (Ciiceloglu, 1991).

Degisen toplumsal yasama uyum saglama ¢abasindaki bireyler giinliik hayatta
bir¢ok stres verici durumla karsilasabilmektedir. Stres, birey-cevre etkilesimi sonucu
ortaya ¢ikan ve bireye rahatsizlik veren bir duygu durumudur. Bu rahatsizlig1 ortadan
kaldirmak igin, stresle basa ¢ikma konusunda birtakim stratejiler kullanilmaktadir.
Yasanan stresin boyutu, siirekliligi ve stresle basa ¢ikmak i¢in kullanilan stratejilerin
etkili olup olmamasima bagl olarak bireyler farkli fiziksel ve psikolojik problemler

yasayabilmektedir.

Stres, igsel ve ¢evresel bir talebin bireyin dogal diizenleyici kapasitesini agmast
durumudur. Diger bir ifadeyle stres, bireyin tehdit edici bir durumla bag edemeyecegini
diistindiigiinde olusan duygu durumudur (Elkin, 2017). Lazarus ve Folkman (1984), stresi
bireyin uyumunu zorlastiran ve iyi olusunu tehdit eden birey-¢evre etkilesimi olarak
tanimlamaktadir. Pettinger (2002), stresin psikolojik, duygusal ve fiziksel baski veya
gerilimin olustugu zamanlarda 6zel bir anlam ifade ettigini ileri siirmektedir. Ona gore
stres 6znel bir yapidadir ve bireylerin benzer olaylar karsisinda farkli tepkiler vermesi
bireysel 6zelliklerinden kaynaklanmaktadir. Stres, yasam boyunca devam eden bireyin

karsilastig1 uyaricilara kars1 verdigi fiziksel ve psikolojik tepkilerin birlesimidir.

Stres, bireyin ya da grubun igsel, digsal veya her ikisinden kaynakli bir durumu
basa ¢ikma kaynaklarin1 agmasi olarak degerlendirmesi sonucu meydana gelir (Lazarus

ve Folkman, 1987). Stres, canlinin bedensel ve psikolojik sinirlarmin tehdit edilmesi ve



zorlanmasi sonucunda meydana gelmektedir. Literatiirde, stresin olugmasina sebep olan
durumlar stres kaynaklari, bireylerin bu durumlara fizyolojik ve psikolojik diizeyde
vermis oldugu tepkiler ise stres olarak tanimlanmaktadir (Baltas ve Baltas, 2013). Farley,
Galves, Dickinson ve Peres’e (2005) gore, stres canli igin kaginilmaz bir durumdur.
Stresin diizeyi ve basa ¢ikma yontemlerinin etkili olup olmamas: fiziksel ve psikolojik

durum tzerinde etkilidir.

Lazarus ve Folkman (1984), stres kavramini, kiginin psikolojik sikintilar1 yonetme
cabalar1 olarak ifade edilen basa ¢ikma kavramiyla birlikte ele almaktadir. Lazarus
(1987;1993), stresle basa ¢ikma konusunda baslica iki farkli tarzdan bahsetmektedir. Bu
tarzlarin birincisi aktif/probleme yonelik basa ¢ikma tarzi, ikincisi ise pasif/duyguya
yonelik basa ¢ikma tarzidir. Aktif basa ¢ikma tarzi, birey i¢in tehdit edici durumun
etkisini azaltma ya da durumu dogrudan ortadan kaldirma seklinde stres verici durum
unsurlarin1 dogrudan degistirmeye yonelik ¢abalari kapsamaktadir. Diger bir ifadeyle
stres verici unsura yonelik dogrudan miidahaleyi ifade etmektedir. Pasif ¢ikma tarzi ise,
durumu kabullenme, sosyal destek arama, duygular1 diizenleme ve hissedilen gerginligi
azaltma gibi durumlarda tercih edilen basa ¢ikma tarzidir. Yani stres verici unsuru
diizenleme ya da yumusatma seklinde rahatlik arama olarak ifade edilebilir. Aktif basa
cikma tarzlari kendine giivenli yaklagim, iyimser yaklasim ve sosyal destek arama; pasif
basa ¢ikma tarzlar ise, boyun egici yaklasim ve ¢aresiz yaklasim olmak iizere ele

alinmaktadir.

Literatiirdeki ¢alismalar (Erkan, Ozbay, Cankaya ve Terzi, 2012; Batigiin ve
Kayis, 2014) tiniversite 6grencilerinin i¢inde bulunduklar1 gelisimsel donem, akademik
basari, tiniversite yasamina uyum, ailesel iliskiler, arkadaslik iligkileri ve romantik
iligkiler gibi birgok ¢evresel stres kaynagimin varligini ortaya koymaktadir. Bu stres verici
durumlar karsisinda 6grencilerin kullandigi basa ¢ikma tarzlari kisilik 6zelliklerine gore
farklilik gostermektedir. Bu kisilik ozelliklerinden birisi de miikemmelliyetgiliktir.
Miikemmelliyet¢i 6grencilerin sosyal iliskiler ve akademik basar1 konusunda kendilerini
basarisiz ya da yetersiz hissetmeleri, karsilastiklar1 stres verici durumlarin ¢ogalmasina

sebep olabilmektedir.

Antony ve Swinson’a (2000) gore, miikemmelliyetciligi anlamanin yolu bunu bir
kisilik 6zelligi olarak ele almaktan gecmektedir. Kisilik 6zelligi insanlar1 digerlerinden

ayiran ve genellikle degismeyen Ozelliklerdir.Yani kisilik 6zelligi bireylerin durumlar



karsisindaki gosterdigi davranislari etkilemektedir. Miikemmelliyetg¢i tutumlar, is ve okul
performansi, temizlik ve estetik, diizen, yazma ve konusma, fiziksel goriintii, saglik ve

kisisel temizlik gibi ¢ok sayida durum ve konuda davraniglari etkileyebilir.

Miikemmelliyet¢i bireylerin siirekli daha iyisine ulagsmak i¢in ugrasmalari, elde
ettikleri basarilar1 gormezden gelmelerine ve bu basarilardan tatmin olmamalarina neden
olmaktadir. i¢inde bulunduklar1 durumda sadece en iyisini isteyen ve miikemmel olanin
disindakini kabul edilemez olarak goren bireyler, hatalarmi oldugundan daha biiyiik
olarak algilamakta ve bunun sonucunda stres ile karsi karsiya gelmektedir. Siireklilik
kazanan miikemmelliyetci tutum ile basarisizlik hissi halinde yasanan bu hayal kiriklig
daha sonra bireyin hayatinda ¢esitli problemlere yol acabilmektedir (Camadan, 2009).
Miikemmelliyet¢i bireylerin hem kendi yliksek standartlart hem de digerlerinin yiiksek
standartlarina gore yasamak zorunda olduklarini diisiinmeleri tizerlerinde biiyiikk bir
baskiya yol agmaktadir. Bu nedenle miikemmelliyetgiligin yiiksek stresle yakindan iliskili
olmas sasirtict olmayan bir durumdur (Stoeber ve Rennert, 2008).

Hewitt ve Flett (1991, s.457) miikkemmelliyet¢iligin; kendine yonelik
miikemmelliyet¢ilik, digerlerine yonelik miikemmelliyetgilik ve toplum tarafindan
dayatilan mitkemmelliyetcilik olmak tizere {ig alt boyuttan olustugunu ileri stirmektedir.

1. Kendine yonelik mitkemmelliyetcilik: Birey kendisi adina gergek disi ve
imkansiz hedefler belirler ve miikemmel olmasi gerektigi inancina sahiptir. Birey
basarisizlik yasadiginda kendine karsi suglayici ve cezalandirict davranabilmektedir.
Ayrica kendine yonelik miikkemmelliyet¢iligin kaygi, anoreksiya nevroza ve depresyon
ile iligkili oldugu yapilan aragtirmalar sonucunda tespit edilmistir.

2. Digerlerine yonelik mitkemmelliyetgilik: Birey bagkalari i¢in bir standart
belirleyerek bu standartlar iizerinden degerlendirme yapar. Bu standartlara ulasamayanlar
birey tarafindan olumsuz degerlendirilirler. Birey digerlerine suglayici davranabilecegi
gibi diismanlik ve giivensizlik de hissedebilir. Bu tutumun yikici bir boyutu olarak kisi,
slipheci, yalniz, evlilik ici veya ailesel problemler yasayan bir birey haline gelebilir.
Digerlerine yonelik mikemmelliyet¢iligin, bireyin digerleriyle olan iletisiminde
bozukluk, yalnizlik ve ailevi problemler ile iliskili oldugu yapilan arastirmalar sonucunda
ortaya konulmustur.

3. Toplum tarafindan dayatilan miikemmelliyetcilik: Cevresinin birey igin
birtakim standartlar belirlemesini ifade etmektedir. Birey, sosyal gevresinin kendisinden

beklentiler igerisinde oldugu inancina sahiptir. Birey sadece miikkemmel olursa bu



hedefleri elde edebilecegini diisiiniir. Birey bu hedeflere ulasamamasi durumunda 6fke,
kaygi ve depresyon hissedebilir. Toplum tarafindan dayatilan miikemmelliyet¢iligin
sizofreni ile iligkili oldugu yapilan arastirmalar sonucunda tespit edilmistir.

Yurtdisindaki literatiir incelendiginde stres ve miikemmelliyetcilik arasinda
olumlu iligski oldugu gorilmistiir. Lee (2007), yaptigi arastirmada miikkemmelliyetgi
kisilik 6zelliginin stresi dogrudan yordayan bir degisken oldugunu bulmustur. Flett,
Nepon, Hewitt ve Fitzgerald’in (2016) yaptig1 bir bagka calisma sonucuna gore de
miikemmelliyet¢iligin basarisiz deneyimler yasama konusunda stresle iligkili oldugu
sonucuna ulagilmigtir. Mitkkemmelliyetgilik ile stresle basa ¢ikma tarzlari arasindaki
iliskiyi inceleyen arastirmalara bakildiginda ise olumlu mitkemmelliyet¢iligin probleme
yonelik ve olumlu duyguya yonelik basa ¢ikma tarzi arasinda olumlu yonde; olumsuz
duyguya yonelik basa ¢ikma tarzi ile olumsuz yonde iliskili oldugu goriilmektedir
(Larijani ve Besharat, 2010, Stoeber ve Rennert, 2008). Ayrica literatiirde,
miikemmelliyet¢ilik alt boyutlar1 ile basa ¢ikmada kullanilan tarzlar arasinda anlamli
iliskiler oldugunu gosteren g¢alismalar (Dunkley ve Blankstein, 2000, Ugar, 2012)
mevcuttur. Genel anlamda kendine yonelik mitkemmelliyetgilik alt boyutu ile stresle aktif
basa ¢ikma tarzlari arasinda olumlu bir iliski oldugu bulunmustur.

Yurt disinda mitkemmelliyetgilik ve stresle basa ¢ikma tarzlar iizerine birgok
degisken acgisindan ¢esitli caligmalar olmasina ragmen iilkemizde bu iki degiskeni bir
arada inceleyen c¢alisma olmadigi  goriilmektedir. Universite &grencilerinin
miitkemmelliyet¢ilik diizeylerine gore stresle basa ¢ikma tarzlarimin incelenmesi bu

arastirmanin problemini olusturmaktadir.

1.2. Arastirmanin Amaci

Bu arastirmanin genel amac1 iiniversite 6grencilerinde stresle basa ¢ikma tarzlar
ve mitkemmelliyetcilik 6zelligi arasindaki iliskinin incelenmesidir.

Arastirmada asagidaki sorulara cevap aranmistir.

1. Mikemmelliyetcilik diizeyleri farkli olan 6grencilerin stresle aktif basa ¢ikma

tarzlar1 farklilasmakta midir?

2. Kendine yonelik miikemmelliyetcilik diizeyleri farkli olan Ogrencilerin

stresle aktif basa ¢ikma tarzlar1 farklilasmakta midir?



3. Digerlerine yonelik miikemmelliyetgilik diizeyleri farkli olan 6grencilerin
stresle aktif basa ¢ikma tarzlari farklilasmakta midir?

4. Toplum tarafindan dayatilan miikemmelliyetgilik diizeyleri farkli olan
ogrencilerin stresle aktif basa ¢ikma tarzlari farklilasmakta midir?

5. Mikemmelliyetcilik diizeyleri farkli olan Ogrencilerin stresle pasif basa
¢ikma tarzlar farklilasmakta midir?

6. Kendine yonelik miikkemmelliyetcilik diizeyleri farkli olan o6grencilerin
stresle pasif basa ¢ikma tarzlar farklilasmakta midir?

7. Digerlerine yonelik miikemmelliyetgilik diizeyleri farkli olan 6grencilerin
stresle pasif basa ¢ikma tarzlar farklilasmakta midir?

8. Toplum tarafindan dayatilan miikemmelliyetgilik diizeyleri farkli olan

ogrencilerin stresle pasif basa ¢ikma tarzlari farklilasmakta midir?

1.3. Arastirmanin Onem ve Gerekgesi

Insan hayatinda fizyolojik ve psikolojik olarak gelisimin oldukc¢a hizli oldugu
ergenlik donemi okul yasaminin da en hareketli donemine denk gelmektedir. Uzun ve
yorucu bir egitim-6gretim doneminden sonra ergenliklerinin son déneminde iiniversiteye
baslayan oOgrencilerin yeni hayatlarmin getirdigi sorumlulukla basa ¢ikabilmesi
gerekmektedir. Farkli sehirlerden ve farkl kiiltiirlerden gelen 6grenciler aileden ilk kez
ayrilarak tiniversite ortaminda bir araya gelmektedir. Hem karsilastiklar1 farkli ortam hem
de farkli kiiltlirlere sahip insanlarla bir araya gelme durumu aileden ilk kez ayrilma ile
birlestiginde ogrenci iizerinde stres ve kaygiya neden olmaktadir. Ogrenciler yeni
kosullara uyum saglamaya ve bu kosullarla bas etmeye calisirken ayni zamanda
kendilerine bir yagsam ve kariyer plan1 hazirlama stresiyle de kars1 karsiyadir.

Sosyal, kiiltiirel ve biyolojik bir varlik olan insan, genetik 6zellikleri ve ¢evresel
faktorlerin birlesimi ve etkilesimiyle kisiligini olusturur. Kisilik 6zellikleri, genetik
ozellikler, icinde bulunulan ¢evresel kosullar, kiiltiirel faktorler ve yetistirilme bigimi gibi
baz1 ozelliklere gore gesitlilik gosterir. Kisilik 6zellikleri kisilerin karsilagtiklart durumlar
karsisinda farkl tepkiler vermesinde etkili bir faktordiir. Bu Kisilik 6zelliklerinden birisi
de miikkemmelliyetgiliktir. Miikemmelliyet¢ilik egilimine sahip Ogrencilerin yiiksek
beklentileri nedeniyle iiniversite hayatinda sosyal hayat ve akademik alanda stres

yasadiklar1 sdylenebilir.



Stresle basa ¢ikma tarzlarmin Kkullanimi iizerine yapilan arastirmalar
incelendiginde, basa ¢ikma tarzlarin1 segme konusunda bireylerin kisilik 6zelliklerinin
biiyiik bir etkisinin oldugu goriilmektedir. Kisilik 6zellikleri ve bireylerin sahip oldugu
tutumlara gore bazi basa ¢ikma tarzlarini daha sik kullandiklari yapilan arastirmalar
sonucunda belirlenmistir (Semmer, 2006, Yurtsever, 2009 ve Giindiiz, 2018).

Literatiir incelendiginde miikemmelliyetcilik ve stresle basa c¢ikma tarzlari
kavramlarini birlikte ele alan ve bu degiskenler arasindaki iligkiyi Tiirkiye’de inceleyen
aragtirmaya rastlanmamistir. Farkli kisilik 6zelliklerine sahip bireylerin farkli basa ¢ikma
tarzlarim1 kullandiginin bilinmesi ve miikemmelliyetcilik ile basa ¢ikma tarzlar
arasindaki iligkileri inceleyen ¢alisma yapilmamis olmasi bu arastirmanin 6nemini ortaya
koymaktadir. Tiim bunlar dikkate alindiginda, bu aragtirmanin miikkemmelliyetgilik ve
stresle basa ¢ikma tarzlar1 kavramlarmin ve bu kavramlar arasindaki iliskinin daha iyi
anlagilmasina yonelik literatiirdeki boslugu dolduracagi diistiniilmektedir. Ayrica
milkemmelliyetci kisilik 6zelligine sahip liniversite 6grencileriyle yapilacak psikolojik
danisma ve rehberlik uygulamalarinda 6grencilerin siklikla hangi stresle basa ¢ikma
tarzin1 kullandiginin bilinmesinin 6grencilere sunulacak yardimin etkililigini arttiracagi

distiniilmektedir.

1.4. Sayiltilar

Arastirmaya katilan Ogrencilerin arastirma kapsaminda kullanilan 6lgme
araglarna (Stresle Basa Cikma Tarzlar1 Olgegi ve Cok Boyutlu Miikemmelliyetgilik

Olgegi) dogru ve igten cevap verdikleri varsayilmistir.

1.5. Siirhiliklar

1. Bu arastirma, 2018/2019 6gretim yil1 giiz doneminde 6grenimine devam eden
Cukurova Universitesi Egitim Fakiiltesi, Iktisadi ve Idari Bilimler Fakiiltesi, Fen-
Edebiyat Fakiiltesi ve Miihendislik Fakiiltesi lisans 6grencileriyle sinirlidir.

2. Bu aragtirmanin verileri, “Stresle Basa Cikma Tarzlar1 Olcegi” ve “Cok Boyutlu
Miikemmliyetgilik Olgegi”nin dl¢tiigii niteliklerle smirhidir.

3.Arastirmanin sonuglari, ¢alismanin yapildigi 6rneklemden analiz sonrasinda

elde edilen bulgularla smirlidir.



1.6. Tanimlar

Miikemmelliyetcilik: Kisinin, kendi kendisine c¢ok zorlayict standartlar
belirlemesi ve sorunlara yol agmasina ragmen bunlara ulasmak i¢in amansizca
cabalamasidir. Bu durum, kisinin 6zdegerini neredeyse tamamen bu standartlar i¢in ne
kadar ugrasildigina ve onlara ne kadar iyi ulasildigina dayandirmasini igerir (Shafran,
Egan ve Wade, 2018, s. 17).

Kendine Yonelik Miikemmelliyetcilik: Kisinin kendine yonelik yiiksek
standartlar belirlemeyi ve kendini acimasizca elestirmeyi i¢eren miikemmelliyetgiliktir
(Hewitt ve Flett, 1991, s. 457).

Digerlerine Yonelik Miikemmelliyetcilik: Kisinin digerlerine yonelik
belirledigi standartlar1 ve onlardan beklentilerini igeren miikemmelliyetgiliktir (Hewitt ve
Flett, 1991, s. 457).

Toplum Tarafindan Dayatilan Miikemmelliyetgilik: Kisinin, ¢evresinin
kendisinden yiiksek beklentileri oldugu diisiincesine sahip olmasii ifade eden
miikemmelliyetciliktir (Hewitt ve Flett, 1991,s. 457).

Stres: Stres, bireyin uyumunu zorlastiran ve iyi olusunu tehdit eden birey-cevre
etkilesimi sonucunda yasanan durumdur( Lazarus ve Folkman, 1984, s.11).

Stresle Basa Cikma: Stres vericilerin neden oldugu fiziksel ve psikolojik asir
uyartlmiglik halini azaltmaya veya ortadan kaldirmaya dair biligsel ve davranigsal

ugraslardir (Lazarus ve Folkman, 1984, s.141).



BOLUM 11

KURAMSAL CERCEVE VE iLGILI ARASTIRMALAR

Bu boliimde stres, stresle basa ¢ikma tarzlar1 ve miikemmelliyetgilik ile ilgili

kuramsal agiklamalar yapilmis ve ilgili arastirmalar sunulmustur.

2.1. Stres ve Stresle Basa Cikma

Stres, giinliik dilde ve bilimsel alanda benzer anlamda kullanilan, modern giinliik
yasamda yerini almis sik¢a kullanilan bir kelimedir. Basa ¢ikma ise, stresli olay ya da
kosullara tepki olarak bireyin duygularmi, diisiincelerini, davranislarin1 ve ¢evresini
diizenlemesidir (Aldwin, 2007). Stres ve stresle basa ¢ikma tarzlari {izerine yapilan
caligmalara bakildiginda; stresle basa ¢ikma tarzlarinin sosyal destek, algilanan stres ve
cesitli kisilik ozellikleri gibi farkli degiskenlerle iliskisinin incelendigi arastirmalarin

oldugu goriilmektedir.

2.1.1. Stres Kavramina Iliskin Kuramsal Aciklamalar

Stres kavrami giinliik yasamimizda sikca karsimiza ¢ikmasina ve stresi konu alan
bilimsel ¢aligmalar olduk¢a fazla olmasina karsin, stresin tanimi ve kapsami hakkinda
farkli kuramsal agiklamalar mevcuttur. Stres kavraminin, tip, biyoloji, psikoloji, yonetim
ve davranig bilimleri gibi alanlarda kullanilmasi ve stresin ¢ok yonlii bir kavram olmast
birgok taniminin yapilmasina neden olmustur (Aytekin, 2009).

Stres kelimesinin kullanimi1 oldukga eski tarihlere dayansa da, stres olgusuna
yonelik bilimsel arastirmalar 20. yiizyilda baslamistir. Stresin kelime kokenine
bakildiginda, Latince’de “estrictia” kelimesinden geldigi goriliir. Esrictia, gerilme,
zorlanma ve baski anlamina gelmektedir. Strese yiiklenen anlamlar zaman igerisinde
degisiklige ugramistir. Stres, 17. yiizyilda dert, keder, elem gibi anlamlarda kullanilirken
18. ve 19. yiizyillarda psikolojik veya fizyolojik yapiya yonelik olarak yasanan giig, baski,
zorluk gibi anlamlarda kullanilmistir. Stres, daha sonra yeniden ele alinarak bugiinkii
anlamiyla organizmanin dengesini bozan uyaranlar olarak tanimlanmistir (Can, 2013).
Stres aynm1 zamanda, endise, gerginlik, ¢atigma, duygusal ¢okiintii, benlik tehdidi,

giivenligin tehdidi ve uyarilma gibi bir¢ok terim yerine de kullanilan bir kavramdir



(Baltas ve Baltas, 2013). Psikolojik anlamda stres, kisinin, sosyal, bilissel ya da duygusal
yapisini bozmaya, bunun sonucunda da kisiyi yeniden denge kurmaya zorlayan stres
verici olarak algiladigi uyaranlara karsi gosterdigi bilissel ve sosyal tepkilerdir (Budak,
2003).

Duygusal stres ile ilgili calismalar yapan Cannon, canlilarin hayatta kalabilmeleri
icin stresi ve strese karst verdikleri tepkileri onemli bulmaktadir. Yaptig1 caligmalarda
canlilarin tehlike an1 igerisindeyken gosterdikleri fizyolojik reaksiyonlart gézlemlemis,
bununla birlikte canlilarin bu tehlike an1 icerisinde savas ya da ka¢ durumuna gegtigini
tespit etmistir. Elde ettigi gozlemleri toplayan Cannon stresi, canlilarin yasamlari
boyunca karsilastigi rahatsizlik verici durumlarda uyum saglama ve hayatta
kalabilmelerine olanak taniyan savas ya da kag tepkisi seklinde tanimlamistir (Cannon,
1914).

Sahin’in (1994) aktardigina gore stresi agiklayan diger bir kuramsal yaklasim,
fareler lizerinde yaptig1 cesitli deneyler sonucunda Hans Selye tarafindan ileri siiriilen
Genel Uyum Belirtisi Kuramidir. Bu kuram, alarm, direng ve tilkenme seklinde {i¢
asamadan meydana gelir.

Alarm Asamasi: Bu asamada canli, Cannon’un da belirttigi gibi savas ya da kag
tepkisi igerisindedir. i¢ dengenin bozuldugu ve gerilimin yasandigi asamadir. Canlinin
kolay ve rahat bir sekilde nefes alip vermesi ve kalbin daha hizli caligmaya baslayarak
viicudun ihtiya¢ duydugu enerjiyi iiretilebilmesi igin sempatik sinir sistemi devreye girer.
Bu sistemin devreye girmesinin amaci canliyr korumaktir.

Diren¢ Asamasi: Bu asamada canli strese ragmen varolus miicadelesi
icerisindedir. Canli sistem miicadeleden vazge¢mis ve strese uyum saglayarak yasamaya
caligmaya baslamistir. Direng siiresi uzadik¢a hormonal ve sinirsel sistemde bozulmalar
meydana gelir. Bagisiklik sistemi zayiflayarak canliyr dis organizmalara kars1 agik hale
getirir. Stresin siddeti ve siiresi artarak devam ederse tiikkenme asamasi baslar.

Tiikenme Asamasi: Stresin siddeti ve siiresi uzun siirerse sempatik sinir sistemine
asir1 yiik bindigi i¢in viicudun kaynaklari tiikenir. Bedensel islevler ciddi derecede azalir
ve zarar goriir. Tedirginlik, bas agrilari, hazimsizlik, yorgunluk gibi belirtiler seklinde
ortaya cikabilecegi gibi iilser, kanser, felcler, kalp krizleri, depresyon, akil hastaliklar1 ve
oliime de neden olabilir.

Sonraki yillarda bir bilim insan1 tarafindan yapilan fare deneyi bu kuramin giizel

bir 6rnegi niteligindedir. Bu deneye gore, bilim insani birkac¢ fareyi bir kafese alarak



buzdolabma birakir. ilk giin fareler, gozlerinde 6liim korkusu igerisinde kafesin bir
kosesinde birbirlerine sokulmus haldedir (alarm asamasi). Ertesi giin farelerin hareket
etmeye basladigini, yemek yediklerini, birbirleriyle oynadiklarini, dondurucu ortama
uyum sagladiklarini gézlemler (direng asamasi). Daha sonraki sabah ise fareleri ¢ikarmak
icin buzdolabini agtiginda fareleri 6lmiis halde bulur (tiikenme asamasi).

Stres iki farkli sekilde agiklanabilmektedir. Ilk diisiinceye gore, bireyin cevre ile
etkilesimi sonucunda stres meydana gelmektedir. Olumsuz ¢evre kosullari strese neden
olmakla birlikte ¢evresel kosullarin birey igin stres verici ya da stres vermeyici olusu
bireysel farkliliklara gére degiskenlik gostermektedir. Buna gore, psikolojik stres, kisinin
cevresel bir olayr basa ¢ikma yontemlerini asan ve kendisi i¢in bir tehlike olarak
degerlendirmesi ile baslayan psiko-fizyolojik bir siire¢ ve birey ile ¢evre arasinda olusan
bir iliskidir. Ikinci diisiinceye gore, uyarici-tepki arasindaki iliski de stres olarak
tanimlanmaktadir. Stresin genellikle tepki olarak tanimlandigi bilim alanlarinda sistemli
bir sekilde stres kaynagini tanimlamak pek miimkiin olmamaktadir. Bu nedenle, uyarici
ya da tepki tek basina stres belirtisi olmazken, uyarici-tepki etkilesimi ile birlikte
psikolojik stres tepkisi seklinde yorumlanabilmektedir. Uyarict ise genel anlamda, isten
atilma, hastalik, dogal afet ve tehlikeli kosullar gibi ¢evresel olaylar seklinde ele
alinmaktadir (Lazarus ve Folkman, 1984).

Bilissel etkilesimsel modele gore stres, iliskisel ve siire¢ yonelimli 6zellikler tasir.
Iliskisel olma dzelligi, organizma ile ¢evre arasindaki etkilesimi belirtir. Bu bakis agisina
gore organizma ya da ¢evre tek basina stresin nedeni degildir. Stres, organizmanin bagina
gelen olay1 kendine yonelik bir tehlike olarak algiladigi bir organizma-gevre iliskisidir.
Bilissel etkilesimsel modelde, zihinsel degerlendirmenin pay1 stresin algilanisinda
onemlidir (Folkman, 1984).

Canli Sistemler Yaklasimi’na gore stres terimi, canli sisteme giren veya sistemden
cikan enerji, madde veya bilginin eksikligi, fazlaligi veya uyusmazligi durumudur.
Stresin meydana geldigi durumda i¢ denge bozulmakta ve yeniden uyum siireci
baslamaktadir. Eksiklik veya yokluk nedeniyle strese neden olan maddelere su, besin
maddeleri, vitaminler, mineraller o6rnek olarak gosterilebilir. Bunun yani sira
metabolizmanin ihtiyag duydugu enerjinin eksikligi veya fazlaligi ile yetersiz ya da asiri
sosyal etkilesim de strese neden olabilir. Bilgi yoniinden incelendiginde ise bilgilerin
organizmada daha dnce mevcut olan bilgilerle uyugsmamasi sonucu stres meydana gelir

(Steinbeirg ve Ritzman, 1990).
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Kuramsal ag¢iklamalarin ortak vurgulari incelendiginde stres durumunda bir
tehlikenin var oldugu ve bu tehlikenin boyutunun canlinin algisina bagli oldugu, stresin
canlinin biitiiniinii etkiledigi, stresin yol actig1 fizyolojik olaylarin canlinin istemi disinda

gerceklestigi sonucuna ulagilmaktadir (Akman, 2004).

2.1.2. Stresle Basa Cikma

Stresle basa ¢ikma, 6zellikle, 1980’11 yillardan itibaren bireylerin psikolojik ve
fiziksel sagliklari ile ilgili olarak psikolojinin yogun bir bi¢cimde iizerinde durdugu konu
basgliklarindan birisi haline gelmistir (Tiirkiim, 2001). Stresin temelinde, bireylerin i¢inde
bulunduklart durumu algilama ve deneyimlerini degerlendirme tarzi bulunmaktadir.
Kisaca, bireylerin yasadiklari olaylari anlamlandirma, degerlendirme ve yonlendirme
sekli stresi azaltma veya arttirmaya neden olan temel faktordir (Ciiceloglu, 1991).
Bireylerin i¢indeki bulunduklari stresli durumlarda kullandiklar1 basa ¢ikma tarzlari
stresin azalmasinda ya da artarak baska birtakim problemlere yol agmasinda etkili oldugu
goriilmektedir.

Aldwin’e (2007) gore basa ¢ikma, stresli olay ya da kosullara tepki olarak bireyin
duygularini, diisiincelerini, davraniglarini ve g¢evresini diizenlemesidir. Stresle basa
¢ikma, temel olarak, stres yasantisinin olumsuz sonuglarini azaltmaya ya da yok etmeye
yonelik ¢abalardir.

Literatiirde, basa ¢ikma kavramimi agiklayan, psikanalitik yaklasimlar ve
etkilesimsel siire¢ yaklasimlar1 gibi yaklasimlar bulunmaktadir. Psikanalitik yaklasim,
savunma mekanizmalarina odaklanirken biligsel etkilesimsel siire¢ yaklasimi basa
cikmada c¢evresel talepleri ve etkilerini vurgular (Aldwin ve Yancura, 2004).

Psikanalitik kurama gore, egonun temel islevlerinden birisi kisinin psikolojik
denge durumunu korumak i¢in savunmalar kullanmasidir. Savunma mekanizmalari,
kisiligin gelisiminde ve bireyin ¢evreye uyumunda 6nemli bir rol oynayarak kisiyi igsel
catisma ve duygusal sikintilardan korur (Yilmaz, Gencoz ve Ak, 2007). Bu nedenle, basa
cikma, kokenini psikanalizde tanimlanan savunma mekanizmalarindan almaktadir. Ego
savunma mekanizmalar1 genel bir kavram olan basa ¢ikma siirecinin i¢inde yer alir. Basa
cikma, psikolojik biitiinliiglinii etkileyen tehditlere yonelik olup stres ve travmayla

miicadele etmenin en dogal yoludur (Lazarus, 1999).
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Anna Freud’a (2004) gore, potansiyel olarak bir¢ok savunma mekanizmasi
bulunmakla birlikte birey sadece birkag¢ini kullanma egilimindedir. Stresli durumlarla
karsilagildiginda birey dagarciginda siirli sayida bulunan savunma mekanizmalarini
tercih eder.

Psikanalitik yaklasimda kullanilan basa ¢ikma, gergek cevresel uyaranlarla ya da
bireyin problemi ¢6zmek i¢in yaptiklariyla iliskili degildir. Savunma mekanizmalar1 daha
cok duygular1 diizenlemek ve kaygiyr azaltmada gerekli olan her seyi yapmak igin
kullanilir. Bireyin erken ¢ocukluk doneminde gelisen ve daha sonra degisiklik
gostermeyen kisilik yapisi, stresli durum nedeniyle bireyin gosterdigi bilis, duygu ve
davranislart sekillendirir. Bu nedenle savunma mekanizmalar1 otomatik ve degismeyen
tepkilerdir (Aldwin, 2007).

Haan’a (1977) gore, savunma mekanizmalar1 ayn1 ego siirecleri tizerinde gelisirler
fakat uyum saglama boyutunda farklilagirlar. Basa ¢ikma kavrami ile daha ¢ok uyum
stiregleri anlatilirken, savunma uyum zorluguna hatta uyumsuzluga isaret etmektedir.
Bununla birlikte basa ¢ikma ile savunma mekanizmalari arasinda iliski bulunmaktadir.
Bireyin sahip oldugu kaynaklar, var olan tepki igin gerekenlerle uyumlu olmadiginda basa
cikma siireci olusmaktadir. Ortaya ¢ikan yeni durum, birey i¢in c¢ok fazla c¢aba
gerektirdiginde ve basa ¢ikma kaynaklar1 yetersiz kaldiginda savunma mekanizmalari
devreye girmektedir.

Biligsel-etkilesimsel modele gore basa ¢ikma, birey ve cevre arasinda yasanan
dinamik etkilesimlerdir. Bu etkilesimin amaci bireyin i¢sel durumunu diizenlemek ve
birey-cevre iliskilerini degistirmektir. Basa ¢ikmanin iki onemli islevi, stresin neden
oldugu problemi ortadan kaldirmak ve duygular: diizenlemektir. Boylece birey, stresin
olumsuz fiziksel ve psikolojik sonuglarindan korunur (Lazarus ve Folkman, 1984).
Lazarus’a (1999) gore stresle basa ¢ikma, bireyin kaynaklarin1 zorlayan veya asan i¢ ya
da dis diinyanin olusturdugu zorluklar1 ortadan kaldirmak veya kontrol altinda tutmak
icin gosterdigi biligsel ve davranigsal ¢abalardir.

Biligsel-etkilesimsel ~modelde stresle basa c¢ikma  konusunda  iki
degerlendirmeden bahsedilmektedir. Birincil degerlendirme asamasinda birey,
karsilasilan durumun stres verici olup olmadigi konusunda bir degerlendirme yapar ve
kendisinin olayin neresinde oldugunu sorgular. Birey, olayin kendisi i¢in zarar verici veya
zararsiz olduguna karar vermeye calisir. Birincil degerlendirme bireyin inanglar1 ve

degerlerinden etkilenebilmektedir. Yapilan degerlendirme sonucunda karsilagilan
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durumun tehdit edici olarak algilanmasi ve kisinin i¢inde bulundugu durumu stres verici
olarak degerlendirmesi ikincil degerlendirme siirecinin baglamasina yol agar. Bu asamada
birey, sahip oldugu yeteneklerin ve kaynaklarinin stresli durumla basa ¢ikmaya yetip
yetmeyecegini zihinsel olarak degerlendirir. Birey karsilastigt durumla basa
cikamayacagina karar verdiginde psikolojik ve fiziksel diizeyde stres tepkisi verir. Biitiin
bu degerlendirmelerden sonra tepkinin uygulanma siireci olan basa ¢ikma gelmektedir.
(Baltas ve Baltas, 2013). Bilissel-etkilesimsel modele gore, kisinin karsilastigi durumlari
etkin bir rol alarak stres verici ya da vermeyici olarak degerlendirmesi ve durumu
anlamlandirmas1 onemlidir (Akman, 2004). Basa ¢ikma siireci biiyiik olgiide stresli
durumla ilgili yapilan birincil ve ikincil degerlendirmelere baglidir. Birincil ve ikincil
degerlendirme siiregleri birbiriyle iliskili bir sekilde islev gdrmektedir. Ikincil
degerlendirmede “ben ne yapabilirim?” sorusu sorulur. Durumun tehdit veya meydan
okuma olarak degerlendirilmesine bagli olarak ikincil degerlendirme degismektedir. Bu
nedenle, stresin yarattig1 taleplere ve yapilan ikincil degerlendirmeye gore kullanilacak
basa ¢ikma tarzlar farklilik gostermektedir (Folkman ve Lazarus, 2008, akt. Dogru,
2018).

Lazarus’a gore, basa ¢ikma, stresin ii¢ 6gesinden biridir. Bu 6gelerden digeri
degerlendirme siirecidir. Degerlendirme siireci iki asamadan olugmaktadir: Kisinin
kendine yonelik bir tehdidi algilama siireci birincil degerlendirme, bu tehdide iliskin neler
yapabilecegini diisiinmesi ikincil degerlendirmedir. Basa c¢ikma olarak da soziinii
ettigimiz ti¢lincii 6ge ise stres vericiye verilen tepkinin uygulanma siirecidir. Bu siirecler
cizgisel bir ardigiklik tizerinde kolaylikla betimlenebilmelerine karsilik kesintisiz bir akis
sergilememektedir. Bir siirecin sonucu daha sonraki siirecin gelisimini olumsuz
etkileyebilir (Akt. Tiirkiim, 1999).

Basa ¢ikmanin soruna neden olan problemi ¢zmeye ugrasma (probleme yonelik)
ve duygular1 diizenleme (duyguya yonelik) olmak tizere iki temel sekli vardir. Probleme
yonelik basa ¢ikma tarzinda kullanilan teknikler problem ¢6zme becerisinde kullanilan
tekniklerle benzerdir. Probleme yonelik basa ¢ikma tarzi, problemin ¢dziimii i¢in ¢aba
harcama, tehlike yaratan unsuru ortadan kaldirma veya etkisini azaltma gibi strese neden
olan durumu dogrudan ortadan kaldirmaya yonelik faaliyetleri kapsamaktadir. Duyguya
yonelik basa ¢ikma tarzinda ise problemden uzak durma, kagma-kaginma, segici dikkat,
sosyal destek arama ve pozitif karsilagtirma gibi tutumlar mevcuttur. Duyguya yonelik

basa ¢ikma tarzinda birey, strese neden olan durum hakkinda diisiinmeden uzak durma ya
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da durumun gergekligini gormezden gelme egilimindedir. Basa ¢ikma ve bilissel
degerlendirme kisinin ¢evre ile etkilesimi ile anlam kazanir (Lazarus ve Folkman, 1984).

Lazarus (1993), stresle basa ¢ikmada kisilerin iki farkli yol kullanabilecegini ileri
stirmektedir. Kisi, ¢cevreyle olan iligkisini dogrudan hedef alarak buna yonelik basa ¢ikma
davraniglar1 gosteriyorsa probleme yonelik basa ¢ikma tarzimi kullaniyordur. Kisi,
cevreyle olan iligskisinde ¢evreyi yorumlayarak uyum sagliyorsa duyguya yonelik basa
¢ikma tarzinmi kullandigr kabul edilmektedir. Probleme yonelik basa ¢ikma tarzi dis
cevrede bir degisime neden olurken, duyguya yonelik basa ¢ikma tarzi kiside igsel bir
degisim meydana getirmektedir. Tehdit olusturan bir durumu yeniden degerlendirip
tehlikesiz olarak algilama, diisiinmekten kacinma, bir olaymn 6nemini inkar etme gibi
biligsel yontemlerin hepsi stres diizeyini azaltmaya yonelik duygu odakli basa ¢ikma
yontemleri olarak kabul edilmektedir.

Lazarus’a (1993) gore, stresle basa ¢ikma tarzlarinin hangisinin kullanilacagi
icinde bulunulan durumu degistirmek i¢in herhangi bir seyin yapilip yapilamayacagina
iliskin degerlendirmeye baghidir. Birey durumu degistirmek igin bir davranista
bulunabilecegini diisiinliyorsa problem odakli, herhangi bir sekilde i¢inde bulundugu
durumu degistiremeyecegini diislinliyorsa duygu odakli basa c¢ikma tarzlari baskin
olmaktadir.

Duygu ve problem odakli basa ¢ikma tarzlari birbirini kolaylastirict etkilere
sahiptir. Etkili problem odakli basa ¢ikma, stresin yarattig1 tehdidi ortadan kaldirirken
ayni zamanda tehdidin bireyde yarattig1 stresin olumsuz etkisini de yok eder. Etkili duygu
odakli baga ¢ikma, bireyin tizerinde stresin yarattigi olumsuz etkileri azaltarak problemin
daha sogukkanl bir sekilde ele alinmasini kolaylastirir. Problem ve duygu odakli basa
cikma stratejileri birbirinden tamamen bagimsiz ve ayri1 degildir. Problem ve duygu
odakli basa ¢ikmanin birbiriyle iliskili olmasi, ikisinin birbirini tamamlayici islevler
oldugunu diisiinmemizi kolaylastirmaktadir (Lazarus, 2006).

Igili literatiir incelendiginde bireylerin stres verici durumlar karsisinda probleme
yonelik ve duyguya yonelik stresle basa ¢ikma tarzlarmin ikisini de kullandiklari
sonucuna ulagilmistir. Bireylerin yaptiklari isi basarabileceklerini diislindiigii durumlarda
probleme yonelik basa ¢ikma tarzlarini, iginde bulunduklari durumu kabullenme
asamasina geldiklerinde ise duyguya yonelik basa ¢ikma tarzlarmi tercih ettigi

goriilmektedir (Aydin, 2003).
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2.1.3. Stresle Basa Cikma Ile Ilgili Yapilan Arastirmalar

Stres ve stresle basa ¢ikma, literatlirde halen giincelligini koruyan ve ¢alisilmaya
devam edilen konulardan biridir. Bu baslikta ¢alisilan konu agisindan énemli goriilen
stresle basa ¢ikma konusunda yurt ici ve yurt disinda son 15 yilda yapilan bazi ¢alismalara
yer verilmistir.

Matud (2004), farkli sosyo-demografik 6zelliklere sahip yetiskin 1566 kadin ve
1250 erkek katilimciyla yaptigi ¢alismada cinsiyetin, stres ve basa ¢ikma ile iligkisini
incelemistir. Calismada Stresli Yasam Olaylar1 Basar1 Anketi, Kronik Stres Anketi ve
Kiiciik Giinlik Stres Anketi kullanilmistir. Caligmanin sonuglarma gore kadinlarin
erkeklerden daha fazla strese maruz kaldig1 ve stresle basa ¢ikmada daha ¢ok duygusal
odakli basa ¢ikma tarzlarimi kullandigi tespit edilmistir. Cinsiyete gore fiziksel ve
psikolojik rahatsizliklar puanlarinin kadinlarda daha yiiksek oldugu ¢alismanin bir bagka
bulgusudur.

Altiparmak’in (2018), psikoteknik merkezi sinavi 6lgtimlerine gore 75 basarili ve
75 basarisiz olmak tizere 150 yetiskin kisi ile gergeklestirdigi calismasinda, sinava giren
bireylerde algilanan stres, genel 0z yeterlilik, anksiyete ve basa ¢ikma tarzlar ile sinav
basaris1 arasindaki iliski arastirilmistir. Arastirmada Algilanan Stres Olgegi, Stresle Basa
Cikma Tarzlart Olgegi, Genel Ozyeterlilik Olgegi ve Beck Anksiyete Olgegi
kullanilmigtir. Calismanin sonuglarina gore, psikoteknik sinavindan basarisiz olan
katilimcilarin  basarili olanlara gore anlamli diizeyde yiiksek strese sahip oldugu
bulunmugtur. Ayrica, basa ¢ikmada basarili katilimcilarin kendine giivenli ve iyimser
yaklagimzi; basarisiz katilimcilarin boyun egici yaklasim ve caresiz yaklagimi tercih ettigi
arastirmanin diger bir bulgusudur.

Giingor (2019), 184 hemsire ile yaptig1 ¢alismasinda, hemsirelerin sahip oldugu
psikososyal sorunlarla kullandiklar1 basa ¢ikma tarzlari arasindaki iliskiyi ele almistir.
Calismada, Hastane Ansksiyete Depresyon Olgegi ve Stresle Basa Cikma Olgegi
kullanilmigtir. Arastirma sonucunda psikososyal sorunlar1 yliksek olan hemsireler,
kendine giivenli ve iyimser yaklasim ile sosyal destek aramay1 daha az; garesiz ve boyun
egici yaklagimi daha sik kullandiklar1 bulunmustur.

Universirsite 6grencilerinde, dznel iyi olus, depresif belirti yayginligi, sosyal
destek, algilanan stres, sigara ve alkol kullanimi gibi degiskenlerle stresle basa ¢ikma

tarzlar arasindaki iligkinin incelendigi aragtirmalar da yapilmustir.
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Karahan ve Epli Kog¢’un (2005), tiniversitede okuyan 6grencilerin sigara ve alkol
kullanma diizeylerine gore stresle basa ¢ikma tarzlar arasindaki farkliliklar inceledikleri
arastirmaya 710 kadin ve 636 erkek olmak {izere 1346 {iniversite 6grencisi katilmistir.
Arastirmada Stresle Basa Cikma Tarzlar1 Olgegi kullanilmustir. Arastirmaya katilan
iiniversite 6grencilerinin % 69’unun hi¢ alkol kullanmadig1 ve % 60’mnin da hi¢ sigara
kullanmadig1 belirlenmistir. Arastirma sonuglarina gore, nadiren (ayda bir-iki kez) alkol
alan 6grencilerin stresle basa ¢ikmada diger 6grencilere gore kendine giivenli yaklagimi
daha fazla kullandig1 ve hi¢ alkol almayan 6grencilerin boyun egici ve garesiz yaklagimi
kullandigi bulunmustur. Haftada en az iki kere alkol alan 6grencilerin ise stresle basa
¢ikmada kendine giivenli yaklagimi, iyimser, caresiz ve sosyal destek arama
yaklagimlarindan daha fazla kullandigi bulunmustur. Bagimlhilik diizeyinde sigara
icenlerin kendine giivenli stresle basa ¢ikma yaklagimini, sigara igmeyen 6grencilerin ise
caresiz stresle basa ¢ikma yaklagimini daha sik kullandigi saptanmistir.

Kaya, Geng, Kaya ve Pehlivan (2007), 752 tiniversite 6grencisi lizerinde yaptiklari
calismada, 6grencilerin depresif belirti yayginlig ile stresle basa ¢ikma tarzlarinin bazi
sosyo-demografik degiskenlerle arasindaki iligkiyi ele almiglardir. Calismada, Beck
Depresyon Olgegi ve Stresle Basa Cikma Tarzlar1 Olgegi kullanilmistir. Elde edilen
bulgulara gore, erkek 6grencilerin problem odakli basa ¢ikma tarzini daha sik kullandigi,
ailesinin gelir diizeyi yliksek 6grencilerin basa ¢ikmada aktif tarzlar1 daha ¢ok kullandigi
goriilmiistiir. Depresif belirti diizeyi yiiksek olan erkek ve kiz 6grencilerin genellikle
stresle bas etmede duygu odakli basa ¢ikma tarzini tercih ettikleri aragtirmada ulasilan bir
bagka bulgudur.

Hancioglu (2017), tarafindan 239 iiniversite 6grencisi lizerinde yapilan ¢alismada,
algilanan stres diizeyi ile stresle basa ¢ikma tarzlar arasindaki iliskiler incelenmistir.
Arastirmada Algilanan Stres Olcegi ve Stresle Basa Cikma Tarzlar1 Olgegi kullanilmistir.
Arastirmadan elde edilen bulgulara gore, 6grencilerin ¢ogunun orta diizey strese sahip
oldugu, kendine giivenli ve iyimser yaklasim ile algilanan stres arasinda olumsuz yonde
zay1f bir iliski; caresiz yaklasim ve boyun egici yaklasim ile algilanan stres arasinda
olumlu yonde gii¢lii bir iliskinin varlig1 gortiilmektedir.

Glindiiz (2018), 356 kadin ve 120 erkek olmak {iizere 476 psikolojik danigman
aday1 ile yaptigi calismasinda, psikolojik danisman adaylarinin, stresle basa ¢ikma
tarzlarini ¢ok yonlii eylemli kisilik 6zelliklerine, 6znel iyi oluslarina ve risk faktorlerine

gore incelemistir. Arastirmada, Stresle Basa Cikma Tarzlar1 Olgegi, Cok Yonlii Eylemli
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Kisilik Ozellikleri Olgegi, Oznel iyi Olus Olgegi ve Risk Faktorlerini Belirleme Listesi
kullanilmistir. Arastirma sonuglarina gore, psikolojik danigsman adaylarinin basa
cikmada, %57’.4linlin iyimser yaklasimi, % 53.2’sinin sosyal destege basvurma
yaklagimini, % 52.7’sinin kendine giivenli, % 49’unun caresiz, %49’unun boyun egici
yaklagimi kullandig1 bulunmustur.

Dogru (2018), tarafindan 346 kadin ve 217 erkek olmak iizere 563 iiniversite
ogrencisi ile gerceklestirilen aragtirmada, psikolojik iyi olus diizeylerinin stres, stresle
basa c¢ikma tarzlari ve sosyal destek arasindaki iliskiler incelenmistir. Arastirmada
Psikolojik Iyi Olus Olgegi, Algilanan Stres Olgegi, Stresle Basa Cikma Tarzlar1 Olgegi
ve Cok Boyutlu Algilanan Sosyal Destek Olgegi kullanilmistir. Arastirma sonucuna gore
stres diizeyi ve basa ¢ikma tarzlarimi kullanmanin cinsiyete gore farklilasmadigi
bulunmustur. Psikolojik iyi olusun stresle basa ¢ikmada, kendine giivenli yaklagim ve
sosyal destek arama arasinda olumlu yonde; caresiz yaklagim ve boyun egici yaklagim
arasinda ise olumsuz yonde anlamli iligkileri bulunmustur.

Masiran, Ismail, Ibrahim, Tan, Andrew, Chong ve Soh (2018), tarafindan
yiiriitiilen calismada basa ¢ikma tarzlar ve psikolojik stres arasinda iligski olup olmadig1
incelenmistir. Calismada, Depresyon-Kaygi-Stres Anketi kullanilmigtir. Calismaya
Malezya’da 6grenim goren 135 erkek ve 249 kadin olmak {izere toplam 384 {iniversite
ogrencisi katilmistir. Caligma sonuglarina gore, caresiz yaklasim ile psikolojik stresin
olumlu yonde anlamli olarak iliskili oldugu tespit edilmistir. Bagka bir ifadeyle psikolojik
stresi yliksek diizeyde olan 6grenciler stresle basa ¢ikmada siklikla caresiz yaklasimi
tercih etmektedir.

Alanyazinda, lise 6grencileri ve geng yetigkinlik donemindeki gencleri 6rneklem
alan ve sosyal destek, stres, benlik saygisi, iletisim becerileri ve yasam doyumu gibi
degiskenlerin stresle basa c¢ikma tarzlarima etkisini inceleyen arastirmalar da
bulunmaktadir.

Magaya, Asner-Self ve Schreiber (2005), yaslar1 17-19 arasinda degisen 101
Zimbabwe genci tizerinde yaptiklari c¢alismada, sosyal destek ve stresin etkisinin
ergenlerin basa ¢ikma tarzlari tizerindeki etkisini incelemislerdir. Arastirmada, Algilanan
Stres Olgegi, Sosyal Provizyon Olgegi ve Basa Cikma Yollar1 Envanteri kullanilmistir.
Arastirma sonuglarina gore, kiz ergenlerin erkeklere gore daha stresli oldugu ve ana stres

kaynaklarinin okul iligkileri, duygusal iligkiler, maddi konular ve sosyal yasam oldugu
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bulunmustur. Ergenlerin stresle basa ¢ikmada problem odakl: stratejiler yerine daha ¢ok
kendini suglama ve kaginma gibi duygu odakli stratejiler kullandig tespit edilmistir.

Razi, Kuzu, Yildiz, Ocake1 ve Arifoglu (2009), yaslart 15-24 arasinda degisen 79
calisan geng ile yaptiklari ¢aligmada, iletisim becerileri, benlik saygisi ile stresle bas etme
davraniglarim1  belirlemeyi ve bu degiskenler arasindaki iliskiyi tespit etmeyi
amaglamislardir. Calismada, Iletisim Becelerini Degerlendirme Olgegi, Rosenberg
Benlik Saygis1 Olgegi, ve Stresle Bas Etme Tarzlart Olgegi kullanilmistir. Calisma
sonuclarina gore, genglerin stresle basa ¢ikmada problem odakli tarzlari, duygu odakli
tarzlara gore daha fazla kullandig1 bulunmustur. Genglerin problem odakli tarzlardan
kendine giivenli ve iyimser yaklasimi kullanmalar stresle etkili bir sekilde bas ettiklerini
gostermektedir. Aragtirmada elde edilen bir bagka bulguya gore iletisim becerileri ve
benlik saygisi yiiksek genglerin digerlerine gore stresle basa ¢ikmada iyimser ve kendine
glivenli yaklasimi daha fazla kullanmaktadir.

MacCann, Lipnevich, Burrus ve Roberts’in (2012), basa ¢ikma tarzlariin yagam
doyumu, akademik basari, okula ydnelik olumlu ve olumsuz duygulart yordama
durumunu arastirdiklar1 calismaya 185 kiz ve 169 erkek olmak tizere 354 lise 6grencisi
katilmistir. Calismada, Ogrencilerin Yasam Doyumu Olgegi, Okul Durumlar1 ile Basa
Cikma Olgegi ve Bes Faktor Kisilik Olgegi kullanlmistir. Arastirma sonuglarma gére,
kiz 6grencilerin probleme yonelik basa ¢ikma tarzini daha fazla ve kaginma tarzi basa
cikmay1 daha az kullandiklar belirlenmistir. Ayrica stresle aktif basa ¢ikma tarzi ile okul
basaris1 ve okula yonelik olumlu duygularin olumlu yonde anlamli iliskili oldugu
gorilmiistiir.

Stresle basa ¢ikma tarzlar1 konusunda yapilan arastirmalar incelendiginde, basa
cikmanin genellikle cinsiyete gore degistigi ve calismalarda farkli sonuglara ulasildig
goriilmektedir. Baz1 ¢alismalara gore kadinlarin stresle basa ¢ikmada daha ¢ok pasif
tarzlart kullandigr sonucuna ulasirken bazi g¢alismalarda daha c¢ok aktif tarzlar
kullandiklar1 belirlenmistir. Calismalarda, aktif basa ¢ikma tarzlarinin kisilerin islevsel
kisilik 6zellikleri ile iliskili oldugu sonucuna ulasilmistir. Ayrica psikolojik stresin aktif
basa ¢ikma tarzlari ile olumsuz iliskisnin oldugu goriilmektedir. Bu dogrultuda probleme
yonelik basa ¢ikma tarzlart kullanan bireylerin psikolojik stres ile daha etkili miicadele

ettikleri sdylenebilir.
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2.2. Miikemmelliyetgilik

Miikemmelliyetgilik bir kisilik 6zelligi olarak son yillarda ¢esitli ¢alismalarda
aragtirma konusu olmustur. Milkkemmelliyetcilik konusunda ¢esitli yaklasim ve

kuramcilarin farkli tanimlar1 bulunmaktadir.

2.2.1. Miikemmelliyet¢ilik Kavramina iliskin Kuramsal A¢iklamalar

Miikemmelliyetcilik kavrami iizerinde evrensel diizeyde uzlagsmaya varilmis bir
tanim bulunmamaktadir (Egan, Tracey, Wade, Shafran ve Antony, 2014).
Miikemmelliyetgiligin tanimi ve etkileri tizerinde birgok fikir ileri siiriilmektedir. Flett ve
Hewitt’e (2002) gore, miikemmelliyet¢ilik, kusursuz olma ¢abasi seklinde
kavramsallastirilan bir kisilik yapisidir. Sozliik tanimina gore ise milkemmelliyetgilik,
herhangi bir siradan miikemmelligi kabul etmeyi reddetme seklindedir (Oxford
Dictionary, 2019).

Mikemmelliyetcilik uyumlu ve uyumsuz boyutlara sahip ¢ok boyutlu bir yapidir.
Mikemmelliyetgilik, ulagilmasi imkansiz standartlar elde etmek, bu standartlara ulagmay1
gereksiz yere onemli gérmek ve basarisizliklar: genellestirmenin bir birlesimidir. Uyumlu
milkemmelliyetcilik, yiiksek ama ulasilabilir hedefler koymay1 diizeni ve organize olmayi
tercih etmeyi, kisisel tatmin olmayi, istiin olmay1 ve giizel ddiiller kazanmayi igerir.
Diger taraftan uyumsuz miikemmelliyetcilik, ulasilmasi imkansiz yiiksek hedefleri,
hatalarda agir1 diizeyde kaygilanmayi, miikemmel olma konusunda diger insanlar
tarafindan baski hissetmeyi, olumsuz sonuglardan kagcinma konusunda arzu duymayi ve
bir bireyin performansi ile kisisel standartlari arasinda tutarsizlik algilamay1 igermektedir
(Shafique, Gul, ve Raseed, 2017).

Hamacheck (1978), miikemmelliyetciligi normal ve nevrotik mitkemmelliyetgilik
olarak ele almaktadir. Normal miikemmelliyet¢i bireyler performanslarindaki kiigiik
hatalar1 kolayca kabul edip kendilerini basarili kabul ederlerken; nevrotik
miikemmelliyetci bireyler, hatalara oldukca kafa yorarlar ve en kiigiik hatalar1 basarisizlik
olarak algilayabilirler. Hamacheck miikemmelliyetgiligi davranis bigimi olarak ele
almakta ve miikemmelliyetgiligin bireyin yasaminda olumlu bir etkisi oldugunu ileri
stirmektedir (akt. Yildiz, 2007).

Mikemmelliyetcilik  kavramini  psikanalist —anlayigla ilk  tanimlayan

aragtirmacilardan biri olan Karen Horney’e gore miikemmelliyet¢ilik, olmasi



gerekenlerin zulmiidiir. Ona gore bireylerin miikkemmelliyetgilik ¢abasiyla benlik
saygisini ve kisisel ustlinliigiinli kanitlama g¢abalari, onun kusursuzluga ve yanilmazliga
duydugu nevrotik ihtiyaci temsil eder. Birey kendi kusursuzluguyla diger insanlar
karsisinda kendini {istlin  goriir. Miikemmelliyet¢i bireyler kendi hatalarint ve
zayifliklarini gizli tutmaya calismakla birlikte, yetersizlik, elestirilme, su¢clanma ve hata
yapma kaygilar1 yasayabilmektedirler (akt. inang ve Yerlikaya, 2008, s.95).

Adler, miikemmelliyetciligi kisilerin dogustan getirdigi ve normal olan bir 6zellik
olarak ele almaktadir. Adler’e gore milkemmelliyetgiligin saglikli miikkemmelliyetgilik ve
sagliks1z milkemmelliyet¢ilik olmak tizere iki boyutu vardir. Saglikli miikemmelliyetgilik
ozelligine sahip kigiler, elde edebilecekleri amaglar igin ¢aba gosterirken sagliksiz
mitkemmelliyetgi kisiler ger¢ekei olmayan hedefler belirleyerek elde edebileceklerinin
iistlindeki standartlar i¢cin cabalarlar. Ayrica Adler’e gore olumlu veya olumsuz
mitkemmelliyetgilik bir Kisilik 6zelligidir ve bireyin digerleriyle olan iligkilerinde
gosterdigi davraniglarda 6nemli bir etkiye sahiptir (akt. Rice ve Preusser 2002).

Ellis (2002), Duygusal Davranis Terapisi Model’inde bireylerin gelistirdigi
mantik dis1 inang ve diisiinceleri ele almaktadir. Bu modele gore mitkemmelliyetgilik de
mantik dis1 inanclar kapsamindadir. Ellis’e gore, miikemmelliyet¢i birey degerli
hissedebilmek i¢in yeterli, yetenekli, hatasiz, gili¢lii olmasinin gerekliligine ve bu sekilde
sayglr  gorecegine inanmaktadir. Kendini  derecelendirme ve  talepkarlik
miikemmelliyet¢iligin 6zelliklerindendir. Birey taleplerini zorunluluk kapsaminda ele alir
ve talepleri karsilik bulmazsa engellenmis hisseder. Bireye gore bir sey ya vardir ya
yoktur ve birey bir seyi tam yaptigini diisiinmezse tatmin olamaz. Miikemmelliyetci birey
var olan ozellikleri ile hayattan keyif almak yerine kendisini derecelendirmektedir. Ya
hep ya hi¢ diisiinme tarzi, olumsuz detaylara odaklanan siizgecten gegirme, olumsuz
diistincelere yonelik zihin okuma, olumsuz tahminlere dayali gereksiz tahmin olasiligi,
felaket olacagini diisiinmek, asir1 kat1 standartlar ve esnek olamama miikemmelliyet¢i
bireylerin bazi 6zelliklerindendir (akt. Antony ve Swinson, 2000).

Miikemmelliyet¢i bireyler, yasamlarinda meydana gelen olaylar hakkinda
gergekte olandan daha fazla kontrol sahibi olduklari inancina sahiptir. Bunun sonucunda
da yaptiklari isi defalarca kontrol ederek zaman kaybederler veya hata yapmamak i¢in
kendilerini asir1 diizeyde kontrol altina alirlar. Mitkkemmelliyetci bireylerin standartlar1 ve
beklentileri ulasilmasi zor ya da imkansizdir. Karar verme gii¢liigii, tekrar etme ve

diizeltme, asiriya kagma, erteleme, ¢ok cabuk pes etme, yavaslik ve biriktirme bazi
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mitkemmelliyet¢i davranis bigimi 6rnekleridir (Antony ve Swinson, 2000). Asirt yiiksek
standartlar belirleyen miikkemmelliyet¢i bireyler bu standartlara ulasmanin zorlugu
sebebiyle yaptiklar isin yarim kalmasiyla ya da ertelenmesiyle karsilasirlar (Slaney ve
Ashby, 1996).

Slade ve Owens’a (1998) gore, mikkemmelliyetcilik olumlu ve olumsuz
miikkemmelliyet¢ilik seklinde iki boyuttan olusmaktadir. Olumlu miikemmelliyetgilik,
olumlu sonuglar elde etmek icin baz iist diizey hedeflerin gerceklestirilmesine yonelik
diistince ve davranislart ifade eder. Olumlu mitkemmelliyetgilik, olumlu pekistirme ve
basar1 arzusu tarafindan yonlendirilir. Olumsuz miikemmelliyetcilik ise, olumsuz
sonuclardan kag¢inmak i¢in bazi {ist diizey hedeflerin gerceklestirilmesine yonelik
diislince ve davranisglart ifade eder. Olumsuz mitkemmelliyetgilik olumsuz pekistirme ve
basarisizlik korkusu tarafindan yonlendirilir.

Miikemmelliyetci egilimlerin olusmasinda kisilik 6zelliklerinin, aile iligkilerinin
ve yetistirilme tarzinin etkisi oldugu goriilmektedir. Uyumsuz miikemmelliyetgiligin
kalitsal faktorlerle (Moser, Slane, Burt ve Klump, 2012); sert ve otoriter ebeveyn
tutumuyla (Kawamura, Frost ve Harmatz, 2002) yakindan iliskili oldugu ilgili
aragtirmalardan elde edilen bulgular sonucunda tespit edilmistir. Milkemmelliyet¢iligin,
depresyon, kaygi, psikosomatik bozukluklar, intihar ve 6z yeterligin azalmasi ile
dogrudan iliskili oldugu literatiirdeki bir¢cok arastirma tarafindan ortaya konulmustur
(Rice, Ashby, ve Slaney, 1998; Saboonchi ve Lundh, 1997; Hewitt, Flett ve Turnbull-
Donovan, 1992; Hart, Gilner, Handal, ve Gfeller; 1998).

llgili alanyazin incelendiginde miikemmelliyetcilik kavraminin ilk olarak tek
boyutlu olarak ele alindig1 ve bu arastirmalarda miikkemmelliyetgiligin daha ¢ok zarar
verici etkilerinin ele alindigi goriilmektedir. Bununla birlikte alanyazinda yapilan daha
sonraki arastirmalar miilkemmelliyetcilik kavramini tek boyutlu olarak ele almanin
yetersiz oldugunu ortaya koymustur. Daha sonraki ¢aligmalarda miikkemmelliyetgilik
kavrami ¢ok boyutlu bir kisilik degiskeni seklinde incelenmeye baslanmaistir.

Frost, Marten, Lahart ve Rosenblate (1990) mitkemmelliyetgiligi alt1 alt boyutta
olacak sekilde ele almislardir. Ik boyut, hatalar1 basarisizliga esdeger olarak algilama
olan hatalara asiri ilgidir. Ikinci boyut, gereksiz yere ulagilmasi imkansiz kisisel
standartlar belirlemedir. Ugiincii boyut, ailenin, yiiksek umutlarin belirleyicisi olarak
algilandigr aile beklentileridir. Dérdiincii boyut, ailenin varyasimsal olarak asir1 kritik

oldugunun diisiiniildiigii ailesel elestiridir. Besinci boyut, birinin performans kalitesinden
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siphe duyma egilimi olan davranislardan siiphedir. Son olarak altinci boyut ise,
diizenleme ve organize olma egilimini yansitan diizendir.

Hewitt ve Flett (1991) gelistirdikleri 6lgekte miikemmelliyetciligi olumsuz olarak
degerlendirmekte ve “kendine yonelik”, “digerlerine yonelik” ve “toplum tarafindan
dayatilan” olmak tizere ii¢ boyutta tanimlamaktadir.

Kendine yonelik miikemmelliyetcilik bireyin kendisi i¢in belirledigi yiiksek
standartlar1 kapsarken, digerlerine yonelik miikemmelliyetcilikte yiiksek standartlarin
nesnesi bireyin ¢evresidir. Digerlerine yonelik miikemmelliyet¢ilikte kisinin beklentileri
kargilanamadiginda kisi ¢evresine karsi giivensizlik hisseder. Toplum tarafindan
dayatilan miikemmelliyetcilikte ise, diger alt boyutlardan farkli olarak bireyin iginde
bulundugu toplumun kendisi i¢in yiiksek standartlar belirledigini algilamasidir. Bu
boyuttaki miikemmelliyetgiler toplumun kendisine belirledigi yiiksek standartlara
ulagsamazsa toplum tarafindan reddedilecegini, toplumun sevgisini kazanamayacagini
hissetmektedir (Kiral, 2012).

Miikemmelliyetcilik ile ilgili literatiire bakildiginda, ergenler ve genc yetiskinler
iizerinde gerceklestirilen calismalarin ¢ogunda yukarida tanitilan bu iki Olgegin
kullanildig1 goriilmektedir. Bu ¢alismada mitkemmelliyetgilik kavram1 Hewitt ve Flett’in

gelistirdigi 6lgek kullanilarak ii¢ alt boyut seklinde incelenmistir.

2.2.2. Stresle Basa Cikma Tarzlar1 ve Miikemmelliyetcilik fle flgili Yapilan

Arastirmalar

Stresle basa ¢ikma tarzlari ve miikkemmelliyetgilik tizerine yapilan arastirmalarin
cogunlugunun ergenler ve genc¢ yetiskenler ile ilgili oldugu gbéze carpmaktadir. Bu
baslikta stresle basa ¢ikma tarzlar1 ve mitkemmelliyetgilik arasindaki iligkiyi inceleyen
yurt i¢i ve yurt disinda gerceklestirilen calismalar ele alinmstir.

Hewitt ve Flett (1993), tarafindan klinik 6rneklem ile mikemmelliyetgiligin
boyutlarina iligkin yapilan ¢aligma sonuglarina gore, kendine yonelik milkemmelliyetgilik
ve toplum tarafindan dayatilan miikemmelliyetcilik alt boyutlarinin algilanan stres ile
olumlu yonde iliskili oldugu bulunmustur.

Stoeber ve Rennert (2008), 40 erkek ve 78 kadin olmak iizere 118 orta okul
ogretmeni ile gerceklestirdikleri ¢alismada, miikemmelliyetgiligin pozitif ve negatif

yonleri ile stres, basa ¢ikma ve tiikenmislik arasindaki iliskiyi incelemislerdir. Stresle
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basa ¢ikmada aktif tarzlar ile miikkemmelliyetgilik arasinda pozitif yonde anlamli iliski
oldugu belirlenmistir.

Tashman, Tenenbaum ve ve Eklund (2008) tarafindan, 114 erkek ve 63 kadin
olmak tizere 177 iniversite basket kogu lizerinde yapilan aragtirmada mitkemmelliyetgilik
ve tikkenmisgligin algilanan stres iizerindeki etkileri incelenmistir. Arastirma sonuglarina
gore, uyumsuz miikemmelliyet¢ilik ve algilanan stres arasinda olumsuz yonde anlamli
iligki bulunmustur.

Childs ve Stoeber (2012), tarafindan gergeklestirilen bir ¢alismada, toplum
tarafindan dayatilan miikemmelliyetciligin ¢alisanlarin sahip oldugu stres ve tiikenmislik
belirtilerine etkisi incelenmistir. 69 Saglik ¢alisani ile alt1 ay siireli (¢alisma 1) ve 195
okul 6gretmeni ile ii¢ ay siireli (¢alisma 2) olmak iizere boylamsal sekilde iki ¢alisma
yiirlitiilmistiir. Her iki ¢alismanin ortak bulgularina gore, toplum tarafindan dayatilan
milkemmelliyetcilik arttikca stresin de arttigi goriilmektedir. Ayrica calisma 2’nin
bulgularina gore toplum tarafindan dayatilan miikemmelliyet¢iligin tiikkenmisligin ve
alayciligin yordayicisi oldugu sonucuna ulagilmaistir.

Universite 6grencilerini orneklem alan ve bu iki degisken arasindaki iliskiyi
inceleyen arastirmalar asagida 6zetlenmistir.

Dunkley ve Blankstein’in (2000), 131 kadin ve 102 erkek olmak iizere 233
tniversite Ogrencisi ile yaptigi arastirmada, kendine yonelik miikemmelliyetgilik
diizeyinin stresle aktif basa ¢ikma stilleri ile olumlu yonde anlamli iligkili oldugu
bulunmustur.

Tuncer ve Volkan-Acar’in (2006), miikemmelliyet¢i tutumlarin ve anksiyete
diizeyine, cinsiyete, algilanan kisilik yapisi ve beden imajina gore degisip degismedigini
inceledikleri c¢alismaya 96 kadin ve 82 erkek olmak iizere 178 iiniversite 6grencisi
katilmistir. Calisma sonuglarma gore, siirekli kaygr diizeyi yiiksek 6grencilerin toplum
tarafindan dayatilan miikemmelliyetcilik diizeylerinin, anksiyete diizeyi disiik
ogrencilere gore daha yiikksek oldugu bulunmustur. Toplum tarafindan dayatilan
miikemmelliyet¢ilik puanlarinin ise, erkek 6grencilerde daha yiiksek oldugu goriilmiistiir.

Stoeber ve Janssen (2011), tarafindan 33 erkek ve 116 kadin olmak iizere 149
iiniversite Ogrencisi ile yiriitilen caligmada giinlilk sorunlarla basa c¢ikmada
milkemmelliyetciligin roli incelenmistir. Arastirma sonuglarina gore,

miikkemmelliyet¢ilik kaygisi ile kendini suglama arasinda olumlu yonde anlamli; aktif
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basa ¢ikma ise, yiiksek oranda tatmin olma ve kabul etme ile olumsuz yonde anlaml
iliskili oldugu belirlenmistir.

Ugar (2012), 409 kadin ve 465 erkek olmak ilizere 874 tiniversite dgrencisi ile
gerceklestirdigi calismada benlik saygisi, yalmizlik ve basa ¢ikma tarzlar ile
mikemmelliyetgilik arasindaki iligkiyi incelemistir. Arastirmanin bulgularma gore
kendine yonelik milkkemmelliyetgilik ile kendine gilivenli yaklasim ve sosyal destek arama
arasinda olumlu yonde; iyimser yaklagim ve boyun egme yaklagimi arasinda olumsuz
yonde anlamli iligkiler bulunmustur. Digerlerine yonelik mitkkemmelliyetgilik ile kendine
giivenli yaklagim arasinda olumlu yonde; boyun egme yaklagimi ve iyimser yaklasimlari
ile ise olumsuz yonde anlamli iliski tespit edilmistir. Toplum tarafindan dayatilan
milkemmelliyetcilik ile ¢aresiz yaklasgimin olumlu yonde anlamli iliskili oldugu
bulunmustur.

Shafique, Gul ve Raseed’in (2017), 178 kadin ve 122 erkek olmak iizere 300
iniversite Ogrencisi ile gerceklestirdikleri calismada uyumlu ve uyumsuz
miikemmelliyet¢iligin algilanan stres ile iliskisinde olumsuz degerlendirmenin rolii ele
alimmistir. Calismada elde edilen bulgular uyumsuz miikemmelliyet¢ilik ile algilanan
stres ve olumsuz degerlendirme korkusunun olumlu yonde anlaml iligkili oldugunu
gostermektedir.

Ergenler iizerinde  gerceklestirilen ¢aligmalarda, toplum  tarafindan
mikemmelliyetcilik diizeyi arttikga stresle pasif basa ¢ikma tarzlarinin kullanilma
sikliginin arttig1 belirlenmistir.

Hill, Hall, ve Appleton (2010), tarafindan yaslar1 11-22 arasinda degisen 97 erkek
ve 109 kadin olmak tizere 206 geng atlet ile gerceklestirilen ¢alismada kendine yonelik
mitkemmelliyetgilik, toplum tarafindan dayatilan mitkkemmelliyetgilik ve tilkenmislik ile
farkli basa ¢ikma tarzlari arasindaki iligki incelenmistir. Arastirmadan elde edilen
bulgular, atletlerin toplum tarafindan dayatilan mikemmelliyet¢ik diizeyi arttikca
kaginmact basa ¢ikma tarzlarim kullanma sikliginin arttigini, kendine yonelik
mikemmelliyetcilik diizeyi arttikga aktif basa ¢ikma tarzlarimi kullanma sikliginin
arttigini géstermektedir.

Flett, Druckman, Hewitt ve Wekerle (2011), tarafindan ailesi tarafindan fiziksel,
cinsel ve/veya duygusal kotii muameleye maruz kalmis 33 erkek ve 25 kiz olmak {izere
58 ergen ile gerceklestirilen ¢alismada, miikkemmelliyetgilik, basa ¢ikma, sosyal destek

ve depresyon arasindaki iliskiler incelenmistir. Caligmanin bulgularina gore, kendine
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yonelik miikemmelliyetcilik ile igsellesterilmis pasif basa ¢ikma arasinda iliski oldugu
belirlenmistir. Toplum tarafindan dayatilan miikemmelliyetgilik, kaginmaci basa ¢ikma
tarzlar1 ile anlamli diizeyde iliskili bulunmustur. Kendine yonelik mitkkemmelliyetgilik ile
aileden goriilen diisiik diizey destek arasinda iliski bulunmazken; toplum tarafindan
dayatilan miikemmelliyet¢iligin aileden goriilen diisiik diizey destek ile iligkili oldugu
gorilmiistiir.

Stresle basa ¢ikma ve milkemmelliyetci kisilik yapisi ile ilgili caligmalar
incelendiginde; stresle basa ¢ikma ve miikemmelliyetcilik arasinda olumlu iliski
olduguna dair sonuglarin  oldugu  goriilmistiir. Ayrica, kendine yonelik
miikemmelliyetcilik ile algilanan stres arasinda olumsuz bir iligki oldugu goriilmektedir.
Toplum tarafindan dayatilan miikemmelliyetcilik diizeyi ylikseldik¢e dgrencilerin stresle

pasif basa ¢ikma tarzlarini daha ¢ok kullandiklar1 bulgusu dikkat gekmektedir.
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BOLUM I11

YONTEM

Calismanin bu boliimiinde arastirmanin modeli, 6rneklemi, arastirma verilerinin
elde edilmesini saglayan veri toplama araglari, verilerin toplanmasina iligkin izlenen yol

ve verilerin analizi hakkinda bilgiler verilmistir.

3.1. Arastirma Modeli

Arastirma, Universite Ogrencilerinin  stresle basa c¢ikma tarzlari ve
miikemmelliyetcilik diizeyleri arasindaki iliskiyi inceleyen karsilastirma tiirti iliskisel
tarama modelli betimsel bir ¢alismadir. Bu arastirmada bagimli degisken stresle basa

¢ikma tarzlari, bagimsiz degisken ise mikkemmelliyetgilik 6zelligidir.

3.2. Evren ve Orneklem

Arastirmanin evreni, Tirkiye’de 2018-2019 o&gretim yili giiz doéneminde
Ogrenimine devam eden lisans diizeyindeki 6grencilerdir. Arastirmanin ¢alisma evreni
ise, Cukurova Universitesi’nin dgrenci sayist agisindan en kalabalik dort fakiiltesinde
(Egitim Fakiiltesi, Iktisadi ve Idari Bilimler Fakiiltesi, Fen-Edebiyat Fakiiltesi ve
Miihendislik Fakiiltesi) 6grenim goren lisans diizeyindeki dgrencilerdir. Bu fakiiltelerin
farkli program ve sinif diizeylerinde 6grenim goren Ogrencilerden kolay ulasilabilir
ornekleme yontemiyle segilen 1002 Ogrenci ¢alismanin orneklemini olusturmaktadir.
Orneklem segiminde belirtilen fakiiltelerin farkli programlarindan ve siif diizeylerinden

ogrencilerin 6rneklemde temsil edilmesine 6zen gdsterilmistir.

Arastirmaya katilan 6grencilerin sinif diizeyi, fakiilte ve cinsiyetlerine gore sayisal

dagilimi Tablo 1’de gosterilmistir.
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Tablo 1

Arastirmamn Orneklemini Olusturan Ogrencilerin Cinsiyet, Fakiilte ve Sinif Diizeylerine

Gore Dagilimi

n %

Cinsiyet
Kiz 511 51,00
Erkek 491 49,00
Toplam 1002 100,00
Fakiilte
Egitim 305 30,40
Iktisadi ve Idari Bilimler 200 20,00
Fen-Edebiyat 76 7,60
Miihendislik 421 42,00
Sinif Diizeyi
1 177 17,70
2 319 31,80
3 284 28,30
4 222 22,20

Tablo 1°de goriildiigii gibi arastirmaya katilan 6grencilerin % 51°1 kadin ve %49’u
erkek Ogrencidir. Aragtirmaya katilan Ogrenciler fakiiltelere gore incelendiginde,
%42’sinin Miihendislik Fakiiltesi, %30,4’{iniin Egitim Fakiiltesi, %20’sinin iktisadi ve
Idari Bilimler Fakiiltesi ve %7,6’smin Fen Edebiyat Fakiiltesi Ogrencisi oldugu
goriilmektedir. Ogrencilerin sinif diizeyine gére dagilmlarma bakildiginda ise
%17,7’sinin 1. sif, %31,8’inin 2. smif, %28,3’lniin 3. sif ve %22,2’sinin 4. smnif

ogrencisi oldugu goriilmektedir.
3.3.Veri Toplama Araglar

Arastirma elde edilen veriler Stresle Basa Cikma Tarzlar1 Olgegi ve Cok Boyutlu
Miikemmelliyetcilik Olgegi ile toplanmustir. Ogrencilerin fakiilte, boliim, cinsiyet ve sinif
diizeylerine iligkin bilgiler ise ayr1 bir sayfada Kisisel Bilgi Formu seklinde sorulmustur.

Olgeklere iliskin bilgiler asagida verilmistir.
3.3.1. Stresle Basa Cikma Tarzlan Olcegi (SBO)
Stresle Basa Cikma Tarzlari Olgegi, Lazarus ve Folkman (1980) tarafindan

gelistirilen “Basa Cikma Yollar1 Envanteri”nin Durak ve Sahin (1995) tarafindan

Tirkge’ye uyarlanmis halidir. Yapilan uyarlama calismasinda Olgekte 30 madde



bulunmaktadir. Stresle Basa Cikma Tarzlar1 Olgegi’nde, kisilerin stresli durumlarda
basvurdugu basa ¢ikma ydntemlerine iliskin ifadeler yer almaktadir. Olgek, 4°1ii likert tipi
derecelendirme tiiriindedir. Olgek maddeleri “0 = Hi¢ uygun degil, 1=uygun degil,
2=uygun ve 3 = Tamamen uygun” seklinde puanlanmaktadir. Olgekte bulunan 1. ve 9.
maddeler yanitlandiginin tersine puanlanmaktadir.

Olgegin faktdr yapisinin belirlenmesi igin ii¢ farkli ¢alisma yapilmistir. Yapilan
caligmalarda olgekte yer alan 30 maddenin 5 faktérde toplandigi bulunmustur. Bu
faktorler, “kendine giivenli yaklagim”, “iyimser yaklasim”, “caresiz yaklagim”, “boyun
egici yaklasim” ve “sosyal destek arama” olarak adlandirilmistir.

Olgegin giivenirligini test etmek icin yapilan analiz sonucuna gore: Cronbach alfa
i¢ tutarlilik katsayilar:

Iyimser yaklasim icin: 0.49-0.68,

Kendine giivenli yaklasim i¢in: 0.62-0.80,

Caresiz yaklagim i¢in 0.64-0.73,

Boyun egici yaklagim icin 0.47-0.72 ,

Sosyal destek arama i¢in 0.45-0.47 arasinda hesaplanmustir..

Olgek, stresle basa ¢ikmada aktif ve pasif olmak iizere iki temel tarz1 dlgmektedir.
Stresle etkili sekilde basa ¢ikabilen kisilerin kendine giivenli yaklagim ve iyimser
yaklagim tarzlarin1 kullandiklari, basa ¢ikamayanlarin ise cogunlukla ¢aresiz yaklasim ve
boyun egici yaklasim tarzlarin1 kullandiklar1 belirlenmistir. Kisilerin alt 6l¢eklerden
aldiklar1 puanlara bakilarak hangi tarzi ne diizeyde kullandiklar1 belirlenebilmektedir
(Sahin ve Durak, 1995).

Bu ¢alismada iyimser yaklasim, sosyal destek arama ve kendine giivenli yaklagim
aktif basa ¢ikma tarzlari, caresiz yaklagim ve boyun egici yaklagim ise pasif basa ¢ikma
tarzlar1 olarak iki boyutta ele alinarak incelenmistir. Aktif basa ¢ikma tarzi 16 maddeden
olusmakta iken pasif basa ¢ikma tarzi 14 maddeden olugmaktadir. Aktif basa ¢ikma
tarzlarinin Cronbach Alpha katsayist 0.80, pasif basa ¢ikma tarzlarinin Cronbach Alpha
katsayis1 0.79 olarak belirlenmistir. Aktif basa ¢ikma tarzlarinin 1. ve 9. maddeleri i¢in
diizeltilmis madde alt 6l¢ek toplam puan korelasyonu degerlerinin 0,07 ve 0,09 degerini
aldigi, geri kalan maddeleri i¢in korelasyon degerlerinin 0,27 ve 0,59 arasinda degistigi,
pasif basa ¢ikma tarzlarmin korelasyon degerlerinin ise 0,21 ve 0,56 arasinda degistigi

bulunmustur.
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3.3.2. Cok Boyutlu Miikemmelliyetcilik Ol¢egi (CBMO)

Hewitt ve Flett (1991) tarafindan yetiskinlerin miikemmelliyet¢i kisilik
ozelliklerini 6lgmeye yonelik hazirlanan 6lgek, Oral (1999) tarafindan 285 iiniversite
Ogrencisi lizerinde yapilan c¢alisma ile Tirkce’ye uyarlanmistir. Cok Boyutlu
Miikemmelliyet¢ilik Olgegi her birinde 15’er madde bulunan “kendine yonelik
mikemmelliyetcilik”, “digerlerine yonelik miitkemmelliyet¢ilik” ve “toplum tarafindan
dayatilan miikemmelliyet¢ilik” olmak tizere ii¢ alt 6l¢ekten olusmaktadir. Maddeler 7°1i
likert tipi bir derecelendirme Olcegiyle (I1=kesinlikle katiliyorum, 7=kesinlikle
katilmiyorum) puanlanmaktadir. Kendine yonelik miikkemmelliyetgilik alt Slgeginin
amaci, kisinin kendisine koydugu yiiksek standartlart ve kisinin kendi davranislarin
elestirel degerlendirme boyutunu 6lgmektir. Digerlerine yonelik mitkemmelliyet¢ilik alt
Olceginin amaci, kisinin digerlerine koydugu standartlari, inanglar1 ve beklentileri
Olgmektir. Toplum tarafindan dayatilan miikemmelliyetgilik alt dl¢eginin amaci ise
kiginin sosyal g¢evresinin kendisi i¢in belirledigine inandigi hedefleri ve beklentileri
olgmektir (Oral, 1999).

Cok boyutlu mitkemmelliyeteilik dlgeginin, i¢ tutarlik katsayis1 “kendine yonelik
mitkemmelliyetgilik™ alt 6lgegi i¢in 0.91, “digerlerine yonelik mitkemmelliyet¢ilik™ alt
olgegi icin 0.80 ve “toplum tarafindan dayatilan miikemmelliyetcilik” alt 6l¢egi i¢in 0.73
olarak  bulunmustur. Madde toplam korelasyonlar1 ise, ‘“kendine yonelik
mikemmelliyetcilik” alt 6lcegi i¢in 0.20 ile 0.75 arasinda, “digerlerine yonelik
mitkemmelliyet¢ilik™ alt 61¢egi icin 0.22 ile 0.60 arasinda ve “toplum tarafindan dayatilan
miikemmelliyetcilik” alt 6l¢egi i¢cin 0.31 ile 0.52 arasinda degismektedir (Oral,1999).

Cok Boyutlu Miikemmelliyetcilik ~Olgegi'nde  puanlarin  yiikselmesi
milkemmelliyetciligin arttigin1 gdstermektedir. Olcekte; 2, 3, 4, 8, 9, 10, 12, 19, 21, 24,
30,34,36,37,38,43,44 ve 45’inci maddeler yanitlandiginin tersine puanlanmaktadir.

3.4.Verilerin Toplanmasi

Aragtirmanin verileri; 2018- 2019 o6gretim yili gliz doneminde Cukurova
Universitesi Fen-Edebiyat, Miihendislik, Egitim ve Iktisadi ve Idari Bilimler
fakiiltelerinde Ogrenim goren Ogrencilerden Olusturulan 6rneklem grubundan

toplanmistir. Arastirmada kullanilan 6lgekler icin gerekli yasal yazili izinler alinmustir.
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Daha sonra 6lgeklerin uygulanmasina izin veren fakiiltelere gidilerek farkli boliimlerdeki
Ogretim iiyeleriyle goriisiilmistiir. Bu goriisme sonucunda, ¢alismanin kendi sinifinda
yapilmasina goniillii olan 6gretim elemanlarinin uygun gordiigli saatlerde derslere
girilmis ve veriler aragtirmaci tarafindan toplanmistir. Calismanin genel amaci ve ¢alisma
verilerinin nerede kullanilacagi konusunda gerekli bilgilendirme yapildiktan sonra
ogrencilere dagitilan dlgekler simif ortaminda gruplar halinde uygulanmistir. Olgeklerin

cevaplanma siiresi 20 ile 30 dakika arasinda degismistir.

3.5. Verilerin Analizi

Verilerin analizi SPSS 23.0 istatistik programu ile gergeklestirilmistir. Bagimsiz
degisken (miikemmelliyet¢ilik diizeyleri) ile bagimli degisken (stresle basa ¢ikma
tarzlari) arasindaki iliskiyi belirlemek i¢in, karsilastirilacak tiim alt gruplarin stresle basa
cikma Sl¢limleri i¢in ¢arpiklik ve basiklik katsayilar1 degerlerine bakilmis ve -1,5 ve +1,5
arasinda oldugu goriilmiistiir. Boylece stresle basa ¢ikma tarzlari puanlarinin
miikemmelliyet¢ilik diizeylerine gore farklilik gosterip gostermedigi Tek Yonli ANOVA
teknigi ile analiz edilmistir.

Ogrencilerin miikemmelliyetcilik diizeylerini tespit etmek icin toplam puan ve
grup puanlart normal dagilim gosterdiginden aritmetik ortalama ve standart sapma
degerleri dikkate alinarak Slgiit belirlenmistir.

Cok boyutlu miikemmelliyetcilik 6l¢eginden alinan puana gore en diisiik puan ile
ortalamanin bir standart sapma alt1 ve daha diisiik puanlar “Diisiik” miikemmelliyetgilik,
ortalamanin bir standart sapma alt aralig1 ile bir standart sapma iist araligindaki puanlar
“Orta” miikemmelliyet¢ilik ve ortalamanin bir standart sapma iistii ve daha yiiksek
puanlar “Yiksek” mikemmelliyetcilik diizeyr olarak kabul edilmistir. Farkh
mitkemmelliyetcilik diizeylerinde yer alan 6grencilerin 6lgekten aldiklari puanlara gore

dagilimi ve puan araliklar1 Tablo 2°de gdsterilmistir.
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Tablo 2

Ogrencilerin Diisiik, Orta ve Yiiksek Miikemmelliyetcilik Diizeyi Gruplarina Gére Dagilim
Yiizdesi ve Puan Araliklart

Miikemmelliyetgilik Boyutlar1 Miikemmelliyetcilik Diizeyi
Diisiik Orta Yiiksek

% Genislik % Genislik % Genislik
Toplam 14,4 75-163 71,0 164-224 146 225-278
Miikemmelliyeteilik
Kendine Yonelik 14,9 18-57 68,4 58-89 46,7  90-105
Miikemmelliyeteilik
Digerlerine Yonelik 14,0 24-51 71,0 52-75 15,0 76-105
Miikemmelliyeteilik
Toplum Tarafindan Dayatilan 14,1 21-46 80,2 47-68 5,7 69-99
Miikemmelliyetgilik

Analizde stresle basa cikma tarzlar aktif/probleme yonelik ve pasif/duyguya
yonelik olacak sekilde ele alinmis ve iki boyutlu 6lgek sekilde kullanilmistir. Analiz

sonu¢larinin yorumlanmasinda 0.05 anlamlilik diizeyi 6l¢iit alinmustir.



BOLUM IV

BULGULAR

Bu boéliimde {iiniversite Ogrencilerinin miikemmelliyet¢ilik diizeylerine gore

stresle baga ¢ikma tarzlarinin karsilastirilmasina iligkin bulgulara yer verilmistir.

4.1. Ogrencilerin Miikemmelliyetcilik Diizeylerine Gore Stresle Aktif Basa Cikma

Tarzlarina Yonelik Bulgular

Ogrencilerin toplam miikemmelliyetcilik, kendine ydnelik miikemmelliyetcilik,
digerlerine  yonelik  milkkemmelliyetcilik ve toplum tarafindan  dayatilan
milkemmelliyetcilik diizeylerine gore stresle aktif basa ¢ikma tarzlart puanlarinin
aritmetik ortalama ve standart sapma degerleri Tablo 3’te verilmistir.

Tablo 3
Ogrencilerin Miikemmelliyet¢ilik Diizeylerine Gére Stresle Aktif Basa Cikma Alt

Olgeginden Alinan Puanlarin Aritmetik Ortalama ve Standart Sapma Degerleri
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Olgiimler Miikemmelliyetgilik n X SS
Diizeyi
Diistik 144 31.13 5.62
Toplam Orta 712 30.67 7.03
Miikemmelliyetcilik Yiiksek 146 31.79 7.35
Diisiik 149 29.28 7.08
Kendine Yo6nelik Orta 685 30.86 6.70
Miikemmelliyeteilik Yiiksek 168 32.52 7.25
Diistik 140 30.74 7.08
Digerlerine Y 6nelik Orta 711 30.75 6.70
Miikemmelliyetcilik Yiiksek 151 31.77 7.25
Diisiik 142 32.88 5.85
Toplum Tarafindan Orta 803 30.79 6.87
Dayatilan Miikkemmelliyetgilik Yiiksek 57 27.51 6.90

Tablo 3’e bakildiginda 6grencilerin toplam mitkemmelliyetgilik diizeyine gore her
iic grubun stresle aktif basa ¢ikma tarzlar1 puan ortalamasinin birbirine olduk¢a yakin

oldugu goriilmektedir.



Ogrencilerin kendine yonelik miikkemmelliyetcilik diizeyine gore stresle aktif basa
c¢ikma tarzlar1 puan ortalamalarina bakildiginda, miikemmelliyetcilik diizeyi yiiksek
ogrencilerin puan ortalamasinin en yiiksek (X=32.52), mitkemmelliyetcilik diizeyi diisiik
ogrencilerin puan ortalamasimin en diisik (X=29.28) oldugu goriilmektedir.
Miikemmelliyetgilik diizeyi orta olan dgrencilerin puan ortalamasi (X=30.86) ise ortada

yer almaktadir.

Digerlerine yonelik mitkemmelliyetgilik diizeyine gore stresle aktif basa ¢ikma
tarzlar1 puan ortalamalar1 agisindan, miikemmelliyetcilik diizeyleri diisiik (X=30.74) ve
orta olan 6grencilerin puan ortalamasinin (X=30.75) ¢ok yakin ve miikemmelliyetgilik
puanlar1 yiiksek olan 6grencilerin puan ortalamasmin ise (X=31.77) diisiik oldugu

gozlenmisgtir.

Toplum tarafindan dayatilan mitkkemmelliyetgilik diizeyine gore stresle aktif baga
cikma tarzlari puan ortalamalar1 incelendiginde miikkemmelliyetcilik diizeyi diisiik
ogrencilerin puan ortalamasmin en yiiksek (X=32.88), miikemmelliyetcilik diizeyi
yiiksek dgrencilerin puan ortalamasinin en diisiik (X=27.51), miikemmelliyet¢ilik diizeyi

orta olan dgrencilerin puan ortalamasinin ise ortada (X=30.79) oldugu goriilmektedir.

Mikemmelliyet¢ilik diizeyi farkli olan Ogrencilerin stresle aktif basa ¢ikma
puanlar arasinda anlamli farklilik olup olmadigini incelemek i¢in Tek Yonlii Varyans

Analizi uygulanmis ve sonuglar Tablo 4’te gosterilmistir.
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Tablo 4
Ogrencilerin Miikemmelliyetcilik Diizeylerine Gore Stresle Aktif Basa Cikma Tarzlar:

Puanlarinin Varyans Analizi Sonuglar
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Olgiimler Varyansin KT Sd KO F

Kaynagi

Gruplar Arasi 160.88 2 80.41 1.69
Toplam Grup I¢i 47530.34 999 47.58
Miikemmelliyetgilik Toplam 47691.22 1001

Gruplar Arasi 837.62 2 418.81 8.93*
Kendine Yonelik Grup igi 46853.60 999 46.90
Miikemmelliyetcilik Toplam 47691.22 1001

Gruplar Arasi 133.65 2 66.83 1.40
Digerlerine Y 6nelik Grup Ici 47557.57 999 47.91
Miikemmelliyetgilik Toplam 47691.22 1001

Gruplar Arasi 1221.74 2 610.87 13.13*
Toplum Tarafindan Grup I¢i 46469.48 999 46.52
Dayatilan Miik. Toplam 47691.22 1001

*p<0.05

Tablo 4’te goriildigi gibi toplam mitkemmelliyetgilik diizeyine (F=1.69; p>0.05)
ve digerlerine yonelik miikemmelliyetcilik diizeyine gore dgrencilerin stresle aktif basa

¢ikma tarzlar1 puanlar1 (F=1.40; p> 0.05) arasinda anlaml1 farklilik bulunamamastir.

Kendine yonelik mitkemmelliyetgilik diizeylerine gore 6grencilerin stresle aktif
basa ¢ikma tarzlari puanlarinin farklilastigi bulunmustur (F=8.93; p<0.05). Farkin
kaynagina iliskin yapilan Scheffe-F testinin sonuglarina gore, li¢ grubun puan
ortalamalar1 arasinda anlamli farklar oldugu ve kendine yonelik miikemmelliyetcilik
diizeyi yiikseldikge stresle aktif basa ¢ikma puan ortalamalarinin da yiikseldigi

goriilmektedir.

Toplum tarafindan dayatilan miikemmelliyetcilik diizeyine gore 6grencilerin
stresle aktif baga ¢ikma alt 6l¢egi puanlari arasinda anlamli farklilik oldugu gozlenmistir
(F=13.13; p<0.05). Miikemmelliyetgilik diizeyine gore farkin kaynagi incelendiginde, ti¢
grubun puan ortalamalar1 arasinda anlamli farklarin oldugu ve toplum tarafindan
dayatilan miikkemmelliyet¢ilik diizeyi azaldik¢a stresle aktif basa ¢ikma puan

ortalamalarinin ytikseldigi goriilmektedir.



4.2. Ogrencilerin Miikemmelliyetcilik Diizeylerine Gore Stresle Pasif Basa Cikma
Tarzlarina Yonelik Bulgular

Ogrencilerin toplam miikemmelliyetcilik, kendine ydnelik miikemmelliyetcilik,
digerlerine  yonelik  miikkemmelliyet¢ilik ve toplum tarafindan  dayatilan
miikkemmelliyet¢ilik diizeylerine gore stresle pasif basa ¢ikma tarzlari puanlarinin

aritmetik ortalama ve standart sapma degerleri Tablo 5°te verilmistir.

Tablo 5

Ogrencilerin Miikemmelliyetcilik Diizeyine Gore Stresle Pasif Basa Cikma Alt

Olceginden Alinan Puanlarin Aritmetik Ortalama ve Standart Sapma Degerleri
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Olgiimler Miikemmelliyetgilik n X SS
Diizeyi
Diisiik 144 15.80 6.84
Toplam Orta 712 16.83 6.72
Miikemmelliyetgilik Yiiksek 146 15.29 7.63
Diisiik 149 17.24 7.14
Kendine Yonelik Orta 685 16.57 6.79
Miikemmelliyetgilik Yiiksek 168 15.30 6.99
Diisiik 140 17.09 7.94
Digerlerine Yo6nelik Orta 711 16.61 6.54
Miikemmelliyetgilik Yiiksek 151 15.15 7.36
Diisiik 142 14.13 591
Toplum Tarafindan Orta 803 16.59 6.86
Dayatilan Miikemmelliyetgilik Yiiksek 57 20.32 7.69

Ogrencilerin toplam miikemmelliyet¢ilik diizeyine gore stresle pasif basa ¢ikma
tarzlar1 puan aritmetik ortalamalarina bakildiginda orta miikemmelliyetcilik diizeyine
sahip 6grencilerin puan ortalamasinin en yiiksek (X=16.83), yiiksek miikemmelliyetcilik
diizeyine sahip Ogrencilerin puan ortalamasinin ise (X=15.29) en diisiik oldugu
goriilmektedir. Diisiik miikemmelliyetcilik diizeyine sahip 6grencilerin puan ortalamasi

ise (X=15.80) ortada yer almaktadir.

Kendine yonelik miikemmelliyetgilik diizeyine gore stresle pasif basa ¢ikma
tarzlar1 puan ortalamalarinda, miikemmelliyet¢ilik diizeyi diisiik Ogrencilerin puan
ortalamasimin (X=17.24) en yiiksek, miikemmelliyetcilik diizeyi yiiksek 6grencilerin puan
ortalamasmin (X=15.30) en diisiik, miikemmelliyetcilik diizeyi orta olan &grencilerin

puan ortalamasinin ise ortada (X=16.57) oldugu gdzlenmistir.
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Digerlerine yonelik miikemmelliyetcilik diizeyine gore stresle pasif basa ¢ikma
tarzlar1 puan ortalamalar1 incelendiginde, miikemmelliyetcilik diizeyi diisiik 6grencilerin
aritmetik puan ortalamasmm (X=17.09) en yiiksek, miikkemmelliyetcilik diizeyi yiiksek
ogrencilerin puan ortalamasinin  (X=15.15) en diisik oldugu goriilmektedir.
Miikemmelliyetcilik diizeyi orta olan dgrencilerin puan ortalamasi ise ortada (X=16.61)

yer almaktadir.

Toplum tarafindan dayatilan miikemmelliyetgilik diizeyine gore stresle pasif basa
¢ikma tarzlari puan ortalamalarina bakildiginda miikemmelliyetgilik diizeyi yliksek
ogrencilerin puan ortalamasinin (X=20.32) en yiiksek, milkemmelliyetcilik diizeyi diisiik
ogrencilerin ortalamasinin (X=14.13) en diisiik, miikkemmelliyet¢ilik diizeyi orta olan

ogrencilerin puan ortalamasini ise ortada (X=16.59) oldugu gériilmektedir.

Miikemmelliyetcilik diizeyi farkli olan 6grencilerin puanlar1 arasinda anlamli
farklilik olup olmadigini incelemek icin Tek Yonlii Varyans Analizi uygulanmis ve
sonuclart Tablo 6’da gosterilmistir.

Tablo 6
Ogrencilerin Miikemmelliyetcilik Diizeylerine Gore Stresle Pasif Basa Cikma Tarzlar

Puanlarimin Varyans Analizi Sonuglar

Olgiimler Varyansin KT Sd KO F

Kaynagi

Gruplar Arasi 358.91 2 179.45 3.8*
Toplam Grup Ici 47237.48 999 47.29
Miikemmelliyetcilik Toplam 47596.39 1001

Gruplar Arasi 325.74 2 162.87 3.44*
Kendine Yonelik Grup ici 47270.65 999 47.32
Miikemmelliyetgilik Toplam 4759639 1001

Gruplar Arasi 331.10 2 165.55 3.45*
Digerlerine Y 6nelik Grup Ici 47265.29 999 47.31
Miikemmelliyetcilik Toplam 47596.39 1001

Gruplar Arasi 1629.41 2 814.71 17.71*
Toplum Tarafindan Grup Igi 45966.98 999 46.01
Dayatilan Miik. Toplam 41596.39 1001

*p<0.05

Tablo 6’da gorildigi gibi, toplam mikemmelliyetgilik diizeyine gore
ogrencilerin stresle pasif bakma ¢ikma tarzlari puanlar arasinda anlamli farklilik oldugu

goriilmektedir (F=3.8; p<0.05). Farkin kaynagina iliskin yapilan Scheffe-F testinin



sonuglarina gore, mikemmelliyetgilik diizeyi orta olan Ggrencilerin stresle pasif basa
¢ikma tarzlari puan ortalamasinin (X=16.83), milkemmelliyetcilik diizeyi yiiksek olan
ogrencilerin (X =15.29) ve miikemmelliyetcilik diizeyi diisiik olan 6grencilerin (X

=15.80) puan ortalamasindan daha yiiksek oldugu bulunmustur.

Kendine yonelik miikemmelliyetgilik diizeyine gore 6grencilerin stresle pasif basa
¢ikma tarzlar1 puanlarinin farklilastigi gozlenmistir (F=3.44; p<0.05). Farkin kaynagina
Scheffe-F testi ile bakilmis ve {i¢ grubun puan ortalamalari arasinda anlamli farklar
oldugu ve kendine yonelik mitkemmelliyetgilik diizeyi diistiik¢e stresle pasif basa ¢ikma

tarzlar1 puan ortalamalarin yiikseldigi tespit edilmistir.

Digerlerine yonelik miikemmelliyetcilik diizeyine gore dgrencilerin stresle pasif
basa ¢ikma tarzlari puanlarn arasinda anlamli farklilik oldugu bulunmustur (F=3.45:
p<0.05). Gruplar arasinda anlamli fark olmasiyla birlikte, Scheffe-F testi sonuglar1 farkin
hangi gruplar arasinda oldugunu tespit edememistir. Bu nedenle puan ortalamalari
arasindaki farkliligr tespit edebilmek i¢cin LSD testi uygulanmis ve sonugta digerlerine
yonelik miikemmelliyetgilik diizeyi diistiikge stresle pasif basa ¢ikma tarzlart puan

ortalamasinin yiikseldigi belirlenmistir.

Toplum tarafindan dayatilan miikemmelliyetcilik diizeyine gore 6grencilerin
stresle pasif basa ¢ikma tarzlar1 puanlari arasinda anlamli farklilik oldugu goriilmektedir
(F=17.71; p<0.05). Miikemmelliyet¢ilik diizeyine iliskin farkin kaynagi Scheffe-F testi
ile incelendiginde, her {i¢ grubun puan ortalamalari arasinda anlamli farklar oldugu
gozlenmistir. Toplum tarafindan dayatilan miikemmelliyetcilik diizeyi yikseldikce

stresle pasif basa ¢ikma tarzlari puan ortalamasinin yiikseldigi bulunmustur.
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BOLUM V

TARTISMA VE YORUM

Bu boliimde aragtirmada ulasilan bulgular konuyla ilgili literatiirdeki bilgiler

cercevesinde benzer calismalarla iliskilendirilerek tartisilmis ve yorumlanmistir.

5.1. Ogrencilerin Miikemmelliyetcilik Diizeylerine Gore Stresle Aktif Basa Cikma

Calismada 6grencilerin kendine yonelik mitkemmelliyetcilik diizeyi ylikseldikge
stresle aktif basa ¢ikma puaninin yiikseldigi ve toplum tarafindan dayatilan
milkemmelliyetcilik diizeyi yiikseldikge stresle aktif basa ¢ikma puaninin diistiigii
bulunmustur. Ogrencilerin toplam miikemmelliyetcilik diizeyine ve digerlerine ydnelik
miikemmelliyetcilik diizeyine gore stresle aktif basa ¢ikma puanlar1 arasinda anlamli bir

farklilasma bulunmamustir.

Kendine yonelik mitkemmelliyetgilik ile stresle aktif basa ¢ikma tarzlar arasinda
anlaml iliski bulunmustur. Miikemmelliyetcilik diizeyi yiikseldikce aktif basa ¢ikma
tarzlar1 daha fazla kullanilmaktadir. Bu aragtirmada kendine yonelik miikemmelliyetcilik
ve stresle basa ¢ikma arasindaki iliskiye yonelik elde edilen bulgular literatiirde yer alan
calismalarin sonuglariyla (Dunkley ve Blankstein, 2000, Rice ve Lapsley, 2001, Dunn,
Whelton, Sharpe, 2006, Ucgar, 2012) tutarlhilik gostermektedir. Kendine yonelik
miikemmelliyet¢i 68rencilerin aktif basa ¢ikma tarzlarini kullanmasi farkli sekillerde
aciklanabilir. Bu 0Ogrencilerin sahip oldugu motivasyon kaynagina bagli olarak
(icsel/digsal motivasyon) motive edici unsurlar farklilik gostermekle birlikte 6grencilerin
kendileri igin belirledigi yiiksek standartlara ulasmalar1 oldukg¢a 6nemlidir. Bu nedenle,
ogrenciler akademik ve sosyal hayatlarinda karsilagtiklar1 problemlere aktif bir sekilde
miidahale ederek problemi ve problemin neden oldugu stresi ortadan kaldirmaya ¢alisiyor
olabilirler. Literatiirde kendine yonelik miikemmelliyetcilik ile stres arasinda olumsuz
iligkiler oldugunu gosteren calismalarin olmasi (Dunn, Whelton, Sharpe, 2006), bu
Ogrencilerin stresle miicadele etme konusunda basarili olduklar1 diisiincesini

desteklemektedir.
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Digerlerine yonelik miikemmelliyetcilik diizeyi yliksek bireyler ¢evresindekilerin
yiiksek standartlara sahip olmasini beklemektedir. Bu yliksek standartlara ulasamayanlar
birey tarafindan olumsuz degerlendirilirler (Hewitt ve Flett, 1991). Bu calismada,
digerlerine yonelik miikemmelliyetcilik diizeyi ile stresle aktif basa c¢ikma tarzlari
arasinda bir iligki bulunamamistir. Digerlerine yonelik miikemmelliyet¢i 6grencilerin,
sahip olduklar1 yliksek beklentilerin ¢evresindekilere karsi oldugu diisiiniildiigiinde,
mikemmelliyetcilik diizeyleri ile stresle basa ¢ikma tarzlar1 arasinda iliski bulunmamasi
dogal karsilanabilir. Ciinkii sahip olunan yiiksek beklenti kisinin kendisine yonelik
degildir. Dolayistyla bu yiiksek beklentiler stres diizeyini etkilememektedir. Literatiirdeki
arastirmalar incelendiginde de benzer sonuglar oldugu goriilmektedir (Hewitt ve Flett,
1993, Dunkley ve Blankstein, 2000). Bununla birlikte, Ugar (2012), yaptig1 ¢alismada,
ogrencilerin digerlerine yonelik miikemmelliyetcilik diizeyi azaldik¢a i¢inde bulunulan
problem durumunun istesinden basariyla gelebileceklerine dair inanglarinin arttigi

sonucuna ulagmistir.

Literatiirde yer alan calismalarin bulgular1 (Rice ve Lapsley, 2001, Dunn,
Whelton, Sharpe, 2006) bu arastirmada elde edilen toplum tarafindan dayatilan
milkemmelliyetcilik diizeyi yiiksek ogrencilerin  aktif basa c¢ikma tarzlarimi
kullanmadiklar1 ~ bulgusunu  desteklemektedir. ~Toplum tarafindan dayatilan
mikemmelliyetcilik diizeyi yliksek 6grencilerde yogun bir distan kontrol odagi oldugu,
ogrencilerin davraniglarint Oncelikli olarak cevresindekilerden gorecegi tepkiye gore
sekillendirdigi diistiniilmektedir (Ugar, 2012). Bu nedenle, toplum tarafindan dayatilan
mitkemmelliyet¢i 6grencilerin, karsilastiklar: sosyal ve akademik problemleri aktif bir rol
alarak ¢ozmeye yonelik davraniglardan kaginmalari beklenen bir sonug olarak

degerlendirilebilir.

5.2. Ogrencilerin Miikemmelliyetcilik Diizeylerine Gore Stresle Pasif Basa Cikma

Caligmada, toplam miikkemmelliyetgilik diizeyine gore, orta miikemmelliyetci
ogrencilerin yliksek ve diisiik milkemmelliyet¢i 6grencilere gore; diisiik miikemmelliyetgi
ogrencilerin yiiksek miitkemmelliyet¢i 6grencilere gore stresle pasif basa ¢ikmayr daha
fazla kullandigi bulgusu tespit edilmistir. Miikemmelliyetciligin alt boyutlarina
bakildiginda, kendine yonelik ve digerlerine yonelik miikkemmelliyetcilik diizeyi

yiikseldikge ogrencilerin stresle basa ¢ikmada pasif tarzlart daha az kullandigi
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bulunmustur. Toplum tarafindan dayatilan miikemmelliyetcilik diizeyi yiikseldikge ise

ogrencilerin stresle basa ¢ikmada pasif tarzlar1 daha fazla kullandigi belirlenmistir.

Digerlerine yonelik miikemmelliyetci Ogrencilerin stresle pasif basa ¢ikma
tarzlarini diger 6grencilere gore daha az kullanmalar1 ¢alismanin bir bagka bulgusudur.
Buna gore, 6grencilerin mitkemmelliyetgilik diizeyleri azaldikg¢a iginde bulunduklari
problem durumunu ve problem durumunun yarattigi stresi, kabullenme ve bu duruma
kendilerini uyarlama egilimlerinin de arttig1 sdylenebilir. Bu bulgu literatiirde yer alan

diger ¢alismalar (Ugar, 2012) tarafindan desteklenmektedir.

Bu galismanin bir diger bulgusu, toplum tarafindan dayatilan miikemmelliyetgi
ogrencilerin stresle pasif basa c¢ikma tarzlarmi diger Ggrencilere gore daha fazla
kullanmasidir. Elde edilen bu bulgu birgok ¢alisma bulgusu ile paralellik gostermektedir
(Hewitt ve Flett, 1993, Chang ve Rand, 2000 ve Ucar, 2012). Toplumsal agidan
yorumlandiginda, toplumumuzda aileler ¢ocuklarinin en iyisine sahip olmasini isteme
egilimindedir. Bu egilim dyle gii¢lii bir hal almistir ki, ¢ocuklar heniiz anaokulunda iken
tip, hukuk, miihendislik gibi toplum tarafindan daha ¢ok kabul edilen ve toplumsal statiisii
yiiksek meslek gruplarina 6zendirilmektedir. Ayrica, ailelerin ¢ocuklarini bir¢ok konuda
yonlendirmesi, cocuklarin da ailelerinin kendilerine karsi sahip oldugu yiiksek
beklentilerin farkinda olmasinin, ¢ocugun dissal kontrol odakli ve toplum tarafindan
dayatilan miikkemmelliyet¢i bireyler olmasina neden olacagi sdylenebilir. Daha sonra bu
cocuklarin, tiiniversite yasamlarinda akademik, ekonomik ve sosyal hayatlarinda
karsilastiklar1 problemleri ¢evresindekilerin onaylayacagi sekilde ¢6zme davranisi
gostermeleri beklenen bir sonug olarak degerlendirilebilir. Bu nedenle toplum tarafindan
dayatilan miikemmelliyetci 6zellige sahip 6grencilerin boyun egme ve ¢aresiz yaklasim
tarzlarin1 kullanarak stres verici durum karsisinda uyum saglama davranisi icerisinde

olduklar1 sdylenebilir.
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BOLUM VI

SONUC VE ONERILER

Bu boliimde, aragtirmadan elde edilen bulgular baglaminda ulasilan sonuglar

belirtilmis ve bu sonuglara iligskin olarak gelistirilen oneriler sunulmustur.

6.1. Sonuclar

Cok boyutlu miikemmelliyet¢ilik diizeylerine gore stresle basa ¢ikma tarzlarinin

incelenmesine iligkin yapilan bu calismanin bulgularindan asagidaki sonuglara

ulasilmstir:

1.

Toplam miikemmelliyetgilik diizeyine gore stresle aktif basa ¢ikma

tarzlarinin farklilasmadigi bulunmustur.

. Toplam miitkemmelliyet¢ilik diizeyine gére miikemmelliyet¢ilik diizeyi orta

olan ogrencilerin, miikemmelliyetgilik diizeyi yiiksek ve disik olan
Ogrencilere gore; miikemmelliyetgilik diizeyi diisiik 6grencilerin
mitkemmelliyetgilik diizeyi yiiksek Ogrencilere goére pasif basa ¢ikma

tarzlarini daha fazla kullandig1 sonucuna ulasilmistir.

. Kendine yonelik miikemmelliyetcilik diizeyi yiikseldik¢e 6grenciler stresle

aktif basa ¢ikma tarzlarin1 daha fazla kullanmaktadir.
Kendine yonelik miikkemmelliyetgilik diizeyi diistiikge Ogrenciler stresle

pasif basa ¢ikma tarzlarimi daha fazla kullanmaktadir.

. Digerlerine yonelik miikemmelliyetcilik diizeyine gore stresle aktif basa

¢ikma tarzlar1 farklilasmamaktadir.

. Digerlerine yonelik miikemmelliyet¢ilik dizeyi distikge ogrencilerin

stresle pasif basa ¢ikma tarzlarini daha fazla kullandiklar1 gézlenmistir.

. Toplum tarafindan dayatilan miikemmelliyet¢ilik diizeyi diistiikge

ogrenciler stresle aktif basa ¢ikma tarzlarini daha fazla kullanmaktadir.

. Toplum tarafindan dayatilan miikkemmelliyet¢ilik diizeyi yiikseldikce

ogrenciler stresle pasif basa ¢gikma tarzlarini daha fazla kullanmaktadir.

Arastirma sonuglar1 degerlendirildiginde miikemmelliyetcilik ile stresle basa

cikma tarzlarinin kullanimi arasinda bir iliski oldugu goriilmektedir. Bireylerin
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miikemmelliyet¢ilik standartlarini kime gore belirledigine gore kullandig1 basa ¢ikma

tarzlar1 aktif ve pasif olarak farklilik gostermektedir.

6.2. Oneriler

Bu boliimde arastirmadan elde edilen sonuglar neticesinde, arastirmacilara

ve uygulayicilara yonelik oneriler sunulmustur.

6.2.1. Gelecekteki Arastirmalara Yonelik Oneriler

Stresle basa c¢ikma tarzlari ile milkemmelliyetcilik diizeyleri arasindaki iligki
algilanan stres, benlik saygisi, yalnizlik gibi farkli degiskenlerle birlikte ele alinarak

incelenebilir.

Yurt icinde ortadgretim OSgrencilerine yonelik Stresle basa ¢ikma tarzlari ve
milkemmelliyetcilik diizeyleri arasindaki iligkinin incelendigi herhangi bir arastirmaya
rastlanmamigtir. Literatiire katki saglayacagi diistiniildiigiinden benzer bir galisma

ortadgretim dgrencileri ile tekrarlanabilir.

6.2.2. Uygulamaya Yénelik Oneriler

Arastirma sonuclarina gore, toplum tarafindan dayatilan miikemmelliyetcilik
diizeyi yiiksek Ogrencilerin diger dgrencilere gore stresle basa ¢ikmada pasif tarzlari
daha fazla kullandig1 goriilmektedir. Bu 6grenciler karsilastiklari stres verici durumlar
ile miicadele etmek yerine kendilerini uyarlama davranisi i¢erisindedir. Yeni bir sosyal
ve akademik ortama giren 6grenciler i¢in bu durum problemlere neden olabilir. Bu
ogrenciler ile calisirken akran damigsmanligindan veya grupla psikolojik danigmadan
yararlanilabilir. Ogrencilere stresle basa ¢ikmada aktif tarzlar1 kullanma konusunda

farkindalik ve beceri kazandirmak psikolojik iyi olus durumlarina katki saglayabilir.

Universite psikolojik danisma ve rehberlik merkezlerinin, &grencilerin
miikemmelliyet¢i kisilik yapilarindan kaynaklanan stres ve kaygi durumunu azaltmak
ve Ogrencilerin kendilerine yonelik farkindalik kazanmalarina yardimer olmak icin
gerekli bilgi ve becerileri kazandiracak psikolojik danigsma hizmeti sunmasinin 6nemli

oldugu diistiniilmektedir. Milkkemmelliyet¢i Ogrencilerin sahip olduklar1 yiiksek
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standartlar ve gerg¢ek¢i olmayan hedefler gibi bilissel semalari iizerinde galisilarak

ogrencilere psikolojik destek saglanabilir.

Universite dgrencilerinin miikemmelliyetcilik &zellikleriyle ilgili &grencilere
destek saglamak amaciyla, {iniversitelerin psikolojik danigsmanlik ve rehberlik
merkezlerince hazirlanacak grup rehberligi  ¢alismalarinin  faydali  olacagi
diisiiniilmektedir. Ogrencilere daha ulasilabilir hedefler belirleme konusunda yardimeci
olunabilir. Ailenin ve kiltiiriin miikemmelliyet¢i tutuma etkileri gibi konularda
seminerler verilebilir. Ogrenciler, ihtiyag duymalar1 halinde bireysel danismanlik

hizmeti alabilecekleri konusunda bilgilendirilebilir.
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EKLER

EK-1. COK BOYUTLU MUKEMMELLIYETCILiK OLCEGi (CBMO)
(ORNEK MADDELER)

Asagida kisilik 6zellik ve davranislarina iligkin bir dizi ifade bulunmaktadir. Her
ifadeyi okuduktan sonra o goriise ne kadar katildiginiz1 belirtiniz. Kesinlikle katiliyorsaniz
7 rakamini, kesinlikle katilmiyorsaniz 1 rakamin isaretleyiniz. Bu iki goriis arasindaki
diistincelerinizi rakamlardan sizce en uygun olanini yuvarlak i¢ine alarak ifade edebilirsiniz.

Eger bir ifade ile ilgili fikriniz yoksa ya da kararsizsaniz 4 rakamini isaretleyiniz.

Kesinlikle Kesinlikle
Katilyyorum Katilmyorum
Bir is lizerinde ¢alistigimda is kusursuz olana kadar 1 2|13 4 516 7
1 rahatlayamam.
2 Genelde kisileri, kolay pes ettikleri i¢in elestirmem. 1
3 Yakinlarimin basarili olmalari gerekmez. 1
4 En iyisinden asagisina razi olduklari igin arkadaglarimi nadiren |1
elestiririm.




EK 2. STRESLE BASA CIKMA TARZLARI OLCEGI (SBO)

(ORNEK MADDELER)
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Bu ol¢ek, kisilerin yagsamlarindaki sikintilar ve stresle basa ¢ikmak igin neler yaptiklarini

belirlemek amaciyla gelistirilmistir. Liitfen sizin i¢in sikint1 ya da stres olusturan olaylar diisiinerek,

bu sikintilarmizla basa ¢ikmak i¢in GENELLIKLE NELER YAPTIGINIZI hatirlayin ve asagidaki

davranislarin sizi tanimlama ya da size uygunluk derecesini isaretleyin. Herhangi bir davranis size

uygun degilse %0’ altina, ¢ok uygun ise %100’lin altina, ya da tanimlama derecesine gore

digerlerinin altindaki bosluga (X) isareti koyun.

Bir sikintim oldugunda.............. %00 %30 %70 | %100
1- Kimsenin bilmesini istemem 0O 0 () ()
2- Tyimser olmaya calisirim () () () ()
3- Bir mucize olmasini beklerim () () () ()
4- Olaylar1 biiylitmeyip, tizerinde durmamaya galigirim 0O 0 () ()




EK 3. KiSISEL BILGI FORMU

Cinsiyet : Kadin () Erkek ()
1) Fakiilte: Egitim () [iBF ()

4) SmifDizeyi: 1 () 2()3()4()

Fen- Edebiyat ()

Miihendislik ()
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