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HIV ile yasayan bireylerde BIC/FTC/TAF, TDF/FTC/DTG ve 3TC/DTG kombinasyonlarinin
etkinliginin degerlendirilmesi: Retrospektif, gercek yasam verisi
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Giris: HIV tedavisinde, etkili viral baskilama saglayan antiretroviral tedavi(ART) seceneklerinin sayisi giderek
artmaktadir. Tedavi-naif HIV ile yasayan bireyler(HIVYB) icin glivenli,iyi tolere edilen ve uzun vadeli komplikasyonlari
en aza indiren rejimlerin segilmesi onemlidir. HIV tedavisinde son yillarda gelistirilen ART rejimleri,viral yakun
baskilanmasinda blyUk basarilar elde etmistir. Dolutegravir ve lamivudin kombinasyonu,
bictegravir/emtricitabin/tenofovir alafenamid (BIC/FTC/TAF) ve TDF/FTC + dolutegravir (DTG) gibi modern rejimler,
yuksek viral baskilama oranlariyla dikkat cekmektedir ve direng gelisimine kargi gliclu bir bariyer sunmaktadir. Klinik
calismalar, bu rejimlerin %90’in Uzerinde viral baskilama sagladigini ve iyi tolere edildigini gostermistir. Bununla
birlikte, bu tedavilerin uzun vadede lipid profili,bobrek fonksiyonlari Gzerindeki etkileri Gnemli aragtirma
konularindan biridir. Bu makalede, bu Gg¢ rejimin etkinligi ile birlikte lipid profili ve bobrek sagligi Gzerindeki etkilerini
arastirmak Uzere hastalarimizdaki gergek yasam verilerini degerlendirmeyi amacladik.

Materyal Metod: Poliklinigimizde Ekim 2019- Aralik 2023 tarihleri arasinda, yeni tani konulmus 18 yas lzeri, naif
HIVYB’ler calismaya dahil edildi. Veriler hastanemizin otomasyon sisteminden alindi. Retrospektif olarak
degerlendirildi. Yas,Cinsiyet,HIV RNA,Kreatinin,GFR,Lipid parametreleri degerlendirildi.

Bulgular: Calismaya dahil edilen 340 HIVYB’in yas ortalamasi 37,5+11,9idi ve 308’i(%90,6) erkekti. HIVYB’lerin
194’Une(57,1%) BIC/FTC/TAF, 64’line(%18,8) DTG+3TC,82’sine(%24,1) DTG/FTC/TDF baslanmisti.BIC/FTC/TAF alan
hastalarin 4’G(%1,2),DTG+3TC alan hastalarin 1’i(%0,3),DTG/FTC/TDF alan hastalarin 31(%0,9) takiplerinde exitus
oldu.Tani aninda HIV RNA ortalamasi BIC/FTC/TAF alan hastalarda 971354 cp/m(,DTG+3TC alan hastalarda 682486
cp/mL,DTG/FTC/TDF alan hastalarda 919643 cp/mU’di. Gruplar arasinda anlamli fark yoktu(p=0.626).HIV RNA 1.ayda
<50 kopya/ml olan hastalar degerlendirildiginde BIC/FTC/TAF alanlarin 52’si(%32,9),DTG+3TC alanlarin
21°i(%41,2),DTG/FTC/TDF alanlarin 29°du(%43,9).Uc grup arasinda anlaml fark yoktu(p degeri 0,238).HIV RNA
12.ayda <50 kopya/ml olan hastalar degerlendirildiginde BIC/FTC/TAF alanlarin 141’i(%88,1),DTG+3TC alanlarin
540(%96,4),DTG/FTC/TDF alanlarin 56’s1(%86,2),Gruplarin kargilastirilmasinda yine anlaml bir fark yoktu(p degeri
0,143).GFR,Lipid parametrelerinin istatistikleri tabloda belirtilmistir.

Sonug: BIC/FTC/TAF, DTG+3TC, DTG/FTC/TDF tedavilerinin etkinligini degerlendirdigimiz gercek yasam verilerinde
HIV RNA 1.ayda <50 kopya/mlve 12.ayda <50 kopya/ml olan hasta sayilari arasinda anlamli bir fark saptanmadi.Tum
tedavi gruplarinda GFR acgisindan istatistiksel olarak anlamli fark tespit edildi. BIC/FTC/TAF alan hasta grubunda 12
aylik takiplerinde Total Kolesterol, HDL, LDL agisindan istatistiksel olarak anlaml bir yukseklik tespit edilirken,
DTG+3TC ve DTG/FTC/TDF alan hasta grubunda anlamli bir yUkseklik tespit edilmedi.
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Uc Antiretroviral Tedavinin Bébrek ve Lipid Profili Uzerine Etkisi

GFR {mi/dk/1,73m?) R LDL (mg/dl) MzantSD TRIGLISERT (mg /dl)
Mean=SD THolesternl (me/dl) MeantSe |  HOL (mg/d)) Meantso MeantSD
O.ay 12,8y p O.ay 12.3y (g D.ay ilz.av o Oy 12.ay - Day |23y |g
S 115216,2 | 106218,4 | <0,001| 154236 | 173239 | <0,001] 37£10,6 | 45210,2 | <0,001| 91,3%28,5 | 103229,1|<0,001 | 134£73 | 138276 | 0,624
DTGe3TC | 1084 100120,4| <0,001| 1774382 | 184138,7 | 0,229 | 39185 42855 (0,053 109132,3 | 1471221 |0,293 | 152687] 1584110] 0,513

234 . |
DTG/FTC/TOF [ 116416,5 | 105417,9| <0,001 | 161,5443,2 | 157,5436,2} 0,859 36_499_si40'12 0,043 |96£32,9 |B8132,3 |0,071 [153484] 1524108} 0,859
|
!




