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OZET

BES YAS GRUBU COCUKLARIN BiLISSEL BAKIS ACISI ALMA
BECERILERINE ETKILESIMLI KITAP OKUMA TEMELLI
ETKINLIKLERIN ETKISi

Murat TUNCER

Doktora Tezi, Okul Oncesi Egitimi Ana Bilim Dah
Danmisman: Prof. Dr. Durmus ASLAN
Ocak 2023, 163 sayfa

Bu aragtirmanin amaci, 5 yas grubu cocuklarin bilissel bakis agisi alma
becerilerine etkilesimli kitap okuma temelli etkinliklerin etkisini incelemektir.
Arastirmada nicel yontemin 6n test - son test esitlenmemis kontrol gruplu yar1 deneysel
deseni kullanilmistir. Calisma grubunu 2020-2021 egitim Ogretim yilinda Elazig il
merkezindeki bagimsiz bir devlet anaokulunun iki farkli sinifina devam eden 5 yas
grubundaki 20 ¢ocuk olusturmaktadir. Calisma grubu, deneysel desen geregince deney
(n=10) ve kontrol (n=10) olmak iizere iki gruba ayrilmistir. Hangi sinifin deney, hangi
sinifin kontrol grubu olacagina yansiz atama (random) ile karar verilmistir. Veri toplama
araglari olarak, arastirmaci tarafindan tez kapsaminda gelistirilmis olan Erken Cocuklukta
Biligsel Bakis Acgist Alma Testi (EBAT) ve Kisisel Bilgi Formlar1 kullanilmustir.
Katilimcilarin biligsel bakis agis1 alma becerisine iliskin dlgiimleri on test, son test ve
kalicilik testi yapilarak elde edilmistir. Deney grubuna arastirmaci tarafindan Etkilesimli
Kitap Okuma Temelli Etkinlikler (EKOTE) uygulanmistir. Bu miidahale her hafta 3’er
oturum olmak iizere, 8 hafta ve toplam 24 oturumda tamamlanmustir. Kontrol grubuna ise
herhangi bir miidahalede bulunulmamis ve MEB Okul Oncesi Egitim Programi
(2013)’nin dgretmen tarafindan uygulanmasina devam edilmistir. Deneyden elde edilen
veriler, t-testi ve ANOVA uygulanarak analiz edilmistir. Deney ve kontrol gruplarimin 6n
test ve son test puan verilerinin analizi sonucunda kontrol grubunda anlamli bir farkliliga
rastlanmazken, deney grubunda ise anlamli bir farkliligin oldugu ortaya ¢ikmustir. Bu
durum, erken cocukluk egitiminde etkilesimli kitap okuma temelli etkinlikler

kullanmanin 5 yas grubu ¢ocuklarinin biligsel bakis acis1 alma becerilerini artirict etkiye



sahip oldugunu gostermektedir. Ayrica, miidahaleden ii¢ hafta sonra deney grubuna

kalicilik testi uygulanmis ve elde edilen etkinin kalict oldugu anlasilmistir.

Anahtar kelimeler: Erken ¢ocukluk egitimi, bilissel bakis agis1 alma becerisi, resimli

oyki kitabi, etkilesimli kitap okuma yontemi.
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ABSTRACT

THE EFFECT OF INTERACTIVE BOOK READING BASED ACTIVITIES ON
THE COGNITIVE PERSPECTIVE TAKING SKILLS OF FIVE AGE GROUP
CHILDREN

Murat TUNCER

Ph.D. Thesis, Department of Preschool Education
Supervisor: Prof. Dr. Durmus ASLAN
January 2023, 163 pages

The aim of this research is to examine the effect of interactive book reading-based
activities on cognitive perspective taking skills of 5-year-old children. In the research, the
quasi-experimental design of the quantitative method with pretest-posttest unequalized
control group was used. The study group consists of 20 children in the age of 5 who attend
two different classes of an independent public kindergarten in the city center of Elazig in
the 2020-2021 academic year. The study group was divided into two groups as the
experimental (n=10) and the control (n=10) according to the experimental design. Which
class would be the experimental group and which class would be the control group was
decided by random assignment. As data collection tools, the Early Childhood Cognitive
Perspective Taking Test (EBAT) and Personal Information Forms developed by the
researcher within the scope of the thesis were used. Measurements of the participants'
cognitive perspective taking skills were obtained by pre-test, post-test and retention test.
Interactive Book Reading Based Activities (EKOTE) were applied to the experimental
group by the researcher. This intervention was completed in 8 weeks and a total of 24
sessions, 3 sessions each week. No intervention was made in the control group and the
implementation of the MEB Pre-School Education Program (2013) was continued by the
teacher. The data obtained from the experiment were analyzed by applying the t-test and
ANOVA. As a result of the analysis of the pre-test and post-test score data of the
experimental group and the control group, no significant difference was found in the
control group, while there was a significant difference in the experimental group. This
situation reveals that using interactive book reading based activities in early childhood

education has an increasing effect on the cognitive perspective taking skills of 5-year-old



vii

children. In addition, a retention test was applied to the experimental group three weeks
after the intervention and it was understood that the effect obtained was permanent.

Keywords: Early childhood education, cognitive perspective taking skill, picture story

book, interactive book reading method.
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Doktora egitiminin sadece dnemli bir akademik kariyer olmakla kalmayan, hayata
dair pek ¢ok sey Ogretici, olgunlastirict ve dondistiiriicti bir siire¢ olduguna inantyorum.
Emek, gayret ve siirekli gelisme arzusuyla gecen bu yogun siirecte bana inanan ve
yanimda duran ¢ok giizel insanlar oldu. Bu nedenle, bu degerli insanlara ne kadar tesekkiir
etsem azdir. Tlk olarak giiclii kisiligi, hayattaki dik durusu ve adalet duygusu ile her daim
ornek aldigim canim sevdigim hocam Prof. Dr. Durmus ASLAN'a tesekkiirlerimi sunmak
isterim. Akademik yolculugumda ona rastlamis olmanin biiyiikk bir sans oldugunu
diistinliyorum. Meslek hayatimda sayin hocamin gii¢lii bilimsel donanimindan, bitmek
bilmeyen ¢alisma arzusundan, iistiin basarilarindan ve insaniyetinden hep feyz alacagim.

Doktora egitimimin ilk yillarinda derslerime giren ve tez izleme komitemde yer
alan ¢ok degerli bir diger hocam olan Dog¢. Dr. Mustafa YASAR'a da nezaketi, cana
yakinlig1 ve akademik katkilar i¢in tesekkiir ederim. Tez izleme komitemde yer alan
Sayim Dog. Dr. Miikkerrem AKBULUT TAS hocamla da iyi ki tanismisim diyorum. Giiler
yiizii, pozitif ve destekleyici bakis agisi ile paylastigi bilgilerinden ¢ok faydalandim.
Ayrica, doktora ders asamasinda dersime girmis olan Cukurova Universitesi Okul Oncesi
Ogretmenligindeki tiim kiymetli hocalarima da akademik katkilarindan 6tiirii
tesekkiirlerimi sunarim. Tez jurimde yer alan ¢ok degerli Dr. Ogr. Uyesi Emrah GUL'e
tez yazim siiresi boyunca uzman goriislerini, bilgi ve tecriibelerini benimle paylastig1 i¢in
tesekkiir ederim. Sayesinde ¢ok sey 6grendim ve tezimi zenginlestirebildim. Ayn sekilde
tez jurimde yer alan Saym Dr. Ogr. Uyesi Giilsiim Hos'a da bilimsel katkilar1 ve icten
destegi i¢in tesekkiir ederim. Sn. Riza GUNAYDINOGLU, Sn. Onur DEMIR, Sn. Taner
GENC, Sn. Ziya POLATTAS, Sn. Hasan CETINKAYA, basta olmak iizere bana
okulunun ve sinifinin kapilarini agan tiim kiymetli egitimcilere, tezimin gergeklesmesini
miimkiin kilan ¢ocuklara ve kiymetli velilerine tesekkiirii borg bilirim.

Son olarak ise tiim hayatim boyunca emek, fedakarlik ve sevgilerini tizerimden
eksik etmeyen Canim Anneme, Babama ve kardeslerime sonsuz tesekkiirlerimi sunarim.
Sevgiyi ve iyi niyeti yasamda eksik etmememek gerektigini bana gosterdikleri i¢in, her
gecen giin onlar1 daha iyi anliyor ve tarifsiz seviyorum. Iyi ki varsiniz. Bir de 6z ailemden
biri gibi gordiigiim Canim Kardesim Emir'e hep yanimda oldugu i¢in ve yasindan c¢ok
biiyiik bir kalp tasidigi i¢in tesekkiir ederim. Tez ¢alismamin ¢ocuklarin egitimine renk
katmasini dilerim...
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BOLUM I

GIRIS

Tezin bu bolimiinde giris, arastirmanin problemi, aragtirmanin amaci,

arastirmanin 6nemi, sinirliliklar ve tanimlar yer almaktadir.

Insanin insan1 anlama ¢abas1 ve bundan kaynaklanan ¢atismalar tarih boyunca hig
son bulmamistir. Ciinkii insan dogasi geregi cevresini merak eden, tanimak ve
anlamlandirmak isteyen bir varliktir. Bu nedenle insanin baskalarini tanima, anlama ve
onlarla iletisim kurma ihtiyac1 caglar boyunca artarak devam etmistir. Insan ve toplum
iligkisi var oldugu siirece bu gereksinimin ortadan kalkmasi1 miimkiin gériinmemektedir.
Uygarlasmayla birlikte zaman igerisinde insan, toplumun bir parcasi oldugunu ve birey
olmanin birlikte yasama kiiltiiriinii igsellestirmeyi gerektirdigini daha iyi benimsemeye
baslamistir. Bu dogrultuda yapilan her eylem, insanlarin birbiriyle gesitli etkilesimlere
girmesine yol a¢gmaktadir. Bu etkilesimler ise bireyin sosyallesmesini ve toplumsal
hayattan daha fazla haz duyabilmesini saglayabilecegi gibi, mutsuzlasmasina ve igine
kapanarak yalnizlasmasina da yol agabilmektedir. Ciinkii bireyin gevresindekilerle
kurdugu her tiirlii etkilesim ayni zamanda kendi i¢ diinyasindaki deger yargilarini,
algilarmi ve duygularini da sekillendirebilir. Oyleyse, toplumla uyum ve refah icerisinde
yasayabilmenin yani sira olumlu bir benlik algis1 gelistirebilmek i¢in de saglikli sosyal
iligkilere ihtiya¢ vardir.

Sosyal iliskilerin olumlu ilerleyebilmesi i¢in en temel esaslardan biri karsidakini
dogru anlamaktir. Birey karsisindakini dogru anlayamazsa, ondan gelen mesajlari
zihninde yanlis kodlayabilir ve iletisime ket vuran olumsuz davraniglar sergileyebilir.
Karsisindakini dogru anlayabilen bireyin ise, beklentilere uygun tepkiler vererek iletisimi
daha saglikli bir zeminde siirdiirebilmesi muhtemeldir. Boylece, iki kisi arasindaki
karsilikl1 iletisim kurma ve birlikte daha fazla paylasimda bulunma istegi pekisir. insanlar
arasindaki pek cok is birligi ve yakinlik genellikle bu yolla baslar. Karsilikli anlayis,
duygu ve diisiince aktarimi igerisinde gergeklesen bu siireglerde en belirleyici
faktorlerden biri sosyal beceri kavramidir. Sosyal beceriler, kisinin bagkalariyla aktif bir
bicimde etkilesimlere girebilmesini saglayan davraniglardir ve bireyi toplumla koordine
edebilmek i¢in gereklidir (Zakaryaei, Nikpour, Ameri, Haghani, & Ganji, 2013). Sosyal
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konusmak i¢in sirasini bekleme, ¢cevresindekiler i¢in giizel seyler yapma, yardimlagma ve
paylasma gibi insan iliskilerinde karsilasilan pek ¢ok davranisi kapsamaktadir. Bu
becerilerin etkin kullanimi bireyi olumsuz veya zararli etkilesimlere girmekten
caydirirken, olumlu etkilesimleri ve sosyal yetkinligi de daha miimkiin kilar (Murphy,
2017). Kisileraras1 davranislar, benlikle ilgili davranislar, iletisim becerileri, akranlar
tarafindan kabul gérme ve akademik beceriler gibi kavramlarin hepsi sosyal becerilerle
bir tutarlilik icerisinde gerceklesebilme imkani bulur (Liu, 2011). Bu nedenle sosyal
beceriler ¢ocugun iyiligi ve olumlu gelisimi bakimindan elzem kazanimlar olarak kabul
edilmektedir. Bu gergek, cocuk gelisimi ve egitim uzmanlari tarafindan kabul gérmeye
devam ederken sosyal-duygusal yetkinlik alani da giin gectikge ivme kazanmaya ve
arastirmacilarin ilgisini ¢ekmeye devam etmektedir. Denham’a (2006) gére bu konuda
yapilan arastirmalar bir ¢ocugun ilk yillarindaki sosyal-duygusal gelisiminin hayati
boyunca saghigini, esenligini ve genel yeterliligini etkiledigi sonucunu ortaya
koymaktadir (Akt. Webb, 2019). Buna gore, ilk yillardaki sosyal gelisim yetiskinlikteki
basarinin da bir 6ngoriisii niteligindedir. Jones, Greenberg ve Crowley’nin (2015) yapmis
olduklari ¢alismada ¢ocuklarin anaokulunda gézlemlenen sosyal beceri diizeylerinin geng
yetigkinlikte daha yiiksek egitim basarisini ve daha istikrarli bir ig hayatini tesvik ederken;
sug¢ faaliyetleri, madde bagimliligi ve kotii ruh sagligr gibi konularda ise daha disiik
oranlari 6ngdrdiigii sonucuna ulagilmistir (Akt. Barber, 2017). Benzer sonuglar1 olan ¢ok
fazla sayida ¢alisma oldugu diisiiniildiigiinde, sosyal becerilerin bireyin olumlu kisilik
gelisiminde, ¢evresiyle uyum igerisinde yasayabilmesinde ve gelecekte mutlu bir hayat
stirdiirebilmesinde olduk¢a 6nemli etkileri bulundugu anlasilabilmektedir.

Sosyal beceriler insan yasamimnda ilk olarak erken gocukluk yillarinda ortaya
cikar. Cevresel etmenler, yetigkin destegi ve egitim alma yoluyla bu beceriler olumlu ya
da olumsuz pekistirilerek yasam boyu devam eder. Sosyal becerilerin erken yillarda
desteklenerek gelistirilmesi ¢ocuklarin okul Oncesi doénemle birlikte isbirlikli ve
paylasimci davranislar, catisma yonetim becerileri, kendine giiven ve olumlu duygusal
tepkiler sergilemesini kolaylastirir. Buna karsin, sosyal becerilerin yeterince
desteklenmeyerek zayif veya yetersiz kalmasi durumunda ise ¢ocuklarda sosyal geri
¢ekilme ve dislanma dahil olmak iizere hem kisisel hem de kisilerarasi olumsuz sonuglar
meydana gelebilir (Aguiar, Aguiar, Cadima, Correia, & Fialho, 2019). Gelisimsel
arastirmalar, ilk yillarda kalic1 davranig sorunlari gelistiren ¢ocuklarin yasamlari boyunca
antisosyal davraniglarda bulunmaya devam etme riskinin arttigina Ozellikle isaret
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oldugu i¢in, uygun sosyal beceri ve davranislart 6grenme firsatlarindan da mahrum
kalmaktadir (Barber, 2017). Bu nedenle yasamin en 6zel evrelerinden biri olan erken
yillarda verilen egitimin niteliginin yiiksek olmasi kaginilmaz bir gerekliliktir. Nitekim
giderek artan sayida bilimsel arastirmalar, ¢ocuklarin gelecekteki sosyal ve akademik
gelisimleri i¢in yiliksek kaliteli erken ¢ocukluk egitiminin 6nemine vurgu yapmaktadir.
Kiiciik 6lgekli erken miidahale programlarindan Abecedarian Erken Miidahale Projesi ve
High Scope Perry Projesi gibi biiyiik 6l¢ekli kamu okul 6ncesi programlarina kadar
uzanan yelpazede pek c¢ok calisma, erken g¢ocukluk egitiminin Oneminin altin
cizmektedir. Buna gore erken yillarda verilen nitelikli bir egitim, ¢ocuklarin hem ilk
gelisimleri i¢in hem de mezuniyet derecesi, yiiksekdgrenime kayit, vasifli is edinebilme
ve ekonomik kazang gibi gelecekteki yasam basarilar1 igin ¢ok olumlu Kkatkilar
saglamaktadir. Ayrica, bu olumlu etkiler sosyo-ekonomik agidan dezavantajli ¢ocuklarda
¢ok daha belirgin sekilde gozlemlenebilmektedir. Bu nedenle gelismekte olan ¢ogu tilke,
giinimiizde egitime yonelik ulusal ¢abalarini erken ¢ocukluk egitimi programlarini
evrensellestirmeye ve giiglendirmeye odaklamis durumdadir. Ancak son yillarda yapilan
arastirmalar, erken cocuklukta bir egitim kurumuna kayit yaptirmis olmanin ¢cocuklarda
olumlu sonuglari tesvik etmede tek basina yeterli olmadigini ortaya koymustur. Buradan
hareketle, cocuklarin bu yondeki sonuglarini iyilestirmek i¢in erken ¢ocukluk egitiminde
kritik bir unsur olarak 6gretmen-gocuk etkilesimlerinin kalitesinin artirilmasi
gerekmektedir (Hu vd., 2017). Bununla birlikte, ¢ocuklarin sosyal becerilerinin erken
cocukluk déneminde akranlar ve 6gretmenle girdikleri etkilesimler yoluyla yonlendirilen
sosyal bir siire¢ oldugu bilinmektedir. Cocuk, okul hayatinda ilerledik¢e akranlariyla ve
Ogretmeniyle girdigi sosyal deneyimleri artar ve bdylece sosyal becerileri de zaman
igerisinde gelisim gosterir. Buradan hareketle diger degiskenlerle eszamanli ve ileriye
dontik iliskilerine ek olarak, sosyal becerilerin boylamsal diizeyde gelisimini anlamak
oldukg¢a 6nemli bir konudur (Murphy, 2017).

1.1. Problem

Insanlar dogas: geregi, akiskan ve dinamik etkilesimler gergeklestirebilen sosyal
varliklardir. Karsimizdaki kisinin bakis agisin1 anlamak ve karsilikli etkilesimler sirasinda
bunu dikkate almak, insan dogasinda bulunan birgok etkili yetenekten biridir (Yadollahi,
Dillenbourg, & Paiva, 2020). Alan yazinda uzun yillardan bu yana, bir bagkasinin bakis
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arastirtlmaktadir. Perspektif alma da denilebilen “Bakis agis1 alma becerisi”, kiginin
cevresindeki diinyayr daha iyi anlamlandirabilmek i¢in bagkalarinin diisiincelerinden,
duygularindan ve algilarindan ¢ikarimlar yaparak davraniglarini yonlendirme, diger bir
deyisle baskasinin bakis agisini listlenme yetenegini ifade etmektedir. Bakis acis1 almay1
gorsel (algisal), duygusal ve bilissel olmak iizere ii¢ boyutta karakterize edilen ¢ok
bilesenli bir yap1 olarak diisiinmek miimkiindiir. Gorsel bakis agis1 alma, bir nesnenin bir
mekanda farkli bir konumdan ya da baskasinin goriis alanindan nasil goriildiigiinii anlama
yetenegidir. Duygusal bakis agis1 alma, empatinin temelini olusturan baska bir kiginin
duygusal durumlarini anlama yetenegidir. Son olarak biligsel bakis agisi alma ise, diger
insanlarin  disiincelerini, motivasyonlarint ve niyetlerini anlama yetenegini ifade
etmektedir (Cigala, Mori, & Fangareggi, 2015).

Diger insanlarin zihinlerinde olup bitenler hakkinda akil yiiriiterek duygu,
diisiince ve inanglarin1 anlamaya calismak, bir nevi onlarin ‘zihinsel ayakkabilarini
giymek’ gibidir (Dosch, Loenneker, Bucher, Martin, & Klaver, 2010). Bu benzetmeden
yola ¢ikilacak olursa, baskalarinin zihinsel ayakkabilarini giyme yetenegimizi ne zaman
ve nasil gelistirdigimiz sorusu, gelisim psikolojisinin baslangicina kadar uzanir. Bakis
acis1 alma becerisine yonelik arastirmalar, teorik olarak ilk kez Piaget ve Inhelder’in
1956’da cocuklarin benmerkezcilikten toplummerkezcilige gecisini anlama amaciyla
yapmis olduklar1 “Cocugun Uzay Kavrami (The Child’s Conseption of Space)” isimli
¢18ir acan arastirmadan esinlenmistir. Piaget ve Inhelder bu ¢aligmalarinda, okul 6ncesi
donemdeki cocuklarin gorsel bakis agis1 alma becerilerini incelemek amaciyla 100 ¢ocuk
tizerinde bir deney ger¢eklestirmistir. Deneyde materyal olarak bir masa, dort sandalye,
masanin tizerinde duran farkli biiyiikliiklerde ti¢ dag maketi, oyuncak bir kedi, bir agag
maketi ve bir de oyuncak ay1 kullanilmistir. Her ¢ocuk siras1 gelince daha dnceden
belirlenmis olan sandalyeye oturtulmus ve ilk olarak kendisine oturdugu yerden neleri
gordiigli sorulmustur. Ardindan deney materyallerinden olan oyuncak ay1, sirayla farkli
sandalyelere yerlestirilmis ve bu kez de cocuga, aymin o konumlardayken neler
gorebildigi sorusu yoneltilmistir. Daha sonrasinda ¢ocuga cevaplamasi i¢in daglarin,
kedinin ve agaglarin farkli agilardan resmedildigi on farkli resim gosterilmis ve bunlar
arasindan dogru olani se¢mesi istenmistir. Deney sonunda, oyuncak aymin neler
gordiigline iliskin resimleri dogru tahmin edebilen cocuklar basarili kabul edilirken,
cevap olarak kendi gordiigiine iliskin resimleri segcen ¢ocuklar ise basarisiz kabul
edilmistir. Arastirma sonucunda, Piaget ve Inhelder okul 6ncesi donemde c¢ocuklarin
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algilayamayacaklarini, yani 7-8 yaslarindan once ¢ocuklarda bakis agis1 almadan s6z
edilemeyecegi fikrini savunmustur (Carlo, Knight, McGinley, Goodvin, & Roesch,
2010).

Piaget ve Inhelder’in (1956) bu ¢alismalari, sonraki yillarda deneyde kullanilan
dag maketlerinden esinlenerek U¢c Dag Deneyi ismiyle tiim diinyada ses getirmis ve
tartigmalara yol agmistir. Birkag on yil boyunca, bakis acist alma becerilerinin
gelistirilmesine iliskin alan yazinin olusturulmasinin yani1 sira, Piaget'in ¢ocuk
benmerkezciligi anlayisia iliskin ¢ok sayida arastirma gergeklestirilmistir. ilk
zamanlarda yapilan arastirmalar, Piaget ve Inhelder'in kiigiik ¢ocuklarin kendi bakisg
acilarina gomiilii olduklarini ve bu nedenle bir baskasinin bakis agisini tistlenemedikleri
yoniindeki sdylemlerini dogrulamistir. Ornegin Flavell, Bodkin, Fry, Wright ve Jarvis
(1968), cocuklarin bir dinleyiciyle iletisim kurma bi¢imlerini degistirme ve nesne
goriintiilerinin onlara farkli bakis agilarindan bakan diger insanlara nasil goriinecegini
tahmin etme yeteneklerini arastiran bir dizi ¢alisma yayinlamiglardir. Bu ¢alismalardan
birinde, ¢ocuklardan bir 6ykiiyii anlatan yedi resimden olusan sirali bir diziye bakmalari
ve ardindan bu resimleri kullanarak bir 6ykii olusturmalar istenmistir. Sonra, {i¢ resim
kaldirilmis ve geriye orijinal yedi resimlik diziden farkli bir 6ykii gosteren dort resimlik
bir dizi kalmistir. Daha sonra her ¢ocuga, resimlerin hi¢birini gérmemis baska bir kiginin
odaya girecegi sOylenir ve ¢ocuktan bu kisinin sadece dort resmi gorerek anlatabilecegi
Oykiiyli tahmin etmesi istenir. Arastirmacilar, gocuklarin masadaki dort resimden yola
cikarak odaya yeni girecek kisinin oykiisiinii tahmin etmeye ¢alisacaklarini, daha kiigiik
cocuklarin ise yedi resme dayali orijinal bakis acilarini bastirmakta zorluk ¢ekeceklerini
ongormiistiir. Gergekten de, kiigiik gocuklarin yiizde 60'1, ya yedi resimli diziye dayanan
orijinal 6ykiilerini tekrarlamis, ya da yanitlarina diger resimlerden 6geler ekleyerek dort
resimli oykiiyli bozmuslardir (Akt. Chase, 2014). Bu sonuglar, Piaget ve Inhelder’in
deney sonuglariyla ortiismektedir. Buna karsin, 1970’lerin sonlarina dogru bu konuda
yapilan arastirmalarin sayisinin artmasiyla birlikte, Piaget’nin cocuklarin bakis agis1 alma
ve is birligi yapma becerisine yonelik ge¢ baslangi¢li yaklasimi destegini kaybetmeye
baslamistir. Cok sayida arastirma, bebeklerin baskalariyla is birligi yapma egilimi, ortak
dikkat kapasitesi ve taklit egilimi de dahil olmak iizere bir dizi sosyal yetenege sahip
oldugunu ortaya ¢ikarmistir. Bu bulgular, bebeklerin diger insanlarla Piaget'in tahmin
ettiginden daha fazla uyum i¢inde olduklarini ve bazi durumlarda, temel zihinsel durum
cikarimlart (6rnegin, bakisin ilgiyi gosterdigini fark etme) bile yapabildiklerini
gostermistir (Birch vd., 2017).



Bakis acis1 alma becerisine iligkin alan yazin ¢aligsmalari incelendiginde, mevcut
calismalarin bakis agis1 alma becerisini ¢ogunlukla genel g¢ercevesiyle ele aldigi, alt
boyutlara iliskin yapilmis olanlarin ise daha ¢ok duygusal ve algisal bakis agis1 alma
boyutlarinda yogunlastigi gbze carpmustir. Bununla birlikte, yurt i¢inde yapilan
calismalarin ise son yillarda yapilmaya baslandigi ve biligsel boyutun neredeyse hig
arastirilmamis oldugu goriilmistiir. Bu tespitler, bakis agis1 alma becerisinin biligsel
boyutunun daha iyi anlasilmasi gerektigi gerg¢eginin belirginlesmesine yol agmustir. Bakis
acis1 alma becerisini inceleyen ¢alismalarin deneysel yapilarina bakildiginda ise, bu
beceriyi gelistirmek amaciyla birtakim miidahale planlarinin hazirlanarak kullanildig ve
etkisinin test edildigi goriilmektedir. Bu ¢aligmalarin sonucunda ¢ogunlukla bakis agisi
alma becerisinin gelistirildigine yonelik olumlu sonuglarla karsilasiimistir (LeBlanc vd.,
2003; Tan-Niam, 2003; Goziin Kahraman, 2012; Han & Lee, 2013; Cigala, Mori, &
Fangareggi, 2015; Aslan, 2017; Aras, 2018; Cantekin, 2020; Karoglu, 2022; Wee, Kim,
Chung, & Kim, 2022). Deneylerde kullanilmis olan miidahale planlarinin ise genellikle
empati, problem ¢ozme, akran kabulii/uyumu, prososyal davranis gibi cesitli sosyal
becerilere doniik tasarlanip gelistirildigi dikkat ¢cekmektedir. Bu calisma sonuclarindan
yola ¢ikildigr zaman, erken ¢ocukluk déneminde bakis agis1 alma becerisinin daha iy1
anlasilmasi i¢in baska hangi tiir miidahale caligmalarinin kullanilabilecegi ve hangi
yontemlerin etkili sonuglar dogurabilecegi sorusu akla gelmistir. Buradan hareketle, alan
yazindaki ¢aligmalarda etkisinin heniiz sinanmamis oldugu goriilen alternatif bir okuma
yontemi olan etkilesimli kitap okuma yonteminin arastirilmasi ihtiyact dogmustur.

Etkilesimli kitap okuma yontemi, son yillarda tilkemizde de kullaniminin arttig1
popiiler bir yontemdir. Bu yontem alan yazinda diyalojik, paylasimli, interaktif ve birlikte
kitap okuma gibi isimler altinda da kullanilabilmektedir. Ancak yine de, bu okuma tiirleri
baz1 detay Ozellikleri bakimindan bazen birbirinden ayr1 kategorize edilebilmektedir.
Etkilesimli okuma yontemi, yetiskinlerin bir veya birden ¢ok ¢ocukla karsilikli ve yogun
etkilesime girerek resimli ¢ocuk kitaplart okudugu, okurken de g¢ocuklarin aktif
katilimcilar olarak siirecin i¢ine ¢ekildigi gelismis bir okuma yontemidir. Bu yontemde
Ogretmen ya da ebeveyn, cocuga sik sik cesitli sorular yonelterek onun duygu ve
diisiincelerine basvurur. Oykii kitaplarmin yeniden yapilandirilarak anlatildigi bu
yontemde, ¢ocuklara baskalarini anlamaya yonelik bir konusma ortami yaratilabilecegi
ve boylece ¢ocuklarin sosyo-biligsel gelisimleri desteklenerek sosyal becerilerine katki
saglanabilecegi disiiniilmiistiir. Nitekim son zamanlarda genelde c¢ocuklarin sosyal
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potansiyeline olan ilgi artmaktadir. Etkilesimli okumalarda, 6gretmenlerin Vygotsky’nin
deyimiyle yapi iskelesi kurmalar1 ¢ocuklarin metinler arasi iligkiler (6rnegin, s6z1i metin
ve resimlerin baglanmasi), 0ykiyii diger Oykiilerle karsilastirma veya ilgili bir kisisel
deneyim iizerinde diisiinme gibi 6ykii kitab1 anlat1 unsurlarini anlamalarina yardimci olur.
Ogretmenler bunu yaparak, ¢ocuklara ¢oklu ve yaratic1 yorumlar1 tesvik eden ve bilissel
gelisimi destekleyen kitaplarla yapici anlamlar olusturma firsatlari saglarlar (Ziv, Smadja,
& Aram, 2015). Etkilesimli kitap okuma, hem dil hem de okuryazarlik becerilerinin
Ogretilmesi i¢in 6zellikle etkili bir baglam sunar, ¢iinkii bu yontemde 68retmen ve gocuk
zengin bir uyarana ortak dikkat gosterirler. Bunun yani sira, meta-analitik incelemeler
okul dncesi ¢cocuklarla etkilesimli kitap okumanin, daha sonraki okuma basarisiyla biiyiik
Olciide iliskili olan 6nemli bir erken deneyim oldugunu géstermektedir. Etkilesimli kitap
okumanin faydalarini en iist diizeye ¢ikaran kritik bir 6zelliginin de, ‘metnin kendisini’
okumanin Otesine gecen ‘metin dist konusma’ oldugu unutulmamalidir. Deneysel
arastirmalar, etkilesimli kitap okuma sirasinda yetiskinlerin metin dis1 konusmalarinin
kalitesinin kii¢iik ¢ocuklarin dil ve okuryazarlik 6grenimini etkileyebilecegini ortaya
koymaktadir (Cabell vd., 2019). Ayrica etkilesimli okuma etkinlikleri sirasinda birden
fazla bakis agisina sahip metinlerin birlestirilmesi, cocuklar1 bagkalarini anlamaya tesvik
etme ve metinler hakkinda bireysellestirilmis tartismalarin yapilmasi, bakis agis1 almay1
ve anlamay1 gelistirebilir (Hodges, McTigue, Wright, Franks, & Matthews, 2018).
Etkilesimli kitap okuma yontemine iligkin alan yazin ¢aligmalari incelendiginde,
bu yontemin kullanilarak ¢ocuklarin ¢ogu sosyal becerisinde gelisme kat edilebildigi
ortaya ¢cikmistir. Bunlarin basinda erken okuryazarlik, alic1 ve ifade edici dil, kelime
edinimi gibi iletisim becerileri gelmektedir (Akoglu, Ergiil, & Duman, 2014; Gdélciik,
Okur, & Berument, 2015; Nevo & Vaknin-Nusbhaum, 2018; Vaahtoranta, Lenhart,
Suggate, & Lenhard, 2019; Cardenas, Moreno-Nufiez, & Miranda-Zapata, 2020; Requa,
Chen, Irey, & Cunningham, 2022). Bunlarin haricinde ise empati, prososyal (olumlu
sosyal) davranig, sosyal problem ¢6zme, sosyal yeterlilik, paylasma, is birligi, 6z
diizenleme gibi diger pek ¢ok sosyal becerinin de etkilesimli kitap okuma yontemiyle
gelistirilebildigi yapilan ¢alismalarla ispatlanmigtir (Black, Seman, & Trobaugh, 1999;
Laible & Song, 2006; Aram & Shapira, 2012; Celebi Oncii, 2016; Dowdall vd., 2017;
Halat, 2017; Kerigan, 2018; Widyasari, Ariatmi, & Zainuddin, 2018; Karahan Tigrak,
2020). Alan yazin taramalarindan elde edilen bu tespitler, etkilesimli kitap okuma
yonteminin sosyal beceriler lizerinde olumlu yonde ve gelistirici bir etki yaratabildigini
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Tiim bu bilgiler 1s18inda bakildiginda, bakis agisi alma becerisinin c¢esitli
miidahale yontemleri kullanilarak gelistirilebildigi, etkilesimli kitap okuma yonteminin
ise sosyal becerileri destekledigi aciklik kazanmistir. Buradan hareketle, etkilesimli kitap
okuma yontemi sosyal becerileri gelistiriyorsa, bakis agis1 alma becerisi de sosyal bir
beceri oldugu i¢in bu beceriyi de gelistirmesi beklenebilir seklinde bir iddia ileri
stiriilmiistiir. Varsayilan baglamdan yola ¢ikilarak gergeklestirilen bu tez ¢alismasinda,
okul oncesi egitime devam eden 5 yas grubu c¢ocuklarin biligsel bakis agis1 alma
becerilerine etkilesimli kitap okuma temelli etkinliklerin etkisini incelemek
amaglanmistir. Bu etkiyi sinamak amaciyla erken ¢ocukluk donemindeki ¢ocuklar i¢in
gecerlik ve glivenirligi yiiksek bir dlgme araci gelistirilerek veri toplamada kullanilmasi
ve arastirmaci tarafindan okul 6ncesi egitim kurumlarinda bir miidahale (deney) calismast
yapilarak bagimsiz degiskenin bagimli degisken iizerindeki etkisinin sinanmasina karar
verilmigtir. Bu dogrultuda aragtirmanin bagimli degiskenini okul dncesi egitime devam
eden 5 yas grubu ¢ocuklarin biligsel bakis agis1 alma becerileri, bagimsiz degiskenini ise
arastirmaci tarafindan gelistirilen Etkilesimli Kitap Okuma Temelli Etkinlikler (EKOTE)
olusturmaktadir. Arastirma sonucunda, bagimsiz degiskenin bagimli degisken iizerinde
anlaml bir etkisine ulasildigi takdirde, okul oncesi donem c¢ocuklarinin gelisimleri ve
egitimleri hakkinda alana katki saglanmasi hedeflenmistir. Bu hedefleri, erken ¢ocukluk
doneminde gelisimi etkileyen cesitli faktorlerin daha iyi tanimlanarak okul Oncesi
donemde verilen egitimin bu dogrultuda giincellenmesi ve zenginlestirilmesi seklinde
0zetlemek miimkiindiir.

Son olarak ise bilindigi tizere erken ¢ocuklukta bakis agist alma becerisinin
gelisimine yonelik yapilmis olan g¢alismalarin kokeni Piaget ve Inhelder'in (1956)
caligmalarina dayanmakta, ancak giiniimiizde artik bu becerinin erken yillardan itibaren
gelistirilebildigi diisiincesi ¢ogunlukla kabul gérmektedir. Bu konuda uluslararasi alan
yazinda pek ¢ok c¢alisma yapilmis olmasina karsin, bakis acis1 alma becerisinin yaygin
olarak tanimlanan {i¢ boyutundan biri olan bilissel boyut iizerine yapilan ¢alismalarin
sayisinin -0zellikle yurt iginde- yeterli olmadigi goriilmektedir. Dolayisiyla bu tez
calismasindan elde edilen bulgularin, 5 yas grubu cocuklarin bilissel bakis agis1 alma
becerilerinin ne sekilde gelistirilebileceginin daha iyi anlagilmasina 1s1k tutulacagi
diistiniilmiistiir. Arastirma sonuclar1 dogrultusunda okul 6ncesi 6gretmenlerinin yani sira,
anne babalar ve diger yetigkinlerin de bu yontemle hazirlanan etkinlikleri kullanarak

cocuklarin sosyal beceri egitiminin niteligini yiikseltebilecekleri ongoriilmektedir.



1.2. Arastirmanin Amaci

Bu arastirmanin amaci, okul dncesi egitime devam eden 5 yas grubu ¢ocuklarin
bilissel bakis agist alma becerilerine etkilesimli kitap okuma temelli etkinliklerin
(EKOTE) etkisini incelemektir. Bu dogrultuda belirlenen alt amaglara yonelik arastirma

sorular1 agagida verilmistir;

1) Kontrol grubunun 6n test - son test puanlar1 arasinda anlamli bir farklilik var
midir?

2) Deney grubunun 6n test - son test puanlari arasinda anlamli bir farklilik var
midir?

3) Deney ve kontrol grubunun son test puanlari arasinda anlamli bir farklilik var
midir?

4) Deney grubunun son test - kalicilik testi puanlar1 arasinda anlamli bir farklilik

var midir?

1.3. Arastirmanin Onemi

Bu tez caligmasinin sosyal bilimler alanina saglayabilecegi birtakim katkilar
dolayisiyla bilimsel agidan 6nemli oldugu diisiiniilmektedir. Bunlar alan yazina yonelik,
cocuk gelisimi ve egitimine yonelik ve toplumsal faydaya yonelik katkilar olarak
Ozetlenebilir. Bu dogrultuda arastirmanin 6nemi alan yazina yonelik 6nem, c¢ocuk
gelisimi ve egitimine yonelik 6nem ve son olarak da toplumsal faydaya yonelik 6nem
olmak tizere li¢ boyutta sunulmaktadir.

Arastirmanin alan yazina yonelik 6nemini, arastirma sonucunda elde edilen
bulgular, veri toplama araci olarak gelistirilen test (EBAT) ve miidahale i¢in gelistirilen
etkilesimli kitap okuma temelli etkinlikler (EKOTE) olusturmaktadir. Tez ¢alismasinin
basinda ve tez siireci boyunca yapilan alan yazin taramalari, biligsel bakis acis1 alma
becerisine yonelik yapilan yurt i¢i aragtirmalarin yok denecek kadar az oldugunu
gostermistir. Bu tespit erken ¢ocuklukta son derece dnemli bir sosyal beceri olan bakis
acis1 alma becerisinin bilissel boyutuna iligkin arastirmalarin yapilmasi ihtiyacina isaret
etmistir. Yapilan tez ¢alismasi ile alan yazindaki bu ihtiyaca karsilik verildigi ve bilimsel
farkindalik yaratildig1 sdylenebilir. Buna gore, tez kapsaminda etkilesimli kitap okuma
temelli etkinliklerin bilissel bakis agis1 alma becerisi iizerindeki etkisi sinanmis ve olumlu

bulgulara ulagilmistir. Etkilesimli kitap okuma temelli etkinliklerin okul 6ncesi egitime
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devam eden 5 yas grubu ¢ocuklarin bilissel bakis acisi alma becerilerinde kalict yonde ve
anlamli bir etki yarattigi gorilmiistiir. Bu bulgu etkilesimli kitap okuma yonteminin
dogas1 geregi Ogretmen ile gocuk arasindaki etkilesimi giiclendirdigi ve bu sayede
O0gretmenin verdigi egitimi daha etkin hale getirdigi seklinde yorumlanabilir. Bilindigi
tizere, erken ¢ocukluk yillarinda yetiskin etkisi denince akla ilk olarak ebeveynler ve okul
oncesi ogretmeni gelir. Oyleyse bir yetiskin olarak gretmenin smif igindeki etkisi
diisiiniildiiglinde, etkilesimli okuma yontemi kullanilarak hazirlanan etkinliklerle bu etki
daha da artirilabilmektedir. Béylece erken ¢ocuklukta cok 6nemli olan sosyal becerilerin
kazandirilmasi1 daha miimkiin ve eglenceli bir hale getirilebilir. Tez ¢calismasindan elde
edilen bulgular, bu yoniiyle okul 6ncesi egitimi ilgilendirmektedir. Ayrica, hem sosyal
bir beceri hem de zihinsel bir islev olan biligsel bakis agis1 alma becerisinin alternatif bir
yontem olan etkilesimli kitap okuma ile gelistirilebiliyor olmasi bundan sonra yapilacak
yeni ¢aligmalara zemin teskil edebilecektir. Sonug olarak, etkilesimli okuma yontemi ve
bilissel bakis agis1 alma becerisi arasindaki bu olumlu iliskinin tanimlanmasiyla birlikte
erken ¢ocukluk egitimi alan yazinin siirlarinin genisletilmesine ve kaynak havuzunun
zenginlestirilmesine hizmet edildigi distlintilmektedir. Bu agilardan bakildiginda
arastirmanin alan yazinsal 6nemi oldugu diistiniilmektedir.

Aragtirmanin alan yazina yonelik diger bir 6nemi ise veri toplama araci olarak tez
kapsaminda gelistirilen Erken Cocuklukta Bilissel Bakis Acist Alma Testi (EBAT)’dir.
EBAT, erken ¢ocuklukta gelisim alaninda yapilacak yeni arastirmalarda ve okul 6ncesi
egitim kurumlarinda verilen sosyal beceri egitiminin degerlendirilmesinde bir 6lgme aract
olarak kullanilabilir. Nitekim erken ¢ocuklukta gelisim ve egitim alan yazinlari tarandig1
zaman bakis agis1 alma becerisini dogrudan ¢ocuk iizerinden Olcen testlerin ¢ok az
oldugu, bilissel bakis agis1 alma becerisini dogrudan ¢ocuk {izerinden 6lgen testlerin ise
hi¢ gelistirilmedigi goriilmektedir. Mevcut ¢aligmalara baktigimizda, tilkemizde erken
cocukluk doneminde biligsel bakis agis1 ya da iist basligiyla bakis agis1 alma becerisini
Olgmeye yonelik testlerin ¢ogunlukla psikoloji alaninda gelistirildigi goriilmektedir.
Erken ¢ocukluk egitimi alaninda gelistirilen testler incelendiginde ise ¢ocugun bakis agisi
alma becerisinin genellikle ebeveyn ya da 6gretmen goriisleri tizerinden arastirildigi goze
carpmaktadir. Buradan hareketle erken ¢ocukluk egitimine 6zgii ve dogrudan ¢ocuktan
veri toplayabilen 6lgme araglarinin gelistirilmesinin 6nemli bir sosyal beceri olan bakis
acist alma becerisinin gelisimine ve bu dogrultuda 6gretim planlarinin kapsaminin
genisletilmesine hizmet edecegi diistinlilmektedir. Cocugun dogasina iligkin en saglikl

bilgilere ¢ocugun bizzat kendisi araciligiyla erisebilecegimiz gercekligi gbéz Oniinde
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bulundurulduguna ¢ocuklarin ilgi ve dikkatlerini ¢ekebilen, sikilmadan ve keyif alarak
cevaplayabilecekleri gorsel ve kapsamli bir testin gelistirilmesi 6nemlidir. Bu dogrultuda
gelistirilen EBAT, 5 yas grubu ¢ocuklarin bilissel bakis agis1 alma becerilerini dogrudan
cocuk tizerinden Olgebilen, gegerlik ve gilivenirligi yiiksek bir test olarak alan yazina
kazandirilmigtir. Test maddelerinin ve resimlerinin gelistirilme basamaklarinda standart
gelisim gosteren hemen her ¢cocugun giinliik ortak yasam alanlar1 ve benzer yasantilari
konu edilmistir. EBAT, bu yoniiyle ulusal ve uluslararasi baglamda farkli kiiltiirlere
uyarlanabilir ve yaygin kullanima uygun olma 6zelliklerini tasimaktadir.

Bunlarin yani sira, arastirmanin miidahale kisminda kullanilmak tizere gelistirilen
etkinliklerin (EKOTE) de, arastirmanin alan yazina donik yarar saglayacagi
ongoriilmektedir. Arastirmaci tarafindan gelistirilen etkilesimli kitap okuma temelli
etkinlikler, ulusal ve uluslararasi yazar ve ¢izerler tarafindan hazirlanmis olan ve erken
cocuklukta sosyal beceri gelisimini desteklemeye yonelik 24 adet resimli dykii kitabindan
olusmaktadir (Tablo 15). Bu kitaplar uzman goriisleri alinarak, arastirmaci tarafindan
etkilesimli kitap okuma yoOntemine uyarlanmis ve etkinlik haline doniistiirilmiistiir.
Arastirmanin tamamlanmasinin ardindan EKOTE’nin yeni arastirmacilarin, okul 6ncesi
Ogretmenlerinin ve ebeveynlerin kullanimina sunulmasi planlanmaktadir. Bdylece
EKOTE’nin bilissel bakis agis1 alma becerisinin gelistirilmesinde bir kaynak olusturarak
alan yazmna ve anasiniflarinda verilen sosyal beceri egitimine katki saglamasi
hedeflenmektedir.

Aragtirmanin ikinci 6nem boyutu ise yapilan tez ¢alismasi ile okul 6ncesi donem
cocuklarinin gelisimlerine ve egitimlerine yonelik saglanmis olan katkilardir. Uygulanan
miidahale programi ile cocuklarin sosyal beceri gelisimlerinin desteklenmesinin yani sira,
deney sonrasinda uygulama okuluna yapilan ziyaretlerde biligsel bakis agis1 alma becerisi
ve etkilesimli kitap okuma yontemi hakkinda okul ortaminda bir farkindaligin da olustugu
gozlemlenmistir. Deney grubu Ogretmeni basta olmak iizere, deney grubundaki
cocuklarin ebeveynleri, kontrol grubu 6gretmeni ve okul yoneticilerinin bu kavramlar
hakkinda bilgi sahibi olmaktan &tiirli memnuniyetlerini belirtmistir. Deney ve kontrol
grubu Ogretmenleri etkilesimli kitap okuma yontemine iliskin bilgi kaynaklarindan
yararlanacaklarin1 ve bu konuda verilen egitim ya da seminer gibi etkinliklere katilim
saglayarak bu yontemi smiflarinda daha g¢ok kullanabileceklerini ifade etmistir. Bu
cergevede degerlendirildiginde arastirmanin okul dncesi donem gocuklarinin gelisimine,
egitimcilerin mesleki donanimlarina ve dolayisiyla devlet okullarinda verilen egitimin

niteligine katki sagladigi sdylenebilir. Bunlarin disinda, devlete bagli resmi anasiniflari
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ve bagimsiz anaokullarinda kullanilmakta olan MEB (2013) okul Oncesi egitim
programimizin Sosyal beceriler yoniinden olduk¢a iyi hazirlanmis olmasina karsin
kapsaminin bilissel bakis agis1 ya da iist basligiyla bakis acis1 alma becerisinin
kazandirilmasi konusunda genisletilebilmesine de isaret edilmektedir. Arastirma ayni
zamanda etkilesimli kitap okuma yonteminin 6gretmenler tarafindan sinif icinde 6zellikle
Tiirkce dil ve sozli anlatim etkinliklerinde diiz anlatim yerine tercih edilmesinin yararl
olacaginin da altim1 ¢izmektedir.

Arastirmanin énemi kisminin son boyutunda ise toplumsal faydadan yani diger
bir deyisle yaygin etkiden s6z etmek gerekir. Buna gore arastirma sonuglarinin ortaya
koydugu tizere okul oncesi egitimde etkilesimli Kitap okuma temelli etkinlik planlari
kullanmak 5 yas grubu ¢ocuklarin bilissel bakis agisi alma becerilerini gelistirmektedir.
Bagkalarinin zihninden gegenleri dogru anlamlandirabilen bireylerin kendi duygu ve
diistincelerini  de kars1 tarafa dogru aktarabilme becerisini zaman igerisinde
gelistirebilmeleri muhtemeldir. Oyleyse etkilesimli yonteme dayali etkinlik planlarinin
hazirlanip uygulandigi anasmifi ortamlarinda yetisen cocuklarin erken yaslarda
akranlariyla iletisimlerinde, ileriki yaslarda ise toplumsal iligkilerinde daha olumlu
tutumlar sergilemeleri beklenebilir. Bu nedenle toplum hayatinda sosyal becerileri
geliskin ve empati egilimi yiiksek bireylerin sayisinin ¢ogalmasi i¢in erken yillarda
bilissel bakis ag¢is1 becerisinin desteklenmesi kritik 6nem arz etmektedir. Sonug olarak
yapilan bu tez c¢aligmasinin okul dncesi egitimin ¢ocuklar1 topluma hazirlama amacina

hizmet ettigi diisiiniilmektedir.

1.4. Simirhliklar

e Arastirma, veri toplama aracinin gelistirilmesi ve deney olmak tiizere iki
uygulama asamasi seklinde yapilandirilmistir. Deney asamasinda iilkemizde
ve diinya genelinde yasanan Covid19 Pandemisi nedeniyle birtakim
engellerle karsilasilmistir.  Ozellikle salginin  bulas  riskinin  &niine
gecilebilmesi amaciyla Milli Egitim Bakanligina bagli resmi anaokullarinin
stk sik kapatilmasi ve Ogrenci velilerinin saglik endiseleri gerekgesiyle
cocuklarint  okula gondermek istememeleri arastirmada  birtakim
degisikliklere gidilmesini zorunlu kilmistir. Buna gore arastirma basinda
deneysel desenin yapisi ve calisma grubunda yer alacak ¢ocuk sayisi farkl

planlanmis olsa da sonradan degisiklige gidilmistir.
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e (Calisma grubundaki cocuklar yasanan pandemiye ragmen veli onamlari
saglanabilmis ve deney siiresi boyunca okula devamlilik gosterebilmis olan
cocuklar arasindan seg¢ilmistir. Deney etkinliklerine katilimi diizensiz

seyreden ¢ocuklar deney dis1 birakilmistir.

1.5. Tanumlar

Sosyal Gelisim: Cocugun diger ¢ocuklar ve yetiskinlerle yakin ve tatmin edici
iligkiler gelistirme, ailesinin ve i¢ine dogdugu toplumun dilini ve kiiltiiriinii edinme, bu
topluluk i¢inde kendi diinyasina uygun olan dili, normlari, degerleri, davranigslari,
beklentileri ve sosyal becerileri 6grendikleri siirece sosyal gelisim denir (Lenihan, Voss,
White, & Salvucci, 2020; Palmer, 2019).

Sosyal Beceri: Sosyal beceri, ¢ocugun akranlari tarafindan kabul gérebilmek
amaciyla sergiledigi, cogunlukla iletisim kurma ya da oyun oynama gibi sosyal durumlar
esnasinda daha fazla gozlemlenebilen olumlu yetkinligine ve etkilesimlerini ifade eder
(Sidwell, 2017).

Bakis Ag¢is1 Alma Becerisi: Perspektif alma olarak da adlandirilabilen bakis
acist alma becerisi, bireyin ¢evresindeki diinyay: anlayabilmesi amaciyla baskalarinin
bakis agilarini takinarak onlarin diislincelerinden, duygularindan ve algilarindan anlamlar
cikarabilmesi ve boylece davranislarini yonlendirebilmesi yetenegine denir. Bakis agisi
alma becerisi genellikle bilissel, duygusal ve gorsel olmak iizere {i¢ boyuta sahiptir
(Cigala, Mori, & Fangareggi, 2015).

Bilissel Bakis A¢is1 Alma Becerisi: Bilissel bakis agis1 alma becerisi, bir kisinin
duygusal durumlar da dahil olmak iizere bagkalarinin zihinsel durumlarini, duygusal
olarak dahil olmadan sadece bilissel olarak temsil etme yetenegine denir (Hein & Singer,
2008). Bilissel bakis acis1 alma cocuklarda biligsel ve sosyal gelisimin bir gostergesidir.
Ayn1 zamanda, duygusal bakis agist alma becerisinin gelisiminin de temeli olarak kabul
edilir (Kim & Chung, 2016).

Etkilesimli Kitap Okuma Yontemi: Etkilesimli 6ykii kitab1 okumada, yetiskin
bir oykiiyii yiiksek sesle okur, igerigini ve kelime dagarcigini agiklar ve agik uglu sorulari
bir geri bildirim ve onay dongiisiiyle biitiinlestirir. Bu yontemle yapilan etkinliklerde
Oykiiyli, karakterlerini, olaylarin1 ve kelime dagarcigin1 anlatmak ve tartigmak i¢in aktif
katilim yoluyla ¢ocuklara diinyalar1 hakkinda bilgi verilir. Etkilesimli 6ykii kitab1 okuma,

genel egitim programinin bir parcasi olarak anaokulunda dil ve basili kavram becerilerini
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gelistirmeyi amaglayan okuryazarlik miidahale programlarinda yaygin ve temel bir arag

olarak kullanilan bir yontemdir (Nevo & Vaknin-Nusbaum, 2018).
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BOLUM II

KURAMSAL ACIKLAMALAR VE ILGILI ARASTIRMALAR

Bu boliimde arastirmanin bagimli degiskenini olan biligsel bakis agist alma
becerisi ile bagimsiz degiskeni olan etkilesimli kitap okuma yontemine iliskin alan
yazinsal agiklamalar ve bu konuda yurt i¢inde ve yurt disinda yapilan ilgili arastirmalar

sunulmaktadir.

2.1. Kuramsal Ac¢iklamalar
2.1.1. Sosyal Gelisim

Sosyal gelisim bireylerin bagkalarina kars1 sergiledigi davranis kaliplari, tutum ve
duygularin yani sira insanlarin birbirleriyle nasil ge¢indigini de kapsayan ve agiklamaya
calisan kavramlarin genel cergevesini ifade eder (Barber, 2017). Erken c¢ocukluk
doneminde duygusal gelisimle birlikte ele alinan sosyal gelisim, sosyal-duygusal gelisim
alani igerisinde yer almaktadir. Sosyal duygusal gelisimin bir¢ok tanimi vardir. Erken
Ogrenmenin Sosyal Duygusal Temelleri Merkezi (CSEFEL)ne gére sosyal duygusal
gelisim; dogumdan 5 yasina kadar olan cocuklarda meydana gelen, ¢ocugun hem
yetiskinlerle hem de akranlariyla glivene dayali iligkiler kurabilmesi, duygularini uygun
yollarla ifade edebilmesi ve ¢evresini 6zgiir ve rahat bir sekilde arastirabilmesine olanak
saglayan gelisimdir (Askeland, 2019). Cocuk bu siiregte gevresini aile-toplum-kiiltiir
baglaminda kesfederek tanirken duygularini da yine aynmi sekilde iginde yasadigi
sosyokiiltiirel ortama uygun yollarla deneyimleyip diizenlemeyi 6grenir (Webb, 2019).

Erken cocukluk doneminde sosyal gelisimi daha iyi anlamak i¢in ilk olarak
yiirlimeye baslanilan dénemi incelemek gerekir. Ciinkii bu déonem ¢ocugun hem sosyal
etkilesimler baslatma hem de tepkiler verme kapasitesinin gelismesi bakimindan 6zel bir
Ooneme sahiptir. Akranlar arasinda duygusal iliskilerin de baslangici olan arkadasliklarin
olusumu ve devam ettirilmesi bu donemde ortaya cikar. Bu arkadasliklarin ¢ocuklara
sosyal ve duygusal yonlerden pek ¢ok destek sagladigi bilinmektedir. Kiigiik ¢ocuklarin
hayatlarmin ikinci yilinda dahil olduklar1 sosyal etkilesimler karsilikli ve birbirini
tamamlayici bir yapiya sahiptir. Oyun sirasinda akranlar kos ve kovala, sakla ve ara, teklif
et ve al gibi birtakim rolleri birbirleriyle déniisiimlii olarak degistirirler. Uciincii yila

gelindiginde ¢ocuklarin dil becerisinin artmasiyla birlikte daha aktif rol alma, yiliksek
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duyarlilik ve inisiyatif alma gibi yetenekleri de gelismeye baslar. 3 yas sonrasinda ise
iletisim bi¢imleri anladiklarini aktardiklari amach iletisimler olacak sekilde en belirgin
yapiya evirilir. Bu siiregte cocuklar amaglarini, konusmak istedikleri konular1 ve sosyal
kurallar hakkindaki bilgilerini isbirlik¢i bir sekilde arkadaslariyla miizakere ederler.
Boylece anladigini aktarabilme becerisi gelisen ¢ocuklar artik ¢ok daha ¢esitli oyunlara
katilabilir ve sosyal roller iistlenerek bu oyunlar1 zenginlestirebilen bir hale gelirler.
Yiirlimeye baslama doneminin ikinci evresindeki ¢ocuklar artik hem sosyal arkadas hem
de oyun arkadasi se¢iminde esneklik kazanarak kisa veya uzun siireli iligkiler kurabilirler.
Kres veya oyun gruplarina gelindiginde ise c¢ocuklar oyuncaklart paylasma, yemek
sirasini bekleme, zor durumdaki arkadasina yardim etme gibi sosyal durumlar araciligiyla
bir grup i¢indeki etkilesimi daha iyi kavrayabilirler.

Okul 6ncesi doneme gelindiginde ise, ¢ocuk arkadas grubunu daha iyi tanimaya
ve benimsemeye baslar. Kendisinin ve digerlerinin grup igerisindeki konumu, davranigsal
ozellikleri ve nitelikleri hakkinda farkindalik kazanir. Bu noktada arkadaslarina yonelik
olarak kisisel yargilar1 da yavas yavas gelismeye baslar. Bununla birlikte okul éncesi
dénem c¢ocuklar1 daha kiiciik yastaki ¢ocuklara gore akran gruplarinin daha biiyilik bir
kismiyla birlikte oynayabilme egilimi gdsterirken arkadas olarak onceden tanidig
cocuklarla sosyal goriismelerinde oyuna daha az vakit ayirirlar (Vahedi, Farrokhi, &
Farajian, 2012). Okul Oncesi yillar sosyal gelisim bakimindan, yiiriimeye baslayan
benmerkezci ¢ocuk ile orta yaslarin sosyal agidan daha becerikli ve bilingli ¢cocugu
arasinda bir koprii vazifesi goriir. Cocuklar nasil sosyal olunacagini, bagkalarinin bakis
acilarin1 nasil dikkate alacaklarini bu donemde 6grenmeye baslarlar. Sosyal gelisimin
buradaki temel gorevleri; sosyal becerilerin kazanilmasi, toplum yanlis1 davranis ve
degerlerin anlasilmasi, akranlarla nasil oynanacaginin ve arkadaslik kurulacaginin
ogrenilmesi agirliklidir. Okul ortaminda girilen yeni kosullarla birlikte ortaya ¢ikan bu
yeni durum, sosyal yeterliligin artirilmasina katkida bulunur. Bununla birlikte okul 6ncesi
donem cocuklarinin bakimlar1 bebeklere ve daha kiiciik yastaki cocuklara nispeten biiyiik
gruplar halinde karsilanabildigi i¢in ¢ocuklar ebeveynlerinin tesvik edici varligi olmadan
da akranlartyla etkilesim kurmay1 6grenebilme sansina erisirler. Ayn1 zamanda ¢cocugun
akran iligkilerine yonelik artan yonelimi ve is birligine dayali oynadig1 oyunlar, onu diger
cocuklarla iyi gecinmeyi 6grenmeye motive eder. Okul 6ncesi yillar boyunca ¢ocuklar,
sosyal durumlarda hedeflerine ulasabilmek icin ¢esitli stratejiler gelistirirler. Ornegin 3
yasindaki bir ¢ocuk, baska bir ¢cocugun oynadigi oyuncagi almak igin uygun bir firsati

kollarken, 4 yasina gelindiginde bu tiir fiziksel eylemlerin yerini giderek daha fazla s6zel
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stratejiler almaya baslar. Cocuk bir mutfak gereci/bulasik i¢in "Bununla oynamak
istiyorum." da diyebilir ya da daha sofistike bir yaklasimla "ikimiz de bulasiklarla
oynayalim, tamam mi? Ben spagetti yapacagim. Sen de... sunu yap." seklinde
konusabilir. Bu durum yasla birlikte iletisim becerilerinde ve sosyal anlayista meydana
gelen yeni kazanimlarin ¢ocuklarin stratejilerini de degistirdigi anlamina gelir. Artik
cocuk kendini daha kolay ifade edebiliyor, baskasinin bakis agisin1 (arkadasinin
bulasiklarin elinden alinmasina i¢erleyeceginin farkinda olma) daha iyi anlayabiliyordur.
Bu 6rnek okul 6ncesi donem cocuklarinda zihin kurami yeteneklerinin daha karmasik
hale geldigini, ylirlimeye baslayan ¢ocugun digerlerinin farkli istekleri olduguna dair
farkindaligindan, digerlerinin farkli bilgi, inan¢ ve duygulara sahip oldugunu takdir
etmeye dogru genisledigini gostermektedir (Davies, 2010).

Alt1 ve yedi yas grubu cocuklarda sosyal gelisim ise aile, arkadaglar ve
ogretmenlerle olumlu iliskiler kurma becerisinin yani sira gocugun kendi diisiince, duygu
ve ihtiyaglarmi etkin bir sekilde yonetme becerisini igermektedir. Bu yaslarda sosyal
olarak yetkinlesen cocuklar baskalarinin isteklerini, duygularin1 ve ihtiyaglarmmi da
anlayabilme ve buna uygun sekilde yanit verebilme kapasitesine sahip olurlar. Orta
cocukluk doneminde sosyal gelisimin en 6nemli yonlerinden bazilar1 6z diizenleme,
empati, sosyal beceriler ve arkadashiga yonelik diisiinceleri igerir. Oz diizenleme kisinin
olumlu ve olumsuz duygusal tepkilerini kontrol etme yetenegini ifade eder. Sosyal olarak
gelismis 6-7 yas gruplarindaki ¢cocuklar, duygularini hedeflerine ulagabilecekleri rahat bir
diizeye uygun sekilde diizenleyebilirler. Bu nedenle, yliksek diizeyde olumsuz uyarilmay1
tolere edilebilir diizeylere indiren faaliyetlerde bulunmaya ve olumlu duygular tesvik
edici davraniglar baglatmaya veya siirdiirmeye daha yatkinlardir (Barber, 2017). Son
olarak, 7-8 yaslarina gelindiginde ise artik ¢ogu c¢ocuk bir iki 6zel arkadaglik iliskisi
disinda daha az bagimli ve yetiskinlere karsi yaklagimlarinda ise daha yetkin bir hale
gelirler (Eaude, 2008).

2.1.2. Sosyal Gelisimin Onemi

Erken ¢ocukluk doneminde duygusal gelisim ile birlikte ele alinan sosyal gelisim,
sosyal-duygusal gelisim alani igerisinde yer almaktadir. Bireylerin toplum igerisinde
aktiflesmesine yardimci olmak i¢in normlarm, tutumlarin, motivasyonlarin ve
davraniglarin olusturuldugu sosyallesme siireci ve dolayisiyla sosyal duygusal gelisim

erken ¢ocukluk doneminde baslar ve yasam boyu devam eder (Zakaryaei vd., 2013).
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Sosyal-duygusal gelisim ¢ocugun yasami boyunca 6nemli bir rol oynar. Bir¢cok erken
cocukluk kuramcisi, sosyal duygusal gelisimin 6nemine 6zel vurgu yapmistir. Albert
Bandura, Jean Piaget ve Lev Vygotsky sosyal etkilesimin giiciine, 6§renme ve gelisme
siirecindeki  Onemine  inanmislardir.  Cocuklarin  baskalarinin ~ davranislarini
gozlemleyerek Ogrendiklerini savunan Bandura, Sosyal Biligsel Kuramini sosyal
etkilesim iizerine kurmustur. Buna gore ¢ocuklara kendi baslarina 6grenebilmeleri igin
segenekler sunulmali ve destek saglanmalidir. Bandura, ¢ocuklarin bagimsizlik
kazanmalarina izin vererek 6z yeterliklerinin artirilabilecegini belirtmistir. Bu yeterlik
karsilagilan sosyal deneyimlere bagli olarak degisebilmektedir. Piaget ve Vygotsky
tarafindan gelistirilen sosyal kuramlar da yine akran etkilesimlerine ve iliskilerine
ozellikle isaret etmektedir. Piaget, sosyal deneyimlere dayali olarak biligsel gelisim
alaninda cok sey kazanilabilecegini iddia etmistir. Bu deneyimler yetiskinlerle ve
akranlarla birlikte gecirilen zamanlarda meydana gelir. Hem yetigkinlerle hem de
akranlarla kurulan iligkiler empatiyi tesvik edici, karsilikli sevgi ve gilivene dayali
olmanin yami sira saygi ve is birligine de dayali olmalidir. Piaget, bu tiir iligkilerin
cocugun sosyal becerilerini 6nemli derecede gii¢lendirdigine dikkat ¢ekmistir Sosyal
deneyimlerin en temel amaci ¢ocugun 6zerklik ve 6z diizenleme becerisi kazanmasidir
(Askeland, 2019).

Anaokuluna giris 6nemli bir gegistir ve kii¢iik cocugu ilk kez 6gretmenlerinin ve
akranlarinin aile dis1 sosyal gorev talepleriyle ylizlesmeye zorlar. Okul Oncesi sinif
baglami, daha sonraki gelisim iizerinde biiylik zorluklar ve potansiyel etkiler sunar
(Anthony, Anthony, Morrel, & Acosta, 2005). Sosyal gelisim ¢ocuklart sorumluluk
almaya, inisiyatif gostermeye ve bir topluluk i¢inde yasama anlayis1 gelistirmeye tesvik
eder. Okul 6ncesi donemde sosyal farkindaligi olan ¢ocuklar bir dizi sosyal baglama
uygun ve duyarli sekilde uyum saglar, bagkalariyla iyi iliskiler kurar ve bir grubun iiyesi
oldugu durumlarda gorevini/roliinii basariyla yerine getirirler. Daha biiyiik yastaki
cocuklar ise goriis ve diisiincelerini etrafindakilerle paylasir ve sorunlara mantikl
cozlimler liretmeye calisirlar. Ayrica insanlara, canlilara, miilkiyete ve cevreye saygi
gosterirler (Eaude, 2008). Cocuklara merak, 6zgiiven, katilim ve tatmin edici karsilikl
iliskiler i¢in firsatlar sunan sosyal deneyimler bilis, okul performansi, néroloji ve ruh
sagligr gibi kilit alanlardaki gelismelerle giiclii bir sekilde baglantilidir (Webb, 2019).
Akranlariyla olumlu akran iliskilere sahip olan ¢cocuklar okula gelmeyi dort gézle bekler,
Ogrenme etkinliklerine daha fazla dahil olur ve sinifta akademik olarak daha basarililardir.

Akranlar tarafindan reddedilen ¢ocuklar ise yalnizlik duygusuna daha yatkin olduklari
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i¢in, akademik olarak diisiikk performans gosterebilmektedir (Akt. Barber, 2017; Ladd,
Birch, & Buhs, 1999; Buhs & Ladd, 2001). Amerika Birlesik Devletleri’nde gelir diizeyi
diisiik ailelerden gelen ¢ocuklara sosyal ve egitimsel firsatlar taniyarak, yoksullugun
olumsuz etkilerini ¢ocuklarin iizerinden kaldirmaya calisan Head Start Yaklasiminin
uygulandig1 caligmalarda da bu yonde bulgulara ulasilmistir. Buna gore Head Start'a
katilan 2.682 cocuk iizerinde yapilan bir aragtirmada, okul oncesi egitimdeki davranig
sorunlarinin anaokulu ve birinci sinifta okuryazarlik i¢in daha diisiik sonuglar 6ngordiigii
goriilmiistiir (Bulotsky-Shearer & Fantuzzo, 2011). Benzer bir baska c¢alismada ise
standart okul 6ncesi egitim alan ¢ocuklar ortalama %30 oraninda (Qi & Kaiser, 2003)
davranig problemleri sergilerken, 1.781 Head Start ¢cocugunda ise farkli Slgiimler ve
bilgilendiriciler kullanildiginda bu oranin %28’e (Feil vd., 2005) geriledigi goriilmiistiir
(Akt. Rybski, 2014). Webster-Stratton ve Lindsay’in (1999) calismalarinda 4-7 yas arasi
tipik gelisim gosteren ve klinik olarak ODD (kars1 gelme bozuklugu) veya CD (davranis
bozuklugu) teshisi konmus agresif ¢ocuklardan olusan iki grubun sosyal
yeterliliklerindeki farkliliklar1 incelenmis ve davranis bozuklugu olan ¢ocuklarin problem
¢ozme stratejilerini ve prososyal (olumlu sosyal) becerileri 6nemli olglide daha az
edindikleri ortaya c¢ikmustir. Ayrica davranis bozuklugu olan g¢ocuklarin ¢ok siklikla
olumsuz c¢atisma yonetimi becerileri sergiledikleri ve oyun becerilerinde de akranlarina
kiyasla gelisimsel olarak geride kaldiklar1 da dikkat ¢eken diger bir bulgu olmustur.
Yiiksek oranda antisosyal davranis sergileyen kiiciik g¢ocuklar {izerinde yapilan
arastirmalarda, yasamin ilerleyen donemlerinde goriilen su¢ davranisiyla da bir iliski
tespit edilmistir. Ornegin, Fergusson ve Lynskey (1997), ¢ocukluk déneminde en yiiksek
oranda meydan okuma/kars1 gelme, 6fke ndbetleri ve antisosyal davranislar sergileyen
cocuklarin daha sonra ergenlik ve yetiskinlik déneminde sug isleme riski altinda olan
cocuklarla ayn1 ¢ocuklar oldugunu bulmustur. Dort yil sonra Fergusson ve Horwood
(2001), hem erken davranis sorunlari hem de erken dikkat sorunlari olan ¢ocuklarin daha
sonra sucluluk, zararli madde kullanim1 ve okul basarisizlig1 gelistirme riskinin arttigim
bildirmistir (Akt. Barber, 2017).

Tiim bu bulgular g6z oniine alindiginda sosyal duygusal gelisimin ¢ocukluktan
itibaren tliim insan yasamini ne denli etkileyebildigi kolayca anlasilabilmektedir. Bu
dogrultuda yayimnlanan 6nemli raporlarda da (Institute of Medicine, 2000; U.S. Public
Health Service, 2000) ruh sagligi sorunlarinin erken teshisine ve erken miidahaleye
yonelik ¢abalarin artirilmasi ihtiyact vurgulanmistir (Anthony, Anthony, Morrel, &

Acosta, 2005). Ulusal Kiiclik Cocuklarin Egitimi Dernegi (NAEYC)’nin ¢ocuklarin
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saglikli gelisimleri i¢in ideal uygulamalarin neler olduguna iligskin beyanlarinda da sosyal
duygusal gelisimin 6nemine sik¢a vurgu yapilmaktadir (MacLeod, 2012). Sonug olarak
erken ¢ocukluk doneminde sosyal gelisim, sosyal gelisimde de erken ¢ocukluk donemi
oldukca 6nemli bir rol oynamaktadir. Sosyal gelisimin en temel bileseni ise sosyal beceri

kavramidir.

2.1.3. Sosyal Beceri

Beceri, bir kisinin istenen sonucu elde etmek i¢in gerekli gorev veya islevleri
yerine getirebilme kapasitesine denir. Biligsel beceriler dil, sayilar ve akil yiiriitme gibi
zihinsel fonksiyonlarin kullanilmasini saglayan bir dizi beceriyi temsil eder. Sosyal ve
duygusal beceriler ise kisinin kendi 6z inanglari, diger insanlarla anlasabilme, kendi
davraniglarini harekete gegirebilme ve davranislarina hakim olma yetenegi ile iliskili
farkl1 bir dizi beceriyi temsil eder (Goodman, Joshi, Nasim, & Tyler, 2015). Sosyal beceri
terimi klinik ve egitim ortamlarinda yaygin olarak kullanilmaktadir. Bununla birlikte, bir
sosyal beceriyi tanimlamanin veya bilesenlerine ayirmanin bir¢ok yolu vardir. Sosyal
becerilerle ilgili veya genellikle sosyal becerilerin yerine kullanilabilen diger terimlerin
basinda sosyal yeterlilik, sosyal etkilesim ve sosyal zeka gelmektedir.

Psikolojide islevselcilik hareketinin 6ngoriiclisii olan William James (1890), The
Principles of Psychology adli kitabinda, gengler arasinda sosyal kabuliin 6nemine dikkat
cektiginden beri sosyal becerilere ve 0nemine iliskin bir¢ok tanim yapilmistir (Akt.,
Rissanen, 2010). Alan yazinda bu kavramin on yillardir aragtirildigt ve erken ¢ocukluk
doneminde tanmimlanmaya c¢alisildigi ge¢misten giliniimiize pek ¢ok calismaya
rastlanmaktadir. Bu ¢caligmalara 6rnekler vermek gerekirse kronolojik bir siralamaya gore
ilk olarak Marlow’dan baslayabiliriz. Marlowe (1986) ¢alismasinda sosyal beceri yerine
sosyal zeka terimini kullanmistir. Marlowe, sosyal zekay: bir kisinin bagkalarina olan
ilgisinin kendi kigisel bagar1 beklentilerinin, diger insanlarin duygularmi anlama
yeteneginin ve sosyal davraniglarinin gergek ve gozlemlenebilir performansinin bir
kombinasyonudur (Akt. Sidwell, 2017). Bu ¢alismadan bir sene sonra Elliot ve Gresham
(1987), sosyal beceriye iligkin tanimlarin “akran kabulii, davranigsal gerceklik ve sosyal
gecerlik” olmak iizere ii¢ tanimsal simiflandirmada yapilabilecegini savunmustur. Buna
gore sosyal becerilerin akran kabulii tanimi, bir ¢ocuk akranlari tarafindan kabul
goriiyorsa sosyal olarak yetenekli oldugu seklindedir. Ancak bu tanimla ilgili en biiyiik

sorun, bir ¢ocugun akranlari tarafindan kabul edilmesine neden olan belirli davraniglarin
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islevselliginin tespit edilememesidir. Sosyal becerilerin davranigsal taniminda ise bireyin
sosyal beceri iceren davraniglarini ceza olasiliginin en az oldugu zamanlarda da bile
stirdiirtip stirdiirmedigi, ya da pekistirdigi seklindedir. Buna gore, ortam degiskenleri
cocugun sosyal davramslarmi ortaya ¢ikaran beceriyi etkileyebilmektedir. Oyleyse,
sosyal beceriden s6z edebilmek i¢in davranigin farkli kosullar altinda da sergilenebilmesi
gerekmektedir. Bu degerlendirme sosyal beceri eksikliklerini gidermeye yonelik olarak
miidahale stratejilerinin gelistirilebilmesinin de 6niinii agmistir. Elliott ve Gresham, bunu
sosyal becerilerin davranigsal taniminin bir avantaji olarak degerlendirirken, hangi
davraniglarin sosyal olarak 6nemli oldugunu belirlenememesini ise bir dezavantaj olarak
degerlendirmistir (Akt. Rissanen, 2010). Sonraki yillarda yapilan bir baska ¢alismada ise
Caldarella ve Merrell (1997), son yirmi yilda (1974-1994) gerceklestirilen sosyal
becerilere  iligkin  calismalar1  incelemistir.  Bu  calismalarin  bulgularinin
karsilagtirilmasiyla elde edilen yirmi bir faktore dayanarak gocuk ve ergen sosyal
becerilerinin ampirik bir siniflandirmasi yapilmistir. Siiflandirma igerisinde en yaygin
olarak ilk bes boyut;” akran iligki becerileri, kendi kendine yonetim becerileri, akademik
beceriler, uyum becerileri ve iddia becerileri” olmustur (Akt. Murphy, 2017).

2000’11 yillara gelindiginde ise Gresham, Sugai ve Horner (2001), sosyal
becerileri yeniden tanimlayarak, bireyin sosyal bir gorevi basariyla yerine getirirken
sergiledigi, toplum tarafindan kabul edilebilir ve Ogrenilmis davraniglarin bir
simiflandirmast oldugunu sdylemislerdir. Sosyal beceriler, bireyin hedefe yonelik
davraniglarinda sahip oldugu sosyal bilgileri gozden gecirmesine, yorumlamasina
yardimcr olur ve olumlu kisilerarasi iliskileri destekleyerek akran kabuliine zemin
hazirlar. Bu davranislar ¢ocuklarin tatmin edici kisilerarasi iligkiler kurma ve siirdiirme,
akran kabulii kazanma, arkadagliklar kurma, siirdiirme ve olumsuz ya da zararh
kisilerarasi iligkileri sonlandirabilme derecesi seklinde tanimlanan sosyal yeterliligin yap1
taslaridir (Akt. Murphy, 2017). Bu ¢alismanin hemen ardindan Wing ve digerleri (2002),
sosyal becerilerin sadece oyun ve iletisimi igeren etkilesimler oldugunu seklinde bir tanim
one stirmiistiir. Luiselli ve digerleri (2005) ise sosyal becerileri bireyin sergiledigi ve
akranlari tarafindan kabuliinii tesvik eden yetkinlikleri olarak tanimlamistir (Akt. Sidwell,
2017). Bu tanimlara bakildiginda sosyal becerinin akran kabuliinde 6nemli bir rol
oynadig1 konusunda arastirmacilarin neredeyse hemfikir olduklar1 sdylenebilir. Daha
sonraki senelerde Cameron (2010), bir arastirma yapmis ve sosyal yeterlilik becerileri
terimini kullanarak “0grencilerin ihtiyag¢ ve isteklerini en yiiksek derecede bagimsizlikla

elde ederek birincil ¢evrelerinde ve topluluklarinda islev gorme yetenekleri” olarak ifade
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etmistir. Buna gore sosyal yeterlilik becerileri genellikle 6grenilebilir olup g¢ocugun
etkilesimde bulundugu okul 6ncesi ortamlarda ¢evresindekilere yanit vermesine yardimcei
olur. Giinlimiize gelindiginde ise son on yilda yapilan arastirmalarin sosyal becerileri
tanimlamada eski arastirmalardan elde edilen birikimle daha belirgin ve kapsamli bir
yaptya evirildigi goriilmektedir. Ancak yine de sosyal ve duygusal becerileri kesin bir
sekilde tanimlamak hala ¢ok kolay degildir. Ciinkii bu terimleri akademik alan yazinda
tanimlamak i¢in kullanilan kavramlar da, dil de zaman igerisinde gelismis ve biiylik
farkliliklar meydana gelmistir. Ornegin Heckman ve Kautz 2012'de yapmus olduklari
caligmada ‘vicdanlilik, azim, sosyallik ve merak’ gibi biligsel olmayan yumusak
becerileri ‘kisilik becerileri’ olarak adlandirmistir. Makalenin 2013'te giincellenen
versiyonunda ise “azim, 6zdenetim, giiven, dikkat, 6zsaygi, 6z yeterlilik, zorluklara kars1
dayaniklilik, deneyime ag¢ik olma, empati, alcakgoniilliiliik, farkl goriislere kars1 hoggorii
ve topluma iiretken bir sekilde katilabilme” gibi yetenekleri igerecek sekilde kisilik
becerileri genigletilmistir (Akt. Goodman, Joshi, Nasim, & Tyler, 2015). Yani sosyal
becerilerin kategorizasyonu ayni arastirmacilar tarafindan bile yeni bastan yapilabilmekte
ve daha kapsamli tanimlamalar {retilebilmektedir. Ancak sosyal becerilerin
kazanilmasinin sosyal gelisimde ¢ok dnemli bir bilesen oldugu degismeyen bir gercektir.

Sonug olarak sosyal beceri kavraminin uzun yillardir arastirildigi ve sinirlarinin
cizilmeye c¢alisildig1 alan yazindan sunulan ¢esitli arastirmalarla kronolojik betimlenmeye
calisilmigtir. Ancak c¢ocugun sosyal gelisimi i¢cin son derece Onemli olan sosyal
becerilerin giincel ¢aligmalardan elde edilen bulgulara gore bir 6zetinin yapilmasinda
fayda vardir. Sosyal beceriler; bir gocugun baskalariyla etkilesime girme, iliskiler kurma,
bu iligkileri siirdiirebilme ve sosyal olarak kabul edilemez tepkilerden kaginma yetenegi
ve egilimi gibi cesitli sosyal ortamlara basarili bir sekilde katilmak i¢in ideal seviyede
olmasi1 gereken davranis tiirlerini ifade eder. Sosyal beceriler cocugun baskalarina karsi
olumlu yaklasma, sirayla ve birlikte uyum iginde hareket etme, miizakere etme ve diger
cocuklarla uzlasma gibi cesitli yeteneklerini igerir Iletisim, empati, nezaket, paylasma ve
is birliginin yani sira, grup veya akran baskisina kars1 durmak, yardim istemek ve problem
¢ozmek gibi davranislar cocugun sosyal becerilerinin yiiksek oldugunu gdsterir. Utangac,
yalniz ve i¢ine kapanik bir cocukta bu becerilerin yeterince gelismemis oldugu
sOylenebilir (Vahedi, Farrokhi, & Farajian, 2012; Goodman, Joshi, Nasim, & Tyler, 2015;
Barber, 2017). Sosyal beceri eksiklikleri, kazanim eksiklikleri ve performans eksiklikleri
olarak iki grupta incelenebilir. Kazanim eksikligi bulunan ¢ocukta bu beceri hi¢ mevcut

degilken; performans eksikligi olan ¢ocukta ise beceriyi gergeklestirme yetenegi vardir,
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ancak dis etmenler nedeniyle c¢ocuk bu beceriyi sergileyememekte ve
pekistirememektedir (Sidwell, 2017). Cevresel baglam c¢ocugun sosyal becerilerini
etkilerken, sosyal beceriler de c¢ocugun c¢evresiyle kurdugu iliskilerin niteligini

etkilemektedir.

2.1.4. Sosyal Becerilerin Onemi

Erken ¢ocukluk egitim ortamlarinda iletisim kurma, iligskilerde arabulucu olma,
catismalar1 ¢ozme, 6z diizenleme, kendini ifade ederken nazik olma, empati kurma,
problem ¢6zme ve zorluklarla basa c¢ikabilme gibi kritik becerilerin 6grenilmesi
cocuklarin sosyal duygusal gelisimleri agisindan en 6nemli motivasyondur (Muhammad,
2022). Cocuklar bu becerilerini ¢ogunlukla akranlari ve yetiskinlerle girdigi kisilerarasi
etkilesimleri sirasinda karsilastigi sosyal gorevlere yanit vermeye calisirken kazanirlar
(Aguiar, Aguiar, Cadima, Correia, & Fialho, 2019). Bu etkilesimlerde etkin bir rol
oynayabilmek ve olumsuz tepkilerden kaginmak i¢in sosyal beceriler olduk¢a elzemdir
(Rybski, 2014). Ayn1 zamanda sosyal beceriler ¢ocugu olumlu sosyal etkilesimler
kurmaya tesvik eder. Ogretmenle ve akranlarla giiclii iliskiler kurmanin yam sira
akademik bagar1 da dahil olmak iizere bircok olumlu sonug sosyal beceriler ile iligkilidir.
Erken yillarda, sosyal beceriler cocuklarin okula hazirbulunuslugunun temel bir bileseni
olarak kabul edilir ve ¢ocuklarin gelecekteki akademik basarilari, sosyal ve davranigsal
islevleri, hatta fiziksel ve zihinsel sagliklari ile pozitif olarak baglantilidir (Wu, Hu, Fan,
Zhang, & Zhang, 2018). Akranlarla is birligi yapma, oyun baslatma, paylasma ve iltifat
etme gibi sosyal beceriler, bir cocugun baskalariyla uygun sekilde etkilesime girmesine
izin verir. Ayrica, sosyal becerileri yiiksek olan g¢ocuklarin simif katilimlarinin ve
akademik basarilarinin yiiksek oldugu, ayrica gelecekteki iliskilerinin de daha saglikli
ilerledigi goriilmiistiir. Sosyal becerileri zayif ya da yetersiz olan ¢ocuklarin ise akranlari
tarafindan sosyal olarak reddedilme, diglanma veya ihmal edilme olasiliklar1 daha
yiiksektir. Gelecekteki yasamlarinda ise bu ¢ocuklar depresyon, okul basarisizligi, okulu
birakma, madde bagimliligi, sucluluk ve magduriyet gibi zorluklar yasayabilmektedir
(Sang & Nelson, 2017; Wu vd., 2018). Zayif sosyal becerilerin ¢ok kiigiik yastaki
cocuklarda bile daha sonraki yillara yonelik kotii okul sonuglarina ve problemlere neden
oldugu da bilinmektedir. Okula hazirlik, kiigiik ¢cocuklarin 1yi gelismis sosyal becerilere
ve 0z-dlizenleyici davraniglara sahip olmasini gerektirir, ancak okul 6ncesi ¢ocuklarin,

yetersiz sosyal becerilere ve sorunlu davraniglara katkida bulunan sosyal duygusal
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sorunlar nedeniyle okuldan atilma olasilig1 daha biiyiik ¢ocuklara gore ili¢ kat daha
fazladir (Rybski, 2014). Cocuklar gelistikge baskalariyla sosyal etkilesimleri daha sik ve
daha karmasik hale gelir. ilkokula geciste, cocuklarin iletisim kurdugu, birbirini
tamamlayan roller listlendigi ve bagkalarinin ihtiyaglarini ve ilgilerini kendilerinden 6nce
diistinmeyi 6grendigi arkadasliklar kurulur (Sang & Nelson, 2017).

Gorildugl tizere c¢ocuklarin davranigsal saglik problemlerini ortaya g¢ikaran
faktorler arasinda cocuk, ebeveyn ve cevre iliskisinin etkisi yiiksektir. Oyleyse sosyal
becerilerin gelisimi ¢evresel baglamdan ayr1 disiiniilemez. Buradan hareketle, sosyal
becerilerin ¢ocugun sosyal yeterliligini giiclendirdigi gibi sosyal uyumunu da olumlu
yonde etkiledigi sdylenebilir. Sosyal becerilerin adaptif (uyumsal) gelisim {izerindeki bu
etkisi, sosyal davranigin 6grenme ve bilissel gelisim iizerindeki etkisini vurgulayan
Vygotsky ve Bandura'nin teorileriyle tutarlilik gostermektedir. Vygotsky (1978), hem
akranlarla hem de yetiskinlerle sosyal etkilesimin, ¢ocuklarin yeni beceriler ve fikirler
edinmelerinde bir anahtar roliinde oldugunu savunmustur. Bununla baglantili olarak
Bandura (1997) ise, ¢ocuklarin sadece baskalariin davranislarini gézlemleyerek sosyal
modelleme yoluyla ogrendiklerini kuramlastirmistir. Buna gore cocuklar hangi
davraniglarin pekistirilip hangilerinin cezalandirildigini, yani sosyal olarak kabul
edilebilir olup olmadigin1 gézlemleyebilir ve bu bilgiyi kendi eylemlerinde akillarina

getirirler (Akt. Murphy, 2017).

2.1.5. Sosyal Becerilerin Gelistirilmesinde Okul Oncesi Egitimin Rolii

Tepki ve davranis kaliplari, ¢ocuk okula bagslamadan 6nce olusturulur. Cogu i¢in
bunlar gilivenli bir temel saglar, ancak yine de ¢ocuklar siirekli giivence ve rehberlige
ithtiyac duyarlar. Cocuklar genellikle makul 6l¢iide sosyal ve uyumlu bir sekilde biiyiir ve
bu biz yetiskinler i¢in bir basar1 olarak kabul edilir. Ama sosyal gelisim her zaman kolay
gerceklesmez. Aile, akran grubu, toplum ve medya sosyal gelisimi etkileyen ¢ok dnemli
unsurlardir. Ayrica okul hayatinin karmasikligini da bunlara eklemek gerekir. Okula yeni
baslayan bir cocuk, yeni katildigi bu ortamdaki yetiskinlerin ve diger cocuklarin kendisini
nasil karsilayip karsilamayacagini kestiremez. Sinifa adimin atti1 anda tanidik olmayan
pek cok yiiz ve karmasik grup etkilesimleriyle kars1 karsiya kalan ¢ocuk, bu zor durumu
deneyimleyerek ecektir. Clinkii ¢cogu zaman daha once bu tiir durumlara ¢ok az maruz
kalmistir. Bu noktada ¢ocugun beklentileri ve yasadigi belirsizlikler tam bir bilinmeyen

baglamlar yelpazesi gibidir. Cocuk kendi isteklerinin baskalarminkiyle catisabilecegini,
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ailesinin ve kiiltliriiniin beklentilerinin diger ¢cocuklarinkinden farkli olabilecegini kabul
etmek durumundadir. Okul bu yoniiyle, ¢cocuklarin akranlariyla etkilesim kurmak igin
gerekli biligsel ve sosyal-duygusal becerilerini gelistirdigi ve iyilestirdigi bir ortamdan
ziyade, mevcut becerilerinin hizla test edildigi bir ortamdir. Bu anlamda okul 6ncesi gegis
cocuklar agisindan bunaltici olabilmektedir. Ancak bir ¢ocugun bu becerilerini kullanarak
artan sosyal talepleri etkili bir sekilde yonetme yetenegi, hem mevcut gelisimi hem de
gelecekteki gelisimi i¢in son derece dnemli bir temel teskil eder (Yoder, Williford, &
Vitiello, 2019; Eaude, 2008).

Cocugun okul ortaminda karsilastigi zihinsel ve sosyokiiltiirel zorlanmay1
hafifletmek adina sosyal kurallar ve stratejiler ocuklara ebeveynleri tarafindan erkenden
Ogretilebilir ve dgretilmelidir de. Ancak bunlarin dncelikle yaparak yasayarak ve nasil
hissettirdigine iliskin tekrarlanan deneyimler yoluyla icsellestirilmesi gerekir. Manevi
veya kiiltiirel gelisimin neleri igerdiginden emin olamayan bir¢ok ebeveyn, ¢ocuklarin
birbirleriyle ve yetigkinlerle nasil etkilesime girecegini Ogretmeyi okulun temel
amaglarindan biri olarak gortirler. Okul oncesi 6gretmenleri de hakli olarak, sosyal ve
duygusal gelisime yogun bir sekilde odaklanir ve bunu tiim okul yasaminin i¢ine entegre
ederler. Boylece sinifta verilen sosyal-duygusal egitim sayesinde ¢ocuklar birbirlerinin
giiclii yanlarini nasil fark edeceklerini, bunlardan nasil yararlanacaklarini 6grenirler ve is
birligi siirecinde sosyal iliskileri anlamak i¢in grup etkinliklerindeki deneyimler
araciligiyla bagkalarini da diislinmeye zamanla alisirlar (Eaude, 2008). Pek c¢ok
arastirmaci, ¢ocuklarin anaokuluna girip akranlar1 ve 6gretmenleri ile uygun sekilde
etkilesim kurmak i¢in kendilerini nasil yoneteceklerini 6grenmeye basladiklari i¢in, okul
oncesi yillarin ¢ocuklarin sosyal becerilerini gelistirmeleri igin kritik bir donem
olabilecegi goriisiindedir. Bazi aragtirmalar, sosyal becerilerin gelisiminin ¢ogunlukla
siif ortaminin &zelliklerine duyarli oldugunu savunmaktadir. Ogretmenlerin ¢ocuklarla
sicak ve duyarl iligkiler kurabilme ve siirdiirebilme diizeyi, siif ortaminin énemli bir
tanimlayict 6zelligidir. Duyarli ve sicak iligkilerin yasandigi ortamlarin ¢ocuklarin
akademik ve davranigsal sonuglari izerinde olumlu etkileri vardir. Hamre (2014), olumlu
ogretmen-cocuk etkilesim iklimine sahip siniflarin, cocuklarin sosyal becerileri
ogrenmelerine ve bu becerileri sosyal olarak uygun bir sekilde uygulamalaria izin
vererek yapici akran etkilesimlerini destekleyebilecegini 6ne stirmiistiir. Bununla birlikte,
diger arastirmacilar cocuklarin sosyal becerilerinin ¢ocuklarin 6gretmenlerle olan
iligkilerinin kalitesini etkileyebilecegini one siirmiistiir. Dolayisiyla ¢ocuklarin sosyal

becerileri ile 6gretmen-gocuk iliskilerinin kalitesi arasinda zaman igerisinde karsilikli bir
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iliski olusabilir (Akt. Wu vd., 2018). Bu bilgiler 1s18inda okul dncesi egitim ortaminin,
cocugun Ogretmeniyle kurdugu yetigskin etkilesimi, arkadaslariyla kurdugu akran
etkilesimleri agisindan yogun kazanimlar sagladigi agiktir. Bu nedenle hem okul 6ncesi
donemde verilen egitim, hem de egitim ortami sosyal etkilesimler bakimindan oldukca
zengin olanaklar sunarak ¢ocuga pek cok yeni sosyal beceri kazandirmasi sebebiyle

sosyal-duygusal gelisimde son derece 6nemli bir rol oynamaktadir.

2.1.6. Okul Oncesi Egitimde Ogretmen-Cocuk Etkilesimi

Cocuklar okulda 6nemli miktarda zaman gecirme egiliminde olduklarindan,
Ogretmenler c¢ocuklarin sosyal duygusal gelisiminde kritik bir rol oynamaktadir.
Ogretmen-gocuk iliskilerinin “yakinlik ve ¢atisma” olmak iizere yaygin olarak kullanilan
iki boyutu vardir. Buna gore sicak baglantilar ve duygusal destek, g¢ocuklar ve
Ogretmenleri arasindaki yakin iligkilerin Ozellikleridir ve 1iyilestirilmis iliskiler,
tyilestirilmis o6grenci-smif davraniglariyla eslestirilmektedir. Aksine, g¢ocuklar ve
Ogretmenler arasindaki geligkili bir iligki ise siirtisme ve Ofkeyi One ¢ikartmaktadir.
Ogretmenleriyle olumsuz iliskiler gelistiren cocuklarin dersten kopma, akademik olarak
basarisiz olma, okuldan ka¢inma ve davranig sorunlart sergileme olasiliklarin yiiksek
oldugu bulunmustur (Lindo vd., 2019; Wu vd., 2018).

Cocuklar icinde yer aldig1 ve yasadigi toplumu yaratict bir sekilde kesfetmeye
tesvik edilmelidir. Cocuklarin yaratici becerileri, onlarin genel gelisimi ile ilgilidir ve
okul, bu yaratict becerileri gii¢lendirebilecek uygun bir kurumdur. Bununla birlikte
ogretmenler, Ozellikle gelisimin ilk yillarinda, sadece akademik basarilar1 degil, ayni
zamanda c¢ocuklarin iligkilerini ve yaratict becerilerini de desteklemelidir (Cameron,
2010). Ancak mesleki gelisim programlar1 genellikle ¢ocuk gelisimi ve iliski kurma
becerilerinden ziyade akademik igerige odaklanmaktadir. Cocuklarin sosyal duygusal
ihtiyaclarmi karsilamaya yonelik yetistirmeyi amaglayan miidahaleler, §gretmenlerin
yeterlilik duygusunu gelistirerek ve stres diizeylerini azaltarak hem 6gretmenlere hem de
cocuklara fayda saglar. Ogretmenlere, iliski kurma becerilerini gelistirmeye ve
Ogrencilerin sosyal duygusal uyumunu tesvik etmeye yonelik 6zel egitim saglamak
onemli olmakla birlikte, mesleki gelisim programlar1 da ¢ocuklarin benzersiz olgunlagma
ihtiyaclarimi karsilayacak sekilde uyarlanmalidir. Bu, oyun temelli miidahaleler gibi
gelisimsel olarak uygun programlarin kullanilmasini igerir (Lindo vd., 2019). Erken

cocukluk egitiminin kalitesi, erken ¢ocukluk egitimi ve ¢ocuk gelisimi alaninda en ¢ok



27

arastirilan konulardan biridir. Son yirmi yilda, Amerika Birlesik devletlerinde yapilan
umut verici bir arastirma, sinif kalitesinin belirli bir unsuruna odaklanmistir: cocuklarin
gelisimini destekleyen giinliik 6gretmen-g¢ocuk etkilesimleri. Cok sayida c¢alisma,
O0gretmen-gocuk etkilesimlerinin kalitesinin ¢ocuklarin sosyal, davranigsal, duygusal ve
akademik gelisimini 6ngoérdiigiinii gostermistir (Akt. Hu vd., 2017). Etkilesim yoluyla
Ogretim kavramsal cergevesi, 6gretmen-gocuk etkilesimlerinin ¢ok yonlii dogasini ii¢
genis alanda diizenlemenin bir yolunu saglar: duygusal destek, sinif organizasyonu ve
ogretim destegi. Ayrica, Sinif Degerlendirme Puanlama Sistemi (CLASS; Pianta, LaParo,
& Hamre, 2008) kavramsal gerceve ile uyumludur ve kavramsal modelin ampirik kanitini
saglar. Duygusal destek, cocuklarin 6grenmesini ve sinif etkinliklerine katilimini
destekleyen hassas, sicak bir 6grenme ortami olusturan 6gretmen ve ¢ocuk arasindaki
duygusal bagi tanmimlar. Cesitli arastirmalar (Blair, 2002; Hamre & Pianta, 2007),
cocuklarin sosyal ve duygusal islevlerinin duygusal destekle iligkili oldugunu ortaya
koymaktadir (Akt. Hu vd., 2017). Ulusal Kii¢iik Cocuklarn Egitimi Dernegi, ¢ocuklarin
yaratici becerilerinin ve kisilerarasi ve kisilerarasi iligkilerin gelisimini destekleyebilecek
okul oncesi ortamlar saglamak i¢in d6gretmenlerin pedagojisine iliskin bir dizi standart
gelistirmistir. Standart 5 ve 6 yas grubunda, 6gretmenlerin sinifta sosyal etkilesimi tesvik
eden ve aktif sorgulamayi, is birligini ve destekleyici etkilesimi tesvik eden okul dncesi
ortamlar yaratmak i¢in grup motivasyonu ve grup davranigi hakkinda bir anlayisa sahip
olmasi gerektigi belirtilmistir. Ik yillarda gocuklarin saglikli sosyal beceriler
gelistirmeleri icin rehberlik edilmesi gerekir. Bulgulara dayali olarak ogretmenler,
cocuklara kisileraras1 ve kisilerarasi iliskilerini ve yaratict becerilerini gelistirmeleri i¢in
gerekli araglar saglamaktan sorumludur. Cocuklar grup faaliyetlerine katilmaya tesvik
edildiklerinde, sosyal becerilerini gelistirmeyi, kendileri ve akranlariyla iligkiler kurmay1

ogreneceklerdir (Cameron, 2010).

2.1.7. Bakis A¢is1 Alma Becerisi

Bakis agis1 ya da diger bir deyisle ‘perspektif alma becerisi’, kisaca baska bir
kisinin bakis ag¢isinin hem kelimenin tam anlamiyla, hem de metaforik olarak
benimsenmesini ifade eder (Fogle, 2018; Block-Lerner, Adair, Plumb, Rhatigan, &
Orsillo, 2007). Baska bir kisinin bakis acisin1 almak, bir durumun o kisiye fiziksel olarak
nasil goriindiigiinii hayal etme ve kisinin duruma bilissel ve duygusal olarak nasil tepki

verecegini anlama yetenegidir. Bu yetenek kendini baskalarinin yerine koymay1, diger
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bireylerin kendisinin bakis agisindan farkli bakis agilarina sahip olabilecegi gercegini
kabul etmeyi ve benmerkezcilikten bagimsiz bir sekilde bagkalarinin ne diisiindiigiinii ve
hissettigini ayirt edebilmeyi gerektirir. Bu ayrimlar1 yapmak i¢in, genellikle hedef
bireylerin durumlarini psikolojik agidan nasil algiladiklarini ve dikkate aldiklarini idrak
etmek sarttir (Bortolussi, Dixon, & Linden, 2018; Gehlbach, 2004). Bakis agis1 alma, bir
baskasinin yeteneklerini, niteliklerini, beklentilerini, duygularmi ve olast tepkilerini
anlama yetenegini gerektirdigi i¢in agik¢a sosyal / kisilerarasidir. Bakis agis1 alma sadece
cocugun psikolojik gelisimini etkilemekle kalmaz, ayn1 zamanda gondergesel iletisim,
baskalarinin duygularini anlama, benlik kavrami ve benlik saygisi, kisilerarasi algt ve
bagkalarinin niyetlerini anlama gibi sosyal biligsel islevlerin gelisimini de etkiler (Berk,
2000).

Bunu g6z 6niinde bulundurarak, bakis a¢is1 almanin ¢ocugun sosyal yeterliliginin
gelisimi ile iliskisi oldugu soylenebilir. Ayrica bakis agisi alma, baskasinin goriistini
kendisininkinden ayirt etmeyle birlikte, tiimii agik¢a bilissel olan hem algisal hem de
biligsel nesne girdisini degistirme, dengeleme ve degerlendirme basamaklarini kapsar
(Han & Lee, 2013). Ancak burada baskasinin diistincelerini ve giidiilerini oldugu kadar,
duygularini da anlamak 6nemlidir. Ampirik kanitlar, bakis acis1 almayla ilgili sosyal-
biligsel becerilerin, 6zellikle yanlis inan¢ anlayis1 olmak tizere sosyal yeterliligin 6nemli
bir bilesenini olusturdugunu ortaya koymaktadir. Ornegin, yanls inang anlayisi daha
gelismis bir ¢cocugun bagka bir ¢ocuktan birlikte oynamay1 ve oyun boyunca her ikisi de
iistiin 1§ birligi yeteneklerine uygun ve net rol dagilimi olusturmasini isteme olasiligi daha
yiiksektir. Ayrica, yanlis inang gorevlerinin basariyla tamamlanmasi, Ogretmenlerin
cocuklarin sosyal yeterliligine iligskin derecelendirmeler i¢in de bir 6ngorii saglar (Sang
& Nelson, 2017). Basarili sosyal etkilesimlerde bulunmak i¢in gerekli oldugu yaygin
olarak kabul edilen bakis a¢is1 alma becerisi, karmasik bir dizi davranisi igermektedir.
Birinin davranisini gézlemleme, sonraki davraniglarin1 tahmin etme veya belirli bir
durumda tipik olarak ortaya cikacak 6zel diisiince ve duygulariyla ilgili olarak yanitlar
vermek bu siire¢lerdendir (Welsh, Najdowski, Strauss, Gallegos, & Fullen, 2019). Tam
da bu nedenle Mouw ve digerleri (2020), bakis acis1 almay1 sosyal durumlar1 yeterince
degerlendirmek i¢in biligsel olarak kendini bagkasinin yerine koyma, baska bir kisinin
beklentilerini, diisiincelerini, hislerini, duygularim1  ve motivasyonuna anlama,
cikarimlarda bulunma ve uygun sekilde yanit verme yetenegi olarak
kavramsallastirmiglardir. Yapilan caligsmalar, bakis a¢is1 almanin baskalarinin zihinsel

durumlarim1 igsel olarak simiile etme ve benimseme becerisine atifta bulunan insan
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empatisinin kilit bir yonii ve yakindan iliskili oldugunu gostermistir. O zaman belki de,
hem bakis agis1 alma hem de empati basarili sosyal etkilesimlere, etkili iletisimlere ve
toplum yanlis1 davranislara rehberlik etmede kritik dSneme sahiptir. Ornegin, bir bireyin
bakis agis1 alma kapasitesinin o kiginin sosyal aginin genisligini, empatik egilimini,
toplum yanlis1 6zgecil davraniglarii ve genel yasam doyumunu Ongordiigi
bilinmektedir. Giiniimiiz toplumunda bdylesine temel bir role ragmen, bakis agis1 almanin
biligsel ve sinirsel temelleri hakkinda 6grenilecek ¢ok sey vardir (Healey & Grossman,
2018). Nitekim yapilan norogoriintiileme c¢alismalari, baska bir kiginin deneyimlerini
kendi deneyimleriyle karsilastirildiginda, zihinsel bakis acisinin devreye girdigi
durumlarda aktif olan beyin bolgelerini ortaya ¢ikarmistir (Dosch vd., 2010).

Yapilan aragtirmalar, bakis agis1 almanin sosyal faydalarinin ¢ok oldugunu gozler
oniine sermektedir. Ornegin bir baskasinin bakis acisim alma, sefkat ve yardim etme
davraniglarin1 artirmakta ve hedef bireylere/gruplara yonelik onyargiy1 azaltmaktadir.
Hedef birey icin de faydalar1 benzerdir. Bir baskasinin sizin bakis aginizi basarilt bir
sekilde ele aldig: algisi, o kisiden hoslanmay1 ve ona karsi yardim etme davranisinin
artmasina yol acar (Maza, 2019). Bdylece, bakis agis1 alma siiregleri daha olumlu ve etkili
iletisim siireclerini kolaylastirmaktadir. Ornegin okul 6ncesi ¢cocuklarm bakis acist alma
becerilerinin gelistirilmesi, akranlariyla etkilesimleri sirasinda daha sik toplum yanlisi
davranma egilimiyle sonuc¢lanmigtir. Arastirma kapsaminda verilen egitimi alan 3-5 yas
arasindaki ¢cocuklarin, egitim almayan akranlarina gére daha sik yardim etme ve paylasma
davraniglarinda bulunduklart gériilmistiir (Cigala, Mori, & Fangareggi, 2015). Buna ek
olarak bakis acist alma fikir birligine varmayi, sosyal ve kisilerarasi becerilerin uygun
kullanimini, destekleyici ve saygili davraniglari, giiven olusturmay1 ve liderligi miimkiin
kilar ve bdylece grup iiyelerinin katkida bulunma konusunda kendilerini muhtemelen
daha giivenli hissettikleri olumlu bir iklimin kurulmasini kolaylastirir. Ayrica bakis agisi
alma, algilanan ben-6teki ortiismesinde rol oynar ve bdylece grup tiyelerinin benzerlikleri
deneyimleme ve birbirlerine bagl hissetme derecesini belirler. Bu sayede sosyal baglar
giiclenir, sosyal koordinasyon kolaylasir, grup uyumu tesvik edilir ve bireyler grup
icerisinde birbirine baglilik hissederler (Mouw vd., 2020). Ciinkii bakis acis1 alma
becerisinin gelistirilmesi kliselestirmeyi ve grup ici Onyargiyr azaltirken (Galinsky &
Moskowitz, 2000), dis gruplarin degerlendirmesini de iyilestirici bir etki yaratir (Galinsky
& Ku, 2004). Ayrica, bakis agis1 alma becerisi bir etkilesim ya da is birligi icerisindeki
kisilerin birbirlerinin bakis a¢ilarindaki farkliliklar1 kesfetmelerini saglar ve sonucta

ortaya cikabilecek anlagsmazliklarin mutlaka diismanca bir iletisimi yansitmadigini
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anlamalarina yardimer olur. Boylece yeni etkilesimlere tesvik edici bir zemin olusur.
Bakis agis1 alma gelistikge, ¢cocugun davranig yiizeyinin altini gérme ve baskalarina
psikolojik nitelikler ve giidiiler atfetme yetenegi de gelisir. Cocuklar, diger insanlarin
niyetlerini ve iletisimin psikolojik yankilarin1 anlama konusunda daha yetenekli hale
gelirler. Ornegin, okul dncesi bir cocugun psikolojik amacini anlayamadigi igin bir
yetiskinin alayci sozleriyle kafas1 karisabilir, oysa okul ¢agindaki daha biiyiik bir ¢ocuk,
ifadenin diismanca amacini anladigi i¢in giiclii bir duygusal tepkiye sahiptir (Davies,
2010). Goriildiigii tizere, baska bir kisinin bakis ac¢isim1 dikkate alma yetenegi, sosyal
etkilesimin birgok yoniiniin temel bir gereksinimidir. Bu nedenle, bakis agisi almanin
farkl disiplinlerde ortak bir aragtirma konusu haline gelmesi pek sasirtici degildir. Bakis
acis1 alma becerisi kavrami, egitim ve gelisimsel klinik alaninin (daha ¢ok zihin teorisi
baglaminda) yani sira; sosyoloji, felsefe, isletme ve yonetim ve edebiyat alanlarinda da
tartisilmakta ve calisilmaktadir. Ancak bu arastirma zenginliine ragmen, alan yazinda
bakis agis1 almanin sosyal etkilesimlerle nasil iligkili olduguna dair anlayisimiz hala

ilkeldir (Bortolussi, Dixon, & Linden, 2018).

2.1.8. Bakis Acis1 Alma Becerisinin Boyutlar:

Bakis agis1 alma, bir bagkasinin bakis acisini listlenme yetenegini igerir; bu beceri,
bir kisinin ¢evresindeki diinyayr anlamak i¢in davranmislarim1 yonlendiren bagkalarinin
diisiincelerini, duygularini ve algilarini ayirt edebilmeye olanak saglar. Bakis agis1 almay1
gorsel (algisal), biligsel ve duygusal olmak {izere ii¢ bilesenli bir yapida kategorize etmek
miimkiindiir. Kisaca tanimlamak gerekirse, gorsel bakis agist alma bir nesnenin bir
mekanda farkli bir konumdan nasil goriildiiglinii anlama yetenegini ifade eder. Duygusal
bakis agis1 alma empati i¢in temel saglayan, baska bir kisinin duygusal durumlarim
anlama yetenegini ifade eder. Son olarak biligsel bakis acis1 alma ise diger insanlarin
diisiincelerini, motivasyonlarini ve niyetlerini anlama yetenegi olarak tanimlanmaktadir
(Cigala, Mori, & Fangareggi, 2015; Kim & Chung, 2016). Bakis agis1 alma becerisinin
ic boyutu asagida basliklar halinde ayrintili sekilde agiklanmaktadir.

2.1.8.1. Gorsel (Algisal) Bakis A¢is1 Alma Becerisi

Algisal olarak da adlandirilabilen gorsel bakis acis1 alma becerisi, goriilen bir
sahneyi hem kendi bakis agisindan (egosantrik) hem de baska birinin konumdan (yer

merkezli) anlama yetenegini tanimlamaktadir. Gorsel bakis agis1 alma, baska bir kisinin
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bakis acisin1 temsil etme ve onun hakkinda yargida bulunmay1 gerektirir ve genellikle
baskalartyla kurulabilecek basarili iletisim ve etkilesimlerin merkezinde yer alir. Ayni
zamanda bu diisiinme bi¢imi, insan bilisinin olduk¢a uyarlanabilir bir 6zelligidir ve zihin
kuramu gibi tist diizey sosyal bilissel islevleri destekler (Cole & Millett, 2019; Martin vd.,
2019). Gorsel bakis acis1 alma iizerine ilk deneysel calismalar Piaget ve Inhelder'in (1956)
“Ug Dag Deneyi” ile baglamistir. 4-11 yas aras1 ¢ocuklara ii¢ dagin fiziksel maketleri ve
maketin ¢esitli yerlerine yerlestirilmis bir oyuncak bebegin bakis agisini bir fotograf
secerek belirtmeleri istenmistir. Calismanin sonucunda Piaget ve Inhelder, elde ettikleri
bir dizi bulgu arasinda, daha kii¢lik ¢ocuklarin oyuncak bebek yerine kendi bakis agilarini
temsil eden fotografi sectiklerini ve bu nedenle 6-7 yaslarindan 6nceki ¢ocuklarin bakis
acis1 almaya yeterli olmadiklarini agiklamiglardir (Cole, Samuel, & Eacott, 2022). Ancak
Piaget ve Inhelder’in (1956) deneyinden bu yana yapilan onlarca aragtirmaya karsin,
giinimiizde gorsel bakis agisi almanin hala tam olarak resmi bir modeli veya teorisi
olusturulmamustir (Cole & Millett, 2019). Ancak yine de, gorsel bakis agis1 almanin bazi
diizeyleri oldugu bilinmektedir.

Gorsel bakis acis1 almanin hem ortilk, hem de acik diizeyleri oldugu
belirtilmektedir. Ortiik bakis acis1 alma, diger kisilerin bakis agilarmin bilingaltindaki
otomatik bir temsilini ifade eder. Bu, 6znenin yalnizca benmerkezci bakis agisiyla yanit
vermesini gerektiren gorevlerde gdzlemlenebilir. Ortiik gorsel bakis agisi, baska bir
kisinin bakis agistyla uyumsuz bir sahne algilandiginda tepkinin yavaglamasi anlamina
gelir. Acik gorsel bakis agisi alma ise, konuya katilmaya ve/veya hem kendi hem de diger
bakis agilar1 arasinda geg¢is yapmaya yonlendiren gorevleri ifade eder. Diger acidan
bakildiginda, 6zneye bir nesnenin oradan goriiliip goriilemeyecegi sorulabilir. Bu
gorevlerde 6zne, kendisinin bulundugu konumdan ve goriis alanina yonelik yargilarin
kullanarak yanitlar verecegi i¢in, genellikle buna "birinci diizey" gorsel bakis agis1 alma
olarak adlandirilir. Katilimcilardan bir nesnenin diger kisinin bakis ac¢isindan
gorildiiglinii “nasil” seklinde cevaplamasi istendiginde, dogru cevap verebilmek i¢in
digerinin bakis agisina dogru zihinsel bir doniise neden oldugu diisiiniilmektedir. Bu
rotasyonu gerektiren gorevler ise genellikle "ikinci diizey" gorsel bakis acis1 alma olarak
etiketlenir (Martin vd., 2019). Flavell ve digerleri (1978, 1988, 1992) da arastirmalari
sonucunda gorsel bakis acis1 almanin iki diizeyi oldugunu belirtmislerdir. Diizey 1'de
cocuklar, bagka bir kisinin bir nesneyi goriip gérmedigini bilirler ve herhangi bir anda
diger insanlarin kendilerinin gordiigli nesneleri gérmesine gerek olmadigini anlarlar.

Ayrica, ¢ocuklar farkli bir bakis agisina sahip bagka bir kisi tarafindan hangi nesnenin
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goriildiiglinii anlayabilirler. Bununla birlikte, Diizey 1'deki ¢ocuklar, ayn1 nesnenin baska
bir kisiye goriindiigiinden farkli goriinebilecegini ve farkli insanlarin ayni sey hakkinda
farkli goriislere sahip olabilecegini heniiz anlayamazlar. Diizey 2'de ¢ocuklar sadece
baska bir kisinin ne gérdiigiinii bilmekle kalmaz, ayrica bir nesnenin bagska bir kisiye nasil
goriindiigiinii de bilirler. Yani 2. diizeyde ¢ocuklar, farkli insanlarin ayni1 nesneye farkli
bakis agilarina sahip olabilecegini ve ayni nesnenin c¢eligkili sekillerde temsil
edebilecegini anlar. Diizey 1 gorsel bakis agisi almay1 degerlendirmek i¢in Flavell ve
digerleri, bir dizi algi iiretimi ve algi yoksunlugu goérevi tasarlamislardir. Algi iiretme
gorevlerinde c¢ocuklardan baska bir kisi i¢in gorsel bir algi liretmeleri istenmistir.
Ornegin, cocuklara yiizleri kendilerine bakacak sekilde siyah beyaz fotograflar verildi ve
resmi karsilarinda oturan baska birine gostermeleri istendi. Algt yoksunlugu
gorevlerinde, cocuklarin ya ekrani bir nesnenin Oniine getirerek ya da nesneyi ekranin
arkasina tasiyarak bir nesneyi bagka bir kisiden gizlemeleri istendi. Alg1 iiretme gorevinde
basari, yagsamin ilk yilinin ikinci yarisinda ortaya c¢ikarken, ¢ogu algi yoksunlugu
gorevinde (yani, goriiniir olan bir kisiye bir seyi goriinmez yapma yetenegi) yetkinlik,
gizleme gorevleri tipik olarak ¢oziilmedigi igin bir gocuklar 30 aylik olana kadar ortaya
cikmamaktadir (Akt. Yeung, Miiller, & Carpendale, 2019). Aslinda tipik yetiskinlerin
bile, onlarla etkilesimde bulunmak i¢in baska bir kisinin bakis acisin1 dikkate almalari
gereken dogal bir durumda gorsel bakis agis1 almanin ikinci diizeyinde zorlanabilirler.
Tipik bireylerde diizey 2 iizerine yapilan arastirmalar, genellikle bu beceriyi
zihinsellestirmeyle, yani diger insanlarin inanglarini dikkate alma ve davraniglarini buna

gore tahmin etme yetenegiyle iliskilendirmistir (Hamilton, Brindley, & Frith, 2009).

2.1.8.2. Duygusal Bakis A¢is1 Alma Becerisi

Duygusal bakis agis1 alma, kisaca bir baskasinin duygularini veya hislerini anlama
yetenegi olarak tanimlanmaktadir (Healey & Grossman, 2018). Duygusal bakis agisi
alma, kisinin baska birinin duygusal durumunu 6zellikle kendi duygusal durumu farkli
oldugunda tanima yetenegini ifade eder. Ornegin, bu beceriye sahip olan ¢ocuklar bir
yaris1 kazanmaktan mutlu olurken, ayni yaris1 kaybeden arkadaslarimin tiziilecegini fark
edebileceklerdir (Harwood & Farrar, 2006). Alan yazinda duygusal bakis agis1 edinme ile
duygular1 anlama siklikla birbiriyle karistirilir; duygulari anlamayr arastiran cogu
arastirmaci, duygular1 anlamay1 duygusal bakis a¢is1 alma ile karistiran 6l¢timler kullanir.

Duygular1 anlama, ¢ocuklarin duygular etiketleme ve tanima, baskalarinin bir durumda
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nasil hissedecegini degerlendirme, duygularin ne oldugunu ve nasil islev gordiiklerini
anlama becerilerini ifade eder. Cocuklar duygular1 anlayabilir, ancak yine de benmerkezci
olabilir. Buna karsin, olgunlagsmis bir bakis agis1 alma becerisi benmerkezci olmayan
cikarimsal siiregler igerir. Karsisindakinin duygularini anlamak igin sadece kendine
odaklanilamaz. Diyelim ki Julie, Nelly'yi okul bah¢esinde aglarken gérdii. Bu duruma
sosyal olarak yetkin bir sekilde tepki vermek i¢in Julie, ilk 6nce Nelly'nin {izgiin oldugunu
kabul etmelidir (bu duygular1 anlamadir). Julie, Nelly'nin neden agladigin1 anlamak igin
Nelly'nin sikintisina yeterince giiclii bir karsilik gostermelidir; ancak Nelly'nin neden
lizgiin oldugunu anlayabilmek (bu duygusal bakis agis1 almadir) i¢in, kendi tizlintlistiniin
karsisindakine odaklanamayacak kadar ¢ok gii¢lii olmamasi gerekir (duyguyla ilgili
diizenleme). Ayrica, eger Julie’nin ¢evresinde onun duygularinin farkinda olan ve yardim
eden yetiskinler (duygu kogu; ebeveyn, 6gretmen veya bakici) varsa Julie’nin ilk iki
asamay1 daha basarili atlatmasi beklenir. Bu nedenle duygusal bakis agis1 alma becerisine,
baskalarimin duygulari hakkinda bilgi sahibi olmakla sonuglanan zihinsel siiregleri
gelistirme yetenegi denebilir. Ozellikle daha kiigiik yaslardaki ¢ocuklarm sosyal ve
duygusal yeterliliklerinin ve uyumlarinin gelistirilmesinde kritik bir 6neme sahiptir
(Hofer, 2006).

Ote yandan duygusal bakis agis1 almanin kisisel sikint1, duygusal tepki verme ve
duygusal bulagsma gibi duygularin paylasimini igeren biiylik dl¢lide bilingsiz siirecleri
olusturdugu disiiniiliir ve kiginin duygusal uyaranlara igten tepkisi olarak
nitelendirilebilir. Anlamli kisilerarasi iligkiler kurmadaki bu 6nemi nedeniyle, son yapilan
arastirmalar bakis acis1 almay1 tanimlamaya, degerlendirmeye, ayrica kisilik bozukluklari
ve ¢esitli psikiyatrik hastaliklardaki potansiyel empatik bozukluklar: ile iligkisini
belirlemeye odaklanmigtir (Chrysikou & Thompson, 2016). Daha 6nceki aragtirmalar,
duygusal bakis agist almanin okul Oncesi yillarda gelismeye bagladigini ortaya
koymustur. Ornegin Wellman, Phillips ve Rodriguez (2000), 2 bucuk yasindaki
cocuklardan birinin duygusal tepkilerine gore istenen veya istenmeyen bir nesneyi alip
almadigin1 belirleyebildiklerini bulmuslardir. Bu bulgu, cocuklarin bagka birinin
duygularina iligkin gordiiklerini kendi algilarindan bagimsiz bir sekilde ayirt
edebildiklerini gostermektedir. Benzer bir calisma olarak Denham (1986), kuklalari
kullanarak cocuklarin duygusal bakis agis1 alma becerilerini incelemistir. Ornegin
kopeklerden korkan ¢ocuklara biiylik kdpekleri seven bir kukla karakteri gosterilmis ve
bu durumda kuklanin dort temel duygudan hangisini (mutlu, lizgiin, kizgin ve korkmus)

hissedecegi sorulmustur. Bunun iizerine ¢ocuklarin, kendi kars1 tepkilerine (korkma)
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ragmen, kuklanin biiyiik bir kopek gordiigiinde nasil hissedecegini (sevinme) dogru
tahmin edebildikleri goriilmiistiir. Yani ¢ocuklarin kuklanin bir durumdaki duygusal
tepkisini kendisinin ayn1 duruma beklenen tepkisinden farkli olsa bile dogru sekilde
tanimlayabilmistir. Bu sonug, ¢ocuklarin yanlis inang anlayisina benzer sekilde 3 ila 5
yasindan itibaren duygusal ifadeleri ve duygularin sonuglarini anlamada Onemli
kazanimlar elde etme egiliminde olduklarmin bir kaniti niteligindedir (Tompkins,
Benigno, Kiger Lee, & Wright, 2018; Harwood & Farrar, 2006). Calismalardan elde
edilen bu sonuglar duygusal bakis agis1 alma becerisinin erken yillarda gelistigi fikrine
onemli katkilar saglamistir.

Alan yazindaki ¢alismalarin geneline bakildiginda ise duygusal bakis agis1 alma
becerisini belirlemede siklikla kullanilan 6lgiitlerin bakis acisini gercekten etkileyip
etkilemedigine iliskin énemli bir tartisma oldugu dikkat cekmektedir. Ornegin, cocuklar
baska bir ¢ocugun hissedecegi duyguyu kategorize etmek i¢in durumsal ipuglarini dogru
bir sekilde kullandiklarinda, bir ¢ocugun hissettigi duygunun ayni zamanda diger
cocugun hissedecegi duygu oldugu genellikle dogrudur. Bu nedenle, ¢ocuklarin basgka
birinin bakis a¢isin1 benimsedikleri i¢in mi yoksa sadece o durumda nasil hissedeceklerini
hayal ettikleri i¢in mi dogru cevap verip vermediklerini bilmek zordur. Bu gibi ¢eliskili
durumlarda ¢ocuklarin yiiz hareketlerinden/mimiklerinden yola ¢ikilarak bunun gergek
bir bakis agis1 alma olup olmadigini ayirt etmek miimkiin olabilir. Bu tiir dlglimler
kullanan Gnepp (1989), duygusal bakis acis1 almanin 6-11 yaslar1 arasinda degistigi
sonucuna ulagsmistir. Denham'in (1986) calismasinda ise, 2-3 yasindaki ¢ocuklarin,
benmerkezci olmayan ¢ikarimsal yetenekleri kullanarak bagkalarinin duygularini
anladiklar1 goriilmiistiir. Ancak ne yazik ki, dnceki deneyimlerinden edinilen bilgilere
basvurma, anaokulu ¢ocuklar1 tarafindan pek sik kullanilan bir 6zellik degildir
(Eisenberg, Murphy, & Shepard, 1997; Gnepp, 1989). Bunun yani sira, insanlarin bakis
acilarii anlayabilmek i¢in onlarin diger 6zelliklerine iligkin bilgilerinden ¢ikarim yapma

yetenegi ise yetiskinlige dogru artmaktadir (Hofer, 2006).

2.1.8.3. Bilissel Bakis A¢is1 Alma Becerisi

Biligsel bakis a¢is1 alma ¢ocuklarda bilissel ve sosyal gelisimin bir indeksidir ve
bircok calismada “Biligsel Perspektif Alma”, “Rol Alma” ya da “Zihin Kuram1™ gibi
farkli isimler altinda ele alinabilmektedir. Bilissel bakis agisi alma, ayni zamanda

duygusal bakis ag¢is1 alma becerisinin de temeli olarak kabul edilir (Eunha & Inho, 2016;
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Kim & Chung, 2016). Bu nedenle baz1 calismalarda “Bilissel Empati” ismiyle de ifade
edilebilen bu beceri, baskalarinin diigiincelerini ve duygularini anlamamizi, 6grenmemizi
saglayan entelektiiel bir tepki olarak tanimlanabilir. Bununla birlikte, bilissel bakis agis1
alma becerisi bakis agis1 almanin diinyay1 diger bakis acilar1 tizerinden degerlendirmeye
yonelik biligsel bir kapasite oldugunu agiklar ve bireyin bagkalarinin davranislarin1 ve
tepkilerini tahmin edebilmeye olanak saglar (Shin, 2021). Buna gore, biligsel bakis agis1
alma becerileri sergileyen ¢ocuklar bir uyaricinin bagkalar1 tarafindan nasil algilandigini
ve bilindigini hesaba katabilir, olaylarin bagkalar1 tarafindan nasil deneyimlendigini hayal
edebilir ve bunu kendi bireysel deneyimlerine dahil edebilirler (Hinnant & O'Brien,
2007). Bu zihinsel kapasite, baskalarinin kendilerinden bagimsiz olarak bilgi, anlays,
inan¢ ve arzular gibi zihinsel durumlara sahip oldugunun farkindaligini ortaya
koymaktadir. Cocuklar bu beceri sayesinde diger insanlarin diislince ve niyetlerini
hakkinda yorum yapabilen yetkin bir hale gelirler (Woodbridge, 2017). Bilissel bakis
acist almanin gelisimi, zihinsel durum kelimeleri (diistin ve bil gibi), s6zdizimi ve iletisim
becerilerini iceren kelime dagarciginin gelisimi ile ilgilidir. Bagkalariyla etkilesimler
yoluyla kazanilan deneyimler ve yas faktorii bu becerinin gelisiminde 6énemli rol oynar
(Hein & Singer, 2008; Kim & Chung, 2016).

Biligsel bakis acis1 alma becerisi, uzun yillardir ana akim biligsel gelisim alan
yazininda 6nemli arastirmalarin ilgisini ¢ekmis ve en yaygin olarak “Zihin Kurami”
baslig1 altinda ele alinmistir (Woodbridge, 2017; Barnes-Holmes, McHugh, & Barnes-
Holmes, 2004). Bu terim zaman zaman zihinlestirme veya zihin okuma seklinde de
kullanilabilmektedir. Zihin kurami, bir kisinin duygusal durumlar da dahil olmak {izere
baskalariin zihinsel durumlarini, duygusal olarak dahil olmadan, sadece biligsel olarak
temsil etme yetenegine denir (Anastassiou-Hadjicharalambous & Warden, 2008). Zihin
kavrami terimi, gelisim alan yazinina ilk olarak David Premack ve Guy Woodruff'un
“Sempanzelerin bir zihin teorisi var mu?” baslikli doniim noktasi niteligindeki
makalesinde (1978) insan dis1 primatlara uygulandiktan sonra kazandirilmistir.
Arastirmada bir adamin ulagsamayacagi yere asilmis olan muzlar1 almaya g¢alistig1 bir
videokaset kullanilmigtir. Bu goriintiiler sempanzelere izlettirilmis ve sonrasinda
problemin ¢oziimiine iliskin iki adet fotograf (6rnegin, adamin bir kutu iizerine ¢iktig1
vs.) gosterilmistir. Bu islemler sonucunda sempanzelerin siklikla adamin muza
yetisebilmesine yonelik dogru fotografi sectikleri goriilmiistiir. Arastirmacilar bunun,
sempanzelerin, davranis hakkinda tahminlerde bulunmak i¢in kullanilabilecek zihinsel

durumlar hakkinda bir ¢ikarimlar sistemi olarak tanimladiklari bir zihin kuramina sahip
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olduklarini gosterdigini iddia etmislerdir (6rnegin, adam muz 'istiyor' ve bu yiizden onlar1
almak i¢in bir kutunun iizerinde duracak). Zihin kuraminin biligsel ve duygusal
degerlendirilmesi i¢in son yirmi yilda yaygin olarak kullanilan bir paradigmada yanlis
inang gorevleridir. Nitekim biligsel bakis acis1 alma ¢aligmalarinda siklikla yanlis inang
gorevleri kullanilmistir. Yanlis inang gorevleri, baslangicta 5 yasina kadar olan
cocuklarda zihinsel durumlar: atfetme yeteneginden yararlanmayi1 amaglamistir (birinci
diizey yanlis inang gorevleri). Ozellikle 3-4 yaslarindaki ¢ocuklarin baskalarinin
inanglarinin, kendi bildikleriyle her zaman 6rtlismedigini anladiklarini ortaya ¢ikarmistir
(birinci diizey yanlis inang gorevleri). Daha sonra, yasla birlikte artan bilissel
gereksinimlerle ¢ocukluk ve ergenlik yillar1 boyunca ¢ocuklarda bakis acist almay1
amagclayan baska gorevler gelistirilmistir. Bu gorevler 6-9 yas arasi ¢ocuklarin bir kisinin
yanlig inancin1 bagka birinin diisiincelerine dayanarak atfedip atfetmedigini belirlemek
icin kullanilirken, ayn1 zamanda baska bir kisinin bildiginin ¢ocugun kendi bildikleriyle
mutlaka oOrtiismeyebilecegini anlamak i¢in kullanilmistir (ikinci diizey yanlis inang
gorevleri). Burada bahsedilen bakis acis1 alma gorevlerinin ortak 6zelligi, sosyal bir
durum hakkinda yanlis bir inani1sin olugmasidir. Ornegin, bir dykiide gecen karakter ikinci
karakterin farkinda olmadig birtakim bilgilere sahip olabilir. Zihin kuraminin buradaki
gorevi, bir cocugun farkli bakis agilarina dayali olarak 6ykiideki karakterlerin ayni durum
hakkinda sahip olduklar1 farkl1 diisiincelerin ve bunun sonucunda ortaya ¢ikan duygularin
ne olgide farkinda oldugunu degerlendirmektir (Anastassiou-Hadjicharalambous &
Warden, 2008).

Biligsel bakis acisina dayali arastirmalar biiyiik 6lclide ¢ocuk Orneklemleriyle
yiriitilmektedir. Bu becerinin gelisimini inceleyen arastirmalar yapilirken, ¢ocuk
katilimcilara genellikle ¢izim, resim, video veya ses kaydi ile tasvir edilmis bir sosyal
etkilesim gosterilir ve gozlemledikleri etkilesimleri agiklamak icin bir anlati
gelistirmeleri istenir. Sosyal etkilesimin ¢ocuk tarafindan dogru bir sekilde yeniden
anlatilmasi, cocugun biligsel bakis acis1 alabildiginin bir kanit1 olarak kabul edilir. Ayrica,
biligsel bakis agis1 alma becerisi ile 6zgecil davranis pozitif olarak iliskili kavramlardir
(Trzcinski, 2021). Biligsel bakis acist alma ile yakin iligkili olan diger bir kavram ise
empatidir. Ciinkii bakis acis1 alma becerisi genel yapisi itibar ile empatinin entelektiiel
bileseni olarak da kabul gérebilmektedir. Ayni sekilde biligsel bakis agis1 alma boyutunun
da, bakis acist alma becerisinin entelektiiel bir bileseni oldugu diisiiniildiigiinde,
empatinin biligsel yoniiyle ortakliklar1 oldugu yadsinamaz. Empatinin biligsel bileseni,

“kisinin bir bagkasinin durumunda veya 'ayakkabilarinda' nasil diisiinecegini hayal etmesi
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veya “bagka bir kiginin kendi durumu goz Oniine alindiginda nasil diislindiigiinii hayal
etmesi” olarak tanimlanabilen bakis agisi almayr igerir (Davies, 2010). Buradan
hareketle, biligsel bakis agis1 alma beceri ¢esitli calismalarda empati ile birlikte iliskisel
olarak incelenmistir. Ornegin Oswald (1996), duygusal bakis acisina, bilissel bakis
acisina sahip olan veya olmayan birinin yetiskin gruplar1 arasinda empati ve sempati 6z
degerlendirmelerini incelemis ve bilissel bakis acis1 almaya yonelik anlamli bir farklilik
bulunmamastir. Eisenbergand ve digerleri (1989) ise, geng yetiskinlerin bilissel bakis agis1
alma konusundaki 6z bildirimleri ile empati arasinda pozitif bir iliskiye ulasabilmistir.
Ayni sekilde Eisenberg, Zhou ve Koller (2001) da Brezilyali ergenlerden olusan bir
orneklemle c¢alisarak benzer bulgular elde etmistir. Cocuklar iizerinde yapilan
calismalarda, ne Astington ve Jenkins (1995) ne de Hughes ve digerleri (2000), biligsel
bakis a¢is1 almanin bir 6l¢iisii olarak ¢ocuklarin yanlis inang gérevlerindeki performansi
ile empatik kaygi arasinda bir iliski bulabilmistir. Bu karisik sonuglarda, kullanilan
yontemin veya yas faktoriiniin bir etkisi oldugu diisiiniilebilir. Bunlara benzer ¢ok sayida
yapilan arastirmalar neticesinde, biligsel bakis acist almanin daha yash katilimcilar igin
empatiyle ilgili yanit vermeyle pozitif iliskili oldugu, ancak daha geng (okul dncesi yas
diizeyi) katilimeilar igin iliskisiz oldugu bulunmustur; bu, biligsel gelisim ve akil
yiiriitmenin zaman gegtikge empatik yanit vermede giderek daha 6nemli roller oynadigi

seklinde algilanabilir (Akt. Hinnant & O'Brien, 2007).

2.1.9. Etkilesimli Kitap Okuma Yontemi

Etkilesimli kitap okuma kavrami, alan yazina ilk kez Whitehurst ve digerleri
(Falco, Lonigan, Fischel, DeBaryshe, Valdez-Menchaca, & Caulfield) tarafindan 1988’de
kazandirilmistir. Etkilesimli kitap okuma yontemi yerine “diyaloglu, diyaloga dayali,
paylasimli, birlikte ya da interaktif kitap okuma” gibi farkl terimler de kullanilmaktadir
(Thomas, Colin, & Leybaert, 2020). Yaklasimin ¢ikis amaci, okul Oncesi donem
cocuklarinin erken okuryazarlik ve dil becerilerini artirmaktir. Etkilesimli okuma yontemi
sonraki yillarda Whitehurst ve digerleri (1994) tarafindan calisildikga yoOntemin
sistematik alt yapisi iyice oturmaya baglamistir (Akoglu, Ergiil, & Duman, 2014). Sonraki
yillarda taninmaya ve yayginlagmaya baslayan bu yontem, 2002 yilinda ABD’de kurulan
ve Egitim Bakanligina bagli Egitim Bilimleri Enstitiistiniin (IES) bir kurulusu olan WWC
(What Works Clearinghouse)’nin 2007 raporunda tanimlanmistir. Bu tanima gore

etkilesimli kitap okuma, kiiclik ¢ocuklarla yetiskinlerin bir etkilesim igerisinde
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gerceklestirdigi, cocuklarin sorular sordugu ve anlatima aktif olarak katildigs,
yetiskinlerin ise ¢ocuklara yardim ederek, onlar1 dykiiyii anlatmaya yonlendirdigi bir tiir
okuma etkinligidir. Bu yontemde cocuklarin 6zellikle dil becerilerini gelistirme amaclh
dogmustur (Halat, 2017). Etkilesimli okuma, bir dykiiniin anlasilmasini gelistirmek igin
okuma stratejilerini a¢ik hale getirirken, 6zellikle dil gelisimini ve Oykii kitab1 metnine
dayali olarak basili teshir tirtinlerinin kullanimini tesvik eder (Thomas, Colin, & Leybaert,
2020).

Whitehurst ve digerleri 1988 yilinda yapmis olduklari ilk ¢alismada kitap okuma
etkinlikleri gerceklestirmis ve bu oturumlar esnasinda yetiskin ve ¢ocuk etkilesimini
artiran stratejileri tanimlamiglardir. Bu stratejiler, zamanla yontemin temel stratejileri
haline gelmistir. Bu baglamda etkilesimli okumada konusmayi baglatma amaciyla
kullanilan en 6nemli teknikler “CROWD Stratejisi” olarak kisaltilmistir. Bu strateji,
cocuga okuma sirasinda sorulabilecek “Tamamlama (Completion), Hatirlama (Recall),
Agik Uglu Sorular (Open ended questions), 5SN1K (Wh- questions/ N- sorulari; ne, neden,
nasil, nerede, ne zaman ve kim) ve Iliskilendirme (Distancing; cocuklarin Kisisel
deneyimleriyle baglantilar) gibi ¢esitli sorulari igermektedir (Thomas, Colin, & Leybaert,
2020). Buna gore yetiskinler 6ykiiyli ya da kitab1 sesli sekilde okurken, cocuklara donerek
olay akist ile ilgili ¢esitli sorular sorar ve onlarin goriislerini alirlar. Bu sorularda kitaptaki
karakterlerin 6zelliklerine genis yer verilir ve cocugun bu 6zellikleri dogru anlayabilmesi
i¢in ¢aba gosterilir. Sorulan sorular arasinda ¢ocugun dykiideki karakterleri ya da olaylari
kendi hayatiyla iliskilendirmesi de istenen amaglar arasindadir. Bunun yani sira,
etkinlikler sirasinda anlatilan olayla ilgili olarak ¢ocuklarin anlayip anlamadiklar1 yerler
periyodik olarak ve gerekli aciklamalar yapilir (Fleury, Miramontez, Hudson, &
Schwartz, 2014; Hudson & Test, 2011; Yildiz Bigakei, Er, & Aral 2018; Dereobali &
Ozcan 2018).

Etkilesimli okuma yonteminde kullanilan diger strateji ise konusmay1 siirdiirme
amactyla kullnilan, “PEER Stratejisi’dir. Bu stratejide ise ¢ocugu okuma etkinligine
katilmak icin tesvik etme (Prompt: Baslat), ¢ocugun sorulara verdigi yanitlar
degerlendirme (Evaluate: Degerlendir), bu yanitlar1 genisletme (Expand: Genislet) ve son
olarak da tartigmaya katilim davetini yineleme ve ¢cocugu yanitini tekrarlamasi i¢in tesvik
etme (Repeat: Tekrarlat) asamalar1 bulunmaktadir (Thomas, Colin, & Leybaert, 2020).
Ayrica okuyan ile dinleyen yani yetigkin ile g¢ocuk, zaman zaman rollerini de
degistirebilirler (Y1ldiz Bigakg1, Er, & Aral 2018). Etkilesimin yogun yasandigi bu siireg,

Oykiiniin diiz anlatim yonteminin aksine ¢ocugu pasif bir dinleyici konumundan alir ve
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ona Oykiiyle ilgili sorumluluklar vererek aktif bir katilimeci haline getirir. Boylece
aktiflesen c¢ocuk kendini ifade eder, yeni kelimeler Ogrenir, Ozgliven kazanir ve
o0grenmeye daha c¢ok giidiilenmis olur (Vally, 2012). Tiim bu okuma siirecini 6zetlemek
gerekirse, yetiskin bir 6ykii kitabini ¢ocuklara yiiksek sesle okur, bilinmeyen kelimelerin
anlamlarin1 agiklar ve ¢ocuga soru sorma imkéani tanirsa, bununla birlikte ¢ocugun kendi
hayatindan 6rnekler vererek yorum yapmasina miisaade ederse etkilesimli bir okuma
gergeklestirmis olur. Ayrica bu islemler sirasina okuyucunun, éykiiyli anlatmaya nereden
basladigini ya da nerede duraksadigini ¢ocuklara sormasi ve yorumlatmasi ¢ocuklarin
erken okuryazarlik ve dinleme becerileirnin yani sira neden-sonug iliskisi kurarak analitik

diistinebilmesinin 6nii agilmis olur (Justice, Pence, Beckman, Skibbe, & Wiggins, 2005).

2.1.10. Etkilesimli Kitap Okumanin Erken Cocukluk Gelisimindeki Onemi

Yetigkin ve ¢ocuk arasinda yogun iletisimlerin ve etkilesimlerin yasandigi
etkilesimli kitap okuma yontemi, ¢ocuklarin gesitli gelisim alanlarinin saglikli sekilde
desteklenmesi agisindan erken gocukluk déneminde 6nemli bir role sahiptir. Bu anlamda,
cok fazla kaynak gerektirmemesi, kitaplara kolayca erisilebilmesi ve ¢ocuklarin dil
ihtiyaglarina, iletisim tarzlarina ve yetiskin-cocuk iliskilerine uyarlanabilmesi nedeniyle
erken egitimde popiiler bir yontem olarak kullanilmaktadir (Thomas, Colin, & Leybaert,
2020). Nitekim Vally (2012), gelismekte olan iilkelerde ¢ocuklarin biligsel uyaranlarin
eksikligine bagli olarak yaygin oranda gelisim sorunlar1 yasadiklarini belirtmis, bunun
icin acilen Ogrenme ortamlarinin biligsel kazanimlar yoniinden zenginlestirilmesi
gerektigini belirtmistir. Nitekim kii¢iik cocuklara yiiksek sesle ve etkilesimli sekilde kitap
okunmasi, biligsel gelisim becerileriyle olumlu bir iligki i¢erisinde oldugu i¢in anlatilan
anlama ve zihinsel imgelemeyle ilgili beyin alanlarim1 harekete gecirmektedir (Merga,
2017).

Etkilesimli kitap okuma yonteminin 6zellikle erken c¢ocukluk donemindeki
cocuklarin biligsel ve sosyal iletisimsel gelisimi agisindan biiyiik katkilar sagladig: artik
kaniksanmistir. Etkilesimli okumalarda cocuklarin alici ve ifade edici dil, kelime
dagarcig1, soyut dil, climle kurma, erken okuryazarlik ve sozel dil becerileri
gelistirilmektedir (Vally, 2012). Bunun yani sira, etkilesimli okumalarda yeni kelimelerle
birlikte siirsel okuma, 6ykiisel anlat1 gelistirme gibi ¢esitli iletisim tiirlerinin 6grenilmesi
de tesvik edilir. Yontemin en 6nemli katkilarindan biri de, etkinlige katilanlarin (¢ocuklar

ve yetiskin) arasindaki duygusal baglarin gili¢lendirilmesidir. Yetigkinin ¢cocukla bire bir
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kurdugu yogun etkilesimli bu siirecte yetiskin ve ¢ocuk arasindaki bag pekisir. Etkilesimli
yonteme dayali okumalar yasamin ilk yillarinda uygulanirsa, bebeklerin ve kiiciik
cocuklarin kendileri ve sosyal c¢evreleri hakkinda ayirt edici bilgiler edinmeleri
desteklenmis olur (Cardenas, Moreno-Nufez, & Miranda-Zapata, 2020). Zira etkilesimli
yontemde davranigsal terimler araciligiyla temsili iliskisel yanitlar vermeyle birlikte,
cevresel uyaranlari zaman (simdi, su anda, 0 zaman vs.), mekan (burada, orada vs.) ve
sahis (sen, ben, o, bana, sana vs.) cinsinden iligkilendirme vardir. Bu sayede ¢ocuklarin
biitlinciil gelisimine ve benlik ingasina katki saglanir (Fogle, 2018). Bunlarin disinda,
etkilesimli kitap okuma yonteminin hazirbulunuslugu diisiik, 6grenme giicliigii ¢eken ve
dil gecikmeleri veya bozuklugu yasama riski altinda oldugu belirlenen ¢ocuklarin
gelisiminde de etkili oldugu kanitlamistir. Ayrica, diisiik sosyoekonomik kosullardan
gelen ve okuma giicliigli ceken risk altindaki okul 6ncesi donem ¢ocuklarinin yani sira,
orta ve yilksek sosyoekonomik kosullardan gelen tipik gelisim gdsteren ¢ocuklarla
yiiriitiilen pek ¢ok miidahale programi da etkilesimli okumanin s6zel dil gelisimi tizerinde

¢ok olumlu etkileri oldugunu gostermektedir (Thomas, Colin, & Leybaert, 2020).

2.1.11. Etkilesimli Kitap Okumaya Iliskin Kuramsal Cikarimlar

Bugtine kadar yapilan arastirmalarin cogu, kitap okumanin ¢ocuklarin dil ve erken
okuryazarlik becerileri iizerindeki gelisimsel etkisine odaklanmistir. Ancak, ¢ocuklarin
biligsel anlayis, sosyal-duygusal uyum gibi c¢esitli 6zelliklerinin de kitap okuma
yontemleri araciligiyla gelistirilmesi miimkiindiir. Resimli ¢ocuk kitaplar1 bu anlamda,
dogru yontem ve tekniklerle birlikte kullanilabilirse, onemli erken ¢ocuklukta 6nemli
gelisimsel kazanimlar saglanabilir. Cocuk kitaplar1 genellikle bolca sosyal duygusal
deneyim sunar. Bu kitaplarin ¢ocuklara okunmasi, kitapta anlatilan olaylardaki
karakterlerin duygulari, diistinceleri, motivasyonlar1 ve davranislar hakkinda sohbet etme
olanag1 yaratir. Ebeveyn ve Ogretmen basta olmak flizere yetigkinlerin kitaptaki
karakterlerin duygulari, davranmislar1 ve diger karakterlerle arasindaki iliskileri
tartismalari, ayn1 zamanda c¢ocugun kendi duygu ve diislincelerini de daha 1yi
anlayabilmesine, ifade edebilmesine ve diizenleyebilmesine onemli katkilar saglar (Aram
& Shapira, 2012). Piaget’nin gorisleri de bu fikri destekler niteliktedir. Piaget, sosyal
gelisimi tesvik ederek bilissel gelisimin de tesvik edildigini savunmustur. Piaget ve
Vygotsky, yetiskinlerin sosyal duygusal gelisimi destekleyen sosyal olarak etkilesimli bir

siif saglamalarinin 6nemini vurgulamiglardir. Sosyal olarak etkilesimli bir sinif ortami
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yaratmak i¢inse ¢ocuklarin etkilesime girme, miizakere etme, sinif kurallarin1 oylama,
karar verme ve grup oyunlari oynama gibi firsatlarin saglanmasi gerekmektedir (Akt.
Askeland, 2019; Baylor & Kim, 2006; Devries, 1997).

Piaget'nin (1983) kuraminin onemli bir anlami, dgretimin ¢ocugun gelisim
diizeyine uyarlanmasidir. Egitim igerigi cocugun gelisim diizeyi ile uyumlu olmalidir.
Ogretmenin rolii, gesitli deneyimler sunarak 6grenmeyi kolaylastirmaktir. Ogretmen
cocuklara agikca kesfetme ve deneyimleme firsatlar1 saglamalidir, bunu yaparak ¢ocugun
yeni anlayislar gelistirebilmesini tesvik etmis olacaktir. Piaget, farkli biligsel
seviyelerdeki c¢ocuklarin birlikte g¢aligmasina izin veren ve daha az olgunlasmis
cocuklarda bir anlayis olusturmak i¢in ilerlemeye tesvik eden firsatlara da vurgu
yapmistir. Piaget’e gore, cocuklarin yeni 6nermeleri 6grenmelerine yardimci olmak igin
Ogretimde somut uygulamali deneyimlerin kullanilmasi sarttir. Bunun yami sira, yeni
bilgileri oOnceki bilgilerle 6ziimsemeyi kolaylastirmak icin O6gretmenlerin bilgileri
simiflandirma ve gruplama firsatlarina izin vermesinin ve mantiksal anlayis gerektiren
problemler sunmasi da son derece onemlidir. Biligsel Gelisim Kurami’na gore tiim
cocuklar ayni gelisim dizisinden gecerler, ancak bunu farkli hizlarda yaptiklar1 varsayilir.
Bu nedenle 6gretmenler, sinif etkinliklerini tiim siniftan ziyade bireyler ve kiigiik gruplar
i¢in olusturmaya 6zel bir ¢aba gostermelidir (Omotosho, 2020).

Diger bir gelisim kuramci olan Vygotsky ise Sosyokiiltiirel Kurami’nda (1920)
O0grenmeyi “sosyal bir deneyim” olarak tanimlamistir. Buna gore 6grenme, sosyal
durumlarda bagkalariyla girilen etkilesimler yoluyla genisletilebilmektedir. Bu
etkilesimler dogas1 geregi yapilandirmacidir. Cocuklar yeni bilgiler edindikge,
ogrenmenin aktif katilimcilari olarak yeni anlayis diizeyleri insa ederler ve bdylece
katildiklar1 sosyal etkilesimlere dayali olarak yeni 6grenmeleri yapilandirirlar. Bu yeni
O0grenme yapilari, diisiinmeyi yeniden yonlendirmek igin birlestirici veya yaratici firsatlar
meydana getirir. Diislincenin bu yeniden yonelimi, sosyal bakis agis1 alma sirasinda da
gerceklesmektedir. Ayrica, Vygotsky insan beyninin isleyisi iizerine yapmis oldugu
aragtirmalar sonucunda beynin sadece liretici faaliyetlerde degil, ayn1 zamanda birlestirici
faaliyetlerde de islevleri oldugunu bulmustur. Buna gore beyin ge¢mis deneyimlerin
unsurlarint birlestirir, yaratici bir sekilde yeniden isler ve bunlar1 yeni diisiince ve
davraniglar1 iretmek i¢in kullanir. Bu yeni diisiince ve davraniglar, baskalariyla
etkilesimleri tesvik eder ve cesitli deneyimlerin yaganmasiyla birlikte ¢ocuklarin bakis
acilan gelisir (Katrein, 2021). Cocuklarin yetigkinlerle (ebeveyn, 6gretmen gibi) kurdugu

etkilesimlere gelince, “Yakinsak Gelisim Alani”’ndan s6z etmek gerekir. Vygotsky
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(1978), cocuklarin bildikleri ile daha bilgili birinin yardimiyla 6grenebilecekleri
arasindaki mesafeyi arastirmis ve buna “Yakinsak Gelisim Alan1” ismini vermistir. Bu
alan bagimsiz kazanilan bilgi ile rehberlik edilerek kazanilan bilgi arasindaki boslugu
ifade etmek icin kullanilir. Buna gore, yetiskinler okuma yazma bilmeyen bir ¢cocuga
etkilesimli kitap okurken ¢ocuk gelistikge degisen bilissel ve dilsel becerilerine gore
etkinligi ayarlamali ve cocugun yakinsak gelisim alani igerisinde kalmaya O6zen
gostermelidir. Yetiskinin ¢ocugun 6grenmesi i¢in sagladigi bu destege “yapi iskelesi
kurma becerisi” denir. Bu beceri, ¢ocuklarla etkilesimli okuma yapilirken kullnilmasi
gereken dnemli bir mikro beceridir, ¢linkii yetiskinler okuma etkinligini cocugun mevcut
gelisim diizeyine duyarlilik gosterecek sekilde yapilandirmali, ancak ayni zamanda
cocugun maksimum biiyiime potansiyeline izin verecek sekilde bir dereceye kadar zorluk
da saglamalidir. Bu nedenle, basarili bir etkilesimli kitap okuma islemi icin yetiskinlerin
bu yakinsak gelisim alani icinde hareket etmelerinde fayda vardir (Vally, 2012).

Piaget ve Vygotsky’nin 6grenmenin bilissel ve sosyal duygusal yonlerine yaptigi
atiflar, erken cocukluk egitiminde ve gelisiminde ebeveynler ile 6gretmenlerin yetiskin
desteginin ne kadar etkili bir rolii oldugunu goéstermektedir. Yapilan arastirmalarda
cocuklarin daha fazla 6gretim destegine sahip siniflardayken erken akademik becerilerde
daha fazla kazanim elde ettiklerini bulunmustur (Hu vd. 2017). Bu nedenle, okul 6ncesi
egitim kurumlar1 genelinde baktigimizda Ogretmenlerin ¢ocuklara sundugu 6gretim
destegini cesitlemeleri ve etkili stratejilerden yararlanmalar1 6nemlidir. Smuf icinde
yapilan kitap okuma etkinlikleri bunun i¢in oldukga elverisli bir firsattir. Bu etkinliklerde
cocuklara anlatilan Oykiiniin boliimlerini farkli bir karakterin bakis agisindan yeniden
anlatmak sosyal anlama ve okuma arasindaki baglantiy1 giiclendirici bir tekniktir. Bu
amagla 6gretmenler gocuklara bir olayda anlatilan karakterin o anda ne hissettigini veya
ne diisiindiiglinli sorarak duyguyu ve diislinceyi tanimlamasini isteyebilir. Coklu bakis
acilar1 gelistirebilmek adina bu etkinlikler oldukga yararhdir. Ciinkii bu siiregte cocuklar
kitaptaki karakterin duygu ve diislincelerini kendi duygu ve diisiinceleriyle karsilastirarak
benzer ve farkli yonlerini tespit etme firsat1 yakalar. Ayrica kendi i¢sel durumlariyla
baglantilar kurarak yeni deneyimler edinebilir (Kozak & Recchia, 2019). Sonug olarak,
ebeveynler ve 68retmenler i¢in ¢cocugun yasamindaki sosyal becerilerin ilk 6gretmenleri
seklinde bir tanim yapilabilir. Ancak yine de, bazen ¢esitli nedenlerden kaynakli olarak
cocuklar sosyal basart i¢in gerekli egitimi yeterince almayabilmektedir. Bu gibi

durumlarda, 6gretmenler ¢ocuklar icin gerekli sosyal becerileri ¢esitli miidahale planlar
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hazirlayarak ve etkili stratejiler gelistirerek kazandirabilirler (Lenihan vd., 2020; Antia
vd. 2011).

2.2. Tigili Arastirmalar

Bu kisimda tez konusuyla iligkili oldugu diisiiniilen ulusal ve uluslararasi
arastirmalara yer verilmektedir. Bu arastirmalar, alan yazinin kapsamli sekilde taranmasi
sonucunda belirlenmis ve giincel ¢aligsmalar olmasina 6zen gosterilmistir. Alan yazin
taramalari, tezin bagimli degiskenini ifade eden biligsel bakis agis1 alma becerisi ile tezin
bagimsiz degiskenini temsil eden etkilesimli kitap okuma yontemi konularinda
gerceklestirilmistir.

Bu taramalar esnasinda, etkilesimli Kitap okuma yontemini erken c¢ocukluk
donemi kapsaminda inceleyen yeterince yurt i¢i ve yurt dis1 ¢alismalarin yapilmis oldugu
goriilmiistiir. Ancak bilissel bakis agis1 alma becerisine yonelik ¢alismalarin ise, daha ¢cok
‘bakis acgist alma’ genel basligi tlizerine yapilmis oldugu dikkat ¢ekmistir. Yurt iginde
yapilan ¢aligmalara bakildiginda, dogrudan bilissel bakis acis1 alma becerisini arastiran
calismalarin yok denecek kadar az oldugu goriilmiistiir. Yurt disinda yapilmis olan
calismalara bakildiginda ise, dogrudan biligsel bakis acis1 alma becerisini arastiran
caligmalarin yapildigi, ancak bu kez de erken ¢ocukluk gelisimi ve egitimi alanlarindan
uzaklasildig1 tespit edilmistir. Buna gore, biligssel bakis agist alma becerisine iligkin
caligmalar ¢cogunlukla; psikolojide tan1 koyma ve spektrum bozuklugu, norolojide ise
beynin fonksiyonel yapisim1 inceleyen norogoriintileme gibi tibbi konularda
gerceklestirilmistir. Bunlar arasindan iki ¢alisma (Healey & Grossman, 2018; Hein &
Singer, 2008), biligsel bakis acis1 alma becerisinin beyinsel islevi hakkinda genel bilgi
vermesinde fayda goriilerek buraya dahil edilmistir. Ayni baslik altinda yer alan diger
caligmalarin hepsinde ise, erken ¢ocukluk egitimi ve gelisimi alanina bagl kalinmistir.
Yukarida agiklanan bu gerekgelerden otiirti, “biligsel bakis agis1 alma becerisi ile ilgili
arastirmalar” baslig1 altindaki ¢alismalar, becerinin genel adi olan ‘bakis agis1 alma’
becerisine yonelik yapilanlar arasindan segilerek derlenmistir.

Sonug olarak, ilgili arastirmalar kism1 “Bilissel Bakis Acis1 Alma Becerisi ile Ilgili
Aragtirmalar” ve “Etkilesimli Kitap Okuma ile Ilgili Arastirmalar” olmak iizere iki grupta

ve yurt icinde - yurt disinda yapilanlar olmak iizere ayr1 basliklar altinda sunulmaktadir.
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2.2.1. Bilissel Bakis Acis1 Alma Becerisi ile Tlgili Arastirmalar
2.2.1.1. Bilissel Bakis Acis1 Alma Becerisi ile Ilgili Yurt icinde Yapilan Arastirmalar

Goziin Kahraman (2012), ¢caligmasinda zihin kuramina dayali bir egitim programi
uygulayarak 48-60 aylardaki ¢ocuklarin biligsel bakis agis1 alma becerilerinin prososyal
davraniglari tizerindeki etkisini arastirmistir. Bu ¢alismada ayn1 zamanda Wellman ve Liu
(2004) tarafindan gelistirilen Zihin Kuram1 Olgegi, Tiirkgeye uyarlanmistir. Arastirma
yart deneysel desenli bir miidahale seklinde tasarlanmis 38 ¢ocuk ve Ogretmenleri
lizerinde c¢alisilmistir. Verilelerin toplanmast  Zihin Kurami Olgegi, Prososyal
Davranislar1 Degerlendirme Olgegi, Kisisel Bilgi Formu ve son olarak da durumsal testler
araciligiyla saglanmistir. Miidahale programinda algi, bellek, dikkat, problem ¢6zme gibi
temel biligsel becerilerin yani sira zihin kurami 6zelinde farkli istek, farkli inang,
duygular1 anlama, yanlis inang gibi becerilere de yer verilmistir. Miidahale sonucunda,
zihin kuramina dayali egitim programinin deney grubundaki cocuklarin biligsel bakis
acist alma becerileri iizerinde anlamli farkliliklar yaratirken, kontrol grubundaki
cocuklarda ise sadece bilgi erisimi gorevinde anlamli bir farklilik yaratabildigi
goriilmiistiir. Prososyal davranislara iliskin bulgulara bakildiginda ise deney grubundaki
cocuklarin on test - son test puanlari arasinda anlamli farklilik olusurken, kontrol
grubundaki ¢ocuklarin 6n test - son test puanlari arasinda bir anlamh bir farkliliga
rastlanmamuistir.

Bal (2013), calismasinda okul Oncesi egitime devam eden 4-6 yas grubu
cocuklarin kisilerarasi problem ¢6zme becerileri ile bakis agis1 alma becerileri arasindaki
iliskiyi arastirmistir. Bu amagla, 2010-2011 egitim 6gretim yilinda Ankara’nin {i¢ farkl
ilgesinden secilen okullara devam eden farkli sosyoekonomik gelir diizeyindeki (alt, orta
ve lst) ailelerden gelen 180 cocuk iizerinde iligkisel tarama c¢aligmasi gerceklestirmistir.
Katilimc1 sayist her ilgeye 60 cocuk olmak iizere belirlenmis olup 4, 5 ve 6 yas
gruplarindaki ¢ocuk sayis1 20 olacak sekilde esitlenmistir. Sosyoekonomik durumlar ise
Tiirkiye Istatistik kurumundan alman veriler dogrultusunda tespit edilmistir. Veri toplama
araclar1 olarak, Dinger (1995) tarafindan gelistirilen Okul Oncesi Kisileraras1 Problem
Cozme Becerileri (OKPC) ile Sener (1996) tarafindan gelistirilen Bakis Agist Alma
Becerileri oOlgeklerinden yararlanilmistir.  Verilerin analizi sonucunda, c¢ocuklarin
kisileraras1 problem ¢dzme becerileri ile bakis agis1 alma becerileri arasinda orta diizeyde

pozitif bir anlamli iligki oldugu tespit edilmistir.
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Aslan (2017), ¢alismasinda okul 6ncesi donem cocuklarinin bakis agisi alma
becerilerine empati egitim programinin etkisini arastirmistir. Bu amagla, Adana il
merkezindeki devlete baglh iki anasinifina 2016-2017 egitim 6gretim yilinda devam
toplam 34 cocuk iizerinde bir deney gergeklestirilmistir. Cocuklar deney grubu ve kontrol
grubu olmak {izere iki gruba ayrilmislardir. Veriler, Aslan ve Koksal Akyol tarafindan
2016°da gelistirilen Cocuklar I¢in Bakis A¢is1 Alma Testi (CBT) kullanilarak 6n test, son
test ve kalicilik testi yoluyla elde edilmistir. Kullanilan bu 6lgek, algisal (4 madde),
bilissel (4 madde) ve duygusal (16 madde) olmak tiizere ii¢ boyutta toplam 24 maddeden
olugsmaktadir. Gelistirilen 6lgme aracinin en genis boyutu olan duygusal boyuttaki
maddeler mutlu olma, {iziilme, kizma ve korkma duygularini 6l¢en alt boyutlardaki dorder
sorudan (16=4x4) olusmaktadir. Arastirma sonucunda empati egitim programinin
cocuklarin bakis agis1 alma becerileri ilizerinde anlamli etkisi oldugunu gdstermistir.
Deneyden bir siire sonra uygulanan kalicilik testi, son testte goriilen etkinin devam ettigini
gostermistir.

Aras (2018), calismasinda Ben Sorun Co6zebilirim Programi (BSC)’nin okul
oncesi donem ¢ocuklariin bakis acis1 alma becerilerine etkisini arastirmistir. Bu amagla,
Adana il merkezindeki bir devlet anaokuluna 2016-2017 egitim 6gretim yilinda devam
eden 5 grubundan 51 cocuk iizerinde deney gergeklestirilmistir. Deney desen bir deney
grubu ile 2 kontrol grubu iizerine kurulmustur. Veri toplama araci olarak Aslan ve Koksal
Akyol (2016) tarafindan gelistirilen Cocuklar icin Bakis Acis1t Alma Testi (CBT) ve
Genel Bilgi Formu 6n test, son test ve kalicilik testinde kullanilmistir. Miidahalede
kullanilan Ben Sorun Co6zebilirim Programi, Shure (1992) tarafindan gelistirilmis ve
Ogiilmiis (2001) tarafindan Tiirk¢e’ye uyarlanmis 59 etkinlikten olusan bir programdir.
Caligsma grubuna haftada 4 giin olmak {izere 3 ay boyunca uygulanan iglem neticesinde
veriler toplanmistir. Verilerin analizinden elde edilen bulgular, kontrol gruplarinda
anlamli bir farklilik olmadigini, deney grubunda ise anlaml bir farkliligin oldugunu
ortaya koymustur. Bu sonug¢, BSC’nin okul Oncesi egitime devam eden 5 yas grubu
cocuklarin bakis acis1 alma becerileri lizerinde gelistirici bir etkisi oldugunu gostermistir.
Deneyden 4 hafta sonra CBT tekrar uygulanmis ve etkinin kalict oldugu anlagilmstir.

Emen (2018), c¢alismasinda okul oncesi donem gocuklarinin bakis ag¢isi alma
becerileriyle alic1 ve ifade edici dil becerileri arasindaki iliskiyi arastirmistir. Bu amagla,
Adana il merkezindeki devlete bagli 6 anaokuluna devam eden 3, 4 ve 5 yas grubundan
98 cocuk {izerinde bir deney c¢alismasi gerceklestirilmistir. Yapilan bu iligkisel

(korelasyonel) tarama caligmasinda dort veri toplama aracindan yararlanilmistir. Bu
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dlgme araclar1 Aslan ve Koksal Akyol (2016) tarafindan gelistirilen Cocuklar i¢in Bakis
Acist Alma Testi (CBT), Dunn ve Dunn’un (1959) gelistirip Katz, Onen, Demir,
Uzlukaya ve Uludag’in (1974) Tiirkge’ye uyarladigi Peabody Resim-Kelime Testi ve
arastirma tarafindan gelistirilen Genel Bilgi Formu ile Dil Ornegi formudur. Veriler
cocuklarla bire bir yapilan goriismeler araciligiyla toplanmistir. Arastirma bulgular
cocuklarin alict ve ifade edici dil becerilerinin bakis agisi alma becerileri tizerinde
yordayici bir etkisi oldugunu gostermistir. Sonug olarak iki becerinin birbiriyle pozitif bir
iliski icerisinde oldugu gorilmiistiir.

Genal (2018), calismasinda okul Oncesi egitime devam eden 5-6 yas grubu
cocuklarin sosyal duygusal yeterlilikleri ile bakis agist alma becerilerini birtakim
degiskenler dogrultusunda incelemistir. Bu amacla, Isparta il merkezindeki devlete bagh
3 anaokuluna devam eden 5-6 yas grubundan 210 ¢ocuk ve bu ¢ocuklarin 6gretmenleriyle
calistlmugtir. iliskisel tarama modelinde tasarlanan bu calismada ii¢ veri toplama araci
kullanilmistir. Bunlar Merrell, Felver-Gant ve Tom (2011) tarafindan gelistirilen Olger’in
2017 yilinda Tirkgeye uyarladigi Cocuklar ve Genglerin Sosyal-Duygusal Yeterliklerini
Derecelendirme Olgegi, Sener’in (1996) tarafindan gelistirilen, Akin’m 2002’de gecerlik
ve giivenirlik caligmasii yaptigi Bakis Agist Alma Testi ve arastirmaci tarafindan
gelistirilen Kisisel bilgi formudur. Toplanan veriler ¢ocuklarin yas, cinsiyet, dogum
siras1, kardes sayisi, okul Oncesi egitim alma siiresi gibi Ozelliklerine gore
Karsilastirilmistir. Bulgular, Sosyal Duygusal Yeterlikleri Derecelendirme Olgeginin
sosyal-duygusal yeterlik ve kendini kontrol etme alt boyutlarinda gocuklarin yas
degiskenine gore anlamli farklilik oldugunu goéstermistir. Bununla birlikte, baba yas1
degiskenine bakildiginda babasi 41 yas ve istii olan ¢ocuklarin ortalama puanlarinda
anlaml farklilik oldugu goriilmiistiir. Ayrica baba meslegi degiskenine bakildiginda ise
babasi serbest meslek sahibi olan ¢ocuklarin puanlarinda 6z diizenleme ve sorumluluk alt
boyutunda anlamli farklilik oldugu goriilmiistiir. Bakis Agist Alma Testi bulgulart ise
testin alt boyutlarinda cinsiyet, dogum sirasi ve okul Oncesi egitim alma siiresi
degiskenlerine gore anlamli farkliliklar oldugunu gostermistir. Bunun yani sira, baba
Ogrenim diizeyi degiskenine iliskin puanlara bakildiginda ise babasi lisans mezunu olan
cocuklarin algisal bakis agis1 alma becerilerinde, babasi lisansiistii mezunu olanlarin ise
genel bakis acis1 alma becerilerinde anlamli farklilik oldugu ortaya ¢ikmustir.

Salikutluk ve Aslan (2017), ¢alismalarinda 4-6 yas ¢ocuklarinin bakis agisi alma
becerileri ile akran kabul diizeyi arasindaki iliskiyi belirlemeye ¢alismislardir. Iliskisel

tarama modelinde yiiriitiilen bu arastirmaya, Antalya’nin merkez ilgelerinden birinde
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Sosyal Hizmetler Il Miidiirliigiine bagh iki anaokuluna devam eden 107 cocuk katilmistir.
Veriler ¢cocuklarla bire bir yapilan goriismeler yoluyla toplanmistir. Bu goriismelerde veri
toplama araci olarak Aslan ve Kdksal Akyol (2016) tarafindan gelistirilen Cocuklar I¢in
Bakis Agist Alma Testi (CBT) ile Sosyometrik Degerlendirme Testi kullanilmustir.
Korelasyon ve regresyon analizleri sonucunda, ¢ocuklarin bakis agist alma becerileri ile
akran kabul diizeyleri arasinda anlamli bir iliski olmadigi gorilmistiir.

Sahin (2018), calismasinda okul Oncesi egitim alma durumunun 48-72 aylik
cocuklarin bakis acgis1 alma becerilerine etkisini arastirmistir. Bu amagla, 2016-2017
egitim Ogretim yilinda Nigde il merkezinde yasayan ¢ocuklar arasindan okul Oncesi
egitim alan 100 ¢ocuk ile okul dncesi egitim almayan 100 ¢ocuk olmak {izere toplam 200
cocuk ile calisilmistir. Bu cocuklar sosyoekonomik gelir seviyesi diisiik bolgelerde
yasayan ailelerden secilmistir. Nedensel karsilastirmali arastirma deseninde yiiritiilen
calismada, veri toplama araci olarak Aslan ve Koksal Akyol’un (2016) gelistirmis oldugu
Cocuklar Igin Bakis Acist Alma Testi (CBT) ve yani sira arastirmaci tarafindan
gelistirilen “Goriisme Kayit Formu” kullanilmigtir. Okul 6ncesi egitim alan ve almayan
cocuklarla bire bir ve eszamanli yapilan goriismelerde dogru ve yanlis cevaplar 1-0 olarak
kaydedilmistir. Arastirma sonuglar1 okul 6ncesi almanin bakis acis1 alma becerilerini 4, 5
ve 6 yas grubundaki ¢ocuklarda anlaml sekilde etkilerken, 3 yas grubundaki ¢ocuklarda
anlaml bir etki yaratmadigini ortaya ¢ikarmistir. Demografik degiskenlere bakildiginda
ise, sadece yas ve okul dncesi egitim alma durumu degiskenlerinin ¢ocuklarin bakis agisi
alma becerilerinin gelisimini olumlu yonde etkiledigi anlagilmistir.

Coskun (2019), calismasinda okul 6ncesi egitim kurumlarina devam eden 4-5 yas
grubu cocuklarin sosyal problem ¢6zme ve bakis agis1 alma becerileri arasindaki iliskiyi
incelemistir. Bu amagla yapilan iligkisel taramada, 2017-2018 egitim oOgretim yili
boyunca Denizli il merkezinde bulunan devlete bagli okullarin anasiniflarina kayitli 153
cocuk tlizerinde calisilmistir. Cocuklarla yapilan bire bir goriismelerde ii¢ veri toplama
aracindan yararlanilmistir. Bunlar, Spivack ve Shure’un (1985) gelistirdigi ve Kayili
tarafindan 2015°te Tiirkgeye uyarlanan Wally Sosyal Problem Coézme Testi, Aslan ve
Koksal Akyol’un (2016) gelistirdigi Cocuklar icin Bakis Agis1t Alma Testi (CBT) ve
arastirmacinin gelistirdigi Kisisel Bilgi Formu’dur. Toplanan veriler ¢ocuklarin kisisel
degiskenlerine (cinsiyet, kardes sayisi, dogum sirasi, anne-baba yasi, anne-baba meslegi,
anne-baba egitim diizeyi) gore karsilastirilmigtir. Bulgular, ¢ocuklarin Wally Sosyal
Problem Cézme Testi ile CBT den aldiklar1 puanlar arasinda orta diizeyde pozitif iliski

oldugunu gostermistir. Arastirma sonunda, sosyal problem ¢ézme ile sadece duygusal
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bakis agis1 alma arasinda pozitif bir iligki oldugu ve bu iliskinin kiz ¢ocuklarinda
erkeklere gore daha yiiksek oldugu goriilmistiir. Bunun disinda, anne yas1 31-40 arasi
olan ¢ocuklarin, 20-30 yas aras1 anneye sahip ¢ocuklara gore duygusal bakis agis1 alma
becerilerinin daha gleismis oldugu ortaya ¢ikmuistir.

Derman, Civcik, Baykara ve Ozginar (2019), calismalarinda kaynastirma
Ogrencisi bulunan siniflardaki 4-6 yas c¢ocuklarinin bakis acist alma becerilerini
arastirmiglardir. Bu amagla, Bursa il merkezinde random yolla belirlenmis olan dort
okulun 10 ayr1 smifinda 6grenim gdren 200 ¢ocuk lizerinde calisilmistir. Bu okullarin
besinde kaynastirma 6grencisi bulunurken, diger bes okulda ise kaynastirma 6grencisi
bulunmamaktadir. Cocuklar sinifinda kaynastirma 6grencisi bulunma durumuna goére 100
cocuk - 100 ¢ocuk olacak sekilde gruplandirilmigtir. Veri toplamada Aslan ve Koksal
Akyol’un (2016) gelistirmis oldugu Cocuklar I¢in Bakis Acist Alma Testi (CBT)
kullanilmistir. Sonug olarak, bakis agis1 alma becerisinin sinifinda kaynastirma 6grencisi
bulunma durumuna ve cinsiyete gore farklilasmadig1 goriilmistiir. Ayrica, 4 yas grubu
cocuklarin bakis agis1 alma becerilerinin 5-6 yas gruplarindaki ¢ocuklara gére daha
diisiik oldugu goriilmiistiir.

Halavurt (2019), ¢alismasinda okul oncesi egitime devam eden 4-5 yas grubu
cocuklariin bakis agist alma becerileri ile anne tutumu arasindaki iligskiyi aragtirmigtir.
Bu amagla Bursa’nin iki merkez ilgesinde devlete bagli iic anaokulundaki 200 ¢ocuk ve
anneleri ile calisilmigtir. Cocuklarla bire bir yapilan uygulamalarda veriler, Aslan ve
Koksal Akyol’un (2016) gelistirmis oldugu Cocuklar I¢in Bakis Acist Alma Testi (CBT)
araciligiyla toplanmistir. Annelere iliskin verilerde ise Robinson, Mandleco, Olsen ve
Hart’in (2001) gelistirdigi Kapg1 ve Demirci (2009) ile Onder ve Giilay (2009) tarafindan
ayr1 ayr1 uyarlamalar1 yapilan 2-13 yas cocuklari i¢in gegerli olan Anne Babalik Stilleri
ve Boyutlar1 Olgegi kullanilmistir. Bu dlgek, annelere Kisisel Bilgi Formu ile birlikte
ogretmenler araciligiyla doldurtulmustur. Arastirmadan elde edilen bulgular, anne
tutumlariyla c¢ocuklarin bakis acis1 alma becerileri arasinda anlamli bir farklilik
olmadigmni gostermistir. Istatistiksel olarak anlamli bulunmasa da, demokratik aile
tutumunda yetisen ¢ocuklarin biligsel ve duygusal bakis agis1 alma becerilerinde diger
cocuklardan daha yiiksek puanlar aldiklar1 goriilmiistiir. Ayn1 sekilde, 5 yas cocuklarinin
bakis a¢is1 alma alt boyut puanlarinin 4 yastakilerden bir miktar daha yiiksek oldugu da
ortaya ¢ikmustir. Ayrica, cinsiyet degiskenine gore kiyaslandiginda kiz ¢ocuklarinin
duygusal boyutta, erkek ¢ocuklarinin ise biligsel ve algisal boyutlarda daha yiiksek bakis

ac1s1 becerisine sahip olduklar1 gériilmiistiir.
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Karanfilci (2019), calismasinda 60-72 aylik okul 6ncesi donem ¢ocuklarinin bakis
acist alma becerilerinin ¢ocuklarin davranislari tizerindeki yordama etkisini arastirmistir.
Bu amagla Antalya’nin iki merkez ilgesinden secilen birer anaokuluna devam eden 116
cocuk tiizerinde iligskisel tarama uygulamalar1 gergeklestirilmistir. Veriler, Aslan ve
Koksal Akyol’un (2016) gelistirdigi Cocuklar icin Bakis Agist Alma Testi (CBT) ve
Ergene, Demirtas-Zorbaz, Kurt ve Ozer’in (2018) gelistirdigi Cocuk Davranis Olcegi
kullanilarak toplanmustir. Verilerin analizinden edinilen bulgular, bakis a¢is1 alma ile
prososyalllik ve hiperaktivite-dikkat dagimikligi davranislar1 arasinda anlamli bir iliski
oldugunu gostermistir. Bakis acis1 alma becerilerinin bu davraniglar {izerinde yordayici
etkisi oldugu anlagilmistir. Cinsiyet iizerinden degerlendirildiginde, kiz ¢ocuklarinin
bakis acis1 alma becerilerinin hiperaktivite-dikkat daginikligi davraniglar1 ve asosyal
davraniglar1 ile aralarinda anlamli ve yordayici bir iligski oldugu goriilmistiir. Erkek
¢ocuklarmin ise bakis agisi alma becerileri ile davranislar1 arasinda anlamh bir iliski
bulunamamastir.

Yal¢in (2019), calismasinda okul dncesi donem ¢ocuklarinin empatik bakis agisi
alma becerilerinin 6gretmen-6grenci iliskisine ve arkadaglari tarafindan tercih edilme
tizerindeki etkilerini arastirmistir. Bu amagla Kars il merkezi ve ilgelerinden kolay
ulasilabilir alt1 anaokuluna devam eden 48-60 aylik 210 ¢ocuk iizerinde iliskisel tarama
caligmasi1 gergeklestirilmistir. Arastirma verileri, ¢ocuklara once Sosyometrik Test,
sonrasinda ise Ogrenci-Ogretmen Iliski Olcegi (STRS)- Kisa Formu ve arastirmacinin
gelistirmis oldugu Empatik Bakis A¢is1t Alma Senaryolari uygulanarak toplanmistir. Veri
analizleri sonucunda, sosyometrik puanlar: yliksek olan ¢ocuklarin arkadaslar: tarafindan
daha fazla tercih edildikleri ve 6gretmenleriyle de daha yakin iliski igerisinde olduklari
goriilmiistiir. Bununla birlikte, empatik bakis agis1 alma senaryolarini anlamada daha
yetkin olan ¢ocuklarin da arkadaslariyla daha olumlu iliskiler kurdugu ve daha ¢ok kabul
gordiikleri belirlenmistir. Sonu¢ olarak, empatik bakis acis1 alma becerilerinin hem
ogretmen hem de simif arkadaslartyla kurulan iligkilerin kalitesini yiikselttigi ve kabul
gormeyi kolaylastirdigi ortaya ¢ikmustir.

Cantekin (2020) calismasinda Duygular1 Yonetme Becerileri Egitim Programi
(DYBEP)’nin cocuklarin duygular1 yonetme ve bakis agisi alma becerileri iizerindeki
etkisini aragtirmistir. Bu amagla, 2019-2020 egitim o6gretim yilinda Ankara’nin bir
ilcesindeki devlete bagl ilkokullar biinyesinde yer alan iki anasinifindan 40 ¢ocuk
lizerinde ¢aligilmistir. On test - son test kontrol gruplu deney dogrultusunda 20 ¢ocuk

deney grubunda, 20 ¢ocuk kontrol grubunda yer almistir. Arastirma verilerinin
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toplanmasinda Aslan ve Koksal Akyol’un (2016) Cocuklar i¢in Bakis A¢is1 Alma Testi
(CBT), Omeroglu ve digerlerinin (2012) Okul Oncesi Sosyal Beceri Degerlendirme
Olgegi; Duygular1 Ydénetme Becerileri Alt Olgegi ve arastirmaci tarafindan gelistirilen
Cocuk ve Aile Genel Bilgi Formu kullanilmistir. Arastirma sonuglari, Duygulari
Yonetme Becerileri Egitimi Programinin hem duygulari yonetme, hem de bakis agis1
alma becerileri iizerinde anlamli ve kalict etkisi oldugunu gostermistir. Ancak, miidahale
sonucunda deney grubunun duygusal bakis agisi alma ve toplam puan ortalamalarinda
anlamli bir farklilik olusurken, algisal ve bilissel boyutlarda anlamli bir farklilik meydana
gelmemistir.

Koriik¢ii ve Giingor (2021), okul oOncesi egitime devam eden 60-72 aylik
cocuklarin ¢evreye yonelik tutumlari ile bakis acist alma becerileri arasindaki iliskiyi
arastirmistir. Bu amagcla yiiriitiilen iliskisel tarama calismasinda, amagli 6rnekleme
yoluyla belirlenen Denizli’nin iki merkez il¢esindeki devlete bagli 5 anaokulunda 60-72
aylik 151 ¢ocuk iizerinde calisilmistir. Arastirma verilerinin toplanmasinda “Okul Oncesi
Dénem Cocuklart i¢in Cevre Farkindalii ve Tutum Olgegi, Cocuklar I¢in Bakis Acisi
Alma Testi (CBT) ve son olarak da Kisisel Bilgi Formu kullanilmistir. Bu 6lgme
araglarindan EAASPC, Musser ve Diamond (1999) tarafindan gelistirilmis,
Biiyiiktaskapu Soydan ve Oztiirk Samur tarafindan 2017°de Tiirk¢e’ye uyarlanmustir.
CBT ise Aslan ve Koksal Akyol (2016) tarafindan gelistirilmistir. Kisisel bilgi formu ise
aragtirmact tarafindan gelistirilmis olup cinsiyet, anne baba egitim durumu vs.
demografik degiskenlerden olusmaktadir. Arastirma sonucunda, 60-72 aylik ¢ocuklarin
cevre tutumlari ile bakis agis1 alma becerileri arasinda anlamli olmayan, oldukca diisiik
bir iliski saptanmustir.

Karoglu (2022), calismasinda dil gelisimi ve bakis acis1 alma egitiminin okul
Oncesi egitime devam eden 5 yas grubu c¢ocuklarin dil ve bakis a¢is1 alma becerileri
tizerindeki etkisini arastirmistir. Calisma grubunu Bayburt il merkezindeki devlete bagh
iki farkli anaokuluna devam eden 39 ¢ocuk olusturmustur. Bu ¢ocuklar 6l¢iit 6rnekleme
yoluyla anne egitim diizeyi lise ve alti 6grenim diizeyi olanlar arasindan seg¢ilmistir.
Plasebo ve kontrol gruplu yar1 deneysel desende tasarlanan bu ¢alismada, cocuklar deney
grubunda 14, kontrol grubunda 13 ve plasebo grubunda 12 cocuk olacak sekilde
gruplandirilmistir. Veriler, orijinali Amerika’da gelistirilmis olan, Tiirk¢eye uyarlanmasi
ise Giiven ve Topbas tarafindan 2014°te yapilan Tiirk¢e Erken Gelisim Dil Testi (TEDIL)
ile Aslan ve Koksal Akyol (2016) tarafindan gelistirilen Cocuklar I¢in Bakis Agist Alma
Testi (CBT) ve son olarak da Kisisel Bilgiler Formu araciligiyla toplanmustir.
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Miidahalede kullanilan resimli kitaplar ise Deniz ve Gonen (2018) tarafindan gelistirilen
Resimli Hikaye Kitaplarini1 Degerlendirme Olgegi ile secilmistir. Islem kisminda deney
grubuna hazirlanan 6zel miidahale programi kullanilirken, kontrol grubuna herhangi bir
miidahalede bulunulmamis, plasebo grubuna ise boyama etkinlikleri yaptirilmistir.
Verilerin analizi sonucunda, resimli dykii kitaplar1 kullanilarak uygulanan miidahalenin
cocuklarin hem TEDIL’den ve hem de CBT den aldiklar1 toplam ve alt test puanlarini
anlaml sekilde artirdigini ortaya koymustur.

2.2.1.2. Bilissel Bakis A¢isi Alma Becerisi ile Ilgili Yurt Disinda Yapilan

Arastirmalar

LeBlanc ve digerleri (2003), modelleme videolar yoluyla pekistirme kullanimi
yoluyla otizmli ¢ocuklarin bakis acis1 alma becerilerini gelistirmeye ¢alismislardir. Bu
amagcla, daha onceden otizm tanis1 konulmus olan 3 erkek cocuk iizerinde deney
yapilmistir. Bu ¢ocuklara bakis acist alma becerisini kazandirmaya yonelik olarak ¢esitli
videolar izlettirilmis ve gorsel ipuglart verilmistir. Deneyde gorevli bir personel, kii¢iik
bir masada dogrudan katilimcinin karsisina oturarak, bakis agisi almanin ii¢ genel
Ol¢iitline iliskin uygulamalar1 yerine getirmistir. Ardindan, modelleme videolar yoluyla
pekistirme teknigi ¢oklu temel tasarim kullanarak degerlendirilmistir. Arastirma
sonucunda, video modelleme ve pekistirme tekniklerinin ¢ocuklarin bakis agisini
gelistirmede etkili bir yontem oldugu ortaya ¢ikmistir. Ancak, deney katilan ii¢ ¢ocuktan
ikisi bakis acis1 alma goérevlerini tam anlamiyla bagariyla tamamlayabildigi i¢in ortaya
¢ikan etkinin, sinirli bir genellemeyi kapsayacagi belirtilmistir. Caligmanin sonucunda,
yeni arastirmacilar bu becerilerin  genellestirilebilmesi i¢cin  yeni stratejiler
gelistirebilirlerse, modelleme videolar yoluyla pekistirme tekniginin bakis agis1 alma
becerisini 0gretmede etkili bir teknoloji olabilecegi vurgulanmustir.

Tan-Niam (2003), tematik hayali oyununun okul oncesi dénem 5 yas grubu
cocuklarin bakis agis1 alma becerileri {lizerindeki etkilerini arastirmistir. Aragtirmanin
ikincil asamasinda ise, oyunun kiiciik ¢ocuklarin kendiliginden sergiledikleri oyun
davranislari iizerine etkileri ele alinmustir. On test-son test kontrol grubu tasarimina dayali
olarak, 6zel bir anaokulunun iki ayr1 sinifina devam eden ortalama 5 yasindaki 54 ¢ocuga
bakis acis1 almanin algisal, bilissel ve duyussal {i¢ boyutunu temsil eden Ol¢limler
uygulanmistir. Veriler, Perspective-Taking Ability (PTA) testi kullanilarak c¢ocuklarla

ayr1 bir odada gergeklestirilen bire bir gorligmelerle toplanmistir. Miidahalede, kontrol
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grubundaki ¢cocuklara dykiiler sadece anlatilmis ve birtakim sorular yoneltilmistir. Deney
grubundaki cocuklara ise Oykiiler anlatildiktan sonra canlandirilmasi da yapilmistir.
Toplanan verilerin analizi sonucunda, tematik hayali oyun kosulundaki katilimcilarin
toplam ve algisal bakis agis1 alma Slgiimlerinde deney grubunun kontrol grubundan
onemli Ol¢iide daha iyi performans gosterdigi ve bireysel oyundaki degisikliklerin deney
grubu i¢in anlamli oldugu goriilmiistir.

Harwood ve Farrar (2006), cocuklarin ¢atisan duygularini belirlemek amaciyla,
duygusal bakis agis1 alma becerileri ile zihin kurami arasindaki iliskiyi arastirmistir. Bu
dogrultuda 3-5 yaslar arasindaki 42 ¢ocuk iizerinde uygulamalar yapilmis ve birtakim
Olctimler gerceklestirmistir. Bu 6l¢iimlerde ¢ocuklarin alici dil becerileri, bakis agis1 alma
becerisi ve zihin kurami becerilerini sinayan gorevler verilmis ve ¢ocuklarin bu gérevleri
basariyla tamamladiklar1 goriilmiistiir. Arastirma sonuglar1 duygusal bakis acis1 alma
becerisi ile zihin kurami arasinda anlamli ve pozitif yonde bir iliski oldugunu ortaya
cikarmistir. Ancak bu iliski, ¢ocuklarin yas diizeyine ve alict dil becerilerinden
bagimsizdir. Bunlarin disinda, ¢ocuklarin arkadaslariyla girdigi sosyal etkilesimlerde
duygusal catigsmalar yasandigi anlarda, zihin kurami ve bakis agisi alma becerileri
arasindaki iliskinin en gili¢lii oldugu tespit edilmistir. Bu bulgular, ¢atisan duygular1 ve
yanlis 1inanclari anlama becerilerinin sosyal gelisimle iligkili yonler oldugunu
gostermektedir. Ayrica, arastirma sonucunda bakis agisi alma becerileri diisiik olan
cocuklarda genellikle gorsel bakis acis1 alma, kasith sekilde yaniltma ve yanlis inang
anlayis1 gibi ii¢ temel eksikligin bulundugu belirtilmistir.

Hein ve Singer (2008), calismalarinda bilissel bakis agist alma ve empatiyi
tanimladiktan sonra insanin bagkalarinin niyetlerini, inanglarini ve deneyimlerini anlama
becerisine iliskin norobilimsel ¢alismalarin ana sonuglarini gézden gegirmislerdir. Daha
sonra, act c¢eken bagka insanlarin gozlemlenmesiyle ortaya g¢ikan empatik beyin
tepkilerini aragtirmis ve bazi fonksiyonel manyetik rezonans goriintiileme ¢aligmalari
sunmuslardir. Bununla birlikte aragtirmacilar, ortaya ¢ikan empatik beyin tepkilerinin
cesitli baglamsal ve uyarici faktorler tarafindan nasil modiile edildigini agiklamislardir.
Bu sonuglar, farkli duygulari ve duygusal deneyimleri anlayamama-etiketleyememe
(Aleksitimi) bozuklugu ve Otizm Spektrum Bozuklugu olan hastalardan edinilen
bulgularla birlestirerek; empati, bilissel bakis agis1 alma ve i¢sel farkindalik arasindaki
iligkileri agiklayan daha derin bir bilimsel anlayis ortaya koymuslardir.

Han ve Lee (2013), ¢alismalarinda Giiney Kore'de yasayan iki dilli ¢ocuklarin

biligsel ve duygusal bakis agis1 alma becerilerini arastirmiglardir. Bu amacla, iki farkli dili
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dengeli sekilde konusabilen ¢cocuklarin bilissel ve duygusal bakis acis1 alma becerileri tek
dil bilen ¢ocuklarmkiyle karsilastirilmistir. Korece-Ingilizce konusabilen iki dilli 73
cocuk, sadece Korece konusabilen tek dilli 60 ¢ocuk olmak iizere 4-5 yaslarindaki toplam
133 ¢ocuk calisma grubunu olusturmuslardir. Cocuklarin dil yeterlilikleri Dil Yetenek
Testi kullanilarak, katilimc1 6zgegmisleri ise velilerine doldurtulan anketler kullanilarak
belirlenmistir. Ardindan ¢ocuklara, bakis acis1 almanin biligsel ve duygusal boyutlarina
iliskin birtakim gorevler verilmistir. Arastirma sonuglari, iki dilli ¢ocuklarin duygusal
bakis acis1 almada, tek dilli ¢ocuklara kiyasla daha yliksek performans sergilediklerini
gostermistir. Biligsel bakis acis1 alma beceriler bakimindan iki dilli ve tek dilli gocuklar
arasinda anlamli bir farkliliga rastlanmamaistir. Ancak biligsel bakis agis1 alma becerisinin
yasla birlikte kendiliginden gelistigi de aragtirma sonuglar1 arasinda vurgulanmistir. Bu
caligma sayesinde, iki dilli olmanin avantajlar1 ve iki dilli ¢ocuklarin bakis agis1 alma
diizeyleri hakkinda alan yazina temel bilgiler saglamistir.

Cigala, Mori ve Fangareggi (2015), calismalarinda ekolojik egitim kullanarak
okul 6ncesi dénem cocuklarina bakis acist alma becerisini kazandirmaya ¢alismislardir.
Bu amagla, tipik gelisim gosteren 3-5 yas grubundan 25 kiz, 35 erkek olmak {izere 60
cocuk lizerinde yar1 deneysel bir arastirma gergeklestirilmistir. Caligma grubunda yer alan
cocuklar, ayni anaokuluna giden, sosyoekonomik olarak orta-yiiksek gelir smifina
mensup ve Italyan uyruklu Kafkasyal ailelerden segilmistir. Random yolla belirlenen 0
kisilik calisma grubu, 3-4-5 yaslari karigik siniflar olacak seklinde bir deney ve bir kontrol
grubuna ayrilmistir. Deneyde, ¢ocuklarin duygu anlama diizeylerini 6lgmek amaciyla,
Albanese ve Molina (2008) tarafindan gelistirilen ve Pons ve Harris’in 2000 yilinda
Italyanca’ya uyarlamis oldugu Duygu Anlama Testi (TEC) 6n test, son test ve kalicilik
testinde kullanilmistir. Miidahale islemlerinde okulun normal egitim akisiyla tutarlilik
gostermesi amaciyla ¢izim, anlatim ve dramatizasyon teknikleri kullanilmistir. Ayni
amagla, miidahalede kullanilan etkinliklerde de yine okul 6ncesi 6gretmenlerinin onerdigi
konularla uyum igerisinde hareket edilmistir. Miidahalede kullanilan etkinlikler
aragtirmaci tarafindan 9 farkli ders olarak 15 glinde uygulanmistir. Aragtirma sonuglari,
miidahalede kullanilan ekolojik egitim programimin c¢ocuklarin bakis agis1 alma
becerilerini gelistirdigini ortaya c¢ikarmistir. Deneyden alti ay sonra yapilan kalicilik
testinde bu etkinin kalic1 oldugu goriilmiistiir.

Mori ve Cigala (2015), tipik gelisim gosteren 3-5 yas grubu okul Oncesi
cocuklarinda bakis agis1 alma becerisini gelistirmede kullanilan ana miidahale yontemleri

hakkinda 1995'ten giinimiize kadarki psikoloji alan yazininin elestirel bir analizini
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sunmuglardir. Bu analizin odak noktasi, farkli metodolojik yaklagimlar ve bu kapasiteyi
olusturan biligsel ve duygusal boyutlarin belirli sistematik islemler yoluyla nasil
gelistirildigi, gligliit yonleri ve kritik faktorleridir. Bu c¢alismada, o6zellikle bilissel
yaklasim (Zihin Kuram1), davranis¢1 yaklasim (iliskisel Cergeve Teorisi) ve son olarak
Sosyal-Yapilandirmact Yaklagim olmak iizere {i¢ ana analitik bakis agisina dayanan
miidahale yontemlerine odaklanilmistir. Toplanan verilerin analizi, baz1 kritik ancak
tartismali faktorlere ragmen, okul 6ncesi gocuklara farkli yontemlerle, farkli baglamlarda
uygulanabilir ve yetiskinlerin (ebeveynler ve egitimciler) katilimina bagli olarak bakis
acist almanin 6gretilmesinin ve gelistirilmesinin gercekten miimkiin oldugunu ortaya
koymustur.

Kim ve Chung (2016), ¢alismalarinda farkli okuma becerileri seviyelerine sahip
isitme engelli ¢cocuklarda biligsel bakis agis1 almanin 6zelliklerini okuma becerisindeki
farkliliklar {izerinden arastirmstir. Olgiimler, dilsel yiikte farklilik gdsteren sozel ve sdzel
olmayan gorevlerden olusturulmustur ve her gérevde birinci ve ikinci dereceden yanlis
inanclar olmak iizere iki zorluk seviyesi yer almstir. Isitme engellilere 6zel bir ilkokulun
1. ila 6. siniflarinda okuyan 100 isitme engelli cocuktan olusan katilimcilar, siniflarina ve
okuma becerilerine gore 6 gruba ayrilmistir. Sonug olarak, daha yliksek okuma becerisine
sahip cocuklarin, sinif diizeyleri dogrultusunda bilissel bakis acis1 alma gorevlerinde daha
yiiksek puanlar aldiklar ve yiiksek notlarin yani sira biligsel bakis agis1 alma konusunda
istikrarli bir gelisim gosterdikleri goriilmiistiir. Diisiik okuma becerisine sahip ¢ocuklar
ise, sozel olmayan kolay gorevlerde alt siniflardan iist siniflara dogru biligsel bakis agis1
alma puanlarinda bariz bir gelisme gosterebilmislerdir. Ancak ne yazik ki, tist simif
diizeylerindeki  ¢ocuklar bile zorlu sozel gorevlerde yeterince gelisme
kaydedememislerdir. Bu sonuglar, okuma becerisi diisiik olan ¢ocuklarin biligsel bakis
acist alma becerisindeki performanslarmin verilen gorevin dilsel ylikiinden ve
zorlugundan biiyiik 6lgiide etkilendigini gostermektedir.

Woodbridge (2017), ¢alismasinda ikinci sinif dykii yazmada bilissel bakis agisi
alma ve izleyici farkindaligini aragtirmistir. Karma yontemin kullanildigi bu tezde, 26 kiz,
22 erkek olmak iizere farkli etnik kkenden ve farkli gelir grubundaki ailelerden gelen 48
katilime1 bulunmaktadir. Calisma boylamsal tiirde oldugu i¢in, katilimcilar Giiney
Kaliforniya'daki bir okulun laboratuvarina kayitli olup anasmifindan dordiincii sinifa
kadar gelisimleri takip edilmistir. Tiim 6grenciler anaokulundan 2. smifa kadar aym
programda (Ingilizce orta egitim veya cift dil egitimi) kalmistir. Arastirma sonuglari,

anasmifi donemindeki bilissel bakis acisi alma becerileri ile ikinci siiftaki izleyici
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farkindaligi arasinda anlamli bir iliski olmadigmni gdstermistir. Alt Srneklemdeki
ogrencilerin, biligsel bakis acis1 alma becerilerinin ¢ogunlukla ikinci sinifa dogru gelistigi
gorilmistiir. Ayrica, anaokulunda daha yiiksek biligsel bakis acis1 alma becerisine sahip
olan ¢ocuklarin duygularini ifade etmede, diyalog kurmada, konugsmada ve yazmada
biligsel farkindaliklarinin daha yiiksek oldugu goriilmiistiir.

Sang ve Nelson (2017), ¢alismalarinda okul 6ncesi donem ¢ocuklarinin kardeslik
durumlarinin (tek ¢ocuk olma, biiyiik-kii¢iik kiz kardesi ya da biiyiik-kiigiik erkek kardesi
olma) sosyal beceriler ile bakis agis1 alma becerileri {izerinde etkisinin olup olmadigini
arastirmistir. Bu baglamda aragtirmanin ¢alisma grubunu 5-7 yaglar arasinda ve bir
kardese sahip olan/olmayan toplam 112 ¢ocuk olusturmustur. Cocuklarin kisisel bilgileri
annelerine iletilen mektuplar yoluyla yazili olarak temin edilmistir. Deneyde, arastirmaci
cocuklara bilissel ve duygusal bakis acis1 alma becerisiyle ilgili birtakim gorevler vermis
ve gorevi yerine getirme durumuna gére puanlama yapmistir. Ornegin, bu gorevlerin
birinde arastirmaci ¢ocuklara biri kiz ve digeri erkek olan iki kardes arasinda gecen bir
durumu oOykiilestirerek anlatir. Bu 6ykiide iki kardes bir parca ¢ikolata hakkinda kendi
aralarinda konusuyorlarmis. Daha sonra, kiz kardesin gérmedigi bir esnada erkek ¢ocuk
cikolata pargasinin yerini degistirmis. Bu sekilde devam eden 6rnek dykiiler araciligiyla,
cocuklarin verdikleri cevaplara gore sosyal durumlarda sergiledikleri bakis agis1 alma
becerileri smnanmustir. Dogru cevaplar i¢in 1 puan, yanlis cevaplar i¢in ise 0 puan
verilmistir. Sosyal becerilerin dl¢iilmesinde veri toplama araci olarak, Greshan ve Elliot
(1990) tarafindan gelistirilmis olan Sosyal Becerileri Degerlendirme Olgegi
kullanilmistir. Arastirma sonucunda, kardesi olma durumunun bakis agis1 alma becerisi
tizerinde karmasik bir etki yarattig1 belirlenmistir. Ancak, kardesin cinsiyetinin bakis agis1
almada herhangi bir anlamli fark yaratmadig1 goériilmiistiir. Hi¢ kardesi olmayan bir kiz
cocugunun kardes sahibi bir olan erkek cocuga gore bakis agis1 alma becerisinin daha
gelismis oldugu seklinde sonuclar dikkat ¢ekmistir.

Healey ve Grossman (2018), biligsel ve duygusal bakis agis1 alma i¢in farkli noral
bagintilar olup olmadigini belirlemek amaciyla saglikli eriskinlerdeki islevsel beyin
goriintiileme ¢aligmalart ile davranigsal varyant frontotemporal demansi olan hastalardaki
davranigsal ve yapisal goriintiileme ¢alismalarindan elde edilen verileri incelemislerdir.
Ayrica bu caligmada bilissel ve duygusal bakis agis1 almanin yliriitiicli islevlerle ayni
iliskiyi paylasip paylasmadigr da aragtirilmistir. Noro-goriintiilemelerden elde edilen
bulgular, bilissel bakis agisi alma becerisi ile duygusal bakis agisi alma becerisinin

beyinde ortak bolgeleri harekete gecirmenin yanmi sira, farkli 6zel bolgelerde islevsel
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olduklarini1 géstermistir. Duygusal bakis acis1 almanin, biligsel bakis agis1 alma siirecinde
daha az 6ne ¢ikan duygusal alt tabakalar1 gerektirdigi agik¢a kanitlanmis olsa da, yiiriitiicti
islevlerin (c¢alisan bellek, zihinsel set degistirme ve engelleyici kontrol dahil) her iki
boyuta ne 6l¢lide katkida bulunabilecegi heniiz bilinmemektedir. Genel sonuglar, bilissel
bakis agis1 almanin duygusal bakis acis1 almaya kiyasla yiiriitiicii islevlere (6zellikle
zihinsel set degisimine) daha fazla bagli oldugunu ortaya koymustur.

Shin (2021), calismasinda sanal gergeklik teknolojisiyle bakis agisi almanin
(VRPT) 6gretmenlerin biligsel empatisi iizerindeki etkisini arastirmistir. Sanal Gergeklik
Bakis Agis1t Alma (VRPT), izleyicilerin nerede ve neyle etkilesim kuracaklarini se¢gme
ozerkligiyle belirli bir alan ve zamana yerlestirilmesine olanak taniyan bir sanal gergeklik
basligi kullanarak 360 derecelik bir video ¢ekiminin izlendigi, stiriikleyici ve
somutlastirilmig bir sosyal-teknolojik deneyimdir. Karma ydntemle yiiriitiilen bu eylem
aragtirmasinda, dgretmenlerin bilissel empati hakkindaki inanglarinin 6gretmen-6grenci
etkilesimlerini ve Ogretim uygulamalarimi nasil etkiledigi arastirilmistir. VRPT,
arastirmada gecerli ve profesyonel bir gelisim araci olarak kullanilmis ve yeterliligine
iliskin 6gretmen algilar1 belirlenmeye ¢alisitimistir. Olgiimlere iliskin veriler Kisilerarasi
Tepkisellik Indeksi Anketi, yar1 yapilandirilmis goriismeler ve odak grup tartismasi
araciligiyla toplanmistir. Veriler tiimevarimsal analizle incelenerek veri kiimelerinin,
kategorilerin, temalarin ve teorilerin anlagilmasi amaciyla veriler azaltilmis ve sistematize
edilmistir. Arastirma sonucunda, 6gretmenlerin VRPT araciliiyla bir 6grencinin bakis
acisint aldiktan sonra Ogrencilerle empati kurma becerilerinin daha cok gelistigi
gorilmistir. VRPT ayrica, 08retmenlerin fiziksellik unsurlar1 ve simiftaki 6grenci
katilmi {izerine diislinmelerine de imkan saglamistir. Bununla birlikte, 6gretim
uygulamalar1 agisindan dgretmenler ders hizi, geri bildirimde bulunma ve ders diizeni
hakkinda derinlemesine diisiinme firsat1 yakalamislardir. Profesyonel bir gelisim 6lgme
arac1 olarak VRPT'nin uygulanabilirligi ile ilgili olarak, 6gretmenler etrafina 6zgiirce
bakabilme yeteneginin 6nemli oldugunu, daha fazla icerik iiretilmesinden memnun
olacaklarim1 ve diger Ogretmenlerle is birligi yapmaya iliskin Onerilerini dile
getirmislerdir. Bu sonuclar, empatik egitim uygulamalarin1 kolaylagtirmada VRPT'nin
kullaniminin yararli oldugunu ortaya koymaktadir.

Wee, Kim, Chung ve Kim (2022), zorbalik temali resimli ¢ocuk kitaplarin
okumanin ve bu kitaplara dayali rol oynamanin kii¢liik ¢ocuklarin zorbaliga iligkin
farkindaliginin yani sira, bakis acis1 alma ve empati becerilerinin gelistirilmesine de nasil

yardimc1 olabilecegini arastirmiglardir. Calismaya Giliney Kore'de bir metropolde
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bulunan Flower Garden Cocuk Bakim Merkezine devam eden 5 yasindaki 21 ¢ocuk ve
simifin 6gretmeni katilmistir. Cocuklara, alti hafta siiresince zorbalik temali resimli
kitaplara dayali alti farkli rol yapma etkinligi uygulanmistir. Etkinlik basamaklar1
sirastyla; Oykii okuma ve tartisma, rol oynamaya yonelik planlama, rol yapma ve
yansitma seklinde takip edilmistir. Bulgular, ¢ocuklarin baslangigta zorbaliga maruz
kalanlara kars1 fazla empati gostermediklerini gdstermistir. Ancak, kitap okuma ve rol
oynama ilerledik¢e cocuklar farkli bakis acilarmi dikkate almaya baslamis, kendi
deneyimleriyle bagdastirarak sempatilerini ifade etmislerdir. Cocuklar rol oynama
etkinlikleri sirasinda duygularini ifade etmek i¢in cesitli seslendirmeler, yiiz ifadeleri
(mimikler) ve bedensel hareketler sergilemistir. Bunun yani sira, zorbalik sorunlarini
¢ozmeye yonelik ne tiir tedbirlerin alinabilecegine iliskin fikirler de beyan etmeye
baslamislardir. Calisma sonunda arastirmacilar, okul 6ncesi 6gretmenlerinin zorbalik
temal1 kitaplar ve etkilesimli rol yapma etkinlikleri kullanarak cocuklarin sosyal,
duygusal ve akademik agidan geligebilecekleri daha giivenli ve saygili bir 6grenme ortami
yaratabileceklerini savunmustur. Ayrica 6gretmenlerin, etkili zorbalik 6nleme/miidahale
programlarini kullanarak ¢ocuklarin zorbaliga karsi tepkisel tutum gelistirmelerini tesvik

etmeleri gerektiginin alt1 ¢izilmistir.

2.2.2. Etkilesimli Kitap Okuma Yontemi ile Tlgili Arastirmalar

2.2.2.1. Etkilesimli Kitap Okuma Yontemi file Ilgili Yurt icinde Yapilan

Arastirmalar

Akoglu, Ergiil ve Duman (2014), ¢alismalarinda etkilesimli kitap okumanin
korunmaya muhtag ¢ocuklarin alici ve ifade edici dil becerilerine etkisini arastirmiglardir.
Bu amagla, yetimhanede kalan ve gelisimleri geri olan 4-5 yas grubundaki 4 kiz, 5 erkek
toplam 9 cocuk ile ¢alisilmistir. Calisma grubundaki bu ¢ocuklarin gelisimsel seviyeleri
Denver Geligimsel tarama Testi II (DDST II) aracilifiyla belirlenmistir. Bu amagla
aragtirmacilardan biri her hafta 3 kez yetimhaneye giderek 6 hafta boyunca (toplam 18
etkinlik) cocuklara diyalojik okuma etkinlikleri uygulamistir. Bu miidahalelerde
cocuklara her hafta i¢inde hedef kelimelerin vurgulandig: kitaplar okunmustur. Arastirma
verileri, 6n test ve son testlerde kullanilan Peabody Resim Kelime Testi araciligiyla
toplanmistir. Bu verilerde ¢ocuklarin dil becerileri, konusurken kullandiklar1 kelime
sayis1, farkli kelimeler ve s6zce uzunluguna gore analiz edilmistir. Arastirma sonuglari,

¢ocuklarin alic1 ve ifade edici dil becerilerinin miidahale sonunda 6nemli Olgiide artis
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gosterdigini ortaya koymustur. Buna gore, diyalojik okuma yontemi ile kitap okuma
etkinlikleri ¢ocuklarin kullandiklar1 kelime sayilarini, kelime dagarcigini ve sozce
uzunlugunu anlaml sekilde gelistirmistir. Ancak c¢ocuklarin miidahaleden sonra
iiretebildikleri kelime sayisinin on testtekinden cok yiiksek olmadigr belirtilmistir.
Arastirmacilar Ozellikle korunmaya muhtag ¢ocuklarin ilerde onemli Ogrenme
giicliikleriyle karsilagsmamalari i¢in bu tiir miidahale programlarina dahil edilmelerini ve
boylece erken okuryazarliklar1 ve okula hazirbulunusluklarinin gelistirilmesinin énemini
vurgu yapmiglardir.

Ergiil, Akoglu, Sarica, Tufan ve Karaman (2015), ¢alismalarinda okul Oncesi
egitimde uygulanan birlikte kitap okuma etkinliklerini, etkilesimli okuma yontemi
dogrultusunda incelemislerdir. Bu amacla, Ankara’nin li¢ merkez ilgesinde belirlenen alt,
orta ve ust sosyoekonomik diizeylerdeki 6 ilkokul biinyesinde yer alan anasimiflarinda
uygulamalar yapilmistir. Bu uygulamalarda arastirmacilar haftada 2 kez okula giderek 3
haftada smifta uygulanan kitap okuma etkinliklerini betimsel tarama modeline gore
incelenmistir. Etkinlikleri okul 6ncesi 6gretmeni mevcut 6gretim programi dogrultusunda
uyguladigi icin Ogretmenlerin mesleki kidem siireleri ve meuniyet tiirlerine de
bakilmistir. Veri toplama araci olarak, aragtirmacilar tarafindan gelistirilen Etkilesimli
Kitap Okuma Davramslar1 Kontrol Listesi ve Ogretmen Bilgi Formu kullanilmistir. Elde
edilen veriler, her 6gretmenin uyguladigi etkinliklere iliskin gézlemler okumadan 6nce,
okuma sirasinda ve okumadan sonra olacak sekilde, alt orta ve list sosyoekonomik
diizeylere gore karsilagtirilmistir. Arastirma sonuglari, anasiniflarinda uygulanan birlikte
okuma kitap etkinliklerinin, niteliksel ve niceliksel bakimdan etkilesimli okuma
yonteminin dogasina yeterince uygun sekilde gergeklestirilmedigini ortaya ¢ikarmistir.

Celebi Oncii (2016), ¢alismasinda etkilesimli kitap okuma etkinliklerinin okul
oncesi egitim g¢ocuklarinin sosyal durumlara karsi tutumlarina etkisini arastirmistir.
Aragtirma 0On test - son test kontrol gruplu deneysel desene gore tasarlanmistir. Veri
toplama araci olarak ise arastirmaci tarafindan gelistirilmis olan Etkilesimli Kitap Okuma
Degerlendirme Formu kullanilmistir.  Arastirmanin  ¢alisma grubunu, Kocaeli
Universitesi Uygulama Anaokuluna 2015-2016 egitim 6gretim yilinda kayitli 60-66 aylik
40 ¢ocuk ve her gocugun bir ebeveyni olmak iizere 40 ebeveyn olusturmustur. Cocuklar
ve ebeveynleri deney ve kontrol grubunda olmak iizere 20 ¢ocuktan olusan iki gruba
ayrilmistir. Deney grubunda yer alan ebeveynlere arastirmaci tarafindan gelistirilen
Etkilesimli Okuma Egitim Programi verilmistir. Bu egitim 3 saatlik iki oturumdan

olusmustur. Egitimde anne babalara etkilesimli okuma yonteminin 6nemi ve nasil
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uygulanacagi anlatilmigtir. Daha sonra her ebeveynin c¢ocuguna uygulamasi igin
arkadaslik-yardimlasma-paylasma temali 3 kitap etkilesimli okuma yOntemine
uyarlanmis ve bu kitaplar ebeveynler arasinda degis tokus edilmistir. Arastirmadan elde
edilen bulgular, etkilesimli kitap okuma egitimi almis anne babalarin ¢ocuklarinin sosyal
durumlara kars1 tutumlarinin (sosyal anlayis, problem ¢6zme gibi) daha olumlu oldugunu
gostermistir.

Golciik, Okur ve Berument (2015), caligmalarinda kitap okumaya iligskin bir
miidahale programinin diisiik sosyoekonomik gelir diizeyine sahip ailelerden gelen
cocuklarin dil becerileri ve 0ykii anlama becerilerine etkisini aragtirmiglardir. Bu amagla,
Ankara’nin bir ilge belediyesi biinyesindeki kadin egitim ve kiiltiir merkezinde kursa
devam eden annelerin ayn1 kurulusun kresine kayitli 42-68 aylik ¢ocuklari izerinde deney
gerceklestirilmistir. Calisma grubunda toplam 16 ¢ocukla baslanmis ancak, son testlere
gelince birtakim problemler nedeniyle 11 ¢ocuktan veri alinabilmistir. On test - son test
arasinda uygulanan miidahalede, cocuklarin dil becerilerini gelistirmek amaciyla 5 seans
boyunca o6ykii kitaplari okunmustur. Veri toplama araci olarak, gocuklarm alici dil
becerilerini 6l¢gmek i¢in bir kelime testi, okunan Gykiiyii anlama becerileri i¢inse soru
sorma ve oykii kartlart kullanilmistir. Verilerin analizi sonucunda, ¢ocuklarin alict dil
becerilerinde ve 6ykii anlama becerilerinde anlamli farklilik ortaya ¢ikmistir. Bu sonug,
diisiik sosyoekonomik bolgelerde yetisen c¢ocuklarin gelisimi i¢in Oykii anlatim
etkinliklerinin 6nemli oldugu seklinde yorumlanmuistir.

Akgay (2017) calismasinda okul dncesi donem ¢ocuklarinin baglanma ve anlama
becerilerini, “Bo ve Di” isimli bir bir animasyon filmi araciligiyla incelemis ve etkilesimli
anlatimin bu beceriler iizerindeki etkisini arastirmistir. Bu amagla, izmir ilinde cesitli
anaokulu ve kreslerde Ogrenim goren 200’4 askin c¢ocuk {iizerinde uygulamalar
gerceklestirilmistir. Arastirma, etkilesimli ve etkilesimsiz (dogrusal) animasyon film
iiretimi ve ardindan yapilan alimlama ¢alismasi olmak iizere iki uygulama asamasindan
olugmaktadir. Alimlama kisminda, yar1 deneysel desenden ve baz1 gbzlem notlarindan
yararlanilmistir. Bu dogrultuda, Bo ve Di filmi, ¢ocuklarin baglanma ve filmdeki
karakterlerin motivasyonlarin1 anlama becerilerini Olgmek {izere iki farkli anlati
yontemiyle sunulmustur. Bunun i¢in, filmdeki olay orgiistinde ¢ocuklarin Zihin Kurami
temel alinmisg ve karakterlerin ayni durumlarda farkli seyler hissedip farkli tepkiler
verebileceginin anlasilmast beklenmistir. Cocuklarin baglanma becerileri ile film
karakterlerini anlama diizeylerini belirlemek i¢in, bir grup cocuga (kontrol) filmin normal

/ dogrusal anlat1 versiyonu, diger gruptaki ¢ocuklara ise filmin etkilesimli versiyonu
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izlettirilmistir. Arastirma sonucunda filmin etkilesimli versiyonunun izlettirildigi
cocuklarin baglanma becerilerinin, dogrusal versiyonun izlettirildigi ¢cocuklara kiyasla
daha yiiksek ¢iktig1 goriilmiistiir. Ancak ¢cocuklarin filmi ve filmdeki karakterleri anlama
becerilerinin iki grupta farklilasmadig1 goriilmiistiir.

Halat (2017) ¢alismasinda 6ykii kitaplart kullanarak etkilesimli okuma tekniginin
okul 6ncesi egitime devam eden 5-6 yas ¢ocuklarinin paylagma, is birligi ve sorumluluk
deger davraniglari lizerindeki etkisini arastirmistir. Bu amacla, Nevsehir’in bir ilgesindeki
devlete bagli okullarin iki ayr1 sinifina devam eden 40 cocuk, bu ¢ocuklarin birer
ebeveyni ve ilgili siniflarda gérev yapan 2 6gretmen olmak {izere 82 katilimei iizerinde
calisilmigtir. Calisma grubundaki cocuklarin siniflar yansiz atama ile belirlenmistir.
Deney grubuna miidahale edilerek, arastirmacinin sectigi ve etkilesimli okuma yontemine
uyarlamis oldugu 6 adet resimli kitap, 6 haftalik siire zarfinda ¢ocuklara okunmustur.
Kontrol grubuna ise herhangi bir miidahale yapilmamis ve smifin dogal akisi devam
etmistir. On test ve son test asamalarinda veri toplama araci olarak Okul Oncesi Degerler
Olgegi-Aile/Ogretmen/Cocuk Formlar1 kullamilmistir. Sonug olarak, ebeveynlere ve
Ogretmenlere iligkin bulgularda anlamli farkliliga ulasilamamisken, ¢ocuklara iliskin
bulgularda anlamli bir farklilik ortaya ¢ikmustir.

Efe (2018) c¢alismasinda Etkilesimli Kitap Okuma Programimin diisiik
sosyokiiltiirel bolgelerden gelen 48-66 aylik cocuklarin yazi farkindaligina etkisini
aragtirmistir. Sosyokiiltiirel seviye aragtirmaci bilgisi ve katilimci g¢ocuklarin anne
babalarinin 6grenim diizeyleri, yas ve meslek gruplart dogrultusunda belirlenmistir.
Aragtirma, nicel modelin yar1 deneysel desenine gore tasarlanmistir. Calisma grubunu,
Diyarbakir’in bir ilgesinde devlete bagli bir anaokulunun iki farkli sinifina 2016-2017
egitim 6gretim yi1linda devam eden tipik gelisim gosteren ve farkli anadile sahip 23 gocuk
olusturmustur. Veriler, Karaman’nin (2013) gelistirmis oldugu Erken Okuryazarlik
Becerilerini Degerlendirme Araci- Yazi Farkindaligi Alt Testi ve arastirmaci tarafindan
gelistirilen Kisisel Bilgi Formu ile toplanmistir. Miidahalede kullanilan Etkilesimli Kitap
Okuma Programi c¢ocuk edebiyati ve erken okuryazarlik alanlarindan bes uzmanin
goriigleri alinarak aragtirmaci tarafindan gelistirilmistir. Aragtirmaci okula her hafta 3 giin
olmak tizere, 10 hafta giderek miidahale islemini tamamlamistir. Arastirma sonuglari,
Etkilesimli Kitap Okuma Programinin diisiik sosyokiiltiirel bolgelerden gelen ¢cocuklarin
yazi farkindaligini anlaml dl¢tide iyilestirdigini ortaya ¢ikarmistir.

Gerek (2018) calismasinda etkilesimli okuma etkinlikleri kullanarak isitme kayb1

olan bir okul oncesi donem c¢ocugunun erken okuryazarlik becerilerini gelistirmeye
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calismistir. Eylem arastirmasi seklinde yiirtitiilen bu ¢aligmada isitme kaybi olan ¢ocuk,
gocugun ailesi, Ogrenim gordiiglii sinifin 6gretmeni ve gecerlik komitesi tyeleri
katilimcilart olusturmustur. Arastirmaci bu siliregte arastirmact giinligii tutmus, g¢esitli
belgeler ve slireg tirlinleri toplamis, 6gretmen ve aile ile yar1 yapilandirilmis goriismeler
yapmis, ses kayitlart almis ve gegerlik komitesi toplantilar1 gergeklestirmistir. Cocugun
erken okuryazarlik becerisinin gelisimine iliskin veriler, dil diizeyi giderek zorlagan dykii
kitab1 serileri araciliiyla toplanmistir. Calismada veriler toplanmasi ve analiz edilmesi
stirecleri birlikte yiiriitilmistiir. Uygulamalara baslamadan 6nce ¢ocugun dil becerileri
Olgiilmiistiir. Ardindan 6 oturum boyunca, Oykii anlatma, okuma, Oykii kartlarimi
yorumlama, sarki sdyleme ve izleyen etkinlikler gergeklestirilmistir. Daha sonrasinda ise,
12 oturum boyunca dil diizeyi giderek zorlasan 6ykii serileri uygulanmigtir. Etkinliklerin
bitiminde gecerlik komite toplantilar1 yapilmis ve kayit alinmistir. Bu toplantilarda
cocuga uygulanan etkinliklerde karsilasilan ¢esitli sorunlar, bu sorunlar1 ¢oziimii gibi
konular degerlendirilmistir. Eylem arastirmasinin sonunda isitme kaybi olan ¢ocugun
dinledigini anlama ve ifade etme becerilerinin zayif oldugu ancak, etkilesimli okuma
yontemi kullanilarak yapilan etkinliklerin bu beceriler iizerinde olumlu katkilar1 oldugu
gorilmiistiir.

Kerigan (2018) calismasinda etkilesimli kitap okuma yontemi kullanilarak
okunan resimli 6ykii kitaplarinin 4-5 yas grubu ¢ocuklarin gesitli prososyal becerilerinin
gelisimine etkisini incelemistir. Bu beceriler paylagma, yardimlasma, is birligi, empati ve
arkadaslik olarak belirlenmistir. Bu amagla, Istanbul’da bir devlet iiniversitesi biinyesinde
yer alan uygulama anaokuluna 2017-2018 egitim 6gretim yilinda devam eden 9 gocuk
tizerinde calisilmistir. Miidahalede kullanilmak iizere, erken c¢ocukluk egitimi ve
gelisiminden 8 uzmanin gériislerine bagvurulmus ve Sosyal Beceri Iceren Davranislari
Degerlendirme Kartlar1 gelistirilmistir. Miidahale planindaki 4 resimli kitap ¢ocuklara
ticer kez okunmus ve islem 8 haftada tamamlanmistir. Veri toplama araci olarak
arastirmaci tarafindan gelistirilen Okul Oncesi Sosyal Beceri Degerlendirme Olgegi
(OSBED) ve Sosyal Beceri Iceren Davranislar1 Degerlendirme Kartlar1 kullanilmugtur.
Arastirmadan elde edilen bulgular, g¢ocuklarin sosyal beceri igeren davranislari
degerlendirme kartlarina verdikleri cevaplara yonelik Olgiimlerde anlamli farklilik
olusmazken, Okul Oncesi Sosyal Beceri Degerlendirme Olgegi lciimlerinde anlamli
farklilik oldugunu gostermistir.

Kilinger (2019) galismasinda etkilesimli kitap okuma ile diiz anlatim kitap okuma

yontemlerinin okul dncesi donem 6 yas grubu ¢ocuklarin 6ykii olusturma ve resimleme
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becerilerine etkisini arastirmistir. Bu amacla, Usak il merkezinde yer alan bagimsiz bir
devlet anaokulunun 2017-2018 egitim 6gretim yilinda ayni smifinda 6grenim goren 22
cocuk lzerinde calisilmistir. Tipik gelisim gosteren bu ¢ocuklar yar1 deneysel desen
geregince 11 ¢ocuk deney-1 grubunda, 11 ¢ocuk ise deney-2 grubunda yer alacak sekilde
gruplandirilmigtir. Veriler aragtirmaci tarafindan gelistirilen Resimleme Becerileri
Degerlendirme Rubrigi ve Oykiileme Becerileri Degerlendirme Rubrigi kullanilarak elde
edilmistir. Cocuklarin 6ykii olusturma ve resimleme diizeyleri deney Oncesinde
cocuklardan istenen Oykiileme ve resimleme ile belirlenmistir. Deneye gecildiginde ise,
miidahale i¢in hazirlanmis olan 24 resimli kitap deney-1 grubuna etkilesimli yontemle,
deney-2 grubuna ise diiz anlatim yontemle 12 hafta boyunca okunmustur. Miidahale
bittikten sonra cocuklardan yeniden bir Oykii olusturmalari ve bunu resimlemeleri
istenmistir. Cocuklarin olusturup c¢izdigi bu oykiiler, rubrikler araciligiyla incelenip
degerlendirilmistir. Arastirma sonucunda, etkilesimli kitap okuma yOnteminin
uygulandig1 grupta yer alan c¢ocuklarin dykii olusturma ve resimleme becerilerinde
anlamli farklilik ortaya ¢ikarken, diiz anlatimli kitap okuma yonteminin uygulandigi
grupta anlamli bir farkliik meydana gelmemistir. Etkilesimli okumanin yapildig:
gruptaki cocuklarin oykiileme ve resimleme becerilerindeki en biiyiik artig, problem
durumu ve olay oOrgiisii kategorilerinde goriilmiistiir. En diisiik artis ise yer ve zaman
kategorisinde goriilmiistiir. Ayn1 grubun resimleme becerilerindeki en biiyilik artis ise
figtirlerin bogluktaki kullaniminda goriilmiistiir. Son olarak da, dykiileme becerilerindeki
en diisiik artisin sekil-bi¢gim-renk kategorisinde olustugu goriilmiistiir.

Karahan Tigrak (2020) calismasinda etkilesimli kitap okuma yOnteminin
Gelisimsel Dil Bozuklugu (GDB) gosteren ¢ocuklarin 6z diizenleme, duygu diizenleme
ve ¢alisma bellegine etkisi arastirilmistir. Arastirmada 6n test-son test kontrol gruplu
takip analiz testli yar1 deneysel desen benimsenmistir. Calismanin drneklemi, Hacettepe
Universitesi Dil ve Konusma Terapisi Boliimii’ne GDB siiphesiyle bagvuran ailelerin 48-
72 aylik ¢ocuklarindan olusmaktadir. Bu siirecte belirlenen toplam 60 c¢ocuk, deneysel
desene gore tipik dil gelisimi gosteren 30 cocuk kontrol gruplarinda, gelisimsel dil
bozuklugu gosteren 30 ¢ocuk ise deney gruplarinda yer alacak sekilde ayrilmistir. Kontrol
gruplarinda yer alan ¢ocuklar sosyal medya duyurusu ile belirlenmistir. Deney ve kontrol
gruplariin da kendi igerisinde ikiser alt gruba boliinmesiyle birlikte, deney 15’er kisilik
4 grup seklinde tasarlanmistir. Deneyde Kontrol Grubu-1’e hicbir miidahale
yapilmamistir. Kontrol Grubu-2’ye ise sadece Etkilesimli Okuma Programi (EKO)

uygulanmistir. Deney Grubu-1’e standart bir erken miidahale programi olan Etkilesim
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Temelli Erken Cocuklukta Miidahale Programi (ETECOM) uygulanmistir. Son olarak
Deney Grubu-2’ye ise hem EKO, hem de ETECOM uygulanmistir. Olgme islemleri 6n
test, son test ve son testten 3 ay sonra yapilan takip analiz testiyle yapilmistir. Bu
dlgiimlerde, Pediatrik Aile Goriisme Formu, Tiirkce Erken Dil Gelisimi Testi (TEDIL),
Okul Oncesi Oz Diizenleme Olgegi (OODO), Cocuklarin Duygularmi Degerlendirme
Olgegi, Tiirkce Anlamsiz Sozciik Tekrart Listesi (AST) kullanilmistir. Arastirma
sonucunda, gelisimsel dil bozuklugu olan g¢ocuklarin testlerden aldigi puanlar tipik
gelisim gosteren c¢ocuklara kiyasla anlamli derecede diisiik olsa da, gelisimsel dil
bozuklugu olan cocuklarin kendi iglerinde puanlarmin anlamli sekilde yiikseldigi
goriilmiistiir. Buna gore, etkilesimli kitap okuma yonteminin uygulandigi gelisimsel dil
bozuklugu olan ¢ocuklarin alici dil, 6z diizenleme, duygu diizenleme ve ¢alisma bellegi
becerilerinde 6nemli artis meydana gelmistir. Bunlarin haricinde, gelisimsel dil
bozuklugu olan ¢ocuklarin biligsel giicliikler de yasadig1 dikkate alindiginda etkilesimli
okuma etkinliklerinin ¢ocuklarin biligsel gelisimini olumlu yonde etkileyebilecegi
belirtilmistir.

Mumcu (2022) calismasinda Etkilesimli Okuma Yazmaya Hazirlik Programi
(EOYHEP)’nin okul oncesi donem c¢ocuklarin matematik becerilerine etkisini
arastirmistir. Bu amagla, Bilecik il merkezinde MEBe bagli bir 6zel okul 6ncesi egitim
kurumuna 2020-2021 egitim-6gretim yilinda devam eden 60-72 aylik 19 ¢ocuk ile bu
cocuklarin d6gretmenleri ve aileleri lizerinde ¢alisiimistir. Karma modele gore tasarlanan
arastirmanin nicel basamaginda yar1 deneysel desen, nitel basamaginda ise durum
calismasi deseninden yararlanilmigtir. Miidahale islemlerinde, deney grubuna arastirmaci
tarafindan hazirlanmis olan Etkilesimli Okuma Yazmaya Hazirlik Egitim Programi 60
etkinlik seklinde uygulanmistir. Bu uygulamalar haftada 3 gilin bizzat arastirmaci
tarafindan (36 etkinlik), ebeveynler tarafindan ise haftada 2 giin (24 etkinlik) olmak {izere
12 hafta boyunca uygulanmistir. Kontrol grubuna ise hi¢bir miidahale uygulanmamastir.
Veriler nicel basamakta 6n test, son test ve kalicilik testi seklinde toplanmis ve veri
toplama araci olarak Aydogan ve digerleri (2020) tarafindan gelistirilen tarafindan
gelistirilen Erken Matematik Testi (EMAT) ile Kisisel Bilgi Formu kullanilmigtir. Nitel
veriler ise aileler ve dgretmenlerle yapilan goriismelerde Ebeveyn ve Ogretmen Goriisme
Formlar ile toplanmistir. Arastirma sonuglari, Etkilesimli Okuma Yazmaya Hazirlik
Egitim Programinin 60-72 aylik ¢ocuklarin matematik becerilerinin gelisiminde anlamli
ve kalict bir etki yarattigini ortaya koymustur. Ayrica, ebeveynlerin ve dgretmenin

gorislerinin de bu sonucu destekledigi goriilmiistiir.
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2.2.2.2. Etkilesimli Kitap Okumaya Iliskin Yurt Disinda Yapilan Calismalar

Black, Seman ve Trobaugh (1999), calismalarinda okul Oncesi, anaokulu ve
birinci simif 6grencilerinin toplum yanlis1 davraniglarini artirmaya yonelik bir programi
degerlendirmislerdir. Bu amagla, Amerika Birlesik Devletleri’nin orta bati eyalet
sehirlerinden birinde orta sosyoekonomik sinif ailelere mensup 6grencilerden olusan 3
siif (1 okul 6ncesi, 1 birinci sinif ve 1 ikinci sinif) ile ¢aligilmistir. Sinif 6gretmenlerinin
gbzlemleri, toplum yanlist davranis kontrol listeleri ve akranlarla ilgili sorunlu durumlara
iliskin 6grenci goriismeleri araciligiyla, her sinif seviyesindeki bes Ogrenci arasinda
olumlu sosyal davranis sergilememe sorunu oldugu tespit edilmistir. Uygulanan
miidahale plani, hedeflenen 6grencilerin ihtiyaglarina hitap eden ¢ocuk alan yazininin
secilmesinden, alan yazmin her hafta birka¢ kez okunmasindan ve akranla ilgili
kavramlar1 pekistirmek i¢in takip etkinliklerinin kullanilmasi seklinde yapilandirilmistir.
Miidahalenin etkileri, ¢cocuklarin etkilesimlerine iligkin 6n ve son gozlemlerin yani sira,
akranlarla ilgili problemli durumlara iliskin olarak belli gocuklarla yapilan goriismeler
aracilifiyla degerlendirilmistir. Miidahale sonrasi veriler, hedeflenen 6grenciler arasinda
toplum yanlis1 davraniglarda bir artis oldugunu gostermistir. Cocuklarin sosyal
etkilesimlere yardimci olmak i¢in problem ¢ozme becerileri gelistirdikleri
gozlemlenmistir. Ayrica ¢ocuklarin konusma ve dil becerilerinde birtakim gelismeler de
kaydedilmistir.

Laible ve Song (2006) g¢alismalarinda g¢ocuklara Oykii anlatimi ve gegmis
yasantilar1 hakkinda konugmanin baskalarinin duygularini anlama iizerindeki etkisini test
etmiglerdir. Calisma grubunu 3-5 yas grubundaki 51 ¢ocuk ve bu g¢ocuklarin anneleri
olusturmustur. Cocuklar ve anneleriyle birlikte 06ykii anlatma etkinlikleri
gerceklestirilmistir. Bu etkinliklerde cocuklar ve anneler, dykiideki kahramanlarin
yasadig1 duygular ile ge¢cmis yasantilar iligkilendirilmeye ¢alisilmistir. Bununla birlikte
cocuklar ve anneleri, hatirlama ve bir ykii kitab1 okuma olmak tizere iki sdylem gorevine
tabi tutulmustur. Bu soOylemlerin duygusal igerigi ve tarzi, anne-¢ocuk arasindaki
etkilesimin duygusal kalitesini belirlemek amaciyla her iki gorevde de kodlanmistir.
Duygular1 Tanima Testi ile ¢ocuklarin duygusal anlayislar1 ve iliskileri Olgiilmiistiir.
Annelere ise bir Anne Raporu verilerek ¢ocuklarin saldirgan davranislarin1 yazmalari
istenmistir. Arastirmadan elde edilen sonuglara gore, yapilan 6ykii anlatma ve konusma
etkinliklerinin ¢ocuklarin duygular1 anlama becerilerini dolayisiyla sosyal duygusal

gelisimini olumlu yonde gelistirici bir etkisi oldugu ortaya ¢ikmustir.
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Aram ve Shapira (2012), okul 6ncesi donem cocuklarinin ve ebeveynlerinin
paylagimli/etkilesimli kitap okuma etkinliklerinin sikiligi ile g¢ocuklarin dil, erken
okuryazarlik ve empati becerilerinin gelisimi arasindaki iligkiyi arastirmistir. Bu amacla
olusturulan ¢alisma grubunda 78 ¢ocuk ve bu ¢ocuklarin anneleri tizerinde ¢aligilmistir.
Arastirmada yer alan ¢ocuklar 41-65 aylik olup hepsinin en az bir kardesi bulunmaktadir.
Bu cocuklarin anneleri ise en az lisans mezunu egitim diizeyine sahip ve arastirma
esnasinda medeni durumlar1 evlidir. Cocuklar ve annelerinin paylasimli kitap okuma
etkinlikleri ev ortaminda gergeklestirilmistir. Arastirmanin basinda annelerle goriisme
yapilmis ve daha dnce hi¢ bilmedikleri bir kitab1 tek baslarina ve herhangi bir video kaydi
olmadan okumalar1 istenmistir. Ardindan, annelerden kitab1 her zamanki okuma sekliyle
cocuklarina okumalari istenmis ve siire¢ video kaydina alinmistir. Daha sonra, annelerden
daha sonra evde okuma yazma etkinlikleri ve kitap okuma sikliklarin1 degerlendiren bir
anketi doldurmalar1 istenmistir. Evde yapilan bu goriismelerin haricinde, arastirmacilar
anaokulunda annelerle gerceklestirdikleri bireysel goriismeler aracilifiyla cocuklarinin
dil, okuryazarlik ve empati gelisimlerini degerlendirmislerdir. Annelerden elde edilen bu
verilerde birtakim veri toplama teknikleri ve araglarindan yararlanilmistir. Buna gore ilk
olarak, annelere 7 dereceli puanlamasi olan 15 soruluk bir dlgek uygulanmistir. Bu
Olcekte, evde ¢ocukla birlikte yapilan not yazma, birlikte gazeteye bakma, harf bilmece
oyunlar1 gibi okuma yazmaya yonelik etkinlikler puanlanmustir. kincil olarak anneler
haftada ka¢ kez cocuguyla birlikte kitap okudugu sorularak kitap okuma siklig1
belirlenmistir. Bunlarin yam sira, annelerin evde ¢ocuklaria Kurbaganin Cok Ozel Bir
Giini (Velthuijs, 2000) isimli kitab1 okuduklar1 video kayitlar: toplanmistir. Daha sonra,
Peabody Resim Kelime Testi (PPVT) kullanilarak c¢ocuklarin kelime dagarcig
belirlenmistir. Cocuklara 30 kelimelik ses kayitlar1 dinletilerek, fonolojik farkindaliklar
incelenmistir. Ayrica, Ibrani alfabesinin 22 harfi cocuklara gdsterilmis ve bu harfleri
adlandirmalar istenmistir. Boylelikle cocuklarin harf bilgileri test edilmistir. Son olarak
ise, Strayer ve Roberts (2004), tarafindan gelistirilen Empati Degerlendirme Araci
kullanilarak g¢ocuklarin duygusal durumlart ne kadar anlayabildikleri incelenmistir.
Arastirma sonucunda, evde okuma yazma etkinliklerinin sikliginin hem g¢ocugun dil
becerileri hem de okuryazarlik becerileri ile iliskili oldugu, ayrica paylasimli kitap
okumanin ise cocuklarin dil becerileri ile iliskili oldugu goriilmiistiir. Sonug¢ olarak
paylasimli kitap okuma ¢ocukla annesi arasinda kelime ¢esitliligi bakimindan zengin
sohbetlerin yapilmasimni tesvik ettigi i¢in ¢ocuklarin dil gelisimlerinde énemli katkilar

saglamaktadir.
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Widyasari, Ariatmi ve Zainuddin (2018) calismalarinda oykii kitabi okuma
etkinlikleri yoluyla cocuklarin bakis agisi alma becerilerindeki farkliliklari ortaya
cikarmay1 amaglamislardir. Arastirmada tek gruplu yar1 deneysel desen kullanilmistir. Bu
dogrultuda, deney grubunda yer alan 20 6grenci yansiz atama ile belirlenmistir. Calisma
grubu ayni1 okul biinyesindeki siniflarda 6grenim gérmekte olan 5-8 yas arasi ¢ocuklardan
olusturulmustur. Deneyin miidahale kisminda 20 ¢ocuktan olusan deney sinifina 6 oturum
boyunca resimli oykii kitabi okuma etkinlikleri uygulanmustir. Bu etkinliklerde
etkilesimli okuma yonteminden yararlanilmistir. Veri toplama araci olarak ise Strayer ve
Roberts (2004) tarafindan gelistirilen Empati Degerlendirme Araci kullanilarak
empatinin davranislarinin  siirekliligi  6l¢iilmistiir. Midahalede kullanilan &ykii
etkinlikleri arastirmacilar tarafindan gelistirilmistir. On test ve son test puanlarindan elde
edilen bulgular, etkilesimli yontemle okunan 6ykii kitabi etkinliklerinin gocuklarin bakis
acis1 alma becerilerini gelistirdigini ortaya ¢ikarmistir.

Vaahtoranta, Lenhart, Suggate ve Lenhard (2019) ¢alismalarinda etkilesimli ve
ayrintili 6ykii anlaticiligi yoluyla cocuklarin ilgilerini c¢ekerek kelime dagarcigim
gelistirmeye caligsmiglardir. Calisma grubunu dogu Almanya’nin iki sehrinde yer alan 5
farkli anaokulunda 6grenim goren 126 ¢ocuk olusturmustur. Arastirmacilar, etkilesimli
okumaya yonelik olarak ¢ocuklara 6zel dykii anlatimi ve kelime 6grenme tekniklerini
iceren Etkilesimli Ayrintili Oykii Anlatimi (IES) adli bir yaklasim gelistirmis ve
uygulamislardir. Bu yaklasimla birlikte, arastirmacilar1 ¢ocuklarin ¢ocuklarin 6ykii
anlaticilart olarak potansiyel gelisimlerini sistematik olarak karsilastirabilmek i¢in, iki
grup olusturmuslardir. Arastirmanin deneysel deseni 3x2’lik 6n test son test seklinde
tasarlanmis ve ¢aligma grubundaki 126 ¢ocuk yansiz atanmistir. Deney grubu-1’e dykiiler
ayrintili yontemle okunmus, ancak c¢ocuklara oykil anlatimi yaptirilmamigtir. Deney
grubu-2’ye ise herhangi bir ek teknik kullanilmayarak sadece sesli okuma yapilmistir.
Miidahale 1 hafta stirmistiir. Ardindan ¢ocuklarin alici ve ifade edici hedef kelime
dagarcig, Oyki bellegi ve Oykii oturumlar1 sirasindaki davraniglart incelenmistir.
Bulgular, caligma grubu arasinda 6ykii bellegi (hatirlama) agisindan bir fark olmadigini
gosterirken, hedef sozciikleri Ogrenmede ise anlamli Olgiide gelisme oldugu
kaydedilmistir. Ayrica, Oykiilerin etkilesimli anlatildigi grupta yer alan cocuklarin
etkinlikler sirasinda en huzurlu grup oldugu goriilmiistiir.

Thomas, Colin ve Leybaert (2020), etkilesimli okuma yonteminin diisiik
sosyoekonomik ve azinliktaki dil gruplarina mensup okul 6ncesi donem ¢ocuklarinin dil

ve erken okuryazarlik becerilerini gelistirmedeki etkisini arastirmiglardir. Arastirmacilar
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deneyi Belcika nin Briiksel sehir merkezinde bulunan ve farklilagtirilmis 6gretime sahip
8 ayr1 okulda gerceklestirmiglerdir. Bu dogrultuda belirlenen deney grubunda 11 siniftan
194 ¢ocuk ve kontrol grubunda ise 8 siiftan 91 ¢ocuk yer almistir. Deney grubunun
ogretmenleri 30 oturumluk etkilesimli kitap okuma boyunca siniflar1 ile birlikte
calismuslardir. On test ve son test dlgiimleri karsilastirildiginda, deney grubundaki
cocuklarin kontrol grubundakilere kiyasla dil (kelime bilgisi, bigim sézdizimi) ve erken
okuryazarlik becerilerinin (yaz1 farkindaligi, harf bilgisi ve fonolojik farkindalik)
miidahale sonrasinda O6nemli Olgiide arttigi sonucuna ulasilmistir. Bu sonug tizerine
anaokullarinda uygulanmakta olan 6gretim programinin etkileri tartisilmistir.

Dowdall ve digerleri (2017) ¢alismalarinda Giiney Afrika'nin diisiikk gelirli bir
mabhallesinde yasayan 23-27 aylik ¢ocuklarin biligsel ve sosyo-duygusal gelisimlerini
desteklemek amaciyla bakicilarina yonelik bir ebeveynlik miidahale plani gelistirmis ve
etkisini incelemislerdir. Calisma grubunda yer alan aileler random yolla belirlenmistir.
Miidahalede kullanilmak iizere hazirlanan Erken Kitap Paylasiminin Faydalari (BEBS)
isimli egitim araciligiyla, bakicilar kiiciik cocuklar1 paylasimli kitaplar okuyarak nasil
destekleyebilecekleri konusunda egitilmistir. BEBS, erken ebeveynlik miidahalesinin
ebeveynlik ve ¢ocuk bilisi, toplum yanlist davranig, saldirganlik ve sosyo-duygusal
islevsellik dahil olmak iizere siddetin gelisimi i¢in birkag¢ temel risk faktorii tizerindeki
etkisini degerlendirmeyi amaglamaktadir. Calisma, siddetin 6nemli bir sosyal ve saglik
yiikii olusturdugu diisiik ve orta gelirli iilkelerde yliriitiilmektedir. Ayrica, egitimin
iceriginde ebeveynlerin zihinsel durumunu ve bu konular etrafinda duygu konusmasini
tesvik etmek i¢in Ozellikle kitap karakterlerinin duygulari, niyetleri, bakis acilar1 ve
toplum yanlisi davranislariyla ilgili temalar1 iceren kitap igerikleri yer almustir.
Miidahalede diyalojik kitap okuma yontemi kullanilmis ve 60-90 seans gosterim
yapilmustir. Kiiciik gruplar halinde ve 8 hafta siiren miidahalenin baslangicinda 6n test,
miidahale sonrasinda son test ve miidahaleden 6 ay sonra ise takip testi yapilmistir.
Arastirma sonucunda, etkilesimli yolla cocuk bakicilari lizerinden uygulanan Erken Kitap
Paylagiminin Faydalar1 (BEBS) Programinin ¢ocuklarin bilissel gelisimini hedeflemenin
yani sira, cocugun sosyo-duygusal isleyisini de iyilestirdigi gortilmustiir.

Nevo ve Vaknin-Nusbaum (2018) c¢alismalarinda okul Oncesi egitim
kurumlarinda etkilesimli 6ykii kitab1 okuma yontemini kullanarak ¢ocuklarin dil ve yazi
kavram1 becerilerini gelistirmeye c¢alismislardir. Bu amagcla, bir anaokulu 6gretmeni
tarafindan dil ve yazili-kavram becerilerini gelistirmek i¢in verilen kisa bir etkilesimli

Oyki kitab1 okuma miidahale programinin etkililigi, farkli seviyelerde erken okuryazarlik
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becerileri sergileyen ve Ibranice konusan 30 anaokulu ¢ocugu iizerinde incelenmistir.
Arastirma, On test son test kontrol gruplu yar1 deneysel desene gore tasarlanmistir. Bu
dogrultuda, Israil'in kuzeyindeki iki kasabadaki farkli anaokullarma devam eden 15'
deney grubunda ve 15'i kontrol grubunda olmak iizere Ibranice konusan 30 ¢ocuk
calismaya dahil edilmistir. Miidahale sonrasinda, deney grubu puanlarmin kelime
dagarci81, morfoloji, fonolojik farkindalik ve yazi kavramlari dahil olmak iizere ¢ogu
Olctimde kontrol grubundan cok daha yiiksek oldugu goriilmiistiir. Sonug¢ olarak,
arastirmacilar oykiilerin ve gomiilii etkinliklerin kullanildig: kisa bir miidahale programi
ile anaokulu ¢ocuklarinda dil ve yazi1 kavramlarinin gelistirebilecegini savunmuslardir.

Cardenas, Moreno-Nufiez ve Miranda-Zapata (2020) caligmalarinda erken
cocukluk egitiminde ¢ocuklarin iletisimsel gelisiminde 6gretmenlerin etkilesimli kitap
okumasinin etkisini aragtirmiglardir. Deneysel tiirde yapilan bu ¢alismada, Sili'deki erken
cocukluk egitiminde 4-17 aylik kii¢cliik ¢ocuklara uygulanan 6gretim uygulamalarini
arastirilmistir. Ogretmen-cocuk-Kkitap olmak iizere iiclii etkilesimli okuma etkinliklerinde
Ogretmenin aracilik (isaretler ve stratejiler kullanarak) etkisi ve bunun yani sira,
cocuklarin ¢esitli iletisimsel isaretleri ve performanslar1 incelenmistir. Bu arada, bu
calisma, daha biiytik bir projenin kesitsel pargasi olarak yiiriitiilmiistiir. Deney ve kontrol
gruplarina random yolla ve atanan normal gelisim gosteren 11 ¢ocuk tizerinde 6n test -
son teste dayali deneysel bir calisma gergeklestirilmistir. Ayrica arastirmaya ¢ocuklarla
birlikte 0gretmenleri ve 3 6gretim asistani da dahil edilmistir. Deneyin 6n test ve son test
asamalar1 arasinda etkilesimli kitap okumaya yonelik 6 haftalik bir miidahale
gerceklestirilmistir. Cocuklarin, Ogretmenleriyle ve farkli kitaplarla etkilesimlerde
bulunurken c¢ok ¢esitli iletisimsel isaretler kullandiklar1 goézlemlenmistir. Deney
grubundaki ¢cocuklar, miidahale bittikten sonra daha fazla iletisimsel isaretler sergilemeye
baslamiglardir. Buna ek olarak, ¢ocuklar tek bir kullanimda farkli seslendirme, kelime
veya tekrar kombinasyonlar1 gergeklestirmislerdir. Bir kitabin geleneksel kullanimi
bebekler i¢in uygun degildir ve bu haliyle pekistirilebilmesi i¢in bir yetiskinin sistematik
ve semiyotik (gostergebilim) aracili eylemi gerekir. Arastirma sonunda, okul Oncesi
Ogretmenlerine cesitli kitap secenekleri sunmanin, her cocugun 6zelliklerine daha iyi
uyum saglamalarin1 sagladigr sonucuna varilmistir. Son olarak ise, egitimcilerin
iletisimsel becerilerinin gesitliligini artirarak ¢ocuklarin katilimi i¢in daha verimli alanlar
saglamalarinin alt1 ¢izilmistir.

Requa, Chen, Irey ve Cunningham (2022) caligmalarinda ebeveynler igin

ebeveyn-cocuk etkilesimli 6ykii kitabi okuma at6lyesi olusturmus ve bu miidahale
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egitimlerinin risk altindaki okul dncesi donem ¢ocuklarinin kelime edinimi tizerindeki
etkisini arastirmislardir. Bu amagla 69 ebeveynden olusan ¢alisma grubu, deney ve kontol
olmak tizere iki gruba ayrilmistir. Ebeveynlerin hangi gruba atanacagi random yolla
belirlenmistir. Miidahale kisminda ebeveynlere uygulanan Etkilesimli Oykii Kitab
Okumast (SSR) programinda ayrintili kelime o6gretimi (tanimlar, esanlamlilar ve
ornekler) ve ayrintili olmayan kelime 6gretimi (yalnizca basit tanimlar) uygulamalar
Ogretilmistir. Kontrol grubunda (yalmizca Gykiiler), ebeveynler miidahale uygulanan
ailelerle ayn1 6ykii kitaplarini okumus, ancak dogrudan sozciik 6gretimi saglanmamaistir.
Cocuklarin kelime 6grenimine iligkin Ol¢limler, arastirmaci tarafindan tasarlanmig bir
degerlendirme olan Kiigiik insanlar icin Biiyiik S6zler (BWLP) kullanilarak 6n test, son
test ve miidahaleden bir siire sonra yapilan kalicilik testi olmak seklinde {i¢ basamakta
gerceklestirilmistir. Sonuglar, ebeveyn-cocuk ortak 6ykii kitabt okumasi sirasinda
bilinmeyen kelimelerin anlamli agiklamalarinin, daha sonraki okuma basarisi i¢in kritik
olan kelime 0&grenimini tesvik etmede gecerli bir strateji olabilecegi seklinde
yorumlanmustir.

Neumann (2020) calismasinda 6gretmenlerin okul oncesi donem ¢ocuklariyla
birlikte oykii kitabi aplikasyonlar1 ve basili kitaplar kullanarak gergeklestirdikleri
etkilesimli okumalardaki araci roliinii arastirmistir.. Arastirmaci ¢alismasinin basinda
okul Oncesi Ogretmenlerinin giin gectikge tablet ve mobil aplikasyonlar: daha fazla
kullandiklarini ve etkilesimli okuma deneyimlerinde bu teknolojilerden yararlandiklarina
atif yapmustir. Ancak buna ragmen, 6gretmenler dijital tabanli bu 6ykii kitabi Giriinlerini
cocuklarla yapacaklar1 etkilesimli okuma etkinliklerinde nasil kullanmalar1 gerektigini
yeterince bilmiyorlardir. Bu gozlemsel caligmada, bir ogretmen tablet bilgisayar
kullanarak 2- 4 yas arasindaki 13 ¢ocuga bireysel veya kiigiik grup halinde bir 6ykii kitabi
uygulamasi okumustur. Aym1 Oykii kitabi c¢ocuklara basili bir kitap seklinde de
okunmustur. Ogretmenin ifadeleri {i¢ tiir yap1 iskelesi davranisina gore (bilissel, duyussal
ve teknik) kodlanmistir. Hem 6ykii kitab1 uygulamasi hem de basili 6ykii kitab1 i¢in yap1
iskelesi gozlemlenmistir. Biligsel yap1 iskelesinin siklig1, hem dykii kitabi uygulamasinda
hem de basili Oykii kitabinda benzer c¢ikmistir. Bununla birlikte, Oykii kitab1
uygulamasinda duygusal ve teknik yap1 iskelesi sikligi, basili 6ykii kitabina gére daha
yiiksek bulunmustur. Ayrica, katilimc1 6gretmenin basili kitaptan daha fazla s6z sdyledigi
ve Oykii kitab1 aplikasyonu okumak i¢in daha fazla zaman harcadigi goriilmiistiir.
Bulgular, duygusal ve teknik yap1 iskelesinin, 6ykii kitabi aplikasyonlariyla etkilesimli

bir okuma sirasinda dikkate alinmasi gereken 6nemli faktorler olabilecegini seklinde
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yorumlanmigtir. Buna gore, katilimer sayisinin 6gretmen tarafindan saglanan yapi
iskelesinin tipini ve sikligin1 etkilemedigi goriilmistiir. Bununla birlikte, kullanilan
kitabin basili ya da dijital olmasinin &gretmenlerin bu friinleri etkilesimli okuma

deneyimleri sirasinda nasil kullandig1 kadar 6nemli olmayabilecegi vurgulanmistir.

2.2.3. lgili Arastirmalara Yonelik Degerlendirmeler

Biligsel bakis acist alma becerisi ile ilgili yurt icinde yapilan arastirmalara
bakildiginda; ytliksek lisans olmak basta olmak iizere ¢ogunlukla tez diizeyinde ¢alisildig1
ve 2018 ve 2019 yillarinda yogunlastigi goriilmektedir. Arastirma modeli bakimindan
bakildiginda ise, nicel aragtirma yOnteminin iligkisel (korelasyonel) tarama modelinin
daha fazla tercih edildigi dikkat ¢cekmektedir. Bu durum, bakis agis1 alma becerisinin daha
cok diger beceriler ile arasindaki iliskisi bakimindan arastirildigi ve bu konuda yeterince
deneysel miidahale ¢alismasinin yapilmadigi seklinde yorumlanabilir. Ayrica, secilen
caligmalarda veri toplama araci olarak genellikle Aslan ve Koksal Akyol (2016)
tarafindan gelistirilen Cocuklar i¢in Bakis Acis1 Alma Testi (CBT) nin kullanildig1 goze
carpmaktadir. Bu tespitlerden hareketle, bakis agis1 alma becerisini dogrudan dlgen Slgme
araglarmin sayisinin artirilmasi ve bu becerinin ¢ocuklarda erken yaslarda gelismesini
destekleyebilecek faktorlerin belirlenmesinde fayda vardir. Bu amacla yapilacak yeni
caligmalarda, ¢esitli miidahale planlarinin gelistirilip kullanilmasi bilimsel cesitlilige ve
bakis acis1 almanin daha iyi anlasilabilmesine katki saglayabilir.

Bilissel bakis a¢is1 alma becerisi ile ilgili yurt disinda yapilan arastirmalara
bakildiginda; becerinin pek ¢ok baska beceriyle arasindaki iliskinin incelendigi, ¢esitli
arastirma desenlerinin, veri toplama tekniklerinin ve araglarmin kullanildig:
goriilmektedir. Ayrica, biligsel bakis agis1 alma becerisinin yurt i¢i calismalardaki kadar
olmasa da yine ¢ogunlukla bakis agis1 alma becerisi iizerinden arastirildigi goriilmiistiir.
Bununla birlikte, yurt disinda yapilar ¢alismalarda bilissel bakis agisi alma becerisinin
biligsel empati, biligsel zihin kurami gibi arastirma konular i¢inde yer verildigi de
gorilmiistiir.

Etkilesimli okuma yontemi ile ilgili yurt icinde yapilan arastirmalara
bakildiginda; son yillarda etkilesimli okuma ydntemini inceleyen ¢aligmalarin arttig
goriilmektedir. Bu kisimda arastirmaci daha ¢ok, tezin miidahale kisminda kullanilan
EKOTE’in gelistirilme safhalarinda incelenen benzer deneysel ¢calismalara yer vermistir.

Bu ¢aligsmalar, okul 6ncesi donemdeki ¢ocuklarin gelisimi lizerinde bir miidahale planinin
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kullanilarak etkisinin incelendigi ¢alismalar arasindan secilmistir (Efe, 2018; Ergiil vd.,
2015; Gerek, 2018; Golciik, Okur & Berument, 2015; Halat, 2017; Kerigan, 2018). Bu
kisma iligkin alan yazinin daha sonraki taramalarinda, etkilesimli kitap okumaya iliskin
gecerligi ve giivenirligi saglanmis kapsamli 6lgme araglarinin sayisinin yeterli olmadigi
goriilmektedir. Cogu arastirmada yabanci 6lgeklerin Tiirkge uyarlamalarinin kullanilmis
olmasi yurt i¢inde yeni ve giincel 6lgme araglarinin gelistirilmesine ihtiyag oldugu
seklinde degerlendirilebilir. Bunun yani sira etkilesimli kitap okuma miidahalelerinde de
arastirmacilarin genellikle kendi etkinlik planlarim1 gelistirdikleri ve ¢ok uzun olmayan
islem siirelerinde uyguladiklart goriilmiistiir. Bu durum da yine ayni baglamda
degerlendirilecek olursa, bundan sonra yapilacak calismalarda kullanilmak {izere
etkilesimli miidahale programlarinin gelistirilmesi bilimsel fayda saglayabilecektir.
Etkilesimli okuma yontemi ile ilgili yurt disinda yapilan arastirmalara
bakildiginda; miidahale kisimlarmin ¢ok cesitli sekillerde tasarlandigr ve uygulandigi
dikkat ¢cekmektedir. Ayrica yurt disi1 ¢alismalarda etkilesimli kitap okuma yonteminin
erken okuryazarlik ve dil becerilerinin disinda da baska pek ¢ok beceri ile iliskisinin
arastirildigi goriilmektedir. Alan yazin taramalarinda goze ¢arpan diger bir detay da bu
caligmalarda kullanilan arastirma model ve deseni olmustur. Etkilesimli okumaya iligkin
yurt dis1 ¢calismalarda yar1 deneysel desen, eylem arastirmasi, iliskisel tarama deseni ve
karma model vs. kullanilmig olmasi bilimsel ¢alismalarin ¢esitliligini gdstermektedir. Son
olarak ise, yurt disinda yapilan ¢aligmalarda etkilesimli okuma ydnteminin diyalojik
okuma, paylasimli okuma, paylasilan okuma gibi farkli isimlendirmelerinin oldugu da

dikkat ¢gekmektedir.
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BOLUM I11

YONTEM

Tezin bu boliimiinde aragtirmanin modeli, deneyin ¢alisma grubu, veri toplama
araclari, EBAT test gelistirme basamaklari, Etkilesimli Kitap Okuma Temelli Etkinlikler
(EKOTE), Islem, Verilerinin Toplanmasi, Verilerinin Analizi, Arastirmanin Gegerlik ve

Giivenirligi, son olarak da Etik Onlemler yer almaktadur.

3.1. Arastirma Modeli

Arastirmada nicel modelin 6n test - son test esitlenmemis kontrol gruplu yari
deneysel deseni kullanilmistir. Arastirmanin yar1 deneysel tiirde tasarlanmis olmasinin
nedeni bir evren ve drnekleme genelleme ¢abasi olmadan, ulasilabilir bir ¢alisma grubu
ile deneyin yiiriitiilmiis olmasidir. Yar1 deneysel desen, biitiin degiskenlerin kontrol altina
alinmasinin miimkiin olmadig1 egitim alanindaki arastirmalarda, uygulama gecerligi
yiiksek bir modeldir (Cohen, Manion, & Morrison, 2007). Bu desende deneysel islemin
etkisi gruplar iizerinde yapilan calismayla test edilir. Katilimcilarin bagimli degiskene
iliskin 6l¢iimleri uygulama dncesinde 6n test, uygulama sonrasinda ise son test ve kalicilik
(gtiven) testi yapilarak ayni katilimeilar izerinde ve ayni dlgme araglar ile elde edilir.
Seckisizlik ve eslestirme yoktur. Deney Oncesi Ol¢limlerde c¢aligma grubu arasinda
anlamli farkliliklar bulunmasi durumunda gerekli Onlemler alinir. Bu dogrultuda,
arastirmanin basinda yapilan 6n test sonucunda, deney ve kontrol gruplarinin birbirlerine
denk olduklarin anlasilmasi iizerine, deneye ayn gruplarla devam edilmistir. Ayrica,
on test - son test esitlenmemis kontrol gruplu yart deneysel desen geregince gruplardan
hangisinin deney, hangisinin ise kontrol grubu olacagina yansiz (random) atama ile karar
verilmistir (Biiyiikoztiirk, Cakmak, Akgiin, Karadeniz, & Demirel, 2014). Arastirmanin
bagimli degiskeni 5 yas grubu ¢ocuklarin biligsel bakis a¢is1 alma becerileri, bagimsiz
degiskeni ise Etkilesimli Kitap Okuma Temelli Etkinlikler (EKOTE)’dir. Aragtirmanin

deneysel deseni Tablo 1’de sunulmustur;



Tablo 1.

Arastirmanin Deneysel Deseni

. ISLEM KALICILIK
Gruplar ON TEST SON TEST .
P (8 Hafta/24 Oturum) TESTI
Erken Erken Erken
- Miidahale var -
DENEY Cf)?uklukta Etkilesimli Kitap Okuma Cf)(.:uklukta Cf)?uklukta
Bilissel Bakis . - Biligsel Bakis Biligsel Bakis
GRUBU . Temelli Etkinlikler
Agist Alma Testi (EKOTE) Agist Alma Agist Alma
(EBAT) Testi (EBAT) Testi (EBAT)
Erken - Miidahale yok - Erken
KONTROL Cocuklukta MEB Temel Egitim Cocuklukta
GRUBU Biligsel Bakis Genel Miidiirligi Biligsel Bakis -
Agist Alma Testi  Okul Oncesi Egitim Acist Alma
(EBAT) Programi (2013) Testi (EBAT)

3.2. Calisma Grubu

Elaz1g il merkezinde bulunan bagimsiz bir devlet anaokulunun iki ayri siifina
devam eden 5 yas grubundaki 20 ¢ocuk deneyin ¢alisma grubunu olusturmaktadir. Deney
uygulamalarmin gergeklestirilebilmesi icin gerekli izinler Elaz1g Valiligi il Milli Egitim
Miidiirliigii’nden temin edilmistir. Calisma grubunda yer alan her ¢ocuk, ebeveynlerinin
izinleri ve etkinliklere kendisinin goniillii katilimi esas alinarak arastirmaya dahil
edilmistir. Ebeveyn izinleri MEB tarafindan hazirlanmis olan aydinlatilmis veli onam
formlariin veliler tarafindan doldurulmasiyla elde edilmistir (EK 8). Bununla birlikte,
aydmlatilmig onam formlar1 uygulama okulu yoneticisi, deney grubu ve kontrol grubu
Ogretmenlerine de uyarlanarak doldurtulmustur. Béylece, hem arastirma hakkindaki sozli
bilgilendirmenin yani1 sira yazili bilgilendirme de sunulmus, hem de arastirmaya katilim
onamlar1 ve goniilliiliikleri belgelenmistir. Calisma grubu belirlenirken cocuklarin
standart/tipik gelisim gosteriyor olmalarina ve etkinliklerin uygulanmasina engel teskil
edici herhangi bir gelisimsel yetersizliginin olmamasina (isitme, gérme, anlama vs.)
dikkat edilmistir. Tipik gelisim gosteren ¢ocuk ifadesi burada, gelisimsel bir yetersizlik
tanis1 konulmamis olan ¢ocuklar temsil etmektedir. Cocuklarin tipik gelisim gosterip
gostermedikleri okul oncesi 6gretmeninden alinan bilgiler aracilifiyla dogrulanmigstir.
Uygulama okulu segilirken Covid-19 Pandemisinin yaratabilecegi olumsuz kosullar
dikkate alinmis ve konumu, fiziki sartlar1 ve kayithh 6grenci sayilar1 gibi avantajlar

nedeniyle kolay ulagilabilir olmasinin verilerin saglikli sekilde toplanabilmesine olanak



74

saglayacagi diislintilmiistiir. Deneyin yapildigi anaokulunun 5 yas grubunda 6gleden 6nce
8 sinif 8 sube ve 6gleden sonra ise 5 sinif 5 suba olmak tizere toplam 13 smif ve 13
subesinin bulunmasinin yani sira fiziksel donanimimin iyi olmasi gibi 6zellikleri deneyin
saglikli bir sekilde gerceklestirilebilmesine elverisli bir ortam saglamistir. Bu dogrultuda
calisma grubu, deney grubu ve kontrol grubu olmak iizere iki farkli gruba ayrilmistir.
Deney grubu 6gleden once siniflar1 arasindan; kontrol grubu ise 6gleden sonra siniflari
arasindan yansiz atama yoluyla se¢ilmistir. Béylece hem bu gruplarda yer alan ¢ocuklarin
hem de bu smiflarda gorev yapan 6gretmenlerin birbirleriyle etkilesimlerinin kisith
tutulmas1 amaclanmastir.

Gruplarda yer alan ¢ocuk sayisinin (katilimci) belirlenmesinde ise aragtirmacinin
miidahale sirasinda kullanacag etkilesimli kitap okuma yonteminin dogasina elverisli bir
calisma ortami yaratabilmeye dikkat edilmistir. Ciinkii arastirmacinin etkilesimli okuma
yontemini en verimli sekilde uygulayabilmesi icin katilimer sayisinin iyi belirlenerek,
calisma grubunun kalabalik tutulmamasi olduk¢a 6nemlidir. Ciinkii katilimci sayisinin
makul tutuldugu etkilesimli okuma ortamlarinda her g¢ocuk etkinlige aktif katilim
saglayabilir, 6gretmen ¢ocuklara yeterince zaman ayirabilir ve onlarin sorularini aninda
yanitlayabilir. Boylece verilen egitimden daha yiiksek basar1 ve verim elde
edilebilmektedir (Yurtbakan, 2020). Bunun disinda ise, ¢alisma grubundaki katilimci
sayist belirlenirken ¢ocuklarin okula devam durumlarina da bakilmistir. Covid-19
Pandemisi nedeniyle okullarin agik tutuldugu siire boyunca okula diizenli olarak
devamlilik gosteren ¢ocuklarin toplam sayisi ve dgrenci bilgileri 6gretmenlere sorularak
Ogrenilmistir. Sonug olarak ¢alisma grubunda yer alacak olan ¢ocuklarin deney grubunda
10 ¢ocuk ve kontrol grubunda 10 ¢ocuk olmak tizere iki ayr1 grupta toplam 20 ¢ocuktan
olusturulmasina karar verilmistir. Calisma grubunda yer alacak olan c¢ocuklarin
belirlenmesinin ardindan pandemiden kaynaklanabilecek herhangi bir olumsuz durumun
oniine gecebilmek adina Ogrenci velileri basta olmak iizere okul yoneticileri ve
Ogretmenlerle birtakim konusmalar yapilmis ve uygulamalar sirasinda gerekli tedbirlerin
(koruyucu maske ve siperlik kullanimi, sosyal mesafe, sinifin havalandirilmasi gibi)
alinacagina yonelik bilgiler verilmistir. Deney siiresi boyunca bu tedbirlere bagl kalinmis

ve herhangi bir olumsuz saglik durumu yaganmamustir.
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3.3. Veri Toplama Araclari

Bu aragtirmada veri toplama araci olarak arastirmaci tarafindan gelistirilen Erken
Cocuklukta Bilissel Bakis Acis1 Alma Testi (EBAT), Kisisel Bilgi Formu-1 ve Kisisel
Bilgi Formu-2 olmak iizere ii¢ 6l¢gme aracindan yararlanilmistir. Tezin birincil veri
toplama arac1 olan EBAT, gecerlik ve giivenirlik islemlerinin saglanmasinin ardindan
aragtirmanin On test, son test ve kalicilik testi dlgtimlerinde kullanilmistir.

Test gelistirme asamasinda, gecerligi ve gilivenirligi sinanmakta olan EBAT’1n
yani sira Kisisel Bilgi Formu-1 kullanmilmustir. Kisisel Bilgi Formu-1’de EBAT deneme
uygulamalarina katilan ¢ocuklarin; adi-soyadi, cinsiyeti, dogum tarihi, anne meslegi,
baba meslegi ve okul dncesi egitim siiresi degiskenlerine yer verilmistir. Kisisel Bilgi
Formu-1"nun hazirlanmasindaki ama¢, EBAT araciligiyla toplanan verilerin calisma
grubunu daha iyi betimleyebilmek igin karsilastirilmasi ve boylece testin gecerligine katki
saglanmasidir. Arastirmanin ikinci uygulama asamasi olan deneye (miidahale)
gelindiginde ise gegerlik ve giivenirligi ispatlanmis olan EBAT ve Kisisel Bilgi Formu-2
kullanilmustir. Kisisel Bilgi Formu-2’de deneye katilan ¢ocuklarin; adi-soyadi, cinsiyeti,
dogum tarihi, anne meslegi, baba meslegi ve okul 6ncesi egitim siiresi degiskenlerine yer
verilmektedir. Bu formun gelistirilme amaci, arastirmadan elde edilen bulgularin ihtiyag
halinde deneyde yer alan ¢ocuklarin kisisel bilgileri tizerinden tartisilabilmesine olanak
saglamaktir. Tezin birincil veri toplama araci olan EBAT in gelistirilme basamaklari

asagida ayrintili sekilde agiklanmaktadir.

3.3.1. Erken Cocuklukta Bilissel Bakis A¢is1 Alma Testi (EBAT)

Bu tez c¢alismasinda ilgili beceriyi 6l¢gmek amaciyla arastirmaci tarafindan
cocuklardan dogrudan veri toplamaya yarayan resimli bir test gelistirilmistir. Tezin
birincil veri toplama araci olan bu 6lgme aracina “Erken Cocuklukta Biligsel Bakis Acisi
Alma Testi (EBAT)” adi verilmistir. Test kelimesinin dilimizdeki karsiligi ‘bir seyi
stnamak’ anlamina geldigi i¢cin bazen bir 6lgme aracinin, bazen bir Slgme isleminin,
bazense istatistiksel bir islemin ismi yerine kullanilabilmektedir. Olgme araci olarak
kullanilan testler, veri toplanan bir bireyin belirli bir gorev ya da problem karsisinda diger
katilimcilara kiyasla sergileyebilecegi maksimum/sinir yeterligin dl¢iilmesini ifade eder
(Erkus, 2010). Nitekim bu tanima uygun olarak gelistirilen 6l¢gme aract EBAT’ 1n amaci
erken c¢ocukluk donemi 5-6 yas grubundaki cocuklarin biligsel bakis agis1 alma

becerilerini 6lgmektir. Bu amagla, farkli anaokulu ve anasiniflarina devam eden toplam
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146 ¢ocuk iizerinde deneme uygulamalar1 gerceklestirilmigtir.

Gegerlik ve giivenirlik islemlerinin saglanmasinin ardindan EBAT, tezin deney
(miidahale) asamasinda katilimcilarin 6n test, son test ve kalicilik testi dlglimlerinde
kullanilmistir. EBAT, 15 madde ve her maddeye iliskin 4’er resim olmak {izere toplam
60 (15x4) resimden olusmaktadir. Maddelerde yer alan resimler, ¢ocuklarin giinliik dogal
yasantilarinda karsilasabilmeleri muhtemel olan bir olay1 anlatan Gykiisel bir oriintii
seklinde yapilandirilmistir. EBAT, okul oOncesi donem ¢ocuklariyla bire bir klinik
goriismeler yapilarak uygulanan bir testtir. Testin uygulanis bi¢imine gelinecek olursa,
aragtirmaci gorlisme yaptigl ¢ocuga ilk Once resimleri gosterir ve ¢ocugun resimleri
incelemesine, yorum yapmasina ya da soru sormasina firsat verir. Ardindan her maddeye
iliskin resimleri birinci resimden dordiincii resme kadar sirasiyla parmagiyla isaret ederek
cocuga olay Orgiisiinii anlatir. Cocugun resmedilen olayr dogru anladigindan emin
olduktan sonra, aragtirmact olayn kilit noktasini gdsteren resmin stiinii eliyle kapatir.
Daha sonra ¢ocuga, “Sence, su anda disaridan bir arkadasin yanimiza gelse ve ona sadece
bu 3 resmi gostersek, ne disiiniir?” seklinde bir soru yoneltir. Bu soru yoneltilirken
cocugun kendini daha rahat hissedebilmesi ve goriismeyi daha eglenceli kilmak amaciyla
igeri ¢cagrildigr varsayilan arkadasinin ismini segmesine firsat verilir. Burada amag testin
uygulandig1 cocugun goriisme ortamina sonradan dahil olan arkadasinin olay1 bir eksik
resimle dinleyince nasil bir neden sonug iliskisi kuracagini kendi bakis acisindan
bagimsiz sekilde tahmin edebilmesidir. Dolayisiyla arastirmacinin beklentisi, goriigme
yapilan ¢ocugun istii kapatilan resimde ger¢eklesen olay disinda bir cevap vermesidir.
Ciinkii olay1 bir resim eksik goren baska bir ¢ocugun neler diisiindiigiinii dogru tahmin
edebilmesi i¢in ¢ocugun kendi benmerkezciliginden (egosantrizm) uzaklagabilmesi
gerekir. Testteki tiim maddelere iligkin resimler kilit noktay1 gdsteren resim kapatilinca
olayin kolayca tahmin edilemeyecegi bir sekilde tasarlanarak c¢izilmistir. Cocugun
verecegi her dogru yanit i¢in 1 (bir) puan, yanlis yanit i¢in ise 0 (sifir) puan verilir. Testten
aliabilecek en yiiksek puan 15 (on bes)’tir. Deneme uygulamalarindan elde edilen
verilerin analizi sonucunda EBAT 1n gecerlik ve giivenirligi yiiksek bir test oldugu tespit
edilmistir. Ayrica, test gelistirme calismalarinda 6nemli bir islem olan benzer test
gecerligine bakilmak iizere Koksal Akyol ve Aslan (2014) tarafindan gelistirilen
Cocuklar icin Empati Olgegi (CEMO) kullanilmis ve EBAT i gegerligi
giiclendirilmistir. EBAT 1n gelistirilme amaci ve test gelistirme siireci basamaklar

halinde asagidaki basliklarda ayrintilariyla agiklanmaktadir.
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3.3.1.1. Testin Gelistirilme Amaci

Bu testin gelistirilmesinde veri toplama aracina olan ihtiyacin yani sira, erken
cocukluk donemindeki ¢ocuklara dogrudan uygulanabilen 6lgme araglarinin sayisinin
yeterli olmamasi da etkili olmustur. Alan yazina bakildiginda, ¢ocuklara dogrudan
uygulanabilen testlerin c¢ogunlukla psikoloji ve tip gibi alanlarda gelistirildigi ve
kullanildig1 goriilmiistiir. Sosyal bilimler alan yazininda gézlem tekniginin kullanildigi
calismalar haricinde, ¢ocuklara iligkin verilerin genellikle ebeveyn ve Ogretmenlerle
yapilan goriismeler yoluyla elde edildigi sdylenebilir. Buradan hareketle ¢ocuga yonelik
verilere ulagsmanin ilk elden ve daha verimli gergeklestirilebilmesi amaciyla, i¢inde
¢ocugun ilgisini ¢ekecek gorsellerin bulundugu bir testin dogrudan veri toplamada etkili
olacag: diisiiniilmiistiir. Boylece, cesitli olay veya durumlarin 6ykiilestirilerek anlatildig
resimler tizerinden ¢ocuklara sorulan sorular yoluyla en somut ve objektif verilere
ulasilmas1 daha miimkiin olabilecektir. Bu diisiinceden hareketle, Erken Cocuklukta
Bilissel Bakis Ac¢ist Alma Testi (EBAT)’ nin gelistirilmesine karar verilmistir. Boylece,
cocuklara dogrudan uygulanabilen 6lgme araglarina kapsamli, giincel ve yaygin
kullanima uygun yeni bir test eklenerek erken cocukluk donemine katki saglanmasi
hedeflenmistir. Testin gelistirilmesinde arastirmaci tarafindan birtakim basamaklar
izlenmistir. Bunlardan ilki, tezde incelenen bakis a¢is1 alma becerisi tizerine erken
cocukluk doneminde yapilan giincel yurt i¢i ve yurt dist c¢alismalarin incelenmesi
olmustur. Alan yazin taranirken biligsel bakis acis1 alma becerisinin yani sira, bakis agisi
alma becerisine yonelik dlgme araglarmin mevcut olup olmadigina bakilmis, ancak
ozellikle yerelde bu yonde 6l¢me araglarimin yok denecek kadar az oldugu dikkat
¢ekmistir. Sonug olarak alan yazinda bu konuya iligkin olarak Koéksal Akyol ve Aslan
(2014) tarafindan gelistirilmis olan “Cocuklar i¢cin Empati Olgegi (CEMO)” 6ncelikli
Ol¢me araci olarak belirlenmis ve EBAT’a dayanak kabul edilmistir. Daha sonrasinda ise
strastyla test maddelerinin belirlenmesi, maddelere iliskin resimlerin ¢izimi, uzman
goriislerinin alinmasi, test deneme uygulamalar1 ve son olarak da testin gegerlik ve

giivenirlik analizleri gerceklestirilmistir.

3.3.1.2. Test Maddelerinin Belirlenmesi

Test maddelerinin belirlenebilmesi amaciyla ilk Once bir madde havuzu
olusturulmasi kararlastirilmistir. Madde havuzu olusturulurken maddelerin erken

cocukluk déonemine uygunlugu, desteklenen veya desteklenmeyen davraniglar igermesi,
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arastirilan beceriyi tam olarak 6lgebilmesi, yaygin kullanimina uygunlugu ve uluslararasi
uyarlanabilirligi gibi Kriterler esas alinmigtir. Bunlarin yani sira, maddelerin ¢ocuklarin
giinliik hayatta siklikla zaman gegirdikleri ortamlarda karsilasmalart muhtemel olaylara
yonelik olmasina dikkat edilmistir. Bu dogrultuda ilk olarak, 5-6 yas grubu ¢ocuklarinin
giinliik hayatlarinda genellikle icinde bulunabildikleri fiziksel ortamlar belirlenmistir.
Testin yaygin kullanima uygunlugu ve farkli kiiltiirlere uyarlanabilirligi amaciyla bu
ortamlarin tiim ¢ocuklar i¢in ortak alanlar olmasina 6zen gosterilmistir. A¢ik ve kapali
alanlarin esit dagilimi da g6z 6niinde bulundurularak, ev ortami (oturma odasi, yemek
odasi, cocuk odasi, balkon ve evin bahgesi), evin Onil, mahalle, anasinifi, anaokulunun
bahgesi, doga, dogal yasam parki / hayvanat bahgesi, ¢ocuklar i¢in bisiklet yolu gibi
ortamlar se¢ilmistir. Madde havuzu olusturulurken dikkat edilen diger bir kriter de
resimlerdeki olay kahramanlarinin cinsiyet dagilimi olmustur. Hem toplumsal cinsiyet
esitliginin 6Gnemsenmesi, hem de test edilen becerinin ‘bakis agis1 alma’ olmasi sebebiyle
testin gegerligini diistirebilecek cinsiyet kaynakli olasi igsellestirmelerin 6niine gegmek
amaciyla maddelerde resmedilen karakterlerin kiz-erkek sayisi esit tutulmustur. Tiim bu
kriterler dikkate alinarak baslangigta 50 maddelik bir madde havuzu olusturulmustur.
Daha sonra test maddelerinin gegerliklerinin saglanmasi amaciyla okul oncesi egitim
alanindan 5 uzman ile 6l¢gme ve degerlendirme alanindan ti¢ uzmanin yani sira 9 okul
oncesi 6gretmenin de uzman goriisleri alinmis, gecerlik ve giivenirlik analizleri yapilmis
ve madde sayist 15°e disiiriilmistir. Her maddede g¢ocuklarin giinliik hayatlarinda
deneyimleyebilmeleri muhtemel olan bir olay ele alinmistir. Bu olaylar bir Oriintii
seklinde yapilandirildigi i¢in her maddeye iligskin 4 adet resim ¢izdirilmistir. Bu iglemler
sonucunda EBAT’in 15 madde ve bu maddelere iliskin toplam 60 (15x4) resimden
olusturulmasina karar verilmistir. Maddelerin belirlenmesi isleminin ardindan, maddelere

iligskin resimlerin ¢izilmesi siirecine gegilmistir.

3.3.1.3. Maddelere iliskin Resimlerin Cizimi

Madde havuzu i¢inden uzman goriisleri dogrultusunda belirlenen 15 maddeye
iliskin resimlerin ¢izimi amaciyla bir illiistratdrle (cizer) anlasilmustir. Illiistrator
seciminde bu kisinin illiistrasyon tecriibesinin yani sira, ayn1 zamanda sinif 6gretmenligi
yapiyor olmasi ve bir kiz - bir erkek iki ¢ocuk annesi olmasi gibi mesleki ve kisisel
ozellikleri de etkili olmustur. Illiistratdrle yapilan ilk goriismede, testin amaci ve kapsami

ayrintili sekilde agiklanmigtir. Bununla birlikte, ¢aligma grubunu olusturan 5-6 yas arasi
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cocuklarin gelisimleri ve ¢ocuk resimleri hakkinda genel bilgiler verilerek resimlerin
erken ¢ocukluk donemine uygun olmasinin 6nemi vurgulanmistir. Daha sonra maddelerin
yonergeleri arastirmaci ve illiistrator tarafindan birlikte okunmus ve maddelere iliskin
resimlerin nasil hazirlanmasi1 gerektigi tartisilmistir. Gériisme sonunda testin bir 6rnegi
illiistratore verilerek tekrar incelemesi istenmistir. Bu siire zarfinda illiistrator test
maddelerini dikkatlice okumus ve ¢esitli hazirliklar yapmistir. Yapilan sonraki
goriismelerde ise illiistratoriin sorularina agiklik getirilerek, testin yapist ve amacinin
iyice kavrandigindan emin olunmustur. Cizimin ilk asamasinda illiistratér, maddelere
uygun resimleri zihninde canlandirarak yonergelere uygun eskizler olusturmaya
baslamistir. Maddelere iliskin resimlerin ¢iziminde pedagojik kontroller arastirmaci
tarafindan yapilmis ve ¢izimlerde 6zgiinliik, cinsiyet dagilimi, resimler arasi biitiinliik,
karakterlerin farkli sekilde resmedilmesi ve resimlerin ¢ocuklarin dikkatini ¢ekebilmesi
gibi birtakim hususlara 6zen gosterilmistir.

Buna gore, ana karakterler bazi resimlerde kiz, bazilarinda ise erkek olarak
resmedilmis ve bdylece cinsiyet bakimindan esit dagilim yakalanmistir. Boylece, testin
deneme ve asil uygulamalarinda goriisme yapilan gocuklarin bilissel bakis agisi alma
siirecinde testin gegerligini olumsuz etkileyebilecek cinsiyet odakli yanilsamalarin 6niine
gecilmeye calisilmistir. Bunun haricinde, farkli maddelere iliskin resimler arasinda
herhangi bir baglant1 veya akisin olmamasina da dikkat edilmistir. Resimlerin birbirinden
bagimsiz ve farkli olmasi i¢in karakterlerin boyu, yiiz yapisi, ten rengi, kiyafeti, sacinin
sekli, uzunlugu ve rengi gibi pek cok bigimsel 6zelliginin cesitli tutulmasina 6zen
gosterilmistir. Bdylece, ¢ocugun sorulari yanitlarken Onceki veya sonraki sorulari
iligskilendirerek yanilgiya diismesinin 6niine gec¢ilmek istenmistir. Ayrica resimler pastel
(a¢ik) tonlarda ve gesitli renklerle boyanmistir. Boylece testin uygulanmasi esnasinda
cocugun dikkatinin ve ilgisinin resme yogunlagmasi, testten sikilmamasi ve keyif almasi
hedeflenmistir. Son olarak ise resimlerin sanatsal kaygidan ziyade, test maddelerinde
anlatilan olayr tam olarak o6lgebilecek sekilde gorsellestirdiginden emin olunmak
istenmistir. Bu siiregte her resmin Once eskizleri ¢izilmis, arastirmaci ve illiistrator birlikte
degerlendirilerek, gerekli diizeltmeler yapilmig ve ¢izimler bir kiz - bir erkek olmak {izere
iki cocuga gosterilerek kontrolleri saglanmistir. Eskizlere son seklinin verilmesinin
ardindan ¢izim siireci tamamlanmis ve resimler uzman goriislerine sunulmustur. Okul
Oncesi egitim alani, okul 6ncesi 6gretmenligi ve gorsel sanatlar olmak iizere 9 uzmaninin

goriislerinin alinmasiyla birlikte, yeniden diizeltmeler yapilmig ve ¢izimler resim
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kagidina aktarilmigtir. Boylece, EBAT i¢in belirlenmis olan 15 maddeye iliskin 60 adet

resmin ¢izim siireci tamamlanmustir.

3.3.1.4. Test Gelistirmenin Calisma Grubu

EBAT, Elazig il merkezinde yer alan anasiniflar1 ve bagimsiz anaokullarinda
ogrenim gormekte olan 5-6 yas grubundaki 146 cocuga uygulanarak gecerlik ve
giivenirlik ¢alismalar1 yapilmistir. EBAT in deneme uygulamalarinin gergeklestirildigi
calisma grubuna iliskin demografik bilgiler Kisisel Bilgi Formu 1 araciligiyla
toplanmistir. Cinsiyet, yas, anne meslegi, baba meslegi ve okul dncesi egitim alma siiresi
olmak {izere bes degiskenden olusan bu 6zellikler asagida tablolar halinde (Tablo 2, 3, 4,

5, ve 6) siniflandirilarak sunulmustur;

Tablo 2.
EBAT Calisma Grubu Cinsiyet Degiskeni

Cinsiyet f %
Kiz 80 54.8
Erkek 66 45.2

Tablo 2. incelendiginde test deneme uygulamalarinin gergeklestirildigi ¢aligma grubunda

yer alan kiz ¢ocuklarin sayisinin erkek ¢ocuklara gore daha yiiksek oldugu goriilmektedir.

Tablo 3. EBAT Calisma Grubu Yas Degiskeni

Yas f %
5 yas 74 50.7
6 yas 72 49.3

Tablo 3. incelendiginde test deneme uygulamalarinin gerceklestirildigi ¢alisma grubunda
yer alan 5 ve 6 yas grubu ¢ocuklarin sayisinin birbirlerine ¢ok yakin oldugu

gorilmektedir.
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Tablo 4.

EBAT Calisma Grubu Anne Meslegi Degiskeni

Meslek Grubu f %

Ev Emekgisi 59 40.4
Ogretmen 24 16.4
Saglik Calisan 22 15.1
Memur 10 6.8
Miihendis 9 6.2
Ozel Sektor 7 4.8
Universite Mezunu 3 2.0
Hakim 2 14
Diger 10 6.8
Toplam: 146 100

Tablo 4. incelendiginde test deneme uygulamalarinin gergeklestirildigi ¢alisma grubunda
yer alan cocuklarin annelerinin biiyiik ¢ogunlugunun ev emekgisi oldugu, daha

sonrasinda ise 6gretmen ve saglik calisani sayisinin agirlikli oldugu goriilmektedir.
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Tablo 5.

EBAT Calisma Grubu Baba Meslegi Degiskeni

Meslek f %

Ozel Sektor 29 19.9
Miihendis 17 11.6
Ogretmen 16 11.0
Emniyet Mensubu 15 10.3
Memur 13 9.0
Saglik Caligsant 10 6.9
Serbest meslek 8 55
Finans 8 55
Adliye ¢aligani 5 3.4
Tekniker 4 2.8
Isci 4 2.8
Akademisyen 3 2.0
Baba yok 3 2.0
Savci 2 14
Diger 9 6.2
Toplam: 146 100

Tablo 5. incelendiginde test deneme uygulamalarinin gergeklestirildigi ¢alisma grubunda
yer alan ¢ocuklarin babalarinin en yiiksek oranda 6zel sektor ¢alisan1 ve miithendis oldugu,
ardindan ise 6gretmen, emniyet mensubu ve diger kamu ¢alisanlarinin agirlikli oldugu

goriilmektedir.

Tablo 6.
EBAT Calisma Grubu Okul Oncesi Egitim Siiresi Degiskeni

Siire f %
0 yil 63 43.2
1yl 52 35.6
2yl 23 15.8
3yl 6 4.1
4 yil 2 1.4

Toplam: 146 100
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Tablo 6. incelendiginde test deneme uygulamalariin gergeklestirildigi ¢alisma
grubunda yer alan ¢ocuklarin biiyilk ¢cogunlugunun kayitli oldugu anasinifi dncesinde
okul Oncesi egitim almadig1 goriilmektedir. Bununla birlikte daha 6énceden 1 yil kadar
okul oOncesi egitim alanlarin sayisinin da onemli Olgiide yiliksek oldugu dikkat

¢ekmektedir.

3.3.1.5. Test Deneme Uygulamalari

Tezin veri toplama aract olan EBAT’in gelistirilebilmesi igin arastirmaci
tarafindan erken ¢ocukluk donemi 5-6 yas grubundaki 146 cocuk ile yiiz yiize klinik
goriismeler yapilmistir. Bu goriigmeler devlete bagli anaokullarinda ve biinyesinde
anasinifit bulunan ilkokullarda gerekli MEB izinleri ve Etik Kurul Onay:1 alinarak,
goniilliiliik  cergevesinde gergeklestirilmistir.  Arastirmanin  basinda, cocuklarin
ebeveynlerine arastirmanin amaci, igerigi ve kapsami ayrintili sekilde agiklanmis, resmi
izin ve etik kurul evraklar1 okul yoneticileri araciligiyla sunulmustur. Goriisme kayit
formlarinin sonradan dogrulamasmin yapilabilmesi amaciyla goriismelerden once
ebeveynlerden ses kaydi i¢in izin istenmistir. Veli izni saglanan ¢ocuklarla yapilan
goriismelerde ses kayitlart alinmustir.

Gortismeleri ¢ocuklarin en verimli oldugu zamanda yapmak amaciyla
Ogretmenlerin goriislerine bagvurulmus ve ideal saat olarak 6gleden 6nce 11.00’e karar
verilmistir. Cocuklarin kendilerini rahat hissetmeleri i¢in gdriisme Oncesinde onlarla
tanisilmis ve bir silire sohbet edilmistir. Gorlismeler giiriiltiiden uzak bir sinifta veya
odada, anasmifi masa ve sandalyelerinde oturularak ¢ocukla bire bir ve goz hizasinda
gerceklestirilmistir. Her cocuk i¢in ayr1 bir goriisme kayit formu tutulmustur. Cocuga
yoneltilen her sorudan 6nce ¢ocugun resmi incelemesine izin verilmistir. Goriismeler
sirasinda ¢ocugun resimle ya da anlatilan olayla ilgili bir anis1 varsa anlatmasina izin
verilmis ve dikkatle dinlenerek doniit verilmistir. Ayrica goriismeler esnasinda
cocuklarmin bazilarinin oyun oynama ve hareket etme gibi ihtiyaclarinin oldugu
gorilmistiir. Bu gibi durumlarda cocugun goriismeden sikilmamasi ve hareket ihtiyacinin
giderilebilmesi amaciyla goriismeye kisa bir ara verilmesinin ardindan devam edilmistir.
Arastirma siiresince, goriismeye katilmak ya da devam etmek istemeyen c¢ocuklarin ise
goriisme kayitlar1 kapsami dis1 birakilmistir. Test deneme uygulamalar1 cergevesinde
yapilan goriismeler 5 yas grubu g¢ocuklarda ortalama 35-40 dakika, 6 yas grubu

cocuklarda ise 25-30 dakika siirmiistiir.
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3.3.1.6. Testin Gegerlik ve Giivenirlik Analizleri

Testin gecerlik ve giivenirliginin saglanmas1 amaciyla ilk dnce uzman goriisleri
alinmis ve bu dogrultuda gerekli diizenlemeler yapilmistir. Uzman goriislerinin alinmasi
siirecinde testten herhangi bir maddenin kapsam dis1 birakilmasi s6z konusu olmamustir.
Bu islemin ardindan 146 ¢ocuk tizerinde EBAT deneme uygulamalar1 gergeklestirilmistir.
Verilerin analizi igin bu goriismelerden elde edilen veriler yas gruplarina (5 ve 6 yas) gore
kategorize edilmis, goriisme kayit formlari ve ses kayitlari birebir eslestirilerek verilerin
dogrulugu teyit edilmistir. Sonra toplanan veriler SPSS (Statistical Package for the Social
Sciences) programina aktarilarak veri seti olusturulmustur. Testin gegerlik islemleri igin
SPSS yazilimi kullanilarak faktor analizi islemleri yiiriitiilmiistiir. Faktor analizi (FA),
birbiriyle iliskili bir¢ok degiskeni bir araya getirerek az sayida kavramsal olarak anlamli
yeni degiskenler (faktorler, boyutlar) bulmayi, kesfetmeyi amaglayan ¢ok degiskenli bir
istatistik olarak tanimlanabilir (Biyiikoztiirk, 2002). Bu nedenle 50 maddelik madde
havuzunda gergeklestirilen faktor analizi sonucunda, 15 madde ile test gelistirme
slirecinin tamamlanmasi saglanmistir. SPSS’te yapilan bu islemlerin ardindan, testin bir
diger gecerlik kanitin1 olusturan madde gii¢liigli ve madde ayirt ediciligi analizleri igin
TAP (Test Analysis Program) kullanilmistir. Verilerin analizleri her yas grubu igin
TAP’te ayr1 ayr1 gergeklestirilmistir. Testin ‘hatalardan armiklik’ derecesini gésteren
giivenirlik analizleri i¢in veri yapisinin 1-0 seklinde olmasi nedeniyle KR-20 giivenirlik
katsayis1 kullanilmustir. i1k olarak 5 yas grubundaki 74 verinin giivenirligine bakilmis ve
KR-20 puaninin .89 oldugu goriilmiistiir. TAP, 2.,5.,6.,7.,8.,10.,17.,42.,45., 46.,49.,
50. maddelerin madde ayirt edicilik indekslerinin diisiik oldugu belirlenmistir. Bu
maddeler diger yas gruplarindaki durumlarin ardindan isleme alinmak iizere not
edilmistir. Daha sonra ayn1 islem 6 yas grubundaki 73 veriden 1 u¢ degerin silinmesi
sonucu kalan 72 veri i¢in de uygulanmistir. KR-20 giivenirlik puanmin .83 oldugu
goriilmiistiir. TAP, bu yas grubunda ise 1., 2., 5.,6.,7., 8., 10, 11, 17., 18., 23., 24., 26.,
29.,32.,37.,39.,41.,42.,43.,44., 46., 49., 50. madde ayirt edicilik indekslerinin diigiik
oldugu belirlenmistir. 5-6 yas grubunun ortak analizinden elde edilen bazi1 degerler Tablo

7’de sunulmustur;



85

Tablo 7.

5-6 Yas Grubu Test Puanlarinin Ozeti
Test Edilen Verilerin Sayisi 146
Alinabilecek En Yiiksek Puan 50
Alinan En Diisiik Puan 10
Alinan En Yiiksek Puan 39
Medyan 31
Ortalama 29.51
Standart Sapma 7.05
Varyans 49.63
Carpiklik -.75
Basiklik - .48

Bu sonuglarin ardindan TAP’in 5 ve 6 yaslar arasinda ¢ikarilmasini 6ngordiigii
(ayirt edicilikleri diisiik) ortak olan maddeler belirlenmis ve analiz dis1 tutularak 5-6 yas
icin giivenirlige yeniden bakilmustir. 2., 5., 6., 7., 8., 10., 17., 42., 46., 49., 50. Maddeler
analiz dis1 tutuldugunca 5-6 yas icin KR-20 giivenirlik puanmin .90’a yiikseldigi
gorilmistiir. Bu da gelistirilmekte olan testin 5 ve 6 yas grubu ¢ocuklar i¢in son derece

yiiksek giivenirliginin oldugu sonucunu ortaya koymustur.

3.3.1.7. Test Verilerine iliskin Betimsel Istatistikler

EBAT’1in gelistirilmesi amaciyla yapilan deneme uygulamalarinda 5-6 yas
grubunda toplam 146 Ggrenciye test uygulanmis ve veriler 1-0 seklinde kodlanmustir.
Madde analizi islemine ge¢ilmeden 6nce 5-6 yas verilerine iligkin betimsel istatistikler
yas gruplari birlikte (Tablo 8.) ve yas gruplar1 ayr1 ayri (Tablo 9.) olmak tizere iki farkli

tablo halinde asagida sunulmustur;



Tablo 8.
5-6 Yas Verilerine Iliskin Birlikte Betimsel Istatistikler
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Ogrenci Sayist

Alinabilecek En Yiiksek Puan
Alman En Kii¢iik Puan
Alinan En Biiylik Puan
Medyan

Ortalama

Standart Sapma

Varyans

Carpiklik

Basiklik

146

50

19

50

41

39.11
7.16

51.36

-.75

-.34

5-6 yas verilerine iliskin birlikte betimsel istatistikler incelendiginde veriye ait

ortalama degerin 50 {izerinden 39.11 oldugu goriilmektedir. Bu deger arastirmaya katilan

Ogrencilerin basar1 diizeylerinin yiliksek oldugunu gostermektedir. Diger yandan

normallik i¢in 6nemli degerlerden olan basiklik ve ¢arpiklik katsayilarinin standart hataya

boliinmesiyle elde edilen degerin -3 ile +3 degerleri arasinda olmasi ise verilerin normal

dagilima yakin oldugunu gostermektedir.

Tablo 9.
5-6 Yas Verilerine Iliskin Ayri Ayr1 Betimsel Istatistikler

Ozellik 5 Yas 6 Yas
Ogrenci Sayist 74 72
Alinabilecek En Yiiksek Puan 50 50
Alinan En Kiigiik Puan 19 24
Alman En Biiyiik Puan 48 50
Medyan 38 43
Ortalama 36.70 41.59
Standart Sapma 7.79 5.44
Varyans 60.72 26.60
Carpiklik -.37 -.95
Basiklik -1.02 .64

5-6 yas verilerine iliskin ayr1 ayr1 betimsel istatistikler incelendiginde her iki

veriye ait ortalama degerlerin sirasiyla 50 {izerinden 36.70 ve 41.59 oldugu

goriilmektedir. Bu degerler arastirmaya katilan 6 yas grubu ¢cocuklarin basar1 diizeylerinin

5 yas grubu ¢ocuklardan daha yiiksek oldugunu gostermektedir. Diger yandan normallik
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icin onemli degerlerden olan basiklik ve carpiklik katsayilarinin -3 ile +3 degerleri
arasinda olmas1 verinin normal dagilima yakin oldugunu belirtmektedir.

Madde analizi bir 6l¢me analizi gelistirilirken kullanilan istatistiksel bir islemdir.
Madde analizi, 6lgme araci igerisinde yer alan her bir maddenin baslangicta belirlenen
psikolojik yapiya uygun olup olmadiginin incelenmesini ifade eder. Bu inceleme
isleminde maddelerin 6l¢iilmek istenen 6zelligi gosteren ile gostermeyeni birbirinden
ayirt edip etmedigine, dogru boyutta yer alip almadigina ve ilgili boyut i¢indeki yerine
bakilir (Erkus, 2007). Madde analizi sonuglari verilmeden 6nce genel sonuglar 6zet olarak

Tablo 10°da sunulmustur;

Tablo 10.

Madde Analizine Iliskin Genel sonuclar
Analiz edilen madde say1s1 50
Ortalama madde gligliigii .78
Ortalama madde ayirt ediciligi 34
Madde ayirt ediciligi (¢ift serili) .36
KR-20 (Alpha) Giivenirlik katsayisi .88

Tablo incelendiginde ortalama madde gii¢liigiiniin .78 oldugu goriilmektedir.
Madde giicliigii degeri 1’e yaklastikga maddeler kolaylagsmakta; 0’a yaklastikca ise
zorlagmaktadir. Ortalama madde giicliigline bakildiginda maddelerin ¢ocuklarin
diizeylerine gore kolay oldugu sdylenebilir. Diger yandan maddelerin bilen ile bilmeyen
Ogrencileri ayirt etme diizeyi olan madde ayirt edicilik degerlerine bakildiginda ise 0.34
oldugu goriilmektedir. Madde ayirt ediciliginin .30 ile .39 araliginda olmasi kabul
edilebilir bir deger olarak yorumlanabilir (Tekin, 1977). Diger bir deyisle, testin (EBAT)
bilen ile bilmeyen ¢ocuklar1 ayirt etme giiciiniin yliksek oldugunu gostermektedir. KR-20
giivenirlik katsayisinin oldukga yiiksek oldugu da goriilmektedir.

Madde bazindaki incelemeler i¢in tiim maddeler ait ayirt edicilik ve giicliik

degerleri hesaplanmis Tablo 11°de sunulmustur.
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Madde Analizi Sonuclari
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Maddeler Madde Madde Ayirt | Maddeler Madde Madde Ayirt
(1-25) Giicliigii Ediciligi (26-50) Giicliigii Ediciligi

Madde 01 .99 24* Madde 26 .84 .25*
Madde 02 .55 .05* Madde 27 46 32
Madde 03 54 A48 Madde 28 .68 73
Madde 04 .53 .32 Madde 29 .98 22*
Madde 05 .99 07* Madde 30 .64 .63
Madde 06 .95 A13* Madde 31 .68 75
Madde 07 1.00 Fkkkk Madde 32 .98 .30*
Madde 08 .98 15* Madde 33 e 45
Madde 09 .55 .56 Madde 34 .68 74
Madde 10 97 07* Madde 35 40 21*
Madde 11 .98 .16* Madde 36 .75 71
Madde 12 .66 .68 Madde 37 .98 .30*
Madde 13 .36 21* Madde 38 .73 72
Madde 14 71 48 Madde 39 .92 .26*
Madde 15 .62 .66 Madde 40 .68 .70
Madde 16 .76 .35 Madde 41 99 18*
Madde 17 .99 - .05* Madde 42 45 A1*
Madde 18 .89 29% Madde 43 74 .32
Madde 19 .60 .69 Madde 44 99 .20*
Madde 20 .95 27 Madde 45 .90 13*
Madde 21 .79 .33 Madde 46 99 .05*
Madde 22 72 g1 Madde 47 71 .75
Madde 23 .99 23* Madde 48 81 .50
Madde 24 .93 21* Madde 49 .79 .04*
Madde 25 .65 .69 Madde 50 .95 12*
n=50

Tablo incelendiginde ilk olarak madde analizi sonuglarina gére madde ayirt

edicilik diizeyleri .30 ve alt1 olan maddeler ayirt edicilikleri diisiik olmas1 sebebiyle 27
madde analiz dis1 birakilmistir. Bu maddeler; 1. 2. 5. 6. 7. 8. 10. 11. 13. 17. 18. 20. 23.
24.26. 29. 32. 35. 37. 39. 41. 42. 44. 45. 46. 49. ve 50. maddelerdir. Maddeler analizi

dis1 birakildiktan sonra madde analizi yinelenmis ve Tablo 12°de sunulmustur;
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Tablo 12.
Yenilenen Veriler Ile Madde Analizi
Madde
Maddeler Madde Madde Ayt Maddeler Madde Ayirt
Giicliigii Ediciligi Giicliigii
Ediciligi
Madde 03 54 .60 Madde 28 .68 87
Madde 04 .53 45 Madde 30 .64 75
Madde 09 .55 g7 Madde 31 .68 .87
Madde 12 .66 .82 Madde 33 e 44
Madde 14 71 57 Madde 34 .68 .85
Madde 15 .62 .85 Madde 36 15 74
Madde 16 76 .36 Madde 38 73 .85
Madde 19 .60 .90 Madde 40 .68 .85
Madde 21 .79 .28 Madde 43 e 37
Madde 22 12 .85 Madde 47 71 .85
Madde 25 .65 .90 Madde 48 8l 44
Madde 27 46 31

Analiz digina alinan madde sayisi= 27
Analiz edilen madde sayisi= 23
Ortalama madde giicligii= .67
Ortalama madde ayirt ediciligi= .68
Madde ayirt ediciligi (cift serili)= .60
KR-20 (Alpha)= .92

Tabloda goriildiigii gibi hem ortalama ayirt edicilik hem de KR-20 giivenirlik
katsayisinin yiikseldigi goriilmektedir. Madde analizi sonucunda tiim maddelerin madde
ayirt edicilik diizeyleri ylikselmistir. Bu agamadan sonra yapi gegerligi kanitlari igin

Agimlayici Faktor Analizi (AFA) yapilmistir.

3.3.1.8. A¢imlayic1 Faktor Analizi (AFA) Sonuclari

Testin gecerligi icin test gelistirmede siklikla kullanilan A¢imlayici Faktor Analizi
(AFA) kullanilmistir. A¢imlayict Faktor Analizi, birbiriyle iliskili ¢ok sayida degiskeni
bir araya getirerek az sayida kavramsal olarak anlamli yeni degiskenler (faktorler,
boyutlar) kesfetmeyi amaglayan c¢ok degiskenli bir istatistik olarak tanimlanabilir
(Biiyiikoztiirk, 2002). Orneklem biiyiikliigiiniin faktdrlestirmeye uygunlugunu test etmek
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amactyla Kaiser-Meyer-Olkin (KMO) testi yapilmistir. Analiz sonucunda 146 kisilik
orneklemin KMO degerinin .94 oldugu belirlenmistir. Bu bulgu dogrultusunda 6rneklem
blyiikliglniin faktor analizi yapmak i¢i ‘miikemmel’ oldugu sonucuna varilmistir
(Tavsancil, 2006; Cokluk, Sekercioglu, & Biiyiikoztiirk, 2012). Diger yandan Bartlett
Kiresellik Testi sonucu da manidardir [x2:1570.53.p < .01]. Veri seti ‘faktor analizi
yapmaya uygundur.’ sonucuna ulagilmistir.

Olgegin faktor desenini ortaya koymak amaciyla faktorlestirme ydntemi olarak
Temel Bilesenler Analizi, dondiirme yontemi olarak da dik dondiirme yontemlerinden
Varimax secilmistir. Olgegin faktdr desenini ortaya koymak amaciyla yapilan faktor
analizinde faktor yiik degerleri i¢in kabul diizeyi .32 olarak belirlenmistir. Temel bir kural
olarak her bir degiskenin ylik degerinin .32 ve daha iizerinde olmasi gerekmektedir
(Tabachnick & Fidell, 2001). Faktor yiikii .32’nin altinda olanlar ve binisen maddeler
cikarilip analiz tekrar edilmistir. Maddeler binisiklik birden fazla faktore girme ile ilgili
olarak alinabilecek olgiit faktor yiikleri arasinda en az .10 fark olmasina dikkat edilmistir
(Tavsancil, 2006). Scree plot (¢izgi grafigi) grafigi incelendiginde 6z degeri 1’den biiyiik
ve kirilmanin 1. noktadan itibaren olmasi yapinin tek faktor yapisina uygun oldugunu
gostermektedir. Bu nedenle yapilacak analiz tek faktorle sinirlandirilip tekrarlanmigtir.
Ikinci faktor analizi sonucunda toplam agiklanan varyans %58.15 olarak bulunmustur. Bu
islemler sonucunda 8 madde kapsam dis1 birakilmistir. Sonug¢ olarak EBAT o6lcegi tek

faktorlii ve 15 madde olarak belirlenmis ve Tablo 13.’te sunulmustur;
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Tablo 13.
Erken Cocuklukta Biligsel Bakis A¢is1 Testi Agimlayict Faktor Analiz Sonuglart

Faktor: e

Erken Cocuklukta Bilissel Bakis Acisi Testi Déndiirilmiis - Madde-
(EBAT) Faktovr S{uk Toplam

Degeri Korelasyonu

Madde 3 44 19
Madde 9 .63 .39
Madde 12 75 .56
Madde 15 73 .53
Madde 19 .76 57
Madde 22 .80 .64
Madde 25 .84 71
Madde 28 .83 .68
Madde 30 71 51
Madde 31 .84 .70
Madde 34 8l .65
Madde 36 .80 .63
Madde 38 .82 .68
Madde 40 .80 .64
Madde 47 .80 .65

Ozdeger= 8.72 ve Aciklanan Varyans= %58.15
x2:1570.53.p < 0.01 ve KMO: .94

3.3.1.9. Dogrulayic1 Faktor Analizi (DFA) Sonuclar:

Test gelistirme siireci i¢gin Agimlayict Faktor Analizi (AFA)’nden elde edilen
yapinin dogrulanmasi amaci ile LISREL yazilimi1 kullanilarak Dogrulayici Faktor Analizi
yapilmistir. Dogrulayici Faktor Analizi (DFA) daha onceden tanimlanmis ve
sinirlandirilmig bir yapinin, bir model olarak dogrulanip dogrulanmadiginin test edildigi
bir analizdir (Brown, 2006). AFA ile belirlenen tek faktorlii yapinin, ne derece uyum
gosterdigini belirleme amaciyla DFA uygulanmistir. DFA sonucunda uyum indeksleri
¥2=261.27 [sd=90, p< .001], [}2/sd]=2.90, RMSEA= .11, GFI= .81 ve AGFI=.74 olarak
bulunmustur. DFA ile hesaplanan madde-faktor iligkilerine ait katsayilar Sekil 1°de

gosterilmistir.
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8. 44— V3
8.317™ v9
8.107 ™ V12
8.137™ V15

8.07 ™ V19

7.917% V22
7,617 V25
7,70 V28 0.00

7.65 v31
7.827 % v34
7 .87 V36
771 V38
7.857% V40
7. 84— Va7

Chi-Square=261.27, df=90, P-value=0.00000, RMSEA=0.115

Sekil 1. EBAT’A lliskin DFA Sonuglar

DFA sonuglar1 incelendiginde ¥*sd= 2.90 olmas1 sinanan yapinin ‘miikemmel’
uyum gosterdigi anlamina gelmektedir (Kline, 2005). Diger bir uyum indeksi olan
RMSEA= .11 ‘iyi’ uyuma isaret etmektedir (Hu & Bentler, 1999; Thompson, 2004). Alan
yazinda GFI ve AGFI degerlerinin 1’e yakin olmasimin ‘milkemmel’ uyum gostergesi
oldugu belirtilmektedir (Hooper, Coughlan, & Mullen, 2008; Kelloway, 1989;
Schumacker & Lomax, 1996; Siimer, 2000). Bu ¢calismada GFI= .81 ve AGFI=.70 olarak

bulunmus ve ilgili degerlerin ‘yeterli’ diizeyde olduklar1 kabul edilmistir.
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3.3.1.10. Benzer Test Gecgerligi

Test gelistirmenin son asamasinda benzer test gecerligine bakilmigtir. Test
gelistirme ¢alismalarinda benzer test uygulamak, olgek gegerligini saglama amaciyla
kullanilan 6nemli bir yontemdir. Benzer test gegerligi, 6l¢cegin belirli bir alan1 ilgilendiren
boyut puaninin ayni kavrami sorguladigi iddia edilen diger benzer 6l¢egin ayni boyutu
ile, ya da ayn1 seyi gosteren diger bazi parametrelerle yiiksek korelasyon gostermesi
varsayimina dayanir (Karako¢ & Donmez, 2014). Tezin veri toplama araci olarak
gelistirilen EBAT’1n benzer test gegerligini saglamak amaciyla, Koksal Akyol ve Aslan
(2014) tarafindan gelistirilmis olan “Cocuklar icin Empati Olgegi (CEMO)”
kullanilmistir. CEMO de EBAT gibi resimli ve cocuga dogrudan uygulanabilen bir testtir.
Kapsam gecerligi uzman gorisleriyle, yap1 gegerligi varyans analiziyle saglanmis olan
CEMO niin; i¢ tutarlilik giivenirligi ise KR-20 degeri .70 olarak bulunmustur. Ug hafta
sonra Olgek yeniden uygulandiginda ise test tekrar test giivenirliginin .89 olarak arttig1
goriilmustiir. Testte “mutlu, lizglin, kizgin ve korkmus” olmak tiizere dort duygu
durumunu inceleyen 20 kart ve 12 madde bulunmaktadir. Kartlardan ilk 8 tanesi ¢cocuga
duygu durumlarimi hatirlamas1 amaciyla gosterilen yardimer kartlardir. Dokuzuncu
karttan itibaren ¢ocuga kartlarda resmedilen durumlardaki duygunun ne oldugu sorusu
sorulur. Her dogru yamit icin 1 puan, yanlis yanit igin ise 0 puan verilen CEMO’den
alinabilecek en yiiksek puan 12°dir (Koksal Akyol & Aslan, 2014). Benzer gegerligine
bakilmak iizere CEMO niin se¢ilmesinde, alan yazinda biligsel bakis agis1 alma becerisi
ile empati kavramlarinin birbirleriyle olduk¢a yakin iligkili sosyal beceriler olarak kabul
gérmesinin yani sira, her iki testin de ¢ocuklara dogrudan uygulanabilmesi ve resimli
olmas1 gibi ozellikleri etkili olmustur. EBAT’1 yam1 sira CEMO de deneme
uygulamalarina katilan 146 ¢ocugun tamamina (%100) uygulanmistir. Elde edilen veriler,
benzer test gegerligini hesaplamak iizere TAP programinda analiz edilmistir. Verilerin
analizinde ilk islem olarak ug¢ degerleri belirlemek icin her ¢ocugun her testten (EBAT,
CEMO) aldig1 toplam puan hesaplanmustir. Daha sonra ise bu toplam puanlar standart z
puanina ¢evrilmistir. z puant +3 ile -3 deger araliginin disinda kalan 5 adet uc¢ deger
oldugu fark edilmis ve analiz dis1 birakilmas1 uygun gériilmiistiir. EBAT ile CEMO’niin
tamaminin korelasyonuna bakilmis ve analiz sonucu .38 olarak bulunmustur. Bu sonug
EBAT ile CEMO arasinda pozitif ydnde bir korelasyonun oldugu anlamina gelmektedir.
Diger bir deyisle yapilan bu analizler sonucunda EBAT’1n biligsel bakis acis1 alma
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becerisini 6lgmede gegerli bir test oldugu ortaya ¢ikmistir. EBAT ve CEMO arasindaki

benzer test gegerligi korelasyonlar1 asagidaki Tablo 14.’te sunulmustur;

Tablo 14.
EBAT ile CEMO Arasindaki Korelasyon

EBAT CEMO
Pearson Korelasyonu 1 38"
EBAT P - .00
N 30 30
Pearson Korelasyonu 38" 1
CEMO p .00 -
N 30 30

** p< 0.01

Tablo incelendiginde EBAT ile benzer yapiy1 6lcen CEMO &lgegi ile aralarinda
‘orta diizeyde’ bir iligki bulundugu goriilmektedir [p< .001 r= .38]. Diger bir deyisle
benzer yapiy1 6lgen diger 6lgegin EBAT ile olgiilen yapi ile orta diizeyde bir iliski

gostermesi gegerli bir 6l¢ek oldugunu gostermektedir.

3.4, Islem

Deney kapsaminda planlanan islem (miidahale), arastirmaci tarafindan Elazig il
merkezinde bulunan MEBe bagli, bagimsiz bir anaokulunun iki ayr1 smifinda
gerceklestirilmistir. Deneysel desen tasarlanirken bu siniflara devam eden 20 ¢ocuk,
deney grubunda 10 ¢ocuk ve kontrol grubunda 10 ¢ocuk olmak iizere olmak iizere iki
farkli gruba ayrilmistir. Deney asamasina gelindiginde, kontrol grubuna herhangi bir
miidahalede bulunulmamis ve MEB Temel Egitim Miidiirliigii tarafindan 2013 yilinda
hazirlanmis olan Okul Oncesi Egitim Programmin ilgili sinifin gretmeni tarafindan
uygulanmasina devam edilmistir. Ayrica, deney boyunca kontrol grubu dgretmeninin
smifin rutin egitim akisina bagh kaldigindan ve smifin egitiminde arastirma konusuna
yonelik 6zel bir ¢aba sarf etmedigi gézlemlenmistir. Bununla birlikte 6gretmenin diiz
anlatim diginda herhangi bir yontem teknik kullanmadig1 gortilmiistiir. Deney grubuna ise
arastirmact tarafindan tez kapsaminda gelistirilmis olan “Etkilesimli Kitap Okuma
Temelli Etkinlikler (EKOTE)” isimli 6zel bir miidahale plan1 uygulanmastir.
Miidahalenin uygulama gilinleri ve saatleri belirlenirken deney ve kontrol grubu

Ogretmenlerinin, ebeveynlerin ve okul yoneticilerinin goriigleri dikkate alinarak hareket
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edilmistir. Bunun i¢in ¢ocuklarin temel gereksinimlerinin karsilanmis oldugu, fazla
enerjilerinin serbest zaman ve oyun gibi etkinlikler yoluyla giderildigi ve dikkat
stirelerinin uzun oldugu zaman araliklar1 tespit edilmistir.

Miidahalede kullanilmak amaciyla hazirlanan etkinlikler miidahale baslamadan
once deney grubu ve kontrol grubu oOgretmenlerine ayri ayri sunulmus ve gerekli
bilgilendirmeler yapilmistir. Kontrol grubu 6gretmeninin ders isleyisiyle ilgili herhangi
bir yonlendirme yapilmamis ve Ogretmenin kendi ders planin1 uygulamaya devam
etmistir. Arastirmaci c¢ocuklarin kendisine yabanacilik ¢ekmemesi amaciyla isleme
baslamadan bir hafta 6ncesinde sinifa giderek 6gretmen araciligiyla ¢ocuklarla tanismis
ve zaman gegirmistir. Etkinlik uygulamalarina baslandiginda ise her etkinligin dncesinde
¢ocuklarin su igme, tuvalete gitme gibi temel ihtiyaglarini karsilamalar1 saglanmis, ayrica
ses, glriilti, fazla 151k gibi etkinligi sekteye ugratabilecek olasi durumlar igin sinif
ortaminda gerekli tedbirler alinmistir. Bunun yani sira, her etkinlik igin bir siire
oncesinden sinifin 6gretmenine hatirlatma yapilmistir. Etkinliklerin basinda bir 6nceki
etkinlige atif yapilmis ve cocuklarin hatirladig: bilgiler pekistirilmistir. Bu dogrultuda,
arastirmact her hafta i¢i Pazartesi, Carsamba ve Cuma giinleri 6gleden 6nce 10.30-11.30
saatleri arasinda, 6gleden sonra ise 13.30-14.30 saatleri arasinda anaokuluna giderek
uygulamalarini gergeklestirmistir. Deneyin islem sathasi boylece 8 haftalik bir zamanda,
haftada 3’er giin olmak iizere 24 oturumda tamamlamistir. Miidahale boyunca deney
grubuna uygulanan EKOTE nin aragtirmaci tarafindan gelistirilme siireci ayrintili sekilde
aciklanmig ve Tablo 15°te sunulmustur. Bunun yani sira, kontrol grubuna sinifin
O0gretmeni tarafindan 6gretim programinin dogal akisi dogrultusunda uygulanan 6ykii

etkinlikleri ise Tablo 16’da sunulmustur.

3.5. Etkilesimli Kitap Okuma Temelli Etkinlikler (EKOTE)

Etkilesimli Kitap Okuma Temelli Etkinlikler (EKOTE), miidahalede kullanilmasi
amactyla arastirmaci tarafindan tez kapsaminda gelistirilmistir. Miidahale plani
hazirlanirken alan yazin kapsamli sekilde taranmis, bagimsiz degiskenin bagiml
degisken tiizerindeki etkisinin arastirildigi benzer deneysel calismalarin miidahaleleri
incelenmistir. Bu siiregte arastirma konusu, deneysel deseni ve miidahalede kullanilan
etkinliklere benzerlikleri dikkate alindiginda bazi galismalar ozellikle incelenmistir.
Etkinlik planlarinin uygulanisi ve deney siireciyle ilgili gerekli durumlarda bu

caligmalarin arastirmacilari telefonla aranarak bilgilerine bagvurulmustur (Efe, 2018;

Ergiil vd., 2015; Gerek, 2018; Golciik, Neslitiirk & Deniz, 2014; Okur & Berument, 2015;
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Halat, 2017; Karakus, 2017; Kerigan, 2018). Ayrica, EKOTE gelistirilirken sik sik uzman
goriisleri alinmis ve gerekli diizenlemeler yapilmistir. Bu dogrultuda okul dncesi egitim
alaninda 5, ¢ocuk gelisimi alaninda 5, 6l¢gme degerlendirme alaninda 3, ¢ocuk edebiyati
alaninda 2 ve gorsel sanatlar alaninda 3 6gretim iiyesinin uzman goriisleri alinarak gerekli
diizenlemeler yapilmigtir. Bunun yani sira, gelistirilmis olan her bir etkinlik 3 okul 6ncesi
ogretmenine inceletilerek igerigi ve smif iginde wuygulanisi bakimindan
degerlendirilmistir. Ogretmenler etkilesimli okuma ydntemine gore uyarlanmis olan
kitaplarin iyi secildigini ve c¢ocuklarin ilgiyle karsilayabilecekleri yoniinde goris
belirtmislerdir. Bunun yan1 sira ykii okuma etkinligi esnasinda karsilasilabilecek olasi
durumlarla ilgili genel bilgilendirmelerde de bulunmuslardir. Etkinliklerin ¢ocuklar
tarafindan anlasilabilirliginin denenmesi agisindan miidahaleye baslamadan Once
EKOTE’nin 3 g¢ocuk {izerinde pilot uygulamalar1 gerceklestirilmistir. Arastirmact
EKOTE’yi gelistirirken etkilesimli kitap okuma yontemiyle ilgili okumalar ve alan
taramalarin yani sira, bazi seminer egitimleri de alarak yetkinligi artirmaya calismistir.
Bu islemlerle es zamanh olarak, arastirmaci tarafindan yayievlerinde satisa sunulmus
olan ve genel sosyal becerilere yonelik 24 adet resimli ¢ocuk kitab1 belirlemistir. Bu
kitaplarin etkilesimli okuma yontemine uyarlanabilir olmasina dikkat edilmistir. Kitaplar
once iyice okunmus ve ardindan etkilesimli okuma yonteminde kullanilan tekniklere
CROWD (Completion: tamamlama, Recall: hatirlama, Open ended questions: agik uglu
sorular, Wh- questions: 5N1K sorular1, Distancing: Iliskilendirme sorular1) ve PEER
(Prompt: baslat, Evaluate: degerlendir, Expand: genislet, Repeat: tekrarlat) uyarlanmigtir
(Thomas, Colin, & Leybaert, 2020). Daha sonra, okul 6ncesi egitim giinliik planiyla
tutarli sekilde yapilandirilarak etkinlik plani haline dontstiiriilmistir. EKOTE’de yer
alan resimli kitaplarin adi, yazari, ¢evirmeni, illiistratorii ve yaymevi bilgileri asagidaki

Tablo 15°te sunulmustur;
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Tablo 15.
EKOTE Etkinlik Kiinyesi
Sira  Kitabin Adi Yazar Cevirmen illiistrator Yaynevi
. , Fulvia - Roberto . .
1. Incik Tom’un Sirr DeglInnocenti Ceylan Ozgapkin Lauciello Nesin Yayinevi
Postac1 Piero ile Gece . . .. . .
. .. Lodovica Cima 1 k Gabriele Clima Nesin Y i
2 Bekeisi Marcello Ceylan Ozgapkin esin Yayinevi
Paloma Sanchez . . .
3. BirKedi Olsaydim Melisa Kesmez Anna Llenas Nesin Yayinevi
Ibarzabal
4. Bay Tam Tersi Tom Macrae Esin Pervane Elena Odirozola  Nesin Yayinevi
Ogretmenimin Gizli . . Ayse Deniz . .
. Al kal Al kal . N Y
5 Hayati p Gokalp p Gokalp Sahin esin Yayinevi
6. Petra Marianna Coppo Esin Pervane Marianna Nesin Yaymevi
Coppo
Ejderhani Nasil - . . . .
7. Ateslersin? Didier Levy Melisa Kesmez Fred Benaglia Nesin Yayinevi
Biiyiik Kurt & Kiigiik
8.  Kurt: Beklenmeyen Nadine Brun-Cosme  Ali Nesin Olivier Tallec Nesin Yayinevi
Misafir
. . . Carolina Mc . .
9.  Bala'min Mektubu Odile Kayser Ali Nesin Avall Nesin Yayinevi
Biiviik Kurt & Kiiciik _ _ : -
10, oW ,,u _& . Nadine Brun-Cosme  Ali Nesin Olivier Tallec Nesin Yayinevi
Kurt: Glizelim Portakal
Mila
Mila Popnedeleva- . . .
11. Hisirth P Atay Erig Popnedeleva- Nesin Yayinevi
Genova
Genova
.. . A ihal e .
12. Safi ve Otekiler Fran Pintadera yse Niha Christian Inaraja  Nesin Yaymevi
Akbulut
: Ceylan . .
13. Bulutlarin Arasinda Andre Neves Salih Bora " Nesin Yaymevi
Ozgapkin
Al in Akli Bend - Ozge Bah
14. SR AL 2 Ozge Bahar Sunar Zge Batat Mert Tugen Nesin Yayinevi
Kaldi Sunar
L Wolff — Harriet M Dii .
15. Masal Battaniyesi 0. arriet May .undarv - Elena Odriozola  Nesin Yaymevi
Savitz Cihangiroglu
16. Alf? ns Bu'.Yap ugin Hig Daisy Hirst Esin Pervane Daisy Hirst Nesin Yayinevi
Dogru Degil!
17.  Unutkan Mumi Gabriele Clima Ceylan Ozgapkin ~ Chiara Carrer Nesin Yayinevi
Biiyiik Kurt & Kiigiik
18. Kurt: Diismek Bilmeyen Nadine Brun-Cosme  Ali Nesin Olivier Tallec Nesin Yayimevi
Yaprak
Nele Diyor ki . .
Ali ndan k
19. Yabancilarla Hicbir Yere Usch Luhn sa Canda Carola Sturm Gocuk Gezegeni
. Karsu Yayinlari
Gitmem
. . - Is Bankas1 Kiiltii
20. Mutlu Su Aygir Richard Edwards Sahire Arslan Carol Liddiment 7 o0 <ast AUt
Yayinlari
. . Lisa Barl P k
21. Ninjalar Gece Nobetinde Lily Roscoe Melike Hendek |sa. arlow & earson Gocu
Damien Barlow  Kitaplari
Ama Bu Balig , _ P
20, DA BUBAISM Sue Hendra Melike Hendek Paul Linnet earson .
Parmaklar1 Var! Yayinevi
23. Masal Battaniyesi Ferld_a Wolff & . O.Zgun Dufl dar Elana Odriozola  Nesin Yaymnevi
Harriet May Savitz Cihangiroglu
imli Canavarlarl . Pearson
24, Sevimli Canavarlarla Caryl Hart Melike Hendek Ed Eaves earso .
Araba Yarist Yayinevi

Toplam: 24 Kitap / 24 Etkinlik

Bilindigi tizere, kontrol grubunda yer alan ¢ocuklara deney boyunca herhangi bir

miidahalede bulunulmamis ve mevcut egitim Ogretime devam edilmistir. Bu siire
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zarfinda, kontrol grubu smifinin 6gretmeni mevcut 0gretim programi (MEB, 2013)
dogrultusunda giinliik planlarina devam etmis ve deney boyunca ¢ocuklara 24 6ykii kitabi
okuma etkinligi gergeklestirmistir. Bu okuma etkinliklerinde kullanilan kitaplarin ad,

yazar, illiistrator ve yayimnevi gibi bilgileri etkinlik kiinyesi olarak Tablo 16’da

sunulmustur;
Tablo 16.
Kontrol Grubuna Uygulanan Etkinliklerin Kiinyesi
Sira  Kitabin Ad1 Yazar illiistrator Yaynevi
. Gendas Yaymevi Gendas Cocuk
1. -
Yasli Kaplan Sura Ali Haydar Cakta Grafikeri Yaymevi
2. Tali Hatastm Anliyor Berrin Goncii Isikoglu Nagihan Altay Nesil Cocuk Yayinlari
3 Mavi Gol Ormani - Huysuz Fil Neslihan Diindar Daﬁx_la Yaymcﬂlk Dafina Yayncilik
ve Yaramaz Sincap Grafikeri
4.  Hangi Sapkay1 Almaliyim Ayse Turla Behget Ersan Morpa Yaynevi
. Unlii Cocuk .
. 7 5 N
5. Pekseker Yardima Kosuyor eynep Tirkoglu Yaymeilik Grafikeri Unlii Cocuk Yayincilik
. . Gendas Yaymevi Gendas Cocuk
. > Ali H kt -
6 Moligal opact i Haydar Cakta Grafikeri Yayinevi
b . Gendas Yaymevi Gendas Cocuk
7.  Anne Tavsan ile Kiigiik Karinca ~ Ali Haydar Cakta Grafikeri Yaymevi
Limon Agaci ile Sar1 Cigekli S ) )
8. thlamur 1 (Anonim Oykii)
9. Mavi Gol Tuncel Altinkdprii Ercan Dinger Cilek Yayimevi
10.  Ofkeli Ordek Pertek -1 (Anonim Oykii) - .
. . Y i Medya G
11. Kedi ile Kirmizi Bulut Erkin Ergin AV . TP Yaymevi Medya Grup
Grafiker
.. U . . Camlica Cocuk
12.  Minik Tavsan Piknige Gidiyor Nalan Aktas Sonmez Melike Saeeda
Yaymlari
.. . Gendas Y i
13. Nina’nin Odev Defteri Ali Haydar Cakta enday Taymevt Gendas C.JOCUk
Grafikeri Yayinevi
- . . . Gendas Y i
14. Minik Zebra ile Tarla Faresi Ali Haydar Cakta encas Taymevl Gendas C.JOCUk
Grafikeri Yayinevi
15. Kiigiik Aslan P Ali Haydar Cakta Gendas Yaymevi Gendas Yayinevi
. ucuk Aslan Pato y Grafikeri $ Yayinevi
Yunus’un Kolyesi (Egitici P, ) )
16. hikaye) (Anonim Oykil)
. .l Teleskop Popiiler Bilim Teleskop Popiiler . .
17. Hippo Paylagsmay1 Ogreniyor Yazar Grubu Bilim Grafikeri Teleskop Popiiler Bilim
Niliifer Y. lik
18. Sudaki Bulut Niliifer Velieceoglu e Tayimert Niliifer Yaymcilik
Grafikeri
. . Tiirkiye Is Bankasi
19. iiciik Si ? Katja Reid
9. Neye Kizdin Kiigiik Sincap? atja Reider Leyla Ciar Kiiltiir Yaymlar
20. Kaplumbaga Kayu'nun Kesfi Ozge Nur Kiiskiin Arife Seyma Gok Ren Kitap
21. Kirpi Piki'nin En Giizel Giinii Ozge Nur Kiiskiin Arife Seyma Gok Ren Kitap
22. Paylagmay1 Sevmeyen ilma Julie Gassman Jessica Mikhal 1001 Cigek Yayinevi
23. Bir Kiigiik Dinozor Pip Williams Richard Watson Beta Kids
I Mor Elma Y
24. Panda Pani Zarife Uspolat Gr(;rfi ker;la aymetlik Mor Elma Yaymcilik

Toplam: 24 Kitap / 24 Etkinlik
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3.6. Verilerinin Toplanmasi

Calisma grubunda yer alan g¢ocuklarin bilissel bakis agisi alma becerilerine
yonelik Olgiimleri deney Oncesinde On test, sonrasinda ise son test ve kalicilik testi
yapilarak elde edilmistir. Bu Ol¢limlerde arastirmaci tarafindan tez kapsaminda
gelistirilmis olan EBAT kullanilmistir. Arastirmaci deney ve kontrol gruplarinda yer alan
toplam 20 ¢ocuk ile bire bir klinik gdriismeler yaparak verilere ulasmistir. Bu goriismeler
ortalama 25-30 dakika siirmiis olup son test asamasina gelindiginde bu siire deney
grubunda kontrol grubuna nispeten daha da kisalmistir (20-25 dk.). Ayni sekilde deney
grubuna uygulanan kalicilik testinde ise son test asamasindaki siireye kiyasla veri toplama
daha kisa siirede (20 dk. civari) tamamlanmistir. On test ve son test verileri toplanirken
ilk olarak deney grubunda yer alan ¢ocuklarla, daha sonra ise kontrol grubunda yer alan
cocuklarla goriismeler gerceklestirilmistir. Kalicilik testi ise son testte elde edilen
bulgular dogrultusunda anlamli farkliliga ulasilabilmesi sebebiyle sadece deney grubunda
yer alan c¢ocuklara uygulanmistir. On test uygulamalar1 1 haftalik siire (5 is giinii)
zarfinda, son test islemleri 3-4 gilinde ve kalicilik islemleri de yine 3-4 giinde
tamamlanmistir. Deney verilerine iliskin yapilan tiim goériismelerde uygulama
anaokulundaki sessiz sakin bir baska sinif ya da uygun bir oda tercih edilmistir. Ayrica,
cocuklarin kendilerini daha rahat hissedebilmeleri amaciyla goriismeler genellikle
anasimifi masa ve sandalyeleri kullanilarak gerceklestirilmis ve ¢ocukla géz hizasinda
durmaya &zen gosterilmistir. On test, son test ve kalicilik testi dlciimlerinde sirasiyla
hangi ¢ocukla goriisme yapilacagi belirlenirken, cocugun istekli olup olmamasina dikkat
edilmistir. Smif icindeki mevcut aktivitesini birakmak istemeyen ¢ocuk oldugu
zamanlarda, herhangi bir 1srarda bulunulmamis ve gériisme ¢ocugun istekli oldugu bagka

bir zamanda gergeklestirilmistir.

3.7. Verilerin Analizi

Veri analizinde, deney grubu ve kontrol grubunun bagimli degiskeni olan biligsel
bakis ac¢ist alma becerisine iligkin 6n test, son test ve kalicilik testi puanlar1 arasinda
anlamli farkliliklar olup olmadigina t-testi ve ANOVA ile bakilmistir. T testi, iki ortalama
arasindaki farkin istatistiksel anlamliligini test etmek icin kullanilan parametrik bir
tekniktir (Biiyiikoztiirk, 2011b). Ornegin, 6n test ve son test puanlar1 arasinda anlamli bir
farklilik olup olmadigina t-testi ile bakilmistir. Buradaki ortalama degerlerin ikiden fazla

oldugu durumlarda ise (6rnegin; 6n test, son test ve kalicilik testi) ANOVA istatistigi
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kullanilmistir. Diger yandan deneysel arastirma grubunun verilerinin normallik
varsayimina uyup uymadigini belirlemek i¢in Kolmogorov-Smirnov ve Shapiro-Wilk

testleri uygulanmis sonuglar1 asagidaki Tablo 17°de sunulmustur;

Tablo 17.
Normallik Testi Sonuglar:

Kolmogorov-Smirnov? Shapiro-Wilk
Grup Istatistik  sd p.  Istatistik sd p.
ON TEST Deney .20 10 20" .88 10 15
Kontrol 18 10 20" 92 10 .38
SONTEST  Deney 23 10 .16 .93 10 44
Kontrol 23 10 .16 .84 10 .06

Normal dagilan bir veri ile deneyde kullanilan veri arasinda anlamli bir farklilik
olup olmadigini1 gosteren test i¢in p degerinin . 05’ten biiylik oldugu goriilmektedir. Bu
durumda veri yapisinin normallik varsayimina uygun oldugu ve verilerin analizi i¢in

parametrik istatistiklerin kullanilabilecegi sonucuna ulagilmistir.

3.8. Aragtirmanin i¢ ve Dis Gegerligi

Deneysel arastirmalarda i¢ gegerlik, bagimli degiskende gozlenen degismelerin
bagimsiz degiskenle aciklanabilir olma derecesini ifade eder (Biiyiikoztiirk vd., 2014).
Bu aragtirma i¢in uyarlayacak olursak, i¢ gegerlik 5-6 yas grubundaki ¢ocuklarin biligsel
bakis acis1 alma becerilerinin, miidahalede kullanilan EKOTE ile ne kadar aciklanabildigi
anlamma gelmektedir. I¢ gecerligi saglamak igin arastirma siiresince asagida belirtilen

durumlar g6z 6nilinde bulundurulmustur.

. Zaman: Arastirma siirecinin kisa ya da uzun olmas1 i¢ gecerligi onemli
Olctlide etkilemektedir. Bu arastirmada miidahale siireci toplamda 8 hafta ve
24 oturum sirmistiir. Alan yazinda etkilesimli okuma yOnteminin
kullanildig1 miidahale ¢alismalarina bakildiginda, ¢alismalarin ¢ogunun 5-8
hafta arasinda siirdiigii goriilmektedir. Bu nedenle 8 haftalik miidahale stiresi,
ogrencilerin  Ogrenmeleri  ag¢isindan  uygun  oldugu  seklinde
degerlendirilmektedir (Yurtbakan, 2020). Bu sayede istenmeyen degiskenler

kontrol edilerek, aragtirmaya karistirici degisken olarak girmeleri 6nlenmistir.
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¢ Katihmcilarin Belirlenmesi: Hangi sinifin deney, hangi sinifin ise kontrol
grubu olacagina yansiz atama (random) yolu ile karar verilmistir. Bunun yani
sira, deney ve kontrol grubunda yer alan cocuklarin okul igerisinde
birbirleriyle dogal etkilesimlerinin en az diizeyde tutulabilmesi amaciyla
deney grubu 6gleden 6nce, kontrol grubu ise 6gleden sonra siniflar1 arasindan
sec¢ilmistir. Bununla birlikte, deney ve kontrol gruplarinin 6grenim gordiikleri
siiflarin fiziki yapilar1 aynidir. Ayrica bu gruplarda yer alan ¢cocuklar benzer
sosyoekonomik kosullardaki ailelere mensup olup, iki grubun da okula
devamliliklar1 6gretmen tarafindan teyit edilmistir.

Il.  Veri Toplama Araci: Arastirma silireci boyunca, kullanilan test
degistirilmemis tim asamalarda ayni test (EBAT) kullanilmistir. Diger
yandan Olgme araglart aymi kisi (arastirmacinin  kendisi) tarafindan
degerlendirildiginden, deneysel kosul siiresince herhangi bir gozlemsel
farklilik olusmamistir. Kapsamli alan yazin taramalar1 sonucunda hazirlanan
EBAT; okul Oncesi egitim alani, 6lgme degerlendirme alan1 uzmanlariyla
birlikte okul 6ncesi 6gretmenleri ve gorsel sanatlar 6gretmenlerinden alinan
uzman gorisleri dogrultusunda gelistirilmistir. Bunun yani sira, test
maddeleri gelistirilirken her madde ¢izilmekte olan resmin eskiziyle birlikte
bir kiz, bir erkek ¢ocugu iizerinde uygulanmistir. Ayrica, deneme
uygulamalarina ge¢ilmeden once kiiciik bir orneklem iizerinde sinama
calismasi yapilmistir.

I1l.  Katihmcilarin  Gegmisi: Calisma grubu belirlenirken  ¢ocuklarin
standart/tipik gelisim gosteriyor olmalarina ve etkinliklerin uygulanmasina
engel teskil edici herhangi bir rahatsizliginin bulunmamasina (isitme, gérme
vs.) dikkat edilmistir.

IV.  Egitim Ortam: Miidahalenin yapilacagi sinifin etkilesimli 6ykii temelli
etkinlik planinin uygulanmasina uygun fiziki yapisinin olmasina dikkat

edilmistir.

Deneysel arastirmalarda dig gecerlik ise elde edilen sonuglarin deneklerin
secildigi buylik gruplara, evrene genellenebilir olma derecesini ifade eder (Biiyiikoztiirk
vd., 2014). Bu ¢alismada dis gegerligi saglamak igin arastirma siiresince asagida belirtilen

durumlar g6z 6niinde bulundurulmustur.
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l. Ornekleme Etkisi: Bu arastirmada smirli bir bolgeden smirli sayida 6grenci
ile ytrttiildiigiinden evrene genelleme kaygisi tasimamaktadir. Bu nedenle
bulunan sonuglar arastirmaya katilan bireyler i¢in gegerlidir.

II.  On Test Etkisi: On test uygulanmayan bir deney ile 6n testin uygulandig: bir
deneyde olusacak degiskenlik farkli olacaktir. Bu nedenle bu arastirmanin dis
gecerligini arttirmak icin On test uygulamasi yapilmis ve farklar 6n test
bilgisine gore degerlendirilmistir. Boylece dis gecerlik kontrol altina
alinmustir.

1. Kalicilik Testi Etkisi: Deney grubunun bilissel bakis acisi alma becerilerinde
ortaya c¢ikan anlamli degisikligin devam edip etmedigi, yapilan kalicilik testi

ile stnanmustir.

3.9. Etik Onlemler

Arastirma gergeklestirilmeden Once bilimsel kosullarin en saglikli sekilde
olusturabilmesi amaciyla etik dnlemlerin saglanmasina 6zen gosterilmistir. Bu amacla

alinan etik 6nlemler sirasiyla asagida sunulmaktadir;

e Ilk olarak arastirmanm bilimsel uygulanabilirlifini saglamak amaciyla
Cukurova Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii Bilimsel Arastirma ve
Yayn Etigi Kurulu’ndan Etik Kurul Onay1 alimmistir (EK 1).

e Ikinci olarak ise arastirmamin Elazig il merkezinde yer alan okullarda
uygulanabilmesi i¢in Elazig Valiligi 11 Milli Egitim Miidiirliigiinden
Arastirma Uygulama izinleri almmustir (EK 2 ve EK 3).

e Veri toplama aracinin deneme uygulamalarinin basinda Arastirma Uygulama
Izni, Etik Kurul Onay1 ve EBAT 1n ilk hali okul ncesi egitim kurumlarinin
yoneticilerine sunulmustur. Daha sonra bu belgeler yoneticiler araciligiyla
Ogrenci velilerine sunulmustur. Testin amaci, igerigi ve kapsami siire¢
boyunca okul yoneticilerine, calisma grubunun 6gretmenlerine ve velilere
detayli sekilde aciklanmistir. Velilerin ve c¢ocuklarin goniilliiliiklerinin
saglanmasinin ardindan veriler toplanmistir.

e Arastirmact deneyin bagslayacagi tarihe kadar miidahalede planinda
kullanilacak olan etkilesimli kitap okuma yontemi, resimli dykii kitaplari ve

cocuk edebiyat1 gibi konularda ¢esitli egitimler ve sertifikalar almistir (EK
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13). Bunlarin yani sira, arastirmacinin halihazirda MEBe bagli anasiniflarinda
kullanilan resimli 6ykii kitaplariin 6zelliklerine iliskin bir yiiksek lisans tezi
ve yine bu kapsamda gelistirdigi Okul Oncesi Resimli Cocuk Kitaplarinin
Degerlendirilmesi Olgegi (RECKO) isimli bir 6lgegi bulunmaktadir (Tuncer,
2016). Bu sayede arastirmaci ilgili konularda uzmanlasarak EBAT ve
EKOTE’nin gelistirilmesinde ve uygulanmasinda yetkinlik kazanmistir.
Deney o6ncesinde arastirma uygulama izni, etik kurul onayi, EBAT’1n en son
ve kesin formu, Miidahale Plan1 (EKOTE) ve etkinliklerde kullanilacak
materyaller uygulama okulu yoneticilerine, calisma grubunun 6gretmenlerine
ve velilere sunulmustur. Deneyin amaci, igerigi ve kapsami hakkinda okul
yOneticilerine, ¢alisma grubunun 6gretmenlerine ve velilere detayli bilgiler
verilerek goniillilikleri alinmis ve Aydinlatilmis Onam Formlari
doldurtulmustur (EK 8).

Deneye katilim konusunda velilerin goniilliiliikleri yani sira aragtirmada yer
alan ¢ocuklarin da goniillii olmalarina 6zen gosterilmistir. Deneye katilmak
istemeyen ¢ocuklar calismaya dahil edilmemistir. Etkinliklerin uygulanmasi
esnasinda da ¢ocuklara etkinlige katilimin istege bagl oldugu hatirlatilmistir.
Okullarda yapilan tiim uygulamalarin Oncesinde aragtirmaya dokiiman
toplamak amaciyla fotograf, video veya ses kaydi alinmasi konusunda okul
yoneticilerinden ve velilerden izin istenmistir. Sadece izin alinabilen velilerin
cocuklartyla yapilan goriismelerin kayitlar: alinmis, izin alinamayan velilerin

cocuklariyla yapilan goriismelerde herhangi bir kayit alinmamustir.
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BOLUM IV

BULGULAR

Bu boliimde, verilerin analizinden elde edilen bulgular asagidaki bes baslik

halinde sirayla sunulmaktadir;

e Deney Grubu ile Kontrol Grubunun On Test Puanlarina iliskin Bulgular,

e Kontrol Grubu On Test ve Son Test Puanlarina Iliskin Bulgular,

e Deney Grubu On Test ve Son Test Puanlarina iliskin Bulgular,

e Deney Grubu ile Kontrol Grubunun On Test - Son Test Puanlarina fliskin
Bulgular,

e Deney Grubunun On Test, Son Test ve Kalicilik Testi Puanlarmna iliskin

Bulgular

4.1. Deney Grubu ile Kontrol Grubunun On Test Puanlarina iliskin Bulgular

Deney grubu ve kontrol grubu ilgili genel karsilastirmalar yapilmadan once ilk
olarak On test puanlarinin karsilastirilmas: yapilmistir. Katilimeilarin gruplara yansiz
atanmamasi1 ya da eslestirme olmamasit nedeniyle katilimcilarin baslangigtaki
farkliliklarinin bagimli degiskene ait -yani testten alinan- puanlardaki varyansa olan
katkisinin artmasina neden olabilecegi alan yazinda belirtilmektedir (Biiytlikoztiirk,
2011a). Bu durumda arastirmanin i¢ gegerligi etkilenmektedir. Bu durumun var olup
olmadigi i¢ gecerlik igin bdyle bir tehdidin ortadan kaldirilmasi amaciyla deney grubu ve
kontrol grubunun 6n testten aldigi puanlar karsilastirilmistir. Bu karsilastirma igin

bagimsiz 6rneklemler t testi kullanilmigtir. Sonuglar Tablo 18’de sunulmustur;

Tablo 18.

Deney ve Kontrol Grubu én test Puanlart i¢in t-testi Sonucu

Grup N Ortalama S sd t p Fark

DENEY 10 3.40 3.02

DENEY=KONTROL
KONTROL 10 3.30 2.83 18 -.76 .94
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Tablo incelendiginde deney grubu ile kontrol grubunun 6n test puanlari arasinda
anlamli bir farklilik olmadigi goriilmektedir [tus=- .76, p> .05]. Baska bir deyisle

baslangigta deney grubu ve kontrol grubu bilissel bakis a¢is1 alma becerisi bakimindan
birbirine denk iki gruptur.

4.2. Kontrol Grubu On Test ve Son Test Puanlarina iliskin Bulgular

Kontrol grubu 6n test ve son test puanlari arasinda anlamli bir farkliligin olup

olmadigma bagimh orneklemler t testi analizi ile bakilmis ve sonuglar Tablo 19°da

sunulmustur;

Tablo 19.

Kontrol Grubu On Test ve Son Test Puanlart igin bagimli 6rneklemler T-testi Sonucu

Test N Ortalama S sd t p Fark

ONTEST 10 3.30 283 9 -1.00 .34

ON TEST = SON TEST
SONTEST 10 3.50 2.51

Tablo incelendiginde kontrol grubu 6n test ve son test puanlari arasinda anlamli
bir farkliligin olmadigi goriilmektedir. Uygulama siiresi sonunda Ogrencilerin testten

aldig1 puanlar bir miktar artmis olsa da bu farklilik istatistiki olarak anlamli degildir.

4.3. Deney Grubu On Test ve Son Test Puanlarina iliskin Bulgular

Deney grubu 6n test ve son test puanlari arasinda anlamli bir farkliligin olup
olmadigina bagimli 6rneklemler t testi analizi ile bakilmis ve sonuglar Tablo 20’de

sunulmustur;

Tablo 20.

Deney Grubu on test ve son test Puanlart igin bagimli orneklemler T-testi Sonucu

Test N Ortalama S sd t p Fark

ON TEST 10 3.40 3.03 9 -4.52 .00

ON TEST < SON TEST
SON TEST 10 7.30 1.16
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Tablo incelendiginde deney grubu 6n test ve son test puanlari arasinda anlamli bir
farkliligin oldugu ortaya ¢ikmistir. Bu durum uygulanan EKOTE’nin 6grencilerin bilissel

bakis agis1 alma becerisine iliskin olarak testten aldig1 puanlar1 artirdigini géstermektedir.

4.4. Deney Grubu ile Kontrol Grubunun On Test - Son Test Puanlarna iliskin

Bulgular

On test - son test kontrol gruplu desen arastirmalari biri tekrarli dlgiimler olan &n
test ve son test puanlari, digeri ise farkli kategorilerde bulunan deney ve kontrol gruplarini
gosteren iki faktorlii deneysel desenler olarak kabul edilmektedir (Biiyiikoztiirk, 2011a).
Bu aragtirmada ‘“2x2’lik bir desen” olusturuldugundan elde edilen verilerin analizinde
deneysel islemin etkili olup olmadigimi sinamak amaciyla Tek Faktor Uzerinden Tekrarli
Olgiimler i¢in iki Faktorlii ANOVA kullanilmistir. Deney ve kontrol grubunun &n test -

son test puanlarina ait betimsel istatistikler Tablo 21’de sunulmustur;

Tablo 21.
Deney ve Kontrol Grubunun On Test - Son Test Puanlarina Ait Betimsel Istatistikler
ON TEST SON TEST
Grup N X SS N X SS
DENEY 10 3.40 3.03 10 7.30 1.16
KONTROL 10 3.30 2.83 10 3.50 2.55

Deney grubu ve kontrol grubu 6grencilerinin 6n test - son test puan ortalamalarina
bakildiginda deney grubu oOgrencilerinin testten aldigi puanlarin  yiikseldigi
goriilmektedir. Bu durum iizerine ilgili farkin anlamlhilig1 icin iki faktorlii ANOVA

kullanilarak analiz yapilmis ve Tablo 22’de sunulmustur;

Tablo 22.
Iki faktorlii ANOVA sonuglar
Iki Faktorli ANOVA
Kareler Kareler Etki Degeri
K k F :
ayna Toplam sd Ortalamasi P (Eta)

Egim 783.23 1 783.23 68.75 .00 .79
Grup 34.23 1 34.23 3.00 10 14

Hata 205.05 18 11.39
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Tablo incelediginde deney grubunun bilissel bakis agis1 alma becerilerinin kontrol
grubunun biligsel bakis a¢is1 alma becerilerine gore anlamh farklilik gosterdigi ve farkli
islem gruplarinda olmak ile tekrarli olgiimler faktorlerinin bilissel bakis acis1 alma
becerisi tizerindeki ortak etkilerinin anlamli oldugu goriilmektedir [F(1.18)=68.75,
p<0,00]. Bunun yani sira grup degiskeninin (deney ya da kontrol grubu) 6grencilerin test
puanlar iizerinde anlamli bir etkiye sahip oldugu goriilmektedir. Gruplarin bilissel bakis
acist alma becerileri test puanlarinda gozlenen varyansin %79’ unun deneysel kosullarla
aciklanabilecegini ifade etmektedir.

Bu arastirmada deney ve kontrol gruplarini karsilastirmak i¢in kullanilabilecek bir
diger yontem, Biiyiikoztirk’de (2011b) belirtildigi gibi grup ortalama farklarinin
anlamliliginin incelenmesidir. Bu dogrultuda etkilesimli kitap okuma temelli etkinliklerin
deney grubunun bilissel bakis agis1 alma becerilerinin 6n test - son test ortalama fark
puanlart ile mevcut 6gretim programinin uygulandigi kontrol grubunun fark puanlar ele

alinarak incelenmistir. Sonuglar Tablo 23’te sunulmustur;

Tablo 23.

Deney Grubu ve Kontrol Grubu Fark Puanlart igin T-testi Sonucu

Grup N Ortalama S sd t p Fark
DENEY 10 3.90 2.73

DENEY>KONTROL
KONTROL 10 .40 1.35 18 -3.64 .002

Tablo incelendiginde deney grubu ve kontrol grubu fark puanlar1 arasinda anlamli
bir farkliligin oldugu ortaya ¢ikmistir. Bu bulgu arastirma sorularma iliskin 6nceki
bulgular1 destekler nitelikte olup EKOTE kullanmanin 5 yas grubu ¢ocuklarin biligsel

bakis agis1 alma becerilerini 6nemli 6lcilide artirdigini gostermektedir.

4.4.1. Eta Kare Etki Degeri

n? = S S— hesaplandiginda n? = .79 bulunmaktadir. Gruplarin biligsel bakis

T t24(ng4ny—2)
acis1 alma becerileri test puanlarinda gozlenen varyansin %79 unun deneysel kosullarla

aciklanabilecegini ifade etmektedir.
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4.5. Deney Grubunun On Test, Son Test ve Kahciik Testi Puanlarna iliskin

Bulgular

On test - son test puanlari karsilastirildiginda deney grubunda anlamli bir farklilik
meydana gelirken kontrol grubunda ise anlamli bir farklilik olmadigi goriilmiistiir. Bu
nedenle deney grubuna kalicilik testi uygulanmis, ancak kontrol grubunda bir etki
olusmadigi i¢in kontrol grubuna kalicilik tetsi uygulanmamistir. Deney grubunun biligsel
bakis agis1 alma becerilerinin diizeylerini belirlemek i¢in yapilan 6n test, son test ve
kalicilik testi puanlarina iligkin aritmetik ortalama ve standart sapma degerleri (tekrarl

6l¢iim puanlarina iliskin betimsel istatistikler) Tablo 24’te sunulmustur;

Tablo 24.
Deney Grubu Ogrencilerinin Tekrarli Olgiim Puanlarina Iliskin Betimsel Istatistikler

Olciimler N X SS
ON TEST 10 3.40 3.03
SON TEST 10 7.30 1.16
KALICILIK TESTI 10 7.70 1.83

Tablo incelendiginde, deney grubu ogrencilerinin biligsel bakis agis1 alma
becerilerinin On test puanlarmin x=3.40, Son test puanlarinmn x=7.30 ve Kalicilik testi
puanlarmin ise x=7.70 degerlerinde oldugu goriilmektedir. On test ile Son test puanlarina
birlikte bakildiginda deney bagindaki puanlarin deney sonunda 6nemli bir artig ortaya
cikmistir. Deney sonunda yapilan Son test ve Kalicilik testi puanlarina birlikte
bakildiginda ise grubun bilissel bakis ac¢is1 alma beceri puanlarinin birbirine yakin kaldig:
anlasilmaktadir.

Asagida bulunan Tablo 25°te ise, deney grubu 6grencilerinin biligsel bakis agis1
alma becerilerinin diizeylerini belirlemek igin yapilan On test, Son test ve Kalicilik testi

puanlarmin karsilastirildig iliskili Orneklemler I¢in t Testi sonuglar1 sunulmustur;
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Deney Grubu Ogrencilerinin On Test, Son Test, Kalicilik Testi Puanlarina Yonelik liskili

Orneklemler Icin t Testi Sonuclar:

Ciftler N Ortalama S sd t p Fark

On Test - Son Test 10 -3.90 272 9 -452 .001 On Test<Son Test
On Test - Kalicilik 10 -4.30 402 9 -338 .008 On "l_"est<Kahc1hk
Testi Testi

Son Test - Kalicilik 10 -0.40 222 9 .57 543 Son Test=Kalicilik

Testi

Testi

Her iki tablodaki sonuglar incelendiginde, deney grubu dgrencilerinin biligsel

bakis agis1 alma becerilerinin Son test ve Kalicilik testi puanlari arasinda istatistiksel

olarak anlamli bir farkliligin olmadig ortaya ¢ikmustir.
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BOLUM V

TARTISMA VE YORUM

Bu aragtirmanin amaci Etkilesimli Kitap Okuma Temelli Etkinliklerinin 5 yas
grubu ¢ocuklarin biligsel bakis agis1 alma becerilerine etkisini incelemektir. Arastirmadan
elde edilen bulgular, tezin bu bélimiinde bulgular kismindaki sirasina uygun olacak

sekilde asagidaki bes baslikta tartisilmakta ve yorumlanmaktadir;

e Deney Grubu ile Kontrol Grubunun On Test Puanlarma iliskin Tartisma ve
Yorum

e  Kontrol Grubunun On Test ve Son Test Puanlarina [liskin Tartisma ve Yorum

e Deney Grubunun On Test ve Son Test Puanlarina iliskin Tartisma ve Yorum

e Deney Grubu ile Kontrol Grubunun On Test - Son Test Puanlarina iliskin
Tartisma ve Yorum

e Deney Grubunun On Test, Son Test ve Kalicilik Testi Puanlarina Iliskin

Tartisma ve Yorum

5.1. Deney Grubu ile Kontrol Grubunun On Test Puanlarina Iliskin Tartisma ve

Yorum

Bulgular incelendiginde deney grubu ile kontrol grubunun 6n test puanlari
arasinda anlaml bir farkliligin olmadigi goriilmiistiir. Bu durum deney grubu ile kontrol
grubunun biligsel bakis a¢ist alma becerilerinin deney dncesinde birbirine denk oldugu
anlamina gelmektedir. On test - Son test kontrol gruplu yar1 deneysel desenin kullanildig1
arastirmalarda bunun istenen bir durum olmasi sebebiyle deneye ayni gruplarla devam
edilmistir. Ancak deney grubu ile kontrol grubunun 6n test puan ortalamalarina bilissel
gelisim agisindan bakildiginda istenmeyen bir durum géze carpmaktadir. Ne yazik ki her
iki grupta yer alan ¢ocuklarin da biligsel bakis agisi alma becerilerinin ortalamalar
oldukga diisiik diizeyde oldugu goriilmiistiir. Bu durum Piaget ve Inhelder’nin (1956) Ug
Dag Deneyi sonuglarini hakli ¢ikarmiyor olsa da (¢linkii ¢ocuklar diisiik diizeyde de olsa
biligsel bakis acis1 alma becerisi Sergilemislerdir), bu dénemde cocuklarin hala
benmerkezciligin tesiri altinda olduklarinin bir gostergesi seklinde yorumlanabilir.

Bilindigi tizere biligsel bakis agis1 alma becerisi kisinin kendi zihin diinyasindan ¢ikarak
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baskasinin zihninde olup bitenleri anlayabilmesidir. Bu dogrultuda diisiliniildiigii zaman,
benmerkezci diistinmenin, bakis agis1 alma becerisine ket vurabilecek 6zellik tasidigi
gercegi yadsinamaz. Deney grubu ve kontrol grubundaki ¢ocuklarin 6n test puanlarinin
diisiik ¢cikmis olmasi bu yoniiyle degerlendirildiginde, okul 6ncesi donemde bu becerinin
gelistirilmesi amaciyla yetigkin destegine ihtiya¢ oldugu seklinde yorumlanabilir.
Nitekim Vygotsky, ogrenmenin bir kesfetme siireci oldugunu ve g¢ocuklar Ozgiir
diisiinmeye baslayincaya kadar 6gretmenlerin yapi iskeleleri (scaffolding) kurarak onlari
desteklemelerinin gerektigini vurgulamistir. Buna gore, okul 6ncesi egitim ortamlarinda
Ogretmenler ¢ocuklarla yeterince yapi iskelesi kurabilirve onlar1 desteklerse, 6grenme
stireci daha aktif hale getirilebilir ve karmasik ve zor gibi gorlinen kavram ve becerilerin
ogretilmesi imkani olusur (Kapanadze, 2019).

On test bulgularina baska bir agidan baktigimizda ise, okul 6ncesi egitim
sistemimizde esas aldigimiz amaglarla ortiismeyen sonuglar oldugu sdylenebilir. Milli
Egitim Temel Kanunu Madde 20’de belirtilmis oldugu iizere “cocuklarin beden, zihin ve
duygu gelisimini ve 1iyi aligkanliklar kazanmasimmi saglamak”, “onlar1 ilkokula
hazirlamak”, ve “sartlar1 elverigsiz ¢cevrelerden ve ailelerden gelen ¢ocuklar i¢in ortak bir
yetistirme ortami yaratmak™ seklindeki ifadeler okul 6ncesi egitimin ilk li¢ amag ve
gorevini olusturmaktadir (MEB, 2013). Bu baglamda bir sosyal beceri tiirii olan biligsel
bakis agis1 alma becerisinin yeterince desteklenemeyerek diisiik diizeyde kalmis olmasi
bu amaglara ulagmada olumsuz bir gosterge olarak kabul edilmelidir. Bu ¢ocuklarin
gelisimsel gereksinimleri yeterince karsilanmadigi takdirde ilkokula geciste hem bilissel
hem de sosyal-duygusal beceriler bakimindan akranlarindan geride kalmalar1 ve bu
nedenle uyum problemleri yasamalart muhtemeldir. Bu nedenle deney grubu ile kontrol
grubunun On test puan ortalamalarinin birbirine yakin ve oldukca diisiik diizeyde
cikmasindaki etkenlerin belirlenmesine calisilmistir. Bu etkenlerin basinda uygulama
okulunun bulundugu semtte ikamet eden ¢ocuklarin benzer sosyoekonomik diizeydeki
ailelere mensup olmalar1 oldugu distiniilmektedir. Genellikle diisilk veya orta gelir
grubundaki ailelerin yagadigi bu bolgede yetisen ¢ocuklar pek ¢ok egitim olanagindan
mahrum kalabilmektedir. Ornegin, devlete bagli resmi anaokulu veya anasinifina
kaydolmadan once giindiiz bakimevi veya kres gibi tcretli okul Oncesi egitim
olanaklarindan yararlanmalar1 genellikle zordur. Ayn1 sekilde il i¢cinde veya il disinda
diizenlenen atolye, kurs, sergi, senlik gibi ¢esitli egitim etkinliklerinden faydalanmalari
da yine sosyoekonomik yetersizlikler nedeniyle zorlasabilmektedir. Bunun yani sira

arastirmanin temel hedefi olan biligsel bakis acis1 alma becerisini gelistirmeye yonelik
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diisiiniildiigiinde ise, yine sosyoekonomik olanaklarin yeterince karsilanabiliyor
olmasimin etkisi vardir. Cilinkii erken ¢ocukluk dénemindeki gelisimin biitiinciil yapisi
diistiniildiigiinde, bir gelisim alaninda yasanan gecikme diger alanlari da olumsuz
etkileyebilmektedir (Dogan Keskin & Karaaslan, 2021). Bakis agis1 alma becerisinin bir
boyutu olan biligsel bakis agis1 alma becerisinde de durum boyledir. Bir sosyal beceri tiirii
olan bakis acis1 alma becerisi tiim boyutlartyla birlikte cocuga zengin uyaranlardan olusan
bir fiziksel ve sosyal ¢cevre sunulmasindan etkilenir. Bu nedenle sosyoekonomik kosullari
yetersiz olan ailelerde bliyliyen ¢cocuklarin egitimlerinde sosyal becerileri gelistirebilecek
nitelikteki egitim materyallerine (resimli Oykii kitabi, egitici video, animasyon, film,
fotograf vb.) erisim kisitli veya pahali olabilmektedir. Ustiin, Akman ve Etikan’m 2004
yilinda yapmis olduklar1 arastirma da bu yorumu desteklemektedir. Farkl
sosyoekonomik diizeylerdeki ailelere mensup 4 yas grubu c¢ocuklarin bilissel
gelisimlerinin incelendigi ve buna iliskin pek ¢ok arastirmanin degerlendirildigi bu
calismada sosyoekonomik kosullarin 6nemine vurgu yapilmaktadir. Calismanin genel
sonucuna gore, diisiik sosyoekonomik diizeydeki ailelerde yetisen ¢ocuklar
beslenmelerinden okul basarilarina, aile destegi almalarindan sosyallesmelerine
varmcaya kadar pek ¢ok bilissel ve sosyal-duygusal gelisim becerilerinde yasitlarina gore
geride kalmaktadir (Chen, Zhi, & Huang, 2021; Golciik, Okur, & Berument, 2015).
Sosyoekonomik olanaklara erisilse bile arastirma sonuglarinin da ortaya koydugu iizere
yetiskinlerin sosyal beceri egitimi ve biligsel bakis acis1 alma becerisi kavrami hakkindaki
farkindaliklar1 son derece 6nemlidir. Anne babalar basta olmak iizere tiim aile bireyleri
ozellikle cocukla bas basa kaldiklar1 zamanlarda onunla kurduklari iletisime ve
kullandiklar1 yonteme biiyiik 6zen gostermelidir. Bu zamanlarda ¢ocukla iletisimin
karsilikli ve giiglii tutulmak yerine tek tarafli ve zayif tutulmasi ¢ocugun bagkalarinin
diisiincelerini tanimasin1 geciktirebilir. Ayrica yetiskinlerin giinliik sohbetlerde ve
ozellikle de kitap okuma zamanlarinda kendi 6znel duygu ve diisiincelerini dayatmalari
cocugun benlik algisinin dogal iradesi disinda sekillenmesine yol agabilir. Olumlu ve
dogru bir yonlendirme nasil ki ¢ocugun bagkalarinin diigiincelerini onlar1 gozlemleyerek
ve neden-sonug iligkileri kurarak dogru tahmin etmesine yol agabiliyorsa, olumsuz ve
yanlis bir yonlendirme de cocugun gercek dis1 c¢ikarimlar yaparak ©On yargilar
gelistirmesine yol acabilecektir. Bu nedenle, cocugun dogru ve bilingli yonlendirildigi bir
aile ortami, benlik algisin1 ve benlik saygisini yiikseltecegi icin sosyal-duygusal ve
biligsel gelisimi olumlu yonde ilerleyecektir (Ozgigek, 2014). Bu baglamda, ¢ocugun

anasimifina kaydolmadan 6nce de gelisiminin yeterince saglanabilmesi i¢in en 6nemli



113

etkenin anne babanin sosyokiiltiirel biling diizeyi ve sosyal beceri egitimi hakkindaki
tutumu oldugu sdylenebilir. Anasinifina gelmeden dnce g¢ocugun egitim sorumlulugu
tamamen ebeveynlerinde oldugu i¢in sosyal becerilerinin gelistirilmesinde anne babanin
bilingli segimleri 6nem tasimaktadir. Bu noktada nitelikli egitim iirlinlerini tanimak, ayirt
etmek ve en etkili uygulama yontemlerini biliyor olmak ¢ocugu dezavantajli durumdan
avantajli duruma kolaylikla tagiyabilir (Machin, 2006),

Aragtirma sonuclariin da gostermis oldugu iizere, sosyal beceri egitiminde
onemli bir rolii olan dykii etkinliklerinde kullanilan yontemlerin ¢ok onemli gelisimsel
etkileri vardir. Bu nedenle ilk 6grenmelerin gergeklestigi aile ortami gocugun gelisimi
bakimindan son derece belirleyici olup ¢agdas okul dncesi egitim yaklasimlarinin ve dykii
okuma yontemlerinin ebeveynler tarafindan takip edilmesinde gerekmektedir. Tiim
bunlar basta da belirtildigi ilizere Ozellikle anne babalarin sosyoekonomik ve
sosyokiiltiirel refah diizeylerinin yiiksek olmasi ile iligkili konulardir (Ardila, Rosselli,
Matute, & Guajardo, 2005). Sonug olarak deney grubu ile kontrol grubunun 6n test
puanlar1 arasinda anlamli bir farkliligin ortaya ¢ikmamasindaki en temel etkenin bu

oldugu diisiiniilmektedir.

5.2. Kontrol Grubu On Test ve Son Test Puanlarina iliskin Tartisma ve Yorum

Bulgular incelendiginde kontrol grubunun 6n test - son test puanlar1 arasinda
anlaml bir farkliligin olmadig goriilmiistiir. Bilindigi iizere deney siiresi boyunca kontrol
grubuna herhangi bir miidahalede bulunulmamis ve mevcut okul Oncesi egitim
programinin (MEB, 2013) 6gretmen tarafindan uygulanmasina devam edilmistir. Ancak
deney sonucunda kontrol grubundaki ¢ocuklarin biligsel bakis agis1 alma becerilerinde
oldukca diisiik diizeyde de olsa bir artis meydana gelmistir. Anlamli olmayan bu artigin
arkasinda birtakim dolayli etkenlerin bulundugu diistintilmektedir.

Cocuklarin akranlartyla ve yetiskinlerle kurdugu giinliik iligkileri, ev ve sinif
ortamlarinda yasa bagl olarak gerceklesen dogal yasantilari ve mevcut egitim programi
yoluyla edindikleri ¢esitli kazanimlar baslica etkenler arasinda sayilabilir. Bu etkenleri
tek bir kavramda birlestirerek dogal gelisme siireci seklinde ifade etmek miimkiindiir.
Gelisme, Vygotsky’nin Sosyokiiltiirel Gelisim Kuraminda dogumdan itibaren
kendiliginden ve dogal olarak gerceklesen davranislarin siireg igerisinde dolayli islevlere
evirilmesi seklinde aciklanmaktadir. Buna gore c¢ocugun sergiledigi davraniglar

dogumdan itibaren fiziksel ve sosyal cevresiyle girdigi karsilikli etkilesimlerden
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etkilenerek zamanla zihinsel ve psikolojik islevlere doniisiir. Cocuk i¢inde yasadigi
toplumsal ve kiiltiirel baglamdan etkilenmeye hep agik oldugu icin sosyokiiltiirel
cevreden gelen uyaranlar biligsel gelisimde her zaman dogal etkilere yol acabilmektedir
(Kargi, 2016; Kapanadze, 2019). Bu uyaranlar aracilifiyla girilen karsilikli etkilesimler
cocugun zihinsel faaliyetlerini etkiledigi gibi sosyal-duygusal gelisimini de
etkilemektedir. Tipik gelisim gosteren hemen hemen her ¢ocuk giin igerisinde evde,
disarida veya okulda akranlariyla birlikte zaman gegirir ve sosyal deneyimler edinir.
Cocuklarin sosyal gelisimleri genellikle okulda yasadiklar1 kendine 6zgii sosyallesme
deneyimleri sayesinde hiz kazanir (Fujisawa, Kutsukake, & Hasegawa, 2008). Erken
cocukluk déneminin olmazsa olmaz kavrami oyun basta olmak iizere akranlarla birlikte
gecirilen her tiirlii etkinlikte karsilikli bilgi, giiven ve duygusal destek aligverisi yogun bir
sekilde yasanmaktadir. Bu anlamda 6zellikle is birligine ve rekabete dayali oyun ve
etkinlikler ¢ocuklarm hem biligsel hem de sosyal-duygusal gelisimine katki saglar. Bu
gibi anlarda ¢ocuklar birbirlerine geri bildirim verdik¢e hem kendisi hem de karsisindaki
birey hakkinda birtakim algilar1 da olugsmaya baslar. Bunun yani sira bireysel isteklerin
sosyal ortamlarda nasil ifade edilmesi gerektigini de Ogrenirler. Boylece fiziksel ve
sosyokiiltiirel cevreleriyle girdikleri dogal etkilesimler sonucunda okul 6ncesi donemdeki
cocuklarin sosyal deneyimleri artar. Bu deneyimler sosyal becerilerin ortaya ¢ikmasinda
ya da var olan becerilerin artirilmasinda etkili olur. Esitlik temeline dayanan bu tarz
iligkiler sonucunda ¢ocuklarda empatik diisiinme becerisi gelismeye baslar (Erten, 2012).
Sosyal becerilerin gelismesinin dolaylt bir sonucu olarak ise biligsel bakis agis1 alma
becerisinde bir artisin meydana gelmesi miimkiin hale gelir. Tiim bu etkenler géz oniine
alindiginda, kontrol grubundaki ¢ocuklarin 6n test ve son test puanlar arasinda tespit
edilen anlamli olmayan bu artigin ¢gocuk gelisiminin dogas1 geregi yasa bagl olarak ve
kendiliginden gergeklestigi diisiiniilmektedir. Gelisimin hayat boyu devam eden bir
kavram oldugu goz 6niine alindiginda ¢cocuklar 6zel higbir egitime tabi tutulmasalar bile
dogal yasam unsurlarina bagl olarak cesitli gelisimler sergileyebilirler (Bee & Boyd,
2009; Deniz, 2019; Halavurt, 2019; Topcu Bilir, 2019).

Kontrol grubunda yer alan bu g¢ocuklar deney boyunca sadece mevcut egitim
programina tabi tutulduklari i¢in biligsel bakis acis1 alma becerilerinde yasa baglh dogal
gelisimler haricinde herhangi bir gelisimin gerceklesmemesi olagandir. MEB Temel
Egitim Genel Miidiirliigii tarafindan 2013 yilinda hazirlanmis olan Okul Oncesi Egitim
Programi ¢ocugun en yiliksek yarar1 gozetilerek hazirlanmis, zengin icerikli bir

programdir. Ancak okul Oncesi egitimin eklektik ve biitiinciil yapis1 géz Oniinde
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bulunduruldugunda MEB Okul Oncesi Egitim Programi (2013)’nin kapsaminin
genisletilmesinde ve giincellenmesinde fayda goriilmektedir. Programda biligsel ve
sosyal-duygusal gelisim alanlarina biiyiik yer verilmesi egitim sistemimizde sosyal beceri
egitiminin ne denli dnemsendiginin bir gostergesidir. Ancak sosyal-duygusal ve biligsel
gelisim alanlar1 bagta olmak iizere tiim gelisim alanlar1 incelendiginde arastirmanin
bagimsiz degiskenini olusturan biligsel bakis acis1 alma becerisine ya da {ist basligiyla
bakis acis1 alma becerisinin gelistirilmesine iliskin herhangi bir i¢erige rastlanamamaistir.
MEB programinin yapisina bakildiginda; Bilissel, Dil, Sosyal-Duygusal, Motor ve
Ozbakim Becerileri olmak iizere 5 gelisim alani ile bu alanlara iliskin 63 kazanim, 336
gosterge ve aciklamalarinin yer aldigi goriilmektedir. Ancak programin ilkesel ¢atisini
belirleyen 18 ilkeden yedinci, on ikinci ve on iigiincii (17, 112, 113) ilkelerin ¢ocuklarin
bakis ac¢is1 alma becerilerini dogrudan gelistirme amacina yonelik olmasina karsin, bu
beceriyi dogrudan gelistirebilecek kazanimlarin sayist yeterli degildir. Bunlar; Biligsel
gelisim alaninda 2 kazanim (K17, K19), Dil gelisimi alaninda 1 kazanim (K5) ve sosyal-
duygusal gelisim alaninda 6 kazanim (K4, K5, K6, K8, K16, K17) olmak iizere toplamda
9 kazanimdan ibarettir. Buna gore okul 6ncesi egitim programimizda ¢ocuklarin bakig
ac1s1 alma becerilerini gelistirmeye yonelik kazanimlara en cok Sosyal-Duygusal gelisim
alaninda yer verilmektedir. Ancak bu kazanimlar bakis agis1 alma becerisi ile dogrudan
iligkili olsalar bile bilissel bakis agis1 alma becerisi ile dolayli bir iligki icerisindedir. Ayn
sekilde Biligsel gelisim alanina bakildiginda da yine bilissel bakis agis1 alma becerisini
gelistirmeye yonelik dogrudan bir kazanima yer verilmedigi kolayca fark
edilebilmektedir. Sonug olarak MEB Okul Oncesi Egitim Programi (2013)’nin ¢ocuklarin
biligsel bakis agis1 alma becerilerini gelistirme konusunda yetersiz kaldigir ve kontrol
grubunun 6n test — son test puanlar1 arasinda anlamli bir farkliligin ortaya ¢ikmamasinda
etkili oldugu kanaatine varilmistir. Aydin, Madi, Alpanda ve Sazci’nin (2012) MEB okul
Oncesi egitim programini noro-gelisimsel acidan degerlendirdikleri caligmalar1 bu
yorumu desteklemektedir. Buna gore son 20-25 yilda yapilan ndro-gelisimsel
aragtirmalarla birlikte insan beyninin kimyas1 ve gelisim sistemi daha iyi anlagilmaya
baslanmistir. Boylece insan davraniglari da daha farkli acilardan yorumlanabilme ve
tanimlanabilme firsat1 bulmustur. Bilindigi iizere glinlimiizde bireylerin ve toplumlarin
ithtiyaclari her gegen giin degismekte, farklilagsmakta ya da artmaktadir. Bu nedenle MEB
Okul Oncesi Egitim Programi (2013)’nin okul 6ncesi donemdeki cocuklara pek cok
beceriyi kazandirmada oldukga basarili ve iyi organize edilmis bir program olmasina

ragmen, biligssel bakis acis1 alma becerisini gelistirme konusunda yeni igeriklerle
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genisletilmesinde yarar vardir.

5.3. Deney Grubu On Test ve Son Test Puanlarina Iliskin Tartisma ve Yorum

Bulgular incelendiginde, deney grubunun on test - son test puanlar1 arasinda
anlaml bir farkliligin oldugu tespit edilmistir. Bu farklilik deney grubuna uygulanan
Etkilesimli Kitap Okuma Temelli Etkinlikler (EKOTE)’in 5 yas grubu ¢ocuklarin bilissel
bakis agis1 alma becerilerini 6nemli diizeyde artirict bir etki yarattigini gostermektedir.
Diger bir deyisle, okul 6ncesi egitim kurumlarinin giinliik plan akisi igerisinde yer alan
Oykii etkinliklerinde etkilesimli okuma yonteminin kullanilmasi ¢ocuklarin biligsel bakis
acist alma becerilerini gelistirmektedir. Bu sonu¢ Vygotsky’'nin Sosyo-Kiiltiirel Gelisim
Kuraminda belirtmis oldugu iizere, 6grenme ve gelisim siireglerinin bir &greticinin
bulundugu sosyal ortamlarda ger¢eklesebildigi diisiincesini desteklemektedir. Ciinkii kisi
tek basina kaldiginda bireyin potansiyeli kisitli olacagi i¢in 6grenme imkanlar1 da yetersiz
kalacaktir. Biligsel gelisim bireyin sosyal ¢evresiyle birlikte oldugu zamanlarda hizla
gelisir ve gercek potansiyeli ortaya cikar. Bilindigi iizere Vygotsky, Piaget’den farkli
olarak gocugun biligsel gelisim siirecinin dogustan geldiginin aksine yetiskin destegi
sayesinde, yani ozellikle anne-baba ve dgretmenlerle kurulan etkilesimler araciligiyla
gelistigini savunmustur. Yani sosyal cevre biligsel gelisimi tetikler, pekistirir ve gelistirir.

Deney grubunun son test puanlarinda goriilen anlamli artista deneyde kullanilan
yontem olan etkilesimli okumadan kaynaklanmis oldugu diisiiniilmektedir. Okul 6ncesi
egitim ortamlarinda 6gretmenler farkli yontem ve teknikler kullanarak ¢ocuklarin hem
bilissel, hem de sosyal duygusal gelisimlerini 6nemli 6l¢iide hizlandirabilirler (Yildirim,
2016). Bilindigi tizere, deney siiresi boyunca kontrol grubuna herhangi bir miidahalede
bulunulmamis ve mevcut programda yer alan Oykiilerin diiz anlatim ydntemiyle
uygulanmasina devam edilmistir. Ancak deney grubuna ise, arastirmaci tarafindan
hazirlanan 6ykii etkinlikleri, etkilesimli Kitap okuma yontemi kullanilarak uygulanmistir.
Bu baglamda kiyaslanacak olursa, etkilesimli yontemin diiz anlatima gore bilissel
gelisimi tetikleyici 6nemli kazanimlar sagladig1 sdylenebilir. Deney grubunun biligsel
bakis agist alma becerilerinde meydana gelen bu gelisimde etkilesimli okuma ydntemine
gore hazirlanip uygulanan etkinliklerin gesitli avantajlar sagladig: diisiiniilmektedir (Wu
vd., 2018). Etkilesimli okuma y6nteminin, diiz anlatima gore ¢ocuklarin gelisiminde daha
cok kazanim sagladigi bilinmektedir (Ergiil, Akoglu, Sarica, Tufan, & Karaman, 2015).

Bu avantajlardan en 6nemlisi yetigkin ile ¢ocuk arasinda kurulan yiiksek zihinsel ve
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sosyal-duygusal etkilesimdir. Yontemin dogas1 geregi okuyucu (6gretmen, anne-baba
vb.) oykil etkinligini bir ¢ocukla da gerceklestirse bir grup ¢ocukla da gerceklestirse
karsilikli ve yogun bir etkilesim igerisine girmek zorundadir. Smif ortamindaki bir
O0gretmen Oykiiyii anlatirken her ¢ocuga ilgi gosterir, duygu ve diisiincelerini dikkate alir.
Etkinlik boyunca ¢ocuklarla gbz temasi kurar, 6ykiide anlatilanlarin duyuldugundan ve
anlasildigindan emin olur. Bunun yani sira 6ykiide anlatilan olaylar esnasinda ¢cocuklarin
jest ve mimikleri gézlenerek ve aklina takilan sorulari sormalari igin tesvik edilir.
Ogretmenin dykiiyii cocugun gozlerine bakarak anlatti§1 ve ona soru yonelttigi anlarda
cocuk kendini degerli hissedecek ve yorumlarinin dikkate alindigin1 duyumsayacaktir.
Karsilikl1 ve yogun etkilesim igerisinde gecen bu gibi anlarda ¢ocugun hayal diinyasini,
baskalar1 hakkindaki dnyargilarini, onceki 6grenmelerini ve duygularmi gézlemlemek
miimkiin olur. Bunun yani sira c¢ocugun ilgi alanlari, sevdigi-sevmedigi seyler,
akranlarina yonelik tutumlar1 ve davranislarinin arkasinda yatan zihinsel etmenler de su
yiiziine ¢ikabilmektedir. Boylece etkilesimli yontemle anlatilan Oykiiler araciligiyla
cocuk ile dgretmen arasindaki giiven duygusu pekismis olur ve manevi bag gii¢lenir
(Goble, Sandilos, & Pianta, 2019). Etkinlik boyunca c¢ocuk, 6gretmen ve akranlar
arasinda yasanan bu yogun etkilesimde cesitli bilissel, sosyal ve duygusal siiregler
yasanir. Her cocuk; merak etme, dikkat etme, neden sonug iliskisi kurma, tahminde
bulunma, yorumlama, hayal kurma, yaraticilik, ge¢mis yasantilardan 6rnekler sunma,
Ozdeslestirme ve farkli bakis acilarimi tanima gibi siiregleri deneyimler. Etkinlik
esnasinda cocuklar sirasini bekleyerek birbirlerinin konugmalarini dinlerler, bdylece
dinleme becerileri de gelismis olur (Varol, Ala, & Eti, 2020). Bu yontemde etkinlikler
cocuk merkezli oldugu i¢in ¢ocuklar dykiiden kolay kolay sikilmaz ve etkinlige aktif
katilim saglarlar. Ogretmenin etkinligin her kisminda ¢ocuklara séz hakki tantyabilecek
olmast c¢ocuklarin dykiideki olayr adeta yasiyormuscasina katilim gostermelerine yol
agar. Ogretmen metinde gecen olay ve kahramanlar hakkinda ¢ocuklarla birlikte neden-
sonug iliskisi kurar ve tahmin yiiriitmelerini ister. Daha sonra bu tahminlerin ger¢ekligini
sorgulatmaya yonelik yeni yeni sorular araciligiyla g¢ocuklarin zihinsel ¢ikarimlar
yapmalarmi saglar (Wu vd., 2018). Cocuklar agik uglu bu sorular karsisinda beyin
firtinas1 yaparken hayal giigleri, yaraticiliklar1 ve gecmis yasantilar1 da devreye girer.
Etkilesimli kitap okuma etkinlikleri ¢ocuklarin problem ¢dzme becerilerini, hayal
giiclerini, yaraticiliklarin1 ve i¢ diinyalarmi yansitma becerilerini gelistirerek bilissel
olarak giiglenmelerini saglamaktadir. Boylece ¢ocuklar kendilerine anlatilan bu oykiiler

sayesinde bilgi sahibi olur ve hayata farkli agilardan bakabilmeyi de Ggrenirler Bu
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yontemde Ogretmen etkinligin kapsamini 6nceden belirlemis olsa bile cocuklarin
istekleri, tahminleri ve hayal giicleri dogrultusunda kapsami genisletip zenginlestirebilir
(Turan & Ulutas, 2016; Zembat & Ziilfikar, 2006).

Tim bu avantajlar1 ve daha fazlas1 g6z oniine alindiginda etkilesimli kitap okuma
yonteminin 0ykii etkinliklerinde kullanilmasinin ¢gocuklarin biligsel gelisimlerine pek ¢cok
katkist oldugu dusiiniilmektedir. Bu nedenle okul Oncesi G6gretmenlerinin egitim
ortamindaki giinliik plan akis1 igerisinde diiz anlatima bagvurmak yerine bu ydntemi
tercih etmelerinde yarar vardir. Nitekim kontrol grubunun o6n test - son test puanlarinda
anlamli bir artisin gerceklesmemis olmasi diiz anlatim yonteminin bilissel gelisimi
artirmada yavas ve kisith kaldigimi ortaya ¢ikarmustir. Dereobal1 ve Ozcan (2018) erken
cocuklukta yapilandirilmamis materyallerle dykii olusturmanin 6nemini arastirdiklar
calismalarinda Oykii anlatimiyla ilgili cesitli ¢aligmalar1 derlemis ve diiz anlatimin
cocuklarin bilissel gelisimlerini gelistirmede yetersiz kaldigi sonucuna ulagmislardir.
Buna gore diiz anlatim yonteminin kullanildigi okuma etkinlikleri genellikle 6gretmen
merkezli olup kapali uglu sorularla 6gretmenin sinirlar1 ¢ergevesinde gerceklesmektedir.
Bu nedenle dikkat siireleri zaten kisa olan okul 6ncesi donem ¢ocuklari bir siireden sonra
sikilarak dikkatlerini bagka seylere yoneltebilmektedir (Kilingc1, 2019).

Biligsel bakis agis1 alma becerisini gelistirmede diiz anlatimin yetersiz kalmasi
MEB Okul Oncesi Egitim Programi (2013)’n1 yeniden gdzden gegirme ihtiyacini
dogurmustur. Oysa MEB programi incelendiginde 6gretmenlerin Tiirkge etkinliklerini
planlarken farkli yontem ve teknikleri kullanmalar1 gerektiginin agik¢a belirtildigi
goriilmektedir. Bu etkinliklere 6rnek olarak dykii anlatma, resimli kitap okumanin yam
sira etkilesimli ve paylagimli okumalarin yapilmasi da 6zellikle vurgulanmis ve kismen
tanimlart yapilmistir. Ayrica programin gelisim alanlari incelendiginde etkilesimli kitap
okuma temelli dykiiler yoluyla ulagmak istenen kazanim ve gostergelere yer verildigi
gorilmektedir. Arastirmanin bagimsiz degiskeni olan etkilesimli kitap okuma temelli
etkinliklerin uygulanmasindaki asil amag biligsel bakis agis1 alma becerisini gelistirmek
oldugu icin programdaki kazanimlarin bunlari karsilayip karsilamadigina bakilmistir. Bu
incelemeler sonucunda programda bu amaca iligkin toplam 20 kazanima yer verildigi
gorilmiistiir. Ancak bu kazanimlar daha 6nceki basliklarda da belirtildigi {izere biligsel
bakis acis1 alma becerisini dogrudan gelistirmeye yonelik kazanimlar seklinde
siiflandirilmamigtir. Bu kazanimlar Bilissel gelisim alaninda 4 kazanim (K1, K2, K3,
K5, K17, K18, K19), Dil gelisimi alaninda ise 3 kazanim (K5, K6, K7, K8, K10, K11,
K12) ve son olarak da Sosyal Duygusal gelisim alaninda 5 kazanim (K3, K4, K5, KB,
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K15, K17) olacak sekilde dagilim gostermektedir. Sonug olarak tiim bu veriler 1s181inda
sOylenebilir ki; okul 6ncesi 6gretmenlerinin dykii etkinliklerinde alisilagelen diiz okuma
yontemi yerine etkilesimli okuma yontemini benimseyerek kullanmalar1 ve bunun MEB
Okul Oncesi Egitim Programi (2013) ile giivence altina almarak siirekli hale getirilmesi
gerekmektedir. Etkilesimli okuma temelli etkinliklerin programda ve diger resmi

kilavuzlarda siklikla vurgulanmasi sosyal beceri egitimine 6nemli katkilar saglayacaktir.

5.4. Deney Grubu ile Kontrol Grubunun On Test - Son Test Puanlarma iliskin

Tartisma ve Yorum

Deney grubunun biligsel bakis acist alma becerilerinin kontrol grubunun biligsel
bakis acist alma becerilerine gore anlamli farklilik gosterdigi ve farkli islem gruplarinda
olmak ile tekrarli 6l¢iimler faktorlerinin bilissel bakis agis1 alma becerisi lizerindeki ortak
etkilerinin anlamli oldugu goriilmiistiir. Bu analizin amaci olas1 6n test etkisini analiz
icerisine dahil ederek aragtirmanin dis gegerligini yiikseltmektir. Ciinkii deney Oncesi
Olcme ile deneysel degiskenin etkilesimi, sadece deneysel degiskene bagli bir degismeden
farkli bir etki ortaya ¢ikartabilir (Biiyiikoztiirk, 2011a). Sonug olarak, deney grubunda
yer alan ¢ocuklarin egitiminde etkilesimli kitap okuma temelli etkinlik plan1 kullanilarak
bilissel bakis acis1 alma becerilerinin gelistirildigi yorumu yapilabilir. Yapilan bu tez
caligmasinin sonucuna gore deney grubunda kaydedilen biligsel bakis agisi alma
becerisindeki degisiminin %79’u arastirmacinin yaptig1 deneysel ¢alisma olan Etkilesimli
Kitap Okuma Temelli Etkinliklerden kaynaklanmaktadir. Bu durum MEB’e bagl resmi
anasmiflarindaki 5 yas grubu cocuklarin egitiminde etkilesimli kitap okuma temelli
etkinlikler kullanmanin ¢ocuklarin biligsel bakis agis1 alma becerilerine iyi diizeyde etki
ettigini ispatlamaktadir. Diger yandan kontrol grubunda yer alan ¢cocuklarin 6n test ve son
test puanlarinin farkliligina bakildiginda ise MEB okullarinda uygulanmakta olan okul
Oncesi egitim programinin Ogrencilerin biligsel bakis agisi becerilerine etkisinin son
derece smirl kaldigi goriilmektedir. Bu nedenle arastirmanin bagimsiz degiskeni olan
etkilesimli kitap okuma temelli etkinliklerin kullanilmasinin MEB programinda ele alinan
diiz anlatim yonteminin kullanildig1 6ykii etkinliklerinden daha avantajli oldugu

sOylenebilir (Kilingc1, 2019).
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5.5. Deney Grubunun On Test, Son Test ve Kahcilik Testi Puanlarina iliskin

Tartisma ve Yorum

Deneysel desenin kullanildig1 aragtirmalarda en 6nemli kabul edilen noktalardan
biri de katilimcilarda gerceklesen Ggrenmelerinin deneysel kosullar sonlandirildiktan
sonra da kalic1 olup olmadigidir (Biiyiikoztiirk, Cakmak, Akgiin, Karadeniz, & Demirel,
2014). Bu nedenle deney grubundaki ¢ocuklara kalicilik testi yapilmis ve miidahale ile
elde edilen 6grenmelerin kalicilik diizeyine bakilmistir. Kalicilik testi sonucunda deney
grubundaki cocuklarin biligsel bakis agis1 alma becerilerinin son test ve kalicilik testi
puanlarinin birbirlerine yakin degerlerde oldugu ortaya cikmistir. Istatistiki olarak bu fark
anlamli degildir. Bu sonug, yapilan deneysel miidahalenin ¢ocugun biligsel bakis agisi

alma becerisinde kalic1 bir etkiye sahip oldugunu gostermektedir.
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BOLUM VI

SONUC VE ONERILER

6.1. Sonug¢

Bu arastirmanin amaci, okul 6ncesi egitime devam eden 5 yas grubu ¢ocuklarin
bilissel bakis agis1 alma becerilerine etkilesimli kitap okuma temelli etkinliklerin etkisini
belirlemektir. Bu amag dogrultusunda elde edilen sonuglar bu boliimde 6zetlenmistir.

Arastirmanin temel sonuglarina gegmeden once bilimsel ¢alismalarinin en 6nemli
bilesenlerinden olan veri toplama aracinin gelistirilmesine iligkin sonuglardan bahsetmek
gerekir. Buna gore, arastirmaci tarafindan tezin deneysel desen basamaklarinda veri
toplamak amaciyla bir test gelistirilmistir. Test gelistirme islemlerinin tamamlanmasi
sonucunda Erken Cocuklukta Biligsel Bakis A¢ist Alma Testi (EBAT) adi verilen bu
testin erken gocukluk dénemi 5-6 yas grubundaki ¢ocuklar igin gegerlik ve giivenirligi
yiiksek bir test oldugu goriilmiistiir. Gegerlik ve giivenirligi saglanmig olan EBAT daha
sonra tezin deney asamasinda On test, son test ve kalicihk testi Olglimlerinde
kullanilmistir. Tez ¢alismasinin en temel kismi olan deney asamasinda deney grubu ve
kontrol grubu olmak {iizere iki grup olusturulmus ve bagimsiz degiskenin bagimli
dgeisken tlizerindeki etkisi stnanmistir ve birtakim sonuglar elde edilmistir. Buna gore ilk
olarak, deney grubunda ve kontrol grubunda yer alan ¢ocuklarin 6n test puanlari arasinda
anlaml bir farklilik olmadigi sonucuna rastlanmistir. Bu sonu¢ deney ve kontrol
gruplarinin biligsel bakis acis1 alma becerisinin gelisim diizeyi bakimindan birbirine denk
oldugunu anlamina gelmektedir. Diger yandan kontrol grubunun 6n test ve son test
puanlari karsilastirildiginda ise anlaml bir farkliligin meydana gelmedigi goriilmistiir.
Kontrol grubunda yer alan bu c¢ocuklarin deney sonunda testten aldiklart puanlar bir
miktar artmis olsa da, bu farklilik istatistiksel olarak anlamli kabul edilmemistir. Bu
Olgtimlerin ardindan arastirmanin temel amaci olan deneysel etkinin ortaya ¢ikip
cikmadigint belirlemek ilizere deney grubunun On test ve son test puanlar
karsilagtirilmistir. Buna gore, deney grubunun 6n test ve son test puanlari arasinda anlaml
bir farkliligin oldugu goriilmistiir. Bu durum miidahalede uygulanmis olan Etkilesimli
Kitap Okuma Temelli Etkinliklerin ¢ocuklarin testten aldigi puanlart 6nemli 6l¢iide
artirdigin1 ortaya koymaktadir. Bu arastirma 2x2 lik bir desene gore tasarlanmig
oldugundan elde edilen verilerin analizinde deneysel islemin etkili olup olmadigini

sinamak amaciyla tek faktor iizerinden tekrarli Olgiimler icin iki faktorli ANOVA
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uygulanmistir. Bu analiz sonucunda Etkilesimli Kitap Okuma Temelli Etkinliklerin
uygulandigr deney grubunun biligsel bakis acist alma becerilerinin mevcut 6gretim
programinin (MEB, 2013) uygulandigi kontrol grubuna gore anlamli farklilik olusturdugu
gorilmistir. Ayrica, farkli islem gruplarinda olmak ile tekrarli 6l¢timler faktorlerinin
biligsel bakis agis1 alma becerisi lizerindeki ortak etkilerinin anlamli oldugu anlasilmistir.
Sonug olarak, gruplarin bakis acis1 alma becerileri test puanlarinda gbzlenen varyansin
%79’unun deneysel kosullarla agiklanabilecegi ifade edilebilir. Bu arastirmada deney ve
kontrol gruplarmni karsilastirmak ic¢in kullanilabilecek bir diger yontem olan grup
ortalama farklarimin anlamlhiligina da bakilmistir. Etkilesimli kitap okuma etkinliklerinin
deney grubunun bilissel bakis agis1 alma becerileri 6n test - son test ortalama fark puanlari
ile mevcut 6gretim programinin uygulandigi kontrol grubunun fark puanlari arasindaki
anlamli farkliliklar da deney grubu lehine bulunmustur.

Bu arastirmada arastirilan bir diger olgu ise deney grubunun 6n test, son test ve
kalicilik testi puanlar1 arasinda anlamli bir farkliligin olup olmadigidir. Deney sonrasi
grubun biligsel bakis agisi alma becerilerinin son test ve kalicilik testi puanlarinin
birbirine yakin ¢iktig1 goriilmiistiir. 5-6 yas grubu cocuklarin biligsel bakis agis1 alma
becerilerinin diizeylerini belirlemek amaciyla yapilan 6n test — son test ve kalicilik testi
puanlar1 karsilastirilmis ve bilissel bakis agis1 alma becerilerinin son test ve kalicilik testi
puanlarinin istatistiksel olarak farklilagsmadigi bulunmustur. Sonug olarak aradan zaman
gecmesine ragmen, yapilan deneysel uygulamanin etkisinin kalict oldugu sonucuna

ulasilmistir.

6.2. Oneriler

Tezin bu boliimiinde arastirmacilara yonelik Oneriler, uygulamaya yonelik
oneriler, 6gretmenler ve okul yoneticilerine yonelik oneriler, ebeveynler ve yetiskinlere

yonelik oneriler, yasal diizenlemelere yonelik 6neriler sunulmaktadir.

6.2.1. Arastirmacilara Yonelik Oneriler

e Erken ¢ocuklukta biligsel bakis acis1 alma becerisinin gelisiminde daha kiiciik
yas gruplar tizerinde (3, 4 yaslar gibi) caligilarak etkilesimli kitap okuma
temelli etkinliklerin etkisi smanabilir. Boylece bilissel bakis agist alma
becerisinin daha erken yillarda ortaya ¢ikarilip ¢ikarilamayacagina yonelik

tartismalara agiklik getirilmesine de katki saglanmis olur.
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EKOTE veya benzeri miidahale planlar1 gelistirilerek bilissel bakis agis1 alma
becerinin diger boyutlar1 olan Algisal (Gorsel) ve Duygusal bakis agis1 alma
becerilerinin gelisimi iizerindeki etkisi incelenebilir. Boylece biligsel bakisg
acis1 alma becerisi ile etkilesimli kitap okuma yontemi arasindaki iligkinin
daha derinlemesine ve kapsamli sekilde anlasilmasinin onii agilir.
Ebeveynlere etkilesimli kitap okuma yontemi ve biligsel bakis agisi alma
becerisi hakkinda birtakim egitimler verildikten sonra ayni deney ¢ocugun ev
ortaminda yeniden denenebilir. Bu sayede sosyal becerilerin gelistirilmesinde
okul ve ev ortami arasinda bilimsel karsilastirmalar yapabilme olanagi dogar.
Ozel gereksinimi olan okul dncesi dénem g¢ocuklar1 icin etkilesimli kitap
okuma yonteminin esas alindigi bireysellestirilmis 0gretim veya egitim
programlar1 (BOP/BEP) hazirlanarak bilissel bakis agis1 alma becerileri
gelistirilmeye calisilabilir. Boylece anasiniflarindaki zengin sosyal ortamdan
mahrum kalan ¢ocuklarin sosyal becerileri desteklenerek egitim olanaklarina
erisim konusundaki agikligin bir 6l¢iide giderilmesi saglanmis olur.

EKOTE veya benzeri etkinlik planlar1 kullanilarak ¢ocuklarin sinif i¢i akran
iliskileri, smmf kurallarina uyma diizeyleri veya zorlayict davraniglar
tizerindeki etkisi sinanabilir. Anlamli bir etki yarattig1 takdirde okul dncesi
egitim kurumlarinda etkilesimli kitap okuma etkinliklerinin siklikla
kullanilmasi tesvik edilerek sinif ortaminda verilen egitimin niteligine katki
saglanabilir.

Biligsel bakis acis1 alma becerisinin gelistirilmesine yonelik olarak
yapilabilecek benzer arastirmalarda ¢ocuklardan veri toplama araci olarak ii¢
boyutlu materyallerin (kukla, maket, manipiilatif oyuncak vs.) kullanildig:
testler gelistirilebilir. Bu testler alt yas gruplarindaki c¢ocuklara
uygulanabilirlik  agisindan  daha  kullamishh  oldugu i¢in  deney
gerceklestirilmesine daha elverisli bir uygulama ortami olusturabilir.

EBAT gibi ¢ocuklara dogrudan uygulanabilen ve ¢ocuklarin ilgisini ¢cekecek
resimli testlerin sayisinin artirilmast erken g¢ocukluk egitiminde sosyal
becerilerin dl¢iilebilmesi bakimindan alan yazini zenginlestirebilir.

Ayni arastirma deney grubundaki 5 yas ¢ocuklarinin ertesi sene ya da ilkokula
gectiklerinde kayitli olduklart smifta yeniden gergeklestirilirse cocugun

gelisimsel
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6.2.2. Uygulamalara Yonelik Oneriler

Deney grubu o6gretmenine Etkilesimli Kitap Okuma Temelli Etkinlikler
hazirlama ve uygulama konularinda egitimler verilerek deneyin uygulama
kismi1 6gretmen tarafindan gergeklestirilebilir. Bu sayede sinif igindeki dogal
O0grenme ortamina miidahale plan1 disindaki faktorlerin etkisi en aza
indirilmis olur.

Etkinlik planlar1 uygulanirken deneyin yapildigi sinifta gérev yapan okul
oncesi Ogretmenin de etkinliklere dahil edilmesi cocuklarin dikkatini

etkinlige ¢cekmede ve katilimi saglamada daha etkili olabilir.

6.2.3. Ogretmenlere ve Okul Yoneticilerine Yénelik Oneriler

Okul oncesi Ogretmenlerinin siniflarinda yaptiklar1 Tiirkge sozli dil
etkinlikleri ve oOykii anlatimlarinda etkilesimli kitap okuma yoOntemini
kullanmalar1 bu etkinlikleri daha etkili hale getirebilir ve ¢ocuklarin daha ¢ok
eglenmelerini saglayabilir. Ayrica bilissel bakis acgis1 alma becerisini 6nemli
Olctlide artirdig1 bu arastirmayla ortaya ¢ikan etkilesimli okuma etkinliklerinin
daha sik kullanilmasi akran iligkilerinde daha olumlu bir sinif iklimin
olusmasina da katki saglayabilir.

Anaokulu ve anasiniflarinda kullanilan resimli 6ykii kitaplarinin secilmesi ve
temin edilmesi siirecinde yoneticilerin ve 6gretmenlerin etkilesimli okuma
yontemine uyarlanabilir ve sosyal becerileri destekleyici kitaplari segmeye
Ozen gostermeleri yararli olacaktir. Bunun yani sira Kitaplar incelenirken
yazili metinlerde ya da resimlerde ¢ocuklarn bakis agis1 alma becerilerini
gelistirmeye yonelik olay, durum, diyalog vs. i¢eriklerin bulunuyor olmasi da
dikkate alinmalidir.

Okul yoneticileri 6gretmenlere donem igerisinde belirli araliklarla etkilesimli
kitap okuma, etkinlik hazirlama, bakis acis1 alma becerisi veya sosyal
beceriler hakkinda gesitli seminerler, kurslar vs. diizenleyebilirler. Bu amagla
tiniversitelerde ¢alisan uzman akademisyenlerden ya da Milli Egitim

Miidiirliiklerinde ¢alisan uzman egitimcilerin destegine bagvurulabilir.
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6.2.4. Ebeveynlere ve Yetiskinlere Yonelik Oneriler

e  (Cocugun basta ebeveynleri olmak tlizere yakin ¢evresinde bulunan yetiskinler
cocuga kitap alirken; kitabin etkilesimli kitap okumaya uygun ya da
uyarlanabilir olmasina 6zen gostermelilerdir.

e  Yetiskinlerin kitap okurken etkilesimli yonteme sik sik bagvurulmalidir. Buna
gore cocukla birebir etkilesim kurulmali, metinde gegen 6nemli olay ve
durumlarda okuma duraklatilmali ve c¢ocukla birlikte beyin firtinas
yapilmalidir. Bu kisimlarda siklikla ¢ocuga doniilerek kitaptaki kahramanin
0 anda ne diistinmiis olabilecegi, ne yapacagi ya da nasil hissettigi {izerine
tahminler yiiriitmesi istenmesinde fayda vardir.

e Cocugun basta ebeveynleri olmak tizere yakin ¢evresinde bulunan yetigkinler
cocuga kitap alirken; kitabin bakis agisi alma becerisini ve diger sosyal
becerileri gelistirmeye yonelik olmasina 6zen gostermelidir.

e Ebeveynlerin ya da ¢ocuga bakmakla sorumlu yetiskinlerin etkilesimli kitap
okuma ve biligsel bakis agis1 alma becerisi hakkinda arastirmalar yaparak
bilgi sahibi olmalar1 ¢ocugun saglikli biligsel ve sosyal gelisimi ag¢isindan
tavsiye edilmektedir.

e Smifta gergeklestirilen Oykii etkinlikleri hakkinda ebeveynlerin
ogretmenlerden bilgi istemeleri ve bu dykiiler hakkinda evde ¢cocukla sohbet
etmeleri yararli olacaktir. Ayrica diiz anlatim yoluyla dykii okuma yapilan
smiflarin  6gretmenlerinden etkilesimli yontem temelli etkinlik plam

hazirlamalar talep edilebilir.

6.2.5. Yasal Diizenlemelere Yonelik Oneriler

®  Devlete bagh okul dncesi egitim kurumlarinda kullanilmakta olan MEB Okul
Oncesi Egitim Programi (2013) basta olmak iizere dgretmenler ve ebeveynler
icin hazirlanan gesitli etkinlik kitaplarinda ya da kilavuzlarda etkilesimli kitap
okuma yoOntemine daha c¢ok yer verilmeli ve bu yontemin tanitimi
yapilmalidir. Ogretmenlerin bu yonteme uygun etkinlikler hazirlayarak
smiflarinda diiz okuma yerine etkilesimli okuma yoOntemini kullanmaya
baslamalar1 ¢ocuklarin bilissel ve sosyal gelisimlerine 6nemli katkilar
saglayacaktir.

e MEB Okul Oncesi Egitim Programi (2013)’nda bilissel bakis acis1 alma
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becerisini dogrudan desteklemeye yonelik yeni kazanim ve gdstergelerin
eklenmesinin  anasmiflarimizda  verilen sosyal beceri egitimini
zenginlestirebilir. Bu kazanim ve gostergeler; “Baskalarin1 zihninden gecen
diisiinceleri dogru tahmin eder / fark eder / anlar” ya da ‘“baskalarinin
davraniglarint gézlemleyerek onlarin diisiincelerinin neden ve sonuglarini
dogru anlar / agiklar.” seklindeki gesitli ifadelerden olusabilir.

MEB Okul Oncesi Egitim Programu ile Biitiinlestirilmis Aile Destek Egitimi
Rehberi (OBADER) ve benzeri egitim kilavuzlarinda biligsel bakis agist alma
becerisine ve bu beceriyi gelistirici etkinliklere yer verilmelidir. Ebeveynlerin
etkilesimli kitap okuma yontemini kullanmalar1 i¢in tesvik edilmeleri
cocuklarin biligsel gelisimine katki saglayacaktir.

Yiiksekogretim Kurulu (YOK) Okul Oncesi Ogretmenligi Lisans Programi
(2018) incelendiginde bilissel bakis agis1 alma becerisi ve etkilesimli kitap
okuma yontemine iligskin igeriklere uygun derslerin yer aldigi goriilmektedir.
Erken Cocukluk Dénemi Edebiyati ve Sosyal Beceri Egitimi derslerinde
Ogretmen adaylarina erken ¢ocuklukta etkilesimli kitap okuma yontemi ve
bilissel bakis a¢is1 alma becerisi hakkinda bilgiler verilebilir.

MEB okul 6ncesi ogretmenlerinin mesleki gelisimlerini artirma amaciyla
etkilesimli kitap okuma yontemiyle etkinlik hazirlama, bakis acist alma
becerisini gelistirme ve sosyal beceri egitimi gibi konularda gesitli egitimler
diizenleyebilir. Ogretmenlerin mesleki niteliklerini artmasi ve alaninda daha
yetkin hale gelmeleri siniflarinda vermis olduklart egitimin kalitesine de
dogrudan yansiyacaktir.

Her egitim 6gretim yil1 sonunda 68retmen tarafindan ya da okul yoneticileri
ve Il Milli Egitim Miidiirliigii is birliginde okul &ncesi donem ¢ocuklarinin
biligsel bakis agis1 alma beceri diizeylerini belirlemeye yonelik olarak EBAT
veya benzeri testler uygulanabilir. Cocuklarinin biligsel bakis alma beceri
diizeyleri tesit edilirse ilkokula gecis siirecinde sosyal becerilerin gelisimine
iliskin gerekli 6nlemlerin alinabilmesi, ¢esitli desteklerin sunulmasi ya da bir

oryantasyon ortaminin hazirlanabilmesi i¢in de zemin hazirlanmis olur.
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Ek 4. EBAT Goriisme Kayit Formu

EBAT GORUSME KAYIT FORMU
- Test Gelistirme -

Erken Cocukluk Doneminde Biligsel Bakis A¢is1 Alma Testi (EBAT)

Goriisme yapilan ¢ocugun;
P Adi—SoyBAIS csicsicssasissesissssssssasvsnssinisasssasin

Madde | PUAN | Agklama Madde | PUAN | Aqklama
1) 26)

2) 27)

3) 28)

4) 29)

5) 30)

6) 31)

7) 32)

8) 33)

9) 34)

10) 35)

11) 36)

12) . 37)

13) 38)

14) 39)

15) 40)

16) ' 41)

17) 42)

18) 43)

19) 44)

20) 45)

21) ‘ 46)

22) T 47) _
23) - 48) -
24) : 49)

25) 50)

Toplam Puani:

NOT:
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Ek 5. Kisisel Bilgi Formu-1

KiSiSEL BiLGi FORMU-1

(TEST GELISTIRME: Erken Cocuklukta Bilissel Bakis A¢isi Alma Testi / EBAT)

Goriisme yapilan ¢cocugun;

» Adi - Soyadh

» Cinsiyeti & ( YKz ( ) Erkek
» Dogum Tarihi

» Annesinin meslegi

» Babasinin meslegi

» Okul dncesi egitim siiresi

NOT:
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Ek 6. EBAT Ornek Madde
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Ek 6. EBAT Ornek Madde (devami)

MADDE 14.

Yinerge 14;

+ Arastirmact ¢ocuga resimleri ghsterir ve incelemesine izin verir. Cocugun resimlerle tlgili
sormak yva da anlatmak istedidi herhangi bir sey olursa gocukla bu konuda biraz sohbet eder.
Bunun ardmdan arastirmaci, resimlerde ¢izilmis olan olayi cocuga anlatir. Buna gére;

Birinci resimde; Cocuk vatagma vzanmig ve resim ¢iziyordur.

Ikinci resimde; Cocufun boya kalemlerinden biri vere dilger ve ¢ocuk kalemini almak igin
vatagin altma dogru egilir.

Uciincii resimde; Cocuk vatagmn altna bakinca annesinin kendisine alms oldugu hediye
gitar: gériir ve orava sakladigmi fark eder. (Ugiincii resmin fistil sonradan elle kapatilacaktir )

Dirdiincii resimde; Cocuk sevingli bir sekilde annesinin vanina gider ve ona sarilir.

+ Bu dort resimde anlatilmak istenen olay akisii gdriisme vapilan ¢ocufun kavramasi
saglandiktan sonra, olayin en carpict kismi olan figlineil resmin (vani cocugun boya kalemini
almak igin yatagin altina dogru egilmesi ve hediye gitan gérmest) Usti elle kapatilir.

+ Simdigocuga arastirmaci tarafindan su soru voneltilir; “Sence digardan bir arkadagim buraya
cagirsak ve ona sadece bu {i¢ resmi gistersek, basta vatafinda resim cizmekte olan bu
cocugun neden annesinin vamna giderek ona sarildifim bize soyler?

+ Bu sirada goriigme vapilan ¢ocugun iceriye gelecedt varsayilan arkadasim se¢mesine 1zin

verilir. (Ornegin; sence hangi arkadagm ¢agiralim, kimin gelmesini isterdin?)

¢ (Cocuk iig resimle olayi tafmin etmesi isienen arkadasmm;
¥ Resimdski cocugun yatagmmn alting egiidiginde annesinin onun icin almug oldugu gitart
gordiigiing ve bu yilzden annesinin yvaninag giderek ona saviddiging sévierse “0 (safir)
puan” verilir.

¥ Bunun disinda herhangi bir tahmin yilriitiirse “1 (bir) puan” verilir.
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Ek 7. EBAT Deneme Uygulamalarindan Ornek Fotograflar
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Ek 9. EKOTE Etkinlik Ornegi

1. INCIK TOM’UN SIRRI

7

Orijinal Adi: “Il Segreto di Tom Ossobuco
Yazan: Fulvia Degl’Innocenti
Resimleyen: Roberto Lauciello

Ceviren: Ceylan Ozcapkin

Yayinevi: Nesin Yayinevi

Sayfa Sayisi: 32




Ek 9. EKOTE Etkinlik Ornegi (devami)

OGRENME SURECI

Etkinlik Tiirii: Oykii Anlatma
Etkinlik Alan:: Tiirkge ve Sanat (Bitiinlestirilmis Blyiik Grup)
Yas Grubu: 60-72ay
Yontem: Etkilesimli Okuma

Sinifa giris, Sinifin  diizenlenmesi, Cocuklarin  etkinlige
izlenecek b SACRE it

hazirlanmasi, Okumaya hazrrlik, Etkilesimli 6ykii okuma,
Basamaklar:

Degerlendirme ve Aile katilimi

Sinifa Girig
Arastirmaci, sinifin dgretmenini bugiinkii etkinlik hakkinda bir hafta &ncesinden
bilgilendirmistir. Ayni sekilde bir giin 6ncesinde &gretmen aranarak hatirlatmada
bulunulmus ve dgretmenin énerileri dinlenmistir. Cocuklarin devamliligiyla ilgili sira digi
bir durum olup olmadig 6grenilmistir. Etkinlik ginii gelince, arastirmaci icinde
okuyacag 6ykii kitabinin bulundugu bir ¢anta ve yki sonunda uygulama yapilacaksa

gerekli malzemelerle birlikte sinifa girer.
[N

Sinifin Diizenlenmesi

Arastirmaci sinifi etkilesimli dykii okuma etkinligi icin uygun hale getirir;

Sessiz sakin bir ortam olusturabilmek icin sinif digindan gelen ses, giriilti vs. varsa
onlemler alinir.

Cocuklarin dikkatini okunan dykiiye ve resimlere verebilmesi icin sinifin perdeleri
kesmen &rtiilereteaydinlik ama hafif log bir ortam yaratilir.

Etkinlikte gegen olaylar!é ilgili olarak yer yer canlandirma, oyun ve fiziksel hareketler
yapabilmek icin genis bir alan olusturulur. Herhangi bir yaralanmaya sebebiyet
vermemek icin gerekli tedbirler alinir. Miizik/ses sistemi, mikrofon, projeksiyon cihazi
vs. teknolojik cihazlar kullanima hazir hale getirilir.

Etkinlik igin sinifin kitap okumaya elverisli bir kosesi belirlenir.

yerlestirilir.

Her cocugun rahat edebilecegi sekilde (oturarak, bagdas kurarak veya uzanarak)
oturabilmesi igin yeterli alan ayrilir.

Her gocuk isterse kendi minderini/sandalyesini kendisi secebilir veya oturacagi yeri

belirleyebilir.
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Ek 9. EKOTE Etkinlik Ornegi (devam)

e Kitap sayfalarindaki resimleri gormekte ya da oykiyu isitmede zorluk ceken gcocuk

varsa one oturmasina izin verilir.

Cocuklann Etkinlige Hazirlanmasi

e Arastirmaci tek tek her cocukla selamlagir.

e Herkesin dykii alanina gelmesinin ardindan her gocuga ismiyle hitap edilerek bugtin
kendini nasil hissettigi sorulur.

e Cocuklarin temel gereksinimleri (su icme, tuvalete gitme vb.) karsilanir.

e Okuma etkinligi icin olusturulan kdsede toplanilir.

e Cocuklarin evde veya okulda yasadig eglenceli, sasirtici, Uzlicli veya komik bir olay
varsa anlatmalar istenir. Arastirmaci, onlari daha yakindan tanimaya bagladikca bazi
cocuklara onceki etkinlikte girilen diyaloglara atf yaparak bireysel sorular da
yoneltebilir. Boylece cocuklarla kaynasarak kurulan bagin gliclenmesine ve kendilerini
degerli hissetmelerine katki saglanmis olur.

e Birebir konusmalarin ardindan gocuklarin nceki oturumda okunan Oykiiyl sevip
sevmedikleri yeniden sorulur ve akillarinda kalanlari paylasmalari istenir. Ayrica evde
aileleriyle birlikte yapmis olduklar aile katiim etkinlikleri hakkinda da bilgi aligverisi
yapilir.

e Son olarak ise bugiin sinifta yapilmig olan diger etkinliklerin neler oldugu 6grenilir ve

okumaya gecilir.

o Okumaya Hazirlik 8

e Bugiinkii etkinlikte okunacak olan dykiiniin konusunu bulmak amaciyla cocuklara
birtakim sorular sorulur.

e Oncelikle gocuklarin tahmin etmesi istenir. Cesitli tahminlerin dinlenmesinden sonra
bunlar hakkinda konusulur. En yakin tahmini yiiriiten gocuga yeni 6ykiiniin konusuyla
ilgili ipucu verilir.

e Ardindan oykiiniin konusu agiklanir. Cesitli bilgiler verilir. Konuyla ilgili olarak
cocuklarin sahip oldugu bilgiler varsa paylagmalari istenir.

e Cocuklarin giinlik yasamlarindan anekdotlar, olaylar vs. anlatmasina da olanak

saglanir.
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Ek 9. EKOTE Etkinlik Ornegi (devamu)

Etkilesimli Oykii Okuma

o ilk olarak bugiinkii kitabimizin ads sdylenir; “INCIK TOM’UN SIRRI”

e Kitap isminin gocuklara neyi cagristirdig tizerine konusulur.

e Kitabin orijinal adinda da gectigi Gizere Tom’un lakabi olan “incik (italyanca:
Ossobuco/Kizarmis dana eti)” kelimesinin anlami ¢ocuklara sorulur. Anlamini bilen
yoksa etli bir yemek tiirii oldugu agiklanir. Kitabin adinda gegen bir diger kelime olan
‘sir’rin anlami ve Tom’un sirrinin ne olabilecegi lizerine de bir siire sohbet edilir.

o Kitap cocuklara gosterilir; yazari, resimleyeni ve gevirmeni hakkindaki bilgiler parmakla
gosterilerek aktarilir.

e Ardindan kitabin 6n ve arka kapag ¢ocuklara dikkatlice gosterilir ve kapak resimlerini
yorumlamalari istenir. Cocuklarin kapak resminde yer alan incik Tom’un yiz
ifadesinden ve kilik kiyafetinden meslegini tahmin etmeleri beklenir. Lakabindan ve
Tom’un kiyafetinden anlagildig iizere Tom bir kasaptir. Bu noktada gocuklarin kasaplik
meslegiyle ilgili bilgisi veya tamdig bir kasap olan var mi diye sorulur. Varsa bunun
hakkinda biraz konusulur.

o Kitap sayfalarini her gocugun gorebildiginden emin olduktan sonra arastirmac kitabi
sol eliyle tutarak ve resimleri kapatmayacak sekilde okumaya baslar. Okuma islemi igin
ayakli bir kitap sehpasi ya da standi da kullanilabilir.

o Etkilesimli dykii okuma diyalog temelli bir ydntem oldugu icin, 6ykiiniin belli yerlerinde
okuma durdurularak cocuklara gesitli sorular sorulur, tahmin yiiriitmeleri istenir,
tahminleri genigletilir, dykiniin belli kisimlarini tamamlamalan ya da giinlik
yasamlarindan b;nekvermeleri saglanir.

e Kitabi her yeni sayfasnha gecildiginde ilk olarak yeni resim (;ocukI;ra gosterilir. Cocuklar
resimde gordiiklerini sdylemelerine izin verilir.

e Kitabin giris metni soyledir (Sayfa 1-2); “Selvi Sokak numara 17'de blyik bir kargasa
var, tam da kepenkleri indirilmis diikkanin 6niinde. Ne? Buraya diikkan agmak isteyen
bir kahraman daha mi?” diye diisiindii mahalle sakinleri.” Bu giristen hemen sonra;
“Haydi, cocuklar tahinleri alalim? Sizce bu kargasanin nedeni ne olabilir? Komsgular
burada diikkan agmak isteyenlere neden sagirmis olabilirler?” seklinde sorular
sorularak cocuklarin dikkat ve heyecanlari artiriimaya gahigilir. Ve dykiiye devam edilir.

e “Kamyonetten kisa boylu sismanca bir adam indi. Arkasindan gelen uzun boylu nemrut
kadin, bir kralice edasiyla yiiriyordu. Adam ilk is, 17 yazan tabelay: yerine asts; kim bilir

onu kim sdkmiistii... Kalabaliktan bir hosnutsuzluk yiikseldi.” ifadelerinin gectigi yerde
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¢ocuklardan isteyen olursa canlandirma veya taklit yapilabilir. “Komsular neden
homurdaniyor olabilirler, yoksa buraya diikkan agilmasini istemiyorlar mi?” seklinde
sorular yoneltilir.

e Ayrica ‘homurdanmak, hosnutsuzluk’ kelimelerinin de anlamlar agiklanir.

e Okumaya devam edilir; “Adam kamyonetten kasalar, cuvallar ve buzdolaplar
indirmeye basladi. Tim bunlar olup biterken yoldan gegenler, ozellikie de “Asarkeser
Al” dikkatlice izliyordu. Selvi Sokak numara 17°de daha dnce aglan diikkanlarin bagina
neler geldigini herkes ¢ok iyi hatirliyordu.” “Neee? Asarkeser Al mi? Sizce bu adama
neden bdyle bir lakap takilmig olabilir? Daha dnce burada diikkan agmak isteyenlerin
basina kotu seyler mi gelmis?” Gibi sorularak sorarak gocuklarin tahmin yirtGtmeleri
istenir.

e Eski diikkanlarda yasanilan olumsuzluklarin neler olabilecegiyle iizerine hep birlikte
beyin firtinasi yapilir. Kitabin bu kisminda 6nceki diikkanlarda nedense hep bir aksilik
yasandigi anlatiimaktadir. Hangi diikkan agilirsa acilsin igleri hep ters gitmistir. Ve bu
durum bir siire sonra mahalle sakinleri tarafindan 17 numaranin ugursuzlugu olarak
kabul edilmistir.

e Metnin devaminda soyle sdylenmektedir; “Ama bugiin, tzerinde sosis resmi olan su
beyaz kamyonet gelmisti. Yeni bif kasap... Ne cesaret! Yeni kasap sadece 17 numaranin
ugursuzluguna degil, tam karsida kasap diikkam olan Asarkeser Al'a da meydan
okuyordu. iste Al ordaydi. Uzerinde gobegini kapatan kirli bir nliik, vitrinde de
madalya gibi astig: etler, tavuklar ve tavsaniar vardi. Al'in etleri glizel sayilmazdi. Ama
simdiye kadar bl:l;'\u sbyleyen pek clkmamist.” Bu ifadelerden sonra “Cocuklar sizce
karsi karsiya iki kasah diikkani olmasinin herhangi bir sakméasn olabilir mi? Siz
Asarkeser Al'in yerinde olsaydiniz 0 anda ne diisiiniirdiiniiz? Ya da yeni agilan diikkanin
sahibinin yerinde olsaydiniz tagindigini giin karsidaki kasabin dikkatlice sizi seyrettigini
goriince akliniza ne gelirdi? Nasil davranirdiniz?” Seklinde gesitli sorular araciligiyla
cocuklarin kendilerini incik Tom ve Asarkeser Al'in yerlerine koymalari saglanir. Bu
sayede onlarin aklindan neler gectigini anlamalarina yardimai olunur.

e Kitabin ilerleyen kisimlarinda (Sayfa 9-10), Tom ve karisi birkag giin icinde “Sarkditeri
Cenneti” adini verdikleri diikkanlarinin hazirliklarini tamamlayarak tim mahalleyi
acilisa davet ederler. Agilista tiim yiyeceklerin bedava oldugu vurgulanmistir. Herkes

acilisa gider ve ikram edilen yemeklere adeta bayilirlar. Hatta Asarkeser Al'in en yakin
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arkadaglari Ciroz Gesualdo ile Otlegen Osvaldo bile yeni diikkanin etlerinin lezzetini 6ve
Ove bitiremezler. (Sayfa 13)

e Ciimlede gecen ‘Giroz (kurutulmus uskumru)’ ve ‘Otlegen (Otiicii bir kus tiirii)’
kelimelerinin anlamlari agiklanir. Ve bu adamlarin hangi 6zellikleri nedeniyle boyle
lakaplarin takilmig olabilecegi hakkinda konusulur.

e Ayrica; “Cocuklar siz Asarkeser Al olsaydiniz en yakin arkadaslariniz rakibinizi
ovdiglinde ne disinurdiiniiz? Arkadaglanmizin sizin ditkkamizda yemek yemeyip
hemen karsinizdaki diikkdanda yemek yemelerini nasil karsilardiniz?” gibi sorular
sorularak gcocuklarin Asarkeser Al'in neler disiindiigiinii anlamaya ¢alismalari beklenir.

e Kitabin ilerleyen sayfalarinda Sarkiteri Cennetinin igleri cok iyi gitmektedir. Bu
diikkandan aligveris yapanlar her gegen guin iyilesip glglenirler. Kiskanghktan deliye
dénen Asarkeser Al etrafta onlar hakkinda ileri geri konusup biiyiicii olduklarini iddia
eder. Tom ve kansi diikkdnin arka tarafinda sirekli gizli bir seyler yaptiklari ve
diikkandan hig ayrilmadiklan igin bir siire sonra mahalle sakinleri de buna inanmaya
baglar. Ustelik 17 saytsinin ugursuzlugu da onlara hic ugramamistir. Bazi geceler
diikkandan tuhaf sesler duyuldugu icin de Tom ve karnisinin biiyiicii olabileceklerine
inanmaya baslayanlarin sayist artmistir.  Burada yeniden cocuklarin tahminine
bagvurulur: “Acaba incik Tom ve karisi ne is geviriyorlar? Neden siirekli diikkanin
arkasindan sesler geliyor olabilir?”

e Ayrica ¢ocuklarin mahalledeki diger insanlarin nasil distindGgtinii anlayabilmeleri igin;
“Cocuklar siz bu. mahallede oturuyor olsaydiniz ve her gece bir giglkla uyansaydiniz
akhinizdan neler éegerdi?” gibi sorular da ydneltilir. Boylece goculﬂarm oOykiideki birden
fazla insanla 6zdesim kurmalarl ve onlarin biligsel bakis agilarini fark etmeleri saglanir.

e Bir sabah kasapta her zamanki kosturmaca vardi ve Tom her zamankinden daha
kibardi. “Tathm, Bayan Pesucci igin {i¢ yiiz gram kiyma litfen,” diye seslendi Tom arka
taraftaki kansina. “Buyurun Bayan Pesucci, yemeginize bu muhtesem salam da
ekleyin, boylece tadi... Blyili olacak! Sayfa 17'de gegen bu ciimle {izerine Bayan
Pesucci ve diikkandaki herkes korkuyor ve bir bahaneyle oradan ayriliyorlar.

e “Cocuklar sizce Kasap Tom’un karisi neden salamin lezzetinin biyili oldugunu
vurguladi? Bunu bilerek mi yapti yoksa bilmeyerek mi? Mahallede ¢ikan dedikodulari
duymus olabilir miydi? Tom veya karisi yerinde olsaniz o giinden itibaren

misterilerinize kargi nasil davranirdiniz?” gibi gesitli sorular sorularak cocuklarin bakis



154

Ek 9. EKOTE Etkinlik (")rnegi (devam)

agilar alinir. Ayni zamanda gocuklarla bu dedikodularin nereden giktigi hakkinda fikir
yuritalar.

e Mahalle sakinleri artik incik Tom ve kansinin diikkanin arkasinda ne sakladiklarini
O0grenmeye karar vermistir. Bu kisimda cocuklarin hayal giiglerini ve yaraticiliklarini
kullanarak mahale sakinlerinin Tom’larin evine/diikkanina girmek igin ne gibi bir plan
yaptiklari tizerine diistinmeleri istenir.

e Kitabin sonunda mahalle sakinleri Tom’larin evine girmis ve her seyi itiraf ettirmislerdir.
Tom ve karisi neden diikkdnda kaldiklarini ve etlerinin muhtesem tadini nasil
basardiklarini agiklamistir: “Un ve Fasulye...” Artik biiyiicii olmadiklari anlagilan Tom ve
karisinin isleri o kadar iyi gitmeye baslar ki yanlarina yardimci almak zorunda kalirlar:
igsiz kalan Asarkeser Al.

e Oykii sonunda gocuklarin kendi mahallelerinde agmak isteyebilecekleri hayalindeki
diikkanin resmini gizmeleri istenir. Diikkanin bir yerinde yaptiklan isle ilgili 6zel bir oda
resmetmeleri de hatirlatilabilir.

e Oykii sonunda gocukldrin mukavva kartonuna el isi kagitlar, atik bez pargalarini

yapistirarak bir kasap 6nliigi ya da kasap sapkasi maketi yapmalari da istenebilir.
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Materyaller:

Oykii kitabi, Mukavva kartonu, Resim kagidi, Pastel boya, El isi
kagidi, Atik bez pargalari.

Sozcikler:

Kepenk, Nemrut, Eda, Homurdanmak, Hosnutsuzluk, Meydan
okumak, Sarkiiteri, Sinek avlamak, Giroz, Otlegen, Miistakil.

Degerlendirme:

Etkinlik sonunda arastirmaci cocuklara su sorular yéneltir;

Cocuklar siz Tom ve karisinin yerinde olsaydiniz mahalleye tagindiginiz ilk giinden
itibaren nasil davranirdiniz? Yemeklerinizin sirrini hemen paylagir miydiniz?

Sizce Tom ve karisi neden ilk giinden itibaren yemeklerinin sirrini gizleme karari almig
olabilirler?

Selvi Sokak numara 17’de daha énce agilan diikkanlarin basina gelen ugursuzluklarin
neden ya da kimden kaynaklandigina ydnelik yeni bir fikriniz var mi?

Siz bu dykiiniin yazari olsaydiniz kitabin adini ne koymak isterdiniz?

Mahallenizde muhtesem lezzetler sunan bir diikkan olsa bu lezzetin sirrini merak eder
miydiniz? Nasil bir 6grenme yolu akliniza gelirdi?

Bu oykiiyii sevdiniz mi? En ¢ok hangi kismi ilginizi cekti ve dykiideki hangi karakter

olmak isterdiniz?

Aile Katilimz:

Bugiin sinifta gerceklestirilen dykii okuma etkinligi hakkinda ailelere aile katiim karti ve

whatsapp grubu ar.émllgtyla bilgi verilir. Cocuklarin bugiinkii dykiyli anne babalarina

anlatmalan ve dykiideki kahramanlarin ne dustindiikleri hakkinda sohbet etmeleri istenir.

Ayrica baska insanlar hakkinda merak ettigimiz seyler oldugu zaman bunu nasil en dogru

sekilde onlara sorabilecegimizin de cocuklara dgretilmesi istenir.
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KAZANIM VE GOSTERGELER
Biligsel Gelisit Dil Gelisi Sosyal Duygusal Gelisi Motor Gelisi
Kazanim 1. 5. Dili iletisi yl 4, Bir olay veya Kazanim 4. Kiigiik
Nesne/durum/olaya kullanir. (Géstergeleri: Konusma durumla ilgili olarak kas kullamimi
dikkatini verir. sirasinda g6z temasi kurar. Jest ve bagkalarinin duygulan gerektiren
(Gostergeleri: Dikkat imikleri anlar. surken jest ve agiklar. (Gostergeleri: hareketleri yapar.
edilmesi gereken olaya iklerini kull; Y kal duygulanm (Gostergeleri:

odaklanir. Dikkatini ceken
olaya yonelik sorular
sorar. Dikkatini geken
olayi ayrintilariyla

baslatir. Konusmayi stirdGrar.

d

K
$ .

katilir. Konusmak icin sirasini bekler.
Duygu, diisiince ve hayallerini sdyler.

soyler. Baskalarinin
duygularinin nedenlerini /
sonuglarini séyler.)

Malzemeleri keser,
yapistirir, degisik
sekillerde katlar.
Degisik malzemeler

agiklar.) Duygu ve diisiincelerinin nedenlerini | Kazamim 5. Bir olay veya kullanarak resim
soyler.) durumia ilgili yapar.)

Kazanim 2. olumlu/olumsuz

Nesne/durum/olayla Kazanim 6. Szciik dagarcigimi duygularini uygun yollarla

ilgili tahminde bulunur. gelistirir. (Gostergeleri: gosterir. (Gostergeleri:

(Gostergeleri: Olayla ilgili | Dinlediklerinde yeni olan sozciikleri Olumlu/olumsuz

tahminini séyler. Tahmini
ile ilgili ipuclarini agiklar.
Gergek durumu inceler.
Tahmini ile gergek
durumu karsilastirir.)

fark eder ve sézciiklerin anlamlarini
sorar. Sozciikleri hatirlar ve
sozciiklerin anlamini soyler. Yeni

duygularini sézel ifadeler
kullanarak agiklar.)

ogrendigi sozciikleri anlamlarina
uygun olarak kullanir.)

> 6. Kendisinin ve
bagkalarinin haklarim
korur. (Gostergeleri:

3. Algiladikl: 7. Bagkalarinin haklan
hatirlar, (Gostergeleri: Dinlediklerinin/izlediklerinin oldugunu sdyler. Haksizliga
Durum/olayi bir siire anlamim kavrar. (Gostergeleri: Sozel | ugradiginda neler
sonra yeniden soyler. yonergeleri yerine getirir. yapabilecegini sdyler.
Hatirladiklarim yeni Dinlediklerini/izlediklerini agiklar. Baskalarinin haklarini
durumlarda kullanir.) Dlnledikle[iﬁzledikleri hakkinda korumak igin ne yapmasi

yorum yapar.) gerektigini sdyler.)
Kazanim 17. Neden-
sonug iligkisi kurar. Kazamim 8. Kazanim 8. Farklilhiklara
(Gostergeleri: Bir olayin Dinlediklerini/izlediklerini gesitli sayg: gosterir.
olasi nedenlerini soyler. yollarla ifade eder. (Gostergeleri: (Gostergeleri: Kendisinin

Bir olayin olasi
sonuglarini soyler.)

Dinledikleri/izledikleri ile ilgili sorular
sorar / sorulara cevap verir.
Dinlediklerini/izlediklerini bagkalarina

farkl dzellikleri oldugunu
soyler. insanlarin farkh
ozellikleri oldugunu sdyler.

Kazanim 19. Problem anlatir / resim, miizik, drama, siir,
durumlarina ¢oziim oykii gibi cesitli yollarla sergiler.) Kazanim 17. Bagkalanyla
iiretir. (Gostergeleri: sorunlanin gbzer.

Problemi séyler.
Probleme gesitli ¢oziim
yollari dnerir. Géziim
yollarindan birini seger.
Sectigi ¢ziim yolunun
gerekgesini soyler. Sectigi

Kazanim 10. Gérsel materyalleri
okur. (Gostergeleri: Gorsel
materyalleri inceler / agiklar. Gorsel
materyallerle ilgili sorular sorar /
sorulara cevap verir. Gérsel
materyalleri kullanarak olay, dykii gibi

¢oziim yolunu dener. kompozisyonlar olusturur.)

Goziime ulagamadig)

zaman yeni bir géziim Kazanim 11. Okuma farkindalig:
yolu seger. Probl gosterir. ( geleri: Cevresinde
yaratici ¢oziim yollari bulunan yazili materyaller hakkinda
énerir.) k Yetiskinden kendisine kitap

okumasini ister.)

(Gostergeleri: Bagkalan ile
sorunlarini onlarla
konusarak ¢ozer. Gerekli
zamanlarda uzlasmaci
davranir.)

)




Ek 10. Kisisel Bilgi Formu-2

KiSISEL BiLGi FORMU-2

QOCI.IEUI'I‘:

»

»

»

Miidahalede Yer Aldig1 Grup
Adi - Soyadi

Cinsiyeti

Dogum Tarihi

Annesinin Meslegi

Babasinin Meslegi

Okul Oncesi Egitim Siiresi

NOT:

(DENEY)

() Deney

( YKz

() Kontrol

(

) Erkek
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Ek 11. Deneyden Ornek Fotograflar




Ek 12. Arastirma Takvimi

ARASTIRMA TAKViMi
Bu kisimda arastirmanin zaman gizelgesi verilmektedir.

ARASTIRMA
BASAMAKLARI:

Eyliil 2018 - Mart 2019
Nisan - Haziran 2019
Temmuz - Eyliil 2019

Ekim - Kasim
2019
Arahk 2019 - Ocak 2020
Subat 2020
Mart - Mayis 2020
Haziran - Agustos
2020
Eyliil - Arahk 2020
Ocak - Nisan
2021
Mayis — Haziran 2021
Temmuz 2021 - Ekim
2021
Kasim 2021 -
Eyliil 2022
Arahk 2022

Planlama

.
~
”

Alan Yazin
Taramas:
Veri Toplama
Araclarinm
Hazirlanmasi X X X X X X
(EBAT, Kisisel
Bilgi Formu 1-2)
Arastirma icin
Gerekli izinlerin X
Alnmasi
Deneme (Pilot)
Uygulamasmin X
Yapilmasi
Deneme (Pilot)
Uygulamasindan
Elde Edilen
Verilerin Analizi
Miidahale
Progranmimin
Uygulanmas: ve X X
Verilerin
Toplanmasi* T

”
”
P
”
”
”
”
”

Verilerin Analizi ) X

Tez Raporlama X X X X

Tez Savunmasi X

* Deney siirecinin arasgtirmaci tarafindan haftada t¢ kere uygulama okuluna gidilerek, 8 haftada toplam 24
oturumda tamamlanmugtir. Uygulamaya gidilen giin ve saatler deney ve kontrol grubu 6gretmenlerine ve okul
yoneticilerine damigilarak belirlenmistir. Bu dogrultuda, resmi tatile denk gelen ginler telafi edilmek iizere
harig tutularak, her hafta Pazartesi, Carsamba ve Cuma giinleri sabah 10.30-11.30 saatleri arasinda ve 6gleden
sonra 13.30-14.30 saatleri arasinda uygulama okuluna gidilerek miidahale gergeklestirilmistir.
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Ek 13. Sertifikalar

KOCAELI
iL MiLLI EGITIM MUDURLUGU
G (.{)

° (,,)’

KATILIM BELGES
Say/n MURAT TUNCER

21 Mayis 2020 tarihinde COVID-19 Pandemi streci i¢erisinde EBA

destekli ZOOM Uygulamasi (izerinden wuzaktan egitim olarak

gerceklestirilen “Etkilesimli Kitap Okuma Yontemleri” egitimine

katihminizdan dolay! bu belgeyi almaya hak kazandiniz.

- I Kocaeli il Milli Egitim Miduirt
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Ek 13. Sertifikalar (devami)

KATILIM BELGESI
saym, ... Murat TONCER,

22.05.2022 tarihinde diizenlenen “Erken Cocukluga Gelisimsel Bakis”
adl seminere katilimlarimzdan dolay: tesekkiir eder,

basarilarimzin devanum dileriz.

“Cinsel Gelisim" “Miizik Egitimi”
ipek Kizim Aslan Oglum El Ele Gelisimsel Miizik Aktiviteleri
Prof. Dr. Ismihan ARTAN Dog. Dr. Ozden KUSCU
Cocuklarin Diinyasim Dramayla Kesfetmek Erken Cocukluk Déneminde
Dr. Ojr. Uyesi Minire AYDILEK ~ Etkilesimli Kitap Okuma
CIFTCT Ogr.Gor. Uzm.Irem TURGUT

k R
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Ek 13. Sertifikalar (devam)

KOCAELI
iL MiLLI EGITIM MUDURLUGU
KATILIM BELGESI
Sayin MURAT TUNCER

25 Haziran 2020 tarihinde COVID-19 Pandemi sureci icerisinde EBA
destekli ZOOM Uygulamasi uzerinden uzaktan egitim olarak

gerceklestirilen “Judith ile Masal Diinyasina Yolculuk” egitimine
katiiminizdan dolay: bu belgeyi almaya hak kazandiniz.

Feioni Fonsirn Cobtks

- | Kocaeli il Milli Egitim Madari



