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Bu arastirmada ergenlerde goriilen davranis problemleri ve yasam doyumunun
algilanan anne baba tutumlari tarafindan ne oranda yordandigini cinsiyete bagl olarak
incelemek amaglanmigtir. Arastirma Adana ili merkez ilgelerinde yer alan sekiz lisenin
9., 10., 11. ve 12. simifina devam eden 396 kiz, 210 erkek olmak iizere toplam 606
Ogrenci lizerinde gerceklestirilmistir. Ergenlerin yasam doyumlarina iligkin veriler "Cok
boyutlu Ogrenci Yasam Doyumu Olgegi" (Huebner, 1994), anne-baba tutumlarma
iliskin veriler "Anne-Baba Tutum Olgegi"(Lamborn, Mounts, SteinbergDornbush,
1991), davranig problemlerine iliskin veriler "11-18 Yas Gengler i¢in Kendini
Degerlendirme Olgegi" (Achenbach ve Edelbrock, 1991), kisisel veriler ise arastirmaci
tarafindan hazirlanan "Kisisel Bilgi Formu" kullanilarak elde edilmistir. Verilerin
analizinde Cok Degiskenli Regresyon Analizi'nden yararlanilmistir.

Arastirma sonucunda, ergenlerin babadan algiladiklar1 kabul ve psikolojik
Ozerklik ile anneden algiladiklar1 kontroliin cinsiyete bagli olarak anlamli diizeyde
farklilagtig1 belirlenmigtir. Davranig problemleri cinsiyete gore incelendiginde, kiz
ogrencilerin erkek Ogrencilerden daha fazla igsellestirme; erkek Ogrencilerin ise
kizlardan daha fazla digsallastirma problemleri sergiledikleri sonucuna ulagilmistir. Kiz
ogrencilerin yasam doyumunun erkek 6grencilerden daha yiiksek oldugu belirlenmistir.

Anne ve babadan algilanan kabul, anneden algilanan psikolojik &zerklik ile
igsellestirme ve dissallastirma davranislar1 arasinda negatif yonde anlamli iliskiler
oldugu goriilmiistiir. Babadan algilanan psikolojik 6zerkligin ise yalnizca digsallastirma
problemleriyle negatif yonde anlamli iligkisi oldugu belirlenmistir. Anne ve babadan
algilanan kontrol ile igsellestirme problemleri arasinda anlamli yonde bir iliski

olmadigi, dissallastirma problemleri ile ise negatif yonde anlamli bir iliski oldugu



goriilmistiir. Anne ve babadan algilanan kabul ve kontrol, anneden algilanan psikolojik
ozerklik ile yasam doyumu arasinda pozitif yonli anlamli iliski oldugu, yalnizca
babadan algilanan psikolojik 6zerklik ile yasam doyumu arasinda anlamli iligki
olmadig1 saptanmaistir.

Lise Ogrencilerinin igsellestirme ve dissallagtirma problemleri ve yasam
doyumlarinin, anne ve babadan algilanan kabul, psikolojik 6zerklik ve kontrol
tarafindan ne oranda yordandigi hem tim Ogrenci grubunda hem de kiz ve erkek
ogrencilerde ayr1 ayri incelenmistir. Gerek anne gerekse de babadan algilanan kabul ve
anneden algilanan psikolojik Ozerkliginlise Ogrencilerinin (kizlarda ve tim
ogrencilerde) igsellestirme problemlerinin anlamli yordayicilart oldugu goriilmiistiir.
Erkek 6grencilerde ise sadece babadan algilanan kabul ve anneden algilanan psikolojik
ozerklik igsellestirme problemlerinin anlamli yordayicilaridir. Anne ve babadan
algilanan kabul, anneden algilanan psikolojik 6zerklik ve kontroliin lise 6grencilerinin
(kizlarda ve tim Ogrencilerde) digsallastirma problemlerinin anlamli yordayicilart
oldugu belirlenmistir. Farkli olarak, erkek 6grencilerde dissallastirma problemlerinin
anlamli yordayicilar1 sadece babadan algilanan kabul ve anneden algilanan psikolojik
ozerkliktir.

Hem 6grencilerin tamami hem de kizlar {izerinde yapilan analizlerde anneden ve
babadan algilanan kabul, anneden algilanan psikolojik 6zerklik ve kontroliin yasam
doyumunun anlaml yordayicilari oldugu belirlenmistir. Erkek 6grencilerde ise yalnizca
anne ve babadan algilanan kabuliin yasam doyumunun anlamli yordayicilart oldugu

saptanmistir.

Anahtar Kelimeler: Yasam Doyumu, anne-baba tutumlari ve davranis problemler1
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ABSTRACT

EXAMINATION OF BEHAVIOURAL PROBLEMS AND LIFE
SATISFACTION IN ADOLESCENTS ACCORDING TO ATTITUDES OF
PARENTS

Diler UNAL

Master Thesis, Department of Education Science
Supervisor: Dog. Dr. Fulya CENKSEVEN ONDER
May 2018, 89 pages

In this study, it was aimed to investigate the rate of the behavioral problems
seen in adolescents and how the satisfaction of their life is perceived by parental
attitudes depending on sex. The survey was conducted on a total of 606 students, 396
girls and 210 boys, who continued to the 9th, 10th, 11th and 12th grades of the eight
high schools in the central districts of Adana province. The data on life satisfaction of
adolescents are obtained from “Multidimensional Adolescent Life Satisfaction Scale
"(Huebner, 1994), The "Parental Attitude Scale" (Lamborn, Mounts, Steinberg
Dornbush, 1991) is given for the behavioral problems of the parents, Evaluation Scale
for Young People "(Achenbach and Edelbrock, 1991) and personal data were obtained
using the" Personal Information Form”. In the analysis of the data, Multiple Regression
Analysis was used.

As a result of the research, it was determined that acceptance and
psychological autonomy of adolescents perceived by the father and control which they
percieved by their mother differ significantly depending on the sex. When behavioral
problems are examined by sex, it is clearly seen that female students are more
internalized the problems than male students; male students have more externalization
problems than girls. It was determined that girls' life satisfaction is higher than male
students. Meaningful relationships in the negative direction was found between the
perceived acceptance from the mother and the father and psychological autonomy

perceived by the mother and the internalization and externalization behaviors.



vii

Psychological autonomy perceived from the father was determined to be
significantly related to externalization problems only in the negative direction.
It is seen that there is no meaningful relationship between control and internalization
problems perceived by parents and that there is a significant negative relationship with
externalization problems. It was found that there was a positive relationship between
perceived acceptance and control by mother and father, psychological autonomy
perceived by mother and life satisfaction and there was no significant relationship
between psychological autonomy perceived by father and life satisfaction.

The internalization and externalization problems and life satisfaction of high
school students were examined separately in both the student group and the male and
female students who were predicting by acceptance, psychological autonomy and
control perceived by the parents. The perceived acceptance from the parents and the
psychological autonomy perceived from the mother was found to be significant
predictors of internalization problems (both in girls and in all students). In male
students, acceptence percieved from the father and psychological autonomy perceived
from the mother are significant predictors of internalization problems. Perceived
acceptance from parents, of psychological autonomy perceived by the mother and
externalization problems was determined to be a significant predictor of the control high
school students (in girls and all students). Differently, the significant predictors of
externalization problems in male students are only the perceived acceptance from the
father and the psychological autonomy perceived from the mother.

In both analyzes surveyed in in girls and all students, it was determined that
the perceived acceptance from mother and father, the perceived psychological
autonomy from mother and the control of life satisfaction were significant predictors.
In male students, only acceptance perceived by mother and father was found to be

meaningful predictors of life satisfaction.

Keyword: Life satisfaction, parental attitude and behavioral problems
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BOLUM |

GIRIS

1.1. Problem

Anne baba tutumlarinin, insan davranislari, duygular ve diisiinceleri iizerine
etkisi pek cok kez farkli arastirmalara konu edilmistir. Davranig problemleri de bu
baglamda, arastirmacilar i¢in, yillardir incelene gelmis, kokli bir konu olarak kabul
edilebilir. Yillar igerisinde toplumsal normlar, yasam bi¢imi ve buna bagl olarak ¢ocuk
yetistirme anlayis1 degisiklige ugrasa da anne babalarin c¢ocuklarmmin davranislari
tizerinde etkili oldugu bilgisi her daim var olmustur. Kimi zaman ¢ocuklukta goriilen
ufak tefek sorunlar makalelere ya da kitaplara konu olabilirken, kimi zaman ge¢cmis
cocukluk yasantilartyla da iligkilendirilen ciddi yetiskin problemleri arastirmacilarca
yillardir incelenmektedir.

Davranis problemlerinin incelenmesinde, baglam Onem arz eder. Problemli
davraniglar, davramigi sergileyen bireyin yasina, i¢inde bulunulan kosullara ve
davranigin sikligina gore degerlendirilmektedir (Austin ve Sciarra, 2012; Nelson-Jones,
1991). Davranis problemleri, i¢ catismalarin disa yansimasidir (Yoriikoglu, 1998).
Icinde bulunulan kosullara bagh olarak normal kabul edilmeyen davranislar (Austin ve
Scarra, 2012), bireyin kendisi ve ¢evresi i¢in problem teskil eden davraniglar (Derman
ve Basal, 2013), toplumsal normlara, kurallara ters davraniglar (Giile¢ ve Koroglu,
1998; Erden ve Kargi, 2005), bireyin yasina uygun olmayan davranislar (Basar ve
Ozdemir, 2015), siireklilik ve siklik arz eden topluma, yasa ve cinsiyete uygun kabul
edilmeyen davranislar (Yavuzer, 2001) alan yazinda davranig problemleri, problemli
davraniglar ya da davranis bozukluklari olarak tanimlanmis ve incelenmistir.

Davranis problemleri i¢sel ve digsal davraniglar olmak iizere iki kategoride
incelenmektedir. Asagilik duygusu, utangaglik, ice kapaniklik, huysuzluk, alinganlik,
asir1 duyarlilik, kaygi, korku, ¢ekingenlik, liziintii, ilgisizlik ve dikkatsizlik gibi bireyin
kendi i¢inde olusan duygu durumlar1 olarak da nitelendirilebilecek, davranislar igsel;
itaatsizlik, meydan okuma, ofke, saldirganlik, siddet, gilivensizlik, kiskanclik, ilgi
cekmeye calisma, argo-kiifiirlii konusma, sucglayici tavirlar, yikicilik, zarar verme,
hiperaktivite gibi bireyin disardan gozlenebilir hatta ¢ogunlukla disa karst sergiledigi

sorunlu davranislari ise digsal davraniglar olarak siniflandirilmaktadir (Coleman, 1992).



Ice kapanik olarak betimlenen igsel davramis bozukluguna sahip bireyler
yasadiklar1 sorunlar karsisinda 6fke duymaktan ¢ok igerlemekte ve duygularini kendi
iclerinde yasamaktadirlar. Yalnizligi tercih eden ve uzun karar siiregleri sonunda
harekete gecen bu bireyler kolaylikla utang, sugluluk ya da pigsmanlik hissedebilirler
(Harwood, Beutler ve Charvat, 2010). Digsal davranislar sergileyen bireyler ise
cogunlukla igsel davranislar sergileyenlerin aksine cana yakin kimselerdir. Tepkileri
genellikle 6fke icerir ve sug islemekten kagcinmazlar. Kontrolsiiz davraniglar olarak da
adlandirilan bu davranmislart sergileyen ¢ocuklar okulda ve toplumda otorite ile
genellikle ¢atisma yasamaktadirlar (Center ve Kemp, 2003).

Davranis bozuklugu, ICD ya da DSM gibi psikiyatri tani sistemlerinde yer alan,
sebepleri ve sonuglar1 itibariyle karmagik problemlerdir. Davranis problemlerinin
nedenleri, bireyin dogustan getirdigi baz1 6zelliklere ve yasantilarina (Algozzine, 1991),
genetik, biyokimyasal ya da norolojik etkenlere (Gonzales, Ron, Gutkin, Saunders,
Galloway veShwery, 2004); bireyin kisiligine (Cloninger, 1986); hem biyolojik, hem
psikolojik hem de sosyal etkenlere (Ozdogan, 1997; Yavas, 1996; Efron, 2005), i¢
yasantilarina (Yoriikoglu, 1998); bireyin biligsel durumuna (Milich ve Dodge, 1984;
Seligman, 1999; Efron, 2005; Cochran, 1999), sosyal iligkilerine (Webster-Stratto ve
Reid, 2004; Herman, Borden, Reinke, andWebster-Stratton, 2011); aile i¢i iliskilere ya
da aile ile olan iletisimin niteligine (Geldard ve Geldard, 2013; Ozdogan, 1997; Yavas,
1996; Efron, 2005; Yazuzer, 2001; Kaplan ve Sadock, 2004;Erden ve Kargi, 2005;
Thompson ve Rudolph, 1995; Hassoy ve Cakici, 2012; Hogue, Liddle,
SingerveLeckrone, 2004; Bauer, Ingersoll ve Burns, 2004; Gonzalez ve digerleri, 2004;
Webster-Strattoni, 2011; Mihalopoulos, Sanders, Turner, Murphy- Brennan ve Carter,
2007; Kesicioglu ve Alisinanoglu, 2009) gibi farkli pek ¢ok degiskene bagli olarak
degerlendirilmistir. Bu nedenler arasinda 6zellikle bireyin ailesiyle iliskisi ve anne-baba
tutumu biiyilk yer tutmaktadir. Listelenen iligkili degiskenler arasinda ebeveyn
tutumunun en sik s6zii edilen faktor oldugu géze carpmaktadir.

Ergenlik bagimsiz kararlarin alinmaya baglandigi (Aydin, 2008), yalnizlik
hissinin siklagtigi (Oztiirk, Sevindik ve Yaman, 2006), riskli davranislarmn arttig
(Coleman ve Hagell, 2007) bir donemdir. Davranig problemleri, hayatin, ¢ocukluk,
ergenlik veya yetiskinlik gibi farkli donemlerinde ortaya ¢ikabilen olumsuzluklardandir.
Cocukluk ve ergenlik ise, davranis bozukluklarinin daha sik yasandigi donemler olmasi

nedeniyle, alan yazinda daha genis bir alan igsgal etmektedir.



Kisiligin sekillendigi ergenlik doneminde yasananlar, oncesinde, ¢ocuklukta
biriken iyi ve koti deneyimler, ileriki yillarda bireylerin olumlu ya da olumsuz
yasantilarina verecegi tepkileri sekillendirmektedir. Ergenlik doneminde aile igi
yasantilart ¢ocugun halihazirda ya da gelecekte hissedecegi duygular, algilari,
diistinceleri ve davraniglar1 {izerinde biylk etkiye sahiptir (Yesilyaprak, 2002;
Gazeloglu, 2000; Yildiz Bigakei, 2004; Demirkaynak, Aktas ve Hasipek, 2006; Uyanik
Balat, 2007; Zigler, Pfannenstie, ve Seitz, 2008; Yavuzer, 2010). Yukarida da soézii
edilen degiskenler arasinda anne baba tutumu 6zellikle incelenmeye deger bir konudur.

Bu caligmada ana baba tutumlari, Baumrind (1971) ileMaccoby ve Martin
(1983)’e ait yaklasimlar c¢ercevesinde degerlendirilecektir. Baumrind bu yaklasimlar
icerisinde Onciil niteligi tasimaktadir. Maccoby ve Martin Baumrind’in yaklagimin
genisletmistir. 1971 yilinda alanyazinda yerini alan Baumrind modelinde ebeveyn
tutumlar1 dort boyutta incelemektedir. Bunlar ebeveyn kontrolii, iletisimde agiklik,
olgunluk beklentisi ve bakim/destek boyutlaridir. Bu boyutlar igerisinde siniflandirilan
davraniglar ii¢ farkli ebeveyn tipinde nasil sergilendigine gore degerlendirilir ve
yorumlanir. Bu {i¢ aile tipi otoriter, demokratik ve izin verici olarak adlandirilmis ve
siniflandirilmagtir.

Kontrol, bir evdeki karar mekanizmalarinda ¢gocugun ve anne babanin rolleri ile
ilgilidir. Ebeveynler ¢ocuklar {izerinde kontrol ya da otorite temelli bir iligki kurabilir ya
da aksine ¢ocugu serbest birakabilirler. Kontrol unsuru demokratik ve otoriter ailelerde
bulunurken, izin verici aile tipinde kontrol yoktur ya da diistiktiir (Baumrind, 1971).
Iletisimde a¢iklik boyutu ise evdeki iliskilerin diiriistliik ve dayanisma iizerine kurulup
kurulmadiginin gostergesidir. Ebeveynler ile ¢ocuklari arasindaki iliskide sarf edilen
sozcukler, mimikler, diirtstliikk, agiklik, kisacasi iletisime dahil edilebilecek tiim
unsurlar bu boyutta incelenebilir. Demokratik ve izin verici ailelerde acik iletisim
goriiliirken, otoriter aile tipinde bundan soz edilemez (Baumrind, 1971). Olgunluk
beklentisi, ailenin ¢ocuguna becerileri ve yeterlilikleri konusunda ne kadar giivendigi ve
onu desteklediginin gostergesi kabul edilebilecek boyuttur. Otoriter ve demoratik
ailelerde yiiksek, izin verici ailelerde ise disiiktir. Bakim/destek boyutu ise
ebeveynlerin ¢ocuklarinin ihtiyaclarimi giderirken takindigi tavir ile alakalidir.
Demokratik ve izin verici ailelerde sicak iligkiler goriiliirken, otoriter ailelerde mesafeli
ve soguk bir ortam s6z konusudur (Baumrind, 1971).

Baumrind’in otoriter, demokratik ve izin verici olarak simiflandirdigi ebeveyn

tutumlar1 Maccoby ve Martin tarafindan yeniden diizenlenmistir. Maccoby ve Martin’in



modelinde (1983) ebeveynler duyarlilik/kabul/ilgi ve talepkarlik/kontrol olmak iizere iki
acidan nasil tutum sergilediklerine gore demokratik, otoriter, miisamahakar ve ihmalkar
olmak {izere dort alt boyutta incelenmektedir. Miisamahakar ebeveynler, ¢ocuklarmin
hatalarini ¢ogunlukla hos gérmektedirler ve ¢ocuklariyla ilgilidirler. Thmalkar aileler ise
cocuklarini hatalar1 ve dogrulartyla tamamen gérmezden gelirler.

Ergenlik, dogas1 geregi hem ergen hem de ergenin cevresi icin kolay olmayan
bir donemdir. Bu nedenle, bu doneme ait davranis problemlerinin dogru tanimlanmasi
ve bu problemli siirecin etkin bigimde yonetilmesi zor olabilir. Degisik nedenlere baglh
olarak gelisebilen ergenlik donemi davranis bozukluklart karsisinda tutarli ve etkin bir
tutum sergilenmemesi, bu problemlerin ilerlemesine ve kalict olmasina neden
olabilmektedir (Aksoy ve Ogel, 2007). Anne baba tutumu ergenin davranislari iizerinde
nasil etkili ise mutlulugunda da biiyiik paya sahiptir. Alan yazinda 6znel iyi olus olarak
da karsilik bulabilen mutluluk kavrami bu c¢alismada “yasam doyumu” alt bileseniyle
incelenmektedir.

Bireyin duygusal tepkileri, tatmini ve yasam doyumu Oznel iyi olmanin
bilesenleridir (Diener, Suh, Lucas, ve Smith, 1999). Kisinin iyi hissetmesi, yasam
doyumu duymas: ve ilgisini ¢eken etkinliklere katilimi 6znel iyi olmayla ilgilidir
(Diener, 2000). Duygusal ve bilissel bilesenlere sahip olan 6znel 1yi olmanin bilissel
boyutu, yasam doyumu kavramiyla karsilik bulmaktadir (Argyle, 2001). Bireyin kendi
hayatina bakisinin, hayatina iliskin yaptig1 degerlendirmelerin olumlu olmas diger bir
deyisle kisinin hayatindan memnun olmasi, hayatini tatmin edici bulmasi yasam
doyumu olarak tanimlanabilir.

Yasam doyumu, mutluluk ve 6znel iyi olmaya iligkin farkli kuramlar {izerinden
degerlendirilmektedir. Bu kuramlardan biri olan ereksel kurama gore mutluluk kisinin
ihtiyaclarina ulagsmasiyla ortaya ¢ikmaktadir. Etkinlik teorisine gore ise mutluluk, kisiye
1yi hissettiren etkinliklerin sonucudur. Tabandan tavana teorisi, mutlu bir hayatin kiigiik
mutlu anlarin bilesimi oldugu, tavandan tabana teorisi ise, kisilik olarak mutluluga
meyilli kisilerin, yasantilarin1 pozitif degerlendirdikleri savina dayanmaktadir.
Iliskilendirici kuramda da tavandan tabana teorisine benzer bicimde mutlulugun kisisel
yargilara bagl oldugu belirtilmektedir. Yargi kuramlarina gore ise mutluluk kisinin
icinde bulundugu durumu bagka kosullarla kiyasladiginda hissettigi tatminle ilintilidir
(Diener, 1984).

Pek ¢ok arastirmaya konu olan 6znel iyi olus ve bir bileseni olarak yasam

doyumu, ebeveyn tutumu (Young ve Miller, 1995; Shek, 1999; Dogan, 2006; Tuzgol



Dost, 2006; Cenkseven Onder, 2012), cinsiyet (Tuzgdl Dost, 2007; Cenkseven Onder,
2012) sosyoekonomik diizey (Moller, 1996; Chow, 2005), maneviyat ya da dini
inanglar (Fabricatore, Handal ve Fenzel, 2000; Vitale, 2001; Mc Knight, 2005; Tuzgol
Dost, 2007) ile birlikte incelenmistir. Yasam doyumu, Tirkiye’de ozellikle 2010
sonrasinda basta Psikoloji ve Egitim Bilimleri olmak tizere farkli dallarda hazirlanmis
cok sayida yiiksek lisans ve doktora tezine konu olmustur. Anksiyete (Tuncer, 2017),
otizm (Ates, 2016), hipertansiyon (Iscan-Ayyildiz, 2016), obezite (Bastiirk, 2016),
kanser (Demirel, 2015)gibi klinik ya da psikolojik rahatsizliklar, ebeveyn kayb1 (Arslan,
2017) vb. travmalar, evlilik (Ozbek, 2016; Ozis, 2016; Turgut, 2016) veis yasamina
iliskin konularla (Cetinkaya, 2017; Yildiz, 2016; Sénmez Benli 2016; Kubilay Ozel,
2015) birlikte degerlendirildigi gbze ¢arpmaktadir.

Arastirmalarin pek ¢ogu problemli durumlara odaklanmakta ve sorunlu kisilerde
yasam doyumunu incelemektedir. Bu durum, alanda herhangi fiziksel ya da psikolojik
sorunu baz almaksizin yapilacak arastirmalara ihtiyacin ortadan kalkmadigini
gostermektedir. Insanlarin dinamik ve degisken egilimleri, ilgileri, duygulari ve diger
unsurlar dikkate alinirsa konunun eskimeyecegi diisiiniilebilir.

Bir tarih¢i olan Harari (2016), insanin evirimini ve gelecekte yeryliziinde alacagi
muhtemel pozisyonu farkli yonleriyle inceledigi eserinde, bu duruma dikkat ¢ekmekte
ve artik hastaliklar1 tedavi etmekten ziyade, homo sapiensi bir {ist basamaga ¢ikarmay1
hedefleyen tip calismalarindan s6z etmektedir. Bu arastirmada da, davrams
problemlerine iligskin ¢alismalarina yer verilen arastirmaci Seligman’1 referans gosteren
Harari, hal boyleyken psikolojinin insan zihninin sorunlu yanlar: kadar gii¢lii yanlariyla
da ilgilenmesi gerektifine vurgu yapmaktadir. liskisel tarama tiiriinde betimsel bir
arastirma olan bu ¢aligmada, ¢aligma grubu, ergenlerden olugmaktadir. Bir hasta grubu
ya da spesifik problemlere sahip bireyler degil, belli bir yas grubuna dahil herkes i¢in
genel bir resim olusturulmaya caligilmistir.

Benzer bicimde, yine psikoloji alaninda yapilan aragtirmalarin biiyiik boliimiiniin
ABD ve Avrupa’dan edinilen verilere dair yorumlar igerdigi ve bunun tiim Diinya’da
yasayan insanlarin yasam standartlari, kiiltiirii, ekonomik olanaklari ve diger unsurlarini
yansitmadig elestirileri haksiz degildir (Harari, 2016). Henrich, Heine ve Norenzeyan
(2010), Batili (western), egitimli (educated), endiistrilesmis (industrialized), zengin
(rich) ve demokratik (democratic) sdzcliklerinin bas harfleriyle kodladiklar1 ve WEIRD
(tuhaf) olarak adlandirdiklari, Diinya niifusunun %12’sini olusturan bu gelismis

toplumlardan saglanan verilerle yapilan aragtirmalarin, Davranis Bilimleri alanyazininin



%96’si1 olusturdugunu belirtmektedir. Sonuglarin gecerli sayilabilecegi ancak bu
arastirmalar dogrultusunda genellemeler yapmanin yanlis olacagi da ¢aligmalarinda yer
verdikleri yorumlarin basinda gelmektedir. DiMaggio ve Zappula (2013) da, anne baba
tutumlart konusunun yadsinamaz kiiltiirel ve toplumsal bilesenleri nedeniyle, alan
yazina hakim Anglo-Sakson bakis agisinin literatiirde doldurulmasi gereken bir bosluk
yarattigini ifade etmektedir.

Hem yasam doyumu hem de arastirmanin diger degiskenleri olan davranis
problemleri ve anne baba tutumlarinin kiiltiirden bagimsiz olmasi diisliniilemez. Bu
noktada arastirmanin Tiirkiye’deki ergenlere iliskin veri saglayarak, alanyazina katki
saglamasi amaclanmaktadir. Anne baba tutumu konusunda yapilan ¢alismalarda anne ve
babanin tek tip bireylermisgesine bir arada degerlendirilmesi de yine eksik bulunan
unsurlardandir. Oysa anne ve babanin sergiledikleri tutum ¢ogu zaman farklh
olabilmektedir. Bu durum arastirmalarin gecerliligi i¢in risk teskil etmektedir
(DiMaggio ve Zappula, 2013). Bu arastirmada ergenler anne ve babalar i¢in ayr1 ayri
degerlendirmelerini sunmaktadir.

Sonu¢ olarak, bu arastirmada ergenlerin annelerinden ve babalarindan
algiladiklar1 tutumlarina gére davranis problemleri ve yasam doyumlarini incelemek
amaclanmaktadir. Davranis problemleri igsellestirilmis ve dissallastirilmis davranig
problemleri olarak ele alinmaktadir. Yasam doyumu ise ergenlerin okuldan, aileden,
yasadiklar1 ¢evreden, arkadaslarindan ve benliklerinden algiladiklari doyumu igceren
genel yasam doyumu olarak incelenmektedir. Arastirmada “Ergenlerde goriilen davranis
problemleri ve yasam doyumu algilanan anne baba tutumlar1 tarafindan ne kadar

yordanmaktadir?” sorusuna yanit aranmaktadir.

1.2. Arastirmanin Amaci

Bu aragtirmanin genel amaci lisede G6grenim goren ergenlerin anne baba
tutumlarinin davranis problemleri ve yasam doyumlar ile iligkisini incelemektir. Bu
genel amag dogrultusunda asagidaki sorulara yanit aranmaktadir:

1.0.  Cinsiyetlerine gore lise 6grencilerinin anne ve babalarindan algiladiklar

kabul/ilgi, psikolojik o6zerklik ve kontrol, igsellestirme ve digsallastirma

problemleri ve yasam doyumlar1 anlamli diizeyde farklilagmakta midir?



2.0. Lise Ogrencilerinin anne ve babalarindan algiladiklar1 kabul/ilgi,
psikolojik 6zerklik ve kontrol ile igsellestirme ve digsallagtirma problemleri
ve yasam doyumu arasinda anlamli iligki var midir?

3.0. Lise ogrencilerinin igsellestirme davranislarini anne ve babalarindan
algiladiklar1  kabul/ilgi, psikolojik &zerklik ve kontrol ne oranda
yordamaktadir?

3.1. Kiz ogrencilerin igsellestirme davranislarini anne ve babalarindan
algiladiklar1 kabul/ilgi, psikolojik o6zerklik ve kontrol ne oranda
yordamaktadir?

3.2. Erkek ogrencilerin igsellestirme davraniglarini anne ve babalarindan
algiladiklar1 kabul/ilgi, psikolojik o6zerklik ve kontrol ne oranda
yordamaktadir?

4.0. Lise oOgrencilerinin digsallastirma davranislarint anne ve babalarindan
algiladiklar1  kabul/ilgi, psikolojik ozerklik ve kontrol ne oranda
yordamaktadir?

4.1. Kiz ogrencilerin digsallastirma davranislarini anne ve babalarindan
algiladiklar1 kabul/ilgi, psikolojik 6zerklik ve kontrol ne oranda
yordamaktadir?

4.2. Erkek 6grencilerin dissallastirma davraniglarini anne ve babalarindan
algiladiklar1 kabul/ilgi, psikolojik 6zerklik ve kontrol ne oranda
yordamaktadir?

5.0. Lise Ogrencilerinin yasam doyumlarin1 anne ve babalarindan algiladiklari
kabul/ilgi, psikolojik 6zerklik ve kontrol ne oranda yordamaktadir?

5.1.Kiz o&grencilerin  yasam doyumlarim1 anne ve babalarindan
algiladiklar1 kabul/ilgi, psikolojik o6zerklik ve kontrol ne oranda
yordamaktadir?

5.2.Erkek o&grencilerin yasam doyumlarini anne ve babalarindan
algiladiklar1 kabul/ilgi, psikolojik O6zerklik ve kontrol ne oranda

yordamaktadir?

1.3. Arastirmanin Onemi

Ergenlik ve ergenlik donemi davranis bozukluklar1 ¢ok uzun zamandir bilimsel

caligmalara konu edilmektedir. Davranislarin normal ya da anormal olarak



nitelendirilmesi i¢inde bulunulan topluma, davranigi sergileyen bireyin yasina,
cinsiyetine ya da bireysel olarak icinde bulundugu diger kosullara gore
degisebilmektedir.

Ergenlik donemi yapist geregi zor bir donemdir. Bu donemde hemen hemen
herkes belli basli duygusal ve biligsel zorluklar yasamakta ve bunlarin iistesinden
gelmeye ¢alismaktadir. Goz ard1 edilebilecek nitelikte bazi problemlerin yani sira yillar
icerisinde yok olmayan ve hatta artan bazi sorunlu davranislar, hem birey i¢in hem de
toplum i¢in mutsuzluk kaynagi haline gelecektir. Madde bagimliligi, intihar, sug,
saldirganlik bunlardan bazilaridir (Steiberg, 2007; Kann ve Hanna, 2000; Loeber ve
Farrington). Ergenlerde davranis bozukluklarinin bu baglamda yasam doyumu ile
birlikte incelenmesi anlamli ve 6nemlidir.

Pozitif psikolojinin 6nemli kavramlarindan biri olan yasam doyumu; olumlu
kisisel, davranigsal, psikolojik ve sosyal sonuglari igermenin yanisira, mutluluk ile de
yakindan iliskili bir kavram olarak degerlendirilmektedir (Lyubomirsky ve ark., 2005a;
Lyubomirsky ve ark., 2005b). Bu sebeple, egitim kurumlarindaki 6grencilerin yasam
doyumlarinin ele alinmasinin, gelisimsel rehberlik bakis acisiyla yapilacak calismalara
ve pozitif psikoloji alanyazinina da onemli katkilar saglayacagi ongdriilmektedir .
Yasamdan doyum elde etmek bireyin hem kendi mutlulugu hem de toplumsal uyumu
agisindan Onem arz etmektedir. Bir biitin olarak degerlendirildiginde toplumun
mutlulugu bireylerin mutlulugundan ge¢mektedir. Olumlu davranislar sergileyen, yasam
doyumu yiiksek ergenler hem aile hem okul ortaminda pozitif bir hava yaratacaktir.

Anne baba tutumu konusunda yapilan pek c¢ok calisma, ergenlerin duygu ve
davraniglarinda ebeveyn tutumunun ne derece 6nemli oldugunu ortaya koymaktadir. Bu
konuda pek ¢ok ampirik ¢alisma olmasina karsin, konunun ¢ogu ayrintisi aragtirmacilar
icin hala ilgi c¢ekici durumdadir (DiMaggio ve Zappula, 2013). Hem davranis
problemleri hem de yasam doyumu i¢in alan yazin incelendiginde ebeveyn tutumlarinin
etkili oldugu sonucu goze carpmaktadir. Cocuklar ¢ogu zaman ailelerini 6rnek almakta,
bir zamanlar magduru olduklar1 kot muamelenin ilerleyen yillarda faili haline
gelebilmektedir (Gazeloglu, 2000; Yildiz Bigakci, 2004; Demirkaynak, Aktas ve
Hasipek, 2006; Uyanik Balat, 2007; ZiglerZigler, Pfannenstie ve Seitz, 2008; Yavuzer,
2010).

Bugiine dek yapilmis caligmalar gibi, bu calismanin da alan yazina katki
saglamanin yani sira, ergenlerde davranis bozukluklar1 ve yasam doyumu tiizerine yeni

veriler igermesi, ilerleyen zamanlarda hayata gegirilecek olan egitim etkinliklerine katki



saglamasi, ebeveyn egitimi konusunda kaynaklik etmesi beklenmektedir. Ayn1 zamanda
bu calismanin alaninda etkin bigimde ¢alisan psikolojik danigmanlarin ¢aligmalarina 151k
tutacag distiniilmektedir. Ayrica bu ¢alisma Milli Egitim Bakanligi, Aile ve Sosyal
Politikalar Bakanligi’na bagh kuruluslar i¢in giincel bir tablo sunacaktir. Arastirma,
gelecekte yapilacak olan akademik arastirmalara kaynaklik etmesi agisindan da 6nem

arz etmektedir.

1.4. Simirhliklar

1. Bu arastirma, Adana ili merkez ilgelerine bagl (Cukurova, Seyhan, Yiiregir
ve Sarigam ) liselerin 9, 10, 11, 12. siniflarinda 2016-2017 egitim-6gretim
yilinda 6grenim goren lise 6grencileri ile sinirlidir. Yapilacak olan herhangi
bir genelleme benzer 6rneklemler igin gegerlidir.

2. Arastirma kapsaminda incelenecek olan davranis problemleri, anne-baba
tutumlar1 ve yasam doyumu s6z konusu kavramlar 6l¢tiigii diigiiniilen “11-
18 Yas Gengler i¢in Kendini Degerlendirme Olgegi”, “Anne-Baba Tutum
Olgegi” ve “Cok Boyutlu Yasam Doyumu Olgegi” dlgeklerinin dl¢tiigii bu

niteliklerle sinirhidir.

1.5. Sayiltilar

1. Aragtirma grubunda yer alan lise Ogrencilerinin Adana'da Milli Egitim
Bakanligi'ma bagli devlet liselerine devam eden ergenleri temsil ettigi
varsayilmaktadir.

2. Arastirmaya katilan 6grencilerin uygulanan veri toplama araglarina igtenlikle

ve objektif olarak cevap verdikleri varsayilmaktadir.

1.6. Tamimlar

Davranis Problemi: Davranig problemleri, bireyin kendisi ya da bagkalar1 igin
sorun olusturabilecek durumlardir (Derman ve Basal, 2013).Davranis bozukluklarinin
temel Ozelligi bu davraniglarin  stireklilik ve tekrar arz etmesidir. Davranig
bozuklugunda bagkalarinin temel haklari, toplumsal norm ve kurallar siirekli ve
tekrarlayic1 bir bicimde saldiriya ugramaktadir (Erden ve Kargi, 2005). Alanyazinda

davranig sorunlar1 ya da davranig bozukluklari olarak da adlandirilmaktadir.
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Digsallastirilmis Davramis Problemleri: Digsallastirma disa yoneltilmis,
olduk¢a acik ve gozlenebilir, bu nedenle de daha kolayca tani konulabilen diisiik
denetimli davraniglar olarak Ozetlenmektedir. Meydan okuma, s6z dinlememe,
saldirganlik (esya ve insanlara karsi), asir1 ilgi ¢ekme beklentisi, kiifiirlii konusma,
giivensizlik, baskalarin1 su¢lama, yikicilik, zarar vericilik, hiperaktivite, 6tke nobetleri
gecirme, kiskanclik, davranig bozukluklari, sug isleme, saldirganlik bu grupta yer alan
sorunlardir (Ogel ve Aksoy, 2007).

Icsellestirilmis Davramis Problemleri: I¢sellestirilmis davranis problemleri
“ortada tibbi bir neden olmaksizin, kaygi, depresyon, somatik yakinmalar gibi benligin
icindeki problemler” olarak tanimlanmaktadir. Igsellestirme ise “ice yoneltilmis,
goreceli olarak oOrtilk ve gozlenemez, bu nedenle de gizli ve yiiksek denetimli
davraniglar” olarak tanimlanmaktadir (Savi, 2008).

Yasam Doyumu: Yasam doyumu ise 6znel iyi olmanin, algilar ve diisiincelerle
beslenen bilissel boyutuna karsilik gelen kavramdir (Argyle, 2001). Kisinin hayatina bir
biitiin olarak nasil baktig1 ve biligsel olarak hayatin1 nasil degerlendirdigi yasam

doyumunu belirler (Pavot, Diener, Colvin ve Sandvik , 1991).
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BOLUM II

KURAMSAL ACIKLAMALAR VE IiLGILI ARASTIRMALAR

2.1. Kuramsal A¢iklamalar
2.1.1. Davranis Problemleri

Davranis problemleri, yordayicilar1 ve sonuglar1 agisindan farkli degiskenlerle
pek c¢ok kez ele alinmis ve bilimsel c¢alismalara konu edilmistir. Problem olarak
tanimlanan davranislar, i¢inde bulunulan sosyal ortama, zamana, kisilerin algisina ve
benzeri pek ¢ok faktdre gore degisiklik gosterebilmektedir.

Austin ve Sciarra’a (2012) gore hangi davranisin problemli oldugunun
saptanmasinda oncelikle hangi davranisin normal kabul edildiginin saptanmasi gerekir.
Bir davranis, hangi kosullar altinda normal kabul edilmektedir? Bu soruya verilecek
olan yanit ile bireyin sergiledigi davranis karsilastirildiginda ortaya ¢ikan fark,
davranigin normal ya da anormal oldugunu belirlemelidir. Davranis bozuklugunda
odaklanilan noktalar; problemin kaynagi, gelisim siireci ve tedavisidir. Bir ¢ocugun
neden asirt saldirgan, utangag ya da korkak oldugunun saptanmasi énemlidir. Cocugun
icinden gectigi siire¢ ve iginde bulundugu ortam olumsuz davranisin nasil
degistirilebilecegini de belirleyecektir (Nelson-Jones, 1991).

Hem akademik yazin hem de giincel yasantilardan elde edilen izlenimler,
anormal her davranisin, her zaman davramis problemi olarak nitelendirilmedigini
gostermektedir. “Davranis problemleri, bireyin kendisi ya da bagkalar1 i¢in sorun
olusturabilecek durumlardir” (Derman ve Basal, 2013).

Ornegin mevcut modern Tiirk toplum yapisi incelendiginde, genglerin
yetiskinlerin yaninda fikirlerini o6zgiirce ifade etmesi, dogal ve hatta istendik bir
davranis olarak betimlenebilir. Giiniimiizde durum bdyleyken, ge¢miste ayn topluluk,
aynt durumu ‘ayip’ ya da ‘uygunsuz’ olarak nitelendirebilmektedir. Benzer olarak
genglerin akranlartyla konugmalarinda argo sozciikler kullanmasi, kendi aralarinda statii
saglamada ya da iletisim kurmada pozitif sonuglar doguran olumlu bir davranis olarak
nitelendirilebilirken, bir gencin yetiskinlerle argo konusmasi olumsuz yargilara ve

olumsuz sonuglara yol acacaktir. Ayn1 davranis farkl kisilerce problemli ya da normal
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kabul edilebilir. Bu ve benzeri drneklere gore “davranis problemi” ya da “problemli
davranig” kavramlarinin zamana ve ortama gore degisim gosterdigi soylenebilir.

Davranis problemi kavraminin alan yazinda sik sik uyumsuzluk ve sug
sozcukleriyle birlikte kullanilmasi dikkat ¢ekicidir. Psikiyatri alaninda ¢alismalar
gerceklestiren Giileg veKoroglu (1998), uyumsuzluk ya da davranis bozuklugu
gosterdigi diisiiniilen kisilerin bagkalarinin haklarmi siirekli ihlal ettigini, toplumsal
norm ve kurallarla ilgili ciddi sikintilar yasadiklarin1 belirtmektedir. Bu kisiler stirekli
ve tekrar tekrar baskalarinin temele haklarini, toplumsal norm ve kurallar1 ihlal etmenin
yaninda insanlara ve hayvanlara karsi saldirgan tavirlar sergilemekte, hirsizlik, siddet
gibi sorunlarla giivenligi tehdit etmektedir. Davranis bozukluklarinin temel 6zelligi bu
davraniglarin siireklilik ve tekrar arz etmesidir. Davranis bozuklugunda baskalarinin
temel haklari, toplumsal norm ve kurallar siirekli ve tekrarlayici bir bicimde saldirtya
ugramaktadir (Erden ve Kargi, 2005).

Ergenlik donemi, bireyin bazen olumlu bazense olumsuz sonuglar dogurabilecek
pek cok problemle yiizlestigi bir gelisim basamagidir. Hizli bedensel biiyiimenin, kimlik
kazanimmin gergeklestigi, egitsel ve mesleki kararlarin verildigi ergenlik donemi,
gelecek yoneliminin, cinsel ve fiziksel enerjinin, ailenin ve okulun ergenden
beklentilerinin arttig1, aileden dengeli bir bagimsizligin saglanmasimin 6nemli hale
geldigi, cocukluktan yetiskinlige gecis evresidir. Gegis evreleri stres vericidir (Aydin,
2008). Ayrica ergenlik ve geng eriskinlik, kisilerin siklikla yalmizlik hissettigi
donemlerdir (Oztiirk ve digerleri, 2006). Ergenlik bireyin kendi i¢inde yasaminin diger
donemlerine nispeten daha fazla risk aldigi, daha cesur davrandigi ve daha heyecanl
oldugu bir donem olarak da bilinmektedir. Her birey farklidir. Her bireyin ergenlik
doneminde sosyal normlara iligkin algis1 ve bu normlara verdigi tepki de farklidir.

Coleman veHagell(2007) ergenlerin sergiledigi davraniglarin riskli ya da
problemli olarak genel gecer nitelemelerle agiklanmasimmin yaniltict olacagini
belirtmektedir. Ergenlik donemindeki her birey riskli davranislar sergilemeyebilir.
Ayrica riskli olarak nitelendirilen davraniglarin ¢oguergenlik doneminde nadiren,
zararsiz bir diizeyde gozlenmektedir. Bu degerlendirme ergenlerin sergiledigi problemli
goriinen pek ¢ok davranisin aslinda normal ve zararsiz oldugu yorumuna kaynaklik etse
de bazi aragtirmacilar davranig problemlerine iliskin daha net c¢izgileri olan tanimlar
yapmaktadir. Ornegin Basar ve Ozdemir, (2015) kisilerin yasina uygun olmayan

hareketlerde bulunmasi ile sosyal ve kiiltiirel normlardan degisik tepkiler gostermesini
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davranig problemi olarak nitelendirmekte ve bu durumdan, bireyin yardima ihtiyaci
oldugu sonucunu ¢ikarmaktadir.
Yavuzer (2001) bir davranisin normal ya da anormal oldugunu saptamak icin bes

Olgiit sunmaktadir:

»  Davranis, davranisi sergileyen kisinin yasina uygun mudur?

*  Davranisin yogunlugu, siklig1 nedir?

»  Davranis siireklilik arz etmekte midir?

» Davranis, davranis1 sergileyen bireyin cinsiyeti dikkate alindiginda kabul
edilir nitelikte midir?

»  Davranis, i¢inde bulunulan toplumun kiiltiiriine uygun mudur?

Ozellikle Psikiyatri alan yazininda davranis bozukluklari, ruhsal rahatsizlik
olarak karsilik bulsa da gilinlik hayatta “ruhsal rahatsizliklar” kavramimin daha ciddi
problemleri cagristirdigi diistiniilmektedir (Coleman, 1992).Cocuk
davranigbozukluklarimin  sosyal ve kiiltiirel tanimminin igerigi, c¢ocuga karsi
Onyargilarinolusmasina ve ailenin yapilabilecekler konusunda negatif bir bakis agisi
gelistirmesineyol agabilir (Center ve Kempt, 2003).

Ergenlerde rastlanan davranis problemlerinin degerlendirilmesinde, problemli
oldugu diisiiniilen davranisin gegici bir durum mu yoksa kétii sonuglar doguran kalici
bir sorun mu oldugu tespit edilmelidir. Cocukluk déneminde rastlanmayan ancak
ergenlikte ortaya ¢ikan bu davranislar incelendiginde tiimii olmasa da ¢cogunun gegici
oldugu goriilmektedir. Cogu kisi ergenlik doneminde 6nemli bir sorun yasamazken, ¢ok
az1 olumsuz sonuglar dogurabilecek madde kullanimi, depresyon, intihar, suga isleme
gibi davranig problemleri yasamaktadir(Steinberg, 2007).Evde ve/veya okulda
giinliikiligkileri belirgin sekilde zedeleyen anti sosyal davraniglar ya da ebeveynlerve
Ogretmenler tarafindan bas edilemez bulunan davraniglar, davranmig problemi olarak
nitelendirilebilir. Problem olarak kabul edilen yalan s6yleme, hirsizlik, asabiyet, 6tke ve
itaatsizlik gibi davraniglar zamanla yok olmamaktadir(Kann ve Hanna, 2000).

Bireylerin farkli gelisim donemlerinde yiizlestigi pek c¢ok sorun olagan ve
gecicidir. Bu problemleri kalici hale getiren bireylerin bu gelisim donemlerinde
cevrelerince yanlis tutumlara maruz birakilmasi ve engellenmesidir. Mevcut sorunlarin
coziimiinde engellerle karsilasan birey, bu sorunlarin ¢oziimiinii ileri yaslara ve gelecek

gelisim donemlerine erteleyebilir ve bu durum bazen sorunlarin kalic1 hale gelmesine
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dahi yol agabilir (Kulaksizoglu,2000). Yavuzer’e (2001) gore, gelisim evrelerinin
getirdigi dogal zorluklara, yakin ¢evrenin olumsuz etkileri eklendiginde, ¢ocuk tepkisel
bir tavir takinmakta ve duygusal bozukluklar sergileyebilmektedir. Bu olumsuz
tepkilere "uyum ve davranig bozukluklar1" denir.

Loeber ve Farrington’a (2000) gore davraniglar basamaklar halinde biliylimekte
siddet kazanmakta ve yerlesmektedir. Olumsuz anlamda giiclii ve siddetli her davranis,
Onemsiz goriinen kiiciik davraniglar olarak baslamis ve zamanla biiyliyerek son halini
almistir. Her birey, bu davranig basamaklarini, ayn1 hizda ve ayni sekilde
atlamamaktadir. Baz1 ciddi olmayan davranislar, herkes tarafindan olmasa da, kimi
bireyler tarafindan biiylik davraniglarin onciilleri haline gelmektedir. Asagida yer alan
semada sunuldugu lizere, inat gibi basit bir davranigla baslayan otoriteyle g¢atisma
siireci, zamanla bagkaldirma ve itaatsizlikle ve sonunda otoriteden kaginmayla
sonlanabilmektedir. Bireylerin sergiledigi 6nemsiz bir i¢sel davranis, zamanla orta ya da
ciddi olgekli suclara doniisebilir. Benzer bicimde dikkat gekmeyen 6nemsiz saldirganca

tavirlar bazi1 bireyler i¢in kavga ve siddetin dnciilleri olabilmektedir.

Cok
Cocuklarin Orani
Az
Onemsi Igsel Davranis
Mala Yonelik Zarar
Orta/Ciddi
Sug
Siddet
Kavga
Onemsiz Saldirganlik
Daissal Siireg
Icsel Siireg
Otoriteden
Kag¢inma
Baskaldirma-itaatsizlik
Inat
Otoriteyle Catisma Siireci (12 yas alt1)
Kalb ve Loeber (2003)
Geg
Erken
Baslangic Yasi
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Ergenlik doneminde yasanan ve problem olarak goriilen davraniglarin zaman
zaman olumlu sonuglari da olabilir. Her seyden Once birey ergenlik doneminde de
hayatinin diger donemlerinde oldugu gibi tecriilbe sahibi olmakta ve deneyim
kazanmaktadir. Yasanan problemler, gelecekte ise yaramak {iizere saklanan bir nevi
birikim olarak goriilebilir. Bu problemler ergen i¢in hali hazirda baz1 kazanimlar da
saglayabilir. Baz1 durumlarda problemli goriinen davraniglar akranlar arasinda sosyal
statii ya da sosyal kabul saglayabilir. Otoriteye itaatsizlik gibi olumsuz algilanan bir
takim davraniglar ergenin kendini kesfetmesini, bagimsiz hareket etmeyi ve
basarisizliklarla basa ¢ikmay1 6grenmesini saglayabilir. Bu agidan bakildiginda yasanan
sorunlarin sadece olumsuz sonucglarma odaklanilmasi, bu kazanimlarin dikkatten
ka¢masina yol acgabilir (Jessor, 1991).

Ogrenciler ergenlikte i¢inde bulunduklari sosyal ortama ve diger pek ¢ok faktdre
bagli olarak bir kimlik edinmektedir. Bu donemde bir sosyal gruba aidiyet ihtiyaci
belirginlik kazanmaktadir. Bu ihtiyag¢ toplumun onayladigi sosyal gruplarla
giderilmedigi takdirde gengler bu gereksinimi toplumun onayma aldirmaksizin farkl
grup ve ortamlarda gidermeyi tercih edebilmektedir (Duru, 2007). Problemli

davraniglarin tedavi edilmemesi durumunda, davranig bozukluguolan &grencilerin
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madde bagimliligi, akademik basarisizlik, suga karisma, intihargirisimleri gibi
problemlerle karsilasabilecegi Ongoriilmektedir. Bunun sonucu olarakerken oliim

ihtimali artmaktadir (Horne, Glaser, Sayger ve Wright, 1992).

2.1.1.1. Davranis Problemlerinin Nedenleri

Farkli kuramcilar tarafindan farkli etkenlerle incelenen davranis problemleri giin
gectikce daha karmasik ve daha fazla faktorii kapsayacak bigimde sekillenen kuramlarla
aciklanmaktadir. Yaratilis temelli kuramlara gore, her ¢ocuk farkli 6zelliklerle yaratilir.
Bazen belirgin farklar ortaya koymasa da bazi bireyler bir takim anormalliklerle
diinyaya gelirler ve dogustan farklidirlar (Algozzine, 1991). Biyofiziksel model ise
davranis bozuklugunu genetik, biyokimyasal, norolojik etkenlere baglamaktadir
(Gonzalez ve digerleri, 2004).

Davraniglar1 hiimanist bir yaklasimla agiklayan Rogers’a (1959) gore davranis
bozuklugu, birey, kisiligine uygundavranamadiginda ortaya c¢ikmaktadir. Davranis
bozuklugugdsteren kisi, riskli ya da tehlikeli oldugunu diisiindiigii deneyimlerden
bilingli olarak kaginmakta ve kendi kendini engellemektedir (Akt.Cloninger, 1986).
Gelisim kuramlarinda ¢ocugun gelisiminin, deneyimlere, bagl olarak sekillendigi savi
tartigilir. Bir bireyin normal ya da anormal davraniglar sergilemesi yasantilariyla iliskili
olarak ele alinir (Algozzine, 1991).

Yapilan arastirmalar ruhsal rahatsizliklarin temelinde sosyal etkenlerin yer aldig:
yoniinde sonuglar ortaya koymaktadir ancak biyolojik altyapi da her zaman dikkate
alinmaktadir. Biyopsikososyal model olarak adlandirilan bir diger model, ruhsal
bozukluklar1 sosyal ortam, biyolojik alt yap1 ve psikolojik durum kapsaminda
incelemektedir (Ozdogan, 1997).Cocuklarm anti sosyal davramslari ve davranim
bozuklugu icin tek bir etkengdsterilemez. Pek ¢ok biyopsikososyal etken bozuklugun
gelisimine neden olmaktadir (Yavas, 1996). Bu modele gore, cocugun gereksinimlerinin
biyoloji, psikolojik ve sosyal ihtiyaglarinin giderilmemesi ve bu eksikligin ¢cocugun i¢
diinyasinda huzursuzluk yaratmasi davranigs bozukluklarina neden olmaktadir (Efron,
2005).

Uyum ve davranis bozukluklari, cocugun ¢esitli ruhsal ve bedensel
nedenlerebagli olarak, i¢ catismalarin1 davraniglarina aktarmasi sonucunda ortaya cikar.
Bu c¢ocuklarin ¢evreleriyle iliskileri genellikle gergin bir havada yliriir ve sik sik

catigsmalar yasanir (Yoriikoglu, 1998).
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Davranis bozuklugu gosteren bireyler olumsuz durumlarda genelde ¢6ziimden
cok problemler ilgilenirler. Olgular1 ¢arpik algilamalari ve sosyal iligkileri yanlis
okumalar1 sonucunda kii¢ilk ve Onemsiz problemleri, i¢inden c¢ikilmasi zor biiyiik
problemler olarak goriirler (Milich ve Dodge, 1984). Bazi biligsel problemlerin ve
konusma  bozukluklarinin  da  davranislarproblemlerine  neden  olabilecegi
diisiiniilmektedir (Seligman, 1999).0zbenlik algis1 diisiik, kendini 6nemsiz ve degersiz
goren bireylerde davranis bozuklugu goriilme olasiligi daha fazladir (Efron, 2005).
Davranis bozukluklarinin ortaya ¢ikmasinda ve ilerlemesinde bireylerin sahip oldugu
kalip yargilar ve inanglarin biiyiik rol oynadig1 diistiniilmektedir. Kisinin kendine ve
cevresine iliskin yanlis inanglar1 ve kalip yargilar1 erken yaslarda daha kolay sekillenir.
Bu baglamda davranis bozuklugu gdsteren ¢ocuklara rehberlik edilmesi, o bireyin hem
cocukluk hem de yetiskinlik donemi yasantilart agisindan belirleyici bir unsur olacaktir.
Cocukluk donemi davranis bozukluklarmin, yetiskinlik donemi anti sosyal kisilik
bozuklugu ve madde bagimliligiile iliskili oldugu goériilmektedir (Cochran, 1999).

Geldard ve Geldard (2013) davranis problemlerine temel teskil edebilecek
faktorler arasinda siklikla ailesel faktorlere vurgu yapmakta ve sorunlu anne baba
tutumunu, ebeveynler arasinda yasanan problemleri, aile i¢i siddeti, parcalanmis aileleri,
iivey anne ya da babaya sahip olmayi ergenler i¢in stresi ve dolayisiyla davranig
problemi yasama riskini artiran etkenler arasinda saymaktadir. Par¢alanmis aileler de bu
kapsamda incelenmis ve ortaya konan bulgular parcalanmis aileye mensup, aile
desteginden yoksun biiyliyen ¢ocuklarin davranis bozuklugu yasama ihtimalinin daha
fazla oldugunu ortaya koymustur (Efron, 2005).

Yapilan arastirmalarda, ebeveynlerde goriilen sosyopati ve bagimliligin
cocuklardaki davranis bozuklugu ile pozitif yonlii korelasyon gosterdigi saptanmistir
(Kaplan ve Sadock, 2004). Ebeveynlerden biri ya da her ikisi tarafindan reddedilme ve
aile i¢in taciz de davranigbozuklugu ile iligkili oldugu diisiiniilen olumsuzluklardandir.
Aile i¢i siddete maruz kalan bireyler sozlii iletisim kurmakta zorlanabilirler. Bu da
bizzat bu kisilerin saldirganlik ve siddet gostermesi ya da asir1 duyarlt ve alingan
tepkiler ortaya koymasi ile sonuclanabilir (Erden ve Kargi, 2005). Ailenin sosyo-
ekonomikolanaklarinin yetersiz olmasi nedeniyle ¢ocugun sosyal faaliyetlere istirak
edememesi ve buna bagl olarak yalnizlik yasamasi 6zgliven kaybi ve davranig
bozukluklarina neden olabilir (Thompson ve Rudolph, 1995).

Ebeveyn tutumlari da cocuklar ve ergenler i¢in davranis bozukluklarinin

yordayicilarindandir (Hassoy ve Cakici, 2012). Normal gelisim gosteren ¢ocuklarin
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ebeveynleri ile karsilastirildiklarinda, davranis problemi gosteren cocuklara sahip
ebeveynlerin daha baskilayici ve yanitlamayan ebeveynler olduklar1 goriiliir (Hancock
ve digerleri, 2003). Okul 6ncesi donemde anneyle az zaman geciren, kaliteli zaman
gecirmeyen, az oyun oynayan c¢ocuklarin daha sik davranis bozuklugu sergiledigi
goriilmektedir (Hogue ve digerleri, 2004). Yanlislara dogrulardan daha fazla odaklanan,
cocuklari agagilayic1 ve agresif ifadelerle sik sik elestiren, sik sik emirler veren ve
tutarsizlik sergileyen ebeveynlerin ayni zamanda ¢ocuklarinin itaatsizliginden en fazla
yakinan ebeveynler olduklar1 da arastirmacilar tarafindan ortaya konmustur (Bauer ve
digerleri, 2004). Gonzalez ve digerleri (2004), ailenin olumsuz tutumunun ¢ocugun
daha itaatsiz ve isyankar olmasina yol a¢tigini, davranig bozuklugu sergileyen ¢cocugun
da ailesinden gitgide daha fazla tepki gordiigiinii belirtmektedir. Bu kisir dongii gitgide
siddetlenerek her iki taraf i¢in gergin ve zorlayict bir ortam yaratmaktadir. Hogue ve
digerleri (2004), davranis problemlerini gidermede ailenin roliinii vurgulamakta ve
ailelerin de ¢ocukla birlikle psikolojik destek almasi gerektigini vurgulamaktadir.
Ailenin cocuklariyla deneyimledikleri olumsuz yasantilari ortadan kaldirmak icin
oncelikle bu yasantilari ortaya ¢ikaran etkenleri yok etmeyi amaglamasi gerekmektedir.

Uyum ve davranis bozukluklar1 yalnizca ailenin yanlistutumlarina bagli olarak
gelismez, cevresel faktorlere bagl olarak da gelisebilir. Yangin, deprem, tiip patlamasi
gibi travmatik olaylar ailesel olmayan cevresel faktorlere ornek olarak verilebilir (Erden
ve Kargi, 2005).

Alan yazinda ¢ocuk ve ergenlerde davranig problemleri ile iliskili oldugu

diisiiniilen diger degiskenler soyle siralanabilir:

+ Uvey anne ya da babaya sahip olma (Webster-Strattoni, 2011),

* Arkadas iligkileri (Webster-Stratto ve Reid, 2004; Herman ve digerleri,
2011)

* Su¢ isleme veya sabika kaydi, cinsiyet, tek ebeveyne sahip olma
(Mihalopoulos ve digerleri, 2007),

*  Cocuk, es istismar1 ve diger ailesel risk faktorleri (Webster-Stratton, Reidve
Hammond, 2001)

*  Olumsuz ebeveyn tutumlar1 (Kesicioglu ve Alisinanoglu, 2009).
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2.1.1.2. Davranis Problemlerinin Siiflandirilmasi

Yalan sdyleme gibi nispeten zararsiz ve siddet icermeyen davraniglardan, gaspa
kadar genis bir yelpazede yer alan pek ¢ok davranis, farkli arastirmacilar tarafindan
davranig problemi olarak tanimlanabilmektedir. Bu yelpazede yer alan bazi davranislar
gormezden gelinebilecek nitelikteyken, bazilar1 bireyin yasalar Oniinde suglu
bulunmasina ve yasal yaptirimlara maruz kalmasina yol acabilecek mahiyette ciddi ve
sorunludur. Boylesine genis kapsamli bir konu olmasi agisindan davranis problemleri,
bir¢ok arastirmaci tarafindan sistematik incelemeye tabi tutulmus ve bu ¢aligmalarda
davranislar farkli bicimlerde siniflandirilmistir.

Psikiyatri arastirmalarinda davranis bozukluklari, psikiyatrik inceleme, tetkik,
tan1 ve tedavi gerektiren hastaliklar olarak degerlendirilmektedir. Hastaliklarin,
istatistiksel veriler baz alinarak siiflandirilmasiyla olusturulmus bir tani sistemi olan
ICD 10°da (2010) davranis bozukluklar1 ayr1 bir baslik olarak kodlanmakta ve dort alt
kategoride incelenmektedir. Bunlar aile c¢evresiyle sinirli davranis bozukluklari,
sosyallesmemis davranis bozukluklari, sosyallesmis davranis bozukluklari, kars1 koyma
davranig bozukluklaridir. Bu siniflandirma igerisinde net bi¢cimde ayirt edilememis
davraniglar ise diger davranis bozukluklar1 ve tanimlanmamis davranis bozukluklari
olarak diger iki baslik olarak tani sisteminde, davranis bozukluklar1 kategorisinde yer
almaktadir.

Bir baska tani sistemi olan DSM 4’de ise yikici davranis bozukluklari ana bagligi
altinda yer alan davranis problemleri ¢cocukluk baslangicli ve ergenlik baslangicli olmak
tizere iki alt kategoriyle incelenmektedir (APA, 2005). Her iki tani sisteminde de
davranig problemleri hiperaktivite ve dikkat eksikligi problemleriyle birlikte anilmakta
ancak smiflandirma basamaklar1 agisindan bu problemler arasindaki iliski farkh
bicimlerde degerlendirilmektedir.

Algozzine’e (1991) gore; psikolojik bozuklugu tanimlayan davraniglar iki
anaboyutta ele almabilir. Bunlar anormal duygusal davraniglar ve sosyal agidan
problemli davraniglardir. Anormal davranislar, bireyin stres altinda verdigi tepkilerle
ilintilidir. Kisinin stres yastyorkeniiretkenligi ve gelisimi duruyorsa davranis problemli
olarak nitelendirilebilir. Sosyal acidan problemli davraniglar ise kisinin c¢evresiyle
iletisimini zedeleyen ve daha ¢ok sosyal hayatina ket vuran davranislardir. Anormal
duygusal davranislar kisinin kisisel gelisimine, sosyal acidan problemli davranislar ise

sosyal iligkilerine zarar verir.
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Achenbach (1991) c¢ocuk davranislarini, cocugun kendisi, ebeveyn ve
ogretmenlerinden edinilen veriler araciligiyla ¢ok eksenli, deneysel bir desen icerisinde
incelemeye olanak saglamasi nedeniyle sik¢a uygulanan 6l¢eginde kaygi, depresyon, ice
kapaniklik ve somatik sikayetleri ice yonelim grubu davranis bozukluklar1 olarak
tanimlarken sug isleme ve saldirganlik davraniglarini ise disa yonelim grubu davranis
bozukluklar1 olarak gruplandirmistir. Sosyal, mental bozukluklar1 ve dikkat sorunlarini
ise ice ya da disa yonelim gruplarina dahil etmeyerek ayr1 kategoriler olarak
incelemistir.

Coleman (1992) davranigsal problemleri i¢sel davraniglar ve digsal davraniglar
olarak iki grupta siniflandirmistir. Coleman’1in igsel ve digsal olarak kategorize ettigi bu

davranislar kiside asagidaki duygularla ortaya ¢ikmaktadir:

Icsel Davramslar Dissal Davranislar
+  Asagilik duygusu + lItaatsizlik
» Utangachk » Meydan okuma
+ e kapaniklik «  Ofke
*  Huysuzluk » Saldirganlik
* Alinganlik * Siddet
*  Asirt duyarlilik * QGiivensizlik
*  Kayg + Kiskanclik
+ Korku + Tlgi cekmeye calisma
* Cekingenlik * Argo-kiifiirlii konusma
+  Uziintii * Suglayici tavirlar
o llgisizlik *  Yikicilik
o Dikkatsizlik « Zarar verme

» Hiperaktivite

Icsel davramlarin daha ¢ok kisinin kendi i¢ diinyasinda yasadigi bireysel
problemler oldugu fark edilmektedir. Konunun duygusal yoni ele alindiginda
igsellestirilmis davranig problemi yasayan bireylerin daha sakin ancak daha mutsuz
olacagini tahmin etmek olasidir.

Digsal davraniglar ise problemi bizzat yasayan bireyin yani sira bu bireyin
cevresini kapsamaktadir. Bireyin i¢inde bulundugu ortamdaki diger kisilere giivensizlik,

kin, kiskangclik gibi dogrudan zarar yaratmayacak hislerin yaninda yikicilik, 6fke,
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saldirganlik gibi dogrudan olumsuz etkiler olusturacak davranislar igerisine girmesi pek
cok sosyal ve psikolojik soruna yol acabilir. Bu davraniglar sergileyen kisilerin ilk
gruptakilerin aksine aktif ancak fazla tepkili olmasini1 beklemek yanlis olmayacaktir.
Calismanin  bu boliimiinde igsellestirilmis ve dissallastirilmis  davranis
problemleri ve bu davranislar sergileyen bireylerin kisilik 6zellikleri detayli bigimde

acgiklanacaktir.

2.1.1.2.1. i¢sellestirilmis Davrams Problemleri

Alan yazinda zaman zaman “asirt kontrollii davranislar” yada “kisilik
bozuklugu”olarak da adlandirilan “igsel davranis bozuklugu” gdsteren bireylerin giinliik
hayatlarinda kendi i¢inde yasayan, ice kapanik kimseler oldugu goézlemlenmektedir.
Icsellik, ice kapanik birdoganin getirdigi problemleri, endise, korku ve somatik
semptomlar ve ¢ekingenligi igerir. Bu faktor ayrica; asir1 kontrollii, asir1 engellenmeyi,
utanma, kayg1 ve kisilik bozuklugunu yansitir(Center ve Kemp, 2003).

Icsellestirilmis davranis problemleri “ortada tibbi bir neden olmaksizin, kaygi,
depresyon, somatik yakinmalar gibi benligin igindeki problemler” olarak
tanimlanmaktadir (Savi, 2008).Harwood ve digerlerine gore (2010) icsellestirme tipi

davranis problemi yasayan bireyler:

«  Ofkelerini ifade etmekten kaginirlar. Ofke duymaktan ziyade incinirler,
igerlerler.

*  Yalniz kalmay:1 tercih ederler. Sosyal ortamlardan kacinirlar ve sosyal
ortamlarda sessiz kalirlar.

»  Bir davranisi sergilemeden 6nce kaygi yasarlar ve uzun uzadiya diisiiniirler.

»  Ufak nedenlerle sugluluk, utan¢ ya da pismanlik hissedebilirler.

Kendilerine giivenmezler. Ozgiivenleri diisiiktir.

*  (Cekingen, ihtiyath ve ige kapaniktirlar.

Bu tip davranis bozukluguna sahip ¢ocuklar ya da ergenler cevrelerindeki
kisilerle onlar1 rahatsiz edecek mahiyette sorunlar yasamamaktadir. Daha az
uyumsuzluk ya da disiplinsizlik sergilemektedirler. Olumlu bir alg1 yaratan bu durum
aslinda davraniglarin fark edilmemesine ve dolayisiyla diizeltilmemesine neden

olabilmektedir. I¢sel davranis problemleri, digsal davranis problemleri kadar goriiniir
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degildir. Sik rastlanan igsel davranig problemlerinin basinda depresyon ve anksiyete
gelmektedir (Akan, 2001).

Ergenlikte en sik rastlanan ig¢sel davranis problemi depresyondur. Duygusal,
bilissel ve fiziksel semptomlarla ortaya ¢ikabilir. Uziintii, yasamdan zevk almama,
karamsarlik, can sikintisi, uyku bozukluklari, beslenme bozukluklart gibi pek ¢ok belirti
depresyonu isaret edebilir (Reinecke ve Curry, 2008). Cocukluk donemine kiyasla
ergenlikte depresyon daha sik rastlanan bir problemdir. Bunda ergenin yasadigi hizli
fiziksel ve kimyasal degisimin yani sira uyum sorunlar1 da etkili olabilir (Steinberg,
Belsky ve Meyer 1991). Depresyonun uzun siireli ve ciddi bir tiirii olarak nitelendirilen
major depresyon ergenler arasinda yiizde bes oraninda yaygindir. Cogu zaman uyku ve
beslenme bozukluklar1 ve intihar fikriyle bas gosterir (Austin ve Sciarra, 2012).
Steinberg (2007), ergenlikte kizlarda erkeklerden daha sik depresyona rastlandigini
belirtmektedir. Depresyonun kaynaginda kalitsal, sosyal ya da baska fiziksel nedenler
olabilir (Tamer ve Ozbaran, 2004).

Ergenler de goriilen bozukluklar arasinda yer alan kaygi bozuklugu da
icsellestirilmis davraniglar arasinda listelenebilir. DSM 4’e gore genel anksiyete
bozuklugu, sosyal fobi ve spesifik fobi olarak adlandirilan kaygi problemleri ergenler
arasinda oldukg¢a yaygindir. Genel anksiyete bozuklugu yasayan ergen uzun siire
nedensiz bir endise ve huzursuzluk yasamaktadir. Genel anksiyete bozuklugu, asabiyet,
stres gibi psikolojik durumlarin yani sira yorgunluk ve sindirim bozukluklar1 gibi
fizyolojik etkilere de sahiptir. Sosyal fobi ise bireyin sosyal ortamlara dair ciddi ¢ekince
duymasi ve bu ortamlardan uzak kalmasi olarak tanimlanabilir. Spesifik fobide ise birey
belli bir obje ya da durumdan sebepsiz ya da bir travmaya bagli olarak korkmakta ve
ondan kagimmaktadir (APA, 2005).

Intihar diisiincesi de ergenlikte rastlanan i¢sel davranis bozukluklar1 arasinda yer
almaktadir. Steinberg (2007) ergenler arasinda intihar girisimi oraninin yiizde on
oldugunu belirtmektedir. Zoroglu, Tiiziin, Sar, Oztiirk, Erocal Kora ve Alyanak (2001)
da yaptiklar arastirmanin sonuglarina gore ergenlerde intihar girisimi oraninin yilizde on
oldugunu ifade etmektedir. Genel verilere gore intihar girisiminde bulunan kisilerin

bliyiik bir boliimii ergenlik ve yetiskinlik donemindedir (WHO, 2009).
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2.1.1.2.2. Dissallastirilmis Davrams Problemleri

Digsallastirma disa yoneltilmis, oldukc¢a agik ve gozlenebilir, bu nedenle de daha
kolayca tan1 konulabilen diisiik denetimli davranislar olarak 6zetlenmektedir (Ogel ve
Aksoy, 2007).

Digsallastirma tipi davranis problemi yasayan bireyler diger kategorinin aksine;

»  Sempatik, sokulgan ve cana yakindirlar.

*  Bulunduklar ortamda ilgi ¢ekmek ve etki birakmak isterler.

*  Sosyal statii edinmeye ¢alisirlar.

»  Can sikintisindan kaginirlar. Faaldirler.

 Empati yoksunudurlar. Diger kisilerin duygularina karst duyarsiz
davranirlar.

*  Benlik algilar1 kuvvetlidir.

* Kolay hayal kiriklig1 yasarlar ve bu durumlarda 6fkeli tepkiler verirler.

* Sorumluluk {istlenmekten kagmirlar. Sorun ¢iktiginda diger kisileri

suclarlar.

Literatiirde “kontrolsiiz davraniglar” olarak dakarsilik bulan dissal davranis
bozukluguna sahip kisilergiinliik hayatlarindasosyal bireylerolmanin yani sira saldirgan
ve Ofkeli tavirlar da sergilemektedir. Digsallik faktorii; digsar1 yansiyan saldirganlik,
asirthareketlilik, kurallara uymama, kontrolsiizliikk, 6tke ndbetleri ve su¢ isleme gibi
davraniglart icerir.Digsal davranis bozukluklar1 dogasi geregi disa doniik ve
kisilerarasidir. Bu durum, bu bireylerin su¢ isleme olasiliginin da yiiksek olabilecegini
diisiindiirmektedir. Digsal davranis problemi sergileyen cocuklarin birgcogu okulda ve
toplumda otorite ile siirekli ¢catisma halindedirler (Center ve Kemp, 2003).

Austin ve Sciarra (2012), problemli davranislarin temelinde genetik, psikolojik ve
sosyal etkenlerin oldugunu ileri siirmektedir. Carson, Buthcher ve Coleman (1988) ise
problemin temelinde esler aras1 ge¢imsizlik, yanlis anne baba tutumlar1 veya bosanma
gibi ailesel faktorlerin rol oynadigini belirtmektedir.

Ergenlik, bireylerin bir gruba ait olma ihtiyacinin giiglendigi déonemdir. Bu aidiyet
hissi olumsuz durumlarda da s6z konusu olabilir. Erkeklerde bu tip sug¢ iceren

davraniglar kizlara kiyasla daha sik rastlanir (Steinberg, Belsky ve Meyer 1991). Benzer
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bicimde erkek ergenlerin kizlara oranla daha fazla isyankar tavirlar takindiklar1 ve karsi
geldikleri de bulgular arasinda yer almaktadir (Austin ve Sciarra, 2012).

Madde bagimlilig1 da digsallastirilmis davranis problemleri arasinda yer almaktadir.
Beraberinde depresyon, saldirganlik, akademik basarisizlik gibi olumsuzluklar1 da
getiren madde bagimliligi ¢ogunlukla kendisi de madde bagimlist olan ve ¢ocuklariyla
mesafeli iligkiler kuran ebeveynlerin ¢ocuklarinda goriilmektedir (Steinberg, Belskyve

Meyer 1991).

2.1.2. Yasam Doyumu

Yasam doyumu 6znel iyi olmanin bir parcasi olarak tanimlandigindan 6ncelikle
Oznel iyi olma iizerine tanimlamalarin yapilmasi anlamli olacaktir. Bu bdliimde
oncelikle 6znel iyi olma ardindan buna bagli olarak yasam doyumu kavramlar ele
almacaktir.

Oznel iyi olma, bireyin duygusal tepkilerini, tatminini ve yasam doyumuna dair
genel yargilarini igeren bir fenomendir (Diener ve digerleri, 1999). Mutluluk, doyum,
haz, tatmin, yasam kalitesi ve stres bilesenlerinin dengesiyle ilintilidir. Kisinin bu
bilesenleriyle hayatini mantikli bigimde degerlendirmesiyle 6znel iyi olma hali ortaya
¢ikmaktadir (Kim-Prieto, Diener, Tamir, Scollon ve Diener, 2005). Diener, Kesebir ve
Lucas (2008) o6znel iyi olmay1 tim bu bilesenlerin yanmi sira maneviyat, saglik, is
tatmini, huzur ve giivenlik hisleriyle birlikte agiklamaktadir. Oznel iyi olma hem yasam
doyumu gibi genel hem de is tatmini gibi 6zel ve dar alanlarla ilgili ve kisinin pozitif ya
da negatif deneyimleri iizerinde etki sahibi oldugundan 6nemlidir.

Oznel iyi olma, kisinin iyi duygular yasamasu, ilgisini ¢eken etkinliklere istirak
etmesi ve yasam doyumu hissetmesine baglidir (Diener, 2000). Baz1 arastirmalarda ruh
hali, kisisel hedeflere ulagsma gibi soyut etkenlerle iligkisi ortaya konan 6znel iyi olma
(Diener, Shigehiro ve Lucas, 2003; Diener ve Oishi, 2005; Oishi, Diener, Choi, Kim-
Prieto ve Choi, 2007; Kuppens, Realo ve Diener, 2008), baz1 arastirmalarda ise gelir
diizeyi, meslek, yasam siiresi, uyruk gibi demografik 6zelliklerle iliskilendirilmistir
(Diener ve digerleri, 2008; Argyle, 2001). Olumlu duygu ve diisiincelerin hakim oldugu
bir hayata sahip kisinin, 6znel iyi olma seviyesi yiiksek olacaktir (Myers ve Diener,
1995).

Oznel iyi olma hem duygusal hem de bilissel bilesenlere de sahiptir (Diener ve

ark, 1985). Kisi yasantilarina iliskin memnuniyet, tatmin, huzur gibi olumlu duygular ya



25

da memnuniyetsizlik, mutsuzluk, huzursuzluk gibi olumsuz duygularla yaklasabilir. Bu
hisler 6znel iyi olma halinin duygusal bilesenleriyle ilgilidir (Myers ve Diener, 1995).

Yasam doyumu ise 6znel iyi olmanin, algilar ve diisiincelerle beslenen bilissel
boyutuna karsilik gelen kavramdir (Argyle, 2001). Kisinin hayatin1 biligsel olarak nasil
degerlendirdigi, nasil algiladig ile ilgilidir (Park ve Huebner, 2005). Diger bir deyisle
kisinin hayatina bir biitiin olarak nasil baktig1 ve biligsel olarak hayatin1 nasil
degerlendirdigi yasam doyumunu belirler (Pavot ve digerleri, 1991). Yiiksek yasam
doyumu, ruh saglig1 ve sosyal iligkiler agisindan olumlu etkiler sagladigindan 6nem arz
eder (Bray ve Gunnell, 2006).

Yasam doyumu, bireyin kendi yasamindan biitiin olarak veya aile, arkadas,
yasanilan ¢evre gibi belirgin 6zel yasam alanlari agisindan hosnut olup olmadigina
iliskin genel bilissel degerlendirmeler olarak da tanimlanmaktadir (Celik Oriicii, Bugay,
Tuna, Cok ve Askar, 2015). Yasam doyumu, bireyin kendine atfettigi deger ve buna
bagli olarak hayatina iligkin saptadigi Olgiitlerle, algiladigi yasam kosullar1 arasindaki
benzerlik ya da farkliliklar tizerine sekillenmektedir (Pavot ve Diener, 1993). Bireyin
mesleki anlamda ya da sosyal iligkilerinde kendi pozisyonundan tatmin olmasi,
yasantilarini tatmin edici olarak nitelendirmesi, yasam doyumu olarak tanimlanabilir
(Myers ve Diener, 1995). Bireyin yaptig1 bu degerlendirme bir tiir 6z degerlendirmedir
ve diger insanlarin algilarindan bagimsiz olarak kisinin kendinin kendine dair
algilarindan olusur (Diener, Sandvik ve Larsen, 1985).

Yasam doyumunun kuramsal temelleri, 6znel 1yi olus veya mutluluk kavramina
iliskin agiklamalar dogrultusunda incelenebilir. Bu baglamda ortaya atilan kuramlardan
biri olan ereksel kuram mutluluk duygusunu ihtiyaglar diizleminde agiklar. Birey
ithtiyaclarmi giderdiginde haz, gideremediginde ac1 duyar. Etkinlik teorisine gore ise
mutlulugun kaynaginda bireyin gergeklestirdigi iyi hissettiren aktiviteler yer almaktadir.
Bu etkinlikler hayir isleri, glindelik kiigiik iyilikler olabilecegi gibi kiside basari, tatmin,
haz hisleri olusturan spor etkinlikleri ya da sosyal faaliyetler de olabilir(Diener, 1984).

Tabandan tavana teorisine gore, minik mutlu anlar birlesince biiyiik mutlu bir
hayat ortaya ¢ikar. Tavandan tabana teorisinde ise mutlulugun bireyin karakteriyle ilgili
bir degisken oldugunu ileri siiriiliir. Bireyler karakterleri geregi yasantilarini pozitif ya
da negatif yorumlayarak mutlu ya da mutsuz olur. Benzer bir bi¢imde iligkilendirici
kuramlara gore kisilerin mutlulugunun ya da mutsuzlugunun temelinde yasantilaria

iliskin pozitif ya da negatif algilar1 yer almaktadir. Yargi kuramlar1 ise mutlulugu,
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bireylerin sahip olduklari kosullar1 belli durumlarla kiyasladiklarinda tatmin duyup
duymamalar ile ilintilendirir (Diener, 1984).

Yetim (2001)’e gore 6znel iyi olusu yiiksek bireylerin yiiksek yasam doyumuna
sahip olmasi beklenir. Bu kisilerin 6fke, iiziintii, kayg1 gibi negatif hislerden ¢ok haz
duygusu i¢inde olmas1 beklenmektedir.

Bireyin ailesi ile iyi iliskiler gelistirmesi ve aile tarafindan kabul gérmesi, yasam
doyumunu olumlu yonde etkilemektedir (Civitci, 2009).Bireyin o6zellikle ergenlik
doéneminde elde ettigi kazanimlar, duygusal-davranissal problemler ve yasam doyumu
iligkisi kapsaminda 6nemli bir yere sahiptir. Bu donemde bireyin iliskileri; aile, arkadas,
benlik doyumu araciligiyla genel yasam doyumuna olumlu sekilde tesir edebilecektir

(Civitci ve Topbasoglu, 2015).

2.1.3. Anne-Baba Tutumu

Cocugun diinyaya gelir gelmez kendini i¢inde buldugu ilk sosyal ortam olma
ozelligiyle aile, kisilik gelisiminde biiyiik bir yere sahiptir. Ebeveynlerin cocuk
yetistirmede izledigi yol, ¢ocugun kisiligini sekillendirecek ve olumlu ya da olumsuz
farkliliklara yol acacaktir (Yildiz Bigakci, 2004). Ergenlik donemindeki birey
cocukluguna doniip aile i¢i iligkilerine baktifinda sicak ve 1limli bir atmosfer
hatirliyorsa bu onun davranislarina yansiyacaktir (Kulaksizoglu, 2004).

Yesilyaprak (2002), ergenlik doneminin, cinsel kimlik ve duygusal 6zerklik
kazanilan bir donem olmasi ve bu donemde ayrica bireylerin toplumdaki yerini
sectikleri ve bu dogrultuda hedeflerini belirledikleri icin Onem arz ettigini
belirtmektedir. Ergenlik doneminde bireyin ailesiyle kurdugu iligkinin niteligi,
kisiliginde izler birakacaktir. Ergenlerin 6zgiiven, bagimsizlik ve sosyallesme becerileri
anne baba tutumlarindan ¢okga etkilenmektedir. Cocuklar ailelerini 6rnek almakta ve
cogunlukla ebeveynleri gibi davranmaktadir (Gazeloglu, 2000; Yildiz Bigake1, 2004;
Demirkaynak ve digerleri, 2006; Uyanik Balat, 2007; Ziglerve digerleri, 2008; Yavuzer,
2010). Anne baba tutumlar1 her toplumda ve hatta ayn1 toplum igerisinde farkli aileler
arasinda farklilik gosterebilir (Kulaksizoglu, 2004).

Ergenlere iliskin degiskenlerin incelenmesinde anne baba tutumunun da
kapsanmasi yerinde ve anlamli olacaktir. Anne baba tutumu konusunda yapilan pek ¢ok
calisma, ergenlerin davranigsal gelisimi ve mutlu olmalar1 baglaminda ebeveynlerin

yaptiklar1 uygulamalarin biiyiikk 6nem tasidigini ortaya koymustur. Bu konuda pek ¢ok
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ampirik caligma olmasina karsin, konunun ¢ogu ayrintis1 arastirmacilar i¢in hala ilgi
¢ekici durumdadir (DiMaggio ve Zappula, 2013).

Ebeveyn tutumuna iligkin,farkli arastirmacilar tarafindan gerceklestirilmis
giincel ¢alismalar incelendiginde, bu eserlerde iki farkli degerlendirmenin sik¢a temel
alindig1 goriilmektedir. Baumrind’in ile Maccoby ve Martin’e ait yaklagiminlar
arastirmanin bu boliimiinde degerlendirilecektir.

Baumrind’in modeli onciil kabul edilir ve alan yazinda Onemli bir yer
tutmaktadir (Stimer ve Gilingdr, 1999; Yilmaz,1999). Baumrind, cocuklarin sosyal
yasantisini ebeveyn faktori ile birlikte incelemis ve pek ¢ok arastirmaya kaynaklik eden
ticlii modelini ortaya koymustur. Bu modelde ebeveynlerin sergiledigi davranislar dort
farkli boyutuyla incelenmistir. Bunlar ebeveyn kontrolii, iletisimde aciklik, olgunluk
beklentisi ve bakim/destek boyutlaridir. Ebeveynlerin ¢ocuklariyla siirdiirmekte oldugu
iligkinin kontrol ya da otorite temelli olup olmadigi, aralarinda diiriist ve destekleyici bir
iletisim dilinin bulunmasi ya da bulunmamasi, ebeveynlerin ¢ocuklarinin karar ve
tavirlarina iliskin duydugu giiven ve ¢ocugun ihtiyaclarinin karsilanmasinda takinilan
tavirlar bu boyutlar kapsaminda incelenerek anne baba tutumlari, otoriter, izin verici ve

demokratik olmak iizere ii¢ baslikta gruplandirilmistir.

o Olgunluk
Kontrol Acik iletisim o Bakim/destek
beklentisi
Yiiksek Disiik Yiksek Diistik Yilksek Diisiik Yiiksek Diisiik
Otoriter * * * *
Demokratik * * * *
* * * *

[zin verici

Baumrind (1971)’in ii¢lii modelinin 6zetlendigi yukaridaki tabloda ifade edilen
boyutlardan ilki olan kontrol, ¢ocuklarin anne babalar1 tarafindan ne derece kontrol
altinda oldugu ile ilgilidir. Cocugun ebeveynlerinin koydugu kurallar1 ihlal edebilmesi
ya da kurallar digina ¢ikamamasma bagli olarak degerlendirilebilir. Otoriter ya da
demokratik tutum sergileyen ebeveynlerin ¢ocuklarinda yiiksek kontrol goriiliirken, izin
verici ailelerde durum aksinedir.

Ebeveyn-.cocuk arasindaki iliskideki agiklik ¢ocugun kendini ifade etmedeki
Ozgiirliigiiniin karsihigidir. Aile i¢cinde alinan kararlarda ¢ocugun ne derece etkili oldugu,

ebeveynlerin ¢ocuklarin1 dinleme diizeyi bu boyutta degerlendirilir. Ebeveynlerin
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cocuklarini dinleme bi¢iminin yani sira ona kendilerini anlatma big¢imleri de yine
iletisimde aciklik boyutunda incelenmektedir. Ebeveynler tarafindan koyulan kurallarin
ya da smirlarin, ¢ocuktan beklentilerin ona nasil yansitildigi onem arz eder. Agik
iletisimin yiiksek diizeyde gortldiigii aileler demokratik ya da izin verici olarak
nitelendirilebilirken, otoriter ailelerde yiiksek acik iletisim diizeyinden s6z etmek pek
olasi degildir (Baumrind, 1971).

Baumrind (1971)’in modelinde olgunluk beklentisi olarak adlandirilan kavram
anne babalarin ¢ocuklarin1 6z becerileri ve yeterlilikleri konusunda ne derece ve nasil
destekledigi ile ilgilidir. Otoriter ve demokratik ailelerde yiiksek, izin verici ailelerde ise
diisiik diizeyde olgunluk beklentisi s6z konusudur.

Ebeveynlerin ¢ocuklarinin fiziksel, sosyal, bilissel ihtiyaclarin1 kargsilarken,
kisaca cocuklarinin bakimini saglarken onlarla kurduklari iliskinin yakinhigi ise
bakim/destek boyutu altinda degerlendirilmektedir. Otoriter ebeveynlerin aksine,
demokratik ve izin verici ebeveynlerin ¢ocuklariyla daha sicak ve 1ilimli iligkiler
kurdugu goriilmektedir (Baumrind, 1971). Cocuklanyla iyi iliskiler kurmak isteyen
ebeveynler onlara igten bir bakim sunmali, bikkinlik hissettirmemelidir (Percira,
Canavarro, Cardese, ve Mendonca, 2008).

Otoriter, demokratik wve izin verici ebeveynler bu boyutlara gore
degerlendirildiginde, otoriter ebeveynlerin sorgulamaya kapali, belli kurallara sonsuz
sadakat beklentisi i¢inde olduklar1 goriiliir. Cocuk ebeveynleri ve onlarin kurallarini
sorgulayamaz, kurallarin sebebi ¢ocuga aciklanmaz. Ilimli bir iklimde siirdiiriilen sozlii
iletisimin yerine 6diil-ceza kavramlar1 lizerine sekillenen, bir itaat diizeni benimsenir
(Baumrind, 1967).

Ebeveynlikte yetersiz kisiler yargilamaya ve fiziksel cezalandirmaya yatkindir
(Seligman, 1999). Bu tip ailelerde yetisen c¢ocuklarin genellikle ¢ekingen bir yap1
sergiledigi, yeni fikirler ortaya atmaktan korktugu goriilmektedir (Haktanir, Baran ve
Alisinanoglu, 1998)

Demokratik ailelerde ise kurallar gocugun da katilimiyla belirlenir. Ebeveynlerin
ve ¢gocugun sorgulama, itiraz etme ya da agiklama bekleme hakki saklidir. Sozl1i iletigim
Onemsenir, samimi bir ortamda siirdiiriiliir. Akilci/mantikli yaklagimlar benimsenir
(Baumrind, 1966). Ebeveynler, gerekli gordiikleri durumlarda ¢ocuklardan kurallara
uygun davraniglar sergilemelerini isterler (Karabulut Demir ve Sendil, 2008). Bu tutum,
cocuklarin duygusal-davranigsal problem yasamasinin dniine gegme isteginin bir sonucu

olarak goriinmektedir.
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Izin verici ailelerde de demokratik ailelerde oldugu gibi cocugun sdz hakki
vardir, kararlara katilimi s6z konusudur. Bunlara ek olarak bu aile tipinde ¢ocuktan
anlayls ya da oOzveri beklenmez. Cocuk kontrolsiiz ve Ozgiir bir ortamda kendi
kurallarin1 kendi koyar. Anne baba rol model olmaktan g¢ok ¢ocugun istek ve
ihtiyaclarini gidermekle gorevli birer kaynaktir (Baumrind, 1967).

Altmigh yillarda Baumrind’in ortaya koydugu tiglii model seksenlerde Maccoby
ve Martin tarafindan tekrar degerlendirilmis ve diizenlenmistir. Baumrind’in
smiflandirmada kullandigi boyutlar duyarhilik/kabul/ilgi ve talepkarlik/kontrol olmak
tizere ikiye ayrilmistir. Bu boyutlar dogrultusunda incelenen ebeveyn tutumlar
demokratik, otoriter, izin verici/miisamahakar ve izin verici/ihmalkar olmak tizere dort

farkli nitelemeye tabi tutulmustur (Maccoby ve Martin, 1983).

Duyarlilik/Kabul/flgi
Yiiksek Diisiik
Yiiksek Demokratik Otoriter
Kontrol/Talepkarlik Izin verici/ Izin verici/
Disiik .
Miisamahakar ihmalkar

Tabloda da incelenebilecegi gibi demokratik ebeveynler ¢ocuklar1 iizerinde
kontrol saglamanin yaninda onlarin ihtiyag, isteklerine ve dahasi duygularina karsi
duyarl ve ilgilidir. Demokratik bir yaklagima sahip ebeveynler, bizzat rol model olarak,
cocuga soz hakki taniyip ona sevgi ve ayrica saygi duyarak, ona bagkalarina karsi
sevgili ve saygili olmayr Ogretmekte ve onun sosyal hayatinda daha az sorun
yasamasinin oniinii agmaktadir (Yavuzer, 2010).

Steinberg, Elman ve Mounts (1989), demokratik ebeveynlere daha yakindan
bakmis bu ebeveyn tipini ii¢ alt boyuta daha indirgeyerek tanimlamistir. Kabul/katilim,
katilik/denetim, psikolojik 6zerklik bagislama boyutlariyla da irdeledikleri demokratik
ebeveyn yaklasiminin, ¢cocuk-ebeveyn arasinda dogrudan giiglii bir bag yarattig1 gibi
kardesler arasinda da daha yakin iligkilere olanak sagladigi yoniinde yorumlar
yapmislardir (Alintilayan Milevsky, Schlechter ve Machlev, 2011).

Otoriter anne babalar da ise demokratik ailelerden farkli olarak bu bahsi gecen
ilgi, duyarlilik ve kabul daha diisiiktiir. Otorite ailelerde de ebeveynler tipki demokratik
ailelerde oldugu gibi ¢ocuklar1 iizerinde kontrol saglamak istemekte, onlardan

beklentilere sahip olmakta ancak farkli olarak ¢ocuklarinin duygu ve isteklerine karsi
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daha duyarsiz bir tavir sergilemektedir. Cocugun ne hissettiginden bagimsiz olarak
ebeveynlerin isteklerine her zaman itaat etmesi beklenmekte ve ¢ocuk sessiz ve uyumlu
goriinmesine karsin aslinda silik, telkine agik bir kisilik kazanmaktadir. Ozellikle
ergenlikle beraber, evde yasatilan yalnizlik ve 6nemsizlik hissi ¢ocugun kabul gérdigi
zararl sosyal ortamlara itilmesine neden olabilmektedir (Yavuzer, 2010).

Izin verici ebeveyn yaklasimmin miisamahakar ve ihmalkar olarak iki alt
kategoride incelendigi bu modele gore miisamahakar aileler, ¢ocuklarina karsi cokca
duyarli ve ilgili olmalarina karsin onlara karsi talepkar ya da kontrolcii bir yaklagim
sergilememektedir. Bu ailelerin gocuklarini oldugu gibi kabul ettikleri diistiniilebilir.
Maccoby ve Martin (1983), izin verici/miisamahakar ebeveynlerin yetistirdigi
cocuklarin bagkalarina karst duyarsiz ve saldirgan bir yapiya sahip olduklarim
belirtmektedir. Cogunlukla ‘sorumsuz’ olarak nitelendirilen bu g¢ocuklar bagimsizlik
davranabilme ve 0zerk kararlar alabilme konusunda basarili degildirler. Uyanik Balat
(2007) bunlara ek olarak asir1 hosgoriilil bir ortamda yetisen ¢ocuklarin okulda evdekine
benzer problemler yasadiklarini ve okula ilgilerinin diisiikk oldugunu belirtmektedir.

Cocuklarin kendi kendine yetebilmesi ve bagimsizlik kazanabilmesi i¢in
ebeveynlerin ¢ok siki ve elestirel tavirlardan uzak durduklar1 gibi agir1 miisamahakar ve
kuralsiz yaklasimlardan da kaginmasit gerekmektedir(Tola 2003, Dogiici 2004).
Cocuklarin kendi deneyimleriyle 6grenmesinin ve ebeveynlerin bu dogrultuda olanaklar
saglamasinin onlarin gelisimine olumlu etkisi gilincel arastirmalarda sikg¢a yer
almaktadir (Elibol 2007, Isikoglu ve Ivrendi 2008). Anne baba tarafindan gereginden
fazla himaye altina alinan ¢ocuklarin daha kararsiz, doyumsuz oldugu goriilmekte ve
kolayca pes ettikleri gozlemlenmektedir. Cogunlukla asir1 duygusal, kolay aglayan bir
yap1 gosteren bu ¢ocuklarin sorumluluk almada yetersiz olduklar1 da belirtilmektedir
(Yavuzer, 2010).

[hmalkar ailelerin ise ¢ocuklarina karsi kayitsiz olduklarini sdylemek yanlis
olmayacaktir. Bu tip ebeveynler cocuklarindan bir beklenti igerisine girmemekle
beraber onlara kars1 kontrolcii de davranmamaktadirlar. Maccoby ve Martin (1983) izin
verici/ihmalkar anne babalarin ¢ocuklariyla ¢ok¢a zaman gec¢irmedigini, etkili iletisim
kuramadigin1 da eklemektedir. Cocuklarin sinirlamalardan, kurallardan muaf oldugu bu
aile tipinde ayn1 zamanda ilgi, kabul ve duyarliliktan da yoksunluk s6z konusudur.

Yavuzer (2010), ebeveynler ve ¢ocuk arasindaki iligkinin saglikli yiirlimesi i¢in
ebeveynlerin ¢ocuklarin1 tanimasi ve onlart ilgi ve yetenekleri dogrultusunda

yonlendirmeleri gerektigini belirtmektedir. Ebeveynler kiyaslamalardan kaginmali,
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cocuklarinin yegane bir birey oldugunu kabullenmelidir. Olgiilii, tutarli ve mutlaka
tlimli olmalidirlar. Cocuklarinin sorumluluk almasina izin vermeli, deneyimlerine ve
fikirlerine saygi duymalidirlar.

Yavuzer (2010) olmas1 gerekeni degerlendirirken, Belsky (1984) anne babaligi
etkileyen ve anne babaligin etkiledigi pek ¢ok faktdr ortaya koymustur. Bu modele gore
anne baba tutumlari bireyin is, evlilik ve diger sosyal iligkilerinden oldugu gibi gelisim
hikayesinin bir sonucu olarak da disiiniilebilecek kisilik faktoriinden de
etkilenmektedir. Asagidaki sekilde de goriilebilecegi gibi anne babalik tek yonlii
islemeyen aksine faktorler arasi ¢ift yonlii etkilesimlerin oldugu aktif bir siirectir.
Yalnizca anne babaya iliskin bireysel farkliliklarla degil ayni zamanda cocugun
kisiliginden de etkilenmektedir. Anne babanin kisiligi sosyal iliskilerini ve anne

babaligini, anne babalig1 da ¢cocuk gelisimini etkilemektedir.

Evlilik
Miskileri
Sosyal
Mliskiler
Is
Cocuk Gelisimi
Cocuk Kisiligi
Gelisim
Hikayesi
Kisilik
Anne babalik

Sekil 1. Ebeveynligi etkileyen faktorlere iligskin siire¢ modeli (Belsky, 1984)
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Anne baba tutumlarini inceleyen farkli arastirmalarda da benzer bigimde
ebeveynlik anne babanin iginde yetistigi kiiltiir ve yetisme tarzi, anne baba arasindaki
iliski, sosyoekonomik diizey, ebeveynlerin egitim diizeyi, cocuga ait 6zellikler gibi pek
cok faktorle iliskilendirilmistir (Haktanir ve dig., 1998; Kutlu, Adana ve Cetinkaya
Duman, 2005; Cagdas ve Secger 2006; Elibol, 2007; Uyanik Balat, 2007; Tiimkaya ve
Aybek, 2008; Giiler, Ertiirk, Ozyiirek, Tezel Sahin, Kildan, Cavkaytar, Unliier,
Aydogan, Kalkan ve Sen, 2010).

2.2. llgili Aragtirmalar
2.2.1. Davrams Problemleri ile ilgili Arastirmalar

Bu boélimde, gilniimiize dek yapilmis yurtici ve yurtdisinda, davranig
problemlerine iliskin gergeklestirilmis akademik ¢aligmalara ait sonuglar yer almaktadir.
Arastirmalar kronolojik siraya gore sunulmustur.

Caspi, Henry, McGee, Moftitt ve Silva (1995) farkli davranis problemlerinin
cocuklarin mizaci ile iliskisini agiklamak tizere rastgele belirledikleri 800 g¢ocugu
kapsayan on iki yillik uzun soluklu calismalar1 sonucunda {ic ana mizag tipi
belirlemiglerdir. Kontrolsiiz, girisken ve agirkanli bir mizacin gostergesi olan
davaniglara gore yapilan yorumlarda erkek ¢ocuklar arasinda igsel davraniglarin daha
nadir gorildiigii, kontrolsiizlik ya da agir kanlihigin yetersizlik ya da yeteneksizlik
duygusuyla iliskili oldugu ortaya konmustur.

Yine icsel ve digsal davraniglarin farkli degiskenlerle degerlendirildigi, T.C.
Saglik Bakanligi himayesinde 1998 yilinda gergeklestirilen genis kapsamli bir alan
taramasi olarak da nitelendirebilecek olan Tiirkiye Ruh Saglig1 Profili Raporu’na ait, 4-
18 yas grubu ¢ocuklara iliskin veriler incelendiginde, ¢ocuklarini sorunlu olarak
nitelendiren erkek cocuk annelerinin sayisinin, kiz annelerinden oransal olarak daha
fazla oldugu goriilmektedir. Davranig sorunlari incelendiginde kiz ¢ocuklarda daha ¢ok
ice yonelim erkek c¢ocuklarda ise disa yonelim davramiglarinin daha sik gozlendigi
ortaya konmaktadir. Her iki gruba da dahil edilmeyen dikkat sorunlarinda da yine
erkekler daha yiiksek puanlar sergilemektedir. Ayni verilere gore 4-11 yas grubu
cocuklarda 12-18 yas grubuna oranla daha fazla davranig problemi bildirilmistir. Bu
bulgular yas ilerledik¢e davranig problemlerinin goriilme sikliginin azaldigi bigiminde
yorumlanmistir. Davranig problemleri yine aymi bi¢imde yasa gore smiflandirildiginda

yas ilerledik¢e ice yOnelim davranislarinda artis, disa yonelim davraniglarinda ise



33

azalma gozlenmistir. Grup dis1 birakilan davranis problemlerinde ise yasa bagl
farkliliga rastlanmamistir (Erol, Kilig, Ulusoy, Kegeci ve Simsek, 1998).

Aym yil Sirvanli ve Ozel (1998), on alt1 yas ve alt1, 421 ¢ocukla yaptiklari
arastirma sonucunda ¢atisma igeren bir ortamda biiyliyen ya da bosanmis ebeveynlere
sahip ¢ocuklarda psikolojik sorunlarin ve anksiyetenin bu olumsuzluklara maruz
kalmayan c¢ocuklara kiyasla anlamli diizeyde daha fazla gorildiigiinii ortaya
koymuslardir.

Cocukluk donemi ihmal ve istismarin olasi sonuglarina iliskin yaptiklar ¢alisma
sonunda Zoroglu ve digerleri (2001), orneklemlerine aldiklar1 839 lise 6grencisi
arasinda % 16.5 oraninda ihmal, % 15.8 oraninda duygusal istismar, %13.5 oraninda
intihar girisimi ve % 10.7 oraninda cinsel istismar yasandigi bulgularini kaydetmistir.
Arastirmacilar ayrica, bu ge¢cmisinde travmaya maruz kalan 6grencilerin digerlerine
kiyasla daha fazla dissosiyatif belirtiler gosterdiklerini, kendine fiziksel zarar verme ve
intihar girisiminin de bu 6grenciler arasinda daha sik goriildiigiini de belirtmektedir.

Bu calismada da oldugu gibi davranis problemlerini ebeveyn tutumlariyla
birlikte inceleyen Halis (2006), 360 ergenden kendi davranis problemlerini
degerlendirmelerini isterken 360 ebeveyne de ebeveynlik tutumlarimi ve ¢ocuk
yetistirmeye iliskin bilgi diizeylerini 6lgmeyi amacglayan Olgekler uygulamistir.
Calismanin sonucunda ebeveyn tutumu ve bilgi diizeyinin, ergenlerin kendilerinde
gozlemledikleri problemli davranislar agisindan yordayici oldugu ortaya konmustur.

Hafizoglu (2007), 84 (43 kiz, 41 erkek) lise 6grencisinden olusan 6rnekleminde
duygusal zeka ve davranis sorunlar arasinda negatif korelasyona rastlamistir. Ayn1 yil
Siyez ve Arsan (2007), 1237 lise oOgrencisi ile gergeklestirdikleri arastirmalari
sonucunda davranig problemlerinin risk etkenleri ile dogru, koruyucu etkenler ile ise
ters yonlii bir iliski gosterdigini kaydetmislerdir.

Baz1 calismalarda ise ergenlerin akran iliskileri goz oniinde bulundurulmustur.
Ornegin, Demir Sad (2007), 525 orta okul dgrencisinin katilimiyla edindigi bulgular
sonucunda yasitlar: tarafindan kabul gérmeyen Ogrencilerde ansiyete, ice kapaniklik,
dikkat daginiklig1 ve saldirganlik davranislarinin daha fazla goriildiiglinii ifade etmistir.

Yine aile ilgisinin davraniglara etkisini gdstermesi agisindan 6nem arz eden
calismasinda, Simsek, Erol, Oztop ve Ozer Ozcan (2007), kurumlarda bakilan
cocuklarla ailesinin yaninda biiyiiyen on sekiz yas alti g¢ocuklarda davranis
bozukluklarint karsilastirmali olarak incelemistir. 674 cocugu kapsayan calisma

sonunda kurumlarda bakilan cocuklarda diger gruba nispeten daha sik davranis
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problemlerine rastlandigr ve bu ¢ocuklarda disa yonelim davranislarinin ige yonelim
davraniglarindan anlamli diizeyde daha fazla goriildiigii ortaya konmustur.

Simsek (2010), ergenlerde goriilen davranis problemlerinin anne-baba ve
O0gretmenden algilanan duygusal istismar ile bir iligkisi olup olmadigini belirlemeyi
amagladigi calismasinda, 434 (247 kiz, 187 erkek) lise Ogrencisinin olusturdugu
orneklemde, ergenlerde problemli davranislarin, Ogretmenden algilanan duygusal
istismar, anneden algilanan saygi-kabul diizeyinin diisiikliigii ve babadan algilanan
asagilama diizeyinin yiiksekliginin tarafindan yordandigini ortaya koymustur.

Cenkseven Onder ve Yilmaz (2012), ortadgretim diizeyinde 881 dgrenci (471
kiz, 410 erkek) ile gerceklestirdikleri arastirmalart sonucunda, 6grencilerin algiladiklar
aile kaynakli denetim; okul, aile ve benlik kaynakli yasam doyumu degiskenlerinin
yiiksek diizeyde kuraldis1 davranis sergilemeyi yordadigi ortaya konmustur.

Yine benzer bicimde, Kuzucu ve Ozdemir (2013), 401 katilimecr ile
gerceklestirdigi aragtirmasi sonucunda anne baba katilimi ile davranig problemlerinden
saldirganlik ve depresyon diizeyi arasinda ters, yasam doyumu ile ise dogru yonlii iligki
goriildiigiinii agiklamistir.

Yurt iginde ve yurt disindaki ilgili arastirmalara baktigimzda, davranis
problemlerinin daha ¢ok mizag, yas, duygusal zeka, akran iligkileri, yasam doyumu, aile
kaynakli denetim, ebevyn tutumu gibi degiskenlerle ¢alisildigr goriilmiistiir. Caligmalar
bir biitiin olarak degerlendirildigin de ise ergenlerde davranig bozukluklarinin ebeveyn
tutumlariyla iligkili oldugunu sdylemek yanlis olmayacaktir. Demokratik bir aile
ortaminda yetisen cocuklar daha az davranis problemi sergilemektedir. Bazi
aragtirmalar anne ve baba tutumlarina iligskin ayr1 degerlendirmeler yaptiginda da benzer

sonuclar elde etmektedir.

2.2.2. Yasam Doyumu ile Tlgili Arastirmalar

Calismanin bu boliimiinde ise yasam doyumuna iligkin ¢alismalar kronolojik
siralama takip edilerek listelenmistir. Yasam doyumu farkli degiskenlerle birlikte,
yurti¢i ve yurtdisinda pek ¢ok arastirmaya konu olmustur.

Yasam doyumuna iliskin akademik c¢aligsmalarda sik sik temel kaynak olarak ele
alinan ¢alismalarinda Emmons ve Diener (1985), iiniversite 6grencilerinden olusan, 74
(38 kiz, 36 erkek) ve 62 (38 kiz, 24 erkek) kisilik iki farkli 6rneklemde kisilik ile 6znel

iyi olus boyutlar1 arasindaki korelasyonu incelemislerdir. Arastirmanin yasam
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doyumuna iliskin sonuglarina gore, yasam doyumu sosyal beceriler ve i¢sel duygu
durum ile iligkilidir.

Yurtiginde yapilan ¢alismalar arasinda eski sayilabilecek ¢alismasinda Koker
(1991) ise, 340 kisilik orneklemine normal, sorunlu ve ndrotik belirti sergileyen
ergenleri dahil etmis ve yasam doyumunda hem gruba hem de cinsiyete bagl
farkliliklara rastlamigtir. Normal grup digerlerinden daha yiiksek yasam doyumu
sergilemektedir. Normal ve sorunlu grupta yer alan kiz 6grencilerin ayni gruptaki
erkeklere gore daha yiiksek yasam doyumu diizeyine sahip oldugu goriiliirken, noérotik
belirti sergileyen grupta durum tam aksidir.

Yine doksanlarda yurticinde gerceklestirilen caligmalardan biri de Nalbant’a
(1993) aittir. 215 ergen ve geng yetiskinle gerceklestirdigi ¢alismasi sonucunda Nalban
(1993), suca karigsmis genclerin oOzellikle 1slahevlerinde goézetim altinda bulunan
genglerin yasam doyumu diizeyinin suca karigmamis genglere kiyasla daha diisiik
oldugunu saptamustir.

Bu calismanin da konusu olan ebeveyn tutumu ile yasam doyumu iliskisini konu
alan makalelerinde, Dew ve Huebner (1994), 222 kisilik 6rneklemleri ile yiiriittiikleri
arastirma sonucunda ergen-ebeveyn iliskisinin ergenlerde yasam doyumunun en
belirgin yordayicisi oldugunu ortaya koymuslardir.

Pavot, Fujita ve Diener (1997), liniversite 6grencilerinin olusturdugu 110 kisilik
(79 kiz, 31 erkek) orneklemleriyle gergeklestirdikleri arastirmalar1 sonucunda gergek ve
ideal benlik arasindaki uyusmanin 6znel iyl olma ve yasam doyumu ile pozitif,
nevrotizm ile ise negatif korelasyon sergiledigini ortaya koymuslardir. Benzer bigimde
kisilik tipiyle iligkili olarak yasam doyumunu inceleyen De Neve ve Cooper (1998), pek
cok farkli kisilik tipini inceledikleri aragtirmalar1 sonucunda kisiligin yasam doyumunun
yordayicilarindan oldugunu belirtmislerdir.

Zullig, Valois, Huebner, Oeltman ve Drane (2001), genel yasam doyumu ve
madde bagimlilig iliskisini inceledikleri genis kapsamli ¢calismalarinda 1997 yili South
Carolina Genglik Risk Davranist Arastirmasi’na ait verileri kullanarak sigara, tiitiin,
kokain, alkol ve damar yoluyla alinan uyusturucu bagimliliginin yasam doyumu ile
negatif iligki sergiledigini ortaya koymustur. Bulgulara gore erken (on ii¢ yas alt1) ilk
alkol, marihuana, kokain ve sigara deneyimi de yasam doyumuyla negatif yonde
iligkilidir.

Suldo ve Huebner (2004), 1201 kisi ile gergeklestirdikleri arastirma sonucunda

yasam doyumu ve demokratik anne baba tutumunun korelatif oldugunu, en gii¢li
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korelasyonun ise alt boyutlardan biri olan ebeveynlerden algilanan ilgi ve kabul ile
ortaya ¢iktigini belirtmiglerdir. Bir yil sonra ise Suldo ve Huebner (2005),
arastirmalarinda 698 ergene ait yasam doyumu diizeyini incelemis ve yiiksek yasam
doyumunun ergenler i¢in avantajli olup olmadigini irdelemistir. Sonugta katilimcilarin
%10’unun ¢ok yliksek, %25’inin orta ve %10’unun diisiik yasam doyumu sergiledigi
bulgular arasinda yer almistir. Cok yiliksek yasam doyumu sergileyen ogrencilerin
duygusal ve davranigsal problemlere iliskin puanlarinin en az oldugu ortaya konmus ve
bulgular yiiksek yasam doyumunun pozitif psikososyal islev ile iliskilendirilebilecegi
biciminde yorumlanmistir.

Gilman ve Huebner (2006), 485 ergenin katilimi ile yaptiklar1 arastirma sonunda
yasam doyumu yiiksek ergenlerin digerlerinden daha iyi sosyal iligkiler kurdugunu ve
bu kisilerde kaygi, depresyon gibi i¢sel problemlerin daha nadir goriildiigiinii ortaya
koymustur. Bu kisilerde umut ve 6zdenetim hislerinin de nispeten yiiksek oldugu
bulgular arasinda yer almaktadir.

Tuzgdél Dost (2010)’un Giiney Afrika ve Tirkiye’den 803 {iniversite
ogrencisinden topladigi verileri baz alarak hazirladig1 karsilastirmali ¢alismasinin
sonuclarina gdre 6znel 1yi olus diizeyi Giiney Afrikali 6grenciler i¢in annenin, Tiirkiyeli
ogrenciler icin ise babanin demokratik tutumuyla pozitif yonde iligkili bulunmustur.

Cenkseven Onder ve Colakkadioglu (2013) tarafindan 377 ergenin (199 kiz, 178
erkek) katilimiyla tamamlanan arastirmanin sonuglarina gére problem ¢dzme ve karar
almada kendine sayg1 iy1 olusun yordayicilaridir. Ayrica uyaniklik iyi olus ile pozitif
iligki sergilerken, panik negatif etki gostermektedir. Yasam doyumunun en onemli
yordayicilarinin problem ¢6zme ve karar almada kendine saygi oldugu da sonuglar
arasinda yer almaktadir.

Deniz, Karakus, Tras, Eldeleklioglu, Ozyesil ve Hamarta (2013) tarafindan 414
(221 kiz, 193 erkek) tiniversite 0grencisinden topladiklar1 verilere dayanarak yasam
doyumu ile demokratik ebeveyn tutumu arasinda pozitif; koruyucu veya otoriter
ebeveyn tutumu ile ise negatif korelasyon saptamustir.

Yasam doyumu ile ilgili alan yazin incelendiginde, iilkemizde arastirmalarin
ergenler ve tniversite 6grencilert (Koker, 1991; Nalbant 1993; Tuzg6l Dost, 2006;
Deniz, Karakus, Tras, Eldeleklioglu, Ozyesil, Hamarta) iizerinde yapildig
goriilmektedir. Arastirma sonuglar1 incelendiginde, yasam doyumunun anne baba
tutumlartyla 1ligkili oldugunu soéyleyebiliriz. Anne ve babalarimi daha demokratik

algilayan ergenlerin yasam doyumunun daha yiiksek oldugu goriilmektedir.
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2.2.3. Anne-Baba Tutumu ile ilgili Arastirmalar

Milevsky, Schlechter, Netter ve Keehn (2007) 272 kisi ile ytrittiikleri
aragtirmalart sonucunda, anne tarafindan sergilenen demokratik yaklagim ile, benlik
saygist ve yasam doyumu arasinda pozitif, depresyon ile ise negatif korelasyona
rastlanmistir.

Desjardins, Zelenski ve Coplan (2008), tarafindan 6-14 yas arasi ¢ocuga sahip
95 bayanin olusturdugu o6rneklem dahilinde gerceklestirilen arastirmanin sonuglarina
gore bayanlarin davranissal yaklasim sistemi ve 6znel iyi olus diizeyi ile otoriter tutum
puanlarinin benzer bi¢cimde yiiksek; davranigsal yaklasim sistemi puani yiiksek, 6znel
iyi olus diizeyi diisik bayanlarin ise ilgisiz tutum puanlarinin yiiksek oldugu
goriilmektedir.

Civitei (2009) tarafindan 345 ortaokul (ilkdgretim ikinci kademe) diizeyinde
ogrenci ile gerceklestirilen ¢alisma sonucunda babalarinin demokratik bir tutum
sergiledigini diisiinen ¢ocuklarin yasam doyumunun ilgisiz ya da otoriter oldugunu
diistinenlere kiyasla daha yiiksek oldugu saptanmustir.

Coccia, Darling, Rehm, Cui ve Sathe (2012), ergenlerin algiladigi hosgorilii
ebeveyn tutumunun yasam doyumu ile pozitif, stres ile ise negatif iliski gosterdigi
belirtilmistir. Benzer bigimde Ozdemir (2012) ayni yil yapmis oldugu ¢alismasinda 14-
19 yas araligindan 643 ergen ile gerceklestirdigi c¢alismasi sonucunda yasam
doyumunun ebeveyn kabulu ve ilgisi tarafindan yordandigini saptamstir.

Cenkseven Onder (2012) tarafindan 562 ergen (299 kiz, 293 erkek) ile
gerceklestirilen aragtirma sonucunda erkeklerin kizlardan daha fazla aile tatmini
hissettikleri ortaya konmustur. Ayrica arastirma sonuclarina gore, otoriter ailelerden
gelen cocuklar ihmal ailelerden gelen ¢ocuklara kiyasla, arkadas ortaminda, gilinliik
hayatta ve aile arasinda daha fazla aidiyet hissetmektedir. Benzer olarak ailelerini
miisamahakar olarak nitelendiren ergenler de ihmalkar ailelerden gelen ergenlere gore,
arkadaslar ya da aile arasinda veya kendi iglerinde daha yiliksek yasam doyumu
sergilemektedir.

Brodski ve Hutz (2012), tiniversite 6grencilerinden olusan 293 kisilik 6rneklemi
ile gerceklestirdigi ¢alismasi sonucunda ihmalkar ve otoriter ebeveyn tutumuna maruz
kalan geng yetigkinlerin ve ergenlerin digerlerine kiyasla daha fazla duygusal istismara

maruz kaldiklarini ortaya koymustur.
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Eryilmaz (2012) 450 kisilik 6rneklemiyle gerceklestirdigi calismast sonucunda
ebeveyn ilgisinin, etkili iletisimin, demokratik ve miisamahakar ebeveyn tutumunun,
aile ici birligin, destekleyici ebeveyn tutumunun, ergenin aile i¢i karar alma siireclerine
dahil edilmesinin ve ailece gegirilen zamanin 6znel iyi olusla pozitif yonli iliski
gosterdigi bulgular arasinda yer almistir.

Unsal Seydaogullar1 ve Ciftgi Aridag (2012)’1n 245 lise dgrencisinden edindigi
verilere gore demokratik ebeveyn tutumu ile yasam doyumu arasinda orta diizeyde
pozitif; otoriter ve koruyucu ebeveyn tutumu ile yasam doyumu arasinda ise negatif
yonlii korelasyona rastlanmaktadir. Ayrica otoriter baba tutumunun yasam doyumunun
negatif yordayicisi oldugu da bulgular arasinda yer almaktadir.

Ozkan (2014), 659 ergen ile gerceklestirdigi arastirmasi sonucunda demokratik
ve hosgoriilii olarak algilanan ebeveynlerin ¢ocuklarinin 6znel iyi olus diizeylerinin,
ihmalkar ya da otoriter olarak algilanan ebeveynlerin ¢ocuklarina kiyasla yiiksek
oldugunu saptamustir.

Ayn1 yil DiMaggio ve Zappula (2014) tarafindan yapilan calismada, 14-16 yas
araliginda 213 ergen (99 erkek 114 kiz), ebeveynlerinin tutumlarina, igsel ve dissal
davraniglarina ve yasam doyumlarina iligkin bilgi vermislerdir. Arastirma sonucunda
otoriter ve miisamahakar ebeveyn tutumunun yasam doyumu ve uyum acisindan daha
tercih edilir oldugu, ihmalkar ebeveyn yaklagiminin ise davranis bozuklugu ve diisiik
yasam doyumu ile iliskili oldugu goriilmistiir. Ayn1 ¢aligmanin sonuglarina goére siki
disiplinli ebeveyn yaklagiminin erkeklerde dissal ve i¢sel davramis bozukluklulariyla
negatif iligki sergiledigi goriilmistiir. Kizlarda ise siki disiplinli ebeveyn tutumlari
yalnizca digsal davranig bozukluklariyla negatif yonlii korelasyon gostermektedir.
Kabul, kizlarda davranis bozuklugu ile negatif iligki gdsterirken, anne kabulii kizlarin
genel yasam doyumu ile pozitif iliski ortaya koymaktadir.

Calismalar incelendiginde, anne baba tutumu ve yasam doyumu ile tilkemizde
yapilan az sayida arastirmanin ergenler ve universite ogrencileri (Civit¢i, 2009;
Ozdemir, 2012; Cenkseven Onder, 2012; Eryilmaz, 2012; Unsal Seydaogullar1 ve Ciftgi
Arndag, 2012; Ozkan, 2014) iizermnde yapildigi goriilmektedir. Arastirma sonuglart
incelendiginde genel olarak anne babasini demokratik ve hosgoriilii algilayan bireylerin
yasam doyumlarinin, anne babasini otoriter ve ilgisiz algilayan ergenlerden daha yiiksek

oldugu goriilmektedir.
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BOLUM 111

YONTEM

Bu boliimde arastirmanin modeli, evreni, érneklemi, arastirmada kullanilan veri
toplama araclari, bunlarla ilgili yapilmis olan gecerlilik ve giivenilirlik calismalar
verilerin toplanmasi1 ve analizinde kullanilan istatistikler teknikler konusundaki

aciklamalara yer verilmistir.

3.1. Arastirmanin Modeli

Bu aragtirma, lise Ogrenimine devam eden ergenlerin annelerinden ve
babalarindan algiladiklar1 tutumlar, davranis problemleri ve yasam doyumlar1 arasindaki
iligkileri incelemek amaciyla yapilmis iligkisel tarama tiiriinde betimsel bir ¢alismadir.
Arastirmanin bagimli degiskeni davranis problemler: (i¢sellestirilmis ve dissallastirilmis
davraniglar) ve yasam doyumudur. Bagimsiz degisken ise anne ve babadan algilanan

kabl/ilgi, psikolojik 6zerklik ve kontroldiir.

3.2. Arastirma Grubu

Arastirma grubu Adana ili merkez ilgelerine bagli (Cukurova, Seyhan, Yiiregir
ve Saricam ) liselerin 9, 10, 11, 12. smiflarinda 2016-2017 egitim-6gretim yilinda
ogrenim goren 606 dgrenciden olusmaktadir. Ogrencilerin 396’s1 kiz (%65.3), 210°u
erkektir (%34.7). Ogrenciler 14-19 yas araliginda olup, yas ortalamalar1 16.54 diir
(Ss=1.01).

Tablo 1

Osrencilerin Simf Diizeylerine Gére Dagilimlar
Sinif diizeyi f %
9. simf 106 17.5
10.s1mif 159 26.2
11.simf 183 30.2
12.smif 158 26.1

Toplam 606 100
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Tablo 1'de goriildiigl gibi 6grencilerin 106’s1 (%17.5) 9. smuf, 159u (%26.2)
10. smf, 183710 (%30.2) 11. smif ve 158’1 (9%26.1) 12. smnifa devam etmektedir.
Orneklemi olusturan dgrencilerin anne- babalarmi 6grenim durumlarmna iliskin dagilim

ve yiizdeleri Tablo 2'de verilmistir.

Tablo 2

Osrencilerin Anne ve Babalarimin Ogrenim Durumuna Géore Dagilimi ve Yiizdeleri
Ogrenim Diizeyi Anne Baba

f % f %

Okur-yazar degil 25 4.1 9 1.5
[lkokul mezunu 195 32.2 140 23.1
Ortaokul mezunu 106 17.5 106 17.5
Lise mezunu 177 29.2 167 27.6
Universite mezunu 85 14.0 154 25.4
Lisans iistii 11 1.9 21 3.5
Belirtmemis 7 1.2 9 15
Toplam 1.198 100 606 100

Aragtirmaya katilan 6grencilerin annelerinin %32.2’si ilkokul mezunudur ve
ilkokul mezunu anneye sahip 6grenciler 6rneklemin en genis yiizdesini olusturmaktadir.
Ogrencilerin annelerinin yalmizca %14’{i {iniversite %1.9’u yiiksek lisans veya doktora
mezunudur. Ogrencilerin babalarinin ise %27.6’s1 lise mezunudur ve lise mezunu
babaya sahip 6grenciler 6rneklemin en genis yiizdesini olusturmaktadir. Ogrencilerin
babalarinin %25.4’1i ise iiniversite mezunudur ve % 3.5°1 yiiksek lisans veya doktora
mezunudur. Orneklemi olusturan 6grencilerin babalarmin annelere gére daha yiiksek

egitim seviyesine sahip oldugu goriilmektedir.

3.3. Veri Toplama Araclar

Aragtirmada veri toplamak amaciyla Kisisel Bilgi Formu, Achenbach ve
Edelbrock tarafindan gelistirilen, gecerlik ve giivenirlik calismalari Erol ve Simsek
(2000) ile Diimenci ve arkadaslar tarafindan (2004) yapilmis olan 11-18 Yas Gengler
icin Kendini Degerlendirme Olgegi (YSR/11-18), Lamborn, Mounts, Steinberg ve
Dornbusch (1991) tarafindan gelistirilen Yilmaz (2000) tarafindan Tiirk¢eye uyarlanmis
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olan Anne-Baba Tutum Olgegi, Huebner (1994) tarafindan gelistirilen Civitci (2007)
tarafindan uyarlanmis olan [JCok Boyutlu Ogrenci Yasam Doyumu Olgegi

kullanilmustir.

3.3.1. Kisisel Bilgi Formu

Aragtirmaya katilan bireyler hakkinda bazi genel bilgileri toplamak amaciyla,
arastirmaci tarafindan “Kisisel Bilgi Formu” hazirlanmistir. Kisisel Bilgi Formu’nda
ergenlerin cinsiyetleri, yaslari, sinif diizeyleri, anne babanin 6z-iivey, sag-6lii, beraber-
ayr1 olup olmadiklar1 ve anne babalarinin 6grenim diizeyini belirlemeye yonelik sorular

yer almaktadir.

3.3.2. 11-18 Yas Gengler icin Kendini Degerlendirme Olcegi (YSR/11-18)

11-18 Yas Grubu Gengler icin Kendini Degerlendirme Olgegi, bu yas
grubundaki genglerin kendi verdikleri bilgiler dogrultusunda, sorun davranislarini
standart bir sekilde degerlendirmek amaci ile Achenbach ve Edelbrock tarafindan
gelistirilmistir (Achenbach,1991). Olgek, sorun davranislart 6lgen 112 maddeden
olugmustur. Sorun davranislar1 6lcen maddeler, son 6 ayda goriilme siklik derecesine
gore “dogru degil” (0), “bazen ya da biraz dogru” (1), “cok ya da siklikla dogru” (2)
seklinde isaretlenmekte ve maddeler cesitli alt Ol¢eklerde gruplandirilmaktadir.
Maddelerin toplamindan, Ice Y6nelim ve Disa Yonelim olarak adlandirilan, iki ayri
davranig belirti puan elde edilmektedir. “Ice Yénelim Grubunu, Sosyal i¢e Doniikliik,
Somatik Sorunlar, Anksiyete / Depresyon alt dl¢ekleri, “Disa Yonelim Grubunu ise
Sug¢a Yonelik Davraniglar, Saldirgan Davranislar alt olcekleri puanlarmin toplami
vermektedir. Olgekte yer alan, Sosyal Sorunlar, Diisiince Sorunlari ve Dikkat Sorunlar
alt 6lcekleri, bu iki ana problem grubu icinde yer almasalar dahi, Toplam Problem puani
biitiin bu alt testlerin toplamindan elde edilir. Ayrica, yalnizca erkekler i¢in puanlanan
Yikic1 Davranislar alt 6lgegi vardir. Olgek, T puanina déniistiiriilmiis standart puanlarla
degerlendirilmektedir. Tiim puanlamalarda yiiksek puan, sorun davranisin biiyiikliigiinii
gostermektedir. Olcegin Tiirkce gecerlilik ve giivenilirlik ¢alismasi Erol ve arkadaslari (
Erol, Kili¢, Ulusoy, Kececi ve Simsek 1998, 5.26) tarafindan yapilmistir. Olgegin ic
tutarliligl, 2206 geng ile ¢alisilmis, ice Yonelim icin .80, Disa Yonelim igin .81 ve
Toplam Problem igin .89 olarak bulunmustur. Olcegin test-tekrar-test giivenilirligi bir

hafta ara ile 60 gence iki kez uygulanarak hesaplanmis olup, Toplam Problemde test-
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tekrar-test giivenilirligi .82 olarak hesaplanmistir (Erol,Kilig, Ulusoy, Kegeci ve Simsek
1998).

3.3.3. Anne Baba Tutum Olcegi

Anne-Baba Tutum Olgegi, Lamborn, Mounts, Steinberg ve Dornbush tarafindan
1991 yilinda gelistirilmistir. Anne-Baba Tutum Olgegi olusturulurken Baumrind (1971),
49 Maccoby ve Martin’in ¢alismalarindan ve anne-baba tutumu ile ilgili var olan diger
dlgeklerden (Dornbusch ve ark., Steinberg ve ark.) yararlanilmistir. Olgek puanlaria
uygulanan faktor analizi sonucunda kabul/ilgi (acceptance/involvement), kontrol/
denetleme (strictness/supervision) ve psikolojik 6zerklik (psychological/autonomy)
olmak iizere 3 faktor ortaya ¢ikmistir (Y1lmaz, 2000).

Olgegin kabul/ilgi boyutu ¢ocuklarin anne-babalarmi sevecen, ilgili ve katilimci
olarak algilama diizeylerini; kontrol/denetleme boyutu cocuklarin ebeveynlerini
kontrollii ve denetleyici olarak algilama diizeylerini; psikolojik 6zerklik boyutu ise
anne-babanin, demokratik tutumu uygulama ve ¢ocugun bireyselligini ifade etmesine
cesaretlendirme derecelerini 6l¢gmeyi hedefler (Yilmaz, 2000).

Olgekte kabul/ilgi boyutunu &lgmek icin 9, kontrol/denetleme boyutu icin 8,
psikolojik 6zerklik boyutu i¢in 9 madde bulunmaktadir. Kabul/ilgi ve psikolojik
ozerklik boyutundaki maddeler 4 dereceli Likert Tipi 6lcek iizerinde, kontrol/denetleme
boyutundaki maddelerin ilk ikisi 7 dereceli, diger maddeler ise 3 dereceli Likert tipi
Ol¢ek lizerinde degerlendirilmektedir. Boyutlarin Cronbach Alfa i¢ tutarlik katsayilari
kabul/ilgi igin .72, kontrol/denetleme igin .76 ve psikolojik 6zerklik igin .82 olarak
hesaplanmaistir. (Yilmaz, 2000).

Olgegin kiiltiiriimiizde gegerlik ve giivenirlik calismasi ilk olarak Yilmaz (2000)
tarafindan ilkégretim, lise ve iiniversite Ogrencisi toplam 360 denek iizerinde
yapilmistir. Olgek, deneklere 15 giin arayla iki kez uygulanmustir. ilkdgretim 6grencileri
icin test-tekrar test giivenirlik katsayilar1 ve Cronbach Alfa i¢ tutarlilik katsayilari
strayla; kabul/ilgi alt 6lcegi i¢in .74 ve .60, kontrol/denetleme alt 6lcegi i¢in .93 ve .75,
psikolojik 6zerklik alt Slgegi icin .79 ve .67 olarak bulunmustur. Lise 6grencileri i¢in
giivenirlik katsayilar1 ve i¢ tutarlilik katsayilari sirasiyla; kabul/ilgi alt 6lgegi icin .82 ve
.70, kontrol/denetleme alt 6l¢egi i¢in .88 ve .69, psikolojik 6zerklik alt 6lgegi igin .76 ve
.66 olarak bulunmustur. Universite 6grencileri igin giivenirlik katsayilar1 ve i¢ tutarlik

katsayilar1 sirastyla; kabul/ilgi alt 6lgegi i¢in.79 ve .73, kontrol/denetleme alt dlgegi igin
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.85 ve .66, psikolojik 6zerklik alt 6l¢egi i¢in .67 ve .65 olarak bulunmustur (Yilmaz,
2000). Elde edilen verilere gore olgek anne-baba tutumunu 6lgmek igin gegerli ve
giivenilir bir 6l¢gme aracidir (Yilmaz, 2000).

Musaagaoglu (2004) da olcegin gecgerlik giivenirlik analizi ile faktor yapisini
incelemistir. Bu arastirmada deneklerden anne ve baba i¢in ayr1 ayri anne-baba tutum
6lcegi formu doldurmalar istenmis ve bu iki form arasindaki korelasyon incelenmistir.
Orneklem genelinde dl¢egin anne ve baba formu arasinda anlamli pozitif korelasyon 50
oldugu goriilmiistiir (r=.87, p<.01). Olgegin anne ve baba formlar1 arasinda kabul/ilgi alt
6lgegiicin (r=.80, p<.01); kontrol/denctleme alt 6l¢egi igin (r=.85, p<.01) pozitif yonlii
anlamli korelasyonlar elde edilmistir.

Orijinal 6lgek 3 boyuttan olusmaktadir. Olgegin kabul/ilgi boyutunu 1, 3, 5, 7, 9,
11, 13, 15, 17 numarali, psikolojik 6zerlik boyutunu 2, 4, 6, 8, 10, 12, 14, 16, 18
numarali ve kontrol/denetleme boyutunu 19, 20, 21, 22, 23, 24, 25, 26 numaral
maddeler olusturmaktadir. Yapilan analizler sonucunda ol¢egin belirgin sekilde ii¢
temel boyutta temsil edildigi goriilmiistiir. Ancak, kabul/ilgi faktoriinde faktor yiiki
.30’un altinda olan {igiincii madde (“annem ve babam yaptigim seyin en iyisini yapmam
icin beni zorlar”) ¢ikartilmis ve kabul/ilgi farktoriinde sekiz madde yer almistir. Yapilan
faktor analizi sonuglari, 6lcekte yer alan maddelerin orijinal 6l¢ekteki maddelere benzer
bir faktor yapisi olusturdugunu gostermektedir (Musaagaoglu, 2004).

Olgek maddeleri; "tamamen benziyor" icin 4, "biraz benziyor" igin 3,
"benzemiyor" icin 2, "hi¢ benzemiyor" icin 1 olarak puanlamistir. Olgek
degerlendirilirken tek numarali maddeler aynen alnmis (kabul/ilgi boyutu); cift
numarali maddeler (12. madde hari¢) tersten puanlanmistir. Kontrol/denetleme
boyutuna ait puanlama; ilk iki madde 'hayir’ cevabi igin 7, 'istedigim saate kadar' cevabi
icin 1 olacak sekilde puanlanmistir. 21. sorudan itibaren ise “hi¢ ¢aba gdstermez”
cevabi i¢in 1, “cok az ¢aba gosterir” cevabi i¢in 2 ve “cok caba gosterir” cevabi icin 3
olacak sekilde puanlama yapilmistir (Y1lmaz, 2000).

Anne-Baba Tutum Olgegi'nin Croanbach alfa i¢ tutarlik giivenirlik katsayilarma
bakildiginda; kabul/ilgi alt 6lcegi icin i¢ tutarlik katsayist .65, kontrol/denetleme alt
Olcegi i¢in i¢ tutarlik katsayisi.77, psikolojik 6zerklik alt 6lgegi icin i¢ tutarlik katsayisi
ise .66°dur.
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3.3.4. Cok Boyutlu Ogrenci Yasam Doyumu Olcegi

Huebner (1994) tarafindan gelistirilen Cokboyutlu Ogrenci Yasam Doyumu
Olgegi’nin (Multidimensional Students’ Life Satisfaction Scale) 6zgiin formu 10’u
olumsuz toplam 40 maddeden olusmaktadir. Cokboyutlu Ogrenci Yasam Doyumu
Olgegi (COYDO), bes boyuttan (aile, arkadas, okul, yasanilan gevre, benlik) elde edilen
puanlarla birlikte bir genel yasam doyumu puani vermektedir. Olumsuz maddelerin
tersten puanlanmasi ile elde edilen puanlarin yiiksek olmasi yasam doyumunun da
arttigimi gostermektedir. Olgek maddeleri dort segenek iizerinden yanitlanmaktadir: (1)
Higbir zaman , (2) bazen, (3) sik sik, (4) her zaman.

Olgegin ilk psikometrik c¢alismalari, iki asamada gerceklestirilmistir (Huebner
1994). Birinci asamada, deneme formu 3.-8. smiflar arasindaki 312 &grenciye
uygulanmis ve her bir maddenin ait oldugu alt 6lgekle olan madde-test korelasyonu.
30’un istiinde olan 40 madde iizerinde faktor analizi yapilmistir. Faktor analizi sonucu
40 maddenin faktor yiikleri .36 ile .82 arasinda degisen bes faktorde toplandig
goriilmiistiir. Bes faktor birlikte toplam varyansi % 49,5°ni agiklamaktadir. Olgegin i¢
tutarlik katsayilar1 toplam puanda .92, Aile alt 6lgeginde .82, Okul alt dlgeginde .85,
Arkadas alt 6lgeginde .85, Benlik alt dlgeginde .82 ve Yasanilan cevre alt dlgeginde .83
bulunmustur. Alt Ol¢ekler arasindaki korelasyonlar ise, .12 ile .34 arasinda
degismektedir. Calismanin ikinci asamasinda, Olgek 3.-5. simiflar arsindaki 413
Ogrenciye uygulanarak yeniden faktor analizi yapilmis ve alt 6l¢eklerden elde edilen
faktor ytikleri ile ilk asamanin faktor yiikleri arasindaki korelasyonlarin .98’in iistiinde
oldugu gériilmiistiir. Zamandas gecerligi calismasinda, COYDO’niin alt 6lgekleri ile
olgiit olarak alinan dlgekler (Cocuklar icin Yalmizlik ve Sosyal Doyumsuzluk Olgegi,
Okul Yasam Kalitesi Olcegi, Kendini Tanimlama Olgegi) arasinda anlamli iliskiler elde
edilmistir. Bu ¢alismanin 6rnekleminin ¢ogunlukla 3.-5. sinif 6grencilerinden olugmasi
nedeniyle, 6l¢egin gecerlik ve giivenirligi 6.- 8. siniflar i¢in (Huebner ve ark. 1998) 291
ogrenci iizerinde yeniden test edilmistir. Olgegin dort hafta arayla uygulanarak elde
edilen test-tekrar test giivenirlik kat sayilart toplam puanda .81, Aile alt dlgeginde .75,
okul alt 6lceginde .70, Arkadas alt 6lgceginde .70, Benlik alt 6l¢eginde .53 ve Yasanilan
cevre alt dlgeginde .81 bulunmustur. Ayrica dlgegin test-tekrar test giivenirliginin her
iki uygulamasinda da i¢ tutarlik katsayilar1 hesaplanmis ve toplam puanda .91ve .93;

Aile alt 6l¢eginde .84 ve .81; Okul alt 6l¢eginde .85 ve .88; Arkadas alt 6lgeginde .85 ve
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46 81; Benlik alt 6l¢geginde .77 ve .78; Yasanilan c¢evre alt dlgeginde .78 ve .86 degerleri
elde edilmistir (Akt. Civitci, 2007).

Ulkemizde kullanilan ¢ocuk ve ergen yasam doyumu o&lgekleri, sadece bir
toplam puan veren tek boyutlu genel yasam doyumu 6l¢ekleriyle sinirlidir. Cok boyutlu
Ogrenci Yasam Doyumu Olgegi (COYDO), bes boyuttan (aile, arkadas, okul, yasanilan
cevre, benlik) elde edilen puanlarla birlikte bir genel yasam doyumu puani vermektedir.
Cokboyutlu Ogrenci Yasam Doyumu Olgegi’nin Tiirkge’ye uyarlamasi amaciyla
yapilan ¢alisma (Civitei, 2007), 2004-2005 6gretim yilinda Malatya il merkezinde, alt,
orta ve Ust sosyo-ekonomik diizeydeki ogrencileri temsil edecegi disiiniilen alti
ilkdgretim okulunun ikinci kademesinde 6grenim goren toplam 688 6grenciden elde
edilen verilerle gerceklestirilmistir. Ogrencilerin 348’i kiz ve 340’1 erkektir. Yas
ortalamalar1 13.01dir.

COYDO’niin Tiirkge formunun (Civitci, 2007) yap1 gecerligi, 516 6grenciden
elde edilen verilerle yapilan faktor analizi ile test edilmistir. Faktor analizi, 6lgegin
0zglin formundaki bes boyutla sinirlandirilmis ve Varimax dik dondiirme teknigi
kullanilarak yapilmistir. Analizdeki dondiirme islemi sonucunda, Olgegin Ozgiin
formundaki 15, 36, 35. ve 24. maddeler analizden ¢ikarilmistir. Yapilan dondiirme
islemi sonunda oOlgek, faktor yiikleri .34 ile .81 arasinda degisen bes faktorden ve
toplam 36 maddeden olusmustur. Bes faktoriin birlikte agikladiklari toplam varyans
%44.50’dir. COYDO nin alt 8lgek puanlarinm birbirleriyle olan korelasyonlar1 .19 ile
.40; toplam puanla olan korelasyonlari ise .59 ile .72 arasindadir.

COYDO’nin zamandas (concurrent) gecerligini test etmek amaciyla Cocuklar
I¢in Depresyon Olgegi puanlari ile iliskisi incelenmistir. Olgegin 516 6grenciden elde
edilen Cronbach alfa katsayalari, yasanilan ¢evre alt dlgegi icin .75, benlik alt Slgegi
icin .70, arkadas alt Olcegi i¢in .85, okul alt dlgegi icin .76, aile alt 6lcegi igin .74 ve
toplam puanda .87 bulunmustur. Olcegin 78 ogrenciye iki hafta ara ile iki kez
uygulanmasi ile elde edilen test tekrar test giivenirlik katsayilari; yasanilan cevre alt
Olcegi icin .75, benlik alt 6l¢egi i¢in .79, arkadas alt dlcegi icin .70, okul alt dlcegi icin
.81, aile alt dlgegi icin .86 ve toplam puanda .83 bulunmustur. Bu arastirmada elde
edilen bulgular, COYDO nin ilkogretim ikinci kademe dgrencilerinin yasam doyumunu
O0lecmek i¢in gecerli ve giivenilir bir 6lgme araci oldugunu gdstermektedir (Civitci,
2007).

Cokboyutlu Ogrenci Yasam Doyumu Olgegi’nin Croanbach alpha i¢ tutarlik
giivenirlik katsayilar1 ise, “arkadas” alt ol¢egi i¢in .74, “okul” alt ol¢egi igin .75,
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“cevre” alt 6lgegi icin .76, “aile” alt dlgegi igin .73, “benlik™ alt dlgegi i¢in .76 ve yasam

doyumu “toplam” puani i¢in ise .75’ dir.

3.4. Verilerin Toplanmasi

Aragtirmada veri toplama araglarinin belirlenmesinden sonra oOrnekleme alinacak
ortadgretim kurumlar1 belirlenmis ve sonra uygulama yapilmistir. Veri toplama
islemlerine baslanmadan 6nce belirlenen okullarin idarecilerine gerekli bilgiler verilmis
ve okul psikolojik danismanlari ile yapilan 6n goriismelerden sonra okullarda hangi giin
uygulama yapilacagi kararlagtirnlmistir. Belirlenen giinlerde ve belirlenen ders
saatlerinde uygulamalar yapilmistir. Uygulama sirasinda 6grencilere toplanan verilerin
onemi belirtilmis ve bu nedenle verilen cevaplarin samimi olmast ve dogru bilgiler
icermesi gerektigi vurgulanmistir. Veriler Mayis 2016-Haziran 2016 tarihleri arasinda

toplanmistir. Uygulamalar yaklasik 90 dk. siirmiistiir.

3.5. Verilerin Analizi

Toplanilan verilere dncelikle temel istatistiksel analizler uygulanmis daha sonra
gerekli analizler yapilmistir. Ergenlerde goriilen davranis problemleri, yasam doyumu
ve algilanan anne baba tutumlar1 arasindaki iligkileri belirlemek amaciyla Pearson
Carpim Moment Korelasyon Katsayilar1 hesaplanmistir. Ayrica ergenlerde goriilen
davranig problemleri ve yasam doyumunun algilanan anne baba tutumlar1 tarafindan
nasil yordandigini belirlemek i¢in Dogrusal Regresyon Analizi kullanilmistir. Analizler
kiz ve erkek lise Ogrencileri iizerinde ayr1 ayri yapilmigtir. Regresyon analizleri
yapilmadan Once veri setinin dogrusal regresyon analizinin normallik ve dogrusallik
sayiltilarim1 karsilayip karsilamadigi incelenmis, veri setinin regresyon analizinin
sayiltilarini kargiladigi goriilmiistiir. Her bir 6grenci i¢in Mahalanobis uzaklik degerleri
saptanmig, bu degerler p<.001 0lciit alinarak incelenmis [X?*(7)=24.32], ve 6rneklemde
"dogrusallik ve "normallik" sayiltilarinin zedelenmesine neden olacak u¢ degerlerin
olmadig1 goriilmiistiir. Ayrica tolerans ve varyans sisme degerleri (VIF) incelendiginde

coklu es dogrusallik (multicollinearity) probleminin olmadig1 goriilmiistiir.
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BOLUM IV

BULGULAR

Bu boliimde toplanan verilerin istatistiksel ¢oziimlemeleri sonucunda elde edilen

bulgular arastirma sorularinin sirasina gore asagida sunulmustur.

4.1.0grencilerin Cinsiyetlerine gore Arastirmada Kullanilan Ol¢me Araclarindan

Aldiklar1 Puanlara iliskin Bulgular

Lise ogrencilerinin anne-babadan algilanan kabul, psikolojik &zerklik ve kontrol,
icsellestirme, dissallagtirma problemleri ve yasam doyumu puanlarinin cinsiyetlerine gore
farklilasip farklilasmadigini belirlemek amaciyla tek yonlii varyans analizi (ANOVA)
yapilmistir. Elde edilen sonuclar Tablo 1’de yer almaktadir.

Tablo 1

Ogrencilerin Cinsiyetlerine gére Anne-Baba Tutum Olgegi, 11-18 Yas Gengler I¢in Kendini
Degerlendirme Olgegi ve Cokboyutlu Yasam Doyumu Olcegi’'nden Aldiklart Puanlarin
ANOVA Testi Sonuclari

Cinsiyet N X Ss F

Kiz 396 28.18 4.85

Kabul-Anne 1.80
Erkek 210 27.63 4.58
Kiz 396 24.46 6.34

Kabul-Baba 8.21*
Erkek 210 25.97 5.81
Kiz 396 22.58 5.23

Psikolojik 6zerklik- Anne 1.89
Erkek 210 23.18 4.83
Kiz 396 19.95 5.05

Psikolojik 6zerklik- Baba 16.01**
Erkek 210 21.73 5.51
Kiz 396 25.13 6.30

Kontrol- Anne 56.77**
Erkek 210 21.07 6.33
Kiz 396 25.10 5.10

Kontrol- Baba .810
Erkek 210 24.70 5.16

) Kiz 396 21.63 9.98

I¢sellestirme 11.11**
Erkek 210 18.77 10.16
Kiz 396 13.95 8.59

Dissallastirma 16.39**
Erkek 210 17.09 9.99
Kiz 396 111.15 13.06

Yasam doyumu 9.49*

Erkek 210 107.69 13.33
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Tablo 1°de goriildigli gibi Ogrencilerin cinsiyetlerine gére Anne Baba Tutum
Olgegi’nin babadan algilanan kabul (F(1, 605) = 8.21, p<.01) ve psikolojik 6zerklik (F(1, 605)
= 16.01, p<.001) ile anneden algilanan kontrol (F(1, 605) = 56.77, p<.001) alt 6l¢ekleri
puanlarinda anlamli farklilasma oldugu belirlenmistir. Erkek 6grenciler kiz 6grencilere gore
babalarindan daha fazla kabul ve psikolojik 6zerklik algilarken, kiz 6grencilerin annelerinden
algiladiklar1 kontrol erkek dgrencilerden daha ytiksektir.

Tablo 1 incelendiginde Ogrencilerin cinsiyetlerine gore igsellestirme (F(1, 605) =
11.11, p<.001) ve digsallastirma problemleri (F(1, 605) = 16.39, p<.001) ile yasam doyumu
puanlarinin  (F(1, 605) = 9.49, p<.0l) anlaml diizeyde farklilastigi goriilmektedir.
Icsellestirme problemleri puanlari kiz 6grencilerde, dissallastirma problemleri puanlari ise
erkek Ogrencilerde daha yiiksektir. Kiz Ogrencilerde yasam doyumu puanlarinin erkek

ogrencilerden daha yliksek oldugu belirlenmistir.

4.2. Anne ve Babadan Algilanan Kabul, Psikolojik Ozerklik ve Kontrol ile i¢sellestirme,

Dissallastirma Problemleri ve Yasam Doyumu Arasindaki iliskiler

Lise Ogrencilerinin anne-babadan algilanan kabul, psikolojik 6zerklik ve kontrol
icsellestirme, digsallastirma problemleri ve yasam doyumu arasindaki iliskiyi incelemek
amaciyla korelasyon analizi yapilmigtir. Tablo 2’de degiskenlerin aritmetik ortalamalari,
standart sapma degerleri ve degiskenler arasindaki korelasyon degerleri yer almaktadir.

Tablo 2’de goriildiigii gibi, gerek anne gerekse de babadan algilanan kabul ile
icsellestirme (sirasiyla -.22 ve -.27) ve dissallastirma (sirasiyla -.19 ve -.15) problemleri
arasinda negatif yonde anlaml iligkiler bulunmaktadir. Anneden algilanan kabul ile genel
doyum arasinda .46, babadan algilanan kabul ile genel doyum arasinda ise .30 diizeyinde
anlaml iligkiler belirlenmistir

Anneden ve babadan algilanan psikolojik 6zerklik ile i¢sellestirme ve digsallagtirma
problemleri arasindaki korelasyon degerleri incelendiginde, anneden algilanan psikolojik
ozerklik ile i¢sellestirme ve digsallastirma problemleri arasinda negatif yonde anlamli iliskiler
oldugu goriilmiistiir. (sirastyla -.25 ve -.18). Babadan algilanan psikolojik 6zerkligin
dissallagtirma problemleri ile -.09 diizeyinde anlaml iligkisi oldugu, i¢sellestirme problemleri
ile ise anlaml iliski gdstermedigi belirlenmistir. Anneden algilanan psikolojik 6zerklik ile
yasam doyumu arasinda pozitif yonde anlamli iliski oldugu (.23), babadan algilanan

psikolojik 6zerklik ile yasam doyumu arasinda ise anlamli iliski bulunmadigir goriilmiistiir.
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Tablo 2
Anne ve Babadan Algilanan Kabul, Psikolojik Ozerklik ve Kontrol ile I¢sellestirme ve

Dissallastirma Sorunlari, Yasam Doyumu Arasindaki Iliskiler ve Betimsel Degerler

Kabul- Kabul- P.Ozerklik P.Ozerklik Kontrol-  Kontrol- igselles Digsallas Yasam

Anne Baba -Anne -Baba Anne Baba Doyumu
Kabul-Anne - Y el .002 -.03 .10* .08 S22%FF L 9FFK 4%
Kabul- Baba - -.02 -.28%** -.03 27 S27%%*% L 1BFFx 30F**
P.Ozerklik-Anne - A9FF* 18*** .05 -25%*F*% - 18%x* 14**
P.Ozerklik-Baba - .09* 237 -.05 -.09* .02
Kontrol- Anne - ABF** .03 -23%FF 16%*
Kontrol- Baba - -.03 -.09* 4%
X 27.99 24.98 22.22 24.43 26.2 24.96 20.64 15.03 109.96
Ss 4.76 6.21 5.10 5.28 4.85 512 10.13 9.21 13.24

Not. (1) P. Ozerklik =Psikolojik 6zerklik, Icselles. = I¢sellestirme problemleri, Dissallas. = Dissallastirma
problemleri
(2) * p<.05, **p<.01, ***p<.001

Tablo 2 incelendiginde anne ve babadan algilanan kontroliin icsellestirme
problemleri ilke anlamli iliski gdstermedigi, digsallastirma problemleri ile ise negatif
yonde anlamli korelasyonlara sahip oldugu goriilmiistiir (sirasiyla -.23 ve -.09).
Anneden ve babadan algilanan kontrol ile yagsam doyumu puanlar arasinda sirasiyla .16

ve .14 diizeyinde anlaml iligkiler belirlenmistir.

4.2. Lise Ogrencilerinin icsellestirme ProblemlerininYordayicisiOlarak Anne ve

Babadan Algilanan Kabul, Psikolojik Ozerklik ve Kontrole iliskin Bulgular

Lise &grencilerinin igsellestirme problemlerinin, Anne-Baba Tutum Olgegi'nin
boyutlart olan kabul/ilgi, psikolojikdzerklik, kontrol/denetleme boyutlar: tarafindan ne
oranda yordandigini belirlemek i¢in oncelikle 6grencilerin tamamu iizerinde, daha sonra
ise kiz ve erkek Ogrenciler ilizerinde ayri ayri regresyon analizleri yapilmistir.
Ogrencilerin tamamu {izerinde yapilan regresyon analizi sonuglart Tablo 3’ de yer

almaktadir.
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Tablo 3
I¢sellestirme Problemlerinin Yordanmasina iliskin Regresyon Analizi (Tiim érneklemde)
Yordayici 5 Standart Beta X

Degiskenler Hata

Sabit 47.14 4.02 - 11.72*

Kabul — Anne -.30 .09 -14 -3.28*

Kabul - Baba -.36 .07 -.22 -4.98*

Psikolojik Ozerklik- Anne -.50 .09 -.25 -5.64*

Psikolojik Ozerklik- Baba .04 .09 .02 42

Kontrol-Anne -06 .10 -.03 -.61

Kontrol- Baba 10 .09 .05 1.09

R=.39 AR*=.14

F(6, 599)=17.56 p=.000

* p<.001

Tablo 3 incelendiginde, anne-babadan algilanan kabul/ilgi, psikolojik 6zerklik,
kontrol/denetleme boyutlarinin lise 6grencilerinin igsellestirme problemlerini anlaml
diizeyde agikladigi goriilmektedir (AR?=.14, p<.001). Bu alt1 degisken birlikte,
igsellestirme problemlerinin toplam varyansinin %14'tnii agiklamaktadir. Standardize
edilmis regresyon katsayisina gore, yordayict degiskenlerin igsellestirme problemleri
tizerindeki goreli 6nem sirasi; anneden algilanan psikolojik 6zerklik boyutu (B= -.25),
babadan algilanan kabul/ilgi boyutu (8= -.22), anneden algilanan kabul/ilgi boyutu (3= -
.14), babadan algilanan kontrol/denetleme boyutu (8= .05), anneden algilanan
kontrol/denetleme boyutu (8= -.03), babadan algilanan psikolojik 6zerklik boyutudur
(B= -.02). Regresyon katsayilarinin anlamliligina iligskin t-testi sonuglar1 incelendiginde
ise, anneden algilanan kabul/ilgi boyutu (t=-3.28, p<.001), babadan algilanan kabul/ilgi
boyutu (t=-4.98, p<.001), anneden algilanan psikolojik 6zerklik boyutunun (t= -5.64,
p<001) igsellestirme problemlerinin anlamli yordayicilari oldugu goriilmiistiir. Babadan
algilanan  psikolojik  6zerklik boyutu (t=.42, p>.05), anneden algilanan
kontrol/denetleme boyutu (t=-061, p>.05), babadan algilanan kontrol/denctleme
boyutunun (t=1.09, p>.05) igsellestirme problemlerinin anlamli yordayicilari olmadigi

gorilmiistir.
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4.2.1. Kiz Ogrencilerin Icsellestirme Problemlerinin Yordayict Olarak Anne ve

Babadan Algilanan Kabul, Psikolojik Ozerklik ve Kontrole iliskin Bulgular

Kiz dgrencilerin igsellestirme problemlerinin, Anne-Baba Tutum Olgegi'nin
boyutlar1 olan kabul/ilgi, psikolojik 6zerklik, kontrol/denetleme boyutlar1 tarafindan ne
oranda yordandigini belirlemek i¢in yapilan regresyon analizi sonuglar1 Tablo 4'de yer

almaktadir.

Tablo 4

Kiz Ogrencilerde Igsellestirme Problemlerinin Yordanmasina iliskin Regresyon Analizi

Yordayici B Standart Beta )

Degiskenler Hata
Sabit 54.95 4.89 - 11.24*
Kabul — Anne -39 10 -.19 -3.77*
Kabul — Baba -.32 .09 -.20 -3.70*
Psikolojik Ozerklik- Anne -.45 A1 -.23 -4.13*
Psikolojik Ozerklik- Baba -.05 12 -.03 -47
Kontrol-Anne -16 12 -.08 -1.32
Kontrol- Baba .05 12 .02 40
R=.41 AR?=.16
F(6, 389)=13.36 p=.000

*p<.001

Tablo 4 incelendiginde anne-babadan algilanan kabul/ilgi, psikolojik 6zerklik,
kontrol/denetleme boyutlarinin kiz 6grencilerin igsellestirme problemlerini anlamli
diizeyde agikladigi goriilmektedir (AR?=.16, p<.001). Bu alt1 degisken birlikte,
icsellestirme problemlerinin toplam varyansinin %16'sin1 agiklamaktadir. Standardize
edilmis regresyon katsayisina gore, yordayict degiskenlerin igsellestirme problemleri
tizerindeki goreli 6nem sirasi; anneden algilanan psikolojik 6zerklik boyutu (3= -.23),
babadan algilanan kabul/ilgi boyutu (3= -.20), anneden algilanan kabul/ilgi boyutu (8= -
.19), anneden algilanan kontrol/denetleme boyutu (B= -.08), babadan algilanan
psikolojik 6zerklik boyutu (8= -.03), babadan algilanan kontrol/denetleme boyutudur
(3=.02). Regresyon katsayilarinin anlamliligina iligkin t-testi sonuglari incelendiginde
ise, anneden algilanan kabul/ilgi (t=-3.77, p<.001), babadan algilanan kabul/ilgi (t=-
3.70,p<.001 ), anneden algilanan psikolojik ozerklik boyutlarmin (t=-4.13, p<.001),
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icsellestirme problemlerinin anlamli yordayicilart oldugu goriilmiistiir. Babadan
algilanan  psikolojik  6zerklik boyutu (t=-47, p>.05), anneden algilanan
kontrol/denetleme boyutu (t=-1.32, p>.05), babadan algilanan kontrol/denctleme
boyutlarinin (t=.40, p>.05) igsellestirme problemlerinin anlamli yordayicilar1 olmadigi

gorilmistir.

4.2.2. Erkek Ogrencilerin I¢sellestirme Problemlerinin Yordayici Olarak Anne ve
Babadan Algilanan Kabul, Psikolojik Ozerklik ve Kontrole iliskin Bulgular

Erkek dgrencilerin igsellestirme problemlerinin, Anne-Baba Tutum Olgegi'nin
boyutlart olan kabul/ilgi, psikolojik 6zerklik, kontrol/denetleme boyutlar1 tarafindan ne

oranda yordandigini belirlemek i¢in yapilan regresyon analizi sonuglar1 Tablo 5'de yer

almaktadir.
Tablo 5
Erkek Ogrencilerde I¢sellestirme Problemlerinin Yordanmasina iliskin Regresyon
Analizi
Yordayici Standart

Degiskenler 5 Hata Beta '
Sabit 36.25 7.25 - 5.0**
Kabul — Anne -.08 A7 -.04 -.496
Kabul — Baba -44 14 -.25 -3.2*
Psikolojik Ozerklik- Anne -.61 16 -.29 -3.88**
Psikolojik Ozerklik- Baba .09 14 .05 .68
Kontrol-Anne A3 A7 .06 .76
Kontrol- Baba .16 15 .08 1.03
R=.39 AR?*=.13
F(6, 203)=6.03 p=.000

*p<.01, **p<.001

Tablo 5 incelendiginde anne-babadan algilanan kabul/ilgi, psikolojik 6zerklik,
kontrol/denetleme boyutlarinin erkek 6grencilerin igsellestirme problemlerini anlamli
diizeyde agikladigi goriilmektedir (AR?=.13, p<.001). Bu alt1 degisken birlikte,
icsellestirme problemlerinin toplam varyansinin %13'iinii agiklamaktadir. Standardize

edilmis regresyon katsayisina gore, yordayici degiskenlerin igsellestirme problemleri
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tizerindeki goreli 6onem sirasi; anneden algilanan psikolojik 6zerklik boyutu (3= -.29),
babadan algilanan kabul boyutu (B= -.25), babadan algilanan kontrol/denetleme boyutu
(3=.08), anneden algilanan kontrol/denetleme boyutu (B=.06), babadan algilanan
psikolojik 6zerklik boyutu (8=.05), anneden algilanan kabul/ilgi boyutudur (3= -.04).
Regresyon katsayilarinin anlamliligina iliskin t-testi sonuglari incelendiginde ise,
babadan algilanan kabul/ilgi boyutu (t=-3.2, p<.01 ) ve anneden algilanan psikolojik
Ozerklik boyutunun (t=-3.88, p<.001) erkek Ogrencilerin igsellestirme problemlerinin
anlaml1 yordayicilari oldugu goriilmiistiir. Anneden algilanan kabul/ilgi boyutu (t=-.496,
p>.05), babadan algilanan psikolojik 6zerklik boyutu (t=.68, p>.05), anneden algilanan
kontrol/denetleme boyutu (t=.76, p>.05), babadan algilanan kontrol/denetleme
boyutlarinin (t= 1.03, p>.05) erkek Ogrencilerin igsellestirme problemlerinin anlaml

yordayicilart olmadig1 goriilmiistiir.

4.3. Lise Ogrencilerinin Dissallastirma ProblemlerininYordayicisi Olarak Anne ve

Babadan Algilanan Kabul, Psikolojik Ozerklik ve Kontrole iliskin Bulgular

Lise dgrencilerinin digsallastirma problemlerinin, Anne-Baba Tutum Olgegi'nin
boyutlar1 olan kabul/ilgi, psikolojik 6zerklik, kontrol/denetleme boyutlar: tarafindan ne
oranda yordandigini belirlemek i¢in oncelikle 6grencilerin tamamu iizerinde, daha sonra
ise kiz ve erkek Ogrenciler ilizerinde ayr1 ayr1 regresyon analizleri yapilmistir.
Ogrencilerin tamam {izerinde yapilan regresyon analizi sonuglar1 Tablo 6’ da yer

almaktadir.
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Tablo 6
Dussallastirma Problemlerinin Yordanmasina iliskin Regresyon Analizi (Tiim
orneklemde)
Yordayici B Standart Beta )

Degiskenler Hata
Sabit 42.74 3.77 - 11.34%**
Kabul — Anne -.24 .08 -.13 -2.95%*
Kabul - Baba =17 .07 -11 -2.42*
Psikolojik Ozerklik- Anne -.32 .08 -.18 -3.84%**
Psikolojik Ozerklik- Baba -.09 .08 -.05 -1.11
Kontrol-Anne -.28 .09 -15 -3.04**
Kontrol- Baba .007 .09 .00 .08
R=.31 AR?*=.09
F(6, 599)=10.69 p=.000

*p<.05, ** p<.01, ***p<.001

Tablo 6 incelendiginde anne-babadan algilanan kabul/ilgi, psikolojik 6zerklik,
kontrol/denetleme boyutlarinin lisedgrencilerinin digsallagtirma problemlerini anlaml
diizeyde agikladigi goriilmektedir (AR?=.09, p<.001). Bu alt1 degisken birlikte,
digsallastirma problemlerinin toplam varyansinin %.09'unu agiklamaktadir. Standardize
edilmis regresyon katsayisina gore, yordayici degiskenlerin digsallagtirma problemleri
tizerindeki goreli onem sirasi; anneden algilanan psikolojik 6zerklik boyutu (3= -.18),
anneden algilanan kontrol/denetleme boyutu (3= -.15), anneden algilanan kabul/ilgi
boyutu (B= -.13), babadan algilanan kabul/ilgi boyutu (3= -.11), babadan algilanan
psikolojik 6zerklik boyutu (8= -.05), babadan algilanan kontrol/denetleme boyutudur
(3=.00). Regresyon katsayilarinin anlamliligina iliskin t-testi sonuglar1 incelendiginde
ise, anneden algilanan kabul/ilgi (t=-2.95, p<.01), babadan algilanan kabul/ilgi (t=-
2.42,p<.05 ), anneden algilanan psikolojik 6zerklik (t=-3.84, p<.001), anneden algilanan
kontrol/denetleme boyutlarmin (t=-3.04, p<.01) digsallastirma problemlerinin anlaml
yordayicilart oldugu goriilmiistiir. Babadan algilanan psikolojik o6zerklik (t=-1.11,
p>.05) ve babadan algilanan kontrol/denetleme boyutlarinin (t=.08, p>.05)

dissallagtirma problemlerinin anlamli yordayicilart olmadigi goriilmiistiir.
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4.3.1. Kiz Ogrencilerin Dissallastirma Problemlerinin Yordayic1 Olarak Anne ve

Babadan Algilanan Kabul, Psikolojik Ozerklik ve Kontrole iliskin Bulgular

Kiz &grencilerin digsallastirma problemlerinin, Anne-Baba Tutum Olgegi'nin
boyutlar1 olan kabul/ilgi, psikolojik 6zerklik, kontrol/denetleme boyutlar tarafindan ne

oranda yordandigini belirlemek i¢in yapilan regresyon analizi sonuglar1 Tablo 7'de yer

almaktadir.
Tablo 7
Kiz Ogrencilerde Dissallastirma Problemlerinin Yordanmasina iliskin Regresyon
Analizi
Yordayici B Standart _— )

Degiskenler Hata
Sabit 45.93 4.26 - 10.78***
Kabul — Anne -.32 .09 -.18 -3.56%**
Kabul - Baba -.15 .07 -11 -2.01*
Psikolojik Ozerklik- Anne -.26 .09 -.16 -2.71%*
Psikolojik Ozerklik- Baba -.09 A0 -.05 -.84
Kontrol-Anne -31 .10 -.18 -2.996**
Kontrol- Baba -11 A0 -.07 -1.11
R=.39 AR*=14
F(6, 389)=11.33 p=.000

*p<.05, ** p<.01, ***p<.001

Tablo 7 incelendiginde anne-babadan algilanan kabul/ilgi, psikolojik 6zerklik,
kontrol/denetleme boyutlarinin kiz 6grencilerinin digsallastirma problemlerini anlamli
diizeyde agikladigi goriilmektedir (AR?=.14, p<.001). Bu alt1 degisken birlikte,
digsallastirma problemlerinin toplam varyansinin %14'iinii agiklamaktadir. Standardize
edilmis regresyon katsayisina gore, yordayict degiskenlerin dissallastirma problemleri
izerindeki goreli 6nem sirasi; anneden algilanan kabul boyutu (8= -.18),anneden
algilanan kontrol/denetleme boyutu (8= -.18), anneden algilanan psikolojik &6zerklik
boyutu (B= -.16), babadan algilanan kabul/ilgi boyutu (8= -.11), babadan algilanan
kontrol/denetleme boyutu (8= -.07), babadan algilanan psikolojik 6zerklik boyutudur
(B= -.05). Regresyon katsayilarinin anlamliligina iligskin t-testi sonuglar1 incelendiginde
ise, anneden algilanan kabul/ilgi boyutu (t=-3.56, p<.001), babadan algilanan kabul/ilgi
boyutu (t=-2.01,p<.05 ), anneden algilanan psikolojik 6zerklik boyutu (t=-2.71, p<.01),
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anneden algilanan kontrol/denetleme boyutlarinin (t=-2.996, p<.01), kiz 6grencilerin
digsallastirma problemlerinin anlamli yordayicilar1 oldugu goriilmistiir. Babadan
algilanan psikolojik 6zerklik boyutu (t=-.84, p>.05) ve babadan algilanan
kontrol/denctleme boyutlarmin (= -1.11, p>.05) kiz Ogrencilerin digsallastirma

problemlerinin anlami yordayicilari olmadigr goriilmiistiir.

4.3.2. Erkek Ogrencilerin Digsallastirma Problemlerinin Yordayier Olarak Anne

ve Babadan Algilanan Kabul, Psikolojik Ozerklik ve Kontrole iliskin Bulgular

Erkek ogrencilerin dissallastirma problemlerinin, Anne-Baba Tutum Olgegi'nin
boyutlart olan kabul/ilgi, psikolojik 6zerklik, kontrol/denetleme boyutlar1 tarafindan ne oranda

yordandigini belirlemek i¢in yapilan regresyon analizi sonuglart Tablo 8'de yer almaktadir.

Tablo 8
Erkek Ogrencilerde Digsallastirma Problemlerinin Yordanmasina iliskin Regresyon
Analizi
Yordayici Standart
B B
Degiskenler Hata eta t
Sabit 28.10 7.41 - 3.79%**
Kabul — Anne .06 17 .03 .38
Kabul - Baba -.32 14 -.19 -2.34*
Psikolojik Ozerklik- Anne -44 16 -21 -2.72%*
Psikolojik Ozerklik- Baba -.007 A4 -.00 -.05
Kontrol-Anne -01 18 -01 -.10
Kontrol- Baba .24 .16 12 1.52
R=.29 AR?=.06
F(6, 203)=3.05 p=.007

*p<.05, ** p<.01, ***p<.001

Tablo 8 incelendiginde anne-babadan algilanan kabul/ilgi, psikolojik 6zerklik,
kontrol/denetleme boyutlarinin erkek o6grencilerinin  digsallagtirma problemlerini
anlamli diizeyde agikladigi gortiilmektedir (AR?=.06, p<.01). Bu alt1 degisken birlikte,
digsallagtirma problemlerinin toplam varyansinin %.06'sin1 agiklamaktadir. Standardize
edilmis regresyon katsayisina gore, yordayict degiskenlerin dissallagtirma problemleri
tizerindeki goreli 6nem sirasi; anneden algilanan psikolojik 6zerklik boyutu (3= -.21),
babadan algilanan kabul/ilgi boyutu (3= -.19), babadan algilanan kontrol/denetleme
boyutu (8=.12), anneden algilanan kabul/ilgi boyutu (8=.03), anneden algilanan
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kontrol/denetleme boyutu (8= -.01), babadan algilanan psikolojik 6zerklik boyutu
(B=.00). Regresyon katsayilarmin anlamliligina iligkin t-testi sonuglar1 incelendiginde
ise, babadan algilanan kabul/ilgi boyutu (t=-2.34, p<.05) ve anneden algilanan
psikolojik ozerklik boyutunun (t=-2.72, p<.0l), erkek Ogrencilerin digsallastirma
problemlerinin anlamli yordayicilart oldugu goriilmistiir. Anneden algilanan kabul/ilgi
boyutu (t=.38, p>.05), babadan algilanan psikolojik 6zerklik boyutu (t=-.05, p>.05),
anneden algilanan kontrol/denetleme boyutu (t=-.10, p>.05), babadan algilanan
kontrol/denetleme boyutlarmin (t=1.52, p>.05) erkek ogrencilerin digsallastirma

problemlerinin anlamli yordayicilar: olmadigi goriilmistiir.

4.4. Lise Ogrencilerinin Genel Doyumlarinin Yordayicist Olarak Anne ve Babadan

Algilanan Kabul, Psikolojik Ozerklik ve Kontrole Iliskin Bulgular

Lise ogrencilerinin genel doyumlarimin problemlerinin, Anne-Baba Tutum
Olgegi'nin boyutlar1 olan kabul/ilgi, psikolojik 6zerklik, kontrol/denetleme boyutlari
tarafindan ne oranda yordandigini belirlemek icin Oncelikle Ogrencilerin tamami
tizerinde, daha sonra ise kiz ve erkek 6grenciler lizerinde ayri ayri regresyon analizleri
yapilmigtir. Ogrencilerin tamamu iizerinde yapilan regresyon analizi sonuglar1 Tablo 9

da yer almaktadir.

Tablo 9

Genel Doyumlarinin Yordanmasina iliskin Regresyon Analizi (Tiim 6rneklemde)

Yordayici B Standart Beta X

Degiskenler Hata
Sabit 52.86 4.89 - 10.81***
Kabul — Anne 1.05 A1 .38 9.77**
Kabul - Baba .34 .09 .16 3.86**
Psikolojik Ozerklik- Anne .39 A1 15 3.60**
Psikolojik Ozerklik- Baba .03 A1 .01 .28
Kontrol-Anne .34 12 12 2.88*
Kontrol- Baba .02 A1 .008 18
R=.51 AR?=.26
F(6, 599)=35.88 p=.000

*p<.01, **p<.001
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Tablo 9 incelendiginde anne-babadan algilanan kabul/ilgi, psikolojik 6zerklik,
kontrol/denetleme boyutlarinin lise 6grencilerinin yasam doyumlarinit anlamli diizeyde
acikladigr goriilmektedir (AR?*=.26, p<.001). Bu alt1 degisken birlikte, yasam
doyumunun toplam varyansinin %26'sin1 agiklamaktadir. Standardize edilmis regresyon
katsayisina gore, yordayici degiskenlerin yasam doyumu tizerindeki goreli onem sirast;
anneden algilanan kabul/ilgi boyutu (3=.38), babadan algilanan kabul/ilgi boyutu
(B=.16), anneden algilanan psikolojik ozerklik boyutu (=.15), anneden algilanan
kontrol/denetleme boyutu (3=.12), babadan algilanan kontrol/denetleme boyutu
(6=.008), babadan algilanan psikolojik o6zerklik boyutudur (83=.01). Regresyon
katsayilarinin anlamliligina iligkin t-testi sonuglar1 incelendiginde ise, anneden algilanan
kabul/ilgi boyutu (t=9.77, p<.001), babadan algilanan kabul/ilgi boyutu (t=3.86,
p<.001), anneden algilanan psikolojik 6zerklik boyutu (t=3.60, p<.001), anneden
algilanan kontrol/denetleme boyutlarinin (t=2.88, p<.01), yasam doyumunun anlamli
yordayicilart oldugu goriilmiistiir. Babadan algilanan psikolojik 6zerklik boyutu (t=.28,
p>.05) ve babadan algilanan kontrol/denetim boyutlarinin (t=18.86, p>.05) yasam

doyumunun anlamli yordayicilar1 olmadig: goriilmiistiir.

4.4.1. Kiz Ogrencilerin Yasam Doyumlarinin Yordayic1 Olarak Anne ve Babadan
Algilanan Kabul, Psikolojik Ozerklik ve Kontrole Iliskin Bulgular

Kiz dgrencilerin yasam doyumlarmin, Anne-Baba Tutum Olgegi'nin boyutlar1 olan
kabul/ilgi, psikolojik 6zerklik, kontrol/denetleme boyutlar tarafindan ne oranda yordandigini

belirlemek i¢in yapilan regresyon analizi sonuglar1 Tablo 10'da yer almaktadir.
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Tablo 10

Kiz Ogrencilerde Yasam Doyumlarinin Yordanmasina iliskin Regresyon Analizi

Yordayici 5 Standart Beta X

Degiskenler Hata
Sabit 54.30 591 - 9.18**
Kabul — Anne 1.03 13 .38 8.20**
Kabul - Baba 31 10 15 2.93*
Psikolojik Ozerklik- Anne 45 13 18 3.47**
Psikolojik Ozerklik- Baba -.08 14 -.03 -57
Kontrol-Anne .38 14 15 2.68*
Kontrol- Baba .07 14 .02 46
R=.54 AR?=.28
F(6, 389)=26.52 p=.000

*p<.01, **p<.001

Tablo 10 incelendiginde anne-babadan algilanan kabul/ilgi, psikolojik 6zerklik,
kontrol/denetleme boyutlarinin kiz 6grencilerin yasam doyumlarini anlamli diizeyde
acikladigi goriilmektedir (AR?=.28, p<.001). Bu alt1 degisken birlikte, yasam
doyumunun toplam varyansinin %28'sin1 agiklamaktadir. Standardize edilmis regresyon
katsayisina gore, yordayict degiskenlerin yasam doyumu iizerindeki goreli 6nem sirasi;
anneden algilanan kabul/ilgi boyutu (8=.38), anneden algilanan psikolojik ozerklik
boyutu (#=.18), anneden algilanan kontrol/denetleme boyutu (3=.15), babadan algilanan
kabul/ilgi boyutu (B=.15), babadan algilanan psikolojik 6zerklik boyutu (8= -.03),
babadan algilanan kontrol/denetleme boyutudur (3=.02). Regresyon katsayilarinin
anlamliligma iliskin t-testi sonuglar1 incelendiginde ise, anneden algilanan kabul/ilgi
(t=8.20, p<.001), babadan algilanan kabul/ilgi (t=2.93, p<.01), anneden algilanan
psikolojik 6zerklik (t=3.47, p<.001), anneden algilanan kontrol/denetleme boyutlarinin
(t=2.68, p<.0l), kiz Ogrencilerin yasam doyumunun anlamli yordayicilar1 oldugu
goriilmiistiir. Babadan algilanan psikolojik 6zerklik (t=-57, p>.05), babadan algilanan
kontrol/denetleme boyutlarinin (t=.46, p>.05) kiz O6grencilerin yasam doyumunun

anlaml yordayicilar1 olmadigi goriilmiistiir.
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4.4.2. Erkek Ogrencilerin Yasam Doyumlarimin Yordayier Olarak Anne ve
Babadan Algilanan Kabul, Psikolojik Ozerklik ve Kontrole iliskin Bulgular

Erkek ogrencilerin yasam doyumlarmin, Anne-Baba Tutum Olgegi'nin boyutlar1 olan
kabul/ilgi, psikolojik 6zerklik, kontrol/denetleme boyutlar tarafindan ne oranda yordandigini

belirlemek i¢in yapilan regresyon analizi sonuglar1 Tablo 11'de yer almaktadir.

Tablo 11

Erkek Ogrencilerde Yasam Doyumlarimin Yordanmasina iligkin Regresyon Analizi

Yordayici B Standart Beta )

Degiskenler Hata
Sabit 58.27 9.07 - 6.42**
Kabul — Anne .95 21 .33 4.54%*
Kabul - Baba 51 17 22 2.97*
Psikolojik Ozerklik- Anne .29 .20 11 1.49
Psikolojik Ozerklik- Baba .09 .18 .04 51
Kontrol-Anne 15 21 .05 .69
Kontrol- Baba -.10 19 -.04 -53
R=.48 AR?=.20
F(6, 203)=9.99 p=.000

*p<.01, **p<.001

Tablo 11 incelendiginde anne-babadan algilanan kabul/ilgi, psikolojik 6zerklik,
kontrol/denetleme boyutlarinin erkek 6grencilerinin yasam doyumunu anlamli diizeyde
acikladigr goriilmektedir (AR?=.20, p<.001). Bu alt1 degisken birlikte, yasam
doyumunun toplam varyansinin %?20'sin1 agiklamaktadir. Standardize edilmis regresyon
katsayisina gore, yordayici degiskenlerin yasam doyumu tizerindeki goreli onem sirast;
anneden algilanan kabul/ilgi boyutu ($=.33), babadan algilanan kabul/ilgi boyutu
(B=.22), anneden algilanan psikolojik ozerklik boyutu (B=.11), anneden algilanan
kontrol/denetleme boyutu (B8=.05), babadan algilanan psikolojik &zerklik boyutu
(3=.04), babadan algilanan kontrol/denetleme boyutudur (3=-.04). Regresyon
katsayilarinin anlamliligina iliskin t-testi sonuglar1 incelendiginde ise, anneden algilanan
kabul/ilgi (t=4.54, p<.001), babadan algilanan kabul/ilgi boyutlarinin (t=2.97, p<.01 )
erkek oOgrencilerin yasam doyumunun anlamli yordayicilart oldugu goriilmiistiir.

Anneden algilanan psikolojik 6zerklik (t=1.49, p>.05), babadan algilanan psikolojik
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ozerklik (t=.51, p>.05), anneden algilanan kontrol/denetleme (t=069, p>.05), babadan
algilanan kontrol/denetleme boyutlarmin (t=-.53, p>.05) erkek Ogrencilerin yasam

doyumunun anlamli yordayicilar1 olmadigi goriilmiistiir.
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BOLUM V

TARTISMA VE YORUM

5.1. Ogrencilerin Cinsiyetlerine gore Anne-Babalarindan Algiladiklar1 Kabul,
Psikolojik Ozerklik ve Kontrol, I¢sellestirme, Dissallastirma Problemleri ve Yasam

Doyumlari

Bu arastirmada lise dgrencilerinin anne ve babalarindan ayr1 ayr1 algiladiklar
tutumlar davranis problemleri ve yasam doyumu cinsiyete bagli olarak
degerlendirilmistir. Anne baba tutumlar1 arastirma kapsaminda ele alinan alanyazinda
detaylica agiklanmis olan kabul, psikolojik 0Ozerklik ve kontrol boyutlariyla
incelenmistir. Davranig problemleri ise igsellestirme ve dissallastirma davraniglari
olarak iki grupta incelenmistir.

Arastirma kapsaminda cinsiyete dayali yapilan analizlere gore, 6grencilerin
babadan algiladiklar1 kabul ve psikolojik 6zerklik ile anneden algiladiklari kontrol
cinsiyete bagli olarak anlamli diizeyde farklilik sergilemektedir. Erkek ogrencilerin,
babalarindan, kiz 6grencilerden daha fazla kabul ve psikolojik 6zerklik algiladiklar
goriilmektedir. Anne baba tutum Olgeginin alt boyutu olan o6zerklik ve kabulun
erkeklerde yiiksek diizeyde olmasi toplumsal cinsiyet algilariyla agiklanabilir.

Ailenin sosyokiiltiirel yapisinin, anne babalarin c¢ocuk yetistirme deger ve
inanglarint etkileyen 6nemli bir etmen oldugu kabul edilmektedir (Kolhatkar ve
Berkowitz, 2014; Tudge, Hogan, Snezhkova, Kulakova ve Etz, 2000). “Toplumumuzda
cocugun ele alinig bigimi ve ¢ocuk yetistirme tutumlarimiz konusundaki ileri siiriilen
fikirlerde ortak noktalar ¢ocuga karsi baskili ve kisitlayici davramslar gosterdigi,
kizlarin daha ¢ok boyun egen bir kimlik gelistirecekleri sekilde yetistirilirken,
erkeklerin aile i¢inde daha ¢ok deger gordiigli seklindedir” (Kulaksizoglu, 2004:126)
Erkek oOgrencilerde kabul ve oOzerkligin yliksek olmasi iginde yasanilan kiiltiirel
Ozellikler g6z onilinde bulunduruldugunda geleneksel toplumlarda erkek cocuklarin
ailesinden daha bagimsiz daha aktif olmalarminin beklenilmesi ile agiklanabilir. Kiz
Ogrenciler ise, annelerinden, erkek Ogrencilere gore daha yiiksek kontrol
algilamaktadirlar.

Kiz c¢ocuklar1 tizerinde ebeveyn kontroliiniin erkeklere gore daha yiliksek

olduguna iliskin bulgulara pek ¢ok arastirmada rastlanmaktadir (Aksoy, Kahraman ve
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Kilig, 2008; Richards, Miller, O’Donnell, Wasserman ve Colder, 2004; Laird, Pettit,
Bates ve Dodge, 2003).Aile i¢i rol dagilimimin ev isleri ve para kazanma olarak
tanimlandig1 geleneksel aile modelinde, ¢ocuklarin yetistirilmesinde annenin daha fazla
sorumluluk yiiklenmesi, annenin babaya gore daha yogun Kkontrolcii bir tavir
takinmasiyla sonuglanmis olabilir. Ayrica toplum igerisinde kadina bir rol bigilmesi
kadin bireylerin bu rol uzerinden tanimlanmasi ve buna uygun davraniglar gostermesi
beklenilmesi sebebiyle kiz gocuklarinin daha kisitlayici ve kurallara bagl bir sekilde
yonlendirildigi diisiiniilebilir.

Davranig problemleri cinsiyete gore incelendiginde ise kiz &grencilerin erkek
Ogrencilerden daha fazla igsellestirme; erkek Ogrencilerin ise kizlardan daha fazla
digsallagtirma problemleri sergiledikleri sonucuna ulasilmaktadir. Caspi ve digerleri
(1995) erkek ¢ocuklar arasinda igsel davraniglarin daha nadir goriildiigiinii bildirmistir.
Erol ve digerleri (1998) tarafindan derlenen Tiirk Ruh Sagligi Profili Raporunda kiz
cocuklarda daha ¢ok i¢e yonelim erkek ¢ocuklarda ise disa yonelim davranislarinin daha
stk gozlendigimi belirtmiglerdir. Tiirkiye Ruh Sagligi Profili Raporu’na ait, 4-18 yas
grubu c¢ocuklara iligkin veriler incelendiginde, ¢ocuklarini sorunlu olarak nitelendiren
erkek cocuk annelerinin sayisinin, kiz annelerinden oransal olarak daha fazla oldugu
gorilmistiir. Davranis sorunlart incelendiginde kiz ¢ocuklarda daha ¢ok igce yonelim
erkek cocuklarda ise disa yonelim davraniglarinin daha sik gozlendigi ortaya konmustur
Erkekler; daha ¢ok kontrol dis1 davranma, alkol ve madde kullanimi, evden uzaklasma
gibi digsal davranis problemleri gosterirken kizlar daha ¢ok mutsuzluk, anksiyete,
depresyon ve intihar diisiincesi gibi duygusal yogunluklu i¢sel davranig problemleri
gelistirmektedirler (Cekici, 2003).

Yasam doyumu ile cinsiyet arasindaki arastirma sonuglari farklilik
gostermektedir. Bu aragtirmadan elde edilen yasam doyumuna iliskin bulgular cinsiyete
gore incelendiginde kiz Ogrencilerin yasam doyumunun erkek ogrencilerden daha
yiiksek oldugu yoniindedir. Bu sonug¢, Kdoker’in (1991) ergenler lizerinde yaptigi
arastirma bulgusu ve Cenkseven ve Akbasg’in (2007) {iniversite Ogrencilerine iliskin
bulgusu ile paralellik gostermektedir. Koker (1991), normal, sorunlu ve norotik belirti
sergileyen ergenleri dahil ettigi calismasinda normal ve sorunlu grupta yer alan kiz
Ogrencilerin ayn1 gruptaki erkeklere gore daha yiiksek yasam doyumu diizeyine sahip
oldugunu, norotik belirti sergileyen grupta durumun tam aksi oldugunu bildirmistir.
Cenkseven (2004) iiniversite Ogrencilerinin olumlu ve olumsuz duygu agisindan

cinsiyete gore farklilasmazken kadinlarin yasam doyumlarmin erkeklerden anlamli
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diizeyde daha yiiksek oldugunu bildirmistir. Ancak bu bulgularin aksine bazi
calismalarda (Casas, Gonzales, Alsines, 2007; Fogle, Huebner, Laughlin, 2002; Fugl-
Meyer, Melin, Fugl-Meyer, 2002) yasam doyumu ile cinsiyet arasinda fark olmadig

ifade edilmektedir.

5.2 Anne ve Babadan Algillanan Kabul, Psikolojik Ozerklik ve Kontrol ile

Icsellestirme, Dissallastirma Problemleri ve Yasam Doyumu Arasindaki Iliskiler

Ogrencilerin, ane ve babadan algilanan kabul, psikolojik 6zerklik ve kontrol ile
davranis problemleri ve yasam doyumlar1 arasindaki iligkiler incelenmistir. Aragtirmada
Ogrencilerin anne babadan algiladiklar1 kabul ile hem igsellestirme hem de
digsallastirma davraniglar1 arasinda negatif yonlii anlamli iliskiler belirlenmistir. Gegmis
arastirmalarda oldugu gibi (Halis, 2006; Simsek, Erol, Oztop ve Ozer Ozcan, 2007) bu
arastirmada da aile ilgisi ve kabuliiniin problemli davranislarinin azalmasinda 6nemli
roliiniin oldugu goriilmektedir.

Hem anneden, hem de babadan algilanan kabul ile yasam doyumu arasinda ise
pozitif yonlii iliski bulunmaktadir. Suldo ve Huebner (2004) ve Ozdemir (2012)
ebeveynden algilanan kabul ve ilginin, yasam doyumu ile yakindan iliskili oldugu
ortaya koymustur. Deniz, Karakus, Tras, Eldeleklioglu, Ozyesil ve Hamarta (2013),
Milevsky, Schlechter, Netter ve Keehn (2007), Civitci (2009) tarafindan yapilan
arastirmalarin bulgular1 da bu arastirmanin bulgulariyla ortiismektedir.

Psikolojik o6zerklik incelendiginde ise anneden algilanan Ozerklik ile hem
icsellestirme hem de digsallagtirma problemleriyle bu tutumun negatif yonli iliski
ortaya koydugu, babadan algilanan 6zerkligin ise yalnizca digsallastirma problemleriyle
negatif yonlii iliski sergilerken, igsellestirme ile iliskisiz oldugu gorilmiistiir. Bu
baglamda cocuklarinin haklarina saygi duyan, ¢cocugu bir birey olarak kabul eden ve
ona saygi duyan ebeveynlerin daha az problemli davranigla yliz yiize gelmesi
beklenmektedir. Gegmis arastirmalarda da ailenin kabul, ilgi ve saygisinin problemli
davraniglarla sergiledigi negatif yonlii iliski pek ¢ok kez ortaya konmustur (Simsek,
2010; Kuzucu ve Ozdemir, 2013).

Psikolojik 6zerklik ile yasam doyumu iliskisi incelendiginde ise sadece anneden
algilanan ozerklik ile yasam doyumu arasinda pozitif yonlii iliskiye rastlanmstir.
Eryilmaz (2012), aile i¢i karar alma siireglerine dahil edilen ve aile i¢inde zaman

ayirilan bireylerin 6znel iyi olusunun daha yiiksek olacagini belirtmektedir.
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Arastirmada incelenen son ebeveyn tutumu olan kontrol, hem anneden hem de
babadan algilanan bi¢imiyle yalnizca digsallagtirma problemleriyle negatif yonlii iliski
gostermektedir. Benzer bicimde Cenkseven Onder ve Yilmaz (2012), dgrencilerin
aileden algiladiklar1 denetimin, kuraldis1 davraniglar1 yordadigimi ortaya koymustur.
Siyez (2006) ailenin kontrol duzeyi ile sigara icme, alkol kullanimi, uyusturucu madde
kullanim1 ve erken yasta cinsel iligkiye girme, anti-sosyal davraniglar arasinda negatif
yonde anlamli bir iligki oldugunu belirlemistir. Bulut (2010) davranis kontrolu acisindan
sagliksiz islev gosteren aileye sahip ergenlerin saglikli islev gosterenlere gore daha fazla
kuraldis1 davranista bulunduklarini bildirmistir. Cenkseven Onder ve Yurtal (2008) ise
zorba, kurban ve olumlu ozeliklere sahip ergenlerin aile ozellikleri ile ilgili
arastirmalarinda, zorba ve kurban ogrencilerin ailelerinin davranis kontrolu acisindan
sagliksiz oldugunu belirtmislerdir. Bu sonuclara gore anne-babalarindan algiladiklar
kontrol/denetim diisiik olan ergenlerin daha fazla kuraldig1 davranis sergileyebilecekleri
soylenebilir.

Ayrica, anneden ve babadan algilanan kontrol ile yasam doyumu arasinda pozitif
yonlii iligki saptanmistir. Genel olarak bakildiginda ergenlerin anne ve babadan
algiladiklar1 kabul, 6zerklik ve kontroliin onlarin yalmzca aile i¢i iliskilerini ve aile
iginde hissettikleri yasam doyumunu degil, ayn1 zamanda aile dig1 ortamlar olarak
degerlendirilebilecek c¢evre ve okul ortaminda hissettikleri yasam doyumunu da
etkiledigini ve bu nedenle ayrica 6nemli oldugunu sdylemek yanlis olmayacaktir.
Cenkseven Onder (2012) de ihmalkar davranmayan ebeveynlerin ¢ocuklarmin hem aile
ortaminda hem de okul ve arkadas ortaminda daha yliksek yasam doyumu sergiledigini
belirtmektedir.

Steinberg ve digerleri (1989), demokratik ebeveynlerde kabul, 6zerklik ve
kontroliin yiliksek oldugunu belirtmektedir. Cok sayida arastirma, anne ve babasinin
tutumlarimi demokratik olarak nitelendiren ergenlerde daha yiiksek yasam doyumu ya
da 6znel iy1 olus goriildiigiine iliskin bulgularla sonu¢lanmistir (Tuzgdl Dost, 2006;
Cenkseven Onder, 2012; Unsal Seydaogullar1 ve CiftciAridag, 2012; Yildirim, 2015).

5.3. Ogrencilerin icsellestirme Problemlerinin Yordayicisi Olarak Anne ve
Babadan Algilanan Kabul, Psikolojik Ozerklik ve Kontrol

Bu arastirmada 6grencilerin sergiledigi davranig problemleri igsellestirme ve

dissallagtirma olarak iki ayr1 bashk altinda degerlendirilmis ve gergeklestirilen
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anketlerle bu davraniglarin ebeveyn tutumlarinca ne derece agiklandig1 ortaya konmaya
calistlmigtir. Buna ek olarak cinsiyete bagl degerlendirmeler de yapilmistir. Elde edilen
bulgular yine 6grencinin anne ve babasindan algiladigi tutumlar1 ayr1 ayr1 igermektedir.

Icsellestirme davranislar1 igin yapilan genel degerlendirme, bu davranislarin
%14 oraninda ebeveyn tutumuyla yordandigini ve bu tutumlar arasinda yalnizca
anneden ve babadan algilanan kabul ile anneden algilanan 6zerkligin yordayict oldugu
sonucunu ortaya koymustur. Kiz 6grencilerden elde edilen bulgularda anneden ve
babadan algilanan kabul ile yalnizca anneden algilanan 6zerkligin icsellestirme
davraniglarinin %16’sin1 agikladig1 goriilmektedir. Erkeklerde bu oran %13’e diigmekte
ve kiz 6grencilerden farkli olarak yordayicilar arasinda anneden algilanan kabul yer
almamaktadir.

Igsellik, ice kapanik bir doganin getirdigi problemleri, endise, korku ve somatik
semptomlar ve ¢ekingenligi igerir. Bu faktor ayrica; asir1 kontrollii, asir1 engellenmeyi,
utanma, kaygi ve kisilik bozuklugunu yansitir (Center ve Kemp, 2003). Khaleque ve
Rohner (2002) ¢alismasinda, ebeveyn kabuliiniin-reddinin bir¢cok farkli kiiltiirde
psikolojik ve davranigsal uyumun giiclii bir yordayicist oldugunu ve cocuklarin
psikolojik uyumunun %26’s1min ebeveynleri tarafindan ne kadar kabul gordiiklerine dair
algilar1 tarafindan agiklandigim1 belirtmistir.  Rohner, R. P., Khaleque, A., ve
Cournoyer, D. E, 2005; Rohner ve Britner, 2002, ebeveynleri tarafindan kabul
gormeyen, desteklenmeyen cocuklarin ve ergenlerin igsellestirilmis ve digsallagtirilmis
davranis problemlerini iceren davranis sorunlari géstermeye daha yatkin olduklarim
ifade etmistir. Cetiner (2016); duygusal ve davranigsal bozukluk acisindan risk altinda
olan ilkokul Ogrencilerinin davraniglarini arastirdigi calismasinda igsellestirilmis
davraniglarin kiz 6grencilerde, digsallastirilmis davranislarin ise erkek 6grencilerde daha
fazla oldugu sonucuna ulagmistir. Bu konuda yapilan diger ¢calismalarda (Simsek, 2010;
Savi, 2008; Simsek, Erol, Oztop ve Ozer Ozcan, 2007; Sirvanl ve Ozel 1998) da
benzer olarak kiz 6grencilerin erkek Ogrencilerden daha fazla igsellestirme; erkek
ogrencilerin ise kizlardan daha fazla digsallastirma problemleri sergiledikleri ifade
edilmistir. Erol ve digerleri (2007), ailesinin yaninda biiyliyen ve kurum bakimina terk
edilen ¢ocuklarda davranis problemlerini karsilastirdiklar1 arastirmalarinin sonucunda
ailelerinin yaninda biiyiiyen ¢ocuklarda davranis bozukluklarinin diger gruba gore daha
az gorildiglni saptamiglardir. Bu arastirma ayrica kurumlarda yetisen g¢ocuklarda
digsallagtirma  davraniglarinin  igsellestirme  davranislarindan  anlamli  bigimde

farklilastigin1 géstermistir.
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5.4. Ogrencilerin Digsallasirma ProblemlerininYordayicisiOlarak Anne ve

Babadan Algilanan Kabul, Psikolojik Ozerklik ve Kontrol

Lise Ogrencilerinin digsallagtirma problemlerinin, anne ve babadan algilanan
kabul, psikolojik 6zerklik ve kontrol tarafindan ne oranda yordandigi hem tiim 6grenci
grubunda hem de kiz ve erkek 6grencilerde ayr1 ayri incelenmistir. Digsallastirma
davraniglarinin  yalnizca %9’u ebeveyn tutumlart ile yordanmaktadir. Yordayicilar
arasinda anne ve babadan algilanan kabul ile yalnizca anneden algilanan 6zerklik ve
kontrol yer almaktadir. Kiz ve erkekler i¢in ayr1 ayri yapilan degerlendirmeler, bu
yordayicilarin, kizlarda dissallagtirma davraniglarinin %14’linti, erkeklerde ise %6’sin1
acikladigin1 gostermektedir. Kizlar i¢in anne ve babadan algilanan kabul ile yalnizca
anneden algilanan o6zerklik ve kontrol, yodayicilar olarak saptanmaktayken, erkek
ogrenciler i¢in, kizlardan farkli olarak, yordayici tutumlar arasinda anneden algilanan
kabul ve kontrol yer almamaktadir.

Ilgili alan yazinda yiiksek seviyede duygusal istismar gdsteren annelerin
cocuklarmin o6zellikle ergenlikte daha fazla davranis problemeleri gelistirdiklerine
iligkin bulgular yer almaktadir (Lansford ve ark, 2002; Akse ve ark., 2004). Asir1
korumaci, bilingsiz ya da asir1 disiplinli davranan annelerin ¢ocuklar ile arasindaki
iletisim bir siire sonra bozulmakta bu tutumlar gocukta kalici davranig problemleri
olusturmaktadir. Bu problemler kizlarda daha ¢ok cekingenklik, ice kapaniklik ve
utangaclik seklinde kendini gosterirken erkek ¢ocuklarda siddete egilim ve saldirganlik
olarak belirmektedir. Suchman, Rounsaville, DeCoste ve Luthar (2007), ebeveyn
kontroliinii yiiksek diizeyde hisseden ¢ocuklarin; 6zerkliklerini destekleyen, asiri
miidahaleci olmadan onlara sinirlar koyan annelerin cocuklarina goére daha fazla
problem davranig gosterdiklerini belirtmislerdir. Yildirnm-Ekmek¢i (2008) ise
annesinden sevgi goren ¢ocuklarin daha fazla kabul algiladkilar1 ve ¢ocugun anneden
algiladig1 ret ve kontrol arttik¢a olumsuz psikolojik uyum algiladiklarini belirtmistir.

DiMaggio ve Zappula (2014) ise siki disiplinli ebeveyn yaklagiminin kizlarda
yalnizca digsal davraniglarla negatif yonlii korelasyon gosterdigini, erkeklerde ise hem
i¢sel hem de digsal davranislarla iliskili oldugunu belirtmektedir. italyan anne babalar
icin yaptiklar1 degerlendirmelere goére digsallastirma davranigi hem anne hem de
babadan algilanan kontrolle negatif yonlii iliski gostermektedir.

Arastirmalar (Marchand, Schendler, Wagstaff, 2004; Center ve Kemp, 2003;
Crijine, Achenbach, Verhults, 1997) genellikle erkeklerin kizlardan daha fazla
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digsallagtirma sergiledigi yoniinde sonucglar vermektedir. Aktas ve Giiveng (2006)
aragtirmalarinda  kizlarin saldirganlik davraniglarinin  yaslart ilerledikce empati
duyabilmeyle ve duyarlilikla beraber azaldigini belirtmektedir. Erkeklerde saldirganlik
ise kisisel sikintiya bagli olarak azalmaktadir. Bu sonugla ilintili olarak 6zellikle erkek
ogrencilerde kisiler arasi iletisimi giiglendirecek ve empatiyi destekleyecek caligsmalar
onermekte ve ailelerin kiz ve erkek evlatlara muamelelerinde esit davranmalarinin

gerekliligini vurgulamaktadir.

5.5. Ogrencilerin Yasam Doyumlarmin Yordayicis1 Olarak Anne ve Babadan
Algilanan Kabul, Psikolojik Ozerklik ve Kontrol

Arastirmada yasam doyumunun ebeveyn tutumlarinca ne derece yordandigi
sorusu da yanitlanmaya calisilmistir. Bu arastirma sonucunda, yasam doyumunun %26
oraninda ebeveyn tutumlarinca yordandigi ve yordayicilarin anne ve babadan algilanan
kabul ile yalnizca anneden algilanan 6zerklik ve kontrol oldugu ortaya konmustur. Bu
bulgular, ergen ebeveyn iliskisinin ergenin yasam doyumu agisindan en belirgin
yordayict oldugu sonucuna ulasan Dew ve Huebner (1994)’in yorumlariyla
ortlismektedir.

Cinsiyete dayali yapilan degerlendirmeler sonucunda ise kizlarda doyumun %28
oraninda anne baba tutumlarinca aciklandig1 goériilmektedir. Kiz 6grencilerin hem anne
hem de babadan algiladiklar1 kabul ile yalnizca anneden algiladiklar1 6zerklik ve kontrol
yasam doyumunun yordayicilaridir. Erkeklerde ise anne baba tutumu yasam
doyumunun %?20’sini aciklamakta ve yalnizca, hem anne hem de babadan algilanan
kabul yordayicilar arasinda yer almaktadir. Tuzgol Dost (2010) arastirmasinda benzer
olarak, Tirkiyeli liniversite Ogrencileri i¢in babadan algilanan demokratik tutumun
oznel iyi olus ile pozitif yonli korelasyon gosterdigini ortaya koymustur. Bazi kisisel ve
ailesel oOzelliklerin roliinii inceleyen Civit¢i (2009); cinsiyetler arasindaki farki goz
ontinde bulundurarak yaptigi calismasinda anne ve babala tutumlarini “anlayigh-
demokratik” olarak algilayan 6grencilerin yasam doyumlarimin “ilgisiz” ve “baskici-
otoriter” olarak algilayanlara gore daha fazla oldugunu ifade etmistir. Diger aragtirma
sonuglar1 (Chang, Chang, Stewart, Au 2003; Gilman, Huebner, 2006; Suldo, Huebner,
2004) da ilk ergenlik doneminde olumlu anne-baba tutumlari ve ebeveynle olumlu

iliskiler arttik¢a yasam doyumunun da arttigin1 géstermektedir.
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Aile ortamimnin yasam doyumunu destekleyici rolii farkli arastirmacilar
tarafindan pek c¢ok yoniiyle incelenmistir. Bu degerlendirmeler arasinda demokratik
ebeveyn tutumu sikg¢a sozii edilen ideal anne baba yaklasimi gibi gorilmektedir.
Ornegin anne baba tutumunu demokratik olarak nitelendiren ergenlerin kendilik
algisinin daha olumlu oldugu gériilmektedir (Sezer, 2010).Cenkseven Onder (2012)
arastirmasinda erkeklerin kizlardan daha fazla aile tatmini hissettiklerini ortaya
koymustur. Ayrica arastirma sonuglaria gore, otoriter ailelerden gelen ¢ocuklar ihmal
ailelerden gelen g¢ocuklara kiyasla, arkadas ortaminda, giinliik hayatta ve aile arasinda
daha fazla aidiyet hissetmektedir. Benzer olarak ailelerini miisamahakar olarak
nitelendiren ergenler de ihmalkar ailelerden gelen ergenlere gore, arkadaslar ya da aile
arasinda veya kendi iglerinde daha yiiksek yasam doyumu sergilemektedir. Suldo ve
Huebner (2004), arastirma sonucunda yasam doyumu ve demokratik anne baba
tutumunun korelatif oldugunu, en giiclii korelasyonun ise alt boyutlardan biri olan
ebeveynlerden algilanan ilgi ve kabul ile ortaya g¢iktigini belirtmislerdir. Eryilmaz
(2012) calismas1 sonucunda ebeveyn ilgisinin, etkili iletisimin, demokratik ve
miisamahakar ebeveyn tutumunun, aile i¢i birligin, destekleyici ebeveyn tutumunun,
ergenin aile i¢i karar alma siireglerine dahil edilmesinin ve ailece gecirilen zamanin
Oznel iyi olusla pozitif yonli iliski gosterdigini bildirmistir. DiMaggio ve Zappula
(2014) tarafindan yapilan ¢alismada otoriter ve miisamahakir ebeveyn tutumunun
yasam doyumu ve uyum acisindan daha tercih edilir oldugu, ihmalkar ebeveyn
yaklasimimin ise davranis bozuklugu ve diisiik yasam doyumu ile iliskili oldugu
goriilmustir. Kabul, kizlarda davranis bozuklugu ile negatif iliski gosterirken, anne

kabulii kizlarin genel yasam doyumu ile pozitif iliski ortaya koymaktadir.
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BOLUM VI

SONUC VE ONERILER

Bu béliimde, aragtirma sonuglarinin genel bir degerlendirilmesi yapilmis ve bu
degerlendirmeler sonucunda hem uygulamaya hem de gelecekteki arastirmalara iliskin

Oneriler sunulmustur.

6.1. Sonug¢

Arastirmada ergenlik donemindeki bireylerin algiladiklart anne baba tutumlari,
davranig problemleri ve yasam doyumlar1 arasindaki iliski incelenmistir. Calismadan
elde edilen bulgular incelendiginde, erkek 6grenciler kiz dgrencilere gore babalarindan
daha fazla kabul ve psikolojik Ozerklik algilarken, kiz Ogrencilerin annelerinden
algiladiklar1 kontroliin erkek 6grencilerden daha yiiksek oldugu goriilmiistiir. Ergenlerin
cinsiyetlerine gore igsellestirme ve digsallastirma problemleri ve yasam doyumu ile
anlamli diizeyde korelasyon iligkisi oldugu goriilmiistiir. Davranig problemleri cinsiyete
gore incelendiginde, kiz 6grencilerin erkek ogrencilerden daha fazla igsellestirme; erkek
Ogrencilerin ise kizlardan daha fazla digsallastirma problemleri sergiledikleri sonucuna
ulagilmistir. Kiz 6grencilerin yasam doyumunun erkek Ogrencilerden daha yiiksek
oldugu belirlenmistir.

Lise 6grencilerinin anne-babadan algilanan kabul, psikolojik 6zerklik ve kontrol
i¢csellestirme, digsallagtirma problemleri ve yasam doyumu arasindaki iliski
incelenmistir. Ergenlerin anne babadan algiladiklar1 kabul ile hem igsellestirme hem de
digsallastirma davraniglar1 arasinda negatif yonde anlamli bir iliski oldugu
belirlenmigtir. Hem anneden, hem de babadan algilanan kabul ile yasam doyumu
arasinda ise pozitif yonlii bir iligski oldugu saptanmistir. Anneden algilanan psikolojik
ozerklik boyutu ile igsellestirme ve digsallastirma problemleri arasinda negatif yonli
iliski oldugu goriilmiis, babadan algilanan psikolojik 6zerklik boyutunun ise yalnizca
digsallagtirma problemleriyle negatif yonlii iligki sergilerken, icsellestirme ile iliskisiz
oldugu gorilmiistiir. Anneden algilanan psikolojik 6zerklik ile yasam doyumu arasinda
pozitif yonde anlamli iligki oldugu, babadan algilanan psikolojik 6zerklik ile yasam
doyumu arasinda anlamli iligki olmadigi belirlenmistir. Anne ve babadan algilanan
kontrol ile igsellestirme problemleri arasinda anlamli iliski olmadigi, digsallastirma

problemleri ile ise negatif yonde anlamli korelasyon iligkisi oldugu goriilmiistiir.
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Anneden ve babadan algilanan kontrol ile yasam doyumu arasinda anlamli diizeyde
iliski oldugu saptanmastir.

Lise dgrencilerinin igsellestirme problemlerinin, Anne-Baba Tutum Olgegi'nin
boyutlar1 olan kabul/ilgi, psikolojik 6zerklik, kontrol/denetleme boyutlar1 incelenmistir.
Anne-babadan algilanan kabul/ilgi ve anneden algilanan psikolojik &zerklik
boyutlarinin lisedgrencilerininig¢sellestirmeproblemlerini negatif yonde anlamli diizeyde
acikladigr gorilmistir. Kiz 6grencilerden elde edilen bulgularda, anneden algilanan
kabul/ilgi, babadan algilanan kabul/ilgi ve anneden algilanan psikolojik 6zerklik
boyutlarinin igsellestirme problemlerinin anlamli yordayicilari oldugu belirlenmistir.
Erkek ogrencilerden elde edilen bulgularda, babadan algilanan kabul/ilgi boyutu ve
anneden algilanan psikolojik 6zerklik boyutunun igsellestirme problemlerinin anlamli
yordayicilari oldugu saptanmustir.

Lise 6grencilerinin dissallastirma problemlerinin, Anne-Baba Tutum Olgegi'nin
boyutlart olan kabul/ilgi, psikolojik 6zerklik, kontrol/denetleme boyutlar1 arasindaki
iliski incelenmistir. Anne-babadan algilanan kabul/ilgi, anneden algilanan
psikolojikozerklik, anneden algilanan kontrol/denetleme boyutlarinin lise 6grencilerinin
digsallastirma problemlerini negatif yonde anlamli diizeyde acikladigi gortilmiistiir. Kiz
ogrencilerden elde edilen bulgularda anneden algilanan kabul/ilgi boyutu, babadan
algilanan kabul/ilgi boyutu, anneden algilanan psikolojik 6zerklik boyutu, anneden
algilanan kontrol/denetleme boyutlarinin, dissallastirma problemlerinin  anlamli
yordayicilar1 belirlenmistir. Erkek o6grencilerden elde edilen bulgularda babadan
algilanan kabul/ilgi boyutu ve anneden algilanan psikolojik 6zerklik boyutunun, erkek
ogrencilerin digsallastirma problemlerinin anlamli yordayicilari oldugu saptanmaistir.

Lise ogrencilerinin genel doyumlarmin problemlerinin, Anne-Baba Tutum
Olgegi'nin boyutlar1 olan kabul/ilgi, psikolojik 6zerklik, kontrol/denetleme boyutlari
arasindaki iligki incelenmistir. Anneden algilanan kabul/ilgi boyutu, babadan algilanan
kabul/ilgi boyutu, anneden algilanan psikolojik 6zerklik boyutu, anneden algilanan
kontrol/denetleme boyutlarinin, yasam doyumunun anlamli yordayicilari oldugu
goriilmiistiir. Kiz 6grencilerden elde edilen bulgularda anneden algilanan kabul/ilgi,
babadan algilanan kabul/ilgi, anneden algilanan psikolojik 6zerklik, anneden algilanan
kontrol/denetleme boyutlarinin, yasam doyumunun pozitif yonde anlamli yordayicilar
oldugu belirlenmistir. Erkek 6grencilerden elde edilen bulgularda , anneden algilanan
kabul/ilgi, babadan algilanan kabul/ilgi boyutlarinin, yasam doyumunun pozitif yonde

anlaml yordayicilar1 oldugu goriilmiistiir.
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6.2. Oneriler

6.2.1. Uygulamaya Yoénelik Oneriler

1.

Okullarda, okul psikolojik danigsmanlari anne babalara yonelik egitici
rehberlik faaliyetlerini arttirmali, ailelere ¢ocuklarma davranis konusunda
farkindalik egitimi vermelidir.

Bireylerin ebeveyn olmadan Once bilinglendirilmesine yonelik kamusal
egitimler verilebilir.

Okul psikolojik danigsmanlar1 veliler, 6gretmenler ve idarecilerle isbirligi
yaparak 6grencilerin yasam doyumunu yiikseltmek amaciyla gesitli sosyal
etkinlikler diizenleyebilirler.

Okullarin fiziki olanaklarinin zenginlestirilmesi yoluyla, 6grencilerin ders
dis1 faaliyet alternatiflerinin artirilmasi, spor ya da sanat etkinlikleri yoluyla
enerjilerinin pozitif alanlara yonlendirilmesi, 6zellikle ergenlik dénemi
davranis bozukluklarinin azaltilmasinda etkili olabilir.

Ebeveynlerin 06zellikle ergenlik doneminde kendilerinden uzaklasan
cocuklariyla  dogru iletisim  kurabilmelerine ve kaliteli zaman
gecirebilmelerine yonelik rehberlik etkinlikleri de yine okullar kanaliyla
hayata gegirilebilir.

Aile i¢i iletisim hem davranis bozukluklar1 hem de yasam doyumu iizerinde
etkili oldugundan anne baba arasinda yasanacak catisma ya da
anlagmazliklarin giderilmesine yonelik aile danismanligi faaliyetleri de

etkili olabilir.

6.2.2. Yapilacak Arastirmalara Yénelik Oneriler

1.

Yapilan ¢aligmalarda anne baba tutumu incelenirken ayr1 ayr1 degil tek bir
bakis acist altinda degerlendirmeler yapilmistir. Alan yazindaki bu
eksikligin giderilmesi i¢in anne ve baba tutumlarinin ayri1 ayri incelendigi
yeni akademik caligmalar yapilabilir.

Evrensel acgidan  psikoloji  calismalarina  bakildiginda  yapilan
degerlendirmelerin Avrupa ve Amerika’dan elde edilen bulgulara dayandigi
goriilmektedir. Diger toplumlardan alinan orneklemlerle yapilacak

caligmalar bu baglamda alanyazina biiytik katki saglayacaktir.
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Bu aragtirmada anne baba tutumlar ile iliskili olarak incelenen yasam
doyumu ve davranig problemleri konusu, farkli degiskenlerle(egitim
seviyesi, meslek, bosanmis-birlikte, kardes durumu, cocuklarin egitim
seviyeleri)incelenebilir.

Bu arastirmada ele alinan anne baba tutumlari kiiltiirel degiskenlerle(kirsal-
kentsel, dini inanis) incelenebilir.

Bu arastirma oOrneklemi Adana ilinden secilmistir. Arastirma farkl

orneklemlerde yinelenebilir.
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