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OZET

OKUL ONCESI DONEM COCUKLARININ OKUL DISI ETKINLIKLERININ
INCELENMESI

Dilek KARABIBER

Yiiksek Lisans Tezi, Okul Oncesi Egitimi Anabilim Dal
Damsman: Dog. Dr. Ayperi DiKiCi SIGIRTMAC
Ocak 2016, 57 sayfa

Gelisimin biiyiik oranda 0-6 yaslar arasinda tamamlaniyor olmasiyla, okul
Oncesi egitim yillarina da denk gelen bu yaslarin bireylerin gelisimleri agisindan énemi
artik herkes tarafindan bilinmektedir. Bu yillarin en verimli sekilde gegirilmesi,
cocuklara gelisimlerini destekleyici zengin ortamlarin ve farkli uyaranlarin sunulmasi
ailelerin ¢ocuklarinin gelisiminde iistlenecegi O6nemli sorumluluklardan biri haline
gelmigtir. Bu arastirma ile okul 6ncesi donem c¢ocuklarinin okul dis1 zamanlarda dahil
olduklar etkinlikler belirlenmis ve annelerin ve c¢ocuklarin bu etkinlikler hakkindaki
goriigleri incelenmistir.

Calisma Hatay ili Erzin ilgesinde bulunan bagimsiz bir anaokulunda 12 ¢ocuk ve
anneleri ile yiriitiilmiistiir. Arastirmada annelerden ¢ocuklarinin okul dis1 zamanlarda
gerceklestirdikleri etkinlikleri belirlemek amaciyla 10 giin boyunca giinliik tutmalar
istenmis, annelerin ve ¢ocuklarin goriislerinin  belirlenmesi amaciyla yari
yapilandirilmig goriigmeler yapilmistir. Elde edilen veriler betimsel yolla analiz
edilmistir.

Calisma sonucunda c¢ocuklarin okul dis1 zamanlarda televizyon izleme, oyun
oynama, bilgisayar, telefon ve tabletle zaman gecirme, kitap okuma, sarki sdyleme,
boyama, Odev yapma, oyun hamuruyla oynama, kagit kesme-yapistirma, miizik
dinleme/enstriiman ¢alma, matematik-say1 c¢aligmalar1 yapma, resim yapma ve yap-
bozla oynama gibi etkinlikleri gerceklestirdikleri belirlenmistir. Cocuklarin hafta ici ve
hafta sonu en ¢ok televizyon izleme ve oyun oynamaya zaman ayirdiklarina ulagilmistir.
Annelerin ¢ocuklarmin 6dev, resim, oyun hamuru, say1 calismalari, dikkat gelistirici
kitap caligmalari, kendi basina yapilan etkinliklerle zaman gegirebilmesi gibi etkinlikleri

yapmasindan memnun oldugu belirlenmistir. Bununla birlikte, annelerin ¢ocuklarinin



televizyonda siddet igerikli ¢izgi film izlemesinden, ¢izgi film izleme, telefona ve
bilgisayara ¢ok zaman ayirmasindan, odev yapmak istememesinden ve ¢ok fazla
boyama yapmasindan memnun olmadigina ulagilmistir. Cocuklarin en sevdigi oyunlar
ise yildiz oyunu, saklambag, atcilik, evcilik, polis¢ilik, bilgisayar ve tablette oyun,
araba yaris1, yumurta oyunu, yakalamaca/kovalamaca, topla oynama oldugu

belirlenmistir.

Anahtar Kelimeler: Okul 6ncesi, okul dis1 etkinlikler, anne ve ¢ocuk goriisleri
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ABSTRACT

EXAMINATION OF PRE-SCHOOL CHILDREN’S OUT OF SCHOOL
ACTIVITIES

Dilek KARABIBER

Master Thesis; Department of Preschool Education
Supervisor: Asst. Prof. Dr. Ayperi DIKICi SIGIRTMAC
January 2016, 57 pages

Its well known that importance of personal development in 0-6 age when early
childhood development completed and primary education starts in this period. One of
the most important responsibility of the parents is enable to outgrowth-promoting rich
condition and different stimulates for their children to pass the most impressive way in
this years. In this study was determined the extracurricular activities for preschool
children and investigated to preschool children and their mothers opinions
about extracurricular activities.

The study was conducted with 12 children and their mothers at Hatay city/Erzin
Province. In study were request to mothers keep a diary 10 day for determine the
children’s extracurricular activities, semi-structured interviews observation techniques
are used for determine the views of children and their mothers. The data gathered was
analyzed by descriptive analysis technique.

As a result of research, it is pointed out that children spend most of out of their
school time by watching TV, playing game, computer, spending time by tablet, reading
book, singing song, painting, home working, playing with play dough, cutting paper-
splicing, listening music/ playing instrument, math-working with number, painting and
playing with jigsaw puzzle and by doing such activity. Its reached that children spend
most of time by watching tv and playing game both weekend and weekdays. Its defined
that mothers have been satisfied to their children’s activity Such homework, play
dough,
developers book works, number works, activity being himself/herself. On the other
hand, mother’s complains about their children’s watching including violence cartoon

film, spending excessive time with phone and computer, their don’t want to doing



vii

homework and doing over painting. Its defined that children favorite games are defined
as star of the game, hide and seek, horse riding, playing house, sheriffs, tablet

computers and games, car racing, eggs, game, catch, chase, playing balls.

Key Words: Preschool, out of school activities, mother and children's views
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ONSOZ

Okul 6ncesi donem yillarin bireylerin yasaminda sahip oldugu kritik énem
“cocuk”la hemhal olan herkes¢ge bilinmektedir. Her giin merak eden, soran,
gozlemleyen, deneyimleyen ve Ogrenmek isteyen c¢ocugun ilk o©nce kendisini
cesaretlendiren, destekleyen, rehberlik eden, kendisiyle birlikte 6grenme ihtiyact olan
anne-babalara ve 6gretmenlere ihtiyact vardir. Ancak O6grenme ihtiyact olan anne-
babalar ve 6gretmenler, ¢cocugun yasaminda bir sans olacak ve ona kendisini giivende
hissettirecek, gelisimini destekleyecek ortamlar olusturabileceklerdir. Cocuguyla etkili
zaman gecirebilen, onu c¢esitli uyaranlarla karsilastirip, zengin Ogrenme ortami
hazirlayabilen ve her anin degerini bilen anne-babalar ¢ocuklarinin hayatlarina ve
kalplerine dokunup, onlar etkileyeceklerdir.

Bu arastirmanin tamamlanmasinda bir¢ok degerli insanin katkisi olmustur.
Oncelikle uzun yiiksek lisans dénemimde bana hep ilk kez bir sey soruyormusum gibi
sabirla destek olan damisman hocam Dog. Dr. Ayperi DIKICI SIGIRTMAC a sonsuz
sayg1 ve tesekkiirlerimi sunarim.

Desteklerini higbir zaman esirgemeyen anne ve babama, kardeslerime, bana olan
inanglarini1 hi¢ kaybetmeyen tiim dost ve arkadaslarima sonsuz minnettarim. Sevgisini
ve destegini hep hissettigim sevgili esime ve en 6nemlisi varligiyla arastirma siirecini
uzatsa da, bu uzun siireci bana agilabilir kilan canim kizima, Zeyneb’ime, uyku
saatleriyle de bana yardimci oldugu i¢in sonsuz tesekkiir ediyorum.

Bu ¢alisma, diinyaya a¢tig1 minicik gozleriyle anne-babasina yol gosteren, anne-
babasinin siisii olan tiim ¢ocuklara adanmuistir.

Cocugunun gosterdigi yolda onun elini birakmayan tiim anne-babalara ve elleri

birakilmis ¢ocuklarin ellerini tutanlara selam olsun...

Dilek KARABIBER
Adana/ 2016
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BOLUM I

GIRIS

Cocuklarin gelisimlerinin en hizli oldugu donemlerden biri olan okul Oncesi
egitim donemi ¢ocugun gelecekteki yasami agisindan biiyilk 6nem tasimaktadir. Bu
yaslarda c¢ocuklar arastirma ve Ogrenmeye en agik olduklari donemlerden birinde
bulunmaktadirlar. Cocuk yasaminin ilk yillarina oranla daha g¢ok oyun oynamak
istemekte, daha cok kisiyle iletisime girmekte, daha ¢ok 6grenmekte, 6grendikce daha
cok meraklanmaktadir. Bu merakin1 gidermek igin siirekli sorular sorarken, gordiikleri
ve O0grendiklerini deneyimleme yoluna da gidebilmektedir. Boylece de dolayli ya da
dogrudan hayat1 6grenen c¢ocuklar, yasamlarinin ilk yillarin1 yagama hazirlikla birlikte,
kiictik birer birey olarak deneyim biriktirerek gegirmektedirler.

Insanoglu soluk alip verdigi her anda hayatina yeni bir anlam katma ¢abasi
icerisindedir. Cocuk diinyaya geldigi ilk andan itibaren bu amagcla diinyay1 tanimaya ve
anlamaya caligir. Diinyayi bu ilk kesif siirecinde, cocugun en basta gelen yol gostericisi
hi¢ kuskusuz annesidir. Kendisini hayatinin ilk aylarinda aglamak ve giilimsemek
disinda ifade edemeyen ¢ocuga, annesi fiziksel ve ruhsal ihtiyaglarini karsilamak
yoluyla diinyanin giivenilir ve yasanilir bir yer oldugu konusunda teminat vermektedir.
Hic kuskusuz bu teminat1 sagladigina inanilan bir diger unsur ise ¢ocugun babasidir. Ilk
yillarinda anne-babasi ve yakin g¢evresiyle karsilasan ¢ocuk ailesi disinda ilk kurum
olarak da okulla tanisacaktir. Aile disinda bir yere daha kendini ait hissedecek, olumlu
diinya algisina bir katki da okul tarafindan yapilmis olacaktir. Bu baglamda okul 6ncesi
donem, ¢ocugun cevresini arastirip tanimaya basladigl, cevresiyle iletisim kurmaya
istekli oldugu, yasadigi toplumun deger yapisim1 6grenmeye ve buna uygun davranis ve
aligkanliklar1 kazanmaya basladigi donem olarak da adlandirilabilir (Sahin, 2005). 0-6
yaslar, gelisimin hizla ilerledigi, bilgi ve becerilerin, pek ¢ok davranis ve aligkanliklarin
biiyiik 6l¢iide kazanildig1 yillar1 kapsar. Kugkusuz bu yillarda da ¢ocugun gelisimi ona
sunulan imkanlarla orantilidir (Sen,2007). Cocuguna gelisimini destekleyici maddi ve
manevi imkanlar1 sunan aile, ¢ocuguna hayata iliskin ilk ve temel degerleri edinme,
insanlarla uyum icinde yasamanin yollarin1 6gretme, giiven duygusu ve olumlu benlik
algis1 kazanma olanagi vermektedir (Bilen, 1994; akt. Giiler, 2007).

Kuskusuz her aile ¢ocugunun gelisimine bu ve benzeri katkilarin fazlasinm

yapmak ister. Cocugu igin hayaller kurar, bunlari gergege doniistiirmeye calisir.



Cocuksa aile iginde kendini bir yere ait hisseder ve giivendedir. Toplumumuzda
dogdugu giinden okula baslayana kadar daha ¢ok annesiyle zaman gegiren ¢ocuklar i¢in
aileye duyulan giivenin baslangi¢ noktasi ise annedir. Okul 6ncesi egitime baslayana
kadar ¢ocugunu okul Oncesi egitime hazirlamaya calisan anneler, ¢ocuklarmin tiim
fiziksel ihtiyaclarini karsilamanin yaninda, onlari sosyal yasama da hazirlamakta,
oyunlar oynamakta, kitap okumakta, sarkilar soylemekte, sohbet etmekte, birlikte
aligverise ¢ikmakta, gezmeye gitmekte kisaca birlikte biiyiimektedirler.

Okul oncesi egitime basladiktan sonra da giin i¢inde okuldaki yasantilar1 disinda
oyun oynama, televizyon izleme, bilgisayarla oynama, resim yapma, sarki sdyleme gibi
cesitli etkinlikler gergeklestiren ¢ocuklarin bu etkinlikleri nigin tercih ettiginin,
zamanlarim etkili ve verimli kullanip kullanmadiklarinin, ailenin 6zellikle de annenin
cocuklartyla ¢ocuklarinin gelisimini destekleyici etkinlikler yapip yapmadiklarinin ve
cocuklarmin etkinlikleri hakkindaki goriislerinin bilinmesi g¢ocuklarin gelisimlerinin

desteklenmesi agisindan 6nem arz etmektedir.

1.1. Problem

Gilinimiizde c¢ocuklarin 0-6 yas doneminde gelisimlerinin biiyiikk o6l¢iide
tamamlandig1 artik herkes tarafindan bilinen bir gercektir. Bu yillarin en verimli sekilde
gecirilmesi, ¢cocuklara gelisimlerini destekleyici zengin ortamlarin ve farkli uyaranlarin
sunulmasi ailelerin ¢ocuklarinin gelisiminde iistlenecegi onemli sorumluluklardan biri
haline gelmistir. Okula baslayana kadar tiim egitimini ailede alan, aileyle sosyal ve
duygusal gelisimi baglayan c¢ocugun, okul hayatiyla birlikte ailesi bu gelisimi
destekleyici rolde yer almaktadir.

Yavuzer (1998), ailenin ¢ocugun gelisimine ve egitimine olan katkisini su

sekilde ifade etmektedir:

e Grup i¢inde dengeli bir birey olabilmesi i¢in gliven duygusu kazandirma,

e Sosyal agidan onay gorebilmesi i¢in gerekli ortami1 hazirlama,

e Sosyallesme ve topluma uyum saglama silirecine uygun davranig modeli
olusturma,

e Busiirecte karsilastigl sorunlara ¢6ziim liretmesine yardimci olma,

e Okul ve sosyal yasamda basarili olabilmesi icin yeterlilik ve becerilerini

gelistirecegi ortamlar saglama.



Bu acidan, okul ortaminda fiziksel, duygusal, zihinsel, sosyal yonden
geligebilecegi etkinlikler yapan c¢ocuklarin gelisimlerinin okul dig1 zamanlarda da
desteklenmesi ve gelisimlerinin en iist diizeye ¢ikarilmasi 6nem arz etmektedir.

llgili literatiir incelendiginde ¢ocuklarin okul dist zamanlarda gerceklestirdigi
etkinlikleri konu alan bazi arastirmalara (Aral ve Aktas, 1997; Aktas Arnas, 2005;
Akcay ve Ozcebe, 2012; Erbay ve Durmusoglu Saltali, 2012; Tiirkkent, 2012;
Kesicioglu ve Alisinanoglu, 2013; Anderson, Lorch, Field, Collins ve Nathan, 1986;
Bianchi ve Robinson, 1997; Huston, Wright, Marquis ve Green, 1999; Posner ve
Vandell,1999; Early et.al., 2009) rastlanmistir. Bu arastirmalar daha ¢ok ¢ocuklarin
televizyon izleme, bilgisayar, internet kullanma, siire ve aligkanliklarini, annelerin oyun
algisini, annelerin ve ogretmenlerin cocuklarin etkinlikleri hakkindaki goriislerini,
cocuklarin etkinliklere ayirdig: siirelerin bazi degiskenler acisindan incelenmesini konu
alan ¢alismalardir. Her ne kadar ¢ocuklarin okul disi1 etkinliklerinin tiimiiniin ya da
herhangi birinin ele alindigi ¢alismalara rastlanilmis olsa da, ¢ocuklarin okul dist
etkinliklerinin ve bu etkinliklere yonelik annelerin ve ¢ocuklarin goriislerini de
kapsayan arastirmalara rastlanilmamig ve bu durum arastirilmaya deger goriilmiistiir. Bu
baglamda ¢alismanin problemi su sekilde ifade edilmistir: Okul Oncesi donem
cocuklarmin okul dis1 zamanlarda yaptiklan etkinlikler nelerdir, anneler ve ¢ocuklarin

bu etkinlikler hakkindaki goriisleri nelerdir?

1.2. Arastirmanin Amaci

Bu aragtirmanin amaci, okul 6ncesi donem c¢ocuklarinin okul dis1 zamanlarda
dahil olduklar1 etkinlikleri belirlemek, annelerin ve gocuklarin bu etkinlikler hakkindaki

gorlslerini incelemektir. Bu amagla asagidaki sorulara yanit aranmaistir:

e (Cocuklar okul dis1 zamanlarda hangi etkinlikleri ne kadar siire ile
gerceklestirmektedir?

e Cocuklarin okul dist zamanlarinda gercgeklestirdikleri etkinlikler ile ilgili
goriisleri nelerdir?

e Annelerin ¢ocuklarinin okul dis1 zamanlarinda gerceklestirdikleri etkinlikler

ile ilgili goriisleri nelerdir?



1.3. Arastirmanin Onemi

Cocuklar okul dis1 zamanlarinda cesitli etkinlikler gerceklestirmektedir. Bu
etkinlikleri ¢ocuklarin ne kadar siire ile gergeklestirdiginin ve etkinlikler hakkindaki
gorislerinin bilinmesi okul 6ncesi donem c¢ocuklarini okul dis1 zamanlarinda da tanima
konusunda egitimcilere, akademisyenlere ve ebeveynlere yardimci olacaktir. Bununla
birlikte annelerin ¢ocuklarin etkinlikleri hakkindaki goriisleri de ¢ocuklarin zamanlarini
nasil gegirdiklerini belirlemek agisindan énemlidir. Bu dénem c¢ocuklarinin giin i¢inde
yaptiklar1 etkinliklere yonelik kendilerinin ve annelerinin goriislerini  belirlemeyi
amaglayan caligmalarin literatiirde ¢ok fazla olmamasi ise calismayr O6nemli kilan
etmenlerdendir.

Calisma okul oncesi donem c¢ocuklarin okul disi etkinliklerinin ve bu
etkinliklere iliskin anne ve ¢ocuklarin goriislerini belirlemeyi amaglamakta, yapisi
itibartyla genelleme amaci tasimamaktadir. Calismanin katilimcilari ayni ilgede
yasamakta, sosyo-ekonomik diizeyleri birbirine yakin, ilge imkanlari bakimindan denk
bir yapidadir ve bu sinirlar igerisinde var olan durum ortaya koyulmaya ¢alisiimistir. Bu
baglamda cocuklarin zamanlarini etkili ve verimli gecirip gecirmedikleri, annelerin
cocuklarin bu donem gelisimlerini desteklemesi agisindan gerceklestirdikleri
etkinliklerin 6neminin farkinda olup olmadiklar1 da agiga ¢ikacaktir. Bunun sonucunda
annelerin cocuklarinin giin i¢inde gercgeklestirdikleri etkinlikleri elestirel bir gozle
goriip, gelisimlerini destekleyici etkinliklere okul dis1 zamanlarda da yer verebilecegi,
anne-babalarin okul dig1 zamanlarda gocuklariyla etkili zaman gegirmesi i¢in egitimlerin
diizenlenebilecegi, cocuklarin okul dis1 zamanlarda gelisimlerini destekleyici farkli
etkinliklere yonlendirilebilecegi ve ¢ocuklarin gerceklestirdigi etkinliklerin bagka
arastirmacilar tarafindan ayr1 ayr1 ayri incelenebilecegi diisiiniilmektedir.

Calisma, okul 6ncesi donem c¢ocuklarinin ve annelerinin ¢ocuklarin giin ig¢inde
yaptig1 etkinliklere yonelik goriiglerinin belirlenmesi yoluyla, bu etkinliklere yonelik
yeni arastirmalara baslangic olabilecek ve literatiiriin zenginlesmesine katkida

bulunacak olmasindan dolay1 6nem arz etmektedir.



BOLUM II

KURAMSAL CERCEVE VE ILGILi ARASTIRMALAR

2.1. Kuramsal Cerceve

Bu baslik altinda okul 6ncesi donem ¢ocuklarinin okul dis1 zamanlarda neler
yaptiklari, vakitlerini nasil gegirdikleri ele alinacaktir. Bununla birlikte bu dénem
cocuklariin temel gelisim 0&zelliklerinin bilinmesi ise gergeklestirilen etkinlikler

acisindan yol gosterici olacaktir.

2.1.1. Okul Oncesi Dénem Cocuklarmin Temel Ozellikleri

Cocugun biiyiimesi ve gelismesi dogum oncesinde baslayan uzun bir siiregtir. Bu
stire¢ icerisinde ¢ocugun gelisim 6zelliklerinin bilinmesi, hem ¢ocugun desteklenmesi,
hem de her gelisim doneminde meydana gelebilecek aksakliklarin zamaninda
giderilmesi agisindan oldukg¢a faydalidir. Yasamin ilk yillart gelisim ve 6grenmenin hizi
agisindan oldukg¢a onem arz etmektedir. Bu ¢alismanin kapsami agisindan ¢ocuklarin
zaman gecirdigi etkinliklerin okul oncesi yillara denk gelen yaslarin genel 6zellikleriyle
de baglantili oldugunun diistiniilmesi nedeniyle oncelikle bu gelisim 6zelliklerinin
bilinmesi yararli olacaktir.

Okul oncesi egitime baglama yasi olan {i¢ yas itibar1 ile ¢cocuklarin paylasma
aliskanligr gelismeye baslar. Cocuklarin bu doénemde akran iligkileri agisindan
zorlanmadi81, hatta arkadas edinmede ¢ok istekli ve girisken olabildikleri goriiliir
(Giilay ve Akman, 2009). Ugiincii yasta ¢ocuk ii¢-dort sozciiklii ciimleler kurmaya
baglar, adini, yasin1 ve cinsiyetini sdyler. Basit konulu ve kisa dykiileri dinlemekten ve
onlarin resimlerine bakmaktan ¢ok hoslanirlar (Sen, 2007). Biiyiik kaslar1 gelismistir.
Camur, kum ve kille oynar, sekiller yogurur. Nesnelerin islevlerini bilir ve ¢ok
meraklidir, her seyi 6grenmek ister (Saygili, 2011). 2 yasin inat¢ilik donemini atlatan
cocuk, daha uyumlu, sakin ve isbirlik¢idir (Giilay ve Akman, 2009). El, gbz ve viicut
koordinasyonu gelisen ¢ocuk, kendi kendini yonetmeyi 6grendikge ve bagimsiz olma
yolunda basar1 kazandik¢a daha uyumlu bir birey olacaktir (Sen, 2007).

Okul oncesi egitim yaslarinin ikinci basamaginda olan dort yas cocugu artik
baskalarinin gézetimine gereksinim duymadan kendi kendine hareket edebilen, oldukca

diizgiin konusabilen, sordugu sorulara yanit arayan, kendisini sozle ve hareketle ifade



edebilen, yasitlartyla daha uzun siire bir arada kalarak oyun oynayabilecek duruma
gelen bir bireydir (Oktay, 2000). Cocugun dordiincii yasindan itibaren oyun becerisi
gelismektedir. Oyun becerileri kendini ifade etmesine olanak saglarken, diger cocuklara
(ve dolayisiyla topluma) kars1 farkindaligini da gelistirecektir (Giilay ve Akman, 2009).
Dort yasinda baskalariyla iligkilerinde zaman zaman sorunlar yasayabilen ve onlara
uyum saglamakta zorluk ¢eken gocuk, bes yasina geldiginde ise daha dengelidir ve
belirgin bir olgunluk diizeyine gelmistir (Sen, 2007). Bu yasta ¢ocuk fazla yardim
almadan elbiselerini kendi kendine giyebilir, elini yliziinii yikayabilir ve yemegini
dokmeden kendisi yiyebilir (Saygili, 2011). Yasmin genel gelisim ozellikleri goz
ontinde bulundurulacak olursa; cocugun bu donemde bir olayr olus sirasina gore
siraladig1, renkleri isimlendirdigi, basit dans adimlarini yaptigi, baskalarina yardim
etmeye karsi istekli oldugu, duygularini jest ve mimiklerle ifade ettigi, baskalarinin
duygu durumlarina uygun tepkiler verdigi ve yetiskinlerin konusmalarina katildig
sOylenebilir (http://www.acevokuloncesi.org/dosyalar/pdf/Ek 12 MEB OOE.pdf)

Bes yasinda iken toplumsal yonden uyumlu, sakin, dengeli, mutlu bir goriiniim
sergileyen cocugun, bu yasin sonuna dogru giderek degistigi; acik, anlayish ve rahat
tavirlarinin kaybolmaya basladigi; daha hareketli, uyumsuz bir durumu yansittig
gozlenir (Oktay, 2000). Cocuk alt1 yasma geldiginde iki bucuk yasindayken goriilen
olumsuz evrenin belirtilerini gostermeye baslar; dengesiz ve kurallara karsi olan,
isyankar bir tutum ve davranis igine girer (Glilay ve Akman, 2009). Her seyin hepsini
ister, paylagsmaktan kacinir. Firtinali ve duygusal bir yastadir, her seyin istedigi anda ve
istedigi bicimde gerceklestirilmesini bekler (Saygil1,2011). Bu yasta biiyiik ve kiiciik
kas gelisimi oldukga ileri diizeydedir, okuma ve yazmaya hazirdir. Ge¢gmis, simdiki ve
gelecek zaman kavramlar1 olduk¢a gelismistir. Haftanin giinlerini sayabilir, sabah,
Oglen ve aksami birbirinden kolayca ayirabilir (Sen, 2007). Bunlara ek olarak, genel
gelisim Ozellikleri g6z oniline alindiginda ¢ocugun bu yasta, eksik insan resmini kol ve
bacak cizerek tamamladigi, eslestirme, iliski kurma, gruplandirma ve siralamay1 nasil
yaptigini agikladigi, neden sonug iligkilerini kurdugu, sirali ve bilesik ciimleler kurdugu,
viicudunun farkli boliimlerini kullanarak dengede durdugu, ¢esitli hareketleri miizik ve
ritim esliginde ardi1 ardina yaptigi, gilinliik islerde sorumluluk alip yerine getirdigi
goriiliir  (http://www.acevokuloncesi.org/dosyalar/pdf/EK_12 MEB_OOE.pdf). Yedi
yasina dogru ise ¢ocugun dengesiz ve tutarsiz davraniglarinda bir azalma oldugu ve

sakin bir yapiya biiriindiigli goriiliir (Sen, 2007).


http://www.acevokuloncesi.org/dosyalar/pdf/Ek_12_MEB_OOE.pdf

2.2. Cocuklarin Giin icinde Gerceklestirdigi Etkinlikler

Bu baglik altinda g¢ocuklarin giin icinde genel olarak gergeklestirdigi bazi
etkinliklere yer verilecektir. Calismada etkinlik olarak kastedilen ¢ocuklarin beslenme,
bosaltim, uyku, vb. gibi giinliik zaruri ihtiyaglar1 disinda giin i¢inde yapmaktan
hoslandiklari, zaman ayirdiklari, egitici, Ogretici veya eglence amacl olarak
gerceklestirdikleri oyun oynama, televizyon izleme, bilgisayar, telefon ve tabletle
zaman geg¢irme, resim yapma, sarki sOyleme, aile katilim calismalart yapma, Kitap
okuma gibi eylemlerdir.

2.2.1. Oyun

Oyunu yasam amaci olarak kullanan ¢ocuk giin i¢inde parka gitme, sokakta
oynama, evde oynama, oyuncaklariyla evde/sokakta oynama, arkadaslariyla
sokakta/evde/parkta oynama gibi ¢esitli etkinlikler gergceklestirmektedir.

Oyunun ¢ocugun bedensel, sosyal ve biligsel yeteneklerini gelistirmede, ruhsal
durumunu anlamada, kisiliginin olumlu yonde gelistirilmesinde etkin bir islevi
bulunmaktadir (Yavuzer, 2000). Cocuk oyun yoluyla diisiinmeyi ve kendi basina karar
vermeyi, sorumluluk almayi, isbirligi yapmayr ve paylasmayi, sonuca ulagmayzi,
konsantre olmay1 6grenir (Saygili, 2011). Sosyal, duygusal, motor beceri gelisimi oyun
yoluyla desteklenen ¢ocuk, oyuna kimi zaman beslenme ve uykudan oncelikli zaman
ayirir. Aciktigini unutur, uykuyu erteler, tuvalete gitmez ve oyuna devam eder.
Cocuklarin dogduklar1 andan itibaren baslayan oyun etkinlikleri onlarin bikmadan ve
usanmadan yaptiklari, gelisimlerini destekleyici bir aragtir (Pehlivan, 2005). Cocuk
oyun oynayarak varligini ispatlamakta, hayata degisik rollerle hazirlanmaktadir.

Cocugun oyun oynama davranisini ¢gocugun yasi, oyun ortami/alani, 6gretmen
ve oyuncaklar (oyun materyalleri) gibi 6geler etkilemektedir (Saracho, 2002; akt. Adak
Ozdemir ve Ramazan, 2012). Bu &gelerden biri olan oyuncaklar ¢cocuklarin yasaminda
onemli role sahiptir. Cocuk oyun oynarken genellikle oyundaki roliine uygun gercek bir
nesne ya da bu nesnenin yerini alabilecek bir esyaya ihtiyag duyar (Adak Ozdemir ve
Ramazan, 2012). Oyun igindeki bu nesneler sayesinde ¢ocuk oyundaki roliine daha
kolay adapte olur. Cesitli oyuncaklarla zaman geciren ¢ocuk i¢in, oyuncak olmasa bile
onun bedeni oyun i¢indeki en onemli materyaldir. Cocuk bunun farkindadir ve her
kosulda oyun oynama gorevini tamamlamaya c¢alismaktadir. Bu gorevini
tamamlamasina yardim eden diger kosul ise hi¢ kuskusuz cocugun arkadaslaridir.

Cocuk giin icinde zamaninin bir kismmi da akranlarina ayirir ve evde, bilgisayar ve



televizyon basinda, parkta, bahcede, sokakta onlara ihtiya¢ duyar. Ciinkii baska birinin
daha katilmasiyla, ¢ocugun en 6dnemli ugrasi olan oyun daha ¢ok zenginlesmekte, daha

eglenceli bir hale gelmektedir.

2.2.2. Televizyon izleme

Cocugun giin i¢inde yaptig1 birgok etkinlik gibi, ¢ocuk-televizyon etkilesimini
nitelik ve nicelik olarak belirleyen en 6nemli kurum ailedir, ¢linkii ¢ocuk aileden
etkilenmektedir. Ailenin bir pargasi halini alan televizyon, yasam tarzini, aile igi
iletisimi sekillendirerek, aile bireylerinin ne konusacagini belirlemekte, ailenin oturma
ve uyku diizenini, iletisim tarzlarini, sosyal davranislarini, beslenme aligkanliklarini
belirleyebilmektedir (Ertiirk ve Giil, 2006). Dogdugu ilk andan itibaren televizyonla
karsilasan cocuk icin televizyon oldukca 6nemli bir yer tutmaktadir. Televizyon izleme
nedenlerine bakildiginda cocuklar ve yetiskinler arasinda farkliliklar goriilmektedir.
Yetigkinlerin ¢ogu televizyonu eglenmek amaciyla izlerken; ¢ocuklar ise eglendirici
bulduklar1 televizyonu diinyayr tanimak ve anlamak i¢in izlemektedirler (Kaskun ve
Oztung, 1999; akt. Oztiirk ve Karayagiz, 2007). Kaiser Aile Dernegi’nin 1999 yilinda
yayinladig1 raporda 8-18 yas aras1 ¢ocuklarin 2/3 iiniin, iki-yedi yas aras1 ¢ocuklarin 1/3
linlin odasinda televizyon bulundugu belirtilmistir. Ulusal Medya ve Aile Enstitiisii
verilerine gore eger bir ¢ocugun odasinda televizyon bulunuyor ise ¢ocuk haftada 5,5
saatini televizyon izleyerek gecirmektedir. Buna ragmen ancak 45 dakikasimi kitap
okuma, miizikle ilgilenme gibi faydali etkinliklere ayirmaktadir (Allen, 2001; akt.
Oztiirk ve Karayagiz 2007). Yine Radyo Televizyon Ust Kurulu (RTUK) Kamuoyu ve
Yaym Arastirmalart Dairesi Bagkanligi’nca Tiirkiye genelinde 22 il ve yedi cografi
bolgede yapilan bir arastirmaya gore, cocuklar giinde ortalama 3,7 saat televizyon
izlemektedirler. Arastirmada ¢ocuklarin %68,23{iniin giinde ortalama ii¢ saatten fazla,
%26,39’unun ise bes saatten fazla siireyle televizyon izledigi ortaya ¢ikmistir (Ozdiker,
2002). Ulkemizde 4-12 yas arasindaki ¢ocuklarin en cok izledigi programlar ise ¢izgi
filmlerdir (Demirci, 2002).

2.2.3. Bilgisayar, Tablet ve Telefon

Hizla giinliik yasantimizin bir pargasi haline gelen bilgisayar, tablet ve telefonlar
artik ¢ok erken yaslarda kullanilmaya baglanmistir. Cocuklar dogduklari andan itibaren

teknolojiyle karsilasmakta ve kiiclik yaslardan itibaren onlar1 kullanabilmektedirler. Her



evde teknolojik cihazlardan bir ya da bir kac¢i bulunmakta, ¢ocuklar zamanlarinin
onemli bir kismini bunlara ayirmaktadirlar. Teknolojik cihazlari genellikle oyun
oynama, resim yapma, miizik dinleme gibi amaclarla kullanan ¢ocuklarin bilgisayar
oyunu oynama sikligi ailelerinin bilgisayar oyunu oynama durumlarindan
etkilenmektedir (Akgay ve Ozcebe, 2012). Aile bilgisayar kullaniyorsa, ¢ocuklar da
bilgisayar1 daha sik kullanmaktadirlar.

2.2.4. Resim Yapma

Okul 6ncesi donemde okuma-yazma bilmeyen ¢ocugun ¢ogu zaman yazi yerine
kendini ifade araci olarak kullandig1 resim yapma, ayni zamanda ¢ocuklarin yaparken
eglendigi en Onemli ugraslardan biridir. Sevgisini, kizginligini, mutlulugunu resim
yoluyla anlatan ¢ocuk, hayal diinyasini resme dokmekte, yaraticiligini ifade etmektedir.

Genellikle iki yaslarinda eline kalem gectiginde karalama yapmaya baglayan
¢ocugun kalem tutusu heniiz acemicedir(Cankirili, 2011). Kaslar1 gelistikge, kalemi
daha rahat kavrayan ve zamanla kalemi dogru kullanmayi 6grenen ¢ocuk renkleri
kullanmaya basladik¢a renklenen hayal diinyasini resimde daha net ortaya koymaya da
baslayacaktir. Okula baslayip “nasil resim ¢izilecegini” 6grenene kadar cocuklar

zamanlarimin daha 6nemli bir kismini resme ayirmaktadirlar (Cankirili, 2011).

2.2.5. Miizik Etkinligi

Miizik, insanin yasaminda vazgegilmez bir olgu ve ¢ocugun dogal ¢evresinde
etkilestigi 6nemli bir boyuttur (Cilden, 2001). Cocuk giinliik hayatta, oyunlar1 i¢inde,
tekerleme soylerken, televizyon izlerken, kisaca her aninda miizigin ic¢indedir veya
etkinliklerini miizikle zenginlestirmektedir. Miizik dinleyen ¢ocuk, sessiz olmayz,
dikkatini yogunlastirmay1, sesleri tanimayi ve ayirt etmeyi 6grenmekte, miizigi en ¢ok
kullandiklar1 bigim olan sarki sdyleme ile de sesini kullanmayi 6grenmekte, sarki
sozlerinde bilmedigi s6zciiklerin anlamini1 kavramaya baslamaktadir (Kandir, 2006).

Cocuklar her tiirlii materyalden elde edilen sesleri kullanma, deneme, 6grenmeye
gereksinim duyarlar. Okul 6ncesi ¢ocuk Oncelikle seslerle ilgilenir, neyin hangi sesi
cikardigini merak eder (Cilden, 2001). Ug¢ yasindaki cocuk bireysel ve grup halinde
melodili bir bigimde sarki sdylemeyi basarabilirken, dort yasinda sarki sdyleme sesi
daha giivenlidir (Kandir, 2006). Bes yas ¢ocuklar ise basit dans adimlarin1 6grenebilir

ve bunlar1 miizikal ritme uydurabilirler. Arkadaslariyla basit bir orkestra kurabilir, kendi
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melodilerini yaratabilirler (Haines ve Gerber,1992; akt. Kandir, 2006). Alt1 yasinda ise
ozellikle kendi sectikleri sarkilar1 sdylemeyi seven gocuklar, giiclii bir ritim duygusuna
sahiptir. Ritim Ornekleri ve vurus kavramini anlayabilir, enstriimanlar1 6gretildiginde

beceriyle galabilirler (Sun ve Seyrek, 2002).

2.2.6. Kitap Okuma

Okul 6ncesi donem g¢aglarindaki ¢ocuklar okuma yazma aliskanligi kazanmamis
olsa da, bu yaslar kitaplara kars1 ilginin arttigi, okumaya hazirligin basladigir yillar
olarak da degerlendirilebilir. Bu dénemde ¢ocuklarin en belirgin 6zeliklerinden biri
meraklaridir ve bu merak sayesinde her seyi kesfetmeye calismaktadirlar. Bu kesif
stirecinde kullandiklar1 araclardan biri de kitaplardir. Cocuklarin resimli kitaplarla
baslayan etkilesimleri, onlar1 yavas yavas okumayi 6grenmeye hazirlayacak sekilde
resimlerin arasinda kisa metinlerin yer aldigi kitaplarla devam eder ve bu siirecte
cocugun kitapla siirekli etkilesimde bulunmasi saglanir. Cocuk, kitapla olan her
etkilesimi sonucunda yeni bilgiler edinir ve okumaya olan ilgisi biraz daha artar
(Cakmak ve Yilmaz, 2009).

Daha 18 ay dolaylarinda sayfa ¢evirmeye baslayan cocuklar icin kitaba ilgi
konusmadan 6nce baslamaktadir. Okul 6ncesi donem olarak adlandirilan yillar ise masal
ve hikaye okuma, anlatma dénemidir (Zengin ve Zengin, 2009). Cocuklarda yazilara ve
kitaplara asinalik kazanma, yazilar1 anlamlandirabilecek temel becerilerin gelisimi de bu
donemde gerceklesir (http://www.aile.org/index.php?bolum_yazi=413, 2005). Bu
donemdeki ¢ocuklara okunan resimli kitaplar, metin kadar ya da metinden daha ¢ok
resim i¢cermektedir ve bu kitaplar ¢ocuklarin ilk tanidig: tiirdiir ve ¢ocuklara ilk kitap
sevgisini agilarlar (Zengin ve Zengin, 2009). Dogru zamanda ve gelisimlerine uygun
kitaplarla karsilasan c¢ocuklar ise kitaplara zaman ayirmaya baslayacak, hayal

diinyalarini ve yasamlarin1 zenginlestireceklerdir.

2.3. Konu ile ilgili Arastirmalar

Okul oncesi donem ¢ocuklarinin gelisim alanlari, ailelerinin ebeveynlik
tutumlari, bu donem ¢ocuklarma okul Oncesi egitimin yararlari, okul Oncesi egitim
konusunda 6gretmen ve veli goriisleri gibi basliklar arastirmacilarin dikkatini ¢ekmis ve
siirekli calisilan konular olmustur. Gerek okul Oncesi egitimin yayginlagmasi ve

cocuklarin erken yaslarda birey farkindaligi kazanmalari, gerek yeni nesil anne-
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babalarin ¢ocuklarina bakis agilarinin degigmesi, gerekse de genel perspektifte egitimde
egitimcilerin ve aragtirmacilarin ¢ocuga yonelik algilarinin degismesiyle ¢ocuklar kendi
yasantilart hakkinda fikir beyan etme ve karar verme haklarmi kullanmaya
baslamiglardir. Bunun neticesinde de cocuklarin algilarinin anlagilmasini amaclayan

calismalar yeni yeni giindeme gelmeye baslamistir.

2.3.1. Yurt icinde Yapilmis Arastirmalar

Aral ve Aktas (1997), ¢ocuklarin televizyon ve diger etkinliklere harcadiklari
siirenin incelenmesi amaciyla yaptiklar1 ¢alismalarinda, cocuklarin hafta ici ve hafta
sonu televizyon ve diger etkinliklere harcadiklari siireleri ve etkinliklere harcanan
slirenin zamana, yasa, cinsiyete ve sosyoekonomik diizeye gore farkli olup olmadigini
arastirmislardir. Bu arastirmaya farkli sosyo-ekonomik diizeydeki ilkokul dordiincii ve
besinci siifa devam eden 103 ¢ocuk dahil edilmistir. Arastirmada ¢ocuklardan hafta ici
iki giin ve hafta sonu iki glin olmak iizere toplam dort giin boyunca uyku disinda
yaptiklari tiim etkinlik siirelerini belirterek yazmalari (giinliik tutmalari) istenmistir. Her
bir etkinlik icin, ¢ocuklarin harcadig: siireler dakika (giin/dakika) olarak hesaplanmaistir.
Cocuklarin hafta ici ve hafta sonu etkinliklere harcadigi siireler ile cinsiyet,
sosyoekonomik diizey ve yas degiskenleri arasinda fark bulunup bulunmadig1 "Varyans
Analizi Yontemi" ile belirlenmistir. Arastirma sonucunda arastirma kapsamina alinan
cocuklarin hafta ici televizyon izleme ve ders calismaya, hafta sonu ise televizyon
izlemeye daha fazla zaman ayirdiklari, diger aktivitelere (resim yapma, miizik dinleme,
spor yapma gibi) ve kitap okumaya daha az zaman ayirdiklar1 saptanmistir. Erkek
cocuklarin kizlara, orta ve list sosyo-ekonomik diizeydeki ailelerden gelen ¢ocuklarin alt
sosyoekonomik diizeydeki ailelerden gelen g¢ocuklara, dordiincii sinifa devam eden
cocuklarin besinci sinifa devam eden ¢ocuklara oranla daha fazla televizyon izledikleri
belirlenmistir.

Aktas Arnas (2005), 3-18 yas grubundaki ¢ocuklarin televizyon, bilgisayar ve
internet kullanma aligkanliklarini inceledigi ¢alismasinda 933 c¢ocukla calismistir.
Arastirma sonucunda, ¢cocuklarin evde giinde ortalama olarak bilgisayar kullanmaya 18
dakika, internet kullanmaya yedi dakika, bilgisayar oyunlarina 14 dakika ve video
oyunlarina 10 dakika zaman ayirdiklar1 saptanmistir. Yapilan analizler sonucunda, yas

ile bilgisayar kullanma, internet kullanma, bilgisayar oyunlarina ayrilan siire arasinda
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istatistiksel olarak anlamli bir iliski oldugu bulunurken, yas ile video oyunlarina ayrilan
stire arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iliski bulunamamustir.

Karaman (2010), televizyonda yayinlanan ¢izgi/dizi filmlerin ¢ocuklarin tiiketim
aligkanliklar1 tlizerine etkilerini arastirdigi ¢alismasina 6-11 yas araliginda on ¢ocugu
dahil etmis ve bu ¢ocuklarla derinlemesine goriismeler yapmistir. Arastirma sonucunda
cocuklarin okul zamaninda okul, 6dev ve ¢alisma saatleri diginda ¢ogunlukla televizyon
seyrettikleri, televizyon seyretme siirelerinin bir-li¢ saat arasi degistigi, tatillerde ise bu
stirenin artt1g1 sonucuna ulagilmistir.

Adak Ozdemir ve Ramazan (2012)’m oyuncaga cocuk, anne ve dgretmen bakis
acist isimli ¢aligmalarinda, arastirmacilar 48-72 aylik 10 cocuk, 17 anne ve 11 okul
Oncesi Ogretmeni ile caligmislardir. Katilimcilara oyun ve oyuncakla ilgili dért soru
sorulmus ve verilen yanitlar icerik agisindan degerlendirilerek ‘oyuncak tanimi’,
‘oyuncak se¢imi’, ‘oyuncak algisi’ ve ‘oyuncaga iliskin duygu, istek, uyari ve
elestiriler’ olmak tizere dort baslik altinda toplanmistir. Arastirma sonucunda ¢ocuklarin
oyuncagi ‘oyun araci’, anne ve ogretmenlerinse ‘gelisim’ olarak tanimladiklari, oyuncak
seciminde ¢ocuklarin oyuncagin pahali olmamasina, sevdikleri renkte olmasina, iyi
olmasina, oynayabilecekleri ozellikte olmasina, kirilmayacak seyler olmasina dikkat
ettiklerine ve baz1 ¢ocuklarin oynadiklari oyuncaklarin adin1 sdyledigine ulasilmistir.
Annelerin ise oyuncak alirken oyuncagin saglikli ve giivenli olmasina, saglam, egitici
ve Ogretici olmasina, cocugun yasina ve ilgi alanina uygun olmasina, ucuz olmasina,
gelisime yardimci olmasina, hayal giiciinli gelistirici olmasina, cinsiyetine uygun
olmasina dikkat ettikleri ve annelerin oyuncak se¢iminde televizyon reklamlarmin etkili
oldugu sonucuna ulasilmistir. Calismada 6gretmenlerin oyuncak se¢iminde etkili olan
faktorler olarak ise renk, ses, hareket, cinsiyet, ilgi, yas ve televizyon reklamlarina
ulagilmistir. Yine ¢aligma sonucunda annelerin, 6gretmenlerin ve ¢ocuklarin aklina ilk
gelen iki oyuncagin ¢ogunlukla araba ve bebek oldugu saptanmustir.

Akcay ve Ozcebe (2012), okul éncesi egitim alan cocuklarin ve ailelerinin
bilgisayar oyunu oynama aliskanliklarini belirledikleri caligmalarinda dort-alti yas
grubundaki 93 c¢ocugun anne veya babasi ile calismislardir. Arastirma sonucunda
arastirmaya katilan ailelerin bilgisayar oyunu oynama durumlarina gore g¢ocuklarin
bilgisayar oyunu oynama sikliginin arttig1 ve arastirmaya katilan ¢ocuklarin, bilgisayar
oyunu oynama durumlari ile okul-yas aralig1 ve cinsiyetleri arasindaki iligkinin anlamli

oldugu saptanmustir.
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Erbay ve Durmusoglu Saltali (2012), alt1 yas ¢ocuklarinin giinliik yasantilarinda
oyunun yeri ve annelerin oyun algist isimli ¢alismalarinda, 88 anne ile ¢alismiglardir.
Aragtirmacilar annelere ¢ocuklarin okul disindaki giinliikk rutin etkinlikleri, ¢ocugun
oyun arkadasligini kimin yaptigi, ¢ocugun nerede oyun oynadigi, cocuklariyla oyun
oynama konusunda yasadiklar1 sikintilar ve c¢ocuklarinin oyun etkinliklerini nasil
anlamlandirdigr konusunda agik uglu sorular yoneltmis ve annelerin bu konudaki
gorlslerini  saptamaya c¢alismiglardir. Arastirma sonucunda ¢ocuklarin okul dist
zamanlarinin ¢ogunu oyun oynayarak ve televizyon izleyerek gegirdikleri, oyunlarini en
cok arkadaslariyla ve anne-babalariyla oynadiklari, ev igerisinde en ¢ok kendi odalar1 ve
salonda oyun oynadiklari bulunmustur. Annelerin ¢ocuklarla oyun oynama konusunda
ise en ¢ok yorgunluk konusunda sikint1 yasadiklari sonucuna ulasilmistir.

Tiirkkent (2012), okul 6ncesi donem cocuklarinin televizyondan etkilenmeleri
konusunda anne ve 6gretmen goriisleri isimli yiiksek lisans ¢alismasinda, okul 6ncesi
egitime devam eden ¢ocuklar ve bu ¢ocuklarin anneleri ve babalarinin televizyon izleme
stireleriyle, okul 6ncesi donem ¢ocuklarinin televizyondan etkilenmelerine iliskin anne
ve Ogretmen goriislerini arastirmistir. Calismaya bes-altt yas grubu 52 cocuk, bu
cocuklarin anne-babalar1 ve 20 okul oOncesi Ogretmeni dahil edilmistir. Calisma
sonucunda, c¢alismanin alt problemlerinden olan okul oncesi donem c¢ocuklarinin
haftalik televizyon izleme siireleri 15,5 saat bulunurken, bu siirelerin program
kategorilerine gore dagilimina bakildiginda ¢ocuklarin haftalik ortalama 8,8 saat ile ilk
sirada ¢izgi filmleri, ikinci sirada haftalik ortalama 3,9 saat ile dizi filmleri, en az ise
haftalik ortalama 0,9 saat ile magazin programlarim izlediklerine ulasiimistir.
Calismaya katilan kiz cocuklarmin haftalik ortalama 17 saat, erkeklerinse 14 saat
televizyon izledikleri ulasilan bir bagka sonuctur. Kiz ve erkek c¢ocuklarin en ¢ok
izledikleri program ¢izgi film olarak belirlenmis, ikinci sirada yer alan dizi filmleri kiz
cocuklarin erkeklerden daha fazla izledigi tespit edilmistir.

Kesicioglu ve Alisinanoglu (2013), okul 6ncesi donem c¢ocuklarinin okul disi
(informal) matematik Ogrenme siireclerine iligskin aile goriisleri isimli nitel durum
calismalarinda 150 okul 6ncesi donem ¢ocugu ve aileleri ile ¢alismislar ve okul 6ncesi
donem cocuklarinin okul dis1 (informal) matematik 6grenme siireclerini incelemeyi
amaclamislardir. Calisma sonucunda, ¢alismaya katilan ailelerin %56’sinin okul dis1
vakitlerde cocuklariyla matematik etkinlikleri yaptiklarina ulasilmis, bu etkinliklerse en

cok say1 sayma ve geometri etkinlikleri olarak belirlenmistir.
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Tiirkoglu, Celikdz ve Uslu (2013), calismalarinda {ig-alt1 yas araliginda ¢ocugu
olan, liniversite mezunu, meslek sahibi, en fazla ii¢ cocugu olan, 30-40 yas araligindaki
12 babanin cocuklaryla gecirdikleri zamanin niteligine dair algilarin1 belirten
gorlslerini niteliksel olarak degerlendirmeyi amaglamiglardir. Arastirma sonucunda
babalarin ¢ocuklariyla birlikte oyun oynayarak, acik havada dolasarak, okul 6devlerini
yaparak, parka giderek, gozlem yaparak, markete giderek, televizyonda c¢ocuk
programlar izleyerek, birlikte yemek yapip yiyerek, kitap okuyarak, sarki soyleyerek,
genel konular {lizerine sohbet ederek ve boyama yaparak nitelikli zaman gegirdikleri
belirlenmistir. Aragtirmadan elde edilen diger bir sonugta, babalarin ¢ocuklariyla hafta
sonu giinlerde hafta i¢i giinlerden daha nitelikli zaman gegirmeleridir. Yine babalarin
cocuklartyla nitelikli zaman gecirmelerinin ¢ocuklarinin sosyal ve duygusal gelisimini
destekleyecegini ve kendilerine ise mutlu olma ac¢isindan fayda sagladigini diistindiikleri
saptanmistir.

Kirik (2014)’m aile ve ¢ocuk iliskisinde internetin yerini arastirdig1 ¢alismasina,
stfir-alti yas araliginda ¢ocugu bulunan 50 ebeveyn dahil edilmistir. Arastirma
sonucunda, ebeveynlerin yarisindan fazlasinin internette ge¢irdigi siirenin giinde iki
saatin lizerinde oldugu ve ebeveynlerin; e-gazete, e-dergi okumak ve haberleri takip
etmek, e-postalar1 kontrol etmek ve sosyal aglarda bulunmak, oyun oynamak ve
eglenmek, is / gorev amagli erisim... vb. gibi nedenlere interneti kullandig1 sonucuna
ulagilmistir. Yine ¢alisma sonucunda katilimcilarin yarisinin ¢ocuklari internetteyken

onlarla ilgilenmedikleri ve kendi islerine baktiklar1 saptanmustir.

2.3.2. Yurtdisinda Yapilmis Arastirmalar

Anderson, vd. (1986), kiigiik ¢ocuklu 99 ailenin evine kayit cihazlari yerlestirmis
ve 10 gilinliik bir siire¢ icin ailelerin ve g¢ocuklarin televizyon izleme davranislarini
videoya almislardir. Bebeklerden 62 yasina kadar 460 bireyden olusan bu ailelerde 0-17
yas arast 170 cocuk bulunmaktadir. Arastirmacilar elde ettikleri veriler sonucunda,
televizyon izlemenin yasla ilgisi olmadigina ve erkeklerin kadinlardan daha ¢ok
televizyon izledigine ulagmislardir. Ayrica ¢alisma sonucunda okul Oncesi yillarda
televizyon izlemeyle gorsel dikkatin arttigi, okul ¢agi yillarinda %70 seviyelerine
ulastig1 ve yetiskinlikte ise gorsel dikkatin azaldigi belirtilmistir.

Bianchi ve Robinson (1997), Kaliforniya’nin bir eyaletinde 3-11 yas arasi

cocuklarla caligmigtir. Arastirmacilar verilerini giinliikler yoluyla elde etmislerdir.
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Calismada ¢ocuklarin kitap okuma, televizyon izleme ve ev isleri yapma gibi dort
etkinlikle zaman ge¢irme miktarlarinin bilissel ve sosyal gelisimlerini nasil etkiledigini
ve bunlarin ebeveyn egitimi, anne isi, ebeveyn sayis1 ve aile genisligine gore nasil
degistigini bulmak amaglanmistir. Calismadan elde edilen sonuglar dogrultusunda, aile
egitiminin ¢ocuklarin kisisel ve sosyal becerilerinin 6nemli bir belirleyicisi oldugu
tezini giiclendirdigi belirtilmistir. Universite egitimi olan ailelerin diisiik egitimli
ailelere gore cocuklariin televizyon Oniinde daha az zaman gegirdigi ve ¢ocuklarini
ders ¢alisma ve kitap okuma konusunda daha ¢ok cesaretlendirdikleri goriilmiistiir.
Bununla birlikte ¢alisma sonucunda yar1 zamanli ¢alisan annelerin ¢ocuklarin tiim giin
evde olan annelerin ¢ocuklarindan énemli 6l¢iide daha az televizyon izledigine ve genis
ailelerde cocuklarin daha ¢ok 6dev yaptigina ulagilmistir.

Huston, vd. (1999), calismalarinda kiigiik ¢ocuklarin zamanlarini nasil
gecirdiklerini bulmayr amacglamiglar ve iki ve dort yasindaki ¢ocuklarla ¢aligmislardir.
Giinliiklerle elde edilen veriler sonucunda, televizyon izleme siiresinin yas ile azaldigi,
okuma ve egitici etkinliklerle zaman gegirme siiresinin hafta i¢i yas ile arttigi, hafta
sonu azaldigi, zaman gecirme sekillerinin cinsiyete gore ayni oldufu ve cinsiyet
farkliliklarinin yasla birlikte arttigi belirtilmistir. Calismada anne egitim ve ev ortami
kalitesinin egitici amacli televizyon izlemeyi artirdigi ve eglence amagh televizyon
izlemeyi azalttigi hipotezi kurulmus fakat sonuglarin hipotezi desteklemedigi;
televizyon izlemenin programin igerigine, televizyona kars1 diger etkinliklerin niteligine
ve ¢evrenin durumuna bagl oldugu goriilmiistiir.

Posner ve Vandell (1999), diisiik gelirli kentsel c¢ocuklarin okul sonrasi
faaliyetlerini ve gelisimlerini boylamsal olarak arastirmislardir. Caligmaya diisiik gelirli
ailelerden gelen 194 Afrikali- Amerikali ve beyaz ¢ocuklar dahil edilmis ve ¢cocuklarin
liclincli smiftan besinci sinifa zamanlarini nasil diizenledikleri aile ve baglamsal
degiskenler goz Oniline alinarak belirlenmistir. Calisma sonucunda kizlarin sosyal ve
akademik faaliyetlere daha cok zaman ayirdigi, erkeklerinse daha ¢ok kogluk sporlariyla
ilgilendigi gortilmistiir. Okul sonras1 programlara katilan ¢ocuklarin akademik ve ders
dis1 etkinliklerle daha ¢ok zaman gegirdigi, informal ortamlarda ise ¢ocuklarin daha ¢ok
televizyon izleme ve disarida daha cok zaman gecirme davranisinda bulunduguna
ulagilmistir. Ayrica calismada {iclincli ve besinci smiflarda farkli faaliyetlere
harcadiklar1 zamanlar goz oniine alindiginda, besinci sinifta bu faaliyetlerin daha ¢ok
cocuklarin uyumu ile iliskili oldugu ve iiglincii smifta ¢ocuklarin uyumunun bu

faaliyetlerin siiresine bagli oldugu belirtilmistir.
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Early, vd. (2009), calismalarinda okul oncesi programlarinda ¢ocugun zaman
kullaniminin ¢ocugun sinif diizeyi, aile geliri, etnik kdkeni ve cinsiyetine gore degisip
degismedigini bulmayr amaglamislardir. Caligmada, 11 eyaletteki 652 okul Oncesi
programindaki 2061 c¢ocugun smif gozlemleri analiz edilmistir. Bulgular anaokulu
cocuklarmin giinlerinin genel olarak kendi se¢imleri, 6gretmenin verdigi etkinlikler ve
yemekler/rutinler arasinda boliindiigiinii gdstermistir. Calisma sonucunda ¢ocuklarin
zamanlarinin ¢ogunu dil ve okuryazarlik etkinlikleri, sosyal bilimler ve sanat;
zamanlarinin daha azin1 matematik ve biiylik motor etkinlikleri ile gecirdigi, bununla
birlikte etnik ve gelir diizeyi degiskenlerinin ¢ocuklarin nasil vakit gecirdikleriyle ilgili
olmadigi bulunmustur. Cinsiyet degiskenine bakildiginda ise oOzellikle serbest
zamanlarda cinsiyete yonelik belirgin etkinlik farkliliklar1 oldugu goriilmiistiir.
Calismada kiiciik cocuklar icin, daha biiyiik ¢cocuklarin akademik kabul etmedigi ve
tipik olmayan etkinlikleri igeren aktivitelerin (biiyiik motor etkinlikleri ve sanat gibi)
daha 6gretici oldugu bulunmus, ¢cocuklarin zamanlarinin yarisindan fazlasini akademik
etkinliklere harcadigi goriilmiistiir. Yine calismada Latin ve Afrika Amerikali
cocuklarin diisiik oranda ve ortalama daha yiiksek gelirli ¢ocuklarin oldugu siniflarin

genellikle daha zengin ve daha ¢ok uyarict deneyimlere sahip oldugu belirtilmistir.
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BOLUM III

YONTEM

3.1. Arastirma Modeli

Bu arastirma nitel arastirma modeline dayali olarak yapilmistir. Nitel
arastirmalarin, iizerinde arastirma yapilan ya da yapilmasi planlanan kisilerin sahip
olduklar1 deneyimlerden dogan anlamlarin sistematik olarak incelenmesine olanak
tanimas1 (Strauss ve Corbin, 1998; akt. Ekiz, 2009), calisma i¢in bu modelin
secilmesine dayanak olusturmaktadir. Ciinkii nitel arastirmada gozlem, goriisme ve
dokiiman analizi gibi nitel veri toplama yontemleri kullanilmakta, algilarin ve olaylarin
dogal ortamda gergekg¢i ve biitiinciil bir bigimde ortaya konmasina yonelik nitel bir
stire¢ izlenmektedir (Yildirim ve Simsek, 2013). Okul 6ncesi donem ¢ocuklarinin okul
dis1 zamanlarda dahil olduklart etkinlikler ve buna yonelik annelerin ve g¢ocuklarin
goriiglerinin agi8a c¢ikarilmasi amaglandigi i¢in c¢alisma nitel arastirma modeline
uygundur.

Bu c¢alisma nitel arastirma modellerinden durum ¢alismasina uygun olarak
yirlitiilmistir. “Durum”, bir bireyden bir kdy halkina ya da bir olaydan belli bir
programin uygulanmasi gibi bir dizi isleme gore degisebilir olsa da, nitel arastirmada
durum ¢aligmast bir olaym yogun bir sekilde calisilmasiyla ilgilidir (Glesne, 2014).
Yani bir duruma iliskin etkenler (ortam, bireyler, olaylar, siirecler, vb.) biitiinciil bir
yaklasimla arastirilir ve ilgili durumu nasil etkiledikleri ve ilgili durumdan nasil
etkilendikleri tizerine odaklanilir (Yildirim ve Simsek, 2013).

Durum ¢alismasi, belirli bir ¢ercevede tanimlanabilen dogal olusumlar olarak
adlandirilir ve kim, ne, ne zaman, nasil, nerede sorularina yanit aranmak {izere yiiriitiiliir
(Bas ve Akturan, 2013). Punch (2005)’a gore durum caligmalar1 dort temel 6zellige
sahip olup bu o6zelliklerden ilki ele alinan durumun sinirhi bir sistem olmasidir (akt.
Yagan Giider, 2014). Bu arastirmanin sinirl sistemi calismanin yiiriitiildiigii okul olarak
belirlenmistir. ikinci ve iigiincii 6zellik ise bir olusumun varlig1 ve biitiinciilliiktiir. Buna
gore tek bir olay bile her yonii ile incelenemeyecegi i¢in bir odak belirlenmesi gerekir.
Calismada da “annelerin ve ¢ocuklarmin okul dis1 etkinlikleri ve bu etkinliklere iliskin
goriigleri” ele alinmistir. Dordiincii ve son 6zellik ise, dogal ortamda, ¢oklu veri kaynagi
ve veri toplama tekniginin kullanilmasidir. Calismada da ¢oklu veri toplama teknikleri

kullanilarak veriler elde edilmistir.
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Aragtirmada kullanilan durum c¢alismasi, nitel arastirmada ¢ok yaygin olarak
kullanilan bir tiirdiir ve sinirlar1 kesin ¢izgilerle belirlenmis bir yonlendirme yapmadan,
arastirmanin odagini, veri toplama ve analiz yaklasimlarini belirlemede arastirmaciya

yon gostermektedir (Yildirim ve Simsek, 2013).

3.2. Katilmcilar

Bu arastirmanin katilimcilarin1 Hatay ilinin Erzin ilgesinde bagimsiz anaokuluna
devam eden goniillii 12 ¢ocuk ve anneleri olusturmaktadir. Katilimcilar amach
ornekleme yontemiyle belirlenmistir. Patton’a (1987) gore, amagli drnekleme zengin
bilgiye sahip oldugu diisiiniilen durumlarin derinlemesine c¢alisilmasina olanak
saglamaktadir (akt.Yildirrm ve Simsek, 2013). Cocuklarin okul dis1 zamanlarinda
annelerin evde bulunmasi ve annelerin ¢ocuklarinin giin i¢indeki etkinlikleri hakkinda
daha ¢ok bilgi sahibi olmasindan dolay1 anneler ¢alisma i¢in uygun goriilmiistiir. Annesi
ev hanimi olan ya da yarim giin olarak ¢alisan ii¢, dort ve bes yas gruplarindan ikisi kiz

ikisi erkek olmak tizere dorder ¢ocuk ve anneleri ¢alismaya katilmigtir.

3.2.1. Katihmeilarin Ozellikleri

Aragtirmaya katilan katilimcilarin  aragtirma etigi acisindan gizliliklerinin
korunmasit ve arastirma bulgularinin  kolay anlasilmasi amaciyla ¢ocuklar
C1,C2,C3,......... ,C12; anneleri ise A1,A2,A3,........ ,A12 olarak kodlanmistir. Yine bu
kodlamanin okuyucuya daha net bilgi vermesi agisindan tek numaralar
(C1,C3,C5,C7,C9,C11) erkek, ¢ift numaralar (C2,C4,C6,C8,C10,C12) kiz c¢ocuklari
ifade etmektedir.

Katilimcilara ait anne-baba yasi, anne-baba 6grenim diizeyi, anne-baba meslegi,
kardes sayisi, evde yasayan birey sayist ve ailenin ortalama aylik geliri gibi demografik

bilgiler Tablo 1’ de sunulmustur.
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Cocuk Anne Baba Anne Baba Anne Baba Kardes Evde Ailenin
Yasi Yast Ogrenim  Ogrenim  Meslegi Meslegi Sayisi  Yasayan Ortalama
Diizeyi Diizeyi Birey  Aylik
Sayist  Geliri
(TL)
Cl1 25 32 Lise Lise Evhanimi  Muhasebeci 2 4 950
C2 30 31 Lise Onlisans  Ev hammi  Makinist 1 3 3500
C3 28 35 Lise Lise Ev hanimi  Esnaf 1 3 1200
C4 34 40 Onlisans  Onlisans Hemsire Polis 3 5 6000+
C5 28 31 Lise Onlisans Evhamimi  Zabit Katibi 1 3 2500
C6 27 30 Lisans Lisans Bankaci Askeri 2 4 5300
Personel
C7 29 36 Lisans Lise Ogretmen  Giivenlik 2 4 4000
C8 34 40 Lise Lise Ev hanimi  Esnaf 2 4 2500
c9 26 35 Lise Lise Ev hannmi  Giivenlik 2 4 950
C10 24 33 Ortaokul  Lise Evhanmm  Isci 2 4 1600
Cl1 36 43 Lise Onlisans  Ev hanim  Polis 2 4 4000
C12 28 38 Lise Ortaokul Evhanimi  Marangoz 2 4 2000

Tablo 1°de goriildiigii lizere ¢ocuklarin anneleri 24-36, babalari ise 30-43 yas

araligindadir. Anne-babalarin egitim diizeyleri birbirine yakin olmakla birlikte, {i¢c anne

disinda tiim annelerin ev hanimi oldugu, {i¢ babanin (C1,C7,C9) asgari iicretli islerde

calistig1 ve ailelerin ¢ekirdek aile oldugu belirlenmistir. Hemsire olan A4 ve bankaci

olan A6 arastirma esnasinda ¢alismamalar1 ve 68retmen olan A7 ise ¢cocugunun okul

dis1 zamanlarinda evde olmasi nedeniyle arastirmaya dahil edilmislerdir.

3.3. Veri Toplama Araglar

Nitel arastirmalarda kullanilan nitel veri toplama yontemleriyle duygu, diisiince

stirecleri ve hisler daha iyi anlasilacagi i¢in (Strauss ve Corbin, 1998; akt. Ekiz, 2009),

caligmada gilinlilk ve gorlismelere yer verilmistir. Cocuklarin giin icinde yaptiklari

etkinlik ve stirelerini belirlemek i¢in anneler tarafindan giinliik tutulmus, bu etkinliklere
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yonelik olarak ¢ocuklarin ve annelerin goriislerini aciga ¢ikarmak icinse g¢ocuklar ve

annelerle yar1 yapilandirilmig gériismeler yapilmistir.

3.3.1. Giinliik

Kisisel ve 0zel bir durum olarak belirtilen giinliik tutma, insanlarin giinliik
yasam i¢inde herhangi bir olayla karsi karsiya geldiklerinde duygu ve diisiincelerini
kaydetmesi olarak ifade edilmektedir (Ekiz, 2009). Bilimsel arastirmalarda ise veri
toplama arac1 olarak kullanilan giinliik, kolay wulasilabilir olmasi nedeniyle
arastirmacilar tarafindan tercih edilmektedir.

Bu calismaya katilan 12 anne ¢ocuklarinin giin i¢inde yaptig1 etkinlikler (oyun
oynama, TV izleme, bilgisayarla oynama, vs. gibi) hakkinda 10 giin boyunca giinliikk
tutmustur. Giinliiklerde annelerden ¢ocuklarinin sabah uyandiklar1 zamandan baslayarak
aksam uyuyana kadar gerceklestirdikleri her etkinligin zaman dilimlerini belirtmeleri
istenmistir. Cocuklarin okulda bulunduklar1 zaman dilimleri giinliige dahil edilmemistir.
Gtinliiklerin diizenli tutulmasi amactyla annelerin ev hanimi olmasina veya ¢ocugunun

okul dis1 zamanlarinda evde olmasina dikkat edilmistir.

3.3.2. Goriisme

Kisilerden belli bir konuda duygu ve diisiincelerini alma etkinligi olarak
tanimlanan goriisme, genellikle nitel arastirmalarda kullanilmaktadir (Sonmez ve
Alacapmar, 2011). Goriisme yontemi; bireylerin deneyimlerine, tutumlarina,
goriislerine, sikdyetlerine, duygularina ve inanglarina iliskin bilgi elde etmede olduk¢a
etkili bir yontemdir (Yildirim ve Simsek, 2013). Goriismeye katilanlarin sayisina gore
bireysel ve grupg¢a olarak ikiye ayrilan goriismeler, yapi1 bakimindan ise;
yapilandirilmig, yar1 yapilandirilmis ve yapilandirilmamis olmak {izere i kisma
ayrilmaktadir (Ekiz, 2009). Bireysel goriismede goriismeci ile kaynak disinda kimse
bulunmazken, grupga goriismede ise ¢ok sayida kaynak kisi konuyu tartigmaktadir
(Karasar, 2014). Yapilandirilmis goériismede, arastirmaci ile arastirilan arasinda uzun
siireli bir iletisim olmaksizin, arastirmaci goriisme sorularini dnceden hazirlamistir ve
esneklik yoktur. Yar1 yapilandirilmis goriigmede, arastirmact goriisme sorularini
onceden hazirlamistir, ancak goriisme sirasinda arastirilan kisilere esneklik saglamakta,
sorularin yeniden diizenlenmesine ve tartisilmasina izin vermektedir. Yapilandirilmamis

goriismede ise, goriisme tamamen esnektir ve sohbet havasindadir( Ekiz, 2009).
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Bu calismada yar1 yapilandirilmis goriisme tiirii kullanilmistir. Giinliiklerin
incelenmesiyle birlikte anneler ve c¢ocuklar icin yart yapilandirilmis ve agik uclu
goriisme sorular1 hazirlanmis ve ¢ocuklarin giin i¢inde yaptiklar etkinliklere yonelik
olarak giinliiklerin 1s181inda hazirlanan bu sorular ¢ocuklara ve annelere goriismelerde
yoneltilmistir.

Cocuklara sorulan sekiz soru ¢ocuklarin yaptiklar: etkinlikler ve bunlara yonelik
gorlsleri yaninda, anne, baba, varsa kardes ve okul disindaki arkadaglariyla neler
yaptiklarint da ayrica kapsamaktadir. Cocuklarin ¢ogunda zaman/siire kavrami
gelismedigi icin gergeklestirdikleri etkinliklerin siireleriyle ilgili sorulara yer
verilmemistir. Annelerin ¢ocuklarinin etkinliklerine yonelik goriislerini belirlemek
amactyla annelere sorulan sorular ise annelerin goriislerini belirleyici olmasiyla birlikte
demografik ve cocugun yasadigi eve ait fiziksel bilgilerden de olusmaktadir. Bu
baglamda giinliikleri desteklemek amaciyla cocuklarin yaptiklar1 etkinlikler ve bu
etkinliklere harcadiklari siireler tekrar sorulmus, annelerin bu etkinliklerin hangilerinden
memnun olup hangilerinden memnun olmadiklari, gocuklarinin baska hangi etkinlikleri
gerceklestirmesini istedikleri gibi sorulara yer verilmistir. Yine demografik bilgilerin
soruldugu kisimda anne-baba yasi, anne-baba O6grenim diizeyi, anne-baba meslegi,
kardes sayisi, evde yasayan bireyler ve ailenin ortalama aylik geliri yer almistir.
Cocugun yasadig1 evin fiziksel durumu hakkinda bilgi almak i¢inse evin bulundugu alan
(cadde mi, sokak aras1 mi, parka yakin mi, vs.) ve ev iginde gocugun zaman gegirecegi
materyallerin varlig1 (TV, bilgisayar, tablet gibi teknolojik cihazlar ile kitap, oyuncak,
vs.) ile 1lgili sorular sorulmustur. Cocuklar ilgili demografik bilgilerin ve evin fiziksel
durumuyla ilgili sorularin soruldugu ilk iki kisim dokuz sorudan olusurken, annelerin

goriislerini almay1 amaglayan kisim alt1 sorudan olugsmaktadir.

3.4. Verilerin Toplanmasi

Veriler Hatay’in Erzin ilgesinde bulunan bagimsiz bir anaokulundan 2014-2015
egitim- Ogretim yili giiz donemi sonu ve bahar donemi basinda (Aralik-Subat)
aragtirmaci tarafindan toplanmistir. Oncelikli olarak iig, dért ve bes yas gruplarinda
¢ocugu olan ve ¢ocugunun okul dis1 zamanlarinda evde bulunan 30 anne belirlenmis,
gontlliliik esasina gore 10 giin boyunca ¢ocuklarinin giin i¢inde yaptiklari etkinliklere
yonelik olarak giinliik tutmalar1 istenmistir. Tutulan giinliikler 10 giiniin sonunda

arastirmaci tarafindan incelenmis ve eksiksiz doldurulan ii¢, dort ve bes yas gruplarinda
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ikisi kiz ikisi erkek dorder ¢ocugun giinliigli aragtirmaya dahil edilmistir. Stirecin daha
uzun olmast durumunda katilimecilarin gilinliik tutarken sikilacagi, daha az olmasi
durumunda ise etkinlikler hakkinda yeterli bilgi toplanamayacag 6ngoriildiigiinden; 10
giinliik siirecin ¢ocuklarin giin i¢indeki etkinliklerini belirlerken hafta sonunu da igine
almasi ve hafta i¢inin tekrar1 acisindan yeterli olacagi diisiiniilmiistiir. Aragtirmaya dahil
edilen 12 giinliik tekrar incelenmis ve igeriklerine paralel olarak anne ve g¢ocuklarla
yapilacak yar1 yapilandirilmig goriismenin sorulari hazirlanmistir. Sorular aragtirmaya
katilmayan her yas grubundan birer ¢ocuga (ii¢ ¢ocuk) ve annelerine (li¢ anne)
uygulanarak kontrol edilmis ve yeniden diizenlenmistir. Dilizenlenen goriisme sorulari
ile yapilan goriismelerde anne ve c¢ocuklarin, ¢ocuklarin giinliik etkinliklerine yonelik

goriislerine ulagilmaya calisilmistir.

3.5. Verilerin Analizi

Calismada veriler betimsel yolla analiz edilmistir. Wolcott (1994), veriler analiz
edilirken {i¢ yol dnermektedir. Birinci yolda toplanan verilerin 6zgiin formuna miimkiin
oldugu kadar sadik kalmir ve gerektiginde arastirmaya katilan bireylerin
sOylediklerinden dogrudan alint1 yaparak veriler betimsel yolla sunulur, ikinci yolda
birinci yaklasimi da igeren bigimde bazi nedensel ve agiklayici sonucglara ulagmak
amaciyla sistematik analiz yapilir, {i¢iincli yaklagimda ise arastirmaci birinci ve ikinci
yaklasimi temele alir ve veri analizi siirecine kendi yorumlarim1 da dahil eder (akt.
Yildirnm ve Simsek, 2013). Bu c¢alismada da kullanilan betimsel analizde amag, elde
edilen bulgular1 diizenlenmis ve yorumlanmis bir bigcimde okuyucuya sunmaktir
(Yildirnm ve Simsek, 2013). Birincil diizey analizi olarak da bilinen betimsel analiz,
dogrudan bir konunun resmedilmesi, tanimlanmasi ve agiklanmasini saglar (Ekiz,

2009).

3.6. Arastirmanin ic ve Dis Gecerligi

Arastirmanin i¢ gecerliligini saglamak amaciyla uzman goriisiine bagvurulmus
ve pilot uygulama yapilmistir. Veri toplamak amaciyla gelistirilen goriisme formlari
uzman goriisii alindiktan sonra son bi¢imi verilerek kullanilmistir. Yine goriisme
sorulart asil katilimcilara uygulanmadan pilot uygulama yapilmis, sorularin anlasilip
anlasilmadig kontrol edilmistir. Pilot uygulama i¢in ¢alisma grubu disindan {i¢ ¢cocuk

ve li¢ anne ile pilot uygulama yapilmistir. Giinliikler i¢inse pilot uygulama calismaya
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dahil edilen iki annenin bir giin i¢in giinliik tutmalar1 seklinde yapilmustir. Iki annenin
bir giinliik verileri incelenerek tiim annelere giinliikk tutarken dikkat etmeleri gereken
noktalar agiklanmistir. Yine i¢ gegerliligi saglamak amaciyla ¢esitlemeye bagvurulmus,
tutulan giinliikleri desteklemek amaciyla annelerle goriismeler yapilmastir.

Calismanin dis gegerliligini saglamak amaciyla ise amagl ornekleme yontemi
kullanilmistir. Amacgh Ornekleme yontemi kullanilarak nitel arastirmada genele ait
bilgileri ortaya koymak yerine hem genele hem de 6zele ait bilgilere ulasilmakta ve

aktarilabilirlik saglanmaya calisilmaktadir( Yildirim ve Simsek, 2013).

3.7. Arastirmacinin Rolii

Arastirmaci, goniillii annelere giinlik tutturmadan Once, onlarla goriismeler
yapmis ve kendisi ve aragtirma hakkinda bilgi vermistir. Gizliligin ve goniilliiliigiin esas
oldugunu net olarak ifade etmistir. Arastirmaci, ayn1 zamanda ¢ocuklara da onlarla
goriisme yapmadan Once bilgilendirme yapmis ve kendisiyle sohbet etmek isteyip
istemediklerini sormustur. Bilgilendirmelerden sonra anneler giinliikkleri tutmus ve
arastirmaci giinliikleri de inceleyip, goriisme sorularin1 hazirlayarak hem annelerle hem
cocuklartyla goriismeler yapmistir. Glinliiklerin tutuldugu 10 giin boyunca her sabah

annelere mesaj yoluyla glinliik tutmalar1 hatirlatilmistir.
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BOLUM IV

BULGULAR VE TARTISMA

Bu boliimde arastirma verilerinin analizi sonucu elde edilen veriler yer
almaktadir. Bulgular arastirmanin amaglarina uygun olarak; ¢ocuklarin giin iginde
gerceklestirdigi  etkinlikler ve siireleri, annelerin ¢ocuklarimin  giin  iginde
gerceklestirdikleri etkinlikler hakkindaki gorilisleri ve c¢ocuklarin giin i¢inde
gerceklestirdigi etkinlikler hakkindaki goriislerini igeren {i¢ baslik altinda ele alinmistir.

Cocuklarin odasi, c¢ocuklarin ve ailelerinin sahip oldugu, ¢ocugun zaman
gecirebildigi teknolojik cihazlar ile ¢ocuga ait kitapligin ve siirekli gidebildigi bir parkin
varligi/yoklugu ¢ocuklar hakkinda 6n bilgi edinilmesi amaciyla ¢ocuklara ait 6n bilgiler

olarak tablo 2’de verilmistir.

Tablo 2
Cocuklara ait On Bilgiler

Cocuk Cocugun Evde Bulunan  Cocuga Ait Cocuga Ait  Evin Yakinlarinda

Odast Teknolojik Teknolojik Kitaplik Cocuk Park1
Cihazlar Cihazlar Varlig
C1 Var Bilgisayar Yok Var Yok
Telefon
Televizyon
C¢2 Yok Bilgisayar Tablet Yok Var
Telefon
Televizyon
(OX] Var Bilgisayar Televizyon Yok Yok
Telefon
Televizyon
¢4 Var Bilgisayar Yok Yok Var
Telefon
Televizyon
C5 Yok Bilgisayar Yok Var Var
Telefon
Televizyon
Co6 Var Bilgisayar Bilgisayar Var Var
Telefon Miizik calar
Televizyon

Oyun konsolu
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(Tablo 2’nin Devami)

C7 Var Bilgisayar Tablet Yok Yok
Telefon
Televizyon

C8 Var Bilgisayar Tablet Yok Var
Telefon
Televizyon

¢9 Yok Bilgisayar Tablet Var Yok
Telefon
Televizyon
Oyun konsolu

C10 Var Bilgisayar Yok Yok Yok
Telefon
Televizyon

Cl1 Var Bilgisayar Tablet Yok Yok
Telefon
Televizyon

C12 Var Telefon Yok Yok Var
Televizyon

Tablo 2’de goriildiigii tizere; C1’in kendisine ait bir odasi ve kitaplig
bulunmakta, evde bilgisayar, telefon, televizyon olsa da, kendisine ait bir teknolojik
cihazi bulunmamaktadir. Bununla birlikte C1’in evinin yakinlarinda gidebilecegi bir
oyun parki da bulunmamaktadir. C2’nin kendisine ait bir odas1 ve kitaplig1 yoktur.
Evinde bilgisayar, telefon ve televizyonu olan C2’nin kendisine ait bir de tableti vardir.
Bununla birlikte C2’nin  evinin yakinlarinda gidebilecegi bir oyun park:
bulunmamaktadir. Evinde bilgisayar, telefon ve televizyon bulunan C3’iin kendisine ait
bir odas1 ve televizyonu vardir. C3’iin kendisine ait bir kitapligi ve evinin yakinlarinda
gidebilecegi bir oyun parki ise bulunmamaktadir. Kendisine ait bir odasi olan C4’iin ise,
evinde bilgisayar, telefon, televizyon bulunmakta, kendisine ait bir teknolojik cihaz ve
kitaplik bulunmamaktadir. Bununla birlikte C4’{in evinin yakinlarinda gidebilecegi bir
oyun parki vardir. C5’in kendisine ait bir odas1 ve teknolojik cihazi bulunmamaktadir.
Bununla birlikte evde bilgisayar, telefon, televizyon bulunmaktadir. Yine C5’in
kendisine ait kitaplig1 ve evinin yakininda gidebilecegi bir oyun parki bulunmaktadir.

C6’nin kendisine ait bir odasi, kitaplig1 ve evinin yakininda gidebilecegi bir oyun parki
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vardir. Evinde bilgisayar, telefon, televizyon ve oyun konsolu bulunan C6’nin kendisine
ait bilgisayar1 ve miizik calar1 bulunmaktadir. Evinde bilgisayar, telefon ve televizyon
bulunan C7’nin kendisine ait bir odasi ve tableti vardir. C7°nin kendisine ait bir
kitaplig1 ve evinin yakinlarinda gidebilecegi bir oyun parki ise bulunmamaktadir.
Kendisine ait bir odasi olan C8’in ise, evinde bilgisayar, telefon, televizyon ve
kendisine ait bir tableti bulunmakta, kitaplig1 bulunmamaktadir. Bununla birlikte C8’in
evinin yakinlarinda gidebilecegi bir oyun parki vardir. C9’un kendisine ait bir odasi,
kitaplig1 ve evinin yakinlarinda gidebilecegi bir oyun parki bulunmamaktadir. Evinde
bilgisayar, telefon, televizyon ve oyun konsolu olan C9’un, kendisine ait bir de tableti
bulunmaktadir. C10’un kendisine ait bir odas1 ve kitaplig1t vardir; kendisine ait bir
teknolojik cihaz1 ve evinin yakinlarinda gidebilecegi bir oyun parki yoktur. Bununla
birlikte evinde bilgisayar, telefon ve televizyon bulunmaktadir. Evinde bilgisayar,
telefon ve televizyon bulunan C11’in kendisine ait bir odast ve tableti vardir. C11’in
kendisine ait bir kitapligt ve evinin yakinlarinda gidebilecegi bir oyun parki ise
bulunmamaktadir. Kendisine ait bir odas1 ve evinin yakinlarinda gidebilecegi bir oyun
parki olan C12’nin ise, evinde telefon ve televizyon bulunmakta, kendisine ait bir

teknolojik cihazi ve kitapligi bulunmamaktadir.

4.1. Cocuklarin Giin I¢inde Gerceklestirdigi Etkinlikler ve Siireleri

Bu baslik altinda ¢ocuklarin okul dis1 zamanlarda gerceklestirdikleri etkinlik ve
stirelerini belirlemek amaciyla anneler tarafindan 10 giin (hafta ici sekiz, hafta sonu iki
giin) boyunca tutulan giinliikler incelenmistir. Cocuklarin 10 giin boyunca okul dis1
zamanlarda gerceklestirdikleri etkinlikler ve bu etkinliklere harcadiklar: siireler 40- 46,
55- 60 ve 62- 68 aylik ¢cocuklar olarak tablo halinde verilmistir.

Her yas grubundaki ¢ocuklarin hafta i¢i gergeklestirdigi etkinliklerin toplam
stiresi sekize, hafta sonu gerceklestirdikleri etkinliklerin toplam siiresi ikiye bolinmiis
ve boylece hafta i¢ci ve hafta sonu o etkinlige ayrilan giinliik ortalama siireler

hesaplanmustir.
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Tablo 3
Cocuklarin Cinsiyet, Yas ve Kardes Sayilart

Cocuk Cinsiyet Yas (Ay) Kardes Sayisi

C1 Erkek 46 2
C2 Kiz 40 1
C3 Erkek 46 1
C4 Kiz 42 3
C5 Erkek 60 1
Co Kiz 57 2
C7 Erkek 55 2
C8 Kiz 58 2
C9 Erkek 66 2
C10 Kiz 65 2
Cl11 Erkek 68 2
Cl12 Kiz 62 2

Tablo 3.’de goriildigi tizere C1, C3, C5, C7, C9, C11 erkek, C2, C4, C6, C8,
C10, C12 kiz cocuklardir. Cocuklarin yas araligi 40-62 ay arasindadir. C2,C3,C5 tek
cocuklardir. C4 ti¢ kardes; C1, C6, C7, C8, C9, C10, C11, C12 iki kardestir.

Asagidaki tabloda 40-46, 55-60, 62-68 aylik ¢cocuklarin hafta i¢i ve hafta sonu
gerceklestirdikleri etkinlik ve siirelerine yer verilmigstir. Belirtilen siireler yas
gruplarinin o etkinlige ayirdig giinliik ortalama stireleri ifade etmektedir.

Cocuklarin zaman gecirdigi teknolojik cihazlar telefon, tablet ve bilgisayar
olarak belirlenmistir. Aile katilim etkinlikleri ¢ocuga okuldan eve gonderilen kagit-
kesme yapistirma, matematik-say1, eslestirme, gruplama, boyama gibi her tiir etkinligi
ifade ederken, ebeveynle yapilan etkinlikler c¢ocuklarmn anne babasiyla
gerceklestirdikleri parka gitme, aligveris yapma, misafirlige gitme, ev islerine yardim, is
yerinde yardim gibi etkinlikleri ifade etmektedir. Yine g¢ocuklarin zaman ayirdigi
miizik, kitap okuma, resim, boyama, oyun hamuruyla oynama, kesme-yapistirma gibi

etkinlikler ise diger etkinlikler olarak nitelendirilmistir.



Tablo 4
Cocuklarin Okul Dis1 Zamanlarda Gergeklestirdikleri Etkinlik ve Stireleri

Etkinlikler 40-46 Ay 55-60 Ay 62-68 Ay Ortalama
Hafta ici Hafta Sonu Haftaici Hafta Sonu Haftaici Hafta Sonu Haftaici Hafta Sonu
DK. DK. DK. DK. DK. DK. DK. DK.

Oyun Oynama 67.5 127.5 90.31 188.12 68.28 138.75 75.36 150.46
Televizyon Izleme 72.19 63.75 100 113.75 30.47 48.75 67.55 75.42
Teknolojik Cihazlarla Zaman Gegirme 4.22 6.87 16.56 42.5 15 0 11.93 16.46

Aile Katilim Etkinlikleri 0 0 5.62 3.75 9.06 0 4.89 1.25
Ebeveynle Yapilan Etkinlikler 81.5 141.5 90 150 70 130 80.5 140.5

Diger 23.43 15.62 54.06 41.25 15.46 41.25 30.98 32.71
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Tablo 4’te goriildiigii lizere, arastirmaya dahil edilen 40-68 aylik 12 cocuk okul
dis1 zamanlarda oyun oynama, televizyon izleme, teknolojik cihazlarla zaman gegirme,
aile katilm etkinlikleri, ebeveynle etkinlik gerceklestirme (parka gitme, alisveris
yapma, misafirlige gitme, ev islerine yardim, is yerinde yardim) ve diger (miizik, kitap
okuma, resim, boyama, oyun hamuruyla oynama, kesme-yapistirma) etkinliklere zaman
ayirmaktadir. Bu baglamda 40-46 aylik cocuklar hafta i¢i oyun oynamaya giinlilk
ortalama 67.5 dakika, televizyon izlemeye 72.19 dakika, teknolojik cihazlarla zaman
gecirmeye 4.22 dakika, ebeveynle yapilan etkinliklere 81.5 dakika, diger etkinliklere ise
23.43 dakika ayirmaktadir. Ayn1 yas grubundaki ¢ocuklar hafta sonu oyun oynamaya
giinliik ortalama 127.5 dakika, televizyon izlemeye 63.75 dakika, teknolojik cihazlarla
zaman gecirmeye 6.87 dakika, ebeveynle yapilan etkinliklere 141.5 dakika, diger
etkinliklere ise 15.62 dakika ayirmaktadir. Yine arastirmaya dahil edilen 55-60 aylik
cocuklar hafta i¢i oyun oynamaya giinliik ortalama 90.31 dakika, televizyon izlemeye
100 dakika, teknolojik cihazlarla zaman gecirmeye 16.56 dakika, aile katilim
etkinliklerine 5.62 dakika, ebeveynle yapilan etkinliklere 90 dakika, diger etkinliklere
ise 54.06 dakika ayirmaktadir. Ayn1 yas grubundaki cocuklar hafta sonu oyun
oynamaya giinliik ortalama 188.12 dakika, televizyon izlemeye 113.75 dakika,
teknolojik cihazlarla zaman geg¢irmeye 42.5 dakika, aile katilim etkinliklerine 3.75
dakika, ebeveynle yapilan etkinliklere 150 dakika, diger etkinliklere ise 41.25 dakika
ayirmaktadir. Son olarak 62-68 aylik cocuklar hafta i¢i oyun oynamaya giinliik ortalama
68.28 dakika, televizyon izlemeye 30.47 dakika, teknolojik cihazlarla zaman gegirmeye
15 dakika, aile katilim etkinliklerine 9.06 dakika, ebeveynle yapilan etkinliklere 70
dakika, diger etkinliklere ise 15.46 dakika ayirmaktadir. Yine bu yas grubundaki
cocuklar hafta sonu oyun oynamaya giinliik ortalama 138.75 dakika, televizyon
izlemeye 48.75 dakika, ebeveynle yapilan etkinliklere 130 dakika, diger etkinliklere ise
41.25 dakika ayirmaktadir. 62-68 aylik ¢ocuklar hafta sonu teknolojik cihazlarla zaman
gecirmeye ve aile katilim etkinliklerine zaman ayirmamistir. Yine tablo 4.3 te
goriildiigi iizere 40-46 aylik cocuklar hig aile katilim etkinligi ger¢eklestirmemistir.

12 ¢ocuk icin etkinliklere ayrilan giinliilk ortalama siirelere bakildiginda ise,
cocuklar hafta i¢i oyun oynamaya 75.36 dakika, televizyon izlemeye 67.55 dakika,
teknolojik cihazlarla zaman ge¢irmeye 11.93 dakika, aile katilim etkinliklerine 4.89
dakika, ebeveynle yapilan etkinliklere 80.5 dakika ve diger etkinliklere 30.98 dakika
zaman ayirmaktadir. Bu siireler hafta sonu i¢inse oyun oynamaya 150.46 dakika,

televizyon izlemeye 75.42 dakika, teknolojik cihazlarla zaman gecirmeye 16.46 dakika,
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aile katilim etkinliklerine 1.25 dakika, ebeveynle yapilan etkinliklere 140.5 dakika ve
diger etkinliklere 32.71 dakika seklinde belirlenmistir.

Giinliikler incelendiginde ¢ocuklarin tamaminin zaman ayirdigl oyun etkinligini
evde, bahgede ve parkta gergeklestirdikleri; evde genellikle oyuncaklarla ve yapbozla
oynadiklari, bahgede bisiklete bindikleri, mandalina-portakal topladiklari, saklambag,
yakalamaca oynadiklar1 goriilmektedir. Cocuklarin parkta ise parkta bulunan
oyuncaklarla oynayarak zaman gegirdikleri belirlenmistir. Cocuklar oyun etkinliklerini
anne-babalariyla, arkadas ve kuzenleriyle, kardesleriyle ve yalniz baglaria
gerceklestirmektedirler. Giinliiklerde kiz ¢ocuklarin genellikle evcilik ve saklambag
oynadiklari, erkek ¢ocuklarinsa arabalariyla oynadiklar1 veya yakalamaca oynadiklari
belirlenmistir.

Yine giinliiklerde ¢ocuklarin tamaminin zaman ayirdigi bir diger etkinlik ise
televizyon izleme olarak belirlenmistir. Cocuklar televizyonda ¢izgi film, dizi, yarisma,
yemek ve spor programlarini izlemektedirler.

Telefon, tablet, bilgisayar gibi teknolojik cihazlarla zaman gegiren ¢ocuklarin,
bu cihazlari ise oyun oynama, resim yapma ve miizik dinleme amagclartyla kullandiklari
gorilmiistiir.

Aile katilim etkinliklerinde ¢ocuklarin anne-babalariyla kagit kesme-yapistirma,
matematik-say1 ¢alisma sayfalari, eslestirme, gruplama, boyama gibi -etkinlikler
yaptiklar1 belirlenmistir. Cocuklardan ikisinin aile katilim etkinligini kardesleriyle de
yaptiklar1 goriilmuistiir.

Giinliiklerde c¢ocuklarin ebeveynleriyle genellikle parka giderek, aligveris
yaparak, misafirlige giderek ve onlara ev ve is yerlerinde yardim ederek zaman
gecirdikleri belirlenmistir. Cocuklar evde temizlige ve sofra kurulmasma yardim
etmekte, mandalina-portakal sikmakta, anneleriyle kek, pasta, borek ve yemek
yapmaktadirlar.

Cocuklar  miizik  etkinligini  sarki  sOyleyerek  veya  dinleyerek
gerceklestirmektedirler. Giinliiklerde ¢ocuklarin genellikle uyumadan Once kitap
inceledikleri goriilmekle birlikte, bir cocugun oyuncak bebeklerine kitap okudugu da
belirlenmistir. Yine resim, boyama, oyun hamuruyla oynama, kesme-yapistirma gibi
etkinlikleri ise ¢ocuklarin evde tek baslarina, arkadaslariyla, kardesleriyle veya anne-
babalariyla gergeklestirdikleri goriilmiistiir.

Etkinliklere ayrilan siirelere bakildiginda ise, 40-46 aylik ¢ocuklarin hafta ici ve

hafta sonu en g¢ok ebeveynle gergeklestirilen etkinliklere zaman ayirdiklar



31

goriilmektedir. Bu durumunda yaslarmin kiiciik olmasindan dolay1 ebeveynlerinin
yardim ve destegine, onlarla daha ¢ok zaman gecirmeye ihtiyag duymalarindan
kaynaklandig1 diisiiniilmektedir. Yine bu yas grubundaki ¢cocuklarin hafta ici televizyon
izlemeye oyun oynama etkinliginden daha ¢ok zaman ayirdigi, hafta sonu ise oyun
oynama etkinligine daha ¢ok zaman ayirdiklar1 belirlenmistir. Ayrica bu yas grubundaki
cocukla hafta sonu teknolojik cihazlarla zaman gecirmeye hafta i¢inden daha ¢ok zaman
ayirmaktadirlar. Cocuklarin hafta sonu bahgede, parkta daha ¢ok zaman gegirmesinden
dolay1 oyun oynamaya daha ¢ok zaman ayirabildikleri ve hafta sonu okul olmadigi i¢in
ailelerinin teknolojik cihazlarla zaman gegirmeye daha ¢ok miisaade ettikleri i¢in bu
stirenin arttig1 distiniilmektedir.

55-60 aylik ¢ocuklarin hafta ici en ¢ok televizyon izlemeye, hafta sonu ise oyun
oynamaya zaman ayirdiklart goriilmiistiir. Bu yas grubundaki cocuklar hafta sonu
teknolojik cihazlarla daha ¢ok zaman gegirmekte ve ebeveynle gergeklestirilen
etkinliklere daha ¢ok zaman ayirmaktadirlar. Cocuklarin hafta sonu televizyon izleme
siiresinde de artis oldugu g6z Oniine alindiginda, bu durumun hafta sonu okul olmadigi
icin istedikleri etkinliklere daha c¢ok vakit bulmalarindan kaynaklandigi
distiniilmektedir.

62-68 aylik ¢ocuklar hafta i¢i en ¢ok televizyon izlemeye, hafta sonu ise oyun
oynamaya zaman ayirmaktadirlar. Bu yas grubundaki ¢ocuklarin hafta sonu aile katilim
etkinlikleri ve teknolojik cihazlarla zaman gegirmeye vakit ayirmadiklari gorilse de,
diger tiim etkinliklere ayirdiklar: siirenin artmis olmasi, yaslar1 geregi dikkat stirelerinin
arttig1 ve kendi etkinliklerini belirleyebildiklerini akla getirmektedir. Yine 62-68 aylik
cocuklarin ebeveynle yapilan etkinliklere diger yas gruplarindaki ¢ocuklardan daha az
zaman ayirmasi kendi baglarina etkinlik yapabildiklerini, 6z becerilerinin ve bagimsizlik
duygularmin gelistigini diisiindiirmektedir. Dikkat siireleri artan, akranlarla iletigime
girme becerileri gelisen, oyun kurmayi, oyuna girmeyi Ogrenen, oyunda isbirligi
kurmay1 ve kurallara uymay1 basarabilen bu yas ¢ocuklarinin bu ve benzeri nedenlerle
oyun oynama siirelerinin de arttig1 sdylenebilir. Giilay (2009), okul 6ncesi donemde
akran iligkilerini ele aldigi calismasinda, dort- alti yas arasinda sosyal gelisimde
saglanan ilerlemelerin, akran iliskilerine, uzun siireli ve kalabalik gruplarla oynanan
oyunlar seklinde yansidigini belirtmistir.

Son olarak tiim yas gruplart i¢in etkinliklere ayrilan ortalama siireler
incelendiginde aragtirmaya katilan 12 c¢ocugun hafta i¢i en ¢ok ebeveynle yapilan

etkinliklere, hafta sonu ise oyun oynamaya zaman ayirdiklari, hafta sonu aile katilim
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etkinlikleri disinda gerceklestirdikleri tiim etkinliklerin siiresinin artig1 goriilmektedir.
Hafta sonu eve daha az aile katilim etkinligi gonderildigi i¢in bu etkinlige ayrilan
siirenin azaldig1 sOylenebilir.

Arastirma bulgular1 g6z Oniline alindiginda, c¢ocuklarin oyun oynama ve
televizyon izleme etkinligine diger etkinliklerden daha ¢ok zaman ayirdigi gortilmistiir.
Bu arastirma sonucu, Aral ve Aktas (1997)’in c¢ocuklarin televizyon ve diger
etkinliklere harcadiklar1 silireyi arastirdiklar1 c¢alismalarinin  sonucuyla paralellik
gostermektedir.

Aktas Arnas (2005) 3-18 yas grubundaki ¢ocuklarin televizyon, bilgisayar ve
internet kullanma aliskanliklarini inceledigi ¢alismasinda yas ile bilgisayar kullanma ve
bilgisayar oyunlarina ayrilan siire arasinda istatiksel olarak anlamli bir iliski
bulunmustur. Yine Akcay ve Ozcebe (2012), okul dncesi egitim alan cocuklarin ve
ailelerinin bilgisayar oyunu oynama aligkanliklarini belirledikleri calismalarinda,
arastirmaya katilan ¢ocuklarin bilgisayar oyunu oynama durumlar ile yas arasindaki
iliskinin anlaml oldugu saptanmistir. Bu aragtirmanin yas ile etkinlik tercihi arasindaki
iliskiyi bulmak gibi bir amaci1 bulunmamakla birlikte, 62-68 aylik ¢ocuklarin televizyon
izlemeye diger yas gruplarindan daha az zaman ayirdigi arastirmanin amaci dist bir
bulgu olarak belirlenmistir. Bilgisayar veya tabletle zaman gegirme siireleri géz Oniine
alindiginda 55-60 aylik ¢ocuklarin bu teknolojik cihazlarla daha ¢ok zaman gecirdigi
goriilmektedir. Ayrica 40-46 aylik ¢ocuklarin telefon, televizyon, bilgisayar, tablet gibi
teknolojik cihazlarin tiimiiyle zaman gecirmesine ragmen, zaman geg¢irme siirelerinin
diger yas gruplarindan daha kisa olmasi ise yaslar1 geregi dikkat siirelerinin daha kisa
oldugunu akla getirmektedir. Bu baglamda c¢alisma bulgulari iki aragtirma sonucuyla
paralellik gdstermemektedir.

Karaman (2010), televizyonda yayinlanan ¢izgi/dizi filmlerin ¢ocuklarin tiiketim
aligkanliklar1 {izerine etkilerini arastirdigi ¢alismasina 6-11 yas araliginda 10 ¢ocugu
dahil etmis ve g¢ocuklarin televizyon izleme siirelerinin bir-li¢ saat arasi degistigi
sonucuna ulagmistir. Bu c¢alismaya dahil edilen 40-68 aylik 12 g¢ocugun ortalama
televizyon izleme siiresinin ise hafta i¢i 67.55 dakika, hafta sonu 75.42 dakika oldugu
belirlenmistir.

Erbay ve Durmusoglu Saltali (2012), alt1 yas ¢ocuklarinin giinliik yasantilarinda
oyunun yeri ve annelerin oyun algist isimli g¢aligmalarinda, cocuklarin okul dist
zamanlarinin ¢ogunu oyun oynayarak ve televizyon izleyerek gecirdikleri ve oyunlarini

en ¢ok arkadaslariyla ve anne-babalariyla oynadiklari sonucuna ulagmiglardir. Tiirkkent
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(2012) ise okul dncesi donem ¢ocuklarinin televizyondan etkilenmeleri konusunda anne
ve Ogretmen goriisleri isimli yliksek lisans calismasinda, okul Oncesi donem
cocuklariin televizyon izleme siirelerinin ¢ogunu ¢izgi filme ayirdiklarina ulagsmistir.
Bu c¢alismaya katilan cocuklarin hepsi de televizyon izlemeye ve oyun oynamaya zaman
ayirmaktadir. Giinliikler incelendiginde C6, C9, C11,C12 disinda tiim ¢ocuklarin hafta
ici ve sonu televizyon izlemeye ve oyuna ayirdiklar siire diger etkinliklere ayirdiklar
siireden daha fazla oldugu goriilmektedir. Yine ¢cocuklarin hepsi televizyonda ¢izgi film
izlemektedir. Bu baglamda ¢ocuklarin genel olarak en ¢ok televizyon izleme ve oyun
oynama etkinligine zaman ayirdigi ve televizyonda daha c¢ok ¢izgi film izledigi
bulgular1 desteklenmektedir.

Son olarak Huston ve arkadaslar1 (1999), kiigiik ¢ocuklarin zamanlarini nasil
gecirdiklerini bulmay1 amacglamislar ve televizyon izleme siiresinin yas ile azaldigina
ulasmiglardir. Bu sonug, bu arastirmanin bulgusuyla paralellik gostermemektedir. Bu
calismada cocuklarin okul dis1 etkinliklerinin yas gruplarina goére belirlenmesi amact
giidiilmese de, bulgularin kolaylik olmasi acisindan yas gruplarina gore verilmesi
sonucu etkinliklere ayrilan toplam siirelere bakildiginda, calismada 55-60 aylik

cocuklarin diger yas gruplarindan daha ¢ok televizyon izledigi belirlenmistir.

4.2. Annelerin Cocuklarimin Okul Dis1 Etkinlikleri Hakkindaki Goriisleri

Bu baglik altinda, tutulan giinliiklerdeki bulgular1 desteklemek i¢in yapilan anne
goriisme formlariyla elde edilen bulgulara yer verilmistir. Anne gorlisme formundaki
sorular iki kistmdan olusmaktadir. Ik kistmdaki kisisel bilgiler arasinda yer alan
cocuklarin odasi, ¢ocuklarin ve ailelerinin sahip oldugu, ¢cocugun zaman gecirebildigi
teknolojik cihazlar ile cocuga ait kitapligin ve siirekli gidebildigi bir parkin
varligi/yoklugu g¢ocuklar hakkinda 6n bilgi edinilmesi amaciyla bulgularin basinda
tablolastirilarak sunulmustur. Ikinci kisimda ise tutulan giinliikleri desteklemek
amaciyla c¢ocuklarin etkinlikleri ve siireleri ile annelerin bu etkinlikler hakkindaki
gorislerini belirleyen alt1 soru yer almakta ve bu baglik altinda incelenmektedir.

Yapilan goriigmelerde ¢ocugun yasadigi fiziksel c¢evre hakkinda bilgi sahibi
olmak amaciyla annelerden evlerinin fiziksel konumu hakkinda da kisaca bilgi
vermeleri istenmistir. Bunun neticesinde C1’in ana cadde iizerinde bahgesi olmayan bir
apartmanin ikinci katinda, C2 ve C3’iin sokak arasi bahgeli miistakil evin ikinci katinda,

C4’1in ise tali yol iizerinde bahgeli bir lojmanin birinci katinda yasadigi belirlenmistir.
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A2: * Miistakil bir evde kayinvalidemle altli iistlii oturuyoruz. Biz ikinci kattayiz.
Evimizin yakinlarinda bir okul var. Onun bahgesi var. Yakinlarimizda bir oyun parki da
var.”

A3: “Miistakil bir evde yasiyoruz. Kayinvalidem birinci katta, biz ikinci katta
vastyoruz. Evimiz bahgeli ama evimizin yakinlarinda bir oyun park: yok.”

C5’in mahalle arasinda, bahgeli, 2 katli miistakil bir evin ikinci katinda, C6’nin
cadde iizerinde bahgeli bir lojmanda ve C7°nin kapis1 sokaga acilan ve bahgesi olmayan
bir apartmanin iiclincii katinda yasadigi belirlenmistir. C8 ise, ana cadde iizerinde,
bahgesi eve ait olmayan miistakil bir evde yasamaktadir:

AS8: *“ Miistakil bir evde yasiyoruz. Altta esimin is yeri var. Bahgcemiz var ama iy
verine ait. Evimizin kapisi ana caddeye agiliyor.”

¢9 ve C10’un kapist sokaga acgilan bahgesi olmayan bir apartman dairesinde,
C11’in yine kapisi sokaga acilan, bahgeli ve iki katl miistakil bir evin ikinci katinda ve
C12’nin ise kapist sokaga acilan, bahgeli, tek katli miistakil bir evde yasadigi
belirlenmistir.

Annelere ¢ocuklarinin okul dis1 zamanlarda yaptiklar etkinliklerin hangilerinden
memnun olup olmadiklari soruldugunda;

Al; “ Oyun hamuruyla oynayip bana c¢icek, vs. yapmasi ¢ok hosuma gidiyor.
Ctinkii diistiniip benim igin yapiyor... El becerisiyle gerceklestirdigi seyler, yetenegini
fark etmemi sagladig icin sevdigim etkinlikleri.

... Televizyon da kavga-doviislii ¢izgi filmleri izlemesini sevmiyorum ama engel
olmaya ¢aligsam da izliyor. "seklinde cevap vermistir.

Okul dis1 zamanlarda cocugunun gergeklestirdigi etkinliklerden memnun
olmadig1 hicbir etkinligi olmadigin1 sdyleyen A2 ise, ¢cocugunun satran¢ gibi zeka
gelistirici oyunlara olan ilgisinden memnun oldugunu belirtmistir.

Yine A3, sorumluluk kazandigmi dislindiigi icin oglunun d&devlerini
yapmasindan duydugu memnuniyeti dile getirirken, ¢izgi filmi g¢ok izlemesinden
hoslanmadigin1 eklemistir. Ayrica A3, oglunun okul dis1 zamanlarda daha hir¢in
oldugunu sdylemistir:

“Oglum okul disi zamanlarda daha hir¢in. Evde oyuncaklariyla oynar, kuzeniyle
bahgede oynar. Cizgi film izler. Ben de o&gretmeninin verdigi odevieri diizenli
yvapmasindan memnunum, sorumluluk kazandigin diisiiniiyorum.

...Cizgi filmi abartuig icin hoslanmiyorum, ¢iinkii daha da durgunlasiyor. Bir

sey soyledigimde beni duymuyor, anlamiyor.”
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A4 ise, kizinin okul dis1 zamanlarda gergeklestirdigi bu etkinliklere karsi
diistincesini su sekilde ifade etmistir:

“Resim yapmasindan memnunum, ¢iinkii giizel yapiyor. Konusma yetenegi iyi
ayrica, kendini giizel ifade ediyor.

Telefonla ugrasmasindan memnun degilim. Kontrol altina aliyyorum ama
biraksam uzun siire oynar.”

A5 ve A6 ise diisiincelerini;

AS; “Sayi ¢calismalart yapmasindan memnunum. Sayr ¢alismalarint kendisi de
seviyor. Kendi basina sayilart yazabiliyor, ¢izgilerin itizerinden gitmeden. En azindan
birinci sinifa basladiginda matematikle ilgili problemi olmayacak, 100°e kadar
sayabiliyor.

... Hafta i¢i bilgisayarda ¢ok zaman harcamiyor, ama hafta sonu ¢ok harcryor.
Bundan memnun degilim. Uzaklastirmak istiyorum. Diinyadan uzaklasiyor, gelen
misafir  cocuklariyla  ilgilenmiyor. — Ozellikle — vurdulu  kirdili  oyunlarindan
hoslanmuyyorum. Yasakladik ama yine de bazen istiyor.”

A6, “Parkta oynamasindan ve bisiklete binmesinden memnunum. Ciinkii bu
sekilde ¢ocuklugunu istedigi gibi yasiyor. Dozunu kagirip, bagimli oldugu iginse ¢izgi
film izlemesinden memnun degilim.”

seklinde ifade etmislerdir.

Okul dis1 zamanlarda ¢ocugunun oyuncaklariyla tek basina oynayabilmesinden
ve anneannesiyle zaman geg¢irmekten hoslandigi i¢in anneannesiyle oynamasindan
memnun oldugunu sdyleyen A7, ¢ocugunun 6dev yapmak istememesinden memnun
olmadigini ifade etmistir:

“ Odev yapmamasindan memnun degilim. Sadece eslestirme seviyor ve o
odevleri yapryor. Bu durum beni gelecege dair endiselendiriyor; ya hi¢ odev yapmak
istemezse diye.”

A8 ise, kizinin okul dist zamanlarda sikildiginda kek yapmak gibi farkl
etkinlikler yapmasindan ve okumaya merakli olmasindan memnun oldugunu ifade
etmis, memnun olmadig1 belli bir etkinligin olmadigint sdylemistir. A8, ¢ocuguyla
evcilik oynamasini ise su sekilde degerlendirmistir:

“Kizimla evcilik oynuyoruz. O anne oluyor, ben onun kizi. Ona normalde nasil
davraniyorsam, oyunda bana aynisini yansitiyor. Ben de kendisine nasil davrandigini

yansitryorum. Birbirimizi gormiis oluyoruz hem de.”
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A9, ¢ocugunun dikkat gelistirici kitap caligmalart yapmasindan ve el-goz
koordinasyonunu gelistirici oyunlar oynamasindan memnun oldugunu dile getirmistir:

A9; “Dikkat gelistirici kitap ¢calismalar: yapmast hosuma gidiyor. Ciinkii ¢ok iyi
vapiyor, yanlissiz. Tabletinde el goz koordinasyonunu gelistiren oyunlar oynamast da
hosuma gidiyor. Babasi ve amcast yapamiyor, ama o yapiyor. Memnun olmadigimsa
pek bir sey yok. Ama uzun siire televizyon ve tabletle zaman ge¢irse bundan memnun
olmam.”

A10, ¢gocugunun o6devlerini yapmasindan memnun oldugunu, ¢ok fazla boyama
yapmasindan ise memnun olmadigini belirtmistir:

“Boyama ¢ok agir1 yapiyor, kirli ¢alisiyor. Ustii falan ¢ok kirleniyor. Bundan
memnun degilim.”

Okul dis1 zamanlarda ¢ocugunun kendi kendine oyun oynayabilmesinden ve
yine kendi kendine kagit kesme calismalari, etkinlik yapabilmesinden memnun
oldugunu sdyleyen A11, cocugunun televizyonu fazla izlemesinden memnun olmadigini
ifade etmistir:

“ Televizyon biraz fazla izliyor. Survivor falan izliyor, yarisma programi. Cizgi
film izliyor. Dizi izlemez ama.”

Son olarak Al12 ise, ¢ocugunun yaraticiligini, diislincelerini yansittig1
etkinliklerden memnun oldugunu, ¢ok fazla televizyon izlemesinden ise memnun
olmadigini sdylemistir:

“Yaraticihgint gosterip legolarla degisik sekiller yaptiginda hosuma gidiyor.
Kapali bir kiz. Bununla icini yansittigini diigiiniiyorum. Genelde araba, uc¢ak falan
vapiyor, bunlari sevdigini gormiis oluyorum ciinkii kendisi gelip ifade etmiyor...”

Annelere ¢ocuklarinin baska hangi etkinligi gergeklestirmesini istedikleri
soruldugunda ise anneler yasadiklar1 ilgenin kosullarindan rahatsiz olduklarini,
cocuklart adma cok fazla imkan olmadigini oncelikli olarak dile getirmislerdir. Al,
hafta i¢i okul dis1 zamanlarda cocugunun sosyallesecegi ortamlarda zaman gecirmesini
istedigini  belirtitken, A2, c¢ocugunun farkli oyun tiirlerini G&grenebilecegi,
oynayabilecegi ortamlar olmasini istedigini sdylemistir:

Al, “Oyun parki, vs. yok. Sosyal etkinlikler gerceklestirmesini isterim. Ciinkii
arkadaslik, paylasim her seyi etkiliyor. Ama apartmanda yasiyoruz ve ilge

’

kosullarindan rahatsizim, sevmiyorum.’
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A2, “Farklt oyun tiirleri ogrenmesini, oynamasini isterim. Zeka gelistirici
etkinliklere daha cok zaman aywrmasini, Ingilizce 6grenmesini isterim. Biiyiidiigii zaman
dile ihtiya¢ duyacak ¢iinkii. Ders aldirmak istiyorum ama burada imkan yok...”

Buna ek olarak, A1 hafta sonu oglunun iyi bir spor dali oldugu ve fiziksel
gelisimine yardimer olacagini diisiindiigli i¢in yiizme kursuna gitmesini istedigini; A2
ise; kiz1 istedigi i¢in bale egitimi almasini istedigini ifade etmistir.

Cocuklarinin bagka hangi etkinlikleri ger¢eklestirmesini istedikleri sorusuna A3
ve A4 ise yiizmeye gitmelerini istedikleri seklinde cevap vermislerdir:

A3, “Yiizmeyi ogrenebilir, ben ¢ok seviyorum, oglumda suyu ¢ok seviyor.”

A4, “Yiizmeyi ogrenmesini isterim. Ayrica sinemaya, tiyatroya gitmesini de
isterim.”

A5, okul dis1 zamanlarda ¢ocugunun sosyal bir etkinlikle zaman gegirmesini
istedigini belirtmistir:

“Sosyal bir etkinlikte bulunsun isterim. Basket, siir ogrenme, ezberleme gibi
faaliyetleri isterim. El becerileri gelissin, giriskenlik kazansin, paylasimci olsun,
toplumla kaynagsin isterim. Yiizme de olabilir mesela. Toplum icinde herkes nasil
davraniyorsa oyle davransin, onlart yapsin isterim.”

A6 ve A8 yine yasadiklari ilgenin kosullarindan rahatsiz olduklarini ve ilgede
cocuklart i¢in ¢ok fazla imkan olmadigini dile getirmislerdir.

A6, cocugunun her seyi yeterince hatta fazlasiyla yaptigini ve gergeklestirmesini
istedigi baska 6zel bir etkinlik olmadigini, A7 ise cocugu suyu sevdigi i¢in yiizme kursu
olsa gondermek istedigini ifade etmistir.

Yine giinliik verilerinde her etkinligini belli saatlerde gergeklestirdigi goriilen
C6’nin annesine bu durum goriismelerde sorulmus ve A6, esinin asker olmasi
dolayisiyla evlerinde de bir disiplinin hdkim oldugunu ve her etkinligin zaman ve
stiresinin onceden kural olarak belirlendigini ifade etmistir.

Cocugunun bagka hangi etkinlikleri gerceklestirmesini istedikleri sorusuna A8
ise su sekilde cevap vermistir:

“Yiizmeye gondermek isterdim, kendini gelistirebilecegi bir etkinlik. Ama daha
cok egitici bir kurs olsun isterdim. Zihinsel gelisimini destekleyici etkinlikler yapmasini
isterim cuinkii cok acik.”

A9 ve All ogullarini basket ya da futbol kursuna géndermek istediklerini, A10
cocugunun hikaye kitaplariyla ilgilenmesini, A12 ise ¢ocugunun sosyallesecegi her

etkinligi yapmasini istedigini belirtmistir:
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A9; “Basket ve futbol kursuna gondermek isterim. Gelisimi i¢in yararli,
enerjisini atar. Okumayr 6grenince de ¢ok kitap okumasini, kendini gelistirmesini
isterim.”

Al10; “Hikaye kitaplariyla ilgilenmesini isterim. Bir seyler kavrar, zihni gelisir.
Yaratici olur.”

All;”Futbol ya da basketbolla ilgilenmesini isterim. Daha saglikli olmasini
istedigim icin.”

Al12;”Kizimin ag¢imasi igin bir seyler yapmasini isterim. Okuldaki her etkinlige
katilsin isterim, baskalariyla zaman gegirsin. Sinemaya gitsin.”

Cocuklarin okul disinda bagka arkadaslarinin olup olmadigi soruldugunda ise,
C1 ve C2’nin okul disinda zaman gegcirdikleri arkadaslarimin olmadigi, C3’iin okul
disinda arkadas olarak kuzeninin oldugu belirlenmistir. C4’lin ise okul disinda zaman
gecirecegi arkadaslarinin oldugu ve birlikte bahgede topla oynadiklari, saklambag
oynadiklar1 ve ¢i¢ek topladiklar1 annesi tarafindan ifade edilmistir.

¢S5 ve C8’in okul disinda arkadas olarak kuzenlerinin oldugu, C7’nin ise
mahallede komsu cocuklartyla zaman gecirdigi belirlenmistir. A6 ise kizinin okul
disinda zaman gegirebilecegi arkadasinin olmadigini ifade etmistir:

“Kizzmin okul disinda arkadasi yok. Babasi asker oldugu icin oturdugumuz
ortamlar her zaman arkadas edinmeye, sosyal bir ortam olusturmaya miisait olmuyor.
O yiizden burada bulundugumuz yerde bir arkadasi yok.”

C9, C10, C11 ve Cl2’nin ise evde veya sokakta zaman gecirebildigi
arkadaslarinin oldugu belirlenmistir:

A9; “Oglum komsu cocuklariyla zaman gegiriyor. Onlarin evlerinde, sokakta
degil. Argo kullanan komsu ¢ocuklarindan uzak tutmaya ¢aligiyorum...”

Al12; “Okul disinda birlikte zaman gegirebildigi komsu ¢ocugu var. Bahgede,
evde birlikteler. Birlikte boyama, resim yaparlar, evcilik, doktorculuk oynarlar.”

Annelerle yapilan goriismeler incelendiginde ¢ocuklarin hafta ici ve hafta sonu
yaptiklart etkinlikler arasinda ¢ok fazla fark olmadigi, hafta sonu hafta i¢i yapilan
etkinliklere ek olarak parka gitme, baska sehirde akraba ziyareti, babayla gezme,
bahgeye/tarlaya gitme, aligveris, denize gitme, piknik yapma, eglence merkezine gitme
gibi etkinlikleri gerceklestirdikleri belirlenmistir:

Al; “Disart parka gétiiriiyoruz. Iki haftada bir Mersinde zaman gegiriyoruz,
anneanne-babaannesi var orda. Bahgeleri var, orda oynuyor. Giin boyunca oynar

bahgede... Babasiyla zaman gegiriyor, babasi pazar giinleri ¢calismiyor ¢iinkii.”
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A2; “Hafta sonu pek degisik bir sey yapmiyoruz. Devamli oyun oynuyor kizim.
Anneannesini ziyaret ediyoruz bazen de, giin boyu.”

A3;Babasiyla bahgeye giderler, iki saate yakin zaman gecgirirler orada. Markete
giderler bazen, yarim saate yakin siirer. Anneannesine gittigimiz zaman da giin boyu
orda kaliriz. Hafta sonu daha az ¢izgi film izlemis oluyor béylece. Babasiyla oynadigl,
zaman gegirdigi i¢in de mutlu olmus oluyor...”

A4 ise, hafta sonu genelde hafta i¢ine ek olarak c¢ocufunun stres atmasini
saglayacak seyler yapmaya calistiklarini belirtmistir:

“Parka, aligverise, portakal bahgelerine gidiyoruz. Cocuklarin stres atmasini
saglayacak her seyi yapryorum. Ciftlikte ata bindiriyorum, esege bindiriyorum. Ciftlikte
arkadaslariyla zaman gegirmesi de hosuma gidiyor zaten, ¢iinkii arkadashk iliskileri
gelisiyor.”

A5, A6, A7 ve AS,;

AS5; “Osmaniyeliyiz. Genelde biiyiikanne-biiyiikbaba ziyareti yapariz. Piknik
vapariz, yazin da denize sik gideriz.”

A6; “Hafta i¢i gibi. Alisveris merkezine gideriz. Parka gideriz, mangal yapariz.
Ailecek yakin illeri gezeriz.”

A7; “Genellikle hafta igi ile aym etkinlikleri yapar. Anneannesinde oluyor
genelde. Bahgeleri biiyiik, top oynuyor dedesiyle. Komsu ¢ocuklariyla sokakta oynuyor.
Bazen de babayla pastaneye gidiyor ya da camileri geziyorlar.”

A8; “Ahgveris merkezine ¢ok gideriz. Aile ziyareti yapariz, piknik yapariz.
Cocuklar: parka gotiiriiriiz.”

seklinde cevap vermislerdir.

A9 ¢ocugunun hafta sonu genel olarak babasiyla zaman gecirdigini belirtirken;
A10 parka gittiklerini ve aile ziyareti yaptiklarini ifade etmistir:

A9; “Babasiyla birlikte oyun oynarlar, eglence merkezine giderler. Hafta igi
vaptigi etkinlikleri hafta sonu da yapar. Aligveris yapariz.”

Al10; “Piknik amaclh bir yerlere gideriz. Parka gideriz. Babayla zaman
gecirmeye ¢alisir, aile ziyaretine gideriz.”

All ve Al2 ise;,

All; “Parka gidiyoruz, yemege gidiyoruz, odevlerini yapryoruz. Beraber kek,
pasta yapiyoruz. Hafta icindeki gibi.”

Al2; “Cumartesi genelde evde geciyor, hafta ici yaptiklarini yapiyor. Pazar

giinleri ailece birlikte olmaya ¢alistyoruz, babamiz boslugu kapatmaya ¢alisiyor, kizima
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gore hareket ediyoruz. Piknige gidiyoruz, denize gidiyoruz. Bazen bunlari odiil olarak
vapiyoruz. Mesela yemek se¢mediginde.”

seklinde cevap vermislerdir.

Annelerin ¢ocuklariin okul dis1 etkinlikleri hakkindaki goriislerine dair bulgular
g6z Oniine alindiginda doncelikle ¢ocuklarin hafta i¢i ve hafta sonu gerceklestirdikleri
etkinlikler arasinda ¢ok fazla fark olmadigi belirlenmis olup, bunun annelerin de
belirttigi ilge kosullarinin yetersiz olusundan kaynaklandig diistiniilmektedir.

Cocuklarin uzun siire televizyon izleyip, telefon, tablet ve bilgisayarla fazla
zaman gegirdikleri ve annelerin bu durumdan rahatsiz olduklar1 g6z oniine alindiginda
bu durumun yine gerek ilge kosullarindan gerekse de annelerin teknolojik cihazlarin
uygun kullanim:  konusunda yeterince yetkin olmayip, ¢ocuklara rehberlik
edememelerinden kaynaklandigi diistiniilmektedir.

Cocuklarinin genel olarak yilizme kursuna, sosyallesebilecekleri ortamlara,
sportif faaliyetlere gitmesini istediklerini belirten annelerin, c¢ocuklarinin bu
etkinliklerle fiziksel ve sosyal gelisimlerinin desteklenecegini ve ¢ocuklarin enerjilerini

atabileceklerini diisiindiikleri sdylenebilir.

4.3. Cocuklarin Okul Dis1 Zamanlarda Gerceklestirdikleri Etkinlikleri Hakkindaki

Goriisleri

Bu baslik altinda ¢ocuklarla yapilan gériismeler sonucunda elde edilen bulgular
yer almaktadir. Goriigsmelerde ¢ocuklara en sevdikleri oyun ve ¢izgi film, okul disi
zamanlarda neler yaptiklar, arkadaslariyla, anne-baba ve varsa kardesle neler yaptiklar
ve parka gidip gitmedikleri olmak {izere toplam sekiz soru sorulmustur. Bu sorulardan
ikisine (en sevdikleri oyun ve ¢izgi film) verdikleri yanit bulgularin daha net goriilmesi

amaciyla tablolastirilarak sunulmustur.
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Tablo 5
Cocuklarin En Sevdikleri Oyun ve Cizgi Film
Cocuk En Sevdigi Oyun En Sevdigi Cizgi Film
C1 Yildiz oyunu Caillou, Pepe
C2 Saklambag Pepe, Caillou, Niloya
C3 Ategilik Pepe, Caillou
C4 Evcilik Canim Kardesim, Aslan Kral
C5 Poliscilik Ayas
Bilgisayar oyunu
C6 Araba yarisi Scooby Doo, Pingu
Yumurta oyunu
C7 Yakalamaca Marsupilami
Saklambag
C8 Tablette oyun Ar1 Maya, Caillou
(@ Saklambag Ben Ten, Oriimcek Adam, Scooby Doo
Topla oynamak
Kovalamaca
C10 Evcilik Mia ve Ben, Prenses Ariel ve Satosu

C11 Bilgisayar oyunu Marsupilami, Mordekay ve Rigbi
Yakalamaca

C12 Saklambag Niloya, Can

Tablo 5’ de goriildiigi iizere C1 en ¢ok yildiz oyununu, C2 saklambaci, C3
atciligr ve C4 evciligi sevdigini belirtmistir. C1, Pepe ve Caillou; C2, Pepe, Caillou,
Niloya; C3 Pepe, Caillou ve ¢4 ise Canim Kardesim ve Aslan Kral’1 en sevdikleri ¢izgi
film olarak sdylemislerdir.

Cl, “En ¢ok yudiz oyununu seviyorum. Kardesimle oynuyoruz. Ellerimizi
kaldirryoruz, ellerimiz yildiz oluyor, yakalamaya ¢alistyoruz.”

¢2, “Saklambact oynamayi ¢ok seviyorum. Tek basima oynuyorum.
Oyuncaklarimla oynuyorum. Ben gozlerimi kapatryorum, oyuncaklarim da saklaniyor.”

(3, kuzeniyle en sevdikleri oyun olarak belirttigi at¢ciligi bahgede oynadiklarini
ifade ederken; C4, tabaklarla evcilik oynamayi, oyuncaklarla oynamay1 ¢ok sevdigini

belirtmistir.
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CS5 en ¢ok yildiz poliscilik ve bilgisayar oyununu, C6 araba yarisini ve yumurta
oyununu, C7 yakalamaca ve saklambaci, C8 ise tablette oyun oynamay1 sevdigini
belirtmistir:

C5; “En ¢ok poliscilik oynamayr seviyorum, genelde okulda arkadaslarimla
oynuyorum. Evde bilgisayarimla GTA oyunu oynuyorum.”

C6, “Araba Yarisi oynamayr en ¢ok seviyorum. Oyun konsolumuz var. Bir de
tavuktan yumurta ¢ikarma oyunu oynuyorum tek basima. Oyuncak yumurtanin tistiine
oturuyorum, kalktigimda olmug oluyor.”

C8; “En ¢ok tablette tren oyunu oynamayi seviyorum, tek basima oynuyorum,
bazen de agabeyimle oynuyorum.”

Tablo 4.4’te goriildiigii lizere; ¢cocuklarin en sevdigi ¢izgi filmler, C5 icin Ayas,
C6 i¢in Scooby Doo ve Pingu, C7 i¢in Marsupilami ve C8 i¢cin Ar1 Maya ve Caillou
olarak belirlenmistir.

C9 en ¢ok saklambag, top ve kovalama oyununu, C10 evciligi, C11 bilgisayar
oyunlarin1 ve yakalamaca oyununu, C12 ise saklambaci sevmektedir.

C9; “En ¢ok saklamba¢ oynamayi, topla oynamayr ve kovalamaca oynamay
seviyorum. Genellikle kardesimle oynuyorum, biiyiikannemlerin bahgesinde. Evleri
yakin.”

C10; “En ¢ok evcilik oynuyorum, onu seviyorum. Kardegimle evde oynuyoruz.
Ben anne oluyorum, kardesim bebek oluyor.”

C11; “Bilgisayar oyunu oynamay: seviyorum. Doviislii seyler oynuyorum, evde
tek bagsima. Bir de ablamla yakalamaca oynamayt seviyorum.”

C12; “En ¢ok saklambact seviyorum. Kardesimle bahgede oynuyoruz.”

Yine Tablo 4.4’ te goriildiigii iizere; C9 en cok Ben Ten, Oriimcek Adam,
Scooby Doo, C10 Mia ve Ben, Prenses Ariel ve Satosu, C11 Marsupilami, Mordekay
ve Rigbi, C12 ise Niloya ve Can ¢izgi filmlerini sevmektedirler.

Cocuklara okula gelmedikleri zamanlarda neler yaptiklar1 yapilan goriismelerde
sorulmus ve genel olarak oyun oynadiklar, ¢izgi film izledikleri, oyuncaklarla
oynadiklari, bilgisayar oyunu oynadiklari, boyama yaptiklari, resim yaptiklari, oyun
hamuruyla oynadiklar1 belirlenmistir:

Cl1; “Oyun oynuyorum, televizyon izliyorum, sonra onlardan da sikiliyorum.
Kimse benimle oyun oynamiyor. Annem yemek yapryor, babam iste calisiyor, kimse

benimle oynamiyor. Sonra ben de her seyi yiyorum. Annem, babam, kardesim uyurken

buzdolabini agiyorum, yiyorum.”
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¢4, “Televizyon izliyorum, bilgisayardan oyun oynuyorum. Oyuncaklarimla
oynuyorum. Tabaklari toplayip anneme yardim ediyorum bir de.”

C2, okul disinda saklambag¢ oynadigini sdylerken; C3, oyun oynadigini ve ¢izgi
film izledigini belirtmistir.

¢5,C6,C7,C8,C10 ve Cl11 ise,

C5; “Cizgi film izliyorum, oyun oynuyorum. Bilgisayarla oynuyorum. Hi¢bir sey

’

yapmuyorum bunlardan bagka.’
C6; “Oyun oynuyorum, anneme yardim ediyorum. Cizgi film izliyorum.”
C7; “Oyuncak arabalarimla oynuyorum. Saklambag¢ oynuyorum. Bir de ¢izgi
film izliyorum.”
¢8; “Evde hig¢bir sey yapmiyoruz. Uyuyoruz, kalkiyoruz, yiiziimiizii yikiyoruz,

’

vemek yiyoruz.’

C10; “Boyama yapiyorum, ¢izgi film izliyorum, kardesimle oynuyorum.”

Cl1; “Televizyon izliyorum, bilgisayar oyunu izliyorum. Boyama yapiyorum.
Kamyonumla oynuyorum, ablamla oynuyorum. Anneme yardim ediyorum.”

seklinde cevap vermislerdir.

Cocuklara okul dis1 zamanlarda kimlerle neler yaptiklart teker teker
soruldugunda ise, kardesi olan C1’in kardesiyle hamur ve oyuncaklarla oynadigi; C4’iin
ise oyuncaklarla ve topla oynadigmma ulasilmistir. C2 ve (C3’lin kardesi
bulunmamaktadir.

Cl; “Annemle bulasiklar: temizliyoruz, bardaklar: temizliyoruz. Ama oyun
oynamiyoruz, benimle oyun oynamiyor ¢iinkii sevmiyor. Topu at diyorum bana atmiyor.

...Babamin telefonunda oyun var, onunla oynuyorum. Babamla televizyonda film
izliyoruz, haberleri izliyorum babamla. Olmiisleri izliyorum haberlerde babamla. Oyun
oynamak isterdim.”

C2; “Annemle yemek yapiyoruz, evcilik oynuyoruz, annem anne oluyor ben de
onun ¢ocugu. Boyama yapiyoruz, saklambag¢ oynuyoruz.

...Babam iste. Isten gelince saklamba¢ oynuyoruz.”

C3; “Anneme ev islerinde yardim ediyorum, is yapiyorum, bulasik makinesini
bosaltryorum.

... Babamla yapbozla oynuyorum.”
¢4, “Annecilik oynuyoruz annemle. Ben anne oluyorum, o da benim ¢ocugum.

...Babamla hi¢chir sey oynamiyoruz. Oyuncak tavsammla oynamak isterdim

babamla.”
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¢S5 ‘in kardesi olmadigi, C7’nin yeni dogan kardesiyle bir sey yapmadigi
belirlenmis, C6 ise bebek olan kardesini konusarak giildiirdiigiinii ifade etmistir. C8 ise
ikizi olan kardesiyle oyun oynadigini sdylemistir:

“Oyuncaklarla oynuyoruz, parkta oynuyoruz. Agabeyim silah oyunlart oynuyor
ben de yemek oyunlari.”

C5; “Ben tek basima oynuyorum genelde. Annemle hicbir sey yapmiyoruz.
Boyama yapmak isterdim ama.

Babamla oyun oynuyoruz mesela ¢ekicilik. Onun arabasi bozuluyor ben de ¢ekip
tamir ediyorum. Parka gidiyoruz, beni salincakta salliyor. Baska da bir sey yapmak
istemezdim babamla.”

C6, “ Anneme yemek islerinde yardim ediyorum, sofra ortiisiinii hep ben
seriyorum, ekmegi hep ben getiriyorum. Bazen boyama yapiyoruz, bazen oyun
oynuyoruz, misafircilik oynuyoruz.

Babamla karakola gidiyorum, sohbet ediyoruz; ne yapiyorsun, iyi misin diye.”

C7; “Annemle pasta, bérek yapryoruz. Arabayla geziyoruz, yiiriiyiis yapiyoruz.

Babamla arabalarla oynuyoruz. Kosuyorum, tistiine atlyyorum bir de.”

C8; “Annemle pasta yapryoruz, puding yapiyoruz. Annem bana kitap okuyor,
boyama yapiyoruz. Ama annemle oyun oynamiyoruz, gezmeye gidiyoruz, parka
gidiyoruz.

Babama islerinde yardim ediyorum, motorlart temizliyoruz. Evde babamla
oynuyoruz, bizi gidikliyor, beline c¢ikartiyor. Polat’t izliyoruz, orda ne oldugunu
anlamiyorum...”

(9 kardesiyle oyun oynadigini belirtmistir:

Kardesimle topla oynuyoruz, basket oynuyoruz, mag¢ yapiyoruz. Kosma yarisi
yapryoruz. Ona kogmay: 6gretiyorum, ben ondan biiyiigiim.”

C10 kardesiyle evcilik oynadigini ve boyama yaptigini belirtmistir.

C11 ablastyla survivor oynadigini ifade etmistir:

“Ablamla oyun oynuyorum, mesela survivor. Cok oynamiyoruz. Mesela
yorganlarn igine giriyoruz, orda kavga ¢ikariyoruz. Yerde stiriintiyoruz.”

C12 ise kardesiyle hamurla oynadiklarini, resim ve taklit yaptiklarini, oyun
oynadiklarini sdylemistir:

“Hamurla oynuyoruz, resim yapryoruz, saklamba¢ oynuyoruz. Tavuklarimiza

bakiyoruz. Kardesimin tavuklar: benim tavsamim var. Bunlarin taklidini yapiyoruz,

yvemeklerini veriyoruz.”
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Anne ve babalariyla neler yaptiklari sorusuna ise C9 yemek yaptiklari,
saklambag ve top oynadiklari, sohbet ettikleri seklinde cevap vermistir.

C10, anne ve babasiyla hi¢cbir sey yapmadigini ifade etmistir:

“ Annemle oyun oynamiyoruz, ¢ok isi var ¢iinkii. Anneme evcilik oynayalim
diyorum, hayir isim var diyor. Temizlik yapryor, yemek yapuryor. Birlikte yaptigimiz
hi¢bir sey yok. Annemle yemek yapmak isterdim.

Babam isten geldiginde bizimle oynar misin diyoruz, yok diyor. O da namaz
kilvyor. Babamla saklambag¢ oynamak isterdim.”

C11, annesine ev islerinde yardim ettigini ve birlikte 6dev ve resim yaptiklarini
ama birlikte oynamadiklarini, babasiyla ise oyuncaklarla oynadiklarini belirtmistir.

(12, annesine ev islerinde yardim ettigini ve birbirlerine bilmeceler sorduklarini
resim yapip hamurla oynadiklarini sodylerken babasiyla ise hayaller kurduklarim
sOylemistir:

“Tatil olunca ise gidiyoruz birlikte, yardim ediyorum babama. Civi ¢akiyorum.
Birlikte hamur oynuyoruz, saklamba¢ oynuyoruz, resim yapiyoruz. Hayalimizi
yapiwyoruz: Cok giizel bir giin, kuslarin cik cik ottiigii, tavsanlarin zipladigi bir giin.
Tirtillarin gittigi bir giin. Bunlari ben hayal ediyorum, babamla annem de ¢izmeme
yardim ediyor.”

Arkadaslariyla neler yaptiklari sorusuna ise C1 ve C4 okul disinda zaman
gecirdikleri arkadaslarinin olmadigi seklinde cevap vermislerdir. C3 ise kuzenini okul
disinda zaman gecirdigi arkadasi olarak belirtmis ve at¢ilik oynadiklarini soylemistir.

C4 1se smif arkadasiyla okul disinda da goriistiigiinii ifade etmistir:

“Iikin geliyor, saklamba¢ oynuyoruz. Boyama yapiyoruz, ¢izgi film izliyoruz.
Pepe’yi izliyoruz.”

C5 ve C8 okul disinda zaman gegirdikleri arkadaslarinin  olmadigim
belirtiglerdir. C6 arkadasiyla evde misafircilik bahgede ise kaydirak ve salincakta
oynadiklarini sdylemistir. C7’nin ise eve gelen arkadaslariyla arabalarla ve saklambag
oynadiklar1 belirlenmistir.

(9 arkadagslariyla neler yaptiklari sorusuna top oynadiklari, ¢izgi film izledikleri
ve kogsma yaris1 yaptiklari seklinde cevap verirken, C10 evcilik oynadiklari ve ¢izgi film
izledikleri yanitin1 vermistir. C11 kendilerine gelen arkadasiyla Aslan Max, kendisinin
gittigi arkadasiyla ise bahgede oynadiklarini ifade etmistir:

“Hatice geliyor evimize. Sikildigimiz zaman asagiya iniyoruz, oynuyoruz.

Mesela Aslan Max oynuyoruz. Bir ¢ubuk aliyoruz, kardesi de bagiriyor, biz kagiyoruz,
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giicler soyliiyoruz. Ismet’e gidiyorum ben de. Oyun oynuyoruz birlikte, mesela bahgeye
iniyoruz.”

C12 ise arkadaslariyla bah¢ede tavsaniyla oynadiklarini, resim yaptiklarini ve
hamur oynadiklarini sdylemistir.

Cocuklara son olarak parka gidip gitmedikleri soruldugunda ise, C1’in parka
gitmedigi belirlenmistir. C2, C10 ve C11’in anne- babasiyla; C3 kuzeninin annesiyle;
C4 ise annesiyle parka gittiklerini belirtmislerdir. C5 ve C7’nin parka babasiyla, C6’nin
ailece, C8’in ise kardesi ve annesiyle parka gittikleri belirlenmistir. C9’un anne ve
ablasiyla, C12’nin ise evlerine yakin olan parka arkadasiyla tek gittikleri belirlenmistir.

Cocuklarin giin i¢inde gerceklestirdikleri etkinliklerin sinirli olusu annelerin
belirttigi ilge kosullarinin yetersizliginin yaninda, anne-babalarin cocuklariyla ve
cocuklarin akranlariyla nasil nitelikli zaman gegireceklerini  bilmemelerinden
kaynaklandig1 diigiiniilmektedir. Cocuguyla ev isleri yapmak, kek, pasta borek yapmak
yaninda hayatina ¢ocugunu farkli yonlerle nasil dahil edebilecegini, ¢ocugunun hayal
diinyasina nasil katkida bulunabilecegini, onunla nasil oynayabilecegini,
konusabilecegini, ona nasil rehberlik edebilecegini bilen anneler ve annelere eslik eden
babalar ¢ocuklariyla nitelikli zaman gegirmeyi basarabilmektedir. Giin i¢inde nitelikli
olarak gecirdigi zamanin sinirli olusunun ise ¢ocuklarin televizyona, tablete, bilgisayara
biraz daha fazla zaman ayirmasina neden oldugu sdylenebilir.

Bununla birlikte Tiirkoglu, Celikoz ve Uslu (2013), galismalarina katilan 12
babanin c¢ocuklariyla gecirdikleri zamanin niteligine dair algilarini arastirmis ve
babalarin ¢ocuklariyla oyun oynayarak, acik havada dolasarak, okul ddevlerini yaparak,
parka giderek, gbézlem yaparak, markete giderek, televizyonda c¢ocuk programlarini
izleyerek, birlikte yemek yapip yiyerek, kitap okuyarak, sarki sdyleyerek, genel konular
lizerine sohbet ederek ve boyama yaparak nitelikli zaman gecirdiklerine ulagmislardir.
Babalarin ¢ocuklariyla oyun oynamasi, parka gitmesi, markete gitmesi, televizyon
izlemesi, sohbet etmesi ve boyama yapmasi gibi etkinlikler bizim g¢aligmamizi da

destekleyen bulgulardir.
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BOLUM V

SONUC VE ONERILER

5.1. Sonuclar

Okul o6ncesi donem c¢ocuklarinin okul dis1 etkinliklerinin ve siirelerinin
belirlendigi bu arastirmada, annelerinin ve ¢ocuklarin bu etkinliklere iliskin goriisleri de
incelenmistir. Bu dogrultuda arastirma bulgularindan elde edilen sonuglar, ¢ocuklarin
okul dis1 etkinlik ve siirelerine iliskin sonuglar, annelerin g¢ocuklarinin okul disi
etkinlikleri hakkindaki goriislerine iliskin sonuglar ve ¢ocuklarin okul dis1 etkinlikleri
hakkindaki goriislerine iliskin sonuclar olarak alt basliklar halinde sunulmus ve ulasilan

sonuclar dogrultusunda 6neriler gelistirilmistir.

5.1.1. Cocuklarm Okul Dis1 Etkinlik Ve Siirelerine Iliskin Sonuclar

e (Calismada yer alan 40-68 aylik ¢ocuklarin oyun oynama, televizyon izleme,
teknolojik cihazlarla zaman gecgirme, aile katilim etkinlikleri, ebeveynle
zaman gecirme (parka gitme, aligveris yapma, misafirlige gitme, ev islerine
yardim, is yerinde yardim) ve diger (miizik, kitap okuma, resim,
boyama, oyun hamuruyla oynama, kesme-yapistirma) etkinlikleri
gerceklestirdikleri belirlenmistir.

e 40-68 aylik c¢ocuklarin timii televizyon izleme ve oyun oynama
etkinliklerini gerceklestirmektedir.

e 40-68 aylik ¢ocuklarin hepsi televizyonda ¢izgi film izlemektedir. Bir gocuk
¢izgi film yaninda haber programlarini, bir ¢ocuk dizi, bir ¢ocuk spor
programlarini, bir cocuk da yarisma ve yemek programlarimi izlemektedir.

e Telefon, tablet ve bilgisayarda zaman gegiren 40-68 aylik cocuklarin bu
cihazlar1 oyun amaciyla kullandiklar1 belirlenmistir. Yalniz bir cocuk
bilgisayar1 resim yapma bir ¢ocuk da miizik dinleme amaciyla
kullanmaktadir.

e Son olarak arastirmaya katilan 12 cocugun hafta i¢i en ¢ok ebeveynle
yapilan etkinliklere, hafta sonu ise oyun oynamaya zaman ayirdiklari, hafta
sonu aile katilim etkinlikleri disinda gergeklestirdikleri tiim etkinliklerin

stiresinin artig1 goriilmektedir.
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5.1.2. Annelerin Cocuklarinin Okul Dis1 Etkinlikleri Hakkindaki Goriislerine
fliskin Sonuglar

Annelerin ¢ocuklarinin okul dist etkinlikleri hakkindaki goriislerine iliskin

bulgular incelendiginde asagidaki sonuglara ulasilmistir:

e Bir ¢ocuk disinda arastirmaya katilan tiim g¢ocuklarin evinde teknolojik
cihaz olarak bilgisayar, telefon ve televizyonun ortak olarak bulundugu, bir
cocugun evinde telefon ve televizyon bulundugu belirlenmistir. Iki ¢ocugun
evinde ayrica oyun konsolu da bulunmaktadir.

e  Cocuklarin yarisinin evinin yakinlarinda park olduguna ulasilmistir.

e Dokuz ¢ocugun okul dis1 zamanlarda vakit ge¢irdigi bir arkadasinin oldugu
belirlenmistir.

e Annelerin ¢ocuklarin oyun hamuruyla oynamasindan, satrang gibi zeka
gelistirici oyunlara ilgisi olmasindan, 6dev ve resim yapmasindan, say1
calismalar1 yapmasindan, parkta oynamasindan ve bisiklete binmesinden,
tek basina ve anneannesiyle oynamasindan, sikildiginda kek gibi farkli
etkinlikler yapmasindan ve okumaya merakli olmasindan, dikkat gelistirici
kitap calismalar1 yapmasindan ve tabletinde el-g6z koordinasyonun
gelistirici oyunlar oynamasindan, kendi basina kagit kesme etkinlikleri
yapmasindan, yaraticilifint ve diisiincelerini yansitabilecegi etkinlikler
yapmasindan memnun oldugu belirlenmistir.

e Annelerin ¢ocuklarinin televizyonda siddet igerikli ¢izgi film izlemesinden,
cizgi film izlemeye ¢ok zaman ayirmasindan, telefonla ¢ok zaman gegirmek
istemesinden, bilgisayarda ¢ok zaman gegirmesinden, Odev yapmak
istememesinden ve c¢ok fazla boyama yapmasindan memnun olmadigina
ulasilmustir.

e Annelerin ¢ocuklarinin yiizme kursuna, bale kursuna, basket ya da futbol
kursuna, sosyallesebilecegi bir etkinlige katilmasim1 ve Kkitaplarla
ilgilenmesini istedikleri belirlenmistir.

e Annelerin hepsine gore cocuklarin hafta i¢i ve hafta sonu gerceklestirdikleri
etkinlikler arasinda ¢ok fazla fark olmadigi belirlenmistir. Cocuklarin hafta

sonu hafta i¢cine ek olarak parka gitme, akraba ziyareti, bahc¢eye/tarlaya
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gitme, aligveris yapma, piknik yapma, eglence merkezine gitme, babayla

gezme gibi etkinlikleri gergeklestirdikleri belirlenmistir.

5.1.3. Cocuklarm Okul Dis1 Etkinlikleri Hakkindaki Gériislerine iliskin Sonuclar

Cocuklarin okul dis1 etkinlikleri hakkindaki goriislerine iliskin bulgular

incelendiginde asagidaki sonuclara ulagilmistir:

e Cocuklarin en sevdigi ¢izgi filmler Caillou, Pepe, Niloya, Canim Kardesim,
Aslan Kral, Ayas, Scooby Doo, Pingu, Marsupilami, Ar1 Maya, Ben Ten,
Oriimcek Adam, Mia ve Ben, Prenses Ariel ve Satosu, Mordekay ve Rigbi
ve Can olarak belirlenmistir.

e Cocuklarin en sevdigi oyunlar yildiz oyunu, saklambag, at¢ilik, evcilik,
poliscilik, bilgisayar ve tablette oyun, araba yarisi, yumurta oyunu,
yakalamaca/kovalamaca, topla oynama olarak olarak belirlenmistir.

e Cocuklar okul digi zamanlarda televizyon izlediklerini, oyun oynadiklarini
ve boyama yaptiklarini belirtmislerdir.

e Bir cocuk disinda ¢ocuklarin tiimiiniin parkta zaman gegirdigine ulasilmistir.

5.2. Oneriler

Arastirmanin amacit ve elde edilen sonuglar dogrultusunda bazi Oneriler

gelistirilmis ve asagida sunulmustur.

5.2.1. Arastirma Sonuclarina Yénelik Oneriler

e Her cocugun televizyon izleme etkinligi gerceklestirdigi g6z Oniine
alindiginda, her evde bulunan bu teknolojik cihazin zamaninda ve dogru
kullanilmasi konusunda aileler bilinglendirilebilir.

e (Cocuklara bilgisayar, telefon, tablet gibi teknolojik cihazlar1 dogru ve etkili
kullanabilmeleri i¢in egitimler verilebilir

e Anne ve babalara bilgisayar, telefon ve tablet oyunlar1 konusunda
cocuklarina rehberlik yapmalar1 ve denetimsiz olarak bu oyunlan

oynamamalar1 konusunda egitimler verilebilir.
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Anne ve babalara ¢ocuklariyla etkili zaman gecirebilmeleri i¢in egitimler
verilebilir.

Cocuklara anne ve babalarimi etkinliklerine nasil dahil edebileceklerine
yonelik egitimler verilebilir.

Anne ve babalara oyunun 6nemi, dogru oyun materyallerinin se¢imi, dogal
materyallerin ¢ocugun gelisimine katkilari, ev ortamini oyun alani1 haline
getirme gibi konularda egitim verilerek ¢ocuklarin oyunu daha etkili
oynamasina katkida bulunulabilir.

Tim c¢ocuklarin gerceklestirdigi oyun ve faaliyet etkinlikleri farkli
materyallerle desteklenerek zenginlestirilebilir.

Okullar okul dis1 zamanlarda da ¢ocuklarin faydalanabilecekleri kurumlara
doniistiirtilebilir. Bu baglamda kosullar yetersiz ilgelerde okullar spor, sanat
veya oyun gibi kurs merkezleri olarak kullanilabilir.

Halk  egitim merkezlerinde okul disi zamanlarda ¢ocuklarin

yararlanabilecegi kurslar agilabilir.

5.2.2. Arastirma Yapacak Olanlara Yonelik Oneriler

Bu calismada annelerin ve ¢ocuklarin goriislerine yer verilmistir. Bundan
sonraki caligmalara babalarin da goriisleri dahil edilebilir.

Calismaya 6gretmen goriisleri de dahil edilebilir.

Caligma bulgulart giinliikler ve goriisme verilerinden elde edilmistir. Okul
dis1 zamanlarda ¢ocuklar1 gozlemleyerek daha ayrintili verilere ulasilabilir.
Farkli kiiltiirel, ekonomik ve egitim seviyelerindeki ailelerle benzer
calismalar yapilabilir.

Cocuklarin okul dis1 zamanlarda gerceklestirdigi etkinlikler yas, cinsiyet,
ekonomik durum gibi degiskenlerle derinlemesine incelenebilir.

Cocuklarin gercgeklestirdigi herhangi bir etkinlik baz alinarak arastirma bu

yonde derinlemesine yiiriitiilebilir.
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EKLER

EK-1. Annelerin Okul Oncesi Dénemdeki Cocuklarimin Okul Dis1 Etkinliklerine

Yonelik Goriislerini Belirleme Formu

1)Kisisel Bilgiler
Annenin yag1
Babanin yas1

Anne 6grenim diizeyi
Baba 6grenim diizeyi
Anne meslegi

Baba meslegi

Kardes sayis1

Evde yasayan bireyler

Ailenin ortalama aylik geliri:

1.1.Cocugunuzun ayr1 bir odas1 var m1?

1.2.Cocugunuzun bir kitapligr var m1? Varsa kitapliginda hangi kitaplar var?

1.3.Evinizde hangi teknolojik cihazlar var? (Bilgisayar, telefon, tablet, televizyon, vs.)

1.4. Cocugunuzun hangi teknolojik cihazlar1 var?

1.5.Evinizin hangi boliimlerinde televizyon/bilgisayar var?

1.6.Eviniz miistakil mi/apartman m1? Belirtiniz.

1.7.Evinizin dis kapisinin agildigr alani tanimlaymiz. (Bahgeye, ana yola, caddeye,

sokaga,vs.)

1.8.Evinizin yakinlarinda bir ¢ocuk parki var m1?
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2) ANNELERIN COCUKLARININ OKUL DISI ETKINLIKLERINE YONELIK
GORUSLERI

2.1. Cocugunuz okul dis1 zamanlarda hangi etkinlikleri ger¢eklestirmektedir?

(Hangi ¢izgi film, hangi oyun, vs. detaylandiriniz.)

2.2.Cocugunuz okul dis1 zamanlarda gergeklestirdigi etkinliklere ne kadar

zaman ayirmaktadir?

2.3.Cocugunuzun okul dist zamanlarda gergeklestirdigi hangi etkinliklerden

memnunsunuz? Neden?

2.4.Cocugunuzun okul dis1 zamanlarda gerceklestirdigi hangi etkinliklerden

memnun degilsiniz? Neden?

2.5.Cocugunuzun okul dist  zamanlarda baska hangi etkinlikleri

gerceklestirmesini istersiniz? Neden?

2.6.Cocugunuzun okul dig1 zamanlarda birlikte zaman geg¢irdigi arkadast var m1?

Aciklayniz.



56

EK 2. OKUL ONCESI DONEMDEKiI COCUKLARIN OKUL DISI

ETKINLIKLERINE YONELIK GORUSLERINiI BELIRLEME FORMU

1. En sevdigin oyunlar hangisi? Kiminle, nerede oynuyorsun?

2. En sevdigin ¢izgi filmler hangisi?

3. Annenle evde neler yapiyorsun?

4. Babanla evde neler yapiyorsun?

5. Kardes(ler)inle evde neler yapiyorsun?

6. Evde arkadaglarinla neler yapiyorsun?

7. Parka gidiyor musun? Kiminle gidiyorsun?

8. Evde neler yapiyorsun?
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