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OZET

CEZA TERIMLI YAPISAL ESITLIK MODELI ILE ASI KABULUNU
ETKILEYEN FAKTORLERIN INCELENMESI

Goézde MENEVSEOGLU

Doktora Tezi, Ekonometri Ana Bilim Dah
Damsman: Prof. Dr. Hiiseyin GULER
Ekim 2025, 171 sayfa

As1 tereddiidii, Diinya Saglik Orgiitiiniin isaret ettigi ok boyutlu ve karmasik bir
olgudur. Bireylerin karar siireglerinde hem rasyonel hem de irrasyonel dinamikler rol
oynamakta olup bu durum as1 kabuliinii de etkilemektedir. Bu ¢aligmada as1 kabuliinii
etkileyen faktorler incelenmistir. Saglik calisanlari, hastalara dogrudan temaslar
nedeniyle enfeksiyon riski yiiksek bir grup olarak bu aragtirmanin evrenini olusturmustur.
Literatiirde as1 tereddiidiiniin belirleyicileri incelenirken ¢cok degiskenli modellerin sinirlt
kullanim1 gbéze ¢arpmaktadir. Bu calisma, saglik calisanlarinin as1 kabuliine yonelik
tutumlarii etkileyen psikososyal ve biligsel faktorleri “Ceza Terimli Yapisal Esitlik
Modeli” (CTYEM-RegSEM) ile ele alarak alan yazina hem kuramsal hem metodolojik
katki saglamay1 amag¢lamaktadir.

Aragtirmanin evrenini Adana Il Saghk Miidiirliigiine baglh saglik calisanlari
olusturmustur. Basit rastgele 6rnekleme yontemiyle toplanan veriler, 554 katilimcidan
elde edilen sosyodemografik form ile alt1 tutum olgedi (As1 Tereddiidii Olgegi, Genel
Komplo Teorilerine Inang Olgegi, Bilim Inanci Olgegi, Sosyal Medya Kullanim Olcegi,
Saglik Sistemlerine Giivensizlik Olgegi, Bilgi Okuryazarhigi Olgegi) aracilifiyla
derlenmistir. Model kurulumu asamasinda yalnizca RegSEM-LASSO yontemi
uygulanmistir. Zayif iliskiler sifirlanarak yalnizca giiglii yollar korunmustur. Model
uyumu CFI, RMSEA ve SRMR indeksleri ile degerlendirilmis ve komplo teorilerine
inang, sistem giiveni ve asi1 tereddiidii arasindaki iliski yapisini netlestirmistir.

Elde edilen bulgular, ilgili veri seti igin CTYEM’in klasik yapisal esitlik
modellerine kiyasla hem model sadeligini hem de yorumlanabilirligi artirdigim
gostermektedir. Calisma sonuglari, saglik iletisiminde bireysel bilgi diizeyinin 6tesinde

kurumsal giiveni pekistiren stratejilerin as1 kabuliinii desteklemede daha etkili olacagini



ortaya koyarak, hem akademik hem de uygulamali alanda yol gosterici niteliktedir.

Anahtar kelimeler: Asi tereddiidii, komplo teorileri, saglik sistemi giivensizligi,
RegSEM, LASSO.
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ABSTRACT

INVESTIGATION OF FACTORS AFFECTING VACCINE ACCEPTANCE
WITH REGULARIZED STRUCTURAL EQUATION MODELING

Goézde MENEVSEOGLU

Ph.D. Thesis, Department of Econometrics
Supervisor: Prof. Dr. Hiiseyin GULER
October 2025, 171 pages

Vaccine hesitancy is a complex and multidimensional phenomenon, as
emphasized by the World Health Organization. Both rational and irrational dynamics play
a role in individuals’ decision-making processes, which in turn influence vaccine
acceptance. This study investigates the factors affecting vaccine acceptance. Healthcare
workers, due to their direct contact with patients, represent a high-risk group and were
selected as the study population.

In the literature, the use of multivariate models to examine the determinants of
vaccine hesitancy remains limited. This study aims to contribute both theoretically and
methodologically by analyzing the psychosocial and cognitive factors influencing
healthcare workers’ attitudes toward vaccine acceptance using the Penalized Structural
Equation Model (RegSEM).

The study population consists of healthcare professionals affiliated with the Adana
Provincial Health Directorate. Data were collected from 554 participants through simple
random sampling, using a sociodemographic form and six attitude scales: Vaccine
Hesitancy Scale, General Conspiracy Beliefs Scale, Belief in Science Scale, Social Media
Use Scale, Distrust in Health Systems Scale, and Information Literacy Scale.

During model construction, only the RegSEM-LASSO method was applied. Weak
associations were eliminated, preserving only strong pathways. Model fit was assessed
using CFI, RMSEA, and SRMR indices, clarifying the structural relationships between
conspiracy beliefs, system trust, and vaccine hesitancy.

The findings indicate that RegSEM improves both model simplicity and
interpretability compared to traditional structural equation models. The results suggest

that strategies reinforcing institutional trust—beyond individual knowledge levels—may



vii

be more effective in promoting vaccine acceptance. This study offers guiding insights for
both academic research and practical public health communication.

Keywords: Vaccine hesitancy, conspiracy theories, health system distrust, RegSEM,
LASSO.
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ON SOz

Analiz yapmak, bir seyleri inceleyip karar vermek hayatimin dogal bir parcasi.
Mesleki olarak bagladigim bu yolculuk, zamanla yasamimin her alanina sirayet etti.
Ancak stire¢ i¢inde fark ettim ki her sey Olgiiliip bicilemez; bazen bilingdis1 egilimler,
rasyonel kararlarin oniline gegerek hayati giliclii bicimde yonlendirebilir. Bu egilimleri
bilimsel yontemlerle goriiniir kilma fikri beni her zaman heyecanlandirdi. Tez siireci, bu
ikiligi harmanladigim, hem analitik hem de insani yoniimii besleyen 6zel bir donem oldu.
Zorluklar1 da vardi elbette. Yapabilecegimden, kapasitemden daha azina razi olmanin
insanin kendine yaptig1 en biiyiik haksizlik oldugunu ilk 6zel is deneyimimde fark ettim.
Oniimdeki sosyal ve sistemsel engellere aldirmadan, 6grenme arzumun pesinden gittim.
Bu 6grenme siirecini akademik bir tescille taglandirmak, verdigim emegi somutlagtirmak
acisindan benim i¢in ¢ok kiymetliydi. Evli, iki ¢ocuklu ve calisan bir kadin olarak bu
sirecin zorluklar1 katlanarak artsa da motivasyonumu korumami saglayan destekler bu
yolculugu miimkiin kildz.

Bu noktada, tez slirecimin her agsamasinda sabrin1 ve rehberligini esirgemeyen,
bana yol gosteren degerli damismanmim Prof. Dr. Hiiseyin GULER’e en igten
tesekkiirlerimi sunarim. Ayni sekilde, danigmanim kadar beni destekleyen, degerli
hissettiren saygideger esi Prof. Dr. Ebru OZGUR GULER e de tesekkiirii bir borg bilirim.
Kendileriyle lisans doneminde tanismis olsaydim, ¢ok daha farkli bir akademik yolda
ilerleyecegime eminim; bu sansa ge¢ de olsa erismis olmak benim i¢in biiyiikk bir
kazanctir.

Tezimi tamamlamadan bir y1l 6nce emekli olmus olsa da, bilgisi ve deneyimlerini
benden esirgemeyen kiymetli hocam Prof. Dr. Hasan Altan CABUK’a siikranlarimi
sunarim. Tez Izleme Komitemde yer alarak ¢calismamin gelismesine biiyiik katki saglayan
Prof. Dr. Sadullah SAKALLIOGLU’na ve Dr. Ogr. Uyesi Fela OZBEY’e sonsuz
tesekkiirlerimi ve saygilarimi sunarim. Tez savunmama katilarak yapici ve dnemli geri
bildirimleriyle katki saglayan, tezimin gelismesine olanak taniyan Prof. Dr. Eda YASA
OZELTURKAY’a ve Dr. Ogr. Uyesi Ceren BORUBAN’a da ayrica tesekkiir ederim.
Aragtirmamin  saha uygulamasinda desteklerini esirgemeyen Adana il Saglik
Miidiirliigline bagh tiim kurumlara, kurum yoneticilerime ve degerli saglik ¢alisanlarina
stikranlarimi sunarim. Katkilar1 ¢ok kiymetliydi.

Akademik katki kadar duygusal desteklerin de bu siirecteki yeri biiyiiktiir. Bu

anlamda her zaman yanimda olan, sabriyla ve sevgisiyle beni motive eden canim esim
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Ustiin Recep MENEVSEOGLU’na minnettarligimi sunarim. Her yasta ve her kosulda
bana ayni destegi veren camim aile iiyelerim; babam Ayhan TURKAYDIN’a, annem
Bengi TURKAYDIN’a, kardeslerim Miige ve Sezer TURKAYDIN’a sonsuz tesekkiir
ederim. Varliklariyla hayatimi giizellestiren harika kizlarim Nehir MENEVSEOGLU ve
Nil MENEVSEOGLU’na miitesekkirim.

Tez siirecinde ve hayatin akisinda bilgi ve tecriibeleriyle bana katki saglayan, renk
katan is arkadaslarim Celile OZTURK’e, Murat SARIDAS’a ve Gokhan BOLAT’a
tesekkiirii bir borg bilirim. Dostluklariyla bana 151k olan, sabir gdsterip her daim yanimda
olan Biisra KOSGER e, Bahar YIGIT e, Tiirkay KALKAN BILEN’e, Leyla ATAKAN’a
ve Olgun DURAN’a minnettarim.

Sizlerin anlayis1, destegi ve sevgisi olmadan bu yolu ylirlimek ¢ok daha zor

olurdu. lyi ki varsmz.

Gozde MENEVSEOGLU
Adana / 2025
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BOLUM I
GIRIS
1.1. Problem

2019 yilinda baslayan COVID-19 pandemisi tim diinyay1 dramatik bir sekilde
etkilemistir. COVID-19, insanlarin hayatindaki ¢ogu seyin tanimini degistirirken, bazi
kavramlarin ise daha goriiniir olmasina neden olmustur. Bu kavram kargasasinda, post-
truth (hakikatin gizlenmesi) doneminin yiizeysel etkileri ile insan tercihleri rasyonellikten
uzaklagmaya baslamistir. Kisa zamanda ¢ok daha fazla veriye maruz kalan insan zihni,
bu verileri ayirt edebilmek adina bazi indirgemeler yapmaya ve kisa yollar bulmaya
baslamistir. Bu kisa yollardan bazilar1 rasyonel olsa da bazilar1 rasyonellikten uzak
kalmistir. Daha 6nce faydalar1 diinya genelinde defalarca ispatlanmig “asilama’ gibi bir
uygulamaya siiphe ile bakilmaya baglanmistir.

Tarihe bakildiginda diinyada gerceklesen olaylar arasindaki iligkilerin deterministik
bir sekilde kurulamadii goriilmektedir. Insan zihni, agiklanamayan durumlarin
olusturdugu bosluklari, gercekligi ispatlanmamis ya da gercekligi asla ispatlanamayacak
tanimlamalarla doldurmustur. Bosluklar1 kusursuzca doldurma aliskanligi giliniimiize
kadar ulasmis, biraz da sekil degistirerek komplo teorilerinin temelini olusturmustur.

Insanlik son dénemdeki teknolojik ve bilimsel gelismelerle daha da fazla veri ile
kars1 karsiya kalmistir. Komplo teorisi kavrami ise 20. yy.’da hayatimiza girmistir.
Oxford sozliigiine gore komplo teorisi; birine, bir kurulusa vb. komplo hazirlandigi
konusunda varsayimsal diislinceler olarak tanimlanmaktadir. Gilinlimiizde bilginin
aktarimi oldukg¢a hizlidir. Bu durum insanlara bilgi dogrulugunu kontrol edebilecek bir
zaman birakmamaktadir. Bu hizli akista bilgi oldukg¢a fazla el degistirir. Dolayisiyla
bilginin kaynagma dogru sekilde ulagsmak gittikce zorlagsmaktadir. Bu nedenle olaylar
arasindaki nedensel baglar asir1 yorumlanmis sekilde insanlara ulasir. Hazir bilgi
paketleri olarak insanlara ulasan bu veriler, analitik bir diisiinme siizgecinden ge¢gmeden
igsellestirilirse, komplo teorisi biiylik kitlelere ulasabilme potansiyelini yaratmis
olmaktadir.

“As1 tereddiidii” COVID-19 pandemisinin tiim diinyay1 sarmasi ile daha da taninir
bir terim olmaya baslamistir. As1 tereddiidii kavrami, Diinya Saglik Orgiitiiniin (DSO-
WHO) Stratejik Danisma Uzmanlar Grubu (Strategic Advisory Group of Experts on



Immunization, SAGE) tarafindan " asilama hizmetlerinin mevcut olmasina ragmen
asilarin kabuliiniin geciktirilmesi veya reddedilmesi" olarak tanimlanmaktadir (WHO-
2014). Asiy1 reddetme davranisinin altinda sadece rasyonel nedenlerin var oldugunu
diisinmek hatali olacaktir. irrasyonel insan davramslarmmn da bu karardaki etkisi
biiyiiktiir. As1 reddi ya da tereddiidii de bu tarz inan¢ ve egilimlerden kolaylikla
etkilenmektedir.

Bu aragtirmada bireylerin as1 kabulii ile ilgili davraniglarinin altinda yatan rasyonel
etmenlerin yani sira inang ve egilimler arastirilacaktir. Bu etkenler arasindaki iliski, Ceza

Terimli (Regularized) Yapisal Esitlik Modeli (CTYEM) ile incelenecektir.

1.2. Aragtirmanin Amaci

Bu caligmada saglik ¢alisanlarinin as1 kabuliine yonelik tutumlarinin altinda yatan
baglamin daha net anlasilmasi amacglanmaktadir. Enfekte hastalara yakindan maruz
kalmalar1 nedeniyle hastaliklara yakalanma riskleri daha fazla olan saglik calisanlar1 bu
arastirmanin evreni olarak se¢ilmistir. Saglik sisteminin korunmasi ve as1 kabuliiniin
arttirllmas1 i¢in saglk calisanlarinin agilarla ilgili algilarinin  siirekli izlenmesi
gerekmektedir (Azidah ve Ying, 2024).

As1 tereddidii belirleyicilerin  arastirildigi  ¢alismalarda, ¢ok degiskenli
istatistiksel analiz yontemlerinin fazla tercih edilmedigigoriilmistiir. Ast tereddidi,
DSO’niin de belirttigi gibi kapsamli ve karmasik bir konudur. Tereddiidiin nedenleri
bolgeden bolgeye, kiiltiirden kiiltiire biiyiik farkliliklar gosterebilmektedir. Asi
tereddiidiinii ortaya c¢ikaran rasyonel nedenlerin yaninda irrasyonel nedenler de
mevcuttur. Bu dogrultuda calismada as1 tereddiidiiniin altinda yatan sebepler arastirilirken
ve Olgeklere karar verilirken bir¢ok c¢alisma incelenmistir. Arastirmada kullanilacak
formlar belirlenirken onceki arastirmalarda ylizeye ¢ikan faktorler dikkate alinmistir.
Ayrica ¢alismanin Olgekleri secilirken SAGE tarafindan belirlenmis olan as1 olmayi
etkileyen faktorler de degerlendirilmistir.

Incelemeler sonunda belitlenen, bir demografik form ve alt1 farkli tutum Slcegi ile

as1 tereddiidiiniin kok sebepleri arastirilmistir. Arastirmada kullanilan 6lgekler:

e Sosyodemografik Form
e Asi Tereddiidii Olgegi (ATO)
e  Genel Komplo Teorilerine Inanma Olgegi (GKTIO)



e Bilim Inanc1 Olgegi (BiO)

e Sosyal Medya Kullanim Olgegi (SMKO)

e Saglik Sistemlerine Giivensizlik Ol¢cegi (SSGO)
e Bilgi Okuryazarh@ Olgegi’dir (BOYO).

1.3. Arastirmanin Onemi

Arastirmanin evreni Adana il Saglik Miidiirliigii ¢alisanlar1 olarak belirlenmistir.
Saglik ¢alisanlarinin evren olarak se¢ilmesinin temel nedeni saglik ¢alisanlarinin roliiniin
as1 kabuliinde oldukga etkili olmasidir. Saglik calisanlar1 hastalar i¢in gilivenilir bilgi
kaynaklaridir. Ayrica halkin asiya karsi olan tutumunu yonlendirebilme erkine sahiptirler.
Bu nedenlerden dolay1 asi1 kabulii tizerinde etkilidirler. As1 konusunda en yetkin grup olan
saglik calisanlarinda olmasi muhtemel tereddiitlerin belirlenmesi, gelecekte ortaya
cikabilecek risklerin anlagilmasit adma politika uygulayicilarina bir yol gosterici
olabilecektir.

Uzmanlar ag1 reddini gelecekte ortaya ¢ikabilecek bulasici hastaliklar adina biiytik
bir risk olarak gérmektedirler. Hitkkiimetler, halk saglig1 gorevlileri ve saglik politikacilar
halkin uygun oldugunda asilamay: kabul etmesi i¢in tereddiitleri ele almaya ve as1
okuryazarlig1 olusturmaya hazirlikli olmalidir (Etesaminia ve Derinpinar, 2021: 387).

As1 kabuliinii etkileyen faktorler incelendiginde, onceki calismalarda daha az
sayida degiskenle calisildigi goriilmiistiir. Dolayisiyla daha simirli sonuglar elde
edilmistir. Bu calismada kullanilan bir¢cok Olcek sayesinde as1 kabuliinii etkileyen
faktorler c¢esitli baglamlardan derinlemesine analiz edilecektir. As1 kabuliinii etkileyen
faktorler arasinda gizli kalmis yapilar ortaya konulabilecektir.

Yontem acisindan bakildiginda ise Tiirkiye’de yapilan arastirmalarda Yapisal
Esitlik Modeli (YEM) siklikla kullanilan bir analiz yontemi olmasina ragmen CTYEM
kullanilan arastirmalara az rastlanmaktadir. CTYEM kullanildiginda, modeldeki
anlamsiz parametreler kolaylikla belirlenebilmekte ve yontem tarafindan bu
parametrelere ceza uygulanmaktadir. Ayrica faktor yiikleri de daha basit bir sekilde elde
edilebilmektedir. Boylece model net ve anlasilir sekilde yorumlanabilir hale gelmektedir.

CTYEM’nin uygulanmasi bu tezin diger bir katkis1 olarak 6n plana ¢ikmaktadir.



1.4. Smirhliklar

Calisma i¢in asagidaki sinirliliklar 6ngoriilmiistiir:

=  Bireysel bazda temin edilmesi gereken degiskenler i¢in kullanilan 6lg¢eklerin
sO0zel beyana dayanilarak alinmasi,

* Adana Il Saglik Miidiirliigiiniin evren olarak belirlendigi bu arastirma igin
ulasilabilecek drneklem sayisinin kisitli olmast,

= Veri toplama sirasinda 6lgek sayisi ve soru sayisinin fazla olmasindan dolay1
deneklerdeki zihin yorulmast,

= Veri toplama kosullari,

= Politik ve dini sorularda deneklerin ¢ekince yasamasi,

= Pandemi déneminde olunmasi nedeniyle, as1 kabuliiniin giindemde olmasi ve
bu giindem maruziyeti azalmaya basladiginda deneklerin diisiincelerinde

olusacak degisim.

1.5. Tanmimlar

Arastirmada siklikla bahsedilecek bazi kavramlar bu béliimde tanitilacaktir.

DSO, 7 Nisan 1948 tarihinde resmen kurulmustur. Uluslararas1 halk saghigindan
sorumlu olan DSO, Birlesmis Milletler biinyesinde hizmet vermektedir. Merkezi
Isvigre’nin Cenevre kentindedir. Alanlarinda uzman saghk saglayicilarini barindiran
kurulus, kiiresel boyutta ortaya ¢ikan saglik problemleri i¢in ¢6ziim iiretme hedefindedir.
Ayrica DSO, potansiyel hastaliklari onleme ve her bireye iyi bir yasam saglama
kosullarini olusturma amaci giitmektedir. Donemsel ortaya c¢ikan akut problemler ve
hastaliksiz donemler i¢in uygulanacak planlar i¢in ¢alisan orgiit, baz1 6zel konular i¢in
farkli uzman gruplar1 da olusturmaktadir. DSO, tiim diinya ile is birligi yaptig1 igin
olusturdugu komiteler, arastirma gruplari, gorev giicleri ile kapsamli aglar kurmaktadir.
SAGE, DSO’niin asilar ve asilama konusunda olusturdugu baslica danisma grubudur ve
1999 yilinda DSO’niin ¢alismalarina rehberlik etmek amaciyla kurulmustur. SAGE,
DSO’ye kiiresel politikalar ve stratejiler konusunda tavsiyede bulunmakla gérevlidir.
Ayni zamanda ag1 ile Onlenebilir tiim hastaliklar as1 danigma grubunun alanina
girmektedir (WHO, 2024).

As1, hastaliklara bagisiklik saglanmasi amaciyla insan ya da hayvan viicuduna

zerk edilen zayiflatilmis hastalik etkeninin antijenik pargalaridir. Boylece canliya yapay



bagisiklik saglanir. Asi, bireysel olarak kisiyi korumasinin disinda, insanlar arasinda da
hastaligin yayilimini 6nledigi i¢in toplumsal bir koruma da saglamaktadir.

DSO’niin as1 tereddiidii raporuna gore as1 reddi, “tiim asilar1 reddetme” olarak
tanmimlanmaktadir (WHO, 2014). As1 reddi kavrami as1 ile ortaya ¢ikmuistir. Asi tereddiidii
ise “asty1 kabullenmekte gecikme veya asiya ulasilmis olmasina ragmen reddetme”
durumudur. Kavramin kdkenine bakildiginda ingiltere’de ¢igek hastaligina kars1 zorunlu
asillamanin yapildigi 1850°li yillara dayandig1 goriilmektedir. Cigek asisi zorunlulugu
getirilen llkede, as1 yaptirmayan ya da reddeden vatandaslara agir yaptirimlar
uygulanmistir. Detayli bilgilendirme olmadan uygulanan yaptirimlar, halkta tepki
uyandirmis ve ilk as1 reddi hareketini baslatmistir. Zamanla, bilgi aktarimi dogru
yapildik¢a ve devletler dogru saglik politikalarina yoneldikg¢e bu direng kismen azalmistir
(Bozkurt, 2018, s. 71-72).

Sekil 1°de as1 karar siirecinin gorseli yer almaktadir. Gorselin sol tarafi, asiya olan
yiiksek talebi ifade ederken, sag tarafi aginin tiimiiyle reddini ifade eder. Ortadaki iiggen
ise kararsiz boliimdeki insanlar1 temsil etmektedir. Asiy1 kabul eden birey sayisi liggenin
sivri ucuna dogru azalmaktadir. SAGE hazirladig: as1 tereddiidii raporunda as1 eksikligi,
stok sorunlari, lojistik sikintilar gibi sistemsel problemlerin bireylerin tercihlerinin

disinda oldugunu kabul etmistir.
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Sekil 1. As1 karar siireci
Kaynak: (WHO, 2014).



BOLUM II

ASILAMA ILE ILGILi GENEL BILGILER VE ARASTIRMALAR

2.1. As1 Nedir?

Insanlarda ve hayvanlarda hastalik yapma potansiyeline sahip viriislerin,
bakterilerin ve benzer organizmalarin patojenik 6zelliklerinin ortadan kaldirilmasi veya
belirli mikroplar tarafindan iiretilen toksik etkilerin nétralizasyonu yoluyla tasarlanan
biyolojik wvarliklara as1 denilmektedir. Asi, hastaliklardan ve bununla iliskili
yansimalardan korunmak amaciyla saglikli ancak duyarli canlilara uygulanmaktadir. Bu
sekilde organizma, tehdit olusturmayan patojenleri veya toksinleri tanimlamakta ve daha
sonra bunlara kars1 bir bagisiklik tepkisi formiile etmektedir. Sonug¢ olarak, gercek
patojenik ajanla karsi karsiya kaldiginda, organizma tehditle miicadele etmek igin
onceden belirlenmis bagisiklik mekanizmalarini kullanmaktadir. Bu da bireyin o spesifik
hastaliga kars1 bagisikligi ile sonuglanmaktadir. Bu edinilmis asilama, bireyin dmrii
boyunca devam etmektedir. Birey hastaliga neden olan ajana yeniden maruz kaldiginda
saglam bir yanit saglamaktadir. Bagisiklama, asilarla 6nlenebilen hastaliklar1 6nlemek ve
6liim oranlarini azaltmak baglaminda en 6nemli halk saglig: stratejilerinden birini temsil
etmektedir. Ayrica agilama, hastaliklarla savasa etkili, giivenli ve diisiik maliyetli bir
yaklagimdir. Hastaliklarin ve salginlarin olusumu, asilanmis bireylerden olusan
popiilasyonlarda onemli Olglide azalmaktadir. (https://asi.saglik.gov.tr/asi-nedir.html.
Erisim tarihi: 25.11.2024).

Saglik Bakanligi, ‘As1 Portali’ bilgilendirme sayfasinda asilarin giivenilirligi ile
iiretim ve dagitim siirecleri hakkinda detaylar yayinlamaktadir. Ulkemizde kullanilan
asilar DSO, EMA (European Medicines Agency), FDA (Food and Drug Administration)
gibi denetim kuruluslarinca kabul gérmiis ya da TITCK (Tiirkiye ilag ve Tibbi Cihaz
Kurumu) tarafindan ruhsatlandirilmis kurumlarca kuralina uygun sekilde iiretilmis
astlardir. Uretilen asilarda da satin alinan asilarda da gerekli kontroller ve analizler Saglik
Bakanligi’na bagli laboratuvarlarda deneyimli ve uzman personelle yapilmaktadir. Asilar
iireticisinden teslim alinip, uygulanacak kisiye ulasana kadar soguk zincir sistemi
igerisinde siirekli izlenmektedir. As1 portali bilgilendirme sayfasinda asilarin igerikleri ile
ilgili detaylar yer almaktadir. Asilarin da ilaglar gibi birer tibbi iiriin oldugu ve bu

baglamda tiim ilaclar gibi yan etkileri olabilecegi yine As1 Platformunda belirtilmistir.



Asilar; canli asilar, inaktif asilar, mRNA ve DNA iceren asilar ve vektor asilar
olarak siiflandirilabilmektedir. mRNA, DNA igeren asilar; uygulandigi canlinin
mikroorganizmasinda antikor olusturmaktadir. Canli asilar; bir viriisiin ya da bakterinin
hastalik yapici etkileri ortadan kaldirilarak olusturulan asilardir. Kizamik, kabakulak,
sucicegi asilar1 canli asilara drnek olarak verilebilmektedir. Inaktif asilar; viriis veya
bakterilerin bir kism1 veya tamami uygulanarak hazirlanmaktadir. Hepatit B, influenza,
difteri, tetanos, bogmaca asilar1 inaktif asilara 6rnek olarak verilebilmektedir. Vektor
asilar; modifiye edilmis viriisler yoluyla uygulanan canlida antikor olusturan antijenik
yapinin genetik bilgi eklenmesi ile olusturulan asilardir (Miihiir, Y1lmaz ve Soylu, 2022,
s. 33).

Ast taniminin igerisinde siklikla gecen antijen, hastalik yapici etkene karsi
bagisiklik sistemini harekete gecirerek antikor tiretilmesini saglayan maddelerdir. Asinin
icerisinde antijen disinda, koruyucu maddeler, adjuvan maddeler ve stabilizatér maddeler
de yer almaktadir. Adjuvan maddeler (aliminyum hidroksit vb.), asilarin etkinligini
arttirmaktadirlar. Stabilizatorler (magnezyum klorid vb.), as1 kullanilincaya kadar aginin
etkinligini koruyan maddelerdir. Koruyucu maddeler (thiomersal vb.) ise mikrobiyolojik
bulagsmalart onlemek adina asi igerisine eklenmektedirler (T.C. Saglik Bakanligi,
https://asi.saglik.gov.tr/asi-icerikleri.ntml. Erigim tarihi: 02.12.2024). Tablo 1’de yer alan
veriler As1 Portalindan alinmis olup ilgili tabloda bazi asilarda bulunan bilesenler

verilmektedir.

Tablo 1.
Bazi Asilarda Bulunan Bilesenler

BILESENLER AMAC EN YAYGIN ORNEKLER
Sekerler
(Laktoz,
Asty1 iiretimden Siikroz,
Stabilizatorler sonra etkili tutmak  Dogal olarak viicutta Mannitol,
icin Sorbitol,
Maltoz),
Jelatin
Asinin etkisini Icme suyu, bebek .
Adjuvan artirmaya yardimct  mamasi ve antiasitler Altminyum
.y tuzlar
olmak i¢in vb.
Uretim siirecinde Dogal olarak insan
Kalint1 inaktive virisleri 61(_11”1rm_ek viicudunda, '
edici bilesenler veya_tc_JksmIerl meyvelerde, ev Formaldehit
etkisiz hale esyalarinda (halilar,

getirmek i¢in dosemeler)




Yaygin
Ast liretim antipiyqtikl'er'.
siirecinde . Penisilin glb.'. ) .
Kalint1 bakterilerin neden insanlarin alerjisi Neom|§ n,
antibiyotikler oldugu olma olasilig1 en Kanamls_lq,
kontaminasyonu yilksek olan Streptomisin
onlemek icin antibiyotikler
asilarda
kullanilmamaktadir.

Kontaminasyonu
Onlemek icin
Kaynak: (T.C. Saglik Bakanligi, https://asi.saglik.gov.tr/genel-bilgiler-2025/bazi-asilarda-bulunan-

bilesenler. html. Erisim tarihi: 27.07.2025)

Koruyucu Bazi balik tiirlerinde Tiyomersal

DSO tarafindan bildirildigi iizere, 100 milyondan fazla gocuk bir yasin
doldurmadan asilanmakta ve bu sayede yilda 2,5 milyondan fazla ¢ocuk dliimlerden
korunmaktadir (Argiit, Yetim ve Gokgay, 2016, s. 16). Diinya ¢apinda yillik bazda bir
milyardan fazla doz as1 dagitilmaktadir ve cogunlugu insan sagligi i¢in tamamen
giivenlidir. Asilarin ortaya ¢ikmasiyla birlikte, cok sayida bulasici hastaligin prevalansi
onemli Ol¢lide azalmistir (Kutlu ve Altindis, 2018, s. 48). Asilama girisimleri, ilkemiz de
dahil olmak iizere bolgelerin cogunda ¢ocuk felci ve yenidogan tetanosu ile kiiresel olarak
cicek hastaligini basartyla ortadan kaldirmistir. Ayrica, bu programlarin kapsadigr ek
hastaliklarin prevalansi belirgin sekilde azalmistir (Bozkurt, 2018, s. 71-72). Asilamanin
insan saglhigini korumak ve bulasici hastaliklarin goriilme sikligin1 azaltmak i¢in etkili,
giivenli ve ekonomik bir strateji temsil ettigi yaygin olarak kabul edilmektedir. Asilarin
uygulanmasiyla hem bireysel hem de siirii bagisiklig1 kurulmaktadir (Miihiir vd., 2022, s.
32). Bir bireyin tedavisini yapmamasi, bulagici hastaliklara kars1 korunmamasi sadece o
kisiyi etkilemez. Toplumun saglik diizeyini yiikseltmek ve korumak i¢in ayn1 habitatta
yasayan insanlarin sorumluluk ve dayanisma igerisinde olarak birbirlerini desteklemeleri
gerekmektedir. Ornegin Tiirkiye planli bir asilama programinmn saglanmasi sayesinde
2002 yilinda bu yana c¢ocuk felcinden kurtulmustur. 2005 yilindan beri kizamik
hastaligina ise %95 oranindan kapsama saglanmistir (Argiit vd., 2016, s. 16).

Toplumsal bagisiklik (herd immunity) saglanmasi i¢in her hastaligin klinik
ozelliklerine gore elde edilen esik deger asilama orani vardir. Ornegin kizamik hastalig
icin bu oran %83-94 arasindadir. Yani kizamik hastaliginin engellenmesi i¢in toplumun
en az %83’iintlin agilanmas1 gerekmektedir. Toplumsal bagisiklik terimlerinden biri olan
temel ¢ogalma — lireme sayis1 (Ro), hastaliga sahip bir canlinin bulasiciliginin aktif oldugu

donem boyunca kag yeni canliya bu hastaligi1 bulastiracagini ifade eder. (Ro—1) / Ro orani



ise toplumsal bagisiklik esigi olarak bilinmektedir. Bu oran ne kadar az ise hastaligin
insidansi (yeni hasta olgusu sayisi) da o kadar az olacaktir (Turan ve Hacimustafaoglu,
2020).

Giliniimlizde as1 karsithgn tizerinde durulmaktadir. Ancak as1 tereddiidii buz
daginin goériinmeyen yliziini temsil etmektedir (Kutlu ve Altindis, 2018, s. 48). 2019
yilinda DSO, as1 tereddiidiinii kiiresel saglik agisindan en biiyiik 10 tehditten biri olarak
ifade etmistir (Yalgin, Tung ve Sasmaz, 2020, s. 155). Bulasic1 hastaliklar, kimi zaman
belli bir cografya ya da toplulukta siirekli kendini gostermis (endemi), kimi zamansa
birgok tilkede, kitada etki gostererek genis cografi bolgelere (pandemi) yayilarak tim
insanlig1 tehdit etmistir (Mihiir vd., 2022, s. 33).

Sagligm tanim1 DSO’niin tiiziigiinde ‘Yalnizca hastalik ya da sakatligin olmamasi
durumu degil, fiziksel, sosyal ve ruhsal ferah’ olarak yapilmistir. Bu nedenle bireylerin
sagliklarin1 kaybettikten sonra bunun ¢oziimiinli aramalarindansa, hastalik Oncesinde
alinacak tedbirlerle hastaliklara daha az maruz kalarak yasamlarini stirmeleri kiymetli
hale gelmistir. Asilama programlari ile hastaliklar ortaya ¢ikmadan 6nlenmektedir (Gok

ve Giizel, 2022, s. 156).

2.2. Asilarin Tarihgesi

Gegmisten beri insanoglu bulasict hastaliklardan korunmak i¢in birgok farkli
yontem denemistir. As1 bulunmadan 6nce insanlar, toplumda ya da bireyde ortaya ¢ikan
salgin hastaliklara rasyonel olmayan sebepler yiiklemislerdir. Islenen bir sugun
sonucunda Tanr tarafindan iletilen bir ceza olarak goriilen salgin hastaliklarin tedavisi de
yine mistik yaklasimlarda aranmistir. Aranan irrasyonel ¢dziimlerin yaninda, akilci
yontemlerle de salgin hastaliklardan kurtulunmaya calisilmistir. Asilama, bilimsel
yollarla gelistirilen salgin hastalik 6nleme yollarindan en etkilisidir (Miihiir vd., 2022, s.
32).

Asmin tarthine dair ilk yazili kayitlar, Cinlilerin 11. yilizyll baglarinda
kullandiklar1 variolasyon adi verilen bir teknikle ilgilidir. Variolasyon, hasta bireyin
yarasindan alinan kabuklarin ezilmesi ve bu ezilen pargalarin saglikli bireylerin viicuduna
solunum yoluyla ya da deri {izerine siiriilerek aktarilmasidir. Bu yontemin daha sonraki
yillarda Anadolu’ya kadar ulastig1 ve aktif olarak Istanbul’da ¢icek hastalig1 ile miicadele
edilirken de kullanildig1 bilinmektedir (Miihiir vd., 2022, 33).



10

Ik modern ve sistematik as1 Orneklerinin, 1796’da ¢i¢ek hastaligima ¢oziim
bulmak icin gelistirildigi bilinmektedir. ingiliz cerrah Edward Jenner’in gelistirdigi ¢igek
asisinin, koylindeki ¢ocuklar ilizerinde denenerek basarili olmasi sonucunda modern
immiinolojinin temelleri atilmistir. Anadolu’da as1 ile ilgili ilk ¢alismalar Osmanl
Devleti doneminde baslamistir. Yukarida belirtildigi iizere Istanbul’da variolasyon
yontemi ¢ocuklara uygulanmaktaydi. ingiliz biiyiikelgisinin esi Lady Mary Montagu,
1717°den 1721’e kadar vatanina yazismalar yoluyla Istanbul’da ¢icek hastalig icin bir
“as1” gelistirildigini iletmistir. Bu yazigsmalar, ag1 iretimi ile ilgili mevcut en eski belgeleri
temsil etmektedir. Osmanli Devleti’nde Mustafa Behget Efendi ve Senizade Ataullah gibi
doktorlar 19. yy.’da ¢igek asis1 hakkinda arastirmalar yapmistir. 1840 yilinda Osmanli
Devleti’'nde c¢icek asist uygulanmaya baslamistir. Ayni yiizyilda, Louis Pasteur’iin
mikroplarin hastaliklara neden oldugunu kesfetmesi, asilamanin bilimsel temellerini
giiclendirmistir. Louis Pasteur, kuduz asis1 ¢alismalarinda bulundugu dénemde Osmanli
Devletinden ii¢ temsilci, asistan olarak Pasteur’iin ¢alismalarina katilmislardir. Hiisni
Bey, Hiiseyin Remzi Bey ve Zoeros Pasa’dan olusan ekip Osmanli Devleti’ne dondiikleri
1887 wyilinda, ilk mikrobiyoloji laboratuvari olan Kuduz Tedavi Miiessesesini
kurmuslardir (Miihiir vd., 2022, s. 33). Bu dénemde, asilarin sadece bireyleri degil, ayni
zamanda toplumlar1 da koruma potansiyeline sahip oldugu anlasilmistir. Asilamanin
yayginlagmasi, birgok bulasict hastaligin kontrol altina alinmasina ve bazi1 durumlarda
tamamen ‘“‘eradicate” (yok etmek, kokiinii kazimak) edilmesine olanak saglamistir
(Giirbiiz ve Oksiiz, 2022, s. 20).

20. yiizy1l bagisiklamanin 6neminin anlasildigl bir ylizyil olmustur. Yasanan
savaslar, bakteri ve viriislerin ¢ogalmasina neden olarak bulasici hastaliklarin daha da
genis cografyalara yayilmasi agisindan tetikleyici olmustur. Bilimin de ilerlemesi ile
fizyoloji ve antikorlar hakkinda ¢ok daha fazla sey 6grenilmistir. Cigek asisindan sonra
bogmaca asis1 gelistirilmistir. Tiirkiye Cumbhuriyeti’nin kurulmasindan sonra Refik
Saydam tarafindan Merkezi Hifzissihha Enstitiisii kurulmustur. Bu merkezde iilkemizde
as1 Uretimi yapmak hedeflenmistir. 1930 yilinda ¢icek hastaliina karsi sistematik bir
calisma baglatilmistir. Ayrica ayn1 ddonemde Umumi Hifzissthha Kanunu ile ¢icek asisi
yaptirmak zorunlu hale getirilmistir.1931 yilinda verem asis1; 1936 yilinda ise tifo, kolera,
tifo, veba, bogmaca, tiflis, cicek, grip, kuduz ve karma asilar gibi 17 farkhi g¢esit as1
tretilmeye baglanmistir. 19. ylizyilin sonlarina gelindiginde bircok bakteri artik
kategorize edilmistir (Miihiir vd., 2022, s. 34).
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20. yiizyilin ortalarina gelindiginde, asilamanin 6nemi daha da belirginlesmistir.
DSO, 1974 yilinda baslattig1 "Cocuk Felci Asis1" kampanyasi ile asilamanim kiiresel
saglik lizerindeki etkisini artirmay1 hedeflemistir. Bu kampanya, diinya genelinde ¢ocuk
felci vakalarinin biiyiik 6l¢lide azalmasina yol agmistir (Ertugrul ve Albayrak, 2021).
Ayrica DSO 1980 yilinda da cigek hastaliginin kiiresel olarak yok edildigini agiklamustir.

Tiirkiye’de planli ve yogun asilama programi 1981 yilinda bes hastaliga karsi
baslatilmistir (Miihiir vd., 2022, s. 34). 2013 yilina gelindiginde 13 hastaliga kars1 18 doz
as1 uygulanmaktaydi. 2007 yilindan 6nce %75 civarinda olan asilama orani, 2007
yilindan sonra %95’in istiine ¢ikmistir. 2007 yilindan 6nceki donemdeki diisiik asilama
oraninin sebepleri arasinda sistem yetersizlikleri, iklim ve cografi kosullar, saglik
sunumunda olusan mali yetersizlikler gibi nedenler sayilabilir. S6z konusu dénem igin
astya ulasimda sikintilar yasandigi i¢in, Tiirkiye’de bir as1 reddi s6z konusu degildir
(Bozkurt, 2018, s. 72).

21. yiizyil baslarinda Merkezi Hifzissihha Enstitiisii kapatilarak iilkemizde halk
sagligini koruma ile ilgili tiim gorevler yeni kurulan (2 Kasim 2011) Tirkiye Halk Saglig:
Kurumuna birakilmistir. Giiniimiizde ise il Saghik Miidiirliiklerinin biinyesinde yer alan
Halk Saglig1 Baskanliklar1 ayni gorev ve sorumluluklart siirdiirmektedir.

Sonu¢ olarak, asilarin tarihgesi, insanligin saglik alanindaki en biytk
basarilarindan birini temsil etmektedir. Asilar, bulasici hastaliklarin kontrolii ve
eradikasyonu konusunda kritik bir rol oynamakta ve toplum sagligini1 korumada 6nemli
bir arag olarak kullanilmaktadir. Ancak, as1 karsithigr ve as1 tereddiidii gibi sorunlar, bu
basarilarin siirdiiriilebilirligi i¢in ele alinmasi gereken 6nemli konulardir (Parlak ve Ener,

2022).

2.3. Asilara Karsi Gelisen Giivensizlik ve As1 Reddi

Diinyada 1990’11 yillardan sonra ortaya ¢ikan ‘as1 tereddiidii” kavrami, Tiirkiye’de
2010’lu yillardan sonra yayginlasmistir. ‘Ast reddi’ taniminin temeline bakildiginda,
kavramin aginin ortaya ¢ikis1 kadar eski oldugu goriiliir. Cigek hastaliginin yaygin oldugu
1880°li yillarda Ingiltere’de, devlet halki asi olmak zorunda birakan yaptirimlar
uygulamistir. Ingiltere devleti a1 olmayanlara agir cezalar vermistir. Uygulanan agir
yaptirimlar halkta tepki uyandirmistir. Doneme 6zgii yollarla karsit yapilar kurularak, as1
olmaya kars1 ilk hareket baslamistir. Ilerleyen donemlerde devletlerin hakli

bilin¢lendirmesi ve dogru politikalarin izlemesi ile asiya kars1 direng azalmis olup asilama
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oranlant yiikselmistir. Son yillarda asilarla ilgili kaygilarin artmasi ile as1 tereddiidii
kavrami yeniden giindeme gelmistir. Biiyiiyen as1 tereddiidii hareketine karsi global
yapilar kurulmustur. DSO tarafindan 2012 yilinda ‘as1 tereddiitlerine iliskin SAGE
¢alisma grubu olusturulmustur (Bozkurt, 2018, s.71-72).

Kavramsal olarak as1 tereddiidii ve as1 reddi terimleri birbirinden ayri
tutulmaktadir. Ast tereddiidii, bir veya birden fazla as1 ile ilgili olan, aginin mevcudiyetine
ragmen asmin kabuliiniin ertelenmesi veya reddedilmesi ile karakterize edilen bir
olgudur. Ast reddi ise reddetme niyetiyle yapilan tiim asilardan tamamen kaginildigini
gostermektedir.

Tiirkiye’de 2010 ile 2015 yillar1 arasinda as1 karsiti bireylerin sayisi ¢ok yiliksek
degilken 2015 ten sonra bu say1 dramatik sekilde artmistir. Tiirkiye’de as1 tereddiidii 2015
yilinda Ordu’da yasayan bir savcinin bebeklerine a1 yaptirmak istememesi iizerine
tetiklenmistir. Savcinin as1 reddi kararinin {izerine Aile ve Sosyal Hizmetler il Miidiirliigii
savciya saglik onlem davasi agmistir. Savci da bireysel haklarinin ihlal edildigi iddiasi ile
ilgili il mudirliklerine kars1 dava agmistir. Savcinin davayr kazanmasi ve bu durumun
sosyal medyada ses getirecek sekilde paylasilmasi, as1 konusunda karsit hareket
baslatmak isteyen kanaat dnderlerine biiyiik bir dayanak olmustur. Hareket bu baglamda
hizli biiyiiyerek bir¢ok ebeveynin cocuklarina asi yaptirmak istememelerine neden
olmustur.

Asilarin glivenligi ve etkinligi lizerine yapilan arastirmalar, as1 karsit1 hareketlerin
ortaya c¢ikmasma ragmen, asilarin toplum saghgi tiizerindeki olumlu etkilerini
kanitlamigtir (Yalgin, Tung ve Sasmaz, 2020, s. 155). Son yillarda, COVID-19 pandemisi
ile agilarin 6nemi bir kez daha vurgulanmistir. mRNA asilar1 gibi yeni teknolojiler hizli
bir sekilde gelistirilmis ve diinya genelinde milyonlarca insanin asilanmasina olanak
tanimistir (Gok ve Giizel, 2022, s. 156). Ancak, pandeminin baslangicinda as1 tereddiidii
ve as1 reddi gibi sorunlar, halk saglhigi agisindan ciddi bir tehdit olusturmustur (Nas,
Atabay, Sakiroglu ve Cayir, 2020, s. 430).

As1 reddi nedeniyle olusan yeni diinyada bagisiklama yoluyla engel olunabilecek
hastaliklarda artis meydana gelmektedir. Bu durum kiiresel bir tehdit olusturmaktadir.
As1 reddi ile ilgili tarihsel bir inceleme yapildiginda, olumsuz sdylemlerin bir kanita
dayanmadigi goriilmektedir. Literatiire dikkatle bakildiginda as1 reddinin, dogmatik
inanglara, irrasyonel diigiince sistemine, bilgi dayanagi olmayan sdylemlere dayandigi
goriilmektedir. Teknolojinin her bireye haber kaynag: olabilme giicii vermesi ve bunun

paralelinde insanoglunun kontrol edemeyecegi bir bilgi akis hiz1 i¢inde kendisini bulmasi
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sonucunda dogru bilgiye ulasmak da olduke¢a zorlasmistir (Hayat Oktem, Karaoglu ve
Kul Ugtu, 2023, s. 204).

Ulkemizde as1 reddi 50 bine ulastiginda daha énce ortadan kaldirilmis ¢ocukluk
cag1 hastaliklarinin artabilecegi tahmin edilmektedir. As1 reddi, birkag sene daha Tablo
2’deki ivme ile devam ederse, oniimiizdeki yillar i¢inde bagisiklama oraninin %80’lere
diisecegi tahmin edilmektedir. Bunun sonucunda da aslinda dnlenebilir olan hastaliklarin

insidansi artacaktir (Hayat Oktem vd., 2023, s. 207).

Tablo 2.
Tiirkiye 'de As1 Reddi Sayist

YIL TURKIYE’ DE ASI REDDI SAYISI
2011 183

2013 980

2015 5.400

2016 12.000

2018 23.000

2019 40.000

Kaynak: Hayat Oktem, Karaoglu ve Kul Ugtu, 2023.

2010’1u yillardan sonra bilginin yayilimi internet sayesinde oldukca hizlanmastir.
Kilometrelerce uzakta gerceklesen bir olayin tiim iilkeyi etkilemesi artik ¢ok daha kolay
olmaktadir. Sosyal medya kullaniminin artmasi ve bilginin teyidinin zorlagsmasi as1 reddi
kavramini daha popiiler hale getirmistir. Ayrica son 15 yilda yanlis bilgilendirme, kilit
sektor temsilcilerine duyulan giiven eksikligi ve halkla zayif iletisim asiy1 reddetme
egiliminin itici giigleri olmustur (Ciardi, Menon, Jensen, Sharif, Pillai, Venugopal vd.,
2021).

2.4. As1 Reddine Neden Olan Iddialar

Asi karsithigy, tarihsel olarak belirli sosyal ve psikolojik faktorlerden etkilenmekte
olup, bu durum giiniimiizde de devam etmektedir. As1 baglangicindan bugiliniimiize kadar
bir¢cok kez suglanmistir. Tablo 3’te goriildiigii iizere giiniimiizdeki suglamalarin ¢ogu,

ayni gecmiste oldugu gibi irrasyonel sebeplere dayanmaktadir. Bilimsel goriinen iddialar
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da klinik olarak kanitlanamamaistir. Genel anlamu ile giiniimiizde as1 reddine neden olan

iddialar Tablo 3’teki gibi siralanabilmektedir.

Tablo 3.
Ast Reddine Neden Olan Iddialar

As1 Reddine Neden Olan iddialar
Asilar civa, aliiminyum, eter, antibiyotik ve bircok kimyasal icerir. Bunlar otizme sebep
olur.

Ast iireten firmalar ¢ok biiyiik gelirler elde ettigi i¢in art niyetli bir pazar olabilir.
Asilama yerine hastalik gegirilerek daha iyi bagisiklik saglanir.

Tamamlayici ve alternatif tip daha etkindir ve yan etkisi azdir.

Cocuklarin bagisiklik sistemi tam gelismediginden asilar bagisiklik sistemine zarar verir.
Asilarin etkinligini ve gilivenilirligini kanitlayan ¢alismalar yoktur.

Asilarin yan etkilerini gosteren ¢alismalar vardir.

Bazi bilim insanlar1 ve kanaat 6nderleri asilarin zararli oldugunu anlatmakta ve kendileri
yaptirmamaktadir.

Asilar kisirliga neden olur.

Kaynak: Bozkurt (2018)

2.5. As1 Tereddiidii Raporu incelemesi

SAGE, Kasim 2011 tarihli toplantisinda, as1 tereddiidiiniin ve as1 reddinin hem
gelismis hem de gelismekte olan iilkeler arasinda sikg¢a goriildiigiinii dile getirmistir. Bu
gelisme SAGE’nin as1 tereddiidii iizerine bir ¢alisma grubu kurmasina neden olmustur.
As1 tereddiidiiniin, as1 alim ve ulusal bagisiklama performanslari tizerinde etkisi hakkinda
duyulan endiseler sonucunda SAGE, Mart 2012’de As1 Tereddiidii Calisma Grubunu
kurmustur. 2014 yilinda ise As1 Tereddiidii Raporu yaymlanmistir (\WHO, 2014).

Asilar, diger ilaglardan farkli olarak hem bireysel hem de toplum diizeyinde
calismaktadir. Asilarin %100 etkili olmadigi durumlar olabilmekle birlikte genis
yelpazede calisildiginda asiyla bircok hastalik 6nlenebilir ya da ortadan kaldirilabilir.
Astyla dnlenebilir her hastalik i¢in, toplum bagisikligini saglayan bir asilama oran1 vardir.
Bu bagisikligin elde edilmesi ve siirdiiriilmesi asilanma oranlarinin gereken seviyede

tutulmasi kosuluyla miimkiindiir. Genel toplum diizeyinde asilanma oraninin istenilen
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diizeyde oldugu durumlarda bile, asilanmanin daha diisiik oldugu kiimelenmis gruplar
bile hastaligin yayilmasi agisindan risk barindirmaktadir. Daha 6nce kontrol altina alinan
kabakulak, ¢ocuk felci, kizamik, bogmaca gibi bazi hastaliklar bu tiir gruplar nedeniyle
yeniden ortaya ¢ikmistir. (WHO, 2014, s. 3).

Asilamanin faydalarin1 gosteren birgok somut ornek vardir. Asilama, saglikla
ilgili caligmalar arasinda en basarili ve en uygun maliyete sahip miidahalelerden biridir.
Asilama, onlenebilir hastaliklar ve bu hastaliklarin komplikasyonlari ile iliskili morbidite
ve mortaliteyi azaltmaktadir. Bunun i¢in optimum asi alim sayilarma ulasilmalidir
(WHO, 2014, s. 4).

Siirti bagisikligr i¢in gereken yiiksek diizey alim oranlari1 saglanacaksa ve bu
durum siirdiiriilecekse, asilama konusunda bireysel ve toplumsal tereddiit ve isteksizlik
daha iyi anlagilmalidir. Bazen as1 dagitim1 basarili sekilde saglansa bile, bazi gruplarin
(hamileler, emzirenler ve cocuklar gibi) asiyr kabul etmede zorlanmalarindan dolay:
astlama oraninin diisiik oldugu tespit edilmistir. Avrupa ve Amerika’da bu gruplarin artis
gbzlenmistir.

Asi1 tereddidiine iligkin yerlesik bir tanim bulunmadigindan, WHO (2014) As1
Tereddiidii Raporunda bir baslangic noktasi olusturmak amaciyla asagidaki tanimi

benimsemistir:

“As1 tereddiidii”, asilama hizmetlerinin mevcudiyetine ragmen asilarin kabul
edilmesinde veya reddedilmesinde gecikmeyi ifade eder. Asi kararsizligi karmagik
ve baglama ozgiidiir;, zamana, yere ve asilara gore degisir. Goniil rahathgi,

rahatlik ve giiven gibi faktorlerden etkilenir.”

Calisma grubu as1 tereddiidii teriminin bu durum i¢in dogru ifade olup olmadigini
uzun uzadiya tartismistir. Tereddiit etmenin olumsuz bir ¢agrisim oldugu ve yanlig
sinyaller gonderebilecegi konusunda endiseler dile getirilmistir. Literatiirde daha yaygin
olarak kullanilan alternatif terim “giiven” terimidir. Fakat calisma grubu as1
giivenirliginin genis bir tanim olmadigini, a1 kabul kararini etkileyen etmenlerden sadece
bir kategorisini kapsadigini belirtmistir. Bu nedenle as1 tereddiidii terimi {izerinden
baglamlar kurulmustur. (WHO, 2014, s. 9).

Ast tutumlar1 tamamen kabulden tamamen reddetmeye kadar degisen bir
stireklilik iginde goriilebilir. As1 tereddiitlii bireyler bu siirekliligin ortasinda heterojen bir

gruptur. As1 konusunda tereddiitlii kisiler bazi asilar1 reddederken digerlerini kabul
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edebilir. Agilar erteler ya da kabul eder, ancak bunu yapmaktan emin degildirler (WHO
2014, s. 8).

As1 kararsizligi, yliksek asi talebi ile asinin tamamen reddedilmesi arasindaki
stireklilikte ortaya ¢ikmaktadir. Yani mevcut ve onerilen asilarin talep edilmemesi, bunun
yerine Onerilen programa gore asilarin bir kisminin veya tamaminin alinmasi konusunda
siipheli olunmasidir. Hem bireysel hem de toplum diizeyinde, eger as1 tereddidii
mevcutsa bu durum bagisiklama i¢in kisisel ve toplumsal sorumlulugu sekteye
ugratmaktadir. Tereddiidiin bu ozellikleri goz Oniine alindiginda hedef asilamalara
(Global Vaccine Action Plan, GVAP) ulasilmasi i¢in talebin tesvik edilmesinin yani sira
hem bireysel hem de toplumsal diizeyde asi tereddiidiiniin daha iyi tanimlanmasi,
anlasilmasi ve ele alinmasi gerekmektedir (WHO, 2014, s. 10).

Calisma Grubu, a1 tereddiitlii bireylerin ¢gok daha biiytik bir grubu kapsadigini ve
muhtemelen asilar1 tamamen reddedenlerden ¢ok farkli oldugunu vurgulamistir. Caligma
grubu, ast tereddiidii ile miicadelenin O6zel yaklasimlar gerektirdigini belirtmistir.
Dolayisiyla, bireylerin ve toplumlarin aktif sekilde as1 talep etmesi, as1 tereddiidiiyle
miicadele siirecinden ayr1 bir dinamik olarak degerlendirilmistir. (WHO 2014, s. 10).

Tereddiit as1 talebini engellediginde, GV AP hedeflerine ulagabilmek i¢in iilkelerin
bu tereddiitleri gidermesi gerekmektedir. Yiiksek tereddiit oranlari, diistik talep anlamina
gelmektedir. Bu nedenle, talebin artmasi i¢in as1 tereddiidiiniin temel nedenleri ve boyutu
belirlenerek hem bireysel hem de topluluk diizeyinde ele alinmalidir. Ancak tereddiit
oranlarinin diisiik olmasi talebin yiiksek olacagi anlamima gelmemektedir. Yiiksek
bireysel ve toplumsal as1 talebine ulasmak i¢in baglam, topluluk ve asiya 6zgii stratejiler
gelistirilmelidir (WHO, 2014, s. 11).

Calisma Grubu, cesitli sistem arizalarindan (as1 eksikligi, stoklarin tilkenmesi, as1
teklifinin olmamasi, asilama kliniklerine ulagmak i¢in uygun olmayan seyahat/mesafeler)
herhangi biri nedeniyle as1 aliminin diistik oldugu durumlarda as1 tereddiidiiniin mevcut
olabilecegi konusunda hemfikirdir. Bu ortamlarda hizmetin iyilestirilmesi onceliklidir

(WHO, 2014, s. 9).

2.5.1. As1 Tereddiidiine Sistematik Bakis (2007-2012)

SAGE tarafindan as1 tereddiidii incelemeleri sirasinda, 30.000°den fazla
makaleden alinan yaklasik 16.000 makale segilerek 1.164°{ tam incelemeye alinmistir.

Incelemeler esnasinda birgok faktdriin asi tereddiidii ile iliskili oldugu bulunmustur.



17

Ancak ¢aligma grubu her durumda tereddiidii etkileyen basit bir evrensel ya da kii¢iik
belirleyiciler grubu olusturmak amacini tagimamaktadir. Tanimlanan her faktoriin
bagimsizlig1 ve goreceli giicliniin, baglam, ortam ve as1 tipine gore degisiklik gosterdigi
gbzlenmistir.

Ornegin, egitim faktoriiniin as1 kabulii icin gelen bir belirleyici olup olmadigin
sdylemek bile giic olmaktadir. Cin, Liibnan, Israil, Banglades ve ABD’de yapilan
arastirmalarda yliksekogretim as1 kabuliiniin 6niinde bir engel olarak tanimlanirken;
Yunanistan, Hollanda, Nijerya ve Pakistan’ da yapilan arastirmalar yliksekogretimi asi
kabuliiniin destekgisi olarak tanimlanmaktadir. Kongo Demokratik Cumhuriyeti’nde hem
yiiksek hem de diistik egitim as1 kabulii i¢in bir engel olarak tespit edilmistir. Hindistan’da
diisiik okuryazarligin diisiik as1 bilgisi ile iliskili oldugu tespit edilmistir. Hindistan’da as1
reddinin nedeni asiya karsi tutum ile ilgili degildir. Nijerya ve Kirgizistan’da diisiik
okuryazarlik, daha diisiik as1 karsiti tutum olasiligiyla baglantili bulunmustur (WHO,
2014, s. 17). Egitimle ilgili bu bulgular, as1 tereddiidiiniin bireysel belirleyicilerinin neden
tek basina ele alinmamasi1 gerektigini gostermektedir. As1 kabuliinii sekillendiren birden
¢ok faktoriin varhigi anlagilmistir (WHO, 2014, s. 17).

Sistematik incelemede SAGE tarafindan, Calisma Grubu Matrisindeki tiim
faktorler belirlenmemistir. As1 Tereddiidii Raporu belirleyicilerin nasil se¢ildigine dair
bir agiklama niteligindedir. Cogu zaman model belirlenirken belirleyici se¢imi, klasik
sosyal bilissel modellerin (saglik inang modeli, planl davranis teorisi gibi) temel teorik
yapilarina dayanmaktadir. Bu modeller matriste yer alan daha genis baglamsal faktorlerin
etkisini yeterince dikkate almamaktadir. Bir¢ok ¢alisma topluluklara degil bireylere hitap
etmeye odaklanmistir. Calisma Grubu, sosyal bilissel belirleyicilerin énemli olmasina
ragmen, dar bir yaklagimin birey, toplum ve niifus diizeylerinde as1 tereddiidiinii ele
almak i¢in potansiyel stratejiler yelpazesini daraltabilecegini belirtmistir.

Bu incelemelerde as1 tereddiidii belirleyicilerinin karmasik oldugu sonucuna
varilmustir. As1 kararsizhigr kiiresel bir problem olmakla birlikte bunun bir sorun haline
geldigi seviye (bagisiklama programlarini kesintiye ugratma veya asi ile Onlenebilir
hastalik salginlarina katkida bulunma) mevcut 6l¢iim ve teshis araclari ile kesin olarak
belirlenememektedir. Sistematik caligmalarin ¢ogu kentsel oldugundan, as1 tereddiidiine
bagli ¢ikarimlar1 bir ortamdan digerine, hatta ayn1 bolgeden genisletmek sorunlara neden
olabilecektir. Calisma grubu bu ¢ikarimlarin ¢ok dikkatli yapilmasini dnermektedir. As1

tereddiidiiniin daha iyi anlasilmasi i¢in tiim bolgelerden daha fazla ¢alismaya, 6zellikle
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de nitel ¢aligmalara ihtiya¢ duyuldugu raporda siklikla ifade edilmistir (WHO, 2014, s.
17).

2.5.2. As1 Tereddiidiiniin Belirleyicileri

As1 reddinin altinda yatan sebepler sik¢a arastirmacilar ve akademisyenler
tarafindan irdelenmistir. Oziinde, as1 tereddiidii, karar verme siirecinden kaynaklanan
davranigtir ve Onerilen programa gore bazi asilari veya tiim asilar1 kabul etme kararini
etkileyebilecek faktorlerin bir birlesimini yansitmaktadir. Calisma Grubu, as1 tereddiidii
tanimin1 daha da rafine ederken, as1 tereddiidii belirleyicilerinin anlagilmasi ve
gruplandirilmasi i¢in bir dizi kavramsal modeli degerlendirmistir (WHO, 2014, s. 11).

Calisma Grubu asi reddini karmasik bir durum olarak degerlendirmistir. Asi
Tereddiidii Raporundaas1 reddi, zamana, bolgeye ve asi1 tilirline gore degiskenlik
gosterebilen bir olgu olarak kabul edilmistir. Bu faktorlerin yani sira gelisen iletisim
olanaklar1 ve bireyler aras1 hizli baglant1 saglayan kitle iletisim araclar1 nedeniyle as1
karsit1 goriise sahip kisiler, ortak arglimanlari kolayca gelistirmislerdir. As1
reddinin/tereddiidiiniin nedenleri ve bu sorunun ¢6ziimiine yonelik adimlar s6z konusu
raporda yer almaktadir. As1 reddinin/tereddiidiiniin altinda yatan sebepleri anlayabilmek

icin iki model gelistirilmistir (Hasar, 2020):

e 3C (Complacency, Convenience, Confidence) Modeli: Rehavet, kolaylik ve
giiven temel faktorleri tizerinden 6nerilen modeldir (Sekil 2).

e Agi Tereddidii Belirleyicileri Matrisi: As1 reddi/tereddiidii etmenlerinin daha
kapsamli belirlendigi bir modeldir (Tablo 4).

[lk model Rehavet (Complacency), Kolaylik (Convenience) ve Giiven

(Confidence) ("3Cs") modelidir. Modelin gosterimi Sekil 2°de yer almaktadir.
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Sekil 2. Giiven, kayitsizlik, rahatlik modeli
Kaynak: WHO (2014)

Ek olarak, baglamsal, bireysel ve grup ve asiya/asilamaya 0Ozgii etkilerin
karmasikligint daha 1yi yakalayan daha kapsamli bir Calisma Grubu Matrisi
gelistirilmistir (WHO, 2014, s. 11).

As1 Tereddiidii Matrisi Tablo 4’te verilmis olan belirleyici baglamlardan
olugmaktadir. As1 Tereddiidii Raporunda, as1 tereddiidiiniin altinda yatan sebepler, Asi
Tereddiidii Matrisinde, ‘Baglamsal Etkiler’, ‘Birey ve Grup Etkileri’ ve ‘As1 ve
Asilamaya Ait Etkiler’ olarak ii¢ ana bagslik altina toplanmustir.

Tablo 4.
Ast Tereddiidii Matrisi

As1 Tereddiidiiniin Altinda Yatan Sebepler

1. Baglamsal Etkiler

a. Iletisim ve Medya Araglari

b. Toplum Uzerinde Etkili Kisiler ve As1 Karsiti/Destekleyicisi Lobiler
c. Tarihi Etkiler

d. Sosyo-Demografik Ozellikler

e. Politikalar/Yasalar

f. Cografi Engeller

g. Ilag Endiistrisi
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1. Birey ve Grup Etkileri

a. Gegmis As1 Uygulamalar1 Tecriibeleri

b. Saglik ve Onleyici Uygulamalara Iliskin Inang¢ ve Yaklasimlar
c. Bilgi/Farkindalik

d. Saglik Sistemi ve Saglayicilara Giiven, Kisisel Deneyimler

e. Risk/Yarar

f. Sosyal Normlar

2. Asive Asllamaya Ait Etkiler

a. Riskler/Yararlar1 (Bilimsel Kanitlara Dayal1)

b. Yeni As1 veya Yeni Formiilasyonlarin Tanitim1

c. Uygulama Sekli

d. As1 Programlarinin Diizenlenmesi/Ulastirma Sekli
e. As1 Kaynaklarina Ulagim

f. Asilama Takvimi

g. Maliyet

h. Saglik Calisanlarinin Rolii

Kaynak: SAGE Asi Tereddiidii Raporu (2014)

As1 reddinin altindaki ilk etki grubu ‘Baglamsal Etkiler’dir. Baglamsal etkiler,
sosyodemografik ozellikleri, kitle iletisim araglarmi, cografi kosullari, politikalari,
toplumsal etkileri, tarihi etkileri ve ilag endiistrisi gibi bagliklar1 barindirmaktadir. Asi
reddinin altindaki ikinci etki grubu olan ‘Birey ve Grup Etkileri’ altinda, ge¢mis as1
tecriibeleri, saglik ve dnleyici uygulamalara iliskin inanglar, bilgi, farkindalik, giiven, risk
ve kisisel deneyimler yer almaktadir. As1 reddinin altindaki tigiincii etki grubu olan ‘As1
ve Asilamaya Ait Etkiler’ baglaminin alt kiimesinde; riskler, yeni as1 uygulamalari,
uygulama sekli, as1 programlarinin diizenlenmesi, as1 kaynaklarina ulasim, asilama
takvimi, maliyet ve saglik ¢alisanlarinin rolii basliklarin1 barindirmaktadar.

As1 tereddiidii modeli kolay formiillerle ifade edilebilir bir olgu degildir.
Karmasik olan yap1, DSO tarafindan kolay anlasilir modellere ¢evrilmistir. Yukarida yer
alan iki model as1 tereddiidiinii 1y1 agiklamistir.

Ast ile Onlenebilir hastaliklarin algilanan risklerinin diisiik oldugu ve asilamanin
gerekli bir onleyici eylem olarak kabul edilmedigi durumlarda as: rehaveti mevcuttur.
Belirli bir as1 veya genel olarak agilama konusundaki kayitsizlik, o sirada daha 6nemli
goriilebilecek diger yasam/saglik sorumluluklari dahil olmak iizere bir¢cok faktérden

etkilenmektedir. Oz yeterlik (kendi kendine algilanan veya gercek yetenek bireyin ast
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yaptirmak i¢in harekete gecmesi) rehavetin tereddiidii belirleme derecesini de
etkilemektedir (WHO, 2014, s. 11).

As1 uygunlugu, fiziksel mevcudiyet, karsilanabilirlik ve 6deme istekliligi, cografi
erisilebilirlik, anlama yetenegi (dil ve saglik okuryazarligi) ve asilama hizmetlerinin
cekiciliginin alimi etkileme derecesi ile Olgiiliir. Hizmetin kalitesi (ger¢ek ve/veya
algilanan), asilama hizmetlerinin uygun, rahat bir yerde yapilmasi ve kiiltiirel baglamda
sunulma derecesi de as1 olma kararini etkiler ve as1 yapilmasina yol agabilir (WHO, 2014,
s. 12).

Ast kararsizhigr genellikle as1 giivenligi endiseleri ile ayn1 kabul edilir. Ancak
giivenlik endiseleri as1 tereddiidiiniin bir¢ok belirleyicisinden sadece biridir. Bununla
birlikte, asilamay1 takiben 6liim gibi spesifik ciddi yan etkiler (Adverse Event Following
Immunization, AEFI) iyi yonetilmezse tereddiidii tetikleyebilmektedir. Saglik
calisanlarinin, sorusturma, nedensellik degerlendirmesi ve iletisim dahil olmak {izere
ciddi AEFI' leri ele almak i¢in iyi egitilmis olmas1 gerekmektedir. AEFI’ler iyi ele
alindiginda, artan tereddiit riski en aza indirilebilir. As1 Gilivenlik Agi, halk saglig
yetkililerinin, saglik uzmanlarinin ve halkin internet araciligiyla as1 glivenligi konusunda
giivenilir bilgilere erisimini kolaylastirmaktadir (WHO, 2014, s. 13).

Calisma Grubu yoneticilere iilkelerinde as1 tereddiidii ile ilgili anket yapmalarini
tavsiye etmistir.

As1 tereddiidiiniin her tilkede gegerli standardinin, tutarli bir taniminin olmamasi
ve acgik uglu sekilde ortaya konan sorularin nicellestirilmesinin zor olmasi bir kisit
olusturabilmektedir. As1 Tereddiidii Raporunda her iilkeye 6zgii arastirma araglarina
ihtiyag duyuldugu vurgulanmistir. DSO birgok iilkede asilama ile ilgili arastirmalar ve
calismalar yapmigtir. Bu arastirmalar sonucunda as1 tereddiidiiniin nedenlerinin degisen
baglamlara 6zel oldugu goriilmiistiir. Bu durum da iilkelerin dnce yerel baglama 6zgii a1
tereddiidii faktorlerini belirlemeleri gerekliligini ve 0©zel stratejiler gelistirmeleri
ihtiyacin1 gostermektedir (WHO, 2014, s. 18).

DSO diisiik, orta ve yiiksek gelirli iilkelerden 13 tanesi iizerinde yaptif1 ast
tereddiidii degerlendirmesi sonucunda iilkeler arasinda belirgin farkliliklar oldugunu
ortaya koymustur. 13 iilkenin her birinde as1 tereddiidiinii bir endise olarak tanimlamistir.
As1 kararsizligimin bagisiklama programi as1 alimi izerindeki etkisi 11 iilkede kiictik bir
sorun olarak degerlendirilirken, 2 iilkede bunun biiyiik bir sorun oldugu kaydedilmistir.
Bu analiz dini inanglarin tereddiit etmenin en sik belirleyicisi oldugunu da gdstermistir.

Yaygin belirlenen diger faktorler; saglik sistemine ya da sunucusuna giiven eksikligi, as1
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giivenligi endiseleri ve agilarin algilanan faydasinin olmamasidir. Yerlesik asilardan ¢cok
yeni ¢ikan asilara kars1 6n yarginin daha olasi oldugu goriilmiistiir. Bu iilkelerin cogunun,
as1 tereddiitlerinin belirlenmesi ve uygun sekilde ele alinmasi konusunda yetersiz
bulundugunun da alt1 ¢izilmistir.

As1 tereddiidiiniin her iilkede gecerli standart, tutarli bir taniminin olmamasi ve
acik uclu sekilde ortaya konan sorularin nicellestirilmesinin zor olmasi, as1 tereddiidiiniin
Ol¢iilmesi konusunda birer kisit olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Zayif hizmet sunumunun
da tereddiitleri etkiledigi belirlenmistir. As1 Tereddiidii Raporu her iilkeye 6zgii arastirma
araglarma ihtiya¢ oldugunu da vurgulamistir. Caligilan 13 iilkede de as1 tereddiidii vardir.
As1 tereddiidiinlin nedenleri degisken baglaminda 6zeldir. Bu da iilkelerin once yerel
baglama 06zgli as1 tereddiidii faktorlerini belirlemesi ve 0Ozel stratejiler gelistirmesi
ihtiyacin1 gostermektedir (WHO, 2014, s. 18).

As1 tereddiidii duragan olmadigindan, asiya, baglama ve zamana gore
degismektedir. Ulke niifusu diizeyinde net bir tablo elde etmek igin gdstergelerin
tyilestirilmesi gerekmektedir.

Caligma Grubu anketler yapilirken ret ile tereddiidiin ayni olmadig: bilgisinin
akilda tutulmasi gerektigini belirtmistir. Tereddiidiin belirleyicileri matrisindeki tiim
belirleyiciler bu sorular tarafindan kapsanmadigi zaman tereddiit nedenleri gozden
kacabilmektedir.

Caligma Grubu matrisindeki belirleyicilere gore kategorize edilen as1 tereddiidiiniin

ilk {i¢ nedeni asagidaki gibidir:

v Saglik ve korunmaya iliskin inanglar, tutumlar ve motivasyon,
v Asilarn risk/faydasi (algilanan riskler deneyimler),

v' lletisim ve medya ortamu.

Baslica sorunlar, agilamanin yan etkilerinden korkma ve asiya gilivensizlik, asiyla
Onlenebilir hastalik riskinin algilanmamasi ve medyadaki as1 karsiti raporlarin etkisi
olarak bulunmustur.

Alim oranlar ve asilamay1 birakma oranlar1 as1 tereddiidiiniin bir gostergesi
sayilabilse de tereddiit ile talep arasinda dogrudan bir iliski bulunmamistir. Diisiik

tereddiit toplumlarin as1 talep ettigi anlamina gelmemektedir (WHO, 2014, s. 20-29).
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2.5.3. SAGE Onerileri ve Genel Tavsiyeleri

v

As1 tereddiidii karmasik ve hizla degisen kiiresel bir sorundur. lyi
izlenmelidir.

As1 tereddiidiiniin, Calisma Grubu matrisinde de gorildiigii gibi bircok
belirleyicisi vardir.

As1 giivenligi ile ilgili endiseler as1 tereddiidii ile iliskilendirilebilir, ancak as1
giivenlik endisesi yalnizca as1 tereddiidiine yol acan bir faktordiir.

Bir iilke ya da alt grup igindeki as1 tereddiitlerini ele almak, sorunun
boyutunun ve ortaminin anlasilmasini, temel nedenlerin teshisini, kanita
dayali stratejileri, miidahalenin etkisini belirlemek i¢in iyi bir izleme ve
degerlendirmeyi gerektirir.

Tilim as1 tereddiitlerini ele alan tek bir miidahale stratejisi yoktur.
Liderlerden ve hiikiimetlerden bir hak olarak giivenli ve etkili asilama
programlar1 talep edilmelidir. Liderler ve hiikiimetler bunlar1 yapma
konusunda sorumlu tutulmalidir.

Halk saglig1 tartigmalarina katilinmali ve asilama siiregleri ile ilgili kararlara
dahil olunmalidir.

As1 saglama siirecine katkida bulunulmalidir.

Topluluklarin ihtiyaglart ve bakis agilar1 politika yapicilara iletilmelidir
(WHO, 2014, s. 59).

2.5.4. Spe sifik SAGE Tavsiyeleri

v

Tereddiit de dahil olmak iizere bir¢cok bulasici ve bulasici olmayan hastaliga
biitlinlesmis bir sekilde uygulanabilecek davranigsal i¢ goriiler elde etmek
icin merkezde ve bolgesel diizeyde temel yetenekler gelistirilmelidir. Bu,
sosyologlarin, davranig psikologlarinin, antropologlarin, sosyal pazarlama
ve iletisim uzmanlarinin yani sira belirli hastalik uzmanlarinin biitiinlesik
bilgi ve becerilerini gerektirecektir.

Bagisiklamayi, bagisiklamanin bireylere ve topluluklara olan faydalarini
desteklemek icin harekete gecirmek {izere kiiresel, bolgesel ve iilke

diizeylerinde sivil toplum kuruluslar1 da dahil ortaklar devreye sokulmalidir.
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v’ As1 kararsizligi, asilama ile ilgili ¢esitli alanlar1 kapsayan bir kavram
oldugundan, programlar arasindaki capraz baglantilar giiclendirilmelidir.
Farkli is akislarinda asi tereddiidii dikkate alinmalidir. Asi tereddiidii alaninda
faaliyet gdsteren kuruluslarin is birligini saglamak ve as1 tereddiidii tizerinde
calisan arastirmacilar, paydaslardan olusan kiiresel aglarin kurulmasini
kolaylagtirmak icin bu ¢apraz baglantilar korunmalidir.

v Kapsamlarmim disindaysa, DSO planlamay: iistlenecek uygun ortaklar
belirlemeli ve as1 tereddiidii ile ilgili calismalar yapmalidir (WHO, 2014, s.
60).

2.6. As1 Reddi Literatiir Taramasi

Bu bolimde daha once as1 reddi/tereddiidii lizerine yapilan arastirmalar
incelenmistir.

Bozkurt (2018), hiikiimet politikalarinin ya da saglik sistemine olan gilivenin as1
kabuliinde etkinligi yiiksek gibi goriinse de dini, felsefi gruplarin kitle iletisim araglari
yoluyla oldukea etkin hale geldigini belirtmistir. DSO’niin “As1 Tereddiitleri Calisma
Grubu” raporuna gore kisilerin kendilerini daha bilgili ve farkindalik sahibi olarak
nitelendirmelerinin asilarla ilgili tereddiidiin basin1 ¢ektigi goriilmiistiir.

Baserdem (2019), bilim karsitligi, komplo teorileri ve Olim farkindaligi
arasindaki iligkileri Dehset Y onetimi Kurami ¢ergevesinde incelemis; bireylerin diistinme
bicimlerinin irrasyonel inanglara yatkinliklarini nasil etkiledigini arastirmistir. Calismada
127 katilimci rastgele olarak analitik diistinme/kontrol ve 6liim manipiilasyonu/kontrol
kosullarina atanmis, ardindan bilim inanci, komplo inanct ve komplo zihniyeti 6l¢ekleri
uygulanmistir. Analitik diislinme ve 6liim manipiilasyonunun bilim inanci iizerinde
anlamli bir etkisi bulunmazken, analitik diistinmenin komplo inanc1 ve komplo zihniyeti
tizerinde istatistiksel olarak anlamli etkileri oldugu saptanmistir. Analitik diisiinme
grubundaki bireylerin komplo teorilerine daha az inandiklar1 ve daha diisiik komplo
zihniyeti puanlarina sahip olduklar1 goriilmiistiir. Oliim manipiilasyonunun ise bu
degiskenler lizerinde anlaml1 bir etkisi bulunmamaistir. Bu bulgular, analitik diisiinmenin
bireyleri komplo anlatilarina kars1 daha direngli kildigin1 ve irrasyonel inanglara karsi
koruyucu bir biligsel mekanizma islevi gérdiiglinii ortaya koymaktadir.

Kilingarslan, Sarigiil, Toraman ve Sahin (2020) tarafindan yiirlitiilen ¢alisma,

Tirkiye’deki sosyokiiltiirel yapiya uygun, gecerli ve gilivenilir bir as1 tereddiidii 6lgegi
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gelistirmeyi amaclamaktadir. Arastirma iki ayr1 kesitsel ¢alismadan olusmustur. ilk
calismada, yas ortalamasi 33,3+11,6 olan ve %61,3’li kadin olan 315 katilimciya 36
maddelik taslak olgek yiliz yiize uygulanmis; agiklayici faktor analizi sonucunda 21
maddeden olusan ve dort faktdrlii yap:r sergileyen uzun form gelistirilmistir. Ikinci
calismada ise dogrulayici faktor analizi igin uzun form 214 katilimciya, kisa form ise 200
katilimciya uygulanmistir. Kisa formun yas ortalamasi 33,9+11,3 olup %62’si kadin;
uzun formun yas ortalamasi 34,5+11,4 olup %65,4’t kadindir. Uzun formun ag¢ikladigi
toplam varyans %57,4, kisa formunki ise %65,3 olarak bulunmustur. Olgeklerin ic
tutarliligr yiiksek diizeyde olup, Cronbach alfa katsayilari uzun form igin 0,905, kisa form
icin 0,855’tir. Her iki formun uyum indeksleri literatiirle karsilagtirildiginda kabul
edilebilir diizeyde bulunmustur. Bu ¢alisma, Tiirkiye’de as1 tereddiidiinii 6l¢meye yonelik
ilk gecerli ve giivenilir dl¢ekleri sunarak, yerel diizeyde as1 karsithiginin anlagilmasina
katki saglamistir.

Ceylan, Erdogan, Turan, Ergiin ve Akgay (2020) as1 tutum Olgegini Tiirkgeye
uyarlamislardir. As1 tutumlar 6lgegi, asinin faydalari, gecmis as1 davranislari, etkinlik ve
giivenlik, as1 ile Onlenebilir hastalik bilinci, giiven olmak {iizere bes alt boyutta
incelenmigtir. Calisma sonucunda as1 tutum Olceginin Tiirkce formunun gegerli ve
giivenilir bir ara¢ oldugu sonucuna ulagilmistir.

Yaksi’nin (2020) Nigde ilinde gorev yapan 125 aile saghigi ¢alisaniyla yiirtittiigii
kesitsel calismada, saglik calisanlarinin as1 reddine iliskin bilgi, tutum ve davranislari
degerlendirilmistir. Katilimcilarin %69°u as1 tereddiidii yasayan, %51°1 ise as1
yaptirmayan hastalarla karsilastigini belirtmistir. Mesleki egitim siirecinde as1 reddi
konusunda bilgi alanlarin oran1 %13, hizmet i¢i egitimle bilgi edinenlerin orani ise
%15°tir. Katilimeilarin %381 Saglik Bakanligi’nin as1 bilgilendirme web sitesini
bilmemekte; bilenlerin yalnizca yaris1 bu bilgileri hastalariyla paylagmaktadir. Her ti¢
katilimcidan biri, as1 reddi karsisinda rehberlik etmekte kendini yetersiz hissettigini ifade
etmistir. As1 reddinin baslica nedenleri arasinda asinin igerigine giivensizlik (%84), bilgi
eksikligi (%79) ve aginin zarar verecegi diislincesi (%71) yer almaktadir. Yiiksek 6grenim
diizeyi, as1 reddi konusunda egitim almis olmak ve birinci basamakta uzun siire gorev
yapmis olmak, bilgi ve tutum diizeyini olumlu etkileyen faktorler olarak saptanmistir.
Calisma, as1 reddiyle miicadelede saglik c¢alisanlarinin bilgi diizeyinin artirilmasinin ve
rehberlik kapasitelerinin gii¢clendirilmesinin toplum bagisiklig1 agisindan kritik oldugunu

vurgulamaktadir
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Ciardi vd. (2021), New York’taki bir kamu hastanesinde gorev yapan 428 saglik
calisaniyla gerceklestirdikleri kesitsel arastirmada, COVID-19 asisina yonelik tutumlari
cok boyutlu bi¢imde incelemislerdir. Katilimcilarin %64’ ilk 30 giin icinde as1 olmay1
kabul ederken, %10’u alt1 ay icinde olmay1 diislindiigiinii, %26’s1 ise alt1 ay sonrasinda
dahi as1 olmay1 reddettigini belirtmistir. Yapisal esitlik modellemesi ve ¢ok degiskenli
analizler sonucunda, asiya yonelik genel tutumlar ve asilarin hizli gelistirilmesine dair
endiseler en giiclii etkenler olarak one ¢ikmustir. Ayrica kisisel risk algis1 da anlamli bir
etken olarak belirlenmistir. Egitim diizeyi tek basina anlamli bir belirleyici olmasa da
dogru bilgiye ulagma becerisi ile COVID-19’a dair bilgi diizeyi, as1 kabuliiyle pozitif
yonde iliskilidir. Ornegin, bilgi puam1 yiiksek olan bireylerin asiya daha olumlu yaklastig1
goriilmiistiir. As1 kabulii hastanedeki gorev roliiyle de iliskilidir; doktorlar ve tip
Ogrencileri en yiiksek kabul oranina sahipken, hemsireler ve hasta bakim personeli en
diisiik oranlar1 gostermistir. Cinsiyet, yas, irk ve ikamet yeri gibi demografik degiskenler
de tutumlan etkilemistir: Erkekler kadinlara gore daha istekli bulunmus, 65 yas istii
bireyler en yiliksek kabul oranina sahipken, 36—45 yas grubunda bu oran yalnizca %43 tir.
Irksal farkliliklar da dikkat cekicidir. Asyali katilimcilar en yiliksek kabul oranina
sahipken, Afrika kokenli Amerikalilar en diisiik oran1 gostermistir. Manhattan’da yasayan
saglik calisanlar1 Bronx’takilere gore daha yiiksek as1 kabulii sergilemistir. Ayrica, kisisel
koruyucu ekipman kullanimina giivenen ve sosyal mesafe kurallarina uyan bireylerin
astya daha olumlu yaklastig1 saptanmistir. COVID-19 gecirmis birini tanima ve hastalikla
ilgili bilgi sahibi olma, as1 kabuliinii artiran 6nemli faktorler arasinda yer almistir. Bu
bulgular, egitim programlarinin ve deneyim paylasiminin as1 tereddiidiinii azaltmada
etkili olabilecegini gdstermektedir

Durmus (2021) saglik sistemine giiveni, saglik kurumlarinin goérevlerini tam ve
tatmin edici bir sekilde gerceklestirecegine dair algilanan olasilik olarak tanimlamistir.
Bu algilar dogru teshis, uygun tedavi, dogru bilgi aktarimi1 ve hastanin saghg ile ilgili
olma seklinde ifade edilebilmektedir. Giiven, devamli var olan bir sey degildir; siirekli
kazanilmalidir. Giiven kisilerin riskleri degerlendirmesi sonucunda ortaya ¢ikmaktadir.

Yalman (2021) tarafindan Zonguldak il merkezinde gerceklestirilen ¢alismada, as1
kabuliinii etkileyen faktorler ve bu faktorler arasindaki yapisal iliskiler incelenmistir.
Toplam 400 katilimcidan elde edilen veriler SPSS 26.0 ve AMOS 24.0 programlariyla
analiz edilmis; agiklayic1 faktdr analizi (AFA) ve dogrulayict faktor analizi (DFA)
teknikleri kullanilarak dort temel boyut belirlenmistir. Bu boyutlar sirasiyla “Saglik

Sistemi ve Saglayicilara Duyulan Giiven”, “Saglik ve Onleyici Uygulamalara iliskin
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Inan¢ ve Yaklasimlar”, “Saghk Calisanlarinin Rolii” ve “Sosyal Normlar” olarak
tanimlanmistir. As1 kararmi en giiglii sekilde temsil eden faktoriin saglik sistemine
duyulan giiven oldugu saptanmistir. Olgegin giivenilirlik katsayis1 oldukga yiiksek
bulunmus (Cronbach alpha = 0,931) ve yap1 gegerliligi DFA ile teyit edilmistir. Bulgular,
bireylerin astya yonelik tutumlarinin yalnizca bireysel degil, ayn1 zamanda toplumsal
etkilerle sekillendigini gostermektedir. Ayrica, saglik calisanlarinin bilgi diizeyi ve
toplumun asilara yonelik inanglari, as1 kabuliinii pozitif yonde etkileyen 6nemli unsurlar
olarak one ¢ikarken; saglik sistemine duyulan giivensizlik, karmasik ulusal as1 takvimi,
hizmet sunumundaki aksakliklar ve yanlis algilar gibi faktorler asi reddini tetikleyen
unsurlar arasinda yer almistir. Bu dogrultuda gelistirilen “asi kabuliinii etkileyen faktorler
arasindaki iliski olgeginin, hem gegerli hem de giivenilir bir ara¢ olarak gelecekteki
arastirmalarda kullanilabilecegi ifade edilmistir.

Etesaminia ve Derinpinar (2021), sosyal medyanin as1 tereddiitii iizerindeki
etkisini ulusal ve uluslararas1 literatiir 15181nda degerlendirmis; ozellikle dijital
platformlarda yayilan yanlis bilgilerin halk saglig1 acisindan ciddi tehdit olusturdugunu
vurgulamiglardir. Ampirik bulgulara dayali olarak, sosyal medya dogrudan as1
tereddiidiiniin nedeni olmasa da as1 karsit1 sdylemlerin genis kitlelere ulasmasinda etkili
bir ara¢ olarak one ¢iktig1 ifade edilmistir. Sosyal medya kullanicilarinin %60’tan
fazlasinin saglik bilgilerini bu platformlardan edindigi, ancak bu bilgilerin %30’unun
bilimsel dogruluktan yoksun oldugu tespit edilmistir. Ayrica, saglik ¢alisanlarinin sosyal
medya iizerinden bireylerle dogrudan iletisim kurmasinin asiya yonelik olumlu tutumlari
artirdig1 gosterilmistir. Calisma, saglik okuryazarliginin da kritik bir faktoér oldugunu
vurgulamis; diisiik saglik okuryazarligmma sahip bireylerin yanhs bilgiye daha agik
olduklar1 ve asiya yonelik olumsuz tutum gelistirme olasiliklarinin daha yiiksek oldugu
belirtilmistir. Sonug olarak, sosyal medya platformlarinin etkili bicimde kullanilmasi,
saglik calisanlarimin  dijital 1iletisim becerilerinin artirilmasi  ve toplumda as1
okuryazarliginin gelistirilmesi, as1 tereddiidiinii azaltmak icin temel stratejiler olarak
Onerilmistir.

Ertugrul ve Albayrak (2021) tarafindan Kirikkale il merkezinde 0—12 aylik cocugu
olan 279 ebeveynle yliriitilen ¢alismada, ebeveynlerin saglik okuryazarligi diizeyinin
cocukluk donemi asilarima yonelik tutum ve davraniglariyla iligkisi incelenmistir.
Katilimeilarin  saglik okuryazarlik puan ortalamasit 30,57+8,30 olup, %62,8’inin
diizeyinin yetersiz veya sorunlu-sinirli oldugu belirlenmistir. Babalarin annelere gore

daha distiik saglik okuryazarlik diizeyine sahip oldugu ve kirsalda yasayanlarin kent
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merkezine gore daha diisik diizeyde oldugu saptanmistir. Ebeveynlerin %98,6’s1
cocuklarmni asilatmis, %95,3°1 as1 yaptirmanin gerekli oldugunu belirtmis ve %81,4’i
zorunlu agilama programindaki asilarin zorunlu olmasi gerektigini savunmustur. Bu
oranlar hem ulusal hem de uluslararasi ¢alismalardan daha yiiksektir. Ancak saglik
okuryazarlig1 diizeyi ile zorunlu asilama programina yonelik tutum arasinda anlamli bir
iliski bulunmamustir. Ayrica ebeveynlerin %57,7’si hastalik, %38,0’1 yiiksek ates
durumunda rutin asilarin ertelenebilecegini diisiinmekte olup, bu kararin saglik personeli
tarafindan verilmesi gerektigi vurgulanmistir. Bilgi kaynaklar1 agisindan ebeveynlerin
%75,3’1i doktorlardan, %56,3’1i hemsire/ebelerden bilgi aldigini belirtmis; %93,2’si ise
asilart aile hekimliginde yaptirdigini ifade etmistir. Bu bulgular, birinci basamak saglik
hizmetlerinin etkinligini ve saglik calisanlarinin bilgilendirme roliinii 6n plana
cikarmakta; saglik okuryazarligini artirmaya yonelik egitim materyalleri ve iilke
genelinde genis kapsamli halk saglig1 bilgilendirme calismalarinin gerekliligini ortaya
koymaktadir.

Lazarus, Wyka, White, Picchio, Rabin, Ratzan vd. (2022), 23 iilkeden 23.000
kisilik temsili 6rneklemle yiiriittiikleri calismada, COVID-19 as1 tereddiitii ve kabuliinii
Haziran 2021 itibariyla yeniden degerlendirmistir. As1 kabul orani bir y1l 6ncesine gore
artarak %71,5’ten %75,2’ye yiikselmis; buna karsin genel as1 tereddiitii %28,5’ten
%24,8’e gerilemistir. Ancak Giiney Afrika (%20,9), ABD (%8,8), Nijerya (%8,2) ve
Rusya (%3,3) gibi iilkelerde tereddiit oranlar1 artmistir. En yiliksek tereddiit Rusya
(%48.,4), Nijerya (%43) ve Polonya’da; en diisiik ise Cin (%2,4), Birlesik Krallik (%18,8)
ve Kanada’da gozlenmistir. As1 tereddiitii, bilime ve hiikiimete duyulan giivensizlik, as1
giivenligi ve etkinligi konusundaki siipheler ile yakindan iliskilidir. Doktor tavsiyesi,
ozellikle Hindistan (%63,5), Kenya (%38) ve Brezilya (9%36,8) gibi iilkelerde tereddiitlii
bireylerin as1 kabuliinii artirmada etkili olmustur. Demografik olarak gen¢ bireyler
(Kanada, Fransa, Almanya, Giiney Kore, Isveg, Ingiltere, ABD) ve diisiik gelirli gruplar
11 iilkede daha yiiksek tereddiit gostermistir. COVID-19 hastalig1 gecirmis olmak veya
bir aile iiyesini kaybetmek, tereddiitii azaltan faktorler arasinda yer almistir. Saglik
calisanlar1 arasinda tereddiit oran1 %8,1 ile daha diisiik bulunmus; bu oran hekimlerde
%3,1, hemsirelerde %6,5 olarak gézlenmistir. As1 zorunluluklarina destek Cin, Hindistan,
Peru ve Giiney Kore’de yiiksekken, Polonya, Rusya ve Almanya’da diisiiktiir.
Uluslararasi seyahat i¢in as1 kanit1 destegi %74,4’tiir. Cocuk asilamasina yonelik ebeveyn
tereddiitli ise Rusya (%64,5), Polonya (%53,7) ve Fransa’da (51,1) yiiksek; Cin (%5),
Brezilya (%8,7) ve Peru’da (14,9) diisiiktiir. Calisma, kiiresel as1 kabuliindeki artisa
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ragmen, tereddiitiin hala ¢ok boyutlu bir sorun oldugunu ve hedefe yonelik iletigim
stratejileriyle ele alinmasi gerektigini vurgulamaktadir.

Abdessadek, Ben-Saghroune, Boubker, Iken, Abid, EI Amraoui vd. (2022), Fas’ta
COVID-19 asis1 olma niyetini etkileyen faktorleri belirlemek amaciyla ¢evrim igi anket
yoluyla veri toplamis ve bu verileri analiz ederek halk sagligina yonelik politika onerileri
gelistirmistir. 2021 yilinda baglatilan goniillii asilama kampanyasi kapsaminda yiiriitiilen
calismada, Saglik inang Modeli ve psikolojik &nciiller temel alinarak bireylerin as1 olma
niyetleri degerlendirilmistir. Arastirma bulgularina gore, bireylerin asiya yonelik
tutumlarin1 anlamli sekilde etkileyen baslica faktorler arasinda giiven, kolektif
sorumluluk, hesaplama, kisitlamalar ve kendini begenmislik yer almistir. Yapisal esitlik
modellemesiyle analiz edilen veriler, yliksek diizeyde algilanan davranigsal kontroliin
bireylerin as1 olma niyetini artirdigin1 gostermistir. Ayrica, bireylerin COVID-19’a kars1
genel tutumlart olumluysa, ast olma olasiliklart da anlamli sekilde ylikselmektedir.
Calisma, Fas hiikiimetinin asilama siirecinde goniilliilik esasina dayali stratejiler
yiirlitmesine ragmen, psikolojik ve biligsel faktorlerin halkin asiya ydnelmesinde
belirleyici oldugunu ortaya koyarak, hedefe yonelik iletisim ve giliven artirict
miidahalelerin 6nemini vurgulamaktadir.

Tuzcu ve Sahin (2022), COVID-19 asi1 kararsizlig1 ve karsitligint komplo teorileri
baglaminda ele aldiklar1 nitel arastirmalarinda, Tirkiye’deki 20 katilimciyla
derinlemesine goriismeler gerceklestirmis ve elde edilen verileri MAXQDA programu ile
betimsel ve tematik analiz yontemleriyle degerlendirmistir. Katilimcilarin %50°si as1
konusunda kararsiz, diger %50’si ise agikca karsit oldugunu belirtmistir. Goriismeler
sonucunda, komplo teorilerine inanmanin bireylerin risk algisini artirdigr ve bu alginin
astya yonelik gilivensizlikle birleserek as1 reddine yol ac¢tifi goézlemlenmistir.
Katilimeilarin %68°1 komplo anlatilarina internet ve sosyal medya iizerinden ulagtigini
ifade etmis; 6zellikle as1 karsiti kanaat 6nderlerinin ig¢eriklerinin bu tutumlar pekistirdigi
saptanmistir. Katilimcilarin %81°1 bilim, medya ve siyasi otoritelere giiven duymadigini
belirtmis; bu kurumlarin pandemi siirecine yeterince yanit veremedigini diisiindiikleri i¢in
alternatif bir sosyal gerceklik arayisina yoneldikleri goriilmiistiir. Ayrica katilimcilarin
bliyiik cogunlugu politik goriiglerini “apolitik” olarak tanimlamis ve asiy1 bireysel bir
tercih olarak degerlendirmistir. Bu bulgular, modernitenin ortak normlarina uyumun
zayifladigini ve bireysel kararlarin 6n plana ¢iktigin1 gostermekte; sosyal medya, komplo
teorileri ve kanaat onderlerinin birlikte isleyen bir mekanizma olarak as1 kararsizlig1 ve

karsithigini sekillendirdigini ortaya koymaktadir.



30

Copping (2022), COVID-19 pandemisi siirecinde bireylerin kaygi diizeyleri ile
kurallara uyum davraniglart arasindaki iliskiyi, komplo teorilerine inanma diizeyleri
baglaminda incelemistir. Birlesik Krallik’ta ilk kapanma doneminde yiiriitiilen ¢alismada,
genel komplo inanclari ile uyum arasinda anlamli bir iligki saptanmazken, COVID-19’a
0zgl komplo inanclar1 ile kaygi arasindaki etkilesimin kiiciik ama istatistiksel olarak
anlamli oldugu bulunmustur. Genel olarak pandemi kaynakli kaygi arttikca uyum
davranig1 da artarken, COVID-19’a 6zgii komplo inanglarina sahip bireylerde bu egilim
tersine donmekte ve kaygi arttikca uyumsuzluk da artmaktadir. Ornegin, komplo
inanclarina sahip bireyler, artan kaygilarini sistem karsit1 tepkilerle ifade ederek kurallara
uymamakta ve hatta yanlis bilgi yayma egilimi gostermektedir. Katilimcilarin %16,58°1
komplo inang grubunda yer almakta; %4,28’i ise komplo anlatilarin1 yiiksek diizeyde
onaylamaktadir. En ¢ok desteklenen komplo iddialar arasinda “COVID-19’un Cin’deki
bir laboratuvardan salindig1” ve “azinlik gruplarin tedavi edilmedigi” yer almistir. Bu
oranlar diistik goriinse de ulusal diizeyde dl¢eklendiginde halk sagligi 6nlemlerini sekteye
ugratabilecek anlamli bir niifus kesimini temsil etmektedir. ONS (2021) verilerine gore
Birlesik Krallik’ta genel as1 tereddiitii oran1 %9 iken, 16-29 yas grubunda bu oran %17’ ye
¢ikmakta olup bu durum komplo inanglarinin geng bireylerde daha yaygin olabilecegini
gostermektedirCalisma, komplo diisiincesinin pandemi kaygisinin koruyucu etkilerini
zayiflatabilecegini ve halk sagligi stratejilerinin bu irrasyonel inanglara karsi daha
biitiinciil bigimde yapilandirilmasi gerektigini ortaya koymaktadir.

Eshel, Kimhi, Marciano ve Adini (2022), COVID-19 as1 tereddiidii ve reddini
aciklamak tizere komplo teorileri, otoriteye giivensizlik ve gercek¢i olmayan iyimserlik
gibi psikolojik faktdrlerin etkisini incelemislerdir. Israil’de 2002 yetiskin bireyle
yuriitilen c¢aligmada, katilimcilara uygulanan bir anket araciligiyla asiya yonelik
elestirilerin, psikolojik basa ¢ikma diizeyleri ve as1 olma davranislar tizerindeki etkileri
analiz edilmistir. Bulgular, asiya ve {ireticilerine yonelik giiclii elestirilerin as1 olma
oranini diislirdliglinii; siyasi ve tibbi otoritelere yonelik asir1 elestirilerin ise daha yiiksek
kaygi diizeyini ve daha diisiikk psikolojik basa c¢ikma becerilerini Ongordiigiinii
gdstermistir. Ote yandan as1 karsithg, daha yiiksek psikolojik dayaniklilik ve daha diisiik
psikolojik sikint1 ile pozitif yonde iliskilendirilmistir. Katilimeilarin %16°s1 komplo
teorilerine giliclii bicimde inanmakta; bu grup, artan kaygi diizeyine ragmen asidan
kaginma egilimi gostermektedir. Ayrica, COVID-19 asisina yonelik elestirilerin yalnizca
bireysel hosnutsuzluk degil, davranissal diizeyde as1y1 erteleme veya reddetme ile anlamli

bigimde iligkili oldugu saptanmistir. Calisma, as1 tereddiidiiniin ¢ok boyutlu psikolojik
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stireclerle sekillendigini ve 6zellikle gliven eksikligi, komplo anlatilar1 ve bilgi kirliligi
gibi faktorlerin halk sagligi stratejilerinde dikkate alinmasi gerektigini ortaya
koymaktadir.

Dindar Demiray, Alkan ve Onliitiirk Akyiiz (2022) COVID-19’a kars1 tam olarak
asilanmamis saglik calisanlarinin asi tereddiidii ve reddi davraniglarinin altinda yatan
nedenleri belirlemeyi amaglamistir. Nisan 2021°de iki pandemi hastanesinde yiiriitiilen
kesitsel aragtirmada, ¢evrim i¢i anket yontemiyle 74 saglik calisanindan veri toplanmaistir.
Katilimcilarin ¢ogunlugu kadin (%66,2) ve hemsire (%47,3) olup, %86,4’1 21-40 yas
araligindadir. Katilimeilarin %55,40 hi¢ asilanmamis, %44,6’s1 yalnizca bir doz as1
olmustur. Asiya yonelik giiven diizeyi diisiik bulunmus (%36,5°1 2 puan vermis), %50’si
as1 konusunda kararsiz oldugunu, %51,4’ii ise Saglik Bakanligi ve DSO agiklamalarina
giivenmedigini belirtmistir. Katilimeilarin %63,5’1 mevcut asinin farkli bir formunu
bekledigi i¢in as1 yaptirmamis, %58,1°1 ise asil1 bireylerin enfekte olmaya devam ettigini
gozlemledigi i¢in aginin etkili olmadigini diisiinmiistiir. En sik belirtilen as1 reddi nedeni,
inaktif Sinovac agisina karsi duyulan giivensizliktir (%41,9). Bu bulgular, saglik
calisanlar arasinda asiya yonelik bilgi eksikligi, giiven sorunu ve alternatif beklentilerin
as1 reddi davranisini etkiledigini gostermektedir.

Siitcii, Tekerek ve Ozler (2022) COVID-19 siirecinde Twitter iizerinden yayilan
as1 karsiti sdylemleri metin madenciligi ve igerik analizi yontemleriyle incelenmistir.
ORANGE uygulamasi kullanilarak as1 karsiti etiketlerle atilan 1.258 tweet analiz edilmis;
en sik tekrar edilen ifadeler arasinda “plandemi” (1.012 kez), “biontechyanetki”, “maske”
ve “covid” yer almistir. Icerik analizi sonucunda tweetler 18 tema altinda siniflandirilmus;
pandeminin ger¢ek olmadigina dair sdylemler %32,8, asinin yan etkilerine dair endiseler
%13 ve asmin biyolojik silah olduguna dair komplo teorileri %12,1 oraninda yer almistir.
Caligsma, sosyal medyada yayilan komplo teorilerinin ve bilimsel siire¢lere duyulan
giivensizligin  as1 tereddiidiinii besledigini gostermektedir. Literatiirdeki benzer
caligmalarla paralel olarak, tweetlerde ilag sirketlerine, hiikiimetlere ve uzmanlara karsi
giivensizlik temalarinin 6ne ¢iktig1; duygusal tepkiler ve bilgi eksikliginin halkin astya
yonelik olumsuz tutumlarint sekillendirdigi goriilmiistiir. Arastirma, halk sagligi
kurumlarinin sosyal medya platformlarinda olumlu mesajlar1 artirmasi, dezenformasyonu
azaltmasi ve bot hesaplar1 denetlemesi gerektigini vurgulamaktadir.

Colak, Dogan, Erdeniz, Kozan, ilhan ve Colak (2022) as1 kabuliiniin kisisel
inanclar, kurumlara giiven, sosyoekonomik durum ve bilgiye maruz kalmanin karmagsik

bir etkilesiminden etkilenen toplumsal bir endise oldugunu vurgulamaktadir. Calismada
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etkili halk saghg stratejileri, seffaf iletisim, hedefli egitim ve saglik profesyonellerinin
ve politika yapicilarin giiven olusturmak ve tereddiitleri azaltmak i¢in uyumlu bir ¢abay1
icermeleri gerektigi ifade edilmistir. Tiirkiye 6rnekleminde yiiriitiilen calismada, yetiskin
bireylerin COVID-19 asisina iligkin tutumlar1 ve belirleyici faktorleri analiz edilmis;
katilimcilarin %33,8’inin as1 yaptirmayi reddettigi tespit edilmistir.. Katilimcilarin
%33,8'1 COVID-19’a kars1 asilanmayacaklarini belirtmistir. Asiy1 reddetmenin baslica
nedenleri arasinda asmin hizl dretimi (%19,8), yan etki korkusu (%18,9) ve asinin
icerigine olan giivensizlik (%16,2) yer almistir. Daha 6nce onerilen bir asiy1 reddetmis,
maske takmay1 yararli bulmayan ve modern saglik sistemine giivenmeyenler arasinda
astya yonelik olumsuz tutumlar 6nemli Sl¢iide daha yiiksek bulunmustur. Bu endiseleri
gidermek icin halk sagligi ¢cabalarinin ¢ok dnemli oldugu vurgulanmistir.

Khubchandani, Bustos, Chowdhury, Chowdhury, Biswas ve Keller (2022) 36
tilkeden 41.098 hemsireyi kapsayan 51 arastirmayi inceleyerek hemsireler arasinda
COVID-19 asist reddi oranlari, nedenleri ve 6ngoriicii faktorleri degerlendirilmistir.
Kiiresel diizeyde hemsireler arasinda as1 reddi prevalansit %20,7 olarak saptanmis; bu
oran pandeminin erken doneminde daha yiiksek bulunmustur. Asi reddinin baslica
nedenleri arasinda as1 glivenligi, potansiyel yan etkiler, etkinlik konusundaki endiseler,
bilgi eksikligi ve saglik otoritelerine duyulan giivensizlik yer almistir. As1 kabulii ile
olumlu iliskili faktorler ise erkek cinsiyet, ileri yas ve grip asisi olma Oykiisii olarak
belirlenmistir. Calismada, hemsirelerin yalnizca kendi sagliklar igin degil, hastalar1 ve
toplumun genel giivenligi agisindan da kritik rol oynadigini vurgulanmis; bu nedenle
hemsirelere yonelik hedefli, kanita dayali miidahale stratejilerinin gelistirilmesi
gerektigini onerilmistir.

Hosoda’nin (2022) Japonya baglaminda yiiriittiigii caligmada, as1 tereddiitii
yalnizca bireylerin asilarin etkinligine dair bilgi eksikliginden degil; ayn1 zamanda tibbi
belirsizlik, sosyal sdylentiler, yan etki korkusu ve kurumsal giivensizlik gibi ¢ok katmanl
faktorlerden kaynaklanan bir halk sagligi sorunu olarak ele almmustir. Ozellikle HPV
asisina dair olumsuz medya raporlar1 ve Saglik, Calisma ve Refah Bakanligi’nin
2013’teki aktif Oneriyi askiya alma karari, asilama oranlarinda %70’ten %1’in altina
diisiise neden olmus; bu durum halk tarafindan asinin tehlikeli oldugu seklinde
yorumlanarak kurumsal giiveni zedelemistir. COVID-19 asilar1 hakkinda da benzer
sekilde dogurganlik, etkinlik ve yan etki iddialar1 sosyal medya iizerinden yayilmistir.
Calisma, as1 tereddiitiinii yalnizca bilimsel yontemlerle ¢oziilemeyen “trans-bilimsel” bir

sorun olarak tanimlamis; bu nedenle hem as1 magdurlarina hem de tereddiitlii bireylere
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kars1 empatik ve destekleyici bir yaklagim benimsenmesi gerektigini savunmustur. Ayrica
Japonya’daki pediatrik as1 programlarinin karmasikligi, saglik tesislerinin azalmasi ve
maliyet gibi pratik yiiklerin de ebeveynlerin kararlarin1 olumsuz etkiledigi
vurgulanmistir. Calismada as1 tereddiitiinii azaltmak i¢in tibbi belirsizliklerin kabulii ve
sosyo-politik baglamin dikkate alindig1 biitiinciil bir iletisim stratejisi dnerilmistir.

Hijazi vd. (2022) Israil’de yiiriittiigii kesitsel ¢alismada, genellikle asilama yanlist
bireyler arasinda goézlemlenen asi1 tereddiitlii tutumlar ile gercek asilama davranislari
arasindaki tutarsizliklar1 incelemistir. 558 ebeveynle ylriitiilen ¢evrim i¢i anket
sonuglarina gore, katilimcilarin %26’s1 tereddiitlii tutumlar sergilerken, yalnizca %19’u
pratikte asilamayi ertelemis veya reddetmistir. Bu tutum-davranis boslugu, ozellikle
kadinlar, erkekler, 30—39 yas arasi bireyler, geleneksel dini bagliliga sahip olanlar ve
akademik olmayan katilimcilar arasinda anlamli diizeyde gézlemlenmistir. Katilimeilarin
¢ogunlugu Yahudi (%79,9), evli (%90,5) ve lisans (%41) veya yiiksek lisans (%17,9)
mezunudur. Arastirma, as1 tereddiitiiniin yalnizca dogrudan reddetme davranistyla sinirli
olmadigini; asilama yanlis1 bireylerde bile korku, endise ve giivensizlik gibi duygusal
faktorlerle sekillenen tutumlarin halk saglhigi iletisimi acisindan dikkate alinmasi
gerektigini vurgulamistir. Bu baglamda, hedefe yonelik iletisim stratejileri gelistirilmesi
ve tereddiitlii tutumlar1 anlamaya yonelik empatik yaklasimlarin benimsenmesi
Onerilmistir.

Dombekei ve Giizel’in (2023) Saglik Bilimleri Fakiiltesi 6grencileriyle yiiriittiigii
nicel ve tanimlayici calismada, as1 okuryazarligi diizeyinin as1 tereddiitii tizerindeki etkisi
incelenmigtir. 507 Ogrenciyle ¢evrim i¢i anket yontemiyle toplanan veriler SPSS
aracilifiyla analiz edilmistir. Aragtirma bulgularina gore, cinsiyet, yas, gelir ve simif
diizeyleri ile as1 tereddiiti ve okuryazarligi arasinda anlamli fark bulunmazken,
ogrencilerin boliimleri bu degiskenler {izerinde anlamli farklillk yaratmigtir.
Katilimcilarin as1 okuryazarlik diizeyi ortalamasi 2,59; as1 tereddiitii diizeyi ise 3,32
olarak saptanmis ve bu degerler 6nceki caligmalara kiyasla daha yiiksek bulunmustur. Asi
okuryazarlig ile as1 tereddiitli arasinda diislik diizeyde pozitif ve anlamli bir iliski tespit
edilmis; okuryazarligin tereddiitii %1,8 oraninda agikladigi belirlenmistir. Bu sonug, bazi
onceki calismalarla ortiisiirken bazilariyla ¢elismektedir. Ayrica sosyal medya, dini ve
felsefi liderlerin sdylemleri ve bilgi kaynaklarmin niteligi gibi dis etkenlerin as1
tereddiidiinii artirdigi  vurgulanmistir. Hemsirelerin ve saglik profesyonellerinin,

bireylerin endigelerini empatik bicimde ele alarak dogru bilgilendirme yapmalar
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gerektigi; bu baglamda saglik fakiiltesi 6grencilerinin toplumu bilinglendirmede 6nemli
rol Uistlenebilecegi ifade edilmistir.

Altimisik, Ozaydin ve Kara Uzun (2023) derleme c¢alismasi, as1 tereddiidii ve
reddinin tarihsel gelisimini, nedenlerini ve gliniimiizdeki yansimalarini kapsamli bigimde
ele almistir. Asilarin biyolojik temelleri ve halk sagligina katkis1 vurgulanarak, DSO’niin
tanimi dogrultusunda as1 tereddiidii ve reddi kavramlar1 ayrigtirilmistir. As1 tereddiidi,
asillama hizmetlerine erisim olmasina ragmen kabuliin geciktirilmesi veya secici reddi
olarak tanimlanirken; as1 reddi, mevcut bagisiklama programindaki tiim asilarin goniilli
olarak tamamen reddedilmesi seklinde ele alinmistir. Calismada dogrudan 6zgiin veri
analizi yapilmamis olsa da Pakistan’da yiiriitiilen bir saha aragtirmasina atifla su bulgular
aktarilmistir: As1 reddi davranisinin %3,3 oraninda kisirlik korkusuna, %21,6 oraninda
asmin etkisiz oldugu diisiincesine ve %40,2 oraninda genel giivensizlige dayandigi
saptanmustir. Bu veriler, 6zellikle diisiik gelirli ve azinlik gruplarda komplo teorilerinin
as1 reddi tizerindeki etkisini gostermistir.

Erbil Aydogdu ve Zengin (2023) tarafindan Aksaray ilinde gerceklestirilen
kesitsel calismada, ¢ocuklarina as1 yaptirmay: reddeden 122 ebeveynin as1 karsithigina
iligkin tutumlari, bilgi kaynaklar1 ve demografik 6zellikleri incelenmistir. Arastirmanin
temel amaci, as1 reddi nedenlerini ortaya koymak ve gelir—egitim diizeyine gore dijital
medya ile agizdan agiza iletisimin etkisinde farklilik olup olmadigin1 degerlendirmektir.
Bulgulara gore, katilimcilarin tamami asilarin giivenli olmadigini diisiinmekte; %75,4°
bu gorilisii cevresinden duydugunu belirtmektedir. Dijital medyanin etkisi ise %25,4
oraninda saptanmustir. Ki-kare analizleri, gelir ve egitim diizeyine gore medya ve agizdan
agiza iletisimin etkisinde istatistiksel olarak anlamli farklar oldugunu gostermistir.
Ozellikle yiiksek gelir grubundaki bireylerde dijital medya etkisi daha belirginken, diisiik
gelir grubundakiler ¢evresel sdylemlere daha fazla giivenmektedir. Calisma, sosyal
medya ve referans gruplarmin as1 reddi kararlarinda belirleyici oldugunu; saglik
calisanlarinin etkili iletisim kurarak bu siireci yonetmede kritik rol oynadigini ortaya
koymustur. Ayrica, sosyal pazarlama stratejileriyle dijital mecralarda olumlu agizdan
agiza iletisimin tesvik edilmesi onerilmistir.

Pocan ve Colak (2023) tarafindan gerceklestirilen tanimlayici kesitsel calismada,
COVID-19 pandemisi slirecinde liniversite hastanesinde gorev yapan saglik calisanlarinin
astya yonelik tutumlari ve as1 karsitligina dair goriisleri incelenmistir. Arastirmaya katilan
397 saglik ¢alisaninin “Pandemilerde As1 Tereddiit Olgegi” ile degerlendirilen tutumlar,
sosyodemografik degiskenlerle karsilagtirilmistir. Ampirik bulgulara gore, as1 tereddiidii
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kadinlarda, gen¢ bireylerde ve bekar katilimcilarda daha yiiksek diizeyde
gozlemlenmistir. Lisansiistii egitim diizeyine sahip bireylerde tereddiit anlamli bi¢cimde
daha diisiiktiir. Meslek gruplar1 acgisindan degerlendirildiginde, hemsire ve saglik
teknisyenlerinde as1 tereddiidii, doktor ve dis hekimlerine kiyasla daha yliksek
bulunmustur. Mesleki deneyim, kronik hastalik 6ykiisii ve risk grubunda aile bireylerinin
bulunmas: ise as1 tereddiidii lizerinde anlamli bir etki géstermemistir. Calisma, pandemi
doneminde uygulanan dijital saglik teknolojileri ve kisitlamalarin bireysel 6zgiirliik
algisin1 etkiledigini; komplo teorileri ve medya kaynakli dezenformasyonun asi
karsithigin1 besledigini ortaya koymustur. Egitim ve klinik deneyime ragmen saglik
calisanlarinin toplumla benzer diizeyde ikilem yasamasi, 6zellikle hemsire ve tekniker
gruplarinda  gbzlenen tereddiitli tutumlarin salgin  yOnetimi agisindan  risk
olusturabilecegi vurgulanmistir.

Song ve Lee’nin (2023) Kore’de gergeklestirdigi biiyiik 6lgekli kesitsel ¢aligmada,
saglik okuryazarligi ile COVID-19 as1 reddi arasindaki iligki incelenmistir. 229.242
kisilik orneklemden elde edilen verilere gore, Koreli yetiskinlerin yalnizca %3,9’u
COVID-19 asisini reddetmistir. As1 reddinin baslica nedenleri arasinda as1 yan etkilerine
dair endiseler (%47,6) ve kisisel saglik durumu degerlendirmesi (%29,5) yer almistir.
Saglik okuryazarlig1 iki boyutta degerlendirilmis; saglik profesyonellerinden gelen sozlii
talimatlar1 “cok zor” anlayan bireylerin as1 reddetme olasilig1 1,55 kat, yazili bilgilere
dikkat etmeyenlerin ise 1,28 kat daha fazla bulunmustur. Ayrica, 40 yas ve iizeri
bireylerde, ekonomik olarak aktif olanlarda ve kendini “gok saglikli” olarak
degerlendirenlerde as1 reddi riski daha diislik bulunmustur. Cinsiyet degiskeni ise anlamli
fark yaratmamustir. Diger okuryazarlik diizeyleriyle anlamli bir iligki saptanmamustir.
Caligma, diistik saglik okuryazarliginin belirli yonlerinin as1 reddini artirdigini ortaya
koymakta; 6zellikle sozlii ve yazili bilgilendirme siireclerinde bireylerin anlayis diizeyine
uygun iletisim stratejilerinin gelistirilmesinin asilama oranlarim1 artirmada etkili
olabilecegini vurgulamistir.

Komiirlioglu ve Yal¢in (2024) as1 tereddiidiiniin {ilkemizde ve diinyada ciddi
boyutlara ulastigini; 6zellikle kizamik gibi asiyla 6nlenebilir hastaliklarda morbidite ve
mortalitenin arttigin1  vurgulamistir. As1 reddinin temelinde sosyodemografik ve
sosyokiiltiirel faktorler, icerik ve yan etki kaygilar1 ile asinin gerekliligine dair bilgi
eksikligi yer almistir. Bu sorunla miicadelede en onemli gorevin saglik ¢alisanlarina
diistiigii ifade edilmistir. Caligmaya gore hekim-hasta arasinda kurulacak dogru ve

giivene dayali iletisim, as1 kabuliinii artirmakta; bilimsel ve anlagilir bilgi sunumu, yanlis
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sosyal medya iceriklerinin temizlenmesi ve asinin gerekliliginin siirekli giindemde
tutulmasi, kararsiz ailelerin karar siirecini olumlu yonde etkilemektedir. Her ¢ocugun
saglikli yasam hakki oldugu hatirlatilarak, asilama ve tarama hizmetlerinin kesintisiz
stirdiiriilmesi gerektigi vurgulanmaistir.

Gokaliler ve Alikili¢ (2024) COVID-19 pandemisi siirecinde Tiirkiye’de Twitter
izerinden yayilan as1 tereddiidii ve komplo teorilerini incelemistir. Arastirmada,
#astyahayir, #asiolmayacagim, #denekolmaTiirkiye ve  #asiolmakistemiyorum
etiketleriyle paylasilan toplam 3.939 tweet analiz edilmistir. Tweet icerikleri dort ana
kategori altinda siniflandirilmistir: bilimsel (tibbi yan etkilerle ilgili), cesitli (nedeni
belirtilmeyen tereddiitler), komplo teorileri (6zellikle biiyiik ilag sirketleri, WHO, Bill
Gates, genetik kod degisimi ve mRNA ile ilgili iddialar) ve genel igerik (6zellikle
cocuklara ag1 uygulanmasina kars1 goriisler). Komplo teorileri %37,7 ile en yiiksek orana
sahip kategori olmustur. Bulgular, sosyal medyada yayilan dezenformasyonun ve komplo
sOylemlerinin as1 tereddiidiinii besledigini; 6zellikle saglik ve as1 okuryazarligindaki
eksikliklerin bu siireci derinlestirdigini gostermistir. Calisma, dijital platformlarda
yayilan olumsuz igeriklerin bagisiklama programlarinin bagarisini tehdit ettigini ve bu
durumun sadece COVID-19 degil, diger asilama hizmetlerini de olumsuz
etkileyebilecegini vurgulamistir. Bu baglamda, sosyal medya iizerinden yiiriitiilecek etkili
iletisim stratejileri ve sosyal pazarlama kampanyalariyla as1 karsithigia karst miicadele
edilmesi onerilmistir.

Cebi ve Mandiracioglu’nun (2024) Ege Universitesi Atatiirk Saglik Hizmetleri
Meslek Yiiksekokulu 6grencileriyle yiiriittiigii kesitsel calismada, as1 tereddiitii diizeyleri
ve iligkili etmenler incelenmistir. 683 goniillii katilimcidan elde edilen verilere gore,
ogrencilerin As1 Tereddiidii Olgegi puan ortalamasi 32,29 + 5,1 olarak hesaplanmistir.
Katilimeilarin %67,9’u kadin ve %68,5’i birinci smif dgrencisidir. Ogrencilerin %10’u
annelerinde, %7,9’u ise babalarinda as1 tereddiidii oldugunu bildirmistir. Son bir yil
icinde influenza asis1 yaptiranlarin oram1 %13,5’tir. Bulgular, daha geng yasta olan ve
ailesinde as1 tereddiidii bulunan ogrencilerin asiya karst daha olumsuz tutumlar
sergiledigini gostermistir. Bu durum, asi kararsizhifinin ailevi etkilerle erken yasta
sekillenebilecegini ve saglik meslek 6grencilerinin tutumlarinin toplum sagligi agisindan
kritik oldugunu ortaya koymustur. Calisma, as1 tereddiidiinii onlemeye yonelik
girisimlerin erken yas gruplarinda baslatilmasi gerektigini vurgulams; gelecegin saglik
calisanlarinin bu konuda bilinglendirilmesinin halk sagligi a¢isindan stratejik 6nem

tasidigini belirtmistir.
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Camargo vd. (2024) Portekiz’de yasayan Brezilyali gd¢cmenler {izerinde
gerceklestirdigi calismada, COVID-19 as1 tereddiidiinii hem yayginlik hem de belirleyici
faktorler acisindan incelemistir. 598 katilimcidan elde edilen verilere gore, as1 tereddiit
oran1 %15,1 olarak saptanmistir. Tereddiit diizeyi 6zellikle yasli bireylerde (=50 yas)
belirgin bicimde daha yiiksektir. Dini inanglar da 6nemli bir etken olup, bir dine baglh
oldugunu belirten bireylerin tereddiit gosterme olasiligi 2,3 kat daha fazladir. Sosyal
mesafe onlemlerine uymama, as1 tereddiitiiyle giiclii bigimde iliskilendirilmis; bu durum,
halk saglig1 onlemlerine karsi direngle tereddiit arasinda dogrudan bir bag oldugunu
gdstermistir. 1ki degiskenli analizlerde ayrica egitim diizeyi, medeni durum, hiikiimet
stratejilerine giiven, pandemi siirecinde yasanan stres ve motivasyon kaybi gibi
faktorlerin de anlaml iliskiler sergiledigi goriilmiistiir. Katilimcilarin ¢ogunlugu kadin
(9%58,9), 3049 yas araliginda (%61), ortadgretim diizeyinde egitim almis (%49,6) ve bir
iligki i¢inde oldugunu belirtmistir (%63,5). Pandeminin yasamlarma etkisi konusunda
%74,9’u endise duydugunu ifade etmis; %74,4’l hiikiimetin miidahale stratejilerini
desteklemistir. Calisma, gdo¢cmen topluluklarda as1 tereddiidiiniin ¢ok boyutlu oldugunu
ve yas, inang ve sosyal davranislar gibi faktorlere dayali hedefli miidahalelerin
gelistirilmesi gerektigini vurgulamstir.

Kar, Kaya, Saygili ve Dagdelen (2024) sosyal medyaya duyulan giiven ile as1
tereddiidii arasindaki iliskiyi incelemis ve bu iki degisken arasinda diisiik diizeyde pozitif
bir korelasyon saptamistir. Katilimcilar, as1 tereddiidii 6lgeginden ortalama 31,37 puan
alirken, en yiiksek skor “isteksizlik™ alt boyutunda, en diisiik skor ise “coziim” boyutunda
elde edilmistir. Sosyal medya giiven Olgeginde ise ortalama skor 27,94 olup, en yiiksek
deger dogrulugu teyit etme boyutunda, en diisiik deger ise bireysel kullanicilarin
paylagimlarina duyulan giivende gozlemlenmistir. Yas, egitim diizeyi ve kronik hastalik
durumu sosyal medyaya giiven {lizerinde anlamli fark yaratirken; cinsiyet ve COVID-19
gecirme durumu anlamli fark olusturmamistir. Asi1 tereddiidii acisindan ise kronik
hastaligi olmayanlar ve COVID-19 geciren bireyler daha yiiksek tereddiit skorlari
almistir. Calisma, sosyal medyada yayilan dogrulugu teyit edilmemis igeriklerin
bireylerin asiya yonelik tutumlarini etkileyebilecegini ve halk sagligi agisindan risk
olusturabilecegini ortaya koymaktadir. Bu baglamda, bilimsel temele dayanan
bilgilendirme igeriklerinin sosyal medya ve diger iletisim kanallar1 araciligiyla genis
kitlelere ulastirilmast 6nerilmistir.

Seker, Kantag Yilmaz ve Sur (2025) enfeksiyon hastaliklariyla etkin miicadele

igin toplumdaki as1 karsitligi diizeyinin belirlenmesinin 6nemini vurgulamis ve Tiirkge
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gecerli—giivenilir bir As1 Karsithg Olgegi gelistirmistir. ki asamali kesitsel arastirma
kapsaminda, ilk olarak 260 katilimciyla AFA, ardindan 509 katilimciyla DFA
gerceklestirilmistir. Baglangigta 52 maddeden olusan 6l¢ek, AFA sonucunda 35 maddeye
indirgenmis; DFA ile bes faktor altinda yapilandirilmistir: Asinin Koruyucu Degeri,
Carpitilmis Bilimsellik, As1 Yerine Gegenler, As1t Tereddiidii/Reddi ve As1 Karsitlig.
Olgegin toplam agiklanan varyans oran1 %85,057, Cronbach alfa degeri ise 0,985 olarak
hesaplanmistir. Bu 6l¢ek sayesinde, as1 tereddiidii ve reddi ile as1 karsithigr kavramlari
birbirinden ayristirtlarak toplumdaki asi karsithgi diizeyinin bilimsel olarak Slgiilmesi
miimkiin hale gelmistir. Elde edilen veriler, as1 tereddiidiiyle miicadeleye yonelik eylem
planlarinin hazirlanmasina katki saglayacak niteliktedir.

Aktas Kuyucu, Ozdemir ve Aksoy’un (2025) gergeklestirdigi sistematik derleme
calismasinda, 2015-2024 yillar1 arasinda Tiirkiye baglaminda sosyal medya ile as
karsithig1 ve as1 tereddiidii arasindaki iligkiyi ele alan akademik yayinlar incelenmistir. X,
Facebook, Instagram, YouTube ve Eksi Sozlik gibi platformlarda yayilan igerikler
lizerinden yapilan analizlerde, dezenformasyon, komplo teorileri ve saglik otoritelerine
duyulan giivensizligin as1 tereddiidiinii artirdigi saptanmustir. Ozellikle COVID-19
pandemisi siirecinde, troll hesaplar ve viral etiketler araciligiyla yayilan as1 karsiti
sOylemlerin bireylerin tutumlarini olumsuz etkiledigi goriilmiistiir. Caligsma, dijital saglik
okuryazarliginin artirilmasi, sosyal medya iizerinden bilimsel temelli bilgilendirme
yapilmas1 ve yapay zekd destekli icerik denetimi gibi stratejilerle as1 karsithigina karsi
miicadele edilmesi gerektigini vurgulamaktadir. Ayrica, asi karsiti bireylerin homojen bir
grup olarak ele almmmamasi, farkli motivasyon ve bilgi diizeylerine gore iletisim
stratejilerinin ¢esitlendirilmesi 6nerilmektedir.

As1 tereddiidii altinda yatan sebepler 2012 yilindan itibaren DSO’niin
onderliginde incelenmeye baslamistir. As1 tereddiidii ile ilgili ¢alismalar, COVID-19
salgininin ortaya ¢ikmasi ile hizlanmistir. SAGE tarafindan yayinlanan ‘As1 Tereddiidii
Raporu’ incelendiginde baglamlarin i¢inde sosyal ve psikolojik olgularin da yer aldig:
goriilmektedir. Inang, giiven, algi, iletisim, bilinglilik, bireysel farkliliklar, tarihsel
baglamlar, politik goriis ve egilimler gibi sosyal olgular bir¢ok ¢aligmada belirleyici
olarak ortaya c¢ikmaktadir. As1 tereddiidiinlin altinda yatan yapiyr ortaya c¢ikarmasi
amaclanan bu arastirmada, degiskenler ¢coklu sekilde incelenecek olup aralarindaki ortiik

yap1 ortaya ¢ikarilmaya caligilacaktir.
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BOLUM I11

YAPISAL ESITLIK MODELLEMESI

Bu bolimde oOncelikle ¢ok degiskenli analiz yontemleri hakkinda genel bilgi
verilmistir. Ardindan ¢alismanin yontemi CTYEM 'nin temelini olusturan Yapisal Esitlik

Modellemesi (YEM) ele alinmistir

3.1. Cok Degiskenli Istatistiksel Analiz Yontemleri

Cok degiskenli istatistiksel analiz yontemleri, tek degiskenli ve iki degiskenli
yontemleri asarak birden fazla degiskeni ayni anda analiz etmek icin tasarlanmis gelismis
istatistiksel tekniklerdir. Bu yontemler, degiskenler arasindaki nedensellik iligkilerini
ortaya ¢ikarmak ve biiyiikk veri kiimelerini incelemek i¢in kullanilir. Cok degiskenli
istatistiksel analiz yontemleri gorsellestirme, ¢gikarim, siniflandirma ve modelleme gibi
hedeflerine gore genis bir yelpazede kategorize edilebilirler.

Tek degiskenli ya da iki degiskenli analizlerden farkli olarak c¢ok degiskenli
yaklasim c¢ok boyutlu veri setini analiz etmekte kullanilmaktadir. Cok degiskenli
istatistiksel analiz yontemleri ‘Gorsellestirme ve Agiklama’, ¢ Tahmin ve Cikarim’,

‘Smiflandirma’ ile ‘Modelleme ve A¢iklama’ olarak degelendirilmistir.

3.1.1. Gorsellestirme ve Ac¢iklama

e Temel Bilesenler Analizi (Principal Component Analysis, PCA): PCA,
miimkiin oldugunca fazla varyansi korurken wverilerin boyutlulugunu
azaltmak i¢in kullanilan temel bir tekniktir. Kesifsel veri analizinde 6zellikle
yararlidir ve genellikle diger ¢ok degiskenli analiz yontemleri i¢in baslangi¢
noktasidir. PCA, karmasik veri kiimelerindeki ana varyasyon kaynaklarini
tanimlamak i¢in X-1smm1 kirmimi gibi  alanlarda  yaygin  olarak
uygulanmaktadir (Graham ve Castner, 2012).

« Cok Boyutlu Ol¢ekleme (MDS- Multidimensional Scaling): MDS, bir veri
kiimesinin bireysel vakalarinin benzerlik diizeyini gorsellestirmek icin
kullanilmaktadir. Farkli bilimsel yayinlar veya yazarlar arasindaki iliskileri
haritalamak i¢in bibliyometrik ¢alismalarda yaygin olarak uygulanmaktadir

(Osareh, 2012).
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3.1.2. Tahmin ve Cikarim

Faktor Analizi (FA): Bu yoOntem, gozlenen degiskenleri potansiyel
faktorlerin dogrusal kombinasyonlart olarak modelleyerek degiskenler
arasindaki temel iliskileri belirlemek i¢in kullanilmaktadir. Gizli yapilar
anlamak i¢in psikolojide ve sosyal bilimlerde siklikla kullanilir.

Cok Degiskenli Varyans Analizi (MANOVA): MANOVA, ANOVA’y1
coklu bagimhi degiskenleri ele alacak sekilde genisletmekte Ve
arastirmacilarin bagimsiz degiskenlerin ayn1 anda birka¢ sonug tizerindeki
etkisini anlamalarina olanak tanimaktadir. Ozellikle ¢ok degiskenli ¢iktilara

sahip deneysel tasarimlarda kullanighidir (Mage ve Marini, 2023).

3.1.3. Siniflandirma

Kiimeleme Analizi: Bu teknik, bir dizi nesneyi, ayni gruptaki nesneler diger
gruplardakilerden = daha  fazla  birbirine = benzeyecek  sekilde
gruplandirmaktadir. Bibliyometik ¢alismalarda arastirma makalelerini veya
yazarlar1 anlamli kategorilere ayirmak icin yaygin olarak kullanilmaktadir
(Osareh, 2012).

Diskriminant Analizi : Diskriminant analizi, gézlem birimlerini 6lgiim
degerlerine gore Onceden tanimlanmis gruplardan birine simiflandirmak
amactyla kullanilan istatistiksel bir yontemdir. Bu yontem, siniflandirma
stirecinde olusabilecek hatalar1 en aza indirmeyi hedefler ve her birimin en
uygun gruba atanmasini saglar. Temel amaci, siniflandirma dogrulugunu
maksimize ederek hatali atamalar1 en diisiikk diizeyde tutmaktir (Atakan ve
Karabulut, 2003).

3.1.4. Modelleme ve Ac¢iklama

Yapisal Esitlik Modellemesi (YEM): YEM, faktor analizi ve c¢oklu
regresyonu birlestiren ve gozlenen ve gizli degiskenler arasindaki karmasik
iliskilerin modellenmesine izin veren kapsamli bir istatistiksel yaklagimdir.
Psikoloji ve sosyal bilimlerde yaygin olarak kullanilmaktadir.

Kismi En Kiiciik Kareler (PLS): PLS, gizli degiskenleri ¢ikararak gdzlenen
degisken kiimeleri arasindaki iliskileri modellemek i¢in kullanilmaktadir.

Tahmin edicilerin oldukc¢a es dogrusal oldugu durumlarda veya tahmin
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edicilerin sayisinin goézlem sayisini astig1 durumlarda 6zellikle kullanighidir

(Arenas-Garcia, Petersen, Camps-Valls ve Hansen, 2013.

Cok degiskenli analiz, veri yorumlama i¢in gii¢lii araclar sunarken, aragtirma
sorusuna ve veri ozelliklerine dayali uygun yontemi segmek onemlidir. Ornegin, PCA
boyut indirgeme i¢in idealdir, MANOVA ise ¢oklu sonuglara sahip deneysel tasarimlar
icin uygundur. Ek olarak, ¢ekirdek tabanli yaklasimlar gibi hesaplama yontemlerindeki
gelismeler, c¢ok degiskenli analiz yontemlerinin biiyiik o6lgekli ve karmasik veri
kiimelerine uygulanabilirligini genisletmistir (Arenas-Garcia vd., 2013). Bununla
birlikte, bu yontemlerin karmasikligi, biiyiik 6rneklem boyutlarina duyulan ihtiyag ve
asirt uyum riski gibi varsayimlarin ve potansiyel sinirlamalarin dikkatli bir sekilde
degerlendirilmesini gerektirmektedir.

Tablo 5’te temel ¢ok degiskenli istatistiksel analiz yontemleri 6zet olarak

verilmigtir.

Tablo 5.
Temel Cok Degiskenli Istatistiksel Analiz Yontemleri

Analiz Ismi Kullamldig Durum Islevi

Birbiri ile iligkili ¢ok

Cok degisken arasindaki
icsel iligkiyi analiz eder.

Degiskenlerin temelinde

sayida degiskeni
kullanarak, daha az sayida

Faktor Analizi ve anlamli yeni

degiskenler bulmak yatan ortak boyutlar
istendiginde ortaya cikarir.
kullanilmaktadir.

Gruplagsmamis veriler
benzerliklerine gore
siiflanmak istendiginde

Ornekleri daha az sayida
basliklar arasinda
benzerliklerine gore 6zel
alt gruplar halinde
siiflandirir.

Kimeleme Analis
umeleme Anatizi ve ozet bilgiler elde

edilmek istendiginde
kullanilmaktadir.

Cok Degiskenli Varyans
Analizi (MANOVA)

Iki ya da daha fazla
bagimsiz degiskenin,
birden fazla bagimlh
degisken tlizerindeki etkisi
incelenmek istendiginde
kullanilir.

Farkli kategorilerdeki
bagimsiz degiskenler ve
iki veya daha fazla bagimh
metrik degisken arasindaki
iligkiyi es zamanli olarak
aragtirmakladir.
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Coklu Diskriminant
Analizi

Coklu Regresyon Analizi

Cok Boyutlu Olgekleme
Analizi

Benzerlik Analizi

Birlesik Analizi

Kanonik Korelasyon
Analizi

Yapisal Esitlik
Modellemesi (YEM)

Hangi gruptan geldigi
bilinmeyen bir degiskenin
hangi gruba dahil
edileceginin
belirlenmesinde kullanilir.
Tek bagimli degiskenin bir
ya da daha fazla bagimsiz
degisken ile iligkisi
incelenmek istendiginde
kullanilir.

Kisisel tercih, egilim,
inang gibi davranigsal
verilerin analizinde
kullanilmaktadir.

Kategorik verilerin
analizine uygun olup
analiz ¢iktilar1 karar verme
icin kullanilabilmektedir.
Zengin bilgiye sahiptir.

Daha ¢ok yeni bir iiriiniin
hizmet niteliklerini
belirlemek, fiyatinin
belirlenmesine yardimci
olmak, satis diizeyini
tahmin etmek ve yeni bir
iirlin 6nermek i¢in
kullanilmaktadir.

Coklu regresyon analizinin
uzantisidir. Iki ayr1 grup
degiskeni grup halinde
analiz eder.

Birden fazla bagimli ve
bagimsiz degisken
arasinda ¢oklu iliski
oldugunda
kullanilmaktadir.

Bir varligin belirli bir
sinifa ait olma olasiligini
tahmin etmektedir.

Bagimsiz degiskenlerde
meydana gelen degisime
kars1 bagimli
degiskenlerde olusan
degisimi tahmin
etmektedir.
Degiskenlerin yapisini
orijinal sekle yakin en
uygun boyutla ortaya
koymaktadir.
Degiskenler arast
yakinliklar1 bir harita
iizerinde resmederek
tablolarda anlatilmayan
ozellikleri gorsel olarak
sunmaktadir.

Nitelikler nicel olarak
karsilastirilmaktadir.

Farkli metrik bagimsiz
degisken grubu ile farkl
metrik bagimli degisken
grubunu es zamanl
iliskilendirmektedir.

Degiskenlerin dogrudan ve
dolayli iliski derecelerini
ortaya cikartmaktadir.

Kaynak: (Simsek, 2007)
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3.2. Yapsal Esitlik Modellemesinin Temelleri

Sosyal bilimlerde giinlimiizde nitel verilerin analizi i¢in bir¢ok yOntem
gelistirilmistir. Regresyon analizi, faktor analizi, YEM baglicalaridir. YEM, nitel veriler
s0z konusu oldugunda oldukga etkilidir. Bunun yan1 sira modele etki eden gizli yapilari
da bulmakta giiclii bir analizdir.

YEM birden fazla bagimli ve bagimsiz degisken arasindaki iliskileri es zamanh
olarak ortaya koyan, icinde faktdr analizini, yol analizini ve regresyon analizini
barindiran, analiz esnasinda Ol¢lim hatalarin1 da dikkate alan c¢ok degiskenli bir
istatistiksel analiz yontemidir. 1980’lerin sonuna dogru ortaya ¢ikan YEM karmasik
iligkileri modelleyebilme giicii ile son yillarda olduk¢a yaygin kullanim alani elde
etmistir. YEM, sosyal, fen ve saglik alanlarinda bilisim programlarinin da gelismesi ile
daha yararli bir arag haline gelmistir. YEM’in bilimsel ¢alismalarda bu kadar tercih edilir
olmasinin ana sebebi, geleneksel regresyon yonteminin aksine modeldeki gézlenen
degiskenlere ait 6l¢lim hatalarini agik¢a hesaba katan bir yontem olmasidir. Regresyon
analizi degiskenlerde Ol¢lim hatasi olmadiginda dolayli etkileri tahmin etmek igin
kullanilabilir. Bu varsayim sosyal bilimlerdeki ampirik ¢alismalarda gercekei sonuglar
vermemektedir. YEM, 6l¢ilim hatalarinin tistesinden gelmesinin yani sira aragtirmacilarin
kompleks modeller gelistirmesi, tahmin ve test etmesine de imkan saglamaktadir
(Bayram, 2016, s.1).

YEM, ¢oklu regresyon analizi, yol analizi, agiklayic1 faktor analizi, dogrulayici
faktor analizi ve ekonometride kullanilan esanli denklem modellerinden hareketle
gelistirilmis bir istatistiksel yontemdir.

YEM, yapisal bir teorinin analizinde dogrulayici yaklagimi temel alan istatistiksel
bir yontemdir. Bu teori nedensel bir siireci temsil etmektedir. Bu nedenle “Kovaryans
Yapr Modellemesi veya Kovaryans Yapisimin Analizi” olarak da bilinmektedir (Hair,
Anderson, Tatham ve Black, 1998, s. 578):

YEM gozlenen degiskenler ile gizil degiskenler arasindaki nedensel iligkiler
aginin, modellerle analiz edilmesini amaglamaktadir. Analizde kullanilan verinin, teorik
model ile uyumlu olup olmadig1 gozlenir. Bu agidan YEM teoriye dayanan bir analiz
yontemidir (Alkis, 2016). YEM degiskenler arasindaki karsilikli bagimli iliskileri tahmin
etmektedir (Boriiban, 2020, s. 16). YEM, gozlenebilen degiskenlerle (dlgiilebilen) gizil
degiskenler (Olgiilemeyen) degiskenler arasindaki nedensel ve korelasyonel iliskileri bir

baslikta incelemektedir (Hoyle, 1995). Bu yontem davranis bilimleri, psikoloji, ekonomi,
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yOnetim, pazarlama, sosyoloji, egitim ve saglik gibi bir¢ok bilim dalinda teorileri
dogrulamak icin kullanilmaktadir (Alkis, 2016). Bilimsel ¢alismalardaki teoriler,
nedensel iligkilere dayanan hipotezler aracilig1 ile ortaya atilmaktadir. Hipotezler ise
kullanilan analiz yontemleri ile test edilmektedir.

YEM’de arastirmaci tarafindan oOnceden belirlenmis olan degiskenler arasindaki
iligkilerin, elde edilen verilerle dogrulanip dogrulanmadigi incelenmektedir.

YEM belirlenmis bir teoriye dayali olarak goézlenebilen ve gizil degiskenlerin
nedensel ve iligskisel bir model icinde tanimlanmasini temel alan ¢ok degiskenli
istatistiksel bir yontemdir. YEM’in ¢agdas arastirmalarda yaygin olarak uygulanmasinin
temel nedeni, birlesik bir model i¢inde gozlemlenebilir ve gizli degiskenler arasindaki
hem dogrudan hem de dolayl etkileri es zamanli olarak degerlendirme kapasitesidir.
YEM bir dizi yapisal denklemi kapsar ve bu yapisal esitlikler, altta yatan hipotezlerin
daha net anlasilmasini kolaylastirmak i¢in diyagramlar araciligiyla gorsel olarak temsil
edilir (Meydan, Sesen, 2015, s. 5).

YEM’de degisken tipi iki baslik altinda degerlendirilmektedir. Bunlar gézlenen
(6l¢iilebilen) ve gizil (6rtiik) degiskenlerdir. Gozlenen degiskenler dogrudan dlgiilebilen
ve karsihiginda kantitatif bir sonu¢ bulunabilen degiskenlerdir. Gizil degiskenler ise
dogrudan gozlenemedigi i¢in dogrudan Olgiilemezler. Bu sebeple gizil degiskenler
gozlenebilen degiskenlere baglanarak Olgiilebilmektedirler (Byrne, 2010). Gizil
degiskenlere ornek olarak; yetenek, tutum, zekd, tatmin, motivasyon, baglilik,
memnuniyet kavramlar1 verilebilir. Sosyal bilimlerde ¢ogunlukla dogrudan dl¢iilemeyen
teorik yapilarla, dolayisiyla gizil degiskenlerle ilgilenilmektedir.

Klasik regresyon denklemleri gdzlenen degiskenlerden olugmaktadir. Ayrica
regresyon denklemlerinde bir bagimli degisken ve bir veya daha fazla bagimsiz degisken
bulunmaktadir. YEM bu agidan da regresyondan farklilagsmaktadir. YEM’de birden fazla
bagimli degisken yer alabilmektedir. YEM’de bir degiskenin hem bagimli hem bagimsiz
olarak degerlendirilmesi miimkiindiir. Ancak YEM’de bagimli ve bagimsiz degisken
tanimlamalar1 yerine endojen (igsel) ve egzojen (digsal) degisken kavramlari
kullanilmaktadir. Egzojen degiskenler baska degiskenlerden etkilenmemektedirler.
Endojen degiskenler ise baska degiskenlerin etkisi altinda kalmis degiskenleri ifade
etmektedir. (Yardimci, 2016, s. 22).

YEM siireci iki farkli bileseni kapsamaktadir: Bunlar 6l¢lim modeli ve yapisal
model bilesenleridir. Ol¢iim modeli araciligiyla gozlenen degiskenler ile gizil

degiskenlerden olusan gizil degiskenler arasindaki iliski test edilir. Olgiim modelinin



45

degerlendirilmesinde DFA kullanilir. Yapisal model asamasinda ise gizil yapilar
arasindaki iligkiler incelenir. Bu asamada modelde kurulan regresyon denklemleri esanli
test edilir. YEM’i farkl1 kilan noktalardan birisi de biitiin bu hipotezlerin bir biitiin olarak
degerlendirilmesidir.

YEM, olusturulmus modelin degerlendirilmesi ile elde edilen ¢iktilarla mevcut
veriler arasindaki uyumun derecesini belirlemeyi amaglamaktadir.

Model degerlendirmesinden tiiretilen uyum endeksleri, model ve veriler arasinda
bir uyum gosterirse, yapisal olarak tiiretilmis hipotezler kabul edilir. Fakat tam tersine,
uygunluk endeksleri boyle bir uyumun eksikligini ortaya ¢ikarirsa, hipotezler reddedilir
(Meydan, Sesen, 2015, s. 5).

Uyum 1iyilikleri kabul edilebilir degerlerde olmadiginda dahi YEM,
arastirmactya belli modifikasyon Onerileri sunmaktadir. Teorik bir ¢cergevenin mekansal,
zamansal veya demografik faktorlere dayali degiskenlik sergiledigi durumlarda YEM
degisiklikleri incelemede iyi bir yontemdir. Analitik siire¢ boyunca model tarafindan
onerilen diizeltmeler “Modifikasyon Indeksleri” olarak adlandirilir. Modifikasyon
Indeksleri ile yeniden diizenlenen model saglam ve tutarli bir sonug verebilmektedir
(Yardimci, 2016, s. 6). Bu gii¢lii yonleri sayesinde hem sosyal ¢alismalarda hem de piyasa
arastirmalarinda YEM oldukga sik kullanilmaktadir.

3.3. YEM’in Alternatif Cok Degiskenli Istatistiksel Analizlerden Farkhihklar1 ve
Avantajlar:

YEM kesif paradigmasinin aksine, dogrulayict bir metodolojiyi biinyesinde
barmdirir. Teorik olarak formiile edilmis hipotezlerin, ampirik verilerle tutarliligin
degerlendirir. YEM kuramsal olarak kurulan bir iligkinin veri ile uyumunu dogruladigi
icin diger cok degiskenli yontemlerden daha basarili addedilmektedir. Geleneksel ¢ok
degiskenli teknikler, 6l¢tim hatasin1 hesaplama veya diizeltme yeteneginden yoksunken,
YEM hata tahminlerinde 6nemli 6l¢iide kesin sonuglar saglar. Geleneksel metodolojiler
6l¢iim hatalarini tek basina ele alma egilimindeyken, YEM tiim analitik siire¢ler boyunca
Olclim hatas1 hususlarini biitiinsel olarak igerir.

Geleneksel cok degiskenli analiz gergeveleri iginde, yalnizca gozlemlenebilir
degiskenlerin analize katilmasina izin verilirken, YEM, eszamanli degerlendirme i¢in
tekil bir model i¢inde hem gozlemlenebilir hem de gizli degiskenleri barindirir. Su anda
hem dogrudan hem de dolayli ¢oklu iligkilerin veya ardisik dolayl iligkilerin eszamanl

Olgiilmesini saglayan, bdylece gozlemlenebilir ve gizil degiskenlerin eszamanli
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degerlendirilmesini kolaylastiran YEM’e {istiin bir metodolojik yaklagim yoktur
(Meydan, Sesen, 2015, s. 5-6).

YEM, basit regresyon analizinin 6zellestirilmis tiirevlerinden biri olarak kabul
edilmekte olup bir veya birden ¢ok bagimli ve bagimsiz degisken arasindaki iliskileri
inceleme imkani1 vermektedir. Diger ¢cok degiskenli istatistiksel analiz yontemlerinden
YEM’i ayiran en 6nemli 6zellik, dogrulayici bir yaklasim olmasidir. Birgok istatistiksel
yaklasim kesfedici 6zelliktedir ve veriler arasindaki iligkileri bulmay1 amaglar. Ancak bu
modelde analiz 6ncesinde dogrulanmak istenen bir teori mevcuttur. YEM teorik altyapiya
sahip bir yontem olmasi sebebiyle daha giiclii sonuglar vermektedir. Arastirmaci elde
ettigi veri setleri ile analize baglamadan 6nce degiskenler arasindaki nedensel iligkileri
kuramsal olarak belirlemelidir. Kuramsal temelli bir analiz yontemi olan YEM’de, 6lgme
hatalar1 modele dahil edilmektedir. Analiz igerisinde iligkiler incelenirken, hata tahmin
edildigi igin iliskiler 6l¢tim hatasi barindirmaz. Hata terimlerinin varyanslart model ile
iligkilendirilen veri seti ile uyumlu ise tahmin niteligi kazanir. YEM hata
hesaplamalarinda kovaryans yapiyr kullandigi i¢in net sonuclar ortaya koymaktadir
(Boriiban, 2020, s. 17).

YEM gozlenen degiskenler haricinde gizil degiskenler arasindaki iliskilerin de
ortaya cikarilmasindan dolay1 geleneksel yontemlere gore bir adim 6ndedir. Ayrica YEM
degiskenler arasindaki iliskiyi hem dogrudan hem de dolayli yollardan ortaya
koymaktadir. YEM, gizil degiskenler arasi iliskileri somutlagtirabilmesinin yani sira
dogrusal bir model olmasi, esanli ve karsilikli olarak bir¢ok degisken arasindaki iligkileri
inceleyebilmesi sebebiyle yaygin olarak tercih edilmektedir (Boriiban, 2020, s. 17).

Cesitli disiplinlerde genis uygulama alani bulan YEM’in ¢agdas arastirmalarda
tercih edilmesinin sebepleri bulunmaktadir. Bu yaygin kabullenmeye ¢ok sayida faktor

katkida bulunur. Ancak en 6nemli iki faktor sunlardir:

e Ampirik yaklasimlarla kolayca arastirilamayacak problemlerin etkin bir
bigimde incelenmesini saglamaktadir (Bentler, 1986).

e YEM hem rastgele hem de rastgele olmayan 6lgiim hatalarini agiklama ve
karmasik modelleri karsilastirma yetenegine sahiptir (Williams, Bozdogan ve
Aiman-Smith, 1995). YEM olgiim hatasi sorununu asmasinin yaninda
modellerdeki degiskenlerin dogrudan ve dolayli etkilerini de ortaya
cikartmaktadir. Dogrudan ve dolayli etki toplami agiklayici degiskenin

bagimli degisken iizerindeki toplam etkisini gostermektedir.
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Cok sayida istatistiksel yoOntemde, analizler bireysel gozlemlere gore
yapilmaktadir. Modeller bu goézlemlerden olusturulmaktadir. Coklu regresyon veya
varyans analizi gibi tekniklerde, regresyon katsayilar1 veya hata varyansi tahminleri, her
bir gézlem i¢in gozlenen ve beklenen degerler arasindaki sapma karelerinin toplamini en
aza indirerek tlretilir. Buna karsilik, yol analizi ve dogrulayict faktoér analizi
cercevesinde, bireysel gozlemlerden ziyade kovaryanslara odaklanilir. YEM’de
kullanilan temel istatistik kovaryanstir. Optimizasyon siireci, gozlenen ve beklenen
bireysel degerlerin en aza indirilmis islevini temsil etmek yerine, 6rnek kovaryans matrisi
ile model tarafindan 6ngoriilen kovaryans yapisi arasindaki tutarsizligi en aza indirmeye

calismaktadir. (Meydan, Sesen, 2015, s. 8).

3.4. YEM ile Ilgili Temel Kavramlar

YEM ile ilgili temel kavramlar bu boliimde verilecektir.

3.4.1. Gozlenen ve Gizil Degiskenler

Bir aragtirmanin veri toplama siireci sonunda gdzlenen degiskenler elde
edilmektedir. Bu degiskenler érneklemden dogrudan gozlenmektedir. Olgiim yapilabilen
degiskenlerdir. Sosyal bilim arastirmalari alaninda, dogrudan gézlem, gerekli verilerin
elde edilmesi i¢in yetersiz kalmaktadir. Bu gozlenemeyen ve 6lciilemeyen yapilara gizil
degisken ad1 verilmektedir (Byrne, 2010). Gozlenebilen degiskenler bir gizil degiskenin
gostergesi olarak da gorev yapabilirler.

Sosyal bilimlerde gizil degiskene ornek verilebilecek birgok degisken
bulunmaktadir. Tutum, giidii, zeka, motivasyon, beklenti, yetenek, davranis, yonelim gibi
degiskenler dogrudan dl¢giilemeyen gizil degiskenlere 6rnek olarak verilebilmektedir.

Gizil degiskenler YEM biinyesinde “i¢sel”, “Ortiik”, “latent”, “bagimli” gibi
terimlerle ifade edilebilmektedir. Ayni sekilde gozlenen degiskenler de “digsal”, “Ol¢tim”,
“observed”, “bagimsiz” gibi terimlerle tanimlanmaktadir.

Gizil degiskenler dogrudan gozlemlenememekte veya basit bir sekilde
Olciilememektedir. Bu nedenle arastirmacilarin 6lgmek istedikleri davraniglari, egilimleri
veya eylemleri kavramsallastirmasi ve tanimlamasi gerekmektedir. Tiim gizil degiskenler

bir veya daha fazla gozlemlenebilir degiskene bagli olabilmektedir. Gizil degiskeni
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tanimlayan ve onu oOl¢iilebilir kilan 6l¢iilebilir degisken veya degiskenlerdir (Meydan,
Sesen, 2015, s. 10).

Gizil degiskenler teorik olarak var sayilirlar ve dlgiilebilen degisken gostergeler
araciligi ile agiklanabilirler. Bu anlamda gizil degisken tanimlamasi soyut yapidadir. Gizil
degisken tizerinde dogrudan Olglimleme yapilamamasindan dolayi, Olgiilebilen
degiskenlerle iliskisel baglantilari hesaplanmaktadir. Olgiilebilen (gdzlenebilen)
degiskenler karsilikli iliskilidir. Gizil degisken hesaplama disinda birakildig: taktirde
Olctilebilen degiskenler arasindaki karsilikli iliskiler sifir olmaktadir. Gizil degiskenler
kesinlik belirtemezler. Birden ¢ok anket sorusuna verilen cevaplar bir araya getirilir ve
bu birlestirilen yap1 gizil degiskenin dl¢iimiinii verebilir. (Boriiban, 2020, s. 25; Simsek,
2007, s.8).

YEM’ de gizil degiskenler Bigimlendirici (Formative) Gizil Degisken ve Yansitici
(Reflective) Gizil Degisken olmak lizere ikiye ayrilir.

3.4.1.1. Bicimlendirici Gizil Degisken

Bi¢imlendirici gizil degiskenlerde nedensellik iliskisi, gostergelerden gizil
degiskene dogru kurulmaktadir. Bi¢imlendirici gizil degiskende gostergeler nedendir.
Gizil degisken ise bir etkidir. Boyle gostergelere neden gostergesi denir. Bu degisken

tipine 6rnek vermek gerekirse sosyal statii verilebilir (Boriiban, 2020, s. 27).

-/l N\
-] ()

Sekil 3. Bigimlendirici gizil degisken

Sekil 3’ deki bigimlendirici 6lglim modeline ait denklemler, Denklem (3.1) ve
(3.2)’de yer almaktadir:
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n=Y.w.x (3.1)

77 = Wl.x1+ Wz.X2+W3.x3 (32)

3.4.1.2. Yansitici Gizil Degisken

Yansitici gizil degiskenlerdeki nedensellik iligkisi, gizil degiskenden gostergelere
dogrudur. Yansitict modelde gizli yap1 neden, gdstergeler ise etkidir. Yansitict modeldeki

gostergelere etki gostergesi denir. Yansitict gizil degisken tipine Ornek olarak zeka

verilebilir (Boriiban, 2020, s. 27).

-] -
DRoy

Sekil 4. Yansitici (reflective) gizil degisken

Sekil 4’teki yansitic1 6lglim modeline ait denklemler, Denklem (3.3), (3.4) ve

(3.5)’te yer almaktadir.

xl == Wl' n + el (33)
X, = Wo.n+ e, (3.4)
X3 == W3. 77 + 63 (35)

3.4.2. Egzojen ve Endojen Degiskenler

Yapisal bir model, gézlenen veya goézlemlenmeyen degiskenler arasindaki

nedensel iligkileri belirten yonlii oklarla ifade edilir. YEM’de geleneksel istatistiksel
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yaklasimlardan farkli olarak, bagimli ve bagimsiz degiskenlerin geleneksel tanimlari
kullanilmamaktadir. Bu tanimlar yerine exogenous (egzojen, digsal) ve endogeneus
(endojen, igsel) degisken kavramlar1 kullanilmaktadir. Bu ayrimin birincil gerekgesi,
yapisal esitlik modelleri iginde, bir degiskenin belirli degiskenlerle ilgili olarak bagimsiz
bir degisken olarak iglev gormesi ve ayn1 anda diger baglantili degiskenlere gore bagiml
bir degisken olarak hizmet edebilmesi ger¢ceginde yatmaktadir (Kelloway, 1998).
YEM’de model kurulurken kullanilan degiskenler igsel ve digsal degisken olarak
ikiye ayrilirlar. Klasik regresyon analizinde bagimli ve bagimsiz degiskenler arasinda
dogrudan bir iligski mevcuttur. Fakat gercek yasamda iliskiler piiriizsiiz bir dogrusal iligki
gostermemektedir. Nedensellik iliskileri ger¢ek hayatta daha karmasik yapidadir. Boyle
katmanli bir yapt analiz edildiginde bagimhi ve bagimsiz degisken kavramlari
belirsizlesmektedir. YEM’de bu kavramlarin yerine exogenous (egzojen, digsal) ve

endogeneus (endojen, i¢sel) degiskenleri kullanilmaktadir (Bayram, 2016, s. 4).

3.4.3. Mediator (Araci) Degisken

Mediatdr aracilik iligkileri analizleri en ¢ok psikoloji, egitim bilimleri, sosyoloji,
isletme gibi sosyal bilimlere ait disiplinlerde kullanilmaktadir. Mediator (arac1) degisken
bagimli degisken ile bagimsiz degisken arasinda yer alir ve iki degisken arasindaki
iliskinin neden ve nasil olustuguna dair acgiklama giiciine sahiptir. Diger bir ifade ile
bagimsiz degiskende gerceklenen bir degisiklik ilk olarak mediator degiskeni
etkilemekte, daha sonrasinda mediatér degiskende olusan degisiklik bagimli degisken
izerinde bir degisme sebep olmaktadir (Giirbiiz, 2025, s. 20).

Sekil 5’teki ‘a’ yolu, bagimsiz degiskendeki degisimlerin, tahmin edilen mediator
degiskendeki degisimleri anlamli bir sekilde aciklama giiciinii; Sekil 5’teki ‘b’ yolu ise,
mediator degiskendeki degisimlerin, bagimli degiskendeki degisimleri agiklama giicli
gostermektedir. ‘a’ ve ‘b’ yollar1 sabit tutuldugunda, bagimli ve bagimsiz degisken
arasinda daha onceden tespit edilmis anlaml iligki (Sekil 5°teki ‘¢’ yolu) mediator
degiskenin sisteme katilmasi ile anlamliligini yitiriyor ise (yani ‘c’ yolu sifira
yaklastyorsa); bu durum tek ve baskin bir mediatoér degiskenin varligin1 gostermektedir.
‘c’ yolu sifira yakin degil ise modelde birden ¢ok mediator degiskenin varlig1 s6z konusu
olmaktadir. Regresyon analizi ile ‘¢’ yolu direkt analiz edilebilmektedir. Ancak mediator
degiskenin oldugu modellerde birden ¢ok iliski yolu test edilecegi icin tiim yollara ait

regresyon analizlerinin ayr1 yapilmasi gerekmektedir. Mediatér ya da moderator
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degiskenlerinin varligin1 test eden testler YEM’in temel yapisini olusturmaktadir

(Bayram, 2016, s. 6).

Mediator Degisken

v

Bagimsiz Degisken Bagimli Degisken
c’=c-ab

Sekil 5. Mediator degigsken
Kaynak: Bayram (2016)

Mediator degiskenin yer almadigi bir modelde, bagimli ve bagimsiz degisken
arasindaki etki toplam etki olarak isimlendirilmektedir. Toplam etki “c” harfi ile
gosterilmektedir. Mediatordegisken modele dahil oldugunda toplam etkinin bir kism
bagimsiz degisken ile mediator degisken arasindaki yol iizerinden, bir kismi ise mediator
degisken ile bagiml degisken arasindaki yol lizerinden, diger kismi ise bagimli degisen
ile bagimsiz degisken arasindaki yol iizerinden aktarilmaktadir. Mediatér degiskenin
bagimli degiskenle (a) arasindaki yol ve bagimsiz degiskenle (b) arasindaki yolun ¢arpimi
dolayl etki olarak isimlendirilmektedir. ¢’ yolu dogrudan etki olarak tanimlanmaktadir.
Dogrudan ve dolayli etkilerin toplami “c” degerini diger bir deyisle toplam etkiyi
vermektedir (Tigrak, 2024, s. 29).

Mevcut literatiir, iki farkli arabuluculuk etkisi kategorisini tanimlamaktadir.
Egzojen degiskenin endojen degisken {iizerindeki etkisi tamamen araci (mediator)
degisken yoluyla gerceklestiginde bu durum tam aracilik olarak adlandirilir. Buna
karsilik, egzojen degiskenin endojen degisken iizerindeki etkisinin yalnizca bir kismi
araci degisken araciligiyla iletiliyorsa, bu durum kismi aracilik olarak tanimlanir.(Yilmaz

ve Ilhan Dalbudak, 2018, s. 520).
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3.4.4. Moderator (Diizenleyici) Degisken

Moderator (diizenleyici) degisken bagimsiz degisken ile bagimli degisken
arasindaki iligskinin siddetini etkileyen degisken olarak tanimlanmaktadir. Moderator
degisken etkilesim degiskeni olarak da bilinmektedir. Moderator degiskenin aldig: farkl
degerlere gore tahmin ve sonug degiskeni degerleri de degisime ugramaktadir. Diger bir
tanimlama ile bagimsiz degiskenin bagimli degisken {izerindeki etkisinin hangi
durumlarda artip azaldigini ve bu etkinin bagli oldugu sebepleri gosteren degisken
moderatdr degiskendir (Glirbiiz, 2025, s. 20).

Sekil 6°da yer alan ‘c’ yolunun anlamli ¢ikmasi moderator hipotezinin varligini
desteklemektedir. Moderator hipotezinin dogru test edilebilmesi i¢in moderator
degiskeninin bagimli ve bagimsiz degiskenlerle iligkisinin olmamasi istenmektedir

(Bayram, 2016, s. 7).

Bagimsiz Degigken

Moderator Degisken —> Bagiml1 Degisken

Moderator Degisken &
Bagimsiz Degisken

Sekil 6. Moderator Degisken
Kaynak: Bayram (2016)

Durumsal aracilik etkisi araci ve diizenleyici etkilerin birlikte degerlendirildigi
modellerde ortaya ¢ikar. Tahmin ve sonu¢ degiskeni arasinda tespit edilen dogrudan
olmayan etkilerin hangi durumlarda farklihlk gdsterdigini agiklamak igin
kullanilmaktadir. Aracilik etkisi bagimsiz degiskenin bagimli degisken tzerindeki
dogrudan olmayan etkisini, diizenleyicilik etkisi ise bagimsiz de8iskenin bagiml
degisken tizerindeki etkisinin hangi kosullarda farklilik gosterdigini analiz etmek igin
kullanilmaktadir. Durumsal aracilik etkisinde bagimsiz degiskenin bagimli degisken
tizerindeki etkisi hem aracilik modeli ile hem de diizenleyici etki modeli ile ele

alinmaktadir (Glirbiiz, 2025, s. 23).
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3.4.5. YEM’in Sematik Gosterimi (Yol Diyagrami)

YEM olusturulurken model sematik olarak ifade edilmektedir. Modelde yer alan
degiskenler arasindaki iliskiler yol ismi verilen g¢izgilerle olusturulmaktadir. Temel

sekiller ve anlamlar1 Tablo 6’da yer almaktadir.

Tablo 6.
Yol Diyagrami Sembolleri

Sekil Anlam

Daire ya da Elips: Gizil degiskenleri
simgelemektedir.

Dikdortgen: Gozlenen degiskenleri

simgelemektedir.

Tek Yonlii Ok: Bir degiskenin diger

degisken iizerindeki etkisini gostermektedir

Cift Yonlii Ok: Iki degisken arasindaki
kovaryansi ya da varyansi gosterir.

—_—
—
—_— Gozlenen bir degiskenin gizil bir degisken
tizerindeki yol katsayisin1 belirtmektedir.

" Gizil ‘t?ir degiskenini baska bir gizil degis_ken
tizerindeki yol katsayisini belirtmektedir.

. Gozlenen bir degi§kenle ilgi_li Ol¢iim hatasini
belirtmektedir.

. Gizil bir faktoriin tahmindeki artik hatasini
belirtmektedir (epsilon).

P Kovaryans: ifade etmektedir.

Kaynak: (Meydan, Sesen, 2015).
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Modeller iizerinde calisgilan baglamlarin gorsel olarak simgelenmesi yol
diyagrami olarak adlandirilmaktadir. Yol diyagrami asil olarak endojen ve egzojen
degiskenler arasindaki matematiksel iligkilerin grafiksel olarak sunulmasidir (Meydan,
Sesen, 2015, s. 11). Egzojen (bagimsiz) degiskenlere baska degiskenler neden
olmamaktadir. Yani egzojen degiskenleri bagka degiskenler tahmin etmezler. Sematik
olarak belirtmek gerekirse, bu degiskenlere yonelen bir ok bulunmamaktadir.

YEM dogrusal ¢ok degiskenli bir analizdir. Yol diyagrami olusturulurken iki tiir
dogrusal iliski ifade edilebilmektedir. Tek yonlii okla simgelenen nedensel yonii
belirlenmis iligki; bir degiskenin diger degisken {izerinde bir etkisi oldugunu
gostermektedir. iki yonlii okla simgelenen yénsiiz iliski ise gizil degiskenler arasindaki
iligkiyi belirtmektedir.

Yol diyagrami i¢in kabul edilen iki temel varsayim; tiim iliskilerin dogrusal
oldugu ve tiim regresyon iligkilerinin belirtilmis oldugudur. Dogrusal olmayan iligkiler
bu analiz ile tahmin edilemezler (Boriiban, 2020, s. 33). Tablo 7°de yol diyagramlarinin

matematiksel gosterimi yer almaktadir.

Tablo 7.

Yol Diyagrami ve Iliskinin Matematiksel Gésterimi

Iligkinin Matematiksel Gosterimi Yol Diyagramm
TN

X1, X2 Y1 X1 X2

Y1=bix1+ bax2+ &1 \ /
Y1

X1, X2> Y1 P

X1, Yi> Y2 X1 X2
Yi=bix1 + bax2 + &1 \ / \
Y2 =bsx2 + bayr + &2 yi — Y2

Kaynak: Hair vd., 1998

3.4.6. Tekrarlanan ve Tekrarlanmayan Modeller

YEM’de tekrarlanan (6zyineli, recursive) ve tekrarlanmayan (6zyinesiz, non-
recursive) modeller nedensellik iligkilerinin tek yonli ya da c¢ift yonlii olmasina gore

siiflandirilmaktadir.
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Nedensellik iliskilerinin yalnizca tek yonlii olarak tanimlandigi modellere
tekrarlanan modeller denilmektedir. Bu model tiiriinde her degisken baska bir degiskeni
etkiler ancak karsihikli bir iliski yer almamaktadir. Ddngiisel nedensellik
barindirmadiklar1 i¢in geri besleme baglantilar1 yoktur. Kovaryanslar yalnizca hata
terimleri arasinda olabilmektedir (Bayram, 2016, s. 13).

Sekil 7°de X ve Y egzojen degisken, W ve Z ise endojen degiskenler olarak ele
almmistir. YEM” de egzojen degiskenler hata terimlerine sahiptir. Iki egzojen degiskene
yonlenen ve elips olarak gosterilen ifadeler hata terimleridir. Tekrarlanan modeller

yorumlanma ve test edilme bakimindan daha avantajlidir.

X —_— z 4—0

|

—-O

Sekil 7. Tekrarlanan Model
Kaynak: (Bayram, 2016)

Degiskenler arasinda nedensellik iligkilerinin ¢ift yonlii olarak tanimlandig:
modellere ise tekrarlanmayan modeller denilmektedir. Tekrarlanmayan modellerde
dongiisel nedensellik baglarinin tanimlandig goriilmektedir. Bu modeller dogrudan ya da
dolayl1 geri besleme icermektedir.

Tekrarlanmayan modellerde Sekil 8’de goriildiigii lizere iki endojen degisken (Z
ve W) birbirini etkilemektedirler. Ayn1 zamanda endojen degiskenlerin hata terimleri
arasinda da kovaryansin bulunmasi modelin tekrarlanmayan model olarak tanimlanmasi

i¢in yeterlidir.
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Sekil 8. Tekrarlanmayan Model
Kaynak: (Bayram, 2016)

Tekrarlanmayan modellerde degiskenler birbirini etkiledikleri i¢in dongiisel yap1
modelin tanimlanabilirligini zorlastirmaktadir. Bu nedenle tekrarlanmayan modeller

kurulurken kovaryans yapilari dikkatli bigimde kurgulanmalidir.

2.1.1. Yapisal Model Tipleri
Literatiirde bir¢ok yapisal esitlik modeline rastlanmaktadir. Tiim modelleri dort
temel baslikta toplamak miimkiindiir. Bu modeller; yol analizi, DFA, yapisal regresyon

modelleri ve gizil degisken degisim modelleridir (Meydan, Sesen, 2015, s. 13).

3.4.6.1. Yol Analizi Modelleri

Gozlenen degiskenler arasindaki iligkiyi inceleyen yol analizi literatiirde nedensel
analiz olarak da anilmaktadir. Yol modeli gozlenen degiskenlerin yapisal modelini
icermektedir. Yol analizi ¢ogunlukla gozlenen degiskenler arasi iliskileri incelemektedir.
Bu durum arastirmacilar arasinda fikir ayriligima sebep olmustur. Bazi arastirmacilar
sadece gozlenen degiskenler arasi iligkileri irdeleyen yol analizini yapisal esitlik
modelleri arasinda degerlendirmemektedirler (Bayram, 2016, s.15).

Yol analizinin yapisal esitlik modellerinin gelistirilmesinde biiyiik 6nemi vardir.
Bu nedenle yapisal esitlik modellemesinin temellerinden bahsedilirken deginilmesi

gerekmektedir. Sekil 9°da 6rnek bir yol analizi modeli verilmistir.
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I Is Tatmini Tiikenmislik
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Sekil 9. Yol Analizi Modeli
Kaynak: (Meydan, Sesen, 2015)

3.4.6.2. DFA Modelleri

DFA YEM biinyesinde iki durumu analiz etmek i¢in kullanilmaktadir. Tk durum,
gozlenen degiskenlerin bir gizil degiskeni temsil edip etmediginin tespitidir. Gizil
degiskenler bir grup gozlenen degisken tarafindan yordanmaktadir. Bu nedenle DFA’nin
bu tiiriinde bir degiskenin digerini etkileyip etkilemedigine bakilmaz. Onemli olan husus
degiskenler arasindaki iliskidir. ikinci durum ise birden cok gizil degisken arasinda
tanimlanan iligkilerin var olup olmadigimmin analiz edilmesidir. Bu nedenle gizil
degiskenler arasindaki ok ¢ift yonliidiir (Meydan, Sesen, 2015, s.14). DFA’da belirli yone
ait iligkiler degil, yapilar arasi iligkiler irdelenmektedir. Sadece birbiri ile potansiyel
olarak korelasyonlu iliskiler ele alinmaktadir (Bayram, 2016, s.15).

DFA daha genel olarak gizil yapilar arasindaki ortiik iligkileri agiklamak amaciyla
kullanilmaktadir. YEM’de yer alan gizil degiskenler belli bir gézlenen degisken kiimesi
ile anlamlandirilmaktadir.

DFA’da gizil degisken arasindaki korelasyon kaldirilirsa ya da iki gizil degisken
arasindaki korelasyon sifir olursa, yeni olusan korelasyonuz model korelasyonlu
modelden tiiretildigi i¢in bu modellere i¢ ice ge¢gmis model (birbirinden tiiretilebilen
model, nested models) adi verilmektedir. Birbirinden tiiretilen modeller kiyaslanmak
istendiginde, ¥* fark testi kullanilmaktadir (Bayram, 2016, s. 16).

Sekil 10’da bir dogrulayici faktor analizi modeli yer almaktadir. Sekil 10°daki
ornek modelde ¢ gizil degisken ve her gizil degiskeni belirleyen licer tane gozlenen

degisken bulunmaktadir.
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Sekil 10. Ornek Dogrulayici Faktdr Analizi Modeli

Kaynak: (Meydan, Sesen, 2015).

3.4.6.3. Yapisal Regresyon Modelleri

Yapisal regresyon modelleri YEM olarak da ele alinmaktadir. DFA ile benzerlik

gostermektedirler. Yapisal regresyon modeli temelde s6z konusu arastirmaya tabi olan

gizil degiskenlerin arasindaki iligkiler ile teorileri analiz etmek i¢in kullanilmaktadirlar.

Sekil 11°de yapisal regresyon drnek modeli yer almaktadir.
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Sekil 11. Yapisal Regresyon Modeli
Kaynak: (Bayram, 2016)

Yapisal regresyon analizinin DFA’dan temel farki, gizil degiskenlerin kendi
aralarindaki korelasyon iligkisi yerine yol analizi degerlerine sahip olmasidir. Yapisal
regresyon analizi gibi analizler, aralarindaki iliski hakkinda bilgi edinilmemis gizil
degiskenlerin, birbirleriyle olan iligkilendigini ortaya c¢ikarmak i¢in yapilmaktadir
(Meydan, Sesen, 2015, s. 15).

3.4.6.4. Gizil Biiyiime Egrisi Modelleri

Gizil biiytime egrisi (latent growth curve) modelleri, gizil degisim modelleri
olarak da anilmaktadir. Bu modeller gizil degiskendeki zamanla olusan degisimi analiz
etmektedir. Bu modellerle enflasyon verileri, biliyiime oranlari, bir sporcunun belli
mesafedeki kosu derecesi gibi veri setleri incelenebilmektedir. Gizil biiyiime egrisi
modellerinde bir faktoriin ya da faktoriin etkiledigi bir degiskenin zaman igerisindeki
degisimi izlenmektedir. Bu gibi analizlerde model i¢in veriler uzun siireli ve zamansal

sekilde toplanmalidir (Meydan, Sesen, 2015, s. 15).
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Sekil 12, iki gizil faktor (F1 ve F2) iizerinden gbézlenen degiskenlerin (X1 ve X2)
zaman i¢indeki degisimini modelleyen bir Gizil Biiyiime Egrisi Modelini gostermektedir.
F1 ve F2, hem kendi donemlerindeki gézlenen degiskenlere (F1 — X1, F2 — X2) hem
de cgapraz sekilde diger doneme (F1 — X2, F2 — X1) sabit faktor yiikleriyle (1) etki
etmektedir. Bu yapi1, her iki gozlenen degiskenin hem baslangi¢c diizeyinden hem de
degisim hizindan etkilendigini ifade eder. F1 ile F2 arasindaki ¢ift yonlii ok ise bu iki

gizil faktor arasinda bir kovaryans bulundugunu géstermektedir.

X1 X

g I

N

Sekil 12. Gizil Biiylime Egrisi Modeli
Kaynak: (Bayram, 2016)

Gizil biiylime egrisi modeli ile birimler i¢i zamansal gelisim ve birimler arasi

benzerlik ve farkliliklar incelenebilmektedir.

3.4.7.YEM’in Varsayimlar

YEM c¢esitli istatistiksel varsayimlarin saglanmasini  gerektirmektedir. Bu
varsayimlar modelin gecerliligi, glivenilirligi ve yorumlanabilirligi acisindan 6nem arz

etmektedir.

3.4.7.1. Cok Degiskenli Normallik ve Sapan Degerler

YEM’de verinin ¢ok degiskenli normal dagilima sahip olmasi biiylik 6nem arz

etmektedir. YEM’deki kestirim tekniklerinin biiyiik kismi1 ¢ok degiskenli normallik
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varsayiminin saglanmasini istemektedir. Bagimli ya da bagimsiz olmasmna dikkat
edilmeksizin tiim gozlenen degiskenler sapan degerler agisindan incelenmelidir. Ele
alman veri slirekli ise ve c¢ok degiskenli normal dagilim gosteriyorsa maksimum
olabilirlik yontemi iyi tahmin edici 6zelliklerine sahiptir (Tabachnick ve Fidell, 2015, s.
688).

Veri setinde yer alan sapan degerler model sonuglarini saptirabilmektedir. Bu tiir
degerler tespit edilmeli ve modele dahil edilip edilmeyecegine karar verilmelidir.

Bu varsayimin ihlalinde Pearson korelasyon yerine polyserial, polychoric veya
tetrachoric korelasyonlar1 kullanilabilir. Tahmin teknigi olarak da bagimsiz ya da agirlikli
yontemler (genellestirilmis en kiiciik kareler yontemi, agirliklandirilmig en kiigiik kareler

yontemi, asimptotik dagilimdan bagimsiz tahminleme gibi) onerilmektedir (Bayram,

2016, s: 49).

3.4.7.2. Dogrusallik

YEM’de gizil degiskenler arasinda ve gozlenen ile gizil degiskenler arasinda
dogrusal iligkilerin oldugu varsayilmaktadir. Bu varsaymimin ihlalinde Olgiilen
degiskenlerin dogrusal olmayan doniistimleri yapilabilir (Bayram, 2016, s: 50). Dogrusal
olmayan iliskiler sonuglarin yorumlanmasini giiclestirebilmekte ve uyum tahminleri ile

standart hatalarin yanli ¢ikmasina neden olmaktadir (Boriiban, 2020, s. 50).

3.4.7.3. Coklu Dogrusal Baglanti

Diger c¢ok degiskenli tekniklerde oldugu gibi YEM’de de ¢6ziim islemleri
esnasinda matrislerin tersinin alinmasi gerekmektedir. Degiskenler birbiri ile asir1 iliskili
ise matrislerin tersi alimamaz. Cok kiigiik determinant ¢oklu dogrusal baglantinin
gostergesi olabilmektedir. Kovaryans matrisinin tekil olmasi ise degiskenlerin dogrusal
kombinasyonlarimin  sisteme alinmig olabilecegi ihtimalini  diisindiirmektedir

(Tabachnick ve Fidell, 2015, s. 689).

3.4.7.4. Kayip Veri Dagilhm

YEM’de kayip verilerin rastgele dagilmis oldugu varsayilmaktadir. Sistematik

kayip verilerin modelin genellenebilirligini olumsuz etkileyebilme ihtimali vardir.
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3.4.7.5. Orneklem Biiyiikliigii

YEM’de genellikle orta ya da biiyiik 6rneklemler tercih edilmektedir. Orneklem

biiytikliigii, tahmin giicli ve modelin stabilitesi agisindan belirleyici olmaktadir.

3.4.7.6. Belirleme Hatasi

Belirleme hatasi, YEM’de modele dahil edilmesi gereken degiskenler
dislandiginda ortaya ¢ikar. Bu varsayimin ihlali parametrelerde dikkate deger sapmalara
neden olur. Cilinkii YEM, modelin tam belirlendigi varsayimi iizerine kuruludur

(Boriiban, 2020, s. 50).

3.4.7.7. lliskisiz Hata Terimleri

Regresyonda oldugu gibi YEM’de de hata terimlerinin iliskisiz oldugu

varsayllmaktadir. Eger modelde bdyle bir iliski arastirmaci tarafindan belirtilmis ise

YEM’de bu korelasyon kurulabilmektedir (Bayram, 2016, s: 50).

3.4.7.8. Kovaryans Matrisi

Serilerdeki degiskenligin Ol¢iisii olan ve seri terimlerinin ortalamadan ne kadar
saptigin1 gdsteren standart sapma, seri terimlerinin aritmetik ortalamadan sapmalarinin
kareli ortalamasi olarak tanimlanmaktadir. Standart sapmanin karesi ise varyanstir. Tiim

degiskenler varyansa sahiptir. Bu deger her zaman pozitiftir (Bayram, 2016, s: 8).

d2=Y (x;i—w?/ N (Anakiitle) (3.6)
§2=Y (x;—x%)%/ (n—1) (Orneklem) (3.7)

(3.6) ve (3.7)’ de yer alan varyans denklemlerinde N anakiitle hacmini, n ise
orneklem hacmini ifade etmektedir. Aym sekilde U anakiitle ortalamasmi, X ise

orneklem ortalamasini simgelemektedir.

Kovaryans, iki degiskenin birlikte ne ol¢iide degistigini ifade eden bir istatistiksel
Olctittiir. YEM’de kovaryans, ozellikle gizil degiskenler arasindaki iliskilerin ve 6lglim
hatalarinin modellenmesinde kritik bir rol oynamaktadir. YEM’de kullanilan kovaryans

matrisi, gozlenen degiskenler arasindaki varyans ve kovaryanslari igerir. Ayni zamanda
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kovaryans matrisi modelin tanimlanabilirligi ve uyum iyiligi izerinde dogrudan etkilidir.

Iki rastgele degisken icin kovaryanslar denklem (3.8), (3.9) ve (3.10)’daki gibi

tanimlanmaktadir.
oxy =Y (i~ ) (i — 1) / N (Anakiitle igin) (3.8)
Sxy= 2 (xi— D) (yi— )/ (n—1) (Orneklem igin) (3.9)
Kov(X,Y) = E[(X—EX) (Y —E)] (3.10)

= EXY)—-EX)E()

Iki degisken bagimsizsa E(XY) = E(X)E(Y) olacagindan Kov (X,Y) = 0
olmaktadir. Varyans-Kovaryans Matrisi genel olarak Kovaryans matrisi olarak
belirtilmektedir ve temel kosegenlerinde varyanslar yer almaktadir. Kosegen disinda
kalan elemanlar ise kovaryanslar1 gostermektedir. iki degisken icin kovaryans matrisi
Denklem 3.11° deki gibi ifade edilebilir (Bayram, 2016, s: 9).

_ [Kov(X,X) Kov(Y,X)
"~ |Kov(X,Y) Kov(Y,Y)]

(3.12)

YEM denklemlerinde siklikla goriilen 6, model parametrelerini gosteren

vektordiir.  ).(0) ise modelde yer alan degiskenler arasindaki kovaryans matrisini

(model implied covariance matrix) gostermektedir. Bu minvalde YEM’de test edilen
temel hipotez denklem (3.12) ve (3.13)’ deki gibi ifade edilmektedir (Bayram, 2016, s.
12).

Hy:% = X(0) (3.12)
Hy:S= Y(0) (3.13)

Y EM uygulanirken anakiitleye ait kovaryans matrisi degerleri de parametreler de
bilinmemektedir. Bilinmeyen parametre tahminleri de yine kovaryans matrisine (S) gore
tahmin edilmektedir. ¥ = Y(8) denklemi teorik olarak modelin kovaryansi olarak

kabul edilmektedir. YEM’in hedefi S’de yer alan 6lgiilen varyans-kovaryans degerlerine
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uygun en yakin parametre tahminlerini elde etmektir. Baska bir deyisle YEM’de (S — 2)

— farkinin en kiigiiklenmesi amaglanmaktadir (Bayram, 2016, s. 13).

3.5. YEM’in Yapi Taslan

YEM iki kistmdan olusmaktadir. ilk asamada gozlenen degiskenler ile gizil
degisenler DFA ile dogrulanmaktadir. Bu adim “6lgme modeli” olarak
adlandirilmaktadr. Tkinci asama olan “yapisal model” adiminda ise gizil degiskenler arasi
iliskiler es zamanli1 ¢6ziilmektedir.

Olgiim modeli ve yapisal model asamalarinda kullanilan semboller Tablo 8’de

verilmigtir.
Tablo 8.
YEM’ de Kullanilan Semboller
Semboller Sembol Aciklama
Adi
X Ksi Gozlenen dissal degisken
Y Upsilon Gozlenen igsel degisken
& Ksi  Gizil digsal degisken
n Eta Gizil igsel degisken
A Lambda Gozlenen degiskene ait faktor yiiki
) Delta  Gozlenen dissal degiskendeki 6l¢iim hatasi

Epsilon  Gozlenen igsel degiskendeki 6l¢iim hatasi

Zeta  Gizil igsel degiskenin hatast

Gama  Dassal degiskenden igsel degiskene yapisal etki katsayist
Fi (Phi) Gizil degiskenler arasindaki korelasyon

= e < Jgx M

Beta  Igsel degiskenin diger icsel degiskene olan yapisal etki

katsayist

3.5.1. Olcme Modeli

Bu asamada gozlenen degiskenlerin gizil degiskenleri agiklayip agiklamadigi
degerlendirilmektedir. DFA da esasinda bir dl¢iim modelidir. Olgiim modelinde gizil

degiskenlerin tiim olciilebilir degiskenlerle yonsiiz iliskileri hesaplanmaktadir. Olgiim
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modeli test edilmeli ve diizenleme gerekiyorsa gerekli diizenlemeler yapilmalidir. Bu
asama tamamlanmadan yapisal model analizine gecilmemelidir (Tigrak, 2024, s. 14).

Olgme modelinde gozlenen degiskenin gizil degiskeni anlamli olarak aciklayip
aciklamadiginin testi “t” istatistigi ile yapilmaktadir. Parametrelerin anlamlilig1 gegerlidir
ancak yeterli degildir. Uyum 1iyiligi degerlerinin istenilen diizeylerde olmasi
gerekmektedir.

Iki gizil degiskenli bir rnek modelin dl¢iim modeli Sekil 13’te gosterilmektedir.
Gozlenen degiskenin gizil degiskende agiklayamadigi varyans hatay ifade etmektedir.
Hata terimi 6lgme modelinde 6nemlidir. Gizil degiskenden kendisini agiklayan gézlenen
degiskenlere dogru ¢izilen yollar da 6nemli birer unsurdur. Gizil degiskenler arasindaki
iki yonlii ok ile ¢izilen yay ise aralarindaki kovaryansi belirtmektedir (Yardimci, 2016, s.

32).

011 e
O — X1 Y1 '
;\fxll /\ }\‘yll
}\,XZl 7&y21 &
62 — X2 Y2 ¢
Axa1 Mya1
B r— X3 Y3 -—

Sekil 13. ki Gizil Degiskenli Modelin Olgiim Modeli
Kaynak: Tigrak, 2024

Sekil 13’ te verilen “iki gizil degiskenli modelin 6l¢iim modeli” seklinde
goriildiigii lizere 6l¢lim modeli gozlenen degiskenler ile gizil degiskenler arasindaki
iligkiyi ~ gostermektedir. Gorsel olarak ¢izilen iligki esitlikler hallinde de
gosterilebilmektedir. Her gizil degisken belirli gozlenen degiskenlerce yordanmaktadir.
Olgiim modeli denklemleri ve matris gosterimi denklem (3.14) ve (3.15)te yer

almaktadir. Ardindan da genel gosterimi sembolize edilmistir.

X, = Ax11. &+ 01
Xy, = Axz1. &1+ 62
X3 = Axs1. &1+ O3 (3.14)



Y1 = A1 .1+ &1
Y, = Ayz1. nit &2
Y = Ayz1. n1+ &3

Matris gosterimleri denklem (3.16) ve (3.17)’ deki gibidir:

X1 Ax11 b1
Xo| =| Ax2a [ 1€1 | +]62
X3 Ax31 63
Y; Ay11 &1
5| = Ay21 |771 | + | &2
Y3 Ay31 €3

Genel denklemlerle ifadeleri denklem (3.18) ve (3.19)’da yer almaktadir.

AN E+68
N 7]+Hg

< x
Il

Denklemlerde;

X, Gozlenen egzojen degiskenti;
&, Gizil egzojen degiskeni;
A, Gozlenen degiskene ait faktor yiikiinii,

0, Gozlenen egzojen degiskendeki 6l¢iim hatasini;

Y, Gozlenen endojen degiskent;
n, Gizil endojen degiskeni;
A, Gozlenen degiskene ait faktor yiikiinii;

g, Gozlenen endojen degiskendeki 6l¢iim hatasini ifade etmektedir.

66

(3.15)

(3.16)

(3.17)

(3.18)
(3.19)
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Yapusal Model

Olciim Modeli

Sekil 14. Yapisal Model ve Olgiim Modelleri
Kaynak: Boriiban, 2020; Celik ve Yilmaz, 2013

3.5.2. Yapisal Model

Yapisal esitlik modellemesinin ikinci temel bileseni olan yapisal model, gizil
degiskenler arasindaki yonlii ve nedensel iliskilerin incelenmesini saglar. Bu yapi, 6l¢tim
modelinde tanimlanan gizil faktorlerin birbirleriyle nasil etkilesime girdigini
matematiksel bir ¢erceveye oturtmaktadir (Kline, 2016). Bagka bir deyisle yapisal model
gbzlenen ve gizil degiskenler arasindaki iligkiyi ve nedensel etkileri analiz etmektedir. Bu
asamada aciklanan ve agiklanmayan varyans da hesaplanmaktadir.

YEM’e iliskilerin dogrusal oldugu varsayim ile baslanmaktadir. Dogrusal iliski
regresyon (nedensel iliski) ve korelasyon iliskisi olarak ikiye ayrilmaktadir. Nedensel
iliskilerde yon bellidir. Oklar ile bir degiskenin diger degisken lizerindeki etkisi
gosterilmektedir Korelasyonda ise iliskiler yonsiizdiir ve nedensel degildir. Cift yonlii
oklar kullanilarak tanimlanirlar. Modelin ¢6zlimii tamamlandiginda ok ile ifade edilen her
iliskinin matematiksel degeri hesaplanmis olur (Yardimci, 2016). Sekil 15°te iki gizil

degiskenli bir 6rnek modelin yapisal modeli yer almaktadir.
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S =l Xi | o

Ax1

82 r—l X2

Ax31

Y3 D €3

& —| x,

Sekil 15. Iki Gizil Degiskenli Modelin Yapisal Modeli
Kaynak: Tigrak, 2024

Yapisal modelde gizil degiskenler arasindaki yapisal iliskinin formiilii Denklem
(3.20)’de yer almaktadir.

N =yi1é1+C1 (3.20)

Yapisal modelin genel matematiksel formiilasyonu asDenklem (3.21)° de

sunulmaktadir:

n=Bn+I&+( (3.21)
&: Eksojen gizil degiskenler, model disindan gelen nedensel etkileri temsil etmektedir.
I' matrisi: Eksojen degiskenlerin endojen yapilar iizerindeki etkilerini gostermektedir.
n: Endojen gizil degiskenler, birbirleriyle etkilesim i¢indedir ve sistemin i¢ yapisini
olusturmaktadir.
B matrisi: Endojen gizil degiskenler arasindaki yonlii yapisal yollari tanimlamaktadir.
€ Yapisal hata terimleri, modele dahil edilmeyen etkileri ve agiklanamayan varyansi
temsil etmektedir.

3.21 denklemi, YEM’de nedensel yollarin ve teorik varsayimlarin test
edilebilirligini saglayan temel yapidir (Schumacker ve Lomax, 2004). B matrisindeki
katsayilar bir gizil degiskenin bagka bir gizil degisken iizerindeki etkisini temsil ederken;
I’ matrisindeki katsayilar, dissal etkenlerin sistem {izerindeki yonlii katkisim

gostermektedir.
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3.6. Yapisal Modelin Olusturulmasi

YEM’in kurulmasinin temel hedefi veriye en iyi uyan modeli tespit etmektir.
YEM i¢gin temel bes adimdan soz edilebilmektedir. Bu asamalar sirasi ile model
belirleme, model tanimlama, model tahmini, model testi ve model modifikasyonudur. Bu

asamalara iliskin akis diyagrami Sekil 16’da verildigi gibidir.

Omeklem Segum

|

— Modehn Tests

{

Uyumun —
Degerlendinimes:

{

— Model Duzenleme

|

Bulgularin -
Tartig:imass

Degigim Model

Sekil 16. Yapisal Esitlik Modelinin Asamalari
Kaynak: (Meydan, Sesen, 2015)

Yapisal modelin yapilandirilmasindaki ilk ve en 6nemli adim modelin temelini
olusturan teorinin kurulmasidir. Modelin ¢ikis noktasi bu temellendirme sayesinde

belirlenmektedir.

3.6.1. Model Belirleme ve Model Tanimlama

Modelin temelinin olusturulmasinin ardindan teorinin yol semasinin kurulmalidir.
Modelin test edilecegi veri seti temin edilmelidir. Orneklem se¢imi tamamlandiktan sonra
model test edilmelidir. Modelin test edilmesi; dogrulayici faktor analizi, yol analizi ve
yapisal regresyon analizi siireclerini kapsamaktadir. Analizin ardindan elde edilen uyum

iyiligi sonuglar1 degerlendirilmelidir. Bulgular {iizerinde yapilan degerlendirme
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sonrasinda model ya kabul edilir ya da reddedilir. Model reddedilmis ise gerekli
diizenlemeler yapilip test tekrarlanmalidir. Modelin son asamasinda ise elde edilen
bulgular yorumlanmalidir (Meydan, Sesen, 2015, s. 19-20).

Model belirleme ile model tanimlama asamalarini birbirinden ayirmak gereklidir.
Model belirleme asamasinda arastirmacilar teorik modeli temele alan modeli formiile
etmektedirler (Bayram, 2016, s. 52). Bu adimda kurulan modeller kuramsal iligkileri
merkeze almaktadir. Ayni1 zamanda degiskenler arasindaki hipotezler de bu asamada
olusturulur (Siitiitemiz, 2005; Bayram, 2016, s. 52). Model belirlenirken miimkiin
degiskenler ile gecmis aragtirmalar sonucu elde edilmis degiskenler arasindaki iligki
sematize edilir. Ozetle, teorik g¢erceveye dayanarak modelin yapisin1 kurulmast model
belirleme asamasinin temel amacidir. Bu asamanin araglar1 olarak yol diyagrami ve
literatiir verilebilmektedir.

Model tamimlama asamasinda ise belirlenen modelin matematiksel olarak
¢oziilebilir olup olmadigi test edilmektedir. Model tanimlamada ilk adim veri matrisi
elemanlar1 ve gozlenebilecek parametre sayisinin tespit edilmesidir (Bayram, 2016, s.
52).

Model tanimlanmasi1 asamasinda uygun tanimlama i¢in serbestlik derecesi (sd)
onemlidir. YEM’de serbestlik derecesi diger ¢ok degiskenli yontemlerin aksine
orneklemin biiytikliigiine gore tanimlanmamaktadir. Serbestlik derecesi modelde tahmin
edilmesi gereken parametre sayisinin, drneklem kovaryans matrisindeki tekil deger
sayisindan ¢ikarilmasi ile bulunmaktadir (Tigrak, 2024, s. 16). Model tanimlama
asamasinda kontrol edilmesi gereken ilk adim veri noktalar1 ve tahmin edilecek parametre
sayilaridir (Tabachnick, Fidell, 2015: s. 714).

p, veri noktasi sayisini ifade etmektedir. Gozlenen degisken sayisi v, veri noktasi

say1s1 p olmak iizere p’nin degeri (3.22)’deki gibi hesaplanmaktadir.

p=v@w+1)/2 (3.22)

Modelde kestirilecek parametre sayisi g olmak tizere serbestlik derecesi (sd)
formiilii Denklem (3.23)’deki gibi ifade edilmektedir:

sd=p-q (3.23)
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Tahmin edilecek parametre sayisindan daha fazla veri noktasi mevcut ise
modelin agir1 tanimlandig1r soylenmektedir Serbestlik derecesinin sifir olmast modelin
tam tanimlandigi anlamima gelmektedir. Bu durumda, ki-kare degeri ve serbestlik
dereceleri sifirdir. Serbestlik derecesinin eksi degerde ¢ikmasi ise modelin eksik
tanimlandigin1 gostermektedir. Tahmin edilecek parametre sayisindan daha az veri
noktasi bulunmakta, baska bir ifade ile serbestlik derecesi negatif ise modelin yeterince
tanimlanmadigr soylenir. Eksik tanimlanan modellerin hesaplanmast miimkiin
olmamaktadir (Tabachnick, Fidell, 2015: s. 714).

Model tanimlanmasi asamasinin ikinci adiminda 6lgme modelinin incelenmesi
gerekmektedir. Olgme modelinin tanimlanabilirliginin degerlendirilmesi ve her bir
faktore ait 6lgegin belirlenmesi gerekmektedir (Tabachnick, Fidell, 2015: s. 715). YEM
6lcme modeli kisminda DFA uygulaniyor ise her gizil degiskenin en az ii¢ gbzlenen
degisken barindirmasi1 gerekmektedir. Modelde ikiden fazla gizil degisken var ise her
gizil degisken ikiden fazla gozlenen degisken barmdirmalidir.

Model olusturulduktan sonra model kovaryans matrisi ile verilerden saglanan
kovaryans matrisinin degerlendirilmesine gegilmelidir. Genel teamiiliin aksine bu hipotez

testinde yokluk hipotezinin kabul edilmesi amaglanmaktadir (T1grak, 2024, s. 17).

Ho: £(0) =S (3.24)
Hi: 2(0) # S (3.25)

3.6.2. Modelin Kestirimi

Modelin belirlenmesinin ardindan gézlenen ve kestirilmis varyans-kovaryans
matrislerinin arasindaki farki en kiigiiklemek amaciyla model parametreleri kestirilmelidir.
Bu amagla Denklem (3.26)’da tanimlanan Q fonksiyonu minimize edilmelidir
(Tabachnick, Fidell, 2015: s. 717).

Q=(—-0(0)) W(-0(0)) (3.26)
s: gozlenen 6rneklem kovaryans matrisini,

6: tahmin edilmis kovaryans matrisini,

®: Model parametrelerini(regresyon katsayilari, varyanslar ve kovaryanslar),
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W: 6rneklem ile tahmin edilmis kovaryans matrisi arasindaki kareli farklar matrisini ifade

eder.

Model kestiriminin en 6nemli kismi kestirilmis kovaryans matrisiyle gézlenen
kovaryans matrisi arasindaki farki en aza indirecek dogru W’yi se¢cmektir. YEM’de
tahmin teknikleri W’nin tercihine gore farklilik gostermektedir. Modelin yapisina uygun
olarak parametre tahminleri yapilmaktadir. Varsayimlarin karsilanip karsilanmadigi,
orneklemin yapisi ya da degisken yapisi gibi etkenlere gore farkli parametre kestirim
metotlar1 kullanilmaktadir. En ¢ok kullanilan yontemler en ¢ok olabilirlik (Maximum
likelihood), agirliklandirilmis en kiigiik kareler, agirliklandirilmamis en kiigiik kareler

yontemidir. Sik kullanilan birkag yontem Tablo 9°da verilmistir.

Tablo 9.
YEM de Kestirim Teknikleri

Agirhk Matrisi

Kestirim Yontemi Minimize Edilmis Fonksiyon (‘éir ;lel;nfgssi

Agirliklandirilmamis L W=1
o e — _ 2 -

En Kiigiik Kareler FcLs(0) > tr [(S - Z (9))7] Birim Matrisi
(ULS)
Genellestirilmis 1 W=S
En Kiigiik Kareler Fois(0) = tr{[(S- 2 (9))] w1 W, £’nin tutarh
(GLS) bir kestiricisidir.
EI}(}Ok Qlabilirlik W= -1
Yontemi Kestirilmis

MLE-Maximum = - + Dk
( Ximu Fmi1(0) =log |2(8)|- log |S| +tr (SZ7%) -p Kovaryans

Likelihood

) ] matrisinin tersi.
Estimation)

Kaynak: Tabachnick, Fidell, 2015.

Bu yontemler disinda; Eliptik Dagilim Kurami (EDK), Serbest Asimptotik
Dagilim Yontemi (ADF), Diyagonal Agirliklandirilmis En Kiiclik Kareler Yontemi
(Diagonally weighted least squares) ve Bayesyan Kestirim Yontemi (Bayesian
Estimation) de kullanilmaktadir. y? (Ki-kare) istatistigi ve standart hatalar formiillerde her
durumda yer almayabilir. Ancak bazi programlar daha genel hesaplamalarla bu degeri
arka planda saglayabilmektedir. Parametre tahmin yontemleri ile elde edilen y?, 6rneklem

dagilimindan, faktorlerin ve hatalarin bagimsizlik varyansini saglamamasindan,
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faktorlerin normal olmamasindan etkilenebilmektedir (Kline, 2016; Tabachnick, Fidell,
2015: s. 718; Tigrak, 2024, s.19).

Hu, Bentler ve Kano(1992) normallik varsayiminin saglanmadigi durumlarda
2.500 ve tizeri 6rneklemlerde MLE ve GLS nin daha iyi sonug verdigini belirtmektedirler.
Ayrica biiylik olmayan orneklemlerde ise MLE, olgeklendirilmemis MLE ve GLS
yontemlerinin ADF’den daha iyi sonug verdigi belirtilmistir. Kiigiik 6rneklemlerde ise
Yuan-Bentler test istatistigi en iyi sonucu vermistir. Ayrica Hu, Bentler ve Kano (1992),
modeldeki hata terimlerinin bagimsizligi varsayiminin saglanmadigi durumlarda,
Ol¢eklendirilmis maksimum olabilirlik tahminine (scaled MLE) dayali y* test
istatistiginin, ozellikle orta ve biiyiik 6rneklemlerde (6rnegin n > 200) model uyumunu
degerlendirme acisindan en gilivenilir performanst sergiledigini belirtmislerdir. Bu
yaklagim, varsayim ihlallerine kars1 daha dayanikli olmasi nedeniyle, klasik ¥* testine
kiyasla tercih edilebilir bir yontem olarak 6ne ¢gikmaktadir. Kiiglik 6rneklemlerde ise yine
Yuan-Bentler test istatistigi en iyi sonucu vermistir.

Kestirim teknigine karar verilirken 6rneklem biiyiikliigli, normallik ve bagimsizlik
varsayimlar1 goz oniine alinmalhidir. MLE, YEM’de en sik kullanilan yontemdir. Reg-
SEM (Regularized Structural Equation Modeling) uygulamasmin yapildigi R
programinin lavaan kiitliphanesinde bu hesaplama yine MLE kullanilarak yapilmaktadir.
Normallik varsayimi saglanmiyor ya da faktorlerle hatalar arasinda bagimlilik tespit

ediliyor ise dl¢eklendirilmis ML iyi bir yontem olarak degerlendirilmektedir.

3.6.3. Model Testi

YEM’de dort farkli model analiz edilmektedir. Daha 6nce de deginildigi iizere bu
analizler; DFA, Yol Analizi, Yapisal Regresyon Analizi ve Degisim Modelidir. DFA ve

yol analizi ile ilgili ek agiklamalara bu béliimde deginilecektir.

3.6.3.1. Dogrulayic1 Faktor Analizi

Kesfedici ve agiklayict olarak nitelendirilen iki tiirii bulunan faktoér analizi,
gozlenebilen ve birbiri ile iligkisi olan degiskenleri birlestirerek daha az sayida anlamli,
ayn1 zamanda iliskisiz yeni faktorler bulmay1 hedeflemektedir. Kesfedici faktdr analizi
sifirdan faktor bulmay1 amaclarken, DFA degiskenler arasinda daha dnceden varligi
teshis edilen iliskileri teyit etmeyi amaglamaktadir (Byrne, 1998; Meydan, Sesen, 2015,
s. 21).
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DFA’da yine temel olarak dort farkli model test edilmektedir. Bu analizler; tek
faktorlii model, birinci diizey ¢ok faktorlii model, ikinci diizey ¢ok faktorlii model ve
iliskisiz model olarak isimlendirilmektedir (Meydan, Sesen, 2015, s. 21,22).

Birinci diizey tek faktorlii modelde tiim gézlenen degiskenler tek bir faktor altinda
toplanmaktadir. Birinci diizey ¢ok faktorlii modelde gozlenen degiskenler birden fazla ve
birbirlerinden bagimsiz faktér altinda toplanmislardir. Ikinci diizey ¢ok faktodrlii modelde
degiskenler yine birden fazla bagimsiz boyut altinda toplanmiglardir. Ancak bu modelde
bu boyutlar daha kapsayici baska bir faktor altinda birlesmektedir. Son olarak iliskisiz
modelde ise gozlenen degiskenler birden fazla ve birbiriyle baglantisiz faktorler altinda

toplandig1r model olarak tanimlanabilmektedir (Meydan, Sesen, 2015, s. 22-26).

3.6.3.2. Yol Analizi

Yol analizi gbzlenen degiskenlerle yapilan yol analizi ve gizil degiskenlerle yapilan
yol analizi olmak tizere ikiye ayrilmaktadir. Coklu regresyon ile sik¢a karsilastirilan yol
analizinin ¢oklu regresyona karsi bazi avantajlart bulunmaktadir. Bunlardan en 6nemlisi,
coklu regresyonda bagimli ya da bagimsiz degisken rollerinin degistirilememesine karsin
yol analizinde bir degiskenin ayni zamanda hem bagimli hem bagimsiz degisken
olabilmesidir. Es zamanli bir¢ok denklemin ¢6ziimiinii barindiran yol analizi daha dogru
ve etkin bir yontem olarak 6ne ¢ikmaktadir.

Yol analizi hem nedensel hem de nedensel olmayan iliskileri igermesi nedeniyle
nedensel analizler kategorisinde oldugu diisiiniilse de bu varsayim dogru degildir. Yol
analizi 6nceden kurulan nedensel teorik modelin dogrulugunu sinamaktadir. Nedensellik
kanitlamamaktadir (Schumacher ve Lomax, 2004; Meydan, Sesen, 2015, s. 27,28).

3.6.4. YEM Uyum indekslerinin Degerlendirilmesi

Modelin tahmin edilmesinden sonraki adimda sorgulanmasi gereken durum,
kestirilen bu modelin iyi bir model olup olmadigidir. Cok degiskenli analizlerin
bazilarinda oldugu gibi anlamli olmayan bir y? (ki-kare) degeri iyi uyumu
gosterebilmektedir. Ancak model uyumunun 6l¢iilmesi sadece ¥* dl¢limii yapmak kadar
kolay olmamaktadir. Biiylik Orneklemlerde tahmin edilen ve orneklem kovaryans
matrisleri arasindaki fark cogunlukla anlamli olabilmektedir. Bu gibi problemlerden
dolay1 birden ¢ok uyum indeksinin kullanilmasi 6nerilmektedir (Tabachnick, Fidell,

2015, s. 720; Meydan, Sesen, 2015, s. 31).



75

Uyum indeksleri arastirmacitya modelin toplanan veriler i¢in ne kadar uygun
oldugu hususunda degerlendirmeler sunmaktadir. Tasarlanan modelin veriyle uyumu ya
da uyumsuzlugu bu testler ile ortaya ¢ikmaktadir

YEM i¢in model uyumu diisliniildiigiinde tek giiclii bir indeks yoktur. YEM’de
model uyumu disiiniildiigiinde birden fazla kriter mevcuttur. Bu indekslerin ¢cogunda
orneklem kovaryans matrisi ile teorik olarak belirlenen modelin kovaryans matrisi

karsilastirilmaktadir (Bayram, 2016, s. 57).

3.6.4.1. Genel Model Uyumu

e Ki-Kare (3?) Uyum Istatistigi

YEM’de yaygin olarak kullanilmaktadir. Ki-kare istatistigi, model ile verilerden
elde edilen kovaryans yapisinda olusan modelin farkliligini test etmektedir.
Hesaplanan Ki-kare degeri kiiglik oldugu siirece uyumun iyi oldugu
sOylenebilmektedir. ¥?/sd *nin 3’ten kii¢iik olmast model uyumunun iyi oldugunu
gostermektedir. Bu degerin 5’ten biiyiik olmasi ise kabul edilebilir olarak
degerlendirilmektedir. Ki-kare degerinin 6rneklem biiyiikliigiine bagli oldugu da
unutulmamalidir (Meydan, Sesen, 2015, s. 32).

3.6.4.2. Karsilastirmali Uyum Indeksleri

e Normallestirilmis Uyum Indeksi (Normed Fit Index, NFI)

NFI, test edilen model ki-kare degerinin, bagimsiz modelin ki-kare degerine
boliinmesi ile bulunmaktadir (Ullman, 2001). Bu deger 0-1 arasinda bir deger
almaktadir. NFI kiigiik 6rneklemlerde kararsizlik gostermektedir. 0,90 iizeri bir
deger kabul edilebilir; 0,95 iizeri bir deger ise miilkemmel bir uyumu ifade

etmektedir. NFI degeri Denklem (3.27)” deki gibi hesaplanir.

NF[ = Xzbaglmsmhk_ X’model (327)

2
X bagimsizlik
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e Normallestirilmemis Uyum indeksi (Non-Normed Fit Index, NNFI)

NFI indeksine sd’nin ilave edilmesi ile elde edilmistir (Ullman, 2001). Bu
diizenleme Orneklem sayisinin etkisini azaltarak iyi uyum saglayan modellerin
reddedilmesini  engellemektedir. 0 ile 1 arasinda deger alan NNFI,
normallestirilmediginde 1’in {izerinde deger alabilmektedir. NNFI'nin 0,95
tizerindeki degeri miikemmel uyumu, 0,90 iizerindeki uyumu ise iyi uyumu ifade
etmektedir (Meydan, Sesen, 2015, s. 33). NNFI degeri Denklem (3.28)’deki gibi

hesaplanir.

2 sd pagimsizlik _,
X bagimsizlik™ ~gq X model

NNFI = model (3.28)

2
X bagimsizlhik~ sd bagimsizlik

o Arttirmah Uyum Indeksi (Incremental Fit Index, IFI)

IFI, NNFI’deki genis degiskenligin yarattigt problemlere ¢6ziim olarak
Onerilmistir (Meydan, Sesen, 2015, s. 33). IF'nin 0,95 iizerindeki degeri
mitkemmel uyumu, 0,90 iizerindeki uyumu ise iyi uyumu ifade etmektedir. IFI

esitligi Denklem (3.29)’da yer almaktadir.

IF] = X bagimsizlik~ X model (329)

Xzbaglmsmllk_ sd model

e Karsilastirmah Uyum Indeksi (Comprative Fit Index, CFI)

CFI, 0-1 aras1 deger almaktadir. CFI 'nin 1’e yakin olmas1 uyumun iyiligine isaret
etmektedir. CFI 6rneklem biiytikliigline duyarhidir. NFI ya da NNFI indekslerine
gore orneklem biiylikliiglinden daha az etkilenmektedir. CFI’nin 0,97 iizerindeki
degeri miikemmel uyumu, 0,95 {izerindeki degeri ise iyi uyumu ifade etmektedir
(Meydan, Sesen, 2015, s. 34). CFI merkezi olmayan parametrelerle merkezi
olmayan y? degerini, yani 7’ yi kullanmaktadir. CFI esitligi Denklem (3.30)’da yer

almaktadir.

CFl =1 — Tkestirilmis model (330)

Thagimsizlik modeli
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e Yaklasik Hatalarin Ortalama Karekokii (Root Mean Square Error of
Approximation, RMSEA)
RMSEA modeldeki uyum eksikligini kestirmektedir (Tabachnick, Fidell, 2015, s.
722). Degeri 0-1 arasinda degismektedir. RMSEA 'nin sifira yakin olmasi gbzlenen
ve lretilen matrisler arasinda minimum hata oldugunu ifade etmektedir. RMSEA
'nin 0,05’ esit ya da kiigiik olmas1 miikemmel uyumu, 0,08’e kadar olan degerleri
ise kabul edilebilir oldugunu gostermektedir. 0,10’dan biiyiik degerler ise kotii
uyumu referans eder. RMSEA esitligi Denklem (3.31)’de yer almaktadir.

RMSEA = [©/&4-D (3.31)

3.6.4.3. Mutlak Uyum indeksleri

e Iyi Uyum indeksi (Goodness of Fit Index, GFI)
GFI, tahmin edilmis evren kovaryans matrisi ile Orneklem kovaryansindaki
varyansin agirlikli oranini hesaplamaktadir (Tabachnick, Fidell, 2015, s.723). Bu
deger 0-1 arasinda degismektedir. 0,85’in iizerindeki degerler kabul edilebilir
degerlerdir. GFI Denklem (3.32)’deki gibi hesaplanir.

GFI =1— (XbaglmSLzlLk) (332)

2
Xmodel

e Diizeltilmis Iyilik Uyum Indeksi (Adjustment Goodness of Fit Index,
AGFI)

Daha az kisitlanmis bir 6l¢iit olup bu Olgiitte daha ¢ok parametre serbest
birakilmigtir. Serbestlik derecesi degerinde yapilan diizeltmeye dayanmaktadir.
(Simsek, 2007). AGFI, 0-1 arasinda deger almaktadir. 0,90 ve iizeri degerleri 1yi
uyum olarak kabul edilmektedir. AGFI Denklem (3.33)’deki esitlik yardiyimla

hesaplanir.

1 — GFI
AGFI =1 — Kestirilen Parametre Saylisl (333)

Modeldeki Varyans ve Kovaryanslarin Sayisi
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3.6.4.4. Koruyucu Uyum Indeksleri

e Siki Normlastirlmis Uyum indeksi (Parsimony Normed Fit Index, PNFI)
ve Siki Iyilik Uyum Indeksi (Parsimony Goodness of Fit Index-PGFI)

PNFI ve PGFI degerleri NFI ve GFI degerlerinin yeniden diizenlenmis halleridir.
Farkliliklar1 ise PNFI ve PGFI'nin sd oranlar1 ile ¢arpilmasidir (Meydan, Sesen,
2015, s. 35). Iki indeks de 0-1 arasinda deger almaktadir. 1’e yakin degerler iyi
uyumu nitelendirmektedir. PGFI Denklem (3.34) yardimiyla hesaplanir.

PGFI = [1 _ (Kestirilen Parametre Saym)] GFI (3.34)

Veri Noktast Sayist

3.6.4.5. Artik Temelli Uyum indeksleri

e Ortalama Hatalarin Kare Kokii (Root Mean Square Residual, RMR)
RMR oOrneklem varyans-kovaryanslart ile kestirilmis evren varyans-
kovaryanslarinin ortalamalarinin farkini ifade etmektedir (Tabachnick, Fidell,
2015, s.725). lyi uyum gosteren modellerin RMR degerleri kiigiiktiir. 0-1 arasi
deger alan bu indeksin, 0,05’e esit ya da kiigiik olmasi miikemmel uyumu
gostermektedir. 0,08’e kadar olan degerler ise kabul edilebilir deger olarak

nitelendirilmektedir. RMR degeri Denklem (3.35)’te tanimlanmaktadir.

2 ym_ym i'—ﬁi'z
RMR = \/ Ziza 2j=1 (0 %)) (3.35)
p (p+1)

(3.35) denkleminde; s;; gozlenen kovaryans matrisinin i-inci satir ve j-inci
siitunundaki elemanini, 6; j kestirilen model kovaryans matrisinin ilgili elemanin,

p gozlenen degisken sayisini ve m kovaryans matrisindeki elemanlarin sayisini

ifade etmektedir.

Standardize Edilmis Hatalarin Ortalama Kare Kokii (Standardized Root
Mean Square Residual, SRMR)
SRMR korelasyon dl¢timiindeki artiklarin karelerinin toplaminin karekokiidiir. Bu

degerin sifira yakin olmasi miikemmel uyumu gostermektedir. Genel teamiilde
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0,05’in altinda olmasi iyi uyumu ifade etmektedir (Bayram, 2016, s. 73). SRMR
esitligi Denklem (3.36)’da yer aldig1 gibidir.

S;i— 8 2
i I (=)
SRMR = Y (3.36)

m

3.6.4.6. Model Karsilastirma Uyum Indeksleri

o Akaike Bilgi Kriteri (Akaike Information Criterion, AIC)

AIC’nin temel hedefi 6rneklemden elde edilen veriler ile gercege en yakin modeli
elde etmektir. AIC degeri en kiigiik olan model gercege en yakin modeli ifade
etmektedir (Meydan, Sesen, 2015, s. 35-36). AIC standardize edilememektedir.
Ayni Orneklemden kestirilen iki model i¢in AIC degeri kiicik olan tercih
edilmelidir. k, modeldeki serbest (serbestce tahmin edilen) parametre sayisini ifade
etmektedir. Bu durum daha iyi uyumu simgelemektedir. AIC degeri Denklem

(3.37)’deki esitlik yardimiyla hesaplanir.

AIC = x>+ k(k—1) — 2sd (3.37)

e Tutarh Akaike Bilgi Kriteri (Consistent Akaike Informatiion Criterion,
CAIC)

CAIC, AIC’in tersine hesaplamaya orneklem hacmini dahil etmektedir. Kiiciik

degerleri daha iyi uyumu gostermektedir (Bayram, 2016, s. 77). CAIC nin tanimi

Denklem (3.38)’de yer almaktadir.

CAIC = X% + [k(k — 1)/2 — sd] [In (N+1)] (3.38)

e Bayes Bilgi Kriteri (Bayesian Information Criterion, BIC)

BIC de AIC ve CAIC gibi ayn1 6rnekleme ait model havuzundan en uygun modeli
segmek icin kullanilan bir kriterdir. BIC’de 6rneklem hacmi hesaplamaya dahil
edilmektedir. Ancak standardize edilmemektedir (Bayram, 2016, s. 77). BIC

degeri kiiclik olan model veriye en uyumlu modeldir ve model kiimesinden bu
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model tercih edilmelidir. BIC degeri Denklem (3.39)’daki esitlik yardimiyla
hesaplanir.

BIC = ¥? + [k(k — 1)/2 — sd] [In (N)] (3.39)

e Beklenen Capraz Dogrulama indeksi (Expected Cross Validation Index,
ECVI)

ECVI de ayn1 diger model karsilagtirma uyum indeksleri gibi modelleri birbiri ile

karsilagtirmak amaciyla kullanilmaktadir. ECVI kalibre edilmis bir modelle

arastirmacinin elinde bulunan modeli karsilastiran bir indekstir (Kaplan, 2000;

Meydan ve Sesen, 2015, s. 36).

Hangi uyum indekslerinin raporlanmasi gerektigi konusu ile ilgili kesin bir yargi
bulunmamakla birlikte, uyumu 1yi olan modellerde uyum indekslerinin tutarli sonug
verdigi bilinmektedir. Indekslerin hepsi tutarli sonug veriyor ise hangi indeksin rapor
edilecegi hususu kisisel bir tercih olabilir. CFI ve RMSA sik rapor edilen indekslerdir.
RMR ve ardindan karsilastirmali uyum indekslerinin rapor edilmesi tavsiye edilmektedir.
Cogu durumda birden ¢ok indeks rapor edilmektedir. Eger indeksler arasi tutarsizlik s6z
konusu ise ve tutarsizlik coziilemiyorsa yine c¢ok sayida indeksin rapor edilmesi
onerilmektedir (Tabachnick ve Fidell, 2015, s.725).

YEM uyum iyiliklerine iligkin literatiide onerilen degerler Tablo 10°da verilmistir.

Tablo 10.
YEM Uyum Iyilik Indeksleri

Uyum Istatistigi Iyi Uyum Kabul Edilebilir Uyum
Genel Uyum
¥*> Uyum Testi Anlamli Olmamast -
(¥*/sd) > <3 <5
Karsilastirmah Uyum Indeksleri
NFI NFI > 95 0,90 <NFI1<0,95
NNFI NNFI > 95 0,90 <NFI < 0,95
IFI IFI1>95 0,90 <IF1<0,95
CFI CFI1>97 0,95 <CFI<0,97
RMSEA RMSEA <0,05 0,05 <RMSEA < 0,08
Mutlak Uyum Indeksleri
GFlI GFI>90 0,85 <GFI1<0,90

AGFI AGFI =90 0,85 < AGFI <0,90
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Koruyucu Uyum Indeksleri

PNFI PNFI > 95 -

PGFI PGFI > 95 -

Artik Temelli Uyum indeksleri

RMR RMR <0,05 0,05 <RMR <0,08
SRMR SRMR <0,05 0,05 <SRMR <0,08
Model Karsilastirma Uyum Indeksleri

AIC

CAIC Karsilastirilacak modelden daha kiigiik
BIC olan.

ECVI

Kaynak: (Meydan, Sesen, 2015)

3.6.5. Model Modifikasyonu (Modelin Yeniden Tanimlanmasi)

YEM i¢in teorik g¢erceve Onemli bir rol oynamasmna ragmen, arastirmacilar
tarafindan ampirik incelemeye tabi tutulan her model verilerle tatmin edici bir sekilde
uyum gostermeyebilir. Bu gibi durumlarda, modeli yeniden degerlendirmek ve
yenilenmis bir cerceve olusturarak daha fazla test yapmak miimkiin hale gelir.
Aragtirmacilar, teorik uzmanliklarindan yararlanarak, yetersiz uyan model
degerlendirmesinden elde edilen i¢ goriileri ve YEM yazilim uygulamasi tarafindan
saglanan degisiklik Onerilerini kullanarak modeli yeniden formiile edilebilirler (T1grak,
2024, s. 28).

YEM yazilim uygulamalarinca Onerilen modifikasyonlar gozlenen ve gizil
degiskenler arasindaki kovaryanslara bakilarak verilir. Modifikasyonlar, gézlenen ve
gizil degisken arasinda olusmasi gereken yeni baglantilari, ¢ikarilmasi1 gereken
degiskenleri ve degisken arasinda eklenmesi gereken hata kovaryanslari gibi bir¢ok
oneriyi icermektedir. Onerilen modifikasyonlarin teori mantigin disinda olmamasi
onemlidir(Siitiitemiz, 2005; Bayram, 2016, s. 54). YEM’de modelin iyilestirilmesi olarak
adlandirilan siirecin temel hedefi veriye en iyi uyan modeli bulmaktir.

Iyilestirme siireglerinde kullanilan en temel testler; ki-kare fark testleri, Lagrange
carpan testleri (LM) ve Wald testleridir.

Ki-kare testi i¢ i¢e gegmis iki modeli karsilastirmak i¢in kullanilmaktadir. Kisith
model ile serbest modelin uyum diizeyleri arasindaki farkin istatistiksel anlamlilig1 test
edilmektedir. Anlamli fark, kisitlamanin modele zarar verdigini ve serbest modelin tercih

edilmesi gerektigini gostermektedir.
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Lagrange carpani (LM) testi mevcut modelde sabitlenmis parametrelerin serbest
birakilmasinin model uyumuna katki saglayip saglamadigini analiz eder. Ozellikle yeni
regresyon yollar1 veya hata terimleri arasindaki kovaryanslarin eklenmesi gerekip
gerekmedigine karar verme siirecinde kullanilir. Bagka bir deyisle hangi parametrelerin
modele dahil edilmesi gerektigini sormaktadir.

Wald testi ise mevcut modelde serbest birakilmis parametrelerin sifira esit olup
olmadigini, yani modelde kalmasina gerek olup olmadigimi test etmektedir. Anlamli
olmayan bir Wald testi sonucu, ilgili parametrenin sabitlenmesi gerektigini ve modelden
cikarilabilecegini gostermektedir.

Bu testler birlikte kullanildiginda model iyilestirme siirecine yon vermektedir.
LM testi potansiyel iyilestirme i¢in Oneride bulunurken (parametre ekleme),
Wald testi gereksiz parametrelere (parametre c¢ikarma) isaret etmektedir.

Ki-kare fark testi de farkli model yapilarini istatistiksel olarak karsilastirmaktadir.

3.6.6. YEM Literatiir Taramasi

YEM sosyal bilimlerde karmasik iliskileri test etmek ve dogrulamak amaciyla
kullanilan gii¢lii bir istatistiksel tekniktir. Literatiirde bu yontemin gelisimi, uyum
indekslerinin tanimlanmasi, 6rneklem biiyiikliigii, yazilim uygulamalar1 ve cezalandirma
teknikleri gibi bircok boyutta ele alinmistir. Son yillarda oldukga sik kullanilan bir teknik
haline gelmistir.

YEM’in temelleri Bentler ve Bonett’in (1980) uyum 1iyiligi testleriyle atilmistir.
Bollen (1989) ise gizil degiskenlerle yapilan modellemeyi sistematik hale getirmistir. Hu
ve Bentler (1999) uyum indeksleri i¢cin esik degerleri Onererek uygulamalara yon
vermistir.

Rosseel (2012) tarafindan gelistirilen lavaan paketi, R ortaminda YEM
uygulamalarim1 kolaylastirmistir. Tiirkiye’de ise Simsek (2021) LISREL ve AMOS

uygulamalarini detaylandirmistir.

Son yillarda cezalandirma teknikleriyle model karmasikligini azaltmaya yonelik

caligmalar artmistir. Van Kesteren ve Oberski (2019) bu alanda 6ncii olmustur.

Tablo 11’ de YEM ile yapilan bazi 6nemli ¢aligmalar 6zetlenmistir.



Tablo 11.
YEM Literatiir Taramasi Ozet Tablosu
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Yil

1980

1989

1996

1999

2003

2005

2012

2013

2016

2019

2021

2022

2024

Yazar

Bentler, P. M.,
ve Bonett, D. G.

Bollen, K. A.

MacCallum, R.
C., Browne, M.
W., ve

Sugawara, H. M.

Hu, L. T., ve
Bentler, P. M.
Schermelleh-
Engel, K.,
Moosbrugger,

H., ve Miiller, H.

Kline, R. B.

Rosseel, Y.

Little, T. D.

Oberski, D. L.

Van Kesteren, E.
J., ve Oberski, D.

L.
Simsek, O. F.

Arslan, G., ve
Yildirim, M.
Kaya, R., ve
Ozdemir, S.

Ozet
Uyum iyiligi testleri i¢gin normed/non-normed indeksleri
tanitt1; model degerlendirmesinde istatistiksel ve pratik
uygunluk ayrimini vurguladi.
YEM’in temel kavramlarini sistematik bicimde sundu;

Ol¢iim hatasi, nedensellik ve model tanimlama konularina
odaklandi.

RMSEA iizerinden gii¢ analizi ve 6rneklem biiyiikliigii
belirleme yontemleri gelistirdi; model uyumunun
istatistiksel testine alternatif sundu.

Uyum indeksleri i¢in kesme degerleri 6nerdi (CFI > .95,
RMSEA <.06); iki indeks stratejisini savundu.

YEM ’de uyum degerlendirme 6l¢iitlerini detayli bigimde
siiflandirdi; 6rnek veriyle 1yi/kotii uyum 6rnekleri sundu.

YEM ’in uygulamali yonlerini sade bir dille agikladi; model
tanimlama, hata kaynaklar1 ve yazilim kullanimi1 konularina
odaklandi.

R i¢in lavaan paketini tanittt; SEM, CFA ve biliyiime
modelleri i¢in a¢ik kaynakli bir ¢6ziim sundu.

Boylamsal SEM modellerini (panel, biiyiime, P-technique)
detaylandirdi; zaman i¢i degisim analizine odaklandi.

YEM ‘de Bayesian Model Averaging (BMA) yaklagimini
tanitt1; model belirsizligini dikkate alan bir ¢erceve sundu.
RegSEM i¢in regularization tekniklerini (LASSO, Ridge)
YEM’e entegre etti; asir1 uyum ve parametre se¢imi
sorunlarina ¢6ziim 6nerdi.

Tirkge literatiirde YEM ’in temel kavramlarini ve
uygulama 6rneklerini sundu; 6zellikle AMOS iizerinden
anlatim yapti.

Tiirk psikoloji literatiiriinde YEM ’in kullanimini sistematik
bicimde inceledi; metodolojik egilimleri analiz etti.

YEM ’de uyum indekslerinin karsilagtirmali analizini yapti;
farkli indekslerin duyarliligina odaklandi.
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BOLUM IV

CEZA TERIMLI YAPISAL ESITLIK MODELI

Son yillarda YEM, sosyal bilimler basta olmak iizere bir¢ok alanda karmasik
iliskileri analiz etmede gii¢lii bir yontem olarak benimsenmistir. Ancak klasik YEM
yaklasimi oOzellikle biiylik parametre setlerinde asir1 uyum (overfitting), model
karmagsiklig1 ve genellenebilirlik sorunlariyla karsi karsiya kalmaktadir. Bu sorunlara
¢oziim getirmek amaciyla ceza terimli yapisal esitlik modeli (Regularized Structural
Equation Model, RegSEM) gelistirilmistir. RegSEM’de, YEM c¢ercevesine parametreleri
kiigiilterek model karmasikligin1 azaltmaya yonelik ceza terimli tahmin edicileri entegre
edilerek daha sade, agiklayici ve genellenebilir modeller Kurulmasi amaglanir.

RegSEM’in barindirdigr bu avantajlar, hem model parametrelerinin se¢imini
optimize etme hem de uyum indekslerini daha anlamli hale getirme agisindan 6nemli
katkilar sunmaktadir. Literatiirde siklikla LASSO, Ridge ve Elastic Net gibi cezalandirma
yontemleri lizerinden degerlendirilen bu yaklagim, sparse (seyrek) modelleme ile
birleserek modellerin daha agiklayici hale gelmesini saglamaktadir. Sparse modelleme
parametreleri sifira yaklagtiran ve yalmizca anlamli parametreleri modelde tutmaya
calisan bir metot olarak tanimlanabilmektedir.

Bu bolimde, RegSEM’in kuramsal temelleri, uluslararasi ve Tirkiye’deki

uygulama 6rnekleri verilmistir

4.1. RegSEM’in Gelisim Siireci

RegSEM’in ilk sistematik tanitimi Jacobucci, Grimm ve McArdle (2016)
tarafindan gergeklestirilmis olup calismada LASSO (Least Absolute Shrinkage and
Selection Operator) ve Ridge gibi cezalandirma tekniklerinin YEM’e uygulanabilirligi
gosterilmistir. RegSEM’in temelinde yer alan cezalandirma teknikleri, istatistiksel
modellemede parametrelerin biiylikligiine smirlama getirerek model karmasikligini
kontrol etmeye odaklanir. En yaygin tekniklerden biri olan LASSO belirli parametreleri
sifira gekerek modelin degisken se¢imi yapmasim saglar. Ote yandan Ridge regresyon
tiim parametreleri kiigiik tutarak c¢oklu baglanti sorununu azaltir ancak sifira ¢ekme

ozelligi yoktur. Her iki yontemin birlesimi ise Elastic Net ile miimkiin olmaktadir.
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Parametre sayisinin fazla oldugu modellerde, cezalandirmanin uygulanmasi,
gereksiz yollar1 elemine etmeyi; bdylece de daha sade ve anlamli yapilarin ortaya
¢ikmasini saglamaktadir (Van Kesteren ve Oberski, 2019; Li ve Jacobucci, 2021).

Tiirkge literatiirde RegSEM genellikle “Cezalandirmalt  Yapisal Esitlik
Modellemesi” veya daha teknik bir ifadeyle “Diizenlenmis Yapisal Esitlik Modellemesi”
olarak adlandirilmigtir. Bu terim heniiz yayginlagma asamasinda oldugu i¢in farkli
calismalarda cesitli ¢eviri ve tanimlamalarla karsilasmak miimkiin olmaktadir. Bu
calismada RegSEM’in Tiirkce karsiligi olarak ‘Ceza Terimli Yapisal Esitlik Modellemesi
(CTYEM)’ ifadesi kullanilacaktir.

4.2. Penalize Edilmis Yapisal Esitlik Modellemesi (PSEM) ile RegSEM Arasindaki
Kavramsal Baglanti

Arastirmacilar, YEM’in artan parametre sayisi, 0rneklem karmasikligi ve model
genellenebilirligi gibi sorunlarina ¢dziim iiretmek amaciyla cezalandirma tekniklerine
dayali yontemler gelistirmistir. Bu yaklasimlar genel olarak Penalize Edilmis Yapisal
Esitlik Modellemesi (Penalized Stuctural Equation Model, PSEM) baslig1 altinda
siniflandirilmaktadir. PSEM, klasik YEM’e ceza terimleri ekleyerek daha sade, yalin ve
aciklayici yapilar elde etmeye odaklanmaktadir. Bagka bir deyisle PSEM ceza temelli
modelleme yaklagimlarinin genel ismidir. Bayesyen, hizalama, sparsity gibi farklhi
teknikleri kapsamaktadir. Bu metodolojik ¢atinin i¢inde yer alan ve daha spesifik bir alt
alam1 temsil eden RegSEM ise, penalizasyonun dogrudan regresyon yollarina
uygulandigi, parametre se¢cimine odakli bir yaklasimdir. RegSEM genellikle LASSO,
Ridge ve Elastic Net gibi cezalandirma fonksiyonlari ile klasik YEM yapilarinda asirt
uyumu engellemek, model sadeligini saglamak ve 6l¢iim dogrulugunu artirmak amaciyla
kullanilmaktadir. RegSEM, PSEM’in uygulama ydnii giiglii bir dalin1 olustururken, daha
hedefe yonelik sparse yapilarla ¢alismay1 onceliklendirmektedir (Jacobucci vd., 2016).

Dolayisiyla, PSEM ile RegSEM arasinda bir kapsayici-alt model iligkisi
bulunmaktadir: PSEM ceza temelli modelleme yaklagimlarinin genelini tanimlarken,
RegSEM bu evrenin icindeki parametre se¢imi odakli, regresyon yollarina o6zel bir

¢Ozlimleme stratejisi olarak konumlanmaktadir.
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4.3. RegSEM’in Amaci

RegSEM’in temel amaci, karmasik modelleri daha sade ve anlasilir kilarak,
genellenebilir hale getirmektir. Bu sadelesme siirecinin avantajlarinin yani sira yontem
kaynakl1 ortaya ¢ikan sorunlara da ¢oziim sunabilmektedir.

RegSEM’in 6nemli katkilarindan bir digeri ise, klasik YEM’in dogrulayict
dogasinin korunmasidir. RegSEM yapinin orijinalligini korurken ayni1 zamanda kesfedici
modelleme olanaklarinin da kullanilabilmesini saglamaktadir. Bu sayede arastirmacilar,
teorik olarak ongoriilemeyen ancak veri tarafindan desteklenen yapilar1 da modele dahil
edebilmektedirler. Ozellikle psikoloji, nérobilim ve davranissal genetik gibi alanlarda,
cok sayida tahminci ile c¢alisilan durumlarda RegSEM, parametre tahmininde sapma—
varyans dengesi kurarak daha giivenilir sonuglar iiretmektedir (Jacobucci, Brandmaier ve

Kievit, 2019).

4.4. RegSEM’in Temelleri

Jacobucci vd. (2016), makalelerinde yeni bir yontem onerdiklerini belirtmiglerdir.
RegSEM adi verilen bu yeni yontem ile hem LASSO hem de Ridge regresyondaki
diizenlilestirme (regularization) kullannmi YEM’e genisletilmistir. RegSEM ile
YEM’deki belirli parametrelere ceza uygulanarak, daha anlasilir ve daha basit modellerin
olusturulmas1 amacglanmaktadir. Ceza terimli modeller daha once regresyonda genis
kabul gérmesine ragmen, gizil degisken i¢eren modellere ¢ok az uygulanmistir. RegSEM
ile model karmasikliginin azaltilmasinda ve koti uyum gosteren modellerin
diizenlenmesinde biiyiik esneklik kazanilmistir.

Karmagik modellerin sadelestirilmesi {izerine uzun siiredir yapilan arastirmalar
basit yapt bulma hedefini giindeme getirmistir. Basit yap1 Aciklayict Faktor Analizi
(AFA) biinyesinde her gostergenin miimkiin oldugunca az sayida, tercihen bir gizil
faktorden etkilenmesi olarak tanimlanabilir. Farkli disiplinlerde ve ¢esitli terimler altinda
ele alinsa da ortak amag kullanicilarin modeli gercgekligi temsil edecek sekilde dogru ve
etkin bicimde yorumlayabilmesini saglamaktir. Ancak, her zaman daha basit bir model
daha 1iyi degildir. Modelin yorumlanmasimi kolaylastirmak adina yapilan asiri
kisitlamalar, modelin veriyle uyumsuz olmasina ve yanli parametre tahminlerine neden
olabilmektedir (Hsu, Troncoso Skidmore, Li ve Thompson, 2014; Jacobucci, vd, 2016, s.
555; Muthén ve Asparouhov, 2012).Diger yandan karmasik modeller de iyi uyum
gosterebilmektedirler. Ancak bu gelismis uyum her bir faktoriin anlamin1 ve faktorler

arasindaki iligkileri yorumlamayi zorlastirabilmektedir. Basit modellerin daha kolay
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yorumlanmasinin yani sira, parametre tahminlerinin standart hatalar1 genellikle daha
kiiciik olmaktadir. Bu durum da daha kesin bilimsel ¢ikarimlar yapmayr miimkiin
kilmaktadir (Raykov ve Marcoulides, 1999; Jacobucci, vd, 2016, s. 555).

Kesifsel bir ¢alisma yapilmak istendiginde ya da uyumsuz bir model iyilestirilmek
istendiginde ise spesifikasyon aramasi (specification search) devreye girmektedir.
Spesifikasyon aramasi modelin uyumunu iyilestirmek i¢in yapilan diizenlemeleri ifade
eder. YEM’de bu siire¢ modifikasyon indeksleri kullanilarak gerceklesmektedir. Ancak
modifikasyon indeksleri kullanildiginda rastlantisal verilere agir1 uyum saglama riski ve
en iyi ¢oziimii bulamama olasilig1 gibi ciddi sorunlar ortaya ¢gikmaktadir (MacCallum vd.,
1992). Modele iligkin belirsizlik seviyesi yiiksek oldugunda karinca kolonisi
optimizasyonu, genetik algoritma, tabu aramasi gibi kesitsel arama algoritmalar
onerilmektedir (Jacobucci, vd, 2016, s. 555-556).

Seyreklestirme yontemleri, belirli parametrelerin biiyiikliigiine ceza uygulayan
alternatif maliyet fonksiyonlarinin gelistirilmesine odaklanmistir. Bu parametreleri
cezalandirma yontemi, diizenlilestirme (regularization), kiicliltme (shrinkage) veya
cezalandirma (penalization) olarak adlandirilmaktadir. Ancak, bu alternatif maliyet
fonksiyonlarinin dezavantaji, model uyumsuzluguna neden olmasi ve agiklanan varyansi
azaltmasidir (Jacobucci, vd, 2016, s. 556). Gizil degisken modelleri baglaminda, seyrek
tahmin teknikleri ilk kez PCA’ya ceza uygulayarak sparse yiikler (sparse loadings)
olusturmak amaciyla uygulanmistir (Zou, Hastie ve Tibshirani, 2006). Bu yontem
alternatif dondiirme teknikleri ile desteklenmistir (Trendafilov ve Adachi, 2014;
Jacobucci, vd, 2016, s. 556). Benzer yontemler cezalandirilmis maksimum olabilirlik
tahmini kullanilarak AFA’ya da uygulanmistir.

Diizenlilestirme, PCA ve AFA baglaminda tanitilmis olsa da DFA veya genel
olarak YEM baglaminda daha az arastirma yapilmistir. Bunun sebebi YEM’de
arastirmacilarin teorilerine dayanarak model parametrelerini daha fazla kisitlama
yetkisine sahip olmalaridir. Jacobucci vd., (2016) ¢alismasinda bu yaklagimin
avantajinin, modeli olustururken geleneksel AFA ve DFA arasinda kalan boslugu
doldurmasi oldugunu belirtmistir. Yani tamamen sinirsiz (unrestricted) veya tamamen
sinirh (restricted) model spesifikasyonu yerine, arastirmacinin model {lizerinde esneklik
saglamasina olanak tanimaktadir. Ancak tamamen kesifsel veya dogrulayict modelleme
nadiren gerceklestirilir. Bu durum AFA’nin en iyi olacagi durumlarda DFA’nin kesifsel

amagli kullanilmasi nedeniyle sorunlar ortaya ¢ikarmaktadir (Browne, 2001).
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Yukarida bahsedilen sorunlarin {istesinden gelebilmek ve diizenlilestirme
yaklagimint YEM’e genisletebilmek amaci ile RegSEM, Jacobucci vd. (2016) tarafindan
onerilmektedir. RegSEM, arastirmaci tarafindan belirlenen belirli model parametrelerine
cezalar ekleyerek, model belirleme ve se¢iminde daha fazla esneklik sunmaktadir.

Geleneksel olarak model se¢imi kategoriye dayali bir secimdir. Genellikle hipotez
olarak sunulan veya diisiik uyum gosterdigi i¢in olusturulan az sayida model arasinda
secim yapilmaktadir. RegSEM, model se¢im slirecini siirekli bir se¢im haline
doniistiirerek modellerin tamamen sinirsiz ve tamamen sinirli modeller arasindaki bir
devamlilik igerisinde olmasmi saglamaktadir. Ornegin, bir arastirmaci baslangigta
tamamen kisitlanmamis bir faktor modeli olusturabilir, {i¢ gizil faktor segebilir ve her
maddeyi her faktore yiikleyebilir. Faktor yiiklerine uygulanan cezalar kademeli olarak
artirilarak, her yiik sifira yaklasabilir. Ardindan ayrilmis veri kiimesindeki performans
veya karmagikligi dikkate alan bir bilgi dl¢iitt gibi harici bir kriter kullanilarak en uygun
model secilebilir (Jacobucci, vd, 2016, s. 556).

Jacobucci vd. (2016) makalelerinde RegSEM’in iki temel amacini asagidaki gibi

Ozetlemektedirler:

1. Diizenlilestirmenin avantajlarini YEM’e aktarmak,
2. RegSEM’in daha sade, yalin ve yorumlanabilir yapisal esitlik modelleri

olusturmadaki genel uygulanabilirligini gostermektir.

4.5. RegSEM’in Matematiksel Arka Plam

YEM, gozlenen ve gizil degiskenler arasindaki iligkileri analiz etmek igin
kullanilan gii¢lii bir istatistiksel tekniktir. Bu modellerin matematiksel temsili hem
coziimleme yontemini hem de modelin esnekligini dogrudan etkilemektedir. Reticular
Action Model (RAM), YEM’de kullanilan matematiksel gdsterimlerden biridir. RAM
gosterimi, Ozellikle RegSEM gibi diizenlilestirme iceren yaklasimlarda kritik bir rol
oynamaktadir.

RegSEM, matematiksel gosterim olarak, RAM’1 esas almaktadir. Geleneksel
YEM modelleri literatiiriinde en yaygin gosterim RAM gosterimi degildir. Ancak
RegSEM i¢in RAM gosteriminin kullanilmasinin bazi avantajlar1 vardir. RAM gosterimi
ile cezalandirmak istenen parametrelerin izini siirmek daha kolaydir. Ciinkii RAM ceza

uygulanacak parametrelerin matris diizeyinde acikga belirlenmesini saglamaktadir.
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Ayrica R programindaki RegSEM paketi, RAM matrisleri ile uyumlu c¢aligmaktadir.
Geleneksel YEM gosterimlerine géore RAM daha kolay, acik ve sistematik bir yapiya
sahiptirr. RegSEM’de RAM ile tanimlanan matematiksel model MLE ile
¢oziimlenmektedir. RAM modelin iskeletidir. MLE ise o iskeleti veri ile dolduran
istatistiksel ¢Oziim yontemidir. RegSEM’in R tabanli RegSEM paketi, bu yapiyla
biitiinlesmis bigimde ¢alismaktadir (Jacobucci, Grimm ve McArdle, 2016).

4.5.1. RAM Modeli

Yukarida belirtildigi lizere RAM, yapisal esitlik modellerinin 6zel bir
matematiksel gosterimini temsil etmektedir. RAM’in amaci, YEM’i biitiinsel ve
sistematik bigimde ifade etmektir. Bu baglamda model temsilleri, yalnizca istatistiksel
coziimlemeyi degil, aym1 zamanda yazilim uyumlulugunu ve teorik seffafligi da
sekillendirmektedir (Kline, 2016). RAM gosterimi, YEM’in takibi kolay bir gosterim
bicimi olarak one ¢ikmaktadir.

RAM modeli, YEM’i {i¢ temel matris tizerinden ifade eder:

e A: Nedensel iligkileri (yonlii iliskileri) gosterir.
o S: Kovaryanslar ve hata varyanslarini igerir.

e F: Gozlenen degiskenlerin konumlarini belirler.

RegSEM’in mevcut uygulamasi (R programi) yalnizca RAM matrislerini
kullandigindan, bu gosterimin anlagilmasi gerekmektedir.

RegSEM, model parametrelerine ceza terimleri (6rnegin LASSO, Ridge)
ekleyerek asiri uyum riskini azaltan ve degisken se¢imi saglayan bir yaklagimdir. RAM
yapis1 bu baglamda avantajlidir ¢iinkii ceza uygulanacak parametrelerin A ve S matrisleri
tizerinden dogrudan izlenmesi miimkiindiir. RAM gosterimini kullanmanin en biiyiik
avantajlarindan biri, dogrudan etkileri yakalamak icin yalnmizca bir matrisin yeterli
olmasidir. Dogrudan etkiler, diizenlilestirme i¢in en dogal parametrelerden biri
oldugundan, bu gosterim birden fazla matrise ceza eklemek yerine formiilasyonun daha

basit olmasini saglamaktadir (Jacobucci, vd, 2016, s. 557).
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4.5.2. RAM’in Gosterimi

RAM c¢ergevesinde iic temel matris vardir. Bunlar, filtre matrisi (F), asimetrik

matris (A) ve simetrik matris (S) matrisleridir.

o'

AL
A2 A3 4
X1 Xa
X2 X3
O 0o ¢
U, Us N

Sekil 17. Ornek tek faktorlii dogrulayici faktdr analizi modeli
Kaynak: Jacobucci, vd, 2016.

Bu boliimde S$ekil 17°de sunulan 6rnek tek faktorlii dogrulayici faktor analizi

modeli kullanilarak F, A ve S matrisleri agiklanacaktir.

e F Matrisi

F matrisi, boyutlart p x (p + I) olan bir matristir. Burada p, gozlenen degisken
sayisint; 1, gizil (latent) degisken sayisimi ifade etmektedir. Bu matris, her gdzlenen
degiskenin konumuna karsilik gelen hiicrede 1, diger tiim hiicrelerde 0 degerini
igermektedir (Jacobucci, vd, 2016, s. 557).

Sekil 17’ de gosterildigi gibi elimizde dort gozlenen degisken ile bir gizil degisken

olan bir model bulunsun. F matrisi dort satir ve bes siitundan olusacaktir.

S OO
SO r O
SR OO
_ o OO
o O O O
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Bu matris, gozlenen her degiskenin ilgili konumunda birler igerirken, diger tiim

pozisyonlarda sifirlar barindirmaktadir.

e A Matrisi (Asimetrik Matris)

Yonlii iligkiler, yani degiskenler arasindaki yonlendirilmis yollar veya
regresyonlar (6rnegin faktdr yiikleri), A matrisi i¢inde yer almaktadir. Ornek olarak
verilen Sekil 17°de tek yonlii yollarin dort faktor ylikiinden olustugu goriilmektedir. Her
yiik Faktor 1’den (fl1) baslamis olup ilgili gézlenen degiskene ulasmistir. Bu bilgiler
1s1¢inda A matrisi agagidaki gibi olusturulmaktadir (Jacobucci, vd, 2016, s. 557).

[0 0 0 O )\1]
0O 0 0 0 A2
A=l10 0 0 0 23
0O 0 0 0 X
0O 0 0 0 O

A matrisinde, gozlenen degiskenler (siitun 1-4) arasinda herhangi bir iliski

bulunmamaktadir. Girisler yalnizca besinci siitunda, gizil faktor f1 igin yer almaktadir.

e S Matrisi
Sekil 17°de, her bir gozlenen degisken icin tekil bir varyans bulunmaktadir ve gizil
faktor ‘f1” icin de bir varyans tanimlanmustir.

Bu durumda, faktér varyansi 1’e sabitlenmistir (Jacobucci, vd, 2016, s. 557).

ul 0 0 0 O
0O w2 0 0 O
S=[0 0 w3 0 O
0 0 0 ws O
0O 0 0 0 1

Ornegin, X1 ve X arasinda bir kovaryans eklemek istenirse, S matrisinin (2,1) ve

(1,2) pozisyonlarina serbest bir parametre eklenmelidir.

Bu li¢ matris hesaplandiktan sonra beklenen kovaryans matrisi Denklem

(4.1)’deki gibi hesaplanabilmektedir (McArdle ve McDonald, 1984).



92
Y=F(I-A)™1sU-A)"TF (4.1)

Beklenen kovaryans matrisi hesaplandiktan sonra, Denklem (4.2)’de oldugu gibi

ML kayip fonksiyonuna eklenebilir (Joreskog, 1969; Jacobucci, vd, 2016, s. 557-558).
Fyy, = log(|1Z]) + tr (C + £71) —log(|C]) —p (4.2)
Burada C, 6rneklem kovaryans matrisidir.

RegSEM’de RAM kullanimi, hem diizenlilestirme (LASSO, Ridge gibi ceza
terimleri) hem de ML tahmin yapisinin uygulanmasma olanak tanimaktadir. Ceza
terimleri genellikle A matrisi {izerinden tahmin edilen parametrelere uygulanarak

modelin sadelestirilmesi saglanmaktadir.

4.5.3. Diizenlenmis Regresyon

Diizenlenme islemleri ilk olarak regresyon tahminleri {izerinde uygulanmaya
baslanmistir. Regresyon analizleri, bagimli degisken ile bagimsiz degiskenler arasindaki
iliskiyi ¢oziimlemeye yonelik giiglii araglardir. Ancak 6zellikle ¢oklu dogrusal baglanti
ve yiikksek boyutlu veri setlerinde karsilagilan asir1 uyum (overfitting) sorunlari, bu
yontemlerin etkinligini sinirlamaktadir. Bu siirlamalarin tistesinden gelmek amaciyla
gelistirilen diizenlenmis regresyon yontemleri, model karmasikligini kontrol altina alarak
daha saglam ve genellenebilir sonuglar elde etmeyi hedeflemektedir.

Diizenlenmis regresyon, regresyon katsayilarinin tahmininde bir ceza terimi
ekleyerek parametre degerlerini sinirlandirmaktadir. Béylece modelin veriye asirt uyum
saglamas1 engellenebilmektedir. Bu yaklasimlar icinde en yaygin olanlar1 Ridge
Regresyon (L2 cezas1), LASSO Regresyon (L1 cezasi) ve her iki yontemin kombinasyonu
olan Elastic Net regresyondur. S6z konusu yontemler yalnizca tahmin dogrulugunu
artirmakla kalmamakta, ayn1 zamanda model sadelestirme, degisken se¢imi ve asiri
uyumu azaltma gibi modelleme siirecinin kritik adimlarina katki saglamaktadir.

Son yillarda bu yontemlerin YEM ile birlesimi sayesinde daha saglam ve
genellenebilir yapilar elde edilmeye baslanmistir. Bu baglamda, diizenlenmis
regresyonun YEM’e entegrasyonu, yani RegSEM yaklagimi, klasik YEM modellerinin

karsilastig1 zorluklar1 diizenleyici fonksiyonlar araciligiyla asmayi hedeflemektedir.
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RegSEM, YEM’in nedensel analiz giiciinii korurken, ceza terimleri ile modelin asir1
karmasikligin1 baskilayarak daha giivenilir tahminler tiretebilmektedir.

LASSO, Ridge ve Elastic Net cezalandirilmis artik kareler toplamini (penalized
residual sum of squares) en aza indirmeyi amaglamaktadir (Jacobucci, vd, 2016, s.
558).Daha sonra diizenlenmis regresyonun yapisal esitlik modellerine entegrasyonu ile
RegSEM ortaya c¢ikmistir. Bu, ozellikle psikometri ve sosyal bilimlerde karmasik
modellerin daha saglam tahmin edilmesini saglanmistir.
nxp

Bir bagimli degisken vektorii y ve bir bagimsiz degisken matrisi X € R

verildiginde, Ridge tahminleri Denklem (4.3)’de yer alan denklemlerle tanimlanmaktadir.

priase = argmin { X, (y; — Bo — Z;’zlxij ,8]-)2 + /125-;1 B7} (4.3)

Burada B, sabit terim; f8;, x; degiskeninin katsayisi ve 4 ise biizme (shrinkage)
miktarini kontrol eden ceza terimidir. A = 0 oldugunda, Denklem (4.3) siradan en kiigiik

kareler regresyonuna indirgenir. A arttikga f8; parametreleri sifira dogru biiziiliir.

LASSO tahminleri (4.4)’ te yer alan denklemle tanimlanmaktadir.

BAlaSSO — argmin{Z?I:l(yl' — BO — Z?zlx” ﬁj)z + AZ7=1|[3|} (44)

Elastic Net tahminleri ise Denklem (4.5)’ te yer alan denklemlerle
tanimlanmaktadir. Elastik Net kombinasyonu hem Ridge hem LASSO’nun avantajlarini
birlestirmektedir. @ Ridge ile LASSO arasinda dengeyi belirlemektedir. Bu yontem

ozellikle degiskenler arasinda yiiksek korelasyon varsa daha etkili sonuglar vermektedir.

penet = argmin (S (v~ o = Eor g )" + A — @) Ty B7 + @S], 18D} (49

LASSO regresyonunda, L1-norm kullanilmaktadir. Ridge regresyonda ise L2-
norm kullanilmaktadir. Bu yontem, f parametrelerini kii¢iiltmekle kalmamaktadir. Ayni

zamanda bu parametreleri sifira kadar indirerek bir alt kiime se¢imi gerceklestirmektedir

(Tibshirani, 1996; Jacobucci, vd, 2016, s. 558).
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Diizenleme yontemleri konusunda 6nemli olan hususlardan biri de A degerinin
nasil secilecegidir. A se¢imi i¢in genellikle iki yontem 6ne ¢ikmaktadir. Birincisi, AIC
veya BIC model karmasikligini dikkate alan uyum olgiitlerinin kullanilmasidir. ikincisi
ise Capraz dogrulama (Cross-Validation, CV) yonteminin kullanilmasidir. YEM
uygulamalarinda daha yaygin olarak CV tercih edilmektedir. Bu yontemle 6rneklem ikiye
boliiniir. Bir kisim veri ‘eitim veri seti’ olarak, kalan veri ise ‘test veri seti’ olarak
degerlendirilmektedir (Jacobucci, vd, 2016, s. 558).

Onceden belirlenmis bir dizi A degeri kullanilarak her model egitim veri setinde
calistirthir. Bu noktada modelin uyumu dogrudan incelenememektedir. Parametre
tahminleri sabitlenmis kabul edilmektedir. Test veri setinde yeniden model uyumu
hesaplanmaktadir. Egitim ve test veri setlerinde tiim modellerin uyumu elde edildikten
sonra, genellikle test veri setinde en iyi uyumu saglayan model secilmektedir (Hastie,

Tibshirani ve Friedman, 2009)

4.5.4. RegSEM

RegSEM, diizenlenmis regresyon prensiplerinin yapisal esitlik modellerine
entegre edilmesiyle ortaya ¢ikmustir. Jacobucci vd., (2016), regresyon ¢ergevesinden
YEM diizenlilestirme yontemlerini genellestirme girisimi olarak yeni bir genel maliyet
fonksiyonu Onermistir. Diizenlilestirme islemi herhangi bir tahmin yontemi ile
yapilabilmektedir. Ancak bu ¢alismada MLE yontemi ile ele alinmaktadir. Bunun temel
nedeni ise R programinin regsem paketinde MLE’nin bu yapiyla biitiinlesmis bigimde
calismasidir.

MLE maliyet fonksiyonu 4.6 numarali denklemde yer almaktadir:

Fuie = 1og(IZ]) +tr (€« 271 —log(IC]) — p (4.6)

RegSEM tahmini; MLE tahmini gozlenen kovaryans matrisi ile model tarafindan
tahmin edilen kovaryans matrisi arasindaki farki minimize etmektedir. Diizenlilestirme
uygulandiginda, bu fonksiyona ek bir ceza terimi eklenerek asir1 uyum onlenmektedir.
Ceza terimi, genellikle belirli parametrelerin biiyiikliiglinii sinirlayarak modelin daha sade
ve genellenebilir hale gelmesini saglamaktadir (Jacobucci, vd, 2016, s. 559).

ML maliyet fonksiyonu temel alinarak RegSEM tahmininin genel bigimi denklem
(4.7) de gosterilmektedir.
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E‘egsem = Fyrg + AP () (4.7)

A (lambda), diizenlilestirme parametresidir ve sifir ile sonsuz arasinda bir deger
alabilmektedir. A sifir oldugunda, maksimum olabilirlik (ML) tahmini ger¢eklestirilir.
P(-), bir veya daha fazla matrisin elemanlarim1 toplamak icin kullanilan genel bir
fonksiyondur. P(-)’nin en yaygin iki formu, parametrelerin mutlak degerlerinin toplamini
cezalandiran LASSO (|| : || 1) ve Kkarelerinin toplaminm1 cezalandiran Ridge (" : || 2)
yontemleridir.

RegSEM, genel SEM modellerinde parametrelerin  diizenlenmesine izin
vermektedir. Diizenlilestirilmis parametreler RAM gosterimindeki A  veya S
matrislerinden gelebilmektedir. Pratik olarak, A degeri tiim parametreler igin ayni
oldugundan, yalnizca A veya S matrisinden parametreler cezalandirilmali, her ikisi ayni
anda cezalandirilmamalidir. Bir matriste yapilan cezalandirma islemi, diger matrise

parametrelerin aktarilmasina neden olabilmektedir.

e A matrisi (faktor ytikleri) cezalandirildiginda, degerler S matrisi (artik varyanslar)
icine kayabilir.

e S matrisi cezalandirildiginda, degerler A matrisine aktarilabilir.

Bu nedenle, bagimli parametrelerin her ikisinin birden cezalandirilmasi tahmin

problemlerine neden olabilmektedir (Jacobucci, vd, 2016, s. 559).

4.5.5. RegSEM'in Uygulanmasi ve A Se¢imi

Tahmin siirecinde, parametre tahminlerinin ceza teriminde toplanmasi nedeniyle,
degiskenlerin standartlastirilmasi 6nerilmektedir. Bu adim, cezaya tabi tutulan
parametrelerin esit agirlikla degerlendirilmesini ve model uyumuna dengeli katki
saglamasini amaglamaktadir. Denklem (4.7)’nin en belirgin uygulamasi A matrisinin
cezalandirmasidir. RegSEM’in en sik uygulanan bi¢imlerinden biri, dogrudan etkileri
temsil eden A matrisinin cezalandirilmasidir. LASSO cezalarinin SEM yapisina entegre
edilmesiyle, MLE veya OLS (Ordinary Least Squares) regresyonuyla elde edilen
tahminlerle esdeger sonuglar iiretilebilir. Ancak bu esdegerligin saglanmasi i¢in, sonug
degiskeninin artik varyansinin sabitlenmesi gerekmektedir. Bu baglamda, RegSEM

diizenlilestirme tekniklerinin genel bir formu olarak degerlendirilirken, LASSO ve Ridge



96

regresyon yontemleri onun 6zel alt kiimeleri olarak kabul edilmektedir (Jacobucci, vd,
2016, s. 559).

RegSEM’de, optimum A degeri, modeldeki yollarin ne dlgiide sadelestirilecegini
belirler. A belirlenirken genellikle 20 ile 100 farkli A degeri kullanilarak en uygun ¢ozimii
veren deger belirlenmektedir. Bu siire¢, A’nin sifirdan baslanarak kademeli olarak
artirilmast yoluyla gergeklestirilmektedir. Gizil degisken igeren YEM modellerinde
yiiksek ceza degerleri tahmin sorunlarina yol acgabileceginden, test siireci gerektiginde
erken sonlandirilabilmektedir. Ozellikle faktdr yiiklerinin cezalandirildigi durumlarda,
ceza parametresi belirli bir esige ulastifinda gizil yapinin yeterli gostergelere sahip
olmamasi sebebiyle ¢6ziim kararliligini kaybedebilmektedir. Bu nedenle, A se¢im siireci
hem model uyumu hem de yapisal gegerlilik agisindan dikkatle yonetilmelidir.

Bu se¢im siirecinde CV yontemi devreye girer. CV, farkli A degerleriyle kurulan
modellerin karsilagtirmali olarak degerlendirilmesini saglar. Her A i¢in bir uyum olciitii
(6rnegin BIC, AIC, RMSEA) hesaplanir. Bu 6dlgiitler, hem modelin veriyle ne kadar iyi
uyum sagladigini hem de ne kadar sade oldugunu birlikte degerlendirir. Ardindan en iyi

uyum Olciitiinii veren A degeri segilir.

4.5.6. Serbestlik Derecesi

RAM matrisleri kullanan bir model igin serbestlik derecesi (4.8)’de yer alan

denklemle hesaplanmaktadir.
df = r(C)— r(4,5) (4.8)

Burada r(C), 6rneklem kovaryans matrisinin rankin1 ifade ederken, r(A , S’) A ve
S matrislerinin birlikte olusturdugu tiirev matrisinin rankini géstermektedir Bir A veya S
matrisi 0gesi sifira kiigiiltiildiiglinde, birinci tiirev kaginilmaz olarak sifira gider, bu da
serbestlik derecesinde bir artisa neden olmaktadir. Baska bir deyisle RegSEM
modellerinde, 0©zellikle LASSO cezalar1 kullanildiginda, bazi parametreler sifira
kiigiiltiildiigiinde modelin serbestlik derecesi artmaktadir. Bu durum, bir faktor yiikii ya
da kovaryans gibi parametrelerin artik modele katki saglamamas1 anlamina gelmektedir.
LASSO bu parametreleri tamamen sifirladigi i¢in serbestlik derecesini dogrudan
etkilerken, Ridge gibi cezalarda bu etki goriilmez ¢iinkii bu parametreler sifirlanmazlar.

Serbestlik derecesindeki bu degisim, uyum indekslerinin (RMSEA, TLI, CFI)
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degerlendirilmesini etkileyebilir. Ozellikle parametreler sifirlandiginda fakat serbestlik
derecesi giincellenmediginde uyum degerleri yaniltict olabilmektedir. Bu nedenle,
RegSEM analizlerinde parametre cezalanmasi sonrast model uyumunu degerlendirirken,
giincel serbestlik derecelerini dikkate almak kritik 6nem tasimaktadir (Jacobucci, vd,

2016, s. 559).

4.6. Model Karmasikhigim Azaltma ve Degisken Secimi

Jacobucci (2017) gizil degiskenlerle kurulan yapisal esitlik modellerinde model
karmagikligin1  azaltmanin  Snemini  vurgulamistir.  Ozellikle kiigiik 6rneklem
biiyiikliigiine sahip calismalarda, ¢ok sayida parametrenin tahmini istatistiksel a¢idan
sorun yaratabilmektedir. Bu nedenle, ¢apraz yiikleri kaldirmak, dogrusal olmayan
terimleri sorgulamak ve ¢ok sayida Ongoriicii arasindan uygun olanlar1 se¢mek gibi
stratejilerle model sadelestirilebilir. Ek katilimc1 bulmak yerine parametre sayisini
azaltmak, modelin giivenilirligini ve yorumlanabilirligini artirmak adina etkili bir

yaklasimdair.

4.7. Klasik Diizenleme Yontemleri Disinda Kullanilan Yontemler

Jacobucci (2017) ¢alismasinda regresyon baglaminda sik¢a kullanilan LASSO ve
Ridge yontemlerinin, 6zellikle ¢cok sayida degisken iceren karmasik modellerde se¢im
kolayligr sagladigin1 vurgulamistir. Ancak geleneksel LASSO yaklasiminda, gizil
degiskenler dogrudan go6zlenemedigi icin Once faktér skorlarina indirgenmesi
gerekmektedir. Bu durum da gizil yapinin 6l¢tim modelinden koparilmasina neden olarak
model yapisini1 bozmaktadir. Diger bir deyisle gizil yapi, 6l¢iim hatalariyla gézlemlenmis
hale gelmekte ve bu sekilde modelin teorik biitiinliigii bozulmus olmaktadir. Bu nedenle
diizenlestirilmis regresyon yontemleri yerine, RegSEM yaklasimi onerilmektedir. Ciinkii
YEM’de 6l¢iim modeli ile yap1 modeli birlikte analiz edilebilmektedir. Klasik LASSO
yaklasim1 YEM’e dogrudan entegre edilememektedir. Once faktor skorlarinim ¢ikarilmasi
gerekmektedir ki, bu da modeli yapisal olarak zayiflatmaktadir. RegSEM ise bu engeli
ortadan kaldirarak gizil yapilara ceza uygulanabilmesine olanak tanimaktadir.

Ceza temelli sadelestirme siireci, kullanilan ceza fonksiyonunun matematiksel
ozelliklerine bagli olarak da teknik zorluklar dogurabilmektedir. Ornegin LASSO’nun
tirevlenemez yapist ve seyreklik saglama o6zellikleri nedeniyle RegSEM

uygulamalarinda geleneksel optimizasyon teknikleri yetersiz kalabilmektedir. Ayrica



98

LASSO tek bir ceza parametresi kullandigr i¢in degisken oOlceklerinde farklilik varsa
sonuclar yanli hale gelebilmektedir. Bu nedenlerle RegSEM’e alternatif teknikler
arastiritlmistir. Model yapilar1 bozulmadan sadelestirme gerektiren RegSEM gibi
yapilarda, gelismis alternatif yontemler daha uygun sonug verebilmektedir.

Jacobucci (2017) ¢alismasinda bu alternatif yontemler tizerine egilmis, klasik ceza
fonksiyon tiirlerinin dezavantajlarint sunmustur. S6z konusu caligmada Adaptive
LASSO, SCAD ve MCP yontemleri irdelenmistir.

LASSO tek bir ceza parametresi kullandig1 i¢in degisken Olgeklerinde farklilik
varsa sonuglar yanli hale gelebilmektedir. Bu sorunu agmak icin Adaptive LASSO
onerilmektedir. Burada her parametre, cezasiz MLE tahminlere gore olgeklendirilerek
cezalandirilmaktadir. Bu sayede kiigiik parametreler daha fazla baskilanirken biiyiik
olanlar daha az etkilenmektedir. Ancak bu yaklagimin bir sinirlamasi, MLE tahminlerinin
elde edilebilirligine bagli olmasidir.

SCAD ve MCP gibi seyreklik saglayan yontemlerde LASSO’nun kiigiik
parametrelere karsi yaptigi cezalandirma korunurken, biiyiik parametrelere uygulanan
ceza azaltilmaktadir. Bu yontemler, 6zellikle daha anlamli parametrelerin modelde
tutulmasini saglayarak daha dengeli ve sade modellerin elde edilmesini miimkiin
kilmaktadir. Jacobucci’de (2017) yer alan alternatif ceza tiirlerinin detaylar1 bir sonraki

boliimde verilmistir.

4.8. Alternatif Diizenleme Yontemleri

Klasik cezalandirma uygulamalar1 kullanilirken arastirmacilar bazi1 zorluklarla
karsilagsmiglardir. Bu zorluklarin ¢oziimii i¢in 6nerilmis alternatif diizenleme yontemleri

bu baslik altinda incelenecektir.

4.8.1. Adaptive LASSO

LASSO cezalarinin kullanimi sirasinda, degiskenlerin dlgekleri biiyiik farklilik
gosterdiginde bazi zorluklar ortaya ¢ikmaktadir. Sadece tek bir A degeri kullanmak, elde
edilen tahminlerde 6nemli 6l¢iide yanlilik eklemektedir (Fan ve Li, 2001; Jacobucci 2017,
s.4). Bu sinirlamay1 agmak i¢in 6nerilen yontemlerden biri Adaptif LASSO’dur (Zou vd.,
2006).

Klasik LASSO’da tiim parametrelere ayni ceza uygulanmaktadir. Ancak 6lgek

farkliliklart mevcutsa bu durum yanli tahminlere neden olabilmektedir. Adaptive LASSO
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her parametreye farkli bir ceza uygulayarak bu problemin iistesinden gelmektedir. Ceza

agirliklar1 6nceden yapilan cezasiz tahminlere (MLE) gore ayarlanmaktadir.

Falasso = Fur + /101&% * gpen 1 (4.9)

LASSO ile aym formu takip ederek, esnek esikleme (soft-thresholding)
giincellemesi denklem (4.10)° da yer almaktadir.

5(6)) = sign (G )([6] | =1/ 2/6] ] ) + (4.10)

Bu yontemde, 6nemsiz (daha kiigiik) parametrelere daha biiyiik cezalar verilir. Bu
sayede, daha biiyiik ve anlamli parametrelerin tahminindeki yanlilik sinirlandirilmis olur.
Fakat bu yaklasimin YEM modelleri agisindan bir sinirliligt mevcuttur. Modelin MLE ile
tahmin edilebilir olmas1 gerekmektedir. Ozellikle degisken sayis1 drneklem biiyiikliigiine

gore fazla oldugunda, bu her zaman miimkiin olmayabilmektedir.

4.8.2. SCAD (Smoothly Clipped Absolute Deviation) ve MCP (Minimax Concave
Penalty)

SCAD, Fan ve Li (2001) tarafindan 6nerilen, degisken se¢imi i¢in kullanilan ceza
fonksiyonudur. Konveks olmayan yapisi sayesinde LASSO’ya gore daha az yanlilik
tiretmektedir. MCP ise Zhang (2010) tarafindan gelistirilen bir bagka konveks olmayan
ceza fonksiyonudur. MCP hem seyreklik hem de diisiik yanlilik saglamaktadir. SCAD,
kiiglik parametreler i¢in LASSO’ya benzer ceza uygularken, biiyiik parametreler i¢in ceza
miktarini azaltarak yanliligi onlemeyi amaglamaktadir. Benzer sekilde, Zhang (2010)
tarafindan sunulan MCP, kiiclik tahminlere LASSO’ya yakin, biiyiik tahminlere ise daha
az ceza uygulayarak daha seyrek ve esnek c¢oziimler iiretmektedir. Her iki ceza
fonksiyonu da konveks olmayan yapiya sahiptir.

Klasik LASSO bazi durumlarda gereginden fazla ceza uygulamaktadir. Bu durum
onemli parametrelerin de kiiciilmesine neden olmaktadir. SCAD (Fan ve Li, 2001) ve
MCP (Zhang, 2010) bu eksikligi gidermeyi hedeflemektedir. Bu yontemlerde kiiciik
parametreler i¢in cezalar LASSO’ya benzemektedir. Ancak biiyiik parametreler i¢in ceza
daha azdir. Boylece tahminler daha dogru yapilabilmektedir. Bu yontemler seyrek
yapilardir ve gereksiz parametreleri sifirlarlar. Ancak es zamanh olarak 6nemli etkileri

de korumaktadirlar. Ciinkii biiylik parametreler fazla cezalandirilmamaktadir.
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SCAD cezalandirmayr daha yumusak ve kademeli uygulamaktadir. Biiyiik
katsayilar1 korurken kiiciikleri sifirlama konusunda daha temkinlidir. MCP yontemi ise
daha keskin bir yontemdir. Konkav ve agresif bir cezalandirma yapisina sahiptir. Kii¢lik
katsayilar1 daha hizli sifirlayarak daha seyrek modeller iiretmektedir. Iki yontem de

yanlilig1 azaltmaktadir (Jacobucci, 2017)

SCAD denklem (4.11) bi¢imini almaktadir:

(YA=-0)+
pemy (6) =2{1(6; <N+ =716 > 1} (4.11)

Soft-thresholding (esnek esikleme) gilincelleme kurali denklem (4.12)’de
gosterilmektedir (Jacobucci, 2017).

S(6;,1), |6, | = 22
s(6;) ={ L2567, 20<161< a1 (4.12)
\ %, 6] > v

Denklem (4.12)’de;

: Ceza Oncesi parametreyi (tahmini katsay),

A : Ceza katsayisini,
Y : MCP hiperparametresini (konkavlik derecesini ayarlar),
16; | : Parametrenin mutlak degerini (sinir kontrolii i¢in kullanilir)
Ay : Esik degeri (esnek esikleme uygulanacak maksimum sinir)

S (Hj) : Giincellenmis parametreyi (soft-thresholding ¢iktis1)
S (Hj,l) . Klasik soft-thresholding; cezaya gore diizenlenmis ara degeri

gostermektedir.

Asagida ise MCP ceza fonksiyonu ve soft-thresholding giincelleme denklemi

denklem (4.13) ve denklem (4.14)’ te yer almaktadir (Jacobucci, 2017).

o A%y
peny, (6,) =1 (6] — o) LU < Ay) +57 161 2 &) (4.13)
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#S(ej,/l), o, <Ay

0,

S(e,) = { (4.14)

16;] > A,y

Denklemlerde I(A), kosul kontrolii olarak kullanilmaktadir. A dogruysa 1, degilse

0 olarak islenmektedir.

4.9. Jacobucci’nin Alternatif Yontemleri Karsilastiran Calismasi

Jacobucci (2017), RegSEM c¢ergevesinde farkli ceza tiirlerinin performansini
degerlendirmek amaciyla simiilasyon temelli bir uygulama gerceklestirmistir. Bu
kapsamda, 20 kovaryat regresyonu igeren bir latent biiylime egrisi modeli kullanilmis ve
model, LASSO, Ridge, Elastic Net, Adaptive LASSO, SCAD ve MCP gibi farkli
regularizasyon yontemleriyle test edilmistir. Her ceza tiirii i¢in ¢esitli A degerleri
denenmis; model uyumu BIC ve RMSEA gibi uyum indeksleriyle degerlendirilmistir. Bu
uygulama, o6zellikle 6rneklem biiyiikliigiiniin parametre sayisina kiyasla diisiik oldugu
durumlarda degisken secimi ve model sadelestirme agisindan RegSEM’in islevselligini
ortaya koymay1 amaclamaktadir.

Calismada MLE, LASSO, ALASSO, SCAD ve MCP yontemleri
karsilastirilmistir. RMSEA ve BIC 6lgiitleri ile bu modeller degerlendirilmek istenmistir.
Bu iki 6l¢iit de modelin serbestlik derecesini hesaba katmaktadir. Bu durum model se¢gimi
acisindan Onemlidir. Ceza katsayisi arttik¢a, bazi parametreler sifira indirgenmekte;
boylece serbestlik derecesi artmaktadir. Serbestlik derecesini hesaba katan uyum
indekslerinde bu artis uyum degerini olumsuz etkilese de RMSEA ve BIC i¢in gecerli
degildir. RMSEA ve BIC serbestlik derecesi artisinda olumlu etkilenebilmektedirler
(Jacobucci, 2017, s. 5-6).

Sekil 18. A = 0,5 iken ceza tiirlerinin karsilagtirmasi

Kaynak: Jacobucci, 2017.
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v > 0 oldugunda, Sekil 18’de goriildiigii tizere MCP kii¢iik tahminler icin SCAD
ile benzer miktarda biizme uygulamaktadir. Ancak biiyiik tahminler i¢in daha az biizme
saglamaktadirlar. Hem SCAD hem de MCP yontemlerinde y ve A parametreleri hiper
parametre olarak kullanilmaktadir. Bu da modellerin iki boyutlu bir parametre agi
tizerinde test edilmesini gerektirmektedir. Ancak regsem paketinde y degeri, Fan ve Li
(2001) galismasina dayanarak varsayilan olarak 3,7’ye sabitlenmistir (Jacobucci, 2017, s.
5).

Jacobucci (2017) bu arastirmasinda nihai olarak her ceza tiirii i¢in BIC ile en iyi
modelin se¢ilmesine karar vermistir. Sonuglara olarak ALASSO ve SCAD’1n tiim gergek
stfir etkileri dogru sekilde belirledigi tespit edilmistir. LASSO iki, MCP ise bir yanlis etki
belirlemistir. LASSO, gercek etkileri diger diizenlilestirme yontemlerine gére daha fazla
kiigiiltmiistiir. MLE, tahmin edilen parametre sayisinin érneklem biiyiikliigiine oraninin
diisiik olmas1 nedeniyle 3 yanlis etkiyi anlamli olarak belirlemistir. Sonuglarin daha 6nce
yapilan ¢alismalarla tutarli oldugu kanaatine varilmistir.

Bu simiilasyonun ardindan her ceza yonteminin verimliliginin daha iyi anlagilmas1
icin kiiciik 6rneklem biiytikliikleri ile bir simiilasyon ¢alismasi daha hazirlanmistir. Ayni
model kullanilarak 6rneklem biiylikligii 80, 200 ve 1000 olarak degistirilmistir. Bu
caligmanin neticesinde ise MLE performansinin 6rneklem biyiikligliniin boyutu
yiikseldik¢e arttigr tespit edilmistir. LASSO, Ridge, SCAD ve MCP Orneklem
biiyiikliigiinden bagimsiz olarak hepsinde iyi performans gostermistir. Her ceza
yonteminde yine en i1yi model tespiti i¢in BIC kullanilmistir.

ALASSO’nun en biiyiik farklili§i yanlis pozitifleri (false positives, gercek
regresyon katsayisi sifir olan degiskenlerin sifir olmayan olarak belirlenmesi) azaltmada
en iyi etkili yontem olmasidir.

LASSO’nun yanlis negatifler (ger¢ek regresyon katsayisi 1 veya 0,2 olan
degiskenlerin sifir olarak belirlenmesi) bulma egilimi, baz1 gercek etkileri yanlis negatif
olarak siniflandirmasina neden olabilmektedir.

LASSO’nun ise kii¢iik parametreleri sifira indirgeme egilimi baz1 gercgek etkileri
de yanlis sifir olarak belirlemesine neden olmustur.

Genel olarak, diizenlilestirme yontemleri, oOzellikle kiigiik Orneklem
blyiikliiglinde, ¢ok sayida tahmin edilen parametre iceren modellerde maksimum
olabilirlik tahminine gore daha iyi performans gdstermistir.

Diizenlilestirme Onceki yontemlere kiyasla cok daha biiyiik yapisal esitlik

modellerinin tahmin edilmesini miimkiin kilmaktadir. Jacobucci ¢alismanin sonunda
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farkli diizenlilestirme tiirlerinin yeni ¢alismalarda karsilastirilmasini dnermistir. Ayrica
kiiciik oOrneklemlerle biiylik modeller c¢alistirildiginda Onyargmin artabilecegini,

diizenlilestirmenin bunu azaltmak i¢in kritik bir yontem oldugunu belirtmistir.

4.10. ‘Kiiciik n, Biiyiik p’ Problemi

RegSEM’de “kiigiik n, biiyiik p” problemi, istatistiksel modellemede sikca
karsilagilan ve o6zellikle yapisal esitlik modellerinde geleneksel yontemlerin zorlandigi
bir durumu ifade etmektedir. Geleneksel YEM yaklagimlari, bu tiir yiiksek boyutlu veri
setlerinde modelin yakinsamamasi, parametre tahminlerinin belirsizlesmesi ve 6rneklem
yetersizligi gibi sorunlarla karsilasabilmektedir. Cilinkii az sayida gozlemle ¢ok sayida
parametreyi glivenilir bigimde tahmin etmek istatistiksel olarak zordur. MIMIC (Multiple
Indicators Multiple Causes) modeli, bu zorluklarin iistesinden gelmek i¢in diizenleme
(regularization) teknikleriyle birlikte kullanildiginda hem dogrulayici hem de kesifsel
analizleri birlestirerek sade, yorumlanabilir ve genellestirilebilir modeller iiretmeyi
miimkiin kilmaktadir.

Jacobucci, Brandmaier ve Kievit (2018) tarafindan yayimnlanan g¢aligma,
diizenlenmis yapisal esitlik modellemesinin (RegSEM) 6zellikle yiiksek boyutlu veri
setleri ve sinirli 6rneklem biiyiikliigii gibi zorlu arastirma kosullarinda gii¢lii bir alternatif
sundugunu ortaya koymustur. Hem simiilasyon hem de ger¢ek veri uygulamalari,
RegSEM’in geleneksel YEM yontemlerine kiyasla daha diisiik yanlilikla daha dogru
parametre tahminleri sagladigini gdstermistir. Ozellikle MIMIC modellerinde, ok sayida
tahmin edici arasindan anlamli olanlar1 segme siirecinde LASSO gibi ceza yontemlerinin
etkili oldugu vurgulanmistir. Bu yaklasim, dogrulayict ve kesifsel modelleme
stratejilerini birlestirerek hem teorik temelli 6l¢iim modellerinin korunmasini hem de veri
temelli sadelestirme yapilmasini miimkiin kilmaktadir

MIMIC modeli, 6zellikle gizli degiskenlerin hem ¢oklu gostergelerle hem de
¢oklu nedenlerle) acgiklanmasi gereken durumlarda kullanilmaktadir. Sosyal bilimlerde
gozlenemeyen yapilar1 (6rnegin sosyoekonomik statii, zihinsel saglik diizeyi) 6l¢mek igin

gelistirilmistir.

. Olciim modeli: Gizli degiskeni gozlemlenebilir gostergelere baglar.

. Yapisal model: Gizli degiskeni etkileyen neden degiskenlerle iliskilendirir.
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Bu yap1 sayesinde MIMIC, gbzlenemeyen kavramlar1 dolayli olarak dlgmeyi ve
neden-sonug iliskilerini analiz etmeyi miimkiin kilmaktadir. MIMIC gibi ¢ok sayida
nedensel bagi olan degiskenlerin var oldugu modellerde asir1 uyum riski de artmaktadir.
RegSEM cezalandirma yontemlerini kullanarak MIMIC gibi karmasik problemleri
¢ozmede etkili olmustur ve genellenebilirligini saglamistir (Jacobucci, Brandmaier ve

Kievit, 2018).

4.11. Kararhhik Temelli Degisken Secimi

Genellikle ‘Kararlilik Temelli Degisken Secimi’ olarak Tiirk¢eye cevrilen
Stabiliy Selection; yeniden 6rnekleme yolu ile kararli degiskenleri belirmeyi amaglayan
bir yontemdir. Meinshausen ve Biihlmann (2010) tarafindan gelistirilmistir. Temelde
veriyi bircok kez alt 6rneklemlere bolerek, her alt 6rneklemde degisken se¢imi yapilmasi
prensibine dayanmaktadir. Bir degisken ne kadar ¢ok alt 6rneklemde se¢ildiyse o kadar
anlamli olma olasilig1 mevcuttur.

Li ve Jacobucci (2021) bu yontemi kullanarak LASSO’nun yiiksek yanlis pozitif
oranlarin1 (false positive rates, FPR) azaltmislardir. RegSEM’de LASSO gibi ceza
yontemleri kullanildiginda yanlis degisken se¢cimi ve FPR riski olusabilmektedir.
LASSO’nun tutarsiz degisken secimi, alt drneklemler iizerinden se¢im yapilarak tutarl
hale getirilmektedir. Onceki ¢alismalar RegSEM-LASSO uygulamalar1 yiiksek FPR
gosterirken, kismen diisiik FNR (false negative rates, yanlis negatif orani)
gostermektedirler. Yani RegSEM-LASSO uygulamasi anlamli degiskenleri yakalayabilir
ancak ayn1 zamanda gereksiz degiskenleri de modele dahil edebilmektedir. Kararlilik
temelli degisken se¢cimi ¢ok sayida gereksiz parametrenin modele alinmasini
engelleyerek, tutarhiligi arttirmayr amaglamaktadir. Ozellikle ‘kiiciik n, bilyik p’
durumlarinda ¢ok etkilidir.

Bu asamada FPR ve FNR tanimlarina deginmek gerekmektedir. FPR, gercekte
etkisiz olan degiskenlerin model tarafindan anlamli olarak se¢ilmesi; FNR ise gercekte
anlamli olan degiskenlerin model tarafindan se¢ilmemesi durumuna denilmektedir. FPR
ve FNP arasinda denge kurulmasi 6nem tagimaktadir.

Li ve Jacobucci’nin (2021) c¢alismasinda RegSEM ve ALASSO beraber
kullanilmistir. Orneklem biiyiikliigii biiyiidiikce bu kombinasyon ile hem FPR hem de
FNR degerleri siirekli azaldigi gozlemlenmistir. Sonuglar kii¢lik 6rneklem biiytikliiglinde

daha az agresif ama daha tutarli secim stratejilerinin tercih edilmesi gerektigini
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gostermektedir. Stability selection + ALASSO + AIC kombinasyonu hem yanlis
pozitifleri hem de yanlis negatifleri azaltarak daha gilivenilir bir model se¢imi
saglamaktadir (Li ve Jacobucci, 2021).

Kararlilik temelli degisken sec¢imiyle belirlenen artik kovaryanslar modele
eklendiginde, modelin uyum indekslerinin belirgin sekilde iyilestigi gézlenmistir. Bu
yeni model, ikinci bir drneklemde yeniden test edilerek dogrulanmis ve benzer uyum
sonuglar1 elde edilmistir. Daha kat1 bir dogrulama yontemi olarak, ilk 6rneklemden elde
edilen kovaryans matrisi sabitlenmis ve bu sabit yapi1 {izerinden uyum analizleri
yapilmistir. Bu yaklasim, modelin tekrarlanabilirligini ve genellenebilirligini
giiclendirmistir (Li ve Jacobucci, 2021).

Li ve Jacobucci’nin (2021) genel mesaj1 tek bir “en iyi” yontemin olmadigi ve
arastirmacinin veri yapisina, amaglarina goére yontemini gerekcelendirmesi gerektigidir.
Kararlilik temelli degisken se¢imi 6zellikle karmasik ve tanimsiz modeller i¢in giivenilir

secin stratejisi sunmaktadir.

4.12. RegSEM’in Yazilim Uygulamasi

RegSEM, R programlama dili i¢in 6zel olarak gelistirilmis bir pakettir. Bu paket,
arastirmacilarin lavaan paketi ile model tahmini yapmasina ve bu modeli RegSEM ile
diizenlilestirilmesine olanak tanimaktadir (Rosseel, 2012). RegSEM paketinin kullanimu,
lavaan paketine dayanmaktadir (Rosseel, 2012). Bu paket yapisal esitlik modelleri i¢in
gelistirilmistir. lavaan, c¢esitli tahmin yontemleriyle genis bir model yelpazesini
uyarlayabilen genel bir YEM yazilimidir. Hangi kiitiiphane kullanilacaksa uygulama
oncesi 1ilgili kiitiphane R’da yiliklenmelidir. Bu yiikleme kod ile yapilabilecegi gibi
uygulama ara yiiziinden secilerek de yapilabilmektedir. Yiikleme kodu 6rnekleri asagida

yer almaktadir:

library(regsem)
library(lavaan)

RegSEM’i kullanmak i¢in, 6nce modeli lavaan i¢inde tanimlamak gerekmektedir.
Bir model lavaan i¢inde ¢alistirildiktan sonra model uyarlama igin gelistirilen sem(), cfa()
veya growth() gibi yardimci fonksiyonlardan biri kullaniimalidir. Olusturulan model,

regsem paketi tarafindan RAM notasyonuna gevrilmektedir. RegSEM modelimn MLE ile
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tahminini elde etmek icin RAM gosterimini kullanmaktadir. Bu gosterimle modelin 6rtiik

kovaryans matrisi elde edilmektedir. YEM icerisindeki tiim parametreler; F, A ve S isimli

ti¢ farkli matrise ¢evrilmektedir (Jacobucci 2017, s. 5).

RegSEM ii¢ farkli fonksiyonla ¢alismaktadir. Bunlar regsem(), multi_optim()

veya cv_regsem( ) dir.

regsem( ) Fonksiyonu: RegSEM yaklasimmi uygulamak igin
kullanilmaktadir. Tek bir ceza degeri ile ¢aligmaktadir.

multi_optim( ) Fonksiyonu: regsem() fonksiyonu ile aymi islevi
gerceklestirir. Ancak rastgele baslangic degerlerinin kullanilmasina izin
vermektedir. Birden fazla baslangi¢ degeri ile optimizasyon yapmaktadir.
Lokal minimumlara takilma riskini de azaltmaktadir. Global optimuma
ulagsmak acisindan énemli bir fonksiyondur.

cv_regsem( ) Fonksiyonu: RegSEM paketinde kullanilan ve farkli ceza
degerleriyle model uyumunu karsilastirarak en uygun ceza seviyesini se¢en
capraz dogrulama aracidir. Bu fonksiyon, yapisal esitlik modeline uygulanan
cezalandirma tiirinii (6rnegin LASSO, Ridge, SCAD, MCP) belirli bir
aralikta test eder ve uyum indekslerine gore en iyi modeli secer. Boylece hem
modelin sadeligi hem de istatistiksel gecerliligi optimize edilmektedir.
RegSEM’in temel fonksiyonudur. regsem() baslangigta yalnizca k-fold
capraz dogrulama kullanarak cezalar1 test etmek ve nihai modeli segcmek icin
tasarlanmistir (bu nedenle ad1 boyle konulmustur). Ancak, mevcut durumda,
modelin tiim 6rneklem iizerinde ¢alistirilmasi ve bilgi kriterleri kullanilarak
nihai modelin segilmesine imkan tanimaktadir. Ozellikle yiiksek boyutlu ve
gizil degiskenli modellerde, cv_regsem() daha giivenilir ve genellestirilebilir

sonuglar elde etmek igin kritik bir aragtir.

4.12.1. RegSEM Paket Uygulamasinin Diger Fonksiyonlar:

ExtractMatrices() Fonksiyonu: RegSEM paketinde tanimlanmis bir yapisal
esitlik modelinden modelin temel matris bilesenlerini (6rnegin kovaryans
matrisi, regresyon katsayilari, ylikleme matrisi vb.) ¢ikarmak igin
kullanilmaktadir. Bu fonksiyon, lavaan nesnesinden RAM matrislerini

¢ikarmak i¢in kullanilmaktadir. Kullanicinin lavaan modelinin RAM
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matrislerine nasil ¢evrildigini incelemesine olanak tanmimaktadir. Ozellikle A
matrisi ve S matrisi gibi temel bilesenleri ¢ikartmak i¢in uygulanir.
pars_pen() Fonksiyonu: RegSEM paketinde kullanilan ve cezalandirmali
yapisal esitlik modellerinde hangi parametrelerin cezalandirildigini
belirlemek i¢in kullanilmaktadir. Bu fonksiyon, modeldeki parametreleri
tarayarak ceza uygulanacak katsayilar1 (6rnegin regresyon katsayilari, yiik
katsayilar) isaretler ve cezalandirma siirecine dahil eder. Boylece, RegSEM
analizinde hangi parametrelerin sifira c¢ekilerek modelin sadelestirilecegi
netlesir. Ozellikle LASSO, SCAD veya MCP gibi sparsity saglayan
tekniklerde, pars pen() fonksiyonu modelin yapisin1 kontrol etmek ve
cezalandirma stratejisini 6zellestirmek agisindan mithimdir.

Out.reg Nesnesi: RegSEM analizinden sonra elde edilen ¢ikti nesnesidir ve
modelin cezalandirmali yapisal esitlik analizi sonucunda olusan tiim 6nemli
bilgileri icerir. Bu nesne model parametrelerini, uyum istatistiklerini, ceza
etkilerini ve optimizasyon sonuglarini barindirir. icinde barindirdig: diger

nesneler:

out.reg$coefficients: Cezalandirilmis parametre tahminlerini gikartir.
out.reg$fits: Adegerlerine gore model uyum iyiliklerini verir.
out.reg$lambda : Kullanilan ceza katsayis1 gosterir.
out.reg$penalty: Uygulanan cezalandirma tiiriinii belirtir.
out.reg$convergence: Optimizasyonun basariyla tamamlanip
tamamlanmadigin sdyler.
out.reg$start.values: Baslangi¢ parametre degerlerini verir.
fit_indices() Fonksiyonu: RegSEM analizinden sonra elde edilen modelin
uyum istatistiklerini hesaplamak ve ozetlemek i¢in kullanilmaktadir.
Fonksiyon, dzellikle CTYEM modellerinde, farkli Ave ceza tiirleri altinda
olusan modellerin istatistiksel uygunlugunu degerlendirmeye yardimci
olmaktadir. cv_regsem() ciktistyla birlikte kullanildiginda, en uygun

lambda degerinin se¢ilmesine katki saglamaktadir

e summary(cv.out) Fonksiyonu: Sonuglar1 goriintiilleme fonksiyonudur.

cv_regsem() fonksiyonuyla elde edilen CV c¢iktisin1 6zetlemek igin

kullanilmaktadir. Bu 6zet, farkli A degerleri altinda modellenen yapilarin
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uyum istatistiklerini (6rnegin AIC, BIC, RMSEA gibi) karsilagtirmali
olarak sunar. Fonksiyon, hangi ceza tiirii ve A kombinasyonunun en iyi
uyumu sagladigini belirlemeye yardimei olmaktadir. Boylece arastirmaci,
cezalandirilmis SEM modelleri arasinda en uygun parametreleri secerek
hem teorik hem uygulamali model gecerliligini artirabilir. Ozellikle

RegSEM’de hiper parametre se¢imi agisindan énemli bir adimdir

4.13. RegSEM ile Yapilan Calismalar

Jacobucci, vd. 2016 daki arastirmalarindaii¢ uygulama ¢alismasi yapmislardir.
Birinci ¢aligmalar1 bir simiilasyondur. Simiilasyonunn amaci RegSEM’in LASSO
cezalar ile alt kiime se¢imi gerceklestirme yetenegini degerlendirmektir. Bu amag
dogrultusunda nihai model se¢ciminde belirli faktor yiiklerinin sifirlanmasi gerekmektedir.
Ancak nihai model secilitrken hangi uyum indekslerinin en uygun oldugu
bilinmemektedir. Bu sorunu incelemek adina bir dizi uyum indeksi degerlendirilmis ve
en iyl uyum saglayan model secilmistir.

Bu ¢alismada, RegSEM’in LASSO cezalar1 yoluyla dogru model se¢me yetenegi
farkli uyum indeksleri ve Orneklem biiyiikliikleri kullanilarak test edilmistir. Simiile
edilen DFA modelinde bazi faktor yiikleri sifir olarak sabitlenip, RegSEM’in bu degerleri
dogru bi¢imde sifira ¢ekip ¢ekemeyecegi incelenmistir. Egitim ve test veri setleriyle
yapilan analizlerde; ozellikle biiylik 6rneklemlerde BIC en basarili model se¢im
indeksiyken, kiiciik 6rneklemde RMSEA test one ¢ikmistir. Ayrica, RegSEM ’in fazla
cezalandirma yapmadigi, ¢apraz dogrulama ile test veri setinde daha iyi performans
gosterdigi ve sade model secimine katki sagladigi goriilmiistiir. Genel sonuglar,
diizenlilestirmenin SEM uygulamalarinda modele genellestirilebilirlik ve dogruluk
kazandirabilecegini gostermektedir.

Ayni makalenin ikinci uygulamasinda RegSEM’de diizenlilestirmenin model
uyumunu nasil etkiledigi hem simiile edilmis hem de gercek verilerle incelenmistir.
Simiilasyon verisinde tim faktor yiiklemelerine ceza uygulanmis ve bu sayede capraz
yiiklemeler baskilanarak test veri setinde daha iyi model uyumu elde edilmistir. Bunun
tersine, Holzinger-Swineford veri seti (Holzinger-Swineford veri seti, psikometri ve
YEM alaninda sik¢a kullanilan klasik bir veri setidir.) kullanilarak yapilan analizde tek
faktorlii modelin zaten zayif uyum gosterdigi ve ceza terimlerinin artirilmasinin uyumu

daha da kotiilestirdigi gézlenmistir. Bu sonug, RegSEM’in baslangic modeli yeterince
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giiclii olmadiginda model uyumunun iyilestirilmesinin miimkiin olmayabilecegini ve
alternatif faktor yapilarinin denenmesinin gerekebilecegini gostermektedir. Ayrica, faktor
yiiklerinin LASSO ve Ridge cezalarina nasil tepki verdigi grafiklerle gosterilerek, hangi
yiiklemelerin sifira indirgenmesi gerektigi konusunda teorik karar destegi sunulmustur.

Makalenin tigiincii ve son ¢alismasinda ise 2006 HRS veri seti (yaslanma siireciyle
ilgili sosyal, ekonomik ve saglik faktorlerini incelemek amaciyla ABD’de yiiriitiilen uzun
donemli bir panel arastirmasidir) kullanilarak kisa siireli hafizayr (STM) aciklayan
MIMIC modelinin yapisal kismina RegSEM uygulanmistir. Gizil degisken yas, cinsiyet,
1k, etnik koken ve egitim gibi kovaryatorler ile modellenmis; tiim regresyon katsayilari
anlamli bulunsa da amag yalnizca anlamlilig1 degil 6rneklem 6tesi genellenebilirligi test
etmektir. Bu nedenle, LASSO cezalariyla alt kiime se¢imi yapilarak yalnizca yas
degiskeni sifirdan farkli kaldi. Daha sonra Adaptive LASSO ile yalnizca yasin yer aldig1
cezasiz model tekrar ¢aligtirildiginda sonuglarin stabil kaldig1 goriildii. Boylece RegSEM,
yapidaki gereksiz degiskenleri eleyerek sade ve genellenebilir bir model elde edilmesini
saglamistir. Bu baglamda MIMIC modelinden de kisaca bahsetmek gerekmektedir.
Yapisal esitlik modellemesinin 6zel bir tiirii olan MIMIC (Multiple Indicators Multiple
Causes) modeli, hem gizil degiskenin gozlemlenen gostergelerle Glgiilmesini hem de
gozlemlenen neden degiskenlerle agiklanmasini ayni anda miimkiin kilan bir modelleme
cergevesidir (Joreskog ve Goldberger, 1975). Bu yapi, 6zellikle dogrudan gbzlenemeyen
soyut kavramlarin hem digsal nedenleri hem de 6l¢iim gostergeleri aracilifiyla kapsamli
bi¢imde analiz edilmesini saglamaktadir.

Jacobucci, (2017) arastirmasindaR paketi {izerinden RegSEM yontemini
tanitmaktadir. Bu yaklasim, YEM ’e regularizasyon teknikleri entegre ederek parametre
say1st fazla, orneklem biiytikliigi kiiciik olan durumlarda model karmagikligin1 azaltmay1
ve Onyargiy1 diistirmeyi amaglamaktadir. LASSO ve Ridge gibi klasik ceza yontemlerine
ek olarak Adaptive LASSO, Elastic Net, SCAD ve MCP gibi gelismis teknikler de
uygulanmustir. Ozellikle latent biiyiime egrisi modeli gibi &rneklerde, cv_regsem ()
fonksiyonu ile farkli ceza diizeyleri test edilerek BIC kriterine gore en uygun model
secilmigtir. Simiilasyon sonuglarina gére Adaptive LASSO ve SCAD yontemleri, gergek
sifir etkileri en dogru bigimde ayirt etmis ve LASSO’ya kiyasla daha az yanlis pozitif
iretmistir. MLE ise kiigiik 6rneklem biiyiikliiglinde anlamli olmayan etkileri anlamli
olarak tahmin etme egilimindedir. Calisma, regularizasyonun sadece kiiciik 6rneklem
durumlarinda degil, ayn1 zamanda biiyiik veri yapilarinda da boyut indirgeme acisindan

faydali olabilecegini vurgulamaktadir. Ayrica, gelecekte Bayesian regularizasyon
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yaklasimlar1 ve daha hizli optimizasyon algoritmalar1 ile RegSEM’in genisletilmesi
Onerilmektedir.

Jacobucci vd., (2018) ¢alismalarinda MIMIC modelleri araciligiyla yapisal esitlik
modellerinde degisken se¢imini ele almislardir. Yiiksek boyutlu veriler ve smirh
orneklem biytkliigi gibi zorlu modelleme senaryolarinda geleneksel maksimum
olabilirlik tahminlerinin sinirl kaldigini vurgulayan arastirma, regularizasyon (6zellikle
LASSO ve Elastic Net gibi cezalandirma yontemleri) ile daha seyrek ve yorumlanabilir
modeller elde etmenin miimkiin oldugunu gostermektedir. Hem simiilasyon hem de
CAM-CAN veri setine (yaglanma siirecinde biligsel islevlerin nasil degistigini anlamaya
yonelik hazirlanmis ¢ok disiplinli, yasam boyu kapsayict bir ndrobilim veri seti) dayali
ampirik uygulama ile RegSEM yaklasiminin, beyaz madde mikroyapilarinin kisa siireli
gorsel hafizayr nasil etkiledigini belirlemede klasik yontemlere gére daha diisiik hata,
daha giiclii 6ngorii giicii ve daha iyi genellenebilirlik sundugu kanitlanmistir.

Li ve Jacobucci (2021) calismasinda, latent degisken modellerine uygulanan
regularizasyonun temel sorunlari olarak yiiksek yanlis pozitif oranlar1 (FPR) ve secim
tutars1zlig1 vurgulanmistir. LASSO gibi yaygin penalizasyon yontemleri, sparser model
yapilari iiretmede etkilidir; ancak bu yontemler karmasik yapili YEM modellerinde hatali
degisken secimine yol agabilir. Yazarlar bu sorunlara ¢6ziim olarak stability selection
yontemini Onermektedir. Stability selection, bootstrap Orneklemlemeyle tekrarlanan
RegSEM analizleri {zerinden yiiksek se¢im olasiligi tasiyan parametreleri
belirlemektedir. Boylece hem model se¢iminde tutarlilik saglanmakta hem de FPR
kontrol altina alinmaktadir. Simiilasyon ¢alismalarinda 6zellikle Adaptive LASSO + AIC
kombinasyonunun en dengeli sonuglar1 verdigi gosterilmistir.

Li, Jacobucci ve Ammerman (2021), psikolojik arastirmalarda yiiksek parametre
sayisina sahip yapisal esitlik modelleri (SEM) i¢in regularizasyonun pratik bir ¢oziim
sundugunu gostermektedir. Makalede, RegSEM R paketi kullanilarak LASSO, Ridge ve
Elastic Net gibi ceza fonksiyonlari ile modelde sadelestirme, parametre se¢imi ve
genellenebilirlik saglanmasi adim adim anlatilmaktadir. Ozellikle kiigiik &rneklem
durumlarinda, diizenlestirmenin model tutarlilif1 ve yanlis pozitif oranlarinin kontrolii
acisindan avantajlart vurgulanmaktadir. Yazarlar, stability selection gibi ileri diizey
tekniklerle daha saglam secim sonuglar1 elde edilmesini ve teorik temellere dayali

boliimlerin penalizasyon disinda birakilmasini 6nermektedir.
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BOLUM V

CTYEM iLE ASI KABULUNU ETKILEYEN FAKTORLERIN ANALIZI

Calismanin giris boliimiinde genel bilgilendirme yapildiktan sonra ikinci boliimde
ast ile ilgili literatiir taramasi aktarilmistir. Uciincii boliimiinde YEM anlatilirken,
dordiincii boliimde RegSEM detaylandirilmistir. Calismanin besinci boliimiinde as1
kabulii ve as1 kabuliinii etkileyen faktorlerin RegSEM ile analizi ele alinacaktir.

Global bir baslik olan as1 konusu sadece bireyi degil toplumu da ilgilendirdigi i¢in
sosyolojik olarak incelenmesi gereken bir olgudur. Bu nedenle as1 tereddiidii uluslararasi
orgiitlerce de incelenmekte, konunun uzmanlar tarafin takip edilmektedir. DSO as1
tereddiidiinii kiiresel saglik tehditleri arasinda ilk on riskten biri olarak siralamaktadir. As1
tereddiidii ya da as1 reddi kararinin arkasinda tahmin edildigi gibi her zaman goriiniir
sebepler yer almamaktadir. As1 tereddiidii, bireylerin asilamaya yonelik duydugu siiphe,
erteleme veya reddetme egilimlerini kapsayan ¢ok boyutlu bir olgudur. Bu tanimlama
cercevesinde, tereddiidiin sosyal, kiiltiirel ve bireysel dinamiklerle nasil kesistigi
arastirma sorumuzun merkezinde yer almaktadir.

Ast tereddiidii, bireysel karar verme siireglerini ve bu kararlarin toplumsal
yayilimini anlamak i¢in hem saglik hem de sosyoloji disiplinlerinin ortak ¢aligmasini
gerektirir. Uluslararasi orgiitler, alanindaki uzmanlarla is birligi yaparak hem veriyi toplar
hem de 6nleyici stratejiler gelistirir. DSO as1 kararini ¢ok faktorlii bir yapi olarak ifade
etmis ve her bolgede, her iilkede, her dokuda farklilik gdsterebilecegini belirtmistir. Bu
minvalde her bolgede, bolge yapisina gore farkli ¢aligmalar yapilmasini Onermistir.
Boylece as1 reddinin ya da tereddiidiiniin diinya {izerindeki dinamik yapis1 daha anlagilir
hale gelecektir. As1 kabulii {izerine Diinya Saglik Orgiitii (DSO), Birlesmis Milletler
Cocuklara Yardim Fonu (UNICEF), Avrupa Hastalik Onleme ve Kontrol Merkezi
(ECDC, European Centre for Disease Prevention and Control), Kiiresel Saglik Giivenligi
Girisimi (GHSA, Global Health Security Agenda) ve Asilama Uzmanlar1 Stratejik
Danisma Grubu (AUSDG, Strategic Advisory Group of Experts on Immunization) gibi
kuruluglar, as1 kabulii konusunda sahadan topladiklari verilere dayanarak politika
tavsiyeleri sunmakta, arastirmalar i¢in kaynak saglamakta ve halkla iletisim stratejileri
gelistirmektedir.

Onceki as1 arastirmalarinda; demografik faktorler, giiven eksikligi ve yanlis bilgi

yayilimi gibi nedenlerin tereddiidii artirdigin1 one siiriilmistiir. Ancak bu caligmalarin
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¢ogu, soz konusu faktorlerin birbiriyle nasil etkilestigini ve birlikte as1 tereddiidiine
etkisini biitiinciil bir bakis agisiyla ele almamaktadir. Aragtirmanin saglayacagi bu yenilik
de 6zgiinliigiinli beslemektedir.

Uluslararasi literatiirde RegSEM olarak anilan Regularized Structural Eqution
Modeling, Tiirk¢e terminolojide heniiz bir net karsilik bulamamistir. Analiz sonuglarinin
yer alacagi bu boliimde daha piiriizsiiz bir anlatimin saglanabilmesi i¢in ‘CTYEM’ yerine

‘RegSEM’ ifadesi kullanilacaktir.

5.1. Arastirmada Kullamlan Orneklem Yéntemi

Calismanin evrenini 2024 yilinda Adana ilinde gorev yapan kamu saglik
calisanlart  olusturmaktadir. Orneklem secilirken olasilik tabanli  &rnekleme
yontemlerinden biri olarak kabul edilen basit rastgele érnekleme yontemi kullanilmistir.
Evren homojen yapidadir ve her bireyin se¢ilme sansi birbirine esittir. Secilen her kisi
tekrar secilime dahil edilmemistir.

Basit rastgele 6rneklemenin formiilii denklem 5.1° de yer almaktadir. Bu formiile
gore evren biiylikliiglintin 19.778, giiven araligiin %95 ve hata payinin 0,05 oldugu bu

aragtirmada, minimum 6rneklem sayisinin 377 olmasi gerekmektedir.

Nt? pq
= Nl
d?> (N —-1) + t?pq G

n

n = Orneklem biiyiikliigii (377)

N = Evren biiyiikliigii (19.778)

t = Belirlenen anlamlilik diizeyinde t tablosu degeri (% 95 anlamlilik diizeyi i¢in
1,96)

p = Olayin ger¢eklesme olasiligi (0,5)

q = Olayin gerceklesmeme olasilig (0,5)

d = Hata pay1 (0,05)

Aragtirma kapsaminda veri toplama islemi hem c¢evrim i¢i hem de yiiz yiize
yontemlerle gerceklestirilmistir. Cevrim i¢i veri toplama araci olarak Google Forms

kullanilmis ve bu yontemle toplam 115 katilimciya ulagilmistir. Ek olarak, fiziksel anket
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formlarinin doldurulmasi yoluyla 439 katilimcidan veri elde edilmistir. Boylece
calismada analiz edilen toplam anket sayis1 554 olmustur. Tam doldurulmayan anketler

elemine edilmistir.

5.2. Arastirmada Kullanilan Degiskenler ve Olcekler

Arastirmada asagida yer alan olgekler kullanilmistir. Daha once gecerlilik ve
giivenilirlikleri saglanan, Tiirk¢e kullanimma uygun hale getirilen ATO, GKTIO, BIO,
SMKO, SSGO VE BOYO’nin temel kaynaklar1 Ek-1"de yer almaktadir.

e Asi Tereddiidii Olgegi (ATO)

e Genel Komplo Teorilerine inanma Olgegi (GKTIO)
e Bilim Inanc1 Olgegi (BIO)

e Sosyal Medya Kullanim Ol¢egi (SMKO)

e Saglik Sistemlerine Giivensizlik Olgegi (SSGO)

e Bilgi Okuryazarlig1 Olgegi (BOYO)

Tirkiye as1 tereddiidiinii ¢ok katmanli bir olgu olarak ele alan WHO SAGE
raporu, “baglamsal etkiler” (sosyal medya, iletisim ortami, saglik hizmet sunumu),
“bireysel/gevresel etkiler” (risk algisi, bilgi eksikligi, inanglar) ve “asiya 6zgii faktorler”
(yan etki endisesi, igerik giiveni) bagliklarini vurgulamaktadir (WHO, 2014).

Raporda ayrica, her belirleyicinin baglam, as1 tiirii ve zamanla degisebilecegi;
dolayisiyla hem nicel hem de nitel yontemlerle yerel diizeyde tespit edilip miidahale
stratejilerinin  uyarlanmast  gerektigi vurgulanmistir (WHO, 2014). Bu Oneri
dogrultusunda as1 kabuliinii etkileyen faktorlere biitiinciil bir bakis saglayabilmek adina
Tirkiye’deki as1 literatiirii incelenmistir. As1 kabuliinii, reddini ya da tereddiidiini
etkileyen faktorleri konu alan caligmalar taranmistir. Secilen calismalar ve SAGE
tarafindan yayinlanan ‘As: Reddi’ raporu birlikte dikkate alinarak en ¢ok gozlenen asi
reddi sebepleri ayristirllmistir. Bu siralama makalelerin sonug¢ boliimlerinde belirleyici
olarak en c¢ok saptanan faktorlerden en az saptanan faktorlere dogru yapilmistir.
Asagidaki tabloda maddelestirilen as1 reddi nedenleri, bu nedenlere karsilik gelen SAGE
as1 reddi baglamsal gruplar1 ve bu nedenlerle baglantili oldugu diisliniilen 6lgek isimleri

belirtilmistir.
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Tezde kullanilmak {iizere secilen oOlgekler, uluslararast SAGE modeliyle ve
Tiirkiye’deki ampirik 6nceliklerle uyumlu olarak olusturulmustur.

Tablo 12°de Tiirkiye’de yapilan arastirmalarda asi1 tereddiidii gostergesi olarak
tespit edilen belirleyiciler yer almaktadir.

Tablo 12°de yer alan belirleyiciler hazirlanirken faydalanilan ana kaynaklar
sunlardir: Akbulak ve Col (2022), Ataman vd. (2021), Bozkurt (2018), Balgik ve Demir
(2021), Bayir vd. (2023), Caglar (2120), Dogan (2021), Diizgiin ve isler Dalgi¢ (2019),
Etesaminia ve Derinpinar (2021), Filiz ve Kaya (2019), Kogak (2022), Sosyal (2021),
Yaksi (2020), Yiiksel ve Topuzoglu (2019).

Sosyal medyada dolasan yanlis bilgi ve komplo tezleri arasindaki gii¢lii iligkiyi
Etesaminia ve Derinpinar (2021) ve Filiz ve Kaya (2019) ortaya koymustur.

Etesaminia ve Derinpinar (2021) derlemesinde, sosyal medyada dolasan yanlis—
yaniltic1 ast igeriklerinin saglik otoritelerine yonelik gilivensizligi besledigi rapor
edilmistir.

Filiz ve Kaya (2019) sistematik derlemelerinde, Tiirkiye’de halkin asiyla ilgili
bilgileri agirlikli olarak sosyal medyadan aldigi ve bu “bilgi kirliliginin” hem as1
tereddiidiinii hem de saglik kurumlarina duyulan giiveni azalttigin1 géstermistir.

Komplo inang¢larinin, saglik otoritelerine ve sisteme yonelik gilivensizligi
besledigi Bozkurt (2018) tarafindan rapor edilmistir.

Bozkurt (2018)) komplo teorilerine inananlarin bilimsel otoritelere giiveninin
zayifladigini, tersi yonde bilime giivenenlerin komplo inanc¢larin1 reddettigini rapor
etmistir. Ayrica bilgi okuryazarligi, bireyin bilimsel kanitlar1 anlama ve deger verme
yetisini de arttirmaktadir.

Saglik sistemi ve otoritelerine yonelik gilivensizlik, dogrudan as1 tereddiidiinii
arttirmaktadir (Kogak, 2022).

Kocgak’in (2022) nitel ¢alismasinda, bilimsel verilere giivenen bireylerin saglik

calisanlar1 ve kurumlarina dair siiphelerinin azaldig1 vurgulanmastir.



Tablo 12.

Tiirkiye 'de Yapilan Arastirmalarda Asi Tereddiidii Gostergesi Olarak Tespit Edilen Belirleyiciler

Tiirkiye’de Yapilan Arastirmalarda Asi1 Tereddiidii Gostergesi

SAGE Grubu Tlgili Olgek
Olarak Tespit Edilen Belirleyiciler

1. As1 Tecriibeleri ve Riskleri Birey ve Grup Etkileri ATO
2. Sosyal Medya, Internet Baglamsal SMKO
3. Yan Etkiler As1 ve Asillanma ATO
4, Ast Igerigine Giivenmeme As1 ve Agilanma ATO
5. Dini Nedenler Baglamsal Demografik Sorular
6. Egitim Diizeyi Birey ve Grup Etkileri Demografik Sorular
7. Astya Gilivenmeme As1 ve Agillanma ATO
8. Kanaat Onderleri (Dini, Felsefi Etkinlik Kazanmis Kisiler) Baglamsal GKTIO
9. Giliven As1 ve Asilanma SSGO, BIiO
10.  Bilgisizlik Birey ve Grup Etkileri BOY, BiO
11. Saglik Okuryazarligi Birey ve Grup Etkileri SOY
12. Asilarin Yurtdist Kokenli Olmast As1 ve Asilanma SSGO, ATO, BIO
13. Asilarin Zararli Oldugu Diisiincesi Ast ve Agilanma SSGO, ATO, BiO
14, As1 Ureticilerinin Ranti As1 ve Asilanma SSGO
15. Tamamlayici ve Alternatif Tip Kullanimi (Geleneksel) Baglamsal BiO, SOY, BOY
16. Asularla Tlgili Calismalarin Azhig As1 ve Agilanma SSGO, BiO
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17. Saglik Calisanlarin Egitim Diizeyi Birey ve Grup Etkileri SSGO

18. Komplo Teorileri Baglamsal GKTIO

19. Asiya Yonelik Olumsuz Tutumlar Birey ve Grup Etkileri ATO

20. Saglik Hizmet Sunucularina Giiven Birey ve Grup Etkileri SSGO

21.  Hastali1 Gegirerek Daha Iyi Bagisiklik Kazamlacag Diisiincesi Birey ve Grup Etkileri SSGO, BiO

22. As1 Tutumu Birey ve Grup Etkileri ATO

23.  Asi Rehaveti Birey ve Grup Etkileri ATO

24.  Saglk Calisani Iletisimi Birey ve Grup Etkileri SSGO

25.  Asmn Hizli Uretilmesi Baglamsal- ATO, SSGO
26. Yanlis Bilginin Yayilmasi Birey ve Grup Etkileri BOY, SMKO, BiO
27. Ailelerin Biling Seviyesi Baglamsal Demografik Sorular
28. Politik Stratejiler Baglamsal -

29. fletisim As1 ve Asilanma -

30. As1 Hizmetine Ulasabilirlik Birey ve Grup Etkileri SSGO

31. Doktor ve Saglik Calisanlan Figiirlerindeki Zayiflama Birey ve Grup Etkileri SSGO, GKTIO, BIO
32.  Saglik¢ilarm Asi Karsiti Olmaya Baslamasi Birey ve Grup Etkileri BIO, GKTIO
33. Ebeveynlerin Cocuklar i¢in En lyisini Bilecegi Diisiincesi Baglamsal BOY, BiO

34. Dijitallesme Baglamsal SMKO, GKTIO
35.  infodemi Baglamsal BOY, BiO, SMKO
36. Demografik Ozellikler (Yas, Cinsiyet, Egitim) Birey ve Grup Etkileri Demografik Sorular
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Tiirkiye’deki ¢alismalarda komplo teorilerine inanma ile as1 tereddiidii arasinda
tutarli sekilde pozitif bir iliski bulunmustur. Bozkurt (2018) yaptig1 kapsamli literatiir
incelemesinde, komplo tezlerini kabul eden gruplarin asiya yonelik giivensizlik ve
tereddiit skorlarinin yiiksek oldugunu ortaya koymustur. Buna paralel olarak, Kogak’in
(2022) nitel calismasinda saglik ¢alisanlari; komplo teorilerinin, bireylerin as1 karari
alirken gecikme ve soru isareti yasamasina yol acan baslica nedenlerden biri oldugunu
belirtmistir.

Bu ¢alisma i¢in segilen dl¢eklerin, 6nceki arastirmalarla tespit edilen as1 kabuliinii

etkileyen faktorleri optimal sekilde temsil ettigi diisiiniilmektedir.

5.3. Arastirma Modeli ve Hipotezler

Literatiir arastirmasit sonucu edinilen bilgiler dogrultusunda teoriye dayali

hazirlanan yapisal esitlik modelinin yol analizi gosterimi agagida yer almaktadir.

./ \
/

Sekil 19. Arastirma Modeli
Kurulan modelin hipotezleri su sekildedir:

H1: Sosyal medya kullanim diizeyi arttikca komplo teorilerine inang¢ diizeyi

artacaktir.
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H2: Sosyal medya kullanim diizeyi arttik¢a saglik hizmet sistemine duyulan
giivensizlik diizeyi artacaktir.

H3: Bilime inang diizeyi arttik¢a komplo teorilerine inang diizeyi azalacaktir.

H4: Komplo teorilerine inang diizeyi arttik¢a saglik hizmet sistemine duyulan
giivensizlik diizeyi artacaktir.

HS5: Bilgi okuryazarlik diizeyi arttikca bilimsel inang diizeyi artacaktir.

H6: Bilimsel inang diizeyi arttikca saglik hizmet sistemine duyulan giivensizlik
diizeyi azalacaktir.

H7: Saglik hizmet sistemine duyulan giivensizlik diizeyi arttikca as1 tereddiit diizeyi
artacaktir.

H8: Komplo teorilerine inang diizeyi arttik¢a as1 tereddiit diizeyi artacaktir.

5.4. Modelin Tahmini

Adana Il Saghk Miidiirliigii ¢ahisanlarina Ek-1’de yer alan anket formu
uygulanmistir. Eksik veri barindiran sagliksiz anket formlar1 elenmistir. Sorunsuz 554

anket SPSS 27 programina uygun sekilde girilmistir.

5.5. Olceklerin DFA Sonuclari

RegSEM uygulanmadan oOnce arastirmada kullanilacak her olgek icin DFA
yapilmasi zorunlu bir durumdur. Bu boliimde analizde kullanilan 6l¢ekler hakkinda
detayli bilgiler verilmistir. Ayrica her dlgek i¢in ayri ayr1 yapilan DFA sonuglar yer
almaktadir.

RegSEM giintimiizde sadece R programi iizerinde calisan bir yontemdir. Ancak
DFA i¢in kullanilabilecek bir¢ok alternatif yazilim programi mevcuttur. Bu ¢alismada

DFA, Jamovi programi ile yapilmustir.

5.5.1. ATO DFA Sonuclar

As1 Tereddiidii Olgegi (ATO), Yilmaz ve arkadaslari tarafindan (2021)
gelistirilmistir. Tiirkge gecerliligi ve giivenilirligi saglanmistir. ATO, 9 sorudan ve 2
faktorden olusan bir 6lgektir ve icerisinde iki ters soru (5. ve 9. sorular) barindirmaktadir.
Belirlenen iki faktor ‘Giiven Eksikligi Faktorii’ ve ‘Riskler’ olarak adlandirilmistir.

Olgegin toplam puam tiim maddelerden elde edilen puanlarin toplanmasi ile elde
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edilmistir. Olgegin toplam puani 9 ile 45 arasindadir. Olgekten alinan puanin artmasi asi
tereddiidiiniin diistiigiinii gostermektedir. Olgegin tamami Ek-1’de yer almaktadir.

Orijinal yap1 iki faktorlii olarak sinanmis, ancak uyum indeksleri kabul edilebilir
diizeye ulasmamistir. DFA sonucunda, ATOS5 ve ATO9 maddeleri modelde beklenen
diizeyde yiiklenmemistir. ATOS5 maddesinin standardize faktor yiikii 0,30 diizeyinde
kalmis, bu da literatiirde 6nerilen 0,50 esiginin (Hair ve ark., 2019) oldukga altinda olup,
madde ile faktor arasindaki iliskiyi zayif gostermektedir. ATO9 maddesi ise 1’in iizerinde
faktor yukii sergileyerek negatif hata varyansi iiretmis ve ‘Heywood case’ olarak
adlandirilan, model tanimlamasinda veya veri yapisinda sorun olabilecegini isaret eden
bir durum ortaya ¢ikmistir. Bu bulgular, ilgili maddelerin 6l¢mek istenen yapiyi yeterince
temsil etmedigini ve model uyumunu bozdugunu gostermektedir. Literatiirde benzer
durumlarda, diisiik yiik degerleri ve Heywood olgusu gosteren maddelerin modelden
¢ikarilmasi Onerilmektedir (Kline, 2016). Bu nedenle, ATO5 ve ATO9 maddeleri
modelden ¢ikarilmis, kalan maddelerle analizler yeniden yiiriitilmiistiir.

Madde analizleri ve modifikasyon indeksleri, maddelerin icerik benzerligi
temelinde ii¢ kiimeye ayrildigmi gostermistir. Ug faktorlii model: F1- Inang Diizeyi
(ATO1-3), F2 — Kaginma (ATO4-6), F3 — Niyet (ATO7-8) oblique (korelasyonlu) yap1
ile test edilmistir.

Bulunan uyum indeksleri Tablo 13’te verilmistir. Tiim standartlastirilmis
yiiklemeler 0,82’nin iizerinde bulunmustur, bu durum yiiksek yap1 gecerligine isaret

etmektedir. Tablo 13’te ATO uyum indeksleri yer almaktadir.

Tablo 13.
ATO 3 Faktérlii Olgek DFA Nihai Uyum Indeksleri

Indeks  Deger  Kabul Edilen Sinir Yorum
CFI 0.996 >0.95 Miikkemmel uyum (>.95 ¢ok iyi)
TLI 0.993 >0.90 Miikemmel uyum
RMSEA  0.051 <0.08 Kabul edilebilir (< .06 iyi)
SRMR 0.012 <0.08 Cok diistik, miikemmel

Bulgular, olcekte yerel bagimlilik ve igerik kiimelenmesinin varhigin
desteklemekte; bu uyarlama modelinin &rnekleme 06zgili olarak gecerli oldugunu

gostermektedir.
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5.5.2. GKTIO DFA Sonuclar

Genel Komplo Teorilerine inanma Olgegi (GKTiO) Tam (2023) tarafindan
Tiirk¢eye uyarlanmustir. Olgek 23 maddeden ve dort faktdrden olusmaktadir. Faktorler
sirastyla Gizli Giig (1,2,3,4,5,6), Yaygin Komplolar (7,8,9,10), Diinya Dis1 Varliklar
(11,12,13,14,15,16) ve Hikiimet Suistimalleri (17,18,19,20,21,22,23) faktorleridir.
Olgek ters soru barindirmamaktadir.

GKTiO’nin dogrulayic1 faktor analizi (DFA), dort faktorlii kuramsal yapiya
dayali olarak test edilmistir. Baglangic modelinde uyum indeksleri sinirda kabul edilebilir
diizeyde bulunmustur (CFI=0.900, TLI=0.887, RMSEA=0.0927, SRMR=0.0533).
Modifikasyon indeksleri ve madde igerik analizleri dogrultusunda, GKTIO7-GKTIOS ve
GKTIiO17-GKTiO18 maddeleri arasinda hata kovaryanslari tanimlanmistir. Bu
miidahaleler sonras1 model uyumu anlamli bi¢imde iyilesmistir (CFI=0.923, TLI=0.912,
RMSEA=0.0815, SRMR=0.0515).

Standardize faktor yiikleri incelendiginde, tiim maddelerin ait olduklar faktorlere
anlamli diizeyde yiiklendigi goriilmektedir (p=0.59-0.91). GKTIO7-GKTiO8 ve
GKTIiO17-GKTIiO18 ciftleri arasinda tanimlanan hata kovaryanslari (SEPC=0.690),
icerik benzerligiyle uyumlu olup modelin yapisini bozmadan uyum indekslerini

giiclendirmistir. Tablo 14’te GKTIO uyum indeksleri yer almaktadir.

Tablo 14.
GKTIO DFA Uyum Indeksleri

Indeks Deger Kabul Edilen Sinir Yorum
CFI 0.923 >0.95 Sinirin biraz altinda
TLI 0.912 >0.90 Iyi uyum
RMSEA 0.081 <0.08 Kabul edilebilir
SRMR 0.0515 <0.08 Iyi uyum

Sonug olarak, GKTIO nin dért faktdrlii yapist bu érneklemde gecerli bulunmus;
sinirl1 ve kuramsal olarak gerekcelendirilmis modifikasyonlarla oOlglim modeli

desteklenmistir.
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5.5.3. BIO DFA Sonuglar:

Bilim Inanc1 Olgegi (BIO) on madde ve bir faktdrden olusmaktadir (Baserdem,
2019). i¢inde ters soru barmdirmamaktadir.

BIO i¢in yapilan DFA’da baslangicta tek faktodrlii yap: test edilmis; ancak model
uyum indekslerinin yetersiz kalmasi ve teorik olarak farkli inan¢ boyutlarinin varligi,
alternatif bir yap1 arayisini gerekli kilmistir. Literatiirde bilimsel bilgiye dayali inanglar
ile sezgisel/otorite temelli inanglarin farkli bilissel temellere dayandigina dair bulgular
dogrultusunda, &lgek iki faktorlii olarak yeniden yapilandirilmistir. Inceleme sonucunda,
BIO6 maddesinin hem igerik hem de istatistiksel acidan modelle uyumsuz oldugu
belirlenmistir. BIO6 maddesi, diger maddelerden farkli olarak bilimsel bilgiye dayali
inanglar1 degil, daha ¢ok bireyin duygusal tepkisini veya genel tutumunu yansitmaktadir.
Ayrica yapilan analizlerde, BIO6 nin faktor yiiklemesi diisiik bulunmus, modelin genel
uyumunu olumsuz etkiledigi gozlenmistir. Bu nedenle, madde hem teorik tutarsizhik
hem de istatistiksel zayiflik gerckgesiyle modelden ¢ikarilmigtir. BIO6 nin ¢ikarilmasi
sonras1 model iki faktorlii olarak yeniden yapilandirilmis ve uyum indekslerinde anlamli
tyilesme gozlenmistir. Bu durum, madde ¢ikariminin modelin gegerliligini artirdigini ve
6l¢egin daha tutarli bir yapiya kavustugunu gostermektedir.

Iki faktorlii modelde, ilk faktdr (Bilimsel Yontem ve Elestirel Diisiinceye Giiven)
BIO1, BIO3, BIO4, BIOS ve BIO9 maddelerini; ikinci faktor (Bilimin Toplumsal Faydasi
ve Evrenselligi) ise BIO2, BIO7, BIO8 ve BIO10 maddelerini icermektedir. Her iki
faktordeki standartlastirilmis yiiklemeler 0,80’in {izerinde bulunmus, capraz yiikleme
gozlenmemistir. Bu durum, faktorlerin igeriksel olarak tutarli ve istatistiksel olarak gii¢lii
oldugunu gostermektedir.

Modelin uyum indeksleri: p<.001; CFI=0.971; TLI=0.960; SRMR=0.0252;
RMSEA=0.100 (90% CI: 0.086-0.115). CFI, TLI ve SRMR degerleri miikemmel
diizeyde olup, RMSEA degeri sinirda kabul edilebilir diizeydedir. RMSEA nin gorece
yiiksekligi, modelin diisiik serbestlik derecesi ve madde sayisimin sinirlilign ile
aciklanabilir. Literatiirde bu tiir durumlarda RMSEA’nin 0,10’a kadar olan degerleri
tolere edilebilmektedir (Hu ve Bentler, 1999; Marsh, Hau ve Wen, 2004). Tablo 15’te
BIO uyum indeksleri yer almaktadir.
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Tablo 15.
BIO DFA Nihai Uyum Indeksleri
Indeks Deger Kabul Edilen Sinir Yorum
CFlI 0.971 >0.95 Miikemmel uyum
TLI 0.960 >0.90 Miikemmel uyum
RMSEA 0.100 <0.08 Sinirda kabul edilebilir
SRMR 0.0252 <0.08 Cok iyi

CFI, TLI ve SRMR degerleri miikemmel diizeyde olup, RMSEA degeri literatiirde
kabul edilebilir sinirlar igerisindedir. Modelin genel uyumu giigliidiir.

Sonug¢ olarak, iki faktorlii yapt hem teorik gerekceler hem de istatistiksel
bulgularla desteklenmis; modifikasyonlar ise modelin gegerliligini artirmamas,

dolayistyla nihai model olarak modifikasyonsuz iki faktorlii yap tercih edilmistir.

5.5.4. SMKO DFA Sonuclari

Sosyal Medya Kullanim Olgegi (SMKO) Deniz ve Tutgun Unal (2019) tarafindan
gelistirilmistir. Sekiz sorudan olusan 6lgek, ‘Streklilik’ ve ‘Yetkinlik’ olmak iizere iki
faktorlii bir yapiya sahiptir. Anket ters soru barindirmamaktadir. Siireklilik alt boyutu 1-
aras1 maddeleri, Yetkinlik alt boyutu ise 5-8 aras1 maddeleri kapsamaktadir.

DFA sonuglar, iki faktorlii modelin (Siireklilik ve Yetkinlik) sosyal medya
kullanimin1 anlamli bi¢gimde temsil ettigini gostermektedir. Tiim maddelerin faktor
yiikleri 0,60’1n {izerinde olup, yapr gegerligi giicliidiir. Modelin uyum indeksleri
(CFI=0.964, TLI=0.946, RMSEA=0.018, SRMR=0.0346) olduk¢a iyi diizeydedir;
RMSEA degeri (0.0813) smirda olmakla birlikte kabul edilebilir diizeydedir.
Modifikasyon indeksleri bazi maddeler arasinda yliksek artik kovaryanslara isaret
etmektedir (6rnegin SMKO05-SMKOO08: 30.01); bu durum, ilgili maddeler arasinda
icerik  benzerligi olabilecegini  diisindiirmektedir. Teorik gerekceyle smurh
modifikasyonlar yapilmasi model uyumunu artirabilir. Tablo 16°’da SMKO uyum

indeksleri yer almaktadir.
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Tablo 16.
SMKO DFA Uyum Indeksleri
Indeks Deger Kabul Edilen Sinir Yorum
CFlI 0.964 > 0.95 Cok iyi
TLI 0.946 >0.90 Iyi
RMSEA 0.0813 <0.08 Sinirda ama kabul edilebilir
SRMR 0.0346 <0.08 Cok iyi

Genel olarak, model sade, teorik olarak anlamlidir. Ayrica ampirik olarak

desteklenmistir.

5.5.5. SSGO DFA Sonuclari

Saglik Sistemlerine Giivensizlik Olgegi (SSGO) Yesildal, Erisen ve Kirag (2020)
tarafindan gelistirilmistir. On soru ve tek faktérden olusan dlgekte 2., 8. ve 9. sorular ters
kodlanmistir. Orijinal calismada 10 madde tek faktor altinda toplanmis ve
gecerlik/giivenilirlik analizleri yapilmistir. Bu dogrultuda, mevcut calismada da tek
faktorlii yap1 oncelikle test edilmis, ardindan teorik ve ampirik gerekgelerle iki faktorlii
alternatif model onerilmistir.

Olgekte yer alan 10 madde, tek faktdr altinda modellenmis; ters kodlanan
maddeler (2., 8. ve 9.) analiz 6ncesi yonii diizeltilerek modele dahil edilmistir. Ancak
analiz sonuglari, tek faktorlii modelin hem Ol¢iim gegerligi hem de model uyumu
acisindan yetersiz oldugunu gostermistir. Faktor yiikleri incelendiginde, baz1 maddelerin
yiiklemeleri olduk¢a diisiikk bulunmustur (6rnegin SHSGOZ2: 0.106; SHSGO9TERS:
0.123). Ayrica SHSGO8TERS maddesi negatif yiiklenmis (-0.591), bu da igeriksel
tutarsizliga isaret etmektedir. Artik varyanslar yiiksek olup, bazi maddeler model
tarafindan neredeyse hi¢ agiklanamamaktadir (6rnegin SHSGO2: %98,9).

Olgegin faktdr yapisini test etmek amaciyla DFA uygulanmustir. Literatiirde
Onerilen iki faktorlii ve ii¢ faktorli alternatif modeller test edilmistir. Nihai model,
iceriksel tutarlilik ve yontem etkisini birlikte ele alan iki faktorlii yap1 olarak
belirlenmistir.

Nihai modelde pozitif yonlii tutumlar1 temsil eden 7 madde (SHSGO1, SHSGO4,
SHSGO10, SHSGO6, SHSGOS, SHSGO3, SHSGO?7) birinci faktorde; ters kodlanmis
ifadeler (SHSGO2TERS, SHSGOSTERS) ikinci faktérde yer almistir.
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Tablo 17.
SSGO Faktor Yiikleri
Faktor Madde Standart Yiik p
F1 SSGO6 0,767 <.001
SSGO5 0,767 <.001
SSGO3 0,701 <.001
SSGO7 0,693 <.001
SSGO10 0,611 <.001
SSGO4 0,562 <.001
SSGO1 0,543 <.001
F2 SSGOTERSS 0,795 <.001
SSGOTERS2 0,116 0,022

F1’deki yiikler giiglii ve tutarli goriilmektedir. F2°de 8TERS baskindir, 2TERS
zayif ama anlamli sonug¢ vermistir.

Modelin uyum indeksleri CFI =0.913, TLI = 0.879, SRMR = 0.0480, RMSEA =
0.0991 olarak bulunmustur. CFI ve SRMR degerleri ¢ok iyi diizeyde, RMSEA ise sinirda
kabul edilebilir diizeydedir.

Birinci faktor, saglikla ilgili olumlu sosyal goriisleri temsil ederken; ikinci faktor,
ters kodlanmis ifadeler lizerinden bireylerin siiphe/kararsizlik diizeyini yansitmaktadir.

Bu ayrim hem igeriksel hem teknik olarak anlamlidir.

Tablo 18.
SSGO Uyum Degerleri
Indeks Deger Kabul Edilen Sinir Yorum
CFlI 0.913 > 0.95 Iyi
TLI 0.879 >0.90 Kabul edilebilir sinirda
RMSEA 0.099 <0.08 Sinirda ama kabul edilebilir
SRMR 0.048 <0.08 Cok iyi

Tablo 18’de SSGO uyum indeksleri yer almaktadir.
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SHSGO 6l¢egi, iki faktorlii yapisiyla hem iceriksel tutarlilik hem de teknik uyum
acisindan gecerli bir yap1 sunmaktadir. Pozitif yonlii tutumlar ve ters kodlanmis siiphe
ifadeleri ayr1 faktorlerde toplanarak yontem etkisi kontrol edilmistir. Nihai model, DFA

sonuglar1 ve teorik gerekgelerle birlikte tezde savunulabilir niteliktedir.

5.5.6. BOYO DFA Sonuclari

Bu calismada kullamlan Bilgi Okuryazarligi Olgegi, Adigiizel (2011) tarafindan
gelistirilmis olup bireylerin bilgiye erisim, kullanma ve etik ilkeler dogrultusunda
degerlendirme becerilerini 6lgmeyi amaclamaktadir. Olgek toplamda 29 madde icermekte
ve dort faktdrden olusmaktadir. Olgekte ters madde bulunmamaktadir.

Faktor Yapist:

e Bilgi 1htiyacm1 Tanmimlama: Madde 14, 15, 20, 21, 22, 23, 24, 28
o Bilgiye Erisme: Madde 3, 4, 5, 16, 17, 18, 19, 25, 26, 27, 29

« Bilgiyi Kullanma: Madde 6, 7, 8, 11, 13

e Bilgiyi Kullanmada Etik: Madde 1, 2, 9, 10, 12

Uygulama sirasinda bu 6l¢ek, anketin son boliimiinde yer aldig1 i¢in katilimcilarin
dikkat diizeyinin azaldig1 bir evrede sunulmustur. Bu durum, bazi katilimcilarin tiim
maddelere benzer yanitlar verme egilimi géstermesine neden olmus; dolayisiyla veri
kalitesinde sistematik bir diisiis gézlenmistir. Bu gézlem hem faktor yiiklerinin hem de
model uyum indekslerinin degerlendirilmesinde dikkate alimustir. Ilgili analizler
sonucunda, Olgegin sadelestirilmesi veya modelden ¢ikarilmasi yoniinde metodolojik
kararlar tartisma boliimiinde gerekgeli bigimde ele alinacaktir.

[lk olarak, orijinal 29 maddeyle DFA yapilmis; ancak model uyum indeksleri zay1f
bulunmustur (CFI < .90, RMSEA > .10). Bu sonug, 6l¢gegin mevcut haliyle kuramsal ve
istatistiksel olarak yeterli olmadigint gostermistir. Bu nedenle AFA ile 6l¢egin faktor
yapis1 yeniden incelenmistir. AFA sonucunda dort faktorlii bir yap1 dnerilmis; ancak bazi
maddelerin diistik yiik tasimasi, ¢apraz yiliklenmesi ve igerik tekrarlari nedeniyle 17
madde ¢ikarilmistir.

Bu eleme siireci sonunda, 12 maddelik kisa form oOnerilmistir. Kisa formda ti¢

faktor yer almaktadir:
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« Bilgi islem Becerileri — BOYO020, BOYO21, BOYO022, BOYO23,
BOYO29

e Bilgi Sorumlulugu — BOYO10, BOYOI12, BOYO13

o Bilgiye Ulagsma Stratejileri — BOYO3, BOYO4, BOYO6

Basglangicta yer alan BOYO14 maddesi, diisiikk yiik degeri (.490) ve model
uyumunu bozmasi nedeniyle ¢ikarilmistir.

Son olarak, kisa formun gecerliligi DFA ile yeniden test edilmistir. Bu kez
modelin uyum indeksleri oldukga giiglii bulunmustur: CFI = .961, TLI = .948, SRMR =
.0395, RMSEA = .088. Tiim madde yiikleri .612 ile .717 arasinda degismektedir ve
istatistiksel olarak anlamlidir.

Sonug olarak, gelistirilen kisa form hem bilgi okuryazarligin1 kuramsal olarak
temsil eden, hem de uygulamada kullanilabilirligi yiiksek bir 6lgme araci olarak
Onerilmektedir.

CFI, TLI ve SRMR gibi diger indeksler giiclii uyumu desteklemektedir.

RMSEA min simirda olmasi, modelin bazi yénlerinin gelistirilme potansiyelini igaret

etmektedir.
Tablo 19.
BOYO Uyum Indeksleri (Kisa Form)
Indeks Deger Kabul Edilen Sinir Yorum
CFlI 0.961 > 0.95 Iyi
TLI 0.948 >0.90 Iyi
RMSEA 0.088 <0.08 ideal Sinirda ama kabul edilebilir
SRMR 0.0395 <0.08 Cok iyi

Tablo 19°da DFA, gelistirilen kisa formun veriye genel olarak iyi uyum
sagladigin1 gostermektedir. CFI (.961), TLI (.948) ve SRMR (.0395) degerleri, modelin
giiclii uyumunu desteklemektedir. RMSEA degeri (.088) kabul edilebilir sinirin biraz
tizerinde olsa da diger indekslerle birlikte degerlendirildiginde modelin gegerli oldugu

sOylenebilir.
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Katilimeilarin demografik 6zellikleri, aragtirmanin 6rneklemini tanimlamak ve

elde edilen bulgularin genellenebilirligini degerlendirmek agisindan 6nem tasimaktadir.

Bu béliimde, calismaya katilan bireylerin yas, cinsiyet, egitim diizeyi, gelir durumu ve

diger temel sosyodemografik 6zelliklerine iliskin dagilimlar sunulmustur.

Tablo 20.
Demografik Ozellikler
Degisken Kategori Frekans Yiizde (%)
Cinsiyet Kadmn 351 63,4
Erkek 203 36,6
Yas Grubu 18-29 93 16,8
30-39 174 31,4
4049 217 39,2
50-64 69 12,5
65+ 1 0,2
Medeni Durum Evli 411 74,2
Bekar 143 25,8
Cocuk Sayisi 0 156 28,2
1 114 20,6
2 220 39,7
3 ve uizeri 64 11,5
Hizmet Grubu Saglik Hizmetleri (SH) 372 67,1
Genel Idari Hizmetleri (GIH) 102 18,4
Teknik Hizmetler (TH) 27 4,9
Diger 52 9,4
Gelir Durumu Gider fazla 251 45,3
Gelir-gider esit 210 37,9
Gelir fazla 93 16,8
Saghk Durumu Iyi 375 67,7
Orta 119 21,5
Cok iyi 50 9,0
Koti 10 1,8
As1 Deneyimi Olumsuz deneyim yok 501 90,4
Olumsuz deneyim var 53 9,6
Yasam Evet 302 545
Memnuniyeti Kismen 210 37,9
Hayir 42 7,6
Dindarhk Diizeyi
(1-10) 1 35 6,3
2 16 2,9
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3 22 4,0
4 28 51
5 138 24,9
6 83 15,0
7 86 15,5
8 77 13,9
9 39 7,0
10 30 5,4

Tablo 20 verilerine gore ¢alismaya katilan 554 kisinin %63,4’i kadin, %36,6’s1
erkektir. Yas dagilimi incelendiginde en yogun grubu %39,2 ile 4049 yas aralif
olustururken, bunu %31,4 ile 30-39 yas grubu takip etmektedir. Katilimcilarin biiyiik
cogunlugu evlidir (%74,2) ve %39,7’sinin iki ¢ocugu bulunmaktadir. Hizmet grubu
acisindan degerlendirildiginde, %67,1°1 saglik hizmetleri alaninda gérev yapmaktadir.
Gelir durumuna bakildiginda, %45,3’t giderlerinin gelirlerinden fazla oldugunu
belirtmistir. Saglik durumunu “iyi” olarak degerlendirenlerin orani %67,7°dir. As1
deneyimi agisindan %90,4’1i olumsuz bir deneyim yasamadigini ifade etmistir. Yasam
memnuniyeti diizeyinde ise %54,5°’1 memnun oldugunu, %37,9’u kismen memnun
oldugunu belirtmistir.

As1 Tereddiidii Olgegi (ATO) puanlan iizerinde yas, medeni durum, egitim
diizeyi, hizmet grubu, gelir diizeyi ve olumsuz as1 tecriibesi degiskenlerine gore gruplar

arasi farkliliklar, bagimsiz 6rneklem t-testi ve tek yonlii varyans analizi (ANOVA) ile

incelenmistir.

Tablo 21.

t-testi Sonuclar
Degisken p-degeri Istatistiksel Yorum
Cinsiyet 0,076 Gruplar arasinda anlamli fark yoktur.
Medeni Durum 0,331 Gruplar arasinda anlamli fark yoktur.
Olumsuz As1 Tecriibesi 0,020 Gruplar arasinda anlamh fark vardir.

Tablo 21°de yer alan bagimsiz rneklem t-testi analizleri, As1 Tereddiidii Olcegi
(ATO) puanlar1 ile ¢esitli demografik degiskenler arasindaki grup farkliliklarmi

degerlendirmek amaciyla gergeklestirilmistir. Analiz sonuglarina gore, cinsiyet, medeni
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durum ve olumsuz as1 tecriibesi degiskenleri igin gruplar arasi karsilastirmalar
yapilmistir. Cinsiyet ve medeni durum degiskenleri agisindan ATO puanlarinda
istatistiksel olarak anlamli bir fark gézlenmemistir (p > 0,05). Bu sonug, kadin ve erkek
bireyler ile evli ve bekar bireyler arasinda as1 tereddiidii diizeylerinin benzer oldugunu
gostermektedir.

Buna karsilik, olumsuz as1 tecriibesi degiskeni acisindan yapilan analizde
istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunmustur (p <0,05). Olumsuz as1 deneyimi yasamis
bireylerin ATO puanlarinin, yasamayanlara kiyasla anlamli diizeyde yiiksek oldugu
goriilmistiir. Bu bulgu, bireysel olumsuz deneyimlerin asiya yonelik tereddiit diizeyini

artirabilecegini gostermektedir.

Tablo 22.

ANOVA Sonuclar
Degisken p-degeri Istatistiksel Yorum
Yas 0,937 Gruplar arasinda anlamli fark yoktur.
Egitim Diizeyi 0,003 Gruplar arasinda anlamh fark vardir.
Hizmet Grubu 0,057 Gruplar arasinda anlamli fark yoktur.
Gelir Diizeyi 0,224 Gruplar arasinda anlamli fark yoktur.

As1 Tereddiidii Olgegi (ATO) puanlar ile yas, egitim diizeyi, hizmet grubu ve
gelir diizeyi degiskenleri arasindaki grup farkliliklari tek yonlii varyans analizi (ANOVA)
ile incelenmistir. Yas, hizmet grubu ve gelir diizeyi degiskenleri agisindan gruplar
arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunmamistir. Bu sonuglar, s6z konusu
demografik degiskenlerin bireylerin as1 tereddiidii diizeyleri tizerinde belirleyici bir etkisi
olmadigin1 gostermektedir. Buna karsilik, egitim diizeyi degiskeni agisindan gruplar
arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark gézlenmistir.

Arastirmada yer alan egitim diizeyi degiskeni, 1’den 9’a kadar siralanmis dokuz
kategori seklinde kodlanmistir (1 = Okuryazar degil, 9 = Doktora Mezunu). Bu
degiskenin As1 Tereddiidii Olgegi (ATO) puanlar {izerindeki etkisi tek yonlii varyans
analizi (ANOVA) ile incelenmistir. Analiz sonucunda gruplar arasinda istatistiksel olarak

anlamli bir fark bulunmustur (p = .003).
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Ortalama ATO puanlari incelendiginde, diisiik egitim diizeyine sahip bireylerin
(kodlar 1-5) as1 tereddiidii diizeylerinin daha yiiksek oldugu, yiiksek egitim diizeyine
sahip bireylerde (kodlar 7-9) ise bu diizeyin belirgin bi¢imde azaldig1 goriilmektedir.
Ozellikle “lise ve altr” gruplarda ATO puanlar1 daha yiiksekken, “lisans ve iizeri”
gruplarda bu puanlar daha diisiiktiir.

Varyans homojenligi Levene testi ile kontrol edilmis ve “mean” temelli
hesaplamada p = .049 bulunmustur. Bu deger smirda anlamlilik gostermektedir; bu
nedenle hem Tukey HSD hem de Tamhane T2 post-hoc testleri birlikte
degerlendirilmistir.

Post-hoc analiz sonuglarma gére doktora diizeyindeki bireylerin ATO puanlari,
lise (5), yliksekokul (6) ve lisans (7) diizeyindeki bireylere kiyasla istatistiksel olarak
anlamli diizeyde daha diistiktiir:

Bu bulgular, egitim diizeyi arttikca as1 tereddiidii diizeyinin azaldigini
gostermektedir. Ozellikle doktora diizeyindeki bireylerin ATO puanlarinin anlaml
bicimde daha diisiikk olmasi, yiiksek egitim seviyesinin asiya yonelik daha olumlu
tutumlarla iligkili oldugunu ortaya koymaktadir.

Bu bulgu, egitim diizeyinin asiya yonelik tutumlar iizerinde belirleyici bir faktor
oldugunu gostermektedir. Egitim seviyesi arttikca bireylerin saglik okuryazarligi, bilgiye
erisim ve degerlendirme kapasiteleri de artmakta; bu da asiya yonelik tereddiit diizeyini

azaltmaktadir.

5.7. Ampirik Bulgular

Bu béliimde, ¢alismanin kuramsal ¢ergevesine dayali olarak olusturulan YEM,
RegSEM yaklasimiyla test edilmesine yer verilmektedir. RegSEM, klasik YEM
yontemlerine kiyasla daha esnek ve parametrik sinirlamalar1 dikkate alan bir modelleme
teknigidir. Ozellikle coklu degiskenli yapilar ve yiiksek boyutlu veri setlerinde modelin
asirt uyum gostermesini Onleyerek daha giivenilir sonuglar elde edilmesini saglar. Bu
baglamda, calismada yer alan degiskenlerin iligkisel yapis1t RegSEM ile analiz edilerek
modelin gecerliligi ve agiklayiciligi degerlendirilmistir.

Bu analizlerin gergeklestirilmesinde, RegSEM’in yalnizca R programlama dili
tizerinde ¢alistyor olmasi nedeniyle R tercih edilmistir. Ac¢ik kaynakli ve giigli
istatistiksel analiz yeteneklerine sahip olan R, akademik arastirmalarda yaygin bigimde

kullanilmakta olup, ozellikle yapisal esitlik modellemesi igin gelistirilen ‘lavaan’ ve
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‘regsem’ gibi paketlerle kapsamli analiz imkani sunmaktadir. Bu baglamda, ¢alismanin
modelleme siireci R ortaminda yiiriitiilerek hem metodolojik dogruluk hem de teknik

esneklik saglanmistir.

5.7.1. Klasik YEM Sonuclari

Bu ¢alismada, bireylerin as1 tutumlarini etkileyen biligsel ve sosyal faktorlerin bir
biitlin olarak incelenebilmesi amaciyla RegSEM uygulanmadan once klasik YEM
uygulanmasi uygun goriilmiistiir. Klasik YEM’in sonuglar1 bu boliimde paylasilmistir.

YEM sonuglarina gore, bilgi okuryazarlik (BOY) degiskeni bilimsel inang (BIO)
iizerinde anlamli ve pozitif bir etkiye sahiptir (B = 0.303, p < .001). Ancak BiO’nun
komplo teorilerine inanma (GKTIO) iizerindeki etkisi anlamli degildir. GKTIO niin
saglik sistemine giivensizlik (SSGO) iizerindeki etkisi gii¢lii ve anlamlidir (8 = 0.510, p
< .001), fakat SSGO’nun as1 tereddiidii (ATO) iizerindeki etkisi sinirda anlamlilik
gostermektedir (B =-0.117, p =.081). Model uyum indeksleri genel olarak kabul edilebilir
diizeydedir (CFI=0.907, TLI = 0.881), ancak RMSEA (.091) ve SRMR (.101) degerleri
zayif uyuma isaret etmektedir. Tablo 23 ve Tablo 24’te Klasik YEM uyum indeksleri ve
yapisal yol katsayilar1 yer almaktadir.

Tablo 23.
Klasik YEM Uyum Indeksleri
Olciit Deger  Kabul Edilen Sinir Yorum
CFI 0.907 >0.95 Sinirda kabul edilebilir
TLI 0.881 >0.90 Sinirda kabul edilebilir
RMSEA 0.091 <0.08 Zayif uyum

SRMR 0.101 <0.08 Zayif uyum
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Tablo 24.
Klasik YEM Yapisal Yol Katsayilart
Bagimli  Bagimsiz f (Std.all) z-degeri p-degeri  Anlamhilik
Degisken Degisken
BIO BOYO 0.303 4.335 <.001 falaled
GKTIO BIO -0.099 1.275 202 —
GKTIO SMKO 0.062 1.094 274 —
SSGO GKTIO 0.510 9.614 <.001 falalel
SSGO BIO -0.028 0.511 610 —
SSGO SMKO -0.004 0.094 925 —
ATO SSGO -0.117 1.743 .081 —
ATO GKTIO -0.152 1.798 072 —

Yapisal modelde yalnizca BOYO’nin BIO iizerindeki etkisi (B = 0.303, p <.001)
ve GKTIO nin SSGO iizerindeki etkisi (B = 0.510, p < .001) istatistiksel olarak anlamli
bulunmustur. Ozellikle komplo teorilerine inanmanin saglik sistemine duyulan
giivensizlik tizerindeki etkisi oldukga giigliidiir. Bu bulgu, bireylerin komplo inanglarinin
saglik kurumlarina olan giiveni dogrudan etkileyebilecegini gdstermektedir. Diger
yapisal yollarm ¢ogu istatistiksel olarak anlamli degildir. As1 tereddiidii (ATO) iizerinde
hem SSGO hem GKTIO nin etkileri sinirda anlamlilik gdstermektedir. Dolayl etkiler ise
zayif ve anlamli degildir. ATO ile SSGO arasindaki negatif iliski literatiiriin aksi bir
durumdur. Ancak Orneklem alinan kitle saglik calisani oldugu i¢in as1 tereddidii
yasamiyor olmalarina karsin saglik sistemine gilivensizlik gelistirebilmektedirler.

Model uyum indeksleri genel olarak kabul edilebilir diizeydedir; ancak RMSEA
ve SRMR degerleri zayif uyuma isaret etmektedir. Bu durum modelin bazi yollarinin

RegSEM ile sadelestirilmesini gerektirebilmektedir.

5.7.2. Dolayh Etkiler

Yapisal Esitlik Modeli (YEM), yalnizca degiskenler arasindaki dogrudan etkileri
degil, ayn1 zamanda bir veya birden fazla arac1 degisken iizerinden gerceklesen dolayli
etkileri de test etmeye olanak tanir. Dolayli etkiler, bagimsiz degiskenin bagimli degisken

tizerindeki etkisinin dolayli yollarla ortaya ¢ikmasi durumunu ifade eder. Bu ¢alismada,
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Bilgi Okuryazarligi (BOYO), Bilim inanc1 (BiO), Komplo Teorilerine Inanma (GKTIO),
Saglik Sistemine Giivensizlik (SSGO) ve Sosyal Medya Kullanomi (SMKO) gibi
degiskenlerin As1 Tereddiidii (ATO) iizerindeki dolayli etkileri incelenmistir.

Her bir yol, kuramsal temellere dayali olarak modelde tanimlanmis ve dolayli
etkilerin istatistiksel anlamlilig1 bootstrap yontemi ile test edilmistir. Bu yontemde, 5000
tekrar 6rneklem tizerinden dolayli etki katsayilarinin dagilimi elde edilmis; bu dagilim
kullanilarak standartlastirilmis beta katsayis1 (B std.all), p-degeri ve %95 giiven aralig1
hesaplanmistir. Giiven araligi sifir1 igermeyen yollar istatistiksel olarak anlamli kabul
edilmistir.

Toplam dokuz dolayli yol test edilmis olup, yalnizca bir yol istatistiksel olarak
anlamli bulunmustur. Bu bulgu, dolayli etkilerin ¢ogunun kuramsal olarak
desteklenmesine ragmen, Orneklem diizeyinde anlamlilik gdstermedigini ortaya

koymaktadir. Test edilen yollar ve ilgili istatistiksel degerler Tablo 25’te sunulmustur.

Tablo 25.
Test Edilen Dolayli Etki Yollar

Etki P
Yol Aciklamasi Anlamhlik
(P std.all) Degeri
BOYO — BiO — GKTIO -0.024 0.258 -
BOYO — BIO — GKTiO — SSGO -0.012 0.266 )

BOYO— BIO — GKTIO — SSGO — ATO 0.002 0.299 )

GKTIO — SSGO — ATO -0.099 0.000  Anlamh
BIO — GKTIiO — SSGO — ATO 0.008 0.318 -
SMKO — GKTIi0O — SSGO — ATO -0.006 0.278 -
Bi0 — SSGO — ATO 0.007 0.510 -
BOYO — BIO — SSGO — ATO 0.002 0.518 -
SMKO — SSGO — ATO 0.001 0.900 -

Yalnizca “Komplo Teorilerine inanma — Saglik Sistemine Giivensizlik — As1

Tereddiidi” yolu istatistiksel olarak anlamli bulunmustur (B = —0.099, p < 0.001). Bu
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sonug, bireylerin komplo teorilerine inanma diizeylerinin, saglik sistemine duyulan
giivensizlik aracilifiyla as1 tereddiidiini etkiledigini gostermektedir. Diger dolayli yollar
kuramsal olarak desteklenmekle birlikte, p degerlerinin 0,05’in iizerinde olmasi ve giiven
araliklarinin sifir1 igermesi nedeniyle istatistiksel olarak anlamli kabul edilmemistir. Bu
yollar modelde tanimlanmis ve yonleri tahmin edilmis olsa da evrensel diizeyde

genellenebilir bulgular olarak degerlendirilememektedir.

5.7.3. Yapisal Modele Uygulanan RegSEM Sonuclari

RegSEM, vyapisal esitlik modelindeki regresyon yollarim1 cezalandirarak
istatistiksel olarak zayif veya anlamsiz olanlari sifirlamis ya da zayiflatmistir.

Bu calismada gelistirilen arastirma modeli, bireylerin as1 tereddiidii diizeylerini
etkileyen psikososyal ve bilissel faktorleri agiklamaya yonelik olarak yapilandirilmistir.
Modelde su alt1 temel yap1 yer almaktadir: bilgi okuryazarhigi (BOYO), bilimsel inang
(B10), saglik hizmet sistemine duyulan giivensizlik (SSGO), as1 tereddiidii (ATO), sosyal
medya kullanim1 (SMKO) ve komplo teorilerine inang (GKTIO). Yapilar arasindaki
iliskiler kuramsal temellere dayandirilarak yedi hipotezle test edilmistir.

Bu c¢alismada, yapisal esitlik modelinin sadelestirilmesi ve aciklayiciliginin
artirtlmas1 amaciyla RegSEM yaklagimi kullanilmigtir. Regresyon yollarina LASSO
cezalandirmas1 uygulanmis, analizler regsem paketi araciligiyla gergeklestirilmistir. Grid
aramas1 kapsaminda n.lambda = 15 ve jump = 0.05 parametreleriyle yapilan modelleme
sonucunda en diisiik BIC degeri A = 0.15 noktasinda elde edilmistir.

RMSEA degeri 0.38994 olarak hesaplanmistir. LASSO uygulamasi sonucunda
yapisal modeldeki bazi yollar sifirlanmis, anlamli olmayan iliskiler elenmistir. BIO —
SSGOTOPPUAN, SMKOTOPPUAN — SSGOTOPPUAN, BiO — GKTIO ve
SMKOTOPPUAN — GKTIO yollar1 sifirlanmistir. Buna karsihk GKTIO —
SSGOTOPPUAN, BOYO — BiO, GKTIO — ATO ve SSGOTOPPUAN — ATO yollari
cezalandirmaya ragmen korunmus, bu iligkilerin yapisal olarak gii¢lii oldugu
gorilmiistiir.

Sonug olarak, LASSO ile elde edilen RegSEM modeli hem istatistiksel uyum
acisindan kabul edilebilir diizeyde kalmis hem de teorik olarak anlamli iligkileri
koruyarak modelin sadelesmesini saglamistir. Bu yapi, sonraki analizlerde karsilagtirmali

degerlendirme i¢in referans model olarak kullanilacaktir.
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Tablo 26.
LASSO RegSEM Uyum Indeksleri
Olciit Deger
RMSEA 0.38994
BIC 41507.54

RegSEM analizinde RMSEA degeri klasik SEM’e gore yiiksek goriinmektedir.
Ancak bu deger, penalizasyon sonrasi modelin kovaryans yapisinin degismesi nedeniyle
sigebilir. Jacobucci (2016) bu durumda RMSEA’nin mutlak uyum o0l¢iitii olarak degil,
farkli A degerleri arasinda karsilastirma amaciyla kullanilmasini onermektedir. Bu
nedenle RMSEA burada model se¢imi i¢in degil, penalizasyon etkisini izlemek i¢in
raporlanmistir.

Tablo 27°de LASSO sonrasinda yapisal yol katsayilarinin son durumu verilmistir.

Tablo 27.
LASSO Sonrast Yapisal Yol Durum

Yapisal Yol Katsay1 (p) Durum
GKTiO — SSGOTOPPUAN 0.486 Korundu
BOYO — BiO 0.235 Korundu
GKTIO — ATO -0.053 Korundu
SSGOTOPPUAN — ATO -0.055 Korundu
BIO — SSGOTOPPUAN 0.000 Sifirlandi
SMKOTOPPUAN — SSGOTOPPUAN 0.000 Sifirland1
SMKOTOPPUAN — GKTIO 0.000 Sifirlandi
BIO — GKTIO 0.000 Sifirland1

Sekil 20’de yer alan RegSEM grafigi, penalizasyon siirecinde hangi yollarin
sifirlandigini ve hangilerinin modele katki saglamaya devam ettigini gorsel olarak ortaya
koymaktadir. Ozellikle yaklasik 0.2 degerindeki ceza katsayisinda (1), modelin en dengeli
yapiya ulastigir goriilmektedir. Bu noktada, GKTIO — SSGOTOPPUAN — ATO

yolunun korunmus olmasi, bu iliskinin hem kuramsal hem istatistiksel olarak giiglii



136

oldugunu gostermektedir. Grafikteki egrilerin yataylasmasi, bazi yollarin etkisinin sifira

yaklastigin1 ve modelin sadelestigini isaret etmektedir.
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BOLUM VI

TARTISMAVE YORUM

Bu tez calismasinda, as1 tereddiidiinii etkileyen psikososyal ve bilissel faktorler
hem klasik Yapisal Esitlik Modeli (YEM) hem de cezalandirict modelleme yaklagimi olan
CTYEM (RegSEM) ile analiz edilmistir. RegSEM’in uygulanmasi, yalnizca giiclii ve
anlamli iligkilerin korunmasii saglayarak kuramsal yapinin daha sade ve aciklayici
bicimde test edilmesine olanak tanimistir. Bu yontemle, komplo teorilerine inanma,
sistem giiveni ve as1 tereddiidii arasindaki dolayl iligkiler net bicimde ortaya konmus;
literatiirdeki 6nemli bir bosluk doldurulmustur. RegSEM’in yalnizca R programinda
uygulanabilmesi ve literatlirde sinirli sayida ¢alismada yer almasi, bu aragtirmayi hem

metodolojik hem de igerik acisindan 6zgiin kilmaktadir.

6.1. Bulgularin Yorumlanmasi

Aragtirma bulgulari, bireylerin as1 tereddiidii diizeylerini yalnizca bilgi temelli
degil, ayn1 zamanda sistemsel giliven algilari ve komplo inanglar1 iizerinden
sekillendirdigini gdstermektedir. Ozellikle GKTIO — SSGO — ATO dolayli yolu hem
klasik SEM hem RegSEM ile anlamli bulunmus; bu zincir, bireylerin komplo teorilerine
inanma diizeylerinin saglik sistemine duyulan gilivensizlik araciliiyla as1 tereddiidiinii
artirabilecegini ortaya koymustur.

Bu iliskilerdeki negatif katsayilar, ilk bakista celiskili gibi goriinse de oOlgek
yonelimiyle birlikte degerlendirildiginde anlam kazanmaktadir. As1 tereddiidii 6l¢eginde
yiiksek puan daha fazla tereddiitii ifade ettiginden, negatif katsayilar giivensizlik arttikca
tereddiit puaninin yiikseldigini, yani tereddiitiin arttifin1 gostermektedir. Bu durum,
bireylerin as1 kararlarin1 yalnizca bilgiye degil, sistemsel giivene ve algilanan tehditlere
gore verdiklerini gostermektedir.

RegSEM analizinde yalnizca dort yol korunmustur:

. GKTIO — SSGO
. BOYO — BiO

. GKTIO — ATO
. SSGO — ATO
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Arastirma Hipotezlerinin Nihai Durumu
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Hipotez
No

Degiskenler

Durum

Aciklama

H3

Ha

He

H-

SMKO — GKTIO

SMKO — SSGO

BiO — GKTIiO

GKTIiO — SSGO

BOY — BIiO

BiO — SSGO

SSGO — ATO

GKTIiO — ATO

Desteklenmedi

Desteklenmedi

Desteklenmedi

Desteklendi

Desteklendi

Desteklenmedi

Sinirda destek

Sinirda destek

Sosyal medya kullanim diizeyi,
komplo teorilerine inanma
tizerinde anlaml1 bir etki
gostermemistir. RegSEM ile bu
yol sifirlanmistir.

Sosyal medya kullaniminin
saglik sistemine gilivensizlik
tizerindeki etkisi istatistiksel
olarak anlamli degildir. RegSEM
ile bu yol da sifirlanmustir.
Bilimsel inancin komplo
teorilerine inanma diizeyini
azaltici etkisi gozlenmemistir.
RegSEM bu iligkiyi sifirlamistir.
Komplo teorilerine inanma,
saglik sistemine duyulan
gitvensizligi anlamh ve giiclii
bicimde artirmaktadir.
RegSEM ile bu yol
korunmustur.

Bilgi okuryazarhgi, bilimsel
inanci1 anlamh bicimde
desteklemektedir. RegSEM ile
bu yol korunmustur.

Bilimsel inancin saglik sistemine
giivensizlik ilizerindeki etkisi
anlamli degildir. RegSEM ile bu
yol sifirlanmistir.

Saglik sistemine duyulan
giivensizlik, as1 tereddiidiinii
sinirda anlamli bi¢gimde
artirmaktadir. RegSEM ile bu yol
korunmustur.

Komplo teorilerine inanma, as1
tereddiidiinii dogrudan zay1f
bicimde etkilerken, dolayl olarak
SSGO iizerinden anlamli etki
gostermektedir. RegSEM ile bu
yol korunmustur.
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RegSEM ‘e gore, sekiz hipotezden yalmzca Ha (GKTIO — SSGO) ve Hs (BOY
— Bi0) acik bigimde desteklenmistir. Bu iki yol hem klasik SEM hem RegSEM’de giiclii
ve anlamli bulunmus, cezalandirmaya ragmen modelde kalmistir. Bu durum, komplo
teorilerine inanmanin saglik sistemine duyulan giivensizligi artirdigi ve bilgi
okuryazarliginin bilimsel inanc1 destekledigi yoniindeki kuramsal varsayimlari
dogrulamaktadir.

H7 (SSGO — ATO) ve Hs (GKTIO — ATO) hipotezleri ise sinirda anlamlilik
gostermistir. RegSEM bu yollar1 sifirlamamis, dolayl etki analizleri de 6zellikle GKTIO
— SSGO — ATO zincirinin anlamli oldugunu gdstermistir. Bu nedenle Hs hipotezi
dolayli bigimde desteklenmis sayilabilmektedir.

Bu yollarin cezalandirmaya ragmen modelde kalmasi istatistiksel ve kuramsal
olarak giiclii olduklarin1 géstermektedir. Ozellikle GKTIO — ATO yolunun dogrudan
zayif ama dolayli olarak anlamli olmasi, as1 tereddiidiiniin ¢ok boyutlu yapisini ortaya
koymaktadir.

Bilgi okuryazarligi (BOYO), bilimsel inanc1 (BIO) anlamli bigimde
desteklemektedir. Ancak bilimsel inang, komplo teorilerine karsi koruyucu bir rol
oynamamis; bu yol RegSEM ile sifirlanmistir. Bu durum, bireylerin bilimsel bilgiye sahip
olmalarinin tek basina komplo inanglarini azaltmadigini, duygusal giiven, otorite algisi
gibi araci degigkenlerin de etkili olabilecegini diisiindlirmektedir.

Sosyal medya kullanim diizeyinin ise beklenenin aksine komplo inanci veya
saglik giivensizligi iizerinde anlaml1 bir etkisi bulunmamstir. SMKO ile ilgili tiim yollar
RegSEM tarafindan sifirlanmistir. Bu bulgu, sosyal medya etkisinin yalnizca kullanim
stiresiyle degil, igerik tiirii, platform algoritmalar1 ve bireysel medya okuryazarlig: ile
degerlendirilmesi gerektigini gostermektedir.

Diger hipotezler (Hi, H2, Hs, Hs) RegSEM ile sifirlanmig ve istatistiksel olarak
desteklenmemistir. Ozellikle sosyal medya kullanimmin etkisiz kalmasi, bu degiskenin

daha niteliksel ve igerik temelli bicimde incelenmesi gerektigini gdstermektedir.

6.2. Literatiir ile Arastirma Sonuclarimin Karsilastirilmasi

Aragtirma bulgulari, yerel ve uluslararasi literatiirle biiyiik 6l¢iide 6rtiismektedir.
Ozellikle komplo teorilerine inanma, saglik sistemine duyulan giivensizlik ve as1
tereddiidii arasindaki iliskiler, Bozkurt (2018), Hayat Oktem vd. (2023), Bayir vd. (2023),
Giirbiiz ve Oksiiz (2022) gibi saha ¢alismalariyla dogrudan drtiismektedir. Bu tezde hem
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klasik SEM hem RegSEM ile anlamli bulunan GKTIO — SSGO — ATO dolayl etkisi,
s6z konusu kuramsal yapinin istatistiksel olarak da dogrulandigini gostermektedir.
Baserdem’in (2019) komplo inancim1 6liim ve bilim inkar1 baglaminda ele aldig1 tez
calismas1 da bu bulguyu desteklemektedir.

Bilgi okuryazarliginin bilimsel inanci destekledigi yoniindeki bulgu, Adigiizel
(2011) tarafindan gelistirilen Bilgi Okuryazarlig1 Olgegi ile dogrudan iliskilidir. Ertugrul
ve Albayrak (2021) calismasinda da ebeveynlerin saglik okuryazarligi diizeyinin
cocukluk donemi asilarina yonelik tutumlariyla anlamli bigimde iliskili oldugu
gdsterilmistir. Ancak bu tezde BIO — GKTIO yolunun istatistiksel olarak anlamli
cikmamasi, Koroglu ve Koroglu'nun (2016) bilim kavraminin sosyal bilimlerdeki
gelisimi iizerine yaptigi degerlendirmelerle kismen ayrismaktadir. Bu fark, bilimsel
inancin bireysel diizeyde yeterli olmayabilecegini; sosyal ve duygusal faktorlerin de etkili
oldugunu diistindiirmektedir.

Etesaminia ve Derinpinar (2021) ¢alismasinda da sosyal medyanin as1 tereddiitleri
tizerindeki rolii incelenmis; etkilerin bireysel filtreleme ve platform algoritmalariyla
degistigi belirtilmistir. Bu tezde SMKO — GKTIO ve SMKO — SSGO yollarmin hem
klasik SEM hem RegSEM ile desteklenmemesi, bu goriisii pekistirmektedir. Benzer
sekilde, Kar vd. (2024) sosyal medyaya duyulan giiven ile as1 tereddiidii arasinda diisiik
diizeyde pozitif bir ilisgki saptamis; dogrulugu teyit edilmemis igeriklerin bireylerin
tutumlarin etkiledigini gostermistir. Gokaliler ve Alikili¢ (2024) ile Aktas Kuyucu vd.
(2025) 1se sosyal medya lizerinden yayilan komplo teorileri ve dezenformasyonun asi
karsithigini besledigini vurgulamistir.

Hijazi vd. (2022) ise Israil’de asilama yanlis1 bireylerde bile tereddiitlii tutumlarin
gbzlemlendigini ortaya koymus; bu durum, as1 tereddiidiiniin yalnizca dogrudan reddetme
davranigtyla siirli olmadigin1 géstermektedir.

Pocan ve Colak (2023), saglik calisanlar1 arasinda as1 tereddiidiiniin demografik
degiskenlerle iligkisini incelemis; 6zellikle hemsire ve tekniker gruplarinda tereddiitlii
tutumlarin daha yaygin oldugunu gostermistir. Bu bulgu, tezde saglik sistemine duyulan
giivensizlik degiskeninin as1 tereddiidii tizerindeki etkisini desteklemektedir. Song ve Lee
(2023) ise Kore’de yiirtittiikleri biiyiik 6lcekli calismada, saglik okuryazarliginin sozlii ve
yazil1 bilgilendirme siireclerinde bireylerin anlayis diizeyine gore as1 reddini etkiledigini
gdstermistir. Bu bulgu, tezde BOYO — BiO yolunun korunmasiyla drtiismektedir.

Cebi ve Mandiracioglu (2024) ile Démbekci ve Giizel (2023) galismalari, saglik

meslek 6grencileri arasinda as1 tereddiidiiniin ailevi etkilerle erken yasta sekillendigini ve
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okuryazarlik diizeyinin tutumlar etkiledigini gostermektedir. Bu bulgular, tezde bireysel
tutumlarin yalnizca bilgi diizeyine degil, sosyal ¢evre ve gecmis deneyimlere bagli olarak
sekillendigini gostermektedir.

RegSEM uygulamasi ise Jacobucci vd. (2016, 2018, 2019), Li vd. (2021) ve
Oberski (2016) gibi metodolojik kaynaklarla dogrudan iliskilidir. Bu baglamda,
RegSEM’in  bu c¢alismada hem kuramsal hem metodolojik katki sundugu
sOylenebilmektedir.

Bu ¢alismanin Tiirkiye baglaminda yiirtitiilmiis olmasi, Akbulak ve Col (2022) ile
Gok ve Giizel (2022) gibi yerel ¢aligmalarla kiiltiirel uyum agisindan degerlidir. Ancak
Abdessadek vd. (2022) gibi uluslararasi veri setleri, farkli iilkelerde as1 niyeti ve komplo
inanci arasindaki iligkilerin kiiltiirel baglamdan etkilendigini gostermektedir. Bu durum,
bu caligmanin bulgularinin evrensel diizeyde genellenmesi i¢in Kkiiltiirler arasi
karsilagtirmali arastirmalara ihtiyag oldugunu gostermektedir.

Son olarak, DSO’niin énderliginde yiiriitiilen ve SAGE tarafindan yaymlanan As1
Tereddiidii Raporu’nda da vurgulandig1 iizere, asi1 tereddiidii yalnizca bireysel bilgi
eksikliginden degil; inang, giiven, algi, iletisim, bilinglilik, tarihsel baglam ve politik
egilimler gibi ¢ok katmanli sosyal olgulardan kaynaklanmaktadir. Bu tez ¢alismasi, s6z
konusu sosyal ve psikolojik baglamlar1 ¢oklu degiskenlerle modelleyerek, ortiik yapiy1
istatistiksel olarak ortaya koymayr amaglamis; RegSEM yontemiyle sadelestirilmis ve

kuramsal olarak tutarli bir model sunmustur.

6.3. Simirhliklar

Arastirmanin bazi sinirliliklari, bulgularin genellenebilirligi ve yorumlanabilirligi

acgisindan dikkatle ele alinmalidir:

e Orneklem simrhihg:: Katilimcilar belirli bir bolge (Adana) ve demografik
gruplardan (ebeveynler, saglik calisanlari) secilmistir. Bu durum, sonuglarin
farkli sosyo-Kkiiltiirel baglamlara genellenmesini sinirlayabilir.

e Olciim simrhhg: Arastirmada kullanilan 6lgekler 6z bildirim temellidir. Bu
durum, sosyal istenilirlik yanlilig1 ve bilissel ¢arpitmalar nedeniyle bazi

yanitlarin gergek tutumlar1 tam olarak yansitamamasina neden olabilir.
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e Sosyal medya degiskeninin stmirh tanimi: Sosyal medya kullanimi yalnizca
siire ve platform diizeyinde 6l¢iilmiistiir. Icerik tiirii, etkilesim bicimi ve
algoritmik filtreler gibi daha niteliksel boyutlar disarida birakilmistir.

e Anketin uzunlugu: Veri toplama formunun kapsamli olmasi nedeniyle bazi
katilimcilar anketin ilerleyen boliimlerinde dikkat ve motivasyon kaybi
yagamistir. Bu durum, 6zellikle son bdliimlerdeki yanitlarin tutarliligini ve

gegerliligini olumsuz etkileyebilecek bir faktor olarak degerlendirilmelidir.

Bu simirhiliklar veri kalitesini ve modelin agiklayiciligii etkileyebilecek potansiyel
kaynaklar olarak gz oniinde bulundurulmalidir. Gelecek ¢alismalarda daha kisa, odakl
ve niteliksel destekli veri toplama yontemleriyle asilmasi onerilmektedir. Ayrica sosyal
medya etkisi igerik tiirli ve algoritmik filtreler iizerinden niteliksel olarak incelenmelidir.

Son olarak bilimsel inang ile komplo teorileri arasindaki iligkiyi etkileyen araci

degiskenler (duygusal giiven, otorite algis1 vb.) test edilebilir.
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BOLUM VII

SONUC

7.1. Sonuc ve Oneriler

Bu tez calismasinda, bireylerin as1 tereddiidii diizeylerini etkileyen psikososyal ve
biligsel faktorler cezalandirict modelleme yaklagimi olan RegSEM ile analiz edilmistir.
Elde edilen bulgular, as1 tereddiidiiyle miicadelede yalnizca bireysel bilgi diizeyinin degil,
kurumsal giivenin stratejik bigimde pekistirilmesinin daha etkili oldugunu
gostermektedir. Saglik iletisimi stratejilerinde, bireylerin saglik sistemine duydugu
giiveni artiracak yaklasimlar—seffaflik, katilim, yerel aktorlerle is birligi gibi—daha
stirdiiriilebilir ve davranigsal olarak etkili sonuglar dogurabilmektedir.

Bu aragtirma, literatiirde siklikla tartisilan ancak yapisal olarak net bigimde
modellenmemis olan “komplo teorileri — sistem giiveni — asi tereddiidii” iliskisini agik
ve biitiinciil bir bicimde ortaya koymustur. RegSEM yontemiyle gergeklestirilen analiz,
yalnizca anlamli yollar1 koruyarak modelin kuramsal ve istatistiksel sadeligini
giiclendirmis; dolayli etkilerin net bigimde test edilmesini saglamistir. Karmasik iligkiler
sade bir yapida sunulmus, agiklayicilik ve yorumlanabilirlik artirilmastir.

Temel Bulgularin Ozeti:

o Komplo teorilerine inanma, saglik sistemine duyulan giivensizlik lizerinden
as1 tereddiidiinii dolayli olarak etkilemektedir. Bu yol hem klasik SEM hem
RegSEM ile anlamli bulunmustur.

e Bilgi okuryazarligi, bilimsel inanc1 desteklemektedir. Ancak bilimsel inang,
komplo inancin1 azaltmada koruyucu bir rol oynamamaktadir.

e Sosyal medya kullanimi, beklenenin aksine komplo inanci veya saglik
giivensizligi lizerinde anlamli bir etki gdstermemistir. Bu durum, sosyal
medya etkisinin igerik tiirli ve algoritmik filtrelerle birlikte degerlendirilmesi
gerektigini gostermektedir.

e RegSEM modeli, klasik YEM’e gore daha sade ve giiclii yollar1 koruyan bir

yap1 sunmus; modelin agiklayiciligini ve kuramsal tutarliligini artirmistir.

Bu bulgular, bireylerin bilgi diizeyinden ziyade sistemle kurduklari giliven

iliskilerinin, as1 kabuliinii tesvik etmede daha belirleyici oldugunu gostermektedir.
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Ozellikle komplo inanglarini dogrudan hedeflemek yerine, sistem giiveni iizerinden
dolayli bicimde azaltmak, daha siirdiiriilebilir ve direngli halk sagligi stratejileri

gelistirilmesine olanak tanimaktadir.

7.2. Kuramsal ve Uygulamah Katkilar

Bu ¢alisma hem akademik literatiire hem de uygulamali alanlara yonelik anlamli

ve yonlendirici katkilar sunmaktadir:

e Metodolojik diizeyde, RegSEM’in sosyal bilimlerde karmagsik yapilar
sadelestirme giicli gosterilmis; yalnizca anlamli yollarin korunmasiyla
modelin genellenebilirligi artirilmistir.

e Uygulamal diizeyde, saglik iletisimi stratejilerinin bilgi aktariminin 6tesine

gecerek giiven insasina odaklanmasi gerektigi vurgulanmistir.

7.3. Gelecek Arastirmalar Icin Oneriler

Bu ¢alisma ayn1 zamanda bazi yeni arastirma sorularini da glindeme getirmistir:

« Bilimsel inan¢ neden komplo teorilerine kars1 koruyucu rol oynamamaktadir?
Bu iligkiyi etkileyen araci degiskenler (duygusal giiven, otorite algisi,
epistemik motivasyon) niteliksel yontemlerle incelenmelidir.

e Sosyal medya kullaniminin etkisi, icerik tiirii, algoritmik filtreler ve medya
okuryazarlig1 diizeyiyle birlikte nasil degismektedir? Platform bazli analizler
ve deneysel tasarimlar bu soruya 151k tutabilir.

e Sistem giiveni, hangi kurumsal faktorlerle (doktor-hasta iligkisi, saglik
politikalari, medya temsili) daha etkili bigimde pekistirilebilir? Bu sorular,

kiiltiirel baglamda karsilastirmali ¢caligmalarla test edilmelidir.

Gelecek arastirmalar, komplo teorilerine inanma ile sistem giiveni arasindaki
iliskiyi daha derinlemesine inceleyerek bu etkilesimi sekillendiren araci ve diizenleyici
degiskenleri test edebilir. Ozellikle duygusal giiven, otorite algis1 ve medya iceriklerinin
niteligi gibi faktorlerin bu dinamikte nasil rol oynadigi, karma yontemlerle ele alinabilir.

Ayrica, bilimsel inang ile komplo inanci arasindaki beklenmedik iliskisizlik, farkli
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kiiltiirel baglamlarda ve yas gruplarinda yeniden test edilerek genellenebilirlik agisindan

degerlendirilebilir.

7.4. Politika ve Uygulama Alanlarina Yoénelik Oneriler

Politika yapicilar ve saglik profesyonelleri agisindan bu calisma, bireylerin bilgi
diizeyini artirmaya yonelik klasik kampanyalarin tek basina yeterli olmadigini; bunun
yerine saglik sistemine duyulan giivenin stratejik bicimde pekistirilmesi gerektigini
ortaya koymaktadir. Ozellikle yerel saghk hizmetlerinin seffaflifi, erisilebilirligi ve
tutarlilig, bireylerin sistemle kurdugu giiven iligkisini dogrudan etkilemektedir.

Bu baglamda:

e Saglik iletisimi stratejileri, yalnizca bilgi aktarimina degil, kurumsal gliveni
insa etmeye odaklanmalidir.

e Toplumla etkilesim kuran saglik ¢alisanlarinin roli gliglendirilmelidir.

e Sosyal medya ve dijital platformlar, bilimsel temelli iceriklerle
desteklenmeli; dezenformasyonla miicadele i¢in yapay zeka destekli denetim
mekanizmalari gelistirilmelidir.

e Agst karsith@ina yonelik iletisim stratejileri, homojen degil; bireylerin
motivasyon ve bilgi diizeylerine gore farklilagtirilmis bigimde

tasarlanmalidir.

Bulgular, kamu politikalarinda giiven temelli yaklasimlarin, as1 kabulii gibi kritik
davraniglar1 tesvik etmede daha etkili olabilecegini gostermektedir. Bu nedenle, halk
sagligi miidahaleleri yalnizca bireyleri bilgilendirmekle kalmamali; ayn1 zamanda onlarin

sistemle kurdugu giiven iligkisini giiclendirmeye odaklanmalidir.
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Ek 1. Kullamlan Olcekler
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1 |Asisaghgim i¢in 6nemlidir.

2 | Asilar etkilidir.

As1 yaptirmak toplumdaki diger
Kisilerin saglig1 i¢in 6nemlidir.

Devlet tarafindan topluma sunulan
4 | as1 programindaki tiim agilar
faydalidir.

Yeni asilar eski asilardan daha fazla
risk tagir.

Devletin as1 programindan asilar
6 |hakkinda aldigim bilgiler inandirict
ve giivenilirdir.

As1 yaptirmak kendimi
7 |hastaliklardan korumak i¢in 1y1 bir
yoldur.

Genellikle doktorun veya saglik
8 | kurulusunun asilar hakkindaki
Onerilerine uyarim.

Asilarin ciddi yan etkileri oldugu
konusunda endiseliyim.

Kaynak: “As1 Tereddiidii Olgeginin Tiirk¢e Gegerlilik ve Giivenilirligi” Sakarya
Universitesi Isletme Bilimi Dergisi, 2021. Cilt 9 Say1:3
Yazarlari: Dr. Ogr. Uyesi Necla YILMAZ, Siileyman Demirel Universitesi

Ars. Gor. Pinar OKE KARAKAYA, Kirikkale Universitesi

Ars. Gor. Seda SONMEZ, Kirikkale Universitesi

5 ve 9 numarali sorular ters kodlanmahdair.
1,2,3,4,6,7,8 — Giiven Eksikligi Faktorii
5,9- Riskler Faktori
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GENEL KOMPLO TEORILERINE INANMA OLCEGI

Qenel Komplo Teorilerine inanma
Ol¢egi (GKTIO)

1. Kesinlikle

Katilmiyorum

2. Katilmiyorum

3. Ne Katiliyorum
Ne Katilmiyorum

4. Katilhyorum

5. Kesinlikle

Katihhyorum

1. Diinyay1 yoneten kii¢lik bir grup insan
diinya niifusunu daha rahat kontrol
edebilmek i¢in niifusu salgin, ilag vb.
planlarla diisiirmektedir

2. Gizli bir grubun tiyeleri, gruplarini bir
giin kiiresel kontrol noktasina getirmek i¢in
devletlere ve giiclii kuruluglara sizmistir

3. Birgok taninmus {inlii, politikaci ve
zengin insan, hayatimizi kontrol eden gizli
bir toplumun tyeleridir

4. Devlet baskanlariin sahip oldugu giic,
diinya siyasetini ger¢ekten kontrol eden
kiigiik bilinmeyen gruplarinkinden sonra
gelir

5. Bazi viriislerin ve/veya hastaliklarin
hizla yayilmasi, bazi kuruluslarin kasitli ve
gizli cabalarinin sonucudur

6. Ileri teknoloji, insanlar1 yatistirmak ve
mubhalefeti bastirmak icin gizlice
kullanilmaktadir

7. Diinya diizdiir.

8. Kiiresel 1sinma diye bir sey yoktur.

9. Depremler HAARP sistemi ile
gerceklesiyor

10. Ay'a gercekte inilmedi, goriintiiler bir
film stiidyosunda c¢ekilmistir.

11. Uzayl temasinin kanit1 halktan
gizleniyor.

12. Gizli orgiitler uzaylhlarla iletisim kurar,
ancak bu gergegi halktan uzak tutar.

13. Halk1 ger¢ek uzayli temasindan
uzaklastirmak i¢in baz1 UFO goézlemleri ve
sOylentileri planlanir veya sahnelenir.

14. Yeryiiziindeki uzayl varligina dair
kanitlar gizleniyor.
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15. Halk giines sistemindeki mevcut
yabanci faaliyetleri 6grenmesin diye uzay
gorevleri kasitli olarak sabote edilir.

16. Uzaylilarin yer aldigi filmler ve TV
sovlari, halki uzaylilarin gergek oldugu ve
diinyay1 ziyaret ettikleri haberine
hazirlamanin bir yoludur.

17. Devletler stratejik sebeplerden dolayi
Onlenebilecek bazi terdr faaliyetlerine izin
Verir.

18. Devlet kiiresel 6lgekteki olaylarda
vatandaglarini kendi dogrularina ikna
etmek i¢in sahte kanitlar sunar

19. Devlet terdrist faaliyetleri hakkindaki
bilgilerde yalan soyliiyor.

20. Hiikiimetler segmenleri manipiile etmek
icin birtakim toplumsal olaylar diizenlerler.

21. Devlet kurumlar gizlice kendi
vatandaslarinin suikastina karisti.

22. Devlet, halki korku i¢inde tutmak i¢in
kasitl olarak belirli terorist faaliyetlerin
gerceklesmesine izin veriyor.

23. Baz1 yiiksek profilli kamu figiirlerinin
oliimleri, hiikiimet onayli gizli
operasyonlarin sonucu olmustur.

159

Kaynak: Genel Komplo Teorilerine Inanma Olgeginin Tiirkgeye Uyarlanmasi /NIF E-

Dergi, 8(2), 76-90.(2023)

Yazari: Do¢. Dr. Mehmet Sinan TAM
Ters soru bulunmamaktadir.
FAKTORLER

1,2,3,4,5,6 — Gizli Gii¢ Faktorii
7,8,9,10 — Yaygin Komplolar Faktorii

11,12,13,14,15,16 — Diinya Dis1 Varliklar Faktori
17,18,19,20,21,22,23 — Hiikkiimet Suistimalleri



BiLiM iINANCI OLCEGI

Bilim inanc1 Ol¢egi (BiO)

1. Kesinlikle

Katilmiyorum

2. Katilmiyorum

3. Ne Katiliyorum
Ne Katilmiyorum

4. Katillyorum

5. Kesinlikle

Katihhyorum

Bilim insan kiiltiiriiniin en degerli

1.
parcasidir.
5 Insan karsilastig1 tiim sorunlari bilimle
" | ¢Ozebilir.
3 Bilim evreni daha iyi anlamamizi
" |saglar.
4 Bilim gergege ulagmak i¢in
" |kullanilabilecek en etkili aragtir.
Modern toplumlarda bilim insanlarina
5. | ve bilime daha fazla saygi
gosterilmelidir.
Bilgiye ulasmanin tek giivenilir yolu
6. 1 ; .
bilimsel yontemdir.
Ancak bilimsel olarak kanitlanabilir
seyler rasyonel bir bicimde inanabiliriz.
3 Bilim bize gercegin ne icerdigine dair
" | bilinmesi gereken her seyi soyler.
9 “Karanlik bir diinyada bilim mum
" |1s1dir.” (Carl Sagan)
10 Dinebileceginiz tek gercek bilgi

bilimsel bilgidir.
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Kaynak: “Bilim Karsitligi, Komplo Teorileri Ve Oliim: Bilim Inkarmin Ve Komplo

Inancinin Dehset Yonetimi Acisindan incelenmesi.” Baskent Universitesi, Psikoloji

ABBD. Yiiksek Lisans Tezi (2019)

Yazan: Utku BASERDEM

Ters soru yoktur.

FAKTORLER
10 soru tek faktor.
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SOSYAL MEDYA KULLANIM OLCEGI
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Akall1 telefonumdan uzak kaldigimda
kendimi eksik, huzursuz hissederim.
Uyumadan 6nce ve uyandiktan hemen
2. |sonra mutlaka sosyal medya hesaplarimi
kontrol ederim.

Mobil cihazlarimla (tablet, telefon vs.)

9 devamli ¢evrimici/aktif bulunurum.

Bir sey okuyup calisirken sosyal medya
4. <

baglantim1 da kesmem.
5 Sosyal medya ve internet kullanarak her

isimi yapabilirim.

Giinliik tiim etkinliklerimi (konusma,

6. |oyun, banka aligveris vb.) sosyal medya
iizerinden yonetebilirim

Yasamimin her alaninda sosyal medyay1
aktif kullanirim.

Ayni1 anda hem tablet, akilli telefon vb.
8. |kullanip hem de diger islerimi
yapabilirim.

Kaynak: (2019), ‘Sosyal Medya Caginda Kusaklarin Sosyal Medya Kullanimi ve
Degerlerine Yonelik Bir Dizi Olgek Gelistirme Calismas’® Uluslararast Toplum
Arastirmalart Dergisi-International Journal of Society Researches

Yazarlari: Levent DENiZ,
Aylin TUTGUN UNAL

Ters soru bulunmamaktadir.

FAKTORLER
1,2,3,4 — Siireklilik Faktorii
5,6,7,8 — Yetkinlik Faktorii



SAGLIK HiZMET SiISTEMLERINE GUVENSIZLiK OLCEGI

Saghk Hizmet Sistemlerine
Giivensizlik Ol¢egi (SHSGO)

1. Kesinlikle

Katilmiyorum

2. Katilmiyorum

3. Ne Katilryorum
Ne Katilmiyorum

4. Katilhyorum

5. Kesinlikle

Katihhyorum

Bilgi verilmeden {izerimde tibbi
deneylerin yapildigini diisiniiyorum.

Tibbi kayitlarin gizli tutuldugunu
diisiiniiyorum.

Saglik sisteminden kaynakli hatalardan
her giin bir¢ok insan dlmektedir.

Kanimi aldiklarinda bana
bildirmedikleri testleri yaptiklarini
diisiiniiyorum.

Tedavi siirecinde bir hata yapilsaydi,
saglik sistemi bunu benden gizlemeye
caligirdi.

Insanlarin benim onayim olmadan tibbi
kayitlarima erisebilecegini
diistinliyorum.

Saglik sistemi sagligim i¢in gerekli
olan1 yapmaktan ¢ok maliyeti diisiik
tutmakla ilgileniyor.

Saglik kurumlarindan yiiksek kalitede
tedavi hizmeti aldigimi
diisiinmiiyorum.

Saglik sistemi hastaligimi tedavi
ederken benim tibbi ihtiyaglarimi tiim
hususlarin iizerinde tutar.

10.

Bazi ilaglarin i¢inde benden gizlenen
seyler vardir.

Kaynak: (2020), ‘Saglik Sistemlerine Giivensizlik: Bir Gegerlilik ve Giivenilirlik
Calismasi, Usaysad Dergisi, 2020; 6(2):251-259

Yazarlari: Ars. Gor. Miijdat YESILDAL, Selguk Universitesi,
Ars. Gor. Mehmet Akif ERISEN, Selcuk Universitesi,
Ars. Gor. Dr. Ramazan KIRAC, Kahramanmaras Siitcii Imam Universitesi,

Olcekte yer alan 2., 8. ve 9. Sorular ters kodlanmstir.
FAKTORLER
10 soru tek faktor.
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Bilgi Okuryazarhg Olgegi (BOYO)

1. Hicbir Zaman

2. Ara sira

3. Bazen

4. Cogu Zaman

5. Her Zaman

Bilgi edinmede diisiince ve ifade 6zgiirliiglinii dikkate

1 alirm.
2. |Bilgiye yasal bir sekilde ulagma ve onu kullanirim.
3 Elde edilen bilgi kaynaklarini inceleyerek temel
" | diisiinceleri 6zetlerim.
4 Bilgi kaynaklarindaki farkli bakis agilarini anlarim ve
" | degerlendiririm.
Web kaynaklarina iligkin degerlendirme Slgiitlerini
5 | .
dikkate alirim.
5 Elde edilen bilgileri sistematik sekilde diizenleyerek
" | sorunlarin ¢oziimiinde kullanirim.
Bilgilerin temel 6zelliklerini, Gnemini, ¢eliskilerini
7. |belirlemek i¢in yeni bilgi ile dnceki bilgiyi karsilagtiririm
ve biitlinlestiririm.
5 Gerektiginde kaynaklara yeniden erisebilmek icin tim
" | bilgi alintilarin1 uygun sekilde diizenleyerek kaydederim.
9 Kullanilan bilginin orijinal kaynaklarini tam ve dogru
" | olarak gdsteririm.
10 Basili kaynak ve elektronik ortamdaki kisisel hak ve
" | giivenlik konularini dikkate alirim.
11 Elde edilen bilgiyi yorumlayarak sonuglarini ortaya
" | koyarim.
Kullanilacak bilgi ile ilgili gizlilik ve giivenlik konularini
12.] .
dikkate alirim.
Ulagsilan bilgiye dayali olarak kavramlar ve ¢ikan
13. D e
sonuglar arasindaki iligkiyi belirlerim.
14. | Bilgi kaynaklarmin tiirlerini ve alanlarini belirlerim.
15 Bilgi kaynaklarini baskalari ile paylasarak
" | yapilandiririm.
16. | Elde edilen bilgiyi belli dlgiilere gore siniflandiririm.
17 Kaynaklardan elde edilen bilgiyi 6nceki bilgilerle
" | iliskilendirerek 6zgiin bir sekilde yeniden ifade ederim.
18 Bilgiyi ve bilgi kaynaklarini giivenirlik, gecerlilik,
" | tarafsizlik, giincellik gibi Olgiitlere gore degerlendiririm.
19 Degistirilmis, yanls ve tarafl1 bilgiyi fark eder ve

sorgularim.
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20.

Ihtiya¢ duyulan bilgiyi fark eder ve sorgularim.

21.

Bilgi kaynaklarinin tiirlerini ve dnemini bilirim.

22.

Bilgi ihtiyacini1 tanimlarim.

23.

Ihtiya¢ duyulan bilgiyle ilgili temel kavramlari bilirim.

24,

Bilginin temel 6zelliklerine gore nasil diizenlendigini
bilirim.

25.

Bilgiye ulasmada elektronik kaynaklardan yararlanirim.

26.

Web kaynaklarini, veri tabanlarini ve tarama motorlarini
kullanirken, hangi anahtar sézciik ve iligkili terimler,
nasil kullanacagini bilirim

217.

Bilgiye ulagmada giincel basili kaynaklardan
yararlanirim.

28.

Bilgi ihtiyacinin kapsamini ve yapisini siirekli olarak
gbzden gegiririm.

29.

Bilgi ve iletisim teknolojisindeki degisiklikleri izlerim.

Kaynak: (2011)’Bilgi Okuryazarhigin1 Olgeginin Gelistirilmesi’ Dicle Universitesi Ziya
Gokalp Egitim Fakiiltesi Dergisi, 17 (2011) 15-28

Yazari: Abdullah ADIGUZEL

Ters soru bulunmamaktadir.

FAKTORLER

14,15,20,21,22,23,24,28- Bilgi ihtiyacin1 Tanimlama
3,4,5,16,17,18,19,25,26,27,29 — Bilgiye Erisme
6,7,8,11,13- Bilgiyi Kullanma

1,2,9,10,12 — Bilgiyi Kullanmada Etik
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Ek 2. R Kodlar1 ve Ciktilar:

KLASIK YEM VE RegSEM ANALIiZi R KODLARI

DATA <- as.data.frame (DATAALTFAKTOR)
head (DATAALTFAKTOR)
names (DATAALTFAKTOR)

MODEL <-"ATO =~ ATO_INANC+ATO_KACINMA+ATO_NIYET
GKTIO=~KOMPLO_GIZLIGUC+KOMPLO_YAYGIN+KOMPLO_DUNYADISI
+KOMPLO_HUKUMET

BIO=~BIO_ELESTIREL+BIO_EVRENSEL
BOY=~BOY_BILGIISLEM+BOY_BILGISORUMLULUK+BOY_BILGIYEULAS
MA

ATO~SSGOTOPPUAN+GKTIO
SSGOTOPPUAN~BIO+SMKOTOPPUAN+GKTIO
GKTIO~SMKOTOPPUAN+BIO

BIO~BOY™"

SEMMODEL <- lavaan::sem(model = MODEL, data = DATA, estimator = "MLR",
missing = "fiml")

summary(SEMMODEL, fit.measures = TRUE, standardized = TRUE)

REGSEMMODEL <- cv_regsem(SEMMODEL, type= "lasso", pars_pen =
"regressions”, n.lambda = 15, jump = 0.05)

plot(REGSEMMODEL)

REGSEMMODELS$final_pars
REGSEMMODEL$fits

YEM CIKTILARI

summary(SEMMODEL, fit.measures = TRUE, standardized = TRUE)
lavaan 0.6-19 ended normally after 147 iterations

Estimator ML
Optimization method NLMINB
Number of model parameters 46
Number of observations 554

Number of missing patterns 1
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Model Test User Model:
Standard  Scaled

Test Statistic 394.705 349.161
Degrees of freedom 71 71
P-value (Chi-square) 0.000  0.000
Scaling correction factor 1.130

Yuan-Bentler correction (Mplus variant)

Model Test Baseline Model:

Test statistic 3571.614 2821.233
Degrees of freedom 91 91
P-value 0.000  0.000
Scaling correction factor 1.266

User Model versus Baseline Model:

Comparative Fit Index (CFI) 0.907  0.898

Tucker-Lewis Index (TLI) 0.881  0.869

Robust Comparative Fit Index (CFI) 0.910

Robust Tucker-Lewis Index (TLI) 0.884
Loglikelihood and Information Criteria:

Loglikelihood user model (HO) -17627.725 -17627.725

Scaling correction factor 1.447

for the MLR correction
Loglikelihood unrestricted model (H1) -17430.372 -17430.372
Scaling correction factor 1.255

for the MLR correction

Akaike (AIC) 35347.450 35347.450
Bayesian (BIC) 35546.039 35546.039
Sample-size adjusted Bayesian (SABIC)  35400.014 35400.014

Root Mean Square Error of Approximation:

RMSEA 0.091 0.084

90 Percent confidence interval - lower 0.082 0.076
90 Percent confidence interval - upper 0.100  0.092
P-value H_0: RMSEA <= 0.050 0.000  0.000
P-value H_0: RMSEA >=0.080 0979  0.799
Robust RMSEA 0.089

90 Percent confidence interval - lower 0.080

90 Percent confidence interval - upper 0.099
P-value H_0: Robust RMSEA <= 0.050 0.000
P-value H_0: Robust RMSEA >=0.080 0.947

Standardized Root Mean Square Residual:
SRMR 0.101 0.101
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Parameter Estimates:

Standard errors Sandwich
Information bread Observed
Observed information based on Hessian

Latent Variables:

Estimate Std.Err z-value P(>|z]) Std.lv Std.all
ATO =~
ATO_INANC 1.000 2.543 0.878
ATO_KACINMA  0.629 0.029 21.864 0.000 1.600 0.791
ATO_NIYET 0.717 0.026 27.708 0.000 1.824 0.952
GKTIO =~
KOMPLO_GIZLIGU 1.000 4238 0.714
KOMPLO_YAYGIN 0.426 0.049 8.650 0.000 1.807 0.590
KOMPLO_DUNYADI 1.027 0.090 11.396 0.000 4.350 0.774
KOMPLO_HUKUMET 1.058 0.092 11.453 0.000 4.483 0.631

BIO =~
BIO_ELESTIREL 1.000 3.797 0.866
BIO_EVRENSEL 0.922 0.111 8.305 0.000 3.500 0.914
BOY =~
BOY_BILGIISLEM 1.000 2.753 0.783

BOY_BILGISORUM 0.694 0.043 16.106 0.000 1.911 0.866
BOY_BILGIYEULA 0.595 0.051 11.764 0.000 1.638 0.782

Regressions:

Estimate Std.Err z-value P(>|z|) Std.lv Std.all
ATO ~SSGOTOPPUAN  -0.058 0.034 -1.743 0.081 -0.023 -0.117
GKTIO -0.091 0.051 -1.798 0.072 -0.152 -0.152
SSGOTOPPUAN ~ BIO -0.037 0.073 -0.511 0.610 -0.141 -0.028
SMKOTOPPUAN  -0.003 0.033 -0.094 0.925 -0.003 -0.004
GKTIO 0.611 0.064 9.614 0.000 2.591 0.510
GKTIO ~ SMKOTOPPUAN  0.038 0.035 1.094 0.274 0.009 0.062
BIO -0.110 0.086 -1.275 0.202 -0.099 -0.099
BIO ~BOY 0.417 0.096 4.335 0.000 0.303 0.303

Intercepts:

Estimate Std.Err z-value P(>|z|) Std.lv Std.all
ATO_INANC 13.534 0.804 16.839 0.000 13.534 4.671
ATO_KACINMA  8.119 0.514 15.789 0.000 8.119 4.015
ATO_NIYET 8.819 0.578 15.251 0.000 8.819 4.604
KOMPLO_GIZLIGU 17.988 0.827 21.747 0.000 17.988 3.029
KOMPLO_YAYGIN 7.684 0.360 21.363 0.000 7.684 2.510
KOMPLO_DUNYADI 13.876 0.846 16.398 0.000 13.876 2.469
KOMPLO_HUKUMET 19.295 0.912 21.150 0.000 19.295 2.717
BIO_ELESTIREL 20.940 0.186 112.356 0.000 20.940 4.774
BIO_EVRENSEL 14951 0.163 91.854 0.000 14.951 3.902
BOY_BILGIISLEM 20.222 0.149 135.343 0.000 20.222 5.750
BOY_BILGISORUM 12.197 0.094 130.097 0.000 12.197 5.527
BOY_BILGIYEULA 12.181 0.089 136.948 0.000 12.181 5.818
SSGOTOPPUAN 24317 0.843 28.839 0.000 24.317 4.783



Variances:

Estimate Std.Err z-value P(>|z|) Std.lv Std.all

ATO_INANC 1.927 0.223 8.645 0.000 1.927 0.230
ATO_KACINMA 1.530 0.147 10.380 0.000 1.530 0.374
ATO_NIYET 0.343 0.100 3.437 0.001 0.343 0.093
KOMPLO GIZLIGU 17.313 1.809 9.568 0.000 17.313 0.491
KOMPLO_YAYGIN 6.107 0.545 11.198 0.000 6.107 0.652
KOMPLO _DUNYADI 12.667 1.732 7.313 0.000 12.667 0.401
KOMPLO HUKUMET 30.349 3.013 10.071 0.000 30.349 0.602
BIO ELESTIREL 4.828 1.813 2.663 0.008 4.828 0.251
BIO EVRENSEL 2425 1549 1566 0.117 2425 0.165
BOY_BILGIISLEM 4,789 0.750 6.383 0.000 4.789 0.387
BOY _BILGISORUM 1.219 0.204 5.974 0.000 1.219 0.250
BOY BILGIYEULA 1.700 0.231 7.374 0.000 1.700 0.388
SSGOTOPPUAN  19.051 1522 12.517 0.000 19.051 0.737

ATO 6.113 0.717 8.528 0.000 0.945 0.945
GKTIO 17.712 2.255 7.853 0.000 0.986 0.986
BIO 13.096 1.986 6.595 0.000 0.908 0.908
BOY 7.579 0.828 9.155 0.000 1.000 1.000
REGSEM CIKTILARI

REGSEMMODEL <- cv_regsem(SEMMODEL,
type ="lasso",

pars_pen = "regressions”,

n.lambda =15, # taranacak A sayisi

jump =0.05) #Aadim genisligi
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summary(REGSEMMODEL, standardized = TRUE,
fit.measures = TRUE, rsquare = TRUE)

CV regsem Object

Number of parameters regularized: 8

Lambda ranging from 0 to 0.7

Lowest Fit Lambda: 0.15

Metric: BIC

Number Converged: 15

>

> plot(REGSEMMODEL)
>

> REGSEMMODEL$final_pars

ATO -> ATO_KACINMA , ATO -> ATO_NIYET
0.631 0.720
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GKTIO -> KOMPLO_YAYGIN, GKTIO -> KOMPLO_DUNYADISI

0.406 0.990
GKTIO -> KOMPLO_HUKUMET, BIO -> BIO_EVRENSEL
1.009 0.959
BOY -> BOY_BILGISORUMLULUK , BOY -> BOY_BILGIYEULASMA
0.689 0.587
SSGOTOPPUAN -> ATO, GKTIO -> ATO
-0.055 0.053
BIO -> SSGOTOPPUAN, SMKOTOPPUAN -> SSGOTOPPUAN
0.0 0.000
1.0
GKTIO -> SSGOTOPPUAN, SMKOTOPPUAN -> GKTIO
0.486 0.000

BIO -> GKTIO, BOY ->BIO
0.0 0.235

1->ATO_INANC 1-> ATO_KACINMA
13.369 8.017

1->ATO_NIYET 1->KOMPLO_GIZLIGUC
8.704 18.853

1-> KOMPLO_YAYGIN 1-> KOMPLO_DUNYADISI
8.055 14.766

1-> KOMPLO_HUKUMET 1->BIO_ELESTIREL
20.215 20.942

1->BIO_EVRENSEL 1->BOY_BILGIISLEM
14.951 20.221

1->BOY_BILGISORUMLULUK 1->BOY_BILGIYEULASMA
12.198  12.182

1->SSGOTOPPUAN ATO_INANC ~~ ATO_INANC
24.787 1931

ATO_KACINMA ~~ ATO_KACINMA ATO_NIYET ~~ ATO_NIYET
1.535 0.337

KOMPLO_GIZLIGUC ~~ KOMPLO_GIZLIGUC
KOMPLO_YAYGIN ~~ KOMPLO_YAYGIN
16.907 6.145

KOMPLO_DUNYADISI ~~ KOMPLO_DUNYADISI
KOMPLO_HUKUMET ~~ KOMPLO_HUKUMET
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12.307  30.413

BIO_ELESTIREL ~~ BIO_ELESTIREL, BIO_EVRENSEL ~~ BIO_EVRENSEL
5333 2.017

BOY_BILGIISLEM ~~ BOY_BILGIISLEM
BOY_BILGISORUMLULUK ~~ BOY_BILGISORUMLULUK
4.757 1.199

BOY_BILGIYEULASMA ~~ BOY_BILGIYEULASMA
SSGOTOPPUAN ~~ SSGOTOPPUAN :
1.718 ..19.939

ATO ~~ATO GKTIO ~~ GKTIO
6.127 19.542

BIO ~~ BIO BOY ~~ BOY
12.920 7.699

> REGSEMMODEL$fits

lambda conv rmsea  BIC chisq
[1,] 0.00 00.40026 41512.69 6361.356
[2,] 0.05 00.39753 41509.24 6364.227
[3,] 0.10 00.39499 41509.91 6371.210
[4,] 0.15 00.38994 41507.54 6381.477
[5,] 0.20 00.39026 41517.99 6391.922
[6,] 0.25 00.3907041532.12 6406.053
[7,] 0.30 00.39118 41547.67 6421.609
[8,] 0.35 00.38918 41561.29 6441.543
[9,] 0.40 00.38946 41570.40 6450.656
[10,] 0.45 00.3873041577.59 6464.161
[11,] 0.50 00.39280 41600.41 6474.345
[12,] 0.55 00.38825 41608.89 6495.457
[13,] 0.60 0 0.38919 41640.05 6526.620
[14,] 0.65 00.38749 41661.58 6554.465
[15,] 0.70 00.38762 41666.05 6558.936
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OZGECMIS

Gozde Menevseoglu, Karadeniz Teknik Universitesi Istatistik ve Bilgisayar
Bilimleri Boéliimiinden 2006 yilinda lisans derecesiyle mezun olmustur. Indnii
Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii Ekonometri Anabilim Dalinda yiiksek lisansin
tamamlamis, ardindan Cukurova Universitesi’nde ayn1 alanda doktora egitimi almustir.
Akademik c¢alismalarinda ¢ok degiskenli istatistiksel yontemler ve ekonometri
modellerine odaklanmaktadir.

Meslek hayatina 2007 yilinda Yapt Kredi Bankasi’nda Bireysel Portfoy
Yonetmeni olarak baslamis, alti yil siiren bu siiregte yatirnm bankaciligi ve kurumsal
iletisim alanlarinda deneyim kazanmistir. 2016 yilinda Giimriik ve Ticaret Il Miidiirliigii
biinyesinde Tiiketici Hakem Heyeti Raportérii olarak gorev yapmus, aym yil OSYM
merkezi atamasiyla Saglik Bakanlhigi’na Istatistik¢i olarak atanmstir. Tokat i1 Saglik
Midirligi’ndeki gorevinin ardindan es durumu nedeniyle Adana Seyhan Devlet
Hastanesi’ne tayin olmustur. Adana Il Saglik Miidiirliigii biinyesinde ¢esitli gorevlerde
bulunmustur. Bu siirecte SINA, SYPDS, USS, TSIM gibi saglik bilgi sistemleriyle
caligmig; 1l diizeyindeki istatistiksel analizler, sunumlar ve gorsel materyallerin
hazirlanmasinda aktif rol almistir. Halen Dr. Ekrem Tok Ruh Sagligi ve Hastaliklari
Hastanesi Istatistik Biriminde gorev yapmaktadir.

Egitim hayatim1 desteklemek amaciyla Mersin Universitesi’nde pedagojik
formasyon egitimi almis, Anadolu Universitesi’nde Fotografcilik ve Kameramanlik &n
lisans programini tamamlamistir. SPSS, R, Eviews, Jamovi, Photoshop gibi yazilimlarda
yetkin olup, fotografgilik ve gorsel tasarim alanlarinda da teknik bilgiye sahiptir. Tlgi
alanlar1 arasinda tenis, fotografcilik, norobilim, psikoloji ve felsefe yer almaktadir.
Katildig1 tenis turnuvalarinda derece elde etmis; SPSS, giizel konusma ve ileri

fotografeilik teknikleri gibi ¢esitli alanlarda sertifikalar almistir.



