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OZET

LiSE OGRENCILERINiN YASAM DOYUMLARININ YORDAYICILARI
OLARAK ANNE-BABA TUTUMLARI VE DUYGUSAL ZEKA

Siimbiil YALNIZCA YILDIRIM

Yiiksek Lisans Tezi, Egitim Bilimleri Anabilim Dal
Danisman: Do¢. Dr. Fulya CENKSEVEN ONDER
Agustos 2015, 99 sayfa

Bu arastirmada ergenlerin algiladiklar1 anne-baba tutumlari ve duygusal
zekalarinin yasam doyumlarini ne derecede yordadigini belirlemek amaglanmistir.
Aragtirma Adana ili merkez il¢elerinde yer alan dokuz lisenin 9., 10., 11. ve 12. sinifina
devam eden 476 kiz, 379 erkek olmak {izere toplam 855 Ogrenci {lizerinde
gerceklestirilmistir. Ergenlerin yasam doyumlarina iliskin veriler "Cokboyutlu Ogrenci
Yasam Doyumu Olgegi" (Huebner, 1994), anne-baba tutumlarina iliskin veriler "Anne-
Baba Tutum Olgegi" (Lamborn, Mounts, Steinberg Dornbush, 1991), duygusal zekaya
iliskin veriler "Bar-on Duygusal Zeka Olgegi Cocuk ve Ergen Formu", kisisel veriler ise
arastirmaci tarafindan hazirlanan "Kisisel Bilgi Formu" kullanilarak elde edilmistir.
Verilerin analizinde Cok Degiskenli Regresyon Analizi'nden yararlanilmistir.

Arastirma sonucunda anne-babadan algilanan kabul/ilgi, psikolojik ozerklik,
kontrol/denetim ile duygusal zeka toplam puani ve genel yasam doyumu arasinda
pozitif yonlii anlamli iliskiler oldugu belirlenmistir. Anne-babadan algilanan kabul/ilgi,
psikolojik 6zerklik, kontrol/denetim ve duygusal zekanin kisileraras: beceriler, uyum,
stres yonetimi, olumlu etki, genel ruh hali boyutlarinin, lise 6grencilerinin genel yasam
doyumunu agiklamada anlamli katkilar yapan degiskenler oldugu belirlenmistir.

Ergenlerin aile doyumunun anne-babadan algilanan kabul/ilgi, psikolojik
ozerklik, kontrol/denetim ve duygusal zekanin stres yonetimi, olumlu etki, genel ruh
hali boyutlar1 tarafindan; arkadas doyumunun ise anne-babadan algilanan kabul/ilgi,
psikolojik 6zerklik ve duygusal zekanin kisilerarasi beceriler, uyum ve genel ruh hali
boyutlar1  tarafindan yordandigi bulunmustur. Ergenlerin okul doyumunun
yordayicilarinin anne-babadan algilanan kabul/ilgi, psikolojik 6zerklik, kontrol/denetim

ve duygusal zekanin kisileraras1 beceriler boyutlart oldugu; c¢evreden algiladiklari



doyumun yordayicilarinin ise anne-babadan algilanan kabul/ilgi, psikolojik 6zerklik,
kontrol/denetim ve duygusal zekanin kisisel beceriler, stres yonetimi, olumlu etki
boyutlar1 oldugu belirlenmigtir. Lise d6grencilerinin benlik doyumunun sadece duygusal

zekanin genel ruh hali boyutu tarafindan yordandigi bulunmustur.

Anahtar kelimeler: Yasam doyumu, anne-baba tutumlari1 ve duygusal zeka
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ABSTRACT

EMOTIONAL INTELLIGENCE AND PARENTAL ATTITUDES AS
PREDICTERS OF HIGH SCHOOL STUDENTS' LIFE SATISFACTION

Siimbiil YALNIZCA YILDIRIM

Master Thesis, Department of Education Science
Supervisor: Do¢. Dr. Fulya CENKSEVEN ONDER
August 2015, 99 page

The purpose of this study is to determinate parental attitudes and emotional
intelligence predicted to what extent life satisfaction. Research has been studied on a
sample of 855 (475 female, 379 male) including 9, 10, 11, 12 grade high school students
who were studying in 9 central disrict of Adana. The data of adolescent's life
satisfaction was collected by using "Multidimensional Adolescent Life Satisfaction
Scale" (Huebner, 1994), the data about parental attitude measured by "Parenting Scales"
(Lamborn, Mounts, Steinberg ve Dornbush, 1991), the data of emotional intelligence
"Bar-on Emotional Intelligence Scale Child and Adolescent Form" and a presonal data
"Personal Information Form" that was prepared by researcher. The was analyzed by
using Multiple Regression Analysis.

The result of research found that there was a significant relation between
parental acceptence/involvement, psychology autonomy granting, strictness/supervision
with emotional intelligence total score and general life satisfaction. In the study it was
observed that explaining of high school students' life satisfaction between parental
acceptence/involvement, psychology autonomy granting, strictness/supervision and the
dimensions of emotional intelligence; interpersonal, adaptability, possitive impression
and general mood that they are significant contributing variables.

It was found that adolescents' family satisfaction predicted the dimensions of
emotional intelligence; stress management, possitive impression, general mood and
strictness/supervision, psychology autonomy granting parental acceptance/involvement
whereas friens satisfaction predicted the dimensions of emotional intelligence; general
mood, interpersonal, adaptability and parental involvement/acceptence, psychology

autonomy granting. It was indicated that adolescents school satisfaction predictors were



Vil

the dimensions of emotional intelligence as interpersonal and parental
acceptance/involvement, psychology environment satisfaction predictors were the
dimensions of emotional intelligence; interpersonal, stress management, possitive
impression and parental acceptance/involvement, psychology autonomy granting,
strictness/supervision. In addition it was revealed that the self satisfaction of high school

students predicted the only dimension of emotional intelligence was general mood.

Keywords: Life satisfaction, parental attitude and emotional intelligence
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ONSOZ

Bu arastirmanin amaci, lise Ogrencilerinin yasamin farkli alanlarindan
algiladiklar1 doyumun, algilanan anne-baba tutumu ve duygusal zeka diizeyinden ne
oranda etkiledigini belirlemektir.

Arastirmanin gerceklesmesinde bir¢ok insanin katkisi bulunmustur. Bu kisilerin
en basinda yer alan, aragtirmanin planlanmasi uygulanmasi ve sonuglanmasi evrelerinde
bilgi birikimi, igtenligi ve samimiyeti ile destegini esirgemeyen danismanim Dog. Dr.
Fulya CEKSEVEN ONDER'e tesekkiir ederim. Tezimi okuyup katkida bulunan Prof.
Dr. Turan AKBAS'a ve Yard. Dog. Dr. Oguzhan COLAKKADIOGLU'a, ¢alismamla
ilgili yasadigim sorunlarda hep yanimda olup bana destek veren arkadaslarim Ars. Gor.
Ayca SARAC ve Ars. Gor. Irem YESILYURT'a, Ingilizce gevirilerde yardimlarindan
dolay1 kuzenim Nigar BOZKURT'a ve veri toplama siirecinde sosyal ¢evresi ve manevi
destegi ile yanimda olan arkadagim Cidem VATANSEVER BULUT"a tesekkiir ederim.

Verilerin toplanmasindan, tezin sonu¢lanmasina kadar her evrede yanimda olup
sessiz destegini esirgemeyen ve dagildigimda toparlanmama yardim eden esim Serhat
YILDIRIM'a ve yapabilecegime dair inanglarin1 kaybetmeyen annem, babam, agabeyim
ve ablama sonsuz tesekkiirler.

Ayrica katkilarindan dolayr Sosyal Bilimler Enstitiisti ¢alisanlarina, Cukurova
Universitesi Arastirma Fonu Saymanligi'na (SYL-2015-3717) ve Egitim Fotokopi

calisanlarina tesekkiir ederim.

Stimbiil YALNIZCA YILDIRIM
Agustos, 2015
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BOLUM I

GIRIS

1.1. Problem Durumu

Yasam doyumu ya da bilinen adiyla "mutluluk" insanlik tarihi boyunca
ilgilenilen bir alandir. Felsefeciler mutlugu bin yildir tartigmalarina ragmen mutluluk
tizerine psikoloji alaninda sadece yarim yiizyildir bilimsel arastirma yapilmaktadir
(Diener ve Scollon, 2014). Bir¢ok davranis bilimci insanlarin genelde doyumsuz ve
mutsuz oldugunu diisiinmiistiir (Diener ve Diener, 1996). Belki de bu yiizden psikoloji
alan1 uzun yillar mutlulugu degil, mutsuzlugu (depresyon, kaygi v.b.) arastirmis ve
insana pozitif bakis agisini ihmal etmistir. Uzun siire mutluluk, mutsuzlugun yoklugu
olarak kabul edilmistir (Diener ve Seligman, 2002). Pozitif psikolojinin gelismesi ile
yasam doyumu ve mutluluk iizerine yapilan aragtirmalar artmistir.

Yasam doyumu, bireyin disaridan dayatmayla degil, kendi kendine ve kendisi
icin belirledigi kriterler ile dis diinyadaki kosullar algilayisi arasindaki karsilastirmalart
icerir (Pavot ve Diener, 1993a). Bir baska deyisle yasam doyumu bireyin kendi
belirledigi kriterlere uygun olarak tiim yasamini pozitif degerlendirmesidir (Diener,
Emmons, Larsen ve Griffin, 1985). Huebner (2004) yasam doyumunu, bireyin
yasaminin farkli boyutlarindan (aile, arkadas, ¢evre, okul ve benlik) aldig1 doyumun
etkilesimi olarak tanimlamis ve ergenlerde yasam doyumu iizerine caligmanin ¢ok
onemli oldugunu vurgulamistir.

Ergenlik donemi, erinlik ile baslayip yetiskinlige kadar siiren, ¢ocukluk ile
yetiskinlik arasinda bir gecis donemi olusturan, cinsel olgunlugun gerceklestigi ve
yalniz biyolojik degisikliklerin degil ayni zamanda psikolojik ve toplumsal
degisikliklerin de ortaya ciktigi donemdir (Inang, Bilgin ve Atici, 2007). Steinberg ve
Morris (2001), ergenlik donemini, kisilerin gercekte kim olduklarini, sosyal yasama
uyum saglama sekillerini kesfetmek amaciyla psikolojik ozelliklerini arastirmaya ve
degerlendirmeye basladiklart donem olarak tanimlarlar. Hall (1904 Akt. Kulaksizoglu,

2004) ise ergenlik donemini, bireyin bir takim tepkileri ile insani degerlerinin catismasi



sonucu stres yasanan “firtina ve stres” donemi olarak nitelendirmektedir. Huebner
(2003) son yillarda, ¢cocuk ve ergenlerin mutluluk ve iyi olma diizeylerine olan ilginin
arttigin1 ifade etmistir. Yetiskin hayatina hazirlanilan, bilissel, fiziksel ve psikososyal
degisikliklerin birarada yasandigi ergenlik donemindeki bireylerin yagam doyumlari,
iilkemizde yapilan bazi arasgtirmalara da konu olmustur (Akkan, 2010; Cenkseven
Onder, 2012a; 2012b; Cenkseven Onder ve Colakkadioglu, 2013; Cenkseven Onder ve
Yilmaz, 2012; Celik, 2008; Civit¢i, 2007; Eryilmaz, 2011; Saféz Giiven, 2008).

Yapilan aragtirmalar ergenlerde yliksek yasam doyumunun benlik saygis1 (Dew
ve Huebner, 1994), disadoniikliik (Fogle, Huebner, Laughlin, 2002; McKnight, Huebner
ve Suldo, 2002), algilanan sosyal destek (Gilman ve Huebner, 2006; Petito ve
Cummins, 2000), i¢ kontrol odagi (Ash ve Huebner, 2002; Dew ve Huebner, 1994),
olumlu kisileraras1 iliskiler (Gilman ve Huebner, 2006), kisisel uyum (Huebner ve
Gilman, 2006), yiiksek 06z-yeterlik (Suldo ve Huebner, 2006) ile; diisiik yasam
doyumunun ise saldirgan davranislar (Suldo ve Huebner, 2004; Valois, Paxton, Zullig
ve Huebner, 2006), zorbalik (Hilooglu ve Cenkseven Onder, 2010), kuraldisi
davranislar (Cenkseven Onder ve Yilmaz, 2012), depresyon (Huebner, Funk ve Gilman,
2000; Gilman ve Huebner, 2006), 6zkiyim (Valois, Zulling, Huebner, Drane, 2004),
riskli cinsel davranislar (Valois, Zullig, Huebner, Kammermann ve Drane, 2002) ve
madde kullanimi (Zullig, Valois, Huebner, Oeltmann ve Drane, 2001) gibi c¢esitli riskli
davranglarla iliskili oldugunu gostermektedir. Ozetle, ergenlik déneminde yasam
doyumunun 6nemli bir uyum gostergesi oldugu soylenilebilir. Dolayisiyla ergenlerde
yasam doyumu ve kaynaklarinin incelenmesi 6nem tasimaktadir. Cocuk ve ergenlerde
yasam doyumu kiiltiirel ve psiko-sosyal bir¢ok faktorle iligkilidir. En 6nemli psiko-
sosyal faktorlerden birinin aile iligkileri oldugu sdylenilebilir (Cenkseven Onder,
2012a).

Birgok arastirma birgok kiiltiirde aile iliskilerinin ergenlerin yasam doyumlari
lizerinde onemli etkiye sahip oldugunu gdstermektedir. Ornegin, Dew ve Huebner
(1994) ergenlerin anne-babalariyla iligkilerinin kalitesinin onlarin yasam doyumlarinin
en giiclli yordayicist oldugunu, Gilman ve Huebner (2006) yiiksek yasam doyumu olan
ergenlerin anne-babalariyla olan iligkilerinin daha olumlu oldugunu belirlemislerdir.
Shek (1997) ise, hem anne hem de babayla ¢ocuklar arasindaki anlasmazligin ergenlerin
yasam doyumlari ile negatif iligkili oldugunu belirlemistir.

Dolayisiyla ergenlerin yasam doyumlarinin anne-babalarinin tutumlartyla iligkili

oldugu soylenilebilir. Steinberg, Elman ve Mounts (1989), anne-baba tutumlarini ii¢



boyutta ele almislardir. Bunlar; kabul/ilgi, psikolojik 6zerklik ve kontrol/denetlemedir.
Kabul/ilgi boyutu; ebeveynlerin ¢ocuklarina karst gosterdikleri sevgi dolu ve duyarli
yaklagimi  igermektedir. Kontrol/denetleme boyutu; ebeveynlerin ¢ocuklarina
getirdikleri zamanla ilgili kisitlamalar ve cocuklarini nasil denetledikleri bilgisini
kapsamaktadir. Psikolojik 6zerklik ise ebeveynlerinin ¢ocuklaria karsi sergiledikleri
demokratik disiplin anlayislar1 ve ¢ocugun aile igerisinde bireyselligini ifade etmesine
ne kadar cesaretlendirdikleri ile ilgilidir. Bu boyutlar1 temel alarak anne-baba tutumlari
demokratik, otoriter, hosgoriilii ve ilgisiz seklinde siniflandirilmaktadir. Demokratik
anne-baba tutumunda kabul/ilgi, psikolojik 6zerklik ve kontrol/denetleme yiiksektir
(Steinberg, Elman ve Mounts, 1989). Bu tarz ailelerde ¢ocuk kayitsiz sartsiz sevilir,
bagimsiz bir birey olabilmesi i¢in desteklenir. Cocuktan beklenen davranislar ve ¢ocuga
koyulan kurallar onun 6&zelliklerine, yeteneklerine, gelisim diizeyine uygundur
(Baumrind, 2008). Otoriter anne-baba tutumuna sahip ailelerde sicaklik, hassasiyet ve
cocugun fikirlerine verilen 6nem az; ebeveynin c¢ocugun davranislar1 tizerindeki
kontrolii yiiksektir. Hoggoriilii anne-baba tutumuna sahip ailelerde kabul/ilgi yiiksek,
kontrol/denetleme diisiiktiir ve 6zerklik desteklenir. Bu tarz ailelerde samimi bir ortam
vardir ve ¢gocugun kendi i¢in en dogrusunu segecegi diisiiniilerek ona rehberlik edilmez.
llgisiz anne-baba tutumuna sahip ailelerde ise kabul/ilgi de kontrol/denetleme de
diisiiktiir. Bu tarz ailelerde cocugun gelisimi, ihtiyaclar1 umursanmaz, ¢ocuk iizerinde
herhangi bir kontrol s6z konusu degildir (Baumrind, 2008). Ergenler ve 6n ergenler
lizerinde yapilan aragtirmalar, demokratik anne-baba tutumu ile yasam doyumu arasinda
pozitif yonlii anlamli iligki oldugunu gostermektedir (Acun Kapikiran, Koriik¢ii ve
Kapikiran, 2014; Cenkseven Onder, 2012a; Deniz, Karakus, Tras, Eldeleklioglu,
Ozyesil ve Hamarta, 2013; Milevsky, Schlechter, Netter ve Keehn, 2007, Suldo ve
Huebner, 2004; Tuzgol Dost, 2006).

Bu arastirmada ergenlerin yasam doyumlar ile iligkili olarak ele alinan bir diger
degisken duygusal zekadir. Ergenlik donemindeki bireyin artan sosyal iliskileri ve
arkadaglik iliskilerini saglikli bir sekilde yiiriitebilmesi, bireyin bazi becerilere sahip
olmasimi gerektirir. Bu beceriler bireyin kendini ifade etmesinin yaninda, digerlerinin
duygularini anlamasim1 da igeren duygusal zeka boyutlar1 kapsaminda ele alinabilir.
Bar-On'a (2006) gore duygusal-sosyal zeka, bireyin ¢evreden gelen istek, beklenti ve
baskilarla basa ¢cikmasini saglayan duygusal, sosyal ve kisisel yetenekleridir. Goleman'a
gore ise (1995) duygusal zeka; kendini harekete gecirebilme, aksiliklere ragmen yoluna

devam edebilme, dirtiileri kontrol ederek tatmini erteleyebilme, ruh halini



diizenleyebilme, sikintilarin diisiinmeyi engellemesine izin vermeme, kendini
baskasinin yerine koyabilme ve umut besleme yetenegidir. Yapilan arastirmalar
yetiskinlerde ve ergenlerde duygusal zekanin 6znel iyi olma (Celik, 2008), akademik
basar1 (Brouzos, Misailidi ve Hadjimattheou, 2014), stres yonetimi (Ramesar, Koortzen
ve Oosthuizen, 2009) ve problem ¢ézme (Ismen, 2001) degiskenleriyle pozitif; catisma
egilimi ve su¢ davranisi (Bircan, 2004), stres (Gangai ve Agrawal, 2013), akademik
erteleme (Deniz, Tiras ve Aydogan, 2009) degiskenleri ile de negatif yonlii anlamh
iligkisi oldugunu gostermektedir.

Duygusal zeka ve yasam doyumu {lizerine yapilan arastirmalar daha c¢ok
tiniversite 6grencileri lizerine odaklansa da 6n ergen ve ergenlerde duygusal zeka ve
yasam doyumu iliskisini inceleyen arastirmalar da mevcuttur (Akkan, 2010; Celik,
2008; Hafen, Singh, Laursen, 2011; Kirtil, 2009; Kocak ve Igmenoglu, 2012; Kong,
Zhao; You, 2012a). Bu arastirma sonuglar1 duygusal zeka ile yasam doyumu arasinda
pozitif yonlii anlamli iliski oldugunu gostermektedir.

Alanyazina bakildiginda, ergenlerde yasam doyumu ile anne-baba tutumlar1 ve
yasam doyumu ile duygusal zeka arasindaki iligkileri inceleyen arastirmalar mevcuttur.
Ancak bu arastirmalarin ¢ogu, yasam doyumunu tek boyutlu olarak ele almaktadir.
Gilligan ve Huebner (2002) yasam doyumunun ergenlerde tek boyutlu olarak ele
alinmasinin, okul gibi daha spesifik alanlardan alinan doyumla ilgili bilgininin yetersiz
olmasina ya da hi¢ olmamasina neden olabilecegini belirtmekte ve yasam doyumunun
cok boyutlu olarak incelenmesi gerektigini ifade etmektedirler. Ulkemizde yasam
doyumunun 6n ergenlerde ve ergenlerde ¢ok boyutlu olarak ele alindigi az sayida
arastirma oldugu goriilmektedir (Orn. Cenkseven Onder, 2012a; 2012b; Cenkseven
Onder ve Yilmaz, 2012; Civitci, 2007; Civitci ve Topbasoglu, 2015; Hilooglu ve
Cenkseven Onder, 2010). Ancak bu ¢alismalarin hig birinde ¢cok boyutlu yasam doyumu
anne-baba tutumu ve duygusal zeka degiskenleri ile birlikte incelenmemistir. Bu
bilgiden hareketle bu arastirmada ergenlik donemindeki bireylerin yasam doyumlar1 ¢ok
boyutlu olarak ele alinmakta ve elde edilen sonuc¢larin yasam doyumu alanyazinina
katki saglayacag: diisiiniilmektedir. Bu arastirmada “Lise 0grencilerinin yasamin farkli
alanlarindan algiladiklar1 doyumun, anne-baba tutumu ve duygusal zeka diizeyleri

tarafindan ne oranda yordandig1” incelenmektedir.



1.2. Arastirmanin Amaci

Bu arastirmanin genel amaci “Lise 6grencilerinin yasam doyumlarinin, algilanan
anne-baba tutumu ve duygusal zeka diizeyleri tarafindan ne oranda yordandigini”
belirlemektir.

Bu genel amag dogrultusunda asagidaki sorulara yanit aranmstir:

1.0. Lise oOgrencilerinin algiladiklart anne-baba tutumlari, duygusal zeka
diizeyleri ve yasam doyumlari arasinda iliski var midir?
2.0. Lise ogrencilerinin algiladiklar1 anne-baba tutumlar1 ve duygusal zeka
diizeyleri genel yasam doyumunu ne diizeyde yordamaktadir?
2.1.Lise Ogrencilerinin algiladiklar1 anne-baba tutumlar1 ve duygusal zeka
diizeyleri aileden algilanan doyumu ne diizeyde yordamaktadir?
2.2.Lise dgrencilerinin algiladiklar1 anne-baba tutumlar1 ve duygusal zeka
diizeyleri arkadastan algilanan doyumu ne diizeyde yordamaktadir?
2.3.Lise Ogrencilerinin algiladiklar1 anne-baba tutumlar1 ve duygusal zeka
diizeyleri okuldan algilanan doyumu ne diizeyde yordamaktadir?
2.4.Lise ogrencilerinin algiladiklar1 anne-baba tutumlar1 ve duygusal zeka
diizeyleri ¢cevreden algilanan doyumu ne diizeyde yordamaktadir?
2.5.Lise Ogrencilerinin algiladikalr1 anne-baba tutumlar1 ve duygusal zeka

diizeyleri benlikten algilanan doyumu ne diizeyde yordamaktadir?

1.3. Arastirmanin Onem ve Gerekgesi

Pozitif psikoloji son on yilda hizla gelisen ve gelismeye de devam eden bir
alandir. Pozitif psikoloji, hastaliklar yerine insanin eksik ve gelistirilebilir 6zellikleri
tizerine odaklanir, insanin giliclendirilmesi ve kapasitesinin gelistirilmesini dnemser.
Egitim kurumlarinda benimsenen ve bireylerin egitsel, kisisel-sosyal ve mesleki
acilardan kapasitelerini gelistirmeyi hedefleyen gelisimsel rehberlik anlayis: ile pozitif
psikolojinin bakis acis1 ortiismektedir. Her iki bakis agis1 da onleyiciligi ve varolan
potansiyeli gelistirmeyi Onemser. Bu baglamda egitim kurumlarindaki o6grencilerin
yasam doyumlarinin ¢ok boyutlu olarak ele alinmasinin, gelisimsel rehberlik anlayisiyla
gelistirilecek olan caligmalara ve pozitif psikoloji alanyazinina Onemli katkilarda

bulunacagi diisiiniilmektedir. Ayrica yasam doyumu boyutlarinin farkli kiiltiirlerde



farkli gelisimsel donemler ve farkli yas gruplarinda irdelenmesinin 6nemli oldugu
degerlendirilmektedir.

Anne-baba tutumu, yasam doyumu ve duygusal zeka; yeni O6grenmelerle
degistirilebilir ve gelistirilebilir degiskenlerdir. Bu oOzelliklerinden dolay1 bireylerin
yetigkin yasamina hazirlandigr ergenlik doneminde bu {i¢ degiskenin iliskisini ve
duygusal zeka ile anne-baba tutumunun yasam doyumu iizerindeki yordayici etkisini
inceleyen bu arastirmanin pozitif psikoloji alanyazinina 6énemli katkilarda bulunacagi
diistiniilmektedir.

Ergenlik donemi, insan yagaminin zorlayict bir donemidir. Bu donemin saglikli
atlatilabilmesi i¢in, ergenlik donemine pozitif ve gelisimsel agidan bakan arastirmalara
ithtiya¢ duyulmaktadir. Bu nedenle bir iilkenin i giicii ve gelecegi olacak olan lise
ogrencilerinin mutluluklarin1 yordayan degigkenleri arastirmanin toplumsal yasama
katkida bulunacagi degerlendirilmektedir. Buna ek olarak ergenlik doneminin pozitif
psikoloji alanyazininda yer alan degiskenler agisindan degerlendirilmesinin, ergenlere
yonelik olarak yapilan koruyucu/onleyici ¢alisma igeriklerine de katki saglayacagi
diistiniilmektedir.

Arastirma sonucunda elde edilen bulgularin ergenlerle siirekli iletisim halinde olan
ogretmenlere ve okul psikolojik danigsmanlarina, okul rehberlik programinin ve egitim
ortaminin  Ogrencilerin kapasitelerini  gelistirmeye yonelik olarak diizenlenmesi
konusunda yardim saglayacagi degerlendirilmektedir. Arastirma bulgularinin ergenlik
doneminde c¢ocuklar1 olan ailelere, cocuklarini anlama ve davranis sekillerinin
cocuklarinin yasam doyumlar1 {izerindeki etkilerini fark etme konusunda yardimci
olacag: disiiniilmektedir. Bunun yaninda arastirma bulgularinin aile terapistlerine,
ebeveyn koclarina, ergenlerle calisan psikolojik danismanlara ve sosyal hizmet
uzmanlarina ergenlerin yasam doyumlarim etkileyen etmenleri anlamalari, ergenlerin
yeni beceriler kazanarak eksik yanlarini giliclendirmeleri ve ergenlerin kapasitelerini
gelistirmelerine  nasil  yardimc1  olacaklart  konusunda yardim  saglayacag:

degerlendirilmektedir.

1.4 Smirhhklar

1. Lise ogrencilerinin algiladiklar1 anne-baba tutumu, yasam doyumu ve

duygusal zeka diizeyleri arasindaki iliskinin degerlendirilmesinin planlandigi bu



arastirmanin verileri Adana ilinde lise 6grenimine devam eden ergenlerden elde edildigi
icin yapilacak genelleme de ancak benzer gruplar icin gecerli olabilir.

2. Arastirma kapsaminda incelenecek olan duygusal zeka, algilanan anne-baba
tutumu ve yasam doyumu, s6z konusu kavramlar1 ol¢tiigii diisiiniilen, "Cok Boyutlu
Ogrenci Yasam Doyumu Olgegi", "Anne-Baba Tutum Olgegi" ve "Bar-On Duygusal

Zeka Olgegi Ergen Formu" 6lgeklerinin dlgtiigii niteliklerle sinirlidir.

1.5. Sayiltilar

1. Orneklem olarak kullamlan grubun Adana'da Milli Egitim Bakanligi'na
bagli devlet liselerine devam eden ergenleri temsil ettigi varsayilmaktadir.
2. Arastirmaya katilan oOgrencilerin uygulanan veri toplama araglarina

ictenlikle ve objektif olarak cevap verdikleri varsayilmaktadir.

1.6. Tanumlar

Duygusal Zeka: Duygusal zeka; bireyin c¢evreden gelen istek, beklenti ve
baskilarla basagikmasina yardim eden duygusal, sosyal ve kisisel yeteneklerinin
tiimiidiir (Bar-On, Fabio ve Palazzechi, 2012). Bu ¢alismada duygusal zeka, "Bar-On
Duygusal Zeka Olgegi" ile 6l¢iilmiistiir.

Anne-baba tutumu: Anne-baba tutumu, anne-babanin davraniglar ile
yarattiklar1 duygusal iklim ve c¢ocuklarla olan iletisimlerinde onlara yonelttikleri
davraniglarin ve tutumlarin tiimiidiir (Darling ve Steinberg 1993). Bu ¢alismada anne-
baba tutumu "Anne-Baba Tutum Olgegi"nden alman puan olarak ele alinmistir.

Yasam doyumu: Yasam doyumu, bireyin i¢cinde bulundugu durumla kendisi
icin koydugu standartlar1 kiyaslamasi (Pavot ve Diener, 1993b) ve bireyin kendi
yasamini biligssel olarak degerlendirmesidir (Diener, 1984). Bu calismada yasam
doyumu, Huebner (1991) gibi ¢cok boyutlu (aile, arkadas, ¢evre, okul ve benlik) olarak

San

ele alinmis ve "Cokboyutlu Ogrenci Yasam Doyumu Olgegi" ile dl¢iilmiistiir.



BOLUM 11

KURAMSAL ACIKLAMALAR VE ILGILI CALISMALAR

Bu bdliimde, anne-baba tutumlari, yasam doyumu ve duygusal zeka ile ilgili

kuramsal bilgilere yer verilmistir.

2.1. Kuramsal Aciklamalar
2.1.1. Yasam Doyumu
2.1.1.1. Yasam Doyumunun Tanimlanmasi

Mutluluk, farkli insanlar i¢in farkli anlamlar tagisa da, genelde kisinin diisiince
ve hisleriyle kendi yasamini1 degerlendirmesi olarak 6znel iyi olma terimi ile es anlamda
kullanir. Bu degerlendirme kisinin hayatinda su anda neler oldugu (6r.“kendimi
seviyorum”) ile ilgili olabilecegi gibi, daha uzun vadeli bir bakis acist da (6r. “hayatimi
genel olarak iyidir”) gerektirir (Diener ve Scollon, 2014). Oznel iyi olma diizeyinin
yiiksek olmasi, kiginin hayatinda olumlu duygu ve diisiincelerin baskin olmasi anlamina
gelir (Myers ve Diener, 1995).

Ilgili alanyazinda 6znel iyi olmanin bilissel ve duygusal olmak iizere iki bileseni
vardir (Diener ve ark., 1985; Pavot ve Diener, 1993a). Oznel iyi olmanin, duygusal
bileseni pozitif (hosa giden) ve negatif (hosa gitmeyen) duygulardir (Pavot ve Diener,
1993b). Duygusal bilesende 6znel iyi olus diizeyi yliksek kisiler, yasanan olaylar
pozitif degerlendirdiklerinden genelde memnuniyet veren hisler yasarken; 6znel iyi olusg
diizeyi diisiik kisiler yasadiklari durum ve olaylardan memnun olmazlar ve bu nedenle
cogunlukla kaygi, depresyon ve 6tke gibi hosa gitmeyen duygular hissederler (Myers ve
Diener, 1995). Oznel iyi olmanin bilissel bileseni yasam doyumudur (Pavot ve Diener,
1993b). Biligsel bilesende (yasam doyumunda) kisinin, is, evlilik ve diger alanlardaki
durumunu degerlendirerek, yasamini genel anlamda doyum verici olarak algilamasi
durumu s6z konusudur (Myers ve Diener, 1995).

Yasam doyumu bireyin tercih ettigi kriterler dogrultusunda yasamini genel
olarak degerlendirdigi bir siirectir (Diener, 1984). Yasam doyumu, bireyin i¢inde
bulundugu durumla kendisi i¢in koydugu standartlar1 kiyaslamasi (Pavot ve Diener,
1993b) ve bireyin kendi yasamini biligsel olarak degerlendirmesidir (Diener, 1984).

Yasam doyumunda 6nemli bir nokta, kisinin nasil doyum saglayacaginin, disaridan



dayatilan standartlara gore degil; kisinin kendi belirledigi standartlara gore
belirlenmesidir (Diener ve ark., 1985).

Yasam doyumu ile ilgili ¢aligmalar yasam doyumunu agiklamada psikolojik
degiskenlerin (kisisel egilimler, yakin iligkiler ve kiiltiir gibi); cinsiyet, itk ve gelir
durumu gibi degiskenlerden daha fazla etkiye sahip oldugunu gostermektedir. (Myers
ve Diener, 1995).

2.1.1.2. Yasam Doyumu ile ilgili Kuramsal Aciklamalar

Alanyazinda yasam doyumuna 6zgii kuram bulunmamaktadir. Ancak 6znel iyi
olmanin biligsel bileseni olan yasam doyumunun agiklanmasinda, 6znel iyi olus
kuramlarindan yararlanilmaktadir. Bu kuramlar; ereksel (telic) kuramlari, haz ve aci
kuramlari, etkinlik kuramlari, tavandan tabana-tabandan tavana kuramlari, bag
iligskilendirici kuramlar ve yargi kuramlaridir.

Ereksel (telic) kuramlari, mutlulugun amag¢ ve ihtiyaglara erisildiginde ortaya
ciktigini one stirerler (Diener, 1984). Bu kuramlara gore, gerginligi azaltmak mutluluga
yol acar (Cenkseven Onder, 2015).

Act ve haz kuramcilari, aci ile haz arasinda bir iliski oldugunu ifade ederler.
Haz, ihtiyaglarin gidilmesinden sonra kisinin hissettigi tatmin duygusudur. Aci ve haz
kuramcilarina gore, hedef ulasilmak istenen ihtiya¢ olarak ele alindiginda, sonucun
istenilen dogrultuda olmasi kiside yogun haz duygusunun olugmasina, sonucun olumsuz
olmasi ise kiside yogun act duygusunun olugmasina neden olur. Bunun yaninda ac1 ve
haz kuramcilari, aym ihtiyacin sikg¢a tekrar etmesi durumunda, bu ihtiyacin
giderilmesinin ya da giderilmemesinin kiside herhangi bir haz ya da aci duygusu
olusturmayabilecegini ifade etmislerdir (Diener, 1984).

Etkinlik teorisyenlerine gore mutluluk, insan etkinliklerinin yan iirlintidiir.
Ornegin; daga tirmanmak, zirveye ulasmaktan daha biiyiikk bir mutluluk verebilir
(Diener, 1984). Etkinlik teorisinin en eski, en biiylik ve onemli destekcilerinden
Aristotle'e gore mutluluk, erdemli etkinlikten yani 1yi yapilan etkinlikten kaynaklanir.
Aristotle’nin teorisine gore, belirli insan kabiliyetleri vardir ve bunlar kusursuz bir
sekilde gergeklestirildiginde mutluluk ortaya cikar (Akt. Diener, 1984). Aksine, modern
gerontoloji etkinlik teorisi, etkinligin daha evrensel bir terim oldugunu ifade eder.
Ornegin; hobiler, sosyal iliskiler ve spor yapmak etkinlik olarak sayilabilir (Diener,

1984).
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Etkinlik teorisinde yaygin tema, 6z-farkindaligin mutlulugu azalttig1 yoniindedir.
Bu tema, mutlu olmaya odaklanmanin kendi kendini engelledigi yoniindeki yaygin
goriisle uyumludur Bu goriise gore; kisi Onemli etkinliklere ve hedeflere
odaklandiginda; mutluluk, kendiliginden gelir (Diener, 1984). Csikszentmihalyi (1975;
Akt. Diener, 1984) tarafindan formiile edilen akis teorisine gore; etkinligin keyif verici
olup olmamasi, etkinligin diizeyinin kisinin beceri diizeyi ile ayn1 olup olmamasi ile
ilgilidir. Etkinlik ¢ok kolaysa kisi dnce rahatlar ardindan sikilir; ¢ok zorsa kisi once
dikkatli olur ardindan da kaygilanir. Kaygi ya da sikilma deneyimi, kisiye yeteneklerini
bulundugu duruma uyarlamasi i¢in baski yapar ve/veya kisinin caydirict durumdan ve
akisa girmekten ka¢inmasina neden olur.

Tabandan tavana teorisyenlerine gore mutluluk, bir¢ok kiiciik mutlulugun
toplamidir. Bu bakis agisina gore, kisi kendi hayatini mutlu olarak nitelendirdiginde
bazi zihinsel hesaplamalar anlik mutluluklar1 ve acilari toplamaya alisir. Mutlu bir
yasam, mutlu anlarin birikimidir. Bunun tam aksine tavandan tabana goriisii, olaylar1
pozitif yollarla algilamanin evrensel bir egilim oldugunu ve bu egilimin bireyin diinya
ile anlik iliskilerini etkiledigini ileri siirer. Bu goriise gore, mutluluk bir karakter
ozelligidir ve mutlu karaktere sahip olanlar, mutlu insanlardir. Tavandan tabana bakis
acisinda kisilikteki evrensel 6zelliklerin kisinin olaylara tepki verme seklini etkiledigi
diisiiniiliir. Ornegin; neseli bir mizaca sahip kisi, birgok olay1 pozitif olarak yorumlar
(Diener, 1984).

Bag/iliskilendirici kuramlar, bazi insanlarin neseli olmaya neden digerlerinden
daha yatkin oldugunu agiklamaya calisirken biligsel ilkeleri temel alir (Diener, 1984).
lliskilendirici kuramlar, mutlulugun bilissel yaklasimlarla degelerndirilmesi sonucu
ortaya cikmistir. Biligsel yaklasim, insanlarin kendi yasantilariyla ilgili yaptiklari
atiflara dayanir (Schwarz ve Clore, 1983; Akt. Diener, 1984). Diger olasilik ise
insanlarin yapilan atiflardan bagimsiz bir sekilde zaten mutlu olduklari i¢in olaylari iyi
algiladiklaridir  (Diener, 1984). Bu tarz teoriler, klasik olarak duygularin
kosullandirilmasina odaklanirlar. (Diener, 1984). Boylelikle mutlu insanlar, fazla
miktarda giinliik uyariciyla birlikte olumlu etki birakan deneyimleri olan insanlar
olabilirler (Diener, 1984).

Mutlulukla ilgili bagka bir bakis acis1 da, mutlulugun bazi standartlar ve mevcut
sartlarin karsilagtirilmasindan kaynaklandigini varsayan yargi kuramlarndir. Yargi
kuramlarina gore, mevcut sartlar standartlarin iistiindeyse, sonu¢ mutluluk olacaktir.

Doyumda oldugu gibi bazi karsilagtirmalar bilinglidir. Bununla birlikte duygulanimda
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oldugu gibi standartla karsilastirma, bilingsiz de olabilir. Yargi teorilerinin 6ngoriileri,
genelde olaylarin olumlu yada olumsuzluguna dairdir; ancak bu 6ngdriiler, meydana
gelecek olaylarda duygulanimin biiyiikliigiinii kestirmeye de yardimci olur (Diener,

1984).

2.1.2. Anne-Baba Tutumlar
2.1.2.1. Cocugun Gelisiminde Ailenin Rolii

Aile, cocugun icgine dogdugu, bilyiidiigli, sosyal ve psikolojik biitiin
ithtiyaclarmin karsilandigi yerdir. Bu nedenle, anne babanin ve aile igindeki diger
bireylerin ¢ocukla olan etkilesimi ¢ok 6nemlidir. Adler'e gore (1989), cocugun yasam
tislubunun anlasilmasi ancak bakimini iistlenip gii¢siizliiglinli yok eden kisilerin dikkate
alinmasi ile miimkiin olabilir ¢iinkii ¢cocuk annesi ve diger aile bireyleriyle, birbirine
geemis iliskiler icinde yasar. Aile icindeki bireylerin birbirleriyle olan etkilesimi
cocugun aile i¢indeki yerini belirler. Aile, ¢ocugun ilk sosyal deneyimlerini edindigi
yerdir. Cocuga yoneltilen davranis ve ona karsi takinilan tavir, ilk yasantilarin
oriilmesinde biiylik 6nem tasir (Yavuzer, 2002). Cocugun hayatinin ilk yillarindaki
ogrenmeleri, ilerleyen yillarda diger insanlarla olan iliskilerinin nasil olacagini belirler
(Kulaksizoglu, 2004). Yavuzer (2002) ailenin c¢ocuga grup iginde dengeli birey
olabilmesi i¢in gliven duygusu verdigini, ¢ocugun sosyal kabul gérmesi icin gerekli
ortami hazirladigini, ¢ocugun sosyallesmeyi Ogrenebilmesi icin uygun davranig
bicimlerini igeren bir model olusturdugunu, sosyal acidan kabul edilen davranis
bicimlerinin gelisimi i¢in ¢ocuga rehberlik ettigini, ¢ocugun yasam ortamina uyum
saglarken rastladigi sorunlarina ¢oziim getirdigini, ¢cocugun uyum i¢in gerekli olan
davranigla 1ilgili, sozlii ve toplumsal aliskanliklarin kazanmasina yardim ettigini, okul ve
sosyal yasamda basaril1 olabilmesi i¢in ¢ocugun yeteneklerinin gelismesini sagladigini

ve ¢ocugun ilgi ve yeteneklerine uygun arzular gelistirmesine yardim ettigini ifade eder.

2.1.2.2. Baumrind’in Anne-Baba Tutumlari Simiflamasi

Diana Baumrind, Amerika’da anne baba tutumlari lizerine arastirmalar yapmistir
(Baumrind, 1967, 1980 akt.; Baumrind, 2008). Baumrind yaptig1 ¢alismalarda anne-
baba ile cocuk arasindaki iletisimi inceleyerek, ¢ocuk yetistirme ile ilgili dort boyut
belirlemistir. Bu boyutlar; anne-baba kontrolii, bakim/destek, anne-baba-¢ocuk

iletisiminde aciklik ve olgunluk beklentisidir. Anne-baba kontrolii boyutu, ebeveynler
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tarafindan koyulan kurallara ¢ocuklarin ne diizeyde uymak zorunda olduklarini ifade
eder. Bakim-destek boyutu, anne-babalarin ¢ocuklariyla iliski icindeyken onlara ne
derece yakin, sevecen ve ilimlli davrandiklarin1 gésterir. Anne-baba-gocuk iletisiminde
aciklik boyutu, verilecek kararlarda anne ve babalarin, ¢ocuklarinin diisiincelerini
dinleme diizeylerini, kendi diisiincelerini ifade etmleri konusunda cocuklarini ne
diizeyde desteklediklerini ve c¢ocuklarinin davraniglarina koyduklar1 sinirlarin
sebeplerini onlara agiklama diizeylerini ifade eder. Olgunluk beklentisi boyutu ise, anne
ve babalarin ¢ocuklarini zihinsel, sosyal ve duygusal alanda basarili olmalar1 i¢i ne
derece tesvik ettiklerini gosterir (Baumrind, 1971 Akt. Yilmaz, 1999). Baumrind (1971)
bu dort boyutun farkli sekillerde biraraya gelmesi ile otoriter, demokratik ve izin verici
olmak {izere toplam {i¢ anne-babalik tutumunun olustugunu ifade eder. Bu siniflamaya
gore, otoriter ebeveynlik stilinde, kontrol ve olgunluk beklentisi yiiksek, agik iletisim ve
bakim diisiiktiir. Demokratik ebeveynlik stilinde bu dort boyut da yiiksektir. Izin verici
ebeveynlik stilinde ise kontrol ve olgunluk beklentisi diisiik, agik iletisim ve bakim

yiiksektir (Akt. Yilmaz, 1999).

Tablo 1

Baumrind’in Anne-Baba Tutumuna Iligkin Stmflamast (Yilmaz 2000 den alinmistir)

Kontrol Acik Tletisim Olgunluk Bakim
Beklentisi
Y D Y D Y D Y D
Otoriter * * * *
Demokratik * * * *
izin verici * * * *

Otoriter ebeveynler, ¢ocuklarinin davranislarini ve diisiincelerini, yiiksek otorite
ile belirledikleri degismez standartlara gore sekillendirmeye, kontrol etmeye ve
degerlendirmeye calisirlar (Baumrind, 1966). Bu tarz ailelerde ¢ocuklara kurallarin ve
yaptirimlarin sebebini anlatmak i¢in ¢aba harcanmaz (Baumrind, 2008) ve ¢ocuklarla
sozel alig-veris yapilmaz ¢iinkii cocugun, ailenin sdylediklerini oldugu gibi kabul etmesi
beklenir (Baumrind, 1966). Otoriter ebeveynler, ¢ocuklar bir davranista
bulunduklarinda onlara agiklama yapmak yerine, hiyerarsik otoritelerini korumak ig¢in
tehdit etme, ceza verme, elestirme, sugluluk hissettirme ve riigvet verme gibi yontemler
kullanilir. Bu tarz aileler, cocuklarin sert, tutarsiz ve bazen de Onceden tahmin

edilemeyen sonuglara itaat etmelerini beklerler (Baumrind, 2008).
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Demokratik ebeveynler, cocuklarinin davranislarini akilci bir sekilde ve sorun
odakli bir tutumla yonetmeye calisirlar Bu tarz ebeveynler, sozel alis-veris igin
cocuklarini cesaretlendirirler (Baumrind, 1968). Demokratik ebeveynler, davraniglarinin
nedenini ¢ocuklara agiklarlar (Baumrind, 1968) ve ¢ocuklarin itirazlar1 karsisinda makul
olmaya isteklidirler (Baumrind, 2008). Demokratik ailelerde bireysellik ve bagimsizlik
desteklenir (Baumrind, 1971 Akt, Yilmaz, 1999). Bu tarz ailelerde bireysel istekler de
uyulmasi gereken kurallar da ayni derecede 6nemlidir (Baumrind, 1968). Demokratik
aileler sicak ve ilgilidirler; ¢ocuklarin1 sabirli ve duyarli bir sekilde dinler, aile i¢inde
verilecek olan kararlarda ¢ocuklarinin goriislerini alirlar (Baumrind, 1971 Akt .Yilmaz,
1999). Demokratik ailelerde talepler ve yasaklar cocugun o6zellikleri, yetenekleri ve
gelisim diizeyi goz Onilinde bulundurularak belirlenir. Bu tiir ailelerde ebeveynin de
cocugun da haklar1 vardir ve her ikisi de dikkate alinir ( Baumrind, 1971 Akt. Yilmaz,
1999).

Bauvamrind (1968) izin verici ebeveynlerin c¢ocuklarmin diirtli, istek ve
eylemlerini, cezalandirmadan, kabul ederek ve olumlu cevaplar vererek yonlendirmeye
calistiklarin1 ifade eder. Bu tarz ailelerde ebeveynler, aileyi idare sekilleri konusunda
cocuklart ile goriis alig-verisinde bulunur ve ailenin kurallarin1 ¢ocuklarina agiklarlar.
Izin verici ebeveynler c¢ocuklarnin miimkiin oldugunca kendi programlarini
kendilerinin diizenlemesine ister ve onlar1 kontrol etmekten kaginirlar. Bu tarz ailelerde,
cocuk digerlerinin ihtiyag, 6zellik ve hislerine saygi gdstermek igin uyulmasi gereken

temel kurallara uymasi i¢in zorlanmazlar (Baumrind, 2008).

2.1.2.3. Maccoby ve Martin’in iki Boyutlu Bakis Acis1t Modeli

Maccoby ve Martin (1983) anne-baba tutumunu duyarliblk ve
talepkarlik/denetleme boyutlar: ile ele almiglar ve bu iki boyutun kesistigi noktalarda
demokratik, otoriter, izin verici/hosgoriilii ve izin verici/ihmalkar olmak iizere dort tiir
anne-baba tutumu tanimlamislardir. Maccoby ve Martin'e (1983) gore demokratik
ebeveynler ¢ocuklarina yiiksek diizeyde kontrol/talep ve kabul/ilgi gosterirken; otoriter
ebeveynler cocuklarina yiiksek diizeyde kontrol/talep, diisiik diizeyde kabul/ilgi
gosterirler. Otoriter ve demokratik ailelerde yetisen ¢ocuklar arasindaki fark bundan

kaynaklanmaktadir.
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Tablo 2
Maccoby ve Martin'in (1983) Iki Boyutlu Bakis A¢isi Modeli
Duyarlik -Kabul/ilgi
Yiiksek Diistik

Kontrol/Talep Yiiksek  Demokratik Otoriter

Izin verici/ miisamahakar [zin verici/ihmalkar

Diisiik

Maccoby ve Martin'e (1983) gore izin verici/hosgoriilii ebeveynler de izin
verici/thmalkar ebeveynler de diisiik diizeyde kontrol/talebe sahiptir. Aralarindaki fark,
izin verici/ihmalkar ebeveynlerin kabul/ilgi diizeyi diisiikken, izin verici/hosgoriilii
ebeveynlerin kabul/ilgi diizeyinin yiiksek olmasidir. Izin verici/hosgériilii ebeveynler de
izin verici/ihmalkar ebeveynler de ¢ocuklarini denetlemez ve onlara simnir koymazlar.
Ancak izinverici/hosgoriilii ebeveynler ¢ocuklarina sevgi ve sicaklik gosterirler ve ilgili
davranirlar. Izin verici/ihmalkar ebeveynler ise gocuklarmni denetlemez, onlara sevgi ve
duygusal yakilik gdstermezler. izin verici/ihmalkar ebeveynler, ¢ocuklarmnim okul ya
da sosyal hayati ile ilgilenmez, sadece temel ihtiyag¢larini karsilar (Y1lmaz, 1999).

Steinberg, Elman ve Mounts (1989) demokratik tutumu ¢ farkli boyutu ile
tanimlamislardir. Bunlar; yliksek diizeyde kabul ve ilgi, yiiksek diizeyde psikolojik
ozerklik ya da demokrasi ve yiiksek diizeyde davramigsal kontroldiir. Kabul/ilgi
(acceptance/involvement) boyutu; ebeveynin ¢ocuguna karsi ne kadar sevgi dolu, ne
kadar duyarli oldugu hakkinda bilgi verir. Kontrol/denetleme (strictness/supervision)
boyutu, ebeveynin c¢ocuga getirdigi zamanla ilgili kisitlamalar ve onu nasil
denetledigine dair bilgi verir. Psikolojik o6zerklik (psychology autonomy granting)
boyutu ise ebeveynlerin ¢ocuklarina karst demokratik disiplin anlayislar1 ve ¢ocugun

aile igerisinde bireyselligini ifade etmesine ne kadar tesvik ettikleri ile ilgili bilgi verir.

2.1.3. Duygusal Zeka
2.1.3.1. Duygusal Zekanin Tanim ve Ozellikleri

Duygusal zekayr birgok kuramci farkli sekilde tanimlamistir. Goleman (1995)
duygusal zekayi, kisinin kendini harekete gecirebilmesi, aksiliklere ragmen yoluna
devam edebilmesi, diirtilerini kontrol ederek tatmini erteleyebilmesi, ruh halini

diizenleyebilmesi, sikintilarin diisiinmeyi engellemesine izin vermemesi, kendini
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bagkasinin yerine koyabilmesi ve umut beslemesi olarak tanimlamaktadir. Mayer ve
Salovey'e (1997) gore ise duygusal zeka, duygulari tam olarak algilama, degerlendirme
ve ifade etme; duygular1 ve duygusal bilgiyi anlama; uyarlanabilir olaylara ve biligsel
aktivitelere uyumu kolaylastirdiginda duygulara ulasma ve onlar1 yonetme yetenegini ve
digerlerinin duygularimi diizenleme yetenegini ifade etmektedir. Diger bir deyisle
duygusal zeka, duygu yiiklii bilgiyi isleyebilme ve bu durumu problem ¢ézme ya da
enerjiyi istenilen davranisa odaklama gibi, biligsel aktivitelerde kullanabilme
yetenegidir (Salovey, Mayer ve Caruso, 2002).

Bar-On duygusal zekayr “duygusal-sosyal zeka” seklinde ele alir ve ona gore
duygusal zeka; kisisel beceriler, kisilerarasi beceriler, uyum adaptasyon, stres yonetimi
ve genel ruh durumu olmak iizere 5 6geden olusmaktadir (Bar-On, 2006). Duygusal
zekast geligmis bir kisi “bir seyi yapabilme inanci gelistirebilir” ve ayni zamanda
duygularin1 kontrol etme yetisini kullanarak kaygi, endise gibi olumsuz duygularin1 en
aza indirgeyip yiiksek kalitede bir yasam siirebilir.

Goleman (1995) duygusal zeka sahibi olan yani kendi duygularimi taniyan ve
idare edebilen, baskalarinin duygularin okuyup onlarla etkili bir sekilde basa ¢ikabilen
kisilerin hayatin her alaninda avantajli olduklarini ifade etmistir. Goleman (1995)'e gore
1yl gelismis duygusal becerilere sahip kisiler yasamlarini daha doyumlu ve etkili bir
sekilde siirdiiriip kendi verimliliklerini besleyecek zihinsel aliskanliklar1 edinebilirken;
duygusal hayatin1 bir gekilde kontrol altina alamayan kisiler, kendi iglerinde, ise

odaklanip agik¢a diistinmelerini saglayacak yetenekleri engelleyen savaslar verirler.

2.1.3.2. Duygusal Zekay1 Aciklayan Modeller

Yapilan arastirmalar incelendiginde duygusal zekanin iki temel yaklasimla ele
alindigr goriilmektedir. Bunlar yetenek modeli ve karma modeldir. Cobb ve Mayer
(2000) tarafindan bu modeller su sekilde agiklanmaktadir:

Duygusal zeka iki temel yaklasimla ele alinmaktadir. Cobb ve Mayer (2000) bu

modelleri su sekilde agiklamaktadir:

Yetenek Model; duygusal zekay: bir yetenekler grubu olarak tanimlamaktadir.
Bu model de duygusal zeka ve duygular; onlardan yararlanarak problem ¢6zebilme ve

mantik yiiriitebilme i¢in gereklidir.
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Karma Model; Duygusal zeka yetenegini sosyal beceriler, ozellikler ve

davranislarla anlatan ve daha popiiler olan modellerdir.

2.1.3.2.1. John D. Mayer ve Peter Salovey Modeli

Mayer ve Salovey’e (1990) gore duygusal zeka, kisinin kendi duygularini ve
digerlerinin duygularin1 anlamasi, yorumlamas: ve diizenlemesidir. Bunu yaparken
kisinin duygusal bilgiyi dogru ve verimli olarak isleyebilmesi 6nemlidir. Mayer ve
Salovey (1990) bu modelin duygusal yeterlilik olarak adlandirilabilecegini ifade

etmislerdir. Mayer ve Salovey’in modeli yetenek modelidir ve bu yoniiyle karma

modellerden ayrilmaktadir.

Tablo 3

Dért Boyutlu Duygusal Zeka Modelinin Zekayla ve Kigilikle Olan Iliskisinin

Incelenmesi
ZEKA VE
BOYUTLAR OLCUNUN TANIMI KiSILIKLE
ILISKiSI
1)Duygularin Yiizlerde ve resimlerde duyguyu Zeka icin bilgi saglar.

Farkina Varmak

tanima yetenegi

2)Duygularla Duygusal bilgiyi denetleyebilme ve Biligsel gorevler igin
Birlikte diisinceyi zenginlestirebilmek i¢in duygusal bilgiden
Diisiinceleri duygusal bilgiye yon verebilme yararlanmak amaciyla
Canlandirabilmek yetenegi diisiinceyi diizenler.
3)Duygulari Iliskiler, duygular arasi gegisler ve Duygular ve duygusal
Anlamak duygular  hakkindaki dilbilimsel bilgi hakkinda soyut
bilgilere 1iliskin duygusal bilgiyt degerlendirme ve
degerlendirme yetenegi mantik yiiriitme
merkezidir.
4)Duygular Kisisel ve kisileraras1 gelisimi Kisilik  ve  kisisel
Yonetmek saglayabilmek icin duygular1 ve amaglarla etkilesim
duygusal iliskileri yonetme yetenegi  i¢indedir.

Kaynak: Mayer, Salovey, Caruso ve Sitarenios, 2001
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Salovey ve Mayer (1990) duygusal zekayr dort boyutta tanimlamiglardir.

Bunlar;

1) Duygularin Farkina Varmak: Duygusal zekanin bu boyutu, bireyin kendi
hislerini algilama ve ifade etme kapasitesidir. Bu boyut olmadan duygusal zekanin
varligindan bahsedilemez. Siirekli olumsuz duygular hissettiklerinde, bireyler
dikkatlerini duygularindan uzaklastirirlar ve duygular1 hakkinda ¢ok az sey 6grenirler.
Duyguyu algilama; duygusal mesajlar1 kaydetme, onlara dikkat etme ve yiiz ifadesi, ses
tonu ve kiltiirel yapiya 6zgii davranislarla ifade edilen duygusal mesajlardaki sifreyi
¢dzmeyi igerir. Ornegin; karsisindakinin yiiziinde kisacik bir anda olusan ifadeden o
kisinin korktugunu anlayan biri, o kisi hakkinda, bu gostergeyi kagirandan daha ¢ok sey
bilir (Salovey ve ark., 2002).

2) Duygularla Birlikte Diisiinceleri Canlandirabilmek: Burada duygularin
biligsel sistemi nasil etkiledigine odaklanilir. Duygusal kolaylastirma, problemin etkili
bir sekilde c¢oziilmesi, muhakeme, karar verme ve yaratict ¢alismalar yapma ile
iligskilendirilir. Burada kullanilan duygular her zaman olumlu duygular olmayabilir;
otke, korku, kaygi gibi duygular da diisiincedeki iiretkenligi arttirabilir.

Duygular bilisi, bir insan mutluysa olumlu, mutsuzsa olumsuz yonde degistirir
(Singer ve Salovey 1988). Bu degisiklik bilissel sistemin olanlar1 farkli bakis
acilarindan incelemesini saglar. Diisiincede bu tarz degisikligin avantaji oldukca
anlasilir olmasidir. Bakis agis1 sliphecilik ile kabul edicilik arasinda bir yerde olan kisi
problemi derinlemesine ve yaratict bir sekilde degerlendirebilir (Mayer ve Hanson,
1995).

3)Duygular1 Anlamak: Duygular1 anlama konusunda en temel yetenek
duygular1 sozciiklere dokebilme ve duygusal sozliikteki simgeler arasindaki iligkinin
farkinda olabilme ile ilgilidir. Duygular1 anlayabilen insanlar, insan dogasi ve insanlar
arast iligkilerdeki Onemli sinyalleri anlama kapasitelerinden dolayr gercekten
huzurludur.

4)Duygular1 Yonetmek: Kismen farkli kitlelerdeki sonuglar ve kismen
duygulart diizenleme konusundaki toplum baskisi sonucunda, bir¢ok kisi duygusal
zekayl, duygusal zekanin dordiincii boyutu olan duygular1 yonetme/diizenleme olarak
tanimaktadir. Onlar duygusal zekanin, duygulart kontrol ederek, bas belasi olan
duygulardan ve insan iliskilerindeki duygusal sizintilardan kurtulma yolu olmasim

ummuglardir. Bu dordiincii boyutta miimkiin olan bir sonu¢ olmasina ragmen optimum
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seviyedeki duygusal diizenleme birilerini yatistirabilir; duygular kii¢iiltme ya da yok
etme girisimleri duygusal zekay1 tikayabilir. Benzer sekilde baskalarinin duygularini
diizenleme, digerlerinin duygularini isler duruma getirmekten ziyade onlar1 bastirmay1

icerir (Salovey ve ark., 2002).

2.1.3.2.2. Reuven Bar-On Modeli

Reuven Bar-On’a gore duygusal zeka; bireyin cevrenin beklenti, istek ve
baskilariyla basa ¢ikmasini saglayan duygusal, sosyal ve kisisel yeteneklerinin tiimiidiir
(Bar-On, Fabio ve Palazzechi, 2012). Bar-On’a gore zeki olmak hem duygusal hem
biligsel zekanin yiiksek olmasi anlamina gelir. Bar-On (1997) bu modelde duygusal

zekay1 5 boliimde ele almistir. Bunlar:

1. Kisisel Beceriler: Kisinin kendini tanimasi ve hislerinin farkinda olmasidir.
Kisisel beceriler; benlik saygisi, duygusal oz-farkindalik, giriskenlik,
bagimsizlik ve kendini gerceklestirme boyutlarindan olugmaktadir.

a) Benlik Saygisi: Kisinin kendini tam olarak algilamasi, anlamas1 ve kendini
oldugu gibi kabul edebilmesidir.

b) Duygusal Oz-Farkindalik: Kisinin kendi duygularini fark etmesi ve
anlamayabilmesidir.

¢) Girigkenlik: Kisinin kendi duygularini ve bagskalarinin duygularim etkili ve
yapici bir sekilde ifade edebilmesidir.

d) Bagimsizlik: Kisinin kendine giivenmesi ve duygusal olarak digerlerinden
bagimsiz olabilmesidir.

e) Kendini Gergeklestirme: Kisinin, bireysel hedeflerinin olmasi, onlar i¢in
cabalamasi ve kendi potansiyelini ger¢eklestirebilmesidir.

2. Kisileraras:1 Beceriler: Sosyal farkindalik ve insanlar arasi iletisim becerisidir.
Kisileraras1 beceriler; empati, sosyal sorumluluk ve kisileraras1 iligkiler
boyutlarindan olugmaktadir.

a) Empati: Kisinin, digerlerinin ne hissettigini fark etmesi ve anlamasidir.

b) Sosyal Sorumluluk: Kisinin sosyal bir grupta bulunmasi ve digerleriyle
isbirligi yapabilmesidir.

c) Kisilerarasi Iliskiler: Kisinin, cevresindeki insanlarla duygusal olarak

doyurucu iligkiler kurabilmesi ve bunu iligkileri devam ettirebilmesidir.
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3. Stres Yonetimi: Duygular1 yonetme ve diizenleme becerisidir. Stres yonetimi;
strese dayaniklilik ve tepki kontrolii boyutlarindan olusmaktadir.
a) Strese Dayaniklilik: Bireyin duygularini etkili ve yapict bir sekilde
yonetebilmesidir.
b) Tepki Kontrolii: Bireyin duygularimi etkili ve yapict bir sekilde kontrol
edebilmesidir.
4. Uyum: Degisimi yonetme becerisidir. Uyum; gergeklik algisi, esneklik ve
problem ¢6zme boyutlarindan olusmaktadir.
a) Gergeklik Algisi: Bireyin hislerini ve dis diinyada olanlar1 objektif bir sekilde
degerlendirebilmesidir.
b) Esneklik: Bireyin kendi duygu ve diislincelerini yeni duruma
uyarlayabilmesidir.
c) Problem Cozme: Bireyin kisisel ve kisilerarasi problemleri etkili bir sekilde
¢Ozebilmesidir.
5. Genel Ruh Hali: Kisinin kendi kendini motive edebilme becerisidir. Genel ruh
hali; iyimserlik ve mutluluk boyutlarindan olugsmaktadir:
a) lyimserlik: Bireyin pozitif olabilmesi ve hayata neseli tarafindan
bakabilmesidir.
b) Mutluluk: Bireyin kendinden, bagkalarindan ve hayatinin genelinden memnun

olabilmesidir (akt. Stein ve Book, 2003).

2.1.3.2.3. Robert K. Cooper ve Ayman Sawaf Modeli

Cooper ve Sawaf (1997) duygusal zekayi, bireyin kendisinin ve bagkalarinin
duygularin1 tanimasi ve degerlendirmesi olarak tanimlamaktadir. Bunun yaninda
duygularla ilgili bilginin ve duygularin enerjisinin kisiye giinliik yagsamda ve iste uygun
tepkiler verme olanagi sundugunu ifade etmektedirler.

Cooper ve Sawafin modelinde dort kdse tast mevcuttur. Bunlar (Cooper ve

Sawaf, 1997);

a) Duygulari Ogrenmek: Duygusal anlamda diiriist olmay1, duygularin farkina
varabilmeyi, geribildirimler ve iligkiler araciligiyla kisisel etkinlik ve giiven

olusturmay1 kapsayan bir kose tasidir.
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b) Duygusal Zindelik: Bu kose tasi, ¢catismalart dinleme ve yonetme yetenegini
arttirmayr  kapsar. Ictenlik, inanirlik ve esneklik ile giiven ¢emberini
gelistirir. Bu boyutta 6z varlik, giiven c¢emberi, yapict hosnutsuzluk,
esneklik ve yenilenme faktorleri yer alir.

¢) Duygusal Derinlik: Bireyin yasamini ve isini, potansiyeli ve amaciyla
uyumlu hale getirmeyi hedefler. Bunu dogruluk, adanmishk ve
sorumlulukla desteklemeyi Onerir. Bu boyutta; 6zgilin potansiyel ve amag,
adanmishik ve diirtistliigli yasamak faktorleri yer alir.

d) Duygusal Simya: Bireyin problemler ve baskilarla yasama ve gelecek i¢in
miicadele etme giiclinli arttiran kose tasidir. Bu boyutta; sezgisel akis,
diisiinsel zaman degisimi, firsat1 sezinlemek ve gelecegi yaratmak faktorleri

yer alir.

2.1.3.2.4. Daniel Goleman Modeli

Goleman’a gore (1995) duygusal zeka, kendini harekete gegirebilme, aksiliklere
ragmen yoluna devam edebilme, diirtiileri kontrol ederek tatmini erteleyebilme, ruh
halini diizenleyebilme, sikintilarin diisiinmeyi engellemesine izin vermeme, kendini
baskasinin yerine koyabilme ve umut beslemedir.

Goleman’a gore bilissel yetiler ile duygusal yetiler, aralarinda bir bag olmakla
birlikte, birbirlerinden ayr1 yetilerdir. Bazi bireylerin biligsel yetileri yiiksekken
duygusal yetileri diisiik ya da duygusal yetileri yliksekken bilissel yetileri diisiik olabilir.
Goleman’a gore 1Q’dan farkl olarak duygusal yetiler hayat boyu o6grenilebilir ve
gelistirilebilir. Goleman, bir sey yaparken, sanilanin aksine, beynin diisiinen kismi ile
hisseden kisminin birlikte ¢alistigini ifade etmektedir (Goleman, 1995).

Goleman 7 tane duygu kiimesinin varligindan bahsetmektedir. Bu kiimeler ve
bazi iiyeleri sunlardir (Goleman, 1995):

Ofke: Hiddet, hakaret, icerleme, gazap, tiikenme, kizma, hing, kin, rahatsizlik,
alinganlik, diigmanlik ve en u¢ noktada nefret ve siddettir.

Uziintii: Aci, keder, nesesizlik, kasvet, melankoli, kendine acima, yalnizlik, can
sikintis1, umutsuzluk ve patolojik oldugunda siddetli depresyondur.

Korku: Kaygi, kuruntu, sinirlilik, tasa, hayret, siiphe, uyaniklik, vicdan azabi,

huzursuzluk, ¢ekinme, tirkme, dehset ve patolojik oldugunda ise fobi ve paniktir.
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Zevk: Mutluluk, cosku, rahatlama, tatmin, haz, seving, eglenme, gurur, tensel
zevk, heyecan, hosnutluk, kendinden ge¢cme, asir1 zindelik, kapris ve en u¢ noktada
manidir.

Sevgi: Kabul goérme, dostluk, giiven, iyilik, yakin ilgi, sadakat, hayranlik, asir1
tutkunluk ve muhabbettir.

Saskinlik: Sok, hayret, afallama, meraktir.

Igrenme: Hor gorme, asagilama, kiiciimseme, tiksinme, nefret etme,
hoslanmama, itici bulmadir.

Utang¢.: Sucluluk, mahcubiyet, hayal kirikligi, pismanlik, kiiciik diisme,iiziilme,
cile cekme ve pismanliktir.

Goleman’a gore (1998) duygusal zekanin bes unsuru olan 6zbiling, motivasyon,
kendine ¢ekidiizen verme, empati ve sosyal beceriler temel nitelikteki pratik becerileri
ogrenme potansiyelimizi belirler. Isbasindaki yeteneklerimize bu potansiyelin ne
kadarim1 aktarabildigimizi ise duygusal yeterliligimiz belirler. Goleman, duygusal
zekanin bes boyutu ve bununla ilgili yirmi bes duygusal yeterlilik alan1 oldugunu sdyler.
Duygusal zekanin bes boyutu ve bu boyutlarla iligkili yirmi bes duygusal yeterlilik alan1
asagida gosterilmistir (Goleman, 1998):

1. Ozbiling
Bireyin i¢inde bulundugu anda neler hissettigini bilmesi ve bu hisleri karar
vermesine yol gosterecek bigcimde kullanmasi, kendi yetilerine yonelik gercekci bir

degerlendirmeye ve saglam temellere dayanan bir 6zgiiven hissine sahip olmasidir.

e Duygusal bilin¢: Bireyin kendi duygularim1i ve bu duygularin etkilerini
tanimasidir. Bu yeterlilige sahip olan insanlar; hissettikleri duygular1 ve bu
duygularin nedenini bilirler. Diigiindiikleri, yaptiklar1 ve sdyledikleri seylerle
hisleri arasindaki baglarin farkindadirlar ve hislerinin performanslarini nasil
etkiledigini anlarlar. Degerleri ve bilingleriyle ilgili yol gosterici bir bilince
sahiptirler.

e Dogru oz-degerlendirme: Bireyin kendi giiclii yanlarmi ve simirlarim
bilmesidir. Bu yeterlilige sahip olan insanlar; giicli ve zayif yanlarinin
farkindadirlar, kendilerini gézlemler ve deneyimlerden ders alirlar. Dogru 6z-

degerlendirme yapabilen insanlar; igtenlikli geribildirime, yeni bakis agilarina,



22

siirekli 6grenmeye ve kendilerini gelistirmeye aciktirlar. Kendilerine ydnelik
hosgorilii bir bakis agis1 sergileyebilirler.

e Ozgiiven: Bireyin kendi degerini ve yeteneklerini gii¢li bigimde
duyumsamasidir. Bu yeterlilige sahip olan insanlar; digerlerinde kendilerinden
emin bir izlenim birakirlar. Hosa gitmeyen fikirleri dile getirebilir ve dogru
bildikleri yolda her seyi goze alabilirler. Kararlidirlar, belirsizliklere ve baskilara

ragmen saglikli kararlar alabilirler.

2. Kendine Cekidiizen Verme

Bireyin duygularin elindeki isi engellemek yerine kolaylastiracak sekilde idare
etmesi, vicdanli olmasi, hedeflere ulagsmak i¢in bir zevkin tatminini ertelemesi ve

duygusal sikintidan kendini kurtarip toparlanabilmesi anlamina gelir.

e Ozdenetleme: Bireyin yikic1 duygu ve diirtiileri denetim altinda tutabilmesidir.
Bu yeterlilige sahip olan insanlar; giidiisel hislerini ve sikint1 verici duygularini
iyi idare ederler. Cok =zor anlarda bile sakin, olumlu ve sogukkanh
davranabilirler. Diisiinceleri berraktir ve baski altindayken dikkatleri dagilmaz.

e Giivenirlik: Bireyin dogruluk ve diirlistlik standartlarini korumasidir. Bu
yeterlilige sahip insanlar; ahlak kurallarina uygun davranirlar. Yaptiklart ve
sOyledikleri bir oldugundan ¢evrelerinde giiven olustururlar. Giivenilir insanlar,
kendi hatalarin1 kabullenir ve baskalarinin ahlaka aykiri hareketlerine karsi
cikarlar. Herkesin hosuna gitmese de kararli ve ilkeli bir tavir sergilerler.

e Vicdanhhk: Bireyin kisisel edimlerinin sorumlulugunu iistlenmesidir. Bu
yeterlilige sahip olan insanlar; verdikleri soézlerine tutarlar ve amaglarini
gergeklestirmekten kendilerini sorumlu tutarlar. Diizenli ve dikkatlidirler.

e Uyumluluk: Bireyin degisim karsisinda esnek olmasidir. Bu yeterlilige sahip
olan insanlar; ¢ok ¢esitli talepler ve hizli degisimlerle kolaylikla basa
cikabilirler. Tepki ve taktiklerini siirekli degisen kosullara uyarlayabilir, olaylara
genis acilardan bakabilirler.

e Yenilikgilik: Bireyin yeni fikir ve yaklasimlara, yeni bilgilere acik olmasidir.
Bu yeterlilige sahip olan insanlar; ¢ok ¢esitli kaynaklardan taze fikirleri arayip
bulur, sorunlar1 ¢dzecek Ozgiin fikirler gelistirirler. Diigiiniitken yeni bakis

acilar1 gelistirebilr ve yeni riskleri géze alabilirler.
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3. Motivasyon

Bireyin, hedeflerine yonelmesi ve yolunu bulabilmesi, insiyatif kullanabilmesi,

gelismek i¢in ¢aba harcayabilmesi, yenilgiler ve engellenmislik hissi karsisinda sebat

edebilmesi i¢in en derindeki tercihlerini kullanmasidir.

Basarma Diirtiisii: Bireyin bir miikemmellik standardini yakalama ve
yiikseltme arayis1 i¢inde olmasidir. Bu yeterlilige sahip bireylerin amaclarina ve
standartlarina ulagsma diirtiileri ¢ok kuvvetlidir. Basarma dirtiisii yiiksek
bireyler; kendilerini zorlayacak hedefler belirlerler ve sonuglar1 hesaplayip riske
girerler. Belirsizligi azaltacak bilgileri takip edip islerini daha iyi yapmaya
caligirlar.

Kendini Adama ya da Baghhk: Bireyin, grup ya da kurulusun hedeflerini
benimsemesidir. Bu yeterlilige sahip olan insanlar; biiyiikk bir 6rgiitsel hedefi
yerine getirmek i¢in Ozveride bulunmaya hazirdirlar. Karar alinirken ve
secenekleri netlestirirken grubun ana degerlerini referans alirlar. Grubun
misyonunu ger¢eklestirmek icin etkin bigimde firsat kollarlar.

Insiyatif: Bireyin firsat dogdugunda harekete gegmeye hazir olmasidir. Bu
yeterlilige sahip olan insanlar; firsatlar1 yakalamaya hazirdirlar ve kendilerinden
istenen ya da beklenenin &tesinde hedeflere ulasmaya calisirlar. Isin
yapilabilmesi icin, gerekirse biirokrasiyi deler ve kurallar1 esnetirler. Sira disi,
girisimci ¢abalarla baskalarini da seferber ederler.

Iyimserlik: Bireyin engellere ve yenilgilere ragmen hedefler dogrultusunda yol
almakta diretmesidir. Bu yeterlilige sahip olan insanlar; engellere ve yenilgilere
ragmen, 1srarla hedeflerini arastirirlar. Basarisizlik korkusundan degil basar
umudundan beslenirler. Yenilgilerini kisisel kusurlarina yormazlar; bunlar

istesinden gelinebilecek kosullarin sonucu olarak goriirler.

4. Empati

Bireyin, insanlarin neler hissettigini sezmesi, digerlerinin ac¢isindan bakabilmesi

ve ¢ok farkli insanlarla dostluk gelistirip uyum saglayabilmesi anlamina gelir.

Baskalarimm Anlamak: Bireyin baskalarinin hislerini ve bakis agilarimi

sezmesidir. Bu yeterlilige sahip olan insanlar; iyi dinleyicidirler ve duygusal
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ipuclarina kars1 dikkatlidirler. Duyarlilik gostererek baskalarinin bakis acilarini
anlarlar. Baska insanlarin gereksinim ve hislerini fark edip onlara yardimeci
olurlar.

Baskalarimi Gelistirmek: Bireyin, ¢evresindeki bireylerin gelisim ihtiyaglarini
sezmesi ve onlarin yeteneklerini pekistirmesidir. Bu yeterlilige sahip olan
insanlar; digerlerinin gii¢lii yanlarin1 ve basarilarini onaylayip odiillendirirler.
Digerlerine yararli geribildirimler sunar ve onlarin gelisme ihtiyacini saptarlar.
Cevrelerindeki insanlara akil hocalig1 yapar, programli egitim verir ve onlara
becerilerini sinayan ve besleyen gorevler onerirler.

Hizmete Yonelik Olma: Bireyin miisterilerin ihtiyaglarini dnceden gdrmesi,
kabul etmesi ve karsilamasidir. Bu yeterlilige sahip olan insanlar; miisterilerin
ihtiyaclarini anlayip bunlart sunduklari hizmet ya da friinlerle eslestirirler.
Miisterilerin tatmin ve sadakatini arttiracak yollar arar, uygun olan yardimi
memnuniyetle sunarlar. Giivenilir bir danigman gibi davranarak, miisterinin
bakis agisin1 hemen yakalarlar.

Cesitlilikten Yararlanma: Bireyin farkl tiirlerden insanlar araciligiyla firsatlar
edinmesi ve bunlar1 kullanmasidir.

Politik Bilin¢: Bireyin bir gruptaki duygusal akimlart ve gii¢ iliskilerini
okuyabilmesidir. Bu yeterlilige sahip olan insanlar; gii¢ iliskilerini dogru
anlarlar ve hayati 6nem tasiyan sosyal aglar1 kesfederler. Miisterilerinin ya da
rakiplerinin goriis ve eylemlerini sekillendiren giileri kavrarlar. Orgiit i¢i ya da

disindaki gerceklikleri dogru algilarlar.

5.Sosyal Beceriler

Bireyin iligkilerde duygular iyi idare etmesi, sosyal durumlari ve iliski aglarini

dogru algilamasi, piirlizsiiz etkilesim i¢inde olmasi; bu becerilerini baskalarini ikna

etmek ve onlara liderlik etmek, anlasmazliklarda uzlagsmak, ¢6ziim saglamak ve isbirligi

i¢cin kullanmas1 anlamina gelir.

Etki: Bireyin ikna tekniklerini etkili bir sekilde kullanmasidir. Bu yeterlilige
sahip olan insanlar; insanlarin gonliinii kazanmakta beceriklidirler. Sunusglarini
dinleyicilere hitap edecek sekilde incelikli ayarlarlar. Fikir birligi ve destek

olusturmak icin, dolayl etkileme gibi karmagsik stratejileri kullanirlar.
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fletisim: Bireyin acik bir sekilde dinleyebilmesi ve inandirici mesajlar
yollayabilmesidir. Bu yeterlilige sahip olan insanlar; karsilikli iligkilerde
etkilidirler, ve mesajlarinin tonunu ayarlarken duygusal ipuclarim1 kaydederler.
Zor meseleleri dolambagsiz yoldan ¢dzmeye calisirlar. Iyi dinler, karsilikli
anlayis bekler ve bilgilerin tam anlamiyla paylasilmasini hos karsilarlar. Ag¢ik
iletisimi destekler ve iyi haberleri oldugu kadar, kotii haberleri de kabul ederler.
Catisma  Yonetimi: Bireyin anlasmazliklarda uzlasma ve ¢oziim
saglayabilmesidir. Bu yeterlilige sahip olan insanlar; zor anlar1 ve gergin
durumlar1 diplomasi ve ustalikla idare edebilirler. Catisma olasiligini fark eder,
anlagmazliklar1 aciga c¢ikarir ve gerginligin azalmasma yardimer olurlar.
Miinazara ve agik tartismalar1 tesvik ederler. Her iki tarafinda da memnun
olacagi kazan-kazan ¢oziimleri yaratirlar.

Liderlik: Bireyin, diger bireylere ve gruplara ilham vermesi ve yol
gostermesidir. Bu yeterlilige sahip olan insanlar; ortak bir vizyon ve misyon
arzusunu dile getirir ve uyandirirlar. Konumlar: ne olursa olsun, gerektiginde
liderlik i¢in 6n plana ¢ikarlar. Lider davranislar ile digerlerine model olurlar.
Degisim Katalizorliigii: Bireyin degisimi baglatmasi ya da yonetmesidir. Bu
yeterlilige sahip olan insanlar; degisim gereksinimini fark eder ve aradaki
engelleri kaldirirlar. Degisim gereksiniminin taninmasi konusunda statiikoya
meydan okurlar. Degisimi savunur ve takibinde baskalarinin yardimini saglarlar.
Baskalarindan beklenen degisime 6rnek olurlar.

Bag Kurmak: Bireyin bir amaca hizmet edebilecek iliskiler gelistirebilmesidir.
Bu yeterlilige sahip olan insanlarin gayri resmi baglari kuvvetlidir ve bu baglari
sirdiiriirler. Karsilikli yarar saglayacak iligkileri arar bulurlar. Dost¢a iliskiler
kurup bagkalarini devrede tutarlar. Calisma arkadaslar1 ile kisisel dostluklar
kurar ve stirdiirtirler.

imece ve Isbirligi: Bireyin ortak hedefler dogrultusunda baskalariyla birlikte
caligmasidir. Bu yeterlilige sahip olan insanlar; géreve odaklidirlar ve bunu
iliskilere gosterdikleri ilgiyle desteklerler. Planlari, bilgiyi ve kaynaklar1 paylasir
dostane ve isbirlik¢i bir ortami tesvik ederler. Isbirligi yapmak igin firsat
yaratirlar.

Ekip Yetileri: Bireyin kollektif hedefleri izlerken grup sinerjisi yaratmasidir..

Bu yeterlilige sahip olan insanlar; saygi, yardimseverlik ve isbirligi gibi
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nitelikleri dnemserler. Ekibin tiim tiyelerini, etkin ve istekli bir katilim igine
cekerler. Ekip kimligi, dayanisma ruhu ve baglilik olustururlar. Grubu ve grup

itibarin1 korur; basariy1 ekip arkadaslari ile paylasirlar.

2.2. Tlgili Aragtirmalar
2.2.1. Yasam Doyumu ve Anne-Baba Tutumlani ile Ilgili Arastirmalar

Ilgili alanyazin incelendiginde anne-baba tutumlar ve yasam doyumu ile ilgili
ergenligin farkli donemlerindeki (6n ergenlik, orta ergenlik ve ge¢ ergenlik) bireylerle
yapilmis cesitli arastirmalara rastlanmistir. Bu boliimde bu calismalara ait bulgular
sunulmustur. Ayrica yasam doyumunu kapsamasindan dolayr 6znel iyi olma ve
mutlulukla ilgili arastirmalara da yer verilmistir.

Dew ve Huebner (1994) tarafindan yapilan calismada ergenlerin psikometrik
ozellikleri ile yasam doyumlari arasindaki iliski incelenmistir. Caligma 222 katilimci ile
yiiriitiilmiistiir. Olgme araci olarak "Cokboyutlu Ogrenci Yasam Doyumu Olgegi"
kullanilmistir.  Calisma sonucunda ergenlerin  yasam doyumlarmin en giicli
yordayicisinin, onlarin anne-babalariyla olan iliskilerinin kalitesi oldugu belirlenmistir.

Young, Miller Norton ve Hill (1995) tarafindan yapilan caligmada aile
desteginin ergenlerin yasam doyumlarn {izerindeki etkisi incelenmistir. Calisma 12-16
yas araliginda 640 katilimci ile vyiiriitiilmiistiir. Olgme araci olarak “Ulusal Cocuk
Anketi” kullanilmigtir.  Calisma sonucunda ergenlerin yasam doyumlarinin
yordanmasinda anne ve babanin icsel desteginin esit derecede Onemli oldugu
saptanmistir.

Cheng ve Furnham (2004) tarafindan yapilan ¢alismada, ge¢ ergenlik doneminde
ve yirmili yaslarin baginda olan ve klinik tan1 almamis geng bireylerin ebeveynlerinden
algiladiklar1 yetistirme stilleri (bakim, davranis 6zgiirliiglinii engelleme ve psikolojik
ozerkligi inkar etme), benlik saygilar1 ve 6z-elestirileri diizeylerinin, algilanan mutluluk
diizeylerini ne oranda yordadig1 incelenmistir. Calisma 365 katilimci ile yiiriitiilmiistiir.
Olgme araci olarak "Ebeveyne Baglilik Olgegi", "Rosenberg Benlik Saygisi Olgegi",
"Ozelestiri Olgegi" ve "Oxford Mutluluk Envanteri"ni kullamilmustir. Calisma
sonucunda anne bakimi ile benlik saygis1 ve ozelestiri arasinda pozitif yonlii anlamli
iliski oldugu belirlenmistir. Anne ve baba bakimi birlikte incelendiginde, anne

bakiminin sadece mutlulukla direkt iligkili oldugu bulgulanmistir.
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Leung, McBridge Chang ve Lai (2004) tarafindan yapilan kisa siireli boylamsal
calismada yedinci smif Ogrencilerinin anne ilgisi ve kisitlayiciligi, akademik 06z-
yeterlilik algis1 ve yasam doyumu diizeyleri incelenmistir. Calisma 346 (126 erkek, 220
kiz) katilimer ile yiiriitiilmiistiir. Olgme araci olarak "Ebeveyn Imge Farkliligi Olgegi"
ve "Cokboyutlu Ogrenci Yasam Doyum Olgegi" kullanilmistir. Calisma sonucunda,
yedinci sinifin basindan sonuna kadar, 6grencilerde algilanan anne ilgisi, akademik 6z-
yeterlilik algis1 ve yasam doyumunda anlamli diizeyde azalma oldugu bulgulanmastir.

Suldo ve Huebner (2004), tarafindan yapilan calismada erken, orta ve geg
ergenlik donemindeki bireylerde yasam doyumu ile demokratik anne-baba tutumunun
boyutlar1 arasindaki iliski incelenmistir. Caligma, 1201 katilimcr ile yiriitiilmustiir.
Calisma  sonucunda  demokratik anne-baba  tutumunun tiim  boyutlarinin
(kontrol/denetleme, kabul/ilgi ve psikolojik 6zerklik) ergenlerin yasam doyumlariyla
anlamli bir iligkisinin oldugunu belirlenmistir. Yasam doyumunun demokratik anne-
baba tutumunun ii¢ boyutuyla da iliskili oldugu ancak yasam doyumu ile en gii¢li
iliskinin aileden algilanan kabul/ilgi arasunda oldugu bulgulanmistir. Ayrica yasam
doyumunun, ergenlerde sosyal destek ile davranig problemleri arasindaki iliskide
tamamen araci bir role; demokratik anne-baba tutumunun boyutlar1 ile ergenlerin
uyumsuz davraniglar1 arasindaki iligkide ise kismen aracit bir role sahip oldugu
bulgulanmastir.

Gilman ve Huebner (2006) tarafindan yapilan ¢alismada yasam doyumu ytiksek
olan ergenlerin karakteristik Ozellikleri incelenmistir. Caligma 485 ergen ile
yiiriitiilmiistiir. Olgme araci olarak "Yasam Doyumu Olgegi" ve "Cocuklarda Davranis
Degerlendirme Sistemi", "Olumsuz Algilanan Okul Deneyimleri Olgegi" "Cocuklarda
Umut Olgegi", "Benlik Saygis1 Olgegi" Kontrol Odag1 Olgegi", "Depresyon Olgegi" ve
"Kaygi Olgegi" kullanilmistir. Calisma sonucunda, yiiksek yasam doyumuna sahip
ergenlerin, diisiik yasam doyumuna sahip ergenlere gore, akran ve aileleriyle olan
iligkilerinin daha olumlu, kaygi ve depresyon gibi icsel sikintilarinin daha az, umut
diizeylerinin daha yiiksek, kisisel kontrol hislerinin daha kuvvetli oldugu
bulgulanmastir.

Milevsky, Schlechter, Netter, Keehn (2007) tarafindan yapilan c¢alismada
ergenlerin uyumlar1 ile algiladiklar1 anne baba ebeveynlik stilleri arasindaki iliski
incelenmistir. Calisma 272 katilimer ile yiiriitiilmiistiir. Olgme arac1 olarak "Otoriter
Anne ve Baba Ebeveynlik Stilleri Olgegi", "Rosenberg Benlik Saygisi Olgegi",
"Epidemiyolojik Caligmalar Kisa Depresyon Olgegi" ve "Yasam Doyumu Olgegi"
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kullanilmistir. Calisma sonucunda demokratik anne ebeveynlik stilinin yliksek benlik
saygisi, yluksek yasam doyumu ve diisiik depresyon diizeyi ile iligkili oldugu
belirlenmistir. Baba ebeveynlik stilinin psikolojik uyum ile iliskili oldugu
bulgulanmastir.

Desjardins, Zelenski, Coplan (2008) tarafindan yapilan ¢alismada davranislarin
altinda yatana iki motivasyon sistemi (Davranigsal Yaklasim Sistemi ve Davranissal
Kag¢inma Sistemi) ile ebeveynlik stili arasindaki iligski ve 6znel iyi olmanin bu iliskideki
araci roli incelenmistir. Calisma 6-14 yas araliginda ¢ocugu olan 95 annenin katilimi ile
yiiriitiilmiistiir. Olgme araci1 olarak “Davramgsal Yaklasim/Kaginma Olgegi”, “Yasam
Doyumu Olgegi”, “Cocuk Yetistirme Uygulamalar1 Olgegi” kullanilmistir. Calisma
sonucunda yiiksek davranigsal yaklagim sistemi ile korumaci tutum, otoriter tutum
(yliksek korumacilik ve yiiksek kontrol) ve ilgisiz tutum (diisiik korumacilik ve diisiik
kontrol) arasindaki iliskinin de anlamli oldugu bulgulanmistir. Ayrica davranigsal
yaklagim sistemi puani ve 6znel iyi olma puani yiliksek olan annelerin otoriter tutum
puanlarinin anlamli diizeyde yiiksek oldugu; ancak davranissal yaklagim sistemi yiiksek,
Oznel iyl olma diizeyi diisiik olan annelerin ise ilgisiz tutum puanlarinin anlamh
diizeyde yiiksek oldugu belirlenmistir.

Saha, Huebner, Suldo ve Valois (2010) tarafindan yapilan boylamsal ¢alismada
ergenlerin yagam doyumlar ile ebeveyn destegi, ebeveynden algilanan davranissal
kontrol ve ebeveynden algilanan 6zerklik arasindaki iliski incelenmistir. Calisma 6.-12.
sinif diizeyleri arasinda 6grenim goren 819 katilimei ile yiiriitiilmiistiir. Olgme araci
olarak " Yasam Doyumu Olgegi", "Aile Destegi Olgegi" ve "Demokratik Ebeveynlik
Olgegi" kullanilmistir. Calismada olgiimler bir yil arayla yapilmustir. Calisma
sonucunda ilk 6l¢iimdeki ebeveyn davraniglarinin higbirinin ikinci 6l¢limdeki yasam
doyumunu yordamadigi belirlenmistir. Ik &lgiimde belirlenen yasam doyumu
diizeyinin; ikinci Ol¢iimde ebeveynden algilanan davranigsal kontrol ve o6zerklikteki
degisimleri yordamadigi halde algilanan ebeveyn destegindeki degisimleri yordadigi
bulgulanmastir.

Kazarian, Monghnie ve Martin (2010) tarafindan yapilan ¢aligmada genc-
yetiskinlerin anne-babalarindan algiladiklar1 sicaklik (ilgi) ve ret (diigmanlik ve
saldirganlik, ilgisizlik/ihmal ve ayirt edilmemis ret) ile mizah tarzlar1 ve 6znel mutluluk
arasindaki iliski incelenmistir. Calisma, 283 katilimei ile yiiriitiilmiistiir. Olgme araci
olarak "Ebeveyn Kabul-Red Olgegi", "Mizah Tarzi1 Olgegi" ve "Oznel Mutluluk Olgegi"

kullanilmistir. Calisma sonucunda iiniversite 6grencilerinde 6znel mutluluk ile anne-



29

babadan algilanan sicaklik arasinda pozitif yonlii iliski oldugu belirlenmistir. Ayrica
ebeveynden algilanan genel ve Ozel red arasinda negatif yonli iliski oldugu
bildirilmistir.

Brodski ve Hutz (2012) tarafindan yapilan ¢alismada tiniversite 6grencilerinde
duygusal istismar ve anne-baba tutumlarinin benlik saygisi ve 6znel 1yi olma ile iligkisi
incelenmistir. Calisma 18-30 yasa araliginda 293 katilimci ile yiiriitiilmiistiir. Olgme
arac1 olarak "Cocukluk Travmalari Olgegi", "Rosenberg Benlik Saygis Olgegi",
"Duyarlilik ve Talepkarlik Olcegi" ve "Yasam Doyumu Olcegi" kullanilmistir. Calisma
sonucunda duygusal istismar ile benlik saygisi, pozitif duygulanim ve yasam doyumu
arasinda negatif yonlii iliski oldugu bulgulanmustir. Thmalkar ve otoriter anne-baba
tutumuna sahip 6grencilerin duygusal istismar anilarmin diger 6grencilerden anlaml
diizeyde fazla oldugu bulgulanmigtir.

Coccia, Darling, Rehm, Cui ve Sathe (2012) tarafindan yapilan ¢aligmada anne-
babasini hosgoriilii algilayan 15-16 yasindaki ergenlerde yasam doyumu, algilanan
beden imgesi, saglik ve stres diizeyini incelenmistir. Calisma, 198 katilimer ile
yiiriitiilmiistiir. Olgme arac1 olarak "31 Soruluk Hosgoriilii Ebeveyn Olgegi" "Algilanan
Stres Olgegi" ve "Yasam Doyumu Olgegi" kullanilmistir. Calisma sonucunda hosgoriilii
anne-baba tutumu ile yiiksek yasam doyumu ve diisiik stres diizeyi arasinda pozitif
yonlii anlamli iligki oldugunu belirlenmistir.

Anne-baba tutumu ile yasam doyumu arasindaki iliskiyi inceleyen ve yurtdisinda
yapilan arastirmalarin daha ¢ok ergenler (orta ergenler) iizerine odaklandigi (Coccia,
Darling, Rehm, Cui ve Sathe, 2012; Dew ve Huebner, 1994; Gilman ve Huebner, 2006;
Milevsky, Schlechter, Netter ve Keehn, 2007; Saha, Huebner, Suldo ve Valois, 2010;
Suldo ve Huebner, 2004; Young, Miller, Norton ve Hill, 1995) ge¢ ergenler (Brodzki ve
Hutz, 2012; Cheng ve Furnham, 2004; Kazaria, Monghie ve Martin, 2010) ve o6n
ergenlerle (Leung, McBridge Chang ve Lai, 2004; Desjardins, Zelenski ve Coplan,
2008) yapilan caligmalarin daha az oldugu goriilmiistiir. Arastirma sonuglari, anne-
babasim1 kabul edici, destekleyici ve hosgoriilii olarak algilayan bireylerin yasam
doyumlarinin daha yiliksek oldugunu gostermektedir. Anne-baba tutumlar1 ve yasam
doyumu ile ilgili lilkemizde yapilan arastirmalar asagida yer almaktadir.

Tuzgol Dost (2006) tarafindan yapilan calismada {iniversite Ogrencilerinin
cinsiyet, algilanan ekonomik durum, algilanan anne-baba tutumu, fiziksel goriiniisten
memnuniyet, dinin inan¢ ve denetleme odagi degiskenlerine goére ©6znel iyi olus

diizeyleri incelenmistir. Calisma, 700 katilimer ile yiiriitiilmiistiir. Olgme araci olarak
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"Oznel Iyi Olus Olgegi", "Rotter I¢-Dis Kontrol Olgegi" kullanilmistir. Calisma
sonucunda anne-babasin1 demokratik olarak algilayan bireylerin 6znel iyi1 olus
diizeylerinin anne-babasin1 koruyucu ve kagingan olarak algilayan bireylerden daha
yiiksek oldugu bulgulanmustir.

Civitci  (2009) tarafindan yapilan c¢alismada ilkogretim ikinci kademe
Ogrencilerinin yasam doyumu diizeyleri ile baz1 kisisel ve ailesel 6zellikleri arasindaki
iliski incelenmistir. Caligma 345 katilimer ile yiiriitiilmiistiir. Olgme araci olarak "Cok
Boyutlu Ogrenci Yasam Doyumu Olgegi" ve arastirmaci tarafindan gelistirilen kisisel
bilgi formu kullanilmigtir. Calisma sonucunda annelerini demokratik olarak algilayan
ogrencilerin “okul”, “yasamilan c¢evre”, “benlik” ve genel yasam doyumlarinin
annelerini ilgisiz ve otoriter algilayanlardan daha fazla oldugu belirlenmistir. Annelerini
demokratik algilayan 6grencilerin “arkadas” doyumlarinin, annelerini otoriter algilayan
ogrencilerinkinden yiiksek oldugu bulgulanmistir. Babalarini demokratik algilayan
Ogrencilerin, babalarimi ilgisiz algilayanlara gore, ‘“arkadas”, ‘“yasanilan cevre” ve
“benlik” doyumlarmin daha yiiksek oldugu; babalarin1 demokratik algilayan
ogrencilerin genel yasam doyumu ve “aile” doyumlarinin, babalarin ilgisiz ve otoriter
olarak algilayanlara gore daha yiiksek oldugu bulgulanmustir.

Tuzgol Dost (2010) tarafindan yapilan bagka bir calismada Giiney Afrika ve
Tiirkiye'deki liniversite 6grencilerinin bazi degiskenlere gore 6znel iyi oluslar1 ve yasam
doyumlar1 incelenmistir. Calisma 803 katilimci ile yiiriitiilmiistiir. Olgme arac1 olarak
"Oznel lyi Olus Olgegi" ve "Yasam Doyumu Olgegi" kullanilmistir. Calisma sonucunda
Giliney Afrika’daki 68rencilerde anneden algilanan demokratik tutumun, Tirkiye'deki
ogrencilerde ise babadan algilanan demokratik tutumun 6znel iyi olus diizeyini arttirdig:
saptanmuistir.

Eryilmaz (2011) tarafindan yapilan ¢aligmada ergenlerin 6znel iyi oluslariyla
aile ortamlar arasindaki iligki incelenmistir. Calisma 14-17 yaslar1 arasinda 252 (124
kiz -128 erkek) katilimei ile yiiriitiilmiistiir. Olgme araci olarak "Ergen Oznel Iyi Olusu
Olgegi" ve "Aile Ortami Olgegi" kullanilmistir. Calisma sonucunda aile ortamindaki
birlik ile ergen 6znel iyi olusu arasinda pozitif yonlii bir iligki oldugu; aile ortamindaki
kontrol ile ergen 0znel iyi olusu arasinda bir iliski olmadigr bulgulanmistir. Genel
olarak, 6znel iyi olus ve aile ortami arasinda istatistiksel olarak anlamli ve 6nemli bir
iligski oldugu bulgulanmustir.

Cenkseven Onder (2012a) tarafindan yapilan galismada ergenlerin cinsiyetlerine

ve anne-baba stillerine gore yasamin farkli alanlarindan algiladiklart doyum
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incelenmistir. Calisma 562 katilimer ile yiiriitiilmiistiir. Olgme araci olarak "Cokboyutlu

S

Ogrenci Yasam Doyum Olgegi" ve "Anne-Baba Tutumlari Olgegi"ni kullanilmustir.
Calisma sonucunda ergenlik donemindeki kiz oOgrencilerin aileden algiladiklar
doyumun erkek Ogrencilerden daha az oldugu saptanmistir. Demokratik anne-baba
tutumuna sahip ergenlerin “arkadas”, “yasanilan ¢evre” ve “aile” doyumlarinin ilgisiz
anne-baba tutumuna sahip ergenlerden yiiksek oldugu; hosgdriilii anne-baba tutumuna
sahip ergenlerin ise ‘“arkadas”, “aile” ve “benlik” doyumlarinin ilgisiz anne-baba
tutumuna sahip ergenlerden yiiksek oldugu bulgulanmstir.

Cenkseven Onder ve Yilmaz (2012) tarafindan yapilan ¢alismada ortadgretim
ogrencilerinde goriilen kuraldis1 davraniglar1 yordamada yasam doyumu ve anne-baba
stillerinin rolii incelenmistir. Calisma 471 kiz, 410 erkek olmak iizere toplam 881
katilimer ile yiiriitiilmiistiir. Olgme araci olarak “Kuraldist Davranis Olgegi”, “Anne-
Baba Tutum Olgegi” ve “Cok Boyutlu Ogrenci Yasam Doyumu Olgegi” kullanilmistir.

1” 13

Calisma sonucunda aileden algilanan “kontrol/denetleme” ile “oku aile” ve
“benlik’ten algilanan yasam doyumu degiskenlerinin kuraldist davranislarda ytiksek
diizeyde bulunmay1 agiklamada anlamli katkilar yapan degiskenler oldugu saptanmustir.

Eryillmaz (2012) tarafindan yapilan ¢alismada ergenlerin 6znel iyi oluslariin
anne-babalariyla iliski kurma yoluyla nasil yiikseltilebilecegi incelenmistir. Calisma; 6n
calismada 360, asil calismada 90 olmak {izere toplam 450 katilimci ile yiiriitiilmiistiir.
Olgme aract olarak "Ergen Oznel Iyi Olus Olgegi" ve acik uclu soru formu
kullanilmistir. Calisma sonucunda ailelerin; ergenlerle ilgilenmelerinin, onlarin
algilanan kontrollerini desteklemelerinin, ergenlerle olumlu iletisimde bulunmalarinin,
ergenlere karsi demokratik ve izin verici anne-baba tutumu igerisinde bulunmalarinin,
ailede birligi olusturmalarinin, ergenlerin 6zerkligini desteklemelerinin, ergenleri ailede
yonetime katmalarinin ve ergenlerle birlikte etkinlik yapmalarinin ergenlerin 6znel iyi
olus diizeyini arttirdig1 bulgulanmustir.

Ozdemir (2012) tarafindan yapilan c¢alismada ergenlerin 6znel iyi oluslari
demografik degiskenler, ana-baba kontrolii ve ana-baba kabul/ilgisi ac¢isindan
incelenmistir. Calisma 14-19 yas arasinda 643 katilimet ile yiiriitiilmiistiir. Olgme araci
olarak "Algilanan Anne-Baba Stili Olgegi" ve "Oznel lyi Olma Olgegi" kullanilmustir.
Calisma sonucunda anne-baba kabul/ilgisinin, yasam doyumunu ve olumlu duyguyu
yordadigi; anne-baba kontroliiniin ise yasam doyumu ve olumlu duyguyu yordamadigi
belirlenmigtir. Anne-baba kabul/ilgisinin ve baba kontroliiniin olumsuz duyguyu

yordadig1 bulgulanmistir.
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Unsal Seydoogullar1 ve Ciftci Aridag (2012) tarafindan yapilan calismada lise
Ogrencilerinin yasam doyumlar1 ve anne-baba tutumlar1 arasindaki iligski incelenmistir.
Calisma 15-19 yas araliginda 245 katilimer ile yiiriitiilmiistiir. Olgme araci olarak
"Yasam Doyumu Olgegi" ve "Anne-Baba Tutum Olgegi" kullanilmistir. Calisma
sonucunda demokratik anne ve baba tutumu ile yasam doyumu arasinda orta diizeyde ve
pozitif yonlii bir iligki oldugu belirlenmistir. Otoriter ve koruyucu anne ve baba tutumu
ve smif diizeyi ile yasam doyumu arasinda negatif yonlil bir iliski oldugu saptanmustir.
Demokratik anne tutumu ile algilanan akademik basar1 ve algilanan sosyo-ekonomik
diizey arasinda pozitif yonlii bir iligki oldugu bulgulanmigtir. Otoriter baba tutumunun
yasam doyumunun negatif yordayicisi oldugu bulgulanmistir.

Tiirkmen (2012) tarafindan yapilan ¢alismada {iniversite 6grencilerinin 6znel iyi
olus diizeylerinin anne-baba tutumlari, 6zsaygi ve sosyal destek ile iligkisi incelenmistir.
Calisma 369 katilimcr ile yiriitiilmustiir. Calismada 6lgme aracit olarak "Anababa
Tutumlar: Olgegi", "Yasamdan Algilanan Doyum Olgegi", "Pozitif ve Negatif
Duygulanim Olgegi", "Rosenberg Ozsayg1 Olgegi" ve "Cok Boyutlu Algilanan Sosyal
Destek Olgegi" kullanilmistir. Calisma sonucunda ana-baba tutumlarmin dogrudan
0zsayg1 ve algilanan sosyal destek ile iliskili oldugu, ayrica algilanan sosyal destek ve
0zsayginin bu yapi i¢erisinde 6znel iyi olusla iliskili oldugu bulgulanmastir.

Deniz, Karakus, Tras, Eldeleklioglu, Ozyesil, Hamarta (2013) tarafindan yapilan
calismada iiniversite Ogrencilerinin 6znel iyi olma ve yasam doyumu diizeylerinin
yordayicist olarak anne-baba tutumlari incelenmistir. Calisma 414 (221 kadm, 193
erkek) katilimer ile yiiriitiilmiistiir. Olgme araci olarak "Algilanan Anne-Baba Tutumlari
Olgegi", "Oznel 1yi Olma Olgegi" ve "Yasam Doyumu Olgegi" kullanilmistir. Calisma
sonucunda, demokratik anne-baba tutumu ile 6znel iyi olma ve yasam doyumu arasinda
pozitif yonlii anlamli; koruyucu ve otoriter anne-baba tutumu ile 6znel iyi olma ve
yasam doyumu arasinda negatif yonlii anlamli iliski oldugu belirlenmistir.

Kuzucu ve Ozdemir (2013) tarafindan yapilan ¢alismada aile katiliminin ergen
ruh sagligimi ne oranda yordadigi incelenmistir. Calisma 401 katilimer ile
yiiriitiilmiistiir. Olgme arac1 olarak “Saldirganlik Olgegi”, “Baba Katilm Olgegi”,
“Anne Katilim Olgegi”, “Beck Depresyon Olgegi”, “Yasam Doyumu Olcegi” ve “Genel
Oz-Deger Olgegi” kullanilmistir. Calisma sonucunda algilanan anne-baba katilimi ile
saldirganlik ve depresyon diizeyi arasinda negatif; yasam doyumu ve benlik saygisi

arasinda pozitif yonlii anlaml iligkiler oldugu saptanmastir.
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Acun Kapikiran, Koriik¢li ve Kapikiran (2014) tarafindan yapilan calismada 6n
ergenlikte benlik saygisinin anne-baba tutumu, yasam doyumu ve depresyon arasinda
moderatér rolii incelenmistir. Calisma 360 (216 kadin, 144 erkek) katilimci ile
yiiriitilmiistiir. Olgme araci olarak "Yasam Doyumu Olgegi", "Cocuklar1 igin
Depresyon Olgegi", "Benlik Saygisi Olcegi" ve "Anne-Baba Tutum Olgegi"
kullanilmistir. Calisma sonucunda 6n-ergenlerde benlik saygisinin, demokratik anne-
baba tutumu, yasam doyumu ve depresyon arasinda kismen araci roliiniin oldugu; anne-
baba tutumu ile yasam doyumu arasinda diizenleyici roliiniin olmadig1 bulgulanmistir.

Ozkan (2014) tarafindan yapilan ¢alismada ergenlerin anne-baba tutumlar1 ve
O0znel iyi olus diizeyleri arasindaki iligki incelenmistir. Calisma 659 katilimct ile
yiiriitiilmiistiir. Olgme araci olarak "Anne-Baba Tutum Olgegi" ve "Oznel lyi Olus
Olgegi" kullanilmistir. Calisma sonucunda anne-babasii demokratik ve hosgoriilii
olarak algilayan ergenlerin 6znel 1yi olus diizeylerinin, anne-babasini ihmalkar ve
otoriter olarak algilayan ergenlerden daha yiiksek oldugu belirlenmistir.

Anne-baba tutumu ve yasam doyumu ile ilgili lilkemizde yapilan az sayida
arastirmanin ergenler (orta ergenler) (Cenkseven Onder, 2012a; Cenkseven Onder ve
Yilmaz, 2012; Eryilmaz, 2011; 2012; Ozdemir, 2012; Unsal Seydoogullari ve
CiftgiAnidag, 2012) ve tiniversite Ogrencileri (ge¢ ergenler) (Deniz, Karakus, Tras,
Eldeleklioglu, Ozyesil, Hamarta, 2013; Tuzgdl Dost, 2006;2010; Tiirkmen, 2012)
tizerinde yapildig1 goriilmektedir. Aragtirma sonuglari incelendiginde genel olarak anne
babasint demokratik ve hosgoriilii algilayan bireylerin yasam doyumlarinin, anne-

babasini otoriter ve ilgisiz algilayan ergenlerden daha yiiksek oldugu goriilmektedir.

2.2.2. Yasam Doyumu ve Duygusal Zeka ile Ilgili Arastirmalar

Ilgili alanyazin incelendiginde yasam doyumu ve duygusal zeka ile ilgili farkl:
gelisimsel donemlerdeki (6n ergenlik, orta ergenlik, ge¢ ergenlikve yetiskinlik)
bireylerle yapilmis ¢esitli arastirmalara rastlanmistir.

Furhan ve Petrides (2003) tarafindan yapilan c¢alismada geng yetiskinlerde
duygusal zeka yetenegi, mutluluk, kisilik ve bilissel beceri arasindaki iliski
incelenmistir. Calisma 88 (11 erkek, 77 kadin) katilimci ile yiiriitiilmiistiir. Olgme araci
olarak "NEO-FFI Testi", "Wonderlic Kisilik Testi", "Baddely Muhakeme Testi", "AH-5
Boliim 1 Testi", "Kelime Dagacig1 Olgegi" "Duygusal Zeka Olgegi Kisa Formu" ve

"Oxford Mutluluk Envanteri" kullanilmistir. Calisma soncunda nevrotizm ile mutluluk
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arasinda negatif yonli iliski olmasina ragmen, nevrotizm ile disadoniikliik ve yeni
deneyimlere aciklik arasinda pozitif yonli iliski oldugunu belirtilmistir. Ayrica
duygusal zekanin mutlulugun toplam varyansinin %50'sini agikladig1 belirlenmistir.

Extremera ve Fernandez Berrocal (2005) tarafindan yapilan arastirmada
Ispanya'daki iiniversite dgrencilerinin algiladiklari duygusal zeka diizeyleri ile yasam
doyumlar1 arasindaki iliski incelenmistir. Calisma 184 (146 kadin, 38 erkek) katilimci
ile yiiriitiilmiistiir. Olgme arac1 olarak "Siirekli Duygu Durum Olgegi", "Bes Biiyiik
Faktér Envanteri”, "Duygu Durum Profili Kisa Formu" ve "Yasam Doyumun Olgegi"
kullanilmistir. Calisma sonucunda agiklik, iyilestirme ve yasam doyumu arasinda
anlamli bir iligki oldugu bulgulanmustir.

Gannon ve Ranzijn (2005) tarafindan yapilan ¢alismada kisilik ve akademik
zekanin Otesinde duygusal zekanin yasam doyumunun tek yordayicisi olup olmadig:
incelenmistir. Calisma 17-79 yas aralifinda 191 katilmer ile yiiriitiilmiistiir. Olgme
aract olarak, “Swinburne Universitesi Duygusal Zeka Olgegi”, “NEO Bes Faktor
Envanteri”, “Yasam Doyumu Olgegi” ve “ACER B40 Gelistirilmis Test” kullanilmistir.
Calisma sonucunda duygusal zekanin, yasam doyumundaki 6zgiin bazi degisiklikleri
yordadigr ve duygusal zeka ile kisilik arasinda onemli kavramsal Ortlisme oldugu
saptanmistir.

Palomera ve Brackett (2006) tarafindan yapilan c¢alismada {niversite
ogrencilerinde duygusal zeka, yasam doyumu, kisilik ve duygulanim arasindaki iligki
incelenmistir. Calisma 173 katilimci ile yiiriitiilmiistiir. Olgme arac1 olarak "Siirekli
Duygu Durum Olgegi", "Yasam Doyumu Olgegi", "On Maddelik Kisilik Envanteri" ve
"Yasam Alam1 Envanteri" kullanilmistir. Calisma sonucunda yasam doyumu ile
duygusal zekanin anlasilirlik ve telafi etme boyutlar1 arasinda anlamli bir iligki
oldugunu belirlenmistir. Ayrica anlasilir olmanin; yasam doyumunu, kisilik ya da
negatif duygulanimdan daha ¢ok etkiledigi, ancak pozitif duygulanima neden olmadig1
bulgulanmustir.

Galagher ve Brodrick (2008) tarafindan yapilan calismada sosyal destek,
duygusal zeka ve bu iki degiskenin etkilesiminin yetiskinlerin 6znel iyi olma diizeyleri
tizerindeki etkisi incelenmistir. Calisma 267 katilimer (196 kadin, 71 erkek) ile
yiiriitiilmiistiir. Olgme arac1 olarak "Pozitif ve Negatif Duygulanim Olgegi", "Cok
Boyutlu Algilanan Sosyal Destek Olgegi", "Schutte Duygusal Zeka Olgegi",
"Uluslararas: Kisilik Boyutlar1 Olgegi" ve "Marlowe—Crowne Sosyal Cekicilik Olgegi"
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kullanilmistir. Calisma sonucunda duygusal zeka, sosyal destek ve bu iki degiskenin
etkilesiminin 6znel 1yi olmay1 yordadig: belirlenmistir.

Adina Ignat (2010) tarafindan yapilan calismada 6gretmenlerin duygusal zeka
diizeyleri, 6z-yeterlilik algilar1 ve yasam doyumlar: arasindaki iliski ve dgretmenlerin
stres tepkisi tipit incelenmistir. Calisma 103 katilimci (14 erkek, 89 kadin) ile
yiiriitiilmiistiir. Olgme araci olarak, "Schutte Duygusal Zeka Olgegi", "Genel Oz-
yeterlilik Olgegi", "Ogretmen Oz-yeterlilik Olgegi", "Stres Tepkisi Olgegi" ve "Yasam
Doyumu Olgegi" kullanilmistir. Calisma sonucunda gretmenlerde yiiksek duygusal
zeka ve Oz-yeterlilik algisinin, yiiksek yasam doyumu ve stresle saglikli basagikma ile
iliskili oldugu bulgulanmastir.

Hafen, Singh ve Laursen (2011) tarafindan tiniversite 6grencileri ile yapilan
calismada bes onemli kisilik 6zelligi, duygusal zeka ve mutluluk arasindaki iliski
incelenmistir. Calisma 205 katilime1 (51 kadin, 154 erkek) ile yiiriitiilmiistiir. Olgme
araci olarak "Gozden Gegirilmis NEO Kisilik Envanteri", "Duygusal Zeka Olgegi" ve
"Oxford Mutluluk Envanteri" kullanilmistir. Calisma sonucunda, duygusal zekanin
kadinlarda kisiligin bircok boyutu ve mutluluk arasinda araci role sahip oldugu ancak
erkeklerde boyle bir role sahip olmadig: belirlenmistir.

Schutte ve Malouff (2011) tarafindan tliniversite 6grencileri ile yapilan ¢calismada
farkindalik ile Oznel iyi olma arasindaki iliskide duygusal zekanin araci rolii
incelenmistir. Calisma, 125 katilimer (108 kadin, 14 erkek) ile yiiriitiilmiistiir. Olgme
araci olarak, “Freiburg Farkindalik Olgegi”, “Yasam Doyumu Olgegi”, “Duygusal Zeka
Olgegi” ve “Olumlu ve Olumsuz Duygu Olgegi” kullanilmistir. Calisma sonucunda
yiiksek farkindalik diizeyinin; yiiksek yasam doyumu, yiiksek olumlu duygulanim,
yiiksek duygusal zeka ve diislik olumsuz duygulanim ile iligkili oldugu belirlenmistir.
Yiiksek duygusal zekanin, yiiksek olumlu duygulanim, diisiik olumsuz duygulanim ve
yiiksek yasam doyumu ile iliskili oldugu bulgulanmistir. Ayrica duygusal zekanin;
farkindalik ile yiiksek olumlu duygulanim, diisiik olumsuz duygulanim ve yiiksek
yasam doyumu arasinda araci role sahip oldugu belirlenmistir.

Rey, Extremera ve Pena (2011) tarafindan ergenlerle yapilan calismada
algilanan duygusal zeka, 6zsaygi ve yasam doyumu arasindaki iliskiler incelenmistir.
Calisma 316 katilimer (179 kadin, 137 erkek) ile yiiriitiilmiistiir. Ol¢gme araci1 olarak
"Siirekli Duygu Durum Olgegi", "Rosenberg Benlik Saygisi Olgegi" ve "Yasam
Doyumu Olgegi" kullamlmigtir. Calisma sonucunda duygusal zekanmn 6zellikle duygu

durum netligi ve onarimi boyutlar1 ile yasam doyumu arasinda pozitif yonli iliski
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oldugu belirlenmistir. Ayrica ergenlerin O6zsaygilart ile yasam doyumlar1 arasinda
pozitif yonlii anlaml iliski oldugu belirlenmistir.

Kong, Zhao ve You (2012a) tarafindan yapilan calismada Cinli iiniversite
Ogrencilerinin duygusal zekalar1 ve yasam doyumlar1 arasindaki iligkide benlik
saygilarinin ve sosyal destegin araci rolii incelenmistir. Caligma, 17-23 yas aras1 489
katilimer ile yiiriitiilmiistiir. Olgme araglar1 olarak, “Wong Law Duygusal Zeka Olgegi”,
“Algilanan Cok Boyutlu Sosyal Destek Olgegi”, “Rosenberg Benlik Saygis1 Olgegi” ve
“Yasam Doyumu Olgegi” kullanilmistir. Calisma sonucunda, ge¢ ergenlik déneminde
sosyal destek ve benlik saygisinin duygusal zeka ve yasam doyumu arasinda tamamen
aract role sahip oldugu belirlenmistir. Ayrica sosyal destek diizeyi yiiksek olan
erkeklerin yasam doyumlarinin, ayn1 durumdaki kadinlardan daha yiliksek oldugu
saptanmuistir.

Kong, Zhao ve You (2012b) tarafindan yapilan calismada duygusal zeka ile
zihinsel sikintt arasindaki iliskide olumlu olumsuz duygulanimin aracit roli
incelenmistir. Calisma, 18-60 yas arasindaki, 384 erkek, 342 kadin toplam 726 Cinli ile
yiiriitiilmiistiir. Olgme araci olarak, “Wong Low Duygusal Zeka Olgegi”, “Pozitif-
Negatif Duygulanim Olgegi” ve “Genel Saglik Olgegi” kullanilmistir. Calisma
sonucunda, yiiksek duygusal zeka ile zihinsel sikinti arasinda negatif yonlii bir iliski
oldugu belirlenmistir. Yiiksek duygusal zeka ile negative duygulanim arasinda negatif;
pozitif duygulanim arasinda pozitif bir iliski oldugu bulgulanmaistir.

Sasanpour, Khodabakhshi ve Nooryan (2012) tarafindan iran’da yapilan
calismada Isfahan Universitesi’ndeki o&grencilerin duygusal zeka, mutluluk ve ruh
sagliklar1 arasindaki iligki incelenmistir. Calisma, 120 katilimci ile yliriitiilmiigtiir.
Olgme araci olarak, "Bar-On Duygusal Zeka Olgegi”, Goldberg ve Williams’in “Ruh
Saglig1 Olgegi” ve Argyl ve Lou’nun “Oxford Mutluluk Olgegi” kullanilmistir. Caligma
sonucunda, duygusal zeka, mutluluk ve ruh saglig1 arasinda pozitif ve anlamli bir iligki
oldugu belirlenmistir. Ayrica duygusal zeka diizeyi yiiksek olan 6grencilerin daha mutlu
ve ruh sagliklarinin daha iyi oldugu saptanmaistir.

Adina Ignat ve Clipa (2012) tarafindan yapilan calismada Romanyali
ogretmenlerin duygusal zeka diizeyleri ile yasam doyumlar1 arasindaki iliski ve
Romanyali 6gretmenlerin ¢alisma anlayislart ve genel is doyumlar1 arasindaki iliski
incelenmistir. Calisma, 196 katilimcer ile yiriitilmiistiir. Katilimcilarin %35'i erkek,
%65'i kadindir. 6lgme araci olarak "Duygusal Zeka Olgegi", "Yasam Doyumu Olgegi",
"Calisma Anlayislar1 Olgegi" ve "Is Doyumu Olgegi" kullanilmistir. Calisma sonucunda
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Ogretmenlerin duygusal zeka diizeylerine gore calisma anlayislari, yasam doyumlar1 ve
genel is doyumlarinda farklilagsma oldugu bulgulanmistir.

Bhullar, Schutte ve Malouff (2012a) tarafindan yapilan calismada psikolojik
sikint ile yasam doyumu arasindaki iliskide duygusal zekanin araci rolii incelenmistir.
Calisma, 370 yetiskin katilimer ile yiiriitiilmiistiir. Olgme araci olarak, Schutte (1998)
tarafindan gelistirilen “Duygular1 Degerlendirme Olgegi”, Depresyon, Kaygi ve Stres
Olgeginin 21 maddelik versiyonu “ Depresyon ve Kaygi Olgegi” ve Diener, Emmons,
Larsen ve Griffin (1985) tarafindan gelistirilen “Yasam Doyumu Olgegi” kullanilmistir.
Calisma sonucunda duygusal zekanin psikolojik sikint1 ve yasam doyumu arasindaki
iliskide moderator oldugu bulgulanmistir.

Bhullar, Schutte ve Malouff (2012b) tarafindan yapilan ¢aligmada Avusturalya
(bireyci bir kiiltiir) ve Hindistan (toplulukgu bir kiiltiir) kiiltlirtindeki bireylerin duygusal
zeka diizeyi, ruh saglig1 ve yasam doyumu incelenmistir. Calisma 207 Avusturalyali ve
163 Hindistanli olmak iizere toplam 370 katilimci ile yiiriitiilmiistir. Olgme araci
olarak "Bireyselcilik-Toplulukguluk Olgegi", "Duygulart Degerlendirme Olgegi",
"Depresyon Anksiyete Stres Olgegi" ve "Yasam Doyumu Olgegi" kullanilmustir.
Calisma sonucunda topluluk¢u yonelimin yiiksek duygusal zeka ve yiiksek ruh sagligi
ile anlaml bir iligkisi oldugu belirlenmistir. Ayrica her iki iilkede de kiiltiirel yonelimin
yasam doyumunu yordamadigi bulgulanmigtir.

Montes Berges ve Augusto Landa (2012) tarafindan yapilan c¢aligmada
hemsirelerde 6znel iyi olma ve psikolojik iyi olmanin yordayicisi olarak algilanan
duygusal zeka diizeyi ve duygu yogunlugu arasindaki iligski incelenmistir. Calisma, 85
katilimer ile yiiriitiilmiistiir. Olgme araci olarak "Sosyo-demografik Bilgiler ve Is
Bilgileri Anketi", "Duygu Yogunlugu Anketi", "Siirekli Duygu Durum Degisim
Olgegi", "Psikolojik Iyi Olma Olgegi" ve "Yasam Doyumu Olgegi" kullanilmistir.
Calisma sonucunda sosyo-demografik degiskenler kontrol altina alindiginda algilanan
duygusal zeka ve duygu yogunlugunun yasam doyumu ve psikolojik iyi olma iizerinde
etkili oldugu bulgulanmastir.

Zhao, Kong, Wang (2013) tarafindan yapilan ¢aligmada, utangaglik ve 6znel iyi
olma arasindaki iliskide duygusal zeka ve sosyal destegin araci rolii incelenmistir.
Calisma, 18-24 yas arasinda 496 katilmc ile yiiriitiilmiistiir. Ol¢gme araci olarak,
“Cheek ve Buss Utangaglik Olgegi”, “Wong ve Low Duygusal Zeka Olgegi”, “Cok
Boyutlu Algilanan Sosyal Destek Olgegi”, “Pozitif ve Negatif Duygulanim Olgedi” ve

“Yasam Doyumu Olgegi” kullamlmustir. Calisma sonucunda duygusal zeka ve sosyal
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destegin, utangaclik ile yasam doyumu arasindaki iliskide kismen araci role sahip
oldugu bulgulanmastir.

Basinsca ve Drozdowska (2013) tarafindan yapilan ¢alismada sedef hastalarinin
duygusal zeka diizeyleri ile yasam doyumlar1 arasindaki iliski incelenmistir. Calisma
40’1 erkek, 41°1 kadin toplam 81 katilimei ile yiiriitiilmiistiir. Olgme araci olarak, “INTE
Duygusal Zeka Olgegi” ve “Yasam Doyumu Olgegi” kullanilmistir. Calisma sonucunda,
sedef hastalarinda duygusal zeka ile yasam doyumu arasinda pozitif yonlii anlamli bir
iligski oldugu bulgulanmustir.

Liu, Wang ve Lii (2013) tarafindan yapilan ¢alismada duygusal zeka ile yasam
doyumu arasindaki iliskide esneklik ve duygusal dengenin araci rolii incelenmistir.
Calisma 263 iiniversite dgrencisinin katilimi ile yiiriitiilmiistiir. Olgme arac1 olarak,
“Wong ve Law Duygusal Zeka Olgegi”, “Connor ve Davidson Esneklik Olgegi”,
“Olumlu ve Olumsuz Duygu Olgegi” ve “Yasam Doyum Olgegi” kullanilmustir.
Calisma sonucunda, duygusal zeka ile yasam doyumu arasinda pozitif yonlii bir iliski
oldugu bulgulanmistir. Duygusal zeka ile yasam doyumu arasindaki iligskiyi sadece
duygusal dengenin araci rolii ile dolayli olarak etkiledigi bulgulanmistir. Ayrica
esnekligin, duygusal zeka ve duygusal denge arasinda kismen araci rolii oldugu
bulgulanmustir.

Dabke (2014) tarafindan orta smif yoneticiler lizerinde yapilan calismada
duygusal zeka, kisilik ve is doyumunun yasam doyumu ile iliskisi incelenmistir. Olgme
aras1 olarak "Mayer-Salovey- Caruso Duygusal Zeka Olgegi", "Bes Biiyiik Kisilik
Ozelligi Olgegi" ve "Is Memnuniyet Gostergesi Olcegi" kullanilmustir. Calisma
sonucunda duygusal zeka ile yasam doyumu degiskenleri arasinda bir iliski olmadig,
yasam doyumu ile is doyumu ve diiristliik arasinda pozitif yonlii anlamli iliski oldugu
belirlenmistir.

Ruiz Aranda, Extremera ve Pineda (2014) tarafindan yapilan calismada, kiz
saglik meslek 6grencilerinin duygusal zeka diizeyleri, yasam doyumu diizeyleri ve 6znel
iyi olma diizeyleri arasinda stres diizeyinin araci rolii incelenmistir. Caligma, Ispanya
Universitesi’nin saglikla ilgili boliimlerinde okuyan 264 kiz 6grenci ile yiiriitiilmiistiir.
Olgme araci olarak; “MSCEIT Duygusal Zeka Olgegi”, “PSS Stres Olgegi”, “Yasam
Doyumu Olgegi” ve Lyubomirsky ve Lepper (1999) tarafindan gelistirilen “SHS
Olgegi” kullanilmistir. Calisma sonucunda, duygusal zeka diizeyi ile algilanan stres
arasinda negatif yonlii anlaml bir iliski oldugu; duygusal zeka diizeyi ile mutluluk ve

yasam doyumu arasinda pozitif yonlii anlamli bir iliski oldugu bulgulanmastir.
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Wang ve Kong (2014) tarafindan yapilan arastirmada, farkindaligin yasam
doyumunun ve ruhsal sikinti tlizerindeki etkisinde duygusal zekanin araci rolii
incelenmistir. Calisma, 321 katilimer ile yiiriitiilmiistiir. Olgme araci olarak, “Bilingli
Dikkat Farkindalik Olgegi”, “Wong Law Duygusal Zeka Olgegi”, “Yasam Doyumu
Olgegi” ve “Genel SaglhkOlgegi” kullamilmistir. Calisma sonucunda farkinadligin
yasam doyumu ve zihinsel sikinti tizerindeki etkisinde duygusal zekanin kismen araci
rolii oldugu bulgulanmuistir.

Sun, Wang, Kong (2014) tarafindan yapilan calismada yasam doyumu ve
duygusal zeka arasindaki iliskide g¢ekirdek 6z-degerlendirmenin araci ve diizenleyici
rolii incelenmistir. Calisma 424 katilimct (161 erkek, 263 kadin) ile yuriitiilmistiir.
Olgme araci olarak, "Cekirdek 6z-degerlendirme Olgegi", "Duygusal Zeka Olgegi",
"Yasam Doyumu Olgegi" kullanilmistir. Calisma sonucunda ¢ekirdek 6z-
degerlendirmelerin yasam doyumu ve duygusal zeka iligskisinde kismen araci rolii
oldugu belirlenmistir. Ayrica ¢ekirdek 6z-degerlendirmelerin duygusal zeka ile yasam
doyumu iliskisinde diizenleyici role sahip olmadig1 bulgulanmigstir.

Yurt disinda yapilan ve duygusal zeka ile yasam doyumu arasindaki iliskiyi
inceleyen arastirmalarin ¢ocuklar ve ergenlerden daha cok iiniversite Ogrencileri ve
yetigkinler (Dabke, 2014; Furhan ve Petrides, 2003; Galagher ve Brodrick, 2008; Hafen,
Singh ve Laursen, 2011; Kong, Zhao ve You, 2012b; Palomera ve Brackett, 2006;
Sasanpour ve ark., 2012) iizerine odaklandig1 goriilmektedir. Arastirma sonuglar1 genel
olarak duygusal zeka diizeyi yiiksek olan bireylerin yasam doyumlarimin da yiiksek
olduguna isaret etmektedir. Yurt i¢inde yapilan arastirmalara asagida yer verilmistir

Deniz ve Yilmaz (2004) tarafindan yapilan ¢aligmada {iniversite 6grencilerinin
duygusal zekalar1 ile yasam doyumlar1 arasindaki iliski incelenmistir. Calisma, 523
katilime ile yiiriitiilmiistiir. Olgme araci olarak, Bar-On EQ Anketi ve Yasam Doyumu
Olgegi kullanilmistir. Calisma sonucunda iiniversite dgrencilerinin yasam doyumlar ile
duygusal zeka alt boyutlar1 ( kisisel beceriler, kisilerarasi beceriler, uyumluluk boyutu,
stresle basa ¢ikma boyutu, genel ruh hali boyutu) ve toplam duygusal zeka puanlari
arasinda anlamli diizeyde pozitif yonlii iliski oldugu bulgulanmstir.

Celik (2008) tarafindan yapilan ¢alismada, lise dgrencilerinin 6znel iyi oluslari
duygusal zeka agisindan incelenmistir. Caligma, 485 katilimc1 (236 kiz, 249 erkek) ile
yiiriitiilmiistiir. Olgme araci olarak, “Oznel Iyi Olus Olgegi Lise Formu” ve “Bar-On

=19

Duygusal Zeka Olgegi” kullamlmustir. Calisma sonucunda, lise 6grencilerinin dznel iyi
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olus diizeyleri ile duygusal zeka toplam puanlar1 arasinda orta diizeyde pozitif yonlii bir
iliski oldugu bulgulanmistir.

Tiimkaya, Hamarta, Deniz, Celik ve Aybek (2008) tarafindan yapilan ¢aligmada
tiniversite O6gretim elemanlarinin duygusal zeka yetenekleri, mizah tarzlar1 ve yasam
doyumlar1 akademik unvan degiskeni agisindan incelenmistir. Calisma, 362 katilimci
(134 kadin, 228 erkek) ile yiiriitiilmiistiir. Olgme araci olarak, “Bar-On Duygusal Zeka
Olgegi”, “Mizah Tarzlar1 Olgegi” ve “Yasam Doyumu Olgegi” kullanilmistir. Calisma
sonucunda Ogretim elemanlarinin duygusal zekanmn kisisel beceriler, kisilerarasi
beceriler, uyum ve stresle basa ¢ikma alt boyutlarinda anlamh diizeyde farklilasma
gozlenirken genel ruh durumu boyutunda farklilasma olmadigi belirlenmistir. Ogretim
elemanlarinin mizah tarzlarinin akademik unvana gore sadece saldirgan mizah tarzinda
farklilagtigt  bulgulanmig, arastirma gorevlilerinin saldirgan mizah tarzi puan
ortalamalarinin 6gretim gorevlisi, yardimci dogent, dogent ve profesorlerden anlamli
diizeyde yiiksek oldugu bulgulanmistir. Yasam doyumunun akademik unvana gore
profesorlerin yasam doyumlarinin diger iinvanlara sahip Ogretim elemanlarindan
anlamli diizeyde yiiksek oldugu saptanmustir. Ogretim elemanlarinin duygusal zeka
yeteneklerinin mizah tarzlarini ve yasam doyumlarini anlamli diizeyde yordadigi
bulgulanmustir.

Kirtil  (2009) tarafindan yapilan c¢alismada ilkdgretim ikinci kademe
ogrencilerinin duygusal zeka diizeyleri ile yasam doyumu diizeyleri arasindaki iliski
incelenmigstir. Calisma, 151°1 kiz 142’si erkek olmak iizere toplam 293 katilimci ile
yiiriitiilmiistiir. Olgme araglar1 olarak, “Yasam Doyumu Olgegi” ve “EQ-NED Olcegi”
kullanilmistir. Calisma sonucunda, yasam doyumu ve duygusal zeka alanlari arasinda
pozitif yonde anlamli bir iligki oldugu bulgulanmistir. Genel Duygusal Zeka ortalamalari
cinsiyete gore incelendiginde kizlarin ortalamasinin erkeklerin ortalamasina oranla anlamli
derecede yiiksek oldugu bulunmustur. Genel Duygusal Zeka alaninda anne baba tutumuna
gore anlamli farklilarin oldugu tespit edilmistir. Genel Duygusal Zeka ortalamalarinda ve
yasam doyumu ortalamalarinda yasa, okul dncesi egitimi alinip alinmadigina, anne- baba
egitim diizeyine gore anlamli farklilagmalarin olmadig1 bulgulanmaistir.

Kose (2009) tarafindan yapilan ¢alismada 7-13 yas ¢ocuklarinin duygusal zeka
diizeyleri incelenmistir. Calisma, 237 kiz, 263 erkek toplam 500 katilimec1 ile
yiiriitiilmiistiir. Olgme arac1 olarak, “7-13 Yas Duygusal Zeka Olgegi” kullanilmistir.

Calisma sonucunda, kiz Ogrencilerin duygusal zeka toplam puanlarinin erkek
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Ogrencilere gore yiiksek oldugu, duygusal zeka puanlarinin yasa ve sinif diizeyine gore
farklilastig1 bulgulanmgtir.

Akkan (2010) tarafindan yapilan ¢alismada orta &gretimdeki istiin yetenekli
ogrencilerin duygusal zeka ve yaraticilik diizeylerinin yasam doyumlarini yordama giicii
incelenmigtir. Calisma, 106 kiz, 119 erek olmak iizere toplam 225 katilimci ile
yiiriitiilmiistiir. Olgme araci olarak “Duygusal Zeka Olgegi”, “Yaraticilik Olgegi” ve
“Yasam Doyumu Olgegi” kullanilmistir. Calisma sonucunda, katilimcilarin duygusal
zeka alt boyutlar1 ve yaraticilik diizeyleri ile 6grencilerin yasam doyumu diizeyleri
arasinda anlamli bir iliski oldugu belirlenmistir. Ogrencilerin yaraticilik diizeyleri ve
yasam doyumu diizeyleri arasinda, negatif yonde anlamli bir iliski oldugu
bulgulanmustir.

Ardahan (2012) tarafindan yapilan arastirmada doga sporu yapan bireylerin
duygusal zeka ve yasam doyumlar arasindaki iliski incelenmistir. Calisma 937 erkek,
244 kadm toplam 1181 katilimcr ile vyiiriitiilmiistir. Olgme araci olarak, "Yasam
Doyumu Olgegi" ve "Duygusal Zeka Olgegi" kullamlmistir. Calisma sonucunda
duygusal zekanin duygusal zekanin dort boyutu olan; duygularin olumlu kullanimu,
pozitif duygusal yonetim, empatik duyarlilik ve duygusal degerlendirme ile yasam
doyumu arasinda pozitif yonlii bir iliski oldugu belirlenmistir. Ayrica doga sporlar
yapanlarin duygusal zeka ve yasam doyumlar1 arasinda pozitif yonlii anlamli bir iligki
oldugu bulgulanmastir.

Kogak ve I¢gmenoglu (2012) tarafindan yapilan calismada orta Ogretim
kademesindeki Ogrencilerin duygusal zeka ve yaraticilik diizeylerinin yasam doyum
diizeylerini yordayici rolii incelenmistir. Calisma 255 katilimer ile yiirtitiilmistiir.
Olgme araci olarak “Duygusal Zeka Testi”, “Yaraticilik Olgegi” ve “Yasam Doyumu
Olgegi” kullanilmistir. Caligma sonucunda dgrencilerin duygusal zeka alt boyutlar: ve
yaraticilik diizeyleri ile 6grencilerin yasam doyumu diizeyleri arasinda anlamli iligki
oldugu belirlenmistir. Ogrencilerin yaraticilik diizeylerinin yasam doyum diizeylerinin
ters yonde anlamli bir yordayicist oldugu bulgulanmistir. Ayrica duygusal zeka 6lgegi
alt boyutlarindan iyimserlik ve duygularini ifade etme diizeylerinin istiin yetenekli
ogrencilerin yasam doyum diizeyinin anlamli bir yordayicisi oldugu; ancak duygusal
zeka alt boyutlarindan duygulardan faydalanma diizeyinin Ggrencilerin  yasam
doyumlarini anlamli yordamadig: saptanmaistir.

Ardahan ve Mert (2013) tarafindan yapilan arastirmada acik alan etkinlikleri,

demografik degiskenler ve duygusal zekanin yasam doyumu ile iliskisi incelenmistir.
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Calisma 1719 katilimer ile yiiriitiilmiistiir. Olgme araci olarak, "Yasam Doyumu Olgegi"
ve "Duygusal Zeka Olgegi" kullanilmistir. Calisma sonucunda bisiklet siirme, traking
yapma, daga tirmanma gibi acik alan etkinlikleri yapmanin, gelir diizeyinin yliksek
olmasinin, kadin olmanin, evli/¢ift olmanin, mesgul olmanin, duygular1 degerlendirme
ve olumlu duygu yoOnetimi yeteneklerine sahip olmanin yasam doyumunu iizerinde
pozitif etkilerinin oldugu belirlenmistir. Ayrica erkek olmanin, yalniz ve yasli olmanin,
olumlu duygularin yasam doyumu iizerinde pozitif etkilerinin oldugu bulgulanmistir.

Koydemir, Simsek, Schiitz, Tipandjan (2013) tarafindan yapilan ¢alismada genel
duygusal zeka ile yasam doyumu arasindaki iliski kiiltiirler aras1 farklilik agisindan
degerlendirilmis ve bu iligkide araci rol oynayan degiskenler incelenmistir. Calisma 170
Alman, 232 Hindistanl1 olmak {iizere toplam 402 {iniversite 6grencisinin katilimi ile
yiiriitiilmiistiir. Olgme aract olarak, “Schutte Duygusal Zeka Olgegi”, “Olumlu ve
Olumsuz Duygu Olgegi”, “Yasam Doyumu Olgegi”, “Algilanan Sosyal Destek Olcegi”
ve “Benlik Kurgusu Olgegi” kullanilmistir. Calisma sonucunda Hindistan’daki
ogrencilerin yasam doyumu ve duygusal zekalarinin Almanya’daki 6grencilerden daha
diisiik oldugu belirlenmistir. Almanya’da, duygusal zekanmn yasam doyumunu
Hindistan’a gore daha fazla yordadigi bulgulanmistir. Almanya’da sadece bagimsiz
benlik kurgusunun duygusal zeka ile iligkili oldugu; Hindistan’da ise hem bagimli hem
de bagimsiz benlik kurgusunun duygusal zeka ile anlamli diizeyde iligkili oldugu
saptanmuistir.

Inci (2014) tarafindan yapilan calismada aday dgretmenlerin duygusal zekalari
ile yasam doyumlar arasindaki iligki incelenmistir. Calisma 340 (246 kadin, 94 erkek)
katilimer ile vyiiriitiilmiistiir. Olgme araci olarak "Bar-On Duygusal Zeka Olgegi" ve
"Yasam Doyumu Olgegi" kullanilmistir. Calisma sonucunda 6gretmenlerin duygusal
zekd ve yasam doyumu diizeyleri arasinda pozitif yonde anlamli bir iligki oldugu
belirlenmigtir. Alt boyutlar agisindan bakildiginda ise duygusal zekanin alt boyutlar
olan genel ruh hali ve kisisel farkindalik boyutlar1 ile yasam doyumu arasinda orta
diizeyde; kisileraras1 iligkiler, stres yonetimi ve uyum yetenegi boyutlar1 ile yasam
doyumu arasinda diisiik diizeyde anlamli bir iliski ortaya ¢ikmustir.

Saricam, Celik Coskun (2015) tarafindan yapilan caligmada okul Oncesi
Ogretmen adaylarinda duygusal zeka, umut ve yasam doyumu arasindaki iliski
incelenmistir. Calisma 478 (395 kadin- 83 erkek) katilimer ile yiiriitiilmiistiir. Olgme
arac1 olarak "Schutte Duygusal Zeka Olgegi", "Biitiinleyici Umut Olgegi" ve "Yasam

Doyumu Olgegi" kullanilmistir. Calisma sonucunda duygusal zeka, umut diizeyi ve
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yasam doyumu arasinda iligski oldugu belirlenmistir. Ayrica umut ve duygusal zekanin,
yasam doyumunun toplam varyansinin %4011 ag¢ikladigi bulgulanmstir.

Ozdemir (2015) tarafindan yapilan ¢aligmada egitim fakiiltesi 6grencilerinin
duygusal zekalar1 ile yasam doyumlar1 incelenmistir. Calisma 751 (519 kadin, 232
erkek) katilimer ile yiiriitiilmiistiir. Olgme araci olarak "Duygusal Zeka Ozellik Olgegi"
ve "Yasam Doyumu Olgegi" kullanilmistir. Calisma sonucunda duygusal zeka toplam
puan1 ve duygusal zekanin alt boyutlar1 ile yasam doyumu arasinda pozitif yonlii
anlaml bir iligki belirlenmistir. Yasam doyumu ile en yiiksek iliskinin duygusal zekanin
iyl olug alt boyutu ile en disiik iliskinin duygusal zekanin sosyallik alt boyutu ile
oldugu goriilmiistiir. Ayrica duygusal zekanin, yasam doyumunun anlamli bir
yordayicist oldugu saptanmastir.

Calismalar incelendiginde iilkemizde yapilan ve duygusal zeka ile yasam
doyumu arasindaki iliskiyi konu alan calismalarin daha ¢ok iiniversite 6grencileri ve
yetigkinler {izerine odaklandig1 (Adina Ignat ve Clipa, 2012; Ardahan, 2012; Ardahan
Mert, 2013; Deniz ve Yilmaz, 2004; Inci, 2014; ; Koydemir ve ark. 2013; Ozdemir,
2015; Saricam, Celik ve Coskun, 2015; Tiimkaya ve ark., 2008) ¢ocuk, 6n ergen ve
ergenlerle yapilan caligmalarin (Celik, 2008; Kirtil, 2009; Kose, 2009; Akkan, 2010;
Kogak ve Igmenoglu, 2012) daha az oldugu goriilmiistiir. Bu ¢alismalarda global yasam
doyumu ele alinmis, hicbirinde yasam doyumu g¢okboyutlu incelenmemistir. Calisma
sonuglar1 genel olarak duygusal zeka ile yasam doyumu arasinda pozitif yonlii anlamli

iliski olduguna isaret etmektedir.
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BOLUM 111

YONTEM

Bu boliimde arastirmada kullanilacak model, evren ve 6rneklem, veri toplama
araglari, verilerin toplanma siirecine iliskin plan ve toplanacak verilere uygulanacak

istatistiksel teknik tizerinde durulmustur.

3.1. Arastirmanin Modeli

Bu arastirma, lise 6grencilerinin algilanan anne-baba tutumu, yasam doyumu ve
duygusal zeka diizeyleri arasindaki iliskiyi ve lise 6grencilerinin yasam doyumlarinin
algilanan anne-baba tutumu ve duygusal zekanin diizeyleri tarafindan ne oranda
yordandigini incelemeye yonelik iligkisel tarama modelinde betimsel bir arastirmadir.
Arastirmanin bagimli degiskeni genel yasam doyumu, aile doyumu, arkadas doyumu,
okul doyumu, ¢evre doyumu ve benlik doyumudur. Bagimsiz degiskenler ise anne-
babadan algilanan kabul/ilgi, psikolojik ozerklik, kontrol/denetleme ve duygusal
zekanin kisisel beceriler, kisileraras1 beceriler stres yonetimi, uyum, olumlu etki ve

genel ruh hali boyutlaridir.

3.2. Evren ve Orneklem

Arastirmanin evrenini 2014-2015 egitim-6gretim yilinda Adana ili merkez
ilgelerindeki (Cukurova, Yiregir, Sarigam ve Seyhan) Milli Egitim Bakanligi'na bagh
liselerin 9, 10, 11 ve 12. simflarinda 6grenim goren ergenler olusturmustur. Ornekleme
almacak okullarin se¢cimi ulasilabilir 6rnekleme yontemine gore belirlenmistir. Milli
Egitim Bakanligi'na bagl liselerden (Meslek Lisesi ve Anadolu Lisesi) toplam 9 okul
secilmis ve bu okullardan veri toplanmistir. Okul se¢iminde okullarin bulundugu ilge ve
okullarin bulunduklar1 semtlerin sosyo-ekonomik durumlari dikkate alinmistir.
Orneklem 476 (%55.70 ) kiz, 379 (%44.30) erkek olmak iizere toplam 855 6grenciden
olusmustur. Ornekleme alinan &grenciler 14-19 yas arasinda olup, yas ortalamasi 16.25,
standart sapmasi 1.16'dir. Orneklemi olusturan 6grencilerin cinsiyet ve simf diizeylerine

gore dagilimlar1 Tablo 4'te sunulmustur.
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Ogrencilerin Cinsiyetlerine ve Simif Diizeylerine Gére Dagilimlar
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Kiz Erkek Toplam

Sinif diizeyi F % F % f %

9. smif 129 15.09 125 14.62 254 29.71
10.smf 98 11.46 95 11.11 193 22.57
11.smf 125 14.62 115 13.45 240 28.07
12.smf 124 14.50 42 491 166 19.41
Belirtilmemis 0 0 2 21 2 2
Toplam 476 55.7 379 443 855 100

Tablo 4'te goriildiigii gibi Orneklemi olusturan kiz Ogrencilerin sayis1 476

(%55.7), erkek 6grencilerin sayis1 379 (%44.3)'tiir. Ogrencilerin simf diizeylerine gore

dagilimlar incelendiginde tablo 3'te goriildiigii gibi drneklemi olusturan 6grencilerin

254 (%29.71)1 9.sinifta, 193 (%22.57)1 10.smifta, 240 (%28.07)1 11. sinifta, 166

(%19.41)'s1 12. smifta 6grenim gdrmektedir. Orneklemi olusturan dgrencilerin anne-

babalarinin 6grenim durumlarina iliskin dagilim ve yiizdeleri Tablo 5'te verilmistir.

Tablo 5

Orneklemi Olusturan Ogrencilerin Anne-babalarimin Ogrenim Durumlarina Gére

Dagilimi ve Yiizdeleri

Anne Baba
Ogrenim Diizeyi f % f %
Okuma-yazma bilmiyor 61 7.1 12 1.40
[lkokul 326 38.13 241 28.19
Ortaokul 156 18.25 180 21.05
Lise 217 25.38 244 28.54
Universite 76 8.89 143 16.73
Lisans tisti 10 1.17 22 2.57
Belirtilmemis 9 1.05 13 1.52
Toplam 855 100 855 100
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Tablo S'te goriildiigli gibi arastirmaya katilan 6grencilerin %38.13'"linlin annesi
ilkokul mezunudur ve ilkokul mezunu anneye sahip Ogrenciler 6rneklemin en genis
yiizdesini olusturmaktadir. Ogrencilerin %8.89'unun annesi {iiniversite, %]1.17'sinin
annesi lisansiistii mezunudur. Ogrencilerin %28.19'unun babas1 ilkokul mezunudur ve
ilkokul mezunu babaya sahip Ogrenciler, Orneklemin en genis yiizdesini
olusturmaktadir. Ogrencilerinin %16.73'{iiniin babas1 iiniversite, %2.57'sinin babas1
lisansiistii mezunudur. Ogrencilerin babalarmin annelere gore daha yiiksek egitim
seviyesine sahip oldugu goriilmektedir.

Arastirmaya katilan Ogrencilerin ailelerinin; 488 (%57.08)'inin 850-2000TL
araliginda, 265 (%30.99)'inin 2001-4000 TL araliginda, 55 (%6.43)'inin 4001-6000TL
araliginda, 24 (%2.80)"lniin ise 6001 TL {izeri gelire sahip oldugu anlagilmistir.

3.3. Veri Toplama Araglan

Arastirmada veri toplamak amaciyla Kisisel Bilgi Formu, Huebner (1994)
tarafindan gelistirilen ve Civitgi (2007) tarafindan Tiirk¢eye uyarlanan "Cok Boyutlu
Yasam Doyum Olgegi", Lamborn, Mounts, Steinberg ve Dornbush tarafindan
gelistirilen ve Yilmaz (2000) tarafindan Tiirk¢eye uyarlanmis olan "Anne-Baba Tutum
Olgegi", ve Bar-On ve Parker (2000) tarafindan gelistirilen ve Kdksal (2007) tarafindan
Tiirkceye uyarlanmis olan "Bar-On Duygusal Zeka Olgegi-Cocuk ve Ergen Formu"

kullanilmastir.

3.3.1. Kisisel Bilgi Formu

Arastirmaya katilan ergenler hakkinda bazi bilgilerin toplanmasi amaciyla
arastirmact tarafindan "Kisisel Bilgi Formu" hazirlanmistir (Ek-1). Bu formda
ergenlerin yas, cinsiyet sinif diizeyleri ile ergenlerin anne ve babalarina ait genel bilgiler

ve 0grenim diizeylerini belirlemeye yonelik sorular bulunmaktadir.

3.3.2. Cokboyutlu Ogrenci Yasam Doyumu Ol¢egi

Cokboyutlu Ogrenci Yasam Doyumu Olgegi (Multidimensional Students' Life
Satisfaction Scale) Huebner (1994) tarafindan gelistirilmistir. Olgegin dzgiin formunda
10'u olumsuz toplam 40 madde bulunmaktadir. Cokboyutlu Ogrenci Yasam Doyumu
Olgegi bes boyuttan olusmaktadir. Bunlar; aile, arkadas, okul, cevre, benliktir. Olcegin

uygulanmas1 sonucunda bu bes boyuttan elde edilen puanlarin yaninda bir de genel
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yasam doyumu puani elde edilmektedir. Olgek maddeleri (1) Higbir zaman, (2) bazen,
(3) sik sik, (4) her zaman olmak iizere dort segenek iizerinden yanitlanmaktadir.
Olumsuz maddeleri tersten puanlanmasi ile elde edilen puanlarin yliksek olmasi yasam
doyumunun da arttigin1 gostermektedir.

Cokboyutlu Ogrenci Yasam Doyumu Olgegi'nin ilk psikometrik ¢alismalari iki
asamali olarak yapilmistir (Huebner, 1994). Ilk asamada deneme formu, 3.-8. siif
arasinda 6grenim goren 312 dgrenciye uygulanmis ve ait oldugu alt 6lgekle madde-test
korelasyonu .30'un iistiinde olan 40 madde iizerinde faktor analizi yapilmistir. Faktor
analizi sonucunda 40 maddenin 5 faktorde toplandig1 ve maddelerin faktor yiiklerinin
.38 ile .82 arasinda degistigi goriilmiistiir. Bu bes faktoriin birlikte toplam varyansin
%49.5'ini agikladigi gériilmiistiir. Cokboyutlu Ogrenci Yasam Doyumu Olgegi'nin
Cronbach alfa i¢ tutarlik katsayilar1 toplam puan icin .92, aile alt dl¢egi i¢in .82, okul alt
Olcegi icin .85, arkadas alt Olgegi i¢in .85, benlik alt 6lcegi i¢in .82 ve yasanilan ¢evre
alt 6lgegi icin .83 olarak bulunmustur. Ikinci asamada ise dlgek 413 tane 3.-5.simf
arasindaki dgrenciye uygulanmis ve yeniden faktor analizi yapilmstir. ilk asamada elde
edilen faktor yiikleri ile ikinci asamada elde edilen faktor yiikleri arasindaki
korelasyonun .98'in {istiinde oldugu goriilmistiir. Tiirkge'ye Civit¢i (2007) tarafindan
uyarlanmistir. Bu calisma, Orneklemi genelde 3.-5. simif arasindaki Ogrencilerden
olustugundan 6.-8. siniflar i¢cin (Huebner ve ark., 1998) 291 katilimci ile yeniden test
edilmistir. Test-tekrar test giivenirlik katsayilari toplam puan i¢in .81, aile alt dlgegi igin
.75, okul alt 6lgegi icin .70, benlik alt 6lgegi i¢in .53, yasanilan ¢evre alt 6lgegi igin .81
olarak hesaplanmustir. Olgegin test-tekrar test uygulamasi igin Cronbach alfa i¢ tutarlilik
katsayilar1 sirayla toplam puan icin .91 ve .93; aile alt 6l¢egi icin .84 ve .81; okul alt
Olcegi icin .85 ve .88; arkadas alt dlgegi icin .85 ve .81; benlik alt 6l¢egi icin .77 ve
.78;yasanilan ¢evre alt 6lcegi icin .78 ve .86 olarak bulunmustur (akt. Civit¢i, 2007).

Cokboyutlu Ogrenci Yasam Doyumu Olgegi, iilkemizdeki diger yasam doyumu
olgeklerinin aksine yasam doyumunu ¢ok boyutlu olarak ele almaktadir. Olgek, aile,
okul, yasanilan cevre, arkadas ve benlik olmak iizere bes boyuttan olusmakta; bu bes
boyutun yaninda bir de genel yasam doyumu puani vermektedir. Cokboyutlu Ogrenci
Yasam Doyumu Olgegi, Civitgi (2007) tarafindan Tiirkge'ye uyarlanmistir. Uyarlama
calismast 2004-2005 egitim-6gretim yilinda Malatya ili merkezinde alt, orta ve iist
sosyo-ekonomik diizeydeki ogrencileri temsil edecegi diisliniilen alti ilkogretim

okulunun ikinci kademesinde Ogrenim goren 3481 kiz, 3401 erkek toplam 688
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ogrenciden elde edilen verilerle gerceklestirlmistir. Ogrencilerin yas ortalamalar
13.01dir.

Cokboyutlu Ogrenci Yasam Doyumu Olgegi’nin Tiirkge formunun (Civitci,
2007) yap1 gegerligini test etmek icin 516 6grenciden veri elde edilmis ve elde edilen
verilere faktor analizi yapilmistir. Faktor analizi, 6lgegin 6zgiin formundaki bes boyutla
sinirlandirilmistir. Varimax dik dondiirme teknigi kullanilarak yapilan faktor analizi
sonucunda, Olcegin Ozgiin formundaki 15, 36, 35. ve 24. maddeler analizden
cikartlmistir. Yapilan dondiirme islemi sonunda faktor yiikleri .34 ile .81 arasinda
degisen bes faktorden ve toplam 36 maddeden olusan bir 6lgek elde edilmistir. Bes
faktor birlikte toplam varyansin %44.50’sini agiklamaktadirlar. Cokboyutly Ogrenci
Yasam Doyumu Olgegi’nin alt 6lgek puanlarmin birbirleriyle olan korelasyonlari .19
ile .40; toplam puanla olan korelasyonlar1 ise .59 ile .72 arasindadir.

Cokboyutlu Ogrenci Yasam Doyumu Olgegi'nin Tiirkge'ye uyarlanma
caligmalarinda Slgegin zamandas gegerligini test etmek i¢cin Cocuklar i¢in Depresyon
Olgegi (CDO) kullanilmis ve 516 dgrenciden veri elde edilmistir. Olgegin Cronbach
alfa katsayilari, yasanilan ¢evre alt 6lgegi i¢in .75, benlik alt 6l¢egi igin .70, arkadas alt
Olcegi i¢in .85, okul alt dlgegi icin .76, aile alt dl¢egi icin .74 ve toplam puanda .87
bulunmustur. Olgek, 78 6grenciye iki hafta ara ile iki kez uygulanmis ve bu uygulama
sonucunda elde edilen test tekrar test giivenirlik katsayilari; yasanilan ¢evre alt dlgegi
icin .75, benlik alt 6lgegi icin .79, arkadas alt 6lcegi icin .70, okul alt 6lgegi icin .81,
aile alt dlgegi icin .86 ve toplam i¢in .83 olarak bulunmustur. Elde edilen verilere
dayanarak bu Olgme aracinin ilkdgretim ikinci kademedeki Ogrencilerin yasam
doyumlarint 6lgmede gecerli ve giivenilir bir 6lgme aract oldugunu gdstermektedir
(Civitei, 2007).

Cokboyutlu Ogrenci Yasam Doyumu Olgegi'nin bu arastirma 6rneklemi icin
Croanbach alfa i¢ tutarlik gilivenirlik katsayilari incelenmistir. Belirlenen i¢ tutarlik
katsayilar1 arkadas alt 6lgegi icin .83, okul alt 6lgegi icin .83, aile alt dlgegi i¢in .88,
cevre alt dlgegi icin .79, benlik alt dlgegi i¢in .71 ve yasam doyumu toplam puani i¢in

.89'dur. Kullanilan 6l¢ek (Ek-2) de sunulmustur.

3.3.3. Anne-Baba Tutum Olgegi

Anne-Baba Tutum Olgegi, Lamborn, Mounts, Steinberg ve Dornbush tarafindan

1991 yilinda gelistirilmistir. Anne-Baba Tutum Olgegi olusturulurken Baumrind (1971),
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Maccoby ve Martin’in ¢alismalarindan ve anne-baba tutumu ile ilgili var olan diger
olgeklerden (Dornbusch ve ark., Steinberg ve ark.) yararlanilmistir. Olgek puanlarina
uygulanan faktor analizi sonucunda kabul/ilgi (acceptance/involvement), kontrol/
denetleme (strictness/supervision) ve psikolojik 6zerklik (psychological/autonomy)
olmak iizere 3 faktor ortaya ¢ikmistir (Y1lmaz, 2000).

Olgegin kabul/ilgi boyutu ¢ocuklarin anne-babalarini sevecen, ilgili ve katilimci
olarak algilama diizeylerini; kontrol/denetleme boyutu c¢ocuklarin ebeveynlerini
kontrollii ve denetleyici olarak algilama diizeylerini; psikolojik 6zerklik boyutu ise
anne-babanin, demokratik tutumu uygulama ve ¢ocugun bireyselligini ifade etmesine
cesaretlendirme derecelerini 6l¢meyi hedefler (Yilmaz, 2000).

Olgekte kabul/ilgi boyutunu &lgmek icin 9, kontrol/denetleme boyutu icin 8,
psikolojik 6zerklik boyutu i¢in 9 madde bulunmktadir. Kabul/ilgi ve psikolojik 6zerklik
boyutundaki maddeler 4 dereceli Likert Tipi 0Olgek {lizerinde, kontrol/denetleme
boyutundaki maddelerin ilk ikisi 7 dereceli, diger maddeler ise 3 dereceli Likert tipi
Olgek lizerinde degerlendirilmektedir. Boyutlarin Cronbach Alfa i¢ tutarlik katsayilari
kabul/ilgi i¢in .72, kontrol/denetelem igin .76 ve psikolojik 6zerklik i¢in .82 olarak
hesaplanmistir. (Yilmaz, 2000).

Olgegin kiiltiiriimiizde gecerlik ve giivenirlik ¢alismasi ilk olarak Yilmaz (2000)
tarafindan ilkogretim, lise ve tiniversite Ogrencisi toplam 360 denek {iizerinde
yapilmistir. Olgek, deneklere 15 giin arayla iki kez uygulanmistir. Ilkdgretim dgrencileri
icin test-tekrar test glivenirlik katsayilar1 ve Cronbach Alfa i¢ tutarlilik katsayilar
sirayla; kabul/ilgi alt 6lcegi icin .74 ve .60, kontrol/denetleme alt 6l¢egi i¢in .93 ve .75,
psikolojik 6zerklik alt Slgegi icin .79 ve .67 olarak bulunmustur. Lise dgrencileri i¢in
giivenirlik katsayilar1 ve i¢ tutarlilik katsayilar1 sirasiyla; kabul/ilgi alt dl¢egi i¢in .82 ve
.70, kontrol/denetleme alt 6l¢egi icin .88 ve .69, psikolojik 6zerklik alt dlgegi igin .76 ve
.66 olarak bulunmustur. Universite dgrencileri igin giivenirlik katsayilar1 ve i¢ tutarlik
katsayilar1 sirastyla; kabul/ilgi alt 6l¢egi icin.79 ve .73, kontrol/denetleme alt 6l¢egi i¢in
.85 ve .66, psikolojik 6zerklik alt 6l¢egi i¢in .67 ve .65 olarak bulunmustur (Yilmaz,
2000). Elde edilen verilere gore Olcek anne-baba tutumnu Slgmek igin gegerli ve
giivenilir bir 6l¢me aracidir (Yilmaz, 2000).

Musaagaoglu (2004) da olcegin gecerlik giivenirlik analizi ile faktor yapisini
incelemistir. Bu arastirmada deneklerden anne ve baba i¢in ayr1 ayr1 anne-baba tutum
6lcegi formu doldurmalart istenmis ve bu iki form arasindaki korelasyon incelenmistir.

Orneklem genelinde lgegin anne ve baba formu arasinda anlamli pozitif korelasyon
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oldugu gériilmiistiir (r=.87, p<.01). Olcegin anne ve baba formlar1 arasinda kabul/ilgi
alt olcegi icin (r=.80, p<.01); kontrol/denetleme alt olcegi i¢cin (r=.94, p<.01) ve
psikolojik 6zerklik alt dlcegi icin (r=.85, p<.01) pozitif yonlii anlamli korelasyonlar
elde edilmistir.

Orijinal 6lgek 3 boyuttan olusmaktadir. Olgegin kabul/ilgi boyutunu 1, 3, 5, 7, 9,
11, 13, 15, 17 numarali, psikolojik 6zerlik boyutunu 2, 4, 6, 8, 10, 12, 14, 16, 18
numarali ve kontrol/denetleme boyutunu 19, 20, 21, 22, 23, 24, 25, 26 numarali
maddeler olusturmaktadir. Yapilan analizler sonucunda Olgegin belirgin sekilde ii¢
temel boyutta temsil edildigi goriilmistiir. Ancak, kabul/ilgi faktoriinde faktor yikii
.30’un altinda olan ii¢lincii madde (“annem ve babam yaptigim seyin en iyisini yapmam
icin beni zorlar”) ¢ikartilmis ve kabul/ilgi farktoriinde sekiz madde yer almistir. Yapilan
faktor analizi sonuglari, dlgekte yer alan maddelerin orijinal 6l¢ekteki maddelere benzer
bir faktor yapist olusturdugunu gostermektedir (Musaagaoglu, 2004)

Olgek maddeleri; "tamamen benziyor" icin 4, "biraz benziyor" icin 3,
"benzemiyor" icin 2, "hi¢ benzemiyor" icin 1 olarak puanlamstir. Olgek
degerlendirilirken tek numarali maddeler aynen alinmis (kabul/ilgi boyutu); cift
numarali maddeler (12. madde hari¢) tersten puanlanmistir. Kontrol/denetleme
boyutuna ait puanlama; ilk iki madde 'hayir’ cevabi i¢in 7, 'istedigim saate kadar'
cevabr icin 1 olacak sekilde puanlanmistir. 21. sorudan itibaren ise ‘“hi¢ ¢aba
gbstermez” cevabi icin 1, “cok az ¢aba gosterir” cevabi i¢in 2 ve “cok caba gosterir”
cevabt icin 3 olacak sekilde puanlama yapilmistir (Yilmaz, 2000). Arastirmada
kullanilan 6l¢ek Ek-3’te sunulmustur.

Anne-Baba Tutum Olgegi'nin bu arastirma 6rneklemi icin Croanbach alfa ig
tutarlik giivenirlik katsayilar1 incelenmistir. Belirlenen i¢ tutarlik katsayilar1 kabul/ilgi
alt 6l¢egi icin .65, kontrol/denetleme alt dlgegi icin .77, psikolojik 6zerklik alt dlgegi

i¢in .66 olarak bulunmustur.

3.3.4. Bar-On Duygusal Zeka Olcegi Cocuk ve Ergen Formu

Bar-On Duygusal Zeka Olgegi Cocuk ve Ergen Formu, Bar-On ve Parker (2000)
tarafindan gelistirilmis, Tiirkge'ye Koksal (2007) tarafindan uyarlanmistir. Bar-On
Duygusal Zeka Olgegi Cocuk ve Ergen Formu, 7-18 yas arasindaki cocuk ve genglere
uygulanabilen ve 60 maddeden olusan bir dlgektir. Olgegin maddeleri (1) beni ¢ok az

tanimliyor, (2) beni biraz tanimliyor, (3) beni genellikle tanimliyor ve (4) beni ¢ok
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tanimliyor olmak iizere 4'lii Likert tipinde degerlendirilmektedir. Olgekteki 6, 15, 21,
26, 28, 35, 37, 46, 49, 53, 54, 58 numarali maddeler tersten puanlanmaktadir. Olgegin
uygulama siiresi 20-25 dakikadir.

Olgek kisisel beceriler, kisileraras1 beceriler, uyum, stres ydnetimi, genel ruh
hali, olumlu etki ve tutarsizlik olmak iizere 7 alt Olgcekten olugmaktadir. Bunlarin
yaninda bir de duygusal zeka toplampuani elde edilir. Olcegin kisisel beceriler
boyutundan yiiksek puan alinmasi, bireyin kendi duygularini anlama ve ifade etme
yeterliligine sahip oldugu anlamina gelir. Kisileraras1 beceriler boyutundan ytiksek puan
alan bireyler, kisileraras1 becerileri korumada, digerlerini dinlemede ve digerlerinin
duygularin1 anlayip takdir etmede basarilidirlar. Uyum boyutundan yiiksek puan alan
bireyler esnek, gercekci, degisikliklerle basetmede etkili ve yasam problemleri ile
basacikmak i¢in olumlu yollar bulabilen bireylerdir. Stres yonetimi boyutundan ytiksek
puan alan bireyler genelde sakin, baski altinda bile iy1 ¢aligsabilen ve nadiren diirtiisel
davranan bireylerdir. Genel ruh hali boyutundan yiiksek puan alan bireyler,
iyimserdirler ve olaylara kars1 genelde olumlu bakis agis1 gelistirebilirler. Olumlu etki
boyutundan yliksek puan alan bireyler bireyler gereginden fazla olumlu etki birakmak
istemiglerdir. Tutarsizlik, tiim alt dlgeklerden yiiksek puan alinmasit durumunda ortaya
cikar. Bu durum 6lgegi cevaplayan bireyin yonergeyi anlamadigini, testi dikkatsiz ve
gelisi glizel isaretlemis oldugunu gosterir. Duygusal zeka toplam puaninin yiiksek
olmasi, bireyin genellikle giinliik ihtiyaclarla bas etmede etkili ve mutlu oldugunu ifade
eder (Koksal, 2007).

Bar-On Duygusal Zeka Olgegi Cocuk ve Ergen Formu'nun gegerlilik ve
giivenirlik caligmast 1039 ilkogretim Ogrencisi lizerinde yapilmistir. Kapsam
gecerliligini sinamak amaciyla 6lgegin orjinal maddeleri ve Onerilen c¢evirileri ile 10
uzman goriigiine sunulmus ve maddeler uzmanlarin Onerileri dogrultusunda
degistirilmistir. Uzmanlarin ¢ogunlugu tarafindan 6l¢ek icin uygun bulunan maddeler
Olcege konulmustur. Her madde ile 6l¢ek puanlar1 arasindaki korelasyonlar1 temel alan
madde analizi islemleri (madde toplam, madde kalan, test-tekrar test) sonucunda
Ol¢cekteki maddelerin ii¢ analizden en az birinde giivenilir sonug¢ verdigi goriilmiistiir.
Olgegin Cronbach Alfa giivenirlik katsayis1 .91 olarak hesaplanmistir. Alt dlceklerin
Cronbach Alfa giivenirlik katsayilari; kisileraras1 beceriler alt 6l¢egi i¢in .80, kisisel
beceriler alt 6l¢egi icin .62, stres yonetimi alt 6l¢egi icin .68, uyum alt dlgegi i¢in.85,

genel ruh hali alt 6lgegi icin .85 ve olumlu etki alt 6lgegi icin .63'tlir. (Kdksal, 2007)
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Bar-On Duygusal Zeka Olgegi Cocuk ve Ergen Formu'nun bu arastirma
orneklemi i¢in Croanbach alfa i¢ tutarlik gilivenirlik katsayilari incelenmistir. Belirlenen
i¢ tutarlik katsayilar1 kisisel beceriler alt 6l¢egi icin .70, kisilerarasi beceriler alt 6lgegi
icin .81, uyum alt dlgegi i¢in .87, stres yonetimi alt dlgegi igin .74, genel ruh hali alt
Olcegi icin .84, olumlu etki alt 6lcegi icin .58 ve duygusal zeka toplam puani igin

.90'dir. Kullanilan 6l¢gek Ek -4 'te sunulmustur.

3.4. Verilerin Toplanmasi

Aragtirmada veri toplama aracglarinin belirlenmesinden sonra 6rnekleme alinacak
ortadgretim kurumlar1 belirlenmis ve Adana Il Milli Egitim Miidiirliigii'nden gerekli
yasal izinler (Ek-5) alindiktan sonra uygulama yapilmistir. Veri toplama islemlerine
baslanmadan 6nce belirlenen okullarin idarecilerine gerekli bilgiler verilmis ve okul
psikolojik danigmanlar: ile okullarda hangi giin uygulama yapilacag: kararlagtirilmistir.
Belirlenen giinlerde ve belirlenen ders saatlerinde uygulamalar yapilmistir. Uygulama
sirasinda toplanan verilerin 6nemi belirtilmis ve bu nedenle verilen cevaplarin samimi
olmasini ve dogru bilgiler icermesi gerektigi vurgulanmustir.

Veriler Aralik 2014-Nisan 2015 tarihleri arasinda toplanmistir. Uygulamalar
yaklasik 50 dk. stirmiistiir. Uygulama sirasinda 966 6grenciye ulasilmis; bunlardan 111
tanesi samimi doldurulmadiklar1 (tiim sorularda aymi sik isaretlenmis ve Oriintii
kullan1lmis) ve bos madde sayisinin fazla olmasi nedeniyle analiz dis1 birakilmig toplam

855 tanesi anaize dahil edilmistir.

3.5. Verilerin Analizi

Toplanilan verilere oncelikle temel istatistiksel analizler uygulanmis daha sonra
gerekli analizler yapilmistir. Lise 68rencileirinin yasam doyumu diizeylerinin aileden
algilanan kabul/ilgi, psikolojik 6zerklik, kontrol/denetleme ve duygusal zekanin kisisel
beceriler, kisilerarasi beceriler, uyum, stres yonetimi, genel ruh hali, olumlu etki alt
Olcekleri ve toplam duygusal zeka puani tarafindan ne oranda yordandigini belirlemek
icin ¢ok degiskenli regresyon analizi kullanilmistir. Regresyon analizi yapilmadan once
carpiklik ve sivrilik degerlerine bakilarak yordayici degiskenlerin normal dagilim
ozelligine uygun olup olmadigina bakilmistir. Inceleme sonucunda yordayici
degiskenlerin carpiklik degerlerinin -1.04 ile .39 arasinda, sivrilik degerlerinin ise -.52

PR

ile -1.11 arasinda degistigi saptanmis, higbir degiskenin doniistiiriilmesine gerek
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olmadig1 goriilmmemistir. Orneklemde "dogrusallik" ve "normallik" sayiltilarinin
zedelenmesine neden olabilecek ¢ok degiskenli u¢ degerler olup olmadigini anlamak
amactyla her bir 6grenci icin Mahalanobis uzaklik degerleri saptanmig, bu degerler
p<.001 olgiit alinarak incelenmis [X?*(10)=29.59], u¢ degerlerin olmadig1 goriilmiistiir.
Ayrica artik degerler iizerine kurulu grafikler incelenmis, standardize edilmis artik
degerler (hatalar) standardize edilmis yordanan degiskenler icin olusturulan sac¢ilma
diyagraminin dogrusal bir iliskiyi tanimladigi, noktalarin bir eksen etrafinda toplandigi
goriilmiistiir. Standardize edilmis yordanan degerler icin olusturulan histogram ve
normal dagilim egrilerinin normale ¢ok yakin bir dagilim gosterdigi sdylenebilir. Ayrica
tolerans ve varyans sisme degerleri (VIF) incelendiginde coklu es dogrusallik
(multicollinearity) probleminin olmadig1 goriilmiistiir.

Bulgularin anlamli olup olmadiginin yorumlanmasinda .05 anlamlilik diizeyi
olgiit almmustir. Toplanan veriler SPSS-WINDOWS 22 paket programiyla

¢Ozlimlenmistir.
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BOLUM IV

BULGULAR

Bu boliimde arastirmada cevaplandirilmaya calisilan amaclara yonelik olarak
toplanan verilerin istatistiksel ¢oziimlemeleri sonucunda elde edilen bulgular yer

almaktadir.

4.1. Yasam Doyumu, Anne-Baba Tutumlar1 ve Duygusal Zeka Arasindaki

iliskilere Yénelik Bulgular

Lise Ogrencilerinin yasam doyumlari, anne-baba tutumlar1 ve duygusal zeka
diizeyleri arasindaki iliskiyi incelemek amaciyla Pearson Korelasyon Katsayilari
hesaplanmistir. Tablo 6'da degiskenlerin aritmetik ortalamalari, standart sapma degerleri
ve degiskenler arasindaki korelasyon degerleri yer almaktadir.

Tablo 6 incelendiginde genel yasam doyumu ile Anne-Baba Tutum Olgegi'nin
kabul/ilgi, psikolojik 6zerklik ve kontrol/denetleme boyutlar1 arasinda pozitif yonli
(sirastyla r=.56, r=.26, r=.22) anlamli korelasyon oldugu goriilmiistiir. Cokboyutlu
Ogrenci Yasam Doyumu Olgegi'nin alt dlgeklerine bakildiginda; aileden, arkadastan,
yasanilan ¢evreden ve benlikten algilanan doyum ile anne-babadan algilanan kabul/ilgi,
psikolojik o6zerklik ve kontrol/denetleme arasinda pozitif yonlii anlamli korelasyon
oldugu belirlenmistir. Okuldan algilanan doyum ile anne-babadan algilanan kabul/ilgi
ve psikolojik ozerklik arasinda da pozitif yonlii (sirasiyla r=.45, r=.27) anlamh
korelasyon olmasina ragmen; okuldan algilanan doyum ile anne-babadan algilanan
kontrol/denetleme arasinda negatif yonlii (r=-.08) anlamli korelasyon oldugu
goriilmiistiir. Cokboyutlu Ogrenci Yasam Doyumu Olgegi ile Anne-Baba Tutum
Olgegi'nin boyutlar1 arasindaki iliskide en yiiksek korelasyonun aileden algilanan
doyum ile anne-babadan algilanan kabul/ilgi arasinda oldugu (r=.64); en diisiik
korelasyonun ise okuldan algilanan doyum ile anne-babadan algilanan

kontrol/denetleme (r=-.08) arasinda oldugu goriilmiistiir.
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Tablo 6
rastirmada Kullanilan Degiskenlerin Aritmetik Ortalama, Standart Sapma ve Korelasyon Matriksi
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16
Anne-Baba tutumlar
1. Kabul/ilgi -
2.Psikolojik 6zerklik .09%* -
3. Kontrol/denetleme 25%% - -.06 -
Duygusal Zeka
4. Kisisel beceriler A1%* .06 .01 -
5. Kisilerarasi beceriler 24*%*% 05 8%k 2%k -
6. Uyum 23%% 0 13%* 8%  28%* A46%* -
7. Stres yonetimi .07 19** .04 .09%* -.03 .04 -
8. Olumlu etki 23*%% -03 d0%* 3% 34%x% 0 46%* 1 1** -
9. Genel ruh hali J35%% 0 10**F  18%F* 43 S0** - 48%k  22%* 56 -
10. Toplam J32%x 0 15%* 0 ]e** S55%* 66%F  J2HE - ALKE 6% B5H* -
Yasam Doyumu
11. Aile O4%% 4%k DSEE - [4xE 25%k 5%k 16¥*  30%*F  41**  40%* -
12. Arkadas 24%%  15%x Q¥ 19¥* A40%F 19¥% 7% 23%%  3F7Rx 3R¥kEF Fok* -
13. Okul A5%%  27Fx . 08% .05 A7 10%*% .02 .04 Ad1FE Q3% 18FF ] T7F* -
14. Cevre 30%*  16**  18%*  20%** A8FF O 15%K 2%k 6%k J Ak 3qdk 47k 20%k 04 -
15. Benlik 27F% 11**F 0 12%% 30%** 36% 38FF 11 41k 68**  50%x  3TEE . 46%* (O7* 28%* -
16. Genel yasam doyumu Se*x 26 22%x Dk A40% 32%x 0 20%%  40%*  S8F* ST JRFK J0F* Q0% 73FE 66** -
X 28.50 21.39 18.62 15.23 39.23 28.32 30.57 1447 4325 171.07 21.80 2640 21.37 19.49 1898 108.04
Ss 4.03 4.69 287 3.95 585 6.23 640 3.18 7.41 2150 513 442 186 515 340 13.57

* p<.05, ** p<.01
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Genel yasam doyumu ile duygusal zeka toplam puami arasinda pozitif yonde
(r=.57) anlamli korelasyon oldugu belirlenmistir. Genel yasam doyumu ile duygusal
zekanin kisisel beceriler, kisilerarasi beceriler, uyum, stres yonetimi, olumlu etki ve
genel ruh hali boyutlar1 arasinda pozitif yonli (sirastyla r=.27, r=.40, r=.32, r=.20, r=40
ve r=.58) anlaml1 korelasyon oldugu goriilmiistiir. Cokboyutlu Ogrenci Yasam Doyumu
Olgegi'nin alt Slgeklerine bakildiginda; aileden, arkadastan, yasanilan cevreden ve
benlikten algilanan doyum ile duygusal zekanin tiim boyutlar1 arasinda pozitif yonlii
anlamli korelasyon oldugu belirlenmistir. Okuldan algilanan doyum ile duygusal
zekanin kisilerarasi beceriler, uyum ve genel ruh hali boyutlar1 arasinda pozitif yonde
(swrasiyla r=.17, r=.10, r=.11) anlaml1 korelasyon olmasina ragmen; okuldan algilanan
doyum ile duygusal zekanin kisisel beceriler (r=.05), stres yonetimi (r=.02) ve olumlu
etki (r=.04) boyutlar1 arasinda anlamli bir iliski olmadig1 goriilmistiir. Cokboyutlu
Ogrenci Yasam Doyumu Olgegi ile Bar-On Duygusal Zeka Olgeginin boyutlar:
arasindaki iligskide en yiiksek korelasyonun duygusal zekanin genel ruh hali boyutu ile
benlikten algilanan doyum arasinda oldugu (r=.59); en diisiik korelasyonun ise duygusal
zekanin stres yonetimi boyutu ile okuldan algilanan doyum (r=.02) arasinda oldugu
belirlenmistir.

Duygusal zeka toplam puami ile Anne-Baba Tutum Olgegi'nin kabul/ilgi,
psikolojik ozerklik ve kontrol/denetleme boyutlar1 arasinda pozitif yonde (sirastyla
=32, r=.15, r=.16) anlamli korelasyon oldugu gériilmiistiir. Duygusal zekanin uyum ve
genel ruh hali boyutlar1 ile Anne-Baba Tutum Olgegi'nin tiim boyutlar1 arasinda pozitif
yonde anlamli korelasyon oldugu belirlenmistir. Duygusal zekanin kisisel beceriler
boyutu ile aileden algilanan kabul/ilgi arasinda pozitif yonlii (r=.11) anlaml korelasyon
olmasina ragmen; duygusal zekanin kisisel beceriler boyutu ile anne-babadan algilanan
psikolojik ozerklik (r=.06) ve kontrol/denetleme (r=.05) arasinda anlamli bir iliski
olmadig1 belirlenmistir. Duygusal zekanin kisileraras1 beceriler boyutu ile anne-babadan
algilanan kabul/ilgi ve kontrol/denetleme arasinda pozitif yonli (sirayla r=.24, r=.18)
anlamli korelasyon olmasina ragmen; duygusal zekanin kisilerarasi beceriler boyutu ile
anne-babadan algilanan psikolojik Ozerklik arasinda anlamli bir iligki olmadig
gorilmistiir. Duygusal zekanin stres yOnetimi boyutu ile anne-babadan algilanan
psikolojik 6zerklik arasinda pozitif yonde (r=.19) anlamli korelasyon olmasina ragmen;
stres yOnetimi ile anne-babadan algilanan kabul/ilgi ve kontrol/denetleme arasinda
anlaml bir iliski olmadig1 belirlenmistir. Duygusal zekanin olumlu etki boyutu ile

aileden algilanan kabul/ilgi ve kontrol/denetleme arasinda pozitif yonli (r=.23, r=.10)
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anlamli korelasyon oldugu halde; duygusal zekanin olumlu etki boyutu ile anne-
babadan algilanan psikolojik 6zerklik arasinda anlamli bir iligki olmadig1 goriilmiistiir.
Bar-On Duygusal Zeka Olgegi ile Anne Baba Tutum Olgegi'nin boyutlar1 arasinda
iliskide en yiiksek korelasyonun duygusal zekanin genel ruh hali boyutu ile anne-

babadan algilanan kabul/ilgi (r=.35) arasinda oldugu belirlenmistir.

4.2. Lise Ogrencilerinin Yasam Doyumlarinin Yordayicisi Olarak Anne-Baba

Tutumlari ve Duygusal Zekaya iliskin Bulgular

4.2.1. Lise Ogrencilerinin Genel Yasam Doyumlarinin Yordayicist Olarak Anne-

Baba Tutumlar ve Duygusal Zekaya lliskin Bulgular

Lise dgrencilerinin genel yasam doyumlarmin, Anne- Baba Tutum Olgegi'nin
boyutlar1 olan kabul/ilgi, psikolojik 6zerklik, kontrol denetleme ve Bar-On Duygusal
Zeka Olgegi'nin boyutlar1 olan kisisel beceriler, kisileraras1 beceriler, uyum saglama,
stres yonetimi, olumlu etki, genel ruh hali tarafindan ne oranda yordandigini belirlemek

icin yapilan ¢oklu regresyon analizi sonuglar1 Tablo 7'de yer almaktadir.

Tablo 7

Genel Yasam Doyumunun Yordanmasina Iliskin Regresyon Analizi

Yordayicl B Standart B t Ikili Kismi
Degiskenler Hata r R
Sabit 11.13 3.63 - 3.07** - -
Anne-  Kabul/ilgi 1.29 .09 38 15.03%%* .56 46
Baba Psikolojik 6zerklik .56 .07 .19 8.00%** .26 27
Tutumlar1  Kontrol/denetleme 23 12 .05 1.97* 22 .07
Kigisel beceriler 13 .09 .04 1.45 27 .05
Kisilerarasi beceriler 31 .07 13 4.71%%* 40 .16
Duygusal Uyum -.14 .06 -.07 -2.26%* 32 -.08
Zeka Stres yonetimi 13 .05 .06 2.40%* .20 .08
Olumlu etki 46 13 A1 3.68%** 40 13
Genel ruh hali .54 .06 29 8.62%** .58 28
R=.74 AR?=55
F(9,845)=112.64 p=-000

*p<.05, **p<.01, ***p<.001
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Tablo 7 incelendiginde anne-babadan algilanan kabul/ilgi, psikolojik 6zerklik,
kontrol/denetleme ve duygusal zekanin kisisel beceriler, kisilerarast beceriler, uyum,
stres yonetimi, olumlu etki, genel ruh hali boyutlarinin lise 6grencilerinin genel yasam
doyumlarini anlaml diizeyde agikladigr goriilmektedir (AR?*=.55, p<.001). Bu dokuz
degisken birlikte, genel yasam doyumunun toplam varyansinin %55'ini agiklamaktadir.
Standardize edilmis regresyon katsayisina gore, yordayici degiskenlerin genel yasam
doyumu {izerindeki goreli Onem sirasi; anne-babadan algilanan kabul/ilgi (8=.38),
duygusal zekanin genel ruh hali boyutu (B=.29), anne-babadan algilanan psikolojik
ozerklik (B=.19), duygusal zekanin kisileraras1 beceriler boyutu (8=.13), duygusal
zekanin olumlu etki boyutu (8= .11), duygusal zeka stres yonetimi boyutu (3=.06),
anne-babadan algilanan kontrol/denetleme (3=.05), duygusal zekanin kisisel beceriler
boyutu (8=.04), duygusal zekanin uyum boyutudur (8=-.07). Regresyon katsayilarinin
anlamliligia iliskin t-testi sonuclar1 incelendiginde ise, anne-babadan algilanan
kabul/ilgi (t=15.03, p<.001), psikolojik 6zerklik (t=8.00, p<.001), kontrol/denetleme
(t=1.97, p<.05) boyutlarinin ve duygusal zekanin kisileraras1 beceriler (t=4.71, p<.001),
stres yonetimi (t=2.40, p<.05), olumlu etki (t=3.68, p<.001), genel ruh hali (t=8.62,
p<.001), uyum (t=-2.26, p<.05) boyutlarinin genel yasam doyumunun anlamh
yordayicilart oldugu belirlenmistir. Sadece duygusal zekanin kisisel beceriler (t=1.45,
p>.05) boyutunun genel yasam doyumu iizerinde anlamli bir etkiye sahip olmadig

gOrilmiistiir.

4.2.2. Lise Ogrencilerinin Aileden Algilladiklart Doyumun Yordayicis1 Olarak
Anne-Baba Tutumlari ve Duygusal Zeka Iliskin Bulgular

Lise 6grencilerinin aileden algiladiklar1 doyumun, Anne-Baba Tutum Olgegi'nin
alt 6lgekleri olan kabul/ilgi, psikolojik 6zerklik, kontrol/denetleme ve Bar-On Duygusal
Zeka Olgegi'nin alt dlgekleri olan kisisel beceriler, kisilerarasi beceriler, uyum, stres
yonetimi, olumlu etki, genel ruh hali tarafindan ne oranda yordandigini belirlemek i¢in

yapilan ¢ok degiskenli regresyon analizi sonuglar1 Tablo 8'de yer almaktadir
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Tablo &

Aileden Algilanan Doyumun Yordanmasina Iliskin Regresyon Analizi

Yordayiel B Standart B t ikili Kismi
degiskenler Hata r R
Sabit -11.76 1.45 - -8.13%** .
Kabul/ilgi .67 .03 .53 19.67*** .64 .56
Anne-Baba Psikolojik 6zerklik .20 .03 18 7.05%%* 24 24
Tutumlart
Kontrol/denetleme .16 .05 .09 3.48%* 25 12
Kisisel beceriler -.03 .04 -.02 -.88 .14 -.03
Duygusal zeka Kisilerarasi beceri .00 .03 .00 14 25 .01
Uyum -.01 .03 -.02 -.54 25 -.02
Stres yonetimi .04 .02 .05 2.00%* .16 .07
Olumlu etki 17 .05 11 3.42%* .30 12
Genel ruh hali .10 .03 14 3.86%** 41 13
R=.70 AR*=.49
F(9, 845)=91.37 p=-000

*p<.05, **p<.01, ***p<.001

Tablo 8 incelendiginde anne-baba tutumlarimin kabul/ilgi, psikolojik 6zerklik,
kontrol/denetleme ve duygusal zekanin kisisel beceriler, kisilerarast beceriler, uyum,
stres yonetimi, olumlu etki, genel ruh hali boyutlarinin lise 6grenimine devam eden
ergenlerin aileden algiladiklart doyumu anlamli diizeyde acgikladigi goriilmektedir
(AR?*=.49, p<.001). Bu dokuz degisken birlikte, aileden algilanan doyumunun toplam
varyansinin %49'unu agiklamaktadir. Standardize edilmis regresyon katsayisina gore,
yordayici degiskenlerin aileden algilanan doyum {izerindeki goreli 6nem sirasi; anne-
babadan algilanan kabul/ilgi (8=.53), anne-babadan algilan psikolojik 6zerklik (B=.18),
duygusal zekanin genel ruh hali boyutu (3=.14), duygusal zekanin olumlu etki boyutu
(B= .11), anne-babadan algilanan kontrol/denetleme (B=.09), duygusal zekanin stres
yonetimi boyutu(3=.05), duygusal zekanin kisisel beceriler boyutu (3=-.02), duygusal
zekanin uyum boyutu (3=-.02) ve duygusal zekanin kisileraras1 beceriler boyutudur
(3=.00). Regresyon katsayilarinin anlamliligina iligkin t-testi sonuglar1 incelendiginde
ise, anne-babadan algilanan kabul/ilgi (t=19.64, p<.001), anne-babadan algilanan
psikolojik 6zerklik (t=7.05, p<.001), duygusal zekanin genel ruh hali boyutu (t=3.86,
p<.001), anne-babadan algilanan kontrol/denetleme (t=3.48, p<.01) duygusal zekanin
olumlu etki boyutu (t=3.42, p<.05), duygusal zekanin stres yonetimi boyutunun (t=2.00,

p<.05), aileden algilanan doyumun anlaml1 yordayicilar oldugu belirlenmistir. Duygusal
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zekanin kisisel beceriler (t=-.88, p>.05), kisileraras1 beceriler (t=.14, p>.05) ve uyum
(t=-.54, p>.05) boyutlarinin aileden algilanan doyum iizerinde anlamli bir etkiye sahip

olmadig1 goriilmiistiir.

4.2.3. Lise Ogrencilerinin Arkadastan Algiladiklar1 Doyumun Yordayicis1 Olarak
Anne-Baba Tutumlari ve Duygusal Zeka lliskin Bulgular

Lise ogrencilerinin arkadastan algiladiklar1 doyum diizeylerinin, Anne-Baba
Tutum Olgegi'nin alt 6lgekleri olan kabul/ilgi, psikolojik dzerklik, kontrol denetleme ve
Bar-On Duygusal Zeka Olgegi'nin alt dlgekleri olan kisisel beceriler, kisilerarasi
beceriler, uyum, stres yonetimi, olumlu etki, genel ruh hali tarafindan ne oranda
yordandigini belirlemek i¢in yapilan ¢ok degiskenli regresyon analizi sonuglari Tablo

9'da yer almaktadir.

Tablo 9

Arkadastan Algilanan Doyumun Yordanmasina Iliskin Regresyon Analizi

Yordayici Degiskenler B Standart (] t i Kismi
Hata r r
Sabit 7.40 1.54 - 4,82 - -
Anne-baba Kabul/ilgi 11 .04 .10 3.02%% 24 11
Tutumlars Psikolojik 6zerklik 11 .03 12 3.76%%% 15 13
Kontrol/denetleme .02 .05 .01 31 11 .01
Kisisel beceriler .05 .04 .04 1.21 .19 .04
Duygusal Kisileraras1 beceri 23 .03 31 8.27*** 40 27
Zeka Uyum -.08 .03 -.11 -2.96%* .19 -.10
Stres yonetimi .00 .02 .01 15 .07 .01
Olumlu etki .05 .05 .04 1.00 23 .03
Genel ruh hali .11 .03 18 4.09%** .37 14
R=.48 AR*=23
F(9, 845)=27.95 p<.000

#p<.05, **p<.01, ***p<001

Tablo 9 incelendiginde anne-baba tutumlarinin kabul/ilgi, psikolojik 6zerklik,
kontrol/denetleme ve duygusal zekanin kisisel beceriler, kisilerarasi beceriler, uyum,
stres yonetimi, olumlu etki, genel ruh hali boyutlarinin lise 68rencilerinin arkadastan
algiladiklar1 doyumu anlaml diizeyde agikladigi goriilmektedir (AR?=.23, p<.001). Bu

dokuz degisken birlikte, genel yasam doyumunun toplam varyansmin %23'inii
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aciklamaktadir. Standardize edilmis regresyon katsayisina gore, yordayici degiskenlerin
arkadastan algilanan doyum iizerindeki goreli 6nem sirasi; duygusal zekanin kisilerarasi
beceriler boyutu (3=.31), duygusal zekanin genel ruh hali boyutu (B8=.18), anne-babadan
algilanan psikolojik 6zerklik (8=.12), duygusal zekanin uyum boyutu (B= -.11), anne-
babadan algilanan kabul/ilgi (3=.10) duygusal zekanin kisisel beceriler boyutu (3=.04),
duygusal zekanin olumlu etki boyutu (8=.04), anne-babadan algilanan
kontrol/denetleme (B=.01) ve duygusal zekanin stres yonetimi boyutudur (8=.01).
Regresyon katsayilarinin anlamliligima iliskin t-testi sonuglari incelendiginde ise,
duygusal zekanin kisileraras1 beceriler boyutu (t=8.27, p<.001), duygusal zekanin genel
ruh hali boyutu, (t=4.09, p<.001), anne-babadan algilanan psikolojik 6zerklik (t=3.76,
p<.001), anne-babadan algilanan kabul/ilgi (t=3.12, p<.01) ve duygusal zekanin uyum
boyutunun (t=-2.96, p<.01) arkadastan algilanan doyumun anlaml1 yordayicilart oldugu
goriilmistiir. Anne-babadan algilanan kontrol/denetleme (t=.31, p>.05) ve duygusal
zekanin kisisel beceriler (t=1.21, p>.05), stres yonetimi (t=.15, p>.05) ve olumlu etki
(t=1.00, p>.05) boyutlarinin arkadastan algilanan doyum iizerinde anlamli bir etkiye

sahip olmadig1 belirlenmistir.

4.2.4. Lise Ogrencilerinin Okuldan Algiladiklar1 Doyumun Yordayicilar1 Olarak
Anne-Baba Tutumlar1 ve Duygusal Zeka Iliskin Bulgular

Lise 6grencilerinin okuldan algiladiklar1 doyum diizeylerinin, Anne-Baba Tutum
Olgegi'nin boyutlar1 olan kabul/ilgi, psikolojik 6zerklik, kontrol denetleme ve Bar-On
Duygusal Zeka Olgegi'nin boyutlar1 olan kisisel beceriler, kisileraras1 beceriler, stres
yonetimi, olumlu etki, genel ruh hali tarafindan ne oranda yordandigini belirlemek i¢in

yapilan ¢ok degiskenli regresyon analizi sonuglar1 Tablo 10'da yer almaktadir.
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Tablo 10

Okuldan Algilanan Doyumun Yordanmaswna Iliskin Regresyon Analizi

Yordayici B Standart 8 . ikili Kismi
Degiskenler Hata r r
Sabit 15.15 .61 - 24 84k
Anne-baba bl 23 01 49 15.74%%% 45 48
tutumlart Psikolojik 6zerklik 09 01 23 7.65% 27 25
Kontrol/denetleme -.13 .02 -.19 -6.44%** -.08 =22
Kisisel beceriler .01 .02 .02 47 .05 .02
Kisilerarasi beceriler .04 .01 .14 3.98%** 17 .14
Duygusal Uyum -.01 .01 -.05 -1.28 .10 -.04
Zeka Stres yonetimi -.01 .01 -.03 -.82 .02 -.03
Olumlu etki -.02 .02 -.03 -.88 .04 -.03
Genel ruh hali -.02 .01 -.08 -1.82 11 -.06
R=.56 AR=.32
F(9, 845)=42.33 P<.000

*p<.05, ¥**p<.01, ***p<.001

Tablo 10 incelendiginde anne-baba tutumlarinin kabul/ilgi, psikolojik 6zerklik,
kontrol/denetleme ve duygusal zekanin kisisel beceriler, kisilerarasi beceriler, uyum
saglama, stres yonetimi, olumlu etki, genel ruh hali boyutlarinin lise 6grencilerinin
okuldan algiladiklar1 doyumu anlamli diizeyde agikladigr goriilmektedir (AR?*=.32,
p<.001). Bu dokuz degisken birlikte, genel yasam doyumunun toplam varyansinin
%32'sini agiklamaktadir. Standardize edilmis regresyon katsayisina gore, yordayici
degiskenlerin okuldan algilanan doyum {izerindeki goreli 6nem sirasi; anne-babadan
algilanan kabul/ilgi (3=.49), anne-babadan algilanan psikolojik 6zerklik (3=.23), anne-
babadan algilanan kontrol/denetleme (B=-.19), duygusal zekanin kisilerarast beceriler
boyutu (B=.14), genel ruh hali (3=-.08), uyum (8=-.05), stres yonetimi (3=-.03), olumlu
etki (B=-.03), kisisel beceriler boyutlaridir (8=.02). Regresyon katsayilarinin
anlamliligia iliskin t-testi sonuclar1 incelendiginde ise, anne-babadan algilanan
kabul/ilgi (t=15.74, p<.001), anne-babadan algilanan psikolojik O6zerklik (t=7.65,
p<.001), anne-babadan algilanan kontrol/denetleme (t=-6.44, p<.001) ve duygusal
zekanin kisilerarast beceriler boyutunun (t=3.98, p<.001) okuldan algilanan doyumun
anlamli yordayicilar1 oldugu belirlenmistir. Duygusal zekanin kisisel beceriler (t=.47

p>.05), uyum (t=-1.28, p>.05), stres yonetimi (t=-.88, p>.05), genel ruh hali (t=-1.82,
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p>.05) ve olumlu etki (t=-.88, p>.05) boyutlarinin okuldan algilanan doyum iizerinde

anlamli bir etkiye sahip olmadig1 goriilmiistiir.

4.2.5. Lise Ogrencilerinin Yasadiklar1 Cevreden Algiladiklar1 Doyumun
Yordayicilar1 Olarak Anne-Baba Tutumlari ve Duygusal Zeka iliskin Bulgular

Lise Ogrencilerinin c¢evreden algiladiklari doyumun, Anne-Baba Tutum
Olgegi'nin boyutlar1 olan kabul/ilgi, psikolojik dzerklik, kontrol denetleme ve Bar-On
Duygusal Zeka Olgegi'nin boyutlar olan kisisel beceriler, kisilerarasi beceriler, uyum,
stres yonetimi, olumlu etki, genel ruh hali tarafindan ne oranda yordandigini belirlemek

icin yapilan ¢ok degiskenli regresyon analizi sonuglar: Tablo11'de yer almaktadir.

Tablo 11

Yasamilan Cevreden Algilanan Doyumun Yordanmasina Iliskin Regresyon Analizi

Standart ikili Kismi
Yordayici degiskenler B Hata ] t . .
Sabit -4.21 1.82 -2.31
Anne-Baba e b1l 25 .04 20 577%% 30 20
Tutumlart ey olojik dzerklik 13 .04 12 367 16 13
Kontrol/denetleme .19 .06 .10 3.18%* 18 11
Kisisel beceriler 11 .05 .09 2.49% .20 .09
Duygusal  Kisilerarasi beceriler .03 ,03 .04 .97 18 .03
Zeka Uyum -.06 .03 -.07 -1.94 15 -.07
Stres yonetimi A1 .03 .14 4.28%** 22 A5
Olumlu etki 22 .06 .14 3.52 %% .26 12
Genel ruh hali .06 .03 .09 1.89 31 .07
R=.45 AR*=.2
0
F(9,845)=23.49 p=.000

*p<.05, **p<.01, ***p<.001

Tablo 11 incelendiginde anne-baba tutumlarinin kabul/ilgi, psikolojik 6zerklik,
kontrol/denetleme ve duygusal zekanin kisisel beceriler, kisilerarast beceriler, uyum,
stres yonetimi, olumlu etki, genel ruh hali boyutlarinin lise 6grencilerinin ¢evreden
algiladiklar1 doyumu anlaml diizeyde acikladig1 goriilmektedir (AR?*=.20, p<.001). Bu
dokuz degisken birlikte, ¢evreden algilanan doyumunun toplam varyansinin %20'sini

aciklamaktadir. Standardize edilmis regresyon katsayisina gore, yordayici degiskenlerin
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cevreden algilanan doyum Tizerindeki goreli Oonem sirasi; anne-babadan algilanan
kabul/ilgi (83=.20), anne-babadan algilanan psikolojik 6zerklik (B=.12), anne-babadan
algilanan kontrol/denetleme (8=.10), duygusal zekanin stres yonetimi (8=.14), olumlu
etki (B8=.14), duygusal zekanin kisisel beceriler (3=.09), genel ruh hali (3=.09), uyum
(B=-.07), kisileraras1 beceriler boyutudur (B=.04). Regresyon katsayilarinin
anlamliligia iliskin t-testi sonuclar1 incelendiginde ise, anne-babadan algilanan
kabul/ilgi (t=5.77, p<.001), duygusal zekanin stres yonetimi boyutu (t=4.28, p<.001),
anne-babadan algilanan psikolojik 6zerklik (t=3.67, p<.001), duygusal zekanin olumlu
etki boyutu (t=3.52, p<.001), anne-babadan algilanan kontrol/denetleme (t=3.18, p<.01)
ve duygusal zekanin kisisel beceriler boyutunun (t=2.49, p<.05) yasanilan ¢evreden
algilanan doyumun anlamli yordayicilart oldugu goriilmiistiir. Duygusal zekanin
kisileraras1 beceriler (t=.97 p>.05), uyum (t=-1.94, p>.05) ve genel ruh hali (t=1.89,
p>.05) boyutlarinin g¢evreden algilanan doyum {izerinde anlamli bir etkiye sahip

olmadig: belirlenmistir.

4.2.6. Lise Ogrencilerinin Benliklerinden Algiladiklar1 Doyumun Yordayicilari

Olarak Anne-Baba Tutumlari ve Duygusal Zekaya lliskin Bulgular

Lise dgrencilerinin benliklerinden algiladiklart doyumun, Anne- Baba Tutum
Olgegi'nin boyutlar1 olan kabul/ilgi, psikolojik dzerklik, kontrol denetleme ve Bar-On
Duygusal Zeka Olgegi'nin boyutlar1 olan kisisel beceriler, kisilerarasi beceriler, uyum,
stres yonetimi, olumlu etki, genel ruh hali tarafindan ne oranda yordandigini belirlemek

i¢in yapilan ¢oklu regresyon analizi sonuglar1 Tablo 12'de yer almaktadir.
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Tablo 12
Benlikten Algilanan Doyumun Yordanmasina Iliskin Regresyon Analizi
Yordayici degiskenler B Standart ] t Tl Krsmi
Hata r R
Anne- Baba Sabit 4.55 .98 - 4.65 -

Tutumlart b lilgi .03 02 .03 1.17 27 40
Psikolojik 6zerklik .03 .02 .04 1.70 11 .06
Kontrol/denetleme -.01 .03 -.01 =25 12 -.01
Kisisel beceriler .00 .02 .00 -.13 .30 -.01

Duygusal Kisilerarasi beceriler .00 .02 .00 -.03 .36 .00

Zeka Uyum .03 .02 .05 1.50 .38 .05
Stres Yonetimi -.03 .01 -.05 -1.75 A1 -.06
Olumlu etki .03 .03 .03 1.01 41 .04
Genel ruh hali .29 .02 .64 17.47%** .68 .52
R=.69 AR?*=48
F(9,845)=84.93 P=.000

*p<.05, **p<.01, ***p<.001

Tablo 12 incelendiginde anne-baba tutumlarinin kabul/ilgi, psikolojik 6zerklik,
kontrol/denetleme ve duygusal zekanin kisisel beceriler, kisilerarasi beceriler, uyum,
stres yonetimi, olumlu etki, genel ruh hali boyutlarinin lise 6grencilerinin benliklerinden
algiladiklar1 doyumu anlaml diizeyde agikladig1 goriilmektedir (AR?=.48, p<.001). Bu
dokuz degisken birlikte, benlikten algilanan doyumun toplam varyansimnin %@48'ini
aciklamaktadir. Standardize edilmis regresyon katsayisina gore, yordayici degiskenlerin
algilanan doyum tiizerindeki goreli 6nem siras1; duygusal zekanin genel ruh hali boyutu
(B=.64), duygusal zekanin stres yonetimi boyutu (B=-.05), duygusal zekanin uyum
boyutu (3=.05), anne-babadan algilanan psikolojik 6zerklik (8=.04), anne-babadan
algilanan kabul/ilgi (8=.03), duygusal zekanin olumlu etki boyutu (8=.03), anne-
babadan algilanan kontrol/denetleme (B=-.01), duygusal zekanin kisisel beceriler boyutu
(B=.00), duygusal zekanin kisilerarast beceriler boyutudur (B=.00). Regresyon
katsayilarinin anlamlili§ina iligkin t-testi sonuclari incelendiginde ise, sadece duygusal
zekanin genel ruh hali boyutunun (t=17.47, p<.001) lise 6grencilerinin benliklerinden
algiladiklar1 doyumun anlamli yordayicist oldugu gériilmiistiir. Anne-babadan algilanan
kabul/ilgi (t=1.17, p>.05), psikolojik o6zerklik (t=1.70 p>05), kontrol/denetleme (t=-.25,
p>05) ve duygusal zekanin kisisel beceriler (t=-.13, p<.05), kisilerarasi beceriler (t=-
.03, p>.05), uyum (t=1.50 p>.05), stres yonetimi (t=-1.75, p>.05), olumlu etki (t=1.01,
p>.05) boyutlarinin benliklerinden algiladiklar1 doyum {izerinde anlamli bir etkiye sahip

olmadigibelirlenmistir.
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BOLUM V

TARTISMA VE YORUM

5.1. Yasam Doyumu, Anne-Baba Tutumlar1 ve Duygusal Zeka Arasindaki

Mliskilere iliskin Tartisma ve Yorum

Arastirmada lise Ogrencilerinin anne-babalarindan algiladiklar1  kabul/ilgi,
psikolojik 6zerklik, kontrol/denetleme diizeyleri, duygusal zekalar1 ve yasam doyumlari
arasindaki iligkileri belirlemek amaclanmistir. Bu amacla gercgeklestirilen analizler
sonucu elde edilen korelasyon degerleri incelendiginde anne-babadan algilanan
kabul/ilgi, psikolojik 6zerklik ve kontrol/denetleme ile genel yagam doyumu arasinda
pozitif yonlii anlamli iliski oldugu belirlenmistir. Anne-Baba Tutum Olgegi'nin
boyutlart ve Cokboyutlu Ogrenci Yasam Doyumu Olgegi boyutlarma gore; anne-
babadan algilanan kabul/ilgi ve psikolojik 6zerklik ile aileden, arkadastan, yasanilan
cevreden, okuldan, benlikten algilanan doyum arasinda pozitif yonlii anlamli iliski
oldugu bulgulanmistir. Demokratik anne-baba stilinde kabul/ilgi, psikolojik 6zerklik ve
kontrol/denetleme yiiksektir (Steinberg, Elman ve Mounts, 1989). Bu bilgiden hareketle
elde edilen sonucun alanyazindaki arastirma sonuglariyla paralel oldugu sdylenebilir.
Arastirmalar anne-babalarini demokratik algilayan ergenlerin yasam doyumlarinin daha
yiiksek oldugunu gostermektedir (Milevsky, Schlechter, Netter ve Kehn, 2007; Unsal
Seydoogullar1 ve Ciftei Aridag, 2012). Tuzgdl Dost (2006) ailelerini demokratik
algilayan ergenlerin 6znel iyi oluslarinin yiliksek oldugunu belirlemistir. Cenkseven
Onder (2012a), demokratik anne-baba tutumuna sahip ergenlerin yasam doyumunun
aile, yasanilan c¢evre ve arkadas boyutlarindan aldiklar1 puanlarin, ilgisiz anne-baba
tutumuna sahip ergenlerden daha yiiksek oldugunu bildirmistir. Aile, bireyin
yasamindan doyum saglamasinda ve yasadigi topluma uyum saglayan bir birey olarak
yetismesinde onemli bir etkiye sahiptir (Kalyencioglu ve Kutlu, 2010). Aile i¢indeki
iletisim tarz1 ergenin toplumsallasmas1 ve bireysellesmesi acisindan 6nemlidir. Anne-
babasin1 demokratik algilayan ergenlerin aile i¢inde ve disinda kendilerini ifade
edebilmeleri sonucunda; ailelerinden, arkadaslarindan, yasadiklar1t c¢evreden ve
benliklerinden doyum sagladiklar1 diisiintilebilir.

Aragtirmada anne-babadan algilanan kontrol/denetleme ile aile, arkadas,
yasanilan cevre ve benlikten algilanan doyum arasinda pozitif; okuldan algilanan

doyum arasinda ise negatif yonlii anlamli iliski oldugu bulgulanmistir. Ilgili alanyazinda
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ebeveyn kontrolii ile ilgili elde edilen sonuglar birbirinden farklidir. Barber (1996)
yetersiz kontroliin ergenlerde risk alma davramisini arttirdigini belirtmistir. Dwairy ve
Achoui (2010) ise ebeveyn kontroliiniin yiiksek olmasinin, ¢ocuklarin algilanan kisisel
yeterliliklerini ve kontrollerini azalttigini, onlara caresizlik yiikleyerek kaygi ve
depresyona neden oldugunu bildirmistir. Baumrind (1991) ise anne-baba tutumlarini
tanimladigi modelinde, anne-baba kontroliiniin yiiksek diizeyde olmasinin da diisiik
diizeyde olmasinin da cocuklarda duygusal ve davranigsal problemlere sebep
olabilecegini ifade etmektedir. Bu bilgilerden hareketle ergenin anne-babasindan
algiladig1 kontrol/denetlemenin aile, yasanilan ¢evre, benlik ve arkadastan algiladigi
doyumu arttirirken; ailesinden bagimsiz olarak kendini ifade edecegi yer olan okuldan
algiladig1 doyumu diisiirecegi diisiiniilebilir. Bu aragtirma bulgularina gore, ergenler i¢in
anne-babadan algilanan kontrol/denetlemenin miktarindan ¢ok; hangi alanlarda
hissettirildiginin 6nemli oldugu diisiiniilebilir.

Arastirmada duygusal zeka toplam puani ile anne-babadan algilanan kabul/ilgi,
psikolojik 6zerklik ve kontrol/denetleme arasinda pozitif yonde anlamli iliski oldugu
belirlenmigstir. Demokratik anne-baba tutumunda kabul/ilgi, psikolojik 6zerklik ve
kontrol/denetleme yiiksektir (Steinberg, Elman, Mounts, 1989). Demokratik ortamda
anne-babalarin ¢ocuklarina karsi tavirlart tutarl, kararli ve giiven vericidir. Boyle
ortamlarda ¢ocuga kosulsuz saygi ve sevgi gosterilmesinin yaninda ¢ocugun hem
denetlenmesine hem de ihtiyaglarinin karsilanmasina olanak taninir. Sorumluluk
duygusunun gelismesi i¢in ¢ocuklarin belli sinirlar iginde bazi davranislari yapmasina
izin verilir (Baumrind, 1966). Konu ile ilgili yapilan arastirmalar duygusal zeka ile
demokratik anne-baba tutumu arasinda pozitif yonde iligki oldugunu ortaya
koymaktadir (Lee, Li ve Thammawijaya, 2013; Kelesoglu, 2008). Anne-babadan
algilanan kabul/ilgi, psikolojik 6zerklik ve kontrol/denetlemenin yiiksek olmasinin
ergene kendini ifade etme, iletisim becerilerini gelistirme ve 6zdenetimini saglama
konusunda yardimci oldugu, aile i¢inde bu 6zelliklerin gelismesinin ergenin duygusal
zekasina katki sagladig: diistintilebilir.

Duygusal zekanin boyutlarina bakildiginda; duygusal zekanin uyum ve genel ruh
hali boyutlar1 ile anne-babadan algilanan kabul/ilgi, psikolojik  6zerklik,
kontrol/denetleme boyutlar1 arasinda pozitif yonlii anlamli iligkiler oldugu
belirlenmistir. Duygusal zekanin kisisel beceriler boyutu ile anne-babadan algilanan
kabul/ilgi arasinda ve duygusal zekanin stres yoOnetimi boyutu ile anne-babadan

algilanan psikolojik 6zerklik arasinda pozitif yonde iliskiler oldugu saptanmistir. Ayrica



68

duygusal zekanin kisilerarast beceriler ve olumlu etki boyutlar1 ile anne-babadan
algilanan kabul/ilgi, kontrol/denetleme yine pozitif yonde iliskilidir.  Yapilan
aragtirmalar anne-baba tutumunun boyutlarinin duygusal zekanin farkli boyutlar ile
iligkili oldugunu ortaya koymaktadir. Topuksal (2011) demokratik anne-baba tutumuna
sahip Ogrencilerin duygusal zekanin kisileraras1 beceriler, stres yonetimi ve uyum
boyutlarindan yiiksek puan aldiklarim1 bildirmistir. Uyaroglu (2011) annelerin
demokratik tutumundaki puan artig1 ile normal ¢ocuklarda karsisindakinin duygularin
anlama puani arasinda pozitif, babalarin sert disiplin anlayisindaki puan artisi ile normal
cocuklarda duygular1 yonetme arasinda negatif, yonli iliski oldugunu bildirmistir.
Demokratik aile ortaminda kendini ifade etmesi i¢in tesvik edilen bireylerin, duygu ve
diistincelerinin farkinda olarak yasadiklar1 bu nedenle de duygularim1 ydnetme
becerilerinin gelistigi diisiiniilebilir.

Arastirmada genel yasam doyumu ile duygusal zeka toplam puani arasinda
pozitif ydnde anlamli iliski oldugu belirlenmistir. Cokboyutlu Ogrenci Yasam Doyumu
Olgegi’nin boyutlar1 ile Bar-On Duygusal Zeka Olgegi'nin boyutlarma bakildiginda;
aile, arkadas, yasanilan ¢evre ve benlikten algilanan doyum ile duygusal zekanin kisisel
beceriler, kisileraras1 beceriler, uyum, stres yonetimi, olumlu etki ve genel ruh hali
boyutlar arasinda pozitif yonlii anlamli iligkiler oldugu goriilmiistiir. Okuldan algilanan
doyum ile duygusal zekanin kisileraras1 beceriler, uyum ve genel ruh hali boyutlart
arasinda pozitif yonde anlaml iligkiler olmasina ragmen; okuldan algilanan doyum ile
duygusal zekanin kisisel beceriler, olumlu etki ve stres yonetimi boyutlari arasinda iliski
olmadig1 belirlenmistir. Bu bulgu, farkli yas gruplar iizerinde yapilmis arastirma
sonuglari ile ortiismektedir. Kirtil (2009) ilkogretim ikinci kademe dgrencilerinin genel
yasam doyumu ve duygusal zeka toplam puanlar1 arasinda pozitif yonde anlamlr iligki
oldugunu bildirmistir. Ayrica bir¢ok arastirmada (Liu, Wang ve Lii, 2013; Ruiz Aranda,
Extremera ve Pineda, 2014; Sasanpour, Khodabakhski ve Nooryan, 2012) iiniversite
ogrencilerinin duygusal zekalar1 ile mutluluk diizeyleri arasinda pozitif yonlii ve anlaml
iliskiler oldugu belirlenmistir. Kocak ve Igmenoglu (2012) duygusal zeka dlgegi alt
boyutlarindan iyimserlik ve duygularini ifade etme diizeylerinin iistiin yetenekli
Ogrencilerin yasam doyum diizeylerinin anlamli bir yordayicisi oldugunu; ancak
duygusal zeka alt boyutlarindan duygulardan faydalanma diizeyinin 6grencilerin yasam
doyumlarini anlamli yordamadigini bildirmislerdir. Bar-On'a gore (2006), duygusal
zekasi gelismis kisiler bir seyi yapabilme inanci gelistirebilen, duygularini kontrol etme

yetisini kullanarak kaygi ve endise gibi olumsuz duygularini en aza indirgeyip yiiksek



69

kalitede bir yasam siirebilen kisilerdir. Kendini taniyan, kendini ve baskalarin1 motive
edebilen, kisilerarasi iligkileri iyi yoneten ve stresli durumlarla bas edebilen bireylerin
aileden, arkadastan, okuldan, benlikten ve yasadiklar1 ¢evreden algiladiklart doyum

diizeylerinin ve genel yasam doyumlarinin yliksek olacagi diiiiniilebilir.

5.2. Lise Ogrencilerinin Yasam Doyumlarinin Yordayicis1 Olarak Anne- Baba

Tutumlari ve Duygusal Zeka Bulgularina iliskin Tartisma ve Yorum

5.2.1. Lise Ogrencilerinin Genel Yasam Doyumlarinin Yordayicist Olarak Anne-

Baba Tutumlar1 ve Duygusal Zeka Bulgularina iliskin Tartisma ve Yorum

Aragtirmada Anne-Baba Tutum Olgegi'nin kabul/ilgi, psikolojik &zerklik,
kontrol/denetleme boyutlar1 ve Bar-On Duygusal Zeka Olgeginin kisisel beceriler,
kisileraras1 beceriler, uyum, olumlu etki, stres yonetimi ve genel ruh hali boyutlarinin
lise 6grencilerinin genel yasam doyumlarmi ne diizeyde yordadigir belirlenmeye
caligtlmigtir. Yapilan regresyon analizi sonuglarina goére, anne-babadan algilanan
kabul/ilgi, psikolojik 06zerklik, kontrol/denetleme, duygusal zekanin kisilerarasi
beceriler, uyum, stres yonetimi, olumlu etki ve genel ruh hali boyutlarinin genel yasam
doyumunu yordamada 6nemli katkilar yapan degiskenler oldugu belirlenmistir. Anne-
babadan algilanan kabul/ilgi, psikolojik 6zerklik ve kontrol/denetleme boyutlarindaki
artisin genel yasam doyumunda artisa neden oldugu goriilmektedir. Deniz ve Isik
(2010) anne-babasmma gilivenli baglilik gelistiren {niversite Ogrencilerinin yasam
doyumlarinin; anne-babasina korkulu ve saplantili baghilik gelistirenlerden daha yiiksek
oldugunu belirtmislerdir. Eryilmaz (2012) ailelerin; ergenlerle ilgilenmelerinin, onlarin
algilanan kontrollerini desteklemelerinin, ergenlerle olumlu iletisimde bulunmalarinin,
ergenlere karst demokratik ve izin verici anne-baba tutumu igerisinde bulunmalarinin,
ailede birligi olusturmalarinin, ergenlerin 6zerkligini desteklemelerinin, ergenleri ailede
yonetime katmalarinin ve ergenlerle birlikte etkinlik yapmalarinin onlarin 6znel iyi olus
diizeyini arttirdigi bildirmektedir. Ozdemir (2012) anne-baba kabul/ilgisinin ergenlerin
1yi olusu tizerinde 6nemli etkisinin oldugunu, ancak anne-baba kontroliiniin daha sinirl
diizeyde etkiye sahip oldugunu belirtmistir. Bu bulgulardan farkli olarak Eryilmaz
(2011), aile ortamindaki birlik ile ergen 6znel iyi olusu arasinda pozitif yonli bir iliski
oldugunu; aile ortamindaki kontrol ile ergen 6znel iyi olusu arasinda ise bir iliski
olmadigini bildirmistir. Ergenin kimligini olusturma, kendini degerli ve yeterli hissetme

siirecinde ebeveynin destegi olduk¢a Onemli bir yere sahiptir (Cuhadaroglu Cetin ve
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ark., 2004). Ailede kendini ifade eden, etkili iletisim kuran, duygusal ve sosyal olarak
desteklendigini hisseden bireylerin yasam doyumlarinin artacagi diisiiniilebilir.
Arastirmada duygusal zekanin kisileraras1 beceriler, stres yonetimi, olumlu etki
ve genel ruh hali boyutlarindaki artisin genel yasam doyumunda artisa; uyum
boyutundaki artisin genel yasam doyumunda diisiise neden oldugu goriilmektedir.
Duygusal zekanin boyutlar1 ile yasam doyumu arasindaki iligkileri inceleyen
aragtirmalarda, yasam doyumunun duygusal zekanin farkli boyutlar ile iligkili oldugu
goriilmektedir. Inci (2014) duygusal zekanin genel ruh hali ve kisisel beceriler boyutlari
ile yasam doyumu arasinda orta diizeyde; kisilerarasi iliskileri, stres yonetimi ve uyum
boyutlar1 arasinda diisiik diizeyde anlamli bir iliski oldugunu bildirmektedir. Deniz ve
Yilmaz (2004) tiniversite 0grencilerinin yasam doyumlari ile duygusal zeka boyutlar
(kisisel beceriler, kisilerarasi beceriler, uyumluluk boyutu, stresle basa ¢ikma boyutu,
genel ruh durumu boyutu) ve toplam duygusal zeka puanlari anlaml diizeyde pozitif
yonli iligki belirtmistir. Akkan (2010) duygusal zeka alt boyutlarindan iyimserlik ve
duygularin1 ifade etme diizeylerinin {istiin yetenekli ergenlerin yasam doyumu
diizeyinin anlamli yordayicisi oldugunu bildirmektedir. Gannon ve Ranzjin (2005)
duygusal zekanin yasam doyumundaki bazi degisiklikleri yordadigini ifade etmislerdir.
Duygusal zekanin uyum boyutu, bireyin kendi duygu ve diisiincelerini degisime
uyarlayabilmesi ve kisisel ve kisilerarasi problemleri etkili bir sekilde ¢ézebilmesi
olarak tanimlanmaktadir (Stein ve Book, 2003). Ancak Bar-On Duygusal Zeka
Olgegi'nin uyum boyutunda bulunan maddeler (&rn; "bir problemi ¢dzene kadar
ugrasirim" "Problemleri ¢6zerken farkli yollar1 kolaylikla kullanabilirim") daha cok
problem ¢6zme iizerine odaklanmis ifadelerdir. Bu alt 6l¢ekteki hicbir maddenin kisisel
ya da kisilerarasi iliskilerle dogrudan iligkili olmamasi ve veri toplama araglarinin lise
Ogrencilerine okullarda uygulanmasit nedeniyle, maddelerin Ogrenciler tarafindan
akademik anlamda problem c¢6zme olarak algilanmis olabilecegi disiiniilmektedir.
Genel yasam doyumu artarken, duygusal zekanin uyum boyutundaki diislisiin nedeninin

bu durum olabilecegi diisliniilmektedir.
5.2.2. Lise Ogrencilerinin Aileden Algilladiklari Doyumun Yordayicis1 Olarak
Anne-Baba Tutumlar1 ve Duygusal Zeka Bulgularina iliskin Tartisma ve Yorum

Arastirmada Anne-Baba Tutum Olgegi'nin kabul/ilgi, psikolojik 6zerklik,
kontrol/denetleme boyutlar1 ve Bar-On Duygusal Zeka Olgeginin kisisel beceriler,
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kisilerarasi beceriler, uyum, stres yonetimi, olumlu etki ve genel ruh hali boyutlarinin
lise Ogrencilerinin aileden algiladiklart doyumu ne diizeyde yordadigi bulunmaya
calistlmigtir. Yapilan regresyon analizi sonuglarina gore; anne-babadan algilanan
kabul/ilgi, psikolojik 6zerklik, kontrol/denetleme ve duygusal zekanin genel ruh hali,
olumlu etki, stres yonetimi boyutlarinin aileden algilanan doyumu yordamada onemli
katkilar yapan degiskenler oldugu belirlenmistir. Anne-babadan algilanan psikolojik
ozerklik, kabul/ilgi ve kontrol/denetleme boyutlarindaki artisin aileden algilanan
doyumda artisa neden oldugu goriilmektedir. Yilmaz (2011) ergenlerde anne-babadan
algilanan kontrol/denetlemedeki artisin kuraldisi davranis gostermede diisiise neden
oldugunu bildirmigstir. Tiirkiim, Kiziltas, Biyik ve Yemenici (2005) ergenlerin aileleriyle
olan olumlu iligkilerinin sosyal iliskilerini olumlu yonde etkiledigini, aileden algilanan
destegin artmasinin ergenlerin uyum diizeylerini yiikselttigini ve ergenlerde aileye
olumlu bakmanin stres azaltict ve uyum saglayici etkisinin oldugunu belirtmistir.
Gilindiiz (2006) algilanan aile deste8i ile ruhsal problemler arasinda negatif iliski
bulundugunu belirtmistir. Dolayisiyla anne-babadan algilanan kabul/ilgi, psikolojik
ozerklik ve kontrol/denetleme diizeyleri yiiksek olan ergenlerin, aile igerisinde
kendilerini ifade edebilmelerinin, onlardan destek ve sicaklik gdrmelerinin ve ailede
giivenli hissetmelerinin aileden algiladiklart doyumu yiikselttigi diistiniilebilir.
Arastirmada duygusal zekanin olumlu etki, genel ruh hali ve stres yonetimi
boyutlarindaki artigin aileden algilanan doyumda artisa neden oldugu goriilmektedir.
Bar-On Duygusal Zeka Olgegi'nin olumlu etki alt testinden yiiksek puan alinmasi
bireylerin gereginden fazla olumlu etki birakmak istediklerini gostermektedir (Kdksal,
2007). Olgegin stres ydnetimi boyutu, bireyin stresli durumlar1 etkili ve yapict bir
sekilde yonetebilmesi ve tepkilerini kontrol edebilmesini; genel ruh hali boyutu ise
bireyin hayata neseli ve pozitif bakarak hayatindan memnun olmas1 ve kendi kendini
motive edebilmesini icerir (Bar-On, 2006). Aileler, yasam boyu bir dizi doniim
noktalari, gecisler ve evden ayrilma, bir ¢ift olma, ¢ocugun dogumu, ¢ocuk yetistirme,
yeni bir ise baslama ve emekliligi i¢eren bir¢ok diiglim noktalar1 yasarlar. Bir sonraki
evreye saglikli bir sekilde gegis i¢in ailenin yasam donglisiindeki biitiin digim
noktalarinda kendini yeniden organize etmesi gerekir (McGoldrick, Gerson ve Petry,
2008). Yeniden organize etme siireci stresli bir siiregtir ve bu siirecin saglikl
atlatilabilmesi tiim aile iiyelerinin c¢abalar1 ile miimkiindiir. Ergenlik doneminde bir
liyeye sahip olmak da aile yasam dongiisiinde bir diigiim noktasi olarak goriilebilir.

Ciinkii bu siirecte de kurallarin, bakis agilarinin yeniden organizasyonu s6z konusu
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olabilir. Ergenlik donemindeki bireyin hayata pozitif bakarak kendi kendini motive
edebilmesinin, stresle etkili bir sekilde basagikabilmesinin ve tepkilerini kontrol
edebilmesinin, bu yeniden organizasyon siirecinde yasanan catigmalarin, etkili bir
sekilde c¢ozlilmesine katki saglayacagi ve ergenin ailesinden algiladigi doyumu
arttiracag distintilebilir. Bu siirecte ergenin kendini oldugundan daha etkili gdsterme

cabasinin da olumlu etki alt testinden alinan puani yiikselttigi diistiniilebilir.

5.2.3. Lise Ogrencilerinin Arkadastan Algiladiklar1 Doyumun Yordayicis1 Olarak

Anne-Baba Tutumlari ve Duygusal Zeka Bulgularina iliskin Tartisma ve Yorum

Aragtirmada Anne-Baba Tutum Olgegi'nin kabul/ilgi, psikolojik 6zerklik,
kontrol/denetleme ve Bar-On Duygusal Zeka Olgegi'nin kisisel beceriler, kisilerarasi
beceriler, uyum, olumlu etki, stres yonetimi ve genel ruh hali boyutlarinin lise
ogrencilerinin arkadastan algiladiklari doyumu ne diizeyde yordadigi bulunmaya
caligtlmigtir. Yapilan regresyon analizi sonuglarina gore; anne-babadan algilanan
psikolojik 6zerklik ve kabul/ilgi ile duygusal zekanin kisilerarasi beceriler, genel ruh
hali, uyum boyutlarinin arkadastan algilanan doyumu yordamada 6nemli katkilar yapan
degiskenler oldugu belirlenmistir. Anne-babadan algilanan kabul/ilgi, psikolojik
ozerklik boyutlarindaki artisin arkadagtan algilanan doyumda artisa neden oldugu
belirlenmistir. Ergenlik doneminde akranlar, ergenlerin yasaminda en az aile kadar
onemli yer tutmaktadir (Pekel Uludagli ve Sayil, 2009). Erikson (1968) ergenlikte
kisileraras iligkilerin, kimlik gelisiminin 6nemli bir pargast oldugunu, ergenin, farkl
iligkileri deneyerek, gelecekteki yetiskinlik rollerinde basarili olmasinda ¢ok onemli
oldugunu vurgulamistir. Ozellikle akran iliskilerinin hem sosyal destek hem de deneyim
acisindan 6nemli oldugunu vurgulayarak, bu iligkilerin yetiskinlikte diinya goriisiiniin
sekillenmesine katkida bulunacagini ifade etmistir (akt; Collins ve Sprinthall,1995).
Ancak c¢ocukluktaki aile iligkilerinin ergenlikteki akran iliskileri i¢in gii¢lii duygusal bir
temel olusturdugu da unutulmamalidir. Field, Diego ve Sanders (2002), anne-babasiyla
ve arkadaslariyla nitelikli iliskide bulunan ergenin ¢ok arkadasi oldugunu, anne-
babasiyla yakin iliskiler i¢inde bulundugunu, ebeveyni ile nitelikli iliskisi olmayan
ergenlerin ise ila¢ kullantmimin oldugu ve okul basarisinin  diisiik oldugunu
bildirmislerdir. Aile igerisinde oldugu gibi kabul edilen, arkadaslar1 konusunda 6zerk

davranabilen ve ailesinde saglikli iletisimin bir pargasi olan ergenin, ayni davranislar
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arkadaslar1 ile iliskisinde de sergileyecegi ve bu sayede arkadaslarindan algiladigi
doyumun artacagi diisiiniilebilir.

Arastirmada duygusal zekanin Kkisileraras1 beceriler ve genel ruh hali
boyutlarindaki artigin arkadastan algilanan doyumda artisa; uyum boyutundaki artisin
arkadastan algilanan doyumda diisiise neden oldugu belirlenmistir. Civitgi ve
Topbasoglu (2015) akile1r duygusal egitim programina katilan 6n ergenlerin genel yasam
doyumlarinin, arkadas ve benlik doyumlarinin arttifini belirtmiglerdir. Duygusal
zekanin kisileraras: iligkiler ve genel ruh hali boyutlarinin yiiksek olmasi; bireyin
sorumluluk sahibi oldugunu ve c¢esitli kisilerle bircok alanda saglikli iliskiler
kurabildigini, takim calismasinda basarili oldugunu, yasamindan mutlu oldugunu ve
baskalarin1 da mutlu etme becerisine sahip oldugunu ifade eder (Stein ve Book, 2003).
Aile ile olan iliskideki gibi kosulsuz kabuliin s6z konusu olmadigi arkadaslik
iligkilerinde (Eskin, 2001) ergenin bu 6zelliklere sahip olmasinin, arkadaslar ile saglikli
iligkiler kurmasi konusunda ona yardimci olacagi ve ergenin arkadaslarindan algiladig:
doyumu arttiracagi diisiiniilebilir. Bar-On Duygusal Zeka Olgegi'nin uyum boyutundan
yiiksek puan almasi bireyin esnek, gercekei, degisikliklerle basagikmada ve giindelik
yasam problemleriyle basetmede basarili oldugu anlamina gelir (Kdksal, 2007). Ancak
duygusal zekanin uyum boyutunda bulunan maddeler (6rn; "Zor bir soruyu cevaplarken
bircok ¢dziim iiretmeye calisinm" "Istedigimde zor bir soruyu bircok sekilde
cevaplayabilirim") daha ¢ok problem ¢dzme iizerine odaklanmis ifadelerdir. Olgme
araclarinin lise 6grencilerine okulda uygulanmasi nedeniyle bu alt 6l¢ekteki maddelerin
akademik anlamda (matematiksel) problem ¢6zme olarak algilanmis olabilecegi
diistiniilmektedir. Bu nedenle, duygusal zekanin uyum boyutundaki artisin genel yasam
doyumunda oldugu gibi, arkadastan algilanan doyumda da diislise neden oldugu

diistiniilebilir.

5.2.4. Lise Ogrencilerinin Okuldan Algiladiklari Doyumun Yordayicisi Olarak

Anne-Baba Tutumlar1 ve Duygusal Zeka Bulgularina iligkin Tartisma ve Yorum

Aragtirmada Anne-Baba Tutum Olgegi'nin kabul/ilgi, psikolojik &zerklik ve
kontrol/denetleme boyutlar1 ile Bar-On Duygusal Zeka Olgeginin kisisel beceriler,
kisileraras1 beceriler, uyum, olumlu etki, stres yonetimi ve genel ruh hali boyutlarinin
lise Ogrencilerinin okuldan algiladiklari doyumu ne diizeyde yordadigi bulunmaya

caligtlmigtir.  Yapilan regresyon analiz sonuglarma goére anne-babadan algilanan
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kabul/ilgi, psikolojik 06zerklik, kontrol/denetleme ve duygusal zekanin kisilerarasi
beceriler boyutlarinun okuldan algilanan doyumu agiklamada anlamli katkilar yapan
degiskenler oldugu belirlenmistir. Anne-babadan algilanan kabul/ilgi ve psikolojik
ozerklik boyutlarindaki artisin okuldan algilanan doyumda artisa neden oldugu
gorilmektedir. Elde edilen bulgular Smith ve Sandhu (2004) ve Diaz (1989) tarafindan
yapilan arastirma bulgular1 ile paralellik gostermektedir. Smith ve Sandhu (2004),
bulundugu ortamda desteklendigini, kabul edildigini hisseden bireyin, daha mutlu, daha
1y hissedecegini, okulda daha iyi performans gdsterecegini ve dahasi bdyle bir bireyin,
olumsuz antisosyal davraniglara daha az egilimli olacagini, bdylece isbirligine ve
yardimseverlige dayali sosyal etkinliklere daha cok katilacagini bildirmektedir. Diaz
(1989), anne-baba desteginden ve ilgisinden yoksun olan &grencilerin akademik
basarilarinin diisiik, sinifta kalma risklerinin diger oOgrencilerden fazla oldugunu
belirtmistir (akt. Celenk, 2003). Bu bilgilerden hareketle kabul edici aile ortaminda
biiyliyen ve kendisine psikolojik 6zerklik saglanan ergenin okuldan algiladigi doyumun
artacag diisiiniilebilir.

Regresyon analiz sonuglarina gore, anne-babadan algilanan kontrol/denetleme
boyutundaki artisin okuldan algilanan doyumda diisiise neden oldugu belirlenmistir.
Ergenlik doneminde anne-baba ve ergen arasinda; okuldaki davranislar, okul ve derslere
kars1 genel tutum, okula devam, ders ¢alisma aliskanliklar1 ve notlar catismaya neden
olabilir (Galambos ve Almeida, 1992 akt. Inan¢ ve ark., 2007). Bu catismalar ergen
tarafindan 6zgirliigline yapilan bir miidahale olarak degerlendirilebilir. Ciinkii ergenlik
donemindeki birey i¢in okul, ailenin disinda, kendi yetenekleri ve basarisiyla 6n plana
cikacagl, baskalarin1 etkileyip onlardan etkilenecegi toplumsal iligki ortamidir
(Yoriikoglu, 2008). Bu iliski ortaminda anne-babadan algilanan kontrol/denetlemenin,
ergenin okuldan algiladig1 doyumu diisiirecegi diisiiniilebilir.

Arastirmada duygusal zekanin kisilerarasi beceriler boyutundaki artisin okuldan
algilanan doyumda artisa neden oldugu goriilmektedir. Elde edilen bulgular Petrides,
Frederickson, Furnham (2004) tarafindan yapilan arastirma sonuglari ile paraleldir.
Petrides, Frederickson, Furnham (2004), ergenlerde duygusal zekanin akademik
performans ve bilissel beceri arasindaki iliskiyi bicimlendirdigini, yiiksek duygusal
zekaya sahip 6grencilerin okula devamsizliginin ve okuldan atilma ihtimalinin daha az
oldugu belirlemislerdir. Duygusal zekanin kisileraras1 beceriler boyutundan yiiksek
puan alan bireyler genellikle sorumluluk sahibidirler, cesitli kisilerle bircok alanda

saglikl iligkiler kurabilirler ve takim g¢alismasinda son derece basarilidirlar (Stein ve
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Book, 2003). Okul, hem toplumsal yasamin kii¢iik bir 6rnegi hem de belli bir diizen
icerisinde yeni kusaklarin yeteneklerinin gelistirildigi bir mekan ve aileden sonra
genglerin toplumsallagmasina yardim eden bir kurumdur. Boyle bir ortamda sorumluluk
sahibi olmanin, okuldaki arkadas ve Ogretmenlerle saglikli iliskiler kurarak isbirligi

yapmanin ergenin okuldan aldigi doyumu ytikseltecegi diisiiniilebilir.

5.2.5. Lise Ogrencilerinin Yasadiklar1 Cevreden Algiladiklar1 Doyumun
Yordayicis1 Olarak Anne-Baba Tutumlar1 ve Duygusal Zeka Bulgularina iliskin

Tartisma ve Yorum

Arastirmada Anne- Baba Tutum Olgegi'nin kabul/ilgi, psikolojik dzerklik ve
kontrol/denetleme boyutlar1 ile Bar-On Duygusal Zeka Olgegi'nin olumlu etki, kisisel
beceriler, kisileraras: beceriler, uyum, stres yonetimi ve genel ruh hali boyutlarmin lise
ogrencilerinin yasadiklar1 ¢evreden algiladiklart doyumu ne diizeyde yordadig:
bulunmaya calisilmistir. Yapilan regresyon analiz sonuglarma goére anne-babadan
algilanan kabul/ilgi, psikolojik 6zerklik, kontrol/denetleme ve duygusal zekanin olumlu
etki, stres yonetimi, kisisel beceriler boyutlarinin yasanilan ¢evreden algilanan doyumu
aciklamada anlamli katkilar yapan degiskenler oldugu belirlenmistir. Anne-babadan
algilanan kabul/ilgi, psikolojik 6zerklik ve kontrol/denetleme ve duygusal zekanin stres
yonetimi, olumlu etki, kisisel beceriler boyutlarindaki artisin lise 6grencilerinin
yasadiklar1 cevreden algiladiklari doyumda artisa neden oldugu goriillmektedir.
Yasanilan ¢evre; okul, aile, arkadas gibi bireyin sosyal yasaminin gectigi tiim alanlari
kapsamaktadir. Hilooglu (2009) zorbaliga karismayan 6grencilerin ¢evreden algilanan
yasam doyumu puan ortalamasinin, zorbaliga karisan 6grencilerin ¢evreden algilanan
yasam doyumu puan ortalamasindan daha yiiksek oldugunu bildirmektedir. Anne-
babadan algilanan kabul/ilgi, psikolojik 6zerklik ve kontrol/denetleme diizeyinin yiiksek
olmasi, bireyin yasadig1 g¢evreyi giivenilir bir yer olarak algilamasin1 ve o ¢evrede
kendini ifade etme yollar1 bulmasimi saglayacaktir. Bireyin duygusal zekanin kisisel
beceriler ve stres yonetimi boyutlarinda yiiksek puanlar almasi ise duygularinin ve
diisiincelerinin  farkinda olan ve baski ile kolayca basacikabilen bir birey olmasim
saglayacaktir (Stein ve Book, 2003). Bu 6zelliklere sahip bir ergenin yasadigi cevrede
olusacak streslerle basacikabilecegi, yasadiklari ile ilgili diisiince ve duygularin1 fark
ederek ifade edebilecegi ve tiim bunlarin ergenin yasadigi ¢evreden algiladigr doyumu

arttiracag diistintilebilir.
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5.2.6. Lise Ogrencilerinin Benliklerinden Algiladiklari Doyumun Yordayicisi
Olarak Anne-Baba Tutumlari ve Duygusal Zeka Bulgularina iliskin Tartisma ve

Yorum

Aragtirmada Anne- Baba Tutum Olgegi'nin kabul/ilgi, psikolojik 6zerklik ve
kontrol/denetleme boyutlari ile Bar-On Duygusal Zeka Olgegi'nin kisisel beceriler,
kisileraras1 beceriler, uyum, stres yonetimi, olumlu etki ve genel ruh hali boyutlarinin
lise Ogrencilerinin benliklerinden algiladiklart doyumu ne diizeyde yordadig
bulunmaya calisilmistir. Yapilan regresyon analiz sonuglarina gore sadece duygusal
zekanin genel ruh hali boyutundaki artisin lise Ogrencilerinin benliklerinden
algiladiklar1 doyumda artisa neden oldugu goriilmektedir. Benlik, kisiyi kendisi yapan,
bagkalarindan ayiran duygu tutum ve davranislarin timidiir (Yoriikoglu, 2008). Diger
insanlarin bireye yonelik olumlu degerlendirmeleri, geribildirimleri, kosulsuz kabulleri
ve empatik yaklagimlari olumlu ve yiiksek benlik yapisinin olugsmasinda belirleyici
olmaktadir (Rogers, 1980). Benlikten alginan doyumun yiiksek olmasi bireyin oldugu
halinden (kendisinden) memnun olmasidir. Duygusal zekanin genel ruh hali boyutundan
yiiksek puan alan bireyler ise pozitif olup hayata neseli tarafindan bakabilen,
kendilerinden, baskalarindan ve hayatinin genelinden memnun olabilen bireylerdir (Bar-
On, 2006). Bu bilgiler 1s181inda duygusal zekanin genel ruh hali boyutundan ytiksek
puan alan bireylerin kendilerinden ve yasamlarindan memnun olacagi ve benlik

doyumlarinin yiiksek olacagi diisiiniilebilir.
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BOLUM VI

SONUC VE ONERILER

6.1. Sonuc¢

Bu boliimde arastirma sonuglarinin genel bir degerlendirmesi yapilmis ve
degerlendirmeler sonucunda hem uygulamaya hem de gelecekteki arastirmalara iligkin
oneriler sunulmustur.

Arastirmada ergenlik donemindeki bireylerin algiladiklar1 anne-baba tutumlari,
duygusal zekalar1 ve yasam doyumlar1 arasindaki iligki incelenmistir. Anne-babadan
algilanan kabul/ilgi, psikolojik 6zerklik ve kontrol/denetleme ile duygusal zeka toplam
puan1 ve genel yasam doyumu arasinda pozitif yonlii anlamli korelasyon oldugu
gorilmektedir.

Anne-baba Tutum Olgegi'nin boyutlar;, Bar-On Duygusal Zeka Olgegi'nin
boyutlart ve Cokboyutlu Ogrenci Yasam Doyumu Olgegi'nin boyutlar1 arasindaki
iligkiler incelenmistir. Anne-babadan algilanan kabul/ilgi, psikolojik 6zerklik, kontrol
denetleme ile duygusal zekanin uyum, genel ruh hali boyutlar1 ve yasam doyumunun
aile, arkadas, yasanilan g¢evre, benlik boyutlar1 arasinda pozitif yonlii anlamli; anne-
babadan algilanan kabul/ilgi, psikolojik 6zerklik ile yasam doyumunun okul boyutu
arasinda pozitif yonlii anlamli; anne-babadan algilanan kabul/ilgi ile kisisel beceriler
arasinda pozitif yonlii anlamli; anne-babadan algilanan kabul/ilgi ve kontrol/denetleme
ile duygusal zekanin kisileraras: beceriler ve olumlu etki boyutlar1 arasindak pozitif
yonlii anlamli; anne-babadan algilanan psikolojik 6zerklik ile duygusal zekanin stres
yonetimi boyutu arasinda pozitif yonli anlamli; anne-babadan algilanan
kontrol/denetleme ile yasam doyumunun okul boyutu arasinda ise negatif yonlii anlamh
korelasyon oldugu belirlenmistir. Anne-babadan algilanan kabul/ilgi ve psikolojik
ozerklik ile duygusal zekanin kisisel beceriler boyutu arasinda; anne-babadan algilanan
psikolojik 6zerklik ve duygusal zekanin kisilerarasi beceriler boyutu arasinda; anne-
babadan algilanan kabul/ilgi ve kontrol/denetleme ile duygusal zekanin stres yonetimi
boyutu arasinda anlamli korelasyon olmadigi bulunmustur.

Anne-babadan algilanan, kabul/ilgi, psikolojik 06zerklik, kontrol/denetleme
boyutlar1 ve duygusal zekanin kisileraras: beceriler, uyum, stres yonetimi, genel ruh hali
boyutlarinin lise 6grencilerinin genel yasam doyumunu acgiklamada onemli katkilar

yapan degiskenler oldugu belirlenmistir. Anne-babadan algilanan, kabul/ilgi, psikolojik
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ozerklik, kontrol/denetleme ve duygusal zekanin kisileraras: beceriler, stres yonetimi,
genel ruh hali boyutlarinin lise 6grencilerinin genel yasam doyumuna pozitif yonde;
duygusal zekanin uyum boyutunun ise negatif yonde katkilar yapan degiskenler oldugu
bulunmustur.

Aileden algilanan doyumun yordayicilari olarak anne-baba tutumlarinin
boyutlar1 ve duygusal zekanin boyutlar1 incelenmistir. Anne-babadan algilanan,
kabul/ilgi, psikolojik 6zerklik, kontrol/denetleme ve duygusal zekanin stres yonetimi ve
genel ruh hali boyutlarinin lise 6grencilerinin aileden algiladiklar1 doyumu agiklamada
pozitif yonde katkilar yapan degiskenler oldugu belirlenmistir.

Arkadastan algilanan doyumun yordayicilart olarak anne-baba tutumlarinin
boyutlart ve duygusal zekanin boyutlart incelenmistir. Anne-babadan algilanan,
kabul/ilgi, psikolojik 6zerklik ve duygusal zekanin kisileraras1 beceriler, uyum ve genel
ruh hali boyutlarinin lise 6grencilerinin arkadastan algiladiklar1 doyumu acgiklamada
katkilar yapan degiskenler oldugu bulunmustur. Anne-babadan algilanan, kabul/ilgi,
psikolojik ozerklik ve duygusal zekanin kisilerarast beceriler, genel ruh hali
boyutlarinin lise 6grencilerinin arkadaslarindan algiladiklar1 doyuma pozitif yonde;
duygusal zekanin uyum boyutunun ise negatif yonde katki yapan degiskenler oldugu
belirlenmistir.

Okuldan algilanan doyumun yordayicilar1 olarak anne-baba tutumlarinin
boyutlart ve duygusal zekanin boyutlart incelenmistir. Anne-babadan algilanan,
kabul/ilgi, psikolojik 06zerklik, kontrol/denetleme ve duygusal zekanin kisilerarasi
beceriler boyutunu lise Ogrencilerinin arkadastan algiladiklar1 doyumu acgiklamada
katkilar yapan degiskenler oldugu bulunmustur. Anne-babadan algilanan, kabul/ilgi,
psikolojik Ozerklik ve duygusal zekanin Kkisilerarasi beceriler boyutunun lise
ogrencilerinin okuldan algiladiklar1 yagam doyumuna pozitif yonde; anne-babadan
algilanan kontrol/denetlemein ise negatif yonde katki yapan degiskenler oldugu
belirlenmistir.

Yasanilan c¢evreden algilanan doyumun yordayicilari olarak anne-baba
tutumlarmin boyutlart ve duygusal zekanin boyutlar1 incelenmistir. Anne-babadan
algilanan, kabul/ilgi, psikolojik 6zerklik, kontrol/denetleme ve duygusal zekanin kisisel
beceriler, stres yonetimi boyutlarinin lise 6grencilerinin  yasadiklar1 ¢evreden
algiladiklar1 doyumu agiklamada pozitif yonde katkilar yapan degiskenler oldugu

bulunmustur.
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Benlikten algilanan doyumun yordayicilart olarak anne-baba stillerinin boyutlari

ve duygusal zekanin boyutlart incelenmistir. Duygusal zekanin genel ruh hali

boyutunun lise 6grencilerinin benliklerinden algiladiklar1 doyumu agiklamada pozitif

yonde katkilar yapan degisken oldugu belirlenmistir.

6.2. Oneriler

Asagida arastirmada elde edilen bulgular 1s18inda uygulamalar ve bu konuda

yapilacak arastirmalara yonelik Onerilere yer verilmistir.

6.2.1. Uygulamaya Yénelik Oneriler

1.

Yiiksek yasam doyumu ergenleri risk faktorlerinden koruyan bir degisken
oldugu i¢in ergenlerin yasam doyumlarmin arttirilmasina 6nem verilmelidir.
Bunun i¢in okul psikolojik danigmanlarinin yasam doyumu diisiik 6grencileri
tespit etmeleri ve bu 6grencilerin yasam doyumlarini arttirmaya yonelik bireysel
ve grup ¢alismalari planlamalar1 faydali olacaktir.

Ergenlerin duygusal zekalarimin yasam doyumlar iizerinde etkili bir faktor
oldugu bulgusundan hareketle, okul psikolojik danismanlar1 tarafindan
ergenlerin yasam doyumlarini arttirmaya yonelik caligmalarin i¢ine ergenlerin

duygusal zeka diizeylerini arttiracak etkinlikler eklenmesi faydali olacaktir.

. Anne-baba tutumlar1 ergenlerin yasam doyumlarinda etkili bir faktordiir. Bu

nedenle ailelere ergenlerin yasam doyumlarmi arttirmak i¢in uygun ebeveyn
tutumlart hakkinda bilgi verilmesinin faydali olacagi sdylenebilir.

Okul psikolojik danismanlar1 6grencilerin yasam doyumlarini arttirci okul iklimi
yaratmak i¢in veliler, 6gretmenler ve idarecilerle isbirligi yaparak cesitli sosyal

etkinlikler diizenleyebilirler.

6.2.2. Yapilacak Arastirmalara Yonelik Oneriler

1.

Bu aragtirmanin 6rneklemini Adana ili merkez ilgelerinin bazi ortadgretim
okullarma devam eden ergenler olusturmaktadir. Arastirma farkli 6rneklemlerde
tekrarlanabilir.

Bu c¢alismada yasam doyumu, duygusal zekanin boyutlart agisindan
incelenmistir. Yasam doyumunun ergenlerin sahip oldugu bagka ozelliklerle

(benlik saygisi, 6z-yeterlilik algisi, psikolojik saglamlik v.b.) iliski arastirilabilir.
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3. Bu calismada yasam doyumu ergenlerin algiladiklar1 anne-baba tutumlari
acisindan incelenmistir. Ergenlerin yasam doyumunun ailelerinin sahip oldugu
bagka oOzelliklerle (anne ve babanin yasam doyumu, anne-baba arasindaki
iliskinin kalitesi v.b.) iliskisi arastirilabilir.

4. Farkli yas gruplarinda, yasamin farkli alanlarindan (aile, arkadas, okul, ¢evre ve
benlik) algilanan doyumunun yordayicilarinin neler olabilecegi nitel arastirma
yontemleri kullanilarak arastirilabilir.

5. Anne-baba tutumlari ergenlerin yasam doyumlarinda etkili bir faktordiir. Bu
nedenle, ergenlerin yasam doyumlarini arttirmak i¢in uygun ebeveyn tutumlari

ile ilgili ailelere yonelik programlar gelistirilebilir.
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EKLER

EK 1. KiSISEL BILGI FORMU

Sevgili Ogrenciler,

Dolduracagimiz formlarda kendiniz, aileniz ve sosyal ¢evreniz ile ilgili bir takim
sorular yer almaktadir. Bu sorular sizinle ilgili bir degerlendirme yapmak i¢in degil,
bilimsel bir arastirmaya veri saglamak amaciyla sorulmaktadir ve bilgiler sakli
tutulacaktir. Forma isim yazmaniza gerek yoktur. Size yoneltilen sorular1 yanitlarken
liitfen her maddeyi dikkatle okuyunuz ve size uygun secenegi isaretleyiniz. Arastirma
sonuglariin  gecerliligi  agisindan  sorular1  ictenlikle  yamitlamanmiz ~ sizden

beklenmektedir. Yardimlariniz i¢in tesekkiirler ederiz.

1-) Cinsiyet: () Kiz ( )Erkek

2-) Kag yasindasiniz?:

3-)Kagcinct sinifa devam ediyorsunuz?

()9.S1n1f ()10.Smif ()11.Smf ()12, St

4-)Evinize giren net aylik geliriniz?

()850-2000 ()2000-4000 ( )4000-6000 ()6000 ve istii

5-)Anne ve Babanizla ilgili bilgiler:

Anneniz )0z ()Uvey Babaniz )0z ()Uvey
Anneniz ()Sag ()Olii Babaniz ()Sag ()Olii
Anne-Babaniz: ()Birlikte ( )Ayr1 yastyor ( )Bosanmis

6-)Annenizin: Meslegi:



Egitim Diizeyi:

Okuma Yazma Bilmiyor ()  ilkokul() Ortaokul( )
Lisans Ustii ()

7-)Babanizin: Meslegi:

Egitim Diizeyi:

Okuma Yazma Bilmiyor () Ilkokul() Ortaokul( )

Lisans Ustii ()

Lise()

Lise()
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Universite( )

Universite( )
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Aciklama: Asagida gecen birkac hafta siiresince yasaminizla ilgili neler

diisiindiigiiniizii yansitan bazi ifadeler yer almaktadir. Sizden istenen giinlerinizi nasil

gecirdiginizi diistinerek her bir ifadeyle ilgilisizi en i1yi yansitan secenege (X) isareti

koymanizdir.
Higbir Bazen | Sik | Her
Zaman stk | Zaman
1 | Arkadaslarim bana kars1 sevecen ve cana () () O] O)
yakindirlar.
5 | Iyi yapabildigim pek gok sey var. () () O O)
9 | Okulla ilgili sevmedigim bir¢ok sey var. () () O] O)
12 | Eger ihtiya¢ duyarsam arkadaslarim bana () () O O)
yardim ederler.
14 | Kendimi seviyorum. () () (O] O)
16 | Cogu insan beni sever. () () O O)
19 | Okula gitmeyi dort gozle beklerim. () () (O] O)
22 | Arkadaslarim bana kars1 kaba ve kirici () () O O)
davranirlar.
24 | Okul etkinliklerinden hoslanirim. () () 1O O)
27 | Arkadaslarimla beraber ¢ok egleniriz. () () (O O)
29 | Mahallemizi/semtimizi severim. () () (O] O)
32 | Bu kent/kasaba kétii insanlarla dolu () () (O] O)
35 | Keske mahallemizde/semtimizde baska () () O O)
insanlar olsaydi
36 | Yasadigim yeri seviyorum. () () (O] O)
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Liitfen asagidaki sorular1 kendi annenizi ve babanizi disiinerek dikkatle

okuyunuz. Asagidaki durumun anne ve babanizin davranislarina ne kadar benzedigini

disiiniin. Asagidaki ciimlelerin size uygunluk derecesini anlatan kutucuga X isareti

koyunuz.
o
2 | &
=5 | B
SN YN
A
= A Ml E
1. Herhangi bir sorunum oldugunda, eminim annem ve babam
bana yardim ederler.
4. Annem ve babam herhangi bir tartisma sirasinda baskalarini
kizdirmamak i¢in susmam gerektigini soylerler.
6. Derslerimde ne zaman diisiik not alsam, annem ve babam kizar.
9. Annem ve babam benden bir seyi yapmamamu istediklerinde
ni¢in bunu yapmamam gerektigini de agiklarlar.
11. Derslerimden diistik not aldigimda annem ve babam beni daha
cok calismam i¢in desteklerler.
14. Annem ve babam istemedikleri bir sey yaptigimda bana soguk
davranirlar ve kiiserler.
16. Derslerimden diisiik not aldigimda, annem ve babam 6yle
davranirlar ki sugluluk duyar ve utanirim.
18. Annemi ve babami kizdiracak bir sey yaptigimda, onlarla
birlikte yapmak istedigim seyleri yapmama izin vermezler.
Asagidaki her ifadenin yaninda bulunan kutulardan sadece size uygun olaninin
icine ¢arp1 isareti (x) koyunuz.
Annen ve baban asagidakileri 6grenmek icin ne kadar ¢caba gosterirler?
Hi¢ ¢caba | Cok az Cok
gostermez ¢aba ¢aba
gosterir | gosterir

21. Eger gece bir yere gittiysen nereye gittigini,

22.Bos zamanlarinizda ne yaptiginizi,

23.0Okuldan ¢iktiktan sonra ne yaptigini,
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YONERGE: Her ciimleyi okuyun ve sizi en iyi tamimlayan cevabi secin. Dort olasi

cevap vardir: 1= Beni ¢ok az tanimliyor; 2=Beni biraz tanimliyor; 3=Beni genellikle

tammliyor; 4= Beni ¢ok iyi tanimliyor. COGU YERDE COGU ZAMAN nasil

hissettiginizi, diislindiiglinlizii veya nasil davrandiginizi belirtin. Her ciimle i¢in sadece

ve sadece bir tane cevap secin ve sizin cevabiniza uyan numaray1 daire igerisine alin.

Ornek olara; eger cevabiniz “Beni biraz tanimliyor” ise o ciimle ile ayni1 kutucukta olan
9

2 numaray1 daire igine alin. Bu bir test degildir. “Iyi” ve “Kotii” cevaplar yoktur. Liitfen

her ciimle i¢in cevabi daire i¢ine alin.

Dogum tarihi:...... [evinnn. Joviiiiiiniins Cinsiyet: E K Sinif:
Tarih:
1 2 3 4
Beni ¢ok | Beni biraz Beni Beni ¢ok
az tanimliyor | genellikle 1yi
tanimliyor tanimliyor | tanimliyor
1.Eglenmekten hoslanirim o o o o
8. Tanistigim herkesten ¢ o o o
hoslanirim.
11.Sogukkanliligimi nasil o o o o
koruyacagimi bilirim.
18.Herkes hakkinda iyi o o o o
diistiniiriim.
21.insanlarla kavga ederim.
25.Bir problemi ¢ozene kadar o o o
ugrasirim.
32.Nasil iyi zaman gecirecegimi o o o o
bilirim.
40.Kendimle barigigim. o o o
48.Problem ¢6zmede iyiyimdir.
55.En yakin arkadaslarimdan o o o
biri ilizgiin oldugunda
anlayabilirim.
60.Goriiniistimi begenirim. ¢ o o o
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EK 5. iZiN BELGESI
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