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Ulkemizde engelliler igin fiziksel aktivite alaninda
calisan meslek elemanlari  arasindaki  isbirligini
gliclendirmek, bilgiyi gelistirmek ve yaymak, boylece bu
alanin bir bilim dali olarak gelisimine katkida bulunmak
amaciyla “ll. Ulusal Engelli Bireyler igin Fiziksel Aktivite
Calistayr”  diizenlenecektir. Ik iki gin - davetli
konusmacilarin, sézel ve poster bildiri sunumlarinin yer
alacadi calistayda dglnci gin uygulamall oturumlara ve
cesitli basliklar altinda sorun saptama ve ¢ézim &nerileri
gelistirmeye yénelik grup ¢alismalarina yer verileceklir.

Ulusal ve uluslararasi diizeyde konugmacilarin
davetli oldugu bu calistay, “Uluslar arasi Engelli Bireyler
icin  Fiziksel Aktivite Federasyonu” (www.ifapa.biz)
tarafindan desteklenmektedir.

Canakkale Onsekiz Mart Universitesinde, 11-13
Ekim 2010 tarihleri arasinda diizenlenecek galistay
alanda calisan tim disiplinlerden &gretim elemanlari,.
égretmenler, lisans ve lisans st &grencilerini
kapsamaktadir.

Calistay sonug raporunun 6zellikle Beden Egitimi ve
Spor Yiiksekokullari, Egitim Fakiiltelerinin Ozel Egitim
Beéliimleri, Fizyoterapi ve Rehabilitasyon Béltimleri, Cocuk
Gelisimi ve Egitimi Bélimleri bagsta olmak izere gesitli
.kurum ve kuruluslara génderilmesi ile alanda meslek
eleman yetistirme ve istihdam konusunda etkin politikalar
olusturulmasina katki saglanmasi hedeflenmektedir.

Dog. Dr. Dilara OZER
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CALISTAY MERKEZI

Tarih: 11-13 EKiM 2010

Yer: 11-12 Ekim: Canakkale Onsekiz Mart Universitesi Stileyman
Demirel Konferans Salonu —Anafartalar Yerlegkesi

Uygulama: 13 Ekim: Canakkale Onsekiz Mart Universitesi Beden
Egitimi ve Spor Yiiksekokulu-Spor Salonu Terzioglu Yerleskesi
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PROGRAM

11 Ekim
2010
PAZARTESI

o

08.00- 09.30

KAYIT

09.30-10.30

ACILIS

10.30-11.00

Kahve arasi
* Bagarmak Glizeldir” Fotograf Sergisi Ozel Sporcular Genglik ve Spor
Dernegi —Antalya

11.00-12.00

Oturum Baskani: Kamil Ozer(Phd)

Engelliler icin Beden Egitimi ve Sporda Felsefe, Temel Bilgi ve Ogretmen
Egitimi
Claudine Sherrill (Phd)

12.00-13.30

Ogle arasi

13.30-15.00

Yuvariak Masa Toplantis: 1: Engellilik ve fiziksel aktivite
Oturum Bagkani: Dr. Fiisun Toraman

Psikivatrik bozuklukiar ve beden efitimi
Jyrki Vilhu (Ms)

Engelli bireyler icin su sporlari kamm
Stefka Djobova (Ms)

Otizmli cocuklarda motor problemier
Yesim Fazlioglu(Phd.)

15.30-16.00

Kahve aras1 Her birlikte dans

16.00-17.30

Yuvarlak Masa Toplantise [1
Oturum Baskan : Dr. Hijrriyet Yimaz

Ulasrtabiliy ovun elanlarr ve spor salonlary icin diizeniemeler
Serap Inal (Phd)

Engelli sporcularda siklikla gorilebilecek spor yaralanmalary ve koruyucy

yaklagrmiar.

Feryal Subasi (Phd)

Serebral palzili bivevierde fiziksel akivitenin katkdare 2
Mehmet Ata Oztiirk (Phd)

18.00-18.30

Canakkale Goalball Takimi Gosteri Magi

19:00

Kokteyl
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12 Ekim
2010
SALI

09.30-10.30 Oturum Baskani:N. Fiisun Toraman
Konusmaci: Shayke Hutzler (Phd)
Serebral palsili cocuk ve genclerin fitness antrenmanlart ile ilgili
¢alismalara bakis

10.30-11.00 Kahve aras1 Poster oturumu |
Oturum Baskani: Ozhan Bavi —
-Oturarak Voleybol Tiirkiye Sampiyonasina Katilan Erkek Sporcularin Antropometrik
Profillerinin - Belirlenmesi,Gonca INCE, Cengiz SEN, CenabTURKERI, Emine
KIZILKANAT,Sema OZANDAC
-Isitme Engellilerin Yitksek Ogrenim Olanaklarinin Gelistirilmesinde Tirk Isaret
Dilinin Onemi: E-Isit Projesi,Yusuf Kemal KEMALOGLU, Pmar YAPRAK
KEMALOGLU, Cumhur BILGIN, Hasan Hiiseyin KORKMAZ, Mustafa [LHAN
-Isitme Engelli Cocuklarda Bazi Fiziksel Ve Fizyolojik Parametrelerin Incelenmesi
Akyltiz M.* Tag M.* Akyiiz O.** Bayram M. *
Oturum Baskani: Harun Suyiing :
“Dikkat Eksikligi Hiperaktivite Bozuklugu (Dehb) Tanili Cocuklar Ve Spor Ve Fiziksel
Etkinlikler, Semra SAHIN, Sonnur ISITAN
-Basketbol Oynayan Bedensel Engellilerin Sosyo-Demografik Ozelliklerinin, Spor
Yapma Diizeylerinin Ve Bagar1 Motivasyonlarmin Karsilagtirilmasi ( Besiktas- Antalya
Biyiiksehir Belediyesi Ornegi),Glilstin CELIK
-Zihinsel Engelliler Spor Egitim Merkezi Projesi, Erkan GULGOSTEREN
-Erzurum Ozel Olimpiyat Oyunlarinda Gorev Alan Goniillii Ogrencilerin Goriis Ve
Diigiinceleri. Ahmet SIRINKAN,Hiiseyin EROGLU,S. Oyki SIRINKAN,Yusuf
DUMLU

11.00-12.30 Yuvariak Masa Toplantisi I11
Oturum Bagskani: Lale Orta(Phd)
Engelliler i¢cin Beden Egitimi ve Spor Alaminda Ogretmen Yeterlilikleri
Martin Kudlacek (Pid) ;
Avrupa Engelli Bireyler icin Fiziksel Aktivite Diploma Programi
(EUDAPA)
Jyrki Vilhu (Ms)
THENAPA 1l Proje sonucian
Stefka Djobova(Ms)

12.30-14.00 Ogle aras:

14.00-15.30 Oturum Baskani:
Beden egitimi dersinde engelli coculdarin kaynastiviimas;
Martin Kudlacek(Phd)

15.30-16.00 Kahve aras1 Halk danslar

16.00-17.45 Oturum Baskan : Neriman Aral (Phd)
Stzel sunum | )
-Down Sendromlu Cocuklarda Tgmd-Ii Testinin Kullanimi.Nalbant S., Aglams E.,
Baran F., Aktop A., Nalbant O., Ozer D., Balc1 N.
-Otizm Ve Spor lle flgili Egitici Kisa Film Hazirlama, Gonca INCE 2
-Turkiye’de isitme Engelliler Spor (")rgiltlcrindgki Toplumsal Cinsiyet Yapilanmasi
Uzerine Bir Inceleme,Pinar Yaprak KEMALOGLU
-Isitme Engellilerin Yiksek Ogrenim Olanaklarinin Gelistirilmesinde Spor Alanlarinin
Roli, Yusuf Kemal KEMALOGLU, Piar YAPRAK KEMALOGLU,Cumhur BILGIN,
Hasan Hiiseyin KORKMAZ, Mustafa ILHAN
-Ozel Spor Yarnigmalarinin Ozel Gereksinimli Genci Olmak: Vaka Sunumu,Semra
SAHIN, Sonnur ISITAN
-Beden Egitimi Ogretmenlerinin Kaynastima Egitimi Ile 1lgili Gériislerinin
Incelenmesi. Birge SILAK
-Eurofit Testleriyle 10-15 Yas Grubu Isitme Engelli Ogrencilerin Fiziksel Uygunluk
Normlarinin Arastiriimasi (Erzurum [1i Oregi). Ahmet SIRINKAN
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OTURARAK VOLEYBOL TURKIYE SAMPiYONASINA KATILAN ERKEK
SPORCULARIN ANTROPOMETRIK PROFILLERININ BELIRLENMESi
Gonca INCE*Cengiz SEN* Cenab TURKERI* Emine KIZILKANAT**,
Sema OZANDAC***

*Cukurova Universitesi Beden Egitimi ve Spor Y.O. /Adana,
**Cukurova Universitesi Tip Fakiiltesi Anatomi Anabilim Dal/Adana,
*** Sosyal Hizmetler ve Cocuk Esirgeme Kurumu Fizyoterapisti/Osmaniye

OZET
Bu ¢alisma, Oturarak Voleybol Tiirkiye Sampiyonasi’na katilan erkek

sporcularin antropometrik profillerinin belirlenmesi amaciyla yapilmistir.

Calismaya, Oturarak Voleybol Tiirkiye Sampiyonas’’na katilan 4 takim (
Samsun Ekspres Spor Kuliibii (5 kisi), Adana Mart1 Engelliler Spor Kuliibti(5 kisi),
Ankara Diyanet Genglik Spor Kuliibii (8 kisi) ve Adana Temsa Global Spor Kuliibii (7
kisi) toplam 25 erkek sporcu goniilli olarak katidmustrr. Katilimeilarin yas
ortalamalari; 26.96+8.19 yil, viicut agirlik ortalamalari; 62.60+19.71 kg, spor yas
ortalamalari; 3.7643.36 yil, haftalik yaptiklar: giinliik antrenman ortalamalar; 4.12+
.93 glin, giinliik antrenman saat ortalamalar1 2.16+ .66 saat olarak tespit edilmistir.

Calismada antropometrik dzelliklerden; iist extremite uzunluklari (kol, 6n kol,
kulag, el uzunluklari, oturma yiiksekligi, klavikula uzunlugu) ile gogils cevresi, gogiis
derinligi, skapula tipi ve skapulanin abduksiyon agilar1 (Anatomik Pozisyonda (AP),
90° de ve 180° de ) Olgiilmiistiir. Uzunluk Slgiimlerinde ve gogiis derinliginde; kayan
kaliper, a1 Olglimlerinde; goniometre, ¢evre Olgiimlerinde; mezura, oturma
yiiksekliginde; oturma yiiksekligi 6lgiim tahtasi kullanilmustir. Skapulanin vertebral
kenar kontur sekilleri; palpasyon ve inspeksiyonla belirlenmistir. Istatistiksel analizler;
SPSS 13.0 paket programinda (ortalamalar, standart sapmalar, frekans dagilimlarr)
yapilirken, skapulanin vertebral kenar kontur sekilleri ile skapular vertebral kenar
agilars arasindaki farklilikta Anova testi kullanimustur.

Olgiimlerin istatistiksel sonuglarinda; ortalama, standart sapma ve frekans

dagilimlar: tespit edilmistir. Skapulanin vertebral kenar kontur sekilleri ile skapular
vertebral kenar agilari arasinda anlamli bir farkliliga rastlanmamistir (p>0.01).

Sonug olarak, elde edilen istatistiksel analizlerin, oturarak voleybol sporuyla
ugrasan antrendrlere yol gosterecegi kanisindayiz.

Anahtar Kelimeler: Oturarak voleybol, antropometri, kol uzunlugu, skapula
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DETERMINATION OF ANTHROPOMETRIC PROFILE OF MALE
ATHLETES PARTICIPATING IN TURKEY CHAMPIONSHIP OF SITTING
VOLLEYBALL
ABSTRACT

This study was aimed to be determined the anthropometric profile of male
athletes who participate in Turkey Championship of Sitting Volleyball. Four teams
with 25 male athletes who participated in Turkey Championship of Sitting Volleyball
(Samsun Express Sport Club has 5 athletes. Adana Marti Disabled Sport Club has 5
athletes. Ankara Diyanet Youth Sport Club has 7 athlete. Adana Temsa Globally Sport
Club has 7 athletes) participated in research by voluntary. The means age of athletes
who participated in research were 26.96+ 8.19 years. The means body weights of
athletes who participated in research were 62.60+19.71 kg. The means of the sport
ages were 3.76 +£3.36 years. The means days which they trained by weekly were
4.12+.93 days. The means hours which they trained by days were 2.16+.66 hours.

The lenght of upper extremity (The lenght of the arm, forearm, fathom,
clavicula and hand), the lenght of the sitting, the chest circumference, the chest depth
the type of scapula and scapula abduction angles were measured (at anatomical
position, at 90° and 180°) The lenght measurements and chest depth were measured
with caliper. Measurement equipment was used with circumference measurement.
The measurement board was used in height of the sitting. Contour as the edge of the
vertebra of the scapula was determined with palpation and inspection.

Anova test was used in the difference of the shape contour as the edge of the
vertebra of the scapula and the vertebra edge angle of scapula while statistic analyse
were done with SPSS 13.0 statistical program. The means, standart deviation and
frequency were fixed at statistic result of measurement. There were no significant
differences between shapes of scapular vertebral side outline and side angles of

scapular vertable (p>0.05).
= Consequently, we would like to give sitting volleball coaches guide in respect

of the statistical analysis which they are acquired.

Key Words: Sitting volleyball, anthropometry, scapula, the lenght of the arm

GIRIS
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Bedensel engellilerde sporun ilk kayitlari, 1880 yilinda yapilan ampute yarislari
olarak gosterilmektedir. Engelli olimpiyatlari olarak gegen Paralimpik terimi ise;
olimpiyatlara paralel anlami tagimaktadir. Ilk kez Sir Ludwig Guttmann tarafindan The
Stoke Mandeville Hastanesi’nde II. Diinya Savagi sirasinda spinal yaralanmasi olan
tekerlekli sandalye’deki askerlerin rehabilitasyonu i¢in organize edilen gesitli sportif
aktiviteler, engelliler sporunun tarihsel baglangict olmustur '. ilk Paralimpik Oyunlar,
1960 yilinda Italya’nin Roma kentinde yapilmustir 2. Paralimpik oyunlarda yer alan
sporlardan birisi de oturarak voleyboldur. :

Oturarak voleybol, fiziksel engelli kisiler igin voleybol oyunundan uyarlanmig
bir takim oyunudur. Hem voleybol hem de oturarak voleybolun amaci birbirine
benzerlik gostermektedir. Sadece kurallarda farklilik vardir. Oturarak voleybolda file
biraz daha agagida, oyun alani daha kiigik ve oyun oynarken oyuncularin omuzdan
kalgaya kadarki viicudun biitiin kisimlar1 kortla temas saglamalidir. Ayakta durmak,
ayaga kalkmak ve adim almak yasaktir. Diger bir fark ise, onde oynayan oyuncularin,

rakip servisini bloklamasma izin verilmesidir >*

. Oturarak voleybol, ilk olarak
Hollanda’da ortaya ¢ikmus, ilk uluslararasi mag¢ da, 1957’de oynanmis ve 1996’da
Atlanta Paralimpik Oyunlar’inda ilk kez yer almustir °.

Ulkemizde oynanan bu oyuna giin gegtikce ilginin daha da arttig1 goriilmektedir.
Birgok ilde antrendrliik kurslari agilmakta ve bu spor dalinin yayginlagmast i¢in gabalar
harcanmaktadir. Ancak literatiir incelendiginde oturarak voleybol ile ilgili sinirli sayida
bilgi ve ¢alismaya rastlanmistir *” Bu ¢alismalarda degerlendirildiginde, antrenérlerin
sporcu segimlerine rehber olabilecek oranda antropometrik 6lgiim bilgilerinin eksikligi

fark edilmistir. Bu baglamda bu ¢alisma, Oturarak Voleybol Tiirkiye Sampiyonasi’na

katilan erkek sporcularin antropometrik profillerinin belirlenmesi amaglanmigtir.

MATERYAL VE METOD

Bu caligmaya, Oturarak Voleybol Tiirkiye Sampiyonasi’na katilan 4 erkek
takim (Samsun Ekspres Spor Kuliibii, Adana Marti Engelliler Spor Kuliibti, Ankara
Diyanet Genglik Spor Kuliibii ve Adana Temsa Global Spor Kuliibii) alinmustir.
Caligmaya dahil edilen sporculardan; 8’i polio sekeli (5 bilateral, 2 sag polio sekeli, 1

sol polio sekeli), 1’i sol hemiparalizi, 3’ii paraparalizi, 1’i diplejik SP, 1’i bilateral diz
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amputasyonu, 1’i skolyoz, 1’1 osteogenezis imperfekto, 1’i dogustan kalga gikigs, 1°i
meningomyolosel, 2’i el bilegi median sinir paralizisi, 1’i sol fleksiyon dirsek
kontraktiirii, 1’i alt extremite konjenital bozukluk, 1’si dismelia ve 2’si hafif gérme
engelli (saglam sporcu olarak oynatilmistir) olmak iizere toplam 25 sporcudur.

Viicut Agirliklari: Okbea Model Ozkanlar Baskiil (max: 150-300kg) ile
dlgiilmistiir. Olgiimler alinirken; sporcularm sort, tisort ve ¢iplak ayakla oturur
pozisyonda olmasi istenmistir.

Antropometrik olciimler 8

Uzunluk Olgiimleri: 0.01 hassasiyetindeki Holtain Marka kayan kaliper ile alinmustir.
Kula¢ Uzunlugu: Kollar yana agildiginda iki elin en uzun parmaklari arasindaki
maksimal uzakliktan alinmistir.
Kol Uzunlugu: Akromion’un {iist kismi1 ve olekranon arasindaki mesafeden 6lgiim
alinmuistir.
On kol Uzunlugu: Olekranon ile radius’un styloid ¢ikintisi arasindaki mesafeden
Olgtim alinmustir.
El Uzunlugu: Radius’un styloid ¢ikintisi ile en uzun parmak ucu arasindaki
mesafeden dlgiim alinmigtir,
Oturma yiiksekligi él¢iimii: Oturma yiiksekligi 6l¢tim tahtasi ile yapilmistir.
Cevre dl¢iimii: Eser marka 0.1 cm hassasiyetle esnek olmayan mezura ile yapilmistir.
Skapulanin vertebral kenar konturunun sekli ° : Sporcu anatomik pozisyonda iken
palpasyon ve inspeksiyonla belirlenmistir. Skapulanin yukari rotasyonu sirasinda
olusan ag; vertebral kolonun spinal ¢ikintilarini birlestiren orta hat gizgisi ile skapula
medial kenarmnin uzantisi olan ¢izginin kesistigi yerde goniometri yardimi ile
Slgiilmiistir. Olgimler, tekerlekli sandalyede oturur pozisyonda 3 kez yapilmis ve
ortalama degerler kaydedilmistir.
Skapular Vertebral Kenar Agis1 (skapula abduksiyonunun &lgiimii) (AP, 90° ,
180°%) °: Skapula abduksiyonu, vertebral kenarin orta noktas: ile spinal ¢ikintilar:
birlestiren orta hat iizerindeki yatay uzaklik olarak olgiildii. Olgiimler; anatomik
pozisyon, omuz ekleminin 90° ve 180° abduksiyonunda yapilmistir.

[statistiksel analizler; SPSS 13.0 paket programinda (ortalamalar, standart
sapmalar, frekans dagilimlari) yapilirken, skapulanin vertebral kenar kontur sekilleri

ile skapular vertebral kenar agilar arasindaki farklilikta Anova testi kullanilmuistir.
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BULGULAR

Caligmaya katilan sporcularin demografik 6zellikleri Tablo I de verilmistir.

Tablo I. Katilimcilarin Demografik Ozellikleri

Viicut Agirhg: Haftalik Giinliik
Yas (kg) Spor Yasi Antrenman Antrenman
TAKIMLAR | Katilmer | (yil) (ol (Giin) (Saat)
Sayisi X s X s X ss X ss X ss
5 3540 | 4,39 |61,40 |2494 | 3,80 |2,17 | 3,20 | .45 1,40 | ,47
EKSPRES
5 26,20 | 8,32 | 71,20 | 12,52 | 3,80 | 1,30 | 4,40 | .89 2,00 | ,00
MARTI
£ 8 19,00 | 2,07 | 44,25 | 6,36 225 1,28 | 463 | 1,19° [2.81  F 65
DIYANET
7 30,57 | 6,68 | 78,29 | 13,76 | 429 |[4,92 | 4,00 [,00 207~ 19
TEMSA
25 26,96 | §19 | 62,60° [ 1971 | 3,76 | 3.36_ | 4,12 | .93 2,16 | ,66
TOPLAM

viicut agirlik ortalamalar;; 62,60+19,71 kg, spor yas ortalamalari; 3,76+3,36 yil,
haftalik yaptiklar1 antrenman giin ortalamalar1 ise; 4,12+ ,93 giin olarak tespit

edilmistir. Giinliikk antrenman saat ortalamalarina bakildiginda ise; 2,16+ ,66 séat

Tablo I’e gore, ¢aligmaya katilan sporcularin yas ortalamalari; 26.96+8.19 yil,

olarak bulunmustur.

Calismaya katilan sporcularin, kol ve el uzunluk ortalama degerleri Tablo II’

de gosterilmistir.

Tablo II. Katilimcilarin Kol ve El Uzunluklarinin Ortalama Degerleri

SAG ONKOL | SOL ONKOL | _

SAG KOL | SOL KOL | UZUNLUGU | UZUNLUGU | SAG EL | SOL EL

TAKIMLAR | KATILIMCI | UZUNLUGU | UZUNLUGU UZUNLUGU | UZUNLUGU
SAYISI X ss X S X S X S X ss X SS

EKSPRES | 5 30048 [2,75 [31,08 | 265 [ 2126 [ 1,88 [21,72 [278 | 1328 [ 1;84 [ 13,86 | 134
MARTI 5 S0 3 s R 9 2326= 210 | 14345 [EE65= [ 30 515
DIYANET | 8 o T 7 o T e B =) e o e [ e 7 B e R e B B et s B e TS
TEMSA 7 3057 | 123 [3053 [[162 [21,79° | 142 | 22,50 [-1.09 |"13:49 | .96 13,80 | 1,60
TOPLAM 25 30,21 [ 2,30 [30,77 | 1,94 [21,30 | 1,96 | 21,98 [2,10 [ 13,44 [ 1,50 | 13,69 | 1,54
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Katilimeilarin kol uzunluklarma bakildiginda; sag kol uzunluk ortalamalari
30,21 2,30 iken sol kol uzunluk ortalamalari; 30,77+1,94 olarak bulunmustur. On kol
uzunluk ortalama degerleri 6lgiildiigiinde ise; sag 6n kol ortalama uzunlugu
21,30£1,96 iken, sol 6n kol ortalama uzunlugu 21,98+2,10 olarak tespit edilmistir. El
uzunluk ortalama degerleri ise; sag el uzunluk ortalamalari; 13,44+1,50 iken, sol el
uzunluk ortalamalari 13,69+1,54 olarak kaydedilmigtir.

Katilimeilarin oturma yiikseklikleri, kulag uzunluklar, gogiis derinligi, gogiis

genisligi, klavikula uzunluklari ortalama 6lgiim degerleri Tablo I11° de verilmistir.

Tablo III. Katilimcilarin Oturma Yiikseklikleri, Kula¢ Uzunluklar;, Klavikula
Uzunluklari, Gégiis Cevresi, Ggiis Genisligi Ortalama Olgiim Degerlerl

OTURMA KULAC SAG SOL GOGUS GOGUS

GRUPLAR | KATILIMCI | YOKSEKLIGI | UZUNLUGU KLAVIKULA | KLAVIKULA | DERINLIiGi | CEVRESI
SAYISI UZUNLUGU | UZUNLUGU

X §S X SS X SS X SS X SS X SS
EKSPRES | 5 85,40 | 3,80 13580 1991 | 1346 [ 1,82 [138 [ L71 [1560 |3,18 | 24,06 | 3.16
MARTI 5 7820 | 2574 | 146,00 | 12,27 | 13,24 | ,99 13,36 | ,98 15200 t75 2834 [ 152
DIYANET |38 79,56 | 4,65 13395 921 1001 |81 1259 [115° (1308 =97 [[1966 | 173
TEMSA 7 8557 2 113 163,86 | 1,40 | 1420 | 126 [13,96 | 1,28 | 17,54 | 3,46 | 22,73 | 3.68
TOPLAM | 25 82,14 | 1143 | 14504 | 1,47 [ 13,19 | LAl | 13,37 | 1,34 | 15,26 |2,93 | 2204 3,13

Katilimeilarin oturma yiikseklikleri, kulag uzunluklari, klavikula uzunluklari,
gogiis derinligi, gogiis genisligi, ortalama &lgiim degerlerine bakildiginda; oturma
yiikseklik ortalamalar; 82,14+11,43, kulag uzunluk ortalamalart; 145,04+1,47 olarak
bulunmustur. Sporcularin klavikula uzunluklarina bakildiginda ise; sag klavikula
uzunluk ortalamalarinin  13,1941,41 iken sol klavikula uzunluk ortalamalarinin
13,37+1,34 oldugu tespit edilmistir. Sporcularmn g0giis derinlik ortalamalarina
bakildiginda; 15,26+2,93 bulunurken, gdgiis genislik ortalamalari 22,2443,13 olarak
kaydedilmistir.

Katilimeilarin takimlara gre skapula tiirleri Tablo V’de gosterilmigtir.
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Tablo V. Katilimcilarin Takimlara Gore Skapula Tiirleri

SKAPULA TURLERi
GRUPLAR

DUZ KONVEKS | KONKAV | TOPLAM

n % n % n % n %
EKSPRES 2 40 2 |40 I~ 120 5 100
MARTI 2= UG 2 |40 12120 5 100
DIYANET R TR R R PR 8 100
TEMSA 3 g ligs ap Elepse ey 100
GENEL TOPLAM | 12 | 48 9 |32 4 |20 25 | 100

Katilimeilarin takimlara gore skapula tiirlerine bakildiginda; toplam 12 kisinin
(%048) diiz, 9 kisinin (%32) konveks ve 4 kisinin (%20) konkav yapida skapulaya sahip
oldugu tespit edilmistir. Katilimcilarin skapular vertebral kenar agist (AP, 90°, 1800)
ortalama antropometrik 6lgiim degerleri Tablo IV’ de verilmistir.
Tablo IV. Katilimcilarin Skapular Vertebral Kenar Agist (AP, 90° , 180%) Ortalama
Antropometrik Olgiim Degerleri

SKAPULAR SKAPULAR SKAPULAR
VERTEBRAL | VERTEBRAL | VERTEBRAL
TAKIMLAR | KATILIMCI | KENAR KENAR KENAR
SAYISI ACISI ACISI ACISI
AP 90° 180°
X sS X S X S
5 23,80 4,66 31,20 5,54 | 36,80 3,27
EKSPRES
5 26,00 3,00 | 29,60 1,95 38,60 6,11
MARTI
> 8 24,50 1,60 29,63 1,85 35,00 2,00
DIYANET
7 21,00 2,45 28,71 2,06 | 36,21 2,66
TEMSA
25 23,68 3,29 29,68 2,93 36,42 3,56
TOPLAM

AP: Anatomik pozisyon
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Katilimeilarin  skapular vertebral kenar acgis1 (AP, 90°, 180% ortalama
antropometrik &lglim degerlerine bakildiginda; skapular vertebral kenar agisi AP
ortalama degeri 23,68+3,29, skapular vertebral kenar agist 90° de 29,68+2,93, skapular
vertebral kenar agis1 180° de 36,4243,56 olarak tespit edilmistir.

TARTISMA VE SONUC

Bu calisma, oturarak voleybolda antropometrik 6zelliklerle ilgili literatiirde
yeterli miktarda bilimsel ¢alismaya rastlanmamasi nedeniyle irdeleme geregi
duyuldugundan yapilmistir. Bu baglamda, Oturarak Voleybol Tiirkiye Sampiyonasi’na

katilan erkek sporcularin bazi antropometrik profillerinin belirlenmesi hedeflenmistir.

Calismamiza katilan sporcularin; yas ortalamalari; 26.96+8.19 yil, viicut agirlik
ortalamalari; 62,60+19,71 kg, spor yas ortalamalarr; 3,76+3,36 yil, haftalik yaptiklari
glinliik antrenman ortalamalary; 4,12+ ,93 glin olarak tespit edilmistir. Giinliik
antrenman saat ortalamalarina bakildiginda ise; 2,16+ ,66 saat olarak bulunmustur.
Inal ve ark., tekerlekli basketbol oynayan elit oyuncularin viicut kompozisyonlar: ve
fiziksel durumlarini incelemislerdir. Calisma, birinci ligde basketbol oynayan 12 erkek
sporcu lizerinde yapmustir. Bu sporcularin yas ortalamalar1 22.25 + 3.22, sporculuk yas
ortalamalari 3.21 + 1.23 olarak bulundugu bildirilmistir '°. Akgiin ve ark. benzer bir
galismay, tekerlekli sandalye basketbolu 1. ve II. lig’de oyun oynayan 2 takimin
antropometrik ozellikleri ve fiziksel uygunluklarini karsilastirarak yapmislardir.
Caligmaya, 1. lig Besiktas Jimnastik Kuliibii’'nde (BJK) oyun oynayan yas ortalamasi
25.17 + 4.35 olan 12 sporcu ve 2. lig Omurilik Felglileri Genglik ve Spor Kuliibii’nde
(OFSK) oyun oynayan yas ortalamasi 24.56 + 5.43 olan 9 sporcu alinmustir.
Katilimeilarin sporculuk yaslarina bakildiginda; BJK’nin 8.42 + 4,03 ve OFSK’nin ise
4.44 £ 2.70 olarak bulduklarini bildirmislerdir ''. Yukarida yapilan her iki ¢calismada
da sporcu yas ortalamalari bizim g¢alismamizdaki sonuglar ile benzerlik
gostermektedir. Ancak sporculuk yaglarina bakildiginda ise bizim ¢alismamizdaki
sporculuk yaglarinin daha diigiik oldugu goriilmiistiir. Bu durumun tekerlekli basketbol
sporunun popiilaritesinin, oturarak voleyboldan daha iyi oldugu ile ilgili olabilecegi
diginiilmektedir. Ayrica tekerlekli sandalye basketbol kuliip sayisinin, oturarak

voleybol kuliip sayisindan daha fazla olmasi ile de alakali olabilecegi vurgulanabilir.
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Kiling ve ark. engelli olmayan yildiz erkek voleybol takim tizerinde yapmis olduklari
¢alismada, voleybol oynayan 16 sporcunun demografik 6zelliklerine bakmislar; yas
ortalamalart: 14,3+0,5 yil, viicut agirlig:i ortalamalar:: 63,4+7,6 kg., spor yasi
ortalamalari: 4+1,63 yil olarak tespit ettiklerini belirtmislerdir '2. Bizim calismamizda
Tiirkiye Sampiyonasi’na katilan sporcularin yas ortalama degerleri (26.96+8.19 yil)
yildiz takimi sporcularindan (14,30,5 yil) daha yilksek olmasina ragmen, yildiz
takimin sporculuk yaslarinin daha yiiksek oldugu goriilmektedir. Bu durumun, yeni
gelismekte olan oturarak voleybol alt yap: sporcularinin sporculuk yasantilarina daha
geg baglayabildiklerinden kaynaklanabilecegi diistiniilmektedir. Bu nedenle kuliiplerin
oturarak voleybol alt yap1 sporcularina daha fazla dnem vermesi, kiigiik yaslarda bu
sporla tanigmalarina firsat yaratilabilmesi, hatta kiigiikler, yildizlar gibi liglerin
olusturulmasina olanak taninmasi, bu spor dalinin gelisimine katk: saglayabilecegi
kanisindayiz.

Calismamizdaki katilimeilarin kol uzunluklarina bakildiginda; sag kol uzunluk
ortalamalari 30,21+ 2,30 iken sol kol uzunluk ortalamalary; 30,77+1,94 olarak
bulunmugtur. On kol uzunluk ortalama degerleri 6lgiildiigiinde ise; sag 6n kol ortalama
uzunlugu 21,30+1,96 iken, sol 6n kol ortalama uzunlugu 21,98+2,10 olarak tespit
edilmigtir. El uzunluk ortalama degerleri ise; sag el uzunluk ortalamalari; 13,44+1,50
iken, sol el uzunluk ortalamalari 13,69+1,54 olarak kaydedilmistir. Duyul Albay ve
ark. yapmis olduklar: bir ¢alismada, engeli olmayan 12 erkek voleybolcunun fiziksel
uygunluk parametrelerinden 6n kol uzunlugu ortalamasinin (25.72+1.32) oldugu
vurgulanmustir 2. Engeli olmayan voleybolcularin kol uzunlugu ortalama degerlerinin
engelli bireylerden biraz daha yiiksek oldugu gdriilmektedir. Bu da ozellikle smag
yapan sporcular igin bir avantaj saglayabilecegi diistiniilebilinir. Ancak oturarak
voleybolda kural geregi file yiiksekliginin daha diisiik olmasi nedeniyle kol
uzunlugunun engellilerde bir dezavantaj yaratmayacagi kanisindayiz.

Calismamiza katilan sporcularin; oturma yiikseklikleri, kulag uzunluklari, gogiis
derinligi, gogiis gevresi, klavikula uzunluklari ortalama Olglim degerlerine bakildiginda;
oturma yiikseklik ortalamalari; 82.14+11.43, kulag uzunluk ortalamalari; 145.04+1.47
olarak bulunmustur. Sporcularin klavikula uzunluklarina bakildiginda ise; sag klavikula
uzunluk ortalamalarnin  13.19+1.41 iken sol klavikula uzunluk ortalamalarinin
13.37+1.34 oldugu tespit edilmistir. Sporcularin gogiis derinlik ortalamalarina
bakildiginda; 15.26+2.93 bulunurken, goglis gevresi ortalamalar1 22.24+3.13 olarak
kaydedilmistir. Duyul Albay ve ark. yapmis olduklar: bir ¢alismada, 12 erkek voleybol

ILULUSAL ENGELLI BIREYLER ICIN FiZIKSEL AKTIVITE CALISTAYI, 11-13/EKIM/2010
CANAKKALE



oyuncusunun fiziksel uygunluk parametrelerinden kulag uzunlugu (191.25+6.11)
oldugu vurgulanmistr '°. Bizim ¢alismamiz ile Duyul Albay ve ark. yapmis olduklar:
¢aligmadaki kulag uzunluk ortalama degerlerinin farkli ¢ikmasinin nedeninin
sporcularin kol uzunluklarindan kaynaklandig: diisiiniilmektedir. Luciana et.al.
Italya’da yapmis olduklar: bir ¢alismada; 146 yasli elit voleybolcu (52.5£10.8 yas) ile
234 geng elit voleybolcunun antropometrik Slgtimlerini karsilastirmuslardir. Yash elit
voleybolcularin oturma yiikseklikleri 93.8+3.8cm iken geng elit voleybolcularin
98.7+3.5cm olarak tespit ettiklerini belirtmislerdir'®. Bizim yaptigimiz ¢alismamizdaki
oturarak voleybol oynayan oyuncularin oturma yiiksekliklerinin, engelli olmayan elit
Italyan voleybolculardan daha diisik oldugu bulunmustur. Bu durumun, hareket
kisitliliklarina bagli olarak engelliliklerinden kaynaklandig: diisiiniilebilinir.
Calismamiza katilan sporcularin skapular vertebral kenar agis1 (AP, 90°, 180%)
ortalama antropometrik Sl¢iim degerlerine bakildiginda; AP ortalama degeri
23,68+3,29, 90° de ortalama degeri 29,68+2,93, 180° de ortalama degeri 36,42+3,56
olarak tespit edilmistir. Katilimeilarin takimlara gére skapula tiirlerine bakildiginda;
toplam 12 kisinin (%48) diiz, 9 kisinin (%32) konveks ve 4 kisinin (%20) konkav
yapida skapulaya sahip oldugu tespit edilmistir. Insanin hareketleri sirasinda eklemlerde
kiitlesel veya extremitel olarak agilar meydana gelmektedir. Omuz eklemi birgok sportif
harekette kol hareketlerini yonlendiren eklemdir. Hatta omuz ekleminin abduksiyonu
180° genislife ulastig1 zaman kol gdvdenin iizerine vertikal olarak ulagmakta .ve bu
asamada eklemde elevasyon hareketinden s6z edilmektedir °. Skapulanin vertebral
kenar -konturu Graves, Gray, Hardlicka ve Kuhns tarafindan arastirilmis bunun
sonucunda skapula seklinin diiz, konveks ve konkav olarak iig tipte oldugu

vurgulanmugtr'®!

. Oturarak voleybolda smag ve servis atiglarinda hareket kalitesi
agisindan dist extremite abduksiyonunundaki hareket ranjinin Snemli oldugu goriisiiyle;
skapular vertebral kenar agisnin da bu hareket ranjini destekliyebilecegini
diistiniiyoruz.

Literatiir taramasi yapildiginda; bedensel engellilerde oturarak voleybol ile
ilgili sinirh sayida galismaya rastlanmis olmas: dikkat gekicidir. Oturarak voleybol
sporu ile ilgili sporcu sayisi arttirilarak ve farkli antropometrik olgiimler yapilarak
olusturulacak yeni bilimsel ¢aligmalarin, bu alanda yeni veri tabanlarina katki

saglayacagi kamsindayiz. Ozellikle literatiirde ¢ok yeni olan antropometrik

Ol¢timlerden Skapulanin vertebral kenar konturunun sekli ve skapulanin vertebral
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kenar agilar1 tizerinde yapilacak daha genis kapsamli ¢alismalarin, sporcu segiminde
belki de bu parametrenin de kullanilabilirligi konusuna g1k tutabilecektir.

Ayrica elde ettigimiz antropometrik 6l¢iim sonuglarinin, oturarak voleybol oyunu

antrendrlerine yol gosterecegi kanisindayiz. Sporcu segimlerinde kullanilabilir veriler

olmast agisindan da 6nem tagidigin1 vurgulayabiliriz.
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