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Ulkemizde engelliler igin fiziksel aktivite alanrnda
gatryan meslek elemanlan arastndaki igbirliQini
guglendirmek, bilgiyi geligtirmek ve yaymak, bdylece bu

alanrn bir bilim dalt olarak geligimine katkda bulunmak
amactyla "ll. Ulusat Engelli Bireyler igin Fiziksel Aktivite

ealtgtayf' dtizenlenecektir. itX iki gun davetli

konugmacrlann, sdzel ve poster bildiri sunumlanntn yer

alacafl galrytayda tigunc{,i gun uygulamalt oturumlara ve
gegitti bagtktar alfinda sorun saptama ve gozum onerileri
geligtirmeye yonelik grup galrymalanna yer verilecektir.

IJIusal ve uluslararast duzeyde konugmacilann
davetti otduQu bu galrytay, "Uluslar arast Engelli Bireyler
igin Fiziksel Aktivite Federasyonu" (www.ifapa.nA

tarafi n d a n destekl e n m e ktedi r.

Qanakkate Onsekiz Mart Universitesinde, 1 1-13

Ekim 2010 tarihleri arasrnda duzenlenecek galrytay

alanda galtgan tum disiplinlerden 1Qretim elemanlan,
oQretmenler, /isans ve /isans ustii 1Qrencilerini
kapsamaktadrr.

Qalrytay sonug raporunun izellikle Beden EQitimi ve

Spor Yilksekokullan, EQitim Fak(ittelerinin Ozel EQitim

Bdtumleri, Fizyoterapi ve Rehabilitasyon Bol1mleri, Qocuk
Geligimi ve EQitimi Bdliimleri bagta olmak tizere gegitli

. kurum ve kuruluglara gdnderilmesi ile alanda meslek
elemant yetigtirme ve istihdam konusunda etkin politikalar

ol ugturulmag na katk sa}lanmas hedeflenmektedir.

DoQ. Dr. Dilara OZER
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Ll Ekim
2010

PAZARTESi

08.00- 09.30 KAYIT
09.30 -r0.30 ACILN
10.30-11.00 Kahve arasr

" *agalrna[< [iiizekiir''
Der:negi -Aillril),'a

Foto*jraf Sergj si {"}zc I Sptu'ct.i | *r' {-i en g I i lt i'c Spr:r

I  1.00-12.00
Oturum Bagkaru: Kumil Ozer(Phtt)

Iingeliitur igin Eutctx f:{it*ni le .$porr/e l"elseje, V-enrcf ftilgi ve tigretnryn
E*iti??ti
Cluadine Sherrill (Phd)

12.00-13.30 OEle arasr

13.30-t 5-00

Yuvartr*k i\{xsn T*pln*irsr Ir Engellil ik ve

Otarurn Baskant: Dr. Ftisun Toruman

llsil*i"vatril* bor*kl*klar ve beden efifimi
Jyrki Vilhu (Ms)

ningel{i bircyi*r iEin su aporlanr hanrpr
Stefka Djobovu (Ms)

{}s ierrrii r;oc ukla ntla rno{or prttrienl ler'
Yesim FazlrcFlu(Phd.)

fiziksel aktivite

15.30-16.00
Kahve arasr f{a*'birlihte dans

16 .00 .17 .30

Yuvarlak kltrs* {oplantlsr II

Otarum EaSkan: Dr. Htiniyet Ydmsz

{lfsgrtuhilit o.yww *fsnlaw te sJ.}r'"}t' sal$rtlat"t i*-irc di.izfficle$tefer

Serap inal (Phd)

Ewge{li spctrtr*/#rrfts srfi*/i*, giiriil*&i{erck s}}{}r}'$r#l#ttmnlsru t{ kstlt,ttt!(w

.vtrklugtwlar,
Ferltal516*rr (Phd)

S e r e b rc [ p a lxil i ls i r e.l, ! e rul e fi zik s el n k tiv it e x i n & at A d u ru

Mehmet Ata Oztiirk (Phd)

18.00- 18.30
Qanakkale Goalball Takmr G0steri Magr

l9 :00 Kokteyl

PROGRATfI
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X2 Ekim
2010
SALI

09.30-10.30 Oturum B a; hail : N. Filsan Toraman
Konusmacr: Shayke Hutzler (Phd)
$erebral ;ralsili gornh ve gengleri* fitness antr*nmanl*rr ils ilgili
eallsmalara bxkls

r0.30-l1.00 Kahve arasr P$ster otururnu I
Oturum Bagkaw: dzhan Bavh -
-Oturarak Voleybol Tiirkiye $ampiyonasina Katilan Erkek Sporcularin Antropometrik
Profillerinin Belirlenmesi,Gonca NCE, Cengiz gEN, CenabTURKERi, Emine
KIZILKANAT,Sema OZeUoRg

-igitme Engelliterin Yiiksek Ogrenlm Olanaklarinin Geligtirilmesinde Tiirk iqaret
Dilinin Onemi: E-igit Projesi,Yusuf Kemal KEMALOGLU, Prnar YAPRAK
KEMALOGLU, Cumhur BILGIN, Hasan Hriseyin KORKMAZ, Mustafa iLff,qN

-iqitme Engetli Qocuklarda Bazi Fiziksel Ve Fizyolojik Parametrelerin incelenmesi
Akyiiz M.* TaS M.* AkyUz g.** Bayram M.*
Oturum Baskant: Harun Suyiing
'Dilckat Eksikligi Hiperaktivite Bonrkluiu (Dehb) Taruh Qocuklar Ve Spor Ve Fiziksel
Etkinlikler, Semra $AlIiN, Sonnur ISITAN

-Basketbol Oynayan Bedensel Engellilerin Sosyo-Demografik Ozelliklerinin, Spor
Yapma Diizeylerinin Ve Bagarr Motivasyonlannrn Kargrlagtrnlmasr ( Begiktaq- Antalya
Biiyiikqehir Belediyesi Ornepi),Giilsiin QELiK
-Zihinsel Engelliler Spor E$itim Merkezi Projesi, Erkan GULGOSTEREN

-Erzurum Ozel Olimpiyat Olunlarinda Gdrev Alan Grtntilli.i Ogrencilerin G0riiq Ve
Diigiinceleri. Ahmer $iRiNKAN,Htiseyin EROGLU,$, Oyku $iRiNKAN,Yusuf
DUMLU

l I .00-12.30 Yuvarlak F{rsa Toplantsr III
Otarum BaSkaw: Lale Orto(Phd)

Engelliler igin Beden Esitimi ve Spor AI*rrnda Ofretmen Ye*erlilikleri
Martin Kudlacek (Phd)
Avrupa Engelli Eireyler iqln Fiz.iksel Alitivire Diplorna Frogr:anl
([UFAPA)
Jyrki Vilha (Ms)
THANAPA ll Proje sonuqlan
Stelka Diohova(Ms)

12.30-14.00 OEle arasr
r4.00-15.30 Otatam BaSkam:

Seden e$itimi dersindc engelli qocreliiann kaynagirniru*sl
Msrtin Kudlacek(Phd)

15.30-16.00 Kahve arasr flalk dansl$r
I6.00-17.45 Oturam Baghan: NerimanAral (Phd)

Sdze! sunurn I
-Down Sendromlu Qocuklarda Tgmd-Ii Testinin Kullanimi.Nalbant S., Aglamtg E.,
Baran F., Aktop A, Nalbant O., Ozer D., Balcr N.
-Otizm Ve Spor ile ilgili Esitici Krsa Film Haarlamq Gonca INCE
-TiiLrkiye'de iSitme Engelliler Spor Orgiitlerindeki Toplumsal Cinsiyet Yaprlanmasr
Uzerine Bir Inceleme.Prnar Yaprak KEMALOGLU
-igitme Engellilerin Yiiksek Ogrenim Olanaklanntn Geliqtirilmesinde Spor Alanlartmn
Rohi,Yusuf Kemal KEMALOGLU, Prnar YAPRAK KEMALOGLU,CumhuT BiLGfN,
Hasan Hiiseyin KORKMAZ, Mustafa ILHAN
-Ozel Spor YarrEmalannrn 0zel Gereksinimli Genci Olmak: Vaka Sunumu,semra
$AHfN, Sonnur I$ITAN
-Beden Epitimi Ofiretmenlerinin Kaynaqtrrma Egitimi ite ilgili G0riiglerinin
Incelenmesi. Birge $ILAK
-Eurofit Testleriyle l0-15 Yaq Grubu igitme Engelli Oprencilerin Fiziksel Uygunluk
Normlarrnrn Aragtrrrlmasr (Erzururn ili Omegi). Ahmet $iRiNKAN

rl.ULUSAL ENGELLI BIREYLER iQlN FIZIKSEL AKTIVITE gAltgrAyr, 11-'t3tEKiMt2010
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OTURARAK VOLEYBOL TURKIVN $AVTTiYONASTNA KATILAN ERKEK
SPORCULARIN ANTROpOVrnrRir pnorir,r,nniNiN nnr,iRr,nNnnnsi

Gonca iNcE*cengiz gEN* cena.b rirmnni* Emine KIZILKANAT**,
Sema OZANDAQ'I**

*Qukurova Universitesi Beden E$itimi ve Spor y.O. /Adana,
**Qukurova universitesi Trp Faki.iltesi Anatomi Anabilim DawAdana,
*** Sosyal Hizmetler ve Qocuk Esirgeme Kurumu Fizyoterapisti/osmaniye

6znr
Bu galqma, Oturarak Voleybol Tiirkiye $ampiyonasr'na katrlan erkek

sporcularm antropometrik profi llerin in belirlenmesi amac ryla yaprlmrgt r..

Qahgmaya, Oturarak Voleybol Tiirkiye $ampiyonasr'na katrlan 4 takrm (

Samsun Ekspres Spor Kuliibii (5 kigi), Adana Martr Engelliler Spor Kulilbii(5 kiqi),

Ankara Diyanet Genglik Spor Kuliibii (8 kiqi) ve Adana Temsa Global Spor Kuliibii (7

ki$i) toplam 25 erkek sporcu goniillii olarak katrlmrgtr. Katrhmcrlaln ya$

ortalamalarU 26.96+8.19 yrl, vi.icut a$rhk ortalamalar4 62.60+19.71 kg, spor ya$

ortalamalarU 3.76+3.36 yrl, haftahk yaptftlan gtinliik antrenman ortalamalarr; 4.12+

.93 giin, giinltk antrenman saat ortalamalan2.I6+ .66 saat olarak tespit edilmi$tir.

Qahqmada antropometrik dzelliklerden; iist extremite uzunluklan (kol, dn kol,

kulag, el uzunluklart, oturma yiikseklifii, klavikula uzunlu$u) ile gd$iis gevresi, goltis

derinli$i, skapula tipi ve skapulanrn abduksiyon agrlarr (Anatomik Pozisyonda (Ap),

900 de ve 1800 de ) tilgtilmiiqti.ir. Uzunluk olgiimlerinde ve gogiis derinliginde;kayan

kaliper, ay 6lgi.imlerinde; goniometre, gevre olgiimlerinde; mezura, oturma
ytiksekliEinde; oturma yiiksekligi <ilgiim tahtasr kullanrlmrgtr. Skapulanm vertebral
kenar kontur qekilleri; palpasyon ve inspeksiyonla belirlenmiqtir. istatistiksel analizler;
SPSS 13.0 paket programmda (ortalamalar, standart sapmalar, frekans da$r1mla1)
yaptlffken, skapulanrn vertebral kenar kontur gekilleri ile skapular vertebral kenar

agilan arasrndaki farkhhkta Anova testi kullanrlmrgtr.

Olgi.imlerin istatistiksel sonuglannda; ortalama, standart sapma ve frekans

da$rhmlan tespit edilmigtir. Skapulanrn vertebral kenar kontur qekilleri ile skapular
vertebral kenar agilart arasmda anlamh bir farkhh$a rastlanmamrqtr (p>0.01).

Sonug olarak, elde edilen istatistiksel analizlerin, oturarak voleybol sporuyla

u$ragan antrencirlere yo I gosterece$i kanrsrndayrz.

Anahtar Kelimeler: Oturarak voleybol, antropometri, kol uzunlu$u, skapula
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DETERMINATION OF ANTHROPOMETRIC PROFILE OF MALE

ATHLETES PARTICIPATING IN TURKEY CHAMPIONSHIP OF SITTING

VOLLEYBALL

ABSTRACT

This study was aimed to be determined the anthropometric profile of male

athletes who participate in Turkey Championship of Sitting Volleyball. Four teams

with 25 male athletes who participated in Turkey Championship of Sitting Volleyball

(Samsun Express Sport Club has 5 athletes. Adana Martr Disabled Sport Club has 5

athletes. Ankara Diyanet Youth Sport Club has 7 athlete. Adana Temsa Globally Sport

Club has 7 athletes) participated in research by voluntary. The means age of athletes

who participated in research were 26.96+ 8.19 years. The means body weights of

athletes who participated in research were 62.60*19.7I kg. The means of the spon

ages were 3.76 *3.36 years. The means days which they trained by weekly were

4.12+.93 days. The means hours which they trained by days were 2.16r.66 hours.

The lenght of upper extremity (The lenght of the arm, forearm, fathom,

clavicula and hand), the lenght of the sitting, the chest circumference, the chest depth

the type of scapula and scapula abduction angles were measured (at anatomical

position, at 900 and 1800) The lenght measurements and chest depth were measured

with caliper. Measurement equipment was used with circumference measurement.

The measurement board was used in height of the sitting. Contour as the edge of the

vertebra ofthe scapula was determined with palpation and inspection.

Anova test was used in the difference of the shape contour as the edge of the

vertebra of the scapula and the vertebra edge angle of scapula while statistic analyse

were done with SPSS 13.0 statistical program. The means, standart deviation and

frequency were fixed at statistic result of measurement. There were no significant

differences between shapes of scapular vertebral side outline and side angles of

scapular vertable (p>0.05).

Consequently, we would like to give sitting volleball coaches guide in respect

of the statistical analysis which they are acquired.

Key words: Sitting volleyball, anthropometry, scapula, the lenght of the arm

cinis
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Bedensel engellilerde sporun ilk kayrtlarr, 1880 yrhnda yaprlan ampute yanqlarr

olarak gdsterilmektedir. Engelli olimpiyatlan olarak gegen Paralimpik terimi ise;

olimpiyatlara paralel anlamr tagrmaktadr. ilk kez Sir Ludwig Guttmann tarafindan The

Stoke Mandeville Hastanesi'nde II. Diinya Savagr srasmda spinal yaralanmasr olan

tekerlekli sandalye'deki askerlerin rehabilitasyonu igin organize edilen gegitli sportif

aktiviteler, engelliler sporunun tarihsel baglangrcr olmugtur r. ilk Paralimpik Oyunlar,

1960 yrlrnda italya'nrn Roma kentinde yaprlmrqtr 2. Paralimpik oyunlarda yer alan

sporlardan birisi de oturarak voleyboldur.

Oturarak voleybol, fiziksel engelli kigiler igin voleybol oyunundan uyarlanmrg

bir takrm oyunudur. Hem voleybol hem de oturarak voleybolun amar;- birbirine

benzerlik gcistermektedir. Sadece kurallarda farkhhk vardr. Oturarak voleybolda file

biraz daha agaSrda, oyun alant daha kiigiik ve oyun oynarken oyuncularm omuzdan

kalgaya kadarki viicudun biiti.in krsrmlan kortla temas sa$lamahdrr. Ayakta durmak,

aya5a kalkmak ve adtm almak yasaktr. Di[er bir fark ise, dnde oynayan oyuncularn,

rakip servisini bloklamasrna un verilmesidir 3'4. Oturarak voleybol, ilk olarak

Hollanda'da ortaya grkmrg, ilk uluslararasl mag da, r957'de oynanmlq ve 1996'da

Atlanta Paralimpik Oyunlar'mda ilk kez yer almrgtr s.

Ulkemizde oynanan bu oyuna giin gegtikge ilginin daha da arttrprgoriilmektedir.

Birgok ilde antrendrliik kurslan agrlmakta ve bu spor dahnrn yaygrnlaqmasr igin gabalar

harcanmaktadr. Ancak literatiir incelendi$inde oturarak voleybol ile ilgili smrh sayrda

bilgi ve gahgmaya rastlanmrgtr 6'7 Bu gahgmalarda deferlendirildi[inde, antren6rlerin

sporcu segimlerine rehber olabilecek oranda antropometrik dlgiim bilgilerinin eksikligi

fark edilmiqtir. Bu ba$lamda bu galtgma, Oturarak Voleybol Tiirkiye $ampiyonasr'na
katrlan erkek sporcularm antropometrik profillerinin belirlenmesi amaglanml$tr.

j :ry MATERYAL VE METOD

Bu gahgmaya, Oturarak Voleybol Tiirkiye $ampiyonasr'na katrlan 4 erkek

takrm (Samsun Ekspres Spor Kuli.ibii, Adana Martr Engelliler Spor Kultibti, Ankara
Diyanet Genglik Spor Kuliibii ve Adana Temsa Global Spor Kultibti) afinmrqtl.

Qahgmaya dahil edilen sporculardan; 8'i polio sekeli (5 bilateral, 2 sa$ polio sekeli, I
solpoliosekeli),  I ' isolhemiparal izi,3' i iparaparal izi,  f  idiplej ikSP, l ' i  bi lateruldiz
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amputasyonu, I'i skolyoz, l'i osteogenezis imperfekto, l'i do$ugtan kalga grkr$r, f i

meningomyolosel, 2'i el bilesi median sinir paralizisi, f i sol fleksiyon dirsek

kontrakliirii, l'i alt extremite konjenital bozukluk, I'si dismelia ve 2'si hafif gdrme

engelli (saflam sporcu olarak oynatrlmrgtr) olmak iizere toplam 25 sporcudur.

Viicut Afrrhklan: Okbea Model Ozkanlar Baskiil (max: 150-300kg) ile

rilgiilmtigtiir. Olgiimler almrken; sporcularm qort, tigort ve grplak ayakla oturur

pozisyonda olmasr istenmigtir.

Antropometrik iilciimler 8:

Uzunluk Olgiimleri: 0.01 hassasiyetindeki Holtain Marka kayan kaliper ile ahnmrgtr.

Kulag Uzunlufu: Kollar yana agrldr$rnda iki elin en uzun parmaklan arasmdaki

maksimal uzaklktan ahnmrgtr.

Kol Uzunlufu: Akromion'un iist krsmr ve olekranon arasrndaki mesafeden dlgiim

almmrgtr.

On kol Uzunlufu: Olekranon ile radius'un styloid grkrntrsr arasndaki mesafeden

illgiim almmqtr.

El Uzunlufu: Radius'un styloid grkrntrsr ile en uzun parmak ucu arasmdaki

mesafeden dlgiim ahnmrqtr.

Oturma yiikseklifi iilgiimii: Oturma yiikseklifi 6lgiim tahtasr ile yaprlmrgtr.

Qevre iilgiimii: Eser marka 0.1 cm hassasiyetle esnek olmayan mezura ile yaprlmrgtrr.

Skapulanrn vertebral kenar konturunun qekli e : Sporcu anatomik pozisyonda iken

palpasyon ve inspeksiyonla belirlenmigtir. Skapulanm yukan rotasyonu srasmda

olugan agr; vertebral kolonun spinal grkntrlarmr birleqtiren orta hat gizgisi ile skapula

medial kenannm uzanttst olan gizginin kesiqti$i yerde goniometri yardrmr ile

dlgi.ilmiiqttr. Olgtimler, tekerlekli sandalyede oturur pozisyonda 3 kez yaprlmrg ve

ortalama degerler kaydedilmiqtir.

Skapular Vertebral Kenar Agrsr (skapula abduksiyonunun iilgiimii) (AP, 900 ,

1800; e: Skapula abduksiyonu, vertebral kenarm orta noktasr ile spinal grkrntrlarr

birleqtiren orta hat iizerindeki yatay uzakhk olarak dlgiildii. Olgiimler; anatomik

pozisyon, omuz ekleminin 900 ve 1800 abduksiyonunda yaprlmrgtr.

istatistiksel analizler; SPSS 13.0 paket programnda (ortalamalar, standart

sapmalar, frekans da[rhmlarr) yaptlrken, skapulanm vertebral kenar kontur gekilleri

ile skapular vertebral kenar agrlan arasrndaki farkhhkta Anova testi kullanrlmrytr.
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BULGULAR

Qahqmaya katrlan sporcularm demografik dzellikleri Tablo I de verilmigtir.

Tablo I. Katrhmcrlarm Demosrafik Ozellikleri

Tablo I'e gdre, gahgmaya katrlan sporcularn yag ortalamalar426.96+8.19 yrl,

viicut a[nlrk ortalamalan; 62,60+19,71 kg, spor ya$ ortalamalar\ 3,76t3,36 yrl,

haftalrk yaptklan antrenman gtin ortalamalan ise; 4,12L ,93 giin olarak tespit

edilmigtir. Giinliik antrenman saat ortalamalarma bakrldr$rnda ise; 2,16+ ,66 saat

olarak bulunmugtur.

Qahgmaya katrlan sporcularn, kol ve el uzunluk ortalama de$erleri Tablo II'

de gdsterilmigtir.

Tablo II. Katrlmcrlann Kol ve El Uzunluklarmm Ortalama DeEerleri

ll.ULUSAL ENGELL| BiREYLER iQIN F|ZIKSEL AKT|VITE QALt$TAyt, 11-13tEKlMt2010
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TAIflMLAR Katrllmcr

Saylsl

Ya$

(yrl)

Viicut Afrhfr

(ks) Spor Yagr

(y'D

tlaltaltk

Antrenman

(Gun)

Giinliik

Antrenman

(Saat)

x ss x ss x ss x ss x ss

EKSPRES
5 35,40 4,39 61,40 24,94 3,80 2,17 3,20 ,45 1,40 A 1

MARTI
5 26,20 8,32 71,20 12,52 3,80 1,30 4,40 ,89 2,00 ,00

DIYANET
8 19,00 2,07 44,25 6.36 ) ) \ 1,28 4,63 1 ,  l 9 2,81 ,65

TEMSA
7 30,57 6,68 78,29 13,76 4,29 4,92 4,00 ,00 2,07 ,19

TOPLAM
25 26,96 8, l9 62,60 19,7 | 3,76 3,36 4,12 ,93 2 ,16 ,66

TAKIMLAR KATILIMCI

SAYISI

SAG KOL

UZLINLTTGU

SOL KOL

UZLINLUGU

SAG ONKOL

LTZUNLUGU

SOL ONKOL

UZUNLUGU sie EL
UZLINLLTGU

SOL EL

UZLINLUGU

x ss x ss x S S x ss x ss x ss

EKSPRES 5 30,48 ) 1 7 31,08 2,65 21,26 1,88 2t,72 2,78 13,28 1,84 I 3,86 1,34

MARTI 5 30, l8 3,78 31,72 t,78 21,88 ,99 23,26 2,10 14,34 1,65 14,80 t ,52

DIYANET 8 29,74 1,99 30,20 l , 9 l l 20,61 2,84 20,84 1 It) 12,94 r,5E 12,81 t ? 5

TT,MSA 7 ?1)  57 I,23 30,53 t ,62 21,79 1,42 22,50 r,09 13,49 ,96 13,80 1,60

TOPLAM 25 30,21 ? 1 0 30,77 t,94 21,30 1,96 21,98 2,rc t3,44 1 ,50 13,69 t ,54



Katrhmcrlarrn kol uzunluklartna bakrldrfirnda; sa$ kol uzunluk ortalamalarr

30,21+ 2,30 iken sol kol uzunluk ortalamalar;30,77+1,94 olarak bulunmugtur. On kol
uzunluk ortalama de$erleri 6lgiildii$iinde ise; sag 6n kol ortalama uzunlu$u

21,30*1,96 iken, sol on kol ortalama uzunlufu 21,98+2,10 olarak tespit edilmiqtir. El

uzunluk ortalama defierleri ise; sa! el uzunluk ortalamalar;13,44t1,50 iken, sol el

uzunluk ortalamalan I 3, 69* l, 54 o larak kaydedilmiqt ir.

Katrhmcrlann oturma yi.ikseklikleri, kulag uzunluklan, goliis derinlili, gd[iis
geniqli$i, klavikula uzunluklarr ortalama dlgiim deperleri Tablo III' de verilmiqtir.

Tablo III. Kattltmctlann Oturma Yi.ikseklikleri, Kulag Uzunluklan, Klavikula

uzunluklan, Gogiis Qevresi, G6[iis Geniqlifi ortalama Otgtim Deferleri

Katrlrmctlarm oturma yiikseklikleri, kulag uzunluklan, klavikula uzunluklarq
go$iis derinli$i, go$iis geniqli$i, ortalama dlgiim de$erlerine bakrldrfrnda; oturma
yiikseklik ortalamalar4 82,74+11,43, kulag uzunluk ortalamalarr; 145,04+1,47 olaruk
bulunmugtur. Sporculann klavikula uzunluklarna bakrldr[rnda ise; saf klavikula
uzunluk ortalamalarmn 13,19+1,41 iken sol klavikula uzunluk ortalamalarmrn
13,37t1,34 oldufu tespit edilmigtir. Sporcularrn g6$tis derinlik ortalamalarma

bakrldr$rnda; 15,2612,93 bulunurken, go$iis geniqlik ortalamalarr 22,24t3,13 olarak
kaydedilmiqtir.

Katrhmctlarm taktmlara gcire skapula tiirleri Tablo V'de gdsterilmigtir.
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GRTIPLAR KATILIMCI

SAYISI

OTURMA

vtxsnxr,ici
KULAC

LTZUNLUGU
SAG

KLAViKLTLA

UZTINLUGU

SOL

KLAViITLA

UZIINLUGU

cocus
DERiNLiGi

GOGUS

CE\.RESi

x ss x ss x ss X ss x ss x ss
EKSPRES 85,40 3,80 135,80 q a l 13,46 1,82 l 3,83 1 ,7  | 15,60 ' l  

t R 24,46 3 , 1 6
MARTI 5 78,20 25,74 r46.00 l )  ) ' 7 13,24 gq 13,36 ,98 15,20 1,7 5 ) 7  R A 1 a )
DIYANET 8 79,s6 4"65 t33,75 9,2r t 2 ,11 ,81 12,59 I , l 5 13,09 0: t9,66 t ,73
TEMSA 7 85,57 I ,  l 3 163,86 t,40 t4,20 t,26 t3,96 1 ,28 r7,54 3,46 )) 12, 3,68
TOPLAM 25 82,t4 n,43 145,04 1,4',7 t3,19 t ,4 l t3,37 1,34 t5,26 7 q ? )) )a 3 ,  l 3



Tablo V. Katrhmcrlarm Takrmlara Gd,re Skapula Tiirleri

GRLIPLAR

sr(APfrLA rtlnrnni

DUZ KOI\TVEKS KONKAV TOPLAM
n Yo n % n Vo n Yo

EKSPRES 2 40 2 40 I 20 5 100
MARTI z 40 2 40 I z0 5 r00
DIYANET 5 62,5 t t ,  < 2 25 8 r00
TEMSA 3 42,9 42,9 14,3 7 100
GENEL TOPLAM t2 48 9 32 4 20 )< t00

Katrhmcrlarrn takmlara gdre skapula tiirlerine bakrldrfrnda; toplam l2 kiqinin
(%48) dij.z,9 kiqinin (%32) konveks ve 4 kiginin (%20) konkav yaprda skapulaya sahip
oldu[u tespit edilmigtir. Katrhmcrlann skapular vertebral kenar agrsr (Ap,900, lg00)
ortalama antropometrik <llgtim de$erleri Tablo IV' de verilmiqtir.

Tablo rv. Katrhmcrlarm Skapular vertebral Kenar Agrsr (Ap, 900, 1g00) ortalama
Antropometrik Olgtim Delerleri

TAKIMLAR KATILIMCI

SAYISI

SKAPTJLAR

YERTEBRAL

KENAR

AqISI

AP

SKAPULAR

YERTEBRAL

KENAR

ACISI

900

SKAPULAR

\.ERTEBRAL

KENAR

AqISI

1g00

x ss x ss x ss

EKSPRES
5 23,80 4,66 3t,20 5,54 36,80

MARTI
5 26,00 3,00 29,60 1,95 38,60 6 , 1 1

DIYANET
8 24,50 1,60 )q 42 1,85 35,00 2,00

TEMSA
7 21,00 2,45 28,71 2,06 36,21 2,66

TOPLAM
25 23,68 3,29 29,68 2,93 36,42 3,56

AP: Anatomik pozisyon
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Katrhmcrlarm skapular vertebral kenar aglsl (Ap, 900, 1805 ortalama

antropometrik 6,lgiim de$erlerine bakrldrfrnda; skapular vertebral kenar agrsr Ap

ortalama de[eri 23,68+3,29, skapular vertebral kenar agrsr 900 de 29,68+2.93, skapular

vertebral kenar agrsr 1800' de 36,42+3,56 olarak tespit edilmi$tir.

TARTI$MA VE SONUC

Bu gahgma, oturarak voleybolda antropometrik dzelliklerle ilgili literatiirde

yeterli miktarda bilimsel gahgmaya rastlanmamasr nedeniyle irdeleme gere$i

duyuldu$undan yaprlmrgtr. Bu ba$lamda, Oturarak Vo leybo l Ti.irkiye $ amp iyonasr' na

katrlan erkek sporcularm bazt antropometrik profillerinin belirlenmesi hedeflenmiqtir.

Qahgmamrza kattlan sporcularm; yaq ortalamalary26.g6+8.19 yrl, viicut a[g|k

ortalamalar4 62,60+19,71 kg, spor ya$ ortalamalarr;3,76+3,36 yrl, haftahk yaptrklan

giinliik antrenman ortalamalar\ 4,12+ ,93 giin olarak tespit edilmiqtir. Giinliik

antrenman saat ortalamalarma bakrldr$rnda ise; 2,16+ ,66 saat olarak bulunmugtur.

inal ve ark., tekerlekli basketbol oynayan elit oyuncularm viicut kompozisyonlag ve
fiziksel durumlarmr incelemiglerdir. Qahgma, birinci ligde basketbol opayan l2 erkek

sporcu iizerinde yapmrgtr. Bu sporcularm ya$ ortalamalarr22.25 x.3.22, sporculuk yag

ortalamalarr3.2l + 1.23 olarak bulundugu bildirilmigtirt0. Akgi.in ve ark. benzer bir
galrqmayq tekerlekli sandalye basketbolu I. ve II. lig'de oyun oynayan 2 takrmm

antropometrik dzellikleri ve fiziksel uygunluklarmr karqrlagtrarak yapmrglardl.

Qahqmaya, I. tig Beqiktaq Jimnastik Kuliibii'nde (BJK) oyun oynayan yag ortalamasr

25.17 + 4.35 olan 12 sporcu ve 2. lig Omurilik Felglileri Genglik ve Spor Kuliibti'nde

(OFSK) oyun oynayan ya$ ortalamasr 24.56 r 5.43 olan 9 sporcu almmrqtr.

Katrlrmcrlarm sporculuk yaglanna bakrldr$rnda; BJK'nm 8.42 + 4,03 ve oFSK,nrn ise

4.44 +2.70 olarak bulduklannr bildirmiglerdir rr. Yukanda yaprlan her iki gahgmada

da sporcu ya$ ortalamalarr bizim gahgmamrzdaki sonuglar ile benzerlik
gdstermektedir. Ancak sporculuk yaglarrna bakrldr$rnda ise bizim gahgmamrzdaki

sporculuk yaglarmrn daha diigiik oldulu goriilmiigti.ir. Bu durumun tekerlekli basketbol

sporunun popiilaritesinin, oturarak voleyboldan daha iyi oldufu ile ilgili olabilece$i

diiqiiniilmektedir. Ayrrca tekerlekli sandalye basketbol kuliip saylsmm, oturarak

voleybol kuliip saytsmdan daha fazla olmasr ile de alakah olabilecegi vurgulanabilir.

II.ULUSAL ENGELLIBiREYLER iQiN FIZIKSELAKI-|V|TE QALI$TAYI, 11-|3IEKIMI2O1O
QANAKKALE



(

Kthng ve ark. engelli olmayan yidrz erkek voleybol takrmr iizerinde yapml$ olduklal
galtgmada, voleybol oynayan l6 sporcunun demografik <izelliklerine bakmrglar; yag
ortalamalan: 14,310,5 yil, viicut a$rhSr ortaramarart: 63,4+7,6 kg., spor ya$l
ortalamalarr 4L1,63 yrl olarak tespit ettiklerini belirtmiqlerdir t2. B'r;im galqmamzda
Tiirkiye $ampiyonast'na katilan sporcularm yag ortalama de[erleri (26.96+g.19 yil)
y:Jd:z takrmr sporcularmdan (14,3+0,5 yrl) daha yiiksek olmasrna ra$men, yildrz
taktmm sporculuk yaglarmm daha yiiksek oldufu gdriilmektedir. Bu durumun, yeni
geligmekte olan oturarak voleybol alt yapr sporcularmrn sporculuk yagantrlalna daha
geg baqlayabildiklerinden kaynaklanabilecefi di.igtiniilmektedir. Bu nedenle kuliiplerin
oturarak voleybol alt yapr sporcularma daha fazla dnem vermesi, ktigiik yaglarda bu
sporla tantgmalartna firsat yaratrlabilmesi, hatta kiigiikler, yid,zlar gibi liglerin
olupturulmasma olanak tantnmasl bu spor dahnrn geligimine katkr sa$layabilecegi
kanrsmdayz.

Qalqmamrzdaki katrlmcilarm kol uzunluklarma bakrldr$rnda; sa[ kol uzunluk
ortalamalarr 30,21t 2,30 iken sol kol uzunluk ortalamalan; 30,77+1,94 olarak
bulunmuqtur. On kol uzunluk ortalama de$erleri <ilgiildii$iinde ise; sa! <in kol ortalama
uzunlu$u 21,30+1,96 iken, sol 6n kol ortalama uzunlulu 2l,gg+2,10 olarak tespit
edilmigtir' El uzunluk ortalama deferleri ise; saS el uzunluk ortalamalar r; 13,44*1,50
iken, sol el uzunluk ortalamalarr 13,69*1,54 olarak kaydedilmigtir. Duyul Albay ve
ark. yapmrg olduklafl bir gahgmada, engeli olmayan 12 erkek voleybolcunun fiziksel
uygunluk parametrelerinden on kol uzunlu$u ortalamasmn (25.72+1.32) oldugu
vurgulanmt$tt t'. Engeli olmayan voleybolculann kol uzunlugu ortalama de[erlerinin
engelli bireylerden biraz daha yiiksek oldugu gciriilmektedir. Bu da cizellikle smag
yapan sporcular igin bir avantaj saflayabilecegi diigiiniilebilinir. Ancak oturarak
voleybolda kural gere$i file ytksekliginin daha dtigiik olmasr nedeniyle kol
uzunlu$unun enge ll ilerde bir dezav antaj yar atmay aca$ r kanrs rndayz.

Qahgmamrza katrlan sporcularm; oturma yiikseklikleri, kulag uzun"luklal, go$iis
derinli$i, gdgiis gevresi, klavikula uzunluklan ortalama dlgtim delerlerine bakrldrsrnda;
oturma yiikseklik ortalamalar4 82.14+11.43, kulag uzunluk ortalamalarr; 145.04+1.47
olarak bulunmugtur. Sporculann klavikula uzunluklanna bakrldrfrnda ise; saS klavikula
uzunluk ortalamalarmm 13.I9+1.4I iken sol klavikula uzunluk ortalamalarmm
13.37+r.34 oldu[u tespit edilmiqtir. Sporcularn gdliis derinlik ortalamalarna
bakrldrfrnda; 15.26+2.93 bulunurken, gofiis gevresi ortalamalarr 22.24+3.13 olarak
kaydedilmigtir. Duyul Albay ve ark. yapmr$ olduklan bir gahgmada, l2 erkek voleybol
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oyuncusunun fiziksel uygunluk parametrelerinden kulag uzunlulu (191.25+6.11)

oldu[u vurgulanmr$tr t'. Btzim gahqmamz ile Duyul Albay ve ark. yapmry olduklarr

gahgmadaki kulag uzunluk ortalama deserlerinin farkh grkmasmm nedeninin

sporcularm kol uzunluklarmdan kaynaklandrfir diigi.intilmektedir. Luciana et.al.

italya'da yapmry olduklan bir gahgmada;146 yaqh elit voleybolcu (52.5+10.8 yag) ile

234 geng elit voleybolcunun antropometrik olgiimlerini kargrlagtrmrglardr. Yaqh elit

voleybolculann oturma yi.ikseklikleri 93.8+3.8cm iken geng elit voleybolculann

98.7+3.5cm olarak tespit ettiklerini belirtmiqlerdirla. Bizim yaptrgrmz gahgmamrzdaki

oturarak voleybol oynayan oyuncularm oturma ytiksekliklerinin, engelli olmayan elit

italyan voleybolculardan daha diigiik oldu$u bulunmugtur. Bu durumun, hareket

krsrthhklanna ba$h olarak engelliliklerinden kaynaklandrgr diiqiiniilebilinir.

Qahqmamrza katrlan sporcularm skapular vertebral kenar agrsr (AP, 900, 1800;

ortalama antropometrik 6lgiim de[erlerine bakrldrlrnda; AP ortalama de$eri

23,68+3,29, 900 de ortalama de[eri 2g,68t2,93, 1800' de ortalama deleri 36,4213,56

olarak tespit edilmigtir. Katrhmcrlarm takrmlara gdre skapula tiirlerine bakrldrfrnda;

toplam 12 kiqinin (%48) dlJrz, 9 kiqinin (%32) konveks ve 4 kiginin (%20) konkav

yaptda skapulaya sahip oldu$u tespit edilmigtir. insanm hareketleri srasmda eklemlerde

kiitlesel veya extremitel olarak agrlar meydana gelmektedir. Omuz eklemi birgok sportif

harekette kol hareketlerini ydnlendiren eklemdir. Hatta omuz ekleminin abduksiyonu

1800 genigli$e ulagtr[r zaman kol gdvdenin iizerine vertikal olarak ulaqmakta.ve bu

aqamada eklemde elevasyon hareketinden sdz edilmektedir 15. Skapulanm vertebral

kenar'konturu Graves, Gray, Hardlicka ve Kuhns tarafindan aragtnlmrg bunun

sonucunda skapula geklinin diz, konveks ve konkav olarak iig tipte oldu[u

vurgulanmt$tt tu'tt . Oturarak voleybolda smag ve servis atrglannda hareket kalitesi

agtsmdan iist extremite abduksiyonunundaki hareket ranjrnm cinemli oldu$u gciriigiiyle;

skapular vertebral kenar aglsrnm da bu hareket ranjmr destekliyebilecefini

di.igiini.iyoruz

Literati.ir taramast yaprldr$rnda; bedensel engellilerde oturarak voleybol ile

ilgili srnrrl sayrda gahqmaya rastlanmry olmasr dikkat gekicidir. Oturarak voleybol

sporu ile ilgili sporcu saynt arttnlarak ve farkh antropometrik olgiimler yaprlarak

olugturulacak yeni bilimsel gahgmalann, bu alanda yeni veri tabanlanna katkr

sa$layaca[r kanrsmdayz. Ozellikle literatiirde gok yeni olan antropometrik

olgi.imlerden Skapulanm vertebral kenar konturunun gekli ve skapulanrn vertebral
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kenar agtlan iizerinde yaprlacak daha genig kapsamh gahgmalann, sporcu segiminde

belki de bu parametrenin de kullanrlabilirligi konusuna ryrk tutabilecektir.

Ayrtca elde etti[imiz antropometrik 6lgi.im sonuglarmrn, oturarak voleybol o]'unu

antrenorlerine yol gosterecefi kanrsrndayrz. Sporcu segimlerinde kullanrlabilir veriler

olmasr agrsmdan da d'nem tagrdr$rnr vurgulayabiliriz.
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