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OZET

RUMINATIF DUSUNCE BiCiMi VE DUSUNCE EYLEM KAYNASMASININ
YASANTISAL KACINMAYLA ILISKIiSI

Ali SIK

Yiiksek Lisans Tezi, Egitim Bilimleri Ana Bilim Dah
Damgsman: Dr. Ogr. Uyesi Sabahattin CAM
Haziran 2020, 86 sayfa

Bu arastirmanin amaci {niversite Ogrencilerinde yasantisal kagmma ile
ruminasyon ve diislince eylem kaynagmasi degiskenleri arasindaki iliskileri incelemek ve
ilgili degiskenlerin yasantisal kaginmanin yordanmasindaki katkilarin1 ortaya
cikarmaktir.

Arastirmanin Orneklemini 2019 — 2020 egitim-6gretim yilinda Cukurova
Universitesi Balcali Kampiisii'nde yer alan 12 fakiiltenin farkli program ve simf
diizeylerinde 6grenim goren 806 lisans diizeyindeki 6grenci olusturmaktadir. Bu
ogrencilerin 525’1 (%65,1) kadin ve 281’1 (34,9) erkektir. Siif diizeylerine gore ise; 1.
siifa devam eden 283 (%35,1), 2. sinifa devam eden 155 (%19,2), 3. sinifa devam eden
229 (% 28.,4) ve 4. siifa devam eden 139 (%17,2) 6grenci bulunmaktadir.

Arastirmada yasantisal kaginma degiskenine iliskin veriler Yavuz, Iskin, Ulusoy,
Esen ve Burhan (2016) tarafindan Tiirk¢e’ye uyarlanan Kabul ve Eylem Formu-I1 (KEF-
I) kullanilarak elde edilmistir. Ruminasyon degiskeni Erdur-Baker ve Bugay (2012)
tarafindan Tiirk¢e’ye uyarlanan Kisa Form Ruminasyon Olgegi (KF-RO) ile dl¢iilmiistiir.
Diisiince eylem kaynagsmasina iliskin veriler ise Yorulmaz, Yilmaz ve Geng6z (2004)
tarafindan Tiirk¢e’ye uyarlanan Diisiince Eylem Kaynasmas: Olgegi (DEKO)
kullanilarak elde edilmistir.

Veriler SPSS 21.0 istatistik paket programi kullanilarak analiz edilmistir.
Verilerin analizine baslanmadan 6nce normallik ve dogrusallik sayiltisini bozacak aykiri
degerler Mahalanobis uzaklik degerlerine bakilarak belirlenmis ve u¢ degerler veri
setinden ¢ikarilmigtir. Veriler; Pearson Momentler Carpimi Korelasyon Katsayisi, Coklu
Dogrusal Regresyon Analizi ve Adimsal Se¢cim Metodu (Stepwise) teknikleri kullanilarak

analiz edilmistir.



Arastirmadan elde edilen bulgulara gére ruminasyona ait saplantili diisiinme ve
derin diistinme alt boyutlar ile yasantisal kaginma arasinda orta diizeyde pozitif yonde
anlamli iligkiler bulunmustur. Diisiince eylem kaynasmasina ait DEK-Olasilik ve DEK-
Ahlak alt boyutlar ile yasantisal kaginma arasinda diislik diizeyde pozitif yonde anlamli
iliskiler oldugu goriilmiistiir. Universite dgrencilerinde yasantisal kaginmanimn anlamli
yordayicilarinin saplantili diisiinme (%35), derin diisiinme (% 3) ve DEK-Olasilik (%1)
oldugu bulunmustur. Bu ii¢ degisken birlikte yasantisal kagmmmanin % 39’unu
aciklamaktadir. Diisiince eylem kaynasmasina ait DEK-Ahlak alt boyutunun ise
tiniversite  Ogrencilerinde yasantisal kagmmmayir anlamli diizeyde yordamadig
gorilmiustir.

Arastirma sonuglar literatiirde yer alan arastirmalar 1s18inda yorumlanmis ve
tartigilmig; arastirma bulgularina dayali olarak uygulamalara ve ileride yapilacak

aragtirmalara yonelik onerilerde bulunulmustur.

Anahtar kelimeler: Yasantisal kaginma, ruminasyon, diisiince eylem kaynasmasi.
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ABSTRACT

AN EXAMINATION OF THE RELATIONSHIP OF RUMINATION AND
THOUGHT ACTION FUSION WITH EXPERIENTIAL AVOIDANCE

Ali SIK

Master Thesis, Department of Educational Sciences
Supervisor: Asst. Prof. Dr. Sabahattin CAM

June 2020, 86 pages

The aim of this research is to examine the relationships between experiential
avoidance, rumination and thought action fusion and to investigate rumination and
thought action fusion as predictors of experiential avoidance among university students.

Participants were 806 undergraduate students (525 female and 281 male)
attending the different major fields at 12 faculties in Cukurova University. The
respondents are recruited from 1st (283 students), 2nd (155 students), 3rd (229 students)
and 4th (139 students) level of classes.

The data about experiential avoidance was gathered using the Acceptance and
Action Qustionnaire-11 (AAQ-11) which was developed by Bond, Hayes, Baer, Carpenter,
Guenole and Orcutt (2011) and adopted to Turkish by Yavuz, Iskin, Ulusoy, Esen and
Burhan (2016). The data about the rumination was gathered using the Short Version of
Ruminative Response Scale (RRS) which was developed by Nolen-Hoeksema and
Morrow (1991) and adopted to Turkish by Erdur-Baker and Bugay (2012). The data about
thought action fusion was gathered using the Thought-Aciton Fusion Scale (TAFS) which
was developed by Shafran, Thordarson and Rachman (1996) and adopted to Turkish by
Yorulmaz, Yilmaz and Geng6z (2004).

The data obtained in the study were analyzed using SPSS 21.0 statistical software.
Before the analysis of the data started, outliers that would disturb normality and linearity
were determined by Mahalanobis distance values. The extreme values were removed in
the data analysis. Data was analyzed by using Pearson Product-Moments Correlation
Coefficient, Multiple Linear Regression Analysis and Stepwise Method techniques.

As a result; experiential avoidance was positively and significantly correlated with
brooding, reflection, likelihood and morality. Brooding, reflection and likelihood

significantly predicted experiential avoidance among university. Brooding was the most



vii

significant predictor for experiential avoidance. Morality was not significant predictor
for experiential avoidance.

The results of the research were interpreted and discussed in the light of the studies
in the literature; for practice and future researchs were suggested based on the research

findings.

Keywords: Experiential avoidance, rumination, thought action fusion.



viii
ON SOz

Ozellikle son dénemlerde psikolojik belirtilerin  diisiince sistemlerindeki
aksakliklardan kaynaklandigi varsayimi iizerinde durulmaktadir. Biligsel siireclerde
yasanan islevsizlikler, bu siireglerin iliskili oldugu faktorleri olumsuz yonde
etkileyebilmektedir. Bu noktada bilissel islevsizliklere odaklanmak, olumsuz
davraniglarin kaynagi olabilecek etmenleri anlayabilmek igin biiyilk 6nem tagimaktadir.
Bu nedenle mevcut arastirma; yasantisal kaginma ile ruminasyon ve diisiince eylem
kaynagmasi arasindaki iliskiyi incelemek amaciyla yapilmistir.

Yiiksek lisans egitimim ve arastirma siireci boyunca pek ¢ok kisinin destegi ve
calismaya katkis1 olmustur. Oncelikle arastirma siireci boyunca tecriibeleriyle beni
yonlendiren, 6zellikle istatistiksel analiz konusunda fikirlerinden faydalandigim degerli
danigman hocam Dr. Ogr. Uyesi Sabahattin CAM’a ve tezimi okuyarak degerli fikirlerini
paylasan sayin jiiri liyelerine tesekkiir ederim. Yiiksek lisans egitim siirecim boyunca
destekleri ve sicak tavirlari igin sayin hocalarim Prof. Dr. Meral ATICI’ya ve Dog. Dr.
Ismail SANBERK ’e tesekkiir ederim. Verilerin toplanmas: siirecine yardimei olan tiim
ogretim elemanlarina ve arastirmaya katilan Cukurova Universitesi Ogrencilerine
tesekkiir ederim.

Yiiksek lisans egitimi diistincemi destekleyen ve beni her zaman cesaretlendiren
sevgili hocam Dr. Ogr. Uyesi Evrim CETINKAYA YILDIZ’a, desteklerini ve inanglarmi
higbir zaman esirgemeyen arkadaslarima ve aileme tesekkiir ederim. Ozellikle ceviri
metinlerde boyumun yetmedigi noktalarda yardimima kosan ve varligini her an yanimda
hissettiren sevgili Nida’ya goniilden tesekkiir ederim.

Hayatimin her aninda beni destekleyen, hep daha iyisi i¢cin motive eden, beni hig
yalniz birakmayan ve tiim bu siirecte bir an olsun bikkinlik géstermeyen sevgili annem

Perinaz SIK’a sonsuz tesekkiir ederim.

Ali SIK
Adana / 2020
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BOLUM I

GIRIS

1.1. Problem

Birgok insandan, bir¢ok durumdan, ortamdan, eylemden kacabilir veya
kacmabiliriz. Herkesin bas edemeyecegini diislindiigli durumlara karsi cebinde
bulundurabilecegi bir karttir kaginmak. Maruz kaldigimiz zaman ne yapacagimizi
bilemedigimiz olaylarin ¢oziimiinde en pratik ve ilk akla gelen yol olarak kargimiza ¢ikar.
Peki s6z konusu kisinin kendisi olunca? Birey, kendine dair siire¢lerden kaginabilir ve bu
durumu benligi i¢in faydali bir bigimde siirdiirebilir mi? Bu sorular siradan bir sohbet
esnasinda sorulup cevaplanmaya calisildigi gibi arastirmacilar tarafindan da sorulmus,
anlagilmaya calisilmistir. Yasantisal kaginma olarak adlandirilan bu durum; Hayes,
Wilson, Gifford Follette ve Strosahl (1996), tarafindan bireyin belirli 6zel deneyimlerle
(6rnegin bedensel duyumlar, duygular, diislinceler, anilar, davranigsal yatkinliklar)
temasta kalmak istemediginde ve bu deneyimlerin seklini veya sikligini degistirmek i¢in
adimlar attiginda ortaya ¢ikan bir olgu olarak tanimlanmustir. Birey bu 6znel olaylari
deneyimlemeye isteksizdir ve bunlar1 kontrol etmek veya onlardan kaginmak igin kasith
caba gosterir. Birey, kendine dair siire¢lerden kaginmak i¢in adeta kendini bile yaniltacak
yollara farkinda olarak veya farkinda olmadan basvurmaktadir. Dikkat dagitma, inkar ve
baskilama gibi yollar kaginma davramslarindandir (Hayes ve Feldman, 2004). Ornegin,
birey {iziintli hissetmekten ya da basarisizhigr diisiinmekten hoslanmadigi igin sahip
olmaktan hosnut olmadigi i¢in, bu yasantilarin varligin1 yok sayabilir; kendini bu
yasantilardan uzaklastiracak etkinlikler yapabilir veya bu yasantilar1 deneyimlemeyi
erteleyebilir (Yildirim, 2019).

Glick ve Orsillo (2011), bu siirecin kaygi uyandiran durumlarla basa ¢ikmak igin
ortaya ¢iktigini; bireylerin bu siireci istemli veya istemsiz olarak kontrol etmeye ve
manipiile etmeye ¢alistiklarini belirtmistir. Foa, Steketee ve Young (1984) ise yasantisal
kaginmay1; hos olmayan olaylarin gz ard1 edildigi, ¢arpitildigr veya unutuldugu yaygin
bir durum olarak tanimlamislardir. Genel olarak zihinsel ve igsel siiregleri yasamaktan,
ona dokunmaktan geri durma ve hosnut olunmayan kisisel durumlara maruz kalmamak
icin gosterilen direng yasantisal kaginma kavrami icinde ele alinmaktadir. Yasantisal
kaginma; rahatsiz edici duygularin, diisiincelerin, imgelerin, hatiralarin ve fiziksel

duyumlarin engellenmesiyle karakterize edilen uyumsuz bir duygu diizenleme bigimini



ifade eder (Hayes, Wilson, Gifford, Follette ve Strosahl, 1996).

Bal, Cakmak, Yilmaz, Tamam ve Karaytug’a (2015) gore yasantisal kaginma,
psikolojik rahatsizligi doguran psikolojik katiliklardandir ve bu katilik bireyin inandig
degerler dogrultusunda yasamasina engel olur. Yani birey, istemedigi yasantilarla karsi
karstya kalmamak igin farkinda olmadan isteyebilecegi yasantilardan mahrum kalmis
olur. Bu durum da, yasantisal kaginmanin paradoksal bir etki yarattigina isaret
etmektedir. Quarmby (2007) bir “’geri tepme etkisi’’ olarak tanimladigi bu paradoksal
etki hakkinda, travma sonraki siire¢lerden kaginan bireylerin daha fazla olumsuz etkiyle
karsilastiklarin1 belirtmistir. Olumsuz yasantilarla veya igsel siireglerle karsi karsiya
kalan birey bu durumu deneyimlemekten kaginmaya c¢aligir. Fakat bu ¢abalar iglevsel bir
¢Oziim yolu olmaktan uzaktir. Yasantisal kacinma, istenmeyen i¢ olaylarin kati bir sekilde
kontrol altina alinma amacina hizmet ettigi zaman karisik bir stirece doniisiir (Kashdan,
Barrios, Forsyth ve Steger, 2006). Hayes ve arkadaslari (1996) ise, yasantisal kaginmanin
problemli duygu durumunun siirmesine katkida bulundugunu belirtmislerdir. Yani
bireyin kaginmaya c¢alistig1 diisiince ve duygu gibi etkenlerde artis yasanir (Campbell-
Sills, Barlow, Brown ve Hofmann, 2006; Wenzlaff ve Wegner, 2000). Hayes, Strosahl
ve Wilson (1999) da uzun vadede yasantisal kaginmanin, kaginilan durumlarin artmasina
ve duygu ve diisiincelerin daha yogun bir hal almasina neden oldugunu belirtmistir. Birey
gerginlik yaratan durumdan kurtulmak i¢in kaginma davranig1 gosterirken tersine daha
yogun ve olumsuz bir durumla kars1 karsiya kalir. Bu da, ¢6ziilmesi daha zor bir durumu
isaret etmektedir.

Yasantisal kaginma bir¢ok bilissel siirecten etkilenir veya onlari etkiler. Yasantisal
kaginmanin hangi stireclerden etkilendigi ve neleri etkiledigi bir¢ok arastirmaci
tarafindan incelenmistir (Schut ve Boelen, 2007; Lillis Hayes ve Levin, 2011; Dinis,
Carvalho, Gouveia ve Estanquiero, 2015; Ozsoy, 2019). Ruminasyon kavrami, bu
slireglerden biri olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Rachman (1971) zihnin tek bir 6zne ya da
fikirle stirekli mesgul olmast durumunu ruminasyon kavramiyla agiklamistir.
Ruminasyon; derin, kendini tekrar eden ve kisinin zihninden atamadig: bir yapida olan
islevsiz bir diisiince bicimini ifade eder. 1970'lerde travma sonrasi stres bozuklugu
(TSSB) iizerinde yapilan ¢alismalarda arastirmacilarin, genellikle kontrolii zor ve
bastirmak i¢in yogun bir ¢aba gerektiren, Kisinin eylemlerini istegi disinda kontrol eden,
tekrarlayan diislinceler olarak tanimladiklari bu durumu anlatmak igin zorlayici / girici
ruminasyon terimini kullandiklar1 goériillmektedir (Clark ve Rhyno, 2005). Rippere (1977)

ise, depresyon iizerinde yaptig1 calismalarda ruminasyonu siiregen, kendini tekrarlayan



depresif diisiinceler olarak tanimlamustir. Farkli teorisyenler tarafindan tanimlanan
ruminasyonun genel ozellikleri, farkli psikopatolojik kosullari merkezine alan igsel,
kontrol edilemez, geri dondiiriilemez ve tekrarlayici olmasidir (Brinker ve Dozois, 2009).

Insanlarin, kendi iizerine diisiinebilen tek varlik oldugu sdylenir (Nolen-
Hoeksema, Wisco ve Lyubomirsky, 2008). Birbirlerinden farkl sekillerde disiiniirler ve
diisiiniirken farkl1 yollardan giderler (Siinbiil, 2004). Kullandigimiz bu yollar bizi bazen
varmak istedigimiz noktaya ulastirir, bazense tikanan yollara alternatif yan yollar
bulmamiza engel olarak bitmek bilmeyen bir dongiiye sokar, oldugumuz yerde sayariz.
Diisiince becerimizi iglevsiz hale getiren etmenlerden olan ruminasyon; diisiincenin etkin
giiciinii pasifize eden, iglevini kiran bir yapiya sahiptir. Ruminatif diisiince bigimine sahip
bireyler yasantilar iizerine istemsizce derin diislincelere dalarlar, bu diisiinceleri
zihinlerinden atmakta ve degisim igin harekete gegmekte zorlanirlar. Ruminasyon,
bireyin genellikle kendi basina gergeklestirdigi biligsel bir siirectir. Bireyin kendi kendine
“Olaylar1 neden daha iyi idare edemiyorum?’’, “’Olaylar neden hep benim basima
geliyor?”” ve ‘Neden bdyle hissediyorum?’’ gibi sorular sormasi ruminatif diisiinceye
ornektir (Bugay ve Erdur-Baker, 2015). Wells (2011) ise, ruminasyonu depresyon ve
anksiyeteyle ilgili “’Eger...?”” ve ‘“’Neden boyle hissediyorum?’’ gibi sorulari
cevaplamaya calistig1 asir1 kavramsal islemler olarak tanimlamastir.

Ruminasyon kavrami taninmaya baslandig: yillardan sonra daha da ilgi cekmis ve
daha iyi anlagilmasi i¢in ¢alismalar yapilmistir. 1990'lara kadar, Obsesif Kompulsif
Bozukluk ve anksiyete bozukluklari ile iligskilendirilerek kullanilan terim, 1991°de Nolen-
Hoeksema tarafindan gelistirilen Depresyon Formlari Reaksiyon Teorisi baglaminda
yeniden tanimlanmistir. Bu c¢alismada ruminasyon, depresyonun semptomlari ve
sonuclar1 hakkinda pasif ve tekrarlayan bir diisiinme sekli olarak kavramsallagtirilmistir
(Papageorgiou ve Wells, 2004). Siiregen durumda tek bir konu etrafinda odakl: diisiince,
yeni ¢oziim ve bakis agilarinin 6niinde engel olarak durmaktadir. Kendini tekrar eden
diisiince siirecleri olumsuz bas etme mekanizmalaridir. Ruminasyon, olumsuz
diistinceleri daha yogun sekilde harekete gegirir (Kog, 2017). Yani olay veya durumla
ilgili degerlendirme yapan birey olumsuz yanlara odaklanarak bir kisir dongiiye girer.
Aksoz-Efe (2018), ruminasyon tepkilerinin yasanan olumsuz olaylar ile pozitif bir
iliskisinin olmasini, bireylerin olumsuz yasantilar sonucunda ig¢sel diinyalarina dénerek
basa ¢ikma yontemi olarak ruminasyon yaptiklari seklinde agiklamistir. Ruminasyon
kavramiyla ilgili Nolen-Hoeksema, Wisco ve Lyubomirsky (2008); olumsuz ruh hali ve

depresif belirtilerin nedenleri, anlamlar1 ve sonuglar iizerine odaklanan negatif ve



tekrarlayici bir diisiince sekli oldugu yoniinde bir tanimlama yapmislardir. Burhanoglu
(2016) da, bu tanimi destekler bigimde ruminatif bireylerin gecmisi degerlendirirlerken
olumsuz yasantilar1 daha c¢ok hatirlamakta, yasantilarinin ¢ogunlukla olumsuz
durumlardan olustugunu diisiinmekte, basarilar1 kiigiimseme ve hatalar1 genelleme gibi
carpitilmig yorumlari sikga yapmakta olduklarini ifade etmistir. Yazar ayrica, ruminatif
diisiinceden dogan gelecege dair umutsuzluk ve kendini degerlendirmedeki olumsuzluk
egilimlerinin  birgok  teorisyence depresyonla iliskilendirildigini  belirtmistir.
Ruminasyon, travma ve travmanin sonuglarina dair 1srarli diistinceler igerir. Ruminasyon
yapan birey siirekli ve 1srarci bir sekilde olayin neden kendisinin basina geldigini ve bu
olaymn yasaminda yaratacagi olumsuzluklari diistiniir (Y1ldirimli ve Tosun, 2012).

Olumsuz veya travmatik olaylar her birey tarafindan ayni sekilde yorumlanmaz
ve dolayisiyla her bireyde ayni etkiyi yaratmaz. Bazi bireyler travma sonrasinda
ruminasyon yapmaya daha meyilli olurlarken, bazilariysa diisiince baskilamaya daha
meyilli olurlar. Ya da bu iki durum birbirlerini dislayan bilissel siiregler olarak da
goriilebilir (Yildirimli ve Tosun, 2012). Ruminasyon ve diislince baskilama birbirlerinin
etki giiclinii kiran siirecler olarak goriilebilir. Kisinin duygulart iizerinde kontrolii
olduguna dair inanci, daha az depresyon ve anksiyeteyle iliskili oldugu gibi daha az
ruminasyon yapmayla da iliskilidir (Ekinci, Ekinci, Tiirkcapar ve Ozbay, 2011).
Ruminatif disiinceye egilimli bireyler ise daha az oto kontrol ve olumlu inanglara
sahiptirler. Dolayisiyla olumsuz duygu durumuna girme ve bu duygu durumunu
stirdirmeye daha yatkin olduklar1 sGylenebilir. Ruminasyon, benlik hakkindaki umutsuz
ve olumsuz diisiinceleri besler; boylece bireyleri depresyon igin kolay hedefler haline
getirir (Nolen —Hoeksama, 2000).

Ruminasyon, sadece olumsuz bir durumla ilgili tekrarlayan bir diisiince sistemini
icermez. Ruminatif bireyler ayn1 zamanda i¢inde bulunduklari durumdan ¢ikmak ve
sartlar1 degistirmek igin harekete gegme konusunda da etkisizdirler. Ruminatif egilime
sahip bireyler bazi ¢6ziim yollar1 {iretebilmelerine ragmen, firetilen ¢oziim yollarini
uygulamaya koyamamaktadirlar. Bu durum da, olaylarin olumsuz yonlerine
odaklanmalarmma ve olumsuz yasantilarin etkilerini daha uzun hissetmelerine yol
agcmaktadir (Bugay ve Erdur-Baker, 2014). Benzer bir sekilde Nolen-Hoeksema, Wisco
ve Lyubomirsky (2008) ruminasyonu genel olarak, olumsuz duygularla bas etmekten
kaginma tarzi olarak gormektedir. Ruminasyon hakkinda yapilan bu tanimlamalar,
yagantisal kacinmanin arastirmacilarca ortaya konan karakteristik o6zelliklerini

cagristirmaktadir. Arastirmalar, olumsuz ruh hallerine yonelik uyumsuz tepkiler olan



yasantisal ka¢inma ve ruminasyonun olumsuz ruh halini korudugunu ve daha kalici
depresyon seyri ile iligkili oldugunu gostermistir (Barnhofer, Brennan, Crane, Duggan ve
Williams, 2014).

Biligsel siire¢lerde yasanan islevsizliklerden bir digeri olan diisiince eylem
kaynagmasi, zihinde beliren diisiincelere yogun bir 6nem atfederek tipki eyleme gecmis
siiregler olarak algilanmasini ifade eder. ilk olarak obsesif kompulsif bozukluk
cergevesinde degerlendirilmis ve birlikte anilan diisiince eylem kaynasmasi, diistince ile
eylemin esdeger olarak algilanmasi veya diisiinceye verilen abartili bir gli¢ olarak
tanimlanmaktadir. Diisiincelerin, eylemlere esdeger olduguna dair inanglari ifade etmek
i¢in diisiince eylem kaynasmasi kavrami kullanilmaktadir. Ahlaken kabul edilir olmayan
bir durumu akildan gegirmek veya birine zarar vermeyi diistinmek, davranisi yapmakla
esdeger tutulur (Ciftgi ve Kuru, 2013). Diisiince eylem kaynasmasi, bireylerin belirli
diistincelerin ahlaksizli§i ima ettigini ya da felaket olasiligimi arttirdi§in1 varsayma
egilimidir (Berle ve Starcevic, 2005). Diisiince eylem kaynasmasi, diisiincelere abartilmis
sorumluluklar yiikleyerek diisiinceleri yasananlardan sorumlu tutar veya eylemi
gerceklestirmis gibi goriilmesine neden olur. Zihinsel olaylar ve agik davranis arasindaki
iliski hakkinda yanlis ve uyumsuz inanglar1 igeren 6zellikle kabul edilemez diisiincelerin
(6rnegin; ebeveynle seks yapma, evin yanmasi hakkinda diisiinme) s6z konusu davranisi
sergilemeyle esdeger tutuldugu ya da o olayin gerceklesme olasiligini artiracagini
diistindiiren bir dizi biligsel ¢arpitma olarak tanimlanir (Berle ve Starcevic 2005; Shafran,
Thordarson ve Rachman, 1996). Diisiince eylem kaynasmasi bazen olumlu durumlarla
ilgili olabilmesine ragmen (6rnegin, piyangoyu kazandigini diisinmenin kazanmay1 olasi
hale getirilecegine dair bir inang) kavramin negatif yonlerinin Obsesif Kompulsif
Bozukluk’a daha yakin oldugu diisiiniilmiistiir. Ornegin bir anne, ¢ocugunu bir
demiryolu hattina itmeyi diisiinmesinin bu eylemi yapmis olmasi kadar kotii olduguna
inanabilir (Sillence, 2010). Kavram, saplantili diisiincelere sahip olan insanlarla yapilan
arastirmalarda ortaya ¢ikmistir (Rachman, 1993). Bu bireyler incelendiginde abartili bir
sorumluluk duygusuna sahip olduklart ve ilgisiz dis gliglerden meydana gelen olaylara
i¢sel atiflar yaptiklar1 goriilmiistiir.

Diisiince eylem kaynagsmasinin ahlak ve olasilik olmak iizere iki boyutu vardir.
Rachman ve Shafran’a (1996) gore bireyler, diisiincelerinin kotii bir sonug verebilecegine
inanirlarsa, bu tir disiincelere sahip olmanin ahlaken yanlis oldugunu
diisiinebileceklerini belirtmektedir. Bu durum, diisince eylem kaynagmasina ait

boyutlarin  farkli  kavramlar olsalar da, birbirleriyle iliskili olabileceklerini



gostermektedir. Diislince eylem kaynasmasi bir yonden biiyiisel diisiinme olarak da
goriilmektedir. Kavram, “biiyiilii ve diger zihinsel olarak algilanan veya hayal edilen
nesneleri dogrudan etkileyebilme olasiligini igeren diislince tiirii” olarak tanimlanmistir
(Subbotsky, 2005). Biiyiisel diisiince terimi, standart bir gegerliligi olmayan, nedensel
inanglar1 ifade eder (Eckblad ve Chapman, 1983). Ozellikle, belirsiz davranislarin veya
ilgisiz olaylarin gercek nedensel faktorleri oldugu fikrini igerir. Craig’e (2014) gore;
diisiince eylem kaynasmasi oldukga spesifik bir kavramdir, oysa biiyiisel diisiinme, ¢cok
cesitli nedensel yanlis anlamalari, paranormal fenomenleri, batil inanglar1 ve dini
inanclar1 kapsayan genis bir yapidir.

Diisiince eylem kaynasmasina ait literatiir incelemesi yapan Berle ve Starcevic
(2005), ornek olarak diisiince eylem kaynasmasinin; bir bireyin “Babam yaslaniyor ve
yakinda o6lebilir” gibi bir diisiincesi varsa, bunu “Bu diisiincem babamin 6liim riskini
artirdi” seklinde yorumlamasina neden oldugunu belirtmistir. Bununla birlikte diistince
eylem kaynagmasi, bir inang stili olarak da diisiiniilebilir. Ciinkii birey, diislince giliciiniin
olaylar1 ortaya ¢ikma olasihgmi arttirdigmma dair genel bir inang gelistirir. Coklu
caligmalardan elde edilen bilgileri inceleyen arastirmacilar, disiince eylem
kaynasmasinin hem bir degerlendirme bi¢imi hem de kalic1 inang olarak var olabilecegini
belirtmislerdir. Piri ve Kabake¢1 (2007) ise, diisiince eylem kaynasmasini obsesif
problemlerin gelismesinde etkisi oldugu diisiiniilen bir biligsel yanlilik olarak gérmiistiir.
Tipki ruminasyon gibi diisiince eylem kaynasmasinin da obsesif problemlerde etken role
sahip oldugu diisiiniilmektedir.

Literatiir incelendiginde yasantisal kaginma ve ruminasyonun birbirleriyle
iliskilerinin incelendigi sinirli sayida ¢aligma oldugu goriilmektedir (Neziroglu, 2010;
Cowdrey ve Park, 2012; Cernvall, Skogseid, Carlbring, Ljungman, Ljungman ve von
Essen, 2015; Esen, 2017). Ruminasyon ve diisiince eylem kaynasmasi gibi zihinsel
siirecleri iceren islevsiz bir yapiyr ifade eden yasantisal kaginmanin, diisiince eylem
kaynasmasi ile iliskisini gdsteren herhangi bir arastirmaya ise rastlanmamistir. Ug¢ kavram
ayr1 ayri ele alindiginda her birinin biligsel siirecleri igerdigi goriilmektedir. Biligsel
becerilerin iist diizeye ulastig1 donemlerden olan yiliksek 6gretim diizeyindeki bireylerin
biligsel yapilarindaki islevsizlikleri anlamak biiyiik 6nem arz etmektedir. Bu nedenle s6z
konusu iliskinin tiniversite 6grencilerinin olusturdugu 6rneklem iizerinde arastirilmaya
muhtag oldugu diisiiniilmektedir. Bununla birlikte yasantisal kaginmanin agiklanmasinda
ruminasyon ve diisiince eylem kaynasmasinin etkisini inceleyen herhangi bir ¢aligmaya

da rastlanmamistir. Bu nedenlerden dolayi; yasantisal kaginma, ruminatif diisiince bigimi



ve diisiince eylem kaynasmasinin birbirleriyle iliskisini agiklamak; yasantisal kaginmanin
ruminatif diisiince bi¢gimi ve diisiince eylem kaynasmasi tarafindan ne oranda

yordandigini incelemek bu aragtirmanin problemini olusturmaktadir.

1.2. Arastirmanin Amaci

Bu arastirmanin genel amaci; liniversite 6grencilerinde ruminatif diislince bigimi
ve diisiince eylem kaynagmasinin yasantisal kaginma ile iliskilerini incelemektir. Bu

genel amag dogrultusunda asagidaki sorulara yanit aranmistir.

Alt Amaclar;

1. Ruminatif diisiince bi¢imi ile yasantisal kaginma arasinda anlamli bir iligki var
midir?

2. Diisiince eylem kaynagmasi ile yasantisal kaginma arasinda anlamli bir iliski var
midir?

3. Ruminatif diislince bi¢imi ve diisiince eylem kaynagmasi yasantisal kaginmay1 ne

oranda yordamaktadir?

1.3. Arastirmanin Onemi

Diisiinme kavrami her ne kadar olumlu ve ihtiya¢ duyulan igin bir aktivite olsa da
yasami zorlastiran 6zelliklere de sahip olabilmektedir. Bilissel islevler stresle basa ¢ikma
becerilerimizin kalitesini belirleyen etkendir. Carpitilmis bir biligsel yapiya sahip olan
bireylerin; Kisisel, sosyal ve akademik yasamlar1 islevsizleserek verimini
kaybedebilmektedir. Birey, karsi karsiya kaldigi problemlere etkin ¢Oziimler
bulamamakta veya yasam siirecinin kendisi birey icin bir problem haline gelmektedir.
Yasantisal kacinma davranisi, problem ¢oézmekte etkili bir yontem olmamakla birlikte
problemin siddet ve siiresinde artiglara sebep olan bir etmendir. Ayrica bugiine kadar
yapilan cogu c¢alismanin, yasantisal kaginmanin psikolojik sikintilara aracilik roliine
odaklandigi gorilmektedir (Boeschen, 2000; Kashdan ve Breen, 2007; Bayramoglu,
2011; Yildirim, 2019).

Yasantisal kaginmaya benzer sekilde, ruminatif diisiince bi¢ciminde oldugu gibi
hayat1 olumsuz etkileme ve diisiinsel siirecleri sekteye ugratabilecek etkiye sahip islevsel

olmayan diistince bigimlerini anlamak, problemin derinlesmesine engel olacaktir. Yani,



islevsel olmayan bu disiincelerin bireyin giinlik hayatinin verimsizlesmesinin ve
olumsuz bir psikolojik duruma neden olmasinin 6niine gegebilme firsatini saglayacaktir.
Nolen-Hoeksema’nin (1991) ruminasyon tanimina baktigimizda kisiyi pasif bir dikkatle
stres belirtilerine ve bu belirtilerin olas1 tiim nedenlerine ve sonuglarina odaklayan
davraniglar ve diistincelerle iliskili bir yap1 olarak gérmiistiir. Ona gore ruminasyon, bir
durumu yeniden ¢erceveleme ve sosyal destek arama gibi daha uyumlu duygu odakli baga
cikma tepkilerinden farklidir, ¢iinkii olumsuz duygularin onarimi igin firsat yaratmak
yerine stres belirtilerine ve bu belirtilerle iliskili sorunlara dikkat ¢eker. Bu agiklamalara
bakildiginda ruminasyonun stres ve stresin sebep olacagi diger psikolojik belirtilerin
olugsmas1 ve siirdiiriillmesi i¢in bir ortam hazirladigi sdéylenebilir. Cernvall, Skogseid,
Carlbring, Ljungman, Ljungman ve von Essen (2016) ise, ruminasyon ve yasantisal
kaginmanin birlikte ele alindiginda psikolojik iyilesmeyi engelleyebilecegini belirtmistir.

Diisilince eylem kaynasmasinin karakteristik 6zellikleri incelendiginde ¢arpitilmis
zihinsel siirecleri igerdigini ve 6zellikle yakin zamanda 6nemi anlasilmaya baslanmis bir
kavram olarak karsimiza ¢iktigi sOylenebilir. Cesitli arastirmalarca genel olarak kisinin
kendi sorumluluguna ve diisiince giiciine abartilmis bir gili¢ atfetmesi durumu olarak
tanimlanan diislince eylem kaynasmasi; ruminasyon ve yasantisal kaginma stiregleriyle
birlikte ele alindiginda var olan problemlerin daha komplike bir hale doniisebilecegi
sOylenebilir. Ruminatif diisiince bi¢imi, diisiince eylem kaynasmasi ve yasantisal
kacinma kendi baslarina bir problem unsuru olarak kargimiza ¢ikmakta ve bu kavramlarin
etki alanlar1 anlasilmalidir. Ciinkii bu yapilar tek baglarina bir olumsuz durum olmanin
yani sira farkli olumsuz etkilere yol agabilen, onlara temel olabilen bir yapidadir.

Bu c¢alismada insan hayatina Onemli olumsuz etkilerinin oldugu cesitli
aragtirmalarca ortaya konulan bu kavramlarin birbirleriyle iligkisi incelenerek ve
yasantisal kaginma iizerindeki etkisini ortaya g¢ikararak literatiirdeki eksik bir noktanin
tamamlanmasi amaglanmaktadir. Bu kavramlarin aralarindaki iliskilerin anlagilmasinin;
bireylerin i¢inde bulunduklar1 durumu ve diislince sistemlerindeki hatalari
anlamlandirarak 6nlem almalarina, ¢6ziime kavusmayan problemler i¢in farkli yaklasim
tarzlart  gelistirmelerine yardimer olacagi disiiniilmektedir. Aileler agisindan;
ogrencilerin soz konusu yasantilari hakkinda daha fazla bilgi sahibi olarak 6grencileri
anlama yoluna gitmeleri ve psikolojik bask1 yapmalarinin 6niine gegme noktasinda etkili
olabilecektir. Ayrica psikolojik danigsmanlarin; yiiksek Ogretim diizeyindeki
danisanlarinin iginde bulunduklart durumu ve bu durumlarin altinda yatabilecek siiregleri

daha iyi anlayarak daha etkili ¢oziim yontemleri gelistirmelerine katki saglayacagi



diistiniilmektedir. Son olarak yiiksek Ogretim diizeyindeki Ogrencilerin yasadiklari
problemlerin anlasilmasinin; akademik ve sosyal yasamlarindaki sorunlarinin ¢6ziimi
icin desteklenmelerine katki saglayacagi ve bu yonde yapilacak bilgilendirme

caligmalarinin diizenlenmesine katkida bulunacag: diisiiniilmektedir.

1.4. Varsayimlar

Aragtirmaya katilan bireylerin 6lgme araglarini ger¢ek duygu ve diisiincelerine

uygun olarak yanitladiklar1 varsayilmstir.

1.5. Smirhliklar

1. Arastirmanin sonuglari, calismanin yiiriitiildiigii Cukurova Universitesi 2019-
2020 egitim-6gretim yilinda 6grenim goren 6grencilerle sinirlidir.

2. Arastirma sonuglar1 veri toplama araglar1 olan Kabul ve Eylem Formu-II,
Kisa Form Ruminasyon Olgegi ve Diisiince Eylem Kaynasmasi Olgegi’nin

olctiigii ozelliklerle siirlidir.

1.6. Tanumlar

Yasantisal Ka¢inma: Kisinin birtakim 6zel deneyimleriyle (bedensel duyumlar,
duygular, diisiinceler, anilar, imgeler gibi) baglantisini siirdiirmekte isteksiz oldugu
durumlarda ortaya ¢ikan bir olgu olarak ele alinmaktadir (Akdeniz-Gorgiilii, 2018, s. 1).

Ruminasyon: Bireyin problemini ¢6zme girisiminde bulunmak yerine, pasif ve
tekrarlayici bir bigimde duygu ve sorunlari hakkinda israrla diistinme siirecidir (Nolen-
Hoeksema, Wisco ve Lyubomirsky, 2008, s. 400).

Diisiince Eylem Kaynasmasi: Bireyin obsesif aktivite ile yasak bir eylemi

ahlaken esdeger olarak gordiigii psikolojik fenomendir (Rachman, 1993, s.152).
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BOLUM II

KURAMSAL ACIKLAMALAR VE ILGILI ARASTIRMALAR

Bu boéliimde yasantisal kaginma, ruminasyon ve diisiince eylem kaynasmasi ile

ilgili kuramsal agiklamalar ve ilgili arastirmalar yer almaktadir.

2.1. Yasantisal Ka¢inma

Aci olaylar ve deneyimler kaginilmasi gereken, haz ve rahatlama hissi ise aranan
durumlar olmustur. Insanlar da dahil olmak iizere hayvanlarin olumsuz etkilerden
kaginmak i¢in motive olduklar1 yaygin olarak goriilmektedir. Bu nedenle, bir oda
icerisinde elektrik sokuna maruz kalan bir sican o odaya geri donmeye isteksiz olacaktir
(Blanchard ve Blanchard, 1968). Bu, tehlike ve tehlike sinyallerinden kaginma
yeteneginin hayatta kalma becerisi i¢in gercek bir degerinin oldugunu gosterir. Birey
yasam boyunca edindigi tecriibelerden tehlike igeren veya istenmeyen bir durumla ilgili
tepkiler gelistirir, {istesinden gelemedigi durumlardan kacinir. Insanlarin  6znel
deneyimlerden kag¢inmak i¢in motive olduklari fikri; diisiince bastirma, basa ¢ikmaktan
kaginma, yeniden degerlendirme ve kendini aldatma gibi bilissel ve duyussal stratejileri
inceleyen 6nemli ¢alismalarda kanitlanmistir (Wenzlaff ve Wegner, 2000).

Yasantisal kaginma bircok teoride patolojik bir siire¢ olarak ele alinmistir ve iki
durumun bir araya gelmesiyle olustugu ileri siiriilmiistiir. Bunlar; 1) Bireyin bedensel
duyumlar, duygular, diisiinceler, anilar ve davranigsal egilimler gibi asir1 sekilde 6znel
deneyimle temasta kalmak istememesi, 2) Kaginilmaz deneyimleri ya da onlar1 ortaya
cikaran olaylar1 degistirmek i¢in alinan 6nlemler (Hayes, Wilson, Gifford, Follette ve
Strosahl, 1996). Birey igin zararli kaginma stratejilerinin klasik 6rnekleri arasinda asirt
alkol tiiketimi, uyusturucu kullanimi veya yiiksek riskli cinsel davramista bulunma
sayilabilir (Chawla ve Ostafin, 2007). Penley, Tomaka ve Wiebe (2002) ise, yapilmasi
gereken faaliyetlere donme gibi stresli durumlara yanit olarak ortaya ¢ikan davranistan
kaginma egilimi olumsuz psikolojik sonuglarla iligkilidir. Yasantisal kagimmanin
patolojiye nasil etki ettifi konusunda Hayes ve Arkadaslar1 (1996), “’Bugiin eroin
kullanmay1 diistinmeyecegim.’’ gibi sézel kacinma stratejisinin kacinilan 6geyi akla
getirdigini belirtmistir. Boyle bir durumda yasantisal kaginma stratejisi paradoksal bir
etki yaratip daha fazla diigiiniilmesine ve davranisin frekansinin artmasina neden olabilir.

Blackledge ve Hayes'e (2001) gore yasantisal kag¢inma, Psikodinamik
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Yaklagimlar, Davranigs¢1 Yaklasimlar ve Biligsel Terapiler gibi ¢ogu terapi sisteminde
ortiilii veya acik bir sekilde tanimlanmistir. Ornegin Psikodinamik Terapi, ac1 verici veya
tehdit edici olan biling diizeyindeki materyali bilingdisina itme siireci olan bastirmay1
savunma mekanizmalar1 iginde ¢ok 6nemser (Freud, 1915; Akt; Chawla ve Ostafin,
2007). Davranigsal ve Biligsel terapiler geleneksel olarak 6znel yasantilari kabul etmek
yerine degistirmeye odaklanmig olsa da yasantisal kaginma davranigini bir sorun olarak
gormiislerdir. Biligsel terapistler, hos olmayan olaylarin goz ardi edilmeye, carpitilmaya
veya unutulmaya meyilli oldugunu diisiinmiislerdir (Foa, Steketee ve Young, 1984).
Diyalektik Davranigs Terapisi ve Kabul ve Kararlilik Terapisi gibi modern davranis
terapileri, olumsuz yasantilar1 kontrol etmek yerine onlar1 kabul etmeye odaklanmustir.
Ozellikle Kabul ve Kararlilik Terapisi, bireyin duygu ve bilislerininin bigimini, sikligin
ya da onlara yol agan durumlar1 degistirmeye ¢alismak yerine onlarla miicadele bi¢imini
degistirerek kaginma davranisinin istesinden gelmeye caligir. Danisanlarla dogrudan

psikolojik yasantilarla iletisim kurmayi 6gretir (Hayes ve Arkadaslari, 1996).

2.1.1. Yasantisal Ka¢inma ile Ilgili Kavramlar

Bu boéliimde yasantisal kaginmanin olumsuz sonuglar, geri tepme ve bilingli
farkindalik kavramlari ile olan iligkilerine deginilmistir.

Yasantisal Kacinma ve Olumsuz Sonuglar: Kashdan, Barrios, Forsyth ve Steger
(2006), yiiksek yasantisal kaginma diizeyinin olaya dair daha yiiksek psikopatoloji ve
duygusal sikint1 ile iliskili oldugunu belirtmis; yasantisal kaginmanin daha diisiik olumlu
duygu ve yasam olay algilarinin yordayicisi oldugunu belirtmistir. Spira, Beaudreau,
Jimenez, Kierod, Cusing, Gray ve Gallagher-Thompson (2007) demans hastalarina
bakicilik yapan bireylerden yiiksek yasantisal kaginma diizeyine sahip olanlarin daha
yiiksek depresif belirtilerinin oldugunu ileri siirmiistiir. Brown (2018) ise, yasantisal
kaginmay1 fizyolojik stres belirtileriyle incelemis ve yasantisal kagimmanin artan
fizyolojik stres ile iligkili oldugunu belirtmistir. Yine fizyolojik stres belirtileri ile ilgili
olarak Feldner, Zvolensky, Eifert ve Spira (2003); yasantisal kaginmanin daha yiiksek
fizyolojik stres belirtilerine neden oldugunu belirtmislerdir. Karekla, Forsyth ve Kelly’e
(2004) gore, yiiksek diizeyde yasantisal kaginma yiiksek panik bozukluk belirtilerine
neden olmaktadir.

Travmayla iligkili siireclerden biri olan duygusal uyusmanin yasantisal kaginma

ile iligkisine bakildiginda ise; Davranisci teoriler, duygusal uyusmanin travma ile iligkili
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kaginmadan kaynaklandigini belirtmektedirler (Keane, Zimering ve Cadell, 1985). Bu
duruma karsilik, ¢alismalar yasantisal kaginmanin duygusal uyusma semptomlarindaki
varyansin sadece kiiglik bir kismini agikladigini gostermistir (Litz, Schlenger, Weathers,
Caddell, Fairbank ve La Vange, 1997).

Yasantisal Kacinma ve Geri Tepme: Diisiince bastirma, yasantilari akildan
cikarmaya calismanin paradoksal etkilerini gdsterebilen yasantisal kagcinmanin bir alt
bilesenidir (Quarmby, 2007). Wegner, Schneider, Carter ve White’a (1987) gore bu
paradigma, bir diisiincenin ne kadar engellenirse, o kadar yogun bir sekilde niiksedecegini
ifade etmektedir. Bu “geri tepme” etkisi, Travma Sonrasi Stres Bozuklugu baglaminda,
semptomlarin siddetini arttiran bir etmendir (Ehlers ve Steil, 1995). Quarmby’e (2007)
gore, yasantisal kacinmanin da benzer bir sekilde travmanin slirmesine neden olan bir
etkide bulunmasi miimkiindiir. Bu baglamda, diisiince ve duygulardan kaginmak
baglangicta sikintilarin azalmasiyla sonuglandig diisiiniilse de, duygusal bir geri tepme
seklinde paradoksal etki yaratabilir (Hayes ve Arkadaslari, 1996). Ayrica Blackledge ve
Hayes (2001), konuya farkli bir agidan bakarak bu tiir istenmeyen igsel yasantilardan
kacinmak i¢in atilan adimlarin, bireyi yasam hedeflerine ulasmaktan uzaklastirabilecegini
belirtmistir.

Yasantisal Kacinma ve Bilin¢li Farkindahk: Bilingli farkindalik; duygu ve
diisiince yasantilarina kabul edici ve yargilayici olmayan bir sekilde yaklasan bir yapidir.
Bilingli farkindaligin aksine yasantisal kaginma, kisinin diisiincelerini veya duygularim
kabul etmemesi ve yargilamasiyla karakterize olan bir yapidir (Mitmansgruber, Beck,
Hoefer ve Schuessler, 2009). Bilingli farkindaligin kokeni eski dogu felsefesine
dayanirken yasantisal kaginma kaynagini islevsel baglamciliktan alir (Mitmansgruber,
Beck, Hoefer ve Schuessler, 2009). Shapiro, Carlson, Astin, ve Freedman (2006), bilingli
farkindalik yoluyla insanin algilamayr yeniden o6grendigini; olumsuz diisiincelerin
kendini tanimladigin1 diisiinmek yerine, nesnel bir sey olarak gordiiglinii ve olumsuz
diisiinceleri “Bu sadece bir diisiince” seklinde nitelendirdigini belirtmislerdir. Bilingli
farkindaligi olan birey, yeniden algilama yoluyla diisiincelerini veya duygularini
gozlemledikce, otomatik tepkilerinin ortaya g¢ikma olasiligi azalir. Ayrica yeniden
algilama, olumsuz duygu ve diisiinceleri “ o an i¢in ortaya ¢ikan ve zamanla gegecek”
durumlar olarak gdérmeyi saglar. Boylece olumsuz duygu ve diistincelere tepki vermemeyi

ve onlar1 yargilamamayi saglar (Henke, 2011).
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2.1.2. Yasantisal Kacinma ile ilgili Yapilan Cahsmalar

Yasantisal kacinma ile ilgili yapilan arastirmalarin tarihinin, diger psikolojik
kavramlarla kiyaslandiginda ¢ok eskiye dayanmadigi sdylenebilir. Yasantisal kaginma
kavrami, son dénemlerde daha ¢ok ilgi gérmeye baslamustir. Ilk arastirildig1 dénemlerde
yogunlukla obsesif kompulsif bozukluk baglaminda incelenen kavram, daha sonra farkli
etmenlerle de birlikte ele alinmaya baslanmigtir. Burada yasantisal kaginma ile ilgili
Tiirkiye Ornekleminde yapilan tiim caligmalara yer verilmeye ¢alisilmistir. Bunun
yanisira yurt dis1 orneklemde yasantisal kaginmanin farkli degiskenlerle iliskisini
inceleyen ¢alismalara yer verilmistir.

Yasantisal kaginma ve ruminasyonun birlikte ele alindig1 kisith sayida da olsa
arastirma vardir. Birkagi Tiirkiye ornekleminde gergeklestirilen bu aragtirmalarin
ozellikle son dénemlerde yapildigi goriilmektedir. Cribb, Moulds ve Carter’n (2006),
depresyonda yasantisal kaginma ve ruminasyonu incelemek amaciyla yaptigi ¢calismanin
orneklemini 75’1 kadin, 24’1 erkek toplam 101 {iniversite 6grencisi olusturmustur.
Arastirma bulgulari; anksiyete kontrol altina alindiginda ruminasyon ve depresyon ile
biligsel, davranigsal ve yasantisal kaginma degiskenlerinin hepsinin anlamli derecede
iliskili oldugunu gostermektedir.

Moulds, Kandris, Starr ve Wong (2007) Bilissel Davranissal Kaginma Olgegi
kullanarak yasantisal kacinma, ruminasyon ve depresyon iligkisini incelemislerdir.
Arastirmanin 6rneklem grubunu 74’i kadmn, 30’u erkek olmak {lizere toplam 104
tiniversite 6grencisi olusturmustur. Calisma sonucunda ruminasyon, yasantisal kaginma
ve depresyon degiskenlerinin birbirleriyle anlamli derecede iliskili oldugu belirlenmistir.
Anksiyete kontrol edildiginde ruminasyon ve yasantisal kaginmanin birbiriyle pozitif
yonde iliskili oldugu belirlenmis ve bu sonu¢ ruminasyon ve yasantisal kaginmanin
anksiyeteden bagimsiz bir iligkiye sahip oldugunu gostermistir. Diger taraftan biligsel
kaginma ve ruminasyon arasindaki iliski anksiyete kontrol edildiginde ortadan kalkmustir.

Rawal, Park ve Williams (2010), yasantisal kaginma ve ruminasyonu yeme
bozukluklar1 cercevesinde degerlendirmistir. Orneklemini herhangi bir nérolojik ve
psikiyatrik bozuklugu olmayan 122’si kadin, 55’1 erkek olmak {izere toplam 177
tiniversite Ogrencisi olusturmustur. Yapilan c¢alisma sonucunda patolojik yeme
bozukluklarinin yasantisal kaginma ve ruminasyona ait gevis getirir gibi diisiinme alt
boyutlartyla anlamli derecede iliskisinin oldugu, ancak ruminasyonun alt boyutu olan

derin diistinme ile anlaml1 bir iligkisinin olmadig1 saptanmaistir.
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Neziroglu (2010), 131 kadin ve 93 erkek iiniversite dgrencisinin olusturdugu
toplam 224 kisilik 6rneklem iizerinde bir ¢alisma yliriitmiistiir. Calisma sonucunda
ruminasyona ait gevis getirir gibi diistinme, endise kontrol altina alindiginda yasantisal
kaginmanin anlamli bir yordayicisi oldugu, ruminasyona ait alt boyutlarin yiiksek
depresif belirtileri olan bireylerin problem ¢6zme becerilerini anlamli derecede yordadigi
belirlenmistir.

Cowdrey ve Park (2012), yaslar1 16 ve 65 arasinda degisen 228 katilimcinin
olusturdugu oOrneklemde yasantisal kaginma ve ruminasyonun anoreksiya nevroza
tizerindeki etkisini incelemistir. Arastirmadan elde edilen sonuglar; yeme, kilo ve sekil
kaygilar1 izerine ruminasyonun yeme bozuklugu semptomlarini siddetlendiren bir siireg
oldugu ve yasantisal kacinmanin yeme bozukluklariyla anlamli derecede iligkili oldugu
belirlenmistir.

Cernvall, Skogseid, Carlbring, Ljungman, Ljungman ve von Essen (2016), kanser
hastasi ¢ocugu olan ebeveynlerin yasantisal kaginma ve ruminasyon diizeylerinin post
travmatik stres bozuklugu ve depresif belirtiler ile iligkisini incelemistir. Calismaya
kanser hastasi ¢ocugu olan 79 ebeveyn katilmistir. Caligma sonucunda yasantisal kaginma
ve ruminasyon ile post travmatik stres bozuklugu ve depresif belirtiler arasinda pozitif
yonde anlamli iligkiler bulunmustur. Yasantisal kaginma ve ruminasyonun post travmatik
stres bozuklugu ve depresif belirtileri anlamada 6nemli degiskenler oldugu belirlenmistir.

Esen (2017); yasantisal kagcinma, ruminasyon, biligsel birlesme ve kendine
sefkatin depresyon tedavisine yanit1 yordayici etkisini incelemistir. Calismaya yaslar1 18
ve 65 arasinda degisen depresyon tanist almis 112 birey katilmistir. Bu bireyler ayda bir
defa olmak iizere ii¢ ay boyunca degerlendirilmislerdir. Herhangi bir degerlendirmeye
katilmayan hastanin 6rneklemden ¢ikarildigi ¢alismada tiim degerlendirmelere katilan 49
kisi kalmistir. Calisma sonucunda aragtirmaya katilan bireylerin ruminasyon ve yasantisal
kacinma Olgeklerinden aldiklar1 baslangi¢ puanlar ile depresyon siddeti agisindan
cinsiyetler arasinda anlamli bir farka rastlanmamistir. Daha Once intihar girisiminde
bulunan hastalarin ve siddetli depresyon grubunda olan hastalarin daha fazla ruminasyon
yaptiklar1 belirlenmistir. Ug aylik arastirma siirecinde hastalara uygulanan antidepresan
tedavisinin ruminasyon puanlarini anlamli diizeyde diisiirdiigli belirlenmistir. Ayrica
ruminasyonun yasantisal kaginma ile arasinda pozitif yonde, kendine sefkat ve islevsellik
ile negatif yonde anlamli bir iliski oldugu belirlenmistir. Biligsel birlesmenin ruminasyon
ve yasantisal kacinma ile iligkisi incelendiginde her iki degiskenle arasinda pozitif yonde

anlaml iligki oldugu belirlenmistir. Ruminasyon ve yasantisal kaginma puanlarinin
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tedaviye yanit veren grupla vermeyen grup acisindan incelemek i¢in yapilan analizde ise
istatistiki olarak anlamli bir fark bulunmamistir.

Schut ve Boelen (2017) tarafindan ruminasyon ve yasantisal kaginmanin depresif
semptomlar {izerindeki yordayici etkisinin incelendigi ¢alismaya 185’1 kadin ve 23’1
erkek toplam 208 {iiniversite 0grencisi katilmistir. Calismadan elde edilen sonuglar,
bilingli farkindaligin bir y1l boyunca depresif semptomlarin gelismesinde ruminasyon ve
yasantisal kaginmadan daha giiclii bir faktor olabilecegini gostermistir.

Irkoriicti  Kiiciik (2018); ruminasyon, biligsel yeniden degerlendirme,
disavurumsal bastirma ve anksiyete duyarliliginin olusturdugu bir modelin sosyal
etkilesim kaygisin1 yordamadaki roliine yasantisal kac¢inmanin dolayli etkisini
incelemistir. Calisma 296’s1 kadin, 349’u erkek olmak iizere toplam 645 iiniversite
ogrencisinin olusturdugu 6rneklem ile yiiriitiilmiistiir. Calisma sonucunda ruminasyonun
sosyal etkilesim kaygisinin dogrudan bir yordayicisi olmadigi; ruminasyon, bilissel
degerlendirme, anksiyete duyarlilifi ve sosyal etkilesim kaygisi iliskisinde yasantisal
kacinmanin anlamli dolayli bir etkiye sahip oldugu bulunmustur.

Kagikara (2019); ruminasyon ve depresyon arasindaki iliskide yasantisal
kaginmanin roliinli incelemistir. Arastirmanin 6rneklem grubunu 443°i kadin, 217’si
erkek olmak iizere toplam 660 iiniversite 6grencisi olusturmustur. Calisma sonucunda
ruminasyon ve depresyon arasindaki iliskide yasantisal kaginmanin aracilik roliiniin
oldugu saptanmustir.

Oznel yasantilarindan kaginma davranis1 gdsteren bireylerin davranislariin hangi
alanlara yoneldigi de ilgi ¢ekmis ve arastirmalara konu olmustur. Westrup (1999),
yasantisal kaginmanin alkole bagli yasanan niiksetmeler ile iligkisini incelemistir.
Arastirmanin  Orneklem grubunu alkol bagimliligi tedavisi goren 85 yatan hasta
olusturmustur. Arastirma sonucunda yiiksek diizeyde yasantisal kagimmanin diisgiik
diizeyde kaginmaya Qore alkol bagimliliginda niiksetme olasiligimi arttirdigi
belirlenmistir.

Adigiizel (2018) ise; yasantisal kaginmay1 giindemi kagirma korkusu, problemli
akilli telefon ve internet kullanimi ve cep telefonu erisimini kaybetme korkusuyla birlikte
incelemek amaciyla calisma yiriitmiistiir. Calismanin 6rneklem grubunu 18-30 yas
araliginda 579’u kadm, 256’s1 erkek olmak {izere toplam 835 {iniversite Ogrencisi
olusturmustur. Arastirma sonucunda akilli telefon kullanimi, problemli internet kullanimi
ve glindemi kagirma korkusunun yasantisal kacinmayr anlamli derecede yordadigi

belirlenmistir. Calismada elde edilen bu sonug; yasadigi problemlerden kaginmak isteyen
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bireylerin giiniimiiz diinyasinin sundugu imkanlarla daha fazla uyariciya ulasabildikleri
ve bu sayede duygu ve diisiincelerinden belli siireler dahilinde de olsa uzaklasabildikleri
seklinde yorumlanmustir. Arastirmada ayrica yasantisal kaginmanin nomofobiyi pozitif
yonde anlamli sekilde yordadigi bulunmustur.

Levin, Lee ve Twohig (2019) de, yas ortalamasi 21.31 olan 91 erkek iiniversite
Ogrencisinin olusturdugu Orneklemde c¢evrimici pornografi goriintiilemenin olumsuz
sonuglarinda yasantisal kaginmanin roliinii incelemistir. Sonuglar, yiiksek yasantisal
kag¢inma diizeyinin daha sik pornografi izleme ile iligkili oldugunu; pornografinin cinsel
zevk, merak ve heyecan arama iizerinde olumsuz sonuglar1 oldugunu géstermistir. Ayrica
yasantisal kaginmanin pornografi goriintiileme ve bu goriintiileme davraniginin olumsuz
sonuclar1 arasindaki iliskiye aracilik ettigi belirlenmistir.

Literatiir incelendiginde, yasantisal kaginmanin basli basina bir problem olarak
goriilmesinin  yaninda birgok farklt problemli davranisa aracilik etkisinin de
arastirmalarca ortaya konuldugu goriilmektedir. Boeschen (2000), yasantisal kaginmanin
tecaviize maruz kalanlar arasinda Travma Sonrasi Stres Bozuklugu (TSSB) siddetini
yordayip yordamadigini iki asamali bir ¢alismada incelemistir. Calismanin 6rneklem
grubunu %23’{i TSSB tanili, tecaviize maruz kalan 139 birey olusturmustur. iki
calismanin ilkinde, nedensel atiflarin, bilissel semalarin ve bellek 6zelliklerinin yasantisal
kacinma ve TSSB arasindaki iligkiye aracilik etkisi incelenmistir. Sonuglar, yasantisal
kaginmanin olumsuz bir durum olmasina ragmen psikolojik sonuglar {iizerindeki
etkilerinin minimal oldugunu gdstermistir. Ayrica yasantisal kaginmanin nedensel atiflar
ve uyumsuz inang degisikliklerinin gii¢lii bir yordayicisi olmadig1 belirlenmistir. Ikinci
asamada, yasantisal kaginmanin bir basa ¢ikma mekanizmast olarak kullanimini
potansiyel olarak etkileyebilecek ve ongorebilecek gesitli faktorler aragtirilmistir. Travma
magdurlarinin neden uyumsuz bir basa c¢ikma stratejisi olan yasantisal kagimmayi
kullandiklarini anlayabilmek i¢in hem magdurlarin travma oncesindeki 6zellikleri hem
de tecaviiziin Ozellikleri incelenmistir. Sonuglar, siddetin  6zelliklerinin yasantisal
kaginmanin énemli bir yordayicist oldugunu gostermistir.

Kashdan ve Breen (2007), yagantisal kacinmanin materyalist degerler ile duygusal
refahin azalmasi arasindaki iligskiye aracilik roliinii incelemistir. Calismanin 6rneklem
grubunu 113 kadin ve 31 erkek olmak iizere toplam 144 iiniversite Ogrencisi
olusturmustur. Arastirmacilarin 6ngordiigii gibi yasantisal kaginma, materyalist degerler
ile refahin arasindaki iliskiye tam olarak aracilik ettigi belirlenmistir.

Langer, Cangas Diaz, Pérez-Moreno, Carmona Torres, ve Gallego Antonio



17

(2010), yasantisal kacinmanin ¢esitli klinik semptomlar ile haliisinasyon iliskisinde
oynadig1 rolii incelemistir. Arastirmanm &rneklem grubunu 265 Ispanyol iiniversite
ogrencisi olusturmustur. Katilimcilarin % 62'si kadin, % 38'i erkek; ortalama yasi ise
21.9°dur. Arastirma sonucunda haliisinasyonlara yatkinligin en iyi yordayicilarinin
depresyon ve yasantisal kaginma oldugu saptanmistir. Ayrica yasantisal kaginmanin,
gorsel haliisinasyonlara yatkinligin en iyi yordayicilarindan biri oldugu belirlenmis ve bu
durum aragtirmacilar tarafindan gorsel ve isitsel haliisinasyonlarin anlagilmasi i¢in temel
bir etken olarak goriilmiistiir.

Bayramoglu (2011) tarafindan yapilan ¢calismada yasantisal kaginmanin 6z sefkat
ve psikopatoloji arasindaki araci rolii incelenmistir. Universite dgrencileri iizerinde
yapilan caligmaya 292 kadin ve 142 erkek olmak iizere toplam 434 kisi katilmistir.
Calisma sonucunda yasantisal kacinmanin 6z sefkat ve psikopatoloji iligskisinde araci
roliiniin oldugu saptanmustir.

Lillis, Hayes, ve Levin (2011); yasantisal kaginmayi tikinircasina yeme ve
zayiflama davranislart baglaminda incelemistir. Amerika’da bir zayiflama klinigine
devam eden 83 birey arastirmanin drneklem grubunu olusturmustur. Katilimcilar bir
giinlik Kabul ve Kararlilik Terapisi calistaymna dahil edilmistir. Calisma sonucunda
katilimcilarin Kabul ve Kararlilik Terapisi’nden sonra daha az tikinircasina yeme
davranig1 gosterdikleri ve bunun da kilo degisikliklerine onemli dlglide aracilik ettigi
goriilmistiir. Ayrica tikinircasina yeme davranisindaki azalmaya, yasantisal kaginma
diizeyindeki azalmanin aracilik ettigi belirlenmistir.

Dinis, Carvalho, Gouveia ve Estanquiero (2015), utang hatiralar1 ve depresyon
iligskisinde biligsel flizyon ve yasantisal kaginmanin roliinii incelemek amaciyla yaptigi
calismanin 6rneklem grubunu 115°1 kadin, 66’s1 erkek toplam 181 kisi olusturmustur.
Caligsma sonucunda yasantisal kaginma yoluyla ortaya ¢ikan depresif belirtilerle biligsel
flizyon arasinda anlamli bir iligki saptanmistir. Ayrica ¢alismanin sonucu, yasantisal
kaginmanin, bireyin bakim verenlerle erken utang deneyimlerini hatirlamasi ve depresyon
belirtileri arasindaki iligkiye aracilik ettigini gostermektedir.

Terzioglu (2019), yasantisal kagcinmanin anksiyete ve paranoya iliskisindeki
roliinii incelemek amaciyla arastirma yapmistir. Arastirmanin 6rneklem grubunu 69
persekiisyon hezeyani olan birey olusturmustur. Orneklem grubu rastgele olarak
anksiyete grubu (n=37) ve kendinelik grubuna (n=32) ayrilmistir. Calisma sonucunda
yasantisal kacinmanin, anksiyetenin anlamli bir yordayicist oldugu, fakat anksiyete ve

paranoya iligkisine aracilik etmedigi saptanmustir.
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Yasantisal ka¢inmanin araci roliiniin incelendigi bir baska ¢aligmay1 Yildirim
(2019) yaslar1 18 ve 40 arasinda degisen 564 katilimciyla gergeklestirmistir. Yapilan
analizler sonucunda yasantisal kaginmanin iist bilisler ve psikolojik belirtilerle olan
iliskisinde arac1 roliiniin oldugu belirlenmistir. Ayrica yasantisal kaginma stratejileri ve
iist bilislerin psikolojik belirtilerle pozitif yonde iliskili oldugu ve yasantisal kaginma
stratejilerinin psikolojik belirtileri yordadigi saptanmustir.

Baz1 arastirmacilar ise, yasantisal kacinmayi fizyolojik siirecler kapsaminda
incelemislerdir. Sloan (2004), duygusal reaktivite (6z bildirim ve fizyolojik reaktivite) ile
hosa giden, hosa gitmeyen ve tarafsiz duygu uyandiran uyaranlar ile yasantisal kaginma
arasindaki iliskiyi incelemistir. Caligmanin O6rneklemini farkli milletlerden (Kafkas,
Asyali, Afrikali, Amerikali, Ispanyol) 36 kadin ve 36 erkek toplam 72 birey
olusturmustur. Sonuglar, yasantisal kacinma diizeyi yiiksek olan katilimcilarin diisiik
olanlara kiyasla hem hosa giden hem de hosa gitmeyen daha fazla duygusal yasanti
deneyimlediklerini ortaya koymustur. Ayrica yasantisal kaginma diizeyi yiiksek olan
katilimcilarin diisiik olan katilimcilara gére hos olmayan uyaranlara kars1 kalp atis hizi
reaktivitesinin daha zayif oldugu saptanmistir.

Henke (2011), fibromiyalji hastalarinda Bes Yon Farkindalik Olgegi'nin
Hollandaca versiyonunun yakinsak gecerliligini incelemistir. Olgek; bilingli farkindalig
icsel deneyimleri gozlemleme, tanimlama, bilin¢li davranma, yargilamama ve tepki
vermeme gibi bes yoniiyle incelemektedir. Arastirmanin 6rneklem grubunu fibromiyalji
tanist alan 119 hasta olusturmustur. Yas ortalamasi 43.6 olan 6rneklemin %93.3’1 kadin
katilimcilardan olusmustur. Calisma sonucunda 6lgege ait i¢sel deneyimleri gozlemleme,
tanimlama, bilingli davranma, yargilamama ve tepki vermeme farkindalik yonlerinin
timiinliin yasantisal kaginma ile orta derecede negatif korelasyon gosterdikleri
saptanmuistir.

Feeney (2012), Coklu Skleroz (MS) hastaligi olan bireylerde fiziksel belirtilerin,
hastalik temsillerinin ve yasantisal kaginmanin psikolojik sikintiyr 6ngormedeki roliini
incelemistir. Caligma 121 MS hastasi bireyle yapilmistir. Sonuglar yasantisal kaginma ve
sikint1 arasinda pozitif yonde anlamli bir iliski oldugunu gostermistir. Ayrica arastirma
sonucunda yasantisal kaginmanin hastalik semptomlari ile sikinti seviyesi ve hastalik
temsili ile sikint1 arasindaki iligkilere aracilik etmedigi belirlenmistir. Son olarak sikinti,
depresyon olarak kavramsallastirildiginda yasantisal kaginmanin en giiglii yordayicisi
oldugu saptanmustir.

Brown (2018) ise, bireylerin strese kars1 kardiyovaskiiler belirtilerinin yasantisal
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kacinma diizeylerinden etkilenip etkilenmedigini inclemistir. Calismanin Orneklem
grubunu yaglar 18 ile 29 arasinda degisen 88’1 kadin, 40’1 erkek toplam 128 iiniversite
Ogrencisi olusturmustur. Calisma sonucunda yiiksek yasantisal kaginma diizeyinin daha
yiiksek kalp atis hiziyla iliskili oldugu saptanmistir. Bu bulgu, psikolojik stiregler ile
fizyolojik belirtiler arasindaki iliskinin varligini desteklemistir.

Bazi arastirmacilar psikolojik siireclerde yasantisal kaginmanin yordayici etkisini
incelemislerdir. Costa ve Pinto-Gouveia (2013); depresyon, anksiyete ve stres belirtileri
gibi psikolojik sikintilar1 yordamada yasantisal kaginma, basa ¢ikma ve 6z sefkatin roliinii
incelemistir. Calismanin  6rneklem grubunu Portekiz’de hizmet veren saglik
kuruluglarindan birinde kronik agr1 sebebiyle tedavi goren 82’si kadin, 21°1 erkek toplam
103 yetiskin olusturmustur. Calisma sonucunda yasantisal kacinma ve 6z sefkatin
psikolojik sikintilar1 en ¢ok agiklayan faktorler oldugu saptanmuistir.

Ozsoy’un (2019) yasantisal kaginma, bilissel esneklik, belirsizlige
tahammiilstizliik, kendinelik ve kaygi diizeyleri iligkisini Yapisal Esitlik Modellemesi ile
incelemistir. Calismanin 6rneklem grubunu 448’1 kadin, 306’s1 erkek olmak tlizere 754
tiniversite Ogrencisi olusturmustur. Arastirma sonucunda tiim degiskenlerin modele
katkida bulundugu ve yasantisal kacinmanin kaygiyr dolayli olarak yordadig:
saptanmistir.

Yasantisal kacinma bazi arastirmalarca deneysel ¢aligmalarda ele alinmustir.
Akdeniz-Gorgiilii (2018), yaygin anksiyete bozuklugu ve panik bozukluk tanisi almig
hastalarda yasantisal kaginma, anksiyete duyarliligi ve davranigsal inhibisyon sistemi
arasindaki iliskiyi arastirmistir. Calisma 50 yaygin anksiyete bozuklugu, 50 panik
bozukluk tanisi almis hasta ile 50 saglikli bireyin olusturdugu toplam 150 kisilik
orneklem ftizerinde yapilmistir. Arastirma sonucunda yaygin anksiyete bozuklugu ve
panik bozuklugu olan bireylerin yasantisal kaginma diizeylerinin saglikli bireylerden
anlamli olarak yiiksek oldugu bulunmustur. Ayrica yasantisal kaginmanin tiim gruplarda
davranigsal inhibisyon sistemi ve anksiyete duyarliligi ile anlamli derecede iligkili oldugu
belirlenmistir.

Ayar (2019), Anti Sosyal Kisilik Bozuklugu olan bireylerin yasantisal kaginma
diizeyini  incelemistir.  Arastirma, 176  bireyin  olusturdugu  6rneklemde
gergeklestirilmistir. Orneklem grubu deney ve kontrol grubu olarak ikiye ayrilmistir.
Deney grubunu Anti Sosyal Kisilik Bozuklugu tanisi almis bireyler olusturmustur.
Calisma sonucunda Anti Sosyal Kisilik Bozuklugu grubunun yasantisal kaginma

puanlarimin kontrol grubundan anlamli olarak yiliksek oldugu bulunmustur. Ayrica
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aragtirma sonucunda yasantisal kaginmanin sosyal islevselligi anlamli olarak yordadig:
belirlenmistir.

Kaya (2019) ise, Baglamsal Pozitif Psikoloji yaklasimina dayali grupla psikolojik
danigsma programinin yasantisal kaginma iizerindeki etkisini incelemek amaciyla ¢calisma
yapmistir. Calisma oneklemi i¢in 128’1 kadin, 53’1 erkek olmak {izere toplam 181 kisiye
ulasilmistir. Daha sonra 6rneklem grubundan 24 kisi seckisiz olarak esit oranda deney ve
kontrol grubuna alinmistir. Calisma sonucunda uygulanan program sonrasinda yasantisal
kaginma diizeyinde farklilagma oldugu goriilmiis, fakat sonrasinda yapilan izleme
testinde bu farklilagsmanin anlamlilik sinirinda kaldig: saptanmaigtir.

Yapilan arastirmalar yasantisal kagmmmanin; ruminasyon, biligsel esneklik,
belirsizlige tahammiilsiizliik, anksiyete, disavurumsal bastirma, depresyon, 6z setkat ve
travma sonrasi stres bozuklugu gibi bir¢ok farkli etmenle iligkisini ortaya koymaktadir.
Yapilan arastirmalara ve sonuglarina bakildiginda yasantisal kaginmanin olumsuz
stireglerden etkilenmeye agik bir yap1 oldugu goriilmektedir. Bunun yaninda yasantisal
kacinmanin bir¢ok olumsuz durumun tetikleyicisi ve niiksetmesinde bir etken oldugu
goriilmektedir. Ayrica yasantisal kaginma yapisi itibariyle bireyi alkol kullanimu,
pornografi, problemli telefon ve internet kullanimi gibi rahatlama saglayabilecegi
davraniglara yoneltmektedir. Yasantilardan kaginan birey, kisa donem igin rahatlama
hissedebilir. Fakat problemin ¢ézlimiine yonelik adim atilmadigi i¢in problem oldugu

yerde kalmaktadir.

2.2. Ruminasyon

Diinya Saghk Orgiiti'niin (DSO) hastaliklarin tam1 ve smiflandirilmasi
kilavuzunda (ICD-10) obsesif-kompulsif bozukluga ait F 42.0 koduyla “obsesif
diisinceler ve ruminasyonlarin baskin oldugu tip” basligi altinda yer verilen ruminasyon
(Saricam, 2014), ozellikle anksiyete ve duygudurum bozukluklar ile iliskili olarak
adlandirilmigtir (Kaplan ve Sadock, 2007). Ruminasyon ve obsesyon farkli kavramlar
olsalar da iistblissel yaklasimda benzesmektedir. Iki diisiince bicimine de kaynaklik edip
yikict etkilerini ortaya ¢ikaran, bireyin bu iki diislince bigimi hakkinda sahip oldugu
olumlu istbilissel inanglardir (Ulusoy, Yavuz, Kara ve Karadere, 2015). Farkli
kuramecilar tarafindan tanimlanan kelimenin genel karakteri igsel, kontrol edilemez, geri
dondiiriilemez ve tekrarlayici olmasidir (Brinker ve Dozois, 2009).

Farkli aragtirmacilarin ruminasyon tanimlarina bakildiginda kavramin genel
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olarak islevsiz bir bilissel siire¢ olarak goriildiigii ve diger psikolojik bozuklari tetikledigi
ve silirecin uzamasma neden olarak gorildigi belirlenmstir. Bununla birlikte
ruminasyonun farkli 6zellikleri vurgulanmistir. Ruminasyonu, kisinin dikkatini tekrar
tekrar olumsuz duygu ve belirtilerine, nedenlerine, anlamlarina ve sonuglarina odaklayan
diislinceler olarak tanimlayan Nolen-Hoeksema’ya (1991) gore ruminasyon, bir durumu
yeniden ¢erceveleme ve sosyal destek arama gibi daha uyumlu duygu odakli basa ¢ikma
tepkilerinden farklidir. Clinkli olumsuz duygularin onarimi i¢in firsat yaratmak yerine
stres belirtilerine ve bu belirtilerle iliskili sorunlara dikkat ¢eker; kisiyi pasif bir dikkatle
stres belirtilerine ve bu belirtilerin olas1 tiim nedenlerine ve sonuglarina odaklayan
davranislar ve diisiincelerle iliskilidir. Schut ve Boelen (2017) ise ruminasyonu, bireylerin
diisiik duygu durumlarina karsilik olarak kullandiklar1 bir duygu diizenleme stratejisi
olarak tanimlamustir.

Ruminasyonun psikolojik bozukluklarla iligkisi konusunda Broderick (2005)
ruminasyonu disforik ruh halini siddetlendiren bir etken olarak goriirken; Joorman,
Dkane ve Gotlib (2006) duygusal materyalin islenmesinde onyargilarla iliskili bir yap1
oldugunu belirtmistir. Farkli arastirmacilarca ruminasyonun patolojik siireclere etkisine
yonelik farkli goriisler ortaya atilmistir. Lyubomirsky ve Nolen-Hoeksema’ya (1995)
gére ruminasyon, problem ¢dzmenin Oniinde var olan bir engel ve duygu durumunu
kotiilestiren bir faktordiir. Nolen-Hoeksema ve Jackson (2001) bireylerin depresyona
girme ve uzun siire depresyonda kalma egilimlerinin; Michael, Halligan, Clark ve Ehlers
(2007) ise, kalic1 travma sonrasi stres bozuklugunun gii¢lii ve 6nemli bir yordayicisi
olarak gérmistiir. Mor ve Winquist (2002) ise, depresif semptomlarla en tutarli ve giiglii
iligkili form oldugunu belirtmistir. Tiim bu goriigler, ruminasyonun farkli psikolojik
bozukluklara kaynaklik edebilecegini gostermektedir.

Psikiyatri pratiginde cogunlukla obsesif kompulsif bozukluk ile iligkili bilissel bir
siire¢ olarak bilinen kavram, depresyon psikopatolojisinin temel faktorlerinden biri olarak
adlandirilmaya baglanmistir (Rachman, 1973). Depresyonun nedenleri, mevcut
semptomlar1 ve sonuglar1 hakkinda ruminatif diisiinmenin duygusal olarak depresyonla
ilgili bilgilerin dogrudan deneyimlenmesini engelledigini gosteren kanitlar vardir
(Teasdale, 1999). Bu durum da depresif belirtilerin atlatilmasinda bir engel
olusturabilmektedir.

Ruminasyon, olumsuz duygudan ka¢imilmast ve algilanan tutarsizliklar
diizeltmedeki etkinligi konusunda meta-biligsel inanglar tarafindan yonlendirilen bir

duygu diizenleyici strateji olarak kavramsallagtirillmistir (Smith ve Alloy, 2009).
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Ruminasyonun depresif ruh hali tizerindeki etkisini incelerken Nolen-Hoeksema, Wisco
ve Lyubomirsky (2008) ii¢ asama gozlemlemistir. ilk asamada ruminasyon depresif ruh
halinin diisiinme iizerindeki etkilerini arttirir, bu da insanlarin mevcut durumlarini
anlamak i¢in depresif ruh halleri tarafindan tetiklenen negatif diisiince ve anilar1 kullanma
olasiligin1 artirir. Ikinci asamada, kismen diisiinmeyi daha kétiimser ve kaderci yaparak
etkili problem ¢6zmeyi engeller. Son olarak ise, ruminasyon davranisi etkileyerek stresli

kosullarin artisina neden olur.

2.2.1. Ruminasyonu Aciklayan Kuramlar

Bu bagslikta ruminasyon ile ilgili kuramsal bilgilere yer verilmistir.

2.2.1.1. Tepki Stilleri Teorisi

Tepki Stilleri Teorisi, Nolen-Hoeksema (1991) tarafindan gelistirilmistir. Bu
teoride ruminasyon; depresyon belirtileri, semptomlarin olasi nedenleri ve sonuglari
tizerine odaklanan tekrarlayaci ve pasif bir diisiinme yolu olarak tanimlanmistir (Butler
ve Nolen-Hoeksema, 1994). Teoriye gore ruminasyon, iiziintii veya depresyona eslik
eden bir diigiince siirecidir. Nolen-Hoeksema’ya (1993) gore ruminatif diigiinme bigimi
depresif ruh haline pasif bir yanit1 igerir ve yeniden degerlendirme veya sosyal destek
arayis1 gibi duygusal odaklanmig basa ¢ikma tepkilerinden ayirt edilmesi gerekir. Teori,
depresif ruh haline kars1 ortaya ¢ikan ruminatif yanit tarzinin bireyin disforiye daha yatkin
olmasina neden oldugunu, semptomlarin siddetinde ve siiresinde bir artisa yol agarak
daha kronik semptomlara ve major depresyonda orta derecede depresif belirtilere yol
actigini ileri sirmektedir (Nolen-Hoeksema, 1991).

Tepki Stilleri Teorisi depresif ruh haline cevap vermek igin iki stratejiyi ortaya
koymaktadir: ruminasyon ve dikkat dagitma (Roelofs, Rood, Meesters, Dorsthorst,
Bogels, Alloy ve Nolen-Hoeksema, 2009). Ruminasyon, kisinin dikkatini depresif
semptomlara ve bu semptomlarin sonuglarina odaklayan davranis ve diislinceleri igeren,
kararli ve duygu odakl bir basa ¢ikma stilidir (Nolen-Hoeksema, 1987). Dikkat dagitma
ise ruminasyonun aksine dikkatin depresif ruh halinden uzaklagmasini ve nétr veya hosa
giden diisiince ve eylemlere doniistiiriilmesini ifade eder (Nolen-Hoeksema ve Morrow,
1991). Tepki Stilleri Teorisi’ne gore, depresif ruh haline ruminatif disiincelerle
yaklasmak semptomlar1 yogunlastiracak ve siirecin uzamasina neden olacaktir.

Depresyonda ruminasyon yapan bireyeler daha fazla depresyonda kalma egilimindedir ve
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depresif semptomlarindan kurtulmaya calisan insanlardan daha siddetli depresyona
girebilirler (Nolen-Hoeksema, 1991). Dikkat dagitma ise, semptomlarin daha hafif ve
daha kisa stirmesini saglayacaktir. Tepki Stilleri Teorisi’ne gore ayrica, yanit stillerindeki
cinsiyet farkliliklar1 depresyondaki cinsiyet farkliliklarindan 6nce ortaya ¢ikar. Kadinlar
depresyon siirecinde ruminasyon yaparlarken, erkekler daha c¢ok dikkat dagitmayi
kullanirlar (Nolen-Hoeksema ve Girgus, 1994). Kadinlarin erkeklerden daha fazla
ruminatif bir tepki tarzina sahip olma egilimi, neden erkeklerden daha fazla depresyonda
kaldiklar1 sorusuna cevap bulmada yardime1 olabilir (Nolen-Hoeksema, 1991).
Nolen-Hoeksema’ya (2004) gére ruminasyon, depresyonu uzatabilecek etkisi
olan en az dort mekanizmaya sahiptir. Birincisi, ruminasyon depresif ruh halinin diistinme
tizerindeki etkilerini arttirir. Bu da bireylerin mevcut durumlarini anlamak igin depresif
ruh hallerinin harekete gegirdigi olumsuz diisiince ve anilar1 kullanma olasiligini artirir.
Ikincisi, ruminasyon, kismen diisiinmeyi daha kotiimser ve kaderci yaparak etkili problem
¢dzmeyi engeller. Ugiinciisii, ruminasyon aragsal davranisa miidahale eder. Dordiinciisii,
kronik olarak ruminasyon yapan insanlar sosyal destegini kaybedecek ve bu da

depresyonlarini besleyecektir.

2.2.1.2. Olay Sonras1 Ruminasyon Teorisi

Olay Sonrast Ruminasyon Teorisi’ne gore ruminasyon, sosyal etkilesimler
sonucunda ortaya ¢ikmaktadir. Teoriye gore ruminasyon, sosyal kaygi bozuklugunun
biligsel modelini anlamadaki anahtar kavramlardan biridir ve sosyal kaygisi olan
bireylerin yasanan olay sonrasinda digerlerinden daha uzun siire ruminasyon yapmaktadir
(Clark, 2001). Olay sonrasi ruminasyonda, sdz konusu olayin yeniden canlandirilmasi,
Kisinin olay sirasinda disaridan durumunun nasil goriindiigiine dair olumsuz algilamalari
ve olaya dahil olanlarin tepkilerindeki yargilari igermektedir (Morgan ve Banerjee, 2008).

Teoriye gore ruminasyon olumsuz anilarin daha sik hatirlanmasina neden olur ve
olaylarin degerlendirilmesinde ben merkezli bir suglayici tutumun gelismesine yol agar
(Kashdan ve Roberts, 2007). Sosyal kaygisi olmayan bireylerde ise ruminasyon, olayin
yeniden degerlendirilmesini, benzer durumlara alternatif tutumlarin gelistirilmesini ve
sosyal iligkilerin gelismesini saglar (Clark, 2001). Sosyal kaygis1 yiiksek olan bireyler
daha fazla ruminasyon egilimi gosterirler ve boyle bireylerde olumsuz, gercek¢i olmayan

diistinceler daha fazla gelisir (Kocovki, Endler ve Rector, 2005).
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2.2.1.3. Oz Diizenleyici Yiiriitiicii Islevler Teorisi

Teori; Wells ve Matthews (1996) tarafindan gelistirilmis ve bu teoride ruminasyon
genis olumsuz igerige sahip ve bir¢ok duygu durum bozuklugunun kaynagi olarak ele
alimmustir. Wells ve Matthews’a (1994) gore duygusal olarak savunmasiz bireylerin basa
cikma stratejisi olarak ruminasyon veya endise gibi tekrarlayan olumsuz diisiinme
tarzlarin1 segmeye ve bunlara katilmaya yatkindirlar. Daha spesifik olarak, bu tiir
diisiinme tarzlarinin islevlerine ve sonuglarina iliskin temel biligsel inanglarla iliskili
oldugunu ve temel biligsel inanglar tarafindan desteklenip yonlendirildigini
diisinmuslerdir (Akt; Papageorgiou ve Wells, 2001). Bu modele gére, ruminasyon bir
basa ¢ikma mekanizmasi ve 6z-diizenleme yaklagimi olarak iistbiligsel inanglar tarafindan
beslenir. Teoride ruminasyon, sadece bir depresyon belirtisi olarak degil, ayn1 zamanda
bazi durumlarda bir basa ¢ikma stratejisi olarak siire¢ olarak goriilmektedir.
(Papageorgiou ve Wells, 1999). Kisi tehdit edici veya zarar verici bir olayla
karsilastiginda, ruminasyon su sorulara cevap arar: " Bu durum hakkinda nasil
hissetmeliyim? " Ve " Bu duruma kars1 duygu ve diisiincelerimi nasil degistirebilirim? "
Veya " Nasil olabilir? Gelecekte kendimi iiziicli duygu ve diisiincelerden koruyor
muyum? " (Papageorgiou ve Wells, 2001). Teori ruminasyonu hem otomatik hem de

kontrol edilebilir olarak gormektedir (Sarigam, 2014).

2.2.1.4. Hedefe ilerleme Teorisi

Hedefe Ilerleme Teorisi, Tepki Stilleri Teorisi’ne yeni bir bakis agis1 getirmistir.
Teoriye gore ruminasyon sadece depresif ruh hali i¢inde bir tepki olarak ortaya ¢ikmaz;
ancak tatmin edici bir ilerleme olmadiginda ruminatif diisiinme tetiklenir (Martin ve
Tesser, 1996). Hedefe ilerleme Teorisi igin ruminasyon aslinda heniiz ulagilmamus,
tekrarlayan, yiiksek hedefler hakkinda diistinme egilimindedir. Ruminasyon, birey i¢in
onemli oldugu halde ulasamadig1 hedefler hakkinda yineleyici sekilde diisiinme olarak
tanimlanir (Yapan, 2018). Ancak ruminasyonu tetikleyen sadece hedefler degildir.
Hedefe ulagsmak i¢in yolculuk boyunca kendi standartlarini kargilamamak da tetikleyici
olabilir.

Martin ve Tesser’a (1996) gore ulasilamayan her hedefe aynm sekilde ruminatif
tepki verilmez. Ruminatif tepki, bireyin yiiksek hedeflerinde ortaya ¢ikar. Ruminasyon,
Hedef Ilerleme Teorisi baglaminda ele alindiginda bir tiir 6z-diizenleme bigimidir. Bu

tutum, gerekli bilgileri toplar ve kisinin hedefine ulagsmak i¢in kullanabilecegi bir kaynak
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saglar. Boylece problem ¢6zme kabiliyeti artar ve kisi hedefine ilerleyebilir (Bowden ve
Beeman, 1998).

2.2.2. Ruminasyon ile Tlgili Kavramlar

Bu baslikta ruminasyonun depresif ruminasyon, obsesyon, endise, kendine
odaklanma, stres, bilissel igerikler, temel inanglar, bilissel esneklik ve uyku kalitesi ile

olan iligkilerine deginilmistir.

Ruminasyon ve Depresif Ruminasyon: Depresif ruminasyon, tekrarlayan
olumsuz diisiinceleri igeren ve depresyona yol agan, tetikleyen bir siirectir. Joormann,
Levens ve Gotlib’e (2011) gore bu depresif diistinceler insanlart olumsuz davranislara,
bariz fiziksel rahatsizliklara ve yasami tehdit eden kosullara yol agar. Ruminasyondaki
durum ise depresif ruminasyondaki durum gibi ¢ok siddetli psikopatolajik yapida
degildir. Altamirano, Miyake ve Whitmer (2010), ruminasyonun bazi zamanlarda
basarty1 destekleyen bir 6zelligi oldugunu ve insanlarin her zaman ruminasyondaki
olumsuz durumlara odaklanmadigini iddia etmektedir. Buna da bir kimsenin partneriyle
bulustugu yere veya onunla gecirdigi giizel zamanlara odaklanabilecegini veya c¢ok
Oonemli bir kesif ¢alismasinda olan bir arastirmacinin hatalar1 {izerine derin ve uzun
diistinerek gergege ulasabilecegi 6rnek gosterilmistir. Martin ve Tesser (1996), ruminatif
diisiincelerin daha yliksek hedeflere ulasmada bir araci oldugunu ileri stirmektedir.
Ruminatif disiincelerde kisi tizgiin, endiseli ve ¢ikmaza girer. Bu durum bilissel

tikaniklik diizeyindeyse depresif ruminasyon olarak ele alinir.

Ruminasyon ve Obsesyon: Biligsel Obsesif Kompulsif Bozukluk (OKB)
modellerine gore obsesyon, istenmeyen girici diisiinceler veya yasantilara iliskin
resimlerden kaynaklanir ve bunu takiben bu diigiinceler dnemli, kabul edilemez veya bir
tehdit olarak degerlendirilir (Abramowitz, Taylor ve McKay, 2009). OKB'nin
metabiligsel modeli obsesyonda ruminasyon gibi 1srarci diisiincenin varligini ileri stirer
(Wells, 2013). Ik bakista, ruminasyon ve obsesyon iliskisiz goriinebilir. Aslinda, her ikisi
de tekrarlama, girici ve kontrol edilemezlik ile karakterize olmus benzer bilissel siiregleri
icerir (Raines, Vidaurri, Portero ve Schmidt, 2017). Bununla birlikte, obsesyonlar biiyiik
Olclide girici ve istenmeyenken, ruminasyon semptomlarin nedenlerine ve sonuglarina

tekrar tekrar odaklanmay1 iceren olumsuz duygu durumuna cevap verme yasantisidir



26

(Nolen-Hoceksema ve digerleri, 2008).

Smith ve Alloy (2009) ruminatif diistinceleri genellikle olumsuz bir duyguya tepki
olarak goriirlerken, takintilar1 kendi basina bir stres kaynagi olarak goérmektedirler.
Obsesyon, insanlarin ger¢ek yasam sorunlari ile ilgili degilken ruminasyon, yasamdaki
olaylara odaklidir ve onlar1 kaynak alir. Ruminasyonun olusumunda ¢evresel faktorler rol
oynamaktadir (Karatepe, 2010). Obsesyon, kendisinin bir iiriinii olan i¢gsel duyumlar veya
zorlamalar ile beslenir ve disiincelerin kendi dongtilerindeki 6nemini arttiran bir yapiya
sahiptir. Ruminatif diistinceler ise, problem ¢6zme becerilerini engelleyerek var olan

olumsuz siirecin devam etmesini saglar.

Ruminasyon ve Endise: Ruminasyon ve endisenin ortak ve belirgin sekilde farkl
taraflar1 vardir. Endise ve ruminasyon verimsiz, tekrarlayici diisiince stireglerini ifade
eder (Muris, Roelofs, Meesters ve Boomsma, 2004). Hem endise hem de ruminasyon,
kesinlik ve kontrol konusundaki endiselerden ve kisinin durum hakkindaki tekrarlayan
diigiincelerinden kaynaklanmaktadir (Ward, Lyubomirsky, Sousa ve Nolen-Hoeksema,
2003). Fresco, Frankel, Mennin, Turk ve Heimberg (2002), ruminasyonun kaygidan
kacinma islevi goren bir silire¢ olabilecegini belirtmistir. Ruminasyon ve endise
kavramlar1 bazen rolleri degistirebilir ve birbirlerinin yerini alabilir. Ornegin, endise
durumu yogunlasir ve depresif belirtilerin hareket etmesine neden olursa, ruminasyon
olur. Veya bir kisi yapmak zorunda oldugu bir seyi yerine getirirse, ruminasyon yerini
endiseye birakir.

Ote yandan, ruminasyon ve endise arasindaki farkliliklar da incelenmistir.
Anayurt (2017) ruminasyonun, endiseye benzedigini fakat endiseden farkli olarak
gelecekten ¢ok gecmis ya da simdiki olumsuz durumlarn icerdigini belirtmistir. Kaygi,
kisinin olaylara ve tehlikelere karsi hazirlikli olmasini ve dolayisiyla sorumluluk
almasini, dikkatli kalmasini saglarken, ruminasyon tembellige neden olur. Yani, endise
problem ¢ozmek igin motivasyonu arttirirken, ruminasyon azaltir. Tim bunlar da
ruminasyon ve endisenin farklilik yaratan 6zelliklerini ifade etmektedir.

Ruminasyon ve Kendine Odaklanma: Kendine odaklanma bireyin dikkatini
kendinden kaynaklanan siireglerde toplamasidir. Kendine odaklanmada bireysel
farkindalik yiiksektir. Ruminasyon {izerine yapilan calismalar, kendine odaklanmig
dikkatin olumsuz bir durum oldugunu ve depresyonu siirdiirdiigiinii gostermektedir.
Kendine odaklanma gergek durum ile ideal durum arasinda bir tutarsizlik oldugunda

ortaya ¢ikan bir siirectir (Watkins ve Teasdale, 2004). Mellings ve Alden’e (2000) gore
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kendine odaklanan dikkat, sosyal etkinlikler sirasinda gergeklesir; ruminasyon ise sosyal
olaylar sonrasinda gergeklesir ve hatirlanan bilgilerin daha derin islenmesiyle sonuglanan
hafiza izlerini yeniden etkinlestirir.

Ruminasyon ve Stres: Budak’a (2001) gore stres, i¢ ve dis kaynakli bireyin
dengesini veya duygusal, bilissel, sosyal fonksiyonlarini bozucu etki gostererek kisiyi
mevcut denge durumunu korumaya, bozulmus denge durumunu ise tekrar kazanmaya
yonelten, ruhsal veya fiziksel tepkilerdir. Depresyon ve depresif belirtilerin yakindan
incelendigi bazi ¢aligmalarda ruminasyon ve stresin dogrudan iliskili yapilar oldugu
ortaya ¢ikmaktadir (Alloy, Abramson, Safford ve Gibb, 2006). Arastirmacilarin fazlaca
odaklandigi stres, ruminasyonla yakindan iliskilidir. Alloy, Abramson, Hogan,
Whirehouse, Rose, Robinson ve Kim’in (2000) ortaya attigi strese tepki olarak
ruminasyon modeline goére ruminasyon, stresli yasantilar kaynakli zihinde olusan
olumsuz diisiincelerdir. Strese tepki olarak ruminasyon depresyondan 6nce meydana gelir
(Eker, 2016). Abramson, Metalsky ve Alloy’a (1989) gore ise, kisi stresli duruma tepki
olarak, dengeye ulasmak ve gilinlik yasama uyum saglamak i¢in ruminatif diisiinceler
olusturabilir.

Ruminasyon ve Biligsel Icerikler: Ciesla ve Roberts (2007), yaptiklari
aragtirmada Olumsuz bilislerin depresyon ve ruminasyon arasindaki iligkinin diizeyini
belirledigini vurgulamaktadir. Ruminasyon, olumsuz bilislerin hatirlanma siiresini
artirirak ve etkilerini giiclendirerek depresyonu tetikler. Depresyon da olumsuz bilislerin
etkisini artirir. Boylece ruminasyon ve olumsuz biligler karsilikli olarak birbirlerini
etkileyerek depresyona neden olur (Yapan, 2018). Ciesla ve Roberts’a (2007) gore
depresyon ve olumsuz bilisler arasindaki iliskide ruminasyonun kontrol altina alinmasi
gerekmektedir. Bu da ruminasyon ve olumsuz bilislerin birbirlerini besleyen ve psikolojik
semptomlara neden olmasini saglayan etkenler olduklarin1 géstermektedir.

Ruminasyon ve Temel Inanclar: Otomatik diisiincelere benzeyen ancak
degisime daha direngli olan bilissel yapilara temel inanglar denmektedir (Beck ve Beck,
1995). Bireyin ve diger insanlarin davraniglari, baglarina gelenler ve yasamla ilgili kalict
kurallar ve beklentiler ara inanglar olarak tanimlamir (Hicdurmaz ve Oz, 2011). Temel
inanglar cogunlukla bireyin diinya, kendisi ve digerleri hakkindaki genel varsayim ve
kurallarindan olusur. Ornegin, "Ozelligimi paylasirsam, insanlar bunu bana karsi
kullanir" veya "Aptal insanlar bu sekilde yanlis yapar". Ruminasyonda kosul, kural ve
beklenti yoktur.
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Ruminasyon ve Bilissel Esneklik: Ruminasyonun aksine biligsel esnekligin
islevsel bir durum oldugu sdylenebilir. Bilissel esneklikte birey alternatif seceneklerin
farkinda, uyum saglama konusunda esnektir ve esnek olduklari durumlarda yetkinlik
hissine sahiptirler (Martin ve Rubin, 1995). Bilissel katilikta ise birey problem ¢6zme ve
planlama konusunda birtakim engeller yasar, yeni durumlarla karsilastiginda kati bir
bakis agis1 benimser (Young, Rygh, Weinberger ve Beck, 2008). Arastirmalarca yapilan
tanimlara bakildiginda ruminasyon ve bilissel esnekligin birbirine zit siiregleri ifade
ettikleri goriilmektedir. Arastirmalarda biligsel agidan esnek olamamanin ruminatif
diisiincelere sahip olmayla ilgili oldugu saptanmistir (Genet, Malooly ve Siemer, 2013).
Biligsel agidan esnek olmayan bireyin ruminasyon diizeyi artmakta ve bu durum
problemlerinden uzaklasamamasina neden olmaktadir (Davis ve Nolen-Hoeksema,
2000).

Ruminasyon ve Uyku Kalitesi: Thomsen, Mehlsen, Christensen ve
Zachariae’nin (2001) yaptiklar1 arastirmada yiiksek diizeyde ruminasyonun daha diisiik
genel uyku kalitesi, daha uzun uykuya dalma siiresi ve daha fazla uyku bozuklugu ile
iligkili oldugu saptanmistir. Bu durum, ruminasyonun endise gibi uyku kalitesini
etkileyen tekrarlayan diigiincelerin bir yonii oldugunu gostermektedir. Ayni yazarlar
genel uyku memnuniyeti ve ruminasyonun uyku gecikmesi ile iliskili oldugu da
belirtmektedir. Borkovec’e (1982) gore bu durum, birim zaman basina islenen bilgi birimi
arttikca uykuya dalma siiresinin arttig1 anlamina gelmektedir. Ruminatif diisiinceler zihni
mesgul ederek uykuya dalmanin oniinde engel yaratir ve bu siirenin uzamasina neden
olur. Uyku gecikmesine neden olan ruminasyon, uyku problemlerinde hala 6nemli bir

faktor olarak goriilmektedir.

2.2.3. Ruminasyon ile ilgili Yapilan Arastirmalar

Literatiir incelendiginde ruminasyonun hala kesfedilmeye agik bir kavram oldugu
ve ruminasyona yonelik ¢alismalarin giincelliginin korundugu goriilmektedir. Genellikle
biligsel siirecler kapsaminda incelenen ruminasyonun birgok psikolojik faktorlerle iliskisi
de ele alinmistir. Bu baglikta ruminasyon ile ilgili Tiirkiye 6rnekleminde yapilan tim
calismalara yer verilmeye c¢alisilmistir. Bunun yanisira yurt dist Orneklemde
ruminasyonun farkli degiskenlerle iliskisini inceleyen ¢alismalar 6zetlenmistir.

Ruminasyon siklikla depresyonla iligkilendirilmis ve depresyonla arasindaki iligki

incelenmistir. Muris, Roelofs, Meesters ve Boomsma (2004); yaslar1 12 ve 17 arasinda
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degisen 337 ergenin olusturdugu Orneklemde ruminasyonu depresyon ve endise ile
birlikte incelemistir. Arastirmadan elde edilen sonuglarda, ruminasyon ve endisenin
biiyiikk Ol¢iide iligkili oldugu ve ruminasyonun anksiyete belirtileri ile depresyon
belirtilerine oranla daha fazla iliskili oldugu belirlenmistir. Ayrica ruminasyon kontrol
altina alininca endisenin depresyon belirtilerini yordadig: belirlenirken; endise kontrol
altina alininca ise ruminasyonun depresyon belirtilerinin anlamli bir yordayicist olmadigi
gorilmistiir.

Yilmaz (2015); endise ve ruminasyonun, kaygi ve depresyon belirtileri izerindeki
rolinii 328 {iniversite Ogrencisinin olusturdugu oOrneklemde incelemistir. Caligma
sonucunda endise ve depresif belirtiler arasindaki iligskinin sadece saplantil1 diisiince tarzi
ruminasyona sahip bireyler i¢in anlamli oldugu, ayrica kadinlarin erkeklere gére daha
fazla ruminasyon yaptiklar1 belirlenmistir.

Yapan (2018); ruminasyonun depresyon ve anksiyete tizerindeki yordayici
etkisini 186’s1 kadin ve 95’1 erkek toplam 281 iiniversite O0grencisinin olusturdugu
orneklemde incelemistir. Calisma sonucunda ruminasyon toplam puaninin anksiyeteyi
anlamli diizeyde yordadigi, ruminasyonun derin diistinme alt boyutunun ise depresyonun
anlamli yordayicist oldugu saptanmistir. Bu c¢aligma ruminasyonun anksiyete ve
depresyon ile ilgili olmasinin yani sira, bu kavramlarin anlamli birer yordayicist oldugunu
gostermektedir.

Kaya-Kiz116z (2018), ruminasyonun depresyondaki ani belirliligi ve yonetici
islevler ile karsilikli etkilerini incelemek amaciyla bir caisma yapmistir Beck Depresyon
Envanteri’nden yliksek puan alan 45 ve diisiik puan alan 51 bireyin olusturdugu
orneklemde inceledigi ¢alisma sonucunda asir1 genelleme olgusu olarak tanimlanan
depresyondaki ani belirliligi ile ruminasyon arasinda anlamli bir iligki saptanmamastir.

Yos (2018), biligsel duygu diizenleme stratejileri ile depresyon ve kaygi
arasindaki iligkiyi incelemistir. Calismanin 6rneklemini {iniversite okuyan veya mezun
olmus yaglar1 18 ile 30 arasinda degisen 202’si kadin ve 146°s1 erkek olmak tlizere 350
katilimc1 olusturmustur. Katilimeilar oOlgeklerden elde edilen kaygi ve depresyon
puanlarinin yiiksek veya diisikk olmasiyla olusturulan dort farkli gruba ayrilmistir.
Yapilan analizler sonucunda ruminasyon puanlarinin, hem depresyon hem de anksiyete
puanlart yiiksek olan katilimcilarin olusturdugu grupta depresyon veya anksiyete
puanlarindan birinin yiiksek oldugu gruplara gore anlamli diizeyde yliksek oldugu
belirlenmistir.

Yildiz ve Eldeleklioglu (2019); depresyon diizeyinin ruminasyon ve problem
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¢ozme becerileriyle iligkisini yaglar1 18 ve 24 arasinda degisen 263 {iniversite
Ogrencisinin  olusturdugu Orneklem {izerinde incelemistir. Caligma sonucunda
Ogrencilerin depresyon diizeyleri ile ruminasyon diizeyleri arasinda anlamli bir iliski
oldugu ve depresyon diizeyinin ruminatif diisiinceyi yordadigi saptanmistir. Ayrica
calismada ruminasyon diizeyi ve problem ¢dzme becerilerinin depresyonu yordadig:
belirlenmistir.

Eisma, Lang ve Boelen (2020); ruminasyonu depresyon, endise ve uzun siireli
keder ile birlikte incelemistir. Calismanin 6rneklemini 388’1 kadin, 86’s1 erkek toplam
474 birey olugturmustur. Calisma sonucunda ruminasyon ve endisenin depresyon ve uzun
stireli kederle iliskili oldugu; ruminasyonun uzun siireli kederle daha giiglii bir iligkisinin
oldugu belirlenmistir. Ayrica davranigsal kaginmanin depresyon ile birlikte ruminasyon
ve endise iligkisine aracilik ettigi belirlenmistir.

Ruminasyonun cinsiyete gore degisimini inceleyen ¢alismalar yapilmistir. Erdur-
Baker, Ozgiiliik, Turan ve Demirci Damisik (2009); ergenlerin siirekli 6tke ve 6fke ifade
tarzlar1 ve ruminatif kisilik 6zellikleri ile psikolojik belirtileri cinsiyet degiskenine bagl
olarak incelemistir. Caligmanin 6rneklemini yaslar1 13-18 arasinda degisen 311 kiz ve
255 erkek lise 6grencisi olusturmustur. Arastirmada ruminatif diisiinmenin, siirekli 6fkeli
olmak ve 6fkeyi disa yansitmanin iki cinsiyet i¢in de hem depresyon hem de kaygiyla
iliskili oldugu saptanmigtir. Ayrica ergenlerin ruminatif egilimlerinin artmasiyla depresif
ve kaygi belirtilerinin de artmakta oldugu ve kizlarin erkeklere gore daha fazla ruminatif
egilime sahip olduklart saptanmistir.

Bugay ve Erdur-Baker (2014); ruminasyon egiliminin Ogrencilerin yaslari ve
toplumsal cinsiyetlerine gore nasil degistigini belirlemek igin bir ¢alisma yapmustir.
Calismanin oOrneklemini 14-24 yaslar1 arasindaki 462 kiz ve 384 erkek Ogrenci
olusturmustur. Calisma sonucunda, ruminasyon puanlarinin kiz &grencilerde erkek
Ogrencilere gore anlaml diizeyde yiiksek bulundugu; fakat yasa gore anlamli bir farklilik
gostermedigi belirlenmistir. Calisma sonucunda ayrica ruminasyonun toplumsal cinsiyet
ve psikolojik sorun diizeyleri arasinda araci roliiniin oldugu saptanmistir. Bu sonug, kiz
ogrencilerin daha fazla ruminasyona sahip olmalar1 onlar1 erkek Ogrencilere gore
psikolojik sorunlara daha agik hale getirdigi seklinde yorumlanmistir.

Bugay ve Erdur-Baker (2015); Esli Ruminasyon Olgegi’nin gecerlik ve
giivenirligini iki farkli Orneklem {izerinde incelemistir. Caligmanin Orneklemini
birbirinden bagimsiz iki grup olusturmustur. Birinci grup 146°s1 kadin ve 110’u erkek

olmak tizere 256; ikinci grup ise 72’si kadin ve 41°1 erkek olmak iizere 131 iiniversite
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Ogrencisinden olusmustur. Calisma sonucunda kadin Ogrencilerin esli ruminasyon
diizeylerinin erkek 6grencilerden daha yiiksek oldugu bulunmustur.

Ertug (2018), tiniversite 6grencilerinin algilanan duygusal istismar ve ruminasyon
diizeyleri arasindaki iligkiyi incelemistir. Calismaya ait 6rneklem grubunu 221°1 kadin ve
206’s1 erkek olmak iizere toplamda 427 iiniversite dgrencisi olusturmustur. Calisma
sonucunda tiniversite 6grencilerinin algilanan duygusal istismar diizeyleri ile ruminasyon
diizeyleri arasinda pozitif yonde anlamli bir iliski saptanmistir. Arastirma sonucunda
ayrica ruminasyon diizeyinin ebeveyn egitim durumu ve cinsiyetle anlamh bir iligki
saptanmamig, fakat sosyo-ekonomik diizey ile anlamli diizeyde iliskili oldugu
belirlenmistir.

Ruminasyon siklikla affetme davranisiyla birlikte ele alinmistir. McCullough,
Bellah, Kilpatrick ve Johnson (2001); ruminasyon ve affetmeyi iki aydan daha kisa bir
stire once kirginlik yasamis 36°s1 erkek ve 55’1 kadin toplam 91 kisinin olusturdugu
orneklemde incelemiglerdir. Arastirma sonucunda intikam duygusu olan insanlarin
ruminatif diisiinceye daha fazla, affedici insanlarin ise daha az yatkin olduklar
belirlenmis; ruminasyonun ise intikam ve affetme arasindaki iliskiyi agiklamadigi
saptanmistir.

Ascioglu-Onal (2014); ruminasyon diizeyi, bilissel ¢arpitmalar ve empatinin
tiniversite 6grencilerinde kendini ve bagkalarini affetmeyi hangi diizeyde yordadigini
incelemek amaciyla bir ¢alisma yapmistir. Calismanin 6rneklemini 271°1 kadin ve 256’s1
erkek olmak iizere toplam 527 iiniversite Ogrencisi olusturmustur. Arastirma verileri
Ruminasyon Olgegi Kisa Formu, Heartland Affetme Olgegi ve Kisilerarasi Tepkisellik
Indeksi kullanilarak elde edilmistir. Calisma sonucunda ruminasyon ve empatiye ait
Kisisel Rahatsizlik alt boyutu diizeyinin birlikte kendini affetmeyi anlamli diizeyde
yordadigy; fakat bagkalarini affetmenin anlamli bir yordayicist olmadigi saptanmigtir. Bu
sonuglara gore, ruminatif diisiince egilimi olan bireylerin kendilerini affetmede
zorlanabilecekleri belirlenmistir.

Oral (2016), kisileraras1 hataya iligkin ruminasyonun {iniversite dgrencilerinin
affetme diizeyine etkisini incelemistir. Calismanin 6rneklemini 460’1 kadin ve 380’i
erkek olmak iizere toplamda 840 {iniversite 6grencisi olusturmustur. Calisma sonucunda
kisileraras1 hataya iliskin ruminasyonun {iniversite 6grencilerinde affetme davranisinin
negatif yonde anlamli yordayicisi oldugu saptanmuigtir.

Genellikle psikolojik siireclerle iliskisi incelenen ruminasyonun agri ile de iliskisi

arastiritlmistir. Yavuz, Yavuz, Ulusoy, Alniak ve Giines’in (2013) bas agrisina eslik eden
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biligsel siiregleri inceleme amaciyla yaptiklar1 ¢alismanin 6rneklem grubunu migren
tanis1 almig 33, gerilim kaynakli bas agris1 tanis1 almis 34 ve bu yonde herhangi bir tani
almamis olan 33 saglikli birey olusturmustur. Calisma sonucunda migren ve gerilim tipi
bas agris1 tanis1 almis bireylerin saglikli bireylere gore anlamli derecede daha fazla
ruminasyon yaptiklari belirlenmistir. Aragtirma sonucunda ayrica bu bireylerde agriyla
bas etme stratejisi olarak diisiince baskilama yerine ruminatif diigiincenin kullanildigi
saptanmistir.

Craner, Gilliam ve Sperry (2016) de, ruminasyonu fiziksel agr1 baglaminda
incelemistir. Arastirmacilar; Agriy1 Felaketlestirme Olgegi'ne ait ruminasyon, ¢aresizlik
ve bliylitme alt 6lgekleri ile agriya bagl sonuglar arasindaki iliskiyi incelemek i¢in bir
calisma yiirlitmislerdir. Caligmanin 6rneklem grubunu bir kronik agri rehabilitasyon
programina dahil olmus 582’si kadin, 262’si erkek toplam 844 birey olusturmustur.
Calisma sonucunda ruminasyon alt 6l¢eginin; agr1 siddeti, agriy1 biiyiitme ve caresizlik
ile anlaml1 olarak iliskili oldugu belirlenmistir.

Bazi arastirmacilar biligsel stireclerdeki bir iglevsizlik olan ruminasyonu travma
sonrast stres bozuklugu ile incelemislerdir. Michael, Halligan, Clark ve Ehlers (2007);
travma sonrasi stres bozuklugu yasayan bireylerde ruminasyonun etkisini incelemistir.
Caligsma sonucunda, ruminasyonun sadece girici anilarla bas etmek i¢in bir strateji olarak
kullan1lmadig1, ayn1 zamanda bu tiir anilar1 da tetikledigi belirlenmistir. Sonuglar ayrica
travma sonrasi stres bozuklugu olan bireylerin bdyle bir bozuklugu olmayan bireylere
gore; ruminasyonun daha yaygin oldugunu, girici anilardan kurtulmak i¢in de daha fazla
ruminasyon yaptiklarii gostermektedir.

Mogulko¢ (2014), ruminasyonun kanser hastasti cocuk ve ergenlerin
ebeveynlerinde yasanan travma sonrasi stres ve travma sonrasi bilylimede etkisini
incelemistir. Calismanin 6rneklem grubunu 78’i kadin ve 34’ erkek olmak {izere
toplamda 117 ebeveynin olusturmustur. Calisma sonucunda ruminasyonun ebeveynlerin
travma sonrasi stres diizeylerinin anlamli bir yordayicisi oldugu belirlenmistir. Yapilan
analizler sonucunda ruminasyon ile travma sonrast biiylime ve alt boyutlar1 arasinda
anlamli bir iliski saptanmamustir.

Eker (2016), bireylerin travmatik olaylara maruz kalmalarinda ruminasyon,
zaman yonelimi ve diinyaya iliskin varsayimlarinin araci etkisini yas ortalamasi 27,45
olan 149’u kadin ve 58’1 erkek 207 bireyin olusturdugu 6rneklem {izerinde incelemistir.
Caligsma sonucunda girici ve istemsiz ruminasyonun psikolojik belirtilerle pozitif yonde

anlamli bir iligkisinin oldugu belirlenmis fakat travmatik yasantilar ile psikolojik belirtiler
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iligkisinde aracilik roliiniin olmadig1 saptanmaistir.

Caglayan (2016); trafik magdurlarinda ruminasyonun travma sonrasi biiyliime ve
travma sonrasi stresi yordayici etkisini 120’si kadin ve 105’1 erkek toplam 225 trafik
magduru bireyin olusturdugu oOrneklemde incelemistir. Calisma sonucunda girici
(intrusive) ruminasyonun travma sonrasi stresi yordadigi, istemli (deliberate)
ruminasyonun ise travma sonrasi biiylimeyi yordadig1 saptanmistir.

Yanik (2018); girici (intrusive) ve istemli (deliberate) ruminasyonun, travma
sonrasi stres bozuklugu ve travma sonrasi biiylime ile olayin merkeziyeti arasindaki araci
roliinii incelemek amaciyla ¢alisma yapmistir. Caligmaya ait 6rneklem grubunu meme
kanserini atlatmis, yaslar1 29 ile 79 arasinda degisen 40 kadin olusturmustur. Calisma
sonucunda; istemli ruminasyon ve girici ruminasyonun olayimn merkeziyeti ve travma
sonrast stres bozuklugu iliskisinde ve olayin merkeziyeti ile travma sonrasi biiylime
iliskisinde kismi aracilik yaptig1 belirlenmistir.

Neyshabouri, Dolatshahi ve Mohammadkhani (2020) ise; ruminasyon ve travma
sonrast stres bozuklugunu daha farkli bir 6rneklem tizerinde incelemistir. Arastirmacilar,
[ran askeri tesislerinde yasayan askerler arasinda fonksiyonel Travma Sonrasi Stres
Bozuklugu tabanli kendine zarar verme davranislarini incelemek amaciyla bir calisma
yiiriitmiislerdir. Calismanin 6rneklemini kendine zarar verme davranist gostermis 400
erkek asker olusturmustur. Calisma sonucunda ruminasyonun, travma sonrasi stres
bozuklugu ve kendine zarar verme davraniginin pozitif yonde anlamli sekilde iliskili
oldugu belirlenmistir. Ayrica ruminasyonun , travma sonrasi stres bozuklugunun anlamli
bir yordayicisi oldugu belirlenmistir.

Literatiir incelendiginde ruminasyonun aracilik rolil {izerine yapilan ¢aligmalara
da rastlanmistir. Feinstein, Hershenberg, Bhatia, Latack, Meuwly ve Davila (2013),
bireylerin Facebook kullanirken kendini olumsuz bir sekilde baskalariyla karsilagtirma
egiliminin depresif belirtilerde artisa yol agip agmadigini ve ruminasyon diizeyindeki
artisin  bu iliskiye aracilik edip etmedigini incelemistir. Calismanin 6rneklem grubunu
268 iniversite Ogrencisi olusturmustur. Calisma sonuglari arastirmacilarin;
ruminasyondaki artis diizeyinin, Facebook kullaniminda kendini olumsuz bir sekilde
karsilastirma egilimi ve depresif belirtilerde artis iliskisinde artisa yol acacagina yonelik
hipotezini dogrulamistir. Bu durum sosyal ag baglaminda, kendini bagkalariyla olumsuz
bir sekilde karsilagtirmanin bireyleri ruminasyon ve buna bagl olarak depresif belirtiler
riskine sokabilecegi seklinde yorumlanmustir.

Topcu (2014); bas etme yontemleri, duygu diizenleme, ruminasyon ve algilanan
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sosyal destegin geleneksel ve siber zorbalik magduriyetiyle iligkilerini modelleme
amactyla 14 ve 18 yas aralifindaki 853 6grencinin olusturdugu orneklemde caligsma
yapmustir. Yapilan ¢alisma sonucunda ruminasyonun geleneksel zorbalik magdurlarinin
ice yonelim davranisina aracilik ettigi fakat siber zorbalik magdurlari i¢in anlamli bir
etkisinin olmadig1 saptanmistir. Bununla birlikte hem geleneksel hem de siber zorbalik
magdurlart i¢in bag etme yontemleri, algilanan sosyal destek, ruminasyon ve duygu
diizenleme ile ige yonelim arasinda dolayl iligkiler oldugu belirlenmistir.

Okten (2016), 397 {iniversite 6grencisinin olusturdugu drneklemde ruminasyon,
esli ruminasyon ve 6z duyarlik degiskenlerinin romantik kiskanglik ve iliski doyumu
arasindaki iliskinin modellenmesinde araci roliinii incelemistir. Calisma sonucunda,
ruminasyonun bu modelde en giiclii arac1 degisken oldugu ve biligsel kiskanclik ve iligki
doyumu arasindaki iliskiyi agikladigi saptanmistir. Yapilan analiz sonucunda ayrica,
ruminasyonun biligsel kiskanglik ile birlikte iliski doyumuyla negatif yonde iliskili
oldugu belirlenmistir. Esli ruminasyon ve davranmigsal kiskanglik ile iliski doyumu
arasinda ise anlaml iligki saptanmamustir.

Yilmaz (2016), depresyonun iistbilissel modelini analiz etmek amaciyla 167’si
kadin, 138’1 erkek olmak {izere toplam 305 iiniversite 6grencisinin olusturdugu 6rneklem
tizerinde calisma yapmustir. Yapilan ¢alisma sonucunda bireylerin ruminasyona dair
olumlu inaniglariin, ruminasyonun kontrol edilemez ve zararli olduguna dair olumsuz
inaniglar1 ve ruminasyonun kisilerarasi ve sosyal sonuclarina dair olumsuz inaniglari
araciligiyla depresif belirtileri yordadigi saptanmistir. Ayrica arastirmada ruminasyonun
kontrol edilemez ve zararli olduguna dair olumsuz inanislar1 ve ruminasyonun kisilerarasi
ve sosyal sonuglarina dair olumsuz inaniglarinin, ruminasyon ve depresif belirtiler
arasindaki iligkiye kismen aracilik ettigi belirlenmistir.

Aygar (2017), ruminasyonun aract etkisini bosanmig veya bosanmamis
ebeveynlere sahip ortaokul 6grencilerinin akilc1 olmayan inang ve depresyon iligkisinde
incelemistir. Calismanin 6rneklemini 295’1 kiz ve 258’1 erkek toplam 553 ortaokul
Ogrencisi olusturmustur. Arastirma sonucunda hem bosanmis hem de bosanmamis
ebeveynlere sahip ortaokul 6grencilerinin olusturdugu gruplarda ruminasyonun akilei
olmayan inan¢ ve depresyonun degiskenleriyle anlamli diizeyde iliskili oldugu
belirlenmistir. Yapilan analizler sonucunda ruminasyonun her iki grupta da akilci
olmayan inan¢ ve depresyon iliskisinde kismi aracilik yaptigr saptanmistir. Yapilan
analizler sonucunda ruminasyon diizeylerinin ortaokul 6grencilerinin siif diizeylerine,

cinsiyetlerine ebeveynlerinin egitim durumlar1 ve mesleklerine gore her iki grup i¢in de
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farklilasmadig1 belirlenmistir.

Cenkseven-Onder ve Utkan (2018); bilingli farkindalik ve algilanan stres arasinda
ruminasyon ve olumsuz duygu diizenlemenin araci roliinii incelemislerdir. Calismanin
orneklemini 425’1 kadin ve 320°si erkek olmak iizere toplam 745 iiniversite 6grencisi
olusturmustur. Calisma sonucunda ruminasyonun bilingli farkindalik ve algilanan stres
iligkisinde kismi aract rolii oldugu saptanmistir. Bu sonug, 6grencilerin bilingli
farkindalik diizeylerinin artmasiyla ruminasyon diizeylerinin ve dolayisiyla algilanan
stres diizeylerinin azaldigin1 gostermektedir.

Hasking, Boyes, Finlay-Jones, McEvoy, ve Rees (2019); ruminasyonun intihar
dis1 kendine zarar verme ile intihar diisiincesi arasindaki iligskiye etkisini incelemistir.
Calismanin Orneklemini 317°si kadin, 98’1 erkek toplam 415 iiniversite Ogrencisi
olusturmustur. Caligma sonucunda ruminasyonun, intihar dis1 kendine zarar verme ile
intihar diistincesi iliskisine anlamli bir etkide bulunmadig belirlenmistir.

Ruminasyon ve sorumluluk iligkisine bakildiginda Nolen-Hoeksema ve Jackson
(2001); yaslart 25 ve 75 arasinda degisen 740 katilimci ile ruminasyon, stres ve
sorumluluk degiskenlerini incelemislerdir. Calisma sonucunda; stres durumunda
ruminasyon yapilmasi gerektigi ve iliskilerin duygusal yogunlugundan sorumlu oldugu
inanglari ruminasyonla olumlu yonde, olumsuz duygularin kontrol edilebilirligi ve kisinin
kendi kosullar1 tizerinde algiladigi hakimiyet ise negatif yonde anlamli derecede iliskili
oldugu belirlenmistir. Ayrica kadinlarin erkeklerden anlamli derecede daha fazla
ruminasyon yaptiklar1 gérilmiistiir.

Tiirkiye 6rnekleminde ise Altin (2014); kontrol odagi ve sorumluluk tutumlarinin
obsesif kompulsif semptom gruplari iizerindeki etkisini 385 lise 6grencisinin olusturdugu
orneklemde incelemistir. Calisma sonucunda obsesif kompulsif bozukluk envanteri
faktorlerinden olan ruminasyon ile sorumluluk tutumlari arasinda diisiik diizeyde anlaml
bir iliski oldugu belirlenmistir. Ayrica ruminasyonun kontrol odagi ve sorumluluk
tutumlarn tarafindan yordandig: belirlenmistir. Bulgular incelendiginde, ruminasyon ve
sorumlulugun anlamli sekilde iliskili oldugu; bu iliskinin farkli kiiltiirlerden olusan
orneklemler iizerinde de paralellik gosterdigi goriilmektedir.

Ruminasyonun zihni istem dis1 diislincelerle mesgul eden karakteri nedeniyle
dikkat dagimikligi ile iligskisi arastirmacilarin ilgisini ¢ekmistir. Bushman (2002);
ruminasyonu 6fke ve dikkat daginikligiyla birlikte incelemistir. Calismanin 6rneklemini
302’si kadin ve 300’1 erkek olmak iizere toplam 602 6grenci olusturmustur. Calisma

sonucunda ruminasyon grubundaki bireylerin ¢alismada yer alan dikkat daginikligi ve
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kontrol gruplarindaki bireylerden daha yiiksek 6fke ve saldirganlik davranisgi gosterdigi
belirlenmistir.

Broderick (2005) de, ruminasyonu dagiik dikkat baglaminda incelemistir. 139
kadin ve 38 erkek kadin katilimciyla yaptigi ¢alisma sonucunda ruminasyonun daginik
dikkatle karsilastirildiginda daha yogun disforik ruh haliyle iligkili oldugu ve
ozfarkindalik meditasyonundan sonra katilimcilarin, ruminatif bireylere gore onemli
Olclide daha az disforik ruh haline biiriindiigli belirlenmistir.

Yapilan aragtirmalar incelendiginde ruminasyon, daha ¢ok olumlu ve olumsuz
duygu durum ve bilissel siireclerle birlikte ele alinmakta ve iligkisi incelenmektedir.
Thomsen, Mehlsen, Christensen ve Zachariae (2003) ise, ruminasyonun olumsuz duygu
durumun yaninda uyku kalitesiyle iliskisini incelemistir. 126 6grenciyle yapilan arastirma
sonucunda depresif duygu durum, 6znel uyku kaitesi ve kizgimlikla iliskili oldugu
belirlenmis ve olumsuz duygu durum kontrol altina alindiginda ruminasyon ve 6znel
uyku kalitesinin iligkisinin devam ettigi belirlenmistir. Yiiksek ruminasyon daha diisiik
uyku kalitesi, daha uzun uykuya dalma siiresi ve daha fazla uyku bozuklugu ile iligki
gostermistir. Bu durum, ruminasyonun endise gibi uyku kalitesini etkileyen tekrarlayan
diisiincelerin bir yonii oldugunu gostermektedir.

Cozlim odakl kisa stireli terapinin ruminasyon diizeyine etkisi Sarigam (2014)
tarafindan deneysel bir ¢alismayla incelenmistir. Calismanin 6rneklemini 17’si kadin ve
16’s1 erkek toplam 33 iiniversite 6grencisi olusturmustur. Katilimeilar 11°er kisilik deney,
plasebo ve kontrol gruplarina ayrilmistir. Yapilan analizler sonucunda ¢6ziim odakli kisa
stireli yaklasimina dayali miidahale programinin deney grubunun ruminasyon diizeylerini
azalttigt ve bu azalmanin yapilan dort ve alti hafta sonrasindaki izleme Ol¢limleri
sonucunda korundugu belirlenmistir. Plasebo ve kontrol grubunu olusturan katilimcilarin
ruminasyon diizeylerinde ise anlamli bir farkliliga rastlanmamustir.

Ruminasyonun yeme tutumlar1 ve obsesif kompulsif bozukluklar ile iliskisi Usta,
Saglam, Sen, Aygin ve Sert (2015) tarafindan incelenmistir. Calisma 270 hemsirelik
Ogrencisinin olusturdugu Orneklemde yapilmistir. Calisma sonucunda; hemsirelik
ogrencilerinin yeme tutumu ile obsesif kompulsif belirtilere ait ruminasyon, kontrol etme
ve yavaglik alt boyutlariyla iligkili olan yeme davranislar1 bozuldukga obsesit kompulsif
belirtilerin de arttig1 belirlenmistir.

Duygu diizenleme ile erken donem uyumsuz semalarin ruminasyon ve biligsel
esneklik arasindaki iligkiyi Anayurt (2017) incelemistir. Calismanin 6rneklemini 454

tiniversite 6grencisinin  olusturmustur. Calisma sonucunda biligsel esnekligin
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ruminasyonun alt boyutlariin yordayicisi oldugu, ruminasyonun saplantili diistinme alt
boyutunun ise duygu diizenlemenin biligsel yeniden degerlendirme ve ve bastirma alt
boyutlarini yordadigi saptanmistir. Ayrica ruminasyonun bir diger alt boyutu olan derin
diistinmenin, bastirmanin anlamli bir yordayicist olmadig1r fakat biligsel yeniden
degerlendirmenin bir yordayicist oldugu belirlenmistir.

Esli ruminasyon ve tiikkenmislik diizeyleri arasindaki iligki Toprak (2017)
tarafindan incelenmistir. Calismanin 6rneklemini 212’°si kadin ve118’1 erkek olmak tizere
toplam 330 6gretmen olusturmustur. Calisma sonucunda esli ruminasyonun mesleki
tikenmisligi yordamadigi saptanmistir. Yapilan analizlerde ayrica 6gretmenlerin esli
ruminasyon diizeylerinin duygusal tiikenme ile pozitif yonde anlamli derecede iliskili
oldugu ve duygusal tilkkenmeyi yordadigi, duyarsizlasma diizeyleri ile de pozitif yonde
anlamli bir iligki gosterdigi belirlenmistir.

Universite dgrencilerinin stres diizeylerinin ruminasyon, olumsuz yasantilar ve
cinsiyet agisindan incelemeye yonelik bir calisma Aksoz-Efe (2018) tarafindan
yapilmistir. Caligmaya ait 6rneklem grubunu 184’1 kadin, 127°si erkek olmak tlizere 311
tiniversite Ogrencisi olusturmustur. Calisma sonucunda ruminasyon ve olumsuz
yasantilarin algilanan stresi pozitif yonde anlamli derecede yordadiklari, cinsiyetin ise
algilanan stresi negatif yonde anlamli derecede oldugu saptanmustir.

Ruminatif ve reflektif diisiince tarzlarinin basari hedef yonelimi iizerindeki
etkilerini Kaya (2018) incelememistir. Calismanin 6rneklemini 111°1 kadin, 60’1 erkek
olmak tiizere 171 iiniversite 68rencisi olusturmustur. Calisma sonucunda bireylerin
ruminatif ve refleksif diisiinme tarzlarinin basar1 degiskenlerine gore farklilik
gostermedigi tespit edilmistir.

Ruminasyon, saglikli bireylerin olusturdugu drneklem gruplar1 kadar psikolojik
tan1 almis bireylerin olusturdugu orneklem gruplarinda da arastirma konusu olmustur.
Papageorgiou ve Wells (2001) tarafindan, tekrarlayan major depresyonu olan hastalarda
ruminasyonla ilgili iistbilissel inang¢larin varlig1 ve igerigi inceledigi ¢alismaya 7 erkek ve
7 kadin hasta katilmigtir. Her hasta ile yar1 yapilandirilmis bir gériisme yapilmigtir.
Sonuglar tiim hastalarin ruminasyon hakkinda olumlu ve olumsuz inaniglara sahip
oldugunu gostermistir. Ayrica ruminasyonu bir basa ¢ikma stratejisi olarak gdérmek
ruminasyonun avantajlarini, kontrol edilemezlik, kisilerarasi ve sosyal sonuclar1 ve
ruminasyonun zararlarina iligkin diislinceler ise dezavantajlarini yansittig1 bulunmustur.

Cooney, Joorman, Eugenei Dennis ve Gotlib (2010) ruminasyonun noral

boyutunu incelemek amaciyla yaptigi calismanin 6rneklemini majér depresyon tanisi
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almis yas ortalamas1 40.6 olan 8’1 kadin, 6’s1 erkek toplam 14 birey ve herhangi bir klinik
tan1 almamis yas ortalamasi 34.6 olan 9’u kadin, 5’1 erkek toplam 14 birey olusturmustur.
Calismadan elde edilen sonuglar ruminatif 6z odaklamanin, depresyonda limbik ve
medial ve dorsolateral prefrontal bolgelerin daha yogun ¢alismasiyla ile iliskili oldugunu
gostermektedir.

Senormanci, Konkan, Giiclii, Senormanct ve Sungur (2013) DSM-IV tam
kriterlerine gore unipolar tanisi konulmus 18-65 yaslar1 arasinda 60 hasta lizerinde bir
aragtirma yapmustir. Arastirma sonucunda; ruminatif yanit bi¢imi baglaminda derin
diisiinme ve saplantili diisiinmenin depresyonla iliskili oldugu bulunmustur. Saplantili
diisiinmenin depresyonun yordayicisi olmasinin aksine, derin diisiinmenin kesitsel olarak
degerlendirildiginde depresyonla bas etmede yararl bir strateji oldugu goriilmiistiir.

Yilmaz, Sungur, Konkan ve Senormanci (2014); Ruminasyonla ilgili Olumlu
Inanislar ve Ruminasyonla lgili Olumsuz Inanislar Olgeklerinin Tiirk¢e uyarlamasinin
gecerlik ve giivenirligini incelemislerdir. Arastirmanin klinik olmayan 6rneklemini 455
katilimci, klinik 6rneklemini ise 60 major depresif bozukluk, 30 panik bozukluk ve 30
anksiyete bozuklugu vakasi olusturmustur. Yapilan inceleme sonucunda klinik olmayan
orneklemde ruminasyonla ilgili Ustbilislerin ruminasyon, depresif belirtiler, endise ile
ilgili tstbilisler, patolojik endise ve kaygi arasinda pozitif yonde anlamli iliskiler
saptanmuistir.

Ulusoy, Yavuz, Kara ve Karadere’nin (2015) obsesif kompulsif bozukluk tanisi
almis 47 kadin ve 18 erkek lizerinde yaptig1 calisma sonucunda ruminatif diislince
bicimiyle obsesif kompulsif bozukluk siddetinin pozitif yonde iliskisinin oldugu
belirlenmigtir. Calismada ayrica ruminatif yanit bi¢iminin obsesif kompulsif bozukluk
siddetini nasil yordadigina yonelik analiz yapilmis ve bu analiz sonucunda ruminatif yanit
bi¢ciminin hem obsesyon hem de kompulsiyon iizerinde anlamh diizeyde etkili oldugu
saptanmistir.

Ozgiiveng (2016); parasomnia teshisi almis bireylerde parasomnia algilarinin
ruminatif diisiinceden beslenen depresyon, anksiyete ve stres diizeylerine etkisini
incelemistir. Arastirmanin 6rneklem grubunu 30’u kadin ve 52’si erkek olmak iizere
toplam 82 birey olusturmustur. Calisma sonucunda kadinlarin erkeklere gore daha fazla
ruminasyon yaptiklar1 saptanmistir. Ayrica bireylerin ruminatif diistinme sekillerinin
depresyon, anksiyete ve stres diizeyleriyle anlaml1 iligkisinin oldugu belirlenmistir.

Bazi arastirmacilar ise ruminasyonu; bagimlilik tanisi konmus bireylerin

olusturdugu &rneklemler iizerinde incelemislerdir. EKinci, Ekinci, Tiirk¢apar ve Ozbay
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(2012); alkol bagimliligi ile duygusal semalar arasindaki iliskiyi ortaya ¢ikarmak
amaciyla alkol bagimlilig: tanis1 almis ve yoksunluk tedavisi almis 60 hasta birey ve bu
bireylerle demografik Ozellikleri uyumlu olan 40 saglikli birey iizerinde arastirma
yapmustir. Yapilan analizler sonucunda alkol bagimlisi bireylerin Leahy Duygusal Sema
Olgegi (LDSO) Ruminasyon, Sugluluk, Suglama, Duygulara Yalin Bakis ve Siireklilik
duygusal alt sema 6l¢ekleri puanlarinin anlamli derecede yiiksek oldugu bulunmustur.
Elde edilen bulgulara gore depresyon ve yliksek anksiyete diizeyinin, bireylerin
ruminasyon yapmaya ve sugluluga yonelik egilimlerini artirarak bu egilimlerin devam
etmesinde etkili olabilecegi ve dolayli olarak alkol bagimliliginin siirmesinde de rolii
olabilecegi seklinde yorumlanmistir. Ayrica calismaya katilan bireylerin Beck Depresyon
Envanteri’nden aldiklar1 toplam puanlar ile ruminasyon puanlar1 arasinda orta diizeyde
pozitif yonde anlamli bir iligki saptanmaistir. Birinci derecede yakinlarinda alkol kullanim
Oykiisii olan bireylerin olmayanlara gore Ruminasyon ve Duygulara Yalin Sekilde Bakis
alt sema 06l¢ek puanlarinin anlamli derecede yliksek oldugu belirlenmistir. Arastirmada
ayrica relaps ongorme-istek derecesi ve dngorme-kullanma olasiligi alt 6lgek puanlarinin
ruminasyon ile pozitif yonde giiclii anlamli iligkiler gosterdigi saptanmustir.

Senormanci, Konkan, Gii¢lii ve Senormanci (2013); internet bagimlis1 bireyler ve
saglikli bireylerin ruminatif yanit bigimi ve {istbilislerinin karsilastirilmast amaciyla
yaptiklar1 c¢alismanin Orneklemini internet bagimlilifi teshisi konmus 30 erkek ve
herhangi psikolojik bir tan1 almamis 30 erkek birey olusturmustur. Caligma sonucunda
internet bagimilis1 bireylerin problemi tanimlayamadiklar1 ve ¢d6zemedikleri bunun
yerine ruminatif diisiince bigcimi gelistirdikleri belirlenmistir. Bu sonu¢ ruminatif
diistinmenin bireyin interneti daha c¢ok zihninde tutmasmi pekistirdigini ve internet
bagimliliginin klinik tablolarini siddetlendirdigini gostermektedir.

Altintag (2018) ise; vaka grubunu DSM-V kriterlerine gore kumar oynama
bozuklugu tanis1 konulmus 18-65 yaslar1 arasindaki 30 erkek hastanin ve kontrol grubunu
Erenkdy Ruh ve Sinir Hastaliklar1 Hastanesine basvuran hasta yakinlarinin olusturdugu
30 erkek katilimci ile bir aragtirma yapmistir. Arastirma sonucunda hastalarin kumara
baslama yagslari, bir glin igerisinde kumar oynama siireleri ve toplam kumar oynama
siireleri ile Ruminatif Diisiinme Bicimi Olgegi’ nden aldiklari puanlar arasinda anlamli bir
iliski saptanmamistir. Vaka grubunun ruminatif diisiinceler puaninin ise kontrol
grubundan anlamli oranda yiiksek oldugu saptanmistir.

Literatiir incelendiginde ruminasyonun obsesif kompulsif bozukluk, depresyon,

anksiyete, yeme bozukluklari, dikkat daginikligi, fizyolojik agri, 6tke, bilissel esneklik
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ve bagimlilik gibi bir¢ok faktorle iligkisinin incelendigi goriilmektedir. Bu kapsamda
yapilan ¢alismalara bakildiginda ruminasyonun, s6z konusu kavramlarin da dahil oldugu
bircok faktorle iligkili oldugu gorilmektedir. Bilissel yapidaki bir islevsizlik olan
ruminasyon, basli basina bir problem oldugu gibi farkli psikolojik belirtilere neden
olabilecek bir etmen olarak da karsimiza ¢ikmaktadir. Ruminasyonun karakteri itibariyle
bireyin yasaminda problemlere yol agabilecek psikolojik belirtilere neden oldugu
gorilmektedir. Bununla birlikte farkli psikolojik belirtilerin iliskilerinde aracilik roliiniin
oldugu goriilmektedir. Bu da ruminasyonun olumsuz yasantilarin ortaya ¢ikmasinda ve
sirmesinde etkili oldugunu gostermektedir. Yapilan arastirmalara bakildiginda
ruminasyonun psikolojik belirtilerin yaninda fiziksel belirtilerle de iliskili oldugu
goriilmektedir. Bir diislinceye istemsizce odaklanmanin fiziksel siireglere de etki

edebilecegi arastirmalarca ortaya konmustur.

2.3. Diisiince Eylem Kaynasmasi

Diisiince eylem kaynasmasi1 (DEK), ilk kez obsesif kompulsif bozukluk
baglaminda calisilmis OKB ile 6zdeslesmis ve uzun siire birlikte anilmistir. DEK kisinin
kendince ahlaka aykir1 buldugu bir eylemi aklindan gegirmenin yapmakla bir tuttugu veya
birine zarar vermeyi diisiinmenin bunu yapmakla esit saydigi durumdur ve diisilince ile
eylemin birbirine karistirilmasi, diisiinceye yiiklenen abartili gii¢ olarak tanimlanabilir
(Ciftei ve Kuru, 2013). Bleuler (1934;1916 ; Akt; Shafran ve Rachman, 2004) kavrami,
“ bireylerin sevdiklerini bir diigiince yoluyla yok edebileceklerine dair korkulari’* ve
“’diistincenin her seye giiciiniin yetmesi’” seklinde agiklamistir. Marino, Lunt ve Negy
(2008) DEK’1 kisinin bilisleri, 6zellikle miidahaleci ve rahatsiz edici davraniglardan
ayirmakta giicliik ¢ektigi bir olgu olarak gérmiistiir. DEK’de girici diisiincelere 6zel bir
onem verilir (Rachman, Shafran, Mitchell, Trant ve Teachman, 1996). Salkovskis (1985)
DEK’i agik bir abartilmig sorumluluk olarak goriirken, Rachman (1973) diistincelere dair
artan sorumlulukla birlikte diisiincenin eylemi yapmakla kaynasmasi olarak gérmiistiir.

Shafran (1993) diisiincelere dair sorumlulugun diisiince ve eylemin psikolojik
kaynagmasina kadar uzanabilecegini belirterek DEK’i isaret etmistir. Zucker, Craske,
Barrios ve Holguin (2002) DEK’in unsuru olan miidahaleci, rahatsiz edici ve mantiksiz
diisiincelerin son derece yaygin oldugunu ve genel niifusun % 80-90'inda meydana
geldigini diisinmektedir. Bu da DEK in siirekli bir durum oldugunu gostermektedir.

DEK’in iki boyutu vardir: DEK-Olasilik ve DEK-Ahlak. DEK-Olasilik, sadece
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diistinerek hosnut olunmayan bir olayin olasiligindaki arti1 ifade ederken, DEK-Ahlak;
ahlaka aykir diislincelere sahip olmanin ahlaka aykiri davranista bulunmak kadar kabul
edilemez olusuna karsilik gelir (Shafran, Thodarson ve Rachman, 1996). DEK
miidahaleci diislincelerin yikiciligini anlamada onemli bir faktordiir. Bireyin diisiinceleri
ve yaptiklari i¢ i¢e gecer ve bir karmaganin varligindan s6z edilebilir.

Rachman’a (1997) gore DEK, algilanan sorumluluk ve sug¢luluk duygusunu
desteklemektedir. Birey olas1 olumsuz sonuglardan sorumlu oldugunu diisiinebilir ve bir
miidahalede bulunmazsa bu kotii sonuglarin gergeklesecegini diisiinmeye baslar. Bu
durum da kisisel sorumlulugu arttirmaktadir (Yorulmaz, Geng6z ve Woody, 2009).

Biligsel bir yanlilik olan DEK, yikic1 ve ¢arpitilmis yorumlamalarin ger¢eklesme
olasiligini artiran bir etken olarak gortilebilir (Cetin, 2019). Rachman ve Arkadaslari’na
(1996) gore DEK, klinik anlamda obsesyonlari olan, diisiincelerine asir1 nem atfederek
sonuclart hakkinda abartili yorumlar yapan bireylerde biligsel hatalara neden olan

etkenlerden birisi olarak degerlendirilmektedir.

2.3.1. Diisiince Eylem Kaynasmasi ile Ilgili Yapilan Arastirmalar

Bu calisma kapsaminda ele alinan degiskenler arasinda diisiince eylem
kaynasmasi, iizerinde en az calismanin yapildigt kavram olarak one c¢ikmaktadir.
Diisiince eylem kaynasmasi son donemlerde daha ¢ok ilgi gérmeye baglamakla birlikte,
incelenmeye ihtiya¢ duyulan bir kavram olarak goriilmektedir. Diisiince eylem
kaynasmasi, ilk arastirildigi donemlerde obsesif kompulsif baglaminda incelenmistir.
Kavram, daha sonra farkli etmenlerle de birlikte ele alinmaya baslanmistir. Burada
diisiince eylem kaynasmasi ile ilgili Tiirkiye 6rnekleminde yapilan tiim c¢alismalara yer
verilmeye c¢alisilmigtir.  Bununla birlikte yurt disi 6rneklemde diisiince eylem
kaynasmasinin bu ¢aligsma kapsami agisindan 6nemli goriilen ¢alismalar 6zetlenmistir.

Literatiir incelendiginde diisiince eylem kaynagsmasinin genellikle OKB
kapsaminda incelendigi goriilmektedir. Piri ve Kabak¢1t (2007), diisiince eylem
kaynasmasimi yiikleme bicimleri, obsesif kompulsif ve depresif belirtilerle birlikte ele
almistir. Arastirmaya 312 {iniversite 6grencisi katilmis ve sonuglar incelendiginde DEK
toplam puan ve alt boyutlarindan alinan puanlarin obsesif kompulsif belirtiler, depresif
belirtiler ve ylikleme bicimleriyle pozitif yonde anlaml iliskilerinin oldugu goériilmiistiir.

Yorulmaz, Karanci, Bastug, Kisa ve Goka (2008); DEK, sorumluluk ve diisiince

baskilamayr OKB kapsaminda incelemistir. Calismanin 6rneklemi OKB ve kontrol
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gruplart seklinde iki gruba ayrilmistir. OKB grubunu tani almis 36°s1 kadin, 15’1 erkek
toplam 51 birey ve anksiyete bozuklugu tanist almis 31°1 kadin, 13’1 erkek toplam 44
birey olusturmustur. Kontrol grubunu ise, herhangi bir tan1 almamis 30’u kadin, 20’si
erkek 50 birey olusturmustur. Calisma sonucunda OKB grubundaki bireylerin kontrol
grubundaki bireylere gére DEK puanlarinin farklilastigi, DEK-Ahlak ve DEK-Olasilik
alt boyutlarinin OKB ile anlamli derecede iliskili oldugu belirlenmistir.

O'Leary, Rucklidge ve Blampied (2009); DEK’in, OKB ve abartilmis sorumluluk
ile iliskisini incelemistir. Arastirmanin 6rneklemini; deney grubunda yer alan obsesif
kompulsif bozukluk tanis1 konmus 20 ve diger anksiyete bozukluklar1 tanis1 konmus 21
yetiskin ile kontrol grubunda yer alan herhangi bir klinik tan1 almamis olan 22 yetiskin
olmak Tlizere toplam 63 kisi olusturmustur. Calisma sonucunda obsesif kompulsif
bozuklugu olan bireylerin abartilmis sorumluluk diizeyleri diger anksiyete bozuklugu
olan bireylere gore daha yiiksekoldugu goriilmiistiir. Abartilmis sorumluluk duygusu ve
obsesif kompulsif bozukluk iliskisi depresyon kontrol altina alindiginda da devam
etmistir. Ayrica deney grubuna ait katilimcilarin kontrol grubuna gore abartilmig
sorumluluk ve DEK diizeylerinin yiiksek oldugu belirlenmistir. Ancak obsesif kompulsif
bozukluk tanisi alan bireyler ile diger anksiyete bozukluklar1 tanis1 konmus bireylerin
DEK diizeyleri arasinda anlaml bir fark saptanmamustir.

Velibasoglu (2014), obsesif kompulsif bozuklugu olan bireylerde diisiince eylem
kaynasmasi endise, erken donem uyum bozucu semalar ve iist bilis iligkisini incelemistir.
Arastirmanin Orneklem grubunu 68’1 kadin, 28’1 erkek toplam 96 OKB tanili birey
olusturmustur. Calismanin sonucunda diisiince eylem kaynasmasinin sema alanlar1 ve
obsesyonlar arasindaki iligskiye aracilik etmedigi fakat zedelenmis otonomi sema alani ile
kompiilsiyonlar arasindaki iligkinin anlamli bir aracisi oldugu saptanmistir. Ayrica
diisiince eylem kaynasmasina ait DEK-Ahlak ve DEK-Olasilik alt boyutlarinin digeri
yonelimlilik, kopukluk ve zedelenmis otonomi sema alanlari ile endise iliskisine aracilik
ettigi belirlenmistir.

Ulusoy, Yavuz, Kara ve Karadere (2015), OKB siddetinin DEK, ruminatif
diisiince bi¢imi ve duygusal semalar ile iligkisini inceleme amaciyla yaptig1 ¢calismanin
orneklemini OKB tanil1 47 kadin ve 18 erkek olusturmustur. Calisma sonucunda DEK-
Olasilik alt boyutunun OKB diizeyinin dogrudan bir yordayicisi olmadigi belirlenmistir.
Bu sonug literatiirle uyumsuzdur. Calismadan elde edilen veriler ayrica DEK-Ahlak alt
boyutunun katilimcilarda OKB diizeyini gosteren Yale Brown Obsesif Kompulsif
Bozukluk Olgegi toplam puani1 ve dlgege ait obsesyon alt boyutuyla, DEK-Olasilik alt
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boyutunun ise Ruminatif Diisiince Bigimi Olgegiyle pozitif yonde anlamli derecede
iliskili oldugunu gostermistir.

Cetin’in (2019), OKB tanis1 almis 37 ve herhangi bir psikolojik tan1 almamis 36
katilimcun olusturdugu 6rneklem iizerinde yapmis oldugu arastirmada tan1 almis grubun
DEK puanlarinin anlaml derecede yiiksek oldugu belirlenmistir. Tani alan grupta DEKO
ve alt boyutlar ile biiyiisel diislincenin, DEK-Olasilik alt boyutunun ise sizotipal kisilik
ile pozitif yonde anlamli iliskisinin oldugu; tan1 almamis olan grubun ise DEKO ve DEK-
Ahlak alt boyutunun biiylisel diisiinceyle anlamli bir iligkisinin oldugu saptanmistir.
arastirmalar DEK ve OKB’nin birbirleriyle iligkili siiregler olduklarini1 géstermektedir.

Diisilinceler {izerine abartili bir gii¢ yiikleme davranisi olan diisiince eylem
kaynasmasinin dini degerlerle iliskisi arastirmalarca inceleme konusu olmustur. Rassin
ve Koster (2003), diisiince eylem kaynagmasi ve dindarlik arasindaki iliskiyi yaslar1 18
ile 43 arasinda degisen 85’1 kadin 15’1 erkek toplam 100 kisilik 6rneklemde incelemistir.
Aragtirma sonucunda dindarlik ve diisiince eylem kaynagmasina ait DEK-Ahlak
boyutunun dindarlik ile anlamli derecede pozitif iliski gosterdigi belirlenmistir.
Protestanlarin DEK-Ahlak o6l¢eginden hem Katoliklerden hem de Ateistlerden daha
yiiksek puan aldiklar1 goriilmistiir. Dort grup ( Katolik, Protestan, Ateist ve diger)
arasinda dindarlik ve ahlak arasindaki en gii¢lii korelasyon Protestan grubunda
goriilirken, bu grupta DEK-Olasilik puanlart dindarlik ile negatif korelasyon
gostermigtir. Katolik grupta DEK-Ahlak ve DEK-Olasilik puanlari dindarlik ile pozitif
yonde iliskiliyken Ateist ve diger inanislarin olusturdugu grupta anlamli bir iligki
gozlemlenmemistir.

Diisiince eylem kaynasmasi ve dindarlik ile ilgili olarak bir baska calisma da
Bilekli (2016) tarafindan yapilmistir. Calismada; diisiince eylem kaynagmasinin zihinsel
bulasma, dindarlik ve OKB ile iliskisi incelenmistir. Calismanin 6érneklemini 406 kadin
ve 66 erkek birey olusturmustur. Calismadan elde edilen sonuglarda dindarligin ve
zihinsel kirlenme duygularinin, kirlenmeye iliskin diisiince eylem kaynagmasi
inanclartyla pozitif yonde anlamli bir iligkisinin oldugu belirlenmistir.

Diisiince eylem kaynagmasinin anksiyete ile iliskisinin arastirildigi bir ¢alisma
Muris, Meesters, Rassini Merckelbach ve Campbell (2000) tarafindan yiiritiilmiistiir.
Calismanin o6rneklem grubunu 427 ergen birey olusturmustur. Arastirma sonucunda
DEK’in anksiyete bozuklugu, obsesif kompulsif bozukluk ve depresyon ile anlaml
olarak iligkili goriilmiistiir. Ayrica ergenlerin siirekli kaygi diizeyleri kontrol altina

alindiginda DEK ve anksiyete bozuklugu arasindaki iliskinin ortadan kalktigi
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belirlenmistir.

Diislince eylem kaynagmasinin yeme tutumlariyla iliskisini Varlik (2006)
incelemistir. Orneklemini 486 iiniversite dgrencisinin olusturdugu calisma sonucunda
yeme tutumlar ile DEK arasinda anlamli bir iliski oldugu, yeme tutumunda yiiksek
diizeyde bozulma goriilen bireylerde daha fazla DEK goriilmiistiir. DEK e ait alt boyutlar
incelendiginde alt boyutlarin yeme tutumlar1 ve cinsiyete gore farklilasmadigi, sadece
DEK-Ahlak boyutunda erkeklerin daha yiiksek puanlara sahip oldugu ve bu durumun
depresyon ve OKB kontrol edildiginde de devam ettigi saptanmuistir.

Diislince eylem kaynagsmasina yonelik deneysel bir caligma Yiicel (2019)
tarafindan yiiritilmiistir. DEK, Biligsel Davranisgt Model {izerinde deneysel bir
calismada incelenmistir. Universite diizeyindeki &grencilerle yapilan calismada
katilimcilar hedefteki kisinin yakinlik (katilimciya yakin veya yabanci olma) ve
savunmasizlik (Savunmasiz veya savunulabilir olma) durumlarina gore iki farkli gruba
almmiglardir. Her iki gruba da kaza ve siddet iceren ciimleler yoneltilerek yakinlik
grubundakilerde DEK-Olasilik, savunmasizlik grubundakilerde DEK-Ahlak boyutu
ortaya c¢ikarilmak istenmistir. Calisma sonucunda katilimecilar hedefteki kisi yakin ve
savunmasiz olunca daha fazla sorumluluk, kaygi, rahatsizlik ve sugluluk hissettikleri
belirlenmistir. Bu da bireylerin savunmasiz ve daha yakin, samimi olduklar: kisiler s6z
konusu oldugunda diisiince eylem kaynagsmasina daha yatkin olduklarin1 gostermektedir.

Literatiire bakildiginda diisiince eylem kaynagsmasinin siklikla OKB kapsaminda
yapilan ¢aligmalarda incelendigi goriilmektedir. Kavramin farkli degiskenlerle iligkisini
inceleyen c¢alisma sayisinin kisith oldugu goriilmiistiir. Bununla birlikte yapilan
calismalara ait sonuglar incelendiginde diisiince eylem kaynagmasinin; zihinsel bulagma,
sorumluluk, kaygi, dindarlik, duygusal semalar, iist bilis, ylikleme bigimleri, depresif
belirtiler, yeme tutumlari gibi farkli kavramlarla iligsinin incelendigi goriilmektedir. Bu
caligmalar sonucunda diisiince eylem kaynasmasinin s6z konusu kavramlarla iligkisi
ortaya konmustur. Diislince eylem kaynagmasi bireyin durum karsisinda daha fazla
sorumluluk, kaygi, sugluluk ve rahatsizlik hissetmesine neden olmaktadir. Bu da bireyin
yasam kalitesinde problemlere yol acabilecek bir etmen olarak goriilmektedir. Bununla
birlikte yeme tutumlar1 ve dindarlik gibi konularda diisiincelere abartilmis sorumluluklar
yiiklenmesi bireyin kendini olumsuz bir sekilde yargilamasina neden olabilecek bir etken

olarak karsimiza ¢ikmasina neden olabilmektedir.
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BOLUM I11

YONTEM

Bu boéliimde arastirmanin modeli, evren ve 6rneklemi, arastirmada kullanilan veri

toplama araglari, verilerin toplanmasi ve analizine iliskin bilgilere yer verilmistir.

3.1. Arastirmanin Modeli

Bu arastirma; ruminatif diisiince bi¢imi ve diisiince eylem kaynagmasinin
yasantisal kaginmay1 ne derece yordadigini inceleyen yordayici korelasyonel desen ile
yiirlitiilm{istiir. Arastirmanin yordayici degiskenleri; ruminatif diisiince bi¢cimi ve diisiince

eylem kaynagmasidir. Aragtirmanin yordanan degiskeni ise yasantisal kacinmadir.

3.2. Evren ve Orneklem

Arastirmanin ¢alisma evreni, Cukurova Universitesi Balcali Kampiisii’nde yer
alan fakiiltelerin 12’sinde 6grenim goren Ogrencilerdir. Veri toplamak amaciyla tiim
fakiiltelere izin dilekgesiyle ulasilmis, onay alinan on iki fakiiltede ( Egitim Fakdiltesi, Dis
Hekimligi Fakiiltesi, Mimarlik Fakiiltesi, Hukuk Fakiiltesi, Miihendislik Fakiiltesi,
Iletisim Fakiiltesi, Eczacilik Fakiiltesi, Ziraat Fakiiltesi, Saglik Bilimleri Fakiiltesi, Su
Uriinleri Fakiiltesi, Iktisadi ve Idari Bilimler Fakiiltesi ve Fen-Edebiyat Fakiiltesi)
Ogrenim goren Ogrencilerden veri toplanmistir. Bu fakiiltelerin farkli program ve sinif
diizeylerinde 6grenim goren 6grencilerden kolay ulasilabilir 6rnekleme yontemiyle 811
ogrenciye ulasilmistir. Bunlardan besinin Olglim sonuglari ug¢ deger oldugundan
orneklemden ¢ikarilmistir ve sonugta 806 68renci ¢alismanin 6rneklemini olusturmustur.
Caligmaya katilan 6grencilerin yaglari 17 ile 42 arasinda degismektedir (X=20,7). Veri
toplanirken Orneklem seciminde yer alan fakiiltelerin farkli program ve sif
diizeylerinden dgrencilerin temsil edilmesine dzen gosterilmistir. Orneklemi olusturan

ogrencilerin fakiiltelere gore dagilimi Tablo 1°de gosterilmistir.
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Tablo 1.

Ornekleme Alinan Ogrencilerin Fakiiltelere Gore Dagilimi

Fakiilteler N %

Egitim Fakiiltesi 130 16,1
Dis Hekimligi Fakdiltesi 79 9,8
Mimarlik Fakiiltesi 91 11,3
Hukuk Fakiltesi 17 2,1
Miihendislik Fakiiltesi 36 45
[letisim Fakiiltesi 45 5,6
Eczacilik Fakiiltesi 56 6,9
Ziraat Fakiiltesi 48 6,0
Saglik Bilimleri Fakiiltesi 53 6,6
Su Uriinleri Fakiiltesi 8 1,0
Iktisadi ve Idari Bilimler Fakiiltesi 121 15,0
Fen-Edebiyat Fakiiltesi 122 15,1
Toplam 806 100,0

Tablo 1’de gorildiigli gibi ornekleme aliman ogrencilerin fakiiltelere gore
dagilimlar1 %1,0 ile %16,1 arasinda degismektedir.
Ornekleme alman o6grencilerin programlara gére dagilimlart Tablo 2’de

gosterilmistir.
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Tablo 2.

Ornekleme Alinan Ogrencilerin Programlara Gére Dagilimi

Programlar N %

Psikolojik Danismanlik ve Rehberlik 60 7,4
Almanca Ogretmenligi 28 3,5
Fen Bilgisi Ogretmenligi 42 5,2
Dis Hekimligi 79 9,8
Mimarlik 91 11,3
Hukuk 17 2,1
Biyomedikal Miihendisligi 36 4,5
Gazetecilik 28 3,5
Tletisim 17 2,1
Eczacilik 56 6,9
Bahce Bitkileri 48 6,0
Hemsirelik 53 6,6
Su Uriinleri Miihendisligi 8 1,0
Uluslararasi iligkiler 44 55
Isletme 77 9,6
Matematik 26 3,2
Psikoloji 96 11,9
Toplam 806 100,0

Tablo 2’de goriildiigi gibi 6rnekleme aliman 6grencilerin 6grenim gordiikleri
programlara gore dagilimlari %1,0 ile %]11,9 arasinda degismektedir. Egitim
Fakiiltesi’nden Psikolojik Damismanlik ve Rehberlik, Almanca Ogretmenligi ve Fen
Bilgisi Ogretmenligi olmak iizere iic program; Dis Hekimligi Fakiiltesi'nden Dis
Hekimligi programi; Mimarlik Fakiiltesi’nden Mimarlik programi; Hukuk Fakiiltesi’'nden
Hukuk programi; Miihendislik Fakiiltesi’nden Biyomedikal Miihendisligi Programu;
Iletisim Fakiiltesi’nden Gazeticilik ve lletisim Bilimleri olmak {izere iki program;
Eczacilik Fakiiltesi’nden Eczacilik programi; Ziraat Fakiiltesi’nden Bahge Bitkileri
programi; Saglik Bilimleri Fakiiltesi'nden Hemsirelik programi; Su Uriinleri
Fakiiltesi’'nden Su Uriinleri Miihendisligi programi; iktisadi ve Idari Bilimler

Fakiiltesi’nden Uluslararasi iliskiler ve Isletme olmak iizere iki program ve Fen-Edebiyat
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Fakiiltesi’nden Matematik ve Psikoloji olmak fiizere iki programdaki ogrencilerden
olusturulmustur.
Ogrencilerin cinsiyetlere ve simif diizeylerine gore dagilimlari Tablo 3’te

gosterilmistir.

Tablo 3.

Orneklemde Yer Alan Ogrencilerin Cinsiyetlere ve Sinif Diizeylerine Gére Dagilimlar:

Cinsiyet
Kadin Erkek Toplam
Sinif Diizeyi n % n % n %
1.Simif 170 60,1 113 39,9 283 100,0
2.Smif 103 66,5 52 335 155 100,0
3.Simnif 152 66,4 77 33,6 229 100,0
4.Simf 100 71,9 39 28,1 139 100,0
Toplam 525 65,1 281 349 806 100,0

Tablo 3 incelendiginde sinif diizeylerine gore kadin 6grencilerin oranm %60,1 ile
%71,9 arasinda degistigi goriilmektedir. Erkek 6grencilerin orani ise %28,1 ile %39,9
arasinda degismektedir. Orneklem grubunu olusturan 806 Ogrencinin %65,1°i kadin,
%34,9’u erkektir. Goriildiigii lizere, kadin Ogrenciler orneklemin yaklagik 2/3’{ini

olusturmaktadirlar.

3.3. Veri Toplama Araclar

Aragtirma kapsaminda; Kabul ve Eylem Formu-l1l (KEF-II), Kisa Form
Ruminasyon Olgegi (KF-RO) ve Diisiince Eylem Kaynasmasi Olgegi (DEKO) veri
toplama araci olarak kullanilmistir. Her bir 6l¢ek tek sayfadan olusmus olup 6grencilere
lic sayfa birlikte verilmistir. Ogrencilere ait fakiilte, boliim, sinif diizeyi, yas ve cinsiyet
bilgileri ilk sayfanin iist kisminda ayr1 bir boliim iginde istenmistir.

Olgeklere iliskin bilgilere asagida yer verilmistir.

3.3.1. Kabul ve Eylem Formu-I1 (KEF-II)

Olgegin orijinal formu Bond, Hayes, Baer, Carpenter, Guenole ve Orcutt, (2011)

tarafindan gelistirilmistir. Olgegin Tiirkce’ye uyarlama calismasi ise Yavuz, Iskin,
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Ulusoy, Esen ve Burhan (2016) tarafindan yapilmigtir. Calismanin 6rneklemini bir klinik
veya hastaneye bagvurup psikolojik bozukluk tanist alan 207 birey ve herhangi bir tani
konulmamis olan 267 saglikli goniillii birey olusturmustur. 29 katilimci aykiri sonug
gosterdigi i¢in orneklemden ¢ikarilmistir. Toplam 445 olan 6rneklem sayisinin 210’ unu
(%47.2) kadin katilimeilar olusturmustur. Orneklemi olusturan bireylerin yaslar1 18 ile
65 arasindadir. Yas ortalamasi 32.3 olan 6rneklemde 98 (%22) {iniversite mezunu 224
(%50.3) tam zamanli ¢alisan birey olustururken geri kalan kismi1 (%27.6) ¢calismayan veya
emekli bireyler olusturmustur.

KEF-II Tirk¢e formu i¢in yapilan i¢ tutarlilik analizinda Cronbach Alfa i¢
tutarlilik katsayisi 0.84 olarak bulunmustur. Ayrica 60 giin arayla yapilan test-tekrar test
giivenirlik analizinde Pearson korelasyon katsayist 0.85 olarak saptanmistir. Yapilan
Dogrulayict Faktor Analizi'ne gore 6lgegin yedi maddeden olustugu ve tek faktorli
yapida oldugu belirlenmistir. Olgekten alman yiiksek puan, yiiksek diizeyde yasantisal
kaginmay ifade etmektedir. Olgegin 6lgiit gecerligi ¢alismasi i¢in KEF-II’nin Ruminatif
Diisiince Bi¢imi Olgegi ve Durumluk Siirekli Kayg1 Envanteri-1I arasindaki iliski Pearson
korelasyon analizi ile incelenmistir. Buna gore KEF-II'nin RDBO (r=0.57) ve Durumluk-
Siirekli Kaygi Envanteri-Il ile (r=0.67) orta dereceli iliskiler saptanmistir. Calismada
KEF-II toplam puanlar1 ve yas arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iligki
bulunmamustir. Olgekten alinan puanlar cinsiyete gore anlamli farklilik gdstermemektedir
(Yavuz ve arkadaslari, 2016).

Bu c¢alismanin yapildigi orneklem {izerinde KEF-II’nin madde toplam puan
korelasyon degerleri .53 ile .65 arasinda de§ismektedir. Ayrica 6lgegin Cronbach Alfa i¢
tutarlilik katsayisi .84 olarak bulunmustur. Bu sonuglar, KEF-II'nin bu 6rneklemde

giivenilir 6l¢tim yaptigini gostermektedir.

3.3.2. Kisa Form Ruminasyon Olgegi (KF-RO)

Orijinal ismi ’Ruminative Response Scale’’ olan ve 21 maddeden olusan Uzun
Form Ruminatif Tepki Ol¢egini Nolen-Hoeksema ve Morrow (1991) gelistirmistir. Likert
tipi Ol¢egin her maddesi 4 farkli diizeyde (1=Hicbir zaman, 2=Bazen, 3=Cogunlukla,
4=Her zaman) puanlanmaktadir. Olgegin Cronbach Alfa giivenirlik katsayis1 degeri .89
olarak belirlenmistir. Olgegin Tiirkge formuna ait Cronbach Alfa giivenirlik katsay
degeri .90 olarak hesaplanmistir. Ruminatif Tepki Olcegi Tiirk¢e Formundan almacak

toplam puanlar 21 ile 84 arasinda degismektedir. Olgekteki maddelerin tamami
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yanitlandig1 gibi puanlanmakta ve Ol¢ekten alinan toplam puanin yiiksekligi, yliksek
diizeyde ruminatif diisiinceyi belirtmektedir (Erdur-Baker ve Bugay, 2012).

Ruminatif Tepki Olgegi’nin kisa formu Treynor, Gonzalez ve Nolen-Hoeksema
(2003) tarafindan 6lgegin orijinalinde yer alan depresif semptomlara benzer maddelerin
cikarilmasiyla elde edilen 10 maddeden olusmustur.Yapilan analiz sonucunda 6l¢egin
kisa formunun saplantili diisiinme (brooding) ve derin diisiinme (reflection) alt
boyutlarinin oldugu belirlenmistir. Saplantili diistiinme (1, 3, 6, 7, 8. maddeler) ve derin
distinme (2, 4, 5, 9, 10. maddeler) alt boyutlarnin her ikisi de beser maddeden
olusmaktadir. Treynor ve arkadaslar1 (2003), derin diisiinmenin olumsuz ruh halini
hafifletmek i¢in kullanildigini, saplantili diistinmenin ise olumsuz bir ¢agrisimi oldugunu
ve karamsar kalmayi ifade ettigini belirtmislerdir ( Akt; Erdur-Baker ve Bugay, 2012).

Olgegin kisa formuna ait Tiirkce gegerlik ve giivenirlik calismas1 Erdur-Baker ve
Bugay (2012) tarafindan 271’1 kadin ve 113’1 erkek olmak tizere toplam 387 iiniversite
ogrencisinin olusturdugu 6rneklemde yapilmistir. Orneklemin yas ortalamasi 21.77
olarak belirlenmistir. Olcegin gegerlik calismasi i¢in Dogrulayici Faktdr Analizi yapilmis
ve Olcegin saplantili diisiinme ve derin diisiinme olmak iizere iki faktorlii yapiya sahip
oldugu belirlenmistir. Olgegin yakinsak gegerlik calismasinda ise, dlgegin puanlari ve
Ruminasyon Olgegi Uzun Formu ile Beck Depresyon Envanteri toplam puanlari
arasindaki korelasyon Kkatsayilar1 hesaplanmigtir. Analiz sonucunda korelasyon
degerlerinin .50 ve .91 arasinda degistigi goriilmiistiir.

Olgegin giivenirlik ¢alismasit igin Cronbach Alfa i¢ tutarhk katsayisi
hesaplanmistir. Analiz sonucunda Cronbach Alfa katsayisinin 6l¢egin tiimii i¢in .85, derin
diiginme alt boyutu i¢in .77 ve saplantili diisinme alt boyutu icin ise .75 oldugu
belirlenmistir. Yapilan analizler, Kisa Form Ruminasyon Olgegi’nin (KF-RO) Tiirk
kiiltiriinde kullanilabilecek gegerli ve giivenilir bir 6lgme araci oldugunu gostermektedir
(Erdur-Baker ve Bugay, 2012).

Bu ¢alismanin yapildig1 drneklemde KF-RO tiim &lgek i¢in madde toplam puan
korelasyon degerlerinin .17 ile .62 arasinda degistigi goriilmektedir. Tim Olcege ait
Cronbach Alfa i¢ tutarlilik katsayisi .78 olarak bulunmustur. KF-RO saplantili diisiinme
alt boyutuna ait madde toplam korelasyon degerlerinin .29 ile .56 arasinda degistigi ve
Cronbach Alfa i¢ tutarlilik katsayisinin da .67 oldugu bulunmustur. Derin diistinme alt
boyutu i¢in madde toplam korelasyon degerlerinin .24 ile .56 arasinda; Cronbach Alfa i¢
tutarlilik katsayisimin da .68 oldugu hesaplanmistir. Bu sonuglar, KF-RO’niin bu

orneklemde giivenilir 6l¢lim yaptigin1 gostermektedir.
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3.3.3. Diisiince Eylem Kaynasmas: Ol¢egi (DEKO)

Shafran, Thordarson ve Rachman’in (1996) diisiince ve eylemin psikolojik
karismasim dlgmek icin gelistirdigi ve orijinal ismi Diisiince Eylem Kaynasmasi Olgegi
(DEKO) olan 6lgek 19 maddeden olusmaktadir. Maddelerin yanit secenekleri (0= Hig
Katilmiyorum) ve (4= Tamamen Katiliyorum) arasinda degisen bes dereceden
olusmaktadir. Olgekten alman puanlar 0 ve 76 arasinda degismektedir. DEKO tiim 6lgek
ve alt Olgeklerinin i¢ tutarlilik katsayilarini belirlemek icin Cronbach alfa degeri
hesaplanmis ve degerlerin 0.85 ile 0.96 arasinda degistigi saptanmistir. Olgek DEK-
Ahlak, DEK-Olasilik-digerleri ve DEK-Olasilik-kendisi olmak iizere ii¢ faktorlii yapiya
sahiptir (Rassin, Merckelbach, Muris ve Schmidt, 2001). Olgekten alinan yiiksek puanin,
daha yiiksek diistince eylem kaynasmasini gostermektedir.

Diisiince Eylem Kaynasmas: Olgegi’nin Tiirkce’ye uyarlama caligmasini
Yorulmaz, Yilmaz ve Gengoz (2004) yapmistir. Calismanin 6rneklem grubunu 211 kadin
(%84) ve 40 erkek (%16) olmak iizere toplam 251 lisans &grencisi olusturmustur.
Ornekleme katilan goniillii 8grencilerin yaslar1 17-36 arasinda degismistir ve 6rneklemin
yas ortalamasi 20.35’tir. Calisma sonucunda Glgege ait Olasilik-kendisi ve Olasilik-
digerleri alt 6lgeklerinin tek bir yapida olduklari, dolayistyla DEKO’niin ii¢ faktérlii
yaptya sahip orijinalin aksine iki faktorli (DEK-Ahlak, DEK-Olasilik) yapida oldugu
belirlenmistir. DEK-Ahlak alt boyutunu 1, 4, 5, 6, 7, 9, 11, 12, 14, 15, 18 vel9. maddeler
olustururken; DEK-Olasilik alt boyutuna ait maddeler ise 2, 3, 8, 10, 13, 16, 17, olarak
belirlenmistir. Olgegin i¢ tutarlilik katsayis1 .88 olarak hesaplanmistir. DEKO puanlari ile
obsesif-kompulsif belirtiler arasinda anlamli iliski bulunmustur.

Bu ¢alismanin yapildig1 drneklem iizerinde DEKO tiim 6l¢ek i¢in madde toplam
puan korelasyon degerleri .32 ile .61 arasinda degismektedir. Tiim 6l¢ege ait Cronbach
Alfa i¢ tutarlilik katsayisi .88 olarak bulunmustur. DEK-Ahlak alt boyutu i¢in madde
toplam puan korelasyon degerleri .33 ile .68 arasinda degismekte; Cronbach Alfa i¢
tutarlilik katsayisi .88 dir. DEK-Olasilik i¢in madde toplam puan korelasyon degerleri
.60 ile .82 arasinda degistigi ve Cronbach Alfa i¢ tutarlilik katsayisinin da .91 oldugu
bulunmustur. Bu sonuglar, DEKO’niin bu 6rneklemde giivenilir dlgiim yaptigin

gostermektedir.
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3.4. Verilerin Toplanmasi

Arastirmanin  verileri; 2019-2020 egitim ogretim yilinin Giiz doneminde
Cukurova Universitesi’nin farkli fakiiltelerinden olusturulan 6rneklem grubundan
toplanmistir. Arastirmada kullanilan Olcekler igin gerekli izinler alindiktan sonra
Olceklerin uygulanmasina izin veren fakiiltelere gidilerek farkli bolimlerdeki 6gretim
elemanlariyla goriisiilmiistiir. Olgeklerin kendi simifinda uygulanmasina goniillii olan
ogretim iyeleriyle birlikte belirlenen giin ve saatte belirlenen sinifa gidilmistir. Veriler
arastirmaci tarafindan toplanmustir. Olgekler uygulanmadan 6nce katilimcilara
calismanin genel amac1 ve toplanan verilerin nerede kullanilacagi hakkinda bilgilendirme

yapilmustir. Olgeklerin uygulanma siiresi 15 ile 25 dakika arasinda degismistir.

3.5. Verilerin Analizi

Veri toplama araglarinin  uygulanmas: tamamlandiktan sonra arastirma
kapsamindaki Slgekler ve kisisel bilgilere iliskin sorular tek tek kontrol edilmis, eksik ve
hatali dolduran katilimcilarin 6l¢ekleri degerlendirmeye alinmamustir. Arastirmadan elde
edilen verilerin analizinde SPSS 21.0 istatistik programindan yararlanilmistir. Verilerin
analizinden once dogrusallik ve normallik sayiltisint bozan u¢ degerleri (outlier)
belirlemek i¢cin Mahalanobis uzaklik degerlerine bakilmistir. U¢ deger gosteren bes
katilimcinin verileri, veri setinden ¢ikarilmistir. Arastirmanin yordayici degiskenleri olan
saplantili diistinme, derin diisiinme, DEK-Olasilik ve DEK-Ahlak ile yasantisal kaginma
arasindaki iliskileri incelemek amaciyla Pearson Momentler Carpimi Korelasyonu
kullanilmistir. Saplantili diisiinme, derin diisiinme, DEK-Olasilik ve DEK-Ahlak’in
hepsinin birlikte yasantisal kacinmay:r ne kadar yordadigini belirlemek i¢in Coklu
Dogrusal Regresyon Analizi kullanilmistir. Daha sonra her degiskenin yordamaya olan
katkilarmi belirlemek i¢in Adimsal (Stepwise) Se¢im Yontemi kullanilmistir. Bu
yontemle hangi degiskenlerin yordanan degiskeni en iyi acikladigi belirlenmistir. Bu
yontemde amag, yordanan degiskeni etkileyebilecek yordayici degiskenlerin neler oldugu
teorik olarak belirlendikten sonra, bunlar arasindan birbiriyle iligkileri olmayan ve
yordanan degiskeni en ¢ok etkileyen degiskenleri belirlemektir. Adimsal segim
yonteminin en dnemli yarari, ¢oklu dogrusal baglanti1 sorununa ¢éziim getirmesidir (Isik,
2006, Akt; Kayaalp, Giiney ve Cebeci, 2015).

Analiz sonuglariin yorumlanmasinda 0.05 anlamlilik diizeyi 6l¢iit alinmistir.
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BOLUM IV

BULGULAR

Bu boliimde, arastirma kapsaminda toplanan verilerin analizleri sonucunda elde

edilen bulgular sunulmustur.

4.1. Iliskilere Yonelik Bulgular

Kisa Form Ruminasyon Olgegi’ne ait saplantili diisiinme ve derin diisiinme alt
boyutlari, Diisiince Eylem Kaynasmasi Olgegi’ne ait DEK-Olasilik ve DEK-Ahlak alt
boyutlart ile Yasantisal Kaginma arasindaki iligkilere yonelik elde edilen korelasyon

degerleri Tablo 4’te verilmistir.

Tablo 4.
Saplantili diisiinme, derin diigiinme, DEK-Olasilik, DEK-Ahlak ve yasantisal kaginma

arasindaki iliskilerin Pearson Momentler Carpimi Korelasyon Katsayist Degerleri

1 2 3 4 5
1. Saplantili Diistinme 1
2. Derin Diistinme ,50%* 1
3. DEK-Olasilik ,18** ,13%* 1
4. DEK-Ahlak ,12%* ,09** 2T** 1
5. Yasantisal Ka¢inma ,59** JA45** ,22%* ,10** 1
Ortalama 11,56 11,55 6,49 22,64 22,80
Standart Sapma 2,84 2,95 6,76 11,23 8,68

*p<0.05, **p<0.01

Tablo 4 incelendiginde iiniversite Ogrencilerinin olusturdugu o6rneklemde
yasantisal kaginma ile saplantili diisiinme (r=.58) ve derin diisiinme (r=.45) arasinda
pozitif yonde orta diizeyde; DEK-Olasilik (r=.22) ve DEK-Ahlak (r=.09) arasinda pozitif
yonde diisiik diizeyde anlamli iligkiler oldugu goriilmiistiir (p<0.05).

Calismanin yordayan degiskenlerinin kendi aralarindaki iliskilere bakildiginda;
saplantili diisiinme ile derin diisiinme (r=.50; p<.05) arasinda orta diizeyde pozitif yonde

anlaml bir iliskinin oldugu goériilmiistiir. Saplantili diisiinme ile DEK-Olasilik ve DEK-
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Ahlak; derin diistinme ile DEK-Olasilik ve DEK-Ahlak ve DEK-Olasilik ve DEK-Ahlak
arasinda diisiik diizeyde pozitif yonde anlamli iligkiler bulunmustur. Bu iligkilerin katsay1

(r) degerleri .08 ile .26 arasinda degismektedir (p<0.05).

4.2. Yordamaya Yonelik Bulgular

Universite  dgrencilerinden olusan  &rneklemde  yasantisal  kaginmanin
yordayicilart olarak ele aliman degiskenlere iliskin ¢oklu regresyon analizi yapilmis,

sonuglar Tablo 5’te gosterilmistir.

Tablo 5.
Yasantisal Kacinmanin Yordayicilart Olarak Ele Alinan Degiskenlere Iliskin Coklu

Dogrusal Regresyon Analizi Sonuglart

B SHs B t P
Sabit -1,409 1,181 - -1,193 ,233
Saplantili Diisiinme 1,419 ,098 ,465 14,434 ,000
Derin Diislinme ,604 ,094 ,205 6,423 ,000
DEK-Olasilik ,145 ,037 ,113 3,917 ,000
DEK-Ahlak -,005 ,022 -,006 -,226 ,821

R?=0,392; Diizeltilmis R?=0,389; F(1-801=129,312,  p<,05

Tablo 5’te regresyon katsayilarmm anlamlhiligina iligkin standardize edilmis
regresyon katsayilart (B) incelendiginde; saplantili diigiinme (B=.46, p<.05), derin
diisinme ($=.20, p<.05) ve DEK-Olasilik’in (B=.11, p<.05) tiniversite dgrencilerinde
yasantisal kaginmay1 anlaml diizeyde yordadigi goriilmektedir (F(s-801)=129,31, p<,05).
Buna karsin DEK-Ahlak’in (f=-.00, p<.05) yasantisal kaginmanin anlamli bir yordayicisi
olmadig1 goriilmektedir. Bu arastirma kapsaminda ele alinan degiskenlerin yasantisal
kaginmanin %39’unu agikladigi goriilmektedir.

Saplantili diistinme, derin diisiinme ve DEK-Olasilik degiskenlerinin her birinin
ayr1 ayri yasantisal kacinmayr aciklamaya katkilarmma Adimsal Regresyon Analizi
(Stepwise) ile bakilmistir. Coklu Regresyon analizinde goriildiigii gibi DEK-Ahlak’in
yasantisal kaginmanin anlamli bir yordayicisi olmadig belirlenmistir (bkz. Tablo 4). Bu
nedenle DEK-Ahlak degiskeni adimsal regresyon analizi modeline dahil edilmemistir.

Yasantisal ka¢inma ile en yiiksek diizeyde kismi korelasyona sahip olan saplantili
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diistiinme (bkz. Tablo 4), modele ilk olarak alinmistir. Saplantili diisiinmenin yasantisal
kacinmay1 yordamada standardize edilmis regresyon katsayist =0,589 olarak bulunmus,
modelde yasantisal ka¢inma ve saplantili diisiinme (t=20,67; p<0.05) varken yapilan

regresyon analizi sonuglar1 Sekil 1°de gosterilmistir.

Model Standartlastirilmamis Standartlastirilmis
Katsayilar Katsayilar
B Standart Beta ()
Hata
T P
1 Sabit 2,041 1,034 1,973 ,049
Saplantilt 1,795 ,087 ,589 20,668 ,000
Duistinme

Sekil 1. Model 1: Saplantili diisiinme modele alindiginda ortaya c¢ikan regresyon

sonugclari.

Ikinci modeli olusturmak icin saplantili diisinme sabit tutularak yasantisal
kaginma ile en yiiksek kismi korelasyon gosteren ikinci degiskenin belirlenmesi
gerekmektedir. Yasantisal kaginma ile en yiiksek kismi korelasyona sahip ikinci degisken
derin distinmedir. Derin disiinme (t=6,57; p<0,05) modele dahil edilerek her iki
yordayan degisken modelde iken yapilan regresyon analizi sonuglari Sekil 2’de

gosterilmistir.
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Model Standartlastiriimamis Standartlastiriimis
Katsayilar Katsayilar
B Standart Beta ()
Hata T P
1 Sabit 2,041 1,034 1,973 ,049
Saplantili 1,795 ,087 ,589 20,668 ,000
Diistinme
2  Sabit -1,376 1,135 -1,213 225
Saplantili 1,470 ,098 ,482 14,976 ,000
Diistinme
Derin ,622 ,095 ,212 6,571 ,000
Diistinme

Sekil 2. Model 2: Saplantili diistinme ve derin diiglinme modele alindiginda ortaya ¢ikan

regresyon sonuglari

Sekil 2°deki sonuglara bakildiginda derin diistinmenin modele dahil edilmesinden
sonra saplantili diisiinmenin yasantisal kacinmayir yordamada standardize edilmis
regresyon katsayisi f=0,482 olarak ortaya ¢ikmistir. Derin diisiinmenin modele dahil
edilmesiyle standardize edilmis regresyon katsayisi $=0,212 olmustur. Yordayan
degiskenlerin anlamlilik diizeyi p<0.05 oldugundan derin diisiinmenin modelde
kalmasina karar verilmistir.

Uciincii modeli olusturmak igin saplantili diisiinme ve derin diisinme sabit
tutularak yasantisal kaginma ile en yliksek kismi korelasyon gosteren iigiincii degisken
belirlenmistir. Yasantisal ka¢inma ile en yiiksek kismi korelasyona sahip iigiincii
degisken DEK-Olasilik’tir. DEK-Olasilik (t=3,99; p<0.05) modele dahil edilerek, her ii¢
yordayan degisken modelde iken yapilan regresyon analizi sonuglart Sekil 3’te

gosterilmistir.
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Model Standartlastirilmamis  Standartlagtirilmig
Katsayilar Katsayilar
B Standart  Beta (B)
Hata T P
1 Sabit 2,041 1,034 1,973 ,049
Saplantili 1,795 ,087 ,589 20,668 ,000
Diistinme
2  Sabit -1,376 1,135 -1,213 225
Saplantilt 1,470 ,098 ,482 14,976  ,000
Diisiinme
Derin ,622 ,095 ,212 6,571 ,000
Diustinme
3 Sabit -1,490 1,125 -1,325 186
Saplantili 1,418 ,098 ,465 14,451 ,000
Diisiinme
Derin ,603 ,094 ,205 6,424 ,000
Diuistinme
DEK-Olasilik ,143 ,036 ,112 3,989 ,000

Sekil 3. Model 3: Saplantil1 diisiinme, derin diisiinme ve dek-olasilik modele alindiginda

ortaya ¢ikan regresyon sonuglari.

Sekil 3’teki sonuglara bakildiginda DEK-Olasilik degiskeninin modele dahil

edilmesinden sonra saplantili diisiinmenin yasantisal kaginmay1 yordamada standardize

edilmis regresyon katsayis1 =0,465; derin diislinmenin standardize edilmis regresyon

katsayis1 =0,205 ve DEK-Olasilik’in standardize edilmis regresyon katsayisinin ise

=0,112 oldugu goriilmektedir.

Modele dahil olan degiskenler tarafindan yasantisal kaginmanin yordanmasina

iliskin Adimsal Regresyon analizi sonuclar1 Tablo 6’da gosterilmistir
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Tablo 6.
Yasantisal Ka¢inmanin, Saplantili Diigiinme, Derin Diisiinme ve DEK-Olasilik Tarafindan

Yordanmasina Iligkin Adimsal Regresyon Analizi Sonuclar

Model Degiskenler B SHs B T p R R? F P

1 Sabit 204 103 - 1,97 ,049, 59 ,35 427,15 0,000
Saplantili Digiinme 1,80 90 ,59 20,67 ,000

2 Sabit -1,38 1,13 - -1,21 225

Saplantili Digiinme 1,47 10 48 14,98 ,000
,62 ,38 43,18 0,000

Derin Diisiinme 62 ,09 21 6,57 ,000
3 Sabit -150 1,12 - -1,32  ,186
Saplantili Diigiinme 142 10 46 14,45 ,000 ,63 ,39 15,91 0,000
Derin Diislinme 60 09 20 6,42 ,000
DEK-Olasilik 14 03 11 3,99 ,000

Universite dgrencilerinde yasantisal kaginmay:r anlamli diizeyde yordayan
degiskenler sirasiyla saplantili diistinme, derin diisiinme ve DEK-Olasilik’tir. DEK-Ahlak
degiskeni yasantisal kaginma ile anlamli diizeyde iligkili olmasina ragmen yasantisal
kacinmayr anlamli diizeyde yordayamamaktadir (bkz. Tablo 5). Her bir yordayici
degiskenin yasantisal kacinmayi tek basina aciklama giiciinii gorebilmek i¢in Adimsal
Regresyon Analizi sonucunda yasantisal kaginmayi yordayan en dnemli degisken olarak
saplantili diistinme tek basma toplam varyansin %35’ini agiklamaktadir. Saplantili
diisiinme, derin diisiinme ile birlikte yasantisal ka¢inmanin %38’ini aciklamaktadir.
Saplantili diigiinme, derin diisinme ve DEK-Olasilik degiskenlerinin hepsi birlikte
toplam varyansin %39’unu agikladigi bulunmustur (bkz. Tablo 6).
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BOLUM V

TARTISMA VE YORUM

Bu boéliimde ¢aligmadan elde edilen bulgular, ilgili alanyazinda yapilan diger
caligmalarin bulgular1 kapsaminda ele alinarak tartisilmistir. Calismanin ilgili diger
caligmalardan farkli ve benzer yonleri ilgili 6rneklem baglaminda youmlanmustir.

Calisma verilerinden elde edilen bulgulara bakildiginda; yasantisal ka¢inma ile
Kisa Form Ruminasyon Olgegi’ne ait saplantil1 diisiinme ve derin diisiinme alt boyutlari
arasinda orta diizeyde pozitif yonde anlamli iliskiler bulunmustur. Yasantisal kaginma ile
Diisiince Eylem Kaynasmasi Olgegi’ne ait DEK-Olasilik ve DEK-Ahlak alt boyutlart
arasinda ise diisiik diizeyde pozitif yonde anlamli iligkiler saptanmustir.

Calismada yasantisal kaginmanin ruminasyona ait saplantili diisiinme ve derin
diisiinme alt boyutlariyla iliskili oldugu bulunmustur. Bu bulgu, literatiirde yer alan
caligmalardan elde edilen bulgular ile tutarlilik gostermektedir. Eisma ve arkadaslari
(2014) yaptiklar1 caligmada yiiksek ruminasyonun yasantisal kaginmanin artmasina neden
olan bir faktor oldugunu bulmuslardir. Bu bulguya paralel olarak Eisma, Rinck, Stroebe,
Schut, Boelen, Stroebe ve van den Bout (2015) da, artan ruminasyonu artan yasantisal
kaginmayla iliskilendirmislerdir. Calismanin ilgili arastirmalar bolimiinde yer verilen
bircok calismada ruminasyon ve yasantisal kaginmanin anksiyete ile iligkili oldugu
goriilmektedir. Moulds ve arkadaslar1 (2007) ise, yaptiklar1 ¢calisma sonucunda {iniversite
ogrencilerinde ruminasyon ve yasantisal kaginmanin anksiyete kontrol edildiginde de
anlamli bir sekilde iligkili oldugunu belirlemislerdir. Bu bulgu ruminasyon ve yasantisal
kaginmanin anksiyeteden bagimsiz bir iliskisinin varhigmi goéstermektedir. Giorgio,
Sanflippo, Kleiman, Reilly, Bender, Wagner, Liu ve Alloy (2010) ruminasyon yapan
tiniversite 6grencilerinin yasantilardan kaginmaya yatkin olabileceklerini belirtmislerdir.
Bununla birlikte birka¢ ¢alisma ruminasyon ve yasantisal kaginma arasinda bir baglanti
oldugunu gostermistir. Lyubomirsky, Kasri, Chang ve Chung (2006) iiniversite
Ogrencileri ve Ogretim elemanlariyla yaptiklar1 calismada, daha 6nce meme kanseri
teshisi konmus kadinlardan ruminasyon yapanlarin ilk semptomlarini saglik uzmanlarina
bildirmek i¢in normal bireylere gore iki ay daha fazla beklediklerini belirtmislerdir.
Arastirmacilar bu bulguyu, ruminasyonun semptomlara yonelik gecikmis bir tepkiye
neden oldugu ve yiiksek diizeyde ruminasyon yapan bireylerin duygusal olarak tehdit

edici etmenlerle ugrasmaktan kaginabilecekleri seklinde yorumlamiglardir. Bunun
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yaninda yiiksek diizeyde ruminasyon yapan bireyler diisiik diizeyde ruminasyon yapan
bireylere gore basa ¢ikma stratejisi olarak madde kullanimini 6nemli 6l¢iide daha fazla
kullandiklar1 belirlenmistir. Bu da, ruminasyon yapan bireylerin olumsuz duygulardan
kagmay1 tercih ettigini gostermektedir (Nolen-Hoeksema, 2007). Bu calismalar,
ruminasyon ile yasantisal kagcinma arasinda bir baglanti olduguna isaret etmektedir.
Morina (2011), yaptigi ¢alismada ruminasyon ile yasantisal kaginma arasinda orta
diizeyde bir iligski oldugunu belirlemistir. Benzer sekilde Cribb, Moulds ve Carter (2006)
da, tiniversite 6grencilerinde yasantisal kaginma ve ruminasyonun anlamli sekilde iliskili
oldugunu belirlemislerdir.

Tiirkiye 6rnekleminde ruminasyon ve yasantisal kacinma iligkisini inceleyen
arastirmalara bakildiginda iki c¢alismaya rastlanmis ve bu calismlar son yillarda
yapilmistir. Bu calismalarda da {iniversite 6grencilerinde ruminasyon ve yasantisal
kaginma arasinda pozitif yonde anlamli iliskiler bulunmus (Esen, 2017; Irkoriicti-Kiigiik,
2018) ve bu bulgular, bu ¢alismadan elde edilen bulguyla paralellik géstermektedir.

Bazi aragtirmacilar ruminasyonu kacinmaya ait bir yap1 olarak gormektedirler.
Stroebe, Boelen, van den Hout, Stroebe, Salemink ve van den Bout (2007), ruminasyonun
bir ka¢inma yontemi oldugu hipotezini ileri siirmiistiir. Bu hipotez, bir yakini
kaybetmenin ve bu kayipla iligkili problemler hakkinda yapilan ruminasyonun, kaybin
aci1 verici yonleriyle yiizlesmemek i¢in bir “mazeret” oldugunu ifade eder. Benzer sekilde
Boelen ve arkadaglari (2006), kisinin kendi tepkileri ve kaybin nedenleri hakkinda siirekli
yaptigt ruminasyonun, kayip olgusunu ve onunla iliskili duygulan itiraf etmekten
“kagmanin” bir yolu olabilecegini iddia etmislerdir. Boelen, van den Hout ve van den
Bout (2006) da, ruminasyon yapmanin bir kaginma siireci oldugunu 6ne siirmiislerdir.

S6z konusu arastirmalar incelendiginde bu ¢alismadan elde edilen sonuglar ile
paralel sonuglar elde edildigi goriilmektedir. Ruminasyon ve yasantisal kaginma; yasamin
islevselligine olumsuz yonde etkide bulunabilmekte, bireylerin yasadiklar
olumsuzluklarin siirmesinde ve artmasinda rol oynayabilmektedirler. Bununla birlikte
arastirma sonuglari ruminasyon ve yasantisal kaginmanin birbirleri tizerindeki etkisini de
ortaya koymaktadir. Ornegin; ruminatif bir birey igsel veya digsal bir siirecle ¢ok uzun
stireler mesgul olabilir. Bu da bireyi problemin ¢éziimii i¢in atilabilecek adimlardan,
problemin asil kaynagina temas etmekten alikoyabilir. Ya da birey sahip oldugu siireglere
temas etmekten kacindig i¢in ruminasyon yapmaya agik hale gelebilir.

Calismanin  bir diger bulgusu; yasantisal kacinma ile diisiince eylem

kaynagmasina ait DEK-Olasilik ve DEK-Ahlak arasindaki diisiik diizeyde pozitif yonde
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anlamli iligkidir. Literatiir incelendiginde diislince eylem kaynasmasi ve yasantisal
kaginma arasindaki iliskinin incelendigi herhangi bir ¢alismaya rastlanmamaistir. Bununla
birlikte Batmaz (2018); yasantisal kaginma ve diisiince eylem kaynasmasini
transdiyagnostik (tanilar istii) siirece ait kavramlar olarak gOrmdstiir. Yani; diisiince
eylem kaynasmasi ve yasantisal ka¢inmanin olumsuz psikolojik yasantilarin altinda
yatan sebepler olabilecegi veya bu durumlara ortam hazirlayan siirecler olabilecekleri
diisiiniilmektedir. Bu c¢alismada diisiince eylem kaynasmasi ve yasantisal kaginma
arasindaki iliski, bu goriisii destekleyici nitelikte bir bulgu olabilir. Bu iki kavram
arasindaki iliski farkli psikolojik yasantilari de etkiliyor olabilir.

Bunun yani sira, literatiirde bu ¢alismadan elde edilen s6z konusu bulguya
dayanak olabilecek baska bulgular da yer almaktadir. Thompson-Hollands, Farchione,
ve Barlow (2013), endisenin bir kaginma stratejisi tiirii olarak islev gordiigiinii; diisiince
eylem kaynasmasinin da endiseyi anlamak i¢in 6nemli bir yap1 oldugunu belirtmistir.
Karimi ve Ahmadniya (2016) ise; diisiince eylem kaynasmasi ve yasantisal kaginmanin
obsesif kompulsif bozukluklarin anlamli birer yordayicisi olduklarini belirtmistir.
Arastirmacilarin goriisleri; diisiince eylem kaynagmasi ve yasantisal kaginma arasinda bir
iliskiyi gostermemekle birlikte, iki kavramin da benzer siireglere etkisinin oldugunu
ortaya koymaktadir. Bu da kavramlarin birbirleriyle iliskili yapilar oldugunu gésteriyor
olabilir. Bu calismadan elde edilen bulgular da benzer siireglerle iliskisi ortaya konan
yasantisal kaginma ve diisiince eylem kaynasmasinin birbirleriyle de iliskili olduklarini
ortaya koymaktadir.

Yasantisal kaginmanin yordanmasina yonelik yapilan caligmaya ait bulgulara
gbre; ruminasyona ait saplantili diisiinme ve derin diisiinme alt boyutlarinin ve diislince
eylem kaynagmasina ait DEK-Olasilik alt boyutunun {iniversite dgrencilerinde yasantisal
kaginmay1 anlamli diizeyde yordadig: belirlenmistir. Yasantisal kagcinmay1 yordayan ii¢
degisken arasinda ise, en fazla saplantili diistinme tek basina yasantisal kaginmanin %
35’ini agiklamaktadir. Yasantisal kaginmay1 en fazla yordayan ikinci degisken ise derin
diisiinmedir. Saplantili diisinme ve derin diisiinmenin ikisinin birlikte, yasantisal
kacinmanin % 38’ini agikladigi belirlenmistir. Yasantisal kacinmayi anlamli diizeyde
yordayan iigiincii degisken ise DEK-Olasilik’tir. Ug degiskenin birlikte ele alindiginda
yasantisal kaginmanin %39’unu acikladigi gériilmiistiir. Ilgili literatiire bakildiginda
ruminasyonun yasantisal kaginmay1 yordamasina yonelik tek bir ¢calismaya rastlanmistir.
Bu ¢alismada Neziroglu (2010); tiniversite 6grencilerinde ruminasyona ait gevis getirir

gibi diisiinme alt boyutunun, endise kontrol altina alindiginda yasantisal kaginmanin
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anlaml1 bir yordayicist oldugunu bulmustur. Bu bulgu mevcut ¢alismanin bulgusu ile
tutarlilik gostermektedir. Ruminasyon odagin istemsizce belli bir noktada kalmasina
neden oldugu igin 6znel siireglerle temasi engelliyor olabilir. lgili literatiir incelendiginde
diisiince eylem kaynagsmasinin yasantisal kaginmay1 yordamakta ne diizeyde 6neme sahip
oldugunu gosteren herhangi bir calismaya rastlanmamistir. Dolayisiyla bu c¢alismadan
elde edilen bulguyu destekleyecek herhangi bir ¢alisma bulunamamistir. Bu sonuca
bakildiginda ise; bir durum iizerinde diisiinmenin onun ger¢eklesme ihtimalini
artiracagina dair inanci iceren diisiince eylem kaynasmasi, bireyin yasanmasindan
cekindigi 6znel durumla temas etmekten kacinmasina neden olabilir.

Bulgulardan elde edilen bir diger 6nemli sonug¢ da diisiince eylem kaynagmasina
ait DEK-Ahlak alt boyutunun yasantisal kaginmayla anlamli diizeyde iligkili olmasina
ragmen yasantisal kaginmanin anlamli bir yordayicisi olmayisidir. Calismada ele alinan
yordayict degiskenlerin birbirleriyle diisiik diizeyde iliski gostermeleri bu durumun

nedeni olarak goriilmektedir.
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BOLUM VI

SONUC VE ONERILER

Bu boliimde, arastirma bulgularina iliskin sonuglar ve bu alanda yapilacak

uygulamalara ve arastirma yapacak olan arastirmacilara yonelik oneriler listelenmistir.

6.1. Sonuclar

Ruminasyon ve diisiince eylem kaynasmasinin yasantisal ka¢inmayla iligkisinin

incelendigi bu ¢alismanin bulgularindan agagidaki sonuglara ulasilmistir:

1. Universite dgrencilerinin yasantisal kaginmalari ile ruminasyonun saplantili
diisinme ve derin diisiinme alt boyutlar1 arasinda orta diizeyde pozitif yonde
anlamli iligkiler vardir.

2. Universite &grencilerinin  yasantisal kaginmalar1 ile diisiince eylem
kaynasmasinin DEK-Olasilik ve DEK-Ahlak alt boyutlar1 arasinda diisiik
diizeyde pozitif yonde anlamli iliskiler vardir.

3. Universite dgrencilerinin yasantisal kaginmalarini anlamli diizeyde yordayan
degiskenler; saplantili diisiinme (%35), derin diisiinme (%3) ve DEK-Olasilik
(%]1) boyutlaridir.

4. Saplantili diisiinme, derin diisinme ve DEK-Olasilik degiskenlerinin
hepsinin birlikte, yasantisal kaginmanin % 39’unu agiklamaktadir.

5. Disilince eylem kaynasmasinin DEK-Ahlak alt boyutu yasantisal kaginma ile
anlaml bir iliskiye sahip olmasina ragmen, yasantisal kaginmayr anlamli

diizeyde yordayamamaktadir.

6.2. Oneriler

Bu baslikta ¢alisma sonuglar1 dogrultusunda uygulamaya yonelik oneriler ve bu

calisma konusuyla ilgili yapilabilecek arastirmalara iliskin 6neriler sunulmustur.

6.2.1. Uygulamaya Yonelik Oneriler

1. Yasantisal kacinmanin en 6nemli yordayicisi saplantili diistinme olmustur.

Psikolojik Damigsmanlik faaliyetlerinde, kaginan bireylerin davraniglarina
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yonelik altta yatan sebep olarak saplantili diisiinme faktorii incelenebilir.
Universite dgrencilerine; yasantisal kaginma ve bu c¢alismada yasantisal
kaginmayla iligkisi ortaya konan ruminasyon ve diisiince eylem kaynasmasi
ile ilgili bilgilendirici seminerler diizenlenerek farkindalik yaratilabilir.
Boylece Ogrencilerin sosyal ve akademik yasamlarindaki islevsizlikleri
anlamlandirmalarina  yardimectr  olunabilir  ve problemlerine ¢d6ziim
arayabilecekleri bir kurum oldugu bilgisi verilebilir.

Ebeveynlere yonelik tiniversite Ogrencilerinin  yasadiklar1 —stiregleri
anlamalar1 i¢in bilgilendirici seminerler diizenlenebilir. Boylece aile iginde
yasanan iletisim kopuklugu ve catigsmalarin Oniine gegilerek daha saglikli bir
aile ortami desteklenebilir.

Psikolojik danmisma merkezlerinde gorev yapan uzmanlar; Oznel
yasantilarindan kaginmaci davranig gosteren danisanlarimin  ruminatif
diisiinme bi¢imi ve diisiince eylem kaynasmasi diizeylerini belirlemek igin
ilgili olgekleri kullanarak ¢alismalar yapabilirler. Boylece problemli

davranisi anlamlandirmak i¢in alternatif yollar gelistirebilirler.

6.2.2. Gelecekteki Arastirmalara Yonelik Oneriler

1.

Bu ¢alismanin 6rneklemi lisans diizeyindeki 6grencilerden olusmaktadir.
Ayni caligmanin diger egitim diizeylerinden olusan orneklem gruplarinda
yapilmasiyla 6grenim kademesindeki farkliliklarin degiskenler iizerinde ne
tiir etkilerinin oldugu gortlebilir.

Bu calismada ele alinan yasantisal kaginma, ruminasyon ve diislince eylem
kaynasmasimin akademik basari lizerindeki etkilerini incelemeye yonelik
caligmalar yapilabilir.

Yasantisal kaginma, ruminasyon ve diisiince eylem kaynagmasinin iiniversite
Ogrencilerinin kisisel ve sosyal yasamlarin1 nasil etkiledigini derinlemesine
incelemek amaciyla nitel caligmalar yapilabilir.

Literatiirde bu ¢caligmanin yordayici degiskenleri olan ruminasyon ve diigiince
eylem kaynasmasi arasindaki iliskiyi inceleyen bir ¢aligmaya
rastlanmamistir. Arastirmacilar bu degiskenler arasindaki iliskiyi farkh

orneklem gruplariyla ortaya koyarak literatiirdeki bir agigi doldurabilirler.
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DUSUNCE EYLEM KAYNASMASI OLCEGI (Ornek Maddeler)

Asagida bazi diisiince ve davraniglara iligskin ifadeler yer almaktadir. Her ifadeyi dikkatlice
okuduktan sonra bu ifadeye ne kadar katildiginizi belirtiniz. Tamamen katilhyorsamz 4,
Hi¢ katilmiyorsaniz 0 rakamini isaretleyiniz. Dogru yada yanlis cevap yoktur. Higbir

maddeyi bos birakmamaya 6zen gosteriniz.

Hic

Katilmiyorum

Tamamen
Katiliyorum

1. Eger birinin zarar gérmesini istersem, bu
neredeyse ona zarar vermem kadar kotiidiir.

0

1

3 4

3.Din karsit1 bir diisiinceye sahip olmak, bence
neredeyse boyle davranmak kadar giinahtir.

0

4.Baska birine kiifretmeyi akildan gecirmek,
bence neredeyse gercekten kiifiir etmek kadar
kabul edilemez bir durumdur.

7.Bir akrabamin ya da arkadasimin isini
kaybettigini diigiiniirsem, bu onun igini
kaybetme riskini arttirir.

10.Saldirganlik i¢eren diisiincelere sahip
olmak, bence neredeyse saldirgan davranmak
kadar kabul edilemez bir durumdur.

15.Bir akrabamin ya da arkadasimin diiserek
yaralandigini diistintirsem, bu onun diistip
yaralanma riskini arttirir.

17.Bir arkadasa olumsuz bir elestiride
bulunmayi akildan gegirmek, bence neredeyse
bunu soylemek kadar kabul edilemez bir
durumdur.




83

EK 2. Kabul ve Eylem Formu-I1

KABUL VE EYLEM FORMU-2 (Ornek Maddeler)

Asagida bir dizi ifade bulunmaktadir. Her ifadenin sizin i¢in ne kadar dogru
oldugunu yaninda yazan rakimi1 yuvarlak i¢ine alarak belirtiniz. Se¢iminizi yapmak i¢in
asagidaki cetveli kullaniniz.

1 | 2 | s | a4 | s | 6 | 7
Hicbir Cok nadiren Nadiren Bazen Sikhkla |Neredeyse Daima
zaman dogru dogru dogru dogru |her zaman dogru

dogru degil dogru

1. Gegmiste olan aci veren yasantilarim ve
hatiralarim, deger verdigim bir hayati yasamayi

1 2 3 4 56 7
zorlastiriyor.
3. Kaygilarimi ve hislerimi kontrol edememekten
endiselenirim. 1 2 3 4 5 6 7
5. Duygular hayatimda sorunlara yol agar. 1 2 3 4 5 6 7

7. Endiselerim basarili olmami engelliyor.
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EK 3. Kisa Form Ruminasyon Olcegi

Bu o6lgeklerden elde edilecek olan veriler; {iniversite 0grencilerinin ruminatif
diisiince bi¢ciminin, diisiince eylem kaynasmasi ve yasantisal kaginma yasantisi iizerindeki
etkisini incelemek amaciyla yapilacak arastirmada kullanilacaktir. Olgeklerde yer alan
maddelere verdiginiz yanitlar hi¢ kimseyle paylasilmayacak olup gizli kalacaktir.

Calismaya katiliminiz i¢in tesekkiir ederiz.

Tez Calismasin1 Yapan Tez
Danigsmani

Ali SIK Dr.Ogr.Uyesi
Sabahattin CAM

Fakiilte:

Boliim:

Sinif Diizeyi: 1() 2() 3() 4()
Yas:

Cinsiyet: K() E()

RS (Ornek Maddeler)

Insanlar kétii bir deneyim yasadiklarinda bir siirii farkli sey yapar ya da
diisiiniirler. Liitfen agsagidaki climleleri okuyup, belirtilenleri ne kadar siklikta
yaptigimizi isaretleyin. Liitfen, ne yapmaniz gerektigini degil, ger¢ekte ne yaptiginizi
belirtin.

1 2 3 4
[ Higbir Zaman Bazen Cogunlukla Her Zaman
1. “Bunu hak etmek i¢in ne yaptim” diye ne siklikla diistiniiyorsun?
3. “Niye bu sekilde bir tepki gosteriyorum?” diye ne siklikla diisiiniiyorsun?
7. “Niye benim problemlerim var da, diger insanlarin yok™ diye ne siklikla
disiiniiyorsun?
9. Kisilik 6zelliklerini analiz edip “Kendimi niye bdyle iizgilin hissediyorum” ne siklikla
diisiiniiyorsun?

10._ Ne siklikla tek basina bir yere gidip duygularini anlamaya ¢aligiyorsun?
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