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runriw'DEKi oznl- sciritvr KURUMLARII{DA UYGULANAN BEDEN ECirinri
DERSLER.IniN DURLRII.INUN iNCnrnxnnBSi

Ceueiz SEN,Gonca iFqCg
Qukurova Universitesi Beden E[itimi ve Spor Yiiksekokulu

bznr
Bu gahqmada, Milli Egitim Baka"nh[r'na ba$k 6zei egitim kurumiannda okuyan engelli bireylerin,

egitim-o[retim programlan igerisinde yer alan beden e$itimi dersinin durumunun incelenmesi amacr ile
gi.incel literattirler grizden geEiriierek yaprhnrgtr.

Ulkemizde engelli bireylerin efitimi ile il-eili di.izenlemeler Miili Efitim Bakanhgr tarafindan
ytiriittilmektedir. 2007 yrlinda grkarlrlan, 5580 sayrh rlzel e$itim kurumlan yasasl incelendiginde, daha
dnceki dclnemlerde de oldugu -eibi nicelik geliqimi hedeflenerek bireylerin engellerinin. fiziksel ve ruhsal
rehabilitasyon ile giderilmesi amaglanmrgtir. Ancak. engelli bireylerin de, diger bireyler gibi hareket ve
oyuna gereksinimleri vardir. Durum boyle olmasna ralmen yaprlan diizenlemeler igerisinde beden e[itimi
derslerinde biqim, igerik ve siireg agsndan yetersizlikler gtiriiimektedir. Grinilen bu yetersizlikier gelecek
dcinemlerde engelli bireylerin yatam kalitelerini de direkt olarak etkileyecektir. Bu nedenle. egitim-dgretim
programlarr gergevesinde bu yetersizliklerin giderilebilmesi geregi dofmaktadrr.

Sonug olarak; bu yetersizlikierin oranrnrn azaltrlabilmesi igin: (a) oncelikle engeili bireylerin hareket
ve oyun ihtiyaElannr giderebilecek olen re+ri.i, i,c-e:- egitiemi dersinin zorunlu hale getirilmesi, (b) ders
saatinin artttnlmasr, (c) beden egitimi ijgrellieiri.riirin ttrnr:n IiL,!rrr.'i cl:irli.: zoruniu kadroya dahil
edilmesinin daha uygun oldu$u di.igtiniilmektedir. Aynca. gu an Eegithirr, iii;nne [trrtriu ulilayan rigretim
programlannrn bireylerin yaprsal ozellikleri ve engel guruplarr da gaz ontiirde bulundurularak, Bireysei
E[itim Programlan (BEP) gergevesinde yeniden diizenienmesi gerekmektedir.

Anahtar Kelimeler : E$itim, Engelli Biieyler, Beden Egitirni

SL']VIMARY
ln this study, the current literature has been reviewed to evaluate the condition of students with

disabilities in the Phvsical Education course at disabled schools workins under Ministrv of National
Education.

Arrangements regarding education for disabled people are executed by The Ministry of Education.
When analyzed the law #5580 legislated in 2007, it is aimed to eliminate the disabilities of the individuals
through physical and psychological rehabilitation services as it was in the previous times. However, disabled
people need garnes and motions as other individuals. Despite this fact, along with the new anangements
rnade, Physical Education courses has been observed staying insufficient in terms of their form, content and
process. These insufficiencies may affect the lualit,r' of life of the disabled people in the long term.
Therefore, there is a need to reduce these deficiensies in the curriculum.

In conclusion, to minimize the impact of inadequacies. we suggest (a) making the elective Physicai
Education corirse as obligatory, (b) increasing the hours of Fhysicai Education course per week, (c) adding
the Physigal Education course instructors into the obligatory staff of such schoois. In addition to these
recommendations, special education curriculum has to be specified according to the type of the ciisability of
the individuals (Individualized Eciucation Program, IEP).

Key words: Education, Disabled perscns. Fhysieal Education

Gin.is YE AM.{C:

Devlet istatisiik Kururnunu:r 2$02 yrl:nda yayrniad;$t Genel Nrifus Sayrmr sonuglanna gdre
Tiirkiye'deki toplarn niifus 67.803.927 krgiriir" Toplam niifus igerisin e 1.234.139 (ilo 1,8) engelli birey
bulunmakradrrr 1Tablo 1 I.
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Tablo 1 Tiirkiye,degi Engelli bireylerin llaf*rrnr (TUiK 20CI2 Genel Niifus Sayrmr Sonucu)

i niPlrvr u,piru nlill .IMI

TOPLAMERKEH Vo RAYAFi (r/t

37.8 1.57722
GORME 9&225 6?.2 59497

isirnqE 53543 60.1 355oti 39.9 89043

KOI{usMd M6',12 62.4 2080f, 3-1.6 55480

40.4 472629
FiZiKSEL 281916 59.6 190703

ZiHiNSEL 34815 65716 65.4 100531
t23209

DiGER 67671 54.9 5553E 4 \ l

EIRDEI'']F'AZLA 5259i 56.8 39847 A 1  1 92438

EiLiNMEYEN 46742 36345 43.8 83087

TOPLAi\f 730405 5 9 . 1 503734 40"9 1234139

Toplurnsal ya$amln gerekierini yerine getirme srrasrnda bireyin karErlaqtrgr smrhhkiar engeldir2'

Ozsoy ve arkadaglari; bireyirigtlrme, igitme, koluqma, hareket etme ya da zihinsel-iryler'1er ytiniinden sahip

olduflu yerersiziikler nedeni ile yagamr bo-vunca ya.g, cinsiyet,.kiiltiirel ve sosyal rollerini geregi gibi yerine

getirememesi durumunu engel 
- 
oiarak tanrmramakiug:1. 

t. Aynr Eairqmaiar rollerini geregi gibi yerine

getiremeyen bireyleri de errgJtti olarak nitelemektedir. Ulkemizde son dijnemlerde engelli bireylerin topluma

kazand.rdmasl v€ entegrasyolu ile ilgili defiEik alanlarda qok ydnlii Eahgmalar yaprlmaktadflts' Yaprlan bu

ilffiffi;";";"ii f,ir"yt"rin yaamtaryir siildtirdtikleri kapah nieklnlardan Erkartrhp toplum igerisine

katrlmalari, fiziksel ue sosyai giiElmierinin daha iyi duruma gelmesi ve ya$am kalitelerinin de arttrtimast

hedef olarak belirienmigtir. Belirlenen hedeflere ulagrlabilmek ve gairgmalann uygrrn biEimde yiiriitiilmesini

saSlamak anacr ile dtizenlemeler yaprlarali gegitii aianlarda -v-asalar grkartrlmrqtrr. Eiitim-iifretim de gaiigma

yaprlan bu alanlardan biridir. Ttiri<ii,e'ce egitim-ogretim uygulamallrr Milli Efitim Bakanh$rmn belirledi$i

remel iikelere bapl ol;*ak orgiin u" yui,lrn big-imde ytirlittitmehtedir. Engelli bireylere yonelik olarak

diizenlenen 6ze1 egitim programlan oa temJt egitiin ilkelerine gore yiiriitiibn g?|:fgitimin alt alanlanndan

biridir. yani engeiti bireylerin e[irimi belirieiien ana ilkeler dc$rultusunda Milli E[itim Bakanhflma balh

tizel efitim kurumlan tarafindan Ezel egiiim adr altrnda gerEekleglirilmektedir' ezel e$itim, ottalama oSrenci

ozelliklerinden cinemli oigiide farkirligan iigrencilere rngiurrutr bireysei olarali planlanmiF ve bireyin

bafrmsrz ya$an.,a oiasrl$rnr en tist diizey! qftarmayi hedefleyen efitim hizmetleri biittinii olaral

tanrmlanmalitadrr-. ozer iizel egirimi; ozef egitim geiektiren bireylerin efiitime olan gereksinimlerini

;;il;k izere azel olarak yetiqtirilmiq perso"nel, geiiqtirilmi; egitim program ve ytintemleri iie onlarrn

engel ve tizeiliklerine uygun trtamlarda ,iirdiiriil"n-egitim oiarak nitellndinnektedir4' Ozel efiitimin ana

hedeflerinden biri ozet e"gitime gereksinim duyan biieylerin bireysel srnirlarina uygun bigimde ya$am

siirmeleri,e yardirncr .ohaaktr. Bu nedenie ozit egitirn kurumlan engei gurupla:ina ozgii oluqturulmuq

programlara uygul1 biEimde efitim-o[retimierini ytiiiitmektedir. Yi.iriitiilen programlar kaynaqtrma egitinti

bulunan normai egitim kurumlan tarafindan da desteklemektedir. Tiirkiye'de ozel e$itim programlanndan

39.520 engelli birey yararlanmakhdr. Bu programlardan yararlanan engelii bireylerin daprhmr Tablo 2'de

;;r.ffiffitrr.?"lt egirim programtanno*n frr*tunan engelli bireyler toplam engelii niifusun va 3'2' sini

oiugturmaktadlr . Toplair 
"nglru*niitosu 

ile kryaslandrgrnda bu durum gok yetersizdir'

Tablo 2 Tiirhiye'de 6zel O$retirnin Durumu (MEB 2fr06-20tJ7 istatistikleri)

ozni.eelrirusonc{;@

EGiTiM KA*Eh4ET,EI{I BATAI{
187 I  316*zsu eciriFA ANA SIryrFlARI

Th{E ENGELLiLEEjIaO
ECIN.NAE ENGELL1LER iOO

onrolsulK ENGELLiI en iQq
e3t I 18UffilEl{cELLii0$

I o-oxcs,s- ani tsUIqYESiNFE-gEg

1 ' 1  1
l r /



Tablo 2 Tiirkive'de Ozel O[retimin Durumu (MEB 20A6-i007 istatistikleri) (Devam.l

TURKiYE'DE LZET- EdiTiN iN GENEL DURL]MU 2O(T6-20e7 OEN.NTin,I YNI
azw- scirtna oncuH EGiTiNTOPLAM SCINUCLART

EGiTi]vI KADEMELERi OKUL
ocnnNc 6cngrnren*

BAYAN ERKEK TOPLAM

OTiSTiI{ COCUKL.A.R EGiTiN,I IVfERKEZi 18 14{j f ,d : 725 ' |1'l

UYU\{ CUCTUCU OLA.NI,AR iOO I 27 7 1 7

ocRnrirsBil,iR ziirilqsel Er\-GELLiLER 11s t9t4 3187 51CI1 1,431

azgt azsi. ECiTiM ioo 95 L(}21 15.{--: 2366 7'1,7

ORTOPEDIK ENGELLTLER MESLEK L ) 1 5*1 l 4 ) a

isirnrs eNcsr-Lix,ER h{ESLEx risesi t 5 388 891 7279 t79

sctfirpsir,in zinixsEl ENGELII nrl 63 600 t75E 2358 1275

TOFI-AM 489 L1765 2{t262 32427 629{,

0zntecirih{ YAVGIN SGiriU TOPLANI SONL,CLARI
Ocnsril,enirin ziniNspl ENGELLi iErvf 1 1 9 699 1536 2235 46

cpni ZEKALTLAn eGirinr nnrnrinzi J4 2623 )411 5175 469

orisrix cocuKt,An is BGiriu nrpn 2 l , 7 l 83
TOPL.4M r55 3334 4159 7493 515

GENEL TOPLAIVI 644 15099 . 4  4 1 7
L+AL \ -19520 681 I

Tabio 2 Tiirkiye'de Ozei Ogretimin Durunu tMijD :tirro-100? istatistikleri)

Son donemiercie yaprian geligtirrne Ealrqmalari ile 5580 sayrlr ozei oiretinr kurumlart yasasi
diizenlenerek bu yetersizlik biraz olsuu giderilmeye gahgrimtqtiro. Yasa; ozel e[itim kurumlanntn amaq.
hedef ve yonetim bigirnleri ile uzmanlik iEeren bir alanda galtgmast sereken zoruttiu personel ve efitim-
opretim programlalinr drizenlemekte<iir. Dlizenlemede nitelikten gok niceli$in geligimi hedef oiai'ak
aiinmrgtrr. Efitime katrhm oranr gciz oniinde buiunduruldugunda nicelipin geiiqiminin hedef oiarak ahnmast
yasama ve ytiriitme srirecinde yaprlan dtizeniemeleiin uygun oldulunu dligiindtirebilir. Fakat ntteliil, ve
niceligin birlikte geliqtiriimedigi programiarda bir siire sonra koordinasyon. entegrasyon vb problemierin
yaFariacagl da bilinen bir gergektir. Bire;vlerin davrantq <jriinttilerini Cegi;tirme stireci olarak antlan e$itim,
ogrenme etkinli$ini de igerisinde barrndran bir biittinCiir'. Biitiinijn pargaian arasmdaki etkileqimin diizeyi
egitimin dolayrsr ile de bireylerin yagama katrlim oranlrir ve kalitesini belirlemelttedir. Biitiin igerisinde
pargalardan birinin olmamasr yada yetersiz olmast bire,vin ya;amtnda beklenmeyen durumlar iie
kargrlaqmasrna neden olmaktadrr. Dtizenlenen yasada e$itrni-cigreiim programlan iQerisinde yetersiz olan
alanlardan biri de beden egitimidir. Beden egitimi; hareket ve oyun teinelinde dririistiiik, hoqgtirii, paylagrm.
igbirlifi vb. kavramlan igerisinde banndran sosya] bir 1,spt6tt" Bu .v-tirril iie beden egitirni bireylerin psiko-
motor geligimi ile birlikte biliqsel ve duyugsal geliqimine de olumiLr yonde katkr sa$la-vacak bir etkinliktir. Bu
etkinlikler igerisinde yer alan spor faaliyetleri ise engelli bireylere engeli ile baga gtkmasmt ogreten, sinir-kas
sistemi ile birlikte fizyolojik ve metabolik geiigimini destekiei'en sosval bir araqtir".. Yaprian Aragirmaiar,
engelli bireyleiin de Leden egitimi etkinliklerine ihtiyaq durl,dugunu beiirtmektedrre'i0. Hareket, oyun ve
sosyal yanr ile ele aiuidrfrnda beden egitimi. bireyin bi,itiinse! geiigimi iq:in gerek]i olan ana faktorlerden
biridir. Yani beden egitimi dersi bireyin: hareket, oyuil ve sosyal ihtiyaglarrnr karEriayan genig kapsamh bir
aiandrr. insan, ya$amlnl hareket temeii tizerine kurmu; olan ve bu temel iEerisinde de siirdiiren psiko-sosval
bir varliktrr. Dinamik yagamda kalitenin artmasr yada qa$da,", ya$ama uyum saflanabiimesi igin irnantn
hareket ve oyuna buuunla bagrntrlr olarak da hareket efitimine gereksinimi vardtr. Bu nedenle tiim diinyada
dtizenlenen egitim-o$etim piogramlarr iEerisincle hareket e[itimi ve oyun ile iigili derslet'yer almaktadtrr.
Uikemizde yiirtitiilen e$itim-iigretim faaliyetieri igerisinde de kaba ve ince moior beceriler ile hareket ve
oyun ogretimi beden egitimi dersi adr altrnda yi.iri.ittilmektedir. Beder: egitimi, bireyin bedensel-ruhsal
geligimine yarcirmcr oian, igerisinde hareket becerilerini geiigtirmeye ybnelik aktivitelerin de yer aldrgr
gevresel kogullar ile katrlimcrlarrn niteligine gore de$igtirilebiien esnek kurallara dayah oyunlan igerisinde
barmdran geniq kapsamh bir etkinliktir'. Devlet Planlama Tepkilatt beden egitiniini. insantn btittintnii
oiugturan fiziksel-ruhsal ve zihinsel niteiikierin buiunulan yaq-kapasitesinin gerektirdigi verim giiciine
ulaEatrilmesi igin rekabet olmaksrzln yaptrgr faali,l'etle;: btitiinti olarak tanimiamaktadtr". Beden egitimi
etkinliklerinde ana amaE; ki,sinin bedensel. ruiisll. zihinsel ve sosyal geligimi sagiamakttr. Bu agrdan
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baktldtglnda beden e$itimini beden, ruh, zihin ve sosyal etkinliklerin koordineli epitimi olarak
nitelendirmekte miimkiindilr. Yani beden efitimi igerisinde yaprsal geliEim, sinir-kas koordinasyonu. zihinsei
ve sosyal geligim gibi ait alanlarda yer almaktadr. Bu dzellikler giintimiiz insanrrun hedefledigi gafdaq
yaFam bigini igerisinde de bulunan dlgtitlerdir. Bu agidan bakrldrgrnda beden egitimi dersleri ttim egirirn-
<i$retim piogramlan igerisinde yer almasr gereken etkinliklerden biridir. Ttirkiye'de engelli bireylere yinelik
olarak dtizenlenen iizel e$itim prograrrlari incelendiginde hareket ve oyun e[itimi iie ilgili programlaln
bireysel -eeliSim ilkeleri igerisinde fiziksel ve ruhsal engelleri giderici rehabilirasyon i.iierine kuruldugu
g<iriilmektedir. Uzman elemanlarda kurumlar tarafindan bu ydnde istihdam edilmektedir. insanrn temll
hareket ve oyun ihtiyacrnr kargrlayacak olan beden egitimi dersi haftahk program igerisinde segmeli ve 1 ders
saati olarak yer almaktadtr. Programrn igerifii tamamen kaba motor becerilerden olugan genel hareketlerin
<igretimini igermektedir. Bu durumda engelli birevlerin hareket ve oyun ihtiyaglarrnrn yeterli miktarda
kargrlanmasl olanalisrzdu. Yasarun ilgili maddesi engelli bireylerin e[itiminin ur** kiqiler tarafindan
yiirtitiilmesini dn gdrmektedir.

Zorunlu Llzman personel arasmda beden egitimi cilretmenleri yer almamaktadr. Engelli bireyierin
hareket e$itimi ve oyun ihtiyacr geneliikie srnrf rilretmenleri ve fizyoteiapistler tarafindan kaigrlanmaktadrr.
Hareket ve oyun elitimi ile ilgili yeterli uzmanl* bilgisine sahip olmayan bu kigilerin, engilli bireylerin
ihtiyaglannt ne oranda kargrlayaca$ da ayn bir araqtrma konusudur. Yani program igerisinde .ver alan ieden
egitimi dersleri bigim, igerik ve stireg agrsmdan yetersizdir. Bir btitiin olarak OUgtintitOUgiinde tizel egitim
proggamlannda insanm temel ihtiyaglan arasmda yer alan hareket ve oyun giLi egitimin ana p*fulul
yetersizdir' Bu yetersizlilin belirlenmesi ve diizenienmesi igin yaprlan bu Ealqma, 

"ng.1li 
bireylerilhaieket,

oyun ve sosyal ya$ama kattltmlartna ydnelik olarak Milli ESitim Bakanhsr tarafindan hazirlanan efiitim
programlan igerisinde yer alan engelli bireylerin fiziksel-sosyal geligimine Jlumlu yonde katkr sallayacalr
diiqtiniilen beden egitimi dersinin durumunu inceremeyi amaclamrgtr.

YONTEN{
Qahgmanrn amacrna ytinelik olarak konu iie ilgili yasa, ydnetmelik. yonerge ve yaprlan di[er

aragtrmalar taranmr$tr. Tarama Oncesi ve srrasrnda konu ile ilgili olarak alanrnia uzman olan kigiterte-de
aynca gortiSiilmiigttir. QahEmantn kapsamr ulagrlabilen kaynak ve kiqiler ile srnrlldrr.

TARTTSMA VE SONUC
Qaltqma, Milli Egitim Bakanlt$rnrn ilgili birimleri tarafindan engelli bireylere yonelik olarak

hazrlanan ve yasal dtizenleme ile birlikte halen iizel egitim kurumlan tarafindan ytiriitiilen Lgitim-tigretim
programlarr igerisinde beden eEitimi dersinin durumunu belirlemeyi amaglamaktadri.

2402 yfu genel niifus sayrmr sonuglanna gdre TUrkiye'nin toplam ntifusu 67.803.927 kipidirt.
Toplam ntifus igerisinde engelli bireylerin saysr 1.234.139'dur. Bu sayr genel niifusun Zo l.E'ini
olugturmaktadr. Son diinemlerde engelli bireylerin topluma enregrasyonu ite ltgiti degipik alanlarda
galrgmalar yaprlmaktadrr''r Egitim-dgretim gahgmalan bu alanlardan biridir. Ttitkiye;de 2A06-2007
ESitim-ci$retim dtineminde devletin e[itim olanaklanndan yararlanan engelli birey sayrsr 39.520'dirs. Bu
sayr toplam en-eelli niifusun 7c 3.Z'sini kapsamaktadrr. Bu oran, ABD'de Va 28, ingiltere'de Vo Z1,dirz.
Ulkemizde 6zel elitimden yararlanan engelli bireylerin oranr ABD ve ingiltere'ye griri gok di,igtikttir. Ozel
Egitim ile ilgili planlama yapan birimlerin krsa, orta ve uzun vadeli hedefler belirieyirek rincelikle bu alanda
elitint gdren birey saytsril arttmaya yonelik gahgmalar yapmasr uygundur. ABb'de bu gahgmal ar 1975
ytlmdan bu 5'ana dtizenli bigimde ytiriitiilmektedirz. Qahqmalar dtizenli bigimde yi,iriitiilmesine raSmen, ilgili
birimler tarafindan da siirekli olarak geligtirilmektedir. Ulkemizde dzel 

"!itm Ealgmalarr. yasallayanalila,
gergevesinde Milli Egitim Bakanh[r tarafindan yiirtitmektedir. 1997 yrlnda Ozel Elitim yasasi adr ile
qftartrlafl gahgmalann srnrn 2007 yrhnda 5580 sayrh yasa ile geniqletilmigtir6. Yasa, egitim-iigretim
kurumlannln amag, hedef ve ytinetim bigimleri ile uzmanirk igeren bir alanda galgmasr gereken zorunlu
personel ve e$itim-ti$retim programlarrnr dlizenlemektedir. Dtizenlemede 6zel lgiti* genel egitimin bir
pargasr gibi diigtini,ilmiiS r,e nicel geligim hedef olarak almmrqtr. Nicel geligimin hedef olarak ahnmasr
programda bigim. igerik ve siireE agtsmdan yetersizlikleri de beraberinde getirmiqtir. Beden egirimi
etkinlikleri de bu programrn igerisince yetersiz olan alanlarrndan biridir. Beden egitimi etkinlikleri bireyin
hareket, oyun ve sosyal gereksinimini kargllayan faaliyetlerdir. Durum btiyle olmasrna ragmen yasada: be.den
egitimi dersi. program igerisinde haftada sadece I ders saati (45 dk.) olarak yer almaktadrr. bers, zorunlu
dersler kapsamr igerisinde de de$ildir. Amerika. ingiltere ve Almanya'da beden egitimi dersi program
igerisinde hatiada 2 ders saati ve zorunlu olarak uygulanmaktadrr2. Ttiri<iye'de tizel egitim kurumlairnd'a gu
an uygulanan beden e$itimi dersi ders saati olarak yetersizdir. I saatlik dersin hazrrlft ve bitirme evrelerinde
gegen siirelerde gciz tiniinde bulunduruldulunda; bu dersin engelli bireylerin hareket ve oyun ihtiyaglarrnr ne
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dizeyde karqrlayacafl da ayn bir tartrgrirna konusudur. Son ddnemierde Sit ve arkadaglarr tarafindan yaprlan
bir araqtrmada: engelli bireylerin okullanndaki beden egitimi etkinliklerinin yetersizligi vurgulanarak; bu
etkinliklerin yofunluk ve hafta]rk ders saati ydniinden arttnlmasr gerektifi soylennektedirl2. Ozer' in
qaligmasr da bu yetersizligi aErkga or[aya koymaktadrrl3. Hangi amagla yaprlrrsa yaprlsrn bedense!
etkinliklere katrlmak kigilere yagamdan zevk alma, bireysel 6zgtirltigiini.i kazanma. modern toplurna girme ve
adapte olma konusunda yararlar saglamaktadrrla. Cratty, engelli gocuklara uygulanan beden egitimi
aktivitelerinin; duygusal ve kas gerilimlerini minimize errigi, IQ di.izeylerinde iyilegme yaranrgr, yazr
Eakgmalarr. okuma ve hafiza gibi yetilerini de geligtirdigini ifade etmekredirrs. Ninot ve arkadaqian, engelii
bireylere uygulanan programlarda beden e[itimi ve spor etkinliklerine yer verilmesini dnerirken; bu
aktivitelerin aynl zamanda bir beden e$itimci kontroltinde yaprlmasrnr da tavsiye etmektedirr6. Nolan ve
arkadaglarr beden efiitimi derslerine diizenli olarak devam eden engelli dprencilerin davranrglarmda pozitif
yonde geligmeler gcirtiidtisri sciylemektedirrT. Aragtnmalann sonuglan dfiretim programlan igerisinde beden
elitimi dersinin bigim ve siireg olarak gerekliligi ortaya koyrnaktadrr.

Ti.irkiye'de Ozel Egitim Yasast engelli bireylerin egitiminin uzman personel tarafindan yiirtitiiimesi
gerektigini belirtmektedir. Yasa, kurumlarda bulunmasr gereken zorunlu uzman persoireli ozel efitirrr srnrf
oSretmeni, rehber ci$retmen veya psikolog, okul dncesi ci$retmeni, gocuk geiigimi ve e[itimi uzrnanr iie
bedensel engelliler igin fizyoterapistler olarak agrklamaktadu. Uzman personel arasrnda Beden Egitimi
tigretmenieri yer almamaktadrr. Okullann go$unda bu nedenle beden egitimi dgretmeni bulunmamaktadrr.
Yani engelii bireylerin hareket, oyun ve sosyal ihtiyaglarr yeterli uzman bilgisi olmayan personel tarafindan
yiirtitmektedir. Schultheis ve arkadaqlarr engelli bireylere uygulanacak olan fiziksel aktivite programlannrn
beden efiitimi uzmanlan tarafindan ytirtittilmesinin gereklilifini belirtirken: iizellikle bu programlarda
fiziksei uygunluk parametreleri (kuvvet, kardiovaskiiler dayanrkhhk, fleksibilite vb.) ve motor becerilere
(firlatma, vurma. lokomotor beceriler. denge r,'b.) de yer verilmesinin yararh olaca[lnr vurgulamaktadrls.
Alanmda uzman olmayan kigilerin bu egitimde yer almasr engelli bireylerin egitiminin krsrr bir dcingii
igerisinde ve gok yonltihik ilkesine uygun bigimde yi.iriitiilmedifinin de bir gcistergesidir. Engelli bireyleiin
e$itimleri bireysel geliqim ilkeleri igerisinde fiziksel ve ruhsal engelleri giderici rehabilitasyon iizerine
yaprlandrnlmr$tr. Akgamete, "Ttirkiye'de son yrllarda cizel e$itim kurumlarnd a yalnrzca fiziksel ve zihinsel
engelleri giderici galrgmalar yaprlmaktadr" diyerek bu durumu desteklemektedir2. Shapiro ve Sayers engelii
bireylerin egitiminde ekip gahgmasrnrn -eeregini vurgulamakradrrle. Yasada bu durum da eksik olarak
di.izenlenmigtir.

Programlar incelendiginde beden egitimi programrnrn tiim engelli bireylerin hareket ve oyun
ihtiyaglarrnr kargrlamak amact ile genel olarak hazrrlandrpr ve uygulamanrn da bu programln ana ilkelerine
gtire yiirtittildi.igti gcirtilmektedir. Programda beden epitimi dersi tamamen bedensel etkinlikler olarak
dtigiintilmiiqti.ir. Halbuki beden egitiminin iqerili bedensel etkinliklerden gok daha fazladrr. Oyun da bu
iqeri$in dnemli pargalarrndan biridir. Genel e[itimde beden e$itimi dersi ile ilgili ogretim programlarr yag
guruplarrnrn yaprsal durumlart ve geligim ozelliklerine uygun biEim ve oranda hareketlerin birbiri tizerine
transferi ilkesi gdz 6ni.inde bulundurularak diizenlenmektedir. En-eelli bireylerde de bu durum qok farkh
bigimde dtigtiniilmemeli dir.
Sonug olarak giintimiizde engelli bireylere ytinelik olarak Milli Egirim Bakanhgr'nin ilgili kurumlarr
tarafindan hazrlanan e[itim-dgretim programlan incelendiginde programin bedensel ve zihinsel
rehabilitasyon tizerine kuruldu[u gdriilmektedir. Hareket ve oyuna dayah olarak ya$amml si.irdiiren insanlar
gibi engelli bireylerin eEitimlerinin yalnzca bedensel ve zihinsel rehabilitasyon iizerine kurulmasr bir
eksikliktir. Bu durum epitimin ilerleyen siireglerinde problemler yaganmasl neden olacaktrr. Bu nedenle ;u
an uygulanan egitim programlan engelli bireylerin hareket, oyun ve sosyal ihtiyagian 96z rintinde
bulundurularak yeniden diizenlenmelidir. Diizenlenecek programda beden efitimi dersi zoruniu dersler
igerisine almmah, ders saatleri de hareket ve oyun ihtiyacrnr kargrlayabilecek bigimde arttmlmahdrr. Engelli
bireylerin ya$am kalitelerinin gelecekte daha iyi hale gelmesi igin yaprlacak olan dtizenlemelerde beden
e[itimi dgretmenleri de zorunlu personel igerisine dahil edilmelidir.
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