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TURKIYE'DEKI OZEL EGITIM KURUMLARINDA UYGULANAN BEDEN EGITiMj
DERSLERININ DURUMUNUN INCELENMESI

_ Cengiz SEN ,Gonea INCE
Cukurova Universitesi Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu

OZET

Bu ¢aligmada, Milli Egitim Bakanligi'na bagh 6zel egitim kurumlarinda okuyan engelli bireylerin,

egitim-Ggretim programlar icerisinde yer alan beden egitimi dersinin durumunun incelenmesi amaci ile
giincel literatiirler gdzden gecirilerek yapilmistir.

Ulkemizde engelli bireylerin egitimi ile ilgili diizenlemeler Miili Egitim Bakanhg: tarafindan
yiiriitiilmektedir. 2007 yilinda ¢ikartilan, 5580 sayili 6zel egitim kurumlart yasasi incelendiginde, daha
onceki donemlerde de oldugu gibi nicelik gelisimi hedeflenerek bireylerin engellerinin, fiziksel ve ruhsal
rehabilitasyon ile giderilmesi amaclanmustir. Ancak, engelli bireylerin de, diger bireyler gibi hareket ve
oyuna gereksinimleri vardir. Durum boyle olmasina ragmen yapilan diizenlemeler icerisinde beden egitimi
derslerinde bigim, icerik ve siire¢ acisindan yetersizlikler goriilmektedir. Goriilen bu yetersizlikler gelecek

donemlerde engelli bireylerin yasam kalitelerini de direkt olarak etkileyecektir. Bu nedenle, egitim-Ggretim

programlari ¢ercevesinde bu yetersizliklerin giderilebilmesi geregi dogmaktadir.

Sonug olarak; bu yetersizliklerin oranimin azaltilabilmesi icin; (a) oncelikle engelli bireylerin hareket
ve oyun ihtiyaclarini giderebilecek olan secwicii bodon egitimi dersinin zorunlu hale getirilmesi, (b) ders
saatinin arttirilmasi, (c) beden egitimi Ogreumenlerinia urman puonei olarak zorunlu kadroya dahil
edilmesinin daha uygun oldugu diistiniilmektedir. Ayrica. su an cesithiix Uzerme kuruiu olmayan 6gretim
programlarinin bireylerin yapisal ozellikleri ve engel guruplann da goz oniinde bulundurularak, Bireysel
Egitim Programlar (BEP) cercevesinde yeniden diizenlenmesi gerekmektedir.

Anahtar Kelimeler : Egitim, Engelli Bireyler, Beden Egitimi

SUMMARY

In this study, the current literature has been reviewed to evaluate the condition of students with
disabilities in the Physical Education course at disabled schools working under Ministry of National
Education.

Arrangements regarding education for disabled people are executed by The Ministry of Education.
When analyzed the law #5580 legislated in 2007, it is aimed to eliminate the disabilities of the individuals
through physical and psychological rehabilitation services as it was in the previous times. However, disabled
people need games and motions as other individuals. Despite this fact, along with the new arrangements
made, Physical Education courses has been observed staying insufficient in terms of their form, content and
process. These insufficiencies may affect the quality of life of the disabled people in the long term.
Therefore, there is a need to reduce these deficiericies in the curriculum.

In conclusion, to minimize the impact of inadequacies, we suggest (a) making the elective Physical
Education course as obligatory, (b) increasing the hours of Physical Education course per week, (c) adding
the Phys.lcal Education course instructors into the obligatory staff of such schools. In addition to these
recommendations, special education curriculum has to be specified according to the type of the disability of
the individuals (Individualized Education Program, IEP).

Key words: Education, Disabled persons, Physical Education

GIRIS VE AMAC:

Devlet Istatistik Kurumunun 2002 yihnda yaymladigi Genel Niifus Saymm sonuglarina gore
Tiirkiye’deki toplam niifus 67.803.927 kisidir. Toplam niifus icerisinde 1.234.139 (% 1,8) engelli birey
bulunmaktadir' (Tablo 1).
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Tablo 1 Tiirkiye’deki Engelli bireylerin Dagilm1 (TUIK 2062 Genel Niifus Sayim Sonucu)

TURKIYE'DEKI ENGELLI BIREYLERIN DAGILIMI

ERKEK % BAYAN | % TOPLAM
GORME 98225 62.2 59497 37.8 157722
ISITME 53543 60.1 35500 L5309 89043
KONUSMA 34672 62.4 20808 37.6 55480
FiZIKSEL 281916 59.6 190703 40.4 72629
ZIHINSEL 34815 34.6 65716 65.4 100531
DIGER 67671 54.9 55538 45.1 123209
BIRDEN FAZLA 52591 56.8 39847 43.2 92438
@LiNMEYEN 46742 56.2 36345 43.8 83087
TOPLAM 730405 59.1 503734 40.9 1234139

Toplumsal yasamm gereklerini yerine getirme sirasinda bireyin karsilastign smurhliklar engeldirz.
(zsoy ve arkadaslari; bireyin gorme, isitme, konusma, hareket etme ya da zihinse! islevler yoniinden sahip
oldugu yetersizlikler nedeni ile yasami boyunca yas, cinsiyet, kiiltiirel ve sosyal rollerini geregi gibi yerine
getirememesi durumunu engel olarak tammlamaktadir . Aym cahgmalar rollerini geregi gibi yerine
getiremeyen bireyleri de engelli olarak nitelemektedir. Ulkemizde son donemlerde engelli bireylerin topluma
kazandiriimas: ve entegrasyonu ile ilgili degisik alanlarda ¢ok yonlii caligmalar yap11maktad1rl'23. Yapilan bu
cahsmalarda engelli bireylerin yasamlarini siirdiirdiikleri kapali mekanlardan ¢ikartilip toplum icerisine
katilmalari, fiziksel ve sosyal gelisimierinin daba iyi duruma gelmesi ve yasam kalitelerinin de arttiriimas:
hedef olarak belirlenmistir. Belirlenen hedeflere ulasilabilmek ve calismalarm uygun bicimde yiiriitiilmesini
saglamak amac: ile diizenlemeler yapilarak cesitli alanlarda yasalar cikartilmigtir. Egitim-6gretim de calisma
yapilan bu alanlardan biridir. Tiirkiye’de egitim-0gretim uygulamalar: Milli Egitim Bakanlhigmimn belirledigi
teme! ilkelere bagli olarak Orgiin ve yaygin bigimde yiiriitiilmektedir. Engelli bireylere yonelik olarak
diizenlenen 6zel egitim programlar: da temel egitim ilkelerine gore yriitiilen genel egitimin alt alanlarindan
biridir. Yani engelli bireylerin egitimi belirlenen ana ilkeler dogrultusunda Milli Egitim Bakanligina bagh
dzel egitim kurumlar tarafindan ozel egitim adi altinda gerceklestirilmektedir. Ozel egitim, ortalama 6grenci
szelliklerinden oOnemli oiciide farklilasan ogrencilere saglanan bireysel olarak planlanmis ve bireyin
bagimsiz yasama olasiigini en ust diizeye c¢ikarmay: hedefleyen egitim hizmetleri biitiini olarak
tamimlanmaktadir?. Ozer ozel egitimi; Ozel egitim gerektiren bireylerin egitime olan gereksinimlerini
karsilamak iizere ozel olarak yetistirilmis personel, gelistirilmis egitim program ve yontemleri ile onlarm
engel ve ozelliklerine uygun ortamlarda siirdiiriilen egitim olarak nitelendirmektedir®. Ozel egitimin ana
hedeflerinden biri ozel egitime gereksinim duyan bireylerin bireysel smurlarina uygun bicimde yasam
siirmelerine yardimci .olmaktir. Bu nedenle ozel egitim kurumlar engel guruplarma 0zgl olusturulmus
programlara uygun bigimde egitim-ogretimlerini yiiritmektedir. Yiiriitiillen programlar kaynastirma egitmi
bulunan normal egitim kurumlan tarafindan da desteklemektedir. Tiirkiye'de 6zel egitim programlarindan
39.520 engelli birey yararlanmaktadir. Bu programlardan yararlanan engelli bireylerin dagihimu Tablo 2’de
goriilmektedir”. Ozel egitim programlarindan yararlanan engelli bireyler toplam engelli niifusun % 3.2° sini
olusturmaktadir. Toplam engelli niifusu ile kiyaslandiginda bu durum ¢ok yetersizdir.

Tablo 2 Tiirkiye’de Ozel Ogretimin Durumu (MEB 2006-2007 istatistikleri)

- TURKIYE'DE OZEL EGITIMIN GENEL DURUMU 2006-2007 OGRETIM YILI
GZEL ECGITIM GRGUN EGITIM TOPLAM SONUCLARI
OGRENCI OGRETMEN
EGITIM KADEMELERI OKUL | BAYAN | ERKEK | TOPLAM

OZEL EGIiTiM ANA SINIFLARI 61 187 316 603 96
iSiTME ENGELLILER 160 49 2310 3119 5429 1069
GORME ENGELLILER i00 16 606 814 1420 395
ORTOPEDIK ENGELLILER IGO0 ' 5 152 222 374 92
EGITILEBILIR ZIHINSEL ENGELLI 100 49 931 1812 2743 787
i0.0KULLARI BUNYESINDE OES 3495 5933 9428




Tablo 2 Tiirkiyve’de Ozel Ogretimin Durumu (MEB 2006-2007 istatistikleri) (Devam)

TURKIYE'DE OZEL EGITIMIN GENEL DURUMU 2006-2007 OGRETIM YILI
OZEL EGITIM ORGUN EGITIM TOPLAM SONUCLARI
OGRENCI OGRETMEN
EGITIM KADEMELERI OKUL | BAYAN | ERKEK | TOPLAM
OTISTIK COCUKLAR EGIiTiM MERKEZI 18 146 585 725 222
UYUM GUCLUGU OLANLAR i00 1 27 2 v
OGRETILEBILIR ZiHINSEL ENGELLILER 115 1914 3187 5101 1434
OZEL OZEL EGITIM i00 95 1021 1545 2566 i &
ORTOPEDIK ENGELLILER MESLEK L 2 21 53 74 23
iSITME ENGELLILER MESLEK LiSESi 13 388 891 1279 179
EGITILEBILIR ZiHINSEL ENGELLI ML 63 600 1758 2358 1275
TOPLAM 489 | 11765 20262 32027 6296
OZEL EGITiM YAYGIN EGITIM TOPLAM SONUCLARI
OGRETILEBILIR ZIHINSEL ENGELLI IEM | 119 699 1536 2235 46
GERI ZEKALILAR EGITiM MERKEZi 34 2623 2552 5175 469
OTISTIK COCUKLAR iS EGITIM MER 2 12 71 83
TOPLAM 155 3334 4159 7493 515
GENEL TOPLAM 644 | 15099 24421 39520 6811

Tablo 2 Tiirkiye’de Ozel Ogretimin Durumu (MEB 20¥6-2007 Istatistikleri)

Son donemlerde yapilan gelistirme calismalarr ile 5580 sayili &zel Ggretim kurumlart yasasi
diizenlenerek bu yetersizlik biraz olsun giderilmeye calistimustir®. Yasa; 6zel egitim kurumlarinin amag,
hedef ve yonetim bigimleri ile uzmanlik iceren bir alanda calismas: gereken zorunlu personel ve egitim-
dgretim programlarimi diizenlemektedir. Diizenlemede nitelikten cok niceligin gelisimi hedef olarak
alinmustir. Egitime katilim orami goz 6niinde bulunduruldugunda niceligin gelisiminin hedef olarak alinmas:
yasama ve yiiriitme siirecinde yapilan diizenlemelerin uygun oldugunu diisiindiirebilir. Fakat nitelik ve
niceligin birlikte gelistirilmedigi programlarda bir siire sonra koordinasyon, entegrasyon vb problemlerin
yasanaca@1 da bilinen bir gergektir. Bireylerin davrans oriintiilerini degistirme siireci olarak anilan egitim,
ogrenme etkinligini de icerisinde barindiran bir biitiindiir’. Biitiiniin pargalari arasindaki etkilesimin diizeyi
egitimin dolayisi ile de bireylerin yasama katilim oranin ve kalitesini belirlemektedir. Biitiin icerisinde
parcalardan birinin olmamas: yada yetersiz olmas: bireyin yasaminda beklenmeyen durumiar ile
karsilasmasina neden olmaktadir. Diizenlenen yasada egitim-0gretim programlan igerisinde yetersiz olan
alanlardan biri de beden egitimidir. Beden egitimi; hareket ve oyun temelinde diriistitik, hoggorii, paylasim,
isbirligi vb. kavramlar igerisinde barindiran sosyal bir yapidir. Bu yonil ile beden egitimi bireylerin psiko-
motor gelisimi ile birlikte biligsel ve duyussal gelisimine de olumlu yonde katk: saglayacak bir etkinliktir. Bu
etkinlikler igerisinde yer alan spor faaliyetleri ise engelli bireylere engeli ile baga c1kmasml Ogreten, sinir-kas
sistemi ile birlikte fizyolojik ve metabolik gelisimini destekleyen sosyal bir aractir®. Yapilan arastirmalar,
engelli bireylefin de beden egitimi etkinliklerine ihtiya¢ duydugunu belirtmektedir™'’. Hareket, oyun ve
sosyal yam ile ele alindiginda beden egitimi, bireyin biitiinsel gelisimi i¢in gerekli olan ana faktorlerden
biridir. Yani beden egitimi dersi bireyin; hareket, oyun ve sosyal ihtiyaclarmi karsilayan genis kapsamli bir
alandir. Insan, yasamini hareket temeli iizerine kurmus olan ve bu temel igerisinde de siirdiiren psiko-sosyal
bir varliktir. Dinamik yasamda kalitenin artmas: yada ¢agdas yasama uyum saglanabilmesi i¢in insanin
hareket ve oyuna bununla bagintili olarak da hareket egitimine gereksinimi vardir. Bu nedenle tiim dunvada
diizenlenen egitim-&gretim programlari igerisinde hareket egitimi ve oyun ile ilgili dersler yer almaktadir?.
Ulkemizde yiiriitiilen egitim-6gretim faaliyetleri icerisinde de kaba ve ince motor beceriler ile hareket ve
oyun ogretimi beden egitimi dersi ad: alunda yiiriitiilmektedir. Beden egitimi, bireyin bedensel-ruhsal
gelisimine yardimc: olan, igerisinde hareket becerilerini gelistirmeye yonelik aktivitelerin de yer aldig
cevresel kosullar ile katilimcilarin niteligine gore degistirilebilen esnek kurallara dayali oyunlar: icerisinde
barindiran genis kapsamli bir etkinliktir’. Devlet Planlama Teskilat beden egitimini. insamn biittiniinii
olusturan fiziksel-ruhsal ve zihinsel nitelikierin bulunulan yas-kapasitesinin Qerektudlol verim glicline
ulasabilmesi i¢in rekabet olmaksizin yaptigi faaliyetler biitlinii olarak tammlamaktadir’'

. Beden egitimi
etkinliklerinde ana amac; kisinin bedensel. ruhsal,

zihinsel ve sosyal gelisimi sag.,lamakur. Bu acidan
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bakildiginda beden egitimini beden, ruh, zihin ve sosyal etkinliklerin koordineli egitimi olarak
nitelendirmekte miimkiindiir. Yani beden egitimi igerisinde yapisal geligim, sinir-kas koordinasyonu, zihinsel
ve sosyal gelisim gibi alt alanlarda yer almaktadir. Bu &zellikler glinlimiiz insanmnm hedefledigi cagdas
yasam bigimi igerisinde de bulunan dlgiitlerdir. Bu acidan bakiidiginda beden egitimi dersleri tiim egZitim-
ogretim programlari igerisinde yer almas: gereken etkinliklerden biridir. Tiirkiye’de engelli bireylere yonelik
olarak diizenlenen &zel egitim programiar: incelendiginde hareket ve oyun egitimi ile ilgili programlarin
bireysel gelisim ilkeleri igerisinde fiziksel ve ruhsal engelleri giderici rehabilitasyon iizerine kuruldugu
gorilmektedir. Uzman elemanlarda kurumlar tarafindan bu yénde istihdam edilmektedir. insanin temel
hareket ve oyun ihtiyacin karsilayacak olan beden egitimi dersi haftalik program igerisinde secmeli ve 1 ders
saati olarak yer almaktadir. Programin icerigi tamamen kaba motor becerilerden olusan genel hareketlerin
ogretimini icermektedir. Bu durumda engelli bireylerin hareket ve oyun ihtiyaclarinin yeterli miktarda
karsilanmasi olanaksizdir. Yasanmn ilgili maddesi engelli bireylerin egitiminin uzman kisiler tarafindan
yliriitiilmesini 6n gormektedir.

Zorunlu uzman personel arasinda beden egitimi 6gretmenleri yer almamaktadir. Engelli bireylerin
hareket egitimi ve oyun ihtiyaci genellikle sinif 63retmenleri ve fizyoterapistler tarafindan karsilanmaktadir.
Hareket ve oyun egitimi ile ilgili yeterli uzmanlik bilgisine sahip olmayan bu kisilerin, engelli bireylerin
ihtiyaclarini ne oranda karsilayacag: da ayn bir arastirma konusudur. Yani program icerisinde yer alan beden
egitimi dersleri bicim, igerik ve siire¢ agisindan yetersizdir. Bir biitiin olarak diigiiniildiiglinde 6zel egitim
programlarinda insanin temel ihtiyaclari arasinda yer alan hareket ve oyun gibi egitimin ana parcalar
yetersizdir. Bu yetersizligin belirlenmesi ve diizenlenmesi i¢in yapilan bu ¢alisma, engelli bireylerin hareket,
oyun ve sosyal yasama katilimlarina yonelik olarak Milli Egitim Bakanlig: tarafindan hazirlanan egitim
programlari igerisinde yer alan engelli bireylerin fiziksel-sosyal gelisimine olumlu yénde katki saglayacag:
distiniilen beden egitimi dersinin durumunu incelemeyi amaclamastir.

YONTEM

Calismanin amacma yonelik olarak konu ile ilgili yasa, yonetmelik, yonerge ve yapilan diger
aragtirmalar taranmistir. Tarama ncesi ve sirasinda konu ile ilgili olarak alaninda uzman olan kisilerle de
ayrica goriisiilmiistiir. Calismanin kapsami ulasilabilen kaynak ve kisiler ile simirhdir.

TARTISMA VE SONUC

Galigma, Milli Egitim Bakanhigimin ilgili birimleri tarafindan engelli bireylere yonelik olarak
hazirlanan ve yasal diizenleme ile birlikte halen 6zel egitim kurumlar: tarafindan yiiriitiilen egitim-6gretim
programlari icerisinde beden egitimi dersinin durumunu belirlemeyi amaclamaktadir.

2002 yih genel niifus saymm sonuglarina gére Tiirkiye’nin toplam niifusu 67.803.927 kisidir’.
Toplam niifus igerisinde engelli bireylerin sayis1 1.234.139’dur. Bu say1 genel niifusun % 1.8'ini
olusturmaktadir. Son donemlerde engelli bireylerin topluma entegrasyonu ile ilgili degisik alanlarda
calismalar yapilmaktadi®?® . Egitim-6gretim caligmalar1 bu alanlardan biridir. Tiirkiye’de 2006-2007
Egitim-6gretim doneminde devletin egitim olanaklarindan yararlanan engelli birey sayis1 39.520°dir". Bu
say1 toplam engelli niifusun % 3.2’sini kapsamaktadir. Bu oran, ABD’de % 28, Ingiltere’de % 20°dir’.
Ulkemizde &zel egitimden yararlanan engelli bireylerin orani ABD ve Ingiltere’ye gore cok diisiiktiir. Ozel
Egitim ile ilgili planlama yapan birimlerin kisa, orta ve uzun vadeli hedefler belirleyerek oncelikle bu alanda
egitim goren birey sayisimu arttirmaya yonelik calismalar yapmas: uygundur. ABD’de bu ¢alismalar 1975
yilindan bu yana diizenli bigimde yiiriitiilmektedir?. Caligmalar diizenli bigimde yiiriitiilmesine ragmen, ilgili
birimler tarafindan da siirekli olarak gelistirilmektedir. Ulkemizde 6zel egitim caligmalari, yasal dayanaklar
cercevesinde Milli Egitim Bakanligi tarafindan yiiriitmektedir. 1997 yilinda Ozel Egitim Yasasi adi ile
¢ikartilan galigmalarin simr1 2007 yilinda 5580 sayili yasa ile genisletilmistir®. Yasa, egitim-ogretim
kurumlarinin amag, hedef ve yonetim bigimleri ile uzmanlik iceren bir alanda calismas1 gereken zorunlu
personel ve egitim-6gretim programlarim diizenlemektedir. Diizenlemede 6zel egitim genel egitimin bir
pargas: gibi diigiiniilmils ve nicel gelisim hedef olarak almmustir. Nicel gelisimin hedef olarak alinmasi
programda bigim, icerik ve siirec agisindan yetersizlikleri de beraberinde getirmistir. Beden egitimi
etkinlikleri de bu programun igerisinde yetersiz olan alanlarindan biridir. Beden egitimi etkinlikleri bireyin
hareket, oyun ve sosyal gereksinimini karsilayan faaliyetlerdir. Durum bdyle olmasina ragmen yasada; beden
egitimi dersi, program icerisinde haftada sadece 1 ders saati (45 dk.) olarak yer almaktadir. Ders, zorunlu
dersler kapsam igerisinde de degildir. Amerika, Ingiltere ve Almanya’da beden egitimi dersi program
igerisinde haftada 2 ders saati ve zorunlu olarak uygulanmaktadir®, Tiirkiye’de ozel egitim kurumlarinda su
an uygulanan beden egitimi dersi ders saati olarak yetersizdir. 1 saatlik dersin hazirlik ve bitirme evrelerinde
gegen siirelerde gbz oniinde bulunduruldugunda; bu dersin engelli bireylerin hareket ve oyun ihtiyaglarim ne
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diizeyde kargilayacagi da ayri bir tartigiima konusudur. Son donemlerde Sit ve arkadaglari tarafindan yapilan
bir aragtirmada: engelli bireylerin okullarindaki beden egitimi étkinliklerinin yetersizligi vurgulanarak bu
etkinliklerin yogunluk ve haftalik ders saati yoniinden arttmlma51 gerektigi soylenmektedir'®. Ozer’ ip
calismas1 da bu yetersizligi agikca ortaya koymaktadur™. Hangi amacla yapilirsa yapilsin bedense]
etkinliklere katilmak kisilere yasamdan zevk alma, blreyse] oOzgiirliigiinii kazanma, modern topluma girme ve
adapte olma konusunda yararlar saglamaktadi™®. Cratty, engelli cocuklara uygulanan beden egitimj
aktivitelerinin: duygusal ve kas gerilimlerini minimize ettigi, IQ duzeylermde lyilesme yarattii, yaz
calismalar1, okuma ve hafiza gibi yetilerini de gelistirdigini ifade etmektedir'®. Ninot ve arkadaslari, engelli
bireylere uygulanan programlarda beden egitimi ve spor etkinliklerine yer verilmesini 6nerirken; bu
aktivitelerin ayn1 zamanda bir beden egitimci kontroliinde yapilmasm da tavsiye etmektedir'®. Nolan ve
arkadaslar: beden egitimi derslerine duzenh olarak devam eden engelli 6grencilerin davraniglarinda pozitif
yonde gelismeler goriildiigii soylemektedir'’. Arastirmalarin sonuglar: 6gretim programlan icerisinde beden
egitimi dersinin bigim ve siire¢ olarak gereklilizi ortaya koymaktadir.

Tiirkiye'de Ozel Egitim Yasasi engelli bireylerin egitiminin uzman personel tarafindan yiiriitiiimesi
gerektigini belirtmektedir. Yasa, kurumlarda bulunmas: gereken zorunlu uzman personeli dzel egitim siif
Ogretmeni, rehber 6gretmen veya psikolog, okul 6ncesi 6gretmeni, cocuk gelisimi ve egitimi uzman ile
bedensel engelliler icin fizyoterapistler olarak agiklamaktadir. Uzman personel arasinda Beden Egitimi
Ogretmenleri yer almamaktadir. Okullarin ¢ogunda bu nedenle beden egitimi 6gretmeni bulunmamaktadir.
Yani engelli bireylerin hareket, oyun ve sosyal ihtiyaclar1 yeterli uzman bilgisi olmayan personel tarafindan
yirtitmektedir. Schultheis ve arkadaslari engelli bireylere uygulanacak olan fiziksel aktivite programlarmin
beden egitimi uzmanlar: tarafindan yiiriitiilmesinin gerekliligini belirtirken; ozellikle bu programlarda
fiziksel uygunluk parametreleri (kuvvet, kardiovaskiiler dayaniklilik, fleksibilite vb.) ve motor becerilere
(firlatma, vurma, lokomotor beceriler, denge vb.) de yer verilmesinin yararli olacagimi vurgulamaktadir™®,
Alanmmnda uzman olmayan kisilerin bu egitimde yer almasi engelli bireylerin egitiminin kisir bir dongii
igerisinde ve ¢ok yonliiliik ilkesine uygun bicimde yiiriitiilmediginin de bir gostergesidir. Engelli b1rey1er1n
egitimleri bireysel gelisim ilkeleri icerisinde fiziksel ve ruhsal engelleri giderici rehabxhtasvon lizerine
yapilandirilmistir. Akcamete, “Tiirkiye’de son yillarda 6zel egitim kurumlarinda yalmzca fiziksel ve zihinsel
engelleri giderici galigmalar yapilmaktadir” diyerek bu durumu destekiemektedir®. Shapiro ve Sayers engelli
bireylerin egitiminde ekip ¢aligmasinin geregini vurgulamaktadir'®. Yasada bu durum da eksik olarak
diizenlenmistir.

Programlar incelendiginde beden egitimi programimin tiim engelli bireylerin hareket ve oyun

ihtiyaglarim karsilamak amaci ile genel olarak hazirlandig: ve uygulamanin da bu programin ana ilkelerine
gore yiiriitiildiigi goriilmektedir. Programda beden egitimi dersi tamamen bedensel etkinlikler olarak
diistintilmistiir. Halbuki beden egitiminin icerigi bedensel etkinliklerden cok daha fazladir. Oyun da bu
icerigin Onemli parcalarindan biridir. Genel egitimde beden egitimi dersi ile ilgili Ogretim programlari yas
guruplarinin yapisal durumlar ve gelisim 6zelliklerine uygun bicim ve oranda hareketlerin birbiri iizerine
transferi ilkesi gbz oniinde bulundurularak diizenlenmektedir. Engelli bireylerde de bu durum cok farkli
bicimde diistiniilmemelidir.
Sonug¢ olarak giinlimiizde engelli bireylere yonelik olarak Milli Egitim Bakanligi nin ilgili kurumlari
tarafindan hazirlanan egitim-6gretim programlar1 incelendiginde programin bedensel ve zihinsel
rehabilitasyon {izerine kuruldugu goriilmektedir. Hareket ve oyuna dayali olarak yasamum siirdiiren insanlar
gibi engelli bireylerin egitimlerinin yalnizca bedensel ve zihinsel rehabilitasyon iizerine kurulmast bir
eksikliktir. Bu durum egitimin ilerleyen siireclerinde problemler yasanmas: neden olacaktir. Bu nedenle su
an uygulanan egitim programlari engelli bireylerin hareket, oyun ve sosyal ihtiyaclari géz Oniinde
bulundurularak yeniden diizenlenmelidir. Diizenlenecek programda beden egitimi dersi zorunlu dersler
icerisine almmali, ders saatleri de hareket ve oyun ihtiyacini karsilayabilecek bi¢imde arttirilmalidir. Engelli
bireylerin yasam kalitelerinin gelecekte daha iyi hale gelmesi icin yapilacak olan diizenlemelerde beden
egitimi 6gretmenleri de zorunlu personel icerisine dahil edilmelidir.
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