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OZET

ROMANTIK ILISKILERDE iLISKi DOYUMU VE YATIRIMI:
CATISMA COZME VE OZ-DUYARLIGIN ROLU

Kiibra KORKMAZ

Yiiksek Lisans Tezi, Egitim Bilimleri Anabilim Dah
Damsman: Prof. Dr. Fulya CENKSEVEN ONDER
Subat 2020, 128 sayfa

Bu arastirmada romantik iligkilerde ¢atisma ¢ézme ve 6z-duyarlik ile iligki
doyumu ve yatirimi arasindaki iligkiler incelenmistir. Aragtirma 2017-2018 egitim-
dgretim yilinda Cukurova Universitesi’nde dgrenim goren ve hali hazirda romantik
iligkisi olan 300 kiz, 189 erkek olmak iizere toplam 489 &grenci lizerinde
gerceklestirilmistir. Aragtirmada iiniversite 6grencilerinin ¢atisma ¢ézme stillerine
iliskin veriler ‘Romantik Iliskilerde Catisma C6zme Stilleri Olgegi’ (Ozen, Salman-
Engin ve Sakalli-Ugurlu, 2016), iliski doyumu ve yatirimina iliskin veriler ‘Iliski
Istikrar Olgegi’ (Biiyiiksahin, Hasta ve Hovardaoglu, 2005) ve 6z-duyarligina
iliskin veriler ‘Oz-Duyarlik Olgegi’ (Akin, Akin ve Abaci, 2007) ve kisisel bilgilere
iliskin veriler ise aragtirmaci tarafindan hazirlanan ‘Kisisel Bilgi Formu’ kullanarak
elde edilmistir. Arastirmadan elde edilen veriler ¢oklu regresyon analizi ile
¢cozlimlenmistir. Aragtirma bulgularia gore iliski doyumu degiskeni iliski yatirima,
romantik iligkilerde ¢atisma ¢ozme Stilleri boyutlarindan boyun egme, olumlu
catisma ¢Ozme, Oz-duyarlik alt boyutlarindan olan 6z sevecenlik, paylasim
bilincinde olma, bilinglilik ve 6z-duyarlik (toplam puan) ile pozitif iligkiliyken
romantik iligkilerde catisma ¢ézme stilleri boyutlarindan olumsuz ¢atisma ¢ézme
ile negatif iliskilidir. Iliski yatirnmi romantik iliskilerde catisma ¢dzme
boyutlarindan boyun egme, olumlu c¢atisma ¢ézme, 6z-duyarlik alt boyutlarindan
0z yargilama, izolasyon, asir1 6zdeslesme degiskenleriyle pozitif, 6z-duyarlik
toplam puani ile negatif iligkilidir. Ayrica 6z-duyarlik toplam puaninin olumlu
catisma ¢ozme Stili ile pozitif, olumsuz ¢atisma ¢ozme stili ile negatif'iliskili oldugu

bulunmustur.



Yapilan regresyon analizi sonuglarina gore romantik iliskilerde ¢atigma
¢ozme stilleri boyutlarindan olan olumlu c¢atigma ¢6zme stili iliski doyumunu
yordamada Oonemli etkisi olan degisken olarak belirlenmistir. Ayrica kadinlarda
iliski doyumunu olumlu ¢atisma ¢6zme stili ve asir1 6zdeslesmenin pozitif yonde
anlamli yordarken, olumsuz catisma ¢dzme stilinin ise negatif yonde anlamh
yordadigi belirlenmistir. Erkeklerde ise, romantik iliskilerde ¢atisma ¢6zmenin
boyutlarindan boyun egme ve olumlu c¢atisma ¢6zme stilinin iliski doyumunu
pozitif yonde anlamli yordadig tespit edilmistir.

Romantik iligkilerde catisma ¢ozme stilleri boyutlarindan olan olumsuz
catisma ¢ozme stili, boyun egme ve olumlu catisma ¢dzme stili iligki yatirimini
pozitif yordarken romantik iliskilerde catisma ¢6zme stilleri boyutlarindan geri
¢ekilmenin iligki yatirnmini negatif yordadigi belirlenmistir. Ayrica yine regresyon
sonuclarina gore 6z-duyarligin alt boyutlarindan asir1 6zdeslesme iligki yatirimini
pozitif yordamistir. Kadinlarda iliski doyumunu boyun egme, olumlu ¢atisma
cozme stili ve asir1 O6zdeslesme pozitif anlamli yordarken geri cekilme alt
boyutunun negatif anlamli yordadigi belirlenmistir. Erkeklerde ise, romantik
iliskilerde catisma ¢6zme boyutlarindan olumsuz c¢atisma ¢ézme stili ve boyun

egmenin iligki yatirrmini pozitif anlaml yordadig: tespit edilmistir.

Anahtar_Kelimeler: Romantik iliskilerde ¢atisma ¢ozme, iliski doyumu, iligki

yatirimi, 6z-duyarlik.
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ABSTRACT

RELATION SATISFACTION AND INVESTMENT
IN ROMANTIC RELATIONS: THE ROLE OF CONFLICT RESOLUTION
AND SELF-COMPASSION

Kiibra KORKMAZ

Master Thesis, Department of Education Science
Supervisor: Prof. Dr. Fulya CENKSEVEN ONDER
February 2020, 128 pages

In this study, the relationships between conflict resolution in romantic
relationships, relationship satisfaction and investment and self-compassion were
examined. The research was carried out on a total of 489 students (300 females and
189 males) who already have a romantic relationship and were studying at
Cukurova University in the 2017-2018 academic year. The researcher used the
“Conflict Resolution Styles in Romantic Relationships Scale” (Ozen, Salman-
Engin ve Sakalli-Ugurlu, 2016) to collect the data related to university students’
conflict resolution styles in romantic relationship. The “Relationship Stability
Scale” (Biiyiiksahin, Hasta ve Hovardaoglu, 2005) was used to measure
relationship satisfaction and investment. The data related to the self-compassion
was collected through using the “Self-Compassion Scale” (Akin, Akin ve Abaci,
2007). The researcher developed “Personal Information Form” to elicit personal
information of participants. The data was analyzed through Multiple Regression
Analysis. According to the research findings, while relationship satisfaction is
positively related to relationship investment, subordination, positive conflict
resolution which are two of the dimensions of conflict resolution styles in romantic
relationships, self-kindness, common humanity, mindfulness which are the
dimensions of self-compassion and self-compassion (total score), it is negatively
related to negative conflict resolution which is one of the dimensions of conflict
resolution styles in romantic relationships. Relationship investment is positively
related to the variables of subordination, positive conflict resolution which are two

of the dimensions of conflict resolution styles in romantic relationships, self-



vii

judgment, isolation, over-identification which are the dimensions of self-
compassion, and negatively related to the total score of self-compassion. In
addition, the total score of self-compassion was found to be positively related to
positive conflict resolution style and negatively related to negative conflict
resolution style.

According to the results of the regression analysis, positive conflict
resolution style which is one of the dimensions of conflict resolution styles in
romantic relationships was determined as the variable which had significant effect
on predicting relationship satisfaction. In addition, positive conflict resolution style
and over-identification were found to be positively predictive of relationship
satisfaction in women, while negative conflict resolution was predicted negatively
relationship satisfaction in women. In men, it was found that positive conflict
resolution style and subordination which are two of the conflict resolution styles
dimensions in romantic relationships predicted positively relationship satisfaction.

Negative conflict resolution style, subordination and positive conflict
resolution style positively predicted relationship investment while retreat which is
one of the dimensions of conflict resolution styles in romantic relationships
predicted relationship investment negatively. Also, according to the regression
results, over-identification which is one of the dimensions of self-compassion
positively predicted the relationship investment. It was found that subordination,
positive conflict resolution style and over-identification were predicted positively
relationship satisfaction in women, while retreat sub-dimension predicted
negatively. In men, negative conflict resolution style and subordination which are
two of the conflict resolution styles dimensions in romantic relationships predicted

positively relationship investment.

Keywords: Conflict resolution in romantic relationships, relationship satisfaction,

relationship investment, self-compassion.



viii
ON SOz

Bu arastirmanin gercgeklestirilmesinde bana yol gdsteren, yardimlarini
esirgemeyen ve bilgi birikimi, ¢caliskanlig1, pozitifligi ve igtenligi ile 6rnek aldigim
degerli damsmanim Prof. Dr. Fulya CENKSEVEN ONDER’e sonsuz
tesekkiirlerimi sunarim. Tezimi okuyup inceleyen degerli jiiri {iyeleri Dog. Dr.
Oguzhan COLAKKADIOGLU ve Dr. Ogr. Uyesi Metehan CELIK ’e ¢ok tesekkiir
ederim.

Destegini esirgemeyen meslektaslarim Gizemsu KARACAY ve Riza
DEGIRMENCT ye tesekkiir ediyorum.

Her zaman yanimda olan ve kosulsuz sevgisini sunan fedakar annem Sidika
KORKMAZ’a, bana kitaplarla bir diinya kuran, okumay1 ve hayaller kurmayi
sevdiren babam Nejdet KORKMAZ’a, ¢alisma hirsin1 6rnek aldigim, en yakin
arkadagim ve hayatimin ilk rol modeli abim Anadolu Efes Finans Yoneticisi Nurol
KORKMAZ’a, gezmeyi, O0grenmeyi ve kesfetmeyi sevdiren dayim Erdogan
ATES’e ve kendimi gelistirme siirecimin daima destekgisi olan, motivasyonum
diistiigli zaman bana basarabilecegimi hissettiren esim Avukat Burak BOZ’a
tesekkiir ediyorum. Yasamima varliklari ile anlam katan canim ailem, iyi Ki

varsiniz!

Kiibra KORKMAZ
Adana /2020



ICINDEKILER
Sayfa
OZET ...ttt b et he e bt b et e e aeenneas 1\
ABSTRACT ettt b et e nee e vi
ON SOZ ...ttt viii
TABLOLAR LISTESI .......cooootiiiiiiiie s Xiii
BOLUM I
GIRIS
1.1, Problem DUFUMU .....c.ooiiiieiineece s 2
1.2, AraStirmanin ATNACT ...ceoeieueriureeieesiieeieesreesteesieeesiessseessbeesseessbeesseesbeesseessee e 5
1.3. Arastirmanin OnNeMi .........ccvvveveruereieresieeieeseeee et es s es s 6
1.4. Arastirmanin SInIrltliKIart ........ooeiiiiiii 8
1.5. Arastirmanin Varsaymmlart.........ccocviviiiiiiiiniici e 8
1.6, TANIMUAT ..ottt ne e e 9
BOLUM 11
KURAMSAL ACIKLAMALAR VE ILGILI ARASTIRMALAR

2.1. Kuramsal Aciklamalar............cocoviiiiiiii e 10
2.1.1. Yatirim MOdeli.....oooiiiiiiiiiiiiiciie e 10
2.1.1.1. TlisKi DOYUMU ...ocvvvieivciereiicceeve et 12
2.1.1.1.1. Romantik IlisKi ......cocooverreeeeeeeeeeee e, 12
2.1.1.1.2. Romantik Iliski DOYUMU.......cccevveverrireirirereicnnnnne, 19

2.1.1.1.3. Romantik H_iski Doyumu ile Cinsiyet Degiskeni
Arasindaki TIisKi........ccccovviiiiiiiiiniiic e, 20
2.1.1.2. Segeneklerin Niteligini Degerlendirme ............ccocevveiiinenne. 21
2.1.1.3. TliSKi YAt ..ovcceeceeeceeeeeeeeeeeeeeeeee e 22
2.1.2. Romantik iliskilerde Catisma COZME ........c.coovvveerereveereeeeseceseeen e, 23
2.1.2.1. Yakin iligkilerde Catisma COZME.........cccevevevevvrrerererererceennns 23
2.1.2.2. Catisma COzZme Stilleri........ccovvuiiiiiiiiiiiiiiesicee e 25

2.1.2.3. Romantik Iliskilerde Catisma Czme ile Cinsiyet Degiskeni
Arasidaki THSKi .....vveveeieieeieceeeee e 30



2.2.

3.1.
3.2.
3.3.

3.4.
3.5.

2.1.2.4. Romantik iliskilerde Catisma Cozme ve iliski Doyumu Iliskisi

................................................................................................ 32
2.1.2.5. Romantik Iliskilerde Catisma Czme ile Ozduyarlik Iliskisi. 35
2.1.3. OZ-DUYAITIK ..o 36
2.1.3.1. Oz-Duyarlik Nedir?.........ccccoevriririrerriererieeeiee e, 36
2.1.3.2. Oz-Duyarlik Ne De@ildir? ..........cccccerrvereriereririeiiereseseennn, 38
2.1.3.3. Oz-Duyarlik AIdallari.........ccoovveeererrrercececeeeeeeeeeens 41
2.1.3.3.1. Ozsevecenlik (Self-Kindness) ..........c.ccccevvvererennn. 41

2.1.3.3.2. Paylagimlarin Bilincinde Olma
(Common HUMANILY) .....covvieiiieiee e, 42
2.1.3.3.3. Bilingli Farkindalik (Mindfulness) ............ccccevveenns 43
2.1.3.4. Romantik Olmayan Iliskilerde Oz-Duyarlik ................co........ 43
2.1.3.5. Romantik iliskilerde Oz-Duyarlik.........ccc.ccoevrvrreriirererinennnne, 45
2.1.3.6. Oz-Duyarlik ile Cinsiyet Degiskeni Arasindaki Iliski............ 47
T1gili AraStIMAlAr........coccveveveiieecieie ettt ettt 49
2.2.1. Yatirim Modeli ile Tlgili Arastirmalar............cocccoevvierercresnereneinennnn, 49

2.2.2. Romantik Iliski ve Romantik iliski Doyumu ile Ilgili Arastirmalar ....53
2.2.3. Romantik Iliskilerde Catisma Cozme Stilleri ile ilgili Arastirmalar.... 57

2.2.4. Oz-Duyarlik ile T1gili Arastirmalar..............ccoevveverrierereeresieeseeennnn, 60
BOLUM III
YONTEM

ATagtirma MOAEIT .vvveiiiiiiiiii e 65
CaliSMa GIUDU......ccoviiiiiie ettt ba e e areas 65
Veri Toplama Araglarti.........ccocoviiieiiiii e 67
3.3.1. Kisisel Bilgi FOrmu ........c.ccooiiiiiiii e 67
3.3.2. iliski Istikrar Olgegi (11O; Relationship Stability Scale; RSS)............. 67
3.3.3. Romantik Iliskilerde Catisma Coziim Stilleri Olgegi (RICCSO; Conflict

Resolution Styles Scale in Romantic Relationship; CRSSRR)............ 68
3.3.4. Oz-Duyarlik Olgegi (ODO; Self-Compassion Scale; SCS) ................. 70
Verilerin TOPlanmast........ccovviiiiiiiiiiie s 72

AV a1 L T AN A =1 1A TR 72



4.1.

4.2.

4.3.

5.1.

5.2.

5.3.

6.1.
6.2.

Xi

BOLUM IV
BULGULAR

Mliski Doyumu ve Yatirimi, Romantik iliskilerde Catisma Cdzme Stilleri ve

Oz-Duyarlik Arasindaki Iliskilere Yonelik Bulgular ............ccccovocverrircvennnens 74
fliski Doyumunun Yordayicist Olarak Romantik Iliskilerde Catisma Cozme
Stillerine ve Oz-Duyarliga iliskin Bulgular ...........ccocoveveveveveveveeeeeeeeeeesenenenens 76
4.2.1. Kadmlarda Iliski Doyumunun Yordayicisi Olarak Romantik Iligkilerde
Catisma Cozme Stillerine ve Oz-Duyarliga Iliskin Bulgular .............. 78
4.2.2. Erkeklerde iliski Doyumunun Yordayicis1 Olarak Romantik iliskilerde
Catisma Cozme Stillerine ve Oz-Duyarliga Iliskin Bulgular .............. 80
[liski Yatinminin Yordayicisi Olarak Romantik Iliskilerde Catisma Cézme
Stillerine ve Oz-Duyarliga liskin Bulgular ............ccccecevvievercrericrerecenn, 82
4.3.1. Kadmlarda Iliski Yatirimmin Yordayicis1 Olarak Romantik liskilerde
Catisma Cozme Stillerine ve Oz-Duyarhiga Iliskin Bulgular............... 84
4.3.2. Erkeklerde iliski Yatiriminin Yordayicist Olarak Romantik iliskilerde
Catisma Cozme Stillerine ve Oz-Duyarhiga Iliskin Bulgular............... 86
BOLUM V
TARTISMA VE YORUM

Mliski Doyumu ve Yatirimi, Romantik iliskilerde Catisma Cdzme Stilleri ve
Oz-Duyarlik Arasindaki iliskilere Iliskin Tartisma ve Yorum...................... 89
Mliski Doyumunun Yordayicist Olarak Romantik Iliskilerde Catisma Cozme
Stillerine ve Oz-Duyarliga Iligkin Tartisma ve YOrum...........cccccvveveveennne, 90

Mliski Yatirrminin Yordayicis1 Olarak Romantik Iliskilerde Catisma Cézme

Stillerine ve Oz-Duyarliga iliskin Tartisma ve Yorum........cccocovevvvvernnnnnen. 92
BOLUM VI
SONUC VE ONERILER
SOMUG ..ttt b e b e 96
(1= 1 1= SRR 97



Xii
6.2.2. Arastirmaya Yonelik Oneriler............ccoocvueveriereiricrerieesiereeeeeseees 98

KAYNAKGCA ..ottt ettt en et enees 99
OZGECMIS ..ottt 128



xiii

TABLOLAR LIiSTESI
Sayfa

Tablo 1. Ogrencilerin Smif Diizeyine Gore Dagilimlart ..........ccccvevvvvvvvrennnn. 65
Tablo 2. Ogrencilerin iliski ve Tanisma Durumlarima Gére Dagilimlari ............. 66
Tablo 3 Ogrencilerin iliski Sayisina Gore Dagilimlart............cccocevevcverriecrennennn, 66
Tablo 4. fliski Doyumu ve Yatirimi, Romantik Iliskilerde Catisma Cézme

Stilleri ve Oz-Duyarlik Arasindaki Korelasyon Degerler ...................... 75
Tablo 5 iliski Doyumunun Yordanmasina iliskin Regresyon Analizi ................. 77
Tablo 6 Kadinlarda iliski Doyumunun Yordanmasina iliskin Regresyon

ANBIIZE e 79
Tablo 7. Erkeklerde iliski Doyumunun Yordanmasina iliskin Regresyon

ANANIZE . 81
Tablo 8. iliski Yatirrminin Yordanmasina Iliskin Regresyon Analizi.................. 83
Tablo 9. Kadinlarda Iliski Yatirimimnin Yordanmasina iliskin Regresyon

ANBIIZI e 85

Tablo 10. Erkeklerde Iliski Yatirrmmin Yordanmasma Iliskin Regresyon
ANGNZI 87



BOLUM I
GIRIS

1.1. Problem Durumu

Universite yillarinda deneyimlenen romantik iliskilerin bireyin gelisimi
acisindan 6nemli oldugu goriilmektedir (Sari, 2008). Bu doénemde bireylerin
kazanmas1 gereken belli beceriler bulunmaktadir. Bu beceriler gelisim gorevleri
olarak adlandirilmaktadir. Evlilik olgusunun gelismesi ve es se¢imi geng yetiskinlik
donemi (18-35) gelisim gorevlerindendir.

Kalkan ve Yal¢in’a (2012) gore romantik iligki; ask, baglanma, duygusal
destek ve ait olma 6zellikleri igeren bir iligki tiirlidiir ve bu 6zellikler insan yasamini
zenginlestirici ve gelistirici etkiye sahip yasantilardir. Romantik iligkiler {i¢ temel
ozellige sahiptir: (1) baglanma, sevgi ve ask duygulari; (2) psikolojik ihtiyag¢larin
karsilanmas1 ve (3) karsilikli bagimlilik (Berscheid ve Peplau, 1983). Feiring
(1996) ise, bireylerin romantik iliskiler araciligiyla yakinlik, paylasma, anlagma,
kendini agma gibi becerilere sahip olduklarini ortaya koymustur. Bununla birlikte
tiniversite yillarinda yagsanan romantik iligkiler agilmasi gereken bir gelisimsel krizi
icermektedir. Bu kriz, Erikson’a (1968) gore “yakinliga kars1 yalitilmighk™tir.
Yakinlik, geng bireyin kimligini kaybetme korkusu yasamaksizin agik, destekleyici
ve romantik bir iliski kurabilme becerisiyken yalitilmislik, bireyin iliskilerden geri
cekilmesi ve saglikli iliskiler kuramayip yalniz kalmasidir. Bahsedildigi gibi, bu
donemde yasanilan romantik iligkiler, bireylerin yakinlik kurabilme becerileri
gelistirmesine yardimci olmaktadir.

Iliskide doyum, saglikli bir iligki siirdiiriilebilmesi acisindan ciftler icin
oldukca onemlidir. Bu c¢alismanin da katilimc1 grubunu olusturan iiniversite
Ogrencileri agisindan romantik iligskilerden elde ettikleri doyum 6zellikle 6nemlidir;
¢linkii birey doyum alabildigi yakin iligki araciligiyla gelisimsel gorevini yerine
getirmis oldugu gibi kendisine yasamini birlikte gegirecegi bir partner secerek
mutlu bir evlilige dogru tamamlayict adimlar da atmis olur (Sternberg, 1986;
Bacanli, 2005). Bireyin yasadigi iliski konusunda yaptig1 6znel degerlendirmeleri

iliski doyumuna isaret etmektedir. Bu degerlendirmelerin Sonucunun pozitif olmasi



kisinin iliskiden doyum sagladigi, negatif olmasi durumunda ise doyum
saglamadigr anlamina gelmektedir. Yasanilan bir iliskide doyum yiiksek ya da
diisiik seviyelerde goriilebilir. iliskiden doyum saglanmas1 bireyi mutlulugu ve
duygusal iyilik hali agisindan olumlu yonde etkilemektedir. Ayn1 zamanda iligki
doyumunun yliksek olmasi iligkinin slirmesi agisindan da biiyiik 6nem tagimaktadir
(Hendrick ve Hendrick, 1989, 1995).

Iliski doyumunun iliskinin siirdiiriilmesi agisindan ¢ok 6nemli olmasina
ragmen tek basina yeterli olmadig1 goriilmektedir. Ciinkii partnerler tarafindan
doyum diizeyinin diisiikk oldugu birgok iligki stirmektedir. Bazen mutsuz goriinen
ciftler iliskilerini siirdiirebiliyorken bazen de mutlu goriinen ¢iftler birlikteliklerini
sonlandirabilmektedir. Bu durum, iliskiye olan bagliligi aciklamada yalnizca
iliskiden saglanan doyum diizeyinin yeterli olmadigini ortaya koymaktadir. Iliski
bagliligimi agiklayabilmek i¢in doyum, segeneklerin niteligi ve iligki yatiriminin
birlikte degerlendirilmesi gerekmektedir. iliskilerinin sonlanmamasini isteyen
bireylerin iliskilerinden doyum alan, partnerini seceneklerden daha cazip bulan ve
iligkilerine yatirim yapan bireyler olduklar1 sdylenebilir (Rusbult ve Buunk, 1993).

Seceneklerin niteligi, kisiyi bir iliskiden uzak tutma giicii veya kisinin
onemli ihtiyaclarim1 verimli bir sekilde iliski disinda da gidermesinin diizeyidir.
Alternatif  secenekler, kisinin uygun olan alternatiflerin  ¢ekiciligini
degerlendirmesidir- bagka bir iliski, takilma veya iligkide olmama (yalniz kalma)
secenegi (Rusbult ve Buunk, 1993). iliski yatirrmi ise, bir iliskiye bagli olan
kaynaklarin onemi ve boyutu seklinde tanimlanabilir. Bu kaynaklar iliski
sonlandiginda kaybedilecek veya kaynaklarin degerinde azalma olacaktir. Iligki
gelistikce ciftler iliskilerini gelistirme istegiyle pek cok kaynaga yatirim
yapmaktadir (Rusbult, Martz ve Agnew, 1998).

[liskiden doyum saglamak partnerler agisindan oldukga 6nemli olsa da insan
iligkileri tiimiiyle sorunsuz ve problemlerden uzak degildir. Romantik iligkilerde
bazi sorunlar ve problemler olabilir ve bunlar bireyin ilisgki doyumunun azalmasina
sebep olabilir (Cirakoglu ve Tezer, 2010). Iliski siirecindeki ¢atisma ¢ézme
davraniglari iliski doyumunu olumlu veya olumsuz sekilde etkilemektedir. Bu da,
iliskiyi saglikli veya sagliksiz bir konuma getirmektedir.

Oner-Koruklu’ya (2010) gore, catisma, taraflar arasinda var olan
uyusmazlik ve tutarsizliklarin meydana getirdigi bir durumdur. Rusbult, Zembrodt

ve Gunn ‘a (1982) gore kisi iliski siirecinin herhangi bir doneminde doyum



saglamigsa yikict tepkilerden ziyade yapici tepkiler vererek doyumu yeniden
saglamaya caligmaktadir. Kisi daha dnceden doyumu deneyimledigi i¢in iliskide
doyumu yeniden saglayacagi inancina sahiptir. Bu sebeple, iliski siirecinin herhangi
bir ddneminde doyum saglayan kisilerin konusma ve baglilik gibi yapici ¢atisma
cozme tepkilerini sergileme olasiliklar yiiksektir. Ayrica ¢ikis ve yokmus gibi
davranma tepkilerinin daha az, konugsma tepkisinin ise daha fazla sergilenmesi
iliskilerden saglanan doyumu olumlu etkilemektedir (Rusbult, Johnson, ve
Morrow, 1986a). Rands, Levinger ve Mellinger’a (1981) gore ise, ciftler
catigmalardan kacindiklarinda veya birey diger partneri uzlasmaz olarak
gordiigiinde, ciftler arasindaki doyum diisiik diizeydedir. Yani, ¢iftlerin ¢atigsmay1
ele alis bigcimleri ve catigsma siirecindeki yapici ve yikicr tutumlar ¢atismanin bir
¢Oziim ile sonuglanmasi veya gerginligin siirmesi bakimindan olduk¢a 6nemlidir
(Ozgiiven, 2000).

Universite &grencilerinin {iniversitelerde yer alan psikolojik danisma
birimlerine bagvurma nedenlerinden en 6nemlilerinden birinin romantik partnerleri
ile yasadiklar1 sorunlar oldugu bildirilmektedir (Creasey, Kershaw ve Boston,
1999). Long, Cate, Fehsenfeld ve Williams’a (1996) gore ise, evlilik 6ncesinde var
olan problemler evlilikte yasanacak olan problemlerin habercisidir. Bu yiizden
evlilik karar1 almadan onceki donemde bireyler kendilerini ve partnerlerini tanima
firsat1 buldugundan, evlilik 6ncesi siire¢ 1yi degerlendirilmeli ve iligkileri stirecinde
hangi noktada sorun yasadiklar1 ortaya koyulmalidir (Ozabaci, 2011). Erken
miidahalenin bireylerin gergek¢i beklentiler olusturmalari, evlilik rollerini daha
dogru anlamalari, evlilikteki olast sorunlar1 dngdrebilmeleri, evlilikle ilgili iletisim
ve catisma ¢Ozme becerileri gelistirmeleri gibi konularda faydasi olmaktadir
(Silliman ve Schumn, 2004). Ustelik partnerler, evlilik ncesi donemde iliskilerini
diizenleme konusunda evli bireylere gore daha yiiksek bir motivasyona sahiptir
(Ergin, 2011).

Tgili literatiire gore, yiiksek 6z-duyarlik romantik iliski sorunlarmi dnleyen
faktorlerden bir digeridir. Baker ve McNulty’e (2011) gore yiiksek 6z-duyarlik
bireyin iligki hatalarin1 onarmaya daha istekli olmasina yol agmaktadir.

Oz-duyarlik, kisinin ac1 ve huzursuzluk igeren deneyimlerine acgik olmast,
yetersizlik, basarisizlik ve yasam i¢indeki zorluklara karsi elestirel olmak yerine
onlar1 anlayarak daha sevecen, toleransli ve duyarli olmak demektir. Bu siireg

hatalar yapmayi, miilkemmel olmamayir ve yasam iginde birtakim zorluklar



yagamanin tim insanlar tarafindan paylasildig1 gergegini icermektedir. Ayrica 6z-
duyarlik olumsuz deneyimler sonucu olusan negatif duygulari abartmadan,
bastirmadan veya bu duygulardan kagimmmadan kisinin dengeli bir durus
sergilemesini gerektirmektedir (Neff, 2003b; Neff, Kirkpatrick ve Rude, 2007).

Kirkpatrick’e (2005) gore, kisi kendine karsi duyarli olmadan diger
insanlara kars1 gercek anlamda duyarli olamamaktadir. Nitekim kendine yonelik
duyarliga sahip olmayan bireyin partnerine yonelik de duyarli olmayan veya diisiik
oranda duyarli olmasi muhtemeldir. Bu da ciftlerin romantik iliski doyumunu
olumsuz olarak etkileyebilmektedir. Yani bireylerin 6z-duyarlia sahip olmasi
romantik iligki davranisini olumlu olarak etkileyebilir. 104 ciftle yapilan bir
calismada, 6z-duyarliga sahip kisilerin 6z-duyarliktan yoksun olan bireylere gore
daha pozitif iliskisel davranislar sergiledikleri bulunmustur (Neff ve Beretvas,
2012).

Bireyin 0z-duyarlik sahibi olmasi psikolojik iyi olusu gelistirme ve
siirdlirmeyi hedef alan proaktif davraniglarin artmasina yardimeir olmaktadir (Neff,
2003b). Ayrica 6z-duyarlik ile birlikte tehdit sistemi (savunuculuk duygulari,
giivensizlik ve limbik sistemle iliskili sistem) azalmakta ve benlik yatistiric1 sistem
(gliven duygulari, baglanma ve oksitosin ile ilgili sistem) aktif hale gelmektedir.
Oz-duyarhigin benligi yatistirma 6zelligi sayesinde gevre ile uygun bigimde bas
etme ve etkili duygu diizenleme yetenekleri gelismektedir (Gilbert, 2009).

Yiiksek diizeyde 0z-duyarliga sahip bireylerin, iliskilerde uzlasma
yeteneginin arttti§1 ve ihtiyaglarini g6z ardi etme egiliminin azaldigr goriilmiistiir
(Yarnell ve Neff, 2013). Oz-duyarlik ile uygun basa ¢ikma stratejileri pozitif
iliskilidir (Neff, Kirkpatrick ve Dejitthirat, 2004). Dolayisiyla, yiiksek 6z-duyarliga
sahip bireylerin kendi ve digerlerinin ihtiyaclarin1 dengeleyen uzlagsmaci ¢éziimleri
kullanarak romantik partnerleriyle iliski catismalarini ¢6zmesi daha muhtemeldir.

Oz-duyarlik, iliski doyumu {iizerinde de etkili olabilir. 72 yeni evli ¢iftle
yapilan bir ¢aligmada, 6z-duyarlik, kadinlarda iliski doyumu ile pozitif iligkili
bulunmustur (Baker ve McNulty, 2011). Oz-duyarliga sahip partnerler, iliski iginde
daha olumlu davraniglar sergileme ve iliski kurma 6zelligine sahip olarak algilanir.
Iliski igindeki 6z-duyarlik diizeyi de iliski doyumunu etkilemektedir. Romantik
iliski doyumu diizeyi, partnerin kendisine yonelik davranislariyla yakindan

iligkilidir (Neff ve Beretvas, 2012).



Literatiir incelendiginde genel olarak, iliski doyumu ile romantik iliskilerde
catisma ¢ozme (Cramer, 2002b; Egeci, 2005; Gottman ve Krokoff, 1989; Heavey,
Layne ve Christensen, 1993; Hocker ve Wilmot, 1995; Metts ve Cupach, 1990;
Rands ve digerleri, 1981; Rusbult, Johnson, ve Morrow, 1986a; Rusbult, Zembrodt
ve Gunn, 1982; Russell-Chapin, Chapin ve Sattler, 2001) ve 6z-duyarlik (Baker ve
McNulty, 2011; Collins ve Read, 1990; Hazan ve Shaver, 1987; Mikulincer ve
Shaver, 2003; Neff ve Beretvas, 2012) arasinda iliski olduguna dair ¢aligmalar
bulunmaktadir. Yapilan arastirmalar incelendiginde iliski yatirnminin romantik
iliskilerde ¢atisma ¢6zme (Drigotas, Whitney ve Rusbult, 1995; Rusbult ve Martz,
1995; Taluy, 2013) ile arasindaki iliskiye yonelik sinirl sayida calisma oldugu ve
0z-duyarlik ile arasindaki iliskiye yonelik daha Once bir ¢alisma yapilmadigi
goriilmiistiir. Burada tartismaya acik olan konu iliski doyumu ve yatirimi ile
romantik iligskilerde c¢atisma ¢6zme ve Oz-duyarlik arasinda nasil bir iligki
oldugudur. Iliski doyumu ve yatrrminin bu degiskenlerle iliskisinin ortaya
konulmas1 iliski doyumu ve yatinmina ydnelik yapilabilecek oOnleyici veya
gelistirici ¢aligmalar i¢cin onem tasidigr diisiiniilmektedir. Ayrica alanyazindaki
caligmalar genel olarak evli bireylere yonelik oldugu i¢in iiniversite 6grencilerine
yonelik olan bu ¢alismanin 6nem tasidig1 da diisiilmektedir. Buradan yola ¢ikarak
bu arastirmada “Universite 6grencilerinde romantik iliski doyumu ve iliskiye
yapilan yatirmi romantik iliskilerde catisma ¢6zme ve 6z-duyarhk ne diizeyde

yordamaktadir?” sorusuna yanit aranmaktadir.

1.2. Aragtirmanin Amaci

Arastirmanin genel amaci tniversite Ogrencilerinde romantik iligkilerde
iliski doyumu ve yatirimi ile ¢atisma ¢ozme ve 6z-duyarlik arasindaki iliskileri

incelemektir. Bu genel amag dogrultusunda asagidaki sorulara yanit aranmaktadir:

1. Universite dgrencilerinin romantik iliskilerinden algiladiklar1 doyum ve
iliskiye yapilan yatirim ile romantik iliskilerinde kullandiklar1 ¢atigma
¢ozme stilleri ve 6z-duyarliklar1 arasinda anlamli iligki var midir?

2. Universite dgrencilerinin romantik iliskilerinden algiladiklar1 doyumu
romantik iligkilerde kullandiklar1 catisma ¢6zme stilleri ve 0z-

duyarliklar1 anlamli diizeyde yordamakta midir?



2.1. Kadin o6grencilerinin romantik iliskilerinden algiladiklari
doyumu romantik iligkilerde kullandiklar1 ¢atisma ¢ozme stilleri
ve 0z-duyarliklar1 anlamli diizeyde yordamakta midir?

2.2. Erkek 0Ogrencilerinin romantik iligkilerinden algiladiklari
doyumu romantik iligkilerde kullandiklar1 ¢atisma ¢ozme stilleri
ve 0z-duyarliklar1 anlamli diizeyde yordamakta midir?

3. Universite dgrencilerinin romantik iliskiye yaptiklar1 yatirimi romantik
iligkilerde kullandiklar1 c¢atisma ¢6zme stilleri ve 06z-duyarliklari
anlamli diizeyde yordamakta midir?

3.1. Kadin o&grencilerinin romantik iliskiye yaptiklart yatirimi
romantik iligskilerde kullandiklar1 ¢atisma ¢ozme stilleri ve 6z-
duyarliklar1 anlaml diizeyde yordamakta midir?

3.2. Erkek 0Ogrencilerinin romantik iliskiye yaptiklart yatirimi
romantik iligkilerde kullandiklar1 ¢atisma ¢ozme stilleri ve 0z-

duyarliklar1 anlaml diizeyde yordamakta midir?

1.3. Arastirmanin Onemi

Yakin iligkiler insan yasaminin 6nemli ve vazgecilemeyen bir yoniidiir.
Yakin iligkiler olarak ele alinan iliski tiirlerinden biri de romantik iligkilerdir.
Romantik iligkilerini sahip olduklar1 en yakin iliski olarak gordiikleri iiniversite
ogrencileri tarafindan bildirilmektedir (Berscheid, Snyder ve Omoto, 1989).
Tracey, Shaver, Albino ve Cooper’a (2003) gore her birey eninde sonunda romantik
bir iligki yasamaktadir.

Universite yillarinda yasanan romantik iliskiler ileride kurulacak evliliklerin
belirleyicisidir. Yani, bu donemde edinilen deneyimler, romantik iliskilerin
kalitesini, es se¢imini ve evlilik yasantisini etkilemektedir (Erikson, 1968; Furman,
2002). Ayrica bu donemde yasanan saglikli romantik iliskilerin gencin kisilik
gelisimini olumlu yonde etkiledigini ortaya koyan arastirmalar mevcuttur (Furjman
ve Schaffer, 2003).

Yasanan romantik iliskiden doyum saglamak bireyler i¢in oldukca
onemlidir. Literatiire bakildigi zaman, romantik iligkiler ve romantik iligki
doyumuyla ilgili bir¢ok aragtirmaya rastlanmaktadir (Bestav, 2007; Butzer ve
Kuiper, 2008; Celen-Demirtas, 2010; Olderbak ve Figueredo, 2009; Sari, 2008;



Stackert ve Bursik, 2003; Yilmaz ve Kalkan, 2010). Romantik iliski doyumu
partnerler lizerinde 6nemli bir role sahip oldugu i¢in romantik iligkilerden saglanan
doyumu yordayan degiskenleri belirlemek oldukg¢a anlamli olacaktir. Ayrica bu
degiskenler belirlenerek iliskide var olan problem alanlarinin saptanarak ¢iftlerin
bu konuda yardim almalarin1 saglanabilir ve bireylerin doyum verici iliskiler
yagsamalarina yardimc1 olunabilir (Busby, Holman ve Taniguchi, 2001).

Iliskilerin devam etmesinin tek sebebi partnerlerin birbirine ¢ekim
duymasmi saglayan pozitif nitelikler (doyum) degildir. Partnerleri birbirine
baglayan baglar (yatirim) ve daha cazip bir iliski segenegi olmayisi (se¢eneklerin
niteligini degerlendirme) da iliskinin siirdiirilmesinde olduk¢a Onemli rol
oynamaktadir (Rusbult, 1980; Rusbult ve digerleri, 1998). Bazi iliskiler devam
ederken bazilarmin neden sona erdigini agiklamada iliski doyumunun yetersiz
kalmasi sonucu secgeneklerin niteligi ve iliski yatirimi kavramlar1 ortaya
koyulmustur. Doyum, seceneklerin niteligi ve iliski yatirimi iligki bagliligim
aciklamada oldukca 6nemli bir rol oynamaktadir.

Romantik iliskiler uzun siireli ve mutlu bir beraberlik beklentisi ile
kurulmasina ragmen her romantik iliskinin uzun siirmesi ya da uzun siiren her
romantik iligkinin mutlu bir iligki olmas1 s6z konusu degildir. (Taylor, Peplau ve
Sears, 2003). Evlilik oncesi romantik iliskiler evlilik yasaminin yordayicisi
oldugundan evlilik Oncesinde ciftler arasindaki catisma yonetimi davranislari
evlilik iliskisinde benzer davranislarin gelismesine yol agacaktir. Dolayisiyla,
evlilik oncesi iligkilerde sergilenen ¢atisma yonetimi davraniglarinin incelenmesi
ve bu konuda uygun miidahale yontemlerinin gelistirilmesi olduk¢a Snemlidir.
(Creasey, 2002).

Ayrica bireyin yiiksek 6z-duyarliga sahip olmasi romantik iligki sorunlarini
onleyen faktorlerden biridir. Benlik konusunda daha az yargilayici olmak diger
insanlart yargilama egilimini de azaltir (Neff, 2003b). Yani, 6z-duyarliga sahip
bireylerin diger insanlara kars1 da duyarli davraniglar sergilemesi muhtemeldir.

Oz-duyarlik, saglikl kisilerarasi iliskilere yol agmaktadir. Iliskisel ¢atisma
durumlarinda 6z-duyarligin sagladigi esneklik ve denge, yapici tepkileri ortaya
cikararak iliski icerisinde ruhsal saghg: iyilestirmektedir. Oz-duyarligin icerdigi
isbirlik¢i yasam sekli, saglikli iligki etkilesimlerine neden olmaktadir. (Deci ve
Ryan, 2000; Guisinger ve Blatt, 1994; Rankin-Esquer, Burnett, Baucom ve Epstein,

1997). Aksine, 0z-elestirel bireylerse, daha giivensizdir ve romantik partnerleriyle



yakin iligki igerisinde daha biiyiik zorluklara sahiptir (Blatt ve Zuroff, 1992; Lynch,
Robins ve Morse, 2001).

Ulkemizde 6z-duyarlik ile ilgili arastirmalar 2000li yillarda basladig igin
0z-duyarlik kavrami ¢atisma ¢ozme ve iliski doyumu kavramlarina gore daha yeni
bir caligma alanidir. Bu da, iilkemizde pozitif psikolojinin konularindan biri olan
6z-duyarlik kavramim igeren calismalara ihtiyag dogurmaktadir. Oz-duyarlik
kavramui iiniversite 6grencilerinin psikolojik anlamda daha saglikli bireyler olmalari
acisindan 6nem arz etmektedir.

Alan yazinda romantik iliskilerde ¢atisma ¢dzme, iliski doyumu ve yatirimi
ve 6z-duyarlik kavramlarini bir arada ele alan bir ¢alisma bulunmamaktadir. Bu
baglamda, bu ¢alismada ulasilan sonuclarin sonraki akademik arastirmalara katki
saglayacag disiiniilmektedir. Bu c¢alisma {iniversitelerin psikolojik danisma
birimleri i¢in veri saglayarak oOnleyici ve gelistirici hizmetlere katki saglamasi

acisindan 6nem tagimaktadir.

1.4, Arastirmanin Sinirhliklar:

Bu arastirma;

1. 2017-2018 egitim-6gretim yilinda Cukurova Universitesi’nin farkli
boliimlerinde 6grenim goéren ve devam eden bir romantik iligkisi olan
Ogrenciler ve

2. Bu calismada kullanilan iligki Istikrar Olgegi, Romantik Iliskilerde
Catisma Coziim Stilleri Olgegi ve Oz-duyarlik Olgegi’nin Slctiigii

ozellikler ile sinirlidir.

1.5. Arastirmanin Varsayimlari

1. Uygulanan olgeklere kisilerin verdikleri cevaplar, onlarin gergek goriis ve
diisiincelerini yansitmaktadir.

2. Qliski Istikrar Olgegi, Romantik Iliskilerde Catisma Coziim Stilleri Olgegi ve Oz-
duyarlik Olgegi ozellikleri dlgmede yeterlidir.



1.6. Tanimlar

iliski Doyumu: Bireyin partnerine yonelik duygularmin pozitifligi ve
iligkinin kisilerarasi degerlendirmesidir (Rusbult, 1983).

Iliski Yatirnm: Bir iliskiye bagli olan kaynaklarin énemi ve boyutudur
(Rusbult ve digerleri, 1998).

Catisma Cozme: iki veya ikiden fazla kisinin yasadig1 uyusmazlik veya
anlasmazlik durumunun ortadan kaldirilmasidir (Gottman ve Levenson, 1992).

Oz-Duyarhk: Yetersizlik ve basarisizliklara kars1 anlayish olmak, ac1 ve
sikint1 iceren duygulara agik olmak, kendine kars1 6zenli ve sevecen bir sekilde
yaklagmak ve olumsuz deneyimleri insan yagaminin bir parcasi olarak kabul

etmektir (Neff, 2003Db).
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BOLUM II

KURAMSAL ACIKLAMALAR VE ILGILI ARASTIRMALAR

2.1. Kuramsal Aciklamalar

Bu boliimde romantik iligkilerde ¢atisma ¢6zme, yatirrm modeli, romantik
iliski ve romantik ilisgki doyumu, 06z-duyarlik konularma iliskin kuramsal

aciklamalar yer almaktadir.

2.1.1. Yatirim Modeli

Yatirim Modeli kaynagint Sosyal Miibadele Kuramlari i¢indeki Kargilikli
Bagimlilik Kurami’ndan almaktadir. Bu kuram ciftler arasindaki etkilesime
odaklanmaktadir. Etkilesim kavrami, bireylerin birlikte davranislarda bulunmalari,
iletisim halinde olmalar1t ya da birbirleri i¢in bir seyler iiretmeleri seklinde
tanimlanabilir. Ciftlerin bu etkilesimde karsilikli olarak bagimliliklart ve
birbirlerinin tercih, istek ve davranislar1 lizerindeki etkinin giicii arttik¢a ve niteligi
gelistikce bu iliskide karsilikli bagimliligin dogru orantili bir sekilde gelistigi
soylenebilir. Karsilikli Bagimlilik Kurami’nda bu etkilesimin sonuglari elde edilen
odiiller ve maruz kalinan bedeller iizerine kuruludur. Odiiller, hosnut olunan
doyum, haz ve memnuniyeti ifade etmektedir. Bedeller ise, ardigik davranig
performansin1 kisitlayan veya engelleyen faktorlerdir. Ornegin, kaygi, keder, stres
ve hosnutsuzluk vb. (Thibaut ve Kelley, 2009).

Kisilerarasi etkilesimlerden elde edilen bu sonuglarin anlamli olabilmesi ve
iligkinin siirdiirme/sonlandirma kararinin verilebilmesi ya da iligki niteliginin
degerlendirilmesi i¢in bazi Olgiitler kullanilmaktadir. Bu Olciitler karsilastirma
diizeyi ve secenekler i¢in karsilagtirma diizeyidir (Thibaut ve Kelley, 1959).

Karsilagtirma diizeyi, ciftlerin iligki istenirligi veya o iligkideki doyum
seviyesini ele alirken yararlandiklar1 olgiitlerdir (Thibaut ve Kelley, 1959).
Karsilagtirma diizeyi, ge¢misteki iliski deneyimlerinden ve benzer diger iliskilerle
karsilagtirmadan etkilenmektedir. Birey, iliskisinden doyum alma seviyesini ve o
iliskinin ¢ekiciligini degerlendirirken karsilastirma diizeyini kullanir (Rusbult,

1980).
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Bireyin iligkisinin devam edip etmeyecegi konusunu degerlendirirken
kullandig1 olgiitler ise secenekler icin karsilastirma diizeyidir. Secenekler i¢in
karsilastirma diizeyi, bireyin mevcut iligskisinden baska en uygun secenek icin
etkilesimin getirecegi sonuglarin niteligi seklinde tanimlanabilir (Thibaut ve
Kelley, 1959). Birey i¢in secenekler su anki iligskisinden daha ¢ekici bir iliski,
arkadaglarla veya aile iiyeleriyle vakit gegirme olabilecegi gibi bir iligki i¢inde
olmama yani yalniz kalmak da bu se¢eneklerden biri olabilir (Rusbult ve digerleri,
1998).

Thibaut ve Kelley’e (2009) gore iliski sonuglar1 karsilagtirma diizeyinin
tizerinde yer aliyorsa nispeten doyum verici olup bireye ¢ekici gelecektir. Fakat, bu
sonuclar karsilastirma diizeyinin altinda kaldiginda doyum vermeyecek ve bireye
cekici gelmeyecektir. Segenekler i¢in karsilastirma diizeyinde ise, birey mevcut
iligkisinden aldig1 sonuglar1 secenek bir iliskiden elde edecegi sonugtan daha
yiiksek oldugunu diisiiniirse var olan iligkisini siirdiirmeyi tercih edecektir. Fakat,
su anki iligskisinden aldig1 sonuclarin secenekler icin karsilastirma diizeyinden
diisiik olarak degerlendirirse karari, var olan iliskisini sonlandirma ydniinde
olacaktir (Thibaut ve Kelley, 1959).

Yatinm Modeli, kisilerarasi iligkilerde iliskilerin kurulmasi, siirdiiriilmesi
ve sonlandirilmasini agiklamak i¢in gelistirilmistir (Rusbult, 1983). Bu modelde
yakin iligkinin doyum (iliski ve partnere yonelik hissedilen ¢ekim) ve baglanim
(iliskiy1 siirdiirme egilimi) olmak tizere iki Ozelligi tlizerinde durulur. Ayrica,
Yatirim Modeli bireylerin iliskilerinde kalma veya gitme kararlar tizerinde etkili
olabilmektedir. Universite dgrencileriyle yedi ay siiren boylamsal bir ¢aligmada,
siire¢ igerisinde bazi katilimcilarin iligkileri devam ederken bazilarinin iliskisi
sonlanmustir. Iligkisi devam eden katilimcilarda, iliskisi sonlanmis olanlara gére
zaman icerisinde iliskisel 6diil, doyum, yatirim ve baglanimin arttigi; bedel ve
alternatifleri olumlu degerlendirme seviyesinin azaldigi goriilmiistiir (Rusbult,
1983). Rusbult (1983), iligki sonlandiktan sonra da iliskiye yonelik yapilan
yatirimlarin ya da iliski baglaniminin devam edebilecegini ifade etmistir. Ozellikle
kars1 taraf iligkiyi sonlandirdiginda yatirim ve baglanimin devam ettigi ve bu
kisilerin alternatifleri daha olumsuz degerlendirdikleri goriilmiistiir. Bu yatirimlar;
eski partneri diisiinme, tekrardan baslamak i¢in ¢aba ya da {iziilme olabilir.

Yatirim Modeline gore iliskiden saglanan doyum seviyesi yiiksekse ya da

iliski bireyin arkadaglik, yakinlik, cinsellik gibi en Onemli gereksinimlerini
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karsiliyorsa, segeneklerin kalitesi zayifsa veya bireyin en 6nemli gereksinimleri
iliski disinda karsilanmiyorsa, iliskiye yiiksek diizeyde yatirim yapiliyorsa yani
bireyin énemli kaynaklari iliskinin sonlanmasi ile kaybedilecekse iliski bagliligi
yiikselecektir (Rusbult, 1983). Diger yandan, Rusbult’a (1983) gore, iliskiye ¢ok
fazla yatirnm yapilmamasi ya da uygun olan alternatiflerin bireyin karsisina ¢ikmasi
durumunda iliskiden doyum saglaniyor olsa bile birey iligkisini sonlandirabilir.
Rusbult’un (1980) Yatirim Modeli Karsilikli Bagimlilik Kurami’nin
ilkelerini bir adim ileriye gotiiriip icerigini genisletmistir. Bu modele gore sadece
karsilastirma diizeyi ve segenekler i¢in karsilastirma diizeyi kavramlariyla iliski
baglanimi agiklanamaz. Ciinkli bazi iligkilerin g¢ekici alternatifinin olmasina ve
hatta bu iliski ¢cok da doyum verici olmamasina ragmen iliskinin hayatta kaldigi
goriilmektedir (Rusbult ve digerleri, 1998). Yatinm Modeli'nde doyum ve

seceneklerin niteligine ek olarak iligki yatirimi kavrami ele alinmistir.

2.1.1.1. liski Doyumu
2.1.1.1.1. Romantik iliski

Insanlar yasamlarmi degisik tiir ve diizeylerdeki iliskiler igerisinde
siirdiirmektedirler. Her birey anne baba, kardes, akraba, 6gretmen, arkadas ve
romantik iliski partnerinden olusan sosyal iligkiler ag1 igerisinde ve bir toplulugun
parcasi olarak biiylimekte oldugu icin diger insanlarla sosyal iliskiler icerisinde
olmak kacinilmaz bir durumdur. Bu sosyal iligkiler zorunluluk veya goniilliiliik
esasinda kurulurlar. Goniilliiliik esasina gore kurulan ve normal kosullarda uzun
siiren iligkiler ¢ogunlukla yakin iliskiler olarak ifade edilmektedir. Iki yetiskin
arasinda kurulan ve duygusal baglanma, bir ya da daha fazla psikolojik ihtiyaci
karsilama ve karsilikli bagimlilik kosullarindan en az birini karsilayan iliskiler
yakin iliski kavramini olusturmaktadir (Furman ve Buhrmester, 1992; Erber ve
Erber, 2001; Brehm, Kassin ve Fein, 2002). Kelley vd. (1983) gore de, yakin iligki
yasamin bir¢ok alaninda sik ve giiclii karsiliklt bagimlilik igeren bir iligki tiirtidiir.
Iliski icindeki partnerlerden birinin duygu, diisiince ve davranislarinda meydana
gelen bir degisimin diger partneri de etkilemesi durumu karsilikli bagimlilik olarak
ifade edilir.

Yakin iligkiler insan yasaminin 6nemli ve vazgecilemeyen bir yOniidiir.

Yakin iliskiler olarak ele alinan iliski tlirlerinden biri de romantik iliskilerdir.
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Romantik iliskilerini sahip olduklar1 en yakin iliski olarak gordiikleri iiniversite
ogrencileri tarafindan bildirilmektedir (Berscheid ve digerleri, 1989). Tracey ve
digerlerine (2003) gore her birey eninde sonunda romantik bir iliski yasamaktadir.
Romantik iliskiler; flort etme, birlikte yasama, evlilik ve diger uzun siireli
birliktelikleri igeren bir kisilerarasi iligki bi¢imidir (Hendrick ve Hendrick, 2006).
Sevygililer ve evli giftler arasinda kuruldugu kabul edilen romantik iliskiler ti¢ temel
Ozellige sahiptir: (1) baglanma, sevgi ve ask duygulari; (2) psikolojik ihtiyaglarin
karsilanmasi ve (3) karsilikli bagimlilik (Berscheid ve Peplau, 1983). Fakat, bazi
romantik iligkiler bu temel 6zelliklerin hepsine sahipken, bazilar1 sadece birkagina
sahip olabilir.

Romantik iliskiler uzun siireli ve mutlu bir beraberlik beklentisi ile
kurulmasina ragmen her romantik iliskinin uzun siirmesi ya da uzun siiren her
romantik iligkinin mutlu bir iliski olmasi s6z konusu degildir. (Taylor ve digerleri,
2003). Alanyazinda, iliskileri etkileyen cesitli faktorleri inceleyen c¢alismalar
bulunmaktadir. Ornegin, Snell, Schicke ve Arbeiter (2002), romantik iliskilere
etkisi olan bazi psikolojik faktorleri tanimlamistir. Bu faktorlerden ilki, iligkisel-
saygidir, yani benligin bir baska kisiyle romantik bir iliski kurmasinda olumlu
degerlendirmeler yapilmasidir. Iliskisel nem, bireylerin iliskilerini tiim zamanlari
diistindiigii ve i¢ine girmeyi istedigi bir durum, ikinci faktordiir. Bir diger faktor ise,
kisinin kendi davranislarinin birinin iligkilerinin belirleyicisi oldugu inanci, icsel
iliski kontroliidiir. Iliskisel biling, dérdiincii faktdr, bir kisinin bir iliskinin pozitif
ve negatif kisimlarini algilamasi anlamina gelir. Diger bir faktor, romantik bir
iliskiye girme arzusunu igeren iliskisel motivasyondur. Bir sonraki faktor, bir
kisinin 1iliskilerde rahatsizlik ve endise hissetme egiliminde oldugu iliskisel
kaygidir. Iliskisel atilganlik, romantik iliskilerde iddial1 davranmak anlamina gelen
diger etkili faktordiir. Sekizinci faktor olan iliskisel depresyon, kisinin iliskilerinde
hayal kirikligina ugramis ve mutsuz hissetme egilimini yansitir. Digsal iliskisel
kontrol, diger bir faktor, bir kisinin iligkilerin sans gibi dis faktorler tarafindan
kontrol edildigine inanmas1 demektir. Diger faktor ise iligkisel gozlemleme, kisinin
iliskilerinin bagkalar1 {izerinde yaptigt kamu imajinin farkinda olma egilimi
anlamina gelir. Yakin iliskilerden korkmak, baska bir insanla iliski kurma korkusu
anlamina gelen faktordiir. Son faktor ise, iligkisel memnuniyet, romantik bir
iliskinin mutlulugunu ve olumlu degerlendirmelerini yansitir. Kendini agiklama,

diirtistliik ve bakim bakimindan romantik iligkileri etkileyen bagka bir faktordiir.
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Kendilerini bir iligki i¢inde agiklayan bireyler, iyi bir iliskiye en yakin bireyler
olarak tanimlanir (Burger, 2006).

Universite Ogrencilerinin iiniversitelerde yer alan psikolojik danisma
birimlerine bagvurma nedenlerinden en 6nemlilerinden birinin romantik partnerleri
ile yasadiklar1 sorunlar oldugu bildirilmektedir (Creasey ve digerleri, 1999).
Universite dgrencileri, benzer yaslardaki potansiyel partnerlerin bulundugu bir
ortamda yasamaktadirlar ve yetiskinlige ge¢isin yasandigi, ciddi bilissel, sosyal ve
duygusal degismelerin meydana geldigi liniversite yillarinda romantik iligkilerin
Oonemi artmaktadir. Ciinkii gencler zamanlarimin biiyiik bir kismini, romantik
iligkilere yogunlagmis bir sekilde gegirmektedir (Berger, McMakin ve Furman,
2005; Mongeau, Jacobsen ve Donnerstein, 2007). Universite yillarina denk gelen
bu donemde bireyler arkadaslik, yakinlik ve sosyal destek i¢in romantik partnerlere
daha fazla yonelmektedirler. Ornegin, Furman ve Buhrmester (1992) tarafindan
farkli yas gruplarinin kisileraras: iligkilerini (anne, baba, O0gretmen, arkadas,
partner) algilamalarina yonelik yapilan bir ¢alismada tiniversite 6grencileri en ¢ok
destek aldiklar1 iligski tiirii olarak romantik iliskilerini belirtmislerdir. Geng
yetiskinler bu donemde saglikli romantik iliskilere yliksek gereksinim duyarlar ve
saglikli romantik iliskilerin yasamanin strese kars1 koruyucu etkisi ve 6grencilerin
iligskilerinden aldiklar sosyal destek ile kendilerini daha iyi gelistirmelerini saglama
gibi yararlar1 bulunmaktadir (Pistole, 1989; Tolpin, Cohen, Gunthert ve Farrehi,
2006). Iliskilerde yasanan problemlerin ise, genclerin yasamlarindaki diger alanlara
da olumsuz yonde etkisi olmaktadir. Ornegin; Shollenberger’a (2001) gore
duygusal iligkideki basarisizligin, akademik performans {izerinde olumsuz yonde
etkisi varken, buna karsin, olumlu iligskiler bireyin ders calisma giiciini
arttirmaktadir.

Romantik iligkilerin olusumu ve siirdiiriilmesi, gen¢ yetiskinlik
donemindeki bireylerin  yerine getirmeleri beklenen Onemli gelisimsel
gorevlerdendir. (Sullivan, 1953; Erikson, 1968; Feldman, Gowen ve Fisher, 1998).
Bu donemde yasanan saglikli romantik iligkilerin gencin kisilik gelisimini olumlu
yonde etkiledigini ortaya koyan arastirmalar mevcuttur (Furjman ve Schaffer,
2003). Ayrica romantik iligkilerin genglerin psiko-sosyal gelisimleri iizerinde de
etkili oldugu soylenebilir. Feiring (1996) de bireylerin romantik iliskiler araciligiyla
yakinlik, paylasma, anlagsma, kendini agma gibi becerilere sahip olduklarini ortaya

koymustur. Romantik iliskiye sahip olmanin 6z-deger iizerinde de dnemli bir rolii
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oldugu belirtilmistir (Connolly ve Konarsky, 1994). Universite dgrencilerinin
giinliik yagsamlariin énemli bir boliimiinii olusturan ve yasam boyu gelisimi igin
temel teskil eden romantik iligkiler, kisinin hayatinin geri kalan1 i¢in dnemlidir
(Gable, Impett, Reis ve Asher, 2004; Zarrett ve Eccles, 2006).

Erikson (1968) da romantik iligkilerin genglerin gelisimleri iizerinde 6énemli
bir etkisi oldugunu vurgulamistir. Gengler romantik iliskiler aracilig1 ile {i¢ temel
gelisim gorevini yerine getirebilmektedir: a) biricik bir kimlik olusturmak, b) iliski
becerilerini gelistirmek ve karsi cinsle yakinlik kurmak c) cinsel istek ve diirtiilerle
saglikl1 bir sekilde bas etmek (Erikson 1968; Feldman ve Gowen, 1998). Bununla
birlikte tiniversite yillarinda yasanan romantik iligkiler asilmasi gereken bir
gelisimsel krizi icermektedir. Bu kriz, Erikson’a (1968) gore “yakinliga karsi
yalitilmighk™dir. Yakinlik, geng bireyin kimligini kaybetme korkusu yagsamaksizin
acik, destekleyici ve romantik bir iliski kurabilme becerisiyken yalitilmislik,
bireyin iliskilerden geri ¢ekilmesi ve saglikli iliskiler kuramayip yalniz kalmasidir.
Bu dénemde yasanilan romantik iligkiler, bireylerin yakinlik kurabilme becerileri
gelistirmesine yardimci olmaktadir. Ayrica romantik iligki deneyimleri bireyin
kimlik ve kisilik gelisiminde oldugu kadar yetiskinlik doneminde yasanan romantik
iliskiler ile evliligin olusumu ve siirmesinde de Onemli bir rol oynamaktadir
(Erikson, 1968).

Baslangic donemi net olarak bilinmese de insanlarin ilk romantik iligkilerini
ergenlik doneminde yasadigr ileri siiriilmektedir (Connolly, Craig, Goldberg ve
Pepler, 2004). Yine de, tiniversite yillarinda yasanan romantik iligkiler, ilk romantik
iligskilerle kiyaslandiginda daha ciddidir, yakinlik ve baglilik duygularim
icermektedir (Montgomery, 2005). Ergenlik doneminde romantik bir iliskiye
baslamanin ana sorusu, “simdi ve burada birlikte olmaktan keyif alabiliyor mu?”
iken bu soru yetiskinlikte sekil degistiriyor ve “’ne tiir bir insanin yasam boyu bir
partner olarak olmasini diliyorum? " sorusu olusuyor (Arnett, 2000).

Ergen kategorisindeki bireyler, ilk olarak akranlarindan olusan bir grubun
icinde kars1 cins ile iletisim kurmakta, sonra grup olarak goriismelere baslamakta
ve sonunda ikili olarak romantik iligkiler kurmaktadirlar (Zimmer-Gembeck’e
2002). Connolly ve Goldberg (1999) ise romantik iligkinin asamalarin1 dort
basamakta agiklamistir. Buna gore ilk asama iligkiyi “baglatma” agamasidir, fiziksel
cekicilik ve arzu bu asamada 6n plandadir. ikinci asama, “yakin iliski” asamasinda,

bireyler, arkadas gruplar igerisine girerler ve karsi cins ile paylasilan etkinlikler
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araciligiyla romantik iligkilerinin gelismesini saglarlar. “Samimi romantik iliskiler”
asamas1 ise Uuglincli asamadir, bireyler bu asamada flort etmeye baglarlar ve
karsilikli yogun duygularin yaninda cinsel yakinlasmalar da yasanabilir. Son
asama, “bagllik iliskisi” asamasi, uzun bir siiregtir. Bu asamada karsilikl1 fiziksel
cekim ve yakin olma arzusu s6z konusudur; bireyler arasinda derin bir baglilik
gelisir ve evlilik gortilebilir.

Dolayisiyla, partnerler arasinda bir bag yaratan romantik iligkilerin yeri,
dogas1 ve gelisimi lizerine ¢ok sayida kuram ortaya atilmig ve arastirmalar
yapilmigtir (Heath, 1976; Goldstein, Chesir-Teran ve McFaul, 2008). Birgok
aragtirmaci romantik iligkiler ve dogasint aciklamistir. Son yirmi yilda iliskiler
lizerine yapilan calismalar artarak devam etmektedir. Bir iliskiyi romantik iligki
olarak degerlendirmek i¢in bazi kriterler vardir. Sternberg’e (1988, 1997) gore
romantik iligki ti¢ unsurdan olugmaktadir. Bunlardan ilki samimiyettir ve romantik
iligkilerde yakinlik, baglanma ve baglilik duygulari anlamina gelir. Bir digeri, tutku,
romantizme, fiziksel cekicilige ve cinsel iliskiye yol acan siiriiciileri icerir. Son
olarak taahhiit(baglilik), bireyin uzun vadede bu iliskide kalma kararini ifade
etmektedir.

Moss ve Schwebel (1993) ise, romantik iligkileri bes boyutta ele almistir.
[ki, iliskilerdeki iliskilerin sonucu olarak iliskiyi siirdiirme istegidir. Ikinci boyut,
duygusal yakinlik, partnerlerin en derin duygularin1 paylasma ve duygusal
diinyalarinin farkinda olmalar1 anlamina gelir. Bir diger boyut, biligsel yakinlik,
bireylerin biligsel diizeylerinde ortaya ¢ikan degisimin farkindaligidir. Dordiincii
boyut, fiziksel yakinliktir ve fiziksel etkilesim ile ilgilidir. Son olarak, karsiliklilik,
iligkinin siirdiiriilmesi i¢in ¢iftin gerceklestirdigi etkilesimleri ve cabalar igerir.

Hatfield'e (1988) gore, romantik iligki, partnerlerin nasil diisiince, his ve
davraniglart ile ilgili benzerlikleri ve farkliliklar1 kesfetmeyi amagladiklar: bir
siirectir. Ek olarak Hatfield (1988) bireylerin iliskilerde bilissel, duygusal ve
davranigsal Ozelliklere sahip olduklarii belirtmistir. Biligsel 6zellikler kendini
aciklama istegi ile ilgilidir. Yani, partnerler iliskilerinde kendileriyle ilgili bilgileri
aciklamakta ozgiirdiirler. Duygusal Ozellikler, partnerlerin en derin duygularini
igerir ve birbirlerini ¢ok Onemser. Davranigsal Ozellikler ise, partnerlerin
birbirlerine yaklastiklarinda mutlu hissettikleri fiziksel etkilesimleri ve dokunuslar

ifade eder.
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Kagitgibasi’na (1998, 2010) gore, insan davraniglar kiiltiirel etkilerden
bagimsiz olamayacagi i¢in romantik iliskiler kiiltiirel etkiler 1s18inda
sekillenebilmektedir. Tiirkiye'de yapilan bir arastirmaya gore, bir iliskiye romantik
bir iliski diyebilmek i¢in, ana kriter, partnerlerin birbirlerinin karsilikli korunmasini
ve bir digerini mutlu etme arzusunu icerir. Tirk kiiltiiriinde goniilliiliik ve
karsiliklilik kavramlar1 romantik iliskilerin vazgecilmezleri olarak kabul edilebilir
(Erden- Imamoglu, 2009).

Benzer bir sekilde, Eryilmaz ve Atak (2009) Tiirk kiiltiirlinde romantik
iliskilere baslamak icin bes unsur belirtmislerdir. Ilk unsur, davranissal yakinlik,
ilgilenilen kisiden telefon numarasini almak ya da almak i¢in harcanan zamani ifade
eder. Duygusal ve biligsel yakinlik ikinci unsurdur ve bireylerin bilissel ve duygusal
farkindalik derinligini icerir. Bir diger unsur, romantik sdzel anlatim, siir yazmak
ya da ilgilenen kisiye anlamli sozler soylemek ile ilgilidir. Dordiincii unsur olan
kendini algilama, zeka ve c¢ekicilik gibi kisisel yetkinlik yargilarina yansir. Son
olarak, besinci unsur, diirlistliige, giivene ve bagkalarina duygu ve diisiincelere
saygiy1 yansitan kendi bilgisi olarak ifade edilir.

Collins (2003) e gore romantik iliski goniilliiliik ve karsiliklilik kavramlarini
iceren bir iligki tiiriidiir ve ayirt edici bes 6zellik bulundurmaktadar. Ilki, katilimdir
ve genglerin flort edip etmedigini, flortlin hangi yasta basladigini ve sikligini
vurgular. Ikinci 6zellik, es se¢imi, genclerin kimlerle romantik tecriibeler
yasadiginmi agiklar. Bir diger ozellik olan iliski igerigi, romantik iligki siiresince
paylasilan aktiviteler ve etkinlikleri kapsar. iliski kalitesi, dordiincii ozellik,
iligkiden yararli tecriibeler edinebilmektir. Son olarak, iliskinin biligsel ve duygusal
stirecleri seklinde ifade edilen ozellik ise, iligskiyi diger iligki tiirlerinden ayiran
duygusal tepkiler, algilar, beklentiler, semalar, partnere ve iligkiye yapilan atiflar
ile ilgilidir.

Kalkan ve Yal¢in’a (2012) gore romantik iliski; ask, baglanma, duygusal
destek ve ait olma 6zellikleri igeren bir iligki tiirlidiir ve bu 6zellikler insan yasamini1
zenginlestirici ve gelistirici etkiye sahip yasantilardir. Baska bir goriise gore
romantik iliski, kadin ve erkek arasinda gelisen tutku, baglilik ve yakinlhigin
bilesiminden olusan bir olgudur (Sternberg, 1986).

Ergenlik donemindeki romantik iligkilerin yetiskinlik yillarinda yasanacak
romantik 1iligkilerin gelisimi iizerindeki Onemini aciklayan aragtirmalar vardir

(Knox, 1970; O’Sullivan ve Brooks-Gunn, 2005; Raley ve Sullivan, 2010).
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Universite yillarinda yasanan romantik iliskiler ileride kurulacak evliliklerin
belirleyicisidir. Yani, bu doénemde edinilen deneyimler, romantik iligkilerin
kalitesini, es se¢cimini ve evlilik yasantisini etkilemektedir (Erikson, 1968; Furman,
2002).

Birbirini tanimayan iki farkli birey evlilik Oncesi donemde bir araya
gelmekte ve evlilik karar1 alinabilmesi ig¢in bu donemde bireylerin birbirini
tanimalar1 ve anlasmalar1 gerekmektedir. Dolayisiyla evlilik 6ncesi donem,
bireylere evlenecekleri kisiyi tanima, anlagsma, evlilik i¢cin gerekli sevgi bagini
kurma firsat1 sunar (Ozgiiven, 2000).

Evlilik oncesinde kisi, kendi 0zelliklerinin farkinda olmalidir. Ciinkii bu
farkindalik yapacaklar1 se¢imin ilk adimini olusturmaktadir. Kisinin kendine
sordugu ‘Ben kiminle evleniyorum?’un yanitinin saglikli olabilmesi i¢in 6nce
kendisini tanimas1 gerekmektedir. Evlenecek kisiler genelde partnerin nasil biri
oldugu tizerinde durur; ancak kendilerini degerlendirmedikleri i¢in onunla anlagip
anlasamayacaklarinin yanitim saglikli bir sekilde veremezler. Birey kendi
degerlendirmesini yaptiktan sonra, ileride esi olacak kiside ne aradigini bilmeli ve
partnerinin bu beklentileri karsilayip karsilamadigi ya da ne derecede karsiladigini
analiz etmelidirler. (Tarhan, 2008; Giinayer-Senel, 2011).

Kalkan ve Ersanli’ya (2008) gore, iki farkli insanin gegmis yasantilarindan
getirdigi aligkanliklar ve davranis bigimleri evlilikte birtakim sorunlara yol
acabilmektedir. Long ve digerlerine (1996) gore ise, evlilik dncesinde var olan
problemler evlilikte yasanacak olan problemlerin habercisidir. Bu yiizden evlilik
stirecine hizl1 giren bireyler ileride evlilik sorunlari ile kars1 karsiya kalabilir ve bu
sorunlar ¢oziime kavusmadig1 miiddetce evlilik iligskisi bosanmayla sonuglanabilir;
¢linkii uzun donemli ve kaliteli iliskiler siirdiirmek, bu konuda beceri sahibi olmay1
gerektirir. Aksi halde partnerlerin, iligkilerine zarar verici hatalar1 yinelemeleri
kac¢iilmazdir (Kalkan ve Kaya, 2007; Martin, Martin, ve Martin, 2001). Bu yiizden
evlilik karar1 almadan onceki donemde bireyler kendilerini ve partnerlerini tanima
firsat1 buldugundan, evlilik 6ncesi siire¢ 1yi degerlendirilmeli ve iligkileri siirecinde
hangi noktada sorun yasadiklar1 ortaya koyulmalidir (Ozabaci, 2011). Erken
miidahalenin bireylerin gergek¢i beklentiler olusturmalari, evlilik rollerini daha
dogru anlamalari, evlilikteki olast sorunlar1 dngdrebilmeleri, evlilikle ilgili iletisim
ve catigma ¢Ozme becerileri gelistirmeleri gibi konularda faydasi olmaktadir

(Silliman ve Schumn, 2004). Ustelik partnerler, evlilik éncesi dénemde iliskilerini



19

diizenleme konusunda evli bireylere gore daha yiiksek bir motivasyona sahiptir
(Ergin, 2011).

Romantik iligkilerin ve evlilik 6ncesi siire¢ insan yagami agisindan oldukca
onemlidir. Bu sebeple, iligkilerin niteligini etkileyen faktorleri arastirmak

alanyazina katki saglayacaktir.

2.1.1.1.2. Romantik iliski Doyumu

Bizler i¢in yasamimizdaki en Onemli gelisim gorevlerinden biri, geng
yetigkinlik déoneminde, kimligimizi baskalarinin kimligi ile biitiinlestirmeye hazir
olabilmemizdir. Bu ise, cevremizdeki bireylerle yakin iliskiler kurabilmemizi
gerektirir. Yakin iligkinin en Onemlilerinden bir tanesi karst cins ile kurulan
romantik iligkidir. (Erikson, 1968). Saglikli romantik iligkilere sahip olmak icin o
ilisgkiden doyum almak gerekmektedir. Bireyin yasadigi iliski konusunda yaptigi
0znel degerlendirmeleri iliski doyumuna isaret etmektedir. Bu degerlendirmelerin
sonucunun pozitif olmast kisinin iliskiden doyum sagladigi, negatif olmasi
durumunda ise doyum saglamadigi anlamina gelmektedir. Yasanilan bir iligkide
doyum vyiiksek ya da diisiik seviyelerde goriilebilir. Iliskiden doyum saglanmasi
bireyi mutlulugu ve duygusal iyilik hali agisindan olumlu yonde etkilemektedir.
Ayni zamanda iligki doyumunun yiiksek olmasi iligkinin slirmesi agisindan da
biiylik 6nemli tasimaktadir (Hendrick ve Hendrick; 1989,1995). Ayrica doyum
alabildigimiz romantik bir iliski, bizlere kisisel huzuru da getirmektedir (Dush ve
Amato, 2005). Erikson’a (1968) gore, iliski doyumu kisinin duygusal durumunu
etkilemektedir. Yani, kisinin kars1 cins ile yakin iligki i¢erisinde olmasi psikolojik
sagligr agisindan onemli etkiye sahiptir. Ornegin, yakin iliski deneyimlerinde
basarisiz olan kisi kendini yalniz hisseder.

Bu calismanin da katilimci grubunu olusturan {iniversite Ogrencileri
acisindan romantik iligkilerden elde ettikleri doyum 6zellikle 6nemlidir; ¢iinkii
birey doyum alabildigi yakin iligki araciligiyla gelisimsel gérevini yerine getirmis
oldugu gibi kendisine yagamini birlikte gecgirecegi bir partner secerek mutlu bir
evlilige dogru tamamlayict adimlar da atmis olur (Sternberg, 1986; Bacanli, 2005).

[liskiden doyum saglamak partnerler agisindan olduk¢a 6nemli olsa da insan
iliskileri tiimiiyle sorunsuz ve problemlerden uzak degildir. Romantik iligkilerde de

oldugu gibi kisilerarast iligkilerin her biciminde bazi sorunlar ve problemler olabilir
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ve bunlar bireyin iligki doyumunun azalmasina sebep olabilir (Cirakoglu ve Tezer,
2010). Fletcher ve Simpson’a (2000) gore eslerden biri partnerinin duygu, diisiince
ve davranmislarii kendi kriterlerine yakin buldugu olgiide iliskisini olumlu
degerlendirmektedir. Bir iligkinin tiim yonleri diisliniildiiglinde iliski doyumunu
zevk, memnuniyet ve mutluluk kavramlari tanimlamaktadir (Hawkins, 1968).
Partnerlerin  birbirlerini ideallestirmesi ve kendilerini duygusal anlamda
betimleyebilmeleri bu kisilere iliskilerinde doyumu saglamaktadir (Sprecher ve
Metts, 1999). Ayrica iliski doyumuna kisinin tutumlari, inanglar1 ve beklentileri de
etki etmektedir (Cobb, Larson ve Watson, 2003; Knox ve Sporakowski, 1968;
Sprecher, Cate ve Levin, 1998).

Birgok arastirmaci romantik iliskideki doyum kavramini tanimlamistir.
Dolayistyla iliski doyumu farkli tanimlara sahip olan karmasik bir terimdir. Iliski
doyumu kavrami, cinsel tutumlar, sevgi duygulari, sadakat, kendini agiklama ve
iligki yatirimu ile iligkili olup; bir iliski i¢indeki duygu, diislince ve davraniglarin
degerlendirilmesinin 6nemli bir alanidir (Hendrick, 1988). Sabatelli’ye (1988) gore
iliski doyumu, esin beklentileri ile partnerinin davraniglar1 arasindaki etkilesimdir
ve iliski doyumu iliski istikrari, niteligi ve uyumu ile esdegerdir, dolayisiyla bu
terimler birbirleri yerine kullanilabilir. Iliskinin tiim ydnleri diisiiniildiigiinde, iliski
doyumu Hawkins (1968) tarafindan mutluluk ve memnuniyetin 6znel duygulari
olarak ifade edilmistir. Rusbult (1983), iliski doyumu kavramini, kisinin partnerine
kars1 hissettigi duygularin pozitifligi ve iliskinin kisileraras1 degerlendirmesi olarak
ifade etmistir. Campbell’a (1976) gore ise, iliski doyumu insanlarin mutlulugunun
ve genel iyilik halinin kilit noktasidir.

Iliskiden saglanan doyumun partnerler iizerindeki 6nemli rolii dikkate
alindiginda, romantik iliskilerde doyumu yordayan degiskenleri belirlemek anlamli
olacaktir. Ayrica bu degiskenler saptanarak iliskideki problem alanlarinin belirlenip
ciftlerin bu konuda yardim almalarin1 saglayarak doyum verici iligkiler

yasamalarma yardimci olabilir (Busby ve digerleri, 2001).

2.1.1.1.3. Romantik liski Doyumu ile Cinsiyet Degiskeni Arasindaki fliski

[liski doyumuyla birlikte en fazla ele alinan degisken cinsiyettir. Cok sayida
arastirma iliski doyumu ve cinsiyet arasindaki iliskiyi, cinsiyetin iliski doyumunu

ongdrme durumunu anlamaya caligmistir.
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Romantik iligki doyumu ile cinsiyet, baglanma bigimleri, irrasyonel
inanclar, sevgi tutumu ve dogum yeri arasindaki iliski Bestav (2007) tarafindan
calisilmistir. Katilimcilar farkli tiniversitelerden gelen 586 (322 kadin ve 264 erkek
olmak {izere) iiniversite 6grencisidir. Arastirma sonuglarma gore, iliski doyumu
acisindan cinsiyete ve dogum yerine bagli anlamli bir fark yoktur. Evli olan kadin
ve erkek katilimeilarin olusturdugu bir ¢alismada ise (Hamamci, 2005), evlilik
doyumu ve cinsiyet arasinda anlamli fark bulunmamustir. Bagka bir ¢alismada (Jose
ve Alfons, 2007) kadinlarin evliliklerinde daha fazla sorun algiladiklari i¢in diisiik
evlilik doyumuna sahip olduklar1 yoniinde bulgular rapor edilmistir. Benzer bir
sekilde kadinlarin evlilik doyumlarinin diisiik oldugunu saptayan calismalar da
vardir (Debord, Romans ve Krieshok, 1996; Dokmen, 2002).

Dolayisiyla literatiirde, iliski doyumu ve cinsiyet arasindaki iliskiyi ortaya
koyan arastirma sonuglari tutarlilik gostermemektedir. Baz1 ¢aligmalar cinsiyetin
iligki doyumunu 6ngdrdiigiinii 6ne siirerken (Jose ve Alfons, 2007; Buga, 2009;
Debord ve digerleri, 1996; Dokmen, 2002; Fowers, 1991; Sakalli-Ugurlu, 2003;
Sar1, 2008; Vaillant ve Vaillant, 1993), bazi calismalar ise cinsiyet ve iliski doyumu
arasinda anlaml bir fark bulamamistir (Bestav, 2007; Curun, 2006; Giinay, 2007;
Hamamci, 2005).

2.1.1.2. Se¢eneklerin Niteligini Degerlendirme

Kisi, mevcut iligkisinden yeteri kadar doyum saglayamadiginda ve bununla
baglantili olarak iligki baglilig1 azaldiginda alternatif iliski seceneklerine yonelme
egilimi gosterir (Rusbult, 1983). Seceneklerin niteligi, kisiyi bir iliskiden uzak
tutma giicli veya kisinin 6nemli ihtiyaglarin1 verimli bir sekilde iliski disinda da
gidermesinin diizeyidir. Alternatif segenekler, kisinin uygun olan alternatiflerin
cekiciligini degerlendirmesidir- bagka bir iliski, takilma veya iliskide olmama
(yalniz kalma) secenegi (Rusbult ve Buunk, 1993).

Bireyler ait olma, cinsellik, arkadaslik, giivende olma ve yakinlik gibi
Oonemli ihtiyaglar1 var olan iliskisinde karsilanamazsa secenekleri diisiinmeye
basglar. Bu secenekler bagka bir iligki, arkadaslarla veya aile iiyeleriyle vakit
gecirme ya da yalniz kalmak olabilir (Rusbult ve digerleri, 1982). Diger taraftan,
alternatiflere kars1 ilgisi az olan kisilerin alternatifleri olumlu degerlendiren kisilere

gore var olan iligkilerine daha giicli baglandiklar1 goriilmektedir. Potansiyel
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partnerlere gosterilen olumlu ilgi ve dikkat var olan iligki i¢in risk yaratmaktadir
(Miller, 2003). Hem Karsilikli Bagimlilik Kurami’nda hem de Yatirim Modeli’nde
yetersiz alternatiflere sahip olan kisilerin romantik iligkilerine daha fazla

baglandiklari ileri siiriilmektedir (Rusbult, 1983).

2.1.1.3. iliski Yatirim

Mliski yatirimu, bir iliskiye bagli olan kaynaklarm énemi ve boyutu seklinde
tanimlanabilir. Bu kaynaklar iliski sonlandiginda kaybedilecek veya kaynaklarin
degerinde azalma olacaktir. Iliski gelistikce ciftler iliskilerini gelistirme istegiyle
pek ¢ok kaynaga yatirim yapmaktadir (Rusbult ve digerleri, 1998). Iliskiye yapilan
yatirimlar igsel veya dissal olabilir. Igsel yatirimlar, duygusal baglanma, kendini
acma, para ve zaman gibi iligkide baglilig1 arttiran yatirimlardir. Digsal yatirimlar
ise, dolaylidir ve iliski ile sonradan baglantil hale gelir. Ornegin, paylasilmis anilar,
sahip olunan ¢ocuklar, karsilikli arkadasliklar, etkinlikler, nesneler vb. (Rusbult,
1980). Rusbult ve Buunk’a (1993) gore, sosyal ve ahlaki kurallar da iliskiye yapilan
yatirimlardandir. igsel ve dissal yatirimlar tasinamaz ve iliskinin bozulmasindan
etkilenmez. Bu yiizden yatirnm yapan kisi devam eden romantik iliskisini
sonlandirmaya daha az egilimli olur (Rusbult, 1980).

Iliskiye yapilan yatirimlar iki sebeple iliskiyi gelistirir. Ilki, yapilan
yatirimlarin  bireyin iliskiyi siirdiirmesi adma giliglii bir psikolojik baski
olusturmasidir. Ikincisi ise, yapilan yatirrmlar oraninda iliskinin sonlanmasi
durumunda 6denecek bedellerin artmasidir (Rusbult ve digerleri, 1999). Ayrica,
iligkiye yapilan yatirimlar paylasilan 6diil (ortak arkadaslar, paylasilan anilar vb.)
olarak ortaya cikabilirken bedellere (maddi yatirimlar, duygusal ¢aba vb.) de
doniisebilir. Iliskiye yapilan yatirimlar kisiyi bir nevi iliskisine hapseder ve
bedellerin agir gelmesi iliskiden vazgecmesini zorlastirir. Ayni sekilde, iliski ile
ilgili gelecek planlar1 da iligskiye yapilan yatirimlardir. Bu tiir yatirimlar bireyin
iligkisine isteksiz bir sekilde bagimli olmasina sebep olmakta ve birey, iliskinin
bitmesi durumunda bu yatirimlardan vazgecmek ya da iliskiyi sonlandirmanin
bedelleri ile yiizlesmek zorunda kalmaktadir (Rusbult, 1983).

Iliski yatirnminda cinsiyet degiskeni acisindan bir farklilasma olup olmadig:

konusunu ele alacak olursak, hemen hemen tiim calismalar kadinlarin erkeklere
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oranla iliskilerine daha fazla yatirim yaptigini ortaya koymustur (Duffy ve Rusbult,
1986; Fitzpatrick ve Sollie, 1999; Rusbult ve digerleri, 1998; Sprecher, 1988).

2.1.2. Romantik liskilerde Catisma Cozme
2.1.2.1. Yakin iliskilerde Catisma Cozme

Karmasik bir siireci igeren romantik iliskiler ciftler agisindan oldukca
onemlidir. Ciinkii evlilik Oncesi deneyimlenen romantik iligkiler siradan bir
birliktelikten ciddi bir birliktelie gecis siirecini yansitmaktadir. Bu siirecte
partnerler arasinda tartismalar olabilmektedir (Knobloch ve Solomon, 1999).

Evlilik oncesi romantik iligkiler evlilik yasaminin yordayicisidir.
Dolayisiyla, evlilik oncesinde partnerler arasindaki ¢atisma yonetimi davranislari
evlilik iliskisinde benzer davraniglarin gelismesine sebep olacaktir. Bu yiizden
evlilik oncesi iliskilerde sergilenen catisma davranislari incelenmesi ve uygun
miidahale yontemlerinin gelistirilmesi olduk¢a 6nemlidir. (Creasey, 2002).

Partnerlerin ¢atisma ¢6zme yetenekleri basarili bir romantik iliskinin kilit
noktasidir ve iligkinin baslama ve siirdiiriilme noktalarinda 6nemli bir rol oynayarak
iligkinin Omriinii uzatabilmektedir (Neff ve Karney, 2007; Weisskirch ve Delevi,
2013). Fakat catisma ¢dzmek bireyler i¢in her zaman kolay degildir.

Catisma yapict bir sekilde yonetildiginde, iliskinin 6mrii uzamakta iken
yikicr bir sekilde yonetilirse, nispeten doyum alinamayan bir iliskinin olusmasina,
hatta iligkinin kopmasina neden olmaktadir. Yine de, yakin iliskilerde ¢atisma her
zaman kotii sonuglar dogurmamakta ve iliskiyi gelistirici olumlu sonuglara da sebep
olabilmektedir. Ciftler arasindaki uygun sayida ve diizeydeki catismalar
dayanigmayi arttiran yapici bir etkiye de sahiptir. (Sprey, 1979). Ciftler arasindaki
iliskilerin ¢ogunda catismalar bulunmakta ve bu ¢atismalar iliski agisindan gerekli
bile olmaktadir (Hendrick, 2009). Gottman (1993), ger¢ek yakinligin
saglanabilmesi i¢in iligkide ¢atigmanin yaganmasi gerektigini belirtmistir. Buradaki
en Onemli nokta, yapici basa ¢ikma tarzlari kullanip catismalarin saglikli bir sekilde
¢oOziilebilmesidir. Bu da, iliskiyi gelistirici sonu¢lara neden olacaktir. Simsek’e
(2004) gore ise evlilikte yasanan catisma, esler arasindaki olumlu duygular
giiclendirebilmektedir.

Bahsedildigi gibi, 6nemli olan ¢atismanin ¢6ziimiine yonelik yapici ya da

yikict yaklasimlarin sergilendigiyle iliskilidir (Basim, Cetin ve Meydan, 2009).
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Yani, ciftlerin ¢atismayi ele alis bigimleri ve ¢atisma siirecindeki yapici ve yikict
tutumlart ¢atismanin bir ¢oziim ile sonuglanmasi veya gerginligin siirmesi
bakimindan oldukca énemlidir (Ozgiiven, 2000). Ciftler ¢atisma ¢dzme yetenekleri
bakimindan farklilik gosterdikleri gibi tartistiklari, tepki verdikleri ve ¢atismaya
girme bigimleri konusunda da farklilagirlar (Burman, Margolin ve John, 1993;
Gottman ve Krokoff, 1989; Kilmann ve Thomas, 1977; Schaap, Buunk ve Kerkstra,
1988; Straus, 1979). Catismay1 etkili bir sekilde ele almak i¢in yapici ve yikici
catigmalarin yani sira ¢atisma yoOnetimi tarzlarmin incelenmesi gerekmektedir
(Deutch, 1969; Trusty, 1977).

Catismalarin getirdigi olumsuz deneyimleri kabul etmektense, bireyler
catisma durumunun nasil yonetildigini ele alarak catismanin olumsuz etkilerini
kontrol edebilirler (Friedman, Tidd, Currall ve Tsai, 2000). Ornegin, De Dreu, Van
Dierendonck ve Dijkstra (2004), bir ¢atisma durumuyla kars1 karsiya kalindiginda
daha igbirligine dayali bir catisma ¢6ziimii yaklasimi sergileyen kisilerin, daha az
fiziksel islev bozuklugu belirtileri yasadiklarini saptamistir.

Catisma ve catisma ¢Oozme stilleri konusunu igeren pek cok arastirma
yapilmis ve dolayisiyla catisma kavrami farkli sekillerde tanimlanmistir. Oner-
Koruklu’ya (2010) gore, taraflar arasinda var olan uyusmazlik ve tutarsizliklarin
meydana getirdigi bir durumdur. Benzer sekilde (Solmus, 2007) catismayi iki kisi
arasindaki farkli amag, beklenti, deger ya da alg1 farkliliklari sebebiyle ortaya ¢ikan
anlagsmazlik veya uyusmazlik olarak tanimlamistir. Johnson’a (1990) gore ¢atisma,
bir bireyin gerceklestirdigi bir eylemin baska bir bireyin eylemlerini engelledigi,
Onledigi, miidahale ettigi durumlarda yasanmaktadir. Catisma, iliskilerin
Onlenemeyen bir parcasidir ve esler arasindaki c¢atismayi, ciftlerden birinin
isteklerini diger ciftin engelledigi veya engellemek iizere oldugunu algilamasi ile
baglayan ve ciftlerin her ikisinin de algilarini, duygularini, sézel ve fiziksel
saldirganhigini igeren bir siire¢ olarak tanimlamislardir (Ozgiiven, 2000; Erbek,
Bestepe, Akar, Eradamlar ve Alpkan, 2005).

Uzlagmact olmak g¢atisma ¢6zmek i¢in empatinin yaninda kisinin sahip
olmasi gereken bir 6zelliktir. Uzlagsmaci kisilerin, uzlasmaci olmayanlara gore diger
bireyler tarafindan begenilme diizeyleri yiiksektir (Graziano ve Tobin, 2009) ¢linkii,
uzlagmaci kisiler, digerleriyle kendileri arasindaki farkliliklara odaklanmaktansa
ortak noktalar bulmak i¢in caligmakta ve diger insanlara kars1 daha fazla empati ve

daha az 6nyargi ile yaklasmaya ¢abalamaktadir (Graziano, Bruce, Sheese ve Tobin,
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2007). Alanyazindaki ¢atisma ¢ézme ile ilgili yapilan arastirmalarda, uzlagsmaci
bireylerin iligkilerinde daha az c¢atigma yasadiklar1 ve yasadiklari catigmaya
ragmen, bu kisilerin partnerlerinden memnun olma diizeylerinin daha yliksek
oldugunu goriilmektedir (Graziano, Jensen-Campbell ve Hair, 1996). Ayrica
alanyazinda uzlagsmaci tutumlar ile iliski doyumunun yakindan iliskili olduguna
dair fazlaca calisma vardir (Christensen ve Shenk, 1991). Ciftlerin birbirini
desteklemesi, fiziksel olarak yakin olmasi, s6zel olarak sefkat gostermesi, sakince
tartismasi, problemi ¢6zmesi, pozitif olmasi ve kararlilik olumlu ¢atisma ¢6zme
bicimlerindendir. Tim bunlarin aksine, ¢iftlerin birbirine diismanca sozler
sOylemesi, asagilamasi, savunmaya gegmesi ve partneri sikistirmasi ise olumsuz
catisma ¢ozme big¢imleri arasindadir (Du Rocher Schudlich, Papp ve Cummings,
2011).

2.1.2.2. Catisma Cozme Stilleri

Catisma ¢0zme, iki ya da ikiden fazla kisi arasinda yasanan uyusmazlik ya
da anlagmazlik durumunun sona erdirilmesidir. Catismalar, bir tarafin diger tarafi
gormezden gelmesi ya da disarida birakmasi ile ¢oziimlenememektedir. Siireg
igerisinde sergilenen davraniglar ve anlagmalarla catisma siireci iyi bir sekilde
yonetilebilir. Bu noktada siireci olumlu kullanmak oldukc¢a 6nemlidir. Catismay1
etkin bir bigimde yonetememek iliskiyi olumsuz etkileyerek iligkinin sonlanmasina
sebep olabilir (Gottman ve Levenson, 1992). Catismanin etkin bir sekilde
yonetilmesi iligkinin siirdiiriilmesi ve iliskiden saglanan doyum acisindan
onemlidir.

Bireylerin karsilastiklart sorunlar1 ele alma sekillerine yani, catisma
stirecinde sergiledikleri tepki Oriintiilerine ¢atisma ¢ozme stili denilmektedir (Cann,
Norman, Welbourne ve Calhoun, 2008). Bireylerin kullandigi birgok catisma
¢ozme stratejileri olsa da, bu modellerin temeli, iki boyutlu ¢atisma modeli olarak
bilinir (dual concern model) (Sorenson, Morse ve Savage, 1999). Bu modele gore
kisinin catigsma ¢dzme stili onun kendi elde edecegi sonug (concern for self) ile veya
catismanin tarafi olan diger kisinin elde edecegi sonugla (concern for others)
ilgilenmesine gore belirlenir. Yani, kisinin kendi isteklerini yerine getirme

arzusunun derecesi ile karsi1 tarafin isteklerini yerine getirme arzusunun derecesidir.
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Birgok arastirmaci, bu iki boyutun bilesimi ile bes temel catisma ¢dzme stili
tanimlamustir (Deutsch, 1994; Thomas, 1976; Rahim, 1983):

Bunlardan ilki, zorlama (competing, dominating), kendi istegini yerine
getirme arzusunun yliksek, karsi tarafin istegini yerine getirme arzusunun diisiik
oldugu stildir ve bu stilde kisi, karsidaki kisiyi kendi goriisiinii kabul etmesi i¢in
zorlar. Kisi kazan-kaybet ¢abasi ile kendi kazancini en {ist noktaya c¢ikarmaya
calisir. Is birligi yapma (integrating, collaborating) catisma ¢ozme stillerinin
ikincisidir ve kisinin hem kendi isteklerini hem de kars1 tarafin isteklerini yerine
getirme ¢abasiyla problem ¢ozme davranisi igine girmeleridir. Kazan-kazan
stratejisini igeren bu stilde 6nemli olan her iki tarafin da kazancini en iist noktaya
cikaracak ¢oziimii bulmaktir. Uzlagsma (compromising) kendisinin ve kars1 tarafin
isteklerini orta diizeyde yerine getirme arzusunu ifade eder. Bu gatisma ¢6zme
stilinde kisi orta yolu bulmaya c¢abalar ve her iki tarafin da isteklerinden belirli
Olgiilerde fedakarlik etmesi gereklidir. Kaginma (avoiding) kendi isteklerini de
kars1 tarafin isteklerini de yerine getirme arzusunun diisiik oldugu durumdur. Kisi
catismadan kacinarak catismanin ¢ozlimsiiz kalmasina veya karsi tarafin sorunu
¢6zme sorumlulugunu iistlenmesine razi olur. Yani, kisi hem ¢atisma durumuna
hem de birbirlerinin ihtiyaglarina kayitsizdir. Son olarak, uyma (accomodating,
obliging) kendi isteklerini yerine getirme arzusu diisiik, kars1 tarafin isteklerini
yerine getirme arzusu yiiksektir. Kisi karsidaki kisinin istek veya goriisiinii kabul
edip kendi ihtiyacini, isteklerini géz ardi eder (Gabrielidis, Stephan, Ybarra,
Pearson ve Villareal, 1997).

Catisma ¢ozme stillerinden zorlama, kaginma ve uyma yikict stratejiler
olarak uzlagma ve is birligi ise yapici stratejiler olarak kabul edilmektedir. Kisinin
davraniglar1 yikici stratejilerden olustugunda ¢atigma sonucunda olumsuz duygular
yasamaktadir. Ayrica iki taraftan en az bir kisi catisma sonucundan tatmin
olmamaktadir. Yapict stratejiler kullanildiginda ise bireyler catisma sonucunda
olumlu duygular hissetmektedir (Deutsch, 1994). Catisma sonucunun yapici ya da
yikict olmasi bu catismanin nasil ¢oziildiigiiyle dogrudan iliskilidir (Oner-Koruklu,
2010).

Blake ve Mouton’un (1964) modeli, iki boyutlu ¢catisma modelinin kdkeni
olarak kabul edilmis olsa da bu model, liderlik stilleri ve lider alt iligkilerinin
tanimlarini1 yansitirken Thomas (1976), bunlarin 6tesine gecti ve yeni bir ¢atisma

¢Oziimii modeli gelistirmek i¢in Blake ve Mouton’un modelini gézden gegirdi. Bu
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gbzden gegirilmis model ¢atisan taraflar arasinda kullanilan ¢atigsma bigimlerinin
daha genel bir tanimin1 belirtti (Thomas, 1992). Yani, Blake ve Mouton’in (1964)
modeli iki boyutlu ¢catisma modelinin kokenlerini barindirsa da o zamandan bu yana
pek ¢ok arastirmaci modeli ¢catismaya dair ¢éziimlemede tasvir etmistir.

Thomas’da (1976) yer alan ¢atigma aginda, uzlagma, isbirlik¢i ve isbirlikei
olmayan davranis ile atilgan ve atilgan olmayan davranis arasinda yer almaktadir.
Bu nedenle uzlasma, kaginma ve is birligi yapma (problem ¢6zme) ile katilma ve
rekabet (zorlama) arasinda yere sahiptir.

Lovelace, Shapiro ve Weingart’a (2001) gore, ¢atisma durumunda is birligi
stratejisini kullanmak yenilikeilik ile iliskilidir ve bu stratejiyi sergileyen kisiler
catismanin olumsuz sonuclarindan daha az etkilenmektedir.

Crum’a (1987) gore, partnerlerden biri veya her ikisi de ¢atigmay1 ‘kazan-
kaybet’ yoOntemiyle siirdiirdiikleri zaman bu durum var olan c¢atismay1
sonlandirmamakta hatta yeni bir ¢atisma dogmasina sebep olmaktadir. Catismanin
etkili bir sekilde ¢6ziimii icin partnerlerin karsisindaki kisinin gereksinimlerini
yeterli diizeyde karsilayacak sekilde bir ¢6ziim yaratilmasi gereklidir. Bu da taraflar
arasinda yapilacak olan is birligiyle miimkiindiir.

Bu calismada, literatiirde yer alan agiklamalar ele alinarak olumlu, olumsuz,
geri ¢ekilme ve boyun egme olmak iizere dort catisma c¢Oziim stratejisi
kullanilacaktir. Olumlu catigsma ¢6ziim stratejisinde birey sorun iizerine odaklanir
ve makul ¢ozlimler bulmak i¢in catigmayla basa ¢ikmaya ¢aligir. Olumsuz catisma
¢ozme stratejisinde birey sozel ve fiziksel saldirganligr yikici yollar: kullanir. Geri
cekilme stratejisi sorundan kagma, ¢atisma konusunu tartigsmay1 reddetme, erteleme
veya sessiz kalma ile ilgilidir. Boyun egme, ¢atigma ¢dzme stratejisini kullanan
birey ise kendi fikrini savunmaz, kars1 tarafin isteklerini kabul eder (Ozen, 2006).
Arslan’a (2005) gore, bireyin ¢atisma ¢ézme yaklasimi probleme nasil yaklastigiyla
ilgilidir.

Oner-Koruklu (2010) catisma ¢ézme siirecini sekiz adimda agiklamaktadir:
olumlu ortamin olusturulmasi, algilarin netlestirilmesi, kisisel ve paylasilan
ihtiyaclarin ortaya konulmasi, olumlu bakis agisinin olusturulmasi, sorunun
netlestirilmesi adia detayli agiklamalar yapilmasi, probleme yonelik en uygun
¢Oziim seceneklerinin belirlenmesi, bu ¢6ziim segeneklerinin iginden en uygun
olaninin secilmesi ve son olarak, her iki tarafin da uzlastigi kararn verilerek

anlagmanin saglanmasi seklindedir.
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Rusbult ve Zembrodt’un (1983) CKBY (EVLN) modeli romantik iligkilerde
catisma durumunda verilen tepkilerini ve c¢atisma ¢dzme yaklasimlarini ele
almaktadir. Rusbult ve digerlerine (1982) gore, ¢iftler catismayi farkli bakis agisiyla
ele almaktadir ve catisma yonetimi etkinlik-edilgenlik (activity-passivity) ve
yapicilik-yikicilik (constructiveness-destructiveness) (iliski acisindan
bakildiginda) olmak iizere iki ana boyuttan olusmaktadir. Bu iki ana boyut Rusbult
ve Zembrodt’a (1983) gore, catisma durumunda sergilenen dort farkli davranis
tipini olusturmaktadir: Bunlardan ilki ¢ikis (exit) tepkisi, yok sayma yoluyla iliskiyi
bitirir. Kisi partnerine saldirgan tavirlar sergileyerek onun ihtiyaclarini gérmezden
gelir ve sadece kendine odaklanir. Kars: tarafi sindirmek adina partnere karsi
talepler artar. Catigsmay1 ve karsi tarafi terk etme, birlikte yasanilan evden ayrilma,
bosanma ve sadece arkadas kalmaya karar verme etkin ve yikict ¢ikis
tepkilerindendir. Konusma (voice) tepkisi, problemi ortadan kaldirmak, iliskinin iyi
bir sekilde devam etmesini saglamak ve kosullari iyilestirmek i¢in gergeklestirilen
cabalardir. Problem iizerinde tartisma, problem igin ¢6ziim Onerme ve bir
terapistten yardim alma etkin ve yapici konusma tepkilerine 6rnek gosterilebilir.
Baglilik (loyalty) tepkisi ise, sorunun iyilesmesini umut ederek sabirli bir sekilde
beklemektir. Kisi catismadan kaginir, partnerine bagli kalir ve kosullarin
kendiliginden diizelmesini bekler. Bir seylerin iyi gitmesini ummak, beklemek,
zaman tanimak ve dua etmek edilgen ve yapici baglilik tepkilerindendir. Son olarak
yokmus gibi davranma (neglect), sorunu tartismaktan kaginma yani partneri ve
problemi géormezden gelerek iliskinin kérelmesine izin verme ile ilgilidir. Kisinin
partneri ile daha az zaman gegirmesi, konuyla ilgisiz sebeplerden dolay1 partneri
elestirmesi, partnere duygusal veya fiziksel olarak kotii davranma edilgen ve yikici
yokmus gibi davranma tepkileri kapsaminda ele alinabilir.

Rusbult ve digerlerine (1982) goére kisi iliski siirecinin herhangi bir
doneminde doyum saglamissa yikici tepkilerden ziyade yapici tepkiler vererek
doyumu yeniden saglamaya c¢alismaktadir. Kisi daha onceden doyumu
deneyimledigi icin iliskide doyumu yeniden saglayacagi inancina sahiptir. Bu
sebeple, iligki siirecinin herhangi bir doneminde doyum saglayan kisilerin konusma
ve baghilik gibi yapici ¢atisma ¢ozme tepkilerini sergileme olasiliklar1 yiiksektir.
Ayrica ¢ikis ve yokmus gibi davranma tepkilerinin daha az, konusma tepkisinin ise
daha fazla sergilenmesi iliskilerden saglanan doyumu olumlu etkilemektedir

(Rusbult ve digerleri, 1986a).
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Burman ve digerleri (1993), ¢iftlerin, fiziksel saldirganlik, sdzel saldirganlik
ve geri ¢ekilme olmak iizere Ui tarz egilim gosterdiklerini ifade etmistir. Fiziksel
saldirganliga basvuran ¢iftlerin problem ¢6zme becerilerinin zayif olduguna
ulagmiglardir. Fakat Carstensen, Gottman ve Levinson'a (1995) gore, bu bulgunun
dayanak noktas1 neredeyse sadece nispeten geng ciftler ile yapilan ¢aligmalardir.
Rands ve digerlerine (1981) gore, catismalardan kagindiklarinda veya bir partner
uzlasmaz olarak goriildiigiinde, ciftler aras1 doyum diisiik diizeydedir. Iliskiden
doyum saglamayan c¢iftler arasinda erkek partnerin geri cekilme davranisini
sergilemesi esin diismanlastigini ongdrmektedir (Heavey ve digerleri, 1993).
Schaap ve digerleri (1988), tiim ¢atisma yonetimi tarzlarinin, doyum saglayan
evliliklerin bir karakteristigi gibi gdriinen problem ¢ézme (is birligi) davranisi
haricinde, evlilik doyumu ile negatif iliski i¢inde oldugunu bulmuslardir. Alberts
ve Driscoll’a (1992) gore, catismadan kaginmak iliski ve anti sosyal bir eyleme
kars1 iglevsiz kalmaktadir. Fakat kaginma stratejileri doyum alan ve sorunlari
olmayan ciftler ile iliskilidir (Gottman, 1993; Noller ve Fitzpatrick, 1988; Pike ve
Sillars, 1985). Rands ve digerleri (1981), agiklik ve g¢atismayi ele almanin her
zaman ylksek evlilik doyumuyla iligkili olmadigini ve saldirganligin mutlaka
diisiik evlilik doyumuyla iligkili oldugunu vurgulamistir. Crohan (1992), ciftler
arasindaki ¢atismaya olan inanclarindaki tutarsizlik derecesinin, esin evlilikteki
mutlulugunu eszamanli ya da uzun siireli olarak yiiksek oranda dngdrmedigini
saptamistir. Ayrica, ¢atismanin nasil yonetilmesi gerektigi konusunda hemfikir olan
giftler -6zellikle gatismadan kagilmamasi gerektigi konusunda hemfikir olanlar-
daha mutludur. Dahasi, mutsuz evliliklerde, kadinlar ¢atismaya karisan, erkekler
catismadan kac¢inan olarak tanimlanmistir (Gottman ve Krokoff, 1989; Heavey ve
digerleri, 1993). Cogu calismada erkeklerin ve kadinlarin ¢atisma yonetimi tarzi ile
ilgili farkliliklar sergiledikleri saptanmistir (Korobik, Baril ve Watson, 1993; Mc
Dowall, 1990; Thomas ve Kilmann, 1978).

Tiim bunlar dikkate alindiginda romantik iligkilerdeki ¢catisma durumlarinin
nasil ¢ozildiiglini ve ¢atisma ¢oziim stratejilerini etkileyen etmenleri anlamak

onemlidir.
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2.1.2.3. Romantik Tliskilerde Catisma Cozme ile Cinsiyet Degiskeni Arasindaki
Miski

Catisma yOnetimi tarzi ile cinsiyet farkliliklari konusunda gergeklestirilen
calismalar farkli pek ¢ok goriis igermektedir (Gbadamosi, Ghanbari Baghestan ve
Al-Mabrouk, 2014).

Christensen ve Heavey’e (1990) gore cinsiyetin ¢atisma ¢dzme davraniglar
tizerinde Onemli bir etkisi vardir. Kadinlar genellikle elestireldir ve duygusal
talepleri vardir; erkekler ise eylem halinde pasiftir ve savunmasizlik geri ¢ekilirler.
Daha onceki calismalarda doyum saglamayan kadinlarin eslerinin = geri
cekilmesinden memnun olmadiklari, doyum saglamayan kocalarsa eslerinin
elestiri, sikayet ve duygusalliklarindan dolayr memnun olmadiklar: belirtilmistir
(Christensen ve Heavey, 1990; Terman, Buttenweiser, Ferguson, Johnson ve
Wilson, 1938). Evliliklerdeki talep/geri ¢ekilme durumlar ile ilgili iki farkli
aciklama bulunmaktadir. 1lki, bireysel farkliliklar agisindan bakildiginda, kadinlar
ve erkekler arasindaki sabit farkliliklar1 (6rn, biyolojik farkliliklar)
vurgulamaktadir. Bu teoriye gore, catisma halinde erkekler daha fazla fiziksel
uyarilmaya sahip olduklar1 i¢in bu uyarilmay1 azaltmak adina ¢atisma durumundan
kacinirlar (Gottman ve Levenson, 1986). Bir diger bireysel farklilik, kadin ve
erkeklerin toplumsal roller agisindan farklilagsmasidir. Samimiyet ve iligki yonelimi
ithtiyact erkege atfedilmektedir (Gilligan, 1982; Rubin, 1983). Diger bir gortis ise,
catigma yapist perspektifidir. Bu goriise gore, kadinlar i¢in ¢atigsma, kontrolii ve
iktidar1 elde etmenin bir yoludur (Christensen ve Heavey, 1990; Kurdek, 1995).
Demirtag-Madran’a (2008) gore, kadinlar erkeklere kiyasla daha fazla konusma,
erkeklerse kadinlara kiyasla daha fazla ¢ikis tepkisine bagvurmaktadir.

Greeff ve Debruyne (2000) ¢alismasinda, erkeklerin genellikle kaginma ve
rekabet igerisindeyken, kadinlarinsa uzlasmaya meyilli olduklarini bulmustur.
Benzer sekilde Haferkamp’a (1991) gore erkekler kadinlara oranla kagimmmaci
catisma ¢dzme stratejilerini daha fazla tercih etmektedir.

Rusbult, Zembrodt ve Iwaniszek’e (1986) gore yiiksek psikolojik kadinsilik
sergileyen bireyler ¢atisma durumunda daha fazla konusma ve baglhlik tepkileri
gosterirken, yiiksek erkeksilik sergileyen kisiler bu tepkileri daha az

gostermektedir.
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Cesitli aragtirmacilara gore, kadinlar yapici catigma ¢ozme stratejilerini,
erkekler ise yikici c¢atisma ¢Ozme stratejilerini  kullanma egilimindedir
(Harasymhuck, 2001; Rusbult, 1987). Rusbult, Johnson ve Morrow (1986b)
tarafindan yapilan bir calismada kadinlarin baglilik tepkilerinin erkeklere oranla
daha fazla oldugu bilgisine ulasilirken, diger tepkiler ele alindiginda anlamli bir
farka rastlanmamistir. Rusbult ve digerleri (1986a) diger bir ¢alismada ise,
kadinlarin erkeklere oranla daha fazla konusma ve baglilik, ve daha az yokmus gibi
davranma tepkileri sergilediklerini ifade etmislerdir. Ayrica, erkeklerle
karsilastirildiginda, kadinlarin daha fazla uyumsal davranis sergiledikleri
vurgulanmigtir (Rusbult ve digerleri, 1986; Rusbult, Verette, Whitney, Slovik ve
Lipkus, 1991). Fons-Scheyd’e (2008) gore, erkekler kadinlara kiyasla daha fazla
baglilik tepkisi gostermektedir. Hojjat (2000) ise, kadinlarin erkeklere oranla daha
savunmact ve olumsuz-etkin, erkeklerinse ¢atismadan kaginmak adina olumsuz-
edilgen catisma ¢ozme stratejilerine basvurduklarmi belirtmistir. Ugurlu (2003)
tarafindan yapilan calismada ise, erkeklerin olumsuz-etkin, kadinlarin olumsuz-
edilgen ¢atisma ¢ozme tarzlarina bagvurduklari bilgisine ulasilmistir.

Baz1 calismalarda catisma ¢6zme konusunda kadinlarin daha isbirlikei,
erkeklerinse daha rekabetci olduklarini ifade edilmektedir (Rubin ve Brown, 1975;
Thomas ve Kilmann, 1975). Tiirkiye’de gerceklestirilen bir calismaya gore,
kadinlarin catismalarda kacinmaci tutum izlerken, erkekler ile kiyaslandiginda
kendilerini daha ¢ok actiklar1 ve duygularin1 daha rahat bir sekilde ifade etmektedir
(Hisli-Sahin, Basim, Cetin, 2009). Ayrica yine iilkemizde gerceklestirilen bir
caligmaya gore erkeklerin konusma ve baglilik puanlari kadinlardan anlamh
diizeyde daha yiiksektir (Taluy, 2013).

Erkeklerin otonom sinir sistemi kadinlara kiyasla daha yavas iyilestigi i¢in
olumsuz duygulardan kagindiklari ve bunun erkeklerin g¢atisma durumunda
olumsuz-etkin tepkilerden uzak durmasinin bir nedeni olabilecegi ileri stiriilmiistiir
(Christensen ve Heavey, 1990; Gottman ve Levenson, 1992; Hojjat, 2000). Ayrica,
kullanilan ¢atisma ¢dzme stratejileri ve cinsiyet arasinda farklilasma goriilmeyen
caligmalar da mevcuttur (Burgraff ve Sillars, 1987; Canary, Cunnigham ve Cody,
1988).

Tezer ve Demir’in (2001) iiniversite ogrencileri ile yliriittiikleri caligma
sonuclarina gore, kiz Ogrencilerin hemcins ve karsi cins akranlariyla olan

iliskilerinde ayn1 ¢atisma ¢6zme stratejilerini sergilerken, erkekler hemcinslerine
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kars1 zorlama davranisini, karsi cins akranlarina karsi ise kaginma davranisini daha
fazla sergiledikleri saptanmistir.
Goriildugii gibi, cinsiyet acgisindan catisma yoOnetim tarzlari oldukca

cesitlidir.

2.1.2.4. Romantik Iliskilerde Catisma Cozme ve Iliski Doyumu Iliskisi

Catisma, yapict veya yikict olabilir. Catismanin iligki tizerindeki etkisini
belirleyen ise kullanilan gatisma ¢oziim tarzidir. Eger partnerler, pozitif ¢atisma
¢ozlim stilleri kullanirsa, bu romantik iligkilerini gii¢lendirebilir. Fakat ¢iftler her
zaman yapict davranamayabilir ve negatif ¢catisma ¢oziim stilleri kullandiklarinda,
bu, iligkide yikict etkilere yol agabilir. Yapilan ¢alismalar pozitif catisma ¢ozme
bicimleri ile iliski doyumu arasinda pozitif bir iligki oldugunu gostermektedir.

Catisma yOnetimi stratejileri ve evlilik doyumu arasindaki iligkiyi inceleyen
calismalarda ¢ogunlukla evlilik doyumu ile yapici ¢atisma ¢oziim tepkileri arasinda
pozitif bir iligki, yikici catisma ¢6zme tepkileri arasinda ise negatif bir iliski oldugu
sonucuna ulasilmigtir (Gottman ve Krokoff, 1989; Heavey ve digerleri, 1993).

Evlilik doyumu ile g¢atisma yonetimi stratejileri arasindaki iliskiyi ele alan
bir baska calisma da ise, isbirlik¢i tepkilerin evlilik doyumu ile en yiliksek
korelasyonu varken, rekabet¢i tepkilerin evlilik doyumu ile en diisiik korelasyona
sahip oldugu ifade edilmistir (Hocker ve Wilmot, 1995).

Billings’e (1979) gore, problemleri olan giftler daha az pozitif ve daha
olumsuz bilissel ve problem ¢6zme eylemlerine basvurmaktadir. Birchler ve
Webb’e (1977) gore, problemleri olan ciftler olmayan ciftlere kiyasla ¢ok daha
fazla catisma ve ¢oziimlenmemis probleme sahiptir.

Romantik iligkilerde yasanan ¢atisma, en fazla iliskiden saglanan doyumla
iligkilendirilmektedir. Baz1 arastirmacilara (Kurdek, 1995) gore catisma ¢dzme
stratejileri bir iliskide doyumu 6ngdren en énemli etmendir. Iliskiden saglanan
doyumun azalmasi iliski bozulma siirecinin Onciisii olarak kabul edilmektedir
(Gottman ve Levenson, 1992). Ciftlerin etkilesimden veya tartismadan kaginmalari,
duygularini birbirlerine olumsuz bir sekilde aktarmalari, asir1 savunmaci tepkiler
sergilemeleri diisiik evlilik doyumuna hatta bosanmaya sebep olabilmektedir
(Gottman ve Levenson, 1992). Olumlu ¢atisma ¢6zme tepkilerine sahip bireylerin

evlilikleri, olumsuz ¢atisma ¢dzme tepkileri sergileyenlerin evliliklerine gore, daha
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az bosanma ile sonuglanmaktadir Gottman (1993). Crowley’e (2006) gére doyum
saglanamayan evliliklerde, c¢iftler c¢atigmayr koriikleyen olumsuz tutum ve
davraniglar sergiledikleri i¢in ¢atismay1 ¢oziime kavusturmakta giicliik ¢cekerler.

Rusbult ve digerleri (1986a) tarafindan gergeklestirilen ¢alismaya gore
ciftlerin birbirlerinin problem ¢6zme bigimlerine yonelik algilarinin iligki
mutlulugu tizerinde etkisi vardir. Yani, kisi partnerinin daha fazla ¢ikis ve yokmus
gibi davranma, daha az konusma egilimi gosterdigini diisiiniirse iliskideki mutluluk
diizeyi buna bagl olarak azalmaktadir. Partneri ve iliskiyi olumlu algilama, uyumu
ve iligki doyumunu yordamaktadir (Sakalli-Ugurlu, 2002). Ayrica yikicr tepkilerin
ciftin mutlulugu/mutsuzlugu iizerinde etkisi belirgin derecede fazla iken buna
karsin yapici tepkiler ile ciftin iliski isleyisi arasinda daha zayif bir bag oldugu
bulunmustur. Yapic1 c¢atisma ¢6zme tarzlarindan ‘konusma’nin ¢iftin iliski
isleyisini olumlu ve anlamli sekilde yordadigi, bir diger yapici tepkilerden
bagliligin ise iliski isleyigine etkisinin ¢ok net olmadigi vurgulanmistir (Rusbult ve
digerleri, 1986a). Bu yiizden yapici eylemleri en {ist noktaya c¢ikartmaya
caligmaktansa yikici eylemlerden titizlikle kaginmak ¢ok daha 6nemlidir (Rusbult
ve digerleri, 1991). Benzer sekilde Bushman (1998) de iliski doyumu ile ¢ikis ve
yokmus gibi davranma tepkileri arasinda olumsuz bir iligkinin varligindan
bahsetmistir.

Hojjat’in (2000) calismasinda kadinlar ve erkekler i¢in olumsuz ¢atisma
¢ozme tarzlarmin diisiik doyumla, olumlu ¢atisma ¢6zme tarzlarininsa yiiksek
doyumla iligkili oldugu ifade edilmistir. Yasanan ¢atismalar sadece flort ya da
sevgililik stlirecinde degil evlilikte de doyumu ve evliligin siirekliligini
etkilemektedir (Karney ve Bradbury, 1995). Etkili bir ¢atisma ¢oziimii stratejisi
bulmadaki basarisizlik evlilik doyumunda diisiise yol agmaktadir (Billings, 1979).

Partnerlerden biri ¢ikis ya da yokmus gibi davranma tepkisini sergilerken
kars1 taraf konusma veya baglilik davranisi ile bu tepkiyi engellerse, c¢iftin iliski
isleyisi olumlu yonde etkilenmektedir (Rusbult ve digerleri, 1991). Partner yikici
catisma cozme tepkilerini sergilediginde karsi tarafin bu olumsuz davranisi
engelleme tavri daha c¢ok iliskisinde doyumu saglayan ¢iftler arasinda
goriilmektedir (Yovetich ve Rusbult, 1994).

Falconier ve Epstein’e (2010) gore yapici iletisim iliskiyi olumlu sekilde
etkilerken sozel ¢atisma, savunmaya gecme, karsi tarafi elestirme, iliskiden ¢ekilme

gibi eylemler iliskide strese ve ¢dziimsiizliige neden olmaktadir. iliski igerisinde
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kars1 tarafin yok sayilmasi ve kaginmaci tepkiler ise iliskiden doyum alamamaya
yol agmaktadir.

Romantik iliskilerde kisinin ¢atisma siirecindeki tepkileri iliskiden saglanan
doyuma ve bireylerin iyilik hallerine etki etmektedir (Reese-Weber ve Kahn, 2005;
Shantz ve Hartup, 1992). iliskinin gelisimi ve devamu icin ¢iftlerin yasanan
catismayr en aza indirmeleri ve davranis ve amagclar konusunda uzlasmalari
gerekmektedir (Laursen ve Collins, 1994). Bu ise etkili c¢atisma c¢ozme
stratejilerinin gelistirilmesi ile miimkiindiir (Reese-Weber, 2000; Reese-Weber ve
Bartle-Haring, 1998).

Romantik iliskilerde iligkiden saglanan doyum ile olumsuz ¢atisma tepkileri
arasindaki iliskinin ¢atisma siklig1 ile ¢atigmanin ¢iftleri tatmin edici bir sekilde
coziilememesiyle baglantili olup olmadigini ele alan bir ¢aligmada (Cramer, 2000)
iligkiden saglanan doyum, olumsuz catisma tepkileri ve c¢atismanin ¢dziime
kavusturulamamasi arasinda giiglii bir iligkiye ulagilmigtir. Calisma sonuglarina
gore catigsma sikligl ve catismanin tatmin edici sekilde ¢oziiliip ¢oziilmeme durumu
kontrol edildiginde de olumsuz catisma tepkileri ile iliski doyumu arasindaki iligki
siirmektedir. Benzer sekilde c¢atismanin ¢oziime kavusturulamamasinin iliskiden
saglanan doyum ile iliskisinin ¢atisma siklig1 ve olumsuz ¢atisma tepkileri kontrol
edildiginde de anlamli oldugu sonucuna ulasilmistir. Oysa ¢atigma siklig ile iligki
doyumu arasindaki iliskinin olumsuz ¢atigma tepkileri ve ¢atigmanin tatmin edici
sekilde ¢oziliip ¢oziilmeme durumu kontrol edildiginde de anlamli olmadigi
gozlemlenmistir. Baska bir caligmada (Cramer, 2002a) romantik iliskilerde
catigmaya sebep olan konularmm 6nem diizeyi ve iliskiden saglanan doyum
arasindaki iligki ele alinmis ve sonuglar ¢atisma konusunun oneminin iliskiden
saglanan doyum fizerinde etkili olmadigy, iliskilerde ¢atismaya sebep olan 6nem
diizeyi diisik ve yiiksek konular ile iliskiden saglanan doyum arasinda esit ve
olumsuz bir iligki oldugu ortaya ¢ikmistir. Yani, iliskide olumsuz ¢atisma ¢dzme
tepkileri iliskiden saglanan doyumu sorunun Onem diizeyinden daha iyi

yordamaktadir.
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2.1.2.5. Romantik iliskilerde Catisma Cozme ile Ozduyarhk Iliskisi

Daha 6nce bahsedildigi gibi, ¢atisma, olumsuz bir duygu uyandirict durum
oldugu i¢in tiim taraflar i¢in belli bir derecede duygusal aci ¢agristirabilir (De Dreu
ve digerleri, 2004).

Hem baskalar1 i¢in duyarlik hem de 6z-duyarlik, kaygi duygularina sahip
olmak ve diger kisinin ve/veya kendinin acisini hafifletmek istemektedir (Neff,
2003a, b; Pommier, 2011). Bu nedenle, 6z-duyarliga sahip bireylerin bir catismada
bireylerin kaygilarin1 ve olumsuz duygularini ele alacak bir sekilde davranmalarinin
daha muhtemel olmasina ve dolayisiyla, daha uyumlu ve uzlagmaci bir ¢atisma
¢Oziimii stratejisine yol agmaktadir (Yarnell ve Neff, 2013)

Oz-duyarlik, varsayimsal ¢atismaya ya da sosyal olarak iiziicii durumlara
yanit olarak deneyimlenen daha az olumsuz duygu ve kaygi ile iliskilendirilmistir
(Neff ve Vonk, 2009; Leary, Tate, Adams, Batts Allen ve Hancock, 2007). Daha az
olumsuz duygular ve kaygi ile ilgili benzer bulgular da, kisinin ego tehdidiyle kars1
karstya kaldigi sosyal durumlarda daha yiiksek diizeyde 06z-duyarlik ile
iliskilendirilmistir (Leary ve digerleri, 2007; Neff ve digerleri, 2007). Bunun olas1
sebeplerinden biri, bir kiginin tehdit sistemini hareketsizlestirmeye yardimci
olmada, daha az savunmaci tepkilere ve daha diisiik otonomik uyarilmaya yol
acacak bir rol oynamaya dair 6z-duyarlik teorisi olabilir (Gilbert ve Irons, 2005).
Oz-duyarlik, kisileraras: etkilesimlerde, olumlu bildirim veren bir kisinin daha iyi
puanlart ve romantik iliskilerde daha az otorite ve sozel saldirganlik gibi olumlu
sosyal davranislarla iligkilidir (Leary ve digerleri, 2007; Neff ve Beretvas, 2012).
Oz-duyarligm ezici kisileraras: yararlarma ragmen, yine de, 6z-duyarligin uyum
saglamadigir belirli catisma durumlarinin olabilecegini hatirlamak 6nemlidir.
Ornegin, kisisel kaygilar1 yansitan savas gibi asir1 ¢atisma durumlarinda higbir
avantaj1 yoktur (Neff ve digerleri, 2007).

Baskalar1 i¢in duyarlik aymi sekilde olumlu ¢atisma davraniglar ile
baglantili olmustur. Baskalar1 i¢in duyarlik, anlagsmazliklara, daha az hak sahibi
olma duygularina ve catisma durumlarindan daha az kaginmaya yonelik kismi
kanitlara olumlu olarak baglanmistir (Crocker ve Canevello, 2008; Niiya, Crocker
ve Mischkowski, 2013). Yiiksek 6z-duyarliga sahip bireylerin ayni zamanda,

kisileraras1 bir durumdaki kazanimlarin yalnizca diger bireyin aleyhine
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olabilecegine inandiklar1 sifir toplamli (taraflarin esit kayipli kazanimi) goriislere

inanma olasiliklart daha azdir.

2.1.3. Oz-Duyarhk
2.1.3.1. Oz-Duyarlik Nedir?

Oz-duyarlik kavrami {iniversite dgrencilerinin giinliik yasam kalitelerini
etkileyen degiskenlerden bir digeridir. Duyarlik, iki ayr1 boyuttan olusur: 6z-
duyarlik (yani, kisinin kendisine yonelik duyarlik) ve baskalar1 i¢in duyarlik (diger
insanlara yonelik duyarlik). Bu iki yap1 benzer ama farklidir (Pommier, 2011).

Duyarlik ve 6z-duyarlik kavramlar1 temelde farkli degildir. Duyarlik, biri
ac1 ¢ektiginde karsisindaki kiginin acty1 yok saymayip kendisi de o aciy1 hissettigi
zaman meydana gelir. Bu durumda ac1 ¢eken kisiye karsi daha sevecen ve duyarli
olunur. Aci ¢eken kisiye karsi sevecen ve duyarli olmak, insanoglunun miikemmel
olmadig1 ve herkesin hata yapma, yanilma veya basarisiz olma potansiyeline sahip
oldugunun bilincinde olarak kisi herhangi bir hata yaptigi veya yetersizlik
gosterdigi zaman onu yargilamak yerine anlamaya ¢alismak ve daha sagduyulu ve
saglikli bir degerlendirme yapmaktir. Aslinda temelde, baskalarmin acilarim
paylasmaya agik olmaktir (Neff, 2003b; 2004).

Oz-duyarlik ise, kisinin act ve huzursuzluk igeren deneyimlerine agik
olmasi, yetersizlik, basarisizlik ve yasam ic¢indeki zorluklara kars1 elestirel olmak
yerine onlart anlayarak daha sevecen, toleransli ve duyarli olmak demektir. Bu
stire¢ hatalar yapmayi, milkemmel olmamay1 ve yasam icinde birtakim zorluklar
yasamanin tiim insanlar tarafindan paylasildig1 gergegini icermektedir. Ayrica 6z-
duyarlik olumsuz deneyimler sonucu olusan negatif duygular1 abartmadan,
bastirmadan veya bu duygulardan kaginmadan kisinin dengeli bir durus
sergilemesini gerektirmektedir (Neff ve digerleri, 2007; Neff, 2003b). Kabul
edilmemis ve bastirilmis duygular karsisinda kisi anlayigh olamaz. Kisi bu olumsuz
duygulara kapildiginda tiim bakis agisin1 kaybeder ve 6z-duyarlik melodrama
doniisiir. Oz-duyarlik, kisinin negatif duygular ile arasinda dogru miktarda bir
mesafede olmasini saglar ve bu da bilingli nesnellik deneyimini kazandirir (Neff ve
digerleri, 2007).

Oz-duyarlik temelde, kisinin olumsuz duygularin1 azaltmak ve daha fazla

olumlu duygular olusturmakla ilgili saglikli bir duygusal diizenleme stratejisidir
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(Neff, Hsieh ve Dejitterat, 2005). Oz-duyarlik ile negatif duygular daha pozitif bir
duygu durumuna donistiiriiliir. Boylece mevcut durum daha net bir bigimde
kavranir ve kisiyi degistiren eylemler ve/ya c¢evre uygun ve etkili yollardan
benimsenir (Folkman ve Moskowitz, 2000; Isen, 2000).

Oz-duyarlik kavram pozitif psikoloji alan1 icerisinde psikolojik saglik igin
onemli bir kavramdir. Oz duyarlik kavraminin temelleri Dogu Budist felsefesine
dayanmaktadir (Neff, 2003b). Batil1 arastirmacilar i¢in yeni bir kavram olan ve Neff
tarafindan 2005 yilinda ortaya atilan 6z-duyarlik, zamanla popiilerligini artirmakta
ve hakkinda daha ¢ok arastirma yapilan bir kavram haline gelmektedir (Neff,
2003b; Oveg, 2007). Duyarlik bati diinyas: igin kisinin daha cok baskalarina
gostermesi gerektigi bir kavramken Budist felsefesi kisinin digerlerine oldugu
kadar kendisine de duyarli olmasi gerektigini vurgulamaktadir (Neff, 2003b). Bati
kiiltiiriinde duyarlik bir erdemken insanlar genellikle 6z-duyarlik konusuna kuskulu
yaklasirlar ve digerlerine nazaran kendilerine daha az duyarli olma egilimindedirler
(Neff 2003Db).

Yiiksek 6z-duyarliga sahip kisiler hem kendilerine hem de diger insanlara
karst duyarli davraniglar sergilemekte, diisiikk 6z-duyarliga sahip kisilerse
digerlerine kendilerinden daha nazik bir sekilde davranmaktadir (Neff, 2003a).
Kirkpatrick’e (2005) gore ise, kisi kendine kars1 duyarli olmadan diger insanlara
kars1 gercek anlamda duyarli olamamaktadir.

Oz-duyarlik kisinin, uyumsuz duygu, diisiince ve davranis semalarin1 daha
saglikli sekilde degerlendirmesine ve bunlar1 diizeltmesine izin vererek, kisiye
benligini yargilama korkusu olmaksizin net bi¢imde gorebilmesi adina ihtiyag
duydugu duygusal giivenligi saglamaktadir (Brown, 1999). Bireyin 6z-duyarliga
sahip olmasi, kendi ve baskalar1 arasinda karsilagtirma ve savunma yapmasini
gerektirmemektedir. Benlik konusunda daha az yargilayic1 olmak diger insanlar
yargilama egilimini de azaltir (Neff, 2003b). Bireyin 6z-saygisim1 korumak i¢in
digerleriyle kendisini kiyaslamak zorunda olmamasi, kendisini ve digerlerini daha
az yargilamasina olanak tanimaktadir. Boylece birey digerlerine oldugu kadar
kendisine de saygi duyacak, basarisizliklarini affedecek, kendisini kisitliliklart ve
kusurlar1 olan bir varlik olarak kabul edecektir (Neff, 2003b). Insanlar genellikle
kendilerine karsi, sevdikleri ve hatta tanimadiklar kisilere karsi davrandiklarindan

daha sert ve acimasiz bir sekilde davranabilmektedir. Oz-duyarlik, kisinin, diger
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bireylere  gosterdigi  hosgoriiyii  kendisi  igin  de  gdsterebilmesini
kolaylagtirabilmektedir.

Bireyin 6z-duyarlik sahibi olmasi psikolojik iyi olusu gelistirme ve
siirdiirmeyi hedef alan proaktif davraniglarin artmasina yardimci olmaktadir (Neff,
2003b). Ayrica Oz-duyarlikla birlikte tehdit sistemi (savunuculuk duygulari,
giivensizlik ve limbik sistemle iliskili sistem) azalmakta ve benlik yatistirict sistem
(gliven duygulari, baglanma ve oksitosin ile ilgili sistem) aktif hale gelmektedir.
Oz-duyarhigin benligi yatistirma 6zelligi sayesinde gevre ile uygun bigimde bas
etme ve etkili duygu diizenleme yetenekleri gelismektedir (Gilbert, 2009).

Yiiksek 0z-duyarliga sahip kisiler diisiik 6z-duyarliga sahip kisiler ile
karsilastirildiginda negatif olaylar karsisinda daha az asir1 ug tepkiler gosterir, olaya
yonelik daha az uzun uzun diisiiniir ve daha fazla olumlu duygular yasar (Adams
ve Leary, 2007). Bu kisiler negatif olaylarda daha direnglidirler ve basarisiz
olduklar1 durumlar1 tekrar hatirlamalar1 istendiginde daha az kaygili 06z
degerlendirme yaparlar (Neff ve digerleri, 2007). Yiiksek 6z-duyarliga sahip kisiler
problemlerini, zayif yonlerini, eksikliklerini net bir sekilde goriir ama yine de
kendisine kars1 6z-elestirel yaklasmak yerine setkat ve anlayisla yaklasir. Aslinda
0z-duyarlik yasamdaki negatifliklere karsi tampon gorevindedir ve yasam koti
gittiginde kisinin kendisine yonelik pozitif duygular gelistirmesini saglar (Leary ve
digerleri, 2007).

2.1.3.2. Oz-Duyarhk Ne Degildir?

Bir¢ok psikoloji teorisine gore bireyler daha ¢ok kendi benliklerine
odaklanir ve siklikla kendilerine karsi olumsuz ve zarar verici davraniglar
sergilerler. Psikoloji tarihi boyunca kisinin kendi benligine yonelik sert tutumlari,
bencillik veya benmerkezli olma gibi kavramlarla agiklanirken, 6z-duyarliga sahip
olmak bencil/ben merkezli olmak veya kisinin kendi ihtiyaglarmi diger
insanlarinkinden daha oOncelikli goérmesi anlamina gelmemektedir. Aksine, 6z-
duyarlik act, sikinti, basarisizlik ve yetersizligin de insanlik hali oldugunu, yasamda
karsilagilan bu zorluklari sadece bizim deneyimlemedigimizi ve hem bireyin
kendisinin hem de diger insanlarin sefkate deger oldugunu bilmektir (Neff, 2003a).

Oz-duyarlik negatif deneyimler sonucunda olusan “sorumluluktan

kaginma” ve “kendine acima” (self-pity) ile benzer degildir. Ozellikle dz-duyarlik
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ile kendine acima birbiri ile karigtirilir. Kisi kendine acidigi zaman genel olarak
kendini diger insanlardan kopmus hisseder, tamamiyle kendi sorunlarina odaklanir
ve benzer problemleri, zorluklar1 yasayan yeryiiziindeki diger insanlar1 unutur
(Neff, 2003b). Sorumluluktan kagma ve kendine acima kavramlar1 narsisizm
kokenli egilimlerken 6z-duyarlik, bu egilimlerden uzak bir yapidir. Oz-duyarlik,
kisinin kendi deneyimlerinin diger insanlarin deneyimleri ile iliski igerisinde
oldugunu carpitma yapmadan gormesine izin verir (Neff, 2003a). Kendine aciyan
birey hissettiklerinin fazlasiyla etkisi altinda oldugu i¢in yasadigi aciyr abartma
egilimi gosterir. Ayrica kisi kendine acidigi zamanlarda kendini digerlerinden farkli
hisseder ve yalnizlasir. Oysaki 6z-duyarli olmak kisiye objektif bir bakis agisi
sagladigi icin kisinin diger insanlarla bir arada ve iliski igerisinde olma duygusunu
arttirir. Oz-duyarlik kisinin kendi iyiligini istemesi anlami tasidigindan kisinin
kendisinde gozlemledigi hatalara ve eksikliklere iliskin pasif veya eylemsiz
olmasina sebep olmaz. (Neff, 2003b).

Oz-duyarlik, kendi zevk ve rahatma diiskiinliik ile(self-indulgent) de aym
sey degildir. Bireyler kendilerini duygusal agidan hirpaladiklari, cezalandirdiklar
zaman daha 1yi biri olduklarini hissederler. Aslinda elestirmek gercekten de etkili
bir motivasyon araci degildir. Kisi kendini siirekli elestirdigi zaman, sonuglarindan
fazlasiyla korktugu icin iyi ve net bir bakis agis1 gelistirme ve hangi yonleri
degistirmeye ihtiyac1 oldugunu gérme istegi olmayacaktir. Aksine, 6z-duyarlik,
kisinin kendini daha iyi ve net gorebilmesi, degistirmesi ve gelistirmesi gereken
yonlerini belirleyebilmesi i¢in gerekli duygusal giiveni saglar. Boylece kisinin
motivasyonu kendine yonelttigi elestiriden kaginma ihtiyacindan degil, kendisi i¢in
saglikli, dengeli bir yasam saglamak i¢in duydugu istekten kaynaklanir (Neff,
2004).

Oz-duyarliga benzetilen kavramlardan bir digeri de siiphesiz benlik
saygisidir. Benlik saygist kisinin kendi hakkindaki olumlu duygulari ve diger
insanlar tarafindan ne oOlc¢lide deger gordiigii ile ilgilidir (Leary ve MacDonald,
2003). Oz-duyarlikta ise kisi kendini elestirmez, kendine kars1 sefkat gosterir. Bu
yiizden, 6z-duyarliga sahip kisilerin benlik saygisinin yiiksek olmasi sasirtici bir
durum degildir (Neff, 2003a). Yani aslinda her iki kavram da kisi i¢in pozitif etkiye
ve giicli bir oOzkabule sahipken, benlik saygisinin temelleri olumlu 6z-
degerlendirmeye ve sosyal kiyasa, 0z-duyarligin temelleri ise kendini kabule

dayanmaktadir. Ayrica benlik saygisi ile narsisizm arasinda olumlu yonde bir iliski
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varken 0z-duyarlik ve narsisizm iligkili degildir. Yapilan arastirmalarda 0z-
duyarligin kaygiy1 azaltma yoniinde bir etkisi bulunurken benlik saygisinin bu
sekilde tampon bir islevi olmadigin1 gostermektedir (Neff 2003a, b; Neff ve
digerleri, 2007). Oz-duyarlik benlik saygisina kiyasla duygusal denge ve
dayaniklilig1 arttirma konusunda daha etkilidir (Neff, 2011).

Benlik saygisi1 bireyin 6z-degerini ve ne kadar degerli ve iyi bir insan
oldugunu degerlendirir, fakat buradaki sorun, bireyde kendi degerini abartarak
kendisini ortalamanin iizerinde hissetme zorunlulugu olusmasidir. Cogu insan
kendilerini bagkalarindan daha mantikli, daha komik, daha popiiler, daha akilli ve
daha giivenilir hissetmektedir. Kendini daha iyi hissetmek icin kendini diger
insanlardan daha dstiin gormek, yiliksek benlik saygisinin digerlerinin sahip
olduklarini kiigiimserken kendi sahip olduklarini yiiceltmektir (Neff, 2011). Oz-
duyarliga sahip kisiler ise kendilerini diger insanlardan farkli, ayricalikli ve
yalitilmig olarak gormekten ziyade kendilerini biitiiniin bir pargast gibi goriirler.
Oz-duyarlik ve benlik saygist giiglii bir kendini kabul ve olumlu &z-duygulanim
sagladig1 i¢in kisi i¢in benzer faydalara sahiptir. Fakat bu duygular benlik saygisi
i¢in kisinin kendi performans degerlendirmelerine veya sosyal karsilastirmalarina
dayanirken 6z-duyarlikta “ben”, digerlerini asagilama veya kendini abartma geregi
olmadan daha net bir sekilde goriiliir (Neff ve digerleri, 2007).

Oz-duyarlik, empati, yardimseverlik, dzgecilik ve ileri sosyal davranislar
terimleri birbirlerinin yerine kullanilmaktadir (Kristeller ve Johnson, 2005).
Empati kavrami, karsidaki kisiyle benzer duygusal tepkilere sahip olmaktir (Bohert
ve Greenberg, 1997). Duyarligin olusmasi i¢in empati tek basina yeterli
olmayabilir. Empati, birey diger insanlara kars1 yargilayici olmama, onlarin iyi
olusunu oOnemseme, digerlerinin sorunlarina karsit duyarli olabilme, kendi
sorunlarina kars1 hosgoriilii olabilme gibi 6zellikler beraberinde 6z-duyarlig: yaratir
(Gilbert, 2005). Fakat 6z-duyarlik ve empati arasinda 6nemli bir fark bulunmatadir.
Oz-duyarlik birey odakli bir siirecken, empatide odak karsidaki bireydir (Tangney,
Mashek ve Stuewig, 2007).

Ileri sosyal davramislar ve 6zgecilik kavramlar1 eylem ile ilgili olma
Ozelligine sahip oldugu i¢in duyarliliktan ayr1 bir yerdedir. Duyarli olma kavrami
bilincin yardimsever ve 6zgeci eylemlerinin artmakta oldugu empatik durum
seklinde diistliniilebilir (Bierhoff, 2005).
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Siegel’e (2010) gore duyarli olma ve yardimsever olma kavramlart benzer
olmasina karsin duyarli olma acilara yonelik ilk tepki iken yardimsever olma, her

zaman hatta digerleri iyi durumda oldugu zaman bile ortaya ¢ikmaktadir.

2.1.3.3.0z-Duyarhk Altdallar

Neff 6z-duyarligin yapisini alt1 bilesen ile tanimlamistir: Oz-sevecenlik,
paylagimlarin bilincinde olma, bilingli farkindalik, 6z yargilama, izolasyon ve asir1
6zdeslesme. Bunlardan ilk {i¢ii yiiksek derecede 6z-duyarlig1 temsil ettigi i¢in 6z-
duyarligin olumlu alt 6l¢ekleridir. Yani bu ii¢ 6ge 6z-duyarlig1 olusturan davranisi
temsil etmektedir. Diger ti¢ bilesen ise 6z-duyarligin negatif alt boyutlarini temsil
etmektedir. Bu bilesenlere sahip kisiler diisiik 6z-duyarliga sahip kisiler olarak
kabul edilmektedir (Neff, 2003a, b; Neff, 2016). Bu alt1 bilesen igerik olarak
birbirinden ayr1 olsa da birbiriyle iliskilidir ve karsilikli etkilesim halindedirler
(Neft, 2003a). Ayrica birbirlerinin olusumuna veya gelisimine katki saglayabilirler
(Kirkpatrick, 2005).

2.1.3.3.1.0zsevecenlik (Self-Kindness)

Bireyler kendi pozitif 6zelliklerini agir1 derecede abartma egilimi gostererek
ortalama bir kisiden daha iyi olduklarini diisliniirler ve bu da kiside ¢atisma ve
mutsuzlugu dogurur (Leary ve digerleri, 2007). Catisma veya mutsuz olunan
durumlarda ise kisi kendini suglama egilimindedir. Oysaki 6z-sevecenlige sahip
olan bir birey olumsuz olaylar karsisinda pesin hiikiimlii davranmaz ve bu olumsuz
deneyimleri 1liml1 bir sekilde karsilar (Germer, 2009).

Oz-sevecenlik bireyin basarisizliklari, hatalari, eksikleri ve smnirliliklart
konusunda kendine On yargili yaklasarak benligini acimasizca elestirmek ve
yargilamak yerine kendine kars1 anlayisli, duyarli, sevecen olmasini ifade eder
(Akin ve digerleri, 2007; Neff, 2003b). Oz-sevecenlik kisinin 6n yargidan armarak
kendini anlamaya caligmasi ve kendisine karst kullandigi dilin yumusak ve
destekleyici olmasini ifade eder (Neff, 2003b; Neff, 2011). Yine de, 6z-sevecenlik
kisinin kendisini her durumda ac1 ve sikintidan korumasi anlamina gelmez. Kisiyi
kaygili ve tutarsiz yapan seylerden korumaktadir (Chodron, 1997). Oz sevecenlik
ile kisi zor bir durumla karsilastigt zaman etkili bir bigimde yanit verilme

kapasitesini gliclendirir (Neff, 2003a). Olumsuz deneyimlerden zihinsel olarak
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arinmak i¢in 6z sevecenlik duygusuna ve bu tiir olumsuz deneyimlerin tiim insanlar
tarafindan yagsandiginin farkinda olmaya ihtiyag¢ vardir (Neff, 2003a,b, 2004).
Oz-yargilama ise 6z-sevecenligin tam tersidir ve olumsuz bir deneyim
karsisinda kisinin kendini asir1 derecede elestirmesi ve olumsuz sonuglarin
sorumlusu olarak kendini gérmesi olarak ifade edilebilir (Kirkpatrick, 2005).
Kisinin kendini yargilamasi, kendisinin ikinci plana atilma ve diger insanlarla daha
zayif baglanti kurma hissinden kaynaklaniyor olabilir (Mongrain, Vettese, Shuster,

ve Kendal, 1998).

2.1.3.3.2.Paylasimlarin Bilincinde Olma (Common Humanity)

Tiim insanlar ac1 ¢eker. Clinkii insan, 6liimlii, incinebilir ve kusurlar1 olan
bir varliktir (Neff, 2008). Kisisel basarisizliklar yasadigimizda ya da hayatimizdaki
farkli alanlarda cesitli sorunlarla karsilastigimizda diinyada bdylesine aci ¢eken
sadece bizmisiz gibi diislinerek ‘Neden ben’ sorusunu sorariz. Bu basarisizliklari,
sorunlart anormal bir durummus gibi diisiiniiriiz ve eger bunlarin sonucglarindan
sadece biz sorumluysak utan¢ duyariz. Utang bizi diger insanlardan uzaklastirir,
yani kendimizi diger insanlardan izole etme duygusu meydana gelir. Fakat bu utang
duygumuzu bir kenara birakir ve duruma karsi daha genis agidan bakmaya
baglarsak, her seyin bizden kaynaklanmak yerine, evrensel nedenlerle var oldugunu
kesfedebiliriz (Germer, 2009; Neff, 2003b).
Paylagimlarin bilincinde olarak birey yasanan sikintilarin sadece kendine 6zgii
olmadiginin, diger insanlarin da basina geldiginin farkinda olur ve benzer acilari
diger insanlarla paylastigini bilir. Yani, basarisiz olmanin veya aci ¢ekmenin insan
olmanin bir parcast oldugunun bilincindedir. Bu da bireyde yalnmzlik ve yalitim
duygulari yerine aidiyet ve baglanma duygularinin yesermesine neden olur. Aslinda
sikintilarin, basarisizlifin  tim insanlar tarafindan paylasilan bir deneyim
oldugunun goriilmesi benlik zayifliginin farkina varilmasidir. Bu gergcegin farkina
varan kisiler karsilastiklar1 olumsuz deneyimlerle daha etkili bir sekilde bas
edebilirler (Neff, 2003a, b).

Izolasyon ise, kisinin kendi sorunlarmna dalip digerlerinin de benzer sorunlar

yasadigin1 unutmasi ve kendini soyutlamasidir (Oveg, 2007).
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2.1.3.3.3.Biling¢li Farkindahk (Mindfulness)

Bilinglilik  kisinin kendisine acit veren diisiinceleri ve duygular
degistirmeden, onlardan kaginmadan ya da bu negatif duygular ile asin
Ozdeslestirmeden onlara karsi anlayish ve elestirel olmayan bir bigimde onlar1
dengeli bir bigimde kabul edip bu duygu ve diislincelerin farkinda olmasidir (Neff,
2003a, 2004). Kisi yasam i¢indeki bu negatif duygulari kabul eder ve kendisine ac1
veren bu duygularin onu siiriiklemesine engel olur (Martin, 1997). Yani kisi ne bu
duygularin1 inkar ederek onlardan uzaklasir, ne de duygularinin asir1 derecede
etkisinde kalarak onlara saplanip kalir (Neff, 2004). Tam su anda her ne olay
oluyorsa, yargilamanin siizgeci veya mercegi olmadan kisi tamamiyla o ‘an’dadir
(Stahl ve Goldstein, 2010). Germer’e (2009) gore ise kalplerimizi agabilmenin
yolunun 6nce gozlerimizi agmaktan gectigini vurgulamistir. Bilingli-farkindalik
kisiye sefkati, bagislayicilig1 ve sevgiyi asilayarak kisiyi 6z-duyarliga gotiiriir.

Daha oOnce bahsedildigi gibi 6z-duyarligm 3 boyutu da birbirini
etkilemektedir. Yine de, bilingli farkindalik 6z-sevecenlik ve paylagimlarin
bilincinde olmaya daha direkt bir katki saglamaktadir. Bilingliligin yarattig
elestirel olmayan ve objektif zihinsel alan olmadan 6z-duyarligin diger iki boyutuna
ulasmak oldukca zordur. Bilingli farkindalik yargilayict olmadigr icin elestirel
diistinmeyi azaltip kisinin kendini anlama oranini arttirmaktadir (Neff, 2003a, b;
Kirkpatrick, 2005).

Bilingli farkindalik ile danisman-danisan iliskisi bir¢ok acidan benzerlik
gostermektedir. Rahat fakat mesafeli bir iliski i¢erisinde danisanin yargilanmamasi
ve dikkatle dinlenmesi benzer yonlerdir. Aradaki fark ise bilingli farkindalikta
danigsmana degil, kisinin kendi deneyimlerine bu bi¢imde yaklasiyor olmasidir
(Neff, 2003b).

Asirt 6zdeslesme ise kisinin yasadigi duygulara fazlaca yogunlasmasi ve bu
duygularin etkisinde kalmasidir. Yasanilan olumsuz deneyimlerin tiim insanlar
tarafindan paylasildigini bilmek kiside “asir1 6zdeslesme” egilimini azaltir (Neff,

2003a).

2.1.3.4. Romantik Olmayan lliskilerde Oz-Duyarhk

506 tiniversite mezununun orneklem oldugu bir ¢alismada, 6z-duyarlik ile

kisinin ihtiyaglar1 arasindaki denge ve catisma zamanlari arasindaki baglanti
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belirlenmeye ¢alisitlmistir.  Yiiksek diizeyde 06z-duyarliga sahip bireylerin,
iliskilerde uzlasma yeteneginin artttig1 ve ihtiyaclarini goz ardi etme egiliminin
azaldig1 goriilmiistiir. Ayrica, bu bireyler daha 6zgiindiir ve daha diisiik oranda
duygusal karisikliga sahiptir (Yarnell ve Neff, 2013). Yiiksek 6z-duyarlik seviyeleri
kisinin yakin iligkilerinde daha sefkatli hedeflere sahip olacagini isaret etmektedir.
Bu kisiler sosyal destek ve kisileraras1 gliveni saglamaya yonelik hedeflere sahip
olma egilimindedir (Crocker ve Canevello, 2008).

Oz-duyarliga sahip bireyler, dzerklik, ilgi ve yetkinlik bakimindan diger
insanlara bagli kalmadiklari i¢in olumlu ve saglikli iligki etkilesimlerine sahip
olmalart muhtemeldir (Neff, 2003a).

Welp ve Brown’ gore (2013) 6z-duyarlik ile empati arasindaki iligki i¢in
potansiyel bir agiklama, 6z-duyarliga sahip kisilerin negatif duygusal tepkiler
deneyimleme olasiliklarinin daha diisiik olmasi olabilir.

Duyarlik igeren sevginin, orneklem grubunda 354 lisans &grencisinin
oldugu bir korelasyon g¢alismasinda topluma faydali davraniglar ile pozitif bir
iligkisi oldugu bulunmustur (Sprecher ve Fehr, 2005). Duyarlik i¢eren sevgi, tiim
insanlara karsi, 6zellikle de ihtiya¢ duyuldugu zaman bagkalarina yonelik destek ve
sifa veren duygulari, diisiinceleri ve davranislari igeren bir tutumdur (Sprecher ve
Fehr, 2005). Duyarlik iceren sevgi kisiye ¢evresiyle saglikli iliskiler kurmasi ve
stirdiirmesi konusunda yardimci olabilir.

Din ve maneviyat, duyarlik iceren sevgiyle ugragsma yetenegi lizerinde
onemli bir etkiye sahip olabilir. 172 lisans 6grencisi ile yapilan bir ¢calismada, daha
dindar ya da ruhani olan bireylerin, daha az dindar ya da ruhani olanlara gére daha
fazla duyarlik iceren bir sevgi yasadiklar1 gorilmistiir (Sprecher ve Fehr, 2005).
Duyarlik, digerleriyle yasanan iligkiler tizerinde gii¢lii bir etkiye sahiptir.

Oz-duyarlik, yapici catisma ¢oziimii gibi topluma faydali davranislara
neden olmaktadir (Deci ve Ryan, 2000; Guisinger ve Blatt, 1994; Rankin-Esquer
ve digerleri, 1997). Oz-duyarliga sahip olmak da, insanlarm kisisel ihtiyaclarini
basarili bir sekilde dengelemelerini saglayan duygusal bagimsizlifi neden
olmaktadir. Oz-duyarlik icerisindeki kendi kendine yeterli olma yetenegi, bireyin
digerlerine daha fazla 6zgiirliik saglamasina olanak tanir (Neff ve Beretvas, 2012).
Oz-duyarhiga sahip bireyler agik olma ve digerleriyle baglant: kurma egilimindedir

(Neff ve Beretvas, 2012).
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Oz-duyarlik, saglikli kisileraras: iliskiler dogurmaktadir. Iliskisel ¢atisma
durumlarinda 6z-duyarlik ile saglanan esneklik ve denge, yapici tepkilere yol
acarak  iliski icerisinde  psikolojik  sagligin  iyilesmesini/gli¢lenmesini
saglamaktadir. Oz-duyarlik, yiiksek 6z-duyarliga sahip bireylerin iliskilerinde
bireysellik ve baglilik ihtiyaclarini iyi bir sekilde dengeleyebilme olasiligini arttiran
isbirlik¢i bir yasam seklini icermekte ve bu da saglikli iliski etkilesimleri i¢in
oldukg¢a 6nemlidir (Deci ve Ryan, 2000; Guisinger ve Blatt, 1994; Rankin-Esquer
ve digerleri, 1997).

Oz-duyarligin kisileraras1 iliskiler baglamindaki roliinii inceleyen bir
calismada (Crocker ve Canevello, 2008) 0z-duyarliga sahip kisilerin
arkadasliklarinda duyarliga sahip hedeflere daha fazla sahip olduklarini, yani sosyal
destegi ve arkadaslarla kisileraras1 giiveni saglamaya egilimli olduklar
bulunmustur. Benzer sekilde, Yarnell ve Neff (2013) tarafindan yapilan bir
calismaya gore, yliksek 0z-duyarliga sahip insanlarin kendi ve digerlerinin
ihtiyaglarin1 dengeleyen uzlasmaci ¢oziimleri kullanarak romantik partnerleriyle
iliski ¢atismalarini ¢6zmesi daha muhtemeldir.

Bununla birlikte, 6z-duyarligin kisilerarasi iligkilerdeki isleyisini anlamak

adina daha fazla arastirmaya ihtiya¢ duyulmaktadir.

2.1.3.5. Romantik Iliskilerde Oz-Duyarhk

72 yeni evli ciftle yapilan bir ¢alismada, 6z-duyarlik, kadinlarda iliski
doyumu ile pozitif iligkili bulunmustur (Baker ve McNulty, 2011). Psikologlar,
insanlarin kendileri hakkindaki duygu ve disiincelerinin kisilerarasi iligkiler
igerisinde isleyisin nasil etkiledigiyle ilgilenmistir. Kendini degerli ve kabul edilen
bir sekilde resmetmis ic¢sel ¢alisma modellerinin, saglikli ve doyum saglayan
romantik iliskilerin siirdiiriilmesinde 6nemli bir rol oynadig: tartisilmistir (Collins
ve Read, 1990; Hazan ve Shaver, 1987; Mikulincer ve Shaver, 2003). Aksine, 6z-
elestirel bireylerin daha giivensiz, hosnutsuzluklar1 ve romantik partnerlerle yakin
iliski icinde daha biiyiik zorluklara sahip olduklari bulunmustur (Blatt ve Zuroff,
1992; Lynch ve digerleri, 2001).

Yeni evlenen 175 ¢ift ile yapilan bir ¢alismada, duyarlik i¢eren sevginin

partnerlerin giinliik evlilik doyumuna katki sagladigi goriilmiistiir. Duyarlik igceren
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sevgiye gore, her iki tarafin da duyarlik sahibi olarak taninmasi, sadece bir partnerin
duyarlik sahibi olarak taninmasindan daha etkilidir (Reis, Maniaci ve Rogge, 2014).

Oz-duyarlik kendini degerli hissetmek, samimi hissetmek, mutlu olmak,
romantik iligkiler igerisinde goriislerini ifade edebilmek gibi davranislar1 igeren
daha biiyiik refahi saglar (Neff ve Beretvas, 2012). Oz-duyarlik icinde yer alan ilgi,
baglilik ve esneklik duygusu yalnizca daha biiylik duygusal refah (emotional well-
being) ile iliskili degildir (Neff, 2009), ayn1 zamanda kisilerarasi iligkiler i¢inde de
daha biiyiik bir refah duygusuyla iliskilidir (Yarnell ve Neff, 2013). Oz-duyarlik,
0z-sevecenlik yetenegini igerdiginden, kisinin 6z-duyarlik sahibi olma diizeyi,
romantik partnerinin davraniglarina iligkin algilar1 tarafindan degerlendirilmesi
gibi, romantik partnerine ne derece benzedigi ile de iliskilidir.

Bireylerin 6z-duyarliga sahip olmasi romantik iliski davranigini da olumlu
olarak etkileyebilir. 104 ¢iftle yapilan bir ¢aligmada, 6z-duyarliga sahip kisilerin
0z-duyarliktan yoksun olan bireylere gore daha pozitif iliskisel davranislar
sergiledikleri bulunmustur. Oz-duyarlik ile kisinin kendi iligkisel refah diizeyi
arasinda da anlamli ve pozitif bir iligki vardir. Daha yiiksek oranda 6z-duyarlik daha
yiiksek oranda refahi isaret etmektedir. Oz-duyarlik ile ilgi, baglilik, kabul ve
bireysellik gibi olumlu iliski davraniglari arasinda da anlamli ve pozitif bir iliski
vardir. Bu da, 6z-duyarligin kisinin romantik partneri tarafindan nasil goriildiigiini
etkiledigini gostermektedir (Neff ve Beretvas, 2012).

Oz-duyarlig: diisiik olan kisiler, partnerlerine yonelik daha fazla kontrol ve
otorite iceren davraniglar sergilemektedir (Neff ve Beretvas, 2012). Nitekim
kendine yonelik sefkate sahip olmayan kisinin partnerine yonelik de sefkatsiz veya
diisiik oranda sefkate sahip olmasi muhtemeldir.

Neff ve Beretvas (2012) tarafindan yapilan aragtirmaya gore, 6z-duyarlik
eksikligi olan kisiler partnerlerine karsi sozlii olarak agresiftir. Oz-duyarlik
eksikligi olan kisiler sinirlendiginde veya partnerleriyle catisma halindeyken daha
sabit olabilecekleri, olumsuz duygulara daha fazla odaklanabilecekleri ve daha
fazla duygusal tepki verebilecekleri belirtilmistir (Neff, 2003a; Raes, 2010; Neff ve
Beretvas, 2012).

Bosanma siirecindeki (do divorce) ciftler arasinda, 6z-duyarlik duygusal
iyilesme konusunda etkili olabilir. Bosanma stirecindeki 105 yetiskin arasinda, 4
yargicin onayt ile gonderilen gdzlemci tarafindan degerlendirilen 6z-duyarlik

diizeylerini incelenmistir. Yiiksek 0z-duyarliga sahip bireyler, ¢alismanin
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baslangicinda bosanma ile ilgili anlamli olarak daha az duygusal sikintinin
oldugunu bildirmislerdir (Sbarra, Smith ve Mehl, 2012).

Oz-duyarliga sahip partneri olan bireylerin iliskilerinden memnun
olduklarmi1 gdsterme olasilign daha vyiiksektir (Neff ve Beretvas, 2012). Oz-
duyarliga sahip partnerler, iligki i¢ginde daha olumlu davranislar sergileme ve iligki
kurma 6zelligine sahip olarak algilanir. iliski i¢indeki 6z-duyarlik seviyesi iliski
doyumunu etkilemektedir. Romantik iliski doyumu diizeyi, partnerin kendisine
yonelik davranislartyla yakindan iliskilidir (Neff ve Beretvas, 2012). Oz-yargi,
ruminasyon ve izolasyon duygulari 6z-duyarliktan yoksun kisilerin &zellikleri
arasindadir. Bu nedenle, 6z-duyarlik diizeyi diisiik olan kisiler, romantik
partnerlerinin romantik iliskiden aldigi doyumu azaltabilmektedir (Neff ve
Beretvas, 2012).

Oz-duyarligin evlilik doyumuna yénelik etkisi heniiz tam olarak
arastirilmamistir. Oz-duyarligin bireyler ve giftler igin bircok faydaya sahip oldugu
gosterilmesine ragmen, 6z-duyarligin evlilik doyumuna yonelik etkisini daha iyi
anlayabilmek adina daha fazla aragtirmaya ihtiyag duyulmaktadir. (Neff ve
Beretvas, 2012). Oz-duyarlik, daha saglikli romantik iliskiler olusturmak adina
ciftler i¢in miidahaleler gelistirmede yardimci olabilir. Oz-duyarlik sahibi olmak,

kisinin partnerine kars1 olan nezaketini arttirmada yardimci olur (Neff ve Beretvas,

2012).

2.1.3.6. Oz-Duyarlk ile Cinsiyet Degiskeni Arasindaki Iliski

Romantik iligkiler i¢inde, 6z-duyarlik seviyesi, cinsiyete gore degisebilir.
88 kisilik bir 6rneklem grubunun yer aldigi1 meta-analiz (Yarnell, Stafford, Neff,
Reilly, Knox ve Mullarkey, 2015) calismasinda ortalama 6z-duyarlik diizeyleri
acisindan cinsiyet farkliliklarina bakilmis ve kiiciik ama anlamli bir fark
bulunmustur. Calisma sonucunda kadinlarin 6z-duyarlik diizeylerinin erkeklere
gore daha az oldugu ortaya koyulmustur. Hatta etnik azinlik oraninin daha biiyiik
oldugu orneklerde bu farkin daha biiyiik oldugu goriilmiistiir. Benzer sekilde 6z-
duyarlik ve cinsiyet degiskenini birlikte ele alan diger arastirmalarda da kadinlarin
0z-duyarlik oranlarimin erkeklere goére Onemli derecede daha az oldugunu
bulunmaktadir (Kirkpatrick, 2005; Neff, 2003a; Raes, 2010). Kadinlarin erkeklere

oranla daha az 6z-duyarliga sahip olmalari, kadinlarin daha 6z-elestirel olma ve
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daha fazla olumsuz 6z-konusma yapma egiliminde olmalar ile Ortiismektedir
(DeVore, 2013; Leadbeater, Kuperminc, Blatt ve Hertzog, 1999). Maalesef ki, bu
egilim kadinlarin erkeklere gore depresyon diizeyinin daha yiiksek olmasi ile
iliskilendirilmistir (Nolen-Hoeksema, 1987). Cok ilging¢tir ki, meta-analizler
kadinlarin diger insanlara karsi erkeklerden daha fazla duyarli olma egiliminde
olduklarini gostermistir (Eisenberg ve Lennon, 1983).

Kadinlara genellikle 6zveri ve fiziki ve duygusal bakim ve destegi iceren
kadin cinsiyet roliiniin normlari ile bakim verenlerin toplumdaki rolii atanir (Ruble
ve Martin, 1998). Yani, digerlerine kars1 duyarli olma ile 6z-duyarlik seviyesi
arasindaki fark, kadinlarda erkeklere gore daha biiyiik goriinmektedir (Neff ve
Pommier, 2013). Bu nedenle, kadinlarin hem kendileri hem de digerleri i¢in
bakimin nasil dengelenecegini 6grenmesi agisindan, 6z-duyarlik ile dogrudan
egitim almalar1 yararli olabilir (Germer ve Neff, 2013).

Arastirmacilar, miidahaleleri tasarlarken 6z-duyarlik agisindan cinsiyet
farkin1 hesaba katmali ama kadin ve erkek arasindaki bu farkin olduke¢a kiiciik
olduguna da dikkat edilmelidir (Yarnell vd., 2015).

Kadinlarin erkeklere kiyasla kendilerine ve digerlerine nasil davrandiklar
arasinda daha biylik bir farklilik oldugu bulunmustur. Erkekler kendileri ve
digerleri icin daha istikrarli ve tutarli bir davranis sergilemektedir (Neff ve
Pommier, 2013).

Iliskilerin siirdiiriilmesi konusunda vicdan sahibi olmanm duyarlig
etkiledigi ifade edilmistir (Baker ve McNulty, 2011). Lisans 6grencileriyle yapilan
bir ¢aligmaya gore yiiksek vicdana sahip erkeklerin, 6z-duyarlik ve kisilerarasi
hatalar1 diizeltmeye yonelik motivasyonu arasinda bir iliski vardir. Daha az vicdanl
erkekler ele alindiginda ters yonde sonuglara ulasilmis ve erkeklerde vicdan sahibi
olmanin 6z-duyarlig1 etkiledigi goriilmiistiir. Kadinlarin 6z-duyarlik diizeyiyse,
orneklem grubundaki lisans Ogrencileri arasinda kisilerarasi hatalar1 diizeltmeye
yonelik motivasyon ile pozitif iliskili bulunmustur (Baker ve McNulty, 2011). Oz-
duyarlik, erkeklerde vicdanli olmaktan etkilenirken kadinlarda etkilenmemektedir.

Kadinlar erkeklere gore daha diistik bir 6z-duyarlik seviyesine sahiptir (Neff
ve Beretvas, 2012). Bu sonucun 6nceki aragtirmalar ile tutarli oldugu bulunmustur

(6r. Neff, 2003a; Neff ve Vonk, 2009).
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2.2. Tlgili Arastirmalar

Bu boliimde romantik iligkilerde ¢atisma ¢6zme, yatirrm modeli, romantik
iliski ve romantik iliski doyumu, 6z-duyarlik konularina iliskin aragtirmalar yer

almaktadir.

2.2.1. Yatirm Modeli ile Tlgili Arastirmalar

Flort iligkisi olan 34 bireyle yapilan 7 aylik boylamsal bir calismada
baglanim artisinin doyum ve yatirnmlarin artmasina ve seceneklerin daha az
diistiniilmesine bagh oldugu bulunmustur. Ayrica heterosekstiel iligskilerde doyum
ve baglanim gelisimi incelenmis olup bedellerdeki degisimin doyumu etkilemedigi
fakat odiillerdeki artisin doyum seviyesinde artisa neden oldugu sonucuna
ulagilmistir. Ayrica caligmaya gore, doyumdaki artis baglanimi arttirmakta,
ulagilabilir alternatiflerin niteligini azaltmakta ve yatirim miktarini arttirmaktadir.
Tiim bunlarin yaninda iligki baglaniminin iliskide kalma/gitme kararini etkiledigi
ortaya koyulmustur. Karar kalma yoniinde olan bireyler i¢in ddiller artmakta,
bedeller az bir artis gostermekte, doyum artmakta, alternatiflerin niteligi azalmakta,
yatirirm miktar1 artmakta ve dolayisiyla baglanim gelismektedir. Karar1 gitme
yoniinde olan bireyler i¢in ise, bunlarin tam tersi durum gézlenmistir. Bu ¢aligmada
baglanmis bireylerin segenekleri olumsuz degerlendirmeleri iki neden ile
aciklanmustir. ilk olarak, alternatif iliski partnerleri kisinin bir baskasma baglh
oldugunu bildikleri zaman o kisiyle iliski kurmada isteksiz olabilirler. Bu da,
alternatif iligkilerin azalmasma yol agmaktadir. Ikinci olarak ise, kisinin iliski
alternatifleri hakkindaki diisiincelerinin degisimidir (Rusbult, 1983).

Benzer bir arastirma Duffy ve Rusbult (1986) tarafindan yapilmis ve
heteroseksiiel ve lezbiyen kadinlarin erkeklerle kiyaslandiginda romantik
iligskilerine daha fazla yatirim yaptiklar1 ve baglanim seviyelerinin daha ytiksek
oldugu goriilmiistiir. Ayrica heteroseksiiel kadin ve erkekler daha fazla bedel
O0dediklerini, daha fazla yatirim yaptiklarii ifade etmistir. Arastirmanin
sonuglarma gore tiim gruplar i¢in yatirm modeli doyum ve baglanimi
yordamaktadir. Doyum diizeyinin odiiller ile pozitif, bedeller ile negatif yonde
iligkili oldugu ileri siiriilmiistiir. Bununla birlikte, yliksek diizeyde baglanimin
yiiksek diizeyde doyum ve alternatif seceneklerin az olusu ile baglantili oldugu

gorilmiistiir.
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Simpson’in (1987) yaptig1 bir arastirmada evlilik oncesi iligkilerde iligki
istikrar1 etkileyen ve ayrilma durumunda yasanan stres diizeyini Olgmek
amaclanmistir. Aragtirma katilimcilart 234 kisi olup telefon yoluyla caligmaya
destek saglamistir. Arastirmada mevcut iliski doyumu, iliskide yakinlik, iliski
stiresi, iliskinin cinsel dogasi, seceneklerin niteligi, uygun olan alternatiflerin
bulunabilme kolaylig, iliski 6zgiinliigii, kendini kontrol etme egilimi, cinsel iligki
uyumu gibi on faktor ele alinmistir. Arastirmadan {i¢ ay sonra 6rneklem grubuna
tekrardan ulasilip iligkilerine devam edip etmedikleri incelenmistir. Bahsedilen on
faktorden yakinlik, iliski siiresi ve potansiyel alternatif bulma kolayligi romantik
iligki sonlandiginda hissedilen duygusal tepkinin yogunlugunu ve siiresini gii¢lii bir
sekilde yordamustir. Iliski doyumu ise yakinlk, iliski siiresi, 6zgiinliik ve cinsel
iliski uyumunu giiclii bir sekilde yordamustir.

Hendrick, Hendrick ve Adler (1988) tarafindan yapilan c¢alismanin
sonucuna gore iliski doyumu ve benlik saygis1 yiiksek olan bireyler romantik
iligkilerine daha fazla yatirim yapmaktadir.

Johnson ve Rusbult (1989) fl6rt iliskisi olan {iniversite 6grencileriyle 7 aylik
bir siiregte li¢ farkli calisma ylriitmiistiir. Bu calismalardan ilkine gore, algilanan
segeneklerin niteligini olumlu degerlendirme iligki igerisinde olan kisilerde
diiserken halihazirda fl6rt iligkisi olmayan kisilerde ylikselmektedir. Ayrica doyum
ve baglanim alternatif iliski partneri ile negatif iliskilidir. Ikinci calismaya gére,
baglanimi fazla olan bireyler romantik iligkilerinde biiylik problemler yasasalar bile
alternatiflerin  degerini  diistirmekte ve  secenekleri olumsuz  olarak
degerlendirmektedir. Ucgiincii calisma sonuglarina gore, yiiksek baglanim
oldugunda iliski alternatiflerini reddetme egilimi daha yiiksektir.

Odiillerle bedellerin baglanma stilleri ile iliskisinin incelendigi calismalara
(Keelan, Dion ve Dion, 1994; Pistole, Clark ve Tubbs, 1995; Duemmler, 1999) gore
baglanma stillerine gore oOdiil/bedel dengesi degismektedir. Glivensiz baglanan
bireyler iligkinin ileriki zamanlarinda giivenli baglanan bireylere oranla daha fazla
bedel ddemektedir. Ayrica bu bireyler, doyum, giiven ve baglanim diizeylerinde
azalmalar gostermistir. Kaginmaci baglanan bireylerin diger gruplara gore daha az
yatirim yapmakta ve giivenli baglanan bireylerle kiyaslandiginda 4 ay siiren calisma
stirecinde iligkilerini bitirmeleri daha muhtemel olmustur.

110 (55 ¢ift) romantik iliski i¢inde olan 15-43 yaslar1 arasindaki yetigkinler

ile bir caligma yapilmis ve yatirinm yapma boyutunun iligki baglanimi i¢in 6nemli
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bir boyut oldugu goriilmiistiir. Cinsiyet ile ilgili bulgulara bakildiginda, erkeklerde
doyum ve se¢eneklerin niteliginin iliski doyumunu daha iyi yordadigi, kadinlarda
ise, her liclinde de iyi yordadigi goriilmiistiir. Ayrica, istikrarli iligki yasayan
erkeklerin mevcut iliskilerinin alternatifler arasindaki en i1yi se¢cim oldugunu
diisiinerek iliskilerine baglandiklart goriilmiistiir (Panayiotou, 2005).

Bagka bir aragtirmanin sonuglarma gore, kadinlar erkeklere kiyasla
ayrilmanin bedellerini daha fazla hissetmekte ve daha fazla negatif duygular
icerisinde olmaktadir. Hem kadinlarda hem de erkeklerde reddedilme yasandiginda
benlik saygisinda azalma ve depresyon goriilmiistiir (Buss, 2008). Bagka bir
aragtirmaya gore iliskiden doyum alan, fazla yatirnm yapmis olan bireyler
alternatifleri olumsuz degerlendirmekte ve iligkilerine daha fazla baglanim
gostermektedir. Iliski baglanimi yiiksek olan bireylerin diisiik olan bireylere oranla
ihaneti daha fazla bagisladiklar1 gorilmiistiir (Drigotas, Safstrom ve Gentilia,
1999).

Biiyiiksahin (2006, 2007) yatirim modeli boyutlarini yordamak amaciyla iki
ayr1 ¢aligma yapmustir. Ilkinde, flort iliskisi olan 271 iiniversite 6grencisiyle iligki
baglanimin1 yordayan degiskenler iizerine calisilmistir. Ayrica baglanma stilleri
yatirim modeli degiskenlerin {izerinden karsilagtirilmistir. Sonuclara gore, iliskide
giivende hissetme ve partnere duyulan giiven iliski doyumunun en iyi
yordayicisidir. Alternatifleri degerlendirme niteligini en iyi negatif olarak gelecek
zaman yonelimi, tutkulu ask, iliski korkusu/kaygis1 yordamistir. iliski yatirmmini
ise, en 1yi iligki bagliligi, gelecek zaman yonelimi, 6zgeci ask ve bagimlilik
yordamustir. Ayrica giivenli ve saplantili baglanan kisilerin iliski doyumu y6niinden
bir farklilik gdstermedigi, saplantili baglanan kisilerin iliski doyumunun kayitsiz ve
korkulu baglanan kisilere gore daha yiiksek oldugu goriilmiistiir. Korkulu ve
kayitsiz baglanan kisilerin saplantili baglanan kisilere gore seceneklerin niteligini
degerlendirme puanlarimin daha yiliksek oldugu goriilmistiir. Ayrica, ayni
aragtirmada iliski yatirimi alt 6lgegi puanlarina bakildiginda, en ¢ok yatirim yapan
bireylerin saplantili baglanmaya sahip olduklari, en az yatirim yapanlarinsa kayitsiz
baglananlar oldugu goriilmiistiir. Ikinci ¢alismada ise flort eden (100), sézlii/nisanl
olan (74) ve evli olan (76) kisiler yatinm modeli degiskenleri bakimindan
karsilastirilmistir. Flort eden bireylerin iliski doyumu ve iliski yatirimi seviyeleri
sOzlii/nisanl1 olan bireylerden ve evli bireylerden daha diisiiktiir. Bununla birlikte

bu grubun alternatif nitelikleri en olumlu degerlendiren grup oldugu goriilmiistiir.
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Cinsiyet agisindan bakildiginda kadinlarin iligkiye giivenleri arttik¢a yaptiklari
yatirimlarda artmakta iken erkeklerde gelecekle ilgili planlar arttikca iliskiye
yaptiklar1 yatirnm artmaktadir. Ayrica, erkekler kadinlara oranla daha fazla iliski
alternatiflerinin niteligini degerlendirmektedir.

Buga (2009) tarafindan 400 katilimcr ile yapilan ¢alismanin sonuglarina
gore hem kadinlarda hem de erkeklerde kaginmaci baglanmanin iliski doyumu ile
ters, secenekleri olumlu degerlendirme ile dogru orantili oldugu goriilmiistiir.
Ayrica yine her iki cinsiyet i¢in artan kaygi ile iligki yatirnmimin dogru orantili
oldugu goriilmiistiir.

Benzer sekilde 131 cift ile yapilan ¢alismada (Isinsu-Halat, 2009) iliski
yatirnminin baglanma stillerinden korkulu baglanma ile pozitif, sorumluluk giidii
yiikleme ile negatif; segeneklerin niteliginin nedensellik yiliklemesi toplami ile
pozitif, sosyal yalmizlik ile negatif; iliski doyumununsa yiikkleme toplam ve
duygusal yalnizlik ile negatif, sorumluluk su¢lama yiiklemesi ile pozitif yonde
iligkili oldugu goriilmiistiir.

Yatinm Modeli iligki baglaniminin yani1 sira iliskide kalma/gitme
davraniglarini da agiklamustir. Istismara ugrayip siginma yerlerine basvuran
kadinlardan (100) iligkilerini devam ettirme nedenleri {izerine veri toplanmistir.
Arastirma sonucuna gore, kadinlar iliskilerinden doyum saglamasa bile iligkilerine
yaptiklar1 yatirimlarin fazla olmasi ve potansiyel alternatiflerin yeterli olmamasi
nedeniyle iliskilerine giliclii bir sekilde baglandiklar1 goriilmiistiir (Rusbult ve
Martz, 1995).

Bagka bir aragtirmada (Rhatigan, Moore ve Stuart, 2005) ise, siddete
ugraylp korumaya alinmig 60 kadmin iliski istikrar1 ve iligkilerini sonlandirma
egilimlerini yordamak i¢in yatirim modeli kullanilmistir. Sonuglara goére, katilimei
grubun iliski doyumunun diisiik oldugu, alternatifleri olumlu degerlendirdikleri ve
iligkilerine diisiik diizeyde yatirim yaptiklar1 goriilmiistiir. Dolayisiyla baglanim
diizeylerinin diisiik ve iliskiyi sonlandirma egilimlerinin yiiksek oldugu
goriilmektedir.

Sonug olarak, Rusbult Yatirrm Modeli’nin yakin iligkilerde baglanimi
yordamak icin gii¢lii bir model oldugu kanitlanmis ve yapilan bir¢ok arastirma da
bunu desteklemistir (Impett, Bears ve Peplau, 2001; Rusbult ve Buunk, 1993;
Rusbult, Johnson ve Morrow, 1986c). Bu arastirmalara dayanarak siirdiiriilemeyen

iliskilerde doyum seviyesi ve yapilan yatirnmin disiik, algilanan seceneklerin
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niteliginin yiiksek oldugu ve siirdiiriilen iliskilerde bu durumun tam tersi oldugu

gorilmistir.

2.2.2. Romantik iliski ve Romantik Iliski Doyumu ile flgili Arastirmalar

Literatiir incelendiginde, iliski doyumu kavraminin birgok arastirmada
farkli kavramlarla iligkisine rastlanmaktadir. Davis ve Oathout (1987) tarafindan
yapilan bir arastirmada bireylerin empatik tepkilerinin iliski doyumlarini arttirdig
ortaya koyulmustur. Ayni1 sekilde olumlu problem ¢dzme becerileri de yiiksek iligki
doyumu ile iliskilendirilmistir (Metts ve Cupach, 1990). Depresif belirtiler ve
iligkideki stresin 1iliski doyumunu azalttigi saptanmistir (Barnes, Brown,
Krusemark, Campbell ve Sattler, 2001; Cramer, 2004). Ek olarak, ¢atisma davranisi
(Russell-Chapin, Chapin ve Sattler, 2001), iletisim tarzlar1 (Olderbak ve Figueredo,
2009), miikkemmeliyetgilik (Stoeber, 2012) ve baglanma stilleri (Towler ve
Stuhlmacher, 2013) gibi degiskenler de iliski doyumu ile iliskilidir.

Tiirkiye’de de romantik iligski ile ilgili birgok arastirma yapilmistir.
Oncelikle Tiirkiim, Kiziltas ve Sariyer’in (2004) iilkemizde iiniversite
ogrencilerinin yasadiklar1 sorunlar1 saptamayr amagladiklar1 bir ¢aligmanin
sonuglaria gore kiz 6grencilerin % 33.6°s1 ve erkek 6grencilerin ise % 38.8’1 kars1
cinsle olan duygusal iligkilerde sorun yasamaktadir. Bu konuda Cuhadaroglu-Cetin
vd. (2004) tarafindan yapilan bagka bir calismada 18-21 yas araligindaki bireylerde
kars1 cinsle iligkilerin, en c¢ok giicliik yasanan alanlardan birisi oldugu
belirlenmistir.

Bahadir (2006) ise, romantik iligkileri baglanma stilleri, catisma ¢6zme
stratejileri ve olumsuz duygu durumu diizenleme ile ele almistir. Arastirmada,
yasanilan iligkinin siiresi ile iliskinin siirmesine verilen 6nem ve iliskide yasanilan
giiven duygusu arasinda pozitif korelasyon oldugu bulunmustur. Bestav (2007)
tarafindan yiiriitiilen bir ¢alismada romantik iligki doyumu ile cinsiyet, baglanma
stilleri, rasyonel olmayan inanglar ve aska iligskin tutumlar arasindaki iliski ele
alinmis ve iliski doyumu agisindan cinsiyete ve dogup yasanilan yerlesim birimine
bagli anlamli bir farklilik goriilmemistir. Evli ve evli olmayan ciftlerle baska
caligmalar yapilmis ve baglanma stilleri (Stimer, 2006), problem ¢d6zme becerileri

(Giiven ve Sevim, 2007), 6zdenetim (Cihan Gilingor, 2007), ¢atismadan duyulan
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rahatsizlik ve algilanan ¢atisma davranislar (Egeci, 2005) gibi degiskenlerin iliski
doyumu ile iligkili oldugu goriilmiistiir.

Bazi aragtirmalara gore kadinlar, romantik iliskileri s6z konusuyken
erkeklere oranla daha fazla kaygilidirlar (Collins ve Read, 1990; Kirkpatrick ve
Davis, 1994). Ayrica, bir baska calismada 142 6grenci ile iletisim becerileri ve iligki
doyumu birlikte ele alinmistir. Giincel iligkisi olan ya da ge¢miste romantik bir
iliski yasamis olan kisiler katilimcilar grubunu olusuyordu. Calismada hiyerarsik
regresyon analizi sonuglarina gore iletisim becerilerinin iliski doyumu ile iligkili
oldugunu goriilmiistiir (Egeci ve Gengoz, 2006).

Kisinin romantik iligki niteligini arttirmak, onun yasaminin diger alanlarini
da olumlu olarak etkileyebilmektedir (Carroll ve Doherty, 2003). Bu sebeple,
romantik iliskilerin niteliginin gelistirilmesi amaglanarak psiko-egitsel programlar
tasarlanmaya cahsilmistir. Iliski gelistirme egitim programlari, Onleyici
miidahaleler kapsaminda olup iligkinin erken donemlerindeki bireylere, heniiz
problemler yokken, olast c¢atigma halinde ihtiya¢c duyabilecekleri beceriler
kazandirilmaya calisilmaktadir (Markman, Stanley, Jenkins, Petrella ve
Wadsworth, 2006).

322 liniversite 6grencisinin katilimei olarak yer aldigi bir arastirmada (Metts
ve Cupach, 1990) romantik iligkilerle ilgili akilc1 olmayan inanclar ile iliski
doyumu ve problem ¢dzme becerileri arasindaki iligki ¢alisilmistir. Sarag¢ (2013)
tarafindan {niversite Ogrencileriyle yiiriitilen bir calismada romantik iliski
doyumunu yordama amaciyla akilci olmayan inanglar ve evlilik dncesi iligki algisi
ele alinmistir. Aragtirmanin katilime1 grubunu hem tiiniversite 6grencileri hem de
evli bireyler olusturmaktadir. Bulgular, bireylerin akilci olmayan inanglarinin
iliskiden sagladiklart doyum {izerinde etkisini ortaya koymaktadir. Akilc1 olmayan
inanglarindaki artis iliski doyumunun azalmasina yol agmaktadir.

Jose ve Alfons (2007) tarafindan yiiriitiilen bir ¢alismada katilimeilar 21-60
yas ve Ustll bireylerden olugmaktadir. Arastirma sonuclarindan ilki, yas ile evlilik
doyumu arasinda negatif yonde bir iliski oldugu, ikincisi ise ikinci kez evlenen
katilimecilarin ilk evliliklerini yasayan katilimcilara gore evlilik doyumlarinin daha
fazla oldugu, egitim diizeyi ile evlilik doyumu arasinda anlamli bir iliski
olmadigidir. Baska bir ¢alismada ise (Kalmijn, 1999) bulgular, kadinlarin egitim
diizeyindeki artig evliliklerinde yasadiklari sorunlart da arttirdigi yoniindedir.

Ayrica uzun siireli evlilik yagantisinin orta donemlerinde esler ilk ve daha sonraki
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yillara kiyasla evlilik yasantilarindan daha az doyum almaktadir (Booth, Johnson,
White ve Edwards, 1986; Schumm ve Bugaighis, 1986). Lisans, yiiksek lisans ve
doktora 6grencisi olan evli katilimcilarin 6rneklem grubunda yer aldig bir ¢calisma
(Fisi1loglu, 1992) sonuglarina gore ise, esleri yiiksek lisans derecesine sahip olan
kisilerin, esleri lisans ve lise derecesine sahip olan kisilerden yiiksek doyuma sahip
oldugu ve benzer sekilde esleri doktora derecesine sahip olan kisilerin, esleri lisans
derecesine sahip olan kisilerden yiiksek doyuma sahip oldugu ortaya koymustur.

Literatiirde, benlik saygist ve romantik iliski doyumunu ele alan bir¢ok
calisma mevcuttur (Cramer, 2003; Sciangula ve Morry, 2009). Bu ¢alismalarin
bulgular ise birbiriyle tutarli degildir. Sciangula ve Morry (2009), benlik saygisi
ve romantik iliski doyumunu pozitif iliski ile ele alirken, Cramer (2003)’e gore,
benlik saygist ve romantik iliski doyumu arasinda anlamli bir iliski
bulunmamaktadir. Romantik iligkilerin degerlendirilmesinde kararsiz benlik
saygisinin roliinii agiklamayi amaglayan bir ¢alismada (Zeigler-Hill, Fulton ve
McLemore, 2011) ise, katilimcilar 125 lisans ogrencisinden olusmaktadir.
Dengesiz yiiksek benlik saygisi olan erkeklerin, iligkilerine daha olumlu baktiklari
yoniinde bulgular rapor edilmistir.

Ayrica literatiirde, romantik iliski doyumu ile cinsel doyum iligkisini ele
alan ¢alismalar da mevcuttur. 80 iiniversite 6grencisi ile yiiriitiilen ve iliski doyumu,
cinsel doyum, cinsel ¢atismanin ele alindig1 bir ¢alisma (Lewandowski ve Schrage,
2010) sonuglarina gore, kisa ve uzun stireli iliskiler kiyaslandiginda iliski doyumu,
cinsel doyum ve cinsel ¢atisma agisindan anlamli bir fark saptanamamistir. Ayrica
cinsel uyusmazlIik ile iliski doyumu ve cinsel doyumun negatif yonde iligkisi oldugu
goriilmistiir. Gulledge, Gulledge ve Stahmannn (2003), 295 katilimci ile
yiriittiikleri calismada romantik fiziksel sevgi tiirleri ve iliski doyumunu
incelemislerdir. Katilimcilardan ovma / masaj, oksa / oksayarak, sarilma / tutma, el
ele tutusma, kucaklama, dudaklarda 6pilisme ve 6pmeyi (dudaksiz) iceren romantik
fiziksel sevgi tiirlerini tercih etmeleri istenmistir. Bulgular, romantik fiziksel sevgi
tiirleri ile iligki doyumunun yiiksek oranda iligkili oldugunu gdstermistir.

437 tiniversite 6grencisi ile (Cann ve digerleri, 2008) tarafindan yiiriitiilen
bir calismada, catigma stilleri ve mizah tarzlarinin baglanma stilinin iliski doyumu
ile iligkilendirilmesinin aracilar1 oldugu saptanmistir. Cramer (2004), katilimcilarin
76 kadin ve 35 erkek iiniversite 6grencisi oldugu bir calismada partner ¢atismasinin

katkilarmi1 ve iliskilerin memnuniyetini desteklemenin yani sira catisma ve
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depresyonun azaltilmasi yoluyla destegin dolayli roliinii ele aldi. Arastirma
sonuglari, iliski memnuniyetinin sadece destekle dogrudan agiklandigmni ve
destegin, depresyonun azaltilmasi yoluyla iliski doyumuyla dolayl iliskisini
gostermistir. Bir bagka arastirmada (Segrin, Powell, Givertz ve Brackin, 2003)
depresif belirtiler ve yalnizlik iliski doyumuyla birlikte calisilmistir. Depresif
belirtiler ve yalmzlik diizeyi arttikga {iiniversite Ogrencilerinin iliski doyum
diizeyinin azaldig goriilmiistiir. Flora ve Segrin (2000) de benzer sekilde, yalnizlik
ile iliski doyumunun arasindaki negatif yonde iliskiyi ortaya koymus, (Cramer,
2002b) ise ¢atigma ¢6zme davranislari ile iliski doyumu arasinda bir iligki oldugunu
saptamistir.

Celen-Demirtas (2010), 6znel iyi olusa iliskin cinsiyet, iliski durumu,
romantik iliski doyumu ve kariyer tercihlerine bagliligin roliinii belirlemek
amactyla 400 6grenciyi igeren bir ¢calisma yiiriitmiistiir. Calismada ¢oklu regresyon
analizi yapilmis, cinsiyet ve romantik iliski, tiniversite Ogrencilerinin yasam
memnuniyetini yordamistir. Diisiik iliski doyumuna sahip bireylerin yiiksek
seviyede olumsuz etkilere sahip olma egilimi goriilmiistiir. 382 (270 kiz, 112 erkek)
tiniversite Ogrencisinden olusan bir ¢alismada ise Aydogdu (2010), kisilik
ozelliklerinin romantik iliski doyumunu 6ngormedigi, fakat iliski memnuniyeti ile
disadontikliik arasinda pozitif yonde iligkili oldugunu belirtmistir.

Okten (2016) tarafindan yiiriitiilen calisma romantik kiskanclik ile iliski
doyumu arasindaki iligkiyi ruminasyon, esli ruminasyon ve 0z-duyarlik
degiskenlerinin araci rolleri ile ele almistir. Calisma sonuglarina gore yalnizca
bilissel kiskanclik ve iliski doyumu arasindaki iligki ruminasyon ve 6z-duyarlik
aract degiskenleriyle agiklanabilmektedir. Ayrica bilissel kiskanclik (negatif
yonde) iliski doyumunun en 6nemli yordayicist iken; bilissel kiskanglik ve iligki
doyumu arasindaki iliskiyi en 1yi agiklayan araci degiskenin ruminasyon oldugu
saptanmistir.

Yurtici ve yurtdisi arastirmalari incelediginde genel olarak baglanma
stilleri, cinsiyet ve iliski sonlandirma egilimlerinin iliski doyumu, seceneklerin
niteligini degerlendirme ve iligki yatirimini i¢eren yatirim modeli {izerinde anlamli
katkilar yapan degiskenler oldugu goriilmektedir. Ayrica baglanma stilleri, benlik
saygisi, catisma davranislari, stres, miikemmeliyetcilik, iletisim tarzlarinin iligki
doyumu tizerinde anlamli katkilar yapan degiskenler oldugu goriilmektedir. Fakat

iliski yatirimu ile romantik iliskilerde ¢atisma ¢dzme stillerinin birlikte ele alindig
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arastirmalar oldukga sinirlidir, bu konuda yapilacak ¢alismalara gereksinim oldugu
sOylenilebilir. Ayrica literatiir incelendiginde iliski doyumu ile 06z-duyarlik
degiskenini birlikte agiklayan caligmalar varken, iliski yatirimi ile 6z-duyarlik

degiskeninin birlikte ele alindig1 ¢alisma goriillmemistir.

2.2.3. Romantik iliskilerde Catisma Cozme Stilleri ile Ilgili Arastirmalar

Cirakoglu ve Tezer’e (2010) gore anne baba tutumunda ortaya ¢ikan yiiksek
elestirel diisiinmeye yatkinlig1 olan bireyler, karar verme bigimleri sayesinde iligki
problemlerini daha etkili bir sekilde ele almaktadirlar. Weber ve Harin’in (1998)
217 geng ile yaptig1 bir ¢aligmaya gore ise, anne babalarin kendi aralarinda
kullandiklart ¢atisma ¢ozme davraniglart genglerin  ebeveynleriyle olan
iligkilerindeki catisma ¢6ziim davraniglariyla dogrudan iliskisi varken, romantik
iligkilerinde kullandiklar1 ¢atisma ¢6ziim davranislariyla dolayl iliskilidir. Ayrica
Davies ve Cumming’in 1994 yilinda yaptig1 calismanin sonucunda g¢ocuklarin
catisma anindaki duygu ve davraniglar ile anne babalar1 arasindaki catigsmalarin
nasil ¢ozlimlendigi iliskili bulunmustur. Yani ¢ocuklar ebeveynlerinin ¢atismay1
nasil ¢oziimlediklerine dikkat etmektedirler. Creasey (2002) ise, 145 geng yetiskin
cift ile baglanma stilleri ve catisma ¢0ziim davranislar1 arasindaki iliskiyi
incelemistir. Caligmanin sonucuna gore baglanma stillerindeki bireysel farkliliklar
catisma ¢Ozlim davraniglarin1 6ngérmektedir. Giivenli baglanan geng yetiskinler ile
giivensiz baglanan geng yetigkinler kiyaslandiginda giivenli baglanan yetiskinlerin
romantik iligkilerinde daha fazla olumlu davranis sergiledigi bulunmustur. Catisma
sirasinda stresli ¢iftler stressiz ¢iftlerden daha az olumlu ve daha fazla olumsuz
ifadeler kullanmaktadirlar. Ayrica stresli bireyler, eslerinin olumsuz ifadeleri
karsisinda olumsuz ifadelerle yanit verme egilimindedir (Fincham, 2003). Gottman
vd. (1976) gore problemi ¢ozmeye odaklanma ve birbirlerini suglama konularinda
stresli ciftler yikici, stresten uzak ciftler ise yapicit ¢atisma ¢dzme yollarni
kullanmaktadir.

Valiente, Belanger ve Estrada (2002), tarafindan yapilan bir ¢alismada,
iniversite 0grencilerinin program igerisinde en yararl bulduklari unsurlarin iletisim
ve catisma ¢ozme becerileri oldugu ortaya ¢ikmistir. Williams, Riley, Risch ve Van
Dyke (1999) de yaptiklar1 ¢alismada benzer bir sonuca ulagsmistir; iletisim ve

catisma ¢6zme becerileri katilimcilar tarafindan yararli bulunan konular
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arasindadir. Baska bir ¢caligmada (Carroll ve Doherty, 2003) ise, ¢catisma yonetimi
becerisini igeren programlarin etkili oldugu saptanmistir.

Egeci’nin (2005) 58 ¢ift ile yaptig1 bir ¢calismaya gore ¢atismadan duyulan
rahatsizlik yiiksek seviyelerde olmasi ve ¢iftlerin algiladigi ¢atisma davraniglarinin
farkli olmasi diisiik iliski doyumunu yordamaktadir. Ayrica kadinlarin iliski
doyumunu catismadan duyulan rahatsizlik yordarken erkeklerinkini algilanan
catisma davranislarinin benzer olmasi ve kendini suglama davranisi yordamaktadir.
Cramer’a (2002b) gore ise, iliskiden saglanan doyum ile olumsuz catisma ¢ézme
stili ve ¢atismanin ¢oziilememesi arasinda giiclii bir iliski vardir. Ayrica romantik
iligkilerde catismaya sebep olan konularin 6nem diizeyi ile iliskiden saglanan
doyum arasindaki iliski de incelenmistir. Catisma konusunun 6neminin iligkiden
saglanan doyum iizerinde etkili olmadig1 ve iliskide catismayr c¢ozmek igin
kullanilan olumsuz yontemlerin iligkideki doyumu sorunun énem diizeyinden daha
iyi yordadig1 bulunmustur.

Tezer (1986) evli esler ile yaptig1 calismasinda g¢atisma davraniglarini
incelemis ve esler arasindaki yasanan catigmanin yayginlhigi, sikligi ve bu
catismanin yarattig1 gerginlik diizeyi ile eslerin evlilik iliskisinden sagladiklari
doyum arasinda iliski oldugunu bulmustur. Ayrica kadinlar ¢atisma nedenini
kendilerine yiikledikleri zaman doyumlarmin azaldigi, erkekler ise ¢atigma
nedenini kendilerine yiikledikleri zaman doyumlarinin arttigi goriilmiistiir.
Catismay1 ele alis davraniglarinda ise, kadinlarin esleri ile uzlagsma davranisini
algiladiklarinda doyumlarimin arttig1, erkeklerin eslerinin zorlamaya dayali
davranis bigimiyle karsilastiklari zaman doyumlarinin azaldig1 gézlemlenmistir.

Demirtas (2004) bir calismasinda evlilerin evli olmayan bireylere gore
catigma esnasinda daha sik yapici tepkilere bagvurdugunu ortaya koymustur. Ayrica
ayni ¢alismada, evli olmayanlarin evli ¢iftlere gére daha sik yikici tepkilere
basvurdugu ortaya koyulmustur. Ozen’nin (2006), 140 evli ¢ift ile yaptig1 calisma
sonucunda, kocalarin kullandiklar1 ¢atisma ¢6zme stillerinin eslerinin evlilik
uyumuna anlamli bir etkisi varken, kadinlarin kullandiklar1 c¢atisma ¢6zme
stillerinin kocalariin evlilik uyumuna anlamli bir etkisi bulunmamistir. Kadinlarin
ve kocalarmin kullandiklart olumsuz catisma c¢ozme stilleri, ¢iftlerin evlilik
uyumunu olumsuz bir sekilde yordamaktadir. Polat’a (2006) gore evlilik uyumlari
yiiksek diizeyde olan hem kadinlarin hem de erkeklerin ¢atisma egilimi diisiiktiir.

Ayrica kadinlarin sosyoekonomik diizeyi arttik¢a evlilik uyumlar: yiikselmekte ve
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catisma egilimleri ise dliismektedir. Haci’nin (2011), en az 1 yillik evli 360 kisi ile
yapilan c¢alismasinda, empatik egilim, aile ici iletisim, olumlu, olumsuz, geri
cekilme ve itaat catisma ¢ozlim stilleri degiskenlerinin evlilik uyumunu yordayip
yordamadig1 incelenmistir. Aragtirma sonuglarina gore, aile i¢i iletisim, olumsuz
catisma ¢oziim stili ve itaat ¢atisma ¢ozliim stili degiskenleri evli bireylerin evlilik
uyumlarin1 yordadiklari; fakat empatik egilim, olumlu ve ger¢i ¢ekilme ¢atigma
¢Ozlim stili degiskenlerinin evli bireylerin evlilik uyumlarin1 yordamadigi
saptanmistir.

Oval’'nin (2010), 688 evli birey ile yaptig1 calismada farkli cografi
bolgelerde yasayan kisilerin evlilik ¢atigmalart demografik 6zellikler agisindan
karsilastirilmistir. Evli bireylerin evlilik ¢atismalarinin, cinsiyete, yasanan bolgeye,
aile ziyaretlerine, esler arasindaki yas farkina, evlenme yasina ve evlilik 6ncesi
iligki stiresine gore anlamli sekilde farklilastigi goriilmiistiir. Arastirma sonuglarina
gore, kadinlar erkeklere kiyasla daha fazla evlilik ¢atismasi yagamakta, bireylerin
kendilerinin ve eslerinin aileleri ile goriisme sikliklar1 arttikca catisma
azalmaktadir. Ayrica esler arasinda yas farki arttikca ve eslerin evlenme yasi
diistiikge evlilik catismalarinin arttig1 goriilmiistiir. Kinnier, Katz ve Berry (1991),
60 c¢iftin evlilik catismalarinda kullandiklar1 ¢atisma ¢6zme stillerini incelemis ve
yiiksek benlik saygisi ve yasam doyumunun evlilik ¢atigmasi ¢oziimiiniin en iyi
yordayicist oldugunu bulmustur. Benlik saygist ve yasam doyum diizeyleri yiiksek
olan eslerin yasadiklar1 catismalar1 ¢oziimleme konusunda daha istekleri olduklari
gorilmiistlir. Ayrica kadinlarin eglerine kiyasla ¢atismay1 ortadan kaldirmak igin
daha gercekei ¢oziimler sunduklart gériilmiistiir.

1983 ve 1987 yillarinda 73 cift ile calisilmis ve evlilik siireci ile ayrilma
arasindaki baglant1 incelenmistir. Oncelikle ciftler evlilikte denge teorisine gdre
olumlu(regulated) ve olumsuz(nonregulated) olarak iki gruba ayrilmistir. Olumlu
ciftler her iki partnerin de konugma tarzinin anlamli derecede olumlu oldugu,
olumsuz ciftler ise en az bir partnerin konusma tarzinin anlamli derecede olumlu
olmadig1 ciftlerdir. Calisma sonuglarina bakildiginda, olumsuz ciftler olumlu
ciftlere gore daha siddetli evlilik problemlerine, daha diisiik oranda evlilik
doyumuna, daha zayif sagliga, daha az olumlu duygu disavurumuna ve daha fazla
olumsuz duygu disavurumuna ve daha yiiksek oranda ayrilma riskine sahip oldugu

goriilmiistiir (Gottman ve Levenson, 1992).
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Taluy’a (2013) gore, bireyin sergiledigi catisma ¢dzme tepkileri ve
partnerinde algiladig1 tepkiler romantik iligkisine yaptig1 yatirimi anlamli olarak
yordamaktadir. Yokmus gibi davranma tepkisi sergilendikce iliskiye yapilan
yatirim azalirken sorunlar karsisinda konusma ve partnere baglilik tepkisi
sergilemenin ve partnerinin konusma ve baglilik tepkisi sergiledigini algilamanin
artigt iligki yatirnmlarini arttirmaktadir.

Ulkemiz genelinde ve yurt disinda catisma ¢ozme degiskenine iliskin
yapilan aragtirmalar genel olarak iliski doyumu, evlilik uyumu, baglanma stilleri,
benlik saygist ve yasam doyumuna yoneliktir. Catisma ¢ozme ile iligski yatirimini
birlikte ele alan galismalarin olduk¢a az oldugu, bu konuda yapilacak ¢aligmalara

gereksinim oldugu sdylenilebilir.

2.2.4. Oz-Duyarlk ile Ilgili Arastirmalar

Ilgili arastirmalar, 6z-duyarligin bir¢ok faydaya sahip oldugunu belirtmistir.
391 tniversite Ogrencisi ile yapilan 0z-duyarlik Olgeginin gelistirilmesi
calismasinda 6z-duyarlik seviyesi yiiksek kisilerin diistlik olanlara kiyasla psikolojik
olarak daha saglikli olabilecegi, bu kisilerin kendine yonelik gosterdigi duyarli
tutumun, daha az kaygi, depresyon, nevrotik milkemmeliyet¢ilige ve daha fazla
yasam doyumuna yol actigr bulunmustur (Neff, 2003a). Daha fazla 6z-duyarlik
daha az kaygi, depresyon, basarisiz olma korkusu, miikkemmeliyetgilik ve diisiince
bastirmaya yol agmaktadir (Neff, 2009). Benzer sekilde, Deniz ve Siimer’in (2010)
farkli 6z-duyarlik seviyelerine sahip tliniversite 6grencilerinde kaygi, depresyon ve
stresin degerlendirildigi ¢alismanin sonuglarina gore, 6z-duyarlik seviyeleri yliksek
olan Ogrencilerin kaygi, depresyon ve stres seviyelerinin diisiik oldugu
saptanmistir. Bazi1 arastirmalarda 6z-duyarlik i¢in, psikolojik saglik agisindan
onemli bir yordayici ve duygusal dayaniklilik saglayan koruyucu bir isleve sahip
olarak ifade edilmistir (Neff ve digerleri, 2007; Gilbert, 2009; Rendon, 2006). 271
tiniversite 6grencisi ile yapilan bir calismaya gore, 6z-duyarlik iiretken olmayan ve
tekrarlayan diistinme bi¢imi lizerinde olumlu etkiye sahiptir ve bdylece 06z-
duyarligin depresyon ve anksiyete iizerinde koruyucu bir etkisinin oldugu sonucuna
ulasilmistir (Raes, 2010). Risk altindaki gengler arasinda yapilan boylamsal bir
calismada ise, 6z-duyarligin depresyon, travma sonrasi stres, panik belirtileri ve

intihar egilimi i¢in koruyucu bir faktér oldugu sonucuna ulagilmistir (Zeller, Yuval,
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Nitzan-Assayag ve Bernstein, 2015). Baska bir ¢alismada ise, 6z duyarlik yasam
doyumu, pozitif saglikli iligkiler, ¢cevre ile gelismis sosyal iliskiler ve 6z farkindalik
gibi kavramlarla olumlu yonde depresyon ve kaygi gibi kavramlarla olumsuz yonde
iliskili bulunmustur (Berry, Kowalski, Ferguson ve Mchugh, 2010). Baska bir
calisma sonuglarina gore, depresyondaki bireyler arasinda daha fazla 6z-duyarlik
daha az depresif belirtileri ongdrmektedir fakat depresif belirtiler 6z-duyarlig
yordayamamaktadir (Krieger, Berger ve Holtforth, 2016). 79 6rnek tizerinde 6z-
duyarligin olumlu ve olumsuz iyi olusla iligkisinin arastirildigi bir meta-analiz
calismasinda orta etki biiyilikliigiinii bulunmustur (Zessin, Dickhauser ve Garbade,
2015). Ayrica, Mac Bethand ve Gumley (2012) ¢alismasi sonucunda 6z-duyarlik
ve psikopatoloji arasinda biiyiik bir etki biiyiikliigii bulunmustur.

Gestalt iki sandalye teknigi kullanilarak 6z-duyarhigi gelistirmek adina
kontrol ve deney grubu olarak toplam 80 {iniversite d6grencisi iizerinde yapilan
calismanin sonucunda 6z-duyarlik ve psikolojik saglik arasinda anlamli diizeyde
olumlu yonde bir iliski oldugu bulunmustur. Bireylerin 6z-duyarligin1 arttirmak
amaciyla kullanilan bu tip miidehalelerin sonucunda 6z-duyarliklarinin
arttirilabildigi ve bunun da bireylerin yasam doyumlarini, sosyal baglarini, benlik
saygilarini, 6zerkliklerini, mutluluk, iyimserlik ve kisisel gelisimlerini arttirirken,
nevrotizm, Oz-elestiri, depresyon, kaygi ve nevrotik miikemmeliyetcilik gibi
olumsuzluklar azalttigi bulunmustur (Kirkpatrick, 2005).

Bagka bir arastirmaya gore, artan yasla birlikte bireyin 6z-duyarlik diizeyi
de artmaktadir. Calisma sonuglarinda, yaslari 59 ile 95 arasinda olan yash
yetiskinler arasinda, 6z-duyarlik psikolojik iyi olusu yordamakta ve depresyon ve
genel saglik arasindaki iliskiyi yonlendirmektedir (Homan 2016). Ayrica, 522
ergen ve geng eriskin 6z-duyarlik ve psikolojik dayaniklilik agisindan incelenmis
ve 6z-duyarligin yetiskin bireylerde oldugu kadar, ergenlerde de psikolojik 1yi olma
ile anlaml1 bir iligki i¢erisinde oldugu sonucuna varilmistir. Bu ¢alismada aile ve
biligsel faktorler 0Oz-duyarliktaki bireysel farkliliklarin yordayicisi olarak
bulunmustur (Neff ve McGehee, 2010).

Yardim mesleklerindeki 31 kisi tizerinde yapilan bir caligmada bu bireylerin
algilanan stres, bilingli farkindalik ve 06z-duyarlik seviyeleri incelenmistir.
Uygulanan bilingli-farkindalik temelli egitim programindan sonra, katilimcilarin
algilanan stres seviyelerinin anlaml diizeyde diistiig, bilingli-farkindalik ve 6z-

duyarlik seviyelerinin yiikseldigi goriilmiistiir (Newsome, 2010).
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Oz-duyarligin akademik yénden faydalari da bulunmaktadir. Neff ve
digerlerine (2005) gore, 6z-duyarlik sinav basarisizligi ile bas etme ve 6grenmeye
yonelik motivasyon ile iliskilidir. Ayrica 6z-duyarligin pozitif alt boyutlar ile
o0grenme odakli hedefe ulasma pozitif, performans odakli 6grenme negatif yonde
iliskilidir (Akm, 2008). Oz-duyarhik kisinin egitim yoniindeki ¢abalarmi da
etkilemektedir. Yani, 6z-duyarlik sahibi olmak, kisinin ilk basarisizligindan sonraki
ardigik bir sinav i¢in harcadigi ¢abayi arttirmaktadir (Breines ve Chen, 2012). Yine,
0z-duyarlik duygusal odakli bas etme stratejileri ile pozitif, kacingan bas etme
stratejileri ile negatif yonde iliskilidir. Oz-duyarlik bireylerin daha az basarisizlik
korkusu yagamalarina ve daha fazla kendilerini yeterli olarak algilamalarina sebep
olmaktadir (Neff ve digerleri, 2005). Yani 6z-duyarlik bireylere basarisiz olunan
durum karsisinda duygusal saglamlik sunma yoniinde yardimer olmaktadir (Neff,
2004). Arastirmalara gore yiiksek 6z duyarliga sahip kisiler olumsuz olaylara karsi
daha dayanikli durmaktadir. Bu kisiler kisisel basarisizliklarini hatirladiklar1 zaman
daha az kaygi yasadiklarini bildirmislerdir (Neff ve digerleri, 2007).

177 lisans Ogrencisi lizerinde yapilan bir ¢alismada 6z-duyarlik, pozitif
psikolojik isleyis ve kisilik 6zellikleri incelenmis ve 6z-duyarlik bilesenlerinin,
tyimserlik, bilgelik, pozitif etki, kisisel inisiyatif, meraklilik, kesif, disadoniikliik ve
vicdanlik (Neff, Rude ve Kirkpatrick, 2007) kavramlariyla anlamli ve pozitif iliski
bulunmustur.

Oz-duyarlik kisinin kendini gelistirme motivasyonunu da arttirmaktadir. 68
lisans Ogrencisi ile yapilan bir calismanin sonucunda, 6z-duyarligin bireyin
eksikliklerini degistirilebilecegi inancini arttirdigina ulagilmigtir. 91 lisans
Ogrencisi ile yapilan baska bir ¢alismanin sonucuna gore ise, 6z-duyarlik ahlaki
ihlallerin devamli tekrarlanmasint Onlemek ve degisiklik yapma istegini
arttirmaktadir (Breines ve Chen, 2012). 755 tiniversite 6grencisinin incelendigi bir
calismada ise, 6z-duyarhigin ti¢ olumlu bileseninin itaatkar davranis ile negatif
iligkili oldugu bulunmustur (Akin, 2009).

Ergenlerle yapilan bir ¢alismanin sonuglarina gore, giivenli baglanma stili
0z-duyarlik ile daha fazla baglantili bulunurken, endiseli ve korkulu baglanma
stilleri 6z-duyarlik ile daha az baglantili bulunmustur (Neff ve McGehee, 2010).
Tabi ki, ergenlerin baglanma stilleri biiyiik dl¢iide anne babalariyla olan iligkilerinin
kalitesine baglidir (Allen ve Land, 1999). Ergenlerden daha olgun yetiskinler (older

adult) ele alindiginda, baglanma stilleri romantik partnerlerle olan iligskilerden daha
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giiclii bir sekilde etkilenir (Mikulincer ve Shaver, 2003). Arastirmalara gore, 6z-
duyarlik diizeylerindeki bireysel farkliliklar kismen erken ¢ocukluk deneyimlerine
baghdir. Oz-duyarliktan yoksun olan kisilerin islevsiz ailelerden gelmis olmast,
cocukluk c¢ag1 travmasi yasamis olmasi veya giivensiz baglanma kaliplar
sergilemesi muhtemeldir (Germer ve Neff 2015). 331 yetiskin ile yapilan iki
calismanin sonucunda 6z-duyarlik baglanma anksiyetesi ve 6znel iyi olus ile
duygusal empati arasindaki iliskiyi dolayli olarak etkiledigi bulunmustur (Wei,
Liao, Ku ve Shaffer, 2011).

Oz-duyarlig1 yiiksek bireyler olumsuz olaylar1 daha az hatirlamaktadirlar
(Neff, 2003a). 117 tiniversite 6grencisi ile yapilan bir arastirmaya gore, 6z-duyarlik
bireyin gilinliik yasamdaki negatif durumlar karsisinda gosterdigi duygusal ve
bilissel tepkileri yordamaktadir (Leary ve digerleri, 2007). Oz-duyarlig1 gelistiren
becerilerin Ogretilmesiyle birlikte 0z-duyarliga sahip bireylerin negatif geri
bildirimlere ve basarisizliga karsi uyumlu bas etme stratejileri gelistirmekte ve bu
bireylerin potansiyel olarak saldirganlik egilimleri azalmaktadir (Gottheim, 2009).
Oz-duyarlik ile uygun basa ¢ikma stratejileri pozitif iliskilidir (Neff ve digerleri,
2004). Ergenler iizerinde yapilan bir arastirmada, yiiksek diizeyde 6z-duyarliga
sahip ergenlerin stres testinden sonra daha fazla duygusal iyi olusa sahip olduklari
ve daha diisiik bir fizyolojik stres tepkisi sergiledikleri bulunmustur (Bluth vd.,
2016). Beyin aktivitelerinin incelendigi bir aragtirmada ise bireyin kendisine ve
digerlerine yonelik duyarligi, iyimserlik ve nese ile ilgili olan beynin sol 6n
korteksinde yiiksek diizeyde hareketlilik ile iligkili oldugu goriilmiistiir (Lutz,
Greischar, Rawlings, Ricard ve Davidson, 2004).

Tayland, Tayvan ve Amerika’da Ogrenim gormekte olan {niversite
ogrencilerinin  6z-duyarlik diizeylerinin karsilastirlldigr  kiiltiirler aras1  bir
calismada, Tayland Ornekleminin 06z-duyarlik diizeyi en yiiksek, Tayvanl
Ogrenciler ise 6z-duyarlik seviyeleri en diisiik, Amerika 6rneklemi ikisinin arasinda
cikmistir. Burdan yola ¢ikarak 6z-duyarlik diizeyinin kiiltiirel 6gelere bagli oldugu
ve bu li¢ kiiltiirde de 6z-duyarlik ile iyi olus halinin anlamli diizeyde iligkili oldugu
sonucuna varilmistir (Neff, Pisitsungkagarn ve Hsieh, 2008).

71 katilimcinin incelendigi bir calismada, yiiksek 0z-duyarhifa sahip
kisilerin sinirlamalarin kabul edilmesi ve gerektigi zaman diger insanlardan yardim
isteme olasiliklarinin daha yiiksek oldugu bulunmustur (Batts Allen, Goldwasser ve

Leary, 2012).
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164 meditasyon yapan ve yapmayan danismanin incelendigi ¢aligmanin
sonucunda meditasyon yapan grubun 6z-duyarliklarinin anlamli diizeyde daha
yiiksek, tikenmisliklerininse daha diisiik oldugu goriilmiistiir (Ringenbach, 2009).

135 hemsire iizerinde 6z-duyarlik ve duygusal zeka arasindaki iliski
incelenmis ve bu iki degisken arasinda olumlu yonde anlamli bir iliski bulunmustur
(Heffernan, Griffin, McNulty ve Fitzpatrick, 2010).

Oz-duyarlik miidahalelerinin sigara i¢me aliskanhig1 {izerindeki etkisinin
arastirildig bir calismanin sonucunda, 6z-duyarlik miidahalelerinin katilimcilarin
sigara igme oranlarini kisa bir siirede azalttigi gézlemlenmistir (Kelly, Zuroff, Foa
ve Gilbert, 2010).

Ulkemiz genelinde ve yurt disinda 6z-duyarlik degiskenine iliskin yapilan
arastirmalar genel olarak depresyon, kaygi, stres, miikemmeliyetcilik, iligki
doyumu, basarisizlik ile bas etme, ¢atisma davranisi, baglanma stillerine yoneliktir.
Fakat literatiir incelendiginde daha once 6z-duyarlik ile iliski yatirimini birlikte

aciklayan bir ¢alismanin olmadigi goriilmiistiir.
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BOLUM 111

YONTEM

3.1. Arastirma Modeli

Bu arastirma, liniversite 6grencilerinde romantik iliskilerde catisma ¢6zme
stilleri ve 0z-duyarligin romantik ilisgki doyumu ve yatirnmimi ne diizeyde
yordadigini belirlemeyi amaglayan iligkisel tarama modeline dayali betimsel bir
caligmadir. Caligmanin bagimli degiskenleri iliski doyumu ve yatirimi, bagimsiz

degiskenleri ise ¢atisma ¢zme ve 6z-duyarliktir.

3.2. Calisma Grubu

Arastirmanin evrenini Adana ilinde 2017-2018 egitim-6gretim yilinda
Cukurova Universitesi’nde lisans egitimine devam eden ve romantik iliskisi olan
ogrenciler olusturmaktadir. Orneklemi ise, Cukurova Universitesi’nde arastirmaya
katilmaya gontilli 300 (%61.3) kadin ve 189 (%38.7) erkek toplam 489 romantik
iliskisi olan Ogrenciden olusmustur. Arastirmaya katilan 6grenciler 17-34 yas
arasinda olup, yas ortalamasi 21.91°dir (Ss= 2.16). Ornekleme ydntemi olarak

“kolay ulasilabilir” 6rnekleme yontemi kullanilmistir.

Tablo 1
Ogrencilerin Simif Diizeyine Gore Dagilimlart
Degisken f %
Sinif Diizeyi Hazirlik 13 2.7
1.Simif 87 17.8
2.Smif 121 24.7
3.Smif 93 19.0
4.Simif 170 34.8
Belirtilmemis 5 1.0

Tablo 1°de goriildiigii gibi arastirmaya katilan 6grencilerin 13’1 (%2.7)
hazirlik sinifina, 87°si1 (%17.8) 1.sinifa, 121’1 (%24.7) 2.sinifa, 93’1 (%19) 3.sinifa
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ve 170’1 (%34.8) 4.sinifa devam etmektedir. Ayrica sinif diizeyini belirtmeyen 5

(%]1) 6grenci bulunmaktadir.

Tablo 2
Osrencilerin Iliski ve Tamisma Durumlarina Gore Dagilimlar:
Degisken f %
[liski Durumu Flort 404 82.6
S6z/Nisan 85 17.4
Okulda/ Is yerinde 249 50.9
Arkadas araciligiyla 109 22.3
Aile araciligiyla 18 3.7
Tanigma Eglence mekanlarinda 21 4.3
Elektronik ortamda 48 9.8
Diger 40 8.2
Belirtilmemis 5 0.8

Tablo 2’de goriildiigii gibi arastirmaya katilan 6grencilerin 404 {iniin
(%82.6) flort iliskisi varken 85’1 (%17.4) sdzlii veya nisanlidir. Ogrencilerin 249°u
(%50.9) okulda veya is yerinde, 109°u (%22.3) arkadas araciligiyla, 18°1(%3.7) aile
araciligiyla, 21°1 (%4.3) eglence mekanlarinda, 48’1 (%9.8) elektronik ortamda
partneri ile tamismistir. Ayrica 40’1 (%8.2) diger secenegini isaretlemis ve 5’1

(%0.8) partneri ile tanisma durumunu belirtmemistir.

Tablo 3

Osrencilerin Iliski Sayisina Gore Dagilimlar:
Degisken f %
Miski sayis1 Ik iliski 171 35.0
1-3 270 55.2
4-5 28 5.7
6-10 6 1.2
10 ve tizeri 14 2.9

Tablo 3’te goriildiigi gibi aragtirmaya katilan 6grencilerin 171’1 (%35.0) su
anki iligkilerinin ilk iliskileri oldugunu belirtmistir. Ogrencilerin 270’1 (%55.2)
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daha 6nce 1-3, 281 (%5.7) 4-5, 6751 (%1.2) 6-10, 1471 (%2.9) ise 10 ve iizeri iliskisi

oldugunu ifade etmislerdir.

3.3. Veri Toplama Araclari

Arastirmada Kisisel Bilgi Formu, Iliski Istikrar Ol¢egi, Romantik Iliskilerde
Catisma Coziim Stilleri Olgegi ve Ozduyarlik Olgegi kullanilmistir. Olgme araglar
ile ilgili bilgiler asagida yer almaktadir.

3.3.1. Kisisel Bilgi Formu

Ornekleme alinan iiniversite dgrencileri hakkinda baz1 bilgilerin toplanmasi
i¢in aragtirmaci tarafindan Kisisel Bilgi Formu hazirlanmistir (Ek-1). Bu formda
tiniversite 0grencilerinin cinsiyet, yas, sinif diizeyleri, boliimleri, fakiilteleri, iliski
durumlari, partnerleri ile tanisma durumlari, iliski stireleri ve iliski sayisim

belirlemeye yonelik sorular bulunmaktadir.

3.3.2. Iliski istikrar Ol¢egi (IIO; Relationship Stability Scale; RSS)

Iliski Istikrar Olgegi (Ii0), Rusbult ve digerleri (1998) tarafindan
gelistirilmis ve Biiyiiksahin, Hasta ve Hovardaoglu (2005) tarafindan Tiirkceye
uyarlama ¢aligmas1 yapilmistir. Olgegin gelistirilme amaci, iliskiye yapilan
yatirimi, bir bagkasiyla beraber olmaya yonelik segenekleri degerlendirmeyi, iligki
doyumunu ve iliski baglanimini dlgmektir. iliski Istikrar Olgegi, iliski doyumu (10
madde), seceneklerin niteligini degerlendirme (10 madde) ve iliski yatirimi (10
madde) olmak iizere ii¢ alt boyuta sahiptir. Olgek, Biiyiiksahin ve Taluy (2008)
tarafindan yayinlanmamuis bir arastirma raporunda tekrar ele alinmis ve 6lcege iliski
baglanimi boyutu eklenmistir. Iliski baglanimi1 boyutunun i¢ tutarlilik katsayis1 .70
olarak bulunmustur. Ayrica sonradan eklenen bu boyutun 3 ve 4. maddeleri ters
kodlanmaktadir.

Olgegin ii¢ alt boyutunun ilk bes maddesi 4 dereceli (1=Tamamen Yanlis,
2=0lduk¢a Yanlis, 3=Olduk¢a Dogru, 4=Tamamiyla Dogru) likert tipi, son bes
soru, 9 dereceli (1=Tamamen Yanlis, 9=Tamamen Dogru) likert tipi bir dlgek
iizerinden degerlendirilmektedir. Bu ¢alismada iliski Istikrar Olgegi’nin yalnizca
iliski doyumu ve iliski yatirimi alt boyutlar1 kullamilmustir. iliski doyumu alt

boyutundan alinan yiiksek puan kisinin iliskiden doyum sagladigini, diisiik puan ise
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kisinin iliskiden doyum saglamadigini géstermektedir. Ayni sekilde iliski yatirimi
alt boyutundan alinan yiiksek puan kisinin iligskiye yatirim yaptigi, diisiik puan ise
kisinin romantik iliskisine yatirrm yapmadigini gostermektedir. Olgekte toplam
puanlama yapilmamaktadir ve 6lgek puanlamasi yalnizca alt boyutlar bazinda
yapilmaktadir (Biiyiiksahin ve digerleri, 2005).

Olgegin alt boyutlarmin giivenirligi i¢in Cronbach alfa i¢ tutarlilik katsayisi
ve iki yarim test giivenirligi incelenmistir. I¢ tutarlilik katsayilar1 iliski Doyumu
icin .90, Segeneklerin Niteligini Degerlendirme igin .84 ve iliski Yatirimi .84 olarak
saptanmustir. Iki yarim test giivenirlikleri ise, fliski Doyumu i¢in .84, Segeneklerin
Niteligini Degerlendirme igin .71, ve Iliski Yatirnmi .78 olarak saptanmustir.
Arastirma grubu icin korelasyon degeri ise .81 olarak bulunmus ve her bir maddenin
toplam puan ile korelasyonlarina bakildig1 zaman bu degerlerin .45 ile .90 arasinda
degistigi sonucuna ulagilmistir (Biiyiiksahin ve digerleri, 2005).

Olgegin olgiit gegerligini sinamak amaciyla iliski Istikrar Olgegi’nin alt
boyutlar1 ile Aska Iliskin Tutumlar Olgegi: Kisa Form (LAS)’ un alt boyutlart
arasindaki korelasyon katsayilarina bakilmig ve aradaki korelasyonun -.45 ile .67
arasinda degistigi sonucuna ulasilmistir. Bu degerler, beklenen yonde ve anlamlidir
(Biiytiksahin ve digerleri, 2005).

Mliski Istikrar Olgegi nin iliski Doyumu alt boyutu varyansin % 21.76’sini,
Seceneklerin Niteligini Degerlendirme alt boyutu varyansin %16.24{inii, ve Iliski
Yatirimi alt boyutu varyansin %14.03iinii agiklamaktadir. Olgegin bu ii¢ alt boyutu
ise toplam varyansin %52.04’tinii agiklamaktadir (Biiyiiksahin ve digerleri, 2005).

3.3.3. Romantik liskilerde Catisma Céziim Stilleri Ol¢egi (RICCSO; Conflict
Resolution Styles Scale in Romantic Relationship; CRSSRR)

Romantik Iligkilerde Catisma Co6ziim Stilleri Olgegi, Ozen (2006)
tarafindan gelistirilmistir. Olgegin gelistirilme amaci, bireyin romantik iliskisinde
kullandig1 gatisma ¢dzme stilini 6lgmektir. Olgek, olumsuz catisma ¢dzme, boyun
egme, geri ¢ekilme ve olumlu ¢atisma ¢ozme olmak tizere dort alt boyuta sahiptir.
6’11 likert tipinden olusan 6lcek 25 maddeden olusmaktadir. Olgekte toplam bir
puan hesaplanmamakta ve o&lgek puanlamasi yalnizca alt boyutlar bazinda
yapilmaktadir. Olgekten alinan yiiksek puanlar ilgili boyutun davranislariin

siklikla yapildigin1 gosterir. Yani 6lgekten yiiksek puan almak bireyin o catisma
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¢Oziim stilini sik kullandigi, diisiik puan almak ise az kullanmasi anlamina
gelmektedir.

Olgegin gegerlik ve giivenirlik ¢alismasi igin 2 ayr1 ¢alisma yiiriitiilmiistiir.
Ilk calisma, romantik iliskisi olan ya da evli bireylerle yar1 yapilandirilmis
miilakatlar seklinde gerceklestirilmistir. Ikinci calismada ise 140 evli giftten veri
elde edilmistir (Ozen ve digerleri, 2016).

[k ¢alismada acimlayici faktor analizleri yapilmis ve 87 maddenin 4 alt
boyutta toplandig1 bilgisine ulasilmistir. Faktor analizi sonrasinda ise faktor yiikleri
.40’dan disiik olan ve birbirleriyle yiiksek korelasyon gosteren maddeler (tekrar
eden) 6lgekten ¢ikartilmis, 87 maddelik madde havuzunun 25 maddesi ile analizlere
devam edilmistir (Ozen ve digerleri, 2016).

[k ¢alismada arastirmacilar tarafindan gelistirilen CCSO, ikinci ¢alismada
Olcegin dogruluk analizini yapmak i¢in katilimcilara sorulmustur. Katilimcilar
6l¢ek maddelerine katilma derecelerini 6 dereceli 6l¢ek araciligiyla belirtmislerdir
(1=Hig katilmiyorum, 6=Cok katilryorum) (Ozen ve digerleri, 2016).

Dort faktorlii ¢6ziim sonucunda toplam varyansin %51.69’u agiklanmistir.
Olgegin alt boyutlarinin agikladiklar1 varyanslar sirasiyla ‘olumsuz catisma ¢dzme
stili’ i¢in %15.22, ‘boyun egme’ igin %12.98, ‘olumlu ¢atisma ¢ézme stili’ igin
%12.23 ve ‘geri cekilme’ alt boyutu icin %11.25 olarak bulunmustur. Faktor
yiikleri ise .54 ve .78 arasinda degismektedir (Ozen ve digerleri, 2016).

Alt boyutlar i¢in Cronbach Alfa katsayilar1 sirasiyla ‘olumlu ¢atisma ¢6zme
stili’ i¢in .80, ‘olumsuz ¢atisma ¢6zme stili’ i¢in .82, ‘geri ¢ekilme’ igin .74, ‘boyun
egme’ i¢in ise .73 olarak bulunmustur. Madde toplam korelasyonlarinin olumlu
catisma ¢ozme stili i¢in .47 ile .67; olumsuz ¢atisma ¢dzme stili i¢in .37 ile .68; geri
cekilme i¢in .39 ile .59; boyun egme alt boyutu i¢in .38 ile .57 arasinda degerler
aldig1 goriilmiistiir. Ayrica giivenirligi 6lcmek amaciyla her bir alt boyut i¢in yariya
bolme (split-half) yontemi kullanilmis ve alfa degerlerinin .55 ile .76 arasinda
degistigi goriilmiistiir (Ozen ve digerleri, 2016).

CCSO'niin dlgiit gecerligini test etmek icin 6lcegin Tiirkiye drnekleminde
ilk defa kullanilan CCSE (Kurdek, 1994a) ile iligkisi incelenmistir. 4 alt boyut
toplam varyansin %60.77’sini olusturmaktadir. Faktor yiikleri de .32 ile .78
arasinda deger almaktadir. Alt boyutlar i¢in Cronbach Alfa katsayilar1 sirasiyla

‘olumlu ¢atigma ¢dzme’ i¢in .80, ‘olumsuz catisma ¢ézme’ i¢in .81, ‘geri ¢cekilme’
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alt boyutu igin .64 ve ‘boyun egme’ alt boyutu i¢in ise .69 olarak bulunmustur (Ozen
ve digerleri, 2016).

Ikinci calismada ise, dort faktdrlii ¢oziim toplam varyansin %52.34’{inii
aciklamaktadir. Olgegin alt boyutlarina baktigimiz zaman ‘olumsuz ¢atisma ¢dzme
stili’nin varyansin %16.93’linli, ‘boyun egme’nin %13.07’sini, ‘olumlu g¢atisma
¢ozme stili’nin %11.03’tGnii ve ‘geri ¢ekilme’ alt boyutunun ise varyansin
%11.01’in1 acikladigr bulunmustur. Faktor yiikleri ise .46 ile .76 arasinda
degismektedir. Alt boyutlarin i¢ tutarlik katsayilari sirasiyla ‘olumlu catisma
¢ozme’ i¢in .77, boyun egme i¢in .80, ‘olumsuz catisma ¢dzme’ icin .81 ve ‘geri
cekilme’ igin .75 olarak bulunmustur (Ozen ve digerleri, 2016).

Dogrulayict  faktér  analizinin  sonuclarina  bakildiginda  tiim
standartlastirilmis faktor yiikleri istatistiksel olarak anlamli oldugu goriilmektedir.
Bu degerler sirasiyla ‘olumsuz gatisma ¢ozme stili’ igin .37 ile .81, ‘olumlu ¢atisma
¢ozme stili’ igin .31 ile .78, boyun egme stili i¢in .51 ve .71, geri ¢ekilme stili ig¢in
29 ile .79 arasinda degismektedir (Ozen ve digerleri, 2016).

Alt boyutlar i¢cin Cronbach Alfa katsayilari sirasiyla ‘olumlu ¢atigsma ¢ozme
stili” igin .77, ‘olumsuz ¢atisma ¢6zme stili’ igin .81, ‘geri ¢ekilme’ igin .75 ve
‘boyun egme’ alt boyutu i¢in .80 olarak bulunmustur. Madde toplam korelasyonlari
ise ‘olumlu ¢atisma ¢6zme stili’ i¢in .38 ile .64, ‘olumsuz ¢atisma ¢6zme stili’ i¢in
35 1le .67, ‘geri ¢ekilme’ i¢in .36 ile .62 ve ‘boyun egme’ alt boyutu i¢in .50 ile .62
arasinda degismektedir (Ozen ve digerleri, 2016).

3.3.4. Oz-Duyarlik Ol¢egi (ODO; Self-Compassion Scale; SCS)

Oz-duyarlik dlgegi Neff (2003a) tarafindan gelistirilmis ve Akin ve digerleri
(2007) tarafindan Tiirk¢e’ye uyarlama ve gecerlik, giivenirlik ¢alismalari
yapilmistir. Olgek, 26 madde ve 6 alt boyuttan (6z- sevecenlik, 6z- yargilama,
paylasimlarin bilincinde olma, izolasyon, bilin¢lilik ve asir1 6zdesim) olugsmakta ve
toplam varyansm %68’ini agiklamaktadir. Oz-duyarlik Olgegi besli likert tipinde
olup ‘l1=Hicbir zaman, 2=Nadiren, 3=Sik sik, 4=Genellikle ve 5=Her zaman’
seklinde derecelendirilmistir. Bireyin her bir alt dlgekten elde ettigi puanlarin
yiiksek olmasi bireyin ilgili alt 6l¢egin degerlendirdigi 6zelliklere sahip oldugunu
gostermektedir. Olgegin puanlanmasi her bir alt boyut igin ayr1 yapilmakla birlikte

6l¢ek toplam bir 6z-duyarlik puani da vermektedir. Toplam puan yorumlanirken 1-
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2.5 arasi puanlar diisiik, 2.5-3.5 arasi puanlar orta ve 3.5-5 arasi puanlar yiiksek
diizeyde 6z-duyarlig1 gdstermektedir.

Olgegin Tiirkce’ye uyarlama ve gecerlik, giivenirlik ¢alismalar1 Akin ve
digerleri (2007) tarafindan Sakarya Universitesi Egitim Fakiiltesi’nin farkli
boliimlerinde 6grenim goérmekte olan 663 iiniversite 6grencisinin katilimi ile
gerceklestirilmistir. Dilsel esdegerlik sonucunda Tiirkge ve orijinal form puanlari
arasindaki korelasyonlar 0z- sevecenlik ic¢in .94, Oz-yargilama igin .94,
paylasimlarin bilincinde olma i¢in .87, izolasyon i¢in .89, bilinglilik i¢in .92, asir1
0zdesim igin ise .94 bulunmustur. Ayrica dogrulayici faktor analizi sonucunda
dlcek orijinal form ile uyumlu bulunmustur. Olgegin diizeltilmis madde-toplam
korelasyonlarinin .48 ile .71 arasinda oldugu ve %Z27’lik alt-list gruplarin
ortalamalar1 arasindaki tiim farklarin anlamli oldugu sonucuna ulasilmistir. Bu
sonuclar ele alindiginda Slgek gecgerli ve gilivenilir bir dlgme aracidir (Akin ve
digerleri, 2007).

Yapilan uyum gegerligi calismasinda, Oz-duyarlik Olgegi ile yasam
doyumu arasinda .45, sosyal iliski arasinda .41, benlik saygis1 arasinda .55 ve .59
korelasyon bulunmustur. Ayrica Oz-duyarlik Olgegi ile depresyon arasinda -.51,
anksiyete arasinda -.65, yine 0z elestiri arasinda -.65 ve norotik mitkemmeliyetgilik
arasmnda -.57 korelasyon bulunmustur. Tiim bu sonuglar Oz-duyarlik Olgegi’nin
psikolojik saglig1 dnemli dl¢iide yordadigini kanitlamaktadir (Neff, 2003b).

Alt1 alt 6lcege ait maddelerin faktor yiikleri, 6z-sevecenlik i¢in .71-.77, 6z-
yargilama i¢in .65-.80, paylasimlarin bilincinde olma i¢in .57-.79, izolasyon i¢in 54
.63-.75, bilinglilik i¢in .62-.80 ve asiri-6zdesim i¢in .65-.78 arasinda degismektedir.

I¢ tutarhilik katsayilarinin alt1 alt dl¢ek icin sirastyla .78, .77, .80, .79, .75,
.81 oldugu goriilmiistiir. Olcegin biitiinii i¢in ise, i¢ tutarlilik giivenirlik katsayilari
.92°dir. Test-tekrar test glivenirlik katsayilar1 ise sirasiyla .88, .88, .80, .85, .85, .88
olarak bulunmustur. Tiim Olgek icin test-tekrar test giivenirlik katsayilar1 .93 tiir.

Olgegin yap1 gegerligi icin agimlayict ve dogrulayici faktdr analizi
uygulanmustir. Ilk alt dlgek 6z-sevecenliktir ve 5 maddeden olusmaktadir. Toplam
varyansin %25.62’sini agiklamakta ve faktor yiikleri .52 ile .84 arasinda
siralanmaktadir. Oz yargilama, 5 maddeden olusmakta ve faktor yiikleri .43 ile .82
arasinda degisip toplam varyansin %13.22’sini agiklamaktadir. Paylasimlarin
farkinda olma alt 61¢egi 4 maddeden olugmaktadir ve toplam varyansin %11.80’nini

aciklamaktadir. Faktor yiikleri ise .58 ile .78 arasindadir. izolasyon 4 maddeden
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olusmakta ve faktor yiikleri .62 ile .77 arasindadir. Ayrica izolasyon alt 6lgegi
toplam varyansin %6.68’ini agiklamaktadir. Bilinglilik besinci alt Olcektir. 5
maddeden olugmakta ve toplam varyansin %5.51’ini ag¢iklamaktadir. Faktor yiikleri
ise, .57 ile .82 arasinda degismektedir. Son alt 6lgek asir1 6zdesim, 4 maddeden
olusup faktor yiikleri .57 ile .82 arasinda degigmektedir. Toplam varyansin
%35.06’s1m1 agiklamaktadir (Akin ve digerleri, 2007).

3.4. Verilerin Toplanmasi

Verilerin toplanma islemi gerekli izin alindiktan sonra Cukurova
Universitesi’nin farkl fakiiltelerinde 2017-2018 dgretim y1l1 igerisinde yapilmistir.
Uygulama, arastirmaya katilmaya goniillii olan ve hali hazirda romantik iligkisi olan
ogrencilerle gerceklestirilmistir. Arastirma icin Olgekler uygulanmadan Once
Ogrencilere, arastirmanin amaci ve kullanilan 6lgme araclar1 hakkinda bilgiler
verilmistir. Kisisel Bilgi Formu, iliski Istikrar Ol¢egi, Romantik iliskilerde Catisma
Cozme Stilleri Olgegi ve Oz-Duyarlik Olgegi arastirmaci tarafindan tek oturumda
uygulanmustir. Olgeklerin uygulanma siiresi yaklasik 30 dakikadir. Ayrica dlgme
araglarini igten bir sekilde yanitlamalar1 ve cevaplarin gizli tutulacag, isteyen

ogrencilerin sonuglar arastirmacidan 6grenebilecegi sdylenmistir.

3.5. Verilerin Analizi

Toplanan verilere Oncelikle temel istatistiki bilgilere ulasmak amaciyla
temel betimsel istatistikler uygulanmig daha sonrasinda ise arastirma sorularina
yanit verecek sekilde gerekli analizler gergeklestirilmistir. Universite grencilerinin
romantik iligkilerinde kullandiklar1 ¢atisma ¢6zme stilleri ve 6z-duyarliklar ile
romantik iliskilerinden algiladiklar1 doyum ve iliskiye yapilan yatirim arasindaki
iligkileri incelemek amaciyla Pearson Carpim Moment Korelasyon Katsayilar
hesaplanmistir. Ayrica {iniversite Ggrencilerinin  romantik iligkilerinden
algiladiklar1 doyum ve iligki yatirimlarinin romantik iligkilerinde kullandiklari
catisma ¢ozme stilleri ve 6z-duyarliklar tarafindan nasil yordandigini belirlemek
icin Dogrusal Coklu Regresyon Analizi kullanilmistir. Analizler kadin ve erkek
ogrenciler lizerinde ayr1 ayr1 yapilmistir. Regresyon analizleri yapilmadan 6nce veri
setinin dogrusal regresyon analizinin normallik ve dogrusallik sayiltilarini

karsilayip karsilamadigi incelenmis, veri setinin regresyon analizinin sayiltilarini
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kargiladig1 goriilmistiir. Her bir 6grenci icin Mahalanobis uzaklik degerleri
saptanmig, bu degerler p<.001 Oolgiit alinarak incelenmis ve Orneklemde
‘dogrusallik’ ve ‘normallik’ sayiltilarinin zedelenmesine neden olacak ug
degerlerin olmadigi gortilmustiir. Ayrica tolerans ve varyans sisme degerleri (VIF)
incelendiginde coklu es dogrusallik (multicollinearity) probleminin olmadig
goriilmistiir. Belirtilen analizler IBM SPSS Statistics 22.00 kullanilarak
gergeklestirilmistir.
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BOLUM IV

BULGULAR

4.1. Tliski Doyumu ve Yatirimi, Romantik Iliskilerde Catisma Cozme Stilleri
ve Oz-Duyarlik Arasindaki iliskilere Yonelik Bulgular

Universite dgrencilerinin romantik iligkilerinden algiladiklart doyum ve
iliski yatirnmi ile romantik iligkilerde ¢atisma ¢6zme stilleri ve 6z-duyarlik
arasindaki iligkileri incelemek amaciyla korelasyon analizi yapilmistir. Tablo 4’de
degiskenlerin aritmetik ortalamalari, standart sapma degerleri ve degiskenler

arasindaki korelasyon degerleri yer almaktadir.
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Tablo 4
Iliski Doyumu ve Yatirimi, Romantik Iliskilerde Catisma Cozme Stilleri ve Oz-Duyarlik Arasindaki Korelasyon Degerler
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13
1. iliski -
Doyumu
2. fliski A5** -
Yatirimu
3. Olumsuz -.20** .07 -
Catisma Cozme
4. Boyun egme 19%* 31 -.28** -
5. Geri ¢ekilme -.02 -.06 .04 22%* -
6. Olumlu 27** A7r* - 22%* 33%* .03 -
Catisma Cozme
7 Oz sevecenlik  -15%* .05 S19%% 15%x 08 23%% -
8. Oz yargilama 02 18%* 20%%  14%* 04 -.08 -.28%* -
9. Paylagim 10* .08 -.06 A5*%* .06 23*%* 63** -16** -
bilinci
10. izolasyon -.06 1475 26%* 11* .06 -.06 - 25%* 69%* - 13%* -
11. Bilinglilik 14%* .04 -20%% 18%* .06 30%* T2%% -.20%* B5%* -28%* -
12. Asirt -.02 21%* 28*%* A2*%* .07 -.08 -.26%* .65** -.19** .68** -.33** -
o0zdeslesme
13. Oz duyarlik A1* -.09* -.29** .01 .01 22%* J3** - 12%* .63** - 12%* JT3** - 74%* -
(Toplam Puan)
% 54.26 43.68 18.25 22.47 21.45 27.41 15.14 13.91 12.14 11.20 12.83 11.73 81.26
Ss 10.12 12.13 7.25 6.52 6.54 5.35 4.18 4.55 3.52 3.80 3.60 3.94 16.81

(*p<.05, **p<.01)
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Tablo 4 incelendiginde iliski doyumu iliski yatirimryla orta diizeyde (r=.45),
olumlu catigsma ¢ozmeyle diisiik diizeyde (r=.27), olumsuz ¢atisma ¢ozmeyle diisiik
diizeyde (r=-.20) negatif, boyun egmeyle diisiik diizeyde (r=.19), 6z sevecenlikle
diisiik diizeyde (r=.15), bilinglilikle diisiik diizeyde (r=.14) anlamli iliskilerinin
oldugu bulunmustur (p<.01). iliski doyumu ile 6z duyarlik (toplam puan) ve
paylasim bilinci arasinda diisik diizeyde (r=.11, r=.10) bir iliski saptanmistir
(p<.05). Iliski doyumu ile geri ¢ekilme, 6z yargilama, izolasyon ve asir1 dzdeslesme
arasinda anlamli bir iliski gozlenmemistir (r=-.02, r=-.02, r=-.06, r=-.02; p>.05).

Iliski yatirim ise boyun egme (r=31), asir1 ozdeslesme (r=21), 6z
yargilama (r=.18), olumlu ¢atisma ¢6zme (r=.17), izolasyon (r=.14) degiskenleri ile
diisiik diizeyde anlamli iligkilerinin oldugu bulunmustur (p<.01). Yine iligki
yatirimi ile 6z-duyarlik toplam puaninin (r=-.09) diisik diizeyde anlaml
iliskilerinin oldugu bulunmustur (p<.05). iliski yatirimi ile olumsuz ¢atisma ¢dzme,
geri ¢ekilme, 6z sevecenlik, paylasim bilinci ve bilinglilik arasinda anlaml1 bir iligki

gozlenmemistir (r=-.07, r=-.06, r=.05, r=.08, r=.04; p>.05).

4.2. Mliski Doyumunun Yordayicisi Olarak Romantik Iliskilerde Catisma
Cozme Stillerine ve Oz-Duyarhga Iliskin Bulgular

Universite ogrencilerinde romantik iliskilerden algiladiklar1 doyumun
romantik iligkilerde kullandiklar1 ¢catisma ¢ozme stilleri (olumsuz ¢atisma ¢ozme,
boyun egme, geri ¢ekilme, olumlu ¢atisma ¢6zme) ve 6z-duyarlik (6z-sevecenlik,
0z-yargilama, paylasim bilinci, izolasyon, bilinglilik, asir1 6zdeslesme) tarafindan
ne oranda yordandigini belirlemek i¢in oncelikle 6grencilerin tamami iizerinde,
daha sonra ise kadin ve erkek ogrenciler lizerinde ayr1 ayr1 regresyon analizleri
yapilmigtir. Ogrencilerin tamanu {izerinde yapilan regresyon analizi sonuglari

Tablo 5’te yer almaktadir.
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Tablo 5
Hliski Doyumunun Yordanmaswna Iliskin Regresyon Analizi
Degisken B Standart B t Ikilir Kismir
Hata
Sabit 41.21 3.76 - 10.97%** - -
Olumsuz -17 .07 -12 -2.42 -11 -10
Catisma
Cozme
Catisma Boyun egme A3 .08 .09 1.68 .08 .07
Cozme Geri gekilme -.08 .07 -.05 -1.13 -.05 -.05
Stilleri Olumlu .39 .09 21 4.37%** .20 19
Catisma
Cozme
Oz .26 .16 A1 1.58 .07 .07
sevecenlik
Oz .10 15 .05 .70 .03 .03
yargilama
Paylagim -.03 18 -.01 -.18 -.01 -.01
bilinci
Oz- ) -.29 18 -.09 -1.28 -.06 -.06
Duyarlik Izolasyon
Bilinglilik -.05 .20 -.02 -27 -.01 -.01
Asir 19 17 .08 1.16 .05 .05
6zdeslesme
R=.34 AR?=.09

F(10,478)=6,08 p=.000
*p<.05, **p<.01, ***p<.001

Tablo 5 incelendiginde olumsuz ¢atisma ¢dzme, boyun egme, geri gekilme,
olumlu ¢atisma ¢ézme, 6z sevecenlik, 6z yargilama, paylasim bilinci, izolasyon,
bilin¢lilik ve asir1 6zdeslesme alt boyutlart iliski doyumunu anlamli diizeyde
acikladig1 goriilmektedir (AR?=.09, p<.001). Bu on degisken birlikte iliski
doyumunun %9’unu acikladigr goriilmektedir. Standardize edilmis regresyon
katsayisina gore, yordayict degiskenlerin iliski doyumu {iizerindeki goreli dnem
sirast; olumlu catisma ¢ozme (B=.21), olumsuz catisma ¢ézme (P=.12), 6z

sevecenlik (B=.11), boyun egme ve izolasyon (f=.09), asir1 6zdeslesme (f=.08),
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geri ¢ekilme ve 6z yargilama (=.05), bilinglilik (p=.02) ve paylasim bilincidir
(B=.01). Regresyon katsayilarinin anlamliligina iligkin t-testi sonuglari
incelendiginde ise, ¢atisma ¢O6zme stillerinin olumlu catisma ¢ozme alt Slgegi
(t=4.37, p<.001) iliski doyumunun anlamli yordayicis1 oldugu goriilmiistiir.
Catisma ¢ozme stillerinin olumsuz ¢atisma ¢ézme (t=-2.42, p>.05), boyun egme
(t=1.68, p>.05), geri ¢ekilme (t=-1.13, p>.05) alt boyutlarinin ve 6z-duyarligin 6z
sevecenlik (t=1.58, p>.05), 6z yargilama (t=.70, p>.05), paylasim bilinci (t=-.18,
p>.05), izolasyon (t=-1.28, p>.05), asir1 6zdeslesme (t=-.27, p>.05) alt boyutlarinin

iliski doyumunun anlaml1 yordayicist olmadigi belirlenmistir.

4.2.1. Kadinlarda iliski Doyumunun Yordayicis1 Olarak Romantik iliskilerde
Catisma Cozme Stillerine ve Oz-Duyarhga iliskin Bulgular

Kadin 6grencilerinde romantik iliskilerden algiladiklar1 doyumun romantik
iligkilerde kullandiklar1 ¢atisma ¢dzme stilleri (olumsuz catisma ¢ézme, boyun
egme, geri ¢ekilme, olumlu catisma ¢ozme) ve 6z-duyarlik (6z-sevecenlik, 6z-
yargilama, paylasim bilinci, izolasyon, bilinglilik, asir1 6zdeslesme) tarafindan ne
oranda yordandigini belirlemek i¢in yapilan regresyon analizi sonuglar1 Tablo 6°da

yer almaktadir.
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Tablo 6
Kadinlarda Iligki Doyumunun Yordanmaswmna Iliskin Regresyon Analizi
Degisken B Standart B T ikilir Kismir
Hata
Sabit 46.86 5.18 - 9.06*** - -
Olumsuz -.26 .09 -19 -2.88** -17 -.16
Catisma
Cozme
Catisma Boyun egme .01 A1 .01 .07 .00 .00
Cozme Geri gekilme -.08 .09 -.05 -.84 -.05 -.05
Stilleri Olumlu .35 12 A7 2.83** .16 .16
Catisma
Cozme
Oz .26 22 A1 1.23 .07 .07
sevecenlik
Oz -.04 .20 -.02 =21 -.01 -.01
yargilama
Paylasim .05 .23 .02 22 .01 .01
bilinci
Oz- . -.30 24 -12 -1.27 -.07 -.07
Izolasyon
Duyarlik
Bilinglilik -11 .26 -.04 -42 -.02 -.02
Asirt 43 22 17 1.98* 12 A1
0zdeslesme
R=.32 AR?=.07

F(10,289)=3.30 p=.000
*p<.05, **p<.01, ***p<.001

Tablo 6 incelendiginde olumsuz ¢atisma ¢dzme, boyun egme, geri gekilme,
olumlu ¢atisma ¢ézme, 6z sevecenlik, 6z yargilama, paylasim bilinci, izolasyon,
bilin¢lilik ve asir1 6zdeslesme alt boyutlar1 kadinlarda iliski doyumunu anlamli
diizeyde acikladig1 goriilmektedir (AR>=.07, p<.001). Bu on degisken birlikte iliski
doyumunun %7’sini agikladigi goriilmektedir. Standardize edilmis regresyon
katsayisina gore, yordayict degiskenlerin iliski doyumu iizerindeki goreli 6nem
strast; olumsuz ¢atisma ¢ézme (f=.19), olumlu ¢atisma ¢ézme ve asir1 6zdeslesme

(B=.17), izolasyon (B=.12), 6z sevecenlik (p=.11), geri ¢ekilme (B=.05), bilin¢lilik
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(B=.04), 6z yargilama ve paylasim bilinci (=.02) ve boyun egmedir (B=.01).
Regresyon katsayilarinin anlamliligina iliskin t-testi sonuglar1 incelendiginde ise,
catisma ¢Ozme stillerinin olumsuz ¢atisma ¢6zme alt boyutu (t=-2.88, p<.01) ve
olumlu ¢atisma ¢ézme alt 6lgegi (t=2.83, p<.01) ve 6z-duyarligin asir1 6zdeslesme
alt boyutu (t=1.98, p<.05) kadinlarda iliski doyumunun anlamli yordayicisi oldugu
goriilmiistiir. Catisma ¢ozme stillerinin boyun egme (t=.07, p>.05), geri ¢ekilme
(t=-.84, p>.05) alt boyutlarinin ve 6z sevecenlik (t=1.23, p>.05), 6z yargilama (t=-
21, p>.05), paylasim bilinci (t=.22, p>.05), izolasyon (t=-1.27, p>.05), bilinglilik
(t=-.42, p>.05) alt boyutlariin kadinlarda iliski doyumunun anlamli yordayicisi

olmadig belirlenmistir.

4.2.2. Erkeklerde iliski Doyumunun Yordayicisi Olarak Romantik Iliskilerde
Catisma Cozme Stillerine ve Oz-Duyarhga iliskin Bulgular

Erkek 6grencilerinde romantik iligkilerden algiladiklar1 doyumun romantik
iliskilerde kullandiklar1 ¢atisma c¢ozme stilleri (olumsuz catisma ¢6zme, boyun
egme, geri c¢ekilme, olumlu catisma ¢ézme) ve 6z-duyarlik (6z-sevecenlik, 0z-
yargilama, paylasim bilinci, izolasyon, bilinglilik, asir1 6zdeslesme) tarafindan ne
oranda yordandigini belirlemek icin yapilan regresyon analizi sonuglar1 Tablo 7°de

yer almaktadir.
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Tablo 7
Erkeklerde Iliski Doyumunun Yordanmasina Iliskin Regresyon Analizi
Degisken B Standart B t ikilir Kismir
Hata
Sabit 34.16 5.51 - 6.20*** - -
Olumsuz -.07 .10 -.05 -.66 -.05 -.04
Catisma
Cozme
Catisma Boyun egme 32 12 21 2.67** .20 .18
Cozme Geri gekilme -.07 A1 -.04 -.63 -.05 -.04
Stilleri Olumlu 43 13 24 3.16** .23 21
Catisma
Cozme
Oz 27 .25 A1 1.09 .08 .07
sevecenlik
Oz .35 22 .16 1.57 12 A1
yargilama
Paylasim -.35 .28 -12 -1.28 -.10 -.09
bilinci
Oz- . A1 .28 .04 40 .03 .03
Izolasyon
Duyarlik
Bilinglilik .07 .34 .02 .20 .01 .01
Asir -.33 .28 -12 -1.17 -.09 -.08
0zdeslesme
R=.44 AR?=.15

F(10,178)=4.21 p=.000
*p<.05, **p<.01, ***p<.001

Tablo 7 incelendiginde olumsuz ¢atisma ¢dzme, boyun egme, geri gekilme,
olumlu ¢atisma ¢ézme, 6z sevecenlik, 6z yargilama, paylasim bilinci, izolasyon,
bilin¢lilik ve asir1 6zdeslesme alt boyutlar1 erkeklerde iliski doyumunu anlamli
diizeyde acikladigi goriilmektedir (AR?>=.15, p<.001). Bu on degisken birlikte iliski
doyumunun %]15’ini acikladig1 goriilmektedir. Standardize edilmis regresyon
katsayisina gore, yordayict degiskenlerin iliski doyumu iizerindeki goreli 6nem
strast; olumlu ¢atisma ¢ézme (f=.24), boyun egme (=.21), 6z yargilama (p=.16),

paylasim bilinci ve asir1 6zdeslesme (P=.12), 6z sevecenlik (f=.11), olumsuz
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catisma ¢cozme (B=.05), geri ¢cekilme ve izolasyon (f=.04) ve bilingliliktir (f=.02).
Regresyon katsayilarinin anlamliligina iliskin t-testi sonuglar1 incelendiginde ise,
catisma ¢Oozme stillerinin boyun egme (t=2.67, p<.01), olumlu ¢atisma ¢dzme
(t=3.16, p<.01) alt boyutlarinin erkeklerde iliski doyumunun anlamli yordayicisi
oldugu goriilmiistiir. Catisma ¢ézme stillerinin olumsuz catisma ¢ézme (t=-.66,
p>.05), geri ¢ekilme (t=-.63, p>.05) alt boyutlarinin ve 6z-duyarligin 6z sevecenlik
(t=1.09, p>.05), 6z yargilama (t=1.57, p>.05), paylasim bilinci (t=-1.28, p>.05),
izolasyon (t=.40, p>.05), bilinglilik (t=.20, p>.05), asir1 6zdeslesme (t=-1.17, p>.05)
alt boyutlarinin erkeklerde iliski doyumunun anlamli yordayicist olmadigi

belirlenmistir.

4.3. iliski Yatiriminin Yordayicis1 Olarak Romantik Iliskilerde Catisma
Cozme Stillerine ve Oz-Duyarhga iliskin Bulgular

Universite grencilerinde romantik iliskiye yapilan yatirimm romantik
iliskilerde kullandiklar1 ¢atisma c¢ozme stilleri (olumsuz catisma ¢6zme, boyun
egme, geri c¢ekilme, olumlu catisma ¢ézme) ve 6z-duyarlik (6z-sevecenlik, 0z-
yargilama, paylasim bilinci, izolasyon, bilinglilik, asir1 6zdeslesme) tarafindan ne
oranda yordandigini belirlemek icin dncelikle 6grencilerin tamamu iizerinde, daha
sonra ise kadin ve erkek oOgrenciler lizerinde ayri ayri regresyon analizleri
yapilmustir. Ogrencilerin tamami {izerinde yapilan regresyon analizi sonuglari

Tablo 8’de yer almaktadir.
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Degisken B Standart B t ikilir Kismir
Hata
Sabit 16.11 4.33 - 3.72%** - -
Olumsuz .26 .08 15 3.28** 15 14
cC
Catisma B < .60 .09 .32 6.67*** .29 .28
oyun egme
Cozme Geri gekilme -.28 .08 -.15 -3.51%** -.16 -.15
Stilleri Olumlu 24 10 A1 2.33* A1 .10
cC
Oz 14 19 .05 74 .03 .03
sevecenlik
Oz .18 A7 .07 1.09 .05 .05
yargilama
Paylasim A5 .20 .04 12 .03 .03
bilinci
Oz- . -.24 21 -.07 -1.15 -.05 -.05
Izolasyon
Duyarlik
Bilinglilik -.08 .23 -.02 -.34 -.02 -.01
Asir 51 19 A7 2.65** 12 A1
Ozdeslesme
R=.42 AR?=.16

F(10,478)=10.49 p=.000

*p<.05, **p<.01, ***p<.001

Tablo 8 incelendiginde olumsuz ¢atisma ¢dzme, boyun egme, geri gekilme,

olumlu ¢atisma ¢ézme, 6z sevecenlik, 6z yargilama, paylasim bilinci, izolasyon,

bilinglilik ve asir1 6zdeslesme alt boyutlart iligki yatirmrmini anlamli diizeyde

acikladig1 goriilmektedir (AR?=.16, p<.001). Bu on degisken birlikte iliski

doyumunun %16’sm1 agikladigi goriilmektedir. Standardize edilmis regresyon

katsayisina gore, yordayict degiskenlerin iliski doyumu tizerindeki goreli dnem

strast; boyun egme (f=.32), olumsuz ¢atisma ¢dzme ve geri ¢ekilme (B=.15), asir1

O0zdeslesme (B=.17), olumlu catisma ¢6zme (B=.11), 6z yargilama ve izolasyon

(B=.07), 6z sevecenlik (p=.05), paylasim bilinci (f=.04) ve bilingliliktir ($=.02).

Regresyon katsayilarinin anlamliligina iliskin t-testi sonuglar1 incelendiginde ise,
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catisma ¢ozme stillerinin boyun egme (t=6.67, p<.001), geri ¢ekilme (t=-3.51,
p<.001), olumsuz ¢atisma ¢oézme (t=3.28, p<.01), olumlu ¢atisma ¢ézme (t=2.33,
p<.05) alt boyutlarinin ve 06z-duyarhigin asir1 6zdeslesme (t=2.65, p<.01) alt
boyutunun iliski yatiriminin anlamli yordayicisi oldugu gériilmiistiir. Oz-duyarligin
0z sevecenlik (t=.74, p>.05), 6z yargilama (t=1.09, p>.05), paylasim bilinci (t=.72,
p>.05), izolasyon (t=-1.15, p>.05) ve bilinglilik (t=-.34, p>.05) alt boyutlarinin

iliski yatiriminin anlamli yordayicisi olmadig belirlenmistir.

4.3.1. Kadinlarda fliski Yatirimimnin Yordayicis1 Olarak Romantik fligkilerde
Catisma Cozme Stillerine ve Oz-Duyarhga iliskin Bulgular

Kadin 6grencilerin romantik iliskiye yaptiklar1 yatirimin romantik
iligkilerde kullandiklar1 ¢atisma ¢dzme stilleri (olumsuz catisma ¢ézme, boyun
egme, geri ¢ekilme, olumlu catisma ¢ozme) ve 6z-duyarlik (6z-sevecenlik, 6z-
yargilama, paylasim bilinci, izolasyon, bilinglilik, asir1 6zdeslesme) tarafindan ne
oranda yordandigini belirlemek i¢in yapilan regresyon analizi sonuglar1 Tablo 9°da

yer almaktadir.
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Tablo 9
Kadinlarda Iliski Yatirimimin Yordanmasina Iliskin Regresyon Analizi
Degisken B Standart B t ikilir Kismir
Hata
Sabit 16.44 5.81 - 2.83** - -
Olumsuz 17 .10 A1 1.70 .10 .09
CC
Catisma B < 43 A2 .24 3.59*** 21 .20
oyun egme
Cozme Geri gekilme -.32 .10 -.18 -3.07*%* -.18 -17
Stilleri Olumlu .38 14 .16 2.71** .16 .15
CC
Oz .16 24 .06 .65 .04 .04
sevecenlik
Oz .22 23 .09 .99 .06 .05
yargilama
Paylasim 24 .26 .07 91 .05 .05
bilinci
Oz- . -.27 27 -.09 -1.01 -.06 -.06
Izolasyon
Duyarlik
Bilinglilik -.14 .29 -.05 -.49 -.03 -.03
Asiri .63 24 .22 2.60* 15 14
Ozdeslesme
R=.39 AR?=.12

F(10,289)=5.11 p=.000
*p<.05, **p<.01, ***p<.001

Tablo 9 incelendiginde olumsuz ¢atisma ¢dzme, boyun egme, geri ¢ekilme,
olumlu ¢atisma ¢ézme, 6z sevecenlik, 6z yargilama, paylasim bilinci, izolasyon,
bilinglilik ve asir1 6zdeslesme alt boyutlar1 kadinlarda iligki yatirimini anlamli
diizeyde acikladig1 goriilmektedir (AR?=.12, p<.001). Bu on degisken birlikte iliski
doyumunun %12’sini agikladigir goriilmektedir. Standardize edilmis regresyon
katsayisina gore, yordayict degiskenlerin iliski doyumu iizerindeki goreli 6nem
sirasi; boyun egme (=.24), asir1 6zdeslesme (B=.22), geri ¢cekilme (p=.18), olumlu
catisma ¢ozme (B=.16), olumsuz ¢atisma ¢ozme (B=.11), 6z yargilama ve izolasyon

(B=.09), paylasim bilinci (=.07), 6z sevecenlik (B=.06) ve bilingliliktir (f=.05).
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Regresyon katsayilarinin anlamliligina iliskin t-testi Ssonuglari incelendiginde ise,
catisma ¢ozme stillerinin boyun egme (t=3.59, p<.001), geri ¢ekilme (t=-3.07,
p<.01), olumlu ¢atisma ¢ézme (t=2.71, p<.01) alt boyutlarinin ve 6z-duyarligin asir1
O0zdeslesme (t=2.60, p<.05) alt boyutunun kadinlarda iligki yatiriminin anlamh
yordayicisi oldugu goriilmiistiir. Catisma ¢dzme stillerinin olumsuz ¢atigsma ¢6zme
(t=1.70, p>.05) alt boyutunun ve 6z-duyarligin 6z sevecenlik (t=.65, p>.05), 6z
yargilama (t=.99, p>.05), paylasim bilinci (t=.91, p>.05), izolasyon (t=-1.01,
p>.05), bilin¢lilik (t=-.49, p>.05) alt boyutlarinin kadinlarda iliski yatiriminin

anlamli yordayicisi olmadigi belirlenmistir.

4.3.2. Erkeklerde liski Yatirnminin Yordayicis1 Olarak Romantik Iliskilerde

Catisma Cozme Stillerine ve Oz-Duyarhga iliskin Bulgular

Erkek Ogrencilerin romantik iliskiye yaptiklar1 yatirnmin romantik
iligkilerde kullandiklar1 ¢atisma ¢dzme stilleri (olumsuz catisma ¢ézme, boyun
egme, geri c¢ekilme, olumlu catisma ¢6zme) ve 6z-duyarlik (6z-sevecenlik, 0z-
yargilama, paylasim bilinci, i1zolasyon, bilinglilik, asir1 6zdeslesme) tarafindan ne
oranda yordandigimi belirlemek i¢in yapilan regresyon analizi sonuglar1 Tablo

10’da yer almaktadir.
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Tablo 10
Erkeklerde /liski Yatiruminin Yordanmasina Iliskin Regresyon Analizi
Degisken B Standart B T ikilir Kismir
Hata
Sabit 14.80 6.71 - 2.20% - -
Olumsuz 31 13 18 2.44% .18 .16
Catisma
Cozme
Catisma Boyun egme .88 A5 46 5.99%** 41 .39
Cozme Geri gekilme -.20 13 -.10 -1.51 -11 -.10
Stilleri Olumlu .07 16 .03 40 .03 .03
Catisma
Cozme
Oz 13 31 .04 43 .03 .03
sevecenlik
Oz 12 27 .04 45 .03 .03
yargilama
Paylasim -.16 .34 -.04 -47 -.04 -.03
bilinci
Oz- . -.05 .34 -.01 -.15 -.01 -.01
Duyarlik Izolasyon
Bilinglilik .01 41 .00 .02 .00 .00
Asirt .36 .34 11 1.06 .08 .07
0zdeslesme
R=.51 AR?=21

F(10,178)=6.08 p=.000
*p<.05, **p<.01, ***p<.001

Tablo 10 incelendiginde olumsuz ¢atisma ¢6zme, boyun egme, geri ¢ekilme,
olumlu ¢atisma ¢ézme, 6z sevecenlik, 6z yargilama, paylasim bilinci, izolasyon,
bilin¢lilik ve asir1 6zdeslesme alt boyutlar1 erkeklerde iliski yatirirmini anlamli
diizeyde acikladigi goriilmektedir (AR>=.21, p<.001). Bu on degisken birlikte iliski
doyumunun %21’ini acikladig1 goriilmektedir. Standardize edilmis regresyon
katsayisina gore, yordayict degiskenlerin iliski doyumu iizerindeki goreli 6nem
sirast; boyun egme (P=.46), olumsuz g¢atisma ¢ozme (B=.18), asir1 6zdeslesme

(B=.11), geri ¢ekilme (B=.10), 6z sevecenlik, 6z yargilama ve paylasim bilinci
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(B=.04), olumlu catisma ¢dzme (p=.03), izolasyon (p=.01) ve bilingliliktir (f=.00).
Regresyon katsayilarinin anlamliligina iliskin t-testi sonuglar1 incelendiginde ise,
catisma ¢ézme stillerinin boyun egme (t=5.99, p<.001) ve olumsuz ¢atisma ¢dzme
(t=2.44, p<.05) alt boyutlarinin erkeklerde iliski yatiriminin anlamli yordayicisi
oldugu goriilmistiir. Catisma ¢ézme stillerinin geri ¢ekilme (t=-1.51, p>.05),
olumlu ¢atisma ¢ozme (t=.40, p>.05) ve 6z-duyarligin 6z sevecenlik (t=.43, p>.05),
0z yargilama (t=.45, p>.05), paylasim bilinci (t=-.47, p>.05), izolasyon (t=-.15,
p>.05), bilinglilik (t=.02, p>.05), asir1 6zdeslesme (t=1.06, p>.05) alt boyutlarinin

erkeklerde iliski yatirrminin anlamli yordayicisi olmadigi belirlenmistir.
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BOLUM V

TARTISMA VE YORUM

5.1. iliski Doyumu ve Yatirim, Romantik Iliskilerde Catisma Cézme Stilleri

ve Oz-Duyarhik Arasindaki iliskilere iliskin Tartisma ve Yorum

Arastirmada Oncelikle {iniversite 6grencilerinde iliski doyumu ve yatirimi
ile romantik iliskilerde catisma ¢6zme stilleri ve 6z-duyarlik arasindaki iliskiler
belirlenmistir. Arastirma bulgularina gore iliski doyumu iligki yatirimi, olumlu
catisma ¢6zme, boyun egme, 6z sevecenlik, bilinglilik, paylasim bilincinde olma ve
0z-duyarlik (toplam puan) ile pozitif iligkiliyken olumsuz ¢atisma ¢6zme ile negatif
iligkilidir. Bu sonug, alanyazinda yer alan c¢alisma sonuclariyla paralellik
gostermektedir. Taluy’un (2013) ¢alismasi sonucunda, iliski doyumu ile yikict
catisma ¢ozme tepkileri arasinda olumsuz bir iligki varken, yapict ¢atisma ¢ézme
tepkileri arasinda olumlu bir iliski oldugu belirlenmistir. Cramer (2002b) ise
iligkiden saglanan doyum ile olumsuz ¢atisma ¢6zme stili arasinda giiclii bir iligki
oldugunu saptamistir. Metts ve Cupach’in (1990) ¢alismasinda da olumlu problem
¢ozme becerilerinin yiiksek iliski doyumu ile iliskili oldugu belirlenmistir.
Christensen ve Shenk (1991) de uzlagmaci tutumlar ile iliski doyumunun yakindan
iligkili oldugunu belirtmistir. Benzer sekilde Bushman (1998) de iliski doyumu ile
cikis ve yokmus gibi yikici tepkiler arasinda olumsuz bir iligkinin varligindan
bahsetmistir. Hojjat’in (2000) ¢alismasinda da olumsuz ¢atisma ¢ézme tarzlarinin
diisiik doyumla, olumlu ¢atisma ¢6zme tarzlarininsa yiiksek doyumla iliskili oldugu
ifade edilmistir. Ayn1 ¢alisma cinsiyetler agisindan da ele alinmis ve kadinlarin
erkeklere oranla daha savunmaci ve olumsuz-etkin, erkeklerinse g¢atismadan
kacinmak adina olumsuz-edilgen catisma ¢6zme stratejilerine bagvurduklar
belirtilmistir. Ayrica erkeklerin otonom sinir sistemi kadinlara kiyasla daha yavas
iyilestigi icin olumsuz duygulardan kag¢indiklari ve bunun erkeklerin c¢atigma
durumunda olumsuz-etkin tepkilerden uzak durmasinin bir nedeni olabilecegi ileri
stiriilmiistiir (Christensen ve Heavey, 1990; Gottman ve Levenson, 1992; Hojjat,
2000). Ayrica, kullanilan ¢atisma ¢6zme stratejileri ve cinsiyet arasinda farklilagsma
goriilmeyen ¢aligmalar da mevcuttur (Burgraff ve Sillars, 1987; Canary ve digerleri,

1988). Yine korelasyon analizi ile tutarli olarak 72 yeni evli ¢iftle yapilan bir
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calismada, 6z-duyarlik, kadinlarda iliski doyumu ile pozitif iliskili bulunmustur
(Baker ve McNulty, 2011).

Bir diger degisken olan iliski yatiriminin boyun egme, olumlu ¢atisma
¢ozme, Oz yargilama, izolasyon, asir1 6zdeslesme degiskenleriyle pozitif, 6z-
duyarlik toplam puani ile negatif iligkili oldugu belirlenmistir. Taluy’a (2013) gore,
iliski yatirimi ile catisma ¢dzme tepkileri arasinda iliski vardir. iliskiye yapilan
yatirimin, bireyin yokmus gibi davranma (sorunu tartismaktan kaginma, partneri ve
problemi gérmezden gelerek iligskinin korelmesine izin verme) tepkisi ile negatif bir
baglantis1 oldugu goézlenmistir. Yine calismanin sonuglarima gore, catisma
durumunda sergilenen yapici tepkilerin iligskiye yapilan yatirimla pozitif iliskisi
bulunmaktadir. Cinsiyet acisindan bakildiginda kadinlar i¢in iliskiye yapilan
yatinm ile yokmus gibi davranma tepkisi arasinda negatif bir iliski oldugu
gozlenmistir.

Oz-duyarlik toplam puanmni ele alacak olursak olumlu catisma ¢dzme ile
pozitif, olumsuz ¢atisma ¢ézme ile negatif iliskili oldugu bulunmustur. Calismanin
bu bulgusu alanyazinla tutarlidir. Kirkpatrick’e (2005) gore, kendine yonelik
duyarliga sahip olmayan bireyin partnerine yonelik de duyarl olmayan veya diisiik
oranda duyarli olmasi muhtemeldir. Bu da ¢iftlerin romantik iliski doyumunu
olumsuz olarak etkileyebilmektedir. Neff ve Beretvas (2012) tarafindan yapilan
aragtirmaya gore, 6z-duyarlik eksikligi olan kisiler partnerlerine kars1 s6zlii olarak
agresiftir. Oz-duyarlik eksikligi olan kisiler sinirlendiginde veya partnerleriyle
catisma halindeyken daha sabit olabilecekleri, olumsuz duygulara daha fazla
odaklanabilecekleri ve daha fazla duygusal tepki verebilecekleri belirtilmistir
(Neff, 2003a; Raes, 2010; Neff ve Beretvas, 2012). Ayrica 6z-duyarlig diisiik olan
kisiler, partnerlerine yonelik daha fazla kontrol ve otorite iceren davraniglar

sergilemektedir (Neff ve Beretvas, 2012).

5.2. lliski Doyumunun Yordayicis1 Olarak Romantik Iliskilerde Catisma

Cozme Stillerine ve Oz-Duyarhga iliskin Tartisma ve Yorum

Bu arastirmanin amaclarindan bir digeri, Romantik Iliskilerde Catisma
Cozme Stilleri Olgegi’nin olumsuz ¢atisma ¢dzme, boyun egme, geri cekilme ve
olumlu catisma ¢dzme alt dlgekleriyle Oz-duyarlik Olgegi’nin 6z sevecenlik, &z

yargilama, paylagim bilincinde olma, izolasyon, bilinglilik ve asir1 6zdeslesme alt
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Olcekleri puanlarinin hali hazirda romantik iligkisi olan {iniversite 0grencilerinin
genel olarak iliski doyumlarini ne diizeyde yordadiginin belirlenmesidir. Yapilan
regresyon analizi sonuglarina gore romantik iliskilerde ¢atisma c¢ozme stilleri
boyutlarindan olan olumlu ¢atisma ¢ozme stili iliski doyumunu yordamada énemli
etkisi olan degisken olarak belirlenmistir. Kurdek’in (1995) calismast
gostermektedir ki catigma ¢ozme stratejileri bir iligkide doyumu 6ngdren en 6nemli
etmendir.

Cikis (partnere saldirgan tavirlar sergileyerek onun ihtiyaclarini gormezden
gelme ve sadece kendine odaklanma) ve yokmus gibi davranma tepkilerini daha az,
yapict tepkiler i¢inde yer alan konusma tepkisinin (problemi ortadan kaldirmak,
iligkinin iyi bir sekilde devam etmesini saglamak ve kosullar iyilestirmek igin
gerceklestirilen cabalar) ise daha fazla sergilenmesi iliskilerden saglanan doyumu
olumlu etkilemektedir (Rusbult ve digerleri, 1986a). Bu ¢alismada da goriildiigii
gibi, partnerde yapici tepkiler iliski doyumunu etkilemektedir.

Yapilan regresyon analizi cinsiyet degiskeni acisindan ele alindiginda,
romantik iligskilerde ¢atisma ¢dzme stilleri boyutlarindan olan olumlu ve olumsuz
catisma ¢Ozme stilleri ve 6z-duyarligin boyutlarindan asir1 6zdeslesme alt boyutu
kadinlar i¢in iliski doyumunu yordamada Onemli etkisi olan degisken olarak
belirlenmistir. Kadinlarda iliski doyumunu olumlu ¢atisma ¢bézme stili ve asiri
0zdeslesme pozitif anlamli yordarken olumsuz catisma ¢ozme stilinin negatif
anlamli yordadigi belirlenmistir. Erkeklerde ise, romantik iliskilerde catisma
¢ozmenin boyutlarindan boyun egme ve olumlu c¢atisma ¢ozme stilinin iliski
doyumunu pozitif anlaml1 yordadigi belirlenmistir. Christensen ve Heavey’e (1990)
gbre cinsiyetin catisma c¢ozme davraniglart iizerinde 6nemli bir etkisi vardir.
Kadinlar genellikle elestireldir ve duygusal talepleri vardir; erkekler ise eylem
halinde pasiftir. Daha 6nceki ¢alismalarda doyum saglamayan kadinlarin eslerinin
geri ¢ekilmesinden memnun olmadiklari, doyum saglamayan kocalarinsa eslerinin
elestiri, sikayet ve duygusalliklarindan dolayr memnun olmadiklar1 belirtilmistir
(Christensen ve Heavey, 1990; Terman ve digerleri, 1938).

Demirtag-Madran’a (2008) gore, kadinlar erkeklere kiyasla daha fazla
konusma (problemi ortadan kaldirmak, iligkinin iyi bir sekilde devam etmesini
saglamak ve kosullar iyilestirmek i¢in gerceklestirilen cabalar) ve erkeklerse

kadinlara kiyasla daha fazla ¢ikis (partnere saldirgan tavirlar sergileyerek onun
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ihtiyaglarim1  gérmezden gelme ve sadece kendine odaklanma) tepkisine
basvurmaktadir.

Rusbult ve digerlerine (1986) gore yiiksek psikolojik kadinsilik sergileyen
bireyler ¢atisma durumunda daha fazla konusma ve baglilik (sorunun iyilesmesini
umut ederek sabirli bir sekilde beklemek, catismadan kaginmak, partnerine bagli
kalarak kosullarin kendiliginden diizelmesini beklemek) tepkileri gosterirken,
yiiksek erkeksilik sergileyen kisiler bu tepkileri daha az gostermektedir. Rusbult ve
digerleri (1986a), kadinlarin erkeklere oranla daha fazla konusma ve baglilik, ve
daha az yokmus gibi davranma tepkileri sergilediklerini ifade etmiglerdir. Ayrica
tilkemizde gergeklestirilen bir ¢calismaya gore ise erkeklerin konusma ve baglilik
puanlari kadinlardan anlamli diizeyde daha yiiksektir (Taluy, 2013). Goriildiigii gibi
cinsiyet ile catisma ¢ozme stilleri konusunda alanyazindaki calismalar tutarli
degildir.

Asirt 6zdeslesme, kisinin yasadigi duygulara fazlaca yogunlasmasi ve bu
duygularin etkisinde kalmasidir. Yasanilan olumsuz deneyimlerin tiim insanlar
tarafindan paylasildigini bilmek kiside “asir1 6zdeslesme” egilimini azaltir (Neff,
2003a). Oz-duyarhig1 gelistiren becerilerin &gretilmesiyle birlikte &z-duyarliga
sahip bireylerin negatif geri bildirimlere ve basarisizliga kars1 uyumlu bas etme
stratejileri gelistirmekte ve bu bireylerin potansiyel olarak saldirganlik egilimleri
azalmaktadir (Gottheim, 2009). Iliski i¢indeki 6z-duyarlik seviyesi iliski doyumunu
etkilemektedir. Oz-duyarlik diizeyi diisiik olan kisiler, romantik partnerlerinin
romantik iliskiden aldig1 doyumu azaltabilmektedir (Neff ve Beretvas, 2012). Bu
calismanin sonucunda, kadinlarda asir1 6zdeslesme iliski doyumunu pozitif
yordarken, erkeklerde asir1 6zdeslesme degiskeninin iliski doyumunu yordamadigi
belirlenmistir. Bu sonug kadinlardaki duygusalligin toplum tarafindan onaylanirken
erkeklerin duygularin etkisinde kalmasi ve bu sekilde bir davranis sergilemesinin

toplum tarafindan onaylanmamasina baglanabilir.

5.3. Iliski Yatirimimin Yordayicis1 Olarak Romantik Iliskilerde Catisma

Cozme Stillerine ve Oz-Duyarhga iliskin Tartisma ve Yorum

Bu arastirmanin amaclarindan son olarak Romantik Iliskilerde Catisma
Cozme Stilleri Olgegi’nin olumsuz ¢atisma ¢dzme, boyun egme, geri cekilme ve

olumlu catisma ¢dzme alt dlgekleriyle Oz-duyarlik Olgegi'nin 6z sevecenlik, 6z
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yargilama, paylagim bilincinde olma, izolasyon, bilinglilik ve asir1 6zdeslesme alt
Olgekleri puanlarmin hali hazirda romantik iligkisi olan iiniversite 6grencilerinin
genel olarak iliski yatirimlarini ne diizeyde yordadigi belirlenmeye calisilmistir.
Yapilan regresyon analizi sonuglarina gore romantik iligskilerde catisma ¢ozme
stilleri boyutlarindan olan olumsuz g¢atisma ¢ézme stili, boyun egme ve olumlu
catisma ¢ozme stili iligski yatirimini pozitif yordarken geri ¢ekilme alt boyutunun
iliski yatirimini negatif yordadigi belirlenmistir. Ayrica regresyon sonuglarina gore
0z-duyarligin alt boyutlarindan asir1 6zdeslesme iliski yatirimini  pozitif
yordamistir. Yani birey c¢atisma durumunda sorun iizerine odaklanip makul
cozlimler bulmaya caligsa da sozel ve fiziksel saldirganlik gibi yikici yollara
basvursa da veya kendi fikrini savunamayip karsi tarafin isteklerini kabul etse de
romantik iliskiye yatirim yapmaktadir. Fakat bireyin ¢atisma durumunda sorundan
kagmasi, ¢atisma konusunu tartigmayi reddetmesi, ertelemesi veya bu konuda
sessiz kalmast durumunda iliskiye yatinm yapmamaktadir. Ayrica yasadigi
duygulara fazlaca yogunlastigi ve bu duygularin etkisinde kaldiginda (asir1
0zdeslesme) yine romantik iliskisine yatirim yapmaktadir.

Iliskiye yapilan yatirimlar kisiyi bir nevi iliskisine hapseder ve bedellerin
agir gelmesi iliskiden vazgegmesini zorlastirir. Bu tiir yatirnmlar bireyin iliskisine
isteksiz bir sekilde bagimli olmasina sebep olmakta ve birey, iliskinin bitmesi
durumunda bu yatirimlardan vazge¢cmek ya da iliskiyi sonlandirmanin bedelleri ile
yiizlesmek zorunda kalmaktadir. Diizeyi ne olursa olsun iliski sonlandirildig:
zaman iliskiye yapilan yatirim kaynaklar1 feda edilmis olacaktir (Rusbult, 1983).
Bu ylizden yatirim yapan kisi devam eden romantik iliskisini sonlandirmaya daha
az egilimli olur (Rusbult, 1980). Iliskiye yapilan yatirrmlar iki sebeple iliskiyi
gelistirir. Ilki, yapilan yatirimlarin bireyin iliskiyi siirdiirmesi adina giiclii bir
psikolojik bask1 olusturmasidir. Ikincisi ise, yapilan yatirimlar oraninda iligkinin
sonlanmasi durumunda 6denecek bedellerin artmasidir (Rusbult ve digerleri, 1999).

Givertz ve Sergin’in (2005) calismasma gore, flort iligkisi olan veya
sOzlii/nisanl1 bireylerle karsilastirilldiginda evli bireylerin iliskiyi silirdiirmeye
yonelik baglanimin baskici yonii daha fazladir. Bu durum evlilik iliskisinde
bireylerin iliskiye yaptigi yatirimin artmasi, segeneklere kapali olunmasi, kisi
tizerindeki sosyal baskilarin olmasi ve iligkinin bedellerinin kisi i¢in agir oldugunun

algilanmasi olarak agiklanmustir.
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Taluy’a (2013) gore, bireyin sergiledigi catisma ¢dzme tepkileri ve
partnerinde algiladig1 tepkiler romantik iligkisine yaptig1 yatirimi anlamli olarak
yordamaktadir. Yokmus gibi davranma tepkisi sergilendikce iliskiye yapilan
yatirim azalmaktadir. Yokmus gibi davranma tepkisi sergileyen bireyler, karsi tarafi
gormezden gelirler ve partneri ile az zaman gegirmeye egilimlidirler. Bu tarz
bireyler, mevcut iliskilerini sonlandirabilecekleri ihtimalini g6z Oniinde
bulundurarak romantik iligkilerine yaptiklar1 yatirnmlar1 az diizeyde tutuyor
olabilirler. Buna karsilik, sorunlar karsisinda konusma ve partnere baglilik tepkisi
sergilemenin ve partnerinin konusma ve baglilik tepkisi sergiledigini algilamanin
artist iliski yatirnmlarini arttirmaktadir. Catisma yasandiginda ¢éziimler 6neren ya
da yasanan problemin iyilesmesini umut eden ve partnerinin de bu sekilde
davranacagini diisiinen kisiler iliskiyi devam ettirme kararinda olduklar1 ve buna
bagl olarak romantik iligkilerine yaptiklar1 yatirimlar arttirdiklar diistintilebilir.
Yapicr tepkilerin artiginin kisinin romantik iliskisine yatirim yapmasini dngorecegi
diisiiniilmektedir. Bulgularin birkag¢i bu ¢aligsma ile tutarlidir. Calisma bulgularina
gore, olumlu catisma ¢Ozme stili ve boyun egme iliski yatirnmini pozitif
yordamaktadir. Alanyazindan farkli olarak olumsuz ¢atisma ¢6zme stilinin de iligki
yatirnmini1 pozitif yordadigi belirlenmistir. Bu farklilik ¢alisma grubundan veya
calismanin yapildigi tarihten kaynaklaniyor olabilir. Tarihsel agidan bu farklilik,
tilkemizde son yillarda siddetin gerek medya gerek toplum aracilifiyla
normallestirilmeye ¢alisilmasina ve artan partnere siddet olaylarina baglanabilir.
Birey, olumlu ve olumsuz catisma ¢dzme stillerini ayr1 tutmuyor ve her ikisini de
kullandiginda iliskisine katki sagladigini diisiiniiyor olabilir.

Yine Taluy’un (2013) calisma bulgularina gore konusmanin etkisi baglilik
ve ¢ikis tepkisine gore daha fazladir. Drigotas, Whitney ve Rusbult’un (1995)
calismasinda baglhilik tepkisinin, ¢ikis tepkisinden daha yapici oldugu, fakat
konusma tepkisinden daha az yapici oldugu belirlenmistir. Dolayisiyla ¢alismanin
bulgular, iligki yatirimi iizerinde en fazla etkinin konugma tepkisinde oldugu
ardindan sirasiyla baglilik ve ¢ikis tepkilerinin geldigini gostermektedir.

Yapilan regresyon analizi cinsiyet degiskeni acisindan ele alindiginda,
romantik iliskilerde ¢atisma ¢6zme stilleri boyutlarindan olan boyun egme, geri
cekilme ve olumlu catisma ¢ozme stili ve 0z-duyarligin boyutlarindan asir
0zdeslesme alt boyutu kadinlar i¢in iligki yatirimini yordamada 6nemli etkisi olan

degiskenler olarak belirlenmistir. Kadinlarda iligki yatirimin1 boyun egme, olumlu
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catisma ¢ozme stili ve asir1 6zdeslesme pozitif anlamli yordarken geri ¢ekilme alt
boyutunun negatif anlamli yordadigi belirlenmistir. Benzer bir sonu¢ Rusbult ve
Martz’in (1995) calismasinda ortaya koyulmustur. Fiziksel olarak orselenen
kadinlarla yapilan bu ¢alismanin sonuglarina gore, kadinlar partnerlerinden siddet
gorseler dahi iligkilerine yiiksek diizeyde yatirim yaptiklarini diisiinmektedir.
Taluy’un (2013) c¢aligmasinda da kadinlarda iligkiye yapilan yatirimi yordayan
catisma ¢ozme tepkilerinin incelenmis ve bireyin konusma ve baglilik tepkileriyle
anlamli oldugu ortaya koyulmustur.

Erkeklerde ise, romantik iliskilerde catisma ¢dzmenin boyutlarindan
olumsuz ¢atigma ¢dzme stili ve boyun egmenin iliski yatirimii pozitif anlamli
yordadigi belirlenmistir.  Arastirma sonuclarindan goriilmektedir ki kadinlar
olumlu ¢atisma ¢6zme stilini sergilediginde iliskiye yatirnm yaparken erkekler
bunun aksine olumsuz c¢atigma ¢ozme stilini sergilediginde iligkiye yatirim
yapmaktadir. Bu sonug¢ ataerkil toplumlarda erkegin baskin rolde olmasina,
romantik iliskide siddet igeren, zarar verici davranislarin erkek tarafindan
sergilendiginde desteklenmesine, erkek ¢atigma durumunda yikici tepkiler verse de
¢ogu zaman bunun bir bedelinin olmamasina, erkekten dogan siddetin toplum
tarafindan onaylanip kadinin hor goriilmesini iceren toplumsal esitsizlige

baglanabilir.
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BOLUM VI

SONUC VE ONERILER

Bu boéliimde arastirma sonuglarinin genel bir degerlendirmesi yapilmis ve
degerlendirmeler sonucunda hem uygulamaya hem de gelecekteki arastirmalara

iliskin Oneriler sunulmustur.

6.1. Sonug¢

Arastirmada 6ncelikli olarak iliski doyumu ve yatirimi, romantik iligkilerde
catisma ¢ozme stilleri ve Oz-duyarlik arasindaki iliskiler incelenmistir. Iliski
doyumu iligki yatirimi, olumlu catisma ¢6zme, boyun ef§me, 6z sevecenlik,
bilinglilik, paylasim bilincinde olma ve 6z-duyarlik (toplam puan) ile pozitif,
olumsuz catisma ¢ozme ile negatif yonde anlamli bir iliski oldugu bulgulanmistir.
[liski yatirrmimin boyun egme, olumlu ¢atisma ¢dzme, 6z yargilama, izolasyon, asiri
0zdeslesme degiskenleriyle pozitif, 6z-duyarlik toplam puani ile negatif yonde
anlaml iliski oldugu bulgulanmistir. Son olarak 6z-duyarlik toplam puanini ele
alinip olumlu ¢atisma ¢ézme ile pozitif, olumsuz catisma ¢dzme ile negatif yonde
anlamli iliski oldugu bulgulanmustir.

Arastirmanin sonraki asamasinda romantik iliskilerde ¢atisma ¢6zme stilleri
alt boyutlar1 ve 6z-duyarlik alt boyutlar1 ve 6z-duyarlik toplam puanin iliski
doyumu ve yatirrmint ne diizeyde yordadigini belirlemeye yonelik analizler
yapilmistir. Yapilan regresyon analizi sonuglarina gore romantik iliskilerde ¢atisma
¢ozme stilleri boyutlarindan olan olumlu c¢atisma ¢6zme stili iliski doyumunu
yordamada onemli etkisi olan degisken olarak belirlenmistir. Kadinlarda iliski
doyumunu olumlu c¢atisma ¢ozme stili ve asir1 Ozdeslesme pozitif anlaml
yordarken olumsuz ¢atisma ¢dzme stilinin negatif anlamli yordadig: belirlenmistir.
Erkeklerde ise, romantik iligkilerde catisma ¢6zmenin boyutlarindan boyun egme
ve olumlu catisma ¢dzme stilinin iligki doyumunu pozitif anlamli yordadig:
belirlenmistir. Yapilan regresyon analizi sonuglarma gore romantik iligkilerde
catisma ¢ozme stilleri boyutlarindan olan olumsuz ¢atisma ¢ozme stili, boyun egme
ve olumlu catigma ¢ézme stili iligki yatirimini pozitif yordarken geri ¢ekilme alt

boyutunun iliski yatirimini negatif yordadigi belirlenmistir. Ayrica regresyon
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sonuclarina gore 6z-duyarligin alt boyutlarindan asir1 6zdeslesme iligki yatirimini
pozitif yordamigtir. Yapilan regresyon analizi cinsiyet degiskeni agisindan ele
alindiginda, romantik iliskilerde ¢atisma ¢dzme stilleri boyutlarindan olan boyun
egme, geri ¢ekilme ve olumlu ¢atisma ¢ézme stili ve 6z-duyarligin boyutlarindan
asir1 6zdeslesme alt boyutu kadinlar i¢in iliski yatirimin1 yordamada 6nemli etkisi
olan degiskenler olarak belirlenmistir. Kadinlarda iliski doyumunu boyun egme,
olumlu ¢atisma ¢oézme stili ve asir1 6zdeslesme pozitif anlamli yordarken geri
cekilme alt boyutunun negatif anlamli yordadig: belirlenmistir. Erkeklerde ise,
romantik iligkilerde ¢atisma ¢6zmenin boyutlarindan olumsuz catisma ¢ézme stili

ve boyun egmenin iligki yatirirmini pozitif anlamli yordadigi belirlenmistir.

6.2. Oneriler

Asagida arastirmada elde edilen bulgular 1s1ginda uygulamalar ve bu

konuda yapilacak arastirmalara yonelik onerilere yer verilmistir.

6.2.1. Uygulamaya Yonelik Oneriler

1. Arastirma sonucunda romantik iliskilerde catisma ¢O6zme stillerinin
iliskiye yapilan yatirimi etkiledigi goriilmiistiir. Partnerlerin ¢atigma
durumunda sergiledikleri catisma ¢ozme stilleri ile ilgili egitim
programlar1 gelistirilebilir.

2. Arastirma sonucunda Ogrencilerin sergiledigi olumlu catisma ¢dzme
stilinin iligki doyumunu arttirdig1 goriilmiistiir. Bu nedenle, tiniversite
psikolojik danisma birimlerinde 6grencilerin romantik iliskilerdeki
problemlerle bas etmek iizere danigsmanlik hizmetleri sunulabilir. Bu
psikolojik destek siirecine, ¢iftlerden her ikisinin de katilmasi siireci
daha etkili hale getirebilir. Ayrica bireylerin evlilik dncesi iligkilerinde
karsilastiklar1 catisma durumu ile bas etmelerine yonelik iligki
gelistirme programlar1 gelistirilebilir. Boylece doyum verici evlilik
yasantisinin saglanabilmesi i¢in Onleyici danigmanlik hizmetleri
sunulabilir.

3. Arastirma sonucunda kadinlar ve erkekler i¢in farkli catisma ¢6zme
stillerinin iliski doyumunu yordadigi goriilmiistiir. Kadinlarda olumlu

catisma ¢6zme stili iliski doyumunu yordarken erkek oOgrencilerde
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sergilenen olumsuz ¢atisma ¢dzme stilinin iliski doyumunu yordadigi
goriilmiistiir. Bu konuda {iniversite psikolojik danigma birimlerince
erkek ogrencilere yonelik danismanlik hizmetleri sunulabilir.

Oz-duyarlik iiniversite dgrencilerinin psikolojik anlamda daha saglikli
bireyler olmalar1 agisindan 6nem arz etmektedir. Aragtirma sonucunda
kadinlarda asir1 6zdeslesmenin iliski doyumu ve yatirimini yordadigi
gorilmiistiir. Bu konuda iiniversite psikolojik danigsma birimlerince

kadin 6grencilere yonelik danismanlik hizmetleri sunulabilir.

6.2.2. Arastirmaya Yonelik Oneriler

1.

Bu caligmada romantik iligkilerde catisma ¢6zme stilleri ve 0z-
duyarligin iliski doyumu ve yatirimina etkisi liniversite 6grencileri
tizerinde gerceklestirilmistir. Arastirma farkli 6rneklemler iizerinde
incelenebilir.

Bu calismada iliski doyumu ve yatirimi1 romantik iligkilerde ¢atisma
¢ozme stilleri ve 6z-duyarlik agisindan incelenmistir. Arastirma farkl
degiskenlerle incelenebilir.

Bu ¢alismada {iniversite dgrencilerinin iliski doyumu puanlari ile Oz-
Duyarlik Olgegi’nden elde edilen puanlar arasinda anlamli iliski
belirlenmemistir. Bundan sonraki yapilacak ¢alismalarda bu sonucun
nedenleri incelenebilir.

Aragtirma, liniversite 6grencileri tizerinde gelistirilmistir ve sonucunda
romantik iligkilerde catisma ¢ozme stillerinden sadece olumlu ¢atisma
¢ozme stilinin 1liski doyumunu etkiledigi goriilmiistiir. Bu 6rneklem ile
boyun egme, geri ¢ekilme ve olumsuz ¢atisma ¢dézme stillerinin iligki

doyumunu etkilememe nedenleri {izerine ¢aligilabilir.
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