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OZET

ILKOKUL OGRENCILERININ OZGUVENI VE EMPATIK EGILiMi
ARASINDAKI ILISKININ INCELENMESI

Meltem AKA

Yiiksek Lisans Tezi, Stmf Egitimi Ana Bilim Dah
Damisman: Dr. Ogretim Uyesi Muzaffer Sencer OZSEZER
Agustos 2019, 106 sayfa

Bu arastirmanin amaci, ilkokul 4. sinif 6grencilerinin 6zgiiveni ve empatik egilimi
arasindaki iliskinin cesitli degiskenler agisindan incelenmesidir. Bu arastirmanin
evrenini, 2017-2018 egitim-6gretim yilinda Adana ili merkez ilgelerde bulunan ve
ilkdgretim dordiincii smmifa devam eden 975 ogrenci olusturmaktadir. Arastirma
kapsaminda, &grencilerin dzgiivenini dlgmek amaciyla Piers-Harris’in Oz Kavrami
(Ozgiiven) Olgegi, Empatik Egilimlerini 6lgmek amaciyla Ka-Si Empatik Egilim Olgegi
(Cocuk Formu) kullanilmistir. Sonuglar; 6grencilerin 6zgliveni ve empatik egilim
arasmnda pozitif yonde diisiik diizeyde anlamli bir iliski oldugunu gdstermistir. Oz
Kavram (Ozgiiven) Olgegi agisindan: Cinsiyete gore; Kaygi, Davramis, Bedensel
Goriintim, Zeka ve Okul Durumu boyutlarinda anlamli farklilik bulunmustur. Kardes
sayisina gore; Gozde Olma (Popiilerlik), Davranis ve Toplam Puanlarda anlamli
farklilik bulunmustur. Dogum sirasina gore; Mutluluk, Davranig, Toplam Puanlarda
anlamli farklilbik bulunmustur. Anne-babanin medeni durumuna gore; Davranis
boyutunda anlamli farklilik bulunmustur. Ka-Si Empatik Egilim Olgegi acisindan:
Cinsiyete gore; Duygusal Empatik Egilim, Bilissel Empatik Egilim ve Empatik Egilim
Toplam Puanlarda anlamli fark oldugu bulunmustur. Elde edilen bulgular, literatiirdeki
bulgular gergevesinde tartigilmigtir. Literatiirle benzerlik gosterdigi durumlar oldugu

gibi farklilik gosterdigi durumlar da bulunmaktadir.

Anahtar_Kelimeler: Ozgiiven, empatik egilim, empati, duygusal empati, bilissel

empati, 6zgliven ve empatik egilim iligkisi.



ABSTRACT

ANALYZING THE RELATIONSHIP BETWEEN PRIMARY SCHOOL
STUDENTS’ SELF-CONFIDENCE AND EMPHATIC TENDENCY

Meltem AKA

MA Thesis, Primary Education Department
Supervisor: Dr. Ass. Prof. Muzaffer Sencer OZSEZER
August 2019, 106 pages

The aim of the study is to examine the relationship between 4th grade primary school
students’ self-confidence and emphatic tendency in terms of various variables. The
participants of the study involve 975 4th grade primary school students who attend the
schools in the central districts of Adana in 2017-2018 academic year. In the scope of the
research, Self-Confidence Scale developed by Piers-Harris was used to measure
students’ self-confidence and Ka-Si Emphatic Tendency Scale (Form for Children) was
employed to measure students’ emphatic tendency. With regard to Self-confidence
Scale, a meaningful difference was found in the aspects of anxiety, behavior, physical
appearance, intelligence and academic success in terms of gender. When the number of
siblings is considered, a meaningful difference was detected in popularity, behavior
aspects and total scores. In regard to the birth order, a meaningful difference occurred in
happiness, behavior and total scores. In the aspect of behavior, there was also a
meaningful difference regarding parents’ marital status. Considering Ka-Si Emphatic
Tendency Scale, a meaningful difference was found in emotional emphatic tendency,
cognitive emphatic tendency and emphatic tendency total scores in terms of gender. The
results of the study revealed that there was a low positive meaningful relationship
between students’ self-confidence and emphatic tendency. The findings of the study
have been discussed within the scope of the findings in the literature. To conclude, the
findings of the study both comply with the findings in the literature and show

differences in some respect.

Key Words: Self-confidence, emphatic tendency, emphaty, emotional emphaty,

cognitive emphaty, self-confidence and the relationship of emphaty and tendency.



Vi

ONSOZ

Bu arastirma, ilkokul 4. sinif 6grencilerinin 6zgiiveni ve empatik egilimi arasindaki
iliskinin cinsiyet, kardes sayisi, dogum sirasi, anne babanin medeni durumu, annenin
calistyor-calismiyor olmasi degiskenlerine gore belirlenmesi amaciyla yapilmistir.

Akademik hayatim boyunca bana katki saglayan biitiin 6gretmenlerime tesekkiir
ederim.

Ogrenme yolculugunda bana eslik eden; yaparak-yasayarak, kesfederek, eglenerek,
cok gilizel anilar biriktirerek ilerledigimiz, onlardan c¢ok sey oOgrendigim canim
Ogrencilerime ¢ok tesekkiir ederim.

En biiyiik tesekkiirii Canim Babam Ibrahim Aka’ya ve Canim Ablam Meri¢ Aka’ya
ediyorum. Egitim hayatim ve tiim yasamim boyunca; her konuda ve herzaman arkamda
sapasaglam durup beni destekledikleri, cesaretlendirdikleri, bana giivendikleri ve sonsuz
sevgilerini bana herzaman hissettirdikleri i¢in onlara minnettarim ve yiirekten tesekkiir
ediyorum. Benim ‘ben olmamda’ en fazla emegi olan harika iki insan, hakkinizi asla
O0deyemem. Hayatimda oldugunuz i¢in kendimi sansli hissediyorum, iyi ki varsiniz.
Benim icin ¢ok degerlisiniz, sizi ¢ok seviyorum. Ve diinyalar tatlisi, camimdan ¢ok
sevdigim, kiymetlim, ¢ige§im, hayatimin diger en biiyiik sans1 canim yegenim Melisam
seni ¢ok seviyorum. Varligmla hayatima sonsuz anlam kattigin icin ¢ok tesekkiir
ederim. Bu tezimi; babam Ibrahim Aka’ya, ablam Meri¢ Aka’ya ve yegenim Melisa’ya

ithaf ediyorum...

Meltem AKA
Adana /2019
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BOLUM I

GIRIS

1.1. Problem

Bizi diger canli tiirlerinden ayirt eden en belirgin ozellik, kendimizin farkinda
olmamizdir. Kendimizle ilgili ¢evremizden gelen tepkilerden ve igsel diinyamizdan
gelen veriler dogrultusunda bir kimlik olusturur ve bu olusturdugumuz kimlige
kendimizi inandirir sonrasinda inandirdigimiz ‘ben’e gore diinyamizi sekillendiririz.
Yarattigimiz diinyada kendimizi koydugumuz yer 6zgiiven durumumuzu belirler.

Ozgiivenin ortaya ¢ikmasinda benlik, birincil rol oynamaktadir. Ozgiiveni olusturan
temel unsurlar; bireyin ne oldugunu ve ne olma arzusunda egilim gostermesi ile bireyin
kendini ne sekilde algiladigi ile ne olmayi arzuladigi, arasindaki hisler farkinin
biitinidiir (Merey, 2010).

Kasatura (1998), kisinin kendisini algilayis bi¢iminin, benligi olusturdugunu
belirtmektedir. Yani benlik; bireyin kendisine bictigi deger, kendisiyle ilgili zihninde
olusturdugu algidir. Bu alginin olugsmasinda ebeveynlerin cocuga yonelik tavir ve
davraniglar1 temel unsurdur. Benligin pozitif yonde gelismesinin, ¢ocukta 6zgilivenin
varolabilmesinin yolu anne-babalarin ¢ocuklartyla giivene dayali iyi bir iletisim
kurmasindan ge¢mektedir. Deger verildigini ve ebeveynleri tarafindan yeterli destegi
aldigin diisiinen cocuk kendisi hakkinda olumlu diisiinmeye baslar ve benlik olumlu bir
sekilde gelisir (Kasatura, 1998).

Kisinin kendini algilayis bi¢imi, 6zgilivenin temel basamagini olusturdugundan yola
cikarak; kisinin kendine dair algis1 sonucunda 6zgiivenin sekillendigini sdyleyebiliriz.
Bu alginin olugmasinda ebeveynlerin davraniginin énemli katkis1 oldugu gibi bireyin
cevresindeki deger verdigi digerlerinden aldigi doniitler, bireyin kendine dair
diistincelerini olumlu ya da olumsuz etkileyecektir.

Benlik; kisinin kendi benligini anlamasi ve kavramasinin yani sira, zihinsel ve
fiziksel 6zellikleri ve sahip oldugu diger 6zelliklerin biitliniinii olusturmaktadir. Bagka
bir degisle benlik; kisinin kendi kafasinda ¢izdigi goriiniimdiir. Bu goriiniim; kiginin
kendine giiveninin olmasi ya da olmamasini, i¢ine kapanik veya sosyal olmasini

belirleyen unsurdur (Baldwin and Hoffman, 2002).



Kisinin kendini; ig¢sel, zihinsel, fiziksel olarak kesfiyle sekillenen ve bunlarin
sonucunda vardigr yargiin alt yapisini olusturdugu siirectir benlik. Bu olusturulan
temelin lizerine kurulur giiven. Eger temel saglamsa, bu giivenin olumlu olacagini ancak
temelde olumsuzluklar varsa, bu 6zgiivenin olumsuz olacagini ifade etmektedir. Kiginin
etrafindakilerle iletisimi, yasadigi olaylar1 yorumlama bigimi, ¢evresinde bulunan en
yakin iligki halinde oldugu kisiler tarafindan onaylanma ihtiyaci benlik gelisimine etki
eden faktorlerdendir. Bireyin deneyimledigi pozitif ya da negatif yasantilarin neticesi,
kendine verdigi degeri belirlemesine sebep olabilmektedir.

Ozgiiven, ¢ocukluk doneminden itibaren olusarak ve gelisim gosteren saglikli-
sagliksiz benligin yalnizca bir boyutudur. Bireyin gerg¢ek benligiyle; kendine dair
diisiinceleriyle kendinden beklentileri arasinda ¢ok fark varsa ya da bunlarin birbiriyle
ortismeme durumu yasaniyorsa, benligin sagliksiz gelismesi s6z konusudur (Kasatura,
1998). Benligin saglikli gelisebilmesi igin bireylerin 6zde ne olduklari ile ne olmak
istedikleri arasindaki farkin az olmasi gerekir. Aradaki fark agildik¢a bunun benlige
olumsuz anlamda etki edecegini sdyleyebiliriz. Bir anlamda 6zgiiven, psikolojik agidan
var olabilmenin temelini olusturur. Yani 6zgiiven, bireyin kendi benligini degerlendirme
kabiliyetini ele almaktadir (Mckay and Fanning, 1998). Bu degerlendirme kabiliyeti
bireylerin, sevilme, begenilme, kabul edilme, deger gorme gibi hisleri doyuruldukga
olumlu bir sekilde gelisir, aslinda olumlu olarak etkilenen benliktir ve benligin
gelismesi de Ozgilivenin gelismesini saglar. Bu ihtiyaclar1 karsilanmamis bireylerin
Ozgiiven gelisimleri sekteye ugrar (Ciiceloglu, 2016). Bireyin kendisi hakkindaki
diisiinceler 6rnegin, sevgiyi hak eden ve yeterli biri oldugunu hissetmesi, 6zgiivenine
olumlu etkilerken; kendisini basarisiz, ¢irkin zayif, yetersiz biri olarak degerlendiren
bireyin 6zgiiveni olumsuz etkilenecektir (Mckay and Fanning, 2005).

Kisinin 6zgiiveni, karsisina ¢ikan engellerle bas edebilmesinin yanisira olaylarin
kisinin beklentisi dogrultusunda gergeklesecegine dair duydugu inanctir. Ozgiivende
tizerinde durulmasit gereken asil nokta, bireyin kendi yasaminin aktif oyuncusu
oldugunun bilincine varilmasidir. Benligini oldugu gibi kabul eden, kendine saygisi
olan, kendi degerini hisseden kisi kendinden memnundur ve bu olumlu anlamda
ozgiivene katki saglar (Gokalp, 2009). Ozgiiven konusunda bireylere kazandirilmasi
gereken en 6nemli farkindaliklardan biri; bireylerin kendi hayatlarinda en etkili role
sahip olduklar1 bilincidir. Kendi benliginin farkinda olup, kendini oldugu haliyle kabul
edip, kendine saygili sekilde davranis bigimi gelistirme Ozgiiveni olumlu yonde

etkileyecektir.



Goknar (2007), kisinin 6zgiiven kazanmasinin 6n kosulunun ilk olarak kendini kabul
etmesi gerektigini ve yasamini bu dogrultuda kurmasi gerektigini soylemektedir.
Kendine dair farkindaligr olan, kendini bulan, taniyan, sevgi kapasitesini, sinirlarini
bilen bireylerde 6zgiivenin temeli atilmistir (Goknar, 2007).

Baltag’a (2002) gore, etrafimizdan aldigimiz pozitif doniitler, tutarli ve net
davraniglar kisiye kendisi hakkinda bilgi verir. Bu sekilde neyi yapip neyi
yapamayacagimiza dair farkindaligimiz artarak kendimizi taniriz. Cevreden tutarsiz ve
istikrarsiz geri bildirimler alirsak, tiim davranislarimiz sonrasinda cevreden onay
bekleriz. Bu onaya bagli olarak 6zgiivenimiz artar, onay almadigimizda 6zgiivenimiz
azalir. Ozgiiven, “baskalar1 beni nasil goriiyor” un yanmitidir. Oz benligimize dair
farkindaligimiz igsellesmezse baskalarma bagimli kaliriz. Ozgiiven, hayata dair yapici
ve pozitif bir perspektifle bakabilmeyi ve bireyin kendi giicline inanmay gerektirir.

Kisinin ¢evresinden aldigi olumlu geri bildirimler, istikrarli davranislar; kendisine
dair bir fikir olusturmasina yardimci oldugu gibi kendisine dair farkindaliini arttirarak
kendini tanimasina yardimeci olabilmektedir. Aldigimiz geri bildirimler olumsuz ve
tutarsiz oldugunda tiim davranislar ardindan onay bekler hale gelerek kendi algimizi
benimsemeyerek etraftakilere bagimli hale gelebiliriz. Kendi benligimize dair olusan bu
algiyla 6zgiivenimiz sekillenirken, ¢evreden onay alindiginda 6zgiliven artarken, onay
alinmadiginda 6zgiiven azalma tehlikesiyle kars1 karsiya kalabilir.

Kilig (2013), 6zgiiveni; bireyin kendi degeri hakkinda tarafsiz olarak degerlendirme
yapmast olarak tanimlamaktadir. Diger bir degisle kendi 6zelliklerini pozitif ya da
negatif degerlendirme sonucundaki algist oldugunu belirtmektedir. Bu degerlendirme
sonrasinda, kisinin kendisiyle ilgili olumlu hisler gelistirmesinin sonucu harekete gegme
giicliniin 6zgiliven oldugu seklinde de yorumlamaktadir.

Ozgiiven; kisinin yalnizca egitimin hayatim1 etkilemedigi gibi, duygusal, sosyal,
kiiltiirel, cinsel, mesleki gelisimini de etkileyen bir faktdrdiir. Ozgiivenin kiigiikliikten
itibaren desteklenmesi kisinin kendini rahat bir sekilde ifade etmesini, disa doniik,
yaratict ve kendisiyle barigik olmasina yardimci olabilir (Basoglu, 2007). Ozgiiven
kiigiik yaslardan baslanarak desteklenirse; kisilerin kendine dair farkindaligi
artacaginidan, bunun hayatinin bir ¢ok farkli alanina olumlu anlamda yansimalarinin
olmas1 kaginilmazdir. Ozgiiveni gelisen bireylerin; daha sosyal, yaratici, yeteneklerinin
farkinda, kendisi ve hayatla pozitif yonde iligki kurabilen kisiler olma yolunda daha
saglam adimlar atabilecegi ve boylelikle hayatin pek ¢ok alaninda sosyal, mesleki ya da

kisisel yasantilaria olumlu etkileri olabilecektir.



Onceki yazilanlardan yola ¢ikarak &zgiivenin temelini benligin olusturdugu
sOylenebilir. Benlik kavrami ile empati kavrami birbiriyle ilgilidir (Joireman, Parrott
and Hammersla, 2002). Bu anlamda oOzgiiven ile empati de birbiri ile iliskili
kavramlardir. Yiiksel (2009), empatiyi; kisinin kendini ve karsisindaki kisiyi anlamasini
kapsayan bir yetenek olarak tanimlamaktadir. Bireyin kendini taniyor olmas1 empatiden
s0z edilebilmesinin temel kosularindan biridir. Kisinin kendi benligine dair farkindalig:
da 6zgiliven durumunu belirledigine gore, 6zgiivenle empati bu yoniiyle birbiri ile iliskili
olacag1 diisiliniilebilir. Bireyin kendini tanimasinin, empatinin varlig1 lizerinde etkisi
oldugu bilinmektedir (Eisenberg and Fabes, 1990). Bir anlamda kendini oldugu gibi
kabul eden birey hislerinin farkinda olup kabul eder. Bu bireylerin, karsisindaki kisiyi
de oldugu gibi kabul edip hislerini farketmesi kolaylasacaktir.

Goleman’a gore; kisi kendi hislerinin ne kadar farkindaysa, karsisindaki kisinin
hislerinin o kadar farkinda olur (Schierman and Gundy, 2000). Yiiksel (2009), kendine
dair pozitif algist olan kisilerin, kendi gereksinimlerini giderebildigi igin, digerlerinin
gereksinimlerine ve hislerine odaklanabildiklerini ifade etmistir. Bu aslinda kendini
oldugu gibi kabul eden bireylerin, karsisindakini de oldugu gibi kabul etmeyi daha
kolay basarabidigi anlamima gelmektedir. Kendi igsel siireclerinin farkinda olan
bireylerin, duygusal ihtiyaglari daha kolay karsilandigi igin karsisindaki kisinin igsel
stireglerine  dair  farkindalik  gelistirerek  gereksinimlerine  daha  kolay
yogunlasabilmektedir. Bu kisiler empati kurmaya daha yatkin olabilmektedirler
(Yiiksel, 2009).

Hoffman (1975), empatinin alt yapisini; benligin farklilasmasinin adim adim
gelismesi ile rol alma kabiliyetlerinin gelismesinin olusturdugunu belirtmektedir.
Empatiyi, hem bireyin kendisini hemde bireyin karsisindakini anlamay1 kapsayan bir
yetenek olarak gormektedir. Rogers (1983), empatiyi; bireyin kendini karsidakinin
yerine koyup, o kisinin fenomenolojik diinyasina girmesi, i¢inde bulundugu duruma
karsidakinin penceresinden bakabilmesi, karsidakinin i¢ diinyasin1 gergek haliyle
algilayip, karsidakine aktarabilme siireci olarak ifade etmistir.

Barnett (1987), empatinin gelisme siirecine katki saglayan unsurlardan birini
yasanmisliklar-tecriibe olarak ele almistir. Kalliopuska (1992), empati kurabilen
bireylerin birbirleriyle daha giiclii, saglikli ve yakin iletisim kurabildiklerini ifade
etmistir. Birbirini anlama, birbirine destek olma, kabul edilebilir sosyal iliskileri
olusturma ve siirdiirme &6zgiiveni olumlu etkileyecek yasantilar ve tecriibeler olarak

diislintildiiglinde  6zgliven ve empati arasindaki iliski daha agik olarak



goriilebilmektedir. Ozgiiveni olumlu ve yiiksek olan bireyler yasadigi deneyimi daha
olumlu algilayacak ve bu olumlu yasanmighk algis1 da, empatinin gelisme siirecine
olumlu etkiler saglayabilecektir.

Dokmen (2004), empati kavramimi iki boyutuyla ele almistir: Empatik egilim,
empatik beceri. Empatik egilim; empatinin duygusal yoniinii olusturmakla beraber
kisinin empati kurma kapasitesini belirtmektedir. Empatik beceriyse, kisinin empati
yapabilme yeterliligini belirtmektedir (Mete ve Gergek, 2005). Empatik egilim; bireyin,
digerlerinin yasantisin1i ve duygusunu hissetme ve anlama kapasitesidir. Dékmen
(1998), empatik egilimin; biligsel, duyussal olarak iki faktorden olustugunu ifade
etmistir. Karsidaki kisinin ne hissettigi algilamanin biligsel boyuta; karsidaki kisinin
hissettigi duyguyu hissetmenin duygusal boyuta ait oldugunu belirtmistir (de Wied,
Goudena and Matthys, 2005).

Alanyazi empatik ¢ocuklarin benlik inanglarinin, empatik olmayanlara kiyasla daha
pozitif oldugunu belirtmektedir (Feshbach, 1982). Cetin (2008), 6zsaygis1 yiiksek olan
cocuklarin empatik becerilerininde yiiksek oldugunu tespit etmistir. Yiiksel (2009),
empatiyle benlik arasinda pozitif yonde iligkinin varligindan s6z etmektedir.

Insan sosyal bir varliktir ve diger bireylerle saglikli iliskiye ihtiyact vardir. Kisinin;
diger insanlarla saglikli bir iliski kurabilmesi i¢in kendini oldugu gibi ortaya
koyabilmesi, karsisindakinin duygu ve diislincelerini oldugu gibi algilayabilmesi
gerekmektedir. Kendini oldugu gibi ortaya koyabilmesi i¢in, kendine dair olumlu bir
benlik algisina dolayisiyla dzgiivene ihtiyac1 vardir. Ikili iliskilerde kisiyi giidiileyen
faktorlerden biri anlasildigimi hissetmesidir. Karsidakini anlama kapasitesi, empatiyle
miimkiindiir. Ozgiiven kisinin kendi i¢in yani kendisiyle olan iliskisinde énemli bir rol
oynadig1 bilinmektedir. Empati ise, kisinin karsisindakiyle olan iligkisi i¢in oldukca
onemlidir. Ozgiiven ve empati iliskisi hem kendimizle hemde baskasiyla olan
iliskimizde temel unsur olarak rol oynadigi i¢in ve daha Once yapilan arastirmalar
sonucundaki iliskinin gilincel olarak ortaya konulabilmesi agisidan bu arastirma
sonuglar1 egitim alanina giincel katkilar sunabilecektir.

Buradan hareketle; ilkokul 4. sinif Ogrencilerinin 6zgiiveni ve empatik egilimi
arasinda; cinsiyet, kardes sayisi, dogum sirasi, anne-babanin medeni durumu, annenin
calisiyor- ¢alismiyor degiskenleri acisindan iligki durumunun arastirilmasi, bu

calismanin problemini olusturmaktadir.



1.2. Arastirmanin Amaci

Arastirma; ilkokul 4. smif 6grencilerinin 6zgiliveni ve empatik egilimi arasindaki
iliskinin; cinsiyet, kardes sayisi, dogum sirasi, anne-babanimn medeni durumu, annenin
calisiyor-calismiyor olmasi degiskenlerine gore belirlenmesi amaciyla yapilmistir.

Arastirmada su sorulara cevap aranmaktadir:

1. ilkokul 4. siif 6grencilerinin &zgiiveni ve empatik egilimi arasinda iliski var
midir?

2. Ilkokul 4. sinif 6grencilerinin cinsiyete gdre dzgiiveninin, 6zgiiven dlcedi toplam
ve alt boyutlar1 (Mutluluk, Bedensel goriiniim, Zeka ve okul durumu, Gozde Olma
(Popiilerlik), Davranis, Kaygi) puanlar1 arasinda anlamli bir fark var midir?

3. Ilkokul 4. simif dgrencilerinin kardes sayisina gore dzgiiveninin, 6zgiiven dlcegi
toplam ve alt boyutlar1 (Mutluluk, Bedensel goriiniim, Zeka ve okul durumu, Goézde
Olma (Popiilerlik), Davranis, Kaygi) puanlar1 arasinda anlamli bir fark var midir?

4. Tlkokul 4. simf dgrencilerinin dogum sirasina gore 6zgiiveninin, 6zgiiven dlgedi
toplam ve alt boyutlar1 (Mutluluk, Bedensel goriiniim, Zeka ve okul durumu, Gozde
Olma (Popiilerlik), Davranis, Kaygi) puanlar1 arasinda anlamli bir fark var midir?

5. Tlkokul 4. sinif 6grencilerinin anne-babanin medeni durumuna gére dzgiiveninin,
Ozgiiven olgegi toplam ve alt boyutlar1 (Mutluluk, Bedensel goriiniim, Zeka ve okul
durumu, Gozde Olma (Popiilerlik), Davranig, Kaygi) puanlari arasinda anlaml bir fark
var midir?

6. ilkokul 4. sinif dgrencilerinin annenin galisiyor-calismryor olmasi durumuna gore
Ozgiiveninin, 6zgliven Olgegi toplam ve alt boyutlar1 (Mutluluk, Bedensel goriiniim,
Zeka ve okul durumu, Gozde Olma (Popiilerlik), Davranis, Kaygi) puanlar arasinda
anlamli bir fark var midir?

7. Tlkokul 4. siif dgrencilerinin cinsiyete gére empatik egiliminin, empatik egilim
Olgegi toplam ve alt boyutlart (Duygusal Empati, Bilissel Empati) puanlari arasinda
anlaml bir fark var midir?

8. Ilkokul 4. siif 6grencilerinin kardes sayisina gore empatik egiliminin, empatik
egilim Olgegi toplam ve alt boyutlar1 (Duygusal Empati, Bilissel Empati) puanlar

arasinda anlaml bir fark var midir?



9. Ilkokul 4. simf grencilerinin dogum sirasina gore empatik egiliminin, empatik
egilim olgegi toplam ve alt boyutlart (Duygusal Empati, Bilissel Empati) puanlar
arasinda anlamli bir fark var midir?

10. Ilkokul 4. smif dgrencilerinin anne babanmn medeni durumuna gére empatik
egiliminin, empatik egilim 6l¢egi toplam ve alt boyutlart (Duygusal Empati, Bilissel
Empati) puanlar arasinda anlamli bir fark var midir?

11. ilkokul 4. simf dgrencilerinin annenin ¢alistyor- calismiyor olmasi durumuna
gore empatik egiliminin, empatik egilim olgegi toplam ve alt boyutlar1 (Duygusal

Empati, Bilissel Empati) puanlar arasinda anlamli bir fark var midir?

1.3. Arastirmanin Onemi

Daha once yapilan g¢alismalarda, 6zgiiven konusu farkli unsurlarla iliskili olarak
incelenmistir. Sayisman (2018), Ceylan (2017), Bilgin (2016), Aktepe (2015), Celik
(2014), Celik ve Onay (2014), Paylan (2013), Ezmeci (2012), Yilmaz Sarkin (2012),
Ergen (2010), Umutlu (2010), Karacan (2009), Kocaarslan (2009), Basoglu (2007),
Giinalp (2007), Soner (1995). Yapilan ¢alismalarda, empati konusu farkli unsurlarla
iliskili olarak incelenmistir. Cakir (2016), Durlanik (2019), Furtana (2018), Ozbalta
(2018), Koseoglu (2013), Yilmaz (2013), Satilmis (2012), Sarmusak (2011), Solak
(2011), Kizilyar (2010), Kortan (2010), Kurbet (2010), Ural (2010), Rehber (2007).

Ezmeci (2012), ilkdgretim 1. smif Ogrencilerinin 6zgilivenlerini; baba 6grenim
durumuna, anne O6grenim durumuna, okul Oncesi egitimi alip almamasina, ailesinin
ekonomik diizeyine, kardesinin olup olmamasina, cinsiyetine, annesinin calisip-
caligmamas1 degiskenlerine gore farklihik gdOsterip gdstermedigini  agisindan
incelemistir. Paylan (2013), ilkokulda gerceklestirilen yaratict drama calismalarinin
Ogrenci O0zgiivenine etkisini incelemistir. Celik ve Onay (2014), 6. siif dgrencilerinin
bilimsel tutum ile Ozgiiven iliskisini; ebeveyn egitim seviyesi, Ogrenci cinsiyeti,
ebeveyn gelirine gore incelemistir. Soner (2000), aile uyumu &grenci 6zgiiveni ve
akademik basar1 arasindaki iliskiyi incelemistir. Giinalp (2007), farkli anne-baba
davraniglarinin okul oncesi egitimi donemindeki g¢ocuklarin 6zgiivenin gelisimine
etkisini incelemistir. Rehber (2007), ilkokul ikinci siif dgrencilerinde empatik egilim
seviyesine gore catisma ¢dzme tutumlarmi arastirmustir. Incelenen bu c¢alismalarda
Ozgiiven ve empati arasindaki iliskinin daha dolayli olarak kuruldugu goriilmektedir.

Ancak giincel caligmalara bakildiginda, 6zgliven ve empatik egilim iligkisi bazinda bir



caligmaya rastlanmamistir. Bu nedenle, 6zgliven ve empatik egilim iliskisini inceleyen
giincel arastirmaya ihtiya¢ duyulmustur.

Yapilan c¢alisma; ilkokul 4. smif 6grencilerinin 6zgiivenleri ile empatik egilimi
arasindaki iligskiyi ortaya koymasi, alandaki mevcut bilgilere giincel katkilar saglamasi
ve gelecekte bu konuyla ilgili yapilacak olan caligmalara rehber olmasi agisindan
onemlidir. Ozgiiven ve empatik egilim iliskisi; cinsiyet, kardes sayisi, dogum sirast,
anne-babanin medeni durumu, annenin calisiyor-calismiyor olmast durumu agisindan
ele alinarak, alandaki mevcut bilgilere giincel katkilar saglayarak ve bu konuyla ilgili
gelecekte yapilacak olan ¢aligmalara 11k tutmasi timit edilmektedir.

Cinsiyet, kardes sayisi, dogum sirasi, anne-babanin medeni durumu, annenin
calistyor-galismiyor olmasi durumuna gore, ¢ocuklarda 6zgiiveni ile empatik egilimi
arasindaki iligkide ne yonde degisiklik gosterdigi tespitinin yapilmasi sonucunda ortaya
cikan verilerin; ebeveynlere ve egitim paydaslarina; hem cocuklarla olan iliskilerinde,
hem de yaptiklari c¢alismalarda ¢ocuklarin ozgiiven ve empatik egilimlerinin
desteklenmesi, gelistirilmesi konusunda farkindalik kazandirmasi yoniinde yarar

saglayan bir arastirma olmasi agisindan dnemlidir.

1.4. Sayiltilar

1. Piers Harris Cocuklar igin Oz-Kavram Olgeginin, 6zgiiveni gergege uygun bir
sekilde 6lgmektedir.

2. Ka-si Cocuklar i¢in Empatik Egilim Olgeginin, empatik egilimi gercege uygun bir
sekilde 6l¢mektedir.

3. Deneklerin olgeklere samimiyetle ve tarafsiz sekilde cevap verdikleri kabul

edilmektedir.

1.5. Stmirhliklar

1. Bu calisma, 2017-2018 egitim- 6gretim yilinda, Adana ili merkez ilgelerdeki
(Seyhan, Cukurova, Yilregir, Saricam) ilkogretim okullarinin 4. simf
Ogrencilerinden toplanan verilerle sinirhidir.

2. Ogrencilerin dzgiiven gelisimlerine dair ulasilacak bilgiler, Piers-Harris Cocuklar
icin Oz-Kavram Olgegindeki sorularla smirlidir.

3. Ogrencilerin empatik egilimlerine dair ulasilacak bilgiler, Ka-si Cocuklar i¢in

Empatik Egilim Olcegindeki sorularla sinirhidir.



4. Ogrencilerin kisisel bilgileri, kullanilan Kisisel Bilgi Formundaki sorularla ve
bunlara verilen yanitlarla sinirlidir.

5. Konu ile bilgiler, ilgili alanyazin taramasiyla sinirhdir.

1.6. Tanimlar

Ozgiiven: Ozgiiven, kisinin kendine yonelik degerlendirme yapmasi; kendini yeterli,
basarili, degerli, 6nemli algilayip algilamamasi ve kendini kabul durumunu ve kabul
derecesini igerir (Coopersmith, 1967).

Ozkavram Olgegi: Ozkavrami dlcegi, 6zgiiveni dlctiigii i¢in bu calismada Ozgiiven
Olgegi adiyla yer alacaktr.

Empati: Kendini karsidakinin yerine koyup, yasanan olaya onun bakis agisiyla
bakarak, onun duygu ve diisiincelerini oldugu haliyle anlayip, hissedip, bunu
karsidakine aktarmasidir (Rogers, 1970 ve 1983, Akt: Dokmen, 2004).

Empatik Egilim: Bireylerin giindelik hayatindaki empati yapma kapasitesi ile

sosyal a¢idan duyarli olma kapasiteleridir (Dokmen, 1998).
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BOLUM II

KURAMSAL ACIKLAMALAR VE IiLGILI ARASTIRMALAR

2.1. Ozgiivenle Tlgili Kavramlar

Bu boliimde 6zgiivenle iligkili oldugu diisiiniilen bazi1 kavramlar ele alinmistir. Bu

kavramlar: Benlik, benlik saygisi(6zsaygi), 6zyeterliktir.

2.1.1. Benlik

Benlik; bireyin kendiyle alakali analizlerinden, ¢ikarimlarindan meydana gelen,
kendine dair zihninde tasarladig1 goriintiiyli tanimlar (Bacanli, 2004). Benlik; kisinin,
zihinsel ve fiziksel 6zellikleri ve bu 6zelliklere dair, kendini degerlendirmesini kapsar
(Yavuzer, 2002).

Rogers (1951) benligi; bireylerin kendine dair farkindaliklarinin biitiiniinii kapsayan
bir siire¢ olarak ifade etmistir. Bu agidan bakildiginda benligi, kisiligin subjektif tarafi
olarak nitelendirmistir (Eris ve Ikiz, 2013). Rosenberg (1986), benligi; bireye yiiklenen
diistince ve duygularin biitiinii olarak belirtmistir. Burn (1982), benligi, kisinin
kendisine dair inanglar1 ve analizlerinin birlesimi olarak tanimlamistir (Sar1 ve
Cenkseven, 2008). James, benligi; kisinin kendisiyle ilgili biitiin her sey olarak ifade
etmistir. Benligi; aciga ¢ikarilan hisler-duygular, davraniga dokiilen hareketler ve 6geler
seklinde tice ayirmistir (Tasgit, 2012).

Benlik; dogdugumuz andan baglayarak; yasadigimiz, deneyimledigimiz birgok
durumu kapsayip, bu siireglerin etkisiyle olusur (Baymur, 1994). Bebekler benlik
duygusuyla dogmazlar, sonradan bedenini ve duygularimi algilayip, fark etmesiyle;
bilingsiz bir sekilde gizil olarak benlik duygusu gelisir (Demir, 2010). Benligin gelisimi;
bireyin dogdugu andan itibaren baslayarak, ergenlik ve ilk yetiskinlik evresinde olusan
hareketli, yasam boyunca ilerleyen bir siiregtir. Benligi, bireyin yalniz kendi alg1 ve
beklentileri degil; yasaminda 6nem arz eden diger kisilerin yani ebeveyn, 6gretmen,
arkadas, akrabalarin; bireye dair diisiince ve davranislart sekillendirmektedir.
Cocuklarda benlik; ebeveynlerin sevgisi ve disipliniyle, dogru davranisi ortaya koyma
baskisi ile akranlarindan, okuldaki basarili-basarisiz deneyimlerinden ve baska bir siirii

durumdan etkilenir (Gander and Gardiner, 2001).
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Benlik, kisinin kendini degerlendirmesi sonucunda; ilgileri, yetenekleri, 6zellikleri,
degerleri, gorlsleri hakkindaki disiincelerinden olusur. Benlik; varligimizi
gozlemleyen, analiz eden, suglayan, tutumlarimizi diizenleyen ve yonlendiren,
icimizdeki ‘ben’i orgiitleyen bir yapidir. Benlik, “Kimim, bence neler degerlidir, ne
yapmaliyim, ne yapmamaliyim, yasamdan ne bekliyorum?” sorularinin cevabini igerir
(Baymur, 1994).

Benlik; kisinin ¢evresiyle iligkisini, iletisimini, yasantisinin algilanma sekline uygun
bicimde degiskenlik gosterebilen olusumdur. Kisinin etrafindakilerce pozitif sekilde
algilanma, onay alma, kabullenilme ihtiyaci karsilandig1 takdirde; kisinin kendine dair
olusturdugu algist ¢cok fazla etkilenmektedir. Konuyla ilgili verilen pozitif doniitler ya
da diis kirikligina yol agan deneyimler, kisinin kendisine bigtigi deger lizerinde etkili
olmaktadir (Gegtan, 1993). Kisiler; benlikleri Olgiisiinde davranis gelistirdiginde,
kendini giivenli, yeterli goriirler. Tavirlari, kendi kendini analiz etmesi sonucunda
edindigi bulgulardan, kendine bictigi rolden ¢iktiginda, kisilerin beklentilerinden baska
bicimde davranmasi i¢in baski yapildiginda kendine giiveni sarsilir (Kulaksizoglu,
2000).

Kisinin kendisini ele alma bi¢imi, benlik olarak tanimlanmaktadir. Bireyin kendisine
ne kadar 6nem verdigi, kendisi hakkinda diisiindiigii, kimlik 6ziinii olusturur. Kisinin bu
goriiniimii ilk olarak ailesinin ona kars1 tutumlari ile sekillenip olusmaktadir. Ozgiivenin
saglam bir sekilde olusabilmesi i¢in; Oncelikle benlik kavraminin kiside olusabilmesi
gerekir. Bunun olusabilmesi i¢inde, bireyin ailesi ile saghkli bir iliski kurmasi
gerekmektedir (Kasatura, 1998). Benlik, 6zgiivenin temelini olusturur. Benlik, bireyin
ne oldugu kapsar. Ideal benlik; kisinin hayalindeki olmak istedigi ‘ben’i kapsar.
Ozsaygi; bireyin kendini nasil gordiigii ve olmak istedigi kisi arasindaki farki kapsar

(Merey, 2010).

2.1.2. Ozsayg1 (Benlik Saygisi)

Benlik, bireyin hareketlerini denetleyen bir yapidir. Bireyin, kendisiyle alakali
cozlimlemeleri olumluysa eger o bireyin Ozsaygisinin yiiksek oldugu sdylenebilir.
Kendine dair pozitif duygular besleyen bireylerin; baskalariyla kurdugu iletisimin
temelinde, kendi duygu durumlar etkili olur (Kuzgun, 1972). Benlik, benligin biligsel
tarafini, benlik saygisiysa benligin duygusal yanimi olusturmaktadir (Kulaksizoglu,

2000).
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Kisinin kendisini analiz etmesi sonucunda ortaya ¢ikan benligini, onaylayarak kabul
etmesine 6zsaygr denir (Yavuzer, 2000). Ozsaygi; bireyin kendine dair analizlerde
bulunmasinin sonucunda, kendini oldugu haliyle kabullenerek kendinden mennun
olmasidir (Eris ve Ikiz, 2013). Ozsaygi, bireyin kendine deger verip, sayg1 ve giiven
duyup, kendini oldugu haliyle severek onaylamasidir (Yoriikoglu, 1986).

Rosenberg (1965) 6zsaygiyi; kisinin kendisine yonelik pozitif veya negatif olarak
sergiledigi yaklagimi seklinde ifade etmektedir. Sergilenen yaklasim, kisinin kendini
degerlendirmesinin neticesinde olusmaktadir (Eris ve Ikiz, 2013). Rosenberg (1985),
diisiik Ozsaygiya sahip kisilerin; onlem almayi seven, igine kapanik, utangac ve
koruyucu davraniglar sergilediklerini, risk ve sorumluluk almayi sevmeyen bireyler
oldugunu belirtmistir. Bireyin 6zsaygisinin diisiik olmasi; alingan, endiseli, depresif,
yalniz, hayattan memnuniyetsiz olmasina sebep olmaktadir (Akkus, 2005).

Coopersmith  (1967) o6zsaygiy1; bireyin kendisini degerlendirmesi ve bu
degerlendirme sonunda ortaya ¢ikan kisinin, kabullenilmesi ya da kabullenilmemesini
gosteren tutuma gore kiside olusan degerlilik ve Onemlilik inanci olarak
tanimlamaktadir (Akkus, 2005). Coopersmith (1967), 6zsaygiy1; bireyin kendine dair
olusturdugu yeterlilik, degerlilik, 6nemlilik arz eden duygularin biitiiniinii kapsadigin
belirtmistir (Dogan ve Eryilmaz, 2013).

Rogers (1965), kisinin kendiyle ilgili fikirlerine etki eden iki unsur bulundugunu
belirtmistir. Bir tanesi, kisinin kendine dair algisi, digeri c¢evresinden gelen
geribildirimlerdir. Rogers, kisinin pozitif, gii¢lii bir benligi var edebilmesinin, kosulsuz
sevginin oldugu ortamda yasamasiyla miimkiin kilinabilecegini belirtmektedir. Rogers
(1970), benligin; kisinin c¢evresiyle yasantisini algilama sekline gore olustugunu,
yakinlari tarafindan pozitif agidan degerlendirme ve kabul gérme ihtiyacindan etkilenen
degisken bir siire¢ oldugunu belirtmistir. Mutlu olunan veya hayal kiriklig1 yasanan
deneyimler neticesinde kisinin kendi degeri ona gore sekillenmektedir (Oner, 1987).

Temel ve Aksoy (2001), benlik saygisini; kisilerin benlikleriyle ilgili biitiin pozitif
olan degerlendirmeleri kapsadigina vurgu yapmaktadir. Ozsaygi; kendine giiven ve
degerlilik duygusu olmak iizere iki faktdrden olusmaktadir. Bireylerin kendini yenekli
ve degerli bulma 6lgiisiiniin kendine giiveni olusturacagini; kisilerin bireysel degerlerine
dair duygularmin O6lgiistiniin  degerliligi olusturacagini belirtmistir. Benlik saygisi;
ozgiiveni, benligin kabuliinii, degerlilik ve esitlik duygularini1 kapsamaktadir.

Benlik saygisi, eksik oldugumuz noktalar1 tespit ederek kendimizin farkina

varmakla, kendimizi eksiklerimizle kabul etmekle baslar. Ozsayginin olmasi icin
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yiiksek basarilara sahip olmaya gerek yoktur. Cocugun 6zsaygisinin gelisimi, giindelik
hayatini devam ettirebileegine olan inancinin olusmasimni saglayacak anlik ufak
basarilarla ilgilidir (Ellison and Barnet, 2010). Ozsayginin saglikli gelisebilmesinin;
anlayis, giiven, saygi, sevgi cercevesinde sosyal iligkiler kurularak bireyin kendini
Ozgiirce ifade etmesini ve bagimsiz olmasini saglayan sosyal kosullarda olmasi
gerekmektedir (YYavuzer, 2002).

Ozsaygi; kisinin kendini ne derece basarili, dnemli, kabiliyetli, degerli biri olarak
algilamasidir. Ozsaygisi yiiksek kisiler; kendini saygiya deger goriir, kendini 6nemli ve
yararli birey olarak tanimlar. Kendini negatif degerlendiren kisilerin 6zsaygis1 diistiktiir.
Bu kisiler; kendine ve kabiliyetlerine giivenmeyen, kendini 6nemli adletmiyen ve
sevgiye deger gormeyen bireylerdir (Temel ve Aksoy, 2001).

Zeka, yetenekler, beceriler, kisisel onur, fiziksel 6zellikler gibi faktorlerin pozitif
olarak kabul edilmesini igeren (Karahan ve dig., 2004) 6zsaygi; temel olarak kisinin
kendisine iliskin tutumuyla paraleldir. Kisi kendisine yonelik pozitif yaklasimda
bulunuyorsa, benlik saygisi yiikselir; negatif bir yaklasimda bulunuyorsa, benlik saygisi
azalir (Karahan ve dig., 2004). Ozsaygisi fazla olan kisiler; mutlu, saglikli, basarils,
verimli olmaya megilli olup zorluklarin iistesinden gelmek i¢in g¢abalarlar (Seving,
2003). Ozsaygis1 yiiksek kisiler; kendine giivenen, iyimser, basarma isteginde olan,
cikan engeller karsisinda kolaylikla pes etmeyen pozitif bir duygu durumu i¢indedirler
(Yoriikoglu, 1986).

Benlik saygisinin yiiksek olmasi i¢in; Ozgiiven, basarili olma istegi, iyimserlik
ozelliklerinin olmasi 6nemlidir (Turanli, 2010). Benlik saygist yiiksek kisiler, benlik
saygist diisiik kisilere kiyasla yaratici, sosyal, 6zgiivenli, basarili karakterler olabilme
ozelligine sahiptir (Otacioglu, 2009). Disiik 6zsaygiya sahip kisilerin, 6zgiiveni de
diistiktiir, umutsuzluga kolay kapilirlar, yasanabilecek olumsuz bir olay karsisinda
elestrilmekten ¢ekinir, diisiincelerini oldugu gibi ifade etmekten imtina ederler. Olaylar
karsisinda pasif ve sessiz kalmayr tercih ederler, aktif olarak katilmak istemezler
(Tasgit, 2012).

Benlik saygis1 yliksek kisiler; digerlerine gore daha pozitif, basarili, saglikli olmaya
egilimli, karsisina ¢ikan zorlayici durumlar karsisinda miicadele etme giicii bulan
bireylerdir (Karatas ve Cakar, 2012). Ozsaygis1 diisiik bireyler; kendisiyle ilgili negatif
hisler besleyen, kendini degere ve sevgiye layik gdrmeyen, siirekli kaygi ve endise
duyan bir psikolojiyle yasayan, hislerini konrol etmekte zorlanan, yasaminda karsilastigi

problemlerle basa ¢ikmakta gii¢liik ¢ceken kisilerdir (Altinova ve Adigiizel, 2012).
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2.1.3. Oz Yeterlik

Oz yeterlik, kisinin var olan becerilerini kullanabilmesidir (Say, 2005). Bandura,
bireylerin karsilasabilecekleri olumsuzluklarla bas edebilmek amaciyla eyleme gegmek
igcin gereksinim duydugu 6ziine yani kendi yapabilitesine olan inancidir (Derbedek,
2008). Kiigiik (2011), 6z yeterlik algisini; bireyin belirgin bir ¢abasini sergilemek i¢in
ihtiyaci olan ¢alismalar1 organize edip, basarili halde eyleme gecirme potansiyeline dair
kendi yargisidir. Varol (2007), kisi yasaminda, karsilasabilecegi zor durumlarin
iistesinden gelmek i¢in, yapmasi gereken eylemleri ne 6l¢iide yapabilecegi, o kisinin 6z
yeterlik algisini ortaya koyar.

Bireylerin; diisiinme sekilleri ve duygusal olarak gdstermis oldugu tepkileri, 6z
yeterlik inancini belirlemektedir. Yiiksek derecede 6z yeterlige sahip kisiler, ¢ok zor
durumlarla karsilastiklarinda daha sakin ve verimli olurlar. Diisiik diizeyde 6z yeterlige
sahip bireyler, yapmasi gereken islerin- ¢ok zor olmasa bile- ¢ok zor oldugunu
diistiniirler (Derbedek, 2008).

2.2. Ozgiiven
2.2.1. Ozgiivenin Tanim

Ozgiiven, Kisinin kendine atfettigi deger yargisina denir (Bandura, 1997). Ozgiiven,
kisinin kendisiyle mutlu olmasidir, oldugu haliyle kabul etmesidir, kisinin kendini
onaylamasidir. Baska sekilde ifade edecek olursak, pozitif benlik algisi igsellestirerek
deneyimlerine aktarmasi olarak tanimlanmaktadir (Tarhan, 2004). Ozgiivenin; sevgiye
deger olmak ve yeterli olmak iizere iki boyutu vardir (Humphreys, 2002).

Ozgiiven; kisiligi olusturan kavramlardandir. Bireyin kendini degerlendirmesi,
kendinden memnun diizeyine bagli subjektif bir olgudur. Iginde bulunulan duruma,
statliye, yasantilara gore degislik gosterebilir. Bireyin 6zgiivenin yiiksek ya da diisiik
olmasina bagli olarak, tutumlar1 ve duygulan degisik sekilde etkilenir (Mckay and
Fanning, 1998).

Ozgiiven; bireyin onemli oldugunu diisiindiigii konularla ilgili elde ettigi
yeteneklerle ortaya c¢ikmaktadir. Bireyin belli bir sosyal ¢evreye dahil olup, uyum
gostermesine neden olur (Murray, 2006). Kendi davranis sekli, beklenti, amag ve
hislerinin farkinda olmak; ozgliven agisindan Onem tasimaktadir. Hoslanilan ve
hoslanilmayan kisilik 6zellikleriyle, kendiyle alakali diisiincesi soruldugu zaman; birey

kendi hakkinda pozitif yonde ¢ikarimlarda bulunabilmelidir (Kasatura, 1998).
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Kog¢ ve Giin (2007), 6zgiiveni; yasamimizda karsimiza g¢ikan problemlerin kendi
gercekligimizle iistesinden gelebilme becerimizdir. Dogdugumuzda bizde var olmayan,
tecrilbe ederek sahip olabilecegimiz bir beceridir. Bireyin, benlik ve 6z kavramlari;
degerli-yeterli olma hislerinin istiine insa edilmektedir. Degerli olma hissi; benlik
saygisi, 0z deger, 6z sevgi duygularinin bir araya gelmesiyle; yeterli olma hissi;
Ozgiiven, 6z sorumluluk ve 6z farkindalik kavramlarinin bir araya gelmesiyle anlam
bulur.

Goknar (2007), 6zgiiveni; bireyin bedeni ve davraniglari ile kendi diinyasi tizerinde
hakimiyet kurdugunun farkinda olmasi seklinde tanimlamaktadir. Hakimiyet
duygusunun var veya yok olmasi; bireyin dis diinya ile etkilesiminde dnemli ve belirgin
rol oynamaktadir. Bireyin kendine yonelik algilamalarinin esas oldug ve bunun farkinda
olarak veya olmayarak bireyin davranislarina doniistiiglinii ve hayatin her alaninda
pozitif veya negatif yonde etki ettigini belirtmektedir.

Kasatura (1998), oOzgiiveni; bireyin saldirgan davranigs goéstermemesi, olumsuz
fikirlere kapilmadan diisiince veya taleplerini direk ifade edebilme, kendini
degerlendirmesiyle pozitif diisiincelere sahip olma; beklenmedik negatif olaylar ve
yetersizlikler karsisinda yanlis tavirlardan kaginarak, birey olarak kendiyle barigik olma
durumu seklinde tanimlamaktadir. Eldeleklioglu (2004), 6zgiivenin; davraniglarin en
belirleyici unsurlarindan oldugunu, kisinin kendine dair pozitif yargida bulunmas;
kendine yonelik inancini, kendi degerini, kendine saygisini, kendini oldugu haliyle
kabul etmesini saglayacaktir.

Ozgiiven; kisinin sosyal ag¢idan degersiz hissetmesi ve onaylanma ihtiyacindan
uzaklagmasi ve basarili olmak adina duydugu ihtiyactir. Toplumsal hayatta, bireylerin
degerleri bagsar1 ile bagdastirildigi i¢in, kisinin kendi goziindeki algisida basar
potansiyeliyle bigimlenmektedir (Otacioglu, 2008). Branden’a (2002) gore ozgiiven;
yasamin zorluklar1 ile bas edebilme yetenegine sahip olarak ve mutlulugu hak ettigini
diistinerek yasami deneyimleme halidir.

Ozgiiveni ana hatlariyla tanimlayacak olursak; kisinin kendine 6zgii becerilerini
tanimasi, Kendi hislerinin farkinda olmasi, kendine sevgi ile giiven duymasidir.
Kendisini seven bireyler dolayisiyla kendine giiven duyar, kendiyle barisik olurlar
(Kasatura, 1998). Ozgiiven; kisinin kendi degerinin farkinda olmasi, kendini dogru bir
sekilde tanimasi, tanimlamasi ve yansitmasidir (Kilig, 2013).

Bireyin 6zgiivenini negatif ya da pozitif yonde etkileyen en 6nemli unsur, sahip

oldugu benligiyle ulagsmay1 arzuladigi benligi arasindaki farktir. Bu aradaki fark ne
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kadar azalirsa Ozgliven ona paralel olarak ylikselir, aradaki fark ne kadar artarsa
Ozgiiven ona paralel olarak azalir (Soner, 1995). Bireyler devamli olarak; sahip oldugu
benlikten, sahip olmay1 istedigi benlige ulasmak i¢in ¢aba gosterir. Bu iki benlik
arasindaki fark ¢ok ise ve ideal benligine ulasmasi gii¢ ise o zaman giivensizlik duygusu
olusacaktir. Bireylerin, olduklar halleriyle olmak istedikleri halleri devamli degiskenlik
gostermesi, kisinin degersizlik duygusundan kaynaklanmaktadir (Gegtan, 1999).
Bireyler, kendilerinde pozitif bir benlik anlayisi olusturabilmisse, kendine memnuniyet
duyuyorsa, 6zgiiven sahibi oldugu sdylenebilir (Izin, 2006).

Batlas (2002), etrafimizdan gelen istikrarli, pozitif, net doniitlerin; bizim kendimiz
hakkinda bilgi edinmemizi sagladigini belirtmektedir. Bu sayede, neyi yapip neyi
yapamayacagimizi Ogrenirek kendimizi daha iyi tanimis oluruz. Bunun yani sira
cevreden gelen net olmayan, tutarsiz, istikrarsiz doniitler bireyi; her davranisindan sonra
onaya ihtiyag duyan pozisyona diislriir. Onay aldigimizda ozgiliven artar, onay
alamadigimizda Ozgiiven azalir. Ozgiiven, baskalar1 beni nasil goriiyor sorusunun
cevabini igerir.

Ruhsal agidan saglikli kisi kendini ve diger insanlar1 sevmeli, kendi kendisine
yetmeyi bilmelidir. Bunu yapmak i¢in sinirlarini belirleyerek; neyi, ne zaman, nasil ve
nicin yapacaginin farkina varir. Boylelikle kendine ve hayata dair farkindalig: artar.
Kendinin sevgiye layik noktalarinin varliginin bilincinde olmasmin yani sira, insanlar
tarafindan onay alamayan niianslarmin da var olabileciginin bilincindedir. Insanlar
tarafindan onay alamayan noktalari, negatif durum olarak algiliyorsa, bunlart olumluya
doniistiirmeye cabalar. Insanlar tarafindan onay alinmayan fakat kisinin pozitif olarak
yorumladigi niianslar bulunuyorsa; birey kendini degistirme cabasi icinde olmaz,
olmadig1 gibi de bunlar1 koruyup daha da gelistirme yoniinde c¢aba harcar. Bu sekilde
davranmasinin sebebi; kendi hayatinin diger insanlar tarafindan bi¢imlendirilmeyecek

derecede 6nemli ve biricik olmasidir (Humphreys, 2002).

2.2.1.1. Erikson’ a Gore Ozgiiven

Erikson, bebeklerin dogumdan itibaren ilk yillarda bakimin iistlenen kisilere bagimli
halde diinyay: algilarlar. Bebeklere yeterince ilgi ve sevgi gosterilmesi, ihtiyaglarinin
zamaninda giderilmesi, agladiginda bakimini istlenen kisinin tavirlart  kisilik
gelisiminin alt yapisini olusturur. Ihtiyaglar1 zamaninda karsilanan bebekler; diinya iyi

bir yerdir ve insanlar sevgi doludur algisina sahip olarak, temel giiven duygusunu
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kazanirlar ve bunu zaman icerisinde daha da gelistirirler. Ihtiyaclar1 zamaninda
karsilanmayan bebekler; diinya kotii bir yerdir ve insanlar sevgisini vermezler algisina
sahip olarak, temelde giivensizlik duygusunu yasarlar ve bunu zaman igerisinde daha da
gelistirirler. Bu sekilde yetismis cocuklar; etrafina ve kendisine yabancilasarak icine

kapanir, kendisine ve ¢evreye giiven duymaz (Burger, 2006).

2.2.1.2. Adler’ e Gore Ozgiiven

Adler, insanlar1 giidiileyen en biiyiikk duygunun istiin olma ¢abasi oldugunu
belirtmektedir. insanlarin hayata baskin olarak eksiklik duygusuyla basladigini, eksik
gordligl taraflar1 onarmaya c¢abaladigini ve giderilen eksikliklerin bireyin en miihim
yeenegi veya giiclii oldugu tarafi haline déniistiigiinii ifade etmektedir (Yazgan, Inang
ve Yerlikaya, 2016). Adler, stiin olma gayretinin hayatta tetikleyici bir etken
oldugunu; kisinin yasaminda yaptigi her seyin hayatindaki engellerin {istesinden gelerek
tistlinlik kurma cabasinda oldugunu, bdoylelikle asagilik duygusundan kurtulmayi
amacladig1 belirtmektedir. Birey ne kadar al¢almis ise {istiin olma ¢abasininda o oranda
arttigini, bazende asagilik duygusunun tam tersi bir etki yaratabileceginden s6z
etmektedir (Burger, 2006).

Adler, kisilik ve ozgiiven gelisimi konusunda iizerinde durdugu ikinci noktayi,
dogum siras1 olarak tanimlamustir. Ilk dogan c¢ocuklar, ikinci sirada doganlara gore;
ikinci sirada doganlar da iigiincii sirada dogan ¢ocuklara gore degisik dzellikler tasir. Ik
dogan ¢ocugun ebeveynlerinden fazla alaka gordiigii i¢in simarik olduklarini ve agagilik
duygusu gelistirdiklerini; ikinci sirada dogan cocuklarin bu konuda daha miitevazi
oldugunu 6te yandan diger konularda biiyiik olan kardesini her konuda yakalamaya
cabalamasindan kaynakli basar1 kazanacagmi ve bununda Ozgiivenini olumlu
etkileyecegini; en kiiciik kardeslerin ¢ocuklugu boyunca tiim aile tarafindan
simartilmasindan kaynakli yetersizlik duygusunun gelistigini, bu yetersizlik duygusunda

Ozgiiveni olumsuz etkiledigini ifade etmektedir (Burger, 2006).

2.2.1.3. Freud’ a Gore Ozgiiven

Freud, ozgiivene direk vurgu yapmayarak, giivensizlikten; nevrotik ve objektif
giivensizlik (kaygi) bahsetmektedir. Nevrotik gilivensizligi; icgiidii ve bilingaltiyla
aciklayarak, icgiidiilerden kaynakli tehlike sonucunda olustugunu, egonun id ve

siiperegonun c¢atigmasindan kaynakli c¢aresizlik yasamasiyla baglantili oldugunu
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belirtmektedir. Nevrotik giivensizligin; ebeveynlerin saldirgan ve cinsel diirtiilere karsi
yoneltilmis disiplinden kaynaklandigini ifade etmektedir. Cocugun ebeveyniyle olan
iliskisinde; giivenini sarsan olayin yasanmasi halinde c¢ocuk temel giivensizlik
duygusunu yasar. Ebeveynlerin kendi nevrozlarindan kaynakli; ¢ocuga gergek bir sevgi
ve samimiyet hissettirememesi halinde, ¢ocugun ¢evreyi ve diinyay1 giivenilmez bir yer
olarak algilamasiyla ¢ocukta giivensizlik duygusu olusur (Altintas, 2015).

Objektif giivensizlikte, dis diinyanin farkina varilmasindan sonra hissedilen
rahatsizlik verici hissi algilama ve yasantilardir. Kiginin i¢ diinyasindaki subjektif
duygulardan olusan rahatsizlik yerine, algilanan reel bir tehditin kisde sorun
olusturmasidir. Objektif giivensizlik korkuyla esit bir kavramdir. Freud, bu
giivensizligin; nevrotik giivensizlik sekline biirlinmemesi i¢in bireyin sorunlariyla
miicadele ederek ¢oziim bulmasi gerektigini vurgulamaktadir (Altintas, 2015).

Freud’a gore bireyin kendisini degerlendirmesi, hayat1 boyunca edindigi kazanimlara
ve basarisizliklarin  yogunluguna baghdir. Ideal ego, bireyin aile ortaminda
onaylanmasi, 6vgiide bulunulmasi neticesinde olusur. Bu da 6zgiivenin artmasina ve
bireyin kendisi ile ilgili olumlu sonuglar elde etmesine sebep olur. Bdylece ¢ocuk evde
ebeveyn, okulda Ogretmen tarafindan onaylanirsa gelisen ideal ego sonucu 6zgiiven

diizeyinde artis meydana gelir (Acuner, 2012).

2.2.1.4. Rogers’ a Gore Ozgiiven

Rogers, benlik bilincine vurgu yaparak, benlik bilincinin; kiginin kendiyle alakali
diisiince, alg1 ve yargilarini yani kendine bakis agisin1 kapsadiginive bunun pozitif veya
negatif yonde olabilecegini ifade etmektedir. Rogers, bireyin kendi fikir ve tavirlarii
pozitif yonde doniistiirebilecegini; kisinin potansiyellerini gergeklestirme yoniinde
dogustan istekli oldugunu; bu istegin, ¢ocukluk deneyimleri ve oOgrenmeleriyle
giiclenmeye veya torpiilenmeye yatkin oldugunu vurgulamistir (Ciiceloglu, 2016).

Insanlarda dogustan var olan potansiyelini kullanma istegini, gayret ederek hayat
deneyimleriyle doyum noktasina tasidiklarinda, potansiyelini tam kullanmay1 basardigi
icin kendi duygularina ve kendine giivenmeyi 6grenmis olur (Burger, 2006). Rogers,
bireyin sadece kendi algilart ve duygular1 noktasindan analiz edildiginde
anlagilabilecegini diisiiniip, kisinin sadece kendi i¢inde algiladig1 diinya ile oOrtiisen bir

gercek diinya yaratabilecegini ileri siirmektedir (Yazgan, Inang ve Yerlikaya, 2016).
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Rogers, bireyin kendini algilamasiyla olusan gergek benlik ve bireyin olmasini arzu
ettigi ozellikleri kapsayan ideal bir benlikten s6z etmektedir. Gergek benlik ile ideal
benlik birbiriyle ne kadar ortiisiiyorsa, 6zgiliven o oranda olumlu yonde etkilenir. Gergek
benlikle ideal benlik birbiriyle ne kadar Ortliismiiyorsa, 6zgliven o oranda olumsuz
yonde etkilenir. Insanin sevgi, ilgi ve kabul gérme, begenilme ihtiyac; ailede ve bireyin
yakin sosyal ortaminda giderilirse kiginin 6zgiiveni, bu ihtiyact karsilanmamais bireylere
kiyasla daha yiiksek olacaktir (Bilgin, 2011).

Rogers, diistik 6zgilivenli cocuklarla yiliksek 6zgilivenli ¢ocuklar1 karsilastirildiginda
su sonuca ulagmigtir: Yiiksek 6zgiivene sahip ¢ocuklar 6zgiir, iddiali ve yaraticidirlar.
Klise olan toplumsal tanimlamalar1 ¢abuk ig¢sellestirme egilimi gostermezler. Bu durum
daha esneyebilen ve sorunlara karsi ¢oziim getirebilen yetiye sahip olana kadar devam

eder (Ezmeci, 2012).

2.2.1.5. Rosenberg’ e gore Ozgiiven

Rosenberg’e gore 6zgiivenin temel unsurlarini; zorlu durumla karsilasildiginda bu
siireci basariyla yoneterek zorluklarin iistesinden gelebilme, karsilagilan durumlarin
istendik yonde gergeklesecegine dair olan inang, kisinin kendi hayatinin aktif oyuncusu
olmasi seklinde tanimlamaktadir (Gokalp, 2009). Rosenberg, 6zsaygisi diisiik kisilerin;
Ozgiiveninin de diisiik olacagini ve bu kisilerin, umutsuzluga daha ¢abuk kapildiklarini,
karsilagilan olumsuz durumlarda kolaylikla pes edip miicadeleden kagtiklarim

belirtmektedir (Sekmen, 2016).

2.2.1.6. Eric Fromm’ a Gére Ozgiiven

Fromm, kendi 6ziinii sevmekle 6zgiiven tanimlarinin birbirlerine ¢ok benzedigini
savunur. Fromm; kisinin insanlara giivenebilmesi ve insanlar1 sevebilmesinin aslinda
Ozgliven kavraminin yansimalaridir. Toplum tarafindan kabul ve deger gorme, fikir
Ozglrliigii gibi tanimlar 6zgiliven kavraminin ortaya ¢ikmasina neden olur ve bunlarin
temelleri ailede ve kisilerarasi iletisimle atilmaktadir. Birey eger kendisini sevmiyor ise;
baska insanlar1 da sevmez ve giivenmez. Fromm kisinin eylemlerini kendine duydugu
giiven sonucu bagimsizlik ya da kendisine karsi giivensizliginden dolay: iginde yer
aldig1 toplulugun giivenine ihtiya¢ belirler. Eylemlerini hangi yonde belirleyecegini

sevgi iligkileri inanci belirler (Merey, 2010).
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Cocugun kendi yetenegi ve becerilerine dair olan inanci, yasadigi izolasyon,
kaygistyla bas edebilme giicii; duygu diinyasindaki gerilimi azaltarak, bireyin kisiligini
ve kendine giivenini gelistirecektir (Yazgan, Inan¢ ve Yerlikaya, 2016). Fromm,
Ozgiiveni diisiik kisileri alici yonelme kavramiyla agiklamistir. Bu kisilerin karakter
Ozelliklerini; itaat eden, pasif, kolaylikla yonlendirilebilen, kolaylikla kandirilabilen,
kendine giiveni olmayan, duygusal agidan ¢ok hassas, razi gelen olarak tanimlamaktadir

(Yazgan, inang ve Yerlikaya, 2016).

2.2.1.7. Coopersmith’ e Gore Ozgiiven

Coopersmith (1967), 6zgiiveni; bireylerin kendilerine yonelik ¢ikarimlari, kendini
yeterli, degerli, basarili, 6nemli hissedip hissetmemesine dair inanci ve kendini kabul
tutumu olarak tanimlamaktadir. Coopersmith’e gore; bireyin kendi hakkindaki
goriigleri, kisinin tavir ve davramislarini belirler, bu da kisinin 6zgilivenini yansitir
(Cigdemoglu, 2006). Ozgiiveni iki boyutta incelemistir. Biri kisinin kendisini degersiz
hissetmesinden kaynakli diisiik 6zgiiven, digeri ise kisinin kendisini saygin hissetmesi
sonucu olusan yiiksek 6zgiivendir. Kisinin kendini saygin, basarili ve yetenekli olarak

gérmesi 6zgiiven sahibi olmasinda biiyiik 6nem tasir (Merey, 2010).

2.2.1.8. Sullivan’ a Gore Ozgiiven

Sullivan, kisiler i¢in dnem arz eden bireylerle olan yasantilarina dikkat ¢ekmistir.
Saglam olmayan toplumsal iliskilerin giivensizlik ve kaygiyr olusturdugu iizerinde
durmustur. Bunun temellerinin dogumdan itibaren ebeveynlerin bebekle iletisimlerinde
yasanmaya basladigini, annenin kendi kaygisini bebege yansitmasi sonucunda bebegin
bu kaygi durumuyla bas etmenin yollarmi ararken bazi savunma mekanizmalarina
basvurdugunu ve bu durumun bebegin kendine olan giivenini zedeledigini ve giivenin
olumlu yonde gelismesine ket vurdugunu belirtmektedir (Burger, 2006). Sullivan,
onceki yasantilarinda hayatinda deger atfettigi bireyler tarafindan hor goriilen,
asagilanan cocularin; bu tutumun gelecektede devam edecegine dair olusturdugu
kaygiin, 6zgiiven eksikligine sebep olabilecegini belirtmektedir. Buyiizden 6zgiivenin
olusumunun; hem ebeveynin ¢ocuguna yonelik tutumuna hem de ebeveynlerin kendi
0zgliven durumuna bagl oldugunu ifade etmektedir (Celik, 2014).

Sullivan’e gore; kisi 6zglivenini kaybetmemek adimna istikrarli bir ¢aba gosterir.

Ciinkii 6zgiiveni kaybetmek, kaygiya sebep olur. Ozgiiveni diisiik bireylerin ge¢mis
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yasantilarinda aile biiyiikleri ya da sevdikleri tarafindan kiiciik diisiiriildigi ve bu
durumla tekrardan kars1 karsiya kalacaklart yanilgisi vardir. Cocugun kendisini
degerlendirmesi, ebeveynin c¢ocugun eylemlerini onaylamasi ile yakindan ilgilidir.
Ozgiiven olusumunun bireyler arasi iliskilerle bagdastirilmas1 Sullivan’in bu konuda

onemli katkilarindandir (Kurtuldu, 2007).

2.2.1.9. Horney’e Gore Ozgiiven

Horney; mecburiyet, yalmzlik hislerinin sebepleri iizerinde durmus ve “Temel
kayg1” kavramini ortaya atmustir. Sonu¢ olarak bu hislerin bireyi mutsuzluga
stiriikledigini  belirtmistir. Horney’e gore kayginin olugmasini tetikleyen faktorler,
otorite tarafindan baskilanmak, saygi gérmemek, basari karsisinda oviilmemek gibi
cevresel sorunlardir. Bu faktorler anne baba ile c¢ocuk arasinda sikintili iliskinin
simgesidir. Cocuk diinyay1 eger tehlikeli ve diisman gibi goriirse “temel kaygi”
hissedebilir. Horney bu hissi, kisinin giivenlik algisindan mahrum kalmasindan dolay1

olustugunu belirtmistir. Bu his 6zgiiven algisi ile dogru orantilidir (Basoglu, 2007).

2.2.1.10. James’e Gore Ozgiiven

James’e gore, bireyin davraniglariin anlagilmasinda 6zgiivenin 6nemi biyiktiir.
James 6zgiiven kavramini sOyle agiklamaktadir: Hedefe varmaktaki basari/ Varilmak
istenen hedef=0Ozgiiven. Bu formiille; kisinin amagladig1 basar1y1 yakalama derecesinin,

Ozgiiveni yiikseltecegi veya diisiirecegini ifade etmektedir (Basoglu, 2007).

2.2.2. I¢ Ozgiiven-Dis Ozgiiven

Lindenfield (2004), 6zgiiveni; i¢-dis dzgiiven seklinde irdelemistir. I¢ 6zgiiven,
kendinden memnuniyet duyma, kendiyle uyumlu olduguna yonelik inang¢ ve hislerdir.
Dis ozgiivense, kendinden emin oldugunu disari yansitmadir. I¢ 6zgiiven; kendini
sevme, tanima, ulasilabilir hedef koyma, olumlu diisiinmeyi kapsar. Dig 6zgiiven ise;
iletisim, kendini iyi sekilde ifade etme, kendini ortaya koyabilme, duygularim

yonetebilmeyi kapsar.
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2.2.3. Ozgiivenin Onemi

Biitiin insanlar 6zgiivene, 6z degere, baskalar1 tarafindan onaylanmaya gereksinim
hisseder. Bu gereksinimler birbiriyle ilintili iki grupta bir araya gelebilir. Birinci grupta
gii¢, basar1, yetenek sahibi olarak herkesin giivendigi bir karaktere sahip olmayi igerir;
diger grupta 6nemsenme, 6vgii alma, saygin hissetme gercksinimlerini igerir. Bireyin
kendisini analiz etmesi; gereksinimlerin giderilmesi, kisinin kendine giivenmesi,
kendini degerli, yararli kisi olarak hissetmesine sebep olur (Kasatura, 1998).

Ozgiiven, bireyin toplumsal iliskilerine etki eden &nemli bir faktordiir. Kendine
giivenmeyen birey, kendine gilivenen kisilerle ayni ortamda bulundugunda, kendine olan
giivensizligi daha net bir sekilde ortaya ¢ikar ve bunu kamufile etmek igin birey
bulundugu ortamdan uzaklasir veya o ortamda kendine giivenen insan roliine biiriiniir
(Kasatura, 1998). Ozgiiven, kisilerin mutlu, huzurlu, basarili bir yasam gecirmesi icin
onemi olan bir unsurdur. Ozgiiven yalmzca ¢ocuklar igin degil, yetiskinler i¢inde ihtiyag
duyulan bir unsurdur. Ozgiivenin tohumlar1 ¢ocukluk yillarinda atilmaya baslayarak
gelisim gosterir (Tarhan, 2004).

Cocuklarin akademik hayatinda basar1 gdstermesinin veya basarisiz olmasinin en
Oonemli sebeplerinden biri Ozgiivenlerinin ve 0Ozdegerlerinin diisiik olmasidir
(Kocaarslan, 2009). Egitim ve Ogretim yasantisinda Ogrenme giigliigli yasayan
cocuklarin biiyiik kismini1 6zgiiven problemi oldugu bilinmektedir. Cocuklarin egitim
gelisimi agisindan, 6zgiivenin gelisimi ¢ok dnemlidir (Humphreys, 2002).

Cocuklarin egitimindeki en Onemli etkenlerden biri siiphesiz ¢ocuklarin sahip
olduklar1 veya olamadiklar1 dzgiivendir. Ogretmen, terapist, klinik psikologu, danisman
ve egitim psikologu deneyimlerinin yani sira arastirma sonuglar1 da gostermektedir ki,
derslerde 68renme problemi yasayan, 6grenme gii¢liigli yasayan c¢ocuklar, sikintili aile
yapisina sahiptir ve Ozgliven sorunlart yasadigi asikardir. Ailedeki anlagmazliklar
cozmek ve cocuklarin oOzgilivenini gelistirmek, ebeveynlerin en Onemli gorevidir.
Cocuklar igin 6zgiiven, sadece egitim agisindan degil; duygusal, sosyal, kiiltiirel, cinsel
gelisim agisindan da ¢ok dnemlidir (Humphreys, 2002). Cocukluktan itibaren 6zgiiveni
gelistirmek amaciyla bireylere destek olunarak; hayati boyunca kendini her konuda
kolaylikla ifade etmeleri, sosyal, yaratici ve kendileriyle barisik olmalari yoniinde
adimlar atilmahidir (Basoglu, 2007).
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2.2.4. Ozgiiven Gelisimi

Bebekler 0-12 ay1 kapsayan gelisim doneminde giiven- giivensizlik evresinden geger.
Bu siirecte giliven-giivensizlik duygusunun olusmasi; ¢ocugun yetistirilme tarzina,
verilen egitime, ¢ocukla kurulan duygusal iletisime bagli olarak degisiklik
gostermektedir (Ciiceloglu, 2016). Ozellikle cocugun annesiyle veya ¢ocugun bakimini
iistlenen kisiyle olan iliski bi¢iminin 6zgiivenine etkisi ¢cok &nemlidir. Ozgiivenin
saglikli gelisimi acisinda annenin veya bakimi {istlenen kisinin ¢ocuga kendini giivende
hissettirmesi gerekmektedir. Cocuga siirekli ayn1 kiginin bakmasi, ilgi ve sevgi akisinin
stirekliliginin olmasi agisindan mithimdir. Cocugun bakimini istlenen kiginin stirekli
degismesi, ¢ocugun kaygi duygusunu tetikler ve giliven duygusuna zarar verir.
Annesinin ¢ocugun yasamindan ayrilmasi, ¢ocukta telafisi zor siireclerin yasanmasina
sebep olur (Haddou, 2000).

Hinde (2005), ¢ocugun ihtiyaglarina 6nemseyen ve siireklilik gésteren anneler,
¢ocugun yardima ihtiyag duydugu zaman yardim isteyebilme becerisini gelistirmis
olmasmin yani sira g¢ocukta Ozgiiven gelisimini desteklemis olur. Fakat ¢ocugun
ithtiyaclarii gidermeyen veya tepkisiz kalan, soguk davranan anneler ¢ocuga; diinyanin
giivensiz bir yer oldugu, Onceden kestirelemeyecek durumlarin yasanabilir bir yer
oldugu mesajin1 vermis olur.

Cocugun ozgilivenin gelisimine etki eden bir¢ok faktér vardir. Bunlarin basinda
cocugun sosyallestigi ilk ortam olan aile yasantisinda; ebeveynlerle ¢ocuk arasindaki ve
cocugun diger insanlarla kurdugu iliski, nesnelere ve hayata karsi takindig: tavir,
sergiledigi tutum ve davranislar yer almaktadir. Cocugun duygusal, bilissel, sosyal
gelisimindeki en biiylik katkiyin ebeveyler saglamaktadir. Cocukta temel giliven
duygusunun ve 0zgiivenin gelisiminine en énemli katkiyr anne ve baba saglamaktadir
(Doyle, 1998).

Durmus (2006), cocukta 6zgiliven gelisiminin Onemine vurgu yaparak, 6zgiivenin
cocukta; 6grenme, sevme, girisimci olma, karsilastigi problemlerin {istesinden kendi
basina gelme becerisini 6zgiivenin gii¢lendirdigini, hayat basarisini etkileyen en énemli
faktor oldugunu belirtmektedir.

Ozgiiven, ailenin cocugu yetistirme biciminin ve c¢ocugun aldig1 egitimin bir
trlintidiir. Cocugun kendisiyle gurur duyarak, karsilastigi bircok sorunu kendisinin
cOzebilecegine inanmasidir. Cocugun yeteneklerinin farkinda olmasi ve bunlan

yasaminda uygulamaktan ¢ekinmemesidir. Ebeveynler, cocugun yasamindaki en 6nemli
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kisiler oldugundan; ilgili, saygili, kabullenici ve onaylayict davranislarinin ¢ocukta
Ozgliven gelisimine biiylik katki saglayacagini vurgulamistir (Basoglu, 2007).

Lauster (2010), bireylerin dogustan 0Ozgiivene sahip olmadigmi, ¢ocukluktan
baslayarak gelisme gosterdigini belirmistir. Insanlar dogdugunda bir takim becerilere,
degisik zeka diizeylerine sahiptirler. Fakat insanlar 6zgiivenli veya 6zgiivensiz kisiler
olarak dogmamustir. Ozgiiven diizeyi tamamen yasamla iliskili bir durumdur (Géknar,
2010). Cocuklarin gayretlerine destek olundugunda; calisma, basarili olma arzular
gelisir. Ote yandan yaptig1 her sey devamli elestrilen, begenilmeyen, desteklenmeyen
cocuklar; yaptig1 seylerin degersiz olduguna dair inang gelistirerek asagilik duygusu
yasayabilirler (Senemoglu, 2010).

Cocuklarda 6zgiiven dogumdan itibaren gelisme gosterir, erken yasta netlik kazanir,
9-10 yasma kadar gelisme siirer. Ozgiiven yasam boyunca gelisme gdsteren bir yapiya
sahiptir. Ergenlik ¢agindaki ¢ocuklar, sahip olduklart 6zgilivenleri degerlendirerek,
bicimlendirmeye c¢aligirlar. Cocuklugun baslarinda, ebeveynlerin tutumlari ve
geribildirimleri sonucunda 6zgiiven gelisim gosterir. Ardindan okulun hayati baglar;
ebeveynlere ek olarak Ogretmenler, arkadaslar da bu siirece dahil olur. Ozgiivenin
kisilere gore farklilik gosterdigi ve kaotik yapiya sahip siirecleri oldugu bilinmektedir.
Baz1 kisilerde i¢ Ozgiiven gelisme gostermesi acisindan ondeyken, bazilarinda da dis
ozgiiven gelisme gostermesi acisindan ondedir. Ornek olarak; ¢ocuklarin gayreti ve
gosterdikleri basariya 6vgiide bulunulurken, fiziksel ozellikleri siklikla elestrildigi
zaman; dzgiivenin tek bir yani1 gelisme gosterir, diger yam gelisme gostermez (Ozbey,
2004).

2.2.5. Ozgiiveni Diisiik Bireylerin Ozellikleri

Kurtuldu (2007), ozgiiveni diisiik olan bireyleri; kendini basarisiz ve degersiz
algilayan, reddedilme korkusu yasayan, sevgi aligverisinden kacan, giindelik hayatta
karsilagilan sorunlarla bas edemeyecegine inanan, caresizlik, stres ve kaygi duyan,
bagka insanlara bagimli olan, durumlardan c¢abuk etkilenen kisiler olarak
tanimlamaktadir. Ozgiiveni diisiik kisiler, 6zgiivenli kisilerle iliski icerisindeyken, kendi
giivensizliklerinin daha farkindadirlar, bunu belli etmemek adina ¢evreden kacarlar veya
giivenli bireymis gibi goriinme ¢abasi i¢cinde olurlar (Kasatura, 1998).

Ozgiiveni diisiik kisiler, basina gelen olumsuz durumlardan kendilerini sorumlu

tutarlar, devamli kendilerini suglarlar, degistiremeyecekleri sabit bir ozellige atifta
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bulunurlar. Giindelik yasamda karsilagilan engeller ve negatif olaylarda, umudunu
yitirip yikilirlar, kaderci davranir, ¢aresizlik hissi yasarlar. Bu kisiler; hayatlarin1 idame
ederken bagimsiz olarak karar verme stirecinde kendi fikirlerinin 6éneminin olmadigini
diistiniir, bagkalarinin fikirlerine gore hareket ederler. Kendilerine has yasam duruslari,
goriigleri bulunmadigi i¢in kendi hayatlarina yon vermede s6z sahibi olamazlar
(Goknar, 2010).

Ozgiiveni saglikli gelismeyen kisi digerlerine kiskanglik duyar. Olumsuz durumlarin
degisebilecegine inanmadig1 ve bastan mutsuzlugu kabul ettigi icin, mutlulugu yéniinde
caba sarf etmez (Ozbey, 2004). Ozgiivensiz bireylerin kendilerine giiveni olmadigindan
sorumluluk tstlenmekten kacgarlar, yapmasi gerekenleri siirekli ertelerler veya
sorumluluklarini yerine getirmeyi ¢ok biiyiik bir gerilime doniistiiriirler (Tarhan, 2004).
Ozgiiveni diisiik kisiler; kendini énemsemez, ise yaramaz, degersiz goriirler, depresif,
kaygili, baska psikolojik hastaliklara yatkin olabilirler (Baumeister, Campbell, Krueger
and Vohs, 2003).

Ozgiiveni gelismeyen birey; kendisini yeteri kadar tanimadigindan becerilerini fark
etmez. Hangi konuda basarili olabilecegini algilayamaz. Hi¢ bir seyi dogry diizgiin
yapamayacagma inanir. Kendisiyle gururlanacagi konunun olmadigim diisiiniir. igine
kapamktir ve depresiftir (Ozbey, 2004). Genel olarak diisiik 6zgiivene sahip olan
insanlar; asagilanmig, hor goriilmiis, kiigimsenmis, dis diinyadan gelen negatif
yargilamalara, siddete, miilkemmeliyet¢i davraniglara maruz kalmistir (Tuyan ve
Beceren, 2004). Hayal kirikliklar1 6zgiivenin zedelenmesinde oldukga etkilidir. Hayal
kirikliklar1 c¢evredeki insanlarin anlayis ve sevgileri sayesinde azaltilabilir. Hayal
kirikliklar takdir gérme gayretlerini ve 6zgiiveni sarsar. Buna karsilik sevgi, takdir ve
begeni ise dzgiiveni gili¢lendirir (Lauster, 2010).

Ozgiiveni zayif kisiler; reddedilme riskine girmek anlamma gelecegini
diisiindiigiinden, zayifligin1 kabullenmez. Ozgiivensiz kisilerden uzak durarak korunma
yolunu tercih ederler. Baska birirnin sevgi ifadesini kabullenmede veya bu sevgi
gdsterisine pozitif yonde karsilik vermekte olduk¢a zorlanirlar. Ozgiivensiz kisilerin
degersizlik inanci, pozitif yonde bir tecrilbbeden daha kuvvetlidir. Bu tarz insanlarin
degerli olmadigina yonelik inancinin olmasi, tecriice edecegi pozitif bir yasanmigliktan
kuvvetlidir. Oysaki sevgi gormeyi, onaylanmayi ¢ok arzularlar fakat negatif yonde bir
deneyim tecriibe etmekten iirkerler. Zayif ve orta derecede 6zgiivene sahip bireyler i¢in

risk almak ve degisim tehlike arz eder. Risk almadan 6nce, giivenlik faktorlerini kontrol
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eder. Ozgiiveni diisiik kisilerin ge¢misinde negatif yasanmisliklar baskin olarak yer
kaplar, bagimsiz olamazlar, bagimlilik gozterirler (Basoglu, 2007)

Diisiik 6zgiiven; bireyleri yikima ugratabilir, kisinin yasamini kisir bir dongiiye
sokabilir. Negatif fikirler negatif davranislara, negatif davranislar negatif tutumlara,
negatif tutumlar negatif duygulara sebep olmaktayken tim bunlar 6zgiivenden
etkilendigi gibi 6zgiivenede etki eder (Napoli, Killbride and Tebbs, 1992). Rosenberg;
Ozgiiveni az olan bireylerin, 6zgiiveni fazla olan bireylere oranla daha ¢ok norotik
yonelimler gosterdigini, gelecege dair umutsuz olduklarini, sosyal iligkilerde zorlanma
yasadiklarini belirtmektedir (Basoglu, 2007).

Humpreys (2002), asir1 kontrol ve kontrolsiizlik gostergelerinin, ¢ocuklarda

Ozglivenin zayifligini belirten unsurlar seklinde tanimlamistir.

Asirt Kontrol Gostergeleri:
-Utangaglik, ice kapaniklik
-Cok as1r1 sessiz
-Yeni etkinliklere/ performanslara katilmakta istegi olmayan
-Ebeveynlerine bagimli
-Baska c¢ocuklarla kaynagmakta sorun yasayan
-Yeni olaylarla karsilastiginda gekinen, korkan
-Tavirlar, pozitif sekilde bile olsa diizeltildigi zaman kirilan
- Tavirlart olumsuz sekilde diizeltildiginde fazlasiyla rahatsiz olan
-Kendini asagilamay1 aligkanlik haline getirmis
-Hayal kurmaya meyilli
-Basarisi1z olmaktan ve yanlis yapmaktan tedirgin olan
-Siirekli bagkalarint memnun etmeye ¢aligsan

-Devamli karin agrisi, bulant1 sikayeti olan (Humpreys, 2002).

Kontrolsiizliik Gostergeleri:
-Saldirganlik
-Sistematik bigimde sinir krizi yasayan
-Zorbalik yapan
-Devamli okuldan kagan
-Isbirligine kapali

-Siirekli giiven tazeleyen, yardim isteyen
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-Devamli sevilip sevilmedigini, istenip istenmedigini soran

-Ebeveynlerinin iyi karsilamayacagini bildigi halde derslerini ihmal eden

-Yaptig1 hatalardan dolay1 baskasini suglama davranigi gosteren

-Kendine, baskasina ait esyalar1 kotii kullanan

-Evde, okulda sahip oldugu sorumluluklarmi dikkatsizce, Ozensizce yapan
(Humpreys, 2002).

2.2.6. Ozgiiveni Yiiksek Bireylerin Ozellikleri

Coopersmith (1967), arastirmalar1 sonucunda g¢ocuklarin yiiksek 6zgilivene sahip
olmasinin ii¢ kosula bagli oldugunu tespit etmistir. Bunlar; cocugun ebeveyni tarafindan
kabullenilmesi, ¢ocuga insiyatif kullanma imkaninin verilmesi, istikrarli, 6zgiirligiin
sinirinin dogru sekilde belirlenmesidir (Kurtuldu, 2007). Saglikli bir 6zgiiven gelistirmis
kigiler; basarilart nedeniyle Ovgii almis, cesaretlendirilmis, iliskiye gecilmis,
problemlerinin ¢ézlimil i¢in ¢aba gosterilmis, saygili bir usliipla hitap edilmis, kisilik ve
karakterine saygi duyulmus, sevgi verilmis, ilgilenilmis, yaptigi sporlarda ve okul
hayatinda basar1 gostermis, giiven duyulan arkadaslar edinmislerdir (Tuyan ve Beceren,
2004).

Ozgiivenli bireylerin i¢ diinyalarmm huzurlu olmasi, onlarin; yaraticiliklarini,
uretkenliklerini, verimliligini artirmaktadir. Kendilerini gayet iyi tamidiklar i¢in neyi
yapip neyi yapamayaklarimi bilirler amaglarini bu yonde belirleyip ona gore hareket
ettikleri i¢in basarty1 yakalarlar (Goknar, 2010). Ozgiiveni yiiksek kisiler; kendine
giivenirler, basari odaklidirlar, yasadigi olaylarin iyi tarafini goriirler, karsilastiklari
zorluklar karsisinda pes etmezler, farkh fikirlere ve farkli yasantilara agiktir, arastirma
yapmaktan hoslanir, sosyal, disadoniik, sevgi dolu, sorumluluklarinin bilincindedir,
sorumluluk almaktan kagmazlar, girisimci ruha sahip ozellikleri tasirlar. Kendini
saygiya ve kabullenilmeye deger, ise yarayan, mithim bireyler seklinde tanimlarlar
(Magden ve Aksoy, 1987).

Ozgiiveni yiiksek bireyler; basarisiz oldugunda bunu degisken sebeplere baglayip,
sonra yeniden deneme yaptiginda bagaracagina tam inanirlar. Yasamlarinda olumsuz
olaylarla karsilastiginsa, ruhsal olarak sarsinti yasamazlar, umutlarin1 kaybetmezler,
problemleri oldugu haliyle kabullenip hayati akisina birakirlar, kendilerine yeni hedefler
koyarlar ve hedeflerine ulasmak amaciyla gayret gosterirler. Ozgiivenli kisiler; i¢

diinyalarinda huzurludur, yaratici, verimli, tiretkendir. Benliklerini iyi tanidiklarindan,
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her konuda potansiyelerinin farkindadir, miicadele konusunda ¢aba harcarlar.
Yasamlarim1 bagkalarmin beklenti, isteklerine gore yasamazlar, kendi kararlarini
kendileri verirler (Goknar, 2010).

Akademik agidan 6zgiiveni yiiksek ¢ocuk; 6grenmek i¢in meraklidir, gabalamaktan
kemaz, dikkat yogunlagtirmada sorun yasamaz, basarisiz oldugunda hatalarindan ders
cikarir, elestri karsisinda olumsuz tepki vermez, kendi endini gegmeye cabalar, kuvvetli
ve giigsiiz yanlarini bilir, akademik agidan ¢aba harcamaktan kagmaz, mantikli isteklere
yanit verir, gorevini ihmal ettigi durumlarda uygulanan yaptirim konusunda sorun
¢ikarmaz (Basoglu, 2007).

Ozgiiveni yiiksek kisiler; kendilerine giiven duyar, basarma istegi tasirlar, iyimserdir,
zorluklardan yilmazlar, yeniliklere agiktir, arastirmacidir, insan iligkilerinde dogal ve
sevecendir, sorumluluk alir, girisimcidir. Kendini saygiya ve kabul edilmeye layik
goriir, yararli, 6nemli, degerli birey olarak algilanmaya egilimi vardir (Magden ve
Aksoy, 1993). Ozgiiveni yiiksek birey; baskalarini kiskanmaz, onlarin hayatlarim
negatif etkileyecek tavirlardan kaginir, bagkalarinin mutlu olmasi yoniinde ¢aba sarf
eder (Ozbey, 2004).

Ozgiiveni yiiksek kisi; kendisiyle alakali pozitif duygu, diisiinceye sahiptir, stresle
bas etme yetenekleri gelismistir, cok uyumludur (Chen, 2011). Ozgiivenli birey; kendini
zaylf hissettiginde bu durmu kabullenir, haksizliklar1 engelleme yoniinde cabalar
(Basoglu, 2007). Rogers’a gore, oOzgiliveni fazla olan c¢ocuklarin diisiik 6zgilivenli
cocuklara kiyasla; fazla iddiali, 6zgiir, yaraticilardir (Pervin and John, 2001).

Ozgiiven bireyler becerilerinin farkinda olan bireylerdir. Nelerle bas edebileceginin
ya da bas edemeyeceginin farkindadir. Becerilerini dogru yonde etkin kullanir. Disa
doniik olduklarindan yeniliklere agiktir. Ozgiiveni saglam bireyler; baska insanlart
kiskanmaz ve onlara yonelik bilingli olarak herhangi negatif davranista bulunmazlar.
Aksine diger insanlar mutlu olsun diye g¢abalarlar. Oysak Ozgiiveni yetersiz bireyler
baskalarina kars1 kiskanglik duygusu tasirlar. Kendini mutlu etmek i¢in ¢abalamazlar
bunun nedeni mutsuz olmay1 bastan kabul etmesi ve durumlarin degismeyecegine dair
kendini ikna etmis olmasidir (Ozbey, 2004).

Ozgiivenli bireylerle iletisime ge¢mek insanlar icin keyiflidir. Bunun nedeni;
durumlara pozitif a¢idan yaklasmalari, umutlarin1 yitirmemeleridir. Hayatlariin iyiye
gidecegine dair inanglar1 vardir, bagkalar1 hakkinda pozitif diisiiniirler. Tiim sorunlarin
bir ¢oziimli oldugunu disiiniirler. Yasanabilecek olumsuz durumlar igin gii¢lerini

harcamamayi tercih ederler. Motivasyonlar1 giiglii oldugu i¢in digerlerine gore istekli,
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enerjiktirler. Olduklari yerde durmayi sevmezler ilerlemek keyif verir, ¢aligma istekleri
vardir. Kendilerini elestirdikleri ig¢in ilerleme saglarlar, kendini kontrol etme

mekanizmalar1 vardir (Lindenfield, 2004).

2.2.7. Ozgiiveni Etkileyen Faktorler

Cocugun kendisine dair algi ve fikir olusturmasinin en Onemli referansinin aile
oldugu yadsimmamayacak bir ger¢ek olarak kabul edilmektedir. Arastirmalar; ailenin
giivenli bir ortam olusturmasinin ve sevgiye dayali bir iliski bi¢imi gelistirmis
olmalarinin, ¢ocuklarin kendisine yonelik fikirleri ile benlik saygisini dolayisiyla da
Ozgiivenlerini yiiksek derecede artacagmi gostermektedir (Bowlby, 1980). Cocugun
olumlu davraniglarini desteklemek, kendisine olan giivenini artirirken; hatalarina karsi
sabirli davranmak, yeteneklerini gelistirmesini saglar (Durmus, 2006). Ozgiiven,
yetenekli olma duygusu ve sevilme duygusunun birlesimi olarak da tanimlanabilir.
Basariyla mutlu olan fakat sevilmedigini hisseden bir ¢ocuk, neticede diisiik 6zgilivene
sahip olabilir. Tam tersi, sevildigini hisseden fakat yetenekleri konusunda kuskusu olan
bir ¢ocuk da kendini yetersiz hissedebilir. Ikisi arasinda dogru denge olusturuldugu
zaman saglikli 6zgiiven gelisir (Sullivan, 2002).

Tesvik ve takdir edilerek yetisen bir cocuk kendine giivenen biri olur. Eger ¢cocugun
temel iligki kurdugu insanlar sabirli ve ¢ok fazla beklentisi olan insanlar degilse, ¢cocuk
basarisizlik korkusu olmadan yeni seyleri deneyebilmek i¢in kendini yeterince gilivenli
hissedecektir. Eger bir ¢ocuk kendi hakkinda iyi seyler diisiinlirse ve bu noktada
desteklenirse, bu enerji ve istekle biitlin zorluklar1 asacaktir. En 6nemlisi mutlu olacaktir
(Sullivan, 2002).

Horney (1952), kisiler arasindaki iliskinin 6zgiiven ile alakasini ve kisilerin kendisi
icin tehlike arz eden duygulardan kaginmanin miithim olduguna dikkat g¢ekmistir.
Caresizlik, yalmizlik duygularinin sebep oldugu durumlardan bahsetmistir, “temel
kayg1” duygusunun kisiyi mutsuz ettigini, etkin olmasini ve verimini azalttigmi dile
getirmistir. Ozellikle gocuklukta, bireyin cevresinde bulunan kisilere kendisini uzak
hissettiginde, temel kaygi duygusunun baskin oldugu gozlemlenmektedir. Temel kaygi,
giivenlik duygusunun bir neticesidir. Giivenlik duygusuysa, Ozgiivenle iliskili bir
kavramdir (Kurtuldu, 2007).

Ozgiivenin gelismesinde; ebeveyn davranislari, egitim basarisi, kendini analiz etme,

cevre, zeka, fiziksel ozellikler, cinsiyet 6nemli faktorlerdir (Basoglu, 2007). Cocukluk
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yillarinda 6zgiivenin en 6nemli belirleyicilerinden biri; aile bireylerinin birbirleriyle
olan etkilesimidir. Ozgiiven gelisimini etkileyen diger bir unsur ise anne babanin kendi
ozgiiven diizeyleridir (Eldeleklioglu, 2004). Istikrarli olan ve doyum yasanan bir sevgi
iliskisiyle kendine giiven duygusugelisebilir. Ebeveynlerinin; karamsarliklariyla,
memnuniyetsizlikleriyle, bas kalkmalariyla, sitemleriyle, duygu somiiriileriyle cocukluk
yillarini gecirenler; ilerideki hayatlarinda karamsar, giivensiz, yetersiz hisseden kisiler
olacaktirlar (Kasatura, 1998).

Bireyler ¢ocukluk yillarindan itibaren yasama hazirlanmadi, sorumluk verilmeli,
verilen sorumluluklar1 yerine getirip getirmediginin takibi yapilmalidir. Bu sekilde
cocugun kendi basma bir seyleri yapabildigini tecriibe edip yeterlilik duygusu
kazanmasi saglanmalidir. Ozellikle ilkokula gitme yasi gelmis gocuklara sorumluluk
bilinci agilanmazsa kendine giiveni git gide zayiflar (Tarhan, 2004).

Disiplin; tiim zihinsel becerileri sekillendiren Onemli bir egitim unsurudur,
bilgilendirme yoludur. Kurallar dogru ve net koyuldugu takdirde; ¢ocuklar hata yapmis
bile olsa birey olarak kabul gordiikleri takdirde benligine saygi duyuldugunu anlar ve
benlik degeri yiiksek bireyler olarak yetisirler. Disiplin; 6zgiiven i¢in olumsuz bir unsur
degil, aksine ¢ocugu destekleyen ve giiven veren deneyim atmosferi sundugu i¢in
olumlu bir kavramdir. Cocuklukta disiplinin 6zgiivene en 6nemli katkisi, kisisel ve
hayatiyla ilgili sorumlulugunun {stesinden gelebilmeyi Ogretmesidir (Mckay and
Fanning, 2005). Ebeveynler, kiigiikliiklerinden baslayarak ¢ocuklar1 disiplin
cergevesinde biiyiitmelidir. Bunun neticesinde bireyde sorumluluk bilincinin yani sira
vicdan ve 6zgliven gelistir (Celik, 2014).

Ozgiiveni yiiksek ¢ocuklar; 6grenmeye merakli ve acik olurlar, miicadele etme
becerileri gelismistir. Bu ¢ocuklar, egitimle ilgili yapilan c¢aligmalarda veya sosyal
ortamlarda kendilerine giiven duyarlar. Ozgiiveni diisiik ve orta seviyede olan gocuklar
ise ogrenmeye cok hevesli ve agik degillerdir. Onceki yasanmisliklarinda, egitim
ortaminda kiigiik diismiis, asagilanmis bireyler hata yapmay1 yeniden géze alamadiklar
icin 6grenmeye ¢ok emek sarf etmezler. Yasayacagi basarisizlik ihtimalinden kaynakl
duyacagi utan¢ duygusundansa, ebeveyn ve 6gretmenlerin bu konudaki rahatsizligini
gbze alarak cezaya bile razi1 olurlar. Ogrenme ortaminda aslinda cocugun hevesini daha
cok kiran unsur yasayacagi basarisiz olma duygusu degil, ebeveynlerin ve
Ogretmenlerin basarisiz olma durumunda c¢ocuga verdikleri tepki daha 6n plandadir

(Humphreys, 2002).
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Cocuklar ebeveynlerinin ardindan ilk olarak Ogretmenlerini model alirlar. Bu
nedenle 6gretmenlerin tavirlart ve yaklasimlari, 6grenci 6zgiiveninin gelisimine pozitif
veya negatif sekilde etki edecektir (Ekinci, 2013). Ogretmenlerin pozitif davranislari,
ogrenciye kendi kendine ogrenmeyi Yyapabilecegini gosteren Ogrenme yontemleri;
akademik basariy1 yiikseltmesi ve 6grenme zorlugu olan 6grencilere akademik 6zgiiven
kazandirmasi yoniiyle katki saglayacaktir (Tunger ve Giiven, 2007) .

Saygi gosterilen, yeni deneyimler yasamak igin cesaretlendirilen gocuklar, bagimsiz
olmayi, kendi kendilerine yetebilmeyi, zorluklarin {iistesinden gelmeyi daha rahat
basarirlar. Montessori; kendini saygiya deger, yetkin olarak algilayan cocuklarin,
yalnizca sevgiyle, ilgiyle yetisen c¢ocuklardan ruhsal agidan daha saglikli oldugunu
sOylemektedir. Montessori 6gretmenlerinin hepsi, okul basarisinin dogrudan ¢ocugun;
kendisine giivenmesi, isteklerini yapabilmesi, bagimsiz sekilde davranabilmesi 6lgiisiine
bagli olduguna inanirlar (Seldin, 2008).

Ogrencinin okulda karsilasacagi basarili deneyimler pozitif yénde akademik
ozgiivenden, genel bir 6zgiiven gelisimine sebep olur (Bloom, 1979). Olumlu psikolojik
basarili deneyimler kisinin yapabileceklerine dair 6zgiiveninin alt yapisini
olusturmaktadir. Basar1 duygusunu yasayarak akademik 6zgiiven duygusunun gelismesi
amaciyla okulda yapilacak etkinliklerin dikkatle incelemesi, belirlenen etkinliklerin
ogrencilerin ilgisini ¢ekmesi, istekle katilimlarini saglamasi, ayrica egitim-ogretim
hedefleri ile tutarli olmasi gerekmektedir. Ogrencilerin akademik 6zgiivenleri,
ogretmenlerinin ve arkadaslarinin geribildirimlerinden etkilenmektedir. Bu etkilenme,
akademik Ozgilivenin diismesi ya da yilikselmesi seklinde sonug verir (Schmuck and
Schmuck, 2001).

Stipek ve ark. (1992), cocuklarin akademik yasamlarinda basarili veya basarisiz
olmalarini, 6zgiiveni ile 6zdegerlerine bagl oldugunu belirtmistir (Kocaarslan, 2009).
Akademik yasaminda Ogrenme giigliigli yasayan g¢ocuklarin ¢ogu Ozgiiven problemi
yasamaktadir ve ¢ocugun akademik gelisimi i¢in; Ozgiivenin pozitif yonde
desteklenmesi gerekmektedir (Humphreys, 2002).

Cevre, psikolojik gelisim ig¢in bireyin 6zgiivenli olmasinda 6nemli bir etkendir.
Cevre, 6zgiiveni; cogu zaman pozitif yonde etkilerken, bazende negatif yonde etki
yaratabilir. Bu etkinin pozitif veya negatif olmasi, bireyin ¢evresi ile kurdugu iletisime
ve etkilesime gore degisir (Goknar, 2004). Cevre, insanin aynasidir. Kisinin, aynada
gordiigii goriintiinlin pozitif olmasi, sonraki hayatin1 da etkilemektedir (Celik, 2014).

Cevre, Ozgiiven i¢in bu kadar oOnemliyken, kisi cocuklukta; asagilanmaya ve
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su¢lanmaya maruz kalmigsa, her olumsuz tavr yiiziine vurulursa, ¢ocugun kisiliginde
bazi aksakliklar olusur. Bu aksakliklar, gocugun 6zgiivenine olumsuz etki eder. Siirekli
hor goriilen, dislanan ¢ocugun kisilik gelisimi zarar goriir. Cocuk kendisinde eksiklikler
aramaya baslar. Kisiligi saygi gérmeyen, tavirlar1 devamli elestirilen ¢ocuk; kendisini
sevemez, benligini kabullenmekte sorun yasar, bilingsizce kendinden utanir (Goknar,
2004). Bu utanma hissi, ¢ocugun bilingaltina yerlesir. Bu durum o6zgiiven yetersizligine
neden olur (Tosun, 2013).

2.2.8. Anne-Baba Tutumlarimin Ozgiivene EtKisi:

Ebeveyn yaklasimlari ¢ocugun, kisilik ve ozgiiven gelisimine katki saglayan en
onemli unsurlardandir. Ebeveyn yaklasimlari, ¢ocugun yetiskinliginde de nasil bir kisi
olacagina etki etmektedir. Cocugun dogumundan itibaren, iletisime gectigi ilk yer aile
ortamidir. Bebeklikten itibaren, gocugun ailesi ile iletisiminde giivenin olmasi, ailesinde
gordiigii tavirlar; daha sonraki donemlerdeki psiko-sosyal ve Ozgiiven gelisimi igin ¢ok
onemlidir (Bilgin, 2011).

Tiim ¢ocuklar kabul gdérmeyi, onay almayi ister. Ebeveyni tarafindan ¢ocuga “kendi
benligini tanimlama” o6zgiirligi verildigi takdirde, ¢ocuk gelisimini saglikli bigimde
tamamlar. Hosgoriilii davranma, ¢ocukta; kendine giiven duyma, bulus yapma ve uyum
saglama konusunda katki saglamaktadir (Durmus, 2006). Cocugun yasadig1 yetersizlik
duygusu ya da sevgiye laylk olmama duygusu 6zgiiven tahribati i¢in yeterlidir. Bu
duygulardan yalnizca bir kag¢ tanesinin tatmini beklentileri karsilamamaktadir.
Begenilmeden veya deger gormeden sevilmek, cocugun hep cocukluk doneminde
kalmasina neden olarak olgunlagmasina engel olabilir, hayal kirikligina ugratabilir.
Bunun yanmi sira deger verildigini hissederek, begenilerek, ¢ok fazla hayal kirikligi
yasamadan yetisen c¢ocuklar 6zgiivenin olumlu gelisimi agisindan daha sanshidirlar
(Andre and Lelord, 2002).

Ailede, ¢ocuklara kendi benligini tanima ve gelistirme sansi verildiginde ¢ocuklarin
kisiligi olumlu bir sekilde geliserek olgunlasir. Bunun tersi olarak aile ortaminda
cocugun benligini tanima imkan1 verilmezse kisilik gelisimi sekteye ugrar, belirli bir
asamada takilir kalir. Olgunlagsmis bir birey olamaz. Bdyle bir ¢ocuk, yetiskin olsa da
fiziki yonden biiylir ama psikolojik yonden yetersiz kalir (Goknar, 2010).

Ebeveynler cocugunda olmasini istedigi 6zellikleri ¢ocukta baski kurarak olusturmak

isterler. Ancak ¢ocugun genetigi, kisiligi, potansiyeli; ebeveynin bu taleplerine hi¢ de
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uygun olmayabilir. Ebeveynin taleplerini karsilmaya ¢abalayan c¢ocuk; elestiriye,
asagilanmaya maruz kaldiginda, igine kapanir, konusmamaya baslar, kendisini
cevresinden soyutlar, depresyona dahi girebilir. Cocuk hata yapti zaman onun kisiligini
elestirmek; ¢ok zarar verici ve dzgiiveni sarsan yikima neden olur (Dogiisgen, 2010).

Cocugun Ozgiiveni; mizaci, zekasi, biyolojik nitelikleri sahip oldugu c¢evresel
ozelliklerle kii¢iik yaslarda bigimlenir. Ailenin 6nemi bu agidan ¢ok biiyiiktiir. Cocuk;
aileden sevgi gorir, ihtiyaglari zamaninda ve dogru bi¢imde karsilanirsa; kendisini
onemli hisseder ve kendisini sever. Okul 6ncesi donemde ¢ocugun, anne-babasinin;
sOzlii veya sozsiiz tepkileri, beklentileri, Gvgiileri, yaklasimlari, elestirilerinin 6zgiliveni
tizerinde oldukga etkisi vardir (Kocaarslan, 2009).

Ozgiivenin en énemli belirleyicisi, aile bireylerinin birbirleriyle etkilesimidir. Anne
baba es olarak birbirleri ile iligkilerini olduke¢a iyi siirdiirseler bile, 6zgiiven sorunlari
olabilir. Bu sorunlar ebeveyn olarak basarilarint 6nemli bir bigimde etkiler. Bazi
ebeveynler ¢ocuklarmin hayatini yasadiklari igin kendisinin ve ¢ocuklarmin 6zgiiven
gelisimini engellemis olur. Bazi anne babalar ise, ihmalkar, duygusal olarak soguk veya
asirt koruyucu olabilirler ki, bu davraniglarin tiimii ¢ocuklarin 6zgiivenini zedeler
(Humphreys, 2002).

Ailede; anne babanin problemleri ¢ozme sekli, iletisim kurma bicimleri ve
birbirlerini sevme sekilleri, ¢ocuklarin diinyadaki insanlarin birbirleriyle nasil
gecindikleri konusundaki ilk gozlemleridir. Cocuklar etraflarinda yasanan her seyi goriir
ve hissederler. Ebeveynlerinin yaptiklar1 her seyi bir siinger gibi iglerine cekerler.
Karsilikli sevgi ve saygiyla bir ekip olarak hareket eden ebeveynler, cocuklarina
iclerinde biiytliyecekleri giivenilir bir ortam saglamis olurlar (Ellison and Barnet, 2010).

Steinberg ve arkadaglarinin 1990 yilinda yaptiklari bir arastirmada; aile tutumlarinin
cocuk ve ergenleri dort konuda etkiledigi belirlenmistir. Bunlar: Ozgiiven, Okul
Performansi, Stres, Cocuk Suglaridir. Bu arastirmanin sonucuna gore demokratik
ailelerden gelen ¢ocuklar daha yiiksek 6zgiivene sahip, okul basaris1 daha yiiksek, daha
stressiz ve suga daha az egilimlidirler. Otoriter ebeveynleri olan cocuklarin; daha
giivensiz, daha basarisiz, daha stresli ve suga daha egilimli olduklar: tespit edilmistir
(Eldeleklioglu, 2004).
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2.2.9. Anne-Baba Tutumlari
2.2.9.1. igisiz Anne-Baba Tutumlari

llgisiz tutum; ebeveynin, ¢ocugu yalniz birakmasi, gérmezden gelmesi, dislamasi
anlamma gelir. Duygusal istismara neden olan bdyle bir ortamda ana-baba-cocuk
arasinda iletisim eksikligi gézlemlenir (Yavuzer, 1995). Higbir standardin s6z konusu
olmadig1, her seyin serbest oldugu aileler vardir. Bu diizeyde bir disiplin eksikligi, oto

kontrolii hi¢ 6grenmeyen ¢ocuklar yaratir (Humphreys, 2002).

2.2.9.2. Baskici-Kat1i Anne-Baba Tutumlari

Baski ve kat1 disiplin ortaminda biiyiiyen ¢cocugun kendine giiveni yoktur. Cocugun
kisiligine, anne ve baba deger vermez. Cocuklar, ailenin koydugu tiim kurallara uymak
zorunda hisseder. Baski altinda yetisen gocuklar “sessiz, uslu, kibar, diiriist, dikkatli”
olmastyla beraber “kirgin, silik, utangag, bagkalarindan ¢abuk etkilenen, asir1 hassas’’
yaptya sahip olabilirler (Durmus, 2006). Cocuga egitim performansiyla ilgili baski
yapan ebeveynler farkinda olmadan ¢ocugun 6zgiivenini sarsarlar. Cocuk bu konuda
daha fazla kirilmamak amaciyla kaginma ya da telafiye basvurur. Fazla beklenti
icerisinde olan anne babalar ¢cocuklarina glivensizlik ve tedirginlik duygusunu asilamis
olurlar (Humphreys, 2002).

Otoriter disiplinden yana olan ebeveynler; evde yapilmamasi gerekenleri vurgulamak
egilimindedirler. Bu yontem, yapilmasi gerekenleri acgiklamadigi i¢in, cocugun
kendisini kontrol etmeyi, evde ve disarda sorumluluklarini yerine getirmeyi
O0grenmesine yardimci olmaz. Baski altinda tutularak ve sert uygulamalara maruz
birakilarak yetisen ¢ocuklar; cekingen, gilivensiz, saygisiz ¢ocuklar olarak gelisirler

(Humphreys, 2002).

2.2.9.3. Koruyucu Anne-Baba Tutumlari

Ebeveynlerin ¢ocugunu fazla korumasi; gereginden ¢ok kontrol etmesi, 6zen
gostermesi anlamima gelmektedir. Bunun neticesinde g¢ocuk; baskalarina fazlasiyla
bagimli, kendine glivenmeyen, hayal kirikligi olan bireyler olurlar. Bunun nedeni
olarak, annenin g¢ocugun yasaminda ¢ok fazla var olmasidir. Cocugun; bagimsiz

diistinme, yanlis yapma, yanlislarindan ders ¢ikarma, problemlerle bas etme, sorumluluk
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sahibi olma gibi kisiyi gelistiren hayat imkanlarindan yoksun kalmasina neden olur
(Yavuzer, 1995).

Asir1 koruyucu ortamda biiyiiyen ¢ocuklar; devamli olarak bir yetiskin tarafindan
kollanip korunmak isterler, 6zsaygilar1 ve ozgiivenleri diisiiktiir, girisimci olmayan,
golge kisilik ozelligi tasiyan kisilere dontisiirler (Tosun, 2013). Cocuguna egitim
performans1 konusunda asir1 koruyucu ebeveynler; bilingsiz bir halde c¢ocugun
Ozgiivenini sarstiklari i¢in ve ¢ocuk daha ¢ok kirillmamak adina kaginma ya da telafiye
basvurur. Asir1 koruyucu anne baba c¢ocuga, gilivensizlik ve kaygi duygularini yiiklemis

olur (Humphreys, 2002).

2.2.9.4. Demokratik Anne-Baba Tutumlar

Cocuk icin “her seyi konusup tartisabilecegi” aile ortami gibisi yoktur. Cocuk
konusabildigi oranda duygularini ve diisiincelerini, yani kendini anlatabilir, sorunlara
yaklasim bi¢imini agiklar ve 6zgiliven kazanir (Durmus, 2006). Demokratik tutumda,
cocuk soz sahibidir. Duygularina ve fikirlerine saygi gosterilir, sevgi verilir, tesvik
edilir, biiyiikleri tarafindan dinlenir. Bu sekilde bir ortamda biiyiiyen ¢ocuk, girisken
olur. Ozgiiven kazanir, kendi basina karar verip sorumluluk almay: bilir (Yavuzer,
1995). Cooley, ebeveynlerin gocugun hayatindaki en 6nemli bireyler oldugu igin; ilgili,
saygili, kabullenici ve onaylayan davranig gostermelerinin ¢ocugun 6zgiiven gelisimini

olumlu y6nde destekleyecegini ifade etmistir (Kurtuldu, 2007).

2.2.10. Anne-Babanin Ozgiiven Konusundaki Gorevleri

Kasatura (2002), ebeveynlere 6zgiiven gelisiminin daha saglikli olabilmesi yoniinde
bazi 6nemli noktalar1 vurgu yapmustir. Bunlar;
-Cocuklarin kendilerini ifade etmesini saglamak ve cesaretlendirmek
-Kendilerine deger vermesini saglamak
-Gerektigi takdirde sikayet edebilmek
-Degisime acik olmalarini saglamak
-Cocuklara o6rnek olacak sekilde davranmak
-Cocugun ihtiyact oldugunda, ona destek olmak
-Olumlu elestirilerde bulunmak
-Bakis agilarini genisletmeye yonelik davranista bulunmak

-Yasam becerilerini gelistirmek
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-Bagimsiz olmasi yoniinde desteklemek

-Karamsar bakis acisindan uzaklastirmak
-Problemleri kendi basina ¢6zebilmeyi 6gretmek
-Hislerini kontrol altinda tutmalarina yardimci olmak

-Karar alabilme becerilerini gelistirmek (Giinalp, 2007).

2.3. Empati
2.3.1. Empatinin Tanim

Empati kavrami, ilk olarak 1897’de Theodor Lipps tarafindan Almanca
“Einfiihlung” kelimesinin karsihigi olarak kullanilmistir. Lipps, ‘Einfiihlung’’u
“Kisinin kendini karsisindaki nesneye yansitmasi, kendini onun i¢inde hissetmesi ve bu
yolla o nesneyi igine alarak/6ziimseyerek anlama siirecidir”. Empati kavramini, 1909’da
Edward B. Titchener; diger kisinin duygusal deneyimini aktif bir sekilde anlamak olan
Yunanca “empatheia” sdzciigiinden, Ingilizce’ye “Empathy” olarak g¢evirmistir
(Dokmen, 2004).

Empatinin “bagka isanlarin fikirlerini, bakis agisini, hislerini anlamaya dair bilissel
kabiliyet” oldugunu disiinenlerin yanisira, “kisinin duygusuna uyan fakat onunkinin
ayni olmasimin gerekmedigi sekilde algilanmas1” seklinde diisiinenlerin varligindan s6z
etmek miimkiindiir (Barnett, 1990). Kisinin empati kurmasi i¢in karsidaki kisiyle ayni
durumu yasamasinin gerekliligi yoktur. Empati, karsisindaki bireyin yerine kendisini
koyabilmek, durumlara onun bakis agisiyla bakabilmektir. Empatik acgidan gelismis
kisinin; iletisim kurmada basarili, empatik yonii gelismemis kisinin ise iletisim
kurmakta basarisiz olmasi muhtemeldir (Piskin, 1991). Feshbach (1982), empatiyi;
kisiye sosyal wuzlasma, ist diizey farkindalik, iletisim ve duygusal beceri
kazandirmasinin yani sira, fazlasiyla acima, dnemseme, sinirli ve kizgin olma gibi
antisosyal tutumlarinda kontroliinii saglayan kavram olarak tanimlamistir (Barnett,
1990). Dokmen’e (2004) gore empatinin; kendini a¢ma, toplumsallasma, sosyal
duyarhilik, topluma adapte olmayla pozitif yonde iliski vardir.

Freud’a gore empati; karsidaki bireyle 6zdesim kurarak o kisinin hislerini taklit
yoluyla kurulmaktadir (Ikiz, 2006). Adler’e gore empati; diger kisinin goziiyle gérme,
kulagiyla duyma, duyduklarini hissetmesidir (Coskun, 2007). Kohlberg’e (1969) gore
empati; diger kisinin roliilliinii alma veya Oteki kisinin bakis agisindan bakabilme

stirecidir. Kohut’a gore empati; diger kisinin i¢ diinyasina girip o kisinin duygularini,
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fikirlerini algilama potansiyelidir. Kohut, empatinin; diger kisinin hayatina dahil
oldugunu hissedip, kisinin i¢ gorii kazanmasini saglama oldugunu ifade etmektedir
(Basch, 1983). Davis’e gore empati; karsidakini etkili bicimde yargilamadan dinleyip,
kisisel farkindaligi devam ettirirken ortaya ¢ikan, zamanla gelisme gosteren siiregtir
(Ozdag, 1999).

Goleman’a gore kisi; kendine ait duygulara acik oldugu olgiide, karsisindakinin
hislerini algilamayida o derece iyi basarabilir. Rosenberg’e gore empati; karsidakinin
hissetmis oldugu i¢sel duygu, diisiinsel durumunu algilama gayretini kapsayan sosyo-
kiiltirel deneyimdir (Schierman and Gundy, 2000). Hoffman (1975) empatiyi;
karsimizdaki bireyin, kendinden uzak, farkli ve biricik nitelikleri tasiyan bir kisi
oldugunu kesin sekilde idirak etmek olarak tanimlamaktadir. Karsimizdaki bireyin;
kendi diisiinceleri, duygular1, farkli bakis agisi, bagimsiz, 6zgiin biri oldugunu
hatirlamanin empati i¢in 6nemli oldugunu belirtmektedir. Harter (1999) empatik
olmayi; oteki bireyin duygularinin, onun kendi duygusal yasantilarinin bir neticesi
oldugunu anlamakla basladigini ifade etmektedir.

Rogers’a (1970) goére empati; bireyin kendini karsidaki insanin yerine koyup
durumlara o kisinin perspektifinden bakarak onun hislerini ve goriislerini dogru bi¢imde
algilayip, hissedip bunu o kisiye aktarma siirecidir (Dokmen, 1998). Rogers (1970),
empatik olmay1 ve empati durumunu; bir insanin i¢ diinyasinin referans sinirlarini dogru
sekilde idirak etmek, o kisinin duygusal noktalarini ve anlamlarini; kendisiymis gibi
yasamak olarak agiklamistir (Akkoyun, 1982). Rogers, empatinin; bir durum olmaktan
¢ok bir stire¢ oldugunu vurgulamaktadir (D6kmen, 1998).

Empatide, kendini tanimanin bazi bilesenleri 6nemli rol oynamaktadir. Buyiizden
saglikli bir benligin gelismesi Onem tasimaktadir. Arastirmalar; Otekiyle empati
kurabilmek i¢in, bireyin kendi benligini diger kisinin benliginden ayirmasi gerekliligini
ortaya koymaktadir (Eisenberg and Fabes, 1990). Pozitif yonde gelismis benlikgin
empatininde gelisiminde Onemli olan ro6li; kisinin Kkendisini 6zgilir ayn1 zamanda
kabiliyetli bir kisi olarak gormesidir (Barnett, Thompson and Pfeifer, 1985). Pozitif
yonde benligi gelistiren, kisinin becerilerini gelistirecek olan deneyimler, empatinin
gelismesinde destekleyici unsurdur. Kati, sevgiden yoksun, benlige zarar verecek
bicimde muamele edilen ¢ocuklarin; baskalarinin duygularim fark edip onlar
onemsemeye yatkinligi oldugu sdylenemez (Barnett, 1990).

Davis (1983), empatiyi dort boyutta ele almistir. Ilki; empatinin bilissel yoniinii

olusturan perspektif almadir. Bu, kendi bakis agisin1 baskalarinin bakis acisina entegre
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etme, oteki bireyin durumunu anlama seklinde tanimlanmistir (Hatcher ve ark., 1994).
Ikincisi, empatinin daha ¢ok duygusal tarafin1 olusturan empatik ilgidir. Bu, problemle
karsilasan kisilerin, problemleriyle alakadar olup problemlerine sempati hissetmedir
(Davis, 1983). Ugiinciisii, hayali katilmdir. Bu, bireyin; roman, siir okudugu esnada
duygusal bakimdan tetiklenmesinden dogar (Stiff, Dillard, Somera, Kim and Sleight,
1988). Hayali katilim, empatinin daha kolay kurulmasini saglayan bir siirectir. Kisinin,
bir baskasi tarafindan bir olay anlattifi sirada kendisini bazen bu olaylarin igine
katmasidir. Kisi anlatilan olayr kendiside yasiyormus gibi hisseder. Boylelikle,
karsisindaki kisinin bakis acisini kolaylikla kazanmasini saglar (Acun ve Kapikiran,
2010). Kisisel gerilim dordiincti boyuttur. Kisinin karsisindakinin yerine kendini
koymasi durumu s6z konusu oldugunda; karsisindakinin durumunu anlamasiyla beraber
gerilim duymasidir (Davis, 1983).

Bireyler, karsisindakiyle empati kurarken bunu dért adimda gerceklestirir. ilk adim;
kisinin hislerinin farkina varmasi ve idirak etmesidir. Diger adim; iletisime gegmesidir.
Ucgiincii adim; kisinin dinlenip anlasildigin1 hissetmesidir. Son adim; kisinin kendisini
ifade etmesidir (Mete ve Gergek, 2005).

Dokmen (2004), insanlarin karsisindakiyle empati kurabilmesi i¢in yapilmasi
gerekenleri su sekilde agiklamistir: empati kuran bireyin, kendini karsidakinin yerine
koyup, durumlara o kisinin perspektifinden bakabilmesi gerekir. Empati kurabilmenin
yolu; karsidaki bireyin hisleri ve fikirlerini dogru anlamaktan gecer. Sadece hislerini
veya sadece fikirlerini anlamak yetmez. Empati biligsel-duygusal olmak iizere iki
bilesenden olusur. Karsisindaki bireyin roliine girerek, o bireyin diisiincelerini anlamak
bilissel bir tutumdur (bilissel rol alma/biligsel perspektif alma). Karsidaki bireyin
duygularinin aynisini hissetmekse, duygusal bir tutumdur (duygusal rol alma/duygusal
perspektif alma). Empatideki sonuncu unsur, empati kuran kisinin zihninde olusan
empatik anlayisi, karsisindaki bireye aktarmasidir (D6kmen, 2004).

McClelland (1951), insanlarin empati kurma becerisiyle, cinsiyeti arasinda iliski
olmadigini soylerken; Kalliopuska (1984) ise annenin babaya, kizlarin erkeklere kiyasla
daha ¢ok empati kurma yetenegine sahip oldugunu ifade etmektedir (D6kmen, 1987).
Cotton (1992), genellikle her yastan kizlarin erkeklere kiyasla daha fazla empati
(6zellikle duyussal empati) kurduklarini belirtmistir.
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2.3.2. Empatinin Gelisimi

Biitiin sosyal becerilerin alt yapisin1 empati olusturur. Empati, ¢ocuklugun énemli
gelisimsel gorevlerindendir. Baska insanlarin hislerini daha iyi algilayabilen, empati
kurabilen ¢ocuklarin; arkadas, 6gretmen ve iletisim halinde oldugu diger kisilerle olan
iliskisinde sosyal ac¢idan daha yetenekli oldugu belirtilmektedir. Empati becerisi giiglii
cocuklar; daha az saldirganlik egilimi gosterirler. Yardima ve paylasmaya daha egilimli
olurlar. Empatik olan ¢ocuklar; yasitlar1 ve biiyiikleri tarafindan daha ¢ok sevilirler. s
ve okul hayatinda ¢ok daha basarili olurlar (Denham and Burger, 1991).

Annenin bebege gostermis oldugu empatik tepkilerin sonucunda olusan bebegin
empatik yasantisi benlik gelisimini pozitif sekilde etkilemektedir. Pozitif benlige sahip
ve kendisiyle alakali pozitif diisiinen ¢ocuklar, kendi gereksinimlerini karsilandigindan,
baska insanlarin gereksinimlerine ve onlarin hislerine daha ¢ok odaklanirlar (Yiiksel,
2009). Hoffman (1975), diger insanlara yonelik empatik ilginin altinda; rol alma
becerileri, kisi siirekligi ve benligin degisiklik gostermesinin derece derece gelismesinin
oldugunu ifade etmektedir. Empati, kendini ve diger insanlari anlamay1 kapsayan bir
beceridir (Goldstein and Michaels, 1985).

Eisenberg (1989), empati gelisiminin aniden gergeklesmedigini, zamanla gelistigini
ifade etmistir. Psikoanalitik kuramdaysa, empatinin temellerinin erken ¢ocukluk
doneminde cocuk-anne-baba iliskisi basladigi andan itibaren atilmaya baslandigi
belirtilmektedir. Sosyal 6grenme kuramindaysa, empatinin kosullara bagli olarak
kazanilacagi 6ne stiriilmiistiir. Kisinin gegmis yasantilarinin, empati gelisimine hizli bir

sekilde etki ettigi vurgulanmistir (Koriikeii, 2004).

2.3.3. Empatinin Bilesenleri

Empatinin kokenini 6zbiling olusturmaktadir. Kisi kendisinin hislerine agik oldugu
Olgiide karsisindaki bireyin hislerini anlamayr basarabilir. Bireyin “kendi hisleri”
konusunda fikir sahibi olmamasi demek o kisinin “etrafindaki bireylerin hislerini”
anlayamamasima neden olur. Kisiler bazen hislerini sozciiklerle ifade etmektedirler,
genellikle o6tekinin hislerini anlamanin yolu, sesinin tonundan, mimiklerinden,
jestlerinden, yiiz ifadesinden, diger sozsiiz ifadelerinden gegmektedir (Goleman, 1995).

1950’11 yillarda empati; kisinin karsisindaki bireyi tanimasi, kendisini onun yerine
koyup o kisinin 6zellikleriyle ilgili bilgilenmesi anlamiyla kullanilmaktaydi. 1960’11

yillarda empatinin; bilissel yOniiniin yan1 sira duygusal yoniinde tzerinde
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durulmaktaydi. Empati, “Karsidaki bireyin hissedilen duyussal deneyimine eslik
edilerek gosterilen duygusal refleks” seklinde ifade edilmekteydi. 1970°1i yillarda
empati “Bir insanin belirgin bir hissini anlayip, bu hisse yonelik tepki gosterme”
seklinde tanimlanmaktaydi. Empati yapan birey, kendinden ¢ok Kkarsisindakine
odaklanir (Dokmen, 1998).

Empati, bazi arastirmacilara gore biligsel bir 6zellik (diger kisilerin kaygilarini
anlamak) seklinde kabullenilirken, bazi arastirmacilarda duyussal bir 6zellik (diger
kisilerin acisin1 anlama) seklinde kabullenilmektedir (Eisenberg, 1989).

Empatik tepkinin; biligsel ve duygusal olmak iizere iki boyutu vardir. Biligsel
boyutu, baskasmin nasil hissettigini anlama ve duygusal boyutu, baskasiyla duyussal
iletisime gegebilmektir (Cotton, 1992). Empatinin; bilissel ve duygusal Ogelerden
olustugu, bu ogelerin birbirleriyle etkilesim halinde oldugu bilinmektedir (Chlopan,
Mccain, Carbonell and Hagen, 1985).

Empati; biligsel yonden baskalarmin fikirlerini, niyetlerini, gereksinimlerini, hislerini
anlamay1 igeren biligsel siiregtir (Ceyhan, 1994). Duygusal empati, empatinin 6nemli bir
unsuru olarak ele alinmigtir. Kuramcilar, empatinin duygusal tarafini, dtekinin hislerine
duyarli olmak, otekinin hislerini paylasma yetenegi seklinde ifade etmistir. Empatinin
duygusal tarafi goz ardi edildiginde empati, yalnizca 6tekinin deneyimini tanimanin
yanisira tesir etme yetenegine doniisiir. Duygusal taraf, empatik deneyimin en mithim
yani olarak belirtilmektedir (Yilmaz, 2003).

Morse, Anderson ve ark. (1992), empatinin dort 6nemli faktdrden olustugunu ifade
etmektedir. Duygusal faktor; kisinin hislerini hayal ederek igsellestirmesidir. Moral
faktor; hisleri anlamlandirmak adina gereken icsel pekistiregtir. Biligsel faktor;
Otekilerin hislerini anlama kabiliyetiyle kiiltirel-analitik yetenekleri kapsamaktadir.
Davranigsal faktor; etkin sekilde dinleme, durumu analiz etme seklinde iletisimle ilgili
yetenekleri kapsamaktadir.

Dokmen (2004), empatiyi; empatik egilim ile empatik beceri seklinde iki agidan
ifade etmistir. Empatik egilim, empatinin duygusal boyutunu kapsamaktadir, kisinin
empati kurma kapasitesini belirtmektedir. Empatik beceri, kisinin empati kurmasini
tanimlamaktadir. D6kmen (1998), empatinin “bilissel” ile “duyussal” bileseni oldugunu
vurgulayarak; biligsel yoniiniin, karsidakinin “ne hissettigini” anlamayla alakali ve
duyussal yoniinlin karsidakinin “hissettigini hissetmek” ile alakali oldugunu ifade

etmektedir.
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2.3.4. Empati-Aile Iliskisi

Ailedeki bireylerin birbirini anlama c¢abasi, karst karsiya kalinan durumlar
neticesinde birbirini desteklemesi, aile bireylerini birbirlerine kenetleyen unsurlarin
basinda gelmektedir. Ebeveynlerin ¢ocuklariyla olan iliskisindeki en miihim psikolojik
unsur empatinin kurulmasidir (Gegtan, 1993). Barnett (1987), empatinin biiyiik
kisminin gelisiminin ailede gergeklestigini ifade etmistir. Aile ¢evresi; ¢ocugun kendi
duygusal gereksinimlerini doyurarak, fakli hisler deneyimlemesi amaciyla destek
olmakta, duygusal hassasiyeti-goniilliliigii destekleyen bireyleri izlemesi, onlarla
iletisime ge¢cmesi konusunda alternatifler sunmaktadir. Hoffman (1975), g¢ocugun
davraniglarinin bagka bir kisiye zarari oldugu anlarda; zarara ugrayan bireyin durumuna
dikkat ¢eken, cocugun kendisini diger kisinin yerine koymasi yoniinde yiireklendiren
taktigin cocuklarda empati gelisimini olumlu yonde destekleyebilecegini belirtmistir.

Cocugun empatik olmasini saglayabilecek aile ile iligkili diger nokta; ebeveynin
cocuga uyguladigi disiplindir. Arastirmalar; ebeveynin uyguladigi disiplin yontem ile
¢ocugun empatisi arasinda kuvvetli iliski oldugu tespit edilmisitir (Krevans and Gibbs,
1996). Arastirmalar, ebeveynlerin tutumlarini degistirmede; agiklama yapan disiplin
stratejisini uyguladigi ¢ocuklarin empati Seviyesinin; ebeveynlerin baski kuran, ceza
veren disiplin stratejisi uyguladigi ¢cocuklarin empati seviyesinden daha fazla oldugunu
gostermistir (Bar-Tal, Nadler and Blechman, 1980). Baskici ve otoriter ebeveyn
davraniglar ile ¢ocuklarin empatisi arasinda negatif agidan iliski oldugunu gostermistir

(Dekovic and Janssens, 1992).

2.3.5. Empatik Egilim

Empatik egilim; kisinin, digerlerinin hayatlarini, duygularin1 anlama ve hissetme
kapasitesidir. Bireylerin giindelik hayatindaki empati kurma kapasitesi ve sosyal
duyarhiliktir (Dokmen, 1998). Empatik egilim, bilissel-duygusal empati kapasitesi
seklinde iki boyutta tanimlanir (Smith, 2006).

Empatik egilimin bilissel boyutu; 6teki bireyin hissinin anlasilma kapasitesidir. Fakat
bu boyutta bireyin 6teki Kisiyi anladigin1 paylagsmasi zorunlu degildir. Yani 6teki Kisinin
duygusal durumunu dogru olarak analiz etme, olaylar1 6tekinin perspektifinden analiz
etme anlami tasiyan bilissel empatinin, bireylerin sosyal islevselliginde etkisi
bulunmaktadir (Smith, 2006).
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Empatik egilimin duygusal boyutu; 6teki bireyin deneyimledigi hisleri algilayabilme,
bu duygusal duruma dogru tepki verebilmek igin sahip olunan Kkapasiteyi
olusturmaktadir. Duygusal empati; kisilerin aileleri, arkadaslar1, yabanci kislere 6zverili
davranig sergilemesine yonelik kisileri glidiilemenin yani sira ahlaki yonden gelisim
gostermesi agisindan ¢ok Onem tasimaktadir. Yeni dogmus bebeklerin dahi duygusal
empati hassasiyeti tasidigi gozlemlenmektedir (Smith, 2006).

Empatik egilimin bilissel yoniinde; diger bireyin i¢sel durumunu algilamak 6nem arz
etmekteyken; duygusal empatide, bireyin bulundugu durumu duyumsamak 6nem arz
etmektedir (Zahn-Waxler and Radke-Yarrow, 1990). Empatik egilimin varlik gosterdigi
iliskide birey; yargidan uzak sekilde dinlendigini, onay gordiigiinii, insan olmasi
acisindan varhigi dolayisiyla 6nemli-degerli oldugunu duyumsamaktadir (Atasalar,
1996). Empatik egilimi fazla bireylerde; hisleri algilama, duygu igerikli deneyimlerin
etkisi altinda kalma, baskalarinina yardimci olma hissi digerlerinden daha fazladir
(Stephan and Finlay, 1999).

Empatik egilim; dogumla gelen, daha sonrada deneyimlerle edinilen, birazda olsa
gelistirilebilen kisilige ait bir parcadir. Bireylerin giinliik tutumlartyla empatik davranig
gosterme kapasitesi, Oteki bireylerin yerine kendisini koyma, hislerinin ne oldugunu
kavrayip, diger kisinin duygusal yasantisina yanit verme, diinyay1 ne dlgiide algiladig
ile o kisinin roliine biiriinerek anlasilmaya c¢abalamasidir (Elikesik, 2013). Hassas
tutumda bulunan aileler, bebeklere empatik ilgi agisindan 6ncii olmakta, giiglii bir 6rnek
olusturmaktadir. Ebeveyn ile ¢ocugun arasinda samimi, giiven veren baglanma sekli
oldugu zaman; ailenin hassasiyeti, empatik egilimin olusmasini saglayabilmektedir
(Robinson, Zahn-Waxler and Emde, 1994).

2.4, Tigili Arastirmalar
2.4.1. Ozgiiven ile Ilgili Arastirmalar

Bu boliimde 6zgiivenle ilgili lilkemizde yapilan bazi arastirmalar yer almaktadir.
Yapilan aragtirmalarda; psikolojik dayaniklilik-6zgiiven-anne baba tutumu iliskisi,
4.smif 6grencilerinin 6zgiiveni, sinav kaygisi-6zgiiven iligkisi, psikolojik danigsmanin-
Ozgiivene etkisi, miikkemmeliyetgi benlik sunumu-6zgiiven iliskisi incelenmistir.
Ortaokul dgrencilerinin 6zgiiveni, 6.smnif 6grencilerinin bilimsel tutum-6zgiiven iliskisi,
keman egitimi-6zgiliven iliskisi, ilkdgretim 1.smif 6grencilerinin 6zgiiveni, farkli anne

baba tutumlari-okul oncesi ¢ocuklarin 6zgiiven iliskisi arastirilmistir. Bibliyopsikolojik
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danismaya dayali Ozgliven gelistirme programinin-6.sinf 6grencilerinin 6zgilivenine
etkisi, mizik egitimi-6zgiiven iliskisi, ilkokuldaki yaratict drama etkinliklerinin-
Ozgiivene etkisi incelenmistir. Ergenlerin mitkemmeliyetgilik diizeyleri-6zgiiven iliskisi,
Ogrenci Ozgliveni-aile uyumu-akademik basar1 iliskisi, ¢ocuk dostu okul projesi
kapsaminda olan-olmayan ilkdgretim Ogrencilerinin 6zgilivenleri-zorbalik egilimleri
arastirilmistir. Aile i¢i siddet-ilkdgretim 6, 7, 8. sinif Ogrencileri iletisim becerileri-
Ozgiivene etkisi incelenmistir.

Akkus (2015), ergenlerde psikolojik dayanikliligin 6zgiiven ve anne baba
tutumlariyla iliskisini incelemistir. Arastirma sonunda; ergenlerin psikolojik
dayaniklilik diizeyiyle 6zgiiveni arasinda anlamli pozitif iligki oldugu bulunmustur.

Aktepe (2015), ilkokul 4. smif Ogrencilerinin 6zgiivenlerini bazi degiskenler
acisindan incelemistir. Arastirma sonucunda; ilkokul 4. smf &grencilerinin
Ozglivenlerinin genel olarak yiiksek oldugu bulunmustur.

Basoglu (2007), erinlik doneminde sinav kaygisiyla 6zgiiveni arasindaki iliskiyi
arastirmistir. Ebeveynlerin hayatin1 kaybetmesinin 6zgiiven durmuna olumsuz etki
etmedigi, ders durumu iyi olan 6grencilerin sinav kaygisiyla 6zgiiveni arasinda negatif
yonde iliski oldugu, fazla heyecanlanmanin 6zgiiveni olumsuz etkiledigi, ilgilenilen
etkinliklerin 6zgiivene anlamli seviyede etki etmedigi bulunmustur.

Bilgin (2016), ¢oziim odakli kisa siireli grupla psikolojik danigmanin ergenlerin
Ozgiliven diizeyine etkisini incelemistir. Aragtirma bulgulari; ¢6ziim odakli kisa siireli
grupla psikolojik danisma uygulamasinin, diisiik ve orta diizey 6zgiivene sahip deney
grubundaki katilimeilarin  6zgliven seviyelerini  arttirdigini, bu durumun izleme
Olgtimlerinde de devam ettigini gostermektedir. Kontrol gruplarindaki katilimcilarin
Ozgiiven On-test, son-test ve izleme testi dl¢iimlerinden elde ettikleri puanlar arasinda
anlaml farklilik olmadig1 bulunmustur.

Ceylan (2017), ergenlerde mitkemmeliyet¢i benlik sunumunun 6zgiiven ile iliskisini
incelemistir. Ogrencilerin dzgiiven diizeyiyle miikemmeliyetci benlik sunumu diizeyi
arasinda negatif yonde anlamli iligki bulunmustur.

Celik (2014), ortaokul 6grencilerinin dzgiiven diizeyinin bazi1 degiskenler agisindan
degerlendirme ¢alismast yapmustir. Arastirma sonucunda; kiz-erkek ogrencilerin
ozgiiven diizeyi arasinda anlamli farklilik tespit edilmemistir. Ozgiivenle aile tipi,
ebeveyn durumu, kardes sayisi, dogum sirasi arasinda anlamli farklilik tespit

edilmemistir.
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Celik ve Onay (2014), 6. sinif 6grencilerinin bilimsel tutum ve 6zgiiven iliskisi, bazi
degiskenlere gore incelemistir. Arastirma sonucunda; Ogrenci Ozgiiveniyle bilimsel
tutumu arasinda orta diizey altinda iliski oldugu, cinsiyet durumuyla 6zgiiven, bilimsel
tutum diizeyi arasinda diisiik diizeyde iliski bulunmasimin yanisira, kizlardaki iliski
diizeyinin, erkeklerdekine nazaran daha yiiksek oldugu saptanmistir. Babanin egitimin
diizeyine gore 6zgiiven ile bilimsel tutum arasinda diisiik diizeyde iliskinin var oldugu;
iliski diizeyinin, hangi okul kademesini bitirdigine gore degismedigi belirlenmistir.
Annenin aldig1 egitime gore dzgiiven ile bilimsel tutum arasinda genel anlamda diisiik
iliskinin var oldugu; anne egitim diizeyi arttikca ¢ocugun 6zgiiven ve bilimsel tutumu
arasindaki iliskinin azaldigi bilgisine ulasilmigtir. Aile ekonomik durumuna gore,
Ozgiliven ve bilimsel tutumun diisiik diizeyde iliskili oldugu gézlemlenmistir.

Ergen (2010); ilk6gretim diizeyinde eslikli calmaya dayali keman egitiminin; esliksiz
calmaya dayali keman egitimine gore entonasyon, Ozgiiven ve tutum iizerindeki
etkisinin anlaml1 diizeyde fark olusturdugu bulunmustur.

Ezmeci (2012), ilkogretim 1.smif 6grencilerinin 6zgiivenlerinde; okul 6ncesi egitim
alip almama durumuna, cinsiyetlerine, anne ve babanin Ogrenim diizeyine, ailenin
ekonomik diizeyine gore anlamli fark tespit edilmistir. Kardes sahibi olup olmamalarina
gore Ozgiivenleri arasinda anlamli fark tespit edilmistir.

Giinalp (2007), farkli anne-baba tutumlarmin okul oncesi egitim ¢agindaki
cocuklarin  6zgiiven duygusunun gelisimine etkisini aragtirmigtir. Calismanin
sonucunda; demokratik anne-baba tutumu, okul 6ncesi egitimine devam etmekte olan 5-
6 yas grubundaki ¢ocuklarin 6zgiiven gelisiminde anlamli ve olumlu agidan etkiledigi
sonucuna ulagiimistir. Oteki tutumlarinsa; cocuklarin dzgiiven gelisiminde anlamli ve
olumsuz agidan etkiledigi sonucuna ulagilmistir.

Karacan (2009), bibliyopsikolojik danismaya dayali 6zgiiven gelistirme programinin
deney grubundaki katilimcilarin, 6zgiiveni lizerinde anlamli seviyede artis sagladigini
tespit etmistir.

Kocaarslan (2009), genel miizik egitimi alan ilkdgretim G&grencilerinin, miizikal
ozgiiven ve motivasyon seviyeleri arasinda anlamli iligki tespit etmistir. Ogrencilerin
miizik dersine iliskin tutumlar1 ve miizikal 6zgiiven seviyeleri arasinda anlamli iligki
olmadig1 belirlenmistir.

Paylan (2013), ilkokulda yapilan yaratict drama etkinliklerinin 6grencilerin 6zgiiven
gelisimine etkisini incelemistir. ikinci sinif 6grencilerinin; yaratici drama etkinlikleri

sonucunda, Ozgiiven gelisimlerinde son-test lehine anlamli farklilik oldugu tespit
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edilmistir. Cinsiyet degiskenine bagli anlamli farklilasma tespit edilmemistir. Drama
derslerinin oncesinde ve sonrasinda Ogrenci davranislart gozlemlenmis; drama
caligmalarinin 6grencilerin 6zgiivenleri lizerinde olumlu etkileri oldugu tespit edilmistir.

Sayisman (2018), ergenlerin miikemmeliyet¢ilik diizeyleri ile 6zgliveni arasindaki
iliskiyi incelemistir. Olumlu mitkemmeliyetgilikle i¢-dis 6zgiliven arasinda pozitif yonde
iliski bulunmustur. Olumsuz miikemmeliyetcilik ile i¢ ve dis dzgiiven arasinda pozitif
anlamda iliski gdzlenmistir. I¢ dzgiiven ile dis dzgiiven arasinda pozitif yonde iliski
bulunmustur. Cinsiyet agisindan; algilanan ebeveyn tutumlarinda mitkemmeliyetgilik
diizeyleri ve Ozgiiven diizeylerinde bir farklilik olmadigi bulunmustur. Diger
degiskenlerden elde edilen verilerde 6grencilerin dzgiivenlerinin algiladiklar rekabetgi
tutumlara gore farklilik gosterdigi sonucuna ulasilmstir.

Soner (2000), 6grenci dzgiiveni aile uyumu ve akademik basari arasindaki iligkiyi
incelemistir. Aragtirma sonucuna gore; aile uyumu ile 6grenci 6zgliveninin, 6grencilerin
akademik basarilarina pozitif agidan etkisi bulundugu tespit edilmistir.

Umutlu (2010), ¢ocuk dostu okul projesi kapsaminda olan-olmayan ilkogretim okulu
Ogrencilerinin 6zgiivenleri ile zorbalik egilimlerini arastirmistir. Cocuk dostu okullarda
Ozgiiven algilamasi yiiksek, zorbalik algilamasi diisiik; cocuk dostu olmayan okullarda,
Ozgiiven algilamasi diisiik, zorbalik algilamasinin yiiksek oldugu bulunmustur.

Yilmaz Sarkin (2012), aile i¢i siddetin gocuklarin 6zgiiven diizeyi ile iletisim
becerileri tizerinde olumsuz etkisinin oldugu, aile i¢i siddetin kiz ¢ocuklarinin 6zgiiven
diizeyi ile iletisim becerilerini erkeklerden daha ¢ok etkiledigi bulunmustur.

Ozgiivenle ilgili yapilan bazi arastirmalar sonucunda; pozitif ydnde iliski
bulunmusken, bazi arastirmalar sonucunda da negatif yonde iligki oldugu tespit
edilmistir. Ergenlerin psikolojik dayaniklilik-6zgiiven diizeyi arasinda anlaml1 ve pozitif
yonde bir iliski oldugu gdzlemlenmistir. Tlkokul 4. simif 6grencilerinin zgiivenlerinin
genel olarak yiiksek oldugu, annenin-babanin hayatini kaybetmesinin 6zgiiveni olumsuz
etkilemedigi tespit edilmistir. Ders durumu iyi olan Ogrencilerin smav kaygisi-
Ozgiivenleri arasinda negatif yonde bir iligki oldugu, asir1 heyecanlanmanin 6zgiiveni
olumsuz etkiledigi, ilgilenilen etkinliklerin 6zgiiveni anlamli diizeyde etkilemedigi
bulunmustur. Coziim odakli kisa stireli grupla psikolojik danigma uygulamasinin hem
diisiik hem de orta diizey o6zgilivene sahip deney grubundaki katilimcilarin 6zgiiven
diizeylerini arttirdig1 tespit edilmistir. Ogrencilerin &zgiiveni-miikemmeliyet¢i benlik
sunumu diizeyleri arasinda negatif yonde ve anlamli iliski oldugu belirtilmistir.

Ortaokuldaki kiz ve erkek 6grencilerin 6zgiiven diizeyleri arasinda anlamli bir farklilik
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olmadigi, 6grenci dzgiiveni-bilimsel tutumu arasinda orta diizeyin altinda iligki oldugu,
cinsiyet durumu-ozgiiven-bilimsel tutum diizeyi arasinda diisiik diizeyde iliski oldugu
ve kizlardaki iligski diizeyinin erkeklerdekine oranla daha yiiksek oldugu, babanin
egitimin diizeyine gore Ozgiiven- bilimsel tutum arasinda diisiik diizeyde iliski oldugu
ve iligki diizeyinin bitirdigi okul kademesine gore degismedigi, annenin aldig1 egitime
gore Ozgliven-bilimsel tutum arasinda genel anlamda diisiik diizeyde iliskinin oldugu,
annenin egitim diizeyi arttikca ¢ocugun Ozgiiven-bilimsel tutumu arasindaki iliskinin
azaldigi, aile ekonomik durumuna goére Ozgiliven-bilimsel tutumun diisiik diizeyde
iligkili oldugu belirtilmistir. Eslikli ¢almaya dayali keman egitiminin-esliksiz ¢calmaya
dayali keman egitimine gore entonasyon-ozgiiven-tutum tizerindeki etkisinin anlamli
derecede fark yarattigi, 1.smif 6grencilerinin 6zgiivenleri arasinda okul Oncesi egitim
alip almama durumu, cinsiyet, anne-baba 6grenim durumu, ailenin ekonomik diizeyine
gore anlamli farklilasma oldugu ve kardes sahibi olma-olmama durumlarina gore
anlamli farklilagma olmadigi gozlemlenmistir. Demokratik anne-baba tutumu okul
Oncesi egitimine devam etmekte olan 5-6 yas grubundaki cocuklarin 6zgiliven
gelisiminde anlamli-olumlu agidan etkiledigi ve diger tutumlarin ise anlamli-olumsuz
acidan etkiledigi bulunmustur. Bibliyopsikolojik danismaya dayali 6zgiiven gelistirme
programinin deney grubundaki katilimcilarin 6zgliven puanlart iizerinde anlamlhi
diizeyde artis sagladig: belirtilmistir. Genel miizik egitimi alan ilkdgretim §grencilerinin
miizikal 6zgliven-motivasyon diizeyleri arasinda anlamli iliski oldugu tespit edilmistir.
Ilkokulda yapilan yaratict drama etkinliklerinin &grencilerin  6zgiiven gelisimine
etkisinin oldugu tespit edilmistir. Olumlu miikemmeliyetcilik-ig-dis 6zgiiven arasinda
pozitif yonde bir iligki oldugu belirtilmistir. Aile uyumu-6grenci 6zgiiveninin akademik
basarisina olumlu yonde etkisinin bulundugu goézlemlenmistir. Cocuk dostu olan
okullarda o6zgiiven algilamasi yiiksek ve zorbalik algilamasi diisiik iken ¢ocuk dostu
olmayan okullarda 6zgiiven algilamasi diisiik ve zorbalik algilamasi ise yiiksek oldugu
belirtilmistir. Aile i¢i siddetin ¢ocuklarin 6zgiliven diizeyi-iletisim becerileri iizerinde
olumsuz etkileri oldugu ve aile i¢i siddetin kiz ¢ocuklarinin 6zgiiven diizeyini-iletisim

becerilerini erkeklerden daha fazla etkiledigi belirtilmistir.

2.4.2. Empatik Egilim ile Ilgili Arastirmalar
Bu boliimde empati ile ilgili lilkemizde yapilan bazi arastirmalar yer almaktadir.
Yapilan aragtirmalarda; kaynastirma 6grencisi bulunan smiflarin empatik egilimleri,

ortaokul Ogrencilerinin empatik egilimleri-gatisma ¢6zme davranislart iligkisi
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incelenmistir. Orta g¢ocukluk doéneminde algilanan ebeveyn tutumlari-aile aidiyeti-
empatik egilimi, 7.-8. sinif 6grencilerinin empatik egilimleri-sosyal duygusal 6grenme
becerileri-zihin kuramu iliskisi arastirilmustir. ilkdgretim 7.-8. smf &grencilerinin
empatik egilimi-denetim odagi boyutu-akilci olmayan inanglari incelenmistir. Miizikli
dramatizasyonun ilkdgretim ikinci kademe ogrencilerinin empatik egilimine etkisi,
ilkogretim 4.-5. sinif 6grencilerinin algiladiklar1 ebeveyn kabul-red ve empatik egilim
diizeyi iliskisi arastirilmistir. Anaokuluna devam eden ¢ocuklarin duygusal diizenleme
becerileri-annelerinin empatik egilim-tutumlarini, Spor yapan-yapmayan ortadgretim
ogrencilerin iletisim becerileri- empatik egilimi incelenmistir. Ilkdgretim 2. smif
ogrencilerin empatik egilimi-catisma ¢6zme davranislari, ilkogretim ogrencilerin
empatik egilimi-algiladiklar1 6gretmen tutumlari-6grencilerin ahlaki deger yargisina
etkisi arastirllmistir. 9. smuf Ogrencilerin  psikolojik belirtileri-empatik  egilimi,
ilkogretim Ogrencilerinin demokratik tutum-empatik egilimi-sosyal bilgiler dersinin
etkisi, spor yapan-yapmayan ortadgretim oOgrencilerin empatik egilimleri-saldirganlik
diizeyleri arasindaki iliski incelenmistir.

Bahar (2018), kaynastirma &grencisi bulunan smiflarin  empatik egilimlerini
incelemistir. Arastirma sonucuna gore; Ogrencilerin empatik egilim diizeylerinin
cinsiyete gore anlamli olarak fark oldugu goriilmektedir. Sinif diizeyine gore 6. ve 7.
siif Ogrencilerinin empatik egilim seviyesi 8. smif Ogrencilerinin empatik egilim
seviyesine gore daha fazladir. Sosyo-ekonomik diizeye gore empatik egilim
seviyelerinde anlamli fark tespit edilmemistir.

Cakir (2016), ortaokul 6grencilerinin empatik egilim diizeyleri ile ¢atisma ¢dzme
davraniglar1 arasindaki iliski incelenmis; O0grencilerin empatik egilim durumlar ile
cinsiyet, sinif diizeyi, kardes sayisi, aile gelir durumu, sosyo-ekonomik durumu arasinda
anlaml farklilik tespit edilmemistir.

Durlanik (2019), orta ¢ocukluk déneminde algilanan ebeveyn tutumlari, aile aidiyeti
ve empatik egilimler arasindaki iliskiler ve bunlarin bazi degiskenler agisindan
incelemistir. Bulgulara gore, ebeveynden algilanan duygusal sicaklik tutumu ile aile
aidiyeti duygusu ve empatik egilimi arasinda olumlu yonde anlamli iligki tespit
edilmistir. Baba ve annelerini daha destekleyici algilayan ¢ocuklarin ailelerine
duyduklar1 aile aidiyeti duygularinin ve empatik egilimlerinin daha yliksek oldugu
bulunmustur.

Furtana (2018), 7 ve 8. smif Ogrencilerin empatik egilimi ve sosyal duygusal

O0grenme becerilerinin zihin kuraminin yordamasini yapmustir. Sosyal duygusal
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becerilerin, cinsiyet, sinif, baba 6grenim durumu ile zihin kuramini yordama giicii
arasinda anlamli iligki belirlenmistir. Empatik egilimde ise zihin kuramini yordama
giicii acisindan anlamli bir iliski bulunamamustir.

Kizilyar (2010), ilk6gretim 7. ve 8. siif 6grencilerin empatik egilim seviyesine gére
denetim odagi boyutlariyla akilct olmayan inanglarini arastirilmis; empatik egilimi
yiiksek olanlar diisiik 6grencilere kiyasla denetim odagi aile iligkileri, basari, akran
iligkileri, kader boyutlarinda daha igten denetimli olduklari; denetim odagi batil inang
boyutunda anlaml farklilik oldugu; empatik egilim diizeyleri diisiik olanlarin ytiksek
Ogrencilere kiyasla basari, rahatlik talebine iliskin mantikdisi inanglari daha yiiksek
oldugu; empatik egilim diizeyleri yiiksek olanlarin diisiik 6grencilere oranla saygi
talebine iliskin mantikdis1 inang¢larinin yiiksek oldugu bulunmustur.

Kortan (2010), miizikli dramatizasyonun ilkdgretim ikinci sinif 6grencilerin empatik
egilimleri tizerindeki etkisini aragtirmistir. Edilgin miizik ve dramatizasyon egitimi alan
deney grubundakilerin empatik egilimi, edilgin miizik egitimi alan kontrol
grubundakilerin empatik egilimine gore anlamli farklilk olmamistir. Miizikli
dramatizasyon egitimi alan deney grubunun, deney sonrasi empatik egilim diizeyleri
deney Oncesine gore anlamli diizeyde gelistigi tespit edilmistir.

Koseoglu (2013), ilkogretim dordiincii-besinci siif 6grencilerin algiladiklar: anne-
baba kabul-red diizeyleriyle empatik egilimleri arasindaki iliskiyi incelemistir. Cinsiyete
gore ogrencilerin empatik egilim diizeyleri dordiincii siniflar ve erkekler lehine anlaml
farklilik; basariya gore anlamli farklilik; anne 6grenim durumuna gore anlamli farklilik
gostermektedir.

Kurbet (2010), anaokuluna giden c¢ocuklarin duygusal diizenleme becerileriyle
annelerinin empatik egilim ve tutumlarmi aragtirmistir. Annelerin tutumuna gore
cocuklarin duygusal diizenleme puanlarinda anlamli fark oldugu, destekleyici anne
tutumu puanlariyla, empatik egilim puanlar1 arasinda olumlu yonde, yiiksek diizeyde
anlamli iligski oldugu tespit edilmistir.

Ozbalta (2018), spor yapan ve yapmayan ortadgretim ogrencilerinin iletisim
becerileri ile empatik egilim diizeylerinin bazi degiskenler agisindan aragtirmistir. Spor
yapanlarin, yapmayanlara gore iletisim becerileri ile empatik egilimleri daha yiiksek
bulunmustur.

Rehber (2007), ilkdgretim ikinci simif 6grencilerin empatik egilim diizeylerine gore
catisma ¢Ozme davraniglarini arastirmistir. Empatik egilim diizeyi diisiik olanlarin

yiiksek olanlara gore saldirganlik davranislarinin daha yiiksek oldugu; empatik egilim
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diizeyi yiiksek olanlarin diisiik olanlara gore problem ¢6zme davraniglarinin, daha
yiiksek oldugu tespit edilmistir. Kizlarin erkeklere kiyasla empatik egilim diizeyleri ile
problem ¢6zme davranis diizeylerinin yiiksek oldugu tespit edilmistir.

Sarmusak (2011), ilk6gretim Ogrencilerinin empatik egilimleri ile algiladiklari
O0gretmen tutumlarinin, Ogrencilerin ahlaki deger yargilarina etkisini incelemistir.
Ahlaki deger yargilarinin, empatik egilimleri ve algiladiklar1 6gretmen tutumlar ile
neden-sonug iligkisi i¢inde dogrudan agiklandigi belirlenmistir.

Satilmis (2012), dokuzuncu smif G6grencilerin bazi degiskenlere gore psikolojik
belirti ve empatik egilimlerini incelemistir. Bilissel, duyussal, toplam empatik egilim
diizeyleri cinsiyete gore anlamli farklilik gdsterirken, okul tiirline gore yalnizca biligsel
empatik egilim diizeyleri anlamli farklilik géstermektedir. Buna karsin saldirganlik
durumuna gore bilissel empatik egilim, duyussal empatik egilim ve toplam empatik
egilim diizeyleri anlamli farklilik gdstermemektedir.

Solak (2011), spor yapan ve yapmayan ortadgretim Ogrencilerinin saldirganlik ve
empatik egilim diizeyleri arasindaki iliskiyi incelemistir. Aragtirma sonucunda;
bayanlarin erkek Ogrencilere kiyasla empatik egilim ile atilganlik puanlarinin daha
yiiksek oldugu tespit edilmistir.

Ural (2010), ilkdgretim ogrencilerin demokratik tutum ile empatik egilim
diizeylerine sosyal bilgiler dersinin etkisini arastirmistir. Sosyal bilgiler dersinin
ogrencilerin demokratik tutum ve empatik egilim kazandirmasinda 6nemli bir etkisinin
oldugu ortaya ¢ikmistir. Ogrencilerin demokratik tutum ile empatik egilim diizeylerinde
cinsiyete gore anlamli farkliligin kizlar lehine oldugu belirlenmistir.

Yilmaz (2013), spor yapan-yapmayan ortadgretim dgrencilerin empatik egilimleri ve
saldirganlik diizeyleri arasindaki iligski arastirilmistir. Aragtirmanin bulgulari; spor
yapanlarin, yapmayanlara gore saldirgan davraniglarinin daha diisiik seviyede oldugunu,
empatik egilimlerinin ise daha yliksek diizeyde oldugunu gostermektedir.

Empatiyle ilgili yapilan bazi arastirmalar sonucunda; pozitif yonde iliski
bulunmugken, bazi arastirmalar sonucunda da negatif yonde iliski oldugu tespit
edilmistir. Kaynastirma 6grencisi olan siniflarin empatik egilimlerinde cinsiyete gore
anlamli fark oldugu, 6., 7. siniflarin, 8. sinif 6grencilerine gére empatik egilimlerin daha
fazla oldugu ve sosyo-ekonomik diizeye gore empatik egilimde anlamli fark olmadigi
bulunmustur. Ortaokul dgrencilerin empatik egilim-cinsiyet-sinif diizeyi-kardes sayisi-
aile geliri-sosyoekonomik durumuna gore anlamli fark oldugu tespit edilmistir. Orta

cocukluk doneminde ebeveynden algilanan duygusal sicaklik tutumu-aile aidiyeti
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duygusu-empatik egilim arasinda pozitif yonde anlamli iliski oldugu bulunmustur. 7., 8.
simif 6grencilerin sosyal duygusal becerilerin cinsiyet-sinif-baba 6grenim durumu-zihin
kuramini yordamasi arasinda anlamli iliski oldugu ve empatik egilim-zihin kuramini
yordamasi agisindan anlamli iliski olmadigi gdzlemlenmistir. ilkdgretim 7.-8. smf
Ogrencilerin empatik egilime gore denetim odagi batil inan¢ agisindan anlamli fark
olmadi@: tespit edilmistir. ilkdgretim 2. smif dgrencilerin miizikli dramatizasyon egitimi
alan deney grubunun deney sonrasi empatik egilim diizeyleri oncesine gore anlamli
olarak arttig1 gozlemlenmistir. Ilkogretim 4.-5. simf dgrencilerin empatik egiliminde
cinsiyete gore ve 4. sinif lehine ve anne 6grenim durumuna goére anlaml fark oldugu ile
basariya ve baba Ogrenim durumuna gore anlamli fark olmadigi tespit edilmistir.
Anaokuluna giden g¢ocuklarmn annelerin tutumu ile ¢ocuklarin duygusal diizenlemesi
arasinda anlamli fark oldugu ve destekleyici anne tutumu ile empatik egilimi arasinda
pozitif yonde anlamli iliski oldugu bulunmustur. Spor yapan ortadgretim Ogrencilerin
spor yapmayan Ogrencilere gore iletisim becerileri ile empatik egilimlerin daha yiiksek
oldugu tespit edilmistir. [lkdgretim 2. simf 6grencilerin empatik egilimi diisiik olanlarin
saldirganlik davranislar1 empatik egilimi yiliksek olanlara gore daha yiiksek oldugu ile
empatik egilim diizeyi yiiksek olanlarin problem ¢ozme davranmiglar1 empatik egilim
diizeyi diisiik olanlara gore daha yiiksek oldugu ile kizlarin empatik egilimi ve problem
¢ozme davranisi erkeklere gore daha yiiksek oldugu bulunmustur. [lkdgretim
ogrencilerin  ahlaki deger yargillarinin (adalet, hosgorii, saygi, dayanisma,
misafirperverlik, diiriistliik, sevgi), empatik egilimleri-algiladiklar1 6gretmen tutumlari
(demokratik tutum, otoriter tutum, serbest tutum) ile neden-sonug iligkisi iginde
dogrudan ilgili oldugu goézlemlenmistir. 9. sinif 6grencilerin biligsel-duyussal-toplam
empatik egilim diizeyleri cinsiyete gore anlamli fark oldugu ve okul tiirline gore bilissel
empatik egilimde anlaml fark oldugu ve saldirganlik durumuna gore biligsel-duyugsal-
toplam empatik egilimde anlamli fark olmadigi belirtilmistir. Spor yapan-yapmayan
ortadgretim Ogrencilerinde bayanlarin empatik egilimi ve atilganlig1 erkeklerden daha
yiiksek oldugu bulunmustur. Sosyal bilgiler dersinin 6grencilerin demokratik tutum ve
empatik egilim kazandirmasinda onemli bir etkisinin oldugu goézlemlenmistir. Spor
yapan Ogrencilerin-spor yapmayanlara gore saldirgan davraniglarinin ve empatik

egilimlerin daha yiiksek oldugu bulunmustur.
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BOLUM 111

YONTEM

Bu boliimde, arastirmanin modeli, evren ve orneklem, arastirmada kullanilan veri
toplama araclari, verilerin toplanmasi, verilerin analiz edilmesinde kullanilan

istatistiksel teknikler ile ilgili bilgilere yer verilmistir.

3.1. Arastirmanin Modeli

Bu arastirma, betimsel yontemle yapilan tarama modelinde bir alan aragtirmasidir.
Tarama modelleri, gecmiste ya da halen var olan bir durumu var olan sekilde
betimlemeyi amaglayan aragtirma yaklasimlaridir. Arastirmaya konu olan olay, birey ya
da nesne, kendi kosullar1 iginde ve oldugu gibi tanimlanmaya ¢aligilir. Onlar1, herhangi
bir sekilde degistirme, etkileme cabasi gosterilmez. Bilinmek istenen sey vardir ve
oradadir. Onemli olan, ona uygun bir bigimde ‘gézleyip’ belirleyebilmektir (Karasar,
1998).

3.2. Evren ve Orneklem

Bu aragtirmanin evreni 2017-2018 egitim-6gretim yilinda Adana ili merkez ilgelerde
(Cukurova, Seyhan, Yiiregir, Saricam) bulunan ve ilkogretim okullarina devam eden
toplam 34.700 dordiincii siif 6grencisinden olusmaktadir. Kolay ulagsilabilir durum
orneklemesi kullanilarak; Cukurova, Seyhan, Yiiregir, Saricam olmak iizere her ilgeden
iki olmak tizere toplamda sekiz okul belirlenmistir. Arastirmanin 6rneklemini, sekiz
ilkogretim okulunun 4. siifina devam eden 493 kiz ve 482 erkek olmak {izere toplam

975 6grenci olusturmaktadir.

i/ ilce Ada 4. simf Toplam Ogrenci Sayisi
Adana ili 34,700

Cukurova Ilcesi 4,710

Seyhan lgesi 12,800

Yiiregir Ilgesi 7,600

Sarigam llcesi 2,500
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Okul Adi flce Adi Kiz Erkek  Toplam
Ogrenci Ogrenci Ogrenci

Sayis1 Sayis1 Sayis1

Nigahi Soykan ilkokulu Cukurova 61 43 104
Bilfen Mektebim Okullar1 Cukurova 68 73 141
Ismet Inonii Tlkokulu Seyhan 74 78 152
Celalettin Seyhan Ilkokulu Seyhan 61 56 117
Gazeteci Adem Yavuz Ilkokulu  Yiiregir 53 60 113
Ticaret Borsasi Ilkokulu Yiiregir 62 64 126
Sehit Mustafa Sar1 ilkokulu Sarigam 54 46 100
Suluca Ilkokulu Sarigam 60 62 122

3.3. Veri Toplama Araclarn

Arastirmada, Ogrencilerin 6zgiiven gelisimlerini  belirlemek igin, Piers-Harris
Cocuklarda Oz-Kavrami Olgegi (Oner, 1996) kullamlmustir. Oz-Kavram &lcegi,
Ozgiiveni 6lgmek amaciyla kullanildigl i¢in bu calismada 6zgiiven 6lcegi adiyla yer
alacaktir. Ogrencilerin empatik egilimlerini belirlemek igin KA-SI Empatik Egilim

Cocuk Formu kullanilmistir.

3.3.1. Piers-Harris Cocuklar icin Oz-Kavram Olgegi

Piers-Harris Cocuklar igin Oz-Kavrami Olgegi, Piers-Harris tarafindan 1964 yilinda
ABD’de gelistirilmistir. Olgegin amaci; ¢ocuklarin &z-giivenleri ve &z-kavramlari,
kendileriyle ilgili algilamalari ve degerlendirmelerini dlgmektir. Olgek 9-20 yas arasi
bireylere uygulanabilir. Olgegin uygulanmasi i¢in zaman smirlamasi yoktur, yaklasik 20
dakikada yanitlanabilir. Olcek 80 maddeden olusmaktadir, maddelere ‘evet’ veya
‘hayir’ olarak cevap verilir. Olgekten alinan yiiksek puanlar, bireyin kendisi hakkinda
olumlu; diisiik puan ise olumsuz diisiince ve duygulara sahip oldugunu gosterir. Oz-
Kavrami Olgegi; (a) Mutluluk, (b) Kaygi, (¢c) Gézde Olma (Popiilerlik), (d) Davranis,
(e) Bedensel Goriinim (f) Zeka ve Okul Durumu olmak iizere alt1 alt faktérden
olusmaktadir (Oner, 1996).

Olceginin Puanlanmasi: Olgegin Tiirkge’ye cevirisini ve giivenirlik ¢alismasim

Necla Oner yapmustir. Olgek puani, cevap anahtarina uyan maddelerin sayisal
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toplamidir. Elde edilen 6z kavrami ham puani 0 ile 80 arasinda degisir. Uygulamalar
genelde, ham puanlarin 25 ile 75 arasinda oldugunu gdstermistir (Oner, 1996).

Piers Harris’in gelistirdigi, cocuklarda 6z kavrami Olgeginin; 9-18 yas
Ogrencileriyle standardizasyonu yapilmistir. Farkli yas gruplarinin ve cinsiyet
farklarinin olmadig1 saptanan bu dlgegin giivenirligi, i¢ tutarlik ve degismezlik (test-
tekrar-test) teknikleriyle sinanmistir. Spearman Brown ve Kuder Richardson 21
formiilleri ile elde edilen i¢ tutarlilik katsayilar1 .78 ile .93 arasi; Pearson Momentler
Carpimi formiilii ile elde edilen puan degismezligi korelasyon katsayilar1 .71 ile .77
arast bulunmustur. Bu veriler 0Olcek giivenirliginin doyurucu oldugu seklinde
yorumlanmustir (Oner, 1996).

Test-tekrar test giivenirligi: Besinci sinif 6grencilerine iki ve dort aylik aralarla
iki kez uygulanan 6l¢egin degismezlik katsayisi her ikisinde de .77 olarak bulunmustur
(Oner, 1996).

Ol¢cmenin standart hatasi: Yiizde 77 degismezlik katsayisi kullanildiginda,
dlgegin standart hatas1 6.0 puan olarak saptanmustir (Oner, 1996).

GECERLIGi:

Olciit Bagimh Gecerligi: 12-16 yaslar arasindaki 98 6zel egitim Ogrencisine
Piers-Harris Cocuklar icin Oz-Kavrami Olgegi ile Lipsitt’in Cocuklar i¢in Oz-Kavrami
Olgegi uygulanmus, aralarinda orta diizeyde .68 anlamli bir iliski bulunmustur (Oner,
1996). 10-12 yasinda, 244 Ogrencinin Olg¢ekten aldiklari puanlar ile Ggretmenlerin
derecelendirmesi arasindaki iliskiye de bakilmis ve aralarindaki korelasyonlarin .06 ile
41 arasinda oldugu ortaya c¢ikmistir. Ayni grubun o6l¢ek puanlari ile arkadas
derecelendirmesi arasindaki korelasyonlarda .26 ile .49 arasinda bulunmustur (Oner,
1996).

Kapsam Gecerligi: Cocuklarin kendilerinde begendikleri ve begenmedikleri
nitelikleri belirten ifadelere dayanan bir ¢alismada, 6l¢egin kapsadigi davranis evreninin
tanimlanmasina ¢alisilmistir. Kapsamindaki bu davranislar daha sonra faktor analiziyle
cesitli boyutlar altinda gruplandirilmistir (Oner, 1996).

Yap1 Gegerligi: Olcegin kuramsal gegerligi, faktor analizi teknigi ile smnanmis ve
ortaya 10 degisik faktor ¢ikmistir. Bu faktorler, toplam test puan varyansinin %42’sini
aciklamigtir. Bunlardan 6 tanesi yorumlanabilecek nitelikte bulunarak, 6l¢egin 6 alt

teste ayrilabilecegi Onerilmistir. Diger yap1 gecerligi sinamalari, kavramsal ve hipotez
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sinamast ile gerceklestirilmis, sonuglar beklentileri destekler nitelikte olmustur (Oner,

1996).

GUVENIRLIGI:

Test-Tekrar Test Giivenirligi: Olgegin 1, 2, 5, 6 ve 7 giinliik aralarla iki kez
uygulanmasi sonucu, test-tekrar test yontemi ve Pearson Momentler Carpimi korelasyon
teknigi ile hesaplanan degismezlik katsayilar1 ilkokul i¢in .72 ile .91; ortaokul i¢in .79
ile .98 arasinda degismistir (Oner, 1996).

Kuder-Richardson  Giivenirligi: Kuder-Richardson 20 formiiliiniin
genellestirilmis bir formu olan alfa korelasyonlari ile belirlenen i¢ tutarlilik katsayilari
ilkokul i¢in .87, ortaokul i¢in .86 ¢ikmustir (Oner, 1996).

Madde- Toplam Puan Giivenirligi: Nokta ¢ift seri kolerasyonlar: ile madde
toplam puan iliskileri .09 ile .50 arasinda bulunmustur. Ortanca korelasyon degerlerinin
diisiik sosyo-ekonomik gruplar i¢in .32, yiiksek sosyo-ekonomik gruplar igin .28 oldugu
goriilmiistiir (Oner, 1996).

Standart Hata: Orneklemdeki her sinif icin hesaplanan dlgmenin standart hatasi

1.55 ile 5.13 puan arasinda bulunmustur (Oner, 1996).

GECERLIGI:

Yapi Gegerligi: Olgegin faktor analizi ilkokulla iiniversite drneklemlerini kapsayan
800 dgrenci grubu iizerinde yapilmistir. Ozgiin dlgek calismasina paralel, 6 faktorlii
model sianarak, farklt madde kiimelerinden olusan alt1 faktor elde edilmistir. Ancak bu
faktorlerin Olgek puanina katki oranlarnn degisik c¢iktiginda, faktorlerin  6nem
siralamalarinda farkli yerlere girdigi saptanmistir (Oner, 1996).

656 ortaokul (342 erkek, 314 kiz) ve 732 lise (453 erkek ve 279 kiz) toplam 1388
ogrenciye Piers- Haris Cocuklar icin Oz Kavrami Olgegi ile Sinav Kaygisi1 Envanterleri
uygulanmustir. Iki 6lgek arasindaki korelasyonlar, kuramsal beklentiler dogrultusunda,

ortaokul i¢in -.50, lise i¢in -.47, .01 anlam diizeyinde bulunmustur (Oner, 1996).

3.3.2. KA-Si Empatik Egilim Olcegi Cocuk Formu

Kaya ve Siyez (2010), cocuklarin empatik egilimlerini 6lgmek i¢in KA-SI Empatik
Egilim Olgegi Cocuk Formunu gelistirmistir. Calisma grubu, ilkdgretim okuluna devam

eden toplam 394 6grenciden olugmustur.
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Olgekte duygusal empatiyi 6lcen 7 madde, bilissel empatiyi 6lcen 6 madde olmak
tizere toplamda 13 maddeden olugmaktadir. Cocuk formunun cevaplama sekli ’(1)
Bana hi¢ uygun degil, (2) Bana biraz uygun, (3) Bana olduk¢a uygun ve (4) Bana
tamamen uygun’’ olmak iizere dort asamali sekilde tasarlanmistir. Olgekte olumsuz
madde olmadigindan, cevaplayict yanitlarinin puan degerleri yanitlama bigimine paralel
olarak toplanmaktadir. Olgekten duygusal empatiyi dlgen 7 maddenin toplanmasiyla
elde edilen duygusal empati alt boyutu puani, biligssel empatiyi 6l¢en 6 maddeye verilen
yanitlarin puanlariin toplami ile elde edilen bilissel empati alt boyutu puani ve bu
ikisinin toplamui ile elde edilen toplam empatik egilim puani olmak lizere li¢ ayr1 puan
elde edilmektedir. Duygusal empati alt boyutundan elde edilecek minimum puan 7x1=7,
maksimum puan 7x4=28, bilissel empati alt boyutundan elde edilecek minimum puan
6x1=6, maksimum puan 6x4=24, minimum toplam empatik egilim puam 13x1=13,
maksimum toplam empatik egilim puani ise 13x4=52 dir. Olgekten alinan puanlar
arttikga empatik egilim artmakta, diistiikce empatik egilim azalmaktadir.

Cocuk formunun giivenirligi ile ilgili olarak i¢ tutarlik katsayilar1 ve test-tekrar test
giivenirlik katsayilart hesaplanmistir. Cocuk formunun i¢ tutarliligini gésteren Cronbach
Alfa katsayisi, 6l¢egin tiimi icin .84, duygusal empati i¢in .79 ve bilissel empati alt
boyutu i¢in ise .72 bulunmustur.

Olgegin bir hafta arayla 100 6grenciye uygulanmasi sonucu elde edilen test-tekrar
test giivenirlik katsayis1 6l¢egin tiimii igin .74, duygusal empati alt boyutu i¢in .71 ve
biligsel empati alt boyutu i¢in .69 olarak bulunmustur.

Test-tekrar test giivenirlik ¢aligmasinin yapildig1 grubun verileri tizerinden yapilan
hesaplamalarda 6lgegin tiimii igin Cronbach Alfa katsayist .92, duygusal empati i¢in .89
ve biligsel empati i¢in .84 bulunmustur. Duygusal empati alt boyutunun puanlari ile tim
test puanlar1 arasinda .96, biligsel empati alt boyutunun puanlari ile tiim dlgek puanlari
arasinda .93, duygusal ve biligsel empati alt boyutlar1 arasinda ise .78 korelasyon

bulunmustur.

3.4. Verilerin Toplanmasi

Aragtirma i¢in Milli Egitim Bakanligindan, ilgili okullarin 4. simif dgrencileri ile
arastirma yapilmasi amaciyla gerekli izin alinmistir. Verilerin toplanmas1 2017-2018
yili Aralik-Ocak aylarinda gergeklestirilmistir. Uygulamaya baslamadan 6nce Adana il

merkezindeki ¢alisma yapilacak okullarin yoneticileriyle goriigiilmiis, arastirmanin
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uygulanmasi i¢in uygun tarih ve zaman belirlenmistir. Uygulama, arastirmaci tarafindan
yapilmustir. Belirlenen okullardaki 4. sinif 6grencilerine, gerekli agiklamalar yapildiktan
sonra dlgekler dagitilmustir. Olgeklerdeki sorularin yanitlanmasi i¢in ortalama 30 dakika
siire verilmistir. Uygulama tamamlandiktan sonra 6lgme araglar1 yine arastirmaci
tarafindan toplanmistir. Toplamda 985 6l¢ek dagitilmis ve hepsi toplanmistir. Toplamda
10 6lgekte sorularin bazilarinin ¢oziilmemis oldugu (bos birakildigl) gézlemlendigi icin

degerlendirilmemis, 975 6l¢ek degerlendirilmistir.

3.5. Verilerin Analizi

Uygulanan Piers-Harris Cocuklarda Oz-Kavrami Olgegi ve KA-SI Empatik Egilim
Olgegi-Cocuk Formundan elde edilen veriler bilgisayar ortamina aktarilmustir. Elde
edilen verilerin ¢oziimlenmesinde SPSS 17 istatistik programi kullanilmis, anlamlilik
diizeyi .05 olarak alinmistir.

Analiz sonuglari; cinsiyet, kardes sayisi, dogum sirasi, anne babanin medeni durumu,
annenin c¢alisiyor-calismiyor olmasi faktoriinlin, c¢ocuklarin 6zgliveni ve empatik
egilimini nasil etkiledigini gostermektedir.

Aragtirmada o6zgiliven ve empatik egilim arasindaki iligkiye iliskin Spearman sira
farklar1 korelasyon analizi yapilmistir. Cinsiyete gore Ozgiivenleri ve cinsiyete gore
empatik egilimleri arasinda anlamli bir farklilik olup olmadigini belirlemek i¢in Mann
Whitney U Testi yapildi. Kardes sayisi, dogum sirasi, anne-babanin medeni durumu,
annenin ¢alistyor-¢aligmiyor olmasi durumuna goére 6zgiiven dlgegi ve empatik egilim
6lgegi toplam ve alt boyutlarindan aldiklar1 puanlar tizerinde non parametric alternative

test olan Kruskal Wallis Testi uygulanmustir.
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BOLUM IV

BULGULAR

Aragtirmanin bu boliimiinde, verilerin alt problemiyle ilgili yapilan analizler

sonucunda elde edilen bulgulara yer verilmistir.

4.1. Ilkokul 4. Simf Ogrencilerinin Ozgiiveni ve Empatik Egilimi Arasinda Iliski

Aragtirmanin ilk sorusu olan ilkokul 4. sinif 6grencilerinin 6zgliveni ve empatik
egilimi arasindaki iliskiyi belirlemek i¢in Spearman sira farklart korelasyon analizi

yapilmistir ve bulgular Tablo 1’de sunulmustur.

Tablo 1.
Tlkokul 4. Sumf Ogrencilerinin Ozgiiveni ve Empatik Egilimi Arasindaki Iliskive Iiskin

Korelasyon Analizi Sonuglar

r N p

Toplam Empatik Egilim 310 975 .000

Toplam Ozgiiven

Tablo 1’de goriildiigi gibi 6grencilerin 6zgiiveni ve empatik egilimi arasinda pozitif

yonde diisiik diizeyde anlamli bir iligki (r=0.310, p<0.05 ) bulunmustur.

4.2. Tilkokul 4. Smf Ogrencilerinin Cinsiyete Gore Ozgiivenlerinin
Karsilastirilmasi

Ilkokul 4. sinif 6grencilerinin cinsiyetlerine gore 6zgiivenleri arasinda anlamli bir
farklilik olup olmadigini belirlemek i¢cin Mann Whitney U Testi yapilmistir. Tablo 2’°de
Ozgiiven Olgegi toplam ve alt boyutlar1 igin cinsiyete gére Mann Whitney U Testi

sonuglart sunulmustur.
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Tablo 2.
Cinsiyete Gore Ozgiiven Olgegi Toplam ve Alt Boyutlarina [liskin Mann-Whitney U

Testi Sonucglart

Ozgiiven Cinsiyet N  Sira Siralar U P
ortalamas1 Toplam
Mutluluk Kiz 493 494,52 243798,50 115598,500 .459
Erkek 482 481,33 232001,50
Kaygi Kiz 493 462,20 227866,00 106095,000 .004

Erkek 482 514,39 247934,00

Gozde  Olma Kiz 493 487,97 240567,50 118796,500 .997

(Popiilerlik) Erkek 482 488,03 235232,50

Davranig Kiz 493 505,76 249342,00 110055,000 .044
Erkek 482 469,83 226458,00

Bedensel Kiz 493 510,16 251507,00 107890,000 .011

Goriiniim Erkek 482 465,34 224293,00

Zeka ve Okul Kiz 493 532,04 262294,50 97102,500  .000

Durumu Erkek 482 442,96 213505,50

Toplam Kiz 493 504,80 248865,00 110532,000 .059

Erkek 482 470,82 226935,00

Tablo 2’de goriildiigii gibi; Kaygi, Davranig, Bedensel Goriiniim, Zeka ve Okul
Durumu boyutlarinda cinsiyete gore istatistiksel olarak anlamli bir farklilik oldugu
anlasilmaktadir. Kaygi boyutunda farklilik erkeklerde yiiksek iken; Davranis, Bedensel
Goriiniim, Zeka ve Okul Durumu boyutlarinda farkliligin kizlarda yiiksek oldugu
gorilmektedir. Mutluluk, G6zde Olma (Popiilerlik) ve Toplam Puanlar i¢in ise cinsiyet

acisindan anlamli bir farkliligin olmadigr goriilmiistiir.

4.3. Tlkokul 4. Smf Ogrencilerinin Kardes Sayisina Gére Ozgiivenlerinin
Karsilastirilmasi

Arastirmanin {iclincii alt amaci, 4. smf Ogrencilerinin kardes sayisina gore
Ozgiivenlerinin karsilastirilmasiyla ilgiliydi. Bu amaca cevap aramak i¢in 6grencilerin

Ozgiiven Olgegi toplam ve alt boyutlarindan aldiklar puanlar iizerinde non parametric
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alternative test olan Kruskal Wallis Testi uygulanmistir. Tablo 3’te Kruskal Wallis Testi

bulgulart sunulmustur.

Tablo 3.

Kardes Sayisina Gore Ozgiiven Olcegi Toplam ve Alt Boyutlarima Iliskin Kruskall

Wallis Testi Sonuclart

Ozgiiven Kardes N Sira 12 sd P Fark
Sayis1 ortalamasi
Mutluluk TC 100 470,29 6,251 3 .100 -
1K 273 503,22
2K 346 505,61
D 256 454,89
Kaygi TC 100 457,07 4646 3 200 -
1K 273 497,28
2K 346 506,21
D 256 465,57
Gozde Olma TC 100 412,79 17,447 3 .001 1K>TC
(Popiilerlik) 1K 273 521,32 2K>TC
2K 346 509,35 1K>D
D 256 452,98 2K>D
Davranig TC 100 420,29 13,046 3 .005 IK>TC
1K 273 486,48 2K>TC
2K 346 523,89 2K>D
D 256 467,57
Bedensel TC 100 492,89 6,834 3 .077 -
Gortiniim 1K 273 499,42
2K 346 505,71
D 256 449,97
Zeka ve TC 100 490,34 2,523 3 471 -
Okul 1K 273 501,96
Durumu 2K 346 492,77
D 256 465,75
Toplam TC 100 446,94 16,374 3  .001 2K>TC
1K 273 508,48 1K>D
2K 346 520,77 2K>D
D 256 437,91
TC: Tek Cocuk  1K: 1 Kardes 2K:2 Kardes D: Diger

Tablo 3’te goriildiigii gibi Ogrencilerin kardes sayilarma gére Ozgiiven Olgegi

toplam ve alt boyutlar1 agisindan; Gozde Olma (Popiilerlik), Davranis ve Toplam
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Puanlar agisindan istatistiksel olarak anlamli farkliliklar bulunmustur. Bu farkliliklarin
hangi gruplardan kaynaklandigini belirlemek igin Mann Whitney U Testi yapilmistir.
Testin sonuglar1 incelendiginde Gozde Olma (Popiilerlik) boyutu igin; 1 ve 2 kardese
sahip 6grencilerin, tek cocuk ve diger kardese sahip 6grencilerden anlamli olarak daha
yiiksek puana sahip olduklari anlagilmistir. Davranis boyutu i¢in; 1 ve 2 kardese sahip
Ogrencilerin, tek cocuk ve diger kardese sahip 6grencilerden anlamli olarak daha yiiksek
puana sahip olduklar1 anlasilmistir. Toplam puanlar i¢in de ayni sekilde 1 ve 2 kardese
sahip 6grencilerin, tek cocuk ve diger kardese sahip 6grencilerden anlamli olarak daha

yiiksek puana sahip olduklar1 anlagilmistir.

4.4, Tlkokul 4. Smf Ogrencilerinin Dogum Sirasina Gére Ozgiivenlerinin
Karsilastirnlmasi

Arastirmanin  dordiincii alt amaci 4. smif Ogrencilerinin dogum sirasina gore
Ozglivenlerinin karsilagtirilmasiyla ilgiliydi. Bu amaca cevap aramak i¢in 6grencilerin
Ozgiiven Olgegi toplam ve alt boyutlarindan aldiklar1 puanlar iizerinde non parametric
alternative test olan Kruskal Wallis Testi uygulanmistir. Tablo 4’te Kruskal Wallis Testi

bulgular1 sunulmustur.
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Dogum Sirasina Gore Ozgiiven Olcegi Toplam ve Alt Boyutlarima Iliskin Kruskall

Wallis Testi Sonuclart

Ozgiiven Dogum N Sira 12 sd P Fark
Sirasi ortalamasi

Mutluluk 1 456 505,71 12,588 3 .006 1>3
2 369 492,99 1>4
3 101 444,92 2>4
4. vetuzeri 49 374,42

Kayg1 1 456 500,46 7317 3 .062 -
2 369 490,99
3 101 467,56
4. vetuzeri 49 391,64

Gozde 1 456 503,48 7,784 3 .051 -

Olma 2 369 491,61

(Popiilerlik) 3 101 439,04
4.vetlzeri 49 417,72

Davranig 1 456 501,04 8,839 3 032 1>4
2 369 495,11 2>4
3. 101 448,85
4.vetlizeri 49 393,85

Bedensel 1 456 501,15 5354 3 148 -

Goriiniim 2 369 480,95
3 101 492,70
4.veiizeri 49 409,04

Zeka ve 1 456 506,60 6,098 3 107 -

Okul 2 369 480,52

Durumu 3 101 463,63
4.veiizeri 49 421,47

Toplam 1 456 513,38 16,560 3 .001 1>3
2 369 486,99 1>4
3 101 437,51 2>4
4.veiizeri 49 363,46
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Tablo 4’te goriildiigii gibi dgrencilerin dogum sirasma gore Ozgiiven Olgegi toplam
ve alt boyutlar1 acgisindan; Mutluluk, Davranis, Toplam Puanlar ag¢isindan anlaml
farkliliklar bulunmustur. Bu farkliliklarin hangi gruplardan kaynaklandigini belirlemek
icin Mann Whitney U Testi yapilmustir. Testin sonuglar1 incelendiginde, Mutluluk
boyutu igin; 1 ve 2. sirada dogan Ogrencilerin, 3 ile 4. ve {izeri sirada dogan
Ogrencilerden anlamli olarak daha yiiksek puana sahip olduklar1 anlagilmistir. Davranig
boyutu igin; 1 ve 2. sirada dogan 6grencilerin, 4. ve tizeri sirada dogan Ogrencilerden
anlamli olarak daha yiiksek puana sahip olduklar1 anlagilmistir. Toplam puanlar i¢in; 1
ve 2. sirada dogan Ogrencilerin, 3 ile 4. ve lizeri sirada dogan 6grencilerden anlamli

olarak daha yiiksek puana sahip olduklar1 anlagilmistir.

45. ilkokul 4. Smf Ogrencilerinin Anne-Babanin Medeni Durumuna Gére
Ozgiivenlerinin Karsilastirilmasi

Aragtirmanin besinci alt amacit 4. siif oOgrencilerinin anne-babanin medeni
durumuna gore Ozgiivenlerinin karsilastirilmasiyla ilgiliydi. Bu amaca cevap aramak
i¢in dgrencilerin Ozgiiven Olgegi toplam ve alt boyutlarindan aldiklari puanlar iizerinde
Kruskal Wallis Testi uygulanmistir. Tablo 5’te Kruskal Wallis Testi bulgular

sunulmustur.
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Anne-Babamin Medeni Durumuna Gére Ozgiiven Olgegi Toplam ve Alt Boyutlarina

Iliskin Kruskall Wallis Testi Sonuclar:

Ozgiiven Anne- N Sira 2 sd P Fark
Babanin ortala
Medeni -masi
Durumu
Mutluluk Evli 879 489,04 4573 2 102 -
Bosanmis 64 441,55
Ayri 23 388,65
Kayg1 Evli 879 490,08 5814 2 055 -
Bosanmis 64 426,69
Ayri 23 390,04
Gozde Evli 879 486,67 1332 2 514 -
Olma Bosanmis 64 448,38
(Popiilerlik)  Ayr 23 460,04
Davranig Evli 879 488,76 7,587 2 023 Evli>Ayn
Bosanmis 64 465,93 Bosanmis>
Ayri 23 331,26 Ayri
Bedensel Evli 879 487,73 2886 2 236 -
Gortinim Bosanmis 64 453,45
Ayri 23 405,30
Zeka ve Evli 879 488,78 3,720 2 156 -
Okul Bosanmis 64 430,03
Durumu Ayri 23 430,30
Toplam Evli 879 488,75 5154 2 076 -
Bosanmis 64 453,74
Ayri 23 365,59

Tablo 5’te gorildiigii gibi 6grencilerin anne-babanin medeni durumuna goére

Ozgiiven Olgegi toplam ve alt boyutlar1 acisindan; Davranis agisindan anlamli

farkliliklar bulunmustur. Bu farkliliklarin hangi gruplardan kaynaklandigini belirlemek
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icin Mann Whitney U Testi yapilmistir. U testi sonuglart incelendiginde Davranis
boyutu igin; anne-babasi evli olan ve anne-babasi bosanmis olan G6grencilerin, anne-
babasi ayr1 olan o6grencilerden anlamli olarak daha yiiksek puana sahip olduklari

anlagilmistir.

4.6. Tlkokul 4. Smmf Ogrencilerinin Annenin Calisiyor-Cahsmiyor Olmasi
Durumuna Gére Ozgiivenlerinin Karsilastirllmasi

Arastirmanin altinci alt amaci 4. sinif 6grencilerinin annenin calistyor-¢alismiyor
olmasi durumuna gore Ozgiivenlerinin karsilastirilmasiyla ilgiliydi. Bu amaca cevap
aramak igin 6grencilerin Ozgiiven Olgegi toplam ve alt boyutlarindan aldiklar1 puanlar
tizerinde Kruskal Wallis Testi uygulanmistir. Tablo 6’da Kruskal Wallis Testi bulgular

sunulmustur.

Tablo 6.
Annenin Calistyor-Calismiyor Olmast Durumuna Gére Ozgiiven Olgegi Toplam ve Alt
Boyutlarina Iliskin Kruskall Wallis Testi Sonuclart

Ozgiiven Annenin Calisma N Sira x2 sd P Fark
Durumu ortalamasi
Mutluluk Ev Hanimi 607 483,70 3,835 2 Jd47 -
Evden Calisan 32 405,66
Ev Disindan 335 502,20
Calisan
Kaygi Ev Hanimi 607 491,21 0,627 2 .731 -
Evden Calisan 32 453,78
Ev Disindan 335 484,00
Calisan
GoOzde Olma Ev Hanimi 607 478,72 3,411 2 182 -
(Popiilerlik) Evden Calisan 32 439,45
Ev Disindan 335 508,01
Calisan
Davranis Ev Hanimi 607 493,33 3,096 2 213 -
Evden Calisan 32 405,25
Ev Disindan 335 484,80
Calisan
Ev Hanim 607 478,72 4844 2 089 -
Bedensel Evden Caligan 32 419,06
Gorlinlim Ev Disindan 335 509,95

Calisan




Ev Hanimi 607 482,48 5190 2 075 -
Zeka ve Evden Calisan 32 396,45
Okul Ev Disindan 335 505,29
Durumu Calisan
Ev Hanimi 607 477,98 4952 2 084 -
Evden Calisan 32 419,56
Toplam Ev Disindan 335 511,23
Calisan

65

Tablo 6’da gorildigi gibi Ogrencilerin  annenin ¢alisiyor-¢alismiyor olmasi

durumuna gére Ozgiiven Olgegi toplam ve alt boyutlar1 acisindan anlamli fark olmadig

anlagilmistir.

47. llkokul 4. Smmf Ogrencilerinin Cinsiyete Gére Empatik Egiliminin

Karsilastirilmasi

Aragtirmanin yedinci alt amaci 4. sinif 6grencilerinin cinsiyete goére empatik

egiliminin karsilastirilmastyla ilgiliydi. [lkokul 4. simf &grencilerinin cinsiyetlerine gore

empatik egilimleri arasinda anlamli bir farklilik olup olmadigini belirlemek ic¢in non

parametrik alternatif test olan Mann Whitney U Testi kullanilmistir. Tablo 7’de

Empatik Egilim Olgegi toplam ve alt boyutlar igin cinsiyete gére Mann Whitney U

Testi sonuglar1 sunulmustur.
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Tablo 7.
Cinsiyete Gore Empatik Egilim Olcegi Toplam ve Alt Boyutlarina Iliskin Mann Whitney
U Testi Sonuclar

Empatik Cinsiyet N Sira Siralar U P
Egilim ortalamas1  Toplamm

Duygusal Kiz 493 531,88 262216,00 97181,000  .000
Empatik

Egilim  Erkek 482 443,12 213584,00

Bilissel  Kiz 493 524,54 258599,50 100797,500 .000
Empatk ek 482 45062 217200,50

Egilim

Empatik  Kiz 493 532,99 262764,00 96633,000 .000
Egilim ok 482 441,98 213036,00

Toplam

puanlari

Tablo 7°de goriildiigi gibi; Duygusal Empatik Egilim, Bilissel Empatik Egilim
boyutlarinda ve Empatik Egilim toplam puanlar1 bakimindan cinsiyete gore anlamli bir
farklilik oldugu anlagilmaktadir. Tiim bu boyutlarda farkliliklarin kizlar lehine oldugu

gorilmektedir.

4.8. Tlkokul 4. Simf Ogrencilerinin Kardes Sayisina Goére Empatik Egiliminin
Karsilastirilmasi

Arastirmanin sekizinci alt amaci 4. siif 6grencilerinin kardes sayisina gére empatik
egilimlerinin karsilagtirilmasiyla ilgiliydi. Bu amaca cevap aramak icin 6grencilerin
Empatik Egilim toplam ve alt boyutlarindan aldiklar1 puanlar tizerinde Kruskal Wallis

Testi uygulanmistir. Tablo 8’de Kruskal Wallis Testi bulgulart sunulmustur.
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Tablo 8.
Kardes Sayisina Gore Empatik Egilim Olcegi Toplam ve Alt Boyutlarina Iliskin
Kruskall Wallis Testi Sonuglart

Empatik Kardes N Sira %2 sd P
Egilim Sayis1 ortalamasi
Duygusal 1K 100 478,44 896 3 .826
Empatik 2K 273 476,76
Egilim 3K 346 494,65

4K ve lizeri 256 494,74
Biligsel 1K 100 491,19 6,630 3 .085
Empatik 2K 273 516,42
Egilim 3K 346 489,92

4K ve iizeri 256 453,86
Empatik 1K 100 484,02 , 701 3 873
Egilim 2K 273 495,08
Toplam 3K 346 492,13
puanlari 4K ve lizeri 256 476,43

1K:1 Kardes 2K:2 Kardes 3K:3 Kardes 4K ve iizeri:4 Kardes ve lizeri

Tablo 8’de goriildiigli gibi; biitiin alt boyutlarda Duygusal Empatik Egilim, Biligsel
Empatik Egilim ve Toplam Empatik Egilim ortalama puanlari bakimindan kardes

sayisina gore istatistiksel olarak anlamli bir farkliligin olmadigi goriilmektedir.

4.9. ilkokul 4. Simf Ogrencilerinin Dogum Sirasina Gore Empatik Egiliminin
Karsilastirilmasi

Aragtirmanin dokuzuncu alt amact 4. smif Ogrencilerinin dogum sirasina gore
empatik egilimlerinin karsilagtirilmasiyla ilgiliydi. Bu amaca cevap aramak igin
ogrencilerin Empatik Egilim toplam ve alt boyutlarindan aldiklar1 puanlar {izerinde
Kruskal Wallis Testi uygulanmistir. Tablo 9°da Kruskal Wallis Testi bulgulari

sunulmustur.
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Tablo 9.
Dogum Siwrasina Gore Empatik Egilim Olcegi Toplam ve Alt Boyutlarina Iliskin
Kruskall Wallis Testi Sonuglart

Empatik Dogum N  Sira X2 sd P Fark
Egilim Sirasi ortalamasi

Duygusal 1. 456 503,39 2,640 3 450 -
Empatik 2. 369 476,45

Egilim 3. 101 468,81

4. ve 49 471,30

tlizeri
Bilissel 1. 456 506,75 11,475 3 009 1>3
Empatik 2. 369 493,09 1>4
Egilim 3. 101 423,45 2>3
4. ve 49 408,30 2>4
lizeri
Empatik 1. 456 505,78 6,083 3 108 -
Egilim 2. 369 485,21
Toplam 3. 101 440,75

puanlart 4. ve 49 440,90

uzeri

Tablo 9’da goriildiigii gibi; Duygusal Empatik Egilim boyutu ve Empatik Egilim
toplam puanlarinda dogum swrasina gore anlamli  bir farkliigin olmadig
anlagilmaktadir. Bilissel Empatik Egilim boyutunda dogum sirasina goére anlamli bir
farklilik oldugu anlagilmaktadir. Bu farkhliklarin hangi gruplardan kaynaklandigini
belirlemek icin Mann Whitney U Testi yapilmistir. Testin sonuglari incelendiginde
Biligsel Empatik Egilim i¢in; 1 ve 2. sirada dogan &grencilerin, 3 ve 4. ve {izeri sirada

dogan 6grencilerden anlamli olarak daha yiiksek puana sahip olduklar1 anlagilmistir.
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4.10. ilkokul 4. Simf Ogrencilerinin Anne Babamin Medeni Durumuna Gére
Empatik Egiliminin Karsilastirnlmasi

Arastirmanin onuncu alt amact 4. smif Ogrencilerinin anne babanin medeni
durumuna gore empatik egilimlerinin karsilastirilmasiyla ilgiliydi. Bu amaca cevap
aramak icin 6grencilerin Empatik Egilim toplam ve alt boyutlarindan aldiklar1 puanlar
tizerinde Kruskal Wallis Testi uygulanmigtir. Tablo 10’da Kruskal Wallis Testi

bulgular1 sunulmustur.

Tablo 10.
Anne-Babanin Medeni Durumuna Gore Empatik Egilim Olcegi Toplam ve
Alt Boyutlarina Iliskin Kruskall Wallis Testi Sonu¢lar:

Empatik Medeni N Sira 12 P
Egilim Durum ortalamasi

Evli 879 484,88 457 .796
Duygusal Bosanmisg 64 461,24
Empatik Egilim Ay yasiyor 23 492,72

Evli 879 483,11 2,816 .245
Bilissel Bosanmis 64 457,55
Empatik Egilim  Ayri yasiyor 23 570,48

Evli 879 484,48 1,113 573
Toplam Bosanmis 64 455,77
Empatik Egilim  Ayri yastyor 23 523,28

Tablo 10°da gortildiigli gibi; Duygusal Empatik Egilim, Biligsel Empatik Egilim ve
Empatik Egilim alt boyutlarinda anne babanin medeni durumuna gore anlamli bir

farkliligin olmadig1 anlasilmaktadir.

4.11. Tlkokul 4. Smmf Ogrencilerinin Annenin Calisiyor-Calismiyor Olmasi
Durumuna Gore Empatik Egiliminin Karsilastirilmasi

Arastirmanin on birinci alt amaci 4. simif 6grencilerinin annenin ¢alisiyor-¢alismiyor
olmast durumuna gore empatik egilimlerinin karsilastirilmasiyla ilgiliydi. Bu amaca

cevap aramak i¢in 0grencilerin Empatik Egilim toplam ve alt boyutlarindan aldiklar
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puanlar iizerinde Kruskal Wallis Testi uygulanmigtir. Tablo 11°de Kruskal Wallis Testi

bulgulart sunulmustur.

Tablo 11.
Annenin Calisiyor-Calismiyor Olmas: Durumuna Gore Empatik Egilim Olcegi Toplam
ve Alt Boyutlarina Iliskin Kruskall Wallis Testi Sonuclar

Empatik Anne Calisma N Sira 12 sd P Fark
Egilim Durumu ortalamasi
Duygusal Ev Hanimi(EH) 607 482,96
Empatik  Evden Calisan(EC) 32 513,14 ,969 2 753 -
Egilim Ev Disindan 335 493,27

Calisan(EDC)

Bilissel Ev Hanimi(EH) 607 477,01

Empatik  Evden Calisan(EC) 32 411,58 6,146 2 .046 EDC>EC
Egilim Ev Disindan 335 513,75
Calisan(EDC)
Toplam Ev Hanimi(EH) 607 479,65
Empatik  Evden Calisan(EC) 32 471,73 1,623 2 444 -
Egilim Ev Disindan 335 503,23
Calisan(EDC)

Tablo 11°de goriildiigii gibi; Duygusal Empatik Egilim boyutu ve Empatik Egilim
toplam puanlari bakimindan annenin ¢alistyor-calismiyor olmasi durumuna gore
anlamli bir farkliligin olmadigi anlagilmaktadir. Biligsel Empatik Egilim boyutunda
annenin c¢alistyor-calismiyor olmast durumuna gore anlamli bir farklilik oldugu
anlagilmaktadir. Bu farkliligin hangi gruplardan kaynaklandigini belirlemek i¢in Mann
Whitney U Testi yapilmistir. Testin sonuglart incelendiginde Bilissel Empatik Egilim
icin; Ev Disindan Calisan anneye sahip Ogrencilerin, Evden Calisan anneye sahip

ogrencilerden anlamli olarak daha yiiksek puana sahip olduklart anlasilmistir.
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BOLUM V

TARTISMA VE YORUM

Bu bolimde, ilkokul 4. sinif 6grencilerin 6zgliveni ve empatik egilimi arasindaki
iliski ¢esitli degiskenlere (Cinsiyete, kardes sayisina, dogum sirasina, anne-babanin
medeni  durumuna, annenin ¢alisiyor-¢alismiyor olmasi  durumuna)  gore

incelenmesinden elde edilen bulgularin tartisma ve yorumuna yer verilmistir.

5.1. Tlkokul 4. Smif Ogrencilerinin Ozgiiveni ile Empatik Egilimi Arasindaki
fliskiye Ait Bulgularin Tartisma ve Yorumu

Bu arastirmada, Ogrencilerin 6zgiliveni ve empatik egilimi arasinda pozitif yonde
diisiik diizeyde anlamli bir iliski bulunmustur. Bu durum, 6zgiiveni yiiksek 6grencilerin,
empatik egiliminin de yiiksek oldugu; Ozgiiveni diisiik Ogrencilerin, empatik
egilimlerinin de disiik oldugu seklinde yorumlanabilir. Yiiksel (2009), bireyin kendini
tanimas1 empati igin temel bir kosul olarak ele alinmistir. Kasatura (1998), 6zgiiveni
kiginin kendi kabiliyetleri ve hislerine dair fakindaligi olarak ele alinmigtir. Empati,
karsidaki bireyin duygularint anlamayr igermektedir. Bireyin, karsidaki kisinin
duygularini anlayabilmesi i¢in 6nce kendi duygularinin farkinda olmasi gerekmektedir.
Buradan yola ¢ikarak 6zgiliven ve empati kavramlarinin i¢ ice gegmis kavramlar oldugu
ve birbirleriyle iligkili oldugu sdylenebilir. Benlik 6zgiiven konusunda olduk¢a dnemli
bir yere sahiptir. Benlik; bireyin ne oldugunu, 6zsaygisiysa bireyin kendisini nasil
gordiigii-nasil olmak istedigi arasindaki farktir (Merey, 2010).

Yapilan c¢aligmalar; benlik-empati (Sali, 2013 ve Yiiksel, 2009), 6zsaygi-empati
(Cetin, 2008) arasinda pozitif ve yiiksek diizeyde iliskileri ortaya ¢ikartmistir. Pozitif
yonde bir benlige sahip olan cocuklar kendilerine giliven duyarlar, kendine giiven
duygusu da 06zgiliveni olusturmaktadir. Kendisi hakkinda pozitif diistinceye sahip
cocuklar; kendi gereksinimlerini karsiladigindan, ilgilerini bagkasinin gereksinimlerine
ve hislerine dikkatlerini rahatlikla yogunlagtirabilirler. Baskalarinin duygusuna
odaklanmay1 basaran c¢ocuklarda empatik olurlar. Empatik ¢ocuklarin da, empatik
egilim yonelimli olduklar1 bilinmektedir. Bu arastirmanin sonucu da; 6zgiliven ve
empatik egilimi arasinda pozitif yonde diisiik diizeyde anlamli bir iliski bulunmasi

acisindan yapilan diger calismalarla benzerlik gostermektedir.
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5.2. 1Ilkokul 4. Smf Ogrencilerinin Cinsiyete Gore Ozgiivenlerinin
Karsilastirilmasina Ait Bulgularin Tartisma ve Yorumu

Bu aragtirmada; Toplam Puanlar i¢in cinsiyet agisindan anlamli bir farkliligin
olmadig1 bulunmustur. Toplam puanlar agisindan bakildiginda; cinsiyetin, 6grencilerin
Ozglivenlerinde 6nemli bir etken olmadigi goriilmiistiir. Bunun nedeni olarak 6zgiivenin
sekillenmesinde yalnizca cinsiyet faktoriiniin etki etmedigi, ¢cocukluk yillarinda aile
bireylerinin tutumlarinin, akademik hayattaki deneyimlerin, 6gretmen ve arkadaslarla
olan yasantilarin, fiziksel goriiniimiin, ¢evre unsurlarinin etkisininde olabileceginden
hareketle bireyin kendine bigtigi deger ve bu degeri yansitmasi olarak diistintildiigiinde;
bireyin kiz ya da erkek olmasinin yani cinsiyetinin 6zgiivene agirlikli olarak etkisinin
olmadig: seklinde yorumlanabilir.

Baz1 ¢alismalar cinsiyetin 6zgiivene etkisinin olmadigini ortaya koymustur: Ceylan
(2017), Dogru (2017), Karademir (2014) tarafindan, 6grencilerin 6zgiiveni ve cinsiyeti
arasinda anlamli bir fark olmadig1 bulunmustur.

Bazi caligmalar ise cinsiyetin, Ozgiivene etkisinin oldugunu ortaya koymustur:
Kanadikirik ve Kilig (2013) tarafindan, erkeklerin 6zgiliveninin kizlardan daha yiliksek
oldugu bulunmustur. Ezmeci ve Dilekmen (2012) tarafindan, kiz dgrencilerin 6zgiiven
puanlarinin, erkek Ogrencilerin 6zgiiven puanlarindan anlamli diizeyde daha yiiksek
oldugu bulunmustur. Saricam (2012) tarafindan, erkeklerin 6zgiiveninin kizlarin
ozgiiveninden daha yiiksek oldugu bulunmustur. Sar ve dig. (2010) tarafindan, kizlarin

Ozgiiveninin erkeklere gore daha yiiksek oldugu bulunmustur.

5.3. ilkokul 4. Smf Ogrencilerinin Kardes Sayisina Gére Ozgiivenlerinin
Karsilastirilmasina Ait Bulgularin Tartisma ve Yorumu

Bu aragtirmada, dgrencilerin kardes sayilarina gore Ozgiiven Olgegi Toplam Puanlar
acisindan anlamli farklilik bulunmustur. Bu farkliliklar incelendiginde Toplam Puanlar
icin; 1 ve 2 kardese sahip Ogrencilerin, tek ¢ocuk olan ve ¢ok kardese sahip olan
ogrencilerden anlamli olarak daha yiiksek puana sahip olduklar1 anlagilmigstir. Bu durum
ilkokul dordiincti simif 6grencilerinin; 1 ve 2 kardese sahip olma durumlarinin, tek
cocuk olan ve ¢ok kardese sahip olanlarin 6zgiiven diizeylerinde farklilik olusturdugu
seklinde yorumlanabilir. Bunun nedeni olarak; 1 ve 2 kardese sahip g¢ocuklarin, tek
kardes olan ve c¢ok kardese sahip olan ¢ocuklara kiyasla daha sosyal olabilecegi igin
daha o6zgiivenli olabilecekleri diisiiniilebilir. Er Gazeloglu (2000) tarafindan, bir ¢ocuk

sahibi olan ebeveynlerin c¢ok fazla korumalari sonucunda ¢ocugun sosyal acgidan
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gelismesine engel olabildigi belirtilmektedir. Eminoglu (2007) tarafindan, bir-iki kardes
olma durumunda sosyal iligkiler boyutunda ortalamalarin yiiksek oldugu bulunmustur.

Baz1 ¢alismalar kardes sayisinin 6zgilivene etkisinin oldugunu ortaya koymustur:
Celik (2014) tarafindan, tek ¢ocuk olan 6grencilerin 6zgiiven ortalamalarinin en yiiksek
oldugu bulunmustur.

Bazi caligmalar kardes sayisinin 6zgiivene etkisinin olmadigini ortaya koymustur:
Sayisman (2018) tarafindan, 06grencilerin Ozgiivenlerinin kardes sayisina gore
farklilasmadigi bulunmustur. Ezmeci ve Dilekmen (2012) tarafindan, kardes sahibi
olma durumlarma gore Ozgiiven puanlari acisindan anlamli farklilik olmadigi
bulunmustur. Ozcan (1996) tarafindan, dgrencilerin 6zgiiveninin ailedeki ¢ocuk sayisi

acisindan farklilagsmadigi bulunmustur.

5.4. Tlkokul 4. Smf Ogrencilerinin Dogum Sirasina Gére Ozgiivenlerinin
Karsilastirilmasina Ait Bulgularin Tartisma ve Yorumu

Bu arastirmada, 6grencilerin dogum sirasina gore Ozgiiven Olgegi Toplam Puanlar
acisindan anlaml farklilik bulunmustur. Bu farkliliklar incelendiginde, Toplam puanlar
igin; 1 ve 2. sirada dogan Ogrencilerin, 3 ile 4. ve lizeri sirada dogan 6grencilerden
anlamli olarak daha yiiksek puana sahip olduklari anlagilmistir. Bu durum; 1 ve 2. sirada
dogan ogrencilerin, 3 ile 4. ve lizeri sirada dogan ogrencilere kiyasla daha 6zgiivenli
oldugu seklinde yorumlanabilir. Bunun nedeni olarak; sosyal karsilagtirmalardan
kaynaklanan, cocugun benligine dolayisiyla da Ozgiivenine etki etmesinin sonucu
oldugu diisiiniilebilir. Sosyal karsilastirma; kisinin kendi 6ziinii, fikirlerini, yeteneklerini
ve kendileri hakkinda bir¢ok seyi bilmek amaciyla kendini bagkalariyla kiyaslamasi ve
kendini degerlendirmesi anlamina gelir (Festinger, 1954). Insanlarm Kkisilerarasi
iligkilerde sahip oldugu iki temel egilim bulunmaktadir. Bu egilimlerin ilki; insanlarin
bagkalartyla biitiinlesmek, onlara benzemek ve onlardan asagida kalmamak yoniinde
isteklerinin olmasidir. Digeri ise baskalarindan farkli olmak ve onlardan {stiin
ozelliklere sahip olmaktir. Insanlar bu talepleri yerine getirip getiremediklerini ancak
kendilerini bagkalariyla kiyaslayarak d6grenebilmektedirler. Sosyal karsilastirma denilen
bu durum, sosyal etkilesim i¢in vazgegilmez bir unsurdur (Bilgin, 2007). Bilgin’e
(2000) gore, insanlar kendilerini degerlendirmek, gelistirmek ve benlik degerini
yiikseltmek amaciyla sosyal karsilagtirma yapmaktadirlar.

Bazi caligmalar dogum sirasinin 6zgiivene etkisinin olmadigini ortaya koymustur:

Celik (2014) tarafindan, dogum sirasinin oOzgiiven tizerinde etkisinin olmadig
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bulunmustur. Bilgin (2011) tarafindan, dogum sirasina gore 6zgiiven diizeyinde; ortanca

ya da son ¢ocuk olmasi agisindan anlamli bir farklilik olmadigi bulunmustur.

5.5. Ilkokul 4. Smif Ogrencilerinin Anne-Babamin Medeni Durumuna Gore
ﬁzgﬁvenlerinin Karsilastirilmasina Ait Bulgularin Tartisma ve Yorumu

Bu arastirmada, 6grencilerin anne-babanin medeni durumuna gore Ozgiiven Olgegi
Davranis boyutu agisindan anlamli farklilik bulunmustur. Bu farklilik incelendiginde,
anne-babasi evli olan ve anne-babasi bosanmis olan &grencilerin, anne-babasi ayri
yasayan Ogrencilerden anlamli olarak daha yiiksek puana sahip olduklari anlagiimistir.
Bu durum; anne-babasi evli ve bosanmis olan 6grencilerin, anne-babasi ayri yasayan
ogrencilerden daha ozgiivenli oldugu seklinde yorumlanabilir. Bunun nedeni olarak;
anne babanin ¢ocuga yaklagiminin yani sira ¢ocukla olan iligkisi ile ilgili oldugu
seklinde diistiniilebilir.

Cocukta oOzgiiven duygusunun temelleri sicak, sevgi dolu aile ortaminda
atilmaktadir. Sevgiyle yetisen c¢ocuklar; yasama giiveni, insanlara sevgi ile iliski
kurmay1 6grenir. Cocuklarda temel giiven duygusu bu sekilde olan bir aile ortaminda
geliserek, olgunlasarak yasam boyunca devam eder. Cocuk boyle bir aile ortaminda
yetismezse, Ozgiiven gelisimi olumsuz etkilenebilir (Ozbey, 2004). Aile; ¢ocugun
kendini algilamasinda, kendisiyle alakali fikirlerinin olusmasinda ¢ok Onemli bir
unsurdur (Heinicke, 1965). Bu konuyla alakali pek ¢ok c¢alisma yapilmis; ailenin
yasattig1 giivenli, sevgi dolu ortamdan mahrum yetisen ¢ocuklarin kendisiyle alakali
fikirlerinin, 6zsaygilarmin ve dolayisiyla da Ozgiivenlerinin dnemli Olgiide zarara
ugradigin1 belirtmektedir (Bowlby, 1980). Ebeveynlerin ¢ocugun duygusal, bilissel,
sosyal gelisimindeki 6nemi ¢ok biiytiktiir. Yani ebeveynlerin, ¢cocugun ilk yillarindan
baglayarak 6zgiiven veya temel giiven duygusunun gelisimindeki rolleri ¢ok biiytiktiir
(Doyle, 1998).

Bazi ¢alismalar anne babanin evli-bosanmis olmasinin 6zgiivene etkisinin oldugunu
ortaya koymustur: Celik (2014), ebeveynleri hayatta olan ve ayr1 yasayan 6grencilerin
Ozgliveninin en yiiksek oldugu bulunmustur.

Alanyazin incelendiginde anne babanin medeni durumunun o&zgiivene etkisini

inceleyen bagka bir ¢alisma sonucuna ulasilamamastir.
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5.6. Tlkokul 4. Smmf Ogrencilerinin Annenin Calisiyor-Cahsmiyor Olmasi
Durumuna Gére Ozgiivenlerinin Karsilastirilmasia Ait Bulgularin Tartisma ve
Yorumu

Bu arastirmada, 6grencilerin annenin c¢alisiyor-¢alismiyor olmasi durumuna gore
Ozgiiven Olgegi toplam ve alt boyutlar1 agisindan anlamli fark olmadig1 anlasiimistir.
Bu durum, ilkokul dordiincti sinif 6grencilerinin annelerinin ¢alisiyor olmasi veya
calismiyor olmasinin, Ozgiivenlerini etkilemedigi seklinde yorumlanabilir. Cocugun
Ozgiiveninde, annenin ¢alisiyor-calismiyor olmast durumunun &nemli bir etken
olmadigi; bunun sebebi olarak anne ile ¢ocuk arasinda kurulan iliskinin ¢ocugun
Ozglveninde daha belirleyici bir etken olabilecegi diistiniilmektedir. Cocuklarin
psikolojik agidan gelisiminde annenin c¢aligip-¢alismama durumundan ¢ok; anneyle
cocugun arasindaki iliskinin ilgili, sefkatli, giiven tizerine kurulu olmasina-olmamasina
bagli olarak gelistigi bilinmektedir (Eksi, 1999). Bunun yani sira ¢alisan annenin egitim
seviyesinin daha yiiksek olmasi, kendisini daha fazla gelistirme gayretinde olmasindan
dolay1, ¢ocuga kars1 daha pozitif davranislara sahip olduklar: belirtilmistir (Yesilyaprak,
2003). Annenin ¢aligma durumunun, ¢ocuklarin devamli kaygi seviyelerinde farklilik
olusturmamasi dogrultusundaki aragtirma bulgusuda (Alisinanoglu ve Ulutas, 2003) bu
goriisleri destekler niteliktedir. Annesi g¢alisan Ogrencilerin benlik saygist Seviyesi,
caligmayanlara kiyasla daha yiiksek (Benbasa, 2001) oldugu dogrultusunda aragtirma
sonucu bulunmaktadir.

Bu arastirmanin  bulgularindan farkli sonucglar elde edilen c¢aligmalarda
bulunmaktadir: Ezmeci ve Dilekmen (2012) tarafindan, annesi g¢alisan Ogrencilerin
Ozgiiveninin annesi ¢alismayan Ogrencilerin dzgiiveninden anlamli seviyede yiiksek

oldugu bulunmustur. Bu sonug, arastirma bulgulariyla ortiismemektedir.

5.7. ilkokul 4. Smf Ogrencilerinin Cinsiyete Gore Empatik Egiliminin
Karsilastirilmasina Ait Bulgularin Tartisma ve Yorumu

Bu arastirmada, Duygusal Empatik Egilim, Biligsel Empatik Egilim ve Toplam
Empatik Egilim boyutlarinda cinsiyete gore anlamli bir farklilik oldugu anlagilmaktadir.
Duygusal Empatik Egilim, Bilissel Empatik Egilim ve Toplam Empatik Egilimde
farklilik kizlar lehine oldugu goriilmektedir. Bu durum; kizlarin empatik egilimlerinin,
erkeklerin empatik egiliminden fazla oldugu seklinde yorumlanabilir. Toplumumuzda,
kiz cocuklarmin duygusal yonlerinin daha fazla gelistirilmesi, kiz c¢ocuklarinin

erkeklere nazaran daha duygusal olmalarimin ve sorumluluk bilinciyle kiigiikk yastan
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itibaren; erkeklerin ise daha rahat duygu durumu igerisinde yetistirilmesinin buna sebep
oldugu diistintilebilir.

Kiz ¢ocuklari, karsisindakinin duygusunu anlamaya yonelik daha ¢ok ileti aldig i¢in
empatik egiliminin daha yogun olmasi muhtemeldir. Erkek c¢ocuklardan bu yo6nde
beklenti igerisinde olunmamasi, erkek g¢ocuklarda empatik egilimlerin az olmasina
neden oldugu soylenebilir. Kizlar ve erkeklerin yetistirilme sekilleriyle, cinsiyet
rollerinin empatik egilimin gelisiminde 6nemli paya sahip oldugu diisiiniilebilir
(Kapikiran, 2009). Cotton (1992), ¢ogunlukla tiim yas grubundaki kizlarmn, erkeklere
kiyasla daha fazla empati kurdugunu belirtmistir. Bilhassa, duyussal empatide daha
yogun oldugunu ifade etmektedir. Kalliopuska (1984), annelerin-babalara, kizlarin-
erkeklere kiyasla daha ¢ok empati yapma kabiliyetine sahip oldugunu belirtirken,
McClelland (1951), bireylerin empati yapma kabiliyetleriyle cinsiyeti arasinda iliski
olmadigini belirtmistir (Dékmen, 1997).

Bazi galismalar cinsiyetin empatik egilime etkisinin oldugunu ortaya koymustur:
Bahar (2018) tarafindan, cinsiyete gore kizlarin empatik egilimlerinin erkek dgrencilere
kiyasla daha yiiksek oldugu bulunmustur. EKinci ve Aybek (2008) tarafindan, empatik
egilimin cinsiyete gore kizlar lehine anlamli olarak farklilastigi bulunmustur. Rehber
(2007) tarafindan, kiz ile erkek 6grencilerin empatik egilimleri arasinda anlamli farklilik
oldugu bulunmustur. Duru (2002) tarafindan, kizlarin empatik egilimlerinin erkeklere
kiyasla daha fazla oldugu bulunmustur. Bu c¢aligmalar arastirma bulgulariyla

ortlismektedir.

5.8. Ilkokul 4. Simf Ogrencilerinin Kardes Sayisina Goére Empatik Egiliminin
Karsilastirilmasina Ait Bulgularin Tartisma ve Yorumu

Bu arastirmada; Duygusal Empatik Egilim, Bilissel Empatik Egilim ve Toplam
Empatik Egilim boyutlarinda kardes sayisina gore anlamli bir farkliliginin olmadigi
anlagilmaktadir. Bu durum, ilkokul dordiincii siif 6grencilerinin; kardes sayisinin
empatik egilimlerini etkilemedigi seklinde yorumlanabilir. Cocugun empatik
egiliminde, sahip oldugu kardes sayisinin onemli bir etken olmadigi; bunun sebebi
olarak, aile iliskilerinin 6zellikle destekleyici ebeveyn davranislarinin gocugun empatik
egilimde daha belirleyici bir etken oldugu diisiiniilmektedir. Anne babayla ¢ocugun
arasindaki iliskide sicak, giivenli baglanma iliskisi oldugunda, anne-babanin
destekleyici davranmasi empatik egilimin olusmasini arttirmaktadir (Van ljzendoorn,

1997). 1liski kurarken duyarli davranan anne-babalar, ¢ocuklarina empatik egilim
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kazandirmak adina oldukga giiglii bir model olustururlar (Robinson, Zahn- Waxler and
Emde, 1994). Sirin, Ozgen, Akca Erol, Akca Koca (2017) tarafindan, destekleyici aile
iliskisinin duygusal empatiyi anlamli diizeyde etkiledigi ve destekleyici aile iliskisi
icinde yasayan ogrencilerin duygusal empatisinin de yiiksek oldugu bulunmustur.
Yiiksel (2009) tarafindan, empati, benlik kavrami, aile islevleri arasinda pozitif yonde
iliski oldugu bulunmustur. Bu sonug, destekleyici aile iligkisinin, duygusal ve bilissel
empatiyi arttirdig1 bulgusunu desteklemektedir.

Baz1 calismalar kardes sayisinin empatik egilime etkisinin olmadigini ortaya
koymustur: Sirin, Ozgen, Akca Erol, Akca Koca (2017) tarafindan, aile iliskisinin
empatik egilime etkisi incelenmis; kardes sayisina gore farklilasma olmadig
bulunmustur. Yani, 68rencilerin kardes sayisinin, empatik egilim ve aile iligkilerini
etkilemedigi sonucuna ulasilmistir. Bu sonug, yapilan arastirma bulgulariyla
ortismektedir.

Kardes sayist ve empati iliskisini inceleyen calismalar da bulunmaktadir: Taner,
Derman (2013) tarafindan, ¢ocuklarin empati beceri diizeyleri ile ailedeki ¢ocuk sayisi
arasinda iligki olmadig1 bulunmustur. Kii¢likkaragoz, Akay, Canbulat (2011) tarafindan,
kardes sayisina gore empatik beceri diizeyi arasinda anlamli fark olmadig1 bulunmustur.
Koksal (1997) tarafindan, empatik beceri ile kardes sayisi1 arasinda anlamh diizeyde fark

olmadig1 bulunmustur.

5.9. Tlkokul 4. Simf Ogrencilerinin Dogum Sirasina Goére Empatik Egiliminin
Karsilastirilmasina Ait Bulgularin Tartisma ve Yorumu

Bu aragtirmada; Toplam Empatik Egilim boyutunda dogum sirasina gore anlamli bir
farklilik olmadig1 bulunmustur. Ogrencilerin dogum sirasmin empatik egilimine yonelik
herhangi bir etkide bulunmadigi tespit edilmistir. Bu durum, 6grencilerinin dogum
strasinin, empatik egilimlerini etkilemedigi seklinde yorumlanabilir. Cocugun empatik
egiliminde, kaginci sirada dogdugunun degil ebeveyninin ¢ocuga karsi tutumunun etkisi
oldugu disiiniilebilir. Gelisim doéneminde, c¢ocukla Oncelikle iletisime gegen Kisi
ebeveynlerdir. Gelisim donemi ozellikleri géz oOniine alindiginda, pozitif ebeveyn
tutumlart ¢ocugun her alanda saglikli sekilde gelismesini saglar. Yani cocuklarda
empatiyi gelistirmede, ebeveyn tutumlar:1 belirleyici bir etkendir. Ebeveyn tutumlariyla;
cocugun hislerini fark etmesi, kendisinin duygularini, diisiincelerini dogru algilamasin
saglanmali, desteklenmelidir. Bu yetenek, diger kisilerin hislerini anlayarak onlardan

gelen duygusal iletileri degerlendirme hususunda yardimei olacaktir (inang, Bilgin ve
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Atict, 2007). Saym (2010) tarafindan, empati beceri diizeyleriyle ebeveyn kabul/ilgi
diizeyleri arasinda pozitif yonde iliski oldugu; ebeveyninden kabul/ilgi gérme seviyesi
fazla 6grencilerin, empati beceri seviyesinin de fazla oldugu bulunmustur.

Alanyazin incelendiginde, dogum sirasinin empatik egilime etkisini inceleyen
tilkemizde yapilmis arastirma sonuglarina ulagilamamistir. Bu nedenle, yapilan bu
calisma alanyazina yeni bir katki sunmaktadir.

Dogum siras1 ve empati ile ilgi yapilan bazi arastirmalar bulunmaktadir:
Kiiciikkaragéz, Akay, Canbulat (2011) tarafindan, ogrencilerin empatik beceri
seviyesinde; ¢ocugun dogum sirasina gore anlamli farklilik olmadigi bulunmustur.
Cetin (2008) tarafindan, empatik beceri diizeyi ile dogum siras1 arasinda anlamli

farklilik olmadig1 bulunmustur.

5.10. flkokul 4. Smif Ogrencilerinin Anne-Babamin Medeni Durumuna Gére
Empatik Egiliminin Karsilastirilmasina Ait Bulgularin Tartisma ve Yorumu

Bu aragtirmada; Duygusal Empatik Egilim, Biligsel Empatik Egilim ve Toplam
Empatik Egilim boyutlarinda anne-babanin medeni durumuna gore anlamli bir
farkliligin olmadigr bulunmustur. Bu durum; ebeveynlerin bosanmis veya birlikte
olmalarinin, 6grencilerin empatik egilimine etkisinin olmadigi seklinde yorumlanabilir.
Cocuklarda empatik egilimin gelisimine anne-babanin medeni durumunun etkisinden;
anne-babanin ¢ocukla olan iliskisinin ve iletisiminin etkisi oldugu diistiniilmektedir.
Hoffman’a (1982) gore; anne-babanin ¢ocukla olan samimi iliskisi, ¢ocugun kendi
duygusal gereksinimlerini gidererek ¢ocugun empatisinin gelismesinde oldukga 6nemli
rol oynamaktadir. Anne-babanin ¢ocuga ilgisi, duygusal olarak yakin davranan
iletisimiyle, cocugun empati gelisimi arasinda pozitif yonde iliski oldugu bilinmektedir
(Bryant and Crockenberg, 1980). Barnett (1987), empatinin gelisiminin biiyiik 6lgiide
aile iliskileriyle ve aile ¢evresinde yasanilan deneyimlerle olustugunu belirtmistir. Zhou
ve ark. (2002) tarafindan, anne-babanin ¢ocukla olumlu iletisimi ile ¢ocuklarin empatisi
arasinda pozitif yonde iliski oldugu bulunmustur. Lipsitt (1993), annenin iletisim
bi¢iminin ¢ocugun empatik becerisinde biiyiikk rol oynadigini belirtmistir. Annenin
cocuga destek olan iletisim seklinin kizlarin empatik becerisini pozitif a¢idan arttirdigs;
annenin emir veren bi¢imdeki iletisim seklinin erkek c¢ocuklarin empatik becerisini

olumsuz yonde etkiledigi tespit edilmistir.
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Alanyazin incelendiginde anne babanin medeni durumunun gocugun empatik
egilime etkisini inceleyen iilkemizde yapilmis aragtirma sonuglarina ulasilamamaistir. Bu
sebeple, yapilan bu ¢alisma alanyazina yeni bir katki sunmaktadir.

Anne baba bosanma faktorii ile ilgili yapilan bazi arastirmalar bulunmaktadir:
Candan (2006) tarafindan, bosanan ailenin ¢ocuklarini reddetme davraniginin yiiksek
oldugu, beraber yasayan ailenin ¢ocuklarini1 kabul etme davranisinin yiiksek oldugu ve
erkek cocuklarin bosanmadan daha ¢ok etkilendigi bulunmustur. Karakus (2003)
tarafindan, ebeveynleri bosanmis ve bosanmamis c¢ocuklarin depresyon diizeyleri
arasinda anlamli fark olmadigi, yaninda kalmadigi ebeveynini yilda birka¢ kez goren
cocuklarin depresyon diizeylerinin yiiksek oldugu, erkek ¢ocuklarin bosanmadan daha
az etkilendigi bulunmustur. Ozen (1999) tarafindan, evli ancak catismali anne babalarin
cocuklar1 ile bosanmis anne babalarin ¢ocuklar1 arasinda, sergiledikleri davranmis ve
uyum problemleri agisindan anlamli fark olmadigi bulunmustur. Ozen (1998)
tarafindan, ¢atismali ve bosanmig anne babalarin ¢ocuklarinin, ¢atismasizlara kiyasla
daha fazla psikolojik problem yasadiklari, kaygi seviyesinin daha fazla oldugunu
bulunmustur. Aral ve Basar (1998) tarafindan, bosanmis aileye sahip ¢ocuklarin
anneden ayrildiklar1 yas ve babayr gorme sikligi ile durumluk kaygi diizeyi arasinda
anlamli farklilik oldugu bulunmustur. Amato ve ark. (1995) tarafindan, ailede
catismanin yiliksek durumda; ailesi bosanmis cocuklarin, anne babasi birlikte olan
cocuklardan daha huzurlu olduklari, ¢atismanin az oldugu ailelerde ise ebeveynleri ile

birlikte olan ¢ocuklarin digerlerinden daha huzurlu olduklari bulunmustur.

5.11. ilkokul 4. Simf Ogrencilerinin Annenin Calisiyor-Calismiyor Olmasi
Durumuna Gére Empatik Egiliminin Karsilastirilmasina Ait Bulgularin Tartisma
ve Yorumu

Bu arastirmada, Bilissel Empatik Egilim boyutunda annenin ¢alisiyor-¢alismiyor
olmast durumuna gore anlamli bir farklilik oldugu bulunmustur. Bu farklilik
incelendiginde, Biligsel Empatik Egilim i¢in; Ev Disindan Calisgan anneye sahip
ogrencilerin, Evden Calisan anneye sahip dgrencilerden anlamli olarak daha yiiksek
puana sahip olduklar1 anlagilmistir. Bunun nedeni olarak, annenin ¢alisma durumunun
cocugun sosyal iliskilerinin gelismesine etki ettigi ve bunun da ¢ocugun empatik
gelisime katki sagaldigi diisiiniilebilir. Anne-cocuk etkilesimi ve bu etkilesimin
niteliginin, empatinin gelisimiyle iligkili oldugu bilinmektedir (Kapikiran, 2009).

Cocugun sosyal iligkilerinin gelismesinde anne-¢ocuk diyalogunun 6nemli etkisi vardir.
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Anneyle c¢ocuk arasinda kurulan saglikli iletisim, g¢ocugun saglikli bir kisilik
gelistirmesini saglar ve bu da baskalariyla pozitif yonde iliski kurmasinin temelini insa
eder (Sener ve Karacan, 1999). Topgugil (2002), annenin davranis kontroliiyle
cocuklarin sosyal-duygusal gelisimleri arasinda anlamli iliski oldugu bulunmustur.

Bu calismadaki bulgulardan farkli sonug elde edilen, annenin calisiyor-¢calismiyor
olmast durumunun empatik egilime etkisinin olmadigin1 ortaya koyan bazi ¢aligmalar
da vardir: Sirin, Ozgen, Akca Erol, Ak¢a Koca (2017) tarafindan, empatik egilim ve aile
iliskisi agisindan, anne ¢aligma durumuna gore farklilasma olmadigi bulunmustur. Ural
(2010) tarafindan, annenin ¢alisma durumu ile ¢ocugun empatik egilimi arasinda iligki

olmadig1 bulunmustur.
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BOLUM VI

SONUC VE ONERILER

Bu boliimde aragtirma bulgularina dayali sonuglar {izerinde durulmustur. Arastirma

bulgular1 c¢er¢evesinde bu konuda calisma yapmak isteyen arastirmacilara yonelik

Onerilerde bulunulmustur.

6.1. Sonuclar

Bu aragtirmada ilkokul 4. sinif 6grencilerinin 6zgiliveni ve empatik egilimi arasindaki

iliskinin; cinsiyet, kardes sayisi, dogum sirasi, anne babanin medeni durumu, annenin

calistyor-calismiyor olmasi degiskenlerine gore farklilik gosterip gostermedigi

degerlendirilmistir. Elde edilen sonuglar soyledir:

1.

Ogrencilerin 6zgiiveni ve empatik egilimi arasinda pozitif yonde diisiik diizeyde
anlaml bir iliski belirlenmistir.

Ogrencilerin Cinsiyete Gore Ozgiivenlerinde; Kaygi boyutunda farkliligin
erkeklerde fazla oldugu belirlenmistir. Davranis, Bedensel Goriiniim, Zeka ve
Okul Durumu boyutlarinda farkliligin kizlarda fazla oldugu belirlenmistir.
Ogrencilerin Kardes Sayisia Gore Ozgiivenlerinde; Ozgiiven Olgegi toplam ve
alt boyutlar1 agisindan anlamli farklilik belirlenmistir. G6zde Olma (Popiilerlik),
Davranig boyutu ve Toplam puanlar igin; 1 ve 2 kardese sahip 6grencilerin, tek
cocuk olan ve c¢ok kardese sahip olan 6grencilerden anlamli olarak daha yiliksek
puana sahip olduklari belirlenmistir.

Ogrencilerin Dogum Sirasma Gore Ozgiivenlerinde; Ozgiiven Olgegi toplam ve
alt boyutlar1 agisindan anlamli farkliliklar belirlenmistir. Mutluluk boyutu igin; 1
ve 2. sirada dogan Ogrencilerin, 3 ile 4. ve lizeri sirada dogan G6grencilerden
anlamli olarak daha yliksek puana sahip olduklar1 belirlenmistir. Davranis boyutu
icin; 1 ve 2. sirada dogan Ogrencilerin, 4. ve {izeri sirada dogan Ogrencilerden
anlaml1 olarak daha yiiksek puana sahip olduklar1 belirlenmistir. Toplam puanlar
i¢in; 1 ve 2. sirada dogan 6grencilerin, 3 ile 4. ve iizeri sirada dogan 6grencilerden
anlamli olarak daha yiiksek puana sahip olduklar1 belirlenmistir.

Ogrencilerin Anne Babanin Medeni Durumuna Gére Ozgiivenlerinde; Ozgiiven

Olgegi Davranis boyutu agisindan anlamli farklilik belirlenmistir. Anne-babasi
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evli olan ve anne-babasi bosanmis olan Ggrencilerin, anne-babasi ayri yasayan
Ogrencilerden anlamli olarak daha yiiksek puana sahip olduklart belirlenmistir.

6. Ogrencilerin  Annenin  Calisiyor-Calismiyor  Olmast  Durumuna  Gore
Ozgiivenlerinde; Ozgiiven Olgegi toplam ve alt boyutlar1 agisindan anlaml fark
olmadig1 belirlenmistir.

7. Ogrencilerin Cinsiyete Gore Empatik Egilimi acisindan anlamli farklilik oldugu
belirlenmistir. Duygusal Empatik Egilim, Bilissel Empatik Egilim ve Toplam
Empatik Egilimde farklilik kizlar lehine oldugu belirlenmistir.

8. Ogrencilerin Kardes Sayismna Gore Empatik Egilimi acisindan; Duygusal
Empatik Egilim, Bilissel Empatik Egilim ve Toplam Empatik Egilim
boyutlarinda kardes sayisina gore anlamli bir farkliligin olmadig: belirlenmistir.

9. Ogrencilerin Dogum Sirasina Gore Empatik Egilimi agisindan; Duygusal
Empatik Egilim ve Toplam Empatik Egilim boyutlarinda dogum sirasina gore
anlamli bir farkliligin olmadig1 belirlenmistir. Biligsel Empatik Egilim boyutunda
dogum sirasina gore anlamli bir farklilik oldugu belirlenmistir. 1 ve 2. sirada
dogan ogrencilerin, 3 ile 4. ve {izeri sirada dogan 6grencilerden anlamli olarak
daha yiiksek puana sahip olduklar1 belirlenmistir.

10. Ogrencilerin Anne-Babanin Medeni Durumuna Gére Empatik Egilimi agisindan;
Duygusal Empatik Egilim, Biligsel Empatik Egilim ve Toplam Empatik Egilim
boyutlarinda anne-babanin medeni durumuna gore anlamli bir farkliligin olmadigi
belirlenmistir.

11. Ogrencilerin Annenin Calistyor-Calismiyor Olmasit Durumuna Goére Empatik
Egilimi agisindan; Duygusal Empatik Egilim ve Empatik Egilim Toplam Puanlari
bakimindan anlamli bir farkliligin olmadigt belirlenmistir. Biligsel Empatik
Egilim boyutunda anlaml1 bir farklilik oldugu belirlenmistir. Ev Disindan Calisan
anneye sahip Ogrencilerin, Evden Calisan anneye sahip Ogrencilerden anlamli

olarak daha yiiksek puana sahip olduklari belirlenmistir.

6.2. Oneriler

Bu aragtirmadaki bulgulardan hareketle; yapilacak arastirmalara, calismalara dair

Oneriler yer almaktadir.
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6.2.1. Uygulamaya Iliskin Oneriler

1. Ogrencilere Yénelik;
-Ozgiiveni destekleyen farkindalik calismalar1 yapilabilir.
-Empatik egilimi destekleyen farkindalik ¢alismalar1 yapilabilir.
-Duygulari ifade etme becerilerini gelistirecek calismalar yapilabilir.
-Kendini tanima, kendini sevme, kendini oldugu gibi kabul etme, kendine saygi duyma
vs. bagliklarini iceren 6zgiiveni gelistirmeye yonelik programlar hazirlanarak okullarda
ogrencilere yonelik etkinlikler yapilabilir.
-Kendi duygularini ve karsisindakinin duygularini fark etme ve anlama workshoplari
okullarda diizenlenebilir.

2. Ogretmenlere Yonelik;
-Ozgiiven konusunda seminerler verilerek, farkindaliklarmi daha fazla arttirma
konusunda caligsmalar yapilabilir.
-Duygular1 anlama ve duygular1 ifade etme konusunda bilgilendirici seminerler
verilebilir. Ogretmenlerin bu seminerlerde edindikleri bilgiler dogrultusunda, derslerde
uygulayacaklart drama ¢alismalar1 hazirlanarak smiflarda 6grencilerle birlikte
uygulamali ¢alismalar yapabilir.
-Derslerde uygulayacaklar1 drama c¢alismalar1 hazirlanarak smiflarda 6grencilerle
birlikte uygulamali ¢aligmalar yapabilir.
-Cocuklarda Ozgiiven ve empatik egilimin Onemini anlatan egitim videolar
hazirlanabilir.
-IIkdgretim 1., 2., 3. ve 4. siiflarda tiim ders programlarina entegre edilecek, ¢ocuklarin
Ozgiiven konusunda desteklenmelerine yonelik; kendini tanima, birey olma, kendine
saygl duyma, kendini oldugu haliyle kabul etme, kendini oldugu haliyle sevme,
yeterlilik duygularin1 destekleyecek ve gelistirecek kazanimlar dogrultusunda bir plan
hazirlanabilir.
-IIkogretim dgrencilerinin 6zgiiven ve empatik egilim kazanmalari, bu becerilerini
gelistirmeleri amaciyla okulda tiim smiflar seviyesinde psikolojik danigsmanlar
tarafindan sinif ve grup rehberligi ¢alismalar1 uygulanabilir.

3. Anne-Babalara Yonelik;
-Cocuk yetistirmeye yonelik bilgilendirici egitimler verilebilir.
-Demokratik, kati, korumaci anne-baba tutumlarinin; ¢ocuklarin 6zgiivenine etkisine

dair farkindalik ¢alismalar yapilabilir.
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-Ebeveyn-cgocuk iliskisini giiglendirecek egitimler verilebilir.

-Ozgiiven konusunun &nemini igeren anne-baba-cocuk olumlu iletisim egitimi

verilebilir.

-Cocuklarda empatik egilimin nasil gelistirilebilecegine dair ebeveynlere yonelik

workshop calismalar1 uygulanabilir.

-Duygular1 anlama ve duygular1 ifade etme konusunda daha fazla biliglendirmeye

yonelik etkinlikler ve egitimler verilebilir.

-Ebeveynlere yonelik; cocuklarinin 6zgiivenlerini desteklemelerine dair g¢alismalar

planlanarak ebeveyn-¢ocuk-6zgiiven adi altinda egitim proglamlari uygulanabilir.

6.2.2. Yapilacak Arastirmalara Yonelik Oneriler

1.

Bu arastirma, ilkokul 4. sinif 6grencilerin 6zgiiveni ve empatik egilimi arasindaki
iliski hakkinda bilgi vermesi a¢isindan farkli ¢aligmalara rehber olma amaclh

kullanilabilir.

. Bu arastirma 4. smif 6grencileriyle siirlandirilmistir. Diger yas gruplariyla da

yapilabilir.

Bu arastirmanin evrenini Adana ili merkez ilgelerdeki sinirli sayidaki okullar
olusturmaktadir. Evrenini, Adana veya Tiirkiye genelinde farkli okullardaki
ogrencilerin olusturacag arastirmalar yapilabilir.

Cocuklarin 6zgiivenini etkileyen baska degiskenlere iliskin farkli aragtirmalar
yapilabilir.

Cocuklarin  6zgiivenini  destekleyen bir program olusturularak deneysel
arastirmalar yapilabilir.

Cocuklarin empatik egilimini etkileyen baska degiskenlere iliskin farkli
arastirmalar yapilabilir.

Cocuklarn empatik egilimini destekleyen bir program olusturularak deneysel
arastirmalar yapilabilir.

Aragtirmaya katilan ogrenciler arasindan oOrneklem segilerek; Ozgiiven ve
empatik egilim konularinda egitim vermeyi ve bu egitimin etkilerini incelemeyi
amaglayan deneysel ¢alismalar yapilabilir.

Arastirmada kullanilan 6lgeklerden farkli olarak, 6zgiiven ve empatik egilimle

ilgili yeni olgekler gelistirilebilir.
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10. Ozgiiven ve empatik egilimle ilgili gelistirilen yeni 6lcekler, 6zgiiven veya

empatik egilimle ilgili yapilacak olan yeni aragtirmalarda kullanilabilir.
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EKLER

EK 1. Kisisel Bilgi Formu

Okulunuzun Adr:

Sinifiniz:

Sevgili Ogrenciler,

Bu béliimde 6grencilere dair kisisel bilgiler yer almaktadir. Her sorunun altinda, o
soru ile ilgili muhtemel durumlar siralanmistir. Bunlardan kendi durumunuza uygun
olan1 bulup, dniindeki parantezin i¢ine (x) isareti koyunuz. Ankette verdiginiz cevaplar
gizli tutulacak, arastirma disinda hicbir yerde kullanilmayacaktir. Arastirma
sonuclarinin giivenilir olabilmesi i¢in, sorular ictenlikle cevaplandirilmalidir. Liitfen

tiim sorular1 cevaplayiniz. Katkilariniz i¢in tesekkiir ederim.

Meltem AKA
C.U. Sosyal Bilimler Enstitiisii

Smif Ogretmenligi Yiiksek Lisans Ogrencisi
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KiSISEL BILGIi FORMU

1) Cinsiyetiniz nedir?

Kiz () Erkek ()
2) Kac¢ kardessiniz?

Tek cocuk () 1 kardes () 2 kardes () Diger ........cceune.e.
3) Dogum siraniz nedir?

1. gocuk () 2. ¢ocuk () 3.¢ocuk () Diger ........coooeen.
4) Anne ve babanmiz;

Evli( ) Bosanmis () Ayri yasiyor () Diger ................

5) Annenizin ¢alisma durumu nedir?

Evhanimi ( ) Evdencalisan ( ) Ev diginda ¢alisan ( ) Diger ............
(Home ofis) (isyeri,sirket,fabrika vs.)



EK 2. Empatik Egilim Olcegi

ASI EMPATIK EGIiLIiM COCUK FORMU

KASI-EEO-CF
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ACIKLAMA: Sevgili 6grenciler asagida bazi durumlara | _ c

iliskin disiinceler ifade eden ciimleler bulunmaktadir. Liitfen 350 g §

her ciimleyi dikkatlice okuyarak o durumun size ne kadar ': 5 :%3 5

uydugunu distiniin ve kararmiza en uygun segenegin igine | 2 % ® S

carpt koyarak distincenizi belirtin. Cevaplarimizin kimseyle | 2 N = %

paylasilmayacagindan emin olun. Bu anketin sizin okul | @ S § g

caligmalarinizla bir ilgisi yoktur. Sizden diislincelerinizi igten ﬁ 'g g =

bir sekilde ifade etmeniz beklenmektedir. Liitfen tiim sorulari | § S = S

cevaplamaya c¢alisin M o M o

1 | Bir arkadagim mutlu oldugu zaman ben de kendimi | () () |() |()

mutlu hissederim

2 Herhangi bir olay karsisinda kendimi arkadaslarimin [ () [() [() [()
yerine koyabilirim.

3 Bir arkadasim sinavlardan kotii not aldiginda onun [ () [() [() [()
duygularini anlayabilirim.

4 Yalniz kalan bir arkadasimm neler  hissettigini | () [() [() | ()
anlayabilirim.

5 Yakinini kaybeden bir insanin duygularini anlayabilirim. | () [ () [() [()

6 Bir arkadasim basindan gegen {iziici bir olay | () [() [() |()
anlattiginda ben de kendimi iizgiin hissederim.

7 Arkadaslarimin canini sikan bir seyler oldugunda onlar | () [ () [() | ()
sOylemeseler de hal ve hareketlerinden anlarim.

8 Karsimda aglayan birini gordiigiimde benim de gozlerim | () [ () [(() | ()
dolar.

9 Arkadaglarimi anlama konusunda basarili olduguma | () [() [() | ()
inaniyorum.

10 | Bir arkadasim bir basarisindan dolayr odil aldiginda | () () |() |()
onun sevincini ben de hissederim.

11 | Bir arkadasim haksizlia ugradiginda tiziiliirim. () 1) 1) 10)

12 | Uzgiin ve morali bozuk bir arkadasimi gordiigiimde [ () () () |()
benim de moralim bozulur.

13 | Karsimda aci ¢eken birini gordiigiimde ayni actytbende | () () |() |()

hissederim.

CF: Cocuk Formu

Puanlama: Bana hi¢ uygun degil= 1, Bana biraz uygun= 2, Bana olduk¢a uygun =3,

Bana

Kirm

tamamen uygun=4

1z1 renkli olanlar duygusal empati, siyah renkli olanlar biligsel empatiyi

Olemektedir. Uygularken renkleri siyah yapmay1 unutmayiniz.
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EK 3. Oz Kavram Olcegi

PiERS- HARRIS OZ KAVRAMI OLCEGI

ACIKLAMA: Asagida 80 climle var. Bunlardan sizi tamimlayanlart “evet”,
tanimlamayanlar1 ise “hayir” ile cevaplandirin. Bazi climlelerde karar vermek zor
olabilir. Yine de liitfen biitiin climleleri cevaplayin. Ayni ciimleyi hem evet, hem de
hayir seklinde isaretlemeyin. Unutmayin, ciimledeki ifade genellikle sizi anlatiyorsa
“evet”, genellikle sizi anlatmiyorsa “hayir” olarak isaretleyeceksiniz. Ciimlenin size
uygun olup olmadigini en iyi siz kendiniz bilebilirsiniz. Bunun i¢in kendinizi gercekten
nasil gorliyorsaniz aynen Oyle cevaplandirin. Cevaplarinizi isaretlerken buradaki

climlenin numarasi ile cevap kagidindaki numaranin ayni olmasina dikkat edin.

—

. Iyi resim gizerim.

. Okul 6devlerimi bitirmem uzun siirer.

. Ellerimi kullanmada becerikliyimdir.

. Okulda basaril1 bir 6grenciyim.

. Aile i¢inde 6nemli bir yerim vardir.

. Sinif arkadaglarim benim ile alay ediyorlar.
. Mutluyum.

. Cogunlukla nesesizim.

. Akilliymm.

O© 00 ~N O N b~ W N

—_
(=)

. Ogretmenler derse kaldirinca heyecanlanirim.

—
—

. D1s (fiziki) goriinlisiim beni rahatsiz ediyor.

—_
[\

. Genellikle ¢cekingenim.

—_—
W

. Arkadas edinmekte gii¢liik ¢cekiyorum.

—
~

. Biiylidiiglimde 6nemli bir kimse olacagim.

—
9]

. Aileme sorun yaratirim.

—
[*)

. Kuvvetli sayilirim.

—_
J

. Smavlardan 6nce heyecanlanirim.

[EEN
oo

. Okulda terbiyeli, uyumlu davranirim.

—_
Ne)

. Herkes tarafindan pek sevilen biri degilim.



20.
21.
22.
23.
24.
25.
26.
217.
28.
29.
30.

31
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Parlak, giizel fikirlerim vardir.

Genellikle kendi dediklerimin olmasini isterim.
Istedigim bir seyden kolayca vazgegerim.

Miizikte 1yiyim.

Hep kotii seyler yaparim.

Evde ¢ogu zaman huysuzluk ederim.

Sinifta arkadaslarim beni sayarlar.

Sinirli biriyim,

Gozlerim giizeldir.

Derse kalktigimda bildiklerimi sikilmadan anlatirim.

Derslerde sik sik hayal kurarim.

. (Kardesiniz varsa) Kardes(ler)ime satagirim.
32.
33.
34.
35.
36.
37.
38.
39.
40.
41.
42.
43.

Arkadaslarim fikirlerimi begenir.

Basim sik sik belaya girer.

Evde biiyiiklerimin s6ziinii dinlerim.

Sik sik iiziiliir, meraklanirim.

Ailem benden ¢ok sey bekliyor.

Halimden memnunum.

Evde ve okulda pek ¢ok seyim disinda birakildigim hissine kapilirim.
Saglarim giizeldir.

Cogu zaman okul faaliyetlerine goniillii olarak katilirim.
Simdiki halimden daha baska olmay1 isterdim.

Geceleri rahat uyurum.

Okuldan hi¢ hoslanmiyorum.

44 Arkadaslar arasinda oyunlara katilmak i¢in bir se¢im yapilirken, en son secilenlerden

biriyim.

45.
46.
47.
48.
49.
50.
51.
52.

Sik sik hasta olurum.

Baskalarina kars1 iyi davranmam.

Okul arkadaslarim giizel fikirlerim oldugunu sdylerler.
Mutsuzum.

Cok arkadasim var.

Neseliyim.

Pek ¢ok seye aklim ermez.

Yakisikliyim/gilizelim.



53.
54.
55.
56.
57.
58.
59.
60.
61.
62.
63.
64.
65.
66.
67.
68.
69.
70.
71.
72.
73.
74.
75.
76.
71.
78.
79.

80

Hayat dolu bir insanim.

Sik sik kavgaya karigirim.

Erkek arkadaglarim arasinda sevilirim.
Arkadaslarim bana sik sik satasirlar.
Ailemi diis kirikligina ugrattim.

Hos bir yiiziim var.

Evde hep benle ugrasirlar.

Oyunlarda ve sporda bast hep ben ¢ekerim.

Hareketlerimde hantal ve beceriksizim.
Oyunlarda ve sporda, oynamak yerine seyrederim.
Ogrendiklerimi ¢abuk unuturum.

Herkes ile iyi gecinirim.

Cabuk kizarim.

Kiz arkadaslarim arasinda sevilirim.

Cok okurum.

(Kardesiniz varsa) Kardes(ler)imi severim.
Viicutca giizel sayilirim.

Sik sik korkuya kapilirim.

Her zaman bir seyler diisiiriir ve kirarim.
Gtivenilir bir kimseyim.

Bagkalarindan farkliyim.

Koétii seyler diigiiniirim.

Kolay aglarim.

Iyi bir insanim.

Isler hep benim yiiziinden ters gider.

. Sansl bir kimseyim.

Ne zaman bir sey yapmaya kalksam her sey ters gider.

Bir grupla birlikte caligmaktansa tek basima caligmaktan hoslanirim.
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EVET HAYIR EVET HAYIR EVET HAYIR
1.0 O 28. 0 O 5.0 O
2.0 O 2.0 O 56. 0 O
3.0 O 30,0 O 57.0 O
4.0 O 3.0 O 8. 0 O
5.0 O 32.0 O 9.0 O
6.0 O 33.0 O 60. O O
7.0 O 34.0 O 61. 0 O
8. 0 O 35.0 O 62. 0 O
9.0 O 36. 0 O 63. 0 O
100 O 37.0 O 64. 0 O
11. 0 O 38.0 O 65. 0 O
12.0 O 39.0 O 66. O O
13.0 O 40.0 O 67. 0 O
14.0 O 41. 0 O 68. O O
15.0 O 42. 0 O 69. 0 O
16. 0 O 43.0 O 70. 0 O
17.0 O 4.0 O 71. 0 O
18. 0 O 45.0 O 72.0 O
19.0 O 46. 0 O 73.0 O
2000 O 47. 0 O 74.0 O
2.0 O 48. 0 O 75. 0 O
22.0 O 49. 0 O 76. 0 O
23.0 O 50. 0 O 7.0 O
2. 0 O 5. 0 O 78.0 O
25.0 O 5.0 O 79.0 O
26. 0 O 53. 0 O 80.0 O
27. 0 O 4.0 O
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