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AKILCI DUYGUSAL AILE EGIiTIM PROGRAMININ ANNE BABALARIN
AKILCI OLMAYAN INANCLARI VE ANNE BABALIK STRESLERI
UZERINE ETKISI

Ali CEKIC

Doktora Tezi, Egitim Bilimleri Anabilim Dal
Damisman: Prof. Dr. Turan AKBAS
Ikinci Damisman: Prof. Dr. Zeynep HAMAMCI
Temmuz 2015, 162 sayfa

Bu arastirmanin genel amaci, Akile1 Duygusal Davraniggr Yaklasima dayali
olarak gelistirilen Akilci Duygusal Aile Egitim Programi’nin anne babalarin akilci
olmayan inanglarin ve anne babalik streslerinin azaltilmasinda etkili olup olmadiginin
incelenmesidir.

Calismaya cocuklar1 ilkokula devam eden 4 baba ve 22 anne katilmistir.
Katilimcilardan 2 baba ve 11 anne deney grubunu olustururken, yine 2 baba ve 11 anne
kontrol grubunu olusturmaktadir. Arastirma kapsaminda Abidin (2012) tarafindan
gelistirilen Anne Baba Stres Olgegi (ABSO) Tiirkge’ye uyarlanmistir. Arastirmanin
bagimli degiskenleri anne babalarin akilct olmayan inanglari ve stres diizeyleridir. Anne
babalarm stres diizeyleri arastirmaci tarafindan uyarlanan Anne Baba Stres Olgegi ile
degerlendirilirken, anne babalarin akilcr olmayan inanglar1 Kaya ve Hamamci (2011)
tarafindan gelistirilen Anne Babalarin Akilct Olmayan Inanglar1 Olgegi (ABAOIO) ile
incelenmistir. Uygulama 6ncesinde deney ve kontrol gruplarina ABSO ve ABAOIO
uygulanmistir. On-test dl¢iimlerinin ardindan deney grubunda yer alan anne babalarla 7
oturumdan olusan Akilct Duygusal Aile Egitim Programi gergeklestirilmistir. Kontrol
grubu ile herhangi bir ¢aligma yapilmamuistir.

Deney grubu ile uygulamalarin bitiminden 1 hafta sonra son-test, 1 ay ve 3 ay
sonra ise izleme Ol¢iimleri gergeklestirilmistir. Elde edilen verilerin analizinde 2x4
yonlii varyans analizi teknigi kullanilmistir.

Yapilan analizler sonucunda deney grubunda yer alan anne babalarin kontrol

grubundakilere gore anne baba olmaya ve rollerinin kisitlanmasina iliskin stres



diizeylerinin azaldigi, anne babalik rollerine iliskin miikemmeliyet¢i inanglart ve
cocuklarma iligkin gergek¢i olmayan beklentilerinin azaldigi bulumustur.

Elde edilen bulgular, arastirmaci tarafindan gelistirilen Akilct Duygusal Aile
Egitim Programinin anne babalarin anne babalik streslerinin ve akilct olmayan

inancglarinin azaltilmasinda etkili oldugunu gdstermektedir.

Anahtar kelimeler: Aile, akilc1 duygusal egitim, ebeveyn stresi, ebeveynlerin akilci

olmayan inanglari.
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ABSTRACT

THE EFFECT OF RATIONAL EMOTIVE PARENT EDUCATION PROGRAM
ON PARENTS’ IRRATIONAL BELIEFS AND PARENTING STRESS

Ali CEKIC

Ph. D. Dissertation, Department of Educational Sciences
Supervisor: Prof. Dr. Turan AKBAS
Secondary Supervisor: Prof. Dr. Zeynep HAMAMCI
July 2015, 162 pages

The general aim of the current study was to examine whether The Rational
Emotive Parent Education which was developed on the basis of Rational Emotive
Behavior Therapy, on parents’ irrational beliefs and decreasing the parenting stress.

The sample of the study consisted of 4 fathers and 22 mothers whose children
are at primary school. Among those participants, 2 fathers and 11 mothers were in the
experimental group while other 2 fathers and 11 mothers were placed in the control
group. Within the study process, Parenting Stress Index-4 (PSI) developed by Abidin
(2012) was adapted into Turkish. The dependent variables of the study were the parents’
irrational beliefs and stress levels. The parents’ stress levels were evaluated by Parents
Stress Index which was designed by the researcher. Also, parents’ irrational beliefs were
assessed by the Parent Irrational Beliefs Scale (PIBS) which was developed by Kaya
and Hamamci (2011). Prior to the study practices, the participants in the both groups
were asked to complete PSI and PIBS. Following the pre-tests, a 7-session Rational
Emotive Education Program was administered to the parents in the experimental group.
There were no practices with the parents in the control group.

The post-test measures were given in the following week after the termination of
the sessions while monitoring measures were administered 1 and 3 months after
termination of the sessions. The gathered data was analyzed by the use of 2 x 4
ANOVA.

The study findings suggested that parental stress levels of the parents in the

experimental group were found to be lower than the ones in the control group.
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Additionally, there was also seen a decrease in the number of their perfectionist beliefs

related to parenthood roles and their unrealistic expectations on their children.
According to the study findings, the Rational Emotive Parent Education

Program which was developed by the researcher is found to be quiet effective in

decreasing the parenting stress and irrational beliefs.

Keyword: Family, rational emotive education, parenting stress, parent’s irrational
beliefs.
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ONSOZ

Baba olmak hayatimda yasadigim en heyecan verici deneyimlerden biriydi. Bu
keyifli yolculuk zaman zaman bazi giicliikleri de beraberinde getirdi. Hem babalik
roliiniin getirdigi sorumluluklar ve nasil daha iyi bir baba olabilirim sorusuna verdigim
cevaplar, hem de bu siirecte karsilastigim giigliikler ebeveynlige iliskin merakimi daha
da arttirmistir. Yiizyillardir neslin devami i¢in diinyaya getirdigimiz ¢ocuklarimizin
daha iyi olmalar1 i¢in ugrasirken, bircogumuz bunun nasil yapilacagini, nerede hata
yaptigimizi, bu hatalarin nelerden kaynakladigini ve daha iyi birer anne baba olmak igin
nelere dikkat etmemiz gerektigi gibi konularda yardima ihtiya¢ duymaktayiz. Yapilan
bu ¢alismanin hem anne ve babalara hem de bu alanda ¢alisan uzmanlara yeni bir bakis
acistyla birlikte 151k tutacagi diistincesindeyim.

Doktora 6grenimim boyunca hem aldigim derslerle, hem tez siirecinde verdikleri
destekle beni cesaretlendiren, bilgilendiren ve tez ¢alismamin olgunlasmasina katki
saglayan sayin hocalarim Prof. Dr. Turan AKBAS, Prof. Dr. Zeynep HAMAMCI ve
Prof. Dr. Banu INANC’a &zellikle tesekkiir ederim.

Bu ¢alismay1 inceleyerek onerileriyle tezin son seklini almasinda katkilari olan
degerli hocalarim Dog Dr. Filiz YURTAL, Dog. Dr. Fulya CENKSEVEN ONDER ve
Yrd. Dog. Dr. Erciiment YERLIKAYAya tesekkiir ederim.

Tezimde kullandigim 6lg¢egin Tiirkge’ye uyarlanmasi siirecinde gevirileri ile bu
calismaya katki saglayan Yrd. Dog. Dr. Evrim CETINKAYA YILDIZ, Yrd. Dog. Dr.
Nurcihan KIRIS, Yrd. Do¢. Dr. Kaan BUYUKIKIZ ve Uzman Psikolojik Danisman
Bilal KALKAN’a tesekkiir ederim.

Bu calismanin gergeklestirilmesinde ¢ok degerli katkilari olan meslektaglarim
Senol DURAN, Miinevver SECILMIS ve Ahmet BUGA’ya ve biitlin mesai
arkadaslarima ¢ok tesekkiir ederim.

Tabi ki bu ¢alismanin gergeklesebilmesinde destek ve ilgisine her zaman ihtiyag
duydugum, her zaman yanimda olan biricik hayat arkadagim, sevgili esim Nese’ye, bana
baba olmak gibi muhtesem bir duyguyu yasattiklar1 i¢in yakisikli ve sevgili ogullarim

Deniz ve Cinar’a, liyesi olmaktan onur ve gurur duydugum aileme ¢ok tesekkiir ederim.

Ali CEKIC
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BOLUM I

GIRIS

Icinde dogup biiyiidiigiimiiz, hayatimizin ilk ve en énemli yillarim gegirdigimiz
aile, bireylerin kisilikleri ve davranislarinin en 6nemli belirleyicilerindendir. Aile ayni
zamanda bireyin ilk sosyallesme aracidir. Cocuklar anne babalari ile etkilesime girerek
toplumsal hayata hazirlanirlar. Siiphesiz anne ve babalar aile i¢inde g¢ocugun sosyal
hayata hazirlanmasinda, egitilmesinde, yeni davranislar ve beceriler kazanmasinda en
onemli kisilerin basinda gelmektedirler. Cocugun hayatinda olduk¢a 6nemli bir yeri
olan anne ve babalarin tutumlari da g¢ocugun saglikli bir psiko-sosyal gelisim
gosterebilmesinin en 6nemli belirleyicilerindendir.

Aile, ¢ok eski zamanlardan gilinimiize kadar biitiin insan toplumlarinda her
zaman var olan evrensel bir sosyal kurumdur. Yapilan arastirmalar ilkel toplumlarda
bile ailenin varligindan bahsetmektedir (Donmezer, 1994). Bu anlamda aile
insanoglunun ilk toplumsal ortami ve gevresidir (Koptagel-ilal, 1991).

Ailenin tanimi, antropoloji ve sosyoloji gibi c¢esitli bilim dallarinca farkli
sekillerde yapilmigtir. Kavramsal olarak ele aldigimizda aile kavrami g¢ogunlukla
cekirdek aile kavrami ile aym1 anlamda kullanilmaktadir. Ailenin bu sekilde
tanimlanmast Avrupa ve Amerika gibi gelismis bati diinyasinda yaygin olarak kabul
gorse de diinyanin fakli bircok bolgesinde aileyi anne, baba ve ¢ocuklardan ibaret goren
bu tanim yetersiz kalmaktadir. Bat1 diinyas1 disindaki bir¢ok toplumda biiyiikbaba ve
biiyiikanneler, kuzenler, her iki tarafin ebeveynleri ve hatta akrabalik bagi olmayan
bireyler bile aile kavraminin i¢inde sayilabilmektedir (Georgas, Berry, Vijver,
Kagitgibasi ve Poortinga, 2006). Poortinga ve Georgas (2006) cesitli tilkelerin ailenin
yapisini inceledikleri arastirmalarinda genis aile kavramimin bir norm olarak kabul
gordiiglinii bulmuslardir. Ancak bu {ilkelerin tamaminda genis aileden ¢ekirdek aileye
dogru bir gecis egilimi de s6z konusudur. Genis aileden ¢ekirdek aileye dogru olan bu
egilimde tli¢ faktoriin etkili oldugu goriilmektedir: Kentlesme, ekonomik gelisim ve
egitim.

Sanayi devrimi ile birlikte tarimla ugrasan ve kirsalda yasayan aile yapisina
ihtiya¢ azaldigindan insanlar sanayilesmenin yogun oldugu biiyiikk sehirlere akin
etmiglerdir. Sanayilesme ile artan iggiicli ihtiyacinin karsilanabilmesi i¢in kadinlar da

calismaya baslamis, aileler ekonomik olarak daha bagimsiz olmuslardir. Bu durum



anne, baba ve ¢ocuklardan olusan ¢ekirdek aile yapisinin ortaya ¢ikmasina yol agmistir.
Tiirkiye’de 1970’lerden 2000’11 yillara gelindiginde c¢ekirdek ailenin oran1 % 60’lardan
% 80’lere ¢ikmistir. Cekirdek ailelerin artmasi kentli niifusun artmasi ile paralellik
gostermektedir. Cekirdek aile ile genis aileler ailenin iiye sayisi ve igerdikleri nesillerin
yant sira, Uretim bigimleri, tiikketim aligkanliklari, {istlendikleri islevler ve kadin ve
erkek iliskileri agisindan da farkliliklar gostermektedirler (Essizoglu, 2012).

Ailedeki bu doniisiim sadece genis aileden g¢ekirdek aileye gecisle de sinirh
degildir. 20 vyiizyilla birlikte kiiresellesen diinyada ailenin yapisinda da biiyiik
degisimler olmustur. Ozellikle Kuzey Amerika ve Avrupa’da cekirdek ailelerin oraninin
hizla artmasinin yaninda evlenmemis aileler, bosanmis aileler, evlenmemis anneler, tek
ebeveynli aileler ve homosekstiel aileler gibi yeni aile kavramlar1 da ortaya ¢ikmistir
(Georgas, 2003). Degisen diinyada televizyon, internet, turizm ve ekonomik
gelismelerle beraber kiigiik toplumlarin da degismesiyle, tiim diinyada ailenin yapisinda,
fonksiyonlarinda ve degerlerin de degisimler gozlenmektedir (Georgas, 2003; Pais,
2006). Bu degisim sanildig gibi tiim diinyada bat1 diinyasindakine esdeger bir gekirdek
aileye doniisiim siireci degildir. Afrika ve Asya’da bir¢ok kiiciik topluluklarda artik
bireyler kendi eslerini se¢ip, ailelerinden ekonomik olarak bagimsiz bile olsalar
akrabalarla olan yakin iliskiler de devam etmektedir (Georgas, 2003).

Kagitgibas1 (2006) Tiirkiye’yi de i¢ine alan Avrupa ve Amerika gibi gelismis
tilkelerin digindaki iilkelerdeki bu doniisiimii daha iyi anlamak i¢in ailenin fonksiyonlari
tizerinde durmustur. Bu toplumlarda aileler yapisal olarak c¢ekirdek aile ozellikleri
gosterseler de, islevsel olarak cocuk bakimi, iiretimde isbirligi, vb. konularda diger
akrabalarla yakin iligkiler devam etmektedir.

Aile ile ilgili bilim insanlarinin biiyiik ¢ogunlugunun kabul ettigi ortak nokta
ailenin evrensel oldugu ve insanoglunun yasamini siirdiirebilmesi i¢in gerekli bir kurum
olmasidir (Georgas, 2006). Toplumlar aile yasaminin devaminin stirdiiriillmesine iliskin
bu temel gorevini korumak ve diizenlemek i¢in egitim, din ve ¢esitli yasal
diizenlemeleri kullanmiglardir. Ornegin Amerika Birlesik Devletleri (ABD) ve birgok
Avrupa iilkesinde ¢ok eslilik yasalarla yasaklanirken, Pakistan ve bazi Islam iilkelerinde
cok eslilik yasalarla giivence altina alinmistir. Benzer sekilde dinde ailenin yapisinda,
aile iiyelerinin rollerinin belirlenmesinde ve cocuk yetistirmeye iliskin kurallarda
onemli bir faktdr olmustur (Georgas, 2003). Ulkemizde de aile kavram Tiirkiye
Cumhuriyeti anayasasinda tanimlanmis ve yasal olarak giivence altina almistir (T.C.

Anayasas1t Madde 41, 21 Subat 2014). Bir¢ok iilke ailelerle ilgili bakanliklar veya ¢esitli



kamusal yapilanmalar kurarak ailenin yapisini, fonksiyonlarmi ve devamliligini
saglamaya ¢alismaktadir (aile.gov.tr; mohfw.nic.in; www.bmfsfj.de)

Aile, toplumsal degerlerin, kurallarin gelecek nesillere aktarilmasi gibi hem
toplumun gelismesine katki saglamakta, hem de tiyelerinin psikolojik ihtiyaglarini
kargilamaktadir. Gegmisten giiniimiize tiim toplumlarda ailenin en temel fonksiyonlari,
cocuk yetistirmek, ekonomik isbirligi yapmak, ebeveyn, es, cocuk gibi rolleri 6gretmek
ve i¢ten duygular gelistirmektir. Ayrica aile baglanma, agk, giiven, eglence ve birliktelik
gibi duygularin tatmin edilmesine de katki saglamaktadir (Glading, 2012). Toplumun en
temel birimi olan aile bu konumu tiim degisimlere ragmen siirdliirmeyi basarmstir.

Aile, ¢ocugun zamaninin biiyiikk boliimiiniin gectigi ve gelisimi agisindan dogal
yasantilarin paylasildigt en temel etkilesim ortamidir. Her cocuk yetistigi aile
ortamindan birtakim izler tasir. Bu durum ebeveyn tutumlarinin Onemini
vurgulamaktadir (Vural, 2006). Anne babalarin sahip olduklar1 anne babaya olmaya
iliskin algilari, anne babalik rollerine iliskin inanglar1 (Abidin, 1992; Nacak, 2009,
Starko, 1991) ve ¢ocuklarindan beklentileri gibi ebeveynlik bilisleri, anne babalarin
cocuk yetistirme tutumlar tizerinde etkilidir (Grusec, 2008; Azar & Weinzierl, 2005).
Anne baba tutumlarinin ¢ocugun ruh sagligi iizerindeki etkilerini bir ¢ok kuram farkli
sekilde agiklamistir. Ornegin Psikoanalitik kuram, ebeveynlerin tutumlarmi bilingdist
stireglerle agiklarken, Davranis¢1 Kuramise 6grenme yasalari ile agiklamaktadir.1980°1i
yillardan itibaren Biligsel Davraniggt Terapiler annebaba g¢ocuk iliskileri {izerine
yogunlagsmaya baslamis, 6zellikle Albert Ellis’in onciiliik ettigi ADDT anne babalarin
cocuk yetistirmeye iliskin akilct olmayan inang¢larina vurgu yapmustir (Joyce, 2006).

Anne baba olma ile ilgili inan¢larin anne-babalarin ¢ocuk yetistirme davraniglar
tizerindeki etkisini ilk vurgulayan kisi Albert Ellis’tir. Ellis, Moseley ve Wolfe (1966)
¢ocugun nevrotik davraniglarinin altinda erken ¢ocukluk donemindeki annenin bebegi
ile ilgilenmemesi, tuvalet egitimdeki yanlis ve kati tutumlar1 gibi travmatik olaylarin
etkili olmadigina inanmaktadirlar. Hatta Freud’un dedigi gibi sadece ilk ¢ocukluk yillar
degil, cocugun kendini sozel olarak ifade edip, ¢evresiyle sozel olarak iletisim kurdugu
donemlerin daha 6nemli oldugunu belirtmislerdir.

Joyce ise ADDT’ye dayali bir anne baba egitim programi gelistirmistir. Bu
egitim programi akilci olmayan inanclarin tartisilarak anne babalarin ebeveynlige iliskin
duygusal streslerinin azaltilmasina, akilci disiplin yontemleri ile ¢ocuklarla yasanan
problemlerin nasil yonetilmesi gerektigine ve anne babalara akile1 diistinme becerileri

kazandirarak ¢ocuklarin gelisimlerinin desteklenmesini amaglamaktadir (Joyce, 1995).



ADDT’nin kuramsal temellerine gore anne-babalarin sahip olduklart akilct
olmayan inanglar hem anne babanin ¢ocuk yetistirme tarzini (Hauch, 1967) hem de
anne-baba cocuk iligkilerini olumsuz yonde etkilemekte ve ¢ocuklarda bazi duygusal ve
davranigsal problemlere yol acabilmektedir (Ellis, 1979; Joyce, 1990). Arastirma
sonuglar1 akiler olmayan inanglarin bircok ruh sagligi bozukluguna yol agtigini
gostermektedir. Ailenin ilk sosyallesme kaynagi olmasi ve ¢ocugun davraniglarinda
anne-babalarin 6nemli bir etkiye sahip olmalari nedeniyle (Korkut, 2004) anne-
babalarin sahip olduklar1 akilci olmayan inanglar, anne babalarin hem kendilerini hem
hem de basta ¢ocuklar olmak iizere sosyal gevrelerini olumsuz yonde etkilemektedir
(Joyce, 1995, Grusec, 2008).

Son zamanlarda ADDT’yi benimseyen uzmanlar, anne-babalarin kat1 ve otoriter
ebeveynlik sistemlerini ve ebeveynliklerle ilgili akilct olmayan inanglarini sorgulayarak,
bu inanglarin ¢ocuk iizerindeki etkisini azaltmaya ¢alismaktadirlar. Ozellikle psiko-
egitim uygulamalarinda anne-babaya ve ¢ocuga ait akilcit olmayan inanglarin, duygu ve
davranislar tizerindeki etkisi, akilci olmayan inanglarin nasil degistirilerek daha akilci
hale getirilebilecegi anne babalara gosterilmeye ¢alisilmaktadir (Joyce; 2006).

Diisiince sistemleri -meli, -malilar, her zamanlar ve aslalarla dolu olan ¢ocuklar
karsilastiklar1 biiyiik ve siiregen olumsuzluklarla basa ¢ikmada zorlanirlar. Bu durum
cocuklarin saglikli duygular yerine sagliksiz duygular yasamalarma ve kendilerini
depresif hissetmelerine yol ag¢maktadir (Ellis ve Harper, 1997). Akilct olmayan
inanglara egilimli olan ¢ocuklarin bu diisiincelerinin pekistirilmesinde ve yerlesik hale
gelmesinde anne baba tutumlar1 6nemli bir rol oynamaktadir (Yurtal, 1999).

Literatiirde aile egitimi ile ilgili yapilmis caligmalar gozden gecirildiginde daha
¢ok okul Oncesi donemde cocuklart olan anne babalara (Vural, 2006; Akkok &
Sucuoglu,1988; Kaya, 1994) ve ozel egitime muhta¢ ¢ocuklarin ailelerine yonelik
(Eylenen Sari, 1999; Gokcan, 1987; Greaves, 1997) calismalarin ¢ogunlukta oldugu
gorilmektedir. Bunun yaninda ilkogretim ve lise ¢caginda cocugu olan anne babalara
yonelik egitim c¢alismalart da bulunmaktadir (Hamamci, 1996; Trip ve ark., 2010;
Kocabas, 2005).

Akiler duygusal anne baba egitim programlar1 uygulandiginda anne babalarin
akilct olmayan inanglarinin azaldig, iliski ve kisisel gelisim konularinda aile ortaminin
gelistigi (Stimac, 1985), ebeveynlerin akilci olmayan diisiincelerinde, kendilerini
suclama ve Ofke duygularinda anlamli bir diisiis gozlenmistir. Ayrica ¢ocuklarda

gbzlenen davranis problemleri de azalmistir (Joyce, 1995). Akilct olmayan diisiinceler



ailede cocukla birlikte baslayan stresin artmasinda ve ailenin genel olarak mutlulugunda
onemli rol oynamaktadir (Ellis ve Harper, 1997). Akilci diistinme becerileri ile birlikte
anne babalarin duygusal olarak rahatladiklari, stres diizeylerinin azaldigi gézlenmistir.
Sonug olarak akilc1 diisiinme becerileri gelisen anne babalar daha etkili anne babalik
becerileri sergilemektedirler (Grusec, 2008).

Anne babalarin akilci diisiinme becerileri kazanmalari, anne baba olarak daha
saglikli anne baba tutumlar1 kazanmalarina yol agabilir. Akilct diisiinme becerileri
kazanan anne babalarin hem kendi anne babalik rollerine iliskin diisiincelerinin, hem de
cocuklarindan beklentilerinin daha saglikli olmas1 beklenmektedir. Siiphesiz sagliksiz
diisiincelerinden kurtularak etkili anne babalik becerileri kazanan anne babalar hem
duygularint hem de davraniglarini daha saglikli ve dogru bir sekilde ifade edebilirler.
Ayrica aile i¢i catismalarin azalmasi anne babalarin daha az stres yasamasina,
dolayistyla daha mutlu bir aile ortamina yol agmasi beklenmektedir. Saglikli
diisiincelere sahip anne babalar hem kendileri mutlu olacaklardir, hem de basta ¢ocuklar

olmak iizere tiim aile bireylerin daha saglikl1 ve mutlu olmalarini1 saglayacaklardir.

1.1.Problem

Son yillarda 6zellikle bat1 diinyasinda ailede 6nemli degisimler olmugstur. Aile
icinde goriilen bireylerin sayilar1 azalmig, hizli bir sekilde artan bosanma oranlar ile
aileler istikrarsizlasmis ve kadinlarin isgiiciine katilim oran1 oldukg¢a artmistir
(Kagitgibagi, 2006). Ailelerde medya ve internet gibi iletisim araglari araciligiyla,
kiiresellesme ve modernlesmenin de etkisiyle duygusal yakinlik kavrami degisime
ugramis (Poole, 2005), aile iiyelerinin duygusal ihtiyaclarini1 karsilama konusunda anne
ve babalar iizerlerinde baski hissetmeye baslamislardir (Kagitgibasi, 2006; Pais, 2006).

Arastirmalar ailelerin bir¢ok konuda kendilerini yetersiz olarak algiladiklarini
ortaya koymaktadir (Ulusavas, 1988; Atakli, 1999). Anne babalar, sabirli ve hosgoriilii
olma, 6diil ve cezayr etkili kullanma, oyun ve ¢alisma saatlerini planlama, derslerine
yardimc1 olma, cinsellikle ilgili sorulara cevap verme ve ¢ocuga sahip olduklar ile
mutlu olmay1 6gretme gibi konularda siklikla zorluk yasamaktadirlar (Atakli, 1999).

Karsilasilan zorlanmalar ve degisimler ailelerin olumlu ve olumsuz birgok stres
durumu ile karsilasmasina yol agmaktadir. Ailelerin karsilastiklar1 bu stres, sistemdeki
degisimlerden, rollerden, degerlerden, aile iiyelerinin sinirlarindan ve ailenin kendi

yasam siirecinden kaynaklanabilir (McKenry & Price, 2005). Cocuk sahibi olma ile



baslayan ebeveyn stresi gittikce artan bir seyir izlemektedir. Oyle ki ergenlik doneminde
ebeveynlerin yasadiklar1 stres tepe noktaya ulagmakta, anne ve babanin 6znel iyi
oluslar1 gerilemektedir (Glading, 2002, s. 14-15).

Arastirmalar ebeveynlik stresi arttikga anne babalarin ebeveynlik rollerine iliskin
olumlu algilarinin azaldigini ortaya koymaktadir (Respler-Herman, Mowder, Yasik &
Samah, 2012). Abidin (1992) anne babalarin yasadiklari stresin fonksiyonel olmayan
ebeveynligin tek belirleyicisi olmadigini ancak stresin ebeveyn davraniglarmin diger
belirleyicileri ile birlikte fonksiyonel olmayan anne baba tutumlarina yol agtigini ortaya
oymustur (Azar & Weinzierl, 2005; Respler-Herman vd., 2012). Ozellikle “Cocugumla
evde bir seyler yaparim” gibi maddelerden olusan anne babalik roliine iligkin baglanma,
egitim seviyesi, genel refah seviyesi, “Cocugumun giivende olmasini saglarim” gibi
maddelerden olusan anne babanin gocuklarina yonelik koruyucu tutumlari, “Cocuguma
uygun bir sekilde cevap veriririm” gibi maddelerden olusan sorumluluk ve “Cocuguma
yonelik tepkilerimi onun ihtiyaclarina gore ayarlarim” gibi maddelerden olusan duyarlik
boyutlarindan elde edilen puanlarin artmasi ebeveynlik stresinin diismesine yol
acmaktadir. Anne babalarin algiladiklar1 sosyal destegin azalmasi ise ebeveynlik
stresinin artmasina yol agmaktadir (Respler-Herman vd., 2012).

Anne babalar {izerlerindeki bu baskinin yani sira kendileri de daha iyi
ebeveynlik becerilerine sahip olmak i¢in ¢aba sarf etmektedir. Yapilan arastirmalar anne
babalarin meslek se¢imi (Hamamci & Koksal-Akyol, 2005), cinsel egitim, saglikli
beslenme, sorunlu davranisi ortadan kaldirma, aile igi iletisim (Gilizel, 2006; Kaya,
2002) ve ¢ocugun okul egitimini destekleme (Atakli, 1999; Kaya, 2002) gibi konularda
egitime ihtiya¢ duyduklar1 goriilmektedir.

Anne babalarin daha iyi ebeveynlik becerilerine sahip olmalar1 konusunda basta
Aile ve Sosyal Politikalar Bakanligi ve Milli Egitim Bakanlig1 olmak iizere belediyeler
ve birgok kamu kurulusu, ACEV gibi ¢esitli sivil toplum kuruluglar1 anne baba egitimi
konusunda caligmalar yapmaktadirlar. Ornegin Milli Egitim Bakanligi Unicef isbirligi
ile 7-19 Yas Aile Egitimi Programi gelistirmistir. Okullarda c¢alisan psikolojik
danigmanlar aracilig1 ile bu program uygulanmaktadir
(http://oncecocuklar.meb.gov.tr/Portal Aile/Default.aspx). Bir¢ok belediye
(sahibey.bel.tr;, meram.bel.tr;, kecioren.bel.tr) anne baba okulu adi altinda egitimler
diizenlemektedir..

Anne babanin duygu durumu ve biligsel diisiinme tarzi gibi kisisel 6zellikleri

(Joyce, 1995) c¢ocuk yetistirme davranist ve yasam stresi gibi durumsal faktorler ve



anne babanin ge¢miste kendi anne babasi ile iligkisi ve model aldig1 anne babalik tarzi
gibi tarihsel etmenler, anne babalarin ebeveyn olmaya iligskin diisiincelerinin ortaya
ctkmasina yol agmaktadir. Annebabanin diisiinceleri de ¢cocuguna yonelik duygularini
ve davraniglarini etkilemekte, ¢ocuguna yonelik duygu ve davranislart da anne baba
cocuk iligkileri ve ¢ocugun davraniglari {izerinde etkili olmaktadir (Bolton, 2005;
Grusec, 2008).

Baltas & Baltas’a (2002) gore ailem ve arkadaslarim tarafindan sevilmeliyim,
tizerime aldigim bir sorumlulugu her zaman kusursuz ve miikemmel yapmaliyim gibi
insanlarin sahip olduklar1 bir takim inanglar da stres diizeylerinin artmasina sebep
olmaktadir.

Bu inanglardan kaynaklanan yargilayici, denetleyici, etiketleyici, esnek olmayan
ve aile iiyelerine karsit otoriter olan davranis bicimleri aile icindeki g¢atigmalarin
cogalmasina, aile iiyelerinin stres diizeylerinin artmasina yol agmaktadir (Baltas &
Baltas, 2002). Yukarida bahsedilen makul olmayan inanglar Ellis ve Harper’in (2005)
da tanimladig1 akilci olmayan inanglarla benzerlik gostermektedir. Cocuklar her ne
kadar akile1 olmayan diislincelere egilimli olarak dogsalar da, 6zellikle ebeveynleri ile
etkilesime baslamasiyla birlikte anne babadan etkilenir. Anne babanin akilci veya akilci
olmayan davranislari, cocugun saglikli veya sagliksiz bir yetiskin olmasinda etkilidir
(Ellis, Moosley & Wolfe, 1966).

Yapilan arastirmalar anne babalarin akilct olmayan inanglar ile cocuk yetistirme
tarzlar1 (Hauce, 1967), aile ortami1 (Stimac, 1985; Bagc1,2013), aileden algilanan sosyal
destek (Oksiiz vd., 2011), ebeveynlik stresi (Joyce,1995; Starko, 1991), cocuklarda
gozlenen problem davraniglar (Bagci, 2013) ve evlilik uyumu (Addis, 2002) arasinda
iliski oldugunu ortaya koymustur.Ayrica anne babalarin fonksiyonel olmayan iliski
inanglar arttik¢a ergen ¢ocuklarina yonelik catisma ¢ézme becerileri azalmakta, anne
baba ve ergen arasindaki iliski zarar gormektedir (Hamamci, 2007).

Ebeveyn egitimi 6zellikle davranis bozuklugu olan gocuklarla basa ¢ikmada en
etkili yontemlerden birdir. Literatiirde uygulanan ebeveyn egitim programlarinin biiyiik
cogunlugu davraniggt yontemler icermekte ve sosyal oOgrenme kuramindan
etkilenmektedir. Yetiskinlerin rahatsizliklarinin tedavisinde ortaya cikan gelismelerle
beraber ebeveyn egitim programlar1 biligsel yaklagimla tanismistir. Diisiinceler ve
inanglarin ebeveyn egitim programlarinda yer almasi, ebeveynlerin ¢ocuklarinin uygun
olmayan davranislar1 ile basa ¢ikmada davranis¢t teknik ve stratejileri daha iyi

kavramalarma yol agmistir (White, 2003). Ozellikle davrams degistirmeye yonelik



planlanan programlarin sunumunda biligler ¢ok 6nemli bir yer tutmaktadir (Johnston,
1996). Yurtdisinda yapilan Akilct Duygusal Egitim temelli ¢alismalar da, anne
babalarin akilc1 olmayan inanglarinin azaldigi, stres diizeylerinin diistiigli gorilmiistiir
(Stimac, 1985; Joyce, 1995; Gavita & Joyce, 2008).

Anne-babalara yonelik bu egitim ¢aligmalar1 okul 6ncesi donem ve 6zel egitime
muhta¢ cocuklarin anne-babalar1 {izerinde yogunlasmaktadir. flkdgretim diizeyinde
karsilagilan tek calisma Sahin (2006)’in geleneksel anne-baba egitimi modeli ile tigiincii
sinif 6grencilerinin sosyal becerilerini arttirmaya yonelik yaptigi calismadir. Anne
babalarin stres diizeylerini azaltmayir amaglayan c¢alismalar ise agirlikli olarak 6zel
egitime ihtiya¢ duyan ¢ocuklarin anne babalarina (Tekinalp, 2001; Canpolat, 2012) ve
yenidogan tinitesinde ¢gocugu olan annelere yonelik (Donmez, 2005) olarak yapilmistir.
Bu calismalarin igerikleri incelendiginde daha c¢ok geleneksel yaklagima dayali,
psikoegitim programlart oldugu goriilmektedir.

Bu aragtirma kapsaminda gelistirilen Aile Egitim Programi igerik agisindan
ADDT temelli olmasi hem de cocukarlari ilk6gretime devam eden anne babalarin
streslerini azaltmaya yonelik olmasi agisindan 6nem gostermektedir. Gelistirilen Akilct
Duygusal Aile Egitim Programi anne ve babalarin akilct olmayan inanglarinin
azaltilmasina, stres diizeylerinin diisiiriilmesine olumlu katki yapabilir. Bu nedenle bu
aragtirmada, gelistirilen ADDT temelli bir aile egitim programi vasitasiyla anne
babalarin akilci olmayan inanglarim ve anne baba olmaya iliskin stres diizeylerinin

azaltilmas1 amaclanmustir.

1.2.Amac¢

Bu calismanin iki amaci bulunmaktadir. Arastirmanin birinci amact ADDT’ye
dayal1 olarak gelistirilecek Akilct Duygusal Aile Egitim Programinin anne babalarin
akilct olmayan inanglari lizerindeki etkisini incelemektir. Arastirmanin ikinci amaci ise
Akiler Duygusal Aile Egitim Programi’nin anne babalarin anne baba olmaya iliskin
stres diizeyleri tizerindeki etkisini incelemektir. Arastirmada bu amaglara ulasmak i¢in

asagida verilen denenceler test edilecektir.

1.3. Denenceler

1.0. Akilci Duygusal Egitim Programi’na katilan anne babalarin, anne baba olmaya

iliskin stres diizeyleri bu tiir bir egitim programina katilmayan anne babalara



1.1

1.2.

gore anlamli derecede azalma gosterecektir ve bu azalma ii¢ aylik izleme
Ol¢iimii sonunda devam edecektir.

Akiler Duygusal Egitim Programi’na katilan anne ve babalarmn ABSO’niin
Yeterlik Alt Boyutu’na iliskin stres diizeyleri bu tiir bir egitim programina
katilmayanlara gore anlamli derecede azalma gdsterecektir ve bu azalma iig
aylik izleme 6l¢limii sonunda devam edecektir.

Akiler Duygusal Egitim Programi’na katilan anne babalarm, ABSO’niin
Baglanma Alt Boyutu’na iligkin stres diizeyleri bu tiir bir egitim programina
katilmayan anne babalara gore anlamli derecede azalma gosterecektir ve bu

azalma ti¢ aylik izleme 6l¢iimii sonunda devam edecektir.

1.3. Akilc1 Duygusal Egitim Programi’na katilan anne babalarm, ABSO’niin Roliin

1.4.

1.5.

1.6.

Kisitlanmasi Alt Boyutu’na iligkin stres diizeyleri bu tiir bir egitim programina
katilmayan anne babalara gore anlamli derecede azalma gosterecektir ve bu
azalma ii¢ aylik izleme 6l¢limii sonunda devam edecektir.

Akilct Duygusal Egitim Programi’na katilan anne babalarin, ABSO’niin
Depresyon Alt Boyutu’na iliskin stres diizeyleri bu tiir bir egitim programina
katilmayan anne babalara gore anlamli derecede azalma gosterecektir ve bu
azalma tUi¢ aylik izleme 6l¢iimii sonunda devam edecektir.

Akiler Duygusal Egitim Programi’na katilan anne babalarin, ABSO’niin Es
Iliskisi Alt Boyutu’na iliskin stres diizeyleri bu tiir bir egitim programina
katilmayan anne babalara gore anlamli derecede azalma gosterecektir ve bu
azalma tUi¢ aylik izleme 6l¢iimii sonunda devam edecektir.

Akiler Duygusal Egitim Programi’na katilan anne babalarn, ABSO’niin
Izolasyon Alt Boyutu’na iliskin stres diizeyleri bu tiir bir egitim programina
katilmayan anne babalara gore anlamli derecede azalma gosterecektir ve bu

azalma ti¢ aylik izleme 6lgtimii sonunda devam edecektir.

1.7. Akilc1 Duygusal Egitim Programi’na katilan anne babalarm, ABSO’niin Saglik

2.0.

Alt Boyutu’na iliskin stres diizeyleri bu tiir bir egitim programina katilmayan
anne babalara gore anlamli derecede azalma gosterecektir ve bu azalma iig
aylik izleme 6l¢limii sonunda devam edecektir.

Akilct Duygusal Egitim Programi’na katilan anne- abalarin akilct olmayan
inanglar1 bu tiir bir egitime katilmayan anne babalara gére anlamli derecede
azalma gosterecektir ve bu azalma li¢ aylik izleme Ol¢iimii sonunda devam

edecektir.
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2.1. Akiler Duygusal Egitim Programi’na katilan anne babalarin akilci olmayan
inanglar1 Miikemmeliyetcilik Alt Boyutu’nda bu tiir bir egitime katilmayan
anne babalara gore anlamli derecede azalma gosterecektir ve bu azalma ¢
aylik izleme 6l¢iimii sonunda devam edecektir.

2.2. Akiler Duygusal Egitim Programi’na katilan anne babalarin akilc1 olmayan
inanclar1 Beklentiler Alt Boyutu’nda bu tiir bir egitime katilmayan anne
babalara gore anlamli derecede azalma gosterecektir ve bu azalma ii¢ aylik

izleme Ol¢timii sonunda devam edecektir.

1.4. Arastirmanin Onemi

Aile insanoglunun yasaminda oldukca eski ve onemli bir yere sahiptir. Bu
anlamda aile gerek sevme-sevilme gibi psikolojik, gerekse barinma, yeme, igme ve
cinsellik gibi fizyolojik ihtiyaclarin karsilandigi, bireyin yasaminda doyum saglamasi,
fonksiyonlarni etkili bir sekilde yerine getirebilmesi ve yasadigi topluma uyum
saglamasi i¢in ihtiya¢ duyulan yasantilarin gegirildigi en temel toplumsal birimdir
(Nazl1, 200).

Anne ve babalar ¢ocuklar1 ile olan iletisimlerinde farkli zamanlarda, farkl
olaylara ve durumlara ve kisilere kars1 farkli duygular yasarlar. Hatta anne babalarin
ayni olay, durum veya kisiye kars1 farkli zaman ve mekanlarda farkli duygular da
yasayabilirler. Ayn1 zamanda anne veya baba da c¢ocuklarina ve c¢ocuklarinin
davraniglarina kars1 farkli duygular hissedip, farkli sekilde davranabilir (Gordon, 2010).
Ornegin eslerden biri cocuklarin ev icinde futbol oynamasma sinirlenip ceza
verebilirken, digeri bunu anlayisla karsilayabilir, hatta destekleyip ¢ocuklarin oyununa
katilabilir.

Anne babalarin da diger bireyler gibi olumlu ve olumsuz duygularinin altinda
yatan sey olaylara, durumlara veya kisilere iliskin diisiinceleridir. Bu diislinceler birer
anne baba olarak ¢ocuklarimiza karst olan tutumlarimizi da belirler. Ellis ve Harper
duygulart olumlu ve olumsuz duygular diye ayirmistir. Ellis ve Harper’a gore olumsuz
duygularin kaynagi gercekci olmayan, mantiksiz ve kisinin kendisini baltalayan
diistincelerinden kaynaklanmaktadir (Ellis ve Harper, 2005).

Bu sagliksiz diisiinceler 6fke, depresyon, degersizlik ya da kaygi gibi kisinin
kendini baltalayan birtakim davraniglara yol acar. Anne babalarin sagliksiz davraniglar

da ¢ocuklarda sagliksiz diisiincelerin olugsmasina yol agabilir (Ellis ve Harper, 2005).
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Ornegin Yurtal (1999) {iniversite Ogrencileri ile yaptigi calismada, anne baba
tutumlarini otoriter olarak algilayan {iniversite 6grencilerinin demokratik olanlara gore

akilc1 olmayan inanglarinin daha yiiksek diizeyde oldugunu ortaya koymustur.

Bireylerin en temel ihtiyaglarinin karsilandigi ailede anne babalarin kendi
ebeveyn rollerine iliskin diisiinceleri, ¢ocuklarindan beklentileri ve nasil bir anne baba
olmalar1 gerektigine iliskin diisiinceleri akile1 olmayan 6zellikler tasiyabilir. Akilc
olmayan bu diisiincelerin daha akilci olan diistincelerle degistirilmesi hem anne
babalarin hem de ¢ocuklarin psikolojik sagliklarini olumlu etkileyecektir (Stimac,
1985). Ciinkii ADDT’ye gore akilc1 olmayan diisiincelerin 6grenilmesinde o6zellikle
cocuklarin yasantilarindaki énemli olan kisilerin pay1 biyiiktiir (Corey, 2005). Ellis ve
Harper (2005) akilci olmayan diislincelerin dogustan gelebilecegi gibi, anne, baba,
ogretmen, hikdaye veya filmlerdeki kahramanlar gibi rol modellerinden de kolayca
edinilebilecegini sOylemislerdir. Bu yollarla kazanilan akilci olmayan inanglar birey
tarafindan bir kural haline dontstiiriilebilir. Dolayisiyla anne babalara verilecek akilci
olmayan inanglar1 azaltmaya yonelik bir egitim ¢ocuklarda akilci olmayan diigsiinme

bigimlerini davranissal ve duygusal problemlerini azaltabilir.

Cesitli yollarla kazanilan akilci olmayan inanglar bireyleri mutsuz etmektedir.
Hatta nevrotik davranislarin temelinde olaylar degil, olaylara iligkin saglikli olmayan

diistincelerimiz vardir (Ellis ve Harper, 2005).

Bu sagliksiz diisiincelerin en 6nemlilerinden biri milkemmeliyet¢i diisiincelerdir
(Antony & Swinson, 2000). Frost ve arkadaslari miikemmeliyet¢iligi hatalara asiri
dikkat, yiiksel kisisel standartlar, kendi davraniglarindan siiphe duymak, diizen ihtiyaci,
ebeveynlerin biiyiik beklentileri ve asir1 asir1 ebeveynsel elestiri olarak alti boyutta ele
almiglardir (Akt; Antony & Swinson, 2000). Antony ve Swinson (2000:19-22)
ebeveynlerin biiyiik beklentileri boyutunu sdyle agiklamistir:

“Bu boyut herhalde miikkemmeliyet¢iligin kokenini agiklama konusunda, mitkemmeliyetciligin
oteki boyutlarindan daha yararlidir. Bu boyut Hewitt ve Flett’in sosyal diizene yonelik miikemmeliyetglik
olarak adlandirdigi duruma denk diismektedir. Bagkalarina karst mitkemmel bir performans gosterme
baskis1 hisseden kisiler igin, ebeveynler digsal baski unsuru haline gelebilir. Utangac olan ve sosyal
anksiyete hisseden kisiler ebeveynlerinin kendileriyle ilgili biiylik beklentilere girdiklerini

belirtmislerdir.”
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Anne veya babasi tarafindan siirekli elestirilen birey, miikemmeliyet¢ilik
egilimine girebilir. Anne babalarin ¢ocuklarini asir1 elestirmelerinden kaynaklanabilir.
Bu boyutlar hem anne baba ve ¢ocuk arasindaki iletisimin bozulmasina hem de
miikemmeliyetci diislincelerin nesilden nesile aktarilmasina yol agmaktadir (Antony &
Swinson, 2000).

Ellis (1979) ADDT’ye dayali bir anne baba egitim programinin, anne-babalarin
akilc1 olmayan inanglarina dayanan gergek¢i olmayan beklentilerinin ve anne-babalarin
kendilerini su¢lamalarinin azaltilmasina, anne-babalarin ¢ocuklarinin istenmeyen
davraniglar1 karsisinda ofkelerinin istesinden gelmeyi 6grenmelerine, anne-babaliga
iliskin yetersizlik duygulari ile bas edebilmelerine ve akilci diigiinme ve problem ¢6zme
becerileri konusunda ¢ocuklarina 6rnek olmalarina yol acabilecegini belirtmistir.

Nitekim yapilan arastirmalar da ADDT’ye dayali uygulamalarin anne-babalarin
akilct olmayan inanglariin (Stimac, 1985), kendilerini suglama ve 6fke (Joyce, 1995),
ve ebeveynlik stres diizeylerinin azaltilmasi (Gavita & Joyce, 2008) iizerinde anlamli
etkisi oldugunu gostermektedir.

Ellis ve Harper (2005) ADDT’nin temel ilkelerinin ancak yetiskinler tarafindan
Ogrenilebilecegini soylemistir. Ciinkii cocuklarin diisiince sistemleri gergekei temellere
dayanmaz. Cocuklar benmerkezci bir sekilde diisiiniirler ve diisiince sistemleri asiri
beklentiler, ger¢ek¢i olmayan temellere dayanir. Bu nedenle duygusal olarak saglikli ve
mutlu cocuklar yetistirebilmek icin Oncelikle anne ve babalarin ADDT’nin temel
ilkelerini 6grenmeleri, uygulamalar1 gerekmektedir.

Ulkemizde anne-babalara ydnelik yapilan egitimler ¢ogunlukla 6zel egitime
ihtiyag duyan gocuklarin anne-babalarina yénelik (inal, 2004; Eylenen Sari, 1999;
Gokcan, 1987), okul 6ncesi donem c¢ocugu olan anne-babalara yonelik (Vural, 2006;
Akkok & Sucuoglu, 1988; Kaya, 1994) ilkogretim ve lisede ¢ocugu olan anne-babalara
yonelik (Sahin, 2006; Kocabas, 2005; Hamamci, 1996) olmak {izere daha c¢ok
geleneksel yaklasima dayali calismalardir.

Yurt disinda anne babalarin anne baba olmaya iligkin akile1 olmayan inanglarini
degistirmeye yonelik uygulamalar olmasina ragmen iilkemizde bdyle bir c¢aligmaya
rastlanmamugtir. Ulkemizdeki aile egitimi uygulamalar1 daha ¢ok geleneksel yaklasima
dayali, anne babalara iletisim becerileri kazandirmaya yonelik, anne baba cocuk
iletisimini gelistirmeye yonelik aragtirmalar (Kocabas, 2005; Sahin, 2006) ve
belediyeler (sahinbey.bel.tr), cesitli sivil toplum kuruluslart (ACEV), Milli Egitim
Bakanlig1 (http://oncecocuklar.meb.gov.tr/Portal Aile/Default.aspx) ile Aile ve Sosyal
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Politikalar Bakanlig1 tarafindan yiiriitiilen bir takim goéniillii calismalardan ibarettir.Bu
nedenle Akilci Duygusal Egitim temelli bir anne baba egitim programinin lilkemizde
uygulanan anne baba egitim programlarina olumlu katki yapacagi, anne baba egitimine
yonelik hizmet veren psikolojik danigsman, psikolog ve diger alan calisanlarina yeni bir
bakis agis1 katacagr diisiniilmektedir. Ayrica arastirma kapsaminda gelistirilen Akilct
Duygusal Aile Egitim Programi’nin anne babalarin akilc1 olmayan inangarinin ve stres
diizeylerinin azltilmasi iizerinde etkili oldugu bulunursa, ilkogretim 6grencilerinin anne
babalarina yonelik yapilan bu arastirma farkli yas gruplarina da uygulanabilir.

Ek olarak bu arastirma kapsaminda anne-babalik stresini dlgmeye yonelik bir
oleek Tiirkge’ye uyarlanmustir. Ulkemizde anne babalik stresini dlgmeye yonelik
gelistirilen 6lgme araclar1 6zel egitime ihtiya¢ duyan ¢ocuklarin ailelerine (Kaner, 2001)
ve yeni dogan yogun bakim iinitesinde yatan ¢ocuklarin ailelerine yoneliktir (Turan &
Basbakkal, 2006). ilkdgretimde ¢ocuklari olan anne babalarin stres diizeylerini dlgmeye
yonelik rastlanan tek dlgme araci Ozmen ve Ozmen (2012) tarafindan gelistirilmis olup
bu olgek anne babalarin stres diizeylerini tek boyutla degerlendirmektedir. Anne
babalarin ¢esitli alanlardan kaynaklanan stres diizeylerini 6lgen bir dlgme aracina ise
rastlanmamistir. Bu anlamda anne babalarin farkli alanlardan kaynaklanan stres
diizeylerini degerlendirmeye yonelik caligmalar i¢in bu 0Olgegin yararli olacagi

diistiniilmektedir.

1.5. Sayithlar

1.4.1. Calismaya katilan anne-babalar olcekleri ictenlikle ve objektif olarak

yanitlamislardir.

1.6. Smirhhiklar

1. Anne-babalara yonelik hazirlanan Akilet Duygusal Egitim programi
Gaziantep ili merkez ilgeleri siirlarindaki, ilkdgretim birinci kademede
¢ocugu olan anne-babalar iizerinde gelistirilmistir. Bu nedenle elde edilen
bulgular ancak benzer 6zellikler gosteren anne-babalara genellenebilir.

2. Arastirma kapsaminda elde edilen veriler, Anne Babalarin Akile1 Olmayan
Inanclar1 Olgegi ve Ebeveynlik Stresi Olcegi’nin 6lgebildigi nitelikler ile

siirlidir.
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BOLUM II

KURAMSAL ACIKLAMALAR VE IiLGILI ARASTIRMALAR

Bu aragtirmanin amacit Akilci Duygusal Yaklagima dayali aile egitimin
programinin ilkokula devam eden ¢ocugu olan anne babalarin akilc1 olmayan inanglari
ve ebeveynlik stresleri tizerindeki etkisini incelemektir. Bu boliimde stres ve ebeveyn
stresi kavramlar1 ile Akilct Duygusal Davranigs¢i Terapi’ ye dayali aile egitimi

uygulamalari tanitilmaktadir.

2.1. Stres

Stres kelimesi son zamanlarda herkesin dilinde, herkesin sikayet ettigi ve
yasadig1 bir durum olarak karsimiza ¢ikmaktadir (Hughes & Boothroyd, 1997). Stresin
hem biyolojik hem de ruhsal saghig: tehdit ettigine dair pek ¢ok haber basim ve yayin
organlarinda daha fazla yer almakta, stresin zararlar1 dile getirilmektedir. Amerikan Aile
Hekimleri Akademisi’ne gore, aile hekimlerine bagvuran hastalarin {i¢te ikisinde stres
bulgular1 vardir (Santrock, 2002).

En ilkel toplumlarda bile var oldugu diisiiniilen stresin, insanligin devami ve
insan neslinin siirtidiiriilebilirligi i¢in gerekli bir rolii vardir. Aslinda insanligin teknoloji
ve bilim gibi bir¢ok alanda biiyiik ilerlemeer elde etmesine karsin stres yaratan
durumlara iliskin verdikleri tepkiler nerdeyse ilk ¢aglardan beri aynidir. Binlerce yildir,
insan organizmasi bedensel ve ruhsal sinirlarini tehdit eden bir durumla karsilastiginda
kendisini korumaya yonelik bir dizi tepkiler vermektedir (Bozkurt vd., 2010).

En temel ve basit tanimiyla stres, bireyin duygusal ya da fiziksel durumuna karsi
olast bir tehdit sezdiginde viicudunda ya da beyninde olusan tepkidir (Hughes &
Boothroyd, 1997). Bir bagka ifadeyle birey stres yaratan bir durumla karsilastiginda
fizyolojik veya bilissel olarak bir tepkide bulunur (Santrock, 2002).

Kokeni Latince bir kelime olan stres (Baltas, 2002), Tiirk Dil Kurumu (TDK)

tarafindan dilimize soyle g¢evrilmistir (www.tdk.gov.tr, 03.06.2014).

Stres; Canli organizmasinda savunma uyandirici etkilerle (stres faktorii) buna karsi olusan
savunma mekanizmasidir. Dayaniklilig1 azaltan fiziksel veya mental gerilim, gerginlik ya

da canlilarin yasami i¢in uygun olmayan kosullardir.


http://www.tdk.gov.tr/
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Sahin (1995) stresi sisteme giren ve c¢ikan madde, enerji ya da bilginin
yetersizligi, asiriligi ya da uyusmazligi durumunda, dengenin bozulduguna ve dengenin
yeniden kurularak uyum yapilmasi gerektigine yonelik bir isaret olarak tanimlamistir.

Birey yeni karsilagtigi bir duruma uyum saglayamadigi durumlarda sosyal
uyumu bozulur ve bireyde bedensel ve psikolojik belirtiler ve yakinmalar meydana
gelir. Bireyde ortaya ¢ikan bu belirtiler ¢ogunlukla kaygi, kizgmlik, sikinti ve
mutsuzluk gibi duygusal belirtilerdir (Koknel, 1987; Sahin, 1995).

20. yy’la birlikte stres kavramina yiiklenen anlam degismis, stres bircok
bedensel ve psikolojik rahatsizliklarin sebebi olarak goriilmeye baslanmistir (Balcioglu,
2005). Kalp rahatsizliklari, kanser, akciger problemleri ve intihar gibi birgok
istenmeyen durumun ortaya ¢ikmasinda stresin 6nemli etkileri vardir (Santrock, 2002).

Gilintimiizde stres iki sekilde tanimlanmaktadir. Biyokimyacilar, fizyologlar ve
bilim insanlar1 “organizmaya zarar veren etkenler” tanimlarken, son zamanlarda daha
cok bireye zarar veren etkenlere karsi ortaya ¢ikan olumsuz degisiklikler ve tepkiler
olarak tanimlanmaktadir (Balcioglu, 2005).

Psikoloji bilimi stres kavramini birgok farkli agidan ele almaktadir. Bir bakis
agisina gore stres, bazi duygusal ve davranigsal sonuglarin ortaya ¢ikmasina neden olan
uyaricilar olarak goriiliirken, diger bir bakis agisina gore herhangi bir durum iginde olan
bireyin tepkisi olarak degerlendirilmektedir (Tirkiim, 1999).

Bireylerin stres yaratan durumlara iligkin verdigi tepkiler, sahip olduklar1 kisisel
kisisel ozellikleri ile dogrudan iliskilidir. Aymi1 olaylar kisiden kisiye birgok farkli
tepkilerin ortaya ¢ikmasina sebep olabilmektedir (Balcioglu, 2005; Bozkurt vd., 2010).

Bireylerde stres yaratan durumlar biyolojik veya psikososyal olarak iki ana
grupta toplanabilir. Burada olaylardan ziyade bireylerin bu olaylar1 nasil algiladig1 stres
reaksiyonlarinin temel sebebini olusturmaktadir (Yavuz, 2005).

Stres Ozellikle gelismis lilke insanlarinin biyolojik ve zihinsel carpikliklarini
ifade eder. Biiyiiksehirlerin kalabalikligi,  giirtiltiisti, farkli iletisim araglarindan
kaynaklanan bilgi kirliligi, yalnizlik, yoksulluk, tehlike ve ¢esitli hastaliklar stres nedeni
olabilmektedir (Yavuz, 2005).

Psikolojik anlamda stres, biyeyin i¢inde bulundugu durum ile bireyin kendisi
arasindaki etkilesimine baghidir. Bireyin belli bir olay1 nasil yorumladigi ve ona nasil
uyum yaptig ile iligkilidir. Kisinin yasadig1 olaylara atfettigi anlam, verdigi dnem ve
sorunlarla basa ¢ikabilme becerisi bireyin yasayacagi stres diizeyinin de belirleyicisidir

(Sahin, 1995).
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Stres sozciigii ile anlatilmak istenen “bireyin fizyolojik, biyokimyasal ve
psikolojik stres tepkileri”dir (Balcioglu, 2005). Bu tepkilerin ortaya ¢ikmasi bireyin
uyum yapma yetenegi ile ilgilidir. Bilindigi gibi insami diger canlilardan ayiran en
onemli 6zelliklerinden biri de uyum yetenegidir. Uyum yetenegi insanin karsilastigi
yeni obje, durum ve varliklarin yarattigi dengesizlik durumlari ile miicadele etmesini
saglar (Senemoglu, 1997).

Aslinda stres, isteklendirme, korunma ve saglik i¢in gereklidir. Stres,
karsilagilan yeni durumlara yogunlasmayi, hedefe yonelmeyi, bir isi basarmak i¢in ig¢sel
motivasyonu saglar. Bu tepki 6grenmek i¢in gereklidir. Ciinkii bireyde stres durumunda
ortaya c¢ikan biyolojik degisikler karsilasilan olayla ilgili ayrintilarin hafizada kalmasini
ve kolay unutulmamasini saglar (Yavuz, 2005).

1900’1 yillarin sonlarina dogru bilim insanlari stres kavramini “yikict stres” ve
“yapici stres” olarak ikiye ayirmislardir. Yikici stres bireyi bedensel ve ruhsal olarak
zorlarken, yapici stres bireyin gerekli performansi gostererek problemi ¢ézmesi igin itici
gii¢ olusturur (Bozkurt vd. 2010).

Onceleri olumsuz bir kavram olarak algilanan stres, daha sonra bilim insanlari
tarafindan bireyin korunma ve gelisimi i¢in bir firsat olarak degerlendirilmistir. Stres
insanin var oldugu giinden beri vardir ve o giinden bugiine insanlar stres yaratan
durumlara benzer tepkiler vermektedirler. Anne baba olarak ¢ocuklarimizi birer stres
kaynagi olarak gormek yerine, yasamin dogal bir pargasi olarak algilamalar1 bu siireci

daha saglikli atlatmalarini saglayacaktir.

2.1.1. Stresi Etkileyen Faktorler

Giinliik hayatta stresi psikolojik ve icsel bir siire¢ olarak ele alsak da, aslinda
stres gerginlik veya sikintili durumlarda hissettigimiz bir “duygurum” degildir. Stres bu
sikintilt ve gergin durumlara adapte olmak i¢in kullanmis oldugumuz bir savunma
mekanizmasidir. Stres ile basa ¢ikilamadigi zamanlarda endise, kaygi, umutsuzluk ve
sikint1 gibi duygular yasanabilir (Bozkurt, 2010). Insanlarin karsilastiklar1 zorlayici ve
yeni durumlara birtakim stres tepkileri vermeleri son derece dogaldir. Ancak her
insanda goriilen stres tepkilerinin diizeyi, yani stres bireylerin yaratan durumdan
etkilenme diizeyleri farklidir (Yavuz, 2005).

Giliniimiizde stresi etkileyen pek cok faktor bulunmaktadir. Agir is yuki
(Santrock, 2002), iliskilerde yasanan sorunlar, yalnizlik ve maddi kaygilar, sik degisen
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cevre sartlart ve aileden uzak kalma en 6nemli stres kaynaklari olarak karsimiza
¢ikmaktadir (Yavuz, 2005). Evlenme, cocuk sahibi olma gibi ailevi meseleler (Hughes
& Boothroyd, 1997) 6liim ve ayrilik gibi 6nemli yasam olaylarinin yani sira, ise gitme,
evde isbolimii yapma, esle veya c¢ocuklarla ¢atismalar yasama gibi giinliik yasam
olaylar1 (Sahin, 1995) ve kisisel iliskilerdeki mutsuzluk da (Hughes & Boothroyd, 1997)
stres kaynagi olabilmektedir. Ozellikle son zamanlarda artan finansal sorunlar
neticesinde ortaya c¢ikan igsizlik en 6nemli stres kaynaklari arasindadir (Hughes &
Boothroyd, 1997).

Son zamanlarda yapilan arastirmalar ise glinlik yasam olaylarinin, ekonomik
kriz, yakin birinin kayb1 ve bosanma gibi zorlayici yasam olaylarindan daha fazla strese
neden oldugunu ortaya koymustur. Kendimizi degerlendirdigimizde her giin ise gidip
gelme, ¢ocuklarin egitim, beslenme ve kisisel bakimi gibi konularla ilgilenme, ev isleri
gibi her giin yapilan rutinlerin hastalik, 6liim, kaza veya ekonomik krizlerden daha fazla
stres kaynagi oldugu goriilecektir (Santrock, 2002).

Holmes ve Rahe de (1967) insan hayatindaki stres kaynaklarinin 6nem
derecesini belirlemek igin yaptiklart aragtirmalarinda esin 6liimii, ayrilik, aile tiyelerinin
saglik ve egitimle ilgili meseleleri, aileye yeni birinin katilmasi ve aile i¢i ¢atigmalar
gibi aile ile ilgili problemlerin birey i¢in en 6nemli stres kaynaklari oldugunu ortaya
koymuslardir (Akt; Hughes & Boothroyd, 1997).

Bir diger 6nemli kaynagi da evlenme, aile kurma ve ¢ocuk sahibi olma bir stres
kaynag1 olarak karsimiza ¢ikmaktadir (Santrock, 2002). Ciinkii anne baba olmak son
derece eglenceli ve keyifli bir deneyim oldugu kadar, ayn1 zamanda sancili ve sikintili
bir siirectir (Bornstein, 2001). Ebeveyn olmak anne ve babanin yasamimni dramatik bir
sekilde degistirir. Bebegin eve gelisiyle c¢iftlerin sosyal yasamlar1 ve evlilik iliskileri
(cinsellik gibi) ani bir sekilde degisir. Bu degisim c¢iftler icin ciddi bir stres kaynagidir
(Glading, 2012).

Anne ve babalarin bu yeni rollerine iligkin en ¢ok zorlandiklart alanlar bebegin
bakimi gibi konularda gorev paylasimi, ¢iftlerin kendi sosyal hayatlarii yeniden
diizenlemeleri, bos zamanlarin kullanimi, genis aile {tyeleri ile iliskiler ve aile
biitcesinin diizenlenmesidir (Glading, 2012; Kirby, 2004). Anne baba olma ile baglayan
bu yeni durumlar ilerleyen yillarda ¢ocuklarin egitimi, ergenlik dénemi sorunlar ile
devam etmektedir. Bu gibi yeni durumlarin yarattigi stres ¢ocuklar ergenlik donemine

geldiginde tepe noktaya ulagsmaktadir (Glading, 2012). Bazi aileler bu yeni durumla
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daha iyi basa c¢ikabilirken, baz1 aileler zorlanmakta, olumsuz duygular
yasayabilmektedirler (Balcioglu, 200; Bozkurt vd., 2010; Yavuz, 2005).

Bireylerin bu gibi stres kaynaklarindan etkilenme diizeyleri kisilik yapilar ile
iliskilidir (Yavuz, 2005; Santrock, 2002). Kisilik, insan yapisinin, duygusal durumunun,
davraniglarinin, ilgilerinin, yeteneklerinin ve diger psikolojik 6zelliklerinin toplamidir.
Bu o6zellikleri ile kisilik bireye 6zgli diisiince, duygu ve davranislart yansitir (Baltas &
Baltas, 2002). Insanin kisilik yapis1 ile davranislar1 arasindaki iliski antik ¢aglardan beri
merak uyandirmistir. Bu konuda ilk olarak Hipokrat insanlar1 hafif kanli mizag, agir
kanl1 mizag, karasevdali miza¢ ve sinirli mizag olarak dort grupta incelemistir.
Hipokrat’in yaptig1 bu siniflandirmaya gore sinirli mizaca sahip insanlar ¢cabuk kizan,
saldirgan, atesli ve sert insanlardir (Koknel, 2005; Oztiirk, 1997).

19. ylizyilla birlikte kisilik tizerine bir¢ok kuram ortaya ¢ikmistir. Bu kuramlar
daha ¢ok beden yapilari ve kisilik iizerinde duran ve tip hekimleri tarafindan gelistirilen
kuramlardir (Oztiirk, 1997; Kéknel, 2005). 20 yiizyilla birlikte kisiligi psikolojik agidan
ele alan kuramlar 6n plana ¢ikmaya baslamustir (Oztiirk, 1997). Derin (2005)’e gére A
Tipi Kisilik ozellikleri gdsteren bireyler strese daha yatkin olmaktadirlar. Bu kisiler,
basarili olmaya ve fark edilmeye ihtiyag duyan, sinirlenmeye ve diismanca tepkiler
vermeye yatkin, zamana 6nem veren, rekabetgi sabirsiz yapida kisilerdir (Durna, 2004;
Sahin, 1995; Hughes & Boothroyd, 1997; Santrock, 2002).

Iki insan aym kosullar altinda bile birbirinden oldukga farkli tepkilerde
bulunabilir. Biri kaygili ve gerilimliyken, digeri daha sogukkanli ve sakin davranabilir
(Sahin, 1995). Bir Insamin karsilastidi zorlayici yasam olaylarindan etkilenmesinde
bireye ait baz1 psikolojik faktérler belirleyici olmaktadir. Thtiyaglar ve giidiiler, inang
sistemleri, algisal ozellikler ile egitim ve bilgi birikimine baglh zihinsel kaynaklar stres
yaratan durumlarda bireyin verdigi tepkileri belirleyen baslica psikolojik faktorler
olarak karsimiza ¢ikmaktadir (Baltas & Baltag, 2002).

Bir diger 6nemli stres kaynagi da diisiincelerdir. Hughes ve Boothroyd ‘a (1997)
gore, biitiin zararli stres yersiz, olumsuz ve yanlis anlagilmis ya da sorgulanmamis
inancglara dayanmaktadir.

Stirekli sikayet eden, genellikle mutsuz ve kaygili oldugunu sdyleyen ve her
seyin olumsuz tarafin1 goren insanlar, hayata iyimser bakan insanlara gore giinliik
hayatta daha ¢ok problem yasamakta ve zorlanmaktadirlar. Bu agidan bakacak olursak,
problemler olumsuz duygulari yaratmaz, olumsuz duygular problemlerin kaynagidir
(Santrock, 2002).
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Tirkiim (1999) insanlarin hayata iyimser veya kdotiimser bir bakis agisiyla
bakmalarinin altinda sahip olduklari inanglarm yatigim sdylemektedir. Inanglar insanin
kendini, digerlerini, i¢inde yasadigi cevreyi ve gelecege iligkin bakis acgisimi ifade
etmektedir. Bireylerin zorlayici yasam olaylari karsisinda basta stres olmak tizere
olumsuz duygular yasamalarinin sebebi sahip olduklart akilci olmayan inanglardir.

Hughes & Boothroyd (1997), gee¢misteki zararli yasam deneyimleri ile
edindigimiz ve sorgulamadan dogru kabul ettigimiz strese yol agan 8 temel inang

belirlemislerdir:

1. Yiksek rekabet ortaminin varligina ve her kisilik veya olay miicadelesinin
bir kazanan veya kaybeden yarattigina inanmak.

2. Diger insanlarin diirlist olmadigina inanip, onlardan en koétiisiinii beklemek.
Yasamin siz hi¢ ¢aba sarf etmeden, her seyi saglayacagina inanmak.

4. Problemlerin hicbir faaliyette bulunmadan ¢dziimlenebilecegine inanmak;
bir baska deyisle stres yaratan durumlara tolerans gosterip, onu degistirmek
icin ¢aba gostermemek.

5. Diger insanlarin sizin davranis kurallarinizi inceledigine inanmak.

6. Bagka insanlarin beklentileri dogrultusunda iistiiniize yiiklenen anlamsiz
amagclara inanmak.

7. Kisi olarak degerinizin, baskalar1 tarafindan koyulan standartlara dayali
olarak yargilanmasi gerektigine inanmak.

8. Duygusal giivenliginiz i¢in bir bagkasina bagimli oldugunuza inanmak.

Pronsky (Erisim; 03.07.2014), bireylerin stres yaratan bir olay veya durumla
karsilastiginda yasadiklarini, o an aklindan gegenleri ve nasil davrandiklarini Sekil 1.’de

sOyle gOstermistir.
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Sekil 1. Stres siireci

Sekil 1’de de goriildiigii gibi birey stres yaratan bir durum veya olayla
karsilastiginda durum veya olay1 kendi bakis agisindan degerlendirip, bu durumla nasil
basa cikacagina karar vermektedir. Durum ve olay ne olursa olsun, bireyi nasil
etkiledigi durum ve olaya iliskin ilk degerlendirmelerine baglidir Bireyin stres yaratan
bir durumla karsilagtiginda ilk degerlendirmesi duruma iligkindir. Birey karsilastigi bu
durumu aci, kayip, meydan okuma veya tehdit olarak algilarsa, ikinci degerlendirme
kendine iligkindir. Birey karsilastig1 bu zorlayici yasam olayiyla basa ¢ikabilmek i¢in
kendi 6z kaynaklarini degerlendirir ve basa ¢ikmaya calisir.  (Pronsky, Erisim;
03.07.2014). Ayn1 durum ve olay bir birey i¢in ¢ok ciddi bir stres kaynag: olabilirken,
bir baska kisi bundan ¢ok fazla etkilenmeyebilir (Lazarus, 1993; Tiirkiim, 1999). Azar
ve Weinzierl (2005)’e gore stres bireylerin bilgiyi isleme siirecini olumsuz
etkilemektedir.

Stresle ilgili kuramsal agiklamalar strese yol agan zorlayicit yasam olaylarinin
bireyi etkileme derecesinde kisilik 6zellikleri ile bireylerin sahip olduklari inanglar 6n
plana ¢ikmaktadir. Hem kisilik 6zellikleri hem de kisilerin sahip olduklar1 inanglar
bireylerin karsilagtiklar1 zorlayici yasam olaylarini nasil degerlendirdiklerini hem de bu

zorlayic1 yasam olaylari ile nasil basa ¢iktiklarini etkilemektedir.
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2.1.2. Stresin Etkileri

Psikolojik anlamda stres , bireye 6zgili ve bireysel biitlinliigli bozan etkenler
olarak tanimlanabilir. Birey stres karsisinda psikolojik ve sosyal biitiinliiglinii korumay1
amagclar. Bunu hem bilingdis1 mekanizmalar hem de bilingli ¢abalari ile yapar (Baltas &
Baltas, 2002).

Stres yaratan bir durum karsisinda bireylerde Once biyolojik bir takim
degisiklikler meydana gelir. Viicut stres durumunda ¢esitli hormonlar salgilayarak,
organlar1 yiiksek uyarilmiglik durumunda tutar. Aglik, susuzluk ve cinsellik gibi
diirtiiler bastirilir (Yavuz, 2005; Sahin, 1995). 1920°li yillarda Harvard Universitesi Tip
Fakiiltesinde profesor olan Dr. Walter Cannon stres yaratan bir durumda organizmanin
gosterdigi biyolojik tepkileri incelemis, biitiin canlilarda goriilen bu ortak tepkileri
“savas ya da kac tepkisi” olarak tanimlamistir (Akt; Sahin, 1995).

Santrock (2002) stres tepkilerini genel uyum sendromu, savas ya da kag tepkisi
ve biligsel degerlendirme olarak ti¢ baslikta ele almistir. Genel uyum sendromu ise ii¢

asamadan olusmaktadir.

Strese Kars1 Direncin

2 3 N Normal Seviyesi
Direng Tiikenme
Asamasi Asamasi

Sekil 2. Genel uyum sendromu modeli

Sekil 2°de goriildiigii gibi alarm agsamasi stres uyaricilara verilen tepkilerin ilk
basamagidir. Alarm asamasi gegici bir sok durumudur. Bireyin stres vericilere karsi
gosterdigi direng¢ bu asamada norma seviyenin altina iner. Birey bu durumdan
kurtulmak i¢in kendi bagisiklik sistemine de zarar verecek sekilde hormon salgilar.
Diren¢ agamasinda viicut salgi bezleri araciligiyla, kendini korumaya yonelik hormonlar
tireterek stresle basagikmaya calisir. Eger viicut tiim ¢abalara ragmen stresle
basacikmada basarisiz olursa ve stres yaratan durum devam ederse birey tiikkenmislik

yasar (Selye, 1983; Akt; Santrock, 2002, s. 612-616).
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Stres durumunun uzun siireli olmasi, bireylerde de kalict etkilere sebep
olabilmektedir (Santrock, 2002). Ozellikle beyin, pankreas, kan damarlari, kaslar, mide
ve cinsel organlar kronik stresten olumsuz etkilenmektedirler. Kronik stres biyolojik
sistemlerin yipranmasina neden olurken, bir takim hastalik riskleri de artmaktadir
(Yavuz, 2005).

Belirli bir miktar stres organizmanin yeni durumlara uyum saglamasi icin
gerekirken, stres diizeyinin asir1 yiikselmesi organizmanin dengesini bozabilmekte,

bireyi is yapamaz hale getirmektedir (Sahin, 1995). Yerkes ve Dodson (1908) bu

durumu ¢an egrisiyle modeliyle agiklamaktadir (Akt: Sahin, 1995).

Olumlu Stres

Sekil 3. Stres Diizeyleri

Sekil 3’de goriilen sinirlar her insan da farkli olabilir. Bireyin yasadigi stres
durumlan ile daha iyi basa ¢ikabilmek i¢in kendisi i¢in olumlu stresin sinirlarini fark
etmelidir. Bireyin i¢inde bulundugu kosullara dengeli uyumlar yapabilmesi i¢in stres
diizeyinin de ne tepe noktaya ulagmasi, ne de ¢ok alt diizeylerde seyretmesi
gerekmektedir (Sahin, 1995).

Asint stres bedensel sagligi bozdugu gibi, ruh saghigini ve kisiler arasi iligkileri
de bozar. Davraniglarda ve duygu durumda degisiklikler gozlenebilir, uykusuzluk,
duygusal ve davranigsal rahatsizliklar ve depresyon ortaya ¢ikabilir (Yavuz, 2005;
Bozkurt vd., 2010).

Stres durumlarinda birey biyolojik tepkilerin yaninda birtakim bilingdist
tepkilerle kendini korumaya ¢alisir. Stres durumlarinda en ¢ok kullanilan biling dis1
savunma mekanizmalari, bastirma, unutma, karsit tepki gelistirme, yansitma, yer
degistirme ve gerilemedir (Baltas & Baltas, 2002). Bilingdis1 ¢abalarin yaninda birey
stresin etkilerinden korunmak i¢in, bilgi edinme, anlama, algi alanini genisletme,
degerlendirme, farkli sartlar deneme, yeni ¢ozlimler arama ve yapict diigiinme gibi

bilingli bir takim davranislar da gosterir (Baltas & Baltas, 2002; Sahin, 1995).
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Insan kisisel biitiinliigiine yonelik tehditlere karsi bilingli veya bilingdist
mekanizmalarla basa ¢ikamazsa davranig diizeyine yansiyan bazi belirtiler gosterir.
Karar vermede giicliikk, degersizlik, yetersizlik ve giivensizlik duygulari, 6tke ve
saldirgan davraniglar, asir1 hayalcilik, nispeten onemsiz konularda asir1 endiselenme
veya Oonemli problemlere ilgisiz kalma, intihar diisiinceleri, sigara ve alkol kullanim1 ve
uyku bozukluklar1 stres altindaki insanin ozellikleri arasinda sayilabilir (Baltas &
Baltas, 2002).

Stres yaratan durumlara verilen sagliksiz tepkiler, basta aile olmak lizere is
hayat1 ve depresyon, kroner kalp hastaliklar1 ve uyku bozukluklar1 gibi ciddi saglikta
problemlere yol agmaktadir (Baltas & Baltas, 2002). Dolayisiyla stresle bas etme
yontemlerini 6grenmek ve uygulamak bu gibi sorunlarla bas etmeyi de kolaylastirir
(Bozkurt vd., 2010).

Kronik stres yasayan bireyler saglikli diisiinme becerilerini kaybederek, dnemli
ve Onemsiz meseleleri ayirt etme yetenegini kaybedebilir. Bu durumdaki bireyler
Onemsiz meselelerle ¢ok fazla zaman harcarken, kendileri i¢in daha 6nemli meseleleri
g6zden kagirirlar (Hughes &Boothroyd, 1997).

Sahin (1995, s. 115-116) yogun stres yasayan bireylerin Ozellikleri soyle

siralamistir:

1.  Siirekli zaman stresi yasar, eldeki kisitli zaman i¢inde ¢ok fazla sey yapmasi gereklidir.

2. Heniiz olmamis olaylar i¢in endige duyar.

w

Saglik aligkanliklart kotiidiir. (Dengesiz ya da kotli beslenme, sigara ve alkol kullanma,
spor yapmama gibi).

Bos zamanlarini iyi degerlendirmez, gevsemekten ve planlanmis etkinliklerden zevk almaz.
Cinsel etkinlikleri zevk almadan is gibi gorerek yapar.

Yasami ciddi ve zor bir is olarak goriir, mizah duygusu azdir.

Kisitlayici ve zorlayier sosyal rolleri kabul eder ve uygular.

© N o a &

Baskili ya da stresli durumlari pasifce kabullenir; sessizce aci geker.

Stresin zararlar1 yaninda bazi yararlar1 oldugu da sdylenebilir. Cok az hareket ve
heyecana maruz kaldigimizda sikiliriz, zihinsel ve bedensel performansimiz azalir.
Belirli miktar stres organizmay1 uyarir ve harekete gecirir (Hughes &Boothroyd, 1997).

Bireylerin ev, is ve gilinliik yasamin diger alanlarinda zorlayic1 yasam olaylari ile
karsilagsmalari, bunun sonucunda stres yasamalar1 son derece dogaldir. Karsilasilan

yasam olaylar1 bireylerin hem beden hem de ruh sagliklarini, sosyal iliskilerini olumsuz
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etkilemektedir. Karsilagilan bu zorlayict yasam olaylarinin olumsuz etkisinin uzun
stireli devam edip etmemesi, bireyde birtakim ruhsal bozukluklara yol agip agmamasit
bireylerin sahip olduklar1 inanglar ve kisilik 6zellikleri ile ilgilidir. Eger stres yaratan
yasam olaylarin1 saglikli degerlendirebilirse, bu olay stres kaynagi olmak yerine bireyin

gelisimi i¢in firsat olabilmektedir.

2.1.3. Stresle Basa Cikma Yollar

1980’1i yillardan itibaren siklikla kullanilan basa ¢ikma kavrami, insanlarin
yasamlarint devam ettirirken karsilastiklar1 giigliiklerle miicadele etme bigimleridir
(Tiirktim, 1999). Lazarus ve Folkman (1988) basa ¢ikmay1 i¢sel ve dissal gerginliklerin
tistesinden gelebilmek i¢in kisinin biligsel ve davranigsal c¢abalar1 olarak
tanimlamisglardir (Akt; Tiirkiim, 1999).

Stres tibbi bir problem olmaktan ziyade kisisel bir problemdir. insanlar stresle
basa ¢ikmak i¢in kisisel sorumluluk almak yerine psikiyatrist veya psikologlarin sihirli
degneklerine bagvurmayi tercih ediyorlar. Psikiyatristin verecegi ilaglar hizli bir sekilde
etkili olsalar da, stresin kaynagini ortadan kaldirmaz (Hughes & Boothroyd, 1997).

Karsilagilan yeni durumlarin yarattigi bir dengesizlik durumu olan stres, ancak
bu dengenin yeniden kurulup, bireyin bu yeni duruma uyum saglamasiyla ortadan
kalkar. Birey dengeyi yeniden kurup uyum saglamak i¢in fizyolojik, duygusal,
davranigsal ve biligsel siiregleri kullanir (Sahin, 1995).

Stresle basa ¢ikma “dogrudan hareket” veya “gegici davraniglar” olarak iki ana
tip olarak smiflandirabilir. Dogrudan hareket, diisiinmeden, otomatik ve heyecanla
yapilan hareketlerdir. Kisa vadede rahatlama duygusu veren bu hareketler uzun vadede
zararl olabilir (Hughes & Boothroyd, 1997). Gegici davranis sekilleri ise daha ¢ok
bastima, yon degistirme, mantiga biirlinme ve karsit tepki gelistirme gibi savunma
mekanizmalari olarak karsimiza ¢ikmaktadirlar (Hughes & Boothroyd, 1997).

Sahin (1995) ise stresle basa ¢ikma davranislarini yeterli ve yetersiz yontemler
olarak iki kategoride ele almistir. Yetersiz yontemler bireyin yasadigi stresi daha da
arttirmakta, organizmanin dengesini bozmaktadir. Yetersiz basa ¢ikma ydntemleri
alkol/madde kullanma, i¢e kapanma, kagma davraniglar1 depresyon ve intihar gibi
uygun olmayan davraniglar1 veya reddetme, bastirma ve yansitma gibi kendini

aldatmaya yonelik davranislar1 igermektedir (Sahin, 1995).
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Yeterli yontemler ise nefes egzersizleri, dogru beslenme gibi bedene yonelik
yontemlerden, akilct olmayan inanglar1 6grenme, duygularini dogru ifade etmeyi
O0grenme, kanit arama ve bilimsel diisinme gibi duygu ve diisiincelere yonelik
yontemlerden ve zamam iyi kullanma, sosyal destek alma, iletisim becerilerini
gelistirme gibi duruma yonelik yontemlerden olugmaktadir (Sahin, 1995).

Stresle basa ¢ikma konusunda bagvurdugumuz bazi tipik davraniglar vardir.
Bunlarin basinda sigara ve alkol kullanimi, stres yaratan durumlarda geri ¢ekilme veya
ice kapanma, 6fke ndbetleri, karsidaki insanlara kars1 kaba ve kirict olma (Sahin,1995),
kendini suglama, kuruntulu diisiinme, stres yaratan durumun ger¢ekligini yadsima ve
dikkatini bagka noktaya ¢ekme (Carver ve Scheir, 1994; Akt; Tiirkiim, 1999). Yukarida
stresle basa cikmaya iliskin siralanan bu davraniglarin ortak 6zelligi insana zarar
vermesidir (Sahin, 1995).

Bilissel basa ¢ikma stratejilerinin iki temel hedefi vardir. Bunlardan birincisi
bireylerin basa ¢ikici kendilik ifadelerini kullanarak stresli durumlarla daha etkili basa
cikmalardir. Digeri ise, stres verici bir durumun daha fazla stres kaynagi olmamasi i¢in
kisilerin olaylara iligkin inan¢larinin degerlendirilmesidir (Tiirkiim, 1999).

Kisilerin benlik saygisi, iyimserlik ve olaylara iliskin kontrol algilari ile stresle
basa ¢ikma tarzlari arasinda anlamli iligkiler vardir. Yani benlik saygisi yiiksek, olaylara
daha iyimser bakan ve karsilagtiklar1 olaylar1 kontrol edebilecegine iliskin inanclari
yiiksek olan bireyler stresle basa ¢ikmak i¢in daha aktif ve problem ¢6zme becerilerini
kullanmakta, inkar ve diger kacinma stratejilerini daha az kullanmaktadirlar (Major vd.,
1998; Akt; Tiirkiim, 1999).

Bireyler karsilastiklar1 stres verici durumlarla basa ¢ikmak icin profesyonel
yardima ihtiya¢ duyabilirler. Ciinkii her konuda oldugu gibi stres konusunda da
bireylerin Kendilerini tanimalari, stres verici durumlarla daha kolay basa
cikabilmelerini saglayacaktir. Kendilerini daha i1yi tanimalari, alt ve iist stres esiklerini
bilmeleri, basa ¢ikma ve destek kaynaklarini tanimalari, eksikliklerinin ve artilarinin
farkina varmalar1 bireylerin stres verici durumlara karsi giiclenmelerine yardim
edecektir (Turkiim, 1999).

Stresle etkili bir sekilde basa ¢ikabilmenin ilk kurali esnek olmaktir. Bu hem
stres yaratan bir durumla karsilastigimizda alternatif ¢6ziimleri gorebilmeyi hem de
degisime acik olabilmeyi saglar (Sahin, 1995).

Stresle basa c¢ikma konusunda, kendi i¢sel konusmalarimiz ¢ok 6nemlidir.

Olumlu diistinmek, olumsuz diisiincelerden ka¢gmak stresle basa c¢ikma konusunda



26

genellikle etkilidir. Olumsuz sekilde diisiinmek kisinin kendisine zarar verirken, olumlu
diistinmek 0zgliveni arttirarak alternatif ¢oziimleri gdrmeyi, boylece stresli bir durumla
basa ¢ikmay1 kolaylastiracaktir (Sahin, 1995; Santrock, 2002).

Hughes ve Boothroyd (1997) stresle basa ¢ikma konusunda diisiincelerin
Onemine vurgu yaparak, bakis ag¢imizi degistirerek strese neden olan duygusal
problemleri kontrol altina alabilecegimizi sdylemektedirler. Kendine giivenmek, gecmis
deneyimlere asir1 6nem vermemek, kendimizi dis Olgiitlerle yargilamamak, kendini
tanimak ve esnek olmak daha az stresli bir hayat i¢in yapmamiz gereken davraniglardir
(Hughes & Boothroyd, 1997).

Bireylerin karsilastiklar: olaylara iligkin bilgileri saglikli veya g¢arpik bigimde
islemesi kisinin ruh ve beden saghigini, davranislarin1 dogal olarak da diger insanlarla
iliskilerini etkilemektedir. Kisilerin karsilastiklar1 bir zorlanma aninda, durumla ve
kendileriyle ilgili bakis agilarinin iyimser veya kotiimser olmasi, stresle basa ¢ikma
davraniglar1 olarak karsimiza ¢ikmaktadir (Tirkiim, 1999).

Stresle basa ¢ikma konusunda iyimserlik son zamanlarda 6ne ¢ikmaktadir.
Iyimserlik olumlu sonuclar1 beklemeye egilimleri iceren hem bir kisilik 6zelligi hem de
bir diisiinme bicimidir. insanlarin sonuglara iliskin genelde olumlu veya olumsuz olan
beklentileri, olaylari ele alis bigimlerini ve davranislarini etkilemektedir (Tirkim,
1999).

v

Stres

Verici )
Olay Iyimserlik/K6tiimserlik Basagikma

Tepkileri

v

Sekil 4. Stres yaratici olay, iyimserlik/kotiimserlik ve basagikma tepkileri

Bireylerin karsilastiklar1 olaylara iligkin bilgileri saglikli veya carpik bicimde
islemesi kisinin ruh ve beden sagligini, davranislarini dogal olarak da diger insanlarla
iliskilerini etkilemektedir. Kisilerin karsilastiklar1 bir zorlanma aninda, durumla ve
kendileriyle ilgili bakis agilarin iyimser veya kotiimser olmasi basa ¢ikma davranislari
olarak karsimiza ¢ikmaktadir (Tiirkiim, 1999).

Iyimserligin dgretilmesi, kronik kotiimser bakis agismin ortadan kaldirilmasinda

Biligsel Terapiler etkili olabilmektedir. Bir¢ok biligsel terapist Bilissel Yeniden
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Yapilandirma siirecinin birgok kisi i¢in kisisel problemlerin kaynagini olusturan
inanclar1 ve diislinceleri degistirmede etkili olduguna inanmaktadir. Bu degisim
bireylerin daha iyimser diisiinmelerine, kisisel problemleri ile daha etkili miicadele
etmelerine yol agmaktadir (Santrock, 2002).

Ornegin aktif, problem odakli stratejileri kullanan kisiler, yani iyimserler, daha
uyumlu iken; inkar, problemle ilgilenmeme, sorundan kagma gibi stratejileri kullanan
kisilerin (kOtiimser Kkisiler) stres karsisinda daha c¢ok zorlandiklar1 ve uyumsuzluk
yasadiklar1 goriilmektedir (Tiirkiim, 1999).

Stresle basa c¢ikma konusunda etkililigi kanitlanmis olan saglikli ve dengeli
beslenme ve egzersiz gibi faaliyetlerin (Sahin, 1995) katkisini inkar etmemekle birlikte,
bu arastirma kapsaminda anne babalarin etkili iletisim becerileri gelistirmeleri gibi
davranigsal ve sahip olduklar1 sagliksiz diisiinceleri tantyip bu diisiinceleri daha saglikli
diisiincelerle degistirerek bu diisiincelerin yol agtig1 basta stres olmak iizere olumsuz
duygular1 azaltmak gibi biligsel (Sahin, 1995) basa ¢ikma yontemleri kullanilmistir.

Biligsel basa ¢ikma yontemlerinin temelinde diisiincelerin degistirilmesi yer
almaktadir. Ornegin sinavda hata yapan bir dgrenci bunu felaket olarak goriir, okul
notlar1 biraz diisiik olan bir 6grenci aptal oldugunu diisiiniir, ¢ocuklari ile sorun yasayan
bir ebeveyn kotii bir anne ya da baba oldugunu diisiiniir, sevgilisinden ayrilan bir adam
bunu diinyanin sonu olarak gorebilir. Bu tiir diislinceler yanlis bilgi ve zararli gegmis
deneyimlere dayanir. Genellikle hi¢ sorgulanmadan dogru kabul edilen bu diisiinceleri
gbzden gecirmek, sorgulamak ve degistirmek yanlis anlamalarimizi degistirir, bu da
stresi azaltir (Hughes & Boothroyd, 1997).

Karsilagtigimiz yeni durumlarla basa ¢ikmamizi zorlastiran, stres diizeyimizi

arttiran sagliksiz diistinme bigimleri sunlardir (Sahin, 1995):

“Ya hep ya hi¢” tiirii diisiinme.
Asir1 genelleme.

Zihinsel siire¢

Olumluyu gegcersiz kilmak.

Hemen bir sonuca varmak.

Asir biiylitme ya da asir1 kiigiiltme.
Duygusal mantik yiiriitme.

“Me” Ii “ma” l1 cimleler.

© 0o N o g bk~ w D PE

Etiketleme yanlis etiketleme.
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10. Kisisellestirme.

Bilissel davranisg1 terapilerin stresle basa ¢ikmada ii¢ amaci vardir. Bunlar stres
durumlarinda biligsel tutumlarini fark etmek, bu bilislerin duygu ve davranislar1 nasil
etkiledigini fark etmek ve var olan sagliksiz bilislerin daha saglikli biliglerle degistirilip
davranigsal beceriler kazandirmaktir (Ozmen ve Onen, 2005).

Bireylerin karsilastiklar: olaylara iligkin bilgileri saglikli veya ¢arpik bi¢imde
islemesi kisinin ruh ve beden sagligini, davraniglarin1 dogal olarak da diger insanlarla
iliskilerini etkilemektedir. Kisilerin karsilastiklar1 bir zorlanma aninda, durumla ve
kendileriyle ilgili bakis agilarinin iyimser veya kotiimser olmasi basa ¢ikma davraniglar
olarak karsimiza ¢ikmaktadir (Tiirkiim, 1999).

Iyimserligin 6gretilmesi, kronik kotiimser bakis agisinin ortadan kaldirilmasinda
Biligsel Terapiler etkili olabilmektedir. Bir¢ok biligsel terapist Bilissel Yeniden
Yapilandirma stirecinin birgok kisi i¢in kisisel problemlerin kaynagini olusturan
inanglar1 ve diisiinceleri degistirmede etkili olduguna inanmaktadir. Bu degisim
bireylerin daha iyimser diisiinmelerine, kisisel problemleri ile daha etkili miicadele
etmelerine yol agmaktadir (Santrock, 2002).

Ornegin aktif, problem odakl: stratejileri kullanan kisiler, yani iyimserler, daha
uyumlu iken inkar, problemle ilgilenmeme, sorundan kagma gibi stratejileri kullanan
kisilerin (kotiimser kisiler) stresli yasam olaylarinin  ardindan uyumsuzluk
yasamaktadirlar (Tiirkiim, 1999).

Gilinlik hayatta yasadifimiz stresin biiylik c¢ogunlugu kisilerarast iligki
sorunlarindan kaynaklanmaktadir. Kisileraras iligkilerden kaynaklanan stres durumlari
ile basa ¢ikmada etkili iletisim becerilerini kullanmak daha az stres yasamamiza yol
acacaktir (Sahin, 1995). Etkili iletisim becerilerinizi gelistirmek ve kisilerarasi
iligkilerden kaynaklanan stresi azaltmak i¢in Sahin (1995:149-156) su teknikleri

Onermistir:

“Sen” li ciimleler yerine “Ben” li ciimleler kullanmak.
Agik uglu sorular kullanmak.

Yonlendirici sorular kullanmak.

Hipotetik sorular kullanmak.

Belirleyici sorular kullanmak.

o g~ 0w D

Kanit arayici sorular kullanmak.
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Genellikle olumsuz bir durum olarak algilanan stresin ayni zamanda olumlu bir
yant da vardir. Belirli bir seviyede olan stres, organizmada fiziksel ve ruhsal
degisimlere, biliylimeye ve olgunlagsmaya yol acar. Olumlu ve olumsuz stres arasinda
kritik fark, bireyin stres yaratan durumla nasil basa ¢iktigina baglidir. Diger bir deyisle
stresle basa ¢ikma, stresin etkisini hep olumlu diizeyde tutabilmeyi 6grenme olarak da
tanimlanabilir (Sahin, 1995).

Stresle basa ¢ikma konusunda egzersiz, yoga, meditasyon ve dogru beslenme
gibi birgok farkli yaklasim oOnerilmektedir. Son zamanlarda ise stresle basa ¢ikma
konusunda biligsel yaklagimlar 6n plana g¢ikmaktadir. Bireylerin yasadiklari stres
olaylardan degil, olaylara iliskin bakis agilarindan kaynaklanmaktadir goriisiinii ileri
stiren bilissel davranisct yaklagim stresle basa ¢ikmada bircok farkli gruplarda basariyla

uygulanmaktadir.

2.2. Ebeveyn Stresi

Insanoglunun iginde bulundugu her bir gelisim doneminde ¢dzmesi ve uyum
saglamas1 gereken, her donemin kendine Ozgii strese yol acan degisimleri vardir.
Stiphesiz bunlardan en Onemlisi aile olmaktir. Ailenin kurulmasiyla baglayan
degisimler, anne baba olma, ¢ocuklarin bakimi ve egitimi, ¢ocuklarin evden ayrilmasi
ile devam etmektedir (Glading, 2002). Aile i¢inde yasanan bu ve benzeri degisimler
anne babalar1 uyum yapmaya zorlamakta, énemli birer stres kaynagi olabilmektedir
(Sahin, 1995).

Insan aile, is ve diger genis sosyal gruplar aracilifiyla sosyallesir. Bu ii¢ 6genin
de insan davranislart lizerinde etkileri vardir. Yizyillardir insan davranislarinin en
temele belirleyicisi olan aile, 21. yiizyilla birlikte genis aileden cekirdek aileye dogru
dontigiime ugramis, aile bireylerinin destek alabilecekleri kisi sayisinit azaltmistir.
Cekirdek ailede ¢ocuk oyun ve sosyal ihtiyaglarini karsilamak i¢in anne babanin daha
fazla ilgisini c¢ekmeye c¢alismakta, bu durum ebeveynlerin stres diizeylerini
arttirmaktadir. Ayn1 zamanda ebeveynlerin de sosyal destek kaynaklar1 azalmaktadir
(Groen & Bastians, 1975).

Birbirinden farkli ikikiiltiirden gelen iki insanin hayatlarmin geri kalan
boliimiinii  birlikte gegirmeye s6z vermesi ile baslayan aile hayatinda, kiiltiirel
farkliliklar, ekonomik ihtiyaglar, ¢ocuk sahibi olma ve ¢ocuk yetistirme ve yeni dostlar

edinme gibi yasam olaylar1 aile bireyleri icin baslica stres kaynaklari olarak
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siralanabilir. Bu konularda yasanan g¢atigmalar aile i¢i iligkilerin bozulmasina ve aile
bireylerinde fiziksel ve ruhsal bir takim problemlerin yasanmasma yol agmaktadir
(Baltas & Baltas, 2000).

Bir¢ok farkli alanin etkisinde olan aileler i¢in en 6nemli stres kaynaklar1 ulagim
(Groen & Bastians, 1975) ekonomik konular, cocuklarin davranislari, ciftlerin
birbirlerine yeterince zaman ayiramamasi, ¢cocuklarla iletisim, yetersiz kisisel zaman ve
aile i¢in yetersiz eglence zamanidir. Tiim bu sebeplerden dolay: stres aile yagaminin
onemli bir pargasidir. Aile liyelerinin stresten korunmak igin gosterdikleri g¢abalar,
cogunlukla aileyi bunaltir ve iglevsizlestirir (Glading, 2002).

Cocuklarin1 daha talepkar, daha az kabul edilebilir ve daha az destekleyici goren
anne babalar daha fazla stres yasamaktadirlar. Yine ebeveynlik rollerini daha kisitlayici
bulan ebevenlerin stres diizeyleri daha yiiksektir (Kwok & Wong, 1999).

Ebeveyn stresi ¢ogunlukla ebeveyn roliinde karsilasilan zorluklara ve taleplere
isaret etmektedir. Bu rol ¢cocuklarin davraniglarinin yonetilmesi, aile igerisindeki giinliik
rutinlerin yapilmasi ve aile iiyelerinin bakiminin saglanmasi gibi konular1 igerir.
Ebeveynin roliine iligkin algisi ne kadar zorluk igerirse, stres diizeyi de o kadar
yiikselmektedir (Dunning & Giallo, 2012).

Literatiirde anne ve babalarin stres tepkilerini daha i1y1 anlamak i¢in ebeveynlerin
davraniglar1 nelerden etkilenmektedir sorusuna da cevap aranmaktadir. Belsky (1984)
Siire¢ Modeli olarak adlandirdigi kuraminda ebeveyn davraniglarinin belirleyicilerini
cesitli boyutlardan ele almistir. Belsky (1984)’e gore ebeveynlerin davranislari anne
veya babanin kisisel 0Ozelliklerinden, cocuklarin kisisel ozelliklerinden ve iginde

ebeveyn-gocuk iligkisini de barindiran genis bir sosyal ¢cevreden etkilenir.



31

‘ h 4

Evlilik Sosyal
Miskisi MNiskileri
v /
Gelisim Kisilik Ebeveynlik Cocuklarin
Oykiisii > | Ozellikleri [~ Kisilikleri
Is Hayati Cocuklarin

Gelisimi

Sekil 5. Ebeveyn davraniglarinin belirleyicisi olarak siire¢ modeli

Sekil 5°te de goriildiigii gibi, ebeveynlik ebeveynin kendi kisisel 6zelliklerinden,
cocuklarin kisilik o6zelliklerinden, ebeveynlerin is hayatlarindan, ebeveynin sosyal
hayatindan ve ebeveynlerin evlilik iliskilerinden dogrudan etkilenmektedir. Dahasi
ebeveynlerin gelisim Oykiileri, evlilik iligkileri, sosyal iligkileri ve is yasamlar1 kisilik
ozellikleri iizerinde belirleyici olarak, anne ve babalarin davranislarimi etkilemektedir.
Ebeveynleri dogrudan veya dolayli etkileyen bu kaynaklar anne ve babalarin psikolojik
iyl oluslarim1 da belirlemektedir. Anne babanin psikolojik iyi oluslar1 ebeveynlik
davraniglarini dolayistyla ¢ocuklarin gelisimlerini etkilemektedir (Belsky, 1984).

Bu modele gore, cocugun davraniglari, anne-baba arasindaki iligkiler ve anne
baba olma karsilikl1 olarak birbirinden etkilenir. Bir baska ifade ile anne-baba tutumu,
esler arasindaki uyum ve c¢ocugun davranislar1 birbiriyle iliskilidir (Arkan & Ustiin,
2010).

Belsky (1984)’nin modeli ebeveyn davranislarini anlama noktasinda onemli
seyler ortaya koysa da, bu model ebeveynleri diisiinen, plan yapan ve bir amag
dogrultusunda hareket eden bireyler olarak tam yansitmamaktadir (Abidin, 1992).
Abidin (1986) Belsky’nin modelini biraz daha gelistirerek, bir¢cok farkli kaynaktan
etkilenen ebeveynlik davranislarini incelemis ve ebeveynlik stresini nasil ve neden

olustugunu acgiklamaya ¢alismistir (Akt; Abidin, 2012).
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Ebeveyn Cocuk(lar)
Ozellikleri ¢ Ozellikleri
Sosyal
E§ .. Destek
Nigkisi
Depresyon
Uyum
\ / Kabul
Edilirlik
Kisilik & Ebeveyn Ebeveyn Cocuk(lar)
Patoloji Roliine Stresi Ozellikleri Talepkarlik
» Baglanma >
Duygudurum
Dikkat Ek./
Hiperaktiv.
Duyg_us_a ! Roliin Ebeveynlerin Desteklenen
Yetkinlik Kisitlanmasi Saghig Ebeveyn
A 4

Fonksiyonel Olmayan
Ebeveynlik

Sekil 6. Ebeveyn stres modeli

Sekil 6’da goriildiigli gibi ebeveynlik stresi hem ebeveynlerin  kisilik
ozelliklerinden, hem cocuklarin kisilik 6zelliklerinden hem de ebeveynlerin birbirleri
ile, sosyal c¢evreleri ile olan etkilesimlerinden etkilenmektedir. Ayni zamanda
ebeveynlerin saglik durumlar1 ve sosyal destek kaynaklar1 da ebeveyn stresi iizerinde
etkilidir. Bircok farkli durumun sonucunda ortaya c¢ikan ebeveyn stresi ise fonksiyonel
olmayan ebeveyn davramiglarinin en Onemli sebeplerinden birini olusturmaktadir
(Abidin, 1982; Abidin, 2012).

Ebeveynlerin fonksiyonel olmayan tutumlar1 biiylik oranda ebeveyn rollerine
bagliliklar1 ile ilgilidir. Anne veya babanin roliine baglanmasinda kendi kisilik
Ozellikleri ile cocuklarin 6zellikleri etkilidir. Anne veya babanin ebeveyn roliine baglilik

gostermemesinin ilk sebebi ¢ocuga karsi duygusal yakinlik duymamasidir. Bu ¢ocukla



33

ebeveyn arasinda soguk bir iligki demektir. Bu durum ebeveynlerin duyarsizligindan,
sosyal-duygusal iligkinin yoksunlugundan veya ¢ocukta goriilen psikopatolojiden
kaynaklanabilir. Ebeveyn roliine baglanamamanin diger sebebi ise anne veya babanin
gercekte veya kendine iliskin algisinda, yani duygusal yetkinliginde, ¢cocugun duygu ve
ihtiyaglarin1 anlamada yetersiz olmasidir. (Abidin, 2012).

Anne veya babanin ebeveyn roliinden kaynakli kisisel 0Ozgiirliigiiniin
kisitlanmasi, sosyal destek kaynaklarinin az olmasi ve saglik problemleri yasamasi da
ebeveynlerin stres diizeylerini arttirmaktadir. Ayrica ¢ocugun dikkat eksikligi ve
hiperaktivite gibi bazi davranig problemlerini olmasi, hayatindaki degisikliklere uyum
saglamada zorlanmasi, ebeveyn ¢ocuk iliskisinde anne veya babanin olumlu duygularla
desteklenmemesi, ¢ocugun farkli sekillerde anne veya babadan siirekli bir seyler talep
etmesi, cocugun gene duygudurumunun olumsuz olmasi ve ¢ocugun sahip oldugu
fiziksel, duygusal ve entelektiiel Ozelliklerin ebeveynin beklentileri karsilamamasi
ebeveynlerin anne babalik rollerinde giiglilk yasamalarina ve stres diizeylerinin
artmasina yol agmaktadir (Abidin, 2012).

Ebeveyn stresi lizerinde ¢alismaya devam eden Abidin (1992) modelini
gelistirerek hem ebeveynlerin farkl: stres kaynaklarini genisletmis hem de ebeveynlerin

bu stres kaynaklari ile nasil basa ¢iktiklarini agiklamaya ¢aligmistir.
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Ebeveyn
Stresi

Ebeveyn
Ozellikleri
Is
Cevre ;
» Ebeveynlik
Rolii Ile iliskili
Evlilik / Kar/Zarar
Iiskisi
Gilinliik
Sorunlar
Yasam
Olaylar
Cocuk(lar)
Ozellikleri

Sekil 7. Ebeveyn davranislarinin belirleyicileri

\ 4

Yetkin
Ebeveyn
Becerileri

|

Ebeveyn
Davranisi

Kaynak
Materyaller

\

Bilissel
Basa¢ikma

A

Sekil 7°de goriildiigli gibi ebeveynlerin ve ¢ocuklarin 6zelliklerinin yaninda is,

ebeveynin i¢cinde bulundugu ¢evre, evlilik iliskisi, giinliik yasamda karsilasilan sorunlar

ve genel yasam olaylar1 da ebeveyn stresi iizerinde etkili olabilmektedir. Ebeveynler

karsilastiklar1 bu stres kaynaklari ile miicadele etmek icin sosyal destek, esler arasi

isbirligi, sahip olduklar1 ebeveynlik becerileri, ¢esitli kaynaklar ve bilissel basagikma

becerilerini

kullanmaktadirlar.

Tim bu silirecin

sonunda ebeveyn davranislar

olugmaktadir. Ebeveyn davraniglarinin olugsmasinda 6zellikle bilisler ve inanglar anahtar

bir rol oynamaktadir (Abidin, 1992).




35

Bu yiizden ebeveyn stresi, ebeveynlerin kendi ebeveynlik rollerine bagliliklarina
gore yaptiklart bir dizi degerlendirmeden ibarettir. Anne ve babalar ebeveyn roliinde
karsilastiklar1 durumlarn kar ve zarar olarak degerlendirirler. Bu degerlendirme
ebeveynlerin stres diizeylerini de belirler. Ebeveynlerin karsilastiklar1 olaylari olumsuz
degerlendirmeleri, yani zarar olarak gormeleri daha fazla stres yasamalarina neden
olmaktadir. Kavramsal olarak ise ebeveyn stresi anne veya babanin sahip oldugu
kaynaklar1 ebeveynlik yeteneklerini gelistirmek i¢in kullanabilmesidir (Abidin, 1992).

Kirby’e (2004) gére ebeveyn stresi ac1 ve anksiyete gibi duygusal deneyimleri
iceren karmasik bir siiregtir. Bu duygusal deneyimlerin yaganmasinda diisiinceler,
inanglar ve normal kavraminin ne olduguna iligkin beklentilerimiz, beklentilerimizin
karsilanmayacagina iliskin algilarimiz ve kendimize iliskin siliphelerimizden olusan
¢ikarsamalarimiz 6nemli rol oynamaktadir.

Literatiirde ebeveyn stresini agiklamaya yonelik yapilan ¢aligmalar hem anne ve
babalarin kisilik 0Ozelliklerine, hem de ¢ocuklarin sahip olduklar1 duygusal ve
davranigsal ozelliklere vurgu yapmaktadir. Anne ve babalarin sosyal destek kaynaklari,
esleri ile olan iligkileri stres diizeyleri iizerinde etkili olmaktadir. Ebeveynlerin
yasadiklar1 olaylar1 kar-zarar olarak degerlendirip, uygun basa c¢ikma becerileri
kullanmalar1 ebeveyn rollerine iligkin zorlayici yasam olaylarindan kaynakli stresi
azaltmaktadir. Ozellikle ebeveynlerin saglikli biligsel basa ¢ikma becerilerine sahip

olmasi stresle basa ¢ikmada etkili olmaktadir.

2.3. Akilc1 Duygusal Davramis¢1 Terapi

Akiler Duygusal Davranisgr Terapi Albert Ellis tarafindan 1955 yilinda ortaya
cikarilmistir. Albert Ellis kuramin orijinal ismini akilci ve bilissel 6zelliklere vurgu
yapmak i¢in Akilc1 Terapi olarak belirlemistir. 1961°de kuramini duygularn géz ardi
ettigi elestirilerini dikkate alarak kuramin ismini Akilci Duygusal Terapi olarak
degistirmistir. Bu degisiklikten 30 yi1l sonra, 1993’te, Albert Ellis yine kuramina yonelik
elestiriler dogrultusunda kuramin ismini Akilct Duygusal Davranis¢i Terapi olarak
degistirmis, kuramimin davranislar1 géz ardi etmedigini vurgulamistir. Halen ADDT
biitiin diinyada degisik terapdtik, mesleki ve egitimsel yaklasimlarda siklikla
kullanilmaktadir (Neenan & Dryden, 2006).

Psikoanalitik ve klasik davranis¢1 yaklasimlarin aksine, ADTT insani ve insanin

duygusal kaderini dogrudan evrenin merkezine koyar ve kendi psikolojik saglig1 bozup
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bozmama konusunda insana ciddi bir sorumluluk verir (Ellis, 1974). ADDT’ye gore
insan gercekegidir. Hem akilc1 hem de akiler olmayan diisiinme bi¢imlerine egilimlidir
(Dryden & Neenan, 2006)

ADDT’ye gore, insanin islevselliginin lic ana psikolojik psikolojik boyutu
vardir. Bunlar diisiinceler, duygular ve davranislardir. Bu ii¢ alan birbiriyle etkilesim
halindedir. Bu alanlardan birindeki degisiklik diger alanlar1 da etkiler (Koéroglu,
2009:12).

ADDT insanin kisiligini ve psikolojik bozulmalarin1 anlamak i¢in A-B-C

Modeli’ni ortaya koymustur (Ellis, 1973; Corey, 2005).

(Olay) (Inang) (Duygusal ve Davranigsal Sonug)
A (Activating Event) B (Beliefs) C (Consequences)
(Miidahale) (Etki) (Yeni Duygu)

A 4

D (Disputing Intervention) (5 | E (Effect) E (Feelings)

Sekil 8. A-B-C Modeli

Sekil 8’de de goriildiigii A; bir olgu veya olaym varligi veya bir kisinin
davranigidir. C; bireyin duygusal ve davranigsal tepkisi veya izleyen sonuglardir, bu
tepki saglikli veya sagliksiz olabilir. A (olaymn kendisi, harekete gegiren gii¢) C’ye
(duygusal sonug) yol agmaz. C’nin olusumunda asil rol oynayan siire¢ kisinin A
hakkindaki inanc1 olan B’dir (Corey, 2005).

ADTT’ye gore psikolojik sagligin merkezinde yer alan akilci inanglar, esnek,
asirt uglar icermeyen, gergekle uyumlu, rasyonel ve kisisel ve kisileraras: iligkileri
destekleyici iken, psikolojik bozukluklarin temelinde yer alan akilci olmayan inanglar
kati, asir1 uglarda, gercekle uyumlu degil, irrasyonel ve kisisel ve kisilerarasi iligkileri
zedeleyicidir (Neenan & Dryden, 2004; Dryden & Neenan, 2006).

Dort tiir akilci inang vardir (Dryden & Neenan, 2006):
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Esnek tercihler: Avukat olmak istiyorum, fakat olmasa da olur.
Felaketlestirmeyi 6nleyen inanglar: Avukat olamamak kotii, fakat diinyanin
da sonu degil.

Yiksek engellenme toleransi inanglari: Avukat olamamis olmakla
yiizlesmek zor, fakat ben bunu tolere edebilirim.

Kabul inanglari: Kendini, digerlerini ve hayati kabul.

Benzer sekilde dort tiir akilct olmayan inang vardir(Dryden & Neenan, 2006;

Allen, 2004):
1. Kati tercihler: Mutlaka avukat olmaliyim.
2. Felaketlestirme inanglari: Eger avukat olamazsam bu diinyanin sonu olur.
3. Diisiik engellenme esigi inanglari: Avukat olmamay1 kabul edemem.
4. Degersizlestirme inanglart: Kendini kiigiimseme(avukat olamazsam degersiz

biriyim), digerlerini kiiciimseme (beni begenmiyorsan berbat birisin) ve

hayati kiigiimseme(avukat olamazsan hayat hep kotiidiir).

Yukarida sozii edilen dort temel akilci olmayan inang bireyin davraniglarini

olumsuz etkileyen, ruh saghgni bozan akilct olmayan disiincelerin temelini

olusturmaktadir (Koroglu, 2009). Ellis ve Harper (1997) bu dort temel inangtan yola

cikarak 10 tane akilct olmayan diisiince tanimlamiglardir:

1.

Yasaminizdaki biitlin 6nemli insanlarin sizi sevmeleri ve onaylamalari
gerektigini diistinmek.

Mutlaka ¢ok yetkin, ¢ok basarili veya cok yeterli olmaniz gerektigini
diisiinmek. Ya da en azindan 6nemli bir alanda yetkin veya yeterli olunmasi
gerektigini diisiinmek.

Insanlarin ~ koti  ve  haksiz  davranmamalari  gerektigini  bdyle
davrandiklarinda onlar1 su¢clamamiz ve lanetlememiz ve onlar1 kotii, berbat
ve asagilik insanlar olarak gormemiz gerektigini diisiinmek.

Ciddi bir sekilde hayal kirikligina ugradiginizda veya haksiz muamele
gordiigiiniizde, olanlar1 korkung, berbat ve felaket olarak gérmemiz

gerektigini diistinmek.
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5. Baski altinda oldugunuz ve zor giinler gegirdiginiz zaman mutsuz olmaniz
gerektigini, rahatsizlik veren duygulariniz iizerinde ¢ok az denetiminiz
bulundugu ve bunlar1 degistiremeyeceginizi diisiinmek.

6. Bir sey tehlikeli ve tirkiitiicii ise, onu takint1 haline getirip, deli gibi ondan
kagmak gerektigini diistinmek.

7. Bir zorluk ve sorumluluk ile yiizlesmekten kacip yine de doyurucu bir
yasam siirdiirebilecegini diistinmek.

8. Gegmisin her zaman 6nemini korudugunu, yasamimizi ge¢cmiste giiglii bir
sekilde etkileyen seylerin bugiin de duygularimizi ve davranislarimizi
belirlemeye devam ettigini diistinmek.

9. Insanlarin ve olaylarmn olduklarindan kesinlikle daha iyi olmalar
gerektigini, hayatin acit gerceklerini size uygun olacak sekilde
degistirememenin oldukca kotii ve tirkiitiicii oldugunu diisiinmek.

10. En iist diizey insan mutluluguna atalet ve hareketsizlikle ya da edilgen bir

bicimde “eglenerek” ulasilabilecegini diisiinmek.

Ellis ve Harper (1997) “A Guide To Rational Living” isimli kitapta bu
diistincelerin duygu ve davraniglarimizi nasil etkiledigini, bu diisiinceler sonucunda ne
tiir duygusal rahatsizliklar yasandig agiklayarak, bireylere akilci bir yasam i¢in 6neriler
sunmuslardir.

ADDT’nin temel hedeflerinden biri, danisanlara sagliksiz duygu ve
diisiincelerini  saglikli olanlarla nasil degistireceklerini  6gretmektir. Bunun yolu
danisanlarin 6nce kendilerini, sonra da digerlerini kosulsuz olarak kabul etmelerinden
geemektedir (Corey, 2005).

ADDT bireylerin sagliksiz diisiincelerini degistirerek hem kendilerini hem de
cevrelerini kosulsuz olarak kabul etmelerini saglamak i¢in bazi yontemler kullanir. Bu
yontemleri biligsel, duygusal ve davranigsal yontemler olarak {ic ana baglikta

toplayabiliriz (Corey, 2005; Ellis, 1973).

1. Bilissel Yontemler: ADDT terapétik siiregte genellikle giiclii bir metodoloji
kullanir. Damisanlara sagliksiz diisiinceleri ile nasil bas edeceklerini,
boylece gercege dayali bir felsefe edinerek kendi kendilerini tahrip edici
olan i¢ konusmalarina inanmamay1 dgretir. Terapi silirecinde kullanilan bazi

biligsel teknikler sunlardir (Corey, 2005):
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Mantik Dis1 Inanglarla Tartisma: ADDT’nin en ¢ok kullanilan bisisel

yontemlerinden biri olan mantik dis1 inanglarla tartisma, terapistin

danmisanin mantik dis1 inanglariyla aktif tartigmasi ve danmisana bu
miicadeleyi tek basina nasil yapacagini 6gretmesidir.

Biligsel Ev Odevlerini Yapma: ADDT sorunlarin listesini yapma, mutlak¢i

inanglar1 belirleme ve bu inanglar tartisma gibi ev 6devleri ile A-B-C

kuramini giinliik yasamda karsilastig1 problemlere uygulamayi igerir.

Bireyin Kullandigi Dili Degistirme: ADDT kesin ve kati bir dil

kullanmanin bozuk diisiinme siireglerinin sebeplerinden biri oldugunu 6ner

stirer. “Yapmalisin”, yerine “yaparsan iyi olur’u Ogretmek terapinin
baslica amaclarindandir.

Mizahin Kullanimi: ADDT, duygusal rahatsizliklarin kisinin kendisini

fazla ciddiye almasindan ve yasamda karsilastigi olaylar hakkinda bakis

acist ve mizah duygularimi kaybetmesinden kaynaklandigi Oner siirer.

Mizah, kati1 diisiincelerin anlamsizligin1 ortaya koyar ve danisanlarin

kendilerini daha az ciddiye almalarini saglamada yardimci olur.

Duygusal Yontemler: ADDT’de kullanilan duygusal teknikler bireylerin

sahip olduklar1 sagliksiz diisiince ve duygulari fark etmelerine, bu diislince

ve duygular1 degistirmelerine ve bodylece kendilerini kosulsuz kabul
etmelerine yardimci olur. En ¢ok kullanilan duygusal teknikler sunlardir

(Corey, 2005).

a. Akilci-Duygusal Hayal Kurma: Bu teknik duygusal Oriintiiler
olusturarak bireylerin giinlilk hayatta karsilastiklar1 durumlara iliskin
duygu ve diisiincelerini fark etmelerini, degistirmelerini amaglar.
Boylece istenmeyen davranislar da degistirilebilecektir.

b. Rol Oynama: Bireylerin yasadiklari giiclikler sirasinda neler
hissettiklerini anlayabilmeleri igin yapilan davraniglarin prova
edilmesidir. Prova esnasinda amag, olumsuz duygulara yol acan alttaki
mantik dis1 inanglar1 ¢aligmaktir.

€. Gii¢ ve Caba Kullanimi: Gii¢ ve caba kullanimi bireylerin duygusal
icgdrii kazanmalarina yardimer olur. Gili¢ ve caba kullanimi utanca
miidahale aligtirmalarinin temel bir pargasidir.

d. Utanca Miidahale Alistirmalari: ADDT insanlarin davranislariyla ilgili

utangagliklarint belli yollarla azaltmak ic¢in ¢esitli teknikler kullanir.
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Hem duygusal hem de davranig¢i Ogeler igeren bu alistirmalarin en
onemli noktasi, bagkalart1 onaylamadigi zamanlarda bile bireylerin
utanmamaya caligmalaridir.

3. Davranigsal Yontemler: ADDT edimsel kosullanma, kendi kendini yonetme
ilkeleri, sistematik duyarsizlastirma, gevseme teknikleri ve model olma gibi
davranigc1 yontemlerin bircogunu kullanir. Gergek hayatta uygulanan
davranigg1  Odevler ADDT’de olduk¢a oOnemlidir. ADDT bireyleri
kendilerini asamali olarak duyarsizlagtirmaya, bazen de igsel olarak
yapmaktan korktuklar1 seyleri yapmaya tesvik eder (Corey, 2005; Ellis,
1973).

Aslinda ADDT i¢gorii ve eylem yonelimli bir yaklasgimdir. Cilinkii ADDT
danisanlara duygusal problemlerin olusumunda kat1 diisiinme bigimlerinin nasil bir rol
oynadigin1 ve bu kati diisinme bi¢ciminden oturumlar boyunca ve ev odevleri
aracililigiyla nasil basacgikilacagini gosterir. ADDT bireylerin  gelisimi, bu gelisimi

siirdlirme ve olas1 problemleri diizeltmek i¢in {i¢ goriis ileri siirer (Neenan & Dryden,

2006):

1. Insanlarin duygusal rahatsizliklarinin sebebi biiyiik dlgiide akilct olmayan
inanglardir. Epictetus’un da dedigi gibi; “Insanlar1 nesneler degil, nesnelere
iliskin kat1 ve asir1 u¢ bakis acilar1 rahatsiz eder.”

2. Rahatsizliklarimiz1 devam ettiririz ¢iinkii sahip oldugumuz akilci olmayan
inanglarla beynimizi yikar, bu inang¢larimiz1 destekleyecek eylemler yapariz.

3. Duygusal problemlerimizle kalic1 olarak miicadele etmenin yolu 1srarl bir
sekilde sahip oldugumuz akilc1 olmayan inanglarla miicadele etmek, sahip

oldugumuz akilci inanglar1 desteklemektir.

Bu goriisler 1518inda ADDT bireylerin akile1 ve akiler olmayan inanglar
birbirinden ayirmasina yardimecr olur. Akilci olmayan inancglarla miicadele etmeyi
ogrenen, akilci disiinebilen insanlarin baglica ozellikleri soyledir (Ellis & Harper,
2000):

1. Akiler diisiinen bireyler i¢inde yasadigi toplumun gergeklerini ve kurallarimni

kabul eder ve biiyiik 6l¢iide bunlara uyar.
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2. Akiler diisiinmek biiytik 6l¢lide yasaminizi korumaya yardimci olur.

3. Akiler disiincelerle hareket etmek, bireylerin kisisel amaglarina
ulagmalarina yardimci olur.

4. Akilel distlincelerle hareket eden bireylerin i¢ catismalart azalir ve
gevrelerine daha az zarar verirler.

5. Akilcr diislinen bireylerin ¢ogalmasi genel olarak i¢inde yasanilan toplumun

mutlulugunun korunmasina ve arttirilmasina da yardimeci olur.

2.4. Ebeveyn Inanclan

Ebeveynligin iggiidiisel olarak yapildigini ileri siiren goriislerin aksine,
giiniimiizde bunun bir 6grenme siireci oldugu hizla kabul gormektedir. Her 6grenme
stirecinde oldugu gibi iyi ve etkili bir 6grenme ideal 6grenme kosullarinda gerceklesir.
Ebeveynlik i¢in bu kosullar iyi bir bakim 6ykiisii, temel biligsel ve davranigsal beceriler,
diisiik stres, 0grenme siirecini destekleyen sosyal ¢evredir (Azar & Weinzierl, 2005).

Ebeveynlik anne ve babalarin bazen aktif katilim gosterdikleri bazen geri
cekildikleri bir silire¢ degildir. Ebeveynler anne veya baba olmanin getirdigi
sorumluluklar1 ¢ocuklarin gilivenligini saglama, onlar1 koruma gibi konularda
gosterirken 1s ve kendi sosyal yasamlarinda da bu roliin getirdigi sorumluluklar devam
eder (Polkovitz, 1996).

Bu sorumluluklarin tam olarak yerine getirilmesi ebeveynlerin bilgi yapilari,
yonetim becerileri ve bu ikisi arasindaki etkilesime iliskin bilissel degerlendirmelerden
olusan bilgi isleme siirecidir (Azar & Weinzierl, 2005). Literatiirde 1960°lardan itibaren
anne baba olma ile ilgili inanglarin anne ve babalarin gocuk yetistirme tutum ve
davraniglar1 iizerindeki etkisi tartisiimaktadir. Anne baba olmaya iligkin diistinceler ve
inanglar bazen ¢ocuk yetistirmeye iliskin inanglar, anne-baba olmaya iliskin diislinceler
veya anne-babaliga iliskin semalar olarak da adlandirilmaktadir (Hamameci, 2009).

Karmasik bir siire¢ olan ebeveyn davraniglarinin belirleyicileri tutumlar, algilar,
degerler ve inanglardir (Bornstein & Cheah, 2006). Anne ve babanin ¢ocuga iliskin
inanglari, ¢ocuklarindan beklentileri ebeveynlik davranislarini etkilemektedir (Hortagsu,

1997). Ebeveyn inaglarina iligkin bilissel model sekil 9°da sunulmustur.
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Uyaric Olay

Or: Bir anne/baba mesgiil iken cocuk ilgi cekmek istemektedir.
Anne/baba ¢ocuktan kendisini rahat birakmasim ister. Anne/baba o
giin daha fazla ¢alismistir ve evde cocuga bakabilecek baska bir
kimse(bakici, komsu vb.) yoktur. Kii¢iik cocuk sandvigini kesmek igin
eline keskin bir bigak alir.

v

Ebeveyne Ait Diger
Ozellikler
Kendi bakim/aile hikayesi
(Travma, aile i¢i siddet vb.)
Yasal temelli bilissel
sinirliliklar.
Zihinsel yetersizlik/madde
kullanima.

flgili Kaynaklar
Giig
Yiiksek Stres
Diisiik Sosyal Destek
Cevresel Riskler

Cocugun Ozellikleri
Yas
Aktivite Diizeyi
Diirtiisellik
Biligsel Kapasite
(Hafiza, yonetim becerileri)

Bilgi yapis1 veya Semalar

(Or:Cocuktan, ebeveynlik roliinden ve kendinden beklentiler)
Cocuklarmn tek bir emirle ebeveynin istediklerini yapmasi, okuldan sonra |g
cocugun evde yalniz kalabilmesi, ¢ocugun kendi yiyecegini hazirlamasi veya
¢ocugun bicagn tehlikeli oldugunu 6grenmesi.

A

Cocuk beklentileri karsilayabilecek durumda degildir.

-

h 4

Yonetimsel Beceri Kapasitesi
Ug yasinda bir ¢ocugun ertelenmesinin ve olgunlagsmasinin zor olacagimin
anlasilmasinda yetersizlik, ¢ocugun kurallar konusunda uzmanlagmasinin
zorluguna iliskin inanglarin edinilmesinde gii¢liik, bu gibi durumlarda olast
tehlikelerin farkinda olamama.

v

Olas1 Ciktilar (Uyumsuz Atiflar, Degerlendirmeler)
Cocugun bilingli bir sekilde asi davrandigini diisiinmek ve/veya ilerlemesi
icin destege gerek olmadigini diistinmek (“o ne yapacagin bilir”, “o bunu
beni sinirlendirmek igin yapiyor”); kural koyma becerilerine iliskin
inanglar; olumsuz 6z degerlendirme (“nerde hata yapiyorum, neden beni

dinlemesini beceremiyorum”).

Ebeveynlerin Tepkileri
Can sikici sekilde kati ve sert bir disiplin, ¢ocugu tek basina sahipsiz
birakmak, kesici aletler konusunda kural koymada ve kurallari
uygulamada basarisizlik, gocugun kendisine zarar vermesine izin verme.

Sekil 9. Ebeveyn inanglaria iliskin biligsel model
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Sekil 9’da da goriildiigli gibi, anne ve babalarin ebeveyn tepkilerinin esas
belirleyicisi uyarict olaylar degildir. Ebeveyn davranislari, cocuklarin 6zellikleri,
ebeveynlerin kendi yasam Oykiisiinii de igeren bireysel ozellikleri, ¢evresel faktorler,
ebeveynin stres diizeyi ve algiladigi sosyal destek gibi unsurlardan etkilenen kendine,
¢ocuga ve ebeveyn roliine iliskin inanglarindan etkilenmektedir (Azar & Weinzierl,
2005). Ebeveynlerin ¢cocuklardan beklentileri yasla birlikte artmaktadir. Cocuklarin yasi
bliylidilkce ebeveynler davranislarinin sonuglarindan ¢ocugu daha fazla sorumlu
tutmaktadirlar. Ornegin kiiciik yaslarda kardesine zarar veren bir cocuk i¢in anne kazara
olmustur diye diislinlip kiiclik ¢ocuga sinirlenmezken, ¢ocugun yasi biiyidiiglinde
kiskangliktan vyapti, beni sinirlendirmek i¢in yapti diye diislinlip ¢ocuga ceza
verebilmektedir (Hortagsu, 1997).

Johnson (1996) anne babaliga iliskin sundugu modelde (Sekil 10), anne
babalarin diisiincelerinin duygu, tutum ve davranislarini nasil etkiledigini agiklamaya

calismaktadir.

Durumsal Faktorler
Cocugun davranisi ve
yagam stresi

Ebeveynin Ozellikleri Tarihsel Faktorler
Anne babanin duygular1 ve Gegmisteki anne-babalik
bilissel tarzi modelleri ve anne-baba-¢ocuk
A iliskileri

Ebeveynin Diisiinceleri
Cocugun davranist ile ilgili
beklentiler, algilamalar, yliklemeler
ve anne babanin yeterlik algis1
[
B
v

Ebeveynin Davramsi

v

Cocugun Davranisi

Sekil 10. Johnson’un Biligsel-Davranis¢1 anne babalik modeli
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Johnson’un (1996) sundugu modele gore ebeveynlerin anne baba olmaya iliskin
diisiinceleri cocugun davranisi ve yasam stresi gibi durumsal faktorler ile ebeveynlerin
davraniglar1 arasinda araci bir rol {istlenmektedir. Ebeveynlerin diisiinceleri anne ve
babanin duygu ve kisisel tarzi1 gibi karakteristik 6zelliklerinin yansitilmasinda da araci
roliine devam etmektedir. Ebeveynlerin ge¢mis anne babalik deneyimleri, anne-babalik
modelleri ve anne-baba-¢ocuk iliskileri ebeveynlerin sahip olduklar1 diisiinceler
araciligiyla anne babanin davranislarini etkilemektedir. Anne babalarin sahip olduklari
ve biitiin bu faktorlerden etkilenen ¢cocugun davranisi ile ilgili beklentiler, algilamalar ve
yiiklemeler ile kendi anne babalik roliine iliskin yeterlik algisini iceren diisiinceleri,
ebeveynin ¢ocuguna yonelik tutum ve davraniglarini etkilemektedir. Anne babanin
disiincelerinden etkilenen tutum ve davranislart ise anne-baba-cocuk iliskileri ve
cocugun davraniglari tizerinde etkili olmaktadir (Johnston, 1996).

Ebeveynlerin dislinceleri ve davraniglar1 arasindaki iliski incelendiginde
diisiincelerin  ebeveyni motive etmede veya harekete gegirmede etkili oldugu
goriilmektedir (Johnston, 1996).

Anne ve babalarin ebeveyn rollerine iliskin sahip olduklar1 bu inanglar, etkili
ebeveyn davraniglar iizerinde onemli bir etkiye sahiptir (Allen, 2004). Ebeveynlerin
sahip olduklar1 akilc1 olmayan inanglarin artmasi etkili anne babalik becerilerinin
azalmasma yol agmaktadir (Allen, 2004). Azar’a (1986) gore fonsiyonel olmayan
ebeveynlik inanglar1 ¢ocugun gelisiminin olumsuz etkilenmesinden ihmal ve istismarina
kadar uzanan genis bir yelpazede etkilidir.

Cocuklarinin gelisimlerine iliskin ¢ok erken ya da cok ge¢ beklentileri olan
ebeveynler, ¢ocuklarindan asir1 isteklerde bulunup, onlart iizebilirler. Ornegin ilkokul
son sinifa giden ¢ocugunun kendi kendine banyo yapamayacagina inanan bir anne,
cocugu bu dnemli kisisel gereksinimi i¢in kendine bagimli kilarken, annelik roliinden
kaynaklanan sorumluluklar1 gereksiz yere ¢ogaltip, ¢cocuk yikamanin ne kadar yorucu
bir is oldugundan yakinir (Hortagsu, 2012).

Langford’a (1988) gore annelerin akilci olmayan inanglar1 arttikca annelige
iliskin yeterlik algilari, esleri ile olan iliskileri zayiflamakta ve daha fazla sosyal
izolasyon yasamaktadirlar (Akt; Starko, 1991). Yine akilct olmayan inanglar1 yiiksek
olan otistik ¢ocuga sahip anne babalar ¢ocuklarinin gosterdigi semptomlar1 daha stresli
bulmaktadirlar (Witt, 2005).

Ebeveynlerin problem ¢6zme, karar verme ve biligsel esneklik gibi unsurlari

kapsayan yonetimsel becerilerini etkili kullanabilmeleri ve etkili ebeveyn davranisi
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gosterebilmeleri i¢in dogru anne babalik semalarma ihtiyaglar1 vardir (Azar &

Weinzierl, 2005). Ciinkii ebeveynlerin inanglar1 ve davraniglari ¢ocuklarin gelisimleri
tizerinde etkilidir (Bornstein & Cheah, 2006; Hortagsu, 2012).
Johnston (1996:198-202) ebeveynlerin davraniglart tizerinde etkili olan

diisiinceleri su sekilde siniflandirarak tanimlamistir:

1.

Cocugun Davranislarina Iliskin Beklentiler: Cocuga iliskin beklentiler anne
babanin ¢ocugun ileride nasil davranacagma iliskin tahminlerinden olusan
sabit ve genel inanglarladir. Bu inanglar bir lens islevi gorerek anne babanin
c¢ocugun davranisini nasil algilayacagmi ve bu davranmisa nasil tepki
verecegini belirler.

Cocugun Davramgina Iliskin Algilar: Ebeveynlerin cocugun davranisini
nasil gordiigii sadece ¢ocugun ortaya koydugu gercek davranisla ilgili
degildir, ayn1 zamanda ebeveynlerin sahip olduklar1 bazi kisisel 6zellikler
(duygu durumu, stres diizeyi, vb.) de etkilidir.

Cocugun Davramisina Iliskin Yiiklemeler: Ebeveyn cocuk etkilesiminde
yiiklemeler, ebeveynlerin ¢cocuklarin davranislarinin nedenlerini anlamaya
yonelik yaptiklar1 agiklamalardir. Ornegin ebeveynin “Johnny neden kirli
ellerini temiz havluya sildi? sorusuna verdigi cevaba iliskin yorumlari,
cocugun davranisina iliskin yiiklemeler barindirir.

Ebeveynlik Roliinde Yeterlik Algisi: Ebeveynler ¢cocuklarin davranislarina
yonelik diisiincelerin yaninda kendi anne veya babalik rollerine iliskin de
birtakim diisiincelere sahiptirler. Bu diisiinceler ebeveyn cocuk etkilesimi

tizerinde karsilikli etkiye sahiptir.

Joyce (2006) anne babalarin sahip olduklari akilc1 olmayan inanglart ADDT

temelinde dort kategoriye ayirmistir:

1. Talepkarhklar: -meli, -mal tarzi ifadeler iceren bu kategoride anne babalar

“Cocugum bu sekilde davranmamali.”gibi mutlakiyet¢i diisiincelere

sahiptirler.

2. Facialastirma: Bu kategoride anne babalar baslarina gelen olaylar1 korkung

bir sey olarak goriirler. Temel diislinceleri “Cocugun boyle davranmasi

korkung bir seydir.” seklindedir.
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3. Engellenmeye karsi diisiik tahammiil: Sikinttya ya da engellenmeye
katlanilamayacag1 diisiincesidir. “Cocugumun okulda basarisiz olmasina
katlanamam.” gibi anne baba inanglar1 bu kotegoride yer almaktadir.

4. Insan degerinin toptan degerlendirilmesi: Bu kotegoride bireyin ve
baskalarinin inang olarak degeri basari ve becerilerine baglidir. Anne babanin

13

yaramazlik yapan bir bir ¢ocuga “ Bu sekilde davrandigin icin aptal bir

cocuksun.” diyerek etiketlemesi bu inang tiirline 6rnektir.

Ebeveynlerin tutum ve davraniglarinin 6nemli belirleyicilerinden olan, ebeveyn
davraniglart araciligiyla ¢ocuklarin fiziksel, duygusal ve kisilik gelisimleri iizerinde
etkili olan ebeveyn inanc¢larmin Olgiilmesine dair ulasilan ilk calisma Ackerman’a
(1991) aittir. Ackerman (1991) anne babalarin akilc1 olmayan diisiincelerini 6l¢cemeye
yonelik caligmasinda anne babalarin ebeveynlik roliine iligkin inanglari akilct olmayan
tarzda diistinme ve kat1 diistinme olarak iki kategoriye ayrilmistir. Bu diistinme sekilleri
anne babalarin ¢ocuklarindan ve bir ebeveyn olarak kendilerinden gergek¢i olmayan
beklentilerine karsilik gelmektedir (Ackerman, 1991).

Joyce (1995), anne babalarin akilc1 olmayan inanglarin1 6lgebilmek i¢in Berger
(1983) tarafindan gelistirilen Berger Inang Olgegi’ni revize etmistir. Arastirma
sonucunda anne babalarin akilci olmayan inanglarini tice ayirmistir. Bunlar, ADDT nin
temel inanclara dayanan bireyin olumsuz duygularla basa ¢ikabilme derecesini 6lgen
“Diisiik Engellenme Esigi”, ¢ocuklarindan beklentilerine iliskin diisiincelerini 6lgen
“Talepkarlik” ve bir anne baba olarak kendilerine iliskin algilarmi dlgen “Oz-
Degerlendirme” dir.

Kaya (2010) anne babalarin akilc1 olmayan inanglarini degerlendirmeye yonelik
yaptig1 c¢aligmasinda anne babalarin akilct olmayan inanglarini iki kategoride
degerlendirmistir. Bu iki kategoriden ‘“Beklentiler”, anne babalarin c¢ocukla olan
iliskilerinden beklentilerini ifade ederken, “miikemmeliyet¢ilik” ise anne babalarin

cocuk yetistirme ile ilgili miikemmeliyetci diislincelerinden olugmaktadir.

2.5. Aile Egitimi

Anne babalik bireylerin iistlendikleri en zor mesleklerden biridir. Her yil
milyonlarca insan bu zor gorevi iistlenir. Ustelik anne babalardan beklenti de oldukca

yiiksektir. Anne babalarin ¢aresiz kiigiik bir ¢cocuktan katilimci, iiretken, isbirligine agik
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ve yurttaghk bilincine sahip bireyler yetistirmeleri beklenir. Bu beklentiler
kargilanmadiginda, yani ¢ocuk toplumun isteklerini karsilamadiginda veya toplumun
koydugu kurallara uymayip suga karistiginda, madde bagimlhilig1 gibi zararh
aligkanliklar edindiginde ilk suclanan yine anne ve babalardir (Gordon, 1996).

Anne babalar cocuklarinin bedensel, zihinsel ve sosyal yonden gelisimlerini
etkileyen en 6nemli kisilerdir. Anne babanin ¢ocuklarinin gelisimlerine basariyla destek
olabilmeleri i¢in ¢ocugun gelisimi, egitimi, bakimi vb. konularda bilgi sahibi olmalari
gerekmektedir (Hamamci, 2007). Anne babalarin bu agir sorumlulugun iistesinden
basartyla gelebilmeleri i¢in ebeveynlik becerilerini gelistirecek egitim programlarina
ihtiyaglar1 vardir. Anne babalarin egitim aldiklarinda etkili ebeveynlik becerilerini
Ogrenebildikleri, anne babalar ile ¢ocuklar arasindaki ¢atigmalarin azaldig1 goriilmiistiir
(Gordon, 1996).

Ebeveynlik konusunda pek ¢ok arastirma ve kitap olmasina ragmen anne
babalarin bu kitaplar1 okuyarak veya aragtirmalari inceleyerek ebeveyn rollerine iliskin
tutumlarini degistiremedikleri gériilmiistiir. Ebeveynlerin tutumlarin1 degistirebilmeleri,
etkili ebeveynlik becerilerini kazanabilmeleri icin yapilandirilmis, hangi davranisi
nerde, ne zaman ve ne igin yapacagini gosteren programlara ihtiyag vardir (Gordon,
1996).

20. yy’la birlikte ortaya ¢ikan degisimler, sanayilesme ve neticesinde ortaya
cikan sosyal degisimler nedeniyle ailelerin ¢ocuk egitimi konusunda destek
alabilecekleri komsular, akrabalar gibi informal kaynaklara erisimi zorlasmistir. Hem
toplumun hem de ailenin yapisindaki bu degisim ailelere yonelik formal, kapsamli,
destekleyici ve yiiksek standartlara sahip aile egitim programlarina ihtiyact daha da
arttirmistir (Alpaydin & Canel, 2011). Bu ihtiya¢ dogrultusunda ailede bozulan
iligkilerin diizeltilmesi, koruyucu, dnleyici ve gelistirici hizmetlerin saglanmasi i¢in aile
egitim programlar1 gelistirilmis ve uygulanmistir (Gtiran, 1991).

Diinyada profesyonel anlamda aile egitimi ilk olarak 1887 yilinda Amerika
Birlesik Devletleri’nde kirsal kesimde yasayan cift¢i ailelerin ev ekonomisi, yemek
hazirlama ve dikis gibi konularda desteklenmesi amaciyla ortaya ¢ikmistir. 20. yy’lin
baslarinda c¢ocuk sagligi konusunda c¢alisan Cocuk Biirosu (Children’s Bureau)
yenidogan ve ¢ocuk bakimu ile ilgili brosiirler ve kitapgiklar gibi e8itim materyalleri
hazirlamistir (Alpaydin & Canel, 2011).

1938 yilinda Aile Iliskileri Ulusal Konseyi’nin (National Council on Family
Relations, NCFR) kurulmasiyla ABD ve Kanada’da aile egitimi ile ilgili caligmalar hem
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hiz kazanmis hem de profesyonellesmistir (Alpaydin & Canel, 2011). Avrupa’da da 20.
yy’lin baslarinda baslayan aile egitimi ¢alismalar1 Fransa, Almanya, Avusturya, Isvigre
gibi bir¢ok iilkede basarili ¢alismalar ortaya koymustur (Alpaydin & Canel, 2011).
Ulkemizde ise dogrudan aile odakli olmasa da aile iiyelerinin yetkinliklerini
gelistirecek ilk uygulamalar Cumhuriyet doneminde basglamistir. Bu egitim
faaliyetlerinin arasinda “Halk Mektepleri”, “Millet Mektepleri”, “Halk Dershaneleri”,
“Halk Evleri” “Ali Okullar1” gibi uygulamalar sayilabilir (Alpaydin & Canel, 2011).
1980’ yillara kadar iilkemizde ailelere yonelik diizenlenen egitim hizmetleri
cogunlukla okuma-yazma, dikis-nakis, tarimsal faaliyetlere yonelik bilgilendirme ve
yurttaslik bilinci gelistirmeye yonelik ¢esitli kurslardan olugmaktadir. 1980°1i yillardan
sonra ise ailelere yonelik egitim faaliyetleri dogrudan ebeveynlik becerilerine yonelik
egitimleri de kapsamistir. Bu amacla yapilan ilk aile egitimi Kagit¢ibasi, Bekman ve
Sunar tarafindan tasarlanmis ve Istanbul’da diisiik gelirli gocuklarn annelerinin
egitimine yonelik tasarlanan “Erken Destek Projesi’dir. Projenin amaci annenin egitimi
yolu ile ¢ocugun gelisimini desteklemektir (Alpaydin & Canel, 2011; Kogak, 2001).
Ulkemizde anne baba egitimleri bu tarihten sonra ACEV gibi cesitli sivil toplum
kuruluslari, Giniversiteler, Milli Egitim Bakanlig1 ve belediyeler araciligiyla genisleyerek
uygulanmaktadir. Ayrica anne baba egitimi konusunda yapilan ¢esitli yiiksek lisans
(Seker, 2013; Balta, 2010) ve doktora (Demircioglu, 2012) tezleri de bulunmaktadir.
Literatiirde yer alan ebeveyn egitimleri incelendiginde, egitim programina
katilan anne ve babalarin % 60’imnda olumlu degisimler gozlenmistir (Tylor & Biglon,
1998). Ebeveyn egitimine katilan anne ve babalar %60 oraninda egitimlerden
yararlansalar da, egitime katilan ailelerin %35°nde olumlu bir degisim gézlenmemistir.
Yaklagik olarak ebeveyn egitimine katilan her ii¢ anne veya babadan birinin olumlu
gelisim gostermemesinin nedenleri arasinda ebeveynlerin diisiik motivasyonu ve
teknikleri uygulamadaki yetersizlikleri basta gelmektedir (White, 2003). Davranis¢i
yaklagimi temel alan ebeveyn egitimine katilan ailelerin ¢ocuklarina bakildiginda bu

cocuklarin sadece %50’sinin problem davranislarinda azalma goriilmiistiir (Johnston,

1996).

2.5.1. Akilc1 Duygusal Davramisci Terapi ve Aile Egitimi

ADDT ruhsal rahatsizliklar1 agiklarken diisiinme siirecinin Onemine vurgu

yapmistir. ADDT’ye hayat 6zgiir bir se¢imdir ve her birey yaptig1 se¢imlerle kendi
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yasaminin sonucunu belirler. Bireyin sahip oldugu diisiinceler akilc1 ve akilct olmayan
diistinceler olarak iki ana kategoride degerlendirilir. Eger birey se¢imlerini sahip akilci
olmayan diistinceler dogrultusunda yaparsa ruh saglhigi bozulur (Koéroglu, 2009). Bu
nedenle ADDT terapistleri danisanlarina ABC modelini 6greterek, daha saglikli
secimler yapmalari i¢in onlar1 cesaretlendirirler.

Literatiirde ADDT’yi bir egitim programi olarak kabul eden egitim programlari
Akile1 Duygusal Egitim (ADE) olarak adlandirilmaktadir (Joyce, 1995). ADE
cogunlukla cocuklara ydnelik pozitif, onleyici ve miidahale temelli bir psikoegitim
programidir. ADE, Ellis tarafindan ortaya konan ve gelistirilen ADDT’nin temel
ilkelerine dayanmaktadir (Knaus, 2004).

ADE vyapilandirilmis bir psikoegitim programidir. ADE ilgili basili ilk kaynak
Knaus (1974) tarafindan New York’ta bir ilkokulda, Akilct Duygusal Egitim: Smif
Ogretmenleri I¢in El Kitabi, ismiyle yaymlanmistir (Knaus, 2004).

ADDT’nin temel felsefesi ve ilkelerine dayanan ADE ergenlerde (Yikilmaz,
2009) ve anne-babalarda (Joyce, 1995; Stimac, 1985; Terjesen, 1998; Perez-Nieves,
2001), ogretmenlerde (Nucci, 2002) ve engelli ¢ocuklar (Knaus & McKeever, 2001)
gibi diger bazi1 6zel gruplarda da kullanilmaktadir (Joyce, 1995).

Geleneksel ebeveyn egitim programlarmin bir¢ogunun amact ¢ocuktan
kaynaklanan problemlerin ¢6ziimii icin ebeveynlere etkili anne babalik becerileri
kazandirmak iken, ADDT’ye dayali ebeveyn egitim programi anne babalarin ebeveynlik
rollerinden kaynaklanan duygusal stresi azaltmayr ve c¢ocuklarin gelisimini
desteklemeyi amaglar (Joyce, 1995).

ADDT’ye gore anne babalar kayg1 ve su¢luluk gibi olumsuz duygular1 azaltmak,
anne-babalik becerilerini gelistirmek ve ¢cocuklarinin yasadiklar1 problemlerle miicadele
etmek icin akilc1 olmayan inanglari ile miicadele etmeyi Ogrenebilirler (Hamamci,
2009).

Joyce (1995) bu amagla gelistirdigi Akilci Duygusal Ebeveyn Egitim
Programi’nda su konulara yer vermistir: a) Duygusal strese yol agan akilc1 olmayan
ebeveyn inanglarim1 tanimlamak ve tartismak. b) Akilct ebeveyn inanglarinm
kuvvetlendirmek, ¢ocuklarda goriilen istenmeyen davraniglarla basa g¢ikabilmek igin
disiplin yontemlerini tartismak. ¢) Cocuklarin davranis problemleri ile basa ¢ikabilmek
ve c¢ocuklarin karsilastiklar1 problemleri ABC modelini kullanarak akile1 olarak

cozebilmeleri i¢in akilci-duygusal problem ¢6zme yontemlerini ebeveynlere dgretmek.
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Bernard ve Joyce (1991) ise akilc1 anne baba egitim programinin amaglarini su

sekilde siralamislardir (Akt; Hamamci, 2009).

a. Anne babalarin ¢ocuk yetistirme ile ilgili uygun tutumlar1 6grenmeleri.

b. Anne babalarin problemleri etkili bir sekilde ¢ozebilmelerini saglayan
beceriler kazanmalari.

C. Anne babalarin 6ftke, kizginlik vb. duygularini kontrol edebilmeleri ile ilgili
beceriler kazanmalari.

d. Anne babalarin ¢ocuklarmin duygularinin ABC’sini 6grenmeleri ve problem

yasayan ¢ocuklarina bunu 6gretebilmeleri.

Akilct Duygusal Ebeveyn Egitim Programlar1 ebeveynlerin akilci olmayan
inanglarinin azaltilmasinda (Joyce, 1995; Bruner, 1979; Stimac, 1985) anne babalarin
ofke ve sucluluk duygulari ile basa ¢ikabilmelerinde (Joyce, 1995), i¢sel denetimlerini
saglamada (Bruner, 1979) ve aile ici iliskilerin, kisisel gelisimin ve aile sisteminin
stirdliriilmesinde (Stimac, 1985), anne baba ile ¢ocuklar arasinda yasanan ¢atigmalarin
saglikli ¢oziimiinde (Robin ve Foster, 1987) ve 6zel egitime ihtiya¢ duyan ¢ocuklarin
ebeveynlerinin depresyon ve stres diizeylerinin azaltilmasinda ve yasam doyumlarinin
artmasinda (Terjesen, 1998) etkilidir.

Vernon’a (2011) gore ADDT’ye dayali ebeveyn egitim programlarinin
temelinde 1y1 ebeveynlik yer almaktadir. ADDT’ye dayali ebeveyn egitim programlari
anne babalara kendi akilci olmayan inanglari ile nasil baga ¢ikacaklarimi dgreterek etkili
ebeveyn tutumlarimin Oniindeki engelleri kaldirmaktadir. Ayrica anne babalara pratik
problem ¢6zme becerileri kazandirarak diinyanin en 6énemli isi olan ebeveynlikte anne
babalara yardim eder.

Ulkemizde anne babalarin birgok farkli konuda yasadiklari giicliiklerle basa
cikabilmelerinde etkili olan ADDT’ye dayali bir anne baba egitim programi
bulunmamaktadir. Bu tez kapsaminda gelistirilen Akilc1 Duygusal Egitim Programinin
anne babalarin duygusal problemlerinin azaltilmasinda, ebeveyn roliinde yasadiklar
giicliiklerle basa ¢ikabilmelerinde ve etkili anne baba tutumlar1 kazanmalarinda yararh

olacag diistiniilmektedir.
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2.6. Ilgili Arastirmalar

Bu boliimde Biligsel Davranige1 Yaklasimlara dayali gelistirilen ve anne
babalarin akilci olmayan inanglari ve anne babalik stresleri iizerinde etkiligi sinanan
ebeveyn egitim programlarina yer verilmistir.

Stimac (1985) arastirmasinda aile ortami ile ebeveynlerin akilci olmayan
inanglar1 arasindaki iligkiyi ve biligsel temelli aile egitim programinin stresli
ebeveynlerin tedavisinde etkililigini incelemistir. Aragtirmaya 13-17 yas arasi ¢ocugu
olan ve ¢ocuklar1 devlet okuluna devam eden 20 ebeveyn katilmistir. Arastirma bir
devlet lisesinde yapilmistir. Arastirmaya katilan deneklerin belirlenmesi i¢in yaklasik
olarak 1000 aileye arastirmanin amaci ve siire¢ hakkinda bilgiler iceren mektuplar
gonderilmistir. Arastirmaya katilmak i¢in goniillii olan aileler rastgele deney ve kontrol
gruplarina atanmislardir.

Deney grubu haftada bir giin ikiser saatlik oturumlardan olusan 10 haftalik
egitim programina katilmislardir. Program temel iletisim becerileri, Gordon’un (1996)
Etkili Anne Baba Egitimi’nden alinan ¢atisma ¢dzme egitimi, Dinkmyer ve McKay’in
Adlerian anne baba egitimi, Etkili Ebeveynlik igin Sistematik Egitim (Systematic
Training for Effective Perenting, STEP) ve Ellis’in Akiler duygusal rehberlik
prosediirlerinden olusmaktadir.

Arastirmact Aile Ortam1 Olgegi (Moos, 1974) ile Akilct Olmayan Inanglar
Testi’ni (Jones, 1969) kullanmistir. Aile Ortam1 Olgegi 90 maddeden olusan, dogru-
yanlis seklinde cevaplanan bir 6lgektir. Aile ortami dlgegi 3 boyuttan ve 10 alt dlgekten
olusmaktadir. Olgegin boyutlari; iliskiler kisisel gelisim ve sistemin siirdiiriilmesidir.
Alt 6lgekler ise; baglilik, agiklik, catisma, bagimsizlik, aktif rekreasyonel oryantayon,
ahlaki-dini degerlere verilen 6nem, organizasyon ve kontrol’den olusmaktadir (Akt;
Stimac, 1985).

Akiler Olmayan Inanglar Testi ise genellestirilmis inan¢ durumlarini iceren 100
maddelik 5°li likert tipi bir 6lgektir. Olgekten alinan yiiksek puan akilci olmayan
inanclarin yiiksek oldugunu gosterir. Olgek sadece toplam puan vermektedir.

Arastirma sonucunda biligsel temelli ebeveyn egitim programina katilan
deneklerin akilci olmayan inanglari katilmayanlara gore anlamli derecede azalmustir.
Istatistiki olarak anlamli olmasa da deney grubunun aile ortamina iliskin iliski, kisisel
gelisim ve sistemin silirdiiriilmesi degiskenlerinde olumlu yonde bir gelisim s6z

konusudur.
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Joyce (1995) yaptigi deneysel calismada akilci-duygusal aile egitiminin
ebeveynlerin akilci olmayan inanclari, duygulari, ¢ocuklarinin problemlerine iliskin
algilar1 ve katilimcilarin esleri tarafindan nasil bir ebeveyn olarak degerlendirildiklerini
incelemistir. Calismaya cocuklar1 ilkokula devam eden 48 ebeveyn katilmistir.
Katilimeilarin % 73’{inii anneler, % 27’sini babalar olusturmaktadir. Egitim programi
Avusturalya’da bir devlet ilkokulundaki cocuklarin anne ve babalarina mektup
gondererek duyurulmus, calisma ve kontrol gruplari goniillii olan ebeveynlerden
olusturulmustur.

Calisma grubuna Akilct Duygusal Ebeveyn egitimi uygulanmis, kontrol grubu
ile herhangi bir calisma yapilmamistir. Akilci Duygusal Ebeveyn Egitimi 9 haftadan
olusan bir psiko-egitim programidir. Egitim programinin haftalara gére konu bagliklar

sOyledir:

Hafta: Anne babalarin da duygulari var.

Hafta: Cocuk yetistirmeye iliskin duygusal stres

Hafta: Akilc1 Disiplin

Hafta: Kendini ve kendi ¢ocugunu akilci olarak kabul etme.
Hafta: Krizle akilc1 basa ¢ikma.

Hafta: Akilc1 ebeveynlik: Cocuklarin duygularini anlamak.
Hafta: Cocuklarin problemleri: Akilct problem ¢dzme (I).
Hafta: Cocuklarin problemleri: Akile1 problem ¢6zme (II).

© 0 N o g bk~ wbhPE

Hafta: Cocuklara akilci davranmay1 6gretmek.

Arastirma kapsaminda ebeveynlerin akilci olmayan inanglarin1 6lgmek amaciyla
Inang Olgegi (Berger, 1993) kullanilmistir. Inang Olgegi 24 maddeden olusmaktadir.
Olgekten alinan diisiik puanlar akilct olmayan diisiincenin yiikselmesi, puanlarin
diismesi ise akilc1 olmayan diislincelerin azalmasi anlamina gelmektedir (Akt; Joyce,
1995).

Ebeveynlerin duygusal durumlarint 6lgmek i¢in dort farkli G6lgme araci
kullanilmistir. Bunlardan ilki ebeveynlerin 6fke ve sugluluk duygularmi 6lgen Duygu
Olgegi’dir (Berger, 1983). ikinci dlgme araci ebeveynlerin kaygi diizeylerini Slgen
Spielberger Durumluluk Siirekli Kaygi Olgegi’dir (Spielberger, 1983). Ebeveynlerin
ebeveynlik becerilerine iligkin olumsuz algilarin1 degerlendirmek icin Cleminshaw-

Guidibaldi Ebeveyn Yeterlik Olcegi’nin (Guidibaldi & Cleminshaw, 1985) Ebeveyn
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Performans Alt Olgegi'ni kullanilmistir. Ebeveynlerin c¢ocuklarmin problemlerine
iligkin rahatsizliklarin1 6lgmek i¢in Eyberg & Ross (1987) tarafindan gelistirilen Eyberg
Cocuk Davranis Envanteri’nin Cocuk Problem Alt-testi kullanilmistir (Akt; Joyce,
1995).

Ebeveynlerin cocuklarinin davranig problemlerine iligkin algilarimi 6lgmek
amactyla Eyberg Cocuk Davranis Envanteri (Eyberg, 1987) kullanilmistir. Ebeveynlerin
cocuklarmin kaygi diizeylerine iliskin algilarin1 6l¢mek amaciyla Cocuklar I¢in Kisisel
Envanter (Wirt, Lachar, Klinedinst & Seat, 1981) o0lceginin Kaygi Alt Testi
kullanilmistir. Ebeveynlerin eslerinin ebeveynlik performanslarma iligkin algilarim
dlgmek amaciyla Cleminshaw-Guidibaldi Ebeveyn Yeterlik Olgegi (1985) kullanilmistir
(Akt; Joyce, 1995).

Arastirma sonucunda calisma grubuna katilan ebeveynlerin akilci olmayan
inanglarinin, kendilerine iliskin sugluluk ve 6fke diizeylerinin anlamli derecede azaldigi
goriilmektedir. On aylik izleme galigmasi sonunda bu etkilerin siirdiigii gézlenmistir.

Terjesen (1998) gelisim geriligi olan ¢cocuklarin ebeveynlerinin stres diizeylerini
azaltmak ve g¢ocuklarin uyum yeteneklerinin arttirilmasi amaciyla ADDT ile entegre
edilmis Davranis Yonetimi Egitimi ile sadece Davranig Yonetim Egitimi’ni
karsilastirmistir. Calismaya cocuklari 6zel egitim okuluna devam eden 30 ebeveyn
katilmistir. Bu ebeveynlerden 20 tanesi iki farkli deney grubunu olusturmus ve her hafta
90 dakikalik 4 oturuma katilmislardir. Kontrol grubuna herhangi bir miidahale
yapilmamis, daha sonra her ii¢ gruba da 4 haftalik izleme testi yapilmistir.

ADDT ile entegre edilmis Davranis Yonetim Egitimi ebeveynlerin sugluluk,
ofke, kaygi, depresyon ve diisiik engellenme esigi gibi olumsuz duygulart ve
ebeveynlerin akilc1 olmayan beklentileri ile basa ¢ikabilmelerine yoneliktir. Davranig
Yonetimi Egitimi ise ¢ocuklarin davranis problemleri ile basa cikabilmek i¢in etkili
ebeveynlik becerileri kazandirma, cocuklarin problem davraniglar1 ve altinda yatan
nedenler hakkinda ebeveyni bilgilendirme ve cocuklarin ebeveynlerin koydugu
kurallara uyumunu gelistirmeyi amaglamaktadir. Her iki egitim programi da ev 6devleri
ile desteklenmektedir.

Calismaya katilan ebeveynlerin depresyon diizeylerini 6lgmek Beck Depresyon
Envanteri-Kisa Formu (BDE-KF) (Beck & Beck, 1972) kullanilmistir. Olgekten alman
puanlar 0-39 arasinda yer almaktadir (Akt; Terjesen, 1998).

Ebeveynlerin stres diizeylerini dlgmek i¢in Ebeveyn Stres Olcegi-Kisa Formu

(ESO-KF) (Abidin, 1990) kullanilmistir. EBS-KF’u 36 maddeden olusan 5°1i likert tipi
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bir 6lgektir. EBS-KF toplam stres, ebeveyn stresi, ebeveyn ¢ocuk fonksiyonel olmayan
etkilesimi ve zor cocuk alt boyutlarindan olusmaktadir (Akt; Terjesen, 1998).

Ebeveynlerin yasam doyumlarin1 dlgmek amaciyla Yasam Doyum Olgegi
(YDO) (Deiner, Emmons, Larsen & Griffen, 1985) kullanilmistir. 5 maddeden olusan
Olcek bireylerin genel yasam durumlarina iligkin degerlendirmelerini 6lgmektedir. 7’1i
likert tipi bir 6lcek olan YDO’den alinan puanlarin yiikselmesi bireylerin hayatlarindan
duyduklart memnuniyeti gostermektedir (Akt; Terjesen, 1998).

Ebeveynlerin ¢ocuklarinin problem davramiglarini nasil degerlendirdiklerini
O0lecmek i¢in Cocuk Davranig Listesi (CDL) (Achenbach & Edelrock, 1986)
kullanilmistir. CDL ¢ocuklarin davranis problemleri ve yeterliklerine iliskin 113
maddeden olusmaktadir. Olgek anne babalar tarafindan {ic puan araliginda (0=dogru
degil, 1=bazen dogru, 2=¢ok dogru) degerlendirilmektedir (Akt; Terjesen, 1998).

Calisma sonucunda ADDT ile entegre edilmis Davranig Yonetimi Egitimi’ne
katilan ebeveynlerin stres diizeyleri ve depresyon diizeyleri anlamli derecede azalmis,
yasam doyumu puanlari ise anlamli derecede artmistir. Yine bu grupta yer alan
ebeveynlerin ¢cocuklarmin uyum diizeylerine iliskin algilar1 yiikselmistir. Ontest, sontest
ve izleme Olclimleri sonucunda ADDT ile entegre edilmis Davranis YOonetimi
Egitimi’ne katilan ebeveynlerin Yasam doyumu puanlari sadece Davranig YOnetimi
Egitimi’ne katilan ebeveynlere gére daha yiliksek bulunmustur.

Harris (2000) Meksika kokenli Amerikali ergen annelere yonelik yaptigi
calismada Biligsel Davranis¢1 Yaklagima Dayali Grup Miidahalesinin annelerin 6z-
yeterliklerine etkisini incelemistir. Arastirmaya bes farkli devlet okulundan sec¢ilen 20
hamile veya anne ergen katilmistir. Bunlar tesadiifi olarak deney ve kontrol gruplara
atanmislardir.

Deney grubuna 8 hafta ve haftada bir giin olmak {iizere Biligsel Davranisci

Yaklasima Dayal1 grup uygulamasi yapilmistir. Uygulamanin ana hatlar1 su sekildedir:

1. Hafta: Tanigsma, grup kurallarinin konusulmasi, iletisim bilgilerinin
alinmasi.

2. Hafta: Problem ¢6zme siireci hakkinda bilgi verme ve kigisel amaglarin
belirlenmesi.

3. Hafta: Egitim, kisisel iligkiler, ebeveynlik ve kariyer ile ilgili problem

alanlarmin tanitilmasi, egitim alanina iliskin amaclarin belirlenmesi.



55

4. Hafta: Aile tiyeleri, bebegin babasi ve arkadaslar ile ilgili kisisel iligkilerde
yasanan problemlerin tartisilmasi, egitim alan1 ¢alisma tablosundaki
gorevlerin tamamlanmasi, gelecek haftaya kadar kisisel iligkiler problem
alanina ait en az iki gérevin yerine getirilmesi.

5. Hafta: Grup iiyelerinin basarisiz olduklar1 gérevlerin role oynama teknigi ile
grupta tekrar edilmesi, iiyelerin ebeveyn alanina iliskin problemlerini ve
amaglarin1 belirlemeleri.

6. Hafta: Yasanan problemlerin ¢0ziimii i¢in role oynama tekniginin
kullanilmasi, kariyer alanina iliskin problemin ve amaglarin belirlenmesi.

7. Hafta: Basarisiz olunan girisimlerin role oynama teknigi ile grup iginde
basariya ulastirilmasi, gelecek haftaya kadar yapilacak gorevlerin
belirlenmesi.

8. Hafta: Basariya ulasan ve ulagsmayan amaglarin tartistlmasi, grup

oturumlarinin degerlendirilmesi.

Arastirmanin bagiml degiskenlerini problem odakli basa ¢ikma, sosyal problem
¢ozme ve okul basarist olusturmaktadir. Problem odakli basa c¢ikma arastirma
kapsaminda biligsel ve davranis¢1 yaklagimlar temelinde tanimlanmistir. Problem ¢6zme
becerileri ise hem temel problem ¢ozme becerileri hem de spesifik problem ¢ozme
becerileri olarak ele alinmistir. Okul basarisi ise okula devam ve derslerden alinan
ortalama notlar olarak degerlendirilmistir.

Arastirmaya katilan deneklerin problem odakli basa ¢ikma becerileri Problemli
Yasam Olaylar1 I¢in Ergen Basa Cikma Olgegi (PYOIEBO) (McCubbin & Thompson,
1991) kullanilmistir. Olgek ergenlerin kendi davramislarni problemleri ile basa
cikabilmede yararli veya zararli olarak degerlendirmelerine yonelik tasarlanmigtir. 54
maddeden olusan PYOIEBO Ozgiiven ve Iyimserligin Gelistirilmesi, Sosyal Destegin
Gelistirilmesi ve Aile Problemlerinin Coziilmesi alt 6lgeklerinden olusmaktadir (Akt;
Harris, 2000).

Deneklerin sosyal problem ¢ézme becerileri Sosyal Problem C6zme Envanteri-
Kisa Formu’nun (D’Zurilla, Nezu & Maydeu-Olives, 1996) Akilct Problem Cozme alt
Olcegi ile oOlgiilmiistiir. Akilct Problem Cozme alt dlgegi 5 maddeden olusmaktadir.
Olgek D’Zurilla ve Nezu tarafindan tanimlanan dért problem ¢dzme becerisini
Ol¢mektedir. Bunlar problemin tanimlanmasi ve formiile edilmesi, alternatif ¢éziimlerin

iiretilmesi, karar verme ve ¢oziimiin uygulanmasidir (Akt; Harris, 2000).
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Deneklerin okul basarisinin dlgiilmesi i¢in okul derslerinden aldiklart puanlarin
ortalamalar1 uygulama Oncesi ve sonrasi olarak karsilastirilmis ayrica deneklerin
uygulama stiresince okula devam kayitlar1 incelenmistir.

Deneklerin  sosyal ¢ekiciliklerini incelemek i¢in Marlowe-Crowne Sosyal
Cekicilik Olgegi-Kisa Formu (Strahan & Gerbasi, 1972) kullanilmistir. 10 maddeden
olusan Olcekten alinan puanlarin yiikselmesi bireylerin sosyal kabul algilarinin olumlu
yonde artmasina isaret etmektedir (Akt; Harris, 2000).

Arastirma sonunda bilissel davranis¢r grup uygulamasina katilan deneklerin
kontrol grubuna gore problem ¢6zme becerilerinin ve gocuklarinin okul basarilarinin
arttig1 gézlenmistir.

Perez-Nieves (2001) Ispanyol kokenli Amerikali ebeveynlerle yaptigi calismada
ADDT’ye dayali Ebeveyn Egitimi (ADDT-EE) ile Ebeveyn Egitimi’'nin ebeveynlik
stresi ve ¢ocuklarin dikkati ve aktivite diizeyleri iizerindeki etkilerini karsilagtirmigtir.
Aragtirmaya 6zel egitim okulunda cocuklart olan 30 Ispanyol kokenli Amerikan
vatandasi ebeveyn katilmistir. Orneklem gdgmen ailelerin oldugu alt sosyo-ekonomik
ozellikler gosteren anne babalar arasindan secilmistir. Calismaya 29 anne 1 baba
katilmistir. Arastirmaya katilan goéniillic ebeveynler random olarak deney ve kontrol
gruplarina atanmiglardir.

Arastirmanin iki farkli bagimsiz degiskeni vardir. Birincisi ADTT-EE’dir.
ADDT-EE dort haftalik bir psikoegitim programidir. Programin amact ebeveynlere
duygularini kontrol etmeyi, ¢ocuklarinin davranislar1 ile basa c¢ikmada davranisci
yontemleri kullanmayr Ogretmektir. Bu amac¢ dogrultusunda rol oynama teknigi
kullanilarak ebeveynlere etkili anne babalik becerileri gosterilmektedir.

Arastirmanin diger bagimsiz degiskeni olan Ebeveyn Egitimi ise davranisgi
yaklasimin ilkelerine dayanan dort haftalik bir psikoegitim programidir. Program
Barkley (1997) tarafindan gelistirilen Zor Cocuk: Ebeveyn Egitimi I¢in Klinisyen El
Kitabi isimli programin modifiye edilmis halidir (Akt; Perez-Nieves, 2001)

Arastirma kapsaminda kontrol grubuna herhangi bir egitim verilmemistir.

Arastirmada ebeveynlerin stres diizeylerini 6lgmek amaciyla Ebeveyn Stres
Olgegi-Kisa Formu (ESO-KF) (Abidin, 1995) kullamlmistir. 36 maddeden olusan
ESO-KF Toplam Stres, Ebeveyn Stresi, Ebeveyn Cocuk Fonksiyonel Olmayan
Etkilesimi ve Zor Cocuk alt boyutlarindan olusmaktadir (Akt; Perez-Nieves, 2001)

Ebeveynlerin depresyon diizeylerini Olgmek amaciyla Beck Depresyon

Envanteri-11 (BDE-II) (Beck, 1996) kullanilmistir. BDE-II 21 maddeden olusmakta ve
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13 yas ve tizerindeki bireyler tarafindan kullanilmaktadir. BDE-II depresyon igin DSM-
IV’te tanilanan Olgiitleri 6lgmektedir. Cocuklarin dikkat eksikligi ve hiperaktivite
diizeylerini dlgmek igin ise Cocuk Davranislarin1 Degerlendirme Olgegi’nin (Reynolds
& Kamphaus, 1992) Dikkat Eksikligi ve Hiperaktivite Alt Olgegi kullanilmistir (Akt;
Perez-Nieves, 2001).

Arastirma sonucunda ADDT’ye dayali anne baba egitiminin, davranisci
yaklasima dayali anne baba egitiminden daha etkili olacagi hipotezi reddedilmistir.
ADDT-EE’nin ebeveyn stresi, depresyon ve c¢ocuklarin dikkat ve aktivite diizeyleri
tizerinde etkili oldugu, deney grubundaki ebeveynlerin ebeveynlik stresi ve depresyon
diizeyleri ile cocuklarinda goézlenen dikkat eksikligi ve hiperaktivite belirtilerinin
anlamli olarak azaldig1 goriilmiistiir. Ve bu etki izleme dl¢iimlerinde de devam etmistir.

Ilgili arastirmalar incelendiginde ADDT’ye dayali olarak gelistirilen ebeveyn
egitim programlarinin anne babalarin stres diizeylerinin (Stimac, 1985; Terjesen, 1998;
Perez-Nieves, 2001) ve akilct olmayan inanglarinin azaltilmasinda (Stimac, 1985;
Joyce, 1995;) aile ici iliskileri igeren aile ortaminin gelistirilmesinde (Stimac, 1985),
anne babalarin ¢ocuklarinin uyum diizeylerine iliskin algilarinin ve yasam doyumlari
algilarinin yiikselmesinde (Terjesen, 1998) , ¢ocuklarinin okul basarilarinin artmasinda
ve ebeveynlerin problem ¢6zme becerilerinin gelistitilmesinde (Harris, 2001) etkili

oldugu goriilmektedir.
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BOLUM 111

YONTEM

Bu boliimde, aragtirmanin modeli, deney ve kontrol gruplari, veri toplama
yontemi, veri toplama araglari, verilerin toplanmasi ile kullanilan istatistiksel
yontemlere iligkin bilgiler verilmistir. Ayrica bu boliimde, hazirlanan anne baba egitim

programinin amaci ve oturumlarin igerigine iligkin bilgiler de sunulmustur.

3.1. Arastirmanin Modeli

Bu arastirma, iki asamadan olusmaktadir. Birinci asama, arastirmanin bagimh
degiskenini olusturan ve anne babalik stresini 6lgmek amaciyla Abidin (2012)
tarafindan gelistirilen Ebeveyn Stres Olcegi’nin (Parenting Stress Index-Fourth Edition)
Tiirk kiiltiiriine uyarlama calismasini icermektedir. Ikinci asama ise Akilci Duygusal
Egitime dayali bir aile egitim programinin gelistirilmesi ve bu programin etkililiginin
sinanmasini amaclayan deneysel bir calismay1 kapsamaktadir. Bu arastirma asagidaki

asamalardan olusmaktadir.

a. Aile Egitim Programinin Gelistirilmesi

b. Aile Egitim Programin Deneme Uygulamasinin Yapilmasi

c. Anne Baba Stres Olgegi’nin Tiirkge’ye Cevrilmesi.

d. Anne Baba Stres Olgegi’nin Pilot Uygulamasi.

e. Anne Baba Stres Olgegi nin Psikometrik Ozelliklerinin Incelenmesi

f. Aile Egitim Programinin Uygulanmasi

g. Aile Egitim Programinin Etkililiginin Degerlendirilmesi

3.2. Arastirmanin Deseni

Bu calisma Akile1r Duygusal Anne Baba Egitim Programi’nin anne babalarin
akilc1 olmayan inanclar1 ve anne babalik stresleri iizerindeki etkisini incelemeye yonelik
yar1 deneysel bir arastirmadir. Arastirmada on-test, son-test ve izleme 6l¢iimlii, deney
ve kontrol gruplu 2x4’lik split-pot, faktoryel (karisik) desen kullanilmistir
(Bliyiikoztiirk, 2007). Aragtirmanin deseni Tablo 1’de goriilmektedir. Bu desende

birinci faktér bagimsiz islem gruplarimi (deney ve kontrol) gosterirken, diger faktor
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bagimli degiskene iligkin farkli kosullardaki tekrarli Ol¢timleri (On-test, son-test ve

izleme Olclimil) gostermektedir.

Tablo 1

Arastirmanin Deseni

Gruplar On-test islem Son-test izleme
ABSO-EA ABSO-EA ABSO-EA
Deney » Akilci-Duygusal Egitim Programi . .
ABAOIO ABAOIO ABAOIO
ABSO-EA ABSO-EA ABSO-EA
Kontrol . - . L
ABAOIO ABAOIO ABAOIO
ABSO-EA : Anne Baba Stres Olgegi-Ebeveyn Alam
ABAOIO : Anne Babalarin Akilc1 Olmayan inanglar1 Olgegi

Bu desene gore arastirmanin bir bagimsiz, iki bagimli degiskeni bulunmaktadir.
Arastirmanin bagimsiz degiskeni Akilct Duygusal Egitim Programi’dir. Bagimli
degiskenler ise anne babalarin anne babalik stresi ile akilc1 olmayan inang diizeyleridir.
Calismada tekrarli o6l¢limler iki bagimli degiskene iliskin olarak ayr1 ayr

degerlendirmistir.

3.3. Deney ve Kontrol Gruplarimin Olusturulmasi

Aragtirmaya katilacak olan anne ve babalar1 belirlemek amaciyla Gaziantep’te
cocuklari bir devlet ilkokuluna devam eden 277 ebeveyne (anne=182, baba=95)
arastirmanin bagimli degiskenlerini olusturan Anne Baba Stres Olcegi’nin Ebeveyn Alt
Boyutu ile Anne Babalarin Akile1 Olmayan Inanglar1 Olgegi uygulanmistir. Uygulama
sonucunda grubun (n=277) her iki 6l¢gme aracindan da elde ettikleri puanlarin aritmetik
ortalamasinin (Y =126,23) yarim standart sapma lizerinde (Ss=26.23) puan alan ve bilgi
formunda caligma hakkinda bilgi almak istedigini belirten 26 anne ve 15 baba ile
bireysel olarak goriisiilmiistiir. Gorligmeler sonucunda egitim programina goniillii olarak
katilmak isteyen, herhangi bir psikolojik problemi olmayan veya halihazirda psikolojik
bir tedavi gdormeyen, belirlenen ortak giin ve saatte egitim programina katilabilen 13
anne ve 2 baba deney grubuna alinmistir. Her iki O0lgme aracindan da belirlenen
aritmetik ortalamanin yarim standart sapma {izerinde puan alan ancak egitim

programina katilmay1 kabul etmenyen 11 anne ve 2 baba da kontrol grubuna alinmistir.
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Deney gurunda yer alan 2 anne cesitli nedenlerle ikinci oturumdan itibaren egitim

programina devam edememis, ¢aligma 11 anne ve 2 baba ile tamamlanmigtir.

3.4. Veri Toplama Aracglarn
3.4.1. Anne Babalarin Akiler Olmayan Inanclar1 Olgegi

Anne Babalarin Akilct Olmayan inanglar1 Olgegi (ABAOIO) Kaya ve Hamamci
(2011) tarafindan gelistirilmistir (Ek-1). Olgek, anne ve babalarin anne babalik rollerine
iliskin akilc1 olmayan inanglar1 6lgmektedir. Olgegin ilkokulda ve ortaokulda gocuklart
olan anne babalar i¢in olmak tlizere 2 farkli formu bulunmaktadir (Kaya & Hamaci,
2011; Kaya & Hamamci, 2013). Anne Babalarin Akilci Olmayan Inanglari Olgegi
Beklentiler ve Miikemmeliyetcilik olmak iizere 2 alt boyutdan olusmaktadir. Olgegin
Beklentiler alt boyutu anne babalarin ¢ocuklarindan beklentilerini, Miikemmeliyetgilik
alt boyutu ise anne babalarin ¢ocuk yetistirmeye iliskin miikkemmeliyet¢i tutumlarin
olgmektedir. Beklentiler alt boyutu 17 maddeden olusurken Miikemmeliyetgilik alt
boyutu 12 maddeden olugmaktadir. 29 maddeden olusan 6l¢me araci anne babalarin
cocuk yetistirmeye iliskin diislincelerini 1 (hi¢ katilmiyorum) ile 5 (tamamen
katiliyorum) arasinda derecelendiren likert tipi bir dlgektir. Olgekten alinan puanlarin
diisiik olmasi akile1r olmayan inanglarin diisiikliigiine, alinan puan yiiksek olmasi akilei
olmayan inanglarin yiiksekligine karsilik gelmektedir (Kaya & Hamamci, 2011).

Olgegin alt boyutlarinim, 8lgiit gegerligini belirlemek i¢in Fonksiyonel Olmayan
Tutumlar Olgegi (FOTO), Beck Depresyon Envanteri (BDE) ve Akilci Olmayan
Inanglar Olgegi-Kisa Formu (AOIO-K) ile olan korelasyonlar: incelenmistir. Anne
Babalarin Akilet Olmayan Inanglar1 Olgegi’nin Miikemmeliyetcilik alt boyutunun
FOTO ile korelasyonu (r= .27, p<.05) anlamli ancak diisiiktiir. Olcegin Beklentiler alt
boyutunun ise FOTO ile anlamli bir iliski gdstermedigi tespit edilmistir (r= .14, p >
.05). BDE’nin  Anne-Babalarn  Akilci  Olmayan  Inanglari  Olgegi’nin
Miikemmeliyetgilik alt boyutunun ile korelasyonu .19 (p>.05), Beklentiler alt boyutu
ile .30 (p<.01)’dur. Anne Babalarin Akilct Olmayan Inanclar Olgegi’nin Beklentiler alt
boyutu (r=.52, p<.01) ve “Miikemmeliyetcilik” alt boyutunun (r=.54, p<.01) AOIO-K
arasinda ise orta diizeyde ve anlamli bir iliski bulunmustur (Kaya & Hamamci, 2011).

Olgegin ayrt edicilik ¢aligmalari kapsaminda yapilan bir diger analiz ise, cocugu
psikiyatri klinigine basvurmus ve bir tan1 almis, halen tedaviye devam eden anne-

babalar (n=20) ile ¢ocugu herhangi bir psikiyatrik tan1 almamis anne-babalarin (n=20)
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Olcegin alt boyutlarindan elde ettikleri puanlarin ortalamasi arasinda anlamli bir fark

olup olmadigi t testi ile karsilastirilmasidir. Olgegin Beklentiler alt boyutundan ¢ocugu
psikiyatrik tan1 alan ve tedaviye devam eden anne-babalar ( X =57.9, SS=14) ile cocugu

psikiyatrik tam1 almamis anne-babalarm (X = 43.6, SS=10.4) puan ortalamalar
arasindaki fark anlamli bulunmustur (t= 3.7, p<.05). Olgegin Miikemmeliyetcilik alt
boyutunda ise ¢ocugu psikiyatrik tan1 alan ve tedaviye devam eden anne-babalar ( X
=.50, SS=7.4) ile ¢ocugu psikiyatrik tan1 almamis anne-babalarin ( X =49.3, SS=5.5)
puan ortalamalar1 arasindaki  fark ise anlamli degildir (t= .29, p> .05) (Kaya &
Hamamci, 2011).

Arastirma kapsaminda Anne-Babalari Akiler Olmayan Diisiinceleri Olgegi’nin
genelinin Cronbach-Alpha degeri .87, Beklentiler alt boyutunun Cronbach-Alpha degeri
.89 ve Mikemmeliyetcilik alt boyutunun Cronbach’s Alpha degeri ise .86 olarak

hesaplanmustir.

3.4.2. Anne Baba Stres Olcegi

Anne Baba Stres Olcegi (ABSO) (EK-II), anne ve babalarin stres diizeylerini
Cocuk ve Ebeveyn alanlarina ait 13 alt boyutta 6lgmek amaciyla Abidin (2012)
tarafindan  gelistirilmistir. Olgegin Tiirkce’ye uyarlanmasi arastirmaci tarafindan
yapilmustir. Olgek Cocuk Alani (CA) ve Ebeveyn Alani (EA) olmak iizere iki alandan
olusmaktadir. Cocuk alaninin alt boyutlar1 Dikkat Eksikligi/Hiperaktivite (DEH),
Desteklenen Ebeveyn (DE), Duygu Durum (DU), Kabul Edilebilirlik (KE), Uyumluluk
(UY) ve Talepkarlik’tir (TA). Ebeveyn Alaninin alt boyutlar1 ise Yeterlik (YE),
Baglanma (BA), Roliin Kisitlanmasi (RO), Depresyon (DP), Es Iliskisi (ES), izolasyon
(IZ) ve Saglik’tir (SA). Anne Baba Stres Olgegi’nin Cocuk Alan1 47 maddeden,
Ebeveyn Alanit 54 maddeden olusmaktadir. Her iki alanin toplamindan olusan Anne
Baba Stres Olgegi ise 101 maddeden olusmaktadir. Ayrica dlgegin genel yasam stresini
de dlgen iigiincii bir alan1 daha vardir. Olgegin anne babalik stresini dlgen 101 maddelik
bolimii  i¢in  “Tamamen Katiliyorum”, “Katiliyorum”, “Emin  Degilim”,
“Katilmiyorum” ve “Hi¢ Katilmiyorum” arasinda degisen 5°li likert tipi bir
derecelendirme kullanilirken, genel yasam stresini 6lcen 19 maddelik bolim “Evet”,
“Haynr” seklinde cevaplanmaktadir. Olgcek maddelerinin alanlara ve alt boyutlara gére
dagilim1 Tablo 4°de gosterilmistir. Olgekten alman puanlarin yiikselmesi anne babalarin

stres diizeylerinin yiiksekligini, puanlarin diismesi ise stres diizeylerinin diistikliiglini
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gostermektedir. Olcekten alinabilecek en yiiksek puan Cocuk Alani icin 235, Ebeveyn
Alant i¢in 270, bu iki alan1 kapsayan Anne Baba Stresi i¢in 505 ve Genel Stres igin
75°tir. En distk puanlar ise Cocuk Alani i¢in 47, Ebeveyn Alani i¢in 54, bu iki alam
kapsayan Anne Baba Stresi i¢in 101 ve Genel Stres igin 0°dur.

Tablo 2
Anne Baba Stres Olcegi’'nin Maddelerinin Alanlara ve Alt Boyutlara Gére Dagilimi

Madde
Alan Alt Boyut Maddeler
Sayisi
DEH 1,2,3,45,6,7,8,9 9
DE 10,11,12,13,14,15 6
DU 16,17,18,19,20 5
Cocuk Alam
KE 21,22,23,24,25,26,27 7
uy 31,32,33,34,35,36,37,38,39,40, 41 11
TA 42,43,44,45,46,47,48,49,50 9
YE 28,29,30,51,52,53,54,55,56,57, 58,59,60 13
BA 61,62,63,64,65,66,67 7
RO 68,69,70,71,72,73,74 7
Ebeveyn
DP 75,76,77,78,79,80,81,82,83 9
Alani
ES 84,85,86,87,88,89,90 7
iz 91,92,93,94,95,96 6
SA 97,98,99,100,101 5

102, 103,104,105,106,107,108, 109,110,111,112, 113,
Genel Stres 19
114, 115,16, 117, 118, 119, 120

Toplam 120

Anne Baba Stres Olgegi’nin giivenirligi belirlemek i¢in ABSO toplam puanina,
Cocuk ve Ebeveyn Alanlarina ve bu alanlara ait her bir alt boyuta iliskin Cronbach’s
Alpha korelasyon katsayilari hesaplanmistir (Abidin, 2012). Elde edilen Cronbach’s
Alpha degeleri ABSO toplam puanini i¢in .98, ABSO’niin Cocuk Alani’n1 i¢in .96 ve
ABSO’niin Ebeveyn Alani igin .96°dir. ABSO’niin Cocuk Alani’nin Cronbach’s Alpha
degerleri .78 ile .88 arasinda iken, ABSO’niin Ebeveyn Alani’min alt boyutlari’nin
Cronbach’s Alpha degeleri .75 ile .87 arasindadir. Bu degerler ABSO’niin ig

tutarliliginin yeterli seviyede oldugunu gostermektedir.
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ABSO’niin kararliligmi belirlemek icin test-tekrar test giivenirlik analizi
yapilmustir. Olgegin test-tekrar test giivenirlik analizi ¢ocuklarinin davranissal sorunlari
nedeniyle klinigine basvuran 30 anne iizerinde yapilmistir. Elde edilen korelasyon
katsayilar1 Cocuk Alan1 igin .63, Ebeveyn alani i¢in .91 ve ABSO toplam puani i¢in
.96’dir (Abidin, 2012). Elde edilen degerler ABSO’niin test-tekrar test giivenirliginin
yeterli diizeyde oldugunu gostermektedir.

ABSO’niin  gegerligi diger dillere yapilan uyarlama calismalar1 ile
degerlendirilmistir. Bu kapsamda 12’den fazla dile uyarlamasi yapilan ABSO’niin
faktor yapisinin orijinal faktdr yapist ile ayni olmasi, elde edilen degerlerin birbirine
yakin olmasi, ABSO’niin evrensel bir 6lgme arac1 oldugunu ve ebeveynlik stresinin
birgok kiiltiirde benzer bir yap1 gosterdigine isaret etmektedir (Abidin, 2012). Ayrica
yapilan arastirmalarda anne babalik stresinin anne babalarin anksiyete, depresyon ve
cocuklarindaki dikkat eksikligi ve hiperaktivite gibi davranigsal sorunlar ve ebeveyn-
cocuk etkilesimi gibi bir¢cok alanla anlamli iligkili bulunmas1 6lgegin gegerligininin bir

baska kanit1 olarak sunulmustur. (Abidin, 2012).

3.4.2.1. ABSO’niin Tiirkce’ye Cevrilmesi

Olgegin ceviri siirecine baslamadan 6nce olgegin yayin haklarm elinde
bulunduran Psychological Assessment Resources, Inc.(PAR) adli sirketten gerekli
izinler alinmis ve geviri siirecinin nasil olacagina iliskin arastirmaci ve sirket arasinda
karsilikli bir anlasma (EK-4) imzalanmistir. Bu anlagsma uyarlama siirecinin hangi
basamaklari i¢cerecegi ile uygulamanin hangi asamalarinin kag kisi lizerinde yapilacagini
belirlemektedir.

[k asamada 6lgek maddeleri Ingilizce’den Tiirkge’ye ¢evirilmesi igin psikoloji
ve psikolojik danigsma alaninda uzman dort kisiye verilmistir. Uzmanlardan gelen
ceviriler arastirmaci tarafindan incelenip cevirilerin ortak noktalar1 dikkate alinarak tek
bir Tiirk¢e ceviri haline getirilmistir. Elde edilen Tirkce olcek psikolojik danigma
alaninda uzman olan iki farkli kisiye daha verilerek Ingilizce ye ¢evrilmistir. Elde
edilen Tiirkce ve Ingilizce geviriler alan uzmanlar tarafindan tekrar degerlendirilmis ve
her iki formun esdeger oldugu goriilmiistiir. Ceviri islemi tamamlanan 6lgek Tiirkce
O0gretmenligi boliimiinden bir 6gretim {iyesine verilerek 6lcek maddelerinin Tiirkce’ye
uygunlugu degerlendirilmis ve Onerileri dogrultusunda o6lgek {izerinde gerekli

diizeltmeler yapilmistir. Ayrica yapilan anlagsma geregi dlgegin Tiirk¢e ve Tiirk¢e’den
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Ingilizce‘ye yapilan geri cevirileri PAR sirketine gonderilmistir. Sirketin alan uzmanlari
tarafindan yapilan degerlendirmeler sonucunda sunulan oneriler de dikkate alinarak

Olcegin Tiirk¢e formuna son hali verilmistir.

3.4.2.2. Faktor Analizi Calismalarina iliskin Bulgular

Uyarlanan o6l¢egin Tiirkce formun yapr gecgerligini sinamak amaciyla
Dogrulayict Faktor Analizi (DFA) yapilmistir. DFA yapilmadan 6nce verilerin faktor
analizi i¢in uygun olup olmadigina karar vermek i¢in Kaiser-Meyer-Olkin (KMO)
katsayis1 hesaplanmis, verilerin ¢cok degiskenli normal bir dagilimda olup olmadigi ise
Bartlett anlamlilik diizeyi testi ile incelenmistir. Tavsancil (2002:50) 6érneklemden elde
edilen verilerin yeterliligini 6lcen KMO degerinin 1’e yaklastikca miikemmel, 0.50’nin
altinda ise kabul edilemez oldugunu, 0.90’lar: miikemmel, 0.80’ler ¢ok iyi, 0.70 ve
0.60’lar vasat, 0.50’lerde ise kotii oldugunu ifade etmektedir. Biiyiikoztiirk, (2009: 126)
ise 0.60 ve iistiit KMO degerinin faktorlesebilirlik i¢in yeterli oldugunu belirtmektedir.
Yapilan analizler sonucunda belirelenen KMO (0.81) degerinin ¢ok iyi uyum gosterdigi
belirlenmistir. ~ Bartlet degeri ise (p<.05) varyanslarin homojen oldugunu, yani
dagilimin normal oldugunu gostermektedir.

Analizler LISRELS8.51 programi ile yapilmigtir. DFA 6l¢egin orijinalinde de
oldugu gibi (Abidin, 2012) Cocuk ve Ebeveyn alanlari i¢in ayr1 ayr1 uygulanmistir.

3.4.23. Anne Baba Stres Olgegi Cocuk Alam1 Dogrulayici Faktor Analizi
Sonuclarn

Anne Baba Stres Olgegi Cocuk Alani’nin alt1 faktdrlii yapisinm Tiirk rneklemi
tizerindeki gegerligini incelemek i¢in Ol¢egin orjinalinde de yapildigi gibi (Abidin,
2012) birinci diizey Dogrulayic1 Faktor Analizi yapilmistir. Yapilan ilk analizlerde elde
edilen degerler yeterli diizeyde bulunmamistir. Analiz sonucunda programin oOnerileri
dogrultusunda ayni alt boyutta olan ve dolayisiyla biribirleri ile iliskili oldugu
distiniilen 1 ve 2., 1 ve4.,2ve 7.,3ve7.,4ve9.,7ve9.,9ve 10, 16 ve 17., 18 ve 20.,
21 ve 24., 23 ve 26., 31 ve 32., 31 ve 33., 32 ve 38., 33 ve 41., 34 ve 36., 34 ve 37., 34
ve 38., 37 ve 41., 42 ve 43., 43 ve 49., 44 ve 48., 44 ve 49., 44 ve 50., 47 ve 48.
maddeler arasinda modifikasyonlar yapilmistir. Modifikasyonlardan sonra olusan path

diyagrami Sekil 9’ da gosterilmistir.
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Buna gére Anne Baba Stres Olgegi Cocuk Alani maddelerinin madde faktor
yiikleri -0.11 ile 0.90 arasinda degismektedir. Maddelerin hata varyanslari ise 0.35 ile
8.21 arasinda degismektedir.

DFA’da modelin gegerliligini degerlendirmek i¢in ¢ok sayida uyum indeksi
kullanilmaktadir. Literatiirde DFA ile hesaplanan (y2/sd) oraninin 5’ten kiigiik olmast,
iyi uyumun gostergesi olarak kabul edilmektedir (Siimer, 2000; Erkorkmaz, vd., 2012).
Model veri uyumu i¢in GFI ve AGFI degerlerinin .90’dan yiiksek ¢ikmasi, RMS ya da
standartlastirrlmis RMS ile RMSEA degerlerinin ise .05°den kiiclik kiiciik olmasi
beklenir. Buna karsilik GFI degerinin 0.85’ten, AGFI degerinin 0.80’den yiiksek ve
RMS degerinin ise 0.10’dan diisiik ¢ikmast modelin ger¢ek verilerle uyumu i¢in birer
oOlgiit olarak da kabul edilmektedir (Cole, 1987; Marsh, Balla ve McDonald, 1988).
Garson (t.y.) ise bazi aragtirmacilarin daha esnek bir bakis acisiyla .80 {izerini modelin
uyumlulugu icin alt smir olarak kabul etmislerdir (Akt; Biiyiikoztirk, Akgiin,
Ozkahveci & Demirel, 2004; Erciyas, Biiyiikoztiirk, Hamamc1 & Erciyas, 2009). 0-1
araliginda deger alan CFI icin ise yliksek degerler iyi uyumu gdstermektedir
(Erkorkmaz, vd., 2012). Yapilan modifikasyonlar neticesinde Anne Baba Stres Olgegi
Cocuk Alanina iligkin uyum indeksleri x2/df=1.693, GF1=0.84 AGFI=0.82, CFI=0.85,
SRMR=0.056 ve RMSEA=0.042 olarak bulunmustur. Elde edilen sonuglar y2/df=1.693
ile RMSEA (0.042) degerlerinin miikemmel uyum gosterdigini, GFI (0.84), AGFI
(0.82) ve CFI (0.85) degerlerinin ise kabul edilebilir smirlar iginde oldugunu
gostermektedir. Elde edilen bu veriler ABSO’niin Cocuk Alani i¢in hesaplanan uyum

degerlerinin yeterli diizeyde oldugunu gostermektedir (p<.000).

3.4.2.4. Anne Baba Stres Ol¢egi Cocuk Alani’na Ait Maddelerin Madde

Toplam Korelasyonlari

Anne Baba Stres Olcegi Cocuk Alani’nin maddelerinin hem kendi alt boyutlar
hem de Ebeyn alani ile iligkilerini incelemek amaciyla Pearson Momentler Carpimi

Korelasyon Katsayilar1 hesaplanarak Tablo 6’da sunulmustur.
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Tablo 3
Anne Baba Stres Olgegi’nin Cocuk Alani’minda Yer Alan Maddelerin Cocuk Alani ve
Kendi Alt Boyutlari’nin Madde Toplam Koreldsyonlar

Alt Olcekler Maddeler Kendi Alt Boyutu Cocuk Alam
M1 A463* .280*
M2 .703* A4T*
M3 707* .570*
M4 .649* .534*
Dikkat Eksikligi ve M5 130%* 012
Hiperaktivite
M6 .612* 513*
M7 .653* .391*
M8 .506* 372*
M9 .604* .506*
M10 .561* 439*
M11 .682* .135*
M12 .529* .504*
Desteklenen Ebeveyn
M13 .509* .509*
M14 516* 403*
M15 .367* .209*
M16 042 -.358*
M17 .356* .483*
Duygudurum M18 .628* .143*
M19 .385* 459*
M20 .759* .335*
M21 .657* .598*
M22 .663* 494*
M23 .709* .485*
Kabul Edilebilirlik M24 .615* 423*
M25 .638* .498*
M26 677* .548*
M27 .502* .399**
M31 420% .302*
M32 451* .385*
M33 .529* .367*
M34 464* .375*
M35 A476% .299*
Uyumluluk M36 .563* 452*
M37 486* .380*
M38 .600* 420%
M39 572* 423*
M40 .450* .334*
M41 .510* 458*

n=386 *0.01 diizeyinde Anlaml **0.05 diizeyinde Anlaml
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Tablo 3 (Devami)
Anne Baba Stres Olgegi’nin Cocuk Alani’minda Yer Alan Maddelerin Cocuk Alani ve
Kendi Alt Boyutlari’nin Madde Toplam Koreldsyonlar

Alt Olcekler Maddeler Kendi Alt Boyutu Cocuk Alam
M42 386" 304
M43 .618* 574*
M44 603* 495+
M45 A439* .369*
Talepkarlik M46 554* .298*
M47 .688* .605*
M48 .687* .630*
M49 716%* .615*
M50 527* 434*

n=386 *0.01 diizeyinde Anlaml1 **0.05 diizeyinde Anlaml1

Tablo 6 incelendiginde Dikkat Eksikligi ve Hiperaktivte alt boyutunda yer alan
maddelerin kendi alt boyutu ile korelasyonlar1 .13 ile .71 arasinda, Cocuk Alani ile
korelasyonlar1 .01 ile .52 arasinda degismektedir. Dikkat Eksikligi ve Hiperaktivite alt
boyutunda yer alan maddelerin korelasyon degerleri madde 5 disinda hem kendi alt
boyutlar1 ile hem de Cocuk Alani ile .01 diizeyinde anlamli iligki gostermektedir.
Madde 5 ise kendi alt boyutuyla .05 diizeyinde anlamli iligki gosterirken, Cocuk Alani
ile anlaml1 olmayan bir iliski gostermektedir.

Desteklenen Ebeveyn alt boyutunda yer alan maddelerin kendi alt boyutlari ile
korelasyonlar1 .37 ile .68 arasinda, Cocuk Alani ile korelasyonlar1 .14 ile .51 arasinda
degismektedir. Bu alt boyutta yer alan biitiin maddelerin hem kendi alt boyutlar1 ile hem
de Cocuk Alani ile .01 diizeyinde anlamli iliskiler gosterdigi goriilmektedir.

Duygudurum alt boyutunda yer alan maddelerin kendi alt boyutlar1 ile
korelasyonlar1 .04 ile .76 arasinda, Cocuk Alani ile korelasyonlari .14 ile .48 arasinda
degismektedir. Bu alt boyutta yer alan maddeler madde 16 disinda hem kendi alt
boyutlari ile hem de Cocuk Alani ile .01 diizeyinde anlamli iliski gostermektedir.

Kabul Edilebilirlik alt boyutunda yer alan maddelerin kendi alt boyutlart ile
korelasyonlar1 .50 ile .71 arasinda, Cocuk Alani ile korelasyonlar1 .40 ile .60 arasinda
degismektedir. Bu alt boyutta yer alan biitiin maddeler hem kendi alt boyutlar1 ile hem
de Cocuk Alani ile .01 diizeyinde anlamli iligki gdsterdigi belirlenmistir.

Uyumluluk alt boyutunda yer alan maddelerin kendi alt boyutlar1 ile

korelasyonlar1 .42 ile .60 arasinda, Cocuk Alani ile korelasyonlar1 .30 ile .46 arasinda
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degismektedir. Bu alt boyutta yer alan biitiin maddeler hem kendi alt boyutlar1 ile hem
de Cocuk Alani ile .01 diizeyinde anlaml iligki gostermektedir.

Talepkarlik alt boyutunda yer alan maddelerin kendi alt boyutlar1 ile
korelasyonlar1 .39 ile .72 arasinda, Cocuk Alan ile korelasyonlar1 .30 ile .63 arasinda
degismektedir. Bu alt boyutta yer alan biitiin maddeler hem kendi alt boyutlar1 ile hem
de Cocuk Alani ile .01 diizeyinde anlaml iligki gostermektedir.

Ural ve Kilig’a (2006) gore iki degisken arasindaki iliskinin diizeyi korelasyon
katsayisinin 0-0,29 arasinda oldugunda zayif ya da diisiik, 0,30-0,64 arasinda oldugunda
orta, 0,65-0,84 arasinda oldugunda yiiksek ya da kuvvetli ve 0,85-1 arasinda oldugunda
ise ¢ok yiiksek ya da kuvvetli iliski seklinde yorumlanabilir. Buna goére Cocuk
Alant’nda yer alan 6lgek maddelerinin biiyiik cogunlugu hem kendi alt boyutlar1 ile hem
de Cocuk Alani ile yiiksek diizeyde anlamli iliski gosterdigi goriilmektedir. Fakat
Dikkat Eksikligi/Hiperaktivite alt boyutuna ait madde 5’in kendi alt boyutu ile diisiik
diizeyde (.13) anlamli (p<.05) iliski gosterirken Cocuk Alani ile .012 diizeyinde ve
anlamli olmayan bir iliski gostermektedir. Duygu Durum alt boyutuna ait madde 16 nin
kendi alt boyutu ile diisiik diizeyde (.04) ve anlamli olmayan (p>.05) bir iliski
gosteritken Cocuk Alani ile negatif yonde (-.36) anlamli (p<.01) bir iliski
gostermektedir. Bu iki maddenin orijinal 6lgekte de benzer korelasyonlar gosterdigi (T.
White, kisisel iletisim, 19.09.2013) buna ragmen uzman goriisleri dogrultusunda bu
maddelerin 6lgekte kalmasi gerektigine karar verildigi belirlenmistir (Abidin, 2012; R.
R. Abidin, kisisel iletisim, 30.06.2013). Olgegin Tiirkce uyarlamasinda da bu iki

maddenin 6l¢ekte kalmasina karar verilmistir.

3.4.25. Anne Baba Stres Olcegi’nin Ebeveyn Alam Dogrulayici Faktor
Analizi Sonuglar

Ebeveyn Alaninin yedi faktorlii yapisinin Orneklem {iizerindeki gegerligini
incelemek icin birinci diizey DFA yapilmistir. Yapilan ilk analizlerde elde edilen
degerler yeterli diizeyde bulunmamistir. Analiz sonucunda programin Onerileri
dogrultusunda 28 ve 29., 51 ve 59., 53 ve 54., 53 ve 55., 53 ve 57., 55 ve 56., 57 ve 60.,
59 ve 60., 64 ve 65., 68 ve 69., 68 ve 70., 68 ve 73., 68 ve 71., 69 ve 71., 69 ve 73., 69
ve 74., 70 ve 71., 70 ve 72., 71 ve73., 71 ve 74., 72 ve 73., 75 ve 78., 76 ve 77., 77 ve
82., 78 ve 82., 79 ve 80., 81 ve 83., 84 ve 85., 85 ve 87., 86 ve 90., 89 ve 90., 91 ve 92.,
92 ve 96., 95 ve 96., 97 ve 100., 97 ve 101., 99 ve 100., 100 ve 101. maddeler arasinda
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modifikasyonlar yapilmistir. Modifikasyonlardan sonra olusan path diyagrami Sekil

12°de gosterilmistir.

uﬁu{uu

=0.043

EMSEZR

D.DDDDD,

P-wvalue

if=1316,

Sekil 12. Ebeveyn Alani path diyagrami
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Buna gére ABSO'niin Ebeveyn Alani'na ait maddelerin madde faktor yiikleri -
0.15 ile 0.92 arasinda degismektedir. Maddelerin hata varyanslar1 ise 0.35 ile 9.03
arasinda degismektedir.

Yapilan modifikasyonlar neticesinde ABSO'niin Ebeveyn Alanina iliskin uyum
indeksleri  y2/df=1.720, GFI=0.82, AGFI=0.80, CFI=0.88, SRMR=0.052 ve
RMSEA=0.043'tiir. Ayn1 alt boyutlarda yer alan maddelere iliskin olan modifikasyonlar
birbirleriyle iliskili olduklar1 diisiiniildiigiinden yapilmistir. Yapilan modifikasyonlar
sonrasinda y2/df (1.720), SRMR (0.052) ve RMSEA (0.043) degerlerinin miikemmel
uyum gosterdigi, GFI (0.82), AGFI (0.80) ve CFI (0.88) degerlerinin ise kabul edilebilir
smirlar i¢inde oldugu gériilmektedir. Elde edilen sonuglar ABSO’niin Ebeyen Alani’na

ait uyum degerlerinin yeterli diizeyde oldugunu gdstermektedir (p<.000).

3.4.2.6. Anne Baba Stres Ol¢egi Ebeveyn Alani’na Ait Maddelerin Madde
Toplam Korelasyonlari

Anne Baba Stres Olgegi Ebeveyn Alani’nda yer alan maddelerin madde toplam
korelasyon katsayilar1 hesaplanarak Tablo 7°de sunulmustur.
Tablo 4
Anne Baba Stres Olgegi’nin Ebeveyn Alani'nda Yer Alan Maddelerin Ebeveyn Alani ve
Kendi Alt Boyutlari 'nin Madde Toplam Koreldsyonlart

Alt Olgekler Maddeler Kendi Alt Boyutu Ebeveyn Alam
M28 .596* .532*
M29 .520* A411*
M30 A72* .287*
M51 420* .337*
M52 .626* .559*
M53 .530* .396*
Yeterlilik M54 420* .336*
M55 .544* .519*
M56 .656* .565*
M57 .594* .486*
M58 575* .468*
M59 .381* .191*
M60 372* A77*
M61 191* .258*
M62 .586* .237*
M63 A76* .466*
Baglanma M64 494* 496*
M65 .656* .222*
M66 A437* 547*
M67 .356* .388*

n=386 *0.01 diizeyinde Anlaml1
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Tablo 4 (devami)
Anne Baba Stres Olgegi’nin Ebeveyn Alani’nda Yer Alan Maddelerin Ebeveyn Alani ve
Kendi Alt Boyutlar:'nin Madde Toplam Koreldsyonlari

Alt Olgekler Maddeler Kendi Alt Boyutu Ebeveyn Alan
M68 618** 351*
M69 B45** .390*
M70 738** 584*
Roliin Kisitlanmasi M71 .755** 537*
M72 B72%* 516>
M73 B661** 568*
M74 610** 566>
M75 .641* .635*
M76 .645* .560*
M77 732* 578*
M78 .690* 507*
Depresyon M79 712* .688*
M80 687 607*
ms81 495% 421*
M82 509* .366*
M83 .550* A40*
M84 144* 548*
M85 797* .568*
M86 .781* 596>
Es iliskisi M87 182* .623*
M88 762* .633*
M89 .689* 564*
M90 125* 575*%
M1 764* .633*
M92 755% 618>
. M93 .839* .685*
Izolasyon MO4 631* cog
M95 526* .338*
M96 662* 562*
M97 .750* 503*
M98 S75* .315*
Saghk M99 .754* 544%*
M100 795* 661*
M101 .693* 561*

n=386 *0.01 diizeyinde Anlamli

Tablo 7 incelendiginde Yeterlilik alt boyutunda yer alan maddelerin kendi alt
boyutu ile korelasyonlar1 .37 ile .66 arasinda, Ebeveyn Alani ile korelasyonlar1 .18 ile

.57 arasinda degerler almaktadir. Yeterlik alt boyutunda yer alan maddelerin korelasyon
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degerleri hem kendi alt boyutlar1 ile hem de Ebeveyn Alani ile .01 diizeyinde anlamli
iliski gostermektedir.

Baglanma alt boyutunda yer alan maddelerin kendi alt boyutlart ile
korelasyonlar1 .19 ile .66 arasinda, Ebeveyn Alani ile korelasyonlar1 .22 ile .55 arasinda
degismektedir. Bu alt boyutta yer alan biitiin maddeler hem kendi alt boyutlar1 ile hem
de Ebeveyn Alani ile .01 diizeyinde anlamli iligki gosterdigi goriilmektedir.

Roliin Kisitlanmasi alt boyutunda yer alan maddelerin kendi alt boyutlar1 ile
korelasyonlar1 .61 ile .76 arasinda, Ebeveyn Alani ile korelasyonlar1 .35 ile .58 arasinda
degismektedir. Bu alt boyutta yer alan biitiin maddeler hem kendi alt boyutlar1 ile hem
de Ebeveyn Alani ile .01 diizeyinde anlamli iliski gdstermektedir.

Depresyon alt boyutunda yer alan maddelerin kendi alt boyutlar ile
korelasyonlar1 .51 ile .73 arasinda, Ebeveyn Alani ile korelasyonlar1 .37 ile .69 arasinda
degismektedir. Bu alt boyutta yer alan biitiin maddeler hem kendi alt boyutlar1 ile hem
de Ebeveyn Alani ile .01 diizeyinde anlamli iliski gostermektedir.

Es Iliskisi alt boyutunda yer alan maddelerin kendi alt boyutlar: ile
korelasyonlari .69 ile .80 arasinda, Ebeveyn Alani ile korelasyonlari .55 ile .63 arasinda
degismektedir. Bu alt boyutta yer alan biitiin maddeler hem kendi alt boyutlar1 ile hem
de Ebeveyn Alani ile .01 diizeyinde anlaml iligki gostermektedir.

[zolasyon alt boyutunda yer alan maddelerin kendi alt boyutlar1 ile
korelasyonlar1 .53 ile .84 arasinda, Ebeveyn Alani ile korelasyonlari .34 ile .69 arasinda
degismektedir. Bu alt boyutta yer alan biitiin maddeler hem kendi alt boyutlar1 ile hem
de Ebeveyn Alani ile .01 diizeyinde anlaml iligki gostermektedir.

Saglik alt boyutunda yer alan maddelerin kendi alt boyutlar1 ile korelasyonlar1
.58 ile .80 arasinda, Ebeveyn Alani ile korelasyonlar1 .32 ile .66 arasinda degismektedir.
Bu alt boyutta yer alan biitiin maddeler hem kendi alt boyutlar1 ile hem de Ebeveyn
Alani ile .01 diizeyinde anlaml iliski gdstermektedir.

ABSO’niin Ebeveyn Alam1 Baglanma Alt Boyutu’nda yer alan madde 61’in
kendi alt boyutu ile diisiik korelasyon (r=.19) gosterdigi goriilmektedir. Bu maddenin
de ABSO’iin Cocuk Alani’nda yer alan madde 5 ve madde 16 gibi orijinal dlgekte de
benzer korelasyonlar gosterdigi (T. White, kisisel iletisim, 19.09.2013) buna ragmen
uzman gorlsleri dogrultusunda bu maddelerin Olgekte kalmasi gerektigine karar
verildigi belirlenmistir (Abidin, 2012; R. R. Abidin, kisisel iletisim, 30.06.2013).

Olgegin Tiirkge uyarlamasinda bu maddenin de dlgekte kalmasina karar verilmistir.
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Son olarak o6lgegin alt boyutlar1 ile alt alanlari arasindaki iliskiler Pearson
Momentler Carpimi1 Koreldsyon Katsayilar1 ile incelenmistir. Anne Baba Stres
Olgegi’nin Cocuk ve Ebeveyn Alanlarma ait 13 alt boyutun birbirleri, kendi alanlar1 ve

Olcegin toplam puani ile gosterdigi korelasyonlar Tablo 8’de sunulmustur.

Tablo 5
Anne Baba Stres Olgegi’'nin Cocuk ve Ebeveyn Alanlart ile Bu Alanlarin Alt Boyutlar:

Arasindaki Korelasyon Sonuglar

Alt Boyutlar Cocuk Alam Ebeveyn Alam Toplam Stres
Cocuk Alam - .645* .878*
Dikkat Eksikligi 721* - .584*
Desteklenen Ebeveyn 576* - 478*
Duygudurum A447* - 347*
Kabul Edilebilirlik J75% - .699*
Uyumluluk .758* - .656*
Talepkarlik .7193* - JA75*
Ebeveyn Alam .645* - .932*
Yeterlik - .782* T73*
Baglanma - .604* .594*
Roliin Kisitlanmasi - .140* .709*
Depresyon - .838* .184*
Es Tliskisi - T778* .663*
Izolasyon - 811* .709*
Saghk - 722* .659*

n=386 *0.01 Diizeyinde Anlamli

Tablo 8 incelendiginde Cocuk Alan1 Alt Boyutlarma iliskin korelasyonlarin .45
ile .80 arasinda degistigi, Ebeveyn Alan1 Alt Boyutlarina iliskin korelasyonlarin .60 ile
.84 arasinda degistigi goriilmektedir. Cocuk Alant’nin alt boyutlarinin dlgegin toplam
puant ile korelasyonlari ise .35 ile .78 arasinda iken, Ebeveyn Alani’nin alt boyutlarinin
Olcegin toplam puani ile korelasyonlar1 .59 ile .78 arasinda degismektedir. Anne Baba
Stres Olgegi'nin Cocuk Alami ile Ebeveyn Alani arasindaki iliski ise .65 olarak tespit
edilmistir. Bu deger her iki alan arasinda olumlu ve anlamli bir iligki (p<.01) oldugunu
gostermektedir. Elde edilen korelasyon degerlerinin tamami .01 diizeyinde anlamlidir.

Buna gdre Anne Baba Stres Olgegi’nin Cocuk Alani’nin Desteklenen Ebeveyn

ve Duygudurum alt boyutlar1 kendi alt boyutlar1 ile orta diizeyde bir iliski gosterirken,
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Cocuk Alant’nin diger alt boyutlar1 kendi alanlar ile yiiksek iliski gostermektedirler.
Anne Baba Stres Olgegi’nin Ebeveyn Alani’nin Baglanma alt boyutu kendi alan ile orta
diizeyde bir iliski gosterirken, Ebeveyn Alani’nin diger alt boyutlar1 kendi alanlar ile
yiiksek diizeyde bir iliski gdstermektedirler. Anne Baba Stres Olgegi’nin alt alanlar1 ve
bu alanlarin alt boyutlarinin 6lgegin toplam puani ile gosterdigi korelasyon degerleri
incelendiginde Cocuk Alan’nin Dikkat Eksikligi ve Hiperaktivite, Desteklenen
Ebeveyn ve Duygurum alt boyutlar1 ile Ebeveyn Alani’nin Baglanma alt boyutunun orta
diizeyde bir iligki gostermektedir. Hem Ebeveyn Alant hem de Cocuk Alani ve bu
alanlarin diger alt boyutlart Olgegin toplam puani ile yiiksek diizeyde bir iligki

gostermektedir.

3.4.2.7. Gegerlik Cahsmalarina iliskin Bulgular

Anne Baba Stres Olgegi’nin dlgiilmek istenen 6zelligi ne derece dlgtiigiinii, yani
yap1 gegerligini belirlemek amaciyla Anne Baba Stres Olgegi cocuklarinda davranigsal
ve duygusal sorunlart i¢in hastanelerin psikiyatri servislerine, rehberlik ve arastirma
merkezlerine veya okullarin rehberlik servislerine yardim almak i¢in basvuran (n=30)
ve ¢ocuklari i¢in bu servislerden herhangi birine yardim almak i¢in bagvurmayan (n=30)
toplamda 60 anne ve babaya uygulanmistir. Her iki grubun Anne Baba Stres 6lgeginden
elde ettikleri puanlarin ortalamalar1 arasinda anlamli bir fark olup olmadig: t-testi ile
incelenmistir. Bu analiz 6ncesinde 6rneklemin parametrik testlerin temel varsayimlarini
karsilayip karsilamadigin1  belirlemek i¢in normallik ve homojenlik degerleri
incelenmistir. Normallik gézlem sayis1 30’un altinda oldugu i¢in Kolmogorov-Smirnov
degerleri ile incelenmistir (Can, 2014). Yine elde edilen degerlerin simetrik olup
olmadig1 belirlemek i¢in carpiklik ve basiklik degerleri incelenmis ve elde edilen

degerler Tablo 9’da verilmistir.
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Tablo 6
Anne Baba Stres Olgegi’nin Gecgerlik Calismasindan Elde Edilen Degerlere Iliskin
Normallik Sonuclart
ABSO X Ss KOIm?gorov- Carpikhk  Basikhk p
Smirnov
Cocuk Alam 135.65 36.88 94 24 -1.26 34
Dikkat Eksikligi ve
Hiperaktivite 30.05 7.43 .80 -.06 -.97 .55
Desteklenen Ebeveyn 14.47 481 1.20 51 -.68 A1
Duygudurum 14.37 4.63 74 -.05 -91 .65
Kabul Edilebilirlik 18.48 8.21 1.18 1.34 3.62 A2
Uyum 31.97 10.15 .92 1.66 6.35 37
Talepkarlik 26.32 11.40 1.14 75 24 A5
Ebeveyn Alani 147.27 44.25 1.10 33 -1.08 A7
Yeterlik 37.32 11.02 1.05 35 -1.11 22
Baglanma 16.15 5.70 1.27 .50 -.55 .80
Roliin Kisitlanmasi 22.00 6.62 71 -21 -.54 .70
Depresyon 23.33 8.90 .94 34 -1.14 34
Es iliskisi 19.28  8.06 1.05 37 -85 22
Izolasyon 15.47 5.62 .80 .34 -.76 .55
Saglik 13.72 4.37 .80 -.01 -.76 .54

n=60

Kolmonogrov-Smirnoz testi sonucunda elde edilen degerler tim alt boyutlarda
(p>.05) normal dagilim gostermektedir. Carpiklik (skewness) degerlerinin 1.66 ile -0.01
arasinda oldugu ve bu degerlerin kabul edilebilir sinirlar i¢ginde oldugu basiklik
degerlerinin ise Cocuk Alanmin Uyum Alt Boyutu (6,35) disinda kabul edilebilir
degerler i¢inde oldugu goriilmektedir (Biiyiikoztiirk, 2006).

Analiz i¢in gerekli sayiltilarin karsilanmasi tizerine Slgegin yapr gegerligini

belirlemek amaciyla, psikiyatri grubu ve normal gruptaki anne ve babalarin 6l¢ekten
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elde ettikleri puanlar ayr1 ayr1 toplam puanlari hesaplanmigtir. Her iki grubun elde etmis
olduklar1 toplam puanlar arasinda anlamli bir fark olup olmadig1 bagimsiz drneklemler

icin t-testi ile analiz edilmis ve sonuglar Tablo 10°da gosterilmistir.

Tablo 7
Psikiyatri ve Normal Grubun Anne Baba Stres Olcegi'nden Aldiklari Puanlarin

Ortalamalarinin Karsilastirilmasina liskin t Degerleri

Alt Boyutlar Grup n X Ss Sd t p

Psikiyatri Grubu 30 163.733 25,2999
Cocuk Alam 58 -9,130 ,000*
Normal Grup 30 107.567 22,257

Dikkat Eksikligi ve ~ FSikivatriGrubu 30 35.233 5,606
ot Eksikli 58 -7549 000
Hiperaktivite Normal Grup 30 24.867 5,015

Psikiyatri Grubu 30 16,800 4,671
Desteklenen Ebeveyn 58 -4,276 ,000*
Normal Grup 30 12.133 3,730

Psikiyatri Grubu 30 17,800 3,033
Duygudurum 58 -8,569 ,000*
Normal Grup 30 10.933 3,172

Psikiyatri Grubu 30 22.800 5,756
Kabul Edilebilirlik 58 -4,762 ,000*
Normal Grup 30 14.167 8,090

Psikiyatri Grubu 30 36.200 7,009
Uyum 58 -3,529 ,001*
Normal Grup 30 27.733 11,117

Psikiyatri Grubu 30 34.900 7,009
Talepkarlik 58 -8,887 ,000*
Normal Grup 30 17.733 4,638

Psikiyatri Grubu 30 18.56 32.312
Ebeveyn Alam 58 -10,313 ,000*
Normal Grup 30 111.967 19.025

Psikiyatri Grubu 30 45.467 8,989
Yeterlik 58 -8,534 ,000*
Normal Grup 30 29.167 5,350

Psikiyatri Grubu 30 20.000 5,045

Baglanma 58 -7,083 ,000*
Normal Grup 30 12.300 3,164

n=60 p<.01
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Tablo 7 (devami)
Psikiyatri ve Normal Grubun Anne Baba Stres Olgegi’nden Aldiklart Puanlarin

Ortalamalarinin Karsilastirilmasina liskin t Degerleri

Alt Boyutlar Grup n X Ss sd t p

Psikiyatri Grubu 30 26.533 4,439

Roliin Kisitlanmasi 58 -7,271 ,000*
Normal Grup 30 14.467 5,191
Psikiyatri Grubu 30 29.800 7,448

Depresyon 58 -8,204 ,000*
Normal Grup 30 16.867 4,369
. Psikiyatri Grubu 30 24.733 6,848

Es Iliskisi 58 -7,108 ,000*
Normal Grup 30 13.833 4,864
. Psikiyatri Grubu 30 19.100 5,274

Izolasyon 58 -6,556 ,000*
Normal Grup 30 11.833 3,006
Psikiyatri Grubu 30 16.933 3,050

Saglik 58 -8,458 ,000*
Normal Grup 30 10.500 2,838

n=60 p<.01

Tablo 10°da goriildiigii gibi her iki grubun Anne Baba Stres Olgegi’nden
aldiklar1 puanlarin ortalamalar1 normal ve psikiyatri gruplar1 arasinda tiim alt boyutlarda
p<.001 anlamli farklilik gdstermektedir. Psikiyatri grubunda yer alan anne ve babalarin
ABSO’niin tiim alt boyutlarindan aldiklar1 puanlarin ortalamalari normal grubun aldig1
puanlarin ortalamalarindan yiiksektir. Bu da Anne Baba Stres Olgegi’nin gocuklart ile
ilgili yasadiklar1 problemlerden dolay1 c¢esitli ruh sagligi kurumlarina bagvuran ve
stresli olduklar1 diislinlilen anne ve babalar ile cocuklari ile herhangi bir problem
yasamayan ve herhangi bir ruh sagligi kurumuna bu nedenle basvurmayan ve bu
nedenle stresli olmadiklar1 diisiiniilen anne ve babalar1 ayirt ettigi sdylenebilir. Elde
edilen sonuglar Olcegin Tiirkce versiyonunun gecerligi i¢in bir kanit olarak kabul
edilebilir.

3.4.2.8. Giivenirlik Calismalarina iliskin Bulgular

Olgegin giivenirligini stnamak amaci ile i¢ tutarlik katsayilar1 ve zamana karsi
giivenirligi sinamak igin test-tekrar test giivenirlik katsayilari ABSO’niin Cocuk ve
Ebeveyn Alanlar1 icin ayr1 ayr1 hesaplanmisti. ABSO’niin Cocuk Alani’na ait ig

tutarlik katsayilar1 Tablo 11°de sunulmustur.
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Tablo 8
Anne Baba Stres Olgegi’nin Cocuk Alani’'mn I¢ Tutarlilik Katsayilar:
DEH DE DU KE Uy TA Toplam
Cronbach Alpha
561 .689 .813 735 .865 917
Katsayilari

Tablo 11° de goriildiigii gibi Anne Baba Stres Olgegi Cocuk Alan’ nin
Cronbach Alpha i¢ tutarlik katsayilar1 .561 ile .865 arasinda degismektedir. Cocuk
Alan1 toplam puami igin hesaplanan Cronbach Alpha degeri ise .917 olarak
belirlenmistir. ABSO’niin Ebeveyn Alani i¢ tutarhik katsayilari ise Tablo 12’de

sunulmustur.
Tablo 9
Anne Baba Stres Olgegi’nin Ebeveyn Alani’min I¢ Tutarlilik Katsayilar
YE BA RO DP ES iz SA Toplam
Cronbach
Alpha 728 .788 .788 .816 .886 734 .698 .946
Katsayilar

Tablo 12’de goriildiigii gibi Anne Baba Stres Olcegi Ebeveyn Alani’nin
Cronbach Alpha i¢ tutarlik katsayilar1 .728 ile .886 arasinda degismektedir. Ebeveyn
Alan1 toplam puan igin ise . 946 olarak bulunmustur. Anne Baba Stres Olgegi toplam
puant i¢in hesaplanan Cronbach Alpha i¢ tutarlik katsayisi ise .963 olarak belirlenmistir.

0 ile +1 arasinda bir deger alan Cronbach Alpha giivenirlik katsayisinin +1°e
yaklasmasi, giivenirligin arttigi anlamina gelmektedir. Genel olarak .60 ve iizeri
degerler “oldukca giivenilir” olarak kabul edilmektedir (Can, 2014). Bu veriler 1s18inda
ABSO’niin oldukga giivenilir bir lgme aras1 oldugu sdylebilir.

Olgegin zaman kars1 giivenirligini sinamak amaciyla dlgme arac1 bir ay arayla
iki kez uygulanmistir. 1ki uygulama arasindaki iliski test-tekrar test yontemi ile
incelenmistir. Anne Baba Stres Olcegi'nin test-tekrar test giivenirligine iliskin elde

edilen korelasyon degerleri Tablo 13’de gosterilmistir.



Tablo 10

Anne Baba Stres Olgegi’nin Test-Tekrar Test Korelasyon Katsayilar

Tekrar

DEH DE

DU

KE uy TA

YE BA RO DP ES iz

Ebeveyn
Alanm

SA

Toplam

124%*

405*

672*

.603*
.148*
791*

742*
.661*
.626*
.810*
.682*
.659*
.850*

.119*

Toplam

.183*

*p>.01

80
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Tablo 13°de goriildiigii gibi Anne Baba Stres Olcegi Cocuk Alanmin test-tekrar
test korelasyon katsayilar1 .405 ile .791 arasinda degismektedir. Ebeveyn Alani
Korelasyon katsayilar1 ise .626 ile .850 arasinda degismektedir. Olgegin toplam puanina
iliskin test-tekrar test korelasyon katsayisi ise .783 olarak bulunmustur. Elde edilen
degerler incelendiginde Cocuk Alani’nin Deteklenen Ebeveyn Alt Boyutu ve Kabul
Edilebilirlik Alt Boyutlar1 ile Ebeveyn Alani’nin Baglanma Alt Boyutu orta diizeyde
iliski gosterirken, diger alt boyutlarin tamamu yiiksek diizeyde iliski géstermislerdir. Bu
degerlere gore 6l¢egin zamana karsi giivenirliginin yeterli diizeyde oldugu sdylenebilir.

ABSO’niin hem Ebeveyn Alani hem de Cocuk Alani’na iliskin hesaplanan
giivenirlik degerleri 6l¢egin Tiirk kiiltiiriinde gegerli ve giivenilir bir 6lgme araci

oldugunu ortaya koymaktadir.

3.5. Deneysel Uygulama

Bu ¢alismada deney grubunda bulunan anne babalarla yedi oturumdan olusan ve
her biri yaklagik bir saat siiren Akilct Duygusal Aile Egitim Programi uygulanmuistir.
Uygulama arastirmaci tarafindan Gaziantep ili Merkez Sehitkamil Ilgesi’nde bir devlet

ilkokulunda haftada bir giin olarak gerceklestirilmistir.

3.5.1. Akilc1 Duygusal Aile Egitim Programinin Genel Nitelikleri

Bu boliimde Akiler Duygusal Egitim Programinin genel amaci, uygulanan

programin hedef ve davranislari, programin gelistirilmesi siireci lizerinde durulmustur.

3.5.1.1. Akilc1 Duygusal Aile Egitim Programinin Gelistirilmesi

Programin  gelistirilmesi asamasinda Akilct  Duygusal Egitim (ADE)
programlari, ADDT temelli anne babalarin stres ve akilc1 olmayan inanglarini azaltmaya
yonelik yurti¢i ve yurtdisinda yapilan deneysel calismalar incelenmistir. ADDT ve
ADFE’in kuramsal temelleri de dikkate alinarak 9 haftalik bir aile egitim programi
hazirlanmistir.  Hazirlanan Akiler Duygusal Egitim Programi deneme amaciyla
Gaziantep ili Merkez Sahinbey Ilcesi’nde bir devlet ilkokulunda uygulanmistir.
Programin deneme uygulamasi caligmaya katilmaya goniilli 19 anne 2 baba ile
gerceklestirilmistir. Deneme uygulamasina katilan anne babalara ait demografik bilgiler

Tablo 3’de sunulmustur.
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Tablo 11
Aile Egitim Programwmin Deneme Uygulamasina Katilan Anne Babalara Ait
Demografik Bilgiler

Ebeveynlik Yas Egitim Diizeyi
Durumu Arahgi n % n %
[lkokul 8 42,10
Ortaokul 5 26,31
Anne 28-47 _ 19 90,45
Lise 5 26,31
Universite 1 5,26
Lise 1 50
Baba 33-38 . 2 9,50
Universite 1 50
Toplam 28-47 21 100

Tablo 3’de goriildiigii lizere egitim programinin deneme uygulamasina katilan
babalar yeterli katilim gostermemislerdir. Egitim programinin deneme uygulamasi
bliylik cogunlugunu annelerin (n=19) olusturdugu bir grupla gergeklestirilmistir.
Uygulamalarin kamera kaydi alinmis ve her bir oturum tez danigmani tarafindan
izlenmis ve geri doniit verilmistir. Egitim programim deneme uygulamasi sonrasi
yapilan degerlendirmeler dogrultusunda 9 haftalik egitim programi 7 haftaya indirilerek

yeniden diizenlenmistir (Ek-111)

3.5.1.2. Akilc1 Duygusal Aile Egitim Programinin Uygulanmasi

Deneme uygulamasinda sonrasi 7 haftaya indirilen ve igerigi yeniden
diizenlenen Akilct Duygusal Egitim Programi’nin anne babalarin akilc1 olmayan
inanglar1 ve anne babalik stresleri iizerinde etkili olup olmadigini belirlemek amaciyla
Gaziantep Ili Merkez Sehitkamil Ilgesi'nde bir devlet ilkokulu’nda haftada bir giin
olarak gergeklestirilmistir. Deney ve kontrol gruplarna iliskin demografik bilgiler

Tablo 4’de gosterilmistir.
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Tablo 12

Aile Egitim Programimin Asil Uygulasina Katilan Anne ve Babalara Ait Demografik

Bilgiler
Ebeveynlik Yas Egitim Diizeyi
Durumu Arahg n % n %
Ilkokul 12 46,15
Ortaokul 2 7,80
Anne 28-41 22 84,62
Lise 6 23,08
Universite 2 7,80
Ortaokul 1 3,85
Baba 38-46 ) 4 15,38
Lise 3 11,54
Toplam 28-46 26 100

Tablo 4’de goriildiigii gibi deney ve kontrol gruplarini olusturan deneklerin
yaklasik olarak yarisini ilkokul mezunlar1 olusturmaktadir. Deneme uygulamasinda
oldugu gibi programin asil uygulamasinda da babalar calismaya daha az katihm
gostermigler, deneklerin 4’te 3’linden fazlasimi anneler olusturmaktadir. Calisma
grubunun secildigi okul, orta sosyo-ekonomik diizeyi yansittig1 diisiiniilen Gaziantep il
Milli Egitim Miidiirliigli 1. Hizmet Alan1 1. Hizmet Bolgesi’nde yer almaktadir.
Aragtirmaya katilan anne babalarin yaslari 28 yas ile 46 yas arasinda degismektedir.
Egitim programina katilan anne ve babalarin ¢alismaya katilimlarin1 ve devamliliklarini

arttirmak i¢in katilim belgesi (EK-VI) verilmistir.

3.5.1.3. Akilc1 Duygusal Aile Egitim Program

Arastirmaci tarafindan gelistirilen Akilc1 Duygusal Egitim Programi, ADDT ve
ADE’in temel kavramlar1 ve ilkeleri dogrultusunda gelistirilmistir. Bu programin amaci
anne babaliga iligkin akilci olmayan miikemmeliyetci diisiincelerin ve ¢ocuklara yonelik
akilct olmayan beklentilerin azaltilmasi, bu diislincelerin daha gercek¢i ve islevsel
diistincelerle degistirilmesi ve bodylece anne babalarin ebeveynlige iliskin stres
diizeylerinin azaltmasidir. Bu amagclarla gelistirilen Akilct Duygusal Aile Egitim
Programi 7 haftadan olusmaktadir. Programin her bir oturumunun amaglar1 asagida

sunulmustur.
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I. Hafta:
Amaclar:
1. Uyelerin birbirleri ile tanismalar1 ve giiven duygusunun olusturulmasi.
2. Uyelerin gruba katilmayla ilgili duygu ve diisiincelerini fark etmeleri.
3. Ane babalarin egitim programinin igerigi ve amaci hakkinda bilgilendirilmeleri.
4. Anne babalarin anne baba olarak yasadiklar1 giigliikleri fark etmeleri.
5. Grup kurallarmin belirlenmesi.
Il. Hafta
Amagclar:
1. Anne babalarin anne baba olmaya iliskin duygu ve diisiincelerini fark etmeleri.
2. Bu duygu ve diistincelerin davranislar tizerindeki etkilerini kavramalari.
3. Anne babalarin ayni durumlara iligkin farkli duygu ve diisiinceleri
olabileceklerini fark etmeleri.
4. Anne babalarin ayni olyalara iliskin farkli duygu ve diisiincelerinden dolay1
farkli sekillerde tepki verebileceklerini kavramalari.
I11. Hafta
Amaglar:
1. Anne babalarin akilcit olmayan beklentilerini ve miikemmeliyetci diislincelerini
fark etmeleri.
2. Anne ve babalarin mikemmeliyet¢i diisiincelerinin  ve akilct  olmayan
beklentilerinin davranislar1 tizerindeki etkilerini fark etmeleri.
IV. Hafta
Amaclar:

Anne babalarin akilc1 ve akile1 olmayan beklentilerini ayirt etmeleri.

Anne babalarin miikkemmeliyetgi olan ve olmayan diislincelerini ayirt etmeleri.
Anne babalarin akilct olmayan beklentilerini akilc1 beklentilerle degistirmeleri.
Anne Dbabalarin miikkemmeliyet¢i diisiincelerini  miikemmeliyetgi  olmayan

diisiincelerle degistirmeleri.
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V. Hafta
Amaclar:
1. Anne babalarin siklikla kullandiklar1 akilc1 olmayan inaglarini fark etmeleri.
2. Anne babalarin bu inanglar1 ile davraniglart arasindaki iliskiyi gozden
gecirmeleri.
3. Anne babalarin sahip olduklart ve kullandiklar1 akilci olmayan inanglart akilci
inanglarla degistirmeleri.
4. Anne babalarin akilci olmayan beklentilerini akilc1 beklentilerle degistirmeleri.
5. Anne babalarin miikkemmeliyet¢i diisiincelerini miikemmeliyet¢i olmayan
diistincelerle degistirmeleri.
VI. Hafta
Amaglar:
1. Anne babalarin olumlu disiplin kavramini 6grenmeleri.
2. Anne babalarin olumlu disiplin yaklasimin1 ¢ocuklar1 ile yasadiklari
problemlerle basa ¢ikmada kullanabilmeleri.
VI1I. Hafta
Amagclar:
1. Anne babalarin etkili iletisimin onilindeki engelleri fark etmeleri.
2. Anne babalarin etkili iletisimde “Ben Dili” mesajlarini1 kullanmalari.
3. Anne babalarin etkili eletisim becerilerini kazanmalari.
4. Tim oturumlarin gézden gegirilmesi, programin sonlandirilmasi.

3.6. Verilerin Toplanmasi

Verilerin toplanmast i¢cin ABSO ve ABAOIO belirlenen okullarda okul

idaresinin izni, okul rehber 6gretmenleri ve smif dgretmenlerinin yardimi ile ilkokul

birinci, ikinci, tigiincii ve dordiincii sinif 6grencileri araciligiyla anne ve babalara kapali

zarflar i¢inde gonderilmistir. Zarflarin ig¢ine arastirmanin amaci ve Ol¢egin igerigi

hakkinda bilgi sunan bir yazi eklenmistir. Anne babalarin ¢alismaya goniillii olarak

katilmak isteyip istemedikleri form {izerinde evet hayir seklinde bir soruyla

degerlendirilmistir. Arastirmaya goniillii olarak katilmak istemeyen anne babalardan

zarfi ¢ocuklar1 vasitasiyla aragtirmaciya geri gondermeleri istenmistir. Ayrica Olgme

aract hakkindaki sorulari i¢in ulasabilecekleri bir iletisim adresi sunulmustur. Anne ve
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babalar tarafindan doldurulan Olg¢ekler Ogrenciler ve sinif 6gretmenleri araciligiyla

toplanmustir.

7.4. Verilerin Analizi

Arastirmadan elde edilen verilerin analizinde kullanilacak testleri belirlemek
amaciyla deney ve kontrol gruplarinin ABSO ve ABAOIO’den elde ettikleri degerlerin
parametrik testlerin temel varsayimlarini karsilayip karsilamadigr incelenmistir. Bu
amagcla deney ve kontrol gruplarinda bulunan deneklerin birbirine denk oldugunu, yani
ayni evreni temsil edip etmediklerini test etmek amaciyla varyanslarin homojenligi
Levene’s Testi ile sorgulanmistir. Deneklerin ABSO [F(1-24)=1.725; p=.201] ve
ABAOIO’niin [F(2-24)=3.722; p=.066] ontestinden elde ettikleri Levene’s Testi
degerlerinin anlamli olmadig1 (p>.05) goriilmiistiir. Her iki 6l¢ekten de elde edilen
degerler varyanslarin birbirine denk oldugunu gdstermektedir.

Parametrik testlerin diger bir varsayimi da verilerin normal dagilim
gostermesidir. Bu varsayimin gerceklesip gerceklesmedigini test etmek amaciyla deney
ve kontrol gruplarmin ABSO-EA ve ABAOIO én-test 6l¢iimlerinden aldiklar1 puanlarin
carpiklik (skewness) ve basiklik (kurtosis) diizeyleri hesaplanmistir. Ayrica gézlem
sayisinin 30’un altinda oldugu durumlarda Shapiro-Wilks testi dagilimin normalligi test

edilebilmektedir (Can, 2014). Elde edilen degerler Tablo 5’de gosterilmistir.

Tablo 13
Deney ve Kontrol Gruplarinin ABSO-EA ve ABAOIO Olgeklerinden Elde Edilen On-
test Puanlarina Iliskin Normallik Testleri

.. _ Shapiro-
Ol¢ek Grup X Ss Ortanca ) Carpikhk Basikhik
Wilks

ABSO- Deney 154231 9.176  150.00 120 480 -1.361

EA Kontrol 152539 7.332  152.00 107 .642 -.960

- Deney 102539 5.238  104.00 401 .264 -1.077

ABAOIO
Kontrol 98.231  8.438 95.00 126 .780 -.706

Shapiro-Wilks testinden elde edilen degerlerin 6nem derecesinin (p) .05’den

bliylik olmasi dagilimin normal oldugu anlamina gelmektedir (Biiyiikoztiirk, 2006).
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Tablo 5°deki degerler incelendiginde deney ve kontrol gruplarinin ABSO-EA ve
ABAOIO 6n-test puanlarindan elde edilen Shapiro-Wilks testi sonuglarina gére hem
deney hem de kontrol grubunun normal dagilim gésterdigi (p>.05) gozlenmistir.

Carpiklik (skewness) i¢in elde edilen degerlerin +1 ile -1 arasinda yer almasi
dagilimin normal dagilim gosterdigi anlamina gelmektedir (Biyiikoztiirk, 2006; Leech
vd., 2005). Tablo 5 incelendiginde hem deney grubuna ait hem de kontrol grubuna ait
ABSO-EA ve ABAOIO o&n-test puanlarimin normal smirlar iginde oldugu
gorilmektedir. Basiklik degerlerinin ise -1 ve +1 arasinda yer almasi normal dagilim
gosterdigi anlamima gelmektedir ( Leech vd., 2005). Tablo 7°deki degerler
incelendiginde deney gruplarmin ABSO-EA ve ABAOIO’den elde ettikleri on-test
basiklik degerlerinin beklenen degerlerin bir miktar i{izerinde oldugu goriilmektedir.
llgili yaymlarda bu durumda ANOVA ve t testi gibi bazi parametrik testlerin
kullanilabilecegini, sonuglarda bir degisiklik olmayacagi vurgulanmaktadir (Leech vd.,
2005). Ayrica deney ve kontrol gruplarmin her iki 6lgme aracindan da elde ettikleri
ortanca ve aritmetik ortalama degerleri birbirine yakindir. Bu nedenlerden dolay ortaya
¢ikan dagilimin normalden asir1 bir sapma gostermedigi kabul edilmistir.

Elde edilen degerler normallikle ilgili sayiltilarin karsilandigin1 gostermektedir.
Bu bulgulardan yola ¢ikarak parametrik testlerin kullanilabilecegine karar verilmis ve
split-plot (karisik) desenler igin uygun, tekrarlanmig Olglimler igin 2X4 iki faktorlii
ANOVA teknigi kullanilmistir. ANOVA teknigi sonucunda deney ve kontrol gruplari
arasinmda bulunan farkin hangi gruptan kaynaklandigini belirlemek igin t-testi
yapilmigtir.  Ayrica Olgek uyarlama calismasi kapsaminda olgegin orijinal faktor
yapistmin Tiirk kiiltiiriinde uygunlugunu test etmek igin DFA yapilmistir. ABSO’niin
giivenirilik c¢aligmasi i¢in test-tekrar test yontemi kullanilmis ve her iki ol¢iim
arasmndaki korelasyon katsayilart hesaplanmistir. Ayrica ABSO’niin i¢ tutarliliginin
belirlenmesi igin Cronbach Alpha degerleri hesaplanmustir. ABSO’niin gegerligini
belirlemek amaciyla ¢ocuklar: hastanelerin psikiyatri servislerine, rehberlik ve aragtirma
merkezlerine veya okullarin rehberlik servislerine ¢oguklarinda duygusal ve davranigsal
sorunlar1 nedeniyle bagvuran ve ¢ocuklari i¢in bu servislerden herhangi birinden yardim
almak igin bagvurmayan iki ayr1 anne baba grubunun ABSO’den elde ettikleri puanlarin
ortalamalari t-testi ile karsilastirmigtir. DFA analizleri LISREL 8.51 programu ile, diger

analizler ise SPSS 20 programu ile yapilmustir.

Arastirmada tlim analizler i¢in anlamlilik diizeyi .05 olarak alinmastir.
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BOLUM IV

BULGULAR

Bu boliimde Akiler Duygusal Egitime dayali anne baba egitim programinin
etkililigini test etmek tizere yapilan istatistiksel analizlere ve bu analizlerden elde edilen

bulgulara yer verilmistir.

4.1. Denencelere iliskin Bulgular

Bu boéliimde arastirmanin denencelerine iligkin bulgulara ve yorumlara yer

verilmistir.

4.1.1. Anne Babalik Stresinin Azaltilmasina iliskin Denenceye Ait Bulgular

Arastirma kapsaminda Tiirkce’ye uyarlanan Anne Baba Stres Olgegi Cocuk ve
Ebeveyn Alanlarindan olusmaktadir. Anne ve babalarla yapilan bu calismada Anne
Baba Stres Olgegi’nin Ebeveyn Alani kullamilmistir. ABSO’niin Ebeveyn Alan
Yeterlik, Baglanma, Roliin Kisitlanmasi, Depresyon, Es liskisi, izolasyon ve Saglik alt
boyutlarindan olugmaktadir. Bu boliimde sirasiyla Ebeveyn Alani toplam puanina ve

Ebeveyn Alam Alt Olgeklerine iliskin bulgulara ve yorumlara yer verilmistir.

45.1.1. Anne Baba Stres Ol¢egi’nin Ebeveyn Alam Toplam Puanina iliskin
Bulgular

Arastirmanin birinci denencesi “Akiler Duygusal Egitim Programi’na katilan
anne ve babalarin anne baba olmaya iliskin stres diizeyleri bu tiir bir egitim programina
katilmayanlara gore anlamli derecede azalma gosterecektir ve bu azalma {i¢ aylik izleme
Olclimii sonunda devam edecektir” seklinde ifade edilmistir. Arastirmanin bu denencesi
test edilmeden once deney ve kontrol gruplarinin iglem oncesi, islem sonrasi ve islemin
sona ermesinden 1 ay ve 3 ay sonra ABSO’den elde ettikleri puanlarin aritmetik
ortalamalar1 ve standart sapmalart hesaplanmistir. Elde edilen degerler 14’de

gosterilmistir.
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Tablo 14

Deney ve Kontrol Gruplarinin ABSO’den Aldiklar: Puanlarin Ortalamalar ve Standart

Sapmalart

Testler On-Test Son-Test izleme Testi I izleme Testi IT

X Ss X Ss X Ss X Ss

Gruplar
Deney 154.385 9.12 138.77 19.99 140.15 20.43 140.00 20.14
(n=13)
Kontrol 152.85 7.39 151.54 10.74 153.46 11.95 156.62 7.62
(n=13)

Tablo 14°de deney ve kontrol gruplarinin ABSO’den aldiklar1 6n-test, son-test
ve izleme testi puanlarinin degisimleri goriilmektedir. Tablo 10 incelendiginde deney ve
kontrol gruplarinin 6n-test puan ortalamalariin birbirine denk oldugu goriilmektedir.
Son-test puan ortalamalarina bakildigun deney grubunun ABSO’den elde ettikleri son-
test puan ortalamasinin, 6n-testten elde ettikleri puanlara gore diisiik oldugu, bir aylik
ve ii¢ aylik izleme testi puan ortalamalarinin ABSO'niin son-test puan ortalamasina gore
yiikselmekle beraber, halen On-test puan ortalamasindan diigiik oldugu goriilmektedir.
Kontrol grubunun ABSO’den elde ettigi son-test ve izleme puan ortalamalarinin dn-test
puan ortalamasina yakin oldugu sdylenebilir.

Aragtirmanin bu denencesinin test edilmesi i¢in deney ve kontrol gruplarinin
ABSO’den elde ettikleri on-test, son-test ve izleme oOlgiimleri puan ortalamalart
arasindaki farkin anlamli olup olmadig1 varyans analizi (ANOVA) ile test edilmistir.

Elde edilen bulgular Tablo 15’de sunulmustur.
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Tablo 15
Deney ve Kontrol Gruplarinin ABSO’den Elde Ettikleri On-test, Son-test ve Izleme

Testleri Puan Ortalamalarina Uygulanan Varyans Analizi Sonuc¢lar

Varyansin Kaynagi KT Sd KO F p
Gruplararasi 19180.663 25
Grup (D/K) 2752.163 1 2752.163 4.021 .000*
Hata 16428.500 24 684.521
Gruplarigi 6009.250 78
Olgiim (On-Son-iz.) 1046.798 3 348.933 6.801 .000*
Grup*Olgiim 1268.644 3 422.881 8.243 .000*
Hata 3693.808 72 51.303
Toplam 25189.913 103
*p<.01

Tablo 15°de verilen degerler incelendiginde, ABSO iizerinde yapilan varyans
analizi sonucunda grup etkisinin anlamli oldugu belirlenmistir [F(1;24)=4.021, p<.05].
Deney ve kontrol gruplarinin dn-test, son-test ve izleme ol¢limil ayrimi yapilmaksizin
ABSO’den elde ettikleri puanlarmn ortalamalari arasinda anlamli bir fark vardir.

Arastirmada Ol¢iimlerarasi etki de anlamli bulunmustur [F(3;72)=6.801, p<.05].
Yani grup ayrimi yapmaksizin ¢alismada yer alan deneklerin islem Oncesi ve islem
sonrast ABSO’den elde ettikleri puanlarinin ortalamalari arasinda anlamli bir fark
vardir. Ayrica ortak etkinin de anlaml oldugu goriilmektedir [F(3;72)=8.243, p<.05].
Bu bulgu, deney veya kontrol grubunda yer almanin, anne babalarin stres diizeylerinin
azaltilmasinda farkli etkilere sahip oldugunu gostermektedir. Elde edilen bulgu
aragtirmanin 1ilgili denencesini destekler niteliktedir. Yani Akilet Duygusal Egitim
Programina katilan anne babalarin anne babalik rollerinden kaynaklanan stres
diizeylerinin azaldigi ve bu azalmanin izleme Olgiimlerinde de devam ettigi
gorilmektedir. Bu farkin hangi gruplar arasinda oldugunu belirlemek amaciyla
gruplarm  ABSO &n-test, son-test ve izleme Olciimlerinden aldiklari puanlarin

ortalamalarina t-testi uygulanmistir. Elde edilen bulgular Tablo 15°de sunulmustur.
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Tablo 16
Deney ve Kontrol Gruplarimn ABSO’den Elde Ettikleri On-Test, Son-Test ve [zleme

Puanlarina Iliskin t-testi Sonuclar:

ABSO n X Ss sd t p
On-test 13 154.23 9.18
12 3.76 .003*
Son-test 13 138.77 19.99
Deney On-test 13 154.23 9.18
) 12 3.37 .006*
Grubu Izleme I 13 140.15 20.43
On-test 13 154.23 9.18
. 12 3.38 .006*
Izleme 11 13 140.00 20.14
On-test 13 152.54 7.33
12 452 .659
Son-test 13 151.54 10.74
Kontrol On-test 13 152.54 7.33
. 12 -.364 122
Grubu Izleme I 13 153.46 11.95
On-test 13 152.54 7.33
_ 12 -1.553 146
Izleme II 13 156.62 7.62

*p<.01

Tablo 16 incelendiginde “Akilct Duygusal Egitim Programi’na katilan anne ve
babalarin anne baba olmaya iliskin stres diizeyleri bu tiir bir egitim programina
katilmayanlara gore anlamli derecede azalma gosterecektir ve bu azalma ii¢ aylik izleme
Olgtimii sonunda devam edecektir” seklinde ifade edilen arastirmanin ilk denencesinin
kabul edildigi goriilmektedir. Deney grubunun ABSO’niin 6n-testinden elde ettikleri
puanlarin ortalamalar1 ile son-test ve izleme Olgiimlerinden elde edilen puanlarin
ortalamalar1 arasinda anlamli fark vardir. Buna karsin, kontrol grubunun ABSO’niin 6n-
testinden elde ettikleri puanlarin ortalamalar1 ile son-test ve izleme dl¢timlerinden elde
ettikleri puanlarin ortalamalar1 arasindaki fark anlamli degildir. Bu durum, Akilci
Duygusal Egitim Program1’nin uygulamaya katilan anne ve babalarin anne baba olmaya

iliskin stres diizeylerinin azaltilmasinda etkili oldugu seklinde yorumlanabilir.

4.1.1.2. ABSO’niin Yeterlik Alt Boyutu Puanina iliskin Bulgular

Aragtirmanin ikinci denencesi “Akilci Duygusal Egitim Programi’na katilan
anne ve babalarin ABSO’niin Yeterlik Alt Boyutu’na iliskin stres diizeyleri bu tiir bir
egitim programina katilmayanlara gore anlamli derecede azalma gosterecektir ve bu

azalma ii¢ aylik izleme Olglimii sonunda devam edecektir” seklinde ifade edilmistir.
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Arastirmanin bu denencesi test edilmeden Once deney ve kontrol gruplarinin islem
oncesi, islem sonrasi ve islemin sona ermesinden 1 ay ve 3 ay sonra ABSO Yeterlik Alt
Boyutu’'ndan elde ettikleri puanlarin aritmetik ortalamalar1 ve standart sapmalari

hesaplanmustir. Elde edilen degerler Tablo 17°de gosterilmistir.

Tablo 17
Deney ve Kontrol Gruplarimin ABSO 'niin Yeterlik Alt Boyutu’'ndan Aldiklar: Puanlarin

Ortalama ve Standart Sapma Degerleri

Testler On-Test Son-Test izleme Testi I izleme Testi IT
Y Ss Y Ss Y Ss Y Ss
Deney 39.46 4.03 38.08 3.86 38.31 3.30 37.70 4.46
(n=13)
Kontrol 38.15 5.27 38.31 6.58 39.23 6.73 40.15 4.88
(n=13)

Yukarida deney ve kontrol gruplarinin ABSO’niin Yeterlik Alt Boyutundan
aldiklar1 On-test, son-test ve izleme testi puan ortalamalarindaki degisimler
goriilmektedir. Tablo 17 incelendiginde deney ve kontrol grubunun ABSO’niin Yeterlik
Alt Boyutu 6n-test puan ortalamalarinin birbirine yakin oldugu goriilmektedir. Deney
grubunun ABSO’niin Yeterlik Alt Boyutu’ndan aldiklar1 son-test puanlarmin on-test
puanlarina gore bir miktar diistii§ii ve bu diisiisiin izleme Ol¢limlerinde devam ettigi
goriilmektedir. Kontrol grubunun ABSO’niin Yeterlik Alt Boyutu’ndan elde ettikleri
son-test puan ortalamasinin 6n-test puan ortalamalarina gore bir miktar yiikseldigi bu
yiikselisin izleme Sl¢iimlerinde de devam ettigi goriilmektedir.

Arastirmanin bu denencesinin test edilmesi i¢in deney ve kontrol gruplarinin
ABSO’niin Yeterlik Alt Boyutu’ndan elde ettikleri dn-test, son-test ve izleme dlgiimleri
puan ortalamalar1 arasindaki farkin anlamli olup olmadig1 varyans analizi (ANOVA) ile

test edilmistir. Elde edilen bulgular Tablo 18’de sunulmustur.
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Deney ve Kontrol Gruplarinin ABSO 'niin Yeterlik Alt Boyutu 'nun On-Test, Son-Test ve

Izleme Testlerinden Elde Ettikleri Puanlarin Ortalamalarina Uygulanan Varyans

Analizi Sonuclart

Varyansin Kaynag KT Sd KO F p
Gruplararasi 1920.885 25
Grup (D/K) 8.654 1 8.654 109 .000*
Hata 1912.231 24 79.676
Gruplarici 570.00
Olgiim (On-Son-iz.) 8.346 3 2.782 .390 761
Grup*Olgiim 47.731 3 15.910 2.229 .092
Hata 513.923 72 7.138
Toplam 2490.885 103

*p<.01

Tablo 18’de verilen degerler incelendiginde, ABSO’niin Yeterlik Alt Boyutu
lizerinde yapilan varyans analizi sonucunda grup etkisinin anlamli oldugu belirlenmistir
[F(1;24)=.109, p<.05]. Yani deney ve kontrol gruplarinin on-test, son-test ve izleme
olgiimii ayrmi yapilmaksizin ABSO’niin  Yeterlik Alt Boyutu’ndan elde ettikleri
puanlarin ortalamalar1 arasinda anlamli bir fark vardir.

Arastirmada Olgtimlerarasi etki anlamli bulunmamistir [F(3;72)=.390, p>.05].
Yani grup ayrimi yapmaksizin ¢alismada yer alan deneklerin islem Oncesinden islem
sonrasina ABSO’niin Yeterlik Alt Boyutu puanlarinin ortalamalari arasinda anlamli bir
fark yoktur. Ayrica ortak etkinin de anlamli olmadigi goriilmektedir [F(3;72)=2.229,
p>.05]. Bu durum, Akiler Duygusal Aile Egitim Programi’nin, uygulamaya katilan anne
ve babalarin ABSO’niin Yeterlik Alt Boyutu’na iliskin stres diizeylerinin azaltilmasinda

etkili olmadigi seklinde yorumlanabilir.

4.1.1.3. ABSO’niin Baglanma Alt Boyutu Puanina lliskin Bulgular

Arastirmanin ii¢lincii denencesi “Akilct Duygusal Egitim Programi’na katilan
anne ve babalarm ABSO’niin Baglanma Alt Boyutu’na iliskin stres diizeyleri bu tiir bir
egitim programina katilmayanlara gore anlamli derecede azalma gosterecektir ve bu
azalma ti¢ aylik izleme 6l¢limii sonunda devam edecektir” seklinde ifade edilmistir.
Arastirmanin bu denencesi test edilmeden once deney ve kontrol gruplarinin islem

oncesi, islem sonrasi ve islemin sona ermesinden 1 ay ve 3 ay sonra ABSO’niin
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Baglanma Alt Boyutu’ndan elde ettikleri puanlarin aritmetik ortalamalar1 ve standart

sapmalar1 hesaplanmistir. Elde edilen degerler Tablo 19°da gosterilmistir.

Tablo 19
Deney ve Kontrol Gruplarimin ABSO’niin Baglanma Alt Boyutundan Aldiklar:

Puanlarin Ortalama ve Standart Sapma Degerleri

Testler  On-Test Son-Test izleme Testi I izleme Testi IT
X Ss X Ss X Ss X Ss
Gruplar
Deney 15.38 3.45 14.31 3.84 14.15 3.18 15.69 4.09
(n=13)
Kontrol 18.38 2.53 16.92 2.84 17.53 3.15 17.62 4.09
(n=13)

Yukarida deney ve kontrol gruplarinin ABSO’niin Baglanma Alt Boyutu’ndan
aldiklar1 on-test, son-test ve izleme testi puanlarinin degisimleri goriillmektedir. Tablo
19 incelendiginde deney grubunun ABSO’niin Baglanma Alt Boyutu’ndan aldiklari
son-test puan ortalamalarinin On-test puanlarina goére bir miktar diistiigli ancak bu
diisiisiin izleme 6l¢iimlerinde devam etmedigi gériilmektedir. Kontrol grubunun ABSO
Baglanma Alt Boyutu’ndan elde ettigi son-test puan ortalamasinin 6n-test puanlarina
gore diistiigl, izleme testlerinden elde edilen puanlar son-teste gore yiikselse de halen
on-test puanindan diisiik oldugu goriilmektedir.

Arastirmanin bu denencesinin test edilmesi i¢in deney ve kontrol gruplarinin
ABSO’niin Baglanma Alt Boyutu’ndan elde ettikleri &n-test, son-test ve izleme
Olclimleri puan ortalamalar1 arasindaki farkin anlamli olup olmadigi varyans analizi

(ANOVA) ile test edilmistir. Elde edilen bulgular Tablo 20’de sunulmustur.
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Tablo 20
Deney ve Kontrol Gruplarinin ABSO 'niin Baglanma Alt Boyutundan Elde Ettikleri On-

Test, Son-Test ve Izleme Testleri Ortalama Puanlarina Uygulanan Varyans Analizi

Sonuglart
Varyansin Kaynag KT Sd KO F p

Gruplararasi 975.500 25
Grup (D/K) 193.885 1 193.885 5.953 .000*
Hata 781.615 24 32.567
Gruplarici 320.000
Olgiim (On-Son-iz.) 29.423 3 9.808 2.495 .067
Grup*Olgiim 7.577 3 2.526 .643 590
Hata 283.00 72 3.931
Toplam 1295.000 103

*p<.01

Tablo 20°de verilen incelendiginde, ABSO’niin Baglanma Alt Boyutu iizerinde
yapilan varyans analizi sonucunda grup etkisinin anlamli oldugu bulunmustur
[F(1;24)=5.953, p<.05]. Yani deney ve kontrol grubuna katilan deneklerin ABSO niin
Baglanma Alt Boyutu 6n-test, son-test ve izleme testlerinden aldiklari toplam puanlarin
ortalamalar1 arasinda anlaml bir fark vardir.

Arastirmada Ol¢iimlerarasi etki anlamli bulunmamistir [F(3;72)=2.495, p>.05].
Yani grup ayrimi yapmaksizin ¢alismada yer alan deneklerin islem Oncesinden islem
sonrasina ABSO’nii Baglanma Alt Boyutu puanlarinin ortalamalar arasinda anlaml bir
fark yoktur. Ayrica ortak etkinin de anlamli diizeyde olmadigr goriilmektedir
[F(3;72)=.643, p>.05]. Bu durum, Akilct Duygusal Egitim Programi’nin, uygulamaya
katilan anne ve babalarin ABSO’niin Baglanma Alt Boyutu’na iliskin stres diizeylerinin
azalilmasinda ABSO Baglanma Alt Boyutu’'nda etkili olmadigi seklinde

yorumlanabilir.

4.1.1.4. ABSO’niin Roliin Kisitlanmasi Alt Boyutu Puanina iliskin Bulgular

Arastirmanin dordiincli denencesi “Akilct Duygusal Egitim Programi’na katilan
anne ve babalarin ABSO’niin Roliin Kisitlanmas1 Alt Boyutu’na iliskin stres diizeyleri
bu tiir bir egitim programina katilmayan anne babalara gore anlamli derecede azalma
gosterecektir ve bu azalma ii¢ aylik izleme 6l¢iimii sonunda devam edecektir” seklinde

ifade edilmistir. Aragtirmanin bu denencesi test edilmeden Once deney ve kontrol
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gruplarinin islem Oncesi, islem sonrasi ve islemin sona ermesinden 1 ay ve 3 ay sonra
ABSO Roliin Kisitlanmas1 Alt Boyutu’ndan elde ettikleri puanlarm aritmetik
ortalamalar1 ve standart sapmalari hesaplanmistir. Elde edilen degerler Tablo 21’de

gosterilmistir.

Tablo 21
Deney ve Kontrol Gruplarinin ABSO 'niin Roliin Kisitlanmasi Alt Boyutundan Aldiklar:

Puanlarin Ortalama ve Standart Sapma Degerleri

Testler On-Test Son-Test izleme Testi I izleme Testi IT
Y Ss Y Ss Y Ss Y Ss
Deney 23.69 3.66 18.92 4.33 18.77 4.60 18.15 471
(n=13)
Kontrol 21.85 4.02 22.08 4.82 22.31 3.73 22.69 4.39
(n=13)

Yukarida deney ve kontrol gruplarmin ABSO’niin Roliin Kisitlanmasi Alt
Boyutu’'ndan aldiklar1 On-test, son-test ve izleme testi puanlarimin degisimleri
goriilmektedir. Tablo 21 incelendiginde deney grubunun ABSO’niin Roliin Kisitlanmasi
Alt Boyutundan aldiklar1 son-test puanlarinin 6n-test puanlarina gore diistiigii ancak ve
bu disiisiin izleme Olgtimlerinde devam ettigi goriilmektedir. Kontrol grubunun
ABSO’niin Roliin Kisitlanms1 Alt Boyutu'ndan elde ettigi 6n-test, son-test ve izleme
Olctimleri puan ortalamalarinin birbirine denk oldugu goriilmektedir.

Arastirmanin bu denencesinin test edilmesi i¢in deney ve kontrol gruplarinin
ABSO’niin Roliin Kisitlanmas1 Alt Boyutundan elde ettikleri 6n-test, son-test ve izleme
Ol¢iimleri puan ortalamalar1 arasindaki farkin anlamli olup olmadig1 varyans analizi

(ANOVA) ile test edilmistir. Elde edilen bulgular Tablo 22’de sunulmustur.
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Deney ve Kontrol Gruplarimin ABSO niin Roliin Kisitlanmas: Alt Boyutu’ndan Elde

Ettikleri On-Test, Son-Test ve Izleme Testleri Puan Ortalamalarina Uygulanan Varyans

Analizi Sonuclart

Varyansin Kaynag KT Sd KO F p
Gruplararasi 1874.664 25
Grup (D/K) 261.779 1 261.779 3.895 .000*
Hata 1612.885 24 67.204
Gruplarici 533.250
Olgiim (On-Son-iz.) 72.490 3 24.163 8.724 .000*
Grup*Olgiim 261.337 3 87.112 31.451 .000*
Hata 199.423 72 2.770
Toplam 2407.914 103

*p<.01

Tablo 21°deverilen incelendiginde, ABSO’niin Roliin Kisitlanmas1 Alt Boyutu
lizerinde yapilan varyans analizi sonucunda grup etkisinin anlamli oldugu bulunmustur
[F(1;24)=3.895, p<.05]. Yani deney ve kontrol grubuna katilan deneklerin ABSO niin
Roliin Kisitlanmas1 Alt Boyutu 6n-test, son-test ve izleme testlerinden aldiklar1 toplam
puanlarin ortalamalar1 arasinda anlamli bir fark vardir.

Arastirmada Ol¢iimlerarasi etki de anlamli bulunmustur [F(3;72)=8.724, p<.05].
Yani grup ayrimi yapmaksizin ¢aligmada yer alan deneklerin islem Oncesinden islem
sonrastna ABSO Roliin Kisitlanmas1 Alt Boyutu puanlarinin ortalamalar1 arasinda
anlamli bir fark vardir. Ayrica ortak etkinin de anlamli diizeyde oldugu goriilmektedir
[F(3;72)=31.451, p<.05]. Bu durum, Akilct Duygusal Egitim Programi’nin, uygulamaya
katilan anne ve babalarin ABSO’niin Roliin Kisitlanmas: Alt Boyutu'na iliskin stres
diizeylerinin azaltilmasinda etkili oldugu seklinde yorumlanabilir. Bu farkin hangi
gruplar arasinda oldugunu belirlemek amaciyla gruplarin  ABSO’niin  Roliin
Kisitlanmas1 Alt Boyutu on-test, son-test ve izleme Ol¢limlerinden aldiklar1 puanlarin

ortalamalarina t-testi uygulanmistir ve elde edilen bulgular Tablo 23’de sunulmustur.
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Tablo 23
Deney ve Kontrol Gruplarimin ABSO niin Roliin Kisitlanmas: Alt Boyutu’'ndan Elde

Ettikleri On-test, Son-test ve Izleme Puanlarina Iliskin t-testi Sonuclar

ABSO RO n X Ss sd t p
On-test 13 23.69 3.66
12 5.18 .000*
Son-test 13 18.92 4.33
Deney On-test 13 23.69 3.66
, 12 5.95 .000*
Grubu Izleme I 13 18.77 4.60
On-test 13 23.69 3.66
. 12 6.23 .000*
Izleme 11 13 18.15 471
On-test 13 21.85 4.02
12 -.384 .708
Son-test 13 22.07 4.82
Kontrol On-test 13 21.85 4.02
. 12 -.648 529
Grubu Izleme 1 13 22.31 3.73
On-test 13 21.85 4.02
, 12 -1.821 094
Izleme 11 13 22.69 4.39

*p<.01

Tablo 23 incelendiginde “Akilct Duygusal Egitim Programi’na katilan anne ve
babalarm ABSO Roliin Kisitlanmasi Alt Boyutu’na iliskin stres diizeyleri bu tiir bir
egitim programina katilmayan anne babalara gore anlamli derecede azalma
gosterecektir ve bu azalma ii¢ aylik izleme 6l¢iimii sonunda devam edecektir” seklinde
ifade edilen arastirmanin dordiincii denencesinin kabul edildigi goriilmektedir. Deney
grubunun ABSO’niin Roliin Kisitlanmasi Alt Boyutu'nun 6n-testinden elde ettikleri
puanlarin ortalamalar1 ile son-test ve izleme olgiimlerinden elde edilen puanlarin
ortalamalar1 arasinda anlamli fark vardir. Buna karsin, kontrol grubunun ABSO’niin
Roliin Kisitlanmst Alt Boyutu’nun 6n-testinden elde ettikleri puanlarin ortalamalari ile
son-test ve izleme Olgiimlerinden elde ettikleri puanlarin ortalamalar1 arasindaki fark
anlaml degildir. Bu durum, Akilci1 Duygusal Egitim Programinin, uygulamaya katilan
anne ve babalarm ABSO’niin Roliin Kisitlanmast Alt Boyutu’na iligkin stres

diizeylerinin azaltilmasinda etkili oldugu seklinde yorumlanabilir.
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4.1.1.5. ABSO’niin Depresyon Alt Boyutu Puanina iliskin Bulgular

Arastirmanin besinci denencesi “Akilct Duygusal Egitim Programi’na katilan
anne ve babalarin ABSO’niin Depresyon Alt Boyutu’na iliskin stres diizeyleri bu tiir bir
egitim programina katilmayan anne babalara gore anlamli derecede azalma
gosterecektir ve bu azalma ii¢ aylik izleme 6l¢iimii sonunda devam edecektir” seklinde
ifade edilmistir. Arastirmanin bu denencesi test edilmeden once deney ve kontrol
gruplarinin islem Oncesi, islem sonrasi ve islemin sona ermesinden 1 ay ve 3 ay sonra
ABSO’niin Depresyon Alt Boyutu’ndan elde ettikleri puanlarin aritmetik ortalamalari

ve standart sapmalar1 hesaplanmistir. Elde edilen degerler Tablo 23’de gosterilmistir.

Tablo 24
Deney ve Kontrol Gruplarimin ABSO’niin Depresyon Alt Boyutu’ndan Aldiklar:

Puanlarin Ortalama ve Standart Sapma Degerleri

Testler ~ On-Test Son-Test Izleme Testi | Izleme Testi IT
X Ss X Ss X Ss X Ss
Gruplar
Deney 24.85 3.56 20.77 4.34 21.46 4.46 21.62 4.05
(n=13)
Kontrol 26.54 4.43 26.54 4.10 24.92 3.71 24.85 4.02
(n=13)

Yukarida deney ve kontrol gruplarmin ABSO’niin Depresyon Alt Boyutu’ndan
aldiklar1 On-test, son-test ve izleme testi puanlarinin degisimleri goriilmektedir. Tablo
24 incelendiginde deney grubunun ABSO’niin Depresyon Alt Boyutu’ndan aldiklar:
son-test puan ortalamalarint On-test puan ortalamalarina gore diistiigii ve bu diisiisiin
izleme olciimlerinde de devam ettigi goriilmektedir. Kontrol grubunun ABSO’niin
Depresyon Alt Boyutu’ndan elde ettigi son-test puan ortalamalarinin, 6n-test puan
ortalamalar1 ile birbirine yakin oldugu, izleme 6lgiimlerinde ise bir miktar diistigii
gorilmektedir.

Arastirmanin bu denencesinin test edilmesi i¢in deney ve kontrol gruplarinin
ABSO’niin Depresyon Alt Boyutu'ndan elde ettikleri on-test, son-test ve izleme
Ol¢iimleri puan ortalamalar1 arasindaki farkin anlamli olup olmadig1 varyans analizi

(ANOVA) ile test edilmistir. Elde edilen bulgular Tablo 25’de sunulmustur.
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Deney ve Kontrol Gruplarinin ABSO 'niin Depresyon Alt Boyutu’'ndan Elde Ettikleri

On-Test, Son-Test ve Izleme Testleri Puan Ortalamalarina Uygulanan Varyans Analizi

Sonuglart
Varyansin Kaynag KT Sd KO F p

Gruplararasi 1383.653 25
Grup (D/K) 325.538 1 325.538 7.384 .000*
Hata 1058.115 24 44.088
Gruplarici 726.000
Olgiim (On-Son-iz.) 109.577 3 36.526 4.686 .005*
Grup*Olgiim 55.154 3 18.385 2.358 .079
Hata 561.269 72 7.795
Toplam 2109.653 103

*p<.01

Tablo 25°de verilen degerler incelendiginde, ABSO’niin Depresyon Alt Boyutu

lizerinde yapialan varyans analizi sonucunda grup etkisinin anlamli oldugu
belirlenmistir [F(1;24)=7.384, p<.05]. Deney ve kontrol gruplarinin on-test, son-test ve
izleme &lciimii ayrimi yapilmaksizin ABSO’niin Depresyon Alt Boyutu’ndan elde
ettikleri puanlarin ortalamalar1 arasinda anlamli bir fark vardir.

Arastirmada Ol¢iimlerarasi etki de anlamli bulunmustur [F(3;72)=4.686, p<.05].
Yani grup ayrimi yapmaksizin ¢alismada yer alan deneklerin islem Oncesinden islem
sonrastna ABSO Depresyon Alt Boyutu puanlarinin ortalamalar1 arasinda anlamli bir
fark vardir. Ortak etkinin ise anlamli olmadig1 goriilmektedir [F(3;72)=2.358, p>.05].
Bu durum, Akilc1 Duygusal Egitim Programi’nin, uygulamaya katilan anne ve babalarin
ABSO’niin Depresyon Alt Boyutu’na iliskin stres diizeylerinin azaltilmasinda etkili

olmadig: seklinde yorumlanabilir.

4.1.1.6. ABSO’niin Es iliskisi Alt Boyutu Puanina iliskin Bulgular

Arastirmanin altinc1 denencesi “Akilct Duygusal Egitim Programi’na katilan
anne ve babalarin ABSO’niin Es iliskisi Alt Boyutu’na iliskin stres diizeyleri bu tiir bir
egitim programina katilmayan anne babalara gore anlamli derecede azalma
gosterecektir ve bu azalma ii¢ aylik izleme 6l¢iimii sonunda devam edecektir” seklinde
ifade edilmistir. Aragtirmanin bu denencesi test edilmeden Once deney ve kontrol

gruplariin iglem Oncesi, islem sonrasi ve iglemin sona ermesinden 1 ay ve 3 ay sonra
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ABSO’niin Es Iliskisi Alt Boyutu’ndan elde ettikleri puanlarin aritmetik ortalamalari ve

standart sapmalar1 hesaplanmistir. Elde edilen degerler Tablo 26°da gosterilmistir.

Tablo 26
Deney ve Kontrol Gruplarimin ABSO’niin Es Iliskisi Alt Boyutundan Aldiklar

Puanlarin Ortalama ve Standart Sapma Degerleri

Testler ~ On-Test Son-Test zleme Testi I izleme Testi IT
X Ss X Ss X Ss X Ss
Gruplar
Deney 19.69 4.59 19.69 6.20 19.00 4.69 19.31 4.87
(n=13)
Kontrol 18.08 4.01 18.77 4.34 19.23 5.16 19.38 5.25
(n=13)

Yukarida deney ve kontrol gruplarimin ABSO’niin Es Ikiskisi Alt Boyutu’ndan
elde ettikleri 6n-test, son-test ve izleme testi puanlarinin degisimleri goriilmektedir.
Tablo 26 incelendiginde deney grubunun ABSO’niin Es Iliskisi Alt Boyutu’ndan elde
ettikleri son-test puan ortalamalari ile On-test puan ortalamalarinin birbirlerine denk
oldugu, izleme Olclimlerinde ise On-test puan ortalamarina gore c¢ok az diistiigi
goriilmektedir. Kontrol grubunun ABSO’niin Es Iliskisi Alt Boyutu’ndan elde ettigi
son-test puan ortalamalarinin, On-test puan ortalamalarina gore bir miktar yiikseldigi,
bu yiikseligin izleme 6l¢iimlerinde de devam ettigi goriilmektedir.

Arastirmanin bu denencesinin test edilmesi i¢in deney ve kontrol gruplarinin
ABSO’niin Es lliskisi Alt Boyutundan elde ettikleri &n-test, son-test ve izleme
Ol¢iimleri puan ortalamalar1 arasindaki farkin anlamli olup olmadigi varyans analizi

(ANOVA) ile test edilmistir. Elde edilen bulgular Tablo 27’de sunulmustur.



102

Tablo 27
Deney ve Kontrol Gruplarinin ABSO 'niin Es Iliskisi Alt Boyutu 'ndan Elde Ettikleri On-

Test, Son-Test ve fzleme Testleri Puan Ortalamalarima Uygulanan Varyans Analizi

Sonuglart
Varyansin Kaynag KT Sd KO F p

Gruplararasi 2000.885 25
Grup (D/K) 13.885 1 13.885 .168 .000*
Hata 1987.000 24 82.792
Gruplarici 439.999
Olgiim (On-Son-iz.) 3.115 3 1.038 175 913
Grup*Olgiim 10.038 3 3.346 564 .640
Hata 426.846 72 5.928
Toplam 2440.884 103

*p<.01

Tablo 27°da verilen degerler incelendiginde, ABSO’niin Es Iliskisi Alt Boyutu
lizerinde yapilan varyans analizi sonucunda grup etkisinin anlamli oldugu belirlenmistir
[F(1;24)=.168, p<.05]. Yani deney ve kontrol gruplarinin on-test, son-test ve izleme
ol¢limii ayrimi yapilmaksizin ABSO’niin Es lliskisi Alt Boyutu’ndan elde ettikleri
puanlarin ortalamalar1 arasinda anlamli bir fark vardar.

Arastirmada Olgtimlerarasi etki anlamli bulunmamistir [F(3;72)=.175, p>.05].
Yani grup ayrimi yapmaksizin ¢alismada yer alan deneklerin islem Oncesinden islem
sonrasina ABSO’niin Es liskisi Alt Boyutu puanlarinin ortalamalari arasinda anlamli
bir fark yoktur. Ayrica ortak etkinin de anlamli diizeyde olmadigi goriilmektedir
[F(3;72)=.564, p>.05]. Bu durum, Akilct Duygusal Egitim Programi’nin, uygulamaya
katilan anne ve babalarin ABSO’niin Es Iliskisi Alt Boyutu’na iliskin stres diizeylerinin

azaltilmasinda etkili olmadig seklinde yorumlanabilir.

4.1.1.7. ABSO’niin izolasyon Alt Boyutu Puanina Iliskin Bulgular

Arastirmanin yedinci denencesi “Akilct Duygusal Egitim Programi’na katilan
anne ve babalarin ABSO’niin Izolasyon Alt Boyutu’na iliskin stres diizeyleri bu tiir bir
egitim programina katilmayan anne babalara gore anlamli derecede azalma
gosterecektir ve bu azalma ii¢ aylik izleme 6l¢iimii sonunda devam edecektir” seklinde
ifade edilmistir. Aragtirmanin bu denencesi test edilmeden Once deney ve kontrol

gruplariin iglem Oncesi, islem sonrasi ve iglemin sona ermesinden 1 ay ve 3 ay sonra
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ABSO’niin izolasyon Alt Boyutu’ndan elde ettikleri puanlarin aritmetik ortalamalar1 ve

standart sapmalar1 hesaplanmistir. Elde edilen degerler Tablo 28°de gosterilmistir.

Tablo 28
Deney ve Kontrol Gruplarinin ABSO 'niin Izolasyon Alt Boyutundan Aldiklar: Puanlarin
Ortalama ve Standart Sapma Degerleri

Testler ~ On-Test Son-Test zleme Testi I izleme Testi IT
X Ss X Ss X Ss X Ss
Gruplar
Deney 15.08 3.73 13.85 3.91 14.23 4.09 14.15 3.63
(n=13)
Kontrol 14.31 3.28 14.00 3.00 14.46 2.63 14.92 2.22
(n=13)

Yukarida deney ve kontrol gruplariin ABSO’niin Izolasyon Alt Boyutu’ndan
aldiklar1 6n-test, son-test ve izleme testi puanlarinin degisimleri goriilmektedir. Tablo
28 incelendiginde deney grubunun ABSO’niin Izolasyon Alt Boyutu’ndan aldiklari son-
test puan ortalamalarinin 6n-test puan ortalamalarina gore diistiigii, izleme Ol¢timlerinde
bir miktar yiikselse de halen on-test puan ortalamasindan diisiik oldugu goriilmektedir.
Kontrol grubunun ABSO’niin Izolasyon Alt Boyutu’ndan elde ettigi son-test puan
ortalamasinin on-test puan ortalamalarina gore diistligli, ancak izleme oOl¢iimlerinde
yiikselerek On-test puan ortalamasinin tizerine ¢iktig1 goriilmektedir.

Arastirmanin bu denencesinin test edilmesi i¢in deney ve kontrol gruplarinin
ABSO’niin Es lliskisi Alt Boyutundan elde ettikleri &n-test, son-test ve izleme
Olclimleri puan ortalamalar1 arasindaki farkin anlamli olup olmadig1 varyans analizi

(ANOVA) ile test edilmistir. Elde edilen bulgular Tablo 29’da sunulmustur.
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Tablo 29
Deney ve Kontrol Gruplarimin ABSO 'niin Izolasyon Alt Boyutu’ndan Elde Ettikleri On-

Test, Son-Test ve Izleme Testleri Puan Ortalamalarina Uygulanan Varyans Analizi

Sonuglart
Varyansin Kaynag KT Sd KO F p

Gruplararasi 794.625 25
Grup (D/K) .240 1 .240 .007 .000*
Hata 794.385 24 33.099
Gruplarici 309.749
Olgiim (On-Son-iz.) 8.644 3 2.881 .708 551
Grup*Olgiim 7.952 3 2.651 .651 .585
Hata 293.154 72 4.072
Toplam 1104.375 103

*p<.01

Tablo 29°da verilen degerler incelendiginde ABSO’niin izolasyon Alt Boyutu
izerinde yapilan varyans analizi sonucunda grup etkisinin anlamli oldugu belirlenmistir
[F(1;24)=.007, p<.05]. Yani deney ve kontrol gruplarinin 6n-test, son-test ve izleme
olgiimii ayrim1 yapilmaksizin ABSO’niin Izolasyon Alt Boyutu’ndan elde ettikleri
puanlarin ortalamalar1 arasinda anlamli bir fark vardir.

Arastirmada Olgtimlerarasi etki anlamli bulunmamistir [F(3;72)=.708, p>.05].
Yani grup ayrimi yapmaksizin ¢aligmada yer alan deneklerin islem Oncesinden islem
sonrastna ABSO’niin Izolasyon Alt Boyutu puanlarinin ortalamalar1 arasinda anlamli
bir fark yoktur. Ayrica ortak etkinin de anlamli olmadig1 goriilmektedir [F(3;72)=.651,
p>.05]. Bu durum, Akilci Duygusal Egitim Programi’nin, uygulamaya katilan anne ve
babalarmn ABSO’niin izolasyon Alt Boyutu’na iliskin stres diizeylerinin azaltilmasinda

etkili olmadig1 seklinde yorumlanabilir.

4.1.1.8. ABSO’niin Saghk Alt Boyutu Puanna iliskin Bulgular

Arastirmanin sekizinci denencesi “Akilct Duygusal Egitim Programi’na katilan
anne ve babalarin Saglik Alt Boyutu’na iliskin stres diizeyleri bu tlir bir egitim
programina katilmayan anne babalara gore anlamli derecede azalma gosterecektir ve bu
azalma ti¢ aylik izleme 6l¢limii sonunda devam edecektir” seklinde ifade edilmistir.
Arastirmanin bu denencesi test edilmeden once deney ve kontrol gruplarinin islem

oncesi, islem sonrasi ve islemin sona ermesinden 1 ay ve 3 ay sonra ABSO’niin Saglik
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Alt Boyutu’ndan elde ettikleri puanlarin aritmetik ortalamalar1 ve standart sapmalari

hesaplanmistir. Elde edilen degerler Tablo 30°da gosterilmistir.

Tablo 30
Deney ve Kontrol Gruplarinin ABSO 'niin Saglik Alt Boyutu 'ndan Aldiklar: Puanlarin
Ortalama ve Standart Sapma Degerleri

Testler  On-Test Son-Test izleme Testi I izleme Testi IT

Y Ss Y Ss Y Ss Y Ss

Deney 16.23 3.42 13.23 3.61 13.77 3.75 13.38 3.52
(n=13)
Kontrol 15.54 3.48 14.92 3.84 14.92 3.68 14.77 3.08
(n=13)

Yukarida deney ve kontrol gruplarinin ABSO’niin Saglik Alt Boyutu’ndan
aldiklar1 on-test, son-test ve izleme testi puanlarinin degisimleri goriillmektedir. Tablo
30 incelendiginde deney ve kontrol gruplarinin 6n-test puan ortalamalarinin birbirine
denk oldugu goriilmektedir. Deney grubunun ABSO’niin Saghk Alt Boyutu’ndan
aldiklar1 son-test puan ortalamalarinin islem Oncesine gore diistiigli ve bu diisiislin
izleme olciimlerinde devam ettigi goriilmektedir. Kontrol grubunun ABSO’niin Saglik
Alt Boyutu’ndan elde ettigi son-test puan ortalamalarinin on-test puan ortalamalarina
gore ¢ok az diistiigii ve bu diisiisiin izleme Ol¢iimlerinde devam ettigi goriilmektedir.

Arastirmanin bu denencesinin test edilmesi i¢in deney ve kontrol gruplarinin
ABSO’niin Saglik Alt Boyutu’ndan elde ettikleri én-test, son-test ve izleme lgiimleri
puan ortalamalar1 arasindaki farkin anlamli olup olmadig1 varyans analizi (ANOVA) ile

test edilmistir. Elde edilen bulgular Tablo 31°de sunulmustur.
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Tablo 31
Deney ve Kontrol Gruplarimin ABSO 'niin Saglik Alt Boyutu’'ndan Elde Ettikleri On-

Test, Son-Test ve fzleme Testleri Puan Ortalamalarina Uygulanan Varyans Analizi

Sonuglart
Varyansin Kaynag KT Sd KO F p

Gruplararasi 892.858 25
Grup (D/K) 20.346 1 20.346 .560 .000*
Hata 872.192 24 36.341
Gruplarici 422.500
Olgiim (On-Son-iz.) 58.808 3 19.603 4.137 .009*
Grup*Olgiim 22.500 3 7.500 1.583 201
Hata 341.192 72 4.739
Toplam 1315.358 103

*p<.01

Tablo 31°de verilen degerler incelendiginde, ABSO’niin Saghk Alt Boyutu
lizerinde yapilan varyans analizi sonucunda grup etkisinin anlamli oldugu belirlenmistir
[F(1;24)=.560, p<.05]. Yani deney ve kontrol gruplarinin 6n-test, son-test ve izleme
olgiimii ayrimi  yapilmaksizin  ABSO’niin  Saghk Alt Boyutu’ndan elde ettikleri
puanlarin ortalamalar1 arasinda anlamli bir fark vardar.

Arastirmada Ol¢iimlerarasi etki de anlamli bulunmustur [F(3;72)=4.137, p<.05].
Yani grup ayrimi yapmaksizin ¢aligmada yer alan deneklerin islem Oncesinden islem
sonrastna ABSO’niin SAglik Alt Boyutu puanlarimin ortalamalar1 arasinda anlamli bir
fark vardir. Fakat ortak etkinin anlamli diizeyde olmadig1 goriilmektedir [F(3;72)=.201,
p>.05]. Bu durum, Akilci Duygusal Egitim Programi’nin, uygulamaya katilan anne ve
babalarm ABSO’niin Saglik Alt Boyutu'na iliskin stres diizeylerinin azaltilmasinda

etkili olmadig1 seklinde yorumlanabilir.

4.1.2.Anne Babalarin Akiler Olmayan inanclarmm Azaltilmasma iliskin

Denencelere Ait Bulgular

Arastirma kapsaminda Kaya ve Hamamci (2011) tarafindan gelistirilen Anne
Babalarin Akiler Olmayan Inanglari Olgegi (ABAOIO) ile degerlendirilen anne
babalarin mitkemmeliyet¢i diisiinceleri ve akilc1 olmayan beklentileri aragtirmanin diger

bagimli degiskeni olarak kullanilmistir. Bu béliimde sirasiyla ABAOIO niin toplam
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puanina, Beklentiler ve Miikemeliyetcilik Alt Boyutlarma iligkin bulgulara yer

verilmisgtir.

4.1.2.1. ABAOIO Toplam Puana iliskin Bulgular

Aragtirmanin dokuzuncu denencesi “Akilct Duygusal Egitim Programi’na
katilan anne ve babalarin akilc1 olmayan inaglar1 bu tiir bir egitime katilmayan anne
babalara gore anlamli derecede azalacaktir ve bu azalma ii¢ aylik izleme ol¢iimii
sonunda devam edecektir’ seklinde ifade edilmistir. Arastirmanin bu denencesi test
edilmeden 6nce deney ve kontrol gruplarinin islem 6ncesi, islem sonrasi ve igslemin sona
ermesinden 1 ay ve 3 ay sonra ABAOIO’den elde ettikleri puanlarin aritmetik

ortalamalar1 ve standart sapmalari hesaplanmistir. Elde edilen degerler Tablo 32’de

gosterilmistir.
Tablo 32
Deney ve Kontrol Gruplarinin ABAOIO den Aldiklari Puanlarin Ortalama ve Standart
Sapma Degerleri

Testler On-Test Son-Test Izleme Testi I Izleme Testi IT

X Ss X Ss X Ss X Ss

Gruplar
Deney 10254 5.24 61.23 12.33 65.15 10.85 72.15 9.49
(n=13)
Kontrol 98.23 8.44 96.61 7.87 98.69 6.86 98.08 6.90
(n=13)

Yukarida deney ve kontrol gruplarinin ABAOIO niin 6n-test, son-test ve izleme
Olgiimlerinden elde ettikleri puanlarin  degisimleri goriilmektedir. Tablo 32
incelendiginde deney ve kontrol gruplarinin 6n-test puan ortalamalariin birbirine denk
oldugu gériilmektedir. Deney grubunun ABAOIO’den elde ettikkleri son-test puan
ortalamasimnin On-test puan ortalamalarina gore distiigii ve bu diisiisiin 1zleme
dlgiimlerinde de devam ettigi goriilmektedir. Kontrol grubunun ABAOIO’den elde
ettigi son-test puan ortalamasinin On-test puan ortalamasina gore bir miktar diistiigii,
ancak izleme testlerinde yiikselerek on-test puan ortalamasinin bir miktar tizerine ¢iktig

gorilmektedir.
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Arastirmanin bu denencesinin test edilmesi i¢in deney ve kontrol gruplariin
ABAOIO’den elde ettikleri on-test, son-test ve izleme &lgiimleri puan ortalamalari
arasindaki farkin anlamli olup olmadig1 varyans analizi (ANOVA) ile test edilmistir.

Elde edilen bulgular Tablo 33’de sunulmustur.

Tablo 33
Deney ve Kontrol Gruplarinin ABAOIO den Elde Ettikleri On-Test, Son-Test ve Izleme

Testleri Puan Ortalamalarina Uygulanan Varyans Analizi Sonuc¢lari

Varyansin Kaynag KT Sd KO F p
Gruplararasi 20715.846 25
Grup (D/K) 14405.538 1 14405.538 54.789 .000*
Hata 6310.308 24 262.929
Gruplarici 15216.000 78
Olgiim (On-Son-iz.) 6828.462 3 2276.154 116.153 .000*
Grup*Olgiim 6976.615 3 2325.538 118.673 .000*
Hata 1410.923 72 19.596
Toplam 35931.846 103

*p<.01

Tablo 33’de verilen degerler incelendiginde ABAOIO {izerinde yapilan varyans
analizi sonucunda grup etkisinin anlamli oldugu belirlenmistir. [F(1;24)=54.789, p<.05].
Yani deney ve kontrol gruplarinin On-test, son-test ve izleme Ol¢iimii ayrimi
yapilmaksizin ABAOIO’den elde ettikleri puanlarin ortalamalar1 arasinda anlamli bir
fark vardir.

Arastirmada Ol¢iimleraras1 etki de anlamli bulunmustur [F(3;72)=116.153,
p<.05]. Yani grup ayrimi yapmaksizin ¢alismada yer alan deneklerin islem 6ncesinden
islem sonrasmna ABAOIO puanlarinin ortalamalar1 arasinda anlamli bir fark vardir.
Ayrica ortak etkinin de anlamli diizeyde oldugu goriilmektedir [F(3;72)=118.673,
p<.05]. Bu durum, Akilci Duygusal Egitim Programi’nin, uygulamaya katilan anne ve
babalarin anne baba olmaya iliskin akilct olmayan inanglarin azaltilmasinda etkili
oldugu seklinde yorumlanabilir. Bu farkin hangi gruplar arasinda oldugunu belirlemek
amaciyla gruplarin ABAOIO &n-test, son-test ve izleme &lciimlerinden aldiklar:
puanlarin ortalamalarina t-testi uygulanmistir ve elde edilen bulgular Tablo 34’de

sunulmustur.
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Tablo 34
Deney ve Kontrol Gruplarinin ABAOIO den Elde Ettikleri On-Test, Son-Test ve Izleme

Puanlarina Iliskin t-testi Sonuclar

ABAOIO n X Ss sd t p
On-test 13 102.54 5.24
12 11.94 .000*
Son-test 13 61.23 12.33
Deney On-test 13 102.54 5.24
, 12 12.36 .000*
Grubu Izleme I 13 65.15 10.85
On-test 13 102.54 5.24
) 12 11.99 .000*
Izleme 11 13 72.15 9.49
On-test 13 98.23 8.44
12 2.941 .012
Son-test 13 96.61 7.87
Kontrol On-test 13 98.23 8.44
. 12 -.489 .634
Grubu Izleme 1 13 98.69 6.86
On-test 13 98.23 8.44
, 12 156 879
Izleme 11 13 98.08 6.90

*p<.01

Tablo 34 incelendiginde “Akilct Duygusal Egitim Programi’na katilan anne ve
babalarin akilc1 olmayan inaglar1 bu tiir bir egitime katilmayan anne babalara gore
anlamli derecede azalacaktir ve bu azalma {li¢ aylik izleme Olgiimii sonunda devam
edecektir’seklinde ifade edilen arastirmanin dokuzuncu denencesinin kabul edildigi
goriilmektedir. Deney grubunun ABAOIO’ niin 6n-testinden elde ettikleri puanlarinin
ortalamalar1 ile son-test ve izleme Ol¢limlerinden elde edilen puanlarin ortalamalar
arasinda anlamli fark vardir. Buna karsin, kontrol grubunun ABAOIO’niin &n-testinden
elde ettikleri puanlarin ortalamalar1 ile son-test ve izleme Olgiimlerinden elde ettikleri
puanlarin ortalamalar1 arasinda anlamli bir fark yoktur. Bu durum, Akiler Duygusal
Egitim Programinin, uygulamaya katilan anne ve babalarin akilci olmayan inanglarinin

azaltilmasinda etkili oldugu seklinde yorumlanabilir.

4.1.2.2. ABAOIO’niin Beklentiler Alt Boyutu’na Iliskin Bulgular

Aragtirmanin onuncu denencesi “Akilct Duygusal Egitim Programi’na katilan
anne ve babalarin akilc1 olmayan inaglart bu tiir bir egitime katilmayan anne babalara

gére ABAOIO niin Beklentiler Alt Boyutu’nda anlamli derecede azalacaktir ve bu
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azalma ii¢ aylik izleme Ol¢limii sonunda devam edecektir” seklinde ifade edilmistir.
Arastirmanin bu denencesi test edilmeden 6nce deney ve kontrol gruplarinin islem
oncesi, islem sonrasi ve islemin sona ermesinden 1 ay ve 3 ay sonra ABAOIO’niin
Beklentiler Alt Boyutu’ndan elde ettikleri puanlarin aritmetik ortalamalar1 ve standart

sapmalar1 hesaplanmistir. Elde edilen degerler 35°de gosterilmistir.

Tablo 35
Deney ve Kontrol Gruplarinin ABAOIO 'niin Beklentiler Alt Boyutu’ndan Elde Ettikleri

Puanlarin Ortalama ve Standart Sapma Degerleri

Testler On-Test Son-Test izleme Testi I izleme Testi IT

X Ss X Ss X Ss X Ss
Gruplar
Deney 49.69 6.84 31.00 7.08 34.31 5.78 39.00 551
(n=13)
Kontrol 49.46 6.41 49.23 6.00 50.46 4.48 50.92 4.83
(n=13)

Yukarida deney ve kontrol gruplarmin ABAOIO’niin Beklentiler Alt
Boyutundan aldiklar1 On-test, son-test ve izleme testi puanlarmin degisimleri
goriilmektedir. Tablo 35 incelendiginde deney ve kontrol gruplarmin ABAOIO’niin
Beklentiler Alt Boyutu’nun On-test puan ortalamalarmin biribirlerine denk olduklar
goriilmektedir. Deney grubunun ABAOIO’niin Beklentiler Alt Boyutu'ndan elde
ettikkleri son-test puan ortalamasinin 6n-test puan ortalamalarina gore diistiigii ve bu
diislisiin  izleme Olglimlerinde devam ettigi goriilmektedir. Kontrol grubunun
ABAOIO’niin Beklentiler Alt Boyutu’ndan elde ettigi son-test puan ortalamalarmin, 6n-
test puan ortalamalarina gore degismedigi, ancak izleme testlerinde yiikselerek on-test
puan ortalamasinin bir miktar tizerine ¢iktig1 goriillmektedir.

Arastirmanin bu denencesinin test edilmesi i¢in deney ve kontrol gruplarinin
ABAOIO’niin Beklentiler Alt Boyutunda elde ettikleri On-test, son-test ve izleme
Ol¢iimleri puan ortalamalar1 arasindaki farkin anlamli olup olmadig1 varyans analizi

(ANOVA) ile test edilmistir. Elde edilen bulgular Tablo 36°da sunulmustur.
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Tablo 36
Deney ve Kontrol Gruplarinin ABAOIO 'niin Beklentiler Alt Boyutu 'ndan Elde Ettikleri

On-Test, Son-Test ve Izleme Testleri Ortalama Puanlarina Uygulanan Varyans Analizi

Sonuglart
Varyansin Kaynag KT Sd KO F p

Gruplararasi 6738.241 25
Grup (D/K) 4075.010 1 4075.010 36.722 .000*
Hata 2663.231 24 110.968
Gruplarici 3674.749 78
Olgiim (On-Son-iz.) 1261.490 3 420.497 32.341 .000*
Grup*Olgiim 1479.721 3 793.240 38.042 .000*
Hata 933.538 72 12.966
Toplam 10412.990 103

*p<.01

Tablo 36’da verilen degerler incelendiginde ABAOIO’niin Beklentiler Alt
Boyutu {izerinde yapilan varyans analizi sonucunda grup etkisinin anlamli oldugu
belirlenmistir [F(1;24)=36.722, p<.05]. Yani deney ve kontrol gruplarimin 6n-test, son-
test ve izleme Slgiimii ayrimi yapilmaksizin ABAOIO niin Beklentiler Alt Boyutu’ndan
elde ettikleri puanlarin ortalamalar1 arasinda anlamli bir fark vardir.

Arastirmada Olgtimlerarasi etki de anlamli bulunmustur [F(3;72)=32.341, p<.05].
Yani grup ayrimi yapmaksizin ¢aligmada yer alan deneklerin islem Oncesinden islem
sonrasina ABAOIO’niin Beklentiler Alt Boyutu puanlarinin ortalamalari arasinda
anlamli bir fark vardir. Ayrica ortak etkinin de anlamli diizeyde oldugu goriilmektedir
[F(3;72)=38.042, p<.05]. Bu durum, Akilct Duygusal Egitim Programi’nin,
uygulamaya katilan anne ve babalarin akilct olmayan inanglarinin azaltilmasinda
ABAOIO’niin Beklentiler Alt Boyutu’nda etkili oldugu seklinde yorumlanabilir. Bu
farkin hangi gruplar arasinda oldugunu belirlemek amaciyla gruplarin ABAOIO’ niin
Beklentiler Alt Boyutu’ndan elde ettikleri On-test, son-test ve izleme puanlarin

ortalamalarina t-testi uygulanmistir ve elde edilen bulgular Tablo 37°de sunulmustur.
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Tablo 37
Deney ve Kontrol Gruplarimin ABAOIO niin Beklentiler Alt Boyutlari’ndan Elde

Ettikleri On-Test, Son-Test ve Izleme Puanlarina Iliskin t-testi Sonuclar:

ABSO n X Ss sd t p
On-test 13 49.69 6.84
12 6.63 .000*
Son-test 13 31.00 7.08
Deney On-test 13 49.69 6.84
, 12 6.19 .000*
Grubu Izleme I 13 34.31 5.78
On-test 13 49.69 6.84
. 12 4.65 .001*
Izleme 11 13 39.00 5.51
On-test 13 49.46 6.41
12 443 .666
Son-test 13 49.23 6.00
Kontrol On-test 13 49.46 6.41
. 12 -1.396 .188
Grubu Izleme 1 13 50.46 4.48
On-test 13 49.46 6.41
_ 12 -1.465 169
Izleme 11 13 50.92 4.84

*p<.01

Tablo 37 incelendiginde “Akilct Duygusal Egitim Programi’na katilan anne ve
babalarin akilc1 olmayan inaglar1 bu tiir bir egitime katilmayan anne babalara gore
anlamli ABAOIO’niin Beklentiler Alt Boyutu’nda anlamli derecede azalacaktir ve bu
azalma U¢ aylik izleme Ol¢limii sonunda devam edecektir” seklinde ifade edilen
aragtirmanin onuncu denencesinin kabul edildigi goriilmektedir. Deney grubunun
ABAOIO’niin Beklentiler Alt Boyutu’ndan elde ettikleri &n-test puanlarinin
ortalamalar1 ile son-test izleme I ve izleme II 6l¢iimlerinden elde edilen puanlarin
ortalamalar1 arasinda anlamli fark vardir. Buna karsin, kontrol grubunun ABAOIO niin
Beklentiler Alt Boyutu’ndan elde ettikleri 6n-test puanlarinin ortalamalar1 ile son-test
izleme I ve izleme II Olg¢iimlerinden elde ettikleri puanlarin ortalamalar1 arasinda
anlaml bir fark yoktur. Bu durum, Akiler Duygusal Egitim Programinin, uygulamaya
katilan anne ve babalarmn akilct olmayan inanglarinin azaltilmasinda ABAOIO’niin

Beklentiler Alt Boyutu’nda etkili oldugu seklinde yorumlanabilir.
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4.1.2.3. ABAOIO’niin Miikemmeliyetcilik Alt Boyutu’na iliskin Bulgular

Arastirmanin on birinci denencesi “Akilct Duygusal Egitim Programi’na katilan
anne ve babalarin akilc1 olmayan inaglar1 bu tiir bir egitime katilmayan anne babalara
gore ABAOIO’niin Miikemmeliyetcilik Alt Boyutu’nda anlamli derecede azalacaktir ve
bu azalma {i¢ aylik izleme 6l¢iimii sonunda devam edecektir” seklinde ifade edilmistir.
Arastirmanin bu denencesi test edilmeden Once deney ve kontrol gruplarinin islem
oncesi, islem sonrasi ve islemin sona ermesinden 1 ay ve 3 ay sonra ABAOIO’niin
Miikemmeliyet¢ilik Alt Boyutu’ndan elde ettikleri puanlarin aritmetik ortalamalar1 ve

standart sapmalar1 hesaplanmistir. Elde edilen degerler 38’de gosterilmistir.

Tablo 38
Deney ve Kontrol Gruplarimin ABAOIO niin Miikemmeliyetcilik Alt Boyutu 'ndan Elde
Ettikleri Puanlarin Ortalama ve Standart Sapma Degerleri

Testler  On-Test Son-Test Izleme Testi I Izleme Testi IT
X Ss X Ss X Ss X Ss
Gruplar
Deney 52.85 3.87 30.23 7.61 30.85 7.21 33.15 6.20
n=13
Kontrol 48.77 5.39 47.38 4.96 48.23 5.00 47.15 4.10
n=13

Yukarida deney ve kontrol gruplarinin ABAOIO niin Miikemmeliyetcilik Alt
Boyutu’'ndan aldiklar1 On-test, son-test ve izleme testi puanlarinin degisimleri
goriilmektedir. Tablo 38 incelendiginde deney ve kontrol gruplarinin birbirlerine denk
oldugu goriilmektedir. Deney grubunun ABAOIO’niin Miikemmeliyetgilik son-test
puan ortalamasinin On-test puan ortalamasina gore diistiigii ve bu diisiisliin izleme
olgiimlerinde de devam ettigi goriilmektedir. Kontrol grubunun ABAOIO niin
Miikemmeliyet¢ilik Alt Boyutu’ndan elde ettigi on-test, son-test ve izleme testleri puan
ortalamalarinin birbirlerine ¢ok yakin degerler aldig1 goriilmektedir.

Arastirmanin bu denencesinin test edilmesi i¢in deney ve kontrol gruplariin
ABAOIO’niin Miikemmeliyetcilik Alt Boyutundan elde ettikleri 6n-test, son-test ve
izleme Olgiimleri puan ortalamalar1 arasindaki farkin anlamli olup olmadigi varyans

analizi (ANOVA) ile test edilmistir. Elde edilen bulgular Tablo 39’da sunulmustur.
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Deney ve Kontrol Gruplarimn ABAOIO 'niin Miikemmeliyetcilik Alt Boyutu’'ndan Elde

Ettikleri On-Test, Son-Test ve Izleme Testleri Puan Ortalamalarina Uygulanan Varyans

Analizi Sonuclart

Varyansin Kaynag KT Sd KO F p
Gruplararasi 5772.664 25
Grup (D/K) 3157.010 1 3157.010 28.967 .000*
Hata 2615.654 24 108.986
Gruplarici 5104.250 78
Olgiim (On-Son-iz.) 2539.413 3 846.471 114.618 .000*
Grup*Olgiim 2033.106 3 677.702 91.765 .000*
Hata 531.731 72 7.385
Toplam 10876.914 103

Tablo 39°da verilen degerler incelendiginde, ABAOIO’ niin Miikemmeliyetgilik
Alt Boyutu iizerinde yapilan varyans analizi sonucunda grup etkisinin anlamli oldugu
bulunmustur [F(1;24)=28.967, p<.05]. Yani deney ve kontrol gruplarinin 6n-test, son-
test ve izleme Olgiimii ayrimi yapilmaksizin ABAOIO niin Miikemmeliyetcilik Alt
Boyutu’ndan elde ettikleri puanlarin ortalamalar1 arasinda anlamli bir fark vardir.

Arastirmada Ol¢iimlerarast etki de anlamli bulunmustur [F(3;72)=114.618,
p<.05]. Yani grup ayrimi yapmaksizin ¢aligmada yer alan deneklerin islem 6ncesinden
islem sonrasina ABAOIO’niin Miikemmeliyetcilik Alt Boyutu’ndan elde ettikleri
puanlarin ortalamalar1 arasinda anlamli bir fark vardir. Ayrica ortak etkinin de anlaml
diizeyde oldugu goriilmektedir [F(3;72)=91.765, p<.05]. Bu durum, Akilct Duygusal
Egitim Programi’nin, uygulamaya katilan anne ve babalarin akilc1 olmayan inanglarmin
azaltilmasinda ABAOIO’niin Miikkemmeliyetcilik Alt Boyutu’nda etkili oldugu seklinde
yorumlanabilir. Bu farkin hangi gruplar arasinda oldugunu belirlemek amaciyla
gruplarin ABAOIO’ niin Miikemmeliyetcilik Alt Boyutu’ndan elde ettikleri 6n-test, son-
test ve izleme puanlarin ortalamalarina t-testi uygulanmistir ve elde edilen bulgular

Tablo 40’da sunulmustur.
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Tablo 40
Deney ve Kontrol Gruplarimn ABAOIO 'niin Miikemmeliyetcilik Alt Boyutu’'ndan Elde

Ettikkleri On-test, Son-test ve Izleme Olciimlerine Iliskin t-testi Sonuclar:

ABSO n X Ss sd t p
On-test 13 52.85 3.87
12 11.58 .000*
Son-test 13 30.23 7.60
Deney On-test 13 52.85 3.87
, 12 11.72 .000*
Grubu Izleme I 13 30.85 7.21
On-test 13 52.85 3.87
_ 12 11.91 .000*
Izleme 11 13 33.15 6.20
On-test 13 48.77 5.39
12 2.92 .013
Son-test 13 47.38 4,96
Kontrol On-test 13 48.77 5.39
. 12 728 480
Grubu Izleme 1 13 48.23 5.00
On-test 13 48.77 5.39
, 12 2.09 058
Izleme 11 13 47.15 4.10

*p<.01

Tablo 40 incelendiginde “Akilct Duygusal Egitim Programi’na katilan anne ve
babalarin akilc1 olmayan inaglar1 bu tiir bir egitime katilmayan anne babalara gore
ABAOIO niin Miikemmeliyetcilik Alt Boyutu’nda anlamli derecede azalacaktir ve bu
azalma U¢ aylik izleme Olglimii sonunda devam edecektir” seklinde ifade edilen
aragtirmanin on birinci denencesinin kabul edildigi goériilmektedir. Deney grubunun
ABAOIO’niin Miikemmeliyetgilik Alt Boyutu’nun 6n-testinden elde ettikleri
puanlarinin ortalamalar1 ile son-test ve izleme Olglimlerinden elde edilen puanlarin
ortalamalar1 arasinda anlamli fark vardir. Buna karsin, kontrol grubunun ABAOIO niin
Miikemmeliyetgilik Alt Boyutu’nun 6n-testinden elde ettikleri puanlarinin ortalamalari
ile son-test ve izleme Olgiimlerinden elde ettikleri puanlarin ortalamalari arasinda
anlaml bir fark yoktur. Bu durum, Akiler Duygusal Egitim Programinin, uygulamaya
katilan anne ve babalarmn akilct olmayan inanglarinin azaltilmasinda ABAOIO’niin

Miikemmeliyetcilik Alt Boyutu’nda etkili oldugu seklinde yorumlanabilir.
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BOLUM V

TARTISMA VE YORUM

Bu aragtirmadan elde edilen bulgulardan, akilci duygusal egitime dayali aile
egitiminin anne babalarin akilci olmayan inanglar1 ve ebeveynlik stresleri tizerinde etkili
oldugu anlasilmaktadir. Arastirmadan elde edilen bulgular asagida iki alt baglik altinda
tartisilmaktadir.

5.1. Anne Babalik Stresine iliskin Bulgularin Tartisiimasi

Bu aragtirmanin amaci Akilct Duygusal Egitime dayali aile egitim programinin
anne ve babalarin ebeveynlik rollerinden kaynaklanan stres diizeyleri tizerindeki kisa ve
uzun siireli etkilerini ortaya koymaktir. Elde edilen sonuglar, aile egitim programina
katilan anne ve babalarin bu egitim programina katilmayan anne babalara gore stres
diizeylerinin 6nemli diizeyde azaldigini ve bu azalmanin izleme 6l¢iimlerinde de devam
ettigini ortaya koymustur.

Arastirmanin bagimsiz degiskenini olusturan Akilct Duygusal Egitim Programi
ADDT nin temel ilkeleri dikkate alinarak hazirlanmistir. Literatiirde de bu arastirmanin
bulgularini destkeler sekilde ADDT’ye dayali aile egitim programlarinin anne babalarin
stres diizeylerinin azaltilmasinda etkili oldugunu gosteren calismalarin yer aldigi
goriilmektedir (Terjesen, 1995; Pervez-Nieves, 2001; Joyce,1995).

Bu calismada uygulanan anne baba egitim programi agirlikli olarak akile
olmayan inaglar ilizerine odaklanmistir. Bu bulgu anne babalarin akilci olmayan
inanglarinin azaltilmasinin anne babalik stresi iizerinde etkili oldugunu gostermektedir.
Bu nedenle aragtirma kapsaminda uygulanan Akilct Duygusal Egitim Programi’nin
anne babalarin ebeveynlik streslerinin azalmasinda etkili olmasi, literatiirde anne
babalarin akilc1 olmayan inanglari ile ebeveynlik streleri arasinda iliski oldugu goriistinii
(Respler-Herman, Mowder, Yasik & Shamah, 2011) destekler niteliktedir.

Aragtirma bulgular1 Akilct Duygusal Egitim Programinin anne babalarin genel
stres diizeylerinin diistiriilmesinde etkili olmakla birlikte, stresin alt boyutlar1 agisindan
degerlendirildiginde sadece ABSO’niin Roliin Kisitlanmas1 Alt Boyutu’na iliskin stres
diizeylerinin azaltilmasinda anlamli oldugu bulunmus, diger alt boyutlarda ise sontest ve
izleme Ol¢limleri Ontest puan ortalamalarina gére anne babalarin stres diizeyleri bir

miktar diisiis gosterse de, uygulanan programin etkili olmadigi bulunmustur.
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Anne ve babalarin ebeveynlik rollerinden kaynaklanan 6zgiirliiklerinin
kisitlandig1 algilarma iliskin stres diizeylerinin azaldigi goriilmektedir. Bu sonug
lizerinde egitime katilan anne ve babalarin arastirma kapsaminda uygulanan bu egitime
iliskin olumlu duygularinin etkili oldugu diisiiniilmektedir. Nitekim Milli Egitim
Bakanligi’'nin okullarda yiiriittiigii anne baba egitimlerine iligkin degerlendirmesinde
aragtirmaya katilan anne babalar egitimi begendiklerini ve 8 haftalik egitim siiresinin
kisa oldugunu belirtmisler, devamsizlik yapmamaya c¢alismiglardir (MEB, Egitimi
Aragtirma ve Degerlendirme Dairesi Baskanligi, 2004). Arastirma siiresinde
arastirmacinin gozlemleri de arastirmaya katilan anne babalarin uygulanan egitimden
memnun olduklari, haftada bir de olsa evden uzaklagsmanin ve diger anne babalarla bir
arada olmanin kendilerine iyi geldigini belirttikleri goriilmektedir. Ayrica egitime
katilmak anne ve babalar tarafindan kendilerine zaman ayirmak olarak da algilanabilir.
Bu algmin da anne babalarin kendilerini daha o6zglir ve daha az kisitlanmig
hissetmelerine yol agtig1 soylenebilir.

Bu calisma anne babalarin anne babalik rollerine iliskin depresif duydurumlari
ve saglik durumlarma iligkin algilar1 {izerinde etkili degildir. Depresyon issiz kalma,
ayrilik veya bosanma, ekonomik kriz, emeklilik, yeni bir yere tasinma ve yakinlarim
kaybetme gibi pek ¢ok durumun sonucunda ortaya ¢ikabilmektedir (Brut, 1984). Anne
babalarin saglik durumlarma iligkin algilar1 ise ¢esitli hastaliklardan kaynaklanan
fizyolojik yakinmalarina karsilik gelmektedir. Bu arastirma kapsaminda gelistirilen
Akilct Duygusal Egitim Programi, anne ve babalarin yukarida ifade edilen durumlardan
kaynaklanan depresif duygu durumlarina ve yasadiklar1 fizyolojik yakinmalara
miidahalede etmeyi amaglamamaktadir. Arastirmanin bu iki alt boyut {lizerinde etkili
olmamasi, uygulanan programin bu alanlara dogrudan bir miidahalesinin olmamsindan
kaynaklanabilir.

Arastirma anne babalarin ¢gocugun bakimi ve duygusal destegin saglanmasi gibi
konularda eslerine iliskin degerlendirmeleri iizerinde etkili sonuglar vermemistir. Bu
bulgu Joyce (1995) tarafindan yapilan Ebeveynler Igin Duygusal Yardim: Akilct
Duygusal Ebeveyn Egitim Programi Etkili mi? isimli aragtirma bulgular ile paralellik
gostermektedir. Joyce (1995) arastirmaya katilan anne babalarin arastirma sonrasinda
bir ebeveyn olarak birbirlerine iliskin memnuniyet diizeylerinde anlamli bir farklilik
gostermediklerini bulmustur.

Ayrica egitim programina hem deneme hem de asil uygulamasina babalar daha

az ilgi ve katilim gostermislerdir. Babalarin calismaya daha az katilim gostermelerinde
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calismanin hafta i¢ci mesai saatlerinde yapilmasi, babalarin bu saatlerde calisiyor
olmalarindan kaynaklanmig olabilir. Uygulamaya agirlikli olarak anneler tek ebeveyn
olarak katilmislardir. Uygulama esnasinda 6grenilenlerin tem ve etkili bir sekilde diger
ebeveynle paylasildigi ve ebeveyn olarak davranislarinda olumlu degisiklige yol actigi
diisiiniilmemektedir. Uygulama agamasinda anne babalar da Ogrenilenleri eslerine
anlatamadiklarini, c¢alismaya diger ebeveynin katilmasi gerektigi yonilinde goriis
bildirmiglerdir. Nitekim egitim programima katilan anneler de egitim boyunca
ogrendiklerini uygulamak istediklerinde eslerinin direnci ve itirazi ile karsilastiklarini
belirtmislerdir.

Aragtirmanin anne babalarin kendi anne babalik rollerine ilisikin yeterlik algilar
tizerinde etkili olmadigr bulunmustur. Anne ve babalarin yeterlik algis1 daha cok
cocuklart ile yasadiklari catismalari nasil ¢ozdiikleri ile ilgilidir (Abidin, 2012).
Arastirma kapsaminda uygulanan Akiler Duygusal Egitim programi agirlikli olarak
anne ve babalarin ebeveynlik rollerine iliskin diisiincelerini fark ettirmeye ve
degistirmeye yoneliktir. Ayirca programda cocuklarin problem davranislarina yonelik
tek oturum vardir. Bu nedenle cocuklarindaki problem davraniglari azalmayan ve
bunlarla basa ¢ikmakta zorlanan anne babalarin yeterlik algilarinin artmamasi beklendik
bir sonu¢ olarak yorumlanabilir. Programa katilan anne babalar oturum sonlarinda
aragtirmaciya yemek yememe ve 6dev yapmama gibi konularda daha somut neler
yapilabileceklerini sorarak, ¢ocuklari ile yasadiklar ¢atigmalar1 en kisa yoldan ¢ozmek
istediklerini belirtmislerdir. Bu durum Akilct Duygusal Egitim Programi’nin anne
babalarin problem odakli beklentilerine yanit vermede yetersiz kaldigi seklinde de
yorumlanabilir.

Elde edilen bulgular arastirmanin, anne ve babalarin ¢ocuklarinin duygu ve
ithtiyaclarmi anlamalart ve ¢ocuklarina iliskin hissettikleri duygusal yakinlikla iligkili
olan baglanma diizeyleri ve algidiklar1 sosyal destek diizeyleri ile ilgili izolasyon
boyutlarinda da etkili sonuglar vermedigini gdstermektedir. Arastirma kapsaminda
aragtirmaci tarafindan gelistirilen Akilct Duygusal Egitim Programi daha ¢ok anne
babalarin akilci olmayan inanglarini fark etmeleri ve bu inanglarin daha islevsel
inanglarla degistirilmesi ilizerine odaklanmustir. 7 haftalik programda sadece 1 hafta
anne babalarin basta cocuklar1 olmak iizere diger kisilerle daha saglikli iliskiler
kurmalarina yonelik iletisim becerileri egitimi verilmistir. Bu nedenle programin anne
babalarin algiladiklar1 sosyal destek ve anne babalik rollerine iliskin baglanma

diizeylerine etkisi daha sinirli kalmis olabilir.
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Genel olarak bakildiginda hem deney hem de kontrol grubunun ABSO ile
degerlendirilen stres diizeylerinin 6lgekten elde edilen ortalama puanlarin altinda oldugu
gorilmektedir. Bu durum da arastirmanin anne babalarin stres diizeylerinin
azaltilmasinda etkililigi sinirlamis olabilir.

Arastirmact tarafindan gelistirilen Akiler Duygusal Aile Egitim Programinda
stresi etkiledigi diisiiniilen davranigsal sorunlar, iletisim ve disiplin konularina daha az
yer verilmistir. Bu durum arastirmaya katilan anne babalarin beklentilerini karsilamamais
ve stres diizeylerinin bazi alt boyutlarda azalmamasina yol agmis olabilir.

Arastirmada uygulanan Akilci Duygusal Aile Egitim Programina anne babalar
cift olarak katilmamiglardir. Ebeveynlerden sadece birinin katilmasi, bu ebeveynde
meydana gelen degisimlerin aile ortaminda uygulanmasini zorlastirmakta, hatta bazen
calismaya katilmayan diger ebeveynin direnci ile karsilasmaktadir. Bu durum aile
tiyeleri arasinda ¢atismay1 arttirarak ebeveynlerin stres diizeylerini arttirmis olabilir.
Egitimin meydana getirmesi beklenen degisimin ebeveynlerden sadece biri ile sinirl

kalmasi, ¢aligmanin etkililigini de sinrilandirmis olabilir.

5.2. Akile1 Olmayan Inanclara iliskin Bulgularin Tartisilmasi

Arastirmanin diger amact Akilct Duygusal Egitime Programi’min anne ve
babalarin ebeveynlik rollerine iliskin akilc1 olmayan inanglar1 tizerindeki kisa ve uzun
stireli etkilerini ortaya koymaktir. Elde edilen sonuglar, aile egitimine katilan anne
babalarin akilci olmayan inanglarinin azaldigini géstermektedir.

Uygulama sonunda egitim progrsmina katilan anne babalarin islem 6ncesine
gore hem cocuklarma iliskin akilct olmayan beklentileri, hem kendi ebeveyn rollerine
iliskin miitkemmeliyetci diisiinceleri, hem de genel olarak anne babaliga yonelik akilci
olmayan inanglarinin azaldigir goriilmektedir. Egitim programina katilmayan anne
babalar da ise anlamli bir degisiklik gdzlenmemistir. Bu bulgu ADDT’ye dayali Akilci
Duygusal Aile Egitim Programi’nin anne babalarin akilci olmayan inanglarinin
azaltilmasinda etkili oldugunu gostermektir. Arastirmanin bu bulgusu literatirde ADDT
temelli egitim programlarinin anne babalarin akilc1 olmayan inanglarinin azaltilmasinda
etkili oldugunu gosteren c¢alismalarla tutarlilik gostermektedir (Joyce, 1995; Stimac,
1985).

Aragtirmaci tarafindan gelistirilen Akilci Duygusal Egitim Programi’nin akilci

olmayan inanglarin azaltilmasinda etkili olmasinin nedeni programin agirlikli
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diisiincelerin  belirlenmesi ve degistirilmesi iizerine temellendirilmesinden ve bu
konulara iligkin oturum sayilarinin fazla olmasindan kaynaklandig: diisiiniilebilir.

Akile1  Duygusal Egitim Programi’nin anne babalarin akilct olmayan
inanglarinin azaltilmasinda etkili olmasi, anne baba ile ¢ocuklarin iliskilerine de olumlu
katki saglayabilir. Clinkii davranis bozuklugu gosteren ¢cocuklarin anne babalari siklikla
stres ve depresyon gibi olumsuz duygular yasamaktadirlar (Cornah ve ark., 2003).
Nitekim Gavita ve ark. (2011) yaptiklar1 bir meta-analiz calismasinda Biligsel
Davranis¢1 Ebeveyn Egitim programlarina katilan anne babarin ¢ocuklarinda gozlenen

problem davranislarin azaldigini ortaya koymuslardir.
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BOLUM VI

SONUC VE ONERILER

Bu boliimde arastirmanin 6nceki boliimlerinden elde edilen bulgu ve yapilan

yorumlarla iligkili olarak sonucglara yer verilmistir ve bu sonucglara dayali olarak

Onerilerde bulunulmustur.

6.1. Sonuglar

1.

Akilct Duygusal Egitim Programi’na katilan anne ve babalarin anne baba
olmaya iliskin stres diizeyleri bu tiir bir egitim programina katilmayan anne
babalara gore anlamli derecede azalmistir ve bu azalma li¢ aylik izleme Slgiimii
sonunda devam etmistir.

Akiler Duygusal Egitim Programi’na katilan anne ve babalarm ABSO’niin
Yeterlik Alt Boyutuna iliskin stres diizeyleri bu tiir bir egitim programina
katilmayan anne babalara gore anlamli derecede azalma gostermemistir.

Akiler Duygusal Egitim Programi’na katilan anne babalarin, ABSO’niin
Baglanma Alt Boyutuna iligkin stres diizeyleri bu tiir bir egitim programina
katilmayan anne babalara gére anlamli derecede azalma gostermemistir.

Akiler Duygusal Egitim Programi’na katilan anne babalarin, ABSO’niin Roliin
Kisitlanmasi Alt Boyutuna iligkin stres diizeyleri bu tiir bir egitim programina
katilmayan anne babalara gore anlamli derecede azalmistir ve bu azalma ii¢ aylik
izleme 6l¢timii sonunda devam etmistir.

Akiler Duygusal Egitim Programi’na katilan anne babalarin, ABSO’niin
Depresyon Alt Boyutuna iliskin stres diizeyleri bu tiir bir egitim programina
katilmayan anne babalara gére anlamli derecede azalma gostermemistir.

Akilcr Duygusal Egitim Programi’na katilan anne babalarin, ABSO’niin Es
Iliskisi Alt Boyutuna iliskin stres diizeyleri bu tiir bir egitim programina
katilmayan anne babalara gore anlamli derecede azalma gostermemistir.

Akilct Duygusal Egitim Programi’na katilan anne babalarin, ABSO’niin
Izolasyon Alt Boyutuna iliskin stres diizeyleri bu tiir bir egitim programina

katilmayan anne babalara gore anlamli derecede azalma gostermemistir.
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8. Akilc1t Duygusal Egitim Programi’na katilan anne babalarin, ABSO’niin Saglik
Alt Boyutuna iliskin stres diizeyleri bu tiir bir egitim programina katilmayan
anne babalara gore anlamli derecede azalma gdstermemistir.

9. Akilct Duygusal Egitim Programi’na katilan anne abalarin akilci olmayan
inanglart bu tlir bir egitime katilmayan anne babalara gore anlamli derecede
azalmistir ve bu azalma ti¢ aylik izleme 6lgimii sonunda devam etmistir.

10. Akile1 Duygusal Egitim Programi’na katilan anne babalarin ABAOIO’niin
Miikemmeliyetcilik Alt Boyutuna iliskin akilc1 olmayan inanglar1 bu tiir bir
egitime katilmayan anne babalara gore anlamli derecede azalmistir ve bu azalma
ti¢ aylik izleme 6lgtimii sonunda devam etmistir.

11. Akiler Duygusal Egitim Programi’na katilan anne babalarin ABAOIO’niin
Beklentiler Alt Boyutuna iliskin akilct olmayan inanglar1 bu tiir bir egitime
katilmayan anne babalara gore anlamli derecede azalmistir ve bu azalma {i¢

aylik izleme Ol¢iimii sonunda devam etmistir.

6.2. Oneriler

Bu arastirmada ulasilan sonuclar cercevesinde anne babalara yonelik
diizenlenecek egitim calismalarina ve yapilacak arastirmalara yonelik Oneriler asagida

belirtilmistir.

6.2.1. Uygulaycilar i¢cin Oneriler

1. Ileride yapilacak c¢aligmalarda anne babalarin stres diizeylerini azaltmaya
yonelik programlarda iletisim, disiplin vb. konularda igerikler genisletilip,
oturum sayisi arttirilabilir.

2. Okullarda gorev yapan psikolojik danismanlarin sayisi yetersiz, is ylkleri
fazladir. Ayrica anne ve babalar okullarda uygulanan egitimlere siklikla
devamsizlik yapmalar1 ve zaman sikintis1 gibi sebeplerle katilamamalari
nedeniyle gelistirilen programin online modelinin hazirlanmasi ve anne babalara
internet iizerinden sunulmasi programin daha ¢ok anne babaya ulasmasini
saglayabilir. Ayrica okullarda calisan psikolojik danismanlarin da is yiiklerini de

hafifletecektir.
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3. Akile1 Duygusal Aile Egitim Programi ilkokulda ¢ocuklari olan anne ve babalara
yonelik olarak gelistirilmistir. Program diger yas grubu ve farkli sosyo-
ekonomik ¢ocuklarin anne babalarina yonelik olarak yeniden diizenlenebilir.

4. Anne babalarin akilci olmayan inancglar1 ve anne babalik stresleri lizerinde etkili
olan Akilct Duygusal Aile Egitim Programinin etkililigi ¢ocuklarda gdzlenen
davranis bozukluklari iizerinde de sinanabilir.

5. Arastirmaci tarafindan gelistirilen ve smanan Akilci Duygusal Aile Egitim
Programi’nin etkililigini arttirmak i¢in anne ve babalarin ¢ift olarak programa
katilmalar1 saglanabilir. Boylece egitim programina katilacak olan ebeveynler,
egitim boyunca Ogrendiklerini uygulamada yalniz kalmayacak ve diger

ebeveynin direnci ile karsilasmayacklardir.

6.2.2. Arastirmacilar icin Oneriler

1. Arastirma kapsaminda Tiirk¢e’ye uyarlanan Anne Baba Stres Olgegi’nin anne
ve babalarin akilci olmayan inanglari, ¢ocuklarinin akiler olmayan inanglari,
cocuklarinda gbzlenen davranis problemleri gibi baz1 degiskenlerle iliskileri
incelenebilir.

2. Tiirk anne babalarinin stres diizeyleri ve stres diizeylerine etki eden demografik
degiskenler hakkinda daha ayrintili bilgi elde etmek i¢in Anne Baba Stres
Olgegi’nin Tiirkiye standardizasyonu yapilabilir.

3. Bu arastirma kapsaminda Tiirk¢e’ye uyarlanan ABSO’niin kisa versiyonu da
Tiirk¢e’ye uyarlanabilir.

4. ADDT’ye dayali olarak gelistirilen Akilci1 Duygusal Aile Egitim Programi’nin
etkililigi diger yaklagimlara dayali olarak gelistirilecek aile egitim programlari
ile karsilagtirilabilir.

5. Bu arastirma stres ve akilci olmayan inanclari i¢in herhangi bir ruh saghgi
uzmanina yardim i¢in basvurmamis anne babalar iizerinde yapilmistir.
Gelistirilmis olan Akilci Duygusal Aile Egitim Programi’nin etkililigi stres
diizeyleri ve akilc1 olmayan inanglar1 yiliksek olan ve bu konuda bir ruh sagligi

uzmanina bagvuran anne ve babalar lizerinde sinanabilir.
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EKLER

EK-1. ANNE BABALARIN AKILCI OLMAYAN iNANCLARI OLCEGI

(ABAOIO)
Ornek Maddeler
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Cocuklarin anne babalarini elestirmeleri
korkung bir seydir.
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Anne baba ¢ocugunun gelecegi i¢in her
seyi goze almalhdir.

~
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Anne babalarin fedakarliklarinin her
zaman bir karsilig1 olmalidir.

Cocugumun beni dikkate almasi i¢in her
zaman ciddi goriinmeliyim.

Anne baba olarak cocugumun her alanda
miikemmel olmasini hedeflerim.

Cocuklar anne babalar1 olmadan higbir
sey yapamazlar.




EK-11. ANNE BABA STRES OLCEGI (ABSO)

Ornek Maddeler
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MADDELER

Tamamen
Katiliyorum

Katiliyorum

Emin Degilim

Katilmiyorum

Hic
Katilmiyorum

1.Cocugum bir sey istedigi zaman, genellikle onu elde etmek igin
stirekli ugrasir.

17.Cocugum diger ¢ocuklardan daha fazla aglar ve yaygara ¢ikarir.

53.Cocugunuzun isteklerini ya da ihtiyaglarii anlamak sizin i¢in ne
kadar kolaydir? (asagidaki segeneklerden birini se¢iniz)

1.

2
3.
4.
5

Cok kolay

Kolay

Biraz zor

Cok zor

Ben ¢ogu zaman problemin ne oldugunu anlayamiyorum.

65.Bazen c¢ocugumla ilgili hissettiklerimden dolayr kendimi suglu
hissediyorum.

96.Cocuk sahibi oldugumdan beri arkadaslarimi gérmek ve yeni
arkadaslar edinmek i¢in ¢ok az firsatimoluyor.
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EK-I11. AKILCI DUYGUSAL AiLE EGITIM PROGRAMI

.OTURUM

Amagclar:

1.

Uyelerin birbirleri ile tanismalar1 ve giiven duygusunun olusturulmast.

. Uyelerin gruba katilmayla ilgili duygu ve diisiincelerini fark etmeleri.
. Ane babalarin egitim programinin igerigi ve amaci hakkinda bilgilendirilmeleri.

2
3
4.
5

Anne babalarin anne baba olarak yasadiklari gii¢liikleri fark etmeleri.

Grup kurallarinin belirlenmesi.

Materyal: Video (Vanli ¢ocuklar), Anne-babalik Oykiisii slayt gdsterisi, Davranis

Problemleri Kayit Formu, Projeksiyon cihazi

Isleyis:

Lider iiyeleri karsilar, hos geldiniz diyerek egitimin yapilacagi sinifa alinir ve

grubun tanigmasi saglanir.

1. Anne-babalarin birbirleri ile tanismalari.

Once lider kendini gruba tamtir. Daha sonra iiyelerden kendilerini gruba tanitmalarmi

ister.

2. Anne-babalarin gruba katilmayla ilgili duygu ve diisiincelerini paylasmalari.

Lider tiyelere sirastyla su sorular1 sorar.

Boyle bir ¢alisma yapilacagini duydugunuzda neler hissettiniz?

Gruba katilma kararini nasil verdiniz?

Iii. Su anda burada olmak nasil bir duygu?

Iv. Su anda aklinizdan neler gegiyor?

V. Buradan neleri 6grenip gitmek istiyorsunuz?

Lider sirayla her bir soruya iliskin tim iiyelerin katilimimi saglamaya calisir.

Uyelerin paylasimlarindaki ortak noktalara vurgu yapar.

3. Programin tanitilmasi.
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Lider birkag slaytlik bir sunumla kisaca programin amaglart ve igeriginden soz
eder. Daha sonra anne-babalara programi nasil bulduklari, programdan neler
bekledikleri sorulur. Lider, anne-babalara programin beklentilerine ne kadar uydugunu

sorar. Grup liyelerinin goriislerini paylagsmasi saglanir. Varsa grubun onerileri tartigilir.

1. Grup kurallarinin olusturulmasi.
Lider iiyelere “Sizce bu grupta bazi kurallar olmali mi1? Varsa bunlar neler

olabilir?” seklinde sorular sorarak grupta dikkat edilmesi gereken kurallar belirlenir.

5.Giigliiklerin ifade edilmesi.

Projeksiyon yardimi ile anne-babaliga iliskin resimler, dogum anindan 10-11
yasina kadar, miizik esliginde slayt gosterisi olarak tiyelere izlettirilir. Daha sonra lider
tiyelere su sorular1 sorarak iiyelerin kendilerini ifade etmelerine imkan verir.

1. Resimleri izlerken neler hissettiniz?

2. Resimleri izlerken neler diisiindiiniiz?

3. 10-11 yasinda, 3. veya 4. sinifa giden bir ¢ocugun anne-babasi olmak nasil

bir duygu?

4. Anne-baba olmay1 bir esya, bir resim veya bir heykelle ifade etseydiniz ne

olurdunuz?

5. Bu film sizin hayat hikayeniz olsa hangi sahnede dururdunuz?

6. Bu sahne sizin i¢in neden 6nemli?

Lider iiyelere bir video izletir ve bu videodaki davraniglar hakkinda tiyelerle
konusur. Sizce bu videodaki c¢ocuklarin davraniglari sizin i¢in problem mi? Siz de
benzer problem davranislarla karsilasiyor musunuz? Bu veya buna benzer durumlarla
karsilastiniz m1?

Lider tiiyelerden Davranis Problemleri Kayit Formlarimi iiyelere dagitir ve
yazdiklarini grupla paylasmalarimi ister. Grup liyeleri ¢ocuklari ile yasadiklar1 davranig
problemlerini diisiiniir ve kendileri i¢in 6nemli gordiikleri cocuklarinin birer davranis
problemini yazarlar. Uyeler yazdiklar1 davranis problemini grup iiyeleriyle paylasirlar.
En cok tekrarlanan davranis problemleri tahtaya yazilir. Lider biitiin tiyelerin katiliminm
saglamaya caligir. Ortak problemlere vurgu yapar. Daha sonra bu problemlerin neden
kaynaklandigin1 gruba sorar. Grubun bu konuyu tartigsmasi saglanir. Lider bu

tartismadan ¢ikan sonuglari tahtaya yazar.
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Lider birka¢ slaytlik bir sunumla 10-11 yas araligindaki ¢ocuklarda goriilen

problem davranislar ve nedenleri hakkinda iiyeleri bilgilendirir. Su bagliklara deginilir:

1.

Davranig problemi nedir?

10-11 yasindaki cocuklarda en sik karsilasilan davranis problemleri nelerdir?

. Bu davranig problemlerinin nedenleri nelerdir?

2
3
4.
5

Anne-babalarin en ¢ok kullandiklar1 anne-baba tutumlar1 nelerdir?

. Anne-baba tutum ve davranislarinin davranis problemleri iizerindeki etkileri

nelerdir?

Lider iiyelerin ortak paylagimlarini vurgular.

6. Sonlandirma.

Lider tiyelere “Bu oturumda neler fark ettiniz? Hangi duygularla gidiyorsunuz?”

diye sorar. Ortak paylasimlar vurgulanir ve oturum sonlandirilir.

1. OTURUM
Amaglar:
1. Anne babalarin anne baba olmaya iliskin duygu ve diislincelerini fark etmeleri.
2. Bu duygu ve diisiincelerin davraniglar tizerindeki etkilerini kavramalari.
3. Anne babalarin ayni durumlara iligkin farkli duygu ve diisiinceleri
olabileceklerini fark etmeleri.
4. Anne babalarin ayni olyalara iligkin farkli duygu ve diislincelerinden dolay1

farkli sekillerde tepki verebileceklerini kavramalari.

Materyal: Ornek olay kart1, Projeksiyon, Yazi tahtasi

Siirec:

1. Duygu ve diisiincenin ne oldugunun kavranmasi ve anne babalarin kendi duygu

ve diisiincelerini ve duygu ve diisiincelerinin davranislar iizerindeki etkisini

fark etmeleri.

Grup lideri Zeynep’in Hikayesi adl1 6ykiiyii grupla paylasir.
Zeynep’in Hikayesi:



Zeynep 4. Smifa gitmektedir. Okul sabah¢t ve 6¢lenci egitim yaptigi icin
Zeynep okula sabahlari gitmektedir. Zeynep'in annesi Sibel Hanim 6gretmendir. O
da kizi Zeynep gibi sabahg¢idir. Zeynep annesinin okuluna gitmektedir. Sibel hanim
ve Zeynep okula beraber girmekte, 6glen de beraber gelmektedirler. Sibel hanim
Zeynep'in eve gelince yemegini yiyip iizerini degistikten sonra ddevlerini yapmasini
istemektedir. Ciinkii aksam baba Arif Bey ve Zeynep’in anaokuluna giden kiigiik
kardesi Baran da evde olmaktadir. Bu nedenle Sibel Hanim Zeynep'in odevierini
aksama birakmamasini istemektedir.

Yemekten sonra Zeynep televizyon izlemektedir. Anne Sibel Hanim Zeynep’e
“Artik televizyon yeter. Hadi bakalim 6devlerini yap. Yine tartismayalim.” Diyerek
uyarnistir. Zeynep annesini soyledigini duymazdan gelmis, televizyon izlemeye
devam etmigstir. Bu arada anne Sibel Hanim ev isleri ile ugrasmaktadir. Bes dakika
sonra Sibel Hamim tekrar Zeynep’in yamina gelmistir ve daha yiiksek bir sesle
“Sana ne dedim? O televizyon hemen kapanacak. Yeter artik tembellik yaptigin.”
demistir. Ve sinirli bir sekilde televizyonu kapatip, Zeynep’i de odasina
gondermigtir. Bu sirada aklindan bazi diisiinceler ge¢mistir. “Bu kiz beni takmuiyor.
Beni dinlemiyor. Oysa ben onun iyiligini istiyorum.”

Grup lideri iiyelere:

Yasadigimiz olaylar bizde birtakim duygu ve diislincelerin ortaya ¢ikmasina
yol acar. Bazi olaylar bizi mutlu eder, heyecanlandirir, bazi olaylar ise iizer,
ofkelendirir. Bu duygularin altinda ise bazi diisiinceler yer alir. Ornegin 6rnek
olayimizda Sibel Hanim, kizi kendisini dinlemediginde aklindan su diisiinceler
geemektedir. “Bu kiz benim otoritemi 6nemsemiyor. Bir ¢ocuk annesinin soziinii
mutlaka dinlemeli. Yaptigi bana karsi saygisizlik.” Bu diisiince Sibel Hanim’in

kizina 6tkelenmesine yol agmistir.
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Peki sizler c¢ocuklarinizla iletisim kurarken daha ¢ok hangi duygular

yastyorsunuz? Bu duygularin ortaya ¢ikmasina yol agan ne gibi diislincelere sahipsiniz?

Simdi sizlerden son zamanlarda c¢ocuklarinizla yasadiginiz durumlart hatirlamanizi

istiyorum. Lider yonergelerle tiyelerin duygu ve diisiincelerini fark etmelerine yardim

eder:
Son bir hafta yasadiklarinizi hatirlayin. Akliniza gelen belirgin bir olay var
mi? Cocugunuzla herhangi bir konuda yasadiginiz bir anlasmazilik olabilir? Sizi

tizen, ofkelendiren veya sizi mutlu eden, heyecanlandiran bir olay olabilir. Bu olay



138

ne zaman yasanmisti. Hangi giindii? Giiniin hangi saatiydi? Neredeydiniz? Evde
mi, yoksa baska bir yerde miydiniz? Tam o sirada neler yapryordunuz? Cocugunuz
neler yapiyordu? Yammnizda baska kimse var myydi? Olay nasil basladi?

Lider “Bu hayal esnasinda neler hissettiniz?” diye sorar. En yogun hissettiginiz
duygu neydi? Kendinizi ¢ok mutlu, gururlu mu hissettiniz, yoksa tizgiin, 6tkeli mi?

Lider duygularini ifade etmekte zorlanan {iyeler i¢in diger grup liyelerine sorar. “
Ayni durumda siz olsaydiniz ne hissederdiniz?

Uyeler duygularini paylasirken lider “Bu duyguyu hissettiginizde akliizdan
neler gegiyordu? Ne diisiiniiyordunuz? gibi sorularla iiyelerin diislincelerini de fark

etmelerini saglar. Diislincelerini ifade etmekte zorlanan {iyeler i¢in su alternatif sorular

kullanir.
e  Bu durum, sizin i¢cin ne anlama geliyor?
®  Bu durumda olabilecek en kotii sey ne?
e Ne olmasindan korkuyorsunuz?
e Bu durum , diger insanlarin sizin hakkinizda tiir diigiinceleri
oldugunu gosterir?
2. Uyelerin aym durumlar icin farkh diisiinciileri béylece farkh

duygulari ve davramislarimi olabilecegini fark etmeleri.

Lider asagidaki 6rnek durumu grupla paylasir:

“Sabah ¢ocugunuzu okula goéndermek i¢in uyandiniz. Biraz da ge¢ kaldiginiz
icin acele ediyorsunuz. Ciinkii okulun baslama saatine yarim saatten az kaldi.
Cocugunuzu uyandirdiniz ve geg¢ kaldiginizi, hemen hazirlanmasi gerektigini séylediniz.
Kahvaltyr hazirladiniz ama ¢ocugunuz hala masaya gelmedi. Tekrar seslendiniz, saatin
ge¢ oldugunu, hemen evden ¢ikmalar: gerektigini soylediniz. Cocugunuz mutfaga geldi
ve kahvalti yapmak istemedigini soyledi. Siz kahvalti yapmadan okula gidemeyecegini,

ag ag ders dinlenmeyecegini séylediniz. Buna ragmen ¢ocugunuz masaya gelmedi.”

Lider tiyelere, “Bu durumu goziiniizde canlandirdiginizda neler hissettiniz? Ne
gibi duygular yasadimz?diye sorar. Lider liyelerin duygularina dikkati ¢eker. Duygular
arasinda farkliliklar varsa farkliliklara vurgu yapar. Acaba bdéyle diisiinmemize yol

acan sey nedir?diye sorar. Acaba o an aklimzdan neler gecti?Bu diisiince sizin
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duygularmmiz1 nasil etkilemis olabilir?gibi sorularla iiyelerin duygu ve diisiinceler
arasindaki iligkiyi fark etmelerini saglar.

Gerekirse ikinci bir 6rnekle iiyelerin farkindaliklar1 pekistirilir. Lider asagidaki
ornek durumu grupla paylasir.

“Kalabalik  bir aligveris merkezinde dolasirken ¢ocugunuzu gozden
kaybediyorsunuz. Bir iki dakikalik bir arayistan sonra ¢ocugunuzu sizden biraz uzakta
bir adam onunla konusurken goriiyorsunuz.”

Ik ornekten sonra yapilan etkinlik tekrarlanir. Lider diisiincelerimizin

duygularimizi nasil etkiledigine vurgu yapar.

3. Anne babalarin duygu diisiincelerinin davramslar1 iizerindeki
etkisini fark etmeleri.

Resimli hikaye projeksiyon yardimu ile tahtaya yansitilir. Lider iiyelere sizce bu
anne ¢ocugu yemegi begenmediginde neler diisiindii? diye sorar. Bu diisiince onun
duygularin1 etkiledi mi? Etkilediyse bu durum davranislar1 iizerinde nasil bir etkiye
sahip olmustur? gibi sorularla lider anne babalara diisiince ve duygularimizin

davraniglarimizi nasil etkiledigi fark ettirilir.

4. Sonlandirma
Lider oturumu ozetler. Anne babalarin ortak duygularina vurgu yapar.

Duygularla davraniglarimiz arasindaki iliskiyi vurgulayarak oturumu sonlandirir.

1. OTURUM

Amaglar:

1. Anne babalarin akilct olmayan beklentilerini ve miikemmeliyet¢i diislincelerini
fark etmeleri.

2. Anne ve babalarin miikemmeliyet¢i diisiincelerinin  ve akilet olmayan

beklentilerinin davranislari tizerindeki etkilerini fark etmeleri.

Materyal: Anne-babalik Oykiisii slayt gsterisi, Ornek Diisiinceler Karti, Ornek
Olay Kartlari, Projeksiyon

Siirec:
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1. Anne babalarin hangi diisiincelerin saghkh ve saghksiz, hangi
beklentilerin miikemmeliyetci ve gercek¢i oldugunu kavramalar.

Uyeler ikiser kisilik gruplara ayrilir. Lider Ornek Diisiinceler Kartim1 gruplara
dagitir. Bu kartta yazan diislincelerden hangilerinin saglikli hangilerinin sagliksiz
diistinceler oldugunu karta isaretlemelerini ister. Bunun i¢in grup iyelerinin

tartismalarina izin verilir.

Daha sonra fliyelerin cevaplart grup igerisinde tartigilir. Gruplardan
saglikli ve sagliksiz olarak isaretledikleri diislinceleri grupla paylagmalar istenir. Lider
iiyelere neden bunu saglikli veya sagliksiz olarak isaretlediklerini, bu diislincelerin

davraniglarimizi nasil etkileyebilecegi sorulur. Uyelerin tartigmasi saglanr.

2. Anne babalarin miikemmeliyetci diisiincelerinin ve akilci olmayan
beklentilerini fark etmeleri.

Lider birinci oturumda gosterilen slayti tlyelere tekrar izletir.(Hamilelikle
baslayip, 10-11 yasindaki kiz ve erkek cocuk resimleri ile son bulan slayt).

i. Lider {iiyelere “Birer anne baba olarak c¢ocuklarmizdan ne gibi
beklentileriniz var? diye sorar. Lider iiyelere kiigiik kagitlar dagitir ve her bir iyeden
cocuklaria iliskin en az ii¢ beklenti yazmalarini ister.

ii. Lider anne babalara “Size gore bir c¢ocuk nasil olmali?” “Nasil
davranmal1?” “Neleri yapmali neleri yapmamal1?” gibi sorular sorarak miikkemmeliyetci
diislincelerin ortaya ¢ikmasini saglar.

Bunlar1 da dagitilan kagitlara yazmalarini ister.

iii.Lider mikkemmeliyet¢i diisiinceler ve akilci olmayan beklentiler hakkinda grup
tiyelerine bilgi verir.

“Insanlar bazen saglikli ve gercekgi diisiincelere sahiptir, bazen de sagliksiz ve
cok da gercekei olmayan diisiinceleri vardir. Anne babalar i¢in de boyledir. Sagliksiz
diisiincelere sahip anne babalar, kendilerinin mutlaka basarili bir anne baba olmalari
gerektigini, cocuklarinin ve eslerinin kendilerine kars1 her zaman anlayisli davranmalari
gerektigini  diisiiniirler. Sagliksiz diislincelere sahip anne babalar c¢ocuklarinin

yasadiklar1 basarisizliklar1 abartir, kendilerini suglarlar. Ornegin ¢ocuklarinin hatalarma
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tahammil etmezler, basarisiz ve hatali davranislarinin derhal cezalandirilmasi

gerektigini diistintirler.”

3. Anne babalarin miitkemmeliyetci diisiincelerinin ve akilc1 olmayan
beklentilerinin davramslari iizerindeki etkilerini fark etmeleri.

Lider asagidaki hipotezleri kullanarak anne babalarin miikemmeliyetgi
diisiincelerinin ve akilci olmayan beklentilerinin davraniglari lizerindeki etkilerini fark
etmelerini saglar.

Ornek olay: Ayse Hanimin hikayesi.

Ayse hamim, 30 yaslarinda 2 ¢ocuk annesi bir ev hammudir. Esi matematik
ogretmeni olan Ayse Hamm lise mezunudur. Lisede iiniversite sinavlarina birkag kez
girse de basarili olamamistir. Universiteyi kazanamayinca babasi ve c¢evrenin de
baskisiyla ailesinin istedigi bir evlilik yapmistir. Bu nedenle ¢ocuklarinmin ozellikle
kizimin okumasini ¢ok istemektedir.

Bu arada Ayse hanmimin esiyle arasi pek iyi degildir. Kendisini iiniversiteye
gondermeyen babasinin istegi dogrultusunda gériicii usulii ile evlenmistir. Esiyle zaman
zaman kavgalari olmakta, bazen ayrilmayt bile diisiinmektedir. Mehmet bey ozellikle
Ayse hamimin kizina karsi olan tutumunu elestirmekte, ona ¢ok baski yaptigini
soylemektedir.  Ayse hanimin esi Murat bey zamanmimin ¢ogunu arkadaglar: ile
gecirmekte, esiyle ve cocuklari ile yeterince ilgilenmemektedir. Ayse hamim esinin
kendisini begenmedigini, tiniversite mezunu olmadigt icin kendisini kiiciik gordiigiinii
diisiinmektedir. Bu nedenle hi¢bir toplantiya, davete birlikte gitmediklerini, hatta esinin
kendisi ile evli olmaktan pisman oldugunu diigiinmektedir.

Ayse hamimin kizi Elif ilkokul 4. Sinifa gitmektedir. Ayse hamm Elif’le sik sik
tartismakta, ozellikle ders ¢alismasi konusunda baski yapmaktadir. Okul giinleri eve
misafir kabul edilmemekte, asla televizyon ag¢ilmamakta, ailenin tiim yagsami Elif’in okul
basarisina gore diizenlenmektedir. Ayse hanim Elif’in kiiciik kardesi Arda’ya kizmakta,
Elif’i rahatsiz etmemesi gerektigini soylemektedir. Elif genel olarak derslerinde basarili
bir ogrencidir. Ayse hamim kizinin daha iyi olmasini istemekte, herhangi bir dersten
sinifin en iyileri arasina girmediginde tepki gostermektedir. Deneme sinaviarinda
genellikle okulunda ilk bes arasinda olan Elif, ilk bese girmediginde Ayse hanim
tarafindan azarlanmakta, yeterince ders ¢alismamakla su¢lanmaktadir. Ayse hanimin
en sik kullandigi ciimle “Her tiirlii imkanin var, her konuda sana destek oluyoruz,

ama sen bunun kiymetini bilmiyorsun. Ben sen oku diye komsulara bile gitmiyorum,
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eve misafir almiyorum, ama senin hi¢ umurunda degil.’Ayse hanim bunu soylerken
kizimin  basarisiz olacagindan  endiselenmekte,  kendi  yaklari  iizerinde
duramayacagindan korkmaktadir. Ayni zamanda kizimin da kocasi gibi yaptiklarina
deger vermedigini, kendisini sevmedigini, bu yiizden de derslerine yeterince
calismadigin diistinmektedir. Ayse hamim Elif’in “Siirekli ders ¢alts demenden biktim.
Senden de derslerden de nefret ediyorum” seklindeki itirazlarina “Simdi bana
kiziyorsun ama ileride beni daha iyi anlayacaksin. Ben senin iyiligini diisiiniiyorum.
? seklinde karsilik vermektedir. Kizina siirekli “Bak okumazsan benim gibi rezil
olursun, kocan bile seni begenmez.” demektedir. Bu sirada Ayse hamim yagadiklar
icin pismanlik duymakta, babasina bir kez daha ofkelenmekte, kendisinin ne kadar
sansiz ve basarisiz oldugunu diisiinmektedir. Kiziyla daha iyi gegcinmek istemekte, ama
otoritesinden taviz verirse kizimin basarisiz olacagindan korkmaktadir. Aklindan sunlar
gecmektedir: “Higbir seyi basaramiyorum, hicbir sey yolunda gitmiyor. Okuyamadim,
bir isim yok. Esimle anlagamiyorum. Anneligi bile beceremiyorum.”Ayse hanim bir
kadwin esi tarafindan begenilmesi, basarili bir anne olmasi, toplumda takdir edilmesi
icin mutlaka iyi bir isinin olmasi gerektigini, bunun tek yolunun da tiniversite okumak
oldugunu diisiinmektedir. Aksi halde kimse tarafindan sevilmeyecegini, basarisiz olarak
goriilecegini diigiinmektedir.
Sizce Ayse hanimin Elif’ten ne gibi beklentileri var?
Ayse hanima gore iyi bir ¢ocuk nasil olmal1?

Bu diistinceler Ayse hanimin davranislarini nasil etkiliyor?

4. Sonlandirma

Lider iiyelere Ornek Olay Kartlarini dagitir. Bu kartlarin nasil doldurulacagma
iliskin bilgi verir. Uyelerden yasadiklar1 her bir olay igin bir satir1 doldurmalarmi ve
satirin sonundaki Akilc1 Olmayan Inang siitununa diisiincelerinin ¢ocuklarina iliskin bir
beklenti mi, yoksa anne babaliklarina iliskin miikemmeliyetci bir diisiince mi oldugunu
da (B) ve (MD) belirtmelerini ister. Aynt zamanda bu kartlarin ne ise yaradigi ve neden
doldurulmasi gerektigi de iiyelere anlatilir. Lider iiyelerden bir sonraki haftaya kadar
cocuklar ile yasadiklar1 bir problem durumuna iligkin bu kartt doldurmalarini ister.

Oturum sonlandirilir.
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V. OTURUM

Amaclar:

1. Anne babalarin akilci ve akilc1 olmayan beklentilerini ayirt etmeleri.

2. Anne babalarin miikemmeliyetci olan ve olmayan diisiincelerini ayirt etmeleri.

3. Anne babalarin akilct olmayan beklentilerini akilci beklentilerle degistirmeleri.
4, Anne babalarin miikemmeliyet¢i diisiincelerini miikemmeliyet¢i olmayan

diisiincelerle degistirmeleri.

Materyal: Projeksiyon Cihazi, Ornek Olay Kartlar
Siireg:
1. Anne babalarin akilci ve akilel olmayan inanclari ayirt etmeleri.

“Her anne baba gibi bizimde c¢ocuklarimizdan bazi beklentilerimiz, anne
babaliga iligkin bazi diigiincelerimiz var. Bu beklentiler ve diigiinceler bazen ¢ok da
saghikl ve gercek¢i olmuyor. Gegen hafta ¢ocuklarimiza iliskin gercek¢i olmayan
beklentilerimizi ve anne babaliga iliskin saglikli olmayan diisiincelerimizi tanimaya
calismistik. Bu hafta fark ettigimiz bu diigiince ve beklentiler yerine daha saghkl ve

gergekgi diigiinceler ve beklentiler koymaya ¢alisacagiz.”

Lider iiyelerden gegen hafta dagitilan Ornek Olay Kartlarini gikarmalarini ister.
Daha sonra Ornek Olay Kartlarina yazilanlar grupla paylasilir. Kartlar1 doldurmayan
tiyeler i¢in biraz siire verilir ve gecen haftay: diisiinerek kartlar1 doldurmalar istenir.
Uyeler Ornek Olay Kartlarma yazdiklarini grupla paylasirken lider Ornek Olay
Kartini tahtaya gizer ve Akilci Olmayan Inang Siitununa kadar olan kismu iiye ile
beraber tahtaya yazar. Daha sonra bu diisiincenin altinda yatan sagliksiz diislincenin
ne oldugu grup tyeleri ile tartisilarak bulunur. Bulunun bu sagliksiz diisiincenin
hangi kategoriye girdigi de yine iiyeler tarafindan bulunur. Lider anne babalarin
davraniglarin1 yonlendiren miikemmeliyetcilik ve beklentilere iliskin akilct olmayan

inanglara vurgu yapar.

2. Beklentiler ve inanclarin degistirilmesi
Lider anne-babalar kii¢iik gruplara (3-4 kisilik) ayirir. Her bir gruba bos kagitlar
dagitir. Gruplardan c¢ocuklar1 i¢in akilci beklentiler olusturmalarini ve bunlari

kagida yazmalarini ister.



144

Lider iiyelerin yazdiklar1 akilci beklentilerden bazilarini tahtaya yazar. Ornek
olay kartlar1 bu akilc1 beklentiler esliginde {iyelerle beraber tekrar yazilir. Lider
anne babalara ayni duruma iliskin farkli sekilde diisiinmelerini, farkli duygular
yagsamalarin1 ve farkli sekilde davranmalarimi saglayan noktaya (Akiler ve akilci

olmayan beklentiler) vurgu yapar.

3. Rol Oynama

Lider goniillii bir {iyeyi Ornek Olay Kartlarina yazdig: bir érnek olay
canlandirmak i¢in yanina ¢agirir. Uye 6nce yasanan olayr grupla paylasir. Lider
iilyeden cocuk roliinii oynamasini i¢in iiyelerden birini secebilecegini sdyler.
Eger iiyeler bunu kabul etmezse lider kendisi ¢ocuk roliinii oynar. Lider
iiyelerden Oncelikle yasanan olay1 ayni sekilde canlandirmalarini ister. Lider iiye
duygusunu yasarken (6rnegin ¢ocuguna 6fkelenmek, duruma tiziilmek, kendini
suclamak gibi) iiyeleri durdurur ve ebeveyn roliindeki iiyeye “Su aklinizdan
neler gegiyor? Ne diisiiniiyorsunuz?” diye sorar. Uyenin diisiinceleri tahtaya
yazilir. Daha sonra iiyeleri hep birlikte liyenin sagliksiz diislincesinin ne oldugu,
bunun c¢ocuga iliskin bir beklenti mi, anne babalik roliine iliskin
milkemmeliyet¢i bir diisiince mi oldugu tartisilir. Grup tiyeleri hep birlikte bu
diisiincenin yerine saglikli bir diisiince koyarlar. Uyeler bu diisiince esliginde
olay1 tekrar canlandirirlar.

Lider hem olay1 canlandiran iiyelere hem de grubun diger liyelerine iki
durum arasinda farklar sorar. Sizce hangisi ¢6ziime daha yakin? Hangi diisiince
sorunun ¢ozlimiine daha fazla katki sagliyor? Diye sorulur. Lider sagliksiz
diisiincelerin neden degistirilmesi gerektigini, bunun ¢ocuklarimizla olan
iliskimize nasil olumlu katkilari olacagini 6rnek olay iizerinden bir kez daha

vurgular.

4. Diisiinceleri degistirme
Lider tiyelerden kendilerinde oldugunu diisiindiikleri ve siklikla
kullandiklar1 bir akilc1 olmayan inanci (sagliksiz diisiinceyi) dagitilan kagitlara
yazmalarimi ve bu kagitlar1 bir torbaya atmalarini ister. Daha sonra iiyeler
torbadan birer kagit cekerler ve her iiye ¢ekmis oldugu kagitta yazan akilci

olmayan inanca karsilik akilc1 bir inang yazar. Lider tiyelerin yazdiklarini grupla
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paylagmalarin ister, boylece akilct olmayan inanglarimizi degistirebilecegimizi

vurgular.

5. Sonlandirma

Lider grup tiyeleri ile birlikte oturumu 6zetler. Bunu yaparken anne-baba
olarak sahip oldugumuz miikemmeliyetci diisiinceler ve akilcit olmayan beklentilere
vurgu yapar. Miikkemmeliyet¢i diistinceler ve akilci olmayan beklentilerin anne-
babalik tutumlarimizi yani davranislarimizi nasil etkiledigini vurgulayarak oturumu

sonlandirir.

V. OTURUM

Amaclar:

1. Anne babalarin siklikla kullandiklar akilci olmayan inaglarini fark etmeleri.

2. Anne babalarin bu inanglar1 ile davranislar1 arasindaki iligkiyi gozden
gecirmeleri.

3. Anne babalarin sahip olduklar1 ve kullandiklar1 akilci olmayan inanglar1 akilci
inanglarla degistirmeleri.

4. Anne babalarin akilct olmayan beklentilerini akilci beklentilerle degistirmeleri.

5. Anne babalarin miikkemmeliyet¢i diislincelerini  miikemmeliyet¢i olmayan

diistincelerle degistirmeleri.

Materyal: Masa, avukat ve hakim rolleri i¢in farkli ciibbeler.

Siirec:

1. Anne babalarin akilc1 olmayan inan¢larim sorgulamalari

Lider iiyelere bir haftalik siirenin nasil gectigini sorar. Uyelerin ne tiir
akilc1 olmayan inanglar kullandiklar1 iizerinde durulur. Lider varsa ortak
noktalara vurgu yapar. Lider liyelere kullandiklar1 bu diisiincelerin kendilerini
nasil etkiledigini sorar. Lider bu diislincenin davranislarin1 nasil etkiledigini,
yasadiklar1 olaylar sirasinda diisiincelerini fark edip etmediklerini, fark ettilerse
bunun davraniglarini nasil etkiledigini sorarak, iiyelerin akilci olmayan inanclari
ve diisiinceleri ile davraniglar1 arasinda baglanti kurmalarini saglar.

2. Aile Mahkemesi
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Lider oyunun nasil oynanacagi hakkinda gruba bilgi verir. Gruptan iki
goniillii iiye kendisine ait akilc1 olmayan diisiinceyi getirerek sanik roliinii oynar.
Daha sonra grubun kalan iiyelerinden 3 kisi mahkeme heyeti roliinii alir. Geri
kalan {iyeler ise iki gruba ayrilarak savcir ve avukat roliinli oynarlar. Avukat
iiyeler, saniklarin akilcit olmayan diisiincesinin dogru oldugunu kanitlamaya
caligirlar. Savcr lyeler ise saniklarin akiler olmayan diislincesinin dogru
olmadigimi kanmitlamaya c¢alisirlar. Her grup kendi arasinda tartisarak
savunmalarini yapar. Sanik roliindeki {iiyeler tartismaya katilmaz sadece
taraflarin sorularina cevap verirler. Mahkeme heyeti taraflarin tartigsmalarina
firsat verir. Siire¢ diger sanik iiye i¢in de tekrarlanir. Sanik roliindeki iiyeye
etkinlikten Once veya sonra akilc1 olmayan diisiincesinde ne tiir degisimler
oldugu sorulur. Etkinlik tamamlandiktan sonra biitlin iiyelerin bu etkinlikten
neler Ogrendikleri, avukat ve savci {lyelerin disilinceyi savunurken veya
elestirirken neler hissettiklerini grupla paylagmalari istenir.

Lider akilci olmayan disiinceleri degistirilebilecegini, bunun da

davranislarimizi degistirebilecegini vurgular.

3. Sonlandirma
Grup lideri iiyelerle beraber oturumun dzetini yapar. Uyelerin oturuma iliskin
duygu ve diisiinceleri paylasilir. Lider haftaya son oturumun yapilacagin

tiyelere hatirlatir ve oturum sonlandirilir.

VI. OTURUM

Amaglar:
1. Anne babalarin olumlu disiplin kavramini1 6grenmeleri.
2. Anne babalarin olumlu disiplin yaklasimini ¢ocuklari ile yasadiklari

problemlerle basa ¢ikmada kullanabilmeleri.

Materyal: Tahta, yazi kalemleri, projeksiyon cihazi.
Siirec:
1. Disiplin kavrami
Lider projeksiyon yardimi ile disiplin kavramini, disiplin tiirlerini(Olumlu-

olumsuz) anlatir. Uyelere daha ¢ok hangi disiplin tiiriinii kullandiklar1 sorulur. Lider
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tiyelerin paylasimlarindaki ortak noktalar1 vurgular. Daha sonra “Sizce kullanmig

oldugunuz bu yaklasimlar ¢ocuklarinizin davranis problemlerini azaltmada ne kadar

etkili diye sorar?” Acaba kullandigimiz disiplin yontemi ya da koydugumuz kurallar

akilct1 olmayan beklentiler ya da miikemmeliyet¢i diisiincelerimizden ne kadar

etkileniyor?

2. Olumlu Disiplin nedir?

Cocugunuzu dogru anlayin.

Cocugunuz acaba size ne soOylilyor. Kendi c¢ocuklarinizi diisiiniin.
Yaptiklart olumsuz davranislarla size ne anlatmak istiyor olabilirler.
Kurallar.

Cocugunuz icin belirlenmis kurallar var m1? Varsa bunlar1 ¢ocugunuza
bildirdiniz mi? Bu kurallar sizin igin de gegerli mi? gibi sorular sorarak
iiyelerin olumlu bir disiplin i¢in kurallarin 6nceden belirlenmesinin
onemini vurgular.

Kurallar kat1 ve degismez degildir. Kurallar cocugun yasina, kisilik
yapisina ve 6zel durumlar diisiiniilerek uygulanir.

Her kurala her zaman uyar misimniz? Bazen kurallar1 ihlal ettiginiz, es
gectiginiz olur mu? Lider sorularla {iyelerin kendi yagamlarindan 6rnek
getirmelerini saglar. Daha sonra iiyelere peki ¢ocuklariniz i¢in de boyle
esnek davranir musimiz? Kurallar1 ihlal ettiklerinde onlara kizmak,
cezalandirmak yerine once nedenlerini arastirsak daha iyi olmaz m?
Sizin ¢ocuklariniz hangi durumlarda kurallara uymak istemiyorlar? Lider
ortak noktalart vurgular. Kurallarin kati degismez olmadigini, bazen
cocuklarin da biz yetiskinler gibi kurallara kisilik yapisi, yas ve bazi 6zel
durumlardan dolay1 uymayabilecegini belirtir.

Kurallarin nedeni anlatilir.

Cocugunuzun oOgretmeni sizi aradi ve ¢ocugunuzu yarin okula
gondermemenizi istedi. Nedenini sordugunuzda bir agiklama yapmadi
sadece ben oyle istiyorum dedi. Bu kurala uyma konusunda ne
hissedersiniz? Sizce bu kurala uymak, uygulamak kolay mi1? Ogretmen
sizi aradiginda sdyle deseydi. Merhaba sayin veli, diin okuldaki kalorifer
kazani patladi ve bizim sinifin da biitiin camlart kirildi. Yarin camci gelip

camlart degistirecek, hava soguk oldugu icin ¢ocuklar hasta olabilir. Bu



148

nedenle yarmm  ¢ocugunuzu okula  gondermeyin. Simdi  nasil
hissediyorsunuz? Agiklama kurali anlamaniza ve uygulamaniza yardimci
oldu mu? Peki, ¢ocuklarimiza koydugumuz kurallarin nedenlerini onlara
da agiklamamiz gerekmez mi? Yoksa sadece biz sdyledigimiz i¢in mi
bazi1 seyleri yapmalilar?

e Beklenen davranislar aciklanir.

Cocugunuz koydugunuz kurallara iligkin ne yapacagini biliyor mu?
Omegin odan1 topla dediginizde cocugunuzdan neleri yapmasini
bekliyorsunuz? Once oday1 toplama kurali altina da iiyelerin sdyledikleri
yazilir. Hangi durumda kurallara uymak sizce daha kolaydir? diye
iiyelere sorulur. Uyelerin tartismalarina izin verilir.

e Cocuga kurallarin uygulanmasinda aktif rol ve sorumluluk verilir.
Cocugunuzdan beklediginiz seyleri yapmasi i¢in ona yeterli firsati
veriyor musunuz? Cocugun bazi seyleri kendi basina yapmasina izin
verin.

e Cocuktan beklenen davranislar ve cabasi takdir edilir.

Cocugunuzun yaptigl olumsuz davraniglari bir kenara birakin ve olumlu
davranislarmi pekistirin. Boylelikle siirekli elestiren, olumsuzu gdren
anne baba olmak yerine cocugunu destekleyen, onda daha olumlu

duygular uyandiran anne baba olursunuz.

3. Olumlu disiplin nasil uygulanir?
Ornek Vaka: “Mert 11 vasinda, anne Mert’in hi¢ ders ¢alismadigini, her
aksam bu nedenle evde tartisma yasandigini,okuldan gelince saatlerce
televizyon izledigini soyliiyor. Her giin zorla onu masaya oturttugunu, ancak
basinda bekleyip siirekli ona bagirinca ddevierini yaptigini, yine de okul
basarisimin ¢ok iyi olmadigimi soyliiyor. Bagirmak istemedigini, ancak kendi
haline birakinca da televizyon izlemekten baska bir sey yapmadigini, artik
Mert’le kavga edip, ona bagirmaktan biktigini, ne yapacagini bilemedigini ifade
etmekte. Anne Mert’in okumasini, basarili olmasini istedigini, onun igin her
tirlii fedakarhigi yapmasina ragmen Mert’in derslerine ¢alismamasi, okul

basarisimin istedigi gibi olmamasina ¢ok sinirlenmekte ve iiziilmektedir. ”
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Lider 6rnek vakayr grupla paylastiktan sonra, Bu anne neyi yanls yapryor?diye
gruba sorar. Sizce anne ¢ocugunu disipline ederken kullandigi sagliksiz diisiinceler
neler? Grup iiyelerinin kendini ifade etmesine izin verilir. Daha sonra anne ne yapmali
diye iiyelere sorar. Uyelerin kendilerini ifade etmeleri saglanir. Lider iiyeler arasindan
goniillii iki tiyeyi ortaya alir. Bir liyeye anne, digerine de ¢ocuk rolii verilir. Anne olan
tiyeye olumlu disiplin yontemini kullanarak (lider olumlu disiplin yOnteminin
basamaklarin1 tahtaya yazar) bu sorunu ¢ézmek i¢in ¢ocuguyla konusmasi sdylenir.

Bunu yaparken grup lideri ve diger iiyeler anne roliindeki iiyeye katkida bulunurlar.

4. Olumlu disiplin nasil uygulanir? (Diger alternatif)

Lider grup tiyelerini 3-4 kisilik kiiciik gruplara ayirir. Her bir gruba ebeveyn-
cocuk catismasini igeren birer durum ciimlesi verir. Gruplardan bu problemle basa
¢ikabilmek icin olumlu disiplin yontemlerini kullanmalarin1 ister. Her grup kendi
problem durumu i¢in ¢6ziim Onerileri lirettikten sonra, grup ig¢inden iki goniilliiniin, bir
anne veya baba ve ¢ocuk rolii i¢in, bu ¢dzlim Onerilerini uygulamalarini ister. Uygulama
sonunda lyelerin paylagimlari alinir. Olumlu disiplin yontemlerinin uygulanmasina

iliskin duygular paylasilir.

5. Sonlandirma
Lider anne baba olarak sahip oldugumuz sagliksiz diistincelerin kullandigimiz
disiplin yontemleri lizerinde de belirleyici olduguna vurgu yapar. Olumlu disiplinin

temel ilkelerini grupla birlikte tekrar eder ve oturumu sonlandirir.

Vil. OTURUM

Amaglar:

1. Anne babalarin etkili iletisimin 6niindeki engelleri fark etmeleri.

2. Anne babalarin etkili iletisimde “Ben Dili” mesajlarini kullanmalari.
3. Anne babalarin etkili eletisim becerilerini kazanmalari.
4

Tim oturumlarin gézden gecirilmesi, programin sonlandirilmasi.
Materyal: Sonlandirma Formu, Sen dili ctimleleri, Ben Dili Ciimleleri

Siirec:
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1. Etkili iletisim oniindeki engeller.
Lider, Iletisim becerileri ile ilgili temel kavramlari, iletisimde kullanilan
engellerin neler oldugunu projeksiyon yardimi ile anlatir. Uyelere siklikla

kullandiklar iletisim engellerinin neler oldugunu sorar.

2. Neden etkin dinleme?

Lider etkin dinlemenin ne oldugunu agiklar. Bir rol oymana etkinligi
yapilir. Goniillii bir tiyeden yasadigi bir problemi grup liderine anlatmasi istenir.
Lider once iiyeye iletisim engellerini kullanarak tepkide bulunur. Etkinlige
katilan iiyeye neler hissettigi sorulur. Daha sonra ayni liye tekrar problemini
anlatir. Bu defa lider etkin dinleme becerileri kullanir. Uyeye neler hissettigi

sorulur.

3. Sen dili mesajlar1 yerine ben dili mesajlar1 kullanma.

Lider Sen dili ve Ben dili mesajlarin1 ornekler vererek gruba anlatir.
Etkili bir Ben Dili mesajinda bulunmasi gerecken ogeleri anlatir.( 1-Kabul
edilmeyen davranigin tanimlanmasi. 2-Ebeveynin yasadigi duygu. 3-Ebeveyn
(ya da sonuglar) tizerindeki somut etki.)

Daha sonra Video izletilir. Videoya iligkin tiyelerin goriisleri alinir.

Lider goniillii olan iki iiyeyi sirayla grubun merkezine alir. Uyelere birer
durum ciimlesi verir ve durumu tiim {iyelerin duyabilecegi sekilde tiim gruba
okur. Daha sonra diger grup liyelerine ornek duruma iligkin ortadaki liyeye
soylenmek {izere Sen dilini kullanan ciimleler verir. Grup iiyeleri sirayla
kendilerine verilen climleyi ortada duran goniillii iyeye bakarak soyler. Her iki
iiyenin de duygulari alinir. Daha sonra ayni durum icin iiyelere ben dilini
kullanan ciimeleler dagitilir. Uyeler ayni sekilde bu ciimleleri ortada duran
tiyeye ifade ederler. Bu iletisime iliskin neler hissettikleri sorulur. Lider liyelere
her iki iletisime iliskin duygu ve disiincelerini sorarak aradaki farkliliklara

vurgu yapar.

4. Siirecin 0zetlenmesi ve oturumun sonlandirilmasi
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Grup lideri iiyelerinde de katilimryla 7 haftalik siireci dzetler. Uyelerin
bu 7 haftalik siireci degerlendirmeleri i¢in Sonlandirma Formu (Yikilmaz, 2009)
kullanilir. Daha sonra iiyeler forma yazdiklarini grupla paylasirlar.

Lider, iiyelerin oturumlarin sonlanmasina iliskin duygularin1 sorar. Tiim

tiyelere tesekkiir ederek oturum sonlandirilir.
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AKILCI DUYGUSAL EGIiTiM PROGRAMI ANNE BABA CALISMA KiTABI

ANNE BABA EL
KITABI

Egitim Programimnin Amaci:

Anne baba olmak giliniimiiz
sartlarinda  daha da  zorlasmaktadir.
Kadinlarin ¢alismaya baslamasi, anne
babalarin uzayan is saatleri,

biiyliksehirlerde artan ulasim problemleri
anne babalarin ¢ocuklarina ayirdigr zamani
azaltmaktadir.

Ayrica gelisen teknolojiyle birlikte
artan iletisim olanaklart ¢ocuklarin farkli
kiiltiirlerle artan etkilesimi, anne babalarin

cocuklarmmin egitimi konusunda artan
toplumsal  baskilar, anne babalarin
sorumluluklarini arttirmaktadir. Tim bu

degisimler anne babalarin zorlanmalarina,
profesyonel yardima ihtiya¢ duymalarina
yol agmustir.

Bu egitim anne babalarin degisen
rollerinden kaynakli stres diizeylerini
azaltmak, ayrica anne babaliga iliskin
diistincelerini gbzden gecirmelerine
yardimci olmaktir. Boylece anne babalarin
sahip oldugu sagliksiz diisiincelerin daha
saglikl diisiincelerle degistirilmesi
amaclanmaktadir.

Programin icerigi:

I. Hafta:
Amaclar:
1. Upyelerin birbirleri ile tamigmalari ve giiven
duygusunun olusturulmasi.

2. Uyelerin gruba katilmayla ilgili duygu ve
diistincelerini fark etmeleri.

3. Ane babalarin egitim programinin igerigi
ve amact hakkinda bilgilendirilmeleri.

4. Anne babalarin anne baba olarak
yasadiklart giigliikleri fark etmeleri.

5. Grup kurallarmin belirlenmesi.

I1. Hafta

Amagclar:

1.

2.

3.

Anne babalarin anne baba olmaya iliskin
duygu ve diislincelerini fark etmeleri.

Bu duygu ve diislincelerin davraniglart
tizerindeki etkilerini kavramalari.

Anne babalarin ayni durumlara iliskin
farkli duygu ve distinceleri
olabileceklerini fark etmeleri.

Anne babalarin ayni olyalara iliskin farkli
duygu ve diislincelerinden dolayr farkl
sekillerde tepki verebileceklerini
kavramalart.

I11. Hafta

Amaglar:

1.

Anne babalarin akilct olmayan
beklentilerini ve miikemmeliyetci
diisiincelerini fark etmeleri.

Anne ve Dbabalarin mikemmeliyetgi
diisincelerinin ~ ve  akilet  olmayan
beklentilerinin ~ davraniglar1  {izerindeki
etkilerini fark etmeleri.

1V. Hafta

Amaglar:

1.

2.

3.

Anne babalarin akilci ve akilei olmayan
beklentilerini ayirt etmeleri.

Anne babalarin milkemmeliyetgi olan ve
olmayan diisiincelerini ayirt etmeleri.

Anne babalarin akilct olmayan
beklentilerini akilet beklentilerle
degistirmeleri.

Anne babalarin mitkemmeliyetci
diislincelerini  milkemmeliyet¢i olmayan
diisiincelerle degistirmeleri.

V. Hafta

Amaclar:

1.

2.

Anne babalarin siklikla kullandiklar1 akile1
olmayan inaglarmi fark etmeleri.

Anne  babalarin  bu inanglan1 ile
davranislart arasindaki iliskiyi gdzden
gecirmeleri.

Anne Dbabalarin  sahip olduklar1 ve
kullandiklar1 akilct olmayan inanglar
akilcr inanglarla degistirmeleri.

Anne babalarin akilct
beklentilerini akilet
degistirmeleri.

olmayan
beklentilerle



5. Anne babalarin miikemmeliyetci
diislincelerini  miikemmeliyetgi olmayan
diistincelerle degistirmeleri.

VI. Hafta

Amaclar:

1. Anne babalarin olumlu disiplin kavramini
ogrenmeleri.

2. Anne babalarin olumlu disiplin
yaklagimint  ¢ocuklart ile yasadiklar
problemlerle basa ¢ikmada
kullanabilmeleri.

VII. Hafta

Amaclar:

1. Anne babalarin etkili iletisimin Oniindeki
engelleri fark etmeleri.

2. Anne babalarin etkili iletisimde “Ben Dili”
mesajlarimni kullanmalart.

3. Anne babalarin etkili eletisim becerilerini
kazanmalart.

4. Tim oturumlarin goézden gegirilmesi,

programin sonlandirilmast.
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DAVRANIS PROBLEMLERI KAYIT FORMU

Zeynep’in Hikayesi:

Zeynep 4. Swinifa gitmektedir. Okul sabah¢t ve églenci egitim yaptigi icin Zeynep
okula sabahlar: gitmektedir. Zeynep'in annesi Sibel Hanim ogretmendir. O da kizi
Zeynep gibi sabah¢idir. Zeynep annesinin okuluna gitmektedir. Sibel hanim ve
Zeynep okula beraber girmekte, oglen de beraber gelmektedirler. Sibel hanim
Zeynep'in eve gelince yemegini yiyip iizerini degistikten sonra ddevlerini yapmasini
istemektedir. Ciinkii aksam baba Arif Bey ve Zeynep'in anaokuluna giden kiiciik
kardesi Baran da evde olmaktadir. Bu nedenle Sibel Hanim Zeynep'in 6devierini
aksama birakmamasini istemektedir.

Yemekten sonra Zeynep televizyon izlemektedir. Anne Sibel Hanmim Zeynep’e “Artik
televizyon yeter. Hadi bakalim odevlerini yap. Yine tartismayalim.” Diyerek uyarmuistir.
Zeynep annesini soyledigini duymazdan gelmis, televizyon izlemeye devam etmistir. Bu
arada anne Sibel Hanmim ev isleri ile ugrasmaktadir. Bes dakika sonra Sibel Hanim
tekrar Zeynep'in yamina gelmistir ve daha yiiksek bir sesle “Sana ne dedim? O
televizyon hemen kapanacak. Yeter artik tembellik yaptigin.” demistir. Ve sinirli bir
sekilde televizyonu kapatip, Zeynep'i de odasina gondermistir. Bu sirada aklindan bazi
diistinceler ge¢cmistir. “Bu kiz beni takmiyor. Beni dinlemiyor. Oysa ben onun iyiligini
istiyorum.”

Olay | Tarih | Saat | Yer
No
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RESIMLIi HIKAYE

Biitiin giin evde veya iste ¢alisip yoruldunuz. Aksam
icin yemek hazirladiniz. Ama ¢ocugunuz yemegi
begenmedi ve yemek istemedi.

Ona bagirdiniz ve odasina génderdiniz.
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ORNEK DUSUNCELER KARTI

Diisiinceler

Saghkh

Saghk
S1Z

Iyi bir disiplin i¢in cocuguma sert davranmahyim

Cocuklar her zaman anne babalar ile aym fikirde
olmahdir.

Bir ebeveyn olarak bazen hatalar yapabilirim, hi¢
kimse miikemmel degildir.

iyi bir anne baba olabilmem icin cocuklarim
miikemmel olmali.

Cocugumun ona séz vermeden konusmasina
katlanamiyorum.

Iyi bir anne baba cocuklarmin hata yapmasina asla
izin vermez.

Cocugum her zaman benim bekledigim gibi
davranmayabilir.

Cocugumun benim dediklerimi yapmamasi beni
onemsemedigini gosterir.

Iyi bir anne baba cocuklarimn isteklerini de
dikkate almahdir.

10

Cocugumun asla benim yasadiZim sikintilari
yasamamahdir.

11

Ancak cocugum her alanda miikemmel olursa ben
anne baba olarak gérevimi yapmis olurum.

12

Her insan gibi benim ¢ocugum da hatalar
yapabilir.

13

Cocugumla zaman zaman tartiyjmam kotii bir anne
baba oldugumu gostermez.

14

Iyi bir anne baba her zaman ¢ocuklarina érnek
olmahdir.

15

Cocuklarin anne babalar1 olmadan bir seyler
yapmalarina izin verilmelidir.

Ornek Olay: Ayse Hamim’in Hikayesi

158

Ayse hamim, 30 yagslarinda 2 ¢ocuk annesi bir ev hammidwr. Esi matematik
ogretmeni olan Ayse Hamm lise mezunudur. Lisede iiniversite sinavlarina birkag kez
girse de bagarili olamamustir. Universiteyi kazanamaywca babasi ve ¢evrenin de

baskisiyla ailesinin istedigi bir evlilik yapmistir.

kizinin okumasini ¢ok istemektedir.

Bu arada Ayse hamimin esiyle arasi pek iyi degildir. Kendisini iiniversiteye
gondermeyen babasinin istegi dogrultusunda goriicii usulii ile evlenmistir. Esiyle zaman
zaman kavgalart olmakta, bazen ayrilmay: bile diigiinmektedir. Mehmet bey ozellikle
Ayse hamimin kizina karsi olan tutumunu elestirmekte, ona ¢ok baski yaptigini

Bu nedenle cocuklarinin ozellikle
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soylemektedir.  Ayse hammin esi Murat bey zamanmmin g¢ogunu arkadagslart ile
gecirmekte, esiyle ve cocuklart ile yeterince ilgilenmemektedir. Ayse hamm esinin
kendisini begenmedigini, tiniversite mezunu olmadigt icin kendisini kiiciik gordiigiinii
diigtinmektedir. Bu nedenle hi¢chbir toplantiya, davete birlikte gitmediklerini, hatta eginin
kendisi ile evli olmaktan pisman oldugunu diisiinmektedir.

Ayse hanmimin kizi Elif ilkokul 4. Sinifa gitmektedir. Ayse hanmim Elif’le sik sik
tartismakta, ozellikle ders ¢alismast konusunda baski yapmaktadir. Okul giinleri eve
misafir kabul edilmemekte, asla televizyon a¢ilmamakta, ailenin tiim yasami Elif’in okul
basarisina gore diizenlenmektedir. Ayse hanim Elif’in kiiciik kardesi Arda’ya kizmakta,
Elif’i rahatsiz etmemesi gerektigini soylemektedir. Elif genel olarak derslerinde basaril
bir é6grencidir. Ayse hanmim kizinin daha iyi olmasint istemekte, herhangi bir dersten
smifin en iyileri arasina girmediginde tepki gostermektedir. Deneme sinavlarinda
genellikle okulunda ilk beg arasinda olan Elif, ilk bese girmediginde
Ayse hamim tarafindan azarlanmakta, yeterince ders ¢alismamakla suclanmaktadir.
Ayse hanimin en sik kullandigi ciimle “Her tiirlii imkanin var, her konuda sana destek
oluyoruz, ama sen bunun kiymetini bilmiyorsun. Ben sen oku diye komsulara bile
gitmiyorum, eve misafir almiyorum, ama senin hi¢c umurunda degil.”Ayse hanim bunu
soylerken Fkizimin bagarisiz olacagindan endiselenmekte, kendi yaklar: iizerinde
duramayacagindan korkmaktadir. Ayni zamanda kizimin da kocasi gibi yaptiklarina
deger vermedigini, kendisini sevmedigini, bu yiizden de derslerine yeterince
calismadigin diisiinmektedir. Ayse hamim Elif’in “Siirekli ders ¢alts demenden biktim.
Senden de derslerden de nefret ediyorum” seklindeki itirazlarina “Simdi bana
kiztyorsun ama ileride beni daha iyi anlayacaksin. Ben senin iyiligini diigiiniiyorum.
? seklinde karsilik vermektedir. Kizina siirekli “Bak okumazsan benim gibi rezil
olursun, kocan bile seni begenmez.” demektedir. Bu sirada Ayse hamim yasadiklar
icin pismanlik duymakta, babasina bir kez daha ofkelenmekte, kendisinin ne kadar
sansiz ve basarisiz oldugunu diisiinmektedir. Kiziyla daha iyi gecinmek istemekte, ama
otoritesinden taviz verirse kizimin basarisiz olacagindan korkmaktadir. Aklindan sunlar
gecmektedir: “Higbir seyi basaramiyorum, hicbir sey yolunda gitmiyor. Okuyamadim,
bir isim yok. Esimle anlagamiyorum. Anneligi bile beceremiyorum.”Ayse hanim bir
kadinin esi tarafindan begenilmesi, basarili bir anne olmasi, toplumda takdir edilmesi
icin mutlaka iyi bir iginin olmast gerektigini, bunun tek yolunun da tiniversite okumak
oldugunu diisiinmektedir. Aksi halde kimse tarafindan sevilmeyecegini, basarisiz olarak
goriilecegini diigiinmektedir.



AKILCI DiSIPLIN

KURALLARI BELIRLE
(Kurallar belirlenirken
beklenen davranislari
somutlastir. Kurallar asir1
beklentiler ve miikemmeliyetci
diistinceler gibi sagliksiz anne-
baba diisiinceleri i¢eriyor mu?)
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ORNEK OLAY KARTLARI
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NDENLERINI ACIKLA

COCUGA SORUMLULUK
VER

KURALLAR KATI VE
DEGiISMEZ DEGILDIR.
CESITLI DURUMLARI
(KIiSILIK, YAS VE OZEL
DURUMLAR) DUSUN,
UYGULAMAYA OYLE
DEVAM ET

COCUGUN YAPTIGI
BEKLENEN
DAVRANISLARI VEYA
KURALLARA UYMA
CABASINI TAKDIiR ET
(Cocugun yapmadiklarina
odaklanmak yerine,
yaptiklar1 davranislar her
seferinde takdir edilmelidir,
cabalan oviiliip
desteklenmelidir)
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EK-VI.
AKILCI DUYGUSAL ANNE BABA EGIiTiM PROGRAMI KATILIM BELGESI
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