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OZET

UNIVERSITE OGRENCILERININ CINSIYETE GORE
PSIKOLOJiK DOGUM SIRASI iLE KARSI CINSLE iLiSKiDE
SOSYAL YETKINLIK BEKLENTIiSi ARASINDAKI ILISKININ

INCELENMESI

Yasemin BASARANOGLU

Yiiksek Lisans Tezi, Egitim Bilimleri Anabilim Dah
Damisman: Prof. Dr. Turan AKBAS
Ocak 2011, 98 Sayfa

Bu aragtirmada, tiniversite 6grencilerinin cinsiyete gore psikolojik dogum sirasi
ile kars1 cinsle iliskide sosyal yetkinlik beklentisi diizeyleri arasindaki iligkinin

incelemesi amaglanmaistir.

Arastirma, 2008-2009 egitim-6gretim yilinda Cukurova Universitesi’nde cesitli
fakiilte ve yiliksekokullarinda Ogrenim goren 421 {niversite Ogrencisiyle
gerceklestirilmistir. Ogrencilerin psikolojik dogum siralarini belirlemek amaciyla
uyarlamasi Kalkan (2005) tarafindan yapilan “White-Campbell Psikolojik Dogum Sirasi
Envanteri”, karsi cinsle iliskide sosyal yetkinlik beklentisini belirmek amaciyla “Kars1
Cinsle Iliskide Sosyal Yetkinlik Beklentisi Olcegi (Unlii, 2004)” ve kisisel ve ailesel
ozelliklere iliskin bilgi edinmek amaciyla arastirmaci tarafindan hazirlanan “Kisisel
Bilgi Formu” kullanilmistir. Verilerin analizinde “Tek Yonli Varyans Analizi,

Bagimsiz Gruplar T-testi ve Ki Kare”den yararlanilmistir.

Arastirmadan elde edilen bulgulara gore, erkeklerin, kizlara oranla aile iginde
kendilerini, daha fazla memnun edici/diizenleyici (biiyiik ¢ocuk) ve sevimli/ikna edici
(kiiclik ¢ocuk) cocuk olarak algiladiklar1 ortaya ¢ikmustir. Ayrica karsi cinsle iligkide,
iliskiyi baslatabilme konusunda erkeklerin, kizlardan daha yiliksek puan aldiklar

goriilmektedir.



il

Bunun yani sira, memnun edici/diizenleyici (biiyiik ¢ocuk) cocuklarin, karsi
cinsle iligkiyi stirdiirebilme, diglanmis/ihmal edilmis (ortanca ¢ocuk) cocuklarin ise

iligskiyi sonlandirabilme konusunda daha yetkin oldugu ortaya ¢ikmustir.

Anahtar Kelimeler: Psikolojik Dogum Sirasi, Cikma-Flort, Sosyal Yetkinlik

Beklentisi, Yetkinlik Beklentisi, Karsi Cins
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ABSTRACT

THE INVESTIGATION OF THE RELATIONSHIP BETWEEN SOCIAL SELF
EFFICACY WITH THE INTERACTION OF THE OPPOSITE SEX AND
PSYCHOLOGICAL BIRTH ORDER ACCORDING TO THE GENDER

Yasemin BASARANOGLU

Master Thesis, Educational Sciences Department
Adyvisor: Prof. Dr. Turan AKBAS
January 2011, 98 pages

The aim of this study is to investigate the relationship between social self
efficacy with the interaction of the opposite sex and psychological birth order according

to the gender.

The sample of the study consisted of 421 university students studying in
different colleges in Cukurova University. For identifying the psychological birth order
of the students ‘White-Campell Psychological Birth Order Inventory’ that was adapted
by Kaplan (2005) was used, for identifying the social self efficacy with the interaction
of the opposite sex ‘Social Self Efficacy with the Interaction of the Opposite Sex Scale’
by Unlii (2004) was used and for obtaining information about the personal and family
characteristics of participants ‘Personal Information Form’ developed by the researcher
was used. In the data analysis part, ‘One Way ANOVA, Independent Samples T-test

and Chi-Square’ was utilized.

According to the findings of the research, it was identified that male students
with regard to the females perceive themselves more satisfactory/regulator (older child)
and lovely/persuasive (younger child). Moreover, in the relations with opposite sex,

males got higher scores than females in initiating the relation.

In addition to these, it was found that satisfactory/regulator (older child) children

are more competent in maintaining the relations with opposite sex while the



excluded/neglected (second child) children are more competent in terminating the

relations.

Keywords: Psychological Birth Order, Dating-Flirting, Social Self Efficacy, Self
Efficacy, Opposite Sex
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ONSOZ

Bu calisma, cinsiyete gore psikolojik dogum sirasi ile karsi cinsle iliskide sosyal

yetkinlik beklentisi diizeyleri arasindaki iliskiyi incelemek amaciyla yapilmaistir.

Oncelikle bu arastirma boyunca beni her asamada destekleyen, yapici elestiri ve
katkilariyla tezimi basariyla bitirecegimi hissettiren tez danismanim Prof. Dr. Turan
AKBAS’a, her zaman tezimle ilgili Onerileri ile destek veren ve her kosulda bana
yardimci olan, ¢alismamin ¢esitli asamalarinda fikirlerinden yararlandigim jiiri iiyesi
Yrd. Do¢. Dr. Oguzhan KIRDOK'’e, jiiride bulunarak olumlu elestirileri ve
yonlendirmeleriyle arastirmama son seklini vermeme katki saglayan Dog¢. Dr. Ahmet
DOGANAY a tesekkiirlerimi sunuyorum. Egitim Bilimleri Béliimii’nde gérev yapan
tiim hocalarima ve arkadaslarima, verilerin toplanmasinda, arastirmayla ilgili yayinlara
ulasmamda ve aragtirmanin her basamaginda bana yardimci olan Dr. Ismail SANBERK
ve Ogr. Gor. Metehan CELIK e, arastirmaya katilan 6grencilere, C.U. Sosyal Bilimler
Enstitiisii calisanlarina ve c¢alismaya maddi destek saglayan C.U. Arastirma Fonu
Saymanligi’na tesekkiir ederim (EF2009YL15). Bu siirecte bana destek olan, yasadigim
sikintilar1 paylasan ve ihtiyacim oldugu her an yanimda olan canim arkadasim Yusuf
TIRE’ye, yaptigi siirprizlerle kendimi iyi hissetmemi saglayan arkadasim Eyiip
KARAMAN’a, bana sonsuz sabir ve anlayis gosteren sevgili kardesim Seda’ya,
varligindan hep mutluluk duydugum kardesim Yasin’e ve can dostum Asuman
GOKSAL a tesekkiir ederim. Uykusuz gecelerde hep yanimda olan i. Sezin SEZER ve
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sayamadigim tiim arkadaglarirma da tesekkiir ederim. Tezimin son asamasinda,
timitsizlige kapildigim anlarda, beni umutlandiran, tesvik eden, cesaretlendiren ve hep

yanimda olan Mehmet Akif KUCUK ’e de tesekkiir ederim.
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bulunan ve bana gii¢ veren sevgili anne ve babama sonsuz tesekkiirler...

Yasemin BASARANOGLU
Ocak, 2011
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BOLUM I

GIRIS

Insan davranigmin temellerini etkileyen en &nemli etkenlerden biri, kisinin
cocukluktan  getirdigi  algilayis, duyus ve davramis aliskanlhiklar1  olarak
degerlendirilirken, toplumdaki bireylerin davraniglarini anlayabilmek i¢in onlarin hangi
aile ortaminda ve nasil bir cocukluk yasami gecirdiklerini bilmek gerektigi
belirtilmektedir (Ciiceloglu, 1992). Insan, kisilik ozellikleri ile sosyal algilarinin
bircogunu belli bir sosyal grup iginde gelistirir. Aile, anne-baba ve ¢ocuklardan olusan
en kiiciik sosyal grup oldugu i¢in, bireyin kendi aile sistemini algilamasi, sosyallesme

stirecini de etkilemektedir (Kulaksizoglu, 2006).

Cocukluk doneminde kurulan iliski bi¢iminin, aile iligkilerinin, ebeveyn tutum
ve davranislarinin saglikli kisilik gelisimi tizerindeki etkililiginden s6z eden Adler’e
gore ebeveynlerin cocuklariyla iligkileri, onlara gosterdikleri ilgi ve koruma
davraniglari, ¢gocugun aile i¢cindeki konumuna (ilk ¢ocuk, ortanca ¢ocuk, son ¢ocuk ve
tek ¢ocuk) yani gercek dogum sirasina gore degisme gostermektedir (Adler, 2000).
Dogum siramiz, ailemizin kagincr ¢ocugu oldugumuz, kisilik yapimizin sekillenmesinde

oldukga etkilidir.

Adler (1958), bircok kisinin, ayni ailedeki ¢ocuklarin neden ¢ogunlukla
birbirlerinden farklilik gosterdiklerini merak ettiklerini gozlemlemistir. Ayn1 zamanda,
ayni ailenin ¢ocuklarmin ayni cevrede sekillendigini varsaymanin yanlis oldugunu
belirtmistir. Aile birligi i¢inde kardesler ayni yonleri paylagsa da, dogum siralarindan

dolay1 her ¢ocugun psikolojik durumu digerlerinden farklidir (Akt: Corey, 2007).

En biiyiik ¢ocuk, genel olarak gosterilen ilgiden en biiyiik pay1 alir ve bir siire
tek cocuk oldugu igin, ilgi odag1 olmasi nedeniyle simartilir. Bagimli olmaya, ¢ok fazla
calismaya ve hep onde olmak i¢in caba gostermeye egilimlidir. Bununla birlikte
sahneye bir kardes c¢iktiginda kendini ilgi odaginin disinda bulur. Artik tek veya 6zel
degildir. Yeni gelenin adeta davetsiz misafir olarak, alisitk oldugu sevgiyi elinden

aldigina inanmaya hazirdir (Corey, 2007).



Ikinci gocuk farkli bir konumdadir. Dogdugu giinden beri ilgiyi baska bir
cocukla paylasmaktadir. Ikinci ¢ocuk, tipik olarak bir yaristaymis gibi davranir ve genel
olarak her zaman tetiktedir. Bu nedenle ikinci ¢ocuk ablasina ve agabeyine baskin
ctkmak igin siirekli kendini egitir. Ik iki gocuk arasindaki bu rekabet¢i miicadele
yasamlarinin sonraki donemini etkilemektedir. Kii¢iik cocuk, biiylik ¢ocugun zayif
noktalarint bulma ustaligin1 kazanir ve biiylik kardesin basarisiz oldugu konularda
basarty1 yakalayarak anne baba ve Ogretmenlerden 6vgii kazanma yollarini arar.
I¢lerinden biri belirli bir alanda yetenekliyse digeri baska yetenekler gelistirerek fark
edilmek igin caba gosterir. Ikinci ¢ocuk genellikle ilk cocugun tam tersi dzelliklere

sahip olur (Corey, 2007).

Corey (2007), ortanca ¢cocugun genellikle kendini arada ezilmis gibi hissettigini
vurgular. Ortanca ¢ocuk, yasamin haksiz olduguna ve aldatildigina inanabilir. Bu birey,
“zavall1 ben” seklinde adlandirilabilecek bir ruh haline girebilir ve problemli bir ¢ocuk
olabilir. Bununla birlikte 6zellikle karmasik olarak nitelendirilen ailelerde ortanca
cocuk, her seyi bir arada tutan bir iletisim araci ve arabulucu rolii de iistlenebilir. Ailede
dordiincii bir ¢ocuk daha varsa genellikle ikinci ¢ocuk kendini ortanca ¢ocuk gibi
hisseder. Ugiincii cocuk daha yumusak basli, daha sosyal olabilir ve ilk ¢ocukla ayni
ilgiyi gorebilir

En kiigiik cocuk her zaman ailenin bebegidir ve en ¢ok simartilan ¢ocuk olma
ozelligindedir. Tiim diger ¢ocuklar ondan ileri oldugu icin, oynayacak 6zel bir rolii
bulunmaktadir. En kiigiik ¢ocuklar, kendi yollarina gitme egilimindedirler. Bu ¢ocuklar
genellikle ailenin diger iiyelerinden farkli olarak diger aile tiyelerinin higbir sekilde

diistinemedigi yollar gelistirebilirler (Corey, 2007).

Tek cocugun kendine ait sorunlari bulunmaktadir. En biiyiikk ¢ocugun bazi
niteliklerine sahip olmalarina ragmen, Ornegin ¢ok basarili yonlendirme gibi, diger
cocuklarla paylasmay1 ve igbirligi yapmay1 6grenemeyebilirler. Aile ile ilgili gergek
diinyalarim1 olusturduklar1 i¢in yetigkinlerle ¢ok iyi basa c¢ikacaktir. Tek c¢ocuk
genellikle anne babasi tarafindan simartilir ve anne babasindan birisine ya da her ikisine
birden bagimli olabilir. Her zaman ilgi odag1 olmak isteyebilir ve bu konumu tehlikeye

diistiigiinde de durumun haksizlik oldugunu diisiinebilir (Corey, 2007).



Adler, gercek dogum sirasindan bahsederken kisinin aile icindeki yerini
algilamasinin yani psikolojik dogum sirasinin daha 6nemli bir etken oldugundan s6z
etmektedir. Algilanan pozisyon, ¢ocugun gergek dogum sirast olmayabilir. Diger bir
deyisle, ailesinde ilk ¢ocuk olarak diinyaya gelen bir kisi, ortanca veya kiigiik ¢ocugun
yasam tarzi, tutum ve davranis 6zelliklerini sergileyebilir (Campbell, White ve Stewart,

1991).

Bir ailede ilk c¢ocuk olarak diinyaya gelen kisinin bazi durumlarda ortanca
cocugun yasam tarzi ve tutum Ozelliklerini gosterebilecegi, ailedeki psikolojik
pozisyonun bireyin benlik algisiyla yakindan iligkili olabilecegi belirtilmektedir.
Cocugun, yetismis oldugu aile i¢indeki konumunu ve kendisini algilayisini belirleyen en
onemli etmen, ailenin ¢ocuga karsi tutumudur. Cogunlukla bireyin benlik algisiyla da
yakindan iligkili olarak degerlendirilen psikolojik dogum siras1 bireylerin kisilik
gelisiminde ve  c¢esitli  kisisel  Ozelliklerini  sergilemesinde  etken  olarak

degerlendirilmektedir (Kalkan, 2005).

Cocugun yasam bi¢iminin gelisiminde 6nemli rol oynayan psikolojik dogum
sirasinin, kisilik gelisiminde de gercek dogum sirasindan daha 6nemli goriilmektedir
(Gfroerer, Gfroerer, Curlette, White ve Kern, 2003). Adler, kisinin karakterini,
diinyaya gelis sirasinin degil de kendisini aile ig¢inde nasil algiladiginin belirledigini
ifade etmektedir. Adler, aym ailedeki ¢ocuklarin, ayni ¢evre i¢ine dogmadiklarini, ikinci
dogan cocugun ilk ¢ocuktan farkli bir psikolojik ortama geldigini belirterek psikolojik

dogum sirasinin 6nemini de ortaya koymaktadir (Shulman ve Mosak, 1977).

Arastirmalar, bireyin psikolojik dogum sirasi ile aile iligkileri arasinda 6nemli
iliski oldugunu gostermektedir (Campbell, White ve Stewart, 1991; Salmon, 2002).
Kardesler, aile i¢cinde kendine ait bir yer elde etmek i¢in karsilikli bir yaris igine
girerler, yaslarina ve cinsiyetlerine gore taktikler belirlerler. Gelistirilen bu taktikler ve
yasam deneyimleri kisilerin diisiince, tutum, davramis ve motivasyonlarini etkiler.
Dogum sirasi, aliskanliklar, deneyimler, meslek sec¢imi, kars1i cins tercihleri,
yasayacaklar1 yere iliskin kararlar ve politik degisimler iizerinde de rol oynamaktadir

(Sulloway, 2007).



Tiim insanlar i¢in 6nemli olan yakin iliski kurmak ve iliskiyi siirdiirmek ergenlik
doneminin en Onemli gelisim gorevlerinden biridir ve ergenler i¢in biiyiikk 6nem
tasimaktadir. Ergenlik donemi; ¢ok yogun degisimlerin yasandigi, yasanan
olumsuzluklarla birlikte bireyin kendi olmaya ¢alistig1 ve toplumsal yasama hazirlandigi
bir evredir (Unlii, 2004). Bir grup tarafindan kabul edilme, ergenin yasamindaki giiclii
giidiileyicilerden biridir. Ergenin birincil amaci, grup lyeleri tarafindan ya da kendi
grubuna g¢ekici gelen bir bagka grup tarafindan kabul edilmektir (Yazgan-inang, Bilgin
ve Kilig-Atici, 2007). Sosyal etkinliklere katilmak, kendisini arkadas gruplarinin bir
parcasi olarak gormek, ergenin sosyal gelisimi i¢in gerekli unsurlardir. Bununla birlikte
bircok ergen, arkadas iligkileri kurmada giclik, karsi cinsle iliskiye girmede
cekingenlik, duygularin1 ifade etmede yogun zorluklar yasamaktadir (Uzamaz, 2000).
Tiim bu degisimlerle birlikte birey, sosyal iligkilere girebilme konusunda kendini yetkin
gorme, degisik yas ve cinsiyetteki bireylerle iliskiye girme gibi sosyal gelisimle ilgili

gorevlerini de yerine getirme ¢abasi icerisindedir (Muus ve Portah, 1999).

Baglilik teorisine gore bebeklikteki anneyle olan baghlik iliskisi ¢ocugun
gelecekteki akran iliskilerinin kalitesini de etkilemektedir. Anneyle kurulan giivenli
baglilik; bebeklerin daha sonraki yillarda gelistirdikleri sosyal yeterlik algilariyla,
akranlarla kurduklar etkilesimleriyle ve popiiler olma yasantilartyla iliskili
olabilmektedir. Giivensiz baglilik gelistiren bireylerde ise; reddedilme, olumsuz
duygusal yasanti, diismanlik, saldirganlik, ofke, diisiik benlik saygis1 ve diisiik
engellenme esigi gibi sorunlarla karsilasilabilmektedir. Coleman (2003), orta ¢ocukluk
yillart boyunca gelistirilen karsi cins iliskilerinin kalitesi {lizerinde aileye bagliligin

incelenmesinde sosyal yetkinlik beklentisinin belirleyici olabilecegini vurgulamaktadir.

Gresham (1984)’a gore sosyal cevre tizerinde etkili olma duygusu veya sosyal
yetkinlik insan davranigimi giidiileyici etkiye sahiptir. Connoly (1989)’e gore, sosyal
yetkinlik beklentisi; sosyal atilganlik, genel iligkilerde olusan performans, bir sosyal
grup ya da faaliyete katilma, dostane tavir ve insanlardan yardim alip verme becerilerini
kapsamaktadir. Bu  becerileri sayesinde ergen, etkili sosyal davranislar
kazanabilmektedir (Bilgin,1996). Sosyallesmenin 6n plana ¢iktig1 ergenlik doneminde;
sosyal yetkinlik duygusuna sahip olma diizeyi, gencin daha sonraki sosyal iliski ve

etkilesimlerinin gelismesinde dnemli rol oynamaktadir (Bilgin, 1999).



Sosyal yetkinlik beklentisi, bireyin, kisiler arasi iliskilerinde, kendini yeterli
tepkiler gosterebilecek biri olarak algilamasidir. Sosyal yetkinlik, kisiler arasi iliskilerde
bireysel beceriye bagli olarak gosterilen performans hakkinda bireyin kendilik

beklentisi olarak da tanimlanir (Akkok, 1999).

Bireylerin sosyal yetkinlikleri, sosyal yasaminda etkili olan; aile ve arkadaslik
iligkileri, akademik basari, benlik algisi, 6grenme ve problem ¢ézme becerileri, stresli
yasam olaylarinin stesinden gelme gibi pek c¢ok davraniglarin iizerinde etkili
olmaktadir. Bireyin kendisini sosyal yetkinligi olan bir insan olarak algilamasi ve
yorumlamasi etkilesimlerinde daha giivenli olmasin1 ve daha verimli sonuglar almasini
saglayabilmektedir. Bireyin kendini sosyal yonden yetersiz olarak algilamasi;
davraniglarinin pasif olmasi, plansizlik, motivasyon diisiikliigii, akademik basarinin
azalmasi, sosyal iligkilerde yetersizlik gibi belirtileri ortaya ¢ikarabilmektedir (Bilgin,
1996).

Sosyal yetkinlik beklentisi, bireyin davraniglarinin g¢evreye etkisini kapsayan bir
inan¢ duygusudur. Algilanmis yetkinlik beklentisi, insanlarin yasamlarindaki 6nemli
olaylar1 kontrol etme bi¢imini gostermede kapasitelerine dair inanglarini igerir ve
insanlar davraniglarinin bir sonucu olduguna inanirlar. Bandura (2000), yiiksek yetkinlik
beklentisine sahip bireylerin daha yiiksek diizeyde bilissel beceriye sahip olduklarini,
stratejik esneklik ve cevrelerini kontrol etmede daha fazla etkinlikte bulunduklarini
ifade etmektedir. Bu Ozellige sahip bireylerin kendileri i¢in motive edici amaglar
olusturduklari, ¢abalariin karsiliginda olumlu sonuglar tiretmeyi umut ettikleri ve farkli
yollar deneyerek zorlu problem durumlarinin iistesinden gelebilmek i¢in 1srarci ¢aba
gosterdikleri gozlenmistir. Yetkinlik beklentisi diisiik olan bireyler ise tehdit gibi
algiladiklar1 zor gorevlerden kaginma egilimi tagimaktadirlar. Bu bireylerin amaglarina
ulagmada, diisiik istek ve yetersiz sorumluluk iistlenme davranislar1 sergiledikleri ifade

edilmektedir (Akt: Akkapulu, 2005).

Cocuklar bakimlarindan sorumlu olan kisilerle (anne-baba gibi) olumlu iligkiler
yasamaya ihtiya¢ duymaktadirlar. Yakin bakim saglayan kisilerle olumlu iliskiler
gelistirilmedigi durumlarda ¢ocuklar ileriki yillarda gerek akademik hayatlarinda, gerek
sosyal iliskilerinde gerekse karsi cinsle iligkilerinde sorunlar yasayabilmektedirler

(Giilay ve Onder, 2007).



Cocukluk doneminin bitmesi ile farkli yonlerden enerjiler, kars: cinsle iligkilere
kanalize edilmekte ve bu da kars1 cinsle yasanan ya da yasanacak olan iliskiyi 6nemli
kilmaktadir. Ergenlik doneminde ve yetiskinlikte karsi cinsle yasanan iligkiler, insan

yasaminda 6nem kazanmaktadir.

Karsi cinsle iligkiler, tiim yasam donemlerinde 6nemli olmasina karsin 6zellikle
ergenlikte ve beliren yetiskinlikte gelisimsel bir gorev olarak kabul edilmektedir
(Eryilmaz ve Ercan, 2010). Cogunlukla 14-15 yaslarinda goriilmeye bagslayan flort
iliskileri, ilk olarak karsi cinsin de i¢inde bulundugu genel arkadas gruplarinda ortaya
cikar (Connoly ve ark.1999). Dostluk, yakinlik ve sosyal destegi iceren flort iliskileri
yakin arkadas iliskileriyle benzerlik gostermektedir. Ergenlik donemi boyunca yakin
arkadaglar, en 6nemli sosyal destek kaynagi olarak ailenin yerini almaya, ergenin benlik
kavramina ve saglikli gelisimine katkida bulunmaya baslarken, ergenlerin ¢ogu, flort
iliskisi yasadiklar1 kisilerle, anne-babalar1 ve kardeslerinden daha ¢ok yakinlhk
kurduklarini belirtmektedirler (La Greca ve Harrison, 2005).

Ergenler i¢in kimlik arama c¢abalarinin bir yansimasi olan flort iliskileri (Duvall, 1964),
bireylerin birbirlerine uyum saglamay1 ve uygun etkilesim becerilerini 6grendikleri bir
sosyallesme sekli olabilecegi gibi, arkadas grubu iginde bir yer edinme araci da olabilir
(Skipper ve Nass 1966, Feldman ve ark. 1995). Ayrica, ergenlerin bir gruba ait
olmalarim1 kolaylastirirken, kisilerarasi iligkilerin kurulmasinda etkili olan yakinlik,
paylasma, anlasma ve kendini agma becerilerinin gelismesine de yardimci olur (Feiring

1996).

Yetiskinlik donemi karsi cins iligkilerinin gelisiminde de onemli etkiye sahip
olan ergenlik donemi, kars1 cins iliskileri (Shulman ve Scharf 2000), ayn1 zamanda ruh
saghgmin da belirleyicilerindendir (Rizzo ve ark. 2006). Genellikle saglikli ve
destekleyici olan ergen karsi cins iliskileri, zorlayici, baskici ve saldirgan davraniglarla

da kendini gosterebilmektedir (Wolfe ve ark. 2001).

Davis ve Benshoff (1999)’e gore, cikma ve iligkiler, ergenler arasinda, gelecekte
kuracaklar iliskileri belirleyecegi icin olduk¢a yaygindir (Akt: Unlii, 2004). Geng
yetiskinlikte yasanan flort iligkileri, gelecekte yapilacak olan evlilikler i¢in zemin

hazirlamaktadir. Evlilik hemen hemen diinyadaki tiim toplumlarda Onemli bir



kurumdur. ileride saglikli evlilikler yapilmasi ve es se¢imi i¢in, ergenlik déneminde ve

geng yetiskinlik donemlerinde karsi cinsle iligkiler 6nem kazanmaktadir (Cimen, 2007).

Iliskiler iizerine yapilan arastirmalarin biiyiik ¢ogunlugu, iliskileri siirdiirme
basarisi (iliski istikrar1) lizerine odaklanmaktadir. Neden baz iligkiler biterken, bazilari
devam etmektedir? Insanlari, devam etmekte olan iliskilerini ve partnerlerini terk
etmeye iten nedir? iliski gelisimi, siirdiiriimii ve sonlandirilmast {izerine gelistirilen bir
kuram olan karsilikli bagimlilik kuraminda; iliski istikrari, sonug karsilastirma diizeyi-
secenekler i¢in karsilagtirma diizeyinin birlikte degerlendirilmesinin bir sonucudur

(Rusbult, 1991).

Literatiire bakildiginda karsi cinsle iliskilerin bir siire¢ olarak ele alindigi
goriilmektedir. Karsi cinsle iligkiyi stirdiirebilmenin yolu iliskiyi baslatabilmektir. Bu
siirecin  siirdiiriilmesindeki ve sonlandirilmasindaki faktorlere iliskin literatiirde
bilgilerin ve bulgularin oldugu goriilmektedir (Sternberg, 1986; 1988; 1999; Akt:
Eryilmaz ve Ercan, 2010). Kars1 cinsle iliskiyi baslatmak da bu siirecin bir 6gesidir. Bu
nedenle baslatmaya iliskin belirleyicileri ortaya koymak gerekir. Yapilan ¢aligmalara
bakildiginda, kars1 cinsle iliskileri baglatmanin bes 6nemli belirleyicisi oldugu sonucuna
vartlmistir. Kendilik algisi, kendilik bilgisi, davranigsal yakinlik, biligsel-duygusal

yakinlik ve romantik s6zellestirme anilan belirleyicilerdendir (Eryilmaz ve Atak, 2009).

Sonug¢ olarak, Bandura (1997), giiclii sosyal yetkinlik duygusu, destek veren
iligkiler ve sosyal destek, kazanilmis yetkinligi artirmaktadir demektedir. Oysaki ¢ikma
iliskisinde sosyal olarak kendilerini yetkin olarak gérmeyen bireyler, bu iligkileri
yasamada sorunlarla karsilasacaklarindan ve kendilerini sosyal pasif olarak
yorumlayacaklarindan dolay iliskilerine giivensizlikle yaklasacaklar ve etkili iliskiler
kuramayacaklardir. Bu da kisilerin benlik ve kimlik gelisimlerini olumsuz etkileyecek

digerleri tarafindan diisiik kabul gorecek ve sosyal iliskileri etkilenecektir.

1.1. Problem

Cocugun katildig1 ilk sosyal organizasyon olarak degerlendirilen aile, toplumun
temel bir kurumu olarak evrensel bir nitelik tasiyan, bireyleri hak ve 6devlerle birbirine

baglayan, ortak amaglar tasiyan insanlardan olusan birlik olarak tanimlanmaktadir



(Ersanli 2005). Bu anlamda cocugun ilk karsilastigi cevre, anne-babasindan ve
akrabalarindan olusan c¢evredir. Anne babalarin ¢ocuga yaklasim bi¢cimi ve uyguladig
disiplin tarzi, ¢ocugun Kkisiligini ve diger bireysel Ozelliklerini sekillendirmektedir

(Bacanli, 1997).

Ebeveynlerin, cocuklarinin diinyaya gelis siralarina gore takindiklari roller ve
uyguladiklart ¢ocuk egitimi yontemleri farklilik gostermektedir. Bu durum, Adler’in
vurgulamis oldugu psikolojik dogum sirasinin 6nemini ortaya koymaktadir. Kisilik
gelisiminde gergek dogum sirasindan daha 6nemli olarak goriilen psikolojik dogum
siras1 (Campbell, White ve Stewart, 1991; Gfroerer ve digerleri, 2003), ¢ocugun gercek
dogum siras1 olmayabilir. Diger bir deyisle, ailesinde ilk ¢gocuk olarak diinyaya gelen bir
kisi, ortanca veya kiiciik cocugun yasam tarzi, tutum ve davranis Ozelliklerini

sergileyebilir (Campbell, White ve Stewart, 1991).

Psikolojik dogum sirasinin sekillenmesinde etkili olan ebeveyn tutum ve
davraniglari, ayn1 zamanda kars1 cinsle iligkiler ve sosyal yetkinlik beklentisinin de
belirleyicisidir. Sosyal yetkinlik beklentisi, ¢ocuk ve ergenlerin sosyallesmelerinde
onemli bir etkiye sahiptir. Sosyal ¢evre ve sosyal yetkinlik, bireyin davranigina yon
veren unsurlardandir. Sosyallesmenin 6nemli oldugu ergenlik doneminde; sosyal
yetkinlik diizeyine sahip olma duygusu, gencin daha sonraki sosyal etkilesimlerinin

olusmasinda belirleyici bir role sahiptir (Gresham, 1984).

Bireylerin sosyal yetkinlikleri, sosyal yasaminda etkili olan; aile ve arkadaglik
iligkileri, akademik basari, benlik algisi, 6grenme ve problem ¢ézme becerileri, stresli
yasam olaylarinin tstesinden gelme gibi pek c¢ok davranislarin iizerinde etkili
olmaktadir. Bireyin kendisini sosyal yetkinligi olan bir insan olarak algilamasi ve
yorumlamasi etkilesimlerinde daha giivenli olmasin1 ve daha verimli sonuglar almasini
saglayabilmektedir. Bireyin kendini sosyal yonden yetersiz olarak algilamasi;
davraniglarinin pasif olmasi, plansizlik, motivasyon diisiikliigii, akademik basarinin
azalmasi, sosyal iligkilerde yetersizlik gibi belirtileri ortaya ¢ikarabilmektedir (Bilgin,
1996).

Yetkinlik beklentisinin yiiksek olmasi veya diisiik olmasi, o kisinin yasadig:

deneyimlerindeki basarilar1 veya basarisizliklari, olumlu veya olumsuz geri bildirimleri,



fiziksel yeterlilikleri veya yetersizlikleri tarafindan belirlenir. Bir psikolojik oriintii
olarak karsimiza c¢ikan “Sosyal Yetkinlik Beklentisi’nin diger davranislardan bagimsiz

olmasi beklenmemelidir.

Innes ve Thomas (1989), sosyal olaylara girmede bireylerin yasadigi sosyal
kacinma, ¢ekingenlik ve utanma gibi stres yaratici durumlarin, bireylerin sosyal basari
ve basarisizliklarinda kalict sonuglara yol actigini ve bu 6zelliklere sahip kisilerin sosyal

etkilesimler i¢in diisiik yetkinlik beklentisi diizeyine sahip olduklarini ifade etmislerdir.

Diger gelisim donemlerine oranla sosyallesmenin 6n plana ¢iktigi ergenlik
doneminde ergenlerin yiiksek sosyal yetkinlik beklentisi ve atilgan kisilik 6zelliklerine
sahip olmasi bu donemi saglikli bir sekilde tamamlamalarinda, basarili bir kimlik
gelistirmelerinde ve daha sonraki sosyal iliskilerinin gelismesinde énemli rol oynayan

ve lizerinde 6nemle durulmasi gereken sosyal becerilerdendir.

Diger insanlara nasil davranilacagini 6grenmek, bir baska deyisle sosyal gelisim,
insan yasaminin O6nemli bir yoniidiir. Cocuklar biiylidilkce davranislarinin
sekillenmesinde, anne babalarinin ve diger ¢ocuklarin etkisi giderek fazlalagir. Anne-
babanin ve i¢inde yasadigi c¢evrenin bu anlamda ona sundugu sosyal Ogrenme
yasantilar1 ve gordiigii modeller ¢ok onemlidir. Yine ¢ocugun anne-babadan gordiigii
sosyal yasantilar ve aldigi modeller ¢ocugun olumlu ya da olumsuz bir sosyal iliski

tarzina girecegini belirlemede biiylik rol oynar (Morgan, 1998).

Ailesinden gerekli ilgiyi goremeyen, ailesiyle siirekli ¢atigma icerisinde olan ve
paylasim konusunda giiven problemleri yasayan geng¢, kendini bulma asamasinda
giivensiz, yetersiz, 0z giiveni diisiik, arkadas edinmekte zorluk ¢eken bir birey olacaktir.
Aile icerisinde anlasilmadigini ve sorunlariyla ilgilenilmedigini fark eden birey,
cevresine kars1 da hep bu giivensizligi hissedecek ve yakin arkadagliklar ve karsi cinsle

iliski kurma konusunda problemler yasayacaktir (Yavuzer, 2001).

Bu tiir sorunlar nedeniyle kisi, kendi hakkinda olumsuz bir benlik ve kimlik
gelistirecek, kendine olan giivenini kazanamayacak ve toplumsallasmada sorunlar
yasayacaktir. “Ben hicbir seyi basaramam, beni kimse sevmiyor” vb. gibi. Oysaki

sosyal yetkinligi yiiksek olan birey, sarf ettigi caba, yaptii israrlar ve gosterecegi
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performans sonucunda, i¢inde bulundugu sorunlar1 c¢ok rahathikla c¢ozecek ve
yaptiklarina bakarak kendi hakkindaki inancimi olumlu ydnde olusturacaktir (Unlii,

2004).

Bu sebeple, bu arastirmada ebeveyn tutum ve davraniglariyla sekillenen
psikolojik dogum siras1 ve karsi cinsle iliskide sosyal yetkinlik beklentisi arasindaki
iliski incelenmek istenmistir. Ulkemizde psikolojik dogum sirasmin (Kalkan, 2005;
Kalkan ve Odaci, 2007; Odaci ve Kalkan, 2007; Karadeniz, 2008), karsi cinsle
iligkilerin (Eryilmaz 2004; Cirakoglu, 2006; Biiyiliksahin, 2006) ve sosyal yetkinlik
beklentisinin (Bilgin, 1997; Celikkaleli, 2004; Akkapulu, 2005; Biger, 2009) pek cok
aragtirmada incelendigi goriilmiistiir. Ancak psikolojik dogum siras1 ve karsi cinsle
iliskide sosyal yetkinlik beklentisinin bir arada incelendigi ¢aligmalara yer
verilmemistir. Bu arastirmanin problem ciimlesi sudur: “Universite dgrencilerinin
cinsiyete gore psikolojik dogum sirasi ile karsi cinsle iligkide sosyal yetkinlik beklentisi

diizeyleri arasinda anlamli bir iliski var midir?”.

1.2. Arastirmanin Amaci

Cocugun dogum sirasi ileriki yaslarda yasaminin bir¢ok alanini etkilemektedir.
Bu arastirmada, tiniversite 6grencilerinin cinsiyete gore psikolojik dogum sirasi ile karsi
cinsle iligkide sosyal yetkinlik beklentisi diizeyleri arasindaki iliskinin incelenmesi

amaclanmistir.

1.3. Alt Amaclar

1. Universite 6grencilerinin psikolojik dogum sirasi cinsiyete gore farklilasmakta
midir?

2. Universite &grencilerinin karsi cinsle iliskide sosyal yetkinlik beklentisi
(iliskiyi baslatabilme, siirdiirebilme ve sonlandirabilme) cinsiyete gore
farklilasmakta midir?

3. Psikolojik dogum sirast karsi cinsle iliskide sosyal yetkinlik beklentisinin
anlamli bir yordayicis1 midir?

4. Universite dgrencilerinin gergek dogum sirasma gore karsi cinsle iliskide

sosyal yetkinlik beklentisi anlamli farklilik gostermekte midir?
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5. Universite dgrencilerinin gercek dogum siralar ile psikolojik dogum siralari

arasinda anlaml bir iligki var midir?

1.4. Arastirmanin Onemi ve Gerekgesi

Sosyal etkilesim, insan yasaminin vazgec¢ilmez bir parcasidir. Yasamini iligkiler
ag1 i¢inde siirdiiren insanin uyumunda ve mutlu olmasinda, saglikli sosyal etkilesimin
bliylik payr vardir. Cogu cocugun sosyal davranisi, etkilesimde oldugu iki O6nemli
grubun; ailenin ve akranlarimin tepkileri baglaminda ele alinmalidir (Cetin, Alpa Bilbay

ve Albayrak Kaymak, 2001).

Cocukluk caginin ve ebeveyn-¢ocuk iligkisinin, insanin psikolojik ve sosyal
gelisimi acisindan son derece 6nemli oldugu bilinmektedir. Her ¢ocuk i¢in ozellikle

yasaminin ilk yillarinda anne babasiyla olan iliskisi ¢ok énemlidir (Ongider, 2006).

Anne baba tutumlarimin, ailedeki cocuklarin diinyaya gelis sirasina gore
degistigini gosteren arastirmalar dikkate alindiginda, dogum siras1 kisilik gelisimini
etkileyen onemli bir faktor olarak degerlendirilebilir (Campbell, White ve Stewart,
1991). Adler’e gore gercek dogum siras1 degil, bireyin aile i¢cinde kendini algiladigi
veya kendini konumlandirdig: yer 6nemlidir. Bu algilanan yer psikolojik dogum sirasini
verir (Campbell, White ve Stewart, 1991). Cocugun yasam biciminin gelisiminde
onemli rol oynayan psikolojik dogum sirasi, kisilik gelisiminde de gercek dogum
sirasindan daha onemli goriilmektedir (Stewart ve Campbell 1998; Gfroerer ve ark.,

2003).

Psikolojik dogum sirasi, bireyin ge¢misle iligkili olarak aile iliskilerini
tanimlamasinin yani sira, simdiki yasam amaglar1 ve kisiler arasi iliski tarzlar1 hakkinda
da dolayl olarak bilgi verir (Stewart ve Campbell, 1998). Yapilan arastirma sonucuna
gore, ilk doganlar digerlerine gore kendilerini sosyal olarak daha ¢ekici 6zelliklere sahip

bulmaktadirlar (Lohman, Lohman ve Christensen, 1985).

Fromm (1941)’a gore insan ¢evresiyle iliski kurma ihtiyacindadir. Insan,
iliskilerini kendi c¢abasiyla kurmak zorundadir ve bu iliskilerin en giicliisii digerleriyle

kurabilecegi yakinlikla gerceklesir (Gegtan, 2004). Skipper ve Nass (1966), kars1 cinsle
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arkadashigin (¢cikmanin) dort islevi gerceklestirmeye yonelik amagli bir davranig
olduguna inanmaktadir. Cikmanin bu islevleri; yenilenme, toplumsallagsma, statii
kazanimi ve biriyle birlikte olmadir. Bugiin ¢ikma olgusu daha cok, toplumsal bir
deneyim ve karsi cinsle ilgilerin ¢ikis1 olarak goriilmektedir (Akt: Unlii, 2004). Sosyal
yetkinlik beklentisi, kisiler arasi iligkilerde beceriye bagli olarak gdsterilen performans

hakkinda bireyin kendilik beklentisidir (Bandura, 1977; Akt: Bilgin, 1996).

Connoly (1989)’e gore, sosyal yetkinlik beklentisi; sosyal atilganlik, genel
iliskilerde olusan performans, bir sosyal grup ya da faaliyete katilma, dostane tavir ve
insanlardan yardim alip verme becerilerini kapsamaktadir. Bu becerileri sayesinde
ergen, etkili sosyal davranislar kazanabilmektedir (Bilgin, 1996). Bilgin, sosyallesmenin
on plana ciktig1 ergenlik doneminde; sosyal yetkinlik duygusuna sahip olma diizeyi,
gencin daha sonraki sosyal iliski ve etkilesimlerinin gelismesinde Onemli rol

oynamaktadir.

Yapilan arastirmalar incelendiginde, karsi cinsle iligkiler ile ilgili bircok
arastirmanin oldugu goriilmiistiir (Bliyliksahin, 2006; Tang ve Zuo, 2000; Cirakoglu,
2006; Eryilmaz, 2004). Fakat karsi cinsle iliskide sosyal yetkinlik beklentisi ve
psikolojik dogum siras1 arasindaki iliskiyi inceleyen herhangi bir arastirmaya
rastlanmamistir. Bu konuda yer alan bosluk bu ¢alismanin yapilmasini gerekli kilmistir.
Bu arastirma ile elde edilen verilerin iiniversitelerin psikolojik danigma birimlerinde
gorev alan psikolojik danigsmanlar, aile ve evlilik terapisi alaninda ¢alisan psikolojik

danismanlara, psikologlara yardimci olabilecegi diigiiniilmektedir.

1.5. Varsayimlar

e Arastirmaya katilacak olan 6grencilerden, 6lcekleri cevaplandirirken dogal
ve i¢ten yanitlar alindig1 varsayilmstir.

e Arastirma 6rnekleminin, evreni temsil edecegi varsayilmistir.

1.6. Smirhliklar

e Bu arastirma, Cukurova Universitesi’nin 2008-2009 yilinda gesitli fakiilte
ve yliksekokullarinda (Egitim Fakiiltesi, Iktisadi ve Idari Bilimler Fakiiltesi,
Miihendislik ve Mimarlik Fakiiltesi, Tip Fakiiltesi, Dis Hekimligi Fakiiltesi, Su
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Uriinleri Fakiiltesi, Ilahiyat Fakiiltesi ve Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu)
ogrenime devam eden 6grenciler ile sinirhdir.

e Bu arastirma, “Karsi Cinsle Iliskide Sosyal Yetkinlik Beklentisi Olcegi,
White Campbell Psikolojik Dogum Siras1 Envanteri ve Kisisel Bilgi
Formu”nun 6l¢tiigii degiskenlerle sinirhdir.

e Literatiirde, psikolojik dogum siras1 ve karsi cinsle iliskide sosyal yetkinlik

beklentisinin bir arada oldugu benzer arastirmalara rastlanmamustir.

1.7. Tanimlar

Psikolojik Dogum Sirasi: Cocuklarin aile i¢inde kendilerini algilayis1 ve buna

gore kendilerini konumlandirmalaridir (Stewart, Stewart ve Campbell 2001).

Ger¢ek Dogum Sirasi: Cocugun aile i¢inde kardesler arasindaki diinyaya gelis

sirasini gosterir (Sulloway 2007).

Sosyal Yetkinlik Beklentisi: Kisilerarasi iligkilerde bireysel beceriye bagl
olarak gosterilen performans hakkinda bireyin kendilik beklentisidir (Bandura, 1977,
Connolly, 1989; Akt: Bilgin, 1996).

Cikma-Flort: Cikma, hoslanma, zevk alma gibi duygularin eslik ettigi bir iliski
bi¢imidir (Knox ve Wilson, 1981, Akt: Inang, Bilgin, Atic1, 2006).
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BOLUM 11

KURAMSAL ACIKLAMALAR VE ILGILI ARASTIRMALAR

Bu béliimde Psikolojik Dogum Sirasi ve Sosyal Ogrenme Kuramina (Yetkinlik
Beklentisi) iligkin kuramsal agiklamalar ile yurt iginde ve yurt disinda yapilmig

aragtirmalarin 6zetlerine yer verilmistir.

2.1. Psikolojik Dogum Siras ile ilgili Kuramsal Aciklamalar

Dogum siras1 ile kisilik arasindaki iliskiyi inceleyen Adler, ailedeki diger
cocuklarin varligima ve bunun ¢ocugun gelisimine etkilerine dikkati c¢eken bir
kuramcidir. Adler’e gore, cocugun diger kardesler arasindaki durumu, 6zellikle diinyaya
gelis siras1 kendine 6zgii bazi sorunlar1 da birlikte getirmektedir Dolayisiyla, ¢ocugun
aile i¢inde nasil bir konumu elde bulundurdugunu saptamak Onemlidir; ¢iinkii aile

icindeki konumunu belirlemeden bir cocugun anlasilmasi giictiir (Karadeniz, 2008).

Frank J. Sulloway (2007), dogum sirasinin kisilik 6zellikleriyle ilintili oldugunu
iddia etmektedir. Ilk doganlarin daha sorumlu, sosyal olarak baskin, daha az uyumlu ve
yeni goriislere sonra doganlara gore daha az acgik oldugunu iddia etmektedir. Dogum
strasi, ailenin kaginci ¢ocugu oldugu, kisilik yapisinin sekillenmesinde oldukga etkilidir.
Bireysel Psikolojinin kurucusu olan Adler, dogum sirasinin olduk¢a 6énemli oldugunu
sOylemekle birlikte, psikolojik dogum sirasinin gercek dogum sirasindan ¢ok daha
onemli oldugunu vurgulamaktadir. Dogum sirasi, cocugun kardesleri arasindaki
diinyaya gelis sirasidir. Ancak ayni ailedeki her g¢ocuk, farkli bir psikolojik atmosferle
karsilagmakta, buna bagli olarak kendisini ailesi i¢inde algilayisi ve konumlandirdigi
yer farklilagsmaktadir. Bu durum, psikolojik dogum sirasinin varlifini ortaya

koymaktadir.

Algilanan pozisyon, ¢ocugun gercek dogum sirasi olmayabilir. Diger bir deyisle,
ailesinde ilk ¢ocuk olarak diinyaya gelen bir kisi, ortanca veya kiiciik ¢ocugun yasam
tarzi, tutum ve davranis 6zelliklerini sergileyebilir ( Campbell, White ve Stewart, 1991).
Cocugun yasam biciminin gelisiminde 6nemli rol oynayan psikolojik dogum sirasi,

kisilik gelisiminde de gercek dogum sirasindan daha 6nemli goriilmektedir (Gfroerer ve
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digerleri 2003). Adler, kisinin karakterini, diinyaya gelis sirasinin degil de kendisini aile
icinde nasil algiladiginin belirledigini ifade etmektedir. Adler, ayn1 ailedeki ¢cocuklarin,
ayni ¢evre i¢ine dogmadiklarini, ikinci dogan ¢ocugun ilk ¢ocuktan farkli bir psikolojik
ortama geldigini belirterek psikolojik dogum sirasinin 6nemini de ortaya koymaktadir

(Shulman ve Mosak, 1977; Kiracofe ve Kiracofe, 1990).

Arastirmalar bireyin psikolojik dogum sirasi ile aile iligkileri arasinda 6nemli
iliski oldugunu gostermektedir (Campbell, White ve Stewart, 1991; Salmon, 2002).
Kardesler, aile i¢cinde kendine ait bir yer elde etmek i¢in karsilikli bir yaris igine
girerler, yaslarina ve cinsiyetlerine gore taktikler belirlerler. Gelistirilen bu taktikler ve
yasam deneyimleri kisilerin diisiince, tutum, davramis ve motivasyonlarini etkiler.
Dogum sirasi, aligkanliklar, deneyimler, meslek sec¢imi, karsi cins tercihleri,
yasayacaklar1 yere iliskin kararlar ve politik degisimler iizerinde de rol oynamaktadir

(Sulloway, 2007).

Dogum sirasiyla ilgili yapilan arastirmalarda kisilerin aile i¢inde kendilerini
nerede ve nasil algiladiklarim1 birkag faktoriin etkiledigini bildirmektedir. Bunlar yas,
cinsiyet, ebeveynlerin sayisi, 6liim, bosanma, ivey anne veya baba gibi dnemli faktorler

olarak degerlendirilmektedir (Campbell, White ve Stewart, 1991).

Psikolojik dogum sirasinin 6l¢iildiigii arastirmalarda psikolojik dogum sirasi
teorisini destekleyen bircok sonucgla karsilasildigi belirtilmistir. Ornegin psikolojik
dogum sirasinda biiylik olan c¢ocuklarin diger dogum siralarina gore davranig
standartlarinin iistiinde davranma egilimli olduklari, kendilerini ¢aligma hayatinda
basar1 odakli olarak degerlendirdikleri belirtilmektedir (Ashby, LiCicero ve Kenny
2003).

Cocuklarin ileriki yasamlarinda belirleyici 6zelliklere sahip pozisyonlara (ilk
cocuk, ortanca cocuk, son cocuk ve tek cocuk) isaret eden dogum sirasi, ge¢mis
deneyimlerle iligkili belirli 6zelliklere sahiptir. Higbir pozisyon digerinden daha i1yi veya
daha kot degildir. Her pozisyonun gorevleri vardir ve yetiskinlikteki ozellikler, bu
gorevlerin ¢ocukluk doneminde nasil yerine getirildigini yansitir. Ger¢ek dogum

sirasinin Ozellikleri, her ailede benzer 6zellikler gdsterir (Shulman ve Mosak, 1977).
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Tablo—1 Kisilerin Dogum Siralarina Gore Karakter Ozellikleri

Dogum Sirasi

Karakter Ozelligi

Tek Cocuk

Simartilmustir.

Yetiskinlerin daha yetenekli oldugunu disiindiigii i¢in kendini beceriksiz hisseder.
Konumundan memnundur, kendini 6zel hisseder.

Benmerkezcidir. Isbirligini reddedebilir.

Islerini baskasiin yapmasini bekler.

Istedikleri olmazsa kendini haksizliga ugramis hisseder ve bunlar1 elde etmek igin

oyunlar oynar.

Ilk Cocuk

Belli bir siire yalniz oldugu i¢in ilginin merkezi olmaya aligkindir.

Ikinci gocugun dogumuyla birlikte sevilmedigini ve ihmal edildigini hisseder.

Diger ¢ocuklar {izerinde istiinliik kurmasi gerektigi inanir.

Dogru olmak, ¢ogunlukla kontrollii olmak énemlidir.

Gelenek ve kurallara uygun davranarak ailenin dikkatini yeniden g¢ekmeye g¢alisir.
Basarisiz olursa aykiri davranmay1 seger.

Sorumluluk duygusu gelismistir ve cesaretlidir.

Bagkalarini korumaya ve onlara yardim etmeye caligir.

Ortanca Cocuk

Ne biiyiik cocugun haklarina, ne de kii¢iik gocugun ayricaligina sahiptir.
Hayat1 adaletsiz bulur.

Sevilmedigini hisseder.

Arada sikismis gibidir.

Ailede yeri yokmus gibi hisseder.

Aile i¢inde problem c¢ocuk olabilir.

Uyumludur.

Zamanla hem biiyiik hem kii¢iik kardesin iistesinden gelmeyi 6grenir.

Son ¢ocuk

Tek ¢ocuk gibi davranir.

Herkesi kendinden daha biiyiik ve yetenekli goriir.

Kendini en kii¢iik ve en zayif hisseder, dikkate alinmayabilir.

Kendi istedigini elde edebilmek igin ailenin patronu olabilir.

Isleri bagkasinin yapmasim bekler.

Karar verebilir, sorumluluk alabilir.

Asagilik duygusu gelistirebilir ya da tam tersi davranip diger kardesleriyle basa ¢ikmayi
Ogrenebilir.

Hep bebek kalir.

Eger 3 kardesin sonuncusuysa, ilk kardesle daha iyi anlasir.

Kaynak: Don Dinkmeyer, Gary D. McKay, and Don Dinkmeyer, Jr., Parent Education Leader's Manual
Coral Springs, F:; CMTI Presss. Akt., 1978.

http://www.childdevelopmentinfo.com/ Erisim Tarihi, 2010
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Ik Cocuk: Genel olarak gosterilen ilgiden en biiyiik pay: alir ve bir siire tek
cocuk oldugu ic¢in, ilgi odagi olmasi nedeniyle simartilir (Corey, 2005).Yasaminin ilk
yillarinda ilgi merkezi iken ve her tiirli yardim ve destek yalnizca kendisine
saglanirken, yeni kardesin gelmesiyle arka plana itilmistir. Tacini yitirmis kraldir.
Cesitli nedenlerle ¢evrenin ilgisi yeni dogan bebege yonelir. Yasindan dolay1 anne baba
kendisinden diger kardeslerden beklenenden daha fazlasimi ister. Giiclinden ve
yeteneginden dolay1, kardeslerin dogal lideridir ancak anne-babanin en ¢ok elestirisini
de alan odur. Kendinden ve kardeslerinden sorumlu olmasi beklenir. Yetiskin
yasaminda en biiyiik cocuk otoriteden ve sahip olduklarini bagkalarina kaptirmaktan
korkabilir. Ilk cocuklar daha cok lider olarak tanimlanir ve baskin bir karakterleri
vardir. Biiylik ¢ocuklar kurallara uyan, giinliik islerinde diizeni seven, aile icinde
yonlendirici konumda olan, bagkalarina ve Ozelliklede kardeslerine tavsiyelerde
bulunan, sorumluluk alan ve mizag¢ olarak diger kardeslerinden daha sert tavir
sergileyen oOzelliklere sahiptir. Basar1 odaklidir ve kendilik degerleri sonra dogan
cocuklara oranla daha yiiksektir (Stewart, 2004). Bunun yanmi sira ilk cocuklarin
kardesleriyle iletisim kurma ve temas olusturma sikliklar1 ortanca ya da son ¢cocuga gore

daha ytiksektir (Thomas ve Nettle 2007, Akt: Karadeniz, 2008).

Ortanca Cocuk: Daha giiglii ve yetenekli biiylik kardes ile kendisinden sonra
gelen kiiciik kardes arasinda kalmistir ve ikisiyle de miicadele etmek zorundadir. Bu
nedenle ikinci ¢ocuk diger kardesleri kadar yetenekli olmadig1 inancini gelistirebilir ve
yasitlariyla siirekli bir yarisma i¢ine girebilir. Cocuk egitimi konusunda anne-baba ¢ogu
kez ikinci ¢ocuklarina birinci ¢ocuklarina oranla daha ilimli davranir. Bundan dolay1
ikinci ¢ocugun otoriteyle fazla bir sorunu olmaz. Digerleri kadar yetenekli olmadigi
inanci ikinci ¢ocugun ileriki yagaminda, tepkici, asi ve kendisini agsma ¢abasi i¢inde bir
insan olmasina ya da yenilgiyi kolay kabul ederek ezik ve karamsar bir kisilik

gelistirmesine neden olabilir. (Gegtan, 2004)

Kiiciik Cocuk: Kendisinden sonra gelen kardes olmadigi i¢in, yarismak ve
annenin ilgisini paylasmak zorunda kalmaz. En kiiclik ¢ocuk, bazen ailenin ilgisinin
baska yonlere cevrildigi ge¢ bir donemde gelebilir ve fazlalik olarak karsilanabilir.
Ancak cogu kez ailenin oyuncak bebegi olur ve simartilir. Cevresi onunla “sevimli
kiigiik ¢ocuk™ olarak ilgilenir, onlarin goziinde her zaman ¢ocuk kalir. Béyle bir durum,

en kiiciik ¢ocugun benmerkezci tutumlar gelistirmesine, kendisinden daha giiclii ve
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yetenekli gordiigli kardeslerinin varligindan kaynaklanan bir yetersizlik duygusu
yasamasina neden olabilir (Gegtan, 2004) Ancak en kiigliik c¢ocuklar yerinin bagskasi

tarafindan alinma felaketini asla yagamazlar (Adler 1994).

Tek Cocuk: Anne ve babalar, tek ¢cocuklara daha ¢ok vakit ayirabilir ve onlara
daha ¢ok ilgi gosterebilir, daha tedbirli, hosgoriilii, koruyucu davranabilir (Atkinson,
Atkinson ve Hilgard 1995). Yalniz basina yetisir ve bu nedenle toplumsal davranislarin
gelismesi i¢in gerekli olan aligveris ortamindan yoksundur. Cogu kez ebeveyni
tarafindan asir1 korundugu ve simartildigi icin ileriki yasaminda da ¢evresinden benzer
tutumlar bekler (Gegtan, 2004). Bunun sonucunda simarik, benmerkezci, sorunlu,
antisosyal, hassas, kararsiz, anne babaya bagimly, ilgiyi lizerinde toplayan ve hep birinci
olmak isteyen ¢ocuklar yetisir ( Ersanli, 1996). Tek ¢ocuk i¢in ciddi bir tehlike de,
cocuk sevmeyen anne babanin bu duygularinin yoneldigi tek nesne olarak, istenmeyen

ve sevilmeyen ¢ocuk durumunu yasamasidir (Gegtan, 2004).

Adler’in yaklasimi, kardesler arasindaki iligkilere ve ailedeki psikolojik dogum
sirasina ve konumuna 6zel onem gosteren tek yaklasimdir. Bireyin aile i¢indeki yeri
hakkindaki kisisel algis1 ve yorumu, gercek dogum sirasindan c¢ok daha onemlidir.
Adler (1958), bir¢ok kisinin ayni ailedeki ¢ocuklarin neden ¢ogunlukla birbirinden
farklilik gosterdiklerini merak ettiklerini gézlemlemis ve ayni ailenin ¢ocuklarmin ayni
cevrede sekillendigini varsaymanin yanlis bir diisiince oldugunu belirtmistir. Aile birligi
icinde kardesler ayni yonleri paylagsa da, dogum siralarindan dolayr her c¢ocugun

psikolojik durumu digerlerinden farklidir (Corey, 2005).

Yapilan bazi arastirmalarda birbiriyle ¢elisen sonuglar alindigr goriilmektedir
(Dailey 2006: Ozet, Akt: Karadeniz, 2008). Bu durum, kisinin kronolojik sirasiyla,
kendini algiladig1r konumun ayni1 olmayabilecegiyle aciklanabilir (Stewart ve Campbell,

1998). Burada 6nemli olan faktdr, kisilerin psikolojik dogum siralaridir.

Psikolojik dogum sirasinin 6lgiildiigli arastirmalarda, psikolojik dogum sirasi
teorisini destekleyen birgok sonugla karsilasildign belirtilmistir. Ornegin, psikolojik
dogum sirasinda biiyilk olan ¢ocuklarin, diger dogum siralarina gore davranig

standartlarinin {istinde davranma egilimli olduklari, kendilerini ¢alisma hayatinda
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basar1 odakli olarak degerlendirdikleri belirtilmektedir (Ashby, LiCicero ve Kenny
2003).

Cocuklarin dogum siras1 incelendiginde, ilk dogan ¢ocuklarin daha ¢ok
sahiplenme duygusuna, toplumda daha ¢ok gilice ve daha yiiksek bir sosyal konuma
sahip olduklar1 gozlenmektedir. En biiylik kardesler, genelde daha tutucudurlar ve gii¢
ve kuvvete, kat1 kurallara ve yikilmaz yasalara daha baghdirlar. Gli¢ durumlara karsi
gereken tutumu takinmayi bilmektedirler, ¢linkii kendileri de boyle bir durumu ellerinde
bulundurmaktadirlar. Ik dogan ¢ocuklarindan anne-babalarin beklentileri daha yiiksek
oldugundan basar1 ve sorumlulugun kabulii i¢in onlara daha fazla bask1 ve fiziksel ceza
uygulanmaktadir. ilk dogan cocuklarin davranislarina, daha sonra dogan ¢ocuklardan
daha fazla miidahale edilmektedir (Glineysu, 1982). Anne-babalar, daha sonra dogan
cocuklarina kars1 olan disiplin uygulamalarinda daha tutarli ve daha gevsektirler. Adler
ise bu durumu; en biiyiik cocugun yetiskin yasaminda liderlik 6zelligine sahip olmasi,
diger ¢cocuklarin ise en biiyiik cocugun otoritesine kars1 isyankar bir tavir gelistirmesiyle

aciklamistir (Gazeloglu, 2000).

Yapilan arastirmalarda, ailelerin ilk dogan cocuklarini, daha “yetenekli” olarak
tammladiklar1 goriilmektedir. Ikinci cocugun daha yetenekli oldugu ailelerde, kardesler
arasindaki iletisimde daha fazla zorluklarin bulundugu ve rekabet, taraf tutma ve
kiskanclik gibi problemlerin daha ¢ok yasandigr gozlenmektedir (Irmak, 1995).
Kardesler arasindaki iliski genellikle, aile ¢evresi tarafindan rekabete yoneltilmektedir.
Eger cocuk, anne ve babasinin sevgi ve sefkatinin daha ¢ok kardesine yoneldigini
hissederse, bu durum, c¢ocugun kisiliginde anti-sosyal davraniglar gibi bazi
diizensizliklere neden olabilmektedir. Adler’in arastirmasina gore; ikinci g¢ocuklar,
kardeslerine oranla daha rekabet¢i ve hirsli olmaktadir. Kidwell (1982)’e gore ise, ilk
cocuk 1ile ikinci c¢ocuk arasinda ortalama 2 yas fark varsa, ilk doganla

karsilagtirildiginda, ikincinin kendisine olan saygisi daha diisiik olmaktadir.

2.2. Sosyal Yetkinlik Beklentisi Ile Tlgili Kuramsal A¢iklamalar

Bandura’nin Sosyal Ogrenme Kurami, insan davranisini agiklamada tesvik, iiriin
beklentisi ve yetkinlik beklentisi kavramlarini igermektedir. Bu kavramlarin hepsi

onemlidir, ancak yetkinlik beklentisinin, bireyin saglikli olarak egitim almasinda ayri
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bir 6nemi vardir ve davranig degisikligini baslatma ve siirdiirmedeki rolii biyiiktiir

(Bilgin, 1996).

Bandura (1977), Sosyal Ogrenme Kurami’nda, bireylerin problem ¢dzmeyi,
cevrelerindeki insanlarin davraniglarini, goézlem ve taklit yoluyla ogrendiklerini
vurgulamaktadir. Yetkinlik beklentisi yiiksek olan bireylerin, problem durumuyla
karsilastiklarinda, listesinden gelebileceklerine dair inanglarinin gii¢lii olmas1 ve basa
cikma becerilerine dair yiiksek algilari, gosterilecek ¢abanin diizeyini arttirmaktadir.
Bireyin kendine ve yeteneklerine olan giliveni, problem ¢ozme basarisi ile yakindan

iligkilidir.

Bandura (1997)’ya gore yetkinlik, kisisel, sosyal ve davranigsal becerilerin
organize edilerek cesitli amaclarda kullaniminin saglanmasinda ve farkli davranis
sekillerine doniistiiriilmesinde basvurulan iiretici bir kapasitedir. Yetkinlik, bir bireyin,
bir davranist yapip yapamayacagini, davranigi basarili bir bicimde tamamlayabilmek
icin ne kadar ¢aba harcayacagini ve karsilastigi engeller karsisinda ne kadar israrci

olabilecegini etkilemektedir (Kiran-Esen ve Celikkaleli, 2008).

Bandura (1997)’ya gore yetkinlik beklentisi, bireyin kisileraras: iliskilerinde
kendini yeterli tepkiler gosterebilecek biri olarak algilamasidir. Yetkinlik beklentisi
inanci, bireyin uygun sosyal davraniglar hakkinda bilgi sahibi olmasi, davraniglarinda
etkili olabilecegine dair kendine giiveni, sosyal yetkin davranislarinin bagskalari

tarafindan desteklenmesini icermektedir.

Bandura (1977), yetkinlik beklentisinin bir davranis1 baslatip baslatmayacagini,
davranig1 tamamlamada ne kadar caba harcanacagimi ve engeller karsisinda ne kadar

stirdiiriilebilecegini belirledigini ifade etmistir.

Bandura (1986), sosyal becerilere sahip olma ve etkili iletisim gibi alandaki
yeteneklerin, birey lizerinde olumlu bir sosyal algiy: isaret ettigini, bununla birlikte
bireylerin problem ¢6zme davranislarini, c¢evrelerindeki insanlarin davranislarini
gozlemleme ve taklit etme yoluyla 6grendiklerini belirtmistir. Bandura (1986; 1993),
yetkinlik beklentisi algisinin, insanlarin yeteneklerine ve basa ¢ikma becerilerine olan

inanglarinin, problem ¢ézme becerisini etkiledigini savunmaktadir.
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Sosyal yetkinlik veya sosyal c¢evre iizerinde etkili olma duygusu insan
davranisinin 6nemli giidiileyicilerinden birisidir (Gresham, 1984). Sosyal yetkinlik
beklentisi, “kisilerarasi iligkilerde bireysel beceriye bagl olarak gdsterilen performans
hakkinda bireyin kendilik algis1 olarak tanimlanmaktadir (Connly, 1989; Akt; Bilgin
1999). Algilanmis yetkinlik beklentisi, kisinin ne kadar yetene§e sahip oldugu
konusunun degil, sahip oldugu yetenegi ile ne yapabilecegi konusundaki inancini

tanimlar (Bandura, 1997).

Sosyal yetkinlik beklentisi, bireyin kisilerarasi iligkilerde kendini yeterli tepkiler
gosterebilecek birisi olarak algilamasidir (Bilgin, 1996). Sosyal yetkinlik beklentisi
inanc1; sosyal davranislar1 hakkinda bilgi sahibi olma, davraniglarinda etkili
olabilecegine giivenme ve sosyal yetkin davranislarin bagkalart tarafindan
desteklenmesinden olusmaktadir. Sosyal yetkinlik beklentisinin gelismesinde, bireyin
yetkin davraniglarda bulunmasit ve bunun bagka insanlar tarafindan yetkin davranis

oldugunun geribildirimi gereklidir (Bandura 1986; Akt: Coleman 2003).

2.2.1. Yetkinlik Beklentisinin Bilgi Kaynaklar:

Bandura (1997), yetkinlik beklentisinin kaynaklarini dort O6nemli bilgi
kaynagiyla aciklamistir. Bunlar:

1. Basarih (Tamamlanmis) Performanslar: Yetkinlik beklentisini en ¢ok
etkileyen kaynaklardan birisi, bireyin gecmis yasantilarindan edindigi, basarili
performans deneyimleridir. Geg¢miste yasanan basarili performanslar, yetkinlik
beklentisinin diizeyini arttirir. Buna karsilik birey, ge¢miste iist {liste basarisizliklar
yasadiysa, yasadig1 bu olumsuz performans deneyimleri de onun yetkinlik beklentisini

dusiirecektir (Bandura, 1977).

2.Dolayh Yasantilar (Model Alma) Yoluyla Ogrenme: Birey, baska insanlarin
davraniglarin1 gozlemleyerek de yetkinlik diizeyini arttirabilir. Kisi, basarili kisileri
gozlemleyerek, kendisinde onlarin yaptiklarini yapabilecegi yoniinde bir inang
gelistirebilir (Bandura, 1977). Model izleyerek elde edilen yetkinlik beklentisi, basarili

performanslara gore daha zayiftir ve olumsuz yasantidan daha kolay etkilenme
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egilimindedir. Ciinkii birey baskalarinin basarili yasantilarindan etkilendigi gibi,

cevresindekilerin basarisizliklarindan da etkilenebilir (Bandura, 1977)

3.Sozel Ikna: Bireyi bir davranis1 basariyla gerceklestirecegine inandirmak igin
onu tesvik etmeyi, bu konuda Oneriler getirmeyir kapsar. Kisi basaracagina
inandirildikca daha fazla caba gosterir, bu da yetkinlik beklentisi diizeyini arttirir

(Bandura, 1977).

4.Bireyin Fizyolojik Durumu: Yetkinlik inan¢larin arttirmanin dordiincii yolu,
fiziksel statiiyii fazlalastirmak, stresi azaltmak, olumsuz duygusal egilimler ve bedensel
durumlarin yanlis yorumlanmasimi diizeltmektir (Bandura, 1995, Akt: Unlii, 2004).
Bireyin fizyolojik tepkileri, yetkinlik beklentisini etkileyen bir kaynaktir. Bireyin
davranigsa girisecegi sirada bedensel olarak iyi durumda olmasi kisinin yetkinlik
beklentisi diizeyini etkilemektedir. Ozellikle engellenme ve basarisizlik konusunda
yiiksek yetkinlik beklentisine sahip bireylerin daha az kaygi yasadiklar1 ve
karsilastiklar1 engellerin ve basarisizliklarin nedenini eksik c¢abaya bagladiklar
belirtilmektedir. Yiiksek kaygi performansi diisiirdiigiinden, yetkinlik beklentisini de
olumsuz yonde etkilemektedir. Isteklilik ve heyecan ise kisiye basarma azmi ve
istlinliik duygusu saglamaktadir. Dogal olarak bir isi yapamayacagina inanan kisinin
kaygi diizeyi de artacaktir. Kaygi diizeyi yetersizlik duygusuna bagl olarak artmaktadir
(Bandura, 1977)

2.2.2. Yetkinlik Beklentisinin Boyutlar

Bandura (1977), yetkinlik beklentisinin ii¢ boyutu oldugunu belirtmistir. Bunlar;

diizey, genelleme ve dayanikliliktir.

Diizey: Bireyin yoneldigi performans gerektiren davranislari basit, kolay ya da

zor, karmasik olarak nitelendirmesidir.

Genelleme: Bireyin yetkinlik beklentisini belli bir alanda ya da ¢esitli alan ya da
durumlarla degerlendirmesiyle ilgilidir. Belli bir alana ait takdirler, kisinin yetkinlik

beklentisi algilarini genelleme derecesini belirler.
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Dayanikhilik: Bireyin yetkinlik beklentisi algisinin, zayif ya da giiglii olmasi ile

ilgilidir. Yani, bireyin kendisine verilen gorevleri yerine getirmedeki kisisel algisidir.

2.2.3. Yetkinlik Beklentisinin Siirecleri

Yetkinlik inanglari, insanlarin nasil diisiindiiklerini, hissettiklerini, kendilerini
motive ettiklerini ve hareket ettiklerini belirler (Bandura, 1997). Yetkinlik beklentisi,
kisinin belirli bir davranisa tesebbiis edip etmeyecegini (Bandura, 1977), engellerle
karsilagildiginda 1srar edip etmeyecegini (Jacobs, Prentice-Dunn ve Rogers, 1984), giic
kullanip kullanmayacaklarin1 (Bandura ve Cervone, 1983) ve kendine veya digerine
basarisizliklarini yiikleyip yliklemeyeceklerini de etkiler (Wood ve Bandura, 1989; Akt:
Leone ve Burns, 2000). Bandura (1997)’ya gore, yetkinlik inanclar1 sadece davranig
tizerindeki kontrolle ilgili degildir, ayrica diisiince islemleri, motivasyon ve etkili

psikolojik durumlarla da ilgilidir (Akt: Unlii, 2004).

Yetkinlik inanglari, insanlarin nasil hissettiklerini, nasil diisiindiiklerini, nasil
motive olduklarini, nasil davrandiklarini etkilemektedir. Kisisel yetkinlik ile ilgili
inanglar, insan isleyisinin dort temel islevle diizenlendigini vurgulamaktadir (Bandura,
1993). Bunlar; bilissel, motive edici (motivasyonel), duyussal ve tercihlerle (se¢im

yapma) ilgili siire¢leridir.

Bilissel Siirecler: Yetkinlik beklentisi algisi, etkili davranislarin olusmasinda
biligsel yapilardan etkilenmektedir. Insan davranisinin ¢cogu, bilissel hedefler tarafindan
diizenlenmekte ve yetenekler tarafindan etkilenmektedir. Yiksek yetkinlik algisina
sahip olan bireyler yasamlarinda basarili olacak senaryolari kafalarinda kolaylikla
canlandirabilirler ve bdylece olasi problem durumlarina iyi ¢oziimler iretebilirler.
Kendini yetersiz olarak gorenler ise, basarisizlik senaryolar1 kurmaya ve islerinin nasil
daha kotliiye gideceg8i lizerinde durmaya egilimlidirler. Bu yetersizlik diisiinceleri

motivasyonu diisiirerek, performansi azaltir. (Bandura, 1993).

Motivasyonel Siirecler: Yetkinlik inanglari, motivasyon {izerinde anahtar bir rol
oynamaktadir. Insan motivasyonunun ¢ogu bilissel olarak meydana gelmektedir.
Insanlar, kendi kendilerini motive ederler ve dnceden diisiinerek hareketlerine karar

verirler. Ne yapabilecekleri hakkinda inanglar gelistirirler. Zorluklarla karsilastiklarinda
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kapasiteleri hakkinda kisisel siipheleri olan insanlar, cabalamay1 birakip, durgunlasirlar
veya zamanindan dnce basarisiz girisimlerde bulunabilirler, basit ve olumsuz ¢oztimler
tiretirler. Diger yandan, kapasiteleriyle ilgili giliglii inanca sahip olan bireyler,

cabalarinda daha 1srarci, davranislarinda da daha basarili olurlar. (Bandura, 1993)

Duyussal Siirecler: Insanlarin yetenekleriyle ilgili inanglari, motivasyon
seviyelerini etkiledigi gibi tehdit edici durumlarda yasadiklar1 kaygi, stres ve
depresyonunu da etkilemektedir. Aslinda insanlar, endiseyle kusatildiklar1 i¢in degil,
riskli olarak nitelendirdikleri ortamlarla basa ¢ikmada yetersiz olacaklarini diistindiikleri
icin tehdit edici ortamlardan ve aktivitelerden potansiyel olarak kagimirlar. Engelleri
asabilecegine inanan insanlar, inanmayanlara gore daha az kaygi yasarlar ve basarili

olacaklarina dair diisiinceler gelistirerek eyleme gecerler (Bandura, 1993).

Se¢me Siirecleri: Insanlar, kapasitelerini asan aktivitelere yonlenmekten
kaginirlar, ancak isteyerek miicadele gerektiren aktiviteleri iistlenirler ve kavrama
kapasitelerinin oldugu yargisina vardiklari durumlart secerler. Yaptiklari secimler
yoluyla insanlar, yasam yonlerini belirleyen farkli yeterlilikleri, ilgileri ve sosyal

baglantilar1 gelistirirler (Bandura, 1993).

2.3. Karsi Cinsle iliskiler ile lgili Kuramsal Aciklamalar

Insanoglu, dogumu ve 6liimii arasindaki émiir ¢izgisi iginde farkli dénemlerden
gecmekte ve beden yapisina ve i¢inde bulundugu yasa gore, bu donemlerde farkli
ozellikler gostermektedir. insan hayat1 genel olarak, ¢ocukluk, genclik, yetiskinlik, orta
yashilik, yaslilik ve ihtiyarlik olmak {izere alti evreye ayrilabilir. Gelisme sirasinda
gecilmesi gereken basamaklar atlanamaz. Bir Onceki gelisme asamasi bir sonrakine

basamak teskil eder.

Kars1 cinse yonelik ilgiler bulug oncesinden baslar. Ergenlikteki cinsel icerikli
begenme ve begenilme arzusu bireye heyecan veren bir duygudur. Cinsler arasindaki
yakinlagma egilimi, ergenliin baslarinda daha ¢ok, grupta bir arada olma istegi
tasirken, sonralar1 karsi cinsten belirli bireylere yonelmis romantik duygular ortaya
cikar. Saf bir sevgi tasiyan genclik asklarinda duygular bazen kars: tarafa iletilmeden

kalir. Ergen, ¢cocuklukta yasadigi her iki cinse yonelik sosyal iligkilerin yogunluguna ve
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kiz-erkek iligkisinin, aile ve kiiltiirel ¢evre tarafindan karsilanisina bagli olarak karsi

cinsle kuracagi iliski bi¢imini belirler.

Ergenlik siirecinde arkadas iliskilerinde farkliliklar goriiliir. Ilk yillarda ayni
cinsten olan arkadaslarla olan iliskiler yogunken, sonraki yillarda karsi cinsten
arkadaslarla iligskiler onem kazanir. Karsi cinsten arkadaslarin 6nem kazanmasi,
kiiltiirden kiiltiire degisebilecegi gibi ayni kiiltiir i¢inde de zamanla degisebilmektedir
(Hortagsu, 1997). Ilk ergenlikte (12—15 yas ) iliskiler, genis 6lciide ayni cinsten, ileri
ergenlikte (16-20 yas) iliskiler, artan sayida karsi cinsten kisileri de icermeye
baslamaktadir. Bu gruba yasit grubu denir. En kii¢iik, en kapali ve en yakin yasit grubu
arkadashiga dayanan gruptur, genellikle iki ya da ii¢ kisiden olusur. Arkadaslik se¢imini
cesitli etkenler belirler. Cocukluk ve ilk genglikte kisi arkadaslarini cogu
zaman yakinlarinda yasayan ve birbirini uzun zaman taniyan kisilerden se¢cmektedir
(Onur, 1995). Bagkalari tarafindan begenilmek ve kabul edilmek, herkes¢ge aranmak gibi
durumlar kiz ve erkek ¢ocuklarin hepsinde duyulan gergek gereksinmelerdir. Kiz ve
erkek cocuklar, ergenligin ilk yillarinda ve ortalarinda arkadaslik kurmaya baslarlar ve
kizlar bu alanda 6nde gelirler (Semin, 1992). Asagidaki tabloda kisilerin gelisim alan ve

gorevleri yer almaktadir.
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Tablo -2 Kisilerin Gelisim Alan ve Gorevleri

Kurameal

Gelisim alam

Gelisim gorevi

Freud

Psikosekstiel

Seksiiel  enerjinin  toplumsal
yonden onaylanan faaliyetlere

yonlendirilmesi

Erikson

Psikososyal

Kimlik kazanma, kendini birey

olarak algilama ve kabul etme

Piaget

Bilissel

Soyut disiincelerle ilgilenme,
formal islemler ve kuramsal

durumlar iizerinde diisiinme

Maslow

Insan Ihtiyaglar1

Ego, saygi ihtiyaclari, giiven
duygusunun  gelisimi, olumlu
benlik saygisi, kendine deger

verme, kendini gelistirme

Super

Mesleki Gelisim

Mesleki onceliklerin
belirlenmesi, gegici sec¢imler
yapma, uygun meslek alanlarinin
belirlenmesi, genellestirilmis

secimlerden 6zele dogru degisim

Sullivan

Kisilerarasi Iliskiler

Kendi cinsi ve Kkarst cinsle
doyum verici iliskiler kurma ve

stirdiirme.

Havighurst(1972)

Psikososyal

Fiziksel yapiy1 kabul etmek,
viicudu  etkili  bir  sekilde
kullanmak, duygusal
bagimsizlik, cinsiyet roliinii
kazanim, hemcins ve Kkarsit
cinsleriyle uygun iligkiler
gelistirme, sosyal sorumluluk
alma, ahlak sistemine sahip
olma, meslege hazirlik, evlilige
hazirlik. (Inang ve ark., 2004;
Yildirim, 2007).

Orta ergenlikte (15-17 yas), bedensel gelisimin biiylik Olgiide tamamlanmis

oldugu bu evrede, ergen, daha ¢ok ruhsal alandaki gelisimsel sorunlar1 ¢d6zmek

durumundadir. Arkadas iliskilerinin 6nem kazanmasi, kendisini sosyal alanlarda ortaya
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koyabilmek, anne babanin degersizlestirilmesi, otorite ¢catismasi, ayrisma ve bireylesme,
bu donemin baslica gelisimsel konularidir. Grup arkadagliklar1 6nem kazanir ve karsi
cinsle iligkiler artar, cinsel kimlik gelisimi ilerler. Meslek se¢cmek, yasam bi¢imini
belirlemek, karsi cinsle sevgiye dayali iliskiler kurmak, siyasi, felsefi, dini goriisler
gelistirmek, grup icinde olabilmek ve bir gruba ait olabilmek, kendine ait bir deger

sistemi edinmek kimligin kazanilmasinda genel unsurlardir.

Havighurst gelisimsel gorevleri, normal ve arzu edilebilir gelisimsel oriintiilerin
toplum tarafindan paylasilan beklentilerini yansitan, yasa 0Ozgii hedefler olarak
degerlendirmistir. Bu gorevler, biyolojik degisimlerin (bulug cagi gibi) ve yasa bagh
kiiltiirel taleplerin (ergenligin orta ya da son donemlerinde kariyer kararlari verme
ihtiyac1 gibi) ortak etkisine dayanir. Gelisimsel gorevler ayrintili bir sekilde formiile
edilmis olmasa da, ergenlerin egitim, meslek secimi, es sec¢imi, aile kurma gibi
gelisimsel hedeflerine ve karst cinsten kisilerle olgun iliskiler kurmak, kendi
sorumlulugunu almak gibi diger insanlarin onlardan ne bekledigine iliskin benzer

goriigleri barindirmaktadir (Nurmi, 1991).

2.3.1. Psikanalitik Kuram

Cocukluk yasantilarinin yetigkinlikteki yansimalaria dikkat ¢eken psikanalitik
kuram, insanin kisiliginin psikosekstiel gelisim donemlerinde gelistigini 6ne stirmiistiir.
Kisilik gelisimi, psikoseksiiel ve psikososyal gelisim donemlerine gore agiklanmaktadir

(Oztiirk, 1995).

Freud’un kuraminda yer alan ve kisilik gelisiminde 6nemli etkileri olan bes
psikoseksiiel donemden kisilik iizerinde ve karsi cinsle iligskiler konusunda en etkili
olani fallik donemdir. Fallik donem, iki buguk ve ii¢ yaslarinda baglar ve alti yasina
kadar devam eder. Freud, ¢ocugun bu yastaki cinsel ilgi ve eylemlerini yetiskin

insandaki cinsel yasamin dnciisii, ocuksu bir benzeri olarak gdrmiistiir (Oztiirk, 1995).

Fallik dénemin belirgin bir 6zelligi, ¢cocuklarin kendi cinsinden olan ebeveynine
benzeme cabasidir. Kizin anneyi benimsemesi, erkek cocugun da babayi 6rnek almasi

kisiligin gelismesinde Onemli bir olaydir. Erkek c¢ocuk, erkek kimligini babaya
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benzeyerek, kiz cocuk da kiz kimligini anneye benzeyerek kazanir. Bu bilingli

Oykiinmeden ¢ok, daha derine inen bir benimseme olayidir (Y oriikoglu, 1989).

Fallik donemin oOnemli bir gelismesi de Oedipus karmasasi ve bunun
coziilmesidir. Her kisinin ilk sevgi nesnesi, kuskusuz annesi ya da annesinin yerine
gecen birisidir. Ancak artik bu donemde, kiz ve erkek ¢ocugun sevgi ve ilgisinde bir
takim degisiklikler olur. Daha 6nceki dénemlerde kendine bakan ve eseysel bir anlami
olmayan anneye karsi bir baglilik duyarken, fallik donemde bu sevgi nesnesi karsi
eseyden bir kisi olarak goriilmekte ve bdylece iligkiye eseysel bir anlam
yiiklenmektedir. Ug yaslarindan baslayarak, bazen de daha erken, cocuk karsi eseyden
en yakin kisiye cinsel duygularla yaklagir. Iste, Freud bu donemde erkek gocugun
annesine 0zel bir sevgiyle yonelerek, babasi ile de yarismaya girismesi ve ondan nefret

etmesi olayina pozitif Oedipus karmasasi adin1 vermistir (Oztiirk, 1995).

2.3.2. Nesne iliskileri Kuram

Nesne iligkileri, yasamimizda Onemli olan kisilerin  6zelliklerinin
icsellestirilmesi tlizerinde duran bir yaklasimdir. Nesne iligkileri aslinda i¢sellestirilmis
kisiler aras1 iliskilerdir. Nesne ifadesi, bir gereksinimi karsilayan sey veya bireyin
duygularini, diirtiilerini yonlendirdigi nesne, hedef olan bir kisi veya nesne olarak Freud
tarafindan kullanilmistir. Bu kelime, ilk 6nce ¢ocukken daha sonra da yetiskinlikte,
bireyin bagimli oldugu énemli kisiyi simgeleyen, digerleri ifadesiyle degisimli olarak
kullanilmaktadir. Birbirinden ayr1 kimlikleri olan bireylerden ¢ok, digerleri, bir bebek
tarafindan gereksinimlerini karsilayan nesneler olarak algilanmaktadir (St. Clair ve

Wigren, 2004; Akt: Ergene, 2005).

Mabhler’e gore, ¢ocugun annelik figiirii ile kurdugu sembolik iliskiden ayrilarak
bireysellesme yolunda ilerlemesi, Oedipus karmasasinin ¢oziime kavusturulmasindan
daha Onemlidir. Mahler, kisilik gelisiminde bireyin psikolojik yonden annesiyle
biitlinlesmis bir konumda basladigin1 ve asamali olarak ayriliga dogru ilerledigine
inanmaktadir. Ik biitiinlesme konumunun bitmeyen krizlerinin ve kalmtilarmin, ayni
zamanda ayrilma ve bireylesme siirecinin daha sonraki iligkiler iizerinde derin etkileri

bulunmaktadir. Daha sonraki yasamina ait nesne iliskileri, ¢ocugun annesiyle tekrar
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baglanti kurma calismalar1 lizerine kurulmustur (St. Clair ve Wigren, 2004; Akt:

Ergene, 2005).

2.3.3. Baglanma Kurami

Adams ve Jones (1997)’a gore baglanim, sosyal etkilesimlerle bigimlenen
dinamik bir siirectir ve kisileraras: iliskilerin gelismesinde 6nemli bir etmendir. Bazi
yazarlara (6rnegin, Wieselquist, Rusbult, Foster ve Agnew, 1999) goére baglanim, bir
iliskiyi uzun siireli siirdiirmeye yonelik niyetler ve psikolojik baglanmadir. Rusbult ve
Buunk (1993) ise, baglanimin iligkiyi siirdiirme isteginden daha fazla bileseni i¢erdigini
ileri stirmiislerdir. Onlara gore baglanim, iliskiye bagimlilik deneyimini bir biitiin olarak
temsil eden psikolojik bir durumdur. Ek olarak, baglanim iyi ya da koti iliskiyi
stirdiirme istegini ve partnere baglanma duygularmi igeren uzun siireli yonelimleri
temsil eder. Ayrica, baglanim 6znel bir durumdur. Ve bu da devam eden iliskilerde pek
cok davranis1 dogrudan etkileyen biligsel ve duygusal bilesenleri igermektedir. Rusbult
(1991), baglanimin, iliskiyi siirdiirme ya da bitirme kararini belirleyen temel degisken
oldugunu bildirmistir. Rusbult’in bu goriisiiyle tutarl olarak Fehr (1988, Akt; Etherton
ve Beach, (1999)’de bir arastirmasinda, katilimcilardan iliski baglamim1 en iyi
tanimlayan sozciikleri se¢melerini istemis ve bunun sonucunda, katilimcilarin
cogunlugu, iligkiyi siirdiirme kararlilig1r baglamini en iyi tamimlayan sozciik oldugunu

bildirmislerdir.

Baglanma kurami, ¢ocuklukta olusan baglanma stillerinin bir yasam boyunca
stirdliglinii ve kisinin ¢ocukluk sonras1 yakin iligkilerinde de yeniden giindeme geldigini

ileri stirmektedir (Holmes, 2000; Collins ve Read, 1990; Feeney ve Noller, 1990).

Baglanma kuramiyla tutarli, baglanma iligkilerinin yetiskinlik boyunca devam
ettigini gosteren ¢alismalarin (Hazan ve Sahaver, 1987) yani sira baglanma stillerinin
yillar icinde degistigini gosteren caligmalar da bulunmaktadir (Goodwin, 1994).
Cocukluk yasantilar1 ve yetigkinlerdeki romantik iliskilerin stili ve kalitesi arasindaki
iligkiyi aragtiran calismalar incelendiginde, bazi1 ¢alismalarin baglanma kuraminin

gortslerini destekledigi, bazilarinin ise bu tiir bir iliski bulmadig1 goriilmektedir.
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Literatiirde sik deginilen baglanim modellerinden bir digeri de Johnson (1973,
1991)’nin baglanim simiflamasidir. Ona gore, kisisel baglanim, yapisal baglanim ve
ahlaksal baglanim olmak {izere baglanimin {i¢ tiirii vardir. Kisisel baglanim, iliskide
kalmaya isteklilik duygusuna isaret eder. Bu baglanim tiirii, kisinin esine ve evliligine
yonelik olumlu tutumlarinin olmasi, bu iliskiyi i¢sellestirmesi ve ona benlik kavraminda
daha fazla yer vermesini kapsar (partneri ve iliskiyi cekici bulma, c¢iftlerde biz
kimliginin olugmas1 gibi). Ahlaksal baglanim ise, ahlaksal olarak iligkide kalmaya
zorunluluk duygusunu ifade eder. Burada birey iligkisini siirdiirmek istese de istemese
de, ahlaki olarak iligkiyi siirdiirme zorunlulugu hisseder. Birey evliligini ya da iliskisini
stirdiiriir, ¢iinkii bunun dogru olduguna inanir. Ayrica, bu baglanimda zorunluluk
duygusu ve ese verilen s6z on plandadir. Bir bagka deyisle, birey iliskisini siirdiirerek,
biligsel uyumsuzluktan kaginmis olur. Ek olarak, ahlaksal baglanimin derecesi iligki
tiriine (flort iligkilerin bitmesi evlilik iligkilerine gore daha fazla kabul gérmesi gibi)
gore degisir. Bunlara ek olarak, ahlaksal baglanimda, ciftlerin birbirleri i¢in sorumluluk
duymalar1 da etkili olur. Bu siniflandirma ¢ekici giiclerin (doyum) ve iliskiyi bitirmede
engellerin (se¢enekler ve yatirimlar) roliinii vurgular. Yapisal baglanim ise, bu iligkinin
sonlanmas1 durumunda karsilasilacak olumsuz (yatirimlarin kaybedilmesi, olumsuz
sosyal tepkiler, iliskiyi bitirmenin bedelleri ve yeni secenekler) sonuglarla ilgilidir.
Diger bir deyisle, burada iliskiyi bitirmeye yonelik engeller ya da kisitlamalar 6n
plandadir (Johnson,1999; Johnson, Caughlin ve Huston 1999).

Hazan ve Shaver, baglanma tiirleriyle romantik aski iliskilendirerek bunlarin
kisilerin asik olduklar kisilerle iliskilerini belirledigini savunmuslardir. Bu goriise gore,
giivenli agiklar, bagkalarina yaklasmaktan ve baskalarinin kendilerine yaklagsmasina izin
vermekten rahatsiz olmazlar ve terk edilme korkusu duymazlar. Kagimici asiklar,
bagkalarina fazla yakin olmaktan rahatsiz olurlar. Baskalarina baglanmak ve glivenmek
onlar icin giictiir. Kaygili — celigkili asiklar ise asiklarinin kendilerini yeterince
sevmedigini diisliniirler (Hortagsu, 1997). Shaver ve Hazan (1988)’a gore, aski
baglanma kurami ile agiklamanin dogurgulari sunlardir: 1) Agk, bilis, duygu ve
davraniglart igeren karmasik dinamik bir sistemdir. Tek boyutlu bir fenomen, bir tutum
veya basit bir fizyolojik uyarilma degildir, 2) Baglanma gibi askta biyolojik temellere
ve islevlere sahiptir, 3) Romantik ask kisinin baglanma ge¢misine gore farkli sekiller

alir.



31

Asagida aciklanan kuramlar arastirma konusuyla ilgili oldugu i¢in agiklama

geregi duyulmustur.

2.3.4. Askin Siiflandirilmasi — Ask Tiirleri
Tutkulu ask — Arkadasca Ask

Tutkulu ask, tiim ilgi ve dikkatin belli bir kisiye yoneltildigi, miimkiin olan tim
zamanin bu kisiyle gecirilmek istendigi ve ¢ogunlukla bu kisiyle ilgili ger¢ek¢i olmayan
degerlendirmelerin yer aldigi yogun bir duygusal durum olarak tanimlanmaktadir.
Tutkulu askta bir bagkasina karsi yogun bir fizyolojik uyarilma ve yonelim s6z
konusudur. Giinliik dilde, “her an onu diislinliyorum”, “bulutlarin iizerinde geziyor
gibiyim” gibi ifadelerle dile getirilen duygular, tutkulu agk olarak siniflandirilan duruma

karsilik gelmektedir.

Hatfield (1988)’in tanimina gore, tutkulu ask, diger kisiyle birlikte olmak igin
yogun istek duyma ve derin bir fizyolojik uyarilma durumudur. Karsilikli ask (diger
kisiyle birlikte olma) tatmin ve cosku, karsiliksiz agk (ayrilma) ise bosluk, kaygi ve
tiziintii ile iligkilendirilir. Tutkulu asktan farkli olarak arkadasca agk terimi, olumlu
duygular, karsiliklt hoslanma ve saygi, benzerlik gibi faktorlere dayanan, derin sefkat ve
duygusal yakinlik i¢eren duruma karsilik olarak kullanilmaktadir. Bu tiir ask, paylasilan

duygular ve yasantilar yoluyla zamanla gelisir.

Hatfield (1988), arkadasca aski, yasamimizi siki sikiya bagladigimiz kisiye karsi
duydugumuz “sevgi olarak tanimlamistir. Ona gore, arkadas¢a askin bazi tanimlayici
ozellikleri vardir. Biligsel Ozellikler: Bu tiir askta kisiler kendilerini agcmaya ve
partnerlerinin sirlarint dinlemeye isteklidirler. Birbirlerinin ge¢misleri, degerleri, giiglii
ve zayif yanlari, umutlar1 ve korkularini paylasirlar. Duygusal 6zellikler: Tutkulu askta
kisiler genellikle yakinlik isterken arkadasc¢a askta bu yakinliga sahiptirler. Partnerlerini
baskalarindan daha ¢ok sevdiklerini hissederler. Davranigsal 6zellikler: Kisiler bu tiir

askta fiziksel olarak birbirlerine yakin mesafededirler ve birbirlerine dokunurlar.

Tutkulu agk, cosku veya biiylik aciyla artarken, arkadasca ask, yalnizca
hosnutlukla yogunlasir. Aci, arkadasca ask duygularini azaltir (Hatfield, 1988). Westen
(1996)’a gore, arkadasca ask, uzun siireli bir iliskiyi olas1 kilan duygusal bagdir ancak
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bu iki tiir agk siklikla birlikte yasanir ve uzun siireli bir iliskinin farkli anlarinda kisiler,

tutkulu agki yeniden hissedebilirler.

2.3.5. Lee’nin Ask Stilleri Simiflandirmasi

Lee (1988), Ingilizcede aska (sevgiye) karsilik gelen bir tek sozciik
bulunmasinin, askin tek bir iliski tiirii olarak diisiiniildiigiiniin gostergesi oldugunu ileri
stirmiistiir. Boyle diisiintildiigii icinde ask yasantisindaki farkliliklarin, nicelikteki

farkliliklar olarak 6l¢iildiigiinii belirtmistir.

Lee (1988), bu yaklasimin aski, siyah-beyaz bir resim olarak gormeye
benzedigini oysa askin renkli bir resmini olusturmak gerektigini one stirerek aski
aciklamak i¢in bir renk analojisi kullanmistir. Lee’ye gore aski renk benzetmesi ile ele
almanin, iki yarar1 vardir. Birincisi, bu yolla insanlarin tipki farkli renkleri tercih
ettikleri gibi farkli agk tiirlerini de -ask stillerini- tercih edebileceklerinin farkina
varilabilir. Boylece insanlar bagskalarinin askini, gercek ask olarak gormemekten

vazgecebilirler.

Lee’nin agk stilleri goriisiinde kisinin ask stili tercihi, dogustan getirdigi ve
degismez tercihler degildir. Ask stilleri, insanlarin zaman iginde 6grendigi ask
ideolojileridir. Ve tiim ideolojiler gibi degisebilirler. Lee (1988)’nin iizerinde durdugu
bir gercegi belirtmek gerekir: Yasamin farkli donemlerinde, farkli renklerden
hoslandigimiz gibi farkli zaman dilimlerinde de farkli agk tiirline sahip olabiliriz
Lee’nin agk tipolojisinde, Yunanca sozciiklerle adlandirdig: ii¢ birincil ve ii¢ ikincil
olmak tiizere alt1 agk stili yer almaktadir: Eros, Storge, Ludus, Mania, Pragma ve Agape.
Lee’nin tipolojisine gore li¢ tane temel —birincil- agk stili vardir. Diger tiim ask stilleri
bunlarin bir kombinasyonudur. Lee’ye gore aslinda pek cok ask stili tiiretilebilir ve
bunlarin sayilarini belirlemeye ¢alismanin anlami1 yoktur. O’nun tipolojisinde yer

verdigi diger lic ask stili ise toplumda en fazla gézlenen ikincil agk stilleridir.

2.3.5.1. Birincil Ask Stilleri

Eros — Tutkulu ask: Eros stilindeki agk, daima giiclii bir fiziksel ¢cekimle baglar.
Bu stili tercih eden asiklarin kafasinda ideal bir partner tipi vardir ve bu ideal tipin ¢ok

fazla rastlanir olmadigmnin farkindadirlar. Ornegin atletik bir viicuda sahip olmak,
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sarisin olmak ya da giizel bir yiize sahip olmak gibi. Ideallerindeki bireyleri
bulduklarinda, onlara yakinlagsmaya calisirlar. Bu yiizden o ideale uyuyor goriinen

birisiyle karsilagtiklarinda yogun heyecan yasarlar (Lee 1988).

Storge — Arkadasca ask: Bu asiklarin kafalarinda fiziksel olarak ideal tip
yoktur, asla bilingli olarak partner segmezler. Eglenceli aktiviteler segerler, ayni seyleri
yapanlarla tanigir bunlar birlikte siirdiiriirler. Yani etkinlikleri ve ilgileri paylasmak

onemlidir (Lee 1988).

Ludus — Oyun gibi agk: Bu agk stilinde kisiler aski bir oyun ya da keyifli bir
yasant1 olarak goriirler. Iliskiyle fazla ilgili degildirler. iligkilerini sorumluluk almadan
ozgiirce siirdiirmek isterler. Cok eslilige aciktirlar. Geriye doniip, hos anilar
yasadiklarin1 hatirlamak amaciyla ask deneyimleri yasarlar. Onlara gore denizde bolca
balik bulunmaktadir ve bu yiizden kiskanglik anlamsizdir. Bundan dolay: bir sevgiliden

digerine yonelmek normaldir (Lee 1988).

2.3.5.2. ikincil Ask Stilleri

Mania — Sahiplenici ask: Bu agk stili eros ve ludus stillerinin karigimidir.
Manik asiklar1 eros asiklar1 gibi fiziksel olarak uyarilma istegi duyarlar. Fakat onlarda,
eros asiklarindan farkli olarak giiven eksikligi s6z konusudur. Bu giiven eksikliginden
dolay1, kendilerine uygun olmayan sevgili se¢ciminde bulunurlar. Bunlara ek olarak
manik asiklari, ludus asiklar1 gibi oyun oynarlar; fakat bunlarin kendilerine olan giiven
eksiklikleri, oyunlarina da yansir. Manik asiklarinin, ludus asiklari gibi sevgiliden
ayrilma istekleri bulunmaktadir; fakat bu karar1 vermekte zorlanirlar. Takintili bicimde
asik olduklar1 kisiyle mesguldiirler, onun tarafindan sevildiklerinin siirekli
onaylanmasin1 beklerler. Kiskan¢ ve sahiplenici davranirlar. Sevgililerine kars
tutarsizdirlar. Sevgilisinden hoslanmamasina ragmen, onunla agk iliskisini bagimliliktan

dolay1 bitirememektedirler (Lee 1988).

Pragma - Mantikh ask: Ludus ve Storge stillerinin bir kombinasyonudur. Bu
stilde insanlar adeta aligveris listesi gibi bir liste ile yola ¢ikar ve asik olacaklart uygun
birini ararlar. Ornegin, benzer dine, benzer sosyal sinifa ve benzer politik degerlere

sahip olmak, bu Aasiklar i¢in Onemlidir. Bu, erostaki gibi belli bir fiziksel tip
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belirlemekten oldukca farklidir. Aski bu sekilde yasayanlar, partnerlerinde onceden

belirledikleri 6zellikleri aramakta ve iliskide uyuma 6nem vermektedirler (Lee 1988).

Agape - Ozgeci Ask: Bencil olmayan, verici aski ifade eder. Bu ask stilinde
kisi, agki bir “gbrev” gibi goriir. Yani asik, kalbiyle degil akliyla hareket eder. Bu ask
stili, duygudan ¢ok niyetin ifadesidir. Eros ve Storge stillerinin bir kombinasyonudur.
Bu ask stilinde, asik sevdigi kisiyi sefkatle gdzetmek i¢in yogun bir gorev hissi duyar ve
o kisiyi boyle bir gbzetime ihtiyaci olan kisi olarak tanimlar. Dolayisiyla, partnerinin
kendisine ihtiyaci olmadigina ya da onun bagkasiyla daha mutlu olacagina karar verirse
iligkiyi bitirebilir. Lee’nin yaklasimina gore, birincil ve ikincil agk tiirlerinin disinda
bunlarin olas1 kombinasyonlar1 kadar farkli ask tiiriinden s6z etmek de miimkiindiir (Lee

1988).

2.3.6. Askin Tamamlayicihk Kuram

Reik (1957, Akt.Mathes ve Moore, 1984), bir kisinin kendisinden memnun
olmadig1 ve kendisinin ulasamadigi 6zelliklere sahip karsi cinsten birisine rastladigi
zaman asik olacagmi one siirmiistiir. Asik olarak ve dolayisiyla ideal diger kisiyle

biitlinleserek, 6zdeslestirme yoluyla kisi, kendi yetersizliklerini ortadan kaldirir.

Tamamlayic1 agk kuraminin prototipi heterosekstielliktir. Bu kurama gore, bir
kisi kendisine benzer birisine yani kendisiyle ayni cinsten birisine asik olmaz. Tersine
farkl1 birisine, yani karsi cinsten birisine asik olur. Reik ayrica, diisiik 6zsaygili kisilerin
asik olma olasiliginin yiiksek 0zsaygili olanlara oranla daha yiiksek oldugunu

savunmustur.

2.3.7. Ask ile Tlgili Cinsiyet Farklihklar

Cinsiyetlerden birisi digerinden daha romantik midir? Ya da daha kolay asik olur
mu? Aragtirmalar, bu sorular1 yanitlamaya ¢alisirken kisilerin askla ilgili ideoloji ya da
inanglari ile bir yakin iliskideki gergek yasantilarini ayri ayr ele almanin daha yararh

oldugunu gostermektedir.

Insanlar, askla ilgili inanglar1 yoniinden romantik ve pragmatik olarak

siniflandirilmaktadir. Romantik kisiler, agkin insanin basina bir kez gelecegine ve
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sonsuza dek stirecegine, her tiirlii engeli ortadan kaldirabilecegine inanirken, pragmatik
kisiler, bu goriisleri reddeder ve bir kisinin pek ¢ok kisiye asik olabilecegine, ekonomik

giivencenin tutkudan daha 6nemli olduguna inanirlar.

Pek cok calisma, Kkiiltiirel kalip yargilarin aksine bu kriterler bakimindan
erkeklerin daha romantik oldugu yoniinde sonuglar sunmustur (Hill, Rubin ve Peplau,

1976; Rubin, Peplau ve Hill, 1981, Akt. Peplau, 1994).

Hendrick ve Hendrick (1996), ask stillerine iliskin ¢aligmalarinda Lee’nin alt1
farkli ask stili iizerinde durmuslardir (tutkulu ask, oyun gibi ask, arkadasca agk,
sahiplenici agk, mantiksal agk ve 6zgeci ask). Hendrick ve Hendrick’in uzun yillar siiren
calismasi, kadin ve erkeklerin bu alt1 agk stilinden, tutkulu ve 6zgeci asgk stillerinde
farklilik gostermediklerini fakat aski bir oyun gibi gorme stilinin erkeklerde,

digerlerinin ise kadinlarda daha fazla gézlendigini ortaya koymustur.

Moore ve meslektaslarinin cinsiyet, cinsiyet rolleri ve romantik tutumlar
arasindaki 1liskiyi inceledikleri calismada cinsiyet faktoriiniin romantik tutumlar
tizerinde temel etkisi olmadigi ancak cinsiyet rolleriyle etkilesiminin bu tutumlari
etkiledigi gdzlenmistir. Sonuglar, yiiksek kadinsilik 6zelligine sahip kadinlarin giiclii
romantik tutumlara sahip oldugunu, erkeklerin de androjenlikleri arttik¢a romantik

tutumlarinin arttigini géstermistir (Moore, Kennedy, Furlonger ve Evers, 1999).

Romantik askin semptomlar1 bakimindan cinsiyetler aras1 farklilik
incelendiginde ise flort iliskisindeki kadinlarin erkeklere oranla askin 6fori,
konsantrasyon giicliigli ya da bulutlarin iistiinde ucuyormus gibi hissetmek gibi
duygusal semptomlarin1 daha fazla beyan ettikleri goriilmektedir (Dion ve Dion, Akt.
Peplau, 1983). Ancak, bu bulgunun ask yasantisindaki gergek cinsiyet farkliligini mu,
yoksa kadinlarin boyle semptomlar1 arastirmacilara gostermeye daha istekli olduklarini

mi gosterdigi net degildir (Peplau, 1983).

Asik olma hizi bakimindan cinsiyetler karsilastirilacak olursa, erkeklerin asik
olmaya daha hazir olduklar1 ve kadinlara gore iligkinin gelisimi esnasinda daha erken
bir donemde asik olduklar1 goriilmektedir (Rubin, Peplau ve Hill, 1981, Akt. Peplau ve
Gordon, 1985).
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2.3.8. Cikma Modelleri

Cikmanin amaglarindan biri eglenmektir. Cikma, hoslanma, zevk alma gibi
duygularin eslik ettigi bir iliski bi¢imidir. Kars1 cinsten arkadaslik, kabul, sevgi, ask
beklentisi yetigkin olmanin dogal bir pargasidir. Cikma davranist ayni zamanda statii
elde etme ve bu statiiyii slirdiirme yolu olarak da kullanilabilir. Cikma bazen cinsel bir
amagc tasirken, bazen de cinsellik, ¢ikma siirecinin bir sonucu olarak gelisir (Knox ve

Wilson, 1981, Akt: Inang, Bilgin, Atic1, 2006).

Feiring (1996), gilinlimiizdeki c¢ikma modellerini iki grupta toplamistir.
Bunlardan birincisi disar1 ¢ikma (going out), ikincisi de takilma (hanging out)’dir.
Disar1 ¢ikma sinemaya, yemege gitme gibi aktiviteleri igerirken takilma aligveris

merkezlerinde, okulda, partilerde beraber olma, dolagsma gibi aktiviteleri igerir.

Messina (2003)’nin bir ¢alismasinin sonuglar1 sunlar1 gostermektedir: Erkekler,
cikmaya baglama, toplum baskisin1 kontrol etme ve cinsel iliskiye baslama, kizlar ise
kendilerine 6zel alan olusturma, erkekler tarafindan olusturulan ¢ikma yapisinda yer
alma ve erkeklerin cinsel onermelerine cevap verme iizerine odaklanmislardir (Akt:

Unlii, 2004).

2.4. Tlgili Aragtirmalar
2.4.1. Psikolojik Dogum Siras ile ilgili Yurt i¢inde Yapilan Arastirmalar

Yurt icinde psikolojik dogum sirasiyla ilgili sinirlt sayidaki arastirmalarin ilki
Kalkan (2005) tarafindan gerceklestirilmis ve bu ¢alismayla White-Campbell Psikolojik
Dogum Sirast Envanteri Tiirtk¢eye uyarlanarak, gecerlik ve giivenirlik analizleri

yapilmugtir.

Odac1 ve Kalkan (2007) tarafindan psikolojik dogum sirasi ile ¢ok boyutlu
miikemmeliyetcilik arasindaki iligkinin incelenmesi amaciyla 324’1 kiz, 167°si erkek
olmak tizere toplam 491 tiiniversite 6grencisi iizerinde yapilmistir. Yapilan arastirma
sonucunda psikolojik dogum sirasi ile ¢ok boyutlu miikemmeliyetcilik arasinda anlamli
bir iliski belirlenmistir. Bunun yani sira psikolojik dogum sirasinin, ¢ok boyutlu
miikemmeliyetciligin anlamli bir yordayicisi oldugu bulunmustur. Bu arastirma

sonuclarina gore Biiyiik Cocuk Psikolojik Dogum Sirasi ile “Diizen”, “Hatalara Asir
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Ilgi”, “Aile Beklentileri” ve “Kisisel Standartlar” gibi mitkemmeliyetgilik alt dlcekleri
arasinda pozitif ve anlamh bir iliski bulunmustur. Ortanca Cocuk Psikolojik Dogum
Siras1 ise “Diizen” ve “Aile Beklentileri” arasinda negatif ve anlamli bir iliski
gosterirken, “Davranislardan Stiphe” ve “Ailesel Elestiri” ile pozitif yonde anlamli bir
iliski ortaya koymaktadir. Kiiclik Cocuk Psikolojik Dogum Siras1 ile “Hatalara Asiri
Ilgi”, “Davranislardan Siiphe”, “Aile Beklentileri”, “Ailesel Elestiri” arasinda negatif
yonde anlamli bir iligki vardir. Tek Cocuk Psikolojik Dogum Sirast ile “Hatalara Asiri
Ilgi”, “Davramslardan Siiphe”, “Aile Beklentileri”, “Ailesel Elestiri” arasinda pozitif

yonde anlamli bir iliski oldugu arastirmadan elde edilen diger bir bulgudur.

Kalkan ve Odaci1 (2007) tarafindan psikolojik dogum sirasinin, okul Oncesi
O0gretmen adaylarinin ana-babaya baglanma Oriintiisiiniin anlamli bir yordayicist olup
olmadig1 aragtirmak amaciyla yapilan diger bir arastirmada ilk olarak psikolojik dogum
sirast ile ana babaya baglanma arasindaki iliski incelemistir. Seckisiz Ornekleme
tizerinde yapilan arastirma sonuglari degerlendirilmistir. Buna gore “Biiyiikk Cocuk
Psikolojik Dogum Sirasi ile Ana Babaya Baglanma Olgegi” anne formundaki “Koruma”
boyutu arasinda negatif ve anlaml bir iliski goriiliirken, “Orta Cocuk Psikolojik Dogum
Sirasi ile Ana-Babaya Baglanma Olgegi” anne formundaki “Ilgi/Kontrol” boyutu ile
negatif yonde anlamli bir iliski ortaya koydugu goriilmektedir. “Kiigiik Cocuk
Psikolojik Dogum Siras1 ile Ana Babaya Baglanma Olgegi” hem anne hem de baba
formu “Ilgi/Kontrol” boyutu arasinda pozitif, yine Ana-Babaya Baglanma Olgegi” hem
anne hem de baba formu “Koruma” boyutu ile negatif iligkisi bulunmaktadir. “Tek
Cocuk Psikolojik Dogum Sirasi ile Ana Babaya Baglanma Olgegi’nin hem anne hem de
baba formundaki tim boyutlariyla negatif yonde anlamli bir iliskisi oldugu
goriilmektedir. Arastirma sonuclarina gore, tiim psikolojik dogum siras1 degiskenleri
ana babaya baglanma oriintiisliniin anlaml1 bir yordayicisi olarak goriilmektedir. Bireyin
aile icindeki konumu ve aile iliskilerini algilayisi, onun ana-babaya baglanma

ortintiisiinii belirlemede 6nemli bir rol oynadigi belirtilmektedir.

Karadeniz (2008), tarafindan ¢ocukluk ¢agi drselenme yasantilar ile psikolojik
dogum siras1 arasindaki iliski incelenmistir. Segkisiz 6rnekleme yontemle segilen 7601
kiz, 642’si1 erkek toplam 1402 {iniversite 6grencisi lizerinde yapilan arastirma sonuglari

degerlendirilmistir. Yapilan arastirmada ilk olarak “Biiylik Cocuk Psikolojik Dogum
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Siras1” ve “Kiiclik Cocuk Psikolojik Dogum Sirasi” ile tiim orselenme tiirleri arasinda
negatif ve anlamli; “Ortanca Cocuk Psikolojik Dogum Sirasi” ve “Tek Cocuk Psikolojik
Dogum Siras1” ile tiim Orselenme tiirleri arasinda pozitif ve anlamli bir iligki oldugu
goriilmiistiir. Ayrica ¢ocukluk c¢agr orselenme yasantilari, psikolojik dogum sirasinin
anlamli bir yordayicisi olarak belirlenmistir. Bu arastirma sonuglari1 bireylerin gergek
dogum siralarina gore cinsel Orselenme disindaki c¢ocukluk cag1 Orselenme
yasantilarinin degisme gosterdigini ve erkeklerin drselenme yasantilarinin kizlara oranla

fazla oldugunu ortaya koymaktadir.

2.4.2. Psikolojik Dogum Sirasi ile flgili Yurt Disinda Yapilan Arastirmalar

Lohman, Lohman ve Christensen (1985) tarafindan yaslar1 11 ve 25 arasinda
degisen iki veya ili¢ ¢ocuklu 70 aile (toplam 170 ¢ocuk) lizerinde arastirma yapilmaistir.
Bu arastirma dogum sirasini psikolojik agidan inceleyen arastirmalarin ilki olma niteligi
tagimaktadir. Arastirmada ilk dogan ¢ocuklarin %80 oraninda biiyiik ¢cocuk psikolojik
ozelliklerini tasidigr belirtilmektedir. Yine ortanca ¢ocuklarin pek cogu ti¢ psikolojik
(birinci, ortanca, sonuncu) pozisyondan birini se¢mistir. Yapilan arastirmada biiyiik
cocuklarin kendilerini zeki, sosyal, cana yakin ve iyi olarak tanimladiklari, ortanca
cocuklarm ise daha az puan aldiklar1 tespit edilmektedir. Ilk cocuklarla son ¢ocuklar
kiyaslandiginda, diger kriterlerden farkli olarak son ¢ocuklarin kendilerini daha asi ve
stmarik tanimladiklari belirtilmistir. Yapilan arastirmada psikolojik pozisyon ile gercek

dogum siras1 arasindaki farkin 6nemli oldugu sonucuna varilmigtir.

Campbell, White ve Stewart (1991), psikolojik dogum sirast1 kavramini
aciklamak ve gercek dogum sirasi ile arasindaki iligkiyi incelemek amaciyla White-
Campbell Psikolojik Dogum Siras1 Envanteri kullanilarak arastirma yapmistir. Yaslar
16 ve 65 arasinda degisen mezun veya devam eden 556 iiniversite Ogrencisi
arastirmanin orneklemine alinmistir. Arastirma sonuglarina gore gercek dogum sirasi ve
psikolojik dogum siras1 arasinda anlamli bir iliski bulunmustur. Ik dogan ¢ocuklarin
%40.2’si  biliylik ¢ocuk psikolojik dogum sirasinda, ortanca dogan c¢ocuklarin
%28,4’1inlin ortanca cocuk psikolojik dogum sirasinda, son c¢ocuklarin %45.7’sinin
kiiciik dogan psikolojik dogum sirasinda, tek cocuklarin ise biiyiik ve kiiciik ¢ocuk
dogum sirasinin yerini aldigi goriilmektedir. Biitiin 6rneklemin %39’u ger¢ek dogum

siras1 ve psikolojik dogum sirasinda ayni sirada iken %61’inin ger¢ek dogum sirasi ve
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psikolojik dogum sirasinin farkli oldugu goriilmiistiir. Yine yas ve cinsiyetin psikolojik
dogum sirasina etkisi, bu arastirmada elde edilen diger bulgulardir. Ornegin; kiigiik
cocuklarin kendinden Onceki kardesin yasi biiyiidiik¢e tek ¢ocuk psikolojik dogum
stirast puanlar1 ylikselmektedir. Kiigiik ¢ocuklarin ortanca c¢ocuklarin yasi biiyiidiik¢e
kiiciik cocuk psikolojik dogum sirasi puanlarinin daha fazla yiikseldigi arastirmadan

edinilen diger bulgulardir.

Pilkington ve arkadaslar1 (1997), White-Campbell Psikolojik Dogum Sirast
Envanterini kullanarak okul cagi cocuklarinda algilanan basa ¢ikma tarzlar ve
psikolojik dogum sirasini incelemislerdir. Yas ortalamasi 10 olan toplam 134 6grencinin
katildig1 arastirmada, ¢ocuklarin psikolojik dogum siralarinin stresli durumlar kargisinda
basa c¢ikma tarzlarini kullanmada 6nemli bir etken oldugu ortaya c¢ikmaktadir. Bu
arastirma sonuglarima gore biiyliik ¢ocuk psikolojik dogum sirasinda olan kisilerin
kendilerini aile destekli, akranlar1 tarafindan kabul edilen, giivenilen kisiler olarak
algiladigt oysa ortanca ¢ocuklarin bu Olceklerden daha diisiik puanlar aldig
saptanmigtir. Ortanca cocuklarin diisiik kendine giliven, yiiksek engellenmislik ve
haksizliga ugramishk duygusu basa cikma tarzlarindaki simirlilifa neden oldugu

arastirmaci tarafindan belirtilmistir.

Ashby, LeCicero, Kenny (2003) tarafindan yapilan arastirmada kisilerin
psikolojik dogum siralart ile miikemmeliyetcilik diizeyleri incelenmistir. Uyumlu
miikemmeliyetci, uyumsuz miikemmeliyet¢i ve miikemmeliyet¢i olmamak gibi ii¢ alt
boliime ayrilan degiskene gore, uyumsuz miikkemmeliyet¢i ve mitkkemmeliyet¢i olmayan
grubu daha yiiksek oranda psikolojik dogum sirasina gore ortanca olanlarin olusturdugu
saptanmistir. Ayrica psikolojik olarak en kiiclik olanlarin daha yiliksek oranda
miikemmeliyet¢i olmayan grupta oldugu belirtilmektedir. Arastirmadan elde edilen
sasirtict bir bulguda biiylik ve tek cocuklarin miilkemmeliyet¢ilik diizeylerinde anlaml
bir farklilik bulunmamasidir. Bu durum ilk dogan ¢ocuklarin tahttan indirilme
deneyimleriyle aciklanmaktadir. Cilinkii miitkemmeliyet¢i biiyiik ¢ocuklarin, kendinin
tahttan indirilmesine izin vermedi8i gibi siirekli basar1 i¢cin miicadele edebilecegi

sonucuna varilmistir.

Gfroerer ve arkadaslarinin (2003) yas ortalamasi 20 olan 125 kiz 6grenci

tizerinde yasam big¢imi ve psikolojik dogum sirasini inceledikleri bir arastirmada,
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psikolojik dogum sirasinin yasam bic¢imi ile iliskisi, kisilerin gercek dogum sirasi ve
yasam bi¢imi arasindaki iliskiden daha anlamli diizeyde ¢ikmistir. Yapilan arastirma,
psikolojik dogum siras1t ve BASIS- A envanterinin bir¢ok alt 6lgedi arasinda iliski

saptamuistir.

White ve digerleri (1997) tarafindan psikolojik dogum sirasinin mesleki ilgi ile
iligkisinin arastirildigr diger bir arastirma yas ortalamalar1 18 olan 491 6grenci iizerinde
yapilmistir. Mesleki ilginin alt1 baglikta toplandigi ¢alismada, psikolojik dogum sirasi
ve gelisen mesleki ilgiler arasinda iligki bulunmustur, fakat bu iliski tiim psikolojik
dogum siralar1 ve mesleki ilgiler arasinda degildir. Biiyiikk cocuk psikolojik dogum
siras1, mesleki ilgi gelistirmede daha fazla etkendir. Bu arastirmanin sonuglarina gore,
biiyiik cocuk psikolojik dogum siras1 mesleki ilgi 6l¢eginde daha ¢ok sosyal ve liderlik,
gelenekgilik ve konuskanlik Ozelliklerini tanimlayan is temast kurma becerisi ile
iliskilendirilmistir. Ortanca g¢ocuk psikolojik dogum sirast ile teknik beceriler ve
bilimsellik arasinda negatif yonlii bir iliski bulunmustur. Temelde bu arastirmada gergek
dogum sirasi, psikolojik dogum sirasi, cinsiyet gibi faktorlerle, mesleki ilginin

tamaminin agiklamadigi sonucuna varilmistir.

Stresle ilgili arastirmalarda da yine psikolojik dogum sirasinin etkisi
goriilmektedir. Psikolojik dogum sirasina goére biiyiikk olan cocuklarin, diger biitiin
pozisyonlara gore stres altinda incinebilirlik diizeylerinin ytiksek, stresle karsi karsiya
kaldiklarinda yenilikten korkan, ciddi olma egiliminde ve tutucu kisiler olarak tespit

edildigi goriilmektedir (Gilbert ve Morawski, 2005).

Melillo ve College (1983) tarafindan dogum sirasi, kisilerin algiladiklar1 dogum
sirast ve aile pozisyonlar: incelemek amaciyla bir grup akademisyen kadin {izerinde
arastirma yapilmistir. Kisilere sorulan sorular, ka¢inci ¢ocuk oldugu ve ailede kendini
kaginc1 ¢ocuk olarak algiladigi yoniindedir. Yapilan bu arastirmada doktora yapan
kadinlarin genelde tek cocuk ve ilk cocuk oldugu sonucuna ulagilmistir. Arastirmaya
katilan yedi kadin ortanca ya da son ¢ocuk olmalarina ragmen kendilerini tek ya da ilk
cocuk gibi algiladiklarimi belirtmislerdir. Kisilerin kendilerini algiladiklart pozisyon ile
gercek pozisyonlar: arasindaki farkin basariyr etkileyen bir faktdr oldugu yoniinde kanit

bulunamamustir.
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18 yas ve 1lstii iiniversite Ogrencilerinin {liniversite yerleskesine bagliliklari
katildiklar1  organizasyonlara, katilim saatlerine, liderlik pozisyonlarina gore
belirlenmistir. Kisilerin bagliliklar ailelerinden algiladiklar: ilgi, basar1 baskisi ve
psikolojik dogum sirasiyla iliskisi olup olmadig1 incelenmistir. Bu arastirma sonuglarina
gore psikolojik ilk dogan ve tek ¢ocuklarin iiniversite yerleskesine bagliliklari, sonra

doganlardan fazla bulunmustur (Hinton 2005: Ozet).

Diger bir arastirma 308 klinisyenin, erkek bir daniganin aile temelli yasantilarini,
danisanin dogum sirasina dayali varsayimlarla degerlendirip degerlendirmediklerini
incelemek amaciyla yapilmistir. Yapilan arastirmanin sonucunda danisanin dogum
sirasint bilmenin, daniganla ilgili izlenimler hakkinda 6nyarg: olusturabilecek cinsiyeti,
ik, onceki problemin gegmisi gibi bir kalip yargi olabilecegi belirtilmistir (Stewart
2004).

Stewart, Stewart ve Campbell (2001) tarafindan yapilan iki farkli aragtirmada
oncelikli olarak psikolojik dogum sirasi, algilanan aile rolleri, aile yapisi ve algilanan
sosyal destek arasindaki iliski incelenmis, kisinin ailede algiladig1 pozisyonunun, aile
yapist ve sosyal destegin, hangi Ogeleriyle olusturuldugu degerlendirilmistir. Diger
arastirmada, kisinin algiladigi pozisyon ve cesitli kisilik 6zellikleri arasindaki iligki
incelenmistir. i1k arastirma 248 kadin ve 174 erkek iiniversite dgrencisi, ikinci arastirma
168 kadin ve 122 erkek iiniversite 6grencisi tizerinde yapilmistir. Yapilan analizlerde
aile basar1 vurgusu diizenlilik ve ger¢ek dogum sirasi, biiyiik cocuk psikolojik dogum
siras1 ile agiklanmaktadir. Ortanca ¢ocuk psikolojik dogum sirasi islevsiz aile yapisini
yordamaktadir. Kiigiik ¢cocuk dogum sirast dikkat ve takdir ihtiyacini yordamaktadir.
Kontrollii aile ¢evresi, bagimsizlik eksikligi, siirekli artan baglilik ihtiyaci tek ¢ocuk
psikolojik dogum sirasin1 yordamaktadir. Aile yapist degiskeninin psikolojik dogum
sirasini, kisilik 6zelliklerine kiyasla daha fazla yordadig aragtirmadan elde edilen diger

bir bulgudur.

Yapilan diger bir arastirmada dogum siras1 ve “BIG 5” olarak bilinen genel
kisilik egilimlerini Glgen envanter kullanilarak, gercek dogum sirast ve psikolojik
dogum sirasi ile iligkisi incelenmek istenmistir. 72 iiniversite 68rencisi iizerinde yapilan

aragtirmada dogum sirasinin kisilik egilimlerine katkida bulunmadigi ve psikolojik
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dogum siras1 ve gercek dogum sirasi arasinda anlamli bir iliski olmadig1 sonucuna

varilmistir ( Keidash 2006).

2.4.3. Sosyal Yetkinlik Beklentisi Ile Tlgili Yurti¢inde Yapilmis Arastirmalar

Sosyal yetkinlik beklentisi ile ilgili olarak yurt i¢inde yapilmis olan arastirmalar

asagida sunulmustur.

Bilgin (1996), grup rehberliginin sosyal yetkinlik beklentisi tizerindeki etkisine
yonelik deneysel bir ¢aligma olan doktora tezinde grup rehberliginin sosyal yetkinlik

beklentisini arttirma konusundaki olumlu etkilerini vurgulamistir.

Bilgin (1997) tarafindan meslek lisesi Ogrencilerinin ailelerinin, sosyo-
demografik degiskenlerinin saptanmasi ve ailelerin sosyal iliski ve kabul algilar ile
ergenlerin sosyal yetkinlik beklentisi ve kendini kabul diizeylerinin arasindaki farki
O0grenebilmek amaciyla meslek liselerinde 6grenim goren 800 dgrenciye ulasilmistir.
Arastirma sonucunda ailelerin sosyal iliskiye girme ve kabul algilar ile ergenlerin

sosyal yetkinlik ve kendini kabul diizeyleri arasinda fark oldugu goriilmiistiir.

Celikkaleli (2004) tarafindan lise Ogrencilerinin sosyal yetkinlik beklentisi
diizeyleri ve psikolojik ihtiyaclar1 arasindaki iliskiyi incelemek amaciyla genel lise,
turizm meslek, endiistri meslek, Anadolu ve fen liselerinde okuyan 396 Ogrenciye
ulasilmigtir. Arastirma sonucunda lise tiirlerine gore sosyal yetkinlik beklentisi ve
psikolojik ihtiyaclarin farklilastigi, diizen, sebat ve uyarlik ( baskalarindan fikir alma,
baskalarina uyma v.b.) psikolojik ihtiyaglar1 ile sosyal yetkinlik beklentisi diizeyi

arasinda negatif yonlii bir korelasyon oldugu sonucuna ulagilmistir.

Akkapulu (2005) tarafindan ergenlerin; anne-babalarina ve arkadaslarina
baglilik, problem ¢6zme becerileri, 6grenilmis giicliilik ve anne-babalarinin evlilik
uyumlarin1 algilama diizeyleri ile anne-babalarmin evlilik uyumlari ve annelerinin
kisileraras1 iligkilere girme diizeylerinin sosyal yetkinlik beklentisi diizeylerini ne
oranda yordadigini incelemek amaciyla 144 kiz, 50 erkek olmak {izere toplam 194 lise
ogrencisi ve onlarin annelerine ulasilmistir. Ergenlerin sosyal yetkinlik beklentisi

diizeylerini yordayan degiskenlerin agiklanan toplam varyansa olan katkilarina gore
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sirastyla Ogrenilmis giicliiliik, problem ¢6zme becerisi, algilanan evlilik uyumu,
arkadaslara baglilik diizeyi, annelerin kisilerarasi iliskilere girmedeki besleyici iliski
tarz1 diizeyleri ve anne-babaya baglilik degiskenlerinin oldugu saptanmistir. Yordayici
alt1 degiskenin, ergenlerin sosyal yetkinlik beklentisi diizeyi puanlarinda gozlenen
toplam varyansin % 58.3° iini acikladigi belirlenmistir. Ancak analiz sonucunda
ergenlerin anne babalarinin evlilik uyumlar1 ve annelerinin kisilerarasi iligkilerde
kullandiklar1  zehirleyici iligki tarzi1 diizeylerinin, ergenlerin sosyal yetkinlik

beklentilerinin anlamli yordayicilart olmadigr goriilmiistiir.

Firincioglu (2005) tarafindan Adlerian odakli grupla psikolojik danismanin
ergenlerin sosyal yetkinlik beklentisi diizeylerini ylikseltmedeki etkisini incelemek
amaciyla hem betimsel hem deneysel yontemin kullanildigr bir calisma yapilmistir.
Arastirmanin 6rneklem grubunu, genel lise 1, 2 ve 3. siniflarinda okumakta olan 100’er
kiz ve 100’er erkek olarak, her sinif diizeyinden 200 6grenci olmak iizere toplam 600
ogrenci olusturmustur. Bu 6g8rencilerden sosyal yetkinlik beklentisi diizeyleri diigiik
olan 10 kiz ve 10 erkek toplam 20 6grenci arastirmanin deneysel grubuna alinmis ve bu
ogrencilerle on oturum Adlerian odakli grupla psikolojik danigma yapilmistir.
Arastirmanin sonucunda, kiz ve erkek ogrencilerin sosyal yetkinlik beklentisi diizeyleri
arasinda anlamli bir farklilik olmadigi, siif diizeyi ylikseldik¢e sosyal yetkinlik
beklentisi diizeyinin yiikseldigi, diisiik gelirli ailelerden gelen ogrencilerin sosyal
yetkinlik beklentisinin yiliksek gelirli ailelerden gelenlere gore daha diisiik oldugu
sonucuna ulasilmistir. Ayrica deney grubuna uygulanan Adlerian odakli grupla
psikolojik danigmanin, d6grencilerin sosyal yetkinlik beklentisi diizeylerini yilikseltmede

etkili oldugu goriilmiistiir.

Karahan, Sardogan, Ozkamali ve Mentes (2006) tarafindan lise dgrencilerinde
sosyal yetkinlik beklentisi ve otomatik diisiincelerin, 6grencinin yasadigl sosyal birim
(aile, akraba yani, yurt) ve cinsiyete gore farklilagip farklilagsmadigini incelemek
amaciyla 321 kiz, 134 erkek olmak iizere toplam 455 Ticaret Meslek Lisesi, Anadolu
Gilizel Sanatlar Lisesi ve genel lisede okuyan oOgrenciye ulasilmistir. Arastirma
sonucunda lise O6grencilerinde sosyal yetkinlik beklentisi diizeyi diistiikge olumsuz
otomatik diigiincelerin artti1, yurtta kalan 6grencilerde aile ve akraba yaninda kalan

Ogrencilere gore sosyal yetkinlik beklentisi diizeyinin daha diisiik, olumsuz otomatik
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diisiincelerin ise daha c¢ok oldugu, cinsiyete gore sosyal yetkinlik beklentisi ve olumsuz

otomatik diislinceler agisindan anlamli farklilik bulunmadigi sonucuna ulasilmistir.

Efe (2007) tarafindan 14-16 yas grubu bireylerde spor calismalarinin sosyal
yetkinlik beklentisi ve atilganlik iizerine olan etkisini arastirmak amaciyla deney ve
kontrol gruplart i¢in 60 kiz, 65 erkek toplam 125 kisi kontrol grubunu, 60 kiz 65 erkek
toplam 125 kisi de deney grubunu olusturmustur. Deney gruplar1 haftada iki giin dokuz
ay, bransa 6zgii temel spor ¢alismalarina alinmistir. Kontrol grubundaki 125 &grenci
herhangi bir antrenman programina katilmamistir. Arastirma sonucunda dokuz ay
boyunca uygulanan branglara 6zgii temel spor caligmalarinin, 14-16 yas grubu
bireylerin sosyal yetkinlik beklentisi ve atilganlik diizeylerini arttirmada etken oldugu
tespit edilmistir. Sosyal yetkinlik beklentisi ile ilgili olarak yapilan aragtirmalarda sosyal
yetkinlik beklentisi diizeyi yiikseldik¢e kendini kabul, benlik saygisi, stresle basa ¢ikma
becerilerinin yiikseldigini; performans ile ilgili deneyimlerin, ¢evrede olumlu sosyal
iligkilerin olmasinin, gelir diizeyi, okul tiirii, yas gibi degiskenlerin sosyal yetkinlik

beklentisi diizeyi lizerinde etkili oldugunu gostermektedir.

Biger (2009), parcalanmis veya tam aileye sahip ergenlerin atilganlik ve sosyal
yetkinlik beklenti diizeylerinin baz1 degiskenlere (cinsiyet, sinif diizeyi, sosyo ekonomik
diizey, anne-baba egitim diizeyi, annenin ¢alisip ¢calismama durumu ve baba meslegi)
gore farklilagip farklilasmadiginin arastirmis; ergenlerin atilganlik ve sosyal yetkinlik
beklenti diizeyleri arasinda anlamli bir iliski olup olmadigini incelemistir. . Bulgular
ergenlerin atilganlik puanlarinin aile yapilarina, anne egitim diizeylerine ve baba egitim
diizeylerine gore anlamli olarak farklilastigini; cinsiyet, sinif diizeyi, sosyo ekonomik
diizey, annenin c¢alisip c¢alismama durumu ve baba meslegine gore anlamli olarak
farklilasmadigin1 gostermistir. Aile yapis1 ve diger degiskenlerin ergenlerin atilganlik
puanlarindaki ikili ortak etkilerine bakildiginda ise aile yapisi ile simif diizeyi ve baba
egitim diizeyi arasindaki ikili etkilesimsel iliskilerin atilganlik puanlar1 iizerindeki
etkisinin anlamli diizeyde oldugu ancak cinsiyet, sosyo-ekonomik diizey, anne egitim
diizeyi, annenin calisip ¢alismama durumu ve baba meslegi gibi degiskenlerin aile
yapist degiskeni ile ikili ortak etkilerinin atilganlik puanlari iizerindeki etkisinin anlamli
diizeyde olmadigi sonucuna ulasilmistir. Sosyal yetkinlik beklenti puanlarinin diger
degiskenlerle iliskisine iligkin bulgular ise ergenlerin sosyal yetkinlik beklenti

puanlarinin aile yapilarina, sosyo-ekonomik diizeylerine, anne egitim diizeylerine ve
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baba egitim diizeylerine gore anlamli olarak farklilastigini; cinsiyet, sif diizeyi,
annenin calisip calismama durumu ve baba meslegine gore anlamli olarak
farklilagmadigin1 gostermistir. Aile yapisi ve diger degiskenlerin ergenlerin sosyal
yetkinlik beklenti puanlarindaki ikili ortak etkilerine bakildiginda ise aile yapis1 ile sinif
diizeyi ve baba egitim diizeyi arasindaki ikili etkilesimsel iliskilerin sosyal yetkinlik
beklenti puanlar1 iizerindeki etkisinin anlamli diizeyde oldugu bulunurken cinsiyet,
sosyo-ekonomik diizey, anne egitim diizeyi, annenin ¢alisip ¢alismama durumu ve baba
meslegi gibi degiskenlerin aile yapis1 degiskeni ile ikili ortak etkilerinin sosyal yetkinlik
beklenti puanlari lizerindeki etkisinin anlamli diizeyde olmadigi sonucuna ulasilmistir.
Ayrica ergenlerin atilganlik ve sosyal yetkinlik beklenti puanlari arasinda anlamli

diizeyde bir iliski oldugu belirlenmistir.

2.4.4. Yetkinlik Beklentisi ve Sosyal Yetkinlik Beklentisi ile Ilgili Yurt Disinda

Yapilmis Arastirmalar

Connolly (1989), tarafindan ¢ocukluk ve ergenlik doneminde kisilerarasi iliskiler
kurmada sosyal yetkinlik beklentisini incelemek amaciyla, 3 ayri orneklem grubu
olusturulmustur. Birinci grupta; 87 lise 6grencisi, ikinci grupta; 76 lise Ogrencisi,
ticlincli grupta ise psikiyatrik tedavi goren 79 ergen yer almistir. Arastirma sonucunda
sosyal yetkinlik beklentisi ile, benlik saygis1 ve kendini kabul arasinda anlamli bir iligki
oldugu, duygusal bozuklugu olan bireylerin kisilerarasi iliskilerdeki yetkinlik beklentisi

diizeylerinin diisiik oldugu sonucuna ulasilmistir.

Innes ve Thomas (1989), tarafindan kiz ve erkek 6grencilerin sosyal iligkilerinin
yetkinlik beklentisi tizerindeki roliinii 6grenmek amactyla yaslart 15-17 arasinda olan,
91 lise Ogrencisine ulagilmistir. Arastirma sonucunda; sosyal ka¢inma, utanma ve
engellenmenin, ergenlerin sosyal basar1 ve basarisizliklarinda kaliciliga neden oldugu,
engellenme ve kaginma davranislarinda bulunan 6grencilerin sosyal olaylar karsisindaki

yetkinlik beklentilerinin diistik oldugu belirtilmistir.

Bezjak ve Lee (1990) tarafindan kolej 6grencilerinin algilanan fiziksel yetenek
davranislarini, Bandura’nin “Yetkinlik Beklentisi” ve Rotter’in “Sosyal Ogrenme
Teorisinin” birlikte nasil etkiledigini incelemek amaciyla iki boliimden olusan bir

arastirma yapilmistir. Arastirmanin birinci boliimiinde, 161 kiz, 139 erkek olmak iizere
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toplam 300; ikinci boliimiinde ise 114 kiz, 93 erkek olmak iizere toplam 207 6grenciye
ulasilmigtir. Arastirma sonucunda yetenekler ile ilgili yetkinlik beklentisi arttik¢a
fiziksel yetenek aktiviteleri ve fiziksel saglik arasindaki iliskide anlamli oldugu

bulunmustur.

Ashby ve Kottman (2000), 163 {iniversite 6grencisi ile yaptiklar1 ¢alismada;
kisisel iistiinliigiin kurulmasinda; pozitif ve negatif etkiye sahip olan yakin iliskilerdeki
korku, yetkinlik beklentisi ve depresyonun iliskisini incelemislerdir. Katilimcilara
“Yetkinlik Beklentisi Olgegi ve Beck Depresyon Olgegi” uygulanmistir. Arastirmanin
sonucunda; genel yetkinlik beklentisindeki farkli kisisel ustiinliik degiskeni ile sosyal
yetkinlik beklentisi degiskenleri arasinda farkliliklar tespit edilmistir. Katilimcilarin
ozellikle kisisel istiinliik basaris1 ve genel yetkinlik beklentisi diizeyleri, istiinliik,
sevimlilik ve kac¢man kisilik o6zellikler1 puanlarindan daha yiiksek diizeyde

bulunmustur.

Torres ve Solberg (2001), Latin kolej dgrencilerinin 1srarct niyet ve sagliklarina
etki eden aile destedi, sosyal biitlinlesme, stres ve yetkinlik beklentisini incelemek
amaciyla iki yillik periyodik kusak (cohort) calismasi yapmislardir. Arastirmanin
orneklemini 112 kiz ve 67 erkek olmak iizere 179 kolej 0grencisi olusturmaktadir.
Arastirma sonucunda aile desteginin dogrudan akademik yetkinlik beklentisini
etkiledigi, stres ile yetkinlik beklentisi diizeyi arasinda negatif yonde iliski bulundugu,
yiiksek diizeyde aile destegi algilayan 0&grencilerin genel yetkinlik beklentisi

diizeylerinin de daha yiiksek oldugu bulunmustur.

Bradley ve Corwyn (2001), sosyal yetkinlik beklentisi inan¢larinin aile ¢evresi
ve 1yl olma degiskenleri ile arasindaki iliskiyi karsilastirmali olarak incelemek amaciyla
yaglar1 10—-15 arasinda degisen Avrupa kokenli, Amerikan ve Afrika kokenli Amerikan
cocuklar ile ¢alismislardir. Arastirmanin sonucunda; yetkinlik beklentisi inanglarinin,
okul ve aile ile ilgili fonksiyonlarda, sosyal davranislarda ve hatta tiim problem
davraniglarda arabulucu fonksiyonunun oldugunu; bu etkilerin her iki etnik grubu da
etkiledigini ancak Avrupali-Amerikan ergenler lizerinde daha fazla etkinin oldugu
sonucuna ulasilmistir. Ayrica arastirmada yetkinlik beklentisi inang¢larinin akranlarla,
aileyle ve sosyal davranislarla ilgili olglimlerle, akademik basartyla ve problem

gostergeleriyle de iliskili oldugu sonucuna ulasilmistir.
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Murris (2002), tarafindan ergenlerde depresyon, anksiyete bozukluklari ile
yetkinlik beklentisi arasindaki iliskiyi incelemek amaciyla yaslari 12-19 arasinda
degisen 318 kiz, 278 erkek toplam 596 o6grenciye ulasilmistir. Arastirma sonucunda
diisiik diizeydeki yetkinlik beklentisinin ¢ogunlukla, yiliksek diizeydeki karakter
anksiyete/nevrotizm, anksiyete bozukluklari semptomlar1 ve depresif semptomlarla
birlikte olustugu goriilmistiir. Bunun yaninda yetkinlik beklentisinin sosyal yetkinlik
beklentisi boyutuyla sosyal fobi, akademik yetkinlik beklentisi boyutuyla okul fobisi ve
duygusal yetkinlik beklentisi boyutuyla da anksiyete, somatik ve panik bozukluklar

arasinda ytiksek bir iliski bulunmustur

Jenkins, Goodness ve Buhrmester (2002), erken ergenlerde iliski kalitesi,
yetkinlik beklentisi ve depresyon belirtileri arasindaki iliskiyi incelemislerdir. Bulgular,
iligki kalitesi ve diisiik sosyal yetkinlik algisinin erken ergenlerde depresyon belirtileri
ile 1iligkili olabilecegini ve diisilk algilamanin daha sonraki yaslarda cinsiyet
farkliligindan kaynaklanan depresyon belirtileri ile iliskili olabilecegini gostermistir.
Ayrica distik ailesel destek, ebeveynleri ile catisma ve diisiik yetkinlik beklentisi

algisinin depresyon ile iligkili oldugu bulunmustur.

Blake ve Rust (2002), kolej 6grencilerinin fiziksel ve 6grenme giligliikleriyle
benlik algis1 ve yetkinlik beklentisi arasindaki iliskiyi arastirmislardir. Katilimeilar,
44°1 tUniversite 0grencisi, 4’1 ise iiniversitenin “Danismanlik Hizmetleri Biirosu”na
kayith olan tliniversite mezunundan olugmaktadir. Yapilan analizler sonucunda kolektif
benlik algisi, liyelik benlik algisi, 6zel benlik algisi, genel ve sosyal yetkinlik beklentisi
ile pozitif yonde onemli iligkili bulunmustur. Bununla birlikte benlik algis1 ve yetkinlik
beklentisi birbiriyle iliskili oldugu halde, yetersizlik statiileriyle anlamli iligki

gostermedigi tespit edilmistir.

Matsushima ve Shiomi (2003), tarafindan ergenlerde sosyal yetkinlik beklentisi
ve kisileraras1 iliskilerdeki stres arasindaki iligkiyi incelemek amaciyla 180 lise
ogrencisine ulasilmistir. Arastirmanin sonucunda, sosyal yetkinlik beklentisi diizeyi,
kisiler arasi iligkilerde yasanan stres ve stresle basa ¢ikma ile iligkili bulunmustur;
kisileraras1 stres davranislarinin azaltilmasinda sosyal yetkinlik beklentisi ve kisiler

arasi stresle basa ¢ikmanin etkili oldugu sonucuna ulasilmistir.
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Ergenlerde sosyal yetkinlik beklentisi diizeyini, anne-babaya baglilik ve
arkadaslik iliskilerini inceledigi ¢alismasinda Coleman (2003), 5. ve 6. sinifa devam
eden 67 kisilik 6n ergen grubuna demografik degiskenler i¢in kisisel bilgi formu, aile ve
arkadas baglilik olcegi, ¢ocuklar i¢in yetkinlik beklentisi 6l¢eginin sosyal yetkinlik
beklentisi alt dlgegi ve arkadas magduriyet 6lcegi uygulamistir. Veriler, hiyerarsik
regresyon analizi teknigi kullanilarak incelenmistir. Orneklem grubunun anne-babaya
ve arkadaglara baglilik puanlar1 olduk¢a yiiksek bulunmustur. Ancak kiz 6grencilerin
arkadas bagliligi puanlarmin erkek Ogrencilerinkine gore daha yiliksek oldugu
bulunmustur. Kiz ve erkek 6grenciler arasindaki sosyal yetkinlik beklentisi puanlar1 da
kiz dgrencilerin lehine anlamli farkliliklar gdstermistir. Ogrencilerin anneye bagllik,
babaya baglilik ve sosyal yetkinlik beklentisi diizeyleri arasinda anlamli iliskiler tespit
edilmistir. Aragtirmada sosyal yetkinlik beklentisi puani diistiikce, hem anne- babaya

hem de arkadaslara olan bagliligin azaldig1 vurgulanmaktadir.

Payne ve Jahoda (2004), Glasgow Sosyal Yetkinlik Beklentisi Olgegini
gelistirdikleri ¢aligmalarinda sosyal yetkinlik beklentisi diisiik olan ergenlerde sosyal
yetkinlik beklentisi yiiksek olan gruba gore depresif semptomlarin daha yiiksek oldugu
sonucuna ulasmislardir. Kashdan ve Roberts (2004), sosyal kaygi, sosyal yetkinlik
beklentisi, pozitif ve negatif duygular arasindaki iliskiyi incelemislerdir. Bu amagla 9 ve
10. Smif 6grencileri ile yapilan ¢alismada sosyal kaygisi yiiksek olan &grencilerin
negatif duygularinin daha ¢ok oldugu ve sosyal yetkinlik beklentilerinin daha diistik

oldugu bulunmustur.

Dowda, Dishman, Pfeiffer ve Pate (2007), ergenlik donemindeki 6grencilerin
fiziksel aktivitelerindeki degisim ile ailelerinden algiladiklar1 sosyal destek arasindaki
iliskiyi incelemislerdir. Calisma Amerika Birlesik Devletlerinde giiney Caroline’de
1998-2003 yillar1 arasinda 421 kiz 6grenci ile 8, 9 ve 12. simifa devam ettikleri
donemlerde yapilmistir. Arastirmada yasla birlikte fiziksel aktivitelerdeki degisimin
aileden algilanan destek, algilanan davranis kontrolii ve yetkinlik diizeyi ile iliskili
oldugu, aile iiyelerinden algilanan destek azaldikca fiziksel aktiviteler ve ona baglh

olarak algilanan davranis kontrolii ve yetkinlik diizeyinin de diisecegi bulunmustur.

Hermann ve Betz (2004), sosyal yetkinlik beklentisi, kendine gilivenen kisilik

ozelligi, depresyon ve utangaclik arasindaki iliskiyi path analizi yaparak incelemistir.
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Arastirmada 209°u kiz, 161°1 erkek tliniversite 6grencisine, “Algilanan Sosyal Yetkinlik
Beklentisi Olgegi, Kendine Giiven ve Duyarlilik Envanteri, Utangaclik Olgegi ve Beck
Depresyon Envanteri” uygulanarak veri toplanmistir. Arastirmanin sonuglarina gore,
sosyal yetkinlik beklentisi ile kendine giiven ve duyarlilik degiskenleri arasinda pozitif
yonde yiiksek iliski bulunmus, ancak sosyal yetkinlik beklentisi puanlarinin utangaglik

ve depresyon puanlar ile negatif yonde iligkili oldugu saptanmustir.

2.4.5. Kars1 Cinsle Iliskiler ile ilgili Yurt i¢cinde Yapilmis Arastirmalar

Biiyiiksahin (2006), “Yakin iliskilerde Baglanim: Yatirim Modelinin Baglanma
Stilleri ve Baz1 Iliskisel Degiskenler Yoniinden Incelenmesi” baslikli doktora tezinde
yakin iligkilerin 6nemini vurgulamistir. Yatirim modeli degiskenlerinden iliski
doyumunu, iligkinin niteligini olumlu degerlendirme, iliskide giivende hissetme, iliskiye
baglilik, gelecek zaman yonelimi gibi gelecege yonelik planlari igeren degiskenlerin
anlamli olarak yordadigi gozlenmistir. Diger O6nemli bir sonugcta, iliskiye yiiksek
diizeyde odaklanma ve bagimlilik gibi degiskenlerin iliskiye yapilan yatirimlari anlamh

olarak yordamasidir.

Eryilmaz (2004), yiiksek lisans tezinde, ergenlik ve geng yetiskinlik doneminde
romantik yakinlig1 baglatmada algilanan kontrolii incelemistir. Aragtirma sonucuna gore
erkek geng yetiskinlerin, kadinlara oranla Glgek toplam puam ile sozel yakinlik ve
fiziksel yakinlik boyutlarinda daha olumlu puanlara sahip olduklar1 gériilmiistiir. Ayrica
geng yetiskinler i¢cin romantik yakinligi baslatmada algilanan kontrol 6lgegi toplam ve
faktor puanlan tlizerinde cinsiyet ve yasin ortak etkisinin bulunmadigi belirlenmistir.
Ergenlerden farkli olarak, geng¢ yetigskinler i¢in romantik yakinligr baglatmadaki
algilanan kontrol iizerinde yas Oonemli bir faktdr olmustur. Ergen ve geng yetiskin
kontrol inanglar1 yordayicilarinin birbirinden farkli oldugu bulunmustur. Bu farkliliga
bakarak ergenlerin romantik iliskinin niteligini kesfetme siirecini yasadiklar1 ve geng
yetiskinlerin ise kesfetme siirecini tamamlayarak romantik iliskilere yoneldikleri

diistinilmiistiir.

Cirakoglu (2006), doktora tezinde kontrol odaginin ve elestirel diistinmenin
tiniversite Ogrencilerinin romantik iliskilerindeki doyumsuzluklar1 ele alis big¢imleri

tizerindeki roliinii incelemistir. Arastirmanin bulgulari, kontrol odagi igsel olan
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bireylerin, dile getirme tepkilerini yordamasi, bu bireylerin problemlerin nedenlerini

kendilerinde ve yasadiklari iliskide aradiklarini ortaya koymustur.

2.4.6. Karsi Cinsle Iliskiler ile ilgili Yurt Disinda Yapilmis Arastirmalar

Samet ve Kelly (1987), ¢ikmanin lisede okuyan kiz ve erkekler arasinda ¢ok
yiiksek ozgiivenle ve Klemer’de (1971), iiniversite ¢agindaki kadinlarda yine cok
yiiksek 6zgiivenle birlestigini, Samet ve Kelly (1987), 8,10 ve 12. sinifta ¢ikan kisilerin
akranlar tarafindan ytliksek 6zgilivene sahip kisiler olarak algilandiklarini bulmuglardir
(Akt: Unlii, 2004).

Csikzentmihaly ve Larson (1984), calismalarinda lise oOgrencilerini
degerlendirerek, cikma iliskilerinin degeri i¢in, ¢ikma iliskilerini depresyona karsi
koruyucu bir faktor olarak onermislerdir. Denek olarak caligmaya katilan 6grencilere
karst cins esle gecirilen zamani yilizdelemeleri istendiginde, bu zamanin en fazla
heyecan wverici, en mutlu ve hayatlariyla en fazla Oviindiikleri zaman olarak

belirtmislerdir (Akt: Qatman, T. ve ark., 2001).

Richards, Crowe, Larson ve Swar (1998), c¢ikma iligskisine karmasiklik
eklemislerdir. Buna gore arastirmacilar, karsi cins esle gecirilen zamani1 ¢ok olumlu
olarak bulmuslar ancak ergen lizerinde olumsuz sonuglar dogurdugunu da eklemislerdir

(Akt: Qatman, T. ve ark., 2001).

Tang ve Zuo (2000), tarafindan yapilan arastirmada Amerikan ve Cinli kolej
Ogrencilerinin ¢ikma ile ilgili tutum ve davranislar1 incelenmistir. Arastirmada iki kiiltiir
aras1 ¢ikma tutum ve davranislari arasindaki farkliliklara deginilmistir. ilk ¢ikma yast,
cikma siirecinde cinselligin yasanma oran1 bulunan farkliliklar olarak dikkat

cekmektedir (Akt: Qatman, T. ve ark., 2001).
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BOLUM 111

YONTEM

Bu boéliimde arastirmanin modeli, evren ve Orneklemi, verilerin toplanmasi
amaciyla kullanilan 6l¢gme araglar1 ve bunlarla ilgili gegerlik-giivenirlik ¢aligsmalar1 ve

verilerin analizinde kullanilan istatistiksel yontemler hakkinda bilgi verilmistir.

3.1. Arastirmanin Modeli

Bu arastirma, iiniversite 6grencilerinin cinsiyete gore psikolojik dogum sirasi ile
kars1 cinsle iliskide sosyal yetkinlik beklentisi diizeyleri arasindaki iliskiyi incelemeye
yonelik iligkisel tarama modelinde betimsel bir calismadir. Arastirmanin bagiml
degiskeni kars1 cinsle iligkide sosyal yetkinlik beklentisi, bagimsiz degiskenleri ise

cinsiyet ve psikolojik dogum sirasidir.

3.2. Arastirmanin Evreni ve Orneklemi

Aragtirmanin  evrenini, 2008-2009  egitim-6gretim  yilinda  Cukurova
Universitesi'nin gesitli fakiilte ve yiiksekokullarinda &grenim géren Ogrenciler
olusturmaktadir. Arastirmanin Orneklemi, 2008-2009 ogretim yilinda Cukurova
Universitesi’nde dgrenim géren Egitim Fakiiltesi, lktisadi ve idari Bilimler Fakiiltesi,
Miihendislik ve Mimarlik Fakiiltesi, Tip Fakiiltesi, Dis Hekimligi Fakiiltesi, Su Uriinleri
Fakiiltesi, Ilahiyat Fakiiltesi ve Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu ogrencileri

arasindan tesadiifi 6rneklem yoluyla segilen 421 6grenciden olugsmaktadir.

Ornekleme giren 421 iiniversite 6grencisinin 236’s1 kiz, 185’i erkektir. Bu
Ogrencilerin yas ortalamasi1 22 (SS=2.65)’dir. Arastirmaya katilan 6grencilerin, 185’1 en
biiyiik, 153’ ortanca, 151’1 en kiiciik ve 111’1 tek cocuktur. Ornekleme giren
ogrencilerin genel dagilim1 ve demografik 6zellikleri Tablo 3, Tablo 4, Tablo 5, Tablo 6

ve Tablo 7’de gosterilmistir.
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Tablo—3 Ornekleme Giren Ogrencilerin Ogrenim Gordiikleri Fakiilte ve Yiiksekokullarmn

Genel Dagilimi

Cinsiyet Kiz Erkek Toplam

Fakiilte v N
Yiiksekokullar

%

%

%

Egitim
Fakiiltesi 111

26.4

56

13.3

167

39.7

iktisadi ve Idari
Bilimler 16
Fakiiltesi

3.8

14

34

30

7.2

Miihendislik ve
Mimarhk 39
Fakiiltesi

92

45

10.8

84

19.8

Tip
Fakiiltesi 4

1.0

10

24

14

3.4

Dis Hekimligi
Fakiiltesi 15

3.6

17

4.0

32

7.6

Su Uriinleri

Fakiiltesi 28

6.7

23

5.5

51

12.1

flahiyat
Fakiiltesi 15

3.6

11

2.6

26

6.2

Beden Egitimi ve Spor
Yiiksekokulu 8

1.9

2.1

17

4.0

Tablo 3’de goriildiigii gibi 6rnekleme giren kiz dgrencilerin %26.4’ti Egitim
Fakiiltesi’nde, %3.8"i iktisadi ve Idari Bilimler Fakiiltesi’'nde, %9.2’si Miihendislik ve
Mimarlik Fakiiltesi’nde, %1.0’1 Tip Fakiiltesi’'nde, %3.6’s1t Dis Hekimligi
Fakiiltesi'nde, %6.7’si Su Uriinleri Fakiiltesi'nde, %3.6’s1 ilahiyat Fakiiltesi’nde,
%1.9’u Beden Egitimi ve Spor Yiksekokulu’nda Ogrenim gormektedir. Erkek
ogrencilerin ise %13.3’ii Egitim Fakiiltesi’nde, %3.4’{i Iktisadi ve Idari Bilimler

Fakiiltesi’nde, %10.8’1 Miihendislik ve Mimarlik Fakiiltesi’nde, %?2.4’t0 Tip
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Fakiiltesi’nde, %4.0’1 Dis Hekimligi Fakiiltesi’nde, %5.5’1 Su Uriinleri Fakiiltesi’nde,

%.6’s1 Ilahiyat Fakiiltesi’nde, %2.1°i Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu’nda 6grenim

gormektedir.

Tablo—4 Ornekleme Giren Ogrencilerin Sinif Diizeylerinin Genel Dagilimi

Cinsiyet Kiz Erkek Toplam
Sinif N % N % N %
Diizeyi
1. Simif 52 12.4 25 5.9 77 18.3
2. Simf 85 20.2 67 15.9 152 36.1
3. Simf 68 16.2 53 12.6 121 28.7
4. Simf 27 6.4 31 7.4 58 13.8
5. Swunif ve Ustii 4 1.0 9 2.1 13 3.1

Tablo 4’te goriildigii gibi, 6rnekleme giren kiz 6grencilerin %12.4°4 1. sinif,
%20.2°s1 2. smif, %16.2°si 3. smf, %6.4’0 4. smf ve %1.0°’1 5. ve usti smuf
diizeyindedir. Erkek 6grencilerin ise %5.9°u 1. smif, %15.9’u 2. sinif, %12.6’s1 3. sinif,

%7.4’1 4. sinif ve %2.1°1 5. ve iistii sinif diizeyindedir.
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Tablo—5 Ornekleme Giren Ogrencilerin Anne Egitim Durumlariin Genel Dagilim1

Cinsiyet Kiz Erkek Toplam

Anne Egiti N % N % N %
Durumu

Okuryazar degil 28 6.7 31 7.4 59 14.0
Ikokul 98 233 76 18.1 174 41.3
Ortaokul 21 5.0 15 3.6 36 8.6
Lise 64 15.2 38 9.0 102 24.2
Universite 22 5.2 24 5.7 46 10.9
Lisansiistii 3 0.7 1 0.3 4 1.0

Ornekleme giren kiz 6grencilerin anne egitim durumlarina bakildiginda,

%6.7’sinin okuryazar olmadigi, %23.3 niin ilkokul mezunu, %5.0’nin ortaokul mezunu,

%15.2°sinin lise mezunu, %>5.2°sinin Universite mezunu ve %0.7’sinin lisansisti

mezunu oldugu goriilmektedir. Erkek 6grencilerin anne egitim durumlarina bakildiginda

ise, , %7.4’liniin okuryazar olmadigi, %18.1’nin ilkokul mezunu, %3.6’sinin ortaokul

mezunu, %9.0’nin lise mezunu, %35.7’sinin tiniversite mezunu ve %0.3 liniin lisansiistii

mezunu oldugu goriilmektedir.
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Tablo—6 Ornekleme Giren Ogrencilerin Baba Egitim Durumlariin Genel Dagilimi

Cinsiyet Kiz Erkek Toplam
Baba Egiti N % N % N %
Durumu
Okuryazar degil 2 0.5 5 1.2 7 1.7
Ikokul 66 15.7 76 18.1 142 33.7
Ortaokul 34 8.1 21 5.0 55 13.1
Lise 62 14.7 30 7.1 92 21.9
Universite 65 15.4 47 11.2 112 26.6
Lisansiistii 7 1.6 6 1.4 13 3.0

Ornekleme giren kiz &grencilerin baba egitim durumlarina bakildiginda,

%0.5’inin okuryazar olmadigi, %15.7’sinin ilkokul mezunu, %8.1 nin ortaokul mezunu,

%14.7’sinin lise mezunu, %15.4’linlin {iniversite mezunu ve %1.6’smin lisansiistii

mezunu oldugu goriilmektedir. Erkek dgrencilerin anne egitim durumlarina bakildiginda

ise, , %1.2’sinin okuryazar olmadigi, %18.1’nin ilkokul mezunu, %5.0’1min ortaokul

mezunu, %7.1’nin lise mezunu, %]11.2°sinin Universite mezunu ve %]1.4’liniin

lisansiistii mezunu oldugu goriilmektedir.
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Tablo—7 Ornekleme Giren Ogrencilerin Karsi Cinsle iliski Durumlarmin Genel Dagilim1

Cinsiyet Kiz Erkek Toplam
Kars1 Cinsle N % N % N %
Iliski
Evet 182 43.2 155 36.8 337 80.0
Hayr 54 12.8 30 7.1 84 20.0

Ornekleme giren ogrencilerin kars1 cinsle iliski durumlarina bakildiginda,
kizlarin  %43.2°sinin  kars1 cinsle iliski yasadigi, %12.8’inin ise yasamadigi
goriilmektedir. Erkeklerin ise %36.8’nin karst cinle iliski yasadigi, %7.1°nin ise

yasamadig1 goriilmektedir.

3.3. Veri Toplama Araclarn

Arastirmaya katilan grubun kisisel  bilgileri ile ilgili 6zelliklerinin
betimlenmesini saglamak amaciyla “Kisisel Bilgi Formu”, psikolojik dogum sirasini
belirlemek amaciyla “Psikolojik Dogum Siras1 Envanteri” ve karsi cinsle iligkide sosyal
yetkinlik beklentisini belirlemek amaciyla “Kars1 Cinsle Iliskide Sosyal Yetkinlik
Beklentisi Olgegi” kullamilmistir. Arastirmada kullanilan &lgme araglar ile ilgili

ayrintil bilgiler agagida sunulmustur.

3.3.1. Kisisel Bilgi Formu

Arastirmada bireylerin cesitli demografik 6zelliklerini tespit etmek amaciyla
arastirmaci tarafindan bir “Kisisel Bilgi Formu™ hazirlanmistir. Bu form ile 6grencilerin
cinsiyetleri, 6grenim gordiikleri boliimler, sosyo-ekonomik diizeyleri, hayatlarini biiyiik
oranda gecirdikleri yer, anne-baba egitim durumlar1 ve gercek dogum siralari tespit

edilmistir.

3.3.2.White-Campbell Psikolojik Dogum Siras1 Envanteri

Bireyin psikolojik dogum sirasini belirlemek amaciyla Campbell, White ve

Stewart tarafindan 1991 yilinda gelistirilmis olan 6l¢ek, 1998 yilinda revize edilerek,
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Olcege son sekli verilmistir. Campbell, White ve Stewart (1991) tarafindan yapilan ilk
gecerlik calismasinda kapsam gegerligi ve yapi gegerligi yontemleri kullanilmustir. Tlk
olarak kapsam gegerligi icin, bireysel psikoloji ve klinik ¢aligma egitimi almis, doktora
derecesine sahip dort danigsman tarafindan 40 madde incelenmis ve dort dogum sirasi
pozisyonunun her birine ait 10 madde belirlenmistir. Yap1 gecerligi icin ise faktor

analizi uygulanmis, varyansin % 30.7’sini aciklayan dort faktor bulunmustur.

Envanterin ilk giivenirlik caligmasinda ise test-tekrar test yontemi kullanilmistir.
Bes hafta ara ile 31 kisiye uygulanan envanterin alt 6lceklere gore giivenirlik katsayilar
su sekildedir: Biiytlik cocuk alt 6lgegi i¢in .83, ortanca ¢ocuk icin .87, kiiciik ¢ocuk i¢in

.82 ve tek ¢ocuk i¢in .70 bulunmustur.

Stewart ve Campbell’in Psikolojik Dogum Siras1 Envanteri’nin yap1 gegerligini
belirlemek amaciyla yaptiklart calismada ise, kadinlar i¢in varyansin %26’sim
aciklayan dort faktor; erkekler igin de varyansin %29’unu agiklayan dort faktor
belirlenmistir. Test-tekrar test giivenirligi i¢in ise envanter li¢ ve sekiz hafta ara ile
uygulanmistir. Ug hafta sonunda elde edilen giivenirlik katsayilar1 .84 ile .94 arasinda
degisirken; sekiz hafta sonunda hesaplanan test-tekrar test giivenirlik katsayilari .81 ile

.95 arasindadir.

Olgegin Tiirkgeye uyarlanmasi Kalkan (2005) tarafindan yapilmistir. Madde
analizi i¢in madde toplam puan korelasyonlar1 yontemi kullanilmistir. Bir maddenin,
testin tlimi ile tutarliginin gostergesi sayilabilecek en diisiik korelasyon degerinin en az
.20 olmasi gerektigi belirtilmektedir. Psikolojik Dogum Sirast Envanteri'nin 46
maddelik orijinal formunun uygulanmasi sonunda madde toplam puan korelasyonu
calismas: yapilarak korelasyon katsayist .20’nin altinda kalan maddeler elenmis ve

envanter 42 maddeye diigmiistiir.

Bireylerin kendi kendine uygulayabilecegi “evet” ve “hayir” seklinde
cevaplandiracaklar1 42 maddelik testin, kadinlar ve erkekler i¢in ayr1 puanlama sistemi
vardir. Her bir alt Olgekteki madde sayis1 farkli oldugundan, karsilastirmayi

kolaylastirmak i¢in ham puanlar (z puani, T puani) standart puanlara ¢evrilir.
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Psikolojik Dogum Siras1 Envanteri dort alt 6l¢ekten olusmaktadir. Bunlar Biiyiik
Cocuk (Memnun Edici/Diizenleyici), Ortanca Cocuk (Dislanmis/Ihmal Edilmis), Kiiciik
Cocuk (Sevimli/ikna edici), Tek Cocuk (Dikkatle Bakilan) seklinde belirlenmistir.
Psikolojik Dogum Sirast Envanterinin gegerlik ¢alismasinda yap1 gecerligi ve kapsam
gecerligi kullamlmistir. Olgegin kapsam gecerligi i¢in uzman goriisii alinmis, yapi
gecerligi icin faktor analizi yapilmistir. Buna gore, kadinlar i¢in varyansin %49.85’ini
aciklayan dort faktor ve erkekler igin varyansin %50.27’sini agiklayan dort faktor
bulunmustur. Psikolojik Dogum Sirasi Envanteri’nin giivenirligi test-tekrar test ve i¢
tutarlilik yontemleriyle hesaplanmigstir. Tekrar test giivenirligi kadinlar i¢in .78 ile .89
arasinda degisirken, erkekler icin ise .77 ile .89 arasinda bulunmustur. I¢ tutarlik
giivenirligi ise kadinlar igin .74 erkekler icin. 86 arasinda degisirken; erkekler icin ise

.65 ile .82 arasinda hesaplanmistir (Kalkan 2005).

3.3.3. Kars1 Cinsle iliskide Sosyal Yetkinlik Beklentisi Olcegi

Olgegin amaci1, lise oOgrencilerinin kars1 cinsle iliskide sosyal yetkinlik
beklentilerini baglatabilme, siirdiirebilme ve sonlandirabilme boyutlarini 6lgmektir.
Kars1 Cinsle Iliskide Sosyal Yetkinlik Beklentisi Olgegi’nin gegerlik ve giivenirlik
caligmalarindan yap1 gecerliligi analiz sonucglari, madde toplam korelasyonlari,
Olceklerin Cronbach Alfa katsayilari, ol¢iit bagmtili gegerlik ve test-tekrar test

giivenirligi ¢aligmasi sonuglarina iliskin uyarlamay: Unlii (2004) yapmustir.

Kars1 Cinsle iliskide Sosyal Yetkinlik Beklentisi Ol¢egi’nin 3 alt boyutu vardir:
“Baslatabilme, Siirdiirebilme ve Sonlandirabilme”. Olcekte her madde icin 4°1ii Likert
tipi bir derecelendirme (1. Higbir zaman, 2. Ara sira, 3.Sik sik, 4. Her zaman)

kullanilmastir.

Olgekte faktor analizi sonrasinda toplam 12 madde kalmistir. Ancak Slgekte
toplam puan yerine her bir alt Olgekten alinan puanlar ayri ayr1 hesaplanacaktir.
Baslatabilme alt olceginde 5 madde, siirdiirebilme alt Olgeginde 4 madde,
sonlandirabilme alt 6l¢eginde ise 3 madde vardir. Sonlandirabilme alt Slgeginin
maddeleri tersine cevrilerek puanlanacaktir. Baglatabilme alt 6l¢eginden alinabilecek
puanlar 5-20 arasinda, siirdiirebilme alt 6lgeginden alinabilecek puanlar 4-16 arasinda,

sonlandirabilme alt 6lgeginden alinabilecek puanlar (puanlar tersine gevrildikten sonra)
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ise 3-12 arasindadir. Yiiksek puan sosyal yetkinlik beklentisinin yiiksek oldugu
anlamma gelmektedir (Unlii, 2004).

Olgegin yap1 gegerliligini belirlemek igin yapilan agiklayict faktdr analizi
sonucunda, daha once belirlenen Olglitlere uygun 3 faktorlii bir yap1 elde edilmistir
(N=433). Bu ti¢ faktorlii yapinin agiklanan toplam varyans ylizdesinin %46.85 oldugu
goriilmiistiir. Bu oran kabul edilebilir miktar olan %41’in {izerindedir ve bu 6l¢egin ii¢
faktorden olusan bir Olgek olarak degerlendirilmesine olanak verdigi kabul
edilmektedir. Birinci faktér 5 maddeden olusmakta ve bu maddelerin faktor yiikii .52 ile
.77 arasinda degismektedir. Ikinci faktdr 4 maddeden olusmakta ve bu maddelerin
faktor yiikii .62 ile .71 arasinda degismektedir. Maddelerin aritmetik ortalamalarininl.9

T .

ile 3.3, standart sapmasinin 0.8 ile 1.1 arasinda degistigi goriilmiistiir (Unlii, 2004)

Alt olceklerin i¢ tutarlik katsayilari incelendiginde, baslatabilme alt 6lgegi igin
.70, siirdiirebilme alt Slgegi icin .58 ve sonlandirabilme alt 6l¢egi i¢in .43 olarak
goriilmektedir. Madde toplam korelasyonlart incelendiginde baglatabilme ve
sirdiirebilme alt 6l¢eklerinin madde toplam korelasyonlar1 ranjinin sirasiyla .36-.54 ve
.33-.41 arasinda oldugu goriilmektedir. Dolayisiyla bu iki alt Slgekteki maddelerin
dogrudan Olgiilen yapiyla ilgili olduklart sonucuna varmamiz miimkiindiir. Ancak
sonlandirabilme alt 6l¢egindeki maddelerin, madde toplam korelasyonunun .22-.28
araliginda oldugu goriilmektedir. Bu alt 6l¢egin kullanilmasi durumda elde edilebilecek
bulgularin  6lcegin psikometrik degerleri g6z Oniine alinarak yorumlanmasi

gerekmektedir (Unlii, 2004).

Alt dlgeklerin test—tekrar test korelasyon katsayilari, baslatabilme alt 6l¢egi igin
.75, strdiirebilme alt 6lgegi i¢in .70 ve sonlandirabilme alt Glgegi i¢in .71 olarak
bulunmustur. Elde edilen bu degerler, alt 6l¢eklerin belirli bir zaman diliminde tekrar

uygulanmasi durumunda kararlilik gdsterecegi anlamima gelmektedir (Unlii, 2004).

Olgegin iiniversite Ogrencilerine uyarlanmasi Tiirkoglu (2009) tarafindan
yapilmistir. Tiirkoglu (2009), Unlii tarafindan olusturulmus olan maddeler iizerinden
aciklayici faktor analizi yapmustir. Faktor yapisina ulasabilmek i¢in temel eksenler
faktor ¢ikarma yoOntemiyle varimaks dondiirme yontemi kullamilmistir. Arastirma

sonucunda agiklanan toplam varyansa katkilarina gore sirasiyla baslatabilme,



60

siirdlirebilme ve sonlandirabilmenin anlamli yordayicilart oldugu saptanmistir. Faktor
analizi bulgular1 toplam varyansin %48.02’sini acikladigini gostermektedir (Tiirkoglu,

2009).

Test-tekrar test giivenirligine iligkin bulgulara bakildiginda ise alt Slgeklerin
korelasyon katsayilari anlamli bulunmustur. Baslatabilme alt 6l¢egi i¢cin korelasyon
katsayis1 .87, Siirdiirebilme alt 6l¢egi i¢in .67 ve Sonlandirabilme alt 6l¢egi icin de .82
degeri bulunmustur. Alt olgeklerin korelasyon katsayilar1 p<0.01 diizeyinde anlamli
bulunmustur. Faktorler Unlii’de (2004) oldugu gibi isimlendirilmistir. Bulgular 6lgegin
tiniversite ogrencileri lizerinde de kullanilabilir, gecerli ve glivenilir bir ara¢ oldugunu

yansitmistir (Tiirkoglu, 2009).

3.4. Verilerin Toplanmasi

Arastirmada kullanilan 6lgme araglari, 2008-2009 6gretim yilinda Cukurova
Universitesi’nin gesitli fakiilte ve yiiksekokullarinda 6grenime devam eden dgrencilere

dogrudan arastirmaci tarafindan kendi siiflarinda bir ders saatinde uygulanmustir.

Orneklemi olusturan 6grencilere, bu o&lgeklerin bilimsel bir arastirma icin
uygulandigi, adlarin1 yazmalarinin gerek olmadigi sdylenmis ve 6grencilerden sorulari
ictenlikle cevaplamalar1 istenerek, onlarin arastirmaya goniillii bir sekilde katilmalar

tesvik edilmistir.

3.5. Verilerin Analizi

Arastirma ile ilgili bilgi formlar1 toplandiktan sonra bilgi formlarinin tiimii
aragtirmaci tarafindan tek tek kontrol edilmis, veriler kodlama yonergesine uygun olarak
kodlandiktan sonra bilgisayar ortamina aktarilmistir. Olgek formlarini istenen sekilde ve
tam olarak dolduran bireylerin formlar1 degerlendirmeye alinmistir. Aragtirmaya katilan
431 ogrenciden kisisel bilgilerini eksik birakan ya da o6lcek maddelerinde
yanitlanmamis bos maddeleri olan formlar (N=10), degerlendirme dis1 birakilmistir. Bu
durumda 421 6grenci degerlendirmeye alimmistir. Bilgisayarda kodlama formlarina

aktarilan veriler, SPSS 11.5 programinda analiz edilmistir.
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“Psikolojik Dogum Siras1 Envanteri” ile tiniversite 6grencilerinin, biiylik ¢ocuk,
ortanca c¢ocuk, kiiciik cocuk ve tek cocuk puanlari elde edilmistir. “Kars1 Cinsle iliskide
Sosyal Yetkinlik Beklentisi Olgegi” ile iiniversite 6grencilerinin kars1 cinsle iliskilerde

iliskiyi baslatabilme, siirdiirebilme ve sonlandirabilme puanlari elde edilmistir.

Universite dgrencilerinin psikolojik dogum siralarinin cinsiyete bagl olarak
farklilagip farklilagsmadigina iligskin tek yonlii varyans analizi yapilmistir. Kars1 cinsle
iliskide sosyal yetkinlik beklentisinin cinsiyete bagl olarak farklilagip farklilasmadigina
iligkin bagimsiz gruplar T-testi analizi yapilmistir. Karsi cinsle iligkide sosyal yetkinlik
beklentisinin her bir alt ol¢eginin, psikolojik dogum siras1 tarafindan yordanip
yordanmadigin1 belirlemek amaciyla ii¢ ayri ¢oklu dogrusal regresyon analizi
yapilmigtir. Universite dgrencilerinin gergek dogum sirasinin karsi cinsle iliskide sosyal
yetkinlik beklentisine bagli olarak farklilik gosterip gostermedigine iliskin tek yonlii

varyans analizi yapilmistir.

Ogrencilerin gergek dogum siralari ile psikolojik dogum siralari arasinda anlamli
bir iligki olup olmadigini belirlemek amaciyla ki-kare testi yapilmistir. Bu amacla 6nce
bireylerin psikolojik dogum siralar1 kategorik hale getirilmistir. Sonuclarin

yorumlanmasinda .05 anlamlilik diizeyi 6l¢iit alinmistir.
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BOLUM IV

BULGULAR

Bu bdliimde, arastirmanin amaclarma iliskin yapilan istatistiksel islemler

sonucunda ulasilan bulgulara yer verilmistir.

4.1. Universite Ogrencilerinin Cinsiyete Gore Psikolojik Dogum Siras1 Olceginin

Alt Olceklerinden Aldiklari Puanlar Arasindaki Farklihklara fliskin Bulgular

Bu arastirmanin ilk amaci, tiniversite 6grencilerinin psikolojik dogum sirasinin
cinsiyete gore farklilasip farklilagmadigini arastirmaktir. Bu amag¢ dogrultusunda,
tiniversite 0grencilerinin psikolojik dogum siralarinin cinsiyete bagli olarak farklilik
gosterip gostermedigine iligkin tek yonlii varyans analizi yapilmistir (6lgek, kadinlar ve
erkekler igin ayr1 puanlandigi igin tek yonlii varyans analizi kullanilmistir). Ogrencilerin
psikolojik dogum sirast puan ortalamalarinin cinsiyete gore dagilimi Tablo 8’de

verilmistir.

Tablo—8 Cinsiyete Gore Psikolojik Dogum Sirasina iliskin Betimsel Istatistik Sonuglar

Psikolojik Dogum Sirasi Kiz Erkek Toplam

PBO N | X S N | X S N | X S
Memnun Edici/ Diizenleyici
(Biiyiik cocuk) 232 | 1.24 | .22 | 179 | 1.40 | .27 |411 |1.31 |.26
Dislanmus/ihmal Edilmis
(Ortanca cocuk) 233 | 1.89 | .23 | 184 |1.82 .31 |417 |1.86|.27
Sevimli/ikna Edici s

5

(Kiiciik ¢ocuk) 233 | 1.42 | .23 1.54 | .25 | 418 | 1.47 | .25
Dikkatle Bakilan/ Uzerine
Titrenilen 235 | 1.68 | .26 | 184 | 1.68 |.29 |419 |1.68 |.28
(Tek Cocuk)
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Tablo 8’de belirtildigi gibi, memnun edici/diizenleyici kiz 6grencilerin aritmetik
ortalamalar1 1.24 iken, dislanmis/ihmal edilmis kiz 68rencilerin aritmetik ortalamalari
1.89, sevimli/ikna edilmis kiz 6grencilerin aritmetik ortalamalar1 1.42 ve dikkatle
bakilan/iizerine titrenilen kiz Ogrencilerin aritmetik ortalamalar1 1.68’dir. Memnun
edici/diizenleyici erkek Ogrencilerin aritmetik ortalamalar1 1.40 iken, dislanmig/ihmal
edilmis erkek Ogrencilerin aritmetik ortalamalar1 1.82, sevimli/ikna edilmis erkek
Ogrencilerin aritmetik ortalamalar1 1.54 ve dikkatle bakilan/iizerine titrenilen erkek
ogrencilerin aritmetik ortalamalar1 1.68’dir. Ogrencilerin psikolojik dogum sirasinin
cinsiyete gore farklilasip farklilagmadigina iliskin yapilan tek yonlii varyans analizi

sonuclar1 Tablo 9’da gosterilmistir.

Tablo—9 Cinsiyete Gore Psikolojik Dogum Siras1 Puanlarinin Tek Yonlii Varyans

Analizi Sonuglar1

Varyansin Kareler sd Kareler F p
Kaynag Toplam Ortalamasi
Memnun Edici/
Diizenleyici Gruplar arasi 2.629 1 2.629 44.384 .000
(Bilyiik cocuk)
Gruplar igi 24.223 409 .059
Toplam 26.852 410
Dislanms/ihmal
Edilmis Gruplar arasi 417 1 417 5.919 015
(Ortanca c¢ocuk)
Gruplar igi 29.264 415 .071
Toplam 29.682 416
Sevimli/ikna
Edici Gruplar arasi 1.462 1 1.462 25.808 .000
(Kiigiik cocuk)
Gruplar i¢i 23.569 416 .057
Toplam 25.031 417
Dikkatle Bakilan/
Uzerine
Titrenilen Gruplar arasi .003 1 .003 .036 .849
(Tek Cocuk)
Gruplar igi 31.840 417 .076

Toplam 31.843 418
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Tablo 9°da goriildiigli 6grencilerin psikolojik dogum sirasi1 diizeyleri memnun
edici/diizenleyici (biiylik ¢ocuk, F=44.384, p<.001), dislanmig/ihmal edilmis (ortanca
cocuk, F= 5.919, p<.05) ve sevimli/ikna edici (kii¢iik ¢ocuk, F=25.808, p<.001)
ogrenciler {lizerinde cinsiyete gore anlamli farklilik gostermektedir. Aritmetik
ortalamalar incelendiginde farkliligin, memnun edici/diizenleyici (biiyiikk cocuk) ve
sevimli/ikna edici (kiiciik ¢ocuk) oOgrencilerde erkekler, dislanmis/ihmal edilmis
(ortanca ¢ocuk) o6grencilerde kizlar lehine oldugu goriilmiistiir. Dikkatle bakilan/
lizerine titrenilen (tek ¢ocuk) dgrencilerde ise cinsiyete gore farklilagsma bulunmamaistir

(F=.036, p>.05).

4.2. Universite Ogrencilerin Cinsiyete Gore Karsi Cinsle iliskide Sosyal Yetkinlik
Beklentisi Olceginin Alt Ol¢eklerinden Aldiklar1 Puanlar Arasindaki Farklihklara
fliskin Bulgular

Arastirmanin ikinci amaci, Universite 6grencilerinin kars1 cinsle iligkide sosyal
yetkinlik  beklentisi (iliskiyi baslatabilme, silirdiirebilme ve sonlandirabilme)
diizeylerinin cinsiyete gore farklilasip farklilasmadigini arastirmaktir. Bu amag
dogrultusunda, iiniversite oOgrencilerinin kars1 cinsle iliskide sosyal yetkinlik
beklentisinin cinsiyete bagli olarak farklilik gosterip gostermedigini belirlemek
amaciyla bagimsiz gruplar t-testi yapilmistir. Ogrencilerin kars: cinsle iliskide sosyal
yetkinlik beklentisi puanlarinin cinsiyete gore t-testi sonuglari Tablo 10’da

gosterilmistir.
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Tablo—10 Kars: Cinsle Iliskide Sosyal Yetkinlik Beklentisi Olgegi Puanlarinin

Cinsiyete Gore T-Testi Sonuglar

Cinsiyet N X S sd t p
Miskiyi Kadin 236 9.82 3.39
Baslatabilme -7.302 .000
Erkek 185 12.26 3.43
Mliskiyi Kadin 236 6.06 2.25 419 983 326
Siirdiirebilme
Erkek 185 5.85 2.19
Tiskiyi Kadin 236 8.77 2.51 1.944  .056
Sonlandirabilme
Erkek 185 8.26 2.84

Tablo 10°da belirtildigi gibi cinsiyete gore O6grencilerin karsi cinsle iligkiyi
stirdiirebilme puanlar1 (t= .983, p>.05) ve karsi cinsle iliskiyi sonlandirabilme puanlari
(t=1.944, p=.053) arasinda anlamli bir farklilik bulunmazken, -cinsiyete gore
ogrencilerin karsi cinsle iliskiyi baglatabilme puanlari (t=-7.302, p<.001) erkeklerin

lehine anlaml1 bir farklilik géstermektedir.

4.3. Psikolojik Dogum Sirasmmm Karsi Cinsle iliskide Sosyal Yetkinlik
Beklentisinin Anlamh Bir Yordayicist Olup Olmadigina iliskin Bulgular

Arastirmanin Ui¢lincli amaci, psikolojik dogum sirasinin karsi cinsle iliskide
sosyal yetkinlik beklentisinin anlamli bir yordayicis1 olup olmadigini arastirmaktir.
Karst cinsle iliskide sosyal yetkinlik beklentisinin her bir alt 6l¢eginin, psikolojik
dogum siras1 tarafindan yordanip yordanmadigini belirlemek i¢in ii¢ ayr1 ¢oklu dogrusal

regresyon analizi yapilmistir. Analiz sonuglar1 Tablo 11, 12, 13’te verilmistir.
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Tablo-11 Psikolojik Dogum Sirasinin Kars1 Cinsle iliskide Iliskiyi Baslatabilmesini
Yordamasina Iliskin Coklu Dogrusal Regresyon Analizi

Degisken B Standart B t p ikili Kismi
Hata r r
Sabit 13.848  1.998 - 6.930 .000 - -
Memnun Edici/ 1.039 715 .073 1.453 147 051 .072
Diizenleyici
(Biiytik Cocuk)
Dislanmig/ -1.029 735 -.076 -1.400 162 -.068 -.069
[hmal Edilmis
Miskiyi (Ortanca Cocuk)
Baslatma
Sevimli/lkna Edici -1.088  .764 -.073 -1.423 155 -.047 -.071
(Kiigtik Cocuk)
Dikkatle Bakilan/  -487  .702 -.037 -.694 488 -.057 -.034
Uzerine Titrenilen
(Tek Cocuk)
R=.120 R*=.014

F (4,404)):1 484 p:206

Tablo 11°de goriildiigii gibi psikolojik dogum sirasi ile karsi cinsle iliskide
iligkiyi baslatabilme dogru yonde diisiik bir iligki vermektedir (R=.12). Memnun
edici/diizenleyici (biiyiik ¢cocuk), dislanmis/ihmal edilmis (ortanca ¢ocuk), sevimli/ikna
edici (kiigiik ¢ocuk) ve dikkatle bakilan/ lizerine titrenilen (tek ¢ocuk) psikolojik dogum
siralar1 birlikte karsi cinsle iligkide iliskiyi baglatabilmedeki toplam varyansin %01’ini
aciklamaktadir. Standardize edilmis Beta katsayilarinin anlamliligina iligkin t-testi
sonuglart incelendiginde, psikolojik dogum siras1 degiskenlerinin iliskiyi baslatabilmeyi

anlamli bir sekilde yordamadig: goriilmektedir (F 4.404))=1.48, p>.05).
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Tablo—12 Psikolojik Dogum Sirasinin Karsi Cinsle Iliskide Iliskiyi Siirdiirebilmesini

Yordamasina iliskin Coklu Dogrusal Regresyon Analizi

Degisken B Standart B t p ikili Kismi
(Siirdiirme) Hata r r
Sabit 8.908 1.215 - 7.334 .000 - -
Memnun Edici/ -.939 435 -.109 -2.160 .031 -121 -.107
Diizenleyici
(Biiytik Cocuk)
Dislanmig/ -3.55 447 -.043 =794 . 428 -.088 -.039

. [hmal Edilmis

Hiskiyi

Siirdiirme  (Ortanca Cocuk)
Sevimli/ikna Edici .137 464 015 295 768 .004 015
(Kiigtik Cocuk
Dikkatle Bakilan/ -.736 427 -.091 -1.725 .085 -.119 -.086
Uzerine Titrenilen
(Tek Cocuk)
R=.167 R*=.028
F (4,404) :2899 p:022

Tablo 12’de gortildiigii gibi psikolojik dogum sirasi ile karsi cinsle iliskide
iligkiyi stlirdiirebilme dogru yonde diisiik bir iliski vermektedir (R=.17). Memnun
edici/diizenleyici (biiylik ¢ocuk), dislanmis/ihmal edilmis (ortanca ¢ocuk), sevimli/ikna
edici (kiigiik ¢ocuk) ve dikkatle bakilan/ lizerine titrenilen (tek ¢ocuk) psikolojik dogum
siralart birlikte kars1 cinsle iliskide iliskiy1 siirdiirebilmedeki toplam varyansin %03 tinti
anlamli olarak agiklamaktadir. Standardize edilmis Beta katsayilarinin anlamliligina
iligkin t-testi sonucglar1 incelendiginde, memnun edici/diizenleyici psikolojik dogum
siras1  degiskeninin iligkiyi silirdiirebilmenin anlamli  bir yordayicis1 oldugu

gorilmektedir (F (4.404))=2.90, p<.05).
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Tablo—13 Psikolojik Dogum Sirasinin Kars1 Cinsle iliskide Iliskiyi Sonlandirabilmesini
Yordamasina Iliskin Coklu Dogrusal Regresyon Analizi

Degisken B Standart B t p ikili  Kismi
Hata r r

Sabit 3.663 1.448 - 2.531 012 - -
Memnun Edici/ .680 518 066 1.313 .190 .092 .065
Diizenleyici
(Biiytik Cocuk)
Diglanmig/ 1.424 533 145 2.675 .008 138 132
fhmal Edilmis
(Ortanca Cocuk)

iliskiyi

Sonlandirma .
Sevimli/lkna Edici ~ .826 554 076  1.493 136 .058 .074
(Kiigiik Cocuk)
Dikkatle Bakilan/  .077 .508 .008 151 .880 .069 .008
Uzerine Titrenilen
(Tek Cocuk)
R=.176 R*=.031

F (4’404)):3 221 p=0 13

Tablo 13’te goriildiigli gibi psikolojik dogum sirast ile karst cinsle iliskide
iliskiyi sonlandirabilme dogru yonde diisiik bir iliski vermektedir (R=.18). Memnun
edici/diizenleyici (biiyiik ¢cocuk), dislanmis/ihmal edilmis (ortanca ¢ocuk), sevimli/ikna
edici (kiigiik ¢ocuk) ve dikkatle bakilan/ lizerine titrenilen (tek ¢ocuk) psikolojik dogum
siralart birlikte karsi cinsle iliskide iliskiyi sonlandirabilmedeki toplam varyansin
%03’linli anlamli olarak agiklamaktadir. Standardize edilmis Beta katsayilarinin
anlamliligina iligkin t-testi sonuglar1 incelendiginde, dislanmis/ihmal edilmis psikolojik
dogum siras1 degiskeninin iliskiyi sonlandirabilmenin anlamli bir yordayicist oldugunu

gorilmektedir (F (4.404))=3.22, p>.01).



69

4.4. Universite Ogrencilerinin Gercek Dogum Sirasina Gore Kars1 Cinsle lliskide

Sosyal Yetkinlik Beklentisi Diizeylerine iliskin Bulgular

Arastirmanin dordiincli amaci, iiniversite dgrencilerinin gergek dogum sirasina
gore karsi cinsle iliskide sosyal yetkinlik beklentisinin anlamli farklilik gosterip
gostermedigini arastirmaktir. Bu amag¢ dogrultusunda, tiniversite 6grencilerinin gergek
dogum sirasina gore karsi cinsle iliskide sosyal yetkinlik beklentisine bagli olarak
farklilik gosterip gostermedigine iliskin tek yonlii varyans analizi yapilmistir.
Ogrencilerin kars: cinsle iliskide sosyal yetkinlik beklentisi puan ortalamalarinin gercek

dogum sirasina gore dagilimi Tablo 12°de verilmistir.

Tablo—14 Ger¢ek Dogum Sirasina Gore Karsi Cinsle Iliskide Sosyal Yetkinlik

Beklentisine Iligkin Frekans, Aritmetik Ortalama ve Standart Sapma Sonugclari

Karst Cinsle Gerc¢cek Dogum Sirasi

ligki N X S

Biiyiik Cocuk 153 10.95 3.53
Ortanca Cocuk 151 10.46 3.76

Mliskiyi

Baslatabilme  Kiiciik Cocuk 111 11.20 3.46
Tek Cocuk 6 14.67 2.34
Toplam 421 10.89 3.61
Biiyiik Cocuk 153 5.86 2.16
Ortanca Cocuk 151 6.16 2.30

Mliskiyi

Siirdiirebilme Kii¢iik Cocuk 111 5.81 2.21
Tek Cocuk 6 6.83 2.13
Toplam 421 597 2.23
Biiyiik Cocuk 153 8.46 2.45

) Ortanca Cocuk 151 8.62 2.79

Hiskiyi

Sonlandirabilme Kiiciik Cocuk 111 8.58 2.81
Tek Cocuk 6 8.00 2.68
Toplam 421 8.54 2.67
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Tablo 14’te, iliskiyi baglatabilme puanlar1 aritmetik ortalamasina bakildiginda,
bliylik cocuk puan ortalamalarinin 10.95, ortanca ¢ocuk puan ortalamalarmin 10.46,
kiigiik ¢ocuk puan ortalamalarmin 11.20 ve tek c¢ocuk puan ortalamalarinin 14.67
oldugu goriilmektedir. Iliskiyi siirdiirebilme puanlar1 aritmetik ortalamasina
bakildiginda, biiylikk c¢ocuk puan ortalamalarinin 5.86, ortanca ¢ocuk puan
ortalamalarinin 6.16, kiigiik ¢ocuk puan ortalamalarimin 5.81 ve tek c¢ocuk puan
ortalamalarinm 6.83 oldugu gériilmektedir. Iliskiyi sonlandirabilme puanlari aritmetik
ortalamasina bakildiginda, biiyiik ¢ocuk puan ortalamalarinin 8.46, ortanca ¢ocuk puan
ortalamalarinin8.62, kiiclik c¢ocuk puan ortalamalarinin 8.58 ve tek c¢ocuk puan
ortalamalarmin 8.00 oldugu goriilmektedir. Ogrencilerin gercek dogum sirasina gore
kars1 cinsle iligkide sosyal yetkinlik beklentisine bagli olarak farklilasip

farklilagmadigina iliskin tek yonlii varyans analizi sonuglar1 Tablo 15°te verilmistir.

Tablo—15 Gergek Dogum Sirasia Gére Karsi Cinsle Iliskide Sosyal Yetkinlik

Beklentisine Iliskin Tek Yénlii Varyans Analizi Sonuglari

Varyansin Kareler sd Kareler F p
Kaynag Toplam Ortalamasi

Tiskiyi

Baslatma Gruplar arasi 129.949 3 41.650 3.245 .002
Gruplar igi 5352.025 417 12.835
Toplam 5476.974 420

Tliskiyi

Siirdiirme Gruplar arasi 14.435 3 4.812 971 406
Gruplar i¢i 2075.809 419 4.954
Toplam 2080.599 420

Mliskiyi

Sonlandirma  Gruplar arasi 3.802 3 1.267 A77 912
Gruplar i¢i 2984.635 417 7.151
Toplam 2988.437 420

Tablo 15°te goriildiigii gibi kars1 cinsle iligkiyi siirdiirebilme (F=.971, p=.406) ve
iligkiyi sonlandirabilme (F=.177, p=.912) gercek dogum sirasina gore anlamh bir fark
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gostermemektedir. Ancak karsi cinsle iligkiyi baslatabilme agisindan .01 diizeyinde
anlamli fark bulunmustur. Farkin kaynagini anlamak i¢in LSD testi yapilmistir. Yapilan
analiz sonucu tek ¢ocuk (X =14.67, s=2.34) ile ilk (X=10.95, s=3.53), orta (X=10.46,
s=3.76) ve son ¢ocuk (X=11.20, s=3.46) arasinda anlamli fark bulunmustur. Tek
cocuklar, diger cocuklardan (biiylik, ortanca ve son) iliskiyi baslatabilme konusunda

daha yiiksek puan gostermistir.

4.5. Universite Ogrencilerinin Ger¢cek Dogum Siralar1 ile Psikolojik Dogum

Siralarina iliskin Bulgular

Aragtirmanin besinci amaci, tiniversite dgrencilerinin gergek dogum siralar ile
psikolojik dogum siralar1 arasinda anlamli bir iligki olup olmadigin1 arastirmaktir.
Ogrencilerin gercek dogum siralari ile psikolojik dogum siralari arasinda anlamli bir
iliski olup olmadigini belirlemek amaciyla ki-kare testi yapilmistir. Bu amagla once
bireylerin psikolojik dogum siralar1 kategorik hale getirilmistir. Ogrencilerin gergek
dogum siralar1 ile psikolojik dogum siralar1 arasinda anlamli bir iligski olup olmadigini

belirlemek amaciyla yapilan ki-kare testi sonuglar1 Tablo 16°da verilmistir.

Tablo—16 Gergek Dogum Sirasi ve Psikolojik Dogum Sirasina Iliskin Ki-Kare Analizi

Sonuglari
Psikolojik Dogum Sirasi
Gerg¢ek Dogum
Sirasi Biiyiik Ortanca Kiiciik Tek Toplam

N 45 13 54 41 153
Biiyiik % 10.7 3.1 12.8 9.7 36.3

N 37 20 60 34 151
Ortanca | % 8.8 4.8 14.3 8.1 359

N 33 5 35 38 111
Kiigiik % 7.8 1.2 8.3 9.0 26.4

N 0 1 1 4 6
Tek % 0 2 2 1.0 1.4

N 115 39 150 117 421
Toplam | % 27.3 9.3 35.6 27.8 100.0

Gozenek sayist 5’ten kiiciik oldugu icin anlamlilik testine iliskin sonuglarin

yorumlanmasi dogru degildir. Ancak tablodaki degerlere bakildiginda, gercek dogum
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siras1 153 olan ilk ¢ocuklarin sadece 45 nin psikolojik dogum sirasinin biiyiik ¢ocuk,
gercek dogum sirast 151 olan ortanca ¢gocugun yalnizca 20 tanesinin psikolojik dogum
stirasinin ortanca ¢ocuk oldugu goriilmektedir. Ayni sekilde gercek dogum siras: 111
olan kiigiik ¢ocuklarin sadece 35 tanesinin psikolojik dogum sirasinin kiigiik, gergek
dogum siras1 6 olan tek ¢ocuklarin sadece 4’iiniin psikolojik dogum sirasinin tek ¢ocuk

oldugu goriilmektedir.
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BOLUM V

TARTISMA VE YORUM

Bu béliimde, arastirmada elde edilen bulgular, konuyla ilgili literatiir bilgileri
cercevesinde yorumlanip tartistlmustir. Ilgili yazin incelendiginde psikolojik dogum
siras1 ve karsi cinsle iliskide sosyal yetkinlik beklentisinin birlikte ele alindigi bir
arastirmaya rastlanmamistir. Bu nedenle arastirmadan elde edilen bulgular benzer

caligmalarla iligkilendirilerek tartisilmis ve yorumlanmaistir.

5.1. Cinsiyet ve Psikolojik Dogum Sirasi

Arastirmanin ilk amaci olan psikolojik dogum sirasinin cinsiyete gore farklilagip
farklilagmadigin1 anlamaya yonelik yapilan analiz sonuglara gore, erkeklerin, kizlara
gore memnun edici/diizenleyici (biliyiik ¢cocuk) ve sevimli/ikna edici (kiiclik ¢ocuk) alt
Olceklerinden, kizlarin ise dislanmig/ihmal edilmis (ortanca c¢ocuk) alt Slgeginden
erkeklere gore anlamli diizeyde yiliksek puan aldiklar1 goriilmektedir. Dikkatle
bakilan/lizerine titrenilen (kii¢iik ¢cocuk) alt 6l¢eginden alinan puanlarin cinsiyete gore
farklilasmadig1 goriilmektedir. Cinsiyetler aras1 gozlenen bu farklilik, erkek ve kizlara

yiiklenen toplumsal roller ve yetistirme bi¢imi arasindaki farklilik ile agiklanabilir.

Memnun edici/diizenleyici ¢ocuklar (biiyiik ¢ocuk), ilginin merkezi olmaya
alisgkindir, sorumluluk duygusu gelismistir ve bagkalarin1 korumaya, onlara yardim
etmeye calismaktadir. Kontrollii olmak, onlar igin olduk¢a 6nemlidir. Ik ¢ocuklar,
daha cok lider olarak tanimlanir ve baskin bir karakterleri vardir. Sevimli/ikna edici
(kiiciik ¢ocuk) cocuklar da biiyiik ¢ocuklar gibi sorumluluk alabilirler ve tiim ilginin
kendi iizerlerinde olmasi nedeniyle tek ¢ocuk gibi davranma egilimindedirler

(Dinkmeyer, McKay ve Dinkmeyer, 1978.).

Anne ve babalar, i¢cinde bulunduklari, yasadiklar1 toplum kesimine gore, kiz ve
erkek cocuklarla farkli sekillerde iletisim kurarlar. Topluma bakildiginda erkek
cocuklara, kiz cocuklarindan daha fazla ayricalik ve {stlinliik tanindigi, erkek
cocuklarin daha hosgoriili, kizlarin ise daha baskili ve koruyucu bigimde yetistirildigi

goriilmektedir. Biliylik cocuk ve kiiciik cocuk o0zelliginin erkeklerde daha fazla
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gorilmesi, onlara daha fazla ayricalik ve istiinlilk taninmasi, kontroliin ve ilginin
tamamen onlara verilmesi gibi faktorler ile agiklanabilir. Ayrica 6zellikle hem kiz hem
erkek ¢ocuklarin oldugu ailelerde, erkek cocuk kiigiik bile olsa, ebeveynleri tarafindan
biiyiikk cocuk muamelesi gérmekte, digerlerine gore daha sz sahibi ve etkili bireyler
olarak yetistirilmektedir. Bu baglamda, cinsiyet farklili§i sosyallesme siireci ile
aktarilan - oOzellikle kiz ya da erkek olarak kendini tanimlamanin gelisimi — giiglii
duygusal 6gelerin yani sira algi veya kavramayr da icermektedir (Grabrucker, 1998;
Briickner, 2002). Kadinlar daha pasif, bagimli ve daha az baskin olmaya
sartlandirilirken, erkekler daha bagimsiz ve girisken olmaya cesaretlendirilir. Boylece,
her iki cins ¢ogu zaman kadinlar1 ikincil ya da asag: statiide goriir (Coleman ve ark.,
2002). Arastirma sonuglari, cinsiyet tercihinin erkek ¢ocugun lehine yaygin oldugunu,
ailede erkek cocugun iistiine diismenin fazla oldugunu gostermektedir. Kiz ¢cocuk, bdyle
bir ortamda bir kenara itildigini, kendine deger verilmedigini gordiigiinden o da kendini
pek degerli gérmeyebilir. Digerleri kadar yetenekli olmadigi inanci ikinci ¢ocugun
ileriki yasaminda, tepkici, asi ve kendisini agsma ¢abasi i¢inde bir insan olmasina ya da
yenilgiyi kolay kabul ederek ezik ve karamsar bir kisilik gelistirmesine neden olabilir.
(Gegtan, 2004). Kizlarin dislanmis/ihmal edilmis ¢ocuk ozelligi gOstermesi bu gibi
faktorlerle aciklanabilir. Bircok toplumda kadinlarin, erkeklere goére daha az soz
sOyleme hakkina, giice, statliye ve kaynaklara sahip olduklar1 gériilmektedir (Eagly ve

ark., 2000).

Dikkatle bakilan/iizerine titrenilen (tek cocuk) ¢ocuk olma 6zelligi, cinsiyetler
acisindan farklilik gostermemektedir. Baska bir kardesin olmadig: ailede tek ¢ocuklar,
el bebek giil bebek biyiitiiliirler, kucaktan yere indirilmezler. Bir kral gibi her dedigi
istisnasiz aninda yerine getirilir. Aile tarafindan adeta iistline titrenir (aglamasin,
tslimesin, terlemesin v.b) (Yavuzer, 1997). Tek cocuklarda cinsiyet farkliliginin
gorilmemesi, ailede sevgiyi, ilgiyi, rolleri paylasacak baska bir kardesin olmamas1 gibi

faktorlerle agiklanabilir.

5.2. Cinsiyet ve Karsi Cinsle Mliskide Sosyal Yetkinlik Beklentisi

Bu arastirmada kars1 cinsle iliskide sosyal yetkinlik beklentisi diizeyleri
(baslatabilme, siirdiirebilme, sonlandirabilme) cinsiyete gore incelenmistir. Elde edilen

bulgulara gore, erkek Ogrencilerin iligkiyi baglatabilme alt Olgegi puanlar, kiz
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Ogrencilerin puanlarindan daha yiiksektir. Bu bulgu, kars1 cinsle iliskileri inceleyen
arastirma sonuglar1 ile benzerlik gdstermektedir (Carter, 1999; Unlii, 2004). Carter
(1999), ABD’de, Miisliiman ¢ocuklar {izerinde yaptigi bir arastirmada, Miisliiman
toplumunda c¢ikma iliskisini baslatma sorumlulugunun erkek cocukta oldugunu ve

kizlarin ise sadece tekliflere cevap verdiklerini bulmustur.

Messina (2003)’nin bir c¢alismasinin sonuglart da sunlart gostermektedir:
Erkekler, ¢ikmaya baslama, toplum baskisini kontrol etme ve cinsel iliskiye baslama,
kizlar ise kendilerine 6zel alan olusturma, erkekler tarafindan olusturulan ¢ikma
yapisinda yer alma ve erkeklerin cinsel Onermelerine cevap verme {izerine
odaklanmislardir (Akt: Unlii, 2004). Arastirma sonuclar1 gdstermektedir ki ¢ikma

iligkisini baglatma sorumlulugu erkeklere aittir.

Cinsiyetin, kars1 cinsle iligskiyi baslatmadaki etkisi, Tiirk kiiltiirii baglaminda da
ele almabilir. Elde edilen bulgular, kadin ve erkegin toplumsallagsma bigimleri ve Tiirk
kiiltiiriindeki namus kavramiyla da aciklanabilir. Ulkemiz, kiz ve erkekler icin farkli
toplumsallastirma siireclerinin oldugu gelismekte olan bir iilkedir. Ulkemizde, erkeklere
gore kizlar, daha ¢ok evde zaman gecirmekte, evle ilgili sorumluluklar almakta,
kizlardan geleneksel anne rollerine uymalar1 ve daha fazla bagimli olmalar
beklenmektedir. Anne-babalar kizlara kargi daha korumaci davranmaktadir (Giineri,
Siimer ve Yildinm, 1999). Ote yandan erkekler, daha o6zgir olmaya
cesaretlendirilmektedir. Toplumda daha bagimsiz, daha saldirgan olmalarina ve daha
cok disarida zaman gegirmelerine izin verilmektedir (Gtlineri, Stimer ve Yildirim, 1999;
Eryilmaz ve Atak 2007a). Bu farkli toplumsallastirma bi¢iminin, bireylerin kars: cinsle
iligkilerini yapilandirma siireglerine de yansiyabilecegi diisiiniilmektedir. Toplumdaki
namusa iliskin deger yargilar1 da goz onilinde bulunduruldugunda, Tiirk kiiltiiriinde,
karst cinsle iligkinin baslatilmasi genellikle erkekten beklenmektedir. Bu bir erkeklik
gorevi, hatta sorumlulugu olarak da algilanmaktadir. Tiim bu nedenlerden dolay1

kadinlar isteseler bile, iligkiyi baglatmay1 erkeklere birakiyor olabilirler.

Kars1 cinsle iliskiyi siirdiirebilme ve sonlandirabilme puanlari arasinda ise
cinsiyetler acisindan herhangi bir farklilik gézlenmemistir. Bunu, ¢ikma iligkisindeki
karsiliklilik ( Murstein, Wadlin ve Bond, 1987), sevgi-saygi (Foa,1971), 6diil (Berg ve
McQuin, 1986), iliskiden alinan doyum ve baglilik (Rusbult, Johnson ve Morrow,
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1986a), sorumluluk (Fincham ve Bradbury, 1987), es tarafindan anlasilmak (Shullo ve
Alperson, 1984), kisileraras1 iliskiler ve iletisim (Gottman, 1979; Zietlow ve Sillars,
1988) ve sosyal ¢evrenin desteginin olmasi (Parks, Sta ve Eggert, 1983) gibi faktorlerle
aciklayabiliriz (Akt: Hortagsu, 2003).

Cevresini etkileyen ve ¢evresinden etkilenen insanoglu, gelistirdigi iliskiler ile
varligini siirdiirme ve temel ihtiyaclarini karsilama olanagi bulmaktadir. Kisilerarasi
iligkilerin baslamasinda, siirdiiriilmesinde ve sonlandirilmasinda bireyin yani sira
bireyle iliskiyi yasayan diger tarafin da secim ve nitelikleri, iligskide belirleyici faktorler
olarak islev gormektedir (Graham ve Lafollette, 1989). Iliskilerin baslamasi,
stirdiiriilmesi ve sonlandirilmasinda, kisinin kendini algilayisi ve bireylerin karsilikli
beklentileri (iliskiden almman doyum, sevgi-saygi, sadakat vb.) belirleyici rol
oynamaktadir. Bu alg1 ve beklentilerin kaynagi, bireylerin sahip oldugu kisisel
semalardir (Safran, 1990; Baldwin,1992; Duck, 1993). Kisisel semalarin ve kisilerarasi
iligkilerin olugmasinda ve gelismesinde, bireyin i¢inde yasadigi sosyal ¢evre 6nemli rol
oynamaktadir. Her sosyal yap1 kendi sosyal agi, kiiltiirel ve tarihsel ge¢misi ile birlikte
bireyin kendini ve karsi tarafi algilamasini etkilemekle birlikte, cinsiyet ayrimi
gozetmeksizin, kisileraras1 iliskilerin gidisatint da (siirdiiriilmesi-sonlandirilmasi)

belirlemektedir (Bacanli, 1997, Tajfel ve Turner, 1986).

5.3. Psikolojik Dogum Sirasi ve Karsi Cinsle iliskide Sosyal Yetkinlik Beklentisi

Arastirmada psikolojik dogum sirasinin (memnun edici/diizenleyici, sevimli/ikna
edici, diglanmig/ihmal edilmis, dikkatle bakilan/lizerine titrenilen) karsi cinsle iligkide
sosyal yetkinlik beklentisi diizeylerinin (baslatabilme, siirdiirebilme, sonlandirabilme)
anlamli bir yordayicist olup olmadigi da arastirilmistir. Bu amagla “Coklu Dogrusal
Regresyon” analizinden yararlanilmigtir. Arastirma sonuglari, psikolojik dogum sirasi
degiskenlerinin karsi cinsle iliskide sosyal yetkinlik beklentisini yordamada farklilik
oldugunu gostermektedir. Tiim psikolojik dogum siras1 degiskenleri iliskiyi baglatmanin
anlamli bir yordayicist degilken, memnun edici/diizenleyici (biiyiik ¢ocuk) psikolojik
dogum sirasmin iliskiyi siirdiirebilmenin, diglanmis/ihmal edilmis (ortanca g¢ocuk)
psikolojik dogum sirasinin ise iliskiyi sonlandirabilmenin anlamli bir yordayicist oldugu

gorilmektedir.
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Literatiirde, psikolojik dogum siras1 ve karsi cinsle iliskide sosyal yetkinlik
beklentisi arasindaki iligkiyi inceleyen bir aragtirmaya rastlanmamistir. Bu aragtirmada
da memnun edici/diizenleyici (biiyiik ¢ocuk) psikolojik dogum sirasi ile iligkiyi
stirdiirebilme, diglanmis/ihmal edilmis (ortanca c¢ocuk) psikolojik dogum sirasi ile
iliskiyi sonlandirabilme arasinda dogru yonde diisiik bir iligki oldugu ortaya ¢ikmuistir.
Memnun edici/diizenleyici (biiylik ¢ocuk) cocuklar, kurallara uyan, giinliik islerinde
diizeni seven, aile icinde yonlendirici, baskalarina ve 06zelliklede kardeslerine
tavsiyelerde bulunan bireylerdir. Basar1 odaklidir ve kendilik degerleri sonra dogan
cocuklara oranla daha yliksektir (Stewart 2004). Ailede giiclii, etkili ve 6nemli olarak
goriilen bliyiik cocuk, sorumluluk duygusuyla yetistirilmis, lider olarak tanimlanan,
baskin bir karaktere sahiptir (Campbell, White ve Stewart, 1991). Biitlin bunlarin yani
sira kendisini en biiyiik olarak algilayan gocuk, yetiskin yasaminda otoriteden ve sahip
olduklarin1 baskalarina kaptirmaktan korkabilir. Biiylik ¢ocugun sahip oldugu bu
ozellikler, devam eden bir iliskinin siirdiiriilmesi gerektigi inancini dogurabilir. Bu
durum biiyiik cocuk psikolojik dogum sirasinin igerdigi olumlu davranis iligkileri ile

aciklanabilir.

Daha giiclii ve yetenekli biiyiik kardes ile kendisinden sonra gelen kiigiik kardes
arasinda kalan digslanmig/ihmal edilmis (ortanca ¢ocuk) cocuk, ikisiyle de miicadele
etmek zorundadir. Digerleri kadar yetenekli olmadigi inanci, diglanmis/ihmal edilmis
(ortanca ¢ocuk) cocugun ileriki yasaminda, tepkici, asi ve kendisini agsma ¢abasi i¢inde
bir insan olmasina ya da yenilgiyi kolay kabul ederek ezik ve karamsar bir kisilik
gelistirmesine neden olabilir (Gegtan, 2004). Ortanca ¢ocuklar, ilk ¢ocugun ayricaligini
yakalamak ya da ge¢mek ic¢in siirekli yaris halindedir, ¢iinkii aile i¢inde tam olarak
tanimlanabilir bir rol edinememistir. Eger ortanca ¢ocuk aile i¢indeki bu duruma uyum
saglarsa, yetiskinlik hayatinda giiglii ve tutarli bir kisilik ortaya cikarabilir (Stewart,
2004). Biitiin bunlarin yani sira ¢ocuk egitimi konusunda anne-baba cogu kez ikinci
cocuklarina, birinci ¢ocuklarina oranla daha 1limli davranir ve ortanca ¢ocuk otorite
tarafindan daha az miidahale goriir. Bu da ortanca ¢ocugun daha 6zerk olmasini, daha az
sorumluluk yiiklenmesini, arkadas iliskilerinde daha yetkin olmasin1 saglayabilir.
Ortanca c¢ocugun sahip oldugu bu ozellikler, bir iligkiyi sonlandirabilmesindeki

kolaylastirict etmenler olabilir.
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5.4. Gercek Dogum Sirasi ve Kars: Cinsle Iliskide Sosyal Yetkinlik Beklentisi

Gergek dogum sirasina gore karsi cinsle iligkide sosyal yetkinlik beklentisi
arasinda anlamli faklilik olup olmadigini anlamaya yonelik yapilan analiz sonucuna
gore, karst cinsle iliskiyi baglatabilme acisindan anlamli bir farklilik oldugu
gortilmektedir. Tek ¢ocuklarin, iligkiyi baslatabilme konusunda ilk, orta ve son ¢ocuktan
daha yiiksek puan aldiklar1 goériilmistiir. Ger¢cek dogum siras1 ve karsi cinsle iliskide

sosyal yetkinlik beklentisi arasindaki iligskiye literatiirde rastlanmamustir.

Aileyle ¢okca zaman gegirmek, ailenin maddi ve manevi kaynaklarini tek basina
kullantyor olmak, aileyle yakin iligkiler gelistirebilmek, rekabet edecek kimsenin
olmamas tek ¢cocuk olmanin avantajlari olarak degerlendirilmektedir (Roberts ve White
2001). Tek g¢ocuklarin duygularmi ifade etmede ilk doganlardan daha 6zerk oldugu
gorilmektedir (Stewart, 2004). Tek cocuklarin, dikkat cekme ¢abasi, ilgi ve sevgi
eksikligi olmamasi, gelecek kaygilarinin daha az, ailenin sosyal desteginin iist diizeyde
olmasi, 6z degerinin yiiksek olmasi ve duygularini daha rahat ifade edebilmeleri, kars:

cinsle iligkiyi baslatma konusunda daha yetkin hissetmesini sagladig: diisiiniilebilir.

5.5. Ger¢ek Dogum Sirasi ve Psikolojik Dogum Sirasi

Universite dgrencilerinin ger¢ek dogum siralar1 ve psikolojik dogum siralari
arasinda anlamli bir farklilik olup olmadigini anlamaya yonelik yapilan kay kare
analizinin, gézenek sayis1 5’ten kiiclik oldugu i¢in anlamlilik testine iliskin sonuglarinin
yorumlanmasi dogru degildir. Ancak bulgulara bakildiginda, gercek dogum sirast 153
olan ilk ¢ocuklarin sadece 45’nin psikolojik dogum sirasinin biiylik ¢ocuk, gercek
dogum siras1 151 olan ortanca ¢ocugun yalnizca 20 tanesinin psikolojik dogum sirasinin
ortanca ¢ocuk oldugu goriilmektedir. Ayn1 sekilde ger¢ek dogum siras1 111 olan kiiciik
cocuklarin sadece 35 tanesinin psikolojik dogum sirasinin kii¢iik, gergek dogum sirasi 6
olan tek ¢ocuklarin sadece 4’iiniin psikolojik dogum sirasinin tek cocuk oldugu
goriilmektedir. Bu, anne- babalarin cocuga yaklasim bi¢imi ve uyguladigi disiplin
tarzinin ¢cocugun kisiligini ve diger bireysel ozelliklerini sekillendirmesi gibi faktorlerle

aciklanabilir (Bacanli, 1997).
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BOLUM VI

SONUC VE ONERILER

Bu bdliimde, arastirmada elde edilen bulgulara dayali olarak ulasilan genel

sonug ve ileride bu konuda yapilacak ¢aligsmalara iliskin 6neriler sunulmustur.

6.1. Sonuc¢

Arastirmada, cinsiyete gore psikolojik dogum sirasi ile karsi cinsle iliskide
sosyal yetkinlik beklentisi arasindaki iliski incelenmistir. Yapilan arastirma sonuglarina
gore, psikolojik dogum sirasinin cinsiyete gore anlamli bir farklilik gosterdigi
bulunmustur. Bulgularin, memnun edici/diizenleyici (biiyiik ¢ocuk) ve sevimli/ikna
edici (kiiciik cocuk) oOgrencilerde erkekler, dislanmig/ihmal edilmis (ortanca g¢ocuk)
ogrencilerde kizlar lehine oldugu goriilmiistiir. Dikkatle bakilan/ {izerine titrenilen (tek

cocuk) Ogrencilerde ise cinsiyete gore farklilasma bulunmamustir.

Cinsiyete gore 0grencilerin karsi cinsle iligkiyi siirdiirebilme puanlar1 ve kars
cinsle iligkiyi sonlandirabilme puanlari arasinda anlamli bir farklilik bulunmazken, karsi
cinsle iliskiyi baslatabilme puanlar1 erkeklerin lehine anlamli bir farklilik
gostermektedir. Bu da gosteriyor ki erkekler, iliskiyi baglatabilme konusunda kizlardan
daha yetkindirler. Ayrica gercek dogum sirasina gore, tek ¢ocuklarin iligkiyi

baglatabilme konusunda diger ¢cocuklardan daha yetkin oldugu ortaya ¢ikmaistir.

Psikolojik dogum sirasinin karsi cinsle iligkide sosyal yetkinlik beklentisi
diizeylerini yordayip yordamadigina iliskin yapilan aragtirma sonuglarina gore,
psikolojik dogum sirasinin iligkiyi baglatabilmeyi anlamli bir sekilde yordamadig:
ortaya ¢cikmistir. Bunun yani sira memnun edici/diizenleyici (biiyiik ¢ocuk) psikolojik
dogum sirasinin iligkiyi siirdiirebilmeyi, dislanmis/ihmal edilmis psikolojik dogum

strasinin ise iligkiyi sonlandirmayi1 yordadigr goriilmiistiir.
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6.2. Oneriler

Asagida arastirmada elde edilen sonuglar dogrultusunda, egitim kurumlarinda
psikolojik danisma ve rehberlik uygulamalar1 ¢ergevesinde kullanimina ve bu konuya

iliskin yapilacak arastirmalara yonelik 6nerilere yer verilmistir.

6.2.1. Uygulamalara Yonelik Oneriler

1. Psikolojik danisma uygulamalarinda, danisan1 ve sorununu anlamada, onun
aile iligkilerini algilayis seklini bilmek onemlidir. Psikolojik dogum sirast,
danisanin yasam bi¢imine iliskin hipotezler olusturmada 6nemli olarak
gorilmektedir.  Psikolojik dogum sirasi, danisanin aile i¢inde kendini
algilayis1 ve kendini konumlandirdigr yer hakkinda bilgi vermektedir. Bu
bilginin miidahaleyi ve izlenecek stratejiyi belirlemede danigmanlara
yardimci olacag diistintilmektedir.

2. Ailelerde yapilacak goriismelerde de psikolojik dogum sirasinin bilinmesi
onemli goriilmektedir. Aile iliskilerinin yeniden diizenlenmesi yoluyla, aile
liyeleri arasinda saglikli iligkiler gelistirilmesine ve bunun kisilerarasi
iletisime aktarilmasina yardimci olabilecegi diistintilmektedir.

3. Sosyal iliskilere girme ve stirdiirebilmenin pek ¢ok kisi i¢in stres yaratict bir
problem durumu olarak algilandig1 diisiiniiliirse, bireylerin atilganlik ve
sosyal yetkinlik beklentisi diizeylerini ylikseltmeye yonelik, sosyal beceri
egitimi, atilganlik egitimi, iletisim becerileri konularini igeren bireysel ve
grup calismalarina yer verilebilir.

4. Anne-babalara ¢ocuk yetistirme tarzlar1 ve kisileraras: iliskilerde ¢ocuklara
olumlu model olma konularinda egitim verilebilir.

5. Ogrencilerin kendilerini daha yetkin hissedebilecekleri, kiiltiirel ve sosyal

faaliyetlere yonlenmeleri konusunda, 6grenciler cesaretlendirilebilir.

6.2.2. Gelecekteki Arastirmalara Yonelik Oneriler

1. Literatiirde kars1 cinsle iliskide sosyal yetkinlik beklentisi ile psikolojik
dogum sirasinin birlikte incelendigi baska bir arastirmaya rastlanmamaigtir. Bu
nedenle arastirmanin sonuglarinin tekrarlanabilirliginin test edilmesi ig¢in

yapilacak yeni arastirmalara ihtiya¢ duyulmaktadir.
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2. Bu arastirma iiniversite Ogrencileriyle gerceklestirilmistir. Bu durum,
genellemelerin -~ diger gruplara  dikkatle bir sekilde yapilmasini
gerektirmektedir. Arastirma sonuglarinin tekrarlanabilirligini test edebilmek
icin, farkli Ogrenim diizeylerine sahip veya farklt meslek gruplarindaki
bireylerle yapilacak ¢aligsmalara ihtiyac vardir.

3. Anne-baba tutumlari, ¢ocugun kendini aile iginde nasil algiladigini etkileyen
temel etmenlerden biridir. Bu arastirmada, anne baba tutumlari, degisken
olarak ele alinmamistir. Bir bagka arastirmada, psikolojik dogum sirasi ve
sosyal yetkinlik beklentisini yordamada katkisi olabilecegi diisiinlilen anne-
baba tutumlari, benlik saygisi, sosyal beceri gibi degiskenlerinde ele
alinmasinin anlamli olabilecegi diistiniilmektedir. .

4. Cikma deneyimine sahip olan ve olmayan &grencilerin sosyal yetkinlik

beklentisi diizeylerine bakilmasinin da yararli olacagina inanilmaktadir.
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EKLER

EK-1. KARSI CiNSLE ILiSKIiDE SOSYAL YETKINLIiK BEKLENTISI

OLCEGI
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Aciklama: Sevgili arkadaglar, asagida karsi cinsle yasanan arkadasliklarda (¢ikma,

flort), kisinin arkadasligi baslatabilme, siirdiirebilme ve sonlandirabilme davranislariyla

ilgili birtakim ifadeler yer almaktadir. Bu ifadelerde “dogru ya da yanlis” yoktur.

Sadece sizin goriisleriniz sorulmaktadir.

Liitfen her soruyu dikkatlice okuyun ve kendinize uygun olan segenege ¢arp1

1sareti (X) koyunuz.
Sec¢enekler;
1. Higbir Zaman
2. Ara Sira
3. Sik Sik
4

. Her Zaman, anlamlarina gelmektedir.

LUTFEN HiCBiR MADDEYi BOS BIRAKMAYINIZ. g =
PR
T | <| x| =

1. Karst cinsten ilgimi ¢eken biri oldugunda, tanigsmak i¢in firsatlar | 1 | 2 4

yaratabilirim.

2. Ciktigim arkadasim kiigiik bir hata yaptiginda ona sabir | 1 | 2 | 3 | 4

gosterebilirim.

3. Cikmak istedigim kisinin bulundugu ortamlara girerek dikkatini| 1 | 2 | 3 | 4

¢ekebilirim.

4. Kars1 cinsten hoslandigim birisiyle konusmak icin baskalarindan | 1 | 2 | 3 | 4

yardim isteyebilirim.

5. Ciktigim arkadasima, ayrilma kararimi agiklamak isterken, konuya | 1 | 2 | 3 | 4

giremeyebilirim.

6. Sinirli oldugum zamanlarda dahi ¢iktigim arkadasimi kirmamaki¢in | 1 | 2 | 3 | 4

gayret edebilirim.

7. Ciktigim arkadasimi kirdigimda, ondan 6ziir dileyebilirim. 11234
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8. Cikmak istedigim kisinin ilgi alanlarina yonelerek bana ilgi

duymasini saglayabilirim.

9. Ciktigim arkadagima, ayrilma istegimi nasil ve ne zaman

sOyleyecegim konusunda kararsiz kalabilirim.

10. Kars1 cinsten hoslandigim biriyle c¢ikabilmek i¢in gayret

gosterebilirim.

11. Ciktigim arkadasim, bir davranisimdan hoslanmiyorsa, diizeltmek

i¢cin elimden geleni yaparim.

12. Ciktigim arkadasimin tepkisinden ¢ekindigim ig¢in, ayrilma

kararimi erteleyebilirim.
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EK-2. WHITE-CAMPBELL PSIiKOLOJIiK DOGUM SIRASI ENVANTERI

Aciklama: Liitfen her bir maddeyi okuduktan sonra, yetismis oldugunuz aile icinde,
kendinizi nasil hissettiginize iliskin  goriislerinizi, “EVET veya HAYIR"
seceneklerinden birini isaretleyerek belirtiniz. Eger birkag ailede yetismisseniz, en fazla
zaman gecirdiginiz aileyi diislinerek yanitlarinizi veriniz.

Kardesiniz yoksa kardeslerle yasanilan deneyimleri igeren maddeleri

cevaplamayiniz.
LUTFEN HICBiR MADDEYI BOS BIRAKMAYINIZ. EVET | HAYIR

1. Anne-babamin benimle ilgili beklentilerinin gok yiiksek olduguna Evet Hay1r
inanirdim.

2. Aile bireylerim bana bebekmisim gibi davranirlardi. Evet Hayir
3. Ailem benim yagamima istemedigim kadar ¢ok karisirdi. Evet Hayir
4. Siirekli bir yaris iginde gibiydim. Evet Hayir
5. Benim igin, biiyiikleri mutlu etmek énemliydi. Evet Hayir
6. Ailem benim 6zel yasamima saygi gostermezdi. Evet Hayir
7. Kendimi bagkalarindan soyutlanmis hissederdim. Evet Hayir
8. Kiz ve erkek kardeslerimden bir seyler istemem kolaydi. Evet Hayir
9. Anne-babamin benimle ilgili endiseleri vardi. Evet Hayir
10. Ailemdeki herhangi birinden daha az ciddiye alinirdim. Evet Hayir
11. Kiz ve erkek kardeslerime dogru ve yanliglar hakkinda 6giit vermek benim| Evet Hayir
Oonemliydi.

12. Aile iginde en sevimli kisi ben gibiydim. Evet Hayir
13. Anne-babamin tam ilgisini asla gérememis gibiydim. Evet Hayir
14. Anne-babam beni kontrol etmeye ¢alisirlardi. Evet Hayir
15. Ailemdeki diger bireylerden daha diizenli ve planli durumdaydim. Evet Hayir
16. Aile iiyelerim tlizerime titrerlerdi. Evet Hayir
17. Bagkalarinin yaptiklari seyleri dogru yapmalari benim i¢in 6nemliydi. Evet Hayir
18. Anne-babam hayatimi yonetmeye galigirlardi. Evet Hayir
19. Ailemin diger {iyelerinden daha az 6nemliymisim gibi gelirdi. Evet Hayir
20. Anne-babami1 memnun etmeyi isterdim. Evet Hayir
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LUTFEN HiCBIiR MADDEYi BOS BIRAKMAYINIZ. EVET | HAYIR

21. Anne-babam, yasamimda olup biten her seyi bilmek isterlerdi. Evet Hayir
22. Ailemdeki diger bireylere gore daha az sevildigimi sik¢a hissederdim. Evet Hayir
23. Anne-babam tarafindan engellendigimi hissederdim. Evet Hayir
24. Benim i¢in yaptigim isleri dogru yapmak dnemliydi. Evet Hayir
25. Istedigim her zaman, ailemin yoneticisi olabildim. Evet Hayir
26. Ailemdeki diger bireylerle karsilastirildigimda bana daha nezaketsiz | Evet Hayir
davranildigini sik¢a hissederdim.

27. Ailemden istedigim seyi elde etme konusunda basariliydim. Evet Hayir
28. Sanki bir fanus (akvaryum) i¢inde yasiyor gibi hissederdim. Evet Hayir
29. Okulda en iyi olmak benim i¢in énemliydi. Evet Hayir
30. Ailemdeki diger kisilerden kopmus oldugumu hissederdim. Evet Hayir
31. Anne-babam, benim yapmam gereken her seyi kendi isleri gibi goriirlerdi. | Evet Hayir
32. Benim i¢in en iyi olmak énemliydi. Evet Hayir
33. Istedigim zaman ailenin patronu olabilirdim. Evet Hayir
34. Kendimi erkek ve kiz kardeslerim tarafindan ezilmis hissederdim. Evet Hayir
35. Anne-babam, bagkalarinin isleriyle fazlaca ilgilenirlerdi. Evet Hayir
36. Diizenli olmay1, ailemdeki diger bireylerden daha ¢ok severdim. Evet Hayir
37. Ailemdeki en ¢ekici, en sevilen kisi ben gibi goriiniirdiim. Evet Hayir
38. Ailemdeki diger kisilere gore, bana daha az adil davranilirdi. Evet Hayir
39. Ailemdeki diger kisilerin yaptiklar seyleri diizgiin yapmalarini isterdim. Evet Hayir
40. Ailemdeki diger kisilere gore daha az degerli oldugumu hissederdim. Evet Hayir
41. Her seyi usuliince, olmasi gerektigi gibi yapmaktan hoslanirdim. Evet Hayir
42. Erkek ve kiz kardeslerim tarafindan diglanmis gibi hissederdim. Evet Hayir
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EK-3. KiSISEL BILGI FORMU

. Universitede Kaginc1 Yihmz:

. Kacincr Simiftasimiz:

Cinsiyet: (.....) Kadin

. Yasimz:

. Anneniz:

...) 0z (.....) Uvey (.....)Sag
. Babamz:

...) Oz (.....) Uvey (.....)Sag
. Anne ve Babamz Sag ise:

....) Birlikte yasiyorlar

....) Bosandilar

....) Bosandilar ama birlikte yastyorlar

~ S e SN o g A W N A

....) Bosanmadilar ama ayrn yastyorlar

©

Annenizin Ogrenim Durumu:
Durumu:

...) Okuryazar degil

...) Tlkokul

...) Ortaokul

...) Lise

...) Universite

~ A~~~ A~~~

...) Lisansiistii

11.Annenizin Mesleg@i: .........................

12.Babamzin Meslegi: .......................

13.Kiminle Birlikte Yasiyorsunuz:

...) Ailemle (anne-baba ile)

...) Annemle

...) Babamla

...) Yakin akrabalarimla (dede, teyze, amca vb.)
...) Arkadaglarimla

...) Yurtta kaliyorum

~ NN N~~~

...) Diger

(YazZIiniz).....ooiiniiiii e

14.Bugiine Kadar Kars1 Cinsten Biriyle Ciktimiz m?

(.....) Evet

. Okudugunuz BOIUm: ... e

(.....) Erkek

(.....) Yasamiyor

(.....) Yasamiyor

10. Babamizin Ogrenim

...) Okuryazar degil
...) Ilkokul

...) Ortaokul

...) Lise

...) Universite

A~ SN NSNS~

...) Lisansiistii
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NOT: ASAGIDAKI SORULARI AILENIZLE YASADIGINIZ EVi DUSUNEREK
YANITLAYINIZ.

15. Kac¢ Kardessiniz (siz dahil):  ........

16. Kacinci Cocuksunuz: ...

17. Ailenizdeki Birey Sayisi (siz, anneniz-babaniz ve evlenenler dahil kardesleriniz):
Kisi Sayist: ........

18. Yasadigimz Aile Tipi:

(.....) Cekirdek Aile (Sadece anne-baba ve kardeslerin birlikte ayn1 evde yasiyor olmasi)

(.....) Genis Aile (Anne-baba, dede, biliylikanne, hala vb. birlikte ayni evde yasiyor olmast)

19. Oturdugunuz Ev: 20. Evinizdeki Oda Sayis1 (mutfak haric):
(.....)Kira Oda Sayist.........

(.....) Kendimize Ait

(.....) Lojman

21. Oturdugunuz Evin Isitma Sistemi: 22. Oturdugunuz Evin Serinletme Sistemi:
(.....) Soba (.....) Vantilator

(.....) Kalorifer (.....) Klima/Split Klima

(.....) Kat Kaloriferi veya Klima (.....) Higbir Serinletme Sistemi Yok
23. Evinizde Internet Baglantiniz Var mi?

(.....) Var (.....) Yok

24. Evde Siirekli Takip Edilen Gazete ve/veya Dergi Var mi1?

(.....) Var (.....) Yok

25. Evinizde Bir Ay I¢erisinde Okunan Kitap Sayisi:

26. Aile Uyelerinizden Bir Dernege ve/veya Sivil toplum Orgiitiine Uye Olan Var nm?
(.....) Var (.....) Yok

27. Tatilinizi Nasil Gegirirsiniz? 28. Ailenizin Ortalama Toplam Ayhk Geliri:
...) Asgari Ucret (572 TL) ve Daha az

...) 600-1000 TL

...) 1001-1500 TL

...) 1501-2000 TL

...)2001-2500 TL

...) 2501-3000 TL

...) 3001 TL ve Ustii

(.....) Tatile Gitmiyoruz

(.....) Akrabalar1 Ziyaret Etme

(.....) Kbye/ Memlekete Gitme
(.....) Yaylaya Gitme

(-....) Yazliga/Denize Gitme

(.....) Yurtdis1 Gezisine Katilma
(.....) Diger (Yazimiz)..................

e N e e T e T
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	İnsan davranışının temellerini etkileyen en önemli etkenlerden biri, kişinin çocukluktan getirdiği algılayış, duyuş ve davranış alışkanlıkları olarak değerlendirilirken, toplumdaki bireylerin davranışlarını anlayabilmek için onların hangi aile ortamında v
	2 İkinci çocuk farklı bir konumdadır. Doğduğu günden beri ilgiyi başka bir çocukla paylaşmaktadır. İkinci çocuk, tipik olarak bir yarıştaymış gibi davranır ve genel olarak her zaman tetiktedir. Bu nedenle ikinci çocuk ablasına ve ağabeyine baskın çıkmak i
	3 Adler, gerçek doğum sırasından bahsederken kişinin aile içindeki yerini algılamasının yani psikolojik doğum sırasının daha önemli bir etken olduğundan söz etmektedir. Algılanan pozisyon, çocuğun gerçek doğum sırası olmayabilir. Diğer bir deyişle, ailesi
	4 Tüm insanlar için önemli olan yakın ilişki kurmak ve ilişkiyi sürdürmek ergenlik döneminin en önemli gelişim görevlerinden biridir ve ergenler için büyük önem taşımaktadır. Ergenlik dönemi; çok yoğun değişimlerin yaşandığı, yaşanan olumsuzluklarla birli
	5 Sosyal yetkinlik beklentisi, bireyin, kişiler arası ilişkilerinde, kendini yeterli tepkiler gösterebilecek biri olarak algılamasıdır. Sosyal yetkinlik, kişiler arası ilişkilerde bireysel beceriye bağlı olarak gösterilen performans hakkında bireyin kendi
	6 Çocukluk döneminin bitmesi ile farklı yönlerden enerjiler, karşı cinsle ilişkilere kanalize edilmekte ve bu da karşı cinsle yaşanan ya da yaşanacak olan ilişkiyi önemli kılmaktadır. Ergenlik döneminde ve yetişkinlikte karşı cinsle yaşanan ilişkiler, ins
	7 kurumdur. İleride sağlıklı evlilikler yapılması ve eş seçimi için, ergenlik döneminde ve genç yetişkinlik dönemlerinde karşı cinsle ilişkiler önem kazanmaktadır (Çimen, 2007). İlişkiler üzerine yapılan araştırmaların büyük çoğunluğu, ilişkileri sürdürme
	Çocuğun katıldığı ilk sosyal organizasyon olarak değerlendirilen aile, toplumun temel bir kurumu olarak evrensel bir nitelik taşıyan, bireyleri hak ve ödevlerle birbirine bağlayan, ortak amaçlar taşıyan insanlardan oluşan birlik olarak tanımlanmaktadır
	8 (Ersanlı 2005). Bu anlamda çocuğun ilk karşılaştığı çevre, anne-babasından ve akrabalarından oluşan çevredir. Anne babaların çocuğa yaklaşım biçimi ve uyguladığı disiplin tarzı, çocuğun kişiliğini ve diğer bireysel özelliklerini şekillendirmektedir (Bac
	9 fiziksel yeterlilikleri veya yetersizlikleri tarafından belirlenir. Bir psikolojik örüntü olarak karşımıza çıkan “Sosyal Yetkinlik Beklentisi”nin diğer davranışlardan bağımsız olması beklenmemelidir. Innes ve Thomas (1989), sosyal olaylara girmede birey
	10 performans sonucunda, içinde bulunduğu sorunları çok rahatlıkla çözecek ve yaptıklarına bakarak kendi hakkındaki inancını olumlu yönde oluşturacaktır (Ünlü, 2004). Bu sebeple, bu araştırmada ebeveyn tutum ve davranışlarıyla şekillenen psikolojik doğum 
	Çocuğun doğum sırası ileriki yaşlarda yaşamının birçok alanını etkilemektedir. Bu araştırmada, üniversite öğrencilerinin cinsiyete göre psikolojik doğum sırası ile karşı cinsle ilişkide sosyal yetkinlik beklentisi düzeyleri arasındaki ilişkinin incelenmes
	Üniversite öğrencilerinin psikolojik doğum sırası cinsiyete göre farklılaşmakta mıdır?
	Üniversite öğrencilerinin karşı cinsle ilişkide sosyal yetkinlik beklentisi (ilişkiyi başlatabilme, sürdürebilme ve sonlandırabilme) cinsiyete göre farklılaşmakta mıdır?
	Psikolojik doğum sırası karşı cinsle ilişkide sosyal yetkinlik beklentisinin anlamlı bir yordayıcısı mıdır?
	. Üniversite öğrencilerinin gerçek doğum sırasına göre karşı cinsle ilişkide sosyal yetkinlik beklentisi anlamlı farklılık göstermekte midir?
	11
	Üniversite öğrencilerinin gerçek doğum sıraları ile psikolojik doğum sıraları arasında anlamlı bir ilişki var mıdır?
	Sosyal etkileşim, insan yaşamının vazgeçilmez bir parçasıdır. Yaşamını ilişkiler ağı içinde sürdüren insanın uyumunda ve mutlu olmasında, sağlıklı sosyal etkileşimin büyük payı vardır. Çoğu çocuğun sosyal davranışı, etkileşimde olduğu iki önemli grubun; a
	12 arkadaşlığın (çıkmanın) dört işlevi gerçekleştirmeye yönelik amaçlı bir davranış olduğuna inanmaktadır. Çıkmanın bu işlevleri; yenilenme, toplumsallaşma, statü kazanımı ve biriyle birlikte olmadır. Bugün çıkma olgusu daha çok, toplumsal bir deneyim ve 
	Araştırmaya katılacak olan öğrencilerden, ölçekleri cevaplandırırken doğal ve içten yanıtlar alındığı varsayılmıştır.
	Araştırma örnekleminin, evreni temsil edeceği varsayılmıştır.
	Bu araştırma, Çukurova Üniversitesi’nin 2008–2009 yılında çeşitli fakülte ve yüksekokullarında (
	13
	öğrenime devam eden öğrenciler ile sınırlıdır.
	Bu araştırma, “Karşı Cinsle İlişkide Sosyal Yetkinlik Beklentisi Ölçeği, White Campbell Psikolojik Doğum Sırası Envanteri ve Kişisel Bilgi Formu”nun ölçtüğü değişkenlerle sınırlıdır.
	Literatürde, psikolojik doğum sırası ve karşı cinsle ilişkide sosyal yetkinlik beklentisinin bir arada olduğu benzer araştırmalara rastlanmamıştır.
	Çocukların aile içinde kendilerini algılayışı ve buna göre kendilerini konumlandırmalarıdır (Stewart, Stewart ve  Campbell 2001).
	Çocuğun aile içinde kardeşler arasındaki dünyaya geliş sırasını gösterir (Sulloway 2007).
	Kişilerarası ilişkilerde bireysel beceriye bağlı olarak gösterilen performans hakkında bireyin kendilik beklentisidir (Bandura, 1977, Connolly, 1989; Akt: Bilgin, 1996).
	Çıkma, hoşlanma, zevk alma gibi duyguların eşlik ettiği bir ilişki biçimidir (Knox ve Wilson, 1981, Akt: İnanç, Bilgin, Atıcı, 2006). .
	14
	Bu bölümde Psikolojik Doğum Sırası ve Sosyal Öğrenme Kuramına (Yetkinlik Beklentisi) ilişkin kuramsal açıklamalar ile yurt içinde ve yurt dışında yapılmış araştırmaların özetlerine yer verilmiştir.
	Doğum sırası ile kişilik arasındaki ilişkiyi inceleyen Adler, ailedeki diğer çocukların varlığına ve bunun çocuğun gelişimine etkilerine dikkati çeken bir kuramcıdır. Adler’e göre, çocuğun diğer kardeşler arasındaki durumu, özellikle dünyaya geliş sırası 
	15 diğerleri 2003). Adler, kişinin karakterini, dünyaya geliş sırasının değil de kendisini aile içinde nasıl algıladığının belirlediğini ifade etmektedir. Adler, aynı ailedeki çocukların, aynı çevre içine doğmadıklarını, ikinci doğan çocuğun ilk çocuktan 
	16
	Kişilerin Doğum Sıralarına Göre Karakter Özellikleri
	17
	Genel olarak gösterilen ilgiden en büyük payı alır ve bir süre tek çocuk olduğu için, ilgi odağı olması nedeniyle şımartılır (Corey, 2005).Yaşamının ilk yıllarında ilgi merkezi iken ve her türlü yardım ve destek yalnızca kendisine sağlanırken, yeni kardeş
	: Daha güçlü ve yetenekli büyük kardeş ile kendisinden sonra gelen küçük kardeş arasında kalmıştır ve ikisiyle de mücadele etmek zorundadır. Bu nedenle ikinci çocuk diğer kardeşleri kadar yetenekli olmadığı inancını geliştirebilir ve yaşıtlarıyla sürekli 
	Kendisinden sonra gelen kardeş olmadığı için, yarışmak ve annenin ilgisini paylaşmak zorunda kalmaz. En küçük çocuk, bazen ailenin ilgisinin başka yönlere çevrildiği geç bir dönemde gelebilir ve fazlalık olarak karşılanabilir. Ancak çoğu kez ailenin oyunc
	18 yetenekli gördüğü kardeşlerinin varlığından kaynaklanan bir yetersizlik duygusu yaşamasına neden olabilir (Geçtan, 2004) Ancak en küçük çocuklar yerinin başkası tarafından alınma felaketini asla yaşamazlar (Adler 1994).
	Anne ve babalar, tek çocuklara daha çok vakit ayırabilir ve onlara daha çok ilgi gösterebilir, daha tedbirli, hoşgörülü, koruyucu davranabilir (Atkinson, Atkinson ve Hilgard 1995). Yalnız başına yetişir ve bu nedenle toplumsal davranışların gelişmesi için
	19 başarı odaklı olarak değerlendirdikleri belirtilmektedir (Ashby, LiCicero ve Kenny 2003). Çocukların doğum sırası incelendiğinde, ilk doğan çocukların daha çok sahiplenme duygusuna, toplumda daha çok güce ve daha yüksek bir sosyal konuma sahip olduklar
	Bandura’nın Sosyal Öğrenme Kuramı, insan davranışını açıklamada teşvik, ürün beklentisi ve yetkinlik beklentisi kavramlarını içermektedir. Bu kavramların hepsi önemlidir, ancak yetkinlik beklentisinin, bireyin sağlıklı olarak eğitim almasında ayrı
	20 bir önemi vardır ve davranış değişikliğini başlatma ve sürdürmedeki rolü büyüktür (Bilgin, 1996). Bandura (1977), Sosyal Öğrenme Kuramı’nda, bireylerin problem çözmeyi, çevrelerindeki insanların davranışlarını, gözlem ve taklit yoluyla öğrendiklerini v
	21 Sosyal yetkinlik veya sosyal çevre üzerinde etkili olma duygusu insan davranışının önemli güdüleyicilerinden birisidir (Gresham, 1984). Sosyal yetkinlik beklentisi, “kişilerarası ilişkilerde bireysel beceriye bağlı olarak gösterilen performans hakkında
	Bandura (1997), yetkinlik beklentisinin kaynaklarını dört önemli bilgi kaynağıyla açıklamıştır. Bunlar:
	Yetkinlik beklentisini en çok etkileyen kaynaklardan birisi, bireyin geçmiş yaşantılarından edindiği, başarılı performans deneyimleridir. Geçmişte yaşanan başarılı performanslar, yetkinlik beklentisinin düzeyini arttırır. Buna karşılık birey, geçmişte üst
	Birey, başka insanların davranışlarını gözlemleyerek de yetkinlik düzeyini arttırabilir. Kişi, başarılı kişileri gözlemleyerek, kendisinde onların yaptıklarını yapabileceği yönünde bir inanç geliştirebilir (Bandura, 1977). Model izleyerek elde edilen yetk
	22 eğilimindedir. Çünkü birey başkalarının başarılı yaşantılarından etkilendiği gibi, çevresindekilerin başarısızlıklarından da etkilenebilir (Bandura, 1977)
	Bireyi bir davranışı başarıyla gerçekleştireceğine inandırmak için onu teşvik etmeyi, bu konuda öneriler getirmeyi kapsar. Kişi başaracağına inandırıldıkça daha fazla çaba gösterir, bu da yetkinlik beklentisi düzeyini arttırır (Bandura, 1977).
	Yetkinlik inançlarını arttırmanın dördüncü yolu, fiziksel statüyü fazlalaştırmak, stresi azaltmak, olumsuz duygusal eğilimler ve bedensel durumların yanlış yorumlanmasını düzeltmektir (Bandura, 1995, Akt: Ünlü, 2004).Bireyin fizyolojik tepkileri, yetkinli
	Bandura (1977), yetkinlik beklentisinin üç boyutu olduğunu belirtmiştir. Bunlar; düzey, genelleme ve dayanıklılıktır.
	: Bireyin yöneldiği performans gerektiren davranışları basit, kolay ya da zor, karmaşık olarak nitelendirmesidir.
	: Bireyin yetkinlik beklentisini belli bir alanda ya da çeşitli alan ya da durumlarla değerlendirmesiyle ilgilidir. Belli bir alana ait takdirler, kişinin yetkinlik beklentisi algılarını genelleme derecesini belirler.
	23
	Bireyin yetkinlik beklentisi algısının, zayıf ya da güçlü olması ile ilgilidir. Yani, bireyin kendisine verilen görevleri yerine getirmedeki kişisel algısıdır.
	Yetkinlik inançları, insanların nasıl düşündüklerini, hissettiklerini, kendilerini motive ettiklerini ve hareket ettiklerini belirler (Bandura, 1997). Yetkinlik beklentisi, kişinin belirli bir davranışa teşebbüs edip etmeyeceğini (Bandura, 1977), engeller
	Yetkinlik beklentisi algısı, etkili davranışların oluşmasında bilişsel yapılardan etkilenmektedir. İnsan davranışının çoğu, bilişsel hedefler tarafından düzenlenmekte ve yetenekler tarafından etkilenmektedir. Yüksek yetkinlik algısına sahip olan bireyler 
	Yetkinlik inançları, motivasyon üzerinde anahtar bir rol oynamaktadır. İnsan motivasyonunun çoğu bilişsel olarak meydana gelmektedir. İnsanlar, kendi kendilerini motive ederler ve önceden düşünerek hareketlerine karar verirler. Ne yapabilecekleri hakkında
	24 kapasiteleri hakkında kişisel şüpheleri olan insanlar, çabalamayı bırakıp, durgunlaşırlar veya zamanından önce başarısız girişimlerde bulunabilirler, basit ve olumsuz çözümler üretirler. Diğer yandan, kapasiteleriyle ilgili güçlü inanca sahip olan bire
	İnsanların yetenekleriyle ilgili inançları, motivasyon seviyelerini etkilediği gibi tehdit edici durumlarda yaşadıkları kaygı, stres ve depresyonunu da etkilemektedir. Aslında insanlar, endişeyle kuşatıldıkları için değil, riskli olarak nitelendirdikleri 
	İnsanlar, kapasitelerini aşan aktivitelere yönlenmekten kaçınırlar, ancak isteyerek mücadele gerektiren aktiviteleri üstlenirler ve kavrama kapasitelerinin olduğu yargısına vardıkları durumları seçerler. Yaptıkları seçimler yoluyla insanlar, yaşam yönleri
	İnsanoğlu, doğumu ve ölümü arasındaki ömür çizgisi içinde farklı dönemlerden geçmekte ve beden yapısına ve içinde bulunduğu yaşa göre, bu dönemlerde farklı özellikler göstermektedir. İnsan hayatı genel olarak, çocukluk, gençlik, yetişkinlik, orta yaşlılık
	25 kız-erkek ilişkisinin, aile ve kültürel çevre tarafından karşılanışına bağlı olarak karşı cinsle kuracağı ilişki biçimini belirler. Ergenlik sürecinde arkadaş ilişkilerinde farklılıklar görülür. İlk yıllarda aynı cinsten olan arkadaşlarla olan ilişkile
	26
	Kişilerin Gelişim Alan ve Görevleri
	Orta ergenlikte (15–17 yaş), bedensel gelişimin büyük ölçüde tamamlanmış olduğu bu evrede, ergen, daha çok ruhsal alandaki gelişimsel sorunları çözmek durumundadır. Arkadaş ilişkilerinin önem kazanması, kendisini sosyal alanlarda ortaya
	27 koyabilmek, anne babanın değersizleştirilmesi, otorite çatışması, ayrışma ve bireyleşme, bu dönemin başlıca gelişimsel konularıdır. Grup arkadaşlıkları önem kazanır ve karşı cinsle ilişkiler artar, cinsel kimlik gelişimi ilerler. Meslek seçmek, yaşam b
	Çocukluk yaşantılarının yetişkinlikteki yansımalarına dikkat çeken psikanalitik kuram, insanın kişiliğinin psikoseksüel gelişim dönemlerinde geliştiğini öne sürmüştür. Kişilik gelişimi, psikoseksüel ve psikososyal gelişim dönemlerine göre açıklanmaktadır 
	28 benzeyerek, kız çocuk da kız kimliğini anneye benzeyerek kazanır. Bu bilinçli öykünmeden çok, daha derine inen bir benimseme olayıdır (Yörükoğlu, 1989). Fallik dönemin önemli bir gelişmesi de Oedipus karmaşası ve bunun çözülmesidir. Her kişinin ilk sev
	Nesne ilişkileri, yaşamımızda önemli olan kişilerin özelliklerinin içselleştirilmesi üzerinde duran bir yaklaşımdır. Nesne ilişkileri aslında içselleştirilmiş kişiler arası ilişkilerdir. Nesne ifadesi, bir gereksinimi karşılayan şey veya bireyin duyguları
	29 bağlantı kurma çalışmaları üzerine kurulmuştur (St. Clair ve Wigren, 2004; Akt: Ergene, 2005).
	Adams ve Jones  (1997)’a göre bağlanım, sosyal etkileşimlerle biçimlenen dinamik bir süreçtir ve kişilerarası ilişkilerin gelişmesinde önemli bir etmendir. Bazı yazarlara (örneğin, Wieselquist, Rusbult, Foster ve Agnew, 1999) göre bağlanım, bir ilişkiyi u
	30 Literatürde sık değinilen bağlanım modellerinden bir diğeri de Johnson (1973, 1991)’nın bağlanım sınıflamasıdır. Ona göre, kişisel bağlanım, yapısal bağlanım ve ahlaksal bağlanım olmak üzere bağlanımın üç türü vardır. Kişisel bağlanım, ilişkide kalmaya
	31 Aşağıda açıklanan kuramlar araştırma konusuyla ilgili olduğu için açıklama gereği duyulmuştur.
	Tutkulu aşk, tüm ilgi ve dikkatin belli bir kişiye yöneltildiği, mümkün olan tüm zamanın bu kişiyle geçirilmek istendiği ve çoğunlukla bu kişiyle ilgili gerçekçi olmayan değerlendirmelerin yer aldığı yoğun bir duygusal durum olarak tanımlanmaktadır. Tutku
	32 bu iki tür aşk sıklıkla birlikte yaşanır ve uzun süreli bir ilişkinin farklı anlarında kişiler, tutkulu aşkı yeniden hissedebilirler.
	Lee (1988), İngilizcede aşka (sevgiye) karşılık gelen bir tek sözcük bulunmasının, aşkın tek bir ilişki türü olarak düşünüldüğünün göstergesi olduğunu ileri sürmüştür. Böyle düşünüldüğü içinde aşk yaşantısındaki farklılıkların, nicelikteki farklılıklar ol
	Eros stilindeki aşk, daima güçlü bir fiziksel çekimle başlar. Bu stili tercih eden aşıkların kafasında ideal bir partner tipi vardır ve bu ideal tipin çok fazla rastlanır olmadığının farkındadırlar. Örneğin atletik bir vücuda sahip olmak,
	33 sarışın olmak ya da güzel bir yüze sahip olmak gibi. İdeallerindeki bireyleri bulduklarında, onlara yakınlaşmaya çalışırlar. Bu yüzden o ideale uyuyor görünen birisiyle karşılaştıklarında yoğun heyecan yaşarlar (Lee 1988).
	Bu aşıkların kafalarında fiziksel olarak ideal tip yoktur, asla bilinçli olarak partner seçmezler. Eğlenceli aktiviteler seçerler, aynı şeyleri yapanlarla tanışır bunları birlikte sürdürürler. Yani etkinlikleri ve ilgileri paylaşmak önemlidir (Lee 1988).
	Bu aşk stilinde kişiler aşkı bir oyun ya da keyifli bir yaşantı olarak görürler. İlişkiyle fazla ilgili değildirler. İlişkilerini sorumluluk almadan özgürce sürdürmek isterler. Çok eşliliğe açıktırlar. Geriye dönüp, hoş anılar yaşadıklarını hatırlamak ama
	Bu aşk stili eros ve ludus stillerinin karışımıdır. Manik âşıkları eros âşıkları gibi fiziksel olarak uyarılma isteği duyarlar. Fakat onlarda, eros âşıklarından farklı olarak güven eksikliği söz konusudur. Bu güven eksikliğinden dolayı, kendilerine uygun 
	Ludus ve Storge stillerinin bir kombinasyonudur. Bu stilde insanlar adeta alışveriş listesi gibi bir liste ile yola çıkar ve âşık olacakları uygun birini ararlar. Örneğin, benzer dine, benzer sosyal sınıfa ve benzer politik değerlere sahip olmak, bu âşıkl
	34 belirlemekten oldukça farklıdır. Aşkı bu şekilde yaşayanlar, partnerlerinde önceden belirledikleri özellikleri aramakta ve ilişkide uyuma önem vermektedirler (Lee 1988).
	Bencil olmayan, verici aşkı ifade eder. Bu aşk stilinde kişi, aşkı bir “görev” gibi görür. Yani âşık, kalbiyle değil aklıyla hareket eder. Bu aşk stili, duygudan çok niyetin ifadesidir. Eros ve Storge stillerinin bir kombinasyonudur. Bu aşk stilinde, âşık
	Reik (1957, Akt.Mathes ve Moore, 1984), bir kişinin kendisinden memnun olmadığı ve kendisinin ulaşamadığı özelliklere sahip karşı cinsten birisine rastladığı zaman aşık olacağını öne sürmüştür. Âşık olarak ve dolayısıyla ideal diğer kişiyle bütünleşerek, 
	Cinsiyetlerden birisi diğerinden daha romantik midir? Ya da daha kolay âşık olur mu? Araştırmalar, bu soruları yanıtlamaya çalışırken kişilerin aşkla ilgili ideoloji ya da inançları ile bir yakın ilişkideki gerçek yaşantılarını ayrı ayrı ele almanın daha 
	35 sonsuza dek süreceğine, her türlü engeli ortadan kaldırabileceğine inanırken, pragmatik kişiler, bu görüşleri reddeder ve bir kişinin pek çok kişiye aşık olabileceğine, ekonomik güvencenin tutkudan daha önemli olduğuna inanırlar. Pek çok çalışma, kültü
	36
	Çıkmanın amaçlarından biri eğlenmektir. Çıkma, hoşlanma, zevk alma gibi duyguların eşlik ettiği bir ilişki biçimidir. Karşı cinsten arkadaşlık, kabul, sevgi, aşk beklentisi yetişkin olmanın doğal bir parçasıdır. Çıkma davranışı aynı zamanda statü elde etm
	Yurt içinde psikolojik doğum sırasıyla ilgili sınırlı sayıdaki araştırmaların ilki Kalkan (2005) tarafından gerçekleştirilmiş ve bu çalışmayla White-Campbell Psikolojik Doğum Sırası Envanteri Türkçeye uyarlanarak, geçerlik ve güvenirlik analizleri yapılmı
	37 İlgi”, “Aile Beklentileri” ve “Kişisel Standartlar” gibi mükemmeliyetçilik alt ölçekleri arasında pozitif ve anlamlı bir ilişki bulunmuştur. Ortanca Çocuk Psikolojik Doğum Sırası ise “Düzen” ve “Aile Beklentileri” arasında negatif ve anlamlı bir ilişki
	38 Sırası” ve  “Küçük Çocuk Psikolojik Doğum Sırası”  ile tüm örselenme türleri arasında negatif ve anlamlı; “Ortanca Çocuk Psikolojik Doğum Sırası” ve “Tek Çocuk Psikolojik Doğum Sırası” ile tüm örselenme türleri arasında pozitif ve anlamlı bir ilişki ol
	Lohman, Lohman ve Christensen (1985) tarafından yaşları 11 ve 25 arasında değişen iki veya üç çocuklu 70 aile (toplam 170 çocuk) üzerinde araştırma yapılmıştır. Bu araştırma doğum sırasını psikolojik açıdan inceleyen araştırmaların ilki olma niteliği taşı
	39 psikolojik doğum sırasının farklı olduğu görülmüştür. Yine yaş ve cinsiyetin psikolojik doğum sırasına etkisi, bu araştırmada elde edilen diğer bulgulardır. Örneğin; küçük çocukların kendinden önceki kardeşin yaşı büyüdükçe tek çocuk psikolojik doğum s
	40 psikolojik doğum sırasının yaşam biçimi ile ilişkisi, kişilerin gerçek doğum sırası ve yaşam biçimi arasındaki ilişkiden daha anlamlı düzeyde çıkmıştır. Yapılan araştırma, psikolojik doğum sırası ve BASIS- A envanterinin birçok alt ölçeği arasında iliş
	41 18 yaş ve üstü üniversite öğrencilerinin üniversite yerleşkesine bağlılıkları katıldıkları organizasyonlara, katılım saatlerine, liderlik pozisyonlarına göre belirlenmiştir. Kişilerin bağlılıkları ailelerinden algıladıkları ilgi, başarı baskısı ve psik
	42 doğum sırası ve gerçek doğum sırası arasında anlamlı bir ilişki olmadığı sonucuna varılmıştır ( Keidash 2006).
	Sosyal yetkinlik beklentisi ile ilgili olarak yurt içinde yapılmış olan araştırmalar aşağıda sunulmuştur. Bilgin (1996), grup rehberliğinin sosyal yetkinlik beklentisi üzerindeki etkisine yönelik deneysel bir çalışma olan doktora tezinde grup rehberliğini
	43 sırasıyla öğrenilmiş güçlülük, problem çözme becerisi, algılanan evlilik uyumu, arkadaşlara bağlılık düzeyi, annelerin kişilerarası ilişkilere girmedeki besleyici ilişki tarzı düzeyleri ve anne-babaya bağlılık değişkenlerinin olduğu saptanmıştır. Yorda
	44 düşüncelerin ise daha çok olduğu, cinsiyete göre sosyal yetkinlik beklentisi ve olumsuz otomatik düşünceler açısından anlamlı farklılık bulunmadığı sonucuna ulaşılmıştır. Efe (2007) tarafından 14–16 yaş grubu bireylerde spor çalışmalarının sosyal yetki
	45 baba eğitim düzeylerine göre anlamlı olarak farklılaştığını; cinsiyet, sınıf düzeyi, annenin çalışıp çalışmama durumu ve baba mesleğine göre anlamlı olarak farklılaşmadığını göstermiştir. Aile yapısı ve diğer değişkenlerin ergenlerin sosyal yetkinlik b
	Connolly (1989), tarafından çocukluk ve ergenlik döneminde kişilerarası ilişkiler kurmada sosyal yetkinlik beklentisini incelemek amacıyla, 3 ayrı örneklem grubu oluşturulmuştur. Birinci grupta; 87 lise öğrencisi, ikinci grupta; 76 lise öğrencisi, üçüncü 
	46 toplam 300; ikinci bölümünde ise 114 kız, 93 erkek olmak üzere toplam 207 öğrenciye ulaşılmıştır. Araştırma sonucunda yetenekler ile ilgili yetkinlik beklentisi arttıkça fiziksel yetenek aktiviteleri ve fiziksel sağlık arasındaki ilişkide anlamlı olduğ
	47 Murris (2002), tarafından ergenlerde depresyon, anksiyete bozuklukları ile yetkinlik beklentisi arasındaki ilişkiyi incelemek amacıyla yaşları 12-19 arasında değişen 318 kız, 278 erkek toplam 596 öğrenciye ulaşılmıştır. Araştırma sonucunda düşük düzeyd
	48 Ergenlerde sosyal yetkinlik beklentisi düzeyini, anne-babaya bağlılık ve arkadaşlık ilişkilerini incelediği çalışmasında Coleman (2003), 5. ve 6. sınıfa devam eden 67 kişilik ön ergen grubuna demografik değişkenler için kişisel bilgi formu, aile ve ark
	49 Araştırmada 209’u kız, 161’i erkek üniversite öğrencisine, “Algılanan Sosyal Yetkinlik Beklentisi Ölçeği, Kendine Güven ve Duyarlılık Envanteri, Utangaçlık Ölçeği ve Beck Depresyon Envanteri” uygulanarak veri toplanmıştır. Araştırmanın sonuçlarına göre
	Büyükşahin (2006), “Yakın İlişkilerde Bağlanım: Yatırım Modelinin Bağlanma Stilleri ve Bazı İlişkisel Değişkenler Yönünden İncelenmesi” başlıklı doktora tezinde yakın ilişkilerin önemini vurgulamıştır. Yatırım modeli değişkenlerinden ilişki doyumunu, iliş
	50 bireylerin, dile getirme tepkilerini yordaması, bu bireylerin problemlerin nedenlerini kendilerinde ve yaşadıkları ilişkide aradıklarını ortaya koymuştur.
	Samet ve Kelly (1987), çıkmanın lisede okuyan kız ve erkekler arasında çok yüksek özgüvenle ve Klemer’de (1971), üniversite çağındaki kadınlarda yine çok yüksek özgüvenle birleştiğini, Samet ve Kelly (1987), 8,10 ve 12. sınıfta çıkan kişilerin akranları t
	51
	Bu bölümde araştırmanın modeli, evren ve örneklemi, verilerin toplanması amacıyla kullanılan ölçme araçları ve bunlarla ilgili geçerlik-güvenirlik çalışmaları ve verilerin analizinde kullanılan istatistiksel yöntemler hakkında bilgi verilmiştir.
	Bu araştırma, üniversite öğrencilerinin cinsiyete göre psikolojik doğum sırası ile karşı cinsle ilişkide sosyal yetkinlik beklentisi düzeyleri arasındaki ilişkiyi incelemeye yönelik ilişkisel tarama modelinde betimsel bir çalışmadır. Araştırmanın bağımlı 
	Araştırmanın evrenini, 2008–2009 eğitim-öğretim yılında Çukurova Üniversitesi’nin çeşitli fakülte ve yüksekokullarında öğrenim gören öğrenciler oluşturmaktadır. Araştırmanın örneklemi, 2008–2009 öğretim yılında Çukurova Üniversitesi’nde öğrenim gören Eğit
	52
	Örnekleme Giren Öğrencilerin Öğrenim Gördükleri Fakülte ve Yüksekokulların Genel Dağılımı
	111 26.4 56 13.3 167
	16 3.8 14 3.4 30
	39 9.2 45 10.8 84
	4 1.0 10 2.4 14
	15 3.6 17 4.0 32
	28 6.7 23 5.5 51
	15 3.6 11 2.6 26
	Tablo 3’de görüldüğü gibi örnekleme giren kız öğrencilerin %26.4’ü Eğitim Fakültesi’nde, %3.8’i İktisadi ve İdari Bilimler Fakültesi’nde, %9.2’si Mühendislik ve Mimarlık Fakültesi’nde, %1.0’ı Tıp Fakültesi’nde, %3.6’sı Diş Hekimliği Fakültesi’nde, %6.7’si
	53 Fakültesi’nde, %4.0’ı Diş Hekimliği Fakültesi’nde, %5.5’i Su Ürünleri Fakültesi’nde, %.6’sı İlahiyat Fakültesi’nde, %2.1’i Beden Eğitimi ve Spor Yüksekokulu’nda öğrenim görmektedir.
	Örnekleme Giren Öğrencilerin Sınıf Düzeylerinin Genel Dağılımı
	52 12.4 25 5.9 77
	85 20.2 67 15.9 152
	68 16.2 53 12.6 121
	27 6.4 31 7.4 58
	Tablo 4’te görüldüğü gibi, örnekleme giren kız öğrencilerin %12.4’ü 1. sınıf, %20.2’si 2. sınıf, %16.2’si 3. sınıf, %6.4’ü 4. sınıf ve %1.0’ı 5. ve üstü sınıf düzeyindedir. Erkek öğrencilerin ise %5.9’u 1. sınıf, %15.9’u 2. sınıf, %12.6’sı 3. sınıf, %7.4’
	54
	Örnekleme Giren Öğrencilerin Anne Eğitim Durumlarının Genel Dağılımı
	28 6.7 31 7.4 59
	98 23.3 76 18.1 174
	21 5.0 15 3.6 36
	64 15.2 38 9.0 102
	22 5.2 24 5.7 46
	Örnekleme giren kız öğrencilerin anne eğitim durumlarına bakıldığında, %6.7’sinin okuryazar olmadığı, %23.3’nün ilkokul mezunu, %5.0’nın ortaokul mezunu, %15.2’sinin lise mezunu, %5.2’sinin üniversite mezunu ve %0.7’sinin lisansüstü mezunu olduğu görülmek
	55
	Örnekleme Giren Öğrencilerin Baba Eğitim Durumlarının Genel Dağılımı
	2 0.5 5 1.2 7
	66 15.7 76 18.1 142
	34 8.1 21 5.0 55
	62 14.7 30 7.1 92
	65 15.4 47 11.2 112
	Örnekleme giren kız öğrencilerin baba eğitim durumlarına bakıldığında, %0.5’inin okuryazar olmadığı, %15.7’sinin ilkokul mezunu, %8.1’nin ortaokul mezunu, %14.7’sinin lise mezunu, %15.4’ünün üniversite mezunu ve %1.6’sının lisansüstü mezunu olduğu görülme
	56
	Örnekleme Giren Öğrencilerin Karşı Cinsle İlişki Durumlarının Genel Dağılımı
	182 43.2 155 36.8 337
	Örnekleme giren öğrencilerin karşı cinsle ilişki durumlarına bakıldığında, kızların %43.2’sinin karşı cinsle ilişki yaşadığı, %12.8’inin ise yaşamadığı görülmektedir. Erkeklerin ise %36.8’nin karşı cinle ilişki yaşadığı, %7.1’nin ise yaşamadığı görülmekte
	Araştırmaya katılan grubun kişisel bilgileri ile ilgili özelliklerinin betimlenmesini sağlamak amacıyla “Kişisel Bilgi Formu”, psikolojik doğum sırasını belirlemek amacıyla “Psikolojik Doğum Sırası Envanteri” ve karşı cinsle ilişkide sosyal yetkinlik bekl
	Araştırmada bireylerin çeşitli demografik özelliklerini tespit etmek amacıyla araştırmacı tarafından bir “Kişisel Bilgi Formu” hazırlanmıştır. Bu form ile öğrencilerin cinsiyetleri, öğrenim gördükleri bölümler, sosyo-ekonomik düzeyleri, hayatlarını büyük 
	Bireyin psikolojik doğum sırasını belirlemek amacıyla Campbell, White ve Stewart tarafından 1991 yılında geliştirilmiş olan ölçek, 1998 yılında revize edilerek,
	57 ölçeğe son şekli verilmiştir. Campbell, White ve Stewart (1991) tarafından yapılan ilk geçerlik çalışmasında kapsam geçerliği ve yapı geçerliği yöntemleri kullanılmıştır. İlk olarak kapsam geçerliği için, bireysel psikoloji ve klinik çalışma eğitimi al
	58 Psikolojik Doğum Sırası Envanteri dört alt ölçekten oluşmaktadır. Bunlar Büyük Çocuk (Memnun Edici/Düzenleyici), Ortanca Çocuk (Dışlanmış/İhmal Edilmiş), Küçük Çocuk (Sevimli/İkna edici), Tek Çocuk (Dikkatle Bakılan) şeklinde belirlenmiştir. Psikolojik
	Ölçeğin amacı, lise öğrencilerinin karşı cinsle ilişkide sosyal yetkinlik beklentilerini başlatabilme, sürdürebilme ve sonlandırabilme boyutlarını ölçmektir. Karşı Cinsle İlişkide Sosyal Yetkinlik Beklentisi Ölçeği’nin geçerlik ve güvenirlik çalışmalarınd
	59 ise 3-12 arasındadır. Yüksek puan sosyal yetkinlik beklentisinin yüksek olduğu anlamına gelmektedir (Ünlü, 2004). Ölçeğin yapı geçerliliğini belirlemek için yapılan açıklayıcı faktör analizi sonucunda, daha önce belirlenen ölçütlere uygun 3 faktörlü bi
	60 sürdürebilme ve sonlandırabilmenin anlamlı yordayıcıları olduğu saptanmıştır. Faktör analizi bulguları toplam varyansın %48.02’sini açıkladığını göstermektedir (Türkoğlu, 2009). Test-tekrar test güvenirliğine ilişkin bulgulara bakıldığında ise alt ölçe
	Araştırmada kullanılan ölçme araçları, 2008–2009 öğretim yılında Çukurova Üniversitesi’nin çeşitli fakülte ve yüksekokullarında öğrenime devam eden öğrencilere doğrudan araştırmacı tarafından kendi sınıflarında bir ders saatinde uygulanmıştır. Örneklemi o
	Araştırma ile ilgili bilgi formları toplandıktan sonra bilgi formlarının tümü araştırmacı tarafından tek tek kontrol edilmiş, veriler kodlama yönergesine uygun olarak kodlandıktan sonra bilgisayar ortamına aktarılmıştır. Ölçek formlarını istenen şekilde v
	61 “Psikolojik Doğum Sırası Envanteri” ile üniversite öğrencilerinin, büyük çocuk, ortanca çocuk, küçük çocuk ve tek çocuk puanları elde edilmiştir. “Karşı Cinsle İlişkide Sosyal Yetkinlik Beklentisi Ölçeği” ile üniversite öğrencilerinin karşı cinsle iliş
	62
	Bu bölümde, araştırmanın amaçlarına ilişkin yapılan istatistiksel işlemler sonucunda ulaşılan bulgulara yer verilmiştir.
	Bu araştırmanın ilk amacı, üniversite öğrencilerinin psikolojik doğum sırasının cinsiyete göre farklılaşıp farklılaşmadığını araştırmaktır. Bu amaç doğrultusunda, üniversite öğrencilerinin psikolojik doğum sıralarının cinsiyete bağlı olarak farklılık göst
	Cinsiyete Göre Psikolojik Doğum Sırasına İlişkin Betimsel İstatistik Sonuçları
	232 1.24 .22 179 1.40 .27 411 1.31 .26
	233 1.89 .23 184 1.82 .31 417 1.86 .27
	185 1.54 .25 418 1.47 .25
	233 1.42 .23
	235 1.68 .26 184 1.68 .29 419 1.68 .28
	63 Tablo 8’de belirtildiği gibi, memnun edici/düzenleyici kız öğrencilerin aritmetik ortalamaları 1.24 iken, dışlanmış/ihmal edilmiş kız öğrencilerin aritmetik ortalamaları 1.89, sevimli/ikna edilmiş kız öğrencilerin aritmetik ortalamaları 1.42 ve dikkatl
	Cinsiyete Göre Psikolojik Doğum Sırası Puanlarının Tek Yönlü Varyans Analizi Sonuçları
	64 Tablo 9’da görüldüğü öğrencilerin psikolojik doğum sırası düzeyleri memnun edici/düzenleyici (büyük çocuk, F=44.384, p<.001), dışlanmış/ihmal edilmiş (ortanca çocuk, F= 5.919, p<.05) ve sevimli/ikna edici (küçük çocuk, F=25.808, p<.001) öğrenciler üzer
	Araştırmanın ikinci amacı, üniversite öğrencilerinin karşı cinsle ilişkide sosyal yetkinlik beklentisi (ilişkiyi başlatabilme, sürdürebilme ve sonlandırabilme) düzeylerinin cinsiyete göre farklılaşıp farklılaşmadığını araştırmaktır. Bu amaç doğrultusunda,
	65
	Karşı Cinsle İlişkide Sosyal Yetkinlik Beklentisi Ölçeği Puanlarının Cinsiyete Göre T-Testi Sonuçları
	236 9.82 3.39 -7.302 .000
	185 12.26 3.43
	236 6.06 2.25 419 .983 .326
	185 5.85 2.19
	236 8.77 2.51 1.944 .056
	185 8.26 2.84
	Tablo 10’da belirtildiği gibi cinsiyete göre öğrencilerin karşı cinsle ilişkiyi sürdürebilme puanları (t= .983, p>.05) ve karşı cinsle ilişkiyi sonlandırabilme puanları (t=1.944, p=.053) arasında anlamlı bir farklılık bulunmazken, cinsiyete göre öğrencile
	Araştırmanın üçüncü amacı, psikolojik doğum sırasının karşı cinsle ilişkide sosyal yetkinlik beklentisinin anlamlı bir yordayıcısı olup olmadığını araştırmaktır. Karşı cinsle ilişkide sosyal yetkinlik beklentisinin her bir alt ölçeğinin, psikolojik doğum 
	66
	Psikolojik Doğum Sırasının Karşı Cinsle İlişkide İlişkiyi Başlatabilmesini Yordamasına İlişkin Çoklu Doğrusal Regresyon Analizi
	Tablo 11’de görüldüğü gibi psikolojik doğum sırası ile karşı cinsle ilişkide ilişkiyi başlatabilme doğru yönde düşük bir ilişki vermektedir (R=.12).  Memnun edici/düzenleyici (büyük çocuk), dışlanmış/ihmal edilmiş (ortanca çocuk), sevimli/ikna edici (küçü
	)=1.48, p>.05).
	67
	Psikolojik Doğum Sırasının Karşı Cinsle İlişkide İlişkiyi Sürdürebilmesini Yordamasına İlişkin Çoklu Doğrusal Regresyon Analizi
	-
	Tablo 12’de görüldüğü gibi psikolojik doğum sırası ile karşı cinsle ilişkide ilişkiyi sürdürebilme doğru yönde düşük bir ilişki vermektedir (R=.17).  Memnun edici/düzenleyici (büyük çocuk), dışlanmış/ihmal edilmiş (ortanca çocuk), sevimli/ikna edici (küçü
	)=2.90, p<.05).
	68
	Psikolojik Doğum Sırasının Karşı Cinsle İlişkide İlişkiyi Sonlandırabilmesini Yordamasına İlişkin Çoklu Doğrusal Regresyon Analizi
	Tablo 13’te görüldüğü gibi psikolojik doğum sırası ile karşı cinsle ilişkide ilişkiyi sonlandırabilme doğru yönde düşük bir ilişki vermektedir (R=.18).  Memnun edici/düzenleyici (büyük çocuk), dışlanmış/ihmal edilmiş (ortanca çocuk), sevimli/ikna edici (k
	)=3.22, p>.01).
	69
	Araştırmanın dördüncü amacı, üniversite öğrencilerinin gerçek doğum sırasına göre karşı cinsle ilişkide sosyal yetkinlik beklentisinin anlamlı farklılık gösterip göstermediğini araştırmaktır. Bu amaç doğrultusunda, üniversite öğrencilerinin gerçek doğum s
	Gerçek Doğum Sırasına Göre Karşı Cinsle İlişkide Sosyal Yetkinlik Beklentisine İlişkin Frekans, Aritmetik Ortalama ve Standart Sapma Sonuçları
	70 Tablo 14’te, ilişkiyi başlatabilme puanları aritmetik ortalamasına bakıldığında, büyük çocuk puan ortalamalarının 10.95, ortanca çocuk puan ortalamalarının 10.46, küçük çocuk puan ortalamalarının 11.20 ve tek çocuk puan ortalamalarının 14.67 olduğu gör
	Gerçek Doğum Sırasına Göre Karşı Cinsle İlişkide Sosyal Yetkinlik Beklentisine İlişkin Tek Yönlü Varyans Analizi Sonuçları
	Gruplar arası 129.949 3 41.650 3.245 .002 Gruplar içi 5352.025 417 12.835 Toplam 5476.974 420
	Gruplar arası 14.435 3 4.812 .971 .406 Gruplar içi 2075.809 419 4.954 Toplam 2080.599 420
	Gruplar arası 3.802 3 1.267 .177 .912 Gruplar içi 2984.635 417 7.151 Toplam 2988.437 420
	Tablo 15’te görüldüğü gibi karşı cinsle ilişkiyi sürdürebilme (F=.971, p=.406) ve ilişkiyi sonlandırabilme (F=.177, p=.912) gerçek doğum sırasına göre anlamlı bir fark
	71 göstermemektedir. Ancak karşı cinsle ilişkiyi başlatabilme açısından .01 düzeyinde anlamlı fark bulunmuştur. Farkın kaynağını anlamak için LSD testi yapılmıştır. Yapılan analiz sonucu tek çocuk (X =14.67, s=2.34) ile ilk (X=10.95, s=3.53), orta (X=10.4
	Araştırmanın beşinci amacı, üniversite öğrencilerinin gerçek doğum sıraları ile psikolojik doğum sıraları arasında anlamlı bir ilişki olup olmadığını araştırmaktır. Öğrencilerin gerçek doğum sıraları ile psikolojik doğum sıraları arasında anlamlı bir iliş
	Gerçek Doğum Sırası ve Psikolojik Doğum Sırasına İlişkin Ki-Kare Analizi Sonuçları
	Gözenek sayısı 5’ten küçük olduğu için anlamlılık testine ilişkin sonuçların yorumlanması doğru değildir. Ancak tablodaki değerlere bakıldığında, gerçek doğum
	72 sırası 153 olan ilk çocukların sadece 45’nin psikolojik doğum sırasının büyük çocuk, gerçek doğum sırası 151 olan ortanca çocuğun yalnızca 20 tanesinin psikolojik doğum sırasının ortanca çocuk olduğu görülmektedir. Aynı şekilde gerçek doğum sırası 111 
	73
	Bu bölümde, araştırmada elde edilen bulgular, konuyla ilgili literatür bilgileri çerçevesinde yorumlanıp tartışılmıştır. İlgili yazın incelendiğinde psikolojik doğum sırası ve karşı cinsle ilişkide sosyal yetkinlik beklentisinin birlikte ele alındığı bir 
	Araştırmanın ilk amacı olan psikolojik doğum sırasının cinsiyete göre farklılaşıp farklılaşmadığını anlamaya yönelik yapılan analiz sonuçlarına göre, erkeklerin, kızlara göre memnun edici/düzenleyici (büyük çocuk) ve sevimli/ikna edici (küçük çocuk) alt ö
	74 görülmesi, onlara daha fazla ayrıcalık ve üstünlük tanınması, kontrolün ve ilginin tamamen onlara verilmesi gibi faktörler ile açıklanabilir. Ayrıca özellikle hem kız hem erkek çocukların olduğu ailelerde, erkek çocuk küçük bile olsa, ebeveynleri taraf
	Bu araştırmada karşı cinsle ilişkide sosyal yetkinlik beklentisi düzeyleri (başlatabilme, sürdürebilme, sonlandırabilme) cinsiyete göre incelenmiştir. Elde edilen bulgulara göre, erkek öğrencilerin ilişkiyi başlatabilme alt ölçeği puanları, kız
	75 öğrencilerin puanlarından daha yüksektir. Bu bulgu, karşı cinsle ilişkileri inceleyen araştırma sonuçları ile benzerlik göstermektedir (Carter, 1999; Ünlü, 2004). Carter (1999), ABD’de, Müslüman çocuklar üzerinde yaptığı bir araştırmada, Müslüman toplu
	76 1986a), sorumluluk (Fincham ve Bradbury, 1987), eş tarafından anlaşılmak (Shullo ve Alperson, 1984), kişilerarası ilişkiler ve iletişim (Gottman, 1979; Zietlow ve Sillars, 1988) ve sosyal çevrenin desteğinin olması (Parks, Sta ve Eggert, 1983) gibi fak
	Araştırmada psikolojik doğum sırasının (memnun edici/düzenleyici, sevimli/ikna edici, dışlanmış/ihmal edilmiş, dikkatle bakılan/üzerine titrenilen)  karşı cinsle ilişkide sosyal yetkinlik beklentisi düzeylerinin (başlatabilme, sürdürebilme, sonlandırabilm
	77 Literatürde, psikolojik doğum sırası ve karşı cinsle ilişkide sosyal yetkinlik beklentisi arasındaki ilişkiyi inceleyen bir araştırmaya rastlanmamıştır. Bu araştırmada da memnun edici/düzenleyici (büyük çocuk) psikolojik doğum sırası ile ilişkiyi sürdü
	78
	Gerçek doğum sırasına göre karşı cinsle ilişkide sosyal yetkinlik beklentisi arasında anlamlı faklılık olup olmadığını anlamaya yönelik yapılan analiz sonucuna göre, karşı cinsle ilişkiyi başlatabilme açısından anlamlı bir farklılık olduğu görülmektedir. 
	Üniversite öğrencilerinin gerçek doğum sıraları ve psikolojik doğum sıraları arasında anlamlı bir farklılık olup olmadığını anlamaya yönelik yapılan kay kare analizinin, gözenek sayısı 5’ten küçük olduğu için anlamlılık testine ilişkin sonuçlarının yoruml
	79
	Bu bölümde, araştırmada elde edilen bulgulara dayalı olarak ulaşılan genel sonuç ve ileride bu konuda yapılacak çalışmalara ilişkin öneriler sunulmuştur.
	Araştırmada, cinsiyete göre psikolojik doğum sırası ile karşı cinsle ilişkide sosyal yetkinlik beklentisi arasındaki ilişki incelenmiştir. Yapılan araştırma sonuçlarına göre, psikolojik doğum sırasının cinsiyete göre anlamlı bir farklılık gösterdiği bulun
	80
	Aşağıda araştırmada elde edilen sonuçlar doğrultusunda, eğitim kurumlarında psikolojik danışma ve rehberlik uygulamaları çerçevesinde kullanımına ve bu konuya ilişkin yapılacak araştırmalara yönelik önerilere yer verilmiştir.
	Psikolojik danışma uygulamalarında, danışanı ve sorununu anlamada, onun aile ilişkilerini algılayış şeklini bilmek önemlidir. Psikolojik doğum sırası, danışanın yaşam biçimine ilişkin hipotezler oluşturmada önemli olarak görülmektedir.  Psikolojik doğum s
	Ailelerde yapılacak görüşmelerde de psikolojik doğum sırasının bilinmesi önemli görülmektedir. Aile ilişkilerinin yeniden düzenlenmesi yoluyla, aile üyeleri arasında sağlıklı ilişkiler geliştirilmesine ve bunun kişilerarası iletişime aktarılmasına yardımc
	Sosyal ilişkilere girme ve sürdürebilmenin pek çok kişi için stres yaratıcı bir problem durumu olarak algılandığı düşünülürse, bireylerin atılganlık ve sosyal yetkinlik beklentisi düzeylerini yükseltmeye yönelik, sosyal beceri eğitimi, atılganlık eğitimi,
	Anne-babalara çocuk yetiştirme tarzları ve kişilerarası ilişkilerde çocuklara olumlu model olma konularında eğitim verilebilir.
	Öğrencilerin kendilerini daha yetkin hissedebilecekleri, kültürel ve sosyal faaliyetlere yönlenmeleri konusunda, öğrenciler cesaretlendirilebilir.
	Literatürde karşı cinsle ilişkide sosyal yetkinlik beklentisi ile psikolojik doğum sırasının birlikte incelendiği başka bir araştırmaya rastlanmamıştır. Bu nedenle araştırmanın sonuçlarının tekrarlanabilirliğinin test edilmesi için yapılacak yeni araştırm
	81
	Bu araştırma üniversite öğrencileriyle gerçekleştirilmiştir. Bu durum, genellemelerin diğer gruplara dikkatle bir şekilde yapılmasını gerektirmektedir. Araştırma sonuçlarının tekrarlanabilirliğini test edebilmek için, farklı öğrenim düzeylerine sahip veya
	Anne-baba tutumları, çocuğun kendini aile içinde nasıl algıladığını etkileyen temel etmenlerden biridir. Bu araştırmada, anne baba tutumları, değişken olarak ele alınmamıştır. Bir başka araştırmada, psikolojik doğum sırası ve sosyal yetkinlik beklentisini
	Çıkma deneyimine sahip olan ve olmayan öğrencilerin sosyal yetkinlik beklentisi düzeylerine bakılmasının da yararlı olacağına inanılmaktadır.
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	Sevgili arkadaşlar, aşağıda karşı cinsle yaşanan arkadaşlıklarda (çıkma, flört), kişinin arkadaşlığı başlatabilme, sürdürebilme ve sonlandırabilme davranışlarıyla ilgili birtakım ifadeler yer almaktadır. Bu ifadelerde “doğru ya da yanlış” yoktur. Sadece s
	1. Karşı cinsten ilgimi çeken biri olduğunda, tanışmak için fırsatlar yaratabilirim. 1 2 4 2. Çıktığım arkadaşım küçük bir hata yaptığında ona sabır gösterebilirim. 1 2 3 4 3. Çıkmak istediğim kişinin bulunduğu ortamlara girerek dikkatini çekebilirim. 1 2
	93 8. Çıkmak istediğim kişinin ilgi alanlarına yönelerek bana ilgi duymasını sağlayabilirim. 1 2 3 4 9. Çıktığım arkadaşıma, ayrılma isteğimi nasıl ve ne zaman söyleyeceğim konusunda kararsız kalabilirim. 1 2 3 4 10. Karşı cinsten hoşlandığım biriyle çıka
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