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OZET

MODERNIST TURK ROMANINDA DEPRESIF VE NEVROTIK
KARAKTERLERE PSIKANALITIK BiR YAKLASIM

Banu ANTAKYALI

Doktora Tezi, Tiirk Dili ve Edebiyati Anabilim Dah
Damisman: Prof. Dr. Mustafa APAYDIN
Haziran 2016, 399 sayfa

Bilingli olarak tanimlanan pek cok olay, davranig ve rastlantinin altinda
bilingaltinda yatan nedenler etkili olmaktadir. Goriineni degil, goriinenin altinda yatan
etkenleri anlama yoluyla bireyi ve sorunlarin1 tanima, insan davranislarinin nedenlerini
daha iyi yorumlayabilme igin kullanilan Freud’un gelistirdigi psikanalitik elestiri
yontemi, sanat eserlerinin anlasilip yorumlanmasinda genis olanaklar sunmustur.

Bu tez caligmasi, modernist Tiirk romanlarinda 6nemli bir yere sahip olan
depresif ve nevrotik karakterleri sectigimiz romanlarin 6zelinde psikanalitik acidan
irdelemeyi amagclar. Arastirmada, yontem olarak basta Freud olmak iizere, onu takip
eden ya da kiigiik farkliliklarla ondan ayrilan psikanalistler ve nevroz ¢oziimlemesinde
Karen Horney’in yaklagimlarindan yararlanilmistir.

Calismada, modernist Tiirk romanimin Onciilerinden sayilan Ahmet Hamdi
Tanpinar, Hikmet Erhan Bener, Leyla Erbil, Oguz Atay, Selim ileri, Adalet Agaoglu,
Yusuf Atilgan, Pmar Kiir, Tezer Ozlii gibi ¢ogu Freud dgretisini benimseyen yazarlarin
secilen romanlarinda, klinik depresif, manik depresif ve nevrotik tanisi olan ana
karakterlerin ruhlarindaki saplantilarin, agmazlarin, acilarin, korkularin, yalnizligin ve
parcalanmisligin nedenlerinin ¢ocukluk donemindeki travmatik yasantilara baglh
oldugunu, Freud’un oOne siirdiigii psikanalitik goriislerden hareketle ortaya koyduk.
Analiz edilen her romanin ardindan kisa bir degerlendirme yaparak, yetiskin donem
yasamindaki uyumsuzluklarin nedenini Freud’un bakis acismma goére yorumlayip
cocukluk doneminde yasanan olaylara ve dnemlisi ebeveynin yetersiz sevgi ve ilgisine
dayali oldugu tespitinde bulunduk.

Tezimizde vardigimiz sonuclari belirttikten sonra, calismamiza konu olan
romanlarin ve yararlandigimiz kuramsal kitaplarin kaynakg¢asini sunduk.

Anahtar kelimeler: Psikanalizm, Sigmund Freud, modernizm, depresyon, nevroz.




ABSTRACT

A PSYCHOANALITIC APPROACH TO DEPRESSIVE AND NEUROTIC
CHARACTERS IN MODERN TURKISH NOVEL

Banu ANTAKYALI

A Doctorate Thesis, The Department of New Turkish Literature
Supervisor: Prof. Dr. Mustafa Apaydin
June 2016, 399, Page

The things in the subconscious are effective in many events, behaviors and
coincidence which are defined as conscious. Psychoanalytical critical system, developed
by Freud to get to know people and understand them better by studying their
subconscious, is used widely while commenting on literary and artistic works.

This thesis aims to study the characters with depressive and neurotic symptoms
in Modern Turkish novel in terms of psychoanalysis. The method followed in this study
is the approaches of psychoanalysts like Freud and his followers. As fort he analysis of
neurosis, the approaches of Karen Horney are used.

In the study, the novels of the pioneers of Modern Turkish novel like Ahmet
Hamdi Tanpinar, Hikmet Erhan Bener, Leyla Erbil, Oguz Atay, Selim [leri, Adalet
Agaoglu, Yusuf Atilgan, Pinar Kiir and Tezer Ozlii having adopted Freudian discipline
have been studied. In the selected novels of these novelists, the main characters who are
clinical depressed, manic depressed and the ones diagnosed with neurotic symptoms
have fears, grief and also they suffer from loneliness. These problems are caused by the
tragic events they have had during their childhood period and the problems have been
analyzed in accordance with Freudian discipline. After analyzing each novel according
to Freudian point of view, we have come to conclusion that these problems are caused
by the events that the characters have had during their childhood period and the most
important reasons are lack of concern and love of their parents.

After stating the conclusions, we have presented the novels we studied in this
thesis study and the other sources.

Keywords: Psychonalysis, Sigmund Freud, modernism, depression, neurosis.
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ONSOZ

19. yiizyilda altin ¢agin1 yasayan roman edebi tiirii, yazildigt dénemin sosyal,
siyasal ve ekonomik gelismelerinden bagimsiz diisiiniilemez, dogal olarak onlardan
etkilenip her tiirlii olay1 kurgu diinyasina malzeme yapabilir. Akl1 ve bilimi temel alan,
her seyi bu ilkelerle ¢6zmeye ¢alisan on dokuzuncu yiizyilda, Avrupa’da meydana gelen
Sanayi Devrimi’yle birlikte yasanan gelismeler, yeni toplumsal kosullarin ortaya ¢ikma
siirecinde hayatin geleneksel tarzda algilanmasini yetersizlestirir. Yeni bilimsel
bulgularin soku, birinci diinya savasi gibi biitiin kabullenilmis insan degerlerini yeniden
ele almayr gerektiren sarsinti karsisinda ne o eski gergekeiligin, ne de gergekligi
kavramanin eski bi¢imlerinin gegerli olamayacagi ortaya ¢ikmustir. Bu kavrayisla
birlikte romanin bilinen kaliplar1 yikilmis, gergekligi kavrayacak ya da aktaracak yeni
bi¢cimler aranmaya baglanmustir.

20. yiizy1ilin ilk yarisinda yasanan diinya ¢apindaki savaslar, sosyal ve ekonomik
alanda sorunlara yol agip, toplumsal hayatta uyum, ahenk ve huzurun ortadan
kalkmasina neden oldugu gibi insanlarin ruh sagliklarini bozarak onlar1 psikolojik
buhranlara siiriiklemistir. Bu yiizyilin insanoglu agisindan en biiyiik problemi yalnizlik,
yabancilasma ve iletisimsizliktir. Gitgide parcalanan ve pargalari arasindaki iletisimin
her gegen giin biraz daha zayifladigi modern diinyada bu problemler, en ¢ok aydin
kesimi etkilemistir. Ddnemlerinin sosyal olaylarindan ve zihniyetinden etkilenen
yazarlar, savaslarin neden oldugu biiyiik 6lcekli tahribati kurmaca karakterlerinin ruhsal
diinyalarina yansitir. Boylece, depresif ve nevrotik tablo gosteren kurgu kahramanlar,
20. yiizy1l roman diinyasinda kendilerine 6zel bir yer bulur. Bu zaman diliminde artik
romandan 19. yiizyilin biiyiik gercekeiligini degil, gitgide pargalanan ve pargalari
arasindaki iletisim her gecen giin zayiflayan modern diinyanin kirillgan ve saplantili
kisilerini anlatmas1 beklenir.

20. ylizyilda ortaya cikan psikanalitik kuramla birlikte ruh ¢6ziimlemesinde
insan psikolojisine yeni ve derin bir boyut kazandirilir. Yazarlar, insanin modern
toplumlarin ¢ok hizli degisimler yasamasindan kaynakl kisisel sorunlarina ve olaylara
psikolojik perspektiften bakmaya baslarlar. Edebiyatimizda ilk defa 1950 kusagi
yazarlar1 kendilerinden 6ncekine benzemeyen bir edebi anlayis gelistirir. Bu donemde
yazilan romanlar, modernizm etkisi altinda, psikanalizmin savundugu diisiinceye gore
sekillenmistir. Tiirk Edebiyati’nda Peyami Safa’dan Ahmet Hamdi Tanpinar’a, Yakup
Kadri Karaosmanoglu’ndan Yusuf Atilgan’a Nahit Sirr1 Orik’ten Buket Uzuner’e daha
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pek cok yazarin romam psikanalitik acidan bilimsel yolla incelenmis, psikanaliz
cercevesinde calismalar sekillendirilmistir.

Modernist roman kahramanlarinin ruhsal yapilari, duygusal gelisimleri, i¢
diinyalarinda yasadiklar1 ¢atigmalar, toplumla kurduklari iliskide diistiikleri celiski ve
agmazlar, psikanalitik kuramin kavramlariyla iligkili olarak agiklanabileceginden bu
kuram arastirmaciya bircok olanak sunmus ve bu baglamda modernist roman
incelemelerinde Freudyen unsurlari aramak onemli ve gerekli olmustur. Bdylece
yazarlar, karakterlerinin kendilik yapilarini, psikanalitik kuram c¢ergevesinde
degerlendirmemize olanak saglamiglardir.

Freud’un bilingdisiyla ilgili kesiflerine dayandirilan bu tez ¢aligmasi, modernist
roman Kkarakterlerinin neden depresyona, manik — depresif ruh haline ve nevroza
stiriiklendiklerini  psikanalitik kuramin verilerinden hareketle agiklayabilmeyi
ongormistiir. Depresif ve nevrotik roman karakterlerinin psikanalitik agidan
incelenmesi asamasinda bir¢ok kuramsal kitap, makale ve roman okunmus, bu
arastirmanin materyalini olusturan romanlardaki bireyin yasama tutunmaya g¢alisirken
gerceklestirdigi  edimler, iletisim basarisizligi, c¢evreyle yasadiklart uyusmazlik,
yalitilmislik ve bunalim bireyin bilingalt1 ve biling disiyla iliskilendirilerek karakterler
arasinda temel bir ortaklik tespit edilmistir. Cocukluk donemi baglanma iliskilerinin
yetersizliginin insanin yasadigr tiim travmatik siireclerde etkili oldugu da kisilik
analizinin ardindan ortaya konan 6nemli sonug¢lardandir.

Sanatsal yaraticilik icinde bireyin durumunu yapitlarinda ortaya koyan 20.
ylzyill modern Tirk romaninin 6énemli temsilcilerinden Ahmet Hamdi TANPINAR,
Hikmet Erhan BENER, Yusuf ATILGAN, Oguz ATAY, Adalet AGAOGLU, Selim
ILERI, Leyla ERBIL, Tezer OZLU, Pinar KUR gibi modernist yazarlarimiz Freud’un
actig1 ufuk cercevesinde roman karakterleri yaratarak modern bireyin yarali ruhuna 151k
tutar. Bu noktadan hareketle, tezimizde, insanligin dramatik seriiveninin birer belgesi
konumunda olan bu romanlar aracilifiyla depresif ve nevrotik karakterleri psikanaliz
kurami gergevesinde incelemeye ¢aligtik.

Calismanin hazirlik asamasinda modernist romanlarin depresif ve nevrotik
kisilik yapisina sahip kahramanlar agisindan uygun bir potansiyel tasidiklarini ve
psikanalitik yaklagimla inceleme yontemine yonelik olarak, uygun bir calisma
malzemesi vaat ettiklerini saptadik ve ¢aligmayr bu dogrultuda sekillendirdik.

Calismamiza ad1 gecen yazarlarin belirledigimiz romanlarini segmemizin nedeni, roman
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secimi yapilirken 6n okuma asamasinda depresif ve nevrotik tiplerin yogun bigimde
islendigini gérmemizden kaynaklanmaktadir.

Calismamiz giris, belirledigimiz modernist yazarlarin romanlariin psikolojik
acidan incelenmesi, sonug¢ ve kaynakca olmak iizere dort ana basliktan olusmaktadir.

Tezin giris boliimiinde; modernizm, modernist roman, depresyon, nevroz ve
psikanaliz kuramlarinin tanimi ele alinmaktadir.

Calismanin ana boliimiinii modernist romanlarda Kklinik depresyon ve nevroz
tanis1 alan kahramanlarin psikanalitik agidan incelenmesi olusturmaktadir. Bu bdliimde
oncelikle romanin kimlik bilgisi ortaya konmus, ardindan ozeti verilip sonrasinda
olaylarin merkezinde bulunan kisilerin tutum ve davraniglarinin hangi ruhsal nedenlerle
ortaya ¢iktig1 Freud’un kuramlar i¢inde yer alan id, ego, siiperego, anksiyete, oedipus
kompleksi, elektra kompleksi, cinsellik, ask, riiya gibi one ¢ikan kavramlara gore
¢Oziimlenmeye tabi tutulmustur. Ardindan her romanin sonunda kisa bir degerlendirme
yapilmistir.

Sonug boliimiinde ise incelenen romanlardan elde edilen psikanalitik tespitlerden
hareketle bazi ¢ikarimlarda bulunulmustur.

Kaynak¢a boliimiinde yararlanilan kaynaklar yazarlarin soyadlarina gore
alfabetik siraya konmus, yazarlarin inceledigimiz romanlari, depresyon, nevroz ve
psikanalitik kuramlar1 konu alan kitaplar, yararlanilan siireli yayinlar belirtilerek
caligsma sonlandirilmistir.

Klinik depresyon ve nevroz tablosu gosteren kahramanlar1 psikanalitik acidan
inceledigimiz bu ¢alisma modernist romanlara yonelik farkli bir okuma ¢abasi olarak da
degerlendirilebilir.

Depresif kurgu karakterlere yonelik bir ¢alisma yapmak istedigimi kendisine
sOyledigimde heniiz bir temele oturmamis, kafamda ugusan fikirlerimi ilgiyle ve
heyecanla dinleyen ve bunu gelistiren, bana yol-yontem gosteren tez danigmanim sayin
Prof. Dr. Mustafa APAYDIN’a ilk ve oncelikli olarak tesekkiir etmek isterim. Tezin
planlanmasindan yazim agamasina kadar entelektiiel birikimini, ufuk agici tavsiyelerini,
destegini, sabrini, rehberligini, bilgisini, yogun ¢alisma temposuna ragmen ilgisini hig¢
esirgemeyen olumlu ve cesaret verici tavriyla bana her zaman destek olan degerli
hocama minnettarim.

Kendimi bildim bileli gece giindiiz yilmadan calisan, Omriinii ailesine veren,
gercek bir emekei olan canimin i¢i babama ¢ok tesekkiir ederim. Bana okuma bilincini

astladig1, diriist, 6zverili, ¢alisgkan olmay1 6grettigi, hi¢ vazgegmedigi i¢in. Birgok seye



daha da anlam katan, varligi en biiyiik kiymetim olan hatirasini saygi ve sevgiyle
kucakliyorum. Yerinde rahat uyusun...

Romanlarin i¢ diinyalarina girdik¢e derinlikli birikimlerine, biiyiikliiklerine,
zengin imgelem ve diis giiclerine, olaganiistii iisliplarima hayran oldugum sevgili
modernist yazarlarima anlattiklar1 hikayeler i¢in minnet bor¢luyum.

Icine diistiikleri derin ve karanlik kuyularda tarifsiz acilarla, dramlari, 6zlemleri,
diis kirikliklari, arzulari, tutkulari, diirtii ve geliskileriyle var olabilme miicadelesi veren
kosulsuz sevdigim ve koyu yalnizliklarini yiiregimde hissettigim, yasamin ilk yillarinda
kolu kanadi kirilan kiymetli roman kahramanlarim, i¢ diinyanizda, ruh iklimlerinizde
ilerlerken kerelerce -Adalet Agaoglu’nun ifadesiyle- “6nce c¢alilar gegti bogazimdan,
sonra aga¢ kokleri yirttt damarlarimi”... Kendinden hosnut olmanin, kendini
sevebilmenin biiyiik bir nimet oldugunu hissettirdiginiz i¢in bana tesekkiiri bir borg
bilirim degerli varliklariniza.

Hayatimin en zorlu donemecinde giiciimii tazeleyen, bana olan inanglarini hig
yitirmeyen ve heyecanla caligmanin bitmis halini bekleyen, yalnizligimi azaltan,
yaptigim isle gurur duyan, beni siirekli tesvik ederek tezimi bitirmemi dort gozle
bekleyen, hayatimdaki tiim degerli insanlara sonsuz destekleri i¢in kalbimle tesekkiir
ederim. Calismamdan &tiirii duyduklart heyecan i¢in mutlulugumu ve siikranlarimi

ayrica ifade etmek isterim.

Banu ANTAKYALI
Adana, 2016
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BOLUM I
GIRIS
1.1. Kavramlar — Tanimlar

1.2. Modernizm

Bir kavram olarak modernizmin sozliikk tanimi “1. Cagdaslik. 2. Cagdaslasma
akim1” (Tirkce Sozlik, s. 1693) anlamina gelmektedir. Latince’de “simdi” anlamina
gelen “modo” (Kongar, 1985, s. 228) kelimesinden tiireyen modernizm, sanat, mimari
ve edebiyat alaninda on dokuzuncu yiizyilin ikinci yarisindan itibaren bir akim olarak
adindan soz ettirmeye baslamistir. Modern kokiinden tiliretilen modernite ise “Bir
anlamda son ii¢ yiiz yildir Avrupa’da baglayarak biitiin diinyay1 etkisi altina alan ve
sanayilesmenin ilk itici gliciinii olusturdugu bir biiyiikk doniisiimiin adi1” (Aktay, 2008, s.
10) seklinde tanimlanmaktadir.

Ronesans’in  6zgiirliik¢ii niteligi insanoglunun yeniden dogup Ozgiirlesmesi,
birey olma yoluna girmesi, akil merkezli dogrular olusturma cabasi, yani; akil temeline
dayali, her seyin akla ve mantiga uygunlugunu esas alan, soyut deger ve olgular
reddedip somut olana yaslanan, siipheci, sorgulayici ve hiimanist karakterli olan
modernizm siirecini baglatmistir. Sosyal, siyasal, ekonomik, teknolojik ve kiiltiirel
alanda kapsamli degisiklikleri ifade eden modernizm, dnce Bat1 diinyasinda baslamus,
sonrasinda batili olmayan toplumlara da dalga dalga yayilarak kiiresel bir karaktere
blirinmiistiir.

Itici giiciiniin sanayilesme oldugu modernizm, bu biiyiik doniisiimiin sonucunda
ortaya ¢ikmig, siyaset ve egitim devrimleriyle birlikte sinirlarimi belirlemistir. Sanayi
toplumunun yarattig1r hizli degisim ge¢misten, gelenekten, geleneksel olan her seyden
trajik bir kopusu ifade eder. Ge¢gmise karsi simdiyi, i¢inde bulunulan / yaganilan zamani
ylcelten modern kavrami, eski bir toplum modelinden kopusu simgeleyip eskiden
yeniye gegisi temel almaktadir.

Modernizm, ilerleme fikri etrafinda mitlerle, geleneksel diisiince bigimlerinin
dongiiselligiyle, dinin sosyal ve kiiltiirel alandaki iktidariyla biiyiik bir hesaplasma igine
girmistir. Bilimsel devrimlerin birbirini izledigi bu dénemde akil ve din kavramlar

birbirinden ayrilmistir. Modernizmle birlikte merkeze oturan akil, dinsel dogmatizmi,



monarsik yapilart ve ortacag bilim anlayisi ilizerinde bigcimlenmis inanislar1 saf disi
ederek iktidarini ilan eder.

Aklin 1s181inda aydinlanan bu dénemin diisiincesi, insana dogayi egemenligi
altina alabilme ve onu ihtiyaglar1 dogrultusunda kullanabilme giicii vermistir. Akil
kiltliriiniin egemen olmaya baslamasiyla, bilgiler somut deneylerle, 6nceden bilinenler
elestirel bir yaklagimla yeniden irdelenmeye ve dogruluklar test edilmeye baslanmistir.
Aklint Ozgiirlestiren insan, sahip oldugu aklin rehberliginde siirekli yeni gelismeler
ortaya koyacak ve boylece ideal bir diinyaya ulasilacaktir. Ancak; insanoglunun her seyi
kendi ¢ikarma yonelik sinirsizca tiiketme arzusu, i¢inde bulundugu dogal ortami
yasanmaz hale getirmis ve ¢esitli savaslarin ortaya ¢ikmasina yol agmustir.

Diinya ¢apindaki savaslar ve degisiklikler, zihinsel ve toplumsal anlamda uyum
ve ahengin ortadan kalkmasina ve karmasaya neden olmustur. Savaslarin sebep oldugu
bliyiik olgekli tahribat, geleneksel kurum, kurulus ve anlayislara, aklin ve pozitivizmin
belirleyiciligine olan giiveni biiylik 6l¢iide sarsmis, iyimserlikten ¢ok kotlimserligin,
bezginlik, umutsuzluk, korku ve kuskularin hakim oldugu bir ortam olusturmustur.
Aklin mutlak giicli ve giivenilirligi, pozitivist ve materyalist yaklagim sorgulanmaya
baslanmis, bunlarin yerine ruhsal olana egilim artmustir.

Yasamini idame ettirebilmek icin el emegi ile iirettikleriyle gecinen insanoglu,
sanayi devrimiyle birlikte biiylik fabrikalarla rekabet edemeyecek hale gelmis, bu kendi
halindeki insani, modernizmin bireyine doniistiiren sanayi devrimi, bireyi emegine
yabancilastirmistir. Modernizm siirecinde nesnelerin diinyas1 anlam kazandikg¢a insanin
diinyas1 degersizlesir ve kisi gittikce yalnizlasarak, degersizleserek varolusuna da

yabancilasir.

Isci ne kadar zenginlik {iretir, iiretimi erk ve hacim bakimindan ne kadar artarsa, o
kadar yoksul duruma gelir. Ne kadar ¢ok meta iiretirse, o kadar ucuz bir meta
olur. Insanlarin diinyasinin degersizlesmesi, nesnelerin diinyasinin deger
kazanmasi ile orantili olarak artar. Emek yalnizca meta iiretmekle kalmaz genel
olarak meta tirettigi 6l¢iide kendi kendini ve is¢iyi de meta olarak tiretir. (Marks,
Akt. Ozaltiok, 2011, s. 18)

Tiiketim ve hazzin gecerli oldugu bu ¢agda, yeni bilgi ve iletisim teknolojilerinin
yarattig1 atmosferle birlikte modern bireyin tekdiize ve anlamsiz hayati, zamanla onu
bunalimli, ¢gevresinden kopuk, yalniz, depresif, nevrotik, varolussal sikintilar yasayan ve
intihara egilimli bir ruh haline sokar. Iste modernist romanlarin kahramanlar1 da bu

tiirden psikolojik sorunlari olan yabancilagmis kisilerdir.



1.2.1. Modernizmin Romana Yansimalari

Modernlesme siireci, ekonomiden topluma; kiiltiirden bilime kadar genis bir
alanda etkili olurken bu genis yelpaze, sanati ve dolayisiyla romani da kapsamustir.
Modernist roman, modernizm diisiincesinin, modernlesme siirecinin ortaya ¢ikardig: bir
roman tarzidir. “Edebiyatta modernizm, yeni toplumsal kosullarin ve sanayi
toplumunun ortaya c¢ikis siirecinde, hayatin geleneksel tarzda algilanmasinin
yetersizlesmesiyle goriiniirlikk kazanmistir” (Emre, 2008, s. 120).

Di1s gerceklikten i¢ gerceklige yonelen, bireyden, onun i¢ diinyasinin
karmagikligindan hareket eden ve yeni bir gerceklige ulasmaya calisan, yabancilagsmig
bireyi isleyen, farkli kurgusu ve teknikleri olan bu modernist roman anlayis1 Tiirk
edebiyati’nda 1950’11 yillardan itibaren goriilmege baslar.

Romanin ilk {irlinlerinin verildigi donemden giiniimiize kadar olan siirece kisaca
baktigimizda roman anlayisi agisindan biiyiik farkliliklarin meydana geldigini goriiriiz.
Ortaya ¢ikisinda oldugu gibi romandaki tarz farkliliklar1 da 6nce Bati romaninda ortaya
cikmis, daha sonra Tiirk edebiyatina gegmistir. Bu ¢erceve igerisinde roman tarzlarimi
“yansitmaci, modernist ve postmodernist” olmak {izere ii¢ gruba ayirabiliriz.

20. ylizy1l baslaria kadar okur, kendi diinyasinin fiziksel kosullarina benzer bir
diinyadaki kisilerin baslarindan gecen —cogunlukla- somut olaylarin Oykiisiinii okudu
romanlarda. Kimi kez duygulandi, etkilendi, cosku duydu ya da sasirdi; kimi kez
bilgilendi, ders aldi; kimi kez de belki ¢ikarsizca begendi. Romandaki kimi diisiinsel
icerikli boliimler ona yabanci gelse de, onlari onaylamasa ya da anlamasa da,
karsisindaki roman diinyas: ona biitiiniiyle yabanci olmadi hi¢bir zaman. Yansitmaci
romanda yazar, dis diinyayla ortiisen nesnel bir anlatim tutumuyla, her seyden once
okurun rahatlikla izleyebilecegi bir Oykiiyli “Diin — bugilin- yarin zincirinin
zamandizinsel art ardaligi iginde(...)” (Ecevit, 2004, s. 34) anlatti.

Yeni toplumsal kosullar, sanayi toplumunun ortaya c¢ikmasi, gelisen olaylar
zinciri, bilimdeki, teknolojideki akil almaz gelismeler ve bunun sosyal, kiiltiirel,
ekonomik, politik hayattaki etkileri, hayatin geleneksel tarzda algilanmasinin
yetersizlesmesi, degisimin dis diinyada yarattig1 diizensizligin i¢ diinyaya vuran
yansimalari, yansitmaci romanin temelini giiclii bir bicimde sarsmaya baslar. Boylece,
insana yabanci, yeni bir diinyanin ortaya ¢ikmasiyla birlikte, 20. yilizyilin ilk ¢eyreginde
gercegi yansitma amacinda olan roman, derin bir degisime ugrayarak yerini modernist

roman anlayigina birakir.



Modern roman, 20. yiizyilin baslarinda romanin geleneksel temel yapisi olan
olay orgiisii, zaman, mekan, kisi gibi 6gelerinin degistirilmesiyle ortaya ¢ikan yeni bir
bicim anlayisinin {irliniidiir. Degisen gergeklik karsisinda icerik unsurlariyla degil,
anlatim araci olarak sectigi i¢ monolog, serbest ¢agrisim, biling akimi gibi yeni bigim
ogeleriyle dikkat ¢eken roman, artik ¢oziim sunma anlayisinin 6tesinde ¢agdas diinyanin
karmasikligini yansitmay1 temel 6lgiit olarak alan bir yapiya biiriiniir: Artik modern
roman yazar1 “Cagdas diinyanin karmasikligini, insan bilincinin kendi kendine konusan
isleyisi ve her sesin, her hareket ve eylemin anlamli belirsizliginin” (Mikhail,
Akt.Eyigiin, 2007, s.3) bilinci igindedir.

Yirminci yiizyila girilirken Bati’da ortaya ¢ikan bu yeni roman anlayisini
benimseyen romancilar, geleneksel roman anlayisina karsi ¢ikarlar. Klasik romanlarin
okuyucularmin aradiklarim1 pek de bulamadiklar1 bu yeni romanlar, aslinda degisen
toplumun degisen romanlaridir: “Cagdas diinyada yasanan sosyal, kiiltiirel ve bilimsel
degismeler, 19. ylizyilin pozitivist gerceklik anlayisini degistirdigi gibi, bu siire¢ iginde
ideolojilerde yasanan degisimler de roman yazarini hayal kirikligina ugratarak onun
gerceklige ve ideolojik olgulara bakisini degistirdi” (Eyigiin, 2007, s. 262—263).

Modernlesme siireci ile birlikte insan, devlesen teknoloji ve gittikge daha da
irkiitiicii olmaya baslayan gii¢ odaklar1 karsisinda 6nemini iyiden iyiye yitiriyor, “Yiiz
yiz elli yil O6nce yeryliziiniin kiigiik tanrisi diye tanimlanan insan; dogaya da,
cevresindeki nesnelere de yabancilasiyordu” (Ecevit, 2004, s. 35). Modernist romanin
odagindaki bu yabancilasmig birey, modernlesme siireci igerisinde ortaya ¢ikan
degisimlere de bir tepkidir esasinda. Yabancilasmis bireyi ortaya ¢ikarmakla
modernizme olan tepkisini dile getiren modernist roman, teknik oOzellikleriyle de
modernlesme siirecinin yansimasi durumundadir. Dilin diiz bir bigimde dis diinya
gercekligini yansitma islevi, modern romanla birlikte silinmeye ve yeni ifade imkanlari
aranmaya baglanmis, akla ve bilinene uygun yerlesik anlatim yontemleri ve teknikler
yerine yenileri arastirilmig, karmasik anlatim yontemleri denenmistir. Agirlikli olarak
tigtincii tekil kisi ve tanrisal anlatimin egemen oldugu anlatim bigimleri yerine ben-
anlatim bi¢iminin tercih edildigi yapilar ortaya konmustur.

Modernlesme siirecinin bir sonucu olan ve 20. yiizyill estetiginin ana
tastyicilarindan biri olan insanin ger¢ege yabancilasma olgusu, modern romanda estetik
bir ara¢ durumuna gelir. Anlamakta giicliik c¢ektigi bir diinyayla kendini

0zdeslestirmekte zorlanan, ona yabancilasan insan, bu yabancilasma olgusunu sanatsal



boyuta tasir. BOylece roman uzlasim edebiyati olmaktan ¢ikmis, ¢eliski kavrami
edebiyatin kapsamina girmistir.

Asil karakterini modern diinyanin yapilanmasi icinde kazanan (Unaldi, 2011, s.
2) ve Marksist felsefenin de etkisiyle ilgiyi epeyce iizerinde toplayan yabancilagsma
kavrami, sosyal, ekonomik, felsefi, psikolojik ve bilimsel nedenlerle insanin toplumla
uyumunu kaybetmesi ve ondan soyutlanmasini ifade eder. insanoglu, sanayilesme
sonrast yasadigi sosyal yapidan ve yasanan degisimlerden etkilenerek deger yitimine
ugrar ve psikolojisini etkileyen ve merkeze yerlestirdigi bosluk duygusuyla yeniden
bi¢cimlenen karmasik durumlarla karsi karsiya kalir. Tim bu etkenler de onun
yabancilasmasina zemin hazirlar.

Modernizmin sonucu olan yabancilasma, modern bireyin hayatini tekdiize ve
anlamsiz kilar. Bu tekdiizeligin ve anlamsizligin farkinda olanlarin yabancilagmasi
bulanti yahut varolus sikintisi, depresyon, nevroz, paranoya, panik atak, intihar gibi
sonuglar dogurur.

Modern toplumun kisileri, kahramanliklar1 ya da yasamlartyla 6rnek gosterilen
tipler olmaktan ¢ikiyor, bireyler olarak romanlarda yer almaya bagliyorlardi. Modernist
romanla birlikte gecmise ait hemen tiim o6zelliklerini kaybetmeye yiiz tutmus roman
kahramanlari, artik isimleriyle, ge¢misleriyle, sahip olduklar1 yeteneklerle, donandiklari
kimi zaman olaganiistii kimi zaman okuyucuda “ah ne kahraman insan” duygularini
uyandiran Ozelliklerinden siyriliyorlar, birey olarak toplumsal varliklarini siirdiiren
insanlar, artik bir maceranin 6znesi olmuyorlardi. “Modernizm ‘birey’i merkeze alan;
onun zihinsel doniistimiinii ve diinyaya bakisini irdeleyen bir anlam alanina isaret eder”
(Saglik, 2008, s. 304). Sanat alaninda bireyin tekil varligiin gériinmesi modern siiregle
birlikte gergeklesir. Boylelikle modernlesme siireci igerisinde ortaya ¢ikan degisimlere
bir tepki olan ve modern romanin 6znesi konumundaki yabancilasmis birey, bu roman
tiirlinlin en temel igerik 6gesi haline gelir.

Modernizmle birlikte etkisini biiylik oranda kaybeden sosyolojinin yerine gecen
psikoloji romanlarda belirleyici bir rol oynamaya, sosyal yapilar yerine artik ruhsal
yapilar ve karmasik biling yapilari irdelenmeye, desilmeye baslanir. Modernizm
ideolojisinin en Onemli isimlerinden Sigmund Freud ve takipgilerinin bilingdigini
kesfiyle (insanin bilincini yonlendiren bilingdigidir) insanin igindeki diinyaya dair
bilgiler degisiyor, insan davraniginin sebeplerine dair getirdigi aciklamalar psikanaliz
olarak bilinen teoriyi doguruyor ve sanat eserlerini incelemede psikanaliz belli baglh bir

yontemin adi oluyordu.



Gergekligin pargalanmasi, ¢ok boyutlu hale gelmesi, tam olarak algilanamamasi
lizerine temellenen modernist romanla birlikte artik yasadigi topluma yabancilasan
bireylerin psikolojik sorunlari i¢ konugma teknikleri ve Freud’un essiz bulusu serbest
cagrisimla dile getiriliyor, romanlarda okuyucunun hayranlikla maceralarini izledigi
kahramanlar  kayboluyordu. Modernist roman, insan gergekligini, bireyin
yabancilagmasini anlatirken bunu, sosyo-ekonomik ve toplumsal yoniiyle degil, bireyin
ruh durumunu analiz etmeye calisarak, onu psikolojik yoniiyle anlatma gayreti igine
girerek yapiyordu artik. BOylece modernist romanda yazar dikkatini, bireyin i¢
dontisiimlerine, ruhsal yapisina ve karmakarisik bilingaltina yoneltir. O halde modernist
romanlarin en Onemli Ozelliklerinden biri, insanin bilingaltim1 ortaya koymasidir
diyebiliriz ¢iinkii Freud’un bilingalti ile ilgili 6ne siirdiigii bulgular, bireyin i¢ diinyasini
anlatmay1 bagat konusu yapan modernist romancilar tarafindan romanlarda siklikla
kullanildi.

Olay zincirinin belirsizligine karsi kisinin kimliginin ayrintili bir sekilde
verildigi modernist romanlarin belirleyici 06zelliklerinden bir digeri, ele aldig
karakterlerin ¢ogunlukla yalniz olmasidir. Kahramanlarin yalnmizliklarinin sebebi bir
tercih veya toplumun onlar1 diglamasi degildir. Kahramanlarimiz ¢ogunlukla mizaglari
geregi kuramadiklart saglikli iligkilerin verdigi yalmzlikla c¢ikarlar karsimiza. Bu
karakterler, cogunlukla ¢evresine yabancilagsmis, yalniz, nevrotik ve depresif egilimlidir.
Ciinkii bu kisiler, modern diinyaya, modern diinyanin olgularina yenilmis; bunlarin
etkisiyle pasiflesmis, i¢ diinyasina ¢ekilmis bireylerdir. Artik onlar, yansitmaci romanin
kahramanlar1 gibi genellikle dis diinya unsurlariyla didisen, aksiyon i¢inde olan figiirler
degil, edilgenlesmis, i¢ gercekligiyle on plana ¢ikmus figiirlerdir. Onlar, modern yasama
ayak uyduramamakta ve bunu tepkiye doniistiirlip i¢ diinyalarina yonelmektedirler.

Modernist yazarlarin metinlerinde olaya dayali bir gerilim yoktur. Modernist
romanci, gercegi, bir modeli 6rnek alarak yansitmiyor, onu bastan yaratiyordur. Bu
yaratma ediminde sanat¢i, gergek parcaciklarini, diislerini, bilincinin / bilingaltinin
kivrimlarindan bulup ¢ikardigr malzemeyi bicimlendirmektedir.

Geleneksel romanin ana bilesenlerini olusturan 6ykii de, kahraman da, anlam da,
modernist romanda birincil konumlarini yitirirler. Geleneksel romanda yapinin tasiyicisi
durumunda bulunan anlam, 6ykii ya da kahramanlardan birinin metinden ¢ikarilmasi
durumunda yapi, ana kolonlardan birini yitirdigi i¢in ¢oker. Oysa modernist romanda
ana karakter metnin odaginda olmasina ragmen hicbir anlam tasiyicis1 degildir, siliktir,

edilgendir. Modernist romanda anlamdan ya da kahramandan yana agir basan bir



hiyerarsi yoktur. Yalnizlasmanin, yabancilasmanin, anlam yitiminin doruga ulastig1 bir
cagin edebiyatidir modernist edebiyat. Maddenin ele gecirdigi bir diinyada anlamin
varlig1 tartisilmalidir.

Modernist silirecin insan ruhuna olan etkilerini sistematik olarak inceleyen
Freud’un tezleri modern yazarlar tarafindan romanlarda yogun bir sekilde kullanilmastir.
Romanlarinda modern insanin agmazlarini isleyen modernist Yyazarlar, oedipus
kompleksi, cinsellik ve saldirganlik, arzu giderme, riiya, dil siirgmeleri, fantazma
bilingdisi, asagilik kompleksi, fetisizm, sagma gibi Freudyen unsurlar kullanmstir.

Modern bireyin neredeyse hayatinin ayrilmaz bir parcasi haline gelen nevroz ve
depresyon, bireyin ruhunda varligim1 devam ettirir. Nevrotik ve depresif durumlari
besleyen arzu ve beklenti tatminsizlikleri eger giinliik hayat igerisinde giderilmezse
yaratacagl gerilim normal seyrinde devam etmesi gereken psikolojik siiregte bir
kirilmaya sebep olur. Modern hayatin getirdigi sikinti ve bunalimlar modern insani

anlam arayisi ¢abasina iter.

1.2.3. Psikanaliz Kurami

Ruh ¢o6ziimlemesi olarak da ifade edebilecegimiz psikanaliz kurami, “On
dokuzuncu yiizy1l sonlar1 Avrupa kiiltiiriiniin bir iiriiniidiir” (Ozmen, 2003, s. 21).
Bilingdisinin bilimi olan psikanaliz kavrami, 19. yiizyilin son on yilinda Sigmund Freud
tarafindan ortaya atilmis ve ortaya ¢iktigi ilk gilinden itibaren hemen hemen biitiin
diinyada ilgiyi {tzerine toplamistir. Kendiligin temel kosullarinin anlagilmasi
bakimindan hayati bir 6neme sahip ve ¢ocuklukla yakindan iliskili olan psikanaliz, bir
dizi i¢ diinya olayim agiklar, baglantilandirir, anlamlandirir. Kuramin yaraticis1 olan
Freud’a gore psikanaliz, bilincin dogrudan ulagamadig1 derin ruhsal katmanlarda gegen
psisik olaylar 6gretisidir. Insanin ruhunu bilimsel arastirmanin nesnesi haline getiren
psikanaliz, bizi insan 6znelliginin kurulusunu ve diinyasini1 anlamaya muktedir kilar.

Tiirk Dil Kurumu’nun Tiirkge sozliigiinde “Freud’un gelistirdigi, insanin uyumlu
ve uyumsuz davraniglarinin kaynagi sayilan, bilingalt1 ¢atisma ve giidiileri arastirip
bilince ¢ikararak davranis sorunlarini ¢6zme yontemidir, ruhi ¢oziimlemedir” (Tiirkge
Sozlik, s. 1828) seklinde agiklanan psikanaliz, ¢ocukluk donemindeki davraniglar ve
deneyimler iizerinde 1srarla ve 6nemle durmaktadir.

Psikanaliz, kuram ve uygulamada bilincin 6tesinde bagka bir bilincin, bagimsiz

sekilde, yani bilincin kontrolii olmadan isledigini varsayar, buna biling dis1 adin1 verir



ve onun etkilerine biiyiilk 6nem atfeder. Bilingaltinda olanlar1 giin 15181na ¢ikarmaya
odaklanan ve olaylar1 agiklamakta isimize yarayan psikanaliz, ruhsal nedensellik
varsayimina gore, higbir davranigimizin nedensiz, rastgele ya da sansa bagli olmadigini
savunur. “Bilingdis1, psikanaliz kuraminda bir anlamda unutulmus, bilincin disina
itilmis anilarin ¢ocukluk cinselligiyle ilgili oldugunu ileri siirer ve cocugun ebeveyniyle
yasadigi, sugluluk duygulariyla yiiklii ¢catismalarin bilingdisinda canliligini korudugunu
savunur” (Habip, 2012, s. 39).

Kurama gore, her davranisimizin altinda yatan bir neden vardir ve bu neden her
zaman insanin disinda ya da g¢evresinde degildir, insan davranislarinin nedenleri kimi
zaman onun i¢ diinyastyla ilgilidir. Ornegin; giinliik yasamimizda bir¢ok eylemin
altinda bilingdis1 siiregler yatar ve dogrudan izleme imkani olmayan bu siirecler i¢in
hipnoz, serbest cagrisim, telkin, aktarim gibi teknikler kullanilarak bilingdist siiregler,
biling diizeyine ¢ikarilabilir. Boylece ¢ocukluk yillarina ait gizli kalmis duygu ve
diisiinceler ruhsal ¢oziimlemelerle ortaya ¢ikar. Psikanaliz, “anlamsiz gibi goériinen
belirtilerin ortaya ¢ikmasindaki dinamik etkenlerin neler oldugunu tespit ederek,
goriinenin 6tesinde, derinlerde ne gibi duygu, diisiince ve sorunlar oldugunu giin yiiziine
¢ikarmaya ¢alisir” (Freud, 2006, s. 81).

Icimizin nasil yapilandigi, hangi etkenlerin bu yapilanmada rol oynadigi,
davraniglarimizin  belirlenmesinde bu ‘i¢’in ne denli etkili oldugunu Yyine
davranislarimizin kdkenine inerek yorumlayan, ¢esitli neden — sonug iliskileri ileri siiren
psikanaliz, ¢ocukluktan yetiskinlige uzanan gelisimsel siireklilikte ruhsal patoloji
doguran anilari, duygularin asil igerigini 1srarl bir sekilde arastirip ¢oziimlemeye galisir
¢linkii giindelik hayat i¢cinde arzularin ve bilingdisindaki nesnelerin miidahale etmedigi
bir etkinlik yoktur.

“Insan aklinmn bilimsel olarak incelenmesi icin psikanaliz kuraminin kasifi”
(Freud, 1998, s. 17) olan Freud, bu nedenle arkeolojik bir kaziya benzetilen psikanaliz
yontemiyle ruhun derinliklerine inmis, ruhun beden iizerindeki etkilerini ve ruhsal
sorunlarin kaynagini aragtirmistir. “Ruhsal problemlerin altinda bir neden arayan
psikanaliz, anlamsiz gibi goriinen belirtilerin ortaya ¢ikmasindaki dinamik etkenlerin
neler oldugunu tespit ederek, goriinenin 6tesinde, derinlerde ne gibi duygu, diislince ve
sorunlar oldugunu giin yiizine ¢ikarmaya ¢alisir” (Akvardar, 2006, s. 81).

Edebiyattan plastik sanatlara, sinemadan mimariye dek pek cok alanda etkili

olan psikanalitik yontem, Freud’un ilk asamada Viyanali Doktor Joseph Breuer ile



birlikte uyguladigi katharsis tekniginden dogmustur. Hipnoza dayanan katharsis

tekniginde:

Doktor, hipnoz edilen hastaya semptomlarin kokenlerinin kesfedilmesine ve
hastanin bu kdkenlerle ilgili duygusal bosalimini gergeklestirmeye yonelik sorular
sorar. Boylece; Freud ve Breuer histerik semptomlarin kdkenlerinin gegmise dair
duygusal karisikliklarda bulundugunu ortaya c¢ikarmis olurlar; duygusal
diizensizlige sebep olan bu yasanmusliklar biling tarafindan tamamen reddedilmis
olabilir ve yalnizca hipnoz altinda hatirlaniyor olabilirler (Lagache, 2005, s. 13—
14).

Bu bulgular dogrultusunda, psikanaliz yontemi, bilingdisinda gizli kalmis duygu
ve disiinceleri bilince ¢ikararak, davranis bozukluklarini gidermeyi amaglamaktadir. Bu
yontem sayesinde, insanin geg¢mise ait anilarindaki bosluklar doldurulmakta ve ruhsal
yasaminin biitiin bilinmezligi a¢ikliga kavusturulmaktadir.

Freud’a gore bilin¢gdiginda sakli olan ve toplum tarafindan kabul gérmeyen
ruhsal davranig bozukluklariin temelinde cinsel diirtiiler bulunmaktadir. Ona gore her
seyin kokeni ¢cocuk cinselligi ile baglar. Bir insanin bebeklik déneminden beri cinselligi
oldugunu sdyleyen Freud, sadece kisinin bunun bilincinde olmadigini oysa cinselligin
hep var oldugunu savunur. Zamanla teorilerinde degisiklikler yapip yeni seyler eklese
de, onu ¢ocukluk doneminin masumiyetini inkdr etmekle itham etseler de teorilerinin
temel noktasi olan cinsellik kavramindan asla vazge¢cmemistir.

Eriskinligi cocuklugun bir uzantis1 olarak degerlendiren Freud, bu donemde
yasanan ruhsal sorunlarin kaynagini c¢ocukluk doneminde aramaktadir. Ona gore,
cocuklugun erken donemlerine ait patoloji doguran anmilar ve duygular rahatsiz edici
Ozelliklerinden dolay1 bir siire sonra bastirilir, ¢ocugun sosyallesmesi ile birlikte bir
takim yasaklarla karsilasarak bilingdisinin en derinlerine itilir. Kabul edilemez olan bu
arzular, rahatsiz edici Ozelliklerinden dolayr ve ayrica kisinin diger duygu ve
diislinceleri ile bir ¢atigma halinde oldugundan doyurulmadan bilingdisina hapsedilip
hep orada kalir. Bu biling dis1 arzular ise psikanalitik goriise gore, kendini dil
siirgmeleri, sakarliklar, riiyalar, unutkanliklar ve nevrozlarda simgesel bir tarzda sekil
degistirerek gosterir ve tatmin yollar arar.

Hasta, arzuladigi ve korktugu seyleri, simdiki duruma yansitarak g¢ocukluk
diislemlerini eriskin gercekligine doniistiiriir. “Freud, dil siirgmelerinin ve buna benzer
olaylarin bireyin amaca yonelik ve kasitli eylemleri oldugunu, fakat yapanin niyeti

bilmedigini, yani niyetin bilingdis1 oldugu goriisiinii ciddi ve siirekli olarak
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savunmustur” (Brenner, 2000, s. 138). Bu tarz siirgmeler, egonun savunma
mekanizmalarindan biri olan bastirmanin dolaysiz bir sonucudur.

Davraniglan etkileme konusunda ruhsal gergekligin dis gerceklik kadar dnemli
oldugunu savunan Freud, portremizi alisildik kendilik degerlendirmemizden farkli bir
bigimde c¢izer. Psikanalitik yontemin getirdigi ice bakis sayesinde ge¢miste yasanan
travmalarin tizerindeki Ortliyli kaldirarak, yeni anlamlar1 erisilebilir hale getirir.
Travmalarin yetigkin donem yasaminda hala devam eden dinamik yapilarmi ortaya
cikararak bireyin benliginin yogun catigmalarla parcalanmasina neden olan ve

psikopatolojileri tetikleyen saldirgan enerjiyi serbest birakir.

1.3. Zihinsel Isleyisle Tlgili Kuramlar
1.3.1. Topografik Kisilik Kuram

Insan davramslarinin bilingten 6te, bilingaltiyla iliskili oldugunu savunan

Freud’a gore zihinsel isleyis, biling, bilingalt1, bilingdisi olmak {izere tlige ayrilir.

1.3.2. Biling

“Dig diinyadan gelen algilar1 fark edebilen zihnin bélgelerinden biri.” (Gegtan,
2004, s. 26) seklinde tanimlanan biling, zihnin kendi diisiincelerinin ve eylemlerinin
farkinda olan kismidir ve i¢inde bulundugumuz an iginde yaptiklarimizi kapsar. Dis
diinyanin gergekliklerine gore hareket eden ve onunla iligkileri ayarlayan, ikincil siire¢
diistince olarak da adlandirilan biling, ¢ocukluktaki gergeklikten kopuk, ego
fonksiyonlarinin daha olgunlasmamis oldugu birincil siire¢ diisiincesinden farkls,
manti@in alisilmis yasalarmi izleyen, gerceklik ilkesinin egemen oldugu yetiskin

diistince bi¢imidir.

1.3.2.1. Bilin¢ Oncesi

Kiicik bir cabayla biling diizeyine c¢ikarilabilen zihinsel siire¢lerdir. Biling
Oncesi Yya da bilingalti, bir ara diizey olmasi1 nedeniyle hem biling disina hem de bilince
agik bir bolgedir. Derin bir depo islevi goriir. Islevlerinden birisi de arzu ve isteklerin
sansliriiniin ya da bastirilmasinin devamini saglamaktir. Bir miktar dikkatli bir ¢abayla
bilingli farkindalik alanina getirilebilen anilarin ve bilginin deposu sayilabilecek diizey,

yani zihnin en derin diizeyinden (biling disindan) tiiremedigi kabul edilen herhangi
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zihinsel bir olaym ait oldugu bélge biling 6ncesi olarak adlandirilir. Icgiidiilerin,
hayvansal istek ve tutkularin toplandigi, haz ilkesinin egemen oldugu alandir.

1.3.2.2. Bilin¢ Dis1

“Bir insan gelisimi ve davranisi teorisi” (Budak, 2000, s. 613) olan psikanalizin
merkezinde bulunan bir fikirden s6z edilmesi gerekecekse eger, bu hi¢ tartismasiz biling
dis1 fikridir. “Psikanaliz biling disinin bilimidir” (Ozmen, 2003, s. 102). Sansiire
ugramasindan dolay1 biling diizeyine ulasamayan ancak insanlarin davraniglarina yon
veren duygularin bulundugu biling dis1 farkinda olmadigimiz arzu, istek, diirtii, duygu,
diistincelerin depolandig1 biiylik hazineyi temsil eder (Ciiceloglu, 2011, s. 409).

“Bilingli farkindaligin disinda meydana gelen ve dikkati yogunlastirarak bilingli
hale getirilemeyen herhangi bir zihinsel olayin zihnin en derin bdlgesine, yani biling dis1
bolgeye ya da sisteme ait oldugu sdylenmelidir” (Ozmen, 2003, s. 102 — 103). Zihnin
biling simirlar1 disinda kalan boliimlerini bilingdis1 olarak goren Freud, “bilingdiginin
birincil iceriginin dogas1 geregi cinsellik oldugunu, bastirilmis cinsel arzularla
sekillendigini” (Snowden, 2012, s. 75) savunur. Haz ilkesi uyarinca isleyen ve onun
tarafindan yonetilen, zihnin birincil 6gesi olan biling disi, diirtiilerle yakin iligki
icindedir ve gergekligi dikkate alma ihtiyact ¢ok az ya da hemen hi¢ olmadigindan
sOylemek istedigi her seyi kolayca fanteziler ve imgeler yoluyla ifade eder.

Bilingdisinin icerigi kendilerini gergeklestirmeye ¢alisan isteklerle sinirlidir ve
bu icerik ancak biling dncesinin araciligiyla biling diizeyine ¢ikabilir. “Fakat bunu ¢ok
az bir kism1 basarabilir. Baz1 diirtiiler ve diisiinceler kisa bir siire i¢in biling 6ncesine
veya bilince ¢iksalar da tekrar bilingaltina gonderilirler.” (Freud, 2001, s. 76) Bir
zihinsel igerigin bilingdisindan biling 6ncesine dogru hareketlenebilmesi i¢in oncelikle
dile terclime edilmesi gereklidir. Haz pesinde olan ve derhal doyum talebiyle hareket
eden bilingdisinin amaci, dirtiisel bosalimi saglamaktir bu nedenle sodylemek
istediklerini sansiirden gegirerek sozciiklere dokmek zorundadir. Sevgiyle nefretin,
olumluyla olumsuzun yan yana bulundugu, karsit fikirlerin barisg i¢inde birlikte var
olabildigi bu diinya, dis diinyanin gergekligini kabul etme, dikkate alma konusunda
degismez, gelismez ve olgunlasmaz. “Biling ve biling digin1 zihnin ayni anda var olan
nitelikleri olarak, birbirlerine karsilikli bagimli, birbirlerini ayn1 anda tanimlayan ve

olumsuzlayan, birlikte kurulan ve birlikte igerilen siirecler gibi diisiinmeli.” (Ozmen,
2003, s. 108)
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1.4. Yapisal Kisilik Kuramm

“Haz llkesinin Otesinde Ben ve id” adli eserinde yapisal kisilik kuramini
aciklayan Freud, ruhsal yapry1 (bilinci) id, ego, siiperego olarak ii¢ boliime ayirmustir.
Beyindeki fiziksel kisimlardan ziyade soyut bir olguyu temsil eden bu ii¢ sistem,
“nereden geldigini bilmedigimiz icgiidiilerden (id) baslayarak, insani kendi igiyle dis
diinya arasindaki dengeyi kurmaya yonlendiren bene (ego), oradan da sosyal hayatimizi
tesis eden Ustbene (siiperego) kadar uzanan girift yapili” (Emre, 2006, s. 45) bir
mekanizmadir.

Insanin toplum igindeki sosyal durumunu analiz etmekte ise yarayan bu ii¢ ayr
ruhsal kategori ile Freud, insanin karar ve yargi mekanizmasini ¢ézmeye ve ayrica
biling diizeyleri arasinda siire giden miicadeleyi agiklamaya calismstir. Ozellikle birinci
diinya savagmin yarattigi yikimin ardindan vicdan kavramini sorgulayan Freud,
boylelikle ruha bakmanin da yeni yollarini artyor ve hastalarindan elde ettigi klinik
verilerle zihnin yapilanma bi¢imi arasinda paralellikler (Snowden, 2012, s. 128)
kurmaya galisiyordu.

Bastirilan ya da biling disina siirgiin edilen kabul edilemez veya iirkiitiicti
diisiincelerin kaynagina inmeye ve bunlara bir aciklik getirmeye calisan Freud, iic
birimden olusan kisiligin Saglikli olabilmesi igin id (alt-benlik), ego (benlik) ve
stiperegonun (iist-benlik) bir kisilikte dengeli bir bigimde bulunmasi gerektiginden
bahseder. Yapisal kisilik kuramina gore, bu ii¢ sistemin dengeli olmasi kisinin kendisi
ve cevresiyle iligki kurmada basarili olmasini saglar. Tersi durumda ise, kisi uyumsuz
ve sorunludur. “Insanin kisiligi {ic yapidan olusur: Id, ego ve siiperego. Saglikl1 insanda
bu ii¢ yap1 birbirleriyle uyusmus ve kisinin ihtiyaglarin1 en olumlu bigimde doyuracak
bir anlagsmaya varmistir. Oysa sagliksiz insanda {i¢ yap1 arasindaki dengeli uyumun
yerini ¢atisma, ¢eliski ve i¢ savas alir” (Cansever, 1981, s. 115).

Yapisal kuramin zihinsel aygit pargalar1 ve 6zellikleri sunlardir:

1.4.1.1id

“O anki ihtiyacin doyurulmasi”n1 (Freud, 2000, s. 422) tek hedef olarak alan

ruhsal aygitin en eski ve en ilkel pargasi olan ve Latince “0” sdzciigiinden tiireyen id,

kisiligin dogustan var olan gelismemis bolimiidiir. Haz duygusunu temel alarak tatmin
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edilmesi gereken icgiidiileri barindirir. “Id tabakasi tatmin edilmesi, doyurulmas:
gereken iggiidiilerin adeta bir deposu gibidir ve bu tabakaya egemen olan haz ilkesidir”
(Kozacioglu, Ekberzade, 1995, s. 37). Herhangi bir siki denetim s6z konusu olmadan,
hi¢bir sinir tanimaksizin istedigi her seyi yapmaya odaklanan id, cinsel istek ve
davranislar1 6n planda tutmaktadir.

Bilingdis1 zihnin birincil 6gesi olan ve ¢ogunlugu negatif yapidan olusan id,

Hem yasamak i¢in gerekli i¢giidiilerin hem de cinsel ve saldirganlik i¢giidiilerinin
deposudur. Demek ki diisiiniilebilen ve diisliniilemeyecek her tiirlii cinsel ve
saldirgan isteklerle doludur. Ilkel niteliklerini degerlendirme ve degistirme
olanagi da olmadigi i¢in, istekleri ¢ocuksu yani ¢ok ¢esitli bigimde sapiktir
(Cansever, 1981, s. 116).

Icgiidiisel arzularrmizin tamamini icermesinden &tiirii biitiiniiyle ahlakdisidir. Bu
ahlakdist igerik de dis diinyaya uygun olmadig: i¢in kendisini garip ve mantik dist
rilyalarda ortaya koyar. “Id elbette hicbir deger yargis1 tanimaz; iyi, kotii, ahlak diye bir
sey bilmez. Haz ilkesine yakindan bagli olan etkenler idin biitiin siireglerine egemendir”
(Freud, 1994, s. 106).

Zaman ve mekan kavramlart olmayan, kendisini yalnizca doyurulmasi gereken
ihtiyaglara gore ayarlayan, iggilidiisel arzularla kaynayan, karanlik, erisilmez; dogasi
geregi dagimik ve mantiksiz, igerigi ise biiyiik oranda olumsuz ve bencil (Snowden,
2012, s. 129) id, cinsellik, saldirganlik, aglik gibi diirtiilerin kiskacinda, biinyesinde
toplumsal kurallar, sosyal g¢evre ve gerceklikle bagdasmayan istekleri barindirir.
“id’den, cocuksu ilkel zihinden, narsisizmden ve imgeselden bagimsiz diisliniilemeyen
(Egrilmez, 2011, s. 22) bu tehlikeli arzular, kisiligin diger birimleriyle olan etkilesim

yardimiyla bastirilir.

1.4.2. Ego

Kisilik yapisinin ikinci boliimiinii olusturan ego, Latince “ben” sdzciliglinden
gelir ve enerjisini idden alir. Baslangigta id olarak varligii siirdiiren ruhsal yapi
zamanla bilinglenerek egoya doniisiir. Freud’a gore, ego mantiga ve sagduyuya; id ise
ehlilesmemis tutkulara karsilik gelir (Freud, 1994, s. 108). Egonun -dis diinyaya yonelik
oldugu i¢in- idin amaglarina hizmet etmesi, bu amaglar1 basariya gotiirecek olan

kosullar1 arama gorevini yerine getirmesi gerekir. Freud’a gore eger boyle olmazsa
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icglidiilerin doyumu i¢in gozii kapali arayiglara giren idin, iistiin disg giicii dikkate
almamas1 halinde yikimi kaginilmaz olur:

Bu sistem (ego) dis diinyaya yoneliktir, orada ortaya ¢ikan algilarin aracidir ve
isleyisi sirasinda biling (lilik)olgusu buradan kaynaklanir. Bu, ruhsal yapinin
tamaminin duyu organidir; dahasi, disaridan gelen uyarimlara oldugu kadar
igeriden gelen uyarimlara da agiktir. Ego, idin dis dilinyaya yakin o6zel bir
boliimidiir. Bu boliim, disartya yakin olusu nedeniyle degisiklige ugrayan,
bundan etkilenen, uyarimlarin alinmasina uyarlanan, uyarimlara kars1 koruyucu
bir kalkan islevi goren bir boliimdiir ve kiigiik bir canliy1 ¢evreleyen kabuk
tabakastyla kiyaslanabilir. Ego i¢in dis diinyayla iligki belirleyici etken olmus, dis
diinyay1 id nezdinde temsil etme islevini iistlenmistir (Freud, 1994, s. 107).

D1s diinyanin gergekleri ile i¢ diinyanin haz arayisi arasinda dengeyi saglamaya
calisan ego, haz ilkesine gore hareket eden id’in aksine gerceklik ilkesine gore hareket
eder. Ego idden gelen diirtiileri, toplum ig¢inde kabul gérmeyen davraniglart mantikli ve
uygun yollar bularak tatmin ederken i¢ ve dis diinyalar arasinda koprii kurar. “Freud ‘id
neredeyse ego da orada olacaktir.” demistir. Bu bilingdis1 arzunun “islah1” ya da
“uslandirilmas1” projesiydi ve egonun “igsel gercek™i (6znel gercekligi, hayal giiclinii ya
da imgelemi) digsal (nesnel) gergek™ ile uzlastirmasini amaghyordu” (Egrilmez, 2011, s.
22).

Freud, ego ve idi binici ve atiyla karsilastirir. Ona gore “At, motor enerji saglar
ama nereye gidilecegine binici karar verir. EQo, siirekli olarak kontrollii bigimde idi
tatmin edecek planlar yapmak zorundadir. Egonun uygun nesneler bulunur bulunmaz
ide ihtiyaclarini karsilama olanagi saglayan problem ¢ozme ve gerceklik testi becerileri,
Freud’un ikincil siire¢ olarak s6z ettigi seydir (Freud, 2012, s. 131).

Ego, hareket girisimlerini idin emirleri dogrultusunda kontrol eder; ama ihtiyacla
eylem arasina, diisiince etkinligi bigiminde bir erteleme koyar ve bu siire iginde
yasantinin animsatici tortularindan yararlamlir. idde higbir kisitlamaya tabi olmaksizin
biitin olaylara egemen olan haz ilkesini bu yolla tahtindan indirir ve onun yerine, daha
giivenli ve daha biiyiik bir basar1 vaat eden gergeklik ilkesini koyar (Freud, 1994, s.
107).

Kisacasi, idden gelen diirtiileri degerlendiren ego, siiperegodan kaynaklanan
toplumsal, ahlaki, vicdani kosullar1 da goz oniinde bulundurmakta, siiperegodan gelen

baskilar1 da dengelemektedir.

1.4.3. Siiperego
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Genellikle bireyin degil, toplumun kabul edecegi sekilde davranmamizi saglayan
stiperego, kisilik yapisinin iiclincli bolimiinti olusturur ve evrensel ahlak kurallarina
gore hareket eder. “Toplumda deger yargilarini, ahlak normlarini temsil eden ve bireyin
kendi dogru-yanlis normlari (vicdan) ile ideallerinden (ego ideali) olusan (Budak, 2000,
S. 681) dogruyu, yanlisi, gururu ve suglulugu duyumsamamizi saglayan siiperego, deger
yargilarimin depolandigi bolimdiir.

Insanoglu dogdugunda ayip ve yasak kavramlarindan uzak haz ilkesinin
egemenliginde yasamini yOnlendirir. Ahlaki degerlerden ve kendini kontrol etme
yetisinden yoksundur. Ancak biraz biiyiiylip haz ilkesinin egemenliginde yasamini
stirdirmeye devam ettiginde ebeveyni tarafindan cezalandirilmaya bagslar. Yani
sliperego anne ve baba otoritesinden yola ¢ikarak gelisir ve bir siire sonra ise ¢ocuk
anne ve babayi igsellestirir. ice alinmis olan ana baba hayalleri aslinda ana babanin
stiperegosudur.

“Siiperego tek yanlhi olarak, ebeveynlerin sadece katiligini, yasaklama ve
cezalandirma, islevini tistlenmekte, sevgi igerikli bakim islevini almamaktadir” (Freud,
1994, s. 93). Genellikle anne babalar kendi ebeveynleri tarafindan nasil yetistirildiyseler
cocuklarin1 da o sekilde egitmek egilimlerindedirler. “Siiperego 6dipal déonemde ana
baba yasak ve tembihlerinin i¢ce alinmasiyla dogar ve ¢ocukluk, genglik ve yetiskinlikte
olan eklentiler ve degisikliklerle birlikte biitiin yasam boyunca temeli bilin¢dis1 olarak
odipal kompleksin cinsel ve saldirgan isteklerini yasaklama olarak kalir” (Brenner,
1998, s. 135). Artik nereye giderse gitsin anne ve baba onunla birlikte gelecektir.
“Ustbenlik erken 6dipal evrede, yani yasamin ilk yillarinda, sézleri mutlak ve tiimgiiclii
yasalar seklinde benimsenen ebeveynlerin ice yansitilmasiyla olusur” (Abrevaya, 2003,

S. 21). “Sugluluk duygusu” seklinde insan yasantisinda kendini gosteren ego,

Idin mutlulugunu korumak icin miicadele ederken, dis diinyada hem engeller, hem
de desteklerle karsilagir. Engellerin, desteklerin ve 6zellikle de ebeveyn ve diger
yetiskinlerden gelen 6diill ve cezalarin kaydini tutar. Bu, siiperegonun nasil
gelistigini aciklar: Iceride yavas yavas bir tiir ebeveyn olusmaya baslar ve ¢ocuk
sucluluk hissi gelistirerek gozlendigini ve kontrol edildigini diisiiniir. Bu,
siiperegonun bir boyutu, vicdan dedigimiz seydir. Bize neyin dogru, neyin yanlis
oldugunu sdyleyen ve davranislarimizi buna gore yargilayan yanimizdir
(Snowden, 2012, s. 132).

“Siiperego, anne ve baba otoritesinden yola ¢ikarak gelisir ve giderek onun

yerini alir, tipki ebeveynin yaptigi gibi egoyu gozler, tehdit eder, yonlendirir”
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(Snowden, 2012, s. 133). Freud, “Psikanalize Yeni Giris Dersleri” adli eserinde anne ve
babalarin otoritelerini kat1 bir tarzda uygulamalar1 halinde, ¢cocugun da kat1 bir siiperego
gelistireceginin kolayca anlasilacagini soyler. “Siiperegonun olusumu, ebeveynlik
kurumuyla basarili bir 6zdesim olarak tanimlanabilir. Ego i¢inde bu yeni ve {ist
kurumun ortaya c¢ikisinin oedipus kompleksinin kaderiyle ¢ok yakin bir iliski iginde
olmasi, bdylece siiperegonun, ¢ocuklukta ¢cok 6nemli olan o coskusal bagin mirasgisi
olarak goziikmesi bu goriisiimiizii destekler” (Freud, 1994, s. 95).

Ego araciligiyla idin toplum tarafindan hos goriilmeyen —cinsellik, saldirganlik
vb.- diirtiilerini kontrol etmeye c¢alisan siiperego, siirekli davraniglar1 izler ve neyin
kabul edilebilir, neyin kabul edilemez olduguna karar vererek bastirma araglarini
kullanir. “Siiperego bizim ig¢in her tiirlii ahlaki kisitlamanin temsilcisi, kusursuzluk
arayisinin savunucusudur; Ozetle, ruhsal diizlemde insan yasaminin yiice yani olarak
tanimlanan seydir” (Freud, 1994, s. 98). Kiiltiiriin ve ahlakin temsilcisi olan stiperego,
“0dipal donemde anababa yasak ve tembihlerinin i¢ce alinmasiyla dogar ve ¢ocukluk,
genclik ve yetiskinlikte olan eklentiler ve degisikliklerle birlikte biitiin yagam boyunca
temeli bilingdis1 olarak 6dipal kompleksin cinsel ve saldirgan isteklerini yasaklama
olarak kalir” (Brenner, 1998, s. 135).

1.4.4. 1d — Ego-Siiperego Arasindaki Etkilesim

Freud, id — ego ve siiperegoyu kesin sinirlarla birbirinden ayirmak yerine zihnin
bu ii¢ temel kismimi “bir sanatcinin renkleri birbirine karistirmasiyla i¢ ice gegen
kisimlar” (Snowden, 2012, s. 128) olarak gdriir ve bu ii¢ zihinsel siirecin uyumlu olarak
calismasi gerektigini; aksi takdirde kiside ruhsal rahatsizliklarin olusmasinin kaginilmaz
oldugunu belirtir. Bu baglamda bu siirecler, ruhsal yapmin isleyis ve gorevinde
oynadiklar1 rollerde birbirleriyle uyumu yakalayamazlarsa kiside ortaya c¢ikabilecek
ruhsal rahatsizliklarin psikanalitik yaklasim yontemiyle tedavisi gerekir. Ornegin;
egonun gorevini basariyla yerine getirememesi halinde id, dis diinyanin etkisini yok
sayabilir ve sonunda korii koriine bencilce doyumun pesinden giderek bir yikima
stiriiklenebilir. Ya da egonun siiperego tarafindan hos goriilmemesi, onaylanmamasi,
sucluluk ve asagilik duygulari dogurarak kisiyi aci1 veren bir gerilime siiriikleyebilir.
Tezimizde incelenecek romanlarin karakterlerinde de id — ego — siiperego ¢atigmasindan
kaynakli rahatsizliklar goriilmektedir ve bu rahatsizliklar arastirmaci tarafindan

psikanalitik yontemle incelenmeye elverislidir.
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Freud karakter tipolojilerini siniflandirirken kisinin ¢evreye saglikli uyumunun
bu ti¢lii yap1 i¢inde egonun belli bir giic kazanmasi ile gergeklesebilecegini savunur. O,
“Id neredeyse ego da orada olacaktir.” sdzleriyle bilingdisi arzunun denetlenmesi igin
igsel gerce8i digsal (nesnel) gercekle uzlastirma gorevi tasiyan egonun insanin ruh
saghiginda 6nemli bir fonksiyonu olduguna dikkat ¢eker. Yani, id — ego ve siiperego
arasindaki kacinilmaz etkilesimde Kkilit rolii, kiginin manti§inin yansimasi olan ego
istlenmektedir.

Idin diirtiilerini kontrol etme ve ¢evrenin isteklerine uyum saglamaya calisma
gorevine bir de siiperegonun istekleri eklenince eylem Ozgiirliigliniin 6nemli bir
boliimiinti kaybeden ego, sliperegonun baskisi altina girer. Artik ondan beklenen id ve
sliperego arasinda ara bulmaya ¢aligmaktir. “Son yillarda sosyal ¢evrenin degisen deger
yargilar1 paralelinde, iggiidiiler karsisinda tutumlarda farkliliklar goriilmektedir. Iste
biitiin bu etkenler karsisinda iizerine yiiklenilen tiimiiyle degilse de, az ¢cok halletmesi
gereken ve uyum saglamasi beklenen egodur” (Kozacioglu, Ekberzade, 1995, s. 39).

Ego, idden gelen diirtiileri mantik siizgecinden gecirerek siiper egonun ahlaki ve
vicdani baskilarina karsi pratik, akilc1 ve sentezleyici tavir gelistirir. Eger ego ¢ok iyi
organize olup cevreyle iletisim gereksinimi konusunda saglikli bir sekilde gelisir,
gerginlik ve baski yaratmayacak ¢dzlimler bulabilirse haz ilkesinin egemenligindeki id
ve vicdanin ruhbilimsel anlatimi olarak tanimlanan siliperegodan gelen istekleri
geregince dengelemeyi basarip bireyin ¢evreyle saglikli uyumunu yerine getirebilir.

Ego, dis diinyadan gelen uyaricit ve algilarla idden dogan diirtii ve istekleri
birbirinden ayirt edebilme isini basar1 ile gerceklestirebiliyor ve id enerjilerinin
bosalimmi kontrol edebilip siiperegonun da onaymi alabiliyorsa —onay alamama
durumunda ego bunalim tepkisi verir.- ¢evreyi etkili bir sekilde kullanir. Bu durum da
kisinin biitiinliklii ve saglikli bir kisilik yapisi gelistirmesinde etkilidir. Aksi takdirde id
diirtiilerine karsi egonun savunucu onlemler almasi i¢in zemin hazirlayan siiperegonun
“hos gérmemesinin bilingli ve bu ylizden bize goriiniir olan baz1 sonuglar1 ve de bilingli
olmadigi i¢in yalniz psikanaliz ile aciga ¢ikan bazi sonuglari vardir. Ancak ayni oranda
sezdigimiz fakat sliperegoyla olan iligkisinin agik¢a farkinda olmadigimiz ruhsal olaylar
da vardir” (Brenner, 1998, s. 131).

Siiperegonun onayini alamamak, onun tarafindan hos goriilememek hem asagilik
duygularina hem de sugluluk duygularina neden olur. Bu noktada klinik bakimdan ¢ok
onemlidir. Ciinkii asagilik duygusu hisseden, benlik saygisi azalmis bir insan bilincinde

olmadig1 bir suctan dolayr kendini suclayarak egonun siiperego tarafindan hos
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goriilmemesinin sonuglarin1 ortaya koyar. Siiperego egoyu yapmis oldugu bir
davranistan veya tutumdan dolay1 desteklerse kiside asagilik duygusu yerini nese ve
mutluluga, kendi kendinden hosnut olma haline birakir.

Yapisal kisilik kurami i¢inde yer alan kisilik birimlerinin uyumlu etkilesimi

bireyin davraniglari iizerinde etkilidir.

1.4.4.1. Psikoseksiiel Gelisim Kurami

Freud, kisiligin dogumdan itibaren bir dizi psiko- cinsel evre iginde gelistigini
One slirmiistiir. Bu cinsel gelisim siiregleri oral, anal, fallik, gizil (latent) ve genital
olarak bes donemde incelenmektedir.

Freud’a gore ¢ocuk, psikoseksiiel gelisim donemlerinin her birinde karsilastig
temel gereksinimlere doyum bulmak zorundadir. Eger ihtiyaclarina yeterince doyum
saglayamaz ve asir1 engellenirse ya da asirt olgiide doyum saglar ve bagimlilik
gelistirirse, iginde bulundugu doéneme saplanip kalacaktir. Freud, bu cinsel evreleri
gerektigi gibi saglikli bir sekilde atlatan bireylerin yetigkin donem yasantilarinda
psikolojik problemleri ve saplantili nevrozlari olmayacagini; eger bu donemler saglikli
bir sekilde atlatilamazsa 6zellikle hayatimizin ilk ii¢ yilinda yasanan oral, anal ve fallik
evreler ve bunu takip eden Oedipus kompleksinin, yetiskinlik doneminde sorun
yaratmaya devam edecegini belirtir.

Cocugun psikosekstiel gelisim donemlerindeki temel ihtiyaglarinin uygun
bi¢imde karsilanmasinda, ebeveyn ve yakin ¢evrenin ¢ocukla olan iligkilerinin niteligi
biiylik 6nem tasimaktadir. Aksi takdirde; belli bir doneme saplanip kalan cocugun
kisilik gelisimi olumsuz bigimde etkilenecektir.

Her biri bir 6nceki donemin iizerine kurulan psikolojik ve cinsel gelisim, bes

donemde tamamlanir:

1.4.4.2. Oral Donem

Oral donem, psikoseksiiel gelisimin ilk donemi, en erken evresidir. Agiz
etrafinda merkezlenen bu déonem, dogumdan sonraki bir yillik siireyi kapsar. Freud’a
gore, bu evrede bebegin dis diinyayr tanimasi ve onu algilamasi agiz yoluyla
gerceklesir. Bu nedenle Freud, duygusal ve fiziksel beslenmenin 6n planda oldugu bu
donemi Latincede agiz anlamina gelen “oral” kelimesiyle tanimlamistir. Alternatif

olarak da “Yamyamlik donemi” ifadesini kullanmistir. Bebegin hayatinin bu doneminin
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en O6nemli faaliyeti olan emme ediminden dolayr annenin memesi ilk ask / cinsellik
nesnesidir. “Bebek, memenin kendisine sunulmasi veya kendisinden alinmasina uygun
olarak annesine karsi ask veya nefret duyar” (Snowden, 2012, s. 114). Hayati
fonksiyona (beslenme) bagli olan bu bolgede, zevk veren bir duyum vardir. Yani, bu
donemde ilk haz merkezi agiz bolgesidir. Annenin memesini emme, biitiin cinsel
hayatin baslama noktasidir. Emme yoluyla elde edilen cinsel haz nedeniyle meme ilk
ask objesidir. Memenin geri alinmasi, askin geri alinmasi gibi goriiliir. “Bu donemde
bebegin tiim libidinal arzusu dudaklara ve agza yonelmistir. Hedef siitii, yiyecegi ve ele
gelen neredeyse her seyi mideye almaktir. (...) Cinsel hedef nesnenin ice alinmasi ve
bir olmaktir” (Snowden, 2012, s. 114).

Bu evrede anneyle yani ilk sevgi nesnesiyle kurulacak giivenli bir iliski daha
sonraki biitiin nesne iliskilerinin temelini saglar. Anne ile iliski cocukta giivenli bir
bicimde kok salarsa olumlu bir benlik gelisiminin temelleri atilir. “Oral itkilerin egemen
oldugu bir durumda, meme de, iggiidiisel bir bicimde, besin kaynag1 ve dolayisiyla daha
derin bir anlamda yagamin kaynagi olarak algilanir” (Klein, 1999, s. 20). Hayatin daha
sonraki donemlerinde digerlerinden gelecek bir bakim ve ilgiye gosterilen aglik, oral
evrede annenin yeterince hazir bulunmayisinin  yol agtigi engellenme ve
doyurulmamaya bagl olarak gelisebilir. Temel giiven duygusunun temelleri oral evrede

atilir;

Asirt oral doyum veya asir1 oral yoksunluk patolojik 6zelliklerin olusmasina
katkida bulunan oral doneme libidinal takilmayla sonuglanabilir. O patolojik
ozellikler asir1 iyimserlik, narsisizm, koétiimserlik ve talepkarligi icerir. Oral
karakterler sik olarak asir1 bagimhdirlar ve otekilere vermeleri ve bakim
saglamalar1 i¢in ihtiya¢ duyarlar. Beslenmeyi ve bakim goérmeyi isterler ve
nadiren verici olduklarinda da bu, almay1 garantilemek i¢indir. Benlik degerlerini
korumak ve siirdiirmek i¢in baskalarina bagimliliklar: asir1 dl¢iilerdedir. Haset ve
kiskanclik siklikla oral karakter 6zellikleriyle birliktedir. Oral evrenin basarili bir
bicimde tamamlanmasi, kisilik yapisinda asir1 bir bagimlilik ve haset olmaksizin
otekilere verme ve Otekilerden alma kapasitesi ig¢in bir zemin saglar. Kendine
giiven duygusu esliginde oOtekilere gilivenme kapasitesinin gelisimine katkida
bulunur (Ozmen, 2003, s. 133).

Cocugun agiz yoluyla yeteri kadar doyumu saglamasi oral donemi saglikli
bicimde atlatmasini saglar. Agiz yolunda hazsal doyumu yasayan c¢ocuk, gerilimini
bosaltir. Cocugun agiz yoluyla karsilayacagi ihtiyaglar1 kisitlanirsa, ¢cocuk bu donemi
saglikli atlatamaz ve ileri yaslarda agiz bagimlili§i yaratan davranislar sergiler.

Freud’un “oral saplanma” olarak ifade ettigi durum, yetiskinlerde tiirli sekillerde
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goriiliir: “Daha biiyiik ¢ocuklarda bas parmagini emme, sakiz, kalem ¢igneme, tirnak
yeme Vvs., sigara icme, asirt yeme veya asirl igme, slirekli olarak sevilme ihtiyaci

hissetme, pasiflik ve asirt bagimlilik” (Snowden, 2012, s. 115).

Freud'a gore yeterince bakilip beslenen, sevilme gereksinimlerini gerektigi gibi
doyurabilen g¢ocuklarda, dis diinyaya karsi bir temel giiven duygusu olusmaya
baslar. Bu doénemde gereksinimleri yeterince Karsilanamayan c¢ocuklarda ise
yetiskinlik yillarina kadar uzanabilen giivensizlik duygulariyla, bagiml kisilik
Ozelliklerinin ilk tohumlar1 atilmis olur (Yesilyaprak, 2003, s. 115).

Cocugun iki yagin1 gegtikten sonra kendini anne babanin cinsel yakinlig1 i¢inde
bulmasi, onda sarsici cinsel uyarilara yol agabilir. “Kendi ddiplerini dogru diiriist bir
¢Oziime baglayamamis kadin ve erkekler, cinsel uyum i¢inde mutlu bir ¢ift olma
yeteneginden uzaktirlar, bu yilizden de doyuma varmamis tepilerini ¢ocuklara
yoneltirler ve eslerinin vermedigi aski ¢ocuklarindan beklerler” (Corman, 1998, s. 122).
Tim cocuklar, hi¢ ayricaligi olmadan 6dip kompleksini yasar ve bunun sonucunda zina
egilimi evresinden gecer. Anne — babalariyla olan baglarindan kurtulmalar1 ve
olgunlasabilmeleri igin c¢ocuklarmn bu evreyi agmalari gerekir. Odip kompleksinin
asilmasi gerceklesmezse, oteki cinsten ebeveyne karsi aile i¢i zina duygular1 ve ayni
cinsten ebeveyne kars1 diismanca rekabet duygular siirerse, ¢evreye uyumsuzluk ve

ilerlemenin tikanmasi gibi marazi durumlar ortaya ¢ikar.

1.4.4.3. Anal Donem

Bu donem, ikinci asamadir. Freud bu doneme alternatif olarak “Sadist-anal”
evre adimi verir. Anal donem, bir yasindan, {ic yasina kadar siiren donemi kapsar.
Cocuk, diskilama yoluyla tatmin aramakta, digkisimi tutarak ya da birakarak haz
duymaktadir. Sinir uglarinin toplandii yer olmasi itibariyla ve tuvalet egitimi
donemindeki merkezi rolii ile aniis, 6nemli bir erotojenik bolgedir. Cinsel haz aniis ve

diskilamaya odaklanir. Bu donemde:

Cocugun, ne zaman ve nereye isterse digkilama, bosaltimin duyusal hazlarini en
iist diizeye ¢ikarma, aniisii elleme ve uyarma, kirletme ve pis kokular ¢ikarma gibi
yogun arzulari vardir. Toplumsallasma bu arzulara yonelik karmasik bir dizi
ketleme ve sinirlamay1 gerektirir. Digkilama diizenlenmeli ve denetlenmelidir
ancak belirli kosullarda yapilmasina izin verilebilir. Belirli bir diizeyde temizlik
saglanmalidir, bedensel hijyenin temel ilkeleri gelistirilir (Mitchell, Black, 2012,
s. 16).
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Freud’a gore, kakayr tutmak da ¢ikarmak da olduk¢a haz vericidir. Oral
donemde annesine bagli ve edilgin bir yasam siiren ¢ocuk, anal donemde digskinin
bosaltimi ya da tutulmasma yonelik eylemleri aniis kaslari {izerinde denetim
saglamasiyla miimkiin oldugundan, onun edilgenlikten, bagimsizliga giden ilk eylemleri
olarak goriiliir. Bu psikoseksiiel donemde, ortaya ¢ikan catigmalar sonunda ¢ocuk, bir
yandan bagimlilik duygular ile bagimsizlagma isteklerini iceren karsit duygulari birlikte
yasar.

Anal doneme saplanma birden fazla bi¢im alabilir:

Anal brrakicilik, kakayi olur olmadik yerde ¢ikarmakla baglar. Bu doneme
saplanmig yetiskinler genellikle pejmiirde, diizensiz ve antisosyaldir. Anal
tutuculuk, kakay1 tutmakla baglar. Bu doneme saplanip kalmis yetiskinler takintil
derecede diizenli, temiz ve uyumludur; mallarin1 siki sikiya tutma gayretinden
dolay1 para ve cimrilikle de yakin baglanti s6z konusudur. Bunun nedeni, diskinin
degerli bir hediye olduguna dair erken ¢ocukluk doneminden kalan los hatiranin
ruhta halen alikonmasidir. Inatci insanlar da bu déneme takili kalmistir, ciinkii
kaka yapmanin dogru bir zaman ve yeri olduguna dair ebeveynlerin israrina karsi
baskaldirmaktadirlar. Anal donemde ebeveyn tarafindan onaylanmamak,
sonrasinda pislik ve temizlenmeyle ilgili nevrotik takintilara da sebep olabilir
(Snowden, 2012, s. 117).

Freud’a gore, oral, anal ve fallik itkilerin eriskin yasantiya akisi siireklidir ve
eriskin islevselliginin biiylik bir bolimii ya kilik degistirmis bigimlerde doyum

saglamak ya da etkin savunmalar saglamak i¢in yapilanmistir.

Ornegin, diizensizlik yaymada usta insanlar vardir. Bastirici ve bogucu olarak
yasantiladiklar1 diizenlilige tahammiil edemezler. Bir yere misafir olarak
geldiklerinde, ortalig1 6ncekinden daha kirli bir halde birakarak giderler. Freud un
cocuksu cinsellik kurami acisindan bakildiginda, kirletme, kokutma gibi hafif
kilik degistirmis anal erotik itkileri i¢in siirekli olarak c¢ikis yollar1 arayip
bulmaktadirlar. Kars1 kutupta ise, yasamlarini diizen ve temizlige adamus, kirlilige
tahammiil edemeyeler bulunur. Bu insanlar i¢in her seyin bir yeri vardir. “Bu
nereye konacak?” hep sorduklar1 bir sorudur. Aksam yemegi daha sindirilmeden
bulasiklar yikanmis, kurulanmis ve ortadan kaldirilmistir. Her yer yikanip
ovalanmistir. Misafir olduklarinda evinizi her zaman biraz daha fazla diizenlenmis
halde birakarak terk ederler. Freud’un ¢ocuksu cinsellik kuramina gore, bu kisiler
kendilerini anal erotik itkilere karsi savunmalar1 desteklemeye adamislardir.
Diizenlerinden sapmak tehlikelidir. Kir ve karigikliga biraz tahammiil gosterilirse,
digkilama tuvaletle siirli kalmayacak ve patlayici bir kabus ortaya cikacaktir.

(Mitchell, Black, 2012, s. 16)
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Anal doneme saplanan g¢ocuk, yetiskin donem yasaminda obsesif kompiilsif
bozukluk, inat¢ilik, asir1 Olgiide titizlik, cimrilik gibi davranis 6zellikleri gosterebilir:
“Istif¢i yonelim, Freud’un tanimlamis oldugu anal karaktere benzer. Bu insanlar
“biriktirdikleri ve sahip olduklar1” oranda kendilerini giiven i¢inde hisseder, harcamay1
irkiitiicii bir tehdit gibi yasarlar. Bu tip bir erkek kadini sevemez, ona ‘sahip olmak’
ister” (Gegtan, 2012, s. 292).

Birbirine karsit diirtii ve egilimlerin yogunluk kazandigi anal donemde,
cocuklarin digkilama eylemi ile kurduklari iliski ve ebeveynlerin c¢ocuklarin bu
davranislarina verdikleri tepkiler, onlarin yetiskin kisiliklerinin sekillenmesinde
yasamsal Oneme sahiptir. Bu evrede yasanan sorunlar, obsesif kompulsif kisilik

yapisinin belirleyicileridir.

1.4.4.4. Fallik Donem

Bu donem psikoseksiiel gelisim kuraminin iigiincii asamasidir. Freud’un ¢ok
sonralar1 gelistirdigi bir kavramdir. Ug yas civarinda baslar, besinci yasin sonuna dek
stirer ve bebekligin liglincli ve sonuncu erojenik bolgelerini igerir. “Genital organlarin
(penis ve klitoris) birincil erotojenik bolge oldugu ve onlarin dnceligi / kumandasi
altinda biitiin kismi dirtiilerin bir araya gelmesi ve birlesmesiyle karakterize edilir”
(Ozmen, 2003, s. 136). Oral ve anal donemler, hem kiz cocuk hem de erkek ¢ocuk igin
ayni dogrultuda ilerlemekte ancak fallik doneme girildiginde farkliliklarin ortaya ¢iktig
goriilmektedir.

Fallik donemde nesne libidosunun gelismekte oldugu ve cocugun genital
bolgesinin uyarilmasindan cinsel haz duydugu belirtilmektedir. Bu evrede hem kiz hem
erkek ¢ocugun ilgisi penise yoneliktir. Cinsel roller bu donemde gelismeye baslar.
Cocuk bu dénemde cinsel organlarina dokunmaya, onlar1 tanimaya c¢alisir. Ureme
organlar1 (penis ve klitoris) artik erojenik bolge haline gelir ve mastiirbasyon baglar.
Odipal arzular ve mastiirbasyona iliskin suclulukla baglantili olarak kastrasyon tehdidi
ve kaygisi ortaya ¢ikar.

Bu evreden kaynaklanan patolojik ozellikler neredeyse biitiin bir nevrotik
gelismeyi kapsayacak Ol¢lidedir. “Fallik doneme saplanma muhtemelen, cinselligiyle
Oviinen ve bunu bagkalari lizerinde gii¢ kazanmanin bir yolu olarak géren insanlarda
izlenebilir. Bu tiir biri aslinda kars1 cinsle diizglin bir iligki kurabilecek yetiye sahip

degildir’ (Snowden, 2012, s. 119).
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1.4.4.5. Oedipus Karmasasi

Freud’un en oOnemli kuramlarimin basinda yer alan Oedipus kompleksi,
psikanaliz diigiincesinin en temelinde yer alan kurucu, yapilandirici teoremlerden biridir
(Somay, 2006 — 2007, s. 15). Freud’un gelisim kuraminin yap1 tagini olusturan, ruhsal
gelismenin bir pargast olan Oedipus karmasasi, ¢ocugun ayni cinsten ebeveynini
dislarken kars1 cinsten olan ebeveynine cinsel anlamda sahip olma arzusudur. “Oedipus
karmasasinda ¢ocugun tiim arzularinin amaci, karsi cinsten ebeveyn ile cinsel iligki
kurmaktir” (Mitchell, Black, 2012, s. 16). Kisaca, erkek ¢ocugun annesine asik olup
babasina kiskanglik ve bundan kaynaklanan diismanca hisler beslemesi Oedipus

kompleksinin 6zetidir.

“Odipus Kompleksi ebeveynler ve gocuklar arasinda gecen bir ask ve nefret
hikayesi degil, bir cinsellik, yani oksanmaktan, Opiilmekten ve isirilmaktan,
gostermekten ve bakmaktan, kisaca birbirlerine dokunmak kadar birbirlerine zarar
vermekten de hoslanan bedenlerin hikayesidir. Odipus, duygu ve sefkatin degil,
bedenlerin, arzunun, fantasmalarin ve hazzin isidir. Siiphesiz ebeveynler ve
evlatlar birbirlerini sefkatle sevebilir ve birbirlerinden nefret edebilirler fakat
ailevi sevgi ve nefretin kokeninde cinsel arzu vardir” (Nasio, 2012, s. 16).

Odip dénemde gocuk, tiim masumiyetiyle ebeveynini cinsellestirir, onlarla ilgili
fantasmalarinda anne / babay1 hicbir utang ve ahlaki kaygi tasimadan arzu nesneleri
haline getirir. 1897 yilinda kendi 6z analizinden yola ¢ikarak bu kurami bigimlendiren
Freud, annesinin ¢ocuklugunda kendisi i¢in bir arzu nesnesi oldugunu ve ona asik olup

babasini kiskandigini ifade eder:

Insanin kendisine kars1 diiriist olmasi1 iyi bir aliskanhiktir. Genel bir diisiince
aklima geldi. Anneme tutkunlugumu ve babama duydugum kiskang¢ligi kendimde
yakaladim ve histeriklesmis cocuklarda rastladigimiz 6l¢lide gerilere gitmese de
bunu ¢ocukluk déneminin baslangicina ait genel bir olay sayryorum. Eger gercek
buysa, kotii alinyazisinin hazirladig1 kosullara aklin her tiirli kars1 ¢ikisina karsin,
Kral Odipus’un giiciiniin ve daha sonraki alinyazisi1 draminin neden sefil bir
¢okiintii ile noktalandigini anlamak miimkiindiir (Mannoni, 1992, s. 48).

Freud, kisa siirede Oedipus kompleksinin kiigiik ¢ocuklarda goriilen nerdeyse
evrensel bir olgu olduguna karar verir ve “bunu erken cocukluk doneminin merkezi

fenomeni olarak goriir” (Snowden, 2012, s. 119).



24

“Cinsel ve saldirgan duygularin kesfedildigi fallik donemde” (Tura, 2005, s. 19)
temelleri atilan Oedipus kompleksinin igerigini Freud, Sofokles’in “Kral Oedipus”
tragedyasia dayandirir. “Sofokles’in Oedipus’u gibi her ¢ocuk arzularimin pesinden
gitmeye yazgilidir ve bu ylizden ¢6zliimii hi¢ de kolay olmayan giiclii, tutkulu bir drama
hapsolur” (Mitchell, Black, 2012, s. 17). Antik Yunan mitolojisindeki bir karakterin ad1
olan Oedipus, Thebai Kral1 Laius ve Kralige Jocasta’nin ogludur. Bir kéhin, Oedipus’un
babast Kral Laius’a bir giin oglunun kendisini oldiirerek esi Kralice Jocasta ile
evlenecegi kehanetinde bulunur. Bunun iizerine endiseye kapilan Laius oglu Oedipus’u
dogumundan kisa siire sonra 6lmesi i¢in daga birakir. Daga birakilan Oedipus, kurtulur,
cocuklar1 olmayan Kral Polybos ve esi tarafindan evlat edinilir. Uzun yillar sonra,
Oedipus bir giin bir kdhinden basina gelecekleri 6grenir ve ger¢ek anne babasi bildigi
bu insanlarin felaketini hazirlamamak i¢in iilkesini terk eder. Thebai’ye giden yolda
tesadiifen gercek babasi Kral Laius ile karsilasir ve bir 6fke kriziyle onu Oldiirtir.
Yolculuguna devam eder ve Thebai sehrine varir.

Bu sehir, bilmecesini dogru bir sekilde yanitlayamayan herkesi yiyen canavar
Sfenks’in tehdidi altindadir. Oedipus bilmeceyi yanitlayip bu canavari yenerek Thebai
sehrine kral olmakla ve ayrica halen krali¢e olan ger¢ek annesi Jocasta ile evlendirilerek
odiillendirilir. Sonunda, Yunan kahramani1 Oedipus, 6ldiirdiigii adamin babasi, evlendigi
kadinin annesi oldugu gercegini Ogrenir. Bunun iizerine kendisini kor ederek
insanlardan ayrilir ve hayatini siirgiin olarak yasar. Oedipus’un Oldiirdiigii adamin
babasi, evlendigi kadinin ise annesi oldugu gerceginin ayirdinda olmamasi yaptigi isi
bilmeden yaptigin1 géstermektedir ve bu durum da Oedipusun bilingaltina yerlesmis bir
fantasma oldugunu yani biling dahilinde olmadigini1 gostermektedir.

Odipal catismay psikoseksiiel gelisimin temeli olarak géren Freud’a gore, ¢ocuk
ister kiz ister erkek olsun ve aralarinda genetik bag olsun olmasin anneyi bir arzu
nesnesi olarak goriirken fallik asamanin zirvesinde erkek ¢ocuk anneyi bir arzu nesnesi
olarak goriir ve ona duydugu gizli ve tutkulu agk nedeniyle annesini bastan ¢ikarmak
ister. Erkek ¢ocugun annesine karsi hissettigi “arzunun yasak sevi olmasi” (Welldon,
2001, s. 99) cocugun babasini bir diisman olarak gérmesine yol agar. Babanin anne ile
olan iligskisinde ¢ocugu disarida birakan cinsellik olgusu, babaya yonelik diismanlik ve

hasedi artirir;

Normal odipus kompleksi evresinde ¢ocugun karsi cinsten ebeveyne sevgiyle
baglandigini, buna karsilik kendi cinsinden olan ebeveyniyle iligkisinin agirlikli
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olarak diismanca oldugunu goriiriiz. Oglan g¢ocugunda bunu agiklamak zor
degildir. ilk sevgi nesnesi annesidir, dyle de kalir ve ¢ocugun giiclenen erotik
arzularinin ve babasiyla annesi arasindaki iliski konusundaki derinlesen ig
gbzleminin bir sonucu olarak babasi onun i¢in bir rakip olup ¢ikar (Freud, 2000, s.
359).

Bu doénemde, oniindeki tek engel olan ve fiziksel olarak belirgin bir sekilde
ondan daha giiclii olan ve “bu arzular sirasinda bir rakip olarak goriilen babaya karsi
olan nefret, babay1 6ldiirmek derecesine kadar (Yesilyaprak, 2003, s. 117) cikabilir
clinkii rakip olarak goriilen babanin ortadan kaldirilarak anneye tamamen sahip olma
fantazmasi i¢indeki ¢ocuk, “seyahate gitmis olan babasinin yoklugunu firsat bilip kar1 —
kocaya ait biiyiik yatagi anneyle paylasmak ister (Nasio, 2012, s. 37). Babasi eve
dondiigiinde ise saltanatina son verilerek pasifize edilmesinin yarattig1 hayal kirikligi,
onu babanin bedenini ortadan kaldirma arzusuna siirikler. Bu baglamda Oedipus
kompleksi kavrami, “psikanalizin inceledigi hemen hemen tim insan dirtiilerinin ve
evrensel temalarinin; cinsellik, saldirganlik, kiskanglik, rekabet, intikam, O¢ alma
korkular1, sevgi, ahlak, vb. evrensel gibi goériinen c¢atismali insan gergekliginin erken
anne-baba-g¢ocuk tiggeninde nasil 6rgiitlendigini anlatir” (Freud, 2001, s. 12).

Freud’a gore, hem normal gelisimin diigiim noktas1 hem de nevrozlarin ¢ekirdek
catismasi (Mitchell, Black, 2012, s. 17) olan Oedipus karmasasinin sonunu igdis edilme
sikintist getirir. Yani Freud, Oedipus karmasasinin igdis edilme kaygisinin tehdidi
sayesinde ¢oziildiigiine inanir. Cocugun ddipal arzularindan vazgegmesinin tek nedeni
igdis edilme tehdididir (Mitchell, Black, 2012, s. 17). Aslinda zevk fantasmalari ile
sikint1 fantasmalar1 arasinda gidip gelen, cosku ile korku arasinda béliinen erkek ¢ocugu
en sonunda korkuyla dolup tasar. Zevkten daha agir basan sikinti, ¢ocugu ensest
arayisini siirdiirmekten caydirir ve onu arzularinin nesnesinden vazge¢meye yoOneltir
(Nasio, 2012, s. 41 — 42).

Sahip oldugunu sandigi kudretini kaybetme sikintis1 igindeki erkek gocuk,
degerli fallus — penisi ile annesi arasinda bir se¢im yapmak zorunda kalir. Dogal olarak
agir1 narsisizmin getirdigi, fallusunu koruma giidiisiiyle cinsel nesne olarak gordiigi
annesinden, ona yaptigi sevgi yatirimindan vazgeger. Bunda mastiirbasyon yaptigi
donemlerde azarlanmasi ya da kiz ¢ocuklarinda ‘kaybolan’ penisin yarattigir korkuyla
‘igdis edilme’ kaygis1 da etkilidir. Bu korku sonunda erkek cocuk, anneyi terk edip
babayla 6zdeslesir. Cinsel partner olarak annesinden baska yerlere bakmaya baslar.

“Oedipus kompleksinden uzaklasan ¢ocugun, ebeveynlerine yiikledigi yogun nesne
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yiikiinden vazge¢mesi gerekir” (Freud, 1994, s. 95). Kisacasi, Oedipus, ebeveynlerin
cinsellestirilmeleriyle baslayip onlarin cinselliklerinden arindirilmalariyla tamamlanan
bir siirectir.

Psikanalizin kendisi olarak goriilen Oedipus karmasasi, eriskin bireyin hisleri
lizerine diisiinmemize yardimci olan bir modeldir. Soyle ki; insanoglu i¢ diinyasinda bir
baskasina kars1 yogun bir arzu yasayip fanteziler olusturabilir, kendi bedeni ile bir
baskasinin bedenini bir arada diisiinmekten haz alabilir. Ancak; en sonunda diirtiileri
tarafindan ele gegirilmekten korkup toplum iginde yasayabilmek ic¢in bu arzu ve
hazlarin1 engellemeyi zorunlu olarak 6grenir. BU travmatik yasantiyr dort yasindaki bir
erkek ¢ocugun arzu ve fantezileri ile mutlu oldugu diinyasina indirgedigimizde, onun
kiiciik yasta erotik haz ile korku arasinda gidip gelen hislerinin travmatik sarsintisi ile
yiizlesiriz. Cocugun bilingaltina kaydedilen bu 6dipyen tecriibe, “hayatinin sonuna
kadar 6znenin cinsel kimligini tanimlayan, kisiliginin bir¢ok 6zelligini belirleyen ve
duygusal catismalar1 yonetmekteki becerisini diizelten bir fantasma olarak varligini
stirdiirtir” (Nasio, 2012, s. 17). Oedipus krizi sirasinda erkek ¢ocugun haz deneyimini
travmatik olarak yasantilamasi, yetiskin donem nevrotik sikintilarin kaynagina isaret
etmesi bakimindan dikkate degerdir. Bu nevrozlar, duygusal bir ¢catisma sirasinda, fobi,
histeri ve takint1 gibi sikintilar seklinde kendini gosterir. O halde; bir psikanalistin
danisani ile goriisiirken onun 1stiraplarini dédipyen donemde yagsamis olabilecegi arzu ve

sikintilar1 g6z ontinde bulundurmadan anlamast miimkiin olamaz.

1.4.4.6. Elektra Karmasasi

Kaynag1 bir Yunan mitolojisine dayanan Elektra karmasasi, fallik doneme ait
Oedipus karmasasinin kiz g¢ocuklarindaki karsiligidir. Bu komplekste babaya karsi
cinsel bir yakinlik s6z konusudur. Dort yasindaki bir erkek ¢ocugunda rastlanan ‘sahip
olma, sahip olunma ve 6teki’ni ortadan kaldirma’ {i¢ ensest arzusuna karsin ayni yastaki
bir kiz ¢ocugunda en basta sadece tek bir ensest arzu bulunur: Anneye sahip olma.
Ancak anneye sahip olmay1 arzulayan kiz ¢cocugu heniiz Oedipus doneminde degildir.
Babaya erigsmek i¢in gerekli goriilen bir Oedipus oncesi donemdedir ve bu bir hazirlik
evresidir. “Bu donemde baba, kiz ¢ocugunun rakibidir. Ancak, bu rekabet erkek
cocugunda babaya karst daha sonra olusacak diigmanligi tasimaz. Oedipus kadin ve
erkekte paralel seyretmez” (Giirdal, 2001, s. 13- 14). Erkek ¢ocugu igin bu hazirlik

evresine ihtiya¢ duyulmadigini hatirlatalim ¢iinkii erkek ¢ocugun tek o6dipyen arzu
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nesnesi vardir ve o annedir. Buna karsin, kiz ¢ocugu her ikisini, 6nce anneyi sonrasinda
da babay1 arzular.

K1z ¢ocugunun annesini 6nce cinsellestirdigi ve sonra reddedip Oedipus dncesi
donemi tamamlayarak babayr cinsellestirdigi Oedipusa girmesi su sekilde
gerceklesmektedir:

Odipyen 6ncesi dénemde kiz ¢ocugu, erkek cocugunda oldugu gibi bir fallusu
oldugunu sanmaktadir ve bu nedenle kendisini giiglii, kudretli, gururlu hissederek
annesine karsi aktif bir cinsel rol oynamaktadir. Babaya baglanmadan 6nceki bu siiregte,
kiz ¢ocugu cok giiclii bir sekilde anneye baghidir. “Bu dénem boyunca kiz ¢ocugu
annesine sahip olmanin ensest arzusuyla uyarilir, onu sadece kendisine saklamaktan
biiyiik haz duyar ve erkek ¢ocugununkine benzer gayet eril bir tavir benimser” (Nasio,
2012, s. 55).

Bir siire sonra kiz ¢ocugu kendi cinsiyeti ile erkek ¢ocugun cinsiyeti arasindaki
farklilig1 gorerek bedeninde bir fallus — penis olmamasinin derin hayal kirikligin1 yasar.
Fallusun yoklugunun getirdigi aldatilmighik hissi ona acryla karigik eksiklik ve
yoksunluk duygusu verir. Ayni cinsten oldugu ve bir zamanlar kudretin timsali
durumundaki annesi de fallustan yoksun aciz biridir ve tiim kiigimseme ile kizginlik
duygularin1 hak etmektedir; c¢linkii bedeninde fallus — penisin olmamasinin tek
sorumlusu ve suglusu -buna inanmasina neden oldugu yahut kendisine bir penis
vermedigi ig¢in-odur ve artik kizinin géziinde tiim degerini kaybetmistir.

Yarali ve bir fallusu olmadigr i¢in uzun bir siire kiskanglik duygusunun esiri
olan kiz ¢ocugu, teselli bulabilmek i¢in giiclii ve kudretli gordiigii babasina yonelir.
Babanin biricik gozdesi haline gelip onun fallusuna sahip olmaktir amaci. “Bu sekilde
kiz ¢gocugu babasini, fantasmalarinin basrol oyuncusunu kendi goziinde cinsellestirerek
tam anlamiyla Odipus dénemine girer” (Nasio, 2012, s. 61). Onun bu dénemdeki en
bliyiik arzusu babanin karis1 olmaktir. Hatta bu baglamda “Biiyliyiince babamla
evlenecegim.” ciimlesi kiz ¢ocugunun 6dipyen arzusunu ifade etmektedir. Odipal
donem Oncesi bir kenara atilan anne, zarafeti ve kadinligiyla bu donemde tekrar sahneye
cikarak kizini etkiler. Annesine yanagsan kiz, onun kadinsi 6zellikleriyle 6zdeslesir.

Tim giicliyle babasina sahip olabilmek ve onun arzu nesnesi haline gelebilmek
icin ¢irpman kiz ¢ocugu, baba tarafindan kat’i bir sekilde reddedilir. Babanin “Kadinim
olarak seni istemiyorum!” tavri, kizin, babanin cinsel nesnesi olamadigina gére onun
gibi olmak istemesine neden olarak babasinin karakteriyle 6zdeslesmesine olanak tanir
(Nasio, 2012, s. 62).
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Once anneyi, sonra bir penisi, daha sonra babadan cocuk sahibi olmayi
arzulayan (Giirdal, 2001, s. 13) kiz c¢ocugunun O&dipal ¢Oziimlemesi su sekilde
gerceklesir: Cinsel bir gozle gordiigii babasindan yana hayal kiriklig1 yasayan kiigiik
kiz, onun cinsel nesnesi olmayr bagaramayinca babasina ait biitiin 6zellikleri
igsellestirerek onu i¢inde yasatmak ve ona benzemek ister. Babanin arzu nesnesi olmay1
basaramamistir ama onun gibi olmayr basaracaktir. “Kiigciik kiz, 6dipyen
fantasmalarinda babasini arzulamaktan vazgecer ve onun kisiligini benligine yedirir.
Boylelikle babasimni tiim gergekligiyle, tutumlari, davraniglart ve hatta arzu ve ahlaki
degerleriyle model olarak alir. Boylece,“babasinin pargalanmis bir portresi” haline
gelir’ (Nasio, 2012, s. 63). Once annenin kadinlig1 daha sonra babanim erkekligi ile
Ozdeslesen kiigiik kiz, kadinsi ve erkeksi oOzellikler edinerek yavas yavas baba
tarafindan sahip olunma arzusunu sevilen adam tarafindan sahip olunma arzusuna

doniistiirecegi uzun bir yola girerek Odipus karmasasi sonlanur.

1.4.4.7. Gizil (Latent Donem)

Cinsel diirtiilerin durgunluk donemi olarak tanimlanabilecek bu gelisim
basamagi (Gegtan, 2012, s. 39) alt1 yasin bitiminden bulug dénemine kadar devam eden
cinsel gelisim donemlerinin dérdiinciistidiir. Bu donem, dinginligin egemen oldugu,
ebeveyne duyulan cinsel rollerin saglamlasip pekistigi, toplumsal kurallarin
benimsendigi ve ¢cocugun kendi hemcinsine yakin olup karsi cinsten hoslanmadig bir
stirectir. Gizil donemde, ¢ocuk, bilissel yetilerini gelistirir, ebeveyni diginda kalan
yetiskinlerle 6zdesim kurmaya baslar.

Cocugun cinsel arzularinin geri plana itildigi, ilgisini daha ¢ok sosyal becerilere
ve oyunlara yonelttigi, arkadasligin, akranlar1 tarafindan kabul edilmenin ¢ok 6nem
kazandigi bu donem, basarili bir sekilde atlatilamadiginda iki tiir aksaklik ortaya
cikabilir: “Cocuk igsel diirtiilerinin denetimini saglayamazsa, enerjisini 0grenme ve
beceri gelistirmeye yoneltemez. Ya da asirt bir denetim mekanizmasi gelistirerek
kisiliginin gelisim yolunu kapatir ve obsesif karakter yapisinin yerlesmesine neden
olur’ (Gegtan, 2012, s. 39). Latent donemi basar1 ile atlatamadiginda ice doniik,
giivensiz, asagilik duygusu yasayan bir yetiskin haline gelecek olan ¢ocuk, bu donemi
saglikli bir sekilde atlatirsa, 6zerk bir varlik olarak girisimde bulunmayi Ogrenir.

Caligkan, disa doniik, girisimei, 6zgiiveni yliksek bir birey olarak varligini siirdiiriir.
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1.4.4.8. Genital Donem

Latens donemin hemen ardindan gelen ve ergenlikle baslayan son gelisim
donemidir. Cocuklukla yetiskinlik arasinda yer alan ve ruhsal sorunlarin yogun olarak
yasandigi bu donem, 12 — 18 yas arasinda goriilen bir evredir.

Kisinin cinsel diirtilerinde artmalarin oldugu bu donemde karsi cinsle yakin,
olgun ve saglikli iligkilerin kuruldugu gézlemlenir. Kisi artik cinsel organi ile duygulari
arasinda bir bag oldugunu fark etmeye baslamistir. Onceki psikoseksiiel gelisim
donemlerinde saplantilar gelistirmemisse, genital donemde kisiligini, bir ¢ocuk
kisiliginden olgun bir yetiskin kisiligine dogru gelistirir. Ancak birey, daha onceki
psikoseksiiel donemlere 0zgii saplantilar gelistirmisse genital donemde c¢oziilmemis
saplantilar yeniden ortaya c¢ikar. Bu catigmalara ¢6ziim bulunamadigi zaman yetiskin
kisiligin gelisimi olumsuz bi¢cimde etkilenir.

“Bu donemin amaci, ergenin ebeveynine olan bagimliligindan koparak aile
disindaki karsi cinsten kisilerle olgun iligkiler kurabilmeyi 6grenmesine yoneliktir”
(Gegtan, 2012, s. 40). Ozsever duygularin gercek kisilere ydnelmeye basladigi bu
donem basari ile atlatilirsa birey mutlu ve anlamli iliskiler gelistirebilen biri haline gelir.
Atlatilamaz ise birey asirt bagimli ya da asir1 bagimsiz davraniglar sergileyen biri haline

gelir.

1.5. Depresyon

Tiirkgede ‘ruhsal ¢okiintii’ ya da ‘¢okkiinliik’ anlamina gelen depresyon
sOzciigl, Latince “depressus” (bitkin, gamli, kederli vb. olmak) kokiinden tiiremistir.
Yasamin herhangi bir doneminde ortaya ¢ikabilen depresyon, ruhsal hastaliklar arasinda
en stk goriilen bozukluklardandir. “Gerek depresyonun ortaya cikmasinda gerekse
stirmesinde biyolojik, ¢evresel, bilissel ve davranigsal etkenler rol oynayabilir” (Tan,
2008, s. 20). Derin iizintiili, bazen de hem iiziintilii, hem bunaltili bir duygu
durumunun adi olan depresyon, “stresli, acili bir olay ile tetiklenebildigi gibi, belirgin
bir sebep olmaksizin da gelisebilir. Bulgular ani bir sekilde ortaya ¢ikabilir veya yavas
yavas da belirebilir” (Saygili, 2006, s. 25). Her yasta goriilebilen bu hastalik, insanin
yasama istek ve zevkinin kayboldugu umutsuzluk ve mutsuzluk haline isaret eder ki bu

durum, depresif ruh halinin baslica gostergesi olarak degerlendirilir.
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Uziintii, actya verdigimiz duygusal bir tepkidir. Kayp ya da yoksun olma
yasantist liziintii uyandirir ancak {izglin kisinin kendisine yonelik diismanca duygusal

yatirimi yoktur.

Depresyonu normal insanin {iziintii ve elem tepkisinden ayiran en énemli 6zellik
asagidaki bigimde formiillestirilebilir: Depresyon: Keder + Karamsarlik
Karamsarlik, depresyonu normal iiziintii duygusundan ayiran en 6nemli 6gedir.
Kisinin o anda basina gelenlerin ve benzerlerinin gelecekte de daima kendisini
bulacagina ya da i¢inde bulundugu durumun artik degismeyecegine inanmasi
depresyonun temel 6zelligidir (Cansever, 1981, s. 199).

Kisinin igsel giiciinii tiiketen ve yasama bagliligin1 zedeleyen depresyon, belirti
ve bulgularin yeter yogunlukta -en az iki hafta- oldugu, belirgin bir keyifsizlik, derin bir
keder, hayattan zevk al(a)mama, gelecege iliskin karamsarlik ve kotiimserlik
duygulariyla seyreden; uyku, istah, cinsel istek ve benzeriyle ilgili fizyolojik
bozukluklarin oldugu bir hastaliktir. Ote yandan depresyon hastalarinda mutsuzluk
yaratan olgularin basinda gelen ‘ge¢mis’ kavrami, yogun pismanlik, su¢luluk duygu ve
diistincelerle kisinin mutlu bir yasam siirmesini engelleyen bir olgu olarak karsimiza
cikmaktadir.

Yiizyillar boyu bir saglik sorunu olarak ele alinmaktan ¢ok ruhsal bir zayiflik
olarak goriilme egiliminde olunan depresyonun semptomlarindan her birini hepimiz
zaman zaman tastyabiliriz, kendimizi ¢okkiin olarak duyumsadigimiz zamanlar olabilir.
Bir yakinimizi kaybetmek, iliskimizin sonlanmasi, isten ayrilmamiz gibi. Ancak;
“Depresif donemlerle klinik depresyonu ayirt ederken kullanilan ti¢ kriter vardir; siddet,
siklik ve siire. Bu ii¢ kritere ek olarak “igerik” de eklenebilir’ (Onen, 2011, s. 60).
Amerikan Psikiyatri Birliginin yayimladigi DSM-4 tani1 kitabinda siralanan dokuz
belirtiden (depresif duygu durum, ilgi kaybi, uyku bozuklugu, istah-kilo degisikligi,
halsizlik-enerji kaybi, psikomotor yavaslama, degersizlik — kararsizlik — sugluluk
hisleri, dikkat toplamada giigliik — unutkanlik, 6liim ve intihar diisiinceleri) en az bir
tanesini —depresif duygu durum, ilgi kaybi- tasimak kosuluyla en az bes belirtinin iki
hafta boyunca ve giiniin ¢ogunlugunda siirmesiyle tanimlanan depresyon terimi,

giiniimiiz psikiyatrisinde siklikla {i¢ anlamda kullanilir:

1. Normal bir duygulanim (affect) olarak depresyon: Depresyon her insanda
rastlanabilecek normal bir duygu halini anlatir. Giinliik dildeki karsiligiyla
depresyon, insanin kendisi i¢in Onem tasiyan bir seyini yitirdigi zaman
yasadigr hiiziin durumudur. Ustelik depresif duygulamm normal insan



31

yasantisinda ¢ok sik bir sekilde ortaya cikabilir. Hiizlin, mutsuzluk, diis
kiriklig1 gibi depresyonla baglantili durumlar insanlarin giinliilk yasamlar
icinde sik sik karsilastig1 duygulardir.

2. Ruhsal bir belirti (semptom) olarak depresyon: Psikiyatride depresyon giinliik
yasamin lizgiin gectigi, hiiziin ve mutsuzlugun egemen oldugu normal dis1 bir
duygu durumu (mood) anlatmak i¢in kullanilir. Depresyon bu anlamiyla bir
belirtidir ve birgok rahatsizliga eslik edebilir. Psikiyatri klinigine bu
yakinmayla bagvuran hastalarin ¢ogu tam bir depresif atagin ozelliklerini
tasimiyor olabilir ya da bagka bir ruhsal rahatsizliga tutulmus olabilir.
Depresif belirtiler basta psikiyatrik bozukluklar olmak tizere birgok norolojik
ve medikal hastaliga eslik edebilir. Depresif belirtiler ayn1 zamanda g¢evresel
degisikliklere ve yasam olaylarina uyum sirasinda verdigi bir cevap olabilir.

3. Psikiyatrik bir hastalik olarak depresyon: Depresyon, iigiincii ve konumuzla
iligskili anlamiyla, daha onceleri melankoli de denen, belli bir grup belirti
kalibiyla giden ve bazen dongiisel bir nitelik gosteren bir ruhsal rahatsizliktir.
Depresif rahatsizliklar bugiinkii siniflamalarda tek bir bozukluk seklinde
goriilmemekte ve farkli antiteler olarak siniflandirilmaktadir (Tirkgapar,
2009, s. 2 - 3).

Freud’un ‘Benligin, {iistbenlik tarafindan sevilmek yerine nefret edilmesi
nedeniyle, silahlar1 birakmasi ve 6liim korkusu yasiyor olmasi’ seklinde tanimladigi
depresyonda, iist benligin sert ve cezalandirici olmasi dolayisiyla benlik, arzularindan
otlirii kendisini kotii hisseder, durmaksizin sucglar ve kedere biirtintir. Diisiik kendilik
saygisinin olmasi ve azalmis kendine giiven neredeyse her zaman depresif hastalarda
gbzlenir ve sucluluk ile degersizlik diisiinceleri de buna eslik eder. Bir¢cok deprese hasta
psikiyatra kederli olma hali, mutsuzluk ve umutsuzluk yakinmasi ile bagvurur. “Klinik
olarak depresyonlular; tlizgiin, kederli bir duygulanim i¢indedirler ve siklikla gozii
yaglhidirlar” (Alper, 2012, s. 28). Bu baglamda depresyonlarda ortak olan temel noktanin
kederli duygu durumu oldugunu belirtmeliyiz. Kederli duygu durumu, karamsarlik,
kotiimserlik, mutsuzluk, sikinti, umutsuzluk, yalnizlik, huzursuzluk, tedirginlik gibi
duygulanim durumlarini kapsar.

Depresif kisi, konusma, devinim ve fizyolojik islevlerde yavaslama yasarken
duygu ve diislincelerde ise degersizlik, kiigiikliik, gligsiizliik, isteksizlik, karamsarlik
yasayabilir. Siklikla sucluluk duygulariyla bogusur. Gegmiste yaptigt bir siirli iyi sey
silinirken, kii¢iik hatalar goziinde biiyiir. Cok uzun bir siire 6nce olmus, ¢ok kiiciik bir
olaydan otiirii kendisini suglar ve yasadigi sugluluk degersizlik duygusunu pekistirir,
hayattan eskisi kadar zevk alamaz.

Depresyon spektrumunun degismeyen bir bagka belirtisi “sikilma”dir.
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Sikinti depresif sdylemin olmazsa olmaz nakaratidir. Bosluk ve anlamsizlik
yiikliyle varolus sikintisina yaklasir. Ancak depresif sikinti varoluscu sikintrya
gore daha militandir; boslugu, boslugun dogrulugunu savunur. Nesnesini
kaybetmistir, kaybin yasini tutmaya yanasmaz. Savundugu bosluk eksikligin
yarattig1 bosluktur; ama eksikligi tanimlar; tasarimdan yana zengindir. Kendine
gore, kaybettigini zannettigi arzu nesnesiyle hesaplasir; ancak umut yoktur. Kayip
arzu nesnesini yeniden bulma umudu olmadigi i¢in de heyecan ve merak da
yoktur; her tiir arayis nafiledir. Depresif sikinti bosluk ve nafilelik anlaminda
varoluscu sikintiya yaklasiyor ise de arzu nesnesinin tanindiginin varsayilmasi ve
ona ulagsmanin olanaksizligina iligkin tasarimlarin zenginligi ile ondan ayrilir.
Depresifin ¢izdigi bosluk kaybin, ya da kaybi kabul etmekteki giicliigiin reddinin
boslugudur. Bu anlamda depresifi bastan ¢ikarmak olanaksiz degilse de g¢ok
zordur ¢iinkii kayip nesnenin bulunabilecegi konusunda umut yoktur (Kayaalp,
2004, s. 89).

Bir bedensel hastaligin sonucu olarak veya stresli bir yasam olayina tepki olarak,
cocuklukta, ergenlikte ve yaslilikta ortaya c¢ikabilen duygu durum bozuklugu olan

depresyonun belirtileri sunlardir:

. Belirli ve hemen her giin, yaklasik giin boyu stiren depresif duygu durumu
. Tiim etkinliklere ya da bu etkinliklerin ¢coguna karsi ilgi kayb1

. Yeme bozuklugu veya kilo kaybi ya da alimi

. Uykusuzluk ya da asir1 uyku

. Yorgunluk, bitkinlik ya da enerji kaybi

. Degersizlik ya da uygun olmayan sugluluk duygulari

. Diigiincelerini belirli bir konu tizerinde yogunlagtiramama ya da kararsizlik

coO N O O &~ W N =

. Yineleyen 6liim diisiinceleridir.

Hafif diizey depresyonda, yukarida sayilan semptomlarin iki ya da {i¢ii goriiliir ve
kisi bunlardan dolay1 sikint1 ¢ekse de birgok aktiviteyi siirdiirebilmektedir. Orta
diizey depresyonda, yukarida sayilan semptomlarin dort ya da daha fazlas1 goriiliir
ve kisi gilinliik aktivitelerini siirdiirmekte biiylik oranda zorluk yasar. Agir diizey
depresyonda yukarida sayilan semptomlarin bircogu goriiliir ve tipik olarak
kendilik saygisinda diisme ve degersizlik ile sucluluk diisiincelerinin yaninda
intihar diisiinceleri ve girisimleri bulunur (Diinya Saglik Orgiitii, 2001).

Sebepsiz sikinti, bunalti, huzursuzluk, heyecan, gerginlik ve sinirliligin en sik
rastlanan belirtilerden oldugu depresyon, “kisinin yasina, isine, gelir diizeyine,
cinsiyetine, nerde oturduguna, hangi ulustan ya da dinden olduguna bakmaksizin herkes
de ortaya c¢ikabilir” (Tan, 2008, s. 14). Kalitsal etkenler, stresli durumlar, iliski

sorunlari, ge¢miste derinden yaralayan bir olayr yasamis olma, alkol bagimliligi,
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hastaliklar, Ogrenilmis c¢aresizlik gibi durumlar depresyona yol acabildigi gibi
gorilinlirde bir sebep olmaksizin da depresyon gelisebilir: Eger birey, onem verdigi
kisilerle giivenli baglar kurarsa cevresi ile de kolayca uyum saglar, bu baglarin
¢Oziilmesi durumunda ise depresyon ortaya ¢ikar.

Hayatin dagarciginda benlige sunacak tatmin, imkan ve vaat kalmadiginda
(Kiziltan, Saydam, 2015, s. 9) kiside Oliim arzusu ortaya ¢ikar. Bu nedenle
depresyondaki en biiyiik risk intihardir. Yogun aci ¢eken insanlar, ¢ektikleri duygusal
acidan kurtulmanin bir yolunun olmadig: diisiincesine saplanmaya, umutlarini yitirmeye
basladiklar1 anda, ¢ektikleri acidan kurtulmanin tek yolunun 6lmek olduguna inanmaya
baslarlar. Yasamla 6liimii ayiran ¢izginin onilinde duran kisi, yasadigi i¢ miicadeleler
sonunda vardig1 o noktada biiyiik bir karmasa yasar. Biiyiik olasilikla, iyilesme siirecine
girdigi anda “lyi ki 6lmemisim.” diyecegi ve depresyon dénemiyle sinirli olan bu
duygusal c¢alkanti, hastaligin iyilesme siirecine girmesiyle birlikte diger depresyon
belirtileri gibi ortadan kalkar. Kisacasi, depresyonu olanlarda, intihar olasiligi, goz
ontlinde tutulmasi gereken 6nemli bir konudur.

Insanlarin yasam Kkalitesini, verimliligini, iiretkenligini bozan depresyon,

diinyada en sik goriilen tibbi rahatsizliklardan biridir.

1.5.1. Cocuklarda Depresyon

Sigmund Freud’un one siirdiigii goriislerden biri, cocugun kisiliginin yasaminin
ilk bes yilinda olustugudur. O, bir insanin ruhsal saglik ve rahatsizligin1 tek basina
cocukluk donemi yasantilarina baglayarak bireyin erken yasam deneyimlerinin yetiskin
donemdeki kisiliginin bir gostergesi oldugunu savunur. Ona gore, yasamin ilk bes
yilinda olusan kisilikte sonradan bazi degisikliklerin olmasi gercek kisiligin abartili
yansimalarindan baska bir sey degildir. Yani erken dénem yasanilanlar, Freud’a gore
Oylesine 6nemlidir ki; daha ¢ocuk ergenlik ¢agina gelmeden tiim gelecegini belirleyen
karakter yapisina ulagmaktadir. Freud’un ilk donem anilarinin 6nemli olduguna,
kendisine iyi davranilan, yakinlik gosterilen, rahat, huzurlu hissettirilen sevgi dolu bir
ortamda yetisen cocugun saglikli bir ¢ocuk olacagmna yaptigi vurgu, erken donem
yasanilanlarin, ruhsal gelisim asamasinda ¢ocuklarin karakterinin bigimlenmesinde ve
geleceginin belirlenmesinde ne denli etkili oldugunu gostermektedir.

Duyarli ruh diinyasinda ¢ocugun karsilagtigi her hayal kirikligi, reddedilme hissi

ve engeller onun kaldirabileceginden fazla oldugu i¢in incitici ve yaralayici; bu
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baglamda hissettigi duygusal durumlarin gesitliligi de sinirsizdir. Ofke, korku, kaygi,
caresizlik, sugluluk hisleri ve degersizlik gibi bu duygusal durumlar, depresyona zemin
hazirlamalar1 agisindan da dikkate alinmalidir. Eger bu duygu firtinalar1 anne-baba
tarafindan zamaninda ve yeterince yatistirilamazsa c¢ocugun diinyaya, yasama ve
insanlara temel giliveni sarsilir. Sonug, korku ve endiseleriyle bogusan, iirkek, utangag,
ice kapanik ve depresif bir bireydir.

Yakinlik ve giiven duygusu ¢ocukluk doneminden itibaren insanoglu igin
degerlidir cilinkii benligin 6z saygi kazanabilmesi i¢in bu duygularla desteklenmesi
gerekir. Ancak, cocugun yakinlia dair ilk ihtiyaclarinin anne ve baba tarafindan
giderilmesi gerektigi hi¢cbir zaman goézden uzak tutulmamalidir ¢iinkii anne babanin
sicaklik, denetim ve kabulii cocugun kendine iliskin yeterlik algis1 gelistirmesini etkiler.
Yani; anne baba yoksunlugu ile depresyon birbiri ile iliskilidir. “Iyi bir ev, doyasiya
sevilerek ge¢irilmis bir ¢ocukluk, hayatin en karanlik dehlizlerinde kaybolmaya yiiz
tuttugumuzda uzaklardan bize bir fener tutar gibidir. O 15181 izleyerek giicliiklerin
tistesinden gelebiliriz” (Sayar, 2012, s. 30). Kisacasi, gocugun yasaminda anne- baba-
cocuk arasindaki baglilik iligkisinin giivenli olup olmamasi dnemlidir. Giivenli baglilik
iligkisinin 6nemli Ogeleri arasinda ise, sicaklik ve kabul gelmektedir. Bu baglilik
iliskisinden yoksunluk ise depresyonla iligkilidir.

Cocugun gelisimi sirasinda anne ya da anne yerine gegen kisilerle kurdugu
baglar, yasamin sonraki yillarinda baska sevgi nesneleri ile kurulacak baglarin
onciisiidiir. Yasamin erken donemlerinde sevgi baglarinin kopmast ya da
zedelenmesinin depresyona yatkinlik gelistirdigi ve eriskinlikte yasanan kayiplarin

cocukluktaki Orseleyici kaybi yeniden canlandirarak depresif donemleri tetikledigi

distiniilmustir:
Cocukluk depresyonunun psikolojik nedenleri arasinda anne — g¢ocuk
iliskilerindeki bozukluklar ¢ok Onemli bir yer tutar. Cocuklarin psikolojik
gelisimlerinde en Onemli konu, bebeklikte ve c¢ocuklukta anne — babayla

kurduklar iligkidir. Ozellikle yasamim ilk yilinda cocuk ve anne arasindaki
iliskinin kalitesi, ¢ocugun ileriki yasaminda ruh sagligin1 derinden etkilemektedir
(Ercan, Turgay, 2004, s. 37).

Sicakliga, istendigini hissetmeye, ilgiye, korunmaya, giliven ortamina,
etkinliklerinde desteklenmeye ihtiya¢ duyan ¢ocuk, bu kosullar saglanmadigi takdirde
temel giiven duygusu gelismeyecek ve bastirilmis ve bu ylizden ¢oziilememis

catismalari ile depresif bir birey olarak varligini devam ettirecektir.
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1.5.2. Depresyona Psikanalitik Yaklasim

Yirminci yiizyilin ilk yarisinda yasanan savaglar, sosyal ve ekonomik sorunlara
yol ac¢ip insanlar1 psikolojik buhranlara siiriiklemistir. Ruhsal rahatsizliklara neden olan
bu olaylar, donemlerinin sosyal olaylarindan etkilenen yazarlarin eserlerine yansimasi
bakimindan edebiyatin da konusu olmustur. Edebiyat — psikoloji alaninda kurulan bu
bagi temellendirmede Sigmund Freud tarafindan gelistirilen psikanalitik kuram, 6nemli
bir rehberdir.

Psikanalizin giderek saglamlasan bir kuram ve sagaltim yontemi olarak ortaya
ciktig1 yillarda Sigmund Freud’un “Yas ve Melankoli” adli 1917°de yayimlanan tarihsel
yazisi Ozgiil bir depresyon tipinden bahseder. Freud, bu yapitinda depresyonlarin
psikodinamigi iizerinde durmus ve bu rahatsizlikta “sevilen objenin kaybinin” 6énemini
belirtmistir. O, kaybedilen bir sevgi objesine yonelik duyulacak ofkenin egoya
yoneltilmesi durumunda patolojik bir yasin ortaya ¢ikacagini ifade etmektedir. Freud’un
tanimladig1 patolojik yas durumunda kisi, egosuna olumsuz degerler yiiklemekte, bunun
sonucunda Ozsaygisi diismekte, kendini degersiz, kiigiik ve su¢lu gormektedir. O, bir
yandan depresyonlarda ruhsal yasantinin 6nemini belirtirken, 6te yandan depresyonlarin
olugsmasinda kimyasal — fizyolojik bir nedenin de rol oynayabilecegini vurgulamistir.

Freud tarafindan gelistirilen klasik psikanalitik teori depresyonu, hayalde ya da
gercekte bir sevgi nesnesinin kaybedilmesi sonucunda kisinin benliginde yoksullasma,
bosluk, terk edilmislik duygulariyla birlikte 6z degerde belirgin azalma veya yok
olmayla ortaya ¢ikan bir duygu durum bozuklugu olarak tanimlar. Sevdigi tarafindan
terk edilmis gibi bir yitim duygusunun ortaya ¢iktigi depresyonda, kaybedilen nesneye
karst duyulan diismanca duygular ve saldirgan diirtiiler bir siire sonra kisinin kendi
Oziine doner. Boylelikle Freud’a gore Kisi, kaybin travmasina ve onun ruhsal
sonuglarina kars1 bir savunma olarak ige alma yoluyla kaybedilen nesneyle 6zdesim
Kurar.

Psikanaliz, kendini elestirme ve suglamanin temel disiince bi¢imi olarak kabul
edildigi depresyonlu hastalarin, iist benligin, kati, hosgdriisiiz, acimasiz, sert deger
yargilartyla benliklerini  siirekli elestirip sugladiklart i¢in kendilerine karsi
memnuniyetsiz olduklarini ve kendilerini higbir sekilde onaylamadiklarini savunur. Bu
gorlise gore, ruhsal ¢okkiinliikteki belirtiler, yas tutma siirecindeki belirtilere
benzemektedir ve Freud sozii edilen eserinde “melankoli ve yas1” ele alirken nesne /

obje kaybi lizerinde durmaktadir. Yas siirecinde gercek bir sevgi nesnesinin yitimi
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varken, depresyonda gergek bir sevgi nesnesi yitiminin olmasi sart degildir. Gergekte
kayip olur ya da olmaz. Gergek sevgi nesnesi yitimi yoksa bilingdisi imgesel bir yitim
s0z konusudur. Deprese hastanin egosu kaybedilen nesne ile 6zdeslesir. Yitim duygusu,
bilingdis1 kin ve nefreti uyarir ve bdylece giiclii iist benlik, Kin ve nefreti bireyin
kendine (ego) yoneltir. Boylelikle kisinin 6fkesi ve hayal kirikli§i gercek nesneye
yonelecegine kendine doner.

Ruhsal ¢okkiinliikte, yitim duygusuna “artik sevilmiyorum, ben artik kotiiytiim”
duygusu eslik eder ve 6zsaygi diiser; depresyonla gercek yas aradaki temel fark da
budur. Yani; ruhsal ¢okkiinliikte Kisinin benlik degeri diiser, azalir, giigsiizlesir ve 6fke
duygusunu disar1 yansitamadigi i¢cin kendini suglamaya baslar, sonugta ortaya ¢ikan
tablo depresyondur: “Depresyon, kaygi, pismanlik ve suclulukla iligkilidir, ancak
depresif bir ruh halinde, olduk¢a yogun bilingdisi duygulanimlar isin i¢ine girmektedir”
(Winnicott, 2004, s. 65). Yogun su¢luluk duygusu ve asagilanma sonucu kiside yasam
anlamin yitirir, benlik tist benligin baskilarina dayanamaz hale gelir ve kendisini tahrip
etmeye, intihara yonelebilir. Kisinin kendisini 6liime birakmasi ya da intiharinin
benligin iist benlikten bagislanma istegiyle oldugu diisiiniilmektedir.

Geleneksel psikanalitik teorinin temelinde, “oral erotizme asir1 yapisal yatkinlik;
psikoseksiiel gelisimde oral donem saplantisi; ¢ocuklukta, sevgiyle ilgili erken ve
tekrarlayan diis kirikliklarr; ilk biyiik gelisimsel diis kirikliginin 6dipal arzularin
¢oziimlenmesinden Once olmasit ve birincil diis kirikligmmin sonraki yasaminda da
tekrarlanmas1” (http://www.gelisimpsikiyatri.com/depresyonun-psikodinamigi) goriisi
yatmaktadir. Gelisimin erken donemleri, depresif duygulanimin altinda yatan bastirilmis
ofke, kaygilar ve ¢ocugun duygusal hayatindaki savunmalarin tam olarak anlagilmasi,

yetiskin donem psikozundaki saplanma noktalarina 1s1k tutar.

1. Depresyonda geg oral, erken anal doneme saplanma oldugu belirtilmektedir.
Depresif kisilerde regresyon, oral ve anal doneme kadar uzanan bir gerileme
mevcuttur.

2. Bu kisilerde i¢e alman nesneye karsi duyulan sevgi-nefret gibi ikilemli
[ambivalan]duygularda bu donemlerde saplanmalar vardir.

3. Ayrica, Freud'a gore sorun, depresif kisilerin ilk ¢ocukluk dénemlerinde,
ozellikle o6dipus karmasasinin ¢oziimii Oncesinde Onemli narsisistik
yaralanmalar yasamis olmalar1 ve yasamin sonraki devrelerinde benzer
yaralanmalarin meydana gelmesinden kaynaklanir
(http://www.gelisimpsikiyatri.com/depresyonun psikodinamigi).


http://www.gelisimpsikiyatri.com/depresyonun-psikodinamigi
http://www.gelisimpsikiyatri.com/depresyonun%20psikodinamigi
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Yogun bir oral donem saplantisi, gli¢lii bir bagimlilik ve sevilme arzusu, insan
iligkilerinde ikilemli duygular, bilin¢li sevgi ve bilingdisi nefretin birlikte varlik
gostermesi, nefret duygularinin benlige donmesi, kati ve cezalandirict siiperegonun
olmast; nesne kaybinin gergekte ya da imgesel varligi ve kaybedilen nesneye karsi
bilingdis1 nefret duygular1; nefret duygularinin benlige dondiirilmesi; sonugta benlik
degerinin diismesi, benligin gii¢siizlesmesi ve kendisini siiperegoya teslim etmesi

psikanalizin depresyon yorumudur.

1.6. Nevroz

“Organik herhangi bir yapist bulunmayan, Odipal sorunsaldan dogup, i¢ ruhsal
catigmalarla baglantili olan ve bilingdis1 diislemleri iceren semptomlara dayali ruhsal
sikintr” (Tunaboylu — ikiz, 2004, s. 13) seklinde psikanaliz sdzliiklerinde tanimlanan
nevroz terimini, ilk ortaya atan on sekizinci yiizyilda W. Cullen’dir. Uzun bir siire akil
hastaligi olan psikozdan ayristirilamayan nevroz, kisinin durumunun farkinda
olabilmesi 6zelligiyle psikozdan ayrilir. Psikozda kisi, ger¢ekle hayal arasindaki ayrimi
yapabilme yeteneginden yoksun bir haldedir ve gerceklik yitimi s6z konusudur. Oysa
nevrozlarda kisginin gergeklikle iliskisi gevsemekle ve onunla ilgili higbir seyi bilinmek
istenmemekle birlikte gerceklik durumu yadsinmaz. Bu baglamda Freud, psikoz ve

nevroz ayrimi i¢in sunlari soyler:

Nevrozu ve psikozu ayirt eden &zelliklerden birini belirledim: Ilkinde, gerceklige
bagl konumda olan benlik, alt — benligin bir boliimiinii (diirtiisel yasam)baski
altinda tutar; oysa ayni benlik psikozda, kendini gercekligin bir bolimiinden
cekerek alt — benligin hizmetine sokar. Nevrozda, gercekligin etkisinin iistiin
giicii, psikozda ise alt benliginki belirleyici olacaktir (Freud, 2004, s. 57).

1900 yilindan sonra baglica ilgisini psikonevrozlar iizerinde toplayan
psikanalizin kurucusu Freud’a gore nevroz, psikolojik bir mekanizmaya baghdir ve
psikonevrotik belirtilerin ortaya g¢ikmasinda ruhsal catisma ¢ok Onemlidir. Bireyin
ruhsal biitiinliiglinli bozmayan, kisiliginde parcalanmaya, ¢o6ziilmeye yol agmayan
nevroz, Freud’a gore, cinsel nitelikli catismalardan kaynaklanirken yorumlarinin
temelini Freud’a dayandiran Karen Horney’e gore, kiiltiirel kosullar nevroz {izerinde
daha etkilidir. Ona goére, Freud’un savundugu kisisel deneyimler kadar, bireyin i¢inde

yasadig1 kiiltiiriin 6zel kosullar1 da nevrozun olusumunda 6nemlidir. O halde Horney,
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yadsimamakla beraber Freud’un savundugu biyolojik ve fizyolojik kosullar1 nevroz
olusumunda arka planda tutmaktadir.

Psikozda oldugu gibi kisinin gerceklik algisini engelleyip etkilemeyen nevroz’u,
Freud travmatik bir yasantiya benzetir Ve kisinin asir1 6l¢lide duygu yiiklii bir yasantinin
iistesinden gelebilmedeki giigsiizliigiinden dogup ortaya c¢iktigimi (Freud, 2013, s. 54)
sOyler. Psikanalitik yaklagimin, yasam tarzinin temelinin ¢ocukluk doneminin ilk dort
ya da bes yili i¢cinde atildig1 gercegini savundugundan hareketle, nevroz, yasamin ilk
donemlerine ait travmalardan kurtulamamaktir. “Nevroz, benlik ile alt — benlik
arasindaki ¢atigmanin neticesidir” (Freud, 2004, s. 51) diyen Freud’a gore bir
psikonevrozun ortaya ¢ikisinda, her zaman sonsuza kadar iflah olmayacak g¢ocuksu
arzularin gerceklesmemis, engellenmis olmasit (Freud, 2004, s. 53) yatmakta ve
herhangi bir konuda asir1 bastirmanin nevrozlara ve mutsuzluga yol agacagi iddia
edilmektedir: “Freud biitiin nevrotik semptomlara genelde ¢cocuklugun ilk donemlerinde
gerceklesen travmatik cinsel deneyimlerin sebep oldugunu iddia ediyordu” (Snowden,
2012, s. 41).

Psikanalizin nevrozlara iliskin sundugu temel bilgi sudur:

Id (alt benlik) giiclii diirtiisel yonlendirmelerle ego’ya (benlik) isteklerini kabul
ettirmeyi ve diirtiileri eyleme doniistiirme konusunda ego’nun kendisine yardim
etmesini ister, ancak iist benligin ve gercekligin hizmetinde olan benlik, id enerjilerinin
bosalimini kontrol etme yetenegini birinci derecede gerekli ve degerli gordiiglinden
bunu reddederek kendini idden bastirma diizenegi araciligiyla korur. Bastirilan id ise bu
kadere karsi isyan ederek benligin, lizerinde hicbir otoriteye sahip olmadigi bir yolu
secer ve kendini bir 6ge ile temsil ettirir. Bir uzlagsma yoluyla kendini benlige kabul
ettiren bu 6ge, semptomdur. Bunun iizerine benlik, biitiinliigiinii bu davetsiz misafir
tarafindan tehdit altinda ve zedelenmis hisseder. Giigliilerin (Siiperego ve dis diinya)
yaninda yer alan ego — ¢iinkii ona gore, giiclii olanlarin gereklilikleri alt benligin
diirtiiye dayali taleplerinden daha giiclii ve onemlidir.- semptomlara kars1 savas agar.
Boylece id ile ego arasinda bir savas baglar ve tiim bunlar nevroz tablosunu ortaya
koyar. Kisacasi nevroz, benlik ile onun {izerinde egemenlik kuran farkli diizlemler
arasindaki c¢atismalardan dogar: “Patojen etki, benligin bu catismali gerginlikte dis
diinyaya kars1 bagliligina sadik kalmasi ve alt benligi susturmaya calismas1 veya alt
benligin yonetimi altina girerek gerceklikten kopma durumuna gelebilmesiyle su ya da

bu sekilde ortaya ¢ikar” (Freud, 2004, s. 53).
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Freud’a gore bilingdis1 igerige sahip olan psikonevrotik belirti, bastirilmis
diirtiilerle (diis gibi) bu diirtlilerin bilingli diisiince ve davranisa ¢ikmalarin1 6nleyen
kuvvet (ego) arasinda bir arabulucudur. Psikonevrotik belirti ile diis arasindaki tek
ayrilik ise, duslin diirtiisel istegi cinsel olabilir de olmayabilir de, ancak
psikonevrozlarda ortaya ¢ikan Dbastirilmis diirtii  kesinlikle cinseldir. Freud
psikonevrozun kokeninin ¢ocugun cinsel yasaminda olan bir bozukluga dayandigi

diistincesini hi¢ birakmadi:

Freud’un agiklamasina gére normal bireyin gelisme siiresinde, cinsiyetinin bazi
yonleri bastirilir, geri kalani1 bulug ¢aginda cinsel organlarin baslica rolii oynadig:
yetigkin cinsiyetiyle kaynasirdi. Sonradan psikonevrotik olan bireylerin
gelismesinde bilingdisina bastirma siireci ¢ok ileri gidiyordu. Bu asir1 bastirma
dengesiz bir durum ortaya cikariyor ve ileride ortaya cikartict bir olay olup
bastirma mekanizmasi1 bozulunca istenmeyen bebeksi cinsel diirtiiler hi¢ olmazsa
kismen baskidan kurtularak psikonevrotik belirtileri olusturuyordu (Brenner,
1998, s. 185).

Freud, c¢ocuklarin ne denli ince duygulu, duyarli ve yetiskinlerin pek
umursamayacaklari bir olaydan bile asir1 etkilenebilecek durumda olduklarini agiklamig
hatta bunlarin karakterin gelismesinde dnemli olduklarini ve gelecekteki bazi nevrotik
belirtilerin de kaynagi olabilecegini sOylemistir: O, “ruhsal — cinsel gelisme
donemlerindeki sorunlarin ve saplantilarin nevrozlarin kaynagini olusturdugunu”
(Oztiirk, 2008, s. 87) ileri siirmiistir. Nevrozlarin altta yatan nedenlerine iliskin
arastirmasini derinlestirdikce 0znenin cinsel itkileri ile cinsellige direngleri arasindaki
catismaya yonelen (Freud, 2000, s. 212) Freud, ¢ocugun erken donem yasaminda olusan
catismalarin nevrozu anlamlandirmamizda Onemli bir rehber gorevinde oldugunu
sOyler. Ona gore, ¢ocukluk doneminin ilk yillarindan kalma travmalar kendini sik sik
yinelemesiyle karakterizedir ve nevroz, kisinin ¢ocukluk doneminde ¢oziimlenmemis
ruhsal karmasalarin yetiskin donemde yasadigi olayin etkisiyle yeniden ortaya

¢ikmasidir:

Bulasic1 hastaliklar gibi, nevrozlarin kendilerine 6zgii (spesifik) nedenleri
yoktur. Bu tiir hastaliklarda hastalik etkeni aramak bosuna ¢abadir. Nevrotik durumlarla
normal durumlar kaypak simirlarla ayrilir birbirinden; 6te yandan; normal bilinen bir
durum gosterilemez ki, belli belirsiz nevrotik 6zellikleri igermesin. Nevrozlular da tipki
Obiir insanlar gibi asag1 yukar1 ayni yatkinliklarla diinyaya gozlerini agar, ayni
yasantilar1 yasarlar, hayatta istlendikleri ddevler de baskalarinkinden pek degisik
degildir. Peki, neden o zaman baskalarindan daha berbat ve daha ¢etin bir yasam stirer,
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neden bagkalarindan daha ¢ok elem duygularina ve korkulara kendilerini kaptirir, ac1 ve
wstirap ¢ekerler (Freud, 1998, s. 127 — 128).

Nevrozlarin  hepsinde semptomlarin anlami hasta tarafindan bilinmez.
Semptomlarin anlami her zaman bilingdisidir. “Bir semptomun olusabilmesi i¢in s6z
konusu anlamin bilingdist bir nitelik tagimasi gerekiyor” (Freud, 2013, s. 59). Bilingli
olaylar semptom olusturamaz ve bilingdisindaki olaylarin bilingli duruma getirilmesiyle
semptom ortadan kaybolur. Bir semptomla her karsilasmamizda, hastanin biling disinda
belli olaylarin gergeklestigi bunlarin da semptomlarin anlamini igerdigi sonucunu
cikartyoruz. Analiz caligmasi, her vakada bize bu semptomlarin bilingdisinda
gerceklesen olaylardan tliredigini ve degisik olumlu kosullarda biling diizeyine
cikarilabilecegini gosterir.

Normal ve nevrotik kisilik arasinda kesin bir ayrim ¢izgisi olmamakla birlikte
cogu insanda nevrotik egilimler olabilir. Cocuklugun erken donemlerini saglikli bir
sekilde asabilmis kisiler s6z konusu rahatsizliga daha az yatkinlik gosterirler. Nevrotik
kisiler kendilerine 0zgii mizaglariyla, insanlar ve dis etkenler karsisinda agiga
vurduklar1 anlagilmaz tepkileriyle, ¢abuk sinirlenmeleriyle, an1 anina uymazliklariyla
taninirlar. Her zaman ve nevrozlarin hepsinde semptomlarin anlami hasta tarafindan
bilinmez. Her vakadaki analiz ¢alismasi psikanalistlere gosterir Ki bu semptomlar
bilingdisinda gerceklesen olaylardan tiirer. Ve degisik olumlu kosullarda biling
diizeyine ¢ikarilabilir. “Nevroz semptomlarini analitik yorumlara basvurarak bir
anlamla donatabilmemiz, bilingdis1 ruhsal olaylarin varligin1 ya da bir baska tiirlii
sOylersek, varligimmin zorunlu bir nitelik tasidigini gosteren sarsilmaz bir kanittir.”
(Freud, 2013, s. 59) diyen Freud’a gore, biling disiyla nevroz arasinda siki bir iligki
vardir.

Nevroz teshisi koyabilmek i¢in bizi yOnlendirecek olan tipik semptomlardir.
Ciinkii nevrotik semptomlarin anlam ve amacina uygun olarak arastirma yaptigimizda
nevrotik semptomlarin bir anlam icerdigini ve hastanin yasantistyla mahrem bir iliskide

bulundugunu sdyleyebiliriz.

Analiz sayesinde hastalarimizin sergiledigi semptomlar ve bunlardan ¢ikardiklari
sonuclardan, her birinin ge¢mis yasamlarin belli bir donemine gerilemis
olduklarimi gorebiliyoruz. Hatta vakalarin biiyiik ¢ogunlugunda, hasta bunun i¢in
hayli gerilerde kalmig bir yasam pargasini, ¢ocuklugunun bir dénemini, hatta
insana ne kadar giiliing gelse de bebekliginin bir evresini se¢iyor kendine (Freud,
2013, s. 52 —53).
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Her nevrotik semptom altta yatan bir ¢atismanin varligina isaret eder; yani her
semptom, az ya da ¢ok bir catismanin dogal sonucu olarak ortaya cikar. Bu
cozlimlenmemis catigmalar ise insanin bagina depresyon, kararsizlik ve uzaklagma gibi
bir siirii dert agar.

Freud, gozlemler sonucunda nevrotik Kkisilik yapisiyla ilgili ortaya koydugu
savlari1 biyolojik temellere baglayarak aciklamaya calisirken Karen Horney’e gore
nevrotik terimi, kiiltiirel icerigi gz oniinde bulundurulmadan kullanilamaz. Ona gore,
“normallik” anlayis1 kiiltiire, zamana, sinifa ve cinsiyete gore degisir. Freud nevrotik
kisilik ozelliklerini biyolojik diirtiilere kadar geriye gotiiriirken ve onlarin erken
cocukluk  yillarinda  yasadigt  yogun  duygular  bilinmeden  nevrozlarini
anlayamayacagimizi savunurken Horney, Freud’un psikolojik 6zelliklerin biyolojiden
kaynaklandigi konusunu fazlaca abarttifini sdyler ve Kkiiltlirel etkenlerin bir kenara
itilmis olmasini kabullenmez. Freud un biyolojik 6zelliklere dayanarak nevroz belirtisi
olarak degerlendirdigi sey, bazi1 uygarliklarda normal bir kiiltiir kalib1 olabilir. Freud’un
kiiltiirel etkenleri Onemsememis olmasi Horney’e gore, bazi yanlis genellemeler
yapmasina neden olmustur.

Karen Horney’e gore, duygu ve tutumlarimiz, i¢inde yasadigimiz ve birbirleri
icinde erimis bireysel ve kiiltiirel kosullar tarafindan olusturulur. Icinde yasadiginz
kiiltiirel kosullar1 bildigimiz takdirde, normal duygu ve tutumlarin 6zel yapilarim1 daha
iyi kavrama firsatimiz olacagi anlamma gelir. Nevrozlar da normal davranis
kaliplarindan sapmalar olarak ortaya c¢iktiklar1 i¢in, anlasilmalari kolaylasir. “Bir
nevrozun tanimindaki asil zorluk, tatmin edici bir yanitin ne yalnizca psikolojik ne de
yalnizca sosyolojik araglarla verilmemesinde, bdyle bir yanita ancak bizim yaptigimiz
gibi araglara ilk Once birisi, sonra 6teki olmak iizere doniisiimlii olarak basvurarak
ulasabilmemizdedir” (Horney, 2007, s. 23) diyen Horney’e gore, bir nevrozu durumuna

gore bazen psikolojik bazen de sosyolojik araglarla tanimlayabiliriz:

Eger bir nevroza yalnizca onun ruhsal yapisin1 ve onu olusturan duygulari goz
Oniine alarak bakarsak, “normal” insan diye bir varligin yasamadigini goriiriiz.
Kendi iilkemizin ya da kiiltiirleri bizimkine benzeyen iilkelerin sinirlarim
gectigimiz anda daha cok sorunla karsilasiriz. Bir nevrozu yalnizca, onu belirli bir
toplumun davranig kaliplarindan sapmak olarak ele alan bir sosyolojik bakis
acisindan bakarsak, nevrozlarin psikolojik o6zellikleri konusunda bildiklerimizi
savsaklamig oluruz ve hangi okuldan, hangi {ilkeden olursa olsun higbir
psikiyatrist, sonug¢lar1 bir nevroz belirtisi olarak gérmeye alistig1 seyler olarak
kabul etmez. Bu iki yaklagimin uzlastirilmasi, ancak normalden sapmalari hem
nevrozlarin dig goriiniimiiyle hem de psikolojik siiregleri tetikleyen olaylar1 goz
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Oniinde tutan bir yontemle basarilir. Yalniz burada her iki sapma da birincil ve
belirleyici olarak ele alinmamali, bu ikisi birlestirilmelidir (Horney, 2007, s. 23).

Horney nevrozu korkular ve bu korkulara karsi olusturulan savunma
mekanizmalariin ortaya ¢ikarttig1 bir psikolojik diizensizlik olarak gortir.

Bilimsel g¢alismalarinin 6nemli bir bdliimiinii nevrozlara ayirmis olan Karen
Horney’in  yaklagimina gore, nevrotik ihtiyaglar1 ortaya c¢ikaran kosullar
irdeledigimizde genis bir yelpaze ile karsilasiriz. Horney, bunlar1 “Cagimizin Nevrotik
Kisiligi” adli kitabinda, kaygi, sevilmedigini hissetme, sevgiye inangsizlik ve tiim diger
insanlara diismanlik beslemek olarak siniflandirir. Ona gore, kaygi nevrozlarin
devinimsel merkezidir. Bu nedenle, nevroz baslig: altinda ¢ocukluktan kaynaklanan ve
diismanca olduguna inanilan bir c¢evrede duyulan yalmzlik, caresizlik ve karsi —
diismanlik duygular1 olarak tamimlanan kaygiyla siirekli karsilasmak durumunda
olacagiz.

Nevrozlarin olusmasinda temel etken, ruhsal travmalardir. Anksiyete (kaygi) ise,
nevrozun belirleyici bir 6zelligidir. Nevrotik davraniglarin kokeninde yatan kaygi ve
bireyin onu kontrole yonelik cabalari, nevrozun temel faktorlerindendir. Nevrozlarda
temel kaygi, “Potansiyel olarak diigmanca tutumlar besleyen bir diinya karsisinda yalniz
ve ¢aresiz hissetme durumu” (Horney, 2011, s. 331) olarak tanimlanir.

Nevrotik kisinin kendisi tarafindan hemen hig¢bir zaman bilinmeyen temel kaygi
ve temel diismanlik Horney’e gore kendini farkli yollarla ifade eder. Soyle ki,
nevrozlarin yapitast olarak tanimlanan temel kaygi, insanlarla ilgili olsa da zaman
zaman bu 6zelliginden siyrilip depremlerden, sellerden, firtinalardan, siyasi olaylardan,
viriislerden, mikroplardan, kazalardan, Oliimciil hastaliklardan korkma sekline
dontigebilir ve hastanin herkesten korktugu konusunda en kiigiik fikri bile yoktur. Ya da
tim insanlara yoOnelik gilivensizlik, insanlarin genelde oldukc¢a sevecen olduklari
konusundaki yiizeysel bir inangla gozlenebilir, herkese yonelik derin bir nefret, herkesi
begeniyor goziikmekle gizlenebilir. Iyi bir gozlemci icin bu tutumlarin nedenini
anlamak zor degildir, ama bu is her zaman nevrotik kisinin kaygisinin mikroplar ya da
benzeri konularla ilgili olmadigini, yalnizca insanlari kapsadigini, insanlara karsi
diismanca ve giivensiz bir tutum takindigimi fark edene dek- yogun bir psikanaliz
caligmasi gerektirir (Horney, 2011, s. 80).

Horney, nevrotik kayginin nedeni belli olmayan bir yilgi tepkisi bi¢iminde

yasanan ve her zaman mantik dis1 olan bir duygu oldugunu sdyler. Kokenini yetiskin
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yasamdan ¢ok, bebeklik ve cocukluk yillarinin yasantilarindan alir. Kiside kaygi
genellikle kuruntu, korku, huzursuzluk durumu olarak ortaya ¢ikar. Nevrotik kisilerin
kaygiyla basa ¢ikmada kullandiklar1 mekanizmalar ya kaygiy1 bastirmakta basarisizdir
ya da abartilmig bi¢imde kullanilmalar1 anormal davraniglara neden olur. Ona gore,
kaygi herkese oOzgiidiir, yalnizca bazi insanlar gegirmis olduklari ¢ocuklugun aci
etkilerinden otiirii daha kaygilidirlar. Cevrelerine ve kendilerine yaklagimlar: katidir. Bu
nedenle bir insanin saglikli olabilmesi i¢in giiven i¢inde sevgi dolu, anlayisli, saygili ve
sicak bir ¢ocukluk gecirmesi gerekir (Horney, 2007, s. 255). Nevrotik kiginin bagka
birisine sarilmasina neden olan kaygi, baskalarmin kisiligini, 6zelliklerini, ihtiyaclarini,
isteklerini, zaaflarim1 dikkate almamasina bazen de bunlarin farkinda olmamasina neden
olur. Freud cocuklukta kaygiya kapilmaya &zellikle egilimli oldugumuzu savunurken
Horney de ona katilarak “Ne zaman kaygi ya da kaygi belirtileriyle karsilagsam, aklima
gelen soru hangi duyarli noktanin incindigi ve sonugta diismanlik dogurdugu ile bu
diismanlik duygularinin bastirilmasini gerektiren kosullarin neler oldugudur” (Horney,
2007, s. 64) demis, cocukluk dénemi yasantilarina atifta bulunmustur.

Horney, nevrozlu kisinin zihninde bilingli veya bilingsiz olarak kendiyle ilgili
soyut ve kusursuz bir imge yarattigini ve bu imgenin onun hayatin1 biiyiik ol¢iide
etkileyip yonlendirdigini syler. Dahasi bu imgenin, dogasi geregi her zaman kisinin
gururunu oksayip onu pohpohladigini da ileri siirer (Horney, 2012, s. 72). O halde
bilingdis1 bir fenomen olan idealize edilmis benlik, digaridan gelen herhangi bir itiraz,
bir elestiri, bir saldirtyla karsilasirsa kolaylikla parg¢alanip dagilabilecektir.

Bir ¢ocugun yeterince sevilmedigi, Onemsenmedigi ve degerli olmadigi
diisiincesi onun gelecegine ipotek koyarken, sevildigini, istendigini, benimsendigini,
deger gordiigiinii hissetmesi uyumlu bir gelisme gostermesi agisindan yasamsal énem
tasir. Bir sevgi ihtiyacinin nevrotik diye nitelenebilmesi i¢in tasimasi gereken en temel
0zellik, bu ihtiyacin zorunlu hatta yasamsal dnem tasimasidir. Buradaki fark, ‘sevilmek
ve bundan haz duymak istiyorum’ ile ‘Ne pahasina olursa olsun sevilmeliyim’
arasindadir. Bu fark, istah1 yerinde olan ve zevkle, yemegini secerek yiyen birisiyle,
acliktan O0lmek iizere olan, ne pahasina olursa olsun yiyecek bulmak zorunda olan ve
se¢me sansi olmayan bir digeri arasindaki farka (Horney, 2007, s. 102) benzetilebilir.

Boslukta stiriindiikleri duygusu yakalarint hi¢ birakmayan nevrotiklerde insan
sicakligina duyulan ihtiya¢ ve sevilme istegi o noktadadir ki hi¢bir ayrim yapmadan her
tiirlii insan iletisimi onlar1 ferahlatir. Belirgin bir sevgi ve onay ihtiyaci i¢inde olan bir

nevrotigin sevilme ihtiyact “bir toplantida karsilastiklar1 bir yabancidan c¢alisma
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arkadaglarina, dostlarina ya da tiim erkekleri ya da tiim kadinlar i¢ine alacak sekilde
tiim insanlara yoneliktir. Boyle olunca, bir kutlama, bir telefon konusmasi, bir ¢agri,
duygusal durumunu ve yasama bakis ag¢isini tiimiiyle degistirebilir” (Horney, 2007, s.
102).

Bagkalan tarafindan sevilmeye, istenmeye, arzulanmaya siddetle ihtiya¢ duyan
ve bu ihtiyaglar1 kargilanmadiginda kaygi ve umutsuzlugu had sathada yasayan nevrotik
tip, sevgi ve nefret duygularini giiclii ve bilingli bir sekilde yasarsa bu durum onu ya
insanlara yaklastirir ya da onlarla ¢atisma igine sokar. Horney, saglikli kosullarda
yetismeyen bir cocugun, ruhsal ¢atigmalariyla boliinmiis bir halde potansiyel acgidan
kendisine diisman olarak algiladig1 diinyada yalniz ve ¢aresiz bir sekilde kendi kendini
tiikettiginden bahseder.

Karen Horney ayrica nevrotik sevgi ihtiyaci ¢eken ve yasamlarini bitmek bilmez
sevgi arayisi i¢inde geciren insanlarin, ¢ocukluklarinin ilk yillarindaki kaygilar ve derin
acilar yliziinden sevgiyi yasamlarindan tiimiiyle ¢ikarttiklarindan s6z eder. Nevrotik
kisinin bagka birisine sarilmasina neden olan kaygi, baskalarinin kisiligini, 6zelliklerini,
ihtiyaglarini, isteklerini, zaaflarin1 dikkate almamasina bazen de bunlarin farkinda
olmamasina neden olur.

Anne — baba ya da ¢ocugun bulundugu ortamdaki kisiler, kendi nevrozlarina
gomiilmiislerse cocukla ilgilenemez ve onu sevemezler. Onu —gercekte oldugu gibi- tek,
biricik ve benzersiz géremezler. Cocuga yonelik tutumlar1 kendi nevrotik ihtiyaglart ve
tepkileriyle belirlenir. Bu nedenle ¢ocuk higbir zaman bir ait olma, bir “biz” duygusu
gelistirmez. Bunun yerine derin bir gilivensizlik ve belirsiz bir endiseli olma hali
gelistirir.

Horney, nevrotik kisiligin ihtiyaclarint on baglik altinda toplamistir: Bunlar:
“Sevgi, yonetecek birini arama, yagsamini kisitlama, gii¢ kazanma, baskalarini sémiirme,
prestij toplama, kendini begenme, kisisel basari, milkemmele erisme ile bagimsizlik ve
yeterlilik ihtiyaclaridir” (Horney, 2007, s. 254). Freudcu psikanalitik yaklasima
yenilikler getirdigini savunan ve birgok noktada Freud’un goriislerini benimseyen
Horney’e gore bir insanin saglikli olabilmesi i¢in kendini giivende hissedecegi,

sevginin, sayginin, anlayisin oldugu bir ortamda sicak bir cocukluk gecirmesi gerekir.
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1.7. Psikanaliz ve Edebiyat Iliskisi

Edebiyat ile psikanaliz insan ruhuna hitap etmeleri bakimindan birbirlerini
besleyen iki disiplindir. Bir bilim olarak psikanaliz, edebiyatin pek ¢ok alanina niifuz
etmistir. Kuramsal olarak edebiyatin metin ve imgesel olay aracilifiyla, yazardan
okuyucuya uzanan bir silire¢ oldugunu (Holland, 1999, 444) gbsteren ve bilingaltinin
psikolojisi olan psikanaliz, edebi metnin olusum ve ¢6ziim siirecine 1s1k tutar ¢iinkii
insan psisesi biitiin bilim ve sanatlarin dol yatagidir (Emre, 2009, s. 328).

Insani, davranimlarini, ruhsal siireglerini ve bunlarmn altinda yatan olgulari
inceleme alani olarak almalarindan 6tiirii birbirlerini destekleyen edebiyat ve psikanaliz
arasindaki ¢ok yonlii iligki, sanata ve edebiyata diiskiinliigii ile bilinen Sigmund Freud
ile birlikte baglar. Sanat eserinin sanat¢inin bilingaltinda bulunan fantezilerden

dogduguna inanan Freud, edebiyat eserinin meydana gelisini su sozlerle agiklar:

Yazar, giindelik hayatta karsilastig1 bir olaydan gayri ihtiyari ¢ocukluguna gider
ve yasadigi bir tecriibeyi hatirlar. Boylece, iginde o yillarda duymus oldugu ‘bir
istegi’ tekrar canlandirmak arzusu uyanir. Ve yazar, kuvvetle hissettigi bu istegi
gergeklestirecek bir ‘anlati’ i¢in harekete gecer. Siireg, zihindeki eski ve yeni
materyalin birarada kullanilmasiyla tamamlanir. (...) Ancak, sanat eserinin arka
planindaki bu bireysellik gayet ‘Ortiilii’ olmalidir. Yani, eser, sanat¢inin bireysel
sorunlarindan dogmus olmasina karsin, tam aksine, ‘Oyle degilmis’ gibi
goziikmeyi de basarmalidir (Budak, 2009, s. 13).

Onun Oedipus kompleksinin karakterler {izerindeki etkisini ele aldigi
‘Dostoyevski ve Baba Katilligi’ adl1 yazis1 edebiyat — psikanaliz iligkisi baglaminda
onemlidir: “Bir edebi metni yorumlama yontemlerinden biri olan psikanalizin kurucusu
Avusturyali noérolog Sigmund Freud, William Shakespeare’in Hamlet, Wilhelm
Jensen’in  Gradiva, Wilhelm Hoffmann’in Sandman adli eserleri {izerinden
gerceklestirdigi metin incelemeleriyle psikanalitik edebiyat elestirisi tekniginin ilk
uygulayicisidir” (Nas, 2009, s. 72).

Biiyiik bir heyecanla savundugu kuramiyla ilgili ortaya attigi her O6nermede
edebi eserlerin, kurmaca kahramanlarin tanikligina bagvuran, kuramindaki her savi
onlar lizerinden dogrulayan Freud ile ilgili tartisilmaz bir gercek varsa, bu, onun 20.
yiizy1l edebiyati tizerindeki biiylik etkisi olsa gerek. Age of the Modern and other
Literary Essays kitabinda bu noktanin altin1 ¢izen Harry T. Moore da, ‘Modern edebiyat
tizerindeki higbir etki Freud’unki kadar dogrudan olmamuistir.” diyor (Tezgor, 2006 /
2007, s. 240).
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Veri ve kaynak bakimindan birbirini destekleyen edebiyat ve psikanaliz
arasindaki iligkide edebi metin, ele aldig1 kurgu kahramani yasadig: siire icerisinde her
yoniiyle tanima, onun kendisiyle ve ¢evresiyle kurdugu karmasgik iligkilerin temellerine
inme yolunda psikanalizin yol gostericiliginden yararlanir. Dogas1 geregi insan ruhunun
derinliklerine kulag¢ atan edebiyat ve onu iireten sanatci, ortak malzeme olarak insani
kullanmalarindan otiirii psikolojiyi modernist anlatilarinin lokomotifi olarak almuslar,
hikaye ve romanlarinda kahramanlarin i¢ diinyalarimi1 anlamlandirmada okura biiyiik
imkan sunmuglardir: “Her iki disiplin de insan ruhunun karmasasindaki bilinmezlere
egilmeleri ve karanlik noktalarina uzanmalar1 bakimindan yer yer benzeri yontemleri
kullanmak durumunda kalmiglardir. Bir anlamda edebiyat ile psikoloji insan ruhunun
farkli ortamlardaki dil kodlariyla sifrelerini ¢6zme ugrasi vermektedirler” (Emre, 2009,
321-322).

Psikanalizin tek konusu insanlardaki zihinsel siireg¢lerdir ve bu yalnizca
insanlarda arastirilabilir (Holland, 1999, s. 79) diyen Freud’a gore, zihnin bilingalt1 ve
bilingdis1 olmak tizere iki 6nemli 6gesi vardir. Cinsel i¢giidiileri, bilingli zihnin (ego)
kabullenemeyip yadsidigi duygulari, arzular1 ve korkulari igeren ve ilkel bir tiir
psikolojik alan olan bilingalt1 (altben), bilincin siirekli bu duygulari bastirmasi nedeniyle
kendini acik¢a ifade edemez. Benin (ego) siiperegodan c¢ekinerek reddettigi tiim
duygular, nevrozlara yol agarak kendisini semboller araciligiyla ifade eder ve bu durum
bircok sanatgiya besin kaynagi olur: Oyleyse Freud, sanat¢inin yaratma eylemi ile
nevroz arasinda siki bir iligki bulur ve bilingaltinin ‘yaratma’daki roliinii belirlemeye
calisir (Moran, 1994, s. 134).

Edebi metne ait pek ¢ok 6genin beslendigi bilingaltinin ve bilingdiginin igerdigi
gercekligi giin 15181na ¢ikarmay1 amaglayan psikanalitik kuramin ana fikri, eserde var
olan nevrotik figiirler ile cereyan eden nevrotik durumlarin psikanalitik veriler 1s181nda
incelemek ve eserin degerlendirilmesine katkida bulunma olarak (Kolcu, 2008, 210)
ozetlenebilir. Bu psikanalitik veriler, anlatmaya dayali edebi eserlerde, 6zellikle roman
ve hikayede yer alan kisilerin birbirlerine kars1 davraniglari, sarf ettikleri sozler, dil ve
kalem siirgmeleri, yasam tarzlari, yasama bakislari, i¢ginde bulunduklar1 ruhsal durumlar,
biitiin bunlar tasnif ve tahlil edilerek edebi eserin psikanalitik incelemesi yapilabilir
(Emre, 2009, 327-341).

Bazen yapitin yazarini, bazen igerigini, ya da yapitin bigimsel yapisini ve okuru

nesne olarak ele alan (Eagleton, 2014, s. 199) psikanalitik edebiyat elestirisi, modern



47

edebiyatla birlikte kisilerin i¢ yasamlarini, ruhsal yapilarin1 ve psikolojik durumlarini

edebi eserde yansitir.

Edebiyat bilimi-psikoloji iligkisi, psikolojik tip incelemesinden ¢ok daha genis bir
cercevede disiiniilebilir. Edebi eserlerin igerik ve bi¢im ¢dziimlemelerinde
modern psikolojinin sagladigi olaganiistii imkanlar sasirtici estetik bulgulara
ulasmanm kapisim aralamaktadir. Igerigi olusturan konu / tema / motifler
genellikle orijinal olmasa da okuyucuda yaratacag: 6zdeslik kurma duygusuyla bir
estetik haz vesilesi olabilir. Bunun bilincinde olan bir yaratici yazar birey ve
toplum psikolojisine hitap eden igerikler kurarken okuyucu da bu igerige ancak
psikanalitik ¢oziimlemeler sayesinde ulasabilir (Sarigigek, 2009, s. 9).

Yazar, kurguladigr kahramanin bilingsiz bir sekilde ortaya koydugu her tavrin,
davranisin, tepkinin kdkenine inerek — ya da okura inmek i¢in ipuglart sunarak- onlarin
yasadiklar1 sorunlarin ve catismalarin bebeklik ya da cocukluk cagi catigmalari
tarafindan belirlendigini psikanalizin birikimlerinden yararlanarak okura duyumsatmak
ister: Bir psikanalistin gorevi, nasil bilingsiz bir sekilde ortaya ¢ikan tavrin davranisin
ve tepkilerin kokenine inmek ise, bir yazin bilimcinin de gérevi metnin arka planina
inmek ve metnin duyumsatmak istediklerine aracilik etmektedir. Metnin arka plani da,
metnin bilingaltidir (Ozbek, 2007, s. 17).

Edebi metne dair pek ¢ok 6ge, insanin bilingdisindan beslenir. Bilingdisindan
bilince malzeme gegmesi ise ancak, riiyalar, biiyii, oyun, psikopatolojik semptomlar,
giindelik hayatta rastlanan dil siirgmesi gibi olgular ve sanat yapitlar1 araciligiyla
gerceklesebilir. Ancak bir kere daha vurgulamak gerekirse; bilingdisindan bilince gecis
hi¢ de serbest ve agik degildir (Budak, 2009, s. 14).

Ismet Emre, Yeni Tiirk Edebiyatinin Psikoloji Kaynaklar1 adl1 yazisinda, analiz
(psikanaliz) ile yaratma siireci (edebiyat) arasindaki siki baga “s6z” {lizerinden vurgu
yapar. Freud’un kelimelere bakisindaki 6zenle yetkin bir sairin yaklagimindaki dikkatin
Ortlistigiinii, bu anlamda da edebiyatin psikoloji ile bir malzeme ortaklig1 buldugunun
altin1 ¢izer. Nasil ki psisik tedavide bagvurulan 6nemli araglardan biri s6z yani diyalog
ise, yazar — 6znenin de edebi eseri yaratirken kullandigi s6z, bir yaklagim benzerligine

dontigsmektedir:

Edebiyat bilimi gerek edebi metne yaklasim, gerek yazarin kimligine, yaratma
stirecine doniik yaklasimlarda yer yer psikolojiyle ortak “ydntem”ler kullanir.
Gergekte, insan ruhuna hitap etmeleri bakimindan insana yaklagimda benzeri
teknikleri uygulamalari da dogaldir. Bu tekniklerin basinda “s6z”’e¢ verdikleri
onem gelir. Edebiyat bilimi, kelimeleri ara¢ olarak kullanip insan ruhunu
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“dogrudan” etkilemenin yollarin1 ararken, ayni sekilde psikoloji de 6zellikle
ruhsal tedavide “s6z”i 6nemli bir ara¢ olarak kullanir (Emre, 2009, s. 342-343).

Psikanalitik elestiri, eserde yazar tarafindan sunulan unsurlardaki bastirilmis
anlamlar1 olusturan bilingdis1 belirleyicilere okuru yonlendirerek bir edebiyat eserinin
gercek icerigini ortaya ¢ikarmayi ve bu igerigin okuyucu iizerinde biraktigi etkileri

aciklamay1 hedefler.

(Cagdas psikanalistler, bugilin, okuma tiirleri arasinda yalnizca psikanalitik
okumalarin, yapitin 6ziine inmeyi saglayabilecegi gibi, hayli iddiali tezlere
ulagmiglardir. Onlara gore, her edebiyat / sanat yapitinin merkezinde bilingdis1 bir
fantezi bulunmaktadir ve s6z konusu fantezi ancak, psikanalizin gelistirdigi
metodlarla ¢6ziilebilir ve anlam kazanabilir (Budak, 2009, s. 13).

Oguz Cebeci, Psikanalitik Edebiyat Kurami adli eserinde psikanalitik elestirinin
edebi eser elestirilerinde en etkili yontemlerden biri oldugunu savunur. Psikanalitik
yontemi bazi arastirmacilar, sanat¢inin psikolojisini, bilingaltt diinyasini, cinsel
komplekslerini ve benzeri unsurlar1 ortaya koymak, bazi arastirmacilar ise yazarin
eserlerini yorumlamak igin kullanmustir. Sonug olarak, psikanalizin yazarlarin ve ortaya
koyduklar1 iriinlerin incelenip eserlerin derinligine inilmesinde Onemli bir arag
oldugunu soyleyebiliriz.

Yeni Tiirk edebiyatindaki pek ¢cok modernist eser, zengin bir psikoloji birikimine
sahiptir ¢linkii modernist tarzda eser veren ¢ogu yazarin diisiince diinyasinda Freud ve
onun ogretilerinin  6nemli etkileri vardir. Tiirk edebiyatinda, psikanalizin temel
terminolojisini taniyan ve eserlerinde psikanalitik goriis, kavram ve unsurlart dogru bir
okumayla ortaya koyan ve bu bakimdan degerlendirilmesi gereken pek cok yazar
bulunmaktadir.

Tezimize konuk olan yazarlarimiz Ahmet Hamdi Tanpinar, Hikmet Erhan
Bener, Leyla Erbil, Oguz Atay, Selim Ileri, Adalet Agaoglu, Yusuf Atilgan, Pmar Kiir
ve Tezer Ozlii eserlerinde Freud’un temellendirdigi psikolojik yaklasimlardan
etkilenerek ve psikanalizin kavram kiimesini dogru yorumlayarak id — ego — siiperego
ticgeninde kurgu kahramanlarinin diigiinsel ve duygusal siireclerini, Freud’un biling
akis1 teknigiyle vermisler ve boylelikle onlarin yagsamlarini etkileyen bilingdist unsurlar
goriiniir kilmiglardir.

Freud’un kuraminin temelini olusturan anne — babanin ¢ocuklarinin ‘kendisini

ifade etme’ ve ‘gdsterme’ gereksinimlerini dogru olarak algilayip, buna uygun
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karsiliklar olusturamamalari durumunda, ¢ocugun benlik gelisiminin eksik ve kusurlu
olacagi, ana — babanin dogru tavrinin, cocugun varliginin ve iradesinin “onaylanmasini”
gerektirdigi (Cebeci, 2004, s. 235) tezinin olusturacagi bakis agisi baglaminda eser
cOoziimleyecek bir kisinin  kahramanlarin  psikolojilerini  ve  davramislarini
anlamlandirmada dikkat etmesi gereken kilit unsurlar, cocuk — ebeveyn iliskisi, ¢ocugun
gelisim siireci, oedipus kompleksi, elektra karmasasi, psikoseksiiel gelisim evreleri,
riiya yorumlaridir.

Sonug olarak modern ve postmodern siirecin yarattig1 insan prototipinin edebi
metinlerdeki karsiligini gorebilme olanagini edebiyat bilimi, psikolojinin gelistirdigi

yontemler yoluyla bulmustur demek ¢ok da abart1 degildir (Emre, 2009, s. 350).
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BOLUM 11

MODERNIST TURK ROMANLARININ PSIKANALITIiK ACIDAN
INCELENMESI

Yirminci yiizyilin baslarinda geleneksel — gercek¢i roman anlayisinin olay
oOrgiisii, kahraman, zaman ve mekan gibi temel yap1 6gelerini degistirerek ortaya ¢ikan,
kendine 6zgii teknik ve bigimle gergegi dis diinyadan ziyade bireyin karmasik ig
diinyasinda ve bilingdisinda arayan modernist roman, verili, kesin ve tek boyutlu bir
gercekligi reddederek ise koyulur.

“James Joyce, Virginia Woolf, Marcel Proust, William Faulkner, Franz Kafka
gibi yazarlarin onciiliik ettigi bu yeni roman anlayisi, modernlesme siireci icerisinde
meydana gelen bilimsel, teknolojik gelismeler ve bunlarin topluma yansimasiyla birebir
iliski i¢indedir” (Yirek, 2008, s. 193). Akl yiicelten, bilgiyi biliyiikk bir gii¢ olarak
degerlendiren modernizme gore ilerleme, kutsal bir amacgtir. Modernlik, ilerleme fikri
etrafinda aklin sosyal oOrgiitlenmesinin sonucu olarak ortaya c¢ikmis ve mitlerle,
geleneksel diisiince bicimlerinin dongiiselligiyle, dinin sosyal ve kiiltiirel iktidarlariyla
bliyilk bir hesaplasma i¢ine (Yanar, 2008, s. 26) girerek toplumsal yapilari
sekillendirmistir.

Bilim ve teknoloji alaninda siirekli bir ilerleme kaydeden insanoglu, kendi eliyle
yarattig1 teknolojinin nesnesi durumuna gelerek, sanayilesme, kalkinma, ilerleme
karsisinda bir siire sonra her seye yabancilasmig, daha ¢ok tiiketmek igin lireten ve
stirekli muhta¢ konuma gerileyerek kendi olusturdugu iirlinler karsisinda tutuk tavirlar
sergileyen birine doniismiistiir. Zamanla yasadig1 diinyay1 da anlamlandirmakta giigliik
cekmesi modernlesmenin getirdigi yeni yasama biciminin neticelerindendir. “Dogasi
geregi bir yerlere, bir seylere baglanarak yasamini anlamlandiran bireyin her seyi bos,
anlamsiz gormesi modernlesme siirecinin  getirdigi bunalim sonucunda iyice
belirginlesmistir” (Yiirek, 2005, s. 75).

Yirminci ylizyilin ilk yarisinda bilime ve akla olan inancin sarsilmasiyla birlikte
sanat alaninda da yeni arayiglar baglamistir. Modernizm kavraminin sekillendigi tarihsel
stire¢ icinde, birinci ve ikinci diinya savaglarinin yani sira, bilimin ve teknolojinin de
gelismesiyle akla ve tiim verili degerlere olan inanci sarsilan ve savag yorgunu olan
insanoglunun dis diinyada aradigim1 bulamayarak i¢ diinyaya cekilmesinin Oykiisii

anlatilmaya baslanir romanlarda. “Agirhigim1 Birinci Diinya Savasi’ndan sonra
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hissettirmeye baglayan modern roman, iki biiyiik diinya savasi arasindaki dénemde iyice
yayginlasir” (Cetin, 2004, Akt. Goziitok, 2011, 1140).

Kendini gerceklestirmek isteyen ama gergeklestiremeyen bireyin i¢ diinyasina
odaklanan bu yeni estetik anlayis, toplumsal gergeklikle uyum saglayamayan ve bu
nedenle siiregen bigimde i¢ sikintis1 duyan yeni bir roman kahramanini merkeze alir.
Yasadig1 yalhitilmishk, yalmzlik, iletisimsizlik, bosluk, degersizlik, giivensizlik,
umutsuzluk ve benzeri duygularin sarmalinda hayatla bulusamayan ve yogun bir
yabancilagsma yasayan bagkahraman, derin bir kopusun agmazlari i¢inde yasamini

siirdiirmeye calisir:

Boyle derin bir kopusun agmazlar i¢inde yasayan yabanci, kendisine genellikle
iki yol bulur. Ilki dis gergekligi, toplumu ve onun degerlerini reddeden bir “pasif
isyan’a kalkigma; ikincisi de ‘i¢ce kapanma’dir. Bu ikinci yol da ya bir hayal
alemine siginma ya da intiharla sonuglanir (Sazyek, 2008, s. 39 — 40).

Baskahraman, uyum saglayamadigi c¢evrenin ruhunda yarattigi boslugun ve
anlamsizligin etkisiyle ya marjinal bir tutumla intihar etme ya da depresyona girme gibi
bir sonuca dogru yuvarlanir.

“(...)gecmisten kopmaya, klasik olandan kurtulmaya c¢alisan” (Ugan, 2008, s.
469) modernizmin edebiyata yansimasi, -en basit ifadeyle- somut gergekligi temsil
etmeyi reddetme, nesnel gergeklige ayna tutmaktan vazgegcme, Yyerine psikolojik
derinligi, yogunlugu, karmasasi i¢inde bireyi koyma bi¢iminde olur. 20. yiizyilda
psikoloji, sosyoloji ve tarih gibi bilimlerde kaydedilen gelismelere ayak uyduran roman,
(Aytag, 1995, s. 30) odaginda insan olan iki alanin —modernizm ve psikanalizm-
bulusmasi ve birbirini beslemesiyle bireyin dis diinyadan nispeten soyutlanmis, zengin,
karmasik, derinlikli ve depresif ruh halini ana izlek olarak alir.

Bilingaltinin kesfiyle ¢igir agan Freud’un sundugu teorileri temel alarak ilerleyen
modernist roman, ¢ocukluk ve genclik yillart duygusal yoksunluk i¢inde gegen ve bu
donemden gelen yogun eksiklik, anksiyete, ¢okiintii, sevgisizlik ve yalmzlik
duygularindan muzdarip kisileri ana kahraman yaparak yeni bir anlayisa yonelir. Bu
yeni roman anlayisi yani “modernist roman, genel modernizmin iki iirliniinii kendisine
sorunsal kildi: Yalinhigim yitirerek parcalanan gergeklik ile bu gercekligin dolayli
sonucu degisen toplumsal yapr karsisinda kimlik ve kisilik bunalimina giren birey.
Birincisi, yeni romanin bi¢im (kurgu), ikincisi de icerik (figiiratif) yonlerini belirliyordu

artik” (Sazyek, 2008, s. 45).
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Modernizm ile birlikte roman edebi tiirii, siradan zaman akisinin dongiiselligini
kirarak ve neden — sonug iliskisini esnek birakarak kurguyu deforme eder. Geleneksel —
gercekei romanin dnemli 6gelerinden olan olay oOrgiisii, kahraman, zaman ve mekan
onemlerini modernist romanda vyitirirler. Her ne kadar bigimsel yenilikleri kullansa da
her romani modern roman baglaminda degerlendiremeyecegimizi, bigimsel yeniliklerin
yaninda modern romanin temel prensiplerinin de kabul edilmis olmasi gerektigini
belirtmeliyiz. “Modern romanin teknikleri kullanilarak yazilan tiim romanlar da
biitiiniiyle modern roman sayilmazlar. Cilinkii (...) O6nemli olan teknikler yaninda
modern romanin temel felsefesinin de kabul edilmis olmasi gerekir. Nitekim ayni
teknikler bagka amaglar dogrultusunda da kullanilabilir” (Eyigiin, 2007, s. 264). Bu
baglamda igerik ve bicimsel 6geler bakimindan yerlesik roman anlayisindan kopusu
simgeleyen modernist roman, iyice anlasilmaz duruma gelen yeni gercekligi, edebiyatin
bi¢im/igerik/kurgu/yap1 diizlemine tasidig 6l¢iide basarilidir.

Gittikge pargalanmis bireyin i¢ diinyasinda girdigi c¢atismayi, modernite
karsisindaki ¢ikmazini, yasadigi karmasayi, huzursuzlugu anlatan modernist romanda
yolculuklar, artik bireyin bunalimli ve hastalikli addedilen i¢ diinyasina dogru
yapilmaya baslanmis, i¢ gerceklik on plana ¢ikarilmistir. “Bdylelikle modernist roman,
yansitmaci roman anlayisinda toplumla i¢ i¢e olan kisilerin alternatifi olarak topluma
duygu, duyarlilik ve diisiince bakimindan karsit bireyleri islemeye agirlik verdi”
(Sazyek, 2008, s. 45).

Tanzimat doneminde Batililisma hareketiyle edebiyatimiza giren ve bu donemde
halki bilinglendirmenin ve topluma yol goOstermenin araci olan roman edebi tiiri,
tilkemizde 1871 yilinda verilen ilk 6rnegi Taassuk-1 Talat ve Fitnat’tan baslayarak
geleneksel-gergekgi ¢izgide ilerlerken, yirminci yiizyilin ilk yarisina gelindiginde bizde
de yeni bir anlayisin yavas yavas belirmeye basladigi goriilmektedir. Bu dogrultuda
modernist anlayisin Tiirk edebiyatina yansimalarina goz attigimizda 1940’1 yillar1 gecis
donemi olarak degerlendirebiliriz. Bu donemde ilk olarak Abdiilhak Sinasi Hisar’in
gelenekselle modern arasinda bir ¢izgide yer alan Fahim Bey ve Biz (1941),
Camlicadaki Enistemiz (1944) ve 1952 yilinda yayimlanmasina ragmen bir gegis
romani olarak degerlendirecegimiz Ali Nizami Beyin Alafrangaligi ve Seyhligi adli
romanlar1 yayimlanir.

Geleneksel — gergekei romanla — modernist roman arasinda bir ¢izgide yer alan
bu romanlar, modernist romana ait unsurlara yer vermesi bakimindan modernizme

atilan bir adim olarak degerlendirilebilir ve Abdiilhak Sinasi Hisar modernist Tiirk
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romaninin dnciisii kabul edilebilir. Uslubi, bakis acis1 ve anlaticinin konumu acisindan
modernist olmaktan ziyade geleneksel metinlere yakin duran Fahim Bey ve Biz’de yeni
olan, vakay1 geri plana itmesi ve —her ne kadar kurgusal bir karakteri insa etmede ¢ok
basarili olmasa da- alisilmisin disinda, topluma ve onun taleplerine yabancilagmus, farkl
bir karakteri sunmaya ¢alismasinda aranmalidir” (Kurt, 2009, s. 466).

Kimi yonleriyle geleneksel romandan izler tasiyan kimi yonleriyle modernist
edebiyattan etkilenen bir diger roman Camlicadaki Enistemiz ise, geleneksel — gergekei
roman anlayisina gore ileriye dogru akmasi gereken zamanin kirilmalara ugramasi,
olaymm en aza indirilerek bireyin ruhsal diinyasi iizerine yogunlagsmay1 tercih etmesi
bakimindan gelenekselle modern roman arasinda bir koprii gérevindedir.

Abdiilhak Sinasi Hisar, Ali Nizami Bey’in Alafrangalig1 ve Seyhligi (1952) adl
iclincli romaninda “(...) hayatin1 parayla renklendirmeye calisan bir ‘alafranga’nin,
onceki yasantisindan kopup bireyleserek kendi igine yonelisini isler” (Sazyek, 2008, s.
207). Boylece yazar, ii¢ romaninda da i¢inde bulunduklar1 topluma ait olamayarak
yabancilasan, kendi i¢ diinyalarinda bireysel sorunlariyla ve yalnizliklariyla bogusan
kahramanlari ele alarak modernist tarza yakin bir anlat1 diinyasi kurar.

Modernist roman dairesi iginde ikinci 6rneklendirmeyi Ahmet Hamdi Tanpinar
lizerinden yapabiliriz. Her ne kadar Orhan Pamuk, Tanpinar’t modernizmden haberdar
bir cemaat adami olarak nitelendirip onun modernist yontemleri kullansa bile, yazdigi
romanlarin tam anlamiyla modern edebiyat i¢inde degerlendirilemeyecegini sdylese de
(Pamuk, 1995, s. 32 — 43) biz 1949 yilinda yayimlanan Huzur’u, bireyin i¢ diinyasina ve
yogun i¢ ¢atigsmalarina ayirdigi yer, biling akisi teknigini kullanarak anlatici karakterin
zihninin akis1 araciligiyla olaylar1 yansitmasi ve zamani geriye doniislerle kurgulamasi
bakimindan modern ¢izgide bir eser olarak degerlendirebiliriz. Yazarin 1954 yilinda
yayimladig1 Saatleri Ayarlama Enstitiisii adl1 diger roman1 da nesnel gergeklige karsi
baskahraman Hayri Irdal’in yasadig1 yabancilasmay: anlatmasi bakimmdan modernist
tarzin onciilerinden kabul edilmelidir.

Attila Tlhan’in Sokaktaki Adam adli romani da modernist Tiirk romaninimn ilk
evresinde verilen eserlerdendir. Romanin her bdliimiinde anlaticinin degismesi,
yabancilagmis bireyin (kamarot Hasan) yalitilmis, iletisimsiz, yalmizlikla oriilii igsel
seriivenlerini anlatmasi ile Sokaktaki Adam (1953), modernist bir romandir. Yazar, her
ne kadar sonraki eserlerinde ¢izgisini 6nemli dl¢iide degistirerek icerikte ve bigcimde

yansitmaci sistemin gereglerini barindiran drnekler vermeye yonelmis olsa da Sokaktaki
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Adam figiir profili, sorunsali, anlatim diizenegi, anlatici kimligi ve kurgusu bakimindan
biitiiniiyle modernist sisteme 6zgii nitelikleri olan bir eserdir” (Sazyek, 2009, s. 12).

Ik 6rnekler olma acemiligini tasiyan gegis donemi modernist romanlari, 1950’1i
yillardan sonra yerini bilingli bir tutumla Bati’da ortaya ¢ikan modernist romana benzer,
bireyin i¢ diinyasin1 merkeze alan, psikolojik unsurlarin zenginligi ile dikkat ¢eken
yetkin anlatilara birakir. Bu anlatilardan biri 1959 yilinda Yusuf Atilgan tarafindan
yaymmlanan Aylak Adam’dir. Roman, modern bireyin temel sorunu olan yabancilagsmay1
romanin adi agik¢a verilmeyen bagkisisi C.’nin hikayesinde tartisir. Yazarin C.’nin ig¢
gercekligini, catigmalarini, kafasinin i¢ini, bireyi ve onun i¢ diinyasini merkeze alan
modernist romanin siklikla bagvurdugu i¢ konusma teknigi ile vermesi, kahramanin
biling akisini dogrudan dogruya okura vererek psikanalitik ¢oziimlemeye meydan veren
serbest ¢agrisim yontemini ve igeriginde Freudyen unsurlari kullanmasi, Aylak Adam’1
modernist romanin yetkin 6rnekleri arasina dahil eder.

Yazarin Anayurt Oteli (1973) adl1 ikinci romani, insan davranislarinin temelinde
cinsellik ve saldirganlik giidiilerinin yattigin1 iddia eden ve modernizmin en 6nemli ismi
sayilan Freud’un tezlerine ve modernizmin bigimsel 6gelerine yer vermesi agisindan
dikkate deger bir modernist roman 6rnegidir. Zebercet’in tekdiize, anlamsiz, etraftan
kopuk ve yalniz hayatin1 onun obsesif — sizoid ruhunu temel alarak isleyen Atilgan,
modernist romanin olmazsa olmaz basliklarindan intihar1 bu romaninda dogrudan bir
tema olarak secer ve modernist romanin ne tiir intiharlarla ilgilendiginin cevabin1 da
vermis olur.

Modern bireyin agmazlarin1 basarili bicimde anlatan ve “modernist Tiirk
romaninda ¢ok 6nemli bir doniim noktas1” (Sazyek, 2008, s. 49 — 50) olan Oguz Atay’in
Tutunamayanlar (1971) ve Tehlikeli Oyunlar (1973) romanlar1 da bi¢im ve igerik
Ogeleri acisindan oldukca basarili sayilan modernist metinlerdir. Romanlarinda olay1
geri plana iterek i¢ konusma ve bilingakis1 tekniklerini basariyla kullanan Oguz Atay,
Yildiz Ecevit’e gore bizde modernist romanin duayenidir (Ecevit, 2004, s. 88). Leyla
Erbil’in Tuhaf Bir Kadin (1971) ve Mektup Asklar1 (1987), Adalet Agaoglu’nun
Olmeye Yatmak (1973), Bir Diigiin Gecesi (1979), Hayir (1987), Selim Ileri’nin Her
Gece Bodrum (1976) ve diger romanlari, Ferit Edgii’niin Kimse (1976) ve O /
Hakkari’de Bir Mevsim (1977), Mehmet Eroglu’nun Issizligin Ortasinda (1984), Geg
Kalmis Olii (1984) adli romanlarmi da modernist romana 6nemli katkilar sunan

anlatilardan birkag1 olarak burada anabiliriz.
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20. yiizyilin ilk yarisindan itibaren Avrupa romaninda, 1940’11 yillardan itibaren
de Tirk romaninda iiretilen metinler modern bireye odaklanmistir. Modern kiiltiirde,
modernitenin yol agtigi gelisme ve doniisiimler karsisinda bocalayarak yalnizlik,
yabancilasma, bireysellesme ve benzeri duygular1 yasayan modern bireyi; modernist
stirecin insan ruhuna olan etkilerini sistematik bigimde inceleyen Freud ve onun
tezlerinden bagimsiz sekilde tahlil etmek bir eksilik doguracaktir. Tiim insani duygu,
alg1 ve sezgilerin yok sayilarak akil ve mantigin ayricalik kazanmasinin insan ruhunda
yarattig1 anlamsizlik duygusu, modern insanin hayatini sekillendiren travmalardandir.

Modernlesme siirecinde modern bireyin yalniz, huzursuz, yabancilasmis,
yalitilmis giindelik hayati ve yani sira aile hayatinda siirdiirdiigii iliskilerindeki bireysel
acmazlari, zihinsel sagligir “Modern bireyi anlatiyor olmak aslinda bilingaltina, modern
toplumun baski araglari tarafindan evcillestirilerek itilen icgiidiilerin hayatini etkisi
altina aldig1 insanmi anlatiyor olmaktir. Freud cesitli yontemlerle bireyin i¢ diinyasina
itilen bu evcillestirilmis iggilidiilerin ortaya ¢ikma sekillerini tespit etmistir ve bu
tespitler modern insanin agmazlarini isleyen yazarlarin kavramlarini incelemede bize
yardimet1 olacak en énemli aygitlardir” (Ozaltiok, 2011, s. 32).

[lerleme kaydeden teknoloji ve bilgi ¢agi ile birlikte psikoloji biliminin de biiyiik
gelisme gostermesi modernist yazarlarin psikanalizmden yararlanarak toplumdan
soyutlanan, yalnizlagan, kendine giiveni olmayan ve bu nedenle daha da i¢ine kapanan
modern bireyin dykisiinii anlatmalarina imkan saglar. Bu nedenle modernist tabiriyle
addedecegimiz yazarlarin eserlerini incelerken psikanalitik bakis agisindan yararlanmak
yerinde olur. Berna Moran’in da ifade ettigi iizere, modern sanat¢ilar, Freud’dan ve
Jung’dan etkilenmis ve psikanalist dgretiyi kendi eserlerini yazarken uygulamislardir.
(Moran, 1994, s. 140) Sanat eserini ortaya ¢ikis siireci, islevi, yazarin hayati, kisiligi ve
kahramanlarin psikolojisini g6z oOnilinde bulundurarak c¢oziimleme yontemi sunan
psikanaliz bilimi yazarlara, bilincin Otesindeki diinyaya bastirma, riiya halleri,
fanteziler, serbest ¢agrisim, biling akisi, i¢ monolog gibi karakterlerin ruhsal diinyalarini
anlamlandirmamiza yarayacak bilingaltinda sakli olan siire¢leri romanlarina tagima
firsatt sunmustur. Boylelikle onlarin kurgu kahramanlarin psikolojik rahatsizliklarinin
temeli hakkinda okura fikir vermeye galismalarina zemin hazirlamigtir.

Bu yeni estetik anlayista yazarlarimiz, kurguladiklar1 kahramanlarin derinligine
Freud’un ‘id’, ‘ego’, ‘siiperego’ kavramlarindan yararlanarak inerler ve boylelikle
onlarin bilingaltinin fotografini ¢ekerek okura analiz olanagi sunarlar ¢iinkii modernist

yazarlar, psikanalizin sundugu psiko — seksiiel siirecleri kahramanlarinin depresif,



56

nevrotik ya da sizoid yapilarinin olusumuna neden olarak goriirler. Bu baglamda
tezimizin odaginda yer alan kahramanlart dogru analiz edebilmemiz i¢in Freud’un
teorilerini bilmemiz gerekmektedir.

Tezimizde, yasamin ilk bes yilmin ve bu siiredeki aile ici iligkilerin kisilik
Ozelliklerinin belirlenmesinde biiylik 6nem tasidigina inanan Freud’un (Gegtan, 2012, s.
126) psikanalitik goriislerinden hareketle saglikli kosullarda yetismedigini, ana — baba
sevgisini yeteri kadar hissetmedigini belirledigimiz modernist roman karakterlerinin
bilincaltina saklanan arzular ve korkular, acilar ve travmalar iizerinden ruhsal
analizlerini yapmaya; cocukluk doneminde kendileri hakkinda olumsuz mesajlar
gonderen tavirlar, ugradiklar1 hakaret, onur kiric1 davranis ve kirici elestirilerin yetiskin
hayatlarindaki dramatik sonuglarina deginmeye ¢alisacagiz.

Geleneksel gergek anlayisini bir yana birakarak gergegin tek ve tartisiimaz
aciklamasinin olmadigi diisiincesine yonelen modern Tiirk edebiyatimizin oncii isimleri,
Bati’da oldugu gibi Freud’un ¢alismalarindan haberdar olarak ve ondan ilham alarak
psikanalizle ilgilenmis, onun tezleri iizerine derin okumalar yaparak ve bilin¢disiyla
kastettigi seyi irdeleyerek savundugu tezlere yakin karakterler olusturmuslardir.
Boylece kurguladiklar1 kahramanlarin i¢ diinyalarina, zihinsel stireglerine dahil olmay1
tercih ettikleri anlatilar ortaya koymuslardir.

Bu dogrultuda bireyin bunalimlarina ve toplumla olan sorunlarina deginen
Ahmet Hamdi Tanpinar, Bilge Karasu, Viis’at O. Bener, Hikmet Erhan Bener, Nezihe
Merig, Attila Ilhan, Ferit Edgii, Leyla Erbil, Yusuf Atilgan, Oguz Atay, Selim Ileri,
Tezer Ozlii, Adalet Agaoglu ve Mehmet Eroglu gibi yazarlar bicim, igerik ve
psikanalitik okuma agisindan modernist Tiirk romaninin en dikkate deger orneklerini
vermiglerdir. Bu yazarlarla birlikte artik kahramanlarin i¢ yasamlarini odaga alan,
onlarin ruh diinyalarin1 6n plana ¢ikaran, diisiincelerinin ve anilarinin akigina yer
vererek bu yolla ¢ocukluk dénemi yasantilarimin ruhsal diinyalarina olan etkilerini
tartisan romanlar yazilmistir.

Kahramanlarin i¢ diinyalarindan, biling akiglarindan hareketle onlarin psikolojik
gercekliklerinde ¢ocukluk doneminin etkilerinin yer yer satir aralarinda yer yer agiktan
tartisildigr romanlarimizin  yazarlari Freud’dan dogrudan ya da dolayli olarak
etkilenmislerdir. Insanin karakterine dair ayrmtili bilgiye ulasmak icin Freud’un
bilingdisin1  Onceleyerek ortaya koydugu psikanalitik c¢ikarimlar dogrultusunda
romanlarmi sekillendiren yazarlarimiz, onun teorilerinden faydalanarak bilingli bir

tutumla karakterlerini olusturduklarini ¢esitli yazi ve sdylesilerinde dile getirmislerdir.
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Ornegin; Ahmet Hamdi Tanpinar, “Antalyali Geng Kiza Mektup”unun sonunda, hikaye
ve romanlarinda psikanalizin kurucusu Freud’dan etkilendigini su sozlerle anlatir: “Siir
ve sanat anlayisimda Bergson’un zaman teldkkisinin mithim bir yeri vardir... Riiya
meselesi beni Freud’a ve psikanalistlere gotiirdi” (Batur, 1992, s. 24). Tahir Alangu,
Tanpinar’in roman ve hikdye kisilerinin psikanalizle olan baglantilar1 i¢in sunlari

sOyler:

Onun kisileri, bizim ger¢eklerimizin anlattigi gilinliikk yasamay: silirdiirmezler.
Biitlin esya ve manzaralarin, hayatin ardinda, kendi hasta muhayyilelerinin
yarattiklarini  goriirler. Psikanaliz seanslarindaki bosalma sayiklamalarinin
notlarinda goriilen, mantik baglantilarindan uzak, bazen siirrealist ressamlarin
tablolarinda seyrettigimiz sugluluk saplantilarinin genis bir tasvirini, bunlarin
gozlerinden seyrederiz (Alangu, 1965; Akt. Balci, 2009, s. 12).

Tezimize iki eseriyle konuk olan Leyla Erbil ise kurguladigi kahramanlarin ig
diinyalarmi yapilandirmada psikanalizin ne denli énemli rol oynadigma su sozlerle
vurgu yapar: “Belki en onemli kaynaklarim erken karsilagtigim komiinist insanlar,
arkadaslarim ve iki imza; Marx ve Freud!” (Erbil, 1998, s. 141)

Freudyen bakis agisini merkeze alan ¢aligmamizda irdeledigimiz eserlerin bir
diger yazari Selim Ileri de psikanalitik yontem ile kahramanlarina yaklasir.
Anlatilarinda  duyguya, sezgiye, c¢agrisimlara siklikla yer veren ileri’nin yazarlik
yasaminda derinden etkilendigini -“Woolf benim herhalde en ¢ok etkilendigim yazardi”
(Mengi, 2009, s. 49)- vurguladigi Virginia Wolf, eserlerinin psikolojik analizinden
acikca anlasildig1 iizere Freud’un goriislerden etkilenmis ve dolayisiyla da Ileri’nin
anlatilarina tesir etmistir.

Kurgu kahramanlarini Freud’un ogretilerinden haberdar olarak olusturan bir
diger modernist yazarimiz H. Erhan Bener’dir. Gelisimin erken donemlerinin bireyin
saglikli bir psikolojik icerik olusturmada hayati 6nemde oldugunu metinlerinin satir
aralarinda savunan yazarimiz, kahramanlarinin ruhsal diinyalarini kurgularken ebeveyn
yetersizliklerinin ¢ocugun saglikli ruhsal gelisiminde zayiflatict bir etkiye sahip oldugu
fikrini romanlarin bir analiz alanina ¢evirerek didaktik bir sekilde vermistir.

Tezer Ozlii’niin “Cocuklugun Soguk Geceleri” ve “Yasamm Ucuna Yolculuk”
anlatilarindaki karakterlerin ruh halleri, igsel ¢atismalari, mani ve depresyonu bir arada
yasamalar1 psikanalizin konusu olan melankolik ruh hali ile 6rtiismektedir.

Kurguda ve karakter olusturmada geleneksel ¢izgiyi birakarak biling akisi, i¢

konusma, geriye doniis teknikleri ile kahramanlarinin psisik yonlerini agiga ¢ikarip
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tartisan Yusuf Atilgan da Freudyen ogreti ekseninde romanlarini olusturmustur.
Kahramanlariin giin giinden bozulan ruh halleri ve davranigsal sapmalarini gocukluk
donemi oedipus karmasasi, id — ego — siiperego sarmalindaki uyumsuzlukla agiklayan
Atilgan, psikanalitik Ogretiyi eserlerine temel dayanak yapan diger tiim yazarlarimiz
gibi benliklerini bulma arayisinda olan kurgu kahramanlarin id’den gelen seslerini
susturamaz.

Modern Tiirk edebiyatina yon veren Sigmund Freud’un psikanalitik kuraminin
verilerinden hareketle ¢éziimlemeye ¢alistigimiz roman karakterlerimiz, modern hayatin
karmasas1 icinde kendilerine ve c¢evreye olan inanglarini yitirerek yasadiklar1 hayata
tahammiil edememenin getirdigi bir umutsuzluk igindedir. Aslinda bu izlek, sonug
boliimiinde de deginecegimiz lizere yazarlarin biyografik bilgileriyle de ortiismektedir.
Modernist romanin bagkisisi veya kisilerinde goriilen iletisimsizlik ve i¢ diinyaya
cekilerek depresif bir hale biirlinme yazarlarin karakterleri i¢in de s6z konusudur.
Inanca ve gelenege dayali degerler cergevesinde sekillenen toplumsal yap1, onlar1 da i¢
diinyalarinda bir catismaya ve yabancilagsmaya dogru siiriiklemis, ‘modern birey
mutsuzdur’ ifadesi hayatlarinin dokusunda karsiligini bulmustur.

“Psikanaliz, ayrintilarla, dokiintiilerle, dahast ¢Ope atilanlarla ugrasmak
demektir.” (Parman, 2011, s. 6) savunusundan hareketle ¢calismamiza materyal olarak
sectigimiz “Huzur”, “Bocek”, “Koéleler ve Tutkular”, “Tuhaf Bir Kadin”, “Mektup
Asklar1”, “Tutunamayanlar”, “Tehlikeli Oyunlar”, “Destan Goniiller”, “Her Gece
Bodrum”, “Olmeye Yatmak”, “Bir Diigiin Gecesi”, “Anayurt Oteli”, “Kiiciik Oyuncu”,
“Cocuklugun Soguk Geceleri” ve “Yagamin Ucuna Yolculuk” romanlari, Freud
Ogretilerinin yansimalarim1 ruhsal diinyalarinda acik bir sekilde gorebilecegimiz
karakterlerin i¢ diinyalarin1 odak alir ve psikanalitik ¢éziimlemeye imkan veren biling
akig1 yontemini kullanir. Boylelikle kahramanlarin i¢ diinyalarinda siirekli tekrarlayan
bosluk, anlamsizlik, 6fke ve keder gibi duygularla, baz1 bilingdis1 ruhsal olusumlarin
kaynagina isaret eder. “(...) yetigkinlikte ortaya ¢ikan doyumsuzlugun, yikic1 6fkenin,
tekrarlayan depresif ataklarin ve bosunalik duygusunun zeminini hazirlayan”
(Winnicott, 2011, s. 79) ge¢mis yasantinin Onemine deginir. Bireyin psikolojik
iceriginin aile ortami —ozellikle anne- ile iliski iginde sekillendigine vurgu yapar.

Diinya ve Tiirk edebiyatinda ger¢eklesen yeni yapilanma ile birlikte psikolojinin
ve edebiyatin bulusma noktasi olan ve yazarin geri plana ¢ekilerek okuyucudan etkin bir
katilim bekledigi modernist roman, yasadigi diinyay1 anlamlandirmakta giigliik ¢eken

bireyin, dis diinyadan nispeten soyutlanmis, zengin, karmasik, derinlikli ve depresif ruh
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halini ana izlek olarak okuyucuya sunar. Calismamizda ecle alacagimiz romanlar,
depresif, nevrotik hatta sizoid karakter ozelligi gosteren kurgu kisilerin bilingdist
kaygilarin tutsaginda, yetersiz kendilik gelisimleri, kisilik olusumunun temelinin
saglikli atilamamasinin yarattigi ruhsal zedelenme ve dis kirikligi, kendilik
olusumundaki sorunlar ve kendilik degerlerindeki incinebilirlikleri iizerine kuruludur.
Tiim bu sorunlarin altta yatan psikodinamiklerinin isaret ettigi noktanin ise olumsuz

anne — baba figiirleri ve orseleyici ¢ocukluk yasantilar1 oldugu tartisilmaktadir.

2.1. Huzur — Ahmet Hamdi TANPINAR

“(...) Freud’un insan hayatina getirdigi hususi aydinliklardan sonra siir ve roman
elbette eski seklinde devam edemez...” (Tanpinar, 2013, s. 296) tespitiyle eserlerinde
kahramanlarinin psikolojisi lizerinde derinlesen Ahmet Hamdi Tanpinar, 23 Haziran
1901 tarihinde Istanbul’da diinyaya gelir. 1923 yilinda Istanbul Universitesi Edebiyat
Fakiiltesi’ni bitirir. Ayni liniversitenin yeni edebiyat kiirsiisiine 1939 yilinda profesor
olarak atanir. Edebiyatin hemen her alaninda eser veren yazar, siirleri, roman, hikaye,
deneme, makale ve edebiyat tarihi tiirlerinde verdigi zengin igerikli eserleriyle Tiirk
edebiyatinda miistesna bir yer edinir.

“Freud ile Bergson’un beraberce paylastiklar1 bir diinyanin ¢ocuguyuz. Onlar
bize sirr1 insan kafasinda, insan hayatinda aramayi ogrettiler” (Tanpinar, 1992, s. 8)
sOzleriyle yapitlarini olustururken etkilendigi kaynaklar hakkinda bilgi veren Tanpinar,
Freud’un riiya ve bilingalti, Bergson’un ise zaman anlayisindan etkilenmis; felsefede
Schopenhauer ve Nietzche okumustur.

Ahmet Hamdi Tanpinar’in geleneksel romandan uzaklasarak buhranlar icinde
sikilan, intiharin esiginde yasayan, pargalanmis ruhsal diinyalariyla yalnizlasarak act
ceken bireyleri anlattigi romanlarinda modernist estetigi benimsemesinde Dostoyevski,
Virginia Woolf, James Joyce ve Marcel Proust etkilidir.

Saatleri Ayarlama Enstitiisii (1961) Sahnenin Disindakiler (1973) Aydaki Kadin
(6liimiinden sonra 1987) yazarin roman tiiriinde verdigi diger eserleridir. Yasadigi ¢agin
siyasi ve sosyal gelismelerini takip eden yazarin eserleri ve edebi kisiligi tizerine bir¢ok
bilimsel ¢alisma yapilmistir. Yazar, 24 Ocak 1962 yilinda Istanbul’da hayata veda eder.

Elestirmenlerin 6nemle {izerinde durduklari, Ahmet Hamdi Tanpinar’in en ilging
romanlarindan biri kabul edilen “Huzur” 1948 yilinda Cumhuriyet gazetesi tarafindan

tefrika edilmis ve kitap olarak 1949 yilinda yayimlanmigtir. Cok katmanli, farkli
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okumalara agik bir roman olan “Huzur”, romanin ana karakteri Miimtaz’in ve onun
hayatinda yer etmis ihsan, Nuran ve Suat’in hikdyesini onlarmn adlarmna ayrilng dort
boliimle anlatmaktadir.

Yirmi dort saatlik bir zaman dilimine kurulan roman, ikinci diinya savasinin
patlak vermek iizere oldugu 1938 yilinda ge¢mektedir. Savasin ilanindan hemen once
baslayip yine savas ilan edilmeden 6nce biten roman, Miimtaz ile Nuran aski ve bu aski
tehdit eden iigiincli bir kiginin —Suad- varligiyla bir ask roman1 olarak okunabilecegi
gibi musikiye, mimariye, tarihe, dogaya yonelttigi bakisla bir sanat roman1 olarak da
okunabilir.

Huzur ve huzursuzluk ekseni iizerinde donen romanin birinci bdliimiinde
doktora ¢aligmasini bitirmis, yirmi sekiz yasinda geng bir akademisyen olan Miimtaz’in
‘agabey’ diye hitap ettigi, zatiirreeden hasta yatan amcaoglu Thsan igin hastabakici
bulmak iizere yola cikis1 anlatilir. Istanbul sokaklarinda Nuran’in anilarinin esliginde
dolasirken karsilastigi nesneler ve imgeler {izerinden hareketle cocukluk yillarina
taniklik ettigimiz Miimtaz, on bir yasinda babasini, hemen ardindan annesini kaybetmis,
bir siire Izmir’de akrabalarmin yaninda kaldiktan sonra Istanbul’a amcaoglu Thsan’in
yanina yerlesmis ve burada yetismistir.

Yurt digindan heniiz donmiis olan ve Galatasaray Lisesi’nde tarih dersleri veren
Ihsan ve karist Macide’nin sefkati ve sicakligmin Miimtaz’in {izerindeki derin ve
olumlu etkilerine vurgu yapilan bu bdliimde, ayrica patlak vermek iizere olan ikinci
diinya savasinin insanlar iizerindeki bogucu, gergin etkisine ve Miimtaz’in asik oldugu
Nuran’dan ayrildig: bilgisine de deginilir.

Miimtaz ve Nuran’in agkinin iki y1l geriye doniisle anlatildig: ikinci bolim, ask
esliginde doga ve sanatin da odaga alindig1 bir boliimdiir. Bu kisimda Miimtaz’in
Nuran’la bir Mayis sabahi ada vapurunda tanismasi ve baglayan ask hikayeleri anlatilir.
Edebiyat Fakiiltesinde asistan olan Miimtaz’la kendisini aldatan esinden bir yil 6nce
bosanan Nuran, vapurdaki ortak akrabalari Sabih Bey ve esi Adile Hanim sayesinde
tanigirlar. Miimtaz o giin ilk defa goérdiigii Nuran’a derin bir askla baglanir. Gegmise ve
sanat eserlerine tutkun olan Miimtaz, Nuran’la birlikte zaman zaman Bogazda ve
Istanbul’un ¢esitli semtlerinde dolasir. Genel olarak huzurlu bir atmosferde verilen
ikinci boliim, romanimiza patolojik ruhsal diinyasiyla konuk olacak Suad’in sahneye
¢ikmasi ve Nuran’a ilan-1 ask edip huzurlu havay1 bozmasiyla son bulur.

Romanda huzursuzlugu temsil eden Suad’in intihar {izerine kurulu, bir yillik

geriye doniigle anlatilan i¢iincli boliim, Miimtaz ve Nuran’in iliskilerinin giderek
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dagilmaya siiriiklendigi siirecin de anlatimidir. Her tiirli sorumluluk duygusunu
reddeden Suad, Macide’nin uzak akrabasi, Nuran’in ise iiniversiteden arkadasidir ve
geng kadina asiktir. Allah’in varligina inanmayan ve bu nedenle higlik duygusunun
sinirlarinda dolasan Suad’in intihar etmesiyle birlikte Nuran’in verdigi karar iizerine
tamamen ayrilirlar. Intiharin disinda, Miimtaz’a zevkle eslik ettigi geziler, zamanla
Nuran i¢in sikict bir hal alir ¢linkii Miimtaz sadece eski yasamlardan, eserlerden ve o
donemde yasayan insanlardan bahsetmektedir. Hem zamanla ortaya ¢ikan goriis ayriligt
hem de kizi Fatma’nin Miimtaz’1 istememesi, bu ugurda gegirdigi sinir krizi ve
bayilmalar Nuran’in ayrilik karar1 vermesine neden olur.

Romanin “Miimtaz” adli dérdiincii boliimiinde ise hikaye basladigi zamana, bir
yil sonraya doner. Nuran’la Miimtaz’in ayriliklarinin {izerinden bir yil gegmistir.
Mimtaz’in kendi hafizasinda ¢iktig1 yolculuk yakin gegmisiyle hesaplasmasina
doniismiis, zihni ve ruhu bu gerilimi tasimaktan yorgun diismiistiir. Iclal ve Muazzez’e
rastlayan Miimtaz, Nuran’in Fahir’le barisip izmir’e gidecegini grenmis, aldig1 haberin
darbesiyle sarsilmistir. Bu bdliimde Thsan’in hastalig1 epeyce agirlasmis, savas ¢ikacag
sOylentileri de kentte giderek artmistir. Romanin finalinde i¢ hesaplasmanin doruk
noktasina ulastigl an, savasin basladiginin duyuruldugu ve Miimtaz’in akli dengesini
iyiden iyiye yitirdigi anla i¢ ice geger. Roman, ona adini veren seyin; ‘huzur’un

basindan beri hissedilen eksikligini bu kez en giiclii bigimde vurgulayarak son bulur.

2.1.1. Depresif Bir Karakter Olarak Miimtaz

Cogunlukla Miimtaz’in bakis acisiyla anlatilan romanin huzursuzluklari,
buhranlar1 ve agmazlariyla 6n planda olan karakterleri Miimtaz ve Suad, depresif kisilik
yapilartyla incelememizin odaginda yer alacak iki énemli roman sahsiyetidir. Insan
yasamini etkileyen tiim sorunlar1 bireyin ¢gocukluguna dayandiran psikanalitik 6gretiden
hareketle ilk olarak Miimtaz’in ruhsal devinimini ¢oziimlemeye ¢alisacagiz.

Romanin ilk béliimiinde bir yildir sevistigi kadinin, kocasiyla barisarak yeniden
evlenecegini 6grenmesi ve onunla birlesememenin derin kederiyle bogustuguna taniklik
ettigimiz Miimtaz’in, ask acismma bakisimizi ¢evirmeden Once psikolojisini tiim
boyutlartyla anlamlandirabilmemiz i¢in kadraji onun firtinali ¢ocukluk yillarina
ayarlamaliy1z.

Heniiz ¢ocukken anne ve babasinin apansiz 6liimii Miimtaz’in psikolojisini ve

davraniglarinin altinda yatan nedenleri anlamamiz i¢in 6dnemli bir veri saglamaktadir.
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Zira kisinin yasadig ilk depresif episodlar olumsuz yasam olaylar ile iliskilidir. Anne —
baba 6liimii hi¢ kuskusuz her ¢ocukta ruhsal bir parcalanma yaratir. Eger 6liim aniden
ve Orseleyici bir sekilde meydana gelmigse bu tiir travmatik olaylar ¢ocugun kisiliginin
sekillenmesinde &nemli rol oynar. Ornegin; olumsuz yasam olaylarina maruz kalan
cocuk ve ergenlerde, depresyon goriilme riski artar ¢iinkii “Anne — babadan birinin
veya ikisinin birden Sliimii yasam olaylar1 igerisinde en Onemlilerindendir” (Ercan,
2004, s. 45).

Ruh sagligt uzmanlarina gore, insan erken yasta bir kayip yasarsa hayatla ilgili
diisiincesi ve bakis acist bu olaylardan etkilenir. Kisi, “sevdigim, 6nem verdigim seyleri
geri donmeyecek bir sekilde kaybedebilirim, ileride bdyle bir sey basima gelebilir”
duygusu yasar ve bu durum onun hayata bakis tarzini etkiler. Sevdigi her seyin elinden
kayip gidecegi duygusunun Miimtaz’1 ele gecirip onu tiim iligkilerinde ve daha 6nemlisi
hayat miicadelesinde ne denli edilgin bir yapiya siiriikledigini ileride tartisacagiz.
Yasamdaki ilk yenilgisini milli miicadele yillarinda Anadolu’da babasini ve annesini
kaybederek alan Miimtaz’in babasinin, yani basinda oldiiriilmesi, hemen ardindan
birka¢ hafta icinde go¢ yolunda hastalanan annesini kaybetmesi yetiskin donem
yasaminda “I¢ini burgu gibi delen bir y1gin hatira...” (Tanpinar, 1997, s. 71) olarak yer
bulur. Her gocuk gibi ilk sevi nesnesi olarak gordiigii annesinin 6liimii tipki babasinin
kayb1 gibi 0miir boyu ardinda dolduramadigi bir bosluk yaratir ve Miimtaz “bir faciay1
bir roman gibi ve tesiri daima taze kalacak bir yasta” (Tanpinar, 1997, s. 49) yasadigi
icin depresyona meyilli bir benlik yapist gelistirir: “Genel olarak kisinin depresyona
egilimli olmasinda etkenlerden bir tanesi ebeveyn kaybidir” (Tiirk¢apar, 2009, s. 196).

Freud 1915 yilinda yayimladig1 “Yas ve Melankoli” adli makalesinde yasin her
zaman sevilen bir insanin ya da insanin yerini alan soyut bir kavramin kaybina tepki
oldugunu belirterek her iki duygunun kolaylikla yer degistirebilecegine ve yasin
melankoliye gore daha yumusak bir duygu olduguna vurgu yapmistir. Bu degini,

Miimtaz’in duygu analizinde bizim i¢in 6nemli bir veridir:

Klinik tablolar, yas ve melankoli arasindaki bagi (Correlation) dogrular
goziikmektedir ve dahasi gevresel etkilerden kaynaklanan nedenler, her iki durum
i¢in ayirdi miimkiin olmayacak derecede benzerlik sergilemektedir. Yas, sevilen
bir yakinin veya iilke, 6zgiirliikk, bir ideal gibi diisiinsel-soyut bazi degerlerin
kaybina kars1 gelisen bir reaksiyondur. Yasa neden olan olaylarin benzerleri, bazi
insanlarda, bizde patolojik bir dispozisyon siiphesi doguracak sekilde melankoliye
neden olurlar. Yas i¢inde her ne kadar yasama kars1 takinilan tutumda biiyiik bir
degisiklik ortaya ciksa da bu degisikligin bize higbir zaman patolojik ve tibbi
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tedavilik bir durummus gibi gézilkmemesi ¢ok 6nemli bir izlenimdir. Biz belirli
bir zaman i¢inde bu durumun iistesinden gelinecegine inanir ve herhangi bir
miidahaleyi faydasiz hatta zararl goriiriiz (Freud, 1917, Akt. Uslu, Berksun, 1993,
s. 98).

Anne ve babasinin dliimiiyle yas siirecine giren hatta bu duygunun zaman zaman
travmatik bir yagantiya doniiserek cocuklugunda “Cok karanlik, ¢ok siyah, sessiz bir yer
istiyordu. Tipki annesinin mezar1 gibi bir yer. Kuytu bir cami duvarmnin kenarinda,
giinesin girmedigi, o billur sazlarin insan talihiyle alay etmedigi, arilarin hayattan ve
glinesten kirilmis ayna gibi insana batan berrak ¢igliklarla giiliip konusmadiklar1 bir
yer...” (Tanpinar, 1997, s. 43) arzusunu sik sik duymasina yol acan Miimtaz, Freud’un
savunusundan hareketle melankoli yasamaz.

Yasadig1 ac1 deneyim, zaman zaman dis diinyaya karsi ilgisinin kesilmesine,
aktivitelerinin azalmasina, kendini kinama, yerme gibi duygulara kapilmasina neden
olsa da —ki bu duygular yas ve melankolide ortaktir- melankoliden ziyade travmatize
olmus bir yas silireci yasamaktadir. Beklenmedik bir anda, beklenmedik bir sekilde
yasanan kayip, yas silirecini olumsuz etkileyebilir zira “Ani 6liimler travmatik yas i¢in
risk etkenidir” (Sorgun, 2012, s. 65). Bir¢ok belirtisi benzerlik gosteren melankoli ile
yas1 birbirinden ayiran en 6nemli 0ge, kendine saygida azalma halidir. Miimtaz da
rastlamadigimiz bu hal, yasamin ona sagladig1 pozitif ayrimcilikla gerceklesmistir.

Kan, oOlim, gurbet ve yalmzlikla sekillenen yasaminda ona kaginilmaz
yoksunluklar1 dayanilir kilan amcaoglu Ihsan ve karis1 Macide nin varlig1 olur. Sert bir
sekilde ugradigi yoksunluk Ihsan ve Macide’nin sevgisiyle dengelenir. Boylelikle
travmatik yas siirecinin melankoliye doniismesinin Oniindeki engel, onlarin sefkat iceren
iliski tutumlar1 olur. Bu da Freud’un tanimladigi etrafi kirip geciren matemden
(melankoli) siyrilip gorece daha hafif ama hiiznli belirgin bir yas siireci yasamasina
olanak tanir. Bu siirece kisinin hikayesi ve duygusal yapisi da etki eder: Anne — baba
kaybindan sonra Ihsan ve Macide’nin onu sarmalamasi hikdyesinin derin catlaklarla
bliylimesine engeldir. Hissettigi yalnizligi, terk edilmisligi ve cezalandirilmisligr bir
miktar onarmalari, i¢ diinyasinda agirligin1 koruyan yas duygusunun zaman icinde
coziimlenmesine olanak tanir. Bdylelikle uygun yas tutma evresi, sonunda gercekligi

kabullenmeyi ve hayatla baglar1 yeniden giiclendirmeyi gerekli kilar:

Normal yasta nesne yitimi ile bag edilir ve bu siirede egonun tiim enerjisi tiiketilir.
(...) Libidonun yitik nesne ile baglantisin1 gosteren her bir an1 ve beklenti, insani,
nesnenin artik var olmadig1 gercegi ile yiizlestirir ve ego ayni kaderi paylasip
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paylasmayacagi sorusu ile kars1 karsiya geldiginde sag kalmis olmaktan sagladigi
narsisistik doyumun etkisi ile kendini yitirilmis nesneden ayirmaya razi olur. Bu
ayrilma isi o denli yavas ve asamalidir ki, bittiginde agiga c¢ikan enerjide dagilip
gitmistir (Freud, 1917, Akt. Uslu, Berksun, 1993, s. 102).

Miimtaz’in zihni, kaybettigi anne ve babasi ile ilgili yogun bir mesguliyet
halindeyken —bu durum, yas siirecinde dogal bir tepkidir- diger yandan yasadig1 ayrilik
sonrasi Istanbul’da akrabalarmin yaninda baslayacagi yeni hayat, i¢ ¢atismalarmin

etkisi, kolay kirilabilir ve endiseli ruh haliyle bir baska boyutta mesgul olmaktadir:

Ne olacakt1i? Bunu bilmiyordu. Istanbul’a gidecekti; fakat kimin yanma? Nasil
karsilayacaklardi? Annesini, babasini bir daha gérmeyecekti. Fakat bu aciya simdi
tek basina kalmis insanin bicareligi de karisiyordu. iginde miithis bir aglamak
arzusu vardi. Bununla beraber aglamak istemiyordu (Tanpinar, 1997, s. 42).

Ebeveynlerin yardim1 ve ilgisi olmadan cocugun depresyon etkenleriyle
miicadelesi zordur ¢iinkii ¢gocuklarin psikolojik dengeyi koruyabilmek i¢in ebeveynlere
ihtiya¢ duyduklar1 kaginilmaz bir gercektir. Yasama olan baglarim yitirdigi donemde,
olgun, okumus, kiiltiirlii bir adam olan Ihsan ile baba ihtiyacini bir nevi karsilayan

Miimtaz’1n acilarinin dindirilmesinde Thsan ve esi Macide énemli pay sahibidir:

Miimtaz’in hayatinda Ihsan’la karisinin ¢ok biiyiik bir yeri vardir. Babasinin ve
annesinin birka¢ hafta ara ile 6liimiinden sonra onu amcasinin oglu biiyiitmiistii.
Macide ve Thsan, fhsan ve Macide. Nuran’1 tantyana kadar hayat1 hemen hemen
bu ikisinin arasinda ge¢misti. Ihsan onun hem babasi, hem hocast idi. (...)Macide
ise, kadin sefkatine ve giizelligin terbiyesine en muhta¢ oldugu zamanda onun
hayatina girmisti. Onu diisiiniirken Miimtaz, benim ¢ocuklugumun bir kismi bir
bahar dali altinda gegti, derdi. Hakikatte de boyle idi (Tanpinar, 1997, s. 25).

Macide yasamina girene kadar “Her seye kiiskiin, etrafa kapali, gokten yalniz
felaket bekleyen ve bunda da hakli bir mahlik olan” (Tanpinar, 1997, s. 25), kiigiiclik
omriinde manasimi dahi kavrayamadigr kederler icinde giinlerini geciren Miimtaz,
Macide’nin eve gelisi ile birlikte “iyilesmis, yiiziinii giinese ¢evirmisti” (Tanpinar,
1997, s. 25). Miimtaz’in erken yasta kaybettigi doyum ve memnuniyet hissini ona
yasatan Macide’nin varligi 6nemlidir ¢iinkii ben ile 6teki arasindaki iliskinin niteligi,
ben’in yapilanmasindaki en Onemli faktordiir. Eger ben iyi nesne iizerindeki
hissiyatlarini saglamlastirabilirse yikici itkiler giiclinli yitirmeye baslar. Yapici itkilerin
kuvveti de iyi nesneyle kurulan 6zdesim oraninda artar. Bundan dolayidir ki annesinin

yoklugu, hayat boyu iginde “¢oreklenen yedi bash ejder hiiznii” (Tanpinar, 1997, s. 41)
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olarak kalsa da Miimtaz, Macide’ye karsi hep siikran ve minnet hisleriyle doludur.
Cocuk yasta art arda anne ve babayr kaybetmek onda yikici giiglerin harekete
gecmesine neden olabilecekken daha miilayim ve akli basinda biri olmustur ve bunda
Ihsan ile esi Macide’ nin pay1 biiyiiktiir. Iyi nesneden gériilen giiven, kisinin kendisi ile
barisik olmasini, yasamdan zevk alip sevgiyle yasama tutunabilmesini saglar.

Tatil gilinlerinde yatili okuldan Miimtaz’1 alip saatlerce gezdiren, onun ig¢in
aligveris yapan, yatili okula donecegi zaman g¢antasini hazirlayip onu giydiren Macide,
bir anne ve kardesten 6te Miimtaz’in goziinde varligt her seyi degistiren ve her seye
dost eden koruyucu bir melek, “ctrafindaki her seye kendi i¢indeki saadet duygusunu
geciren” (Tanpinar, 1997, s. 44) bir varliktir. Miimtaz’in en biiyiik sansi yerini giivenli
iliski kurabilecegi bir bakicinin almas1 olmustur. Boylesi tamir edici iligskinin yoklugu
depresif belirtiler, kronik endise, hir¢inlik, huysuzluk halinin yerlesmesine neden olur.
“Cocuklardaki depresyonun nedeni siklikla ailedeki sorunlarla baglantilidir. Aile i¢inde
yasanan c¢atismalar, ihmal, istismar, siddet, hastaliklar ve yas gibi durumlar ¢ocuklarda
ortaya ¢ikan depresyonun nedenleri arasinda yer alan en onemli etkenlerdir” (Kilig,
2011, s. 37).

Ideal kendilik algisinin tekrar yaratilmasi, kendine giivenin ve tutkularin yeniden
kazanilmast i¢in gerekli olan kosullar Thsan ve Macide tarafindan yaratilip biiyiik 6l¢iide
basarili olunsa da ¢ocuklugunda maruz kaldigi travma (babasinin bir Rum isgalcisi
tarafindan anlamlandiramadigi bir sekilde ve {iistelik yan1 basinda oOldiiriilmesi ve
mezarinin kazilmasmma sahit olmasi) hayati boyunca alttan alta pesini birakmaz.
“Miimtaz bu sahneyi hi¢ unutamadi. Annesi yukarida hep Oliiniin {istiinde agliyordu.
Kendisi bahge kapisinin bir kanadina yapigmis, biiyiilenmis gibi orada agacin dibinde
calisanlara bakiyordu. (...) Miimtaz daha fazla dayanamadi, eli birdenbire tutundugu
kapinin kanadinda gevsedi ve yere yikildi” (Tanpinar, 1997, s. 27).

Annesinin 6liimii lizerine eve gelen insanlarin acayip bas sallamalari, kendisini
arkasindan takip ettigini sandig1, adeta omuzlarinda yakici bir sey gibi duydugu uzun
bakislar, kendisini onlara bir yiik gibi hissettirirken herkesinkinden farkli bir talihi
oldugunun da altini ¢izer. Her seye kars1 garip bir tiksinme i¢indedir. Cocuklugunda bir
travmaya maruz kalan yetiskin, glivenli bir ortamda yasamaya devam etse bile gecmisin
etkisinden kurtulmasi zor olabilir, giinliik yasam rutini i¢inde baskilasa bile ilk gocukluk
izlenimleri ve deneyimlerinin biiyiik rol oynadigi riiyalarda, bu etkilerin ortaya

¢tkmasinin 6niine gecemez:



66

(...)Hala riiyalarinda o giinleri yasiyor, sik sik onlarin 1ztirabiyla uykusundan
silkinerek, ter icinde uyaniyordu. ilk bayilmada gordiigii hayal, biitiin o top,
kazma kiirek sesleri, annesinin ¢igliklar1 ve konusmalar arasinda babasinin billir
lambay1 yakmaya ¢aligmasi, bir leit-motif gibi bu riiyalar1 dolasiyordu (Tanpinar,
1997, s. 48).

Cocukluktaki kayiplarin travmasini —yazarin ifadesiyle cenneti ve cehennemi-
icinde tasiyarak biiyliyen Miimtaz, -“Yoksunluklar1 her ¢ocuk, kendi yapisina gore,
Ozellikle Ben’inin giiciine gore hisseder” (Corman, 1996, s. 97)- giinliik olaylarin
ardinda sikintilarin1 ve tahammiilsiiz 1stirap tabakasini zaman zaman unutsa bile en
kiiglik depresyonda bu duygular “iki basgh yilan gibi i¢inde uyanip garip bir sekilde
benligini sarar” (Tanpmar, 1997, s. 48). Ancak Miimtaz tiim bu olumsuz yasam
deneyimlerine ragmen bir diger depresif karakter Suad gibi Tanri’ya ve kadere isyan
etmez. Cilinkii “insan i¢in ihtimallerin cetvelinde maglubiyet de vardir” (Tanpinar,
1997). Celiskileri, tereddiitleri, gerilimleri ve agmazlarinda, kayip duygusu, yasadiklari
sehri terk etmeleri ve yolda deneyimlediklerinin etkisi biytktir: “Cocukluk
depresyonunun tortusu, maglubiyet ihtimalinin erken yasta edinilmis bilgisidir” (Kilig,
2011, s. 38). Babasinin oliimiine, mezarinin kazilmasina, annesinin yas siirecine ve
hastaligina taniklik eden Miimtaz, yasamin herhangi bir aninda ge¢misten gelen bir
gorlintiinlin onu yakalamasina mani olamaz bu nedenle biraz mahzun, yalniz ve

savunmasiz bir ¢ocuktur:

Birdenbire babasini oldugu gibi karsisinda gordii ve bu hayal ona bir daha onu
goremeyecegini, sonuna kadar onun varligindan uzak kalacagini, bir insani bir
daha gérememenin sesini, bir daha isitmemenin, bir daha hayatina girmemenin
keskin ve yenilmez acisiyla ona hatirlatti (Tanpinar, 1997, S. 32).

Bu keskin ve iistesinden gelinemeyen aci, ‘ben’ini hayata karsi hassas ve
kirilgan bir hale sokar. “Cocuklar yaralandiklarinda, yara yerinde olusan skar genelde
yasam boyu kalir. Bu “iz birakma” olgusu, ¢ocuk depresyonu ile ilgili olarak bilimsel
calismalarin gorece yeni kesfettigi bir olgudur” (Kilig, 2011, s. 38).

Géniil bagr kurdugu fhsan’in rahatsizhgina doktorun zatiirree teshisi koymasi,
kaybetme korkusunu yeniden yasayan Miimtaz’1 ¢ok sarsar ve {izer. Bu endise ve korku
onun da farkinda oldugu iizere ¢ocuk yasta olugmus, icine ¢oreklenen bir yilan, kokii
kalbinde bir agag gibi varligmi yasam boyu hep duyurmustur. O, Thsan’in rahatsizligmin

getirdigi stresli durumu gegmisteki olumsuz duygulanimlar esliginde yasar:
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Cocukluk doneminin izleyen yillarinda travmatik yasantilar ¢ocugun ruhsal
yapisinin yasantilamaya, anlamlandirma ve sindirmeye, agmaya hazir olmadigi
durumlarda gergeklesir: Cinsel taciz ve ayartilma, ebeveyn ya da yakin 6limii,
agir bedensel ve ruhsal hastaliklar, 6liim tehlikesiyle karsilasma vb. organizmada
gerceklesen ve bircok duygusal ve bedensel huzursuzlugun yasandigi bu yogun
yliklenmeler travma belleginde yogun izler olusturur ve yineleme korkusu ile
stirekli bir tetikte olma hali ve kaginma davranislari etkinlesir (Egrilmez, 2012, s.
11).

Roman boyunca huzuru ararken huzursuzlugun g¢emberinden kurtulamayan,
hicbir iste —ask iliskisi de dahil- sonuca varamayan Miimtaz’in, ebeveyn kaybini dolayli
olarak her seye yansittigini gozlemleriz: “Ebeveynleri hayatta olan yetiskinlerle
karsilastirildiginda, ebeveynini kaybeden yetiskinlerde ruhsal sikinti semptomlarinda
belirgin bir artig oldugu goriiliir...” (Umberson, 2011, s. 36).

Ask iliskisinde bir sonuca varamadigini sdyledigimiz Miimtaz, annesinin
eksikliginden kaynaklanan bosluk duygusunun etkisi altinda sectigi Nuran’a biiyiik
anlamlar atfetse de onu gen¢ kadina gercek bir bagliliktan alikoyan yeniden yaralanma
olasiligidir. Arzuyu ve oliimi, aski ve kaybi1 yasadigi travmalardan sonra birlikte
diisinme egiliminde olan Miimtaz, kendisini bununla bas edebilecek denli yeterli
hissetmez. Yasamda eylemden ¢ok diisiinmeye yatkin silik bir karakterdir ¢iinkii.
Cocukluk donemi travmasi onun iirkek, korku ve endiseleriyle bogusan, her seyden
kaginan bir birey olmasina neden olmustur. Yasami boyunca az etkinlikte bulunmasinin
en onemli sebebi depresif kisilige sahip olmasidir. “Depresif hastanin az etkinlikte
bulunmasinin altinda yatan biligsel etken olumsuz 6ngoriileridir. Bu olumsuz 6ngoriiler
ozellikle bir seye baglama konusunda kisiyi engeller” (Tiirk¢apar, 2009, s. 139).

Sahip oldugu bir seyi her an kaybetme korkusu Miimtaz’in karakterinin en temel
ozelliklerinden biridir. Nuran’1n ilgisine ve askina en yogun bigimde sahip oldugu anda
bile onu kaybedecegi korkusuyla yasar. Yasamdaki ilk arzu ve ask nesnesi ile doyuma
ulagsmayan iligki, Miimtaz’in kars1 cinsle olan miinasebeti her an kaybetme kaygisiyla
yasamasina sebeptir. “Onun i¢ benligini, o sular altinda uyuyan, fakat her seyi idare
eden kesif tabakay1 biraz da bu korku yapardi... Gokten yalniz felaket bekleyen bir
mabhliktu” (Tanpimar, 1997, s. 116). Bu nedenle Nuran higbir zaman tam anlamiyla
sahip olamadigi, her an kaybetme kaygisiyla yasadigi, hep imkansiz bir ideal olmustur.
Cocuklugundan tasidigi bu hazin miras, kirillgan ve yenik ruh hali, ona her sevdigi seyi
kendisinden ¢ok uzakta, erisilmez bir alemde diisiinmek itiyadini vermistir. Oysa

saglikli bir ruhsal gelisim ge¢misin bir 6l¢iide terk edilmesini gerekli kilar.
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Askin Miimtaz’in yasaminda oliimle, yok olusla 6zdeslestigi ilk deneyimine
deginmemek Miimtaz’in Nuran’la kurdugu iligkiyi tam manasiyla kavramaya engeldir:
Annesiyle birlikte atese verilen sehirden kagmak {izere sehir halkinin olusturdugu bir
kafileyle yola ¢iktiktan sonra konakladiklar1 yerde geng bir kizla koyun koyuna yatmak
zorunda kalmasi kiigiik yasta olan Miimtaz’in kadin bedenine dair ilk cinsel deneyimini
olusturur. Heniiz on bir yasindadir. Disle gergegin i¢ i¢e gegtigi bir atmosferde bu
tensel temasin iizerine kisa bir siire once 6lmiis olan babasinin imgesi diismektedir.

Yasadig1 haz, kadin bedenine dair duydugu sehvet, su¢luluk duygusuyla golgelenir:

Icinde biiyiik bir giinah islemis duygusu vardi; kendisini bilmedigi seylerden
miicrim saytyordu. Belki de o anda sormus olsalar, babamin 6liimiine ben sebep
oldum, derdi. Bu korkung bir duygu idi. Kendisini son derecede sefil buluyordu.
Bu garip ruh hali Miimtaz’da senelerce devam edecek, her adim atiginda ayagina
takilacaktir... Riiyalarinin bir tarafin1 dolduran hayaller, o garip tereddiitleri,
korkulari, hayatinin zenginligini ve 1stirabint yapan bir yigin ruh hali hep bu ikiz
tesadiife baglidir (Tanpinar, 1997, s. 33)

Bu deneyim onun Nuran’la iligskisinin hamurunu olusturur. Aski ve kaybi birlikte
diisinme egiliminde olan, zihin diinyasin1 yasamla Oliim, denemekle yenilgi
dongiisiiniin olusturdugu Miimtaz, Nuran’in ilgisine ve askina en yogun bi¢cimde sahip
oldugu anda bile bir bigcimde onu kaybedecegi diisiincesiyle yasar. Yasamla Oliim,
denemekle yenilgi onun zihin diinyasini kurmustur.

Romantik bir hayal diinyasina ve duyusa sahip olan ve siirekli ge¢cmise bagl
yasayan Miimtaz, Nuran’la birlikte soluk aldigini duyumsar. En biiyiik istegi Seyh
Galip’in biyografisini yazmak olan kahramanimiz, bir eser ortaya koymak idealinden
vazgecerek Nuran’a yoOnelir. Nuran’in aski onun icin sadece basit bir tecriibe degil,
hayatinin biiyiik bir parcasidir. Onu gegmisten ve yarindan ‘simdi’ye c¢eken, kisa bir
stireligine de olsa ‘ani’ yasatan gen¢ kadinin varlifidir. Dis diinyayr ve gergekligi
romantik bir gozle géren Miimtaz, Nuran’la birlikte gercek diinya ile iliski kurar. “Bir
sene boyunca diinya ile arasinda en giizel kopriiyli kurmustur” (Tanpinar, 1997, s. 450).

Kiz1 Fatma’nin kendisini Miimtaz’dan kiskanmasi iizerine sinir krizleri gegirip
siklikla hastalanmasi, mutluluklarini kiskanan Suad’in intihari, Nuran’in Miimtaz’1 terk
edip Izmir’e eski esinin yanina yerlesmesine neden olur. “Sevmekten bahseden kitap
dahi okuyamam saniyorum” (Tanpinar, 1997, s. 399) sozleriyle Suad’in intiharinin
tizerindeki sarsic1 etkisini vurgulayan Nuran’in, Miimtaz’la yoluna devam

edememesinin bir diger nedeni de Suad’in 6lii yiiziindeki korkung tebessiimiin her yerde
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kendisini takip etmesi ve onu asktan igrendirmesidir. Geng¢ kadin agki artik gereksiz ve
giiliing bulmaya baglamistir. Miimtaz’a yazdig1 mektupta “Ne yapalim Miimtaz; kader
istemiyor! Aramizda bir 6lii var. Bundan sonra beni bekleme artik! Her sey bitmistir”
(Tanpinar, 1997, s. 398) der.

Kendisinden, insanlardan ve diinyadan nefret eden Suat’in 6liimiine birlikte sahit
olmalarina ragmen Miimtaz, Nuran’in kendisinden uzaklagsmasmi bir tiirlii kabul
edemez. Zaman zaman bir 6liiden —Suad’dan- bile kiskanir Nuran’1. Ancak Miimtaz da
evinde kendini asan Suad’1 unutamaz. Onun Sliimiinden sonra geceleri karisik riiyalar
gormeye hemen hemen hep Suad’la bogusmaya baslar.

Hayat1 boyunca yazmak istedigi kitab1 bitiremeyecegini inandig1 gibi igten ige
Nuran’la birlesemeyeceklerini, onunla agkinin siirekli olmayacagini, bir bigimde
ayrilacaklarini ta bagindan beri sezen Miimtaz, Nuran’in hayatindan ¢ikmasiyla birlikte
‘simdi’yle baglarim1 tamamen koparir ve depresyona girer. Mutsuzdur. Terk edilmis
olmak, aksama kadar kendinden uzak, bigare, yorgunluktan bile habersiz yiiriimesine
neden olur. Onun i¢in Istanbul’da artik korkung bir hayat baslar. Adim adim Nuran’1
takip eder gibi yasar fakat onun bulundugu yere yaklasamaz. Nadir karsilagmalarinda
ise Nuran’in rahat dostluguna cevap veremez, saskin, asabi, bazen delice kiskang, bazen
Olesiye hayran ruh haleti icinde gen¢ kadini rahatsiz eder. “Nuran’in agki Miimtaz i¢in
bir dindi. Miimtaz, bu dinin tek abidi, mabedin en mukaddes yerini bekleyen ve ocagi
daima uyanik tutan basrahibi, biiyilk mabiidenin sirrin yerini bulmasit igin insanlar
icinden sectigi fani idi” (Tanpinar, 1997, s. 200). Yasadiklarinin etkisiyle her sey
anlammi1 ve Onemini kaybeder bdylece agir bir bunalim igine diiser. “Nuran’in
gitmesiyle zihni hayatt durmug gibiydi. Sanki gen¢ kadin bu mazi riiyasinin biitlin canlt
ve glizel taraflarin1 beraberinde gotiirmiis, yerinde tipki Miimtaz’in hayat1 gibi bir kiil
y1gini kalmist1” (Tanpinar, 1997, s. 401).

Romanin son béliimii, bogucu atmosferin kendini iyiden iyiye hissettirdigi,
Miimtaz’daki diis kiriklig1 ve yenilgi hissinin doruk noktasina ulastig1 dilimdir. Kendini
yogun bir bigimde elestiren Miimtaz, bu yoniiyle Suad’la 6zdeslesir. Suad hi¢gbir zaman
Miimtaz’1t begenmemis, onun goriislerini, olaylara, durumlara, hayata yaklasimini
giiliing bularak siirekli alay etmistir. Bu durumun ve yasadigi bunalimin etkisiyle
kafasinda bir saplanti haline getirdigi Suad, ayn1 zamanda Miimtaz’in hesap vermesi
gereken bir kisiye doniistir.

Kendini “uyanikken riiya goren” adam olarak tanimlasa da Ihsan’in ilaglarini

eczaneden aldiktan sonra eve donerken gecirdigi buhranin etkisiyle, artik hayatta
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olmayan Suad’in yami basinda yiiridigini gormeye baglamasi uyanikken riiya
gormekten daha farkli bir patolojiye isaret eder. Nuran’1 kaybettikten sonra hayatin kati
gercekliginin farkina varmasi ve Suad’in intiharinin yarattigi ruhsal parcalanma onu akli
dengesini yitirme noktasina tasir. Aradigi sey ‘huzur’dur ve onu bulamayacaginin
bilincindedir. i¢ sikintis1 onu kendi varligindan siiphe etme noktasina kadar gotiiriir:
“Yoksa yasamiyor muydum? Yoksa diinyadan ayrildim m1? Belki de diinya beni birakti.
Ni¢in olmasin? Bir kabi1 herhangi bir mayiin bosaltmasi gibi... (...) Yoksa kendi
kontroliim altinda iken ¢ildirtyor muyum? Bdyle goz gore gore” (Tanpinar, 1997, s.
461 — 463). Intihar ettikten sonra Miimtaz’1n i¢inde adeta ikinci benligi olarak yasamaya
baslayan Suad’in acimasizca yaptigi elestirilere karsi yol boyunca kendini savunmaya
caligsa da bu elestiriler ve roman boyunca hafizasinda yaptigi yolculuk giderek
gii¢siizlestirmistir onu.

Berna Moran, Miimtaz’daki Suad saplantisinin aslinda 6liim saplantisinin ta
kendisi oldugunu sdyler: “Intihar eden Suad, onun davranislarini yargilayan ve
kurtulusunu 6liimde arayan “6teki ben”ini ya da bir ¢esit bilincaltini1 temsil etmektedir”
(Moran, 1997, s. 220). Moran bdylece Miimtaz’in Suad’i son derece giizellesmis
bulmasinin, Nuran’dan ¢ok onu diisiinmesinin ancak bu sekilde aciklanabilecegini
savunur. Suad gergekte ne kii¢iik hesaplar pesinde oldugunu Miimtaz’in yiiziine

vurduktan sonra, onu biitiin sorunlarindan kurtararak alip birlikte gotiirmek ister:

-Gel... Hem onu cagiriyor, hem de kan dondurucu bir giiliisle giiliiyordu.
Miimtaz: ‘—Bari giilme! nolur, giilmekten vazgeg.’ diye yalvardi.

—Nasil giilmiyeyim? Her seyi o kadar kendi hadlerine indirmis, o kadar kendine
benzetmigsin ki... O kadar kiiciiclik varliginla, onun hesaplarina baglisin ki. Sonra
0 yasama iptilan, Ol¢iilii merhametin, kiiclik 1stiraplarin, timitlerin, o kacislar,
tapinmalar. ..

Miimtaz kollarini sarkitt.

—Zalim olma Suad, dedi ¢ok 1stirap ¢ektim.

Suad tekrar o genis kahkahayla giilmeye basladi.

—Peki, Oyle ise haydi gel, seni kurtarayim.

—Gelemem, yapacagim isler var.

—Higbir sey yapamazsin! Benimle gel. Hepsinden kurtulursun. Bunlar senin
tastyamayacagin yiikler...

Miimtaz yolun ortasinda bir daha durdu ve Suad’a bakti:

—Hayir, dedi. Ben yiikiimiin derecesine yiikselebilirim. Yiikselemezsem altinda
ezilmeye raztyim. Fakat seninle gelmem.

—Geleceksin!

—Hayir, algaklik olur.

—Oyle ise kal mezbelende. ..
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Suad kollarini agt1 ve onun yliziine siddetle vurdu. Geng adam sendeleyerek yere
diista. .
Kalktigr zaman yiizli, gozii kan icindeydi. Ila¢ siseleri avucunda kirilmisti.

Bununla beraber yliziinde garip, ¢ok ince bir tebessiim vardi (Tanpinar, 1997, s.
470 —471).

Huzur romaninda belirti ve bulgular bakimindan depresyonda oldugunu ve
bunun temellerinin ¢ocukluk doneminde yasadigi travmatik olaylardan kaynaklandigini
tespit ettigimiz Miimtaz, her ne kadar akrabalari tarafindan sevgi ve sefkatle kabul
gormiis olsa da gecirdigi duygusal evreler nedeniyle stresle bas edebilecek yeterli
donanima sahip degildir. Romanin sonlarinda gosterdigi ileri derecede huzursuzluk,
cokkiinliik, asir1 Ozelestiri, uyusukluk, yorgunluk ve bitkinlik belirtileri yasaminin
depresyondan olumsuz bir bigimde etkilendigini géstermektedir.

Zihin diinyasinda birbirinden bagimsiz kurguladigi zaman parcaciklari i¢inde
yasadigl i¢ hesaplasmalart Miimtaz’in ruhsal biitiinliigiinii pargalamis, Nuran’in da

hayatindan ¢ikmasiyla birlikte simdiyle bagi kopan tamamen koparak aklini yitirmistir.

Depresif Bir Karakter Olarak Suad

Romanda huzursuzlugu temsil eden Onemli karakterlerden Suad’in patolojik
kisiliginin tetikleyicisinin ne oldugunu, benligin saglikli gelisimi i¢in nelerden yoksun
kaldigin1 tespit edebilmemiz igin c¢ocukluk donemini desmek, icggiidiiler, diirtiiler,
catisma ve karmasalara iliskin bastirilmis duygu ve diisiincelerini biling alanina
cikarmak gerekir.

Roman boyunca huzursuzluk yaymak, cevresini kaygilandirmak, korku salip
tedirgin etmek i¢in elinden gelen ¢abay1 gostermesi Suad’1 problemli bir ruh hali i¢inde
degerlendirmemizi gerekli kilar.

Cocukluk yillart ve yetistigi ortamla ilgili herhangi bir verinin sunulmadigi
romanda davraniglarinin derinlerinde yatan anlami kesfedebilmemiz i¢in onun roman
boyunca sergiledigi tutumlara odaklanmamiz gerekir. Duygularindaki ikilem,
dengesizlik, tutarsizlik, davranislarindaki saldirganlik, kendinden hosnut olmama hali,
insanlarla, nesnelerle bozuk iletisim yapisi, ev, is, arkadas ortaminda kurulamayan
sagliklr iligkiler, onun aranan, ilgilenilen, sevilen iyi bir insan olmak yerine, nicin
istenmeyen, ilgilenilmeyen, sevilmeyen, kotl, kirici, yikict  biri  oldugunu

anlamlandirmamizda énemli patolojik semptomlardir.
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Depresyona yatkin bir benlik yapisina sahip oldugunu gozledigimiz Suad’in,
kaygili, karamsar, kétiiciil duygu durumu, ¢ocukluktan beri i¢inde yasadig1 ¢evreden
ogrendigi caresizliklere ve bundan &tiirii kendisine, gelecegine ve dis diinyaya karsi
olumsuz bicimde gelistirdigi kavramlara baglanabilir. Freud, davranissal sapmalarin
cocukluk dénemiyle alakali oldugunu ve bu durumun insanin kendini bulmasinda biiyiik
bir engel olusturdugunu vurgular. Bir insanin sevgi, ilgi, deger gibi birincil ihtiyaglar
karsilanmadan varolusun / yasamin gereklerini yerine getirmesi beklenirse kisi biiyiik
bir agmazin / ¢atigmanin igine girer. Bu ig¢sel ¢atisma zamanla depresyona ve olgun bir
ben olamamanin getirdigi sugluluk duygusuna neden olur. “Depresyonlarin ortaya
cikmasinda rol oynayan temel etken bizzat benligin kendi igindeki gerilim ve
catismadir. Bu gerilim derinde ve icte bulunan diizenden, sistemden kaynaklanir. Bu
anlayis, biitiin depresyonlarda sugluluk duygusunun belirgin olmasini aciklar” (Koknel,
1989, s. 189).

Biiytiyebilmek i¢in gercek bir sevgiye ve kabul gérmeye ihtiyaci olan c¢ocuk,
bunlar1 edinemezse yasamda ‘anlami’ kaybeder. “Benlige dair bir diisiince, duygu veya
izlenimin oldugu her yerde bir ‘6teki’ vardir” (Ardali, Erten, 1999, s. 88). Bu ‘Gteki’
eger ebeveyn ise onunla kurulamayan duygudaslik ¢ocugun ruh halini alt {ist ederek
Omiir boyu izleri silinmeyecek bir hayal kiriklig1 yaratir. Psikanalitik yaklasim, bireyin,
cevresini, gelecegini olumsuz bi¢cimde gormesinde, degerlendirmesinde veya
sekillendirmesinde ebeveynin tavrinin 6nemli oldugunu vurgular. Zira insanin pek ¢ok
yasantisina bi¢im ve rengini veren anne-babadir. Cocuk saglikli ruhsal 6rgiitlenmeye
sahip anne ve baba tarafindan yetistirilirse 6z benligine ve insanlara kars1 daha sevecen
ve anlayigh olacaktir ciinkii sefkatli bir anne — baba, ¢ocugun duygularini,
diisiincelerini, davramglarini olumlu ydnde bicimlendirecektir. Iyi bir nesneye
cocuklugundan itibaren sahip goriinmeme ve onunla 6zdeslik kuramama kisinin
kendilik duygusu kazanmasina engel olur.

Psikososyal gelisiminde faydali olabilecek geri bildirimlerle biiyiimedigi
yetiskin donem yasamindaki tavir, ¢atisma ve zihinsel karmasalarinda gizli olan Suad,
yasadig1 caresizligin yarattig1 kiiskiinliikle hem alayci, her seyle dalga gegen bir kimlige
kavusur hem de en derinlerden gelen 6tkeyle, nedensiz, zamansiz etrafini kasip kavurur.
Sevilme ihtiyaci ile dolu, hayal kirikliklartyla karakterize yasam, her seye muhalif tavir
gelistirmesine ve isyankar bir kimlik edinmesine neden olur. Bu durum 6dipal doneme
marazi takilmayla da ilgilidir ¢iinkii “Odipsel déneme marazi takilmada her seye boyun

egme ya da hicbir seye boyun egmeme egilimi vardir” (Corman, 1996, s. 102). Yikict,
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acimasiz ve saldirgan kisiligini ise anal evreye marazi takilmanin belirtilerini goz
oniinde bulundurarak aciklayabiliriz: “Yikici devinimsel bir diizensizlige kendini
birakma egilimi. En kii¢clik bir yoksunlukta zincirden bosalmiscasina saldirganlik.
(...)Kurallar1 kabullenmeyi reddetme...” (Corman, 1996, s. 102).

Hayata tutunabilmek i¢in benligin ihtiyac1i olan 6z sever duygulara sahip
olamadigin1 gozlemledigimiz Suad, mizaci, karakteri, hayat goriisii ve davranislariyla
yoz bir karakterdir. Ruhunda biiylik bir nefreti barindiran Suad, varolus, kendini
gergeklestirme, yaraticilik ve iireticilik baglaminda ruhsal — cinsel gelisme donemlerine
ait saplant1 ve takintilara sahip oldugu izlenimi verir ¢ilinkii asir1 1lgi ve sevgi ihtiyaci
diis kirikligi ve engellemelerle sonuglanmistir. Okumaya calistigimiz hasta zihninde
patolojik sapmalar ve ¢arpik yapilanmalarin depresyona yol agtigini belirledigimiz
Suad’in, i¢inde oldiirdiigii Tanri, higlik duygusu, belli kurallara tabi olmanin sikintisi,
karisinda, ¢ocuklarinda, dostlarinda bulamadigi huzur ve mutluluk yasaminin dis
kirikliklariyla sekillenmesine neden olmustur. Psikiyatr Ozcan Koknel “Depresyon” adli
eserinde psikanalistlerin depresyon yorumlarina deginirken Abraham’in, depresyonun
temel nedeninin oedipus karmasasindan Onceki donemde olustuguna isaret ettigini
vurgular. Abraham, oedipus karmasasindan onceki donemde saplanti ve takintilarin
kalict ve siirekli diismanlik duygularina yol agtigim1 sdyler. Ona gore, yasamin ileri
caglarindaki diis kiriklig1 ve engellemeler agiz donemine iligkin saplanti ve takintilarin
ve bunlara bagl diismanlik duygularinin, kizginlik ve 6fkenin ortaya ¢ikmasina neden
olur. Bu durum depresyonun temel nedenidir.

Cinayet isleyememe, soygun yapamama, kurallarin koydugu engeller, tek bir
bedene hapsedilme, bir etiket altinda ve hep beraber yasama, sorumluluk duygusu,
esinin, ¢ocuklarmin varligi, Tanrinin higligi ve benzeri her sey Suad’in ig¢inde derin
ofkeler biriktirmesine nedendir. O insanlara / hayvanlara, herkese ve her seye karsi
yogun haset duygusuna sahiptir. Yasamin ilk evrelerinde edinemedigi siikran hissi
yerini siddetli bir haset duygusuna birakmustir. Bir toplulukta otururken herhangi bir
adam lizerinden anlattig1 hikaye aslinda kendi hikayesidir: “Yavas yavas hemen herkese
kars1 fenalik yapiyor, hayvanlara, insanlara, her seye zalim oluyor, hi¢ kimsenin
saadetine tahammiil edemiyor” (Tanpinar, 1997, s. 346). Ornegin, sahilde gordiigii bir
kopegi i¢inde yasadigr kosullara gore, gereginden fazla mesut gordiigli i¢in tekme
atarak bir koseye savurmaktan ¢cekinmez: “Bir giin Bogaz’da hep beraber gezinirken bir

kopek yavrusunu, sartlarina gore fazla mesut, diye denize atti. Sebep basit: Bir kopek bu
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kadar mesut olmamaliymis. Suat bu! O zamanlar, ‘Canli olan her seye diismanim!’
diyordu” (Tanpinar, 1997, s. 365).

Gayrimesru iligki icinde oldugu kadmin hamile oldugunu 6grendiginde, ona
cocugu aldirmasi i¢in baski yapmasi bir cana kiymanin vicdan azabini duymadigim
gosterir. Miimtaz, Suad’in kadini ¢ocugu aldirmaya ikna ettiginde yiiziinde beliren
giilimsemeye igrenerek bakar ve “hicbir iyiye, giizele, biiylige dogru bir kanatlanmanin
olmadig1 icgiidiisel, hayvani arzularini tatmin etmis” bir varlik olarak goriir onu.
Miimtaz “Suad ¢ok sevilebilir veya ondan nefret edilebilirdi. Fakat ona acinamazdi.
Huzursuzlugu insan kalbini ona kapamisti. Simdi bile elektrik 15181 altinda, herkese ve
hepsine karsi yabanci, bir muamma gibi ayr1 duruyordu” (Tanpinar, 1997, s. 349) diye
diisiniir. Bu durum elbette ki ilk ¢ocukluk yillarini ve insan ruhsalliginin kurucu ve

doniistiiriicii dinamigi olan narsisizmi akla getirir:

Bu diinyadaki varolusunu bilincinin en derinliklerinde yetersizlik ve acizlik,
hiisran ve hosnutsuzluk olarak yasantilayan insanoglu, frustrasyonlarla dolu bu
insanlik durumundan kurtulmaya calisir canhiras. Arzuladiklariyla bu diinyanin
ona sunduklar1 arasinda bir tlrlii kapanmayan i1stirap verici mesafenin
sifirlanacagi; su “egreti diinya”da simdiye dek neyi arzuluyor da elde edemiyorsa
ona sinirsiz bicimde sahip olabilecegi, neye giicii yetmiyor da yapamiyorsa artik
bir cirpida yapabilecegi, yani sinirsiz imkéna ve kudrete kavusacagi, eksikligini
ikmal edip tamama erecegi ve nihayet mutlak tatmin halinin hasretini ¢eker durur.
Bilingdiginda hepimizin ciddi ciddi gercekligine ve olabilirligine inandigi
narsisistik tamlik hayali insan(lik) ruhunun devasa projesi ve nihai iitopyasidir. Bu
Oylesine bir hayaldir ki insanin duygu, diisiince, i¢cgiidii ve davranmiglarina ve
giderek tiim varolusuna niifuz eden tutku dolu, bitimsiz bir arzuyu, narsisistik
arzuyu gudiiler (Kiziltan, 2013, s. 23).

Tatsiz bir 6devle karsi karsiya kalan bir 6grenci tavriyla yasami siirdiirmeye
calisan Suad’mn tiim davranislarinda bu nihai arzunun izine rastlariz. Ozdeslesmeler ve
sevgl yatirimlartyla giiclenemeyen benligi, narsisist bir yaralanmishikla depresedir.
Narsisistik yaralanmislik ya kisiyi kendinden tiksindirip uzaklastirir ya da kendi
disindaki ben’lerden tiksindirir. Eger kisi kendine yonelik bir tiksinti duyuyorsa bu
bireyde regresyon (gerileme) istegine neden olur. Kisi regresyonun etkisiyle ‘simdi ve
burada’ yasayabilme olanaklarini tiimiiyle yitirir. Yasadigi an’dan kopar, zamanla
yasam ve varolus gozline sagma gOriiniir. Yasam ve varolus sagmalagiyorsa birey
depresyona girer. Amaglari, beklentileri, emelleri gergeklesmeyen bireyin benliginde
asagilik, degersizlik, ezilmislik, gii¢siizliik gibi duygular dogar. Benlikteki deger, denge

ve uyumun kaybolmasi onun 0z saygisini azaltarak benligini daha da parcalar.
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Kendisini Miimtaz’la kiyaslarken “Ben senin gibi miyim? Ben sefil, maddi, ayyas,
vazifesinden kagan bir adamim. Benim Omriim bicare bir israftir. Su gibi akiyorum.
Hastayim, igki i¢iyorum; evlat babasiyim, yiizlerini gérmek istemiyorum” (Tanpinar,
1997, s. 352) sozler ideal kendilik algisinda narsisistik yaralanmisligina ve depresyona
isaret eder. Iyi kendilik ve nesne tasarimlar1 hakim degildir ruhsal yaprya. “Klinik
depresyondaki kisilerde benlik saygisi ¢ok diismiistiir. Kisiler kendilerini degersiz
hissederler” (Koéroglu, 2006, s. 55). Ayrica “Unutulmamalidir ki depresyon kisinin
kendisini ve ¢evresini algilama bi¢imini degistiren bir rahatsizliktir. Yeni ve ¢ok saglikli
olmayan bir gbzle aynaya ve diinyaya bakmaktir. Kendini karamsar ve umutsuz
hissetmek rahatsizligin kendisinin bir pargasidir” (K6roglu, 2006, s. 224).

Toplumsal ya da ahlaki hicbir deger yargisim1 tanimayan ve biitiiniiyle
sorumluluk duygusunu reddeden Suad, karisina, ¢ocuklarina, arkadaslarina, topluma
karst yerine getirmedigi stirekli hatirlatilan gorevlerin  bilincindedir ama bu
sorumluluklar1 yerine getirebilecek olgun kisilik yapisindan da yoksundur: “Herkes
bana bir seyi hatirlatiyor. Karim, arkadaslarim, akrabalar, herkes. Diisiinmiiyorlar ki ben
mesuliyet hissiyle dogmus degilim” (Tanpinar, 1997, s. 344). Entelektiiel, zeki, ¢ok
okuyan biri olmasi insanlarla kurdugu iliskide es duyum, derinlik ve sicaklik eksikligine
engel degildir. Kronik bosluk ve yokluk hissi nihilizmi kucaklayan yani ile hem kendisi
hem ¢evresi i¢in bir ugurum olan Suad, dmriinde hi¢ vazife hissi duymamus, alabildigine
bencil, hayatla barigma imkanlarin1 ortadan kaldiracak denli yikici, her an delilik
yapmaya hazir, glinii birlik hazlarin pesinde kosan biridir.

Evli ve iki cocuk babasi oldugu halde evlilik hazirliginda olan bir kadina ilan1
ask etmesi de onun yarali narsist egosuna bir 6rnek teskil eder. Suad ilkel benden (id)
ileri gelen diirtiileri susturamayarak iiniversite yillarindan arkadasi Nuran’a ask
mektubu yazar. Aslinda ona olan ilgisi yillar 6nce bittigi halde Miimtaz’la birlikte
oldugunu 6grendikten sonra -Miimtaz’a yaptig1 itirafta, mektubu yazdigi ana kadar
Nuran’t hi¢ diisiinmedigini sOyler.- tekrar birlesebilmek icin boyle bir girisimde
bulunmasi narsisist egoya sahip olmasindan kaynaklanmaktadir. Miimtaz’in “Nigin
Nuran’in bu kadar pesinde? Sevmediginden eminim. Nedir? Ne istiyor?” (Tanpinar,
1997, s. 394) sozlerini psikanalizde ‘6teki’nin ben tarafindan tanimlanan konumunu
tarif ederek agiklayabiliriz. ‘Oteki’nin varligi psikanalizde olduk¢a 6nemlidir ¢iinkii
bireyin Otekiyle olan iliski / iligkisizligi, niteliksel olarak ben bulma arayisindaki bireye

direkt etki etmektedir.
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Miimtaz’la sevgili olduktan sonra diis giiciiniin yardimiyla Nuran’1 kendine arzu
nesnesi olarak segen ve bu durumun yarattig1 acidan zevk alan Suad, bir yandan yaral
egosunu onarmaya calisirken diger yandan mazosist bir kisilik yapist sergiler.
Miimtaz’a haset duygusuyla baglayan Nuran arzusunu mazosist bir hazza
dontistiirmiistiir. Geng adam mazosist bir haz anlayisiyla kendisi, sadist haz anlayisiyla
cevresiyle kurdugu iliskide ac1 verme ya da aci duyma uglar1 arasinda gidip gelir.
Ornegin karisina aci verirken Nuran’dan dolay1 ac1 ¢ekmektedir. Miimtaz onun igin:
“Ni¢in bu kadar azapta? Nigin bu kadar zalim!” (Tanpmar, 1997, s. 360) diye
diisiinmekten kendini alamaz. Nuran’a olan ilgisinin altinda aslinda kendisinin asla
sahip olamayacaginm diisiindiigii mutluluga diismanlik yatar. “Depresyonun en tipik ve
acik belirtisi kederli duygu halidir: Hiiziin, mutsuzluk, yalmzlik, heves kayb1”
(Tirkgapar, 2009, s. 94).

Toplumsal ve ahlaki higbir deger yargisi tanimamasi ve tasimamasi, dini inanigin
getirecegi ahlaki degerlerden kendini soyutlamasi, bunlarin karsisinda olmasi ve
kiiclimsemesi, hayata karsi inancini ve giivenini yitirmesi biitiin hayati boyunca bir
bosluk duygusu iginde ugurumun kenarinda salinmasma neden olur. Inangsiz olmak
onun en biiyilk problemlerinden biridir. Zaman zaman konusmalariyla mistik —
metafizik degerleriyle hiclik duygusu arasinda gidip gelir. Karamsar, kotiimser
Tanritanimaz varligiyla daha ¢ok higlige yakindir. “Ni¢in hayatimi en manasiz sekilde
budalaca yasadiysam, ni¢in eglendiysem, nigin igtiysem, ni¢in evlendiysem. Zamani
oldiirmek i¢in” (Tanpinar, 1997, s. 353). Allah’in varlig ile ilgili olarak Macide’ye sarf
ettigi “Hayir yavrucugum inanmiyorum. Bu saadetten mahrumum. Inansaydim mesele
degisirdi. Bilseydim ki vardir, insanlarla hi¢cbir davam kalmazdi” (Tanpinar, 1997, s.
354) sozler onun Tanri’nin olmadigi bir diinyada hicbir degerin olamayacagi higlige
giden bir felsefenin nihilist karakterine isarettir. Bu duygunun etkisinde derin bir
huzursuzluk yagar. Cok fazla alkol alir. Stirekli sarhos dolasir. Her tiirlii ahlak kuralinin
disinda bir hayat siirer. Suad mutsuz bir karakterdir. Ruhsal sikinti yasayan insanlar

tipik olarak olumsuza egilimli bir sekilde diisiiniirler:

Izdirap giinliik ekmegimizdir; ondan kacan insanlig1 en zayif tarafindan vurmus
olur, ona en biiyiikk ihanet 1zdiraptan kagmaktir. Bir ¢irpida insanligin talihini
degistirebilir misin? Sefaleti kaldirsan, bir yigin hiirriyet versen, yine Oliim,
hastalik, imkansizliklar ruh didigmeleri kalir. O halde 1zdirap karsisinda kagmak
kaleyi iginden yikmaktir. Oliime kagmak ise biisbiitiin korkungtur” (Tanpinar,
1997, s. 351).
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Bu tip olumsuz diisiinceler yardim edici degildir, kisiyi ¢okkiin tutar, bir kisir
dongiiye sokar ve degisimi giiclestirir. “Daha kotii hissettikge, daha fazla otomatik
diisiince olur ve bunlara daha fazla inanirsiniz. Daha fazla olumsuz diisiince oldukca
daha fazla inanir ve daha koétii hale gelirsiniz” (Tiirk¢apar, 2009, s. 167).

Bos vermislik duygusu ahldki zaaflarimi —karisim1 aldatmasi gibi- ulu orta
anlatmasina neden olur. Hayata karst olumsuz duygular i¢inde olmasi, Allah’t i¢inde
oldiirdiigiinii sdyleyecek kadar inangsiz yapisi onu mutsuz, huzursuz, hastalikli bir ruh
haline biiriir. I¢ ve dis kosullarca yasama arzusunun ketlendigi haller, hayatin temel itici
giicii olan yagama arzusunun Suad’da kaybolmasina neden olur. Onun i¢in mesut olmak
imkansizdir. Kendini 06ldiirmek biitin Omriince hasretini ¢ektigi bir harekettir.
Isyankardir. Hastadir. Nitekim Thsan Suad’1 sdyle degerlendirir: “O, isyan duygusuyla
doganlardandir. Boyleleri i¢in mesut olmak kabil degildir. Ne de kendilerini unutmak...
Kendisini 6ldiirmesi biitiin 6mriince hasretini ¢ektigi hareket... (...) O karisik adamdi.
Garip bir gururu vardi. Sanstieldi, isyankardi ve nihayet... hastaydi...” (Tanpinar, 1997,
S. 400). Kendini ortaya koyabilmesi, varolusunu ifade edebilmesi ancak varliginin
onaylanmasi ile miimkiindiir. Ancak, nesnelerle / insanla kurdugu iliski baglaminda bir
saptamaya gittigimizde, onlara kars1 gelistirdigi diismanca tutumlardan duygusal
baglarin karsilikli yiprandigi, kalp kirikliginin karsilikli oldugu bir iliskiyi ve bunun da
bir onay1 / kabulii miimkiin kilmadigin1 belirleriz. Benligine ve ¢evresindeki herhangi
bir nesneye deger vermemesi, yasamda erisilmesi gerekli bir amag¢ gérememesi ve sik
sik O0liimden bahsetmesi -“Kusura bakma, Macide... Ben acele etmege mecburum.
Sonra acele etmek! Diye bir daha tekrarladi. Vakti olmayanlar acele ederler. Benim igim
aceledir. (...)Tren yakinda kalkiyor. Isin fenasi nedir biliyor musunuz? Tam hareket
zamanini bilememek; hep bugiin, yarin diye diistinmek” (Tanpinar, 1997, s. 339)-
depresyonda oldugunun diger isaretleridir. Zaten intihar depresyonla ¢ok iligkili bir
durumdur. “Intihar diisiincesi, depresyon donemiyle sinirli, bdyle bir rahatsizlik
geciriyor olmaktan kaynaklanan gelip gecici bir diislincedir, ancak geriye doniilemez
sonuglara yol agabilir” (Kéroglu, 2006, s. 219).

Herkesin ruh diinyasinda inislerin ve ¢ikislarin olmasi normaldir ancak belirgin
duygusal calkantilar —6rnegin; bir giin duygusal tagkinlik gosterip ertesi giin biiyiik bir
diis kirikligr icinde olma- olagan degildir, ayrica kisinin kendi duygularina bile
yabancilasma intihar olgusu i¢in biiylik bir tehlike sinyalidir. Yasam sever giidiilerin
Onii, oliim sever giidiiler tarafindan tikaninca Suad i¢in intihar kagiilmaz hale gelir. “

‘Bardagin yaris1 bos mu, yarist dolu mu?’ Kisinin bu soruya verdigi yanit depresyon
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gecirme olasihiginin onemli bir gostergesidir’ (Koroglu, 2006, s. 40). Toplumdan
uzaklagmis, yasaminda duygusal dayanagi kalmayan, hep huzursuz, degersizlik duygusu
ve derin umutsuzluk i¢inde olan Suad hig¢bir seyin diizelmeyecegine dyle inanmugtir ki
yasadig1r klinik depresyonun etkisiyle yasamina son vermek ister. Cektigi yogun
duygusal acidan kurtulmanin tek yolunun intihar olduguna inanir ¢linkii depresyondadir,
umutsuzluk ve olumsuz diisiinme de buna eslik eden duygulardir: “Depresyonun temel
bilissel 6zelligi kisinin kendisi, ¢evresi ve gelecegine iliskin olumsuz degerlendirmeler
yapmasidir. Depresif kisiler olaylar1 oldugundan daha kétii algilar” (Tiirkc¢apar, 2009, s.
91). Tipk: tutunamayan Selim Isik gibi her seyle alay eden Suad, kendini asarak canina
kiydig1 zaman da iri kemikli ylizii garip ve zalim bir istihza ile kivrilmistir.

Melankolik ve hiizlinlii aydinlar olan Miimtaz ve Suad’in sikintili ruh halleri
romanin biitiiniine egemen olmustur. Verili kat1 gercekligin i¢inde kendi benliklerini
gerceklestirebilecekleri bir alan bulamamalar1 onlarin hayatla romantik bir iliski
kurmalarina ve neticesinde depresyona girmelerine neden olur. A¢gmazlar ve ¢eliskileri
olan Mimtaz ve Suad’in huzursuzluklarinin temel nedeni, gec¢mislerinin izleridir.
Ozellikle Miimtaz, yasadiklarmmn etkisinden tiim hayat: boyunca kurtulamayan, adeta
ge¢misinde yasayan kirilgan ve yenik bir ruh olarak hayat boyu hazin bir sekilde gergek
diinya ile saglikli bir iliski kuramaz. i¢ diinyasindaki hayaller ve ideallerin dis diinyanin
kat1 ve somut gercekligi ile uyusamamasi kendi benini gerceklestirmesine engel olarak
onu depresif bir ruh ¢emberinin i¢ine sokar.

Psikanalitik edebiyat kurami, Ahmet Hamdi Tanpinar’in, metinlerine yeni
acilimlar getiren okumalar sunar. Tanpinar, “Huzur” romaninda bilingli, psikanalitik
acidan yorumlanmaya elverisli ayak izleri birakarak Miimtaz ve Suad’in duygu ve
davranimlarin1 bu perspektifle degerlendirmemize olanak tanir. Yazar, Miimtaz’in
yasadigi ¢okiislin bir aydin olmaktan Gte biitiinlesmemis kendiligi ile alakali oldugunu,
yine, Suat’in bencilligini, sevgisizligini ve tiim kisiler arasi iliskilerinde aksamalar
yagsamasini -bosluksuz bir baglantiyla- psikanalitik kuramla iliskilendirerek ruhsal

gelisimlerindeki sektelere vurgu yapar.

2.2. Bocek — Erhan BENER

Tiirk edebiyatina ¢ok sayida dykii ve roman kazandiran yazar Erhan Bener, 19
Nisan 1929 yilinda Kibris’in Lefkosa kentinde diinyaya gelir. Babasinin gorevinden

dolay1 ilk ve orta 6grenimini Anadolu’nun cesitli yerlerinde tamamladiktan sonra 1950
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yilinda Ankara Universitesi Siyasal Bilgiler Fakiiltesini, 1956 yilinda ise aym
tiniversitenin hukuk fakiiltesini bitirir. Egitimli ve kiiltiirlii bir anne — babanin ¢ocugu
olarak dogdugu ortamin edebiyat¢t kimliginin olugsmasinda etkisi ¢ok fazla olur.

1945 yilindan itibaren edebiyat diinyasinda siir, roman ve Oykiileriyle varlik
gosteren Erhan Bener, romanlarinda bireyi biitiin boyutlariyla ele alarak kisilerin i¢
diinyalarmi, ruh hallerini, hayal kirikliklarini, davranislarini etkileyen psikolojik
durumlart 6n planda tutar. Bunlar1 gergeklestirirken psikanalitik ¢éziimleme yoluyla
karakterlerin bilingdisina iner, onlarin davranislarinin altinda yatan bilingdis1 faktorleri
irdeler.

7 Aralik 2007 tarihinde hayatin1 kaybeden yazar ardinda, 25 roman, 9 oykii, 2
an1-0yki, 1 siir, 1 deneme, 4 oyun, 6 c¢eviri, 1 biyografi, 2 ¢ocuk kitabi, ekonomi ve
maliye alaninda 10 ciltlik bir meslek kitab1 birakmustir.

Tezimizde Bener’in iki romani “Bocek” ve “Koleler ve Tutkular” da yer alan
depresif ve nevrotik ana karakterler psikanaliz ¢er¢evesinde incelenmis, genel hatlariyla
yazarin anlati diinyasinda Freud 6gretisinin yeri ortaya ¢ikarilmaya calisilmistir.

1982 yilinda basilan Bocek, meslegine titizlik derecesinde bagli iskenceci,
rigvetei, kati, sevgisiz bir polis memurunun son yirmi dort saatinin anlatildigi bir
romandir. Komiser Recai’nin hayata ve insanlara bakisini anlatan ve romani
anlamlandirmada anahtar islevi goren leit motifse bocektir. Cocukluk yillarindan
itibaren bilingaltina kok salan derin 6fke, onun insanlarla iliskisini belirleyen en dnemli
unsur olmustur.

Anlatida Recai Bey’in ¢ocuklugu, gengligi ve olgunluk dénemi, i¢ i¢ce ge¢cmis bir
sekilde, animsadiklar1 ve bastirdigi arzular {izerinden bilingdis1 hezeyanlarinin iginde
eritilerek verilir.

Romanin biitiiniinde sevgi yoksunlugu icinde olan ve babasi bir kaza sonucu
Olen Recai Bey, anne ve dayisinin baskisi altinda, sevgisiz bir ortamda biiyiimis, kiz
kardesini yangindan kurtaramamanin ve annesinin olaydan onu sorumlu tutmasinin
acisint yasam boyu i¢inde tasimistir. Sefkat eksikliginin, baskinin, siddetin hakim
oldugu aile ortamindan ¢ikarak dayisinin baskisiyla polis kolejine giden Recai Bey,
orada da sevgisiz bir ortamla karsilagsmustir.

Cocukluk yillarinda maruz kaldigi tiim olumsuz kosullar, yetigkin donem
yasaminda acimasiz, sert, kaba, kadin ve aydin diismani bir kimlikle karsimiza

¢ikmasina neden olmustur. Meslek yasami boyunca sert tutumundan taviz vermeyen
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Recai Bey, kati gorev bilinciyle astlarin1 ezmis, yaptigi evlilikte de patolojileri
yiiziinden mutlulugu yakalayamamustir.

Romanda Recai Bey’i bulundugu hastalikli noktaya siiriikleyen tiim olumsuz
etkenler vurgulanmustir. Yazar, sevgisiz, hastalikli ve bunalimli Recai karakterinin
hangi asamalardan ve etkenlerden gecerek ruhunun bigimlendigini ayrintili olarak
sergilemistir romanda. Romanin izlegini Recai Bey’in buhranlarina uygun olarak
yapilandirmig, onu depresif bir hayata mahkim eden ailevi, ¢evresel ve toplumsal

kosullar1, yine onun bakis acisindan, onun sanrilariyla sergilemistir.

Depresif ve Nevrotik Bir Karakter Olarak Recai Bey

Cocuklugundan beri yasadiklarinin ve yasam kosullarinin yarattigi bilingaltt
ofkeyle, etrafindakileri birer bdcek olarak algilayan ve onlart yok ederek toplumu
pisliklerden arindirmay1 diisleyen romanin ana karakteri Recai Bey, depresif bir
karakterdir. Sevgisiz bir ortamda biiylimesi ve travmatik etkenlere maruz kalmasi
depresif kisiliginde etkilidir.

Kat1 kisiliginin altinda sefkatli bir sevgi arayisinda olmasi, Recai’nin yasaminin

hicbir doneminde sevgiyi tantyamamis olmasindan kaynaklanmaktadir:

Sevecen bir ¢ocuk degildi. Zaten, yiizii gézii her zaman yag, kir, pas i¢inde
oldugundan, onun sevimli bir ¢ocuk olup olmadigim1 kimse anlayamazdi kolay
kolay. Gergek o ki, somurtuk bir oglandi. Bagka tiirlii de olamazdi. Kislar1 hep
istirdii. Karni 1yi doymazdi. Binde bir ¢ikardi ona tath s6z sdyleyen, yanagim
oksayan, eline har¢lik sikistiran. Yazlari, tarlada, bagda, ¢ildirtan bir giines altinda
capa capalardi. ikide bir karni1 agrir, kurt doker, sancilanir, kimse “Neyin var,”
demezdi (Bener, 2000, s. 107).

Cocukluk ¢ag1 travmalar1 ¢cogunlukla ¢ocugun igine dogdugu ve sosyallesme
stirecini  gecirdigi aile iginde yasanmaktadir. Bir cocugun psikolojik saglik ve
gelisiminde annenin duygusal yanitsizhigi, duyarsizligi ve ihmali psikopatolojik
hasarlara neden olur. “Ana babalarin drami, ¢ocukluklarinda cektikleri konusunda
kendilerini sorgulamadan, ¢ocuklarina neler ¢ektirdiklerini anlayamayacak olmalaridir”
(Mathelin, 2012, s. 111). Oysa ebeveynin gorevi ¢ocugun gelisimini engelleyen ya da
kisitlayan; duygusal olarak istismarina neden olan etkenleri bertaraf edip onun fiziksel
ve ruhsal iyilik halini devam ettirmektir. Recai’nin annesi ¢ocugunu yiireklendirip
kendine olan gilivenini pekistirmektense onu asagilayarak, her firsatta gururunu

inciterek, ona siirekli olumsuz imgesini yansitir ki bu, uzmanlara gore hatali bir
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davranis modelidir ¢linkii ¢ocuk i¢in olumlu geri bildirim 6nemlidir. Asagilamay1
tekrarlamak suretiyle ¢cocugunu egittigini diisiinen anne, aslinda onun hem 6zgiivenini
baltalamakta hem de depresyona girmesine zemin hazirlamaktadir.

Cocuk dogas1 geregi yaptig1 davranislardan 6tiirli onaylanma ve begeni bekler.
Bunun 6zellikle ebeveyn tarafindan karsilanmamasit mutsuzluk, ¢aresizlik, umutsuzluk
ve karamsarligin yogun olarak hissedildigi depresif bir duygu durumu tablosu olarak
karsimiza ¢ikar. Gerek ¢ocukluk yillarinda gerekse yetiskin donem yasaminin higbir
sathasinda yakin c¢evresi tarafindan olumlu doniit verilmeyen, onay, kabul, destekleyici
bir tavir gormeyen Recai Bey, duygusal bosluklari, hayata kars1 yitirdigi motivasyonu,
0znel yetersizlik ve moral bozukluguyla roman boyunca depresif bir tablo sergiler.

Anne — ¢ocuk arasindaki iliskinin kalitesinin anlamli1 derecede bozulmasi sadece
depresyona degil, obsesif kompiilsif semptomlarin ortaya ¢ikisina da etki eder. Yani sira
psikodinamik faktorler de obsesif — kompiilsif semptomlarin ortaya ¢ikisinda veya
siddetlenmesinde Onemli rol oynar. Bu faktorlerin belirlenmesi, anne ile ¢ocuk
arasindaki iliskinin niteliginin irdelenmesi ve hastanin ruh diinyasindaki anlamlarin
acikliga kavusmasi i¢in psikanalizden faydalanilir. Freud’un ve onu takip eden
psikanalitik psikoterapistlerin obsesif hastalar ile ilgili gézlemleri ve agiklamalar1 bu
hastalar1 anlamamiza biiylik katkida bulunmustur. Her sabah, boynunu, ensesini,
kulaklarinin i¢ini alkolle silerek temizleyen, kapi kollarin1 mendille tutan, ellerini vara
yoga kolonyayla silen, bocekleri yakarak oldiirme konusunda saplantili olan ve bu
obsesif kompiilsif davraniglarindan dolayr doktorunun “Seninki bal gibi psikasteni
kardesim” (Bener, 2000, s. 23) alaylarina maruz kalan Recai Bey’in asir1 temizlik
takintisin1  psikanalitik diislince, insanin bilingaltinda gizli olan kendi sugluluk
duygulariyla ilgili olmasiyla agiklar. “Obsesif kompiilsif durumun bastirilmis cinsel
sucluluk anilarina kars1i gelisen patolojik savunmalar oldugunu sdyleyen” Freud,
(Stirmeli, 2015) ¢ocuklugunda korku ve sugluluk duygular1 yasayan kisinin ellerini ve
evini temizleyerek aslinda kendini temizlemek istedigini sdyler.

Psikanaliz kuramina gore bir kiginin ruh saghgmin yerinde olabilmesinin ilk
olgiitli, ‘ensest yasasi’ni tamimasidir. Yani, “Kisi, kendi ailesinin disinda, duygusal ve
cinsel baglar kurabilmelidir” (Habip, 2012, s. 87). Babasiz biiyiiyen ve duygusal yatirim
yaptig1 annesinin dislayict tutumundan dolayr disartya, evin disindaki iligkilere
hazirlanamayan Recai, hem cinsel bastirilmigliklarindan hem de psiko — cinsel
uzlasimini saglayamadigindan karst cinse yonelik korku, endise ve sugluluk

duygulanyla yiikliidiir. Onlara duygusal ve cinsel anlamda yakinlik duymaz; hatta
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kadinlarin varligi ona tiksinti verir: “Basta anasi olmak iizere, tanidig1 tanimadig: biitiin
kadinlar1 kocaman bir katran kazani i¢ine attigini diislityor. Kendisi, iblis resimlerindeki
gibi elinde ii¢ ¢atalli bir sopa, durmadan karistirtyor katran kazanini” (Bener, 2000, s.
33). Yaralanmanin, O6rselenmenin, travmatize olmanin en agir seklini ¢ocuklugundan
itibaren yasayan Recai Bey, dayisindan, annesinden ve ¢alistig1 isyerindeki insanlardan
stirekli siddet gordiigii ve olumlu anlamda 6zdesim yapabilecegi bir baba modeli
olmadig1 i¢in Oedipus kompleksini saglikli atlatamaz, korku ve sugluluk duygusuyla
icine kapanir. Ornegin; kizkardesini yanmaktan kurtaramadig: i¢in yasam boyu annesi
tarafindan suclanmasi derinlerdeki sugluluk duygusunun kaynaklarindan birini

olusturur:

Onun yliregindeki yangini kim soruyordu?

‘Kardesini sen oldiirdiin.”

‘Ben 6ldiirmedim.’

“Ustiine atilsan kurtarirdin.’

‘Cok sasirmistim, ¢ok korkmustum. Yine de kurtarmaya ¢alistim. Bak nasil yandi
ellerim...’

‘Keske sen de yansaydin...’

‘Ben senin oglun degil miyim, ana?

Suratindaki tokadin yeri, sanki zaman zaman yeni bastan kizariyor (Bener, 2000,
s. 127).

Yikama kompiilsiyonlarinin daha 6nce gerceklestigi varsayilan bir Kirlenmeyi
bozma amaci tasidigi (Topguoglu, 2003, s.48) tezinden hareketle Recai Bey’in,
cocukluk ve genglik yillarinda yasadigr travmalarin getirdigi kirlenmislik hissini
temizlik takintisiyla disa vurdugunu soyleyebiliriz: “Bir kocaman sabunlu siinger
gecirdigini diisiindii Recai Bey, bu masalarin, pis dosemelerin, asansorlerin, dairelerin,
evlerin, diikkanlarin, isli gékyiiziiniin ve insanlarin istiinden. Bol kopiiklii kocaman bir

stinger. Sonra, dev bir itfayeci hortumuyla hepsini yikadigini...” (Bener, 2000, s. 53).

Dudaklarinin arasindan sigaray: hirsla c¢ekip aliyor. Yere diismiis bir sigara. Pis.
Hamambdocekleri buralarda da dolagsmig olabilirler. Sigaray1 avcunun i¢inde kirip
burusturuyor. (...) Parmaklarim1 dudaklarinin istiinde gezdiriyor. Eger,
hamambdcekleri bunlarin iistiinde dolagmuslarsa. .. Paketi yatagin iistiine firlatarak
banyoya kosuyor, once elini bol suyla yikiyor, sabunluyor, sabun kopiiklerini
yiizline yayiyor, dudaklarini ovaliyor ve st iiste tiikiiriiyor muslugun igine. (...)
Ogiirmeye basliyor (Bener, 2000, s. 146 -147).
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Freud, obsesif kompiilsif hastanin, oedipal donemin c¢atismalar1 ile bas
edemedigi, anksiyete duydugu ve daha 6nceki bir psikoseksiiel gelisim dénemine —anal
sadistik doneme- gerilediginin kabul edildigini (Freud, 1913, Akt.Topguoglu, 2003, s.
47) belirtir. Kisiyi gligten diisiiren ve zayiflatan bir hastalik olan obsesif — kompiilsif
bozukluga yakalanan Recai Bey’in kisiligi de Freud’un bahsettigi anal karakter
ozelliklerinden diizenlilik, tutumluluk ve inatcilik ile karakterizedir ve bu ozellikler
obsesyonel norozda belirginlesirler. Meslek hayatinda ve 6zel hayatinda obsesif
diizeyde diizenli, titiz ve inat¢1 olan Recai Bey’in isyerindeki sert ve kati tutumu,
suclulara, zanlilara iskence eden kimligi, kuralct yapisi kisacast “cok g¢aliskan, diizenli
ve miikemmeliyetci olmasi onun obsesif kompiilsif bir kisilikte oldugunun”
gostergesidir Freud’a gore (Siirmeli, 2015). Diiristlikk, kuralcilik, gilivenilirlik gibi
ozelliklerin baskisiyla, esnek olamayisin, degisime uyum saglayamamanin dogurdugu
bir bozukluk (Yesilyaprak, 2015) olan obsesyonun etkisiyle Recai Bey,
sorumluluklarini asir1 derecede ciddiye alir, hata yapmaktan ve eksiklikten nefret ettigi
icin ayrintilarla ¢ok fazla bogusur ve zamanla gerceklik algisini yitirerek depresyona
girer. Zaten obsesif kompulsif bozuklugu olan hastalarin biiyiikk bir boliimiinde es
zamanli olarak depresyon da bulunur. “Depresif belirtiler obsesyonlar1 arttirir.”
(http://www.antalyapsikiyatrist.com/psikiyatri-tani-ve-tedavi/obsesif-kompulsif-
bozuklukta-psikoterapi)

Obsesif — kompiilsif bozuklukta kati, acimasiz yasaklayict bir siiperegonun
varhigmi da hatirlatmak gerekir. Ego saldirganligin disa yoneltilmesinden ne kadar
kendini alikoyarsa siiperegonun sadizmi o kadar artar ve “nesnelere yoneltilemeyen
saldirganlik siiperegonun egoya saldirganlig1 seklinde ige doner” (Topguoglu, 2003, s.
48). Freud’a gore, insanin dogustan getirdigi ve kendisini yoneten iki kuvvetli
iggiidiidden biri cinselliktir ve toplum tarafindan hos karsilanmadigi i¢in bilingaltina
itilmistir. Birey, yogun cinsel itkileri tizerinde baski mekanizmasi kurarak, onun verdigi
rahatsizliktan bu yolla kaginmaya ¢aligir. Oysa goézden kagirdig: sey, bilingaltina itilen
tim arzu ve dirtilerin davranislar {izerinde etkili oldugu gergegidir. Bu noktada
psikanalitik kuramin davramiglart yonlendiren Dbilingdisi  giidiileri  irdeledigini
hatirlatalim. Recai Bey’in, erotizm nitelikli hisleri, bilince baski yapan ve yabanciladig
cinsel diirtiileri siiperego ile ego arasinda bir ¢atisma meydana getirir. Erotik ve
saldirgan diirtiiler arasindaki bu ¢atisma sonunda kendini tehlikede hisseden Recai,
duydugu kaygimin etkisiyle is yerinden bir kadinla kurdugu cinsel yakinligi zihninde

patojen bir hale getirip kendine zarar verir:


http://www.antalyapsikiyatrist.com/psikiyatri-tani-ve-tedavi/obsesif-kompulsif-bozuklukta-psikoterapi
http://www.antalyapsikiyatrist.com/psikiyatri-tani-ve-tedavi/obsesif-kompulsif-bozuklukta-psikoterapi
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(...)Kadin zorla ¢Ozmiistii pantolonunun diigmelerini. Siinnet oldugu yerin
kenarinda cocuklugundan kalma kii¢iik bir yara izi vardi. Irmaga cimmeye
gitmislerdi. Irmak hizla akiyordu. Bir kiitlik parcasina tirmanmak istemisti. Kiitiik
donmiis, tstlindeki kirik dal orasini derince ¢izmisti. Kadin o yara izini goriince
deliye donmiistii. Sik1 siki sarilmustr. Opiiyor, yaliyor, dislerini geciriyor, canini
acittyordu. Kagamamistt bir tiirlii. Sonra yatmislardi. Kalktiginda her yani kan
igindeydi. Pis kokulu bir kan (Bener, 2000, s. 38).

Recai Bey, bir hafta boyunca her aksam yikanmasina karsin obsesif kompiilsif
rahatsizliginin da etkisiyle iizerindeki kan kokusunun bir tiirlii gegmedigine inanir. Bir
hafta boyunca bu olaydan dolay1 yasadigi mide bulantisinin etkisiyle yemek yiyemez.
Ancak; biitiin igrengligine karsin, diislerinden ¢ikarip atamaz kadini. “Goziinii agtiginda
erkekligini uyanmis buluyordu. Tuhaf bir saplantiydi” (Bener, 2000, s. 39). Obsesif
kompiilsif kisilerin anal erotik ve saldirgan dirtiileri oldugu igin kendisini bu
saplantidan kurtaramayacagi diisiinerek bir sabah jileti kaptig1 gibi kendisini igdis

etmek ister Recai Bey. Penisinde biraktig1 yara derindir. Ancak; bu bir ¢dziim olmaz:

Neden tutamiyordu kendisini? Neden karst1 koyamiyordu seytanin bastan
cikarmalarina? Sonradan ne kadar pismanlik duysa olmuyor. Bu yasina geldi, hala
kotii kotii diisler goriiyor. Her bosalisindan sonra kusmak geliyor i¢inden. O
igren¢ s1vinin kokusuna dayanamiyor ve o kotii koku etine kadar isliyor. Ne kadar
yikansa, temizlenemiyor. Camasirlarina bulasiyor pis yapiskanhi§i. Yatak
carsaflarina siniyor (Bener, 2000, s. 40).

Obsesif kompiilsiyonlarda (tutkulu nevrozlarda) “kisilerin aklina hig
istemedikleri zamanda hi¢ istemedikleri kisilerle ilgili cinsel diislinceler, erotik
goriintiiler gelir. Her takintida olduklar1 gibi tekrarlayicidirlar ve zihinden kovmaya
calismakla gitmezler” (Tan, 2015). Obsesyonun dogasinda olan 1srarcilik, Recai Bey’in
yakasina yapisarak ¢alisma arkadasi Hasmet Hanim’la yasadigi travmatik nitelikli cinsel

temasin siklikla zihninde canlanmasina neden olur:

Ayni pisligin, kokusmuslugun kendi i¢inde de oldugunu biliyordu. I¢inde ve
disinda. Kafasinda. Giysilerinde. I¢ camasirlarinda. Diislerinde. Ozellikle
diislerinde. Ozellikle o Hasmet denen orospuyla yattigindan beri, hemen her gece
gordiigii o igren¢ diis. Kadinin apis arasindaki kivir kivir ve yapiskan killar
gitmiyor bir tiirlii gdzlerinin oniinden. Sonra bacaklarindaki o pis kokulu yapiskan
kan... Ah kahpe... Bir giin gosterecegim sana... (Bener, 2000, s. 54).
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Kendinden daha gii¢li durumda olan obsesyonun cinsel organizasyonu
lizerinden yarattig1 igsel catismanin kdseye sikistirdigi Recai Bey, 6fkeli ve bunaltili bir
ruh haliyle adim adim yok olusa dogru siirtiklenir.

Ebeveyn ile c¢ocuk arasindaki iligkinin temelindeki narsisistik uzantinin
zedelenmesi, reddedilmislik, degersizlik, yetersizlik algisi, hayal kiriklig1 gibi sebepler
yalmzligi, yalnmizlik da depresyonu dogurur. Yani sira asagilik duygusu, Ozgiliven
eksikligi, iletisimsizlik de biiyiik bir depresyon nedenidir. Recai Bey’in davranislarinin
ardindaki alt metin, kendi anlamini iiretmek konusundaki tiim malzemesini psikanalitik
okuma i¢in seferber eder. Hep horlanip siddet gordiigii igin sevgisiz bir insan olan Recai
Bey’in kisiligi, ¢ocuklugunda yasadigi travmalarin etkisiyle bigimlenmistir. Onun ig¢in
tilkenmenin basladig1 nokta, act ve c¢aresizliklerle dolu ¢ocukluk yillaridir. Cok kiigiik
yasta kaybettigi babasini hi¢ taniyamayan Recai Bey, annesi ve dayisi ile birlikte
yasamig; dayisinin siirekli fiziksel ve ruhsal siddet igeren tavirlarina maruz kalmistir.
“Seni doguracagima keske domuz yavrusu dogursaydim...” (Bener, 2000, s. 40) diyen
annesi ile de saglikli anne — cocuk iliskisinin kurulamamasi ruhunun derinlerinde
ozgiiven eksikligi ve asagilik duygusu olarak yer etmistir. “Cocuk sevilmedigini fark
edince kendini agagi hisseder” (Freud, 1997, s. 85).

Ona biriciklik duygusunu higbir kosulda yasatmayan annesi, dayisina ve
cevreden gelen tehlikelere karsi onu korumadigi gibi kizkardesini mangala iterek
oliimiine sebep oldugu i¢in de sik sik sert ve suglayict bir tavirla sevgisini ve sefkatini
esirgemistir: ¢ ‘Kardesini sen Oldiirdiin,” demisti Sultan Hanim, bitmeyen hinciyla.
‘Biricik kizim1 sen 6ldiirdiin. Mangala ittin. Kiskandigin i¢in’ > (Bener, 2000, s. 29). Bu
suclama hi¢ tartismasiz yikicidir ve Recai’nin ruhunda onulmaz bir travmaya neden
olarak onun depresif kisiligini beslemistir: “Belki daha c¢ok kiiciikken, kardesiyle
birlikte 6lmiistii o yanginda. Viicudu yanmamisti ama 6liim daha o zamandan girmisti
viicuduna” (Bener, 2000, s. 115). Derinde yatan ve aradan kirk yili askin bir siire
gecmesine ragmen diislerinden hi¢ c¢ikmayarak kendisini rahatsiz eden, yasamini
temelden sarsan bu duygusal yasanti ve takilma onun travmatik nevroz yasadiginin
gostergesidir: “Zedelenme nevrozlarinda takilmanin kokiinliin zedelenme olaymin
gectigi anda yattig1 agikca secilir. Bu hastalar diislerinde siirekli olarak zedelenme
olaymin biitiiniiyle yeniden yasanmasi bi¢imindedirler. Sanki bu kimseler o durumla
yeterince basa c¢ikamamis, sanki bu isleri tamamlanmamis olup onlerinde duruyor

gibidir” (Freud, 1982, s. 34).
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Freud’a gore, psikolojik sorunlarin temelini orseleyici, yaralayici erken ¢ocukluk
yasantilar1 olusturur. Psikanalitik yaklasim, bilincaltinda yatan i¢ ¢atigsmalarin, cocukluk
donemindeki ilk iliskilerin bireyin davranis ve diistincelerini sekillendirmede 6nemli bir
etken oldugunu vurgular. Cocukluk yasantilarinin etkisiyle saglikli insan iliskileri
kuramayan ve ruhsal diinyasinda bunun patolojik bir stirece dondiigii Recai Bey, ailede
ve sosyal iliski aginda yasadigi travmalari agmasina destek verecek birilerinin
yokluguyla ve hayatin her agamasinda yasadig1 diis kirikliklarmin etkisiyle “Temelde
vardi galiba bir yanlighk” (Bener, 2000, s. 172) diye diisiinerek hayat1 lizerine bir
sorgulamaya girisir. Kii¢iik ve mutsuz ailesinin i¢ diinyasinda neden oldugu ¢atisma ve
bunaltilar, duygusal ve zihinsel anlamda biiylime asamasinda ihtiya¢ duydugu baba —
cocuk bagini 6zlemesi, annesinden goremedigi sevgi ve sefkat onda olumlu duygularin
gelismesini engelledigi gibi psikolojik sorunlara da yol agar.

Higbir kosulda kendisiyle gilivene dayali bir iliskinin kurulmamasi ig
catigmalarinin ¢Oziimiinde, ger¢ek yasam ile bagin kurulmasinda, i¢gdrii kapasitesini
gelistirmesinde ve benlik giicii edinmesinde zorlayic1 olur. Siiregen bigimde kati
muameleye maruz kalmasi sonucu sik sik ve umarsizca hi¢ gormedigi babasinin
varligini arzulamasi temelde bir yardim ¢ighgi, sevilmeye, onay ve kabul gormeye
duydugu ihtiyacin ipucudur: “Babasi, ¢iiriimiis kalaslarin iistiine onlarin tasryamayacagi
kadar toprak yigmaya kalkmasaydi, her sey bagka tirli mii olurdu? O dam
¢okmeseydi... Babasi 6lmemis olsa ne degisecekti?” (Bener, 2000, s. 172). Babanin
yoklugunda onun yerine gegen ve iliskilerini, ahlaki degerlerini, cinselligini, egitimini
belirleyen dayinin c¢ok erken yaslarda ona Ogrettigi caresizlik olmayacakti belki.
Biiyiime yolunda fiziksel ve duygusal siddete maruz kaldigi ve varliginin kabul
gormedigi aile ortaminda depresif duygu durum ile giden bir uyum sorunu olmayacakti
ya da. Bu ihtimaller zinciri, narsisistik kendiligini besleyecegi ve saglikli bir ruhsal
yapinin kurulacagi inancini pekistirerek idealize ettigi babaya 6zlemi artirir.

Oliinceye kadar oglunu bagislamayan, ondan nefret eden (Bener, 2000, s. 22) ve
her firsatta bunu ona belirten anne, Recai’nin biitiin kadinlardan nefret etmesinin sebebi
olur: “Biitiin kadinlarin Allah belasimi versin. Erkeklerin basina dert olmaktan baska ne
ise yararlardi? O, o kadar sevdigi minicik kiz kardesi bile basina dert olmamis miydi?
Anast da oOyle” (Bener, 2000, s. 100). Bilindigi gibi Freud, “yetiskin yasam
davraniglarini, ¢ocukluk donemlerinde gelistirilen tepkilerin yeniden yasanmasi ve
onlarin degisik bi¢cimli anlatimlar1 olarak agiklamis ve bundan Gtiirli davranislarin

tarihsel evrimleri i¢inde ¢6ziimlenmesi” geregine inanmist1 (Gegtan, 2012, s. 223).
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Cocukluk yasantilar1 ile yetigkin yasam arasinda dogrudan ve yalin bir iligki
kurabildigimize gore, Recai’nin bitmek tiikenmek bilmeyen ofkesi, sevgisiz ruhu,
kadinlardan ve cinsellikten igrenmesi cocukluk yillarindaki sevgi yoksunluguna ve
ugradig: tacizlere dayandirilabilir. “Ana sevgisi gormemisti. Hi¢bir kadin ona sevgiyle
yaklagsmamisti. Ciinkii kadinlarin hepsi pisti. Hepsinin ruhlarinda orospuluk vardi”
(Bener, 2000, s. 176). Kendisine igten bir sicaklik ve yakinlik gosteren komsu kizi da
orospudur ona gore: “Bunlarin hepsi orospudur. Bilmez miyim?” (Bener, 2000, s. 34).
Annesinden sevgi gérmeyen Recai, biitiin kadinlart annesiyle 6zdeslestirir. Kronik
olarak kendisini ¢ocugundan soyutlayan anne, onun yasam boyu biitiinlikld, gii¢li ve
uyumlu bir ruhsal yapi kurabilmesinin Oniinde engel oldugu gibi diger kadinlarla

kuracagi tensel ve duygusal bagin ¢oziilmesine de neden olur:

‘Ne diye evlenmiyorsun?’ demisti arkadasi. (...) Degil evlenmek, bir kadinla
biitiin bir gece ayn1 yatakta yatmay1 diisiindiigii zaman bile tiiyleri diken diken
oluyordu. Biitlin kadinlarin cani1 cehennemeydi. Nelerle karsilagmamist1 o giine
kadar. SofGriiyle, bahg¢ivaniyla, kocasimin en iyi arkadasiyla zina halinde
yakalanan taninmis aile kadinlarindan tut da, randevuevlerinde calisanlara, bar
konsomatristlerine, kendi hesabma c¢alisan kiigiik orospulara kadar... Istese
siradan gecirebilirdi hepsini. Oysa igreniyordu hepsinden. (...) Kadmlardan
hoslanmiyordu, dogruydu (Bener, 2000, s. 149 — 150).

Ornegin, tiim diger kadinlar gibi asagilik ve asalak bir yaratik olarak gordiigii
karisin1 astim krizi sirasinda ilacini vermeyerek oliime terk etmesi kadinlara duydugu
nefret baglaminda anlam kazanir. Yasadig1 psisik iktidarsizligin frenleyici etkilerinden

habersiz libidosu basarisizdir:

Ne giizel kadinlar ¢ikmisti karsisina. Onunla yatmak icin can atan kadinlar. Fistik
gibi bar kizlari, &yle orospu olanlar degil. Ne dul kadmlar. Tiyi bile
kipirdamamisti. Hele bir giin, biri, yiizsiizce sokulmus, kucagina oturup dpmeye
kalkmist1 onu da, bir tokatta yere serivermisti. Hepsi de igreng yaratiklardi. Onlara
dokunmaktansa, gozlerini kapattirip karsisinda c¢irilgiplak soymak ve Oylece
nefsini korletmeyi yeglerdi. Binnur’la birlikteyken de farkli degildi durum. Arada
onun sodyledigi gibi erkekliginin kabardigi olurdu. Ama, onunla géz goze gelince
cani istemez oluveriyordu (Bener, 2000, s. 69).

Freud, psikiyatrik sorunlarin etiyolojisindeki en onemli etkenlerden birinin
cinsel diirtiiniin ¢esitli nedenlerle ketlenmesi oldugunu savunur. O halde psikolojik
problemleri olan kisilerin ayn1 zamanda cinsel sorunlar da gostermesi tesadiif degildir.

Cinsel isteksizlige neden olan ruhsal bozukluklar arasinda ilk sirada yer alan depresyon
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rahatsizlig1 ile birlikte temizlik ve kirlenmeye asir1 dikkat eden obsesif — kompiilsif
kisilik bozuklugunun da etkisiyle Recai Bey, cinsellige karsi ilgi ve istegini yitirir.
“Agir kisilik bozukluklar1 arasinda sizoid kisilik, paranoid kisilik bozukluklari, obsesif
kisilik ve kagingan kisilik bozukluklarinda siklikla cinsel istek azligi sorunu
yasanabilir” (http://www.drselcukaslan.com/cinsel-isteksizlik 1.phtml).

Ciplak kadin viicudu kadar onu igrendiren pek az sey olan (Bener, 2000, s. 162)
Recai Bey’in cinsel birlesmeyi gergeklestirmeyi reddetmesi meselesinde psikanalizin
tek yapmak istedigi baglamlart giin 1s181na ¢ikarmaktir. Onun cinsel duygularina ket
vuran ve birlesmeye yonelik giiglii bir psisik egilim duymasina engel olan patojen
malzemenin igerigi siiphesiz ¢ocukluk doneminde yasadigi psikoseksiiel hadiselerdir.
Cinsellige olan ilgisinin artti§1 bir donemde psikososyal donemeci asarken bilingaltina
bastirilan bir igerik ¢ocugu agir sugluluk duygularma siiriikleyebilir. Icine dogdugu aile
ortammin duygu bosalimimi yasaklayici tavirlari, girisimi kisitlayic1 yaklasim ve
korkutmalar1 Recai’yi utang ve sugluluk karigimi duygulara siiriikledigi gibi yasam
boyu cinsel giigsiizliik ve yetersizlik hisleri icinde sikinti yasamasma neden olur.
Ornegin; cinsel diirtiilerin ve ilgilerin uyanmaya basladig1 ergenlik ve delikanlilik
donemlerinde kars1 koyamadigi cinsel bosalimlar ve yonelimlerin 6tkeyle karsilanmasi
hem cinsel yasaminin olumsuz etkilenmesine hem de kati bir listbenligin gelisimine

neden olur:

Donundaki sar1 lekeleri goriince kiiplere biniyordu annesi: Senin aklin bilmem
nerende. Ben mi temizleyecegim senin pisligini. Bu gidisle babandan beter
olacaksm. (...) Aksam annesi dayisina sdyleyecek diye 6dii kopuyordu. Bir giin,
iki arkadasiyla, ahirda esegi becermeye ¢alisirlarken yakalamisti onlar1 dayisi. O
giin yedigi dayagi yasami boyunca unutmasi olanaksizdi. Yine de karsi koyamiyor
(Bener, 2000, s. 40).

Buradaki psikolojik gercek sudur: Kotii diistincelerini her ne kadar bilingaltina
bastirsa da disaridan gelen denetim o6l¢iisiinde hissettigi utang ve sucluluk duygusu i¢
diinyasinda gerginlige yol acar; benlik ile iist benlik arasindaki bu gerginlik asir1 ahlakli

olan iist benligin alt benlik kadar zalim olmasina yol agar:

Bir yandan igdislik korkusu, bir yandan da ¢ocuksu emelleri, eylemleri, atilimlari,
soru sormalar1 ve cinsel ilgileri yiizlinden sik sik korkutulan, utandirilan,
kisitlanan cocukta giderek agir sucluluk duygulart doguran bir istbenlik gelisir.
Bu iistbenlik kimi kisilerde ilkel, acimasiz, ¢ok kati olabilir. (...) Kii¢iik bir isten
sevismeye dek, her tiirlii eyleme baslamak onun i¢in ¢ok gii¢ olabilir. Bireyin



89

girisim ve becerme giicii ceza korkusu ve sugluluk duygusu ile kisitlanir (Oztiirk,
1998, s. 130).

Ruhsal durumunu yapilandiran cezalandirilma korkusu ve sugluluk duygusu
Recai Bey’in yetiskinlik doneminde dis diinyaya karsit acimasiz ve kati olmasina yol
actigr gibi tutkulu cinsel diirtiilerin bilingdisina bastirilmasiyla olusan patojenik hal
nevroza neden olur. Nevrozlarin cinsel kaynakli oldugu gergegini g6z Oniinde
bulundurursak Recai Bey’in  davramiglarinin = ardindaki  nevrotik  belirtileri
anlamlandirmakta da zorlanmayiz ¢iinkii nevrotik hastanin aktarimlart gocukluga iliskin
birgok istekleri, 6zlemleri, ¢oziilmemis karmasalar1 yansitir (Oztiirk, 1998, s. 175).

Asagilanmalar, horlanmalar ve yadsinmisliklarla dolu travmatik yasantilarinin
zalime doniistiirdiigii Recai Bey, yoksulluk ve yoksunlukla gegen ¢ocuklugunda
edinemedigi kendinden hosnut ve barisik olma duygusunu yetiskin dénemde saldirgan
egilimlerle kazanmaya ¢alisir. Kendi yazgisina, yasadiklarina duydugu 6fkeyi karakola
gelen sucglulardan ¢ikarir. Bu, ¢ocukluk donemine ait duygularin yeniden yasanmasi
olarak da degerlendirilebilir.

Freud’a gore, ¢cocukluk ¢agindan itibaren yasanilan aci, ¢aresizlik ve degersizlik
duygusunu kisi, ¢evreyi tedirgin etmek i¢in kullanabilir. Gorev sirasinda duygularin bir
yana birakilmasi gerektigine inanan ve Karsisina ¢ikanlarin insan oldugu gercgegini
diistinmeyen Recai Bey, ¢evresine kars1 amansiz ve acimasizdir. “Erken yasta fiziksel
ya da cinsel olarak kotiye kullanilmis olanlarda, c¢ocuklugunda aile i¢i siddet
olgularinda oldugu gibi siddete taniklik edenlerde, erken ebeveyn kayip yasayanlarda
siddet davranmisinin arttigi bildirilmektedir” (Lewis, 2005; Akt. Giile¢ ve ark. 2012, s.
119). Annenin ve dayinin cezalandirici ve denetleyici tavirlart Recai’nin sosyal ve aile
ici iliskilerinde zorluk yasamasina neden oldugu gibi sicaklik ve samimiyet
duygularinin olmadig1 bir ortamda biiylimesi ve her adiminda s6zel ve fiziksel siddete
maruz kalmas: kat1 ve tavizsiz, diismanca ve saldirgan bir ruh hali gelistirmesine neden
olur. Bu psikopatolojik hal, gérevi basinda insani duygularini bir yana birakarak abartili

sekilde baskici ve otoriter davranmasina yol agar:

(...) Oysa gorev yapilirken duygularin bir yana birakilmasi gerektigini hepsine
ogretmiglerdi. Karsilarina ¢ikanlarin insan oldugunu diisiinmeyeceklerdi. Yalniz
suclu vardi. Yalmiz onlarin birer suglu olduklarini, topluma zarar verdiklerini
diistinmeye haklar1 vardi. Bu ylizden kat1 olmaliydilar. Onlarin ac1 ¢gekmelerinden
etkilenmemeliydiler. Ates olmayan yerde duman olmazdi. Hangi nedenle olursa
olsun, karakola gelen bir adamin suglu oldugu kuskusuzdu. Onu oraya getiren
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nedenler farkli bile olsa. (...) Hepsinin arkasindan yaka silktigini biliyordu. Sube
Miidiiriine sikayet ettiklerini biliyordu. Sube Miidiirii de yaka silkiyordu ondan,
ama sesini ¢ikaramiyordu. Adini “Kizil Panter” takmislardi. Dogruydu. Panter
gibiydi. Amansizdi. Yalniz memurlara karsi degil, suclulara kars1 da amansizdi.
Onun eline diismekten 6dii kopardi sabikalilarin. Onunla ilk karsilaganlar da
hemen 6grenirlerdi kim oldugunu. Daha ilk tokadi yer yemez anlarlardi. En kiigiik
bir savsaklamay1 bile bagislamazdi. Nobeti asip pavyona eglenmeye giden bir
memuru ile nezarethanedeki bir oglani anastyla gizlice goriistliren bir baskasini,
Sube Miidiiriiniin biitiin araya girmek istemesine karsin siirdiirtmekte direnmisti.
(...) Dogru mu yapmist1? Herkes diismandi simdi ona. (...) Yine de yaptiginin
yanlis oldugunu sanmiyordu. Herkes onun gibi davransaydi, bu diizensizlik, bu
kargasalik olmazdi (Bener, 2000, s. 101 — 102).

Bireyin ¢ocukluk doneminde benlik algis1 birinci derecede etkilesime girdigi
kisiler tarafindan belirlenir. Anne ve babay1 temsil eden day:1 tarafindan benliginin
olusum siirecine olumsuz geri bildirimler verilmesi Recai’nin ig¢indeki diismanca
tutumlart pekistirir ve “diigmanlik duygulari, savunmaya yonelik oldugu kadar, sadist
bir bicimde ¢evreye de yoneltilirler” (Gegtan, 2012, s. 226). Cevresine kars1 diismanca
duygular i¢inde olan Recai Bey icin iskence yapmak, siddet uygulamak dogal bir
edimdir: “Bir aksam, kosedeki lokantadan doénerlerken, bir kediyi tekmelemisti.
“Yabanin birisin sen,” demisti Binnur. Yalniz kedileri mi? Yo... (...) Ofkesi tuttu mu
g6zii hicbir sey gormez” (Bener, 2000, s. 25). Onun baskasina zulmetme arzusu,
cocukluk doneminde yasayamadigi memnuniyet hissiyle alakalidir. Kendisiyle ve
cevresiyle barigik olmayan Recai Bey, tiim insanlara duydugu nefretin patolojik boyutu
icinde, yasadig1 cevreye yabancilagir. Anne ve dayisinin kendisine yonelik tutum ve
tavirlar1 nedeniyle herkesi diigman olarak algilar. Onlar tarafindan dostane duygularinin
gelisimi  ketlenen Recai’nin ¢ocuklugu, onu durmadan doven dayisina, tamirci
diikkkanindaki ustasina, basimevindeki bagmiirettibe, anasina kizmakla geger (Bener,
2000, s. 107).

Cocuklugundan beri siirekli basarisiz ve yetersiz goriilmesi benlik saygisin
azaltir, diisiik kendilik kabulii de depresif bir ruh haline neden olur. Onun lizumsuz
gordiigii ve kizdig1 herkesi boceklikle itham etmesi ve tiim insanlarin bir bocek gibi yok
edilmesi gerektigi saplantist kaynagini yikict nitelikteki saldirgan itkilerden alir. Bu
simge, onun sevgisiz kimliginin bir yansimasi oldugu kadar bdocekleri yakarak
oldiirmekten aldig1 zevk de patolojik yapisinin gdstergesidir. Icinde hasetle biiyiiyerek
beslenen yikici hislerin etkisiyle kendisini esek sudan gelene kadar siirekli doven
dayisini, buna géz yuman, kil bile kipirdatmayan annesini ve diger tiim insanlar1

yasadigl derin kirginliklarin ve garesiz 6fke firtinalarinin etkisiyle bocege benzetir:
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“Hamambdceginden ne farklar1 vardi bunlarin? Su herif, su koca ki¢h kiz, belediye
tahsildar1 kilikl1 adam, saglar1 alaca bulaca boyali kadin, hepsi birer bocek. Hi¢ farklari
yok” (Bener, 2000, s. 54).

Bir cocuk digerleri tarafindan sevildigi, onaylandigi, kabul gordiigii oranda
saglikll bir ruhsal yap1 gelistirebilir. Aile ve ¢evre tarafindan kabul gbéren ve istenen,
kendini degerli bir birey olarak goéren ¢ocuk, olumlu duygulara sahip olur. Recai’nin
kendisi ile ilgili olumlu duygulara sahip olmasinin dniindeki en biiyiik engel annesi ve
dayis1 olmustur. Cocuklugundan itibaren onlara karsi i¢inde biriken derin 6fke ve kin,
bastirilan duygu, diisiince ve catismalar depresyona girmesine neden olur. Ayrica
depresif bir karakter gelistirmesinde, duygularmi ger¢ek anlamda ilk yaslarindan
itibaren paylagamamasi, tecrit edilmislik hissiyle kirginlik yiiklenmesi ve ¢cocuklugunda
yasadigi cinsel taciz de etkilidir. Yogun bir duygusal hasara yol agan bu travmatik
yasanti, mutlaka obsesyon, depresyon ve kaygi bozukluklar1 ile sonucglanacaktir.
Recai’nin iliskiler ve baglar konusundaki en biiyiik engellerinden biri olan bu travmatik
ani, onda asagilik, giicslizlik ve giivensizlik duygularinin olusumuna zemin

hazirlayarak ruhsalligini pargalar ve iletisim kurma becerisini elinden alir:

Kisiler aras1 iliski kurma ve sosyal iliskileri siirdiirebilme becerisi, cinsel
istismardan olumsuz olarak etkilenmektedir. Bu kisilerin ya iliski kurmaktan
kagindiklar1 ya da asir1 yakinlik gereksinimi duyup ¢ok sayida, fazla beklentili ve
kontrol edici iligki kurduklar1 goézlenmektedir. Her iki tip iligski de islevsellikten
uzak olmakta ve genellikle yalnizlikla sonlanmaktadir (Akt. Taner ve Gokler,
2004, s. 84).

Yakin ve destekleyici kisiler arasi iligkilere sahip olmamasi ve hayatindaki her
etkenin olumsuz olmasi da Recai Bey’in insanlarla iyi iligkiler kurmasina engeldir. Bir
kaza sonucu kizkardesinin Oliimiine sebep olmasindan dolayr kendisiyle empati
kurulmamasi ve savunma yapmasina izin verilmemesi tim insanlara karsi i¢inde var
olan iyi duygular1 dldiiriir: “Dogustan suglu biriydi sanki. Adalet diye bir sey yoktu bu
diinyada. Kimse, ama kimse dinlememisti onu. Derdini sormamisti. Hep tek basina
savasmist:” (Bener, 2000, s. 66). Insanlarla iyi iliskiler kurmayi bilemedigi,
beceremedigi icin hayat boyu yalnizlik ve depresyon yasar Recai Bey. Zihninde
dolagsmakta olan geg¢mise ait goriintiiler, yasadigi gergeklikler karsisinda duydugu hayal

kirikliklar1 her defasinda daha derin kirilmalar yaratarak yaralar onu:
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I¢ini ¢ekti. Elini yiireginin iistiine bastirdi. Orada siirekli kanayan bir yara vard.
Bu yaray1 doktor goremezdi. Onun acisin1 kendisinden baska kimse bilemezdi.
Onu oldiiren, daha dogrusu yavas yavag oliime gotliren bir yaraydi bu. O yaray1

acan kursunu sikan el yoktu artik, ama yara durmadan kaniyordu (Bener, 2000,
103).

Bagka kimse gormese de, duymasa da, o biliyor i¢indeki ¢liriimeyi. (Bener,
2000, s. 169)

Hayatinda bir kere bile ‘aferin’ denmeyen, sirt1 sivazlanmayan, polis okulunda
smifin onde gelen 6grencilerinden biri oldugu halde hicbir sekilde takdir gormeyen
Recai’ye ne g¢ocuklugunda ne de delikanliigi sirasinda kimse sevecenlikle
yaklasmamistir. O da ozlemleri, dis kirikliklari, trajedi, gerceklesmeyen arzu ve
tutkular ile derin bir depresyon yasayan Recai, yasadigi tiim trajedileri silebilme adina

hayata yeniden baglayabilme sansin1 edinmek ister umarsizca:

Tanr1 ne kadar acimasiz. insana, her seye yeniden baslayabilmesi i¢in bir firsat
tanimaliydi. Her seye yeniden baslamak icin degil; baslangic1 daha degisik bir
bicimde diizenleyerek tanimaliydi bu firsati, yoksa hicbir sey degismezdi. Babasi
bir kalasin altinda can veren, otomobil tamircisinin diikkkaninda ¢iraklik yapan, kiz
kardesi bir mangal atesinde cayir cayir yanan, basimevinde herkesin itip kaktigi,
koca koca adamlarin, kagit deposu diye kullanilan bodrumda wrzina gegmeye
kalktiklar1 Recai’nin baska tiirlii olmasi olanaksizdi. Yine de, her seye yeni bastan
baslayabilse, bir seyleri degistirebilirdi (Bener, 2000, s. 100).

Cocukluk doneminde yasanan cinsel taciz durumlari eriskinlikte ciddi psikolojik
problemlere neden olacak, kagmilmaz bir degersizlik duygusu ve yiiksek oranda
depresyon gozlenecektir ki erigkin yasta baslayan major depresyonun ¢ocuklukta cinsel

istismarla iligkili bulundugu da saptanmistir (Akt. Taner ve Gokler, 2004, s. 84).

Yetiskinsek ve cocuklugumuzda cinsel istismara maruz kaldiysak;
siddetli obsesyonlar, yogun ve sik panik ataklar, depresyon, karsi cinse
giivenmeme, cinsel iliski kurmak istememe ya da gelisigiizel cinsellik yasama,
iliski sorunlari, yeme bozukluklari, abartili sugluluk duygular, siddetli 6fke
patlamalar1 gibi bir¢ok sekilde psikolojik sikintilar yasanmasina neden olur.
(http://www.emdrmucizesi.com/cocuklukta-ve-ergenlikte-yasanan-cinsel-taciz-ve-
etkileri/)

Cocuklugunda kotiiye kullamima ugramis yetiskinlerde anksiyete bozuklugu
prevalansinin yiiksek oldugu saptanmigtir. Anksiyete belirtileri; anormal bir
sekilde agresif olma, korku reaksiyonu, kizginlik, diismanlik ve kabus goérme
seklinde kendini gostermektedir. Bu belirtiler daha ¢ok post-travmatik stres
bozuklugu ile uyumlu bir klinik tablodur (Ovayolu ve digerleri, 2007, s. 19).


http://www.emdrmucizesi.com/cocuklukta-ve-ergenlikte-yasanan-cinsel-taciz-ve-etkileri/
http://www.emdrmucizesi.com/cocuklukta-ve-ergenlikte-yasanan-cinsel-taciz-ve-etkileri/
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Kiz kardesinin ve kedisinin yanarak Olmelerine taniklik etmesi ve annesinin
onunla teskin edici, besleyici ve duygusal gelisimini destekleyici nitelikte iliski kurmak
yerine olumsuz duygu ve diisiincelerinin yonlendirmesiyle kendilik gelisimini sekteye
ugratir tarzda davranmasi onu Omiir boyu siirecek bir psikozun i¢ine hapseder c¢iinkii
“kisinin i¢ine dogdugu aile ve biiyiirken yasadigr deneyimler, karakterinin olusumuna
katki saglar. Freud’a gore, ¢ocukluktaki travmalar 6zellikle giiclii bir etkiye sahiptir”
(Snowden, 2012, s. 147). Geg¢misle olan bagini koparamadigini i¢ i¢ce ge¢mis anilar
yumagindan anladigimiz komiser, kendi yazgisina, yasadiklarina duydugu ofkeyi
karakola gelen suglulardan ¢ikarir. Bu, ¢ocukluk dénemine ait duygularin yeniden
yasanmas1 olarak da degerlendirilebilir. Freud’a goére, cocukluk cagindan itibaren
yasanilan aci, caresizlik ve degersizlik duygusunu kisi, ¢evreyi tedirgin etmek igin
kullanabilir.

Gorev sirasinda duygularin bir yana birakilmasi gerektigine inanan ve karsisina
cikanlarin insan oldugu gercegini diisiinmeyen Recai Bey, ¢evresine karsi amansiz ve
acimasizdir. Anne — babanin ya da onlarin yerine gecen kisilerin ¢ocuga yonelik tutum
ve tavirlari, onlarin dostluk duygulariin gelisimini dnler. Ornegin, Recai; bu nedenden
otiirli cevresindeki herkesi diisman olarak algilar: “Recai Bey kizardi. Herkese kizardi.
Gorevini 1yl yapmayan memurlarina, su¢lu olduguna inandig: kisilere, kaloriferleri iyi
yaktirmayan yoneticiye kizardi. (...) Onu durmadan doven dayisina, tamirci
diikkanindaki ustasina, basimevindeki bagmiirettibe, anasina kizmakla ge¢misti biitiin
cocuklugu” (Bener, 2000, 107). “Diismanlik duygulari, savunmaya yonelik oldugu
kadar, sadist bir bicimde ¢evreye de yéneltilirler” (Gegtan, 2012, s. 226). Iskence
yapmak, siddet uygulamak Recai Bey icin dogal seylerdir: “Bir aksam, kosedeki
lokantadan donerlerken, bir kediyi tekmelemisti. “ ‘Yabanin birisin sen,” demisti
Binnur. Yalniz kedileri mi? Yo... Aslinda kedilerin ne giinah1 var? (...) Ofkesi tuttu mu
g06zii hicbir sey gormez.” (Bener, 2000, s. 25). Recai’nin her seyden ¢ok; destek olan,
giiven veren ve sevgi dolu bir babaya ihtiyaci vardir. Fallik donemde babasiyla saglikli
0zdesim yapamadigi i¢in kalict bir ddipal catisma yasayan Recai Bey, o donemde
babanin gii¢ ve iktidarini igsellestiremedigi i¢in karsilastigi her tiirli gili¢ ve iktidar onun
savasip gecmek zorunda hissettigi birer diisman olur. “Bu manada sonsuz sayida baba
tiirevleri karsimiza ¢ikar. Bitmek tilkenmek bilmeyen bir ¢atisma zinciri igerisine girer”
(http://www.cised.org.tr/sayfal97.html). Herkesin arkasindan yaka silktigi, sikayet
ettigi, hem yaninda g¢alisan memurlara, hem sucglulara kars1 amansiz olan Recai Bey,

dayisinin sert, otoriter ve sik sik fiziksel siddete bagvuran yapisini bilingsizce rol model


http://www.cised.org.tr/sayfa197.html
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olarak alir. “Cocukluk travmasi yasamis cocuklar tekrar tekrar travmatize olmaya ve
baskalarini travmatize etmeye yazgilidir. Yani hem kurbandirlar hem de zorba” (Kilig,
2012, s. 55).

Tim insanlara duydugu nefretin patolojik boyutu i¢inde, yasadigi g¢evreye
yabancilasan Recai Bey, hem insanlari hem de kendisini bir bocek olarak goriir.
Liizumsuz gordiigi ve kizdig1 herkesi boceklikle itham eder. Hastalikli diisiince yapisi,
onu tlim insanlarin bir bocek gibi yok edilmesi gerektigi saplantisina kadar gotiiriir. Bu
simge, onun sevgisiz kimliginin bir yansimasi oldugu kadar bocekleri yakarak
oldiirmekten aldig1 zevk onun patolojik yapisinin gostergesidir.

Annesinin Recai’ye karsi artan sozel 6fkesi ve azalan duygusal beslemesi onun
yasami boyunca sosyal uyumunu zorlastirarak hem ice kapanmasma hem de kati
kurallara saplanip kalmasina neden olur. Annesinin onu her firsatta yok saymasi onda
degersizlik duygusu olusturur. Kendini suglu hissetme egilimi, asagilik ve yetersizlik
duygulart iiretir. “Cocuk daha kim oldugunu ogrenmeden sugluluk durumunu
icsellestiriyor” (Erentay, 2011, s. 59). Ge¢misinde 6zellikle anne tarafindan olusturulan
aksak yasant1 6rnekleri, anne — cocuk arasinda kurulamayan empatik yakinlik, soguk ve
uzak anne imgesi kendilik psikolojisini destekleyici saglikli bir siireci miimkiin kilmaz.
Sonugta, insani hislerini bir yana birakan, esduyum ve empatiye yabanci, saldirgan bir

ruhsal yapi sekillenir:

Anne, ¢ocugun kaygi ya da diger duygularla ilgili patlama yasama noktasinda
kendisini denetleyememe yoniinde 6miir boyu devam edecek bir egilimin temelini
atabilir ya da ¢ocugun kendisini boylesine yogun ve haliyle travmaya sebebiyet
verebilecek  bir empatik yankidan ayirmaya zorlamasiyla, annenin
denetlenemeyen empatik yankis1i cocukta c¢orak bir ruhsal oOrgiitlenmeye yol
acabilir; boylesi bir ruhsal orgiitlenme de daha sonra gocugun kendisiyle empati
kuramamasina, insanlik hallerini deneyimleyememesine, aslinda, tam manasiyla
insan olamamasina sebebiyet verir (Kohut, 2012, s. 123).

Dayisinin ve annesinin hayatindaki zararli ve yikict etkisi, 6zellikle annesinin
olusturdugu bes para etmez imajini igsellestirmesi onun ruhsal yapisini kusurlu hale
getirir. Diizgiin isleyen bir ruhsal yapinin en 6nemli kaynagi ebeveynin — ya da onun
yerine gecenlerin- kisiligidir. Ebeveyn, cocugun diirtiisel taleplerine yumusak ve
sefkatle yanit verebiliyorsa ¢ocuk, yetigkin déonem yasaminda patolojiden arinmis,
kendisine yansitilan Olgiide saglikli tepkiler verir: “Cocukluk diirtiilerinin saldirgan

degil de sakinlestirici, teskin edici, sefkatli bir tavirla karsilik buldugu pek ¢ok optimal
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hayal kiriklig1 deneyimini i¢e yansitmis olmanin sonucunda, ¢ocuk ilerleyen yaslarda da

icinde canlanan bu tiir diirtiilere ayn1 muameleyi yapar” (Kohut, 2012, s. 163).
“‘Kardesini sen oOldiirdiin’...” (Bener, 2000, s. 30) Psikanalistlerin iizerinde

birlestikleri nokta, gocugun annenin sevgi ve sefkatine duydugu yogun ihtiyag ile onun

tarafindan yaratilan kiriklik ve doyumsuzlugun getirdigi sanci ve sanrilardir:

Cocuk ebeveynle ortak anlam olusturma siirecinde ebeveynlerinin zihninde ve
kalbinde nasil yer aldigni, kim oldugunu kesfederek biiyiir. (...) Ortak
deneyimler gurur, canlilik, umut, siikkran, mutluluk, empati, giiven ve sefkat gibi
ozellikler igeren yasantilardir. Cocuk, ebeveynlerin onun yaninda hissettigi bu
duygulanimlar sayesinde kendi Ozelliklerine onlarin verdigi tepkileri algilar.
Kendisini ebeveynlerin aynasinda goriir (Kilig, 2013, s. 82).

Annesi tarafindan kardesini oldiirmekle siirekli suglanan ve aradan kirk yil
gectigl halde bu sesin ve goriintiiniin zihninden hi¢ silinmedigi Recai Bey, annenin
diismanca tavirlarini aynalar. Ogluna siirekli “Sen ne kotii bir gocuksun!™ iletisini veren
anne, sonunda acimasiz, kati, sert bir adamin varligmma yol acar ¢iinkii ¢ocugun i¢
diinyas ile ilgili bilgisi, anne — babanin sézlerinden olusur. “Peki ya beni kim 6ldiirdii?
Hi¢ sordun mu bana? Bir giin de, ‘Su oglumun bir derdi var m1 acaba?’ diye sordun
mu?” (Bener, 2000, s. 29) kahir ve ¢igliklar1 anne tarafindan hicbir zaman duyulmaz.
Yaptig1 caligmalarla ¢ocugun ruhsal alt yapisina annenin katkilar1 ve yaratabilecegi
travmalar agisindan Onemli ipuclart saglayan Freud, “zihnin yapilanma bi¢imini
arastirirken, hastalarindan elde ettigi klinik verilerle paralellikler kurdu. Yere firlatilan
bir kristalin, yapisinda 6nceden bulunan kimi zayif yerlerden kirilmaya yatkin olmasi
gibi, zihinsel hastalar da ayni1 zayif noktalardan hasar goriiyor ve kisiliklerine dair bir
seyler soyliiyorlard1” (Snowden, 2012, s. 128). Recai Bey, ¢ocuklugunda aile ve sosyal
cevresinde diismanca duygularla karsilastigi, ihtiyaglari, istekleri, duygular1 degersiz
goriildigi, ruhsal ve duygusal temelleri zayif oldugu igin yetiskin donem yasamindaki
kirilma noktalarinin akisi, cocukluk déonemi ruhsal yapisi ile uyumludur.

“O lekesiz, o piril piril, gorevinden baska bir sey diisiinmeyen, hicbir hirsi
olmayan, hi¢bir sey beklemeyen” (Bener, 2000, s. 168) Recai Bey, her isi ve
sorumlulugu iizerine aldigir is hayatinda bir senatdriin oglunu dovdiigii i¢in aktif
gorevden geri hizmete ¢ekilmesinden 6tiirii daha sinirli ve mutsuz bir insan olup ¢ikar:

Bu dairede calismak istemedigini biliyor. Bunu hi¢ gizlemiyor da. Acik acik
sdyliiyor. Isten kagtig1 i¢in degil. (...) Bunlar Recai Bey’e gore degil. Ug giin, bes
giin, sonunda patlayiverir. (...) Siirgiine razi, yeter ki istedigi gibi bir is versinler.
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Oysa, siirgiine gidecegi yerde de onu bir masaya oturtacaklardir. Ama bu boyle de
siiriip gitmez. Ug aydir, patladi patlayacak (Bener, 2000, s. 64).

Omuzlar1 ¢okiiyor yeniden. O, boyle bir koseye itilecek adam miydi? Gece —
giindiiz bilmemisti bu yasina kadar. Sicak — soguk bilmemisti. En zor kosullara
gik demeden katlanmisti. Bir giin bile sikdyetci olmamisti halinden. Canini
sakinmamisti. Geride kalmayi, saklanmay1 diislinmemisti. Hep en ondeydi. (...)
Omuzlar1 biraz daha ¢okiiyor. Kizgin bir sis batirilir gibi oluyor beynine.
Yiireginin ortasina. Belkemigine. Kamburu ¢ikiyor (Bener, 2000, s. 168).

Bu can sikintisina karisini 6ldiirmiis olmanin getirdigi sucluluk duygular1 da
eklenince i¢ diinyasinda derin bir sorgulama baglar. Paranoyak¢a diisiinceler, sanrilar,
diisler, riiyalar arasinda bir cehennem hayat1 yagsamaya baslar.

Riiya, bilingdisina ulagsmayi hedefleyen psikanalizin araglarindan biridir ve
“bircok bilinmeyeni olan bir matematik denklemine benzer” (Gegtan, 2012, s. 195).
Yakin ge¢miste ya da cocuklukta meydana gelmis psisik Orselenmelerin kilit altina
alindig1 bilingaltin1 en dolaysiz ve erisilebilir bir sekilde ortaya koyan riiyalarin igerigi
Freud’a gore, bastirilmis ani, duygu ve diislemlerden olusur. Freud, riiyalarin temelde
arzu gergeklestirdigini sOylemesine ragmen bazi riiyalar, travmalar1 da ortaya ¢ikarir.
Recai Bey’in uyku ile uyaniklik arasi gordiigii riiyanin igerigi bilingdigina bastirilmis
sozii edilen travmatik materyali gostermesi agisindan onemlidir. Onun riiyalarinda
gordiigli birgok unsurun hangi anlama geldigini bilmemizi saglayacak veriler, elimizde
bulundugundan, bu bilgileri psikanaliz kuraminin yardimiyla ¢6ziip onun i¢ diinyasinda
catisan egilimlere 151k tutabiliriz. Recai’nin gordiigi riiyanin tagidigi mesajin annesi ile
ilgili yasadig1 sonsuz c¢atigmanin egosunda yarattig1 hasar1 vurguladigini sdyleyebiliriz
clinkii onun i¢ diinyasinin metaforik yansimasi, sevgisiz anne imgesini nasil
igsellestirdigini gosterir ve bu konudaki psikolojik kompleksine isaret eder. Bu nedenle
riiyasinda annesinin soguklugunun ve ona yardim etmeyecegi bilgisinin bilingaltinin

derinliklerine islemis olmas1 okuyucuyu sasirtmaz.

(...)GoOzkapaklar1 agirlasmisti.  Kendisini  6lmeden mezara soktuklarini
diisiiniiyordu. Ne yapip yapip ¢ikmasi gerekti buradan. Oysa, her yani gériinmez
iplerle, hayir iplerle degil, kefen oldugundan kusku duymadigi, beyaz, direncli,
iistelik yapiskan bir bezle sariliydi. Sayiklamaya basladi. Anasini g¢agiriyordu
galiba yardima. Anasinin ona yardim etmeyecegini biliyor ama yardimina gelecek
baska birisini tanimiyordu. Derken bir ugurumdan diistli. Eli yiizii kan i¢indeydi.
Yine o beyaz ciippeli adamlardan biri dikilmisti basucuna. Elinde camasir
tokaclarini andiran bir sey vardi. Cok agir olmaliydi ki giiclikkle kaldirtyordu
yerden ve olanca giiciiyle indiriyordu Recai Bey’in kafasina. Kafasinin,
ortasindan ikiye boliindiiglinii saniyordu (Bener, 2000, s. 91).
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Kizkardesinin oliimiinde sugu, sorumlulugu olmamasina ragmen annesinin
kendisine kars1 ¢ok acimasiz davranmasi ve nefret derecesinde sevgisiz olmasi, sugluluk
ve ezilmislik duygusu altinda ezilen Recai’nin diinyasini karartan bir portre olarak
kabuslarinda yerini alir: “Riiyalar, riiya gorenin icinde bulundugu ruh hallerini
gostermenin yani sira, kisinin hayatindaki belirgin izlekleri ve konular1 da ortaya
koymaktadir” (Cebeci, 2004, s. 352).

Freud’un “Psikanalize Yeni Giris Dersleri”’nde bahsettigi “Gii¢lii bir saldirganlik
egiliminin yaninda her zaman ig¢in gii¢lii bir sevginin oldugu” (Freud, 1994, s. 151)
ilkesini yadsircasina ogluna higbir sempati beslemeyen annenin yani sira; babasi, dayisi,
Ogretmenleri, tstleri ve arkadaslar1 tarafindan da kabul gérmeyen, elinden tutulmayan
Recai, (Bener, 2000, s. 176) hayatinin son déoneminde yogun bir depresyona esir olur.
Herhangi bir hedefinin, arzusunun, yeterli motivasyonunun olmamasi onu hizla bir
¢okiise dogru siiriikler. Psikolojik yipranmisligi kendini siklikla yorgun, bitkin ve halsiz
hissetmesine neden olur: “Kollar1 kesik kesik, yeniden yatak odasina doniiyor, kendini
yataga birakiyor. Kulaklarinin arkasina tokmaklar indiriyorlar sanki” (Bener, 2000, s.
147). Kiigiiciik bir isi yapmakta bile biiyiik ¢aba sarf etmesi gereken Recai, depresyonun

etkisiyle islerini yarim birakir:

(...) Bir dagilmislik, bir diizensizlik... Yatagina bakiyor. Darmadagin. Cani
yatagini toplamak istemiyor. Oysa, cocuklugundan beri, bir kez bile yatagini
sabah kalkar kalkmaz toplamazlik etmedi. Giyinmek de istemiyor cani. Simdi
nasil olup da trag olduguna bile sasiyor. Su anda tras olmas1 gerekse, eline ne firca
alabilir, ne sabun, hatta ne de elektrikli makinesini. Yanagindaki kesigin belli
belirsiz acisin1 duymasa, tras olduguna bile inanmayacak... (Bener, 2000, s. 146).

Is yasaminda geri hizmete alinmasinin getirdigi bosluk duygusuna depresyonun
da eslik etmesi onu g¢evresine yabancilastirarak etrafindan uzaklasmasina, biiyiik bir
yalmzhigin igine yuvarlanmasina neden olur: “Ilk kez yalnizlik dayamlmaz gériiniiyor
gdziine. Birileriyle konusmak istiyor. iginde, anlatilmaz bir bosluk duygusu var. Biraz
sonra bu evde tek basina durmaktan bile korkmaya baslayacagini hissediyor. Karn1 ag,
yemek yemek istemiyor” (Bener, 2000, s. 152).

“Kolu kanadi kirik. Yarali bir yavru ceylan gibi, kimsesiz bu evde. Karakolda
olsa, Bek¢i Riza hemen firlar bir ates getirirdi ona. Ama, onun disinda, kimse
sigarasinin atesini yakmak icin ates getirmedi. Bir ¢orba pisireni bile olmadi” (Bener,
2000, s. 146).
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Omriiniin son giinlerinde uyku bozuklugu, kabuslar, sanrilar, paranoyalar ve
fobilerle bogusan Recai, esini ve oglunu sevmeyen bir annenin oldugu aile ortaminda
biiylidiigii ve annesinin yadsidig1 bir cocuk oldugu i¢in duygu yoksunlugu icinde gegirir
Omriinii. Annenin sert, 6fkeli, tepkisel tavri ve cocuguyla kopardig1 bagi onun sugluluk
duygularini artirarak yetiskin donemde agir ruhsal bunalimlar yasamasina neden olur.
Recai’nin annesiyle arasinda olusan ve geri doniisii olmayacak bi¢imde ortaya ¢ikan
bosluk, dmrii boyunca tasidig: bir yiik olarak depresif karakterini sekillendirir: “Ruhsal
bozukluklarin birgogunda genellikle cocukluk c¢agindan kalma i¢ catismalar soz
konusudur. Uygun yer ve yasam doneminde bu catigmalar canlanarak agir ruhsal
bunaltilara neden olabilirler” (Oztiirk, 1998, s. 33).

Aile bireyleri ile arasindaki bagin zedelenmis olmasi, 6zellikle annesinden igten
bir sicaklik, sevgi ve yakin ilgi géremeyisi, anne — evlat iligkisini hi¢ yasayamamasi bu
durumun agirligini émiir boyunca tizerinde hissetmesine neden olur. Freud’un “annesini
erkenden kaybeden ¢cocugun yasam boyunca i¢inde bir eksiklik hissettigi, anne 6zlemini
¢ektigi ve annenin Sliimiiniin bir felaket oldugu” (Freud, 1994, s. 117) yoniindeki kanisi
annesi 6lmedigi halde Recai’nin yasaminda karsiligin1 bulur ¢ilinkii ciddi yetersizlikleri
ile ¢ocugunun ruhunda derinlere kok salmis psikopatolojik semptomlar olusturan anne
aslinda yoktur, o6lidir. Kendi yoklugunun disinda oglunu giiclii bir baba
idealizasyonundan alikoymus olmas1 da ayrica bir hayal kiriklig1 olusturmustur ogulun
yasaminda. Anneden gelen mutsuzluk, babanin anne ve dayr tarafindan
itibarsizlastirilmasiyla yasanilan hayal kirikligi, daymin fiziksel ve duygusal siddet
iceren tavir ve sozleri, sosyal ¢evre ile kurulamayan iletisim Recai’de kotii bir duygusal
etkiye neden olur. Yasanilan duygusal mahrumiyetlere verilen depresif tepki,

yasadiklarini isyan duygusuyla derinden sorgulamasina neden olur:

Bir yanlishik vardi bu iste. Bir adaletsizlik vardi. Neden tim belalar gelip onu
buluyordu? Bir giin o da herkes gibi rahat edemeyecek miydi su diinyada? Fukara
dogmussa kabahat kimdeydi? O daha c¢ocukken babasi Olmiisse, kabahat
kimdeydi? Kardesinin ayagi mangala takildi diye, niye hep onu suglamisti anasi?
Herkesin dayilar1 yegenleri i¢in deli divane olurken, neden onun dayisi durmadan
itip kakmist1 onu? Babasi, kizkardesini zorla kagirdiysa, ogulun ne giinahi vardi?
(Bener, 2000, s. 102).

Temelde sevgi eksikliginin ve buna bagli olarak olusan narsisistik

yaralanmalarinin neden oldugu icsel catismalari, bastirilmis istekleri, doyurulamayan
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yoksunluklari, saglayamadigi ruhsal biitiinliigii ve zedeleyici yasant1 6rnekleri ile Recai,

kendini bir 6lii olarak degerlendirir:

Disaridan bakildiginda anlasilmasa bile, dliiydii 0. Gergek bir 6lii. Olmiis olmak
icin yliregin durmasi, kanin pihtilasmas: sart degildi. Tersine, yiiregi durdugu
halde yasayan insanlar da vardi. Ama, Recai Beyinki dyle degildi. Gergekten
olmiistii. Biitiin organlariyla. Iginden ciiriimeye bile basladigini biliyordu. (...)
Oteki oliilerden farki yoktu. Tek farki, baskalarinin heniiz onun 6lmiis oldugunu
bilmemeleriydi (Bener, 2000, s. 108).

Bu duyguyla ilgili olarak psikanalitik soylemin ilkelerinden yararlanarak
yapacagimiz analiz, Recai’nin ge¢mis yasantisina, kardesinin Olimiine Kkadar
uzanmamizi1 gerekli kilar. Onun Oliimiiniin yasattig1 psikolojik sorun, ¢ocuk olan
Recai’nin basa ¢ikabilecegi tiirden bir travma degildir ve omiir boyu devam edecek
kroniklesmis bir psikopatolojinin temellerini atmustir: “Ger¢i kendisi de tam olarak
bilmiyor ne zaman 6lmiis oldugunu. (...) Belki daha ¢ok kiigiikken, kardesiyle birlikte
Olmiistii o yanginda. Viicudu yanmamisti ama Olim daha o zamandan girmisti
viicuduna. Bunu ilk ne zaman sezmis oldugunu tam animsayamiyor. Galiba, bir giin,
birdenbire, bunun boyle oldugunu anlayivermisti” (Bener, 2000, s. 114).

Cocukluk ve ergenlik doneminde duygusal, davranigsal ve biligsel gelisimi
sekteye ugrayan; psikoseksiiel gelisim donemlerinde narsisistik arzulari doyurulmayan
Recai, ruhunda yaralanma izleri birakan yasantilariyla tedirgin, rahatsiz, huzursuz ve
saldirgan bir tiptir. Annesinin ve dayisinin umrunda olmamasinin ve onlar tarafindan
sevilmemesinin bedelini depresyon, bastirilan cinsel duygularini da nevrozla oder.
Ihtiyag duydugu dokunulmak, dpiilmek, oksanmak, tebessiim edilmek yerine alay ve
hakaret edilen, bagirilan, asagilayici ve elestirel ifade kullanilan bir ¢ocuk oldugu i¢in
bu degersizlik, yetiskin déonem yasaminda 6fke, nefret ve saldirganlik duygulariyla
hareket eden birine donilismesine neden olmustur.

Erhan Bener, “Bocek”te, Recai karakterini yaratirken onun roman boyunca
saldirgan diirtiilerinden kurtulamamasini sorunlu bir g¢ocukluk gegirmesine baglar.
Yazar, romanin anlati zamani olan yirmidort saat icinde geg¢mise doniik i¢
hesaplasmalariyla ¢ocuklugunda duygusal agidan perisan edici deneyimler yasadigini
ogrendigimiz Recai Bey’in, ¢ocuguna karsi empati ve merhamet hissi beslemeyen bir
annenin, disiplin ve egitim adina kendisini hakaretleri ve fiziksel siddetiyle hirpalayan

daymin varligiyla yaralanmasini; ayrica yetiskin déonem yasaminda anne ve dayiy1
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aynalayarak onlarin yargilama ve cezalandirma islevlerini igsellestirerek {istlenmesini

psikanalitik kuramin yol gostericiligi ile okura sunmaya calisir.

2.3. Koleler ve Tutkular — Erhan BENER

Zayifla giiclii arasindaki savasta rollerin sik¢a yer degistirdigini ve bastirilmis
glidiilerimizi zamaninda doyurmadigimiz takdirde onlarin koélesi olabilecegimiz
gercegini psikanaliz kuramini temel alarak isleyen “Koleler ve Tutkular”, hepimizin
gorliinmeyen bir prangayla tutkularimizin kélesi oldugunu ve bunu kirabilecek yeterli
i¢sel giiclimiiziin ¢ocukluk yillarinda olusmadigini vurgulayan bir diger Erhan Bener
romanidir.

1999 yilinda ilk baskisin1 yapan roman, yatalak babasiyla bir apartman
dairesinde yapayalniz yasayan orta yasli ve saygin bir profesorle yasl kedisinin kolesi
geng bir asistan kizin yasama tutunabilmek ve yalnizliklarindan kurtulabilmek igin
ebeveynlerinde bulamadiklar1 dayanagi birbirlerinde aramalarinin anlatisidir.

On yedi boliimden olusan eser, kiigiik, tenha bir barda Hoca, Giilrin ve Batur’un
bir araya geldigi sahneyle baslar. Ogrencileri tarafindan ¢ok sevilen ve begenilen
Hocay1, basasistan1 Batur’un geng, giizel bir doktora asistani ve okutman olan Giilrin’le
tanistirarak yasadiklar1 yalmzligi ve depresyonu gidermeyi amaglamasi anlatinin ilk
diigiimiinii olusturur. Ikisi de evlenmis ve travmatik bir sekilde eslerinden ayrilmis olan
Hoca ve Giilrin, gerek fiziki yasamlarinda gerek i¢ diinyalarinda problemlerini ve
catigsmalarini halledememis iki yalniz insandir.

Disaridan bakildiginda her seyin 6rnek bir diizen i¢inde yiiridiigli sanilan bir
hayat1 siirdiirse de siirekli bir zihinsel karmasa i¢inde yasayan Hoca, yatalak babasi ve
onun bakicist Servet Hanim’la birlikte mutsuz, yalniz, gelecekten umutsuz bir hayati
stirdiirmektedir. Giilrin’in karsisina ¢ikmasi yeni bir hayatin baslangici i¢in umut olsa
da annesine olan odipal bagliligindan kurtulamamasi, onun Giilrin yerine orta yash
Servet Hanim’la iligkiye girmesine ve hayatin1 daha biiylik bir ¢ikmaza sokmasina
neden olur.

Biiyiik annesi ve yash kedisi ile bir apartman dairesinde yasayan ve anne-
babasindan higbir yakinlik gormeden biiyiiyen Gililrin, bunun getirdigi bosluk
duygusunu ask iliskileriyle gidermeye caligsa da sanssizhigini gideremez. Ilk esinin

kendisini aldatmasi, sevgilisinin gozlerinin Oniinde onuncu kattan atlayarak intihar
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etmesine taniklik etmesi ve diger sevgililerinde de aradigimi bulamamasi Giilrin’in
depresif karakterinin sekillenmesinde dnemli etmenlerdir.

Birbirlerini tanimayi isteyerek duygu diinyalarinda bir ¢oziim arayisina giren
Hoca ve Giilrin’in, anne ve babalariyla 6miir boyu agmay1 basaramadiklar1 bagimlilik
sorunu, Hoca’nin yash bakic1 Servet Hanim’dan, Giilrin’in ise escinsel iliski yasadigi

arkadas1 Emel’den tensel ve duygusal agidan kopamamalar1 sonucunu dogurmustur.

Iki sorunlu ve yalniz insanin, tek baslarma i¢inden ¢ikamadiklar1 bir labirentin, bir
kisirdongiiniin - siirlarmi  birbirlerine  destek  vererek asabileceklerini, bu
birlikteligin her ikisi agisindan, bunalimlarindan kurtulup yepyeni bir sevkle
yasama baglanmalari i¢in kagirilmamasi gereken bir firsat olusturdugunu diistinen
(Bener, 2000, s. 118). Batur, tiirlii ¢abalarmma ragmen bu iliskiyi basarili bir
sekilde tesis edemez. Aksine, Hoca ve Giilrin arasindaki iliski yeni bunalim ve
kirilmalarin zeminini olusturur.
Romanda tutkularimizin kokeninde bastirilmis ve zamaninda doyurulmamis
icgiidiilerimizin yatti§1 gercegini tartigan yazar, ayrica cinsel travmalarin kisilik

tizerindeki etkilerini ve cinsel bunalimlarin nedenlerini Freudyen bakis agisiyla irdeler.

2.3.1. Depresif ve Nevrotik Bir Karakter Olarak Hoca

Psikanalizin en Onemli tespiti bili¢dis1 ise ikinci Onemli tespiti Oedipus
Karmasas1 adini tastyan siirectir. Romanin ana karakterlerinden biri olan Hoca’nin igsel
diinyasin1 ve davraniglarini anlamlandirmada ve dogru bir tespitte bulunmada Oedipus
karmasasi, cinsellik, agk, list — ben ve id’in 6zellikleri 6nemli bir role sahiptir.

Roman boyunca Hoca iizerinde etkilerini agik¢a gozlemledigimiz Oedipus
kompleksinin sagliklt bir ¢oziime ulasabilmesi i¢in anne ve baba arasinda giivene,
sevgiye ve saygiya dayali dengeli bir birlikteligin olmasi gerekir. Ciinkii bu, ¢ocugun
saglikli ruhsal gelisimi i¢in yasamsal degerdedir.

Babanin ideallestirilmesini 6ngéren normal gelisim siirecini onun annesi ve
kendisini terk edip gitmesiyle yasayamayan Hoca, kirk yasina kadar annesi ile ayni evde
hayatini siirdiiriir. ‘Adam’ diye bahsettigi babasinin gitmesi tizerine ondan géremedigi
ilgi, sevgi ve sefkatin annesi tarafindan tamamen bilingsiz bir tutumla karsilanmaya
calisilmas1 onun cinsel ve duygusal egitimini temelden sarsarak bunalimlarla dolu

ruhsal bir diinyaya adim atmasina neden olur. Bu nedenle “cocuk anne i¢in her sey
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olmamali, anne de cocuk i¢in, der psikanalistler. Anne, erkek imgesini var etmeyi
siirdlirmelidir, cocuga babasindan s6z etmeli ve onun da babasindan s6z etmesine izin
vermeli, sorularini yanitlamalidir” (Mathelin, 2012, s. 98).

Freud’a gore her ¢cocuk annesine karsi agsk derecesinde bir sevgi beslerken erkek
cocuk babadan bir o kadar nefret eder. Kimisi bu donemden (Oedipus) basariyla
kurtulabilmekteyken kimisi annesinin de etkisiyle bu karmasay1r ¢ézemez ve hayati
bundan olumsuz yonde etkilenir. Kirk yasina kadar annesinin gdlgesi altinda hayatini
siirdiiren Hoca, ¢ok yakin sevgi iliskileri i¢cinde yutulan bir ¢ocuk olur. Bu tiir
cocuklarda goriilen “ ‘annecigini izmemek i¢in’ 6zgiirliik girisiminde bulunamama; her
zaman gercek duygusal bir santaja boyun egme” (Corman, 1996, s. 159) ozelligi ileri
yaslarina kadar Hoca i¢in de gegerli olur. O halde bir ¢ocugun aile kompozisyonu
icindeki yeri, onun karakterinin belirlenmesi agisindan énemlidir.

Kocasiyla birlikte oldugu donemlerde onunla degil de ogluyla yatmay tercih
eden anne, ¢ocugunu 6miir boyu 6dipsel arzularin sugluluk duygusuna mahkim eder.
Esler arasinda kurulamayan birlik duygusunun marazi tutuma ittigi ¢ocuk, libidinal yiik
ve sucluluk duygusu altinda ezilir. Hoca, duygusal bagimli hale geldigi ve aralarinda
anne — ogul arasinda olmasi gerekeni asan bir yakinligin bulundugu annesinin
kendisinde uyandirdig1 zina egilimlerine karsi, yetiskin donem yasaminda siddetli i¢
sikintilartyla miicadele eder ¢iinkii Odip donemin asilmasi sirasinda ciddi titkanmalar ve

kilitlenmeler yasamugtir.

(...)Esler, aralarinda bir birlik kuramamigslarsa, bunlar cinsel yoksunluk
cektiklerinden, doyuma varmamig duygusal yasamlarini ¢ocuklarina gevirirler ve
boylece cocukta rahatsiz edici bir 6dipsel durum yaratirlar” (Corman, 1996, 163).
Her gece kocasiyla degil ogluyla koyun koyuna yataga giren anne, kocasinin
kendisini terk etmesi iizerine i¢inde bulundugu yalnizlik duygusunu ogluna asir1
sevgi vererek gidermeye calisirken bu karsilikli bagimlilik émiir boyu Hoca’nin
kisilik yapisinda devam eder ve karst cinsle kurdugu iliskiyi olumsuz yonde
etkiler: “Tlgi gormeyen ya da sevgi yoksunlugu ceken bir kadin, bunu gidermek
icin ¢ocuguna c¢ok asir1 sekilde baglanir ve ¢ocugu tutsak edici bir sevgi bagi
icinde tutar; yalniz ya da dul kadinlarda bu durum sik sik goriiliir (Corman, 1996,
s. 167).

Annenin ogluna hastalik diizeyinde olan baglilig1 ve diiskiinliigii, cocugun kendi
dogasina gore gelismesini engellerken diger yandan babanin psikolojisinin bozularak

anneyi ve oglunu terk etmesiyle sonuglanir:
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(...)ama kar1 beni hi¢ anlamad1 ki bana hi¢ yar olmadi ki varsa da yoksa da oglu
Allah bilir koynuna aldiginda koskoca oglan bu yahu olacak is mi (Bener, 2000,
184).

(...)be kart ben igmeyeyim de ne halt edeyim. Sen yiliziime bile bakmazsin
koynuna bile almazsin ben de erkekten sayilirim ama yok artik bdyle seyler yok
cok iciyormusum miirekkep kokuyormusum ter kokuyormusum ne yapalim yani
ben calismasaydim ne yer ne ig¢erdiniz o zamana kadar ama umurunda miydi
yanina yaklagtim m1 &yle bir itiyordu zebani giicli vardi kadinda varsa yoksa oglu
hem bakalim oglan benden mi nereden mallim ne surat1 benziyor ne baska bir yeri
ben deli miyim bdyle oglum olsun kadmn sen utanmadan her gece al oglunu
koynuna bunlar Lut kavminden olmali tuzdan heykel kesilecekler kimselere
anlatamam ki (...) ¢cok dedim daha ne kadar siirecek bu Allah’1im oglan kocaman
oldu bunlar benim go6ziimiin 6niinde giinaha giriyorlar (Bener, 2000, s. 181 —
182).

(...)aslinda bunlar Cingene falan bile degil diipediiz Kizilbas ikisi koyun koyuna
yatarlar Allah bilir ne halt ettiklerini sonra baktim olacak gibi degil verdim
mahkemeye zabit katibi arkadas dedi ki sen yine ogluna sahip c¢ik ne
¢ikacakmisim olmaz olsun boyle oglan zaten benden mi degil mi o da siipheli
(Bener, 2000, s. 182).

(...)ah namussuz kar1 dogru sdyle kimden peydahladin bu oglan1 eger bendense
ben ne olayim daha kirk yasinda bile yoktum senin erkekligini istemiyorum diye
cikarmaz mu1 yataktan ne yapalim yani sen dogru diiriist kar1 olsaydin bak bakalim
kalkar miydi kalkmaz miydi (Bener, 2000, s. 183).

Annenin ¢ocuguna karst bu denli verici ve koruyucu olmasi g¢ocugun
psikoseksiiel donemeci asarken Oedipus karmasasinin tehlikelerinden kurtulabilmek
icin babasiyla 6zdesim kuramamasi sonucunu dogurur. Cocuk bundan dolay1 agir
sugluluk duygularina siiriiklenip orselenebilir. Biitiin bunlarin 6niine gegmekte ise

annenin tavri, durusu ve hikayesi 6nemlidir:

Annenin hikayesi ve kendi ebeveyni — esiyle kurdugu iliskilerde ¢ocuguna agtigi
yerin niteligi dnemlidir: Cocuk, bir 6zne olarak aileye katilan yeni bir birey midir,
yoksa annenin depresyonunu iyilestirecek bir umut tohumu veya yine annenin,
varligiyla yoklugu belli olmayan esinin yerine ikame ettigi imgesel kocasi midir?
Baba’nin Soyismi’nin annenin sdylemindeki yeri ve niteligi, ¢ocugu fallik nesne
olmaktan ¢ikaracak degerde midir? Yani anne, esini, ¢ocugunun nezdinde yok mu
saymaktadir, yoksa onun soziinii gegerli mi kilmaktadir? Anne’ye verilen bu
biiyilk 6nem, annenin imgelemindeki Baba’nin yeriyle ilgilidir. Baba, gercek
varligiyla yani yaptiklart ve yapmadiklariyla degil, annenin, yani esinin
soylemindeki yeriyle anlam kazanacaktir (Habip, 2012, s. 64).

Bu baglamda ben’in kurulmasinda en biiylik etkenin annenin sdylemi, yani
babaya ve babanin yasasina yaptigi gonderim oldugunun altin1 ¢izelim. “Baba sadece
sozden ibaret olan yasasi sayesinde mevcuttur ve bu sozii anne tarafindan tanindigi

Olclide yasa degerini kazanir. Eger ‘baba’nin durumu kesinlik kazanmazsa c¢ocuk
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anneye tabi kalir” (Tura, 1996, s. 186). Bu baglamda Hoca’nin annesinin yasay1 temsil
eden babanin adin1 tanimadigini, babanin da ogul {izerinde Ben’in yapilandirilmasi igin
gerekli olan ideallestirilmis ebeveyn imajin1 kurmak i¢in ¢abalamadigini sdylemeliyiz.
Her seyden once kendi duygusal arzularimi doyurmak icin ogluna yapisan
annenin oglunu bir nesne, sahip olunan bir sey gibi goren tutsak edici sevgisi Hoca’y1

annesinin goziinde nesnelestirir:

Nesne ¢ocuk, ana — babanin kendi sevgi boslugunu gidermek i¢in kullandiklar1 ve
cocugun kendi bagimsizligin1 kazanma girisimlerine karsi koyduklar1 ¢ocuktur.
Nesne c¢ocuk, ana — babanin daha dnce yapmak isteyip yapamadiklarini kendisine
zorla kabul ettirdikleri c¢ocuktur. (...) Nesne c¢ocuk, 0Odipsel baglarindan
kurtulmasi i¢in kendisine yardim edilmeyen ¢ocuktur (Corman, 1996, s. 159).

Baglanmadan sevgi iliskisi i¢inde olmay1 basaramayan anne, oglunu marazi,

bencil ve tutsak edici sevgisiyle duygusal bir boyunduruk altina alir:

(...) Ciinkii sen benim sadece ¢ocugum degildin, her seyimdin, Tanrimdin,
babamdin, kocamdin, senin sulbiinden dogdum ben, asil sendin beni yaratan...
Baba, ogul, ruh-iil Kudiis!’

Boyle derdi, buna benzer seyler sdylerdi annem. (...) Ikimiz tek bir viicuttuk
(Bener, 2000, s. 48).

Annenin oglunu kendi arzulari, yazgisi, sececegi yollart olan bir 6zne olmaktan
ziyade istedigi forma sokabilecegi bir nesne olarak algilamasi ¢ocugun mutluluk iginde
gelisimine engel olarak onun anneden, biitiinliikten, mutlak hazdan kopusun travmasini
atlatamamasina neden olur. Duygusal yasamdaki orseleyici deneyim bununla siirli
kalmaz ve zayif kocaya baskin ¢ikan bir annenin varli§i ¢ocugun babadan erkekce bir
karakter edinecegi yerde, kadinca bir kimlige biirlinmesine neden olur. Sdyle ki;
erkekler babalik, erkeklik gibi maskiilen 6zelliklerini babadan alirlar. Hoca’nin annesi
babanin yoklugunda biitiin rolleri iistlendigi i¢in cocuguna yanlis model olur. Ornegin
onu “Benim giizel oglum, melegim, sen benim her seyimsin” (Bener, 2000, s. 49).
sozleriyle sever. Yetigkin donem yasaminda da kadmnlar ona ‘Giizel adam’

yakistirmasiyla iltifat ederler:

Yakisikli degil de “gilizel” sifatin1 kullanmasi ilgingti. Bu sifat aslinda garip,
sarsict etkiler yapar bende. Annem de beni “giizel oglum” diye severdi... Giizel
oglum... Ilahi anne! Nerem giizel benim? Sahi ben giizel bir adam miyimm?
Aslinda her sey bu zararsiz goriinen hitap tarzindan mi kaynaklantyordu yoksa ya



105

da, daha dogrusu, aciklamaktan ikimizin de Omiir boyu kagindigimiz bir
fenomenin belirtisi miydi bu tanimlama? (Bener, 2000, s. 29).

Hoca’da birey kimliginin olugmasinda anne figiiriiniin baskinligi ve baba
figliriiniin zayiflig1t 6nemli sonuglar dogurur. Erkek cocuk acisindan, 6zdeslesme
kurulacak ebeveynin rolii ve onemi disiiniildiigiinde, babanin imgesel olarak temsil
edilmemesi, onun yerine gececek baska bir figiirlin de bulunmamasi halinde biiyiik
olasilikla anne ile 06zdeslesilir. Otto Kernberg, erkek cocugun cinsel kimliginin

olusumunda annenin roliinii s6yle degerlendirir:

Ornegin, erkek ¢ocuk kendisini annesi tarafindan sevilen bir erkek ¢ocuk olarak
deneyimledigi oranda, erkek cocuk ve disi anne rolilyle 6zdeslesir. Boylelikle,
daha sonraki iliskilerinde, benlik temsili yetisi kazanirken anne temsilini bagka bir
kadina yansitir ya da belli kosullarda, benlik temsilini bagka bir erkege yansitirken
anne roliinii kendi iistlenir. Ego kimliginin pargasi olarak erkek ¢ocuk bigimindeki
benlik temsilinin egemenligi (biitiin 6teki kadinlarda bilingdis1 anne arayisi da
dahil) heteroseksiiel yonelimin egemenligini saglayacaktir. Annenin temsiliyle
0zdeslesmenin egemenligi erkeklerde bir homoseksiiellik tipini belirleyebilir.
(Kernberg, 2000, s. 31)

Hoca, libidosunun g¢ocukluk dénemine ait saplanmalar1 higbir zaman
birakamamasindan o6tiirli nevrozlarla, depresyonla oriilii ruh hali iginde hayatini
sirduriir, ne kendisi mutlu olabilir ne de ¢evresindekileri mutlu edebilir. Psikanalitik
diizlemde bir ¢cocugun saglikl ve biitiinliiklii bir ruhsal diinyaya sahip olmasi ve kiiltiirel
bir kimlik kazanabilmesi babanin yasasini taniyip onunla O6zdeslesme sonucu
gerceklesir. Annenin asil arzusunun baba oldugu gercegini annenin sergileyecegi
tutumla anlayan ¢ocuk, yasadigi hayal kirikliginin etkisiyle annesinin yerine baska bir
kadim1 arzu nesnesine doniistiirecek ve nevrozdan arinmig bir benlik yapisina
ulasacaktir. Romanda Hoca’nin annesi “(...) sen benim her seyimsin, ben de senin her
seyin miyim, sdyle!” (Bener, 2000, 49) tarzindaki tutumuyla asil arzusunun kocasi degil
oglu oldugunu gosterir ve cocuguna karsi sergiledigi O6dipsel baglilikla onun i¢
dinamigini engeller. Boylelikle hem ogul, hem Tanri, hem koca olarak gordiigii ve
koyun koyuna yattig1 oglunun karakterinin nevrotik alt yapisini olusturur.

Annesine saplanip kalan ve bu durumdan o6tiirii yetiskin donem yasaminda bir
baska kadina geg¢isi giiclesen Hoca’nin hayati, annesinin onu sevdigi gibi sevebilecegi
sevgi nesneleri aramakla gecer. Evlilik de dahil, iliskilerinde basarili olamamasi bundan

dolayidir. Nitekim Freud, “Anneye saplanip kalma, baska bir kadma gegmeyi
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zorlastirir” (Freud, 1999, s. 190) tespitiyle oglan ¢ocugunun genelde diger cinse dogru
yonelmektense, el altinda bulunan ve gercgeklestirilmesi daha kolay olan 6zsever bir
nesne se¢imine egilimi oldugunun altin1 ¢izer. Annesinin asir1 sahiplenici tavri Hoca’nin
annesinin yerine baska bir kadini1 arzu nesnesine doniistiirmesini zorlastirir. Bu yilizden
de kadinlara yaklasmakta zorluk yasar. Jung, oglun anne kompleksinin escinsellik, Don
Juanizm, bazen de iktidarsizlik gibi sonuglar dogurabilecegini soyler. Nitekim Hoca,
hem karis1 Adnan hem de sevgilisi Giilrin ile olan beraberliginde ara ara iktidarsizlik
sorunlart yasar. “Escinsellikte heteroseksiiel unsur bilin¢gdisinda anneye baglanmustir.
Don Juanizmde ise anne bilingdis1 olarak her kadinda aranir” (Jung, 2012, s. 25).
“Adnan hakliydi, belki de onda anneme benzeyen bir seyler buldugum igin
evlenmisimdir; ama bunun disindaki biitiin iddialar, ¢irkin bir yakistirmadan, igreng bir
iftiradan baska bir sey degil. Ben annemin giizel ogluydum. Tek askiydim” (Bener,
2000, s. 29).

Oglu i¢in ¢ok yikici ve kotii bir muamele bigimi oldugunu sorgulamadan kendi
yataginda onunla koyun koyuna yatarak evde ensest tehlikesinin siirekli dolastigi
bulanik bir ortam yaratan anne, ¢ocukla gercek bir cinsel iliski kurmamasina ragmen,
kiigiik bir ¢ocugun bedeninin kendisine ait oldugu duygusunu vererek onun kafasinm
karistirir. Bu durumda c¢ocuk yerinin neresi oldugunu bilmez. Boylece 6zne olmaya
hakki olmayan yalnizca annesinin nesnesi konumunda bir ¢ocuk ¢ikar ortaya. “Yalniz
annenin gorevi, ana ile ¢ocuk arasindaki ensest agka bir seyin perde olusturmasi
gerektigini bilir. Ona babasindan s6z etmeli, kendisi ile uyumasina engel olmalidir.
Clinkii bos olsa bile oras1 onun yeri degildir” (Mathelin, 2012, s. 99).

Odipal catismay1 saglikli atlatamayan erkeklerin hem cinsel yasamlar1 hem de
evliliklerinde problemlerin olmas1 dogaldir ¢iinkii kisi kendini bagimsizlastiramamis ve
aidiyet duygusu olusturamamistir. Ornegin; Hoca, aidiyet duygusunu sadece annesinde
buldugu i¢in iyi bir es olmay1 becerememistir. Bunda oglunu hi¢ kimseyle paylasmay1
gbdze alamayan annenin basarili rakibe karsi duydugu nevrotik kiskanghiginin pay:

biiytiktiir:

Adnan’la evlenmeye karar verdigimizi anneme soyledigimde, kupkuru gozlerle
bakmis, sadece, “Neden?” demisti. Oliimii yakindi ve ben, seving ¢igliklari
atacagimi hayal ederek, ona, dogru diiriist tanimadigim, asik olmadigim, sadece
elimi tuttugunda, kirk yasinda olmama karsin, o zamana kadar hi¢ duymadigim
bir telasa kapildigim kadinm1 Oniine siirerek, aptalca, goziiniin arkada kalmamasi,
artik onun yerine gecerek bana bakacak, beni biitiin 6teki insanlara ve biitiin
kotiiliiklere kars1t koruyucu kanatlarini agarak kollayacak birisinin var olacagin
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anlatmaya c¢alismistim. Beceriksizce, ¢ig, anlamsiz ve yaralayic1 sozciikler
kullanarak. Aslinda kendimi kandirmak istedigimin de bilincindeydim. Bu aksam
Kimin g6gsiine yaslayacagim basimi? (Bener, 2000, s. 41 — 42).

Benim her seyim olan, adeta tapindigim kadin” (Bener, 2000, s. 341) dedigi
annesine kars1 yaralayici sozciikler kullanmasinin nedeni ise annesinin uzun siiren
bir hastalik siirecinde ona sarilip dptiigiinde soluguna ve tenine sinen ilag¢ kokulari
yliziinden hissettigi mide bulantisiyla birlikte duygu ¢6ziilmesinden 6tiirii yasadigi
sucluluk duygusunun etkisidir: “O gilinlerde tanistigim ve anneme taban tabana zit
yaradilista bir kadinla apar topar evlenmeye karar vermemde de bir ¢esit, benden
o sekilde uzaklasmaya hakki olmadigint diisiindiiglim annemden 6¢ alma istegi
gizliydi saniyorum... (Bener, 2000, s. 341 — 342).

Kirk yasindan sonra firtinali bir evlilik yasayan ve karis1 Adnan’da “annesinin
sicak yakinligini hisseden” (Bener, 2000, s. 18). Hoca, buna ragmen mutlu olmay1 ve
karisin1 mutlu etmeyi basaramaz. Kirk yasina gelmis bir adamin hayatinin kadininin
annesi olmasma bir tirli anlam veremeyen Adnan Hanim, esinin cinsel
yetersizliginden, doyuma ulastirilamayan duygularindan otiirti 6fkelidir ve kadinsi
icgiidiisel itkilerinin etkisiyle esini aldatmaktan geri durmaz. Sadakatsizligine yonelik
siteme verdigi yanit, esinin anne karmasasina, 6zgiirlesemeyen libidosuna ve bilingdisi

ensest duygularina bir kez daha isaret eder:

Beni neyle sucluyorsun? Seni aldattim, baska erkeklerle yatip kalktim diye mi?
Ama sen erkek degilsin ki! Bir siire belki, o da benim zorumla! Hadi canim!
Ciinkii bir hayalete asiksin sen. Daha da kétiisii, sen bende, hi¢cbir zaman itiraf
etmeye yanagmadigin inceste duygularini tatmin edebilecegini diisiindiin. Yasal
olarak. Sen hala anana asiksin... Yine tiiylerim diken diken oluyor. Adam da ayni1
seyleri sdylemez miydi? Ona besledigim kinin ve 6fkenin temelinde bu suglama
yatmiyor mu? Ama ya dogruysa? (Bener, 2000, s. 21).

Jung’a gore “erkegin karsilagtigi ilk disi yaratik annedir ve anne, agikca ya da
gizlice, kabaca ya da nazikge, bilin¢li ya da bilingsiz, ogulun erkekligini ima etmeden
duramaz; ogul da annenin disiliginin giderek farkina varir ya da en azindan bilingsizce,
icglidiisel olarak buna yanit verir” (Jung, 2015, s. 25).

Ask, psikanaliz ile yakindan ilintilidir ve “psikanalizin kadina ve aska bakiginin
altinda temel olarak cocuk cinselliginin masum agki olan odipal sevgi yatar” (Alper,
2012, s. 43). Kendisini annesine asik olmakla suglayan karisindan ayrildiktan sonra
nevroza yol acan anne zaafini giin yiiziine ¢ikarmamak i¢in kadinlardan uzak yasamay1
tercih eden Hoca, yalnizligi “en koyu ve en somut bir agirlikla sirtina yiiklendigi”
(Bener, 2000, s. 18) bir sirada 6grencisi Batur, onu kendisi gibi yalnizlik duygusundan

muzdarip geleneksel kadin tipinden bir¢ok davranis kalibiyla ayrilan ve ruhsal diinyasi
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karmakarisik olan Giilrin’le tanistirir. Hoca ve Giilrin’in ortak noktasi, mutsuz bir
gecmise sahip olmalaridir. Aralarindaki on bes yas farkina ragmen Hoca, depresif
yalmizligimmi Giilrin’le asabilecegini diisiintir: “(...) Belki Giilrin’e sarilmak istememin
gercek nedeni de budur: O korkung yalnizlik duygusunu biraz olsun hafifletmek. Onun
stirti dist kisiligi hakkinda Batur’un sdylediklerine gilivenerek...” (Bener, 2000, s. 17).
Hoca’yla geng bir kadin olan Giilrin arasinda hem kusak farki hem de bu kusak farkinin
ve Ozgiin kisilik yapilarinin yol agtig1 iletisim kopuklugu vardir ve bu durum Hoca ile
Giilrin tizerinde gerginlik yaratmaktadir.

Fiziksel bir problemi olmadigi halde geng ve giizel bir kadin olan Giilrin’le de
cinsel bir birlesme yasayamayan Hoca’nin bu problemi yasamasinda oklar yine annesi
ile arasindaki gii¢lii bag: isaret eder. Unutulmamalidir ki; erkegin en biiyiik gelisimsel
gorevlerinden biri 6z annesiyle bagin1 saglikli bir bigimde koparabilmektir. Eger anne
evliligindeki hesaplasmalar nedeniyle Odipal donemde erkek cocugun babayla
0zdeslesmesine engel olup onunla bagiml bir iliski siirdiiriirse o zaman anne — ogul
arasinda sugluluk duygusunun egemen oldugu bir iliski yasanir. Bu sugluluk duygusu
nevrozun da tetikleyicisidir. Nevrotik ¢atismalariyla birlikte, birlikte oldugu kadinlarda
umutsuzca ve bilingsizce annesini arayan Hoca, depresyonun kucagina dogru da
yuvarlanmaktadir. Zaten gerek Giilrin gerekse Hoca, birbirleriyle iliski kurarken
yalnizlik anksiyetelerinin tiistesinden gelebilmek amaci giiderler bilingsizce. Ama

birbirlerine yabanci ve uzak olmaktan kurtulup saglikli iliski kuramazlar.

Kadinlar sadece korkuturlar beni. Belki gerg¢ekten de igsel bir yetersizligim var.
Buna bagli travmatik bir isteksizlik...
Aradigim kadin1 bulamadigim igin!... (Bener, 2000, s. 23).

Hayatin1 paylasacagi kadin1i bulamamaktan o&tiirii yasadigi yalnizliga bir de
esinin kendisini aldatmasinin getirdigi narsisistik yaralanma eklenince Hoca,
kendisinden yas¢a hayli kiigiik olan Giilrin’le yarali i¢ diinyasini tatmine ve tamire
ugrasir. Ancak annesine ¢ok bagli olan ve onunla 6zdeslesen Hoca, anneyle biitiilesme,
onunla i¢ ige gecme gibi kokensel arzusunu Giilrin’le birlikteliginde doyuma
ulagtiramaz. Onun bilingsizce aradigi, yitirilmis biricik haz kaynagi olan annenin yerine
koyabilecegi, onunla biitlinlesip i¢ ige gegebilecegi bir kadindir. Béylece annesi ile ilgili
arzusu dolayli yoldan tatmin edilecektir. Romanda bu yerine koyma, Hoca’ya anne

kucagin1 ve ilgisini sunan, yatalak babasinin bakicisi1 Servet Hanim’la miimkiin
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olacaktir. Servet Hanim, Hoca’ya gore onun yasamini doniistiirecek ve giiven iginde
yasamasini saglayacak olan kahramanidir.

Servet Hanim’a karst konulamaz Ol¢lide cinsel ¢ekim duyan Hoca, onun
kendisine olan ilgisini bilmesine ragmen ilk zamanlar mesafeli tavir sergiler. Servet
Hanim’in onun kadini olabilmek i¢in yaptig1 her tiirlii isve ve cilveye karsi i¢inde
herhangi bir his olusmaz ta ki Giilrin’le bulugsmalarindan sonra eve geldiginde ‘yasamim
boyunca nefret ettigim adam’ (Bener, 2000, s. 47) dedigi yar1 6lii konumdaki babasinin
tizerinden yasadig1 gerileme anina kadar. Cocukluk yillarindan kalan ve ona aci veren
anilarin Usilistiigli zihninde babasinin “ben senin gergek baban degilim, sen bir veledi
zinasin!” (Bener, 2000, s. 47) diyerek kendisini kabul etmeyisi, “sicacik ana rahminden
bu soguk diinyaya gozlerimi agtigim anda, yalnizlik ve kimsesizlik korkusuyla titreyen
soluk ten, benim tenim miydi?” (Bener, 2000, s. 48) sozleriyle sicacik anne rahminden
kopusun sancisi, anne ve babasinin altin1 degistirirken mide bulantilar1 ve dglirmeler
iginde canin1 yakmalar1 —ki bu durum da narsisistik bir yaralanmaya neden olur ¢iinkii
diskisinin nezdinde kendisidir degersizlestirilen-, “Em, hadi em. Bu senin siitiin, hadi
em...” (Bener, 2000, s. 48) anmimsayislar1 arasinda Hoca, kendisine de normal

gelmeyecek bigimde annesi ile Servet Hanim arasinda bag kurar:

Sonra, Servet Hanim’la annemin goriintiileri ¢akisiyor. Oysa higbir benzerlikleri
olamaz. Derken, animsiyorum, bellegimin derinliklerine ittigim imgelerin
kaynagini. Bir glin yikanirken gdzetlemistim annemi, mutfaktaki gusiilhanede.
Yeni buluga erdigim giinlerdeydi. Daha sonra o6biiriinii gérdiim. Aksam, evine
giderken, adamin odasinda degistirirdi giysilerini. Igeri girecegim tuttu. Salt bir
rastlantrydi. Soyunuktu. Hi¢ kaginmad. Istifini bozmadan devam etti giyinmesine.
Annemin 6lmeden az Once, artik yeni dogan bebegi olarak gormeye basladigi
ogluna uzatmaya calistigt sonmiis memeleri gibi, onun memeleri de porsiik
porstikti, uglar1 kararmigti (Bener, 2000, s. 49).

Bu iliski kurmadaki psisik mekanizma, anne ile Servet Hanim’in Hoca’nin gizil
bilincinde siki bir iligski i¢inde olduklarmi ve Servet Hanim’in, onun anne yedegi
konumunda oldugunu anlatir bize. Bu durum, Hoca’ya psisik enerji vermekle birlikte

onu huzursuz eden bir faktordiir ayn1 zamanda:

Birden, yliziine degen belli belirsiz bir esintiden banyo kapisinin ag¢ildigini anladu.
Plastik perdeyi aralayarak bakti. Servet hanim, bir don, bir gémlek, elinde bir lif,
yani basinda duruyordu. i¢giidiisel bir davranisla ¢iplak viicudunu gizlemeye
calisti, telasla:
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—Bak surada ikimizden bagka kimse yok. Kendi isini kendin goriiyorsun,
biliyorum. Sana da bana da yazik. Ben de kimsesiz bir kadinim. Sen de benim
erkegim olsan ne olur? Benim bir sey istedigim, bekledigim yok ki senden. (...)
—Tamam, git artik, diyor giigliikle. Birak beni.. (Bener, 2000, s. 195).

Hoca’nin bu karst koyusunda siiperego cok etkilidir ve ‘adam’ diye hitap ettigi
babasi, siiperegonun gorevini iistlenmistir. Servet Hanim’la her sevisme sirasinda
babasinin iniltileriyle, ilenmeleriyle varligin1 hatirlatarak kendisini denetledigi duygusu
yaratmasi onun arzusunu tam anlamiyla doyuma ulastirmasina engeldir. Servet Hanim,
Hoca’nin arzusunun nesnesi, anne yerine gegen ideal seksiiel objedir ve siiperego’nun

baskisina ragmen bilin¢diginda daima arzulanandir:

Servet Hanim bir fetisti, ilkelligi yadsinamaz bir tutkuydu benim i¢in; oysa Giilrin
bir kagist simgeliyor. Asil Cindrella kompleksi Servet Hanim objesinde
kristallesmisti benim agimdan. Servet Hanim, hala 1518a ¢ikarmaktan korktugum
ana modeliyle Ozdeslesiyor. Giilrin’in kisiliginde de kendi o6zgiirlik ve
bagimsizlik 6zlemim somutlasiyor (Bener, 2000, s. 210).

Haz ilkesinin 6n planda oldugu sinir tanimaz egilimlere sahip olan id ve
toplumun beklentileriyle iligkili olan {ist — benin catismalariyla sekillenen ruhunda
Hoca, Servet Hanim’la kurdugu iliskiden 6tiirii hem bir sugluluk duygusu yasamakta

hem de onunla cinsel birliktelige engel olamamaktadir.

(...) Servet hanima olan gereksinmem ger¢ekte, galiba, cinsel olmaktan Gte, bir
ana kucag1 6zlemiydi. Onun, su anda belki farkinda olmadig: tizerimdeki giiclii
egemenliginin nedeni buydu. Onu ¢ikarip atamiyordum yasamimdan. Giderek
benim i¢in bir bagimlilik haline doniisecegini hissediyor ve bundan korkuyordum
(Bener, 2000, s. 209).

Servet Hanim’la ilgili tavrinin dogrulugunu siirekli olarak i¢ diinyasinda

tartismasi da onu depresyona sokmaktadir:

(...) o da gelip eve yerlestikten sonra, 6zel yasamim diye bir sey kalmadi. Bir
garip kar1 koca iligkisine doniistli aramizdaki birliktelik. (...) Bunun ne kadar can
sikict bir durum oldugunu tahmin edebiliyor musun? (...) En ciddi ¢alismalar
sirasinda, o kadinla yasadiklarim gd6zlerimin Oniine gelince, iggilidiilerimi
denetleyemedigim i¢in miithis bir utang ve pismanlik duyuyor, kendimi sugluyor,
bir yandan da, hatta ayn1 anda, 6zellikle de geceler, yatagima yattigim zaman, bu
dengesiz, uyumsuz ve anlamsiz iligkiyi yineleme isteginin hi¢ beklemedigim bir
anda yeniden irademi alt edecegini hissederek dehset i¢inde kaliyorum. Hemen
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arkasindan, aslinda utanmami gerektiren higbir sey olmadigimi savunuyorum bu
kez (Bener, 2000, s. 342 — 343).

Ancak; Servet Hanim’la cinsel birlikteliklerinden sonra ilk kez kendini gercek
bir erkek gibi hisseder: “Artik geceleri ayni yatagi paylasiyorlardi Servet Hanim’la.
Biitiin barajlar yikilmisti. Biitiin giin onunla birlikte olacagi an1 bekliyor, bagka hi¢bir
sey diisinmiiyordu. Sabahlara kadar, (...) yorgunluktan halsiz diisiinceye kadar
sevigiyorlardi. (...) Servet Hanim’n, yatak disinda, sefkatli bir anneden farki yoktu”
(Bener, 2000, s. 327). Giilrin ile Servet Hanim arasinda bocalayan Hoca, birine agkla
digerine cinsel tutkuyla baglidir. Kisiligine ve sosyal statiisiine uygun olan kadinin
Giilrin oldugunu bilmesine ragmen kendisine bir anne sefkatiyle davranan, cinsel
sorunlarin1  ve achgm gideren Servet Hanim’a olan tutkusundan kendisini
kurtaramadig1 i¢in biiyiikk bir bunalim gecirir. “Giilrin’i seviyordum, ama cinsel
egilimim, bunu agikca sOylememe her seyden oOnce kendi i¢ etik dengelerim izin

vermese bile, Servet hanimdan yanaydi” (Bener, 2000, s. 408).

Dirseklerimin iistiinde yiikselerek yanimdaki gen¢ govdeyi lizgiin bakiglarla
siizdiim. Ne glizel, armuda benzeyen, dik ve gergin tenli gogiisleri vardi. Servet
hanimin porsiimiis, uglart iyice kararmis memeleriyle hi¢bir benzerligi yoktu bu
gogiislerin. Ancak, ¢ok tuhaf bir sekilde, Servet hanimi animsayinca, gévdemden
artik bir daha yerine gelmeyecegini sandigim bir uyanisin u¢ vermeye basladigini
hissettim (Bener, 2000, s. 229).

Kiz ya da erkek olsun ilk agk ve meme dolayisiyla ilk cinsel diirtii her zaman
anneye kars1 duyulur. Sigmund Freud “Cinsellik Uzerine U¢ Deneme”sinde anneyi “ilk
ve en Onemli cinsel nesne” olarak tanimlar. Oedipus karmasasinin dorugunu en
dramatik sekilde temsil eden Hoca, annesinden gordiigii biiyiik ilgi ve yakinligi Servet
Hanim’da bulmustur. Ancak yakinhigin getirdigi ve giderek biiyiiyen ic¢sel sikinti
depresyonunu siddetlendirir. Hoca, kisa siire i¢inde dalgin, umursamaz, asir1 kilo
kaybeden birisine doner. Annesinden dolay1 bir tiirli 1sinamadig1 yatalak babasina
bakmak zorunda olusu ve onun bir yildir evdeki siirekli varlig1 ile ayaginda prangaya
doniismesi de sinirlerinin epeyce yipranmasina neden olur. Sirtinda yar1 — Oliiyle
stirdiirdiigii bu yolculugun ne zaman ve nereye kadar devam edecegini bilememesi
depresyonunda etkilidir. “Hiinglir hiingiir aglamak ge¢iyor i¢imden, ama

aglayamayacagimi biliyorum” (Bener, 2000, 161).
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“Biitiin yagsami biiyiik bir derbederlik icinde, ucuz as¢1 diikkanlarinda, koti
meyhanelerde, pespaye kadinlarla ge¢mis olan” (Bener, 2000, 160) yar1-6lii bir babayla
ayn1 evde onun kendisine kars1 anlagilmaz bir sekilde agzinin iginde yuvarlayip durdugu
yakinmalari, beddualari, inlemeleri dinleyerek yasayan Hoca’nin duygu diinyasinda

yasadig1 yogun dalgalanmalar onun depresyonunun nedenini bize agiklar:

Gergek su ki, her sabah onu o halde, tamamen aciz, gii¢siiz ve benim
merhametime siginmis bir halde kimildamadan yatiyor gormenin bana gizli bir
zevk verdigini itiraf etmem gerek ve bu yilizden ve bunu bildigim i¢in, biitlin giin
kendimden igreniyor, ac1 ¢ekiyorum (Bener, 2000, 342)

“Cocugun biiyiimek igin bir babaya ve bir anneye gereksinimi vardir. Tkisinden
biri suclanip canavar gibi gosterildiginde, ayn1 zamanda ¢ocugun bir parcast suclanmis
demektir. Cocugun bir canavarin yaris1 oldugunu diisiinerek umutsuzluga kapilacagi
bilinmelidir” (Mathelin, 2012, s. 100). Babasiyla arasinda kurulamayan duygusal
yakinlikta, ¢ok kii¢iik yaslardan itibaren onu hep bir diisman olarak gérmesinde ve bu
yiizden mutsuz gegen ¢ocuklugunda annesinin babasini yansitma tslubu, isterik halleri
ve sanrilar etkilidir. “Diger yarisinin bir canavar oldugu” gibi dnceden c¢izilmis, giicli,
biling dis1 bir giidiiyle biiyiiyen Hoca’nin narsisistik duygularinin zedelenerek depresif
bir ruhsal diinyaya egilimli olmas1 bu baglamda sasirtic1 degildir.

Hoca’nin gelisim siirecindeki yasam kosullari, annenin duygusal durumu, baba

kaybinin aksaklig1 onu kirilgan ve hayat boyu zayif bir insan yapar:

Gozlerimi yumdum, ¢ocuklugumun o kapkara giinlerini diisiindiim. Bugiine dek
yasamimin o boliimiinii aklimdan ¢ikarip atmanin savasimini verdim. Kavgalar,
bagrigsmalar, cagrismalar, kasabadan kasabaya siirliklenisler... Her seyi bilen ve
beni zorla elimden tutup parasiz yatili sinavina sokan Ogretmenimin simdi ¢ok
uzaklarda kalan hafif ¢igek bozugu yiizii. “Beni yalniz birakamazsin,” diye
aglayip sizlayarak yatili okula gitmemi engellemeye c¢alisan annemin bana ilk kez
c¢irkin goriinmiis olan neredeyse kinli bakislar1... (Bener, 2000, s. 214).

Hocanin depresyonunun bir nedeni de Giilrin’le birlikteyken babasindan dolay1
iligkileri i¢in bir adim atamamasidir. Duygusal olarak da mantiksal olarak da diinyayla
iliski, iletisim kurma yetenegini kaybetmis durumda bir adam i¢in, geng bir kadina ortak
bir gelecek kurmalar1 yolunda sarf edecegi sozlerin isaret ettigi hayatin igerigi onu

ruhsal olarak alagagi etmektedir:
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‘Iste babamin durumu bu, benimle bu kosullarda birlikte olmay1 kabul et diyebilir
miyim? O kabul etse bile, en azindan haksizlik ve zulim olmaz m1 bu? Sozii
nereye getirmek istedigimi anlamigsindir, artik gercekten dayanacak giiciim
kalmadi, zaman zaman aklimdan delice diisiinceler geciyor, ama yine babami
diistiniiyorum inan ki, bana bir hal olursa ona kim bakar, onun durumu ne olur?
(Bener, 2000, 344).

Yast ne olursa olsun terk edilmek her insan igin travmatik bir deneyimdir.
Babasinin onlar1 birakip gitmesinin etkisiyle belki de sofralardan hep yar1 a¢ kalkmak
zorunda oldugu i¢in zayif ve nahif bir kadin (Bener, 2000, s. 13) olan annesi ve
kendisinin terk edilmisligi Hoca’ya travmatik bir sok yasatmistir. Hem babanin terki
hem de annenin ogluna olan asir1 bagimliligi, Hocay1 yetiskin yasaminda depresif bir
yalnizliga hapseden marazi ve patolojik nevrozun temelini atmistir. Yasami boyunca
iliski kurdugu her kadinda derinden sevdigi annesinin varligini aramasi onu igsel
catigmalara gotirmiistiir ki bu bir nevroz olarak adlandirilmaktadir. “Bu her giin
yasayabilecegimiz tipteki nevroz, agik ve yaratici bir sosyal hayatla gayet uyumludur ve
odipyen ebeveynlerin yeteri kadar cinsellikten uzaklastirilamamalariin bir sonucudur.
Cocukluga dair zevk ve sikint1 fantasmalar1 yanlis bastirilmis, canliliklarini korumus ve
bu giindelik nevrozlar1 harekete gecirmistir” (Nasio, 2012, s. 98-99).

Hoca’nin ve bir sonra analizini yapacagimiz Giilrin’in gilincel nevrotik
sikintilarinin kdkeninde ¢ocukluk doneminde yasadiklar: cinsel sorunlar yatar. Hoca’nin
heniiz olgunlasmamis benliginin annesinin koynunda hissettigi yogun zevk, onu
travmatize eder. Sosyal hayatla uyumlu bir yasam siirdiirse de patolojik bir ruh haline

sahip olmasi Oedipus siireci sirasinda yasanan bireysel travmalar tarafindan belirlenir:

Bilingalt1 hassas bir plak gibi erojen zevkin ve baglaminin giiriiltiilii sokunu yani
yetigkinin hissel ve arzulu varligini hafizasinda tutar. Masum ya da degil,
ebeveynlerden birinden gelen bir uyarilmayla tetiklenmeyen travmatik bir cinsel
zevk s6z konusu olamaz. Bdylece, cocugun bakir bilingaltinda, kendini
ebeveynlerden biri tarafindan bastan ¢ikarilirken hayal ettigi fantasmalastirilmig
sahne prototipi koklenir. Daha da ileride, ¢ocuk artik bir yetiskin oldugundan 6zne
ve boylelikle nevroz, acitan o zevkin yarattig1r ayni hissi yeniden yasamaya ve
artik ebeveynlerini degil de o anda ¢evresinde bulunan partnerleri iceren travmatik
sahneyi yeniden oynamaya yonelik kompiilsif bir ihtiya¢ duyar. Bu sebeple agikca
sunu sOylemek gerekir: “Asir1 giiclii cinsel hisler yasamanin travmatik deneyimi
bir ¢ocuk igin ilerideki bir nevrozun kokenini olusturabilir (Nasio, 2012, s. 122-
123).

Kisacas1 ¢ocuklugun, en toy donemlerin zamansiz asir1 yogun cinsel zevki,

yetiskin donemde 6zne tarafindan (Hoca) tekrar canlandirilir ki bu da nevroz demektir.
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Psikosekstiiel gelisim {izerinde ©Onemle duran, pek c¢ok nevrotik durumun
gelisiminde ¢ocukluk cinselliginin dnemli bir rol oynadigini savunan Freud, saglikli bir
ruhsal gelisim i¢in Oedipus Kompleksinin ¢oziilmesinin 6nemli bir kosul oldugunu

siklikla vurgulamistir:

(...) Kompleksin ¢oziilmesi gercek kisiligin bulunmasina, anne — baba disindaki
dostluklar ve cinsel iliskiler gelistirilmesine olanak saglar. Mutsuz evliliklerde,
arkadas edinememelerde, tek bir insana saplanip kalmalarda, sik sik es
degistirmelerde, baba ya da anneye c¢ok benzeyen insanlari arkadas olarak
sevmelerde ve cinsel sorunlarin biiylik bir boliimiinde c¢6ziilmemis odipal
sorunlarin etkili oldugu diistiniilmektedir
(http://www.cocukhayat.com/yazi/psikodinamik.html).

Biiyiik umutlarla yeniden asik olmayi denedigi Giilrin’le cinsel yasamlarinda
uyarilmayan ve sonuna kadar gidemeyen Hoca’nin her birlikteliklerinde Servet Hanim’1

animsamasi Giilrin’in onun aradig1 kadin olmadigini gosterir:

Onun bu evin i¢inde rahatca dolasisini hep gizli bir zevkle gézlemlememis miydi?
Bu halvetin hayalini kuruyordu hep gizli gizli... Oysa daha ilk giinden, ilk g6z
goze geldiklerinden beri, bakislarindaki gizil bastan ¢ikariciligi ilk sezdigi andan
baslayarak, bu an1 beklemiyor muydu? (...)Benim kiifviim Servet Hanim. Bana
uygun partner o. Herkesten gizleyebilirim ama, kendimi kendimden de
saklayamam ya! (Bener, 2000, s. 396).

Aradiginin, arzuladiginin, aslinda Servet Hanim oldugunun farkindadir; ancak
giiclii ‘siiper ego’su id’in buyruklarina tamamen kars1 ¢ikmakta ve Hoca’nin arada kalan
Ben’i giinden giine bu ikircikli durum karsisinda yipranmakta ve adim adim depresyona
dogru ilerlemektedir.

Romanin sonlarina dogru Servet Hanim, Hoca’nin babasini bogarak o6ldiiriir. Bu
durum, “Adnan’dan ayrildigindan beri bir kadinla ilk kez, gergek bir erkek gibi birlikte
olan” ve “—O bana gore bir kadin. Ben onun gibi birine layigim” (Bener, 2000, s. 324)
diyen Hoca’nin belli etmese de isine gelir ¢iinkii anne yerine gegen ideal bir seksiiel
objeye sahip olmanin ve erkekligini kanitlamanin 6niindeki en biiyiik engel, siiperegoyu
temsil eden babadir. Onun oliimii, stiperegonun ortadan kalktigini ve id’in dayattig
arzularin doyasiya yaganacagi anlamina gelmektedir.

“Annesiyle yalniz yasayan cocuk, kendisiyle ayni cinsiyetten olan rakibinin
ayagimi kaydirabilir, ancak az ¢ok olumlu yonde 6zdeslesecegi kimse yoksa kendi

gelisme dinamiginin i¢inde sikisir kalir” (Mathelin, 2012, s. 100). Annesine obsesyon
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derecesinde bagli olan ve yetiskin donem yasaminda bile hayatinin en 6énemli kadini
annesi olan Hoca’nin nezdinde Oedipus kompleksinin basarili  bir sekilde
atlatilamamasinin yetiskin donem yasaminda cinsellikle ilgili problemlere ve
depresyona nasil neden oldugu romanda gozler 6niine serilir.

Belli bir saygmligi olan ve o6dipsel doneme yenik diisen Hoca’nin romanin
sonunda tutkulartyla bas edemeyip kendini biitiiniiyle sahsinda annesini buldugu Servet
Hanim’la yasadig iligkinin girdabina biraktigini goriiriiz: “Artik hep odamda yatiyor.
Babamin katili. Her sevismeden oOnce, “Beni sevdigini sdyle,” diyor, ben de
sOyliiyorum. Her aksam ¢ilingir soframiz kuruluyor. Sigaraya da bagladim. Hentiz nikah

s0zl etmedik, ama ne kadar dayanacagimi bilmiyorum” (Bener, 2000, s. 431).

2.3.2. Depresif ve Nevrotik Bir Karakter Olarak Giilrin

Act deneylerden gegmis birisi olan romanin kadin kahramani Giilrin, tedavi
goren bir depresyon hastasi olarak karsimiza ¢ikar. Yasadigi agir olaylarin travmasiyla
psikolojik tedavi altinda olan, antidepresan ve alkoliin uyusturucu etkiSine siginarak
yasama tutunabilen otuz — otuz bes yaslarinda geng bir kadin olan Giilrin, roman
boyunca genellikle depresif ruh hali, cinsel sogukluklari, istahsizlik, kusma, bagirsak
problemleri gibi psikosomatik rahatsizliklariyla karsimiza ¢ikar. Depresif hali ve cinsel
soguklugunda Elektra kompleksinin etkili oldugu goriiliir.

Freud’a gore, erkek ¢ocuklarinda oldugu gibi kiz ¢ocuklar i¢in de ilk sevgi
nesnesi annedir. Onlar da annelerine karsi biiyiikk bir agkla hayatlarini siirdiiriir ve
babadan pek hoslanmazlar. “ilk askin anne ya da baba olmasi insanlar1 yasam boyu bir
anne ya da baba benzeri; esdegeri arayisina iter. Kizlar, tutkuyla baglandiklar1 babalar
gibi bir erkegi oglanlar ise anneleri gibi bir kadini ararlar” (Alper, 2012, s. 43). Kiz
cocuklarinda Elektra Kompleksi olarak adlandirilan Oedipus kompleksinin etkisiyle
Giilrin, baba kucagina benzer bir giivenlik arayisi ile kendisinden yasca hayli biiytlik
olan ve babasinin yerine koyabilecegi Hoca ile flort eder; ayni zamanda yine bu
kompleksin etkisiyle escinsel bir hayati da paralelinde siirdiiriir.

“(...)cinsel gelisimin ¢ocukluk yasta yasananlardan kat’i sekilde etkilendigini”
(Freud, 2013, s. 44) goz oniinde bulundurarak bu dénemde edinilen anilarin yetiskin
yasamda patolojik sonuclar dogurdugunu sdyleyebiliriz. Ik cocukluk yillarinda
yasadiklarimizin / anilarimizin ruhsal yasantimizda silinmez izler biraktig1 reddedilmez

bir gercektir ¢linkii  “ruhsal bilingaltinin  merkezini insanin arkaik mirasi



116

olusturmaktadir” (Freud, 2013, s. 182). Giilrin’in annesi ile olan iligkisi hakkinda
detayl1 bilgi verilmese de anne ve / veya baba tarafindan ¢ocuklugun erken yaslarinda
bilingaltinin depresyon ve nevroz igerigi ile dolduruldugu davranis Oriintiisiinde ortaya
ctkmaktadir ¢linkii “(...) nevrozun temeli ¢ocuk yaslarda daima erigkinler tarafindan
olusturulmakta” (Freud, 2013, s. 51) dir. Cocuklugunda annesini mastiirbasyon
yaparken goren ve o andan itibaren kendi bedenine kars1 yabancilasan Giilrin, kocasi ve
sevgilileriyle olan cinsel birlikteliklerinde hicbir sey hissetmez: “Orhan’la evlenmeden
onceki birlikteligimiz disinda, bu memeler bana hi¢ heyecan vermedi. Kimin kabahati?
Annemi bir giin banyoda iki eliyle silikon memelerini avuclamis oksarken
yakalamistim” (Bener, 2000, s. 83). Cocukluguna ait bu travmanin da etkisiyle cinsel
korkulari, sorunlar1 olan Giilrin, erkeklerle cinsel iliski kuramaz: “(...) bu belki de
dogustan bir eksikligim benim, ya da ne bileyim, belki de aldigim ilaglarin etkisidir,
bana dokunan kim olursa olsun, fark etmiyor, anliyor musun, hep sogugum. (...)
Duyularimda bir umursamazlik var. Bu, kocamla da boyleydi” (Bener, 2000, s. 201).
Yalniz ve yalitilmis yasaminda ona bir adim yaklagabilen, lezbiyen iliski yasadig1 kiz
arkadas1 Emel’dir.

Emel’in kars1 cinsten tek arzu nesnesi, -yitik ve yasak nesne halinde bilin¢disina

bastiramadigi i¢in- babasidir:

Hani bir kere 1srarla sormustun, ilk kez ne zaman, kiminle, nasil olmustu diye. O
adam babamdi. (...) Yanagimdan Operken, saclarimi oksarken elleri dyle bir
titriyor, tiksiniyorum, ama onu itemiyorum. Sefkatle sehvetin siirlarinda gidip
geliyor, bunu hissediyorum ve sonunda bir karara varmasi i¢in onu tesvik
ediyorum, bastan ¢ikarmaya ¢alistyorum. (...) Her an banyoda soyunurken ya da
odamda giyinirken beni gozetledigini hissediyorum. (...) Oysa istese karsi
koyamam. Benim sevdigim, sevebilecegim tek erkek o.. (Bener, 2000, s. 205).

Elektra karmasasinin saglikli bir sekilde ¢oziimlenebilmesi icin gerekli olan
0zdeslesme silirecinde annesi yerine babasi ile 6zdeslesmis olmasi Emel’in ensest
duygulariyla birlikte lezbiyen egilimler gelistirmesine ve bunlar1 Giilrin iizerinden
tatmin etmeye ¢aligmasina neden olmustur.

Giilrin, her ne kadar -escinsel iliskisi de dahil- cinsel yasaminda soguk ve
duyarsiz bir kadin olsa da, nevrotik ¢atigsmalarindan 6tiirii yorgun diismesi Emel’in —pek
hosnut olmasa da- kendisine yaklagsmasina zemin hazirlamistir: “Gegen hafta sevici bir
arkadasimla yattik, yani sevistik. Daha dogrusu beni sevismeye zorladi. Her tarafimi

mincikladi, ses ¢ikarmadan kabullendim, ama ben higbir sey duymadim. Bu ilk defa da



117

olmuyor. Anladi. Ben frijitim dedim. Cok kizdi bana” (Bener, 2000, s. 169). Onun
cinsel yasamindaki sapma Freud’a gore, psikoseksiiel donemde bir takilmaya karsilik
gelmektedir. Oedipus kompleksinin saglikli bir bigimde atlatilamamasiyla ortaya cikan
escinsel egilim, ya Emel’in yasaminda oldugu gibi ensest bir iliskiye ya da Giilrin’in
yasaminda oldugu gibi psikolojik agmazlara neden olur. Freud, “anne saplantisi, penise
kars1 kiskanglik ve anne ilgisizliginin cinsel yonelimin gelisimine katkida bulundugunu”
(http://kaosgl.org/sayfa.php?id=539) varsayarak lezbiyenligi “Oedipus kompleksinin
yetersiz ¢cozlinmesinden kaynaklanan bir "anormallik"”
(http://kaosgl.org/sayfa.php?id=539) olarak tanimlamuistir.

Hoca gibi Giilrin’in de basindan firtinali bir evlilik ge¢mis, kocasinin escinsel
olmasi ve onu geng erkeklerle aldatmasi lizerine ondan bosanmis ve i¢i nefret dolu bir
halde herhangi bir erkekle yataga girmeyi, sevismeyi asla diisiinemeyecek durumda
hayatina devam etmeye ¢alismistir. Ancak; psikolojik bakimdan dibe siiriiklendigi bir
donemde karsisina yasamini paylasabilecegi bir bagka erkegin ¢ikmasi onu
umutlandirsa da bu durum kisa siirmiis, siirekli bir i¢ sikintisiyla dolasan, uyusturucu
bagimlis1 ve eski es gibi escinsel olan yeni sevgili, bir siire sonra intihar ederek onu
daha derin bir travmaya siirliiklemistir. Bir sonraki erkek arkadasi Vermut’un da
hayatina giren Oncekilerle benzer problemlere sahip olmasi Giilrin’i iyice
yalnizlagtirmis ¢ok sevdigi ve adeta kolesi durumuna geldigi kedisi Desdemona’dan
baska siginacak kimsesi, tutunacak dali kalmamastir.

Akademisyen arkadasi Batur tarafindan Hoca ile birbirlerine destek olsunlar diye
bir araya getirilmis iki yalnizdan biridir Giilrin. Cinsel ¢ikmazlara neden olan nevrotik
kisiliginin yaninda, ¢ocuklugunda ebeveyni tarafindan i¢inde doldurulamayacak
bosluklarin agilmasindan otiirii  depresif bir yapiya da sahiptir. Yasamin ilk
donemlerinde annesinin kendisiyle hi¢ ilgilenmemis olmasi ve bakilmak iizere
biiyiikanneye birakmasi, narsisistik duygularinin yara almasi ve giiciinii yitirmesiyle
sonuclanir ki bu da zaman iginde depresyona neden olur: “Ben annemden ¢ok
biiylikannemin kiziyim, annem beni tiimiiyle onun ellerine birakmist1” (Bener, 2000, s.
82). Anne yoksunlugu sendromunun neden oldugu depresyon, onun yetiskin donemde
yasamla ve ¢evresindeki insanlarla daha kaliteli, daha doyurucu bir aligverise girmesine
engel olur. “Anneme gore ben orospunun tekiyim. iflah olmam. Bunalim munalim
bahane, Oniime gelenle siirtmek igin!” (Bener, 2000, s. 53) “Annemi karigtirma!
Gormese, benim varligimdan bile haberi olmaz. Goziinde kedileri kadar bile 6nemim

yoktur (Bener, 2000, s. 62). Giilrin’in sarf ettigi bu ctimleler, insan zihnini hasta eden,
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isleyisi bozan etkenlerin basinda anne sevgisizliginin, ilgisizliginin, umursamazliginin
geldiginin ve bu asamada depresyonun ortaya ¢iktiginin kanit1 gibidir.

Annesi, babasi, babaannesi hayatta olmalarina ve onunla ayni apartmanda
yasamalarma karsin Giilrin’in yash kedisi Desdemona’dan bagka yalnizligini
giderebilecegi, sigabilecegi hi¢ kimsesi yoktur. Roman boyunca Giilrin’in, anne ve
babasinin acti1 sevgi bosluklarini bagkalariyla doldurmaya calistigini gozlemleriz.
Hoca’nin varligi, yalnizlikla bogustugu bu dénemde siginacak bir limandir: “Bugiine
kadar hi¢ kimse, ayagim su dolu bir ¢ukura girmek {izereyken beni omzumdan cekip

durdurmadi” (Bener, 2000, s. 55).

Demek ayagma su girmesin diye kolundan tutup c¢ekti, sen de adama asik
oluverdin, dyle mi? (...) Seni kollamak istedi 0yle mi? Anlasiliyor, sen babanda

bulamadigini sana verecek baba gibi birisini ariyorsun (Bener, 2000, s. 56).

Giilrin, baba kucagina benzer bir giivenlik arayisi, Hoca annesi ile
Ozdeslestirecegi birisinin arayist i¢inde birbirlerine yaslanmaya c¢alisarak hayata
tutunmak isteseler de Hoca’nin hastabakici Servet Hanim’a olan cinsel tutkusu ile
Giilrin’in kendisini depresyondan kurtaracak giiclii ve giivenli birine siginma ihtiyaci,
bu iligkinin saglikli bir bicimde yesermesini engeller. “Tanidigim biitiin erkekler beni
anlamak istemedi. Kimseden sefkat gormedim. Acik acik anlattim her seyi ona. Ben
lezbiyen degilim. Sadece basimi omzuna dayayabilecegim birine ihtiyacim vardi”
(Bener, 2000, s. 337). Kendisinden giiglii oldugunu varsaydigi birisine yaslanarak
kurdugu tiim iligkilerinde 6zellikle cinsel soguklugu nedeniyle -“Sevismekten soz edildi
mi tahta parcasindan farkim yok™ (Bener, 2000, 69)- hayal kiriklig1 yasayan Giilrin,
Hoca’yla da cinsel uyumu yakalayamaz. Bu noktada duygusal gelisimin bir kisminin

cinsel gelisimin etkisi altinda oldugunu séylemeliyiz:

Bir kadinin hayati genellikle ge¢miste yasadigi odipyen ikilemlerin direnci
tarafindan rahatsiz edilir. Simdiden bir kadinin hayatinda boy gosteren tiim
cocukluk donemi tutkularimin arasindan en yikict olaninin Fallus kiskanglig
oldugunu sdyleyelim. Bu ¢ocukluk donemi kiskang¢liginin ¢cocukken fazla tutkulu
yasanmasi sonucunda yetiskinlik ¢aginda hortlayabilir ve histerik bir cinsel
isteksizlik veya “erkek kompleksi” denilen bir tutumla kendini belli edebilir. (...)
Bu kiiskiin kadimin ruhuna biiyiik bir yalnizlikla kavrulmus yogun bir cinsel
isteksizlik yerlesir (Nasio, 2012, s. 102).
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Zaman zaman c¢ildirtici sinir krizleri geciren Gillrin, istahtan kesilerek
anoreksiye yakalanir. “Aldirma, zaten ne zamandir agzima bir sey koyamiyorum.
Galiba anoreksi oldum, Oyle saniyorum” (Bener, 2000, s. 204). Psikanaliz, igsel
catismalarin sembolik disa vurumu olarak adlandirir anoreksiya’yi. Yogun psikolojik
sorun yasayanlarda goriilen anoreksiyanin Sigmund Freud tarafindan kadinin elektra
kompleksini bastiramamasi sonucu ortaya ¢iktig1 savunulur:

Freud’un psikodinamik yaklasimina gdre anoreksiya, bireyin cinsel uyarilma ile
bas edememesine bagli olarak beslenme igglidiisiindeki bozulmadan kaynaklanir. Gida
reddinin ¢evreyi ve Ozellikle de anneyi denetleme yolu oldugu, ana — babayla etkilesim
eksikliginden kaynaklanan temel ego kusurlar1 neticesi kisisel yetersizlik duygusundan
tetiklendigi, kendilik duygusunda bir bozuklugun etken oldugu, kadin cinsel rolii ve
eriskinligin getirdigi kaygilardan kagis yolu olarak ortaya ¢iktigi goriisleri psikodinamik
modele uygundur. (http://www.antalyapsikiyatrist.com/psikiyatri-tani-ve-tedavi/
psikiyatride-yeme-bozukluklari)

“(...)Hala anoreksi kaygis1 hep icimde. Kimseye belli etmemeye calistyorum
ama hic istahim yok son giinlerde. Agzima zorla tikistirdigim lokmalar, girtlagimdan
asagiya inmiyor. Bu durumda bir de rejim yapmaya kalkarsam, o6liirim” (Bener, 2000,

s. 83).

Anoreksi ¢ogunlukla, gen¢ bir kadinin, babanin géz bebegi olan erkek kardesle
bilingaltinda 6zdeslesmesi sonucu ortaya ¢ikar. Bu varsayimda bahsi gegen erkek
kardes, -tabi ki gercekte var olmayan bir erkek kardes- eril bir alt benlik olabilir
zira her bir anoreksigin bir erkek kardesi olmayabilir (Nasio, 2012, s. 105).

Anoreksiya Nervoza’'nin altinda yatan pek ¢cok neden vardir ve bu konuda zengin
psikopatolojik hipotezler mevcuttur. Freud, 1905’te yayimladig: “Cinsellik Uzerine Ug
Deneme” adli eserinde oral erotik doneme saplanma ile yeme faaliyetinin sekstialize
edildigini, istahin bastirildigini ifade eder. Ona gore yemek yemenin reddi, cinselligin
reddinin bir ifadesidir.

Giilrin geg¢misinden getirdigi travmalarin yogunlugundan, ciddi bir sebep
gosterilmeden tezinin geri ¢evrilip liniversiteden kadro alamamasi, geleceginin boslukta
kalmasindan ve Hoca’nin agkina karsilik verememesinden dolay:r intihara kalkisir.
“Peki, ama simdi kime anlatabilirim derdimi, yalmzhgimi, kimsesizligimi? Tanri’ya
m1? Bir fiske de ondan yerim. Rusen Ablaya mi? Ne sOylenebilir bana? (...)Yok.
Yapacak hi¢bir sey yok™ (Bener, 2000, s. 425).
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Depresif mizaci, onun hayata karsi davranisini ve hayatla iligkisini
belirlemektedir. “Sokagin baginda durdum. Eve gidip ne yapacagim? Bir saglam ip
bulup kendimi assam...” (Bener, 2000, s. 428). Hoca, Giilrin antidepresan ilaglari
fazlaca alip intihar girisimine ¢ok Uziiliir ve bu durumdan kendisini sorumlu hisseder.
Yeni bir giicle iliskilerini yoluna koymaya ¢alisir ancak Giilrin’in depresyonu ve kisilik
catigmalar1 hi¢ bitmez. “O giin ¢ok yanlis davrandim. Ama depresyon ge¢irdigimi
biliyor. Cok agir ilaglar aldigimi biliyor” (Bener, 2000, s. 335).

“Tim yasantimiz boyunca kurdugumuz iliskilerde ge¢miste yasadigimiz, daha
dogrusu cocukluk yillarinda yasadigimiz iligki prototiplerini, kimi zaman yar1 bilingli,
kimi zaman ve sik sik ¢ogu zaman ya da tamamen bu durumdan bi haber olarak”
(Habip, 2012, s. 18) aradigimiz psikanalitik gerceginden yola ¢ikan Erhan Bener,
“Koleler ve Tutkular’da, Hoca ve Giilrin karakterlerinin kurduklar1 her iliskide
aradiklar1 anne — baba temsilinin altin1 ¢izer. Freud’un cinsellik temelli kuramina
yaslanarak atlatilamayan oedipus kompleksinin kahramanlarinin 6zne olarak kendi

kimliklerini kazanamamalarina ve psikoza yol a¢tigin1 vurgular.

2.4. Tuhaf Bir Kadin — Leyla ERBIL

Ozgiin anlatim1 ve yazin tarziyla edebiyat gevrelerinde derin ilgi uyandiran
Leyla Erbil, 12 Ocak 1931°de Istanbul’da diinyaya gelir. ilk, orta ve liseyi burada
okuyan yazar, Istanbul Universitesi Edebiyat Fakiiltesi’nde Ingiliz Dili ve Edebiyati
egitimi gorir. 1950’11 yillarin basinda Oykiiler yazmaya baslar. “Ugragssiz” adli ilk
oykiisiiniin 1956 yilinda Sec¢ilmis Hikayeler dergisinde yayimlanmasiyla birlikte
edebiyat diinyasina adim atar. Sait Faik ve Samuel Beckett’e adadig: ilk 6ykii kitabi
“Hallag” 1960’ta, dilin yerlesik kurallar dizgisini degistirerek simgesel bir dile
yoneldigi ikinci oyki kitab1 “Gecede” 1968’de, ligiincii dyki kitabr “Eski Sevgili” ise
1977 yilinda yayimlanir.

Yapitlarinda deger yargilarina, evlilik kurumuna, kadin cinselligine, ailenin,
toplumun ve dinin koydugu tabulara yonelik sert, alayci ve elestirel tutum sergileyen
yazarin kadini cinsellik ve toplumsal konumu tizerinden ele aldigi ilk romani1 “Tuhaf Bir
Kadm” (1971) yayimlandiginda “tabularin istiine gitmesiyle dedikodulara ve tutucu
cevrelerin tepkisine neden olur” (Diindar, 2007, s. 16). Toplumumuzun son kirk yilin
irdeledigi ve ayrica annesinin hastanede gecirdigi yillarda yasadiklariyla ilgili

otobiyografik Ogeler tasiyan romani “Karanlhigim Giini” 1985 yilinda yayimlanir.



121

Ardindan tamami mektup teknigi kullanilarak yazilan ve askin ahlaki boyutlarinin
islendigi tigtincii roman1 “Mektup Asklar1” (1988) basilir.

1950°1i yillardan bu yana edebiyat diinyasinin i¢inde yer alan Leyla Erbil dil,
bicim ve teknik konusunda yenilik¢i yazarlik tavriyla dikkat c¢eken Tirk anlati
edebiyatinin 6nemli figiirlerinden biridir. Yerlesik yazin akimlarina ve dil estetigine
bagli kalmayarak psikanalizin —6zellikle biling akim1 ve i¢c monolog gibi- 6zgiirlestirici
yontemlerinden yararlanan yazar, insan iliskilerini toplumsal bir perspektiften
irdeleyerek yapitlarinda kisisel olanla toplumsal olan arasinda etkilesim kurmaya 6zen
gosterir.

Biitiin romanlarinda yaratti§i karakterlerin gegmisleri, 06zellikle g¢ocukluk
donemleri ve aile iliskileri tizerinde duran Leyla Erbil, baslica diisiince kaynaklarindan
biri olarak gosterdigi Freud un 6gretilerini temel alan bir yaklasimla ge¢mis yasantilarin

karakterlerin yetiskinlik doneminde etkili olduguna vurgu yapar.

Sigmung Freud benim icin diinya edebiyatinin en sarsici, en donistiiriicli
hafirlerinden biridir. Toprag: degil, insan1 kazan, yeniden dirilten bir hafir!
Buluglar1 "siirrealizm" gibi bir akimi olaganiisti bir dile kavusturup yeni
kusaklara sundugu gibi "bilingdis1" kavramini yaratmis ve bu miithis hazineyi
sanatin Oniine sermisti. Psikanalizin saymakla bitmez yaratict ve Ozgiirlestirici
yontemleriyle dinsel ve toplumsal baskilar1 da afise etmekteydi. Ben kendisinden
en ¢ok kokiinde "delilik" olmayan "delilik" {izerinden bir dilsel yoOntem
yaratmakta yararlandigimi santyorum.

Ve elbette her Freud ad1 gegtiginde ona bu geldigi konumu agan yoldas1 Viyanali
Doktor Breur'i de amimsayarak (http://www.milliyet.com.tr/2006/06/03/
kitap/akit.html).

Ele aldig1 konular ve anlatim dilinde yaptig1 degisikliklerle Tiirk edebiyatinin en
6zgiin yazarlarindan biri olur. 19 Temmuz 2013 tarihinde Istanbul’da hayata gozlerini
yuman Leyla Erbil, yapitlarinda patolojik bir toplumun sakatlanmig kisilerininin
toplumla gatismasini, yalnizligini, bunalti, yabancilagsma ve intiharini elestirel ve ironik
bir bakis agisiyla irdeler.

Yapitlarinda cinsellik konusunu temel bir sorunsal olarak islemek konusunda
israrli olan yazar, 1971 yilinda yayimladigi “Tuhaf Bir Kadin” romaninda geleneksel ve
dinsel degerleri savunan bir anne ile yasamak istedigi hayat arasinda sikisan ve sancili
bir arayis i¢inde olan, 6zgiirlesme arzusu ile yanip tutusan Nermin’in hikayesini anlatir.

Kat1 bir ahlak¢i tutumla kendisine yaklasan annesine karsi siire siinarak ayakta
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kalmaya calisan Nermin, Leyla Erbil’in yapitlarinin odagindaki tiim insanlar gibi
“yaral1”dur.

“Kiz”, “Baba”, “Ana” ve “Kadin” olmak tizere dort boliimden olusan “Tuhaf Bir
Kadin”, ana karakter Nermin’in giinliiklerinden olusan “Kiz” bodliimiiyle baslar ve
Nermin’in hayatinin anlatildig1 yirmi yillik bir siireyi kapsar.

Romanin giinliikk seklinde tutulmus notlardan olusan birinci bdoliimiinde
Nermin’in geleneksel ahlaki degerleri temsil eden annesiyle ¢atigmalari, fakiilteden
arkadaslariyla iliskileri ve erkek egemen edebiyat diinyasinda verdigi var olma
miicadelesi anlatilir. Bu bolim Nermin’in arkadasi Meral’in agabeyi Bedri ile
evlenmesiyle son bulur.

Ikinci béliim Nermin’in elli bes yil gemilerde ¢alismis olan hasta ve yatalak
babasi Hasan Efendi’nin hayati ve denizcilik anilarinin geriye doniislerle ve biling akisi
teknigiyle anlatildig: boliimdiir. Bu boliim Hasan Efendi’nin 6liimiiyle sona erer.

Hasan Efendi’nin 6liimiiniin ardindan verilen mevlitle baglayan {iciincii boliimde
ise, Nuriye Hanim’1n eve gelen misafirleri kovmasiyla yasanan kargasa ortami anlatilir.

Romanin son boliimiinde, kocas1 Bedri tarafindan terk edilen Nermin’in, bir otel
odasinda yalniz basina gegirdigi birkag¢ saat anlatilir. Bu siire i¢inde, Nermin’in “halk”a
ulagsma sevdas1 ugruna kocasiyla birlikte Taslitarla’ya taginmalari, burada yasadigi
hayal kirikligi, Bedri’yle olan evliligi ve cinsel hayatinda yasadigi sorunlar geriye
doniislerle aktarilir. Roman, Nermin’in hayranlik duydugu tarihi figiirlerle yaptig

hayali sevigmelerle sona erer.

2.4.1. Depresif Bir Karakter Olarak Nermin

Romanda evin tek ¢ocugu olan Nermin’in ¢ocukluk dénemine dair yeterli veriler
sunulmasa da denizci olan babasinin aylarca evden uzakta olmasi dolayisiyla Nermin’in
yetismesinde pek katkist1 olmadigi buna karsin annesinin kizini1 tek basina, asiri
denetimci ve baskici bir tutumla yetistirdigi tahmin edilebilir. Bu baglamda Nermin’in
annesiyle iligkisinin igerigi ve niteligi onun psikolojisini ¢éziimlemede en Onemli
verilerden biri olarak degerlendirilmelidir.

Anne otoritesinin Nermin’in ruhunda yarattig1 tedirginlik ve gerginlik romanin
birinci boliimiinden baslayarak sergilenir. Kizina hi¢ giivenmeyen, onun hep gizli
kapakli igler cevirdigine inanan, yeri geldiginde ona fiziksel siddet uygulayan anne,

kendi bildigi, gordiigii tarzda bir egitim ile yetistirmek ister kizini. Nermin’in yaptigi
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her harekete karsi oldugunu soézleriyle, sozel olmadigi zamanlarda ise beden diliyle,
soluk alip verislerinin ritmiyle hissettiren annenin varligi kiz i¢in bir gerginlik
kaynagidir. Oysa bir kadinin annesi ile olan iliskisi onun kadinligini, anneligini,
cocuklartyla kurdugu iliskiyi biiyiik 6lclide etkilemesi dolayisiyla 6nemlidir ¢ilinkii bir
kiz ¢ocugu i¢in ilk rol model annesidir.

Kizin1 siirekli gozetim altinda tutan ve her hareketini izleyen anne Nuriye
Hanim, onun kendisinden stirekli bir seyler sakladigint diigiinerek bunu neden yaptigin
anlamak ve bu dogrultuda davranislarini yorumlamak yerine daima hakaretler, tehditler
yagdirarak ve dayak atarak kizinin canim1 yakmak suretiyle onu baski altinda tutar.
Nermin’in ailesinden gizli bir seyler yaptigin1 varsaydigi durumlarda; ya da gusiil
abdesti aldig1 konusunda yalan sdyledigini diislindiigii anlarda “Hi¢ inanmiyorum sana,
zerre kadar giivenim yok sana, gozlerin velfecr okuyor. Her seyi yapabilirsin sen. Oyle
karaktersizsin ki, iki c¢esit hayatin var. GOormiiyorum ama bizden gizli bir seyler
yaptigin1 seziyorum..” (Erbil, 2005, s. 24) sozlerini sarf ederck paranoyakca bir on
yargiyla kizini incitmekten ¢ekinmez. “Sen gizli gizli her seyi yapabilirsin. Unutma ki
bu diinyada gizli kalan oteki diinyada agiga ¢ikar. Orada da yiiz yiize geliriz. Yalan
sOyliiyorsan, bizden sakli bir seyler yapiyorsan oteki diinyada yilanlarin, ¢iyanlarin
yemi olacaksin...” (Erbil, 2005, s. 24) tehditleri esliginde anne sevecenliginin,
eksikliginin yogun olarak hissedildigi, yalnizlikla dolu bir geng¢ kizlik dénemi gecirdigi
anlagilan Nermin’in, annesi ile ilgili yoksunlugu fazla, iyi deneyimleri ise yok denecek
kadar azdir. Gelisim siirecinin her noktasinda patolojik bir anne modeliyle hayatini
siirdiiren gen¢ kizin onu annesinin baskisindan kurtaracak ve kol kanat gerecek baba
figliri de aylarca evden wuzakta oldugu icin sevgi, ilgi ve giiven arayigin
yonlendirebilecegi bu kanal da kapalidir.

Anne ve babasindan goremedigi sevgiyi arkadaslariyla gidermeye c¢alisan
Nermin’in ¢abuk sinirlenen, sik sik yanlis anlayan annesinden kurtulmak ve
Ozgirliigiine kavusmak en biiyiik idealidir. Geleneksel ve ahldki yonden biiyiik
catismalar yasadigi annesinin baskisi altinda biiytimesi, kendisine dayatilan kurallara,
sunulan yasam bi¢imine uyamamasi ve kendi hayatini bigimlendirecek alternatifleri
secme Ozgiirliiglinden yoksun olmasi onu depresif bir ruh haline siiriikler. Baskinin,
sevgisizlik ve asir1 kontrolin depresyona yol agabilecegini belirten uzmanlar,
arastirmalarin  depresyondaki insanlarin ge¢misine doniiliip bakildiginda erken
yasamlarinda sevgiden yoksun biiyiidiiklerinin goriildiigiinii soylerler. “Sevgi, ilgi,

korunma gibi pozitif yasantilarin eksikligi depresyona girmeye neden olabilir. Bunun
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nedeni beynimizin belli seviyelerde pozitif bilgi girisine ihtiyag duymasi ve bazi
kimyasallar1 salgilayarak stres seviyesini azaltmasidir. Diinyadaki biitiin insanlarin
mutlu ya da  mutsuz  hissettigi  ortak  bazi  durumlar  vardir”
(http://www.kemalsayar.com/KatagoriDetay-Neden-depresyona-giriyoruz-125.html).
Annesinin sevgisini somut olarak hissetmek yerine onun elestirel yaklasimlarina siirekli
olarak maruz kalmak Nermin’in depresyonunu anlamamizda énemli bir bilgidir.

Kizina duygusal olarak soguk, uzak, ilgisini ve sefkatini hi¢ gdstermeyen anne
Nuriye Hanim’1n saglikli bir birey yetistirebilmesi i¢in 6ncelikle kendi i¢ ¢atigmalarini
¢Oziimlemesi gerekmektedir. Anne, toplumun ve i¢ diinyasinin baskilar1 ile Gylesine
cepecevre kusatilmistir ki kizina oldugu kadar kendisine de yasami zehir etmektedir. Bu
durum da gostermektedir ki onun da ruhsal hayati kendi Odipal karmasalariyla
diizenlenmistir: “Bugiin annem gene agliyordu. Hamdiye yenge gelmis demis ki: ‘Bu
yaban, Hasan’in zincirini hepten tiiketti, bir usak veremedi ona, diyorlar senin igin’
demis” (Erbil, 2005, s. 20).

Namus kavramini bakirelikle 6zdeslestiren anne Nuriye Hanim’in bu konudaki
saplantili tutumu o dereceye varir ki Nermin’de bakirelik fobisi yaratarak psikolojisini
sagliksizlastirir ve bu durum da dogal olarak bilingaltinin sekillendirdigi riiyalarina
yansir: “Tovbe et, tovbe istigfar et, giinaha girmissin, sdyle ne yaptin, sdyle kiz misin?’
diyor. ‘Kizim annecigim, hicbir sey yapmadim’ diyorum” (Erbil, 2005, s. 32).
“Bekaretin bozulmasi, ¢ocuk dogumu, gebelik gibi kizin bedenini bozacak durumlar”
(Alptekin, 2006, s. 26) kiz ¢ocugunda 6dipal donemdeki erkek ¢ocugun kastrasyon
korkusuna benzer biiyiik bir korku olusturur. “Ancak kiz g¢ocuktaki hem biyolojik
farkliliktan hem de kiz ¢ocuguna getirilen daha fazla cinsel yasaklamalar nedeniyle
genital zarar gérme korkusu, ¢ok erken donemlerden baslayip yasam boyu siirebilir. Bu
korku kadin istbenliginin gelisimine zarar verir” (Alptekin, 2006, s. 26). Nermin’in
“Zar bekeisi hanim” diye niteledigi annesinin baskisina kars1 kizlik zarindan kurtulmak
istemesi -“Viicudumun tilsimli perdesinden beni kurtaracak kimseye rastlamadim
heniiz” (Erbil, 2005, s. 60) — annesiyle gizliden yliriittiigii bir rekabete isaret eder ki bu
da eclektra kompleksine iyi bir ornek olusturmaktadir. Freud, elektra kompleksini
atlatamamis kizlarda nevrotik bozukluklar oldugunu ileri siirer. Bekareti ile ilgili
sirekli sorgulanan ve baski goren Nermin’de bir siire sonra Freud’un
“Ruhgoziimlemesine Yeni Giris Konferanslari”nda bahsettigi “nevrotik anksiyete”
olusur (Freud, 1998, s. 104).
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“Suclayan, cezalandiran ve siirekli karisan anne babalarin (...) baski altinda
bliyliyen  c¢ocuklarinda  genellikle  isyankdr  vaziyet alhig”  gelisebilir.
(http://www.psikologankara.net/otoriter-baskici-ana-baba-tutumlari.ntml)  Kendisiyle
ozellikle cinsel konularda gatismaya giren annesi nedeniyle yiiksek diizeyde anksiyete
gelistiren Nermin, cinsellik konusunda kendisini gergeklestiremedigi gibi ¢evresindeki
erkeklerin ve onemlisi annesinin cinsellife bakis acisindan dolayir gizli bir bunalim
yasar. Anaerkil bir yap1 kurmaya ¢alisan anne Nuriye Hanim’1n, ¢izdigi ve ittigi yoldan
gitmek istemeyen Nermin’in annesiyle kurdugu iliskinin dinamigi onu mutsuzluga ve
catigmaya iter. Arkadasi Meral’le Anadolu Hisar1 iskelesine sandalla dolagmaya

¢ikarken gecirdigi bunalimin etkisiyle gosterdigi davranis buna 6rnek teskil eder:

Kiiciik oglanlar sandallarin1 yaklastirmislardi bizimkine. ‘Abla gostersene
gostersene’ diye bagirtyorlardi. (....) ‘Ne gosterelim?’ diye sordum. ‘Orani abla
orani ne olur’. ‘Pi¢ kurular’ diye sOylendi Meral gozleri yas icindeydi. Ne
yapacagimi bilemiyordum. Oglanlar sandallarini yaklastirmiglardi. “Yanasin.’
Etegimi kaldirdim, kiilotumu yan tarafindan araladim gosterdim (Erbil, 2005, s.

77).

Kizinm1 sinirlarini kendisinin belirledigi yasantilar i¢inde tutmak isteyen Nuriye
Hanim’in yetistirme tarzina ve geligkilerine “Onun kaygist beni adamlardan korumak
degil mi? Boyle bir diismandan saklamak. Ama sonunda o diinyanin insanlarindan
birine kar1 diye armagan etmek. Biitiin 6zendigi bir canavar pargalasin diye bir melek
yetistirmek™ (Erbil, 2005, s. 87). sozleriyle itiraz eder Nermin. Annesiyle ¢atismali ve
ofke dolu bir iliskisi olan tim kadimnlar gibi, 6dipal ¢atismalarin da kaynaklik ettigi bir
duyguyla annesine benzememe ve onun gibi olmama kaygisi giider icten ice. Romanin
ilk boliimiinden baglayarak agik¢a sergilenen anne otoritesinin onda yarattigi tedirginlik
duygusu annesiyle catismadan arinmis bir 6zdeslesme kuramamasina yol agar Ki bu
onemli bir mevzudur ¢iinkii kadinligin kazanilmas: anne ile 6zdeslesmeden
gecmektedir. Geleneksel degerlere sahip olan annenin kizinin her hareketini kendi deger
yargilartyla denetlemesi, en kii¢iik bir hatasi karsisinda onu dévmekten g¢ekinmemesi,
hatta kocasina kizdigr zamanlarda bile bunun acisin1 kizindan ¢ikarmasi Nermin’de
narsisistik kirilmaya neden olur ¢iinkii “Annenin ¢ocuguyla kurdugu iliski, en giiglii
narsisistik agkin gostergesidir” (Giirdal, 2007, s. 44).

Kotii bir anne temsiline sahip olmasindan dolay1 cinsellige, kadinlhiga, kadin
erkek iligkilerine dair olumlu bir fikri olmayan Nermin’in gen¢ kizlik donemi, evliligi,

ilk cinsel deneyimi anneden kizina gegen temel bir kadinlik iletimi olmadigindan sancili
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ve basarisizdir. “Bazen doniip kendime bakinca, Oyle umutsuz, c¢aresiz, acinacak
durumda goériiyorum ki kendimi, gozlerim yasartyor” (Erbil, 2005, s. 51).
Arkadaglartyla ders c¢ikislarinda sinemaya gitmesini hakaretlerle karsilayan ve
tiniversiteyi bir egitim kurumundan ¢ok kizina cinsellik konusunda kendi denetiminin
disinda bir 6zgiirliik alan1 yaratan bir umumhaneye benzeten Nuriye Hanim, Nermin’in
arkadasliklarin1 ve okudugu kitaplar1 sapkinlik olarak degerlendirir: “Annem ‘Sug¢ ve
Ceza’yr alip sobaya atti. Seni babana sdyleyecegim dedi. Sen her bokunu orterim
saniyorsan, yaniliyorsun, ders diye beni kandirip roman okudugunu sdyleyecegim...”
(Erbil, 2005, s. 44). Arkadasi Halit’le dertlesirken kullandig1 ifadeler annesinin ruhunda

actig1 yaray1 gostermesi bakimindan 6nemlidir:

Degustasyon’da bulustuk Halit’le. Nasil oldu bilmiyorum, birden her seyimle
aciliverdim ona. Basim donerek anlatiyor anlatiyor anlatiyordum. Meral’le
dertlesircesine en sakli seylerimi; annemin diktatorligiinii, gegimsizliklerimizi, bir
cesit tutsak olusumu, din baskilarmi, acilarimi, 6zgirligimii elde edemezsem
kendimi 6ldiirmeyi diistindiigiimii bile sdyledim ona. Belki de kagacagimi evden,
hi¢ kimsenin beni anlamadigini, tek arkadasim Meral’i, siire siginarak ayakta
durabildigimi (Erbil, 2005, s. 21)

Elektra kompleksi yasayan kiz cocugu, anneye duydugu nefreti yiizeyde tutmak
yerine bilingaltina iter. Bilingaltindaki diislincelerin higbir kontrol ve sansiire
ugramadan ortaya ¢iktigi yer ise riiyalardir. Kurgusal yapitlarda kisilerin psikolojik
analizlerini yapmada Onemli bir ara¢ olan riiyalar, kahramanlarin ¢atismalarini
anlamlandirmak ac¢isindan dikkate deger veriler sunar. Duygusal agidan zararli, kendilik
gelisimini sekteye ugratan bir annenin varligi ile biliyliyen Nermin’in romanin ilk
boliimiinde anlatilan riiyas1 onun i¢ diinyasini gostermesi bakimindan dikkate degerdir.
Riiya, Nermin’in gordiigii bir resim iizerindeki goriintiileri anlatmasiyla baglar. Cok
eskiden yapilmis bir resmin igindeki siyah ve beyaz renklerin vurgulandigi riiyada siyah
annesi ve ¢evresinin ona yasattig1 olumsuzluklar, beyaz ise onun sosyalist kisiliginden
Otliri yasama kars1 takindigi umudun simgesi olarak yorumlanabilir. Nermin’in
riiyasinda kendisini dar, uzun ve karanlik bir sokakta yiiriirken goérmesi hayatin
uzunlugunu ve yasamindaki sinirlamalari ¢agristirmasi agisindan 6nemlidir. Yolun
karanlik olmasi hem gelecegi ile ilgili Oniinii gérememesini hem de tedirginligini
vurgular. Sokagin ucunda gordiigli aydinlik, onun yasamla kurdugu iliskide kii¢iik bir

umudu isaret etse de Bedri’nin yanindan kagip gitmesiyle birlikte yeniden yalnizliga
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gomiilmesi gilindelik hayatin mirast olan bellege bastirilmis bir kayip duygusunu
belirtmesi agisindan dikkate degerdir.

Otoriter ve kizinin bekareti i¢in endiselenen anne Nuriye Hanim, riiyanin
sonlarma dogru beyaz bir oturakla gelerek kizinin bakireligini sorgular. Gergek hayatta
da annesinin bu tarz sorgulamalarina siklikla maruz kalan Nermin’in riiyalarina kadar
giren bu sahne onun bu konudaki sikilganligini ve anksiyetesini gostermesi agisindan
onemlidir. Riiyada ilging olan nokta sudur ki gerg¢ek hayatta bir an 6nce kurtulmak
istedigi o zar pargasinin hala kendisinde oldugunu annesine sdyledikten hemen sonra
hafif bir esintiyle birlikte sokagin karanlik gbriintimiiniin degiserek yerini bir bayram
havasinin almasidir. Huzurun simgesi olarak yorumlayabilecegimiz hafif esinti
Nermin’in ne kadar karsi ¢iksa da bilingaltinda annesinin bu tutumunu benimsedigini
gostermektedir. Rilyanin sonunda Nermin’in segtigi bayragin siyah beyaz olmasi keskin
hatlarla birbirinden ayrilan uzlagamadigi, tabularla dolu olan yasamin semboliinii ifade
eder.

Diizene, baskici gelenege, kapitalist sisteme, ikiylizlii aydinlara itirazi olan ve
onlara bas kaldiran Nermin, onu kendi hegemonyasi altina almak isteyen, ona rahat ve
huzur vermeyen tavri nedeniyle annesinin bagnazligindan kurtulmak ve 6zgiirlesmek
ister ¢linkli annesinden ve tanistigi aydinlardan dolayr biiylik bir hayal kiriklig:
yasamaktadir. Bu nedenle kendisi ile ayni ideolojik goriisii paylasan Halit ile kagmak
ister. Ancak kagma girisimi annesi tarafindan engellenir. Konu komsuya rezil
olduklarindan, sereflerinin iki paralik oldugundan bahseden ve hiingiir hiingiir aglayan
annesi tarafindan siirekli goz hapsinde tutulmak Nermin’in yasadigi karanligr ve

bunalimi derinlestirip intihar etmeyi diislinmesine neden olur:

Her sey yikildi artik her sey yerlerde siiriiniiyor. Goziimde higbir seyin degeri
kalmadi. Karanliklar i¢indeyim. Oliimle burun buruna. Iki giindiir yemiyorum.
Annem ayilma bayilmalardan sonra simdi de aglama krizine basladi. Oleyim de
namusum kurtulsun diye biitiin bir gece dua etti Allah’na. (...) Simdi ne olacak
bilmiyorum. Burada odamdaymm. iki kez 6ldiirmeye kalktim kendimi. Killarmm
temizlemek i¢in kullandigim tiras makinesinin jiletini ¢ikardim. Ko&rlenmisti.
Bilek damarlarimin iizerinde gezdirdim hafifce jileti. Yapamadim. Pencereden
atlamay1 diisiindiim. Camu actim. (...) Olsem ne olacak. 19 yasinda bir geng kiz
intithar etti, diyecekler. Gegip gidecek. Hayir, 6liimden korkuyorum. Cok
korkuyorum. Yasamak istiyorum ben. Yasamak ve &ciimii almak. Ociimii almak,
kimden ama. Anamdan mi1? Bilmiyorum. Suglu o mu? Hayir. Ben miyim? Hayir.
Degilim, degilim, degilim. Evet ama ne olacak?.. Bilmiyorum...” (Erbil, 2005, s.
87 —88).
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Annenin kaba kuvvete bagvurarak kizinin bedeninde ve ruhunda yarattig
tahribat, sohbetlerinde de varligini siirdiirtir. Vermek istedigi ahlaki 6giitleri ¢ocugunu
korkutarak ve sindirerek veren Nuriye Hanim, inangsiz olan, yalan sdyleyen ve mahrem
yerlerini 6rtmeyenlerin cehennemde ¢ekecegi iskencelerden ve ugrayacagi gazaplardan
sik sik bahsedip kizina gozdagi vererek onu ruhsal bir karanliga iter. Ayrica kizini
stirekli baskalartyla kiyaslayan anne onun Ozgiivenini zedeleyerek deger duygusunu
yerle bir eder: “Biitlin gece Neriman’1 anlatti1 anam. Ne kizmis o, hem yiiksek tahsil
yapmig, hem dinini unutmamis. Orug¢ tutarmis, anasina el verirmis. Sagmnin telini
namahreme gostermezmis” (Erbil, 2005, s. 26).

Annesinin ve toplumun baskilarina ve ugradigi haksizliklara karsi siire siginarak
ayakta kalmaya ¢alisan Nermin, ataerkil bir toplumda aydin bir kadin olarak yer almaya
calisir. Evcil bir varlik, annesi gibi geleneksel degerler ile yuvasini bekleyen bir kadin
olmaya hi¢ niyeti olmayan Nermin, cumhuriyet Tiirkiye’sinde Atatiirk’iin kadina
tanidig1 haklari, hem toplumun emek¢i dedigi kesiminde hem sanat ¢evresinde gérmek
ister ancak bunlarin olmadigini anladiginda hayal kiriklig1 yasar. Bu durum da Nermin’i
icten ige bunalima siiriikleyen bir durum olarak varligini korur. Atatiirk devrimlerinin
kadina agtig1 kapilarin farkinda olan Nermin, erkeklerle ayni egitimi paylasip ayni is
imkanlarina sahip olarak, siyasal diigiincelerini dile getirebilecegine inanir. Ancak erkek
egemen toplum yapisinin geleneksel ahlak degerlerine uyum saglayamayan Nermin,
hem evde hem disarida icinde bulundugu kosullart sorgular, zamanla ¢evreye
yabancilasir ve depresif bir ruh haline biiriinir.

Nermin’in Lambo adi verilen meyhaneye gelis nedeni, buradaki sair ve
yazarlarin sohbetlerinden yararlanmak, siirlerini baz1 erkek sanatgilara okumak, onlar
tarafindan aydin bir kadin olarak onaylanmaktir. Ancak Nermin’in bir kadin olarak
meyhanede yer alis1 erkek egemen edebiyat diinyas1 tarafindan hos karsilanmaz. Nermin
buradaki sanatgilar tarafindan kadin oldugu icin siirekli kiiclimsenir, diglanir ve
hakkinda dedikodu ¢ikarilir. Boylelikle Nermin’in entelektiiel ¢evrelerde de yalnizlig:
baslar.

Ayaga kalkti, kapidan ¢ikiyordu. Basimi kaldirip kapiin tokmagini tutan elini
gozetledim. Birden dondii, gustil abdesti alip almadigimi sordu. Sussam patirti
cikacak belli. ‘Aldim’ dedim, yiiziine bakmadan. ‘Hi¢ inanmiyorum sana’ diye
dikildi iyice kapmin oniinde, ‘zerre kadar glivenim yok sana, gdzlerin velfecr
okuyor. Her seyi yapabilirsin sen. Oyle karaktersizsin ki, iki gesit hayatin var.
Gormiiyorum ama bizden gizli bir seyler yaptigin1 seziyorum. Sunu bil ki ben
Allah’in emirlerini yerine getiriyorum. Evladina bildiklerini 6greteceksin, bana



129

diisen bu. Sen gizli gizli her seyi yapabilirsin. Unutma ki bu diinyada gizli kalan
oteki diinyada agiga ¢ikar. Orada da yiiz yiize geliriz. Yalan soyliiyorsan, bizden
sakl1 bir seyler yapiyorsan 6teki diinyada yilanlarin, ¢iyanlarin yemi olacaksn...’
‘Anlasildi, anlasildr’ diyerek ¢ikmak istedim. Kapiyr tutmus, ‘Ne o kiigiik hanim
hosunuza gitmedi mi 6giltlerim’ dedi. ‘Ders g¢alisacagim’ dedim. ‘Bunlar ders
degil mi? Bunlar Allah’in dersleri, defol git, dersin batsin,” diye bir tokat indirdi
yiiztime. Aglayarak odama kostum. Konovalof’u okuyayim simdi (Erbil, 2005, s.
24).

Anne koruyucu bir anne modelidir ama bunu baskic1 ve kotii bir sekilde yapar.
Nermin hapishanedeki komiinist arkadas1 Haluk’u siirekli ziyarete gitmesinden Gtiirii
polis tarafindan gozaltina alinir. Nermin, polisten ve burada basina gelebileceklerden
¢ok annesinden korkmaktadir. Bu durum, “Baskidan bir bagka baskiya, bosluktan bir
baska bosluga dogru akis ve anne korkusunun polis korkusundan daha agir olmasiyla,
Olmenin kizilligim1 kaybetmekten daha agir bir yokluk olarak yasanmasiyla agiklanan
caresizlik alani...” dir (Mumcu, 2000, s. 166). Nermin bu durumu “Polisten degil de,
annemden, evden korkuyorum, ya duyarlarsa diye” (Erbil, 2005, s. 38) sozleriyle ifade
eder.

Annesinin namus konusundaki asir1 saplantili tutumuna Nermin de ayni
derecede asir1 bir tepkiyle karsilik verir. Annesini “zar bek¢isi hanim” diye niteleyen
geng kiz, bakireliginden de ‘anamin yere gége sigdiramadigi o zar pargasi’ diyerek s6z
eder. Biitiin bir gen¢ kizlik donemi annesinin bakirelik baskisiyla gecen Nermin,
Halit’le kagma planlarinin suya diismesi {lizerine kurtulusu yakin arkadast Meral’in
agabeyi Bedri ile evlenmekte bulur. Sevmedigi bir adamla yaptig1 bu evlilik onu daha
biiylik bir ¢ikmaza sokar. Evliliginin ilk donemlerinde aralarinda duygusal bir bag
olmadig1 i¢in kocasina kars1 soguk olan Nermin, onunla cinsel iliskiye girmek istemez.
Bunun iizerine kocasi saldirarak da olsa cinsel ihtiyacini giderir. Devam eden siirecte
Nermin cinsel birlikteliklerinden hi¢ haz almaz ve kocasinin saldirgan tavirlar
karsisinda caresiz bir durum yasar. Bedri’nin saldirgan tavirlarina karsi koyamayan

Nermin’in duydugu eziklik, cinsellikten tiksinmesine yol acar:

Evliliklerinde adami yanmma sokmamisti Bayan Nermin. Yalniz kaldiklarinda,
yatak odasina girdiklerinde Bay Bedri iizerine atliyor, tiim giiciiyle sarilip lizerine
bosaliyordu. Islanan eteklerini bir yanindan igrenerek tutup tutup yikiyordu Bayan
Nermin. Umdugu gibi degildi kadinlik, ne yapilacagini, nasil yapilacagini
bilemiyordu. Bu is olanca pisligiyle birdenbire bindirmisti tizerine (Erbil, 2005, s.
251).
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Cinsel hazzin, karsilikli doyumun séz konusu olmadigi bu iligkide Nermin
kendisini kocasi karsisinda asagilanmis ve kiiclik diismiis hisseder. Freud “Sevgi ve
Cinsellik Uzerine” adli eserinde bekareti tabu haline getiren kadinin cinsel yasaminda
O0dediginden bahseder: “Kadinin kemale ermemis olan cinselligi, kendisine cinselligi
ogreten ilk erkegin sahsinda patlar” (Freud, 2006, s. 142). Ayrica, cinsellikle ilgili
sagliksiz toplum baskis1t Nermin’de olumsuz bir psikoloji yaratir ve Nermin bunu dogal
olarak evliligine tasir. Kocas ile arasinda saygi, sevgi ve ictenligin olmadig: birliktelik
onu depresif bir hale sokar.

Freud’a gore, evlilik dncesinde her tiirlii cinsel yakinlasmadan ve ¢agrisimdan
esirgenen kadmin cinsel birlesmesinin ancak evlilikte onaylanmasi, psikolojik bir
travmay1 da beraberinde getirir. Freud un portresini ¢izdigi kadin tipi ve onun yasadig1
sorunlar, Nermin’in deneyimleriyle ortiismektedir. Annesinin bakirelik konusundaki
baskisiyla gecen gen¢ kizliginin ardindan evlenen Nermin, evliliginin ilk yillarinda
kocasina kars1 soguktur. ilk zamanlarda cinsel iliskiden hi¢ haz alamayan ve Bedri’nin
saldirgan tavirlart karsisinda savunmasiz kalarak kendini ezik ve algalmis hisseden
Nermin, kocasi ile duygusal bir iletisim kurduktan sonra cinsellikten haz almaya baglar.
Daha doyurucu bir cinsel yasama adim attig1 sirada ise kocasi Bedri tarafindan terk
edilir. Ciinkii Nermin’in kendisini ‘halk’na adama sevdasi, Bedri ile olan iligkilerini
olumsuz yonde etkileyerek bir ¢ikmaza sokar ve sonunda Bedri Nermin’i birakir.
Boylece yalnmiz ve cinsel agidan doyumsuz bir kadin olarak kalan Nermin, terk
edildikten sonra ig¢ine diistiigli bunalimin etkisiyle sonunda hayranlik duydugu
devrimcilerle birlikte oldugu yolunda sanrilar goriir. Bu sanrilar, doyurulmayan cinsel
arzularinin Nermin’i nasil bir ruhsal bunalima siiriikledigini gostermesi agisindan da

onemlidir:

‘Seninle olmak istiyorum’ diye diretti kadin, ‘Joseph’ dedi, ‘Dinle beni.
Yaslaniyorum, yoruldum, arada bir korku diisliyor i¢cime, ben hep yalnizdim,
yardimsizdim, ama simdi anlastifim, sevdigim biriyle paylasmak istiyorum
yasanacak olanlari, gelecegi, 6lmeden gérmek istiyorum...” ‘Bu isler acelecilige
gelmez’ dedi glilerek Joseph, basini kadinin karni iizerine saliverdi, kadin adamin
sert saclarini tersine sivazlayarak, ‘Hangi acele,” diye giildii, ‘Sizinki acele degil
miydi?” Adam basii Nermin’in tam yiizii hizasina getirip gozlerinin i¢ine dik dik
bakarak ‘O tam sirasiydi’ dedi, agziyla kadinin dudaklarini orttii, kadin cam
yantyormuscasina bagirdi, bir siire bu giiclii bedenin altinda ¢irpindi, adam
durmadan dirilesen bir hirsla yakaladi kadini, kimildayamaz olana dek bastirds,
kadm bu agirliga tirnaklarmi gegirdi, iyice kendisine ¢ekti, ‘Ne giizelsin!’ diye
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inledi, ‘Hem hain, hem kaba, hem kiyici, hem sevecensin. Senden bir tiirli
vazgecemiyorum. Beni birakma, ne olur beni birakma’ Adam ‘Daha ¢ok, daha
cok’ dedi ve sarsila sarsila yiiziinii kadinin gogiisleri arasina gémdii. Bayan
Nermin bagin1 saga sola cevirdi, gévdesi 6nce yavas yavas sonra hizli hizli gidip
gelmeye bir ahtapot gibi agilip kapanmaya basladi. Su anda sesi ¢ikmadan kendi
kendine ¢alan bir armonikay1 andirtyordu. Duyulur duyulmaz bir ses ‘Joseph!
Bedri! Bedri! Joseph!” diye inledi, ardindan kaldirip kaldirip karyolaya vurdu
kendini ve buluttan yapilmis bir topak karagiil gibi dondu kald1 (Erbil, 2005, s.
260).

Nermin, yasaminda sevgisizlikten dogan boslugu toplumcu eylemci bir yapiyla
doldurmaya calisir ama bu durum boslugu doldurmak yerine daha da derinlestirir.
Nermin, “halk” daha yakindan tanimak ve bilinglendirmek i¢in tagindig1 Taslitarla’da
da “tuhaf” bulunur ve hos karsilanmaz. Siyasi ve sosyal miicadelesini evliliginin
iistiinde tutan Nermin’i kocasi gibi halki da terk eder. Psikanalizin bilim ¢evresine kabul
ettirdigi gergek su ki, ciftler arasinda olusan ask duygusunun kokeninde, cinslerin
anneyle olan farkli boyutlardaki iligkileri yer almaktadir. Korumaci ama ¢ocugunun
isteklerine genelde kayitsiz olan bir anne tarafindan biyiitilen, babasmin ise
yetismesine pek katkisi olmadig1 anlasilan Nermin’in iligkilerinde basarisiz olmasinda
nevrozlart olan bir karakter yapisina sahip olmasi ve Freud’a gore her nevrozun
temelinde ¢oziimlenememis bir oedipus kompleksi yatmasindan kaynaklanmaktadir.

Otto Kernberg, patolojik narsisist olan kisilerin ge¢mislerinde ¢ok sik rastlanan
ortak bir 6zelligin “Ustli ortiilii, ancak siddetli bir saldirganligi olan miizmin soguk
ebeveyn — genellikle anne- figiirleri oldugunu dile getirir. Annenin cinsellik
konusundaki baskis1 patolojik derecelerdedir ve bu durum kizinin i¢ gergekliginde yer
etmis ve geng kiz da bu baskiya kars1 patolojik tepkiler gelistirmistir.

Cinsel baskiyla kusatilmis geng kizlik donemi, toplumun cinselligi ayip sayan ve
yasaklayan degerleri, annesi Nuriye Hanim’in baskilari, anne ve babasinin ateist
kimligi, iizerindeki din baskilari, erkek egemen edebiyat diinyasindan sirf kadin oldugu
icin dislanmasi, bekaretini bir yiik gibi omuzlamasi, anne figiirii ile ilgili yasadig1 hayal
kirikliklar, i¢ diinyasinda yasadigi hesaplasmalari, 1srarla aski aramasi ve bulamamasi,
onu nevroza depresyona siiriikleyen 6nemli etmenlerdir.

Insanoglunun sevgiye, sefkate, ilgiye ve oksanmaya olan ihtiyacinin yasamsal
onemde oldugu Leyla Erbil’in “Tuhaf Bir Kadin”da anlatisinin odagina yerlestirdigi
Nermin karakteri lizerinden psikanalitik kuramim yardimiyla basarili bir sekilde
verilmistir. Anneyle kurulamayan iligski {izerinden yiiriiyen romanda yazar, baba

karakteri ile kurulan iliskinin de en az anneninki kadar sorunlu oldugunun altini ¢izer.
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Boylelikle Erbil, ana — baba- ¢ocuk iliskisindeki gliven ve sevgi ortaminin kisiligin

bigimlenmesinde etkin degerde oldugunu psikanalitik terminolojiden yararlanarak verir.

2.5. Mektup Asklar1 — Leyla ERBIL

Leyla Erbil’in i1k baskisi 1988 yilinda yapilan aski sorguladigi roman1 “Mektup
Asklar1”, depresyon ve nevroz baglaminda inceleyecegimiz bir diger yapattir.

Yapit, hikdyenin merkezinde yer alan otoriter ve gii¢lii bir karakter olarak
sunulan Jale etrafinda gelisir. Romanda iki mektubun disindaki tiim mektuplar
Istanbul’da {iniversite 6grencisi aydin, solcu, 6zgiir bir geng kiz olan Jale’ye yazilnustir.
Anlatinin diger karakterleri Ahmet, Ferhunde, Sacide, lhsan, Zeki, Reha giiven
duyduklari, sirdas olarak goriip dertlerini anlattiklar1 ve diistincelerine deger verdikleri
Jale’ye sik sik mektup yazarak hayatlarinda olup bitenleri anlatir ve ayni zamanda
ondan kabul gormek icin ¢abalarlar. Bizler, kahramanlarin yasadiklarina dair

yazdiklarindan onlarn kisilikleriyle ilgili bilgi ediniriz.

2.5.1. Depresif ve Nevrotik Bir Karakter Olarak Ahmet

Ask temasinin nevrotik ve patolojik diizlemde islendigi Mektup Asklari’nda
incelememizin merkezine alacagimiz kisiler Ahmet ve Sacide’dir. ilk analiz edecegimiz
kisi Jale’ye gonderdigi mektup sayilarinin fazlaligi ile de dikkat ¢eken Ahmet’tir.
Romanda Ahmet’in ¢ocuklugunda annesine hissettikleri duygularn aynilarini
yetiskinliginde Jale’ye karsi hissetmesi ve ayni duygulart ondan beklemesi iizerinde
duruluyor ve Jale’den intikam almak i¢in cinselligi nasil kullandig tartisiliyor. Jale’ye
olan tutkusunu biitiin mektuplarinda dile getiren Ahmet’in ask1 nevrotik bir vakadir ve
psikanalitik agidan incelenebilir 6zelliktedir. Cocuksu duygularla hareket eden Ahmet,
yogun bir agk ve tutkuyla sevdigi Jale’nin ayn1 yogun hislerle agkina karsilik vermesini
bekler. Duygularina karsilik bulamadiginda ise kendisini sevmesi i¢in Jale’ye 1srar eder,

yalvarir hatta ondan c¢esitli kereler sevgi dilenir:

Seni seviyorum ve her sevenin hakki olan sevilmek ihtiyaciyla kivranityorum,
sense siirekli engeller koyuyorsun araya, sanki beni sevmek bir ziil oluyor sana.”,
“Beni sevmek seni iirkiitmesin Jale’m, aradigin insan benim. Bundan bir emin
olabilsen.”, “Canim sevgilim, beni sevebildigin kadar sev, benden korkma, bir
insan benim seni sevdigimden ¢ok sevilemez.” “Ben, beni ben oldugum igin
sevmeni isterim; suursuz sevesin isterim biliyorsun (Erbil, 2013, s. 40 — 130 — 149
—151).
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Birisine bagimli ve uyumlu goriinen bir kisi, Karen Horney’in “I¢sel
Catismalarimiz” kitabinda degindigi tizere bunu en ¢ok sevilme ihtiyacindan yapar
(Horney, 2012, s. 34). Ona karsi dostga, arkadasca duygularla hareket eden Jale’nin
duygularin1 kabule yanasmayan ve aym siddette onun tarafindan da sevilmek isteyen
Ahmet, siirekli araya engeller koydugunu diisiindiigii Jale’ye sitem eder ve sik sik
aglayarak bu duruma isyanini dile getirir: “Bence zorla sevmemeye calistyorsun beni.
Bir kadin bu kadar sevildi mi mutlaka sever; sen de beni seveceksin ama seveceksin!
(...) Ah nasil yasayacagim ben?” (Erbil, 2013, s. 40- 41). Jale’nin “Artik sana telefon
etmeyecegim.” climlesi bile Ahmet’in basina agrilar saplanmasina, midesine kramplar
girmesine, sabahlara kadar uyumamasina, terlemesine ve bazen de kusmasina neden
olarak onu depresif bir ruh haline hapseder. Ona olan sevgisinden emin olamadigini
yazan Jale’ye, annesiyle arasindaki sevgi baginin neden oldugu bir genelleme
duygusuyla “Bir kadin bu kadar sevildi mi mutlaka sever; sen de beni seveceksin ama
seveceksin!” karsiligini verir.

Bir erkegin hayatinda yer alan ilk rol model kadin annedir. Erkek ¢ocugun
anneye olan diiskiinliigii, ona yalniz basina sahip olmak istedigi giinliik gozlemler
arasindadir. Libido enerjisini anneye yatiran g¢ocuk, asir1 Olgiide anneye diiskiinse
babay1 bir engel olarak goriir ve bu durum Oedipus kompleksine yol agar. Yalniz bir
cocukluk ge¢iren Ahmet’in hayatinda annesi kiymetli bir yere sahiptir ve Ahmet ona
derinden baglhidir: “En ¢ok anneme bagliydim, ona sonsuz bir sevgim vardi, tek
varligimdi o, onsuz yasamay1 diisiinemezdim bile” (Erbil, 2013, s. 19). Anneye asir1
bagimlihig: psikiyatr Ozcan Koknel su sozlerle dile getirir: “Duygulanim degismesi,
kaygidan sevince, sevingten kaygiya kolayca kayan duygu durumu, birden bire
ofkelenme, ¢ok konusma, diigsel yasantilar, ice kapanma, karamsarlik, kotiimserlik
ruhsal cinsel gelismede erken agiz donemine iliskin benlik O6zellikleri olarak kabul
edilir’ (Koknel, 1989, s. 208). Ahmet’in annesine bu denli bagli olmasi, Oedipus
kompleksinin etkilerine de isaret eder. Bazen bu baglilik, bir 6miir boyu siirebilir.

Freud, kisinin anneye olan saplantisindan kurtulamazsa yani Oedipus
kompleksini saglikli bir sekilde atlatamazsa, ileriki yaslarda bunun bir hastalik,
psikolojik bir sikint1 olarak ortaya ¢ikacagini sdyler. Nitekim daha sonra davranislariyla
bu kompleksi saglikli bir sekilde atlatamadigi izlenimi veren Ahmet’te patolojik
(hastalikl1) bir sorun ortaya ¢ikar. Anneye olan baglilik duygusu diger kadinlara yonelir.
Ahmet annesine duydugu baghlig1 Jale’ye uygulamaya c¢alisir ve Jale’nin sevgisini

kazanmak en biiylik ideal halini alir. Cok sevdigi annesini bilingaltinda babasindan
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kiskanarak onu rakip olarak goren Ahmet, Jale’yi de ona mektuplar gondererek her
firsatta asklarini dile getiren Reha ve Zeki’den kiskanir ¢iinkii Ahmet i¢in onlar sevdigi
kadin1 elinden almaya, onu yoksun birakmaya c¢alisan birer rakiptir ve bu izlek oedipus
kompleksinin temelini olusturmaktadir.

Oedipus kompleksinin yetiskin déonem hayat1 {lizerindeki etkilerini ayrintili
irdelemeye ge¢gmeden Once Ahmet’in cocuklugu ile ilgili birka¢ ayrintiyr daha
dikkatlere sunmak gerekir. Cocuklugunda c¢ok sessiz hatta hemen hemen hig
konusmayan biri oldugu icin ‘Dilsiz Meee’ lakabi takilan Ahmet, asker olan babasinin
ylziinlii seyrek gorerek biiylir. Jale’ye gonderdigi mektuplardan birinde hayatindaki
‘baba’ figliriinii anlatirken ona duydugu o6zlemi, babasinin kendisine yaklagimini,
paylasimlarinin azligini, bu baglamda babanin bir rol model olarak islevini yerine

getiremedigini ve sonucunda ¢ocugun ugradig diis kirikligini okuruz:

Babamin yiiziinii seyrek goriirdiim. Onun gelecegi giin evde atesli bir hazirlik
baglardi, heyecandan o&lecek gibi olurdum, dadim beni siisler piisler, yanina
gotiirtirdii babamin, elini 6perdim. O da yanagimi oksardi benim, hi¢bir zaman
Oopmezdi babam ¢ocuklarini; yanagimi oksamasi miithis bir iltifatti! O sevingle
tagkinliklarim olur, neselenmek istegi dogardi i¢imde, ola ki bir simariklik
yapardim, o vakit babamdan yedigim bir tokat ya da isittigim bir azarla donup
kalirdim. Yaninda aglamazdim kimsenin gider yatagima kapanir sessizce
aglardim. (...) Babama c¢ok icerlerdim. Kimi vakit de yatagimda aglayarak
sabahlardim (Erbil, 2013, s. 20).

Dayakla ya da azarla ¢cocugun davranisini diizeltmeye calismanin narsistik
duygular1 yaralayacagini, cocugun asagilik duygusunu giiclii bir bicimde besleyecegini,
“cocugun yasamina ve gelecek karsisindaki tutumuna damgasini vurabilecegini gz ardi
etmemek gerekir” (Adler, 2012, s. 85). Cocuk ve ergen ruh sagligi alaninda, babalarin
degerlendirildigi ¢alismalarin sayist1 olduk¢a az olmakla birlikte bu calismalarin
sonuclari, c¢ocugun islevselliginde babanin roliiniin ¢ok Onemli oldugunu ortaya
koymaktadir. Cocugun kendine olan giiveni ve saygisi giiclii ve ideal bir varlik olarak
algilanan baba tarafindan onaylanmasina baglidir. Babasindan ihtiyact olan kabulii
gormeyen ¢ocuk diis kirikligina ugrar. Bu ¢ocukluk yasantisi 6yle bir haldir ki “cocugun
ruhuna kazinip bir daha silinmeyecek yazilar gibidir, unutulmalar1 kolay degildir asla”
(Adler, 2012, s. 151).

Ideallestirmek istedigi babasinin reddedici tavri ve sinirli yaklasimina maruz
kalan Ahmet, sorunlu bir yetigkinlik donemi yasar. Bu durum psikanalitik deneyim

acisindan  sasirtict  degildir ¢ilinkii  ¢cocukluk déneminde diislerin, isteklerin
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doyurulmamasi ruhu orseler ve Orselenen ruh yetiskin donemdeki davranislara etki
ederek nevrotik semptomlara yol agar. Ayrica cocukluk doneminin insanin kendi
degerini bictigi donem oldugu da yetiskin bireyin davraniglarina anlam katmak
agisindan hatirda tutulmalidir. Ustelik o degeri bigerken, sadece kendi kendimize
degiliz; “genellikle baskalarindan bize yansiyan degerleri de igsellestiriyoruz” (Yazgan,
2003, s. 15). Freud, c¢ocuklarin ne denli ince duygulu, duyarli ve yetiskinlerin pek
umursamayacaklar1 bir olaydan bile asir1 etkilenebilecek durumda olduklarim
aciklamistir. Hatta bunlar karakterin gelismesinde énemli yer aliyor ve gelecekteki bazi
nevrotik belirtilerin de kaynagi olabiliyorlardi. Boylelikle insanlar ilk kez gocugu ve
onun diinyasini ciddiye almaya baslamislardir.

Sozel olarak ifade edemese bile cocugun kendi kendine bictigi deger son derece
onemlidir ve Ahmet 6zelinde durumu analiz edersek bu deger duygusuna babanin
katkis1 ne yazik ki olumsuzdur. Bir ¢ocugun gelisiminde baba, anne ile esit
sorumlulugundan siyrilmigsa ¢ocugun saglikli gelisimi sekteye ugrar. Ve nevrotik ya da
mutsuz c¢ocuklar boylesi olumsuz aile cevresinin bir iiriinii olarak ortaya cikar.
Begenilmek, takdir gormek, sevilmek herkesin 6zellikle ¢cocuklarin hosuna giden bir
tutumdur c¢ilinkii “bir ¢ocuk sevildiginde ve bunun sonucu olarak kendi kendini
sevdiginde kisiligi kurulur” (Corman, 1996, s. 29). Babanin begenisine, takdirine,
sevgisine mazhar olamayan Ahmet —anne-baba ¢ocugunu sevdigi halde bunu ona yeteri
kadar yansitmiyorsa cocuk sevilmedigi ya da reddedildigine dair 6znel bir algi
gelistirebilir- onun reddedici tavrini icsellestirerek hayat boyu reddedilmeye kars1 asir
tepki gelistiren, 1srarci, kabul edilme telasinda, yalpalayan, siirekli ilgi, sevgi beklentisi
icinde olan ve bunlar1 karsilayabilmek adina kadinlar arasinda savrulan bir tip olur.

Jale’ye yalmz bir ¢ocukluk gecirdiginden bahseden Ahmet, yalnizlikla gegcen
yillarda tek destek¢isinin annesi oldugunu vurgular. Ahmet’in biiyiik bir sevgiyle
bahsettigi anne, psikanalitik ag¢idan baktigimizda baktigimizda ¢ocugunun yasamini,
secimlerini asir1 koruyucu tavriyla olumsuz bigimlendiren bir yapiya sahiptir.
Psikanalistler, analiz ettikleri kisilerin ruhsal gergekligini ya da dogrulugunu dis
gercekligin Oniine koyarak hareket ederler. Anne ¢ocuguna kars1 koruyucu, kollayici bir
tavir gelistirmis olsa da onun sokaga cikmasina, orada oynayan cocuklarin arasina
karigmasina izin vermez, bdylelikle cocugunu yalnizlagtirarak biitiin hayatina etki
edecek bir karakter olusumunun temelini atar. Freud ekoliinden gelen Amerikali

psikanalist Harry Stack Sullivan’a gore,



136

Birey tek basina incelenmesi gereken bir birim degildir. Insanlar kisilerarasi
alanlarindan ayrilamazlar, bu her daim gegerlidir ve kaginilmazdir. Bireyin kisiligi
baska insanlardan olusan bir ¢evrede sekillenir, birey diger insanlarla siirekli bir
etkilesim icindedir. Kisilik ya da kendilik, bireyin “i¢inde” oturan bir sey degil de
diger insanlarla etkilesimlerde ortaya ¢ikan bir seydir (Mitchell, Black, 2012, s.
69).

Evlerinin penceresinden sokakta neseyle oynayan ¢ocuklar1 giptayla izleyen,
onlar gibi 6zgiir ve ‘edepsiz’ olmayi isteyen Ahmet’in ig¢inde yalnizlik duygusu giin
giinden Oyle artar ve yogunlasir ki bir zaman gelir kardeslerinin arasina bile katilamaz,
kendi kendine oyunlar icat eder, resimler yapar, piyanonun basina oturup kendi
ifadesiyle tek parmakla kafa sisirir. “Dilsiz meee” ismi takilir ona ¢ocuklugunda.“Hig
konusmazdim, konusacak kimsem yoktu da ondan, kardeslerimin arasina bile
karisamazdim, ¢ekinirdim. Bana, “dilsiz meee” diye ad takmiglardi” (Erbil, 2013, s. 19).
“Konusmada ya da dil araciligtyla iliski kurmada zorluk ¢eken ¢ocuk, normalde giiclii
bir toplumsallik duygusundan yoksundur” (Adler, 2012, s. 93). Psikiyatr- yazar Cem
Mumcu’nun Kitap-lik dergisinin Leyla Erbil dosyasinda yazdigi iizere dilsizdir
cocuklugunda, ciinkii “yok”tur, oliidiir ya da varligi annesinin ig¢ine gOmiiliidiir
(Mumcu, 2000, s. 117).

Ebeveyn figiirlerinin benligin olusumunda oynadig1 etkin rol diisiiniildiigiinde,
Ahmet’in benliginin olusumunda babanin ya da onu karsilayabilecek herhangi bir erkek
figiirlin romanda yer almamasi1 6nemli bir bosluk olarak goze ¢arpar. Buna karsilik anne
figiirii gocuguna sert kurallar koysa da Ahmet’in i¢ diinyasinda etkin bir rol oynar ve
Ahmet babasindan uzaklastik¢a annesine yaklasir. Anne ile kurulan karsilikl iliskinin
cocuk icin ¢ok Onemli oldugunu tekrarlamaya gerek yok, anne, ¢ocuk ic¢in onu dis
tehlikelerden koruyan, hi¢ kimsenin yerini tutamadigi biridir. Ancak bu noktada su
bilgiyi de saglikli bir psikolojik tahlilin geregi olarak animsatmak gerekir: Ahmet
annesine ne kadar diiskiinse anne de ogluna o denli diiskiindiir. Babanin Ahmet’in
canmi yaktigi, ona sert ¢iktigt zamanlarda esiyle tartigan anne, uzun araliklarla eve
gelen bir esin varligindan dolay1 marazi bir yoksunluk duygusu yasar ve bu yoksunluk

duygusundan kurtulabilmek i¢in kendini ¢ocuguna / ¢ocuklarina adar:

Eslerden birinin duygusal sorunu varsa, evlilik uyum iginde yiiriimez. Ornegin ilgi
gormeyen ya da sevgi yoksunlugu c¢eken bir kadin, bunu gidermek i¢in cocuguna
cok asirt sekilde baglanir ve cocugu tutsak edici bir sevgi i¢inde tutar; yalniz ya da
dul kadinlarda bu durum sik sik goriiliir (Corman, 1996, s. 167).
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Yasamindaki en 6nemli figiir olan annesi tarafindan bir nevi yalnizliga mahkim
edilen Ahmet, ileriki donemde de siirekli yalniz kalmak isteyecek ve akranlariyla iyi bir
iletisim kuramayacaktir. Yetiskinlerce kimi zaman yeteri kadar ciddiye alinmamasina
karsin bir cocugun yasamin basinda ugradigi haksizlik ¢ocugun kendisi icin bir yikim
olabilir. Ahmet de, bu ruhsal sistemin farkina vararak duygu diinyasindaki sapmalarin
sorumlusu olarak aileyi goriir: “Beni boyle yaptilar iste Jalem! Sug ailemde!” (Erbil,
2013, s. 19).

Olaylarin roman kisilerinin bakis agisiyla yansitildigi Mektup Asklari, mithendis
olan Ahmet’in askerlik i¢in Izmir’e gitmesiyle baslar. Jale’ye gonderdigi ilk mektupla
birlikte onun Istanbul’dan Izmir’e askerlik yapmaya gittigini ancak bu durumun onun
i¢in duygusal anlamda bir yikim oldugunu anlariz ¢iinkii tutkuyla bagl oldugu Jale’den
istemeyerek ayrilisina isarettir bu gidis. Bunun iizerine yasadig1 panik ve siiriikklendigi
duygusal kargasa, asir1 tepki vermesine ve okurun onun yarali ruhsal diinyasina adim
adim girmesine neden olur: “Izmir’de miyim yoksa ¢dlde mi? Cevremde dolasan
insanlar1 gormiiyor, kentin giiriiltiistinii isitmiyorum, hig¢bir olay ilgilendirmiyor beni
senden bagka. (...) Bir yil nasil kalirim bir yerde havsalam almiyor” (Erbil, 2013, s. 11).

Sevgiliden, sevilen varliktan ayr1 kalma hali kaygi uyandiricidir. Bu noktada
Freud’un, “Inhibisyon, Semptom ve Anksiyete” isimli yazisindan bahsetmek gerekir.
Freud bu yazisinda aciyi, sevilen kisinin somut olarak kaybedilmesine gosterilen bir
tepki; kaygiy1 ise muhtemel bir kayba dair tehdide gdsterilen bir tepki olarak niteler. ilk
mektuptan itibaren Jale’nin Ahmet’e olan ilgisizligi dikkat ¢ekicidir ve bunun farkinda
olan Ahmet icin bu katlanilmasi giic bir durumdur c¢iinkii 6tekiyle kurulan bagin
zay1fligi, o kisiden ayr1 kalinca bu bagin kopmasi anlamimna gelmektedir ki Ahmet
[zmir’e gittikten sonra biiyiik bir caresizlik ve kaygi icinde zaman zaman Jale’ye
yalvararak zaman zaman ise sitem ederek onu kaybetmeye dair korkularini a¢iga vurur:
“QOyle bir hava var ki sende biraz araya zaman girse ya da bir neden ¢ikip goriisemesek
hemen vazgececeksin benden! Nedir bu? I¢inde kalmis bir siiphe var senin, bana bir
tirliit veremiyorsun kendini biitiiniinle” (Erbil, 2013, s. 181). Yasami kadinlara karsi
bliyiik bir tutku ¢evresinde kurulu geng adamin kaybetmekten korktugu varlik annesi ve
baglandigr kadinlardir. Cocuklugunda yalnizca annesine sahip olan Ahmet, onu
kaybetme duygusunu 0&yle igsellestirmis ki ayni seyi hayatindaki kadinlara da
uygulamakta, kaygili bir kaybetme korkusu yasamaktadir.

Insanin ruhsal derinligiyle ilgilenen psikanalizin aska ilgisiz kalmasi

diisiiniilemez. Bu alanda ¢alisan bircok uzman, askin bir saplanti- zorlant1 bozuklugu
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(Obsesif Kompulsif Bozukluk) benzeri bir durum oldugunu saptamistir. Psikanalizin
kadina ve aska bakisinin altinda temel olarak ¢ocuk cinselliginin masum aski olan
odipal sevgi yatar (Alper, 2012, s. 43). Bu anlayisa gore her erkek ¢cocuk annesine, her
kiz ¢ocuk da babasina cinsel ilgi duyar. Bu, olagan kosullarda 5 — 6 yas dolayinda
¢dziimlenir ve ebeveynlere duyulan yasak duygular bilingdisina bastirilir. {1k askin anne
ya da baba olmasi, insanlar1 yasam boyu bir anne ya da baba benzeri; esdegeri arayisina
iter. Kizlar tutkuyla baglandiklar1 babalar1 gibi bir erkegi, oglanlar ise anneleri gibi bir
kadini ararlar. Kisiler bilingdis1 olan bu siirecin farkinda degildirler (Alper, 2012, s. 43).

Nevrozlarla oriilii bir ask hayatina sahip Ahmet’in duygularini masaya
yatirdigimizda ilk okumada Jale’ye duydugu hisleri ‘ask’ olarak tanimlasak da sonraki
asamalarda bunun herhangi birine baglanma isteginden bagka bir sey olmadigin1 anlariz.
Ahmet’in ¢ocukluk donemi duygusal yasantisinin merkezinde annesi varken yetiskin
dénemde annenin yerini Jale almistir. Biitiin mektuplarinda Jale’ye “kaka bebek” diye
seslenen Ahmet’in yetigkinliginde de ¢ocuksu ozellikler gosterdigi ve annesine karsi
olan duygularini, tiimiiyle Jale’ye aktardigi ve ona hastalikli bir sekilde baglandigi
goriiliir. Bu, psikanalitik agidan sasirtict bir tablo degildir; erkek bebek, annesiyle
arasindaki bagda olan o emniyetli tatmini yeniden yasamak derdindedir. Psikanalistlere
gore, her ask bir anne arayisi ve o anne bulunmadig i¢in de bir hiisrandir. Annesiyle
cinsel birlesmede bulunma yasag ile karsilasan gocuk, tercih ettigi bu degerlerden asla
vazgeemez, sadece bu duyguyu bastirarak dis diinyada cinsel birlesmelerde
bulunabilecegi baska kimselere yonelir. Romanimizin kahramani Ahmet de gegmiste
yasadig1 Oedipus kompleksini Jale {izerinden gidermeye calismaktadir: “Oglen nedense
aniden sehre dondiim, mektubunu bulmak i¢inmis, zarfi Opiip koklamak, yiiziime,
gbziime slirmek i¢inmis! Giilme zaaflarima kaka bebek, sen de benim kadar seversin
insallah da anlarsin bir giin” (Erbil, 2013, s. 30 — 31).

Annesinin sevgi ve hayranlifindan emin olan Ahmet, onun destegine ve ilgisine
bagimlidir aslinda. Anneye kars1 erkek cocugun gosterdigi bu baglilik, Ahmet’te oldugu
gibi bazen Omiir boyu da siirebilir. Korunmaya olan ihtiyact nedeniyle ve kendini
giivende hissedebilmek adina gerekli olan hayranlik ve onay1 kadinlarda arayan Ahmet,
yetiskin donem yasaminda bu destek ve hayranligin kadinlar tarafindan yeterince
sunulmadig1 zamanlarda iiziiliir, endiselenir, bunalimlar gegirir. Odipal baglanmanin
etkilerini gosteren duygusal yasami, kii¢iik kiskanglik dramlarinin, alt st oluslarin,
catismalarin sahnelendigi bir karmasaya doniisiit. Odip doneme marazi takilmast,

diisiincelerinde duygusalligin izlerinin fazlasiyla tasinmasi anlamina gelmektedir:
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“Jalem seni biitiin giinahlarinla oldugun gibi seviyorum, elbette istedigini segmekte
Ozgiirsiin; ama beni segmezsen ben aglarim kaka bebek!” (Erbil, 2013, s. 41).

Ahmet, Jale’nin kendisini sevmedigini bildigi halde mazosist¢e bir tutku ve
depresif bir duyguyla Jale’ye baglanir ve duygularina 1srarla bir karsilik bekler. Bir nevi
kendisine yol gosteren, koruyan bir kadima sigimma istegidir bu. Bir higtir o, Cem
Mumcu’nun ifadesiyle varligi annesinin i¢ine gomiiliidiir. Jale ise her seydir. “Seni
diisiinmeden yasadigimi anlamiyorum Jalem, sorunum bu, seni diisiinmedigim zamanlar
oliiytim ben” (Erbil, 2013, s. 171). “Beni Oyle sardin ki miizikten de sanattan da, anadan
babadan da, kendimden de degerlisin artik” (Erbil, 2013, s. 172). Onun i¢in yasadigini,
0 olmazsa yasamin hi¢bir anlam1 olmadigin1 sdyleyen Ahmet’in kisiler arasi iliskilerde
ama Ozellikle Jale’yle olan iliskisinde sergiledigi bir kendilik bozuklugu vardir. Onu
ilgilendiren tek sey sevilmektir.

Romanin sundugu verileri psikanalitik kurama gore izlersek, Ahmet, Jale’yle
Oidipus Oncesine karsilik gelen annesel bir bag kurma gereksinimi igindedir. Zaten
romanin biz okurlara sundugu veriler, Ahmet’in Jale’ye olan bag(im)liliginin bir
cocugun anneye olan bagliligindan farkli olmadigi yoniindedir. Jale, Ahmet i¢in bir
anne figiiriidiir. Annesinin i¢ine gomdiilii olan varligini, nefes alabilecegi, yasayabilecegi
yeni bir imgeye —Jale’ye- yiiklemistir 0. —Sonrasinda da Handan’a... Ciinkii onun i¢in
asil onemli olan, anne imgesini yasatabilecegi herhangi bir kadim1 bulmaktir. Eger
bulamazsa o gergekten de bir 6liidiir. — Bu baglamda onun hayat boyu sahip oldugu tek
varligin, sonsuz bir sevgiyle bagli oldugu annesi oldugunu ve onun koruyucu, esirgeyici
tavrini hatirlayalim. Ahmet’in Jale’ye besledigi ask, 6zgiirliigiinii bilerek ve isteyerek
feda etmesiyle de dikkat ¢eker. Bu, agktan ¢ok, birine umarsizca baglanma isteginden
(nevrozdan) ileri gelir: “Senin her istedigini yapan biri degil miyim ben, ah, beni
degerlendiremedin hala, oysa mason olma dedin olmadim, biyigini kes dedin kestim ve
inan severek yaptim bunlari; benim iizerimde hak iddia etmeni ben istiyorum, insanin
birbirine karigmasi sevgiden dogar ¢iinkii” (Erbil, 2013, s. 171).

Nevrotiklere has aggdzlii bir tutumla sevilmek i¢in ¢irpinan  Ahmet,
cocuklugundan beri acemi bir sekilde, severek ugrastigi miizikten bile Jale ugruna
vazgecebilecegini sOyler, yeter ki bu ugurda nevrotik sevilme ihtiyaci giderilebilsin,
yeter ki sevildigini hissedebilsin: “Miizigi ¢ok, pek ¢ok seviyorum Jale, yasamimin tek
anlami oydu her vakit, ama inan bana, senin i¢in birak dersen onu da birakirim, 6yle

6lesiye seviyorum seni anla” (Erbil, 2013, s. 112).
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Kosulsuz bir sekilde Jale’ye baglanan Ahmet i¢in o, hirsla sahip olmak istedigi
bir nesneden bagka bir sey degildir. Zamanla saplantiya doniisen bu hirsta id’in yani
ilkel ben’in besleyici etkisini géz ardi edemeyiz. Id’in kontrolsiizliigiinde asir1 bir

sekilde tensel ve ruhsal agidan Jale’yi ister Ahmet:

Yarmn somyay1 alirsam evde yatacagim ilk kez. O genis yatakta yanimda sen
olmadan nasil uyuyacagim bilmem, sen yanimda ol da yalniz elin elime degsin o
da yeter! Jalem inan ki dogru bu yazdigim; sana karsi ille de seks duygulariyla
dolu bir vahsi degilim, i¢inde o da var ama senin varliginin biitiinii beni deli eden.
Ben simdiye kadar hi¢bir kadina duymadigim bunlari, bambaska mutlak bir sevgi
bu; olesiye degismeyecek bir duygu (Erbil, 2013, s. 179 — 180).

Ahmet’in Jale’ye olan baglilig1 bagimlilik boyutundadir. Saplantilidir. Oyle ki
bu hal onu depresyona kadar siiriikler. Varolusunu gerceklestirmek i¢in yeni bir imge
(Jale) bulan Ahmet, bu ugurda sabahlara kadar aglar, uyuyamaz, ter i¢cinde eriyip gider,
umutsuz ve karamsar bir ruh haline biirlinlir. Hatta Jale’nin israrlart sonucu sinir
bozuklugu icin depresyon ilaglar1 kullanmaya baglar. Jale’nin onu mektupsuz,
telefonsuz birakmasi veya bunlarin ge¢ gergeklesmesi depresif sendromlarina sebeptir,
siirekli aglamak, soluk bir benizle dolasmak, kendini yalnizliga mahkim etmek,
askerligini yakarak kagmak istemek, hatta canina kiymay1 diisiinmek demektir: “Neden
dertli oluyorum senden mektup almayinca, neden hep yalmz kalmak istiyorum?”
“Telefonlagsmasaydik, beni aramasaydin gidecektim, nereye olursa olsun, belki de
oldiirirdiim kendimi...” (Erbil, 2013, s. 111 — 132).

Grinker ve arkadaslar1 “The Borderline Syndrome” adli eserlerinde, depresyonu
bir yalmizlik ve tecrit olma duygusu olarak tanimlamiglardir. Depresyonun getirdigi
bedbin ruh halinin etkisiyle Ahmet de, gorevde olmadigi zamanlarda otel odasina hig
kimsenin ugramasmi istemez. Sabahtan aksama kadar yalniz kalmaktir istegi. lyi
yapilanmig bir {ist benligi olmadig1 i¢in anti sosyal bir karakter olan, ayni zamanda
cocuklugunda da hi¢ disar1 ¢ikmayan Ahmet, evlendikten sonra da pek insan ve sokak
yiizii gdrmez, karisina da gdstermeyerek sosyal iliskilerden kaginir. Insanlarin arasina
karigsmak ya da birilerinin onu arayip sormasi rahatsizlik vericidir. Sabaha kadar alkol
alarak, yatagina kapanip aglar, Jale’nin resmiyle bas basa kalarak ve onu diislinerek ac1
ceker. “Digerlerinde ilgi uyandiramamak kiside dzgiiven kaybi, yetersizlik, ¢okiintii ve
yalnizlik hissine yol agar” (Sayar, 2011, s. 44).

Otto Kernberg, “Ask Iliskileri” adli ¢alismasinda yetiskin askin temelinde

bulunmasi gereken énemli bir boyuta deginir. Kernberg’e gore, 6zelde ask, genelde ise
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tiim insan iligkilerinin saglikli ytriitiilebilmesi i¢in 6ncelikli olarak kisinin biiyiimiis ve
bagimsizlasmis olmasi gerekir. Ahmet’in Jale’ye olan askinin psikolojik igerigi,
biyolojik bakimdan biiyiise de, rakip ¢ocuklara hasetlenen, ilk bakicisiyla —anne- eski,
ilksel baglantisin1 siirdiirmeye c¢alisan, bir tiirlii bagimsizlasamadigi annesiyle anal —
sadistik g¢ekismelerini siirdiiren bir ¢ocugunkini akla getirir. Ornegin; Ahmet’in
kendisini Jale’nin iradesine teslim etmekten yogun bir heyecan duyduguna sahit oluruz.
Jale’nin mektuplarina zaman zaman geg, yiizeysel ve alayci bir sekilde cevap vermesi
bile bagimli bir ruhsal yapiya sahip olan Ahmet’i seving goOzyaslarina bogar.
Cevresindeki kisilerin uyarisi ve kendi gozlemleri neticesinde Ahmet’e kars1 duygusal
mesafesi olan Jale’nin en kiiglik bir mutsuzlugu ya da kopmak isteyisi, Ahmet’te biiyiik
bir travmaya yol acar. Depresif ve mazosist egilimli olan Ahmet’in, Jale’ye olan
bagliliginin nedenlerinden biri de ondan yeteri kadar duygusal doniit almamasidir.
Cabuk kirilan duyarli bir insan oldugunun bilincinde olan Ahmet, Jale’ye yazdigi
mektuplardan birinde depresif kisilik yapisinin farkinda oldugunu agik eder: “Ancak
ben biliyorsun biraz daha umutsuz, karamsar bir insanim sana gore” (Erbil, 2013, s.
166).

Annenin ya da onun yerini alacak kimsenin koruyuculuguna bagimlilik, ne
pahasma olursa olsun stirekli bir giivenlik arama, edilgenlik ve alicilik oral evreye
marazi bir takilmanin sonucudur. “Oral karakterler sik olarak asir1 bagimhidirlar ve
otekilere vermeleri ve bakim saglamalari i¢in ihtiya¢ duyarlar. Benlik degerlerini
korumak ve siirdiirmek i¢in baskalarma bagimliliklari asir1 dlgiilerdedir” (Ozmen, 2003,
s. 133). Bu evreye takili kalan kimse, isteklerini her seyin iistiinde goriir. “Benim igin
her seyi yapabilesin istiyorum, her seyi yikabilesin istiyorum. Iste asil duygularim,
isteklerim bunlar senden ama sdyleyemiyorum” (Erbil, 2013, s. 182). “Jalem, elbette
istedigini segmekte Ozgiirsiin; ama beni segmezsen ben aglarim kaka bebek!” (Erbil,
2013, s. 41).

Jale’den bekledigi anlik ilgiyi goremediginde hemen aglamaya baslayarak
intihar etmeyi diisiinen Ahmet’in -“Nevrotik diizeydeki bagimli karakterler istedikleri
destegi alamadiklarinda kirtlip depresif bir duygu durumuna gegerler” (Atalay, 2014, s.
33)- bu tiir siddetli / patolojik tepkilerine kendisiyle ilgilenilmeyen ti¢ dort yasindaki
cocuklarda rastlanir. Cocuklar anne babalarinin ya da kendilerini egiten diger kimselerin
ilgisini ¢ekmek i¢in boylesi numaralardan medet umar. Ahmet’in kisisel gegmisinin
ayrintilar1 yeteri kadar bilinmese de anlasilan o ki Ahmet, uzun siire annesinin hep

kendisiyle ilgilendigi biricik ¢ocuk konumunu elde bulundurmustur ve biiylidiigiinde
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yeterince 1ilgi gormedigini diislindiigli durumlarda da ¢esitli duygusal oyunlara
basvurmustur. —Karisim1 aldattigi ortaya ciktiginda kendini yerden yere atarak
hakliligin1 ispat etmeye ¢alistigini ileride gorecegiz-

Ahmet, Jale’nin tiim kaprislerine, kirici tavir ve sozlerine maruz kalsa da,
rakiplerinin varligin1 ve Jale’nin onlarla kurdugu samimiyeti bilse de biitiin bunlara,
giivenli bir destege siginmak adina boyun eger. Her ne kadar rakiplerine duydugu
nevrotik kiskang¢ligin etkisiyle sinir nobetleri gegirse de bunu Jale’ye hakkiyla belli
edemez c¢iinkii kisi bir bagkasina tiimiiyle bagimli oldugu o6lgiide koledir ve eger bu
dayanagim yitirirse, ben’i yikilma tehlikesi ile karsi karsiyadir. “Odip doneme marazi
takilma, askta oldugu kadar ofkede de asir1 karakterleriyle ve ilk baghliklarin
stirmesiyle belirgindir; her seye boyun egme ya da higbir seye boyun egmeme egilimi
vardir; duygular niiansli degildir” (Corman, 1996, s. 102).

“Yalniz, ama yalniz beni sevmelisin.” ana diislincesinin temelde yer aldig
nevrotik kiskan¢ligi odagimiza alarak analize devam edelim. Karen Horney, “Cagimizin
Nevrotik Kisiligi” adli eserinde nevrotik sevgi ile ilgili doyumsuzlugun kendini 6zel
yollarla ortaya koydugundan ve bu doyumsuzlugun en ¢ok rastlanan iki sekli kiskanglik
ve kayitsiz sartsiz sevilme isteginden bahseder (Horney, 2007, s. 111). Kendini
insanlardan soyutlayarak yasayan Ahmet, sosyal iliskileri ve arkadaslik baglar1 kuvvetli
olan Jale’yi goriistiigii biitiin arkadaslarindan hatta {iniversitede ders aldig1 hocasindan

bile kiskanir;

Jalem, eglen bakalim eglen insanlarla! Bana ne ilan- ask var, ne de evlenme teklif
eden. Neden bu kadar cok insan var c¢evrende sanki? Siirekli yani sira
dolasmalarinin sugunu sende buluyorum. Istemeden, bilmeden umut veriyorsun
onlara. Erkekleri tanimiyorsun bir de; dyle arkadaslik falan anlamaz onlar (Erbil,
2013, s. 68).

Nevrotiklerde “Baskalariyla paylasilmak zorunda olunan bir sevgi degerini
hemen ve biitiintiyle yitirir” (Horney, 2007, s.111). Ayrica Karen Horney “Kadin
Psikolojisi” adli eserinde yer alan “Tekeslilik Ideali Sorunu” bashkli yazisinda
tekellestirme, tek sahibi olma isteginden bunun da gerisinde anne ve babay1
tekellestirme isteginin oldugundan bahseder. “Bu istek esin arkadaslarini, isini, ilgi
alanlarin1 kiskanmay1 da icine alan bir sahip olma hirsindan kaynaklanir” (Horney,
1993, s. 105). Jale’nin gevresinde siirekli birilerinin bulunmasi, onlar tarafindan ¢ok

sevilmesi ve birlikte eglenmesi iizerine Jale’yi ¢ok kiskanir. Ornegin; Reha’yla tiyatroya
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gidecegini 0grenmesi iizerine yazdiklari, Ahmet’in hastalikli, saplantili ruhuna isaret

eder:

Telefonun iste, 6ldiim ben, 6ldim. Ama olsun git, git sevgilim bagkalariyla
Reha’yla dolas git. (...)Sade bir sey goriiyor gdziim: Sen! Insan sevince
duygularina egemen olamiyor. Seni istiyorum egoist¢e, yalniz beni diisiinmenti,
benden bagka higbir sey diisiinmemeni istiyorum, benim i¢in her seyi yapabilesin
istiyorum, her seyi yikabilesin istiyorum (Erbil, 2013, s. 164 —165).

Izin versen de vermesen de Reha’y1, Cetin’i, seni goren herkesi kiskaniyorum iste.
Ben sana bu denli 6zlemle doluyken, yalniz seni diigiiniip senin i¢in yagarken
onlar seni gorliyor, seninle konusuyorlar. Ah su batasica askerlik olmasa ag
kalacagimi bilsem dizinin dibinden ayrilmazdim, sen beni yasatmaya yetersin
Jalem. (...) Yarmn Zeki’nin mezarina gideceksin. Git sevgilim, ama eger onu
animsarken beni diislinmezsen, beni kiiciimsersen ben d6lmeliyim Jale! Bunlar
sOyledigin gibi bambaska sevgiler degil mi? Ama eger ben kisilik bakimindan
anlamsiz geliyorsam sana onu da sdyler miydin bana Jalem? Soyle olur mu? Hayir
hayir sdyleme, hi¢ sdyleme, ne de olsa artik ben sensiz yasayamam (Erbil, 2013,
s. 176).

Nevrozun etkisiyle sevgi ve ask konusunda bencil birisi olan, kosulsuz bir sevgi

ihtiyactyla kivranan Ahmet, mektuplarinda zaman zaman bunu dile getirir:

Beni hos gor, ayiplama basitlesiyorum diye. Sade bir sey goriiyor goziim: Sen!
Insan sevince duygularina egemen olamiyor. Seni istiyorum egoistge, yalniz beni
diistinmeni, benden bagska higbir sey diisiinmemeni istiyorum, benim i¢in her seyi
yapabilesin istiyorum, her seyi yikabilesin istiyorum. Iste asil duygularim,
isteklerim bunlar senden ama sdyleyemiyorum; c¢ilinkii ben de sana bunlari
duyuyorum! Bana kizma, beni bagisla, bir sinir ndbeti bu, seni sinirsiz ve kara bir
askla sevmemin sonucu herhalde (Erbil, 2013, s. 182).

Oedipus karmasasini iceren psikoseksiiel gelisim evrelerinin biri olan fallik
evreden kaynaklanan patolojik oOzellikler neredeyse biitlin bir nevrotik gelismeyi
kapsayacak Ol¢iidedir. Bu evredeki gelisimsel sorunlar insan karakterinin gelisiminin
temel belirleyicileridir. Belirgin bir sevgi ve onay ihtiyact i¢inde olan nevrotik birey,
“Hayattan tiim beklentilerini karsilayip iyiligin ve kotiiliigiin sorumlulugunu kendi
iistiine alacak bir ese, bir arkadasa, bir sevgiliye, bir kar1 ya da kocaya gereksinim
duyuyordur. Kendisinin basariyla ¢ekip ¢evrilmesi bu esin baslica gorevidir” (Horney,
2012, s. 38). Yogun bir sekilde bir kadina baglanma istegi i¢inde olan Ahmet, “Seni
istiyorum egoistce, yalniz beni diisiinmeni, benden baska hicbir sey diisiinmemeni
istiyorum, benim igin her seyi yapabilesin istiyorum, her seyi yikabilesin istiyorum”

(Erbil, 2013, s. 182) sozleriyle saplantili ruh halini gézler 6niine serer.
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Ahmet’in biliyiik bir hirs, azim ve sabirla Jale’yi elde etme ¢abasi bu ugurda
yaptig1 duygusal baskilar sonug verir. Jale, Ahmet’in mektuplarinin igtenligine inanir,
kendisine duyulan askin romantikligi onu, Ahmet’e yakinlastirir ve Jale hayatindaki
diger erkekleri geri ¢cevirerek Ahmet’le evlenir, onu hayatina kabul eder. Oysa Ahmet’in
romantik agkiin altinda kadin i¢in Onceden saptanmis kriterler yer almaktadir. Bu
acidan baktigimizda Jale, Ahmet’in annesinden sonraki kadin modelidir ve Ahmet
Jale’yi gercekten sevdigi i¢in degil kafasinda kurdugu diislere uydugundan dolay: tercih
etmistir. Otto Kernberg, “Erkek ¢ocugun kendisini annesi tarafindan sevilen bir erkek
cocuk olarak deneyimledigi oranda, erkek cocuk ve disi anne roliiyle 6zdeslestigini
soyler. Boylelikle, daha sonraki iliskilerinde, benlik temsili yetisi kazanirken anne
temsilini baska bir kadina yansitir (Kernberg, 2000, s. 31).

Ahmet-Jale askini ilgilendiren bir sonraki sahnede, Jale’ye kavustugu igin
Ahmet’in artik mutlu olacagini sanan okur, yanilir. Clinkii sasirtici bir sekilde Ahmet’in
Jale’yi aldattigin1 6grenir. Ahmet, Jale’ye yazdigr mektuplarin aynisini evli bir kadin
olan Handan’a da yazmustir. Iki ayr1 kadma aymi mektuplari, aym coskuyla yazan
Ahmet’in, bir sapkinlik yasadigi, Oedipus kompleksinin bir sonucu olarak saglikli bir
iist benliginin (sliper ego) olusmadigr ortadadir. Jale uzaktayken, bagkalariyla
ilgilenirken ya da ilgi odagiyken Ahmet arzuyla doludur; onunla kaynasmaya, onda
erimeye calisir. Ancak vuslat gerceklestiginde mutlu olmaz, onu evli bir kadin olan
Handan’la aldatir. “Romandaki bir¢cok ayrinti, Ahmet’in bir “asik™ degil, “asik” roliinii
cok 1yl oynayan bir “bastan c¢ikaric1”, kendi ¢apinda bir Don Juan oldugunu
gostermektedir” (Sozer, 2007, s. 213). Ahmet’in Jale’ye yazdigi ask mektuplarinin
tipkisinin aynisint (Erbil, 2013, s. 214). Handan Hanim’a yazmasi ¢ocuklugunda hig
arkadas1 olmadig i¢in evde kendi kendine oyunlar icat eden Ahmet i¢in bu oyunlardan
biridir.

Aldatildigini tesadiifen 6grenen Jale, biiyiik bir yikim yasar ve arkadaslarindan
Sacide’ye yazdig1 mektupta, hayal kirikligin1 su sozlerle dile getirir: “Ayni tutku, ayni
gbzyaslari, istekler, 6zlemler, korkular, sitemler, tehditler, ayn1 agk! Agzim agik kaldi”
(Erbil, 2013, s. 214). Ahmet ise aldatma olaymi her erkegin yaptigi basit, iizerinde
durulmaya degmeyecek bir hata olarak degerlendirir. Ahmet’in psisik yapis1 dikkate
alindiginda bu, dogal karsilanmalidir c¢linkii nevrotik birey, yaptigt eylemlerin
sonuclarindan kendini sorumlu tutmaz, sorumlulugu almak, kendisini endiselendiren,
kendisinden sakladigi, yilizlesemedigi ne varsa bunun ortaya ¢ikmasi demektir ¢iinkii:

“Genel olarak nevrozlu kisi, -biling dis1 bir bicimde- eylemlerinin sonuglarint kabul
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etme ve onlarin sorumlulugunu alma konusunda 6zel bir isteksizlik duyar” (Horney,
2012, s. 133). Hatasin1 kabul etmeye yanagmayan Ahmet, ¢gocuksu bir sekilde olumsuz
davranisini “mantiga biiriime”ye calisir: {lk gordiigii andan itibaren Handan’m ona
kafay1 taktigini, kendisini intiharla tehdit ettigini, bu nedenle kadin1 oyalamak amaciyla
o mektuplar1 yazmak zorunda kaldigini soyler. Hem Jale’nin kendisini sevmedigini, bir
giin terk edip gidecegini bildigini, kendisini askindan inim inim inletmesinin ve
arkadaslariyla bir olup onunla alay etmelerinin neticesi olarak da onu aldatmaya mecbur
kalmis ve bdylece ondan intikamini almgtir.

Nevrotik kisilik yapist geregi Ahmet’in takindig: tavir, yaptigt hicbir seyin kendi
hatas1 olmadig1 yoniindedir. “Oh ya! Oh ya!” diyerek bir yandan intikam ¢igliklar1 atan
Ahmet, diger yandan yuvarlanip tepinerek Jale’yi kararindan vazgecirmeye calisir: “Ne
olmus bir kart s.....k sanki diinya m1 yikilds; senin yiiziinden yaptim onu da; bos biraktin
beni, ilgilenmedin benimle, piyanomu da sevmedin. (...) Biitiin erkekler yapar, herkesin
kocas1 neler yapiyor, senin yliziinden oh olsun iste! Oh ya! Oh ya! Begenmez misin
beni!...” (Erbil, 2013, s. 221).

Oral doneme takili kalan, kendi varligim1 gergeklestirmek i¢in mutlaka bir
kadinin varligina ihtiya¢ duyan, kendini ancak onlarla var eden, igindeki eksikligi,
boslugu, kadinlarla iliski kurarak agsma ¢abasinda olan Ahmet igin Jale de Handan da
degildir menzil. Menzil yolun kendisidir. “Talihsiz agklar, biiylik olasilikla 6dipal
dinamiklerle, anneyi kazanmaya iliskin c¢atismali arzularla iliskilidir. Psikanalistlere
gore, hastanin basarisiz asklar1 6dipal ebeveyn ile bagi hem ifade eder hem de korur”
(Mitchell, Black, 2012, s.70).

Ahmet’in Jale’yi aldatma meselesini annesinden gizli bir 6¢ alma duygusu
olarak da okuyabiliriz. Gegmiste onun sokaga c¢ikmasina, sosyallesmesine miisaade
etmeyen tavriyla yasaklayici bir ben’e sahip olan annenin otoritesine, bir kars1 — iktidar
olusturmaya calisma cabasidir da bu ayni1 zamanda. Bu baglamda siiper egoyu hice
sayarak -yani toplumun kabul edemeyecegi bir sekilde davranarak- evlilik dis1 cinsel
iligkiye girer Ahmet ve anne tarafindan travmatize edilen yanini iyilestirmeye caligir.
Ayrica onun bir erkek olarak cinsellige olan asir1 diiskiinliiglinii Freudyen teoriye gore
okudugumuzda, yine ‘anne’de kilitlenen bir tabloyla karsilasiriz:

Biling disinin en derinlerinde erkek i¢in cinsel iligki, nihai hedefe ulasarak anneye
sahip olma, babaya kars1 bir zafer elde etme ve cinsel hirslar1 yliziinden igdis
edilmediginin bir kaniti olarak yasantilanir. Bir kadini hamile birakmak igdis
edilmemis oldugunun ve iktidarinin gostergesidir (Mitchell, Black, 2012, s.107).
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Insanin ¢ocukluk déneminde arzularinin benlik tarafindan baskilanmasi cabasi
cocugun ebeveynine karsi celiskili hisler, sozler ve tavirlar iiretmesine neden olur.
Cocugun bu belirsiz hatta tutarsiz tutumu yetigkin hayatinda, 6tekine sahip olma, dteki
tarafindan sahip olunma veya 6tekini yikma arzularini uyandiran kisilerle iliskilerindeki
tutumlar1 acisindan kisiliginde baz1 kemiklesmis oOzellikler olarak bir model
olusturacaktir. Bu sebeple ¢evremizle iliskimizde, en siradan, giindelik ve ¢ogunlukla
kaginilmas1 miimkiin olmayan catigsmalarimizin oedipus kompleksi denilen ¢ocukluk
nevrozumuzun dogal uzantisi ve yar1 yansimalari oldugunu sdyleyebiliriz” (Nasio,
2012, s. 98).

Ahmet’in kendisini aldattigin1 postacinin eve getirdigi paketin igine sarili bir
tomar mektuptan Ogrenen Jale, evlilik konusunda aldigi karari sorgulayarak hata
yaptigini anlar. Ahmet’in kendisine bir miirebbiye aradiginin farkina varmistir nihayet
ve kirilan gururunun tetikledigi 6fkeyle ondan intikam almak, bu yolla acisini
hafifletmek ister. “Sen basit bir adamsin, sana ‘kaka bebegim benim!”diyecek
kadinlarla mutlu olacak birisin sen! Kendine miirebbiye artyorsun” (Erbil, 2013, s. 200).
Jale’nin bu sozlerine karst Ahmet’in verdigi tepki, cocuklugunda yasaklayici anne ve
otoriter babasina ve gevreye karst duydugu 6fkeyi disa vuramamasindan dolayi i¢inde
biriken saldirganlik itkilerini de agiga cikartir. Jale’nin {izerine atlayip girtlagini sikar.
Sirret kadinlar gibi bagirarak diinyay1 ayaga kaldirir (Erbil, 2013, s. 220). Karen
Horney, “Cinsler Arasinda Gilivensizlik” adli yazisinda ¢ocukluk c¢atigmalarinin
yetigkinlik doneminde diger cinsle kurulan iliskileri nasil etkilediginden s6z ederken
cocuklugun eski tehditkdr anne ya da baba korkusu bizi i¢gilidiisel olarak savunmaya
gegirerek, yeniden canlandigint sOyler. Buradan hareketle, Ahmet’in Jale’yi
aldatmasinin bir bakima yasaklayici annesine kars1 bir tepki oldugu soylenebilir.

Kendisine asik oldugunu sdyleyen ve buna onu inandiran Ahmet ile evlenmesi
Jale’nin sonunu hazirlar: “Kendi kendime telkin yapiyorum; cezasiz birakip kagacak
misin o sefil varligi, bu dadi arayan kii¢iik burjuva pigini rahat etsin diye birakip
kagacak misin?” (Erbil, 2013, s. 216). Saskindir Jale, anlam zemini kaymis, yaralanmis,
Orselenmis ve travmatik bir karakterin kadinlik gururuna kars1 yaptigi saldiri, onun da
travmayla tanismasina neden olmustur: “Nasil kandirabildi beni bu bos siiliik? Ona
gorkemli miizik notasinin yerlestigi, konakladigi, girip ciktig1 beyinde o diisiinceler
nasil barmabilmisti?” (Erbil, 2013, s. 217).

Kendi yataginda baska bir kadinla birlikte olan, ona ask mektuplar1 yazan

Zibidi bir miihendisin’ kendisini ezip ge¢mesine izin vermeyecektir Jale, nice
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taliplerini eleyerek sans verdigi hastalikli, kendisinden gereken onay1 goremedigi igin
kinlenip ihanet eden bir adamin pis ve kirletici sevgisine kalmamigtir. “Siimiikli,
Ozentili, yavan, siiliik herif, hatir i¢in dinledik durduk senin tangirtilarini, aslinda sen
onu c¢alamadigin i¢in sliriiniiyorsun boyle etek aralarinda, basaramadigin yerler i¢in,
‘Giizel caldin,” dememi istiyordun, ‘Bir Rubinstein’sin sen,” dememi istiyordun, onu
demedigim i¢in kinlendin bana!” (Erbil, 2013, s. 217). Ahmet’i, en biiyiik zaaflarindan
biri olan piyanonun akordunu bozmak suretiyle cezalandirarak ise koyulur. Ancak
Ofkesi ve isyani o denli yakicidir ki; ihanet meselesi iizerine konusulmaya baslandigi
vakit onu tartaklamaktan geri durmaz ve bir siire sonra bir duygu sapig1 olarak niteledigi
Ahmet’e ayrilmak istedigini sOyler. Artik uzlasma zemininin altindaki fay kirilmistir.

Ayrilma talebi lizerine biiylik bir tepkiyle karsilasan Jale, belki de ilk defa
duygusal yatirnm yaptigr adamin patolojik yapisini, anksiyetelerini, i¢sel kurakligini,
iliklerine iglemis degersizlik duygusunu tiim ¢iplakligiyla goriir. Ahmet’in verdigi tepki,
psikolojisindeki biitiinlesmemis kendilik Oriintiisiinii de agiga cikarir: “Ne istersen
yaparim, ne istersen yaparim, ne olur gitme, beni birakma ne olur, ne olur beni sev”
(Erbil, 2013, s. 221). Nikéh dairesinden ¢ikarken Ahmet’in annesinin ona sdyledigi
sozleri hatirlar Jale, o an i¢in anlam veremedigi sozler aldatma hadisesinden sonra
anlam kazanir: “Nikah dairesinden ¢ikarken, annesinin ‘Jale kizim, iyi bak ona, aslinda
cok iyi c¢ocuktur!’” deyisini animsadim birden. Bu kadmin benden istediginin ne
oldugunu ¢ikardim sonunda; hastaydi Ahmet, biliyordu anasi ve hasta teslim ediyordu
bana!” (Erbil, 2013, s. 217).

fhaneti ortaya ¢iktiktan sonra, karisinin yaninda ‘zavalli zavalli” boynu biikiik bir
sekilde oturup iyice dilsizlesen Ahmet, yemek yememeye baslar ve giinden giine
eriyerek daha derin bir depresyona siirliklenir. Jale’nin kendisinden kopmak isteyisi hep
oldugu gibi Ahmet’e yine bir travma yasatir. Insan yerini dolduramayacagim diisiindiigii
bir nesneyi kaybetme tehdidiyle kars1 karsiya geldiginde ortaya ¢ikan sey kaygidir. Bu
kaygiyla kafasini piyanonun bacagina vura vura aglayarak yalvaran ve ancak bir iligskiye
tutunarak yasayabilen Ahmet, ¢aresizligini akli duygulariyla degil ilkel diizeyde dile
getirir. Yukaridaki satirlarda bahsettigimiz gibi zaten 6dip doneme takili kalan kisi,
askta oldugu gibi Ofkede de asir1 tavriyla dikkat g¢ekmektedir. Onun biitiin
mektuplarinda ne kadar ¢ok sevdigini dile getirdigi Jale’yi Handan’la aldatmasi ve
Handan Hanim’a yazdig1 mektuplarda ondan nefret ettigini sdylemesi, Jale’nin Ahmet

icin Horney’in tespitiyle “ikircikli duygular tagidigi anne imgesi” ne karsilik geldigini
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dogrular niteliktedir. Ahmet, Handan’a yazdigi bir mektupta Jale’ye olan gergek

duygularini / diismanligini su sozlerle dile getirir:

Onu hi¢ sevmedim, hatta diyebilirim ki gordiigiim giinden beri nefret duydum
ona. Alayct, kendini biiyiik géren, insan begenmeyen, ukala bir kizdi; kendisinden
de arkadaslarindan da nefret ettim, ama bir zayif animda, ickiliyken bir kez “seni
seviyorum” demis bulundum; bu yalan bdylece siirdii gitti; oysa artik sadece
actyorum ona; o giiclii yenilmez kisiliginin nasil da aga diistligiinii seyrediyorum
simdilik, senden olumlu yanit alir almaz konustugumuz gibi yoluna koyacagim
isleri (Erbil, 2013, s. 215).

Handan’la olan iligkisi yalnizca Jale’yi daha 6zelde ‘anne’yi cezalandirma
isteginden baska bir sey olmayan Ahmet’in duygularim1 Karen Horney’in “Tekeslilik
Ideali Sorunu” baslikli yazisindan alintiyla analiz edebiliriz: “Es sadece bilingdisinda
cocukken 6zlenip sevilen annenin ya da babanin roliinii tistlenmekle kalmaz ayrica buna
bagl eski yasaklama ve cezalandirilma korkulari da ese aktarilabilir” (Horney, 1993, s.
110).

Yalniz bir hayvanin yarasii iyilestirmeye c¢alistigr gibi kendini iyilestirmeye
calisgan Jale, ihanete ihanetle yanit verir. Kandirilmighigm, aldatilmighigin, oyuna
gelmisligin ve kadinlik gururunun ayaklar altina alinmasinin bedelini Ahmet’e, onu
ortak arkadaslar Ismet’le aldatarak ddetir. Ama Ahmet’ten en biiyiik intikamin1 onunla
son bir kez birlikte olup ona tatmadig1 zevkler yasatarak alir. Ve bir siire sonra da onu

terk ederek yeni bir hayata dogru yola koyulur.

2.5.2. Nevrotik Bir Karakter Olarak Sacide

“Mektup Asklar’”nin bir diger dnemli karakteri Sacide’dir. Ahmet’in bir digeri
ile var olabilen tavrina karsilik Sacide, hi¢ kimseye baglanmayip siirekli yeni iliskiler
pesinde kogmasiyla romanda en dikkat ¢ceken kadin karakterdir ve sevgi ihtiyacini cinsel
yollarla ifade ederek nevrotik kisilik 6zelligi sergilemesi bakimindan analizimize konu
olmustur.

Cikar, zevk ama en ¢ok sevgi elde etme ugruna cinselligi yasam felsefesi
edinmis Sacide, hayati1 boyunca tek bir erkekle yetinmeyen, bencil karakterli bir kisi
olarak sunulur Jale’ye yazdigi mektuplariyla. Hep bir arayista ve icindeki eksikligi
giderme c¢abasinda olan Sacide’nin ruhsalligini belirli bir amag¢ dogrultusunda
giidiileyen dinamikleri anlamak ve aciklamak i¢in onun yetistigi ¢evrenin / ailenin

ozelliklerini bilmek O©nemli veriler elde etmemizi saglayacaktir. Cocuklugunda
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Tarlabasi’nda otururken annesi ve kii¢lik kardesi Oguz’la birlikte maddi sikintilar i¢inde
yasadigin1 anlatan Sacide, hi¢ kimseden yardim gormedikleri i¢in toplum tarafindan
dislandiklarin1 diistinerek kendisini yalniz ve terk edilmis hisseder. Zira bu hissiyat,
erkeklerle kurdugu iligkilerde ve cinselligi yasayisinda Sacide’nin yetiskin yasaminda
onemli bir belirleyici olarak karsimiza ¢ikacaktir. Aslinda herkesle ve her seyle kurulan
iliskinin sablonu anneyle olan iletisimdir. Babasiz biiyliyen Sacide, annesine fazlasiyla

bagli oldugunu Jale’ye yazdig: su satirlarla ortaya koyar:

“Biliyorsun o benim her seyim. Ve o kadin i¢cin her seye deger. O en biiylik
adamlarin koynunda yatacakken, her seyi tepen ve bize bakmak ig¢in asker
camasirlart diken, gizlice hizmetcilige giden o kadin! Onun alninda, gozlerinde
iyiligi altin harflerle yazilidir, onu birakamam ben. Ve her ne yapiyorsam yanlis
veya dogru onun i¢in yaptigima emin ol!” (Erbil, 2013, s. 84 — 85).

Karen Horney, nevrotik sevgi ihtiyacinin anne saplantisinin bir isareti olarak
diisiiniilebilecegini su sozlerle belirtir: “Bu insanlarin ¢ocukluk &ykiileri, gercekten de
annelerinden sevgi ve yakinlik géormediklerini ya da heniiz ¢ocukluk yillarindayken
zorlanimli bir bigimde annelerine baglandiklarin1 gosterir (Horney, 2007, s. 301 302).
Babas1 ve onunla iligkisi hakkinda hicbir bilgi edinemedigimiz Sacide, annesine
bagliligiyla, ona kars1 gelistirdigi minnet duygusuyla dikkat ¢eker. Ancak, siirdiirdiigii
yasam bic¢imi; ¢oziimlenmemis nevrotik catigmalarla yasadigini gosterir. Bunu, onun
hem kendi gelisimini hem de digerleriyle iliskisini belirleyen ahlaki prensiplerinde, tiim
duygu, tavir ve hareketlerinde bir boliinme yasamasiyla anlariz. Horney, “Icsel
Catismalarimiz” adli eserinde bu durumu ahlaki konularda samimiyetin yitirilmesi,
biitiinliigiin bozulmasi seklinde agiklar (Horney, 2012, s. 124).

Kardesi Oguz’un ellerinin soguktan kanadigi kis aksamlarini, kocas1 6ldiikten
sonra c¢ocuklarina bakmak i¢in ¢alisan annesinin ¢ektigi sikintilari hi¢ unutmayan
Sacide, hayattan elde edemedigi tiim doygunluklar1 erkeklerden kopararak almaya
calisir. Romanda Sacide’nin erkeklerle kurdugu iliskiyi, nevrotik sevgi ihtiyacinin bir
gostergesi olarak da degerlendirebiliriz. Jale’ye gonderdigi mektuplardan birinde ilkin
Istanbul’da Ergin adli bir sevgilisi oldugunu anladigimiz Sacide (Erbil, 2013, s. 9).
Ankara’ya gittikten sonra orada agabeyinin yasl ve zengin bir arkadasiyla birlikte olur
(Erbil, 2013, s. 37). Daha sonra bu kisiyle iliskisini bitirebilmek igin bir giinligiine
Ankara’ya gelen Galatasaray’li Abdiilrezzak’la birlikte bir hafta ortaliktan kaybolur.

Sonrasinda sirasiyla Faruk Benli, Turgut Cenk ve Nusret Bahadir ile birlikte yasar.
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Ankara’ya geldiginin on besinci giiniinde yazdig1r mektupta, Selim adli biriyle birlikte
oldugunu belirten Sacide, bir siire sonra Selim’i arkadas1 Nevzat’la aldatir (Erbil, 2013,
S. 53). Sonunda Ali Bey adinda, Dogulu ve zengin bir adamin parastyla yurt digina
giderek hayallerini gerceklestiren Sacide, burada da pek cok erkekle iliski kurar:
“Kenya’li sevgilimi biraktim ama gene arkadasiz, birlikte oluyoruz. O arada bir
Malezya’li bir Yeni Gine’li, Bir Norveg’li ve iki 1ngiliz’le birlikte oldum” (Erbil, 2013,
S. 145). Saydig1 bu kisilerden sonra, daha bir siirii erkekle birlikte olur Sacide. Bar,
pavyon, gazino derken kendi deyimiyle “Cok pis, Kirli zevkler tadar” (Erbil, 2013, s.
53).

Ruhundaki kara delikleri kapatmak ve yogunlugunu fazlaca hissettigi bosluk
duygusunu giderebilmek i¢in siirekli bir arayis halinde olan ve bunu da Jale’ye itiraf
eden Sacide, ancak neden bodyle davrandigi hakkinda fikir sahibi olmadigimi su
sozleriyle dile getirir: “Galiba benim kadar ¢abuk degisen ve siirekli elde edemedigi
seylerin pesinde kosan her an birbirinin zidd1 olan ve sonunda kendini tantyamaz olan
bir insan diinyada mevcut degildir. Bu neden bdyle dostum bilmiyorum” (Erbil, 2013, s.
37).

Sacide’nin i¢ diinyasinda yasadigi c¢Oziimlenmemis c¢atismalar, onun sevgi
thtiyacin1 gidermek icin cinsel ¢ekiciligini kullanip erkekleri bastan ¢ikararak onlarla
birlikte olmasiyla ve en biiyiik diisman olarak gordiigli toplum ve diizenden intikamin
siirsiz bir 6zgiirlik duygusuyla almasiyla gosterir.

Insan dogasi geregi doyumsuzdur ama bir nevrotigin dogas ise s6z konusu olan,
onun arayisinin hi¢ bitmeyecegini, tatmini s6z konusu olmayan bir arzuyla siirekli bir
arayisa siriikklenecegini Ozellikle belirtmeliyiz. Arzu, psikanalizde sdylenemez olana
isaret eder. Iste bu sdylenemeyen sey de nevrotik durumu olusturur. Sacide’nin
erkekleri ya da cinselligi neden bu kadar arzuladig1 sorusuna verecegimiz yanit, ‘eksik
olug’tur. Ve eksikligini tamamlayacak ‘sey’leri ariyordur Sacide. Bu baglamda
cinsellik, hem eksikligini tamamlama noktasinda hem de baskalariyla iletisimde ana
yoldur onun i¢in. Ona gore tiim bu arzular ve segilen yol son derece dogaldir ¢iinkii
sevismek “insanin sevgi arayisi, sevgi aligverisi, yalmizlik Allah’a vergi olduguna gore
bir baskasina muhtaghigimizin sonucu”dur (Erbil, 2013, s. 141 — 142). Universite
egitimi alan ve akilli bir kadin olan Sacide, Oniine gelen her erkekle niye yattigini,

viicudunu onlara higbir ayrima tabi tutmadan ni¢in sundugunu tam olarak bilemez:
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Iste bunu ben de tam olarak bilmiyorum dostum ama erkeksiz kaldigimda bogulur
gibi oluyorum. Yalniz kalamiyorum ben. Uzerimde bir erkegin istekli gozleri
olmadan giin siirmek 6liim gibi geliyor bana. Her sabah ¢arpintiyla uyanir sorarim
kendime: Bugiin beni seven, isteyen var miydi? Yoksa hemen firlayip birini
bulmaliyimdir, delirmemek, kotiilik yapmamak i¢in tek yolum sevismektir.
Insanlar beni sevmiyorlarsa, dislamislarsa beni, kafamda binlerce kétiiliik plani
olusuverir; intikama hazir beklerim: En cazip giysilerimi kusanir dolasirim
sokaklarda. Yiizlerce adam takilir ardima; en giizelini, en yumusagini, en zeki, en
aydinini, en zenginini segmeye calisirim beni anlamaya ve sevmeye en uygun
olanimi? Nasil bir insan oldugumu bana anlattiran, yalan sdylememe neden olan
erkeklerden de nefret ederim c¢linkii. Kendini ve biitiin yasaklariyla bir diinyay1
karsima diken insanlardan intikam almadan duramam (Erbil, 2013, s. 143).

Bu noktada Karen Horney’e kulak verdigimizde o, “Erkeklere yonelik maymun
istahlilik™n ¢ok derin bir intikam arzusunun doyumuna hizmet ettigini belirterek sdyle
devam eder: “Bu, erkeklerin en iyisini elde etme, sonra da tipki bir zamanlar kendisinin
firlatilip atildig1 reddedildigini sandig1 gibi bu erkegi reddetme, firlatip atma arzusudur”
(Horney, 2012, s. 244). Nevrotik sevgi ihtiyacinin, 6zgiiven eksikligi ve endiselerinin
dis diinyaya daha ¢ok ittigi Sacide’nin ‘6teki’ ile baglarin1 koparmayan hatta daha da
yogunlastirmak isteyen ve haz almaktan vazge¢cmeyen tavrint Cem Mumcu su sozlerle
yorumlar: “Ahmet de kurtarici bir iliskiyle siirdiiriilen — siirdiiriilebilen yasam o iliskinin
bitmesiyle oliime donerken, Sacide’de bir iliskiye bagl kalmak bir yokluk anlamina
gelmektedir. Onun icin baghlik, artik baska olasiliklarin kalmadigi bir kesin son
anlamini igerir. Orasi, hayallerin tilkendigi, her seyin bittigi 6liimle esdegerdir” (Erbil,
2013, s. 117).

Tepeden tirnaga cinsellik kokan, evli olsun, bekéar olsun bir ¢irpida erkekleri
ayartan Sacide, sevgi ve gii¢ arayisinin yaninda topluma olan 6fkesini dile getirmek,
basar1 ve para elde etmek icin cinselligini kullanir. Insanlarin iizerinden “basari, prestij
ve giic kazanma” (Horney, 2012, s. 125) gibi arzu ve beklentilerini nevrotik birey,
‘sevgi’ terimiyle ifade edebilir. Birini elde edip onu yenme ihtiyaci, ya da biriyle
birlesip onun {iizerinden, muhtemelen sadistik bir bi¢imde, hayatin1 siirdiirme
gereksinimi bir nevrotik i¢in begenilme ihtiyacini gosteren bir seydir.

Sevilmedigini hissettigi an sevismeye yonelmesi ve erkekleri bastan ¢ikarmaya
calismasi onun genel bir huzursuzluk haline isaret eder ve bir siire sonra denetiminden
cikar. “Delirmemek, kotiilik yapamamak i¢in” (Erbil, 2013, s. 143) sevisen Sacide,
bir¢ok nevrozluda oldugu gibi ¢ogunlukla kétii olaylari, nadiren iyi seyleri goriir. Bu
karamsar bakis Horney’e gore “ne kadar zeki bir bigimde rasyonalize edilse de kisinin

kendisiyle ilgili derin bir umutsuzluk duymasina neden olur” (Horney, 2013, s. 139).
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Umutsuzlugunun kaynagi bilingdisi oldugu i¢in bunu fark edemez Sacide. Yalnizca
sergiledigi davraniglarla gizli ve sinsi kronik bir depresyon yasadigini hissettirir bize.

Cevresindekilerle hos ve keyifli saatler gegirir, ancak her sabah ¢arpintiyla /
endiseyle uyanir, uyandiginda “bugiin beni seven, isteyen var mi1?” (Erbil, 2013, s. 143).
diye sorar kendine. Geleneklerle, diizenle miicadele etmek isterken bir bakima yok eder
kendini. Aslinda hayat ona daimi bir yiiktiir ama o bunu nadiren hisseder ve yakinmaz.
Her ne kadar coskun, heyecanli, neseli gibi goriinse de zaman zaman intihar
diisiincesiyle mesgul olmast yogun bir umutsuzlugun varligina igaret eder. “Bazen
intthar etmeyi disiinlirim. Ama benden kurtulduguna sevinecek bir diinyayi, benden
tiksinen insanlar1 sevindirecegimi diistiniince derhal giiciimii toplar, yeniden daha da
acimasiz olarak dalarim insanlarin aralarina!...” (Erbil, 2013, s. 144). Topluma oldugu
kadar kendisine kars1 da sevgisizdir Sacide. Bu ylizden yalniz ve bosluktadir. Bedenini,
benligini, ruhunu hapsettiginin farkinda degildir.

Doyumsuz, sinirsiz, israrct bir sekilde karsi cinsi arzulayan Sacide, toplum
tarafindan  begenilmeyip  dislanabilecegi, yargilanabilecegi, ayiplanabilecegi,
cezalandirilabilecegi kaygisi olmadan cinselligini, kadinligini, biliyliik bir 6zgiirliik
duygusuyla yasayabilmek i¢in iilkesinden kurtulup yurt disina gitme karar1 alir.
Amerika’da hem okur hem de elde ettigi 6zgiirliigli sonuna dek kullanarak viicudunu
yabanci erkeklere sunmaktan kaginmaz. Hem kullanir erkekleri hem de kullandirir
kendini. Horney’in ifadesiyle “tipki aga dolanmis bir kus gibi hi¢ kurtulma olanagi
goremedigi i¢ catigmalarmin aginda (Horney, 2012, s. 140) id’in hegemonyasinda
donenip durur. Zaten ahlak kurallarmma ve sorumluluklara onem vermemesi id’in
hakimiyeti altinda oldugunu gosterir. Ciinkii dogumdan baglayarak doyum aramak
disinda higbir bagka amaci olmayan iggiidiisel diirtiiyli erteleme, denetleme, baska bir
amaca yoneltme gibi bir eylem i¢ine girmemesi bir kisim davraniglarinin i¢giidiisel
gereksinimleriyle apagik iliskili oldugunu gosterir ama elbette bedeninin ihtiyaglarindan
Ote de bir seyler anlatir bize Sacide’nin davranislari.

Karen Horney, nevrotik sevgi ihtiyact ¢eken insanlarin, ¢ocukluklarmin ilk
yillarindaki kaygilar ve derin acilar yiiziinden sevgiyi yasamlarindan tiimiiyle
cikarttiklarindan (Horney, 1993, s. 294) s6z eder ve sevginin olmadigi yoniindeki
inancin “reddedilmenin gercekten yasanmasina karsi bir korunma gorevini” yerine
getirdigini belirtir (Horney, 1993, s. 295). Ciinkii nevrotik insanlar, ne kadar hafif olursa

olsun her tiirden reddedilmeye ve istenmemeye karsi son derece duyarlidirlar. Jale’ye
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yazdig1 bir mektupta insanlar arasinda sevginin olmadigr hakkindaki su sozleri de

Sacide’nin, nevrotik 6zellikler tagidigina isaret eder:

Ben insanlarin birbirlerini sevdiklerine falan da inanmam! Kimse kimseyi
sevmemistir! Sevmez de! Cikar iligkileri var diinyada Jale. Bazen de gene de bir
cikar olan sevilme ve kabul edilmenin getirdigi birliktelikler var. Ben Selim’i beni
anladig1 ve sevdigi i¢in sevdim; Ali’yi iyiligi i¢in, seni beni anladigin igin.
Cikarim bunlardir iste, yani karsiliksiz degildir higbir sey dostum. Fedakarliga da
inanmam ben; kimse bana altina yatmadan para vermedi, al bunu annene bak
demedi tamam mu? (Erbil, 2013, s. 144 — 145).

Aslinda Sacide nevrotik sevgi ihtiyacinda olan diger tiim insanlar gibi duygusal
bakimdan gii¢siizdiir ve incinmekten kaygi duydugu Jale’ye yazdig1 su satirlarda agiga
cikar: “Zaten belki de ben aslinda tam tersini gostermeme karsin ¢ok iradesiz ve
zayifim. Ve ilerde de bundan ¢ok zarar edebilirim” (Erbil, 2013, s. 37).

Caninin istedigi kisiyle birlikte olan, kar1 koca arasina giren, evlilikleri bozan,
istedigi ile diistip kalkan biri olan Sacide, erkeklerle kurdugu iliskilerde baglanmaktan
kacar, once arzuyla goklere c¢ikardigi nesnesini elde etti§i anda degersizlestiriverir.
Nevrotik sevgi ihtiyact icinde olan insanlarin “6teki insanlarin kendilerine diisman
olduguna inandiklarindan, her tiirlii bagliliktan 6lesiye korktuklarindan (Horney, 1993,

s. 299), s6z eden Karen Horney, bu konu hakkinda sunlar1 sdyler:

Bagimhilik korkusu bu kadinlarin asik olmanin neden olabilecegi hayal
kirikliklarina ve asagilanmalara karst duyduklart derin bir korkudur; bu
kiiciimsemeler, ¢ocukluklarinda yasadiklar1 ve sonradan bagkalarina yasatmak
istedikleri kiigiimsemelerdir. Bdylece arkasinda giiclii bir kolayca incinebilir,
yaralanabilir olma duygusu birakan ilk deneyime biiyiik bir olasilikla bir erkek
neden olmusken, bunun soncu olan davranisi asagi yukari esit olarak hem
erkeklere hem de kadinlara yoneltilir (Horney, 1993, s. 243).

Cinsel bir yozlagsma yasayan Sacide’nin erkeklerle kurdugu iliski bi¢imi, daha
iyl bir yasam sarti aramanin Otesinde nevrotik benliginin 6zgilivenini saglayan tek
dayanag1 ve ayn1 zamanda sonu gelmez bir kisir dongiistidiir.

Sonug olarak, anlatilarinda psikanalizin imkanlarindan sonuna kadar yararlanan
Leyla Erbil, ozellikle Ahmet ve Sacide’nin mektuplarmi aktarirken, onlarin
sergiledikleri tutumlar1 ve karakter Ozelliklerini psikanalitik baglamda alimlama

konusunda okuyucuyu uyarir.
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Yazar, Ahmet’in ruhsal mekanizmalarin1 dengede tutamamasinin sebebi olarak
cocukluk yillarindaki psikolojik vakalar1 gosterir. Ahmet’in cinsellik ve kadin Gtesinde
birine baglanma isteginin tek bir kadinla sinirli kalmamasini ayni anda farkli kadinlara
ayni1 duygular1 beslemesini ruh saghiginin pek de yerinde olmadigina isaret sayarak -
clinkli “ruhsal acgidan saglikli insanlar, yagsamlar1 boyunca psisik enerjilerini cesitli kisi
ve nesnelere, degisik fikir ve tlkiilere baglamay1 basarmis, yani ekonomik agidan enerji
dagilimi ve tiiketimini iyi bir bigimde ayarlamis kisilerdir” (Giileg, 2013, s. 23)- okura
onunla ilgili psikanalize dair imalar sunar.

Erbil, Sacide karakterini yaratirken psikanalitik kuramdan faydalandigi gibi
feminist soyleme dair de zengin bir malzeme sunar. Onun ebeveyninden veya yakin
cevresinden yeterince alamadig: ilgi ve sefkati, agk iliskileri ve cinsellik baglaminda -
toplumdan soyutlanarak- olabildigince Ozgiir bir tavirla arama / yasama sekli,

psikanalitik okuma yontemine gore, patolojik bir duruma isaret etmektedir.

2.6. Tutunamayanlar — Oguz ATAY

Tiirk roman tarihinde g¢arpict bir kirillma yaratan Oguz Atay, 12 Ekim 1934
yilinda Kastomunu’nun Inebolu ilgesinde diinyaya gelir. 1951 yilinda Ankara Maarif
Kolejini, 1957°de Istanbul Teknik Universitesi insaat miihendisligini bitirir. Ug yil
sonra Ogretim {iyesi olarak goreve basladigi Yildiz Teknik Universitesi Insaat
Boliimii’nde 1975 yilinda dogent olur.

Cok kiiciik yaslardan itibaren biiyiik bir okuma tutkusu olan ve edebiyata derin
bir ilgi duyan Atay, 1960’11 yillarin sonunda yazi hayatina baglar. Onun sanat, edebiyat,
tarih, psikoloji ve felsefe lizerine yaptig1 yogun okumalar, géz ardi edilemeyecek kadar
dikkat cekicidir. Yildiz Ecevit'e gore, "Atay'in inamilmaz zenginlikteki diis giici,
Eflatun'dan Kant'a, Hegel'e, Kierkegaard'a, Spengler'e; Aristophanes'ten Shakespeare'e,
Puskin'e, Gogol'a, Dostoyevski'ye, Gongarov'a, Gide'e, Katka'ya uzanan ¢ok genis bir
kiiltiir potas1 i¢inde bi¢imlenmekte"dir (Ecevit, 1989, s. 3).

Oguz Atay, roman, hikaye, tiyatro oyunu alanlarinda icerigi zengin, bi¢imsel
yenilikleri olan 6rnekler verir. Gerek anlatim tarzi gerekse ele aldig1 temalarla edebiyat
diinyamiza yeni bir ses getiren Atay, insanin ruhsalligini yer yer yadirgatan, degisik,
karmasik ve ozgiin bir iislupla anlatir. Ilk 6rneklerinden itibaren sosyal hayata siki
sikiya bagli olan Tiirk romani, serbest cagrisima birakilmig insan bilincinden dokiilen

climlelerle aktarilan c¢ok katmanli, gondermeler ve simgelerle yiikli metinlerinde
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bireyin i¢ diinyasini, karmasik biling yapisin1 esas alan bu yeni o6rneklere onun
zamaninda yeterince ilgi gdstermez.

13 Aralik 1977 tarihinde beyninde olusan tiimér nedeniyle Istanbul’da yasamini
yitiren Oguz Atay’in ilk eseri, 1972 yilinda basilan “Tutunamayan’lardir. Bu ilk
romant, hikayelerini derledigi “Korkuyu Beklerken” (1972) takip eder. Hocas1 Mustafa
Inan'in hayatin1 anlattigi Bir Bilim Adamimin Romani 1975 yilinda, tek tiyatro eseri olan
“Oyunlarla Yasayanlar” 1985'te, hayatinin son yedi yilinda tuttugu “Giinlik” 1987'de
ve heniliz tamamlayamadan hayata veda ettigi eseri “Eylembilim” ise 1998 yilinda
yayinlanir.

Incelememize konu olan ve Tiirk edebiyatinin en énemli romanlarindan biri
sayillan “Tutunamayanlar’, Oguz Atay’in 1971 — 1972 yillarinda iki cilt halinde
yayimladigi, ¢ok katmanli ve degisik okumalara agik yapisi; igerik, tslup ve dil
acisindan beraberinde getirdigi bir¢ok yenilik¢i tutumla dikkatleri iizerinde toplayan ve
1970 y1linda TRT Roman Odiilii’nii kazanan yapitidir.

Birbirinden farkli birgok metnin bir araya gelmesinden olusan, topluma
yabancilagmis, onun begenilerine, deger yargilarina, kurallarina, yasam bigimine ayak
uyduramayan bireyin yalnizliginin ve bunaliminin anlatildigi, edebiyatimiz i¢in yeni bir
perspektif olan “Tutunamayanlar”, alisilagelen roman kurgu anlayisinin disinda,
olaydan ¢ok cagrisimlara, izlenimlere, ayrintilara ve ruh ¢oziimlemelerine dayanan
yapistyla 6zetlemenin zor oldugu dort ana boliimden olusan bir romandir.

Hikayenin dramatik kurgusu Turgut Ozben adli geng bir miihendisin karis1 ve
cocuklartyla siradan, tekdiize bir yasantinin i¢inde devinirken bir giin, liniversite
yillarindan arkadasi olan Selim’in resminin bulundugu gazetede onun intihar ettigi
haberini okuyup bu intiharin nedenlerini arastirmak iizere ¢iktigr yolculuk iizerine
kuruludur. Turgut, intiharinin ardinda mutlaka bir iz birakmis olacagimi diisiinerek
arkadasinin hayatina ve geg¢misine dogru bir yolculuga cikar. Once ona ait olan
birbirinden bagimsiz, daginik yazi pargalarini ve birlikte yazdiklar1 metinleri okumaya
baslar. Ardindan Selim’i anlamanin yolunun onun dostlarin1 ve anilarini tanimak
oldugunu diisiinerek 6nce annesine, sonra Siileyman Kargi’ya, Metin’e, Giinseli’ye ve
Esat’a ugrar; her biri ona Selim’le ilgili yazili ve sozlii bilgiler verir.

Askerligini yapti§1 Fen Isleri dairesinden tanidigi “Filozof Siileyman” lakaplh
Siileyman Kargi’nin Turgut’a verdigi dosya, Selim’in “Diin, Bugiin, Yarin” baslikl
sarkilarmi icermektedir. Bu boliim, Selim’in hayat algisina ve tutunamayanlar

kavramina dair pek cok veri sunar. Kesik kesik parcalar halinde ortaya konan hayati,
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askerlik doniisii iyice ¢ekilmez hale gelir ¢linkii memurluk bir hayli sikicidir ve Selim
devamli buhranlar gegirmektedir.

Turgut’un Selim’i konugmak {izere bulustugu Metin’le gittikleri meyhaneden
hem aydinliktan Otiirii iglerinden geldigi gibi konusamamalari hem de alkoliin ve
sikintili ruh halinin verdigi etki daha los ve ilging bir yere gitme istegi uyandirir
onlarda. Once karanlik, izbe bir pavyona ardindan bir geneleve giderler. Bu sahne,
okurun karsisina Olric’in ¢iktig1 sahnedir. Turgut’un sik sik diyalog kuracagi, Selim’in
kayb1 karsisinda duydugu derin acty1 paylasacagi, kendi i¢inde yarattigi bir alt biling,
bir ‘ben’ olan Olric, Turgut’un ciktif1 bu fiziksel ve igsel yolculuk sirasinda akil
sagliginin yavas yavas bozulmaya bagladiginin bir ispatidir. Selim’in hayatini
derinlemesine 6grenme ihtiyac1 ve ag¢ligi Turgut’un giderek Selim’le 6zdeslesmesine
neden olur. Kendini onun yeryiiziindeki kilic1 olarak tanimlayan Turgut, onun hayattan
vazgecmesine sebep oldugunu diislindiiklerinden intikam almaya yemin eder: “Onu
giiling duruma sokanlar1 rezil edecegim. Ona vuranlar1 parcalayacagim. Onu
taniyanlari, onu ezenleri, hor gorenleri, yakinlik gostererek eziyet edenleri, saklandiklari
deliklerden bir bir ¢ikararak kahredecegim” (Atay, 1999, s. 291).

Is yerine onu gdrmek istedigini bildiren bir mektup birakan Giinseli Ediz’le
tanisan Turgut, bu yolla Selim’in hi¢ bilmedigi ask diinyasim1 ve yaziyla olan sancili
iligkisini 6grenir. Giinseli’nin verdigi bilgilere gore, hayatinin bu boliimiinde diizenli
bicimde yazi yazan Selim, yine endiseli ve mutsuzdur ¢iinkii yazma edimi de onu tatmin
etmemekte, arayislarina cevap vermemektedir. Yazilarimi bir edebiyat hevesi olarak
degerlendiren Selim, yazdigi intihar mektubunda, aslinda o yazilarin hepsini yakmis
olmas1 gerektigini, onlar1 yok etmek ya da ne yapmak gerekiyorsa onu yapmak iizere
Giinseli’ye biraktigin1 yazar. Sik sik igki igtigi, cevresiyle daha fazla anlagsmazliga
diistligii, varlig1 bilinmez bir korku tarafindan yavas yavas ¢embere alindigi bir donem
yasamaktadir. Ruh buhranlarinin yani sira yasadigi fizyolojik rahatsizliklar onu bir hayli
sarsmaktadir.

Selim’in biraktig1 izleri takip ederek kendi ‘ben’liginin pesinde bir yolculuga
cikan Turgut, bir slire eski rutin, giindelik hayatina geri doniip isine, esine ve
cocuklarina adapte olmaya c¢aligsa da basarili olamaz. Artik hicbir sey eskisi gibi
degildir onun hayatinda. Selim’in hikdyesinde derinlestik¢e kendi olmaktan ¢ikmustir.

Giinseli’nin Selim Isik’1n giinliiklerini Turgut’a vermesi iizerine kurulu romanin
son bolimii, Selim’in tutunamayanligini, romantikligini, hayatla kurdugu iliskinin

kirillganhigin1 ve yasadigi diis kirikliginin nedenlerini goz Oniine seren ayrintilarla
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doludur. Giinliigiin son satirlarin1 okuduktan sonra Selim’in intiharina artik gergekten
ikna olan Turgut, onun yazdiklarini bir araya getirerek unutulmaktan kurtarmak ister
arkadasini. Hayat1 boyunca yazmay1 arzulayan Selim, tiirlii bahanelerle bu istegini hep
ertelemis, kagmis ya da yarim birakarak biitiinliiklii bir metin ortaya koyamamustir.
Turgut onun yarim kalmis projesini, Selim’i ve tutunamayani anlatmak tizere harekete
geger.

Romanin sonunda bulunan ve tutunamayanlar ansiklopedisine eklenmek iizere
yazdigi “Turgut Ozben’in Mektubu” kendi kisa biyografisini icerir. Romanm son
boliimiinde topluma karsi oldukca isyankar hale gelen Turgut kendi maddesini “Bir
mayis giinii arkadasit Selim Isik’in hayattan kendi arzusuyla ayrilmasi {izerine onun
yerine gec¢ti” bi¢iminde sonlandirir. Bu da onun Selim’e dogru evrilip doniisme
yolculugunda dikkat cekicidir. Bankadaki biitiin parasin1 ¢eker, arabasini bir noktaya
birakir, yanina aldigi metinlerle birlikte nereye gidecegini bilmeden ve planlamadan,

diinyaya ait her seyini terk ederek uzun bir tren yolculuguna ¢ikar.

2.6.1. Manik Depresif Ve Nevrotik Bir Karakter Olarak Selim ISIK

Biiyiik bir boliimiiyle bir ‘tutunamayan’ olan ve yasamak ile 6lmek arasindaki
ince cizgide gidip gelen Selim Isik’in dogumundan intiharina kadar gecen hayati
tizerine kurulu roman, toplumun yerlesik diizeniyle ve degerleriyle bagdasamayan,
kiiclik burjuva diinyanin diizenine uyum saglayamayan ve bu ylizden kitaplarin avutucu
diinyasina siginmis geng bir miithendisin patolojik dykiisiinii anlatir.

Eriskin yaglarda cesitli ruhsal bozukluklar1 olan insanlarin ge¢mislerine,
Ozellikle anne ve baba ile deneyimledikleri yasama gbéz atmanin, onlarin yasamla ve
insanla  kurduklar1 iligkilerin aksakligini1 anlamlandirmamizda ©6nemli veriler
sagladigindan tezimizin giris boliimiinde bahsettik. Ebeveynle problemli iligskiye sahip
bireyin olumsuz yasantilar1 ile mevcut psikopatolojiler arasinda istatistiksel bir iligki
kuruldugunda ¢ocuklarin daha kolay incinebilen, daha kolay travmatize olan
yapilarindan 6tiirii psikopatolojiye daha yatkin bireyler oldugu gézlenmektedir.

Anadolu’nun bir kasabasinda 1936 yilinda biinyesi hastalikli bir ¢ocuk olarak
dogan ve dis goriinimiiyle ilgili bilgilerin somut bir sekilde verilmedigi Selim Isik,
intiharmin ardindan yagaminin izini sliren arkadasi tarafindan arastirildigi icin bir nevi
hayalet bir varlik olarak sadece duygu ve diislinceleriyle romanda yerini alir. Bu duygu

ve disiincelerinden hareketle onu intihara siiriikleyen sebeplerin pesine diistiiglimiizde
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oncelikle anne-baba ve cocuk arasinda kurulan bagin niteligini mercek altina alma
geregi dogar; ¢iinkii Freud’a gore, bireysel psikoloji, toplumsal bir psikolojidir. “Tek
basina ele alinan bireyin ruhsal diinyasinda 6teki; model, destek ve rakip olarak ¢ok
diizenli bicimde miidahil olur ve bu yiizden bireysel psikoloji ayn1 zamanda, dogrudan
ve es zamanli olarak bir toplumsal psikolojidir” (Freud, 1981, s. 123). Kusursuz aile,
kusursuz anne — baba diye bir sey elbette yoktur, ancak ¢ocugun yasamda kendini
caresiz, yetersiz, gii¢siiz hissetmemesi, kendilik imgesinin zarar gormemesi, depresyona
yatkin bir benlik yapisi gelistirmemesi i¢in ilgi, 6zen, bakim, sefkat gereksinimlerinin
comertge karsilanmasi gerekir.

Sevginin giiciinden yoksun bir yasam siirdligiinii satir satir hissettigimiz Selim’in
en biiylik korkularindan biri babasina benzemektir. Evde baska birilerinin yasadiginin
farkinda bile olmayacak kadar bencil bir babasi oldugunu kiz arkadasi Giinseli’ye daha
ilk bulugmalarinda anlatan Selim, aslinda ruhundaki apsenin kaynagina da isaret
etmektedir. Cocuklar1 sevindirmek i¢in alinan hediyenin varligin1 bilmeyen, tek bir giin
eve elinde balonla gelmeyen, ¢cocugunun elinden tutup onu bir kere parka goétiirmeyen,
kanaryas1 6ldiigii zaman oglunun iizlintlisiinii dindirmek i¢in ona yeni bir kanarya
almay1 aklina bile getiremeyen baba aslinda Selim’in hayatinda hi¢ olmayan bir
babadir. Cocukluk c¢aginda yasanan bu baba imgesinin kayb1 —¢iinkii onda
ideallestirecek higbir yon bulamamistir- travmatik bir kayiptir ki, ileriki yillarda
depresyon basta olmak {izere anti sosyal kisilik tiirlinden problemlerin ve hastaliklarin
ortaya ¢ikmasinda kilit rol oynar.

Anne — babalarin kisisel 6zellikleri ve aralarindaki iliskinin kalitesi ¢ocuklarin
ruh sagligini birinci derecede etkileyen bir unsurdur. Anne ve babanin sevgi, saygi ve
anlayisla siirdiirdiikleri kar1 koca iliskisi, evin genel havasini belirler. Gergin ve
strtismeli ebeveyn iliskisi ¢ocuklar i¢in gergin ve giivensiz bir ortam demektir.
Annesine siirekli sdylenen babasinin homurtular1 yasami boyunca kulaklarindan
gitmeyen Selim, buzdagmin goriinmeyen kismi olarak nitelendirebilecegimiz
bilingaltinin ¢ocukluk dénemi yasantisinda stres ve endiseyle nasil sekillendigini ve
yetigkin yasamin1 ne Olgiide etkiledigini gostermesi agisindan dikkat cekicidir.
Psikanalizin bize 6grettigi “eslerin uyumlu dengesinin ¢ocugu ayni cinsteki ebeveyninin
kimligini almaya gotiiren olgunlasma siirecinde 6nemli bir etken oldugudur” (Corman,
1996, s. 163).

Normal bir ruhsal gelisim siireci babanin ideallestirilmesini 6ngoriir. Oysa

Selim, babasinda ideallestirecek bir yon bulamadigindan ona benzememek i¢in ¢abalar.
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“Bir glin aynaya bakmis: yeni biyik birakmaya basladig1 siralarda. Babasini goriir gibi
olmus aynada: babasinin genglik resimlerini. Korkmus. ‘Babama benzeyecegim
sonunda,’ diye sizland1” (Atay, 1999, s. 510). Anne — baba arasindaki iliskinin niteligi,
Selim’de oldugu gibi, ¢ocuklarin hayata katilmay1 reddedip, hayattan uzak durmayi,
daha cocuksu kalmayi tercih etmelerine neden olabilir. Gerek cocuguna —“Ders
calismiyor bu ¢ocuk, kitap yiizii agmiyor” (Atay, 1999, s. 460)- gerek karisina karsi
stirekli homurdanip sdylenen baba, anne ve ¢ocukla saglikli bir ortak yasamsal iligki
kuramamanin bedelini anti sosyal bir ¢ocuk yetistirerek dder. Elinden gelen gayreti
gostermesine ragmen Selim, kendisinden memnun olunan bir evlat olmay1 basaramaz:
“Annem ftziilmesin diye, kendime bir oda bile tutmadan on yil o i¢ karartici odamda
yasamadim mi? Babam benimle Oviinsiin diye can sikintimi yiiriirliikten kaldirip
tiniversiteyi bitirmedim mi? Her s6ziiniize basimi sallamadim mi? Neymis efendim?
Higbir isin sonunu getirmemisim” (Atay, 1999, s. 520).

Selim’in kiz arkadasiyla ilk bulusmasinda, babasindan bahsetmesi, onunla bir
Omiir alttan alta sliren ¢atigmay1 gostermekle birlikte ayrica hem ruhunun sizisina bir
sifa aramak hem de babasi ile giremedigi duygusal aligverisin yol agtig1 yarali bilince
isaret etmek istemesinden kaynaklanir. Kendisini babasi {izerinden tarif ettiginde ironik
bir sekilde “Az gelismis bir babanin az gelismis bir oglu” ifadesini kullanan Selim, ruh
buhranlarinin, yasadigi tim sikintilarin  kaynaginin duygusuz olan babasindan
kaynaklandigin1 gozler Oniine sermektedir ¢iinkii “baba ile iliskinin kalitesi benlik
kavramim etkileyebilmektedir” (Giingdrmiis Ozkardes, 2006, s. 116).

Ice déniik bir yasam siiren Selim’in ruhsal patoloji doguran anilar1 ve duygular,
soluksuz ciimlelerle babayla bir hesaplasmaya girmesine, onun normlarini
sorgulamasina neden olur. Babanin tutumunun bilingte ve bilingaltinda yarattigi
¢cokiintli, Selim’in, saglikli bir ruhsal yapiya sahip olma sansini ¢ocukluk déneminde
elinden alir. Bu ¢okiintii yetiskin donemde, ‘ben’in gercekten hice indirgenmesi, tiim
dinamizmin vyitirilmesi, utangaglik, ¢ekingenlik ve basarisizlik aramayla kendini
gosterir (Corman, 1996, s. 116).

Baba ben artik bu evde yasamak istemiyorum yillardir ruhumuzu 6ldiirdiin bu
evde hayatinda bir roman okumadin bir sinemaya gidip heyecanlanmadin beni ve
annemi bu c¢irkin esyanin i¢ine hapsettin yemekten ve uyumaktan baska bir sey
diistinmedin bende biitiin duygular senin bu inat¢1 duygusuzluguna kars1 gelisti
kuru mantiginla i¢imizi kuruttun sana benzeyen taraflarimdan ellerimden
ayaklarimdan utanityorum ihtiyarlayinca sana benzemekten korkuyorum kotiiliik
edemeyecek kadar kisir kafanda yalniz bizim i¢in yaptiklarinin defterini tuttun
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(...) yaptigim resimler i¢in agzindan caktigin c¢ivilere dikkat et duvarlar1 berbat
ediyorsun soziinden baska bir s6z ¢iktt m1 bu evde senden baska varliklarin
yasadigini hi¢ diisindiin mii ben bir kitap okurken ne okuyorsun diye bir soru
sordun mu beni elimden tutup bir giin parka gotiirdiin mii sadece o soguk
mantiginla tenkit ettin elektrigi acik birakmissiniz pencereyi kapatmamissiniz
radyoyu kapatin basim agriyor (Atay, 1999, s. 509 — 510).

Igindeki boslugu doldurma, eksikligi giderme adina adim atmayan babanin tavri,
onunla baglanma iliskisinin kirilganligini, bu iliskinin nasil yiprandigin1 ve igsel
catismalarin olusmasindaki en O6nemli kaynagin ne oldugunu gostermektedir. Bu su
acidan oOnemlidir, eger bir ¢ocukta tutukluk ve dogal davranis hareketsizligi varsa
catismali belirtilerden dolay1 endiselenilmelidir ¢iinkii “¢6ziim bulmayan catigsmalar
marazidir, bu yiizden kisinin dinamizmini durdurarak tikanmaya yol agar” (Corman,
1996, s. 117). Biitiin bu ¢6ziimsiiz ¢catismalardan 6tiiri yasamda edilgen ve eylemsiz bir
durus sergileyen Selim, artik bir omiir kaginilmaz bir sekilde igten ice ve ¢eliskiler
yumagi ruhuyla tamamlanma pesinde kosacak ancak pasif, kirik, edimsiz, yaral
benliginden Otiliri basariya ulasamayacaktir. Biitiin bu siire¢ onda yabancilagsma
duygusuna ve beraberinde depresyona neden olacak ancak higbiriyle basa
cikamayacaktir.

Opiip oksamak konusunda cimri, tenkit etme konusunda cémert olan babanin her
seye yabanci oglu Selim, “Sevgiyle isteyerek degil de takvimden yaprak koparir gibi
gercek bir sikint1 ve nefretle” (Atay, 1999, s. 126) gegirir giinlerini. Babasiyla dyle tezat
dyle uzaktirlar ki, evin icinde iki yabancilardir birbirlerine. Oldiigii giin babas1 gibi
unutulmak istemesi (Atay, 1999, s. 681) babasini unuttugunu, onun ruhunda olumlu yer
etmedigini gostermesi agisindan dikkate degerdir. Baba ile istenildigi gibi kurulamayan
iligki, yasamda daha basinda kaybedilmis bir savasin yasam boyu pesini birakmayan bir
yenilgisidir. “Baba ile ¢ocuk arasindaki iliski benlik kavramini etkilemektedir. Benlik
saygisi yiksek olan ¢ocuklarin babalar ile aralarinda daha yakin ve sicak bir iligki
vardir. Babasi ile aralarinda sevgisiz bir iliski oldugunu diislinen erkek ergenler
kendilerini reddedilmis ve mutsuz hissetmektedir” (Giingdrmiis Ozkardes, 2006, s.
117).

Utangag, gozlerini hemen hemen hi¢ yerden kaldirmayan, evlerine misafir
geldiginde hemen odasina kagan Selim, bu utangag, ¢ekingen, iletisimsiz yapisiyla da
depresyonun kuvvetli adaylarindan biri oldugunu gosterir: “Utangaglik her ne kadar
geleneksel anlayista toplum tarafindan bir erdem olarak kabul edilse de utanga¢ kisi,

depresyona kuvvetle adaydir. Cilinkii i¢e kapali, ¢ekingen, utanga¢ kisiler kendine
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giivensiz insanlardir” (Tan, 2008, s. 50). Babanin ¢ocukla iliski kurma bi¢imi ve
duygusal aligverisi yoksunlukla karakterizeyse cocugun i¢ seyri patolojik diizlemde
gelisecektir. “Babasi az ilgilenen ¢ocuklarda utangacglik, cekinme gibi kisilik
ozelliklerine daha sik rastlanmaktadir. Cocuklardaki uyumsuzluk egiliminin
olusumunda babanin tavir alist en az annenin tavir alisi kadar etkili olmaktadir”
(Giingdrmiis Ozkardes, 2006, s. 113).

Sevgilisiyle ilk bulusmada ‘tutunamadigi’ babasindan bahsedecek kadar igi
actyan Selim’in c¢ocukluk c¢agi ve ergenligi, savagsmak zorunda kaldig1 ve oldukca
elestirel yaklastigi babasinin onu anlamasina ve kabul etmesine 6zlem duyarak
gecmistir icten ice. Ciinkii “en ¢ok direnen, en isyankar, en hayirsiz ¢ocuklar bile
babalarindan alamadiklar1 sevgiyi, onay1 alabilmek icin onlarca yil isyan edip dururlar
aslinda” (http://www.yankiyazgan.com/babalar-nasil-sever-2/).

Anlamsizlik, giigsiizlik, kaybolmusluk, toplumdan yalitim, kendinden
uzaklasma ve yabancilasma duygular ile “baba” arasinda bir iliski vardir Selim’in
yasaminda. ‘Oteki’ ile olan iligkinin ilk sekillendigi aile, yabancilasma duygusunun
tohumlarinin da atildigr bir yerdir ki Selim’in en 6nemli problemi de zaten budur:
Kimlik sorunu. Hayatla yaz1 yazmak dolayimiyla iliski kuran Selim, tuttugu giinliikte
cocuklugundan beri akrabalar1 dahil herkesin onu tuhaf, anormal bulduguna deginir.
Bazen yarinin biiyiik adami, bazen de anormal bir g¢ocuk olarak bakilir ona.
Tutunamamak c¢ocuklugundan beri benliginin bir pargast olan Selim’in
etrafindakilerden apayri bir tabiati vardir. “Daha o zamanlar, baz1 akrabalarim bana
anormal derlerdi... Gereken yerde gereken kelimeyi bulamadigim igin —bu nedenle bana
ayrica aptal da derlerdi- anormaldim...” (Atay, 1999, s. 618). Onlar1 hakli ¢ikarmamak
i¢cin normal kalmaya calistigin1 ama bagaramadigini anlatir.

Tuhaf mizaci yiiziinden ortaokul ve lisede arkadaslarinin 6zellikle kizlarin alay
konusudur. Kendisine ‘maymun’ diye lakap takilmasina engel olamaz. Sirf
arkadaslarinin alaylarindan kurtulabilmek i¢in sinif serserilerinin arasina karisir, onlarin
yaptiklarini yapmaya calisir. ilk giinahlarin1 bu dénemde isler. Bir siire bir arkadasiyla
camiye de gider ama devamini getiremez. I¢ benligi ile kotii arkadaslarindan ayr
oldugu halde yine de onlarin yanindadir. Bir tiirlii kurtaramaz kendini onlardan. Bazen
kacinir ama beceremez, asagilik duygusu i¢inde kivranir. “Bana her seyin 6grenilerek
yasanacagimi Ogrettiler, yasanirken Ogrenilecegini 0gretmediler” (Atay, 1999, 561).
diye cirpinir. Elinden tutan, i¢ benligini kavrayan birisi ¢ikmaz karsisina. Bu

beklentisini, intiharindan &nce tuttugu giinliiklerin birinde, “Isa Mesih’i her zaman
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begenirim, kiiciik c¢ocuklarin futbolcular1 begenmesi gibi. Adamimdir. Ortaokulu
birlikte okusaydik, bana yarari dokunurdu o yillarda” (Atay, 1999, s. 599), s6zleriyle
dile getirir.

Psikanalitik okula gore, anne ve baba ile —ozellikle baba- olumlu iliskiler
kuramadig i¢in kendi hakkinda da olumsuz izlenimlere sahip olan Selim’in kendisini

kavrayist su sozlerde gizlidir:

Selim Isik tek ve Tiirk. Ve duygulu, amansiz.
Sabirsiz ve olumsuz, yasantisinda cansiz
Sanilirdi; gergekti, hayir gergek degildi.
Tutunamayanlarin tarihine egildi.

Kelime ve yalnizlik hayatin tad1 tuzu

Kucaklamak isterdi 6limi ve sonsuzu.

Kim olduguna dair bilinci yalmizlik, ¢aresizlik ve yazma eylemiyle ifade bulan
Selim, ebeveynleri ile aradaki kirilgan bagi, onlara karsi hissettigi yabancilasmayi
zaman zaman daha sessizce ¢esitli varolussal korkular yasayarak, kim oldugunu
sorgulayip kendini tuhaf ve yalniz hissederek zaman zaman ise asik suratli, sikintili ve
insanlardan kendini soyutlayarak disariya depresyon olarak yansitir. Askerlik doniisii
memurluk hayati iyice sikicidir artik onun i¢in; sik sik buhran gegirir. Alkole siginir.
“Kisi, depresyon belirtilerinden kurtulmak i¢in alkol ya da gereksiz ila¢ kullanimina
basvurabilir. Bu maddeler beyin islevlerini etkiledigi i¢in tam tersine depresyonu daha
da kotiilestirirler” (Koroglu, 2006, s. 50).

Hayatta bulamadiklarmi yeni tanistig1 Giinseli’de bulmak ister. Ileride sevgilisi
olacak Giinseli’yle tanistigi Pazar gezintisinde, oraya arkadaslarinin israriyla zorla
getirilmis olmaktan otiirii asik yiizlii ve sikilgan bir sekilde otururken bir siire sonra
Giinseli’yle arkadas olmanin getirdigi heyecanla kizin elinden tutar, kosarak top
oynayanlarin yanina gotiiriir ve bir ¢cocuk gibi aksama kadar eglenir, giiler, fikralar
anlatir, sarkilara katilir. Bir silire sonra tekrar mahzunlasir. Depresif halden siyrilip tam
karsit1 ruh haline biirlinmesi karma ataklar seklinde agiklanabilir. “Depresyon ve mani
belirtilerinin ayn1 anda goriildiigii tabloya karma atak denir” (Tan, 2008, s. 152). Selim,
zaman zaman ¢ok neseli, ¢ok konuskan, zaman zaman mutsuz haliyle iki uglu bir duygu

durum bozuklugu yasar.
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Yasamin basinda baba tarafindan diis kirikligina ugratilan Selim’in hikayesi
Ozglnliigiinii, biricikligini kaybetmeden kendi bireylik macerasini kurmaya calisan,
toplumla bir uyum yakalamak isteyen bir entelektiielin hikayesidir bir bakima. Hayati
kitaplar {izerinden diisiinen, sorunsallastirmalar {izerinden algilayan cok ciddi ve atesli
bir okur olan Selim’in, kendi 6zgilinliiglinii korurken hayata da karigsmasi, uyum
saglamas1 gerekir ki bu noktada basarili olamaz. Ciinkii bunu elde etmenin biraz
fedakarlik gerektirdiginin ve bunu basaramayacaginin farkindadir. Kendisini istedigi
gibi kuramayinca toplumdaki harmoniyi yakalamakla kendi olmak arasinda geligkili bir
boslukta kalir Selim. Siirekli okur, parca parca metinler iiretir ama edilgin ve

umutsuzdur:

Kitaplar yliziinden ¢ok aci ¢ekiyorum Esat agabey” der arkadasina, “sanki hepsi
benim i¢in yazilmis. Bu kadar insan1 birden canlandiramiyorum: hepsini birbirine
karistirtyorum. Giiliing oluyorum. Ben rezilin biriyim ve rezilligimi biliyorum(...)
Peki, ben etki altinda kaldigimi, kitaplarin beni mahvettigini nasil anlatacagim?
Bagkalarindan ayr1 hissettigimi nasil belirtsem? Kimse bilmeyecek... Hi¢ olmazsa
mezar tagima yazin: burada insanlara bagka tiirlii hayran olan biri yatiyor. Ne
tiirli? Bir bilsem, ah bir bilsem’ (Atay, 1999, s. 389 — 390).

Hayal diinyas: ile gerceklik arasinda gidip gelen bir g¢emberin icinde
donenmektedir ve o cemberin icinden cikamayarak her gegen giin artan ruhsal
problemler yasamaktadir. Ornegin; biiyiiyemedigi, ger¢ek diinyaya karisamadigi,
gerceklerden bucak bucak kagtigi icin mutsuzdur. Disaridaki diinya stirprizlere agik
yapistyla sasirtict ve lrkiitiiciidiir ve o yasamin getirdiklerine hazirliksiz oldugu i¢in,
verilen dig gercekligi, dis gergekligin katiligint reddetmekte, ona yasamay1
ogretmedikleri icin ailesine kizmaktadir: “Masalin nerede bittigini, hayatin nerede
bagladigini fark edemiyorum” (Atay, 1999, s. 375). Selim’e gore, yasama anlamini
veren sey, Oykii, roman, resim gibi bir sanat dalinda bir seyler yapmaya ¢abalamaktir.
Ancak bu caba, kazan¢ manti§ina uymadig1 i¢in burjuva siifinin ciddiye almadigi bir
seydir. Nitekim biitiin bunlarin neticesinde, kendi ruhu ile hayatin ruhu arasinda
cabalaylp da kuramadigi denklik, biitin edimlerinde, deneyimlerinde yasadigi
basarisizlik onu adim adim intihara kadar gotiirecektir.

Romantik bir ruha sahip Selim, hayata karigsmak, birebir i¢inde olup nefes almak
yerine onunla Kitaplar iizerinden iliski kurarak yasamla sanati kaynastirmay1 arzular.
Ancak yazma ediminin, duygularini ne ise o olarak ifade etmenin dilin verili kosullar1

icinde imkansiz olmasit onu hem gergin hem pasif bir ruh haline sokar. “Yeni bir
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dilbilgisi kitab1 ¢iktt m1 bugiinlerde? Oznenin, yiiklemin filan baska bir diizen iginde
yerlestirilmesini saglayarak beni istedigim anlama kavusturacak bdyle bir kitap. Ne
diyorlarsa yalniz onu demek isteyenler icin gelistirilmis diisiince ve ifade kurallari ne
zaman bulunacak?” (Atay, 1999, s. 698). Oysa kitaplarla ve yazarlarla yasamak onun
icin daha kolaydir. Gergi hayati 1stirap haline getirdikleri i¢in nefret etse de yazarlardan,
hayat1 onlarin algiladig1 gibi derinlemesine algilamak ister, insanlarin roman
karakterlerine benzedikleri oranda gercek olduguna inanir. Hatta kendi yasaminin
donemlerinin o sirada okumus ve sevmis oldugu yazarlara -her ne kadar o kitaplar ve
yazarlar i¢indeki aciyi, su¢lulugu, yalmizli§i cogaltsa da- bakilarak adlandirilmasini
ister: “Wilde devri, Gorki devri gibi” (Atay, 1999, s. 340). “Biiyiik ve giizel seyler”
yaratmak ister Selim, ama bu istegi gerceklesmez. Bir takim karalamalarda bulunur
ancak bunlarin olduk¢a karanlik yazilar oldugunun, mustarip, kirllgan bir ruhun
cirpinmalarini ifade ettiginin kendisi de farkindadir ve bunu —iki u¢lu duygu durum
bozuklugunu- su sekilde dile getirir: “Icimde birbirine kars1 savasan ydnlerin birbirine
dargin oldugunu sodyleyerek gegistirelim bunu da. Son anda mesele g¢ikarmayalim”
(Atay, 1999, s. 545). Turgut’un deyisiyle “yazmadigi romanlarin yazaridir o” (Atay,
1999, s. 417).

Cekingen ve kararsiz olan Selim, eylemden ¢ok diisiinmeye yatkin biridir. Okur
olmakla, yazar olmak arasinda bir noktada ¢irpinir ve onun hayatla kitaplar tizerinden
kurdugu iliski sorunlu bir iliskidir. Parca parca metinler iiretse de bir biitiinliige
ulagamayan Selim’i, yazmanin imkansizlig1 siirekli bir okuma halinin i¢ine sikistirir.
Biitiin bunlar onun kaybetmeye odakli hikayesini gdzler oniline serer. Cilinkii bu durum
onun yasamda aktif, girisimci olma ruhunu zedeler, onu basarisiz olmaya yazgil kilar.
Hayata karigmayarak dis diinyanin catigmalarina, itisine kakisina dahil olmaz, ig
diinyasina, ig¢sel catigmalarina yonelir. Bu noktada ‘baba’ kavraminin insan tekinin
yasamindaki Onemine bir kere daha sahit oluruz: “Babalariyla sicak iliskileri olan
cocuklarda daha az anti sosyal davranisa rastlanmakta ve bu cocuklar yasam boyu
akranlariyla daha iyi iliskiler kurmaktadir” (Giingdrmiis Ozkardes, 2006, s. 113).

Diis kirikligina ugramis, bagaramamis, hayati yasayamamis, yasamak iizerine
diistinmekten yasamaya firsat bulamamis Selim, normal bir diinyada anormal biri
olmanin gerginligini siirekli yasar. Mutsuz ve yalniz, sosyal bir izolasyonla annesini,
babasini, hayatin anlamini, o giine kadar sorgulamadan kabul ettigi tiim kavramlari

sorgular Selim:
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Nasil yasadim on yil bu evde? Bir giin duvara bir resim asmak gelmedi mi
icimden? Ben ne yaptim? Kimse de uyarmad: beni. iste sonunda anlamsiz biri
oldum. Iste sonum geldi. Kotii bir resim asarim korkusuyla hi¢ resim asmadim;
koti yasarim korkusuyla hig yasamadim (Atay, 1999, s. 603).

Hayata kitaplar iizerinden oldugu kadar oyunlar {izerinden de iliski kurarak
tutunmaya ¢alisan Selim, bu oyunlarla ve mizah duygusuyla yasama tutunmanin yani
sira toplumdaki roliinii bulma siirecine katkida bulunmak ister: “Kendimle biraz olsun
alay etmeden, kendi kendime yarattigim bosluga dayanamiyorum” (Atay, 1999, s. 41).
Derste vakit gecirmek icin, okuldan eve otobiisle donerken, arkadaslariyla sohbet
ederken, zamanin sikici bir hal alabilecegi her durumla ilgili bir oyun kesfeder. Hayati
da bir oyun gibi gormektedir. O oyunlarda birbirine karsit biitliin rolleri iginde
hissederken bu rollerden birini gergek hayat i¢cin kendine secip ‘Bu hayati tercih
ediyorum’ diyemez. Intiharindan sonra bile Turgut'u bir oyunun igine cekerek
6liimiiniin ardinda biraktig1 bulmacanin pargalarini birlestirmesini ister.

Varolussal patolojileri olan ve buna bagli kimlik sorunu yasayan Selim’in bu
psikopatolojilerini anlayabilmek i¢in varoluscu terapistlerin de depresyona nasil

baktigini irdelemeliyiz:

“Varoluggularin tiim diger psikiyatrik rahatsizliklara oldugu gibi depresyona
bakislarinda da her durum i¢in gegerli, belli bir formiilasyon yoktur; her hasta i¢in
nedenler, digerlerinden ¢ok farkli olabilir. Varolusgular, daha ziyade tek bir
vakanin depresyonunu analiz etmeye calisirlar ve vaka Orneklerini ampirik
aragtirmalardan daha ¢ok onemserler. Tiim bunlarin ilkesel dnemlerini paranteze
almak kosuluyla, kimi varolusgu terapistlerin yaklasimlarindan depresyon igin
baz1 genellemeler tiiretebiliriz” (Goka, 2011, s. 70).

Bu terapistlerden Medard Boss’un depresif kisiler ile ilgili tespitleri, Freudyen
bakistan uzak degildir. Boss’a gore, depresif kisi, yasam sorumluluklarini iistlenme
anlaminda, kendisini varliga ve yasamin olanaklarina acamayan, dolayistyla otantik,
bagimsiz ve ozgiir olamayan kimsedir. Oniinde acilan otantik baglanti olanaklarimi
kullanmamak, depresifi varolussal bir suglulukla doldurmakta ve depresyonda goriilen
sucluluk ve kendini kiigiik gérme egilimlerine, bu varolugsal sugluluk duygusu
kaynaklik etmektedir. Depresif, varolussal bakimdan bir durgunlasma hali yasamaktadir
ve bu ylizden baglanabildigi ne bir simdi ne de bir gelecek vardir” (Goka, 2011, s. 71).

Yasadig1 diizende carkin bir diglisi olmayi1 reddeden ve bu nedenle mutlu

olamayan Selim, yasamin anlamini kesfedemedigi gibi, okuyarak, yazarak, oyunlar
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iireterek ondan bir anlam yaratmaya caligsa da basarili olamaz. Hissettigi yabancilasma,
i¢ diinyasindaki calkanti, diisiince sistematigini olumsuz yonde etkileyerek kendi icin de
toplum i¢in de faydali bir seyler yapmasina engel olur. Cocuklugundan beri
tutunamadig1 yasam, ¢evresiyle biitiinlesememe hali, yabancilasma duygusu gelecege
dair umutlarini, enerjisini yok eder ki bu da dogal bir siirectir ¢iinkii yabancilagsma
insanin varolus nedenini ortadan kaldirir. Gelecege dair umutlar1 yok eder. Mevcut
enerjiyi yutar. Giinliik hayat sikici hale gelir ve anlamsizlasir. Nihilistlik tiim yiizleri ile
kendini gosterir (Erentay, 2011, s. 49).

Selim’in en Onemli dertlerinden biri can sikintisidir. “Otobiiste, evle okul
arasinda gegcen zamanin bana nasil bir ylik oldugunu bilemezsin. Béyle zamanlari,
yasanmamis zaman haline getirmemek ic¢in olmadik oyunlar icat ederim. Kendimi
kaptirmadan, belirli bir siireyi atlatabilecegimi sanmiyorum. (Atay, 1999, s. 41) Gilinliik
hayat sikici ve anlamsizdir. “Depresif durumun en 6nemli belirtisi de her giin moral
bozuklugu yasamaktir. Bireyler kendilerini yorgun, bunalmis ve iiziintiilii hissederler”
(Miller, 2002, s. 33).

Sikildigini her zaman belli eden ve bu duygudan kendini kurtaracak bir kurtarici
bekleyen Selim, Isa’ya sevgisinden, dostlugundan sdz eder sik sik, Incil’e géndermeler
yapar ve “Benim bu varliga inancim dua eden bir ¢ocugun safligina es degerdir” (Atay,
1999, s. 600) diyerek onu 6rnek alir kendine. Inan¢ buhranlar gegirdiginde, ya da
yasamda ¢ok bunaldiginda incil okur. O da Isa gibi ezilenlerden, yoksullardan yanadir,
insanlar igin bir seyler yapmakla gorevli sayar kendini ve Isa gibi Selim de horlanir,

suclanir ve 6liime gonderilir:

[sa tutunamayanlarin arketipidir. O da iginde yasadigi toplumun parali, egemen
siifina ve din adamlarina, onlarin deger yargilarina ters diismiis, horlanmistir.
Basarili, zengin insanlarin degil, ¢cocuksu kalmis, saf, yoksul insanlarin yaninda
almistir yerini. Kendini misyonuna adamis, inanmis bir adamdir o (Moran, 2007,
S. 234).

Selim’in istemeyerek isledigi her giinahtan sonra Hz. Isa’dan 6ziir dilemesi,
oturup ona mektup yazmasi, hayatmm sonlarma dogru Isa’y1 tek kurtarici olarak
tanimasi sonradan Turgut’a da sirayet eder. Selim ve Turgut’un Isa’dan ¢ok sey
bekleyen tavri bunalimli donemlerinde askin bir gilice siginma ihtiyaglarindan
kaynaklanmaktadir. Stirekli bir sucluluk duygusu tasiyan Selim’in, “Canima

okuyacaklar aziz Isa. Korkuyorum, kagmak istiyorum. Suclu sandalyesine oturmak
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istemiyorum” (Atay, 1999, s. 702) diye yakarisinda ve “beni yeniden yagamaya yeniden
istirap ¢ekmeye zorluyorsun yasamak ayni zamanda yasamis olduklarini hatirlamak
demektir hatirladik¢a bunaliyorum” (Atay, 1999, s. 528) s6zlerinde kendini acimasizca
sorgulamanin getirdigi ruhsal ¢okiintiiniin izleri de goriiliir.

Siradan insanlardan ayri, diinyay1r farkli anlayan ve algilayan bir kisilik
yapisinda olan Selim, her ne kadar dig diinyanin katiligindan yakinsa ve uyum
saglayamasa da huzursuzlugunun son tahlilde i¢ten geldigini bilir: “Igimdeki diizenle
ilgiliydi huzursuzlugum. Digimdaki diizenle ilgisi yok.” (Atay, 1999, s. 276). Ancak bu
hayatin i¢ine karismayarak ‘tutunanlarin’ diinyasinda olmadigi i¢in de mutlu oldugunu
ifade etmektedir. Hayatin icinden kendini soyutlayan Selim, okudugu roman
karakterlerinin {izerinden kendi kimligini kurmaya, kisiliginin yoniinii tayin etmeye
calisir. Hangi roman karakterine daha ¢ok benzemesi gerektigine bir tirlii karar
verememesi kisiligini bir pargalanmaya siiriikler. Kendini kurmak isterken yikar ne
yazik ki.

Selim’e gore, kendisini ele vermek, insanlarin arasinda ¢irilgiplak kalmak
anlamina geldigi i¢in gizli gizli yazdig1 ve Oliimiinden sonra ele gecirilecek olan
giinligli yalmizlhigin1 paylastigit tek arkadasidir. “Kimseye, kimsenin varligina
dayanamiyorum. Beni hayata baglayan tek sey bu giinliik. Onun i¢in yaziyorum” (Atay,
1999. s. 62). O denli kimsesizdir ki hi¢bir arkadasi onun yalmzlig ¢ildirtici boyutta
yasadigini fark edemez, arayip hatir sormak onlara gore sadece Selim’e ait bir gorevdir.
“Herkesi ben ararim, kimse beni aramaz” (Atay, 1999, s. 537) diyen Selim, bir yandan

tiziicli diger yandan iyi bir durum olarak goriir bunu:

Bir insani istemedigin zaman gormezsin. Bu huyuna aligirlar senin aramani
beklerler. Bir yandan da hazindir bu durum sen aramayinca kimsen yoktur. Yalniz
basina yasarsin yalnizligimi. Bir yandan da sitem ederler niye aramazsin diye.
Oysa onlar hi¢ aramazlar. ‘Seni aramami istemezsin’ diye diisiindiim derler. Bu
incelikler yiiziinden olityorum zaten (Atay, 1999, s. 537).

diye diisiinen Selim, biitiin giiven problemine ve huysuzluguna ragmen sevgiye
nevrotik bir gereksinme duyar, digerleri tarafindan sevilmek, 6zlenmek ister: “Canim
insanlarin iistline diinyanin biitliin yildirimlarin1 yagdirsam da sevilmek 6zlenmek
istiyorum biitlin giiriiltimiin ¢ocuk¢a oldugunu aslinda sevgiden ilgiden geldigini
anlamalarin1 6yle sanmalarini istiyorum” (Atay, 1999, s. 538). Yalnizlik kendi tercihi

olsa da zaman zaman bu korkuyu garip bir sekilde i¢inde hisseder. Aidiyetsizlik
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duygusunun yiprattigr Selim’in biitiin giiriiltiisii sevgi, ilgi isteginden kaynaklanan
nevrotik bir tavirdir, ¢linkii insan yasamini anlamlandiran en 6nemli etken ait olma
duygusu, iliskiler ve baglardir. Ancak o6te yandan sevgi ihtiyacindaki Selim,
depresyonun da etkisiyle ailesinin yaninda duramayip siirekli odasina, yalnizligina
cekildigi gibi, arkadaslarinin yaninda da kendisini onlardan birisi olarak goremez. Gergi
bu duygu karsiliklidir, arkadaglar1 da onu iglerinden biri olarak; Ornegin bir serseri
olarak goremezler. Aslinda bu da pek yadirganacak bir sey degildir ¢linkii degindigimiz
tizere depresyondaki bir¢ok kisi baskalariyla birlikte olmakta zorluk ¢eker. Bu durum
aile bireylerini ve yakin arkadaslarimi da kapsayabilir. Toplumdan uzaklasirlar, aile
etkinliklerine ve diger grup etkinliklerine katilmak istemezler. Kendi baglarina
kalmaktan zevk almasalar da topluma karigma giiciinii ve istegini de kendilerinde
bulamazlar (K6roglu, 2006, s. 56).

Giinliiklerine goz atip hayat hikdyesinin kendi goziinden nasil goriindiiglinii
anlamaya calisti§imiz Selim’in, pargalarin1 bir arada tutmak i¢in olaganiistii ¢aba
harcayan, gercek hayata adapte olmakta zorlanan biri olarak kendini tanimladigini,
gercek hayat denilen seyi anlamsiz ve insanlar arasinda her zaman ifade edilemeden
kalacak bir sey olarak diisiindiigiinii tespit ederiz. Kendi ifadesiyle kitap kurdu, bos
hayaller kumkumasi, hayatin ciliz golgesi olan ve giinliiklerinde bir yabancilagsmay1
ortaya koyan Selim’i biitiin bu diisiinceler eylemsizlige itmektedir. Insan igine
karismayip onlardan kagarak “Magaramda dayanilmaz giinler ge¢irdim” (Atay, 1999, s.
403) dedigi odasinda saatlerce tavana bakarak diisiiniir. Ornegin, Turgut’la digerlerine

gore daha iyi anlastig1 halde ona da ugramaz. Turgut bu durumu sdyle analiz eder:

Bana kalirsa insanlarla arasinda isteyerek bir ugurum yaratiyordu. Onlari
imkansizliga itiyordu. Milyonlarcasi i¢in dogru saydigi diisiincelerini, duygularini
birka¢ kisinin bozmasini istemiyordu. Onlar1 imkansizliga mahkim ediyordu.
Caresiz birakiyordu. Amansizca saldirryordu. Oyle acilasiyordu ki ona artik kimse
dayanamasin kimse yiiziinii gérmek istemesin diye bilerek eziyet ediyordu. Son
giinlerde bu giiciinli de kaybetmisti. Yenilgiyi kabul etmisti. Sadece o giine kadar
onu ayakta tutan sinir kuvvetinin kalintilariyla yasiyordu. Ya da yasamiyor,
uyuyamiyor, diistinemiyor, yiyemiyor, sadece olmaya devam edebiliyordu (Atay,
1999).

Kimselere giivenemeyen, herkese kuskuyla bakan, kendisini bu anlamda
Hamlet’e daha yakin goren Selim, insanlara olan giivensizligini “kuskulu ve trkektim.
‘Insanlara, ancak benim yanimda olduklar1 zaman giiveniyordum’ > (Atay, 1999, s. 652)

sOzleriyle ifade eder. Rahat ve umursamaz goériinmeye calistigi zamanlarda bile bu
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gorliniisiintin altinda kuskulu, giivensiz ve karanlik i¢ diinyasinin varligi mevcuttur.
Kimsenin aklina gelmeyen yersiz ve gergek disi kuskular, dylesine sdylenmis sozlerin
altinda gizli anlamlar aramalar, kimsenin onunla ilgilenmedigi bir sirada kendisiyle alay
edildigi endise ve kuskusuna kapilmalar i¢ diinyasina hapsolup aci ¢ekmesi i¢in yeterli

sebeplerdir.

Kendine giivensizlik nasil bir depresyon sebebiyse, bagkalarina gilivensizlik de
ayni etkiyi gosterir. Insanlara giivenmeyen kisi, vahsi hayvanlarla dolu bir
ormanda dolasan, her an saldirtya ugramaya hazir bir yolcu gibidir: Daima gergin,
her an tetikte ve korku icinde... Hayatta mutlulugun temellerinden biri giiven
duygusudur (Tan, 2008, s. 51).

Bir s6z yiiziinden, gecelerce uyuyamayip huzursuzlukla kivranmasi, anlamini
kaybettigi yasamini daha karanlik, timitsiz ve gergin bir hale getirmektedir. “Depresyon
geciren insanlarin bazilar1 ge¢mislerinde ‘caresizligi Ogrenmislerdir.” Hayatlarinin
onceki yillarinda yasadiklari olaylar onlara kurtulus olmadigini, yani iimitsizligi
ogretmistir. Bu ylizden karsilastiklar1 ufak bir engeli bile asilmaz daglar gibi goriirler”
(Tan, 2008, s. 45).

Hastaliktan, atesten yataga diistiigli zamanlarda bile aslinda onu yerle bir edenin
hastalik degil, timitsizlik oldugunun ve bu duygunun onu ¢ok yiprattiginin farkindadir
Selim. “Artik umudunuzu yitirmisseniz depresyonda olabilirsiniz” (Koroglu, 2006, s.
68). Uzerinde siirekli var olan bedensel ve zihinsel yorgunluk yasaminin son giinlerinde
lyiden iyiye artar. “Kendinizi ¢ogu zaman yorgun ve bitkin olarak hissediyorsaniz, hig
giicliniiz kalmamis gibi hissediyorsaniz depresyonda olabilirsiniz” (Kdroglu, 2006, s.
68). Gergekte ciddi herhangi bir hastaligi yokken yalnizligi, kendini her seyden ve
herkesten soyutlamas: onu hastalik hastast bir hale getirir. “Sikintilarim her giin
degisiyor. Her giin yeni hastaliklar buluyorum kendimde” (Atay, 1999, s. 627) ya da
“Kuduz oldugumun anlasilmasi i¢in ne kadar siire gecmesi gerektigini hesapliyorum.
Giinler gectikce bu korkuya olan ilgim azaliyor. Baska korkular buluyorum: korkudan
korkuya atliyorum. Lésemi. Yatmaliyim ve yeni hastaligimi diisiinmeliyim uzun uzun”
(Atay, 1999, s. 642). “Nedeni bir tiirlii bulunamayan bedensel agrilar ve sizilardan gok
fazla yakiniyorsaniz depresyonda olabilirsiniz” (Koéroglu, 2006, s. 69).

Onun yasaminin izini sliren sadik dostu Turgut, topladig: bilgilerle yasaminin
son glnlerine 1s1k tutar: “Selim yorulmustu, tas atmadan kolu yorulmustu. Son

zamanlarda pek konusmuyordu. Artik gdzlerini sabit bir noktaya dikip dylece
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oturuyordu, yiprandim diyordu” (Atay, 1999, s. 531). “Seni iyi gormiiyorum Selim,
dinlenmelisin gergekten” (Atay, 1999, s. 536) diyerek uyarsa bile arkadaslari onu,
aslinda bu yorgunlugunu anlatacak kimse yoktur ¢evresinde, ¢iinkii herkesin bu haberde
bir espri ya da ince bir alay gizliymis gibi davranacagindan emindir. Bu nedenle
depresyona ve bunaltiya bagli gelisen fizyolojik rahatsizliklarinin ciddiyetini kimseye
sezdirmeden iyilesmeye calisir. Ayrica eger insanlar, hasta oldugunu, zayif diistiigiini
bildikleri halde, onunla ilgilenmezlerse bu hayal kirikligina dayanamayacagini diisiiniir
Selim. Ornegin; yakin arkadas1 Turgut bile onun hastaligin1 o &ldiikten sonra dgrenir.
Ketumdur, ¢iinkii varliginin farkinda olmayan herkese dargindir, hi¢ kimse onun
varhiginin farkinda degildir, fark edilse bile ugrasilmaya degmeyen, kapidan ¢ikip gittigi
anda unutulan insanlardan biridir ve onlara icten ige sitemlidir: “Sikintima onlar sebep
oldu sanki. Hepsi de sanki hi¢bir sey olmamis gibi rahatca yiiriiyor yolda. Karsidan
karsiya emin adimlarla geciyorlar. Herkes giinliik yasamin siirdiiriiyor. Galiba yalniz
ben yoruldum ve bu yorgunlugu yasamak zorundayim” (Atay, 1999, s. 601).

Depresyon bir duygulanim hastaligidir ve begeni, anlayis, destek, ilgi ve
sevginin eksikligi bunlarla beslenen 6z deger duygusunu yipratir ve bu da depresyona
yol acar. Psikiyatr Prof. Dr. Ozcan Koknel “Depresyon / Ruhsal Cokiintii” adli eserinde
tinlii ruhbilim kuramcisi Rado’nun depresyonlarda ve melankolide 6zsever doyum
arayan bir benlik yapist bulundugunu ve bu arayisin kiside ¢ok giiclii ve siddetli
oldugunu vurguladigini belirtir (Koknel, 1989, s. 182). Paralel olarak 6z degeri benligin
bir parcast olarak goren Freud’a gore de, bunun ¢okmesi yasama isteginin yitirilmesi
anlamina gelmektedir.

“Bu duruma nasil geldim? Neden bana yasamasini dgretmediler? (...) Beni
aldattilar; gene de sugluyum. insanlarin en verimli oldugu ¢agda tiikkendim. Her ani, ne
yapmam gerektigini diisiinerek gecirdigim igin ¢abuk yoruldum. Bana miisaade” (Atay,
1999, s. 180). Tiikkenmislik duygusu kisinin kiigiik ve Onemsiz gibi goriinen yasam
olaylarinin da yipratict olmasina, yasamdaki her tiirlii sorunun dert haline gelmesine yol
acar. Tikenmisligin yol ag¢ti§1 ruhsal hastaliklardan depresyonun etkisiyle kapandigi
odasinda yasadigi tecrit hali Selim’i yeterince tatmin etmez. Ruhunu dinlendirmek i¢in
Turgut’la birlikte gittigi adada eski bir manastira kapanmayi diigiiniir. Annesi
umutsuzca: “Turgut, oglum, ne olacak bu ¢ocugun hali?”’diye sordugunda, ‘Bilmiyorum
Miizeyyen Teyze, cocukta hal kalmadi’ diye diisliniir Turgut. Selim’i tanidiginda o
zaten artik yolun sonuna gelmis ve yasamaktan yorulmustur. Yasamakta ge¢ kaldim,

sabrim tiikkendi” (Atay, 1999, s. 478).



171

Giinseli’ye gonderdigi mektupta, i¢inde hep yasattigi olim duygusunutiim

ciplakligiyla dile getirir, intiharini planlamistir artik:

Son giinlerde O6yle bir durumdayim ki bir iki dakika bile aklimi toparlayip
diistinemiyorum sevgilim. Seytan bilir nelere takiliyorum, neler diisliniiyorum.
Giinlerdir yatiyorum, hastaliktan mi1 bilmiyorum. Simdi biraz diislinebilecegimi
hissediyorum ve uzun siiredir aklimda yilizen belirsiz bir cismi aydinlatmaya karar
verdim. Evet, aklim yine karigmadan acele etmeliyim. Olmeye karar verdim Giinseli,
vakit gecirmeden yapmaliyim bunu. Yoksa ne olacagimi, nereye siiriiklenecegimi
tahmin edemiyorum. Bu kisa aydinliktan yararlanmaliyim. Ne yazik senin igin, ne
yazik, bunu karsilikli konusamayacagiz. Ve diisiindiik¢e iirperdigimi itiraf ederim,
oliimii degil, senin bu satirlar1 okudugun zaman 6lmiis olacagimi. Acikli seyler yazmak
istemiyorum, acikli sozler benim {izerimde etkisini kaybetti, fakat seni
etkileyecektir.(...)Neresini diizeltecegimi bilmedigim bu yasantimi siirdiirmenin
anlamsizligini seziyorum. Yok olmaya dogru hizli bir gidisin farkindayim. (...)Annemi
tizecegini biliyorum bu olayin ama dayanir herhalde. Bunun disinda insanlarla iliskimi
kestigim i¢in kimseyi diistinmiiyorum, kimse iiziilmek zorunda kalmayacak. Senin i¢in
de son giinlerde perisan durumumla bir seyler yaptigimi, seni de biraz hazirladigim
santyorum (Atay, 1999, s. 540 — 541).

“Depresyon geciren insanlarin bazilar1 ge¢cmislerinde ‘caresizligi 6grenmislerdir.’
Hayatlarmin o6nceki yillarinda yasadiklari olaylar onlara kurtulus olmadigini, yani
goriirler” (Tan, 2008, s. 45).

Okumus, aydin, entelektiiel bir karakter olan Selim’in ayni zamanda sira disi
olusu, icinde bulundugu diizenle uyum saglayamamasi, kendisiyle, ailesiyle ve
alisilagelen yasam pratigiyle problemli iliskisi, kii¢iik burjuva degerlere ve yasam
bicimine inanmamasi, toplumun disina diislip kitaplara siginmasi ve daha Snemlisi
yalmzlik duygusu, depresyonunu derinlestirir ve hayattan kopusunu kolaylastirip
miicadele giiclinli yok eder. “Biiyiik bir yorgunluk duyuyorum. Yillarin yorgunlugu.
Okuyamiyorum, diisiinemiyorum. Sanki konusursam i¢imde azalan yasama giicii
biisbiitiin birakip gidecekti beni.” Yasamina son vermeden Oonce sevmedigi insanlara
birer mektup gondererek onlar1 hayatlarinin sonuna kadar {izecek birka¢ s6z yazmayi
diisiinse de buna bile kuvveti yoktur:

Emekli ihtiyarlar gibi herkese agrilarimdan yakiniyorum. Sakaya getirerek
sOyliiyorum tabi. Herkesle birlikte giiliiyorum durumuma. Daha dogrusu giiler
gibi yapiyorum. Benimle birlikte olduklari zaman genellikle giilerler. Oyle
alistirmisim. Kimi gorsem, seni andik gecen giin: bilsen ne kadar giildiik, der
(Atay, 1999, s. 599 — 600)
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Hizla bir sona dogru yuvarlandigini, hayatta tutunacak higbir seyi kalmadigin
hisseden Selim’in ‘tabancali adam’ fobisi ger¢ek olmak iizeredir. Artik varligi bilinmez
bir korku tarafindan yavas yavas ¢embere alinmistir. “Biitiin giiniim tedirgin bir
beklemeyle geciyor: gelecek mi, gelmeyecek mi? Ne gelecek? Bilmiyorum. Adini
koyamadigim bir seyden korkuyorum. Soyut bir korku i¢imi dolduruyor. Bu korkuyla
uyaniyor Ve bekliyorum” (Atay, 1999, s. 606). iliklerine kadar hissettigi eksiklik ve
bosluk duygusunun iizerine yasamin geneli ile ilgili diis kiriklig1 ve basarisizlik hissinin

eklenmesiyle 6lmeye karar verir:

Ruhumu ve viicudumu kirlettim neden mutlak bir yola girmek i¢in gerekli
temizlikleri yapamadim i¢imde ve Tanr1 ya da tabiat mutlak yola girmesini
istedigi ylz kisiden biri olarak yasamak neden gerekli soruyorum herhalde
tutunamayanlarin bir kismina bu aci gergegin farkina varma ve hayattan istifa
hakki1 verilmistir (Atay, 1999, s. 505).

sozleriyle intiharia kendince makul gerekgeler uydurur. Igine ¢ekildigi kabuk, ona kimi
zaman korunak ama ¢ogu kez de dayanilamayacak kadar agir bir yik olmustur.
Turgut’un bu baglamda “Kabugunun i¢inde yavasca yok olmayi tercih etti. Daha fazla
incinmemek i¢in duygusuzluk ve alay kabugunun i¢inde korunmaya caligti. Biitiin
omriince anlagilmayr bekledi” (Atay, 1999, s. 538) sozleri onun depresif yapist ve
depresyonunu yaratanin ne olduguna dair okura fikir veren bir pusuladir. Selim,
toplumla uyusamamanin, ¢ikar yol bulamamanin vardigi son noktada Slmeye karar
verdiginde rahatlar ¢iinkii artik kabuslari, yine tatsiz bir seyler olmasi ihtimali ve
gelecek korkusu bitecektir. Artik her depresyonlu hastada var olan gelecek kaygisi,
‘yarin sabah kalkinca gene ne olacak endisesi yok’tur (Atay, 1999, s. 542). Yalnizlig1 ve
bedensel rahatsizligr giderek siddetlenen Selim’in giinliigiiniin son satirlart dnceki
sayfalarda birka¢ kez anilan bir ciimlenin bu defa intiharin ilan1 olarak yeniden ve son
defa yazilisiyla son bulur: “Adam kapiy1 acti, igeri girdi ve tabancasini ¢ikararak ates
etti” (Atay, 1999, s. 183).

Onun intihari; suskunlugu, c¢atismalari, arzusu ve celiskileri ile aksak bir
varolusun, toplumla uyusamamanin ve kaybedisin getirdigi bir kiyim olarak depresyonu
analitik anlamda hissedilir kilarken onun hayatin1 yeniden kuran Turgut’un da bir

tutunamayana doniismesinin yolunu agar.
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2.6.2. Depresif Ve Sizoid Bir Karakter Olarak Turgut

“Tutunamayanlar” romaninm ikinci 6ykiisii Turgut Ozben’e aittir. Onun ig
diinyasina yaptig1 yolculuk romanin ikinci olay 6rgiisiinii olusturur. Selim’in hayatinin
izini siiriip onu yeniden kurarken kendisinin bir tutunamayana doniismesinin hikayesidir
romanda anlatilan. Okur, romanin diinyasina Turgut Ozben’in bilincinden bakar, onun
ruhsal gelisimini, i¢ catismalarini, degerlendirmelerini ve yavas yavas Selim Isik ile
0zdeslesmesini izler. Biiyiik bir kentte miihendis olarak ¢alisan ve baslangicta kiiciik
burjuva yasantisinda iki ¢ocuk sahibi bir aile babasi olarak mutlu olan Turgut, daha
konforlu, daha iyi bir yasamin olanaklari i¢in miicadele etmektedir.

Tekdiize, rutin hayatinda kiiclik, degersiz idealler pesinde kosarken yakin
arkadasi Selim’in intihar haberi ile sarsilan Turgut’un yabancilasma ve giderek bir
tutunamayana doniisme seriiveni, arkadasinin hayatini ve 6liimiinii anlamlandirmaya
calistig1 siirecte baglar. Turgut, Selim’in hayatina girmis diger insanlarla goriiserek ve
ardinda biraktigi metin pargaciklarini takip ederek onun diinyasina yaklasir ve boylece
‘tutunamama’ haliyle tanisir; yolculugu ilerledik¢e kendi giindelik hayatindan ve
yasama aligkanliklarindan giderek kopar ve kendisi de enikonu bir tutunamayana
doniistir. Bir¢ok yoniiyle Selim’e benzeyen, sadece Selim kadar ice doniik olmayan
Turgut Ozben’in ¢iktig1 yolculuk, umutsuzlugun ve karamsarligin hakim oldugu bir
stirectir. Kendini yeniden tanimlama, yeni bir kimlige kavusma arayisidir.

Romanin bagindan itibaren anlagilamamanin buhrana ve depresif bir yapiya
stiriikledigi Selim’in hayatina yolculuk eden Turgut, bu yolculugu tam anlamiyla
yasayabilmek i¢in evinden, ailesinden ve kurulu diizeninden vazgecerek uzun ve hazin
bir yolculuk olarak tanimladig1 bir maceraya dogru yol alir. Selim’i layikiyla tanimak,
anlamak, yasamak ve onunla Ozdeslesmek isteyen Turgut, yaptig1 arastirmalar
neticesinde onun yasaminin derinligine indik¢e kendi i¢ diinyasina dogru da bir
yolculuga cikar.

Selim’in bunalimlarini miras alan ve onu hayatinin odak noktasi haline getiren
Turgut, Selim konusunda obsesif diisiince icerigine sahiptir. Hayatinin odak noktasi
haline getirdigi Selim, onun i¢in giderek bir amag; hayati yeniden anlamlandirmasini
saglayan bir ara¢ haline gelir:

Bilmem ne fakiiltesine gidiyorum; bu konuyla ilgili dersleri izliyorum. Sonra,
dersin yarisinda, arka kapidan ¢ikiyorum ve imtihanda kopya ¢ekiyorum: Biitiin
dersler pekiyi, Selimolojiden sifir. Hayir olmadi. Aymi fakiiltenin filanfalan
kiirstisiine basvuruyorum: Selim konusunda doktora yapabilir miyim? Evet.
Yalniz yabanci dil imtihan1 vereceksiniz. Olmadi. Peki, neden 6ldii 6yleyse? Bana
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cevap verin ya da birakin ¢alisayim. Hayir, 6lmedi. Bir kdseye gizlendi; oradan
beni seyrediyor ve alay ediyor benimle. Saymn Profesor: Bu arkadasi getirdim,
muayene etmeniz i¢in. Kendisi intihar etti de; bakin nesi var? Edindigim
bilgilerde burada iste. Higbir seyi yok. Aspirin alsin gecer. Bu nedenlerle intihar
etmez bir insan (Atay, 1999, s. 406-407).

Cocukluk yasantilarinin hayatin sonraki donemine yansidigi, bu donemleri
etkileyip yonlendirdigi temel sorunsalindan hareket eden psikanaliz, “anneyi insanin
psisik yasaminin merkezine yerlestirmis ve yalniz ¢ocugun degil, eriskin bireyin de ruh
saghgl ya da sagliksizligmmi annenin yaptiklari ya da yapmadiklarina baglamistir”
(http://www.peykangokalp.com/yaz-lar/annelik-arzusu.html). Turgut Ozben’in annesi
ile kurdugu bagda bir diis kirikliginin oldugu onun yetiskin donemde sergiledigi
duygusal bozuklukla yiiklii tavirlarindan anlasilmaktadir. Davranislarini  6zellikle
baglanma iliskisi iizerinden degerlendirdigimizde (¢ilinkii yetiskin déonem yasaminda
Selim Isik’a olan obsesif bagliligi bizi bu tiir bir degerlendirmeye gotiirmektedir)
Turgut’un annesi ile kurdugu bagda ruhsal bir zedelenmenin oldugu gercegi ile
karsilasiriz. Otoriter ve sert bir kadin olan anne, Turgut’taki patolojik belirtilerin en

onemli tetikleyicisidir:

Annesi Miiriivvet Hanim, kocasinin aksine, zorba ve miitehakkim bir kadindi.
Ogluna hir¢in bir sefkat gdstermekle birlikte, onun disiplinli yetismesi i¢in, hi¢bir
fedakarliktan ¢ekinmemisti. Biitlin biiyiik ve mustarip ruhlar gibi, Turgut da bu iki
zit tesirin golgesinde yetisti. Tabiatinda tezahiir eden bir takim tezatlar da ancak
bu husus nazari itibara alinarak izah edilebilir (Atay, 1999, s. 57).

Cocukluktan olgunluga siliren yolculugunda anne ve babasiyla duygusal
iligkisinin inisli ¢ikisli olmas1 Turgut’un diinyayla kurdugu iliskiyi sekillendirmis, ilk
nesne iligkilerindeki bu tezat durumu, onun duygusal ve sosyal gelisimini etkileyerek
yetiskin donem yasaminda bosluk ve kaybolmusluk duygusunu yogun bir sekilde
yasamasina neden olmustur: “Erken donem iligkilerindeki travmatik ve giivensizlik
yaratict baglanmalara eslik eden ve fakir bir ruhsal Orgiitlenme yaratan asir
diizenlenmemis disosiasyon, ‘bosluk, kaybolmusluk, Oliilik ve ise yaramazlik”
duygulari olarak yasantilanir” (Egrilmez, 2013, s. 11). Turgut’un yasaminin her aninda
Selim’le beraber olmasi ve {lizerine i¢ diinyasinda Olric adli bir karakter yaratmasi
yasadig1r bosluk duygusunun etkisiyledir. Baglanma ve yatirim iliskisine Freud’un

bakisi su sekildedir:
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Freud, heniiz gelismemis ruhsal yasami yoneten haz ilkesinin islevinin enerji
dagilimindaki dengeyi (homeostazis) korumak ve diirtiisel uyarilmayla bozulan
dengenin bir an 6nce yeniden eski durumuna donmesini saglamak oldugunu ileri
stirer. (...) Ruhsal agidan saglikli insanlar, yasamlar1 boyunca psisik enerjilerini
cesitli kisi ve nesnelere, degisik fikir ve dlkiilere baglamay1 basarmis, yani
ekonomik agidan enerji dagilimi ve tiiketimini iyi bir bicimde ayarlamis kisilerdir.
Libidinal baglanmanin ger¢eklestigi nesnelerden herhangi biri yok oldugunda kisa
stireli bir bocalama ve tikanma olsa da, ortaya ¢ikan gerginlik ve bosluga dayanip,

nesnesiz kalmis enerjiyi yeni bir nesneye ¢evirmeyi becerirler (Giileg, 2013, s. 22-
23).

Oysa Turgut Ozben, ruh sagligmin temelini olusturan gocukluk déneminden
kalma olumsuz baglanma Oriintiisiiniin etkisiyle psisik enerji dagilimmi iyi
yonetemeyen biri olarak intiharindan sonra 6zdesim kurdugu Selim’e tiim enerjisini
yatirarak depresyon ve sizofreni dongiisiiniin i¢ine girer.

Evli, ¢cocuklu bir ingsaat miihendisi olarak siirdiirdii§ii siradan yasamin iginde
basgkalarina tutunarak yasayabilen Turgut, Selim’in 6liimiiniin etkisinden kurtulmaya,
giindelik hayata tutunmaya calistikca i¢ini can sikintisina benzer bir duygu kaplar.
Hissettigi bosluk duygusu, i¢inde bulundugu zaman dilimini ve iligki i¢cinde oldugu
insanlarla iligkisini anlamsizlastirir. Giderek gilindelik rutinini siirdiiremeyecek hale
gelir. Bagkalar1 artik onun i¢in bir cehennemdir. Kendisinden baska konusacak kimsesi
olmayan ve yalnizliktan 6tiirii ruh hali glin giinden bozulmaya baslayan Turgut, 6nce i¢
diinyasinda 6lmiis olan Selim’le abartili konusmalar yapar, daha sonra da kendisine
Olric adinda bir alt benlik yaratir. Uzun ve zahmetli yolculugunda yarattig1 alt — benlik
(id) Olric, kendini bulma yolunda verdigi miicadelede yalnizliginin derinligini
gostermesi agisindan O6nemlidir. Derin sorgulamalarin kiskacinda her gegen giin
gerceklikten biraz daha koparak yalniz, endiseli ve korku dolu bir ruh haline biirlinen
Turgut, Selim’in Oliimiiniin yarattifi act ve giderek bir tutunamayana doniismenin
verdigi duyguyla depresyona siiriiklenir.

Caresizligini ve yalmizligint Olric ile gideren Turgut’'un Selim’e saplanip
kalmasin1 Oedipus kompleksini asamamasi ile agiklayabiliriz: “Mutsuz evliliklerde,
arkadas edinememelerde, tek bir insana saplanip kalmalarda (...) ¢oziilmemis Odipal
sorunlarin  etkili  oldugu  distinilmektedir”  (http://www.cocukhayat.com/yazi/
psikodinamik.html). Kompleksin ¢6ziilmesi gercek kisiligin bulunmasina, anne-baba
disinda dostluk kurulmasina ve arkadaglik iliskileri gelistirmesine olanak saglar.
“Oidipus karmasgas1” olarak bilinen seyin — yani bir cocugun anne ve babasiyla duygusal

iligkisinin- insanlarin zihinsel yagsaminda oynadigi saskinliga diismemize yol agacak
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Olclide biiylik rolii (Freud, 2000, s. 180), bilin¢gdisinin yasam {izerindeki énemine de
isaret etmektedir. Turgut’un Selim’in dliimiinden duydugu acinin yarattig1 depresyonu
da asilamayan odipal catisma ile iligkilendirebiliriz: “(...) bir diger acidan, depresif
konuma karsilik gelen, iyi nesnelerin korkulan kaybiyla ilgili iizlintii ve tasa, ddipal
duruma iliskin ac1 veren catigmalarin en derin kaynagi konumundadir” (Klein, 1940,
Akt. Tiikel, 2015, s. 231).

Romanin ilk boliimlerinden itibaren Selim, Turgut’a biraktigi mektupla onun
tiim zihin hayatinin merkezine oturmustur. Kendi yagamini bile Selim’in diisiinceleri
cercevesinde yargilamaya baslayan Turgut, bu baglamda tutkulu bir ask yasar gibidir.
Oral asamaya saplanip kaldigini sdyleyebilecegimiz Turgut, oral diirtiilerin hiikmettigi
bir siire¢cle Selim’i hayatinin merkezi konumuna getirir: “(...) Ayn1 zamanda bu
kisiliklerde birlikte olduklar1 insanlara yonelik "oral yapiskanlik" da erken oral agamada
saplanmip kaldiklarina iliskin bir gostergedir. Insanlara sanki onlar biricik nesneleriymis
gibi davranirlar”  (https://tr.wikipedia.org/wiki/Nesne_ili%C5%9Fkileri_teorisi). Bu
baglamda patolojik bir durum sergileyen Turgut, oral evreye gerilemistir: “Patolojik
islevin siklikla normal iglevin gelisimindeki erken bir evreye bir gerilemeden bagka bir
sey olmadig1 netlesti” (Freud, 2000, 151).

“Cok konusuyorum kendimle bugiinlerde. Ne yapayim? Bagkalarinin
sohbetinden hoslanmaz oldum. Miisterileri de kag¢irdim sonunda. Hepsi Olric yliziinden.
Olric mi? Kafami durdurmaliyim bir silire. Basit seylerle oyalamaliyim onu.
Matematikle dinlenmeliyim” (Atay, 1999, s. 295). “Durmadan dudaklarimi oynattigim
i¢in, beni garip bakislarla siiziiyorlar” (Atay, 1999, s. 731). Turgut Ozben’in iletisim
problemlerinden o6tiirii i¢ diinyasinda yarattigir Olric’le konusmasi ve Selim o6ldiigi
halde i¢ diinyasinda onunla hayali tartigmalar yapmasi, sizofren egilimlerinin agik
gostergelerinden biridir: “Beni neselendir Olric, diyorum. Olric’se, deliler gemisinden
s0z ediyor bana. Onun da kararlilig1 kalmadi. Garip hikayeler anlatiyor. Dedigine gore,
gecen giin kaldirmda yattigin1 gordiigiimiiz adam, sarali degilmis: Hazreti Isa’ymus.
Bizi denemek i¢in, dyle boylu boyunca yatiyormus” (Atay, 1999, s. 731).

“Uyandim Selim. Kendimle biraz yalniz kalmaliyim. Kendimi kargima alip 6giit
vermeliyim. Bilmedigim bir maceraya atiliyorum c¢ilinkii. Kuvvetlerimi gbzden
gecirmeliyim” (Atay, 1999, s. 327). Selim’i bir canli olarak algilayan Turgut Ozben de
Selim gibi hezeyan icindedir: “Biitiin riiyalar birbirine karistyor Olric. Diis ve gergek

arasindaki ¢izgi siliniyor” (Atay, 1999, s. 395). “Demek konusmadim, i¢cimden ge¢irdim
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sadece. Oziir dilerim: Bu giinlerde ikisini biraz karistirryorum da. Olric...” (Atay, 1999,
s. 361) sozleri onun ruhundaki sizoid boliinmeyi gosterir.

Arastirmast derinlestikge icine diistiigli bunalim ve sagkinlifinin artmasina
taniklik ettigimiz Turgut, Selim’in bunalimlarini, kaygilarini, sendelemelerini,
yalmzligini, endiselerini, coskularini anlamaya calisirken giderek onunla 6zdeslesir:
“Selim de benim gibi mustarip bir ruhtu. Benim gibi kapali bir ¢ocukluk devresi
gecirdigi icin, ¢evresiyle uyusamaz ve benim gibi, bu bozucu ¢evreye biiyiik tepkiler
gosterirdi” (Atay, 1999, s. 421).

“Cevresindeki esyaya duydugu oOfkenin ifade edilemeyen sikintisiyla
bunaliyordu” (Atay, 1999, s. 26). Arkadasmin Oliimiinden hissetti§i sarsint1 onun
yasaminda derinlestik¢e daha da artar ve topluma ve bu diizeni yaratan insanlara karsi
bir isyana yoneltir onu. Selim’in hayatinin gdlgede kalan kisimlarini aydinlatirken
farkinda olmadan bir yandan kendi kimliginin ve i¢ diinyasimnin pesine dismiistiir
aslinda.

“Artik yagamak istemiyorum Olric. Onlarin istedigi gibi yasamak istemiyorum”
(Atay, 1999, s. 550) sozleriyle uzun ve hazin bir yolculuk olarak tanimladigi bir
maceraya atilan ve biitlin ¢irkinlikleri acik¢a gordiigii icin hayattan tiksinen (Atay,
1999, s. 421). Turgut, “kendi gelisimini yasayacagini” soyleyerek evini ve ailesini terk
eder. Bir tutunamayana dontiserek bir yaninda Selim’in hatira defteri, diger yaninda alt
ben’i Olric’le birlikte ortadan kaybolur. Bu durum, ruhsal diizlemde kendisine son
vererek intithar1 farkli bir boyutta yasamasidir.

Oguz Atay, Tutunamayanlar’da, psikanalitik elestiri kurammin getirdigi
bilingalti ¢oziimlemeleri bakimindan zengin bir malzeme sunar. Bu ¢oéziimlemelerle
insan sicakligimin kaybini ve acili yalnizlig1 iliklerinde hisseden Selim Isik ve Turgut

Ozben’in i¢ hesaplasmalar1 iizerinden kisilik yapilarindaki sorunlara deginir.

2.7. Tehlikeli Oyunlar — Oguz ATAY

Oguz Atay’in 1973 yilinda yayimlanan ve bir 6nceki romani “Tutunamayanlar”
gibi bireyin kimlik / kisilik problemini 6n plana ¢ikardigi roman1 “Tehlikeli Oyunlar”,
yasamla kurmacanin ustalikla i¢ ice gecirildigi ¢ok katmanli bir metin olarak edebiyat
diinyasinda yerini alir.

Dort ana bolim ve on sekiz alt bolimden olusan ve kii¢iik burjuva aydini

Hikmet Benol’un c¢evreyle uyusmazliginin, kendiyle hesaplasmasinin odaga
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yerlestirildigi romanda, kahraman, ‘“Tutunamayanlar” romaninin ana karakteri Selim ile
yalmizlik, uyumsuzluk, ayriksilik, aidiyetsizlik vb. duygular acisindan bir ruh birlikteligi
yasar. Onun gibi i¢ ¢atigsmalar1 ve yalmizlhigin sarmalinda kendini kahreden Hikmet
Benol, ¢evresiyle dorukta yasadigi catismalardan otiirii mubhitini terk ederek bir
gecekonduya yerlesir ve orada “gecici delilikler gecirerek” hayatini stirdiiriir.

Bir oyun ve ansiklopedi yazari olan Hikmet Benol’un, “bilincine yansiyan
goriintiiler, imgeler, duygular, cagrisimlar ve diislincelerle ilerleyen” (Tiirkes, 2007, s.
361) anlatida, kahramanin toplumun degerlerine bas kaldirarak burjuva hayatin
aligkanliklarimi terk etmesi, li¢ katli bir gecekonduda var olup olmadiklar1 siirekli
belirsiz kilman ve kendisi gibi yasamin kiyisina c¢ekilmis Hiisamettin Albay ve
Nurhayat Hanim’la birlikte gercek, hayal ve oyunla i¢ ice bir yasam silirmesi konu edilir.
Insanin kendiyle hesaplasmasi ve yalnizligin ana tema oldugu romanda olay &rgiisii,
“Bende insanlarin sinirine dokunan bir gariplik var” (Atay, 2015, s. 131) sozleriyle dis
diinya ile iletisim ve etkilesiminde imajina vurgu yapan, iletisimsizligin, korkunun,
yalnizligin, yabancilagmanin, yasama karsi zayifligin hali ve birgok kimligin birbirine
yamanmasindan miitesekkil ana karakter Hikmet Benol’un yataginda, siirdiirdiigii hayat
tizerinden kendisiyle yaptig1 i¢ hesaplagsmayla baslar ve karakterin bu hesaplagsmalar
neticesinde ruhsal parcalanmishigi, cesitli benliklere bolinmiisligli, i¢ diinyasinin

travmatik zaman dilimine esir olusuyla hayatina son vermesiyle biter.

2.7.1. Depresif ve Sizoid Bir Karakter Olarak Hikmet BENOL

Hayat1 yeniden anlamlandirma gereksinimi ile yasami sorgulamak, ‘6teki’lerin
diinyasindan siyrilip c¢ikmak ve kendini gerceklestirebilmek timidiyle sigindigi
gecekondu mahallesinde kendi “ben”ine dogru yaptig1 yolculugun izdiisiimleriyle analiz
etmeye c¢alisgtigimiz Hikmet Benol, ruhunun istirap ¢eken yaniyla depresif; boliinen,
par¢alanan, cogalan benlik yapisiyla sizoid bir kisilik tablosu sergiler.

Caresiz bir ¢abayla yasadig1 yogun varolus anksiyetesini asarak kendi gercek
‘ben’ine ulasmaya ¢alisan Hikmet Benol, anlasilamamis olmanin verdigi 6fkenin yani
sira varolusun hiiziin ve acisiyla diger insanlarla ve olaylarla bagin1 kopararak kendine
yabanc1 buldugu hayati terk eder ve bir gecekondu mahallesine yerlesir. Kahramanin bu
eylemini, kendi i¢ diinyasina siginma c¢abasi olarak da okumak miimkiindiir. Yorgun,
yasama karsi tlim arzular1 tilkkenmis bir halde bu gecekonduda i¢indeki yogun bosluk

duygusunu gidermek amaciyla oyunlar yazmaya, diisler kurgulamaya baglayan Hikmet
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Benol, sosyal kisiligini gelistirebilmek adina dis diinyaya ve insanlara yatirim yapmak
yerine tamamen i¢ diinyasina yonelerek alisilmis degerlendirmelere gore bir hi¢ olan
(Atay, 2015, s. 284) kisiligini, agmazlarini, ¢eliskilerini, zayifliklarini tiim ¢iplakligiyla
sorgulamaya ve tamimaya c¢alisir. Turgut’un iginde yarattigi alt benligi Olric gibi
Hikmet’in de diisiinde yarattigi i¢ benlik / diyalog arkadasi Albay’a “mis gibi
yapmaktan usandim albayim” (Atay, 2015, s. 409) sozleri, ‘ben’ olabilme liiksiinii
yasayamadigr modern diinyada neden artik hayatina devam edemediginin, hizli akip
giden zamanin ve kalabaligin icinde kaybettigi kimliginin pesine nigin diistiigiiniin
Ozetidir aslinda.

Yasadig1 hayal kirikliginin etkisiyle kendisini dis diinyaya kapatip ¢ekildigi {i¢
katli gecekonduda oyunlar kurgulayarak anilariyla hesaplasma derdinde olan Hikmet,
icindeki biitiin benlik parcalariyla (Hikmet’lerle) tek tek hesaplagmaya girisir: “Bu
ilkede eksikligini duydugum ‘insanin kendiyle hesaplasma meselesi’nin ilk
kurbanlarindan oldum. Aslinda, meselenin ciddiyetine dayanamadigim i¢in, oyunlarla
durumu Ortbas etmek istedim. Ortada bir Hikmet olsaydi belki bu hesaplasmay1
yiriitebilirdim.  Fakat sorarim size doktor: Hikmetlerden hangi biriyle
hesaplasacaktim?” (Atay, 2015, s. 332 — 333). “Cocuk Hikmet, burjuva Hikmet, aklin
buyrugundaki Hikmet, akil hastanesi sakini Hikmet, i¢giidiilerin oyuncagi Hikmet”lerin
(Ecevit, 2016, s. 341) bir ag gibi ruhunu sararak iginde yedi ayri Hikmet’in ortaya
cikmasi, diisle ger¢ek arasinda gidip gelen zihni ve boliinmiisligiin {izerine kurulu
kendilik algisi sizofrenik bir ruh haliyle karsi karsiya oldugumuzu hissettirir niteliktedir.

Roman boyunca bilingaltinin karmasasini ve acisini satir satir duyumsadigimiz
Hikmet’in, “Yalmzligimizin ve horgoriilmiisliiglimiiziin biitiin siddetiyle hepinizi
yerden yere vuracagiz’ ” (Atay, 2015, s. 147) tarzindaki 6fke dolu sozleri, yasadigi
cevrede tutunamayip 1ssizlifa cekilmesi ve orada kurguladigi oyunlar, yarattigi hayal
kahramanlar {izerinden hayata tutunma c¢abasi, son tahlilde c¢ocuklugunda kabul
gormemigligi ile ilgilidir. Psikanalist W. R. D. Fairbairn’a gore, saglikli ebeveynlik, bir
cocukta disa yonelim, gercekei temas ve aligveris saglayacak olan gercek insanlara
yonelim ile sonug¢lanmaktadir. Cocugun bagimlilik ihtiyaglar1 karsilanmaz, aradigi
onaylayici etkilesimler saglanmazsa, dissal gerceklikten, insanlarla gercekei aligveristen
patolojik bir uzaklasma gergeklesir ve insanin fantezi diizeyinde bir baglanti kurup
stirdiirdiigi (igsel nesne iliskileri) 6zel varliklar (igsel nesneler) olusur” (Mitchell,

Black, 2012, s. 128). Gergek insanlar ve gergek seylerle bagini koparan Hikmet
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Benol’un i¢ diinyasinda yarattig1 nesneler, Fairnbairn’in bakis agisina gore gercegin
yoklugunu telafi edici unsurlardir.

Roman boyunca serbest cagristmin hakimiyetine birakilmis bilincinden
yansiyanlarla i¢ diinyasina ve yalnizligina taniklik ettigimiz Hikmet Benol’un topluma,
diizene ve diinyaya karsi i¢inde biriktirdigi 6fke ve hincin roman boyunca adim adim
ruhsal dengesini bozacak bir siddete ulagtigin1 gozlemleriz. Psikiyatrinin ana ¢izgisi,
hiiziin ve kaygi gergekliklerinin anlamlarin1 kavramak ise, kederin ve intihar arzusunun
yok edici sinirlarina dalmig Hikmet Benol’un kaygi ve umutsuzluk tarafindan yara almis
benliginin i¢ine diistiigli boslugu anlamlandirmakta bu ¢izgi 6nemli bir rehberdir.
Yalnizliginin i¢inde huzursuzlugun, kuruntunun, kayginin, aci ve umutsuzlugun
barindig1 Hikmet, tipki tutunamayan Selim gibi pesini dmrii boyunca birakmayip onu
ruhsal karanliklara iten tmitsizligin pencesinde Once depresyon, pesi sira intihara
stiriiklenir.

Albay Hiisamettin Bey’in “Ne karanlik ruhun var yahu Hikmet! Biraz
pencereleri a¢ da igeri temiz hava girsin” (Atay, 2015, s. 93) sozleriyle ruhundaki
karanliklara isaret ettigi Hikmet’in kaygili, korkularla dolu ruhunda c¢evreden ziyade
anne ve babayla iliskisinin etkisinin biiyiik oldugunu sdyleyebiliriz. Buradan hareketle
onun ruhunu saran kaygi ve korkularin anlamlarini ¢éziimleyebilmek icin ¢ocukluk
donemine goz atmak yerinde olacaktir ¢linkii ¢ocuk ebeveynlerin sorunlarinin sdzciisii
konumundadir. Saglikli bir anne — baba modelinden yoksun biiyiidiigli kaygi, korku ve
acilarinin sarmalinda ipuglarin1 veren -korku ve aci halledilmemis c¢atismalarin ve
Ortlilmiis gibi goriinen sorunlarin kapagini acar.- Hikmet’in insanlarla yakin duygusal
iligkiler kuramamasi, sicak etkilesim ic¢inde bulunamamasi, benliginin sinirlarin
genisletebilmesi icin gerekli ortami hazirlayamayan anne ve babanin varli§ina isaret
eder ki; Hikmet’in, ileriki yillarda ‘benlik’ kavramiyla ilgili ciddi sikintilar yagamasi bu
bakimdan tesadiifi degildir. “Cocugun benlik kavrami, kendisi i¢in Onem tasiyan
biiyliklerin ona gosterdigi tutumlarin bir yansimasi oldugundan, ana — babanin itici
tutumlart ¢ocugun kendisini degersiz bulmasina neden olur” (Gegtan, 1993, s. 44).

Yasamin ilk yillarinda ebeveyn tarafindan kabul —sevgi —hosgorii ticlemesiyle
yetismedigi pargalanan benlik yapisinda karsimiza ¢ikan Hikmet Benol, ruhunun
karanliklarina hapsolan yapisiyla ¢ocukluk yasantisinda 6zerk bir varlik olmaktan
engellendigi sonucuna ulasmamiza neden olur. “Cocukluk yasantilarinda 6zerk bir
varlik olmaktan engellenen kisiler bu durumun yarattigi diismanca egilimleri gesitli

tepki bicimleriyle yasarlar. Kimi insan, sevgiyi yitirme kaygisiyla kizginliklarini siirekli
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bilingaltina itme aliskanlig1 gelistirir, ama bundan 6tiirii insanlarla birlikteyken nedenini
bilemedigi bir tedirginlik yasar” (Gegtan, 1993, s. 54). Duruma psikanalitik duyarlikla
baktigimizda, onun goriiniirde bir sebebi olmayan kaygilarinin, tedirginliklerinin alt
katmanlarinda —her ne kadar ¢ocuklugu ile ilgili bilgi verilmese de- en azindan bazi
bireyler i¢in c¢ocukluktaki igdis edilme karmasasini bulabilecegimizi sdyler Freud,
clinkii ¢ocuk Odipal catigmayr ancak anne ve babasinin tutumuyla c¢ozebilir.
Coziilemeyen gatismalarin olusturdugu psisik yapi ise, merkezinde acili temalar1 olan
hikayeleri yaratir. Hikmet’in yetersizlik ve depresif duygularinin kdkeninde bu tiirden
bir catigma varligimi hissettirir. Onun kuskucu, giivensiz, ige doniik, toplumsal
etkilesime uzak ve ilgisiz kisilik yapisimin altinda ihtiyaglarim1 gergeklestirmede,
catismalarini ¢ozmede basarisiz olan bir anne — babanin varligi kendini hissettirir.

Hikmet Benol’un i¢ diinyasinda olup bitenlere anlam verme ¢abamiz, ¢ocukluk
doneminde onu cevreleyen destekleyici bir ebeveynin yokluguna gotiiriir bizi. Zira
insanin ruhsal sorunlar tizerinde dogrudan etkili olan anne — babanin ¢ocuga olumsuz
aktarimi Onceleri edilgin bir bi¢cimde travmatik duygulara neden olsa da cocuk
tarafindan bu duygu bastirilir. Ancak bastirilan bu duygular, yetiskin donem yasaminda
bir travmaya donisiir. Cilinkii ¢ocugun ruhsal diinyasini olusturan bu tiir duygu ve
duygulanimlar (korku, kaygi, endise, utang vb.) ebeveynin yetersizligini ve dolayisiyla
¢ocugun dis diinyaya kars1 olusturdugu diren¢ kalkaninin kuvvetini belirler: “Cocuk,
yetersizlik ve caresizlik duygulariyla karsilasinca ebeveynini giiglii yetilerle donatir:
Onu idealize eder. Bu idealizasyon sayesinde topluluklar ve cocuklar kendilerini
emniyette hissederler” (Habip, 2012, s. 201).

Hikmet Benol’'un bir erkek c¢ocuk olarak tipki Selim Isik gibi idealize
edebilecegi, siginabilecegi bir babaya sahip olmamasi onun diisiince ve duygu
hareketlerini izlememizde bize yardimci olur. Baba Hamit Bey, yanindan ayirmadigi
berber cantasi, kadinlara istekli bakisi, diistiigi giiling durumlarla Hikmet’in
benzemekten imtina ettigi, korktugu bir figiir olarak zihnine kazinir. “Babamin
giiliingliigiine de dayanamiyordum; onun yiiziinden herkes sanki benimle alay ediyordu.
Kadinlara giiliing bir istekle bakiyordu babam; ben de ona m1 benzedim Bilge? (Kiz1
tizeceksin.) Peki, peki. Onun gibi olmak istemedigim i¢in, giiliing olmaktan korktugum
igin... (Sus.) Korkuyorum Bilge” (Atay, 2015, s. 314).

Freud gecmiste olup bitmis ama adi konulmamis anilarin daha sonradan
hatirlandiginda travma etkisi yaratacagim diistiniir (Habip, 2012, s. 121). Hikmet’in

babayla ilgili hatirladig1 malzemeler, onun yasadiklarin1 yeniden insa etme, kurma ve
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anlam kazandirma siirecine olumsuz yansir. Freud, insanlarin sadece sdyleyemedikleri,
itiraf edemedikleri ve unutmak istedikleri travma nitelikli olaylarin degil, bu olaylarla
ilgili gelistirdikleri ve genellikle kendi isleyisi olan bagimsiz bir i¢ diinyay1 da ortaya
cikardigimi soyler (Habip, 2012, s. 121). Hikmet’in hayati boyuca kii¢iimsenip alay
edilecegine dair siirekli bir tedirginlik yagamasi ve insanlardan kagmasi babasinin onun
davranislar1  {izerindeki ketleyici etkisini asamadigin1  gosterir.  Ozdeslesme
yasanamayan babanin kaybi onu; yasami boyunca aci, yas, sucluluk gibi ruhsal
gercekligi yasama durumuna getirir. “Neden herkes benden kaciyor albayim?
Yasamasini bilmiyorum da ondan mi? (Atay, 2015, s. 460) sozleri bu baglamda onun
depresif anksiyetelerine, korku ve endiselerinin kaynagina 1s1k tutar niteliktedir. Anne —
baba — ¢ocuk iicgeninde doyum, ilgi, iliski ve kalitenin yetersizligi Hikmet Benol’da
depresif bir kaderi ortaya cikarir. Hayat1 boyunca ask, sefkat, ilgi gibi iyi duygularla
karsilasmamasi ise depresif duygularin gittikce agirlasmasina hatta kuskucu ve giivensiz
yapistyla paranoid, ice doniik, toplumsal etkilesime ilgisiz yapisiyla da sizoid bir kisilik
tablosunu ortaya ¢ikarir. “Degil biitiin gecekondu halkinin, degil bu ev halkinin, sizin,
bir tek insanin ve bana bu kadar yakin oturan bir dostun bile ilgisini ¢ekmeyi
basaramadim. Yasamak haram olsun bana” (Atay, 2015, s. 330). Cocukken
doyurulmamis ihtiyaclarin1 diger insanlardan karsilayabilmek i¢in umutsuzca
¢abalamasi, duygularini asir1 ve uglarda paranoid ve sizoid konumda yasamasina neden
olur.

“Bende hayat bilgisi zayif albayim” (Atay, 2015, s. 460) sozleriyle hayat acemisi
oldugunu vurgulayan Hikmet, aslinda bir patolojiye de isaret eder. Yalnizlik,
depresyonu kokten bir sekilde belirleyen en keskin duygulardan biridir. Duygu
diinyasindaki yipratici inis ¢ikislar, karamsarlik ile umutsuzlugun birlikteligi, {i¢ kath
bir evde var olup olmadigi belirsiz Albay Hiisamettin ve Nurhayat Hanim disinda
kimsesi olmayan Hikmet Bey’i yalmzhigin dinini yayacak (Atay, 2015, s. 24) kadar
derin ve giiclii bir yalnizliga mahkiim eder. Gergek diinyadan elini etegini ¢ekerek her
seyden ve herkesten kacan tavri, hareketsizligi, onun acisini ve kaygisini daha derin ve
sancili kilar.

Sosyal ¢evresini iki kisi ile smurli tutan Hikmet, bu denli derin yasadigi
yalnizligin getirdigi bunaltinin etkisiyle her gecen giin daha derin bir depresyona
stiriiklenir. Sancili bir sekilde yasadigi ruh acisi, hayat karsisindaki acemi tutumu ve
basarisizlig1 yalmizliga giden yola ve dolayisiyla depresyona zemin hazirlamakla birlikte

kendinden baska olanla iletisime kapali tavriyla da sizofreniye agik kapi birakir.
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Hikmet, hayali kahramanlarla, oyunlarla yasama tutunmaya calisirken “yasantisiyla
diisindiikleri arasindaki acikli geliski” (Atay, 2015, s. 325) yani hayaller ile hayatin
Ortiismemesi depresyonunu ve sizofreniyi gittik¢e derinlestirir. Zaten gecekonduya
yerlesip dis diinyayr yok ederek kendine yeni bir evren insa etmesi, oyunlar ve
ansiklopedi yazarak hayata tutunmaya calismasi ruhsal ¢ikmazlarina isaret eder
niteliktedir. Zaman zaman igsel ve fiziksel yalmzhiginin etkisiyle eve donmek
istememesi de yasadig1 psikopatolojik durumu gdzler oniine serer: “Hava da ¢ok sogudu
albayim, eve donmek istemiyorum. Biliyor musunuz, Bilge beni evde bekliyormus gibi
geliyor bana. Yoksa eve donmek istemiyorum. Beni bekleyen yalmizligi ve karanligi
istemiyorum” (Atay, 2015, s. 460). Depresyon, gelip gegici liziintiiden ziyade uzun
stireli bir ¢cokkiinliigii ifade etmesi dolayisiyla igsel giicli tiiketen bir hastaliktir ayn1
zamanda. “Depresyondaki kisiler cogu zaman kendilerini yorgun hissederler, agirlagsmis
gibidirler ya da bitmis tiikkenmislik duygulari i¢indedirler” (Tan, 2008, s. 17). Her
saglikli birey zaman zaman kendisini yorgun ve isteksiz hissedebilir ancak Hikmet
Benol’un yorgunlugu, daha derin, daha yogun ve onu islevsellikten uzak tutan bir
nitelik tasir. “Biraz daha dolassam mi acaba? Daha erken. Fakat yoruldum albayim.
Artik higbir sey yapmak istemiyorum. Gergekten higbir sey yapmak istemiyorum.
Hicbir sey yapmak istemiyorum. Korkuyorum. Higbir sey yapmak istemedigim icin
kot bir sey yapmak istemiyorum” (Atay, 2015, s. 461 — 462).

Toplumun i¢ine dahil olamayip kiyisinda yasama tutunmaya c¢abalayan
Hikmet’in ‘Gteki’ olan her seye besledigi nefretin ve duyumsadigi ezilmisligin siddeti o
denli kuvvetlidir ki bunun sinirleri {izerinde biiyiik bir tahribat yaratmasi kaginilmazdir.
“Sinirimden  giililyorum albayim. Ciinkii sinirlerim artik giilmek i¢in kafamin
neselenmesini beklemiyor. Bu karamsar beyinden bir kahkaha ¢ikmayacagi igin, artik
ben giilmiiyorum, sinirlerim giilityor” (Atay, 2015, s. 335). Toplumsal gergeklige uyum
cabasi i¢ diinyasinda bir zorlanim yaratti1 gibi kisilik boliinmesini de kaginilmaz hale
getirir. Zaman zaman kendi varligindan bile siipheye diisen Hikmet “Kafamin i¢i cam
kiriklariyla dolu” (Atay, 2015, s. 333) sozleriyle i¢sel sorgulamalarin esliginde gergekle
hayali birbirine karistirmaya baslar. Bu, gergeklik algisim1 paramparga ettigi gibi
cevresindeki her seye yabancilasmasma da neden olur. Ornegin; Albay Hiisamettin
Tambay ve Nurhayat lyicel’in varliklar1 / gergekliklerinin kuskulu kilmmasi onun
parcalanmis, yabancilasmis zihin yapisini dikkatlere sunar: “Albay nerede? Albayi
icimde tasiyorum. Siz, gercekten benim disimda yoksunuz albayim, kizmayin bana”

(Atay, 2015, s. 407) ya da “Albaymn ve Nurhayat Hanimin nesnel birer olgu olmasi



184

kuskulu oldugu gibi, bunlarin disinda -ikinci dereceden olgular diyebilecegimiz-
albaym karis1 ve askerligini yaptigi sdylenen Hidayet de gergekiistii bir oyunun
kahramanlarindan ibaret olabilir” (Atay, 2015, s. 325) sozleri hatta kendi varligindan
bile siipheye diismesi sizofreninin sinirlarinda dolastigini gosteren bir diger ipucudur.
“Sizofreni, kisiyi alisilagelmis algilama ve yorumlama big¢imlerine yabancilastiran,
icinde yasadig1 toplumdan koparip kendi i¢ diinyasinin derinliklerine siiriikleyen bir
ruhsal bozukluktur” (Mete, 2003, s. 7). Bu baglamda Bilge’nin varliginin da kuskulu
kilindigindan bahsetmekte fayda var: “Sen, yasadigim bir ger¢ek misin? Yoksa bir
zamanlar yasamis oldugum bir riiya misin? Yoksa ikisi de degil misin?” (Atay, 2015, s.
325). Yasadig1 yabancilasmanin, i¢inde biriken tiim korku ve kayginin ruhsal anlamda

sarstig1 Hikmet, bir siire sonra ger¢ekle hayal arasindaki ayrimu yitirir:

Karsiya gectim, bakkal Riza beni her zamanki gibi karsiladi. Her zaman nasil
karsilar? (Bu &nemli degil.) Isteklerimi bildirdim; bu bildirim icin bazi sesler
cikardim. Bazi cisimler gecti elime. Yanlis bir sey istedim mi? Hayir. Her sey,
eskiden oldugu gibi cereyan etti albayim. Daha 6énce de boyle olmustu. Oyleyse
varim. Eskiden olmugsam, simdi de varim. Eski varligimdan kuskuya
diismedigime gore, simdi de var oldugumu diisiinebilirim. Peki, bu arada mutfaga
nasil geldim? Insan deli olur (Atay, 2015, s. 326 — 327).

Gergekle diis alemi arasinda gidip gelen ve dagilmig benligiyle sizoid
diinyasinda ¢ocuklugundan beri hissettigi korkularla yasayan Hikmet, tiim incinmisligi,
umutsuzlugu, caresizligi ve yalnizligin getirdigi aciyla 6liimii bir ¢6ziim olarak gérmeye
baglar. “Kisi yasamin anlamini ve degerini sorguladigi an hastadir” (Frankl, 1999, s. 99)
diyen Freud’u dogrular nitelikte yasamdan bir umudu kalmayan Hikmet Benol, caresiz
kalmis Oziine intihar ederek bir yardim davranisinda bulunmak ister. Boliinmiis,
par¢alanmis kimligiyle yasaminin sonlarina dogru gercegi degerlendirme yetisi iyice
bozulmus ve iginde ayr1 ayr1 varlik gosteren benlik parcaciklariyla yasama cabasit bir
sonuca ulagamamis halde ruhundaki kargasa ve karmasaya daha fazla tahammiil
edemeyerek “Oyunlar beni de yordu galiba. (....) ben galiba artik sizinle ve dul kadinla
birlikte yiiriitemeyecegim bu hayati” (Atay, 2015, s. 461) sozleriyle yasamina son verir
Hikmet Benol. Zaten saglikli bir kendilik duygusunun saglamlagmasi i¢in yeterince iyi
bir aile / ¢evre i¢inde biiyiimedigi davranis Oriintiisiinde kendini gosteren Hikmet gibi
depresif birisi i¢in 6fke, yasadigi hayata uyumsuzluk, tutunamayan olma halleri intihar1
care ve tek ¢oziim olarak gormesi i¢in yeterli nedenlerdir. Onun kiz arkadas1 Bilge’ye

“Sevgi, yakinlik, arzu, ilgi, merak, giizellik gibi susamis oldugum biitiin kavramlari
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ellerimle tutmak igin biiyiik bir gerginlikle sariliyorum sana” (Atay, 2015, s. 325)
sozleri simdiki davranislarinin kokeninde yitirilmis yahut edinilememis duygusal
durumlarin yattigi depresif bir i¢ diinya sunar. Bu diinyada umutsuz bir iletisim
0zlemiyle dolu yasadigi yalnizlik dylesine derin ve siddetlidir ki bu psisik aci intiharin

korkung biiyiisiine kapilmasina neden olur:

Dedim ki: Bilge, aklin1 bagina topla, beni yalniz birakma. Bilge, Bilge, neden beni
yalmiz biraktin? dedim sonra. Bilge bana don. Bir daha seni iizmeyecegim. Bir
golge gibi dolasacagim cevrende. (...) Eski ve karanlik odamda korkuyorum
Bilge. (...) Iste sokagima geldim. Odama ¢ikamam albayim. Bilge’nin orada beni
beklememesine dayanamam (Atay, 2015, s. 461).

Yalnizligin, yakinlik ve anlayis arzusunun agirlastirdigi depresyon, yasamdan
bir doyum elde edememesine neden oldugu gibi insan1 intihar davranigina yatkinlastirict
hale getirir. -“Sizofrenide intiharin en 6nemli nedenlerinden birisi de depresyondur.
Sugluluk, degersizlik, gelecekten umutsuzluk ve gelecege yonelik plan yapmama gibi
ifadeler depresyonu diisiindiirmelidir” (Yildiz, 1999, s. 62). “Kalabalik istiyorum.
Isteklerle zenginlesilmiyor albayim. Her sey birden bekleniyor: Sigara iciliyor, kahve
pisiriliyor, c¢ay pisiriliyor sokaklarda basibos dolasiliyor, her gecenden yardim
bekleniyor, sanki iste bu evet bu insan beni kurtaracak, dalgalanan bu etek beni
anlayacak, hay Allah!” (Atay, 2015).

Intihar psikolojisinde insan olumlayici iliskiyi yitirmeyle sonlanan bir ruhsal aci
dongiisiine yenik diiser. Her sey, diinya ve insanlar anlamin yitirir, degersizlesir
ve acty1 dindirmede ise yaramaz. Bu yogun aci1 bireyin diinya goriisiinde yogun
bir daralma ve korlesme dogurur, gelecek ufuktan silinir. Bir¢ok intihar eyleminin
derin kazisinda yatistiril (a)mamis ve kendini yatistirmay1 6grenememis bir ¢ocuk
ruhu ve kadim acilar1 —utang, kabullenilmemislik, giivensizlik, korku, kaygi, 6z
nefret, hiddet vb.- giin 1s181na ¢ikar (Egrilmez, 2015, s. 59).

“Ben Olmek istiyorum sayin albayim, olmek.” (Atay, 2015, s. 259) diye
haykiran, ¢elisik duygular altinda ezilen ve bir tutunamayan olan Hikmet, yalnizligin,
bitmek bilmeyen i¢ hesaplasmalarin, kirikligin, siirekli ge¢mise takili kalmanin

neticesinde bir yok olusa siiriiklenmistir:

Bilge, Bilge, neden beni yalniz biraktin? Aglarsan, her sey anlasilir simdi.
Albayim kusura bakmayin, balkona kadar ylirlimek zorundayim. Benim durumum
Bilge’ninkinden farkli. Bu parmakliklar da ¢ok zayif, albayim. Neden sozlerime
karsilik vermiyor? Albayim beni tutmayacak mismmiz? Parmakliga dayandim
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albayim. Belki de bu parmakliklar zayiftir, ne dersiniz. Insanin agirligina
dayanmaz sonra. Bana bakmiyor. Sesimi duymuyor. Artik cok gec, geriye
bakamam. Biitiin hazirliklar bozulur. Neden geriye donemiyorum? Asagi da
bakamiyorum. Gozlerini kapa. Buraya takildim kaldim. Beni duymuyor musunuz?
Bir sey yapamaz misiniz? Diisiiniiyorum (Atay, 2015, s. 462).

Oguz Atay, siirekli fantezi kuran hatta “¢6ziilmiis bir zihinsel faaliyet yliziinden
aslinda bu fantezilerin i¢inde yasayan” (Winnicott, 1998, s. 49) ve bagimsiz bir kendilik
gelistiremeyen Hikmet Benol’un ¢06ziilmiis benini okuyucuya sunarken psikanalitik
elestiriyi de Ozellikle davet eder gibidir. Winnicott’un ifadesiyle ‘“kendi basina
biitiinliiklii bir kisi olma cabalarinin basarisizliga ugradigi bir dizi 6nemli hayal kiriklig
tarafindan pekistirilen ¢oziilmeleriyle” (Winnicott, 1998, s. 49) bir yandan karsisindaki
kisiyle konusurken diger yandan c¢oziilmiis benine seslenir Hikmet Benol. Saglikli
yagsama siirecini olumsuz etkileyen bu durum, onun karakterinde onemli patolojileri

temellendirir ve psikanalitik okumaya uygun yeni kanitlar sunar.

2.8. Destan Goniiller — Selim iILERI

Roman, Oykii, inceleme, deneme, elestiri, glince, oyun, hatira, ¢eviri, senaryo,
siir gibi pek ok tiirde eser veren Selim Ileri, 30 Nisan 1949 yilinda istanbul Kadikdy’de
diinyaya gelir. 1955 yilinda okul hayatina baslayan yazar, 1960 yilinda Galatasaray
Lisesi’ne yatili olarak verilir. Bir siire sonra “Hayatimin doniim noktas1” dedigi Atatiirk
Erkek Lisesi’nde Ogrenimine devam eder. Burada yazarlik seriivenini yonlendiren
edebiyat 6gretmeni Rauf Mutluay ve Fransizca 6gretmeni Vedat Giinyol’la tanigir.

1968 yilinda Istanbul Universitesi Hukuk Fakiiltesi’ne baslayan ileri, aym
yillarda edebiyat ¢evresine de girmesinden &tiirii bir siire sonra hevesini yitirerek hukuk
fakiiltesinden ayrilir. “Cocuklugundan beri var olan yazarlik hayalini ilk olarak ciddiye
alan Vedat Giinyol’un yardim1 ve kendi ¢abasiyla ilk dykii kitabi Cumartesi Yalnizligi /
Gliz Notlar1” (Mengi, 2009, s. 25) 1968 yilinda bastirir.

Pek cok tiirde eser vermesine ragmen “romanct” sifatiyla anilacak olan yazar,
1970’lerin sonundan itibaren Tiirk romanciliginda kendisinden sz ettirmeye baslar.
Romanin klasik kurgusu, teknigi, yapisiyla oynayan Selim Ileri, klasik roman estetiginin
disinda bir anlatim tarzin1 benimser. Anlatilarinda bireyin i¢ diinyasin1 merkeze alarak
yalnizlik, yabancilasma, intihar, cinsellik, agk gibi izlekler tizerinde durur.

Modern Tiirk edebiyatinin énemli yazarlarindan biri olan Selim ileri’nin 1973

yilinda yayimlanan ilk romani1 Destan Goniiller, ger¢ek diinyanin iki yiizliiliiklerine ve
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kabaliklarina sirtin1 doniip inceliklerle kurdugu kendi diinyasinda yasayan Yusuf’un
hikayesini anlatir. Yalnizligin, hiizniin, melankolinin, karsiliksiz sevgilerin yazari olarak
bilinen Selim Ileri’nin eserlerinde ruhsal bunalimlari olan tiplere yer vermesi onun
yapitlarinda siirekliligi saglayan en karakteristik ozelliktir. Ileri, yogun duygusalligin
egemen oldugu Destan Goniiller’de c¢evreye kapali biiylimiis, pek fazla arkadasi
olmayan, iirkek, hassas ve yapayalniz bir cocugun, Yusuf’un diinyasina ¢evirir aynasini.

Universite dgrencisi olan Yusuf'un ge¢misinin kendi bakis acisiyla ve geriye
dontiglerle verildigi romanda, ¢ocuklugundan gencligine kadar yasaminda iz birakan
anilar anlatilir. Kitaplarin diinyasina siginan, enikonu yalmz bir ¢ocugun istirabinin,
ailesine, ¢evresine ve dilinyaya olan yabanciliginin dile getirildigi romanda, goriiniirde
her seyin yolunda, diizenli ve huzurlu seyrettigi bir aile ortaminda yasayan Yusuf,
hakikatte, iletisimsizligin, yalnizligin, mutsuzlugun hakim oldugu evde annesine ve
babasma kars1 i¢inde bir uzaklik ve sogukluk duyarak biiyiir ve hep baska bir evde
yasamanin hayalini kurar.

Yusuf, ilkokulu bitirdikten sonra asir1 hassasiyetinden, sessizliginden ve
uysalligindan Gtiirii, ‘diiser, kalkar, itilip kakilir da adam olur’ diisiincesiyle babasi
tarafindan yatili okula gonderilir. Sekiz y1l stirecek olan okul dénemi onun hayatinda bir
doniim noktasi olur. Yusuf'un “Yeni bir baslangi¢. Biitliin acilara, ige cekilislere,
insanlardan uzaklasmalara acik bir baslangig. Kalbimdeki sarki bitti” (Ileri, 1982, s.44)
sOzleriyle anlattig1 yatili okulla ilk tanigmasi yogun bir yalnizliga ve i¢e kapanislara da
atilan ilk adimdir. Okula ve arkadaslarina hi¢bir zaman uyum saglayamayan Yusuf, bu
yillar boyunca herkesten, her seyden siirekli kacarak koridorlarin karanliginda,
kuytulugunda, bahgenin terk edilmis koselerinde kendi kendisiyle vakit gegirir.

Arkadaslik iligkileri zayif olan Yusuf’un mahallede yazdan yaza oynadigi komsu
koskiin kiz1 Birsen tek arkadasidir. Yaz mevsiminde mahallelerine tasinan Birsen, ucari,
ele avuca sigmaz, sosyal iligkileri giiclii, disa doniik, kiiclik yasina ragmen biiylik istek
ve tutkular1 olan bir kizdir. Birsen, mahalledeki diger arkadasi Umit’le birlikte her
firsatta Yusuf’la alay etmekten, onun canini yakip duygularini 6rselemekten kaginmaz.
Yusuf’un aksine sosyal, hareketli, basina buyruk, tuttugunu koparan bir ¢ocuk olan
Umit, Birsen’le kurdugu yakinlhiktan otiirii Yusuf tarafindan kiskanilir ve rakip olarak
goriliir.

Okulda ve mahallede herkesin i¢e kapanik, hassas ve ince ruhundan dolay1 “Kiz
Yusuf” diye alay ettigi Yusuf’un diinyasinda énemli olan tek sevgi nesnesi, arkadasi

Birsen’in bez bebegi Mine’dir. Mine ile kurdugu yakinligin temelinde, onun da kendisi
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gibi yalmz, ‘oteki’ ve tasbebeklere gore alabildigine c¢irkin olmasi ve hi¢ kimse
tarafindan 6nemsenmemesi yatmaktadir.

Birsen’e olan tutkusu zaman iginde kiillenen Yusuf, ilk gencglik yillarinda
kendisinden yasca hayli biiyiik olan Meliha ile tanisir. Meliha evlenip ayrilmis ama hala
eski kocast Turgut’u unutamamis ve Yusuf’ta onun golgesini arayan bir kadindir.
“Kime yaklastiysam benden yliz ¢evirdi” sozleriyle tiim iligkilerini 6zetleyen Yusufu
Meliha da haksiz ¢cikarmaz, bir siire sonra Yusuf’tan ayrilarak eski kocasiyla birlesir.

Zamanla cocukluk aski Birsen’in de evlenmesine taniklik eden Yusuf,
yasadiklarin1 dzetlerken “Iste acilar kaldi geriye hepsi hepsi. Biitiin bu acilar1 nasil
aciklayabilirim... Birsen i¢in kalbimin g¢arptigina inanmiyorum. Meliha’ya da. Mine’yi
sevdim ben. Asilmis bir bez bebege goniil vermistim” (Ileri, 1982, s. 189) diyerek

gercek diinyadan ve onun objelerinden kopuk olan diinyasini 6zetler.

2.8.1. Depresif Ve Nevrotik Bir Karakter Olarak Yusuf

Romanimizin ana karakteri ve anlaticisi konumundaki Yusuf, annesi, babas1 ve
cevresiyle yakinlik kuramayan, hayata dahil olamayip her seye ve herkese disaridan
bakan, enikonu uysal, kederli, yalniz, igedoniik, iletisimsiz ve psikolojik sorunlar
yasayan depresif bir ¢ocuktur.

Yasamin ilk birka¢ yillik doneminde iyi bir anne — ¢ocuk iliskisinin
kurulamamasinin bireyin biitlin yasamint olumsuz etkileyebilen bir durum oldugunu
savunan psikanalitik kuram cercevesinde, ebeveyniyle biiyiik boyutlara varan duygusal
celiskiler yasayan ve mutlu olarak tanimlayabilecegi bir aile yasami olmayan Yusuf’un
psikolojik profilini ¢éziimlemeye annesiyle iliskisini irdeleyerek baslayalim.

Kocasiyla yakin ve giivenli bir iliski kuramayan ve bu nedenle mutsuz bir
evliligi siirdiiren anne Siikran Hanim, -evliliklerinde mutlu olan annelerin ¢ocuklarinin
da mutlu oldugu saptanmaistir.- itaatkar, sessiz bir ev kadinidir. Oglu Yusuf’u sevip onun
icin endiselenmekle birlikte onunla da iletisim problemi yasayan, i¢ diinyasina
girmekte, ona ulagsmakta basarisiz olan bir annedir. Cocukluk ve genclik yillarinda
oglunun incelikli ve hassas ruhunu anlamaktan uzak davranislariyla onu her gecen giin
biraz daha kaybeden ve bunu fark edemeyen Siikran Hanim, Yusuf’un yasadigi
travmatik olaylarda da bilingsizce rol oynadiginin ayriminda degildir.

Saptamamizi bir 6rnek iizerinden temellendirelim. Yusuf’un duygu diinyasinda

annesiyle ilk kopusu ve ilk ciddi hayal kiriklig1 evlerine ayda bir gelen misafirlerin
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oldugu giin yasanir. Ruhsal orselenme ile depresyon arasinda bir baglant1 oldugunun
kaniti olan bu olay, Yusuf'un kendilik degeri algisinda da ciddi bir disiisiin
yasanmasina neden olur. Misafir agirlayacagi bir giin, halilar1 elektrikli siipilirgeyle
temizleyen Siikran Hanim, siiplirgenin ¢ikardigi sesten lirkerek kendisini yutacagini
diisiinen oglunun korktugunu fark ettiginde onu yatistirmak yerine korkusuyla alay
ederek inatla ilizerine dogru siipiiriir ve her defasinda bahgeye kacan Yusuf'un
arkasindan kahkahalarla, delicesine giiler. Cocuklarin psikolojik gelisimlerinde en
onemli konu, bebeklik ve cocukluk doneminde anne babayla kurduklari iliskidir.
“Cocukluk depresyonunun psikolojik nedenleri arasinda anne — cocuk iligkisindeki
bozukluklar ¢ok 6nemli bir yer tutar” (Ercan, Turgay, 2004, s. 37).

Yusuf, komsu kizi, ¢cocukluk agki Birsen’e elektrik siipiirgesinden korktugundan
bahsettiginde o da bu korkuya anlam veremez. Duygularin1 kimselerin anlayamadigi ve
paylasamadigi Yusuf, yalmzlik duygusunun verdigi agmazla elektrik siipiirgesinin
yuttugu tozlara acir ve bir giin biiylik bah¢e makasiyla siipiirgenin kordonunu keser.
Durumu fark eden annesi “Ne istedin siipiirgeden?” (ileri, 1982, s. 171) diye
sordugunda tozlara acidigini sdylemek yerine “Kordonsuz siipiiriilir mii, denemek
istedim” (Ileri, 1982, s. 171) diye cevap verir. Bunun iizerine “Kadin misin sen?” (Ileri,
1982, s. 171) diye hisimla sOylenen annesi, sandiktan bir pazen elbise ¢ikararak
Yusuf’un sirtina zorla gegirir. Itip kakarak, kulagin1 ¢ekerek ve bir soytari muamelesi
yaparak Yusuf’u bahgeye ¢ikarir ve avaz avaz bagirir: “Yusuf kadin oldu” (leri, 1982,
s. 172). Asik oldugu Birsen’le annesinin bahgeye ¢ikip haline bakarak giilmeleri kiigiik
Yusuf’u derinden yaralar. “Cocuk 6nemli ve sevilen bir varlik oldugunu ne kadar fazla
hissederse kendilik sevgisi ve kendisine saygis1 o kadar fazla olacaktir” (Ercan, Turgay,
2004, s. 36). Bu olaym ruhunda biraktigi etkiyi genclik yillarinda kiz arkadasi
Meliha’ya “Kendilerini beni sevmis sananlara diismanim Meliha. Evet, diismanim”
(ileri, 1982, s. 172) diye anlatir. Misafirler gidinceye kadar pazen elbiseyle dolastirilan
Yusuf, herkes icin bir eglence kaynagi oldugunu ve duydugu azabi kimselerin
anlayamadigin1 aciyla fark eder. Kadinlarin kisa, kii¢iik kahkahalari, alayli hayretleri
esliginde her yeni gelen misafire bir kez gdosterilir. Odasina kagtiginda, annesi, hig
iisenmeden merdivenleri ¢ikar, Yusuf’u kolundan tutup basamaklarda siiriikleyerek
asagiya indirirken yasattig1 sarsintinin ruhsal gercekliginde bir Omiir yer edeceginden
habersizdir: “Ama aglamiyordum. Artik aglamiyordum. Aglanamayacak kadar igrencti
durumum” (ileri, 1982, s. 172). Cocuk ben kazanma siirecinde diinyanin merkezine

oturttugu kendiligini biiyiikler ve bu asamada anne, biiyliklenmeci kendiligine sahip
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cocugu tatmin edebildigi 6l¢iide ¢ocuguna faydali olabilir. Cocugun annesinde gordiigii
yansima ne kadar net olursa biiyiiklenmeci kendilik fantezileri de o 6l¢iide gerceklesmis
olur. Aksi takdirde bir hayal kiriklig1 yasanir. Bu hayal kirikliklar1 beraberinde bazi
kisisel bozukluklar1 getirir.

Annesi tarafindan acimasizca gergeklestirilen asagilanmanin depresyona kadar
uzanmas! sasirtict degildir ¢linkii orselenmeler insani yipratir, giiniin birinde dayanma
siirmni agip depresyona yol agar. Hayatinin en savunmasiz oldugu yillarinda yasadigi
bu durum, dyle bir sarsintidir ki akraba toplantilarindan, misafir giinlerinden 6miir boyu
kagmasimma neden olur. Yusuf, hi¢cbir zaman aile etkinliklerine ve diger grup
etkinliklerine katilmak istemez. Depresyonun esir aldig1 ruhu, kendi basina kalmaktan
zevk almasa da topluma karigma giiclinii ve istegini yitirerek insanlardan uzaklasir.
Oyle mutsuzdur ki, hi¢ kimseyi mutlu gérmeye tahammiilii yoktur artik. Ornegin;
teyzesi ve ailesinin kendilerine misafirlige geldiklerinde sergiledikleri mutlu tablo,
dislanmighigin1  bir kere daha hissettirdigi i¢in onu rahatsiz eder. “Yemege
oturdugumuzda hep giiliisiiliirdii. Yerli yersiz giilerdi onlar. Susardim ben. Aglamamak
icin gii¢ tutardim kendimi. Giiliinecek ne ¢ok sey bulurlardi” (ileri, 1982, s. 173).

Uzmanlar, ¢cocukta gozlemlenen duygusal sorunlara 6zellikle ve oncelikle aile
cevresinde yasanan olumsuz olaylarin yol acgtigini belirtirler ¢linkii anne ve babamiz ile
olan iliskimiz, onlarla olan baglarrmiz ruh sagligimizda ¢ok énemli yer tutar. Ornegin,
ergenlik donemindeki bireyin sorunlarmi kolaylikla ¢ozebilmesi ve bu koprii evresini
zorluga ugramadan asabilmesi, ge¢misteki olumlu aile iliskilerine baghdir. Biiyiime
asamalarinda basarili, yeterli olan ¢ocuklar, iyi aile iliskileri i¢inde yetismis bireylerdir.
Aile icinde gergeklesen basarili iligkiler, mutlu, arkadas iliskileri saglam, bunalimdan
uzak ve yapict bireylerin olusumunu saglar. Bunun tersine, uyum bozuklugu gdsteren
cocuklar, genellikle basarisiz bir anne — baba-gocuk iliskisinin triiniidiirler. Kisacasi
cocugun iyilik durumu bir¢ok yonden anne babanin iyilik durumuna bagl oldugundan
anne babanin duygusal durumunun ¢ocuga yansimasi da son derece dogaldir.

Anne-babasi1 arasinda duygusal bir yakinliga sahit olmayan Yusuf, onlari
Opiisiirken hi¢ gormedigini hatta anne ve babasinin hep ayr1 odalarda yattiginin farkina
tek arkadasi olan Birsen’in kendisini 6pmesi istegi lizerine varir. Hayat1 boyunca acemi,
beceriksiz hareketlerinden dolay1 alay edilip asagilanan Yusuf, kameriyede yalniz
kaldiklar1 bir an, Birsen’in kendisini 0pmesini istemesi lizerine yine bdyle bir durum
yasar. Yusuf’un acemi, saskin ve sarsak tavirlari Birsen’in uzun ¢inlayigh kahkahalarla

giilmesine neden olur. “Sen dpmeyi bilmiyorsun Yusuf. Anneni 6per gibi...” (ileri,



191

1982, s. 30). Yiirek burkuntulari iginde pisirikliktan siyrilmaya ¢alisan Yusuf, iki
insanin Opilismesi icin bir sebep bulmaya zorlar kendisini. Annesiyle babasin
Optstirlerken diisiinmeye cabalar ve bir an onlar1 Oplisiirlerken hi¢ gormedigini fark
eder. “Annemle babami Opiisiirlerken diisiinliyorum. Ama onlar1 Opiisiirlerken hig
gormemistim. Ayri odalarda yatarlardi. Biz annemle ayni odada yatardik. Geceleri
uyuyuncaya kadar annemin kirpiklerini ellerdim. Annemin kisa ama giir kirpikleri
vards; firca sertliginde. Annemle yataklarimiz bitisikti. Elini tutardim” (ileri, 1982, s.
31).

Ik ¢ocukluk déneminden yatili okula basladig1 zamana kadar anneyle ¢ok yakin
bir nesne iliskisi yasayan Yusuf, onunla ayni odada bitisik yataklarda yatar ve uykuya
dalincaya kadar annesinin kirpiklerini eller, elini tutar. Cocugun iki yasim gectikten
sonra kendini anne babanin cinsel yakinlig1 i¢inde bulmasi, onda sarsici cinsel uyarilara
yol acabilir. Bu durum, Freud’un ortaya attig1 oedipus karmasasini akla getirir. Erkek
cocugun annesine karsi hissettigi cinsel arzu olarak 6zetleyebilecegimiz 6dip donem,
erkek cocugun duygusal ihtiyaclarinin narsistik bir bicimde karsilandigi siirectir. Bu
donemde ¢ocugun tek amaci, biitiin kozlar1 elinde bulunduran ve tek gii¢lii rakibi olan
babay1 yenerek annenin arzusunun nesnesi olabilmektir. Her ne kadar sik sik annesi
tarafindan diis kirikligina ugratilsa da Yusuf’un annesine bu denli bagl olmas1 oedipus
kompleksinin etkilerini gosterir. Cocugun 6dip kompleksinden kurtulmasinin en
giivenilir yolu, ana — babanin iyi bir cinsel denge ve iyi bir uyum i¢inde bulunmasiyla
olasidir. Oysa ayr1 ayr1 odalarda yatan Yusuf’un anne ve babasi arasinda duygusal ve
fiziksel bir ayrilik s6z konusudur. Saglikli bir cinsel yasamlar1 yoktur. Bu saptamayi

annenin geceleri kocast ile degil oglu ile birlikte uyumasindan 6tiirli yapabiliriz:

Esler arasinda sevgi birligi oldugu zaman, ¢ocuk bunun bilincine varir ve asik
oldugu ebeveyninin yaninda artik ayricalik aramaz, bdylece duygularini 6zellikle
ergenligin evrimi sirasinda ailenin disinda birine aktarir. Eger durum tersineyse,
yani esler aralarinda bir birlik kuramamislarsa, bunlar cinsel yoksunluk
cektiklerinden, doyuma varmamis duygusal yasamlarini ¢ocuklarina gevirirler ve
bdylece ¢ocukta rahatsiz edici bir 6dipsel durum yaratirlar (Corman, 1998, s.
163).

Anne — babalar kendi ruhsal bunalimlarin1 ¢ocuklarina yansitirken o ¢ocukta
nasil bir bunalim yarattiklarim1 fark edemezler cogu zaman. Cocugun iyilik durumu
birgok yonden anne babanin iyilik durumuna bagli oldugundan anne babanin duygusal

durumunun cocuga yansimast da son derece dogaldir. Yatili okula gidene kadar
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annesiyle ayni odada yatan Yusuf, haftasonlar1 eve geldiginde de onunla birlikte
uyumak icin iisteler. Her ne kadar “Yusuf koskoca ¢cocuk oldu. Hala elimi tutup uyumak
istiyor hafta sonlar1” (ileri, 1982, s. 59) sdzleriyle sitemli bir sekilde dile getirse de; bu
iliskide cocugun yasak bir seviye tutulmasina yol acan anne i¢in de ¢ocuk bir arzu
nesnesine doniismiistiir. “Odipsel duygular gercekte karsiliklidir. Eger erkek c¢ocuk
anasina bagliysa, ana da onun kadar ogluna zina duygulariyla baghdir; aym sey kizla
baba icin de gecerlidir. Ana — baba ¢ocuklarina ne kadar ¢ok bagliysa, ¢ocuklar da 6dip
duygularini agmak i¢in o kadar giicliik ¢cekerler” (Corman, 1998, s. 122). Cocuk ile onu
yetistirenler arasindaki iliskiler, ¢ocugun gelisiminde 6nemli bir etkendir. “Cocuklarin
egitimi i¢in, anne — babalarin diisiin ve sevgi bakimindan iyi bir uyum i¢inde olmalari
gereklidir. Ama psikanalizin bize ayrica Ogrettigi, insanin karsilikli olarak birbirine
armagan ettigi iyi bir cinsel uyumdur. Bu cinsel uyum iyi gitmedigi zaman, bunun
disinda her bakimdan uzlasma saglansa bile, hem erkek hem kadin i¢in doyumsuzluga
yol acar ve ¢ocukla birlikte kendi iligkileri iizerine iiziicli bir sekilde yansir” (Corman,
1998, s. 162).

Cocugun gelisiminde annenin babaya gore daha etkili oldugunu, ¢ocugun kisilik
gelisimini ve sosyal iligkilerini biiyiik 6l¢lide annenin bi¢imlendirdigini sdyleyen
Freud’a ek olarak, calismalar ailenin c¢ocuk flizerindeki ilk etkilerinin ¢ok Onemli
oldugunu kanitlamistir. Yusuf’un annesi ile yasadigi ve ruhunu derinden etkileyen,
yasamini olumsuz ydnde bigimlendiren bir diger travmatik olay, ilkokul yillarinda
yasanir. Annesinin paraya pula, esyaya olan diiskiinliigiiniin hayatina olumsuz etkilerini
arkadas1 Meliha’ya yazdigi bir mektupta “Bana paylasmay: 6gretmediler. Ulesmeyi,
boliismeyi. Kendi kendime Ogrenmeye calistim. Annem “Malina sahip ol,” derdi
devamli. Her gece kalemleri teker teker sayardi” (ileri, 1982, s.149) diyerek anlatir
Yusuf.

Yine, kalemlerinin tek tek annesi tarafindan sayildigi bir gece, dolmakaleminin
yerinde olmayisina annenin verdigi tepki, Yusuf’un ruhunda izleri hi¢ silinmeyecek bir
travmatik anin daha yasanmasina sebep olur. O an i¢in, kaybetmek, birine vermekten
daha fena bir seymis gibi gelir Yusuf’a. Kaybetmistir sahiden dolma kalemi, ama sik sik
yaptig1 gibi yalan sdyler. Kalemini sira arkadasi sessiz, i¢ine kapanik, zayif, kendi
halinde bir kiz olan Meral’e verdigini sOyler. Annesi buna biiyiik tepki gdosterir.
Dolmakalemin ona ait bir mal oldugunu, hi¢ kimseye vermemesi gerektigini soyleyerek
ertesi giin Meral’den geri istemesini siki siki tembih eder. Oysa Yusuf dolmakalemi

kaybetmistir. Annesinin bir siire sonra bunu unutacagini ve bdylelikle meselenin
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kapanacagini diisiinlir. Ancak; mesele kapanmaz. Siikran Hanim, dolmakalemin Meral’e
verilisini alabildigine biiyiitiir. Ertesi aksam oglunun okul ¢antasina tekrar bakar. Yusuf
ise kalemi kaybettigini annesine sdylemekten, agiklamaktan korkar, bu asir1 duygusal ve
hassas c¢ocuklar i¢in anlagilabilir bir davranistir ¢iinkii ¢ocuk kaygi ve c¢ekingenlik
nedeniyle yalan soéyleyebilir. “Yalancilik olay1 ¢evresel iligkilerle birlikte ele
alinmalidir. Once gocukta yalanciligin gelismesini kolaylastiran nedenlerin bulunmasi
gerekir” (Yavuzer, 2002, s. 25). Giiven veren ya da 6fke ve kinama gibi tepkilerinden
korkulmayan annenin varligi ¢ocugun yalan sdylemesine engeldir.

Stikran Hanim’1in okul idaresine sikayeti iizerine Meral, basogretmenin odasina
cagrilir ve cezalandirilir. “Orta halli bir ailenin kiztydi Meral. Silik bir ¢ocuktu. Bana
benzerdi silikligi. Benden biitiin farki, ana — babasi tarafindan korunmayistydr” (ileri,
1982, s. 152) diyerek Meral’in garesiz ve zayif yoniinii ortaya koyar ve Meral’e
yasattig1 acilardan 6tiirii yogun bir aglama istegi duyar Yusuf. Meral’in dolmakalemi
calmasinin ortaliga yayilmasi lizerine okulda giiniin kahramani haline gelir. Birkag¢ giin
iftirasinin zaferini yasar ve diger ¢ocuklarin goziinde biiyiir. Onaylanma, kabul gérme,
ilgiye mazhar olma, silik, pisirik bir ¢ocuk olan ve herkesin kendisinden kagtig
Yusuf’da hos bir etki birakir ve gergekleri itiraf etmesine engel olur. Bir siire sonra her
sey unutulur. Olanlar1 bir tek Meral ve Yusuf unutmaz. Genglik doneminde kiz arkadasi
Meliha ¢ok sarhos oldugu bir ara Yusuf’la opiislir. Bu, hosuna gider Yusuf’un. Ancak
Meliha sarhos oldugu i¢in Yusuf Opiismenin devamini getirmek istemez. “Ama
sarhostun, boyle bir gecede seni somiirmeye kalkisamazdim. Sabahleyin yiiz ylize
bakacaktik. Meral’den sonra kimsenin karsisinda gozlerimi yere egmek istemem. Bir
tanesinin vicdan borcunu &miirle ddiiyorum” (ileri, 1982, s. 160). diyerek Meral’in
ruhunda biraktig1 derin yaraya atifta bulunur. “Yeni kurulmus bir iligskide ¢iftlerin ilk
karsilikli ideallestirmesi ve siirdiiriilebilir bir ask iliskisinden bilingli beklentileri er ya
da ge¢ nesne iligkilerinde igsellestirilmis haldeki bastirilmis ve ¢oziilmiis ¢atismali
gecmisin canlanisiyla karsi karsiya kalir” (Kernberg, 2011, s. 139).

Yasadigi her an, Meral’e yasattiklarin1 vicdaninda derin bir sizi olarak duyan
Yusuf’un esyadan nefret edisi bu olayla baglar. “Dolmakalemi Meral alsaydi gercekten
ne degisecekti. Bir dolma kalemdi alt yani. Insanlari aglatmaya, i¢e kapamislara
siiriiklemeye hakki olmayan bir dolmakalem” (ileri, 1982, s. 153) diyerek icten ice
annesini suglar ve her dakika ruh diinyasinda ondan adim adim uzaklasir. Annesinin
sahiplenmeci davranig kaliplar1 yliziinden paylasmay1 bir tiirlii 6§renemeyen bir ¢cocuk

oldugunun bilincindedir Yusuf. Freud’un psikiyatriye getirdigi dinamik yaklagima gore,
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ylzeyde goriinen belirti, bulgu, bozukluklara degil (tabi onlar1 da gz ardi etmeden)
onlarin altinda yatan olaylara bakmak gerekir. Yasami boyunca kendisini herkesten
uzak ve dislanmis bulmasimin altinda yatan dinamiklerden biridir annesinin bu olayla
kendisine yasattiklari. Onun parasal giice dayali hirsi, oglunun insanlarla kuramadigi
bagi gozler Oniine serer: “Giderek paylasmayi, iilesmeyi, boliismeyi unuttum.
Duygularima kimse ortak olmuyorsa, kimseyi ortak edemiyorsam bundan” (ileri, 1982,
S. 153). Annesinin a¢ gozlii tavri, Yusuf’un insanlarla girdigi iliskileri belirleyen 6nemli
bir parametre olmasinin yaninda onu her seye yabancilastiran, sevgi olanaklarini yavas
yavas yitirip nefreti ruhuna sokan ve depresif kisilik yapisin1 derinlestiren siirecin alt

metnini verir:

Annem o olaydan sonra esyanin bana aitligini 6gretmeye iyice ugrasti. Malin
degerliligi hakkinda 6giit veriyordu sik sik. ‘Senin dolmakalemin, senin elbisen,
senin cantan, senin alfaben...” Hicbir sey, sadece benim olmamaliydi.
Arkadaslarimla paylasabilmeliydim. Isin garibi arkadassiz bir ¢ocuktum.
Birsen’di tek arkadasim (Ileri, 1982, s. 153).

Yetiskin donem yasaminda Yusuf’un hayata ayr1 pencerelerden baktigi annesi
ile olan ¢atigsmasini ¢dzemedigini, onunla ilgili duygusal karmasasinin devam ettigini
yer yer onu sert sozlerle elestirmesinden anlariz: “Bu tahta ev onun. Her firsatta
sOylityor. Herkese soyliiyor: “Resat’in yiiz goriimliigii” Malina miilkiine diigkiin bir
kadin annem. Sevip sevmedigimi kestiremiyorum” (ileri, 1982, s. 131). “Anneme
actyorum. Bezginligini hissetseydi baska bir insan olabilirdi annem. Dolmakalemlerin
ardindan kosmazdi sozgelimi. Meral’i basdgretmenin odasma c¢agirtmazdi. Konuyu
ustalikla kaydiriyor. Hayattaki tek basarisi bu. Yillarca stiren mutsuzluklarin evliligi.
Ozlediklerine kavusamamis bir kadin. Yalanci. Annemin yalan sdylemesi. Aci
duyuyorum” (ileri, 1982, s. 97).

Evlerinin yanindaki koske yazlari tasman Jilide Hanim’larin kizi Birsen,
kimseyle kolay kolay arkadaslik iligkisi kuramayan Yusuf’un baglandig1 tek insandir.
Birsen’in fettan, kotiiciil davraniglart Yusuf’un ¢ocuk yiireginin kaldirabileceklerinden
fazladir. Sadece yaz tatillerinde gordiigii Birsen’in bebekleriyle oynamay1 seven Yusuf,
annesinin yogun 1srarlarina ragmen sokakta erkek cocuklar1 gibi kosmak, top oynamak
istemez, oyuncak ayisi ve Birsen’in bez bebegi Mine onun yalnizligini gideren 6nemli
iki figiirdiir. “Sesi ¢atallands, sakali ¢ikt1; hala cocuk. Oyuncagiyla yatiyor” (lleri, 1982,

s. 60) diye sikayet etse de annesi, Yusuf, oyuncaklarindan hi¢bir zaman vazge¢mez.
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Oyun ve oyuncak se¢imi dolayiminda ebeveyn figiirlerinin benligin olusumunda
oynadig etkin rolii irdeledigimizde, Yusuf’un benliginin olusumunda baba figiiriiniin de
onemli oldugunu goriiriiz. Bir ¢ocugun gelisimi i¢in babanin  Oneminin
yadsimnamayacagmi vurgulayan uzmanlar, erkek ¢ocuk i¢in bir 6zdesim modeli,
olmanin, paylasimin, giivenin ve sevginin temellerinden olan babanin, sadece maddi
bakim i¢in degil, ruhsal gelisim i¢in de gerekli oldugunu belirtirler. Ciinkii dinleyen ve
anlamaya ¢alisan bir baba, kizan ve uzak duran bir babadan daha etkilidir.

Sert, otoriter, hoyrat, stirekli horlayan, asagilayan, azarlayan bir baba olan Resat
Bey hem oglu hem de esiyle problemli bir iligkiye sahiptir. Babasiyla ¢ok az vakit
geciren, onunla birlikte oldugu zamanlarda da onun kati, incitici davraniglarina maruz
kalan Yusuf, babasi ile sagliklt bir 6zdesim kuramaz. Cocuk, ancak ona yakin ve

paylasan bir babayla saglikli bir 6zdesim yapabilir:

Babanin bakim ve sevgisi erkeksi davranisin gelisimini kolaylastiran 6nemli bir
faktordiir. Ancak babanin cocuguyla birlikte oldugu siire de olduk¢a 6nemlidir.
Ornegin, annenin babaya oranla gocugun bakimiyla daha fazla ilgilendigi, bunun
yaninda kiric1 ve reddeden erkeksi bir babanin oldugu durumlarda ¢ocuk kendisini
annesine daha yakin goOrebilir ve babasina benzedigini diislinmeyebilir
(Giingdrmiis Ozkardes, 2006, s. 92).

Yapilan c¢aligmalar babalar1 kirici, elestirel olan erkek c¢ocuklarin babalarini
model olarak almay1 reddettiklerini ortaya koyar. Uyumlu, ¢ocuklariyla sicak, sefkatli,
sevgi dolu ve destekleyici iliskiler kuran, daha az cezaya dayanan disiplin anlayisi olan
babalar1 c¢ocuklar model olarak benimsemeyi tercih ederler. Babasi Resat Bey’le
arasinda sicak ve destekleyici bir iligki bulunmadigi i¢in onu rol model almay1 reddeden
Yusuf, daha fazla vakit gecirdigi annesini ve onun davranis kaliplarini 6rnek alir.
Besleyici bir ebeveyn c¢ocuk iliskisinden dogan 6zdeslesmeyi, Freudyen kuramda erkek
cocuk ilk olarak annesi ile yapar. Cinsel rol 6zdesimi olmayan bu 6zdeslesimin ardindan
dort yas dolaylarinda babayla 6zdeslesir ve erkeksi davranmaya baslar. Babayla gerekli
0zdesimi kuramayan Yusuf, erkeklere 6zgli davranis kaliplarina sirtin1 donerek
tamamen ince, naif, kirilgan duygularla hareket eder yasam boyu. Cocuklugunda komsu
koskiin kizi1 Birsen’in bebekleriyle oynamay: tercih eder. Ozellikle yiiziiniin biitiin
boyalar1 akmis, giysileri yirtik pirtik olan bez bebek Mine’yi elinden hi¢ birakmaz.

Mine’yle kurdugu bagin temelinde onun da kendisi gibi, yalniz, sevilmeyen, ¢irkin ve
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Oteki olmasi yatmaktadir. Ciinkii Yusuf hayati boyunca 6teki olana, dislanmis olana

kars1 biiyiik bir ilgi duyar:

(...) carpiktt bacaklari, elleri de egri biigrii. Birsen’in annesi basina kirpik
yiinlerden saglar yapistirmisti. Yatirdikca konusan bebekler gibi, cam goézlerini
acip kapayanlar gibi degildi Mine. Goniil vermeye deger bir 6zelligi yoktu. Ama
yalmzdi. Cok yalmzdi 6biir bebeklerin yaninda. Obiir bebekler pahali, Mine
ucuzdu. Mine’ydi o... (ileri, 1982, s.36).

Cevresindekilerin alaylar1 ve garipseyen bakislari altinda elinde bebekle dolasir

Yusuf. Onun bu hallerini en sert elestirenlerden biri Birsen’in annesi Jiilide Hanim’dir:

Sizin Yusuf, elinde Birsen’in bebekleri, Sabri’lerin yanina gelmis. Birsen’in ne
kadar bebegi varsa kucagina almis. Onca ¢ocuk arasinda bir Yusuf boyle. Bebekli
falan. Onun yasindakiler gazete satiyorlar, yer siliyorlar. Sisli’deki evin camlarini
Yusuf yasindaki bir cocuk siler. Evladim, cin gibi bir sey. Giindelik¢inin oglu.
Yaninda getiriyor Emine, 6grensin. Aman pek seviyorum oglani. Cipil c¢ipil
gozler, mal bir sey. Birsen Yusuf’tan aligmis, evcilik oynamak istedi. Oglan
oynamadi elbet (ileri, 1982, s. 60).

Gelisimsel 6zdeslesmenin temelinde cocugun ebeveyni ile arasinda kurulan
sefkat ve duygu bagi vardir. “Ebeveynin ¢ocugu ddiillendirmedigi ya da ebeveynin
olmadig1 durumlarda ortaya c¢ikacak olan sevgi boslugu duygusundan kaginmak
amactyla cocuk sevdigi ve hayran oldugu ebeveynin ozelliklerini taklide galigir”
(Giingdrmiis Ozkardes, Oya, 2006, s.87). Okulda ve mahallede herkesin ice kapanik,
hassas ve ince ruhundan dolay1r “Kiz Yusuf” diye alay ettigi Yusuf’un diinyasinda

onemli olan tek sevgi nesnesi, yukarida da bahsettigimiz bez bebek Mine’dir:

Odip duygularinin tiimii bilincaltina génderildiginde, tersine odipin tepkisel
olusumlar1 tiim biling alanin1 isgal ederler. Bunun {izerine gergekten tersine
donmiis bir cinsellik ortaya cikar, erkek cocuklar1 kiz, kiz ¢ocuklar1 erkek gibi
davranirlar. Tersine doniisiin ne Ol¢lide marazi oldugunu ve g¢ocugu kendi
cinsiyetine uymayan bir yonde gelistirerek kisiligin gelecegini ciddi olarak nasil
alt {ist edebilecegini yargilamak icin ¢ok sakinimli olmak gerekir. Ilk &nce
dogustan gelen yatkinliga bakmalidir. Bir erkek c¢ocukta disil yap1 6gesi
(composant) ve bir kizda eril yap1 6gesi daha dogustan ¢ok giicliiyse, daha sonra
ne zaman Odipsel bir giicliikkle karsilasirlarsa, tersine bir egilim gosterirler. Bu
yapida ve genel davranista kendini gosterir. Kimi kizlarin oglansi, kimi erkek
cocuklarin da kadins1 davranislar1 géziimiizden kagmis olamaz. Kimi kizlar erkek
cocuklarinin ¢evresini ve onlarin oynadiklar1 oyunlart ararlar, erkek cocuklar
kizlarin ¢evresini arar ve onlarin ilgilendikleriyle ilgilenirler (Corman, 1998,
5.126).
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Birsen’le Umit Yusuf'un canini yakmak i¢in Mine’yi bir agacin dalina asar,
sonra da ona bir cenaze toreni diizenlerler. Mezar1 kazmasi gereken kisi Yusuf’tur ve
cevresindeki her sey adeta Yusuf’a ac1 vermek {izere kuruludur. Depresyonun olusum
nedenleri irdelendiginde, insanda depresyon olusumunun, uyaranin niteliginden ve
siddetinden ¢ok kisinin ona atfettigi anlamlarla iliskili oldugu goriiliir.

Fallik donemle ergenlik donemi arasindaki gecis evresi, cocuk acisindan
yasamsal bir 6neme sahiptir. Narsistik egilimler, yonelmesi gereken arzu nesnelerine
kaymaya bu gecis doneminde baslar ve babanin c¢ocuga karsi tutumlari, ¢ocugun
karakterinin yapilanmasinda oldukga etkilidir. Romanimizin kahramani Yusuf, bu gecis
donemini babasmin saldirgan, soguk, uzak davraniglari nedeniyle saglikli
atlatamamigtir. Yusuf’un benlik saygisi kazanamamasinda biiyiik pay sahibi olan baba,
oglunun narsistik duygularini hoyratga inciterek onu sik sik diis kirikligina ugratir. Baba
Resat Bey’in Yusuf’a kars1 takindig1 tutum ve davranislarin onun kisiligini sekillendiren
onemli faktorlerden biri oldugunu asagida ayrintilarimi verecegimiz olay iizerinden
ornekleyebiliriz:

Bahgede, mahallenin ¢ocuklariyla oynarken hayatinda ilk defa bir topa vuran
Yusuf, sakiz sardunyalarinin, ortancalarin dallarinin kirilmasina neden olur. Birlikte
oynadig1 ¢ocuklarin “Kale orast mi? Topa vuramaz o demedim mi ben size” (ileri,
1982, s. 25) gibi alayli ciimleleri esliginde babasinin tokadi yiiziine ¢arpar: “Bahgede
top mu oynanirmis... Futbol sahas1 burasi” diyerek mahalledeki oglanlarin ve sevdigi
kiz Birsen’in alayci kahkahalari esliginde kolundan ¢ekerek bahgeden disariya siiriikler
Yusuf’u, bir yandan da “erkekler aglamaz” (lleri, 1982, s. 23) diyerek oglunu
azarlamaktan geri durmaz. Bu, Yusuf’un -bir erkek cocuk i¢in 6nemli bir 6zdesim
modeli olan- babasiyla yasadigi ilk travmatik amidir ve i¢ diinyasinda onemli
kirilmalarin, yogun bir diis kirikliginin yasanmasina neden olmustur. Asagilik
kompleksinin gelismesine, kendini degersiz hissetmesine neden olan bu olaymn ardindan
Yusuf iyice i¢ine kapanir ve bir daha hayati boyunca hicbir topa ayagini siirmez. Hatta
okul yillarinda bir giin top oynayan arkadaslarina katilmadigini géren babasinin ona
“Neden arkadaslarmla top oynamryorsun?” (Ileri, 1982, s. 131) diye sormast hem onun
ruhunda agilan yaralar1 hem de bu yaralardan ¢ocugun egosunun temel taglarim
yerlestiren ilk egiticilerden biri olan babanin ne denli habersiz oldugunu, oglunun
kendine olan giivenini, inancin1 ne denli zedeledigini gosteren 6nemli bir Grnektir.

Kendinden hosnut ve barisik olma duygusunu elinden almistir babasi. Benlik saygisi



198

azalan bireylerin depresyona daha kolay girdikleri saptanmis bir bilimsel gergektir ve
psikanalitik teoriye gore, depresif kisi, erken ¢ocukluk donemi ile ilgili narsistik bir yara
tagimaktadir.

Freud’un psiko-seksiiel gelisim kuraminda fallik doneme denk diisen girisim ya
da sugluluk duygusu asamasinda ¢ocugun tutumlar siirekli engellenir, girisimlerinden
alikonulursa ileriki yasaminda c¢ocuk, girisimcilikten yoksun bir birey olarak varligini
stirdlirecektir. Her iki cins i¢in de gegerli olan bu durum, olumlu yasanirsa girisimci, is
beceren, tuttugunu koparan bireyler olabilecekken bu girisimlerin siirekli engellenmesi
durumunda, ¢ocukta su¢luluk duygusu olusacak ve erigskin yasaminda da her girisimin
ardindan sugluluk duyan birey tavri gelistirecektir. Tipki Yusuf'un yetiskin donem
yasaminda gozlemledigimiz gibi.

Cocukluk doneminde eylemlerinde Ozgiir birakilip o6zerk bir kisilik
kazanamayan Yusuf, daha sonraki yasantisinda kendi basina kararlar veren, is yapan
biri olamaz. Freud’un 6ne siirdiigli anal doneme denk gelecek sekilde eriskin yasami
boyunca her eyleminin ardindan utan¢ ve kusku duyarak, karar vermekten kaginan bir
birey olur. Cocuklugunda narsisistik duygularinin akranlar1 arasinda incitilmesi tizerine
Yusuf, yasadigi bu olaydan sonra yapamadiklarinin inatla {istline gitmek yerine,
gerceklestirmeyi basaramadi@i her seyi birakmayi, bunu gurur meselesi haline
getirmeyi, her seyden geriye kagmayi tercih eder. Yaptig1 tek sey uzaklagmaktir. Her
yaptig1 eylem, engel, yasak ve ayiplamalarla karsilandigi icin gergeklestirdigi her
edimden utang¢ ve kusku duyarak biiyiir ve bu Oriintiiyii kaginilmaz olarak erigkin yasam
dilimine de yansitir ve eylemlerinin ardindan utan¢ ve kusku duyan, karar vermekten
kaginan, stirekli kendini engelleyen bir bireye doniisiir. Biitlin bu semptomlar,
uzmanlarin, kisiligin olusumunda ilk c¢ocukluk doneminin &nemine sik sik vurgu
yapmalarini akla getirir. “Bir ortancanin havalanmis mesin yuvarlakla egilisi, sapin ince
citirtist. Cok gegmeden oglanlar takim kuruyorlar sokak arasinda. ‘Yusuf futbol
oynayamaz... Oynamasini bilmez Yusuf. Hadi sen kizlarin yanina git; bebek oynayimn!”
(Ileri, 1982, s. 26). Kulaklarinda uzun siire ¢inlayan bu sdzlerin ve yasadigi olayin
travmatik etkilerinin annesi ona masal anlatirken de devam etmesi, uzmanlarin ¢cocugun

narsistik duygularinin siirekli pohpohlanmasi gerektigi uyarisini dogrular niteliktedir:

Anam esikte iken, babam besikte iken... Babamin besigini sallardim. Babamin
besigi, sedef kakmali bir besikti. Topkapt sarayinda duruyordu babamin besigi.
Babam besikten diisiiyor. Gozliikleri kiriliyor besikten diisiince. Sedef kakmali
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besik iki parcaya ayriliyor, babamin agirligina dayanamayip. Artik
sallayamiyorum. Babam ¢ok kiziyor, bir tokat atryor bana (ileri, 1982, s. 81).

Ince duyarlikli, hassas bir ¢ocuk olan Yusuf’un benlik saygis1 kazanabilecegi,
Ozgiivenini olusturabilecegi, ruhsal gelisimini olumlu yonde siirdiirebilecegi psiko —
sosyal ortamdan yoksun biiylidiigline verilecek Onemli o6rneklerdendir yukarida
alintilanan travmatik olaylar.

Yasamimizdaki olaylarin Oncekilerle ilintisiz ve rastgeleymis gibi olmalariin
sadece goriiniiste oldugunu savunan psikanalize gore, depresyonun altinda bastirilmis
Ofke yatmaktadir. Narsistik yaralanmalarinin 6nemli 6znelerinden biri olan babasi ile
duygusal baglar1 ¢cocukluk yillarinda kopan Yusuf, kendisine yasattiklar1 lizerine ona
karst yogun bir 6fke ve nefret duygulariyla doludur. Lise son siiftayken babasinin
amansiz bir hastaliga yakalanip 6liim doseginde olmasindan ve ¢ektigi yogun acilardan
etkilenmez. Hatta onun hastalanip c¢aresizce yataga baglanip kalmasindan derin bir
mutluluk duymaktadir. Bir zamanlar kendisine ac1 c¢ektiren o giiclii, kuvvetli adamin
kendisinin yagsaminin en savunmasiz zamanlarinda oldugu gibi ¢aresiz olmasi, onunla
acida esitlendiklerini gosteren bir durumdur. “Sonra babam hastalaniyor. Yataga
mihlantyor. Yataga mihlanisinda gizli bir seving duyuyorum. Cok gizli bir seving.
Kendime bile agmaya cesaretim yok™ (ileri, 1982, s. 130). “Bilingalts; cinsel (erotik)
doyum, saldirganlik ve yikicilik gibi o6diinleyici giidiilerin kaynagidir. Freud, bu
icgiidiisel diirtiilerin ¢ogu zaman tehdit edici ya da kabul edilemez istek ve itkiler
dogurdugunu ve bu nedenle de bilingli kavrayist yasakladigini ileri siirmiistiir”
(Yavuzer, 2010, s. 26). “Acimaya ugrasiyorum. Babam o6lecek. Uziilmeliyim. Cok
stirap ¢ekiyor. Dili damagina yapismis. Dudak kenarlar1 kan i¢inde. Nihayet babamdi”
(Ileri, 1982, s. 142) sozleri bile onun babasima karsi katilasan, duyarsizlasan yiiregini
yumusatmaya yetmez. Babasi babalik gorevlerini tam olarak yerine getirmedigi igin
Yusuf'un onu sevme zorunlulugu yoktur. Hatta kendi imgeleminde bir yilan gibi
soguktur babasina karsi. Agzini1 acip cevap vermek, tek kelime konusmak istemez
onunla. Sadece biiylik bir sogukkanlilikla Oliimiiniin gelmesini bekler. Ancak bu
noktada, Yusuf’un babasini azili bir diigman olarak gérmesinde Oedipus kompleksinin
etkilerinin de s6z konusu oldugunu belirtmek gerekir.

Annesinin “Bahgeyi sulamiyorsun Yusuf. Baban kalksa ne der.” sozleri {izerine
“Bahgeyi sulamiyorum. Babamin ne diyecegi de beni asla ilgilendirmiyor. Onlar1 bir

takim seylerden sorumlu tutmadigim i¢in dua etsinler. Bir bahgenin sararip solmasi



200

bunca 6nemli mi?” (ileri, 1982, s. 131) diyerek i¢ diinyasinda yasadig1 catismalarin esas
kaynaginin ailesi oldugunun bilincinde oldugunu hissettirir. Babasinin 6liimii {izerine
“Aglamayacak misin?” diye hayretle soran annesine i¢ diinyasinda verdigi yanit aslinda
babasina olan gizli nefretini ya da yitik duygularin1 agiga vurur niteliktedir ki nefret
duygusu, kaynagini saldirganlik duygularindan alsa da i¢inde sevgiyi barindirir. Freud,

nefret duygusunun doyurulmayan sevgiden dogdugunu (Freud, 1991, s. 251) belirtir:

Aglamak icin belirgin bir neden bulamiyorum. Babam 6liimle bizden otelesiyor.
Silik, gdlgelenmis, hatta bulanik bir an1. Izdiisiimii gibi bir sey artik. Babami bir
daha animsamiyorum.

‘Aglamayacak misin?’

Aglamayacagim. Anneme sOyleyemem. Soylememeliyim. Aglamam gerekiyor
belki de.

Biitiin akrabalar bana bakiyor. Herkes bana bakiyor. Obiir hastalar odalarindan
cikiyorlar ve bana bakiyorlar.

Aglamaliyim. Gézyaslarim donmus. Ustelik baska zamanlar ¢ok rahat aglayan
biriydim; sonu kotii biten bir filme, bir romana, kisacik ama 6zlii bir siire, nerede
olursa olsun. Gézyaslarim hemen dokiiliiyor sessiz sedasiz.

Sonra doktorlar, hastabakicilar, laborantlar, obiir hastalarin yakinlar1 da bana
bakiyorlar. Aglamaya ugrastyorum. “Baban 06ldii,” diyor annem kesik kesik,
“Baban 6ldii. Aglamayacak misin?” Diinyanin en bayagi s6zii bu olmali. “Babani
kaybettik.” Oyleyse ¢ikip gidelim; burada ne isimiz var (Ileri, 1982, 5.23).

Psikanalize gore, ruhsal yasantimizda hicbir sey veya olay sansa bagli ya da
rastgele olugsmamistir. Her ruhsal olay ondan oOncekiler tarafindan belirlenmistir.
Mahallenin biitiin ¢ocuklar1 oniinde babasindan siddetli bir tokat yiyen ve kolundan
tutularak “Erkekler aglamaz” so6zii esliginde bahceden disariya gozyaslari icinde
siiriiklenen Yusuf, “Iste babamin &liimiine aglamiyorum” (lleri, 1982, s. 24) diyerek
yasadigimiz zihinsel ya da fiziksel oyunlarin dncekilerle neden — sonu¢ bagintisindan
yoksun olmadigin1 gosterir bize.

Sevgisizligin egemen oldugu evde anne ve babasiyla saglkli bir iligki
kuramayan Yusuf, arkadas iligkilerinde de basarisizdir. Kimseyle kolay kolay arkadas
olamaz, baglandig1 tek insan evlerinin yanindaki koske yazlari tasman Jilide
Hanim’larin kiz1 Birsen’dir. Birsen, kiiclik yasina ragmen biiyiik istek ve tutkular1 olan,
ucar1, hareketli, disa doniik yapisiyla Yusuftan c¢ok farklidir. Mahalledeki diger
arkadast Umit’le birlikte her firsatta Yusufla alay etmekten, onun canini yakip
duygularini 6rselemekten kaginmaz. Birsen’lerin bahgesindeki limonlukta onunla vakit
gecirmeyi ¢ok seven Yusuf, yasiti1 ve sevdigi tek insan olan Birsen’i mahallenin ugar1 ve

haylaz ¢ocugu Umit’le paylasmak zorunda olmaktan biiyiik ac1 duyar. Yusuf’a gore,
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Birsen’le her bas basa kaldiklarinda ortaya ¢ikan Umit, “Biiyiilii duygulari, incelikleri,
g6z ac1p kapayana geciveren ¢ok anlamli zamam bozup, berbat eder” (ileri, 1982, s. 29).
Birsen ise bu gelislerden hosnuttur ve Yusuf bunu aciyla fark etmektedir. Birsen’le
Umit’in yakinlagmalari, sik sik Yusuf’tan ayri iki sevdaliyr ¢agristirarak yiiriimeleri
tizerine duydugu onulmaz kiskanghik ve huzursuzluk depresif kisilik tablosunu
derinlestirmektedir: “Kameriyenin altina oturuyoruz. Dort bir yanimizi sarmasiklar
cevrelemis. Birsen’le beni buradan géremez Umit. Bir an miithis seviniyorum. Sanki
mutluluk. Oysa arayacak; kameriyeye bakmayr akil edecek ve yanimiza gelecek.
Ustelik sapanli gocugun ayak seslerine Birsen kulak verecek” (lleri, 1982, 5.30).

Birsen’in kendisini siirekli Umit’le kiskandirmas1 ve ilerde onunla evlenecegini
soylemesi Yusuf’u acidan bogulma noktasina getirmekte ancak ne yazik ki Birsen
bunlarin farkinda olmadigi gibi Yusuf’la ortak bir duyarliligi da paylasmamaktadir:
“Ayriligin saatiydi Birsen’le. Yiregimdeki ezikligi, aciy1r anlatmama imkan yoktu.
Anlatsam da duyumsamayacakt1” (ileri, 1982, s. 43). Ozellikle ¢ocukluk déneminde
yasanan bu ¢Okkiin ruh hali, onun ergenlik doneminden itibaren yasama karsi ilgi
yitiminin, yasamla baglarini1 adim adim koparmanin ardindaki 6nemli verilerden biridir.

Ikiyiizlii, kaba ve inceliklerden yoksun buldugu Birsen’in biitiin kétiiciil
oyunlarina, hasin ve kirict davraniglarina maruz kalmasina ragmen ondan vazgegmeyi
aklindan bile ge¢irmeyen; naif ve kirilgan yapisiyla onunla iki ayr1 diinyanin, iki ayri
anlayisin insanlar1 oldugunu igten ige fark eden Yusuf, bagimli ve depresif kisilik
yapisina sahip olmasindan otiirii Birsen’den uzaklasamaz. Onun tek istegi Birsen’in
sadece kendisine ait olmasi ve biitiin ilgisini yalnizca ona yoneltmesidir. Freud’a gore
bu durum depresif kisilik yapisindan kaynaklanmaktadir. Ona gore, depresyona yatkin
olan kisi, doymak bilmez bir ilgi aghgiyla cevreyi tarar. Bu kisilik profili, benlik
saygisini; 6vgii, onay, begenilme, tercih edilme gibi ruhsal besinleri oburca tiiketerek
ayakta tutabildigi icin bu tiir beslenmeye gereksinimi, depresyona yatkin olmayan
kisilerden daha fazladir.

Oyun anlayis1 agisindan akrani olan diger erkeklerden farkli olan Yusuf, bu
yoniiyle de psiko-patolojik kisilik yapisini gozler oniine serer. Oyun ¢ocugun kurdugu
bir diinyadir ve duygusal, motor, sosyal ve zihinsel gelisim icin olduk¢a Snemlidir.
Dolayisiyla cocugun sectigi oyuncaklar onun gelisimi ve sorunlar1 hakkinda bilgi veren
onemli detaylardir. Oyun anlayisinin diger ¢ocuklardan farkli olmast Yusuf’u Birsen ve
Umit’in yaninda yalnizlastirir. Umit’in sapanla kuslar1 vurmasi, top oynamasi, yasinin

getirdigi dinamik, hareketli yapiya sahip olmasi ve Birsen’in ona uyum saglamasi
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Yusuf’un disarida kalmasina neden olur. O, daha edilgen ve duragan bir yapiya sahiptir.
Kimileyin yikik bir aga¢c gdvdesinde bitivermis mantarlari, sarmasiklari; kimileyin
O0lmiis olan bir bocegi diger boceklerin sirtinda saatlerce tasimasini seyretmek ve
bebeklerle oynamak, kameriyede oturup Birsen’le vakit gecirmek Yusuf’a daha huzur
verici ve anlamli gelmektedir. Oysa Birsen biitiin bunlardan ¢ok sikilmaktadir. Umit’in
erkeksi, baskin yapist Yusuf’un kirillgan yapisindan daha ilgi g¢ekicidir Birsen igin.
Umit’in de bu durumdan sikildigmi fark eden Birsen, onun bagka oyun oynama
tekliflerini kabul eder. Kiiciik yasina ragmen derin kahirlar i¢inde yasayan Yusuf,

Birsen’in Umit’i tercih ettiginin ayrimindadir:

Umit bizimle birlikte olunca, Birsen de bir baska oluyordu. Umit habersiz
geliyordu ve stirekli benden, i¢imdeki duygulardan c¢o6ziimleyemedigim,
nitelendiremedigim bir seyler eksiltiyordu. Birsen’in aldiris etmedigini
gormiistiim. Sertlige ve kuvvete daha egilimliydi insanlar. Birsen’in omzuna elini
atiyor Umit. Beni birakip gidiyorlar. Oldugum yerde kalakalryorum (lleri, 1982,
s. 33 - 35).

Biitiin bunlara ek olarak Birsen’in annesi Jiilide Hamim’in da kiz1 gibi Umit’i
onceleyen tavri, Yusuf’un degersizlik duygusunu daha yogun yasamasina neden olur.
Ornegin; aksam kahvaltilarinda ¢ocuklara regelli ekmek hazirlayan Jiilide Hanim’1n,
Umit’in ekmegine regeli hep daha ¢ok siirmesi ve ekmegi verirken Umit’in dalgali, giir
saclarini oksamas1 Yusuf’un dikkatinden kagmaz. Jiilide Hanim’a gére, Umit’in bir iki
1sirista ekmegini bitirmesine karsin Yusuf mizmizdir, istahla yemeyi bilmez. Hep
suclanan, deger verilmeyen, dnemsenmeyen, dislanan bir ¢ocuk olmanin acisini1 burada
da duyar Yusuf. Birsen’in babasi Sabri Bey’in Umit’i, Yusuf’u ve Birsen’i yan yana
dizerek c¢ektigi bir fotograf, Jillide Hanim’in -diger tiim insanlarin da sik sik yaptigi
gibi- Yusuf’la alay etmesi igin yeterli bir veridir. Umit’in kendisinden daha boylu ve
gosterisli oldugunun farkinda olan Yusuf, son anda Birsen’le Umit’in el ele
tutustuklarini aciyla gorerek ciliz ve siska kollartyla hazir ol durumunda asik suratla poz
verir. Fotografa bakarak her defasinda kahkahalarla giilen Jillide Hanim, s6z ve
tavirlartyla ruhsal bir orselenme yaratir Yusuf iizerinde. “Ayol Yusuf’un haline bakin
somurtmus; korkuluktan beter. Her sey karariyor ¢evremde. ilkyazin o duru mavi
aydinhigini artik sezemiyorum” (ileri, 1982, s. 29).

Depresyonda tek bir olay ya da durum yasamla ilgili genel ¢ikarimlar igin yeterli
goriilebilir. Yusuf bu olaydan sonra fotograf ¢ektirmesini sevmeyen birisidir artik.

“Fotograf c¢ektirmesini sevmem” diye anlatir duygularmi. “Acit anilarim var
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fotograflarla. Birsen’in babasi, kahverengi fotograflar ¢ekerdi. Birsen’le beni ¢ekerdi.
Birsen’in annesi fotografa bakip giilerdi. Kahkahalarla giilerdi” (Ileri, 1982, 160).
Degersizlik duygusu ile birlikte kisi, kendisinin ¢evresindekiler denli iyi olmadigini
diisiiniir ve depresyona egilimli hale gelir, dolayisiyla insanlardan uzaklagsmaya baslar.
Ya da su sekilde ifade etmek de miimkiin: Zamanla bu kiigiik olaylarin iginde birikip
birbirine eklenmesiyle depresyona girme siireci baglar. Cilinkii olumsuz algilanan
yasanti, “Kimse beni sevmiyor”, “Artik yasamanin bir anlami yok™ gibi agir1 ¢ikarimlar
yapilmasina yol acar. Bu da karamsarliga ve umutsuzluga neden olabilir. Kisi, yalnizca
ansizin ortaya ¢ikan ¢ikarimlarin farkindadir. Oysa altta yatan ve ¢ikarimlara neden olan
sey, farkinda olmadig1 olumsuz zihin kartlaridir.

Cocuk yasta duygularin Orselenmesinin yetiskinlik doneminde o6zgilivende
eksiklik olarak karsimiza ¢iktigim sik sik vurguladik. Bu vurguyu, Yusuf’un

yasamindan bir 6rnekle somutlayalim:

O bebek ne elinde?” diyor Sabri Bey’in arkadasi. “Gelin” diyorum firkek sesle.
Gelin onun adi. Adam kahkahalarla giiliiyor. Zaten herkes her yerde ve her zaman
giiliyor. Jillide Hanim, korkuluk gibi durusuma bakip giiliiyor; bir ortanca dalinm
kiran mesin topa bakip Obiir oglanlar giilityorlar; Gelin’i kucagimda tasidigimi
gdren orta yasl yabanci adam giiliiyor. .. (Ileri, 1982, s. 38).

Basta ailesi olmak {izere ¢evresi tarafindan sik sik egosu paramparga edilen
Yusuf, tiim bu olumsuz yasantilar sonucu saglam ve tutarli bir kimlik gelistiremez.
Siirekli bir mutsuzluk, sikilganlik, sik hayal kirikligina ugrama, aglama ndbetleri, her
seyin kendine ait olmasini istemesi ve asir1 hassasiyeti yasadigr depresyonun belirgin
klinik tablolarindan biri haline gelir. Bagimli ve bencil kisilik yapisiyla gevreye
uyumsuz Yusuf, nevrozun ve benligin en ilkel boliimii olan id’in egemenliginde sevdigi
seylerin sadece kendisine ait olmasini ve onlar1 hi¢ kimseyle paylasmamay: ister. Bu
baglamda, Birsen’e olan baglilig1 ona biiyiik nevrotik acilar yasatir. “Birsen’i ¢cagirmak
istiyorum. Birsen aldirmiyor. Durmadan o adamlar1 6piiyor. Her sey bitmis gibi. Yarma
hi¢bir umut tasimiyorum. Su¢ benim miydi? Birsen’den ayrilamiyordum; o olmayinca,
higbir sey olamiyordu. (...) Aci ve anlam olamiyordu” (ileri, 1982, s. 38).

Yusuf’un ¢ocukluk yillarinda mutlu oldugu tek giin, annesi ile beraber Jiilide
Hanim’larin uzak akrabasi Niiveyre’yi evlendikten sonra ziyaret ettikleri giindiir. Eski
tic kath bir yaliya gelin gitmistir Niiveyre. Her kat1 ayr1 ayr kiraya verilmis olan yali,

evsiz barksiz kalmislarin siginagidir. Orada Ali ile tanisir Yusuf. Ali mahalledeki
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cocuklar gibi, 6zellikle Birsen ve Umit gibi onu dislamaz. Kollarin1 agar Yusufa ve esit
bir iliskiyi paylastiklarini hissettirir ona. Ali’nin sevecen, dost ve paylasimeci tavri ¢cok
mutlu eder Yusuf’u. Ben’ini acilarin esaretinden kurtarip saglikli iletisim kurabilecegi
tek kisi Ali’dir. Kisa siirede Ali’ye kars1 gelistirdigi bu asir1 baghlik, anne — baba ve
cevresinin pargaladigr ben’inin yaralarini sarma g¢abasimi yansitir. Birlikte ucurtma
ucurur, oyun oynarlar. Cok mutludur Yusuf, -0yle ki, hayatinda bir tek o giin Meral’in
caresiz yiizlinli unutabilir. “Sanki Meral, basdgretmenin odasinda aglamamisti, annem
okula gelip suclamamist1 kiytirik bir dolmakalemi icin Meral’i...” (ileri, 1982, s. 155)-
omriinde ilk defa kendisine kiymet veren biriyle birlikte zaman geg¢irir. Ali’yi ¢ok seven
Yusuf, yalidan ayrilmay1 hi¢ istemez. Insanlar sicak ve saygihidir. Cozemedigi bir
albenisi vardir buranin, en ¢ok da yalida kendisi gibi davranma ayricaligi. “Kus evinde
kimse oynamami istemedi. O giin Yusuf'u oynamiyordum. Yusuf’u yastyordum.

Oynasaydim raz1 olamayacaklardi” (Ileri, 1982, s. 154).

“Gitmek istemiyorum Ali. Senin yaninda kalmak istiyorum. Hep senin yaninda
kalmak istiyorum.”

“Kalamazsin. Bizim evimiz yok.”

“Olsun. Sen istersen kalirim. Umit gibi kuslari 6ldiirmiiyorsun sen. Annen giiler
mi bana?”

“Gililmez. Niye giilsiin hem...”
“Birsen’in annesi giiliiyor. Beni goriince hep giiliiyor.”
“Kimseyi giildiirtmem sana” (Ileri, 1982, s. 179).

Ali ile girdigi bu diyalog duygu 6rselenmelerini bir kez daha gozler dniine serer.
Ali, kendisine ve diinyaya olan inancini yitiren Yusuf i¢in benlik degeri artisina yol

acan bir arkadastir:

Ali agaglara tirmanip ipi geriyordu. Hepsini o yaptigr halde alay etmiyordu
benimle. Kan kardesiydik. Birsen’den de, Umit’ten de baskayd: Ali. Umit kadar
kuvvetliydi ama sapani yoktu kuslart 6ldiiren. Birsen gibi hain degildi. Kosmaca
oynarken ayagima c¢elme takmazdi. Ali elimden tutuyor. Gigclii, gelismis elleri.
Umit’in elleri gibi. Ama bir bez bebegi alip agaglara asmyor. (ileri, 1982, s. 121
—122).

Yusuf’un Niiveyre’yi ¢ok sevmesinin altinda da onun kendisi gibi diglanan,
asagilanan, Otelenen olmasi yatmaktadir. “Saygiyla elini Opiiyor annemin. Bana

sariliyor. Sirma saglarinin Arap sabunu kokusu. Biitiin yoksulluklar, Niiveyre’de
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asilmaz giizelliklere déniisiiyor. Biitiin yoksulluklar” (ileri, 1982, s.117). Anksiyetelerin
ve gerceklerin pesinden gelmedigi tek yer olan yalidaki mutlulugu uzun siirmez
Yusuf’un. Koca bir tencere nohutlu pilav piser Yusuf’larin yalida oldugu giin 6glen
yemegi icin. Yalida yasayan herkes kazanin etrafinda kasiklarini batira batira yerler
pilavi. Yusuf da onlarla birlikte yemek ister ancak annesi hastalik kapar endisesi ile
buna izin vermez. Niiveyre kendi odasinda onlarin her birine ayr1 tabaklar ¢ikarir. Yusuf
Ali’nin gelip kendileri ile birlikte yemesini ister. Ancak Ali bu teklifi reddeder. “Kus
evinin insanlarindan olmadigimi annem ogretti baslangicta. Sonra Ali pekistirdi
duygularimi. Burada da yapayalniz kalmak zorundaydim. Her yerde oldugu gibi burada
da. Ali bilincinde degildi yaptiklarnin” (ileri, 1982, s. 155). Ebeveyninin ve ¢evresinin
duygusal siddetinden sonra kosulsuz sevgi sunulan bu ortamda yine annesi tarafindan
yalnizlagtirllmaya c¢alisilmast cosku ve heyecanini torpililer. Annesi oglunun

mutlulugunu géremedigi gibi onu anlamaktan da uzaktir:

“Evcilik oynamam artik.”

“Neden 0?”

“Evcilik oynamasini sevmiyorum. Kus yetistirecegim.”

“Bir o eksikti.” Annemin ates sacan gozleri.” (ileri, 1982, s. 126)

Hicbir zaman anne ve babasina karsi bir yakinlik duyamayan, evin kasvetli
havasiyla barisamayan ve kendi i¢inde var olmaya cabalayan Yusuf, hep yeni bir evin
hayalini kurar. Cocuklugunda bahgeden iceri geldigi zamanlarda annesini, babasini,
evdeki esyalar1 kendisine yabanci bulur ve o evden uzaklasip yeni bir eve gitmenin
6zlemini duyar. Bu arzunun olugsmasinda anne — baba arasindaki sevgisizligin de pay1
bliyiiktiir. Yusuf annesi ile babasinin birbirlerini sevmediklerini ¢ok kiiciik yasta

kavramistir ve bu durum da eve olan bagliligin1 azaltmaktadir:

(...) Mumu bir kez daha yaktigimda; yaz aylarmin suskun, ¢ildirtict aksamlari
beliriyor ve yalnizliklarla gegmis aksam yemeklerimizi goriiyorum. Ug kisilik bir
ailenin, bu soluk aksam yemeklerinde, annemle babamin birbirlerini tek bir giin
bile sevmemis olduklarim1 kavramak miimkiindiir. Babam, bir karis suratla eve
déniiyor: “Yemek hazir m1 hanim? (ileri, 1982, s. 22).

Ebeveyninin digindaki bireylerden olusan ev hayati ile psikolojik dengesini
koruyacagina inanir bilingaltinda. Asagilamanin, horlamanin, amansiz saldirilarin,

siddetin olmadig1 bir diinyadir burasi. Kendisine kahkahalarla giilmek i¢in higbir firsati
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kagirmayan Jiilide Hanmim, Sabri Bey, Birsen ve Umit’ten olabildigince uzak, sesini

duyurabildigi, s6ziine kiymet verilen hayali bir yerdir.

Sonralar1 anneme ikinci evimizden s6z eder oldum. Baslangi¢ta anlamadi. Bir
cocuk hayalini bozmak istemedi. Durup durup Ali’yi anlatiyordum. Herkese
Ali’yi anlattyordum. “Deniz kiyisinda ikinci evimiz” diyordum. Annem ‘Kim bu
Ali?’ demisti. Birsen, Ali’yi tanimadan kiskaniyordu. Ali, gelmiyordu ama ben sik
sik onlara gidiyordum. Su kabagiyla camasirlara su bosaltiyorduk Ali’yle. Annesi,
ikinci annem c¢amasir yikiyordu. Ben, ikinci evimize gidiyordum. Insanlarin bir
arada yasamaktan mutluluk duydugu, onurlandigi ikinci evimize. Giiniin her
saatinde gidiyordum. Bir¢ok aile yasiyordu orda. Ali’nin 6biir arkadaslariyla da
kardes oluyordum. Herkes annem, babam oluyordu. Ortancalarin iizerine diismiis
bir mesin top i¢in tokat atmiyordu kimse. Ali, mesin topu ortancalarin arasindan
aliyor ve bana vurmasini 6gretiyordu (ileri, 1982, s. 121).

Yusuf'un ilkokul yillarinda yaptig1 bir resim de onun kendilik algisi ve
cevresiyle iletisimi konusunda bize ipuglar1 verir. “Resim etkinliginin ayn1 zamanda
sOzsliz dili olusturmasi1 ve bu yolla anlatimin kolay olmasi, yas1 ya da kisilik 6zellikleri
dolayisiyla sozlii iletisim kurmakta giicliik ¢ekilen ¢ocuklari tanimada da oénemli bir
teshis aract olmasini saglamaktadir” (Yavuzer, 2010, s. 5). Psikolojik profilinde, en
basat Ozelligi yalnizlik olan Yusuf, “Bu resmi nerede, ne zaman, nigin yaptigimi
hatirlayamiyorum. Galiba ilkokuldaydim. Cok yalniz bir cocugum” (ileri, 1982, s. 9).
climleleriyle siyah kagit tizerine yerlestirilip odasindaki duvarda asili duran bir suluboya
calismasini yalnizlig1 tizerine yaptigini hiizlinle anlatir. Dikkatimizi ¢evirdigimiz resim,
Yusuf’un i¢ diinyasi ve yakin gevresiyle iligkisi hakkinda bilgi vermesi agisindan 6nem
arz eder ¢iinkii ¢izim cogunlukla bir seyin temsil edilisidir ve cocuklarin ¢izdigi
resimler goriindiiglinden ¢ok daha fazla sey ifade ederler.

Yusuf, otlarin, ¢imenlerin tiikkendigi, kuru tepeciklerin basladigi yerde bir
mezarlik ¢izmistir kagida. Mezarligin i¢inde kivircik sacli bir erkek cocugu elinde
gokyliziine dogru uzayan nihayetsiz ipin ucunda ebemkusagi renkli, piiskiillii, kocaman
kuyrugu olan bir ucurtma ile durmaktadir. Yamacina, ¢atalli dilini ¢ikararak basini ona
dogru donen bir karayilan ¢oreklenmistir. Cocugun 6niinde demir parmakliklarla gevrili,
basucunda servi agacinin oldugu bir mezar vardir. Mezardan, servi agacindan, yilandan
ve ufak ¢ocuktan sonra yine tepecikler baslar resimde. Yilanli ¢ocugu ¢orak topraklarin
arasina ¢izen Yusuf, az oteye, st liste bir siirli yemyesil tepeler ¢izmistir. Bu tepelerin
ortalarinda bir baska cocugu iki elini gokyliziine kaldirmis Oylece kipirdamadan

resmetmistir. Cocuk, iki elini gokyliziine kaldirmis, ugurtmaya erigmek istercesine
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durmaktadir. Tepeler iki ¢ocugun birbirini gérmesine olanak tanimayacak sekilde
cizilmistir. Corak topraklardaki kivircik sach ¢ocuk, ugurtmanin riizgar azaldikca kesik
coziiliislerle siizlilerek inerken bir kez daha yesertiyi gorecegine imrenerek ‘“Topragin
comert oldugu obiir tepeleri, kat kat yesertiyi bir kez daha gorecek” (ileri, 1982, s. 16)
der. Iki cocuk elin uzandig1 gokyiiziiniin, yagmur bulutlarinin hemen altinda yan yana
dizilmis yapilartyla sikisik, bogucu bir sehir de ¢izilmistir kadgida. Top agaclarla, yesil
obeklerle uyusmasina imkan olmayan kuleler ve surlar vardir resmin bir tarafinda. Iki
ayr1 anlayisin, iki ayri diislinlistin hirpalayict karsithigini vurgulayan Yusuf “Cigekleri ve
bitki Ortiisiinii anneme benzetiyorum: algakgdniillii, durgun, siirekli boynu biikiik.
Yapilar kuleleriyle, girintili ¢ikintili surlariyla, tirkiing ve o kadar gilizel goriiniimleriyle
daha ¢ok Meliha’ya benziyor” (ileri, 1982, s. 16) diyerek resmi yorumlar. Psikolojik
tanida resmin rolii 6nemlidir. Resim kii¢iik yaslarda ¢ocugun sozciiklerinden daha giiclii
bir anlatim aracidir. Cocugun bize ruh halini yansitmasi ve olaylar hakkindaki duygu ve
diisiincelerini ifade etmesinde, yalin bir anlatim araci olan resmin 6nemi biiytiktiir.
Psikiyatri biliminde uzmanlar, depresif ¢ocuklarin duygularini ¢oziimleyebilmek igin
resim sanatindan faydalanirlar ¢linkii kiiciik yaslarda sozciliklerden daha giiglii bir
anlatim araci olan resim, bize ¢ocugun i¢ diinyasi ve biiylime siireci hakkinda 6nemli
bilgiler verir. Cocuk, kagit lizerinde belirsiz bigimleri karalarken bile bir takim temel
duygularini yansitma olanagini bulur ve resimleriyle olaylar hakkindaki duygu, diisiince
ve bakis agisini dile getirir. “Cocukla psikiyatrik goriigme yapilirken kullanilabilecek en
1yl yollardan biri ¢ocuktan resim ¢izmesini istemek, o resmi yaparken ya da resmi
bitirdikten sonra onunla yaptig1 resim hakkinda konusmaktir. Cocuklar, bazen karsilikli
konusmada anlatamadiklari duygularini, resimdeki olaylar ve kahramanlar iizerinden
dolayli olarak ifade ederler. Depresyonda oldugu diisiiniilen ¢ocuklarin
degerlendirilmesinde bu yontem oldukga yararli olabilmektedir” (Ercan, Turgay, 2004,
s. 57).

Romanimizin ilk satirlarinda anlatilan resim, li¢ ana boliimden olusur. Resmin
ilk bolimiinde mekan, kuru tepeciklerin arasina ¢izilmis ¢orak bir mezarliktir. Yabanil
otlarin, sararmig yapraklarin, acemice ¢izilmis mezar taglarinin arasina ¢izilen kivircik

sacli cocugun kendisi oldugunu Yusuf resmi yorumlarken belirtir:

Mezardan -biilbiiller 6tmiiyordu- serviden, ufak ¢ocuktan ve c¢atalli dilli
karayillandan sonra yine tepecikler baslhiyor. Baska diizlik de yok resimde:
Tepeler — tepeler. Tepeler. Zaten {ist iiste tepelerin resmini yapmak istemigim.
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Tepelerde kirlik ¢ogaliyor. Orada toprak hala yemyesildi, bitekti. Bense, ¢orak
yapraklarin arasinda yastyordum (ileri, 1982, s. 15).

Ilk genglik yillarinda, evlerinin duvarinda asili olan bu resme bakan Yusuf,
¢ocugu niye mezarla birlikte betimledigini hatirlayamaz. Ancak, sadece bu ayrint1 bile
onun ruhsal diinyas1 hakkinda 6nemli bir ipucu verir bize. Mezarlik imgesi, yalmizlig1 ve
6limii vurgulamas1 bakimindan énemli bir metafordur. Ilkokula giderken yaptig1 bu
resimde Yusuf, kendisini bir mezarhigin iginde c¢izerek yalmizligini, kimsesizligini,
iletisimsizligini ve hayatin boslugunu vurgulamak ister gibidir. Mezarlik imgesi
kendisini ne kadar disarida gordiigiiniin de habercisidir aslinda. Resimdeki izlekleri
stirerek anlamaya calistigimiz Yusuf’un duygu diinyas: yalnizlikla ve kabullenmislikle
karakterizedir. “Mezarin yanindaki ¢cocuk hi¢ kimsesiz; sikayet etmiyor, yakinmiyor,
ucurtmastyla mutlu. Yilanl cocuk™ (ileri, 1982, s. 17). “Cocugun olusturdugu tiim
imajlar biiyiik 6l¢iide gocugun duygusal yagsamina baghdir” (Yavuzer, 2010, s. 70).

Yamacima c¢oreklenmis karayilan Yusuf'un annesinden c¢ocuklugu boyunca
defalarca anlatmasini istedigi Karayilan masalinin ana figiiriidiir. Masalda bir padisah
ile sultanin oglu olarak dogan karayilan uzun yillar hi¢ kimselerin yanina yaklagsmaya
cesaret edemedigi, yaklasanlarin ise bilyiikk zarar gordiigii bir varliktir. “Kime
yaklagtiysam benden uzaklasti” sozleriyle karayilanla benzer kaderi paylastigini
vurgulayan Yusuf, “Kag defa anlattim bu masali sana. Hala bikmadin m1?” (leri, 1982,
S. 83) diyerek ona sitem eden annesine ragmen hep aymi heyecan ve ilgiyle dinler
masali. Bir yilan olarak dogan sehzade ancak evlenecegi giin postunu ¢ikarir ve
yakisiklt bir prense doniisiir. Cocugun resim ¢alismasinin bilingaltinda yatan istek ve
korkulardan biiyiik 6l¢iide etkilendigini vurgulayan Freud’a gore, bu arzularin anlatimi,
sembolik veya gizli olabilir. Karayilan motifi {izerinden resmi ¢oziimlemeye devam
ettigimizde insanlarla iletisimi zayif olan, anti-sosyal kisiliginden dolay1 sik sik onlarin
asagilamalarina, alaylarma ve kendisinden uzaklagmalarina maruz kalan Yusuf’un,
kendini masalin sonunda her defasinda dikenli postunu ¢ikarip iyi ve giizel bir varliga
doniisen karayilan ile Ozdeslestirdigini ve giinii geldiginde onun gibi postunu
cikaracagina inandigimi gortiriiz: “Karayilan1 kendime benzetirdim. Bir giin gelecek,
gomlegimi ¢ikaracagim derdim” (Ileri, 1982, s.96). Cocuklarin yaptig1 resimlerin
onlarin duygu diinyas1 ve diislince yapilartyla ilgili birtakim bilgiler verdigini
vurguladik. Cocukluk yillarinda sik sik baykus resimleri de yapan Yusuf, kendisini

yalnizlig1 bakimindan onlarla da 6zdeslestirir. Sik sik ¢izdigi kara kalem baykuslar, sulu
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boya baykus resimlerinden birinin altina “Yalnizliklarindandir bu baykuslarin aci aci
otmesi” diye yazar. “Yalnizhigin tek caresi sevgidir. Biz seviyoruz degil mi?” (ileri,
1982, s. 161) diye bir fotografin arkasina yazan Meliha’ya, “Baykuslari, yilanlari
sevemezsin Meliha, bosuna aldatma kendini” diyerek baykuslarla yilanlarla 6zdesim
kurar, kendini onlarla bir tutar.

Dinledigi masallardan izlerle birlikte yasadigi olaylar1 da harmanlayarak
resminde anlatan Yusuf’un kendisini herkesin korkup iirktiigii karayilan ve sadece
geceleri ortaya ¢ikan baykusla 6zdeslestirmesi 6z imgesinin “yalnizlik” duygulartyla
kuruldugunu gosterir. Resimlerin her ¢cocuga 6zgii olarak ayirt edilebildigini ve resmin
cocugun kisiligini yansittigini Lowenfeld, Haluk Yavuzer’in eserinden alintilanan su

climleleriyle vurgulamaktadir:

(...) sema, ¢ocugun ruhsal yapisini ortaya koymaktadir. Bir ¢ocugun semasindaki,
yuvarlak, kapanmayan ve giivensiz ¢izgilerden onun kaygili ve duyarli oldugunu
saptayabildim; buna karsilik bir baska cocugun, dortgen bicimindeki govde
resminde de onun kararliligimi izleyebildim; en erken semalarda bile ¢ocugun
kisiligi okunabilir (Yavuzer, 2010, s. 87).

Resmin ikinci boliimii yesilin bol oldugu tepelerdir. Bu tepelerin ortalarinda bir
baska ¢ocuk, iki elini gokyiiziine kaldirmis ugurtmaya erismek ister gibi durmaktadir.
Corak tepelerin arasinda olan Yusuf, el sallamaktadir bu ¢ocuga ama birbirlerini
gorememektedirler. “Yilanli ¢ocuk tepelere el salliyordu. Bir posta giiverciniydi
ucurtma. Tepede duran sapansiz ¢ocu@a bir seyler anlatmak istiyordum” (ileri, 1982,
67). Sapan Yusuf’un kirilgan i¢ diinyasinda onemli bir nesnedir. Zira mahalleden
tanidig1 Umit biitiin kuslar1 sapaniyla 6ldiirmekte ve bundan 6tiirii Yusuf biiyiik bir ac1
cekmektedir. “Cocugun resimleriyle ona ait bilgi ve bulgularin birbirlerini dogruladigi
dikkatimizi ¢cekmektedir. Bu da 6zgiir ve yalin bir anlatim bi¢imi olan resmin, ¢gocugun
gerek i¢ diinyasini, gerekse olaylar hakkindaki tutum ve goriislerini yansitmasinda ne
denli 6nemli bir yeri oldugunu gostermektedir” (Yavuzer, 2010, s. 87).

Ucgiincii boliim yan yana dizilmis yapilariyla bogucu ve sikigik bir sehirdir.
Sehre, bahar mevsimi hakimdir. iki ayri anlayisin, iki ayr1 diisiiniisiin hirpalayict
karsithgini goriiriiz resimde. Yusuf, ¢izimleriyle kendi i¢ diinyasiyla cevresindeki
olaylar hakkindaki tutum, goriis ve diisiincelerini yansitma olanagi bulur. Sehrin
cigeklerini ve bitki Ortilisiinii annesine benzetir, algakgdniillii, durgun, siirekli boynu

biikiik. Sehrin yapilarini ise iirkiing ve bir o kadar giizel goriiniimleriyle kiz arkadasi
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Meliha’ya benzetir. “Psiko — analitik kuramin resim yapma giidiilenmesine
(motivasyon) bakis acilarindan biri de, bilingaltinda yatan istek ve duygularin resimde
saklanmig bigimde de olsa anlatildigi, resmin tehlikeli olabilecek ve bastirilmis olarak
tanimlayabilecegimiz duygularin zararsizca disar1 dokiilebilecegi bir giivenlik siibabi
gorevini yaptig1 diisiincesidir” (Yavuzer, 2010, s. 27).

Ilkokulu bitirdikten sonra sessiz ve melankolik yapisindan iirken ailesi
tarafindan sosyallesip hayatin i¢ine karisabilmesi i¢in yatili okula gonderilen Yusuf’un
ruhunda derin ve onulmaz acilarin basladigi bir donemdir bu. “Yeni bir baslangig.
Biitiin acilara, ice ¢ekiliglere, insanlardan uzaklagmalara agik bir baslangi¢. Kalbimdeki
sarki bitti” (leri, 1982, s. 60) sdzleriyle anlattig1 yatili okul yillar1 Yusuf i¢in derin bir
hayal kiriklig1 ve biiytik bir kabus niteligindedir. Annesinden ve evinden ilk kez ayrilan
Yusuf, durumu kabullenmekte giiclik ceker ¢iinkii “Artik annesinin fir¢a gibi
kirpiklerini tutmadan, ellemeden uyuyacaktir” (ileri, 1982, s.82). Onun evden bahgeye,
bah¢eden eve pek nazli bir sekilde biiyimesi ve kiz ¢ocuklar1 gibi sadece bebeklerle
oynamasit yatili okula gidecegini duyan gevresindeki insanlar da sevinir. Cevresi
tarafindan bu yonleriyle elestirildigini bildigi i¢in hep iizgiin, huzursuz ve tedirgindir.

Uzmanlara gore, yatili okul, 6zellikle ergenligin baslarina rastlayan on bir — on
iki yaslarinda ¢ocugun anne babasina en ¢ok gereksinim duydugu bir dénemde onlardan
ayr1 kalmasima neden olmaktadir. Bunun sonucunda da ¢ocukta bir takim uyum ve
davranig bozukluguna rastlanabilmektedir. Yatili okula hi¢bir zaman alisamayan Yusuf,
hem Ogretmenlerini hem de ailesini hayal kirikligina ugratir. Yusufun da
ebeveynlerinden yana yasadigi hayal kirikliklar1 vardir elbette. Bir siire sonra bu
kirikliklar belirgin bir psiko sosyal stres faktdriine bagli olarak daha yogun bir
depresyona yol agacaktir ¢iinkii bilmedigi bir mekanda tanimadig: insanlarla birlikte
yasayacaktir artik.

Cocukluk depresyonunun psikolojik nedenleri arasinda anne — ¢ocuk
iliskisindeki diis kirikliginin tizerinde 6nemle durmak gerektigi su satirlarda gizlidir: Bir
Eyliil sabah1 babas ile birlikte yatili okula gitmek i¢in yola koyulduklarinda annesinin
bu duruma engel olmayip sadece arkasindan el sallamakla yetinmesi Yusuf’ta ciddi bir
hayal kirikligina yol acar ve geri doniilmez bir sekilde annesiyle tiim iliskisine zarar
verir. “Annem, benim i¢in yalnizca bir Siikkran Hanim oldugunun farkinda degildi. Oysa
ben, Goztepe’nin tozlu, dar yollarina bir sonbahar giinii el sallayan kadimi hatirltyorum

anne diye” (Ileri, 1982, s. 59).



211

“Mine’nin dliimiinden sonra tek yakimim bu oyuncak ay1” (lleri, 1982, s.45)
dedigi ipeksi tiiyleri dokiilmiis, boncuk goézlerinden biri kér olan oyuncagimi gizlice
okul ¢antasina yerlestirerek babasiyla birlikte vapura binen Yusuf, yeni bir hayata
baslayacak olmanin tedirginligi i¢indedir. “Annem ugurluyor ve Resat Bey kolumdan
yakalamis, c¢ekistire c¢ekistire gotiirliyor. Nereye? Bir okula gidiyorum. Bilmedigim,
tammadigim g¢ocuklarla birlikte okumaya gidiyorum” (lleri, 1982, s. 130). Vapurda
insanlarin giilmesine eglenmesine homurdanan, bundan memnuniyetsizlik duyan babast,
“Etrafina aptal aptal bakinacagna, disarry1 seyret” (Ileri, 1982, s. 46) diyerek Yusuf’u
azarlamaktan da geri durmaz. Yusuf’un okul binasini demir parmakliklartyla biiyiik
mezarlari, kabristanlar1 ¢agristiran bir yapiya benzetmesi dikkat ¢ekicidir. Derin korku
ve cekingenligine ek olarak babasinin tavirlart da incitici niteliktedir. “Bir de babam:
Orta yasli, omuzlar1 diismiis, gozliklii, gozyaslarima kizmaya hazir, basinda sapkasi.
“Dogru yiirii, karsidan karsiya gecerken sagina soluna bak. Annemin deyisiyle: Soziinii
esirgemez bir adamdir baban. Esirgemedigi sozler. Esirgemedikleri okul kapisinda.
Horlayislari, asagilamalar1 babamin. ‘Cumartesi giinii ¢ikacaksin,” diyor; ‘Annen gelip
alacak seni. Kes aglamay1 artik” (ileri, 1982, s. 44). Yusufa siirekli onur kiric1 sdz ve
uygulamalarla davranan babasi, duygularmi belli etmeyen mesafeli ve toleranssiz
davranislariyla onun benlik kavrami iizerinde olumsuz bir etkiye sahiptir. Babayla
cocuk arasindaki etkilesimin kalitesi ile benlik kavrami arasindaki iligkiyi arastiran
calismalarda genelde babanin ¢ocuga karsi sicak ve sefkatli olusu ile benlik kavrami
arasinda olumlu bir iligki oldugu sdylenmektedir. Benlik saygist yiiksek cocuklarin
babalariyla aralarinda daha yakin, sicak ve olumlu iliski oldugu, babalarinca reddedilen,
ithmal edilen, aralarinda sevgisiz bir iliskinin oldugunu diisiinen cocuklarin daha
olumsuz bir benlik kavramina sahip oldugu ve o erkek ergenlerin kendilerini
reddedilmis ve mutsuz hissettikleri tespit edilmistir. Okul kapisinda babasindan
ayrilirken kendisini miithis yalniz hisseden Yusuf, artik uzun bir siire hi¢ tanimadigi
insanlarla ayni ortami paylasacak olmanin {irkiintiisii i¢cindedir. Babasinin kendisini
zorla kolundan tutup c¢ekistire g¢ekistire yatili okula, bilmedigi, tanimadigi ¢ocuklarla
birlikte okumaya gotiirmesini i¢ diinyasinda hi¢bir zaman affedemez.

Yusuf yatili okula basladigi ilk giin ¢evresini gdzlemlediginde biraz sasirarak ve
yadirgayarak siniftaki herkesin ¢abucak birbiriyle arkadas oldugunu, ileride yapilacak
magclardan soz ettiklerini fark eder. Kendisi sessiz bir sekilde en 6n sirada oturmaktadir.
Artik sadece hasari, yaramaz erkek cocuklarinin oldugu bir okulda okuyan Yusuf,

onlarla iletisim kurmayi, arkadas olmayi hi¢cbir zaman beceremez. Psikanalizin
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aydinlattigi yolda ilerledigimizde arkadas iliskilerindeki basarisizligin1 babasi ile
iligkilendirerek agiklamak miimkiindiir. Babasi ile arasinda sicak bir bag olan erkeklerin
akran iligkilerinde daha popiiler ve lider o6zellikli olduklart goriilmektedir.
“Arastiricilara gore, hosgoriilii ve demokratik evlerde biiyiliyen ¢ocuklar, arkadaslariyla
iliskilerinde daha etkin, daha girisken, yaratici fikirler one siirebilen, fikirlerini serbestce
sOyleme egiliminde goriilen ¢ocuklar olmaktadirlar” (Yavuzer, 2002, s. 130).

Okul yillarinda Yusuf’un arkadaglariyla iligkisi ¢cok zayiftir. Babasi, ilgilenen ve
sevgi gosteren c¢ocuklarin arkadaslartyla iliskileri daha iyi olan, liderlik 6zelliklerine
sahip ve daha uyumlu ¢ocuklar olduklar1 saptanmistir. Yine babalartyla sicak iliskileri
olan ¢ocuklarda daha az anti sosyal davranisa rastlanmakta ve bu ¢ocuklar yasam boyu
akranlartyla daha 1iyi iligskiler kurmaktadirlar. Her birey icinde yasadigi fiziksel ve
sosyal c¢evreye uyum saglayabilmek ic¢in disiincelerini, duygularini, algilarini,
diirtiilerini  birbirleriyle tutarli bir biitiinliik olusturacak sekilde Orgiitler. Bunu
gerceklestiremeyen birey, cevresine uyumda giigliik ¢eker. Ders aralarinda ¢ocuklarin
coskuyla bahgeye, basket potalarina, voleybol aglarina dogru kosmalari iizerine Yusuf,
hemen karanlik, kuytu koridorlara sapar. “Burada da mesin top oynaniyor, ben
yanagsmaya cesaret edemiyordum. Cocuklarin da arayip sordugu yoktu. Diizen
kendiliginden kurulmustu; bana yer kalmamisti. Sonralar1 kaciglarimi alaya almaya
basladilar” (Ileri, 1982, s. 47). Yusuf, insanlardan siirekli kacar ancak ni¢in kagtigim
kestiremez. “Kagislarim. Bagka tiirlii anlatmaya imkan yok. Nigin kagtigimi, neden
kagtigimi kestiremiyorum. Ama devamli koridorlardayim” (ileri, 1982, s. 47). Giiniin
birinde sinif arkadaslar1 ona bir ad takarlar ve bahgeye —sadece su igmek i¢in- ¢iktiginda
yanindan gecerken sik sik bu adi fisildarlar: “N’apiyosun Kiz Yusuf. Kizbocegi.
Yusufcuk” (fleri, 1982, s. 48). Cevresiyle o denli iletisimsiz ve onlardan o kadar kopuk
bir cocuktur ki Yusuf, -depresyon hastalari i¢in baskalariyla etkilesime girmek
katlanilmas1 zor bir aciya doniisiir ve depresyonlu insanlar, kalabaliklardan tirkerek
kendi baslarina kalabilecekleri ortam ararlar.- onlara hi¢ yaklagsmadigr halde
kendisinden ne istediklerini, ni¢in ona bu adi taktiklarin1 anlamlandiramaz ve bunlara
cevap veremez. Sadece bahgenin, kalabaligin kendisine yaramadigini diisiinlir ve i¢
diinyasina daha ¢ok gomiiliir. Giindiizleri utancindan 6nleyebildigi aglamalar1 geceleri
durmadan ¢aglayan bir akarsu gibi, “okul bahgesine bosalan ¢ocuklarin kalabaligi gibi”
(Ileri, 1982, s. 48) bosalir ta ki uykuya dalincaya kadar.

Yatili okul yillar1 boyunca siirekli karanlik, uzun koridorlarda, yapayalniz,

lizgiin ve mutsuz bir sekilde giinlerini geciren Yusuf, yalnizligiyla zaman zaman bas
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edememesine ragmen, ni¢in insanlardan kactigini, uzaklastigini anlayamaz. Bu durum
ancak, depresyon hastaliginin 6zelliklerine bakilarak yorumlanabilir. Depresyon
hastalarinin bazilar1 insanlardan tiimiiyle uzaklagsmayi, yalmiz kalmayi, kendilerini
tiimiiyle soyutlamay1 isterler. Zamanla, bu acilarinin sonu hi¢ gelmeyecekmis gibi bir
duyguya kapilirlar, ileriye doniik umutsuz, karamsar diistinceleri giderek artar. Olanlar
degistirecek bir sey yok gibidir ve bdylece umutsuzluk yogunlasir. Cocukluk ve genclik
cagina O0zgii, canli, hareketli, neseli kipir kipir tavirlar yoktur Yusuf’ta. O, yasitlar: gibi
kosup oynamak, eglenmek yerine ‘Iskenceler Okulu’ olarak adlandirdig1 okulun tenha
ve los koridorlarinda acikli agsk romanlar1 okuyarak zamanini gecirir. Okudugu
romanlardaki kahramanlarm istiraplariyla avunur, onlarla 6zdesim kurar. Ozellikle
“Higkirik” romaninin erkek kahramani Kenan olur uzun bir siire. Onun acilarini

yiireginde hisseder:

Kenan oluyorum kendi kendimeyken. Beyaz elbiseli, sirma seritli bir deniz subay1
oluyorum. Kan oksiiren bir kiza egiliyorum. Alnindan 6piiyorum hasta yataginda.
Nalan wusul usul Oliiyor. Bu oliime aglayabilirim. Aglamistim. Giinlerce
aglamistim okul koridorlarinda. Her sabah leylaklar tasidim kucak dolusu
mezarina (Ileri, 1982, s. 138 — 144).

Kiiciik bir ¢ocugun duygu diinyasi i¢in bunaltic1 diizeyde iiziinti ve keder
duygusu igeren roman, gercek hayatta karsiligin1 bulamadigi duyarliklara cevap verdigi
i¢in tekrar tekrar okunur Yusuf tarafindan.

Sinif arkadasi Hasan’in onun yalmizhigini fark ettikten sonra, sozel ve fiziksel
cinsel tacizde bulunmasi Yusuf’u ¢ok trkiitiir. Hasan’in Yusuf’u yalniz buldugu her an
bir koseye sikistirip cinsel istismarda bulunmasi onun bulundugu ortamdan iyice
kopmasina, ige ¢ekilmesine ve siliklesmesine neden olur. “Koltuk altlarin tiiylendi mi?”
diyor Hasan. “Riiya gériiyor musun?”” Opsene parmagim1” diyor. “Parmagimi dptiirmeye

29 ¢¢

calistyor.” “Ciplak kadinlar gériiyor musun geceleri?” diye soruyor (Ileri, 1982, s. 49 —
50). Hafta sonlar1 eve ¢iktiginda bu olay1 annesine anlatmaz ¢ilinkii onun yatili okula
gonderilmesine ses ¢ikarmadigi i¢in annesine icten ige kiiskiindiir. “Okullarda bazi
cocuklar sosyal giiclerini, kendilerinden zayif olan okul arkadaglari tizerinde kullanir.
Bunun amaci kendi gii¢lerini artirmaktir. Taciz ve zorbalik ¢ocuk yalmz oldugu
zamanlarda daha c¢ok uygulanir” (Semerci, 2006, s. 107). Ders sonlarinda bahgeye

cikmayip simifta oturan Hasan yerli yersiz giiliimser Yusuf’a. Onu koridorlardan sinifa,

arka siralara cagirir sik sik. Yusuf'un bu c¢agrilara uymayisi iizerine onu zorla sinifa



214

soktugu bir giin “Koltuk altlarin tiiylendi mi? Riiya goriiyor musun? Bagka tiirlii riiyalar
gdriiyor musun? Anlat rilyalarmni” (Ileri, 1982 s. 49) diye baski yapar. Hamama birlikte
gitmelerini sik sik Oneren Hasan’in varligi iizerine koridorlarda gezemez hale gelir
Yusuf. “Kapiya sikistirilmis bir tirnagin acist gibi i¢ ezikligi yasadigini” soyler. Her
yerde onu takip eden Hasan korkulu riiyalar gérmesine ve bu durumu kimseyle
paylasamamasina neden olur ¢ilinkii depresif hastalar icin karsilasilan her tiirli gligliik
¢cozlimsiizdiir ve hastanin temeli olmayan yogun bir sugluluk duygusuna kapilmasina
neden olmaktadir.

Depresyonda kisinin 6fkesi ve hayal kirikligi gercek nesneye yonelecegine
kisinin kendisine donmektedir. Yusuf, Hasan’a ve diger smif arkadagslarima her
kizdiginda inanilmaz bir bigimde sessizlesir ve i¢ine kapanir. Psikanalize gore depresif
olan kisiler, (oral bagimlilig1 olan bu kisiler) gereksinimlerini ancak boyun egerek ya da
kendilerini begendirerek karsilama egiliminde olduklarindan saldirganlik, 6fke gibi
duygular siirekli olarak bastirilmakta ya da zit tepkiler kurulmaktadir. Kat1 ve elestirici
iist benlik, bu duygularin bosaltilmasina izin vermemektedir. Bu kisilerin biitiin
iligkilerinde, diger kisilere karsi yasanan bilingli sevgi yaninda, bilingaltinda yasanan

ofke, nefret gibi ikilemli duygular da mevcuttur:

“Sen ni¢in ¢ikmiyorsun bahgeye? diye soruyor Hasan.

“Ben top oynamam. Top oynamasini bilmem.”

Giiliimsiiyor: “Ogretirim sana.”

“Adin ne senin?”

“Yusuf.”

“Neden dyle kiz gibi kiritiyorsun?”

“Kirttmiyorum ki.”

“Kar1 misin sen? Sesin niye ince? Kiz sesi gibi.”

“Bilmem.”

“Senin ¢iikiin biliylik mii?” dedi. Pantolonuma indi elleri. “Ciikiin yok senin.”
Ittim. Kapiya kostum. “Gitme” diyordu. Kapiya benden énce varmisti. Yakaladi
kapida. “Kimseye sdylersen doverim seni. Basimi kagirtyorum. Koridorlara bu
yiizden sigimistim. Kimseler olmuyordu koridorlarda (ileri, 1982, s.50-51).

Kiiciik yasina ragmen biiyiik korkularla bas etmeye cabalayan Yusuf, diinyayzi,
acidan bagka hicbir sey getirmeyen, engelleyici, hayal kirikligina ugratici bir yer olarak
algilar ¢iinkii depresyon, aslinda duygu durumundaki bir bozukluktur.

Yillar sonra Hasan’la bir giin yolda karsilasan Yusuf, Hasan’in kendisine sicak,

samimi, i¢ten davranmasina ve evine davet edip misafirperver bir tavirla agirlamasina
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ragmen, gecmiste kendisine yaptiklarin1 unutamaz. Ciinkii psikanaliz, ¢ocukluk caginda

alian hi¢bir yaranin ve olumsuz yasantinin izlerinin silinmeyeceginin altin1 ¢izer:

Hasan’1 tanimiyorlar. Simdi kim tanisa... Yirmi bir yasinda, dost. Herkes gibi
icten, konuk agirlamaya diiskiin... Simdi kim tanisa... Simdi tantyorlar. “K&tiiliik
etmisti bana.” diyorum. Neler etmek istedigini anlatmiyorum. Yillar gecti
unutabilirdim. Unutulmuyor. Kiicliik cocugun savasimi. Tek basma yengisi.
Yendim. Hasan’i yendim. Hasan’lari yendim. Umit’i yendim. Yendigimi
sanmiyorum. Hep yenildim. i¢gimden yenildim. Distaki ayakta duruslarin ne dnemi
var. Kalbimdeki sarki bitti (Ileri, 1982, s. 184).

Insan1 eksilten bir hastalik olan depresyon, kirilgan ve uysal yapiya sahip birisini
yere yikabilir. Depresyon sirasinda ve sonrasinda kendini yeniden yapilandirma sevgi,
anlay1s, emek ve zaman ister.

Ondaki fiziksel ve ruhsal farklili§i sezen yatili okuldaki agabeylerinin de onu
sikigtirmaktan geri durmamalart tlizerine kaygi ve caresizlik i¢inde olan Yusufta,
etrafindakilere yonelik nefret duygulari, umutsuzluk hisleri olusmaya baslar. Ciinkii
yasanmasi, sahip olunmasi, ya da hissedilmesi gerekip de bunlarin olmamasi, beklenen

ilgi ve anlayisin goriilmemesi ¢evreye karst olumsuz duygularin gelismesine neden olur.

“Onun ad1 kiz Yusuf agbi.”

“Kiz Yusuf diyoruz ona.”

“Gelsene buraya. Utanmiyor musun kar1 gibi konusmaya sen. Ayol demeye.”
Ayol. “Ayol” demedim ben. “Ayol demedim ki.”

Ustiime yiiriiyor. “Dedin demin.”

“Demin dedin. Ayol Yusuf. Kar1 Yusuf. Erkek gibi konus. Erkek gibi yiirii.
Kiritma” (Ileri, 1982, s. 55).

“Zorbaliga ugrayan cocuklar, giiven iliskisi kurmakta zorluk c¢ekerler.
Bagkalarina oldugu gibi kendilerine de giiveni azdir” (Semerci, 2006).

Yatili okulda kendini hep ¢aresiz, giicsiiz ve yalniz hisseden Yusuf, lizerine bu
kadar ¢ok gelinmesi lizerine dayagi1 goze alip kavgaya girismek, doviismek, vurugmak,
tabanca c¢ekip hangerlemek ister karsisindakileri. Yaralanan, orselenen kendilik —her ne
kadar siklikla bastirilsa da- insandaki 6fke ve saldirganlik duygularim tetikler. Oysa
zay1fliginin, giligslizliigiiniin ve hicbir sey yapamayacaginin farkindadir. Cok sert ve
otoriter baba tarafindan yetistirildigi i¢in pisiriktir Yusuf. Annesinin ‘Sakin kavga etme,
kotii ¢ocuklar kavga eder’ tembihine ragmen Olesiye doviismek, dldiiresiye dévmek

ister karsisindakileri. Caresizlik duygusundan aglamaya baglar. “Kar1 gibi aglama”
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derler bu defa da. “Erkekler aglamaz” (Ileri, 1982, s. 55). “Depresif aci1, utangag bir
hiddeti i¢inde barindirir. Kayip dnce incitir sonra hiddeti tetikler. Ancak depresif birey
bunu diga vuramaz, ‘ele veremez’ ve kiipiline zarar1 kabullenir!” (Egrilmez, 2011, s. 19).

Akranlariyla iligki kuramayan Yusuf’un bu davranisinin temelinde babasiyla
yakin, sicak, samimi bir iliski kuramamas1 yatmaktadir. Ozellikle babanin kusurlu tutum
ve davraniglart onda dostane duygularin gelisimini Onlemistir. Ciinkii sadece okul
oncesi donemde degil, gelisimin her agsamasinda babanin ilgisi ve sefkatinin cocugun
erkeksi gelisimini ve akran iligkilerini olumlu etkileyen bir faktor oldugu goriilmektedir.
“Erkeksi, ilgili ve sefkatli bir babanin varlig1 6zellikle erkek cocuklarda cinse uygun
davranisi, akranlar arasinda popiiler olma ve kuvvetli iligkiler kurmay1 arttiran bir
faktordiir” (Giingdrmiis Ozkardes, 2006, s. 99). Oysa arkadas iliskileri zayif olan
Yusuf, yatili okul yillarinda bahgeye ¢iktigi zamanlarda ¢ocuklarin arasina karigsmaz,
Otelerde, bahcenin terk edilmis koselerinde durur. Saganak halinde, bardaktan
bosanircasina yagan yagmurlarda biitiin ¢ocuklar siniftayken Yusuf bahceye cikar.
Yagsitlariyla arkadaslik kuramamak onda agagilik kompleksinin dogmasina yol agmustir.
Yagmurlu, tenha sokaklarda, yasama acemiligini yiiziine vuracak kimse olmadigi
zamanlarda dolagsmay1 tercih eder. “Depresyon icimizdeki yalmzliktir ve sadece
baskalariyla olan iligkilerimizi yok etmekle kalmaz, kendi i¢imizde huzur i¢inde yalniz
olabilme yetimizi de elimizden alir” (Solomon, 2005, s. 24).

Yusuf’un yatili okulda ilgi gosterdigi iki figiir vardir. Biri okul ¢antasina gizlice
koydugu ve geceleri ona sarilarak uyudugu eski bir oyuncak ayist digeri ise okulun
topal hademesidir. Sinifta pencere kenarinda oturan ve sik sik disariy1 seyreden Yusuf,
her giin yerleri siipliren, kursuni 6nliigi lime lime olmus topal bir hademe goriir
bahcede. Bahgeye ciktig1 giinlerde elinde eskimis siiplirgesiyle topallayarak yiiriiyen
hademeye, bir 6gretmene selam verircesine selam verir. Topal hademe dosttur onun
i¢in. “Yash bir adamdi. Ezikti. Itilip kakilmist1 besbelli. Kendime benzetirdim. Hademe
de kimseyle konusmazdi. Ne bir Ogrenciyle, ne de Obiir hademelerle. Bir basina.
Yalmz” (leri, 1982, s. 50). Daha &nce de belirttigimiz gibi, Yusuf’ta herkese
benzemeyen, bir yani arazli esyalara, ezik kisilere kars1 biiyilik bir diigkiinliik, derin bir
ilgi s6z konusudur. Psikanaliz bizi, fikirlerin, duygularin, arzularin, anlamin {iretilme ve
yapilanma bigimleri iistiine diigiinmeye ¢agirir. Degersizlik, iletisimsizlik ve yalnizlik
duygularini iliklerine kadar hisseden ve igsel giiclinli yitirmis olan Yusuf, duygusal
bakimdan ¢ok hassas bir yapiya sahip oldugundan canli ve cansiz nesnelerle kolaylikla

empati kurabilmektedir.
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Yusuf, deger verdigi, onemsedigi insanlarin kendisinin fiziksel ve ruhsal
durumuyla ilgili farkindaliklarini agikladiklarinda onlara karsi hissettigi biitliin 1iyi
duygularin i¢cinde yerle bir oldugunu hisseder ¢iinkii depresyonda her sey onlar igin
olumsuz bir anlam kazanir. Hayat1 ya “siyah” ya “beyaz” ya “hep” ya “hi¢” gibi iki

kutuplu zitliklarda yasarlar. Onun {lizgiin, gergin, sikintili hallerini gézlemleyen hademe

“Seni liziiyorlar m1 Yusuf?” diye sorar.

“Kimseyle konusmuyorum ki.”

“Uzerler. Canavardir hepsi. Aldirma sen.”

“Alay ediyorlar. Kiz Yusuf diyorlar.”

“Isittim.”

Isitmisti. O bile isitmisti. Kimselerle konusmazken, hep bahgede dolasirken.
Ondan da nefret ediyorum. Bildigini agiklamayabilirdi.

“Yusuf, neden sana Kiz Yusuf diyorlar?”

Benden ne istemislerdi sahi. Uzaklarinda duruyordum. Yorgun bir ¢ocuktum
(Ileri, 1982, s. 52).

Bir erkek c¢ocugu olarak topla higbir sekilde oynamamasi yatili okulda
arkadaglarinin kendisiyle alay etmelerine neden olan Yusuf, yemekhanede bagkalarinin
sucuklu yumurtasini yemelerine sesini ¢ikarmaz. “Alismistim.” diye anlatir bu durumu.
“Alismak, bir kolaylikt1 galiba. Uyabilmek i¢in. Uydugumu da ileri siiremeyecegim
iistelik” (Ileri, 1982, s. 56).

Yatakhanede sigara icen c¢ocuklar, ara sira Yusuf’a da sigara igmesi i¢in baski
yaparlar. Nasil icilecegini bilmeyen Yusuf, her defasinda bogulurcasina oksiirdiigiinde

karsisina gecip giilerler ve beceremedigi i¢in alay ederler:

“Kerhaneye gittin mi sen hi¢?”

“Nereye?”

“Kerhaneye, kerhaneye...”

“Gittim.”

“Atma. Nerde kerhane?”

“N’apilir kerhanede?”

Koridorda bulmuslardi beni, Kiz Yusuf'u. Urkek, iizgiin geziniyordum.
Gegmek bilmeyen aksam tatilleri. Bir saatin akrebini, yelkovanini var giiclimle
ceviriyorum. -Depresyonda zaman algisi farklidir. Zaman ge¢gmek bilmez.-

Kerhanede ne yapildigim1 bilmiyordum. Kerhanenin nerede oldugunu
bilmiyordum. “Kiz Yusuf! Kiz Yusuf!” Havuzun suyuna goniildenlikle egilmis,
nergisleri sevmis yusufcuklar biliyordum.

(...)

“Sen anlamazsin karidan, kizdan.”

“Ciplak kar1 gordiin mii hi¢?”

“Anasininkini gérmustiir.”
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Gozlerimi yumuyorum. Aglamamak i¢in dislerimi kenetliyorum. Sonra hizli
hizli1 dudaklarimi 1siriyorum. “Anasininkini gormiistiir.” Bu climle binlerce defa
vurgulaniyor.  “Anasininkine  bakmustir.”  Isitmek istemiyorum. “Anasi
gostermistir.” “Iki katli tahta evin penceresinden el sallayan gen¢ kadm. Annem.
Annemi seviyorum. Hatta babami seviyorum o an: Resat Bey’i. Babamin
giiliimsedigi anlar. Iyi oldugu, beni sevdigi zamanlar. Gozliiklerinin altindan
kotiiciil bakmadig1 dakikalar. Babami ¢ok seviyorum. Kerhaneyi sormuyor bana.
Kerhaneyi sormadi hig. Gittin mi diye. Nerde diye. Ne yapilir diye (ileri, 1982, s.
62 — 63).

Ruhsal ¢okiis, birikerek, cogalan bir durumdur. Siz farkinda olun ya da olmayin,
sizi ruhsal bir ¢okiise gotiiren faktorler yillar icinde, genellikle tiim bir hayat boyunca
toplanir. Sonra anlamsizlik bir kara bulut gibi hayatin iizerine ¢oker ve iyi olan her seye
kars1 inang yitirilir.

“Iskenceler Okulu” adin1 verdigi zor ve sikintil1 yatili okul yillarmi “Kalbimdeki
sarki bitti.” diye anlatan Yusuf, “Biitiin bunlar gececek. Unutulacak. Unutacagim. Biitiin
bunlar1 bir giin unutacagim” (Ileri, 1982, s. 57) diyerek yeniden dengeleri olusturmak,

kendilik degerini yeniden ylikseltmek adina umut etmek ister.

Husumet ve saldirganlik dolu bir ortamda kendini kiigiik, aciz, yetersiz ve zayif
hisseden kiside temel endise olusur. Temel endise bilingdisidir. Endiseyi
giderebilmek icin kisi bazi nevrotik egilimlere basvurur; 6rnegin, sevgi, giic, mali
giivence, i¢ine kapanmak, boyun egmek. Normal kisiler ¢atisan ihtiya¢larini daha
esnek, mantikli ve uyumlu yontemlerle giderirken, nevrotik birey, katilasir ve
endiselerini gidermek icin kullandig1 egilimleri siddetlenir; kisir dongiiniin igine
diiser (Cansever, 1976, s. 354).

Hafta sonu gelip de okuldan ayrilacagi zamanlar, Yusuf’un mutlu oldugu tek
zaman dilimidir. O anlarda mutlulukla yol boyu dizili olan ¢inarlara sarilir. Yol
kenarlarindaki, kapiya ulagsan agaglar1 ertesi giin ¢ikacagi igin teker teker Oper.
“Igreniyorum bu okuldan. Cikistaki agaglari, yiizyillik cmarlari seviyorum bir tek.
Onlar1 épmeye doyamiyorum” (leri, 1982, s. 52). Her hafta annesinin ¢antasina
koydugu cikolatay1 da ertesi giin eve ¢ikacagi icin mutlulukla Cuma giinleri yemeyi
tercih eder. Yusuf’un bu tiir davranislari, ice doniikliigii, hep kendisiyle vakit gecirmesi,

insanlardan kagmasi 6gretmenlerinin de dikkatini ¢geker. Durumu annesi ile paylasirlar:

Annesi siz misiniz? Yusuf i¢e doniik bir cocuk. Hep kendi kendine. Insanlardan
kagiyor. Bir derdi olmali. Bir anne olarak ilgilenmelisiniz. Bahgede agaglari
Operken gormiis arkadaslari. Deli diye korkuyorlar. Deli degil tabi. Ama
problemleri olan bir ¢ocuk. Miithis uysal. Korkaklik derecesinde uysal ama. Bu
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yastaki erkek ¢ocuklarina benzemiyor. Diizensiz ¢alistyor derslerine. Kimi zaman
parlak bir 6grenci. Bazen de tembel. Doktora bagvurmalisiniz. Cuma giinii aksam
saatinde, bah¢edeki agaglar1 teker teker Opmiis. Su yol kenarindaki agaglari. At
kestanelerini. Meseleri. Giirgenleri. Cinarlar1. Tiimiinii. Agag¢lar1 6pmiis. Sevgiyi
yanlis kaynaklara bosaltma durumu. Yolunu ¢izememis bir ¢ocuk Yusuf. Obiir
arkadaglar1 gibi degil. Okul hayatina uyamadi. Yatili okul hayati zordur. Yine de
ice doniik bir cocuk icin en iyi tedavi caresidir. Uzerine fazla varmaym. Ama bir
derdi var. Mutlaka bir derdi var. Belki evini 6zliiyor. Sila 6zlemi gibi bir sey.
Geger. Unutur. Alisir. Aramaz evini eskisi gibi. Zaman meselesi. Her seyi zamana
birakmali. Arkadaslar1 delirdi sanmislar. Yapraklar1 topluyor sonra. Dokiilmiis
yapraklart. Yagmurda bahgeye c¢ikiyor bir tek. Giinesli havalarda koridorda
dolastyormus. Siif arkadaslart soylediler. Garip bir c¢ocuk. Yapraklarn
kurutuyormus defter arasinda. Defterleri camur icinde. Miirekkepler akmis hep,
1islak yapraklardan. Yagmurda bahgeye cikiyor. Babasi da ilgilenmeli. Kendine
giiveni az. Insan icine ¢ikmamakta diretiyor. O kadar ¢ocuk var bu okulda,
higbirine benzemiyor. Higbiriyle arkadaslik etmiyor. Etse evi unutur. Etmiyor
(Ileri, 1982, s. 52 -53).

“Cocuklar genellikle eriskinlerden farkli olarak kendilerini ¢okkiin, isteksiz,
mutsuz, degersiz hissettiklerini sozel olarak ifade etmezler. Bunun yerine siirekli
mutsuz goriinme, arkadas iligkilerinden uzaklasma, derslere ilgide azalma gibi
belirtiler goriiliir. Erigkinler ¢cogu zaman ¢ocuktaki depresyonun farkina varmaz,
clinkli bu ¢ocuklar zaman zaman ortaya ¢ikan kolay aglama, tahammiilsiizliik,
sinirlilik halleri disinda kendi hallerinde sessiz, i¢ce kapanik ¢cocuklardir. Cocukluk
depresyonunun taninmamasinin 6nemli nedenlerinden biri, ¢ocuklardaki
depresyonun nedeninin siklikla ailedeki sorunlarla baglantili olusudur. Aile i¢inde
yasanan c¢atismalar, ihmal, istismar, siddet, hastaliklar ve yas gibi durumlar
cocuklarda ortaya cikan depresyonun nedenleri arasinda yer alan en Onemli
etkenlerdir. Problemli ailelerde eriskinler c¢esitli nedenlerle gocuklarmn ruhsal
durumunun pek farkina varamaz ya da zaten umursamazlar. Hatta ¢ocuk problem
¢ikardigi i¢in suglanir ve daha da ige kapanmaya zorlanir” (Kilig, 2011, s. 37-38).

Intikam hisleri daha ¢ok ¢ocukluk dénemindeki gelisim evrelerini saglikli bir
bicimde atlatamamis bireylerde goriiliir. Biling disindaki iki temel giidiilenmeden biri
olan saldirganlik itkisi, 0viing duyulamayacak bir ge¢misle beslendiginden saldirganlik
sevgiden daha ¢ok s6z sahibi olur kisinin i¢ diinyasinda. Insanin kendini yok etmeye
yonelik arzusundan beslenen bu itki, kendini par¢alamaya, higlestirmeye yoneliktir ve
sadece bir kismi disartya yansitilir. Ve bunun sonucunda saldirgan egilimler ortaya
cikar. Ruhunda yasamsever giidiiden ziyade 6liimsever giidiiniin hakim oldugu ve “Ben
sevecenlik nedir unutuyordum. ikiyiizlii, yalanci bir ¢ocuktum giinden giine” (ileri,
1982, s. 58) diyen Yusuf, zamanla bagkalarina sinsice kotiiliikk etmekten miithis zevk
alan bir ¢cocuk haline gelir. Sinifta ¢ocuklarin defterlerini gizlice yirtar, sinavlara bir giin
kala ders kitaplarini ortadan kaldirir, durup dururken pantolonlarina ya da kazaklarina
civiler takar. Freud insanin igindeki saldirgan / kotiiciil davraniglarla ilgili tespitinde

insanin bazen saldirganligini ifade edebilmek i¢in giinah kegilerine ihtiya¢ duydugunu
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soyler. Intikam hislerinin daha ¢ok ¢ocukluk dénemindeki gelisim evrelerini saglikli bir
bicimde atlatamamis bireylerde goriildiigii bilgisini tekrarlayarak sessiz sakin kisiliginin
altinda bir kini biiyliten Yusuf’un davranislarin1 anlamlandirmaya calisalim. Calma bir
uyum ve davramis bozuklugu belirtisi (semptom) olarak kabul edilir. Psikiyatride,
yapilan hirsizliklar, cesitli kategorilere gore ele alinir, arkadaslarinin esyalarina zarar
vererek bir davranim bozuklugu sergileyen Yusuf'un hirsizligi yarar saglamayan
hirsizliklar i¢inde degerlendirilir. Onun arkadaslarinin esyalarini ¢almadaki en 6nemli

neden, onlara kars1 bir iistiinliik ya da egemenlik duygusu elde etmek amaciyladir:

Cocuk ve genglerin hirsizliklarinin bir béliimii, ana baba baskisina ya da duygusal
etkilesim eksikligine karst bir tiir simgesel davranistir. Bu tlir hirsizliklar
dogrudan anne baba otoritesine de yoOneltilmis olabilir. Burada, hirsizlik
baskalarina ait seyleri calma yoluyla onlar1 atlatmak ve onlardan daha iistiin
oldugunu kanitlamak ya da onlarin emir ve yasaklarina karsi gelmek igin
yapilmistir (Yavuzer, 2002, s. 258-259).

Kavga ¢ikarmak, baskalarinin malina zarar vermek, yalan sdylemek, calmak agir
davranig sorunlaridir ve davranim bozuklugu bir hastaliktir. “Cocuk elinde olmadan
yaptig1 bu olumsuz davranislardan dolay1 pismanlik duymakta ve kendini sug¢lamakta
ama kisa bir siire sonra elinde olmadan bu davramislarini tekrar etmektedir. Bu kisir
dongii i¢inde olan ¢ocuk ve ergenlerin giderek benlik saygis1 diismektedir” (Ercan,
Turgay, 2004, s. 143).

Kendisini herkeslerden uzak ve dislanmis buldugunda kimsenin ge¢meyecegi,
ylirlimeyecegi, dolagsmayacagi nadasa terk edilmis tarlalar1 6zler Yusuf. Ciinki
depresyondaki kisiler kendi baslarina kalmay1 yeglerler. Ancak; uzmanlara gore, uzun
siirelerle tek bagina kalmak iyi bir sey degildir ve durumu daha da kotilestirir.
Depresyondaki kisiler toplumdan uzaklastikca depresyonlar1 daha da agirlagir ¢iinkii.
“Glin gegtikce bir karacali oluyordum. Uzaklarda, Stelerde duruyordum. Bir karagali
gibi. Kimse arasina karagali girsin ister mi? Tarlalari, ¢ali dbeklerini, karagaliy1 hig
gdrmemistim. Yine de biliyordum, diisliiyordum. Bir karagalrydim ¢iinkii” (ileri, 1982,
s. 55). Depresyondaki kisilerin diisiinceleri daha ¢ok olumsuz olur. Depresif ergenlerin
benlik kavramlar1 depresif olmayan ergenlere gore daha olumsuzdur. Kendilerini daha
degersiz algilarlar ve kendilerine giivenleri daha azdir. Zaman gectikge artik hig
kimseyle konusmaz olur Yusuf. Cocuklarin satagmalari, kara ¢almalari karsisinda agzini

acgip cevap vermez:
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Hasan’dan baska kimse benimle arkadas olmak istemedi. Hasan da vazgegti bir
stire sonra. Aglamasini bilmediginden kimsenin alay edemeyecegi bir ¢ocukla
arkadas oldu. Artik kimseyle konugsmuyordum. Hasan; erkek gibi konusan, erkek
gibi yiirliyen ve aglamasini bilmeyen bir c¢ocukla arkadas olmustu. Benimle
ugrasmiyordu. Arada bir ‘Kiz Yusuf’ diyorlardi. Gozlerine ilisince. Gozlerine
ilismemeye ¢alistyordum. Kiz Yusuf olmamak igin (ileri, 1982, s. 55).

Annesi ile okul cikiginda gittikleri muhallebicide hesabi1 6dedikleri zaman
garsonun sik sik yliziine bakmasi bu ylizden tedirgin eder, tirkiitiir Yusuf’u. Sanki o da
kendisine “Kiz Yusuf’ diye hitap edecektir. Hatta garsonun digindaki herkes ‘Kiz
Yusuf® diyecek gibi gelir ona. Gergin ve ¢aresiz bir bekleyis icine girer masada ve anin
tadin1 ¢ikaramaz.

Kimi giinler 6gleden sonralar1 yatili okula Yusuf’un yanina giden anne Siikran
Hanim, oglunun kendisinden agir agir koptugunun farkinda degildir. “Annem adina
degisen bir sey yoktu. Olagan duyarligi, sevecenligi, ictenligi. Ben soguktum bir yilani
andirircasina. Annem memnundu. Benim i¢in yalnizca bir Siikkran Hanim oldugunun
farkinda degildi. Oysa ben, Goztepe’nin tozlu, dar yollarina bir sonbahar giinii el
sallayan kadin1 hatirliyorum anne diye” (ileri, 1982, s. 59). Yusuf’a karsi, dengeli,
tutarli, sevgi ve sefkat dolu davran(a)mayan ailesi, her gegcen giin ogullarinin ellerinin
arasindan kayip gitmesine anlam veremeden buna taniklik etmislerdir. Cocuguyla
duygusal yakinlik kuramayan, sevgisini yeteri kadar gosteremeyen anne — babalarin
cocuklar1 giivensiz, korkak ve iirkek olurlar. Ozellikle duygusal yakinlik kuramamak
cocukta en olumsuz etkileri dogurur. Cocukluk depresyonunun izleri erigkinlikte asiri
duyarlik, depresif kisilik bozuklugu olarak karsimiza ¢ikar.

[lkokul, yatili ortaokul ve lise yillarindan sonra fakiilte yillarinda da hig
kimseyle iletisim kurmayan, yalniz biridir Yusuf. Fakiiltede yemege, ¢aya, kantine
inmeyen Yusuf, smifta bir 6li gibi kipirdamadan oturur. Depresif hastalarin genel
enerjileri az, yorgunluk hisleri yogundur. “Onca kalabaliga ragmen, yalmzlik, akil
almaz bir yalnzlik” (ileri, 1982, s. 89) diye vurgular fakiilte yillarmni. “Annem hakli.
Hi¢ arkadasim yok. Kimseyle arkadaslik kuramiyorum. En fazla bir ay. Sonra biitiin
arkadasliklar eskiyor. ikiyiizliiliiklerin, ¢ekemezliklerin sinsi sinsi yiirege isleyisi.
Annem dinlemiyor ki... “Yok, arkadasi,” diyor ve kestirip atryor” (ileri, 1982, s. 90).

Freud’un tiim ruhsal catigmalarin kokiiniin c¢ocukluk doneminde yattigini
savundugunu sik sik vurguladik. Ona gore, kisilik erken yaglarda olustugu igin,
cocuklugu sikintili gegmis olanlar daha ¢ocukken bazi ruhsal belirtiler gosterebilirler.

Anne babalar bu belirtileri genellikle cocukluk, yaramazlik, kiskanglik gibi nedenlere
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yorarlar. “Gizlilik ¢aginda ortiilen ve sinen catigmalar, ergenligin getirdigi degisimle
genclik doneminde yeniden canlanir. Geng asir1 bir bunalima girene dek, analar, babalar
belirtileri 6nemsemezler” (Cansever, 1976, s. 333). Kalabaliklardan hep tirken bir ¢ocuk
olan Yusuf, ¢ocukluk doneminin asir1 ruhsal ¢atismalarindan 6tiirii genglik déoneminin
gorevlerini de bagaramaz ve zaman i¢inde her seye karsi eksi bir hing duymaya baglar.
Insanlarin dostluklarina, sevgilerine, asklarma geriden hain, sofuk bakan biri olur.
Onlara kars1 “Soguk yiiregim, buz gibi” (ileri, 1982, s. 90) diyerek sevgisizligini dile
getirir. Vapurlarin ikinci mevkilerine binmeyi seven Yusuf, ayni zamanda bu ikinci
mevkilerinden iirker ¢iinkii oradaki insanlarla arasinda en ufak bir benzerlik yoktur.
“Oradaki insanlara benzemiyordum. En basitinden ellerim kiigliktii, gelismemisti.
Ellerimden hep utandim. ‘Dolmakalemimi Meral aldi, dolmakalemimi Meral’e verdim.’
diye yalan sdyleten ellerimdi sanki. Ikinci mevkilerde kus evinin hayalini arardim”
(Ileri, 1982, s. 164).

On sekiz yasinda tutam tutam saglar1 dokiilen Yusuf, depresyonun yol actigi
istahsizlik nedeniyle de cok zayiftir. “Depresyon, yalnizca olumsuz diisiinceler,
duygular ve davranislarla degil, 6zgiil bir takim bedensel islevlerin (yemek yeme, uyku
uyuma, cinsel etkinlik gibi) bozulmasiyla da kendini gosterir” (Koéroglu, 2009, s. 72).
Fakiilte yillarinda 6liim ddsegindeki babasinin son arzusunu yerine getirmek iizere
Birsen’le nisanlanan Yusuf, kisa siiren nisanlilik doéneminde sectigi alyans
parmaklarinin ¢ok ince olmasi nedeniyle kendisine olmadiginda bunun kompleksini
derinden hisseder.“Niye kalinlardan sectiniz. Size yarasmayacak o yiiziik. Parmaklariniz
cok ince. (...) Ellerim kiiciiktii, gelismemisti. Ellerimden hep utandim” (ileri, 1982, s.
137).

Enerji eksikligi, yorgunluk ve bezginlik durumunun hékim oldugu Yusuf,
geceleri uykuya dalma giigliigii yasamasina ragmen annesinin, ruh doktoruna gitmesi
yolundaki 1srarlarina kulak asmaz. Goézlerinin altindaki yorgun mor halkalar, onu
oldugundan daha yasgh gostermektedir. Davranislarinda, siirekli bir i¢ sikintist ve
tedirginlik gosteren Yusuf, cocuklugunda bilingaltina itmis oldugu anilarin etkisinden
dolayi, kronik bir iizlintii yagamaktadir. Herhangi bir olaym, durumun, bir bakisin,
durusun c¢agristirdig1 anilar zinciri, onun i¢inde bulundugu zaman dilimini ipotek altina

almistir:

Depresif tutum dznenin gecmis zamani dnceleyisidir. Orseleyici ge¢mis simdi
tizerindeki ipotegini siirdiiriir. Boylece ‘kayip zengini’depresif kisi, giincel
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kayiplarint umursamaz! O kaybetmeye alismistir, yadirgamaz!” Depresif bireyin
an1 (msama)lar1 nakarat dogasindadir. Anilar1 naftalin kokar ama ‘ilk giinkii kadar
canl’ fotograflar igerirler, sepya rengine doniismezler. O ‘Photoshop kullanma
oziirli’diir. Orselenmelerle dolu dosyalarini agar kapar, agar kapar... Ancak higbir
0geyi degistiremez, buglinkii akliyla “sevemez”, ¢linkii affedemez. Bu yiizden de

onun “ikinci baharlar”lar1 olmaz, o hep “hazan mevsimi’nde yasar (Egrilmez,
2011, s. 19).

Cocuklugunda yasadig: kotii tecriibeleri sindiremedigi i¢in ortam ve olaylardan
zevk alamayan Yusuf, bu diinyada bir yabanci gibi kesin bir iletisimsizlik i¢inde yasar.
Kendine yonelik yikic1 ve kiyict bir tavir iginde olan kahramanimiz, geriye doniip
baktiginda bir siirii kiriklik ve giiven yitimi goriir yasaminda. Uzun yillar Birsen’e bel
baglayan Yusuf, genclik yillarina vardiklarinda onunla ortak bir duyarliga sahip
olmadigini artik kesinlikle anlamistir.

Hiiziinlii ask romanlar1 okuyup o romanlarin karakterleriyle kendisini
Ozdeslestirmeyi seven Yusuf, Kerime Nadir’in “Hickirik” romanmmin kahramani
Kenan’in acilarii yiireginde hisseder. Birsen, Yusuf'un okudugu bu tarz ask ve
trajedinin i¢ i¢e oldugu romanlarla “Evde kalacak kizlarin romani bunlar... Bunlart m1
okuyorsun... Deli misin sen. Vaktine yazik. Mayk Hammer oku, daha iyi” (Ileri, 1982,
Ss. 138) diye alay ederek kitabi Yusuf’un elinden alip inceledikten sonra yere atar.
Yusuf’a gore Birsen Kenan’in acisina ortak olamaz. Kenan Nalan’a nasil davraniyorsa
Yusuf da Birsen’e dyle muamele etmek ister ancak Yusuf’a gore; “Birsen Nalan olmay1
bilmiyordur” (Ileri, 1982, s. 138). O duyarlig1 yakalamaktan ¢ok uzaktir. Egilip alir
kitab1 yerden Yusuf ve hayal kiriklig1 icinde kdskten uzaklasir.

Biriken bu hayal kirikliklart bir yandan her defasinda i¢ diinyasina ¢ekilmesine,
realiteden kagip kitaplarin diinyasina siginmasimna neden olurken diger yandan
elestirilmekten, alay edilmekten korkan sakinimli kisilik yapisin1 besler. Edebiyat,
miizik ve resimlerdeki 6liim temalari ile ¢ok ilgili olmasi onu, ¢cocuklugundan genglik
yillarina kadar uzanan hayat ¢izgisinde zaman zaman “Hickirik” romanimin erkek
kahramani, sevilmeden seven Kenan ile zaman zaman kardesleri tarafindan kuyuya
atilan Yusuf Peygamber ile on dort yasinda okuyup etkilendigi “Adsiz Kosk” romaninin
anlatict kahramanmi Francois ile Dokuzuncu Hariciye Kogusu’'nun isimsiz erkek
kahramani ile, zaman zaman ise, masaldaki bir yilan ile kendini 6zdeslestirmesine
neden olur. Onlarla keder, caresizlik, timitsizlik, cesaretsizlik, degersizlik gibi duygu

paydalarinda bulusur.
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Yusuf, giin gectikge kendisi i¢in bir kabus, korkulu bir riiya haline gelen
Birsen’le 6liim dosegindeki babasinin arzusu iizerine nisanlanmaya karar verdiginde
onunla birlegsmeyi hi¢ istemedigini fark eder. “Korkung¢ bir yalnizlik, Birsen’le
evlenecegiz. Birkac¢ yillik nisanlilik doneminden sonra. Niiveyre’ nin diigliniinde higkira
higkira aglayan kiiciik Yusuf. Erkeklerin kucakladigi, optiigii sa¢ orgiilii kiiciik Birsen.
Orospu Birsen. Ciice orospu. Kucaktan kucaga dolasiyor ve kahkahalarla giiliiyor”
(Ileri, 1982, s. 138). Yusuf’un Birsen’e atfettigi derin ve sevgi dolu anlamlar ¢cocukluk
yillarinda kalmigtir. Kendisi gibi bu evliligi istemeyen bir diger kisi Jilide Hanim’dur.
Kocasiyla birlikte, baslangicta on sekiz yasindaki Birsen’in serbest hareketleri, bir¢cok
tecriibe yagamig hali ve biitiin giin sokaklarda, partilerde vakit ge¢irmesi iizerine ve kotii
yola diisecegi endisesiyle tanidiklari, bildikleri bir insana Yusuf’a vermeyi kabul ederler
kizlarint. Hem Yusuf’tan baska da hi¢ kimse kizlarini istememistir. Ancak; bir siire
sonra durum degisir ve Yusuf’tan fiziksel ve ruhsal anlamda ¢ok farkli birinin Birsen’e
talip olmasi iizerine Jiilide Hanim sert bir ifadeyle kizinin Yusuf’la birlesmesine karsi

cikarak onu kararindan vazgecirmek icin ¢abalar:

(...) Disiinmedinse diisiin... Evlenilecek adam mi Yusuf! Cocuk daha.
Biiytiiyecegi de yok. Sinik, korkak bir cocuk. Hep Oyleydi. Kimseyi sevemez
Yusuf. Sevmek, cesaret isidir. Kendini korumaktan acizdir o. Kadin himayeye
muhtag bir yaratiktir kizim. Sen kuvvetli olmussun kag para eder. Yusuf’u sen mi
himaye edeceksin... Soruyorum sana, kim himaye edecek sizleri. Miithis tlirkek.
Sinir hastas1 gibi bir sey. Mutsuz olman1 istemem (ileri, 1982, s. 135).

Tesadiif eseri kap1 arkasinda onlarin konugmalarina kulak misafiri olan Yusuf,
duyduklar1 iizerine aci aci giilimser: “Birsen mutsuz olacak. Yillarca giiliinmeli bu
soze. Kenan’a agladigim kadar giilmeliyim bu séze. Birsen’in ikiyiizliliigli, kabaligi,
inceliklerden yoksun olusu. Mutsuz olmasina imkan yok.” (ileri, 1982, s. 139) Jiilide
Hanim’in sozleri iizerine cebindeki alyanslari bahg¢edeki ¢amurlu suya atan Yusuf,
zaten alyans se¢imi gibi basit bir konuda bile, Birsen’le zevklerinin uyusmadigini
diisiiniir. Ince halkali yiiziiklerden hoslanan Yusuf’a karsi, Birsen kaln halkali
ylziikleri tercih eder. Yusuf’un aldig1 yliziiglin, parmaginin ilk bogumundan gegmemesi
lizerine biiylik bir 6fkeyle yiizligli firlatip atan Birsen’in kaprisli ve kaba tavirlari,
Yusuf’un incelikli ve hassas davranislartyla uyumsuzdur.

Bir siire sonra bir bagka erkekle nisanlanan Birsen’in uzun boylu, genis omuzlu,
atletik yapili nisanlis1 ile kendisini kiyaslayan Yusuf, biitiin bu fiziksel erdemlerden

yoksunlugunu, yetersizlik duygusunu “Orta boyluyum, neredeyse dar omuzluyum, goze
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batmayacak biriyim. Hamambocegi kilikli. Igren¢ bir yaratik” (Ileri, 1982, s. 143)
sozleriyle vurgular. Bu durum depresyonun etkisiyle Yusuf’un beden imgesinin
bozukluguna ve kendisine yonelik olumsuz algisina isaret eder. Kisisel yetersizlik
duygularinin yogun olarak goriildigii depresif kisiler, kendilerine olan giliven
duygularin1 yitirmeleriyle dikkat c¢ekerler, bu, Yusuf i¢in de s6z konusudur:
“Kinkanatlilardan iri bir bécek oluyorum. Insanlar benden tiksiniyorlar. Ya da insanlar
benden tiksindigi icin bir hamambécegine doniisiiyorum” (ileri, 1982, s. 134).

Yasamina mutluluk getirecek hicbir girisimde bulunmayan Yusuf’un hayatinin
derin ve onulmaz gercegi yalmiz olusudur. Depresyon hastalarinda yasama katilma
istegini alip gotiiren bir agirligin olmasi hastaligin baslica semptomlardan biridir. Kisi
kendisini degersiz, anlamsiz, bos bir ¢uval gibi hisseder. Ancak isin bu yani biraz da
kisilik yapist ve diinyay1 algilayis bicimiyle ilgilidir. Yusuf, sik sik gergek diinyanin
nesnelerinden kacarak hayaller kurdugu bir diinyaya sigiir. Meliha ile yaptig1 hayali
bir konugsmada “Hayalle yasamak, bende bir tutkuydu. Gergekle karsilastigimda
yikilirdim. Gergegin deger yargisi kafama gecerdi. Hayalin durdugu, ilerletilemedigi bir
yol kesen gibiydi gercek. Sik sik gergekle karsilasirdim: Ali’nin gergegi, Birsen’in
gercegi, Turgut’un gergegi, senin gercegin... Yarattigim hayalleri yikmaktan
kaginmazdiniz” (ileri, 1982, s. 164) diyerek gercegin kendisi i¢in ac1 verici bir olgu
oldugunun altin1 gizer.

Yusuf'un annesiyle yasamasi da yalnizligini gideremez aksine onunla
iletisimsizligini her gegen giin derinlestirerek devam eder: “Annemle aynm1 odadayken
bile kendi basimizayiz. Hemen duvarlar Oriiyoruz. Goze goriinmeyen duvarlarla
oriilmiis odalar. Birbirimizin odalarindan habersiz yasiyoruz.” (ileri, 1982, s. 89) Biitiin
depresif bireyler gibi kendini kalabalik ortamlardan soyutlar Yusuf. Toplumsal
etkinliklere katilmak ona c¢ok zor gelir. Sessizligi, kendini diinyadan soyutlamasi
korkutur annesini, oglunun melankoliye kapilmasindan endise ederek onu hayatin i¢ine
itmeye c¢alisir: “Cik, dolas” diyor annem ikide birde. Bakislar1 soru dolu. Olur, diyorum
anneme, cikar gezerim. Oysa kalabaliga cikacak giicii kendimde bulamiyorum” (ileri,
1982, s. 10).

Tutkuyla baglandig1 ¢cocukluk aski Birsen’i ilk genglik yillarinda unutan Yusuf
kendisinden yas¢a hayli biiyliik Meliha adinda dul bir kadina tutulur. Kendi ifadesiyle on
dokuz yasindaki toy bir gencle otuzu agmis bir kadinin, iki agk kirgininin dostlugudur
aralarindaki. Hayatinda dostluk, arkadashk, ask anlamindaki boslugu Meliha ile

doldurmaya calisan Yusuf’un bu iliskide de bir hayal kiriklig1 yasamasi kaginilmaz olur
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clinkii Meliha ayrildigir esi Turgut’u hala unutamamistir ve onun Yusuf’un hayatina
girmesi de bu dolayimda olmustur. Yusuf, fakiilte ¢ikis1 Taksim’de yliriirken arkasindan

bir kadinin kostugunu ve yanindan gecerken yliziine dikkatle baktigin1 fark eder:

Yanimdan gecgerken yiizime bakiyor. Bakisinda bir duygunun kirildigini
seziyorum. Acik secik fark ediyorum bunu. Meliha Turgut’u artyor. Yiiregi delice
carparak. Beni Turgut’un yerine koyuyor. Bu yerine koyusu seviyor. (...) Biitlin
arkadasligimiz boyunca Turgut’un golgesi oluyorum. Benden ¢ok bu golgeyi
seviyor Meliha. Bu golgeye goniil veriyor (Ileri, 1982, s. 69).

Meliha’nin  kendi kisiliginden dolayr degil de sadece Turgut’a olan
benzerliginden dolayr hayatinda olmast Yusuf’un da duygularinin kirilmasina neden
olur. “Niye benzetiyordun beni ona? Biiyiik bir hayal kirikligi. Benim i¢in biiyiik bir
hayal kiriklig1 oldu” (lleri, 1982, s. 146). Temelde yalnizlik duygusundan kurtulabilmek
icin -igerlemesine ragmen- Turgut’un kisiligine biirlinmeyi tereddiit etmeden kabul
eder. Bir bakima kisiligini kurban eder Yusuf. Ciinkii depresif kisinin 6zdegeri kendi
disindaki narsisistik besleyicilere baglhidir. Meliha’nin “Turgut gibi giiliiyorsun, Turgut
gibi diigiiniiyorsun, Turgut gibi kiziyorsun.” ifadelerine sevinmeyi bile dgrenir, ¢linkii
depresyonda olan kisi kendi degerine olan inancini kaybetmistir. Bu nedenle, 6zgiiveni
eksik, 6z saygis1 azdir. Kabul edilmeye, onaylanmaya, sevilmeye ihtiyaci vardir.

Hikayelerine baktigimizda gercekte ayri ayri seyler duyumsayan bu iki insani
yakinlagtiran tek sey ikisinin de yapayalniz olmasidir. Meliha ile arasinda ortak duyarlik
bulmaya calisan Yusuf da bunun bilincindedir: “Insansizligin yakinlastirmalar1 hepsi.
‘Seni ¢ok seviyorum Yusuf® diyor. Sevdigini sanmiyorum. Sevmeyi, sevecenlik
duymay yitirmisiz” (ileri, 1982, s. 69). Depresyona giren kisi, yakin siddetteki olumlu
ve olumsuz duygularin agir yiikii altindayken, bagkalarmi sevemez, kendisini de
sevemez.

Meliha ile arasinda ortak duyarliklar bulmaya ¢alisan Yusuf, sik sik “Saglikli bir
insan olmaya calis.” diyen Meliha’nin ¢ok zaman kendisine acidigini fark eder. Onun
“Sen her seyi gormek istedigin gibi gorliyorsun. Yanilinca hayati zehir ediyorsun
kendine. Kimse senin diisiindiigiin gibi olmak zorunda degil. Hayat, senin diisiindiigiin
gibi degil. Insanlardan kagtikca kimseyi sevemezsin. Insanlarla beraber yasamayi,
herkese benzemeyi dgrenmelisin” (Ileri, 1982, s.71) elestirileri karsisinda samimiyetten,
ictenlikten uzaklastig1 i¢cin goniil koyar Meliha’ya. Ciinkii onunla bir dostlugu, yakinlig:

paylagsmasinin temelinde onun hayatindaki digerlerinden farkli, sevecen ve anlayigh
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olmas1 yatmaktadir. Ya da en azindan Yusuf ona bu sifatlar1 atfetmistir. “Meliha’nin
ictenlikten vazgecisi. Kendini sakliyor. Suclamalar baslayacak sonra. Kendinden
kagmak icin beni suclayacak. Jiilide Hanim gibi, babam gibi, sinif arkadaslarim gibi”
(Ileri, 1982, s. 71). Siirekli suglanmasimnin yol agtid1 olumsuz duygular iginde varligini
devam ettirirken bir yandan da hayati boyunca hep suglanan, ezilen, asagilan tarafta
olmasina neredeyse alismis gibidir Yusuf, ¢iinkii depresif kisiler i¢in keder ve hiiziin
zamanla aligkanlik haline gelir.

Meliha’yr tanidiginda en biiyiikk sevinci konugabilecegi bir insana kavusmus
olmasidir Yusuf’un. Ustelik gecelerce konusabilecegi birisidir Meliha. Nitekim dyle de
olur. Geceler boyu uzun uzun sohbet ederler karsilikli. Birsen’den baska arkadasi
olmayan, kolay kolay da arkadaslik iliskisi kuramayan Yusuf, biiylik anlamlar yiikler
yeni arkadasina. Dinlemeyi, incelikle dogru yolu gostermeyi bilen biridir Meliha
Yusuf’a gore. Ama onun da kotii zamanlar1 vardir elbette, Birsen gibi kiyici, hir¢in ve
alayci oldugu zamanlar1 —ki, alay konusunda Yusuf, ¢ok hassas ve kirilgan bir yapiya

sahiptir.-

Lokantadaki iskemlenin c¢ivisine takilan, yiinii kopan kazagima alayl
giiliimsedigin vakitler. I¢i sigara dolu bir tablay1 haliya dskmemle de alay ettin.
Turgut da alay ederdi herhalde. Simdi kirgin gibiyiz birbirimize. Artik
aragmiyoruz. Karsilagirsak... Size gelecek yiirekliligi gosteremem. Turgut’un
yaninda benimle alay etmene dayanamam. Agir gelir (ileri, 1982, s. 157).

Meliha ile hayatindaki sevgi boslugunu doldurmaya ¢abalayan Yusuf, onunla
yaptifi hayali bir konusmada, hayati boyunca hi¢c kimsede ve hi¢cbir seyde
yakalayamadigi mutlulugu onunla yakaladigini bu nedenle Meliha ile gecirdigi
zamanlarin kendisi i¢in ¢ok kiymetli oldugunu anlatir. “Mutlulugun ne oldugunu
kesinlikle bilmiyorum. Higbir zaman ‘“Mutluyum” diyemedim kesinlikle. Ama
mutluluga yakin oldugunu sandigim yiirek carpintilarini yasadim. Sana her gelisimde.
Kapiy1 galarken, karsilastigimizda. 1k anlarin tedirginliginde, ¢ekingen baslangiclarin
ardindan gelen sessizliklerde, sessizligi bozan coskulu konusmalarimizda” (ileri, 1982,
S. 146).

Bazen kiigiik bir hareket, kiigiik bir olay insanin i¢indeki iskambil kagitlarindan
yapilmis kuleyi yikar. Yikim en alt katlara kadar stirer. Bunun akabinde kisi kendini ige
yaramaz bir zavalli, caresiz bir ¢ocuk gibi hisseder. Yusuf, kalabalik bir lokantaya

yemek yemeye gittiklerinde Meliha’nin hi¢ kimseyi dnemsemeyen kendine giivenli
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tavirlarla igeri girip masaya yonelmesine karsi sarsak, beceriksiz tavirlarla ona yol
verirken kazagini ¢iviye taktiginda kendini zavalli, caresiz bir ¢ocuk gibi hissederek
yilizii kizarir. Meliha’nin tavirlarina sinmis olan 6zgiiven, Yusuf’un i¢ine bir eziklik
olarak isler. Garsonun Meliha’nin tam karsisina ¢ektigi iskemleye degil de heyecandan
bir diger iskemleye oturan Yusuf’a Meliha asabi bir sesle “Karsima ge¢sene canim”
(Ileri, 1982, s. 19) diye ¢ikisir. “Garson hala yani basimizda, hala Meliha’nin karsisina
diisen iskemleyi tutmakta diretiyor: Boyun egiyorum caresiz. Yabanciliklarini siddetle,
kavrularak hissettigim insanlarin gozii oniinde kiiglik diisiiriildim. Allahaismarladik
Meliha! Yok olmay1, belki de yok edilmeyi 6greniyordum” (ileri, 1982, s. 19).

Meliha’nin eski esi Turgut’la bulustugunda da benzer bir durum yasanir.
Garsondan limonlu sicak ¢ay istediginde Turgut’un “bu sicakta, yaz giiniinde ¢ay mi
iciyorsun, iisiitmekten mi korktunuz?” (ileri, 1982, s. 104) alayi ile karsilasir. Garson da
kiigiimseyici bakmaktadir Yusuf’a. Kendine giivensizligi ve ice doniikliigii yeniden
depresir Yusuf’un. Kendisine karsi kiiglimseyici tavirlari olan garsonlarin bakislari,
Turgut ve Meliha’ya dondiigiinde her defasinda degisir ve saygili bir hal alir. Bu durum
Yusuf’un dikkatinden kagmaz. Depresif kisiliginin de etkisiyle —¢iinkii depresif kisiler
miicadeleden, aramaktan vazgecerler.- kendisine sunulan bu davramiglar1 ve yasami
kabullendigini gosterir Yusuf. Yasam boyu siiren bir kedere mahkiim eder kendini.
Tipki diger depresyon hastalar1 gibi “Mumyalanmig hiiziinleri” vardir onun da. Ve
hiiziinlenmek i¢in bir siirii sebebi. Cocuklugunda yaptig1 resimdeki ‘yilanli ¢ocugun’
Yusuf oldugunu anlayan Meliha’ya kirilip derin bir kedere kapilmasi, okulda kendisine
“Kiz Yusuf” diye hitap edildigini bilen topal hademeye kars1 hissettigi sevgi, dostluk ve
yakinligin zedelenmesini akla getirir. Bu ve benzeri durumlar, Yusuf’ta ¢ocukluk
donemlerine uzanan agir ve ¢oziimlenmemis ¢atismalarin oldugunu ve sevdigi kisilere
kars1 ona sik sik bir ambivalans (¢elisik duygu) yasattigini gosterir.

Yusuf'un en karakteristik Ozelliklerinden biri, kimsenin sevmedigi,
yaklagsmadigi, yadirgadigi, benimsemedigi her canli veya cansiz varligin onun igin bir
sevgi nesnesi konumunda olmasidir. Meliha’nin eski esi Turgut’la bulugsmaya gittiginde
lokantada sonbahari anlatan bir tablonun karsina oturur Yusuf. “Sonbahari siyah iiziim
salkimlar arasinda taniyorduk. Giizeldi. Solgun, umutsuz, yapayalniz. Sanirim bir tek
ben giizel buluyordum onu. Caddeye en yakin pano. Kimse sevmiyor. Kimse altina
oturmamus” (fleri, 1982, s. 102). Turgut, lokantaya girdiginde Yusuf’u daha once hig
gormemesine ragmen ‘Sonbahar’ tablosunun altina oturmasindan onun Yusuf oldugunu

anlamakta zorluk ¢ekmez. Onun bu panonun karsisina oturacagini tahmin ettigini ¢iinkii
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Meliha’nin melankolik tipleri sevdigini soyler. Alayci yiiz ifadesiyle Yusuf'u siizerken
sonbahar1 6biir mevsimlerden daha fazla sevmesini sagliksiz buldugunu sdylemeyi de
thmal etmez. Her gegen dakika, hem fiziksel hem ruhsal anlamda kendisinden daha
gliclii bir adam olan Turgut’un karsisinda ezilen ve sik sik vurguladigi gibi ‘bir yasama
acemisi’ olan Yusuf, ice doniik kisiligi ve Ozgiiven eksikliginden dolayr acemi
davranislar sergiler Turgut’un karsisinda. Meliha ile yaptig1 hayali bir konusmada bu
durumu sdyle anlatir:“Yasama acemisi olmak, acik bir sey. Insanlarla nasil ilinti
kurulacagini bilememek demek bir anlamda. Zay1f diistiiglimiiz zamanlarda ugradigimiz
saldirilara cevap verememek demek. Cevap veremem bilirsin. I¢ime atarim. Sesim
solugum kesilir. Yasama acemiliginden iste” (Ileri, 1982, s. 165).

Freud, bu ‘yasama acemiligini’ melankolik hastalikla iligkilendirerek
melankolide hastalarin ilgi ve sevgi eksikligi i¢inde olduklarini, bagkalariyla baglanti,
iliski kuramadiklarini, diistindiiklerini sdyleyemediklerini, gerceklestiremediklerini ve
bunlara bagli olarak bir kiskanclik i¢inde olduklarini belirtmistir. Melankoli derecesinde
asir1 duygusal, ince, hassas duyarlikli Yusuf, bu 6zelliginden Turgut’a bahsettiinde
onun “Bdyle seylerle ugragsmayi birak. Hayat senin diislindiigiin gibi degil.” demesi
tizerine ¢ekirdek ben’inin nasil bdylesi yaralandiginin, yetersizlik duygusunun asama
asama olusup nasil kendi benine ve disartya karsi yikici egilimler halini aldiginin en
anlamli cevabini su sozlerle verir: “En kotii ciimleleri benim igin kurarlar. Onlardan
kirik dokiik, ama insanca bir bakis beklerken. Esirgeyip. Gormezden gelecekler ille”
(Ileri, 1982, s. 110).

Kirk yasina yaklagsmis biri oldugu anlasilmayan Turgut’u, uzun boylu, genis
omuzlu giiclii, kuvvetli, esmer, siyah gozlii bir adam olarak anlatir bize Yusuf. Bu
vurgulamanin gerisinde kendisinin fiziksel olarak ondan daha zayif, ciliz, soniik olmasi
yatmaktadir. Gozlerinin halka halka morlugu, dokiilmiis saclariyla ondan daha yash ve
¢Okmiis bir durumda olan Yusuf, on dokuz yasinda bir delikanli olarak kirkina merdiven
dayamis bir adama benzetilmesine yeniden igerler. Kendine duydugu kirik dokiik 6z
giiven iyice zedelenir: “Meliha’nin yillarca bir yatagi, bir dosegi paylastigi adamdan
istiin gérmeye cabaliyorum kendimi. Turgut’un aldirdig1 yok. Turgut deyisime sasiyor.
Bu rahatligi, serbestligi yarastiramiyor bana” (ileri, 1982, s. 164). Yusuf’un kendisine
adiyla hitap etmesine karsin Turgut, sik sik Yusuf'un adini unutur ve bakislarinda
gizlemeye bile gerek gormedigi bir kiicimsemeyle ona farkli isimlerle hitap eder:
“Yasar, Yakup, Yurdakul... Isitmezlikten geliyorum adlari. Turgut demeyi ben

unutmadim ama. Onemsemeyis. Giiliing beraberlikler” (Heri, 1982, s. 91).
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Yasamina giren her insanla birlikte tiikenmislik, degersizlik, umutsuzluk ve
caresizlik duygularini gittikce daha yogun hisseden Yusuf, klinik depresyonun en iist
asamasi olan major depresyona yakalanmigtir. Roman boyunca yogun bir keder icinde,
belirgin bir kilo yitimi, uyku bozuklugu, yorgunluk, bitkinlik, i¢sel giiclin azalmasi,
disiik benlik saygisi, c¢aresizlik, diisiince bozuklugu ya da diisiincelerini
yogunlagtiramama ozellikleriyle gordiigiimiiz Yusuf, major depresyon yasamaktadir ve
major depresyonda kisi, Yusuf’un da ruh haliyle onayladig1 gibi amansiz bir {iziintii
cekmektedir: “Biiylik acilar. Yillar sonra tekrar hatirladigimizda yiiregimizi sizlatan
derin acilar. Derin acilar. Kimse inanmazdi benim hakli olduguma” (ileri, 1982, s. 184).
Derin {iziintiiler i¢inde kara calmaktan vazgecip kendisini anlamalarim1 bekledigi ve
aslinda esit bir iliskiyi paylasmadigi Turgut’a ve Meliha’ya stirekli kendini, anilariny, i¢
diinyasini anlatan Yusuf, bu duruma sasirmaktan kendini alamasa da ¢ocuklugunda
derin acilar yasadigini soyleyerek ona dost eli uzatmalarini bekler umarsizca. Oysa
onunla taban tabana zit kisilik yapisina sahip Turgut, hep lstten alan bir edayla ¢ok
duygusal ve hassas buldugu Yusuf’u anlamaktan uzak, ona bol arkadas edinmesini, is
gii¢c sahibi olmasin1 6rnegin tuz ocaklarinda ¢alismasini salik verir. Boylelikle artik en
kiiciik seyi bile kafasina takip tizilmeye firsat bulamayacaktir: “Tuz ocagina génderince
hepsi gegecek saniyor. Geg kalindi. Bugiin tuz ocaginda caligsam, kirpiklerim hisir higir
yansa bile aym1 gereksiz duyarliklar1 yasayacagim. Hastalia ge¢miste care bulacakti
Turgut” (ileri, 1982, s. 149).

Cocukluk doneminden itibaren gelisiminde bilingsiz ve olumsuz tavirlarin
sergilendigi Yusuf, ‘ge¢ kalindi, hastaliga gecmiste c¢are bulunacakti’ sozleriyle,
kendisine yonelik tavir ve yaklagimlarin geri donilisii miimkiin olmayan bir trajediye
nasil yol actigini, yasama ve insana dair umudunu kaybederek her gecen giin i¢
diinyasina nasil biraz daha géomiildiigiinii ortaya koymasi bakimindan dikkat ¢ekicidir.

Garip diye niteledikleri arkadasliklarini siirdiiremeyeceklerini anlayan Yusuf ve
Meliha zamanla birbirlerinden koparlar. Kadin erkek iliskilerine yabanci olan, ¢ok
zaman Meliha’nin karsisinda sergiledigi acemice tavirlar nedeniyle paylastiklar: biiyiili
anin bozulmasina neden olan Yusuf, Meliha iizerinden tiim arkadaslik iliskilerine bir
Ozelestiri getirerek insanlarla paylastigt duygularin, duyarliliklarin  kisithiligina,

paylasimlarinin azligina atifta bulunur:

Benim hig¢ arkadasim olmadi uzun siireli. Kime yanastimsa basini ¢evirdi benden.
Baslangiglarin  tedirginligini  yasarken seviyordu insanlar beni. Cabuk
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kaynasiyordum. S6z gelimi okul arkadaslari. Defter vermek, calisilmasi zor bir
parcay1 dnceden 6grenip anlatmak, benzeri seyler. Ortalama bir 6grenci oldum her
zaman. Problemleri ilk ben ¢6zerdim gene de. Bir an biitiin sinif bagima tisiisiirdii.
Bir an ilgiyi toplardim. Etiit saatlerinde (...) Baslangiclarin tedirginligini
tikketiyorduk. Tedirginligin bittigi yerde insanlar1 siktyorum galiba. Olii zamanlar
yastyorlar benimleyken. Anlattiklarim onlar1 ilgilendirmiyor. Problemin
¢oOziildiigii ana kadar benimle dostluk. Sayilar, c¢ikarip bdlmeler, toplayip
carpmalar defterlere gecince bitiyor (ileri, 1982, s. 159-161).

Psikanalitik teoriye gore, gli¢lii bir bagimlilik ve sevilme arzusu hisseden
depresif kisi, giiglii, listiin, glivenli ve biiyiikk olmak icin cabalar. Ciinkii Edward
Bibring’e gore, benligin ii¢ temel ideali vardir: Degerli, sevilen ve taninan olmak (Asag1
ve degersiz olmamak) Gii¢lii, iistiin, glivenli ve biiyiik olmak (Giigsliz ve gilivensiz
olmamak) Iyi ve seven olmak (Saldirgan, yikici, kirict olmamak) Bu ii¢ alandaki
durumuna bakip ideallerine ulastig1 kanaatine varan kisi, kendisini basarmis ve mutlu
hissedecektir. Tersine, ideallerine ulagsamadigini, beklediginin ve arzuladiginin altinda
kaldiginm1 diisiinen kisi, kendini yagama kars1 yenik, hedeflerine ulasamamis ve degersiz
hisseder. Bu olumsuz yargilarin etkisiyle kendisine ve diinyaya olan inancini ve
umutlarmi yitirmeye, giderek sucluluk ve pismanlik duygularina kapilmaya baglar. Bu
durumda, cok yiiksek beklentileri olan kisilerin depresyona daha yatkin olduklar
sOylenebilir.

Aymni dili konusamadigi tiim g¢evresi belki asirtya varan suskunlugundan belki
strekli kagiglarindan ve askin durumdaki duyarligindan otiiriic Yusuf’u sevip
benimsemez. Elini kolunu baglayan bu caresizlik onun korunak olarak segtigi ig
diinyasina daha fazla gomiilmesine yol agar. “Kimse beni, bagislayabilecek kadar
sevmedi” (Ileri, 1982, s. 153). “Kime yanastimsa basim ¢evirdi benden” (ileri, 1982, s.
72) ifadeleri, hem depresyona zemin hazirlayan duygularin hem de ¢evresiyle yasadigi
uyumsuzlugun asilmasi giic mesafeler olarak karsisina ¢iktiginin ispatidir.

Turgut’la Meliha’nin zaman i¢inde barigsmalar1 {izerine bir kez daha hiisrana
ugrar Yusuf. “Meliha’dan nefret ediyorum. Hayatimda nefret etmedigim tek insanken.
Artik Meliha’y1r diistinmeyecegim. Otuz yasinda bir kadin. Meliha’nin Turgut’la
barismasini unutmamali. Bu kin biiylimeli. Biitiin insanlara yayilmali. Kimse sevilmeye
degmez diye diisiinmeli” (leri, 1982, s. 95) diyerek depresif bireyin umutsuz, hastalikli,
genellemeci tavrimi yansitir: “Depresif birey tutkuludur, tutkundur, ge¢misinin ve
Orseleyici anilarmin, hastalikli iliskilerinin tutsagidir; vazgegemez, ayrilamaz ve

bedelini de 6der” (Egrilmez, 2011, s. 19).
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Klinik depresyonun agir bigimlerinden biri, neyin gercek, neyin gergek
olmadigini ayirt etme yeterligini yitirmektir. Romanin basindan son sayfalarina kadar
Meliha adli birinin gergekten var olduguna, Yusuf'un hayatinda iz birakan
karakterlerden biri olduguna inandirilan okur, romanin sonunda Meliha adli birinin
aslinda Yusuf’un hayalinde depresif ve sizoid bir sanriyla yarattig1 kisi oldugunu anlar.
“Meliha gercek miydi... Turgut ger¢ek miydi... Biitiin bunlar1 ben kurdum. Kimse
yasamadi. Ben yasadim. Gece — giindiiz kurdum; o kadar. Ben kurdum biitiin bunlari.
Meliha’y1, Turgut’u, yasadiklarimizi” (Ileri, 1982, s. 185-186).

Siirekli olarak romanlarin, hikayelerin, masallarin diinyasina siginan, hakikatten
cok diislerin diinyasinda yasamay1 tercih eden Yusuf, sik sik okudugu romanlarin
karakterlerini, dinledigi masallarin kahramanlarim1 yasatir. Meliha ile yaptig1 hayali bir
konusmada hayalle gercek algisini soyle dile getirir: “Hayalle yasamak, bende bir
tutkuydu. Gergekle karsilastigimda yikilirdim. Gergegin deger catis1 kafama gecerdi.
Hayalin durdugu, ilerletilemedigi bir yol kesen gibiydi gerg¢ek. Sik sik gercekle
karsilagirdim: Ali’nin gergegi, Birsen’in gergegi, Turgut’un gercegi, senin ger¢egin...
Yarattigim hayalleri yikmaktan kagmmadimz” (ileri, 1982, s. 164). Ornegin, “Otuz
Yasindaki Kadin” adli romandan etkilenerek hayalinde Meliha adli birisini canlandirir:
“ ‘Otuz Yasindaki Kadin’ sen miydin? Otuz yasindaki mutsuz kadin. Ne kadar
inanmigtim senin olduguna. ‘Otuz Yasindaki Kadin’t sende arama hastaligindan
kurtulmaliyim once. Hastalik hep siirecek. Ad degistirecek; sifasizlikta birbirine
benzeyecek ama” (ileri, 1982, s. 167).

Otto Kernberg “Ask Iliskileri” adl1 kitabinda, 6zelde ask, genelde ise tiim insan
iligkilerinin saglikli yiiriitiilebilmesi i¢in Oncelikli olarak kisinin biiylimils ve
bagimsizlasmis olmasi1 gerektigini soyler. “Biiylime silirecinde insanin edindigi
deneyimleri biitiinlestirebilmesi ve bunun sagladigi 6zgiiven ve bagimsizlik duygusu
sayesinde karsilastigi zorluklarin {istesinden gelebilmesi, saglikli bir kendiligin
olusumuyla dogru orantilidir.” Yusuf'un hayalinde Meliha adli bir karakter
yaratmasinin nedeni geceler boyu alay edilmeden, konusabilecegi bir insanla ortak bir
duyarlig1 yakalayabilmektir. “Seni tanidigimda en biiyiik sevincim, konusabilecegim bir
insan olmandi. Ustelik gecelerce konusabilecegim bir insan. Dinlemeyi, incelikle dogru
yolu gdstermeyi biliyordun iyi zamanlarinda” (ileri, 1982, s. 157).

Yasamdaki zorlanmalarini, beklentilerinin her defasinda bosa ¢ikmasini,
narsistik kendiliginin yaralanmasini ve ebeveyn destegi gormeden biliylimesini agir bir

depresyonla 6deyen Yusuf’un “Herkes bir sey — ¢ok aci, sdylenemez, agiklanamaz bir
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sey- sormak ister gibi, yiiziime bakiyor. G6zlerimi hemen yere egiyorum. Benim de
verebilecegim higbir yanit yok. Sonra, annemle birbirimize anlatabilecegimiz bir sey de
kalmadir” (ileri, 1982, s. 10) sozleri, kendini yetiskinlik donemine kadar etkin bir
sekilde ifade edememenin, yarim —ve ne yazik ki tamamlanma olanag: artik kalmayan-
ben’in disaridan da fark edilen ¢okkiinliigiine vurgu yapar.

Toplum yani ‘diger’leri, onu yalnizliktan kurtarip yarali, vaktinde doygunluk
saglayamayan ve parcalanmis ben’ini bir araya getirebilecek yegane umutken anne —
babanin yarim birakti1 sevgi aktarimi islevini devralmis, kulaklarini onun keskin
haykirislarina tikayarak zamanla ¢igliklarina sagirlasmistir. Yusuf, annesiyle birlikte
yitirdigi “biitiinlesmis bir imge olarak narsistik kadir-i mutlakligr” (Tura, 1996, s. 149).
Birsen’de, Meliha’da, hatta bez bebek Mine’de tekrar bulmaya calismis ancak bu acili
¢aba bosuna ¢ikmustir.

“‘Seni sevenlere niye diismanlik duyuyorsun?’ diyor annem. Beni sevenler...
Kimsenin beni sevdigini sanmiyorum. Ayri diinyalarda yasiyoruz. Annemin diinyasi
ayri, Birsen’in diinyas1 ayri, senin diinyan ayri. Bu ayriliklar ortasinda birbirimize
ulasmak imkansiz bir sey” (ileri, 1982, s. 167) sdzleriyle daimi yalnizligin1 vurgulayan
Yusuf, yasamdaki tek eregi sevgiye ulasamamasini kabullenmistir artik. “Bir sevmek
cehennemi yasadigimi sanmiyorum” (Ileri, 1982, s. 188) der romanin sonunda.
“Kalbimdeki sarki bitti. Kaygisizlik, ilgisizlik agir bastyor. Iste, acilar kald geriye hepsi
hepsi. Biitiin bu acilar1 nasil agiklayabilirim. Birsen i¢in kalbimin ¢arptigina
inanmiyorum. Meliha’ya da. Mine’yi sevdim ben. Asilmis bir bezbebege goniil
vermistim” (leri, 1982, s.189). Oedipus kompleksinin etkisiyle anneye olan bagliligin
zamanla diger kadinlara yonelten Yusuf, g¢ocukluk yillarinda Birsen’e, yetigkin
donemde Meliha’ya ve en onemlisi bez bebek Mine’ye umarsizca baglanir ve Mine’yi
annesi yerine gecirerek yarali ruhsal diinyasini onarmaya calisir. Yusuf’un trajedisi
baglaminda psikanalizin friistrasyona (hayal kiriklig1) verdigi 6nemi hatirlamakta fayda
var: “Insan hep diislerinin pesinde kosar, fakat sadece diis kirikliklariyla ilerler” (Tura,
1996, s. 149).

Selim {leri, kendilik yapisinda cesitli patolojik 6gelerin bulundugu Yusuf
karakterini, zengin bir psikanalitik okumayla bize verir. Yazar, kalabaliklar i¢inde
yalniz kalmay1 tercih ederek kendisini her tiirlii zedeleyici yasantilara karsi koruma
altina alan Yusuf’un depresif ve boslukta sallanan bir birey olmasinda babasindan
gereksinim duydugu ilgi ve sevgiyi alamamasi, anneyle kurdugu iliskide asilamayan

oedipal karmasay1 gosterir.
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2.9. Her Gece Bodrum — Selim iLERI

Yapitlarinda bireyin degismez gergegi olan yalnizligini ve i¢ diinyasin1 yansitma
kaygisinda olan ve ilk roman1 “Destan Goniiller’den sonra “Bodrum Dértlemesi”ni
(Her Gece Bodrum, Oliim iliskileri, Cehennem Kraligesi, Bir Aksam Alacas1) kaleme
alan Selim Ileri, roman kisilerini yaratirken somut hayattan yola ¢iktigin1 dile getirir.
Ozellikle annesinin rahatsizligmna taniklik etmesinin insanin sonsuz yalmzligini
o0grenmesinde etkili oldugunu vurgular ve insan dramlarinin bir yazara nasil yol agtigini
gostermesi bakimindan O6nemine deginir. Sdylesilerinde insana ait, insanin yasadigi,
duyumsadig1 seyleri dile getirmek amacinda oldugunu belirten yazar, yalnizhigi ve
beraberinde getirdigi biitiin halleri yapitlarinda en somut bi¢imde, en acitict boyutuyla
anlatir.

“Bir bogung i¢inde, karamsar bir ruh haliyle yaziyordum” dedigi ve kendisiyle
0zdeslesmis olan ikinci roman1 “Her Gece Bodrum”, onun yapitlarinin belli bash
izleklerinden olan yalmzlik temi iizerine kuruludur. 1976 yilinda ilk basimi yapilan
roman, tatil yapmak —aslinda bilingli olarak toplum sorunlarindan ve kendilerinden
kagmak- amaciyla Bodrum’a giden bir avug kentsoylu mutsuz ve uyumsuz gencin hem
kendi iclerinde hem de birbirleriyle iletisimlerinde yasadiklari ¢atigmalar1 konu edinir.
Saglikli bir aile hayat1 ve arkadas iligkileri olmayan, aydin kimligine sahip bu insanlar
kendilerinden, birbirlerinden, toplumdan uzaklasarak ruhlarini acitict bir yalnmizliga
mahkim ederler. Romanin kahramanlarindan biri olan Kerem, bu yalnizlig1 su sézlerle
anlatir: “Hepsi (apayr1 diisiinceleri benimsemis olan hepsi, ‘Bizler’) bir adaya
toplanmiglardi, boyle disiiniilebilirdi. Adaya kapatilmislardi. Bu adada birbirlerini
tiikketiyorlardi. Tek eylemleri birbirlerini tiiketmekti” (Ileri, 1991, s. 175).

Olay1 en aza indirgeyip bireyin i¢ diinyasina odaklanan “Her Gece Bodrum”un
bunalimli ve uyumsuz figiirlerinin karmasik diisiinceleri, duyumsamalar1 ve hisleri i¢
konusma, biling akimi, geriye doniis, serbest cagrisim yoluyla okura dogrudan verilir.
Boylelikle roman kisilerinin biitiin i¢ karmasalari, ¢cikmazlari, kederleri kisacasi ruhsal
durumlar1 ve yapilart hakkinda aydinlatici bilgilere sahip oluruz.

Romanin ana kahramani1 Cem, on ii¢ giin siirecek olan Bodrum tatiline Murat ve
Tarik adli arkadaslariyla birlikte gelir. Cem ve arkadaslar1 Bodrum’a gelir gelmez
aralarinda bir iletisim kopuklugu olur ve Cem arkadaslarindan ayrilarak kendi i¢
diinyasina cekilir. Bu ice ¢ekilisten sonra okur, romanin biiyiik bolimiinde kurmaca

icerigi bagskisinin bakis agisiyla takip eder ve Cem’in idrak perspektifinden “elit”
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cevrenin iligkileri, cinsellik, siifsal farkliliklar, yalnizlasarak yabancilagsma, yetersizlik
gibi durum ve duygularin tanmgi olur.

Temelde Cem ve Emine’nin bakis agisiyla verilen romanin psikanalitik kuram
yardimiyla, depresyon ve nevroz baglaminda irdeleyecegimiz, i¢ diinyalarin1 aydinlatip
davranislarinin altinda yatan asil anlamlar1 agiga ¢ikarmaya calisacagimiz karakterleri

Cem ve Emine’dir.

2.9.1. Depresif ve Nevrotik Bir Karakter Olarak Cem

Bir yaz tatilini Bodrum’da gegiren, belli bir entelektiiel seviyeye ulagmis bir
grup aydinin daha ¢ok i¢ diinyalarinda yasadiklar1 ayrilik, duygusal uzaklik ve
sevgisizlik gibi kirilgan duyarliliklarin anlatildig1 romanin erkek kahramani Cem, yirmi
yedi yasinda, ¢evresiyle giiven problemi yasayan, melankolik duyarliga sahip biridir.
Gereksiz duyarliklarla boguldugunun farkinda olan ve bunu kendisine sik sik yineleyen
Cem’in kendilik algisi da bu yondedir: “Yirmi yedi yasinda bir kiigiik oglan ¢ocugu
gibiydi, beceriksiz, hayat1 yeni taniyan, diis kiriklig1 ile bas edemeyen” (ileri, 1991, s.
14).

Roman, kirilgan tavirlari, sevgi agligi ¢eken yapisi, insanlar arasinda kabul
gorme cabasi, belirsiz kaygi ve tedirginlikleri, duygusal inis ¢ikislariyla depresif ve
nevrotik kisilik 6zelligi gdsteren ve edilgin bir yasam siliren Cem’in tedirginlikleri ile
baglar. Yazar, Cem’in i¢ diinyasin1 yansitirken biling akimi ve ¢agrisim tekniklerini
yogun bir sekilde kullanarak mekanin, nesneler ve goriintiilerin onun psikolojik halleri
tizerindeki yansimalarmi konu edinir. Cem’in mekani algilayis1 ayn1 zamanda onun
depresif duygu diinyasini anlamamiz agisindan da dnemlidir.

Cem’in kendisiyle, cevresiyle ve dogayla kurdugu iliskinin kaderini belirleyen,
duygularin1 yipratip derin agmazlara yol acan ve tiim hayatini ipotek altina alan kaygi
kavramin1 irdelemekle karakter analizine baglayalim. Bilindigi iizere nevrozlarda
‘kayg1’ onemli bir sozciiktiir. Ya da tersten ifade edersek nevrozlar1 anlamak i¢in kaygi
terimini iyi anlamamiz gerekir; ¢linkii “Kaygi, nevrozlarin merkezidir” (Horney, 2007,
s. 37).

Cem, gilizel ve goz kamastirict olmasi yaninda asilmaz daglarla cevrili gegitsiz
bir yarimadaya benzettigi Bodrum’a girer girmez Bodrum kalesi bir heyula gibi
karsisina dikilir. Alisilmis anlamda mekan gorevini yerine getirmenin disinda metaforik

anlamda yalnizligi vurgulayan Bodrum kalesi Cem’in duygu ve diisiince diinyasini
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disarrya yansitmasi bakimindan &nemli bir isleve sahiptir. Urkiitiicii buldugu kalenin
yarattig1 kaygi, ruhunda biiyiik bir etki birakir. Mekanin kalabalig1 ve kargasasindan
tirken, kendisiyle bas basa kalamamaktan sikdyet eden Cem, kavrayamadigi,
cOoziimleyemedigi bir seylerden korktugunu kimseye anlatamaz ve c¢evresiyle
paylasamadigi her duygu, her gecen giin biraz daha i¢ine kapanmasina ve acilarinin
katlanarak artmasina neden olur. Arkadaslarinin olabildigince tadimi ¢ikardigi gokytizii,
parlak giines, umutsuz bir savagimda olan Cem’in tizerine ¢ullanmis bir tabutun kapagi
gibidir. Onlarin tutkuyla baktiklar1 giines, Cem i¢in 6ldiiriicti bir kirmiz1 toptur. Bogan,
oldiren bir lacivertliktir deniz. Dalgakiranin dik egiminden, kayalardan,
denizkestanelerinden, siglasip derinlesen denizden korkan Cem, bu duygusundan otiirii,
hastalikli bir tutkuyla bagl oldugu, ilgisine, sevgisine siddetle gereksinim duydugu
arkadas1 Murat’in alaylarina ve kiigiimsemelerine maruz kalir ki bu durum depresyonu
tetikleyen bir etmen olarak da ileride tartisilacaktir. Aslinda Cem de korkularinin
normal olmadiginin farkindadir: “Dalgakiranin dik egiminden korkuyordu, diiserim
kayalara ¢arpar yaralanirim saniyordu. Giillingtii, biliyordu giiliing oldugunu; ‘Bunun
i¢in kactyorum onlardan, herkesten’ > (Ileri, 1991, s. 14).

Bodrum’un icindeki korkular1 ve tedirginligi tetiklemesi beraberindeki
insanlarla, 6zellikle Murat’la aralarindaki yakinlig1 zedeleyerek onlardan ilk duygusal
kopusu yasamasimna neden olur. Birlikte tatil yapmaya geldigi grubun {iyelerine
benzemedigini diisiinen Cem, onlarla birlikte hicbir aktiviteye katilmaz ve bu durum
onu gittikce daha ¢ok yalnizlastirir, kedere bogar; boylelikle nevrotik kisilik yapisina
depresif duygu durum halleri de eklenir. “Murat i¢in denizdi, dogaydi g6z kamastirici
olan, Tarik’ta 0grenme tutkusu vardi ve kendisi, onlarin yaninda gli¢siiz, giderek
biisbiitiin kaygili, eli ayag1 birbirine dolanmis siiriikleniyordu” (ileri, 1991, s. 13).

Cem’in kaleye, denize, denizkestanelerine, pansiyonun onilindeki sardunyalara
kisacas1 dogaya tedirginlikle, kaygiyla verdigi tepki, cevresindeki insanlara, biz
okurlara, hatta kendisine bile yiizeysel bakisla anlamsiz gelse de, kaygiy1 agiga ¢ikaran
i¢sel diirtiilerin izini siirerek bu duyguyu temellendirebiliriz. Ciinkii kaygiy1 nevrotik bir
tavir olarak tanimlayan Freud, nevrozlar konusunda bize hareket yoniimiizii gosterir ve
kaygiya katilan 6znel etkenlerin kendi icgiidiisel itkilerimizden kaynaklandigin belirtir.
Horney bunu “Kaygi karsisinda beklenen tehlike ve buna karsi caresizlik, kendi
itkilerimizin yiiksek giiciinden dogar” (Horney, 2007, s. 54) seklinde ifade eder. Her

insan arada bir kaygi duysa da Freud, nevrotiklerde bu duygunun daha sik ve daha
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yogun yasandigini gézlemlemis, nevrotik kayginin nedensiz ve her zaman mantik disi
oldugunu vurgulamstir.

Psikanalitik agidan Cem’in tatilini gecirmek {izere geldigi kasabaya adim attig1
ilk anlardan itibaren yasadigi alisma sorununu, hissettigi kaygilar1 ¢oziimlemeye
baslamadan once belirtmemiz gereken nokta, nevrotik kisinin olaylar1 oldugu gibi degil,
kendi bakis acisiyla gordiigiidiir. Boyle olunca bazi belirli durumlarin nevrotik kisi i¢in
tasidig1 anlami dikkate alarak hareket etmeliyiz. Serbest ¢agrisim yoluyla ve bilincin
gelisigiizel akisiyla elde ettigimiz duygu ve diisiinceleri bize Cem i¢in kalenin, giigsiiz,
korkak, korunaksiz, karsiliksiz dostluklari, sevgileri simgelemesi bakimindan
kaygilarin1 agiga c¢ikaran sembolik bir varlik oldugunu ifade eder. Bu noktada
nevrotigin 6znel bakis acisina Freud’un vurguladigr kaygiya katilan 6znel etkenleri de
ekliyoruz elbette. Diismanca tutumlar besleyen evrene karsi yalnizligini, garesizligini,
kimsesizligini vurgulayan tas bina ona, kalelerle korunmus arkadasliklari, dostluklari
olmadigini hatirlatan bir hoyratlik simgesi ve kaba giiciin goriintiistidiir. Cem kaleye her
baktiginda biitlin bir ortacagin tdresini, sdvalyelerin ‘kanli diinyasini’ goriir. Simdiki
zamana ortacagin karanlik degerleri sizar. “Kale c¢ok o&telerde, gorkemli, korunakli,
armalariyla sdvalyelerinin 6lii acimasizlifiyla duruyordu” (Ileri, 1991, s. 97). Oysa 0
naif, kirilgan, hassas yapisiyla boyuna Cingene pembesi c¢icekleri arar durur kale
duvarlarinda, armalardan, derebeylerinden, korunmusluktan ve gii¢lii olandan nefret
ederek. “Bir tatil degil bu, bir kdbus, bir sanci,” diye diisiiniir Cem. “Ni¢in gelmislerdi
buraya? Buraya ve Bodrum’a... Yakinmalarini, iiziinglerini, sarsintilarla ¢evrili
hayatlarimni tastyordu riizgar, tohum yerine” (Ileri, 1991, s. 151).

Ruh dleminde onu usul usul kusatmaya baslayan ve ¢agristirdiklari ile —-Bodrum
Kalesi onu diglayan ve kendi arkadasliklari kendilerine yeten Murat’t ve Tarik’1
simgeler- Cem’i ruhsal bakimdan biiylik Gl¢iide sendeleten kale, kendine ve Cem
disindaki herkese korunaklidir sadece. Ona gore, arkadaslarinin kalelerle korunakli
dostluklari, hayatlar1 vardir ve onlar kalenin ¢agrigtirdiklarint diisiinemeyecek kadar
icinde bulunduklar1 an’a kaptirmislardir kendilerini. Hatta Murat’in mutlulugunun
kaleyi unutmus olmasindan kaynaklandigmi dile getiren Cem, ig¢ten i¢e bu tutumu
elestirir ki bu yadirgatici bir durum degildir. Ciinkii nevrotik kisi, olaylara / durumlara /
nesnelere somut bir gerceklik tizerinden degil kendi 6znel yaklagimiyla bakar ve akil
yirlitme bigimi saglikli bir insaninkinden farkli ilkeler {izerinde isler. Bu nedenle
Murat’in ve diger arkadaglarinin sergiledigi bu tiir davraniglar, onun i¢in ahlaki olarak

elestirilebilir davraniglardir.
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Dogayla didistigini, bir ¢ocuk gibi dogaya karsi ¢iktigin1 ayrimsayan Cem,
Bodrum Kalesi’nde, giinesin, 151k oyunlarinin etkisiyle hayat1 ve dogay1 goriir gibi olur.
Bu noktada Cem’in duygularma Selim Ileri terciiman olur: “Doga kiiltiirle sekil
verilmediginde hem 6zgiir, basina buyruk, hem de iirkiingtiir” (ileri, 2002, s. 139).
Karsisinda tamamen caresiz kaldigi, giiclii bir tehlike olan kalede kiiltiiriin beslemedigi
insan iligkilerinin korkun¢lugunu goéren Cem, ne kadar ugrasilirsa ugrasilsin Oylesi
iligkilerin degismeyecegini savunur ve hayat boyu insanlara, iligkilere deger veren,
onlardan da karsilik goérmeyi bekleyen biri olarak bu durumdan kaygi duyar. “Biitiin
yasami boyunca karsiliksiz sevmisti insanlari. Cikara, ikiyiizliliige dayanmayan
iliskilerdi. Diissel bir yanlar1 vardi. Boyle bir iliski ancak kiiclik ¢ocuklar i¢in s6z
konusu edilebilirdi” (Ileri, 1991, s. 86). Unutmamak gerekir ki kisi, icinde bulundugu
durumu ne kadar korkutucu, kontrolii disinda ve var olan kapasitesiyle bas edilemez
olarak algilarsa, o derece kaygilanir.

Karen Horney’e gore, kayginin gelisme basamaklar1 ilke olarak basit olsa da
uygulamada kayginin kosullarin1 anlamak genellikle zordur. Isi zorlastiran etkenlerden
biri, bastirilmis diismanca diirtiilerin siklikla ilgili kisiye degil, baska bir seye / nesneye
yansitilmis olmasidir. Cem’in karsisinda tamamen caresiz kaldig, giiclii bir tehlike olan
Bodrum Kalesi, arkadaslariyla —6zellikle Murat’la- paylasamadigi ne varsa onlar
simgeler. Onlar vakitlerinin biiyiik cogunu dogayla bas basa gegiritken, Cem
olabildigince pansiyondan ¢ikmamaya calisir ve bu durum giin gectikge onda gizli bir
diismanliga neden olur, bu gizli diigmanlik ise nevrozlarda her zaman kaygiyla
sonuglanir. Ancak bu diismanlig1 yetiskin yasam deneyimleri ile agiklamak tek bagina
yeterli midir? Ya da bizler ¢ocukluk deneyimlerimiz tarafindan degismez bir bigimde
mi kosullandirilip yonlendiriliyoruz? Karen Horney buna sdyle cevap verir:

Eger cocugun erken donemlerde maruz kaldigi durum ve kosullar gelisimini ¢ok
fazla engellemediyse, sonraki deneyimlerin, 6zellikle de ergenligin, gelisimi iizerinde
bicimlendirici bir etkisi olabilir. Ama eger erken donemde yasananlar ¢cocugu kati ve
sabit bir kaliba sokacak kadar gii¢lii bir etkiye sahipse, herhangi yeni bir deneyime izin
vermeyecektir (Horney, 2012, s. 35).

O halde her nevrotik semptom altta yatan bir catismanin varligina isaret eder.
Bu ¢6ziimlenmemis c¢atigmalar ise kaygi ve depresyon gibi bir¢ok olumsuz duygunun
olugmasina yol agar. Psikanalizin Oncelikli amaci, mevcut sorunlarimizla geg¢mis
yasantilarimiz arasindaki etkilesimi anlamaksa Cem’in kaygilarinin isaret ettigi

noktalari mercek altina almaliy1z.
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Cocuklarda belli o6zellikler c¢evresel kosullardan kaynaklanir ve bu kosullar
asagilik, giicslizlik ve gilivensizlik duygularinin dogmasina yol agar. Nevrozun
tohumlarinin kiiclik yaslarda atildigini bilmekle birlikte Cem’in ¢ocukluk donemi ile
ilgili yeterli bilgiye sahip degiliz. Sadece onun davranislarindan, tutum ve tavirlarindan
cocuklugu ile ilgili ¢ikarimda bulunabiliriz. Cocuklugunda parkta akranlar1 gibi ve
onlarla birlikte kogmasini, top oynamasini, terleyecegi diisiincesiyle yasaklayan bir anne
ile biiyiiyen Cem, bir kenarda durup kosup oynayan yasitlarini izlemekle yetinmis, siki
gozetlenme ve korunma onun arkadas edinmek i¢in yeterli sosyal beceriye sahip
olmasini, toplumsallagsmasini engellemis ve icine kapanik biri olarak yetismesine zemin
hazirlamistir. Elbette ki iyi bir anne — baba olmak i¢in Oncelikle g¢ocuklar1 sevmek
gerekir. Birgok anne ve baba ¢ocuklarini ¢ok sevmekle birlikte onlari nasil egitmeleri ve
yetistirmeleri konusunda fikir sahibi degillerdir. Louis Corman “Psikanaliz Acisindan
Cocuk Egitimi” adli kitabinda iki ¢esit sevgiden bahseder: “Tutsak edici sevgi ve
Ozverici sevgi” (Corman, 1996, s. 157). Tutsak edici sevgide ¢ocuk ozgiir degildir.
Kendi kendinin hizmetinde olmayan ve kendi yazgisini istedigi gibi gergeklestiremeyen
durumdaki ¢ocuklar “sahip olunandir, sahip olunan bir nesnedir ve nasil istenirse, dyle
kullanilir. Ondan istenilen her seyi yerine getirdigi dlglide sevilir” (Corman, 1996, s.
157).

Anne — babalar, engelleyici, kisitlayici davraniglartyla, ¢ocuklarini hayatin igine
dahil etmemeleriyle onlarin yeterli iletisim ve etkilesim becerilerini kazanamamalarina,
baz1 gelisim asamalarin yeterince gergeklestirememelerine neden olurlar. Bu, zamanla
giivensizlik duygularin1 ve kaygilar1 arttirir. Elbette nevrozlart meydana getiren
nedenler salt bir nedenden daha karmasiktir ve tek bir nedene dikkat edilerek 6nlenmesi
mimkiin degildir ama annenin engelleyici tutumunun c¢ocugun ileriki yasaminda
tedirginliklere, kaygilara acik bir karakter nevrozunun tohumlarini attigi da bilimsel
olarak su gotlirmez bir gercektir. Bu noktada, Freud un, ¢ocuklukta kaygiya kapilmaya
ozellikle egilimli oldugumuzu 6ne siirdiigiinii hatirlayalim. Ciinkii ¢ocuk, biiyiiklerle
karsilastirildiginda, dis etkenlere karsi agik ve anlasilabilir bir caresizlik igindedir.
Mutlu bir ¢ocukluk donemi yasamis olan kisi, kendini glivencede hisseder, ¢cocuklugu
mutsuz gegen ise kaygilarini yasaminin sonuna dek tasir. Clinkii -giris boliimiinde de
bahsettigimiz gibi- ¢cocukluk donemindeki olaylar ve yasadiklarimiz, gelecegimizi biitiin
acimasizligiyla ele gecirir ve ¢ocuklukta ¢oziilmeyen kimi nevrotik tablolar ergenlikte,
hatta yetiskin donemde yeniden biitiin siddetiyle giindeme gelir. Buradan hareketle, bu

tir engellemelerin, Cem’in yetiskin yasaminda tehlikenin ¢ok az oldugu ya da hig
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olmadig1r durumlarda nedensiz korkular gelistirerek yasami kendisi ve cevresi ig¢in
oldukg¢a zor bir duruma getirmesine sebep oldugunu sdyleyebiliriz.

Her c¢ocukluk kaygisinin mutlaka nevrozla sonuglanacagina dair yeterli bir bilgi
yoktur elimizde. Ancak bir nevrozun gelismesinde ¢ocukluk kaygilarinin 6neminin géz
ard1 edilemeyecegi yolunda tiim psikanalistler ortak bir goriis belirtmislerdir. Cilinkii
yasam boyu kisi en ¢cok ¢ocukluk déneminde aldig1 yaralarla simanir. Asirt koruyucu bir
anne ve tahakkiim kurucu bir baba, Cem’in kaygilarin1 anlamlandirmamizda 6nemli
ipuclart sunmaktadir bize.

Annenin yani sira Cem’1 sert bir disiplin anlayisiyla yetistiren babanin tutumunu
degerlendirmeye aldigimizda onun davraniglarinin da empati (duygudaslik) kurmaktan
uzak ve ¢ocugun kendini gii¢lii ve degerli hissetmesine bir engel teskil ettigini saptariz.

Babanin otoriter tavri, travmatik bir an1 olarak kazinir Cem’in bellegine:

Fenerbahge Plaji’nda, kocaman bir 6rdek olan simidiyle denize giriyordu. Babas1
merdivenin basinda durmus, ‘Bir — iKi, bir — iki...” diyerek yiizme 6gretiyordu.
Almanca bir kitapta okumustu bu yontemi.

Utancindan kipkirmizi olmustu.

Herkesin kendisine baktigini saniyordu.

‘Bir —iki, bir —iki...”

Cirpmiyordu.

(Giiliimsedi, i¢i burkulmustu.)

‘Nasil yasadim ben?’ diye sordu kendi kendine, ‘nasil yasadim ben?’ iste
insanlarm yiiziinden... (...) Cok ac1 gekmisti” (ileri, 1991, s. 79).

Birgok bilimsel arastirma, ¢ocukluk doneminde olumsuz deneyimler yasayan ve
kotii muamele goren ¢ocuklarin ¢ok daha kirilgan ve savunmasiz oldugunu gosterir.
Giiven duygumuzun ve 6zgilivenimizin temelinin ¢ocuklukta atildig: tezini géz 6niinde
bulundurdugumuzda bu sasirtict bir sonug¢ degildir. Cocugun cevresindeki bir siirii sey
giivensizlik duygusuna yol acabilir, direkt olarak ya da alttan alta cocuga baski
kurulmasi, asir1 korumaci tavirlar sergilenmesi, g¢ocuga ger¢ek anlamda yol
gosterilmemesi, asagilayici ve kiigiiltiici davranislar gibi. “Bu kosullar altinda gelisimi
baltalanan ¢ocuk hayatina devam etmenin, bu diismanca diinyayla bas etmenin yollarini
arar. Acizligine ve korkularina ragmen c¢evresindeki belirli gii¢lerle basa ¢ikmak icin
biling dist yontemler gelistiric” (Horney, 2012, s. 32). Hatta belirli stratejiler
gelistirmekle kalmayip kisiliginin bir pargasi haline gelen kalic1 karakter egilimleri de

gelistirir ki Horney bunlar1 ‘nevrotik egilimler’ olarak adlandirir. Bu egilimlerden birisi
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de kendi acizligini, caresizligini kabul edip insanlarin sevgisini ve destegini kazanmaya
calismaktir.

Babasinin kendisine yiizme o6gretirken herkesin ona baktigin1 diisiinen ve bu
durumdan rahatsizlik duyan bir ¢ocugun icinde bir tekinsizlik hissinin dogmasi ve
giivenligine iliskin kaygilarin sokiin edip ortaya ¢ikmasi dogaldir. Asagilamalar ya da
utandirmalarla bir ¢ocuga yeni bir davranis kazandirmaya c¢alismak, ya da kiiciik
diistirerek onu tegvik etmek sakinilmasi gereken bir yontemdir. Zira ¢ocukluk
yasantilari, cocugun ruhuna kazinip bir daha silinmeyecek yazilar gibidir, unutulmalari
kolay degildir asla: “Cocuklarda asagilik duygusunun goéze c¢arpan bir belirtisi de
ylzmeyi O0grenirken ¢ekilen zorluktur. Yiizmeyi kolay 6grenmesi, ¢ocugun giicliiklerin
altindan kalkabilecegini gosteren olumlu bir isarettir. Yiizmeyi kolay Ogrenemeyen
cocuk, kendisine ve yiizme dgretmenine karsi yeterli given duymadigini ortaya koyar”
(Adler, 2012, s. 77).

Durumu psikanalitik okumayla degerlendirdigimizde, ebeveyn — c¢ocuk
iligskisinin hep “hayali ¢ocuk™ etrafinda orgiitlendigini sdyleyebiliriz. Soyle ki, gocuk
ebeveynin bilingdist arzulariin gergeklesebilecegi ikinci bir sans gibidir. Baba
muhtemelen asker gelenegi i¢inde yer alan biridir ve kendisi gibi bir ogla sahip olmak
istemistir. Anne — babanin ¢ocuklarin egitiminde neyi amagladigi ¢ok dnemlidir. Giiglii,
bagimsiz, ayaklari lizerinde duran, her durumla bas etme yetenegi olan bir cocuk mu;
yoksa korunmaya gereksinimi olan, bagimli, caresiz, yasam konusunda bilgisiz bir
cocuk mu yetistirmeyi amagclarlar? Cem’in ¢cocuklugu ile ilgili somut iki 6rnekten baska
bir veri olmasa da elimizde, bunlarin yeterince sey anlattigi kanaatindeyiz ¢linkii “Ana —
baba ¢ocuguyla iligkisine nasil bagladiysa dyle devam eder” (Yazgan, 2013, s. 20).

Cocuklugumuzda bize verilen degeri hissedemedigimizde bazen Omriimiiziin
geri kalan1 o degeri veya o degeri bize verecek kisileri aramakla gecer. Bu konuda
kendimizi perisan ettigimiz su gotiirmez bir gergektir. Olumsuz kosullarda biiylimek
caresizlik hissinin yakamizi birakmayacagi anlamma gelir ki bu duygu, duygusal
bagimli bir duruma gelmekle de desteklenir. “Cocuk ne denli ¢aresizse, o kadar az karsi
cikacaktir” (Horney, 2007, s. 74). Ancak bu ¢aresizlik ve yalanci bir sevgiye sarilma
ihtiyaci insan tabiatinin sagsmaz bir geregi olarak yetiskin yasaminda da devam edecegi
icin romanimizin kahramani Cem’in, birka¢ aydir tanidig1 ve birlikte Bodrum’a tatil
yapmaya geldigi Murat’a dikkat c¢ekecek Olgiide bagli hatta bagimli olmasinm
yadirgamamaliy1z. Bu duygu Oylesine yogundur ki zamanla beklentilerinin acilarini

artirmasi bakimindan kendisine; Murat’in biitiin hayatina miidahale etmesi agisindan ise
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ona zarar vermeye baslar. “Sevgilerini, bagliliklarini, bagimliliklarini sokiip atamiyordu
icinden. (...) Biitiin bir kis, biitlin bir ilkyaz her seyi Murat gibi diisiinmiis, kisiliginden
soyutlanmay1 gdze almstr” (ileri, 1991, s. 31).

Yalnizlik ve caresizlik duygusunun bir nevrozun ortaya ¢ikabilecegi verimli bir
toprak oldugu gercegini gbéz Oniinde tutarak bu bagimliligi nevroz dolayiminda
coziimledigimizde, nevrotik bireyin sevilmeye, istenmeye, arzulanmaya duydugu yogun
istekle ve yukarida bahsi gegen deger arayisi ile karsilasmamiz normaldir. “Nevrotik
birey, kabul edildigini, hos karsilandigini, onaylandigin1 ve takdir edildigini hissetmek
ister; kendisine ihtiya¢ duyulmasini, 6zellikle de belirli bir kisi i¢in 6nemli olmay ister;
yardim edilmeli, korunmal1 ve yonlendirilmelidir” (ileri, 2012, s. 39). Cem’in bu arzuyu
doyurma ihtiyact ve iyi bir dost olma istegi Oylesine talepkar ve baskindir ki, onun bu
yondeki potansiyeli hi¢cbir zaman anlasilmaz, ¢evresindekilerin hizla ve nefretle ondan
uzaklagsmalarina neden olur. Ornegin; ii¢ kisi olarak ¢ikilan bir tatilin heniiz
baslangicinda Murat, Cem’le vakit gegcirerek tatilini zehir etmek istemediginden
Cem’den uzaklasir. Cem, Murat ve diger arkadaslariyla kisacas1 hayatina giren herkesle
paylasimlarinin  —6zellikle duygusal paylagimlarinin- niteligine ve niceligine
bakmaksizin iligkilerinde biiyiik bir yakinlik kurmak, 1yi bir dost olmak ister. Ancak;
nevrotik kisiligin 6zelligi olarak -nevrozlarda en biiylik rolii, sevilmek igin duyulan
giiclii bir giidii oynar-sevgisi dyle bogucu, tavirlar1 dyle 1srarcidir ki bu davraniglari
cevresindekilerin rahatsizlik duymalarina ve onu yalniz birakmalarina neden olur:
“Asir1 sevgisiyle insanlar1 bogdugunu, siktigini, tiksingle donattigini biliyordu. Itiraf
etmekten korkuyordu” (ileri, 1991, s. 33).

Cem’in yogun sevgi arayisi ve ¢abasi, farkinda olmadan kaygidan kurtulmak ve
giivenlik icinde olmak icin sikca kullandigi bir yoldur. “Kaygiy1 sevgiye duyulan
nevrotik ihtiyacin ardindaki devimsel gii¢ olarak kabullenmedikge, bu ihtiyacin hangi
kosullar altinda arttigin1 ya da azaldigini anlayamayiz” (Horney, 2007, s. 133). Cem’in
Murat’a olan asir1 bagimhiligi, psikoseksiiel gelisim basamaginda oral doneme takili
kaldigin1 da vurgular diger yandan c¢iinkii oral karakterli kisiler asir1 bagimlhidir. Ve
diger insanlarin kendileriyle ilgilenmelerini ve bakimlarini {istlenmelerini isterler.
“Arada bir diger insanlara bir seyler verirlerse de aslinda bunlar, karsiligini1 alabilmek
beklentisiyle yapilan davranislardir. Bu tiir insanlarin kendilerine olan saygilar1 diger
insanlarin yargilarina baglidir. Haset ve kiskanglik duygular1 oral karakterli kisilerde

oldukca sik yasanir” (Gegtan, 2012, s. 34).
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Insanoglunun baskalariyla kurdugu iletisimde, iliskilerde temel beklentisi,
kendine yakin hissettigi 6tekilerle kaynasarak mutluluga ulasmaktir. Cevresi ile iletisim
kurma konusunda zay1f yaradilisa sahip olan Cem, insanlar1 sevmekle birlikte, onlarla
iligkilerinde kendine giivensizliginden dolay: siirekli geriye cekilir ya da iletisim
kuramamanin getirdigi kaygilar1 yasar. I¢ diinyasinda cevresindekilerin onu sevmesini
arzular. Clinkii bir nevrotik i¢in, hem baskalar1 tarafindan sevilmek yasamsal dnem tasir
hem de diismanca bir diinyada yalniz ve ¢aresiz oldugu duygusunun 6niine ancak bu
sekilde gegilir. “Cok sevmisti onlari. ‘Hep benimle ilgilensinler istedim. Ciinkii onlarin
sevgisi olmazsa yasayamam. Hayat1 boyle diisliniiyorum, hayat, yalnizca onlarin ilgi
gostermesi. Hepsi benden baska bir sey diisiinmesinler ve sardunyalar ben yokken onlar
icin de bir yangin olsun’” (Heri, 1991, s. 33-34).

Murat Istanbul’dayken etrafta fazla arkadasi olmadigi bir dénemde Cem’i
tanimis ve bir siire tek arkadasi Cem olmustur. Fakat kisa bir siire sonra Cem’in ‘Ne
pahasina olursa olsun sevilmeliyim’ tarzi nevrotik yaklasimi Murat i¢in bu arkadasligi
cekilmez bir hale sokmustur. Murat’a gore, “Cem’e yardim edilemez, sevgileri somiiriir
¢linkii Cem, insan1 bunaltir, tedirgin eder yakinligiyla” (ileri, 1991, s. 86).

Insanoglunun dogas1 geregi sevilmeyi, begenilmeyi, takdir edilmeyi istemesi,
bunlar gerceklestiginde biiylik bir mutluluk ve tatmin duygusu yasayip; sevilmedigini,
begenilmedigini diisiindiigiinde ise kirginligina engel olamamasi normaldir. Ancak;
burada Cem’in Murat’a olan bagimlilifi ve bencilce sevgi istegi sagliklt bir istek
degildir c¢ilinkii saglikli bir birey ic¢in insanlarin kendisini sevmesi hayati 6nemde
degildir. Kisi, ancak, onem verdigi, kendisi i¢in degerli olan, birlikte yasamak ve
calismak durumunda oldugu ya da iyi bir izlenim uyandirmak istedigi kisiler tarafindan
sevilmeyi Onemser. Bununla birlikte nevrotik kisiler, wvarliklari, mutluluklari,
giivenlikleri sevilmelerine bagliymis gibi diisliniir ve bu dogrultuda hareket ederler.
Kisacasi, sevgi, sevilmeye layik olmak nevrotik birey i¢in benzersiz bir deger tasir.

Tatilde insanlarin ¢ogu tarafindan yapilan yeni yerler gdérme, dinlenme,
giineslenme, denize girme gibi aktivitelerin Cem tarafindan yapil(a)mamast Cem’i
Murat’in ve diger insanlarin goziinde oldukga sikici ve yetersiz biri yapmaktadir. Onun
sevilmek ihtiyact / aghigr kadar kendini herkesi sevmek zorunda hissetmesi, sevgi
kavraminin hayatinda bir kotiiliik olup ¢ikmasina yol agar; tatili, dostlugu, denizi, yaz
sicagini; kisacasi oldugu gibi yasami, her seyi engelleyen bir seye doniisiir. Oysa Cem,

bu tatile ¢iktiginda pahali gezileri, diinyanin en liiks otellerini, kumar masalarini, bastan
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cikartict kadinlar1 degil arkadasliklari, dostluklar1 ve onlarin sevgilerini istemistir ama

bu, bir hayal kirikli§1 olmustur onun igin:

Sevilmek i¢in duyulan siddetli istek nevrozlarda Oylesine siktir ve egitilmis
gdzlemci tarafindan dylesine kolaylikla fark edilebilir ki bir kayginin varliginin ve
yaklasik siddetinin en giivenilir gostergelerinden biri olarak kabul edilebilir.
Aslinda kisi degismez sekilde kendisine diisman ve tehditkar bir diinya karsisinda
temelde bir caresizlik duygusu icindeyse de herhangi bir ¢esit iyilik, begeni ya da
yardima ulasmak i¢in en mantikli ve kisa yol sevilmektir (Horney, 2007, s. 92).

Bagkaldirma istegi ile duygusal yakinlik kurma ihtiyaci nevrotik karaktere sahip
olan Cem i¢in daha c¢ocukluk doneminde yiireginde baslayan bir miicadeledir.
Bagkalarinin sevgisini ve dostlugunu kazanmak en 6nemli sey oldugundan zamanla
diismanca duygularini bastirip duygusal yakinlik kurma ihtiyaci ruhunda galip gelir.
Ciinkii sevgi, nevrotik kisiye bir deger duygusu kazandirir ve yasamina bir anlam verir.
Cem, bilingaltinda kaygilarindan ve tedirginliklerinden Murat’in ve digerlerinin
sevgisini, dostlugunu kazanmak suretiyle kurtulabilecegi yanilsamasindadir. “Cem; tek
basia kalamayacagini anladik¢a, anlamaktan da kotii bir sey bu, duyumsamak, oniine
gecememek, dizginleyememek ve boyun egdikce; baskalarma (bir iki yillik
arkadasliklar) kosuyordu” (Horney, 1991, s. 28).

Sevgi arayisi iginde Bodrum’a Murat i¢in gelen Cem, onun kendisine yakin
davranmast ve arkadasligini sunmasi i¢in biiyiik ugrag verir. Murat’in her kosulda
kendisiyle ilgilenmesini isteyen Cem, zaman zaman bu noktada asiriya kagar. Ornegin,
teknelerin yapildig1 dar bir sokaktan gegerken gbziine can yakan bir seyin kagtigin
zanneder. Aslinda sapasaglamdir gozii, maksadi kendini acindirarak Murat’in aldirmaz,

deger vermez, incitmekten kaginmaz tutumuyla basa ¢ikip ilgisini ¢gekmektir:

(...) yolda Oyle sandim, goéziime bir sey kacti. Goziime kacti dedim, bana
bakiyordu, aldirmadan, iifleseydi goziime, ama bakiyordu, sonra ittim onu, hizla
ittim, pansiyona yiirlidim, adamin biri ¢apaktir dedi. Teknelik tahtalar1 goriir
gibiydim sulanmis sol goziimle ve kanliyds, ilgilensin diye mi ittim, ardimdan
gelir diye diistinmiistim belki, gelmedi yanilgiyd: iste, budalalikti. Bakmiyordu.
Oylece durmus bir adam capak diyordu boyuna. Capak — ¢apak. Sonra aynada
yliziime su vururken gdrdiim, kanlanmamaisg bile (ileri, 1991, s. 34 — 35).

Tatilin birinci giinlinde Murat ve Tarik, marinada tekneleri izlerken Cem’in
Murat’in ilgisini ¢cekmek amaciyla her tekne hakkinda ona sorular sormasi da kendisine

sonsuz bir ilgi, sefkat, dikkat gosterilmesi i¢in insanlari acimasizca kullanmasindan
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kaynaklanir. Yani basindakilerin bu durumdan ne denli rahatsiz oldugunu dikkate
almadan elbette: ““Yan1 bagsimda, hasta duygulariyla var, dyle iste, ¢cekmek zorunda
degilim onu, ¢ekilmez biri zaten. Kolumu tuttu, bu yaz sicaginda buz gibi parmaklari,
yilan degse boyle irkilmez insan.’ (...) Goziine kagmist1. Bir ¢apaktan bile yakindi. Bir
daha gelemeyecek benimle, yemin ederim gelemeyecek. Doniince de goriismeyecegiz’
(Ileri, 1991, s. 55). Murat’n isyanimin igten ice farkinda olan ve tiim ¢abalamalarina
ragmen sevilme acligini doyuramayan Cem’in hislerine denizden toplayip saklamak
istedigi cakil taslari terciiman olur: “Bodrum anist iste, sevilmemislik anis1” (Ileri, 1991,
s. 124).

Baslangicta bir yaz gezisi olarak degerlendirdigi Bodrum tatili zamanla bir diis
kirikligi, bir kétiiliik, bir yalnizlik olup ¢ikar Cem i¢in. “Arkadaslik; “arkadashk degil
karsiliksiz sevgidir hepsi, yiirek carpintisidir: istemek, istemek, delicesine istemek ve
bir tiirlii elde edememektir” (ileri, 2007, s. 124). Ilk tanistig1 dSnemde Cem’in sevgisine

kapilan Murat, Bodrum tatili sirasinda bunun diipediiz bir yanilgi oldugunu kabul eder:

Hasta bir sevgiydi. Niye bu kadar seviyordu Cem? Sormustu. Yanitlamamisti
Cem, gozleri dolmustu. insan ancak g¢ocukken duyabilirdi bdyle bir sevgiyi;
annesine, babasina ya da en yakinlarina. Ama ne kadar siirebilirdi bu! Boyle gozii
kapali, coskularda cilginliga vararak! Tabii bu sevgiyi biiylimsemisti; saygi
duymustu ona. “Bitmesin,” diyordu Cem, “coziimlemeye kalkigmayalim,
yasandig1 kadar...” Sonra da Cem’in kirginliklarini, hi¢ yoktan alimmalarim
sagkinlikla kargilamigti. Hasta bir sevgiydi iste. Bu yilizden ¢ok aci ¢ekecege
benziyordu Cem. Bir gece yagmur yagiyordu, yagmur ¢ok yagiyordu, yiiziine dyle
garip bakmist1 ki! Bugulu, korkulu gozlerle; “Bir daha kimseyi bdyle sevemem,”
demisti Cem, “kimseyi! (ileri, 1991, s. 94).

Cem’in her ¢esit sevgiye umutsuzca bel baglamasi, temelde yasadigi kaygi ve
caresizlik hissine karst bir giivenlik ihtiyact hissetmesindendir aslinda: “Kimse
sormamaliydi ona ni¢in bu denli sevdigini, kimse sormamaliydi.” (ileri, 1991, s. 76) Bir
nevrotik i¢in baskalarin sevgisi 6nem kazandikga sevilmeye layik olmak gittikce daha
gerekli hale gelir: “Hep benimle ilgilensinler istedim. Ciinkii onlarin sevgisi olmazsa
yasayamam. Hayat1 bdyle diisiiniiyorum, hayat, yalmzca onlarm ilgi gdstermesi” (Ileri,
1991, s. 33).

Cem, insanlara, arkadasliklara, beraberliklere, sevgilere zaaflariyla yaklasip
sonra zaaflarim1 unutarak onlar iizerinde egemenlik kurmaya c¢alisir. Bu, olagan bir
durumdur ¢iinkii nevrotik karakterli birey, insanlar iizerinde egemenlik kurarak giiclii

olmaya c¢abalar. Yoksa kendisini yitik, bagimli ve caresiz hissedecektir. Cem,
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arkadaglar1 iizerinde egemenlik kurarak onemsiz ve degersiz hissetmesine karsi bir
kalkan olusturmak isterken ayni zamanda bu yolla bastirdig1 diismanligin da bosalimini
saglar. Ancak hayati neredeyse tamamen yengi ve yenilgi kategorileriyle yasamasi,
herhangi bir yenilgi yasamamak i¢in bliyiik bir gerilime girmesine ve bu gerilimi
ortadan kaldirmak i¢in de arkadaslarinin ilgilerini ¢ekmek yoOniindeki taleplerini
artirmasina neden olur. Herkesin korii koriine kendisini sevmesini, begenmesini
istemesi zamanla arkadaslarinin onun hakkinda aleyhte bir diisiince gelistirmelerine yol
acar. “Insan1 bunaltmayan, bogmayan, bir gélge gibi ardi sira yiiriimeyen, gereksiz yere
gozlerini (koyunu cagristirtyordu Cem’in gozleri) dikip bakmayan kisilerle ve bdyle
kisilerin yasama bi¢imi, hayata karst koymalari, dogay1 ele gecirmeleri sariyordu
Murat’r” (Ileri, 1991, s. 44). Nevrotik kisi, eger egemenlik kurma ve denetleme istegini
cevresindekilere yansitmaz ve biitlinliyle bastirirsa, ilgilendigi kisinin bagskalariyla
gecirdigi her dakika biiyiik kederlere kapilmasina yol agar. Murat’in arkadaslariyla bir
araya gelmesi, onlarla ge¢irdigi zaman dilimi Cem i¢in biiyiik bir iizlintii ve endise
kaynagidir. Ornegin, Murat’mn grup arkadaslarindan Kerem’le birlikte bir seyler icip
ahbaplik etmesi unutulmak ve yalniz kalmak yolundaki potansiyel korkularini agiga
cikardig1 icin Cem’i dayanilmaz bir gerilimle bas basa birakir: « ‘Iste onunla arkadas
oluyor, doniiste yalniz onunla arkadaslik edecek ve beni unutacaklar, yapraklarin
higirtisini isitiyorum, unutulacak olan benim” (ileri, 1991, s. 159). Murat’in ge¢mis yaz
tatillerini arkadaslariyla birlikte geg¢irmesi, anilari, onun bagskalariyla yakinlasma
anlarin1 anlatmasi bile hi¢ goérmedigi insanlar1 kiskanmasina, gereksiz vehimlere
kapilmasimma neden olur. Tanimadigi insanlar i¢in kimsenin bu kadar iiziilmedigini
diisiiniir Cem. Murat’in Tarik’la geceleri sohbet etmesi —bu sohbete Cem’i dahil
etmemeleri- giindiiz onunla vakit gecirmesi Cem’i derin {iiziintiilere sevk eder.
Kendisine ac1 verecek ciimleler kurar zihninde ¢iinkii nevrozlu kisi act ¢ekmeye
meyillidir: “Tarik’la giiliiyorlar simdi. Yoklugumu fark etmediler bile. Denize nicin
gelmedigimi” (ileri, 1991, s. 20). Nevrotik kisinin aciya meyilli oldugu fikrine katkida
bulunan bir diger 6zellik herhangi bir derdi abartma ve dramatize etme egilimidir:
“Konustuklarii igitemedim, ne anlattiklarini birbirlerine. Gulet dedi Murat, gulet. Bir
tekne yani, alt tarafi bir tekne, bir tekneydi benden ¢ok sevdikleri” (Ileri, 1991, s. 22).
Siradan bir insanin kiskanghgina benzemeyen bu kiskanglik -ki birisinin sevgisini
yitirme tehlikesine karsi yeterli bir tepki olabilir,- tehlikeyle biitiiniiyle orantisizdir

aslinda.
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Murat’in Cem’le ilgili diislinceleri, onun pasif ama etkili {stlinlik kurma
cabasini, bu cabanin iliskilerine sizarak verdigi rahatsizligin boyutunu vurgulamasi
acisindan dikkate degerdir. Hatta bu egemenlik kurma istegi sadece Murat i¢in degil
hayatina giren tiim insanlar i¢in gegerlidir ¢ilinkii nevrotik kisi, biitiin diinyanin ve
insanlarin kendi hizmetinde olmasini ister. Bu tutum hayati, hem kendisi hem de
digerleri acisindan i¢inden ¢ikilmaz bir hale sokar ki eger bir nevrotikten bahsediyorsak
bu hig de sasirtict degildir: “Insanlara sahip ¢ikamamuisti, giiclii biri degildi. Kapilarina
dek gidip, zile basmadan geri dondiigli ¢ok olmustu. Ama insanlar1 kendine benzemeye
zorlardi. Ozgiirce davranmalarini engellerdi. Sonunda sevgileri (askla arkadasliklari)
herkesin kac¢indig1 dayanilmaz bir sey olurdu” (ileri, 1991, s. 33). Bu noktada bu tarz
kisilik yapisina sahip insanlarin bencilliginden de sz agabiliriz. Bir nevrotik duyarsiz
bir bigimde bencil olabilir ya da hi¢ bencil olmayabilir. Bu bakimdan biitiin nevrozlarda
yer alan karakteristik bir 6zellik yoktur. Ama Cem’in kisiligi iizerinden ¢6ziimlemeye
calistifimiz nevrotik birey benmerkezcidir. Bu benmerkezcilikte benim ihtiyaglarim
mutlak 6nemde olmali duygusu yatar. Bir nevrotik hastalandigini hissederse ya da
herhangi bir seyin yapilmasini isterse herkes elinde ne is varsa birakip derhal onun
yardimina kosmalidir. Nevrotik bireyin ihtiyaci s6z konusuysa, muhatabinin zamani
olmalidir muhakkak. Hatta bu duygu “Oylesine pervasizdir ki ¢ogunlukla simarik
cocuklarin benzer tutumlarimi hatirlatir. Bu durum biiyiiyememis nevrotik kisilerin
cocuksu karakter Ozellikleri oldugu yolundaki kuramsal sonuglara agirlik
kazandirmaktadir” (Horney, 2011, s. 60).

Derin ve tutkulu duygular yasayan Cem, cevresindekilerin kayitsizligiyla
mutsuzluga siiriiklenir sik sik. Ciinkii “Nevrotik, baskalarinin 6zel dikkatini, ilgisini ve
hiirmetini hak ettigine inanir” (Horney, 2011, s. 60). Eger bunu elde edememisse biiyiik

bir ac1 yasayacaktir ¢iinkli benmerkezciligi onu act ¢cekmeye meyilli kilar:

Cok sevmisti onlari. ‘Hep benimle ilgilensinler istedim. Ciinkii onlarin sevgisi
olmazsa yasayamam. Hayati bdyle diisiinliyorum, hayat, yalnizca onlarin ilgi
gostermesi. Hepsi benden baska bir sey diisiinmesinler ve sardunyalar ben yokken
onlar i¢in de bir yangin olsun. Simdi kavriyor; sevgileri, o sonsuz duyarlik,
delicesine sevecenlik ve o yiirek carpintisi (nesi var, nesi yoksa onlarla paylasmak
istiyor, her sey onlarla birlikte yasanmali, acimasizligi yenen bir sey olmali ask)
bencillikti agik¢a. Yalnizlig1 bencillikten doguyordu (ileri, 1991, s. 34).

Sevgi ihtiyact ig¢indeki Cem’in cevresindeki insanlari sikmasi dogaldir ¢linkii

onun kosulsuz sevilme istegi, kendisi i¢in fedakarliklar yapilmasi talebini de igerir.
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Karsisindaki insan onun i¢in her seyini feda ederse Cem gergekten sevildigine emin
olacaktir. Onun yasadig1 bu duygusal karmasay1 ¢oziimleme cabasi bizi teslim olma
istegi ve biitiinliik arayigina gotiiriir. Onun sevgiye duydugu 6zlem, biitiinliige duydugu
0zlemdir aslinda. Biitlinliik arayisi, insanlardaki en giiclii tetikleyici unsurlardan biridir
ve igsel boliinmesi nedeniyle nevrotik i¢in daha da Onemlidir. Onun i¢in sevmek
biitlinlesmektir. Horney, nevrotiklerin hastalikli bagimliliklari1  anlamlandirma
cabasinda bu durumu sdyle anlatir: “Sevmek, yitmeyi, kendini ii¢ asag1 bes yukar: esrik
duygulara gark etmeyi, baska bir varlikla birlesmeyi, tek yiirek, tek viicut olmay1 ve bu
kaynagsmada kendinde bulamadigi bir biitiinliigii bulmay1 ifade etmektedir” (Horney,
2011, s. 269).

Cem’in Tarik’tan pek hoslanmamasi, Murat iizerinde egemenlik kurmak
istemesi duygusal anlamda arkadaslarmin ondan kopmasina neden olmustur. Onem
verdigi bir insanin ‘itaatsizligi’ tim nevrotiklerde oldugu gibi Cem’de de iiziintii, 6tke

ve depresif duygularin gelismesine neden olur:

Iste, deminki kahvede oturmus, diin aksam, ge¢mis yillardaki tatil gezilerini,
kisacik yaz yolculuklarini anlatiyordu; ‘Tanimiyorum onlari, ge¢mis yazlarin
yabancilari.” Murat onlarla (Cem’in tanimadiklariyla) ne kadar ¢ok eglendigini 6¢
alircasina anlatiyordu. Gozleri yandi Cem’in. Gozyaslart birikti, duman
dalgalandi, biitiin sokag1 kapladi, buland1 her sey; akmadan dinmisti gézyaslari.
Tanmmadig kisileri hi¢ kimse bu kadar kiskanmamustir (Ileri, 2011, s. 21).

Bu baglamda nevrotik bireyin giiglii bir kiigiimseme duygusu oldugunun da
altin1 ¢izelim: “Belki de tantyordu onlari: giilmekten bagka bir sey diisiinmeyen, kolayca
uyan, kolayca sevisen, kolayca yasayan, nefret ediyordu, o korkun¢ kalabaligin
insanlari; alayci, tasasiz, kaba giiciin bilingsiz savunuculari. Sanki ni¢in onlarin
arkadasliklar1 &viiliirdii bir tek” (ileri, 1991, s. 21). Sadece bu insanlar1 degil, Bodrum’a

gelmis insanlarin tatil boyunca gelistirdikleri aliskanliklari, tekdiizeligi elestirir:

Cem bir yaz kasabasinda insanlarin hep ayni sozciiklerle konustugunu, hep aym
seyleri soOylediklerini diisiindii. Giinesten, denizden, havlulardan ve 1slak
mayolardan konusuluyordu siirekli. Yasanilan giinler de ayniydi. Sabah
yumurtasindan sicak siitiine gorkemli ve wucuz bir kahvaltiydi. Kithiktan
cikmigsgasina tikintyorlardi. Giines ortalarken denize kosuluyordu. Tekdiizelik
aksama dek siirlip gidiyordu. Kapali, i¢ine doniik, siirii i¢gilidiisiiyle yasayan
insanlardi (ileri, 1991, s. 39 — 102).
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Ona gore herkes samimiyetsiz, i¢tenlikten yoksun ve ikiyiizliidiir. Arkadaglarinin
sohbet esnasinda paylastiklar1 fikirler ¢ok defa Cem tarafindan entelektiiel
birikimlerinin kiigiimsenmesi ile sonuclanir. Ornegin; tatil arkadaslarindan biri olan
Katherine’nin Shakespeare ile ilgili diisiincelerini dile getirmesi Cem’in uzun siire
onunla alay etmesine neden olur: “Bos versin bu kiz psikiyatr olmayi. Bir boktan
anladig1 yok. (...) Kiyidaki hali ¢ok giiliingtii Katherine’in. Cahil bir kiz bu, bir sey
bildigi yok. Shakespeare’le alay etmeye utanmiyor mu?” (ileri, 1991, s. 139).

Aslinda bagkalarmin iyi niyetlerini sonuna kadar kotiiye kullanmaya bilingli
olarak karar vermeyen, baskalarindan ne ¢ok sey istediginden ¢ogu zaman habersiz olan
Cem’in Murat’in kisiligini, ozelliklerini, ihtiya¢larini, eksikliklerini, zayifliklarini,
isteklerini dikkate almadan ona sarilmasi, beklentilerini asiriya vardirmasit Murat i¢in
katlanilamayacak duruma gelir ve sonunda Cem’le kavga eder. Bir nevrotigin baska
insanlarla olan iliskilerinin zayif ve ¢abuk bozulan bir 6zellikte olmasinin tartigsmasiz
oldugunun altin1 ¢izerek bu kavganin sonunda Cem’in yalniz kaldigin1 vurgulayalim.
Arkadaglar tatillerine Cem’i aralarina almayarak devam ederler ¢ilinkii Cem’in i¢indeki
umutsuzluk ve bagimlilik arkadaslarinin igindeki ve yasamlarindaki mutlulugu yok
eder.

Murat’in higbir kasit ve art niyet olmaksizin sadece eglenmek, iyi bir tatil
gecirmek amaciyla yaptigi her eylemin Cem’in i¢inde derin kirginliklara ve
kiiskiinliiklere neden olmasi -nevrotik birey, insan iliskilerinde kolay incinebilir ve
giiceniktir- giin gectikce Murat’in tatilini kdbusa c¢evirir ve iliskilerini bir ¢ikmaza
sokar. Alt1 yazdir geldigi Bodrum’da ilk defa bu kadar kotii bir tatil ge¢iren Murat’in
basina buyruk, aylak, serseri ve higbir seye aldirmayan tavri igten ice Cem’in
ofkelenmesine ve giicenmesine neden olur.

Birisinin digerine bagimli bir hal aldig: iliskilerde oldukca biiyiik bir icerleme,
giicenme duygusunun ise karismasi dogaldir. Ama kisi bu bagimliligin yarattigi kdlelige
duydugu 6fkeyi, icerlemeyi ve gilicenikligi bastirmalidir ¢iinkii diger insanin sevgisine
son derece ihtiya¢ duyulmaktadir. Insanlarla icli dish, siki fiki olmaktan zaten
hoslanmayan, araya hep bir mesafe koymak isteyen Murat’in, Cem’in asiriya varan
duyarligindan kagmak, gitmek, uzaklasmak istemesi dogaldir; ¢iinkii her nevrotik birey
gibi Cem de nevrotik act ¢ekme pratigini dramatik bir bigimde, “Bana ne ¢ok act
cektirdiginizi goriin!™ gibi agik bir tutumla gosterir. Suglama amaci tagiyan bu tiirden
act ¢ekmeler, ayn1 zamanda merhamet gormek i¢in bir rica ve goriilen zararin

onarilmasi i¢in istekte bulunma islevi de goriir: “Asir1 duyarlikli bir insand1 Cem. Tabi
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bu asir1 duyarlig1 yiliziinden de itici, alabildigine itici. Otuzuna yaklasmis birinin boyle
iirkek, bdyle hayata yenilmis olmas1 ¢irkindi. Murat kurtulmak istiyordu ondan” (ileri,
1991, s. 49). Sevgiye olan gereksinimini bir tiirlii doyuramayan, a¢ gozlii, sevildiginin
kanitlarini stirekli gérme istegi icindeki Cem’in yogun ilgi talebinden bunalan ve onun
yasattig1 gerilimden dolay1 cevresindeki her seyi kirip gegirmek isteyen Murat’in

yasadiklar1 nevrozun insan iliskilerindeki yipraticiligina drnektir:

Yadirgryorum sevgisini, delice, yonsiizliikle cevrili. igimizde kanayan ve bizi sar1
benizli yapan bir yara gibi, boyuna oyan, kemiren. Iste bu karanlikta yiizii,
zipkinlanmis bir baligin denize akittigi kanla boyali. Sevmedim seni diyorum,
sevmedim seni, hi¢ sevmedim, bunu boyuna sdyliiyorum. Hasta bir sey diyorum,
kurtulmak istiyorum. Ciinkii ben de hastalanabilirim, ¢iinkii bulasict bir hastalik.
Git diyorum, nereye gidersen git, bir coskuyla bir hastaligi karistirmamaliyim, git
iste, don geri, hi¢ yasamamis olalim, hi¢ karsilasmamis. Bir yikintiya g¢evirdi
yasadigim her seyi, bir sehir kalintisinda geziyoruz sanki. Diinii ve gecmisi
anmakla ne elde edebilir ki insan? Higbir sey. Unutkanligimla, ben de unutmadim
belki, ilgisizligimle incinebilir sandim. Hatirhyor musun dedik¢e o, sustum,
kusarak, igrenerek sustum. Hatirliyorum, evet hatirliyorum. (...) Giinlerce siiren
bir yagmur kadar can sikici. Bu kirmiz1 yiiziiyle, dokiildii dokiilecek saclariyla
karsimda oturuyor, Tanrim daha budalaca bir insan olabilir mi, anlamiyor mu,
daha ne sdylenebilir, bitti iste. (...) Cem’in Istanbul’daki canliligina, tagkinligina
kanmisti. Deniz karsisinda, sepetle dolastirilan uyuz bir ev kedisi gibi lrkiiye
kapilacagini kestiremezdi insan (ileri, 1991, s. 90).

Nevrotik birey sorunlarim1 ¢6zmek i¢in kendine, kendi olanaklarina yonelmek
yerine ¢ozmesi i¢in hep baska birini aradigindan bu durum o kisiyi bir baskasina
bagimli yapar. Bu birey, bir bagkasinin sevgisine, daha dogrusu her ¢esit sevgiye kaygi
duygusuna kars1 giivenlik i¢in bel baglar ama siklikla bunu niye yaptigin1 bilmez. Tiim
hissettigi, yaninda sevdigi ya da giivendigi bir insan oldugu ya da ona asik oldugudur.
Ama dogal, icten gelen bir sevgi olarak duydugu sey, aslinda yalnmizca kendisine
gosterilen giiler yiizliiliige bir bagliliktir. Ya da belli bir kisi ya da durumun kendisinde
ortaya c¢ikardigi bir umut ya da sevgi tepkisinden bagka bir sey degildir. “Kendisinde
acikca ya da {istii kapali bir bigimde bdyle umutlar uyandiran kimse otomatik olarak
degerli bir insan olacak ve bu duygular kendini sevgi yanilsamasi olarak gosterecektir”
(Horney, 2007, s. 95).

Hi¢ arkadasi olmayan birisi olarak Cem, ilk tamistiklari donemde Murat’in
kendisine gosterdigi giiler yiize, ilgiye kapilir. Onun yakinlig1 duygudaslik ve anlayis
vaat eder goriinmektedir. Ancak Bodrum tatilinde kiskanghigi, asir1 sevgisi, ilgi

beklentisi ve bagimlilik duygusuyla Murat’1 bunaltir ve ona hayati zindan eder: “Yani



251

simdi, yani Cem, acilar1 ve sevgisiyle 6liimden baska bir sey degil mi? Beni 6liimden
kurtarsin diye Betigiil’e kostum” (ileri, 1991, s. 243). Cem, zamanla hislerinin sahici
olmadiginin ve bunun sadece bir bagimlilik oldugunun farkina varir: “Bu dostlugu
yuriitmem gerekiyor. Oysa dostluk degildi bu, bagimlilikti, kolelikti. Bagimliligina
sevgiyle yaklasilmasini istiyordu Cem” (ileri, 1991, s. 20). “Bir nevrotigin baskalarina
duydugu ihtiyaglar ve onlardan beklentileri, onlara asir1 bir bicimde bagimli olmasina
neden olur” (Horney, 2011, s. 268). Ne var ki, sevgi onlarin yagamina olumlu igerik
kazandiran tek sey oldugu icin karsisindakini yitirme korkusuyla itaatkar bir tutum

takinir;

Cem, onlarin etkisi altinda, tepkilerinden bile yilmayarak (*...seni
cagirmazdim...” diyor Murat, nefret bile etmiyor), horlamalarina neredeyse saygi
duyarak yasayacakti, sevgilerinin istenciyle kipirdayacak, sevgilerinin
sinirsizligiyla belirlenecek; bunu bile anlatamayacakti onlara. Biitiin bir kis, biitiin
bir ilkyaz her seyi Murat gibi diisiinmiis, kisiliginden soyutlanmay1 géze almist.
Bunu bile anlatamayacakti (ileri, 1991, s. 31).

Arkadaglarimin onu yok sayarak tatillerine devam etmeleri Cem’in yogun bir
sekilde {ziintl, giicsiizlik ve caresizlik duygularimi yasayarak hizla depresyona
stiriiklenmesine neden olur. Bu durum da onun kendi kendine acimasiyla sonuglanir
¢linkii nevrotik birey i¢in sevgiye ulasmanin yollarindan biri de kendini acindirmaktir.
Ozlemini duydugu sey, yardim, korunma ve caresizce duyulan sevgidir. “Beni sevseler,
ne degisirdi!” Hayir, aglamayacakti, bu kadar giiliing olamazdi. Arkadashik degildi,
karsiliksiz sevgilerdi hepsi, ylirek ¢arpintisiydi: istemek, istemek, delicesine istemek ve
bir tiirlii elde edememek; boéyleydi” (Ileri, 1991, s. 53). “Nevrotik, acilarmi ve
caresizligini digerlerinin gdzleri Oniine serecek ve ‘beni sevmelisiniz, ¢iinkli act
cekiyorum ve caresizim’ sloganim1 kullanacaktir. Ayn1 zamanda, bu ac1 ¢ekme, asiri
isteklerde bulunmay1 hakli gésterecek bir 6ziir islevi gorecektir” (Horney, 2007, s. 125).

Cem’in icine kapanik, tedirginlikle, kaygiyla bulundugu mekéana hapsolan
tavrina karsin tatile giden insanlarin ¢ogunun yaptigi gibi gezmeyi, eglenmeyi, denize
girmeyi, glineslenmeyi, yeni yerler ve insanlar tanimay1 ister Murat: “Bodrum’a yilda
bir kez gelebiliyordunuz. Cem gibilerin sarsintisna harcanacak zaman yoktu. Ustelik
can sikictydr Cem’e bagimli kalmak” (ileri, 1991, s. 48-51). Tatilde yapilan aktivitelerin
hicbirinin Cem tarafindan yapil(a)mamasi onu Murat’in ve diger arkadaslarinin géziinde
oldukga sikic1 ve yetersiz biri yapmaktadir. O, Bodrum’a Murat i¢in gelmistir. Murat’in

kendisine yakin davranmasi, dostlugunu sunmasi Cem’in kendisini daha az yalniz daha
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cok gilivende hissetmesini saglayacagi i¢in yasamsal dnemdedir. Ancak; cevresindeki
diinyayla iligkisinin zayifligi, Murat’in duygularinin farkina varmasina engeldir.
Yasamim kisitladigr icin Murat’in “Igreniyorum. (...) Sevgisi bile hasta. Ortak hicbir
yanimiz yok. Soyledikleri yalan onun, onu sevmiyorum. Kanatsiz bir yarasa gibi
ardimda, kan emici” (Ileri, 1991, s. 55-56) sdzleri, aralarinda doyurucu kisisel iliskiden
ziyade, somiirme egilimini tatmine dayali bir iliskinin varligim1 gozler Oniine serer.
Unutulmamalr ki “Nevrotigin baskalarini somiirme ve onlar1 bir seylerden yoksun
birakma egilimi vardir” (Horney, 2007, s. 162).

Murat, Cem’in mutsuzlugunun, yalnizliginin ayriminda oldugu gibi ona yardim
edilemeyeceginin de farkindadir ¢iinkii ona gore Cem, sevgileri sOmiiren, insani
bunaltan ve yakinhgiyla tedirgin eden biridir (Ileri, 1991, s. 84). Istenmemek,
reddedilmek sosyal bir varlik olan insan i¢in arzu edilmeyen bir durumdur. Hele de
baskalar1 tarafindan sevilmeye ve onanmaya asir1 bagimli bir nevrotikse s6z konusu
olan, boyle bir durumda biiyiik bir igerleme ve glicenme duygusunun da ise karigmasi
kaginilmazdir. Ozgiirliigii kisitlanan, tatili berbat edilen Murat’mn biiyiik bir bikkinlik ve
ofkeyle Cem’e “Bana kalsaydi cagirmazdim seni. Tarik’in yanhst” (fleri, 1991, s. 15)
demesi binlerce kez derin bir lziintii ve giiceniklikle Cem’in kafasinda yankilanir.
Ciinkii deger duygusu zedelenmis, nevrotik gururu incinmistir. Zaten, nevrotik bir birey
istedigi ilgiyi elde edemediginde, kendisine 6zenli davranilmadiginda kolaylikla
kirilabilir:  “Cagrilmamasi gereken Cem’di, uyamamisti. Dalgakirandan denize
giremiyordu; giilen, eglenen, sakalagsan, aksamlar1 esintiyle birlikte kiyr boyu
kahvelerinde dostca sdylesen insanlara uyamiyordu” (ileri, 1991, s.15).

Kaygilarinin yan1 sira bir nevrotigi ¢esitli etkinliklerde bulunmaktan alikoyan,
baskalariyla iligki yasamaktan kaginmasina neden olan sey, gururunun incinebilecegi
diisiincesidir ayn1 zamanda; ¢linkii nevrotik gurur incinmeye kars1 asir1 duyarhidir. Bu
nedenle bu kisi takdir ya da kabul gormeyecegi ortamlardan olabildigince kaginir.
Kisacasi temelde tiim nevrozlarla ilgili kabul etmemiz gereken nokta, nevrozun yapisi
ne olursa olsun her zaman asagilanma ve kiigiik diisiiriilmeye karst kisinin belli bir
hassasiyetinin oldugudur. “Bir nevrotigin gosterdigi duyarlik, biitiin viicudu yara i¢inde
olan ve en ufak dokunustan ¢ekinen bir insanin duyarliligina benzer. Cok kolay incinir,
kiictik gortildiiglinii, bir kenara itildigini, 6nemsenmedigini diistiniir” (Horney, 2007, s.
197). Dalgakiranin dik egiminden, kayalardan, denizden, Murat’in 6nemsemeyerek,
alay ederek, kiiclimseyerek soziinii ettigi denizkestanelerinden korkan Cem, bu nedenle

Murat’in alay ve kiiclimsemelerine maruz kalir:
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“Diken dikendi denizkestaneleri. ‘Ayagina batarsa,” demisti Murat, ‘giinlerce
yiriiyemezsin. Oklart zehirlidir.” Cem’in hantal gdovdesine bakarak dudagin
blikmiistii. ‘Istersen pansiyonun oOniinden gir.” Ama pansiyonun oniinde kirliydi
su, dalgalarla kabariyordu kum, kopiikler ak degildi” (Ileri, 1991, s. 9).

Boyle bir degersizlestirmenin, agsagilamanin sonucunda ortaya cikan tablo, bir
nevrotik igin siiphesiz derin bir incinmisliktir. Sunu da unutmamak gerekir ki, bu tiirden
kisilik yapisina sahip birinin baskalarini onu incitecek kisiler olarak degerlendirmeye
biling dis1 bir egilimi vardir. Cem tatilini birlikte gegirdigi arkadaslarinin ona tepeden
baktiklarina, kendisini ciddiye almadiklarima ve onunla kurduklar1 dostluga 6zen
gostermeyip aslinda onu adam yerine koymadiklarina inanmaktadir. Biitiin bu anlam
carpitmalar1 bir yerde anlasilabilirdir aslinda, ¢linkii bagkalarmin tutumlar1 yoruma
aciktir, ozellikle baglamlarindan koparildiklarinda. Adam yerine konmadigma ve
reddedildigine inanmak, herkes i¢in oldugu gibi, onun i¢in de ac1 verici bir deneyimdir.
Biitiin bu duygusal orselenmelerin her gegen giin artan siddette ruhundaki depresyonu
siddetlendirmesi arkadaslarinin en kiiciik -ve ¢ogu zaman kasit tagimayan- tavirlarini
cok fazla ciddiye almasindan ve onlarin imgesel varliklarini yaninda tagimayi
stirdiirmesinden kaynaklanmaktadir diyebiliriz.

Hasta tutkularla cevrili, karmakarisik bir ruh diinyasina sahip oldugunun
bilincinde olan Cem, sevgilerini, bagliliklarini, bagimlhiliklarini i¢inden sokiip
atamadiginin da farkindadir. Kisa bir siire Cem’in sevgisine kapilan Murat, ona niye bu
kadar ¢ok sevme ve sevilme ihtiyacinda oldugunu sorar. Yanitlamaz Cem. Gozleri dolar
sadece. Oysa Murat’a gore insan ancak cocukken duyabilir boyle bir sevgiyi; annesine,
babasina ya da en yakinlarina. Bu yiizden ¢ok ac1 ¢cekecege benzer Cem ona gore: “Bir
gece yagmur yagiyordu, yagmur ¢ok yagiyordu, yiiziine dyle garip bakmust1 ki! Bugulu,
korkulu gozlerle; “Bir daha kimseyi bdyle sevemem,” demisti Cem, “kimseyi!” (ileri,
1991). Doymak bilmez sevgi ihtiyacinin onu yetinme duygusundan yoksun biraktigini
Murat’in zihninden yansiyan sozlerle de 6grenebiliriz:

‘Ben az mu iiziildiim!"diye diisiindii Murat ‘az m1 stkildim sevgisinden. Uziilmesin
diye o, yorgun oldugum kag¢ aksam, ses cikarmadan, tek bir sey sdylemeden
sinemaya, meyhaneye gittim. Alind1 yine de, sevinmedi, yetinmedi hi¢.” Giindelik
huzurunu bile yitirmisti onun yiiziinden. Insanin giindelik aldanislara ihtiyaci
vardi. Ama Cem umarsizligiyla, her an’1 bilingle yasama tutkusuyla bu ihtiyaci
tiiketirdi (ileri, 1991, s. 90).
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Bir yandan Murat’la olan dostluklarinin bitmesini hi¢ istemezken diger yandan
bu denli rahat, kaygisiz, cevresiyle anlasabilen ya da ¢evresine aldiris etmeyen birini
sevemeyecegini disiiniir Cem. Nevrotik kisiliginin etkisiyle duygular1 bir u¢ noktadan
diger noktaya rahatlikla gecer. Birbirine zit duygular arasinda bocalayan Cem’in bu
durumu ¢ocukluk yillarinda ger¢geklesmeyen psikolojik olgunluga baglidir.

Cem, Murat ve Tarik arasindaki iletisim kopuklugunu geri donislerle, i¢
coziimleme ve biling akis1 teknikleri yardimiyla veren romanin ilerleyen bdliimlerinde
Murat’in bir siire sonra artitk Cem’le konugmamaya basladigini okuruz. Buna anlam
veremeyen Cem, Murat’in hangi deger yargilarinin etkisiyle kendisinden nefret ettigini
anlayamaz ancak bu noktada kendisini hakl1 goriir ¢ilinkii hi¢ olmazsa kendisi sevdigini,
sevebilecegini aciklayabilmistir. ‘Onlar’ diyerek otekilestirdigi arkadaslar1 nefretlerini
bile gizliyorlardi. Kapali birer kutuydular ve igtenlikten uzaktilar ona gore.
“Giiliimseyisleri, sevingleri, aglayislar;, su, bu kendini begenmisceydi. Ustiindii
onlardan Cem, bu basarisiz oyuna katilmamisti. Onlardan iistiin olmaya ihtiyac1 vardi.
Kendini bagislamay1 ¢ok istiyordu (lleri, 1991, s. 141). Nevrotik birey, “Kendine
verdigi degerin biiyiikliigii konusunda biiyiliklik duygulart ile degersizlik duygulari
arasinda bocalar” (Horney, 2007, s. 196).

Sevgiyle nefretin birbirinden kil pay1 ayrildigini diisiindii Cem. Simdi seviyor-
simdi nefret ediyor. Murat’in o canli, diri, ¢evik ve siska gdvdesinden, tagkin
hareketlerinden, gosterisli varligindan nefret ediyor. Nasil da tutkun... Sevgi agir
basiyor. Sevgiyle yaklasiyor, onu kiskaniyor, bildigi hi¢bir sézcilik yetmiyor
sevgisini adlandirmak igin, higbir sézciik (ileri, 1991, s. 52).

Bu tiirden ¢atigmali egilimler nevrotigin ihtiya¢ duydugu sevginin yollarini tikar.
Yasamu kendisiyle birlikte algilamak istemedikleri i¢in kirgin oldugu arkadaslarinin
kendisini sevebilmeleri ve onunla ilgilenebilmeleri i¢in Cem’e gore, denizin, sosyal

aktivitelerin olmadigi bir yer gerekmektedir:

O kadar ¢ok yalvardim ki ¢ig bir 1sikta, gézlerim kamagmis. Gozlerim kamasinca
karanligr aradim. Ciinkii ben karanlikta arkadastim onlara, golgelerde, deniz
yokken. Kanavige iglemeli bir ortiide eriyip gozeneklere dagilan bir mum lekesi
arkadashgim. Kazisalar da ¢ikmaz. izi kalir hi¢ olmazsa. Yorularak, uglar1 kizil —
sar1 yalimlarla tutusarak, sagduyu nedir bilmeyerek, iste tipki boyle seviyorum
onlar (ileri, 1991, s. 41).
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Cem’in herkes tarafindan sevilmeye duydugu asir1 istek, duygusal ¢okiintii ve
umutsuzluk duygusunu beraberinde getirir ki bu da depresyonu tetikleyen bir etmen
olarak karsimiza c¢ikar. “Burada bir 1ssiz adadayim. Herkes diisman bana. Bir 1ssiz
adadayim. Murat bir diigman. Kimse yardim etmiyordu Cem’e, evet, evet giiliingtii ama
yardima ihtiyaci vard1” (Ileri, 1991, s. 16). Beni sevmelisin, korumalisin, affetmelisin ve
terk etmemelisin ¢linkii ¢ok giigsiiz ve caresizim tarzi nevrotik diislinceleri olan bagimli
kisilerin sevgisini tarif eden psikiyatrlar, bu sevgiyi asalak¢a ve otlak¢1 olarak
tanimlamiglardir. Siklikla asirt bagimli ve otekilere bakim saglamalari icin ihtiyag
duyan oral karakterler, depresyona yatkin olan kisilerdir. “Benlik degerlerini korumak
ve siirdiirmek i¢in bagkalarina bagimliliklar1 asir1 6l¢tidedir. Haset ve kiskanclik siklikla
oral karakter ozellikleriyle birliktedir” (Ozmen, 2003, s. 133). Asir1 oral doyum veya
asir1 oral yoksunluk patolojik ozelliklerin olusmasina katkida bulunan oral doneme
libidinal takilmayla sonuglanabilir. Bu patolojik 6zellikler, asir1 iyimserlik, narsisizm,
kotiimserlik ve talepkarligr igerir. Sik sik narsistik duygular1 incinmis olarak “Beni
sevseler, ne degisirdi!” (Ileri, 1991, s. 53) diye diisiinen Cem, sadece nevrozun degil
ayn1 zamanda depresyonun da etkisiyle doymak bilmez bir ilgi acliiyla ¢evreyi tarar.
Bu tablo, Freud’un ¢izdigi depresyon tablosuna uygundur. Bu kisi benlik saygisini,
Ovgli, onay, begenilme, tercih edilme gibi ruhsal besinleri oburca tiiketerek ayakta
tutabilmektedir. Bu kisinin, bu tiir beslenmeye gereksinimi depresyona yatkin olmayan
kisilerden daha fazladir. Yeterli beslenmenin olmadigi donemlerde eldeki yakitla benlik
saygisini ayakta tutabilme yetenegi daha diistiktiir. Bu ¢ocuksu ilgi arama bi¢imi, ilgiyi
veren kisilere kars1 gosterilen tavri da etkilemekte, onu siirekli besleyen ve destekleyen
birinin bir an i¢in ilgisini lizerinden ¢ekmesi ya da onun gereksinimlerine uymayan bir
davranista bulunmasi siddetli bir nefret ve diismanligin tetigini cekmektedir.

Murat’la Tarik’in geceleri yaptiklari sohbete Cem’i dahil etmemeleri, ayrica
gilindiiz birlikte vakit geg¢irip Cem’i yalnizlastirmalart Cem’in hem aci1 ¢ekmesine —
nevrozlu kisinin acit ¢ekmeye meyilli oldugunu hatirlatalim- hem de diismanca bir
tutumla onlara tavir almasina neden olur: “Tarik’la giiliiyorlar simdi. Yoklugumu fark
etmediler bile. Denize ni¢in gelmedigimi” (Ileri, 1991, s. 20). Ancak onun bu tavrini
nevrozla acikladigimiz gibi deprese hastalarin olumsuz yasantilara odaklanan, kendileri
icin yiiksek beklentileri olan kisiler olduklarindan yola c¢ikarak depresyonla da
aciklayabiliriz. Hep fark edilme, deger gorme beklentisi i¢inde olan Cem, arkadaglarinin
yoklugunu fark etmemeleri {lizerine umutsuzluga siiriiklenir. “Benlik saygilar1 kolay

azalan, kati sliperegolar1 olan, kisiler arasi iliskilerde bagimli ve isteyici, ¢ok isteyici
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olduklar1 i¢in de cogu zaman istediklerini elde edemeyen ve bu nedenle de kolay
zedelenen kisiler depresyona yatkin kisilerdir” (Alper, 2012, s. 41).

Cem’in Murat’t Tarik’la paylagsmak zorunda kaldigi i¢in Tarik’tan pek
hoslanmamasi, Murat iizerinde egemenlik kurmak istemesi arkadaslarimin ondan
kopmasina ve onu yalniz birakmalarina neden olur ¢iinkii —yukaridaki satirlarda da
belirttigimiz gibi- Cem’in i¢indeki umutsuzluk ve bagimlilik arkadaslarinin i¢indeki ve
yasamlarindaki mutlulugu yok eder: “Depresyon arkadaslara karsi merhametsizdir.
Yaptiklariniz ve talepleriniz onlar i¢in standartlarin ¢ok disinda; mantiga aykir
isteklerdir ve genellikle bu durumla basa ¢ikacak esneklik, anlayis, bilgi ya da istekleri
yoktur” (Solomon, 2005, s. 78).

Yalnizligin boyutlari, bigimleri farkli olabilir ama hangi boyutta veya hangi
tiirde olursa olsun insanlarin ¢ogunu olumsuz etkiler ¢iinkii kisinin ruh saghigi icin
baska birine ihtiyac1 vardir. Yalnizlik zorunlu bir durum degil de kisinin kendi
secimiyse giizel ve anlamli olabilir. Aksi takdirde; bireylerin katlanmak durumunda
kaldiklar i¢ karartici, rahatsizlik veren yabancilastirict bir pargalanmiglik duygusudur.
Hayati, sagma, bos ve anlamsiz olarak degerlendiren Cem, c¢evresiyle kuramadigi
derinliksiz ve siireksiz iligkilerin sonucu yalmizliga gémiiliir ve bu da depresyona sebep

olan en karanlik duygulardan biridir ¢linkii kisiye yasama istegini kaybettirir:

Patolojik bir yalnizlik, sarsict ve korkung bir deneyimdir. Bu duygunun yasandigi
anlarda insan kendini sanki diinyada tek basina kalmis ya da bir ugurum
boslugundaymis gibi hisseder ve yasama istegini kaybeder. Bu anlamda yalnizlik
bir insanin yasamin1 karartabilecek yeterliliktedir. Ayrica, Yalnizlik, ben kimligini
diizenleyen, ait olma duygusunu erittigi i¢in, ruh sagligina zararlidir (Yasar, 2007,
S. 243).

Cem’e gore eger bir insan yalnizsa o insanin mutlulugundan s6z edilemez:
“Mutluyum ben, deniz giizel, giines sicak, mutluyum!” Nasil der bunu? Bir sokak,
bilemediniz iki sokak Otede sardunyali pansiyon sizi bekler, sizin ig¢indir ¢arsafi
kirismis, derlenip toplanmamis bir yalniz dosek. (...) Insan yalnizken yalmzlik eskimis
bir edebiyattir, insanin sinirleri zayif diiser” (ileri, 1991, s. 106). Yalmzhigmni
giderebilecegi bir sosyal ¢evre olusturamayan Cem, arkadaglarindan gérmeyi bekledigi
sevgiyi, ilgiyi, 6zeni géremediginden onlarla hicbir paylasimda bulunamaz bu nedenle
hissettigi umutsuzluk dyle derin bir hayal kiriklig1 yaratir ki ruhunda —bir seyi umut
etmek her zaman hayal kiriklig1 riski tasir- yasamla basa ¢ikabilmek i¢in kendisini

cevresinden soyutlar ve i¢ diinyasina g¢ekilir ki bu da depresyona neden olan 6nemli
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olgulardandir: “Depresyon, biiyiik bir yalnizlik ve uzaklasma duygusuna neden olabilen
bir rahatsizliktir” (Koéroglu, 2006, s. 27).

Cem, yasadig1 hayal kirikligi, aci, korku gibi olumsuz ruhsal deneyimlerin
neticesinde yasama karst olumsuz bir tavir takinir. Bu dogal bir neticedir c¢iinkii
depresyondaki biri i¢in “ne simdi, ne diin, ne yarin zevke yer yoktur” (Pelicier, s. 35).
Nigin, ne umarak, hangi ama¢ ugruna harekete gegmeli duygusu depresyonlu hastay1
umutsuzluga stiriikler. Melankolik bir timitsizlik i¢inde gelecekle olan baglarini koparan
depresif kisinin hissettigi umutsuzlugun derecesi, depresyonun siddetinin 6nemli bir
Olctistidiir. “Depresyondaki kisi zamanla bu acilarinin sonu hi¢ gelmeyecekmis gibi bir
duyguya kapilir, ileriye doniik umutsuz, karamsar diisiinceler giderek artar. Olanlari
degistirecek bir sey yok gibidir ve boylece umutsuzluk yogunlasir” (Alper, 1999, s. 29).

Depresyonun etkisiyle actya bakisinin farkli oldugunu gordiigiimiiz Cem’e gore;

Tuzlu su dindirebilirmis acilari. Biitiin acilar1 higbir sey, ama hicbir sey
dindiremez. Insan ac1 ¢eker, yalniz ac1 geker. Oniimiizde gizleriyle yasam vardir.
Kimi zaman giiler eglenerek, sevindirir insani, yalanci bir sevingle donatir, sonra
yerle bir eder. (...) Ac1 ve tedirginlik: gelecekte yalniz bunlar vardi; belliydi,
acikti, 6liim gibiydi (Ileri, 1991, s. 57 — 168).

Yeryiiziinde kalict sevginin olmadigina inanan Cem, ¢evresindekileri bu nedenle
ikiytizlli bulur ve ona giiliimsediklerinde i¢i kinle dolup tasarak dudaklarinda diigmanca
bir ifadeyle ¢evresine cevap verir. Hatta Cem, ileride ruhsal diinyasin1 mercek altina
alacagimiz Emine’nin Kerem’e olan ilgisini yine bu olumsuz duygular {izerinden
degerlendirir: “Ne umuyordu bu kiz, ne umuyordu Kerem’den? Kalic1 sevgi yoktu
yeryiiziinde. Herkes ikiyiizliiydii” (Ileri, 1991, s. 140). Nevrotik birey sevgiye ulasmak
icin her bedeli dder, bu bedel daha ¢ok duygusal bagimlilik ve itaat etme egilimi
seklindedir. Psikanaliz, nevrotik bireyin duygusal bagimliliginin, itaat etme tutumuyla
yakindan iligkili hatta i¢ ice oldugunu belirtir. Bu bagimlilik, kiside sonsuz acilara
neden olabildigi gibi ayni zamanda zarar verici ve yikict da olabilir. Horney bunu,
“Insanin bir baskasina dylesine caresiz bir sekilde baglandig iliskiler vardir ki kisi
iligkinin katlanilmaz oldugunu bildigi halde vazgecemez.” sozleriyle 6rneklendirir. Bu
insanlar, giizel bir s6z duymasa ya da bir giiliimsemeyle karsilasmasa diinyanin sonunun
geldigini hisseder ama yine de zincirlerinden kurtulamaz.

Cem, Murat’la tartismasina, siirtlismesine, soguk savas yasamasina ve onun

kendisine ydnelik tavirlari nedeniyle tatili yarida birakip Istanbul’a donmeyi
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diisiinmesine ragmen bunu gerceklestiremez. Murat’la yasadiklar1 bir kavga sonrasi ona
tehditkar bir ifadeyle hemen o gece Istanbul’a dénecegini sdyleyen Cem, Murat’mn
sinirli, kaygisiz, kotiiciil omuz silkmesiyle karsilagir: “Seni tutan mi1 var? Ve tabii kimse
tutmamisti Cem’i, ¢cekip gidememisti, yilgin, sarsak kalakalmisti. Daha da budalaca bir
sey yapmis, o aksam (diin geceydi Ustelik) Tarik’la Murat’t oldukca pahali, ama
begenisiz, Bodrum’un 6zelliklerinden yoksun bir lokantaya ¢agirmust:” (ileri, 1991, s.
37). Nevrotik birey, bagimlilig1 yaratan olgunun kendi kaygisi oldugunu bilmez, boyun
egmesinin nedeninin karsisindakinin kendisini buna zorladigina inanir. Bu noktada
duydugu o6fke, igerleme, giiceniklik duygusu bastirilmalidir ¢iinkii diger insanin
sevgisine son derece ihtiya¢ duyulmaktadir. Murat, Cem’in kendisine huzursuzluk
verdigini, onunla arkadaslik etmek istemedigini ¢ilinkii onu sevmedigini, ondan hep
stkildigim1 ama bunu hi¢ sOyleyemedigini bu nedenle arkadasliklarinin bitmesini
istedigini ve bunu dile getirirken de 6zellikle kirici oldugunu vurgulamasina ragmen
Cem c¢ok ac1 ¢eker ama sevilme istegi ve bagimlilik duygusu Murat’a tavir almasimni
engeller. “Sevgilerini, baglhliklarini, bagimliliklarii sokiip atamiyordu iginden” (ileri,
1991, s. 29).

Her bireyin degerli olmak icin gerceklestirmeye calistigi beklentileri vardir.
Depresyon ise “Bu beklentilerin kesintiye ugrayarak gii¢siiz ve c¢aresiz olma
durumudur" (Dilbaz, Seber, 1993, s. 136). Degerli, sevilen, istenen birey olmak her
insanin Onemli beklentilerden biridir. Ancak yikict etkileri olan depresyonda herkes
kendini normalden daha degersiz hisseder. “Ben bir serseriyim, bir zavalliyim ben, bir
higim” (ileri, 1991, s. 51) sozleriyle kendini degerlendiren Cem’in degersizlik
duygusuna Murat da onu bir ‘bdcege’ benzeterek katkida bulunur. Aralarindaki
soguklugu, uzakligi yenmek amaciyla Cem’in Murat’la konusma ¢abast onun
hakaretleriyle ve bunun neticesinde 6zgiiveninin zedelenmesiyle sona erer: “‘Biliyor
musun’ dedi Murat, ‘bazi zamanlar bir bocek gibi goriiyorum seni. Ezmek geciyor
icimden. Suraya dinlenmek i¢in geldik. Vizildanmaktan bagka bir sey bilmez misin sen!
(...) Cem korkuyla ¢evresine bakt1. ‘Bir bdcekmisim ben’” (ileri, 1991, s. 54).

Zaten ruhsal sikint1 yasayan insanlarda tipik olarak goriilen olumsuza egilimli
bir sekilde diisiinmenin neticesinde kendisini ‘gdze batan kii¢iik, ufacik bir ¢irkinlik’
(Ileri, 1991, s. 31) olarak algilayan ve bu nedenle siirekli ¢okkiin ruh halinde olan Cem,
Murat’in onu bir ‘bocege’ benzetmesiyle her depresyon hastasinin verdigi tepkiyi
vererek bunu gercek olarak kabul eder. Dogrulugunu sorgulamaz. Bu tiirden olumsuza

egilimli diislinceler, zamanla onu bir kisir dongiiniin icine sokar. Kendisiyle ilgili
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olumsuz yargilar olduk¢a buna daha fazla inanir ve daha kotii hale gelir. Ayrica
depresyona paralel olarak ndrotik bir gelisme siirecinde kisinin 6zsaygisinin derecesinde
bir azalma meydana geldigini de belirtelim. Nevrotiklerin 6zgiiveni insanlarin onu
onaylayip onaylamamasina, onu sevip sevmemesine gore artar veya azalir. Cocukluk
donemlerindeki uygunsuz bir yapilanmanin tetikledigi nevrotik gelisim, kisinin 6zgiliven
duygusunu zedeler.

Murat’in her hareketi ve sozii Cem’in ¢ektigi aciyr derinlestirir niteliktedir.
“Boyuna bir sey diigiimleniyor bogazima yutkunamiyorum yutkunamadik¢a Oksiiriik
tutuyor” (Ileri, 1991, s. 191). Tarik’in nerede yemek yiyeceklerini sormasi iizerine
Murat’in bu soruya alayci bir tonda “Emine ablanin serefine iyi bir yerde artik. Cem’in
gotiirdiigii lokanta vardi ya...” (Cem Murat’a bakti. Hayir, hi¢bir sey bu kadar ac1 verici
olamazdi.) Benim gotiirdiigiim lokanta; ben gotiirdiim onlar1, pahali, zevksiz lokantaya’
(Ileri, 1991, s. 125) verdigi yamit Cem’i derinden yaralar. Oral bagimli bir karakter olan
Cem, yasami boyunca dis narsistik desteklerin pesinden kostugu icin kendisini ve
edimlerini begendiremedigi her zaman diliminde bilingli olarak sevgi duysa bile
bilingaltinda 6fke ve nefret gibi ambivalan (gelisik) duygular yasar.

Depresyonun mutlak bosluk, umutsuzluk ve yalnizlik duygulariyla karakterize
oldugunu hatirlatarak hastalarin bu belirtilerinden kurtulabilmek i¢in alkol, sigara ya da
gereksiz ila¢ kullanimina bagvurabildiklerini, ancak bu maddelerin beyin islevlerini
etkiledigi i¢in tam tersine depresyonu daha da kotiilestirdigini Cem iizerinden
ornekleyelim: “Sigara igmekten agzinin i¢i yara gibiydi, dili katranla kaplanmisti,
disetlerinde uguklar belirmisti” (Ileri, 1991, s. 232). Depresyondaki hasta ¢evresinde
olup bitenlere karsi genel olarak ilgisizdir. Cem, yasam sorumluluklarini {istlenme
anlaminda da arkadas toplantilarinda masadan az uzakta oturup derin diislincelere
dalmas1 acisindan da ilgisiz biridir. Ayrica, depresif bir hasta olarak duygulanim
bozuklugu yasadigr i¢in, arkadaslar1 tarafindan hareketlerinde siirekli degisimler
gozlenir; bir an ige doniik, sonra saldirgan, bazen aglamakli. Depresyon, erkeklerde
huzursuzluk, sinirlilik bi¢iminde kendini gosterir.

Depresyonun tani olgiitleri arasinda yer alan halsizlik ve enerji azlig1 depresif
karakter 6zelligine sahip Cem’de de karsiligini bulur. Arkadaglarindan en ¢ok bir iki yas
bliylik olmasma karsin kendisini siirekli ¢okiik, bitik hisseden Cem’in bu
yorgunlugunun temelinde elbette i¢ catismalarinin, i¢ kavgalarinin 6nemli bir yeri
vardir. “Depresyon sirasinda fazla bir aktivite yapmadan kisi kendisini hemen her giin

yorgun, halsiz ve enerjisiz hisseder” (Ulusahin, 2003, s. 81). Coziimlenmemis
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catigmalarla yasamak biiyiik bir enerji kaybidir. Ciinkii ¢oziimlenmemis c¢atigmalar,
insanoglunun, enerjisini, biitliinliigiinii, mutlulugunu olumsuz yonde etkiler ve kisilik
tizerinde biiylik bir tahribat yaratir. Yalnizca bu ¢atigmalar degil, bunlar1 yok etmek i¢in
basvurulan tim girisimler enerji kaybina yol agar. Ego kendi igerisinde bir ¢atigma
yasarsa bu ¢atisma dolayisiyla kendine saygisini yitirir, gii¢siiz, caresiz kalmis olan ego
depresyona girer. “Gok giderek aydinlaniyordu, kizart1 birazdan mavilige kavusacakti;
giines yiikselecek, sularin alli§1 da agilacakti o zaman. Yeni bir giin. Yeni bir giinden
hicbir sey beklemedigini ayrimsadi. Yasamaktan vazgecmiscesine durgunlasmusti,
olgiindii bedeni” (ileri, 1991, s. 99). Hatta Tarik’in Cem ile ilgili gézlemleri, icsel

catismalarin beden diline yansimasini gostermesi agisindan 6nemli bir ayrintidir:

Gozlerini mor halkalarin ¢evreledigi, saglart dokiik, siklikla elleri titreyen, siirekli
mutsuz, iizgiin, acili bakan Cem, sinirli, huzursuz bir insandi. Yolda en arkada
yiirlirken yumruk olur ¢ikard: elleri. Biri omzunu tutsa aglamaya baslayacak bir
edas1 vardi. Omuzlar1 diisiik, bitkin yiiriirdii: bir derdi olmaliyd: (ileri, 1991, s.
161).

Depresyon hastalarinin duruglarinin kambur, omuzlarinin diisiik, baslarinin 6ne
egik, yiizlerinin hareketsiz, alinlarmnin kiristk oldugu ve siirekli yere baktiklari
karakteristik 6zellikler olarak depresyon literatiiriinde yerini bulmustur.

Bir buhran aninda sugluluk ve degersizlik duygulari esliginde insanlardan
uzaklagsmak amaciyla kosmaya baglayan Cem, depresyonun da etkisiyle kendisi ile ilgili
diisiincelerini yeni bir slizgecten gegirir -depresyon kisinin kendisi ile ilgili ne

diisiindiigiinii etkiler- ve olumsuz, karamsar diisiincelerle benlik degeri algisini diisiiriir:

“Kosamiyordu, yorulmustu. Hantaldi, denize dalgakirandan girememisti; ¢irkindi
govdesi, big¢imsizdi: kollar1 siska, sirti kamburlasmig, bacaklar1 kalin.
Dalgakiranin dik egiminde bacaklar1 titreyerek, ayak parmaklar1 taglarda
pencelesmis, carparak gogsiinii, sirtini; tirmanamayarak. Diisiinerek, ‘Cirkinim,’
aciyla diigtinerek” (ileri, 1991, s. 99).

Bodrum’a geldiginde ilk kez gordiigii ve lrkiitiicii buldugu her yam dikenli
denizkestanelerine benzetir kendisini. “Iste bir denizkestanesi, benden baska kimse
degil” (ileri, 1991, s. 10). Denizkestanesinin her yanmnin dikenli olmas: ve genellikle
insanlarin ona yaklasmaktan sakinmasi ile kendisi arasinda bir 6zdeslik kurmasi, kisinin

depresyon sirasinda kendisine verdigi deger ve saygi azaldigi icin sasirtmaz bizi ¢iinkii
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“Kendini olumsuz degerlendirme, degersiz hissetme, kendine gilivenin azalmasi
depresyon i¢in tipiktir” (Ulusahin, 2003, s. 81).

Depresyonlu  hastalar, neselerini yitirdiklerinden mizahtan, sakadan
hoslanmadiklar1 gibi “Baskalarinin giilmesine, giiliimsemesine alinir, kirilir, kizarlar.
Hatta diismanca ve saldirgan tepkiler verirler” (Koroglu, 2006, s. 21). Cem’de depresif
duygudurum kesintisiz devam ettigi i¢in, arkadaslarinin birlikte gecgirdikleri her vakit
onun i¢in bir 1stirap nedeni olmakla birlikte diigmanca duygular icinde donenmesine de

neden olur:

Goriiyorum, koftecide 68le yemegi yiyorlar neseyle. Gorliyorum, 6gleden sonra
denize gitmeyip kahvede oturuyorlar, konusuyorlar boyuna. Orada olabilirdim.
Goriiyorum, orada olmamdan hoslanmamis ikisi de. Bir kez daha denize
girecekler, yeni tanmiglar edinerek, baska dostluklar kurarak. Kiskang, cirkin,
kotiiliikle sarmas dolas cam odadaymm (ileri, 1991, s. 33).

Yas1 pek kiiciik sayilmasa da, uzun zamanlar kendi kendine kalmayi, basina
buyruk olmay1 6grenmeyi becerememis yazarin nitelemesiyle bir yasama acemisi olan
Cem’e gore Bodrum’da korkung bir on ii¢ giin gecirirler. Hayat sagma, anlamsiz ve ac1
doludur. Act dolu gecen Bodrum giinlerinde Cem, “Her seyi yitirdigini diigtinmiistii.
Arkadasliklarini, igtenligini, zavalliligin1 (bunu bile) yitirmisti. (...) Sigmabilecek tek
bir tutamag1 kalmamist1. Baska seyler ummustu hayattan” (ileri, 1991, s. 236). Dagilan,
pargalanan, boliik porglik bir yasami, karsiliksiz  dostluklart  siirdiirdiigiiniin
bilincindedir. Siirekli yalmiz birakildigi i¢in —¢iinkii kendisi de “Asir1 sevgisiyle
insanlar1  bogdugunu, siktigini, tiksingle donattigmi biliyordu. Itiraf etmekten
korkuyordu” (Ileri, 1991, s. 33) tatsizliklar, acilar, darginliklar yasandig1 icin kimseyi
kendisine dost gérmez. Kendisi de kimsenin dostu degildir.

Bir siire sonra Bodrum’a nigin geldigini sorgulamaya baglar Cem. Ciinkii burasi
onun i¢in, bir kotiiliik, yalmzligin 6tesinde bir yerdir. “Bir tatil degil bu, bir kabus, bir
sanct...” (ileri, 1991, s. 151) diye diisiinmekten alamaz kendini. Sevgi ihtiyac1 icindeki
Cem’in kurguladigi bir arkadashigi kaldiramayan ve paylasamayan arkadaslari onun
goziinde kisacik duygulari bile yasayamayan (ileri, 1991, s. 135) kisilerdir. Basarisiz,
gligsiiz, tiksintilerden ve d¢lerden var olan insanlardir hepsi ve hepsi mutsuz genglerdir:
“Ama hepsi mutsuz. Bu, dylesine belli ki, bu kadar olabilir. Kerem’in iistiine yagiyor

Emine’nin kargislari. Artik ilengli yalmzliklarla donandik” (ileri, 1991, s. 178). Bu
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nedenle insanlardan kagmak, tek basina kalmak bu ortamda bir onur haline doniisiir
onun i¢in. O, Bodrum’da koksiiz bir aga¢ gibidir (Heri, 1991, s. 19).

Umutsuzluk i¢inde “yeni bir giinden higbir sey beklemeyen (lleri, 1991, s. 100)
Cem, bu psikoloji i¢inde intihar etmeyi diisliniir. Depresyonun tiim bulgular1 iginde
umutsuzluk ile en yakin iligkisi olan intihar diislincesidir. “Depresyon sizin belli seylere
inanmaniz1 saglar: Degersiz oldugunuza ve 6lmeniz gerektigine” (Solomon, 2005, s.
141). Oliim bir ¢oziim gibi gelir cogu zaman depresif hastalara. Yasam muhasebesinde
acilar1 cogunlukta bulan Cem, “Seni sevmiyorum galiba” dediginde Murat, ondan nefret
ederek kendisini 6ldiirmeyi diisiiniir. Zaten ‘her sey beni yipratiyor’ diisiincesiyle
intithar1 ¢ocuklugundan beri ¢ok istemistir. Ancak; usturanin damari kesisi, kanin
akmasi; yiikseklikten asagi atlamak, taslara carparak parcalams (lleri, 1991, s. 96)
seklinde oliimiin goriintiileri Cem’1 korkutur ve bu istegini gerceklestirmekten alikoyar.

Bodrum sicaginda hirkayla gezen ve yapayalniz, yoksun bir hayati
sirdiirdiigliniin bilincinde olan Cem, tatilde tanmistigi Betigiil’le yasadigi cinsel
deneyimden sonra daha umursamaz birisine doniisiir, daha once yapamadigi her seyi
yapmaya baslar. Arkadas edinmek, onlar tarafindan sevilmek ve kabul gérmek Cem’in
hayatinin merkezini olustururken tatilin bitimine dogru, arkadasliklarin gecici, oniinde
sonunda bitecek bir sey oldugunu, sevdigi herkesin ¢ekip gittigini diisiiniir. Bu diisiince

yapisinda elbette depresyonun getirdigi umutsuzluk hakimdir:

Iyilik, baris, sevgi, ask bitmisti. Iste kargislar, ilencler yagiyordu son 1siklarla
suya, engine, sonsuzluga. Sevgi bitmisti. Cem kimseyi sevmiyordu. (...) “Bitmisti
hosgorii, bitmisti hak verme, anlayis; sona ermisti. Kimse hos gérmemisti Cem’i.
(“Kiyiya inemezsin”, diyerek Murat, g6l masmaviydi, 6tede otomobilin yaninda
onlar1 beklerken demisti bunu giilerek, “ayagin takilir, diisersin.”) Sonra kimse,

bir kez olsun 1siltiyla donatarak bakmamusti yiiziine, sevdigi hi¢ kimse (ileri,
1991, s. 70, 133).

Tatilin bitimine dogru ise glilmekten baska bir sey diisiinmeyen, kolayca uyan,
kolayca sevisen, kolayca yasayan (ileri, 1991, s. 24) insanlarla oriilii cevre iginde
kendisi gibi iizgiin, agirbasl, tedirgin, yaslarla dolup tasan insanlar (Ileri, 1991, s. 31)
bulamadigindan herkesi kiiclimsemeye baslar. Aralarina, sohbetlerine dahil, sevgilerine
mazhar olabilmek i¢in biitiin tatil boyunca pasifize —depresyonun etkisiyle- bir sekilde
miicadele ettigi insanlar, onun goéziinde artik “kisacik duyarliklar1 bile yasayamayan”
insanlardir: “Insanlardan kagmali, ciinkii onlar benden kaciyor. Ciinkii sevmesini

biliyorum.(...)Kendi diktatorliiglinti, kendi kalpsizligini elestirecegi yerde, kalkmus,
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hayir, budalalik hepsi... Gidiyorum iste. Ben gidiyorum, ¢ekip basimi gidiyorum hosca
kalin demeden, ikiyiizliiler!” (leri, 1991, s. 136). Gerisinde yitirilmis yillar biraktig
hayat; kirici, inceliklerden yoksun bir melodramdir. Bodrum ve arkadashik bir diis
kirikligidir.

Bodrum’a geldigi andan itibaren topluluktan kopuk olan Cem’in bu kopusunun,
yalnizliginin, i¢ diinyasindaki kaosun dykiisiiniin sunuldugu romanin sonunda, arabaya
binip Bodrum’u terk eden ii¢ arkadasin zihinlerinden gecen diisiinceler birbiriyle
uyumlu olarak sunulur. Ozelestiriler, yasanmisliklar, sorgulamalarla devam eden bu
boliimiin sonunda depresif ve nevrotik olarak degerlendirdigimiz Cem’in asir1 hassas
duygu diinyasindan siyrilip daha gii¢lii ve umarsiz bir kisi haline geldigini goriiriiz.
Bilingsiz, duyarsiz bir insan seli i¢inde saflif1 ve erdenligiyle Isalasan Cem igten ige
ailesini ve yasami suglar: “Yetistigi ortam farkli olsaydi kendinin de farkli olabilecegini
(Ileri, 1991, s. 78) savunur.

Cem’in yasaminin ve i¢ diinyasinin nesneyle, tabiatla algilanabilir, hissedilebilir
kilindigt romanda onun dis diinya ile iliskisinde ayriksilifina sahit oluruz.
Arkadaglartyla arasindaki uyumu bozan sevgi ac¢ligit Bodrum’dan ayrildiginda bir
umarsizliga donlismiistiir.

“Depresyonun ‘Duygusal (depresif duygu durum, keyifsizlik, umutsuzluk),
motivasyonel (ilgi kayb1), zihinsel (olumsuz diisiinceler) ve somatik (enerji kaybi, uyku
bozukluklari) belirtilerle kendini gosteren’ bir psikiyatrik hastalik oldugunu biliyoruz”
(Onen, 2011, s. 60). Bu semptomlarin her birini hepimiz zaman zaman tasiyabiliriz,
ancak depresif donemlerle klinik depresyonu birbirinden ayirirken kullanilan {i¢ temel
Olciit vardir: Siddet, siklik ve siire. “Her Gece Bodrum” romaninin kadin kahramani
Emine, ¢ocukluk ¢agindan romanin bitimine kadar olan siirede kesintisiz depresif duygu

durum haliyle depresyon baglaminda irdeleyecegimiz bir diger karakterdir.

2.9.2. Depresif ve Nevrotik Bir Karakter Olarak Emine

Yabanc dille egitim veren bir kolejden mezun olmus Emine, bir sirkette sekreter
olarak calisir ve olduk¢a monoton bir hayata sahiptir. Caligma hayatina alisamamus,
girisken biri olmayan Emine, otuz iki yasinda, ince, uzun boylu, kendisini sik sik “kiz
Kurusu” olarak tanimlayan, yalniz, i¢ce kapanik, umarsiz, dalgmn, sézde yasayip giden,
asagilik duygulartyla bogusan, cinsel doyumdan yoksun bir kadindir. Biitiin bu

ozelliklere sahip olmasi onun depresif ruh haline gonderme yapmaktadir. “Otuz iki
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yasinda, yapayalniz, kuruyan bir agacti. Bodrum higbir seyi degistiremezdi. Yari
yoldayd1 daha fazla bir sey sdylenemezdi (ileri, 1991, s. 119).

Cocukluk cagindan itibaren neseli, sevecen, mutlulukla dolup tasan biri hig
olmamistir. Her zaman agirbagli, hiiziinlii, yasindan olgun tavirlariyla dikkat ¢eken bir
kiz ¢cocugudur o. Yazlart gittikleri adadaki babaannesinin koskiinde evin kalabaligina
karigmayan, tas bebegiyle oynayarak odasinda uzun zamanlar gegirip ona sarilarak

uyuyan Emine, yapayalniz bir ¢ocuktur:

Biiytik anneler, biiylik babalar, biiylik halalar, kiiciik teyzeler, orta yasl amcalar,
geckin enisteler, gencecik dayikizlari, Ahmet’e gebe olan annesi balkonda, hasir
koltuklara otururlardi. Cok kalabaliktilar. Emine’yle konusulmazdi pek.
(dayikizlar1 c¢ok giizeldiler, saclarini tararlardi boyuna.) “Cik, arkadaslarinla
oyna,” denirdi Emine’ye. Disarida ip atlardi kizlar, oglanlar kayalik tepelere
tirmanirlardi ¢am ignelerinden ayaklar1 kayarak. Gozetlerdi onlar; ‘Bizi
sevmiyorlar,” derdi tas bebegine (ileri, 1991, s. 115).

Kiigiikliigiinden itibaren kendini ¢evreden soyutlayan Emine, ailesi ile iyi bir
iletisim kuramamanin getirdigi sosyal izolasyonla sadece bebegi ile vakit gegirir.
Halbuki cocuklarin ve ergenlerin farkli insanlarla bir arada olmasi onlarin sosyal
gelisimlerini olumlu etkileyecektir ve gocugun buna gergekten ihtiyact vardir. Ornegin;
“Yakin akraba ve komsu ¢evresi bunun en giizel saglandigi ortamlardir” (Abali, 2004, s.
75). Ergenlik doneminde bireysel ve yalniz gegirilen zamanlarin olmasi normaldir ama
giderek ailesinden ve gevresinden uzaklasan ve sadece kendisiyle ve deger verdigi sevgi
nesnesi ile zaman gegiren bireyin davranigi dogru degildir. Ayrica unutulmamalidir ki;
asirt yalmizliklar, ¢ocugun ya da ergen bireyin bazi sorunlar yasadiginin, ¢ok mutlu
olmadiginin bir gostergesi olabilir: “Bir ¢ocuk ya da ergen igin yalmz gegirilen
zamanlarin fazlaligr anne — baba i¢in bir sinyal olmali ve bu sinyal karsisinda gerekli
adimlar atilmalidir” (Abal1, 2004, s. 54).

Nitekim Emine, bir glin odasinda uyuyakalip biitiin kdsk halkinin endiseyle onu
aramak icin kiyilara kostugunu 6grendiginde ‘Canima kiyacagimi sanmislardi herhalde;
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demek ac1 gektigimi biliyorlard’” (ileri, 1991, s. 115). Sézleriyle yalnizhigina ve aci
dolu varligina isaret eder. Zaten, Emine’nin g¢evresinden bu denli kopmasina hatta
hiiziinlii ve depresif biri olmasina neden olan sey, varligina deger verilmedigini
hissetmesidir. Anne ve babalar ¢ocuklarina sevgi géstermiyorsa ya da yeteri kadar sevgi
gosteremiyorsa ¢ocuklar kendilerini yetersiz ve degersiz birey olarak algilama

egiliminde olurlar. Degersizlik duygusu da depresyonu tetikleyen ana etmenlerdendir.
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“Depresyonda sucgluluk, caresizlik, timitsizlik, degersizlik sik ve siddetlidir” (Petit,
2006, s.41).

Arkadaslik; cocuk i¢in de ergen i¢in de yetiskin i¢in de 6nemli bir kavramdir ve
“Arkadaslik biraz da birbirinden sifa ummakla kaimdir” (Sayar, 2012, s. 29). incelikli
bir ruh diinyasina sahip olan Emine, kolay arkadashik kurabilen biri olmadig: igin,
cocukluk ve ergenlik yillarinda ¢evresinde olan dayi kizlari ile arkadaslik kurmay:
beceremez. Hem yaglarinin kendisinden biraz biiylik olmasi1 hem de onlarin hayat dolu,
girigken yapilar1 yakinlik kurmasina engeldir ve kendisinden daha giizel buldugu
kuzenlerini esyalarii ¢alacak kadar kiskanmasina da sebeptir. Biitiin bu yalnizliklar ve
cevreden kopus Emine’nin kendisine bebekleriyle, oyuncaklariyla zaman gegirecegi bir
diinya kurmasina neden olur. Bu durum ona 6zgiirliikk ve mutluluk alani sagladig: gibi
Odipal bir anlama da sahiptir ¢iinkii “Bebek oyunu kiz cocuklarina araya bir yasak
konmadan annelerinin yerini almaya ve bebeklere sanki kendi c¢ocuklariymis gibi
davranmaya izin verir” (Corman, 1996, s. 47).

Cocuklarin  en ¢ok sevdikleri oyunlarin, oyuncaklarin yasamlarindaki
yoksunluklar1 dengelemeye yaradigina, ortamin engelledigi egilimlerin yerini alarak
onlara doyum verdigine dikkat etmek gerekir. “Aile igindeki duygusal iliskilerde
kendini usanmis bulan bir ¢cocuk, bu duygularini yine evde bulunan bir baska hayvana,
ornegin bir kediye, ya da bir kdpege, tiiylii bir oyuncak ay1 yavrusuna yoneltebilir”
(Corman, 1996, s. 47). Ayrica bir ¢ocuk igin oyuncak bebek, kendi benini yakalamasi
icin de bir firsattir. Bireyin ikiye boliinmesi insanin kendi beniyle tatli bir diyalog
kurabilmesi demektir. Emine’nin bebegine diiskiinliigli ve sadece onunla vakit
gecirmesi, Ozellikle erkek ¢ocuklarin alaylarina ve zalim tutumlarina maruz kalmasina
neden olur. Hi¢ arkadaslik deneyimi olmadigi i¢in, bu hainliklerle bag edebilecek sosyal
donanima sahip degildir. Cekingen, saka kaldirmayan, kolay giicenen yapisi, onun
psikolojik zorluklar yasamasina neden olur.

Ergenlik donemi de g¢ocukluk yillari gibi yalmzlik bakimindan sancili gegen
Emine, okul yillarinda kimsenin kendisiyle arkadaslik etmedigi, okul caylarinda
kimsenin onu dansa kaldirmadigi, annesinin babasinin yaninda “put gibi oturan”, aile
hayatinda oldugu gibi arkadaslik iliskilerinde de destekten ve onlarin umut verici
tavirlarindan uzak oldugu icin yasadigi hicbir kederi hakkiyla atlatamayan biridir.
“Kendini bagkalarindan soyutlayan ¢ocuk, bagkalariyla rekabet edebilmesine yetecek
Ozgiiven duygusundan yoksun oldugunu ag¢iga vurur” (Adler, 2012, s. 81). Tim

insanlarin ama Ozellikle cocuklarin arkadaslarinca sevilip reddedilmeleri Snemli
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sonuglar dogurmaktadir ¢linkii toplumsal kabul ile yalnizlik duygusu arasinda bir iliski
bulunmaktadir.

Depresyondaki insanlar zor durumda kaldiklarinda her ne yaparlarsa yapsinlar,
icinde bulunduklar1 durumu degistirmeye ve bundan kaginmaya yonelik ¢abalarinin ise
yaramayacagina ve biitiin ¢abalarin bosa c¢ikacagina inanmaya baglarlar. Bu 6grenilmis
bir caresizliktir ve “Ogrenilmis caresizlik kisiyi depresyona karsi daha duyarli bir

duruma getirir” (Koéroglu, 2006, s. 41).

Baslangicta, Tanr1 gokleri ve yeri, yani tek basmaligimi, benim i¢in sonsuz
boslugu yaratmadan, kolali, tafta, renk renk kurdelelerim vardi. Saglarim siki
siktya taranir; bir tutam kurdeleden sonsuz bosluga birakilirdi. Ve yer baskalari
icin sevgiyle donanmisken, gokylizii de mavileserek 1sirken 1ssizlik bana diistii
(Ileri, 1991, s. 117).

sozleriyle Emine bir yiik, bir sikinti, bir kader gibi hayati boyunca 6grenilmis bir
caresizlik olarak yasadifi yalmzligmi yansitir. Insanlarin kendilerini seven ve kabul
eden kisilere gereksinimleri oldugu i¢in 6nemli olan arkadaslik, paylasim kavramlardan
yoksunlugu onun depresif duygu diinyasini anlamlandirmamizda oldukga etkili olur.
Hayatinda herhangi bir iligki yasamamis orta yaslh bir bakire olan Emine, hem
cinsel hem duygusal ihtiyac icindedir. Kiigiik yaslarda cinselligi kesfetmesi, sorunlarin
en biiyiigliniin, cinsel alanda karsisina ¢ikmasina neden olacaktir. Lise yillarinda bir giin
kaybolan fizik kitabin1 aramak amaciyla sinifa giren Emine, arkasindan gelen ve adini
bilmedigi i¢in ‘futbolcu ¢ocuk’ olarak isimlendirdigi kisi tarafindan siranin iizerine
yatirilir ve Opiiliir. Ne oldugunu anlayamayan ve bir erkek tarafindan ilk ve son kez
Opiilen Emine, hem igine kapanik kisilik yapisinin hem de saskinliginin verdigi tepkiyle

kaskati kesilir:

On yedi yasina dek kosniil duyarlik nedir bilmemisti. Okul arkadaslarindan biri
onu zorla Opmiistli. Sasirmistt Emine, utanmist1 belki, biraz da hoslanmisti. Ders
saatinin bitiminde, kaybettigi fizik kitabin1 ararken, biri saklamisti mutlaka, sinif
bostu, oglan yanina yaklagmis, Emine’nin kavrayamadig1 bir ivecenlikle sarilip
opmiistii (fleri, 1991, s. 117).

Kadinin cinsel istek ve canliligini belli etmesi bir¢ok ¢evrede hos karsilanmadigi
icin hi¢ kimseye bu olaydan bahsetmemeye karar verdiginde — duygusal ve sosyal
olarak cevreden yalitilmis biri oldugu i¢in zaten bahsedecek bir arkadasi da yoktur-

cocuk ondan dnce davranmis ve durumdan alayci bir tislupla herkesi haberdar etmistir:
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“Optiim Emine’yi, yilan gibi soguktu, kaskati kesildi. Kizlar anlamli anlamli goz
kirpmuslardr” (ileri, 1991, s. 118). Bir gencin en kirilgan duygular1 karsi cinse
hissettikleridir. Bireyin bir¢ok konuda onay bekledigi, desteklenmeye ihtiya¢ duydugu
bu kritik donemde-iistelik bireyin kimlik olusturma stirecidir ergenlik- benlik saygisinin
korunmasi gereklidir ¢linkii benlik saygisi benligin duygusal boyutudur. Ayrica
uzmanlar, ergenlerin benlik duygularinin, bedenlerine iliskin sahip olduklar1 algilarla da
yakindan iliskili oldugunun altin1 ¢izmektedirler.

Futbolcu ¢ocugun kendisi ile ilgili degerlendirmesi hem ergenlik hem yetiskinlik
doneminde pesini birakmayacak denli yaralamistir Emine’yi. O da Cem gibi zayif ve
incinebilen bir benlik yapisina sahiptir. Begenilme ve kabul edilme gereksinimi higbir
donemde karsilanmadigi i¢in, duygusal diinyasinda cikislari ¢ok yiikseklere, inigleri ¢ok
asagilara olan Emine, bu duygusal cikis ve inisleri degerlendirecek yasantisal bir
temelden yoksun oldugu icin olaylar1 genellikle olduklarindan daha iyi ya da
olduklarindan ¢ok daha kotii olarak yorumlar. O, bagimsiz ve yetiskin bir kadin olmay1
becerememis, yasaminin bize yansiyan kesitinde psikolojik olarak ergen kalmay:
stirdliren bireylerden biri olmustur.

Aile ve arkadas cevresinin kendisine yonelik davranislarindan otiirii higbir
zaman yliksek bir benlik saygisina ve Ozgiivene sahip olamayan Emine, yetiskin
yasaminda Ozgiliven eksikliginden kaynakli depresif duygu durumundan kurtulamaz.
Bir¢cok ergen kiz gibi cinselligi duygusal iliski baglaminda yasamaya egilimli olan
Emine’ye o hassas gelisim siirecinde ‘futbolcu c¢ocugun’ gosterdigi tavir, yetiskin
yasaminda yetersizlik ve asagilik duygusuyla bogusan iizgiin, mutsuz bir kadin olarak
yoluna devam etmesine neden olur. Freud, nevrotik kisilik yapisinda asagilik

duygusunun tipik oldugundan ve bunun gii¢lii cinsel kokenlere dayandigindan sz eder:

Nevrotiklerde tipik ozellik, asagilik duygusudur. (...) Asagilik duygusunun giiclii
erotik kokleri vardir. Cocuk sevilmedigini fark ederse asagilik duyar, erigkin de
Oyle. (...) Ama asagilik duygusu biiyiik olclide ego ile siiperego iliskisinden
kaynaklanir; sucluluk duygusu gibi bu da bu ikisi arasindaki gerilimin bir disa
vurumudur (Freud, 1994, s. 96 — 97).

Insan dogas1 geregi arzulanmak ister ve dtekinin arzusunun yoneldigi kisi olmak
en biiyiikk hayalidir. Futbolcu ¢ocugun cinsel girisiminin devaminin gelmemesi {istii
ortiilii bir hayal kiriklig1 yaratir Emine’de: “Sonra bir daha boyle bir sey olmadi. Oglan
da yiiziine bakmamust1 bir daha. “Neden ama? Buz gibi durdugumdan nmi?” (Ileri, 1991,
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s. 117). Cinselligin ifadesi ve doyumu ile iliskili pek ¢ok hak, erkeklere kadinlardan
daha fazla taninmis durumda olsa da ergenlik doneminden itibaren hem kendi bedenini
tanimaya cabalayan hem de karsi cinsi kesfetme arzusuyla tutusan Emine de tipki
erkekler gibi bedensel arzularini doyurmanin disinda mutlu cinsel seriivenin getirdigi
rahatlig1 tatma ihtiyacindadir. Freud yetiskinlikte cinsel tatminin, mutluluk ve duygusal
dengenin anahtar1 oldugunu sdyler. Oysa bir¢ok cevrede bu Ozgiirlik somut olarak
taninmamistir kadina. Boyle bir 6zgiirliigii kullanmaya kalktig1 an adin1 lekelemek, isini
yitirmek tehlikesiyle kars1 karsiya kalir ki bu kolayca goze alinabilecek bir risk degildir;
hi¢ degilse ondan ikiyiizlii davranmasi istenmekte; bu da kadinin zoruna gitmektedir.
Duygular dipdiri ayakta olan ve tipki erkekler gibi bu arzuyu doyurmaya hakki
olduguna inanan Emine, lise doneminde futbolcu ¢ocugun, yetiskinlik doneminde ise
tatilde tanisti§1 Kerem’in hor goriisiiyle ise yaramaz bir nesne haline indirgenir ve bu
duyguyla depresyona siiriiklenir.

“Klinik depresyondaki kisiler tek bir yasantiy1 genelleyerek bundan kapsamli
olumsuz sonuglar ¢ikartirlar” (Koéroglu, 2006, s. 52). Emine, futbolcu ¢ocukla yasadigi
olumsuz deneyim iizerine biitliin erkekleri cezalandirma, onlardan uzaklagma yoluna
gider, yasadig1 talihsizlik, beklentileriyle ilgili onu diis kirikligina ugratir ve her

depresyonlu hasta gibi hemen bir genellemeye gider:

Erkeklerden nefret etmisti. Hoslandig1 adamlarin yanindan kagmisti. Sevmekten
irkmiistii. Artik otuzunu gec¢misti, yine de kiiclik bir kiz ¢ocugu yasiyordu
kalbinde, bu kiz ¢ocugu yiizlerce kez asik olmustu, ama hep kagmisti, kiigiik kiz
cocuklarimin kocaman adamlara asik olmasi bir tiir sapkinlikti. Erkekler opiip,
hirpalayip can yakan, sonra doniip bakmayan yaratiklardi (ileri, 1991, s. 184).

“Ruh saglig1 yalnizca yasanan olumsuz olaylardan degil yasamay1 bekleyip de
yasayamadigimiz olumlu olaylardan da etkilenir. Beklentilerin ger¢eklesmemesi
insanlarda olumsuz yasam olaylar1 kadar travmatik etki yapabilir’ (Kilig, 2012, s.19).
Hayalin biiyiikliigi ne kadar fazla ise kaybi1 da o kadar fazla olur. Ruh saghig
uzmanlarina gore, bir insanin alt {ist olan ruh halini diizeltmesi, 6fkesi, acilari, hayal
kirikliklar ile bas etmesi ¢ocukluk ¢aginda edindigi bas etme stratejileri, bilingdist
edindikleri savunma diizenekleri ile ilgilidir. Cocuk, yeteri kadar destekleyici ve
psikolojik acidan doyurucu bir ailede yetismisse hayal kiriklig1 ile bas etmesi daha

kolay olacaktir. “Kisiyi dinleyen, anlamaya calisan, onunla duygudaslik kurabilen aile
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bireylerinin ve kisi i¢in 6nemli figiirler olan 6tekilerin varhigi dis destek mekanizmasini
olusturur” (Sayar, 2012, s. 29).

Emine’nin bedeninde biriken cinsel enerjinin yarattigi gerilim ve bir erkegin
elinin bedenine degmesine duyulan siddetli arzu ile birlikte o sicakligi hissedemeden ve
cocuk doguramadan kuruyup gidecegi kaygisi o denli yogundur ki depresyon
kaginilmaz bir sekilde ruhunu ziyaret edecektir. Ornegin Freud bosaltilmamis libidonun
birikmesinin bunalima neden olacagini, “cinsel dorukta bosalmasi gereken, ancak boyle
bosaltilamayan diirtii enerjisinin ruhsal gerilim yarattigim1 ve bu gerilim egonun
hakkindan gelemeyecegi kadar ¢ogaldiginda bunalimin otomatik olarak gelistigini”
(Brenner, 1998, s. 182) varsayar.

Cinselligini yagamak konusunda toplum kurallar1 c¢ergevesinde dolayli olarak
baski altinda olmak, cinselligi yasarken baskalarinca konan kurallara uymak zorunda
kalmak depresif kisilik 6zelliginde etkilidir. Bastirilmis cinselligin etkisiyle riiyalarinda
degisik figiirler halinde cinsel objeler, imajlar gérmekte olan ve yasaminda cinsel
iliskinin diigsel bir boyuttan 6teye gidemedigi Emine, bir libido tutsagina doniismiistiir
adeta.

Futbolcu ¢ocugun onu Optiikten sonra “bir yilan gibi soguktu” ifadesini
kullanmas1 ve bunun biitiin okula yayilmasi i¢sel diinyasini sagliksizlastirdigi gibi uzun
yillar bu soziin etkisi ile kendisini degersiz hissetmesine yol agar ve bu durum da
depresif duygu diinyasini derinlestirir. Ancak Emine’nin cinselligi romanda adi gegen
ve Bodrum’da tatil yapan genglerin i¢inde yer alan Betigiil’iin cinselligi gibi duygusal
boyutundan koparilip sadece biyolojik boyutuyla kavranan ve ritiiele doniismiis bir
cinsellik degildir. Emine cinselligi askla beraber diistinmektedir. Aslinda istisnalar1 bir
yana birakirsak genel olarak kadin dogasi, duygusalligin eslik etmedigi bir cinselligi
kabul etmez.

Kendisini 6pen ¢ocugu, Giineyde bir tatil kasabasinin pansiyon odasinda sik sik
tiksintiyle amimsayan Emine, bir yandan da cinsel arzuyla titremektedir: “Operken
kaslarim gerilmis, iterek, boyuna iterek, yumruklayarak kiiciik yumruklarimla, ne
istemisti ki, tekmelemeye ¢alisarak beni kiskivrak tutan bacaklarini futbol oynayabilen,
birakip gidince hatirladim yillar yili, bir kadin gibi tipki1 daha sonra, kendi cinsimin
biitiin istekleriyle” (ileri, 1991, s. 119). Yogun libidinal arzularma ¢dziim bulamayan,
bunlar1 bir kanala aktaramayan Emine, yasadig1 gerginligin etkisiyle de depresif bir hale
bliriiniir. Cilinkii “Depresyon, ideallerine ulasamayan benligin bu durum karsisinda

¢Okiintiiye ugramasi seklinde de kavramsallastirilmaktadir” (Mete, 1999, s. 75).
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Bodrum’da karsilastigi her sey Emine’ye cinselligi cagristirir ¢iinkii ona gore, giiney

giinesi her yaz kavrulmak i¢in geldigi kosniil bir duyarliktir:

Yar1 ¢iplak insaat iscileri, batan aksam giinesiyle kucaklagsmis, karasin ve
albeniliydiler. Taskin neseleri, birbirleriyle kaba saba sakalagmalar1 Emine’nin
yuregini, aklini alt {ist etmisti. Govdesinin ¢ekildigini hissetmisti. (...) Akil esrik,
kan akiskandi, bir tek kan akiskandi. Hatta denizde, kendi kendineyken, Kerem’le
heniiz tanismamis ve iscileri yar1 ¢iplak yikanirken gérmemisti, soguk suyu
algilayan giinesle kizismis govdesi delicesine titremis, neden sonra dinginligine
kavusmustu (leri, 1991, s. 150).

Ancak her seyi cinsellik {izerinden degerlendirmesi ve cinsel bakimdan
hissettikleri onda bir sucluluk duygusu da uyandirir: “Tanrim insan bu denli kendi
olgiitlerinin digma diisebilir miydi?” (Ileri, 1991, s. 151). Bu sugluluk duygusunun da
etkisiyle cinsel isleyisine ket vuran Emine, soguk kadinlarin da —dogru bir ifadeyle
soguk goriiniimlii- erotik yonden hevesli, cinsel agidan 1srarli olabileceklerini ispatlar
nitelikte siirekli bagkalarinin iliskilerini ve nasil sevistiklerini diigiintir: “Stirekli
baskalarinin iliskilerini dislinliyordu. Bu yiliz kizartici, ¢irkin, hesapli, kitaph
diisiincelerini kimse sezmemisti neyse; yalnizdi. Hayir, kimse sezmemisti; durumunda,
davranislarinda belirgin bir degisiklik yoktu, cagilti igteydi” (leri, 1991, s. 161). Bu
diisiincelere erkek kardesinin cinsel yasami da dahildir. “Ahmet’le Katherine,
Bodrum’da iki giinde kaynasmuslardi, Istanbul’da bdyle degildi, simdi ¢ok iyi dosttular,
belki de sevisiyorlardi, belki diin gece kiz ya da Ahmet cinsel doyumun yollarmni
acmust;, karsisindaki de geri cevirmemisti istegi” (Ileri, 1991, s. 160). Cinselligi
yasayamamanin i¢ diinyasinda yogun bir komplekse doniistiigii Emine, bu diislinceler
sonrasinda pencereyi acar, riizgara birakir kendini, onun payina diisen sadece riizgardir,
yildizlarin soniiklesmesidir ki bu noktada depresyonda oldugumuzda kullandigimiz
imgelerin de depresif oldugunu sdylemeliyiz. Depresyon imgesi ¢ogunlukla karanlikla,
isiklarin  sénmesiyle ilgilidir. “Depresyonda karanlik ve kapana kisilmislik igsel
imgelemin anahtar kelimeleridir” (Sayar, 2012, s. 144). Tensel yakinlik ihtiyaci, bagka
bir bedenle biitiinlesme, 6tekinin varligini algilama, kendi bedenini baska birinin bedeni
araciligiyla somut olarak hissetme duygularindan yoksunluk Emine’nin hayati tizerinde
yikic1 bir etkiye sahiptir: “Incitti beni, kirdi, alay etti benimle, cinsellik dedi, cinselligi
bir tek benim yasamadigimi bilerek, bunu cok iyi bilerek, hi¢ acimayarak, saygi

duymayarak, bir sagir duyarlikla” (ileri, 1991, s. 136).
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Insan yasantistnin hicbir bélgesinin cinsellik kadar catisma, belirsizlik ve
karigiklikla dolu olmadigini savunan psikanaliz, kadinin gelisiminde disiligin
yadsinmasina yol acabilecek bir¢ok etken ve egilimin ayrica kadinin sogukluguna neden
olan gelisim siireclerinin kat ettigi sapa yollarin varligini giin 1518ma ¢ikarmigtir.
Kadmin kendi gelisiminden kaynaklanan ketlemeler 6nemsiz olsa bile kolayca
sogukluga yol agabilir. Bu bilginin 1s181nda bakigimizi tekrar Emine’nin cinsel tutumuna
odakladigimizda, onun, cinselligini yasamak istemesiyle toplumun olmasini bekledigi
kisi arasinda sikisip kalan kadinlardan biri oldugunu sdyleyebiliriz. Yogun bir erotik
heyecan kisi iradesinin Otesindedir zaten, zira kendiligin disinda bir giicten dogar.
Yapmak isteyip yapamadig1 yasamak isteyip de yasayamadigi o kadar ¢ok sey vardir ki
Emine’nin bu yoksunluk durumu da depresyonu tetikleyen Ogelerden biri olarak
karsimiza ¢ikmaktadir. Ciinkli depresyon ¢ok zaman idealler ve gercekler arasindaki
ugurumdan kaynaklanir. Kendimizle ilgili hedeflere ulasamadigimizda kendimizi
hirpalamaya baglariz: “Bir c¢ocugum olmayacak benim, govdem i1sinmayacak,
terlemeyecegim; terlermis insanlar sevisirken ve kadinlar cocuk dogururken. Sevisirken
ter damlaciklari, karigirmis birbirine, karisirmis saglar da, agizdan agza sevginin
1slakligr gecermis, elden ele titresimler, dilleri birlesirmis. Bir ¢ocugum olmayacak,
lahanalar arasinda bile bulamayacagim ¢ocugumu, leylekler, gérdiim yollarda ¢armiha
gerilmislerdi, leylekler getirmeyecek” (ileri, 1991, s. 136).

Psikanalitik verilerin ayrintili irdelenmesi bize bireysel durumlarda i¢ gozlem
yapmamiza yarayacak malzemeyi saglar. Roman boyunca Emine’nin evlenmek istemesi
ve kendisini evde kalmis kiz kurusu olarak tanimlamasinin temel ruhsal yapisi
konusunda bir gorlis olusturmamiz lazim gelirse Oedipus kompleksinden yardim
almamiz gerekir. Horney, ¢aglar boyunca evliliklerde yasanan degismez mutsuzluga
karsin insanlar1 evlilige itmeyi siirdiiren seyin, cocukluktaki oedipus durumundan
kaynaklanan eski arzularin — babanin karisi1 olma, ona tamamen sahip olma ve ona
cocuk verme arzusu- tlimiiniin yerine getirilmesinde bulacagimiz beklentiye esdegerde
bir sey oldugunu sdyler. “Bu nedenle evliligin baslangi¢ konumu, bilingsiz arzularin
agir, tehlikeli yiikiiyle yiklidir” (Horney, 1993, s. 88). Bu bilingalt1 arzular yiikiiniin
tehlikeli olmasinin nedeni, id tarafindan birey, hem anne ya da baba olmasinin ¢ocukluk
Ozlemlerinin kafamizda biraktigi goriintiiyli gerceklestirememesi yiiziinden hem de
Freud’un dedigi gibi koca ya da kar1 olmanin her zaman bir yerine koymadan Gte
gidememesi yliziinden diis kiriklig1 tehdidi altindadir. Emine’nin evlenmeye karsi

duydugu siddetli arzuyu, esin bilincaltinda asik oldugu anne veya babasina denk
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gelmesi oldugunu sdyleyebiliriz. “Es, bilingaltinda ¢ocukken 6zlenip sevilen annenin ya
da babanin roliinii iistlenir. Kisacas1 “evlilik, ¢ocukluk arzularinin yerine getirilmesine
karsilik gelir” (Horney, 1993, s. 93-99).

Bir sz, bir dokunus, bir giiliimseme ag¢lig1 ¢eken insanlar, bu boslugu sevgi ya
da askla doldurmak isterler. Sevgi, bir baskasim1 daha yakindan tanima, onunla
0zdeslesme istegidir ve askin da sevginin de insan hayatinda yeri ¢ok Onemlidir.
Bodrum’da tatil yapan arkadas grubunun i¢inde yer alan ve birbiri pesi sira goniil
maceralar1 yasayan Kerem, Emine’nin agk giidiisiinii doyurmak i¢in yatirim yaptig1 bir
sevgi nesnesi olur. Ask, Emine i¢in, sarhos edici, cezbedici, biiyiileyici yaniyla hem
kisiligin i¢inde bulunulan duruma kars1 koyusudur hem de cinsel diirtiilerini
giderebilecegi, erotizmin yari kacamak ve bastan ¢ikarticiligini yasayacagi ozgiir bir
alandir. Nitekim Emine, “Insan yaz tatillerinde neden yalniz karsi cinsi ve kendi
yalmzhigin diisiiniir” (Ileri, 1991, s. 119) sozleriyle yalmzhigini giderebilecegi aska ve
erotizme olan ihtiyacina vurgu yapar. Ancak; Emine’nin fazla diisinmeden, ince eleyip
stk dokumadan karsisina ¢ikan ilk firsati degerlendirmesi bir siirii hayal kirikligini,
kiigiik diisiisii, pismanlig1 ve 6fkeyi beraberinde getirir.

Nietzsche “Neseli Bilgi” adli yapitinda ask sézciigiiniin, erkek ve kadin i¢in ayr1
ayr seyleri anlattigini sdyler. Kadinin asktan anladigi yalmiz baghilik degil, hem ruhu
hem bedeniyle bir biitiin olarak kendini kars1 cinse teslim etme halidir. Ancak; ayni
kosulsuz teslim olus erkekler i¢in gecerli degildir. Erkek iliskilerinde her zaman
duygusal bir baglanma aramayabilir. Byron, iki cins arasindaki bu farkliligi “Ask,
erkegin hayatinin yalniz bir pargasi, kadinin ise biitiin varligidir.” sdzleriyle dile getirir.
Emine’nin bir kadin olarak agktan beklentileriyle Kerem’in bir erkek olarak agki
yorumlayist Emine’nin i¢indeki ugurumu derinlestiren bir olgudur.

Insanoglunun hayatina anlam verebilmek i¢in arayisia giristigi ask, biiyiileyici
bir duygudur. Hayata canlilik, cosku, heyecan, zenginlik ve derinlik katar. Ozel bir
duygu durumuna ve bir baskasi ile iliski kurma bi¢imine karsilik gelen romantik ask
terimi, Stephen Mitchell’in “Agk Siirebilir mi?” eserinde soziinii ettigi gibi, ¢cok giiclii
erotik akimlarin etkisini tasiyan belli bir tiir agk / sevgi iliskisinden dogar. Her ne kadar
Freud klinik calismalarinin  bir sonucu olarak insanlarin  sevebildiklerini
arzulamadiklarini, arzuladiklarimi da sevemediklerini sdyleyerek sevgi duygusunun
cinsel iktidarin ya da arzu deneyiminin tam anlamiyla yasanmasina engel oldugunu dile
getirse de Emine, Kerem’le kurmak istedigi iliskide yalnizca cinsel bir temasin degil

romantik bir yaklasimin da pesindedir. Kendi ifadesiyle, evde kalmis kiz kurusu
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olmanin getirdigi kompleksle Kerem’in kendisini sevmesini, ¢ekici ve heyecan verici
bulmasini isteyen Emine, kendini romantik bir askin kollarina birakip hem yillardir
icinde biriken sevmeye ve sevilmeye olan 6zlemini giderecek hem de insan ruhunun
hep aradig1r huzuru ve giivenligi saglamis olacaktir. Ancak yogun arzu her zaman bir
yoksunluk duygusu yaratir ve bu da depresyonu tetikleyen ana etmenlerden biri olarak
karsimiza ¢ikar.

Emine, Kerem’le Bodrum’da tanistiginda daha once hig¢ erkek arkadasi olmadigi
ve ask duygusunu hi¢ deneyimlemedigi i¢in ondan ¢ok etkilenir ve bilyiik bir heyecana
kapilir: “Boyle olurdu: Tutulurdu Emine, anlik géz goze gelislerde, ilk karsilagsmada, bir
el sikista. Tipki bir gen¢ kiz gibi, bir ortaokul 6grencisi gibi tipki. Otuz iki yasin
deneylerinden yararlanamams, acemi, umut dolu...” (ileri, 1991, s. 132). Kerem, yeni
bir umuttur Emine i¢in. Yillardir onu esir alan karamsarligin ve ergenlik doneminde
yasadig1 hayal kirikligini1 giderebilmesi i¢in yeni bir sayfadir. “Depresyonlu hastalar,
icinde bulunduklar karanlik, k6tiimser, umutsuz durumdan kurtulmak i¢in az da olsa bir
caba gosterirler” (Koroglu, 2006, s. 65). Kerem’le tanistiklar ilk giinler, Emine, onun
her seyi yalinlastirdigin1 ve insana huzur verdigini diisiiniir. Kerem’le birlikte artik,
hayatla kavgasi ve yalnizlig1 bitmistir. Hayat, onun yaninda yalinlasir, korkular onun
yaninda azalir. Biitliin arkadaslariyla beraber yemege ciktiklar1 bir aksam Kerem
Emine’yi dansa kaldirdiginda mutlulugu duyumsar Emine, hayatinin en mutlu gecesi
Kerem’in onu dansa kaldirdigi gecedir. Ilk gencliginden beri hi¢ kimsenin dansa
kaldirmadig1 Emine, bir insanin sicakliginin biitiin bir yasami ne kadar ¢abuk ne kadar

hizl1 degistirdigini diisiiniir:

Dans etti benimle, dans etmem dedikten sonra hem. Ayaginiza basiyorum
durmadan derken ne kadar giizeldi yiizii, beni seviyordu bu yiiz, seviyordu Iste
bdyle severek onu, i¢imi 1sitarak, yeniden yaratildim insan sicakligiyla. Kollarini
hissediyorum gévdemi sikan. Seviyorum — seviyorum (ileri, 1991, s. 159).

Emine’nin kendisine olan ilgisini fark ettigi an ondan uzaklasmaya baslayan
Kerem, ona her baktiginda alninin ¢izgileri nefretle kirisir ve yiiziinde diismanca bir
ifade belirir. Diis diinyasinda Kerem’le ruhsal ve cinsel yonden bir biitiinliige ulasan
Emine, Kerem’in bu uzak ve diismanca tavirlarina anlam veremez: “Dans etmisti ama
birden kopmustu aralarindaki ilinti. Bunun nedenini ¢dzemiyordu Emine” (ileri, 1991,

S. 159). Emine’nin asir1 ilgisini kendini sunumunu ve sevgisini tirkiitiicii bulan Kerem,
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arkadasca duygularla yaklagiminin farkli algilanmasi sonucu kendini biiyiik bir baski

altinda hisseder:

Eger Emine kendisine ‘korkung¢ bir duyarlikla baglanmasaydi (gelisigiizel
kopartilmis bir kuru yapragi yakasma ilistirmeye kalkigmisti Emine)onu ¢ok
sevecekti! Kizin agkini bir “tecaviiz” gibi algilamisti. Horlanmis, insani degeri
yok sayilmustt bu ask yiiziinden. Asik olmayan bir insan igin igrenctir ask. Ben
onu sevmediysem, sevmedigime gore, aski bir saldiri, asagilik bir baskidir. Bir
dost gibi bakmamist1 kendisine Emine. Erkekligini se¢misti. Bogulmustu bu agk
yliziinden. Kuskusuz sevilmeye, oksanmaya hak kazanmig bir kizdi. Cok iyi bir
insandi. Sevecendi, Ol¢iiliiydii. Dosttu. Ama niye durmadan yliziine bakiyordu bu
kiz, dalgin, aglamakli (Ileri, 1991, s. 165 — 175).

Hislerinin Kerem’de karsiligi olmamasindan dolayi igten ice kahrolan Emine,
Kerem’le tanistiktan sonra yasama dair, igindeki caresizligi, yabancilasmay1 ve korkuyu
yenebilmek adina bir par¢a umutlansa da o umudun paramparca olmasiyla degersizlik
duygusu artar, reddedilmisligin, sevilmemisligin acis1 i¢ine daha da ¢oreklenerek
cevresinden uzaklagsmaya baslar. “Depresyondaki hasta kendisinin ¢evresindekiler denli
iyi olmadigini diistinebilir, degersizlik ve sugluluk duygulari arasinda insanlardan
uzaklagsmaya baslayabilir” (Ko6roglu, 2006, s. 49).

Aska tutulan bir kadin olarak kendini biitiin varligiyla Kerem’e veren, her anini
ona ayirip yalniz onda yasamak isteyen Emine, tiim ¢abalamalarina ragmen duygularina
karsilik bulamaz ¢iinkii Kerem’in bu armagani kabul edebilmesi i¢in, biitiin varligiyla
ona hazir olmasi1 gerekmektedir. Oysa Kerem de Bodrum’da tatil yapan diger grup
arkadaslar gibi bosluk duygusu icinde yiizen ve giinii birlik heyecanlar pesinde kosan
birisi oldugundan Emine’nin kendilik duygusu ve degerinin altim1 kaziyan bir varlik
olup cikar. Yeniden asik olmak, sevmek ve erkeklere giivenmek istedigi icin Kerem’e
cok anlamlar atfeden Emine, Kerem’i, biitiin beklentilerini yerine getirebilecegine
inandig1 ve cinselligin gorkemli elbisesiyle giydirdigi bir varliga doniistiiriir. Bu tiir
gozde biiyiitmeler beklentilerimizin ¢oklugunu dile getirir ve biz, bunlarin biiyiikliigiinii
sevgimize Ol¢ii olarak aliriz. “Kerem’i seviyordu. Sevgi, ask, en garip duygular1 ve
istekleri giizelleyebilirdi.‘Seni seviyorum,’demisti yiireginden, ‘seni seviyorum’ ” (Ileri,
1991, s. 150). Oysa Kerem, kabalik etmemek i¢in lokantada yanimna oturan, onu dansa
kaldiran ve sadece iyi bir dost olmak isteyen biri olarak Emine’nin beklentilerini
karsilamaktan olduk¢a uzaktir. Umudunu bir siire canli tutan Emine, bunun bir ise
yaramadigimi fark ettiginde bu durum depresyonunun derinlesmesine katkida bulunur:

“Umut, ard1 sira diis kirikligmi tasiyordu. Insanin tek basina kaldiramayacag kadar agir
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bir yiiktii bu” (Ileri, 1991, s. 121). Freud’a gore, “gercek ya da diis iiriinii sevgi
nesnesinin yitimi” (Koknel, 1989, s. 179). depresyona yatkin kisilik yapisinin
ozelliklerinden oldugundan ¢okkiin bir ruh haline biirliniir Emine. Kerem’in varligi
baslangicta, 6zgiivenini tazeleyecegi, kirilmis gururunu tamir edecegi, ask, iliski, evlilik
anlaminda beklentilerini karsilayacagi, kendisini umutsuzluk batagindan ¢ikarip
tutunacak bir agacin daliyken zamanla ruhunda asla iyilesmeyen bir yara halini alir.
Depresif bir insan olarak olumlu duygularin temel beklentilerine sahip degildir
Emine. Otuz iki yasinda kendisini yolun yarisinda ve umutsuz bir kiz olarak goren
Emine, “Zavalliyim ben, bir boktan anlamam, zavalli kiz kurusuyum” diye diisiiniir sik
sik. Onun bdyle diisiinmesinde is yerindeki ‘evli’ arkadaglarinin ona aciyarak
bakmalarinin —Emine’ye gore, tabi inceliklerle oriilii bir acimaydi bu, neden
evlenmedigini degil de, neden evlenmek “istemedigini” sorarlardi- biiylik pay1 vardir.
Tatiller onun i¢in, giderilemeyen kosniil duyarliklarin yasandigi, sevgisizlik ve yalnizlik
iginde gegirilen zaman dilimleridir. Bodrum’da herkesin ona abla demesi bile insanlarla
arasinda hep duydugu yalnizligr percinler. Ve yalnizlikla ilgili kurdugu ciimle
depresyonun boyutlarmi da verir bize: “Hi¢ kimse anlayamazdi béyle bir yasami1” (ileri,
1991, s. 121). is yerindeki bakislarin asagilayici acinmasi, arkadas toplantilarindan
ayrilirken ardindan konusulanlar1 tahmin etmek acisimi artiran bir seydir. Herkesin

zavall1 sevgili Emine ablasidir o:

Cirkin de sayilmaz diyorlardi mutlaka kendi aralarinda. ‘Onlarin zavalli sevgili
Emine’si oldum.” Sevgili Emine, zavalli Emine. (...)’Basindan higbir sey
gecmemis mi?’ Dinlemisti bu sozleri, isitmisti aciyla burkularak, yiireginde
duymustu, kendinden  utanmisti.  Arkadas  toplantilarindan  ¢ikarken
konusulabilecekleri diisiinmiistii ardi sira. Ilenmisti Tanr’ya. Bu dért yil ve
oncesaindeki dort y1l hep bdyle yasanmust: (Ileri, 1991, s. 117).

Yalnizlik yikici bir kisir dongiiye yol agar ve yalnizlik arttikca birey de
anormallesmeye, dibe vurmaya devam eder.

Depresif insanlar kendilerini cansiz hissederler. Onlar, Freud’un ifadesiyle
yasam sicakliginin duygularindan kopukturlar. Emine’nin kendilik algis1 da Freud’u
destekler niteliktedir: “Nasil da maddi bir varligim, elbise ve sa¢c mankeni ruhsuz,
duygusuz, 61i” (Ileri, 1991, s. 118). Yalmzliklarla dolu rutin hayati, onu bunaltan ve
ikilemler i¢inde kendini tiiketmesine neden olan bir alandir: “iki kisilikli bir insan

olarak, ikilemler i¢inde, sayisiz diirtiilerle, kdsniil duyarlik adina kitaplarda rastlayarak,
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yasamayarak yaslaniyorum, is ve ev ve yaz tatili, sonra ig, sonra ev. Yasam, diimdiiz,
egrisiz bir cizgiydi isle ev arasinda” (leri, 1991, s. 116-119).

Yalnizlik, yashilik, evde kalmislik, Emine’nin psikolojisini alt iist eden, haz,
mutluluk ve zevk veren etkinliklerden ete§ini ¢ekmesine, karamsar ve kotiimser ruh
haliyle yasamla ve g¢evresiyle iliskilerinin kopmasina neden olan 6gelerdir. Kendisini
yasli buldugu i¢in genglerin pesine takilip Bodrum’a gelmesini elestirir 6rnegin Emine,
clinkii depresyonun etkisiyle olumlu duygular hissetme kabiliyeti azalmistir:
“Hepsinden yasliyken, artik olgunluk cagi, artik basladi, yaz eglencelerinin bana gore
oldugunu kim sdyledi. Yani bu gen¢ cocuklarla, yani burda. Otuz iki yasin agirlig1 hi¢
boyle ¢okertmemisti omuzlarmi” (Ileri, 1991, s. 110). Kalacag1 pansiyon odasinin ve
bilet parasini da tek basimalik iizerinden degerlendirerek depresif ruh haline 151k tutar:
“Ve pahalidir tek kisi oldun mu, ¢iinkii kimse istemez tek basina bir kizi. Kendiliginden
belirlenir toreler, kuskular, sozsiiz kiigiiltmeler, hepsi kendiliginden” (Heri, 1991, s.
111). Alinganliklar, tahammiilsiizliikler, i¢erlemeler de depresyonunun bir pargasidir:
“Otuz iki y1l niye yasadigini, ni¢cin miicadele ettigini, insanlarla iligkisinde neden tek
basma kaldigin1 kavrayamamisti. ‘Yalnizlikla tek basinalik ayni sey degildir.” Bunu
biliyordu. Ciinkii yalniz degildi. insanlara, baskalarina uymaya ¢alismisti. Her yaz bir
yere, sevgilisi, esi, kocasi, nasil sdylemeli, ¢cok yakini olmayan kimselerle gitmisti”
(Ileri, 1991, s. 114). Cevresindeki insanlar da Emine’nin yalnizligmnin ve ige
kapaniglarmin farkindadir: Cem “Emine’nin yapayalniz oldugu belliydi; sevgili, yalniz
Emine’nin...” (ileri, 1991, s. 136). diye diisiiniirken Betigiil onu yalniz, dalgin, sinirli,
silik, kisiliksiz, Olgiin bulmakla beraber bu haliyle Kerem’e tutulmasini giiliing olarak
degerlendirir: ““ ‘Ama Kerem, belki giiliing yazlik basmasini, fistolu elbisesini segebilir
kadm diye kendine, surda katlanmus duran” (fleri, 1991, s. 156).

Emine’nin Betigiil’ii destekler nitelikte kadmligimmi kiigiiltmesi 6z saygisi

acisindan da yaralayicidir:

Aynanin Oniinden c¢ekilemiyordu. Sol kolunu sikistirtyordu parmaklariyla,
derisinin pdrsiidiigiine inanmakla inanmamak arasinda kararsiz. Kimse istemez
yalmz kizlari kimse!’ Iste yaslaniyordu; giindiiz ve gece kremleri bir seyi
kurtaramazdi. ‘Acgiklikta dolasir kiz kurulari, evde kalmislar.” Gevsiyordu deri;
yaslilik agir agir, umarsizliktan, umutsuzluktan olacak, hi¢ de aci ¢ektirmeden,
kaskat1 anmimsatiyordu varligmi. ‘Gozkapaklarim sismis uykusuzluktan, iste
kingikhiklar, uyumadim, alm kirisik iginde, kollarim porsiimiis’ (ileri, 1991, s.
113).
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Tatil yerlerini giderilemeyen kosniil duyarliklarin yasandigi, sevgisizlik ve
yalmizligin hakim oldugu yerler olarak diisiinen Emine, Bodrum’u iki giin i¢inde terk
etmesinin faturasini da kendisine ¢ikarir: “Geri donmek isterdi. Cabuk yenilmisti.
Aldiris etmemeliydi. (...) Giigsiizdii Emine, beceriksizdi (ileri, 1991, s. 212). Yumusak
tabiatl, diislinceli, seven, baglanan ama hayal kirikligina ugrayan Emine’nin kendisine
yonelttigi bu elestirinin, 6zelestiri boyutundan ¢ikip kendini suglamaya varmasi koyu
bir depresyonun sonucudur.

Depresyonlu hastalarda g¢arpitilmis beden imgesi sik goriilen bir belirtidir:
“Depresyonlu hasta, bedensel olarak kendini bi¢imsiz, cirkin, sisman ya da zayif,
hastalikli, sakat goriir. Bu belirti kadinlarda daha sik ortaya c¢ikar. Aynada kendisine
bakan kadin hasta gozlerinin canliligi kaybolmus, goziiniin feri kagmis, rengi solmus,
yliz ¢izgileri derinlesmis olarak gorir (Koroglu, 2006, s. 61). Golgelerin biitiin
kirigikliklart, sildigini, Orttiiglini, sakladigim1 diisiinen Emine, alacakaranliklara

diskiindiir:

Cig aydinlikta aynadaki yiizii kirisikliklarla dolu, engebeli, korkung, cirkin, yasl.
(...) Gogiislerini elledi, kiiciilityorlard1 giderek, ‘Ya sismanlar yash kizlar ya da
kururlar benim gibi.” Bir asagilik duygusuydu bu, Oniine gecilemeyen ve
toplumun belirledigi...(...)Yash degildi belki ama gen¢ kizlik ¢agini da geride
birakmisti. Olgun ve yalniz bir kizdi. Olmamisti, evlenememisti. Ak diigmiistii
saclarma. Boyayla kapatiyordu (leri, 1991, s. 118-120).

Emine bir yandan ruhsal yapisini etkileyen, bas etme mekanizmasini iflas ettiren
bir 6zgliven problemi yasarken diger yandan sosyal yasamimi derinden etkileyen,
cevresiyle iligkilerini zedeleyen, toplum iginde var olma duygusunu ortadan kaldiran bir
durumla basa ¢ikmak zorundadir. Bu ugurumdan ¢ikabilmesi i¢in anlamlar yaratmasi
gerekmektedir. Ancak; biitlin insan iligkilerini, dostluklari, asklari, sevgileri, is
yerindeki konugsmalari, glinaydinlari, tesekkiirleri, cay icer misinizleri kisacasi her seyi
—tipk1 Cem gibi- yalan, kiigiiltiicii, asagilayic1 bulan birisi oldugu i¢in bu anlamlar
dizisini olusturabilmesi kolay degildir.

Psisik sistemin dengesi sekteye, haz ilkesi yikima ugradigi i¢in bir sevgi bagimin
kopmasi biiyiik bir sok yaratir. Psisik ac1, dokusal bir zarar olmaksizin meydana gelir ve
bu aciy1 tetikleyen etmen seven ile sevdigi nesne arasindaki bagda yer alir. Kerem’e
biiyilk anlamlar atfeden, asik olmak, yeniden sevmek, erkeklere giivenmek isteyen
Emine, onun reddedici tavr1 karsisinda biiyiik bir ac1 yasar. Kendini armagan edisi kabul

gérmemistir. Ogrenilmis garesizligin, depresyona yol agan nedenlerden biri oldugundan
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bahsettik. Ciinkii hayatinda bir siirii {iziicii, ¢6ziimsiiz olay yasayanlarda ‘nasil olsa ¢are
yoktur’ duygusu gelisecegi i¢in ¢oziilecek olaylari bile ¢6zemezler. Emine 6grenilmis
caresizligin, ruhsal bir i¢ i¢ce girmenin de etkisiyle Kerem’e her baktiginda lise
yillarindaki futbolcu ¢ocugu goriir. Erkeklerle ilgili olumsuz goriisii dogrulanmistir ve
bir duygu aktarimi olarak ge¢misin hesabini da Kerem’den sorulmalidir. Depresif kisi
gecmisini kamburu olarak tasir. “Depresif birey tutkuludur, tutkundur, ge¢misinin ve
orseleyici anilarinin tutsagidir; vazgecemez, ayrilamaz ve bedelini de dder” (Egrilmez,

2011, s.19).

‘Iste o, bir erkek, yalnizca bir erkek, yalnizca nefret etmesini bilen, salt bencillik,
salt kaba gii¢, iste o, bir katil yani, iste dingin, kaygisiz... Beni 6ldiiremeyecek,
ama beceremeyecek bu kez, nefretten kalesinde kendi i¢ine birakacagim onu. (...)
Gecmisin hesabini soracakti. Onu 6piip sonra alay eden, sonra kagan, sonra... Ne
actydir Tanrim, buz gibi, yilan gibi diye niteleyen delikanli, o tiiysiiz, futbol delisi,
pazilartyla oviinen okullu degil miydi Kerem? Oydu kuskusuz, bagka kimse
olmazd da (lleri, 1991, s. 175-183).

Doyurulmay1 bekleyen duygular insanoglunda bir yoksunluk duygusuna neden
olur ve “Yoksunluk duygusu depresyonu tetikler” (Solomon, 2005, s. 341). Beklentiler
arasindaki farklilik kadinin iliskilerde daha mutsuz olmasina neden olurken duygusal
ihtiyaci giderilemeyen her bireyde oldugu gibi Emine de kizgindir ve bu duyguyla
bekledigi ilgiy1 goremedigi Kerem’e suclayici bir tavir takinir. Sicak bir yuvadan, sevgi
ve ilgi dolu bir sevgiliden, anlayisli arkadaslardan, sefkatini, sevgisini verecegi
cocuktan, doyurulmayi bekleyen cinsel yagamdan yoksun olan Emine, mutsuzlukla
doludur. Ozellikle bir ese ve cocuga duydugu 6zlem o denli yogundur ki bu arzu
zamanla saplantili bir tutkuya doniisiir ve yoksunlugu depresif egilimler gostermesine
neden olur.

Arkadaslarmin ¢ocuklarina hep giptayla bakan, cocuklar konusunda sayisiz kitap
okuyan Emine, bdylelikle hem igindeki yaralari iyilestirecegini umar hem de kendisine
kars1 yaralayici ve kotii olan bir diinyada cocuguna iyiligi Ogretmeyi amaglar.
Emine’nin bir erkege ve ¢ocuk sahibi olmaya yonelik istegine psikanalitik bir okumayla
yaklagtigimizda Freud’un, hem ¢ocuga hem de erkege yonelik arzunun penise
imrenmenin sonucu oldugu analizine denk geliriz. Penise imrenme, erkege ve gocuga

yonelik arzuya bir libido destegi saglar:
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Kadinlarin kamisa imrenmesinin en elverisli kosullar altinda bir koca ve ¢ocuk
arzusuna doniistiiriildiiglinii biliyoruz. (...) Freud c¢ocuk arzusunun yalnizca
kamisa imrenme ve genelde kamistan yoksun olmanin dogurdugu diis kirikligi
aracilifiyla ortaya ciktigini ve babaya yonelik duyarli kadinsi bagliligin, yalnizca
bu dolambag¢li yolla —kamis ve ¢ocuk arzusu yoluyla- olustugunu savundu
(Horney, 1993, s. 63).

Emine erkeklerle ilgili yasadigi ikinci hayal kirikligindan sonra kendisini
erkekleri ardi sira siiriikleyecek c¢ekicilikten, albeniden yoksun bulur. Ona gore,
Kerem’le iliskisinin baglamadan bitmesinin sebeplerinden biri bu, digeri de ondan yash
olmasidir: “Belki ondan da yasliyim, evet, ¢ok yasliyim. Hi¢ kimse el uzatamaz bana.
Sonras1 emekli bir memurla nikdh masasi, dmriimiiziin son giinlerine destek. (...)
Yanaklarindan yaslar siiziiliiyordu. Kerem onu sevmemisti. Kerem kabalik etmemek
icin ilgilenmisti kendisiyle lokantada yanima oturarak” (Ileri, 1991, s. 161).

Freud, her ideallestirici heyecanin sevgiliyi tehlikeli bir konuma yerlestirdigine
isaret eder. Heyecan karsilikli olmayabilir; agk karsiliksiz kalabilir. Bir iligkinin
basinda, iyi bilmediginiz bir insan igin yeteri derecede kétiidiir bu. Insanmn hayal
kirikliginin yarattig1 rahatsizliktan kendini korumak i¢in aldigi tedbirlerden biri olan
caba gostermenin de bir ise yaramayacagina dair ¢ikardigi dersler onu gittikce daha ¢ok
yaralar.

Emine, bir zamanlar, neseli, sevecenlik dolu bir insanken huysuz, i¢ine dontik,
hir¢in biri olup ¢iktigindan yakinir. Calistigi sirkette tek evlenmemis kiz olmasidir
canint yakan. Bu yiizden kendi ifadesiyle ‘soguk bir yilan gibi sirketteki insanlardan
uzak’ durmaktadir -Sirkette ise basladiginda ilkyazdi, ilkyazlar kan1 tutustururdu s6ziim
ona. Emine, soguk bir yilan gibi insanlardan uzakti.- Kerem’in karsisinda bir ¢ocugun
ebeveyni karsisinda duydugu suclulugu hisseden Emine, onun gonliinii fethetmeyi
basaramadigi i¢in kendi kendini cezalandirir. Freud, kadinlar1 otuzlu yaslarina
geldiklerinde ele geciren bir tiir ruhsal katilik oldugunu sdylemistir. Yasadigi koyu
yalnizlik, duygusal zayiflik, reddedilmisligin getirdigi kiriklik onu iyiden iyiye depresif

yaptig1 gibi ayn1 zamanda ruhsal bir katiliga da sebep olmustur:

Yalniz kendisi, otuzunu iki yil askin kendisi, yash kiz olma kaygilariyla
donanmis, beyaz gelinlikler yerine sagindaki aklar1 kinayla orten, bir tutsak gibi;
hayata tutsakti, torelere ve aile baglarina tutsakti; yenememisti tek basinalig. (...)

Otuz iki yasindaydi Emine; kimse evlenmek istememisti onunla (fleri, 1991, s.
154-156).
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Ona gore yillar aci i¢inde, yirmi besinden sonra umutsuzluk ve is hayatiyla,
‘kendisini bir kez Open ¢ocuk’ — muhtemelen “evlenmisti zengin olmayan ve
calismayan bir kizla, iistelik pasaklinin tekiydi kiz, ogullari, kizlart olmustu, karist
Emine’den daha giizel degildi” (ileri, 1991, s. 120) tarafindan reddedilmenin
silinemeyen travmasiyla gegmistir. Bunda 6plismeyi ¢ok gilizel bulmasinin ve bu hazzin
devaminin gelmemesinin de etkisi vardir. Genglik doneminde diger kizlarin kaygisizca
yaptig1 her sey (Oplismek, oglanlarla ¢aya, dansa gitmek, evlerde diizenlenen partiler,
ilkyaz piknikleri) onun yasaminda ¢ok korkulu ve aci bir deneyim olarak yer bulur.
Annenin ya da anne yerini dolduran birinin iislubunun kisinin ¢evresini ve yasami
degerlendirmesinde ne denli etkili oldugu tartisilmaz bir gergektir. Sonug olarak ruhsal
bir yaramiz varsa bunun ucunun mutlaka bir yerlerden anneye-babaya dokundugunu
sdyler psikiyatri uzmanlari. “Insan hayatta olumlu degisiklikleri inamlmaz derecede
temel yontemlerle basarir ve ¢ogumuz bunlar1 kiigiikliigiimiizde sebep ve etki arasinda
bir bag sergileyen anneyle etkilesimde 6greniriz” (Solomon, 2005, s. 355). Cem ve
Emine’nin duruglarina baktigimizda annelerinin onlar1 ruhsal ve toplumsal olarak
yetistirme konusunda zayif davrandiklarini sdyleyebiliriz.

Mekanin algilanmasinda kisinin ruhsal durumunun ne denli etkili oldugunu Cem
ve Emine gibi iki depresif karakterimizin birbirlerinden ayr1 ama ayni sekilde
algilamalarindan anlamaktayiz. Benzer ruh halleri ig¢inde, Cem ve Emine igin
Bodrum’un aksamlar1 kendileri i¢in yalnizlik; baskalarinin ise yalniz olmadigi, mutlu
oldugu, sevistigi, dostluk kurabildigi saatler demektir. Bodrum’daki herkes Cem ve
Emine’ye gore, tasasiz, aylak, yasami umursamayan tiplerdir. Biitlin roman boyunca
agirhigint hissettiren Bodrum Kalesi ise diginin heybeti i¢inin korkun¢lugunu, sevginin
yoklugunu anlatan bir simge yapidir her ikisi i¢in de.

Kerem’in reddeden tavri yetersizlik duygusunu da beraberinde getirir ve bu,
Emine’yi depresyona siirlikleyen bir diger duygudur. Hissettigi eksiklik, yarali ruh hali,
iliklerine kadar isleyen degersizlik duygusu olumsuz bir kendilik algisina yol acarak
Kerem’in sevgisizligini hakli bulmasina neden olur, ¢iinkii depresyon kisinin kendine
yonelik olumsuz algi gelistirmesine neden olur. “Zamanla daha nesnel olacakti
kuskusuz. Kerem’e hak verecekti: Aynalardaki solgun yiiz, su cirkin yansi sevilmeye
degmezdi. Sevmemisti Kerem de” (ileri, 1991, s. 207). Benlik saygisinda azalma
depresyondaki hastalarin ¢ogunda goriilen 6nemli bir belirtidir. Sevilmedigine dair

inanci, futbolcu cocugun tutumu nedeniyle olumsuz benlik algisi, kendini degersiz
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hissetmesi klinik depresyona zemin hazirlar. “Klinik depresyondaki kisilerde benlik
saygisi ¢ok diiser ve kisiler kendilerini degersiz hissederler” (Kéroglu, 2006, s. 55).

“Depresyon kendi basma korkung bir yiiktiir” (Solomon, 2005, s. 350). Emine
bu yiikten kurtulabilmeyi de umarak, arkadaslarinin alayci bakislari altinda kizgin
giineste, gdvdesine batmasini umursamayarak kis icin Ahmet’e yiin kazak orer. Orgiiyii
bitirdiginde sanki her sey degisecektir. Boyle bir duygu vardir i¢inde. Bilinmeyen ¢ok
cok uzak bir yok iilkeden gemiler gelecek ve kendisini Bodrum Bardak¢i’dakine
benzemeyen sakin huzurlu bir koya gotiirecektir ¢iinkii mutluluk oradadir.

Sevilenin bilingdisindaki  diislemsel varliginin  neye karsilik geldigini
irdeledigimizde ruh hekimleri, kadinin sevgilisinde babasinin hayalini aradigim
sOylerler. Cocuklugunda, baba oldugu i¢in degil, erkek oldugu i¢in kizinin goziinii

kamasgtiran baba, her bakimdan giigliidiir:

Kadm, bir insam1 bagkasinda canlandirmak degil, bir durumu, kiiciikken
biiyiiklerin kanadi altinda yasantisint meydana getiren bir durumu geri getirmek
ister. O ¢agda evi ve ailesiyle kaynagsmist1 ve yar1 edilgenligin tadini ¢ikariyordu.
Ask, ona babasini oldugu kadar annesini ve ¢ocuklugunu da geri verecektir. Onun
biitiin istedigi, basinin iistiinde bir dam, koskoca diinyada tek basina birakilmis
oldugunu hissettirmeyecek dort duvar ve kendisini 6zgiirliiglinden koruyacak bir
otoritedir. Bu ¢ocuk¢a dram, pek ¢ok kadinin agkinda yatmaktadir (Krich, 1997, s.
205)

Bir insan1 yogun bir sekilde, tutkuyla ideallestirmek ruh sagligi agisindan son
derece tehlikelidir. Acilarin en biiyiigii, kendini, hi¢ kimsenin arzulamadig: biri olarak
hissetmektir.

Emine kipkisa bir an mutlulugu yakalarken hemen i¢indeki o sonsuz sanisini
uyandiran dinginlik, o kendinden gecirici ering tiikenmisti. Yeniden vahsi ¢igliklarla
dolup tastyordu. Yolunu yitirmisti. Camurlara batmisti tepeden tirnaga. Gegitsiz bir
ormandaydi. Bitkiler dikenliydi. Dikenleri aralayamiyordu. Sarmasiklara takili kalmasti.
Diigiim iistiine diigiim atiyordu sarmasiklar. “Seni sevdim!” diye haykirabilirdi. Nasil
yapabilirdi bunu? Ama kalbi haykirip durmuyor muydu? Nasil yatisacakt1? (Ileri, 1991,
s. 175)

Kisilik analizi yaparken riiyanin énem ve anlamini fark eden Freud, riiyalarin
insana pek c¢ok sey sOyledigini bu nedenle psikanalizde merkezi 6neme sahip oldugunu,
her riilyanin bir anlami ve bu anlamin riiyanin sebebi oldugunu iddia etmistir. Kiz

kolejinde okuyan Emine, bir gece riiyasinda “Zavalli — sevgili, sevgili zavalli Emine!”
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haykiriglar1 arasinda -gercek yasamda is yerindeki arkadaslari onun arkasindan boyle
konusmaktadirlar- kendisini erkek kolejine giden yolda, Arnavutkdy’den Bebek’e dogru
kosarken bulur. Ger¢ek hayatta okulda hazirladiklart Machbeth oyununun Cawdor
Bey’i, Emine’yi yolda kosarken durmadan kimlik degistirerek oper.

Riiyanin absiird diinyasinda bir an futbol oynayan kalin ve azicik ¢arpik bacakli,
iri yar1 bir delikanli olurken, bir ¢irpida kendisine sampanya ismarlamak isteyen,
Emine’yi kaldig liiks otele ¢agiran bir isadamina doniisiir. Hemen ardindan gergek
hayatta canin1 yakan, kalbini kiran Kerem kusaniverir Cawdor Bey’inin kimligini. Ve
Kerem riiyasinda Emine’yi kiz kolejinin genis siniflarindan birinde siralar birlestirerek
lizerine yatirir ve etekligini kaldirarak onunla sevismeye baslar. Riiyalar arzularimizi
gerceklestirmeye calistigimiz alanlardir diyen Freud’a gore, “Uyku sansiirii azaltir ve
boylece bastirilmig istekler derinlerden su yiiziine ¢ikar” (Thomas, 2012, s. 73).
Riiyasinda cinsel motifler gérmesi onun bu yondeki doyumsuzluguna isarettir.
“Bastirilmig istek ve arzularin kendini en dolaysiz ortaya koydugu alan diis alamidir.
Diislerin yorumu, bilingdist kapsami kismen bilinir kilar. Bir diis bir istegin
doyurulmasidir” (Karaman, 2011, s. 96). Emine’nin Bodrum’daki arkadaslarindan
Betigiil, riiyasindaki figiirlerden biri olarak izleyicilerin alkislar1 arasinda cirilgiplak
sahneye firlar. Betigiil’iin hemen arkasindan bu oyunda kendisine ‘Birinci Cadi’ rolii
verilen Emine, agir, islemeli, kadifeden giysileri ile sahneye ¢ikar ve herkesi giildiiriir.
Betigiil ise, roliinli oynayacag1 yerde Bodrum’u anlatmaya baslar biiylik dev bir pinayla
orasini Orterek. Bu sirada Tarik, Ahmet, Cem, Murat, Kerem, Haydar asagida oturur ve
Betigiil’e “Goster — goster!” diye bagirirlar. Bunun iizerine bir ac¢ip bir kapatir Betigiil
pinayl. Mr. Warren ligme ligme ve sarkik etlerini oksasin diye daracik bir mayoyla
erkek arkadast Jakop’un Oniinde durur ve Jakop escinsel bir iliskiye davetiye ¢ikararak
onu O6pmeye baglar. Sonra Betigiil, Mine, Jakop, Haydar, Kerem sahnenin ortasinda
sevisirler. “Ama ne kadar giizel bir oyundu, ben de ¢ok aglamistim, beni o giin, herkes
provadayken zorla 6pmiistii,” diye diislinlir Emine, rilyasinda gergeklige doniip, bunun
gercekten boyle olmasini dileyerek. Ciinkii insanlar her zaman riiyalarini1 arzularini
giderme yolu olarak goriirler ve “Bastirilmis cinsellik riiya analizlerinde 6nemli bir yer
tutar” (Ay, 2012, s.21).

Emine’nin gordiigli bu riiya cinsel bir karaktere sahip oldugundan ve riiyalarin
genel Ozelligi her seyi bir araya sikistirmak oldugundan -“Riiya, bir hayli tasarruf
ederek karma bir figiir ya da goriintii yaratir.” (Thomas, 2012, s. 73)- riiyasinda

cocukluk arkadas1 Gemicioglu Mine’yi de goriir. Mine’nin ona “Ben Ophelia’yim; sen
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de Hamlet, saril bana simdi,” deyisine ne karsilik verecegini bilemez. Mine, ona
Paris’ten Miss Rothmann’in gonderdigi, kadin kadina sevisen fotograflar1 gdsterir.
Gemicioglu Mine’den bir tiirlii kurtulamaz Emine. Riiyanin mantigint yikip ‘bunu hig
hatirlamamaya s6z vermistim’ der kendi kendine. “Bastirilmis cinsellik ve saldirganlik
rilya analizlerinde 6nemli bir yer tutar ¢ilinkii libidonun en 6nemli kaynagi olan bu
diirtiiler riiyalardaki degisik semboller yoluyla kendilerini ifade ederler” (Ay, 2012,
s.21).

Gemicioglu Mine, ‘Dayikizlarina niye ¢igek adi takmiglar da, seni hizmetci gibi
cagiriyorlar?’ diye sorarak icini acitir. Mine, ‘Yilan gibi mi yine, otuz bes yas bile
isitmamis m1  onu?’ diye sorar futbol oynayan delikanliya. ‘Adim1  mutlaka
hatirlamaliyim, boyle isimsiz géremem onu, beni ilk o dpmiistii,” diye diisliniir Emine,
baska kimse kendisini 6pmedi diye hem seviniyor, ¢iinkii babaannesi ‘Cehennemde
tutusacak, o sirfintilar,” diyor hem de iiziiliiyormus, ‘Yalnizim,” diye” (ileri, 1991, s.
199). Freud, riiyalarin agirlikli olarak canli gorsel imgelerin akisindan meydana
geldigini gozlemlemistir. “Bu gizemli ve goriiniirde baglantisiz imgeler genellikle
herhangi bir mantiksal yapidan yoksun hareket ederler; aralarindaki baglanti yalnizca
sonradan yapilan analizlerle agia ¢ikarilabilir. Bu dramatik gorsel dizilis ve altinda
yatan anlam, Freud’un “dramatize etme” dedigi seydir” (Snowden, 2012, s. 65).

Insanlarin kimi zaman riiyalarin1 arzularini giderme yolu olarak gordiikleri su
gotlirmez bir gercektir. Emine evinin oniinde, elinde bir sepet, sepette kasimpatilar ve
atescicekleri tek basina beklerken Kerem gelir. Gergek hayatta dans ettikleri sarki
“Petite Fleur” c¢alar ve dans ederler. Dans ederken Emine sarilir ona. Sakali boynuna
batar Kerem’in. Cok hoslanir Emine bundan. “Beni seviyor musun?” diye sorar
Kerem’e, Kerem, evet anlamina basini sallar.

Hamlet kiligindaki Emine, yukaridan, sardunyalar ve sarmasiklar igindeki
otelden ata binmis olarak Kerem’in geldigini goriir, Kerem’in beline kollarin1 dolayan
Emine’nin ortanca dayikizi, “Sa¢larimi taradigimi biliyorsun o caldigin tarakla, geri
ver,” der. At, Halikarnas’tan doludizgin gecerken “Ben ¢almadim!” diye bagirir Emine
artlarindan. Fildisi taragi ¢ocukken caldigini, sonra da yaptigindan iirkerek denize
attigin1 hatirlar Emine. Dayikiziyla Kerem’in, kalenin burclarina atla nasil ¢iktiklarini
sonra da erkek kolejinin bordo kadife perdeli sahnesinin ortasina nasil kuruldugunu
anlamaya calisir. Freud’un riiya sembollerinin ne anlama geldigi hakkindaki fikirleri

herkesin bildigi gibi cinseldir. Ornegin; “Cinsel iliski merdiven tirmanmak veya iist kata



284

cikmak veya bir evin i¢ine girmenin yami sira dans etmek ve ata binmek gibi ritmik
faaliyetlerle sembolize edilir” (Snowden, 2012, s. 69).

Freud’a gore, psikopatolojiyi aciklamak ve yorumlamak i¢in biling dis1 igerigin
anlasilir kilinmasi esastir. Freud ‘“Riiyalar bilingaltina uzanan sahane bir kraliyet
yoludur!” ciimlesini kurarak riiyalarin, ¢ocuklukta bastirilan arzu ve korkularla dolu
bilingdis1 igerigi ortaya koyan Onemli bir ayrinti oldugunu ortaya koyar. Ayrica
“Diislem, 6znenin imgesel yasantisini tanimlar ve 6znenin kendi Oykiisiinti, kendi
kokenlerinin dykiisiinii kendisine nasil anlattiginin gostergesidir” (Winnicott, 2004, s.
173). Emine, kendisini ¢ok yaralayan ‘Zavalli Emine’ seslenisleri kulaklarinda
yankilanarak, biitiin bir hayatina etki eden futbolcu ¢ocugun kendisini 6pme girisiminde
yarim kalan arzusunu is hayatinda, tatilde, 6zel hayatinda tanidigi kim varsa onlarin
tizerinden doyurmaya galisir riiyalarinda. Riiyalarin bireyin derin ihtiya¢ ve arzularini
ve bunlarin doyumunu ifade ettigini ve biling kapali iken olustu§unu goz Oniinde
bulundurursak riiyalarin kisinin i¢ diinyasindaki degerlere gore bicimlendigini anlariz.

Freud’a gore riiyalar genellikle altta yatan ortak bir tema grubunun {iriintidiir. Bir
rlilyayla ilgili genel bakis, bir dizi riiyanin tiimiinii ¢6zebilir. Emine’nin riiyasinin ortak
temast tutkuyla bagl oldugu cinselliktir. Gergek hayatta gerek sosyal ¢evrenin gerek
yetistirilme tarzinin baskis1 altinda giderilemeyen ve depresif bir ruh haline zemin
hazirlayan bu kosniil duyarlik ancak riiyalarin diinyasinda bilingaltinin izin verdigi
Olciide agiga c¢ikarak kendini tatmin yolunu bulur. Bilingaltina yer etmis iiziicii olaylarin
da varligin1 riiyalarinda bile hissettirmesi o konuda ne derece caninin yandigim
gostermesi acisindan dikkate degerdir. Ornegin, Betigiil ¢irilgiplak sahneye firlayip
biiyiik alkis alirken kendisi cadi roliinde agir islemeli elbisesi ile herkesi kendisine
giildiiriir. ‘Zavalli Emine’, “Yilan gibi soguk mu hala?’ ‘Dayikizlarinin adi ¢igek
adiyken senin adin ni¢in hizmetci adi gibi?’ sozleri i¢inde yer etmis acilarin canli izleri
olarak riiyasinda yer bulur: “Riiyalarin (sakli korku ve arzularimizin maskesini
diistirerek) gergek benligimizi ortaya cikarabildigi ve kendimizi daha iyi anlama
cabasinda degeri Ol¢iilemez kaynaklar oldugu dogrudur” (Snowden, 2012, s. 66).

Psikanalist, depresyonu sevilen bir kisinin kaybini izleyen, ona tepki olarak
ortaya ¢ikan bir ruhsal bozukluk olarak ele alir. Ancak, psikanalize gore, depresyon
sadece Oliimiin ardindaki kayiplarda ortaya ¢ikmaz. Askta hayal kiriklig1 yasama da
depresyona neden olan kayiplar arasindadir. Freud, sevdigimiz kisiyi ya da onun
sevgisini yitirdigimizde daha 6nce hi¢ olmadigimiz kadar ¢aresiz bir mutsuzluk i¢inde

oldugumuzu ifade eder. Olanca comertligiyle kendini vermeye hazir oldugu Kerem’le
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aralarinda higbir seyin olamayacagini anlayan Emine’nin elinde Kerem’le ilgili
anilarinin ayrintisindan baska higbir sey kalmamustir. Kalbi yaralanan Emine, tiim
cesareti kirilmis bir sekilde ayrilia boyun eger, birlesemeyeceklerine, bundan sonra
hep yalniz olacagina, onu artik riiyalarinda gorecegine inanir. Yillar aci iginde ve
umutsuzlukla gegecektir. Hayat1 bir diisiince gibi tartarak, Ol¢lip bicerek yasayacaktir
artik, ¢linkii bagka tiirlii ayakta kalmasina imkan yoktur: “Gormiistii Emine. Bir ¢6l gibi
tekdiize, 1ss1z uzaniyordu oniinde gelecek. ‘Bu, benim gelecegim!” Demin onundu
1is1ltili Cobanyildizi. Simdi hayat, el ele tutusmus, dans edercesine yiiriiyenlere armagan
ediyordu Cobanyildizi’'ni. Emine’ninki solmustu, gokyliziinde o©li yansilarla bile
1s1ldamryordu, yitmisti” (ileri, 1991, s. 210).

Yasam boyu ruhsal sagligi etkileyen faktorleri aragtiran bir caligmada “(...) is
yasami, evlilik gibi konulardaki beklentilerin gergeklesmedigi durumlarda eriskinlige
gecis donemi olan 25 — 30 yas arasi grupta depresyon oranlarinin daha yiiksek oldugu
ve bu depresyonun beklentilerin gergeklesmemesi ile iliskili oldugu” gdsterilmistir
(Kilig, 2012, s. 19). Sevgi, insan dogasinin yapi taslarindan olmakla beraber,
istiraplarimizin da 6n kosuludur. Ne kadar ¢ok seversek o kadar istirap ¢ekeriz. Freud
bu konuda su tespitte bulunuyor: “Sevdigimiz siire disinda baska higbir zaman 1stiraba
kars1 korunmamiz bu kadar zayif olamaz ve sevdigimiz kisiyi veya onun sevgisini
yitirdigimizde daha 6nce hi¢ olmadigimiz kadar caresiz bir mutsuzluk i¢inde oluruz”
(Nasio, 2007, s. 36).

Romanin basinda depresif egilimlerle ama ruhsal ¢okiisler olmadan yasayan
Emine’nin romanin sonlarina dogru devam etme arzusu ve travma toleransi diigiik
oldugu halde Bodrum’u terk ettigini goriiriiz. Emine {iziintiiyii, ac1ty1, 6fkeyi, utanci bir
arada yasatarak depresif bir ruh haline girmesine zemin hazirlayan etmenlerden biri olan
Kerem’in umutlarin1 paramparca etmesiyle birlikte ve depresyonun neden oldugu igsel
giiciinli ve yasama baghligmni yitirmis bir halde bir hafta kalmayi1 planladig:
Bodrum’dan iki giin iginde ayrilir ve Istanbul’a déner “gdzle goriilmeyen, kulakla
isitilmeyen aglayislarin1” (ileri, 1991, s. 183) hatirlayarak: “Onu sabahin ilk otobiisiine
iten neydi? Kerem’di, Kerem’den baska bir sey degildi. Ayrlirken alayh
giillimseyisiydi Kerem’in. Biitlin umutlar1 yikmisti bu giiliimseyis. Gururu kirilmist1”
(Ileri, 1991, s. 204).

Beklentilerinin karsiligini bulamamasi bir hayal kiriklig1 yaratmistir Emine’nin
ruhunda. Artik, yasama, iliski yagsamaya dair hi¢bir hayali olmayan, arzularinin kurbani

bir kadindir 0. Bos vermislik duygusu esliginde yeniden baslayacaktir hayat. “Yeniden
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baslayacakt1 hayat: eskisi gibi, sevingsiz, 1siltisiz; coskular dinecekti” (ileri, 1991, s.
205) Ruh sagligi uzmanlarina gore, insanoglunun hayatinda onemli olan yasanan
olaydan ¢ok kisinin onu nasil algiladigidir. Olumsuz algilanan yasantida, ‘kimse beni

sevmiyor’, ‘yasamin hi¢bir anlami yok.’ gibi asir1 ¢ikarimlar yapilabilir.

“Insanin  hayal kirikligindan, bu duygularin yarattigi rahatsizliktan kendini
korumak i¢in tedbir almas iki tiirlii olur. Birincisi kaginmaya yonelik taktiklerdir.
Bunlara “beklenti diisirme operasyonlar1” diyebiliriz. Beklenti diisiirme
operasyonlart kisinin kendinden, baskalarindan, yasamdan beklentilerini
azaltmasini saglar. Boylece hayal kirikligindan korur. Ancak hayal kirikligindan
korunma ¢abalar1 beklentilerini asir1 derecede diisiirme noktasina geldiginde asir1
bir bos vermislik, umutsuzluk ve Ogrenilmis caresizlik haline ve depresyona
neden olabilir” (Kilig, 2012, s.18).

Kendini c¢aresiz hisseden her birey gibi, hicbir seyden heyecan duymayarak
yasamina devam etmeye c¢alisir Emine, ¢ilinkii “Depresyonda heyecan olmaz. Heyecan
duyulacak nesne dahi kalmaz. Depresyondayken keyif alamayiz higbir seyden” (Ogel,
2011, s. 21).

Ebeveynin cocuga kars1 aldigi tutum onun hayattaki tutumunu, durusunu
etkileyen bir seydir. Aile desteginin, sevgisinin, ilgisinin olmadig1 ya da asir1 oldugu
ortamlarda biiylimek yetiskinlik donemlerinde karsilastigimiz en kiiclik basarisizliklar
ve hayal kirikliklarini bizim ig¢in biiylik bir felaket haline getirebilir. Sadece hayal
kirikligina ugradigimiz konuda degil, hayatin neredeyse her alaninda bir geri ¢ekilme
yasayarak kendi i¢ diinyamiza siginiriz.

Cem gibi asir1 koruyucu aile ortaminda biiyliyen ve onun gibi arzular1 ve
ihtiyaclar1 hayat boyu doyuma ulasmayan Emine, zihinsel enerjisini yonlendirecegi,
disa vuracagi sosyal ve Kkiiltiirel kanallara sahip olmamasindan otiirii —¢linki
depresyonun motivasyonumuz lizerinde etkileri vardir.- travmatik olarak yasantiladigi
durumlardan sonra derin bir acizlik i¢inde romanin sonlarinda tamamen igine kapanir.

Selim Ileri’nin, Freud’un “Cok sayida kimse, sevgiyi Yyitirme korkusunu
yenememektedir, onlar i¢in sevildigini duyma alt edilmez bir gereksinimdir, bu
bakimdan ¢ocuklar gibi davranmakta direnirler” (Freud, 1997, s. 109) savunusuna
uygun hareket eden Cem ve Emine Karakterlerinin ¢ocukluklarinda diirtiisel
arzularindan temel alan ruhsal c¢atigmalarii eriskin yasamdaki iligkilerine

yansitmalarini yazar, zengin bir psikanalitik okumayla bize verir.
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2.10. Olmeye Yatmak — Adalet AGAOGLU

Roman, hikaye, deneme, tiyatro tiirlerinde degerli eserler veren Adalet Agaoglu
13 Ekim 1929’da Ankara’nin Nallithan il¢gesinde dogar. Ilkokulu Nallihan’da, ortaokul
ve liseyi Ankara’da okur. 1946 yilinda Ankara Universitesi Dil, Tarih ve Cografya
Fakiiltesi Fransiz Dili ve Edebiyati Boliimii’ne kaydini yaptirir. 1950 yilinda bu
boliimden mezun olur. Edebiyata olan ilgisi lise yillarinda baslayan Agaoglu, bu
donemde yazma denemelerine girisir.

Yeni Tiirk Edebiyatinin en 6nemli isimlerinden biri olan yazar, 1940’11 yillarin
sonlarinda edebiyat diinyasma girer. Ilk mesguliyeti tiyatro iizerine olur. Bu durumu
1970’11 yillarin basina kadar silirdiiren yazar, daha sonra roman ve hikdye {izerine
yogunlasir. Agirlikli olarak roman sanatina egilen Agaoglu, bu tiirde ¢cok sayida eser
verir. ik roman1 Olmeye Yatmak’1 1960’11 yillarin sonlarinda yazmaya baslar. Romani-
yayimlanmasi hususunda gecirdigi bir hayli sikintil siirecten sonra- 1973 yilinda Remzi
Kitabevi'ne bastirir.

Edebiyat yasaminda ¢ok sayida tiyatro eseri, hikaye, an1 ve deneme yayimlayan
yazarn roman tiiriinde verdigi eserler, Olmeye Yatmak (1973), Fikrimin Ince Giilii
(1976), Bir Diigiin Gecesi (1979), Yazsonu (1980), U¢ Bes Kisi (1984), Hayir (1987),
Ruh Usiimesi (1991), Romantik Bir Viyana Yazi (1993) Dert Dinleme Uzmani (2014)
olarak sayilabilir. Romanlarinda Cumbhuriyet Tiirkiyesi’nde yasanan tarihsel ve
toplumsal degisim donemleri icinde insanin igsel seriivenlerini, bunalimlarini,
sanrilarini, depresif ve nevrotik hallerini dile getirir.

“Olmeye Yatmak” Adalet Agaoglu’nun 1973 yilinda yayimladig: ilk romani;
Dar Zamanlar Uglemesi’'nin de ilk kitabidir. Romanlarinda cogunlukla verili
kosullardan bunalarak ¢evresine yabancilagsmis ve bu dogrultuda iletisim problemi
yasayan, kendisiyle ve iginde bulundugu ortamla bir hesaplasma ihtiyact duyan
karakterlerin diinyalarim1 anlatan Adalet Agaoglu, Dar Zamanlar {iglemesinin her bir
romaninda boylelikle bu kisilerin aydinlanma / ayma hallerini anlatisinin merkezine alir.

Tezimizde yer bulan “Olmeye Yatmak”, ana karakter akademisyen sosyolog
Aysel Dereli’nin 1968 yili bir Nisan sabahinda, saat 07.22°de bir otel odasinin on altinci
katinda cirilgiplak 6lmeye yatmasiyla baslar. Kronolojik zaman diliminde otuz yila
uzanan anlatiy1 bir saat yirmi yedi dakikalik bir anlati zamanina yerlestiren yazar,
modernist romanin geregi olarak olay1 silik; Aysel’in i¢ diinyasini, yasadig1 catismay1

On planda tutarak anlatisin1 kurgular.
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Agaoglu’nun ifadesiyle bir deri degistirme siireci anlaminda kullanilan “Olmeye
yatmak™ ifadesi, ana karakter Aysel’in kendisiyle, cevresiyle ve yasadigi donemle
hesaplagsmasini anlatan zihinsel bir faaliyet, bir sorgulama stirecidir.

Anlat1 zaman1 1968 yilinda baslayan roman, 1938 — 1968 aras1 donemi anlatir.
Romanda Aysel’in ¢ocuklugu ve gengligini i¢ine alan boliim, romanin birinci
katmanini, Aysel’in otel odasinda gegirdigi bir saat yirmi iki dakikalik zaman dilimi,
romanin ikinci katmanini, Aysel’in bugiiniiniin anlatildigi bdlim, romanin {giincii
katmanini olusturmaktadir. Cumhuriyetin kurulusunun on besinci yil kutlamalari,
inkilaplar dénemi, Atatiirk’{in 6liimii, Inonii dénemi ve 1960 ihtilalini Aysel’in
yasamindaki izdiisiimlerle anlatinin i¢ine alan roman, bir ge¢is doneminin ve yasanan
toplumsal degisimin de hikdyesidir. Zamanin siyasi ideolojisine gore egitilen, zamanla
verili tim 6gretilerden, kosullardan bunalip kendisi ve dis diinya ile hesaplasma ihtiyaci
duyan Aysel, icinde bulundugu cevreye yabancilasmis ve iletisim problemini had
safhada yasayan bir aydindir. Gegmis tiim yasantisiyla hesaplagsmasini 6lmeye yatmak

eylemiyle agsmaya ¢alismasi ise romanin ana ¢atigsmasini olusturmaktadir.

2.10.1. Depresif Bir Karakter Olarak Aysel

Bir nisan sabahi, yiiklendigi gorevlerden ve iistlendigi tiim rollerden soyunarak
cirilgiplak sekilde bir otel odasinda 6lmeye yatan Aysel, i¢ine dogdugu toplumun ve
daha 6zelde ailesinin kendisine dayattig1 rollere itiraz1 olan, kendi olmakla dis diinya
arasinda sikisiklik yasayan ve bu nedenle depresif ruh haline biiriinen yarali ve yorgun
bir ‘cocuk’tur.

Erken  cocukluk  yasamindaki  takilmalara  bakarak  davraniglarim
coziimleyebilecegimiz Aysel, bu yagamin ruhsal kurulusundaki izlerini 6lmeye yatma
eylemiyle acik¢a ortaya koyar. Ruhsal kurulustan kasit “En temel ihtiyaclari
(icgtidiileri) ile diinyaya gelen ve diinyevi olana ydnelen insan yavrusunun, nesneler
diinyasinin nitel ve nicel kosullar1 ile karsilagmalari siirecinde, kabaca, gereksinimlerini
hayat icinde karsilama ya da bastirmasi iizerinden gelisen, ‘biling- biling 6ncesi- biling
dig1” yapilanmasi”dir (Sunat, 2001, s. 46).

Aysel’in ruh halini ¢oziimleyebilmek i¢in onun yetistigi donemi ve aile ¢evresini
yakindan tanimak gerekecektir. 1938 yilinda — Dogu — Bati ikileminin yasandig1 bir
ortam(a)- dogan ve cumhuriyetin ilk kusagini temsil eden Aysel, esnaf olan bir baba ile

ev hanim bir annenin ikinci ¢ocugu olarak diinyaya gelir. Olmeye yattig1 sirada
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aklindan gecgenlerle i¢ diinyasina girebildigimiz Aysel, kocasindan ¢ekinen, sik sik
onunla ¢ocuklar1 arasinda sikisip kalan anne Fitnat Hanim’la baskici, dayatmaci, huysuz
bir babanin ¢ocugudur ve bu verili diinya onun yasamla kurdugu iliskinin niteligini
belirleyen bir ozettir.

Tipik bir ev kadin1 olan, gelenegin ona bigtigi rollerin disina ¢ikamayip kocasina
boyun egen ve emegini bu ugurda harcayan anne, silik ve sinik yapisiyla Aysel’e onu
ruhsal olgunluga ve doyuma ulastiracak destegi sunmaz / sunamaz. Hayat karsisinda
tedirgin ve endiseli bir durusa sahip olan baba Salim Efendi ise, huysuz, baskici,
cumhuriyet rejiminin getirilerini layikiyla benimseyememis, kiz1 Aysel’in okumasina —
hatta ilkokula gitmesine bile- goéniillii olmayan, kendi rizasiyla degil; kaymakamin
wsrartyla kizini Ankara’ya teyzesinin yanina okumaya gonderen ve onu Onemsemeyen
bir yapiyla karsimiza g¢ikar. Aysel, ortaokul 6grencisi oldugu yillarda, sinif arkadasi
Semiha’ya yazdigi bir mektupta onun okumak yerine hemen evlendirilip bas goz
edilmesine tepki gostererek “Demek ki, ne yapsak bizim s6z hakkimiz yok. Ama ben bu
durumlara boyun egmek istemiyorum” (Agaoglu, 1992, s. 97) sozleri ile o yaslardaki
bir kiz cocugu olarak ataerkil aile yapisina, Tiirk gelenek ve gorenekleri ile toplumsal
degerlere kars1 gelir.

Aysel, disar1 ¢ikmak, sokaklarda dolagsmak yerine evde oturup annesine yardim
etmesinin beklenmesine, onlarin kendisi i¢in 6ngordiigii yagsama bigimine -benimsemese
de- caresizce uymaya calisirken agabeyi ilhan’la da ayri bir miicadelenin igine girer.
[Than, kardesine destek olmak yerine babasi gibi onu baski altina almaya calisan, hoyrat,
asabi ve engelleyici bir tip olarak Aysel’in yasaminda yerini alir: Abi, Aysel’in temel
catisma / hesaplasma nesnesi olan; onu sereserpe kendi olmaktan alikoyan; baskici,
yetkeci, ictenliksiz; onu, kendiyle dig diinya arasinda sikistiran — bunaltan-
yalnizlastiran diinyanin bir pargasi olarak, hep oldu!” (Agaoglu, 2001, s. 91).

Universite yillarinda “Romeo ve Juliette” yapitin1 okuyan kiz kardesinin basina
ofkeyle kitab1 firlatip atan ve onun iniversiteli yirtik orospulardan biri olmasina
miisaade etmeyecegini haykiran agabey ilhan ve dayatmaci baba ne yaparlarsa yapsinlar
Aysel’in okuma tutkusuna engel olamazlar; clinkii kederli, durgun, giilmenin bile
yasaklandigi ¢ocukluk ve ilk genglik yillarinda Aysel’in i¢ini aydinlatan tek teselli ve
kurtulus umudu okumak ve gizli gizli hikayeler ve siirler yazmaktir. Evin iginde Ottiire
ottiire dolastirdig1 zurnanin sesinden sigmis kafasini tarih kitabinin {izerinden kaldirip
“Abi, ne olur sustur sunu artik!...”(Agaoglu, 1992, s. 189) diyecek olan kiz kardesinin

suratina iki tokat akseden, agzi koplikler sacarak onun okumasina karsi oldugunu
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haykiran agabey, Aysel icin yasanacak olan hayatin gelecegine dair bir umutsuzluk

tablosudur:

Niye susturacakmigim? Halis muhlis bir Tirk sazi! Hanimefendimiz ders
calisacakmig!... Niye okuyorsun bir kere sen? Kadin kismina okumak nerden
¢ikmis? Anandan m1 gordiin, ninenden mi? Yarin lise bitince bir de liniversiteye
gitmeyi diistiniiyorsan, nah gidersin! Babam biraksa ben birakmam. Oralarda
okuyan kizlarm ne mal oldugunu simdi c¢ok iyi biliyorum ben. Universite
Ogrencisi ad1 altinda bir y1gin yirtik orospu!... (Agaoglu, 1992, s. 190).

Kendi olmakla dis diinyanin gereklerine uymak arasinda bir noktada takili kalan
Aysel, ortaokul ve lise yillarinda kimlik arayisinda olmasina, kendi kimligine biiriinmek
icin caba harcamasina ragmen bu sansi yakalayamamustir ¢linkii kisitlayici, disar1 dogru
akmasina, kendisini gergeklestirmesine olanak tanimayan tutucu aile ortami buna engel
olmustur. Bu durum ve onu oldugu haliyle kucaklayip ihtiya¢ ve duygularinm fark eden,
ona giiven veren ve kosulsuz bir sekilde seven ailenin yoklugu 6z deger duygusunun
gelismesine, kendisinden hosnut olmasina engel olmus, yasamda yalpalamasi sonucunu
dogurmustur. Biitlin bu sebepler elbette depresif ruh haline zemin hazirlayarak onu
umutsuzluk ve mutsuzluk dongiisiiyle 6lmeye yatma eylemine kadar gotlirmiistiir.
Halik Sunat’in Adalet Agaoglu’'nun roman diinyasint psikanalitik duyarlikli bir

yaklagimla inceledigi eserinde degindigi lizere:

Sevgidir, ¢cocuklart yalmzliga diismekten kurtaran, biiyliten, onlar1 bu diinyaya
katan; biiyiiklerin cehennemine dogru ¢ikilan yolda onlar1 donatan: Salt kendileri
olduklar i¢in, biricik olduklar1 i¢in; herhangi bir marifet sartina (asir1 sorumluluk
yiiklenme, haddini asan yiik altina girmeler, vs.) baglanmadan. Yoksa oteki
cehennemdir (Sunat, 2001, s. 62).

Eger benligimiz sevilmislik, degerlilik, kabul gormiisliikle yeterince
doyurulmamigsa kendimiz ve ¢evremizle kurdugumuz iliski barisik olmaz. Biraz hassas,
biraz kirilgan, giivensiz ve kuskucu oluruz. Bu nedenle kisinin hangi sartlarda nasil bir
aile ortamina dogdugu, bu ortamda hangi duygularla biiytitiildigi (sefkatle, sevgiyle ve
ozenle mi, yoksa hoyratca ve kirila dokiile mi?) ‘ben’ acisindan 6nemlidir. Ilkokul
yillarinda ¢iktigr miisamerelerde yalnmiz birakilan, aileden hi¢ kimsenin onu izlemeye
gelmedigi Aysel’in, bir yandan kendini 6ksiiz, kolu- kanadi kirik, yalniz duyumsarken
diger yandan tutucu ve muhafazakar bir adam olan babasi Salim Efendi’nin gdsteriyi

izlememesine sevinmesi, onun igsel ¢atigmalarina 1s1k tutacak niteliktedir. “Aysel
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annesiyle babasmin miisamereye gelmediklerine simdi igin icin seviniyordu. Once
Basogretmenine ve Diindar 6gretmenine karst ¢ok utanmisti. Hatta kendini biraz da
Oksliz duymustu. Ama su an da 6zellikle babasinin orada bulunmayisina seviniyordu
iste. Ciinkii ar1 olan, Kaymakamin oglu Aydin, bal almak iizere menekseye konacagi
yerde, kelebek olan kendi belinden tutuvermisti yanhslikla. Ustelik de saskinliktan
dudaklarmi Aysel’in bir yanagina kondurup “Cizz” diye sokmustu onu” (Agaoglu,
1992, s. 19). Babasinin hosuna gitmeyecegini bildigi boyle bir tavrin onun ruhsalliginin
derinligine heniiz ilkokul ¢caginda korkuyla yerlesmesi, duygusal gelisiminde zayiflatici
bir etkiye sahiptir. Baba, 6fkesini, sevgisini, kisacasi duygularini pek kolay disa
vurmayan yapistyla kizinin kisilik kurulusunda énemli bir etkendir. Namus korkusu ve
cinsel-muhafazakar kimligi, onu kizinin okuma diiskiinliigiiniin, onu dis diinyaya acacak
egilimlerin 6niinii kesme telasi icine sokar. Aysel’i ilkokula devlet zoruyla géndermesi,
yasa Oniinde su¢lu olmaktan nihayet kurtuldugunda kizinin ortaokul askinin oniine
gecmek istemesi hep muhafazakar yapisinin sonucudur.

Aile tyelerinin epeyce baskicit oldugu bir ortamda ayakta durmaya calisan
Aysel, icten ice onlarin kendisi i¢in onay verdikleri yasamin dar alanina sikisip
kalmaktansa daha genis alanlarda varlik bulmak ister ve bu nedenle ailesine karsi i¢
diinyasinda ciddi bir 6fke biriktirir. Umutsuzluk i¢inde gegirdigi giinlerde talihsizligine
yanar. Oyle ya, okumak isteginin 6niine ya babasi, ya annesi ya da agabeyi dikilip
durmaktadir. Biiylidiiglinii, hala okumak istedigini babasinin aklina diistirmemesi, ona
ders calistigini sdylememesi ve hizmette kusur etmemesi gerekmektedir. Okula gidersin
/ gitmezsin g¢atismasi onu Oyle yormustur ki babasinin aklina gelmemeye, goziine
carpmamaya calisip durur. “Boylece kendini evin i¢inde yeniden unutturmak igin
elinden geleni yapt1” (Agaoglu, 1992, s. 190).

Benlik / kendilik yapilanmasinda ilk nesne iliskilerini kurdugu ve yasaminin en
etkili figiirleri olan anne, baba ve agabeyle iliskisinin yasam i¢indeki uzantilari, yetiskin

donem yasaminda Aysel’i ‘0lmeye yatma’ya kadar gotiiriir:

Aysel, 6lmeye yatincaya dek; kendisinden, salt kendisi olarak kucak agma
muhabbetini esirgeyen aile ortamina, Diindar Ogretmenin ‘irfan ordusu’na,
Ata’nin actig1 tarihi ¢agin i¢ine, altmis ihtilalina ve giderek toplumcu harekete
kendisini dogurmak, o diinyalarda kendisine bir yer agmak, benligine anlam
kazandirmak istedi; olmadi ve 6lmeye yatt1 (Sunat, 2001, s. 110).

Bu noktada kadia uygulanan yasaklar ve kadindan beklenen degerlerin fazla

olmasi1 nedeniyle “klinikte ve gilindelik hayatta kadinlarin {ist benliginin erkekten daha
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kat1 oldugu” (Alptekin, 2001, s. 25) bilgisine gonderimde bulunmaliyiz. Kiz ¢ocugunun
—erkek ¢ocuga gore- kendisine uygulanan daha kati kurallar1 kabullenmesi, kendisinden
beklenenleri daha c¢ok yerine getirmesi, kisitlamalari olagan saymasi ve erkek
cocuklarin daha rahat, daha 6zgiir olabilmelerini kabullenmesi kolay degildir ve bundan
otlirii daha kat1 bir istbenlik gelistirmeleri olagandir. “Sosyal olarak kiz ¢ocugunun
kisitlamalarla bogulmast bu donemdeki narsistik yaralanmasmmi pek kolay
halledememesine ve iist benlik gelisiminin saglikli tamamlanamamasina yol agacaktir”
(Alptekin, 2001, s. 25-26). Yasamin her alaninda agabeyine rahatlikla sunulan
imkanlarin  kendisine  verilmemesi, kendisinden beklenenlerin  agabeyinden
beklenenlerden hep daha fazla olmasi kat1 bir iist benlik gelistirmesine neden olur
Aysel’in. Yasadigi bu catigmanin ¢6ziimii, babanin tutumu, annenin kisili§i ve
sevgisiyle iligkili olarak coziilebilir. “Kendine gilivenen, olgun benlik ideali, annenin
benlik ve iist benligiyle 6zdesim yapilarak saglanir”(Alptekin, 2001, s. 24). Oysa
bagimsiz bir kimlik gelistirme ugrasindaki Aysel’in edilgen yapidaki anne ile basariyla
gerceklestiremedigi 6zdesim, depresif kisilik yapist gibi bir patolojiyi de beraberinde
getirir ¢iinkil narsistik bir yaralanmaya ugramistir. Ayrica, 6dipal donemde ve ddipal
donemin sonunda ‘“annenin kiz ¢ocugunun bagimsizlagmasini, bireylesmesini
desteklemesi, ayrica kendisiyle rekabete izin vermesi gerekmektedir. Baba da
bagimsizlik ve 6zerklik anlaminda kendisiyle kiz ¢ocugunun 6zdesim yapmasina, erkek
cocukta oldugu gibi izin verirken, bir taraftan da kiz g¢ocugunun kadmsiligini
desteklemeli ve anneye yonelmesini saglamalidir” (Alptekin, 2001, s. 27). Eger biitiin
bunlar gergeklesmezse kiz ¢ocugu Aysel’de oldugu gibi ya 6zerkligini kazanamayacak
ya da Ozerkligini kazanmak i¢in babaya yonelecek, erkek gibi girisken, basarili ve
calisgkan olma Ozellikleriyle 0zdesim yaparken, annenin Ozellikleri olan besleme,
bliyiitme ve sefkat gosterme Ozellikleriyle 6zdesim yapamayacak, kadins1 6zelliklerden
yoksun — Aysel zaten kadin olmanin giderek gélgede kalmaya zorunlu bulundugu bir
donemde yasamaktadir- erkeksi alanlarda daha basarili bir kadin olacaktir. Nitekim
Aysel’in hayat icindeki durusu, “kadin” kimliginden Ote, egemen iist degere kendini
katmak, yeri geldiginde varligin1 feda etmekten ibarettir.

Ailesinin tiim engellemelerine ragmen okullu olma —6zgiirlesme- inadindan hig
vazgegmeyen Aysel, bu ugurda 6liim orucuna yatar. “Ya okurum, ya da kendimi dereye
atarim inadi; can havliyle, Ulu Onder’imizin (ve Cumhuriyet 6gretisinin) onadig1 irfan
ordusu i¢inde yer almak suretiyle benligine, kabul gorecegi bir yer agma; yalnizligin

(yalmzlik 6limdiir!) kirma gayretidir” (Sunat, 2001, s. 99).
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Aysel’i anlamaya calisirken onun i¢ diinyasinin yapilanmasinda dis nesnel
cevrenin ve onu cevreleyen olaylarin onemine de deginmek gerekir. Ankara’ya
teyzesinin yanina okumaya geldiginde kasabadan arkadasi Semiha’ya gonderdigi
mektupta Aysel, ilk giinler smif arkadaslarimin onunla ¢ok alay ettigini, giyimiyle,
kusamiyla eglendiklerini, kisacik modern kesimli saglar1 olan kizlarin onun orgiili
saclarin1 ¢ekistirdiklerini anlatir. O, ¢ocuklugundan itibaren kasabayla kent arasinda,
geleneksel ideoloji ile Bati’y1 takip eden Cumhuriyet ideolojisi arasinda kalmigligi
okulda, arkadaglar1 arasinda siddetle duyumsar. Hatta Ankara’da Atatiirk devrimlerinin
on gordigl gibi sapkayla okula gidip gelen Aysel, yazlar1 ailesinin yanina gittiginde
babasimin baskisiyla basini ortmesi, bir gecis donemi kisisi olarak Aysel’in bunun
sancilarini ruhunda olanca agirligi ile hissetmesine neden olur. Hatta 6lmeye yattig1 otel
odasinda hatirladig1 bir seye sevindiginde tepkisi bu gerilimi ortaya koyar: “Sevinmisim
demek. Duymamis gibi yapsam da pek sevinmisim. Kadinca m1 bu seving, uygarca mi,
Bati’ca mi, yoksa geri kalmig¢ga mi, bilemiyorum... Hepsi de s6z konusu olabilir. Neden
olmasin? Nasil ayirabilirim ki artik bunu? Nasil ayrilabilir her biri 6tekinden?”
(Agaoglu, 1992, s. 269).

Aile ve toplum baskisi nedeniyle yasamda s6z hakki kazanamayan, O6zgiir
birakilip kendi yolunu secemeyen, sorgulayamayan, erkek egemen bir diinyada kisilik
kazanmanin pesinde, siirekli kendisi ve i¢inde yasadig: diinya ile hesaplasarak, yasadigi
sikigiklik ve daralmadan kurtulmaya calisarak varolussal bir sorunla bas basa olan
Aysel, gitmeyi cok istedigi okuldan dolay1 hayal kiriklig1 yasar. Ciinkii yeni kurulan
rejimin Ongordiigii egitim sisteminde heniiz taglar yerine oturmamistir ve ona kendi
olma sans1 tanimamaktadir.

Annesinden babasindan ayri, teyzesinin evinde geceleri korkuyla uyanan, yani
basinda bir annenin sicakligini duyumsayamayan, ruhundaki bu bosluklar yliziinden i¢i
hep ¢ok sikilan ve nedenini bilmeden avazi ¢iktig1 kadar sik sik bagirmak isteyen Aysel,
ilkokul arkadasi Semiha’nin, lise arkadasi Behire’nin onu anlamaktan uzak tavirlarindan
otiirti -6rnegin Semiha’nin yoksul ¢ocuk Ali’nin onun pesinden Ankara’ya gelmesini
elestirmesi, Behire’nin hemsire olup bagka bir sehre gitmesi, ayrica onun Nazim
Hikmet’i sevmesini elestirmesi, yolda erkek arkadaslariyla dolasmasini namuslu bir
eylem olarak gormemesi- yalnizlasir. Ayni zamanda babasinin onu {iniversiteye
gondermeme ihtimaline kars1 gergin gilinler gegirir. Okuldan ve sosyal ¢evreden, hayatin

icinde karsilastigi Kemalist 6gretiden umdugunu bulamayinca bu defa yazma eylemine
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yonelir, ona istedigini veremeyen, onu yabancilastiran ve yalnizlastiran gercek hayatla
yarattig1 diinyada hesaplasmaya calisir.

Bireyin kendilik duyumunun olusmasina annenin katkisi, hi¢ siiphesiz gelisim
acisindan Onemli bir asamadir. Saglikli bir bigimde kendini sevmenin ve sevilir
olduguna inancin ruhunda yer etmedigi Aysel’in bu durumu yasamasinda birinci etken
annesidir. Kendi tiimgiicliiliik duyumunu pekistiremeyen, giliglendiremeyen annenin
varlig1 onu adim adim depresyon karanliginin i¢ine ¢eker. Kendine bir kimlik olusturma
savasiminda, yasamin heniiz basinda annesinin oglunu kizindan daha 6nemseyen ve
onceleyen tavri i¢ini hiiziin ve 6fkeyle doldurur. Agabeyinin babasi ile tartistiktan sonra
evi terk etmesi {lizerine annesinin duygu durumu, kendisiyle hi¢ ilgilenilmeyen sevilme

ve kendi olarak kabul gérme ihtiyaci i¢indeki onu i¢ten i¢e bir kirginliga siirtikler:

Ah kizim, nereye gitti acaba abin? Boyle bir giiniimde ne yaparim simdi ben?” ve
boylece Aysel’e ilk kez bir sey sorulmus oluyor. Aile i¢inde ilk kez bir sey i¢in
fikri alinmak isteniyor. Aksamki olayin ge¢mis olmasina neredeyse sevinecektir
Aysel... ‘Uziilmeyin siz anne ben bulurum agabeyimi.” (...)Artik kendine giiveni
olan kocaman bir kadindir (Agaoglu, 1992, s. 206).

Babasinin ve annesinin biitiin gece hi¢ uyumadan ve iiziintiiden perisan halde
ogullarinin tekrar eve donmelerini beklemeleri ve annesinin “Ne de olsa tek oglumuz.
Tek umudumuz...” (Agaoglu, 1992, s. 206) s6zleri Aysel’in i¢inde onulmaz bir kiriklik
uyandirir. Hep hissettigi gibi yeniden evin kiyida kdsede unutulmus bir esyas1 oldugunu

hisseder. Boylece:

Ik gercek ofkeyi taniyor. Disa vurulamayan, o, insani icten ice durmadan
kirbaglayan, insana kendini agtiran ve durmadan kendini zora kosturan... Eline
gecen bu firsatt —agabeyini bulup eve getirmek!- ne olursa olsun iyi
degerlendirmeli. Kendisinin de bir KiSI oldugu akillarda yer etmeli. Yer etmeli.
Hi¢ ¢ikmamasiya...” (Agaoglu, 1992, s. 206).

Aysel’in depresif yapisinda yasadigi temel c¢eliskilerin de payr biiyiiktiir.
Universite yillarinda arkadast Ali ile bulustuklarinda, birisi onlar1 goriir endisesiyle

parkta veya herhangi bir yerde birlikte oturamaz, her semtten rahatlikla gegcemezler.

Hamamonii tarafindan gitmeyelim ama... Orada bizim tanmidiklar oturuyor...
Bakin, simdi buraya gelince birden diislindiim: Oturmamizin daha koétii olacaginm
diisindiim... Ydlriirsek, ne olacak, yolda rastlastigimizi sanirlar... Hem de...
(...)ustelik cok gururuma dokunuyor bdyle bdyle hesaplar yapmak. Planlar
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kurmak... Nasil anlatsam?.. Kendi goziimde kendime rezil oluyorum.
Kiiciiliiyorum kendi goziimde... Diisiin bak... Ilkokullarda bizleri pekala
birbirimizin iistiine ittiler. ille dans edin, dediler. Atatiirk dyle istiyormus diye...
O zaman bizim ne kadar zorumuza gitti, ne kadar utandik degil mi? Simdi suna
bak. Bir arkadasina bir derdini sdylemek icin bin tiirlii dalavere (Agaoglu, 1992, s.
286).

Aysel, roman boyunca evliligini pek fazla anmaz, kocas: ile ilgili neredeyse
herhangi bir paylasimda bulunmaz. Onun sorgulayisinda esi Omer yoktur ancak evden
ayrilip 6lmeye yatmasi, silik bir varlik olarak romanda yerini alan kocasiyla iligkisinin
bir yalnizlik igerdigine isarettir. Kendi olmayi, kendini gercgeklestirebilmeyi, temel
ihtiyaclarini sere serpe yasama itkisini bastirmadigi anda devrimci 6grencisi Engin ile
yakinlagir. Bu kisa siireci, Freud’un “haz ilkesi” ile bagdastirabiliriz. Freud’a gore haz
ilkesi “insanin acidan kagarak doyuma ulagsmaya ¢abalamasidir” (Freud, 2014, s. 22).
Hayatla kurdugu iliski aciyla, bunalimla, sikintiyla karakterize olan Aysel, kocasinin

evde olmadigi, Engin’le sabahladiklar1 bir gecenin ardindan aklindan sunlar1 gegirir:

Aydin olusum gibi, -neden kiiciimsemeli- kadin olusumun da giderek golgede
kalmaya zorunlu bulundugu bir dénemde, kendimi birden yine Onde, dipdiri
ayakta goriiverdim. ‘Bu belki de son firsatimdi. Dért elle sarildim.” Ilericiligimi
dirilten bir siringa yemis gibi taptazeydim iste. Biitiin bir gece kendime higbir seyi
cok gormedim. (...)Yeniden diri, dolu bir kizdim. Biitiin aklim, bilgim, saglarim,
dudaklarim, gogsiim, belim, diinyaya bakisim, giiliisiim, sdyleyisim bir biitlin
halinde ortaya dokiiliiyordu. Bir arada hem saygideger, hem saygidegmez; hem
kusursuz, hem kusurlu; hem giyinik, hem ¢iplak. Hem kadin hem insan. Havaya
degip de bozulmasin diye salamura teknelerinin {istiine tas koyarlar. O zaman
diisinmemistim saniyorum. Ama galiba tast kaldirilmis bir peynir teknesiydim
(Agaoglu, 1992, s. 174).

Kendi olma yolunda attig1 adimlardan biri 6grencisi Engin’le yatmaktir: “Neden
ciktim evden? Matbaada is¢ilik eden bir 6grencimle yattim. (...) Neden yattigimin da
Oyle uzun boylu iistiinde durmus degilim. Olmasi1 gereken bir seydi. Kagmilamaz”
(Agaoglu, 1992, s. 100). Kocasi ile tutkulu bir iliski yasamadiklar1 tahmin edilen
Aysel’in Ogrencisiyle iliskiye girerek onu aldatmasini psikanalitik sinirlar dahilinde
yorumladigimizda; kadin olarak kendisine uygulanan tiim yasaklardan, kisitlamalardan,
yasaklayici, yon verici, kendini elestiren siiperegodan —yani babadan- bastirdigi diirtii
ve duygulari yasayarak intikamini almistir. Evrendeki yerini kanitlamak i¢in ugras
veren Aysel, aldatma eylemini gerceklestirerek 6zgiir bir kadin oldugunu diisiiniir:

“Ozgiir bir Tiirk kadin1 oldugumu onunla kanitladim. Yirmi bes yasinda bir delikanl ile
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kanitladim” (Agaoglu, 1992, s. 47). Engin, gegici bir dzgiirlesme nesnesidir Aysel igin.
“Hep bagka (yiice, soylu!) seyler diisiinmiis, kosa kosa okumus 6grenmis, kadinligini
kocasinin yaninda bile diisiinemez hallere gelmis” (Sunat, 2001, s. 113).

Aysel, Ata’nin evladi olarak kendisine gosterilen hedefe doludizgin ilerlerken
Engin’in ona kadin olarak bakmasi, dersleri, okuma yazma ugrasilarini, notlari,
konferanslar1 bir kenara atmasina, i¢inin bunlarin higbiriyle o denli 1sinmadigini kabul
ederek “yalnizligin1 yikmak, ¢ogalana dek birlikte olmak umuduyla” (Sunat, 2001, s.
117) demir somya iizerine atili yatakta, delikanlinin altina uzanmasina; “6zgiir bir Tiirk
kadin1” olmasina neden olur. “Hem is¢i smifi, hem de genglikle 6zdeslesti;
okumuslugunu, kosusunu, yarisini, eski usul vatan kurtarmalarini, kitaplarini... Elinin
tersiyle itiverdi” (Sunat, 2001, s. 117). Ne yazik ki i¢ ¢atigmalarin1 dyle uzun boylu
oteleyemez. Engin’le sadece bir kez birlikte olur. Ciinkii haz ilkesini dizginlemeye ve
engellemeye calisan gerceklik ilkesi devreye girmistir. Freud bu durumu su soézlerle

aciklar:

Insan her zaman hazza ulasmak ister ama cogunlukla ulasamaz. Bunun nedeni
gerceklik ilkesidir. Haz ilkesi ruhu dis diinyanin tehlikelerine karsi koruyamaz.
Ancak gergeklik ilkesi bunu basarir. Baz1 durumlarda, cinsellik arzusu baskinsa,
biitiin organizmay1 zarara ugratarak gergeklik ilkesini alt eder (Freud, 2014, s. 23).

Ogrencisi ile birlikteligini 6lmeye yattigi zaman diliminde uzun uzadiya
sorgulayan Aysel’in, Engin’le yattiktan sonra suc¢luluk duygusunu bir tiirlii
yatistiramadigin1 anlariz. Bas edemedigi igsel catismalar1 esliginde sabahin koriinde,
6lmeye yatmak {izere yola ¢ikar.

Ortiik feryadini roman boyu isittigimiz Aysel, 1968’in bir Nisan sabahinda tiim
dis giyimlerinden soyunup yatagin igine girerek dlmeye yatar. Kendi olma yolundan
alikonuldugu i¢in 6fke dolu olan Aysel’i dlmeye yatiran duygu, hayal kirikligidir.
Yasamla derin disiinsel katmanda karsilagmasini saglayan anlam arayisi, onu
yabancilasmanin kollarina itmistir. Caresizlik, 6tke ve yabancilasma dongiisiinden
Olmeye yatarak kurtulmak isteyen Aysel’in intihar girisimi biitiiniiyle bireysel bir eylem
olmayip ayn1 zamanda toplumsal dinamiklerle yakindan iliskilidir. Ancak yine de ona
artik hicbir sey sunmayan ve sunmay1 da vaat etmeyen diinyadan ve onun dayanilmaz
agirhigindan kurtulmay1 arzulamasinin temelinde depresif bir haldir s6z konusu olan.

Insan yasaminda higbir seyin i¢ ve dis kosullardan bagimsiz gelismedigi

savindan hareketle; sevilme ve kendi olarak kabul gérme derdiyle bir dmiir gegiren
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Aysel, catismalan icinde yataga uzandiginda kendi olma yolundan alikonuldugu i¢in
Ofke doludur. Hayatin kiyisina g¢ekilmeye karar vermesinde kendisini muhabbetle
kucaklamayan ebeveynleri biliylik pay sahibidir. Bir c¢ocugun kosulsuz sevilme
konusundaki bitip tilkenmeyen 1srarlarini, tiim kotii taraflartyla sevilme ve onay goérme

gereksinimlerini karsilamayan aile, onu depresyona iteler:

Depresyon, bag kopuklugudur. Sanki gdriinmez bir el, sizi hayata baglayan fisi
ceker. Ozellikle ¢ocuklukta aldigimiz kabul, sevgi ve onay, depresyona kars: bizi
koruyan karma asidir. Bu asiya ihtiyacinuz hayat boyu siirer. Ihtiyag
karsilanmadiginda bedenin stresle bas etme mekanizmasi bozulur, ruhsal
bagisiklik sistemi zayiflar. Sistemin ¢okiisii depresyondur (Oncii, 2015, s. 36).

Simdiki yasaminda ge¢misin etkisi ve devamliligi, bas edemedigi igsel
catigmalar1 onu Olmeye yatirir. Yani, hayatla hesaplasmaya girer. Kendi olamama
sorunu ile hesaplagsmaktadir aslinda Aysel.

Okura ‘Olmeye yatmak’ ifadesinin her ne kadar bir ‘deri degistirme siireci’
anlaminda kullanildig1 soylense de; Aysel’in 6liim yataginda iiniversiteden kiz
ogrencilerinin Anna Karenina ya da Madame Bovary misali onun Oliime yatigini
gorseler gilileceklerini  hayal etmesi, annesinin aksam kendisine ugramasini
bekleyecegini diisiinmesi, kocasinin gece gec saatte eve gelip onu bulamadiginda sasirip
ertesi glin kiyameti koparacak olmasi yoniinde tahmin ileri siirmesi; karninda bir
cocukla hayatinin sonlanacak olmasina endiselenmesi, kusmuguyla 6lii bulunmak
istemeyisi, ¢antasindaki zarfin 6liimiinden sonra yapilacak aragtirmada bir ipucu olarak
degerlendirilebilecegi diisiincesi, 6lmeye yattifinda gergekten hamile olup olmadiginin
otopside anlasilacagini diisiinmesi vs. Aysel’in 6lmeye yatisinda mutlak bir 6lme /
intihar egiliminin de oldugunu okura diisiindiirdiigiiniin de altin1 ¢izmeliyiz.

Bir kez daha belirtmeliyiz ki —intihar egilimi- depresif bir ruh halinin varligina
isaret eder. “Hatta; Bacaklarimdan birini altima almisim. Bir elim boynumda.
Kollarimdan o6teki, boz renkli, kumasla kapli koltugun yanindan sarkmis. Bu elim
nerdeyse yerde duruyor. Durumumu degistirmeye istekliyim. Ama gilicim yok”
(Agaoglu, 1992, s. 295) ifadesi onun depresyonda oldugunun bir baska ispati
niteligindedir.

Isyanim, 6fkesini bastirip bilyilyen yarali bir kiz ¢ocugunun, dlmeye yatmaya
kadar varan Oykiisiinii okudugumuz Olmeye Yatmak, hatirlayls ve sorgulayis

baglaminda ana kahramanin 06zel tarihinin irdelemesini yapar. Her ne kadar yazar
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tarafindan bir egretileme olarak sunulsa da 6lmeye yatisinda mutlak bir intihar egilimi
de olan ve bu yoniiyle de depresyonda oldugunu sdyleyebilecegimiz Aysel’in “6lmek
ya da yeniden dogmak iizere yattigi” (Sunat, 2001, s. 112) yerden, -6lmeye yattig1
zaman diliminde- anilarindan, animsayislarindan, riiyalarindan yararlanarak ruhsal
kurulusunun yapi1 taslarmi gozden gecirdik. Romanin sonunda 6lmeye yatan Aysel,
Oliimciil i¢ hesaplagmalarini tamamladiktan sonra, 6liimden doner ve 6lmeye yattig1 o
Nisan sabahi1 hayata yeniden dogar.

Adalet Agaoglu, Aysel kimliginin i¢ ¢atigmalarini, hayat i¢indeki durusunu,
insanlarla etkilesimini ve hayal kirikliklartyla dolu i¢ diinyasindaki ¢oziilmeleri
psikanalitik kuramin yapi taslariyla bezeyerek anlatmaya calisirken Freud’yen bir
tavirla kahramanindaki biling parcalanmasina 1s1k tutacak ipuglarini, goriinenin arkasina

gizleyerek sorgulanmasina zemin hazirlar.

2.11. Bir Diigiin Gecesi-Adalet AGAOGLU

Dar Zamanlar serisinin ikinci romani olan “Bir Diigiin Gecesi” 1979 yilinda
yaymmlanmugtir. Ayri ayr kiigiik olay pargaciklarinin birlesiminden olusan roman, on iki
ana boliim ve on iki alt boliimii icermektedir. Olay 6rgiistintin silik tutuldugu Bir Diigiin
Gecesi’nde mekan Ankara Anadolu kuliibii olarak verilen burjuva insanlarin gittigi bir
diigiin salonudur.

Bastan sona i¢ konusmalarla siiren ¢ok anlaticili romanda, ana boliimler
“Olmeye Yatmak” romaninda Aysel’in kocasi olarak tanidigimiz Omer’in bakis agistyla
verilir. Ara boliimleri sunan Omer, her i¢ konusmasinin sonunda diigiindekilerden birine
yonelir ve o kisinin boliimii yani i¢ konugmasi baslar. Boylelikle romandaki her boliim,
Omer ve diigiindeki kisilerin i¢ konusmasindan meydana gelir. ¢ monolog, i¢ diyalog
ve biling akisi tekniklerinin kullanilarak neredeyse her karakterin igsel sorgulamalariyla
olusan roman, 12 Mart siyasal doneminin arka plan motifi olarak kullanildig1 1970’li
yillardaki Tiirk toplumunun genel bir tablosunu sunar.

68 kusaginin bir {iyesi olan Aysen’le 12 Mart darbesini gerceklestiren
generallerden birinin oglu olan Ercan’in diigiin gecesinde baslayip yine diigiin boyunca
siiren roman, pastanin kesilip dansin bagladigi bir anda, romanin baskisileri de olan
Omer ve Tezel’in diigiinii terk edisiyle biter.

Diigiinde yer alan ve birbirinden kopuk hikayelere sahip olan kisilerin gecmis

yasantilarinin ve diigiin gecesi yasanilanlarin olay orgiisiinii olusturdugu, yalnizlik ve
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iletisimsizligin ana ileti olarak verildigi romanda, depresyon baglaminda

irdeleyecegimiz karakterler Aysen ve Tezel dir.

2.11.1. Depresif Bir Karakter Olarak Aysen

“Sevgi denilen sey hi¢c ugramadi ki bizim ¢atimizin altina” (Agaoglu, 1998, s.
231). I¢ konusmalarinda yakinlik géremedigi ailesini kiyasiya elestirerek dikkatimizi
ruhsal diinyasina odaklayan diigiin gecesinin gelini Aysen’in dilinden dokiilen bu ifade,
anne ve babasiyla hi¢cbir zaman kuramadigi duygusal yakinligi, sevgiden, sefkatten,
ilgiden yoksunlugu tiim ¢iplakligi ile gozler Oniine sererek incelememizin mercegi
altina girer.

Tim c¢irpinmalarima ragmen, anne — baba-akrabalar, arkadaslar tarafindan
anlasilmayan, kabul gérmeyen yirmi iki yasinda bir geng¢ kizin, siddetli yasadig: ruhsal
firtinalara taniklik ettigimiz romanda, hi¢bir yere dahil olamamanin ruhta yarattigi
onulmaz Orselenmenin yansimalarini1 okuruz satir satir: “Hizla bir sona dogru kaydigimi
duyuyorum. Burada yalnizliktan i¢im kaziniyor. Bir parkin kizgin beton duvar ise
canimi almaya yetmiyor. Karanlik. lyice karanlik simdi. Eve gitmeyecegim. Intihar
etmiyecegim. Arkamdan giilmelerini istemiyorum. Olmekten degil, en c¢ok
arkadaslarimin arkamdan giilmelerinden korkuyorum” (Agaoglu, 1998, s. 240).

“Her sey kokuyorsun, ama hi¢ anne kokmuyorsun” (Agaoglu, 1998, s. 234)
diyerek egemen ve gecerli anne imgesinin ¢ok uzagina diisen annesinin olumsuz ‘anne’
imgelemine biiyiik bir elestiri getiren Aysen, bu sozlerle sefkatli ve yumusak bir anne
tarafindan aktarilan sevgi ve sicakligin yasaminda olmamasina vurgu yapar. Kisisel
zevklerinin pesinde bir Omiir geciren, mala, miicevhere diigkiinliigii, gorglisiiz tutumlari,
giiling tiiketim aligkanligiyla 6n plana ¢ikan anne Miijjgan Hanim’la higbir zaman
duygusal bag kuramamis, annenin besledigi ve sonuna kadar korudugu bir biitiinlesme
yasayamamistir. Hatta Aysen’in yasam {islubundan, anneyle bebeklikten itibaren
kurulan iliskinin yogun ¢atigsmali oldugu, onun narsisizmini giiglendirmede sikintilar
dogurdugu ve anne ile otekiler karsisinda kendini degersiz hissetmesinin baslica sebebi
haline geldigi anlasilmaktadir.

Yetiskin yagamini anlamak i¢in analizlerden hareketle cocukluk c¢agina geri
giden Freud’a gore, anne ile kiz arasindaki iliskinin ge¢miste iki katmani vardir. Ilki
odip 6ncesi déneme dayanan, kizin annesine sevgiyle bagli oldugu katmandir. ikincisi

ise, Odipal karmasa evresine dayanan, kizin babasinin yaninda annesinin yerini almak



300

istedigi ve bunun i¢in annesini rakip olarak gordiigli katmandir. Bu katmanlar kadin
tarafindan higbir zaman yeterince asilamaz. Freud’a gore, bir kadinin gelecegi i¢in
belirleyici olan, Odip dncesi donemdir. Bu dénem, sevecen bagllik evresidir. Bu evre,
ileride kadinin cinsel ve toplumsal rollerini kazanmasi bakimindan temel bir evre olma
niteligi tasir. Aysen’in duygusal yasantisini, siirekli bir mutsuzluk ve arayis halini goz
onlinde bulundurdugumuzda bu evrenin saglikli atlatilamadig1 ve igsel diinyasinin iyi
nesnelerle dolduramadig: anlasilmaktadr.

Yasadig1 en biiyiik hayal kiriklig1, yalnizliginin en énemli sebebi, kendini liiks
bir hayata adayan ve kizinin ona en ¢ok ihtiya¢ duydugu anda bile bunu goremeyerek
tirnaklarinin bi¢imiyle dertlenen bir anneye sahip olmak olan Aysen, sorunlu bir anne —
kiz iliskisi yasar. Yasadigi sorunlarin temelinde, annesinin baskici, sevgisiz ve mesafeli
tutumu yatar. Anne, kendince tiim gayretine ragmen bir tiirlii beceremez, i¢sellestiremez
annelik roliinii. Annelik onun iizerinde gegici ve igreti durur. Kizinin kendisinden
bekledigi kosulsuz sevgiyi ona verememesi Aysen’in mutsuz bir ¢ocukluk ve genglik
yasamasina neden olur.

Aysen’in okulda, arkadaslarinin arasinda karsi ¢iktig1 burjuva yasantisiyla evde
annesinin 6zelinde karsilasmasi onun kimligindeki bdliinmeyi derinlestirir. Dislayici
tutumlariyla karsilastig1 arkadaslarini, onlarin ve kendisinin yasadiklarin1 annesiyle her
paylasmak istediginde, destege en ¢ok ihtiya¢ duydugu zamanlarda Miijgan Hanim onu
dinlemez ve bu durum anne — kiz arasinda var olan kapanmayacak uzakligi, yabanciligi
etkili bir sekilde anlatir. Ozlem dolu oldugu anne figiirii, Aysen igin ciddi bigimde
hosnutsuzluk ve hayal kirikliginin diger adidir. Bekledigi, 6zledigi anne sevgisini,

13

ilgisini bir tirlii bulamayan Aysen, “...elmas kokuyorsun. Tirnak cilasi kokuyorsun.

Fondoéten kokuyorsun. Kan kokuyorsun, kan! Her sey kokuyorsun, ama hi¢ anne
kokmuyorsun” (Agaoglu, 1998, s. 234) sozleriyle isyanini, yorgun ve yenik ruh halini
haykirir. Ailesinden ve akrabalarindan ihtiya¢ duydugu sevgiyi gdérememesi onun

depresyona siiriiklenmesine neden olur:

Neredeyse “Annecigim, annecigim,” diyecektim. Kimildanmigtim. G6z ucuyla
anneme bakmistim. Gilivenseydim, bdyle yapmazdim degil mi? Go6z ucuyla
bakmazdim, hemen firlardim(...) Annemin, sanirim cami kaparken, kirilan
tirnagina bakmakta oldugunu goriiverdim. Her sey, 6lmesi bile ¢coktan onemini
yitirmis, inanmayacaksiniz ama kirilan uzun, cilali tirnagina bakiyordu ‘Geber!”’
(Agaoglu, 1998, s. 227).
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Dik basli bir meydan okuma ve hesap sormayla annesine “Geber!” diye bagiran
Aysen, ona kars1 yikici, ¢atismali ve 6fkeli duygular igindedir. Kizina sevgi veremeyen
Miijgan, gercekte kizini algilayamadigi i¢in onunla iligkisini diizeltmeye ¢abalamaz, bu
durum da anne — kiz baginin kirilmasina neden olur. O bagin her kirtlma an1 Aysen’in
depresyona adim adim girmesi demektir. “Parka indim. Kente bakiyorum. Bu kentte
Aysen diye bir kizin, onca kimsesi arasinda bunca kimsesiz oldugunu kim bilebilir?
Ince, uzun, belki giizel; iyi bakimli, iyi giyimli, blucini kendisine ¢ok yakisan bir
Cankaya kizinin oliimii dileyecek denli yalniz oldugunu, ¢ikmazda oldugunu kim
bilebilir?” (Agaoglu, 1998, s. 239).

Sonradan gérme annesinin yani sira para hirsina kapilmis babasindan da
bekledigi yakinlig1 géremeyen Aysen, ona da igten ige tepki duyar. Koruyucu ve seven
bir baba olmaktan uzak hep daha ¢ok para kazanmanin pesinde olan ve devrimcilere

kars1 ¢ikan ilhan Bey’i Aysen, su sozleriyle elestirir:

Babam da ¢evrenize girip, ne ¢ok politikaci tanidi. Sonra hep su konusmalar: Yok
yahu, sahi mi? Seyran’daki 0 bag, sekiz dontimliik o yer, sadece ii¢ bin lira dyle
mi? Kapatalim surayi(...) Sonra bir telefon bankaya, her bankada bir yakin
tanidig1 vardir, nedense... (Agaoglu, 1998, s. 232).

Anne ve babasindan goremedigi degerleri hayattaki en yakinlari sayilan
halalarinda bulma arayisinda olan Aysen, onlardan da gerekli ilgiyi, yakinligi géremez.
Diigiiniiniin oldugu gece igten ige halasi Tezel’e sitemini su sozlerle dile getirir: “Benim
elimden tutabilirdin. Kimse tutmayimca, bak iste simdi, beyaz dantel eldivenli
ellerimden biri Ercan’mn elinde” (Agaoglu, 1998, s. 212). Aysel halasi da Tezel gibi
yegenine ¢ok uzaktir. Onu evinde ziyaret etmeye karar verdiginde aradaki mesafenin

varlig1 onu heyecanli ve gergin kilar:

Bacaklarim titriyor. Sendeliyorum. Yatigmaliyim. Titrememi gegistirmeliyim. Ben
halami gérmeye gidiyorum. Ben halami gérmeye gitmiyorum. Ben Omer agabeyi
gormeye gidiyorum. Ben ikisini de gorecegim; bu kadar! Beni goriince ikisi de
sevinecek. Ikisi de mi? ikisi de. Halam da? (...) Ona derim ki: Insanlar arasi
sevgisizlikten yildim. Bana yardim et hala! (Agaoglu, 1998, s. 253).

Anne, baba ve yakin ¢evresinden bekledigi sevgi ve yakinligi géremeyen Aysen,
eksikligini hissettigi bu duygulari, arkadaslariyla kapatmaya calisir. Icindeki sevgi
acligmi dindirmek, birileri ve bir seyler icin anlamli ve gerekli olmak arayisiyla,

tiniversite yillarinda kendini devrimei genglige ve eylemlerinin i¢ine dahil etmeye
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calisir. Boylelikle ebeveyninin kendisini anlamaktan uzak sevgisiz davranislariyla,
Ornegin annesinin silirekli kendisiyle, babasinin ise ticaretle mesgul olarak onu ihmal
etmeleriyle basa ¢ikmaya, bir anlamda onlar1 cezalandirmaya galisir.

Universite grenimine baslamasiyla birlikte sol ideolojiyle ve devrimci dgrenci
hareketi ile tanisan Aysen, burada da mutlulugu yakalayamaz. Bir burjuva kizi oldugu
i¢in bu devrimci hareketle, tist sinif ailesinin konumu arasina sikisip kalir. Burjuva bir
aileye mensup oldugu igin sol hareketle biitiinlesmesine izin verilmez. “Cevremde tek
kisi yok. Bir tek kisi bulunsun da, ‘Arkadaglarimdan ne haber?’ diye sorsun. ‘Sen ne
yaptyorsun? Nasilsin?’ desin” (Agaoglu, 1998, s. 251). Icindeki bosluk hissini,
insanlarla iletisim kurarak gidermeye calisan Aysen, bu etkilesim ger¢eklesmeyince
icten ice miicadele ettigi yalnizligin sarmalinda depresyona dogru yuvarlanir. Ailesi
yerine koydugu arkadaslar1 tarafindan sol harekete sadakatini ispat i¢in kendisinden
para istenmesi, onu daha da yalnmizlastirir, yabancilastirir ve kendisine verilen degeri
sorgulamasina yol agar. Nihayetinde ortadan kaldirilmasini istedikleri burjuvanin
parasint istemeleri kendisini para hatir1 i¢in aralarinda tuttuklari ve onu kullandiklar
diisincesine kapilmasina, grup i¢inde kendi yerini sorgulamasina ve bunalmasina yol
acar. Arkadaslar1 da ailesi gibi kendisini anlamamiglardir. Dava arkadaslarindan
kendisini her firsatta ve en ¢ok elestiren Zehra’nin ve Yildiz’in sahtekarca davranislarini
sorgularken kendi diiriist ve dolaysiz davranig kalibindan, kendisini gizlemeyi
bilmeyisindeki beceriksizliginden annesini sorumlu tutmasi ona olan 6fkesini bir kez

daha gozler 6niine sermesi agisindan dikkat ¢ekicidir:

Kimin kiz1 Zehra? Evi nasil? O ana dek hi¢ bunu merak etmemistim (...) Hadi
canim bir 1rgat kiz1 Baskent’in bir {iniversitesine kadar nasil gelebilirmis? Nasil
setlant bir sueteri olabilir ve alti ayda bir gozliik gercevesi degistirebilir (...)
Bense Zehra’ya hep inanmak istiyorum. Yildiz’a da. Kimse Yildiz’in babasinin
kim oldugunu sormuyor. Y1ldiz sordurmuyor. Bir davranis sorunu olmali bu. Hep
ben. Annemin yiiziinden... Belki ben de kendimi saklamasini bilmiyordum.
Yoksulluk edebiyatinda beceriksizdim (Agaoglu, 1998, s. 248).

Arkadaglarinin kaba konusmalar1 ve sakalar1 karsisinda zaman zaman onlari
anne ve babasindan ayiramaz. Onlara karst i¢indeki kirgilik her arttiginda annesine

kosup onun sefkat kollarina siginmay1 arzular:

O gilin Zehra’yr annemden, Ugur’u babamdan ayirabilmek i¢in ¢ok giiclikk
cekmistim. Giil olmasa, senin yanindan kagabilir, daha ta o giinden anneme
kosup, arkadaslarim senden daha s18, diyebilirdim. Saclarimi bakimli ellerine usul
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usul oksatabilirdim. Istedigim tek bir sey kalmis gibiydi, biliyor musun?
Memleket bir yana dursun; kiiciik bir giizellik, i¢ten bir yakinlik... Su¢ mu bu?
(Agaoglu, 1998, s. 249)

Kendisini bir tiirlii kabul ettiremedigi arkadaslarinin yaninda her gegen giin
“daha derin bir ¢ukura diisiip daha da saskinlasan ve her seye sastikca daha da aglamak
isteyen”(Agaoglu, 1998, s. 250) Aysen, giivenip onu begensinler diye 6ne atilarak bir
Amerikalinin arabasin1 yakmayi1 ve gozaltina alinmayr kabullendigi arkadaglarinin
yaninda, her giin bir nedenden 6tiirii ayaklarimin altindan kaydigini hisseder zeminin.
Hosgoriiniin ve iletisimin zayif oldugu bdylesi bir sosyal c¢evrede sevgi ve doyum
arayisinda olan Aysen, her defasinda gozlemledigi davranislar sonrasinda yogun ig
catismalara stirtiklenir.

Babasinin orduyla ticari iligkileri sebebiyle gozaltindayken serbest birakilan
Aysen, arkadaslar arasinda casusluk ve hainlik su¢lamalariyla daha da yalniz birakilir
ve yabancilastirilir. “Cikinca bu denli yalmiz kalacagimi bilseydim, o goézaltindan
cesedimi tagirlardi benim!” (Agaoglu, 1998, s. 251). Onun yasadigr bu mutsuzlugun
depresyona davetiye ¢ikarmasi olagandir ¢iinkii bozuk iliskilerin bir nevi yansimasi olan
depresyon, yasam kalitesi ve doyumuyla da ilgili bir hastaliktir. Ailesinde goérmeyi
0zledigi sevginin eksikligine bir de arkadaslar1 arasinda yer edinemeyisi eklendiginde

Aysen’in kisiligindeki par¢alanma artar:

Acaba halk, uzagimizdakiler, is¢iler, o6grendikleri zaman nefreti, ogrendikleri
zaman Ofkeyi; devrilesi bir diizeni nerden Ogreniyorlar? Bu kitaplardan mi?
Benim gibi, bir merhabasizliktan, bir sevgisizlikten, bir bakistan, baskidan ve
acliktan m1 yoksa? Aclik. Simdi soruyorum: Kim daha a¢? Hangisi daha
Oldiirtici? Bunu arkadaslarima sdyleyemem. Onlara boyle bir aghigin soziini
edemem (Agaoglu, 1998, s. 240).

Icsel yalmzhig, yakinhik kurma ihtiyact yeterince giderilemeyen Aysen,
etrafinda kendisini seven insanlarin oldugu bir diinya kurmak istese de her girisimi
basarisizlikla sonucglanir. Ailesi, yakin ¢evresi ve arkadaslariyla yasadigr iletisimsizligin
neticesinde yuvarlandigi duygusal boslukta “Yiiregim Omer abi i¢in cagildayip
durmasa...” (Agaoglu, 1998, s.249) dedigi Aysel halasmin esi Omer’e ilgi duyar. Biitiin
bir diigiin gecesi boyunca gii¢ bulabilmek ve siginabilmek icin gozleri siirekli Omer’i
arar. “Omer abiye duydugum hayranligm yiiregimi dilim dilim eden bir seye, sevgiye
doniismesi var” (Agaoglu, 1998, s. 172) sozleri hem i¢ yanginlarint hem de tiikettigi,

kaybettigi seylerin yerine Omer’i yerlestirmesini 6zetler niteliktedir. Hissettigi biiyiik
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yalnizligin etkisiyle Aysel halasi ve Omer enistesine ugramaya karar verdiginde onlara
ne sdyleyecegini tasarlarken aklindan gegirdikleri onun ne kadar yalniz, karmasik ve

depresif ruh halinde oldugunu gozler 6niine sermektedir:

Bu saatte kapilarini ¢almami nasil agiklayacagim onlara?(...) Ugur’u anlatirim.
Hadi kizim, hadi, diye yazisini bana. Onu anlatirnm. Ya da, daha Ugur boyle
yazmadan 6nce, beni Ugur’suz koyduklari, artik higbir seysiz koyduklar1 giinkii
annemi anlatirim. Yalniz onu anlatsam yeter. Annemi anlatirken babami anlatirim.
Hig iyi sevemeyislerini kizlarini (Agaoglu, 1998, s.253).

Omer’le iliskisini psikanalitik bir yonsemeyle anlamlandirmaya ¢aligtigimizda
onun Aysen icin kaybedilen anne ve baba figiirinii temsil ettigini soyleyebiliriz.
Aysen’in hayatinda anne, baba ve arkadaslar o kadar yoktur ki Omer, adeta siginmak
istedigi, onu saklayan, igine alan, yaninda giiven duymak istedigi anne gibidir. “Omer
abi, beni sakla, beni sev Omer abi, ¢ok sev...” (Agaoglu, 1998, s. 256) sdzleri Aysen’in
ozellikle anne ve babayla kuramadigi duygusal bagi Omer’le ideallestirme —
degersizlestirme ikileminin belirleyici rol oynadig1 bir iliskide kurmayi denedigini
gosterir.

Kendine olan giivensizlik ve suclama arttik¢a bireyin ¢evresine olan bagimlilik
ithtiyact artar. Bu durumda ortaya ¢ikan yetersizlik hissi ego tatminsizligi yarattigindan
beklentilerle birlikte hayal kirikliklar1 da artar ve bdylece devam eden kisir dongii
depresyona yol agar. Depresyonu ego kavrami i¢inde ele alan psikanaliz, bireyin giiclii,
sevilen, degerli olmak gibi 6zsever nitelikteki beklentilerinin kesintiye ugramasinin
onda caresizliklere yol agarak depresyon doguracagini vurgular ¢iinkii depresyon bir
anlamda 6grenilmis caresizliktir. Psikodinamik yaklasima goére, Aysen’in hissettigi ve
kokenleri bebeklik donemine kadar giden yalmizlik, patolojik boyuttadir. Aysen igin
hayal kirikliklariyla dolu, bos ve anlamsiz bir yer olan hayat, ona hep olumsuz duygular
yasatan bir alandir ve bu alanda tam ve derin bir temasla iletisim kurabilecegi hig
kimselerin olmamasinin, sevgiye, sefkate, ilgiye olan ag¢liginin hayatina diisen dramatik
gblgesi onu Ercan’la evlenmeye iter.

Aysen’in  arkadaglar1  tarafindan  yalmizhiga  itilmesi,  ¢evresindeki
yozlagmisliklara, yiikselen degerlere direnemeyisi onun bir tiimgeneralin oglu Ercan’la
asktan ve sevgiden uzak bir evlilik yapmasina neden olur. Aysen, duydugu nefreti i¢

konusmalartyla sdyle yansitir:
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Ben yok. ‘Biz’ var: Pis burjuva kizi! Unutamaz misin iki de bir ‘ben’ demeyi?
Unuttum iste Giil. Soze sik sik ‘cocuklar ben...” diye basladigim i¢in beni siirekli
boyle azarlayip durmus olan biitiin eski arkadaslarima selam soyle. Aysen ‘biz’
olmus de (...) Oldum Giil. Artik hi¢ ‘Cocuklar ben’ demeyecegim. Hep biz:
Bizim arabamiz, bizim buzdolabimiz, bizim salonumuz (...) Bizim
sevgisizliklerimiz (Agaoglu, 1998, s. 220).

Ozellikle anne Miijgan’in maddi ve manevi olarak biiyiik bir tatmin yasadig: bu
diigiin —¢linkii kiz1 solcularin elinden kurtarilmigs ve bir generalin ogluna gelin
gitmistir.- Aysen i¢in biiyiik bir 1stirap kaynagidir. Annesi, babasi, babaannesi, halalari
ile 1y1 iligkiler kurma arayisinda basarili olamayan Aysen, yasadigi biitiin ilgisizlik,
iletisimsizlik ve sevgisizlikten kurtulabilmek i¢in on dakikalik koca olarak gordigii
Ercan’la evlenir. Dansa kalktiginda i¢inde duydugu nefreti su sozleriyle ortaya koyar:
“Uzaktan gonderdigin oOplicigii geri al anne(...) Siz de Giil’iin babasi, keske
gelmeseydiniz! Hos geldin inci abla...- Defolun!” (Agaoglu, 1998, s. 212) Mutlu
goriinmek i¢in ¢abaladig1 diigiinde “Love Story” sarkisi esliginde dansa kalktiginda
“Gidiyorum Omer abi... Gidiyorum Tezel... Tutsamza beni! Beni kimse
alikoymayacak m1? Tamam m1 gergekten? Love Story ile dansi agmaktan artik geri
doniilemez mi?” (Agaoglu, 1998, s. 250) diyerek siginacak bir gii¢ arar.

“Taa derinlere inmis, hi¢ ¢ikmamasiya taa derinliklerime saplanmis kizgin bir
demir ucu” (Agaoglu, 1998, s. 256) gibi hissettigi acilarinin, sevgisizliginin kurbani
olan Aysen, Ercan’la evlenerek bir baska sevgisiz diinyaya adim atar. Ruhsal boyutta
birbiriyle ¢elisen, kimi zaman iizgiin ve endiseli, kimi zaman hiddetli ve saldirgan bir
kisilik sergileyen ve higbir seye tutunamayan Aysen’in yasam icindeki segimleri,
annesinin Kendisini gdrmeyen, duymayan tavriyla alakali kilinmis, i¢ monolog ve
diyaloglar1 araciligiyla bas kaldirisinda aile ve ¢evresel iligkilerinin etkisi

vurgulanmustir.

2.11.2. Depresif Bir Karakter Olarak Tezel

“Intihar etmeyeceksek icelim bari!” Yasadigi hayal kirikliklarinin sonucunda
devrime ve sanata inancini yitirerek iimitsiz bir teslimiyet duygusu ve i¢inde bulundugu
depresif ruh haliyle Tezel, “Bir Diigiin Gecesi”nin ana karakterlerinden bir digeridir.
Cokkiin ruh halinin ifadesi olan bu s6zleriyle hi¢ligin sinirlarinda gezinen ruh haline de
gonderme yapan Tezel, “Olmeye Yatmak” romanindan tamidigimiz Aysel ile Ilhan’in

kiz kardesidir ve tipki ablas1 Aysel gibi yasamdan beklentilerini ger¢eklestirememenin,
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aradigin1 bulamamanin getirdigi giivensizlikle birlikte inang¢larini yitirmis devrimci ve
sanatg1 bir kimliktir. Onun i¢ dinamiklerini, 6fke potansiyelini, kendisiyle ve ¢evresiyle
olan didismesini yorumlayabilmek i¢in énemli ipuglari igeren su sozleri hem depresif
niteliklidir hem de gelismemis i¢ diinyasinin dis diinyaya uyumda karsilastig1 giicligi

gostermesi agisindan 6nemlidir:

Benim asil imidim dmitsizligimdir!. Mutluluksa mutsuzlugun bilincinde
olmaktir! Ne giizel soylemis adamlar, ne giizel! Yoksa benim kendi buluslarim
miyd1 bunlar yahu? Neyse ne, iste Tezel’in 6zdeyisleri, iste artik her yana bagira
bagira sdyleyecegim sloganlarim!... Umidim {imitsizligimdir. Mutlulugum
mutsuzlugumdur. Nokta. Su an ¢ok mutluyum. Ciinkii ¢ok mutsuz bir diigiine
gidiyorum. Orda herkesleri mutsuzluga gark edecegimi biliyorum. Cok
mutluyum, ¢ok (Agaoglu, 1998, s. 37).

Kosulsuz sevgi ve kabul arayisi icinde ¢irpinan ve inanglarini tamamen yitirmis
biri olarak varligin siirdiiren Tezel’in kisilik orgiitlenmesi yalniz, anlamsiz ve ¢okiintii
icindedir. Kullandig1 dil ve konusmalardan da gevresine karsi soguk ve iletisimsiz
oldugu rahatlikla anlagilmaktadir. Agabeyi ile arasi agik oldugu icin isteksiz geldigi
diigiinii Omer ile siirekli igerek kenardan izleyen Tezel, sigindig1 devrimci gevrenin
sigligl, samimiyetsizligi ve hoyratligi karsisinda yasadigr hayal kirikligindan otiirii
sicakligina, sefkatine siginacagi bir insan arar, bu baglamda 6zellikle ablasi1 Aysel’in
yakmlhigi ister. Ancak sevgi ve sefkat bakimindan tipki Aysen gibi 0 da Aysel’de
aradigin1 bulamaz. Bosluk ve higlik duygular1 i¢cinde yasayan Tezel, duygu diinyasinin
calkantilarin1 yatigtiran, ona heyecan, umut ve mutluluk veren bir evlilik iliskisi de
yasayamadigl i¢in bu duygulari ne yazik ki hiisranla sonuglanan iki evliliginde de
bulamamustir.

Genel ruh haline baktigimizda her ne kadar romanda biraz karanlik birakilsa da
cocuklugundan itibaren duygularinin doyuma vardigr mutlu bir diinyada yasamadigini,
kendisini her tiirlii zaaflariyla kabul edip bagrina basacak ebeveynin olmadigini anlariz.
Bu tiirden bir yoksunluk onu yasamda basarisiz, alkolik, sik sik intihar1 diisiinen biri
haline getirir. Psikanaliz, anne — babanin ¢ocuklarini sevmesini, ¢ocugun endisesini ve
yoksunlugun biraktig1 boslugu her zaman sevgiyle dengelemeleri gerektigini savunur.
Sigmund Freud, bireyin ruhsal yapisinin ancak onun geg¢misinden yola ¢ikilarak

anlagilabilecegini One siirer:
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Psikanalizin bize Ogrettigi temel bir hakikat varsa o da su: Kiigiik insanin kisi
olma siireci yogun bir sekilde bir kisinin bakimiyla ve bu bakimin beraberindeki
sevgiyle gerceklesiyor. Bakimin olup da sevginin yeterli olmadigi durumlarda da
kiigiik insan yine debeleniyor. Kii¢iik insan kisi olduktan sonra da, 1srarla ilk sevgi
nesnelerini arityor; bununla yetinmeyip kendi zirriyetinde de o sevginin
tekerriiriinii yeniden hazirliyor (Istanbul Psikanaliz Grubu, 2000, s. 37).

Psikolojik bakimdan esas olan bireyin kendine saygisi, giiveni ve kendinden
memnuniyetidir. “Ben’in duygu giicii ve sevme yetenegi ¢ocugun kendi yakinlari
tarafindan sevilmesini gerektirir. Cocukla iyi ve yakin iligkiler i¢cinde olmak gerekir ki
bu duygularla beslensin ve giinii gelince kendisi de iyi ve yakin olsun” (Corman, 1996,
s. 29). Kisi dogumundan oOliimiine kadar hep aktarim iliskileri i¢inde yer alir.
Cocuklugunda sevilirken ya da azarlanirken ona nasil davranilmigsa o da gordiiklerini /
yasadiklarini yetiskin donem yasaminda yansitir. Tezel’in Olmeye Yatmak’in Aysel’i
gibi kendisi olarak sevilmeye, begenilmeye, dnemli, anlamli olmaya duydugu ihtiyacin
hi¢bir zaman giderilememesi sevmeyi bilmemesinden, sevilme duygusunu iliklerine
kadar yasayamamis olmasindan kaynaklanir. Kendine deger verilmesi igin
cocuklugunda ona deger verilmis olmasi gerekirdi. Bu anlamda ilk c¢ocukluk
deneyimleri 6nemlidir. Onun insanlara kotiimser ve kaba davramiglarinin temelinde
cocuklugunda saglikl1 bir sekilde kurulamayan i¢ diinyasinin yikintilarinin etkisi vardir:
“Tiim yasantimiz boyunca kurdugumuz iliskilerde ge¢miste yasadigimiz, daha dogrusu
cocukluk yillarinda yasadigimiz iliski prototiplerini arariz kimi zaman yari bilingli, kimi
zaman tamamen bu durumdan bihaber olarak” (Istanbul Psikanaliz Grubu, 2000, s. 31).

Onun hayatindaki kirilma noktasi, yaptigi resimlerde devrimci sembolleri
goremeyen biri kiz digeri erkek iki siki devrimci gencten sanatiyla davalarina hakaret
ettigi gerekgesiyle tokat ve tiikiirik yemesiyle olur. Tezel’in, fabrika ve is¢i resmi
yapmadig1 i¢in tokatli, tiikiiriiklii saldiriya ugramasi, psikolojik bosluga diismesine
zemin hazirlar. Bu olayla birlikte inanglarin1 kaybeden, nihilizme ve alkole siginarak
yok olmaya dogru adim adim ilerleyen Tezel, zamanla higligin sinirlar igine girer:

“Ickini icersin, higlige bakarsin, kendi higligini goriirsiin; hicbir sey, higbir
bigimde canini sikmaz olur. (...) Az buz tokadi yer yemez hi¢ligi se¢cmistik: Makineler
senin elinde olmadigina gore, seni senin higligin paklar ancak. Nokta. Bitti. Hadi
icelim” (Agaoglu, 1998, s. 20 — 21). intiharin kiyisinda dolasan ve yogun bir sekilde
alkol tiikketen Tezel, onaylanmak, benimsenmek, sevilmek konusunda ugradigi diis
kiriklig1 ve yenik psikolojisinden dolay1 i¢e kapanik, kendisini ve diinyay:1 algilamasi

alingan, kotlimser, kiigiimseyici ve kabadir. Dis diinyaya duydugu 6fkeyi, “Bir hig.
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Yokum ben. Duruyorum. Iciyorum. Icebilmek igin turistik resimler yapryorum”
(Agaoglu, 1998, s. 27).

Hayatta istedigi seyleri elde edemeyen bu nedenle her seye ve herkese karsi
giivenini yitiren Tezel, yalnizdir. Insani iliskilerin yitiminden dolay1 yasadig1 yalnizlik,

depresif ruh halinin de sebebidir:

Simdi iceri girecegim. Icerde biri olacak. Adi yok. Artik adinin olmasini
istemiyorum. Adsiz biri. Ama biri. Beni, kendisini gordiiglim i¢in gergekten
sevindirecek biri. Yok. Yoksa yok. Onu ben bulacagim. Koskoca Istanbul. iginde
koskoca on yil, on yildan fazla zaman gecirdigim Istanbul. Burda bdyle birini
mutlak taniyorum. Bdyle biri kesinlikle var, olmaz olur mu? Odalar1 dolastim, -
zaten iki adet- dolaplar1 agip kapadim. Kap1 ardlarina baktim. Tuvallerin gerisini,
koltuklar1, iskemleleri yokladim. Isli perdeleri silkeledim. Son iki ayda gelen son
birka¢ mektuba —Aysel’den yok, tek satir yok- goz attim. Ug giindiir dokiilmemis
bayat cayla dolu ¢aydanligin icine bile baktim, hatta diin gece bosalttigim cin
sisesinin i¢ine de; yok. Kimse yok. Adres defterimi dort kez karistirdim. Biitiin
adlar1 okudum. Biitiin telefon numaralarini, biitiin cadde, sokak adlarini, ev
kapilari tistiindeki kartlari, ad levhalarini okudum. Kimse yok (Agaoglu, 1998, s.
61).

“Intihar etmeyeceksek icelim bari” ifadesiyle elinde igki sisesi higligin
sinirlarinda dolanan Tezel, bezgin, bikkin, inangsizdir. “Ickini igersin, hiclige bakarsin,
kendi hi¢ligini goriirsiin; hi¢bir sey, hicbir bi¢imde canini sitkmaz olur (...) Az buz
tokad1 yer yemez higligi se¢gmistik: Makineler senin elinde olmadigina gore, seni senin
higligin paklar ancak. Nokta. Bitti. Hadi icelim” (Agaoglu, 1998, s. 20 — 21). Alkoliin
ve depresyonun fiziki etkisi yakinlariin goziinden kagmaz: “Ne giizel kizd1 Tezel. Ne
havali. Ailenin en giizel, en yetenekli, en ¢agdas ¢ocugu. Simdi su hale bak. Gozlerinin
alt1 balon balon” (Agaoglu, 1998, s. 15).

“Her sey hi¢. Tek gergek yalmzlik” (Agaoglu, 1998, s. 61) diyen Tezel’in
yetisme sartlarindan dolayr kendilik saygisi ve kendine giiven duygusu zedelenmeye
aciktir. Onaylanmak, kabul edilmek arzusu yeterince veya hi¢ doyurulmadigindan ablasi

Aysel gibi o da 6nemini, kiymetini devrimci davanin i¢inde eritmistir.

“Kasim ayinda, agir bulutlarla yiiklii bir giinde hiiziin, aksami beklemeden
bastirtyor. Ama ard arda kopuslarin hiiznii degil bendeki. Ardarda kopa kopa,
kopacak tek seyi kalmamis oldugunu algilamanin hiizni. Hiiziin duyulmasi
gereken her seyden hi¢ hiiziin duyamamak, altindan kalkilmasi en agir hiiznii
yigiyor {stlime. Biri olmali. Birini aramaliyim. O birinin karsisinda hig
konusmayabilirim. Siirekli susabilirim. Yine de c¢ok konusmus gibi, igime
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durmadan yigilan agirligi, adina yalmzlik denen bu koti yikii atabilirim
tistimden” (Agaoglu, 1998, s. 60).

Yalnizlik, Tezel’in i¢ginde bulunmaktan hosnutluk duydugu bir his degildir ve bu
durumun yarattig1 depresif hal, umutsuzluk, bosluk, yabancilagma hissi olarak yer bulur
ruhunda.

Aysen ve Tezel karakterlerinin karmasik i¢ diinyalar1 ve baskalariyla doyumlu
iliski kuramamalarinin neticesinde gelisen patolojileri, onlar1 psikanalitik okumaya
elverisli kilmistir. Yazarin Aysen’in saglikli narsisistik doyuma ulasamamasinin
temelinde annesiyle kurdugu patolojik baga isaret etmesi, psikanalitik elestiri agisindan

olduk¢a 6nemlidir.

2.12. Anayurt Oteli — Yusuf ATILGAN

Eserlerinde insanin ruhsal diinyasini ¢ok basarili ve garpici bir sekilde yansitarak
modernist Tiirk edebiyatinin 6nemli temsilcilerinden biri olan Yusuf Atilgan 27 Haziran
1921°de Manisa’da diinyaya gelir. Ilkokul ve ortaokulu Manisa’da bitiren Atilgan liseyi
Balikesir’de yatili okur. Istanbul Universitesi Edebiyat Fakiiltesi Tiirk Dili ve Edebiyat1
boliimiinii bitirdikten sonra bir y1l edebiyat 0gretmenligi yapar.

Aylak Adam (1959) ve Anayurt Oteli (1973) romanlarinda isledigi
yabancilasma, yalnizlik, sevgisizlik temalar1 ve insana dair tiim ayrintilari, agmazlari
yetkin bir gozlemle ve biling akisi teknigiyle vermesi géz 6niinde bulunduruldugunda
eserlerinin psikanalitik elestiriye tabi tutulmadan okunmasi bir eksiklik dogurur.

Yazar, 9 Ekim 1989 yilinda geg¢irdigi kalp krizi nedeniyle {lizerinde ¢aligmakta
oldugu romani Canistan’1 tamamla yamadan Istanbul Moda’da hayata gdzlerini yumar.

Yusuf Atilgan’m tezimize konu olan roman1 “Anayurt Oteli”dir. i1k baskis1 1973
yilinda yapilan ve Bilgi Yaymlari’ndan ¢ikan roman, donemin edebiyat c¢evresinde
biiylik yankilar uyandirmis, 6nemli tartismalarin dogmasina neden olmustur.

Anayurt otelinin katibi, romanin bagkahramani ve analizimizin odagindaki
Zebercet alabildigine sosyal hayattan kopuk, insanlarla iletisimi olduk¢a zayif bir
karakterdir ve onun diinyasini anlatan yapit, romani ¢oziimlemeye ve elestirmeye
calisan kimi ¢evrelerce toplumsalliktan uzak bulundugu igin elestirilirken Kimi
cevrelerce bireyin i¢ diinyasini yansitmasi bakimindan ilging bulunmustur.

Kiiciik bir Anadolu kasabasini dis mekan olarak secen —ve bdylelikle tasranin

siradan insanlarimin da modern bunalimlar1 olabilecegini gosteren- romanin ana mekani



310

Anayurt Oteli, Kegecizade Malik Efendi tarafindan Tanzimat Fermani’nin ilan edildigi
1839 yilinda konak olarak yaptirilmig, Cumhuriyet’in ilan edildigi 1923 yilinda ise otele
dontstiirilmiistiir. Kececizadeler, zaman i¢inde kasabadaki topraklarimi elden
cikarmaya karar verdiklerinde Zebercet'in babast Ahmet Efendi'ye otelin idaresini
devretmisglerdir. Kendisini Kegecizade ailesinin bir {iyesi olarak goéren Zebercet, askere
gitmeden Once babasiyla birlikte sekiz yil, onun 6liimiinden sonra da on y1l oteli yonetir
ve katipligini yapar. Otelin gelirini her ay diizenli olarak bu ailenin istanbul’da yasayan
fertlerinden Faruk Bey’e gonderir.

Otelin hizmetlerinin goriilmesi i¢in tuttugu ortalik¢r kadin ile birlikte otelde
yasayan Zebercet, kadinin otele geldigi ilk haftadan itibaren zaman zaman odasina
giderek onunla iligki kurar. Uykuya cok diiskiin olan kadin, kii¢iik yasta dayist
tarafindan evlendirilmis ancak gerdek gecesi kiz ¢ikmadi diye geri gdnderilmistir.
Bunun {izerine ii¢ ¢ocuklu dul bir adamla evlendirilen kadin, bu defa da ¢ok uyudugu
icin dayisinin evine gonderilerek evliligi sona ermistir. Otelin giindelik hizmetlerine
bakmasi i¢in dayisi1 tarafindan otele birakilan kadin, Zebercet’in geceleri koynuna
girmesine kayitsizdir ¢iinkii onun cinsel ve duygusal ihtiyaglarina cevap verebilecek bir
yapida degildir. Uykusu boliinmesin diye bir siire sonra i¢ ¢camasir1 giymeden yatmaya
baslayan ortalik¢1 kadinin, gece iligki sirasinda, uykuyla uyanikligin verdigi bulaniklikla
‘kopek’ diye hitap ettigi Zebercet’e glindiizleri ‘aga’ demesi dikkat cekicidir.

Biitlin diinyas1 bir otelden ibaret olan Zebercet’in siradan ve tekdiize hayat1 bir
Persembe gecesi gecikmeli Ankara treniyle gelen bir kadinin varliiyla degisir. Otelde
bir gece kalan, yaninda niifus kagidi olmadigi i¢in adini1 bile 6grenemedigi bu gizemli
kadina tutkuyla baglanan Zebercet, sevgi adina tiim beklentilerini bu kadina yoneltir ve
onu zamanla bir saplanti1 haline getirir. Gecikmeli Ankara treniyle gelen kadindan sonra
beklentileri de farklilasan Zebercet, ortalik¢1 kadinin odasina gitmemeye baslar. Ciinkii
icinde bir yerlerde mutlulugu arayan, sevgiye a¢ ruhu, duygularina ve sevigsmelerine
karsilik beklemektedir artik. Gecikmeli Ankara treniyle gelen kadin, onun birlikte
yasayabilecegi bir kadinla birlikte olma istegini tetikler. Zebercet, takintili bir sekilde
tutuldugu kadinin geri gelecegi an i¢in her giin tras olmaya baslar, kendisine yeni
elbiseler alir, onu biiyiik bir heyecan ve 6zlemle bekler. Kadmin bir gece kaldigi oday1
kimseye kiralamaz, odanin 15181n1 bir hafta boyunca sondiirmez ve oday1 onun biraktigi
gibi muhafaza eder. Bir siire sonra otele hi¢ miisteri almamaya baslayan Zebercet, bir
hafta sonra kadinin gelmeyecegine, beyhude bekledigine inanir ve onun ruhsal ¢okiisii

boylelikle baslar.
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Bu donem Zebercet’in iirkiitiicli bir sona dogru yuvarlanmaya bagladig1 bir
donemdir. Gecikmeli Ankara treniyle gelen kadinin varligima kadar dogup biiytidiigi
kasabada, calistig1 otelin bulundugu sokaktan bir adim G6teye hemen hi¢ gegmemis ve
tiim giiniinii otelin icinde gegirmekten hi¢ yakinmayan, disarinin diisiinti bile kurmayan
Zebercet, kadinin geri gelecegine dair umutlar tiikendikten sonra, yasadigi caresizlik ve
yalnizligin etkisiyle i¢ce doniik diinyasindan dig diinyaya dogru agilir. Sokaklara ¢ikar,
uzun yillar sonra sinemaya gider, ickili lokantalarda yemek yer, horoz ddviislerine
katilir. Horoz doviisii izlerken tanistigi sanayide calisan Ekrem adli delikanliya cinsel
ilgi duymaya baglar. Onu otele cagirmak ister ama cesaretini toplayip bunu teklif
edemez.

Ruh saghigi giinden giine bozulmaya baslayan Zebercet, bir gilin otele
dondiigiinde ortalik¢1 kadinin odasina gider. Amaci, gercek bir cinsel iliski yagamaktir
tipki otele gelen, sevismelerini dinledigi diger ciftler gibi. Ancak, yine ortalikci
kadindan istedigi karsilign goremez. Zira kadin iliskiye baslamadan uyur. Zaten
psikolojik sorunlar1 agirlasan Zebercet, kadindan bekledigi tepkiyi alamayinca cinsel
uyarida sorunlar yasar, kisa siireli bir iktidarsizlik yasar. lyice gerilen Zebercet bu
durumun sorumlusu olarak gordiigii ortalik¢i kadini bogarak 6ldiiriir. Bununla da
yetinmez ve ortalik¢t kadinin 6liimiinii hissettigini diisiindiiglimiiz kediyi de Oldiiriip
pencereden asag: atar.

Bu olaylardan sonra ge¢miste yasadigi olaylarla birlikte i¢ diinyasinda bir
hesaplagma yasayan Zebercet, bir mahkemeye giderek orada bir durugma izler. Sanik,
gerdek gecesi kiz ¢ikmadi diye gelini 6ldiirdiigiinii iddia eder ancak, gelin bakiredir.
Zebercet de sanik damat gibi birisini 6ldiirdiiglinden kendisini onunla 6zdeslestirir.
Hakimin saniga sordugu sorulara sanki kendisine soruluyormus gibi i¢ diinyasinda
cevap verir. Sanikla birlikte ayaga kalkar. Zihin yarilmasi i¢inde aslinda agir ceza
mahkemesinde kendi kendini yargilar. Mahkeme karar tarihini 28 Kasim’a ertelediginde
su¢ ve ceza yOniinden kendisini 6zdeslestirdigi Zebercet icin de kendi infaz tarihi
belirlenmistir. Yasamina o tarihte son verecektir. Ancak, ig¢indeki bosluk Oylesine
yogundur ki o tarihi bekleyemez ve 10 Kasim’da yasadigi otelin dogdugu odasinda -

dayis1 Faruk Bey’in kendini astig1 oda- kendini tavana asarak intihar eder.
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2.12.1. Sizoid, Nevrotik ve Depresif Bir Karakter Olarak Zebercet

“Insanca bir yakinhga, sicakliga...” (Atilgan, 2008, s. 89) duydugu ihtiyaci
sessiz ¢i8liklarla tiim Otekilere duyurmaya calisip da basaramamanin hikayesidir
Zebercet’in yasami. Cocukluk doneminden kalma hasarlt bilingalti, anne ve babanin
yanlis tutumlarinin igsellestirilmesi, yetersizlik ve beraberinde getirdigi asagilik
duygulari, hem ruhsal hem bedensel olarak zayif ve ¢elimsiz yapidaki Zebercet’in itki
ve diislemlerinin nevrotik ve depresif belirtiler bigciminde ifade kazanmasinin, en ufak
bir uyariciyla bas edemeyecek kadar savunmasiz olmasinin nedenleri arasinda
gosterilebilir.

Cocugun saglikli bir ‘ben’ yapis1 kurabilmesi icin erigkinin sevgisi énemlidir.
Cocuk, bu sevgiyi kazanmak ve onu kaybetmemek arzusu i¢indedir. Hig¢ tartigsmasiz, bir
bireyin yasam seriiveninde ayaklarinin yere saglam basmasi ve karmasik diinyada
yolunu kaybetmeden, yalpalasa bile diigmeden devam edebilmesinin en basat sebebi
anne sevgisi ve ilgisidir. Ister kiz cocugu olsun ister erkek ¢ocugu, yasamn ilk
evrelerinde ask nesnesi annedir. Ancak bu noktada friistrasyonlarin da (diis kirikligr)
anne — cocuk iliskisinin kaginilmaz bir boyutunu olusturdugu géz ardi edilmemelidir.
Ornegin; anne ve babanin yanlis tutumlarmi igsellestirdiginden bahsettigimiz Zebercet
ile ebeveynleri (6zellikle anne) arasinda yasananlar ona sadece onun olumsuz bir
imgesinin yansitilmasina neden olmustur.

Zebercet’in talihsiz yazgisi erken dogmasiyla (yedi aylik) birlikte baglar. Onun
diinyaya gelmesinden once {i¢ ¢ocuk diisliren anne, dordiincii dogumunu yedi aylik
yapar. Anilarin1 kurcaladigimizda bazi aceleci tavirlari, sabirsiz tutumlar1 anne ve
babasi tarafindan yedi aylik dogmasina baglanarak ara sira azarlanan Zebercet, olumsuz
bir seye neden oldugunu diistinerek stirekli bir su¢luluk duygusu, ezilmislik ve bunun
getirdigi giivensizlikle bir yasam siirer. Ebeveynleri tarafindan ¢ocuklugunda basina
kakilan bu durum, onun olumsuz bir imgesinin kendisine yansitilmasi, ben’in hige

indirgenmesi boylelikle narsistik kisiliginin yaralanmasiyla sonuglanir:

2. Ogleyin okuldan ddénmiistiir. Yukar1 ¢ikar. Anas1 mutfakta bir tabaga marul
dogruyor. Tencere gaz ocaginda.

Zebercet: Karnim acikti.

Anast: Simdi piser yemek, sabret biraz. Ne oglan! Karnimda bile sabredemedi
dokuz ay.

(Bu dogumda gercekten sabirsizlik diye bir sey varsa sabirsizlik edenin ana
karnindaki doliit oldugu diisiiniilecegi gibi anas1 oldugu da diisiiniilebilir. ikinci
olasilik daha akla yakindir. Ana karnindaki déliitten dogmus — bilyiimiis bir insan
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davranis1 beklemek sagmadir; ama ilerlemis yasta, kirk dort yasinda gebe kalan
bir kadin bdyle bir sabirsizliga kapilabilir; iistelik bu kadin bundan 6nce biri iki,
biri iki buguk, biri ii¢ aylik {i¢ ¢cocuk diisiirmiigse. Gene de, haksiz da olsa, bu
suclamalar Zebercet’i olumlu yonde etkiledi: Biiyiidilk¢e sabirli, agirbaslt bir
insan oldu (Atilgan, 2008, s. 13 — 14).

Cocuktan oOte annenin sabirsizligina dikkat c¢eken anlatici, annenin bu
sabirsizliginin faturasini ogluna ¢ikarmasinin bir haksizlik oldugunu hissettirir okura.
Velev ki anne, bu sozleri ¢ocugunu gercekten incitmek ve asagilamak amaciyla
sOylememis olsa bile ilk cocukluk donemi, soyut diisiinceden ¢ok somut diisiincenin
egemen oldugu bir donem oldugundan ¢ocuk diinyaya erken gelmekle biiyiik bir sug
isledigine inanacak, isteseydi dokuz ay sonra dogabilecegi kanis1 pekisecek ki bu da
cocugu bir sugluluk duygusuna itecektir ¢iinkii kirici elestiriler ¢cocuklara kendileri
hakkinda olumsuz mesajlar gonderir. Anne tarafindan kabul edilmedigini diigiinen
cocuk, giivensiz ve edilgin biri olarak yasama adim atacaktir. Bu durum da dogaldir
ciinkii kisi, bir suglamayla karsilasinca tim dinamizmini yitirecek ve sucluluk
duygusuyla kaplanacaktir. “Cocuklar antenleri olmasa da, annelerine kablo ile
baghdirlar. Sadik abonelerdir onlar, biitiin yaymlar agik secik izlerler, dekoder
ihtiyaglar1 yoktur” (Mathelin, 2012, s. 70).

Erken dogumla birlikte ortada bir basarisizlik varsa bu elbette cocugu ait
degildir. Aslinda bir basarisizlik da degildir s6z konusu olan. Biiyiiklerin farkinda
degilmisgesine, kimi zaman da gercekten farkinda bile olmadan yaptiklar1 koti
muameleler, zaman zaman sarf ettikleri sozler hi¢bir kotii kasit tasimamasina ragmen
cocuklar1 ¢ok yaralayabilir clinkii cocuklar hayati ciddiye alan bir yapiya sahiptir.
Sozciiklerin onlar i¢in tek bir anlami vardir ve bu anlamla oynamak igin yaglar1 heniiz
fazla kiigiiktiir. Ornegin saka olsun diye bir seyin sdylenmesi onlar1 eglendirmez,
kaygilanirlar. “Sevecenlikle” bile olsa onlarla alay edildiginde kendilerini ¢ok
asagilanmig hissederler (Mathelin, 2012, s. 111). Baglantili olarak, depresyona yatkinlik
yaratan bilissel yapilar incelendiginde depresif bireylerin bilgi islemede yanl olduklari,
cesitli farkli yasantilar icinde olumlu yasantilara gore olumsuz yasantilar1 algilamaya ve
hatirlamaya daha yatkin (Onen, 2011, s. 62) olduklari saptanmustir.

Insan, bebekliginden itibaren annenin sevgisini kazanabilme miicadelesindedir.
Bunu diistii diisecek kaygisiyla diinyaya gelen Zebercet lizerinden orneklersek, yasamin
erken evresinde ilk sevgi nesnesi anne tarafindan zayiflatilan ben’i, annenin ovgiisiinii

kazanma ¢abasi i¢inde donenir:
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Dagda, Topkale’nin iistiinde bulutlar kabariyordu. Cocuklugunda ¢ogu ramazan
aksamlar1 bu pencerenin Oniinde beklerdi iftar topunun 1s181n1. Yukarida sofra
hazir olurdu. Topun sesinden birka¢ saniye Once parlayip sonen 1sikla birlik
‘Tamam’ diye bagirir, bes — on basamagi kosarak ¢ikar, anasinin agzindan hurma,
babasinin zeytin c¢ekirdegini avuglarma c¢ikardiklarmi goriirdi.  ‘Oglumun
sayesinde herkesten 6nce bozuyoruz orucu’ derdi anasi. (Atilgan, 2008 s. 96).

Ebeveynleri tarafindan bilingsizce hatali bir iiriin muamelesi yapilarak yasatilan
depresif episodlari kii¢giik masum oyunlarla alt etmeye calisir kiigiik Zebercet, ¢aresizce.
Babanin Zebercet’e olan tutumu, annenin ilgi, sevgi ve sefkatinin
yoksunlugunun da bir isareti olarak okudugumuz tutumundan farkli degildir — Bir
cocugun en temel gereksinimi olan anne sevgisinden mahrumiyet Zebercet’in sorunlu
kisilik yapisinin temelini olusturmaktadir. Kaldi ki 6dipal donemin erkek ¢ocugun

annenin her seyi olma arzusunu ifade ettigini de yeri gelmisken hatirlatalim-

Bu yedi aylik dogus anasinin, babasinin sagliginda ara sira bagina kakilirdi:

Sabah. Okula gidecek. Salona iner. Babasi o zamanlar salonda yakilan komiir
sobasinin kiiliinii bosaltiyor.

'Zebercet: Baba, yirmi bes kurus verir misin?

Babasi: Ne olarak?

Zebercet: Defter alicam.

Babasi kiirekteki kiilii kovaya doker; kiiregi gene sobanin deligine sokar.
Zebercet: Hadi baba ge¢ kaldim.

Babasi: Patlama oglum; su kiilii alayim. Ananin karninda yedi ay nasil durdun?
(Atilgan, 2008, s. 13).

Heinz Kohut, “Kendiligin Yeniden Yapilanmasi” adli eserinde, Freud’un
goriislerini agiklar nitelikte, genel olarak ruhsal sorunlari narsisistik drselenmelere, anne
— baba ve yakin ¢evre insanlarinin es duyumsal (empatik) ve doyurucu olmayan iliski
bigimine baglar (Kohut, 2013, s. 10). Zebercet’in babasi da tipki anne gibi yeterli ve
esduyumsal bir iliski kurmay1 basaramaz c¢ocukla. Zebercet, annesinin esirgedigi
sicakligr babasindan da goremez. Oysa baba cocuk i¢in bir rol modeldir. Bir sevgi
nesnesine sahip olabilmenin tek ¢ikar yolunu babasi gibi olmaya baglayan ¢ocuk, bu
dénemde babasindan kabul gérmezse, kendilik duygusu temelden yara alir. Zebercet’in
ideallestirmek istedigi babasmin reddedici tavri biitlin yasamina yayilir: Yagsamin ilk
yilinda kurulan bagin giivenli, yani aranan sevgi ve bakimi doyurucu ve kestirilebilir bir
bicimde karsilayict olup olmamasi etkisini, sonraki yillarda da siirdiiriir, bireyin yasami
boyunca kuracagi insan iliskilerindeki sevgi aligverislerinin niteligini belirler”

(Egrilmez, 2011, s. 25). Her ne kadar baba bir rol model olarak islevini yerine
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getiremese de, Zebercet’in yetiskin yasamdaki sosyal iliskilerini irdeledigimizde, insan
psikolojisinin geregi olarak muhakkak, onun zaman zaman bilingaltinda kendisini
babasi ile 6zdeslestirdigini, babasinmn roliinii iistlendigini goriiriiz. Ornegin; horoz
doviisii sirasinda tanistigi soguk demirci ustast Ekrem’e kendini tanitirken adinin -
babasimin adi olan- Ahmet oldugunu sdylemesi ya da parkta otururken sohbet ettigi
yasli adamin ne is yaptigin1 sormasi {izerine babasinin ¢alistigi niifus miidiirliiglinden
bahsetmesi babasini rol model olarak igsellestirdigini gosterir. Zebercet, bu yolla,
Freud’a gore bir ego ideali olusturarak Oidipus kompleksini bastirmay1 amaglamaktadir.
Bu bastirma sirasinda ortaya ¢ikan savunma mekanizmasinin adi siiper egodur ve id’e
karsit olarak ortaya ¢ikmustir.

Hayati boyunca anksiyeteler, i¢ sikintilari, derin melankolilerle bogusan
Zebercet’in yasamindaki s6zli asagilamalar sadece anne ve babast ile sinirli kalmaz.
Cevresel faktorler de Zebercet’in ice doniik kisiliginin olusumunda etkilidir. Ilkokulda
arkadag1 Kiirt Mubhittin’in ‘Anasi oglan dogurmus, Zebercet hamur yogurmus’ (Atilgan,
2008, s. 112) sozleriyle toplumsal — cinsel kimligini yadsiyarak onu asagilamasi bir
dislanmiglik duygusu yaratir Zebercet’te. Yetersizliklerinin yiiziine vurulmasi anlamina
da gelen bu sozlerin zaman i¢inde toplumsal iligkilerini baltalayan bir seye doniismesi
insan psikolojisinin geregi olarak kaginilmazdir. Neticede g¢ocukluk depresyonunun
yetiskindeki tortusu kirilganlik ve diinyaya her an birakmaya hazir bir gilivensizlikle
baglanma halidir (Kilig, 2011, s. 38) Ayrica, dogdugu sirada ebesinin onu kucagina alip
“Pamuga sarip inci kutusuna yatirilir bu; Zebercet koyun adini” (Atilgan, 2008, s. 13)
demesi ¢ocuga erkekten ¢ok bir kiz gibi muamele edilecegine isaret eder.

Zayif ve kirilgan yapisi geregi c¢evresindekilerin onu cinsel kimligi ile
bagdastiramamasi onur kirict bir sekilde Zebercet’e yansir. Ornegin, askerlik hizmeti
sirasinda boliikte alt1 ay kaldiktan sonra ait oldugu boliigiin ylizbasis1 tarafindan emir eri
olarak gorevlendirildiginde ylizbasinin karis1 ve baldizinin onu hem ortalik¢1 bir kadin
gibi ¢alistirtp hem de onu umursamadan yaninda sakinimsiz konusmalart varligini hige
saymalar1 anlamina gelir ki bu nokta kisiliginde var olan patolojileri agiklama adina
onemlidir. Travmay1 yaratan olgunun her zaman biiyiik biiyiik seyler olmasi gerekmez.
Dayanma becerisi, kisinin kendini nerede gligsiiz, caresiz hissettigi gibi bireysel
ozelliklerle de yakindan iligkilidir bu duygu. Zebercet, hanimlarin hamamdan ¢ikmasini
beklerken orada bulunan esnafin “Caylar1 sen mi gotiireceksin iceri?” (Atilgan, 2008, s.

31) diyerek dalga ge¢cmeleri cinsel kimligine vurulan bir darbedir 6rnegin ve Zebercet
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bu tiir sozel saldirilarla psikolojik ve biyolojik olarak basa c¢ikabilecek yetilerden
yoksundur.

Ik defa gittigi genelevde Zebercet’le birlikte olan kadinm onu “Aa, kiigiik
askerim gelmis” (Atilgan, 2008, s. 27) diyerek, eksiklik duygusunu hissettirir sozlerle
karsilamasi, yagmurlu bir giinde dag basinda firtinaya tutulduklar1 sirada arkadaslarinin
yaninda aglamasi dramatik serlivenine taniklik etmek agisindan dikkate deger
orneklerdir.

Cinsel kimligi ile bagdastirilamayan, erkek kimligi 6rselenen hatta ¢ogu zaman
yok sayilan Zebercet, bunun neticesinde askerdeyken ilgisini hemcinslerinden biri olan
Fatihli dedigi Serdar adl1 asker arkadasina kaydirir, kendisini onunla 6zdeslestirir. Artik
o bagl bagina bir birey degil, Fatihlinin istiinliigiine teslim olmus, onun erkek egemen
kisiligi altinda silinmis biridir. Zebercet i¢in Fatihli ideal bir erkek simgesidir ¢iinkii o
kendinden emindir. Oysa Zebercet zayiftir. Fatihli, Zebercet’e gore her bakimdan daha
gliclii ve ¢ekicidir. Bunun nedeni ise; Zebercet’in suglayici, Otekilestirici ebeveyn
tutumlara ugramishgin etkisiyle baskalarinin onayma bagh ilkel bir benlige sahip
olmasidir. Bundan dolay1 Fatihli’nin asagilayici tavirlarina, sirf o erkeksi kimlige yakin

olabilmek i¢in g6z yumar:

Kimi zaman molalarda Fatihli ona bakar, ‘Gel buraya; su mataray1 doldur’ derdi.
Kislada: ‘Kos bir kibrit al bana.” Elinde tiifegi yanina gelirdi: “Sunu da siliver.’
Halil Onbas1 kizardi. ‘Usagi misin onun?’ ‘Degil; isteyerek yapiyorum.” ‘Alcagin
teki, iyilikten anlamaz.” lyiliginden degildi. Belki ancak bu yolla yaklasabildigi
icin (Atilgan, 2008, 54 — 55).

Kendi benine mesafe alarak i¢indeki giicsiizliikkten uzaklasip ona yakin olmak,
onun giiclinii i¢ine almak boylelikle, zayif cinsel kimligini giiclendirerek iggiidiilerini
tatmin etmek ister Zebercet. Freud Cinsiyet Uzerine adli eserinde bu taklit¢iligin normal
cinsel birlesme i¢in gerekli nesne bulunamadiginda ortaya ¢iktigini sdyler (Freud, 2002,
S. 24). Romanin her asamasinda Zebercet’in Fatihli’ye olan cinsel ilgisi okuyucuya
hissettirilerek onun ruhsal diinyasina girmek amaclanir: “Sag elini donunun {istiine
bastirds; listiinde gezdirdi. ‘Ver su terligi bana’ demisti Fatihli. Uyanikti; belli etmeden
kirpiklerinin arasindan bakiyordu. Kogusun gece 1s18inda yiizii daha da gilizeldi”
(Atilgan, 2008, s.54). i¢inde sénmiis ya da hi¢ uyandirilmamis hevesler tasiyan
Zebercet’e bir erkek olarak ne kadar yetersiz oldugunu varligiyla haykiran Fatihli,

Zebercet’in yagsam boyu tedirginlik uyandiran anlamlar {iretmesine neden olur. Erken
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cocukluk doneminde anne ve babasiyla bag kurma ihtiyaci travmatize olan Zecercet,
toplumsal cevre tarafindan aktarilan sozler ve davranislarla da yetersizlik ve
horlanmiglik duygulari beslenerek ruhsal yasami olumsuz yonde etkilenmistir.

“Sesimi duyan kimse var m1?” diye sessizce haykirsa da ige doniik bir yagami
siirdiiren Zebercet’in odaga alindigi roman, 20 Ekim 1963 tarihinde bir Pazar giinii,
onun gecikmeli Ankara treniyle gelen kadmi ii¢ giindiir beklemekte oldugunun
belirtilmesiyle baslar. Yirmi alti yaslarinda. Uzunca boylu, gdgiislii. Saglar1 gozleri
kara; kirpikleri uzun, kaslar1 biraz alinmig. Burnu sivri, dudaklar1 ince. Yiizii gergin,
esmer” (Atilgan, 2008, s. 121) olarak tarif edilen gecikmeli Ankara treniyle gelen kadin,
anlatinin basladig1 giinden {i¢ giin 6nce otelde kalmis ve ertesi giin otelden ayrilmustir.
Kiigiik deri valizini yere koyarak ‘Merhaba yeriniz var mi1?’diye soran kadina otelin en
giizel odasin1 verir Zebercet.

‘Oteki’lerle iletisimin smirli oldugu, kipirtisiz, olaysiz, silik yasami gecikmeli
Ankara treniyle gelen kadiin varligiyla allak bullak olmustur. Kadinin niifus kagidinin
yaninda olmamasina, ‘zarar1 yok’ diyerek géz yumar. Varligiyla bir umut riizgar: olarak
Zebercet’in i¢indeki bosluga yerlesen kadin otelden ayrildiktan sonra, nasil olsa gittigi
koyden donecek —¢evre kdylerden birine Baytar Bey’in misafiri olarak gelmistir- oteline
tekrar ugrayacak ve askina karsilik verecek beklentisiyle Zebercet’in diislerini
stislemeye baglar. Gecikmeli Ankara treniyle gelen kadinin varligina kadar yasamin tiim
fisiltilarina, cagiltilarina kulaklarini tikayan Zebercet, her giin trag olmaya baslar,
biyigim1 keserek genclesir, yillar sonra ilk defa yeni elbiseler alir kendine, sigaraya
baslar, tepeden tirnaga degisir. Adeta lizerine Olii topragi atilmig Zebercet yasam
belirtisi gosterir, kulagi kapidadir artik. Kadinin doniislinii biiyiik bir sabirla bekler.
Kapinin her ¢alimisinda ‘o geldi’ diislincesiyle yerinden firlar. Kadinin otelin {icretini
Oderken ‘iistii kalsin’ ifadesini kullanmasi {izerine aligverislerinde o da bu ifadeyi
kullanir, boylelikle onunla biitiinlestigini diisiintir.

Kisa stireligine de olsa onu yasama baglayan unsur olan kadin, giinler ilerleyip
gelmeyince dalip dalip gitmeye baslar Zebercet. Umudun yitimiyle derin bir yara alir ve
depresyonun ilk isaretlerini gostermeye baslar; ¢ilinkii son tahlilde depresyon ruhsal
anlamda bir kaybetmedir. Aranmayan ve arzulanmayan kanadi kirik Zebercet, bir siire
sonra otele miigteri almamaya baglar. Kim gelirse gelsin ‘yerimiz yok’ deyip gonderir

insanlar1. Depresyona dogru siiriiklenme baslamistir artik ¢iinkdi;
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Kisi ne kadar ¢ok ihtiyacini, ne kadar kisa siirede ve ne kadar kolay
karsilayabilirse, o kadar rahat ve mutlu olur. Karsilanamayan ihtiyaglar siirekli
olarak kisiyi zorlar. Kisaca; bir ihtiya¢ ne kadar ge¢ ve zor karsilanirsa, organizma
ile ¢cevre arasindaki denge o kadar uzun siire bozulur ve bu da giderek depresyona
yol agar (Das, 2011, s. 78).

Otele miisteri almadig1 donemde giinliik fislere bir 6nceki y1l kalan miisterilerin
adim1 ya da gelisigiizel isimleri siirekli yazarak hayata tutunmaya c¢alisir. Kirk yil
boyunca Zebercet isimli birinin otelde kalmadigi aklina takilinca bes numarali odaya
“Zebercet Gezgin” yazar. Hi¢ kimsenin onun varligint 6nemsemedigi bir diinyada yitip
giden kimligini defter iizerinde ispatlamaya ¢alisir. Ayrica insanlari aldattigini
diisiinerek onlar lizerinde sézde bir egemenlik kurar. Zebercet giiclii bir ben’e sahip
olmadigindan ancak kurgusal diizlemde yasama ve digerlerine egemen olmaktadir.
Ayrica “Zihnin yonetiminin ve kontroliiniin dagilmamasi sanki Zebercet’in tekrarladigi
bazi ritiiellere baghdir” (Kocaefe, 2015, 117). Polislerle yaptigi bir konugma sonrasi
diizenli olarak karakola gotiirdiigii fislerin hi¢ incelenmeyip bir yerlere atildigini
Ogrenir. Biiyiik bir ciddiyetle yaptig1 isin de bir kiymeti olmadigin1 anlamasi kendine
giivenin son kirintilarin1 da ortadan kaldirir.

Monoton bir yasam siirdiiren Zebercet gecikmeli Ankara treniyle gelen kadinin
varligina kadar kedere sessizce katlanan, i¢indeki duygusal ve cinsel ihtiyaglari uyutan,
onlar1 olabildigince bastiran bir ruhsal yapiya sahiptir. Onun kars1 cinsle iligkisi otelin
giindelik islerine bakan ortalik¢i kadin ile uykuda kurdugu tek yanl bir iliskidir.
Bastirilmis arzular1 kadmin gelisiyle ortaya c¢ikan Zebercet, i¢inde biriken libidinal
enerjiyi gecikmeli Ankara treniyle gelen kadma yiikler. Tekdiize, asksiz, sevgisiz,
duygusal ve tensel temassiz bir yasamdan kurtulus umudu olarak goérdiigii kadinin
varligiyla timitlenir ¢linkii sevgiye olan aghigini bu kadinin giderebilecegini hayal
etmistir -0, annesinin incittigi ben’inin yaralarini saracak, boliinmiis benligini tekrar bir
araya getirecektir- ancak sonra derin bir umutsuzluga diiser ¢iinkii hayal ettigi seyin
gerceklige donlismesi hususunda edilgin bir konumda oldugundan bu hayal
gerceklesmez. Biiyiik bir cosku ve heyecanla beklenen kadin, igindeki cehennemden
onu kurtaracak biri olamamistir. Cana can katan bir iligkinin diislini kurup derinlerde
bir yerlerde gizledigi sevilme ve kabul gérme ihtiyacinin giderilmemesi Zebercet’in
yasamini alt list eder. Zamanla bedeni ¢oker, duygulari, diisiinceleri savruk ve sayrilikli

bir hale biiriiniir. Depresyon ruhunu ciddi dl¢iide sarmistir artik.
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Gecikmeli Ankara treniyle gelen ve bir gece gegirip ertesi sabah oteli terk eden
kadin, Zebercet’in i¢inde biiylik bir depreme neden olur ve onun kendilik dagilmasi bu
kadinin Zebercet’in dogdugu odada bir gece kalmasiyla baslar. Adin bile bilmedigi bir
kadina kars1 saplanti derecesinde baglilik bir anneye baglanma ihtiyacini hissettirir
okura. “Varla yok arasindaki bu kadin, gecikmeli trenle gelmesi bakimindan, dogurmak
icin gec kalan annesini ¢agristirir, bir yandan da Zebercet’in zamansizligiyla 6zdeslesir”
(Kocaefe, 2015, s. 116). Zebercet, 6dipal karmasanin da etkisiyle imgelem diinyasinda
varligin1 devam ettiren anneyle bir biitiin olmanin tadilmig hazzina tekrar kavusabilme
istegi ile gecikmeli Ankara treniyle gelen kadina biiyilkk anlamlar atfeder. Ancak
umudunu belli bir obje —gecikmeli Ankara treniyle gelen kadin- iizerinde sabitledigi ve
bunu amag haline getirdigi i¢in hayal kiriklig1 yasar. Kirikliklilarini onararak yoluna
devam edebilmesi i¢in, iyiligin ve kotiligiin, sevginin ve nefretin, olurun ve olmazin
esit derecede parcamiz oldugunu kabullenebilecek olgun bir ben’e sahip olmasi gerekir
ki Zebercet i¢in bu soz konusu degildir. O “genital bir cinsellikten 6te, ¢ocuksu bir
cinsellikle (yakin olma istegiyle)baglanilan” (Kocaefe, 2015, s. 116) kadini, annesinin
memesinden aldig1 hazza benzer bir ‘doyurulma ihtiyaci icerisinde’ 1srarla beklemeye
baglar.

Bir kisi hayata ¢ok sevilerek baslamissa sevmeyi de becerebilir kuskusuz.
Zaman gegtikce kadinin otele gelmeyecegi gercegiyle yiizlesen —sevgi nesnesine yaptigi
yatirimi yitirmistir bOylece- Zebercet, Onlenemeyen c¢agrisimlar ve bilincin hig
durmayan akisiyla ¢ocuklugundan itibaren yasadigi acilar1 hatirlamaya baslar. Boylece,
horlanmighgin, ezilmisligin, alay konusu olmuslugun, yapayalniz birakilmishgin
neredeyse hayatinin her donemine yayildig1 gercegi bir kez daha dikkatlere sunulur.

Otelde bir gece kalip ayrilan ve havlusunu (ayrica yarim kalmis cay ve bir iki
sigara izmariti) orada unutan gizemli — biiytileyici kadinla hayal diinyasinda biiyiik bir
ask yasar Zebercet. Doyurulma ihtiyaci igerisinde, gecikmeli Ankara treniyle gelen
kadinin ardinda biraktig1 nesnelere odaklanir. Kadmin otelde unuttugu havluyu almak
tizere aganin gonderdigi adamlarin otele gelmesi Zebercet i¢in bir yikim olur. Cilinkii
delice bir tutkuyla baglandigi, biiyiik bir sabir ve 6zveriyle bekledigi, ylice anlamlar
atfettigi kadinin, bir aganin —muhtemelen- kapatmasi olarak koye gittigi gercegi ona
atfettigi yiice ideallerin ¢okmesi anlamina gelir ki Zebercet bu gergegi kabul etmek
istemez. Askinin somut simgesi durumundaki havluyu adamlara vermemek i¢in zayif ve
celimsiz haliyle miicadele eder. Zorla kadinin odasina giren koyliiler Zebercet’in agkini

yireginden soke soke alir gibi havluyu alir giderler (Giileg, 1992, s. 23).
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Toplumsal — cinsel kimligi kiigiik yasta sekteye ugrayan ve yetiskin donemde
normal bir cinsel yasami olmayan Zebercet, kendini kadinin otel odasinda unuttugu
havlu ile tatmin etmeye baslamistir. Kadinin biraktigi havlu ile mastiirbasyon yapmasi
adeta kadin ile biitiinlestigi hissini yasatir Zebercet’e. “Havlu, c¢iplak bedene sarilan,
“sarinmak” i¢in kullanilan bir nesnedir. Adeta ebeveyn temsili olan bir ge¢is nesnesi
olarak karsimiza c¢ikar havlu” (Kocaefe, 2015, s.117). Temelde, diisleminde
canlandirdi1 gecikmeli Ankara treniyle gelen kadinla sevigsmektir arzusu. Biitiin
cabalaria ragmen bunu basaramadiginda ise onun yattig1 odada, onun yattig1 karyolada
ve onun havlusu ile fetisistik bir iligki i¢inde orgazma ulasir.

Havlu, Zebercet’in cinsel ihtiyacini ve hatta yalnizligimi giderdigi bir fetis
simgesi, asik oldugu kadinla ancak bu yolla 6zdeslik kurabildigi en degerli ve biricik
sevgi nesnesidir. Ayni zamanda fetis simgesi olarak havlu, 6tekinin (gecikmeli Ankara
treniyle gelen kadin)bedenini ve simgesel olarak onu temsil eden nesneleri
ideallestirmedir de bir anlamda. Psikiyatr Yusuf Alper, “Psikanaliz ve Ask” adli
eserinde bu ideallestirmenin bir savunma olduguna ve sapkinliktaki anal gerilemenin ve
kastrasyon endisesinin reddini temsil ettigine dikkat geker (Alper, 2012, s. 62). Cinsel
sapmalar i¢inde yer alan bir ruhsal bozukluk olarak degerlendirilen fetisizm, kisi cinsel
ilgisini karsi cinsten erigkin bir insan yerine, insanin bedeninin bir pargasina ya da bir
nesneye yonlendirmekte ve karsi cinsle orgazmi da igeren saglikli bir cinsel yasanti
yasayamayip bir nesneyle tatmin olmaktadir (Alper, 2012, s. 57), seklinde tanimlanir.

Arzuladig1 gecikmeli Ankara treniyle gelen kadina ulasmak imkansizlastik¢a
Zebercet, o kadmin otel odasinda unuttugu esyalara gereginden fazla ilgi gosterir.
Kohut’a gore, anneden bekleyip de goremedigi sicakligi, bir bigimde yasantiladig
corap, battaniye kenar1 vb kumasi kullanarak kendisini yatistirmaya, onarmaya caligir
(Kohut, 2013, s. 10). Ayrica umutsuz bir diyalog ve sevgi 6zlemiyle dolu bir yalnizlik,
ruhsal diinyasinda fanteziler kurmasina neden olur. Bu fanteziler onun ¢evreden

yalitilmighgini ve kopuklugunu da gosteren bir isarettir:

Doniip yataga girdi, yorgam iistiine ¢ekti. Yastigr cevirdi, sarildi; yiliksek sesle
‘Gelmeseydin olirdiim’ dedi. Yastig1 kokladi, optii. Erkeklik organi dimdikti.
Sicakti igerisi; avuglar terliyordu. Dogruldu; yorgani ayakucuna itti. Gogsiiniin
killar1 seyrekti; yiizli sartydi, gergindi. Kadinin unuttugu karalari ince, sarilari
kirmizilar kalin ¢izgili havluyu demirden aldi; yatagin ortasina serdi; yastigin bir
ucunu havlunun altina ¢ekip abands; sarildi. Yiiksek sesle bir daha ‘Gelmeseydin
oliirdiim’ dedi (Atilgan, 2008, s. 41).
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I¢ diinya ile dis diinya arasinda bir yerlerde asili kalan, gercekle diislemin i¢ ice
gectigi bir zihin yapisinda olan Zebercet, bilincine varmis bir sekilde yasamdan keyif
alarak gecirmez glinlerini. Otelde kalan bir ¢iftin sevismelerini kapidan dinlediginde
kadinin esine soyledigi sozleri bir giin bir kadin tarafindan kendisinin de duyacagini
hayal eder: “Giderlerken arkalarindan bakti. Diin gece ‘nasil seninim’ demisti kadin.
Yeryiiziinde erkegiyle boyle konusan baska kadinlar da vardi elbet. Sigara paketini
almak i¢in elini sag cebine soktu yanlislikla” (Atilgan, 2008, s. 29).

Psikiyatrik tespitler agisindan bakildiginda Psikiyatr Prof. Dr. Cengiz Giileg
Zebercet’in sizoid kisilik Ozellikleri gosterdigini sOyler. Onun bu taniyr almasinda
destekleyici semptomlar oldugunu vurgulayan Cengiz Giile¢ “Bir Sizoid Olarak
Zebercet’in Portresi” adl1 yazisinda ‘Alabildigine i¢ine doniik, toplumsal iliskileri soguk
ve mesafeli, karsisindakilere giivensiz, kuskucu ve iirkek, insanlarla duygusal higbir
aligverise girmeyen sessiz ve i¢ine kapanik yapisi, disaridan bakildiginda dayanilmasi
zor gibi goriinen bir ruhsal denge ve uyumla yasamini siirdiirmesinin onun sizoid kisilik
yapisina isaret ettigini belirtir (Giileg, 1992, s. 22).

Zebercet’in gercekleri algilayabilmekten ne denli uzak oldugunu gosteren en
onemli meselelerden biri ‘biyik’tir. Roman boyunca i¢inden ¢ikilmasi imkansiz hale
gelen biyik, romanin baslangicinda Zebercet tanitilirken varhiiyla dikkatimizi ¢eker:
“Bas1 bedenine gore biiyiikce, alni genis; saclari, kaslari, gozleri, biyig1 koyu
kahverengi (...) ” (Atilgan, 2008, s. 133). Ancak sonra, otelde kalan ve emekli subay
oldugunu sdyleyen adam Zebercet’1 gérdiigli bir giin “....... biy1giniz yakistyordu™ der.
Biyiginin yerinde oldugunu bilmesine ragmen var mi1 yok mu sorusu arasinda gidip
gelen Zebercet, aynaya baktiginda biyigiin yerinde oldugunu goriir. Gecikmeli Ankara
treniyle gelen kadindan sonra dig diinyaya dogru agilan ve yasaminda kimi
degisikliklere giden Zebercet, yillar boyu gittigi berberini degistirerek farkli bir berbere
gider ve trag esnasinda biyiklarinin kesilmesini ister. Berberin bu istek karsisinda
verdigi yanit “Cok sakacisiniz.” olur (Atilgan, 2008, s. 136). Otelde kalan celeplerden
biri de ona biyiklarint kestigini sdyler. Biyiklarinin ne zaman kesildiginden emin
olamayan Zebercet, adama “bu sabah var miydi biyigim?” diye sorar. Biyigin1 kesip
kesmedigini idrak edemeyecek kadar gerceklerle bagi kopuk olan Zebercet, erkek
diinyasinda giiciin sembolii olan biy1gin1 kestigi gergegiyle bir tiirlii yiizlesemez.

Tim yasammi katipligini yaptig1 otelle sinirlandiran ve dis diinyaya
cocuklugundan gelen bir giivensizlikle yaklasan ve topluma yabanci olan Zebercet,

kendini glivende hissetmek istedigi i¢in, yazar tarafindan baslh basina bir karakter olarak



322

kurgulanan otelden disariya pek ¢ikmak istemez. Kaygi, lirkii ve korku dolu kara bir
yalmizlik i¢inde sadece otelde nefes alabilir, ana rahmi gibi sigindig1 bu mekandan
ayrildiginda tedirginlik duyar. Roman boyunca otelin bir numarali odasin1 babasinin da
tavsiyesi tizerine —Oglum Zebercet, ben Oliince olur olmaz kimselere vermesin bu
oday1. Bir otelde boyle bir oda gerek’ (Atilgan, 2008, s. 9)- herkese vermez. Gecikmeli
Ankara treniyle gelen kadin 6zeldir ve ona odanin kapilarini agar.

Kadin1 beklerken sik sik onun odasina giden Zebercet yine bdyle bir giinde,
kadinin ¢ay i¢mis oldugu bardagi alip elinde ¢evirir. Dudaklarinin izi sandig1 yeri oper:
“Bardag1 agzina gotiiriirken gozlerini kapadi; durgun, bayat ¢aym kokusunu duydu;
kadinin dudaklarinin izi sandig1 yeri Optii. Birden bir giiriiltii oldu yukarida, tavan
catirdadi. Sigradi, bardak elinden yere diisiip pargalandi.” (Atilgan, 2008, s. 37)
Zebercet bardagin kirilmasiyla birlikte kadini kaybettigini duyumsar. “Anneyle
yakinlagmak isteyen ¢ocuga, babadan gelen bir tehdittir sanki bu; ya da igsel dirtiilerini
doyurmak isterken tistbenligin agir bir sekilde araya girisidir” (Kocaefe, 2015, s. 117).
arttk oda bozulmustur ve kadin gelmeyecektir. Ugradigi hiisrandan sonra, otelin
karanlig1 onu yutacakmig gibi hisseden Zebercet, depresyonun da etkisiyle —¢iinkii
depresyon halinde bazen sikintidan yerinde duramaz insan- dis diinyaya dogru agilmaya
baslar. Her zaman gittigi yerleri ve bir saat diizenliligi i¢inde yaptig1 isleri yavas yavas
terk etmeye baslar (Giileg, 1992, s. 22).

Kasabanin o giline kadar hi¢ bilmedigi lokantalarinda yemek yemeye, icki
igmeye baglar hayal kiriklig1 i¢inde. Benligindeki biitiin giicii oluru olmayan bir sevda
ugruna harcamistir. Kadinin gelmemesi, gelme ihtimalinin ortadan kalkmasi biiyiik bir
infial yaratmistir benliginde ve bu duyguyu tolere edebilecek i¢ giligten yoksundur.
Kadina karsi abartili duygulart bu kez de nefrete donligsmiistiir. Psikanalitik Ogreti,
cocuklukta sevgi ihtiyaci giderilemeyen kisinin yetigkin donemde nefret ve diismanca
duygular i¢inde oldugunu ve birbirine karsit duygularin ¢cok cabuk yer degistirebildigini
savunur.

Zebercet’in, biiylik bir heyecanla bekledigi kadina olan tutkusunun nefrete
dontistiigiinli gecenin geg¢ bir vaktinde calan kapiya bakmamasi ve sarf ettigi sozlerle

anlariz:

Birden dogruldu. Zil ¢aliyordu. Gecenin bu vakti... Kisa kisa {li¢ kere caldi.
Gormiiyor muydu otelin kapali oldugunu? Bekledi. Ses yoktu. Yorgani iistiine
cekip yatti; gozlerini kapadi. Kim olabilirdi? Bir kagak? Geg¢ kalmig bir yolcu?
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Yatakta karisina kiismiis bir adam? Kovulmus bir orospu? Gecikmeli Ankara
treniyle gelen kadin? ‘Cani cehenneme’ dedi algak sesle (Atilgan, 2008, s. 60).

Umutsuzca bekleyis kotii hatiralar zincirine bir yenisini eklemekten bagka bir ise
yaramamistir. Gecikmeli Ankara treniyle kadini ideallestirmis ancak kadin donmeyerek
onu hayal kirikligina ugratmistir. Artik birisine tutunarak yasaminin imkansiz oldugunu
anlamustir.

Bir insanin olgun bir ruha sahip olabilmesi i¢in kosulsuz bir sevgi ortaminda
yetismesi gerekir. Baslangigtan beri istenmedigini hissettigi i¢cin kendini gilivende
bulmayan Zebercet, yasamin zorluklarina karst caresizdir. Diinyaya karsit bastirdigi
nefret biiylik bir kaygiya yol agcmistir benliginde ¢iinkii heniiz bir cocukken kendisine
deger verebilmesi icin hi¢ firsati olmamistir. Sik sik asagilanmis ve anne-babasiyla
yasadigr deneyimden ¢ok incinmistir. Gerek aile gerek arkadas cevresinde kendini
giivende hissedebilme amaciyla sevgi edinme ¢abalar1 basarisizliga ugramistir.
Seviliyor olmanin verdigi tatlh duygudan yoksun, olgun bir ben’e sahip olarak
yetisemeyen Zebercet, depresif ve sizoid semptomlar yani sira nevrotik ansksiyeteler de
gosterir. Onun nevrozunu ortaya ¢ikaran olaylardan biri kendisini sokaklarin rahatlatici
kollarina biraktig1 giinlerde kestaneciyle yasadigi hadisedir. Kestaneciye karsi giiclii
olmak i¢in gosterdigi nevrotik ¢aba, kaygi, nefret ve asagilik duygularindan kaynaklanir
ve bastirilmis diismanligin bosalimimi saglar. “Cagimizin Nevrotik Kisiligi” adh
eserinde Karen Horney, normal insandaki gii¢ duygusu ile nevrotik bireyin gii¢lii olmak
icin gosterdigi cabay1 karsilastirdiginda gii¢ icin gosterilen normal c¢abanin giigten,
nevrotik ¢abanin ise zayifliktan dogdugunu séyler (Horney, 2007, s.146).

Diisiindiiklerini soyleyemeyen, ice doniik bir tip olan Zebercet, hakarete ugradigi
kestaneciye haddini bildirmek ister ancak bunu eyleme gegiremez. Sizoid kisilerde
genellikle 6fkeyi disa vuramama 6zelligi nedeniyle hadise, tamamen zihninde yasadigi
bir olay olarak kalir. Bunun yani sira yasanan durum, onun zayif, nevrotik kisilik

yapisina isaret ederken git gide bozulan ruhsal yapisina da dikkat ¢eker:

Kagmayacakti. Durumunu bagkalarinin yargisina birakmayacakti. Bagka
olanaklar da vard elbet. Kestaneciyle bile. Simdi de.

‘Gidip oniinde durulur masatlik tas1 sensin ulan.

masatlik tasi babandir ulan

karindir

karim degil bu kadin

les

les herif
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lop incir

pelte surath ¢ifit

masathiga gomerler seni

geberince ardindan bir ¢iftetelli oynar karin

(-..)

mangalina bir tekme atilir kestaneler atesler yayilir
(-..)

firlay1p tistiime atilir

(-...)

Yere yikip bogazima sarilir

(-..)

kestane alacakmis gibi yaklasip suratina bir tokat

yandan yaklasip suratina bir tokat

yandan yaklagip ensesine bir tokat

(-..)

kestanelere bir avu¢ kum atilabilir kumu Domuz Deresi’nden aliriz

domuza benziyorsun sen

esege

okiize

inege

katira

maymuna

aylya

Su aygirina

hamambdcegine

sicana

kopege

cakala

(-..)

Arkasindan yaklasarak bir tokatta kasketini mangala diistirebilirim.

(...) Arkasindan yaklasip beline bir tekme, ensesine bir yumruk... (Atilgan,
2008, s. 84 — 85 — 86)

baglantisiz siire giden diisiinceleri, anksiyetlerinin boyutunu dikkatlere sunarken
kendisini diga yonelik olarak ifade edememesini, diinyaya karsi yasadig
yabancilagsmay1 gostermesi agisindan da 6nemlidir.

Geceleri sokakta bagibos, hos bir 6zgiirliikk sarhoslugu i¢inde gezinmeye devam
eden Zebercet, bir giin rast gele bir kalabaliga karisarak horoz doviislerine seyirci olarak
katilir. Gergi horoz doviislerindeki siddet ve kan i¢ini bulandirir, basin1 dondiiriir ama
yine de dehset verici bu tiir eglencelere katilmaktan geri durmaz. Igindeki giiciin azlig1,
bakiglarini sorunlarmin iizerine degil —onlar1 ¢6ziimslizlik iginde birakarak- dis
diinyanin oyalayici goriintiilerine dalmasina neden olur. Yasamda anlam aramaya gerek
yoktur, ¢cabalamak bosunadir. Insan yasamini anlamlandiran en énemli etken ait olma

duygusu, iligkiler, baglar (Kilig, 2011, s. 45) onun i¢in s6z konusu degildir. Hayatta
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kalmak, miicadele etme giiciinii temellendirebilmek icin ihtiyaci olan iligkilerden,
baglardan yoksun olan Zebercet, yalnizdir, miicadele etme giicli yoktur ve yasamdan

kopusu bu nedenle kolaydir.

Cocuklugumuzda i¢gimize ¢ektigimiz emniyet hissi, hayatimizin ileriki evrelerinde
kuvvetli bir aidiyet ve giivenlik duygusuna terciime oluyor. Daha ¢ocukken anne
babalarinin gurbetinde yasayan insanlar, bu hissi biitiin bir 6miir i¢lerinde tasiyor
ve stirekli, varacaklar1 esenlik kiyisin1 6zliiyor. Depresif ruh, evini, ata yurdunu
kaybetmis olan ruhtur (Sayar, 2011, s. 26).

Karamsar, mutsuz, umutsuz, huzursuz kisaca depresif bir halde izledigi horoz
dovisleri sirasinda tanistiglr demirci ustasi delikanlinin kendisine takilmasiyla beraberce
bir giin sinemaya giderler. Filmi yan yana oturduklar1 koltuklarda birlikte izleyen
Zebercet, Ekrem’in bacaginin bacagina degmesiyle ve lizerine abanmasiyla igine bir
sicaklik yayilir ve cinsel duygular1 kabarir. Biitiin hisleriyle Ekrem’i otele gotiirmek
istese de hatta ona sdylemeye bir iki kez yeltense de basaramaz —Sizoid kisilerin cinsel
yasamlar1 ¢ogu kez fanteziye doniiktiir, olgun bir cinsel yasama gegemezler- ve otele
yalniz doner.

Siddetli bir sekilde yalniz ve ¢aresiz olan Zebercet, 6fkeli, gergin, hiddetli bir
halde kendisi gibi ¢aresiz, kimsesiz, yapayalniz ve gercek hayatinda erigebildigi tek
cinsel obje olan ortalik¢i kadinin odasma c¢ikar. Soyunup kadinin yatagina girer.
Hizmetg¢i kadinla iligkisi pasif olan Zebercet’in, kadinin dudaklarini pmesi, memelerini
oksay1p 1sirmasi, elini cinsel organinda gezdirip avuglamasi dahil yaptig1 hicbir sey bir
nevi yasama tutunma araci olan kadini uyandirmaya yetmez. Arzuladigi, hayallerinde
defalarca sevistigi gecikmeli Ankara treniyle gelen kadin ne kadar uzaksa Zebercet’e,
gercegi (ortalik¢r kadin) de bir o kadar uzaktir. Uykuda sevismek istemeyen, konusmak,
cinsel diirtiilerini gliglendirecek sozler isitmek, arzulanildigini bilmek; tek basina degil
ikili bir iligki i¢inde sevigsmek isteyen Zebercet, ¢cimdikleye ¢imdikleye uyandirir kadini.
Ancak yine bir sonu¢ alamaz ve ereksiyon halindeki organi yumusayarak soner.
Nevrotik insanlarin sevgiye ne denli ihtiya¢ duyduklarini ve onlarin en ¢ok rahat
edecekleri ortamin 1limli duygusal ortamlar oldugunu biliyoruz. Nevrotik birey,
herhangi bir sekilde reddedildiginde, bekletildiginde bunu karsi tarafin kendisini

onemsiz buldugu seklinde yorumlar ve diismanlik patlamalar1 yasar:

Nevrotik insanlar, ne kadar hafif olursa olsun her tiirden reddedilmeye ve
istenmemeye karsi son derece duyarhidirlar. Reddedilmeye karsi duyarliliklarinin
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derecesini anlatmak zordur. Bir randevu degisikligi, beklemek zorunda kalmak,
bekledigi yaniti aninda alamamak, fikirlerine karsi ¢ikilmasi, isteklerine karsi
gosterilen herhangi bir uyumsuzluk, kisaca arzularinin kendi dilekleri
dogrultusunda gerceklesmesindeki en ufak bir aksama onlara gore reddedilmektir.
Reddedilme, bir miktar da asagilama 6gesi igerdiginden, bazen agiga vurulabilen
korkung bir 6fkenin dogmasina neden olur (Horney, 2007, s. 119).

Buradan hareketle, 6fkesi daha c¢ok alevlenen Zebercet —¢iinkii hayalinde
yasattig1 kadina karsi iktidarsiz bir duruma diistiigiinii hisseder- cocukluktan kalma
yetersizlik ve horlanmislik duygularinin yani sira diis kirikliginin da etkisiyle donuk ve
duygusuz kadini Oldiriir. Sahibinin o6ldiirtildiigiinii sezen ve c¢ilgina donen kedi,
Zebercet’e saldirdiginda Acimasiz bir duygusuzlukla iktidarsizligimin tiim taniklarini
ortadan kaldirmak istercesine bir ¢ilginlik i¢ine girer (Giileg, 1992, s. 22) ve onu da tava
ile 6ldiirdiikten sonra pencereden disari atar.

Cinayet, hayatta hi¢bir arzusu gerceklesmemis olan Zebercet’in ugradigi hayal
kiriklig1 ve hep var olan asagilik duygusu, kiiclik diisme endisesi, duygularia yanit
verilmemesi, hayallerinde kurguladigi sevgi objesine uygun olarak davranilmamasi,
gecikmeli Ankara treniyle gelen kadinin donmemesine bir tepki olarak islenmistir
esasinda. Boylece “kimsenin gozlerinde goriildiigiinii hissetmeyen” (Kocaefe, 2015, s.
117). Zebercet, iletisim kuramadigi, 6zlemini gideremedigi her seyden intikamini
almustir.

Oedipus kompleksini saglikli bir sekilde atlatamayan g¢ocuklar asagilik ve
yetersizlik duygulariyla bogusmak zorunda kalirlar bir dmiir boyu. iktidar sahibi rakip
baba ile giigleri esit olmayan cocuk fallusundan (penis) nefret eder. Ciinkii fallusu
kiigiik olmas1 nedeniyle yetersizliginin semboliidiir. Cocukken baba karsisinda yasadigi
bu caresizlik, eriskin donemde bir kadin karsisinda kiiclik diisme korkusuna doniisiir.
Bilingaltina kodlanan bu duygu, kisiyi cinayet islemeye kadar gotiiriir. Zebercet’in
bastirilmis sapik itki ve diislemlerinden 6te bu sekilde degerlendirilmesi gereken
cinayet, onun yarali duygularina bir yenisini ekler.

Yetigkinlikte cinsel tatmini, mutlulugun ve duygusal dengenin anahtari olarak
goren Freud, i¢giidiisel olan cinsel arzularin ve onlarin doyuma ulagmasinin énemine
stk sik deginmis, tatmin edici bir cinsel hayatin eksikliginin nevrotik semptomlara
neden olabilecegini vurgulamistir. Cinsel gereksinimlerinin yasadigi sevgisizligin de
etkisiyle zaman zaman sapkinliga doniistii§iine — Zebercet’in cinsel sapkinliklar1 agama
asama arttikca, bu hastalig1 hayvan sevicilige kadar varir. Ornegin; oteldeki kediyi

oksarken bundan cinsel bir haz duymasinin Oniine gecemez: “Elini sirtina gotiirdii.
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Boynundan kuyruguna oksadi. Kedi 6n ayaklarini bacagina dayadi; oksarken elinin
gectigi yerde sirti kabariyor, mirildantyor, ara sira tirnaklarimi bacagina batiriyordu.
Elinin altinda diriligin sicakligin1 duyuyordu. Oras1 kabarmaya basladi” (Atilgan, 2008,
S. 129) sahitlik ettigimiz Zebercet’in nevrotik semptomlarina bastirilmis cinsel
diirtiilerin sebep oldugunu soyleyebiliriz.

Yasamin ve yasananlarin disinda, edimsiz, sadece bir seyirci olan Zebercet’e,
daha onceleri bilingdisina itmis oldugu reddedilme ve aldatilma duygularinin harekete
gecmesi ve isledigi cinayetin de etkisiyle artik tiim yasam ve giinliik sorumluluklar
anlamsiz gelmeye baslamistir. Giinlerin ilerlemesiyle birlikte igindeki sugluluk duygusu
ve acilar da artan Zebercet, agir cezadaki durusmalari izlemeye gider. Urker
durusmalardan, kendisi de buradaki saniklar gibi sorgulanmaktan korkar. “Ortalik¢1
kadin1 ni¢in 6ldiirdiin? Ne yapmisti sana?” sorularina dis gergeklikte verecek bir cevabi
yoktur. Igindeki 1ss1zhiga karsilik geldigini sdylediginde kag kisi anlayabilecektir onu.
Ahmet Oktay “Iki Tasrali: Bilbasar ve Atilgan’da Yabancilasmis Birey Uzerine Notlar”
baslikli yazisinda durusma sahnesini sOyle anlatir: “Zebercet bir yandan cinayet
durusmasini dinlemekte, bir yandan ortalik¢1 kadin1 gdbmmeyi tasarlamakta, bir yandan
da dayis1 Faruk’la ilgili olaylari animsamaktadir” (Oktay, 1992, s. 313).

Psikozun karanlik sularindan ¢ikamayan Zebercet’in bir siire sonra bellegi ¢oker,
gercgeklik yiter, diisiinceleri iflas eder. Biling disina bastirdigi ne kadar kaygisi, korkusu
varsa bir bir ortaya ¢ikar. Ruh sagligi iyice bozulan Zebercet, korkularini dil siirgmeleri
yoluyla yansitir. Freud “Psikanaliz Uzerine” adli eserinde bilincaltina bastirilmis
kaygilarin, korkularin sekil degistirmis goriinlimlerinden birinin dil siirgmeleri oldugunu

soyler (Freud, 2000, s. 60).

Gidiyordu arkasindan seslendi:

—Sugu neymis adamin?

Polis dondii; siritt.

—Afrika’ya kiz kagirtyormus, dedi alayla.
Kap1y1 acarken bir daha dondi, yiizii katiyda.
—Oz kizim1 bogmus.

—Oz kizin1 m1 bozmus?

—Bogmus dedim.(...) (Atilgan, 2008, s. 69).

Freud tarafindan giinliik yasamin psikopatolojisi olarak degerlendirilen dil
siirgmeleri bastirma mekanizmasinin sonucudur ve biling disidir. Doyuma ulagmayan

kuvvetle bastirdigi cinsel isteklerine gonderme yapmaktadir.
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Romanin ilk sayfalarindan itibaren ruhunun karanliklarma ortak oldugumuz
Zebercet, intihar etmesine yakin sizoid biling yapisindan siiziilen algiyla yasamin
sacmalig1 ve anlamsizligina vurgu yapar.

Sevdigi kadina ulasamamanin yani sira kendisini anlayamayacagindan emin
oldugu insanlarin onu yargilayacagi gercegi bir kabus gibi lizerine ¢oker. Derin sugluluk
duygusu, kendine yabancilasma, diis kiriklig1 Zebercet’i yemeden igcmeden alikoyar.
Diiz bir okumada siradan bir ruh hastasi, cinsel bir sapik olarak goriilebilecek Zebercet,
bunun cok otesinde bir karakter olarak sevgiden mahrum kalmigligina insanlarin onu
yargilayacagl kaygisinin da eklenmesiyle 10 Kasim 1963 Pazar giinii kendisini 6liim
noktasinda da dzdeslestirdigi Faruk dayis1 gibi intihar eder. Ustelik isaret levhasinin
topragt gosterdigi, her yanina oliimiin soguk, kati yaninin sindigi otelde, dayisinin
yasamina son verdigi odada kiyar canina. Zebercet’in kii¢iik dayis1 Faruk Bey biiyiik
dayist Riistem Bey’in karisi Semra Hanim’a delicesine asiktir ve bu umutsuz ask
ylziinden intihar etmistir. Zebercet imgeleminde kendisini Faruk Bey’le
0zdeslestirirken yengesi Semra ile de gecikmeli Ankara treniyle gelen kadin arasinda bir
0zdeslik kurar.

“‘Anayurt Oteli’ i¢cin Angiographie” baslikl1 yazisinda Enis Batur’un ifade ettigi
lizere inat¢1 bir bas agris1 gibi gecmisin pesini birakmamasi (Batur, 1995, s. 294 — 297)
—ki depresyonda, diisiince igeriginde ge¢mis yasantilar dnemli bir yer tutar ve orseleyici
geemisinin simdi iizerindeki ipotegini siirdlirmesi neticesinde bilingaltindaki yok etme
itkisini kendisine yoneltir. Kederin ilerlemis bir boyutu olarak degerlendirecegimiz
depresyon, bir sosyologun betimlemesiyle “kendi olma yorgunlugu”dur. Insan bazen
kendisi olmaktan yorulup iimitsizlige diisebilir, tipki Zebercet gibi.

Isledigi cinayetin agirhigim tasiyamayan, tamamen sevgisizligin kurbam olan,
‘degerli bir tag’ anlamina gelen ismine ragmen ironik bir sekilde hayatinda hi¢ deger
gérmemis olan Zebercet, iletisim kuramadigi toplumdan ve acidan travmatik yasanti
sonrasi ortaya ¢ikan psikolojik tepkilerin, varolugsal bunalimin ve yasadig1 depresyonun
etkisiyle —nihayetinde depresyon kisinin yasadigidir- tiim i¢ dengeleri alt {ist olmus bir
halde “ne 6lii ne de sag olarak yasadigi anayurdunda” (Kocaefe, 2015, s. 117) olimii
secerek kurtulur. Kaybetmistir Zebercet. “Umutsuzluk, kotiimserlik, benlik saygisinda
diisme ve sucluluk duygular intihar diisiince ve eylemlerini uyarir” (Yiksel, 1995,
5.178). Ruhsal ¢okiintiilerde siklikla goriilen en tehlikeli belirtilerden biri olan intihar
(Koknel, 1989, s. 123) depresyon igin bir risk faktoriidiir.
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Zebercet Ozelinde sOyleyecek olursak, ailesinden yeterince sevgi ve sefkat
goremeyen cocuk, narsisistik bir yaralanmaya ugrar ve derin bir asagilik duygusuyla
olumsuz bir otobiyografik hafiza kazanir. O halde sevgi en 6nemli unsurdur bir insanin
yasaminda. Kendisinden normal davraniglar beklenebilecek bir insan olmanin kosulu
cocukluk doneminde gelisim evrelerini saglikli bir sekilde atlatmis olmaya baghdir.
Ornegin; Nevrotiklerin ve sapkinlarin cinselli§i genellikle bir ¢ocukluk gelisim
asamasinda kalmis veya oraya donmiistiir.

Otelde kalan insanlarin hayatlarin1 seyredip kapilarini dinleyerek onlarin
yasamlarina ortak olurken kendi hayatin1 yasayamayan, benlik insasini1 sekteye ugratan
bir sevgisizlikle biiyliyen, ezilen, yok sayilan, kiiciimsenen ve yasamini tasra
kasabasinda islettigi bir otele baglayan kendine ve topluma psikolojik olarak
yabancilagsmis bir bireyin trajedisidir anlatilan.

Psikolojiye 6zellikle 6nem veren bir yazar olan Yusuf Atilgan, Freud’dan ¢ok
etkilenmis bu konuda ¢ok sey okumustur. Yazar, oedipal kompleksi, nevrotik
catismalari, obsesif davranislari, escinsel potansiyeli ve sizoid kisilik yapisiyla “biitiin
insani 6zlemleri cinsellikte toplanmis ve sikismis bir adam” (Belge, 2015, s. 16) olan

Zebercet’i, psikolojik unsurlar1 dogru bir denge iginde bir araya getirerek yansitmistir.

2.13. Kiiciik Oyuncu — Pinar KUR

Cumhuriyet Donemi Tiirk Edebiyati’nin 6nemli kadin yazarlarindan biri olan
Pmar Kiir, 15 Nisan 1943 yilinda Bursa’da diinyaya gelir. ilk ve orta 6grenimini
Ankara’da, lise egitimini New York’ta tamamlar. New York’ta baslayan iiniversite
6grenimini, Istanbul’da Robert Kolej Yiiksek Boliimii’nde bitirir.

Sanat hayatina 1960’l1 yillarda tiyatro yazilar1 ile baslayan Kiir, romanci ve
Oykiicii kimligi ile edebiyat diinyasinda kendisine yer edinir. Her romaninda kadinin i¢
diinyasini, mutsuzluklarini, karamsar hallerini, beklentilerini, agmazlarini, cinselligini
isleyen yazarin romanlari, Yarin Yarm (1976), Kiigiik Oyuncu (1977), Asilacak Kadin
(1979), Bitmeyen Ask (1986), Bir Cinayet Roman1 (1989), Sonuncu Sonbahar (1992)
ve Cinayet Fakiiltesi (2006)dir.

Pmar Kiir’iin sanatin insan iligkilerine etkisini tiyatro gevresi iizerinden anlattig1
ve tezimize konu olan“Kii¢iik Oyuncu” onun 1977 yilinda yayimladigi ikinci romanidir.

1971 — 1973 yillar1 arasinda Ankara Devlet Tiyatrosu’nda dramaturg olarak

calisan, gazete ve dergilerde tiyatro elestirileri yazan Pimar Kiir'in tiyatro
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deneyimlerinden yararlanarak kaleme aldig1 “Kiigiik Oyuncu” tiyatro sanatinin, sahne
hayatinin, tiyatro diinyasinda yasanan rekabetin ve verilen Odiinlerin anlatildig1 bir
romandir.

Bir tiyatro sahnesinde ilk oyunculuk deneyimini gegiren geng¢ bir kadin
oyuncunun duygularinin verilmesi ile baslayan ve anilariyla siiren romanda, ‘sanat mi1
hayattan esinlenir?” ‘Hayat m1 sanattan?’ sorusuna degisik bir agidan yaklasilirken insan
iligkilerinin karmagikligina da vurgu yapilir.

Yazar, “Kii¢iik Oyuncu” romaninda Ozer ve Semra’nmn huzursuzlugunu,
yalmizligini, mutsuzlugunu anlatir okuruna. Roman, ana karakteri ve anlaticisi
Semra’nin asklar1 ve yasadigi tiyatro ¢evresi lizerinden gelisir.

Semra, Cem ve Ozer tiyatro ile ilgilenen {i¢ yakin arkadastir. Ankara’da
ogrencilik yillarinda tanisan, zamanla ¢ok yakin arkadas olan ve beraber ayni evi
paylasan Cem ve Ozer’e daha sonra Semra da katilir. Cem’le duygusal bir yakinligi
olan Semra bir siire sonra onunla nisanlanir. Cem’in bir burs kazanip ¢alismalarini
Paris’te siirdiirmeye karar vermesinden sonra uzun bir siire yalniz kalan Semra, yer
aldig1 bir oyunda, cevresi tarafindan sevilmeyen, istedigini elde edebilmek ugruna
yapamayacag1 fedakarlik, veremeyecegi Odiin olmayan, hirslarinin esiri olmus rol
arkadas1 Beyhan Barlas’la duygusal bir yakinlik yasar.

Pek fazla sorgulamadan birlikte oldugu Beyhan Barlas’la yasadigi iliskiden
sikilan ve bundan iyiden iyiye pisman olan Semra, bir siire sonra iligkisini sonlandirir.
[liskinin bitiminde geriye doniip kendi iginde bir hesaplasma yasayan Semra, aslinda
hissettigi yogun yalmizlik duygusunun etkisiyle evli ve ¢ocuk sahibi Beyhan Barlas’la
birlikte oldugunu anlar. Onun farkina vardig1 duygulardan biri de hayat: boyunca Ozer’i
sevdigidir. Ancak Ozer de o sirada siyasi olaylarin i¢inde aktif olarak rol alan Aysel
adinda Ogrenci bir kizla birliktedir. Eskisi gibi Semra ile ilgilenemeyen, onun
iiziintiilerine, acilarina, mutsuzluklara ortak olamayan Ozer, Semra’nin bunalima ve
biiylik bir yalnizliga siiriiklendigini fark edemez. Onun Beyhan Barlas’la iligkisinin
bitiminde kendisinin de siyasi olaylara karigmasi neticesinde tutuklanan Aysel ile
iliskisi biter. Kisa bir siire sonra duygularin1 daha fazla dizginleyemeyen Semra ve Ozer
arasinda duygusal bir yakinlagsma yasanr.

Yasananlari, artik Paris’te hayatini siirdiiren Semra’nin eski nisanlis1 Cem’e
anlatan ¢ift, birbirlerine de asklarii itiraf eder ve hayatlarinin en mutlu giinlerini
yasamaya baslarlar. Ta ki bir sabah Ozer’in Semra’y1 uyandirmadan, sessiz sedasiz

sehri bir daha dénmemek {izere terk etmesine kadar. Ozer bir ay siirecek oyun turnesine
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cikmistir ama ¢ok ge¢gmeden kendini Karadeniz’in azgin sularina birakip intihar ettigi
haberi gelir. Uzun bir siire bu gercegi kabullenemeyen ve Ozer’in hep bir giin donecegi
beklentisiyle yasayan Semra yillar siiren yogun bir depresyona adim atar. Romanin
bitiminde Ozer’in 6ldiigii, bir daha donmeyecegi gercegiyle yiizlesen Semra artik

hayattan korkan, savunmasiz bir insandir.

2.13.1. Depresif Bir Karakter Olarak Ozer

Kisi kadrosu bakimindan zengin olan romanimizin depresif duygu durumu
yasayan iki ana karakteri Semra ve Ozer’dir. Semra’nin depresyonunu iyi anlayabilmek
ve irdeleyebilmek igin oncelikle Ozer’in kisilik analizini yaparak soze baslamamiz
gerekir.

Bulundugu camiada diiriist kalabilmek ve dik durabilmek adina biiyiik miicadele
veren Ozer, rol kapma yarisi igine girmeyen ve kiiciik oyuncu olarak kalmak pahasina
kimliginden 6diin vermeyen biridir. Yoz bir diizende yozlasmadan tutunmaya calisan
Ozer, kiiltiirlii, bilgili, cevresine ve iilkenin yasadig1 sorunlara kars1 duyarli bir genctir.
Semra ile sik sik bulundugu camianin olumsuz yanlari iizerine konusan Ozer, zel
hayatinda da is hayatinda da mutlulugu ve huzuru yakalayamamais biridir.

Ozer’in bugiiniinii anlayabilmek i¢in onun gecmisine, ozellikle ¢ocukluk
doneminde yasadiklarina gz atmamiz yeterlidir. Ciinkii depresyonu anlayabilmek i¢in
karakterin yetisip, biiyiidiigii ve bilin¢altinin olustugu ge¢mis sartlari incelemek gerekir.
Zira biliyoruz ki, gec¢misten gelen anilarla dolu olan bilingalti, davranigin
sekillenmesinde 6nemli rol oynamaktadir. Semra’ya “Eee, ben de ¢gocuktum uzun yillar.
Garip bir cocukluk yasadim hem de. Insan ne dgrenirse ¢ocuklukta dgreniyor biliyor
musun? Biiyiidiikten sonra bilgi tazeleniyor yalmzca” (Kiir, 1990, s. 127) diyen Ozer,
cocukluk doneminde yasanan ruhsal Orselenmelerin ileriki yaglara aktarildigina isaret
eder.

Semra’nin iyi — koti ayrimina gitmeden c¢evresindeki herkesi kosulsuz
sevmesine hayranlik duyan Ozer, bu durumu kendi sevebilme kapasitesi ile kiyaslar:
“Cocuklugumda sevmenin caba isi oldugunu 6grendim. Senin gibi kolayca konmadim
sevmeye. Ugrastim, didindim. Anami, babami sevebilmek i¢in ne ¢abalar harcadim bilir
misin? Ne odiinler vermek zorunda kaldim” (Kiir, 1990, s. 129). Bir kirilmay1 igeren
travmatik anilarimi anlatmaya basladiginda Ozer, onun neden umutsuz, mutsuz ve

karamsar bir insan oldugunun sebepleri agikliga kavusmaya baslar.
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Kendi ifadesiyle diinyalar giizeli bir kadin olan annesi ile on dakika konussan
asik olunabilecek kadar sevimli mi sevimli bir babanin tek ¢ocugudur Ozer. Biiyiik bir
hayranlikla izledigi bu giizellige golge diisiiren tek sey anne ve babasinin dolandirict
olmalar1 ve yasamlarini bu sekilde kazanmalaridir. Birbirlerini bile dolandirmaktan
cekinmeyen anne-baba yasadiklar1 diinyada bir tek ¢ocuklarini dolandirmamislar ve bu
gercegi ondan gizlemeye liizum gérmemislerdir. Dolayistyla Ozer, ¢ok kiiciik yasta
ebeveyninin dolandiric1 oldugu gergegi ile tamigsmis ve bunu ondan gizlemeye gerek
gormedikleri igin de igten i¢e suglamistir onlari. Kaldirabileceginden ¢ok daha biiyiik
bir yiiktiir bu onun i¢in ¢iinkii herkesin anne ve babasi gibi degildir onun ebeveyni.

Kiigiik bir erkek ¢ocuk babasini idealize etmeye, onun etki alanina girmeye
heveslidir. Bu baglamda Freud “Aile Romans1” (1909) adli yazisinda “Cocugun, erken
yaslardaki en yogun ve en 6nemli arzusu, kendi cinsiyetinden ebeveyni gibi olmaktir.”
der (Freud, 1909; Akt. Tiikel, 2014, s. 56). Oysa Ozer’in babas1 hem dolandiric1 olmas1
sebebiyle hem de cocugunun narsistik taleplerine, duygusal ihtiyaglarina esduyum
eksikligi ile yamit vermesinden &tiirii Ozer, kimligini kurgularken idealize edebilecegi
bir baba figiiriinden yoksun kalir. Onun bu umutsuz gereksinimi ileriki yaslarda ortaya
¢ikacak depresyonu temellendirir.

Cocuklara higbir kosulda yalan sdylenmemesi gerektigi konusunda hemfikir
olan ruh saghigi uzmanlari, ancak, gercekleri aciklarken ¢ocugun yasini, bilgisini,
seviyesini, tecriibesini gz onlinde bulundurmak gerekliligi tizerinde 1srarla dururlar.
Cocukla biiyiik arasinda bir anlasma olabilmesi, sosyal bir iletisim kurulabilmesi i¢in
anne-babanin ¢ocugun seviyesine inmesi, onun anlayacagi dil iizerinden konusmasi
gereklidir. Ozensizce takimilan her tutum ve tavrin cocugun bilingaltina olumsuz
duygular olarak islenecegi gergegi goz ardi edilmemelidir. Zira Ozer yirmi yedi yasinda
yetigkin bir birey olarak Semra’ya anne ve babasinin mesleginden bahsettiginde bu
yalin gergegi tiim ciplakligiyla kendisine yansitmalariin etkisinden kurtulamadiginin

altini gizer:

(...) Yalmz, dolandiriciydilar ikisi de. Yasamlarini Oyle kazanirlardi resmen...
Cok kiigiik yasta 6grendim bunu. Diinyada dolandirmadiklar1 bir ben vardim
galiba. Arada birbirlerine de kazik atarlardi ¢ilinkii. Beni dolandirmamalariysa...
Yalan sdylemediler bana... Dogruculuklarindan m1? Hem evet, hem hayir... Bana
yalan sdylemeye hi¢ zahmet etmediler diyelim, iisendiler belki... Gergekleri
benden saklamadilar... ‘Enayileri kandirmayan enayinin biiytigiidiir’ derdi babam.
Giilerlerdi karsilikli. Kimseye anlatmadim bunlar1 uzun uzun (Kiir, 1990, s. 129).
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Gece vyarilart salonda babasini dolandiricilikla suglayan, onu hapislerde
gliriitecegine yemin eden bir adamin bagiran sesiyle uyandiginda Ozer, yatagin iginde
biiyiik bir gerginlik ve kaygiyla tir tir titreyen, babasini alip gétiirmemeleri i¢in Tanr1’ya
dualar eden, en sevdigi oyuncaklari ona adayan bir ¢ocuktur yasitlarindan farkli olarak
clinkli ‘baba’ bir ¢cocugun hayatinda ve kisiliginin olusumunda 6nemli fenomenlerden
biridir. Cocugun anlayamayacagi, bilemeyecegi, kavrayamayacagi olaylara sahit olmasi
onun ruhunda olumsuz heyecansal gerginlikler yaratir. Babasinin alip gotiiriilecegi,
zarar gorecegi ve bir daha onu goremeyecegi gibi olumsuz durumlar1 diigiinen ve
hisseden ¢ocugun bu olayin etkisinden uzun siireler kurtulmasi beklenemez. Yasanilan
her olaym neticesinin o anda goriinmesi miimkiin degildir elbette. Ekilen tohumun
meyvesinin daha sonraki donemde goriilebilecegi diisiinlilmeli ve ¢ocuga ona gore
davranilmalidir. “Cocugun semptomlar1 ebeveyndeki bir sikint1 veya rahatsizlig1 dile
getirebilir’ (Abrevaya, 2003, s. 24). Zira Ozer’in yetiskinlik dénemi ruh haline bu
olumsuz heyecansal gerginligin yansimalar1 da olumsuz olmustur ve kahramanimiz son
nefesine kadar gevresine giivensiz, siirekli varolussal sorgulama ic¢inde olan, yapilan ve
yasanilan her seye anlamsiz goziiyle bakan yetiskin biri olarak varligini siirdiirmiistiir.

Dolandirdigi, magdur ettigi insanlarin sikayetleri neticesinde babasi higbir
zaman almip gotiiriilmez ve hi¢ kimse onu hapislerde ¢iirlitmeyi beceremez, ¢iinkii
babasi igini uydurmasini, gerektiginde ortadan yok olup gerektiginde donmesini her
zaman ¢ok iyi bilir. Boyle gecelerin sabahinda uyandiginda babasini gitmis olarak bulan
Ozer, tedirgin, gergin ve kaygili bir ruh halinde gegirir giinlerini. Babasinin yoklugunda
annesi idare eder durumu. Cevresindeki olaylar1 ve konusulanlari anlamlandirmak
isteyen kiigiik Ozer “dolandirict ne demek” “orospu ne demek” diye sordugunda agik
acik soOylerler ne oldugunu ona. “Daha kiiciiksiin, biiyiiylince ogrenirsin bile
demeyecekler... Kiigiikken 6greneceksin” (Kiir, 1990, s. 130).

Kendisine kiigiik bir ¢cocukken ne denli 6zensiz davranildigini, anne babay1
tercih edenin ¢ocuk olmadigini, onun oy hakkinin, reddetme hakkinin bulunmadigim
vurgulamaktir Ozer’in amaci bu anekdotu anlatirken. Cocugun yas1 ve seviyesi goz
oniinde bulundurulmadan ve higbir silizgegten gegirilmeden verilen bilgilerin yarattigi
ruhsal oOrselenme bir abide gibi gordiigii anne ve babasina karsi bir hayal kirikligi
dogurur semptomlariyla kendini sunan ve tanitan Ozer’de. Hayal kirikliklariyla dolu
olan bir ¢ocuk ise elbette kirik dokiik bir yetiskin olacak, etrafin1 da kirip dokecektir
zaman ig¢inde. Etrafina zarar1 olmasa bile zamanla kendisine zarar verecek bir ruhsal

birikime sahip olacaktir. Nitekim Ozer, yaptig1 isi, yasami, insan iligkilerini, yasam
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icinde kendi durusunu o derece sorgular ki giiniin birinde intihar onun i¢in kaginilmaz
bir yol olur.

Yasamin ilk yillarinda ¢ocuk, anne ve babasina adeta asiktir. Cocuga gére onun
anne ve babasi herkesin anne ve babasindan daha iyidir, daha degerlidir ve biriciktir.
Ozer’in annesi ile iliskisini irdelemeye gegtigimizde hayal kirikliginin burada da onun
yakasini birakmadigini goriiriiz.

Cocuklarin ebeveynleri ile kurdugu iligkinin 6nemine tezimizin giris boliimiinde
deginmistik. Bir kez daha vurgulamaliyiz ki 6zellikle ¢ocuk ile anne arasindaki iliskisel
alan oldukca onemlidir. Cocugun icindeki gelisimsel ihtiyaclar ile anne tarafindan
sunulan annelik kosullar1 arasindaki etkilesim; bebeklik ve cocukluk donemlerinde
annenin Ozverisi, bebegin ihtiyaclarina kars1 empatik Ongoriisi ve kusursuz
zamanlamas1 ¢ok Onemlidir. Annenin diinyayr bebege anlasilabilir ve bebegin
ithtiyaglarina uygun bir tarzda getirmesi (Tiikel, 2011, s. 18) gereklidir. Ancak bu siire¢
sadece bebeklik donemi ile sinirli degildir. Ergenlik donemini de kapsayan bir siirecte
cocugun annesi ile kurdugu temas onun yetiskin yasaminin duygusal tablosunu

belirleyici bir rol oynamaktadir.

Cocugun biitlin benlik sevgisi ve saygisi disaridan alacagi yardim, korunma ve
sevgiye bagl olduguna gore bir ¢ocuk i¢in en agir korku bunlarin yitimi,
verilmemesi korkusudur. Sevilen ve korunan bir benlik kendini giigli;
sevilmeyen, korunmayan, birakilmis bir benlik kendini gii¢siiz ve ¢aresiz
gorecektir (Oztiirk, 1998, s. 40).

Aksamlar1 sokaga ¢ikmadan 6nce diinyanin en giizel kokularini siirmiis, en gz
alic1 taslarma biiriinmiis olarak oglunu dpmeye gelen anne, Ozer’in yiiregini sevingle
titretir. Boynuna siki siki sarilir annesinin, yanindan hi¢ ayrilmasin, onu birakip
gitmesin ister: “Ama biliyorsun ki gidecek. Istemek bosuna” (Kiir, 1990, s. 129). ilk
sevi nesnesi olarak gordiigii annesinden bir karsilik alamayan Ozer, ilerleyen
yasantisinda hayatina giren tiim kadinlari, annesinin eksikliginden kaynaklanan
boslugun etkisi altinda secer ¢iinkii “cocuklugun tiim istekleri, i¢cgiidiisel itkileri, tepki
bicimleri ve tutumlar1 olgunlukta da varliklarimi agik bir bi¢imde siirdiiriir ve uygun
kosullarda bir kez daha ortaya cikabilir” (Freud, 2000, s. 50).

Cocuklar, anne babalarinin kendilerine daha fazla zaman ayirmalarin isterler ve
ozellikle annelerinin ilgisine ¢ok gereksinimleri vardir. Clinkii anne ile baba arasinda
onceligi olan kisi annedir. Bu acidan anne ¢ocuk iliskisinin yetersiz olmasi ¢ocugun ruh

saglig1 agisindan sakincalidir. Saglikli bir ruhsal gelisim ¢ocugunun ihtiyaclarina yakin
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ve duyarli olan anneyle, onun benliginin kapsayicilig1r ve yanitliligi ile miimkiindiir.
Cocuklugunda neredeyse hicbir istegi karsilanmayan Ozer, biitiin yasami boyunca tiim
kisisel isteklerinden arinmaya cabalar. Yasamdaki tek gayesi istemekten vazgecmeyi

basarmaktir:

Cocuklar istemeyi 6grenerek biiylirler genellikle... Ben istememeyi dgrenerek
bliylidiim. Kolay olmadi elbet. Ne sancilar g¢ektim... Neler, ne c¢ok seyler
istedim... Bir kadmin spor arabali sarisin delikanliyr degil de seni sevmesini
istemek ne korkung seydir bilir misin? Hele o kadin senin anansa ve sen sekiz
yasindaysan ve ¢esitli renklerde, bi¢cimlerde arabalar hi¢ eksilmiyorsa kapidan...
Ama olmuyor iste, gerceklesmiyor istekler. Kadin arabaya binip gidiyor. Ya da
gerceklestigi anda bozuluyor. Arabadan inip gelen kadin, senin gitmemesini
istedigin kadin degilmis meger. Senin istedigin kadin kapidan girer girmez
boynuna sarilacakti, agirligmma aldirmadan kucagina alacakti seni, odana dek
tagtyacakti. Orada yeni boyadigin resimlere bakacaktiniz birlikte... Ama bu kadin
Oyle degil. Bu kadin, ‘isim var simdi’ diyerek bir yana itiyor seni; telefonun
basina gecip bir saat birileriyle konusuyor. Bir saat sonra da ‘ne diyordun sen,
hangi resimler?’ diye sormayi unutuyor. Zamanla anliyorsun, hemen o giin
degil... Zamanla dank ediyor kafana... Aglamakla, tepinmekle, hastalanmakla,
elindeki tiim kiiclik olanaklar1 bir bir denemekle gecen yillardan sonra...
Anlyorsun ki isteklerinin higbiri gerceklesmeyecek... Istedigini hi¢ kimse
veremez sana, sence degeri olan her seyini adadigin Tanri bile... Giin geliyor
ummay1 falan birakiyorsun. Yok! Yok! Istekleri gerceklestirmenin yolu yok!”
(Kiir, 1990, s. 206 —207).

“Cocugun biinye Ozelliklerini tanimak, kiigiik belirtiler sayesinde heniiz
tamamlanmamis ruhunda neler gectigini kesfetmeyi bilmek, gerekli otoriteyi elden
birakmayarak ona gereksindigi sevgiyi gostermek” (Freud, 1997, s. 174) ebeveynin asli

gorevlerindendir.

Kisi ne kadar ¢ok ihtiyacin1 ne kadar kisa siirede ve ne kadar kolay
karsilayabilirse, o kadar rahat ve mutlu olur. Karsilanamayan ihtiyaglar siirekli
olarak kisiyi zorlar. Bir ihtiya¢c ne kadar ge¢ ve zor karsilanirsa, organizma ile
cevre arasindaki denge o kadar uzun siire bozulur ve bu da giderek depresyona yol
acar (Das, 2011, 5.79)

Onemli psikanalistlerden biri sayilan Winnicott’a gore, “yeterince iyi anne”
cocugun ihtiyaglarina etkin olarak uyum gdsteren kisidir. Cocugun psikolojisiyle iligkili
olan siirecin ydnetilmesinde annenin farkindaligi ve empatisi 6nemlidir. Kendisine
biiylik bir hayranlikla bagli olan ¢ocugunun sefkat igeren bir iliski ihtiyaci i¢inde
oldugunu fark edemeyen anne, cocuga uygun bir sekilde davranamayinca cocukta

duygusal bir travmaya neden olacaktir. Annesinin yaninda kalmasini, kendisiyle birlikte
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vakit gecirmesini isteyen c¢ocuk bu emellerine kavusamayinca hayal kirikligi
yasayacaktir dogal olarak. Yasamin ilk yilart cocugun duygusal ve fiziksel
beslenmesinin 6n planda oldugu donem oldugundan iyi bir anne — g¢ocuk baginin
kurulamamasi, ¢ocugun gelecegini olumsuz yonde etkileyebilir. Annesinin ilgisine
biiyiik bir gereksinme duyan Ozer’in duygularmi anlama becerisinden yoksun olan
annesi ona olumlu bir sekilde yaklagsamaz.

Anne ve babasinin ilgisiz ve sevecenlikten yoksun davramslari Ozer’in tiim
kisilik gelisimini énemli Olclide etkiler. Diizgiin isleyen bir ruhsal yapimin en 6nemli
kaynag1 ebeveynlerin kisiligi, Ozellikle de ¢ocugun diirtiisel taleplerine yumusak
(Saldirgan olmayan) bir kesinlikle ve ayartict olmayan bir sefkatle karsilik verebilme
yetenegidir... eger bir ¢ocuk kronik olarak olgunluktan uzak, saldirgan ve ayartici
ebeveyn davranigina maruz kalirsa, bunun sonucunda ortaya ¢ikan yogun kaygi ve asiri
uyarilma ¢ocugun gelismekte olan ruhsal yapisini kusurlu hale getirir (Kohut, 2012, s.
163). Sevilip oksanmadigi, olumlu davramiglara maruz kalmadigi i¢in giivensizlik
duygusunu kiiciik yaslarda edinen ve yasami boyunca bu duygu iginde olan Ozer’in
ruhsal 6rselenmesi ile depresyon arasinda bir baglanti kurulabilir, ¢linkii 6rselenmelerin
insan1 yiprattigi, gliniin birinde dayanma sinirin1 asip depresyona yol agtig1 kacinilmaz
bir gercektir. “Nasil, nerde eskittin her sey1?” diye sordugunda Semra “Eskitmedim ki,”
diye yanit verir, “Hep elden diismesini koydular 6niime. Sevginin, umudun... Elden
diismeleri geri cevirmekle, iyiyi, yeniyi, glizeli aramakla ge¢ti 6mrtim...” (Kiir, 1990, s.
128).

Anne ve babanin ilgisinden yoksun, onlarin agir ihmalinden muzdarip ve kalbi
kirik bir ¢ocuk da olsa, kendine deger verme siireci bozulup kendini degersiz de bulsa
anne ve babasiyla olan sevgi iliskisini bozmamak igin ¢abalar Ozer: “Ben bu insanlari
sevdim, evet, anami1 babami. Her an onlarin sevgiye yarasik kisiler olmadiklarini
bilerek, sevgimden diipediiz vicdan azabi duyarak... Durmadan sevilecek yanlar
arardim onlarda. Bulamazdim. Gene de sevmeden edemezdim” (Kiir, 1990, s. 130).

Ozer, ebeveynleri ile ilgili tekrarlayan stresli yasam olaylarina maruz kalsa bile
onu bu durumda koruyacak, rahatlatip yatistiracak bir erigskin desteginden yoksun da
olsa sevgiye olan ihtiyacini tek tarafli olarak gidermeye calisir. Anne ve babasinin
ilgisinden, sevgisinden, dokunmasindan yoksun biiyiiyen Ozer, kendisini degersiz,
kusurlu, yetersiz olarak goriir ve bu durum onun depresif kisilik tablosu gostermesi i¢in

yeterlidir.
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Ruh ¢6ziimlemesinin gecmisteki bir seye bagvurmadan simdiye ait higbir seyi
aciklayamayacagi; aslinda her patojenik deneyimin, kendi i¢inde patojenik olmamasina
karsin kendisinden sonra geleni patojenik nitelikle donatan, daha onceki bir deneyime
isaret ettigi (Freud, 2000, 69) bilgisinden hareketle, Ozer’in yetiskin yasaminda
umutsuz, beklentisiz biri olmasinin nedenlerini kisiliginin olusmaya basladig1 cocukluk
yillarinda aramaliyiz. O donemde tiim kisisel duyarliliklarinin yasadigi biiyiik hayal
kirikliklart ile koreltilmesinin yetiskin yasama yansimasi, incinmislik, umutsuzluk,
inangsizlik ve 6ziine kars1 yikicilikla karakterizedir. O halde bu baglamda diyebiliriz ki,
cocuga sevildigini, degerli oldugunu hissettirmek, sicak ilgi gostermek, yakinlik
duymak olgun ben’in olusumu agisindan esastir. Cilinkii olgun ben’in olusumu, ilk
cocukluk donemindeki narsistik ihtiyaclarin ne derece giderildigi ile de iligkilidir.

Orseleyici olaylarin ¢ocuk gdzilyle algilanmasi gocuksu yargilara yol agar ve bu
yargilar bilingdisina bastirilarak bulunduklar1 noktadan kisinin bilinci tlizerinde etkili
olmay1 siirdiiriir. Kiiclik yaslarda zihnine ekilen olumsuz tohumlar neticesinde
biiylidiigiinde ¢ok sevdigi ve hayran oldugu ancak haykiriglariyla ilettigi mesaji
anlayamayan annesine, yakisikli ve becerikli gérdiigii ama hi¢ kimseyi dolandirmaktan
cekinmeyen babasina benzememek i¢in biiyiik ¢aba sarfeder Ozer.

Ikili iliskilerin temelini olusturan empatinin ebeveyniyle kurulamamast,
duygularin1 paylasma imkanini ortadan kaldirarak onu depresif bir yasama mahkim
eder ¢ilinkii yasanan bir olayin ya da olaylarin uyandirdigir olumsuz zihin kart1 kisiyi
karamsar ve umutsuz ¢ikarimlar yapmaya zorlar. Kuskusuz bu yasananlar 6nemlerini bu
denli erken bir yasta, heniiz giigsiiz bir ego lizerinde zedeleyici bir etki yaratabildikleri
bir zamanda gergeklesmis olmalarina bor¢ludur (Freud, 2000, s. 310).

Ozer’in temel meselelerinden biri, kisiliginden 6diin vermemektir. Ustiine
titredigi kisiliginden 6diin vermek zorunda kalmak trkiitiictidiir onun i¢in. Bu olasiliga
kars1 kendini koruyarak yasamdan kacgar. Ciinkii i¢inde bulunulan diinya gerceklerin
yalan, yalanlarin gercek oldugu bir diinyadir. Kisi, kendisi, diinya ve gelecekle ilgili
olumsuz, kotiimser diislinceler tasidiginda her tiirlii yasam olaymi da kafasindaki o
semaya gore olumsuz olarak yorumlar, o olumsuzlugu biitiin yasama genelleyerek
timden kotlimser bir bakis olusturur. Her seyi bu bakis agisiyla siirekli olarak
yorumlayan kiside giderek depresyon ortaya ¢ikar. Cocukluklarinda yara almis bireyler,
yetiskin yasamlarinda giivenli bir ortamda yasamaya gegctiklerinde bile problemler

yasamaya devam edebilirler. I¢ diinyalarini ifade edebilecek dile sahip olmadiklarindan
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cogu zaman, duygularini ifade edemezler ve kendilerini yonlendirecek i¢ haritalar
olusturamayabilirler.

Ozer, uzlasmaz, uyumsuz kisiliginin farkindaligi1 Semra’ya anlatirken “Higbir
uzlagmaya yanasmayan kisi gercekten ¢ok giiclii mii yoksa ¢ok eskiden belli belirsiz
animsadig1 bir ¢agda sakatlanmis mi? Bu sakathgin getirdigi giicsiizliigii, diinyaya
yetisemezligi yapay bir giicliilikle sakliyor olamaz m1?” (Kiir, 1990, s. 158) diyerek
bunun sebebini iistli kapali ¢ocukluk yillarinda arar.

12 Mart doneminin en korkung, en korkutucu giinlerinin yasandigi, eve
baskinlarin, yakalanmalarin, vurulmalarin, “gotiiriilmelerin”, stkiyonetim
durusmalarinin oldugu siyasi bir fon iizerinde ilerler “Kiigiik Oyuncu”. Bir hig
yliziinden igeri alinmak korkusunun, yanindakinin ajan mi, ihbarci mi, eylemcilerle
iligkisi olan biri mi olup olmadigini bilememenin getirdigi gerginligin, insanlarin
sabahlara kadar i¢ki icerek ve ¢ilginca eglenerek yasadiklar1 kabus dolu gilinleri unutma
cabalar1 arasinda Ozer, yaptig1 isin dogrulugunu ve ahlaki boyutunu sorgulamaya
baslar. Arkadaslar1 bir bir, dogru ya da yanls inandiklar1 dava ugruna 6liime ya da
hapishaneye giderken kendisinin oyunculuk yapmasini elestirir.

Oyuncu olmanin insan olmanin karsiti oldugunu diisinen Ozer, oyuncunun
amacinin sergiledigi oyunla ger¢egi mi aramak yoksa inandirict m1 olmak sorunsali
tizerine sik stk Semra ile tartigir. Ona gore, oyuncunun gercegi aramak gibi bir amaci
yoktur, amac1 sadece inandiric1 olmaktir. Yaptig1 ise dair bu gergek Ozer’i giin giinden
daha ¢ok rahatsiz etmeye baglar. Yasamin disinda hepten yararsiz bir is olarak goriir
oyunculugu. “Yasamiyoruz ki aslinda. Her seyin disindayiz. Gergegin. Ama yalanin
da... Yalnizca anlamin degil, anlamsizligin bile disinda, 6tesinde bir yagam bizimkisi...
Oyuncunun yagami bir garip yasam iste... Oyun mu gercek mi belli degil...” (Kiir,
1990, s. 155). Dogru ya da yanlis bir eylemin iginde olan, bir dava ugruna miicadele
eden arkadaglarina biiyiik biiyiikk, mantikli sozler ederken kendisi dogru oldugunu
kesinkes bilmeden hi¢bir eyleme katilmamasii bir korkaklik olarak degerlendirir.
Onemli yasam karmasalar1 kisinin depresyona girme olasihigini artirir ve depresyonlu
hasta kurtulmasi gii¢ bir kisir déngiiniin i¢inde bulur kendini.

Ogrenilmis garesizlik kisiyi depresyona kars1 daha duyarli bir duruma getirir.
Insanlar zor durumda kaldiklarinda, her ne yaparlarsa yapsinlar, i¢inde bulunduklari
durumdan kaginmaya ydnelik ¢abalarinin ise yaramayacagina, biitiin ¢abalarinin bosa
cikacagina inanmaya baslarlar. Yillarca kiigiik ihtiraslara kars1 direnen Ozer, yasaminin

son dénemlerinde bu durumu da sorgulamaya baslar. Ug paralik bir rol igin kisiliginden
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odiin vermemek mi insanhktir? Odiin vermemek, direnmek, uzlasmamak diye
tanimladig1 insanlik tanimi dogru mudur acaba? Her seye karsi direnmek, her seye
karsin uzlasmamak insanlik digi bir katilik istemiyor mudur? Ve benzeri sorularin
agmazinda tiiketir kendini Ozer.

Ruhsal o6rselenmelerle dolu olan ¢ocuklugu, anne ve babasini cezalandirmak
ugruna edindigi meslegi, 12 Mart doneminin getirdigi buhran, her giin 6ldiiriilen ya da
hapishaneye tikilan arkadaslarinin varlig1 hepten yasama dair umudunu ciiriitiir Ozer’in.
Sorular icinde, derinlerinde bir yanit bulamaz. Ve depresyon sarmalinin i¢inde iyiden
tyiye ¢ikmaza girer. Yasamla uzlagsmak iizerine uzun sohbetler ettigi Semra, yasamla
uzlasip uzlagsmadigini sordugunda ona heniiz bunu basaramadigini, istelik yasam
yolunda amaci belirli olmayan bir ¢abasi oldugundan bahseder.

Insanlar bir ¢ikis yolu bulamadiklari ya da kendilerini bir daha hi¢ iyi
hissedemeyeceklerini diisiindiikleri zaman intihar1 diisiinmeye baslayabilirler. Her
depresyon hastasi gibi yasamdan zevk almaz duruma gelen, gelecekten beklentisi
kalmayan ve yogun bir bosluk duygusu yasayan Ozer, intihar edeceginin sinyallerini de
vermeye baglar: “Koskoca evren icinde onemsizligini goren kisi ickiye de verebilir
kendini; bilime de... Intihar da edebilir; yasamla uzlasip insanlik i¢in az ¢ok yararli bir
seyler yapma ¢abasina da girisebilir...” (Kiir, 1990, s. 208).

Intihar1 dncesinde her seye karsi genel bir ilgisizligi olan Ozer’in bu halleri de
yasamdan higbir beklentisi kalmadigini gosterir bizlere. Umutsuzdur yasama karsi.
Yasamdan kagmakla, hi¢bir seyi goze alamamakla, amagsizli§i amag¢ edinmekle suglar
kendini. Ancak bunu insanligina yakistiramaz ve sahneden vazge¢meye karar verir:
“Ben bir takim pisliklere bulasmama g¢abasinin yiiceligiyle avunurken, olumlu isler
yapma olanag1 da ugup gitmis elimden...” (Kiir, 1990, s. 211) “Haz Ilkesinin Otesinde”
adli eserinde Freud, “ruhsalligin libidinal tatmin ve haz arzusunun Gtesinde, ¢cok daha
derin ve gizemli bir giidiilenmenin etkisi altinda oldugunu ileri siirer: Oliim diirtiisii”
(Freud, 1920; Akt. Kiziltan, Saydam, 2015, s. 6).

Freud’a gore, insan yasamayi arzuladigi kadar 6lmeyi de arzular. Ona gore
insan, bilincin ve kiiltiiriin ideolojik bakisindan 6zgiirlesir; yasam diirtiisiiyle es deger
konuma kavusur ve dogallagir. Ruhsalligin derinliklerinde yasamin cazibesine
kanmayan, var olmanin hi¢bir nimetine ve vaadine tenezziil etmeyen, “yasam ¢ilesi’nin
bir an evvel son bulmasini ve cansizligin dinginligini tutkuyla arzulayan oliimsever
glidiilenmenin kesfi, insanin Sliimle iliskisini salt endiseden ibaret sayan bilincin ve

kiiltiiriin hakim sdylemini temelden sarsar (Kiziltan, Saydam, 2015, s. 7). Ozer de



340

varolmanin dayanilmaz agirligindan kurtulmayi, salt miikemmel “idea”dan ibaret
kalmay1 arzulayarak (Kiziltan, Saydam, 2015, s. 9) artik tasiyamaz hale geldigi 6z
varligint Karadeniz’in azgin sularina birakarak “yasamin yegane amaci O6limdiir.”
(Freud, 2012, s. 46) diisturuyla cansizligin dinginligini tercih eder.

Karakterin yetistigi, biiylidiigii ve bilingaltinin olustugu gegmis sartlari
depresyonu anlamak i¢in incelemek gerektigi savindan hareketle, romanimizin erkek
kahraman1 Ozer, ¢ocukluk travmalarinmn erigkinlikteki sonuglarini yansitan bir yapiyla
karsimiza ¢ikar. Thmal edilen ¢ocukta birikim sonucu ruhsal ¢okiintii olacag, kendisine
kars1 yapilan hatalara ilgisizmis gibi goriinse de zaman icerisinde depresyonun ortaya
cikacag1 gercegi romanda anne — babanin sevgisi konusunda hayal kiriklig1 yasayan

Ozer’in sahsinda vurgulanmustir.

2.1.3.2. Depresif Bir Karakter Olarak Semra

Pinar Kiir’lin, tiyatro sanati, sahne hayati ve oyunculuk diinyasinda yasanan
rekabetler ile verilen ddiinleri anlattigi “Kii¢iik Oyuncu” romaninin kadin kahramani,
sevdigi adamin intihar etmesi lizerine uzun siireli depresyon yasayan ve bir ¢ikmazin
icinde donenip duran Semra’dir.

Romanda ailesi ve ¢ocukluk yillar1 ile ilgili higbir bilgi verilmeyen Semra,
hassas ve kirilgan bir ruhsal yapiya sahiptir. Cem ve Ozer’den olusan kii¢iik diinyasinda
oyunculuga hevesli, hayalleri, idealleri olan ve yasamdan aldig1 kiigiik keyiflerin tadini
cikaran, is ve 6zel yasaminda mutluluk arayisinda olan geng bir kizdir. Tiyatro egitimi
alan Semra, bu alanda kendini gelistirebilmek icin elinden gelen her seyi yapmaktadir.
Arkadas1 ve sonradan sevgilisi olan Ozer, bu anlamda onun en biiyiik yardimcis1 ve
destekleyicisidir.

Ogrencilik hayat1 sona erip de ¢alismaya basladiginda hayatin gergekleri ile
karsilasan Semra, romanin sonlarma yaklasildiginda yasadigi hayal kirikliklarinin
etkisiyle hayata bakis acis1 timden degismis, biiyiik heyecanlarla basladig: is hayatinda
ideallerinden vazgecip oyunculugu yalnizca gecimini sagladig bir arag olarak gérmeye
baglamistir. Zaman i¢inde sevdiklerini de birer birer kaybetmesiyle -6nce Cem’in
Paris’e gitmesi, sonra Ozer’in intihari- uzun siiren bir travma donemi yasayan Semra,
aradan gecen yillar i¢inde kendini toparlasa da artik hig¢bir sey onun igin eskisi gibi
degildir. Korku ve endigse duygular1 zaman i¢inde tiim benligini sarmis onu yasamdan

korkan, yapayalniz, lirkek ve savunmasiz birine doniistiirmiistiir.
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Cem’le alt1 yil gibi uzun siireli bir iligkisi olan Semra, nisanlisinin Paris’e
gitmesinden sonra biiyiik bir bosluga diiser. Semra’nin samimi oldugu ve hayatina,
duygularina dair en kiiciik ayrmtiy1 bile ¢ekinmeksizin paylastig1 tek arkadasi Ozer,
yalnizigim gidermede ona yardimci olamamaktadir ciinkii Ozer’in o siralarda bir kiz
arkadasi vardir ve zamaninin biiyiik bir boliimiinii onunla ge¢irmekte, hatta baz1 geceler
eve bile gelmemektedir. Rekabetin, dedikodunun, ¢ekemezligin had sathada oldugu,
herkesin birbirinin kuyusunu kazdigi is ortaminda ve 6zel hayatinda yasadigi yogun
yalnizlik duygusunun etkisiyle ve ¢abuk alinmis bir kararla Semra, oyuncu arkadasi
Beyhan Barlas’in uzun siireli ilgisine kars1 koyamaz ve onun biiyiisiine kapilir. Yasadigi
yalnizligin farkinda olan ve onu etkilemek igin tiirlii yollara bagvuran Beyhan’a asik
olmadigini ve onun tarafindan da sevilmedigini, sadece cinsel anlamda kullanildigim
zamanla anlayan Semra, Beyhan’la iliskisine noktay1 koyar.

Beyhan Barlas’la yasadigi iliskiden sonra ¢ok biiyiik bir pismanlik duyan Semra,
kendini suglar. Bu sucluluk duygusu Ozer’le iliskisi basladiktan sonra ¢ok daha yogun
bir boyuta ulasir. Beyhan’la yasadig: iliskiyi uzun siire sorgulayan Semra’nin yasadigi
pismanlik, utang ve sucluluk duygusu onu rahatsiz edecek boyutlara ulasir ve uzun siire
pesini birakmaz. Toplumsal, ahlaki ve dini kurallara aykir1 bir davranista bulunma hali
pismanlik ve sucluluk duygusu dogurur. Freud sugluluk duygusunun; yasak, ayip, sug,
giinah duygularindan olusan siiperego ile saldirgan ve cinsel duygular arasindaki
catismadan dogdugunu sdyler. Ona gore, egonun yaptig1 davraniglar eger siiperegonun

normlartyla celigkiye diisiiyorsa o zaman sug¢luluk duygusu olusur.

Freud’a gore toplum tarafindan kabul edilemeyen diirtiiler yiiziinden olusan
sucluluk duygusu kisinin kendine yonelik verdigi bir ceza niteligindedir ve
psikopatolojiye neden olmaktadir. Freud’a gore, sucluluk duygusunun olusmasi
i¢in id’den kaynaklanan diirtiileri gidermek i¢in egonun yaptig1r davraniglar eger
siiperegonun normlariyla c¢eliskiye diisiiyorsa iste o zaman sug¢luluk duygusu
olusmaktadir (Tangney ve ark., 1995, Akt.Kenarli, 2014).

“Pigmanlik her kanun ve norm ihlal edildiginde ortaya ¢ikmamaktadir; yalnizca
kisi eger o kanun, kural veya normu igsellestirmis ise ancak o durumda sugluluk
duygusu hissetmektedir. Yani kisinin kendine verdigi bir g¢esit ceza niteligi
tasimaktadir” (Budak, 2000). Beyhan Barlas’in Semra’dan ayrildiktan sonra tiyatroda
Zehra isimli bir kadinla basilmasi Semra’nin yasadigi bu iligkiyi daha ¢ok
sorgulamasina ve dzellikle Ozer’e kars1 yogun bir utang duymasina neden olur. Her ne

kadar Ozer bu durumun konusulmaya bile degmeyecek kadar 6nemsiz bir mesele
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oldugunu sodylese de pismanlik, sucluluk ve utan¢ duygulari onu uzun bir siire rahatsiz
eder. Hi¢ sevmedigi ve gegici bir heves ugruna Beyhan Barlas gibi bir adamla iligki
yasamasi kendisini affedememesine ve asagi gormesine neden olur.

Yasami1 boyunca kimi kez karmasik iliskilerin i¢cinde kimi kez de tiyatro
sahnesinde aradig1 mutlulugu bir tiirlii bulamayan Semra, Ozer’i hem Cem’den hem de
Beyhan’dan daha ¢ok sevmistir. Ozer’le birlikte oldugu dénemleri hayatinin en mutlu
giinleri olarak tanimlayan Semra, bunun bir Oomiir boyu siirecegine, hi¢ kimsenin
bilemeyecegi, yakinindan bile gecemeyecegi bir sevgiyi yakaladigina inanir.
Duygularim etraflica tahlil etmistir ve Beyhan Barlas bir an bile sevmedigi, i¢indeki
boslugu doldurmak i¢in kapildig1 bir anlik zaaftir; Cem ise bir ¢ocukluk sevdasidir onun
i¢in, Ozer’i sevdigini kendisine bile itiraf etmekten kagindig1 bir maskedir ve émriiniin
alt1 yilinin onsuz gegmesine neden oldugu i¢in hayiflandig: bir siirectir.

Tiyatro ile ilgili pek c¢ok sey ogrendigi Ozer’e entelektiiel baglamda denk
olmayan Semra, ¢ogu zaman insan olmak, oyuncu olmak, tiyatro sanati, Odiin,
fedakarlik, yasam gibi konular iizerinde kendisiyle uzun uzun ve sik sik sohbet eden
Ozer’i anlamakta giicliik ceker. Semra, yasama, sevmeye ve umut etmeye daha doniik
ve kiiciik seylerden mutlu olmasmm bilen bir yapidadir. Ozer’in ilgisiz, isteksiz,
karamsar, kotiimser, umutsuz yanimmi ve onun varolussal sikintilarini yansittigi
sohbetlerden pek bir sey anlayamaz. Aslinda Ozer’in yaptig1 da sohbet etmekten ziyade
fikirlerini acikladigr konferans niteliginde bir konugmalar dizisidir. Semra’yla
konusmak bir bakima kendisiyle tartismak anlamina gelmektedir.

Semra bir sabah uyandiginda tek dostu ve samimi arkadasi Ozer’in yaninda

olmadigini fark eder. Bu Semra’nin ilk defa yapayalniz kaligidir:

Kalktim oturdum yatagm icinde. Ozer yanimda degildi. Saate baktim dokuz
buguk! Beni uyandirmadan kalkip gitmis! Aglayacak gibi oldum birden. Yalnzlik
bir kotii ¢oktii icime. Yalnizlik bogucu bir duman oldu, sardi odanin her yanini. O
dumandan ¢ok uzun bir siire kurtulamayacagimi biliyordum o sabah... (Kiir,
1990, s. 213).

Bir 6miir boyu Ozer’le birlikte mutluluk i¢inde yasayacagina, iki biiyiik oyuncu
olarak zaferden zafere el ele kosacaklarina biitiin benligiyle inanan ve Ozer’in
kendisinden bir kol boyundan fazla uzaklagmasina tahammiilii olmayan Semra i¢in 6nce
yas ardindan depresyon siireci baslamistir. Ozer’e olan asir1 tutkusu, baglihigi, onunla

ilgili kurdugu diislerin cocuksulugu ve gercege uzakhigi Ozer gittikten sonra ona
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karanlik giinler yasatir ¢ilinkii hayal ne kadar biiyiikse kaybinin getirecegi ac1 o denli
yogun olur.

Ozer’in intiharinm ardindan yogun ve uzun siireli bir iiziintii donemi gegiren
Semra, psikiyatride yas olarak adlandirilan bir siireci yasar. Kayiptan sonra kisinin
yasamina saglikli bir sekilde devam edebilmesi i¢in bu, olagan ve yasanmasi gereken
bir tepkidir. Kisinin kayip karsisinda verdigi duygusal, bedensel ve davranigsal tepkiler,
hissettigi aci, keder, hiiziin bir zaman i¢in normaldir: “Sevilen birinin 6liimiinden sonra
ortaya ¢ikan depresyon belirtileri, depresyon tani Olciitlerini karsilayacak sayida ve
siirede ortaya ¢ikmis olsa bile, iki aydan daha uzun siirmedik¢e depresyondan ¢ok yasa
baglanmalidir” (http://www.depresyon.info.tr/yas.asp). Oliimiin {izerinden gecen iki
aylik stirede verilen tepkiler depresyonun 6zelliklerine benzemekle birlikte bu belirtileri
yas olarak nitelemek daha yerinde olur; ancak eger yas uzun siirerse artik depresyona
doniismiis demektir.

Yas tutan kisilerin, klinik depresyonun bazi belirtilerini géstermeleri normaldir
¢linkii 6nemli sayilan bir iliskinin sonlanmasi siklikla depresyona onciiliik eder. ki yil
boyunca Ozer’in dlmedigine, bir giin ¢ikip gelecegine inanan Semra, uzun siire bu
inancin1 korur. Bu siiregte hi¢ kimse onu Ozer’in 6ldiigii fikrine inandiramaz. Ciinkii
aldig1 agir darbe, yeniden toparlanabilmesi i¢in bazi ruhsal manevralar yapmasin
gerekli kilar. Bilingdis1 etkiler altinda, farkinda olunmadan gergeklesen bu manevralarin
ilki, 6len kisinin hala yasadigi yanilsamasinin siirdiiriilmesidir. Boylece, biiyiik bir
actyla ytlizlesmekten bir siire i¢in kaginilmis ve zaman kazanilmig olur. Nitekim Semra,

uzun bir siire Ozer’in 61diigii gercegiyle yiizlesemez:

Kral Lear’mn agilis gecesinde dgrendim Ozer’in hemen dénmeyecegini. Oyundan
sonra ‘Oldii> dediler. inanmadim elbet. Giildiigiimii ansiyorum. Hani tatsiz bir
fikraya nasil giiliiniir yalanciktan, dyle... Hicbir zaman inanmadim. Inanmiyorum
hala da... Herkes ne derse desin, giiniin birinde Ozer’in doniip gelecegini
biliyorum. Ne zaman gelecegini kendi bilir; onun i¢in aramaya ¢ikmadim onu.
Karadeniz kiyilarini, kdy koy, kent kent dolagmaya ¢ikmadigim bu yiizden... Ben
ona hazir olunca gelecek... (...) Gecikmez artik. Gelir. Benden baska kimse
inanmiyor gelecegine. .. (Kiir, 1990, s. 213-216).

Sigmund Freud bu durumu bellegin yas karsisinda direnmesi olarak aciklar.
Ona gore bellek, yas karsisinda direnir, ¢linkii yitirilen sadece bir kisi / nesne degil,
insanin 0 kisi / nesneyle kurdugu iligkidir ayni zamanda

(https://tugceisiyel.wordpress.com/).
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Oliim ve yas konusunda calismalar yapan psikiyatrist Elisabeth Kiibler-Ross’a
(1969) gore yasin bes ana asamasi vardir. Bunlar: inkar, o6fke, pazarlik, depresyon
ve kabullenmedir. (...) Ilk asama olan inkar siirecinde, yasam anlamsiz ve bos
gelmeye baglar. Sok ve inkar etme yasanir. Yasama nasil devam edecegimizi,
devam edip edemeyecegimizi ve de devam etmenin gerekli olup olmadigini
disiiniiriz. Sadece giinli gegirmek adina ¢oziimler bulmaya calisiriz. Bu evrede
sok ve inkar bize yasadigimiz durumla o an igin basa ¢itkma ve devam edebilme
giicli verir. (...) Yasin ikinci agamasi olan 6fke, iyilesme siireci i¢in gereklidir.
Her ne kadar bitmeyecekmis gibi goriinen bir 6fkeniz de olsa onunla yiizlesmek
icin istekli olmak gerekir. Ofkeyi ne kadar dogru hissedebilirsek o kadar gabuk
dfkemiz azalir ve de iyilesme siirecine gegebiliriz. (...) Ilk bastaki bosluk hissinin
yerine bu asamada ofke geger ve de Ofkemizi insanlara yonelterek onlarla
ilestisim kurariz. Ugiincii yas siirecinde pazarlik yapmaya calisiniz. Kaybin
Oncesinde bir pazarlik vardir. Bu pazarlik genelde “Allah’im, ne olur onun canini
alma, soz veriyorum bundan sonra degisecegim.” seklindedir. (...) En son asama
olan kabullenme, tamamen iyi olmak veya kayipla barisik olmak degildir. Bu
asamada kaybedilen kisinin fiziksel olarak yoklugu kabul edilir. Bu durum kisinin
hosuna gitmez ama onunla yasamayir 6grenmeye calisir. Kaybedilenin yerini
dolduramayiz ama yeni ilisikier kurmaya baslariz. Yeniden yasama tutunmaya
baslariz.” (http://www.zeyneppinar.com/olum-ve-yas/).

Tiim insanlar i¢cin kabullenmesi zor bir durum olan olimii, sevdigi erkegi
kaybederek yasayan Semra, her an Ozer’in geri gelecegine inanarak, yasayacaklari
giizel giinlerin hayalini kurarak inkéra siginir. Freud, sevdigimiz kisiyi veya onun
sevgisini yitirdigimizde daha 6nce hi¢ olmadigimiz kadar ¢aresiz bir mutsuzluk i¢inde
oldugumuzu sdyler. (Nasio, 2007, s. 36) Saglikli / basaril1 yas ve patolojik / basarisiz
yas ayrimi yapan Freud’a gore Semra, yitirilen nesneye takilip kaldig i¢in patolojik bir
durum yasamaktadir. “Bu patolojik durumda, ego kaybedilen nesne tarafindan ele
gegirilir, kaybedilen nesneye kendini adar” (https://tugceisiyel.wordpress.com/). Temel
sevgi nesnesi haline getirdigi Ozer’le zihni siirekli ve yogun olarak mesgul olan Semra,
kaybiyla uzun bir siire vedalasamaz ve yasamin kiyisina ilisemez.

Oliim karsisinda bir sey yapamamanin, sevdigini geri getirememenin, onu bir
daha goremeyecek olmanin verdigi acizlik duygusunu tiim karmasikligiyla yasayan
Semra’nin yas siireci uzun siirerek depresyona dogru evrilir. Depresif duygu durumda
“sevilen birisinin kaybi veya diger stres faktdrleri uyum reaksiyonu olarak hastada
depresif duygu durumuna sebep olabilir’ (Petit, 2006, s. 87). Ozer’in gitmesi ona
temelsiz bir su¢luluk duygusu yasatir ki bu, depresyonun en 6nemli belirtisidir. Hig
kimsenin onu anlamadigini diisiinen Semra, uzun siirelerle tek basina kalir. Ancak;

toplumdan uzaklagsmasi depresyonunu daha da agirlastirir.
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Bu siirecte kisi, kendini degersiz bulur, kimsenin onun yasadigi aciyi
anlayamayacagindan emindir. Freud bu siireci “kisinin kendine iskence etmesinin
keyfi” olarak tanimlar. Kisi, bu donemde sevme yetenegini kaybeder ve nesneye olan
ofkesini kendisine yoneltir.

Ozer’in kendisine anlattiklarini anlayamadig1 igin cekip gittigini diisiinecek denli
suglar kendini Semra, sevilen nesnenin kaybindan dogan &fkeyi benligine ydoneltir:
“Onun dediklerinin ¢ogunlugunu anlayabilmem i¢in ille de gitmesi, beni yalniz
birakmasi, mutsuz kilmasi mi gerekliydi? Evet, herhalde oyle...” (Kiir, 1990, s. 216).
Bu hayatta onu bir tek Ozer’in anladigimi diisiinen ve onunla saatlerce sohbet eden
Semra i¢in 6zdeslik kurdugu Ozer’in gitmesi varligmin yarim kalmasi anlamina
gelmektedir ve bu yilizden acis1 daha agirdir: “Bir klinik durum olan depresyonlarin
psikopatolojisinde yitirilen obje ile diizenli olarak yapilan bilingdis1 6zdesim 6nemli bir
rol oynar” (Brenner, 2000, s. 51).

“Depresyon bazen, kayiplar karsisinda olusan durus bozuklugudur” (Oncii,
2015, s. 35).

Benden baska kimse inanmiyor gelecegine... Ben de kimseye sdylemiyorum
artik. Onceleri zor oldu kimsenin inanmadig1 bu gergegi igimde saklamak. Her
Oniime gelene; en olmayacak, en anlamayacak kisilere bile anlatmaya g¢alistim
durdum. Kimse dogru diiriist dinlemedi dediklerimi; elimdeki kanitlarin tiimiinii
siralamama bile firsat birakmadilar. Sanki tek gorevleri beni Ozer’in dldiigiine
inandirmakmig gibi, soziimii agzima tikip Olimiin kagmilmazligina degin
soylevler verdiler... (Kiir, 1990, s. 216).

Uzun bir siire sevgilisinin 6ldiiglinii kabullenemeyen ve bir ruhsal ac1 dongiisiine
yenik diisen Semra, Ozer’in ddnmeyecegini, onun 61diigii gercegini Ozer’in intiharindan

iki y1l sonra ve ancak yasadiklarini yazdiktan sonra kabul eder:

Yazdim, kendi kendime tanik oldum ve onceden bilmedigim iki sey 6grendim.
Birincisi, Ozer’in bir daha geri gelmeyecegini. Ozer geri gelmeyecek. Ozer 6ldii.
Gitmek... Kimseyi uyandirmadan. Son bir kez 6pmeden... Ve geri gelmemek.
Ozer 6ldii. Herkesin bildigini ben de biliyorum artik; benden saklamaya bile
calismadiklarini... Oldiigii i¢in kizamiyorum ona, tipki gittigi i¢in kizamadigim
gibi... Oliimii ona yakistiramiyorum yalnizca (Kiir, 1990, 5.220).

Yasadig1 aksilikler, yanls iligkiler, sonu hiisranla biten agklar, is hayatinda
meydana gelen sikintilarla sik sik mutsuz olan Semra, hayattaki tek siginagi, bel

bagladigi, giivendigi yegane varlik Ozer’in liimiinii kabullendikten sonra tiim giinliik
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hayatin1 mesgul eden depresyonu biraz hafifler. Gelecek kaygisi, hayatina nasil yon
verecegi konusunda endiseleri de olsa kendisine yeni bir yasam kurmaya karar verir.
Pmar Kiir, insan iligkilerinin karmasikligini, tiyatro sahnesinde olup bitenlerle
hayat sahnesinde olanlarin paralelligini ve huzursuz ruhlari, depresyona neden olan ya
da depresif belirtileri alevlendiren i¢ hesaplasmalar, yasamin erken donemlerinde

yasanan stresler ve dis etkenler dolayiminda anlatir.

2.14. Cocuklugun Soguk Geceleri — Tezer OZLU

Tiirk edebiyatinin nostaljik prensesi olarak anilan ve 1970 — 1980 yillar1 arasinda
romanlari, gevirileri, kisa hikayeleri ve bir senaryosu ile edebiyat diinyasinda etkili olan
Tezer Ozlii, 10 Eyliil 1943 yilinda Kiitahya’nin Simav ilgesinde diinyaya gelir.
Ogretmen bir anne — babanin gocugu olarak Kitaplarla i¢ ige bir yasanti siiren yazar,
1963 yilindan itibaren ilk dykiilerini yayimlamaya baslar. “Eski Bah¢e — Eski Sevgi”
adiyla bir araya getirilen bu Oykiileri ilk olarak 1987 yilinda basilir.

Gegirdigi psikolojik rahatsizliklardan o6tiirii kisa araliklarla 1967 — 1972 yillar
arasinda Istanbul’da farkli hastanelerin psikiyatri kliniklerinde kalir. Uzun sayilmayacak
yasaminda yazarlik, cevirmenlik, radyo programciligi, tiyatro oyunculugu, asistanlik
gibi isler yapan Tezer Ozlii, gogiis kanseri nedeniyle 18 Subat 1986 yilinda Isvigre’nin
Ziirih kentinde hayata gézlerini yumar.

Ozlii’niin ilk roman1 “Cocuklugun Soguk Geceleri” 1980 yilinda yaymmlanir.
Yazarin otobiyografisinden genis Ol¢iide yararlanilarak yazilan roman, “Ev”, “Okul ve
Okul Yolu”, “Léo Ferré’nin Konseri”, “Yeniden Akdeniz” basliklarini iceren dort
boliimden olusur.

Ana odaginda olaylarin olmadig1 bu anlatinin, klasik romanlardaki serim, diigiim
ve ¢O0zlim planinin uygulandig1 bir olay orgiisiine sahip olmamasi, anlaticinin on bir
yasindan yetiskin bir kadin olusuna kadar yasadiklarinin zamanda ve mekanda geriye
dontslerle, ileri atlamalarla verilerek anlatiyr kronolojik bir akistan uzaklastirmasi,
olaylardan ¢ok, durumlara, kisilere, betimlemelere, iyi ve kotii anilarin hatirlanigina ve
toplum elestirisine yer vermesi 6zetlemeyi zor kilmaktadir.

Romanin ilk boliimiinii olusturan “Ev”, otobiyografisine ve roportajlarina
dayanarak yazarin kendisini temsil ettigini sdyleyebilecegimiz geng bir kizin aile iginde
yasadigi bunalimlar1 ve catismalar1 anlatir. Istanbul’un Fatih ilgesinin Carsamba

semtinde ¢ikmaz bir sokakta babasi, annesi, ablasi, agabeyi ve babaannesi ile yasayan
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anlaticinin, bir zamanlar beden egitimi Ogretmenligi de yapmis olan milli egitim
miifettisi babasinin uyguladig: siki disiplin ve dayatmalarina karsi bu catigsmali ortamda
var olma miicadelesinin hikdyesi anlatilir. Cocukluk donemi, aile yasami, intihar
girisimi ve biiylik annesinin Oliimiiniin anlatildigi bu boéliimde, tiim anlatilanlar
dolayiminda asil vurgu, anlaticinin varolussal kaygilari iizerine odaklanir.

“Okul ve Okul Yolu” adli ikinci boliim, anlaticinin gittigi yabanci kiz lisesi ve
burada ders veren rahibeleri odagina alir. Rahibelerle yasadigi igsel catismanin
yogunluklu olarak anlatildigi boliim, ayni zamanda anlaticinin Giink ile tanisma
hikayesini de i¢ine alir. Herhangi bir ¢atismanin olmadigi, uyum i¢inde siirdiiriilen bir
arkadaghgin yasandigr bu iligskide, her iki arkadas da diinyay1 algilayislarinin,
zihniyetlerinin ve bakis acilarmin ortakligi ile birbirlerini etkileyip yalnizliklarmi bir
nebze giderirler. Ayrica, anlaticinin okulda tanistig1 diger kiz ve erkek arkadaslarinin
araciligiyla liyesi oldugu orta sinifin disinda da bir yasamin var oldugunu fark etmesi bu
boliimiin bir diger anlatisidir.

Olaylarin olug zamaninin iizerinden yillar gectikten sonra anlatilan ve kronolojik
bir sira takip etmeyen, olay Orgiisiiniin anlarda yasanan birtakim karsilagmalar ve
catismalardan olustugu romanin T{g¢ilincii bolimii, agirlikli olarak anlaticinin akil
hastanesi giinlerini konu edinir. Bu bogucu mekanda uygulanan elektrosok tedavisi,
anlaticinin hemsirelerden, hizmetlilerden ve doktorlardan gordiigii fiziksel ve psikolojik
siddetin ruh halini iyiden iyiye agmaza soktugu bunalimli anlar1 anlatilir. Ayrica, bu
boliim, psikolojik sorunlarinin epeyce arttigit bir donemde, aile baskisindan
kurtulabilmek amaciyla yaptigi ama sik sik catigmalarin yasandigi ilk ve mutsuz
evliligi, baglantili olarak ruh halinin iyiden iyiye bozulmasini ve bdylece her seye
yabancilasmasini da konu edinir.

Romanin son boliimiinii olusturan “Yeniden Akdeniz” yasam — oliim ikilemi
tizerine kuruludur. Geldigi Akdeniz’in bir kdyliniin onda yasadigi tim olumsuz
deneyimlerin ardindan yasami kucaklama ve yeniden sevme istegi uyandirmasinin
anlatildig1 bu boliimde, anlaticinin pesini birakmayan intihar diisiincesi yerini huzura ve
yasama sevincine birakmis gibidir ancak bunun sonsuza kadar slirmeyeceginin

bilincinde olmasi bu huzura golge diistirmektedir.

2.14.1. Manik-Depresif Ve Nevrotik Bir Karakter Olarak Anlatici
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Roman boyunca adi hi¢ sdylenmeyen anlatici kahramanin ¢ocukluk yillarindan
itibaren birtakim yasantilarinin aktarimini igeren romanda, anlatici, yasadigi anlardan,
korku, kaygi ve hiiziinlerinden hareket ederek -varolussal duyuslarinin sarsici etkisiyle-
kendisini ve yasamu hoyratca sorgular. Iletisimsizlik temasi iizerine kurulu metin,
anlaticinin  toplumla uzlasamadig1r noktalari, kendisine ve topluma yabancilasma
stirecini, ¢ocukluk yillarindan itibaren yasadigi kimlik bunalimini bazen hatirlama
bazen de sayiklama bi¢iminde paylasirken anilar1 ve sdzciikleri bize biitiin problemlerin
ilk tohumlarinin ¢ocukluk yillarinda atildigina isaret eder.

Aykirt bir kisiligin ac1 dolu yolculuklardan gecisine taniklik ettigimiz
anlaticinin, 6liim ve deliligin, nese ve kederin kol gezdigi yasaminda aklin bittigi,
¢ildirmanin  bagladigi anlarina, kotiiciil  hislerin  neden oldugu i¢ sizisim
dindirememesine, icindeki boslugu oOlene dek dolduramamasina dair duygu ve
tepkilerini anlamlandirmak tiizere ¢iktigimiz psikanalitik yolculuk aile mefhumunun
anlatici-kahramanin ruhsal sagliginin sekillenmesinde kuvvetli bir rol oynadigimni
gosterir. Cocugun aile iginde nasil bir konumu elinde bulundurdugunu saptamak
onemlidir, zira ¢ocugun aile i¢indeki konumunu belirlemeden bir ¢ocugu anlayamayiz
(Adler, 2012, s. 98).

Anne ve babasmn tayininin Istanbul’a ¢ikmasiyla birlikte on bir yasinda
tasradan biiylik sehre go¢ eden anlatici karakter, hayatinin doniim noktasint bu gogle
birlikte yasar. Muhafazakar bir semtte anne, baba, biiylikanne ve iki kardesiyle birlikte
yasayan anlatici, eski hicbir esyanin atilmaya kiyilamadigi i¢in st liste y1g1l1 bir sekilde
her tarafi kapladigi, kiigiik, karanlik ve soguk evde, sikintili ve bunalimli bir ruh haliyle
yasami karsilamaya calisir. Anne ile baba arasindaki sevgiden yoksun, mutsuz ve
‘dilsiz’ iligki, diinyayla baglarin1 koparmis bungun bir ninenin yadirgatict varligi,
hayatinin higbir déneminde 06zel bir paylasim yasamadig1r agabeyine evin bir oglu
olmasindan 6tiirii tek basina kalacagi ayr1 bir oda verilmesi anlatici i¢in rahatsiz edici
olmasina ragmen ona evi ¢ekilmez ve yasanmaz hale getiren asil ve en dnemli 6ge
babadir. Roman boyunca anlaticinin en ¢ok babayla ilgili anilarin1 aktarmasi bu
tespitimize hakli bir dayanak olusturmaktadir.

Baba figiiriiniin anlatici kahraman ve diger ¢ocuklariyla kurdugu iliski, meslegi
olan 6gretmenlikle dogrudan iligkilidir. Evinde askeri diizen ve disiplini yerlestirmeye
calisirken ayn1 zamanda resmi kurumlara 6zgii havay1 yaratmaya da 6zen gosteren baba,
cumhuriyet ilkelerine, Kemalist ideolojiye siki sikiya bagli bir milli egitim miifettisidir

ve biirokrat ahlak anlayisina sahiptir. Cumhuriyet rejiminin hararetli savunucularindan



349

biri olmasi ve mesleginin geregi olarak Ogretme, cocuklarini otoriter bir tutumla
kontrolii altina alma, onlara kendi diinya goriisii ¢ercevesinde bir kimlik kazandirma
cabasi, dis diinyaya karsi olduk¢a hassas olan anlatict kahramanin bogucu, bunaltici,
sarsici bir hayat1 yagsamasina neden olur.

Babasinin igsellestirmis oldugu vatanperver ve coskun duygular1 benimsemeyen
anlatici, onun akil almaz bir tutumla sabahlari kendilerini askeri bir disiplinle
uyandirmasini ve dayatmaci kimligini elestirirken diger yandan babanin edimlerinin

sonuclarinin ruhsal diinyasini nasil sekillendirdigini de ortaya koyar:

Bir zamanlar beden egitimi O0gretmenligi yapmis babam, diidiiglinii saklamis.
Sabahlari ¢izgili, bol pijamasini ¢ikarmadan diidiigilinii 6ttiiriiyor:

—Nazliydin ni¢in geldin askere? Haydi kalk! Haydi kalk! Borazan gibi bir sesle
bagirtyor. Uyanip, sabahin ilk isiklartyla birlikte kendimi Siim’iin koynunda
buluyorum. Babamin bu evle, askerlik arasinda ne gibi bir baglanti kurabilecegini
diistinliyorum. Babam ev yasaminda askeri bir diizen istiyor. Bu kesin. Zengin
olsa belki de kapida borazanlar ¢aldiracak... Babamin kusagindaki Tiirk erkekleri
ne biiyiik bir ordu ve askerlik sevgisi besliyorlar (Ozlii, 2008, s. 7).

Ironik ve alayci bir tonun sezildigi bu sozlerde, baskiyi, catismay1 ve tiim
bunlarin yarattig1 etkiyi bu yolla biraz olsun azaltma ve yumusatma ¢abasi gizlidir.

Cocuklariyla iligki kurma bi¢imi sorunlu olan baba, karsilikli iliski kurmaktan
ziyade buyurgan kimligiyle 6n plana ¢ikar. Sadece iliskiler araciligryla insanin kendini
disar1 agacagindan habersiz, hamasi duygularin giidiimiinde, adeta kor, sagir halde ev
halkinin tiim ‘iletileri’ne kapali ve duyarsiz, kendi otoriter rejimini kurma ¢abasindadir.
Cevresindeki pek c¢ok seye anlam veremedigi gibi babasinin askerlik sevgisine ve
disiplinine de anlam veremeyen anlatic1 i¢in bu ¢aba ve asir1 kati, otoriter tutum,
olumsuz bir benlik kavrami gelistirmesine, bunaliml, iirkek ve korkak biri olarak
yetismesine neden olur.

Babanin habersiz veya umursamaz tavri, diisiince, duygu ve hayata bakis olarak
apayr1 oldugu kizinin sessizce avuglarindan kayip gitmesine yol agar. Bu noktada,
Freud’un, c¢ocuklarin ne denli ince duygulu, duyarli ve yetiskinlerin pek
umursamayacaklari bir olaydan bile asir1 etkilenebilecek ruhsal yapida olduklarini, hatta
karakter gelisimlerinde bunlarin 6nemli rol oynadigini ve gelecekteki bazi nevrotik
belirtilere kaynaklik edecegini belirttigini hatirlamaliy1z.

Babanin kat1 bir ideolojik sartlanma i¢inde evinde, devlet dairelerine 6zgii resmi

havay1 canlandirir tarzda Atatiirk kdsesi yapmasi, burada yapilan térenleri dnemsemesi
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ve ¢ocuklarmi bu askeri diizenin bir parcasi olmaya zorlamasi, bir kadin olan anlatici

i¢in sancili ve bunalticidir:

Holdeki gdomme biifenin Oniinli, babam Atatlirk kosesi yapiyor. Burada
Atatiirk™lin altin yaldizli bir biistii duruyor. Yaninda kiigiik bir maden ¢ubuga
cekilmis, ipek kirmizi saten lizerine igne oyasi ile ay yildizi islenmis bir Tiirk
bayrag1 yiikseliyor. Babam, ara sira, ozellikle ulusal bayram giinlerinde hep
birlikte IstikldAl Marsin1 sdylememizi istiyor. Kimse katilmaymca da borazan
sesiyle mars1 sonuna dek soyliiyor. Radyoda da Istiklal Mars1 ¢aldiginda hazir ol
duruyor. Bizim de durmamizi istiyor. — Evde hazir ol durulmaz, diye direniyoruz
(Ozlii, 2008, s. 12).

Anlaticinin kardesleriyle birlikte ‘Evde hazir ol durulmaz’ diye direnmesi, erkek
egemen yapiya ve babaya olan isyanin umarsizca sézlere dokiilmesidir.

Vatanin yararina olacak her seyi cocuklarina dikte eden baba, onlarin ¢alisma
masasinin karsisindaki duvara ‘Baba Ogiitleri’ni asar: “Yavrularim: 1. Isik soldan
gelmeli. 2. Kitap goziiniizden 30 — 45 cm uzaklikta durmali. 3. Calisma biter bitmez
1siklar kapatilmali vb... Bu vatana hayirh evlatlar olmaniz istegi ile basarilar dilerim.
Sevgili cefakar babamiz. Ad. Soyad. Imza” (Ozlii, 2008, s. 10). Kendisini ‘cefakar’
sifatiyla niteleyen baba, kizin1 —ve diger ¢ocuklarini- hayatinin merkezine yerlestirdigi
ideallerinin getirdigi dayatmalarla bireysel istekleri arasina sikistirir. Boylelikle baba,
anlaticinin yasadigi uyum sorununun en énemli 6znesi haline gelir.

Birey olarak g¢ocuklarinin farkinda olmayan ve bu nedenle onlarin ruhsal
diinyasinda onulmaz hasarlara yol agan, 6zellikle anlatict kahramanin her gegen giin her
seye yabancilagmasina neden olan baba, anlatici i¢in bir hayal kirikligidir. Freud’un
“Kiz ¢ocugunun kaderinde babasina baglilik vardir” (Freud, 1994, s. 156) onermesini
(Oedipal durum) her hareketiyle baltalayan bir figiirdiir.

Gergin iliskilerin hakim oldugu evde, ¢ocugun duygu ve diislincelerine 6nem
verilmemesi, ebeveynlerin gocuga karsi itici tutumlari, ¢ocugun kendini degersiz

bulmasina neden olacaktir:

Ailede anne-babanin asir1 baski ve otoriter tutum iginde olmalari, gocugun benlik
saygisini, yani kendine deger verigini azaltir. Cilinkii benlik saygisi, ¢ocugun
fikirlerine deger verilen, sozleri dinlenen, anne-babasindan destek géren, baska bir
deyisle, insan olarak kendisine deger verilen bir ortamda ancak filizlenir ve
gelisir. Cocugu oldugu gibi kabul eden, onu destekleyip tesvik eden anne-baba
cocugun olumlu bir benlik kavrami ve benlik saygisi gelistirmesine yardimei
olabilir (Yavuzer, 1995, s. 41).
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Baba ile kiz arasinda yasanan ¢atigsma, gizli anlagsmazlik, gériiniirde anne ile kizi
arasinda sz konusu degildir. Sasirtict bir sekilde hep suskun olan 6gretmen anne, anlati
boyunca ne sdylemleriyle, ne hareketleriyle vardir. Annenin suskunlugu esine itaat
ettigi, onu onayladig1 ya da onaylamasa bile kars1 ¢ikacak giicten yoksun oldugu veya
umursamadig gibi farkli sekillerde yorumlanabilir ama gergek olan su ki bir ¢cocugun
yasaminda onemi tartisilmayacak kadar biiylik olan anne, eksik, zayif, yetersiz, kendi
tavrini bile ortaya koymaktan aciz, olabildigince edilgen bir yapida, kiigiik kizin adim
adim intihara giden bunalimini fark edememistir.

Hafta sonlar1 biitiin ailenin bir arada oldugu yegine zaman dilimlerini yazili
kagitlar1 okuyarak, okulla ilgili islerini yaparak ve neticede cocuklarma kulak
vermeyerek, onlara dokunmayarak geciren anne, kizinin her gecen giin biraz daha
derinlesen bunalimina, yarali psikolojisine icten ice katkida bulunur. Freud, kiz
¢ocugunu annesine baglayan baglarin dogasini arastirdiginda ortaya su soruyu atmustir:
“Kiz ¢ocuk annesinden ne talep eder?” Yanit acik ve yalindir: “Onu giydirmesini,
agrilarin1 gidermesini, yiiriiylise ¢ikarmasini, ona (ya da yalnizca ona)ait olmasini talep
eder” (Safouan, 1996, s. 172). Cocugu ile yeterli vakit geciren ve ona giivenli baglilik
duygusu yasatan anne, ¢ocugun depresyona yol acgabilecek verilerle basa ¢ikabilmesini
saglar. “Giivenli baghliklar, ¢cocuklarin giiclii i¢sel tutum olusturmalarini, 6n yargisiz ve
dis etkilere kapali saglam iliskiler kurmalarini saglar” (Miller, 2002, s. 75).

Baba ile anne arasinda -bir yakinma veya bir fikir belirtme yoluyla yansitilmasa
da- iletisim eksikligi, sevgisiz, sevismesiz gegen ginlerin varligi, anlaticinin
dikkatinden kagmaz: “Babamla annem arasinda higbir sicaklik, hi¢bir sevgi yok gibi.
Annem onu erkek olarak hi¢ sevmedigini her davranisiyla belli ediyor. Biitiin kiiciik
burjuvalar gibi, sorumluluklarin zorunlulugu ile bagllar birbirlerine. Her sabah ve her
gece dylesine sevgisiz ki (Ozlii, 2008, s. 11).

Inanglarina sik1 sikiya bagli, geleneklere uygun hareket eden Bunni takma adiyla
anilan babaanne ise anlaticiy1 yetistirme konusunda dini 6gretileriyle 6n plana ¢ikar. Bu
yasam tarzini da benimsemeyen ve bununla icten igce bir g¢atisma yasayan anlatici,
‘Tanr’nin  varhigin1 kii¢iik yaslardan itibaren sorgular. Anlaticinin zihninin ve
kimliginin iyice bulanmasmma ve parcalanmasina yol acan babaanne anlaticinin

anilarinda sevgiyle, minnetle hatirlanmaz:

Banyo pazar giinleri yakiliyor. Sirayla yikaniyoruz. Soguk giinlerde, soba yanan
odaya biiyiik bakir legen getiriliyor. Basimizi egip, saglarimiz1 yikiyoruz. Sonra
legene oturuyor, ¢cok az bir suyla govdelerimizi yikiyoruz. Bu islerin tiimiinii
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Bunni yapiyor. Kirli sular1 kovaya dokiiyor. Onlar1 banyoya gétiiriip, temiz sicak
su getiriyor. Bunni yorulmaz. Bunni’nin tiim ugrasisi yikamak, kiil dokmek, pislik
temizlemektir. Yasami boyunca bunu yapmistir. Eliyle ates bile tutar. Onun
diinyas1 c¢amasir, bulasik, namaz, oru¢ ve Carsamba Pazari’dir. Kimse ona
fazlasin1 sunmaz. O da istemez. Basimiza son suyu dokerken, bizleri Arapga
dualarla kutsuyor. — Tanr1 yok ki! diye onu kizdirtyoruz. — T6vbe deyin, tovbe
deyin. Yanacaksiniz! diye yanithiyor (Ozlii, 2008, s. 14).

Sevgisiz, durgun, bungun, kurallartyla sinirlanmighik, kapatilmishk duygusu
veren ev yasamindan kagcmak, bir nebze soluk alabilmek anlamina gelen okul da ona
benzer karanlik duygular yasatarak aradigr huzuru vermez. Kurallarla, yasaklarla basi
hos olmayan anlatic1 karakter, okulda da evden farkli bir ortam gérmez. Onun icin ev
de, okul da karanlik, kasvetli ve soguk yerlerdir. Sinirli ve sikict yagam alanlaridir. Bu
mekan algisinda elbette anlaticinin ruh hali 6nemli rol oynamaktadir. Zaten onun
cocukluga ait anilariin i¢inde, bunalimhi duygulariyla eslesen iki mekan dikkatleri
cekmektedir: Ev ve okul. Yasadigi bu mekanlarin kendisine sundugu diinyalara, onlar
nasil yasadigina, nasil algiladigina baktigimizda onun i¢ diinyasinda yasananlari
anlamlandirmamiz kolaylasmaktadir.

Gittigi Alman Lisesi’nde rahibelerin 6grencilere karsi sevgiye ve empatiye
dayali bir iliskiden ziyade; soguk, kati, mesafeli tavirlari, sicakliktan yoksun
davraniglar1 anlatici i¢in kabus gibidir. Kiiciik diinyalarina sikisip kalan, kapali, kilitli
kapilar ardma siginan, kendi aralarinda da gerilim yasayan rahibeler, Tanri’y1 ¢ok
sevdikleri i¢in rahibe olduklarini devamli sdylemelerine ragmen hayatlarinin higbir
doneminde hicbir seye karsi1 sevgi besledikleri duygusu uyandirmazlar, aksine rahibeligi
de 6gretmenligi de zorla yapryormus gibi bir izlenime neden olurlar.

Dinine bagl biiyiikk annesinin daima kullandigi ve anlam veremedigi ‘Allah’
kavramina okulda da rastlamasi, derste soyletilen ilahiler, Tanr1’yla ilgili ¢atismasini
derinlestirir. Yetisme evresinde anne baba ve dgretmenine karsi bel baglamasi, giiven
beslemesi gereken donemde anne, baba ve 6gretmen figiirii olumsuz davranirsa bu
evrede ¢ocuk hemen kendisini dis diinyaya kapar, asla giiven beslemez ve onlara
tiimiiyle yabanci, hatta diisman kisiler goziiyle bakar. “Anne-babalarin ¢ocuga giiven,
cesaret, sevgi ve ovgii verecegine; onu reddetmesi, siirekli elestirmesi ve yermesi onun
kendine saygi gelistirmesini engellemekte, asagilik duygusu gelistirmesine neden
olmaktadir” (Clifford, 1984, s. 323).

Babanin, annenin ve rahibelerin ideal olgunlagma i¢in gerekli ideal rol model

Ornegi olamamalar1 bir tatminsizlik duygusu yaratir anlaticida. Onlarla olusturdugu
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hikaye endiseyle, isyanla karakterizedir. Her gegen giin i¢ine kapanir, ugradigi hayal
kirikligi onu varolusun getirdigi kaygilara odaklar. ‘Varlik’t anlamlandiramamast,
hicbir inang sistemine bagli olmamasi, i¢indeki kotiiciilliigii azaltamamasi veyahut
denetim altinda tutamamasi, diinya nesnelerine karsi, i¢inde sevgiyi ¢ogaltamamasi
sinira dayanmis ruhunda sert firtinalar estirir.

Bagkalar1 tarafindan secilen, anlamlandirilan, dayatilan yasam, stirekli ogiitler
yagdiran, ne yapacaklarini, nasil yasamalar1 gerektigini listeyle ellerine tutusturan baba,
sicakligini, yakinligini ¢ocuklarindan esirgeyen anne, okulda ezbere, kaliplara dayali
bilgilerin ve rahibelerin sikicilig1 onu ruhsal bunalima iter. Freud un, “Psikanalize Yeni
Girig Dersleri’nde ifade ettigi insanlarin i¢giidiisel yasamin istekleriyle bunlara karsi
icimizde uyanan direnmeler arasindaki bir ¢atisma nedeniyle hasta oldugunu sdylemesi
(Freud, 1994, s. 87) kahramanimizin davraniglarini anlamlandirmamizda ise yarar. Her
seyden oOte, evin i¢indeki huzursuzluk ve sevgisizligin yagamina yansimasi onu intihar
tesebbiisiine gotiiriir.

Cocuklugundan itibaren o6lim diisiincesinin i¢inde filizlendigi kahraman,
kendince belli bir nedeni olmamasina ragmen siirekli yagsamima son vermeyi diisiiniir.
[lk intihar tesebbiisiinii ergenlik déneminde yasayan anlatici, karanlik duygu ve sik sik
yakindig1 kaygilariyla basa cikabilecek deneyimden yoksundur. Yasi ve yasadiklar
itibariyle bu mekanizmasi gelismeyen anlatici, sadece umutsuzluk ve bunaltinin neticesi
olarak degil, ayn1 zamanda bir kars1 durus sergilemek, bagkaldirmak ve bir yasam

tarzina kars1 ¢ikmak amaciyla da intihar girisiminde bulunur:

Karanlik bir gecenin gec¢ vaktinde kalkiyorum. Herkes her geceki uykusunu
uyuyor. Ev soguk. Cok sessiz davranmaya oOzen gosteriyorum. Giinlerdir
biriktirdigim ilaglar1 avug avug¢ yutuyorum. Kusmamak i¢in iizerine recelli ekmek
yiyorum. Geng bir kizim. Olii gévdemin giizel gdriinmesi icin giin boyu hazirlik
yaptyorum. Sanki giizel bir 6lii gdvdeyle 6¢ almak istedigim insanlar var. Karsi
cikmak istedigim evler, koltuklar, halilar, miizikler, 6gretmenler var. Karsi
cikmak istedigim kurallar var. Bir haykirig! Kiiclik diinyaniz sizin olsun. Bir
haykiris! Sessizce yataga doniiyorum (Ozlii, 2008, s. 12).

Anlatict kahramanin ¢ocukluk ve ergenlik doneminde, yardim c¢agrisinin gizli
isaretlerini goriip kavramak konusunda yetersiz anne ve baba, ¢ocuklarinin intiharina
sadece seyirci kalabilmistir. Bu isaretlerin anlam ufuklar1 kavranabilseydi anlatic1 bir
omiir boyu pencesinden kurtulamadigi ruhsal sikintilara diigmeyecek ve boyle bir

tesebbiiste bulunmayacakti. Anlatici, c¢ocuklugundan itibaren yasamin kendilerine
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ogretilenden farkli bir sey oldugunun sezgisel olarak bilincindedir, yoklugu ve 6liimii
uzun siire diisiinmeye zamani kalmadan gdzlerini yumar, igtigi haplardan sonra gordiigii
ilk illiizyon, yirmi yasinda bir kiz olarak alt1 yagindaki halinin elinden tutarak esintiyle
birlikte kirlarda kostugudur. Intihar denemesinin ardindan iizerinde P.K. harfleri yazil
kirli bir yastik kilifi gorerek uyanir. Bu harfler ‘Psikiyatri Klinigi’ni anlatmaktadir.
Hastane giinleri kisa siirer. Ama Oliim diisiincesi ve depresyon artik yakasim
birakmayacaktir. Anlatict kahraman, anlik bir bunalmanin, birden beliren bir ruhsal
patlamanin etkisiyle degil, -Kimi zaman biling akisina varan bir teknikle paylastigi
anilarindan hareketle- kokleri cocukluguna uzanan degersizlik ve tatminsizlik
duygularinin etkisiyle bilingli olarak ve 6lmeyi hedefleyerek intihara tesebbiis eder.

Kendini, “Diisiince ve davranislarim kiiciik burjuva o6zgiirliikklerinin sikict
sinirlarini yikmaktan dte bir anlam tasimaz” (OzLii, 2008, s. 52) diye ifade eden anlatici,
ailevi nedenlerle oldugu kadar toplumsal nedenlerle de bdyle bir girisimde bulundugunu
belirtir. Zaten olaylari, durumlari, gozlemleri anlatict kahramanin bakis agisiyla
izleyebildigimiz ve bu yolla onun duygularimi, diinyaya bakisini, yasam tarzini ve
goriisiinii ilk elden Ogrenebildigimiz i¢in, onun neyi neden yaptigini psikolojik
bakimdan temellendirmekte gii¢liik gekmeyiz.

Cocuklarin géziinde onlar1 tehlikeden, her tiirlii kétiiliikten, 6liimden, yasanacak
herhangi bir olumsuz durumdan kurtaracak olan ebeveynleridir. Cocugun goziinde anne
— baba giigliidiir ve hem birbirleriyle, hem kendisiyle yasadigi sevgi ve sicakliga
dayanan iligkide, bir gliven kaynagidirlar. Bu giiven duygusuyla ¢ocuk igten ige yasama
meydan okur. Oysa bu anlatida, karakterin anne ve babasi birbirlerinden ve
cocuklarindan kopuk ve sevgisizdirler. Baskici, elestiren, cezalandiran yapisiyla siiper
egoyu temsil eden babanin tavirlarinin ¢ocuk tarafindan igsellestirilmesi, bir seyin
parcast olma, onunla biitiinlesme istegine ket vurulmasi demektir. Bu da onun i¢
diinyasinda hi¢ tamamlanmayan bir eksiklik ve gii¢siizlik duygusu, anne babaya
duyulan inancin ¢okmesi seklinde tezahiir eder ki bunu depresyona yol acan yegane
durumlardan biri olarak okuyabiliriz.

Psikanalitik kurama gore, yetiskin yaslarda karsilagilan sorunlar, ¢ocukluktaki
gelisim evreleriyle yakindan iligkilidir. Bu noktada, bir ¢ocugun aile tarihgesinin o
¢ocugun depresyon yasaylp yasamayacagina dair onemli bir veri sagladigi bilgisini
hatirda tutmaliyiz. Cocuklarin her zaman otorite figiirlerini korkutucu buldugu ve

onlardan ¢ekindigi bilgisinden hareketle, babanin otoriter-buyurgan dili, her seyi,
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herkesi denetleme girisimleri, yarattii ¢atisma alani1 onun depresyona girme olasiligini
arttirir.

Sorunsuz ebeveyn — ¢ocuk iligkisi kuramayan kadin karakterin i¢ diinyasinda
Omiir boyu siirecek catismanin sebebi, bireysel varolusunun karsisina dikilen bu
otoriteye teslim olmamasi, daha dogru bir deyisle, sorunsuzca teslim olmamasindan ileri
gelmektedir. Bu baglamda, birey kimliginin olugmasinda anne figiirii kadar baba
figliriiniin de 6nemine sahit oldugumuz anlaticinin yasami, tekrarlayan manik depresif
epizodlarla geger. Yitmeyen, eksilmeyen, giderek giiclenen ve onu asan karamsarlik,
intthar ve Oliim disilincesinin hi¢ terk etmedigi ruhu, yasamini depresyonla maninin
kaygan zemininde inis ¢ikislarla dolu bir hale getirir. Duygu durum bozukluklarinda
depresyonun tam karsitin1 ifade eden manik duygular, onu ¢okkiin ruh halinden coskun
ruh haline siirliklerken uglarda gezinen duygulari manik depresif epizodda sasirtict
degildir: “Depresyon ve mani belirtileri ayn1 anda goriilebilir. Bir kisinin ayn1 anda hem
coskun hem de ¢okkiin olmasi olduk¢a anlagilmaz gelebilir ama bu durum sanildigi
kadar karmasik degildir” (Tan, 2008, s. 151).

Aile ortaminda hissettigi yalnizlik, baski, bunalti, 6zgiirliikk duygusunun yitimi,
anlatictyr sevmedigi bir erkekle evlenmek zorunda birakirken —“Cikmaz sokaga ve
O0gretmen ana babaya da donmek istemiyorum. Benimle evlenmek isteyen, agabeyimin
arkadaslarindan biri var. Seviyor beni. Eve donmemek i¢in ona gidecegim. Plaklarim,
kitaplarim olur. Istedigimi okurum, istedi§im zaman yatarim, istedigim zaman evden
cikarim. Yalniz geceler de biter. Cocuklugun soguk geceleri de” (Ozlii, 2008, s. 30)-

diger yandan bu i¢ sikintis1 ve bunalti, anlaticida siklikla ‘gitme’ istegi uyandirir:

Pazar giinleri... Simdilerde... Sokak aralarindan gegerken... géziime pijamali aile
babalart ilisirse kisin, yagmurlu gri giinlerde tiiten soba bacalarma iligirse
gozlerim... evlerin camlart buharlagsmigsa... odalarin igine asilmig camasir
goriirsem... bulutlar 1slak kiremitlere yakinsa, yagmur ¢iseliyorsa, radyolardan
naklen futbol magclar1 yayimlaniyorsa, tartisan insanlarin sesleri sokaklara dek
yanstyorsa gitmek, gitmek, gitmek, gitmek, gitmek... isterim hep (Ozlii, 2008, s.
16).

Bu “gitmek” istegi 6zlinde kendi se¢imleri ve kararlar1 dogrultusunda bir yasama
ulagsma arzusunu i¢inde barindirir: “Bu denli ¢oziimsiiz, dig olgulara bagimli bir
yasamin icinde olmamak ne biiyiikk bir mutluluk” (Ozlii, 2008, s. 26). Cocukluk
yillarindan itibaren onun gergekligi ile iliskide oldugu insanlarin gercekligi birbirinden

farklidir. Kati1 kurallar ve yasaklarla kimlik kazandirilmaya ¢alisilan benligi,
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baskalarmin istedigi gibi degil sadece kendi istedigi kisi olmak i¢in umarsizca ¢irpinir.
Diisilinceleri ve arzular1 ile c¢evresince dayatilanlar arasindaki uyusmazlik onun
cevresiyle ve toplumla kaynagsamamasina, i¢ diinya ile dis diinya arasinda yasadigi
catismanin her gecen giin daha da derinlesmesine, ruh diinyasinda artan problemler
yasamasina yol agar. Diisleri, korkulari, acilari, depresif duygudurumlari, O6lim
saplantis1 ve intihar fikirleriyle yapayalnizdir: “Istanbul’a tasintyorum. Simdi artik isim,
yalniz kalabilecegim bir evim de yok. Birkag yilda yabancilastigim Istanbul kentinin
biiyiik boyutlar1 i¢inde yalnizim” (Ozlii, 2008, s. 44).

Agabeyinin arkadaslarindan biriyle onu pek tanimadan yaptigi evlilik, bir
yandan evden, aileden, kurallardan kacabilmek i¢in kendince gerekliyken diger yandan
cok kiiciik yaslardan itibaren bir erkege duydugu gereksinimle, yaninda bir erkek
olmadan uyuyamayacag: fikriyle yapilir. “Garip bir evlenme téreni. Ug dért arkadas
var. Sarhosum. Nerede oldugumu biliyorum. Neden evlendigimi bilmiyorum.
Sevmeden evlendigimi derinden duyuyorum. Nikdh memurunun sdylevini bir giildiiri
izlermis gibi dinliyorum. Giiliiyorum. (...) ‘Bu olmayacak, kalkip ¢ikayim’, diyorum.
Kalkiyorum. imzaya cagrilmisim” (Ozlii, 2008, s. 42). Ancak, Paris’e ve Léo Ferré’ye
hayran olan ilk kocasiyla alelacele yaptig: evlilikte istedigini bulamaz, bu yasama uyum
saglayamaz.

Anlatici, onun yalmizligini ve bunalimmi anlamaktan yoksun kocasi ile
iliskilerini “Bu ne dostluk, ne evlilik, ne de sevgi” (Ozlii, 2008, s. 36) diyerek anlatir.
Cok az tamidig1 adam evlendikten kisa bir siire sonra ger¢ek kimligini agik eder. Her
glin karisini sasirtan tutucu ve yargilayici hareketleri, asir1 alkol tiiketimi, sevisme
anlayisi, suglayici tavri, evlenmeden once karisinin bagka birinden hamile kaldigini ve
bu ¢ocugu aldirdigini bilmesine ve higbir sey dememesine ragmen evlendikten sonra bu
konuda suglayici imalarda bulunmasi anlatici karakterin diinyasini iyice karartir.
Kocasimin tek bir diinyas1 vardir: “Paris! Paris! Paris!” (Ozlii, 2008, s. 42).

Evlilikte aradigin1 bulamadigi i¢in kocasindan uzak oldugu anlarda her sey daha
giizeldir. Gittigi yerden donecek olmasi fikrinin anlaticida yarattigi psikolojik sarsinti
kocasi ile arasinda ruhsal ve diisiinsel ayriliklarin oldugunun ispati niteligindedir: “O
Paris’te. Onsuz her sey daha giizel. Gelecek. Bu akisa kendi bunalimlarini, diinyaya
kars1 mutsuz bakigini ekleyecek. Umutsuzlugunu. Paris’te kalsin. Ya da gelirse bensiz
yasasin” (Ozlii, 2008, s. 36). Karisi tarafindan aldatilmak isteyen ve eger anlatici
karakter o giin bir bagkasiyla yatmigsa bundan ¢ok hoslanan bir adam olan kocasiyla

mutlulugu yakalayamaz ¢iinkii hissettigi yalnizlik dyle derindir ki kolay kolay hi¢ kimse
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tarafindan giderilemez. Anne ve babasinda gozlemledigi sevgisiz beraberlik kendi

evliliginde de gerceklesir:

Kar1 koca olamadik. Ger¢ek dost da olamadik. Bir kitapta okumus, bir filmde
izlemis gibiyim beraberligimizi. Bir konserde dinlemis gibiyim. Severek
animsanan bir kitap gibi bile degil. Paris’in Select kahvesinde baglayan, Sisli’nin
bir 6zel sinir kliniginde turuncu ¢iceklerle biten beraberligimizi. Uzun yasamin bir
kiigiik kesiti. Diinyasindaki insanlardan biriydim. Onunla birlikte higbir seyim
6lmedi (OzIii, 2008, s. 57).

Bagkalar1 tarafindan secilen, anlamlandirilan ve kendisine sunulan sevgisiz
yasamin i¢inde hi¢ dinmeyen sizisi, gegmeyen izleri Omriiniin son giiniine kadar onu
takip ederken biz anlaticinin defalarca yasadigi manik depresif atagin nedenlerini de bu

anilardan yola ¢ikarak temellendirebiliriz:

Uzun, 1slak, nemli, soguk, gri yillar. Erken bastiran karanlik giinler. Taninmasina
izin verilmeyen erkek govdesinin o6zlemiyle gegen geceler. Kara basortiilii
rahibeler. Ayinleri. Isinmayan evler. (...)Birbirini sevmeyen, sevismeyen anne
babalar. (...)Kanimiza isletilen aile baglari. Kanimiza isletilen vatan sevgisi,
vatan. Kanimiza isletilen vatan, vatan, vatan... Ogrendiklerimi unutacagim.
Okulun 6niinden bir daha hi¢ gegcmeyecegim. Cikmaz sokaga ve Ogretmen ana
babaya da donmek istemiyorum (Ozlii, 2008, s. 30).

Iki uglu duygu durum bozuklugunun baslamasi, beraberinde agir duygu durum
dalgalanmalari, uyku bozukluklari, motor aktivite degisikliklerini getirir. Hizl1 dongiilii
bipolar bozuklukla beraber aci dolu hastane giinleri baslamistir artik: “Biiyiik bir
coskuyla baslayan hastalik, beni Ankara’dan Istanbul’a getirmis, biiyiik kentin
ortasindaki sinir hastanesinin bu sevimsiz odasina sokmustu. Yirmi dort yasimda
girdigim bu odada biiylik coskularim, duyarliligim, diisiincelerimin sinir tanimaz
ozgiirliigii, korkusuzlugum bes yil siireyle elimden alinacakt:” (OzIii, 2008, s. 37).

Yasamla Oliim arasinda gidip gelen, askin bir bilingle higligin sinirlarinda
dolasan ve genellikle depresif olan anlaticinin, kisa dénemler i¢in de olsa kendisini
mutlu, neseli hissettigi, yasamdan zevk aldig1 anlar1 da olmaktadir ki bu degisen ruh hali

—yukaridaki satirlarda bahsettigimiz gibi- depresyondan maniye gecisi gostermektedir:

Sonraki giinlerde yildirim gibi hizli bir gelisme oluyor. Diinya giizellesiyor.
Gergekdist bir giizellikle yasadigimi algiliyor, uykularimi kisaltiyorum. Sanki
yeteneklerim gelisiyor. Her seyi daha iyi anliyorum. Kisa uykular beni daha diri,
daha canli kiliyor. Yorulmadan calistyorum. insanlar1 her zamankinden daha ¢ok
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sgviyor, daha ¢ok ariyor. Yasamin akisi hizlaniyor. Diisiince akisim hizlaniyor...
(Ozli, 2008, s. 36).

Anlaticinin  gegirdigi manik ataklarin zaman zaman psikotik (gergegi
degerlendirme yetisinin kayboldugu an) 0&zellikli ataklara doniistiigli de goriliir.

Boylece hayatinin her doneminde derinliklerinde duydugu 6liim kaygisi ortaya ¢ikar:

Diinya hizlandi. Beynim kafamdan uguyor. Beynimle diisiincelerimi sinirlamam
olanaksiz. Willy beni izliyor. Tabancalarimdan biriyle beni 6ldiirmek istiyor. Beni
Oldiirmek istiyorlar. Her sey diizenlenmis. Delikanli da bir diizen. Beynim uzaya
atilmig gibi. Uyuyamiyorum. Kafamin i¢inde durdurulamaz bir diislince akimi var.
Uyutun beni. Haplar1 saklamaym. Doktor getirin. Uyutun. Hastalaniyorum.
Sokaga firliyorum. —Beni 6ldiirecekler! Simdi artik diinyayr ben ydnetiyorum
(Ozlii, 2008, s. 37).

Intihar girisiminin ardindan tedavi edilmesi i¢in yatirildig1 ve bes yil siireyle
kaldig1 akil hastanesinde ¢esitli fiziksel ve ruhsal iskencelere maruz kalmasi (Cinsel
istismar, elektrosok, agir ilag tedavisi, hastane personelinin muamelesi, hastalar

tarafindan rahatsiz edilme gibi...) depresyonunu derinlestiren 6nemli etkenlerdendir:

Sonra bitmesi istenmeyen sigaralar igiliyor. Hademe koridoru paspashyor.
Ardindan gece bekgileri gelecek. Kentin yoksul kesimlerinden gelen bu insanlar
bekliyor geceleri kogusu. Sigara tablast bulamiyorum. Sigarami yerde
sondiiriiyorum. Hademe {iizerime saldirip, suratima bir yumruk atiyor. Saka
yapiyorsa, ne bicim saka bu? Yumruklarma devam ediyor. Inanilir gibi degil.
Agzim burnum kanamaya basliyor. Direndik¢e beni doviiyor. (...) Onu tutacak
kimse yok ki! Ilkelligi i¢inde, o an tiim yetkiler elinde. Oldiirmedigine siikiir.
Hizin1 alamiyor. Gidip deli gémlegi getiriyor. Beni dnce gomlege bagliyor. Sonra
kollarim1 gercek uzunlugundan daha da g¢ekerek, demir karyolanin bas kismina
bagliyor. Ayaklarimi da iyice ¢ekip, ayakucuna bagliyor. Bu durumda, bu iskence
alinda bir an bile yatmaya, dayanmaya giiciim yok. Inliyorum. Kap1
kilitli.(...)Uzun siire inleyerek, yalvararak yatryorum (Ozlii, 2008, s. 56).

Cocuklugundan beri kapali yerlerde kalmanin bunaltti1 anlatici i¢in her sey
giderek yitmekte, giderek soniiklesmektedir. Boylesi bir sefaleti bir daha yagamamasi
icin direnmesi gerekmektedir. Taburcu edildigi giin, bu kliniklere bir kez daha
kilitlenme olasiliginin verdigi biiylik ve derin korkunun tesiriyle bir daha donmemek
i¢in elinden geleni yapmaya karar verir. ilaglar ya da elektrosoktan daha etkili bir tedavi

yontemidir buraya kapatilma korkusu.
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Yasadig1 rahatsizligin etkisiyle kendisini ¢evresinden biitiinliyle ayiran anlatici,
bu soyutlamay1 yasarken yazgisini diger insanlarla kiyaslar, bu da onu biitiinden

kopararak daha da yalnizlagtirir:

Onlarin diinyasinda inisler ¢ikislar bu denli biiyiik degil. Onlarin diinyasinda
cosku delilik derecesine varmiyor. Onlarin diinyasinda bunalim 6liim korkusuna,
belki de oliim istegine doniismiiyor. Onlar yemek yemeyi her zaman seviyor...
Duygusal coskular yemek gibi beslemiyor onlari... Onlar, dolmusa biner gibi
evlenip iner gibi bosanmiyor (OzIii, 2008, s. 45).

Freud’un oOnemli buluslarindan biri erken ¢ocukluk doneminin insan
yasamindaki etkileri konusudur. Anlatict karakter, duygu durum bozuklugu agisindan
yogun ailesel yiikliiliik tasir. Bu baglamda cocukluk siirecinin yetigkin donem

yasantisina etkisi yikicidir:

Ilag aliyorum. Uyutuluyorum. Arkadaslarim beni gormeye geliyor. Kimi ¢icek,
kimi meyve getiriyor. Sonra onlar kentin yasamina doniiyor. Ben hastanenin
sonsuz yalnizligina. Geceler ¢ok erken gelir hastanelere. Ama bitmek bilmez. Kis
giinlerinin hemen 06gleden sonra karariveren havasiyla birlikte aksam ¢oker
hastane koridorlarma. (...)Istklar mum gibi &lii. Ustelik mum gibi dinlendirici de
degil. Derin bir uykuya diismeye c¢abaliyorum. Olmuyor. Uzun siiriiyor uykunun
gelip, beni bana unutturmasi (Ozlii, 2008, s. 39).

Arkadaglari, mani’nin etkisiyle duygulari ¢ok ¢abuk degisebilen, kimi zaman
lizglin, kimi zaman neseli, farkli duygular1 bir arada yasayabilen, bazen mantik dis1
duygusal tagkinliklar da yapabilen karakterin neseli hallerini hastane doneminde 6zler:
“Saplantilarin  acilari, burada da siiriiyor. Uyandigim an baslayan, uykunun
derinliklerinde ancak biraz azalan aci. Arkadaslarima belli etmemeye c¢aligiyorum.
Onlar sakaci, dzgiir “beni” arryor. Bulamiyor” (Ozlii, 2008, s. 45). Hastane deneyimi,
tedavi seriiveni fizyolojik yarayla ruhsal yaray1 ayni kefeye koyan Freud’u dogrular

niteliktedir:

Yeniden hastanedeyim. Giizel bir ilkbahar, erik agag¢larinin ¢icekleriyle baslamais.
Beni, pavyonun giris katindaki mesin yataga yatiriyorlar. Giinasir1 kolumdan igne
yapip bayiltiyorlar. Uyandigimda higbir sey bilmiyorum. Insan nedir? Diinya
nedir? Boyutlar, gelisimler nedir? Kimim? Neyim? Sonra ilkin kendimi
goriiyorum. Benim. Hastayim. Narkozdan uyandim. igneden ciiriiyen kollarimi
gorliyorum. Sonra yavas yavas animsiyorum. Ben: benim. Yirmi bes yasindayim.
Kadmim. Coskuyla gelen deliligin ikinci boliimiinii yasiyorum. (...)Kendim
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hakkinda karar vermekten yoksunum. Sanki bir esyayim. Konusup, fisildasip,
istedikleri yere koyuyorlar beni (Ozlii, 2008, s. 46).

Tutkularin1 ve arzularimi yasamaktan ¢ekinmeyen anlatict karakter, toplumun
kurallaria boyun egen edilgen durumdaki bir kadindan ¢ok duygu ve diisiincelerini disa
vurabilen ve bu dogrultuda yasayan biri olmay1 tercih eder. Bu noktada sevgiden
yoksun, yalniz gecen hayatini anlamlandirmak icin tabularla dolu bir toplumda
cinselligi rahat bir sekilde yasar. Boylelikle yalniz kalma ve 6liim korkusunu kendince
yenilebilecegi bir alana sahip olur. Ayrica, otoriteye ve diizene (Siiper ego / Ust benlik)
baskaldirarak sugu ya da giinah1 arzulamasi (id / Ilkel benlik) varligmi
gerceklestirebilme adina gereklidir ¢ilinkii arzuladiklarini gerceklestirebildigi siirece var
oldugunu anlayabilecektir. Aksi takdirde i¢indeki uguruma yuvarlanacaktir. Ask,
anlatict karakterin hayatinda duygusal boyutundan ziyade cinsel boyutuyla vardir.
Sevismelerinde duygularin énemi yoktur. Oncelikli hedef cinsel doyumdur ¢iinkii ancak

boylelikle var oldugunu hissedebilmektedir:

Sabaha dek elimi tuttu. Demek onun i¢in biiyiik bir sevgiyim. Bdylesi bir sevgiye
gereksinme duyuyor muyum? Hayir. Yalnizca bir erkege gereksinme duyuyorum.
Ug dért yasimdan beri bir erkege gereksinme duyuyorum ve artik yanimda bir
erkek olmadan uyuyamiyorum. Bu adamla yatinca eksiksiz bir bosalma
duyuyorum, ama sonunda salt bir bosluk. Bir anda karamsarliga diisiiyor,
mutsuzlukla bas basa kaliyorum. Sevisme yolculugu, coskusu, Olim istegiyle
bitiyor. Bunun i¢in ondan kagmaliyim (Ozlii, 2008, s. 41-42).

Cinselligi sevgiden yoksun bir sekilde, sadece bir bedene olan ihtiyacin
gerekliligi olarak yasayan anlatici, boylece, biitlin kaygilarina karsi bir savunma
mekanizmasi olusturur.

Anlatic1 karakterin -tipki ‘Mektup Asklar1’ romaninin karakterleri Ahmet ve
Sacide gibi- yetiskinlik donemi cinselligi yasayisinda, gegmiste aile ve yakin ¢evresiyle
kurdugu iliskinin etkileri goriiliir. Kendisine iyi davranilan, yakinlik gosterilen, sevgiyle
rahat bir ortamda yetismeyen anlatici, bilincaltinda yatan korkulari, kaygilar
yenebilmek, yogun olarak hissettigi yabancilasmanin ve yalmzligin etkilerini
azaltabilmek icin yetiskin donemde bir cinsel iliskiden digerine rahatlikla geger.
Yalnizligin1 ve sevgisizligini gidermenin en Onemli yolu, bir baska bedenle
birlesmektir. Bu durum, nevrotik sevgi ihtiyacinin bir tezahiiriidiir. Karen Horney’e
gore, nevrotik sevgi ihtiyact icindeki insan, temel kaygidaki bir artisin acisint ceker.

Yasami, bitmek bilmez sevgi arayisinin bu kaygiyr asma ¢abasindan bagka bir sey
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olmadigin1 gézler oniine serer (Horney, 1999, s. 304). Horney’in temel kaygi olarak
ifade ettigi sey, cocukluktan kaynaklanan ve diismanca olduguna inanilan bir ¢evrede
duyulan yalnizlik, ¢aresizlik ve karsi diismanlik duygularidir (Horney, 1999, s. 304).
Varolusunu anlamlandirma ¢abasinda sevgi arayis1 ve cinselligin 6n plana ¢iktig1
anlatici, yasami boyunca hissettigi 6liim kaygisina kars1 varolussal bir tepki, varligina
bir anlam katma ¢abasiyla da cinselligin ipine siki sikiya sarilir. Cocuklugundan beri
stirekli iginde tagidig 6liim diirtiisii doyumsuz cinsel giidiileriyle uyumludur bir bakima.
Varolusun 06zii olarak gordiigii cinsel deneyimleri, ¢ocukluk doneminden ergenlik
donemine kadar oncelikle ablasi ve kuzenleri ile birlikte yasar. Bu escinsel sevgi
nesnesinin se¢iminin altinda yatan olgu Freud’a gore kisinin kendi kendinin cinsel
nesnesi olmasi anlamimna gelir. Bu gortisii J.-D Nasio, “Psikanalizin Yedi Temel
Kavrami” adli yapitinda, Freud’un “Eseysellik Uzerine Ug Deneme” calismasindan
ilgili su alintty1 yaparak detaylandirir: “Onlar, narsisizmden yola ¢ikarak kendilerine
benzeyen ve annelerinin kendilerini sevmis oldugu gibi sevmek istedikleri ergenler
ararlar’ (Nasio, 2006, s. 81). Freud’un “narsistik nesne se¢imi” diye adlandirdigi bu
durum, bir benzerin vasitasiyla kendi kendini sevmeye tekabiil eder. Boylece Freud tiim
nesne sevgilerinin bir parca narsisizm igerdigini belirtir. Anlatici karakterin cinsel
olarak yatirim yaptig1 ablasi1 ve kuzenleri Freud’a goére, annenin arzuladig: seyi temsil
eden bir imgedir, anlatic1 escinsel diirtiiyle bu imgeyi severek kendi kendisini cinsel

nesne olarak alir:

Siim, kuzenlerim ve benim aramdaki cinsel iliski, ¢cocukluktan ¢ikisimiza dek
stirliyor. Yalniz kalabilmek i¢in olanaklar yaratiyoruz. Sonra soyunup birbirimizin
iistiine ¢ikiyoruz. Kuzenimin toplu govdesi, karni ve kabarik, kilsiz kadinlik
organi ve organlarimizi birbirine siirtiip eristigimiz bosalmayr uzun yillar
unutamiyorum. Sevismelerimiz ¢ok dogal. Bosalir bosalmaz biraz utaniyoruz,
ama higbir sey olmamis gibi davraniyoruz. (Hepimiz erkeklerle duyacagimiz
bosalmanin ¢ok daha baska, ¢ok daha erisilmez bir duygu oldugunu diisliiyoruz.
Bunu bekliyoruz. Sikitilarimizin 6ziinde, bu yasaklanan duygunun 6zlemi
yatiyor.) Killarimiz ciktiginda sevismeler kendiliginden bitiyor. Artik kendi
kendine oynamaktan baska bosalim yolu yok. Bu da insan1 bir yalnizliga
stiriiklityor. Sevigmeleri kendi govdemizde tatmaya, kendi bedenlerimizde
ogrenmeye  kosullandiriliyoruz.  Erkek  govdelerine, erkek organlarina
yabanciligimiz giderek biiyliyor. Yillarin c¢abasi gerekiyor, erkege alismak,
erkeklik organini sevmek i¢in” (Ozlii, 2008, s. 23-24).
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Sevgi yoklugu, yalnizlik, uyum saglayamama, tanimlanamayan ofke gibi
duygularin yol agtig1 tensel yakinlik ihtiyaci, hem ¢ocukluk, hem yetiskinlik doneminde
cinsel konularda ayrim gozetmeyen bir tavir almasina neden olur:

“Ben biiyiik bir erkek kadin ayrimi1 yapmiyorum. Onemli olan yanindaki insanin
sicaklig ile kendi bedenini birlestirmek, ikisinin kaynasmas1” (Ozlii, 2008, s. 35). Irvin
Yalom, “Varolusgu Psikoterapi” adli eserinde rastgele cinsel baglanmanin yalniz kisiye,
giiglii fakat gegici bir rahatlama verdigini sdyler. Yalom’a gore, Otekini bir nesne olarak
goren ve islevsel boyutuyla degerlendiren kisi, tim varligiyla bir iliski kuramadigindan
yaliim kaygisindan da kurtulmus olmaz (Yalom, 2000, s. 603). Bu goriisii dogrular
nitelikte, cinsel birlesmenin hemen sonrasinda yogun olarak yasadigi bosluk duygusu
cinsel esini sadece yalnizligin1 giderebilmek, bir bedenle biitiinlesebilmek, yalniz kalma
korkusunun oniine gecebilmek icin bir nesne olarak gordiigiinii gozler Oniine serer:
“(...)yalmiz yatmaktan hi¢ hoslanmiyorum, higbir gece yalmz yatmak istemiyorum,
sabah uyaninca yasadigima sasityorum. Iste “sevisme” diiskiinliigiimiin temelinin de bu
duyguda yattigimn dyle iyi biliyorum ki...”

Ik cinsel birlikteligini hi¢ tanimadigi yabanci bir erkekle yasamasi, hicbir
ayrima gitmeksizin yabanci bir kentte tesadiifen karsilastig1 bir erkekle ya da yakin bir
dostuyla cinsel birlesmede bulunmasi yine nevrotik sevgi gereksiniminin bir sonucu
olarak ¢ikar karsimiza (Horney, 2011, s. 102). Ancak eklemek gerekir ki inisli ¢ikish
duygusal diinyast olan anlatici, nevrozun etkisiyle oldugu kadar manik depresif
hastaliginin etkisiyle de cinsellige diigkiindiir: “Manide cinsel istek durdurulamaz.
Manide cinsel istekte artis olur. Manik hastanin kolaylikla evlilik dis1 iliskilere kayma
tehlikesi vardir” (Tan, 2008, s. 150). Manik depresif bir karakter olarak yasami uglarda
yasayan anlatici, toplumun ahlak degerlerini dnemsemez. Kendi olmakla toplumun
istedigi gibi bir birey olmak arasinda sikisip kaldiginda cinsellik konusunda geleneklere
uygun davranmaz.

Sevgi arayist ve cinsel giidiilerin hayatinda 6nemli bir yerde durdugunu
belirledigimiz anlatic1 karakter, psikanalitik kuramda sozii edilen id’den gelen icgiidiisel
diirtiilere, haz ilkesine uyarak evli oldugu donemlerde de rahatlikla baska erkeklerle
birlikte olur. Siiper egoyu temsil eden hoggoriisiiz toplumun —ve babanin- evde, okulda,
yasamin her alaninda stirekli iyi, diizgiin, basarili, kurallara itaat eden insan olma
vurgusuna, bu konuda ortaya konan Olgiitlere ve kusatilmigshik duygusuna tepki
gostererek; id’de egemen olan heyecan arama, ahlak kurallarin1 kabullenmeme, toplum

kurallarim1  6nemsememe, iggilidiisel istekleri doyuma ulastirma arzusuyla cinsel
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tutkularim1 bliyiik bir dogallik i¢cinde yasar. Hatta bu ugurda vazgegilmez dostu olan
Hayalet Oguz’la da birlikte olur. Ancak haz ilkesini dizginlemeye ve engellemeye
calisan bir gergeklik ilkesi her zaman vardir ve anlatict toplumun genel kabullerini

sorgulasa da bunlar1 tam anlamiyla yadsiyamaz:

Sevigsmek i¢in, ilkin nikdh imzasi1 mi1 atilmali? Ya da yalmiz kalip, erkek-kadin
0zlemiyle kendi kendilerine mi bosalmalilar? Erkekler, kadin resimlerine mi bakip
heyecanlanmalilar? Ilk kadmi genelevde mi tanmmalilar? Kari-kocalar
birbirlerinin gdvdelerine “mal” gdziiyle mi bakmali? Insanin dogal yapis1 bu
davraniglarin tiimiine aykir1. Bizim insanlarimizin insan sevmesi, insan oksamast
cocukluktan engelleniyor. Saptiriliyor. Carpiliyor (Ozlii, 2008, s. 44).

Bu noktada Freud’un gergeklik ilkesine dair sozlerine kulak verdigimizde anlik
tutkularini, cinsel gilidiilerini doyurmanin onu karanlik ve kasvetli yasamindan nigin
kurtaramadigi sorusuna da yanit buluruz:

Insan her zaman hazza ulasmak ister ama cogunlukla ulasamaz. Bunun nedeni
gergeklik ilkesidir. Haz ilkesi ruhu dig diinyanin tehlikelerine karsi koruyamaz.
Ancak gerceklik ilkesi bunu basarir. Baz1 durumlarda, cinsellik arzusu baskinsa
biitiin organizmay1 zarara ugratarak gergeklik ilkesini alt tist eder (Freud, 2001, s.
23).

Derin yalmzhigini, yillar boyu i¢inde bir sanci, yogun bir hiiziin ve sinirsiz bir
bosluk duygusuyla yasayan anlatici, biitiin edimlerinde icten ige aradig1 sevgiye, aska,
Ozgiirliige ve yasama cesaretine mani ve depresif ataklarin her defasinda elini kolunu

baglayan agirlig1 ve tikkenmisligiyle bir 6miir boyu ulasamaz:

Coskuyla baglayan hastalik, yerini biiyiikk bir durgunluga birakiyor. Bu
dayanilmaz sessizlik ve isteksizlik, eylemsizlik ne? Uyanir uyanmaz saplantilarla
basliyor giin. Yataktan hi¢ ¢ikamiyorum. Duydugumu, okudugumu, gérdiigiimii
kavrayamiyorum. Yanimdakilerin konustuklarini dinliyorum. Benim de katilmam
gerektigi diislincesiyle, ara sira: -Evet, ya da; -Hayir. Diyebiliyorum. Kafamda
hep saplantilar. Kendimi siiriikliiyorum. Ayni korkun¢ sikintiyla. (...)Sabah
uyaninca, giiniin boslugu korku veriyor bana (Ozlii, 2008, s. 44 — 45).

Tezer Ozlii’niin anilarindan yola ¢ikarak yazdig1 “Cocuklugun Soguk Geceleri”,
psikanalizin bir takim verileriyle, kiigiik yaslardan itibaren sorgulamaya ve aci1 ¢ekmeye
baslayan anlaticinin 6zgiirliigiinii baski altina alarak doyasiya yagamasina izin vermeyen
ve bu baglamda ondan biiyiik bir 6zveri isteyen aile ve topluma kars1 duydugu tepkinin

zamanla psisizminde bir bunaltiya doniismesinin anlatisidir.
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Yazar, anne — babanin sevgi ve ilgisinden yoksun olan anlaticinin g¢ocukluk
olaylarina travmatik karakterini veren korku, yasak duygusu, hayal kiriklig1 ve cezanin

manik — depresif kisiliginin sekillenmesindeki roliinii tartismigtir anlatisinda.

2.15. Yasamin Ucuna Yolculuk — Tezer OZLU

Tezer Ozlii’niin artik yasamayan ii¢ sevgili yazar1 Kafka, Svevo ve Pavese’nin
izlerini sliriip onlarin yasadig1 / yazdig1 / 6ldigl yerlere -Berlin’den Santo Stefano
Belbo’ya- yolculuk yaparak onlarin diinyasini yeniden soluma ve bu yolculuklardan
hareketle kendini kesfetme siirecini anlattigi Yasamim Ucuna Yolculuk otobiyografik
nitelikli bir diger eseridir. Tezer Ozlii, bu yapitim ilk olarak Bir Intiharin izinde adiyla
1982 yilinda Almanca olarak yayimlar. On boliim halinde yazilan eser, 1984 yilinda
“Yasamin Ucuna Yolculuk” adiyla Tiirk¢eye kazandirilir.

Anlatinin ana eksenini Pavese’nin intiharinin olusturdugu yapit, bir yolculuk
izlegini anlatmaktadir. “Biitiin yasama cesaretimi Oliilerden aliyorum. Anlatilarinda
yasadigim oliilerden. Bu kahrolas1 diinyay1, yasanir bir diinyaya doniistiirmeyi basarmis
oOlillerden. Diinyanin ihtiyact olan, her olguyu vermis, sdylemis, yazmis oOliilerden.”
(Ozlii, 2012, s. 80) diyerek yasamin acisia ve derin yalnizligina katlanmakta ve bunu
yaraticiliga doniistiirmede etkili olan yazarlara atifta bulunularak eser zenginlestirilir.
Olay orgiisiinli anlaticinin yalnizlik, intihar, yasam, 6liim, ask, sevgi, cinsellik, aci,
hiclik, toplum elestirisi, yabancilasma, iletisimsizlik gibi bir¢ok konuya dair
diisiincelerinin olusturdugu anlati, imge ve cagrisimlardan yararlanilarak ve Cesare

Pavese’nin eserlerinden alintilar yapilarak okurla paylagilmaktadir.

2.15.1. Manik-Depresif Bir Karakter Olarak Anlatici

“Oysa yasam Oliimle, 6liim yasamla tamml” (Ozlii, 2012, s. 11) sozleriyle
yasam ve Oliim izleklerinin biitiinlestigi zihniyle yasamin ucuna, intiharin kiyisina dogru
yola ¢ikan anlatic1 karakter, bu yolculuk siiresince -“On bes giin gittim, gittim, gittim.
Gittim ve yazdim... Sanki ge¢mis ve gelecek biitiin hayatlar1 kendiminkine sigdirdim!-
neredeyse hi¢c uyumadan, inanilmaz bir hizla duygularini ve ¢agrisimlarini kaleme alir.
Yagsamu tiiketircesine yasadigi, ¢ilginca oradan oraya yolculuk ettigi ve neredeyse hig
uyumadan yazdigi bu donem i¢in “Kadin ve Depresyon” kitabini hazirlayan psikiyatrlar
Bu tiir bir yazimi olasilikla manik veya hipomanik bir déneminde yaptigin

soyleyebiliriz (Mumcu, Saner, Gokalp, Peykan, 2002, s. 59) ifadesini kullanirlar. Akil



365

ve ¢ilginlik arasindaki kii¢iik mesafeyi yildirim hizina sahip atlayislarla kat etmesi,
duygu bakimindan inis ¢ikislarla dolu yasami coskuyla karsilamasi manik bir yasamin
izlerini gozler 6nline sererken bununla birlikte yolculuk boyunca acinin iginde sevinci,
gerilimin i¢inde rahathigi, 6liim 6zlemi i¢inde yasam coskusunu, insanlar arasinda
sonsuz yalnizlig1r hissetmesiyle bipolar rahatsizligin (iki uglu duygulanim hastaligi)
ipuglarini verir. Bu rahatsizlik, 6zellikle mani ve depresyon nobetleriyle karakterizedir.
Toplumun dayatmalari, ona benimsetmeye ¢alistig1 ‘iyi sifatlar’ olmadan, kendi
koydugu kurallar dahilinde, diledigi gibi yasamak isteyen ve bu sancili hayatin her
asamasini ‘sozciiklere siginarak’ yasayan anlatici karakter, akil ve delilik arasindaki o
ince ¢izgide gidip gelirken bir bagmaligi onu derin depresif duygulara sevk eder ancak
diger yandan da bunu derinden duyumsamanin keyfini siirer. Birinci tekil kisili bakis
acisina sahip olan, olaylari, olgulart ‘ben’in merceginden izledigimiz anlatida, zaman
zaman anlatict — karakter ‘Oteki ben’iyle konusur. Anlatinin pek ¢ok yerinde ‘sen’ diye
seslendigi oteki ‘ben’ine yasadiklarini, hissettiklerini anlatmasi ve olaylar1 ‘sen’in
stizgecinden gegirerek degerlendirmesi; 6te yandan ‘ben’ ve ‘sen’ anlaticinin ¢ok seri
bir bicimde ayn1 pasajda yer degistirebilmesi boliinmiis bir bilingle bizi kars1 karsiya
birakir. Sizofrenik bir yasamin gostergesi olan bir benlik pargalanmasi ya da kisilik
boliinmesi olarak da degerlendirebilecegimiz bu durum, ayni bedendeki ‘ben’ ve ‘sen’
ayrimu lizerinden okura hissettirilir. ‘Ben’ hayat1 coskun bir ruh hali ile yasarken ‘sen’
benlige disaridan bakan bir kisi olarak kurgulanir. Ustlenmesi gereken sorumluluklar ile
delice bir hevesle yapmak istedikleri arasinda sikisip kalmasi kag¢inilmaz bir sekilde
anlaticinin kimlik bunalimi yasamasina neden olur. “Sen” diye hitap ettigi diger yarisi
ile asagida ornekleyecegimiz konusmasi hem biling yarilmasini hem depresif boyuttaki

duygularini géstermesi agisindan dnemlidir:

Birden ona her seyini vermek istiyorsun. Cocuklugunu, yorgunlugunu ve bu
seyahatin i¢ine dogru aradigin sonsuzlugu. Tenini. Kendini. Bdyle bir tenden
hicbir sey algilayamayacagini biliyorsun. Ama o sana bagkalarin1 da
animsatmayacak. Yabanci biri olarak kalmayacak yalniz. Ya da herkes kadar
yabanci kalacak. Ancak geceden kagmis olacaksin. Kendinden, birlikte yasamanin
bu denli giic oldugu kendinden kacgacaksin. Bir insan ¢iplakliginda ve
yabanciliginda algilayacaksin. Yeterince derin bir olgu. Sen de daha derinini
sunabilir misin ki (Ozlii, 2012, s. 34).

‘Bir tiirlii benimseyemedigi yeryiiziinde’(OzIii, 2012 s. 34). Pavese, Kafka ve

Svevo’nun izinde kendisi ve yasamla hesaplasirken yapmak istedigi tek bir sey vardir:
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Gitmek... Zaman zaman kendi derinliklerine varmak zaman zaman O6lime dogru
uzanmak, tahammiil duygusunu yenileyebilmek ve yasama tutunabilmek i¢in gitmek tek

¢ikar yoldur onun igin:

Nice istasyonlarda, nice limanlarda, havaalanlarinda durakladim. Her gidenle
gitmek istedim. Her yolculuga ¢ikmak. Hicbir yere gitmesem de, siirekli
yolculuklarda oldugumu algilamakta ge¢ kalmadim. Ama geng yaslarda, heniiz
bana, yasami yasanir kilan bu duyguya varmadan 6nce, gidememek, derin, derin,
derin bir aciydi. (...)Kaliplardan kagmak i¢in gidiyorum. Gitmekten
yilmayacagim. Kentlere gitmek, kocalara gitmek, geri donmek, iilkelere gitmek,
timarhaneye gitmek, gene gitmek, gene gelmek, hi¢bir sey yildirmayacak beni.
Yasami "gitmek" olarak algiliyorum" (Ozlii, 2012, s. 39).

Anlamin ‘gitmek, uzaklasmak’ fiiline kilitlendigi yasaminda, onu gitmeye
zorunlu kilan duygu temelde yalmzliktir. Bir bakima kendisinden / varolusundan
uzaklagmak icin yaptig1 yolculukta 6liimiin siirekli aklin1 mesgul etmesi, yazdiklarini da
agirhikli olarak oOliim temas: ile doldurur. Yasam ve Oliim arasinda gidip gelen
yazilarmin biiylik bir boliimii anlaticinin ruh hali gibi depresiftir. O bu tespitimizi su
sozlerle ozetler: “Tren Torino’ya yaklastiginda, iyi ki yagmur yagiyor. Yagmuru her
zaman severim. I¢ diinyamla bagdasan havadir” (Ozlii, 2012, s. 98). Gogiisledigi icsel
ve digsal “Okyanus gibi yalmzlik” (Ozlii, 2012, s. 8) ac1 ve 1stirap ile ilintilidir ve bu,
hayatin anlam kaybini, zaman zaman da O&lmeye goniilli olmay1 beraberinde
getirmektedir. “Sen tiim kentten daha yalnizdin. Okyanus gibi bir yalnizlik. (...) Nigin
buglin, yasamin, tiim yasamin Onilinden gegip gittigini, artik 6liimii beklemekten baska
bir sey olmadigmi, her giin gibi, bir kez daha aniyorsun” (Ozlii, 2012, s. 8-12).
Yalnizlik anlaticinin kendi se¢imi gibi goziikse de aslinda toplumun bir dayatmasidir.
Akip giden hayata ayak uyduramamasi c¢evrenin giinlik yasamin kurallarim
dayatmasindan kaynaklanmaktadir. “Higbir yerdesin. Aradigin hicbir yon yok.
Birakiyorsun ayaklarin gitsin bir yere. Higbir sey algilamamaya c¢alisiyorsun.
(...)YOnstizliigiin, iilkesizligin, amagsizligin, duygusuzlugun ve ansizligin i¢inde sana
varamiyor ¢agrisimlar” (Ozlii, 2012, s. 29 — 30). Kagmak, yersiz yurtsuz olabilmek,
kendini unutabilmek i¢in ¢iktig1 yolculukta yasadigi bosluk duygusunun etkisi kendisini
‘higbir yerde’ duyumsamasina neden olur.

“Yasayamiyorum. Olemiyorum” (Ozlii, 2012, s. 48) sozleriyle i¢inde bulundugu
acili ve i¢ sizlatan yasami satirlara doken anlatici, kaygiyla, umutsuzlukla, hiiziinle

¢iktigi bu yolculukta depresif ve manik deneyimlerle bir karanligi yasar. Yolculugu
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sirasinda karsilastigr goriintiiler, yasadig1 cagrisimlar sik sik onu c¢ocukluk yillarina
gotlirtir. O yillardaki yasamina iliskin daha ayrintili verileri Cocuklugun Soguk
Geceleri’nde okura sunan anlatici, o donemde de duygusal olarak incinebilir bir yapida
oldugunu, daha az ideal kosullarda ve hiddetini sevgisinden daha giiclii olarak

duyumsadig1 bir ortamda biiyiidiigiinii sezdirir okurlara:

Cocuklugun smnirlart korkung. Cocuklugun soguk geceleri gibi. Smurlari,
olanaksizli1, gorintiileri, hareketsizligi, cocuklugun dar smirlart korkung.
Biiyiiklerin, kendilerinin yetiskin, c¢ocuklarin ¢ocuk oldugunu diistinmeleri
korkung. Cocukken insanin ¢ocukluk simirlarina tasmasina izin verilmiyor. Oysa
cocukken de diinyay1 ayni gozlerle gordiiglimii, ayn1 gozlerle, ayn1 diisiinceyle,
duygular ve sezgilerle kavradigimi anliyorum. Yillarin gegmesi ancak bu
sezgileri, duygulari, diisiinceleri, diinyaya bakan gozlerin algilamalarin1 ¢ogaltti,
ist tiste yigdi, dayanilmaz bir ¢i1g bi¢iminde biiyiittii. Ama simdi ¢ocuklugun
tutukevinde degilim. Cocuklugun siirgiiniinde degilim. Cocukluk tutukluk,
cocukluk siirgiin. Insanin kagmas1 gereken bir kesit. “Oliiler iilkesine yolculuga”
¢ikmamas igin, kagmasi gereken bir kesit (Ozlii, 2012, s. 121).

Cocuklarin yetistirilme tarzlar1 ve onlara olan tutumlar kendiligin olusumunda

Onemlidir:

Psikanaliz, yetiskinin psisik yasaminin ¢ocugun psisik yasamindan tiiretmek,
“cocuk insanin babasidir” diyen 6zdeyisi ciddiye almak zorunda kalmsti. (...)Pek
cogumuz ¢ocuklugumuzun ilk yillarina iliskin kopuk birka¢ an1 disinda pek az sey
animsar. Psikanaliz iste bu eksikligi giderir, insanin bu unutkanligini asar (Freud,
1996, s. 43).

Anlatici-karakter, kiiclik gondermelerle yasadigi evi, ailesini, egitim aldig1 okulu
zihninde iz birakan anlari/anilari ¢arpict bi¢imde aktardiginda okura, yetiskin donemde
yasadig1r yogun sikintilarin, biitlinleyemedigi kendiligin kaynagina da gonderimde
bulunur. Stefano Belbo’da karsisinda taze agag fidanlar1 dikili biiyiikk bir bahge
gordiigiinde, cocuklugunun elma bahgelerini ve duygusal baglanti kuramadigi babasinin

sevgi nesnesi konumundan styrilip travmatize edici anilarin 6znesi olusunu animsar:

O zamanlar annem, armut soymuyor da, durmadan elma soyuyor, diye
Otkelenirdim. Babam, kendisini mi ya da armudu mu ¢ok sevdigimi sordugunda,
-Tabii armudu, derdim.

Icimdeki ¢ocuk, armudun bir tadi oldugunu, babadan bdyle bir tat
beklenemeyecegini diisiiniirdii. Babam da, sanki kendisi ¢ocuk, ben babasitymigim
gibi Ofkelenirdi. Beni sevip oksamaktan cayardi. Ne g¢ocuksu bir baba, diye
diistiniirdii igimdeki cocuk (Ozlii, 2012, s. 100).
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Bu tiir anilar gizli biling disinin yorumlanmasinda énemli ayrintilar sunmaktadir
okura. “Cocuk ebeveynlerine, onlar hangi temas bigimleri sunarsa o bigimlerde baglanir
ve bu bigimler baskalarina baglanmanin ve baglanti kurmanin yasam boyu kullanilan
ortntiileri haline gelirler” (Mitchell, Black, 2012, s. 126). Anlatici karakterin yasami
boyunca sevgiye inanmamasi, baska biriyle derinligi olan anlamli bir baglanti i¢ine
girememesi ebeveynlerinin onunla kurdugu iliskinin bi¢imiyle karakterizedir. Cocuksu
kiismelerle kiziyla onaylayici etkilesim igine giremeyen baba bu tiir tavirlartyla onun
insanlarla gergek¢i aligveristen patolojik bir uzaklasma yasamasina neden olur.
Depresyonu tetikleyebilecek yasam olaylari arasinda sayilan “aile ve / veya Onem
tastyan diger insanlarla c¢atismalar, (...)fiziksel ve ruhsal anlamda tiikkenme (...)
yalmzlik” (Tirkcapar, 2009, s. 19) anlatict karakterin depresyona girmesinin baslica
sebeplerindendir. Depresyonun tipik Ozelliklerinden biri olan kendini olumsuz bir
sekilde degerlendirme her depresif birey gibi anlaticinin kendilik algisina da hakimdir:
“Otobiisler eski. Her sey umutsuzlugumu c¢agristiriyor. (...)Ben de her zamankinden
daha pis, daha birakilmis ve daha yoksulum. Giine baglayabilecegim hi¢bir somut ya da
soyut goriintii yok. Artik ben de bir gériintii degilim. Tozum. Tasim” (Ozlii, 2012, s.
54).

Icindeki acilar1, ruhundaki uyumsuzlugu sagaltabilmek adina yasamim anlamini
bulmaya ¢abalayan anlaticinin yogun bir sekilde yasadigi uyku bozuklugu, derin
yorgunluklarda gozlerini kirpmadan giinlerce oturmasi onun yogun bir depresyon
yasadiginin gostergesidir. Depresyonda olan kisilerin uykuya dalmada sorunu vardir

veya sabahlar1 erkenden uyanip bir daha uyuyamaz (Tiirkgapar, 2009, s. 94).

“Yasamim boyunca uykuyu bekledigim kadar higbir seyi beklemedim. (...)Gece
hic uyumadan yattim. Bin kirk bir kilometreye varan yolculuktan sonra
yorgunlugun dogal sinirim1 agmis, giinlilk yorgunluga varabilmek igin caba
harctyordum gecenin i¢inde. Sonra durgunlugu ve durgunlugun ardinda uykuyu
bulabilmek i¢in. Yasamim boyunca uykuyu bekledigim kadar higbir seyi
beklemedim. Ancak anlamsizlik ve aci, sonsuz bir gelisigiizellige vardig: giinlerde
derin derin, uzun uzun ¢ok yorucu uykulart uyudum. Yorgun, isteksiz ve umutsuz
uyanincaya dek” (Ozlii, 2012, s. 45).

Fiziksel agrilar da depresyon sikayetlerinin sorumlusu olabilir. Agri, depresyon
spektrumunda 6nemli bir yere sahiptir. Anlatici karakterin hayatinda dis, bas ve sirt
agrilari, depresyonu baglatict bir sebep olmasa da derinlestiren bir etkendir. “Ben,

yorgunluk ve dis agris1. Baska her sey unutuldu” (Ozlii, 2012, s. 66) sozleriyle uzayan,
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bitip tilkkenmek bilmeyen dis ve bas agrilari, zaman zaman belinin altinda ¢ikan yaranin
verdigi sanci, anlaticinin ruhsal ve fiziksel enerjisini kirar. Kaybedilen bu enerji

potansiyeli nedeniyle anlatic1 karakter hayat ve onun problemleriyle bas edemez:

Korkung¢ dis agrilarina karsi bir ilag aliyorum. Uyustum. Agri1 biraz gecer gibi
oluyor, sonra birden {izerime dayanilmaz bi¢imde cullaniyor. Ve bu trenin
kompartimaninda bagirmama da olanak yok. (...)Bu sabah, artik dis agrilar
hemen hemen kesilmis gibi. Ama kendimi ilaglar kadar ac1 duyuyorum. Tabii, dis
agrilarinin yerini bas agris1 aldi. Boynum tutuk. Uyamigim. Her hareket bedensel
bir ac1. Bas agrilarinin hangi cesidini cektigimi bulmaya calistyorum. Istanbul
lodosunun bag agrilarin1 m1, Berlin’in bulutlu gokyiiziindeki mi, yolculuklarin bas
agrist mi, ya da saatlerce sliren migren mi. Zaman zaman belimin altinda ¢ikan
bliyiik yara, bu sabah gene belirdi. Gene neye 6fkelendim. Kendimden baska.
Kendim dahil her seye ofkeli degil miyim. Ofkeyi de asmiyor mu dfkem (Ozlii,
2012, s. 65- 92).

Yalnizligin, huzursuzlugun, umutsuzlugun, c¢evreyle uyumsuzlugun, intihar

diistincesinin, tedirginligin, kayginin, varolugsal sikintilarin, yabancilasma duygusunun
yasami boyunca pesini birakmadigi anlatic1 kahraman, her ne kadar sevgi 6zlemi i¢inde
olsa da sevgiye inanci yoktur. Elbette her insanin olumlu olumsuz ¢esitli diisiinceleri
vardir ama “Depresyonu ve ruhsal ¢okkiinliigii olan kisilerde olumsuz diisiinceler daha
stk ve kalicidir” (Tiirkgapar, 2009, s. 91). Anlaticinin hatali diisiince tarzimi sevgi

konusundaki diisiinceleri agiga ¢ikarir:

Hicbir sevginin ardindan gidemem. Sevgi inandirici degildir. Diisiincelerin
buldugu, diisiincelerin bigimlendirdigi bir durumdur. Diisiintildiigli oranda biiyiir,
derinlesir, bilyiitiiliir, derinlestirilir. Ne denli diisiiniiliirse, o denli biiyiir. O denli
dayanilmaz boyutlara ulasir, ulastirilir. Gergeklestirilemez. Soyutlasir. Ve higbir
zaman bitmez. Yasam gibi. Oliim gibi (OzIii, 2012, s. 21).

Diizene, diizenin dayattig1 akil, namus, basar1 anlayisina biiyiik elestiri getiren
anlatici, her seyden ¢ok kendi olabilmenin, olgunlasabilmenin miicadelesini verir ¢iinkii
ancak o zaman huzura erip giiclii olabilecektir. Ne yazik ki yasadigi diinyanin, diizenin
buna izin vermesi miimkiin degildir ve bu durum zaman zaman onu siddetli manik
depresif nobetlerle yok olma istegine gotiirlirken “Patlamak istiyorum. Dagilmak.
Parcalara ayrilmak” (Ozlii, 2012, s. 65) zaman zaman da kagma, gizlenme, soyutlanma

arzusunun kucagina, ‘hi¢’lik duygusunun girdabina birakir:

Duvarlarin gerisine donmem gerek. Gokyiizii altindaki yasam bana gore degil.
Ben gokyiiziine ancak duvarlarim gerisinden bakabilirim. Ben ve benim gibilerin
tim c¢evresinin gene kendi duvarlar1 gerisi oldugunu anliyorum. Cok geng
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yaglarimin, heniiz yirmime varmadigim yaglarin nihilizmi, simdi bu yol
kenarindaki biiylik otelden ayrildigim anlarda en giiclii inan¢ olarak yeniden
beliriyor (Ozlii, 2012, s. 60).

Psikanaliz agisindan cinsel birlesme anne karnina yari diissel, yar1 ger¢ek dontisti
temsil eder. Kisi, cinsel deneyim yoluyla gegici de olsa gerilimden kurtulma, korunma
ve giivenlik ihtiyacin1 gidermeye calistig1 icin kendisini zevk ilkesinin egemenligine
birakir. “Cinsel birlesme, bizim varsayimimiza goére O6ziinde bireyin dayanilmaz bir
gerilimden kurtulmasindan ve bununla es zamanli olarak anaya ve tiim analarin anasi
denize geri doniis glidiisiiniin doyumundan bagka bir sey degildir” (Ferenczi, 2010, s.
79). Ana karnindaki bilingsiz durumu sanrili bir sekilde gergeklestirdigi hissiyle ve igsel
6lim kaygisini susturdugu tek zaman dilimi olmas1 sebebiyle cinsel yasant1 konusunda
kendisine sinirlama getirmeyen anlatici, cinselligi -aktardiklarindan anlagildig: iizere-

duygusal boyutundan soyutlayarak yasar:

Bu sabah, Trieste’deki iiclincii otel odasinda bas agrilarinin yansidigi yiiziimii
aynada gordiigiimde, biitlin erkekleri ayn1 o Yunanl gibi yanimda yedek bir canl
olarak tasidigimi algiladim. Birinci kocami da, ikinci kocami da, giizel tenli son
sevgilimi de, ceyrek ylizyilda sevdigim ya da becerdigim hepsini, kendi “ben”ime
dayanabilmek i¢in yalniz yanimda tasidigimi algiladim (Ozlii, 2012, s. 92).

Iliskide bulundugu partnerleri bedensel varliklarindan &te bir sey ifade etmeyen
arzu nesneleridirler ve bu ylizden kisa Omiirliidiirler. Anlaticinin cinselligi saplanti
boyutunda yasamasina Freud’un yaklagimi, bunu kadinin babaya sahip olabilmesinin

tek yolu olarak gordiigiidiir. Freud’un anlayisinda cinsellik, haz, gii¢c ve korku demektir:

Biling disinin en derinlerinde kadin i¢in cinsel iliski, igdis edilmisligin actig
narsisistik yaranin telafisi olarak babanin penisine sahip olmay1 saglayan tek sey
olarak goriiliir. Babaya ve eksik olan penisine sahip olmanin ve rakibi olan anne
karsisinda zafer elde etmenin bir isareti olarak kadin hamile kalmayi ister ve
arzular (Mitchell, Black, 2012, s. 107).

Gorilinlirde yalniz kalma korkusuyla -“S. Stefano Belbo’da, neden bu kadar
erkekle iliskim oldugunu da kavriyorum. Kendi sinirsizligim ic¢inde yalniz kalmaktan
korkuyordum ve bir insanin simirlarma gereksinmem vardr” (Ozlii, 2012, s. 101) haz
prensibiyle isleyen ve siirekli tatmin arayan id’in kontroliinde cinselligi sinirsiz yasayan
anlatici, cogu zaman sevecenlik gibi sicak duygulardan yoksun cinsel birlesmeyi, biling

digindaki baba imgesine duydugu sevgi ve anneye duydugu nefreti en saf haliyle
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yasayabilmek icin gerceklestirir. Buna yogun yok olma (paranoid kaygi) ve tamamen
terk edilme (depresif kaygi) de eklenince, Freud’un ifadesiyle hayvansi arzularin tutsagi
olur. Cinsel birlesme sirasinda zevk ilkesinin egemenligine izin verilmesi gii¢liikler
iginde savasan canli varlik i¢in bir teselli yerine geger ve birey kavgasini siirdiirmek igin
cesaretini yine buradan alir (Ferenczi, 2010, s. 59).

Cogu kez sevgiye duyulan nevrotik gereksinme de doyum bulmaz bir cinsel
aclik duygusuna doniisebilir. Kendi varligini1 baska birinin bedeni araciligiyla somut
olarak hissetme istegini yerine getirebilir. “Freud nevrotik insanin diger insanlara
tutunmak ve yapismak i¢in duydugu biiyiik gereksinmeyi doyum bulmamis cinsel enerji
(libido) ile agiklamistir” (Gegtan, 1988, s. 157). Cinsel beraberlik anlatic1 i¢in diger
insanlardan sevgi alabilmenin ve onlara ulasabilmenin tek yoludur. Hatta anksiyete ve

gerilimleri i¢in bir bosaltim yoludur:

Temmuz giinesi altinda meyilli iizlim baglarinda, topragin iizerinde, onun geng ve
hi¢ sevismemis govdesi ile benim bedenimin higbir ortak yani yok. Ama i¢imdeki
doyumsuzluk degil mi, benden artan, tasan doyumsuzluk degil mi, gévdemin
tastyamadigim duyarliligini, sevmemis bedenlere yansittigim (Ozlii, 2012, s. 112).

Anlatic1 kahraman, bir insanla iliskiye girdiginde bu duruma derhal bir cinsel
nitelik katma egilimi gosterir. “Bu erkek ya da kadinlar genellikle siirekli olarak bir
cinsel iliskiden digerine kosan kisilerdir. Yakindan incelendiklerinde bu kisilerin ne
kadar giivensiz ve korunmasiz olduklari, bir insanla iligki durumunda degillerse ya da
goriinlirde boyle bir olasilik yoksa nasil bocaladiklar1 kolayca gozlenebilir” (Gegtan,
1988, s. 158).

Anlatici, cinsel yasantilar konusunda kendisine bir smirlama getirmez.
Arzuladigi her erkekle asktan yoksun bir birliktelik kurar. Arzu nesnesine doniistiirdiigii
bedenlerle birlikte olmasi varolugsal kaygilariyla bas etmenin, kendi ‘ben’ine
dayanabilmenin bir araci bir kosuludur. Saglikli bir kisilik gelistirebilmesi igin sevgi,
destek ve anlayis gibi temel kosullarin saglanmadigi anlatici, eger Freud un vurguladigi
bu kosullarda yetismis olsaydi agsmasi gereken donemleri biitiinleyerek kendi kimligini
gelistirebilirdi. “S. Stefano Belbo’da, neden bu kadar erkekle iliskim oldugunu da
kavriyorum. Kendi sinirsizligim iginde yalniz kalmaktan korkuyordum ve bir insanin
sinirlarma gereksinmem vardr” (Ozlii, 2012, s. 101). Giinliik yasamdan, yasantidan,
cinsellikten doyum saglayamamasinin bir deger nedeni depresyonda olmasidir.

“Doyumsuzluk genel olarak ilgi ve duygu azalmasiyla birlikte olur. Hastanin kisilerle,
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nesnelerle, olaylarla kurdugu duygusal baglar azalir, zayiflar” (Koknel, 1989, s. 59). Bu
doyumsuzluk durumu aile, cevre, is vb. her seyle iligskisini koparmasina neden olur.
“Biitiin ilgiler, iliskiler ona anlamsiz, gereksiz gelir’ (Koknel, 1989, s. 159).

“Ve yasam yalmz riizgar, yalniz gokylizii, yalniz yapraklar ve yalnz bir hig
degil mi” (Ozlii, 2012, s. 125) sdzleriyle anlatisin1 noktalayan, kusatilmishigin getirdigi
bunalimla intiharin izini sliren anlatici, psikanalitik analize gore, duygu ve diislince
diinyasindaki asir1 dalgalanmalarla 6dipal 6ncesi doneme takili kaldigini diistindiiriir

okura.

Odipal 6ncesi patoloji, psikolojik isleyisin daha kapsamli bozukluklarindaki gibi
miinferit semptomlar ya da sugluluk igeren, ¢atismali kararsizlik ile kendini disar1
vurmaz. Yogun, diizenlenemeyen duygu halleri, kendilik ve / veya oteki
imgelerinde asir1 dalgalanma, sabit ve diizenli iliski becerisi bozuklugu gibi,
mazosizm ve agir depresyon gibi patolojileri niteleyen bozukluklari sergiler
(Mitchell, Black, 2012, s. 51).

Anlaticinin  ¢ocukluk doneminde ebeveynle kurdugu yetersiz ve olumsuz
iligkinin yetigskin donem yagsamina yansimasi, keskin inis ¢ikiglart olan ruh halleri,
giderilemeyen bosluk duygusu ve sagaltilamayan yogun acilardir.

Tezer Ozlii, ele aldigimiz iki romaninda da cinsel sevgiyi anlatilarinin merkezine
yerlestirerek sevgisizlik izlegi etrafinda kurdugu anlatici kadin kimliklerinin
libidosunun ¢ocukluk dénemlerine ait saplanmalar1 higbir zaman birakmadigimnin altim
Freudyen kurama paralel olarak g¢izer. Kahramanlarinin i¢ diinyalarindaki ruhsal
gerilimi cinsel enerjiye doniistiirerek Olim — orgazm izleginde siirekli bir doyum
pesinde kosmalarii elektra karmasasiyla temellendirir ki bu sav, ruh¢oziimleyimde

tartisilmaz bir yere sahiptir.
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BOLUM 111

SONUC

1950’1 yillarin ortalarinda Tiirk edebiyatinda, modernizmin estetik ilkelerini
benimseyerek kullandiklar1 anlati teknikleri, yaptiklar1 yeniliklerle dikkati c¢eken
yazarlar, diinyanin ve iilkenin o yillardaki tarihsel durumu ve ruhsal atmosferinin
yarattigr derin diis kirikliginin etkisiyle insanin ruhsalligmnin nasil yapilandigim ve
isledigini agiklayacak yontemi bulan ve hayatinin her noktasinda edebiyatla dirsek
temast iginde olan Freud’un Savundugu fikirlere ilgi duymuslar; yurtsuz, kimliksiz,
yabancilagsmis, toplumdan soyutlanmis, karamsar ve bunaltict bir diinyanin ig¢inde
umutsuz, caresiz ve yalmz olan bireyin i¢ diinyasini anlatilarinin odak noktasina
yerlestirmiglerdir.

Baglangicindan bu yana zihnin bilingli oldugu alani, dis diinyayr yansitan
edebiyat, bilingaltindaki etkinligin insanin gercegine giden en emin yol oldugunu
Freud’dan ogrendikten sonra, gerek icerik gerek bicimsel diizlemlerde kokli bir
doniisiimiin i¢ine girerek insan tekini somut gergeklik diizleminde yansitmaktan
vazgecer. Bilingaltinin daha da alt katmanlarina ulasarak oradaki soyut gercekligi klasik
metin kurgusundan farkli yeni tekniklerle kurgulayarak bilingaltinin igleyisini andiran
karmagsik bir metinsel doku ortaya koyar. Modernist roman olarak adlandirilan bu
metinsel doku, arastirmalari, bulgular1 yazarlar tarafindan son derece yakindan takip
edilen Freud’un savundugu ilkeleri, kurguladig1 diinyada islevsel olarak kullanir.

Modernist Tirk romaninda depresif ve nevrotik karakterlerin psikanalitik
yaklagimla ele alinma tarzin1 gostermeye c¢alistigimiz tezimizde, dncelikle modern anlati
tizerinde durulmustur. Modernite, modernizm, modernlesme kavramlarinin anlamlari
tartisildiktan sonra modernizmin ortaya ¢ikisi ve romana yansimalari ele alinmis daha
sonra psikanalizm kuram1 genel hatlar1 ve alt bagliklariyla degerlendirilmistir. Ardindan
depresyon ve nevrozun neliginin aragtirilmaya girisildigi ¢alismada “Nedir depresyon
ve nevroz?” sorusundan yola ¢ikilarak okunan romanlar tizerinden yalnizlik ve
caresizligi yogun bir sekilde yasayan kurgu kahramanlarin duygular1 ¢dziimlenmeye
calisilmigtir.

Eserler iizerine yaptigimiz incelemeleri dikkate alarak tez {izerinde genel bir
degerlendirme yapacak olursak, Tiirk edebiyatinin modernist yazarlarinin eserlerinin

psikanalizmle biiylik oOlciide Ortiistiigli, psikanalitik bakis acisinin ele aldigimiz
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modernist romanlarda agirlikli olarak yer aldig1 goriiliir. Almasi da dogaldir zira edebi
metinleri, tarihsel baglamlarin1 g6z oniinde bulundurmadan yorumlamak pek saglikli
olmayacag1 gibi 1950°1i yillardan itibaren diinyaya isyankar tarzda bakan yazarlarin
psikanalizmden kopuk bir edebiyat yaratmalar1 da elbette beklenemezdi.

Calismamizda, entelektiiel yalmizlik i¢inde olan ve c¢evresinde duygu ve
diisiincelerini tartigsabilecegi / paylasabilecegi kimseler olmayan roman kahramanlari,
psikanalizin merceginden yararlanilarak okura tanitilmistir. Psikanalitik elestiri
yontemiyle yaptigimiz karakter ¢oziimlemesinde karsilastigimiz en biiylik zorluk,
kurmaca kahramanlarin ge¢mis yasamlari ve deneyimleri hakkinda okuyucuyla
paylasilandan daha fazlasinin bilinmemesi olmustur. Bu nedenle kisilik analizlerinde,
cocukluk yasantilariyla ilgili bilginin verilmedigi ya da yetersiz oldugu durumlarda
kahramanlarin psikolojik siiregleri, duygu diinyalarindaki ¢atisma, savunma, inis - ¢ikis,
kaygi1, duygusal gelisimlerindeki depresif pozisyonlar, riiyalar, diigler ve giinliik yasant1
icerikleri, anilari, hayata ve insanlara bakis agilar1 gibi ayrintilardan yola ¢ikarak
psikanalitik cerceve icinde okunmaya c¢alisilmistir. Zira saydigimiz biitiin bu 6geler,
onlarin igsel diinyalarina iliskin anlamlar tagimasi agisindan 6nemli veriler sunmaktadir.
Bunun yani sira, yazarlarin kahramanin ge¢misiyle ilgili olarak onemli g¢ocukluk
anilarina yer vermeleri, onlarin psikolojilerinin yorumlanmasi siirecinde son derece
anlamli olmustur ¢iinkli cocugun igsel diinyasinin gelisiminin siireklilige gereksinimi
vardir.

Diisiince ve davraniglariyla karmasik bir varlik olan bireyin psikolojisinin 6n
planda tutularak yalnizliginin ve bunalimlarinin anlatildigi romanlarimiz, agmazlari,
sanrilari, riiyalari, cinsel yasamdaki problemleri, nevrotik catigsmalari, depresif duygu
halleri ile bireyin i¢ diinyas1 tizerine kuruludur. Boylelikle modern bir kurguyla
romanlarint ele alan yazarlarimiz anlatilarindaki anlamsal siirekliligi bu temalar
tizerinden sorunlu ana karakter kimlikleri olusturarak korumuslardir.

Tez kapsaminda inceledigimiz modernist romanlarda yazarlarm, kurgu
kahramanlari, ¢ocukluklarindan itibaren kendi iglerinde tutarlilik sergileyecek sekilde
olusturduklar1 dikkati ¢ekmektedir. Freud’un 1srarla savundugu kisinin sevgiye olan
ithtiyacinin dis diinyadan bir obje tarafindan karsilandigi miiddetce saglikli oldugu;
yerine yenisi getirilmeden bu objeden mahrum birakildig1r anda nevrotik olacag tezi,
irdelegimiz kurgu kahramanlarin karakterlerinde dogrulanmistir. Bu baglamda;
“Huzur’da Miimtaz ve Suad’in, “Bocek’te Recai’nin, “Koleler ve Tutkular”da Hoca ve

Giilrin’in, “Tuhaf Bir Kadin”da Nermin’in, “Mektup Asklari”’nda Ahmet ve Sacide’nin,
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“Tutunamayan”larda Selim ve Turgut’un, “Tehlikeli Oyunlar’da Hikmet Benol’un,
“Destan Goniiller’de Yusuf’un, “Her Gece Bodrum”da Cem’in, “Olmeye Yatmak’ta
Aysel’in, “Bir Diigiin Gecesi’nde Aysen ve Tezel’in, “Anayurt Oteli”nde Zebercet’in,
“Kii¢iik Oyuncu”da Ozer’in, “Cocuklugun Soguk Geceleri” ve “Yasamin Ucuna
Yolculuk™ta adsiz ana kahramanlarin sevginin ve ilginin olmadig1 ya da tam manasiyla
verilemedigi cocukluk donemi yasantilarindan o&tiirii benliklerinin saglikli gelisiminin
basarilamadigin1 veya eksik tamamlandigmi bunun da yetigkin donem yagamlarina
melankolik bir durug olarak yansidigini ve kafalarinda intihar taslaklariyla dolastiklarini
sOyleyebiliriz.

Modernist roman incelemelerimiz bize gostermistir ki gercek insanlar gibi
kurmaca kahramanlar da depresif ve nevrotik ozellikler tasiyabilirler. Yaratilan
kimliklerin, depresif ve nevrotik Ozellikleriyle ilgili ipuglari, kahramanlarin aile
gecmislerinde, aci, kaygi ve catismalarla dolu i¢ diinyalarinda, kullandiklari ilkel
savunma mekanizmalarinda ve diger kahramanlarla kurduklar iliskilerin niteliginde
yakalanmigtir. “Psikanalitik kurama gore, yetiskin yaslarda ortaya ¢ikan patolojik
deneyimler, ¢ocukluktaki gelisim evreleriyle yakindan iliskilidir.” (Tura, 2005, 228)
goriisiinden hareketle, yetiskin sagliginin bebeklik ve ¢cocukluk déoneminde belirlendigi,
bireyin ¢ocukluk dénemi yasantisinin yetiskin doneme etkileri, ailenin, ¢ocugun i¢inde
yasadig1 ve biiytidiigii gercek toplumsal ortam oldugu, tezimizin ana izlegine uygun
olarak siklikla tartisilan bir fikir olmustur. Narsisist zedelenmelerin ve buna bagl
depresif duygu hallerinin ortak olarak goriildiigii biitiin ana figiirlerde bu zedelenmeler,
cocuk ve ebeveyn —ozellikle de anne- arasindaki ilksel iliskiye dayandirilmaktadir ve bu
baglamda Freud’un 6ne siirdiigii bireyin yetigkin donemde gdstermis oldugu tavirlarin
ana — babanin ona ¢ocuklugunda neler verebildigiyle yakindan iligkili oldugu teziyle
dogrudan iligkilidir.

Ruhsal yapilanmalarini irdeledigimiz kahramanlarin depresif ve nevrotik kisilik
ozellikleri, onlarin ebeveynleri, sevgilileri, arkadaslari ve diinyayla kurduklar
iliskilerde son derece belirgindir. Bu iliskilerle agiga ¢ikan kisilik 6zellikleri, modernist
roman kahramanlarmin birbirlerinden ¢ok farkli olmadiklarini gostermektedir. Ciddi
karakter patolojisi olan ana kahramanlarimiz, yasadiklar1 bosluk duygusunun aci verici
ve rahatsiz edici yagantilarini alkole siginarak hafifletmeye calisirlar ya da bu bosluk
yasantisina teslim olarak mekanik bir yasam stili olarak betimlenebilecek bir stil
edinirler. Ornegin; “Anayurt Oteli’nin katibi Zebercet’te ya da “Bdcek” romaninin bas

komiserinde anlamini bulan bu yasam stili, giinliik faaliyetleri yiiriitlirken donuk bir
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tarzda hareket etme, toplum gergeginden kendini tamamen soyutlayarak neredeyse
yasamiyormus gibi cansiz varliklarin uzantisi olma seklinde stirdiiriiliir.

Romanlar1 psikanalitik yontemle tartisirken karsilastiimiz ortak sorunlardan
biri, kahramanlarin ideal, iy1 bir anne / baba modelinden ¢ok, yetersiz, ilgisiz, pasif bir
annenin, sert ve otoriter bir babanin varligiyla biiytiimiis olmalaridir. Aile yapilarindaki
ciddi bozukluklarin biitiin roman kahramanlarimizin kisilik gelisimi iizerinde kesinlikle
etkileri oldugunu sdyleyebiliriz. Uzak, yalniz, ilgisiz olan anne veya baba imgesi
nedeniyle yasama karsi derin bir 6tke ve kirginlik igine girebilen kahramanlarimiz
oldugu gibi pasif bir tutumla antisosyal davramista bulunarak anlamli ve belirleyici
iliskilerden ka¢inan kahramanlarimiz da yazarlarimiz tarafindan psikanalizle
ilintilendirilerek basarili bir sekilde sunulmustur. Dengeli bir kisiligin olusmasi igin,
gelismenin her evresinin pek fazla catismaya ugramadan asilmasi tezi, Freud’un
savunularina uygun olarak drneklendirilmistir.

Ebeveynin —ozellikle annenin- ¢ocuga olan sevgisi ve yakin 6zdesimi, onun
gereksinimlerine karst hemen daima dogru zamanda ve en dogru yerde bir sey sunmasi,
¢ocugun bedensel, zihinsel ve duygusal yonlerden giiclenmesini saglarken ayni
zamanda birbirleriyle biitlinlesmelerine olanak tanir. Bu da cocukta giiven duygusu
olusturarak saglikli bir ruhsal yapiya sahip olmasini saglar. Inceledigimiz kahramanlarin
—oOzellikle- anneyle bu tiirden olumlu iligkiler i¢inde olamamasi, yetiskin donemde
hayati siirdiirmede basarisiz olmalarina, yasam boyu eksiklik duygusu hissetmelerine ve
yikict egilimler gostermelerine neden olur. Onlarin ¢ocukluk doneminde yasadiklari
sorunlarin yetiskin donemde yasayacaklar1 sorunlarin hazirlayicisi oldugunu direkt ya
da satir aralarinda yakalamak miimkiindiir ki zaten psikopatolojilerinin temeli de bu
yillarda atilmaktadir.

Anne ve babayla duygusal derinlik ya da baghliktan kopukluk,
kahramanlarimizin goriiniirdeki yalnizliklarinin altinda yatan en 6nemli neden olarak
sunulmusg, bu travmatik kosul, onlarin duygusal gelisimlerindeki en biiyiik etken olarak
verilmistir. Uzun siireli ve yogun yakinliklar kuramayan kahramanlarimiz, giderek
kendilerine donerler ve soyutlanmis olma duygusu bazilarinmi intihara kadar stiriikleyen
tehlikeli boyutlara ulasir. “Kii¢iik Oyuncu” romanimizin erkek kahramani Ozer, erken
donemde yasadig1 duygusal mahrumiyetlerin dayanagi olan anilarini olduk¢a dokunakl
bir ifadeyle anlatirken anne ve babasinin sosyal hayatlarindan taviz vermeyerek onu
gerek fiziksel gerek ruhsal olarak uzun siirelerle yalniz birakmalarinin hayal kirikligi

icindedir. Bu tiir cocukluk anilar1 elbette teorik bir deger barindirir ve yarim kalmis bir
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ruhsal gelismeye isaret eder. Cok yalniz gegirilen ¢ocuklugun olumsuz duygusal etkisini
yasam boyu iizerinden atamayan Ozer, neticede intihar ederek acilarini dindirme yoluna
gider.

Psikopatolojinin bir semptomu olarak goriilen ve Freud’a gore cocukluk
doneminde baslayan yalnizlik, kahramanlarimizin hepsinde var olan ortak bir durumdur.
Sevilmedigine, istenmedigine inanan ve tiim davraniglarini diger insanlarin ilgisini ve
onaymi saglayabilme amacina yonelten kahramanlarimizda yalnmizlik duygusunun
siregenligi gerginlik, ofke, nefret, giliceniklik, yetersizlik ve Ozgiiven azligina; bu
durum da depresyona yol agmistir. “Her Gece Bodrum” romaninin ana erkek kahramani
Cem’in, yarali psikolojisini iyilestirebilmek, giivensizliklerini, hassasiyetlerini,
huzursuzluklarmi, kirginliklarini sagaltabilmek, ilgiyi iizerinde toplayabilmek icin
cevresindeki insanlara yiikledigi sorumluluk yalnizligindan kaynaklanmaktadir.

Teorik okumalar ve metinlerden 6rneklerle agiklamaya c¢alistigimiz, psikanalitik
kavramlar araciligtyla maruz kaldiklar1 kosullar1 irdeledigimiz modernist roman
kahramanlari, kiiciik yasta gelisim basamaklarini orselenmeden atlatamadiklart igin
dengeli, uyumlu ve giivenli bir kisilige sahip olamamiglardir. Kahramanlarin problemli
giiven duygularinin, ahenkli aile iligkilerine sahip olamamalarindan kaynaklandigini
rahatlikla soyleyebiliriz. Onlarin yarali bereli bir halde insanlardan kagarak yalnizligi
tercih etmelerini ve disiik kendilik degerlerini genel olarak sevgi, sefkat ve kabuliin
olmadig: ailelerde biiylimiis olmalarina baglayabiliriz. Sevgi yitimi ve ceza tehdidi
nedeniyle siirekli bir i¢ mutsuzluk ve sucluluk duygusunun yarattigi gerilimle bas
etmeye calisarak ayakta kalan “Destan Goniiller’de Yusuf, “Her Gece Bodrum”da Cem,
“Bir Diigiin Gecesi”nde Aysen, “Kii¢iik Oyuncu”da Ozer, “Cocuklugun Soguk
Geceleri’nde anlatici, ¢cocukluk ¢agini yoksunluk i¢inde geciren kahramanlarimizdan
sadece birkacidir.

Romanlarimizin  her birinde kahramanlarimizin  yetigkinlik ~ donemine
vardiklarinda beraberlerinde getirdikleri cinsel yasam 0&geleri ve bu baglamda
gecirdikleri gelisim siirecleri, cinsel gelisimin ¢ocukluk yasta yasananlardan kat’i
sekilde etkilendigini ve her birinin nevrotik bir 6n hikayesinin oldugunu agiklayacak
sekilde metne yerlestirilmistir. Yazarlar, kahramanlarin kaotik cinsel yasamlarini,
patolojiyle Oriilmiis davranig kaliplarin1 ve depresif — nevrotik kisiliklerinin seyrini
modernist romanin teknik unsurlarindan geriye doniis (flash — back) ve ¢agrigimlar

yoluyla vererek bu noktada da ortaklik saglamislardar.
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Freud’a gore, psisik travmalar, kisinin ¢ocuklugunda yasanmis cinsel
tecrlibelerle ilgilidir. Bunu, c¢ocuklugundaki cinsel kaynakli komplekslerden yola
cikarak ve gecirdigi cinsel travmalar1 dikkate alarak anlayabiliriz. Aksi takdirde higbir
belirtiyi anlamlandiramayiz. Freud, erken ¢ocukluk asamasinda diirtii doyumu ve hazza
ulagsma agisindan bir ketleme s6z konusu oldugundan sugluluk duygusunun ortaya
cikigini erotik tatminin engellenmesiyle ilgili bulur. Bu sav, romanimizda Recai Bey’in
analizi aracilifiyla da onaylanmaktadir. Cocukluk caglarinda yasadigi cinsel igerikli
olaylarin baba figiiriinii temsil eden dayi tarafindan hos karsilanmayip sert bir sekilde
cezalandirilmas1 Recai’nin doyurulamayan cinsel arzularim1 hayat boyu siiren
nevrozunun sebebi kilmistir. O halde Freud’un cinsel tecriibeleri psikonevrozlarin
etiyolojisinde oncelikli buldugu tezi, bir kez daha dogrulanmuis olur.

Freud’un “mutluluk saglikla, mutsuzluk nevrozla birlikte bulunur.” (Freud,
1999, s. 111) Onermesi, irdeledi§imiz tim kahramanlarimizin yasaminda karsiligini
bulur. Onlarin mutsuzluklarinda sevgiye duyduklar1 nevrotik gereksinimin biiyiik etkisi
vardir. irdeledigimiz romanlar bize davranissal sapmalarin ¢ocukluk dénemi ile alakali
oldugunu ve yetiskinlikte mutsuz olan bireylerin ¢ocukluklarina baktigimizda narsisist
gelisim safhalarina saplanarak narsisistik yaralanmigliklarla dolu olduklarint somut
olarak gostermistir. Yazarlar, kendilerinden normal davranis beklenebilecek bir insan
olmanin kosulunu kisinin ilk c¢ocukluk donemindeki gelisim evrelerini saglikli bir
bicimde atlatabilmis olmalarinda gortirler.

Nefret, ceza, red, ilgisizlik vb. kosullarda yetisen kahramanlarimizin narsisist
yaralanmalariyla, benlik ve iist benlik olusumunun olumsuz etkilendigi Oykiileriyle
depresyona yatkin bireyler haline geldiklerini belirtmeliyiz. Ornegin, Recai Bey ve
Zebercet’in yetistigi nefret dolu ortam, Ozer’in ve “Cocuklugun Soguk Geceleri’nin
anlatict1 kahramanimin ilgisizlik veya cezalarla dolu cocukluk ge¢misleri onlarin ic
diinyalarinin depresyonla sekillenmesinde etkilidir.

Insanlarla iligkilerinde pasif ve mazosistik bir tavir takman ana
kahramanlarimizin ailede aldiklar1 ilk egitimde annenin varliginin daha etkili oldugu,
babanin roliiniin geri planda oldugu gozlemlenir. Sorunsuz bir ebeveyn iliskisinin
bulunmadigi romanlarda, ¢ocuk — ebeveyn arasinda ortaya ¢ikan sorunlarin, anne —
babanin kendi ruh diinyalarinda olan patolojilerden kaynaklanmasi romanlardaki
yapinin  degismez Ozelliklerindendir. Psikanalizin bize 0grettigi ana babanin
nevrozlarimin ¢ocugun ruhsal dengesinin gelisimini ve yasamini derinden etkiledigi

savi, irdeledigimiz her bir kurgu kahramanda karsiligini bulmustur. Biitliin romanlarda
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kahramanlarin kisilik 6zellikleri agisindan birbirini yineler durumda olmasi anneden
yeterince alinamayan sevgi ve onunla saglikli bicimde yasanamayan iliskiye
dayandirilarak psikanalitik sdylemin vurguladigi sevginin 6nemi ile tutarliligini
korumustur.

Diinyay1 ve varliklarim1 anlamlandiramayan roman kahramanlarimin bu
duygulari, bedensel, ruhsal ve zihinsel biitlinliiklerini tehdit ederek onlar1 kesif bir
depresyona siiriiklemistir. Psikanalistlere gore, biitiin bunlarin altinda yatan ve
tezimizde de yansimalarini gérdiiglimiiz neden, yasamlarinin ilk dénemlerinde normal
insana oranla daha yogun eksiklik duygulart icinde olmalaridir. Hepsinin ilksel
iliskilerinde baslayan aksamalar; beden algilarindaki carpikliklar ve ask iliskilerindeki
sorunlarla devam eder. Bu baglamda psikanalizin savundugu ¢ocugun ebeveynlerin
sorunlarinin sézciisii oldugu ve onlarda gézlemlenen semptomlarin bu baglamda desifre
edilmesi gerektigi fikri de bir kez daha gercgeklik kazanir. “Huzur”’da Suat’in, “Bocek’te
Recai’nin, “Anayurt Oteli’nde Zebercet’in, “Tutunamayanlar’da Selim’in, “Tehlikeli
Oyunlar’da Hikmet Benol’un, “Destan Goniiller’de Yusuf’un, “Her Gece Bodrum”da
Cem’in, “Kii¢iik Oyuncu”da Ozer’in, “Cocuklugun Soguk Geceleri” ve “Yasamin
Ucuna Yolculuk” romanlarinda adsiz ana kahramanlarin i¢ diinyalarinda yasadiklari
anlamsizlik ve yani sira neden oldugu bosluk duygusu diger insanlarla temasi
yitirmelerine neden olur. Hepsinde goriilen ortak yon, sevilmeme, ise yaramama, yeterli
degilim duygularin ige yansitilmasi nedeniyle 6z sayginin diismesidir. Bu durum da
her birinin depresyonunu kaginilmaz kilmistir.

Inceledigimiz roman kahramanlarini1 depresyona siiriikleyen etmenlerden biri de
anlamsizliktir. I¢inde bulunduklari ve kavrayamadiklari diinyaya karsi yasadiklari
yabancilasma onlar1 derin bir anlamsizlik ve bosluk duygusuna siirliklemistir.
Psikanalitik kuram, bu depresif hastalarin bosluk hislerini, bilingdis1 bir sug¢luluk
duygusuyla agiklar. Depresif kisilik yapisi olan kahramanlarimizin hepsinde bilingdis1
olarak sucluluk duygusuna ve depresyona neden olan yitik, yasaklayici bir ebeveyn
imgesi vardir.

Siiper egonun egoya uyguladigi sert ceza, sevilmeye ve takdir edilmeye layik
olmadiklart hissiyati, tiim roman kahramanlarimizin 6miir boyu yalmizliga mahkiim
olduklar1 sanisina kapilmalarina neden olur. Boylelikle yazarlarimiz, ben ile iist benin
yapisal oOrgiitlenmesi arasinda yakin kosutluk kurulamayan kahramanlar yaratarak {ist
benin gelisimindeki diizensizliklerde seyrin kotii olacagina ve ciddi psikopatolojiler

doguracagma ornek teskil eden yasam Kkesitleri sunmuslardir. Ornegin “Bocek”
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romanimin ana kahramani Recai Bey, i¢inde adeta ebeveyn roliinii iistlenen bir yap1
gelistirerek ebeveynin otoritesinin yasak ve cezalarini igsellestirirken pozitif yonlerini -
sevgi ve sefkat- hi¢ onemsememistir. Bu durum onun kendisiyle ve etrafiyla uyumlu ve
biitlinliikli bir yagsam siirmesinde, bagkalariyla es duyumun derinlestirilmesinde biiytik
bir engel teskil etmistir.

Anlaml iligki arayist icinde olan depresif ya da manik depresif kisilik
ozelligindeki kahramanlarimizin bir bagka ortak 6zellikleri, klinik depresyonun etkisiyle
yasamin hi¢cbir anlam i¢cermedigini, arayacak, arzulanacak ya da ¢aba gosterilecek hi¢bir
seyin bulunmadigini, gelecekte herhangi bir doyum ya da mutluluk umudu olmadigin,
artik kimseyi sevemeyeceklerini ve herhangi bir kisinin onlar1 sevmesi i¢in de bir neden
olmadigimi diistinmeleridir. Bu durum, yazarlarimizin depresif duygu durumunu dogru
yorumlayip yansittiklarin1 gostermektedir. “Huzur’da Suat’in, “Tutunamayanlar’da
Selim Isik’1n, “Tehlikeli Oyunlar’da Hikmet Benol’un, “Olmeye Yatmak”ta Aysel’in,
“Bir Diigiin Gecesi’nde Tezel ve Aysen’in, “Kiiciik Oyuncu”da Ozer’in, “Destan
Goniiller’de Yusuf’un, “Her Gece Bodrum”da Cem’in yasami olumsuz algi ve
yorumlamalarinda depresyonun etkisi tartigilmazdir.

Freud terminolojisinde énemli bir yer tutan ve “bilingaltina giden bir kral yolu”
olarak tanimlanan riilya unsuru, irdeledigimiz romanlarin bir¢ogunda psikanalitik
okumaya uygun bir sekilde islenmistir. Gergek hayatta dile getirilmeyen ve bilingaltina
itilen duygulari, kisilik ¢6ziimlemesinde basvurulan 6nemli kaynaklardan biri olan
riyalar yoluyla kahramanlarina dillendiren yazarlarimiz, Freud’un riiya analizleriyle
paralellik tasiyan ve hayata dair pek ¢ok sembolii igeren kayitlar1 kaleme alarak bu
motifi son derece islevsel bir tutumla degerlendirmislerdir.

Yazarlarimiz, bilingdis1 fantezileri, korku, kaygi, endise ve tedirginlikleri riiyalar
yoluyla hastanin / kahramanin bilincine getirerek — ya da okuru kahramanin bilingaltina
siiriikleyerek- onlarin bebeklikten ve erken cocukluktan kaynaklanan igsellestirilmis
nesne iligkilerinin neden oldugu patolojiyi basariyla yansitmislardir. Bu baglamda
bilingaltindaki malzemeyi ve bedenin ihtiyaglarina iliskin unsurlarini yansitarak
kisiligin 6nemli ipuglarini yansitan riiya motiflerini ¢ok basarili kullanan eserlerden ilk
elden “Huzur”, “Bocek”, “Destan Goniiller”, “Tuhaf Bir Kadin”, “Koéleler ve Tutkular”
bu anlamda riiya motifini ¢ok basarili kullanan eserlerdendir diyebiliriz.

Bu calismada elde edilen bir diger bulgu, saglikli bir karakterin yapilanmasi i¢in
Odipal donemin sorunsuz bir bicimde atlatilmasi gerektigidir. Bu olgunun 6nemi, ele

aldigimiz tiim romanlarin satir aralarinda siklikla vurgulanmigtir. Romanlardaki erkek
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kahramanlarin “erkek olmak i¢in ihtiya¢ duyduklar1 rol modelin yani 6dipal anlamda
bir “baba”nin yokluguna kosut hissettikleri bunalim ruhsal isleyislerini derinden
sarsmistir. Yasanilan bu travma, “dncelikle ¢ocugu derin bir kedere bogan gergek ya da
hayali bir terk edilisin travmasidir.” (Nasio, 2012, s. 99)

Kendilerine ve ¢evreye yabancilasarak kronik bir bosluk ve anlamsizligin iginde
varliklarmi tagimakta bir hayli giicliik ¢ceken bu kahramanlar, psiko — sekstiel gelisim
evrelerini saglikli bir sekilde atlatamayarak 6dipal donemde aldiklar1 yaralar nedeniyle
yetiskin donemde gilinliikk yasamlarin1 sekteye ugratacak saplantilarla bogusurlar.
Diisleri, arzulari, cinsel ¢atigsmalari, bilinmezleri, bosluklari, benlikleri ile onlar {izerinde
egemenlik kuran farkli diizlemler arasindaki catismalardan dogan nevrozlariyla
kahramanlarimiz, ancak anne ve babanin yardimiyla ¢oziilebilecek 6dipal catismay1 ve
elektra kompleksini ¢ozmeyi gerceklestiremedikleri igin ruhsalliklar yara almustir.

Ornegin, “Kéleler Ve Tutkular” romaninin erkek kahramani Hoca nin, “Mektup
Asklarr’nin 6n plandaki kahraman1 Ahmet’in, “Destan Goniiller’de Yusuf’un bagimsiz
bir kimlik olusturamamalarinin temeli anneden kopamamalaridir. Saglikli bir sekilde
¢oziilemeyip biling disina bastirilan 6dipal komleks, yetiskin donem iligkilerinde sadece
cinsel hayatlarinda degil, duygusal ve sosyal iligkilerinde de olumsuz bir sekilde kendini
gostermistir. Onlardaki anne imgeleri, daha sonraki iliskilerinde bilingsizce onun
temsilini bagka bir kadina yansitmalar1 ve bdylece hicbir zaman biitiinliik duygusuna
ulagamamalarina yol agar.

“Koleler ve Tutkular” romaninin kadin kahramani Giilrin’de elektra
karmasasinin saglikli bir sekilde ¢oziilemeyip biling digsina bastirilmasi, yetiskin
donemde cinsel, duygusal ve sosyal iliskilerine yansir. Giilrin’in cinsel iliskiden korkup
kacinmast ve cinsel kimliginde sapma yasamast elektra karmagasindan
kaynaklanmaktadir. Yine “Mektup Asklar’” romaninda Sacide’nin vaktinde
¢oziilemeyen elektra karmasasi, onun hi¢bir zaman olgun bir sevgi iligkisine giremeyip
bir iligkiden digerine savrulmasina ve asir1 bagimsiz davranan biri olmasina neden
olmustur.

Roman kahramanlarimizin modern hayatin karmasasi i¢inde kendilerine ve
cevreye olan inanglarini yitirerek yasadiklari hayata tahammiil edememenin getirdigi bir
umutsuzluk icinde olduklarini diger saptamalarimizdan biri olarak sdyleyebiliriz.
Aslinda bu izlek, yazarlarin biyografik bilgileriyle de oOrtiigmektedir. Her eserin
sanatcisindan izler tasidigi tespitinden hareketle, kurguladiklar1 kahramanlarda goriilen

catismalarin, ice kapanmalarin, arayiglarin, arada kalmigligin 6rneklerine yazarlarin
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kendi hayatlarinda da rastlariz. Bu agiklama dogrultusunda bir sonug¢ c¢ikarmak
gerekirse, yazarlarin otobiyografileri, biyografileri, roportajlari, giinliikleri, mektuplar
vb. metinleriyle dile getirdikleri esas alinarak, “Huzur”, “Destan Goniiller”, “Her Gece
Bodrum”, “Cocuklugun  Soguk Geceleri’, “Yasamin Ucuna Yolculuk”,
“Tutunamayanlar”, “Tehlikeli Oyunlar’, “Tuhaf Bir Kadin” romanlarinda yasam
Oykiilerinin muhtemel etkilerinin romanlarinin ana kahramanlarinda viicut buldugunu
sOyleyebiliriz.

Tiirk edebiyat: icinde degerli bir yere sahip olan yazarlarrmizdan Selim {leri,
romanlariin neredeyse her satirina kahramanlariin patolojileri ile ilgili semptomlar
(belirtiler) yerlestirdigi i¢cin onun romanlarinin analizleri tezimizde daha hacimli bir yer
tutmugtur. Yazar, “Destan Goniiller’de kendiligin saglam bir sekilde kurulmasini
engelleyen ve kahramaninin psiko — nevrozlarinin g¢ekirdegini olusturan cocukluk
donemi etmenlerini uzun uzun anlatarak okurun Yusuf i¢in hayiflanmasina neden
olmustur. Kendisinin ifadesiyle de ilk roman1 olma 6zelliginden kaynakli bu acemilik,
“Her Gece Bodrum”da giderilmis, burada kahramanin gec¢misi, diisiinceleri, hisleri,
diisleri, arzular1 ve hayal kirikliklar1 altyapist saglam kurulmus psikanalitik bir
okumayla verilmistir.

Erhan Bener, bireyin ¢evreyle kurdugu iliskide yasadig yalnizligi umutsuzlugu,
nefreti, yetersizligi, sevgisizligi, oedipal ve elektra karmasalarint verirken romanlarinm
psikanalitik acidan bir analiz alanma g¢evirerek anlatisini didaktiklestirmistir. Yusuf
Atilgan, kelime tasarrufu yaparak uzun uzun psikanalitik ¢ozlimleme yapmak yerine
cok dikkatli bir sekilde ipuglarin1 romana serperek ‘gdstermeyi’ tercih etmistir.

Ahmet Hamdi Tanpinar ve Leyla Erbil, anlatilarinda duygu somiiriisiine diisiip
karakterlerini yliceltmeden, onlar1 acinasi bir kisi haline getirmeden Freud okumalari
dogrultusunda nesnel bir anlatimla olgular ortaya sermekle yetinmislerdir.

Oguz Atay ve Adalet Agaoglu, kendine ve topluma yabancilasmis
kahramanlarinin i¢ diinyasina ¢ekilerek kendileri ve diinyayla girdikleri hesaplasmayz,
zihinsel faaliyetleri ve ruhsal gelisimleri sirasinda yasadiklar1 travmatik siireci ortaya
cikarmak ig¢in psikanalitik kuramin bilingakisi teknigini basarili bir gekilde
kullanmiglardir.  Bdylelikle kahramanlarinin  anne ve babayla kurulamayan
0zdesimlerini, saglanamayan uzlasimlarin1 gosteren anahtar ciimleleri metne ustalikli
bir sekilde yerlestirmislerdir.

Tezer Ozlii ve Pmar Kiir, kahramanlarmin kendilik patolojilerinin olusumunda

onemli rol oynayan sebepleri ask ve cinsellik iliskileri tizerinden verirken onlarin kisilik
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Ozellikleri ve kisiler arasi iligkilerini yorumlayabilecegimiz psikanalitik arka planini
saglam bir sekilde kurmuslardir.

Romanlarda kurgulanan kahramanlarin psikanalitik kuramin yapi taglarindan
olan id, ego ve siiperego kavramlariyla yakindan iliskili olduklar1 tespit edilmistir. Bu
baglamda yapilan incelemeler sonucunda kahramanlarda id, ego ve siiperegonun
uyumlu bir sekilde ¢calismadigr tespit edilmistir. Cinsellik ve saldirganlik diirtiilerinden
olusan idin etkisinde kalan kahramanlar, yalnizca haz ilkesine uygun olarak iclerinden
geldigi gibi davranmis, neticede yikict sonuglarla karsilagmislardir. “Anayurt Oteli”
kahramani1 Zebercet’i bu baglamda 6rnek gosterebiliriz. Haz ilkesinin pesinden kosan
Zebercet’in Gecikmeli Ankara Treniyle gelen kadinin 6zlemini her duydugunda cinsel
bosalma ihtiyacini Ortalik¢r Kadinla gidermesi ve otele gelip giden her kadina cinsel bir
ilgiyle bakmasi id’in acimasiz giiciinii gozler dniine sermektedir.

Elestirel ve acimasiz bir gii¢ olan ve idden gelen cinsel i¢giidiilerle dis diinyanin
gerceklerini uzlastiramayan siliperego ise kahramanlarin i¢ diinyasinda sugluluk ya da
pismanlik olarak adlandirabilecegimiz gerilime neden olur. Bu gerilimin nedeni
stiperegoca hos goriilmeme ve onaylanmamadir. Bu da kahramanlarimizin hissettikleri
asagilik duygusunun en belli bash sebebidir. Odipal donemde ana babanin yasak ve
tembihlerini i¢ine alarak dogan siiperego, ice alinmis ana — baba hayalleri oldugu i¢in
biitiin yasam boyunca egoyla siiperego arasindaki iligki, ¢ocukla ana baba arasindaki
iliskiyle dogru orantiidir. Odipal kompleksin cinsel ve saldirgan isteklerini bastirma
gorevini listlenen siliperego, bu baglamda kahramanlarimizin biling dis1 cezalandirilma
istegini aciklar. Ornegin, haz verici yasantilar1 yiiceltmek istedigi her an baba
konumundaki dayisindan fiziksel siddet géren Recai Bey’in, patolojisinde kati ve
cezalandirici sliperegonun varligt 6nemlidir.

Freud’un savundugu ilkelere uygun olarak cevresel etkilerin, genital donem
oncesi ciddi ¢atismalarin ileri yillarda kisiliklerinde ciddi patolojilere yol acacagi tezi,
ele aldigimiz tim roman kahramanlari lizerinden somutlastirilmistir. Nevrotik kisilik
ozellikleri geregi icsel ¢atismalarla dolu, depresif kisilik yapilarindan otiirii ¢okkiin ruh
halleriyle mutsuz, iletisimsiz, umutsuz ve hayatin fazla yiprattigi kahramanlarimiz ¢ikis
noktas1 bulamadiklari i¢in ya yasamlarini depresyonun karanliginda siirdiirmeye devam
etmis ya da depresyonun intiharla yakin iliski i¢inde olmasi sonucu intihar ederek
yasamlarini sonlandirmiglardir.

“Huzur” romaninda Suat’in, “Tutunamayanlar’da Selim Isik’in, “Tehlikeli

Oyunlar’da Hikmet Benol’un, “Anayurt Oteli”nde Zebercet’in, “Kii¢iik Oyuncu”da
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Ozer’in intihar;; “Bocek”e Recai’nin, “Tuhaf Bir Kadm”da Nermin’in, “Destan
Goéniiller’de Yusuf’un, “Her Gece Bodrum”da Cem’in, “Olmeye Yatmak’ta Aysel’in,
“Bir Diiglin Gecesi’nde Tezel’in, “Cocuklugun Soguk Geceleri” ve “Yasamin Ucuna
Yolculukta adsi1z ana kahramanlarin intihara tesebbiis etmeleri ya da bunu akillarindan
gecirmeleri, Freudyen okumaya gore depresif, kopuk, yalitilmig ya da narsistik bi¢imde
kendine doniik ebeveynleri ile agiklanabilir.

Psikanalitik kurama gore, cocuk, anne — babanin kisiliginin patolojik
Ozelliklerini icsellestirerek bu yolla onunla baglanti kurar ve kabul gérmeyi bekler.
Igsellestirilen ebeveynin iyi ve cekici Ozellikleriyle dis diinyadaki reddeden nesne
konumunda gergek ebeveynin engelleyen ve mutsuzluk yaratan 6zellikleri kahramanin
benliginde bir boliinme yaratir. Yani sira, onlarin erken donem &ykiilerindeki inisli
¢ikisli durumlar, anne babaya karsi 6zlem duyulan duygusallik, onlarla paylasmay1
ozledikleri duyarliliklar ve cogun ebeveynleriyle baglantilarin1 yitirme noktasinda
yasadiklar1 belirgin diis kirikliklar1 kahramanlarimizi intihara ya da intihar fikrine
siiriikler. Her birimiz erken donem iligkilerde igsellestirdigimiz Oriintiilere gore
iligkilerimizi  sekillendirdigimiz ~ (Mitchell ve Black, 2012, s.131) igin,
kahramanlarimizin ~ erigkin ~ donem  duygusal yasamlarinin  erken donemde
yasantiladiklar1 deneyimler etrafinda insa edilmesi tesadiif degildir. Kurduklari her
iliskinin tipki ebeveynleriyle temaslarinda oldugu gibi kafa karisgikligi ve ¢okkiin
hislerle karakterize olmasi bu baglamda anlamlidir.

Her ne kadar yazma edimi, yazarlarin nevrozlarinin bir sonucu olsa da ve ¢ogu
yazarin yasami ile yarattiklari kahramanlar arasinda yer yer Ortiisen Ogelerin
bulundugunu tespit etsek de, calismamizda, metinden hareketle yazara uygulanabilecek
psikanalitik ¢oziimleme yonteminden kaginarak bu yoOntemi sadece edebi metnin
figiirlerine uyguladik. Bu bakis acisiyla yazari, bir nevi eserden soyutlayarak edebi eseri
esas malzeme olarak kabul ettik. Yazarlarin kurguladiklar1 kahramanlar -gercek
kisilermis gibi- bilingalt1 ve bilingdisina gondermeler yaparak ortaya koyduklar1 ruhsal
kimlikler / incinmis benlikler {izerinden degerlendirmelerimizi gerceklestirdik.

Calisma boyunca yapilan incelemeler gosteriyor ki; yazarlarimizin ortaya
koydugu metinler, entelektiiel boyutu yiiksek ve derin okuma gerektiren metinlerdir.
Psikanalitik ilkeleri, nevrozu ve depresyonu biitiin boyutlariyla kavrayarak bunlar
karakter yaratmada basarili bir sekilde ortaya koyan yazarlarimiz, romanlarma adim
adim ipuglarin1 yerlestirerek olaylarin ve durumlarin kisiler iizerinde uyandirdigi

psikolojik etkileri psikanalizmin ilkeleriyle uyum i¢inde yansitmislardir.
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