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SUNUMUNUN ROLUNUN iNCELENMESI

Cansu YALCIN SAHIN

Yiiksek Lisans Tezi, Egitim Bilimleri Anabilim Dah, Rehberlik ve Psikolojik
Damismanhk Bilim Dal
Damsman: Prof. Dr. Fulya CENKSEVEN ONDER
Subat 2023, 100 sayfa

Bu aragtirmanin temel amaci lise 6grencilerinde mitkemmeliyetci benlik sunumu,
sosyal kaygt ve sosyal medya begenilmeme korkusu arasindaki iligkileri incelemektir.
Arastirma Adana ilinde Cukurova, Seyhan, Yiiregir ve Sarigam ilgelerinde 6grenim goren
9,10, 11 ve 12. Smif 6grencilerinden olusan 632 6grencinin katilimiyla gergeklesmistir.
Toplam 7 farkli liseden veriler toplanmustir; bunlarin 6’°s1 Anadolu Lisesi, 1’i Kiz Imam
hatip Anadolu Lisesidir. Ergenlerde miikemmeliyet¢i benlik sunumuna dair veriler
“Cocuk ve Ergenlerde Miikemmeliyetci Benlik Sunumu Olgegi” (Akin ve Akin, 2012);
ergenlerde sosyal kaygiya dair veriler “Ergenler Igin Sosyal Kaygi Olgegi” (Aydin ve
Stitcii, 2007) ve ergenlerde sosyal medya begenilmeme korkusuna dair veriler “Sosyal
Medya Begenilmeme Korkusu Olgegi” (Soner ve Yilmaz, 2019) kullanilarak elde
edilmistir. Arastirmada, ergenlerde miikemmeliyet¢i benlik sunumu, sosyal kaygi ve
sosyal medya begenilmeme korkusunun cinsiyete gore anlamli bir fark gosterip
gostermedigi t-testi ile analiz edilmistir. Arastirmada degiskenlerin birbirleriyle iligkisini
belirlemek i¢in Pearson Momentler Carpim Korelasyonu; miikkemmeliyet¢i benlik
sunumu ve sosyal kayginin, sosyal medya begenilmeme korkusunu yordayip
yordamadigini test etmek icin ise ¢oklu regresyon analizi kullanilmistir.

Arastirmalardan elde edilen sonuglara gére miikemmeliyet¢i benlik sunumu,
sosyal kaygi ve sosyal medya begenilmeme korkusu arasinda orta diizeyde pozitif yonlii
anlamli iligki elde edilmistir. Milkemmeliyet¢i benlik sunumu ve sosyal kayginin, sosyal
medya begenilmeme korkusunu yordayip yordamadigimi belirlemek i¢in yapilan Coklu

Regresyon Analizi sonucunda miikemmeliyetci benlik sunumu ve sosyal kayginin biitiin



alt boyutlarinin sosyal medya begenilmeme korkusu 6l¢egi toplam puanini anlamli
diizeyde acgikladigr goriilmektedir. Regresyon kat sayilarinin anlamliligina iliskin t-testi
sonuglar1 incelendiginde sosyal kaygi alt 6lgeklerinden yalnizca olumsuz degerlendirilme
korkusu alt boyutunun; miikemmeliyet¢i benlik sunumunun ise biitiin alt boyutlarinin
sosyal medya begenilmeme korkusu 6l¢egi toplam puanini anlamli yordayicilart oldugu
belirlenmistir.

Kiz ergenler iizerinde yapilan regresyon analizlerine gore miikemmeliyetci benlik
sunumu ve sosyal kayginin biitiin alt boyutlarinin sosyal medya begenilmeme korkusu
toplam puanmni anlamli diizeyde agikladigr goriilmektedir. Regresyon kat sayilarinin
anlamliligma iliskin t-testi sonuglar1 incelendiginde kiz ergenlerde sosyal kaygi alt
boyutlarindan yalnizca olumsuz degerlendirilme korkusunun; miikemmeliyetci benlik
sunumun alt boyutlarindan ise miilkemmeliyet¢i 06z yiikseltme ve hatanin
sOylenmemesinin sosyal medya begenilmeme korkusunun anlamli yordayicilari oldugu
bulunmustur.

Erkek ergenler icin yapilan regresyon analizi sonucuna gore ise miikemmeliyetci
benlik sunumu ve sosyal kayginin biitiin alt boyutlarinin sosyal medya begenilmeme
korkusu toplam puanim1 anlamli diizeyde agikladigi goriilmektedir. Regresyon kat
sayilarinin anlamliligia iligkin t-testi sonuglar1 incelendiginde erkek ergenlerde sosyal
kaygi alt boyutlarindan olumsuz degerlendirilme korkusu ve yeni durumlarda korku ve
huzursuzlugun sosyal medya begenilmeme korkusu toplam puanimin anlamh
yordayicilart oldugu bulunmustur.

Ayrica yapilan regresyon analizi sonuglarina gore sosyal medya begenilmeme
korkusunu kiz 6grencilerin sosyal kayginin biitiin alt boyutlarinda ve miikemmeliyetgi
benlik sunumunun mitkemmeliyet¢i 6z ylikseltme ve hatanin gizlenmesi alt boyutlarinda
daha fazla acikladig; erkek ogrencilerin yalnizca miikemmeliyet¢i benlik sunumunun
hatanin sdylenmemesi alt boyutunda sosyal medya begenilmeme korkusunu daha fazla

acikladig1 goriilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Miikemmeliyet¢i benlik sunumu, sosyal kaygi, sosyal medya,

sosyal medya begenilmeme korkusu
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ABSTRACT

INVESTIGATION OF THE ROLE OF SOCIAL ANXIETY AND
PERFECTIONIST SELF PRESENTATION ON FEAR OF BEING DISLIKED
ON SOCIAL MEDIA OF HIGH SCHOOL STUDENTS

Cansu YALCIN SAHIN

Master’s Thesis, Department of Educational Sciences, Guidance and Psychological
Counseling Sciences
Supervisor: Prof. Dr. Fulya CENKSEVEN ONDER
February 2023, 100 pages

The main purpose of this research is to examine the relationships between
perfectionist self-presentation, social anxiety and fear of being disliked on social media
in adolescents. In this respect, the study was conducted with the participation of 632
students attending 9th, 10th, 11th and 12th grade studying in Cukurova, Seyhan, Yiiregir
and Sarigam districts in Adana. Data were collected from 7 different high schools in total;
6 of them are Anatolian High School and 1 of them is Girls' Imam Hatip Anatolian High
School. Data on perfectionistic self-presentation in adolescents “The Perfectionist Self-
Presentation Scale for Children and Adolescents” (Akin and Akin, 2012); Data on social
anxiety in adolescents were obtained using the “Social Anxiety Scale for Adolescents”
(Aydin and Siitcti, 2007) and data on fear of being disliked on social media in adolescents
using the “Fear of Being Disliked on Social Media Scale” (Soner and Yilmaz, 2019).
Whether there is a significant difference by gender in terms of perfectionistic self-
presentation, social anxiety and fear of being disliked social media in adolescents was
analyzed by t-test. The findings from the result of Pearson’s Correlation were examined
in order to reveal the relationship between the variables and multiple regression analysis
was used to test whether perfectionist self-presentation and social anxiety predict fear of
being disliked social media.

According to the results obtained from the studies, moderate positive and
significant relationships were obtained between perfectionist self-presentation, social
anxiety and fear of being disliked social media. As a result of multiple regression analysis

performed to determine whether perfectionist self presentation and social anxiety predicts



vii

fear of being disliked social media it is seen that all sub-dimensions of perfectionist self-
presentation and social anxiety significantly explain the total score of fear of social media
disliked scale. When the t-test results regarding the significance of the regression
coefficients were examined, it was determined that only the fear of negative evaluation
sub-dimension from the social anxiety subscales significantly predicted the total score of
fear of social media disliked scale; on the other hand, it was determined that all sub-
dimensions of perfectionist self-presentation were significant predictors of the total score
of fear of social media disliked scale.

According to the regression analyzes performed on female adolescents, it is seen
that perfectionist self-presentation and all sub-dimensions of social anxiety significantly
explain the total score of fear of being disliked by social media. When the t-test results
regarding the significance of the regression coefficients were examined, it was found that
only the fear of negative evaluation, one of the sub-dimensions of social anxiety in female
adolescents, was a significant predictor of the fear of being disliked in social media; On
the other hand, perfectionist self-raising and not telling the error, which are sub-
dimensions of perfectionist self-presentation, were found to be significant predictors of
fear of being disliked on social media.

According to the results of the regression analysis for male adolescents, it is seen
that perfectionist self-presentation and all sub-dimensions of social anxiety significantly
explain the total score of fear of being disliked by social media. When the t-test results
regarding the significance of the regression coefficients were examined, it was found that
fear of negative evaluation from social anxiety sub-dimensions and fear and restlessness
in new situations were significant predictors of the total score of fear of being disliked in
social media.

In addition, according to the results of the regression analysis, it was found that
female students explained their social media behaviors more in all sub-dimensions of
social anxiety and perfectionist self-presentation in the sub-dimensions of perfectionist
self-raising and concealing the error; It is seen that only the perfectionist self-presentation
of male students explains their social media behaviors more in the sub-dimension of not

telling the error.

Keywords: Perfectionistic self presentation, social anxiety, social media, fear of social
media being disliked
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ON SOZ

Bu aragtirmada lise 6grencilerinde sosyal medya begenilmeme korkusu, sosyal
kaygi ve miikemmeliyet¢i benlik sunumu arasindaki iligkiler incelenmistir. Giinliik
hayatimizda sosyal medya kullaniminin giderek daha fazla yer almasindan dolay1
aragtirmadan elde edilen sonuclarin alana katki saglayacagi ongoriilmektedir.

Lisans egitimimden bu yana benim i¢in her daim yol gdsterici olan, tez konumun
belirlenmesinden baslayarak arastirmanin her asamasinda anlayigh tutumuyla bana
rehberlik eden, cesaretlendiren danisman hocam Saym Prof. Dr. Fulya CENKSEVEN
ONDER’ ¢; tezimi okuyarak énemli geri bildirimlerde bulunan degerli jiiri iiyelerim Dog.
Dr. Oguzhan KIRDOK ve Dr. Yasin YILMAZ’a tesekkiirlerimi sunuyorum.

Hayatim boyunca bana olan inang¢larini kaybetmeden siirekli arkamda olan, bana
desteklerini hissettiren canim annem ve babama; gosterdigi onca fedakarliga ragmen
enerjisini hi¢ kaybetmeyip her zaman beni motive eden sevgili esime ¢ok tesekkiir
ederim.

Bu siiregte her aradigimda bana yardimer olan ¢ok sevgili arkadasgim Dr. Hanife
CETINKAYA UCAR’ a ve son olarak birlikte calistigim biitiin mesai arkadaslarim ve

idarecilerime gosterdikleri sonsuz anlayistan dolay1 ¢ok tesekkiir ederim.
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BOLUM |

GIRIS

Bu boliimde lise dgrencilerindeki sosyal medya begenilmeme korkusu, sosyal
kaygi ve miikemmeliyet¢i benlik sunumu arasindaki iliskiye ait problem durumuna,
aragtirmanin amacina, Onemine, varsayimlarina, smirliliklarma ve degiskenlerin

tanimlarina yer verilmistir.

1.1. Arastirmanin Problemi

Insanoglu sosyal bir varliktir ve dogasi geregi dogdugu andan itibaren gevresiyle
iletisime girme ihtiyact duymaktadir. Bu iletisimler sayesinde yasamak i¢in temel olan
bilgi ve becerileri elde ederken ayni1 zamanda sosyallesme ihtiyacini da karsilamaktadir.
Kisinin sosyallesmesi g¢evresel faktorlere, ailesinin ¢ocuga aktardiklarina, yasadigi
ortamin kiiltiirel kosullarmma ve ayrica kisinin bulundugu gelisim donemine gore
degisiklik gosterebilir. Ancak ergenlik donemi kimlik gelisimi donemi olmasindan Gtiirii
iletisim ve sosyal iligkiler konusunda olduk¢a 6nemli bir yere sahiptir.

Ergenlik doneminde sosyal ihtiyaglar 6n plana ¢ikip ergen bireylerin giinliik
yasamlarinda diger insanlarla siirekli iletisim ve etkilesim igerisinde olduklari
goriilmektedir (Lee, 2009). Bu donemde bireyler akranlariyla daha fazla zaman gegirmek
istemektedir (Steinberg, 2007). Ergenlerin sosyal iligkileri aile, okul ortami ve yasanilan
cevre ile smirliyken teknolojinin gelismesiyle artan internet kullanimi insanlarin
sosyallesme ihtiyaci i¢in sosyal medya platformlarint kullanmalarina yol agmistir.

Teknolojinin gelismesiyle birlikte giinliik rutinlerimizin arasina giren sosyal
medya kullanimi insanlarin hayatlarini, iletisim sekillerini ve iliskilerini degisime
ugratmistir. Degisime ugrayan bu iletisim ve etkilesim seklinin, insanlarin giindelik
yasamindaki iist diizey etkisinden dolayr giindeme alinmasi gereken bir konu haline
gelmistir (Tutgun Unal, 2015). Ergenlik déneminin zellikleri itibariyle ergen bireylerin,
sosyal medyadan en ¢ok etkilenecek yas grubu oldugu bilinmektedir.

Ergenlik doneminde bireylerin sosyallik ihtiyaclarini gidermek, kendilerini ifade
etmek ve kimlik edinmek icin sosyal medyayr daha yogun bir sekilde kullandiklar
sOylenebilir (Atalay, 2014). Ergenlik donemindeki birey kendisi i¢in bir kimlik arayist
icinde olup ailesinden uzaklasmakta ve akran cevresiyle yakin iligkiler kurmak

isteyecektedir. Bu donemde akran g¢evresinin kabulii, kisi i¢cin olduk¢a Onemli bir



konumdadir (Kaygusuz, 2013). Ergenler onaylanma ihtiya¢larini internet {izerinden
kurduklar iliskiler sayesinde kolaylikla karsilamaktadir (Tsai ve Lin, 2003). Bunun
sonucu olarak kimlik kazanim siirecinde gii¢liik ¢geken ergenler sosyal medyay1, gergek
hayattaki sorumluluklarindan ve ger¢ek kimliklerinden kagmak i¢in siginacak bir liman
olarak gorebilmektedir (Yang ve Tung, 2007). Ceyhan’a (2011) gore ergenlik doneminde
Ozgiin bir kimlik gelistirmek isteyen birey i¢in internet ve sosyal medya; sagladig1 icerik
ve imkanlar dogrultusunda ergenlerin kimlik denemelerini yaptiklari, gelisimsel sosyal
ithtiyaglarini karsiladiklar1 6nemli bir ara¢ konumuna gelmistir. Bu agidan bakildiginda
internetin ergenlerin saglikli bir gelisim gostermelerine katki sagladigi soylenebilir.
Fakat, kimlik edinimi siirecinde internetin sundugu sanal ortam ile gercek iliskilerin
birbirlerinin yerine ge¢memesi gerekir. Bu durumda kisi gercek sosyal yasam
deneyimlerini kagirarak sanal ortama yonelik bir bagimlilik gelistirebilir (Ceyhan, 2008).

Gilinlimiizde ergen bireyler arasinda il sinirlarin1 agamamaisg olanlar bile mevcuttur.
Ancak internet aracilig1 ile bu gengler diinyaya agilabilmekte, uluslararasi, kiiltlirlerarasi
iletisim ve etkilesimler kurabilmekte, diger akranlariyla internet ortaminda ortak
paylasimlar yapabilmektedir (Ogel, 2012). Bu durumun bir sonucu da sosyal medya
kullanma siiresi ve sikliginin ergen bireylerin diger tiim aktivitelerinin 6niine ge¢gmesidir
(Arslan Cansever, 2013).

Ergenlik doneminde birilerini rol-model alma, aidiyet, sosyal onaylanma, takdir
edilme, begenilme ve o6zerklik gibi ihtiyaglar 6n plandadir. Sosyal medya sagladigi
imkanlarla ergenlerin bu ihtiyacini karsilayabilmektedir. Ergenler burada sevdikleri bir
gruba/topluluga liye olabilir, tanidigi/tanimadig1 insanlarla sohbet edebilir, goriislerini
rahatlikla ifade edebilir, arkadas ¢evresi tarafindan begeni ve yorumlar alabilir (Ozay ve
Erol, 2020).

Ergen bireyler sosyal medyalarinda kendi hayatlarina dair paylagimlarda
bulunurken gergek benliklerini insanlarin geri bildirimlerine, begenilerine, yorumlarina
acik hale getirir. Bu durumun sonucunda aldig1 begeni sayisi ya da yorumlar1 dogrudan
kendi benlikleriyle iligkilendirebilirler. Eger birey sosyal medya etkilesimlerini, begeni
sayilarin1 yeterli bulmazsa gergek benligi bu durumdan etkilenir ve hatta yasamdan
doyum almasini engelleyebilecek bir noktaya gelebilir. Bu durumda ergenlerin sosyal
medyada begenilmeme korkulariyla iligkili olarak sosyal kaygi ve miikemmeliyetci
benlik sunumunun etkili oldugu diisiiniilmektedir.

Sosyal kaygili bireyler iletisimi baglatmaktan, siirdiirmekten ve sosyal iliski ve

etkilesim i¢inde bulunmaktan kaginirlar. Bu kisiler daha 6nceden sosyal iligkilerinde



olumsuz bir deneyim yasamamalarina ragmen siirekli olarak bagka insanlar tarafindan
olumsuz degerlendirmeye maruz kalacaklarini diisiiniirler ve bu durum kaygi seviyelerini
daha da artirir. Ergenlik doneminin 6zellikleri diisiiniildiigiinde ergen bireylerin olumsuz
degerlendirilmekten korktuklari i¢in sosyal iligkilerde daha utanga¢ davranacaklari
diisiiniilebilir. Sosyal kaygi diizeyi yiiksek olan bireylerin utanga¢ tavirlarla beraber
ketum ve tedbirli olduklar1 da sdylenebilir (Leary ve Hoyle, 2009).

Sosyal kaygili, sosyal beceri konusunda yetersizligi olan ve yalnizlik yasayan
insanlarin ¢evrimigi sosyal iletisimi daha ¢ok tercih edecekleri diisiiniilmektedir (Caplan,
2010). Caplan (2007)’a gore bu durumun sebebi internetin insanlara sagladigi
gizlilik/anonimlik 6zelliginden kaynaklanmaktadir. Sosyal kaygi diizeyi yiiksek olan
insanlar agisindan online iliskiler, yliz yiize iletisimlere gore daha fazla gizlilik sagladig
icin daha giivenlidir. Bu kisilerin ¢cevrimici etkilesimlerde algiladiklari risk oraninin daha
diisiik oldugu sdylenebilir. Bundan dolay1 sosyal kaygili bireyler, interneti ve sosyal
medyay1 daha az tehdit edici ve daha ¢ok odiillendirici oldugunu diisiindiikleri i¢cin daha
yogun bir sekilde kullaniyor olabilir.

Yapilan bir arastirmaya gore 6grencilerin interneti tercih etme sebepleri arasinda
internette bir otorite tarafindan kontrol altina alinmamalari, rahatca fikirlerini ifade
edebilmeleri, gercek sosyal iliskilere gore daha az risk igermesi oldugunu ifade
etmislerdir. Ayrica sosyal kaygili 0grencilerin, internette kurduklari sosyal iliskiler
sayesinde sosyal korkularindan ve kaginma davraniglarindan uzaklastiklar belirtilmistir
(Shepherd ve Edelman, 2005). Yapilan bir diger ¢alismada ergenlerin gergek hayattaki
iligkilerini sosyal medyada da devam ettirmesinin dnemi tizerinde durulmustur. Ergen
bireylerin internet ve sosyal medyayr kullanma durumuna gore bir arkadas
grubuna/sosyal cevreye girebilmekte, gruptaki statlisi  yiikselebilmektedir.
Internet/sosyal medya kullanmama durumunda ise arkadas ortamindan dislanma
durumuyla karsilasabilmektedir (Boyd, 2008). Sosyal iliskileri siirdiirme konusunda
yetersizlik yasayan sosyal kaygili bireylerin, iiyesi olduklar1 akran grubunda kalmak i¢in
de sosyal medyay1 kullandiklar1 diisiintilebilir.

Ergenlik donemindeki bireylerin sahip oldugu begenilme ve onaylanma arzusu,
onlarin davraniglariyla daha fazla ilgilenmesine, uygunsuz bir davranis yapmaktan
korkmasina, performanslarindan emin olamamasina yol agabilir. Ergen bireyler bu
yizden kendilerine asir1 yiikksek hedefler Dbelirlerler ancak bu hedeflere

ulagamayacaklarina dair korkular1 sosyal kaygi gelistirmelerine sebep olur.



Bireyler giinliik sosyal iliskilerinde ¢evrelerindeki diger insanlarin kendileri
hakkinda olumlu diistinmelerini saglamak ve onlar {izerinde hos bir izlenim uyandirmak
i¢in onlara kars1 benliklerinin iyi yonlerinin vurgulandigi, idealize bir benlik sunumu icra
ederler (Sahan, 2013). Bu durum mikemmeliyetgi benlik sunumu olarak
tanimlanmaktadir. Benlik sunumu diger insanlarin kendisine yonelik diistincelerini
yonlendirme egilimi olarak diisiiniilebilir (Araz, 1998). Miikemmeliyetgi benlik sunumu,
belirli bir sosyal ortamda, beklentileri karsilayacak bir benlik imaji sunmay1 ve insanlari
bunun dogruluguna inandirmayi igermektedir.

Insanlarin iginde yasadig1 toplumun ya da sosyal grubun kendisinden bekledigi
kaliplar dahilinde davramis Oriintiileri sergilemesi gerekmektedir. Bu durumda kisi
cevresine gergek kimligini yansitamamakta, sosyal hayattaki varligini siirdiirebilmek i¢in
kendisinden beklenen genellestirmeler dogrultusunda davranmaktadir. Cogu insan baska
insanlar tarafindan daha ¢ok taninir olmayi ve daha ¢ok sosyal etkilesim kurmayi
arzulamaktadir. Bu amagla insanlar digerleri iizerinde daha etkili bir izlenim birakmak
i¢in motive olurlar.

Miikemmeliyetgi benlik sunumuna sahip ergen bir birey, ¢ocukluk doneminden
itibaren olusturmaya ve sekillendirmeye calistigi benligini, gergeginden farkli bir bicimde
cevresindeki insanlara sunmak isteyecektir. Bu sunma bigimi bireyin ger¢ek benligini
gizleyerek mevcut benliginin idealize edilmis bir formunu, duygu, diisiince ve
davraniglarin1  kontrol altina alarak topluma yanli bir sekilde (milkemmeliyetci)
yansitmasidir. Gergek hayatta diledigi gibi kendisini ifade edemeyen ya da istedigi
hedeflere ulasamayan bireylerin sosyal medyay1 bu arzularini elde edebilmek i¢in daha
fazla oranda kullandiklar1 soylenebilir. Ancak bu durumun sonucunda bagimlilik riskini
de goz ard1 etmemek gerekmektedir (Ciftci, 2018).

Bireylerin c¢evrelerine sunmak istedikleri benliklerini daha kolay ifade
edebilmeleri agisindan sosyal medyanin siklikla kullanildigin1 gormekteyiz. Ancak bu
benlik sunumlar1 ¢esitli sosyal medya filtreleri sayesinde olduk¢a farkli bir hale
gelmektedir. Ornegin kisi oldugundan daha giizel hatta kendisine benzemeyen bir
goriinim alip bunu sosyal medyadan paylasmasi son zamanlarda oldukca artis
gostermektedir. Gittigi bir yeri, bir manzarayr yine bu filtrelerle oldukca farkl
gosterebilmektedir. Gorsel paylasimlarin haricinde metin/fikir paylasimlarinda da kisiler
cogunluga benzer paylasimlar: yapma egilimi gostermektedir.

Ergenlik donemindeki bireyler i¢in diger insanlarin goriisleri olduk¢a 6nemlidir.

Bu sebepten kendilerini daha olumlu anlamda tanitmak amaciyla sosyal medya



platformlarini kullanabilirler. Ancak sosyal medyada sunulan benlik ile gercek benlik
arasindaki farkin artmasi ergen bireyler icin tehlikeli bir durum olusturmaktadir. Bu
ylizden yapilan arastirmada lise O0grencilerinin sosyal medya begenilmeme korkusu
tizerinde miikemmeliyet¢i benlik sunumu ve sosyal kayginin roliiniin incelenmesi
planlanmaktadir. Internet ve sosyal medya kullanan bireylerin kendilerini bu
platformlarda neden farkli gostermek/sunmak istedigi; sosyal medyada begenilme
durumuna verilen tepkiler ile ilgili iilkemizde ve yurtdisinda somut bir ¢alismaya
rastlanmamuistir. Bu sebeple lise Ogrencilerinin sosyal medya davraniglarini,
mitkemmeliyet¢i benlik sunumu ve sosyal kayginin ne diizeyde yordadigi sorusuna bu
calismada cevap aranacaktir.

Arastirmada ele alinan degiskenlerin, cinsiyete gore farklilik gosterip
gostermedigi ile ilgili literatiir incelendiginde sosyal kaygi ve miikemmeliyet¢i benlik
sunumu ile ilgili bulgular yurt i¢i ve yurt disinda farklilik gdstermektedir. Ulkemizde
sosyal kayginin incelendigi ¢calismalarda lise ve iiniversite kademesinde 6grenim goren
kiz 6grencilerin, erkek 6grencilere gore sosyal kaygi diizeylerinin yiiksek oldugu tespit
edilmistir (Yildirim, Cirak ve Konan, 2011; Dogan ve Tosun, 2016; Aktan, 2018). Yurt
disinda yapilan calismalarda ise sosyal kaygi ve cinsiyet arasinda anlamli bir farklilik
bulunamamistir (Feingold, 1994; Patterson ve Ritts, 1997). Miikemmeliyet¢i benlik
sunumu diizeyleri de cinsiyet agisindan yurt i¢i ve yurt disinda yapilan galigmalarda
farklilik gostermektedir. Yurtdisinda miikemmeliyet¢i benlik sunumu diizeyinin kiz
ergenlerde daha yiiksek oldugu ile ilgili (Stoeber ve Roche, 2014) ya da higbir farklilik
gostermedigi ile ilgili calismalar (Flett, Galfi-Pechenkov, Molnar, Hewitt ve Goldstein,
2012; Hewitt, Caelian, Flett, Sherry, Collins ve Flynn, 2002) mevcutken, iilkemizde
erkek ergenlerin milkemmeliyet¢i benlik sunum diizeyleri kiz ergenlere gore daha ytliksek
goriilmistiir (Erozkan, 2008; Piringci, 2009). Literatiir incelendiginde sosyal medya
begenilmeme korkusunun cinsiyete gore farklilasip farklilasmadigin1 inceleyen
calismalar smurhdir. Sosyal medya begenilmeme korkusu o6l¢eginin gelistirildigi
calismada (Soner,2020) cinsiyete gore anlamli bir farklilasma olmadig: tespit edilmistir.
Yapilan calisma sonuglar1 arasindaki farkliliga dayanarak bu calismada cinsiyet

degiskenine gore yordayicilik iliskisi de incelenecektir.



1.2. Arastirmanin Amaci

Bu arastirmanin genel amaci lise 6grencilerinin sosyal medya begenilmeme
korkular1 {izerinde milkkemmeliyet¢i benlik sunumu ve sosyal kayginin roliinii

incelemektir. Bu genel amag ¢ergevesinde asagidaki hipotezler olusturulmustur:

1. Lise Ogrencilerinin sosyal medya begenilmeme korkusu, sosyal kaygi ve
milkemmeliyet¢i  benlik  sunumu  puanlar1  cinsiyetlerine  gore
farklilagsmaktadir.

2. Lise dgrencilerinin sosyal medya begenilmeme korkusu ile sosyal kaygi ve
mitkemmeliyet¢i benlik sunumu puanlar arasinda anlamli iligkiler vardir.

3. Lise dgrencilerinin sosyal medya begenilmeme korkusunu, sosyal kaygi ve
milkemmeliyet¢i benlik sunumu puanlar1 anlamli diizeyde yordamaktadir.

3.1.Kiz dgrencilerin sosyal medya begenilmeme korkusunu, sosyal kaygi
ve mikemmeliyet¢i benlik sunumu puanlart anlamhi  diizeyde
yordamaktadir.

3.2.Erkek Ogrencilerin sosyal medya begenilmeme korkusunu, sosyal
kaygi ve miikkemmeliyet¢i benlik sunumu puanlari anlamli diizeyde

yordamaktadir.

1.3. Arastirmanin Onemi

Ergenlik donemi insan gelisim evreleri arasinda bir ara donem olarak ele
alinmaktadir. Bu ara donemde bireyin kendi potansiyelinin farkina varmasi, bununla ilgili
sosyal c¢evresinden geri bildirimler almasi, toplum tarafindan onaylanmasi ve bu
dogrultuda benlik olusumu siirecine girmesi gerekir. Ancak bu donemde birey toplum
tarafindan onaylanma ihtiyaci ve bagkalar: tarafindan olumsuz degerlendirme kaygisina
kapilarak kendini oldugundan daha iyi gdsteren sahte bir benlik olusturma siirecine de
girebilir.

Kisi ergenlik doneminde performansi ve yeteneklerine yonelik yeterli yasantiya
sahip olmamasindan dolay1, olas1 olumsuz degerlendirmelerden ¢ekinerek kendini riske
atmamak ve benligini zedeleyecek bir yasantiya maruz kalmamak ister. Bu sebepten sanal
diinyada kendisini olmadig1 gibi gbsterme ¢abasina girerek gergek hayattaki eksiligi telafi
amaci glider. Ergenlik donemi ve benlik olusumu siirecinde olduk¢a 6nemli olan bu

kavramlar Tirkiye’de bir¢ok ¢alismaya konu olsa da sosyal medya begenilmeme korkusu



ile sosyal kaygi ve mikemmeliyetci benlik sunumu kavramlarmin birbirleriyle
iligkilendirildikleri calisma bulunmamaktadir.

Giliniimiiz diinyasinda sosyal medya kullanim alanlar1 yalnizca sosyal, romantik
ve aile iligkilerinin siirdiiriilebilmesinden ibaret degildir. Artik bir¢ok meslegin (online
psikolojik danigma, online diyetisyen goriismeleri, online 6zel ders gibi), is
toplantilarinin, ticari islerin sanal ortamda yapilabiliyor olmasi sosyal medya kullanma
amac¢ ve aligkanliklarimizi degistirmeye baglamistir. Sosyal medya insanlarin kisisel
fotograf ve videolarni paylasabilmeleri, iletisimini kaybeden insanlarin birbirlerini
bulabilmeleri amaciyla kurulan bir diinya iken su an siirekli giincellenen bir haber agi,
insanlarin aract olmadan kendi hayatlarina ya da yaptiklar islere ait ayrintilar1 paylasip
takipgileriyle etkilesime gecebildikleri yeni bir diinya haline gelmistir. Bu yeni diinyada
insanlar kendileri hakkinda yaptiklar1 paylagimlar1 diizenleme egilimi (¢esitli filtreler,
efektler gibi) gdstermeye baslamis; hatta son zamanlarda kendini oldugu gibi,
diizeltme/filtreleme yapmadan paylasan kisi sayisi giderek azalmistir. Bunun sebebi,
insanlarin kusurlarin1 géstermeme egilimi ve begenilme arzularinin arkasinda bir takim
kisisel sebepler olabilecegi gibi sosyal medyadaki faktorlerin de etkili olabilecegi yapilan
arastirmalarca saptanmustir. Orne@in insanlar takip ettikleri hesaplardaki kisilerden
etkilenerek/6zenerek (onlar gibi goriinmek, onlar gibi yasamak gibi) kendilerini
olduklarindan daha iyi gostermeye ¢abasina girebilir ya da kiside halihazirda bulunan bir
sosyal kaygist ve miikemmeliyetci benlik sunumu sebebiyle kendini sosyal medyada
oldugundan daha farkli yansitmak isteyebilir. Ayrica ergenlik ¢agindaki bireylerin
akranlar1 tarafindan onaylanmak i¢in c¢ogunluga benzer goriisler ve davranislar
sergiledikleri de bir¢ok arastirmaci tarafindan ele alinan bir konudur. Bu davranisin
sosyal medya hesaplarinda da gosterilmesi oldukca beklenen bir durumdur. Yani artik
sosyal medyada sadece dis goriiniisler degil, fikir ve yasam felsefeleri hatta yagam tarzlar
bile filtreye maruz kalmaktadir.

Insanlarin sosyal medya kullanma davramslar1 ve ihtiyaglari olduk¢a hizli bir
degisime ugramaktadir. insanlarin sosyal medya davranislarmin arkasindaki begenilme
arzusu ve kusursuzluk ihtiyacinin sebebini bulmak hem internet bagimliliginin
tyilestirilmesi konusunda hem de sosyal kaygi ile miikkemmeliyet¢i benlik sunumunun
ergenler lizerindeki yansimalarin1 daha yakindan, somut bir sekilde gormemizi saglayarak
yapilabilecek caligmalar ve alinabilecek Onlemler konusunda alana yarar saglayacagi
diisiiniilmektedir. Ayrica yapilan ¢alismanin sonuclari sayesinde ergenlik donemindeki

bireylerin daha rahat anlagilmasi ve dogru yonlendirilmesi i¢in sosyal medya profillerinin



de incelenmesi gerektigine dikkat c¢ekilecektir. Sosyal medyada begenilmeme
korkusunun altinda yatan sebeplere dair fikir sahibi olmak sosyal medyada sahte bir
benlik olusturmanin sakincalari, sosyal medyada kendimizi nasil daha rahat ifade
edebilecegimiz ve siber zorbaligin onlenmesi gibi konular1 da glindeme getireceginden
Oonem arz etmektedir. Ayni1 zamanda miikemmeliyet¢i benlik sunumunun sanal diinyadaki
yansimalarini daha net bir sekilde gérmemizi saglayacak ve bu dogrultuda sosyal
medyada benlik sunumu ¢alismalarinin yapilmasina, sosyal kayginin onlenmesi ve
miikemmeliyet¢i benlik sunumunun olumsuz etkilerinin fark ettirilmesine yardimci
olacagi diistiniilmektedir. Teknolojinin ilerlemesiyle artan internet ve sosyal medya
kullanimimin benlik {izerindeki etkisine dikkat c¢eken arastirmada, ergen bireylerin
aileleri, 6gretmenleri, okul rehberlik servisi ve psikolojik danismanlar tarafindan daha iyi

bir sekilde anlasilmasina olanak saglayacaktir.

1.4. Varsayimlar

1. Uygulanan o6lgeklere kisilerin verdikleri cevaplar onlarin gergek goriis ve
diistincelerini yansitmaktadir.

2. Sosyal Medya Begenilmeme Korkusu Olgegi, Ergenler Igin Sosyal Kaygi
Olgegi ve Miikemmeliyet¢i Benlik Sunumu Olgegi ilgili 6zellikleri dlgmede
yeterlidir.

1.5. Simirhliklar

1. Arastirmada elde edilecek sonuglar ¢alismanin yapildig1 popiilasyonun yas
grubu ile smirhdir.

2. Arastirmanin kapsaminda incelenecek olan sosyal medya begenilmeme
korkusu, sosyal kaygi ve mitkkemmeliyetci benlik sunumu kavramlari; Sosyal
Medya Begenilmeme Korkusu Olgegi, Ergenlerde Sosyal Kaygi Olcegi ve

Miikemmeliyetci Benlik Sunumu Olgeklerinin dl¢tiigii dzelliklerle sinirhidir.



BOLUM II

KURAMSAL ACIKLAMALAR VE ILGILI ARASTIRMALAR

Arastirmanin kuramsal boyutuna iliskin ulagilabilen bilgiler ve kaynaklar;
bagimli ve bagimsiz degiskenlerine dair Tiirkiye’de ve yurtdisinda yapilan arastirmalar

ve bu arastirmalarin sonuglar1 bu boliimde degerlendirilmeye caligilmistir.

2.1. Kuramsal Aciklamalar

Bu bolimde sosyal medya begenilmeme korkusu, sosyal kaygi ve

miikemmeliyetci benlik sunumu ile ilgili literatiir incelenmistir.

2.1.1. Kaygi

Insan dogas1 geregi sosyal bir varliktir. Sosyal bir varlik olmak kisinin
cevresindeki bireylerle siirekli iletisim ve etkilesim halinde olmasini gerektirmektedir. Bu
iletisimi ve etkilesimi baglatmak bazilar1 i¢in olduk¢a kolay bir durum iken; bazilar1 igin
ise i¢cinden ¢ikilamayacak kadar zor ve karmasik bir durum olabilmekte, hatta kisi i¢in
kayg1 verici bir hal alabilmektedir. Boyle durumlarda yani kisinin iletisim ve etkilesim
halinde olmakta zorlandig1 durumlarda sosyal kaygi yasadigini diislinebiliriz. Kaygi
kavrami 1940’11 yillarin sonlarina dogru ilk olarak Freud tarafindan ele alinmistir. Freud,
kaygi kavramini kavramsallastirarak nedenlerini aragtirmaya baslamistir. “Panik, korku
ve merak” anlamlarina gelen kaygi kelimesi Eski Yunanca kokenli olup “anxietas”
kelimesinden gelmektedir.

Psikoloji literatiiriinde kaygi kavrami farkli arastirmacilar tarafindan ¢ok kez ele
alinan bir konudur. Ancak yapilan arastirmalar ve giinlilk konusma diline bakildiginda
kayginin ¢ogu kez korku, fobi ve stres kavramlartyla karistirildigr goriilmektedir. Korku
kavrami su anda olan ya da gelecekte olma ihtimali olan bir tehlike karsisinda kiginin
gosterdigi duyussal, bilissel, davranigsal ve fizyolojik tepkilerdir. Kisinin kendisini
korumasina yarar. Fobi ise bir tehlikenin varlig1 olsun olmasin kiside mantikdis1 olusan,
0zel bir durum i¢in gegerli olan bir korkudur. (Robinson, Rotter, Fey ve Vogel, 1992).
Fobi kisinin bulundugu ortamin (duygusal ya da fiziksel anlamda) kosullar1 diginda
gelisir. Sadece o kisiye has bir durum olup mantikli bir sekilde anlagilamaz; kisinin kendi

kontrolii altina alip engelleyecegi, 6nlem alacagi bir durum degildir (Koknel, 1995). Stres
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ise kisinin yasadigi, pozitif ya da negatif etkisi olan olay/durumlarin o kiside yarattigi
gerilim olarak tanimlanabilir (Robinson vd. 1992).

Beck’ e (2015) gore kaygi evrenseldir ve insan olmanin 6ziinde var olan bir
ozelliktir. Kaygi kisinin sebebini bilmedigi sikint1 ve endise halidir. Bu durumda kisi
basina kotii seyler gelecegini ve bunu Onleyemeyecegini diisiinmektedir (Anthony ve
Swinson, 2000). Kaygili kisi ¢evresindeki ilgili ilgisiz her bir uyarani kendisine yonelik
bir tehdit olarak algilamaktadir (Beck, 2015). Sarason’a (1975) gore ise kaygili birey
icinde bulundugu ortam/kisilerin kendi giicline yonelik bir tehditte bulunduklarin
diistinerek siirekli olarak kendi eksik taraflarini goriir. Kisi boyle bir durumda yalnizca
kendi yetersizliklerinin sonuglarina odaklanmis durumdadir.

Kiside psikolojik ya da fiziksel belirtilerle ortaya c¢ikan kaygi, kisinin
aciklayamayacagr duyumsamalardan olusmaktadir. Kaygi yasayan birey cevresiyle
etkileseme girmekte sikinti ¢eker, iginde bulundugu durum onu memnun etmez ve ortami
terk etmek ister. Kaygili bireylerde siirekli olarak kotii bir sey olacakmis hissi uyanir.
Bahsedildigi gibi kisinin {izerinde bdylesine baskilayict bir rol iistlenen kaygi, kisinin
hayatin1 olagan bir sekilde siirdiirmesine engel olur ve sosyal ortamlarda sikintili
hissetmesine sebep olur. Kaygimin kokeni ¢ok farkli sebeplere dayanabilir ve panige
kadar gidebilen bir endise hali oldugu bilinmektedir (Cakmak, 2018).

Kaygi (anksiyete) kavrami farkina varilan bir tehlikeye karsi kisinin kendisinde
hissettigi yetersizliktir. Kaygi 3 ¢esittir: Kisilik kaynakli, olay kaynakli ve durum
kaynakli. Kayg1 hali bazi insanlarda siireklilik kazanmis olabilir ve kaygi o kisiler i¢in bir
kisilik 6zelligi haline gelmistir. Bu durumda kisilik kaynakli bir kaygidan bahsedilebilir.
Belli baghh durumlara 6zel bir kaygidan bahsediyorsak buna durum kaynakli kaygi
diyebiliriz. Eger belli bash bir olaya kars1 verilen bir tepki olarak kaygi karsimiza
cikiyorsa o zaman olay kaynakli kaygidan s6z edilebilir (Aydin ve Zengin, 2008).

Hangerlioglu (1988) ‘na gore, kaygi; nedeni bilinmeyen ya da giderilemeyen
isteklerden olusan huzursuzluk ve sikintt durumudur. Giivensizlikten kaynaklanan kisi
tizerinde gerilim olusturan bir duygudur. Tiirk¢edeki tasalanmak ve kusku duymak
deyimleriyle paralellik gosteren kaygi ¢esitli alanlarda agiklanmaya ¢alisilmistir. Tipta
“yiirek darlig1” olarak ifade edilen kusku; varolusgular tarafindan “bunalim” seklinde ve
metafizikte de “tedirginlik” olarak agiklanmaya g¢alisilmistir. Kokudan farkli olarak ise
kayginin nedeni ve kaynagi tam olarak bilinmez ancak kisiden kendi korku kaynaginin

farkindadir.
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Kisi i¢in belirgin bir tehlikenin varliginin olmasi gerekmeden ortaya ¢ikabilen
kaygi bireyde sik stk meydana geliyor ve siddetli bir seyirde ilerliyorsa; kisinin giinliik
hayatin1 normal bir sekilde devam ettirmesini engelliyorsa iste o zaman bireyde bir kaygi
bozuklugu oldugu diisiiniilebilir (Tiirk¢apar, 2004).

Kaygi, bireyin gelisimini durduran, ilerlemesini dnleyen bir zehir gibidir. Hata
yapma korkusu kigide dyle bir hal alir ki yalnizca gegmisi ya da heniliz yasanmamis
gelecegi diisiinen; su an1 yasama cesareti olmayan bir birey haline getirir (Cakmak, 2018).
Ciiceloglu (2013) ‘na gore kaygi kiside “basaramayacagim” duygusuna sebep olur.
Kiside sonucu 6ngérememekten dolay1 huzursuzluk, gerginlik ve sikintt meydana gelir.
Kayginin diizeyi, onun ne kadar faydali ya da zararli oldugunu belirlemektedir. Bir isin
ya da gérevin yapilmasi siirecindeki yliksek diizeydeki kaygi o isin ya da gorevin yalnizca
basarisizlikla sonuglanmasina sebep olur. Kisinin performansini arttiran kaygi seviyesi
diisiik ya da orta diizeyde olmahidir (Kogyigit ve Yalgin, 2021).

Kaygi kavrami incelendiginde birey iizerinde negatif etkiler yarattig1 gibi bir alg1
olugmaktadir. Ancak kayginin negatif etkilerinden bahsetmek miimkiin oldugu gibi
pozitif etkilerinden bahsetmek de yerinde olacaktir. Ciiceloglu’nun da vurguladigi gibi
olumlu kayg1 olgusu, kisinin potansiyelini ortaya koymasina yardimci olan, toplum i¢inde
onemli yerlere gelmeye giidiileyen ve 6grenmeye karsi motive eden bir unsurdur.
Kayginin bu kadar faydasinin yaninda eger kisi tarafindan kontrol altina alinamazsa kisiyi
basarisizliga da siiriikleyebilecegi bilinmektedir (Akgiin ve ark., 2007). Dolayisiyla kaygi
hem olumlu hem de olumsuz yonleri olan, bireyin i¢inde bulundugu stireci etkileyen bir
tedirgin olma hali olarak tanimlanabilir. Bu agidan kayginin yonetilmesi gereken bir

unsur oldugu da goriilmektedir.

2.1.1.1. Sosyal Kaygi

DSM V’e gore sosyal kaygi, kisilerarast iliskilerinde kii¢iik diismekten, toplum
tarafindan hos karsilanmayacak bir hareket yapmaktan korkma ve bu sebepten sosyal
iliskilerden uzak durma davranisidir. Sosyal kayginin insan bedeni lizerinde hos olmayan,
kisiye Ozgii kosullarda meydana gelen fizyoloji belirtilerinin oldugu bilinmektedir
(Robinson, Rotter, Fey ve Vogel, 1992).

Sosyal kaygi terimini ilk olarak Janet kullanmistir. Sosyal kaygi seviyesi yiiksek
olan bireylerin diger insanlar ya da toplum tarafindan kii¢iikk goriilecegi, olumsuz

degerlendirmelere maruz kalacagi seklinde diistinceleri s6z konusudur. Béyle durumlarda
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terleme, kalp carpintis1 gibi kayginin fizyolojik belirtileri goriilebilir (Heckelman ve
Schneier, 1995). Marks (1970), sosyal kayginin yalnizca toplum igi sosyal iliskilerle
miimkiin oldugunu ifade eder (Palanci, 2004).

Sosyal kaygr bir anlamda izlenim olusturamama kaygisidir. Insanlar toplum
icinde, olumlu bir imaj olusturmak ister ancak basarisiz olmaktan korkar (Schlenker ve
Leary, 1982). Sosyal kaygi, insanin kisilerarasi iliskilerinde ya da toplum oniinde
baskalar1 tarafindan olumsuz degerlendirilebilecegi hakkinda abartili bir korku
yasamasidir. Bu sebepten sosyal kaygisi yiiksek olan insanlar odak noktasi olmaktan
hoslanmayan, rahatsiz olan bireylerdir. Sosyal kayginin ayirt edici noktas1 daha dnceden
benzer bir deneyim yasanmasinin zorunlu olmamasidir. Kisinin kaygi duymasinda sosyal
acidan bir tehlike olmasi ihtimali bile basli basina bir sebeptir (Kashdan, Wolkmann,
Breen ve Han, 2006). Sosyal kaygili bireyler bu eksiklik duygularindan dolay1 digerleri
tarafindan dislanacagi korkusu yasar, bu ylizden sosyal ortamlardan uzak durmaya gayret
gosterir (Teachman ve Allen, 2007).

Sosyal  fobi, diger insanlar tarafindan  asagilanmaktan, olumsuz
degerlendirilmekten asir1 derecede korkma sebebiyle sosyal ortamlardan uzak durma
seklinde tanimlanabilir (Amerikan Psikiyatri Birligi, 2000). Sosyal kaygi,
degerlendirilme kaygisidir. En dikkat ¢ekici 6zelligi ise kisinin olumsuz degerlendirmeyi
hayal ettiginde bile olusabilmesidir (Beck ve Emery, 1985). Kisi yasadigi bu
degerlendirilme kaygisindan dolay1 sosyal ortamlardan rahatsiz olur ve boyle ortamlara
girdiginde ¢ok yogun bir sekilde gerilim duygusu yasar. Bu gerilimi yasamamak i¢in de
sosyal ortamlardan geri ¢ekilir (Watson ve Friend, 1969).

Gilimiis’e (2002) gore sosyal kaygili bireyler diger insanlarin kendisini “Aptal, ise
yaramaz, beceriksiz” olarak goreceginden korkar. Insanlarin iginde yanlis bir hareket
yapmaktan, yanlis bir kelime sdylemekten asir1 derecede g¢ekinir. Bu durumda birey
girdigi sosyal ortamlarda kendini iyi hissetmez: nefes darlig1 ¢eker, basi doner, elleri
titrer/terler/buz keser, yiizii kizarir (Leary ve Kowalski, 1995).

Ergenler 6zellikle iginde bulunduklar1 gelisim doneminin 6zelliklerinden dolay1
yogun bir sekilde sosyal kaygi yasayabilir. Cilinkii bu donemde diger insanlarin
diisiinceleri ergenler i¢in ¢ok onemli bir konumdadir. Biitiin insanlar toplum i¢inde
davraniglarina 6zen gosterir ancak ergen bireyler toplum i¢inde yanlis bir sey yapmamak,
digerlerinin goziinde giiliing duruma diismemek i¢in asir1 bir ¢aba sarf eder (Mehtalia ve
Vankar, 2004).
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Kashdan (2007) sosyal kaygiyi, insanin sergiledigi davranigin diger bireyler
tarafindan incelenmesinden rahatsiz olmast ve olumsuz degerlendirmelerden korkmasi
olarak tanimlamaktadir. Ergenlik doneminin yapis1 itibariyle (Hamarta, 2009)
degerlendirme korkusunun yogun bir sekilde yasanacag diisiiniilmektir (Kashdan, 2007).
Sosyal kaygi, kisilerin zaten yetersiz olan sosyal iliskilerinin, bu bireylerin kaginma
davranig1 gostermesiyle birlikte iyice bozulmasina sebep olur (La Greca ve Lopez, 1998;
Stopa ve Clark, 2000).

Sosyal kaygi, kisinin sosyal iliskilerinde, topluluk igindeki iletisim ve
etkilesimlerinde diger bireyler tarafindan yargilanmaktan korkmasina ve rahatsiz
olmasina; kisinin topluluk karsisinda ya da tanimadigi insanlarla iletisim kurmaktan
kacinmasina, bu ortamlardan uzaklagmak istemesine sebep olan bir kaygi tiiriidiir
(Amerikan Psikiyatri Birligi, 2013). Sosyal kayginin en siddetli goriildiigii yas araligi 11-
17 yaslart arasindadir. Ergenlik doneminde artan sosyal kayginin etkisiyle bireylerin
arkadaslik kalitesi diismekte, sosyal iliskilerinde azalma goriilmektedir (Biggs, Vernberg
ve Wu, 2012). Yasam kalitesi, yasamdan elde edilen toplam doyumdur. Sosyal kayginin
ise bu yagam kalitesinin azalttig1 ortaya konmustur (Crozier ve Alden, 2009). Bu konuda
sosyal kaygi seviyeleri ile kisilerin yasam kaliteleri karsilastirilmistir. Sosyal kaygi
seviyeleri yiiksek bireylerin issizlik oranlarinin sosyal kaygi seviyeleri diisiik bireylere
gore daha yiiksek oldugu, kisith maddi kazang elde ettikleri, sosyal iliskiler konusunda
zorluk yasadiklari, romantik iliskilerde uyumsuzluk yasadiklari, madde bagimlilig
riskini daha fazla tasidiklar1 sonuglarina ulasilmistir (Keller, 2003).

Sosyal kaygili bireyler bir sohbeti baslatmaktan, siirdiirmekten ve sosyal
ortamlarda yer almaktan hoslanmazlar. Sosyal ortamlarda baskalari daha Onceden
kendilerine yonelik olumsuz bir degerlendirilme yapmamis olsa bile digerlerinin
kendilerini yargilayacaklarini diisiiniirler ve bu durum yasadiklar1 gerilimin artmasina
sebep olur. Sosyal kaygili bireyler utangag, sessiz ve tedbirli kisiler olarak bilinir (Leary
ve Hoyle, 2009). Ergenlik doneminin 6zellikleri diistintildiigiinde bu donemde bireylerin
olumsuz degerlendirilmekten daha ¢ok korkacaklar1 ve sosyal ortamlarda daha ¢ekingen
tutumlar sergileyecekleri sdylenebilir.

Gercek ya da olmasi muhtemel sosyal iliskilerde olumsuz degerlendirilme
korkusundan kaynaklanan kaygi durumu seklinde de agiklanan sosyal kaygi, bireyin
sahip oldugu potansiyelini ortaya koymasini ve ilerlemesini engelleyen bir kavram

olarak, sosyal iliskilerde olumsuz etkiye sahip olan bir yapiya sahiptir (Cankaya, 2007).
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Sosyal kaygi toplum i¢inde karmasik diizeyde ve uzun siireli aktivitelerde de
ortaya ¢ikabilir (biiyilkk bir gruba hitap etmek, konusma yapmak gibi) ya da basit
diizeydeki (yemek yemek gibi) davranislar1 yapmaktan c¢ekinmeye de sebep olabilir
(Erkan, 2002). Kiside boyle sosyal ortamlarda, baska insanlarin kendisini dikkatle izleyip
kendisi hakkinda olumsuz degerlendirmeler yaptigi hissi olusmaktadir. Bu duygu
sebebiyle, birey normal iletisim kaliplarmin disinda hareket edebilir. Yani siirekli
izlendigi, s6z ve davramiglarinin incelendigini diisiinen birey, iletisimlerinde dogal
davranamayacagi i¢in iletisiminde kopmalar yasanacak ve sosyal iliskileri bozulacaktir.

Sosyal kaygt, sosyal fobi olarak da adlandirilmaktadir ve kisinin olagan hayat
akigin1 ve duygu durumunu etkilemektedir; sosyal ortamlarda ortaya ¢ikan bu kaygi
tiirlinlin ilerleyen asamalarinda kisinin hayatin1 kabusa bile ¢evirebilmektedir. Kisaca
sosyal kaygi kiside baskalarinin dikkatinin kendi iizerinde toplanmasiyla olusabilecek
degerlendirmelerin kotii olmasi, kendisinin asagilanip dalga gecilecegi yoniindeki endise
ve korkularindan olusmaktadir (Yenigikti, 2010). Bu endise hali bireyin iletisim ve
etkilesimlerinde rahat ve dogal bir sekilde davranamamasina ve hayatinda bir iletisim
engeli olarak kalmasina sebep olur.

Sosyal kaygili bireyler, diger insanlarla iletisimde bulunmak istemez ve bu
ortamlarda bulunmaktan kacinirlar. Topluluk icinde diger bireyler lizerinde bir izlenim
birakmaya odaklanirlar, ancak bu istedikleri izlenimi olusturamayacagi korkusu yasarlar.
Iyi bir izlenim olusturma konusu sosyal kaygili bireyler i¢in cok énemlidir. Ciinkii sosyal
kaygili bireyler digerleri tarafindan takdir edilmeye, onaylanmaya kars1 diger insanlara
oranla daha yogun bir ihtiya¢ duyarlar. Bu yiizden siirekli olarak “acaba benim hakkimda
ne diisiiniiyorlar” sorusuna cevap ararlar (Leary ve Kowalski, 1995).

DSM-V’ e gore sosyal kaygi tami kriterleri: “Kisi bagkalar1 tarafindan
degerlendirilecegi zamanlarda yogun korku veya kaygi yasar. Bu durumlara sosyal
etkilesimler (insanlarla tanisma, konugma vb.), gozlemlenme (6rnegin; yemek yerken) ve
bagkalar1 6niinde bir bulunma (6rnegin; konusma yapmak) gibi 6rnekler verilebilir. Kisi
kaygili oldugunu digerlerine belli etmek istemez ve olumsuz degerlendirilmekten (kiigiik
diiseceginden, utanacagindan ya da dislanacagindan) korkar. Bu kisiler i¢in toplumsal
durumlar hemen hemen her zaman korku ve endiseye sebep olur. S6z konusu toplumsal
durumlara kars1 ya kaginma, o ortamdan uzaklagma ya da yogun kaygi ve korkuyla bu
duruma katlanma tepkisi verilir. Duyulan korku ve kaygi, bulunulan konum ve kosullara
gore abartili bir tepkidir. Bu korku veya kaygi 6 ay veya daha fazla siirer. Korku, kaygi

veya kaginma islevsellik alanlarinda (6rnegin toplumsal, isle ilgili durumlar) diismeye
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sebep olur. Korku, kaygi veya kacinma tepkileri kullanilan ila¢ veya herhangi bir
maddenin fizyolojik bir yan etkisine baglanamaz. Korku, kaygi veya kaginma beden
algis1 bozuklugu, panik bozukluk veya otizm gibi baska rahatsizlik belirtileri ile daha iyi
bir sekilde agiklanamaz. Saglikla ilgili baska rahatsizliklar varsa (6rnegin; parkinson,
sismanlik, yaralanmadan kaynakli bigimsel bozukluklar) korku, kaygi, kaginma ile ya
iliskisizdir ya da asir1 seviyededir.” seklindedir (American Psikiyatri Birligi, 2013).

2.1.1.2. Sosyal Kayg Ile iliskili Kavramlar
2.1.1.2.1. Olumsuz Degerlendirilme Korkusu

Olumsuz degerlendirilme korkusuna sahip olan birey siirekli olarak elestiri
alacagindan korkarak, degerlendirilmelerden c¢ekinir ve degerlendirilme olasiliginin
oldugu yerlerden uzak durmaya ¢aligir. Sosyal ortamlarda kendini huzursuz ve rahatsiz
hissedip bu ortamlardan ka¢inma, uzaklagsma davranisi olumsuz degerlendirilme korkusu
ile birlikte goriilen bir durumdur. Bu davraniglar baska insanlarla birlikte bulunmaktan,
sohbet etmekten kaginma tutumu ya da genel olarak diger insanlardan kagma davranisi
olarak ifade edilmektedir (Watson ve Friend, 1969).

Sosyal kaygi, kisinin {izerinde digerlerinin dikkatinin toplanmasi ve bunun
sonucunda olumsuz degerlendirilmeler alacagina dair hissettigi korkudur. Sosyal
kayginin ortaya ¢ikmasi i¢in degerlendirilme olasiligimin ihtimali yeterlidir. Bu durum
sosyal kayginin ayirt edici 6zelligi olarak kabul edilmektedir. Bu agidan sosyal kaygi
“degerlendirilme kaygis1” olarak da adlandirilabilir (Beck ve Emery, 2006).

Sosyal kaygili bireylerin yasadigi korku ve huzursuzluk duygusunun temelinde
reddedilme, kabul edilmeme olasiliginin varlig1 yatar. Birey girdigi her sosyal ortamda
bu ihtimalle karsilagtifindan dolay1 yasadigi gerilim tekrarlanir bu sebepten her ¢esit
sosyal ortamdan kendini geri ¢eker (Teachman ve Allen, 2007). Diger insanlarin
kendisiyle ilgilenecegi her ortamda ve iligskide zorlanir. Bu yiizden sessiz, insan i¢inde
konusamayan, bir sey yiyip icemeyen, romantik iliski kuramayan bir insan haline gelir
(Cakir, 2010).

Cekingen bireyler ile sosyal kaygili bireylerin bir¢ok ortak 6zelligi mevcuttur. Bu
bireyler degerlendirilme kaygisi olan, toplum i¢inde sessiz, baskalariyla sohbet etmekte
zorlanan, hayir diyebilme becerisi olmayan, sosyal beceri yetersizligi olan kimselerdir

(Voltan-Acar ve Ogretmen, 2007). Cekingen olan kisiler diger insanlara kars1 ketum bir
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goriiniim sergilediginden samimiyetsiz ve yalniz insanlar olarak algilanirlar (Mofrad ve

Mehrabi, 2015).

2.1.1.2.2. Sosyal Beceri Eksikligi

Bireyin sosyal ortamlarda bir konusmayi baslatabilme, stirdiirebilme, diger
insanlara karst saygili, kibar ve dostca goriinebilme ve etkilesimi rahatlikla devam
ettirebilen  davraniglarda  bulunabilme gibi beceriler sosyal beceri olarak
tanimlanmaktadir. Sosyal beceri eksikligi kavrami sosyal kaygiyla yakindan iliskilidir.
Yani sosyal becerisi eksik olan bireylerin bu yetersizliklerinden dolay1 sosyal ortamlarda
kendilerini rahatsiz hissedip, huzursuz olduklar1 ve kaygilandiklar1 soylenebilir (Bacanli,

1999).

2.1.1.2.3. Kendine Giiven

Sosyal kaygi ile kendine giiven duygusu arasinda negatif yonde bir iligki vardir.
Disiik kendine giiven, ailenin veya arkadaslarinin kabul edici veya reddedici olmasindan
kaynaklanmaktadir. Kendine giiveni olan ¢ocuklarin ailelerinin kabul edici ve sevgi dolu
tutumlar sergiledigi goriiliirken; diisiik 6zgiiveni olan ¢ocuklarin ailelerinin asir1 derecede

otoriter, sert ya da hosgoriisiiz olduklar1 bilinmektedir (Leary ve Kowalski, 1995).

2.1.1.2.4. Ebeveyn- Cocuk Iliskisi

Sosyal kaygiya etki eden ¢esitli faktorler vardir. Cevresel faktorler aile, arkadas
ortami, okul ve diger sosyal ortamlar1 icermektedir. Ebeveyn ve c¢ocuk arasindaki
etkilesim, ¢ocugun sosyal davranislarini sekillendirdigi gibi ebeveynin kendi sosyal
cevresini yapilandirig bi¢imi; yani anne ve babanin kendi sosyal c¢evresiyle kurdugu
iletisim ve etkilesimler de ¢ocugun sosyal davranislarini etkilemektedir. Sosyal kaygisi
olan ¢ocuklarin ebeveynleri ile iliskileri incelendiginde ¢ocuklari tizerinde asir1 kontrolcii
tutumlar sergiledikleri, yeterli sefkat ve sevgi gostermedikleri, ¢ocuklarina karsi asir
talepkar olduklar1 gorilmistiir (Sertelin Mercan, 2007).

Asir1 koruyucu ya da tam tersi ilgisiz, ¢ocuklarini asagilayan, kabul edici olmayan
tutum ve davraniglar sergileyen anne ve babalarin yetistirdigi ¢ocuklarin sosyal kaygi
seviyelerinin yiiksek oldugu saptanmistir (Hudson ve Rapee, 2000). Asir1 koruyucu anne
baba tutumu ¢ocugun bagimsizliginin ve yeteneklerinin kisitlamasina sebep olur. Bu

durumun sonucunda, ebeveynine bagimli bir ¢ocuk gelisimi goriilmektedir. Ilgisiz ve
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dislayic1 ebeveyn tutumu, ¢ocukta ¢ok yogun bir onaylanma ihtiyacinin gelismesine ve
cocugun olumsuz degerlendirilmeden endise duymasina sebep olabilmektedir. flerleyen
yaslarda bu ¢ocuklarda sosyal kaygi goriilme ihtimali ¢ok yiiksektir (Takako, 1994).

Arrindel, Kwee, Methorst ve Van Der Ende, Pol ve Moritz (1989) sosyal kaygisi
olan insanlarin ¢ocukluk donemlerinde anne ve babalarinin diglamasina maruz
kaldiklarini ifade etmistir. Agorafobinin ise ¢ocukluk doneminde babanin dislamasina
maruz kalmayla iliskili oldugunu; bu ayrimin da agorafobi ve sosyal fobi arasindaki
onemli bir fark oldugunu belirtmektedir.

Takako (1994) da benzer sckilde sosyal kaygili bireylerin ebeveynlerinin
kontrolcii, kural koyan, asirt korumaci tutuma sahip olduklarini ve kendileriyle yeterli
duygusal iliski kuramadiklarini1 belirtmektedir. Bunun gibi anne baba tutumlarinin sonucu
olarak sosyal iliskilerinde kendinden emin olmayan ve endiseli davranan cocuklar
yetismektedir. Anne ya da babalarmin diger kisilerin giyimlerini, saglarini, hal ve
hareketlerini dikkatle inceledigini goren cocuk kendisinin de baskalari tarafindan benzer
sekilde takip edilip, degerlendirildigine yonelik algilamalar1 olusur ayrica asir1 korumaci
tavirlar sonucunda 6zgiirliiklerin kisitlanmasi, sosyal kaygiya neden olabilmektedir. Ayni
zamanda asir1 koruyucu ebeveyn tarzinin, anne Ve babanin kendi giivensizliklerinden
kaynaklandigi da bilinen bir husustur (Takako, 1994).

Hudson ve Rapee (2000) de aile ortaminin sosyal kaygiya etkisinde ¢cok énemli
bir yeri belirtmektedir. Sosyal kayginin olugsmasinda bu bireylerin maruz kaldig1 ebeveyn
tutumlari, ebeveynlerinin sosyal iligkilerdeki rollerini taklit etmesi ve sinirli oranda sosyal
ortamlarda bulunmasi sebep olarak gosterilmektedir.

Eastburg ve Johnson (Hudson ve Rapee, 2000) geng yetiskinlik donemindeki
utangac kiz 6grencilerle birlikte yaptiklar1 ¢alismada, annelerin ¢ok az oranda onaylayici,
yiiksek oranda kontrol edici oldugu saptanmistir. Sosyal kaygili kiz &grenciler,
babalarinin daha ¢ok reddedici ve otoriter oldugunu, annelerinin asir1 oranda koruyucu
oldugunu ve anne ve babalariin her ikisinin de ihmalkar oldugunu belirtmislerdir.

Sosyal kayg1 seviyeleri yiiksek olan ¢ocuklarin ebeveynlerinin asir1 koruyucu ve
otoriter bir tutum sergilediklerini, cocuklarini sosyal iliskilere daha az yonlendirdiklerini
ve kendilerinin de daha az sosyal becerilere sahip olan bireyler olduklarini ifade etmistir.
Ozetlemek gerekirse kaygi ve utangaglhigin, anne babanin 6zerklige kars1 gosterdigi asir1
koruyucu ya da reddedici cevaplarla iligkili oldugu tespit edilmistir (Bogels, Oosten,
Muris, Smulders, 2001).
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2.1.1.2.5. Sosyal Yasant1 Azl

Cocuklarda sosyal yasantilarin yetersiz olmasi, sosyal kaygmin meydana
gelmesinde 6nemli bir rol oynamaktadir. Bir ailenin, diger ailelerle sosyal iliskilerde
bulunma derecesi, siklig1 6nem arz etmektedir. Sosyal ortamlara nadiren giren gocuklar
akranlariyla nasil iliski kuracaklarin1 6grenemez, sosyal becerileri yetersiz olur hatta
sosyal iliskilerin zararl bile oldugunu diisiinebilir.

Sosyal kaygili bireylerin aile yapisi incelendiginde anne ve babalarinin da sosyal
kaygiya sahip oldugunu; sosyal beceri agisindan ¢ocuklarina uygun bir model
olamadiklarini; aileleri tarafindan sosyal iliskiye tesvik edilmediklerini, sosyal
ortamlarda ¢ok bulunmadiklarini ve aileleri tarafindan sosyallikten korkmay1

ogrettiklerini sdyleyebiliriz (Hudson ve Rapee, 2000).

2.1.1.2.6. Akran Tliskileri

Insanm hayatinda akranlariyla kurdugu iliski yas1 kag olursa olsun 6nemli yere
sahiptir. Fakat ergenlik donemindeki bireyler i¢in akran iliskilerinin 6nemi ¢ok farkl
konumdadir. Bu donemdeki kisilerin akranlariyla kurdugu iliski onlarin bagimsiz bir
birey olmasini saglamaktadir. Kulaksizoglu (2011), akran gruplarinin ergen bireyde
baglilik ve ait olma duygusu kazandirdigini ve ayrica kendine giliven ve benlik saygisinin
gelismesini saglamak, stres verici olaylarin etkisini azaltmak gibi sosyal destek unsuru
oldugunu da ifade etmektedir. Akran gruplar tarafindan kabul gérme, ergenin giiven
duygusunu pekistirir, ergenin yalnizlik diizeyini disiiriir, grup Ttyelerinin cesitli
yeteneklerini gostermesiyle deneyimler kazanilir. Bu deneyimler ergen bireyin
yetiskinlige gecisini kolaylastiran sosyal rolleri icermesinden dolayr ayni zamanda bir
ihtiyagtir. Akran iligkilerinin sagladigi sosyal destegin benlik saygisi seviyesini
yiikselttigi ortaya konmustur. Aym sekilde sosyal ortamlara ¢cok giremeyen ergenlerin
benlik saygilarinin diisiik oldugu tespit edilmistir. Sosyal destek, kisinin kendini yeterli
ve basarili hissetmesine, potansiyelinin ortaya ¢ikmasina, benlik saygisinin artmasina
yardim eder (Biiyliksahin Cevik, 2007).

Gresham ve Stuart (1992) arkadaslar tarafindan dislanan yalniz ergen bireylerin
sosyal ortamlara girmek istemediklerini, sosyal iligkilerin bu kisilerde korku ve endise
yarattigini1 ifade etmistir. Parker ve Asher (1987) ise ¢ocuklukta arkadaslari ile giizel

zaman geciren, onlar tarafindan onaylanan, sevilen ¢ocuklarin ilerleyen yaslarda kisisel
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uyum seviyelerinin yiiksek olacagini; bu sebepten sosyal destek gormeyen cocuklarin bir
risk grubu oldugunu belirtmistir.

Sosyal kaygili ¢ocuklar huzursuz, sosyal ortamlardan rahatsiz olan ve boyle
ortamlardan uzaklasmak isteyen ¢ocuklardir. Bu ¢ocuklarin okulda devamsizlik yapan,
ders basarilarinin disiik, arkadaslik iliskilerinde giigliikler yasadig: bilinmektedir. Ayrica
yapilan arastirmalar sosyal kaygi ile birlikte depresyon, intihar egilimi, somatoform
bozukluklar, alkol kullanimi ve madde bagimliliginin da goriildiigiinii bildirmektedir
(Stein, Chartier ve Walker, 2001).

Sosyal kayginin toplum igerisinde zarar verici davranigsal belirtileri olmadigindan
1990l y1llara pek nemsenmemistir (Hudson ve Rapee 2000). Sosyal kaygili ¢ocuklarin
ice doniik ve sessiz olmalari; yaramazlik yapmamalar1 yetiskinler tarafindan agir
baslilik/akillilik olarak algilandig1 i¢in bu ¢ocuklarin tespit edilip, tan1 ve tedavi siirecine
gecilmesi ¢ok zaman almakta hatta bazen miimkiin olamamaktadir.

Sosyal kaygi ergenlerin yasitlariyla samimi, basarili ve saglikli iliski kurmalarini
engeller (La Greca ve Lopez, 1998), karsi cinsle saglikli bir iliski kurmasini olumsuz
etkiler (Glickman ve La Greca 2004; La Greca ve Mac Key, 2007).

2.1.1.3. Sosyal Kaygiyla ilgili Kuramsal Yaklagimlar
2.1.1.3.1. Ozsunum Yaklasimm

Insanlar i¢inde yasadiklar1 topluluk ya da grup tarafindan kabul edilmek ve diger
insanlar1 etkilemek isterler. Bu sebepten bireyler toplumun kabul gorecegi sekilde
davranma egilimindedirler. Schlenker ve Leary (1982)’nin kendilik sunumu (the self-
presentation approach) yaklasiminda, bireylerin sosyal iliskilerinde etkilesim kurduklari
insanlar tizerinde birtakim izlenimler birakmak istediklerini ifade etmektedir. Eger iyi bir
izlenim olusturamazlarsa diger insanlar tarafindan kotii algilanacaklarini diistindiikleri
icin bu durum olduk¢a Onemlidir. Bu yiizden insanlar kendileriyle ilgili olumlu
izlenimleri olusturmaya istekli olurken; olumsuz bir izlenim olusturabilecek biitiin
durumlardan kaginirlar. Insanlar her zaman kendileriyle ilgili olumlu izlenim olusturmak
isterler (Leary, Martin ve O’Brien, 2001). Ancak, bir yandan da bu izlenimleri
olusturabilecekleri konusunda kuskuya kapilirlar. Boyle durumlarda kisiler yiiksek
diizeyde sosyal kaygi yasamaktadir. Leary ve Kowalski’ye (1995) gore sosyal kaygi bazi
kosullar birlikte bulundugunda meydana gelmektedir. Bu kosullar; kisinin baska bireyler
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tizerinde olumlu bir imaj olusturmak istemesi fakat bu konuda kendisinde emin
olamamasidir. Bu kosullardan herhangi birisi yoksa sosyal kaygi meydana gelmez.

Kendini sunma yaklagimina gore insanlarin reddedildigi belli basli durumlar s6z
konusudur (Leary, Martin ve O’Brien, 2001). Bunlar sosyal anlamda yetersizlik, ¢ekici
olmamak, kural tanimazlik ve kaba olmaktir.

Ozsunum kuramcilarina gore sosyal kaygi olumsuz degerlendirilme korkusundan
kaynaklanmaktadir. Sosyal kaygili birey disariya kars1 iyi bir imaj yaratma konusunda ve
sosyal beceri konusunda kendisine giivenememektedir (Jackson, 2007). Onaylanmama
ve sosyal destek eksikliginin olumsuz degerlendirilme korkusunu yordadigi tespit
edilmistir (Teachman ve Allen, 2007). Sosyal kaygili ergenlerin sosyal ortamlardan
kaginmalari ve topluluk tarafindan kabul edilmek i¢in gosterdikleri uyumlu davraniglari
onlar1 akran zorbaligina agik haline getirir ve bunun sonucunda ugradiklari magduriyet
sosyallesmeye yonelik korku diizeyini arttiracaktir (Storch, Masia Warner, Crisp ve
Klein, 2005). Akran iliskileri, sosyal kaygili cocuk ve ergenlerin temel sorunudur (Rao,
2007).

2.1.1.3.2. Psikanalitik Yaklasim

Sigmund Freud ¢ gesit kayginin oldugundan bahsetmistir. Bunlardan birincisi,
gercek diinyadaki gergek, somut, nesnel bir tehlikeye kars1 duyulan bir kaygidir. Bu kaygi
cesidinde kisi tehlike kaynaginin farkindadir. Diger iki kaygi tiirlinde kisi kaygisinin
sebebinin farkinda degildir. Nevrotik kaygi, alt-benlik diirtiileri biling diizeyine ¢ikmak
tizereyken meydana gelir. Ahlaksal kaygi ise, alt-benlik diirtiileri, toplumsal ahlaki

kurallara uymadigi zaman yasanir (Kogyigit, 2021).

2.1.1.3.3. Bilissel Yaklasim

Biligsel yaklagim acgisindan sosyal kaygi birtakim diisiince ve inanglar
dogrultusunda ortaya ¢ikmakta ya da artig gostermektedir. Bu kurama gore sosyal kaygi
birtakim islevsiz diisiincelerden kaynaklanmaktadir (Beck, 2015). Clark ve Wells (1995),
sosyal kaygili kisilerin sosyal iliskilerinde yanlis bir davranis sergileyeceklerini
diistindiiklerini  bundan dolay1 kiigiik diislip digerleri tarafindan asagilanip,
dislanacaklarini1 diisiindiiklerinden dolayi sosyal iligki iginde olmaktan korktuklarini, bu
ortamlardan kag¢indiklarini belirtmislerdir. Sosyal kaygil1 birey bu diisiincelerinden dolay1

sosyal ortamlarda bir tehdit algiladiginda otomatik olarak kaygi belirtilerini géstermeye
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baslar. Sosyal kaygili kisiler sosyal iligkilerine dair siirekli olarak olumsuz bir beklenti
icerisindedir. Abartili bir sekilde sosyal iletisimlerinin basarisizlikla sonuglanacagini
diisiinmektedir. Bu diisiincelerini desteklemek igin ise dikkatini sosyal ortamlarda daha
onceden yasadigl olumsuz 6rneklere yoneltir ve sonug olarak halihazirda bulunan sosyal
kaygi seviyesi daha da yiikselir (Dilbaz, 1997).

Rapee ve Heimberg (1997)’e gore sosyal kaygili bireylerin anne babalari
kontrolcti ve asir1 koruyucu tutumlara sahiptirler. Bu durumda ebeveynleri tarafindan
hayatin zorluklariyla basa ¢ikabilecek bir deneyim yasamalarina izin verilmemesinden
dolay1 bu ¢ocuklar yetersizlik yasarlar. Ayrica diger kisilerin degerlendirmelerinin kisi
i¢in olduk¢a 6nemli oldugunu ailelerinden 6grenirler. Boylece bu kisilerde baska insanlar
tarafindan olumsuz degerlendirmeler ve elestirilere maruz kalacagina ve bunlarin hayati
bir 6nem tasidigina dair algilamalar gelisir. Diger insanlarin kendisinden siirekli olarak
asir1 yiiksek performanslar beklentisi i¢cinde oldugunu ancak kendisinin bu konuda yeterli
olamayacagindan endise duyarlar. Bagkalar1 tarafindan olumsuz bir sekilde
algilandiklarini distiniirler. Bu algilamalarin devam etmesi sosyal kaygi seviyelerini

arttirmaktadir.

2.1.1.3.4. Davranis¢i Yaklasim

Bu yaklasima gore sosyal kayginin meydana gelmesi i¢in ¢esitli durumlar s6z
konudur. Bunlardan birincisi kisinin dogrudan olumsuz sosyal bir iligki ya da etkilesim
yasamasindan dolay1 olusan kaygidir. Dogrudan kosullanma yasandiginda birtakim
fizyolojik belirtiler goriilebilir (terleme, kalp c¢arpintisi, kizarma vb.). Kisi sonradan
benzer bir yasantiyla karsilagmamak icin insanlarla olan etkilesimini kisitlandirabilir.
Normal bir kosullanmada eger uyaran pekistirilmezse sonme meydana gelir. Ancak
sosyal kayginin yasanmasi i¢in kisinin yalnizca kendisine yonelik bir pekistire¢ almasi
sarti yoktur. Kisi etrafindaki insanlarin deneyimlerini gozleyerek de kosullanabilir
(Kogak, 2001). Leary ve Kowalski (1995)’ye gore c¢ocuklarin sosyal ortamlarda
gosterdikleri davramiglar, anne ve babalarinin sosyal ortamlardaki davranislarini
gozlemlemeleriyle olusmaktadir. Eger ¢ocuk, ebeveynini toplumsal ortamlarda, sosyal
iligkilerinde tedirgin ve sikintili oldugunu gozlemlerse uygun davranig kaliplar
sergileyemeyecek ve uygun olmayan davraniglari taklit edecektir. Bu durumun aksine
sosyal iligkilerinde aktif iletisim ve etkilesimler kurabilen, sosyal becerileri yeterli,

cocuguyla siirekli iletisim halinde olup ¢ocugunun hem kendisiyle hem de toplum i¢inde
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diger insanlarla iliski ve etkilesim halinde olup sosyal beceri gelistirmesini saglayan
ebeveynler ¢ocuklariin uygun sosyal iliskiler kurabilmesine zemin hazirlamis olacaktir.
Bilgi aktarimi yoluyla kosullanma ise sozel olarak ya da davranislarla sosyal ortamlarin,
baskalariyla iliski kurmanin ¢ok tehlikeli oldugu bilgisinin aktarilmasi yoluyla sosyal
kayg1 olusmaktadir (Cakir, 2010).

2.1.1.3.5.Sosyal Beceri Modeli

Sosyal beceri kisinin, sosyal iligkilerde iistiine diisen gérev ve rolleri basariyla
gergeklestirmesini saglayan yetenekleridir (Simer, 2003). Sosyal beceriler sozlii ve
sOzsliz bir¢cok davranistan olusur; jest ve mimikler, ses tonu, sohbet baslatma, stirdiirme,
kendini dogru bir sekilde ifade edebilme, gbéz kontagi saglama bu davranislardan
bazilaridir (Civit¢i ve Civitei, 2009). Erkan (2002)’a gore kisi bu becerileri ailesinden
O6grenmemis olabilir, okulda 6gretmenleri ya da arkadas ¢evresiyle kurdugu iletisimlerde
Ogrenememis olabilir ya da bilmesine ragmen bunlar1 uygulayabilecek sosyal bir ortami
olmadig1 i¢in kendini gelistirememis olabilir.

Sosyal beceri modeline gore sosyal kayginin sebebi kisinin sosyal beceri
konusundaki yetersizligidir. Bu yaklasima gore Sosyal kaygidan kaynaklanan
degerlendirilme kaygisi ile onceden kosullanma yoluyla meydana gelen kaygi insanlarin
yasadigi ana problem unsurudur (Dilbaz, 1997). Sosyal beceri modeline gore kisilerin
sosyal beceri gelistirildiginde sosyal kaygilar1 da ortadan kalkacaktir. Mercan ve
Yavuzer’in (2007) arastirmasinda sosyal kaygili lise 6grencilerine sosyal beceri egitimi
verilmistir ve bu egitimin sonucunda bu 6grencilerin sosyal kaygilarinda belirgin bir
azalma goriilmiistiir. Bu sosyal beceri egitimi programlarinda 6grenciler uygun sosyal
becerileri model alarak 6grenir, bunlarin pratigini yapar ve hatalar1 diizeltilir (Siimer,

2008).

2.1.1.3.6.Baglanma Modeli

Bebekler dogduktan hemen sonra kendisine bakan kisiyle sosyal bir iliski i¢erisine
girerler. Bowlby (1978), yasamin ilk yilinda bebek ile ebeveyn/bakici arasindaki giinliik
etkilesime dayali etkilesimi “baglanma” olarak adlandirir. Bu yaklasima gore baglanma,
cocugun gelecekte sosyal kaygi yasayip yasamamasini belirleyen bir faktordiir. Diger bir
deyisle bebege bakan kisinin bebek tarafindan bulunabilir olmasi, aralarinda olusan

duygusal bag bebegin sosyal iliski kavramina yonelik algilamalarini sekillendirir.
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Baglanma stillerinin giivenli, saplantili, kaygili-kaginmali, kayitsiz-kaginmali
baglanma seklinde farkli gesitleri vardir. Bebek her agladiginda ona giivenli ortam ve
duygusal destek saglayip sakinlestiren baglanma tiirii giivenli baglanmadir. Geri kalan
baglanma tiirleri uygun degildir (Detweiler, Comer ve Albano, 2010). Giivenli baglanma
ile bebek bakim veren kisiye duydugu giiveni, sosyal iligkilerine genellemeye baslar,
bakim veren kisiyle kurdugu iletisim bebegin sosyal becerilerini gelistirmesini saglar.
Bowlby’e gore, kaygili/kararsiz baglanmaya sahip bebekler yetiskinlik donemlerinde
reddedilme korkusu yasayan, 6zgiiveni diisiik, iliskilerinde kiskang ve 6fkeli davranislar
sergileyen kisilerdir (Hazan ve Shaver, 1990). Bu agiklamalar dogrultusunda giivensiz
baglanmanin sosyal kaygiya yol agtigi sdylenebilir (Keskin ve Orgun, 2007). Saplantili
baglanma bigiminde ise “olumsuz benlik” ve “olumlu bagkalari” algilamasi sz
konusudur. Buna gore bu bireyler kendilerini “degersiz/sevilmeye deger olmayan” Kkisi,
baskalarin1 “cok degerli/sevilmeye layik” kisiler olarak diisiiniirler. Bu sebeple digerleri
tarafindan onaylanma ihtiyac1 yliksek olan bireyler haline gelirler. Kisinin kendisi
hakkinda yetersizlik algisi onun sosyal ortamlarda siirekli olarak basarisizlik yasamasina
sebep olacak ve sonugta s6z konusu kisi sosyal kaygiya sahip olacaktir (Bartholomew ve
Horowitz, 1991).

2.1.2. Miikemmeliyet¢i Benlik Sunumu
2.1.2.1. Miikemmeliyetcilik

Miikemmeliyetcilik kisinin kendi davraniglarina yonelik asir1 degerlendirmeler
yapmas1 ve baskalar: tarafindan olumsuz degerlendirilecegi korkusunun sonucu olarak
kendisi i¢in son derece yiiksek performans standartlari belirlemesiyle karakterize edilen
bir kisilik 6zelligidir (Frost, Marten, Lahart ve Rosenblate, 1990).

Hollender (1965) mikemmeliyet¢iligi kisinin kendisi ve bagkalar1 igin
gerektiginden daha yiiksek bir performans beklentisi icerisinde olmasi olarak
aciklamaktadir. David Burns, miikemmeliyetcileri “ulasilabilir sinirlarin ve sebeplerin
otesinde standartlar belirleyen” ve diirtiisel olarak ulasilmasi ¢ok zor hedeflere erismek
igin siirekli olarak didinen ve kendi 6z degerini tretkenlik ve basarili olmasina gore
degerlendiren kisiler olarak tanimlamistir (Erol, 2011).

Giinliik hayatimizda miikkemmeliyetgilikten bahsederken ¢ogunlukla olumlu bir
kavram olarak diisiinmekteyiz, hatta kendimizi 6vmek i¢in ne kadar miikkemmeliyetgi

oldugumuzdan s6z ederiz. Oysa miikemmeliyet¢ilik tanimlarina bakildiginda olumlu
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taraflart oldugu kadar miikemmeliyetgiligin psikolojik sikinti ile de yakindan iligkili
oldugunu gérmekteyiz.

Kottman ve Ashby (2000)’e gore, olumlu miikemmeliyetcilige sahip bireyler
kendilerine asir1 yiiksek hedefler koyar ve bu hedeflere ulagsabilmek i¢in motive olurlar.
Hedeflerine ulagma konusunda diizen ihtiyact hissederler. Olumlu miikemmeliyetciler
hedeflerine ulasamadiklarinda kendilerini suglamaz ve kaygi hissetmezler. Olumlu
milkemmeliyet¢ilik kisinin kendini gelistirmesini saglayan bir Ozelliktir. Olumsuz
milkemmeliyetgiler ise hedeflerine ulasmadiklarinda asir1 kaygi yasarlar ve yikilmis
hissederler.

Miikemmeliyetciligi normal ve nevrotik milkemmeliyetgilik olarak ikiye ayirir.
Normal mitkemmeliyetg¢iler gergek¢i amaglara ulagsmaya ¢alisirlar, kendi potansiyellerini
zorlamaktan keyif alirlar, hedeflerine ulasip ulasmamalari onlarin basar1 algilarim
etkilemez. Nevrotik mitkemmeliyet¢iler ise imkansiz hedeflere ulagsmaya ¢aligirlar.
Hedefler i¢in ¢alisma siirecinden zevk almazlar. Sonugta iyi bir durumda olmaktan mutlu
olmazlar, basarili sayilmalari i¢in kusursuz olmalar1 gerektigine inanirlar (Hamachek,
1978).

Tiirk Dil Kurumu “Miikemmeliyet” sozciigiiniin Arapg¢a kokenli bir kelime olup
“eksiksizlik, yetkinlik ve kusursuzluk” seklinde tanimlamaktadir. Miikemmeliyetci
bireylerin olaylarda herhangi bir tesadiife yer vermemek i¢in ayrintilariyla birlikte
diigiinen, diger insanlar tarafindan sevgi ve deger gormelerinin ancak mitkemmel olmakla
miimkiin oldugunu diisiinen, karar vermekte zorluk yasayan, yasadiklar1 en kiigiik zorluk
ve sikintida sikayet eden, diger insanlarin is ve gorevleri kendisi kadar iyi
yapamayacagini diigiindligli i¢in biitiin isleri kendisi iistlenen, kazanma hirst olup
basarisizliga tahammiil edemeyen, zamaninda bitirilmeyen islere 6fke gosterip, is
bagimliligr olan, iliskilerinde sabirsiz ve tahammiilsiiz olan, duygularini ifade etmede
zorlanan, sabirli, temkinli, diiriist, titiz kimseler olarak tanimlamstir (Erol, 2011).

Literatiirde birden fazla miikemmeliyetcilik tanimi olmakla birlikte bunlar
arasinda en ¢ok dikkat ¢eken Ozellik, kisinin kendi performans: iizerinde asir1 yiiksek
standartlar olusturmasidir. Miikemmeliyetcilik yalnizca kusursuz olmakla mutlu ve
basarili olunabilecegi seklinde tanimlanmaktadir (Bencik Kangal ve Metin, 2006).

Amerikan Psikiyatri Birligi’ne (American Psychiatry Association) (1994) gore,
miitkemmeliyetgilik kisinin kendisi hakkinda asir1 yiliksek standartlar belirlemesine neden
olur ve bunlara ulagsmak ¢ok zordur; bundan dolayr miikemmeliyet¢i bireyler yaptiklar

isi bitirememesiyle ve siirekli ertelemesiyle bilinir (Slaney ve Ashby, 1996).
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Littuner ve Littauner (1997) bireyin kendisi ve baskalar1 hakkinda asir1 yiiksek
standartlar belirlemeyi ve her seyin ne olursa olsun bir diizen igerisinde olmasin1 istemeyi
miikemmeliyetcilik olarak ifade etmektedir. (Onder ve Kirdok, 2009). Hatalarina kars1
asir1 ilgili olma, kendi performanslarindan kusku duyma, kendine karsi asir1 derecede
elestirici olma ve gergeke¢i olmayan hedefler belirlemenin miikemmeliyetciligin olumsuz
yonleri oldugunu belirtmislerdir (Rice, Lopez, Vergara, 2005).

Miikemmeliyet¢iligin net bir sekilde tanimlanamamasinin sebeplerinden biri de
kiginin asir1 yiiksek hedeflere ne kadar ¢ok ulasabilirse kendine yo6nelik saygisinin o
oranda artacagina iligkin algilaridir. Kisinin hedefleri ve 6zsaygisi Ol¢iilebilir bir kistas
degildir (Rozental ve arkadaslari, 2017).

Miikemmeliyetcilik 1970’lerin sonlarina kadar sadece olumsuz yonleriyle ele
almiyordu. 1970’11 yillarin sonlarinda ¢ok boyutlu anlayis gelene kadar milkemmeliyet¢i
insanlarin, kendi performanslarina yonelik endigeleri olan, 6zgiivensiz, reddedilme
korkusu olan, asir1 oranda takdir ve kabul edilme ihtiyaci hisseden insanlar oldugu
diistiniilmekteydi (Bulut, 2014). Miikemmeliyetciligin olumlu yonlerinin olabileceginin
anlasilmasiyla ¢ok boyutlu yaklagimlar gelismeye baslamistir. Rice ve Ashby (2007)
yaptiklar1 ¢aligmalarinda olumlu mikkemmeliyetgilige sahip bireylerin yiiksek performans
elde edebilmek i¢in gayret gosterme, kendine karsi elestirel ve cezalandirici olmama ve
elde ettigi sonuclar basarisiz olsa bile iiziilmeme gibi Ozelliklere sahip oldugunu
belirtmistir (Sonmez, Aydin ve Fikret, 2017).

Cok Dboyutlu mikemmeliyetgilik anlayisina goére olumlu ve olumsuz
miitkemmeliyet¢ilik kendilerine yonelik yiiksek standartlar ve diizen ihtiyaglarindaki
farkliliklara gore birbirlerinden ayrilmaktadir. Olumlu miikemmeliyetciler kendilerine
zor olsa bile gergeklestirebilecekleri hedefler belirler. Bu hedeflere ulasirken siiregten
keyif alirlar, kaygi yasamazlar. Hedeflerine ulasamasalar bile kendilerini basarili
goriirler. Onlarin bu egilimi onlar1 giidiileyen bir unsur haline gelmistir. Ote yandan
olumsuz miikemmeliyetciler, kendi performanslarindan endise duymalarina ragmen
gerceklestirilmesi imkansiz, asir1 zor hedefler belirler. Bu hedefe ulagsma konusunda agir1
kaygi yasarlar. Hedefini ger¢eklestiremezse kendini basarisiz hisseder, hevesi kirilir ve
mutlu olmazlar (Kotman ve Ashby, 2000).

Yukaridaki  agiklamalar incelendiginde, miikemmeliyetcilik  psikolojik
uyumsuzluk ve sikinti ile yakindan iligkilidir. Cocuk ve ergenlerde psikolojik sikint1 ve

intihar diisiincesinin eslik ettigi uyum sorunlari, iliski sorunlar1 ve yeme bozukluklarinin
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mitkemmeliyetgilik ile iliskili oldugu goriilmistiir (Castro, Gila, Gual, Lahorgita, Saura
ve Toro 2004; Huggins, Davis, Rooney ve Kane, 2008).

2.1.2.2. Miikemmeliyetc¢i Benlik Sunumu

Bireyler giinliik iletisimlerinde toplumda olumlu bir izlenim olusturmak igin
baskalarina kars1 kendi benliklerini oldugundan daha farkli, yetersiz oldugunu
diistindiikleri kismi1 saklamaya egilimli bir yansitma yaparlar (Sahan, 2013). Bu durum
miikemmeliyet¢i benlik sunumu olarak agiklanmaktadir.

Insanlarin ¢ogunlugu igten ice herkesin tanidigi; herkesle iletisim kurabilen bir
insan olma istegi duyar. Bu istek dogrultusunda toplum i¢indeki davraniglarini diizenler
ve degistirir. Bu durum literatiirde benlik sunumu kavrami olarak tanimlanmaktadir
(Dogan,2010).

Benlik sunumuna sahip bireyler, baskalart benim hakkimda ne diisiiniiyor
sorusunun hem cevabini bilmek ister hem de bu cevabi degistirebilmek ister (Araz, 1998).
Bu egilimi gosteren kisiler toplum/grup i¢inde belirledigi bir benlik imajini, kimligi
digerlerine dyleymis gibi gostermeye ¢alisir.

Ergenlik donemindeki kisilerin daha ¢ok miikemmeliyet¢i benlik sunumuna
bagvurdugu bilinmektedir. Ergen bireyler kendi kimliklerinin eksik ya da yeteri kadar iyi
olmadigini diisliindiigii yonlerini baska insanlardan gizler ve goriinmek/olmak istedigi
kimligi kendine 6zgii bir sekilde canlandirmaya baslar. Ergenlerde daha iyi oldugunu
diistindiikleri, kendilerine ait olmayan bu benligi “mis gibi” cevrelerine yansitma
egiliminin uzun siire devam etmesi tehlikeli sonucglara sebep olabilir. Bu sekilde
davrandiginda c¢evresinden olumlu geri bildirim alan ergenler, bu egilimden vazgegmek
istemez. Bu durumda kisi aslinda olmadig1 ve asla dyle olamayacagini diisiindiigii bir
kimligin i¢inde kendine yabancilagir (Ceylan, 2017).

Cooley’e gore miikemmeliyetgi benlik sunumu kisinin daha iyi versiyonun rolii
oldugu i¢in bu insanlar1 kendilerini gelistirmeye yonelik motive edebilecek bir faktordiir.
William James ise insanlar1 diger canlilardan ayiran 6zelliklerden birinin begenilme
arzusu oldugunu sdyler. Bu arzudan dolay1 insanlarin miikemmeliyet¢i benlik sunumuna
basvurduklari diistintilebilir (Goffman, 2009).

Miikemmeliyet¢i benlik sunumu egilimine sahip insanlarin topluluk karsisinda
davraniglarina ¢ok dikkat ettigini, cogunlugun beklentisi yoniinde davrandigini

sOyleyebiliriz. Bu bireyler i¢in onaylanma ihtiyact ne kadar dnemliyse reddedilmeme
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durumu da o kadar 6nemlidir. Bu yiizden toplum/grup tarafindan dislanmamak icin
insanlarin kabul edebilecegi davraniglar gosterir ama emin olamadig: alanlarla ilgili bir
performans sergilemez. Ayni sekilde insanlarin kendisi hakkinda ¢ok iyi duygu ve
diisiinceleri olsun ister ama kendisi hakkinda ek olarak hi¢bir bilgi paylasmaz. Bunun
sebebi diger insanlar tarafindan olumsuz degerlendirilmeye maruz kalmasi durumunda
ortaya cikabilecek glicenme duygusu olup bu agamadan sonra geri diizeltme imkaninin
olmamasidir. Ayrica diger insanlar tarafindan tehdit olusturabilecek olan durum kisinin
gizleme egiliminin sadece maddiyat ya da uygun sayilmayacak zevklerden olusmama
ihtimalidir (Goffman, 2009).

Miikemmeliyet¢iligin en popiiler modellerinden biri Hewitt ve Flett'in modelidir.
Miikemmeliyetgiligin ~ kisisel ve sosyal yonleri oldugunu sodyleyen model,
miikemmeliyet¢iligin  kendine yonelik miikemmeliyetgilik, sosyal olarak oOngoriilen
mikkemmeliyet¢ilik ve digerlerine yonelik miikkemmeliyet¢ilik olarak ayrildiginm
belirtmektedir (Hewit ve Flett, 1991).

Kendine yonelimli miikemmeliyet¢ilik, miikemmellik igin ¢abalamanin ve
mitkemmel olma konusunda bireyin i¢sel olarak motive olduguna dair inanglari yansitir.
Kendine odakli miikkemmeliyetciler, son derece yiiksek kisisel standartlara sahiptirler,
miikemmel hedefler i¢in ¢abalarlar ve bu beklentileri eger karsilayamazlarsa kendilerini
son derece agir bir sekilde elestirirler. Buna karsilik, sosyal olarak Ongoriilen
mitkemmeliyetgilik ise miikemmellik igin ¢gabalamanin ve mitkkemmel olmanin digerleri
i¢cin 6nemli oldugu konusunda digsal olarak motive edilmis inanglar1 yansitir. Sosyal
olarak Ongoriillen mitkemmeliyetgiler, baskalarinin kendilerinin milkemmel olmalari
yoniinde beklentileri oldugunu ve eger beklentilerini karsilayamazlarsa baskalarmin
onlar1 son derece elestirecegine inanirlar (Hewit ve Flett, 1991).

Hewitt ve digerleri (2003) kisisel 6zellik miikemmeliyet¢iligi ile miikemmeliyetci
0z sunumun birbirinden farkli kavramlar oldugunu ifade eder. Kisisel 6zellik
miikemmeliyetciliginde kisi ger¢ekten hata yapmamak i¢in ¢ok ¢aba sarf eder,
miilkemmellik bu bireyler icin bir ihtiyagtir. Miilkemmeliyet¢i benlik sunumunda ise
kisinin asil hedefi baskalarmin tizerinde kusursuz bir izlenim olusturmaktir (Hewitt ve
digerleri, 2003).

Miikemmeliyet¢i bireyler kendilerinde gordiikleri eksikleri ve yetersizlikleri
gostermemek adina milkemmeliyet¢i 6z sunum egilimi gosterebilir. Bunun sonucunda
kisi bedeninde kusurlara odaklanabilir ve yeme aliskanliklarin1 degistirebilir (Hewitt,
Flett ve Ediger, 1996).
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2.1.2.2.1. Benlik

Benlik, insanin kendi niteliklerine iliskin inanglarinin biitiiniidiir. Bireyin sadece
psikolojik yanm degil; kisiligin tamamini ifade eder. Ozet olarak kisiligin icsel tarafi
oldugu sodylenebilir (Giiney, 2009). Benligin nesnel yonii ise bireyde digerleri tarafindan
bilinen yon olan yasanti ve deneyimdir. Benligin nesnel yonii fiziksel, sosyal ve manevi
olarak kendi iginde ¢esitlenmektedir (Dilmag ve Eksi, 2008). Miikemmeliyet¢i benlik

sunumunun benligi kaygidan kurtaran bir savunma mekanizmasi oldugu sdylenebilir.

2.1.2.2.2. Benlik Sunumu

Insanlarin toplumun i¢inde uymasi gereken bazi birtakim davranis kaliplar1 vardar.
Kisinin benligiyle uyumlu olmasa da insanlar bu sekilde davranarak toplumun bir iiyesi
haline gelmektedir. Insanlarin baska bireylerle daha ¢ok iliski ve etkilesimde bulunmak
amaciyla ¢evresine kars1 daha etkili bir izlenim birakmak isterler. Bu amagla bireyin
gosterdigi bu ¢cabaya da miikkemmeliyetgi benlik sunumu denir. Benlik sunumu, insanlarin
kisinin kendisi hakkindaki diislincelerini kontrol etmek amaciyla gerceklestirilir.
Buradaki ama¢ daima insanlarin kendisi hakkinda olumlu fikirler edinmesini saglamaktir
(Boz, 2012).

William James benlik sunumu kavramini ortaya koyan kuramcidir. William
James’e gore benlik maddi benlik, ruhsal benlik ve sosyal benlik olarak kendi iginde
ayrilir. Benlik sunumu kavrami da sosyal benlik kavrammin i¢inde yer almaktadir
(Ceylan, 2017). Benlik sunumuna, toplum tarafindan onaylanmak ve olumlu bir intiba
olusturmak i¢in ihtiya¢ duyulur. Birey kendi benligiyle ilgili bir izlenim olusturdugunda
benlik sunumu araciligiyla digerlerinin izlenimlerini kontrol etmeye ¢alismaktadir (Araz,
1998). Jones’a gore ise bireyin kendini korumak ve gii¢clendirmek i¢in kullandig1 benlik
sunumu, sosyal pekistirecler elde etmek ya da dislanmamak ile sonuglanir (Basim, 2006).

Yapilan ¢calismalar, 6zsaygi, 6zgiiven ve stresin benlik sunumunda etkili oldugunu
ortaya koymustur. Kisi yogun stres altinda benliginin iyi oldugunu diisiindiigii taraflar
on plana c¢ikartirken koétii yonlerini gizleme davranigi gosterir. Ayrica toplum iginde
olumlu degerlendirilemeyeceginden korkan kisilerin anksiyete seviyelerinin arttigi

bilinmektedir (Dogan, 2010).



29

Benlik sunumu siirecinde diger insanlar iizerinde iyi bir izlenim olusturmak
isteyen kisiler dzgiinliikten ¢ikarak toplumun bir yansimasi haline gelir. Onaylanma ve
begenilme istegi sonucunda insanlar benliklerinden uzaklasarak degisim gosterirler
(Altintas vd., 2007).

Benlik sunumunun insan i¢in bir¢ok kazanimi oldugu bilinmektedir. Toplumun
bir parcasi haline gelen kisi kendi eksikliklerini diizeltme imkani bulur, diger insanlar
tarafindan deger goriir. Mutlu ve basarili hisseder. Ancak kisinin sergiledigi kimlik, sahip
oldugu benliginden ¢ok biiylik farklilik gostermeye basladiginda benlik sunumu tehlikeli
bir duruma gelmistir. Kisi bir tiirlii sundugu benlige ulasamayacagini diisiinerek kendilik
algis1 zedelenebilir. Sonugta yogun stres ve huzursuzluk yasayan kisi bir ilerleme
kaydedemez.

Bazi insanlar i¢in ise benlik sunumu farkli anlamlara gelmektedir. Bu insanlar var
olabilmenin ve soziinii dinletebilmenin miimkiin olmasi i¢in kendisi gibi olmamas1 ve
benlik sunumuna basvurmasi gerektigini diisiinebilir. Ancak bu sekilde toplumda deger
gorebilecegini ve digerlerinin saygisin1 kazanabilecegini diislinen bireylerin, bu
diisiincelerinin  kaynagi arastirildiginda anne ve babalar karsimiza c¢ikmaktadir.
Miikemmeliyetci benlik sunumuna sahip ebeveynlerin ¢cocuklari i¢in benlik sunumu ¢ok
onemli bir gereksinim haline gelebilir (Korkak, 2012).

Sosyal onay elde etmek i¢in sergilenen performansin “toplumsallastirilmast™ yani
kaliba sokulmasi ve uyarlanmasi gerekmektedir. Miilkemmeliyet¢i benlik sunumu
kullanan birey sosyal ortamlarin iginde yaptigi her davranisa her ifadesine 6zen
gostermesi gerekmektedir. Ciinkii miikemmeliyet¢i benlik sunumu, bireylerin toplum

iginde siirekli olarak “mis gibi” davranmalarini zorunlu tutar (Goffman, 2009).

2.1.2.3. Miikemmeliyetci Benlik Sunumu Alt Boyutlar

Hewitt ve digerleri, (2003) miikemmeliyet¢i benlik sunumunun 3 farkli alt

boyuttan olustugunu séylemektedir.

2.1.2.3.1. Miikemmeliyetci Oz Tanitma

Miikemmeliyet¢i 6z tanitma adindan da anlasilacagi iizere tanitima odaklanir.
Miikemmeliyet¢i 6z yiikseltme olarak da bilinir. Toplum i¢inde diger insanlar tarafindan
hatasiz, dort dortliik, kusursuz olarak algilanma ihtiyacim1 barindirir. Bu yiizden higbir

yetersizlik durumunun gosterilmedigi, dile getirilmedigi sadece olumlu yanlarin
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yansitildigi bir benlik sunumudur (Hewitt, Caelion, Flett, Sherry, Collins ve Flynn, 2002).
Miikemmeliyet¢i 6z yiikseltmenin patolojik oldugu sdylenmektedir.

2.1.2.3.2. Hatanin Gizlenmesi

Hatanin gizlenmesi, miikemmel olmayan, yetersiz bulunan bir davranis ya da
performansin diger insanlar tarafindan fark edilmemesi, bilinmemesi iizerine odakli bir
benlik sunumudur (Hewitt vd., 2003). Miikkemmeliyet¢i 6z yiikseltmeden farkli olarak
olumlu taraflarin sunulmasindan ziyade eksikliklerin saklanmasi amaci tasimaktadir. Bu
sunus bicimine sahip bireylerin hata yapmakla ilgili ¢ok kat1 algilamalar1 mevcuttur bu
yiizden hata yapmak konusunda yiiksek kaygiya sahiptir (Hewitt vd., 2011). Ozellikle,
birey diger insanlar tarafindan miilkemmel olarak algilanmayacak herhangi bir
davranistan ya da goriintiiden uzak durur. Mitkemmeliyetci bir kisi, digerleri tarafindan
onaylanmama ihtimalini azaltmak i¢in hatanin gizlenmesine basvurmaktadir (Nelson,
2008). Hatanin gizlenmesi boyutu sosyal ortamlarda ya da topluluk i¢inde herhangi bir
konuda basarisiz olmanin, hata yapmanin bir felaket olduguna inanmay1 igermektedir. Bu
yiizden bu sunusg bi¢imine sahip kisiler, performansindan endise duydugu her tiirli isi

insanlarin i¢inde yapmaktan kaginir (Hewitt vd., 1996).

2.1.2.3.3. Hatanin Soylenmemesi

Hatanin sdylenmemesi i¢inde inkar1 barindiran bir sunus seklidir. Insanlarin
yaptiklari hatalar1 inkar etmesiyle, kusurlarini reddetmesiyle iliskilidir (Hewitt vd., 2003).
Bu bireyler bir sikintist oldugunda bunu baskalarina anlatmak istemez. Ciinkii bir
problem durumunun varligini kabul etmek istemez (Hewitt vd., 2011). Cekingen
bireylerde daha siklikla goriilen bir egilimdir. Dislanma korkusundan dolayi kisi herhangi
bir yetersizlik durumunun diger insanlar tarafindan fark edilmesinden hoslanmaz. Kisinin
bu sekilde davranmasi, onun sosyal paylagimlarini kisitlarken dogal davranmasini da
etkileyecektir. Sonug olarak mevcut sosyal iligkileri bozulacaktir (Nelson, 2008). Bu
bireyler eksikliklerin, yanligliklarin kimseyle paylasilmamasi gerektigine inanmaktadir
(Habke, 1997).

Miikemmeliyet¢i benlik sunumunun alt boyutlarinin miikemmeliyetcilikle pozitif
bir iligki gosterdigini ancak psikolojik uyumsuzlugun ve sikintilarin varyansini
acikladigini  bulunmustur. Miikemmeliyet¢i insanlarin  yasadigi sikintilara 151k

tutmasindan dolay1 alan yazina 6nemli bir katki yapmaktadir (Stoeber ve Roche, 2014).
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Hewitt ve arkadaslar1 (2003), miikemmeliyet¢i benlik sunumunun ti¢ boyutunun
da miikkemmeliyetgilikle 6nemli oranda pozitif yonde iliskiler gostermesine ragmen,
milkemmeliyet¢ilik tarafindan agiklanan varyansa gore psikolojik uyumsuzluk ve
sikintidaki varyansi daha fazla agikladiklarini buldular. Bu nedenle, miikemmeliyetgi
benlik sunumu, miikkemmeliyetgiligin olumsuz tarafinin daha iyi anlasilmasina yardimci

olmak konusunda psikoloji literatiiriine onemli bir katki saglamaktadir.

2.1.2.4. Miikemmeliyetci Benlik Sunumu fle flgili Kuramsal Yaklasimlar

Bu boéliimde birgok farkli yaklasim ile miikkemmeliyetcilik kavrami aciklanmaya

calisilmgtir.

2.1.2.4.1. Psikanalitik Yaklasim

Freud miikemmeliyetcilik ve siiperegonun birbirleriyle iligkili oldugu
diisiinmektedir. Yapisal modelin pargalarindan biri olan siiperego; toplumun dayattigi ve
ailemizden Ogrendigimiz kurallar olarak tanimlanabilir. Siiperego var olanla
yetinmeyerek hep daha iyisini ister (Gegtan, 2017). Siiperegonun kisinin iizerinde agir
performans standartlar1 olusturarak onu miikemmeliyetcilige siiriikledigi bilinmektedir
(Sharf, 2014). Miikkemmeliyet¢i hedeflere ulasmada sorun yasayan bireylerde basarisizlik
hissi olugsmaktadir. Clinkii birtakim kurallar ve degerlerin i¢sel temsili olan siiperego i¢in
basarisizlik kabul edilebilir bir durum degildir. Siiperegonun kiside baskin bir sekilde
gelismesi durumunda s6z konusu kisi sliperegonun beklentilerini gergeklestiremeyecegi
ve bunu kabul edilir bir durum olarak géremeyecegi i¢cin miikkemmeliyetg¢i benlik sunumu
egilimi géstermesi olasi bir durumdur.

Ayrica psikosekstiel gelisim donemlerinden olan anal donemde gergeklestirilen
tuvalet egitimi de miikemmeliyetciligi etkileyen bir konumdadir. Bu donemde tuvalet
egitimi veren kisi ¢ocuga yonelik kat1 bir davranis tutumu sergilediginde olusabilecek
birgok olumsuz ve sagliksiz durumun i¢inde mitkkemmeliyetcilik de yer alabilir (Ayhan,

2007).

2.1.2.4.2. Bireysel Psikolojik Yaklasim

Alfred Adler, miikemmeliyetgiligi saglikli ve sagliksiz olarak agiklamaya
calismistir. Bu ayrim olumlu ve olumsuz miikemmeliyetcilik tanimlariyla benzesim

gostermektedir. Saghikli miikemmeliyetciler gergcekci hedefler belirler, kisiler arasi
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iligkilerde basarili ve uyumludur. Kendini gelistirmeye gayret eder. Sagliksiz
mitkemmeliyetcilik ise asir1 yiiksek hedeflere ulagsmaya calisirlar. Kusursuz goriinme
ihtiyaci duyarlar. Sosyal iliskilerinde basarisizlik yasar ve ben merkezli olurlar (Rice ve
Preusser, 2002).

Adler’e gore insan geleceginden umudu olan, ilerlemek igin gayret eden,
yetersizliklerinin farkinda olup bunlar1 gidermeye ¢alisan bir yapiya sahiptir. Bu agidan
Adler’in felsefesinin ve saglikli miikemmeliyet¢ilik kavraminin olumlu/kendine yonelik
miikemmeliyetcilikle paralellik  gosterdigini, sagliksiz miikemmeliyetciligin  ise

miikemmeliyetgi benlik sunumuna benzedigi sdylenebilir (Rice ve Preusser, 2002).

2.1.2.4.3. insancil Yaklasim

Miikemmeliyetgi  benlik sunumu kavramina dair yapilan agiklamalar
incelendiginde akla Rogers’in ideal benlik kavrami gelmektedir. Mitkemmeliyetgi benlik
sunumunun tanimlariyla birlikte ideal benlik kavramini yeniden hatirlamanin arastirma
acisindan faydasi olacaktir.

Rogers (1961) benligi ideal benlik ve ger¢ek benlik olarak ikiye ayirmaktadir.
Ideal benlik doniismek istedigimiz benliktir, sahtedir. Gergek benlik ise mevcut
kisiligimizdir. Rogers’a gore insanin gercek benligine uygun davranmasi hem kendine
hem topluma uyum saglamasina; tek basina problemlerini ¢dzebilen, giiclii, gelisime agik
bir insan olmasini saglar.

Bu acidan incelendiginde gercek benligin miikkemmeliyetgilige yakin bir kavram

oldugunu soyleyebiliriz.

2.1.2.4.4. Davramis¢1 Yaklasim

Skinner’a gore ¢evre, davranisin belirlenmesinde ve siirdiiriilmesinde ¢ok dnemli
bir konumdadir. SKinner’a gore insan davranislarinin pekistire¢ ve cezalarla olumlu ya da
olumsuz yonde degisim gostermesi saglanabilir (Nelson-Jones, 2015). Miikemmeliyetgi
benlik sunumuna sahip bireylerin ¢evresindeki insanlar tarafindan takdir edilmeye,
begenilmeye yonelik bir arzusu yani sosyal pekistire¢ almaya yonelik bir diirtiisii vardir.

Bandura (1977)’ya gore insanlarin mikemmeliyetgilik egilimi gostermesi
pekistireclerle saglanabilir. Ornegin kisiye yaptign olumlu bir davrams sonucunda
verilecek olan pekistire¢ verilmeyip onun miikemmele ulagsmasi beklenildiginde onun

kendi potansiyelini gelistirmesi ve miikemmel davranig sergilemesi saglanabilir. Bunun
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sonucunda kisi miikkemmel oldugunda pekistirilip olmadiginda cezalandirilacagini
diistinerek kosullanmis olur (Sapmaz, 2006). Bu bilgilere dayanarak miikemmellige
ulasamadigi i¢in cezalandirilmamak/pekistire¢ almak isteyen bireyler miikkemmeliyetci

benlik sunumuna bagvurabilir.

2.1.2.4.5. Akilc1 Duygusal Yaklasim

Ellis’in Akilct Duygusal Yaklasiminda insanlarin giinliik hayatlarinda karsilagtigi
problemler onlarin diisiince sekillerine baglanmaktadir. Bireyin hem kendisine hem de
cevresine kars1 gelistirdigi olumsuz bakis agisinin sonucunda yanlis inanglar gelistirebilir
(Patterson ve Watkins, 1996).

Miikkemmeliyet¢i benlik sunumunun o6zellikleri incelendiginde bu insanlarin
kendilerine yonelik “herkes beni begenmeli, sevmeli, basarili olmaliyim, hata
yapmamaliyim...” gibi ve bagkalarina yonelik olarak da “herkes beni inceliyor, kimse
beni begenmedi, herkes bana giiliiyor, bana aptal diyecekler, kotii diigsiinecekler...”

seklinde yanlis inanglar gelistirebilecegi diisiiniilebilir.

2.1.2.4.6. Bilissel Davranis¢i1 Yaklasim

Bilissel davranis¢t kuramda da Akilci Duygusal Yaklasimda oldugu birtakim
yanlis inanglar s6z konudur. Bu inanglar ¢ocukluktan itibaren kisinin hem kendine hem
topluma hem hayata dair gelistirdigi inanglardir ve bilissel {iglii olarak adlandirilir (Beck,
1988).

Birgok psikolojik rahatsizlik bu biligsel hatalar1 icermektedir (Tiirk¢apar, 2019).
Beck (1976)’e gore miikkemmeliyetgilik de bunlarin arasinda yer almaktadir (Kogyigit,
2021).

2.1.2.4.7. Sosyal Biligsel Yaklasim

Sosyal biligsel teoriye gore bir davranisin kazaniminda s6z konusu davranisin
gbzlenmesi ve pekistirilmesi olduk¢a onemlidir. Ayn1 zamanda biligsel siireglerin 6n
plana alinmasiyla sosyal bilissel yaklasim, davraniggt kuramin temsilcilerinden
ayrilmaktadir. Bandura’ya gore, her davranis bir pekistire¢ sonucunda olusmaz. Bazi
ogrenmeler bireyin g¢evresindeki bir kisinin yaptigi bir davranis sonucunda aldigi
pekistire¢ ve cezayr gozlemlemesinin sonucunda olusur (Schultz ve Schultz, 2007).

Ozellikle sosyal davranislarin 6grenilmesinde gdzlem cok etkilidir.
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Kisinin kendinin/ goézlemledigi bir baska kisinin gosterdigi davranislarin
seviyelerine gore aldig1 pekistire¢ ya da ceza milkemmeliyet¢i egilimlere sebep olabilir.
Eger pekistire¢ milkemmel davranig sonunda veriliyorsa kisi bu konuda bir 6grenme
gergeklestirir. Sosyal bilissel yaklasim, kisinin sinirlarinin tistiindeki performanslarin
pekistirilmesi durumunda; kisinin kendi performansina yonelik bir endisesi olmasa bile
problemli bir miikemmeliyetci egilimi olusacagini sdylemektedir (Borynack, 2003). Bu

durumun kisinin psikolojik sagligin1 olumsuz yonde etkileyecegi diisiiniilmektedir.

2.1.3. Sosyal Medya Begenilmeme Korkusu

Sosyal medya begenilmeme korkusu bireylerin sosyal medyada paylastiklari
goriintli ve igeriklerin begenilmeme durumuna dair duyduklart bir endise hali olarak
tamimlanmistir (Soner, 2020). Begenilmeme korkusundan dolay1 insanlar sosyal
medyada olumlu bir izlenim olusturmaya ¢alisabilmekte; bu ylizden gergeklikten farkli
paylagimlarda bulunabilmektedir.

Séner’in 2020°de gelistirdigi Sosyal Medya Begenilmeme Korkusu Olceginde
ergen bireylerin sosyal medya paylasimlarinin diger insanlar tarafindan begenilmesine
yonelik asir1 bir Onem gosterdigine, begenilmemesi ihtimaline karsi paylagim
yapmaktan c¢ekinmeye, begenilmeyen paylasimlarin silinmesine, stirekli olarak
begenilme durumunu takip etmeye ve bu sebepten sosyal medya kullanma siiresinin

artip gilinliik aktivitelere ayrilan siirenin azalmasini igermektedir.

2.1.3.1. Sosyal Medya

Giintimiizde iletisim, benligin ifadesi, sosyal iligki gibi konular teknolojinin
gelismesiyle beraber yeni bir siirecten ge¢mektedir. Sanal ortamlarda diistincelerini
rahatlikla paylasabilen bireyler, seslerini biiyiik kitlelere duyurabilmekte ve milyonlarca
ekran basindaki insan1 istedigi sekilde yonlendirebilmektedir. Teknolojinin gelismesiyle
birlikte hayatimizda kalic1 bir hale gelen sosyal medyanin insanlar {izerinde gok gesitli
etkileri oldugu bilinmektedir (Tuglu,2017). Bu durumda oncelikle “Sosyal Medya
Nedir?” sorusunu aciklamak gerekir:

Ozen (2012), sosyal medyay: “insanlarmn internet ortaminda online profil
olusturduklart, ilgi duyduklar seyleri paylastiklari, yazdiklari, arkadaslart ve yabancilar
ile baglant1 kurduklari platform™ olarak agiklamaktadir. Sosyal ag ya da sosyal paylasim

siteleri kullanicilarin kendini tanitabildigi, hayatindaki gelismeleri paylasabildigi, yeni
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arkadasliklar Kkurabildigi, arkadaslariyla sohbet edebildigi, ¢esitli etkinlikler
diizenleyebildigi, i¢erik paylasiminda bulunabildigi web siteleri olarak ifade edilebilir
(Aydogan ve Akyiiz, 2010). Sosyal medyada hesap olusturduktan sonra bireyler istedigi
icerikleri paylagabilir, tamidig1 ve tamimadigi kisilerden olusan bir arkadas listesi
olusturabilir ve bu insanlar etkilesimsiz bir sekilde izleyebilir ya da iletisim de kurabilir
(Boyd ve Ellison, 2007). Sosyal medya tiim dijital platformlar1 ve belirli sosyal ag
sitelerini kapsayan bir ifadedir. Her yastaki insana hitap edebilme 6zelligi vardir. Ayni
anda birden fazla kisiyle iletisim kurulabilmesine olanak saglayan ve insanlarin igerik

paylasmalarina izin veren platformlardir (Merig, 2015).

2.1.3.1.1. Sosyal Medyanin Insanlar Uzerindeki Etkileri

Sosyal medyanin sade ve basit bir tasarimla kullanicilara {iye olma imkéani
saglamasi, kullaniminin kolay olmasi; gercek hayatin aksine iiyelere esit imkanlar
sunmasi; kullanicilarin 6zgiirce kendilerine has paylasim ve igerikler olusturabilmesi
sosyal medyay1 cazip yapan Ozelliklerdir. Ayrica kullanicilarin paylastigi igerikleri
sahiplenmesi gerekir ki bu durum da yasal sorumluluk konusunu giindeme getirir (Bruns
ve Bahnisch, 2009). Sosyal medya insanlara yeni birileriyle arkadaslik kurmanin yaninda
cevresindeki yerleri 6grenmesini saglayarak bilgi edinme imkani1 da tanir. Bu sekilde
sosyal medya kisilerin sosyallesmelerini saglayan bir ortam haline gelmis olur (Eraslan
ve arkadaglari, 2018). Kisinin sosyallesmesi igin ailesi, arkadas ¢evresi, okul ve kitle
iletisim araglar1 arac1 konumdadir. Kisi evde ailesiyle ya da okulda arkadaslariyla yiiz
yiize iletisim kurarken sosyal medyada bu iletisim dolayli bir sekle biirtiniir. Sosyal
medya platformlarinin sosyallesmenin disinda, iginde yasanilan kiiltiirii, degerleri ve
kurallar1 6grenme gibi ikincil faydalar1 da mevcuttur. Kisiler sosyal medyada takip
ettikleri ftinliileri veya fenomenleri kendilerine model alabilir. Sosyal medyada
olusturulan igerikler ve paylasilan akimlar insanlarin giyim tarzini, konusma sekillerini
ve davraniglarini, toplumsal degerleri, giinlik aliskanliklarii ve hatta kisiliklerini
etkileyebilir (Karaboga, 2018). Sosyal medya gercek hayatta var olan iinlii ve sanatgilar
disinda kendi igerisinde fenomenler yaratir. Fenomen olan kisiler sanat, bilim, spor gibi
bircok alandan ya da higbir uzmanligi olmayan inlii/insiiz isimler de olabilir. Bu
insanlarin ¢ok yiiksek sayida takipcileri olup, ciddi derecede toplumu etkileyebilme

yetenekleri vardir. Takipgilerinin gogunlugunu geng insanlarin olusturmasindan dolay1 ve
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sosyal medya igeriklerine yonelik bir kontrol durumu olmamasindan dolayr gliniimiiz
gengclerinin kotii 6rneklere maruz kalip kalmadigi bilinmemektedir.

Bireylerin paylastig1 fotograflar, videolar, metinler, fotograflara/videolara yaptigi
yorumlar kendileri silene kadar paylasimin yapildigi platformda kalir bu sebepten sosyal
medya arsiv niteligini tasir. Sosyal medya kisilerin merak ettikleri bir seyi arama ve bu
konuda arastirma yapmalari i¢in de kullanilir. Ayrica sosyal medyada olusturulan 6lgme
araglariyla kolayca veri toplanabilir. Sosyal medya politika, egitim, saglik, ekonomi, bos
zamanlart degerlendirme, eglence, yeni arkadagslar bulma gibi alanlarda kullanilan bir
arag olarak yasamimizda yer almaktadir. Bu yiizden artik herkes i¢in bir zorunluluk haline
gelmistir (Eraslan, 2018).

Sosyal ag sitelerinde gengler zamanlariin biiyiik bir ¢cogunlugunu gegirerek bu
platformlarda etkinlikler diizenlemekte, bilgi paylasimlari yapmakta ve durum
giincellemeleri yapmaktadir. Sosyal medya uygulamalarmin bildirim alma o6zelligi
sayesinde kisiler istemeseler de hesaplarina siirekli bagli kalabilmekte ve buradaki
gelismelerden daima haberdar olabilmektedir (Gokler, 2016).

Teknolojinin gelismesiyle birlikte kimlik gelisimine etki eden yeni bir unsurdan
s0z etmek miimkiindiir. Kitle iletisim araclar1 ve sosyal medya araciligiyla her giin
tanidigimiz/ tamimadigimiz diinyanin cesitli yerlerinden, farkli kiiltiirlerden, dillerden
bir¢cok insanin hayatina tanik olmakta ve bunlardan etkilenmekteyiz. Sosyal medya
insanlara kendi kimliklerini; dogum yerini, tarihini, cinsiyetini, siyasi goriislinii, egitim
durumunu vb. bilgileri yeniden yaratma imkani1 tanimaktadir (Kara, 2012). Insanlar eger
isterlerse gercek benliklerini gizleyip yeni sanal bir kimlik olusturabilirler (Baban, 2012).
Teknolojinin gelismesiyle olusan bu yeni diinyada kendi benligini bile degistirebilen
insanlar artik etkisiz bir eleman olmaktan ¢ikip etkileyen roliine girmistir (Akga, 2005).

Sosyal medyanin hayatimiza girmesiyle birlikte insanlar aktif birer igerik tireticisi
haline gelmis ve ¢ok ¢esitli igerikler olusturmaya baslamistir. Sosyal medya, geleneksel
medyanin daha onceden islemedigi konularin ele alinmasina olanak tanimistir. Yeni
ihtiyaglar yeni igerikleri dogurmus; bu yeni igerikler de yeni doyum sekillerinin
olusmasina neden olmustur. (Simsek, 2019). Sosyal medya, geleneksel medya tiirleri

arasinda hizli bir sekilde yer edinmistir (Armelini ve Villanueva, 2011).
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2.1.3.2. Sosyal Medya Platformlar:

Dawley 2009 yilinda sosyal medya platformlariin kullanim amaglarina yonelik
bir smiflandirma yapmistir. Bu siiflandirmaya gore sosyal paylasim siteleri sosyal,
fotograf paylasim, video paylasim, profesyonel ag, bloglar, wikiler ve igerik etiketleme
seklinde ayrilmaktadir. Bu site ve uygulamalarin bir kismi giliniimiizde de popiilerligini
korurken bazilar1 ¢ok tercih edilen uygulamalar degildir. Artik giiniimiizde Facebook,
Instagram, Twitter, Youtube, Snapchat, Twitch ve Tiktok’un en fazla kullanilan sosyal
medya platformlari olduklar1 sdylenebilir.

Facebook, Youtube, Myspace, Flickr gibi kisisel bilgi, fotograf, video, metin ve
profil paylasimi gibi amaglarla ortaya ¢ikan bu uygulamalarin kullanicilar tarafindan
kolay kullanilabilmesi, siirekli bilgi akisinin saglanmasiyla her zaman giincel olmasi ve
diger kullanicilar tarafindan paylasilabilmesi bilyiik ilgi gormelerini saglamistir (Ajjan ve
Hartshorne, 2008).

Son yillarda insanlarin sosyal medya tercihlerinde, bu platformlarin para kazanma
imkani saglamast kullanim oranlarinin artmasina sebep olmus; sosyal medyada
“influencer” adi verilen kullanicilar olusmustur. Influencer kelimesinin Tiirk¢e karsilig
“etkileyen” dir. Sosyal medyayi aktif bir sekilde kullanan, takipg¢i sayis1 ¢ok fazla olan,
tek bir gonderisiyle binlerce kisiyle etkilesime gecebilen hatta milyonlarca insanin
davraniglarin1 etkileyebilen sosyal medya kullanicisi olarak acgiklanabilir. Instagram,
Youtube ve Tiktok gibi uygulamalar iizerinden “influencer” olarak adlandirilan kisilerin,
maddi kazang elde ettiklerini goren insanlar bu uygulamalar1 kullanma konusunda motive
olmaktadir.

Bir bagka ¢ok kullanicist olan uygulama ise Instagram’dir. Anlik anlamina gelen
Ingilizce “instant” kelimesi ile telgraf anlamina gelen Ingilizce “telegram” kelimelerinin
birlesiminden meydana gelmistir. Yine bu uygulamanin hizli ve kolay bir sekilde fotograf
paylasimina imkan vermesi sebebiyle insanlarin tercih ettiklerini sdyleyebiliriz. Bu
uygulamada kisitli yazili materyal ile insanlarin hayatlarini fotograflar araciligiyla diger
insanlara sunduklarini gormekteyiz. Fotograflarin/videolarin begenilmesi, ifade ve yorum
birakilmasi Instagram’in en etkili 6zelliklerinden birisidir. Aslinda bu 6zelligin daha
onceden Facebook, Twitter gibi uygulamalarda da oldugu, ancak Instagram’n popiilerligi
ile daha ¢ok ©nemsenen bir konu haline geldigi sOylenebilir. Instagram’da giinliik

ortalama 55 milyon fotograf paylasildigi ve giinliilk ortalamal.2 milyar “begeni” ile
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etkilesim saglandig1 bilinmektedir. Aylik aktif kullanici sayist 150 milyona ulagmistir.
Tiirkiye’deki kullanici sayisinin ise 37 milyona ulastigr bilinmektedir (Simsek,2019).

2.1.3.3. Sosyal Medya Kullanma Thtiyaci

Bireyler gelisim siirecinde bazen gergek benliklerinin yeterince iyi olmadigin
diistinerek baskalariyla 6zdesim kurarlar. Kendi kimliklerini arka plana atarlar ve olmak
istedigi benligi cevrelerine sunarlar. Bu durumun sonucunda hem kendine hem de
topluma yabanci insanlar haline gelirler. Glinlimiizde sosyal medya kullanmak artik bir
zorunluluk haline gelmisken sosyal medyanin insan psikolojisindeki etkisi oldukc¢a dikkat
¢ekicidir. Bu amagla insanlarin neden sosyal medya kullandiklar1 ve bu mecralarda var
olmaya yonelik ¢abalari anlasilmaya g¢aligilacaktir.

Twitter ve Facebook kullanma arzusunun cinsel iliski ve uyku arzusunun 6niine
gectigi goriilmiistiir. Isve¢’te genis bir grupla yapilan bir ¢alismada ise kendini degerli
hissetme ile Facebook kullanma arasindaki iligkiye bakilmis ve aralarinda ters bir iliski
oldugu goriilmiistiir. Facebook kullanimi arttik¢a kisinin kendine saygist ve kendini
degerli hissetmesi azalmaktadir. Bu durum kadinlarda daha belirgin bir sekilde
gozlenmistir. Kadmlarin duygu ve diisiincelerini yazmaya daha meyilli olmalar1 ve
digerler insanlarin daha mutlu oldugunu diisinme egilimi sebebiyle sosyal medya
kullanimindan olumsuz etkilendikleri diistiniilmektedir. Sosyallesmenin psikolojik bir
ihtiyag oldugu herkesin kabul ettigi bir durumdur ancak yeni nesil ¢evrimi¢i olmay1
sosyallesmenin bir tiirli olarak algilamaktadir. Sosyal aglari kullanmanin psikolojik
zemininde ait olma ve kendini sunma etkisinden bahsedilmektedir. Ait olma ihtiyaci
sosyal iliskiler kurma ve siirdiirmenin, dolayisiyla da Facebook kullanmanin bir gerekgesi
olarak goriilmektedir. Aynmi sekilde kendini sunma ihtiyaci i¢in de sosyal medya
platformlar1 kullanilmaktadir. Ayrica sosyal kaygili bireylerin yiiz yiize sosyal iligkilerde
ortaya koyamadiklar1 benliklerini sergileyebilme imkani1 saglamasindan dolay1 sosyal
medya oldukca dnemli bir konumdadir. Bu kisiler digerleriyle bir arada olmaya can
atsalar da dislanma korkusuyla sosyal ortamlara girme konusunda zorluk yasamaktadir.
Bu agidan sosyal medyanin tekil sosyallik yasattigi sdylenmektedir (Yildirim, 2014).

Sosyal medya ilk olarak insanlarin sosyallesme ihtiyaci gidermek amaciyla
kurulmus ve insanlarin sosyallesme alanini gergek hayattan sanal diinyaya dogru
degistirmeye baslamistir (Karagiille ve Cayci, 2014). Sosyal medyanin kullaniminin

artmasiyla sosyallesme oraninda bir artis goriilmiistiir. Bunun yaninda insanlar {iyesi
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olduklar1 sosyal gruba/topluluga karsi bir aidiyet gelistirmeye baslayarak kendisinden
beklenen bir kimlik sunmaya baslamistir. Gelistirilen sanal kimlikle birlikte sosyal
medyanin insanlarin tecriibelerini paylasmalarina olanak saglamasindan dolayr hayat
boyu gelisim imkam sundugu da sdylenebilir. Insanlar sosyal medyada iletisim
becerilerini gelistirebilirken mesleki gelisimlerine de katki saglayabilmektedir (Giines,
2016).

Sosyal medyanin insan hayatina etkisi diistiniildiigiinde ergenlik donemi oldukga
kritik bir donemdir. Ciinkii ergenlik donemindeki bireyin birilerini kendisine 6rnek alma,
aidiyet duygusu yasama, baskalar1 ve 6zellikle akranlari tarafindan kabul edilme, takdir
edilme ve begenilme gibi ihtiyaclariin oldugu séylenebilir. Sosyal medyay: kullanan bir
bireyin istedigi bir gruba iliye olabilmesiyle aidiyet ihtiyaci; otorite figiirii olmadan
fikirlerini Ozgiirce aktarabilmesiyle 0Ozerklik ihtiyaci, takipgileri tarafindan aldig
begenilerle sosyal onaylanma ihtiyacin1 karsilayabilmektedir. Ayrica ergen bireylerin,
sosyal medyada takip ettikleri kisileri kendilerine model aldiklari, onlarla 6zdesim
kurduklar1 da diisiiniilmektedir. Ozellikle son yillarda ortaya c¢ikan “sosyal medya
fenomenleri’nin genclerden olusan biiylik bir takipgi kitlesine sahip olduklar1 ve
takipgileri ilizerindeki etkilerinin tahmin edildiginden daha fazla oldugu
gozlemlenmektedir (Ozay ve Erol,2020).

Sosyal medya araclarinin sosyal iliski ve etkilesim agisindan faydalar1 birgok
arastirmaci tarafindan ele alinan bir konudur. Ancak sanal ortamda sosyallesmeye aligan
birey, gercek hayattaki sosyal iliskilerinde gerileme yasayip yalnizlik duygusuna
kapilabilmektedir. Bunun yaninda sanal ortamdaki birey, gesitli sebeplerle (¢ogunlukla
sosyal onay almak icin) ger¢ek kimligini gizleyerek sanal, sahte bir benlik icra
etmektedir. Cogu insanin bilingli bir sekilde ve isteyerek kendi kimligini farkli gostermek
istemesi; bu yonde Kkitlesel bir egilimin olmasi belki de insanlik tarihinde ilk kez
karsilagilan bir olgudur. Sanal diinyada olduk¢a eglenceli, arkadas canlisi, neseli, disa
doniik, girisimci kisaca aktif olan biri ger¢ek diinyaya dondiigiinde tek basina hareket
eden, yalnizlik duygusu c¢eken, sosyallesme konusunda zorluk ¢eken bir insan olmasi
giiniimiizde miimkiin hale gelmistir. Hatta ¢cogu zaman ger¢ek yasamlarinda yalniz olan
insanlarin sanal ortamlardaki etkinliklerle bu eksiklerini gidermeye ve saklamaya
calistiklar bilinmektedir (Davutoglu, 2017).

Sosyal medya kullanim sebeplerinden bagka biri ise ergen bireylerin anne ve
babalar1 ile catigma yasamasidir. Ergenlik doneminde ebeveynler ile anlagmazlik

yasanmasi gayet dogal ve beklenen bir olgudur. Ancak yasanan ¢atismanin sonucunda
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anne ile iletisim kurmakta zorlanan ergen bireyin internet ortaminda siber zorbaliga
maruz kalma ihtimalinin yiiksek oldugu bilinmektedir (Bilgin, Sahin ve Togay, 2020).

Sosyal medya kullanim amaglarini incelemek ig¢in 2013 yilinda 15 — 29 yas
arasindaki bireylerle yapilan Genglik ve Sosyal Medya Arastirma Raporu’na gore,
genclerin sosyal medyayi birincil kullanma amaci eglence ve bilgi edinmedir. 18 — 29 yas
araligindaki Twitter kullanicilarinin bilgi alma amaciyla sosyal medyay1 kullanma orani
daha fazladir. Diger sosyal medya kullanim amaglari sirasiyla “serbest zaman gegirmek,
iletisim kurmak, giindemi takip etmek / giindem yaratmak, egitim amaclh arastirma
yapmak, arkadaslik kurmak ve sosyal ¢evre edinmek, kendi iirettigi igerikleri (fotograf,
miizik vb.) paylagmak, etkinlik ya da kampanya baslatmak, romantik iliskiler kurmak ve
cinsellik” seklindedir.

Sosyal medya psikolojik tatmin elde etmek icin de kullanilabilir. Bireyler sosyal
medya/ sanal diinya sayesinde hayalini kurduklar1 bir kimlige sahip olabilirler. insanlar
begenilme ve onaylanma ihtiyaglarini sosyal medya araciligiyla gidermeye galisirken
giderek bu durum onlarin gergek benliklerini saklamalarina sebep olabilmektedir. Sosyal
medyada sanal bir kimlik olusturan birey bu mecrada begenilip onaylandiginda yani
pekistirildiginde gergek hayatta diiriist ve samimi davranmaktan ¢ekinen, yalan sdyleme
potansiyeli yiiksek olan biri haline gelebilir (Karaboga, 2018). Goffman (2009)’a gore
insanlar bu sekilde psikolojik tatmin yasayacaklari bir platform olusturmus olurlar.

Sosyal medyay: bir bagka kullanma sebebi ise diger insanlarin hayatlarinda neler
oldugunu takip etme diirtiisiidiir (Kara, 2013). Bireylerin cevrelerinde gelisen olaylari
ogrenmeye duyduklart merak, onlar1 sosyal medya araglarin1 kullanmaya Sevk
etmektedir. Internet ortaminda bazen tanidigimiz bazen de tanimadigimiz insanlarla oyun
oynayabilmekte, miizik paylasimi yapabilmekte ve sohbet edebilmekteyiz (Giingor,
2011).

Sosyal medya kullanma amaglarin1 siniflandirmaya ¢aligsak da bu durum bazen
kisiye 6zgii olabilmektedir. insanlar bazen sadece sesini duyurmak ve ben de burada
varim imaj1 yaratmak icin sosyal medyayr kullanabilmektedir (Kusay, 2010). Ayrica
icinde bulundugumuz psikolojik durumun etkisiyle de sosyal medyay1 kullanabilmekte;
burada yaptifimiz bir paylasimla kendimizi anlatmaya caligmakta ya da dogrudan
tanidigimiz/tanimadigimiz birileriyle sohbet edebilmekteyiz (Giizel, 2006).

Sosyal medya araglart sadece kimlik gelisimi, sosyallik ya da psikolojik durumla
ilgili degildir. Buradaki paylasimlar insanlarin ekonomik, siyasi ve kiiltiirel yasantilarina

etki etmektedir. Insanlarin kiyafet segiminden, yedikleri yemeklere, gittikleri mekanlara
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kadar bircok sey sosyal medyanin etkisiyle sekillenmektedir (Toruk, 2008). Bu
platformlar sosyal iliskilerle beraber 6dev yapma ve arastirma aligkanliklarimizi, Kitap
okuma aligkanliklarimizi, bos zaman degerlendirme aliskanliklarimizi da degisime ve
dontisiime ugratmistir (Dilmen, 2012).

Mc Luhan Kkitle iletisim araglarinin kullaniminin toplum iginde artmasiyla
diinyanin kiiresel bir koye doniisecegini savunmaktadir (Chatfield, 2013). Sosyal medya
kullaniminin bir diger 6nemli sebebi ise zaman kavraminin olmamasi, ¢ok uzaktaki
insanlarin bile kolaylikla ulasilabilir olmasi ve ekonomikligidir. (Uzunoglu, Onat,
Alikilig ve Cakir, 2009).

Teknolojinin ilerlemesiyle insanlar internet ortaminda sadece tiiketici degil, ayn1
zamanda {iretici konumundadir. Insanlar sadece fikirlerini, hissiyatlarini degil; giin
icerisinde karsilastiklar1 olaylar1 da bu mecralarda paylasmaktadir. Bu sebepten sosyal
medyada diger insanlarin kisisel yasantilarina dair paylasimlarina ilgi duymayan kisiler
icin bile bu durum kullanim gerekliligini getirmektedir (Aytekin, Demir ve Mutlu, 2015).
Ayrica sosyal medya insanlarin radyo veya televizyonlarda erisemedigi haberleri ele
aldig1 i¢in birgok insan tarafindan kullanilmaktadir (Akyazi, 2015). Sosyal medya ayni
diisiincedeki insanlarin birbirlerinin bulmalarii kolaylastirarak; fikir ve goriislerini hizl
bir sekilde yaymalarina da aracilik etmektedir (Hwang ve Kim, 2015).

Diinyanin ¢esitli yerlerinden, farkl kiiltiirlerden, farkli ekonomik kosullardan,
farkli inanglardan insanlar sosyal medyada fazla bir maliyet gerektirmeden kendilerini
esit bir sekilde ifade edebilmekte, seslerini duyurabilmekte ve hatta {inlii olmaktadir
(Peltekoglu, 2012). Insanlar giinliik hayatlarinda cesitli sebeplerle sdylemekten
cekinebilecekleri diislincelerini sosyal medyada rahatlikla ve dzgiirce soyleyebilmektedir
(Zeybek, 2015).

Sosyal medyanin insanlarin giinliik yasantisinin normal akisinda yer almasinda en
bliyiik sebeplerden biri siradan insanlarin bile burada belli bir kitleye hitap edebilmesi ve
sOz sahibi olmasidir. Sosyal medyanin bu kadar popiiler olmasinda belki de en 6nemli
faktor kamu i¢in bir degeri olmayan, herhangi alanda uzmanlik bilgisi olmayan,
profesyonel sporcu ya da sanatci, aktor/aktris olmayan herkesin; biitiin siradan
vatandaslarin burada s6z s6yleme hakkinin olmasi ve herkesin kendince bir Kkitleye hitap
edebilmesidir. Bu agidan sosyal medya ¢ogu insana {inlii olma duygusunu yasatmaktadir
(Simsek,2019).

Sosyal medyanin insan hayatina katkis1 oldugu gibi negatif etkileri de mevcuttur.

Kisa siireli ve yiizeysel iligkiler, sanal hayatta var olan insanlarin sosyal hayatta izole
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olmalari, sorumluluklarin ertelenmesi, mahremiyetin korunaksiz bir hale gelmesi, dilin
dogru bir sekilde kullanilmamasi, yaraticilik ve duygusalligin korelmesi, taklit¢iligin
artmasi, bilgi kirliliginin artmasi, etik ve toplumsal ahlak anlayisina uymayan
davranislarin artmasi ve kontroliiniin zorlasmasi, sanal/sahte kimliklerin artmasi, internet
bagimliligi, uyku bozukluklari bu olumsuz etkilere 6rnek olarak gosterilebilir (Kuss ve
Griffiths, 2011, Eraslan ve Eser, 2015; Dogan ve Tosun, 2016; Tiirkoglu, 2018; Goodwin,
2018). Ayrica sosyal medyadaki begeni orani kisinin gergek benligini etkileyebilir. Bu da
kisinin gercek hayattan doyum almasini engelleyebilecek bir konuma getirebilir. Sosyal
medyada insanlar fikirlerini, benliklerini yansitan icerikler paylasmaktadir. Bu
paylasimlara aldiklar1 begeni sayisi, onlarin 6zgiiven seviyelerini etkilemektedir.
Bireyler sosyal medya hesaplarinda kendileri ilgilenmese bile bir filozofun
sOzlerini, sevmedigi bir miizik tarzini, bir sanat filmi igerigini havali goriinmek i¢in
paylasabilmektedir. Bu tezatlik bireyin benlik saygisim zedeleyebilmektedir. Ozet olarak
sosyal medyada paylasimlarin begenilme sayis1 diistiikce kisilerin benlik saygis1 ve benlik
tasarimlar1 olumsuz etkilenmektedir. Bu durumun bireyin kaygi seviyesiyle de iliskili

oldugu distintilmektedir.

2.2. Tlgili Arastirmalar
2.2.1. Sosyal Medya ve Sosyal Kayg ile Tlgili Arastirmalar

Zaman ilerledikg¢e ve teknoloji gelistikce kisilerin sosyal ¢evreleri, iletisim kurma
sekilleri vb. birgok iliskili hususta farkliliklar gézlenmektedir. Ozellikle kiiresel pandemi
siirecinde insanlar evlerinden aligveris yapmak, calismak, egitim gormekle birlikte;
iligskileri tam anlamiyla “sanal iletisim” haline biirinmiistiir. Bunun sonucunda bir
topluluk karsisinda konusmaya c¢ekinen ya da c¢evresinden alacagi olumsuz yorum
thtimalleri sebebiyle okula/ise giderken kendisine ekstra dikkat eden kisiler artik sosyal
medyalarindan fotograf ya da bir yazi paylasirken ayni kaygiyr yasamaya baglamistir.
Sosyal kaygt kavrami artik sadece topluluk karsisinda duyulan ya da yeni girilen bir
ortamda/durumda hissedilen bir kaygi olmaktan ¢ikip sekil degistirerek ekran karsisindan
da hissedilebilen bir kaygi c¢esidine doniismektedir. Bu sebepten sosyal kaygili
ogrencilerin sosyal medya ve internet kullanim aligkanliklarini arastirmakta fayda vardir.

Vanucci ve arkadaglari, 2017 yilinda, sosyal medyada gegirilen siirenin sosyal
kaygt belirtileri ve siddetine yonelik etkisini incelemeyi amaglayan bir calisma

yapmiglardir. Calisma 18-22 yas araliginda, anket teknigi kullanarak yapilmistir. Elde
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edilen sonuglara gore bireylerin giinlilk sosyal medya kullanim siireleri ile sosyal
kaygilar1 arasinda anlamli bir iligki oldugunu; sosyal medya kullanim siirelerinin arttik¢a
sosyal kaygilarinin da arttig1 tespit edilmistir.

Elhai ve arkadaslar1 (2018) akilli telefon ya da sosyal medya erisiminin
kaybedilmesi durumunda katilimcilarin duygu diizenleme, kaygi ve depresyon
belirtilerini inceledikleri bir ¢alisma gerceklestirmistir. Arastirma sonucunda yas ve
cinsiyet ile sosyal medya kullanimi, kaybetme durumu (bir seyi kagirmak korkusu), kaygi
ve duygu durum diizenleme arasinda anlamli bir iligki oldugu bulunmustur.

ABD’de 14-17 yas araliginda sosyal medya kullanan ergenlerin psikososyal
uyumlart ile ebeveyn raporlar1 arasindaki iliskileri incelemek amaciyla bir calisma
yapilmistir. Calismanin sonucuna goére farkli sosyal medya platformlarinda ¢ok sayida
hesab1 olan genglerin; ebeveynleri tarafindan daha ¢ok “depresif ve kaygili” olarak
algilandigi ifade edilmistir (Barry ve ark. 2017).

Primack ve arkadaslar1 (2017) sosyal medyada gegirilen siirenin depresyon ve
kaygi ile iligkili oldugunun saptandigini, ancak c¢oklu platformda hesaba sahip olmanin
depresyon ve kaygi iizerindeki etkisinin bilinmedigini ve bu yiizden arastirilmasi
gerektigini disiinmiislerdir. 19-32 yas araliginda yapilan arastirma, klinisyenlerin
katilimcilara ¢oklu platformda sosyal medya kullanma ile ilgili sorular sormasi ile
gerceklestirilmistir. Arastirmanin sonucunda kullanilan sosyal medya hesab1 sayisi
artmasi, kisilerin depresyon ve kaygi seviyeleri ile iliskili oldugu sonucunu vermistir.

Woods ve Scott (2016), Iskog ergenlerin sosyal medya kullaniminin uyku kalitesi,
benlik saygisi, kaygi ve depresyon ile iliskisini incelemek i¢in bir calisma
yapmislardir. Arastirma sonucuna gore sosyal medyayr hem gece hem de giindiizleri
kullanan ve bu platformlar1 duygusal ihtiyaglarini gidermek i¢in kullanan genglerde
diisiik uyku kalitesi, diisiik benlik saygist ve yliksek diizeyde kaygi ve depresyon
goriildiigi belirlenmistir.

Zorbaz ve Dost, 2014 yilinda lise 6grencileriyle problemli internet kullaniminin
cinsiyet, sosyal kaygi ve akran iliskileri agisindan incelenmesi amaciyla bir ¢aligma
yiirlitmiistiir. Arastirmanin sonucuna gore erkek oOgrencilerinin daha yiiksek oranda
problemli internet kullanimina sahip olduklar1 oldugu tespit edilmistir.

Baltaci ve arkadaslar1 (2012), tiniversite 6grencilerinin, sosyal paylasim aglarini
kullanma amaglari ve siirelerine gore etkilesim kaygilar1 ve sosyal destek algilar1 arasinda
anlamli fark olup olmadigini1 arastirmislardir. Yapilan ¢alismanin sonucuna gore sosyal

medyayi arkadaslariyla iletisim kurmak i¢in kullanan 6grencilerin, sosyal medyada daha
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yiiksek oranda sosyal destek algiladiklar1 ve etkilesim kaygilarinin daha yiiksek oldugu
tespit edilmistir. Ayrica romantik bir iliskiye sahip olmanin algilanan sosyal destek
diizeyini yiikseltip, etkilesim kaygisini diisiirdiigli gozlenmistir.

Dogan ve Tosun (2016), Anadolu liselerinde 6grenim goren 6grencilerin sosyal
kaygi diizeyi, sosyal ag siteleri kullanimi1 ve problemli akilli telefon kullanimi arasindaki
iligkilerini inceledikleri bir arastirma yiiriitmiistiir. Calismadan elde edilen verilere gore
ergen bireylerin sosyal kaygi seviyeleri arttikca daha cok sosyal medyayr kullanma
egilimi gosterdikleri tespit edilmistir. Benzer sekilde dgrencilerin sosyal kaygi diizeyleri
arttikca akill telefon kullanim diizeylerinin de arttig1 bulunmustur.

Agirtag ve Giiler (2020), liniversite dgrencileriyle internet bagimliligi ve sosyal
kayginin ¢esitli degiskenlere gore incelenmesini igeren bir arastirma yapmuislardir.
Calismanin sonucuna gore internet bagimlisi ve yiiksek diizeyde sosyal kaygili bireylerin
arkadaslariyla vakit gecirmek yerine internette zaman gegirmeyi tercih ettikleri
gorilmiustir.

Kilig (2020), geng yetiskinlerin sosyal medya bagimliliklari, sosyal medya
kullanim amaglar1 ve algiladiklari romantik iligski doyumlar1 arasindaki iligkiyi incelemek
igin literatiir taramas1 yontemiyle bir ¢alisma yapmistir. Arastirmanin sonucunda sosyal
kaygili bireylerin sosyal medya bagimlis1 olma ihtimallerinin yiiksek oldugu, sosyal
kaygi bozuklugu yasayan kisilerin sosyal ortamlarda kagmmma davranislarini
sergiledikleri, olumlu sosyal iligkiler kuramadiklari ve sosyal medyay1 daha giivenli
bulduklar1 sonucuna ulagmustir.

Yurtdisinda yapilan arastirma sonuglarina bakilarak sosyal medyada ge¢irilen
stirenin artmasiyla sosyal kaygmin ve benlik saygisinin azaldigi; kisileri depresyona
siiriikledigi  soylenebilir. Ulkemizde yapilan c¢alismalar yurtdisindaki ¢alismalarla
paralellik gostermekle birlikte bireylerin sosyal medyay: arkadas g¢evresiyle iletisim
kurmak i¢in kullandig1 ve sosyal kaygi seviyesi arttikca sanal iletisimlerden saglanan
sosyallesmenin daha ¢ok tercih edildigi belirtilmektedir. Ulkemizde ve yurtdisinda sosyal
medya begenilmeme korkusu ile sosyal kaygi arasindaki iliskinin inceledigi bir aragtirma

bulunmamaktadir.

2.2.2. Sosyal Medya ve Miikemmeliyet¢i Benlik Sunumu ile Tlgili Cahsmalar

Ulkemizde sosyal medya kullanimi ile miikemmeliyet¢i benlik sunumunun

dogrudan incelendigi bir arastirma olmamakla birlikte yurtdiginda sosyal medya
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tizerinden miikemmeliyet¢i benlik sunumunun 6nlenmesi ve degistirilmesi hususunda
yapilan ¢aligsmalar mevcuttur. Sosyal medya begenilmeme korkusunun miikemmeliyetci
benlik sunumu ile iliskisinin incelendigi aragtirmalara hem yurtici hem de yurtdisi
literatiiriinde rastlanmamustir.

Miikemmeliyet¢i Benlik Sunumu kavrami hatalar1 gizleme egilimini iginde
barindirir. Kisi baskalar tarafindan olumsuz degerlendirilmemek ve ¢evresinin kendisine
yonelik yiiksek beklentilerini karsilamak i¢in kusurlarini gizleyip kendinin iyi yonlerini
vurgulayan bir benlik sunumu icra eder. Balci, Golcii ve Golcii (2019)” niin tiniversite
ogrencileriyle yaptigi ¢alismada sosyal medya kullanimi, kendini gizleme davranisi ve
yasam doyumu arasindaki iligki incelenmistir. Arastirmanin sonucuna gore sosyal medya
kullanim siiresi ile yasam doyumu ve kendini gizleme tutumu arasinda anlamli bir iliski
bulunamamistir. Ancak kendini gizleme egilimi olan bireylerin sosyal aglarda kendini
oldugundan farkli biri olarak tanitma veya gosterme, farkli bir isimle hesap a¢gma
isteklerinin yiiksek oldugu tespit edilmistir. Ayrica sosyal medyada kendi ismiyle hesap
olusturan bireylerin yasam doyum diizeylerinin daha yiiksek oldugu goriilmiistir.

Marie Keutler ve Louise McHugh (2022)’in lisans ogrencileriyle yaptigi
arastirmanin sonucuna bakildiginda psikolojik esneklik, sosyal medyada {izerinde
milkkemmeliyetgi benlik sunumunun ve iyi olusun Onemli bir aracisi olarak
bulunmamistir. Bununla birlikte, 6z-sefkatin sosyal medyada miikemmeliyet¢i benlik
sunumunun ve iyi olusun 6nemli bir aracis1 oldugu bulunmustur, bu da 6z-sefkatin, sosyal
medyadaki miikemmeliyet¢i benlik sunumunun iyt olusun iizerindeki etkilerini
engelleyebilecegini gostermektedir. Bu nedenle, sosyal medyada miikemmeliyetci benlik
sunumunun Onlenmesi ve tedavisi i¢in 6z-anlayis gelistirmek faydali bir degisim siireci

olabilir.

2.2.3. Miikemmeliyetci Benlik Sunumu ve Sosyal Kayg ile Tlgili Arastirmalar

Miikemmeliyet¢i benlik sunumu yeni bir kavram olmasindan o6tiirii yapilan
caligmalar cesitlilik gostermese de sosyal kayginin sosyal olarak Ongoriilen
miikemmeliyetgilik ile milkemmeliyetgiligin alt boyutlarindan olan gizleme egilimiyle
iliskili oldugu ve miikemmeliyet¢i benlik sunumunun sosyal kaygiyr Ongordiigi
calismalar mevcuttur.

Yapilan arastirmalarda sosyal kaygi ve miikemmeliyet¢ilik arasinda pozitif bir

iliski oldugu gozlenmektedir. Scott ve digerleri (2014)’nin ¢alisma sonucunda uyumsuz
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(olumsuz) miikemmeliyetcilik ile sosyal kaygi arasinda pozitif yonde anlamli bir iligki
saptanmistir. Cox ve Chen (2015) ise caligmalari sonucunda sosyal diizene yonelik
miikemmeliyetcilik (mikemmeliyetciligin  olumsuz, uyumsuz tarafin1 karsilar) ile
davraniglardan siiphe duymanin sosyal kaygiy1 6ngordiiglinii tespit etmislerdir.

Schlenker ve Leary’nin (1982) sosyal kaygmin kendini sunum modelinde de
Clark’in (2005) biligsel modelinde de sosyal kayginin kendinden siiphe duyma ve
digerlerinin hos olmayan degerlendirmelerinden kaginmak i¢in tiim kusurlarin gizlenmesi
gerektigi inanci dahil olmak {izere sosyal ortamlarda yeni bir tehdit olmaksizin kiside
olusan gerilim oldugunu 6ne siirtilmektedir. Bu nedenle algilanan kusurlari digerlerinden
gizlemeyi igeren bir kendini sunum tarzinin, sosyal kaygida 6nemli bir faktor olabilecegi
diistiniilmektedir. Schelenker ve Leary’nin teorisiyle miikemmeliyet¢i benlik sunumunun
alt boyutlarindan kusurlarin gizlenmesi alt boyutu yakindan eglesmektedir. Ciinkii s6z
konusu alt boyut miikemmel gériinmemenin olumsuz sonuglariyla ilgili endiseyi igerir.
Buna karsilik miikemmeliyet¢i benlik sunumu daha narsist, kendini yiicelten bir kisilik
tarz1 icerir ve kusurlan ifsa etmemek, kusurlulugun sozlii kabuliinden kaginmaya
odaklanmak miikemmeliyet¢i benlik sunumunun diger 2 alt Olgeginin de (hatanin
sOylenmemesi ve hatanin gizlenmesi alt 6lgekleri) sosyal kaygi ile dogrudan alakali
olmasini saglamaktadir.

Kanada’da (Mackinnon, Battista, Sherry ve Stewart, 2014) lisans 6grencileriyle
miilkemmeliyet¢i benlik sunumunun sosyal kaygiyr tahmin etmesi iizerine yapilan 21
giinliik arastirma sonucunda ¢ok diizeyli regresyonlar sosyal olarak Ongoriilen
miikemmeliyetcilik, miikemmeliyetcilik biligleri ve depresif ruh hali kontrol edildiginde
bile milkemmeliyet¢i benlik sunumunun gruplar arast ve grup i¢i diizeylerde sosyal
kaygiy1 ongordiigiinii gosterdi. Sosyal olarak 6ngdriilen milkemmeliyetgilik sosyal kaygi
deneyimi i¢in temel oldugu One siiriilen daha kisilerarasi, daha kamusal bir
miikemmeliyetcilik bi¢cimine dokunur ve yapilan arastirma sonucunda G&grenci

ornekleminde sosyal kaygiy1 pozitif olarak tahmin etmektedir.
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BOLUM Il

YONTEM

Arastirmanin bu boliimiinde; arastirmanin modeli, ¢alisma grubu veri toplama

araglari, verilerin toplanmasi ve analizi ile ilgili agiklamalara yer verilmistir.

3.1. Arastirmanin Modeli

Lise Ogrencilerinin sosyal medya begenilmeme korkusunu, miikemmeliyetci
benlik sunumu ve sosyal kayginin ne diizeyde yordadigini belirlemeyi amaglayan bu
arastirma iliskisel tarama modeline dayali betimsel bir ¢calismadir. Arastirmanin bagiml
degiskeni sosyal medya begenilmeme korkusu, bagimsiz degiskenler ise sosyal kaygi ve

miikkemmeliyet¢i benlik sunumudur.

3.2. Calisma Grubu

Arastirma Adana’nin Seyhan, Cukurova, Yiiregir ve Saricam merkez ilgelerinde
yedi liseye devam eden dgrenciler tizerinde gergeklestirilmistir. Arastirmaya bu liselerde
ogrenim goren 632 6grenci katilmig, ancak 578 6grenciden elde edilen sonuglar ¢aligmada
kullanilmigtir. Bu 06grencilerin 360’1 (%62.3) kiz 6grenci, 218’1 (%37.7) ise erkek
ogrencidir. Bu ogrencilerin 127’si (%22) 9. smf 6grencisi, 2231 (%38.5) 10. siif
ogrencisi, 185’1 (%32) 11. simif 6grencisi ve 43’1 (%7.4) 12. simif 6grencisidir. Lise son
siif 6grencileri ve 6gretmenleri sinava hazirlik siirecinden dolay1 bu ¢alismaya zaman
ayiramayacaklarini belirtmiglerdir. Bu sebepten arastirmada 12. simif 6grenci sayisi diger
siif diizeylerine gore daha azdir. Arastirmaya katilan 6grencilerin yas araligr 13-18 olup,

yas ortalamas1 15.35’tir (Ss=0.02).

3.3. Arastirmada Kullanilan Veri Toplama Araclar:

Arastirmada Sosyal Medya Begenilmeme Korkusu Olgegi, Ergenlerde Sosyal
Kaygi Olgegi ve Miikemmeliyet¢i Benlik Sunumu Olgegi kullanilmistir. Bu 6lgme

araglarmin 6zellikleri asagida agiklanmistir
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3.3.1. Sosyal Medya Begenilmeme Korkusu Olcegi

Olgek 24 maddeden ve 5 alt boyuttan (Mutsuzluk, Takintili Diisiince, Anonim Kimlik,
Empati ve Begenilme Istegi) olusmaktadir. Sosyal medya begenilmeme korkusu lgegi
(SMBKO)’ niin KMO degeri .85 bulunmustur. SMBKO’ niin madde faktdr yiik
degerlerinin .83 ile .41 arasinda oldugu goriilmiistiir. SMBKO’ niin Cronbach Alfa degeri
.81 olarak oldukga giivenilir oldugu goriilmiistiir. Alt boyutlarinda da Cronbach Alfa
degerlerinin .45 ile .76 arasinda oldugu bulunmustur. SMBKO’ niin model uyum, ki-kare
degerinin serbestlik derecesine oraniyla sinanmis CFI degeri .92, IFI degeri .92, NFI
degeri .90 ve NNFI degerinin .91 oldugu goriilmiistiir (Soner ve Yilmaz, 2019). Yapilan
calismada elde edilen veriler iizerinden yapilan giivenirlik testinde Cronbach Alpha
degeri .92 olarak bulunmustur. Mutsuzluk alt 6lgeginin Cronbach Alpha degeri .88,
takintili diisiince alt 6lgeginin Cronbach Alpha degeri .73, begenilme istegi alt 6lgeginin
Cronbach Alpha degeri .71, anonim kimlik alt dl¢eginin Cronbach Alpha degeri .52,
empati alt 6lgeginin Cronbach Alpha degeri .72 olarak bulunmustur. Ayrica bu ¢calismada

alt boyutlarin dl¢timleri kullanilmayip yalnizca toplam puan degeri kullanilmistir.

3.3.2. Ergenler I¢in Sosyal Kayg Olcegi

Greca (1999) tarafindan gelistirilen 6lgek Aydin ve Siit¢ii (2007) tarafindan Tiirk
Kiiltiiriine uyarlanmigtir. Olgek, 18 maddeden ve “olumsuz degerlendirilme korkusu
(ODK)”, “genel durumlarda sosyal kaginma-huzursuzluk duyma (G-SKHD)” ve “yeni
durumlardan sosyal kaginma-huzursuzluk duyma (Y-SKHD)” olmak {izere ii¢ alt
boyuttan olusmaktadir. Olgegin toplam puani ile ODK alt 6lgegi arasinda .89; G-SKHD
alt olgegi arasinda .75 ve Y-SKDH alt 6lgegi arasinda .85 diizeyinde anlamli iligki
bulunmaktadir. Ergen Sosyal Kaygi Olgeginin (ESKO) giivenirlik ¢aligmasinda
Cronbach alfa i¢ tutarlik katsayisi .88 ve iki yarim giivenirlik katsayis1 .85 bulunmustur.
Olgegin gecerlik ¢alismasi i¢in Capa Cocuk ve Ergenler icin Sosyal Fobi Olgegi ile .77
ve Cocuklar i¢in Durumluk Siirekli Kaygi Envanteri ile .66 diizeyinde iliski oldugu
belirlenmistir (Aydin ve Siitcli, 2007). Yapilan ¢caligmada elde edilen veriler {izerinden
yapilan giivenirlik testinde Cronbach Alpha degeri .90 olarak bulunmustur. Olumsuz
degerlendirilme korkusu alt 6l¢eginin Cronbach Alpha degeri .91, yeni durumlarda korku
ve huzursuzluk alt 6l¢eginin Cronbach Alpha degeri .82, genel durumlarda korku ve

huzursuzluk alt 6l¢eginin Cronbach Alpha degeri .79 olarak bulunmustur.
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3.3.3. Cocuk ve Ergenlerde Miikemmeliyetci Benlik Sunumu Ol¢egi

Cocuk ve Ergenlerde Miikemmeliyet¢i Benlik sunumu Olgegi 18 maddelik ve ii¢
alt boyutlu (Miilkemmeliyet¢i 6z yiikseltme, Hatanin gizlenmesi, Hatanin sdylenmemesi)
bir dlgme aracidir. Olgek “1” kesinlikle katilmiyorum, ‘2’ katilmiyorum, ‘3’ kararsizim,
‘4> katihyorum, ‘5’ kesinlikle katiliyorum seklinde 5°li Likert tipi bir kategorizeye
sahiptir.

Hewitt ve arkadaslarinin 2011 yilinda gelistirdikleri ayni isimli dl¢egin Tiirkce
formunun gecerlik ve giivenirlik ¢aligmalar1 Ahmet Akin ve Umran Akin (2012)
tarafindan yapilmistir. Dogrulayici faktor analizinin sonuglari, ti¢ faktore yiiklenen on
sekiz maddenin ve ii¢ boyutlu modelin iyi uyum sagladigini1 gostermistir (x*>= 193.04, df=
124, p=0.00007, RMSEA=.048, NFI= .92, IFI=. 97, CFI= .97, GFI= .92, SRMR= .054).
Faktor yiikleri .31 ile .80 arasinda degismektedir. Ug alt 6lgegin i¢ tutarlilik giivenirlik
katsayilar1 sirasiyla .85, .65 ve.82'dir. Diizeltilmis madde toplam korelasyonlar1 .31 ile
.63 arasinda degismektedir (Akin ve Akin, 2012). Yapilan ¢alismada elde edilen veriler
lizerinden yapilan giivenirlik testinde Cronbach Alpha degeri .92 olarak bulunmustur.
Miikemmeliyet¢i 0z yiikseltme alt Olgeginin Cronbach Alpha degeri .91, hatanin
gizlenmesi alt Olceginin Cronbach Alpha degeri .80 ve hatanin sdylenmemesi alt

Olceginin Cronbach Alpha degeri .71 olarak bulunmustur.

3.4. Verilerin Toplanmasi

Arastirmada lise 6grencilerine uygulanacak olgeklerin izni (EK-1), ardindan etik
izin (EK-2) ve ilgili valilik onayr (EK-3) alindiktan sonra veri toplama siirecine
gecilmistir. Veri toplama siireci, 2022- 2023 egitim 6gretim yilinin bahar doneminde
gerceklestirilmistir. Veriler arastirmaci tarafindan, yaklasik ii¢ ayda tamamlanmistir.
Veriler toplanmadan 6nce Ogrencilerin izni alinmis olup; ¢alismanin amaci, gizlilik
durumu hakkinda bilgilendirme yapilmistir. Ardindan olgeklerle ilgili yonergeler
okunmus ve dgrencilerin sorulari cevaplanmistir. Uygulama yaklasik olarak 20-30 dakika

arasinda stirmiistiir.

3.5. Verilerin Analizi

Veriler SPSS (Statistical Package For Social Sciences) 22,0 windows paket
programi kullanilarak analiz edilmistir. Bu aragtirmanin bagimli degiskeni sosyal medya

begenilmeme korkusudur. Bagimsiz degiskenler ise miikemmeliyetci benlik sunumu ve
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sosyal kaygidir. Arastirmanin verileri toplandiktan sonra bilgisayar ortamina aktarilarak
analizler gergeklestirilmistir. Kolmogorov-Smirnov ve Shapiro Wilk testlerinde sosyal
medya begenilmeme korkusu, sosyal kaygi ve miikemmeliyetci benlik sunumu toplam
puanlarinda p<.05 ¢ikmistir. Ayrica verilerin ¢arpiklik ve basiklik degerleri incelenmistir
(Bkz: Tablo 1). Bu incelemeler sonucunda verilerin normal bir dagilim gosterdigi
sOylenebilir. Bu nedenle calismada parametrik testler kullanilmistir. Veriler g¢oklu
dogrusal regresyon analizi i¢in gerekli olan dogrusallik ve normallik sayiltilarini

karsilamaktadir.
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BOLUM IV

BULGULAR

Bu boliimde arastirmanin amaci dogrultusunda lise 6grencilerinin arastirmada
kullanilan 6l¢eklerden aldiklar1 puanlara iliskin betimsel degerler, lise 6grencilerinin
sosyal medya begenilmeme korkusu, sosyal kaygi ve miikemmeliyetci benlik sunumu
toplam puanlarmin t testi sonuglari, lise 6grencilerinin sosyal medya begenilmeme
korkusu diizeyleri, sosyal kaygi diizeyleri ve miikemmeliyet¢i benlik sunumu
diizeylerinin cinsiyete gore t testi sonuglari, lise Ogrencilerinin sosyal medya
begenilmeme korkusu, sosyal kaygi ve milkemmeliyetgi benlik sunumu arasindaki
iliskiye yonelik bulgular, lise 6grencilerinin sosyal kaygi alt boyutlar1 ve milkemmeliyetgi
benlik sunumu alt boyutlarinin sosyal medya begenilmeme korkusunu yordamasina
iliskin ¢coklu regresyon analizi sonuglari ile lisedeki kiz ve erkek 6grencilerin sosyal kaygi
alt boyutlar1 ve miikemmeliyet¢i benlik sunumu alt boyutlarinin sosyal medya
begenilmeme korkusunu yordamasina iligkin coklu regresyon analizi sonuglarina iliskin

toplanan verilerin istatistiksel bulgularina yer verilmistir.

4.1. Lise (")grencilerinin Arastirmada Kullanilan Olceklerden Aldiklar1 Puanlara

fliskin Bulgular

Bu bolimde Ogrencilerin arastirmada kullanilan 6lgme araglart ve alt
Olceklerinden aldiklar1 puanlara ait ortalama ve standart sapmalari, ¢arpiklik basiklik
katsayilar1 belirlenmis ve 6grencilerin cinsiyetlerine gore dlgeklerden aldiklart puanlar
arasindaki fark olup olmadigi bagimsiz gruplar t testi ile incelenmistir. Sosyal medya
begenilmeme korkusu olgegi ve alt dlgekleri, ergenlerde sosyal kaygi Olcegi ve alt
Olcekleri ve miikemmeliyet¢i benlik sunumu 6lgegi ve alt olgeklerine ait betimsel

istatistikler asagida verilmistir.
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Tablo 1. Lise Ogrencilerinin Arastirmada Kullanilan Olgeklerden Aldiklar: Puanlara
Iliskin Betimsel Degerler

min max X SS CK BK
SMBKO-T 23 66 31.31 8.29 1.27 1.23
ESKO-T 18 83 39.12 13.78 72 .00
ODK 7 35 14.81 6.59 .99 42
YDKHD 6 29 14.52 5.35 52 -.32
GDKHD 5 22 9.77 3.95 77 -17
MBSO-T 18 90 48.53 15.06 20 -35
MOY 8 40 19.49 8.28 50 -.62
HG 6 30 18.11 5.52 -11 -45
HS 4 20 10.91 3.80 23 -52

*Not: SMBKO-T= Sosyal Medya Begenilmeme Korkusu Olgegi Toplam Puani, ESKO-T: Ergenlerde

Sosyal Kaygi Olcegi Toplam Puam, Ergenlerde Sosyal Kaygi Olcegi Alt Olgekleri: ODK=0Olumsuz
Degerlendirilme Korkusu, YDKHD= Yeni Durumlarda Korku ve Huzursuzluk Duyma, GDKHD= Genel
Durumlarda Korku ve Huzursuzluk Duyma, MBSO-T= Miikemmeliyet¢i Benlik Sunumu Olgegi Toplam
Puani, Miikemmeliyetci Benlik Sunumu Alt Olgekleri: MOY= Miikemmeliyet¢i Oz Yiikseltme, HG=

Hatanin Gizlenmesi, HS= Hatanin Soylenmemesi, CK= Carpiklik Katsayisi, BK= Basiklik Katsayisi
**N=578

Aragtirmada kullanilan Olg¢eklerin puanlart i¢in degerlendirme yapildiginda,
Sosyal Medya Begenilmeme Korkusu toplam puanmi i¢in aritmetik ortalama 31.31,
standart sapmanin ise 8.29 oldugu, Ergenler i¢in Sosyal Kaygi Toplam Puami igin
aritmetik ortalama 39.12, standart sapmanin 13.78, Miikkemmeliyet¢i Benlik Sunumu
Toplam Puani i¢in aritmetik ortalama 48.53, standart sapmanin ise 15.06 oldugu

bulunmustur. Carpiklik basiklik degerlerine bakildiginda normal dagilim sergilemektedir.

4.2. Lise Ogrencilerinin Cinsiyetlerine Gore Sosyal Medya Begenilmeme Korkusu,

Sosyal Kaygi ve Miikemmeliyet¢i Benlik Sunumuna iliskin Bulgular

4.2.1. Cinsiyetlerine Gore Sosyal Medya Begenilmeme Korkusuna fliskin Bulgular

Lise Ogrencilerinin sosyal medya begenilmeme korkusu diizeylerinin cinsiyet
acisindan farklilagip farklilasmadigini 6lgmek icin yapilan bagimsiz gruplar t testi

sonuclar1 agagidaki tabloda verilmistir.
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Tablo 2. Lise Ogrencilerinin Sosyal Medya Begenilmeme Korkusu Diizeylerinin Cinsiyete
Gore T Testi Sonuclart

Alt Boyutlar Cinsiyet N X SS t p

SMBKO-T Kadin 360 3281 8.66 6.01 .000
Erkek 218 28.85 7.00

Mutsuzluk Kadin 360 10.97 3.72 7.51 .000
Erkek 218 8,95 2.70

Takintil1 Diisiinme Kadin 360 4,78 1.48 2.90 .004
Erkek 218 4.46 1.12

Begenilme Istegi Kadin 360 6.27 1.66 3.49 .001
Erkek 218 5.82 1.41

Anonim Kimlik Kadin 360 4.06 1.62 291 .004
Erkek 218 3.69 1.37

Empati Kadin 360 6.71 2.34 4.03 .000
Erkek 218 5.91 2.23

p<.05

*Not: SMBKO-T: Sosyal Medya Begenilmeme Korkusu Olgegi Toplam Puam

Lise dgrencilerinin sosyal medya begenilmeme korkusu toplam puan1 (SMBKO)
ile cinsiyetleri arasinda anlamli bir fark olup olmadigini belirlemek i¢in yapilan t testi
analizi sonucunda anlamli bir farklilik bulunmustur (t=6.01, p<.001). Kiz &grencilerin
sosyal medya begenilmeme korkusu diizeyi (x=32.81), erkek 6grencilere (X=28.85) gore
daha yiiksek cikmistir. Lise Ogrencilerinin sosyal medya begenilmeme korkusu alt
6l¢eklerinden mutsuzluk ile cinsiyetleri arasinda anlamli bir fark olup olmadig: yapilan t
testi analizi sonucunda ergenlerin mutsuzluk diizeyleri cinsiyetleri arasinda anlamli bir
farklilik bulunmustur (t=7.51, p<.001). Kiz 6grencilerin mutsuzluk diizeyleri (x=10.97),
erkek 6grencilere (X=8.95) daha yiiksektir. Lise 6grencilerinin takintili diisiinme alt 61¢egi
ile cinsiyetleri arasinda anlamli bir farklilik olup olmadig: yapilan t testi sonucunda lise
Ogrencilerinin takintili diisiinme ve cinsiyetleri arasinda anlamli bir farklilik bulunmustur
(t=2.90, p<.01). Kiz 6grencilerin takintili diistinme diizeyi (x=4.78), erkek 6grencilerden
(x=4.46) yiiksek ¢cikmistir. Lise dgrencilerinin begenilme istegi ile cinsiyetleri arasinda
yapilan t testi sonucu anlamli ¢ikmistir (t=3.49, p<.01). Kiz 6grencilerin begenilme istegi

diizeyi (X=6.27), erkek Ogrencilerden(x=5.82) yiiksek ¢ikmustir. Ergenlerin anonim
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kimlik ile cinsiyetleri arasinda yapilan t testi analizi sonucunda anlamli bir farklilik
bulunmustur (t=2.91, p<.01). Kiz 6grencilerin anonim kimlik diizeyi (x=4.06), erkek
ogrencilerden (Xx=3.69) yiiksek ¢ikmustir. Sosyal medya begenilmeme korkusu 6lgeginin
son alt boyutu olan empati ve cinsiyet arasinda yapilan t testi analiz sonucunda da anlaml
bir farklilik bulunmustur (t=4.03, p<.001). Son boyutta da kiz 6grencilerin empati diizeyi
(x=6.71), erkek 6grencilerden (x=5.91) yiiksek ¢ikmustir.

4.2.2. Cinsiyetlerine Gore Sosyal Kaygiya lliskin Bulgular

Lise 0Ogrencilerinin sosyal kaygi diizeylerinin cinsiyet a¢isindan farklilagip
farklilagsmadigini 6lgmek icin yapilan bagimsiz gruplar t testi sonuglari agagidaki tabloda

verilmigtir.

Tablo 3. Lise Ogrencilerinin Sosyal Kayg: Diizeylerinin Cinsiyete Gore T Testi Sonuglari

Alt Boyutlar Cinsiyet X SS t p

ESKO-T Kadin 40.98 13.55 4.23 .000
Erkek 36.05 13.63

ODK Kadin 15.63 6.64 3.86 .000
Erkek 13.47 6.29

YDKH Kadin 15.25 5.16 4.23 .000
Erkek 13.33 5.44

GDKH Kadin 10.10  3.95 2.55 011
Erkek 9.23 3.89

p<.05

*Not: ESKO-T: Ergenlerde Sosyal Kaygi Olgegi Toplam Puani, Ergenlerde Sosyal Kaygi Olgegi Alt
Olgekleri: ODK=Olumsuz Degerlendirilme Korkusu, YDKHD= Yeni Durumlarda Korku ve Huzursuzluk

Duyma, GDKHD= Genel Durumlarda Korku ve Huzursuzluk Duyma.

Lise dgrencilerinin sosyal kaygi toplam puani (ESKO) ile cinsiyetleri arasinda
anlaml bir fark olup olmadigini belirlemek i¢in yapilan t testi analizi sonucunda anlaml
bir farklilik bulunmustur (t=4.23, p<.001). Kiz 6grencilerin sosyal kaygi diizeyleri
(x=40.98), erkek ogrencilerden (X=36.05) daha yiiksek ¢ikmigtir. Lise &grencilerinin
sosyal kaygi diizeyi alt boyutlarindan olumsuz degerlendirilme korkusu ile cinsiyetleri

arasinda anlamhi bir fark olup olmadigi yapilan t testi analizi sonucunda olumsuz



55

degerlendirilme korkusu ile cinsiyet arasinda anlamli bir farklilik bulunmustur (t=3.86,
p<.001). Kiz o&grencilerin  olumsuz degerlendirilme korkusu (x=15.63), erkek
ogrencilerden (X=13.47) yiiksektir. Yeni Durumlarda Korku ve Huzursuzluk alt boyutu
ile cinsiyet arasinda yapilan t test analizi sonucunda anlamli bir farklilik bulunmustur
(t=4.23, p<.001). Kiz ogrencilerin yeni durumlarda korku ve huzursuzluk
diizeyi(X=15.25), erkek 6grencilerden (X=13.33) yiiksektir. Genel Durumlarda Korku ve
Huzursuzluk ve cinsiyet arasinda yapilan t testi analizi sonucunda da anlamli bir farklilik
bulunmustur (t=2.55, p<.05). Kiz 6grencilerin genel durumlarda korku ve huzursuzluk

diizeyi (x=10.10), erkek 6grencilerden (x=9.23) yiiksektir.

4.2.3. Cinsiyetlerine Gore Miikemmeliyet¢i Benlik Sunumuna iliskin Bulgular

Lise 6grencilerinin miikemmeliyetci benlik sunumu diizeylerinin cinsiyete gore
farklilasip farklilasmadigini 6lgmek igin yapilan bagimsiz gruplar t testi sonuclari

asagidaki tabloda verilmisgtir.

Tablo 4. Lise Ogrencilerinin Miikemmeliyetci Benlik Sunumu Diizeylerinin Cinsiyete

Gore T Testi Sonuglart

Alt Boyutlar Cinsiyet N X SS t p

MBSO-T Kadin 360 49.64 1498 2.30 022
Erkek 218 46.48 15.04

MOY Kadin 360 19.73 843 91 .362
Erkek 218 19.08 8.02

HG Kadin 360 18.69 542 3.26 .001
Erkek 218 17.16  5.56

HS Kadin 360 11.21 3.78 2.40 017
Erkek 218 1043 3.79

p<.05

*Not: MBSO-T= Miikemmeliyet¢i Benlik Sunumu Olgegi Toplam Puani, Miikemmeliyetci Benlik Sunumu
Alt Olgekleri: MOY= Miikemmeliyetci Oz Yiikseltme, HG= Hatanin Gizlenmesi, HS= Hatanin

Soylenmemesi.

Lise dgrencilerinin miikemmeliyetci benlik sunumu toplam puani (MBSO) ile

cinsiyetleri arasinda anlamli bir fark olup olmadigini belirlemek i¢in yapilan t testi analizi
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sonucunda anlamli bir farklilik bulunmustur (t=2.30, p<.05). Kiz 0&grencilerin
mitkemmeliyet¢i benlik sunumu diizeyi (x=49.64), erkek 6grencilerden (X=46.48) yliksek
cikmigtir. Lise 06grencilerinin Miikemmeliyet¢i Benlik Sunumu alt boyutlarindan
Miikemmeliyetci Oz Yiikseltmenin cinsiyetlere gdre anlamli bir fark olup olmadig
yapilan t testi sonucunda milkemmeliyet¢i 6z yiikseltme ve cinsiyet arasinda anlamli bir
farklilik bulunmamistir (t=.91, p>.05). Hatanin Gizlenmesi alt boyutu ile cinsiyet
arasinda yapilan t testi analizi sonucu anlamli bulunmustur (t=3.26, p<.01l). Kiz
Ogrencilerin hatanin gizlenmesi diizeyi (x=18.69), erkek 6grencilerden (x=17.16) yiiksek
cikmigtir. Lise Ogrencilerinin hatanin sdylenmemesi alt boyutu ile cinsiyet arasinda
yapilan t testi analizi sonucu da anlamli bulunmustur (t=2.40, p<.05). Kiz 6grencilerin

hatanin sdylenmemesi diizeyi (x=11.21), erkek 6grencilerden (x=10.43) yiiksek ¢ikmaistir.

4.3. Lise Ogrencilerinin Sosyal Medya Begenilmeme Korkusu, Sosyal Kaygi ve

Miikemmeliyetci Benlik Sunumu Arasindaki fliskiye Yonelik Bulgular

Lise 6grencilerinin sosyal medya begenilmeme korkusu, miikemmeliyetci benlik
sunumu ve sosyal kaygi diizeyleri arasindaki iligkiyi incelemek amaciyla ilgili 6lgek ve
alt boyutlardan elde ettikleri puanlar arasinda hesaplanan korelasyon katsayilar1 asagidaki

tabloda verilmistir.
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Tablo 5. Lise Ogrencilerinin Sosyal Medya Begenilmeme Korkusu, Sosyal Kaygi ve
Miikemmeliyetci Benlik Sunumu Diizeyleri Arasindaki Iliskiye Yonelik Bulgular

X Ss a 1 2 3 4 5 6 7 8 9
SMBKO-T 3131 829 .92 -

ESKO-T 39.12 13.78 .90 40 -

ODK 1482 659 .91 47 88 -

YDKH 1453 535 .82 25 .86 59 -

GDKH 9.78 395 .79 28 84 61 .68 -

MBSO-T 48.53 15.06 .92 39 47 49 .33 37 -

MOY 1949 828 91 37 32 38 20 .24 90 -

HG 18.12 552 .80 38 52 51 40 41 .85 .60 -

HS 1092 381 71 21 .39 .36 31 .36 .76 52 .60 -
p<.01

*Not: SMBKO-T: Sosyal Medya Begenilmeme Korkusu Olgegi Toplam Puani, ESKO-T: Ergenlerde
Sosyal Kayg1 Olcegi Toplam Puani, Ergenler Sosyal Kaygi Olgegi Alt Boyutlari: Olumsuz Degerlendirilme
Korkusu: ODK, Yeni Durumlarda Korku ve Huzursuzluk: YDKH, Genel Durumlarda Korku ve
Huzursuzluk: GDKH, MBSO-T: Miikemmeliyetci Benlik Sunumu Olgegi Toplam Puani, Miikemmeliyetci
Benlik Sunumu Olcegi Alt Boyutlari: Miikemmeliyetci Oz Yiikseltme (MOY), Hatanin Gizlenmesi (HG),
Hatanin Soylenmemesi (HS).

**N=578

Lise ogrencilerinin sosyal medya begenilmeme korkusu 6lgegi toplam puani,
sosyal kaygi 6l¢egi toplam puani, miikemmeliyet¢i benlik sunum toplam puani ile sosyal
kayg1 olcegi alt dlgekleri; olumsuz degerlendirilme korkusu, yeni durumlarda korku ve
huzursuzluk, genel durumlarda korku ve huzursuzluk ve miikemmeliyet¢i benlik sunumu
alt dlgekleri; mitkemmeliyet¢i 6z yiikseltme, hatanin gizlenmesi, hatanin sdylenmemesi
arasindaki iliski Pearson Korelasyon Analizi ile 6l¢iilmiistiir.

Bu o6lceklerden sosyal medya begenilmeme korkusu oOlcegi toplam puan
(SMBKO) ile ergenlerde sosyal kaygi dlgegi toplam puan1 (ESKO) arasinda orta diizeyde
pozitif yonlii anlamli bir iliski bulunmustur (r=.40). Sosyal medya begenilmeme korkusu
dlgegi toplam puan1 (SMBKO) ile miikemmeliyetgi benlik sunumu toplam puani (MBSO)
arasinda orta diizeyde pozitif yonlii anlamli bir iliski bulunmustur (r=.39). Ergenlerde
sosyal kaygi dlcegi toplam puani (ESKO) ile miikkemmeliyet¢i benlik sunumu toplam
puan1 (MBSO) arasinda orta diizeyde pozitif yonlii anlamli bir iliski bulunmustur (r=.47).

Sosyal medya begenilmeme korkusu 6lcegi toplam puani (SMBKO) ile olumsuz
degerlendirilme korkusu puani arasinda orta diizeyde pozitif yonlii anlamli bir iligki
vardir (r=.47). Sosyal medya begenilmeme korkusu 6lcegi toplam puan1 (SMBKO) ile

yeni durumlarda korku ve huzursuzluk puam arasinda diisiik diizeyde pozitif yonlii
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anlamli bir iligki vardir (r=.25). Sosyal medya begenilmeme korkusu 6l¢egi toplam puani
(SMBKO) ile genel durumlarda korku ve huzursuzluk puani arasinda diisiik diizeyde
pozitif yonlii anlamli bir iligki vardir (r=.28). Sosyal medya begenilmeme korkusu 6l¢egi
ile milkemmeliyet¢i 0z yiikseltme puani arasinda orta diizeyde pozitif yonlii anlaml bir
iligski vardir (r=.37). Sosyal medya begenilmeme korkusu 6l¢egi ile hatanin gizlenmesi
puani arasinda orta diizeyde pozitif yonli anlamli bir iligki vardir (r=.38). Sosyal medya
begenilmeme korkusu 6lgegi ile hatanin sdylenmemesi puani arasinda diistik diizeyde
pozitif yonlii anlamli bir iliski vardir (r=.21).

Ergenlerde sosyal kayg1 6l¢egi toplam puani ile olumsuz degerlendirilme korkusu
puani arasinda yiiksek diizeyde pozitif yonlii anlamli bir iligki vardir (r=.88). Ergenlerde
sosyal kaygi 6l¢egi toplam puani ile yeni durumlarda korku ve huzursuzluk puani
arasinda yliksek diizeyde pozitif yonlii anlamli bir iligki vardir (r=.86). Ergenlerde sosyal
kaygi Olcegi toplam puani ile genel durumlarda korku ve huzursuzluk puani arasinda
yiiksek diizeyde pozitif yonli anlamli bir iligki vardir (r=.84). Ergenlerde sosyal kaygi
6lcegi toplam puani ile miikkemmeliyetci 6z yiikseltme puani arasinda orta diizeyde pozitif
yonlii anlamli bir iliski vardir (r=.32). Ergenlerde sosyal kaygi dlcegi toplam puani ile
hatanin gizlenmemesi puani arasinda orta diizeyde pozitif yonlii anlamli bir iliski vardir
(r=.52). Ergenlerde sosyal kaygi Ol¢egi toplam puani ile hatanin séylenmemesi puani
arasinda orta diizeyde pozitif yonlii anlaml1 bir iliski vardir (r=.39).

Miikemmeliyet¢i benlik sunumu 6l¢egi toplam puani ile olumsuz degerlendirilme
korkusu puani arasinda orta diizeyde pozitif yonlii anlamli bir iliski vardir (r=.49).
Miikemmeliyet¢i benlik sunumu 6lgedi toplam puani ile yeni durumlarda korku ve
huzursuzluk puani arasinda orta diizeyde pozitif yonlii anlamli bir iliski vardir (r=.33).
Miikemmeliyet¢i benlik sunumu 6lgedi toplam puani ile genel durumlarda korku ve
huzursuzluk puani arasinda orta diizeyde pozitif yonlii anlamli bir iliski vardir (r=.37).
Miikemmeliyetci benlik sunumu 6l¢egi toplam puani ile miikemmeliyetci 6z ylikseltme
puan1 arasinda yiiksek diizeyde pozitif yonlii anlamli bir iliski vardir (r=.90).
Miikemmeliyet¢i benlik sunumu 6lgegi toplam puani ile hatanin gizlenmesi puani
arasinda yiiksek diizeyde pozitif yonlii anlaml bir iligki vardir (r=.85). Miikkemmeliyetgi
benlik sunumu 06lgegi toplam puani ile hatanin sdylenmemesi puani arasinda yiiksek
diizeyde pozitif yonlii anlaml bir iligki vardir (r=.76).

Olumsuz degerlendirilme korkusu puanit ile yeni durumlarda korku ve
huzursuzluk puani arasinda orta diizeyde pozitif yonlii anlamli bir iliski vardir (r=.59).

Olumsuz degerlendirilme korkusu puani ile genel durumlarda korku ve huzursuzluk puani
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arasinda orta diizeyde pozitif yonlii anlamli bir iligki vardir (r=.61). Olumsuz
degerlendirilme korkusu puani ile mitkemmeliyet¢i 6z yiikseltme puani arasinda orta
diizeyde pozitif yonlii anlamli bir iligki vardir (r=.38). Olumsuz degerlendirilme korkusu
puani ile hatanin gizlenmesi puani arasinda orta diizeyde pozitif yonlii anlamli bir iligki
vardir (r=.51). Olumsuz degerlendirilme korkusu puani ile hatanin sdylenmemesi puani
arasinda orta diizeyde pozitif yonli anlamli bir iliski vardir (r=.36).

Yeni durumlarda korku ve huzursuzluk puani ile genel durumlarda korku ve
huzursuzluk puani arasinda orta diizeyde pozitif yonlii anlamli bir vardir (r=.68). Yeni
durumlarda korku ve huzursuzluk puani ile miikemmeliyet¢i 6z yiikseltme puani arasinda
diisiik diizeyde pozitif yonli anlamli bir vardir (r=.20). Yeni durumlarda korku ve
huzursuzluk puam ile hatanin gizlenmesi puani arasinda orta diizeyde pozitif yonlii
anlamli bir vardir (r=.40). Yeni durumlarda korku ve huzursuzluk puani ile hatanin
sOylenmemesi puani arasinda orta diizeyde pozitif yonli anlamli bir vardir (r=.31).

Genel durumlarda korku ve huzursuzluk puani ile milkkemmeliyet¢i 6z yiikseltme
puani arasinda diisiik diizeyde pozitif yonlii anlamli bir vardir (r=.24). Genel durumlarda
korku ve huzursuzluk puani ile hatanin gizlenmemesi puani arasinda orta diizeyde pozitif
yonlii anlamli bir vardir (r=.41). Genel durumlarda korku ve huzursuzluk puani ile hatanin
sOylenmemesi puani arasinda orta diizeyde pozitif yonlii anlamli bir vardir (r=.36).

Miikemmeliyetci 6z yiikseltme puani ile hatanin gizlenmemesi puani arasinda orta
diizeyde pozitif yonlii anlamli bir vardir (r=.60). Mitkemmeliyet¢i 6z yiikseltme puani ile
hatanin sdylenmemesi puani arasinda orta diizeyde pozitif yonlii anlamli bir vardir
(r=.52). Hatanin gizlenmesi puant ile hatanin sdylenmemesi puan1 arasinda orta diizeyde

pozitif yonlii anlamli bir vardir (r=.60).

4.4. Lise Ogrencilerinin Sosyal Kaygi ve Miikemmeliyetci Benlik Sunumu
Diizeylerinin Sosyal Medya Begenilmeme Korkusunu Yordamadaki Roliine Iliskin
Bulgular

Lise 6grencilerinin milkemmeliyet¢i benlik sunumu ve sosyal kaygi diizeylerinin
sosyal medya begenilmeme korkusunu anlamli diizeyde yordayip yordamadigini
belirlemek amaciyla oncelikle biitiin lise 6grencilerinin iizerinde, daha sonra ise kiz ve

erkek ergenler {izerinde ayr1 ayr1 regresyon analizleri yapilmistir.
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Tablo 6. Lise Ogrencilerinin Sosyal Kaygi Alt Boyutlar: ve Miikemmeliyetci Benlik
Sunumu Alt Boyutlarinin Sosyal Medya Begenilmeme Korkusunu Yordamasina Iliskin

Coklu Regresyon Analizi Sonuglari

Degisken B SH B t p R AR2 F
Sabit 19.71 1.16 17.00 .000 .52 27 35.52
ODK 47 .06 37 7.30 .000

YDKH -.04 .08 -.03 -.50 615

GDKH .00 A1 .00 .03 974

MOY .20 .05 .20 4.30 .000

HG 21 .08 14 2.62 .009

HS -.23 10 -.10 -2.21 .027

Bagimli Degisken: Sosyal Medya Begenilmeme Korkusu

*Not: Ergenlerde Sosyal Kayg1 Alt Olgekleri=Olumsuz Degerlendirilme Korkusu: ODK, Yeni Durumlarda
Korku ve Huzursuzluk: YDKH, Genel Durumlarda Korku ve Huzursuzluk: GDKH, Miikemmeliyetci
Benlik Sunumu Alt Olgcekleri=Miikemmeliyetci Oz Yiikseltme (MOY), Hatanin Gizlenmesi (HG), Hatanin
Soylenmemesi (HS).

Regresyon katsayilarmin anlamliligina iliskin sonuglar incelendiginde olumsuz
degerlendirilme korkusu, yeni durumlarda korku ve huzursuzluk, genel durumlarda korku
ve huzursuzluk, miikkemmeliyetgi 0z yiikseltme, hatanin gizlenmesi ve hatanin
sOylenmemesinin sosyal medya begenilmeme korkusu toplam puanini anlamli diizeyde
acikladigr goriilmektedir. (AR2 =.27, p<.001). Yapilan ¢oklu regresyon analizine gore
olumsuz degerlendirilme korkusu, yeni durumlarda korku ve huzursuzluk, genel
durumlarda korku ve huzursuzluk, miitkemmeliyet¢i 6z ylikseltme, hatanin gizlenmesi ve
hatanin sdylenmemesi degiskenleri birlikte sosyal medya begenilmeme korkusu toplam
puaninin %27°1ik kismini agiklamaktadir.

Standardize edilmis regresyon katsayisina (B) gore yordayict degiskenlerin
affetme toplam puani iizerindeki goreli 6nem siras1 olumsuz degerlendirilme korkusu
(B=.37), miikkemmeliyet¢i 6z yiikseltme (B=.20), hatanin gizlenmesi (f=.14), hatanin
sOylenmemesi (B=.10), yeni durumlarda korku ve huzursuzluk (p=.03), genel durumlarda
korku ve huzursuzluk ($=.00) seklindedir. Regresyon kat sayilarinin anlamliliina iliskin
t-testi sonuglar1 incelendiginde olumsuz degerlendirilme korkusu (t=7.30, p<.001),
miikemmeliyetci 6z yiikseltme (t=4.30, p<.001), hatanin gizlenmesi (t=2.62, p<.05) ve
hatanin s6ylenmemesinin (t=-2.21, p<.05) sosyal medya begenilmeme korkusu toplam
puaninin anlamli yordayicilar1 oldugu bulunmustur. Genel durumlarda korku ve

huzursuzluk (t= .03, p>.05), yeni durumlarda korku ve huzursuzlugun (t=.50, p>.05)



61

sosyal medya begenilmeme korkusu toplam puaninin anlamli yordayicilart olmadigi
belirlenmistir.

Lisedeki kiz 6grencilerinde sosyal medya begenilmeme korkusunun sosyal kaygi
(olumsuz degerlendirilme korkusu, genel durumlarda korku ve huzursuzluk ve yeni
durumlarda korku ve huzursuzluk) ve miikkemmeliyetci benlik sunumu (miikemmeliyetgi
0z yikseltme, hatanin gizlenmesi, hatanin sdylenmemesi) tarafindan ne oranda
yordandigimi belirlemek i¢in yapilan regresyon analizi sonuglar1 asagidaki tabloda

verilmistir.

Tablo 7. Lisedeki Kiz Ogrencilerin Sosyal Kaygi Alt Boyutlari ve Miikemmeliyetci Benlik
Sunumu Alt Boyutlarimin Sosyal Medya Begenilmeme Korkusunu Yordamasina Iliskin

Coklu Regresyon Analizi Sonuglari

Degisken B SH B t p R AR2 F
Sabit 20.72 1.64 12.66 .000 .53 .28 23.12
ODK 47 .08 .36 5.62 .000

YDKH .01 .10 .01 14 .887

GDKH -.01 14 -.00 -.08 939

MOY .25 .06 24 4.09 .000

HG 19 10 A2 1.82 .070

HS -34 A3 -.15 -2.62 .009

Bagimli Degisken: Sosyal Medya Begenilmeme Korkusu

*Not: Ergenlerde Sosyal Kayg1 Alt Olgekleri=Olumsuz Degerlendirilme Korkusu: ODK, Yeni Durumlarda
Korku ve Huzursuzluk: YDKH, Genel Durumlarda Korku ve Huzursuzluk: GDKH, Miikemmeliyetci
Benlik Sunumu Alt Olgekleri=Miikemmeliyetci Oz Yiikseltme (MOY), Hatanin Gizlenmesi (HG), Hatanin
Séylenmemesi (HS).

Tablo 8 incelendiginde kiz ergenlerde olumsuz degerlendirilme korkusu, genel
durumlarda korku ve huzursuzluk, yeni durumlarda korku ve huzursuzluk,
miikemmeliyetci 6z yiikseltme, hatanin gizlenmesi ve hatanin sdylenmemesinin sosyal
medya begenilmeme korkusu toplam puanini anlamh diizeyde agikladigr goriilmektedir
(AR2 =28, p<.001). Yapilan ¢oklu regresyon analizine gore olumsuz degerlendirilme
korkusu, genel durumlarda korku ve huzursuzluk, yeni durumlarda korku ve huzursuzluk,
miikemmeliyetci 6z yiikseltme, hatanin gizlenmesi ve hatanin sdylenmemesi degiskenleri
birlikte sosyal medya begenilmeme korkusu toplam puanmnin %28’lik kismini

aciklamaktadir.
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Standardize edilmis regresyon katsayisina () gore yordayici degiskenlerin sosyal
medya begenilmeme korkusu toplam puani iizerindeki goreli onem sirast olumsuz
degerlendirilme korkusu (B=.36), miikemmeliyet¢i 6z ylikseltme (P=.24), hatanin
gizlenmesi (B=.12), yeni durumlarda korku ve huzursuzluk (f=.01), genel durumlarda
korku ve huzursuzluk (=-.00) ve hatanin sdylenmemesi (f=-.15) seklindedir. Regresyon
kat sayilarinin anlamliligina iliskin t-testi sonuclari incelendiginde kiz ergenlerde
olumsuz degerlendirilme korkusu (t=5.62, p<.001), mikemmeliyet¢ci 6z ylikseltme
(t=4.09, p<.001) ve hatanin sOylenmemesinin (t=-2.62, p<.05) sosyal medya
begenilmeme korkusunun anlamli yordayicilar: oldugu bulunmustur. Hatanin gizlenmesi
(t=1.82, p>.05), yeni durumlarda korku ve huzursuzluk (t=.142, p>.05) ve genel
durumlarda korku ve huzursuzlugun (t=-.08, p>.05) sosyal medya begenilmeme
korkusunun anlamli yordayicilarinin olmadigi belirlenmistir.

Erkek ergenlerde sosyal medya begenilmeme korkusunun sosyal kaygi (olumsuz
degerlendirilme korkusu, genel durumlarda korku ve huzursuzluk ve yeni durumlarda
korku ve huzursuzluk) ve miikemmeliyet¢i benlik sunumu (miikemmeliyet¢i 6z
yiikseltme, hatanin gizlenmesi, hatanin sdylenmemesi) tarafindan ne oranda yordandigin

belirlemek i¢in yapilan regresyon analizi sonuglar1 agagidaki tabloda verilmistir.

Tablo 8. Lisedeki Erkek Ogrencilerinin Sosyal Kaygi Alt Boyutlar: ve Miikemmeliyetci
Benlik Sunumu Alt Boyutlarimin Sosyal Medya Begenilmeme Korkusunu Yordamasina

Iliskin Coklu Regresyon Analizi Sonuclart

Degisken B SH B t p R AR2 F
Sabit 19.89 1.55 12.86 000 .48 .23 10.72
ODK 38 .09 34 4.04 .000
YDKH -25 12 -19 -2.04 043
GDKH 17 17 .09 97 334
MOY 13 .07 .15 1.88 .061
HG 19 12 15 1.61 110
HS -01 .16 -01 -0.78 938

Bagimli Degisken: Sosyal Medya Begenilmeme Korkusu

*Not: Ergenlerde Sosyal Kaygi Alt Olgekleri=Olumsuz Degerlendirilme Korkusu: ODK, Yeni Durumlarda
Korku ve Huzursuzluk: YDKH, Genel Durumlarda Korku ve Huzursuzluk: GDKH, Miikemmeliyetgi
Benlik Sunumu Alt Olgekleri=Miikemmeliyet¢i Oz Yiikseltme (MOY), Hatanin Gizlenmesi (HG), Hatanin
Soylenmemesi (HS).
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Tablo 9 incelendiginde erkek ergenlerde olumsuz degerlendirilme korkusu, genel
durumlarda korku ve huzursuzluk, yeni durumlarda korku ve huzursuzluk,
miikemmeliyetci 6z yiikseltme, hatanin gizlenmesi ve hatanin sdylenmemesinin sosyal
medya begenilmeme korkusu toplam puanini anlamhi diizeyde agikladigi goriilmektedir
(AR2 =23, p<.001). Yapilan ¢oklu regresyon analizine gore olumsuz degerlendirilme
korkusu, genel durumlarda korku ve huzursuzluk, yeni durumlarda korku ve huzursuzluk,
miikemmeliyetci 6z yiikseltme, hatanin gizlenmesi ve hatanin sdylenmemesi degiskenleri
birlikte sosyal medya begenilmeme korkusu toplam puanimmin %23’°lik kismini
aciklamaktadir.

Standardize edilmis regresyon katsayisina (B) gore yordayici degiskenlerin sosyal
medya begenilmeme korkusu toplam puani iizerindeki goreli onem sirast olumsuz
degerlendirilme korkusu (B=.34), miikemmeliyet¢ci 6z ylikseltme (f=.15), hatanin
gizlenmesi (p=.14) genel durumlarda korku ve huzursuzluk (B=.09), hatanin
sOylenmemesi (=-.01) ve yeni durumlarda korku ve huzursuzluk (-.19) seklindedir.
Regresyon kat sayilarinin anlamliligia iligkin t-testi sonuglari incelendiginde erkek
ergenlerde olumsuz degerlendirilme korkusu (t=4.04, p<.001) ve yeni durumlarda korku
ve huzursuzlugun (t=-2.04, p<.05) sosyal medya begenilmeme korkusu toplam puaninin
anlamli yordayicilar1 oldugu bulunmustur. Miikkemmeliyet¢i 6z yiikseltme (t=1.88,
p>.05), hatanin gizlenmesi (t= 1.61, p>.05), genel durumlarda korku ve huzursuzluk (t=
97, p>.05) ve hatanin sdylenmemesinin (t=-.08, p>.05) sosyal medya begenilmeme

korkusu toplam puaninin anlamli yordayicilar: olmadigi belirlenmistir.
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BOLUM V

TARTISMA VE YORUM

Arastirmanin bu boliimiinde yapilan veri analizleri sonucunda ulasilan bulgular
tartigilip, kuramsal ¢erceve ile yorumlanacaktir. Bu ¢alismadaki amag lise 6grencilerinin
sosyal medya begenilmeme korkusunu, sosyal kaygi ve milkemmeliyet¢i benlik
sunumunun ne diizeyde yordadigini arastirmaktir. Calisma sonucunda ulasilan bulgularin

yorumlanmasi asagida bulunmaktadir.

5.1. Cinsiyetlerine Gore Sosyal Medya Begenilmeme Korkusu, Sosyal Kaygi ve
Miikemmeliyetci Benlik Sunumu Puanlarmna iliskin Bulgularin Tartisma ve

Yorumu

Yapilan arastirmada lise 6grencilerinin miikkemmeliyet¢i benlik sunumu, sosyal
kaygit ve sosyal medya begenilmeme korku diizeylerinin cinsiyete gore farklilasip
farklilasmadigini tespit etmek amaglanmaistir. Arastirma sonucuna gore lise 6grencilerinin
cinsiyetlerine gore s6z konusu biitlin degiskenlerde farklilagma goriilmiistiir.

Literatiir incelendiginde sosyal medya begenilmeme korkusunun cinsiyete gore
farklilagip farklilasmadigini inceleyen caligmalar sinirhidir. Sosyal Medya Begenilmeme
Korkusu Olgegi’ nin gelistirildigi ¢aligmada (Soner, 2020) cinsiyete gére anlamli bir
farklilasma olmadig1, yalmzca “Begenilme Istegi” alt boyutunda erkek 6grencilerin kiz
Ogrencilere gore begenilme isteginin daha yiiksek oldugu bulunmustur. Ancak bizim
arastirmamizda begenilme istegi alt boyutunda kiz 6grencilerin ortalama puanlar1 erkek
Ogrencilere gore daha yiiksek elde edilmistir. Smahel, Brown ve Blinka (2012)’nin 12-16
yas araliginda katilimcilarla gergeklestirilen ¢alismada internet bagimhilig: ile yas ve
cinsiyet arasinda anlamli bir fark olmadig: tespit edilmistir. Argin (2013)’ 1 yaptig
arastirma sonucunda da sosyal medyaya yonelik tutumlarin cinsiyete gére anlaml bir
farklilik gostermedigi tespit edilmistir. Comlek¢i ve Basol (2019)’un arastirma
sonuglarma gore kadinlar sosyal medyada erkeklerden 40 dakika fazla zaman
gecirmektedir. Kahraman (2021)’in ¢alismasinda {iniversitede okuyan kiz 6grencilerin
sosyal medya bagimliliklarinin erkek 6grencilerden daha yiiksek oldugu bulunmustur.
Elhai ve arkadaslar1 (2018) tarafindan yapilan baska bir ¢aligmada yas ve cinsiyet

degiskenleri ile sosyal medya kullanimi, kaygi ve duygu diizenleme arasinda anlamli bir
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iliski oldugu sonucuna erisilmistir. Sosyal medyada bir durumu kagirma; kaybetme
korkusu kadinlarda erkeklerden daha yiiksek oldugu tespit edilmistir.

Miikemmeliyet¢i Benlik Sunumu ile ilgili literatiir incelendiginde Stoeber ve
Roche (2014)’nin arastirmasinda kiz ergenlerin miikemmeliyet¢i benlik sunumu ve
kendine yonelik milkemmeliyetcilik diizeyleri erkek ergenlerden daha yiiksek
bulunmustur. Bu aragtirma sonucu bizim ¢alisma sonucumuzla paralel niteliktedir. Ancak
literatiirdeki ¢alismalar incelendiginde (Piringci, 2009) lise ve tniversitedeki erkek
Ogrencilerin miikemmeliyetciligin  sosyal olarak Ongoriillen miikemmeliyetcilik
boyutlarmin kiz 6grencilere gore daha yiikksek c¢iktigt bulunmus; bu durum bizim
arastirma bulgularimizla zit bir goriiniim olusturmaktadir. Sosyal olarak Ongoriilen
mitkemmeliyetcilik, miikemmeliyetcilik olumsuz tarafin1  temsil edip dissal
motivasyonlu, ¢evrenin beklentilerine odaklidir. Bu 6zelliklerin mitkemmeliyetci benlik
sunumu ile benzer nitelikte oldugu diisliniilerek kiz 6grencilerin daha yiiksek bir
ortalamaya sahip olmalar1 beklense de arastirmacilar bu durumu Tiirk kiiltiiriiniin erkek
cocuguna yiiklenen geleneksel rollerle (evin ge¢imin sorumlulugunun yalnizca erkege
yiiklenmesi gibi) iligkili olmasina baglamaktadir.

Sosyal Kaygi ile ilgili literatiir incelendiginde Dogan ve Tosun (2016)’un
arastirma sonuglarina bakildiginda kiz 6grencilerin sosyal kaygi diizeylerinin erkek
ogrencilere gore anlamli derecede yiiksek oldugu goriilmektedir. Yildirim, Cirak ve
Konan (2011)’in yaptig1 ¢alismada da kiz 6grencilerin sosyal kaygi diizeyleri erkek
Ogrencilere oranla daha ytiksek ¢ikmistir. Biitiin bu ¢alismalar bizim ¢alismamizla benzer
nitelikte sonuglar géstermistir. Ancak yurtdisinda yapilan ilgili ¢alismalar incelendiginde
(Feingold, 1994; Patterson ve Ritts, 1997) sosyal kayginin cinsiyet acisindan anlamli
diizeyde farklilasmadigi ortaya konulmustur. Ayrica Aktan (2018)’1n {iniversite
Ogrencileriyle yaptig1 arastirma sonucuna gore ise kadinlarin erkeklere gore sosyal
medyada daha fazla sosyal kaygi diizeyine sahip olduklar1 ortaya ¢ikmistir. Bu arastirma

sonucu bizim ¢alisma sonucumuzla benzer niteliktedir.
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5.2. Lise Ogrencilerinin Sosyal Medya Begenilmeme Korkusu, Sosyal Kaygi ve
Miikemmeliyetci Benlik Sunumu Arasindaki Iliskilere fliskin Bulgularin Tartisma

ve Yorumu

Arastirmada Sosyal Medya Begenilmeme Korkusu Toplam Puani, Sosyal Kaygi
Toplam Puani ve Miikkemmeliyetgi Benlik Sunumu Toplam Puani arasinda orta diizeyde
pozitif yonlii anlamli bir iligki bulunmustur.

Ergenlik donemi akranlari tarafindan onaylanma ve begenilmenin olduk¢a 6nemli
bir yere sahip oldugu bir donemdir. Bu dénemdeki bireyler ayrica kimlik gelisimi
slirecine girmislerdir. Sosyal kaygisi olan bireyler cevreleri tarafindan olumsuz
degerlendirilme korkusu yagamaktadir. Ergenlikte doneminde olup ayn1 zamanda sosyal
kaygi yasayan bireyler kendilerini oldugu gibi gostermekten cekinerek, akranlari
tarafindan begenilmesi kesin olan davraniglar sergileyerek mevcut benligini idealize
etmektedir. Bu sekilde kendisini topluma yanli yansitan, miikemmeliyet¢i benlik sunumu
sergileyen bireyler, sosyal medyanin kisiye sundugu anonimlikten dolay1 yasadiklari
kayg1 diizeyi distiigii icin sosyal medyada daha ¢ok yer almak istemektedir. Calismada
elde edilen bulgular, aragtirmanin varsayimina paralel sonu¢ verdigi goriilmektedir.

Zorbaz ve Dost’un 2014°te lise dgrencileriyle yaptigi aragtirmada problemli
internet kullaniminda, sosyal kaygi degiskeninin O6nemli oranda etkili oldugu
bulunmustur ve bu arastirma sonuglarimizla ortiismektedir. Ayni sekilde Dogan ve
Tosun’un 2016’da yaptig1 ¢alisma sonuglari da bu arastirma sonuglariyla paraleldir.
Dogan ve Tosun’un yaptigi ¢alismanmn sonucunda ergenlerin sosyal kaygi diizeyleri
arttikca sosyal medya ve akilli telefon kullanma oranlarinin arttig1 ortaya konulmustur.

Balci, Golcii ve Golcii (2019)’niin iiniversite 6grencileriyle yaptigi arastirma
sonucunda kendini gizleme egilimi olan bireylerin sosyal medya platformlarinda kendini
oldugundan farkli biri olarak tanitma veya yansitma, farkli bir isimle hesap a¢gma
isteklerinin arttig1 bulunmustur. Bu arastirma sonucu da miikemmeliyet¢i benlik sunumu
yiiksek olan bireylerin sosyal medya begenilmeme korku diizeylerinin yiiksek olmasi
seklinde ¢ikan arastirmamizin sonucuyla ortiismektedir.

Kaplan (2005) ve Morahan-Martin ve Shumacher (2003)’iin ¢alismalarina gore
sosyal kaygili bireyler sosyal medyanin sagladigi sanal ortamda kendilerini sosyal olarak
daha yeterli algiladiklar1 tespit edilmistir. Sosyal kaygi diizeyleri yiiksek olan bireyler i¢in

internet ortami yiiz yiize iletisime gore daha az tehdit edici ve ddiillendirici oldugundan
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bu kisilerin sosyal medyada daha ¢ok zaman gecirdikleri ve burada gegirdikleri zamanda

da begenilmeme korkusu yasamalari olast oldugu diistiniilmektedir.

5.3. Sosyal Kaygi ve Miikemmeliyet¢i Benlik Sunumunun Sosyal Medya
Begenilmeme Korkusunu Yordamadaki Roliine iliskin Bulgularin Tartisma ve

Yorumu

Bu béliimde ergenlerde sosyal kaygi alt boyutlarindan olumsuz degerlendirilme
korkusu, yeni durumlarda korku ve huzursuzluk, genel durumlarda korku ve huzursuzluk
ve miikemmeliyet¢i benlik sunumu alt boyutlarindan miikemmeliyetci 6z yiikseltme,
hatay1 gizleme ve hatayr sOylememenin sosyal medya begenilmeme korkusunu ne
diizeyde yordadigini, ergenlerin tamami ve cinsiyetlerine gore ayri ayri ele alinmistir.
Yapilan ¢oklu regresyon analizi sonucunda sosyal medya begenilmeme korkusu toplam
puanini sosyal kayginin alt boyutlarindan yalnizca olumsuz degerlendirilme korkusu ile
miikemmeliyet¢i benlik sunumunun biitiin alt boyutlar1 (miikkemmeliyet¢i 6z yiikseltme,
hatanin gizlenmesi, hatanin sdylenmemesi) anlamli bir sekilde yordamaktadir. Genel
durumlarda korku ve huzursuzluk ile yeni durumlarda korku ve huzursuzlugun anlaml
yordayicilar olmadig goriilmektedir.

Yapilan calismalar incelendiginde (Barry, 2017) sosyal medya kullanim siiresinin
ve kullanilan hesap sayisinin artmasi kisinin yasadigi sosyal kaygi seviyesini
artirmaktadir. Vanucci ve arkadaslari (2017)’nin yaptig: bir arastirmada ise sosyal medya
kullanim siiresi ile sosyal kaygi arasinda anlamli bir iligki oldugu ortaya konulmustur.
Bireyin sosyal medya kullanim siiresinin artmast sosyal kaygilarmi da arttirdig
vurgulanmistir. Yen, Yen, Chen, Wang, Chang ve Ko (2012)’nun Tayvan’da
gerceklestirdigi ¢alismalarinda ise internet ortaminda ne kadar ¢evrimigi olunursa sosyal
kayg1 diizeylerinin 0 kadar distiigii belirlenmistir.

Sosyal kaygili bireylerin internet ortaminda kendilerini daha rahat ifade edebildigi
ve internet ortamini1 daha gilivenli bulduguna dair arastirmalar mevcuttur (Kaplan, 2005;
Morahan- Martin ve Schumacher, 2003). Kaplan’a (2010)’a gore sosyal kaygi diizeyi
yiiksek, sosyal beceri konusunda yetersizlik ve yalnizlik yasayan bireylerin ¢evrimigci
sosyal etkilesim tercihlerinin daha ¢ok olacag diisiiniilmektedir. Sosyal kaygili bireylerin
olumsuz degerlendirilme korkularin ytliksek oldugu c¢esitli arastirma bulgulariyla

mevcuttur (Buss,1980).
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Olumsuz degerlendirilme korkusunun artmasiyla sosyal medya kullanimlarinda
yasanilan kaygi da artmaktadir. Olumsuz degerlendirilme korkusuna sahip bireyler, diger
insanlarin dikkatlerini ¢ekebilecek ¢esitli sosyal ortamlarda zorlanir ve bu ortamlardan
kagimir (Cakir, 2010). Sosyal medya platformlar1 da bu ortamlara 6rnek gosterilebilir.
Kisiler sosyallesme ihtiya¢larini bu platformlarin anonimlik 6zelliginden faydalanarak
gidermek isteyebilir. Yapilan calismada olumsuz degerlendirilme korkusunun sosyal
medya begenilmeme korkusunu yordadigi ortaya ¢ikmistir. Bu sonug Aktan (2018)’n
iniversite Ogrencilerinin 6z degerlendirme kaygilarinin artmasiyla sosyal medyada
paylasilan icerik ve gizlilik endisesine doniik kaygilarmin da arttigini gosteren
calismasiyla benzer niteliktedir.

Giircan ve Hamarta’ya (2013) gore saglikli internet kullanicilari, internetteki
iletisimle gercek hayattaki iletisimi ayrimini yapabilen bireylerdir. Bu kisiler i¢in internet
ortami bir kimlik kaynagi olarak degil, onlar igin faydali bir aractir. Ancak kimlik
kazanim1 siirecinde zorluk c¢eken ergenler icin internet, gergek yasamdaki
sorumluluklarindan ve ger¢ek kimliklerinden kagtiklari bir siginak konumundadir (Yang
ve Tung, 2007). Bu agiklamalara dayanarak yalnizca saglikli olmayan internet
kullanicilarinin ya da kimlik kazanimi agisindan zorlanan bireylerin sosyal medyada
kendi benliklerini yanl gésterme egilimini gosterdikleri diisiiniilebilir.

Meshi ve Ellithorpe (2021)’nin ¢alismasinda da problemli sosyal medya
kullaniminin ger¢ek hayatta sosyal destegin azalmasi ve sosyal medyada artan sosyal
destek ile anlamli bir sekilde iliskili oldugunu ortaya koymustur. Calismanin sonuglarinda
problemli sosyal medya kullanimai ile ruh sagligr arasindaki iligki incelendiginde gercek
hayattaki sosyal destegin Onemini ortaya koymaktadir. Keles, McCrae ve Grealish
(2020)’in ¢alismas1 incelendiginde c¢evrimigi sosyal medya kullaniminin gilinliik
hayatimizin ayrilmaz bir parcasi olurken, ergenlerde artan ruh sagligi sorunlarinin
sorumlusu oldugu ortaya konmustur. Bu sistematik incelemede, sosyal medya
kullaniminin ergenlerde depresyon, anksiyete ve psikolojik sikinti lizerindeki etkisine
dair kanitlar1 sentezlemistir.

Schlenker ve Leary (1982)’e gore sosyal kaygi, bireyin sosyal iligkilerinde diger
kisiler iizerinde arzulanan sosyal etkiyi birakma yetenegi hakkindaki endisesi olarak
tanimlamistir. Tosun (2012)’a gdre sosyal medyada bireyler giinliikk hayatta yiiz yiize
paylasamadiklar1 igerikleri paylagsmaktadir. Bu anlamda kisilerin ig¢sel diinyalarim
anlamak i¢in sosyal medyalarini incelemek bir gereklilik durumuna gelmektedir. Ancak

bireyler aym1 zamanda sosyal medyada kendi benliklerine dair paylagimlarinin
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begenilmesini arzulamaktadir. Begenilmemesi halinde ise bireyin yasam doyumunu
etkileyen bir unsur haline de gelebilmektedir. Bu sekilde incelendiginde Schlenker ve
Leary’nin sosyal kaygi tanimi ile Tosun’un sosyal medya agiklamasi arasindaki benzerlik
dikkat cekicidir. Her ikisinde de yaratilmak istenen sosyal etkiye dair bir endise s6z
konusudur. Sosyal kaygi kavrami sadece topluluk karsisinda duyulan ya da yeni girilen
bir ortamda hissedilen bir kaygi ¢esidi olmaktan ¢ikip sekil degistirerek ekran karsisinda
da hissedilebilen bir kaygi ¢esidine doniismektedir. Bu agidan diisiiniildiigiinde sosyal
medya begenilmeme korkusunun sosyal kayginin ekran karsisindaki bir yansimasi
oldugunu soyleyebiliriz.

Tayvan’da Liu ve Kuo (2007)’nun yaptiklart arastirma sonucunda saglikli anne-
baba ve ¢ocuk iligkileri, sosyal iliskiler ve sosyal kayginin internet bagimliligini 6nemli
derecede yordadigr saptanmistir. Yiiksek diizeyde internet kullaniminin sosyal kaygiyla
iligkisinin incelendigi bagka bir aragtirmada internet kullanim siklig1 diistiik¢e kisilerin
hem ebeveynleri hem de arkadaslariyla olan iliskilerinin daha iyi oldugu belirlenmistir
(Sanders, Field, Diego ve Kaplan, 2000). Lin ve arkadaslar1 (2007) arastirma sonucuna
gore ise sosyal bag kurma i¢in ¢cevrimigi sosyal medyanin etkili bir ara¢ oldugu ve sosyal
diglanmaya verilen tepkilerle yakindan iligkili oldugu bulunmustur. Bu durum da
bireylerde sosyal kaygiya ve sosyal medya begenilmeme korkusuna yol agmasi olasi bir
unsurdur.

Flett, Besser ve Hewitt’in (2014) yaptiklar1 arastirmada miikemmeliyetgi 6z
sunum ve reddedilmeye duyarlilik arasinda pozitif bir iliski oldugu ortaya ¢ikmustir.
Reddedilme duyarliligi, reddedilme olasiligin1 kaygiyla bekleme ve reddedilme
gerceklestiginde asir1 tepki gosterme olarak tanimlanmaktadir (Downey ve Feldman,
1996). Burada bahsedilen reddedilme duyarliliginin seviyesinin artmasi sosyal medyada
begenilmeme korkusunun artmasina da sebep olacagi diisiliniilebilir. Ciinkii sosyal
medyada onaylanma ve begenilmeyi arzulayan kisilerde bu istegin ger¢eklesmeyecegi
korkusunun olugmasi ile reddedilme duyarliligi kavraminda bahsedilen reddedilmeye
kars1 asir1 hassasiyet gosterme durumu benzerdir.

Teknolojinin gelismesi ve yasadigimiz ¢agin getirileriyle insanlar is hayatindan
sosyal iliskilerine kadar internet ve sosyal medyayr yogun bir sekilde kullanmaya
baslamistir. Sosyal medyay1 kullanma sikliginin artmasi yapilan arastirmada oldugu gibi

kisiyi hem etkileyen hem de etkilenen bir unsur olarak karsimiza ¢ikarmaktadir.
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BOLUM VI

SONUC VE ONERILER

Bu boliimde arastirma sonuglarina iligkin genel bir degerlendirme yapilmis ve
yapilan degerlendirme dogrultusunda uygulamaya ve gelecekte yapilacak arastirmalara

yonelik Onerilere yer verilmistir.

6.1. Sonug¢

Yapilan arastirmada Oncelikli olarak lise &grencilerinin  sosyal medya
begenilmeme korkusu, sosyal kaygi ve miikemmeliyetci benlik sunumu diizeylerinin
cinsiyetlerine gore anlamli bir farklilik gosterip gostermedigini tespit etmek
amaglanmistir. Bunun igin yapilan t testi analizi sonucunda lise 6grencilerinin sosyal
medya begenilmeme korkusu toplam puami (SMBKO), sosyal kaygi toplam puani
(ESKO) ve miikemmeliyet¢i benlik sunumu toplam puam (MBSO) ile cinsiyetleri
arasinda anlamli bir farklilik bulunmustur. Kiz 6grencilerin sosyal medya begenilmeme
korkusu, sosyal kaygi ve mikemmeliyetgi benlik sunumu puanlarmin erkek
ogrencilerden daha yiiksek oldugu tespit edilmistir.

Lise oOgrencilerinin cinsiyetlerine gore Miilkemmeliyet¢ci Benlik Sunumu
Olgegi’nin “miikemmeliyetci 6z yiikseltme™ alt olgegi puanlari disindaki alt 6lgek
puanlarinda anlamli farklilasma saptanmistir. Kiz 6grencilerin erkek ogrencilere gore
daha yiiksek diizeyde hatanin gizlenmemesi ve hatanin sdylenmemesi egilimi
gosterdikleri bulunmustur.

Cinsiyetlerine gore lise dgrencilerinin Sosyal Kaygi Olgegi'nin tiim alt dlgek
puanlarinda anlaml farkliliklar belirlenmistir. Erkek 6grencilerin kiz 6grencilerden daha
yiiksek diizeyde yeni durumlarda korku ve huzursuzluk egilimi gosterdikleri; kiz
ogrencilerin de erkek Ogrencilerden daha yiiksek diizeyde olumsuz degerlendirilme
korkusu ve genel durumlarda korku ve huzursuzluk egilimi gosterdikleri saptanmugtir.

Aragtirmada bunun yani sira sosyal medya begenilmeme korkusu, sosyal kaygi ve
miilkemmeliyet¢i benlik sunumu arasindaki iliski de incelenmistir. Sosyal Medya
Begenilmeme Korkusu Olgegi toplam puam1 (SMBKO) ile Ergenlerde Sosyal Kaygi
Olgegi toplam puani (ESKO) ve Miikemmeliyetci Benlik Sunumu Olgegi toplam puani
(MBSO) arasinda orta diizeyde pozitif yonlii anlamli bir iliski bulunmustur. Sosyal medya

begenilmeme korkusunun sosyal kaygmin alt boyutlarindan yalnizca olumsuz
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degerlendirilme korkusu ile orta diizeyde pozitif yonlii anlamli bir iliskiye sahip oldugu
bulunmustur. Sosyal kayginin diger alt boyutlar1 olan yeni durumlarda korku ve
huzursuzluk ve genel durumlarda korku ve huzursuzluk puanlari ile sosyal medya
begenilmeme korkusu arasinda ise diistik diizeyde pozitif yonlii anlamli bir iliski oldugu
tespit edilmistir. Sosyal medya begenilmeme korkusunun miikemmeliyet¢i benlik
sunumu alt boyutlarindan milkemmeliyetci 6z yiikseltme ve hatanin gizlenmesi puanlar
ile arasinda orta diizeyde pozitif yonlii anlamli iliski vardir. Sosyal medya begenilmeme
korkusu ile hatanin sdylenmemesi arasinda ise diisiikk diizeyde pozitif yonlii anlamli bir
iligki oldugu tespit edilmistir.

Arastirmada miikemmeliyetci benlik sunumu ve sosyal kayginin sosyal medya
begenilmeme korkusunu yordayip yordamadiginmi belirlemek amaciyla yapilan analiz
sonucunda miikkemmeliyet¢i benlik sunumu ve sosyal kaygmin sosyal medya
begenilmeme korkusu toplam puanini anlaml diizeyde acikladig goriilmektedir. Yapilan
regresyon analizi sonuglarma gore sosyal medya begenilmeme korkusunu kiz
Ogrencilerin sosyal kaygiin biitlin alt boyutlarinda ve miikemmeliyet¢i benlik
sunumunun miilkemmeliyet¢i 6z ylikseltme ve hatanin gizlenmesi alt boyutlarinda daha
fazla acikladigi; erkek 6grencilerin yalnizca milkemmeliyet¢i benlik sunumunun hatanin
sOylenmemesi alt boyutunda sosyal medya begenilmeme korkusunu daha fazla agikladigi
goriilmektedir.

Yapilan aragtirmanin sonucunda lise 6grencilerinin sosyal medyada paylastiklar
iceriklerin diger insanlar tarafindan begenilmemesi korkusu yasamalarinda, sosyal kaygi
ve miikemmeliyetci benlik sunumunun etkisi oldugu ortaya ¢ikmistir. Ergen bireyler
sosyal medyada begenilmeme korkularindan 6tiirii bu platformlarda kusurlarini gizleyip

1yi yonlerini ortaya ¢ikarma egilimi gostermektedir.

6.2. Oneriler

Bu bolimde uygulamaya ve gelecekteki arastirmalara katki saglayacagi

diisiiniilen 6nerilere yer verilmistir.

6.2.1. Uygulamaya Yénelik Oneriler

1. Yapilan calismanin sonucunda sosyal medya begenilmeme korkusunu,
miikemmeliyetci benlik sunumu ve sosyal kayginin anlamli bir sekilde yordadigi ortaya

cikmigtir. Ergenlik donemindeki bireyler i¢in akran etkilesimi olduk¢a Onemli bir
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konumdadir. Bu doénemde bireyler cevrelerindeki insanlarin kendileri hakkindaki
goriislerini olduk¢a dikkate alirlar. Bundan dolayr lise donemde okul psikolojik
danigsmanlar1 sosyal medyada benlik sunumu, miikemmeliyet¢i benlik sunumunun
olumsuz etkileri ve sosyal kaygmin Onlenmesi konusunda konferans, panel gibi
bilgilendirme ¢aligmalar1 yapabilir ya da riskli gruplara bireysel/grupla psikolojik
danigsma yapabilir.

2. Okul psikolojik danismanlarinin sistematik bir sekilde uyguladigi internet
kullanimi  konulu (internet bagimliligi, siber zorbalik vb.) seminer/konferans
caligmalarinin igerigine ergenlerin sosyal medyada miikemmeliyet¢i benlik sunumu
egilimleri ve sebepleri giindeme getirebilir. Bu sekilde ergenlerin sosyal medyada
gercekei bir benlik sunmalart konusunda farkindalik kazandirilarak sagliklt kimlik
gelisimi siireci gegirmelerine olanak saglanir.

3. Arastirmanin sonuglarina dayanarak sosyal medyada gergeklesen gercek
kimlikle idealize edilmis sunulan benlik arasindaki farkin olusmasiyla ortaya ¢ikabilecek
olumsuz durumlar hakkinda bilgilendirici ve onleyici grup galismalar1 diizenlenebilir.

4. Arastirmanin sonuglarindan elde edilen bulgulara gore kiz ve erkek dgrencilere
ayrt1 damismanlik calismalar1 yapilabilir. Erkek Ogrencilere hatalarin1 rahatlikla
sOyleyebilmelerine yonelik grup c¢alismalar1 kiz Ogrencilere gore daha yogunluklu
yiiriitiilebilir.

5. Ailelere ilgili kavram ve ¢alismalar hakkinda seminer ve konferans ¢alismalari
yapilmali; okul 6ncesi doneminden baglayarak tiim zorunlu egitim siireci kapsaminda
sosyal kaygi ve miikemmeliyet¢i benlik sunumuna etki eden anne baba tutumlari
hakkinda bilgilendirici ¢aligmalar yapilmalr; risk grubu icindeki ¢ocuklarin velilerine
bireysel/grupla psikolojik danisma hizmetlerine agirlik verilmelidir. Ayrica teknolojinin
giiniimiizde vazgecilmez bir unsur oldugu ailelere de aktarilarak, onlara da sosyal

medyada benlik ifadesi konulu ¢alismalar yapilmalidir.

6.2.2. Arastirmacilara Yonelik Oneriler

1. Arastirma Adana ilinin ¢esitli ilgelerinde ve Anadolu Liselerinde yogunluklu
olarak yiiriitiilmustiir. Farkli il, ilge ve okul tiirlerinde 6rneklem cesitliligi arttirilarak
yeniden calisma yapilabilir. Kiiltiirel ¢esitlilik, farkli sosyo-ekonomik durum, farkli

sosyal ¢evreler goz oniine alinarak ¢alisma zenginlestirilebilir.
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2. Aragtirma uygulanirken katilimcilarin sosyal medya tutumlari, internet
bagimlilik seviyeleri gibi ilgili degiskenlerin olmasiyla daha farkli sonuglara ulasilabilir.
Bu durumdan 6tiirii bu arastirma sorusuna yonelik baska 6l¢eklerin gelistirilmesi ya da
bahsedilen ilgili degiskenlerin de eklenerek c¢alismalar yiirtitiillmesi bu konuda daha
ayrintili bilgi edinilmesini saglayacaktir.

3. Arastirmada sosyal kaygi alt boyutlarindan yalnizca “olumsuz degerlendirilme
korkusu” nun sosyal medya davranislari tizerindeki yordayiciligi belirlendiginden sz
konusu alt boyuta yonelik onleyici programlar gelistirilebilir.

4. Sosyal medya davraniglarini, mikemmeliyet¢i benlik Sunumunun tim
boyutlarinda anlamli yordayicilik iligkisi bulgulandigi i¢in bu konuda yapilacak onleyici
rehberlik programlarinda bu degiskenlerin birlikte ¢alismas1 faydali olacaktir.

5. Tirk kiiltiriinde erkeklere yiliklenen geleneksel rollerden dolayi (evin
ekonomisinden sorumlu olmak gibi) erkeklerin miikemmeliyetcilik ve miikemmeliyetci
benlik sunumu diizeyleri kadinlara oranla daha yiiksektir. Yurt disinda yapilan
calismalarda ise cinsiyete bagli bir farklilik elde edilememistir. Ancak arastirma
sonucunda literatiirden farkli olarak kiz 6grencilerin miikemmeliyet¢i benlik sunumu
diizeyleri erkek 6grencilere oranla daha yliksek ¢ikmistir. Farkli 6rneklemler ve farkl
Olcekler kullanilarak ¢alismanin tekrarlanmast 1ilgili literatiire yeni bulgular
kazandirabilir.

6. Ulkemizde miikemmeliyetci benlik sunumu ile ilgili ¢aligmalar son yillarda
artis gosterse de sosyal medyada benligin ifadesiyle ilgili calismalar yeterli degildir.
Farkli yas gruplarinda ve sosyo-Kkiiltiirel ¢evrelerde ilgili degiskene yonelik daha fazla
caligmalar yapilmasina ihtiyag vardir.

7. Katilimcilarin sosyal medya profillerinin de incelendigi sosyal medya
begenilmeme korkusu, miikemmeliyet¢i benlik sunumu ve sosyal kaygiya yonelik
arastirmalarin yapilmasi daha farkli sonuglarin ¢ikmasini saglayarak literatiire 6nemli

katkilarda bulunabilir.
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