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OZET

COCUKLARIN BAKIS ACISI ALMA BECERILERINE OKUL ONCESI
EGITIM ALMA DURUMUNUN ETKIiSi

Melda SAHIN

Yiiksek Lisans Tezi, Okul Oncesi Egitimi Anabilim Dal
Danisman: Do¢. Dr. Durmus ASLAN
Haziran, 2018, 64 sayfa

Bu arastirma okul oncesi egitim alma durumunun 48-72 aylik ¢ocuklarin bakis
acist alma becerileri lizerimdeki etkisini incelemek amaciyla gergeklestirilmistir.
Arastirma grubunu 2016-2017 Egitim-Ogretim yilinda Nigde il merkezinde, alt sosyo-
ekonomik diizeydeki okul 6ncesi egitim alan 100 ¢ocuk (48- 54 aylik (25 gocuk), 55- 60
aylik(25 ¢ocuk), 61- 66 aylik (25 ¢ocuk), 67-72 aylik (25 ¢ocuk) ve okul dncesi egitim
almayan 100 ¢ocuk (48- 54 aylik (25 ¢ocuk), 55- 60 aylik (25 ¢ocuk), 61- 66 aylik (25
gocuk), 67-72 aylik (25 gocuk) olmak iizere toplam 200 ¢ocuk olusturmaktadir.
Aragtirmada veri toplama araci olarak Aslan ve Koksal Akyol (2016) tarafindan
gelistirilen “Cocuklar i¢cin Bakis Acist Alma Testi (CBT)” ve arastirmaci tarafindan
hazirlanan Goriisme Kayit Formu kullanilmistir. CBT okul 6ncesi egitim alan ve almayan
¢ocuklara es zamanli olarak uygulanmustir. Verilerin analizi betimsel istatistikler ve
normallik testi sonuglarma gore yapilmistir. Normallik testi sonuglar1 Shapiro-wilk testi
ile elde edilmistir. Veriler normal dagilim gosterdiginden parametrik testler
kullanilmistir. Okul Oncesi egitim alan ve almayan gruplar arasinda istatistiksel olarak
anlamli bir fark olup olmadigini incelemek igin t testi, bagimsiz degiskenlerin gocuklarin
bakis agis1 alma becerilerini yordama durumunu incelemek i¢in ise asamali regresyon
analizi kullanilmustir.

Aragtirma sonucunda okul 6ncesi egitimin ¢ocuklarin bakis acist alma becerileri
iizerinde istatistiksel olarak anlamli bir etkiye sahip oldugu belitlenmistir. Ug yas
grubunda okul 6ncesi egitim alan ve almayan ¢ocuklarin CBT puanlar1 arasinda anlaml
bir farklilik bulunmazken; dort, bes ve alti yas grubundaki ¢ocuklarin CBT puanlar
arasinda okul dncesi egitime devam etme durumlarina gore anlaml bir farklilik oldugu

saptanmistir. Ayrica, analiz sonucunda cinsiyet, anne-babanin egitim durumunun ve



mesleginin ¢ocuklarin bakis acist alma becerileri iizerinde anlamli bir etkisi
bulunmazken, yas ve okul dncesi egitime devam durumunun ¢ocuklarin bakis agisi alma

becerilerini anlamli bir sekilde yordadigi belirlenmistir.

Anahtar kelimeler: Okul 6ncesi egitim, sosyal beceriler, bakis acis1 alma
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ABSTRACT

THE EFFECTS OF PRESCHOOL ATTENDANCE ON CHILDREN’S
PERSPECTIVE TAKING SKILLS

Melda SAHIN

Master Thesis, Department of Early Childhood Education
Supervisor: Assoc. Prof. Dr. Durmus ASLAN
June 2018, 64 pages

The present study was conducted to analyze the impact of preschool education on
the perspective taking skills of 48-72 months old children. The study group included 100
children (48- 54 months, 55-60 months, 61-66 months, 67-72 months) who attended
preschool and with lower socioeconomic level at Nigde provincial center during 2016-
2017 academic year and 100 children (48- 54 months, 55-60 months, 61-66 months, 67-
72 months) who did not attend preschool. The study data was collected with “Perspective
Taking Test for Children (PTC),” developed by Aslan and Koksal Akyol (2016) and the
interview form developed by the author. PTC was applied simultaneously to children who
did and did not attend preschool. Data analysis was conducted with descriptive statistics
and normality test findings. The normality test was conducted by the Shapiro-Wilk test.
Parametric tests were used due to the normal distribution of the data. T test was conducted
to determine whether there was a statistically significant difference between two groups
and stepwise regression analysis was conducted to investigate which independent
variables predicted children's perspective taking skills.

The findings demonstrated that preschool education had a statistically significant
effect on children's perspective taking skills. While there was no significant difference
between the PTC scores of children who did and did not attend preschool in the three
years old group, it was found that there was a significant difference between the PTC
scores of children in four, five, and six age groups based on attendance to the preschool
education. Furthermore, it was determined that the age and preschool attendance
significantly predicted children's perspective taking skills, while gender, education level
and occupation of parents had no significant effect on children's perspective taking skills.

Keywords: Preschool education, social skills, perspective taking.
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BOLUM I

GIRIS

Okul oncesi donem, cocuklarin temel sosyal becerileri kazandiklari kritik
yillardir. Bu temel becerilerden bakis agis1 alma, ¢ocugun sosyal/bilissel gelisiminde
onemli bir role sahiptir. Ote yandan, ¢ocuklarn bakis acist alma becerilerinin
desteklenmesi icin bu becerilerin gelisiminin iyi bilinmesi gerekmektedir. Yapilan
arastirmalar yas, cinsiyet, ailenin sosyoekonomik durumu, anne babanin egitim durumu
ve empati seviyesi, cocugun ben merkezcilik diizeyi gibi faktdrlerin ¢ocuklarda bakis
acist alma becerilerinin gelisimine etki ettigini ortaya koymaktadir. Ayrica, ¢ok sayida
arastirma ¢ocuklarin pek ¢ok sosyal becerisi iizerinde okul dncesi egitimin olumlu bir
etkisi oldugunu gostermektedir. Mevcut ¢calismada, okul 6ncesi egitimin ¢ocuklarin bakis
ac1s1 alma becerileri tizerindeki etkisini aragtirmak amaciyla gergeklestirilmistir.

Okul oncesi donem, ¢ocugun dogumundan temel egitime baslamasina kadar
devam eden siirecteki tiim yasantilarini icermektedir (Oktay, 2005). Bu donem, kisiligin
olusumunda ve sekillenmesinde, temel beceri ve aliskanliklarin kazanilmasinda ve
stirdiiriilmesinde  sonraki yillara etkisi nedeniyle insan yasaminin temelini
olusturmaktadir (Ari, 2003; Oktay, 2005). Bu nedenle, okul 6ncesi donemin kaliteli
deneyimlerle saglikli bir ortamda gecirilmesi ve ¢ocuga gelisimine uygun bir egitim
verilmesi, ¢ocugun gelecekteki yasantisina yon vermektedir (Durualp ve Aral, 2011).
Erken yasam deneyimleri ¢ocugun okula, 6grenmeye ve kendi becerilerine iliskin
tutumlarini belirlemekte ve bu donemde yasanan olumlu deneyimler ¢ocugun kendine ve
ogrenmeye iliskin tutumlarini olumlu yonde etkilemektedir. Olumsuz deneyimler ise,
cocugun gelisimini olumsuz yonde etkileyerek dil, biligsel, motor, sosyal ve duygusal
gelisim alanlarinda gecikmeler goriilmesine yol agabilmektedir (Anonim, 2013).

Bireyin yasaminda dogdugu andan itibaren etkili olan sosyal gelisim, ¢ocugun
gelisiminin oldukg¢a hizli oldugu okul dncesi donemde, desteklenmesi gereken dnemli bir
alandir. Sosyal gelisimini olumlu bir sekilde tamamlamis ¢cocuklar, yasadiklar1 toplumun
beklentileri ile bireysel ihtiyaglar1 arasinda bir bag kurarak denge saglayabilmektedirler
(Senemoglu, 2013). Sosyal gelisim kapsaminda yer alan ve sosyal uyumu saglayan,
sosyal iligkileri olusturan ve var olan iliskilerin devamini saglayan araclardan biri olan
sosyal beceriler, yasamin ilk yillarinda 6grenilmeye baglanmakta ve okul 6ncesi yillar

boyunca sekillenmektedir. Bu dénemde sosyal becerileri 6grenen ve uygulayabilen



cocuklarin sosyal iliskilerinin yan1 sira duygusal ve biligsel becerilerinde de ilerlemeler
meydana geldigi goriilmektedir (Giilay ve Akman, 2009).

Cocugun sosyal gelisiminde, sahip oldugu sosyal beceriler 6nemli bir yer
tutmaktadir. Marlowe (1986) sosyal beceriyi, bireyin kisiler arasi iliskilerde, kendinin ve
diger bireylerin davraniglarini, duygu ve diisiincelerini anlama ve bu durumlarla
bagdasacak sekilde davranma becerisi olarak agiklanmaktadir. Sosyal beceriler, farkli
etkilesimlerde, bireyin kendisiyle birlikte diger bireylerin de davraniglarini, diisiincelerini
ve duygularini anlamasi ve bu durumlara uygun gosterecegi davraniglari icermektedir
(Cubukeu ve Giiltekin, 2006).

Okul o6ncesi donemde ¢ogunlukla kisileri taklit etme ve model alma siireciyle
sosyal beceriler edinilmektedir. iki-alt: yas arasinda ¢ocuklar, akranlariyla ve diger
bireylerle nasil zaman gegirmesi gerektigini, onlarla sosyal iliskinin nasil
diizenlenecegini, kisileri gozlemleyerek ve onlart model alarak &grenmeye
baglamaktadirlar. Bu donemde ayni zamanda, uyum ve isbirligi de gelismektedir.
Cocukluk doéneminin ilk yillarinda ¢ocugun sosyal gelisimini, ¢cevresinde bulunan diger
bireyler ve bu bireyler ile karmagik hale gelen iligkileri olumlu yonde etkilemektedir.
Sosyal olarak ¢ocuklar oyuncaklar1 paylasmanin yan sira, yetiskinin ilgisini, yiyecekleri
de paylasmay1 ve karsilikli konusmayu ilerletmektedirler (Giilay ve Akman, 2009).

Okul oncesi yillarda temelleri atilmaya baslanan sosyal beceriler kapsaminda,
bakis acist alma becerileri 6nemli bir yer tutmaktadir (Bal, 2013). Bakis ac¢is1 alma
becerilerinin edinilmesi, empati becerisinin olusabilmesi i¢in 6nemli bir gelisimsel boyut

olarak kabul edilmektedir.

1.1. Problem

Empati, kisilerarasi iliskilerde basarili olabilmek i¢in gerekli temel sosyal
becerilerden bir tanesidir. Lipps (1987) empatiyi bir baskasinin hissettigi duygunun
aynisini ya da benzerini hissetmek olarak tanimlanmaktadir (Akt. Hinnat ve O’Brien,
2007). Rogers (1970) ise empatiyi bireyin kendisini baska bir bireyin yerine koyarak
mevcut duruma o kisinin bakis acis1 ile bakarak, onun diisiincelerini ve duygularin1 dogru
bir sekilde anlayarak bunu karsisindaki bireye iletebilmesini igeren bir siireci ifade
etmektedir (Akt. Dokmen, 2005). Empati ile diger sosyal beceriler arasinda 6nemli bir
iliski bulunmaktadir. Yapilan arastirmalarda (Findlay, 2006; Roberts ve Strayer, 1996)

empati becerisi yliksek olan ¢ocuklarda prososyal davraniglarin, empati becerileri yliksek



olmayan c¢ocuklara gore, daha yiiksek oldugu goriilmektedir. Loudin, Loukas ve
Robinson (2003), empati becerilerinin yiiksek olmasinin bireylerde saldirganlik ve anti-
sosyallik ozelliklerini azalttigin1 ortaya koymuslardir. Ayrica, calismalarda empati
diizeyinin artmasinin zorbalik davranisini azalttigini gosteren sonuglara ulasilmistir
(Endersen ve Olweus, 2001). Yapilan arastirmalar, ayni zamanda empatinin iletisim
catismalarini 6nledigini, sosyal duyarlilik, yasadigi topluma uyum saglama gibi prososyal
davraniglar arttirdigin1 géstermektedir (Ersoy ve Kosger, 2016).

Empatinin meydana gelebilmesinde ¢esitli gelisimsel boyutlar rol oynamaktadir.
Konuyla ilgili yapilan ilk aragtirmalarda (Hogan, 1969; Mehrabian ve Epstein, 1972)
empati, yalnizca bilissel veya duygusal bir siire¢ olarak ele alinmistir. Sonraki
calismalarda (Davis, 1980; Hoffman, 1987) empatinin daha farkli boyutlarinin oldugu
ortaya konulmustur. Bu boyutlardan bir tanesi, kendisinden farkli bir bireyin duygularini
fark edebilmeyi ve anlamayi igeren, duyguyu tanima ya da algilama ve ayrim yapma
boyutu olarak tanimlanmaktadir (Marshall, Hudson, Jones ve Fernandez, 1995; Feshbach
ve Feshbach 1982). Bir diger boyut olan duygusal bir karsilik verme, karsisindaki bireyin
duygusal olarak ne hissettigini anlama yani empatinin biligsel boyutu olarak ele
alinmaktadir (Feshbach ve Feshbach 1982). Empatik yanit boyutu, bireyin diger bireyin
hissettiklerine karsi tepki verip vermemesi durumunu yansitmaktadir (Marshall, Hudson
ve Jones, 1995). Son olarak da bakis a¢is1 alma, empatinin bir baska boyutu olarak kabul
edilmektedir (Marshall, Hudson ve Jones, 1995; Feshbach ve Feshbach 1982).

Bakis acis1 alma (perspective taking), kisinin, kendisinden farkli bir bireyin bakis
acisin1 kullanarak bir durumu anlayabilme, bireyin duygu ve diislincelerini ve olaylara
kars1 bakis agisinin, farkina varabilme yetenegi seklinde tanimlanmaktadir (Sener, 1996).
Bakis agis1 almanin ii¢ boyutu bulunmaktadir. Bunlar, algisal, biligsel ve duygusal bakis
acist almadir. Algisal bakis acist alma, bireyin karsisindaki kisinin konumunun farkinda
olabilmesini ve ne gordiigiinii anlayabilmesini; biligsel bakis agis1 alma, karsidaki kisinin
diisiinsel bakis noktasini alabilmeyi ve kendi bakis agisiyla birlikte bir baskasinin bakis
acisini alabilmeyi; duygusal bakis acis1 alma ise, karsidaki kisinin duygularini anlamay1
icermektedir (Hinnant, O’Brien, 2007; Friedman, 2011).

Bakis agist alma becerisi, pek ¢ok sosyal beceri iizerinde olumlu bir etkiye
sahiptir. Kiigiik c¢ocuklarin baskalarmin duygularini ve bakis agilarmi anlamalari,
genellikle olumlu sosyal iligkilerde 6nemli sonuglar dogurmaktadir. Arastirmalar, bakis

acist alma ile prososyal davranislar (Underwood ve Moore 1982, Denham 1986, Strayer



ve Roberts 1989, Denham 1986), 6zsaygi (Giiltekin, 2006) ve kisiler arasi problem ¢6zme
becerileri (Bal, 2013) arasinda olumlu bir iligski oldugunu gostermektedir.

Bakis agis1 alma ile ilgili yapilan arastirmalar incelendiginde, bakis agis1 alma
becerilerinde yasin, cinsiyetin, sosyo-ekonomik durumun, anne baba egitim durumunun
ve egitim seviyesinin, uygulanan miidahale programlarinin etkili oldugu ortaya
koyulmaktadir. Arastirma sonuglari, bakis agis1 alma becerilerinde yasla birlikte artis
oldugunu ve ben merkezcilik seviyesi azaldik¢a bakis agis1 alma diizeyinin arttigini
(Kurdek ve Rodgon, 1975; Dicktein ve Warren, 1980; Kraus, 1984), cocuklarin
bulunduklar1 ¢evrenin sosyoekonomik durumu ve anne-baba empati seviyesi arttik¢a
bakis agis1 alma becerilerinin arttigini (Lupinetti, 1999; Oguz, 2006; Bal 2013), kisisel
problem ¢dzme becerileri ve gorsel algi becerileri yiiksek olan ¢ocuklarda bakis agisi
alma becerilerinin de yiliksek oldugunu (Bal, 2013; Degirmenci 2014), uygun egitim
programlari ile desteklendiginde bakis agisi alma becerilerinin arttigini gostermektedir
(Akos, 2000; Ak, 2002; Uniivar, 2006; Olger, 2015; Aslan, 2017; Aras, 2018).

Cocuklarin sosyal ve duygusal gelisimlerini desteklemede, nitelikli bir okul
Oncesi egitimin olmas1 gerektigi yaygin olarak kabul goriilmektedir. Cocuklarin okul
oncesi donemde akranlariyla ve yetiskinlerle kurduklar iletisimler, ilerleyen yillarda
cocuklarin sosyal becerilerine temel olusturmaktadir. Cocuklar sosyal becerileri ilk olarak
aileden ve yakin ¢evreden edinmekte, sonrasinda okul oncesi egitim kurumlarinda bu
becerileri kazanmaya devam etmekte ve uygulama imkani bulmaktadirlar (Kuru-Turagls,
2007; Giilay ve Akman, 2009; Aral ve Durualp, 2011). Okul oncesi egitim ile ilgili
caligmalar incelendiginde, okul 6ncesi egitim almanin ve bu egitimin siiresindeki artisin
cocuklarin ileri yillardaki sosyal becerilerini olumlu yonde etkiledigini gdstermektedir
(Akt. Giilay ve Akman, 2009). Arastirmalar, okul 6ncesi egitimin sosyal uyum (Kurt,
2007; Giinindi, 2010), akran iligkileri (Erten, 2012; Ogelman, 2012), okul olgunlugu ve
okula uyum (Mcclelland, 2000; Tungeli, 2012) becerileri tizerinde olumlu etkileri
oldugunu gostermektedir.

Ulkemizde okul oncesi egitim, Milli Egitim Bakanligi (2013) tarafindan
hazirlanan “Okul Oncesi Egitim Programi” gergevesinde yiiriitiilmektedir. S6z konusu
program; drama, Tiirk¢e, sanat, oyun ve miizik gibi etkinlikleri igermektedir. Okul 6ncesi
egitim kurumlarinda bu etkinlikler cocugun tiim gelisim alanlarin1 destekleyecek sekilde
hazirlanarak gelisimin bir biitiin olarak siirdiiriilmesi amac¢lanmaktadir. Bu da ¢ocugun
kaliteli ve kalic1 6grenme deneyimleri yagamasina yardimci olmaktadir (Anonim, 2013).

Ote yandan mevcut okul oncesi egitim programi incelendiginde sosyal beceriler



icerisinde yer alan bakis agis1 almanin, sadece duygusal bakis agis1 alma boyutu ile
smirlandirildigr goriilmektedir. Iletisim gibi konular1 desteklemeye yonelik kazanim
gostergeler olmakla birlikte, bunlarin temelinde yer alan bakis agis1 alma becerilerine
yonelik kazanim ve gostergelere programda yeterince yer verilmemistir. Dolayist ile
bakis ac¢isi almanin diger boyutlarinda kazanimlarin gerceklesip gerceklesmedigi
bilinmemektedir. Ayrica iilkemizde okul Oncesi egitim programinin bakis agisi alma
iizerindeki etkisi ile ilgili herhangi bir arastirmaya rastlanmamustir. Incelenen
arastirmalarda (Akin, 2002, Uniivar, 2006; Akos, 2008, Olger, 2015; Aslan, 2017)
yalnizca okula giden ¢ocuklar arasinda ve bu ¢ocuklara Tiirkge dil etkinlikleri, fen egitim
programi, empati egitim programi, “Ben Sorun Co6zebilirim Programi™ gibi farkli
programlar uygulanarak bu programlarin etkililigine bakildigi goériilmiis. Ancak okul
Oncesi egitim alan ve almayan iki farkli grupla yapilan ve okul Oncesi egitimin
etkililiginin incelendigi her hangi bir aragtirmaya rastlanmamistir. Dolayisiyla, mevcut
okul 6ncesi egitim programinin, bakis agis1 alma becerilerinde okul 6ncesi egitim alan ve
almayan c¢ocuklar arasinda bir farklilasmaya yol acgip agmadigina dair bulguya
ulagilamamustir.

Tim bu bulgulardan hareketle, mevcut ¢alisma okul Oncesi egitim alan ve
almayan ¢ocuklarin bakis agis1 alma becerilerini  karsilastirmak amaciyla

gerceklestirilmistir.

1.2. Arastirmanin Amaci

Bu arastirmanin temel amaci okul 6ncesi egitim almanin ¢ocuklarin bakis agisi

alma becerileri tizerindeki etkisini incelemektir.

1.3. Arastirma Sorulari

Arastirmanin temel amaci yoniinde asagidaki sorularin cevaplari arastirilmistir.

1) Okul 6ncesi egitim alan ve almayan 48-54 aylik ¢cocuklarin bakis agilart alma
becerileri arasinda anlamli bir farklilik var midir?

2) Okul 6ncesi egitim alan ve almayan 55-60 aylik ¢ocuklarin bakis agilari alma
becerileri arasinda anlamli bir farklilik var midir?

3) Okul 6ncesi egitim alan ve almayan 61-66 aylik ¢ocuklarin bakis agilar1 alma

becerileri arasinda anlamli bir farklilik var midir?



4) Okul 6ncesi egitim alan ve almayan 67-72 aylik ¢ocuklarin bakis agilari alma
becerileri arasinda anlamli bir farklilik var midir?
5) Cocuklarin demografik 6zellikleri onlarin bakis agis1 alma becerilerini ne

Olclide yordamaktadir?

1.4. Arastirmani Onemi

Bu calisma, okul 6ncesi egitim alma durumunun cocuklarin bakis acist alma
becerileri tizerindeki etkisini incelemek amaciyla gergeklestirilmistir. Okul Oncesi
dénemde ¢ocuklarin gelisimleri hizli bir sekilde ilerlemektedir. Bu hizli gelisim devam
ederken ¢ocugun gelisiminin her alanda nasil desteklendigi 6nemlidir. Bu donemde
cocuklarin gelisimini desteklemede temel enstriimanlardan biri; okul dncesi egitimdir.
Okul 6ncesi egitimin gelisimin diger alanlarinda oldugu gibi ¢ocuklarin sosyal gelisim
alanlarmi, dolayisiyla bakis acist alma becerilerini de desteklemesi ve gelistirmesi
beklenmektedir. Bu arastirma sonucunda elde edilecek bulgularin ¢ocuklarin okul 6ncesi
egitime devam etmelerinin bakis acis1 alma becerileri iizerinde bir farklilik yaratip
yaratmadigmin anlasilmasma katki saglamasi beklenmektedir. Okul Oncesi egitim
almanin anlamli bir farklilik yaratmasinin, okul 6ncesi egitimin dnemi konusundaki
farkindaligin arttirilmasina katki saglamasi umulmaktadir. Okul 6ncesi egitimin bakis
acis1 alma becerilerinde farklilik yaratmamasinin ise, okul 6ncesi egitim programinda ya
da uygulamalarindaki eksikliklerin goriilerek, programin gelistirilmesine, dolayisiyla
cocuklarin bu alandaki gelisimlerinin desteklenmesine katki saglamasi beklenmektedir.
Bununla birlikte 6gretmenlerin ve ailelerin ¢ocuklarda bakis agis1 alma becerisi ve bu
becerinin gelistirilmesi konusunda farkindaliklarinin olusmasina destek vermesi

umulmaktadir.

1.5. Simirhliklar

1) Arastirmada toplanilacak veriler “Cocuklar I¢in Bakis Acist Alma Testi
(CBT)nin dlgtiigii puanlar ile sinirhdir.

2) Arastirma, 2016-2017 6gretim yilinda Nigde il merkezindeki diisiik gelirli
ailelerden gelen 48-72 aylik ¢ocuklar ile sinirlidir.
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KURAMSAL ACIKLAMALAR VE ARASTIRMALAR

Bu boliimde kuramsal agiklamalara, bakis agis1 ile ilgili yurt i¢inde ve yurt disinda

yapilan arastirmalara yer verilmistir.

2.1. Okul Oncesi Dénem ve Okul Oncesi Egitim

Okul oncesi donem insan yasaminin temelini olusturmaktadir. Bu donemde,
ailenin sosyal ortami ve sergiledigi tutumlar, ¢ocugun gelisimi acisindan oldukca
onemlidir. Bunlarla birlikte, 6nemli olan bir diger unsur ise, ¢ocugun gelisimini tiim
yonleri ile destekleyebilecek sosyal ve fiziki ortam olarak goriilmektedir. Bu donemdeki
yasantilar ¢ocugun ilerleyen yillardaki yasantisini etkileyebilmektedir. Bu nedenle, bu
dénemde cocuklarin gbzlemlenerek aksayan gelisim 6zelliklerinin ve ilgi alani olan
becerilerinin desteklenmesi gerekmektedir (Oktay 2005; Poyraz ve Cift¢i 2011).

Okul 6ncesi donem ¢ocugun cevreden gelen etkilere karst en savunmasiz oldugu
ve bununla birlikte 6grenme kapasitesinin en hizli oldugu dénemdir. Cocuklar bu
donemde benzer gelisim asamalarindan gegmekte, ancak gelisimin hizi ¢ocugun dogdugu
cevreye ve bu cevrede etkisi altinda kaldigi uyaricilara ve ortama gore farklilik
gostermektedir. Ote yandan, bu donemde ¢ocugun gelisimi igin gerekli olan cesitli
imkanlarin ¢ocuga sunulmasi veya gesitli nedenlerle sunulamamasi ¢ocugun geligimini
onemli Ol¢iide etkileyebilmektedir (Oktay, 2005; Sen, 2008). Bu nedenle, bu dénemin
cocugun gelisimine uygun, kaliteli yasantilarla gecirilmesi 6nem tagimaktadir ve okul
oncesi egitim bu donem i¢in 6nemli bir gereklilik olarak kabul edilmektedir (Durualp ve
Aral, 2011).

Okul oncesi egitim, okul 6ncesi donem boyunca ¢ocuklarin gelisim ve bireysel
farkliliklarina uygun olarak bol uyarict ve zengin c¢evre yasantis1 destegiyle, bilissel,
sosyal duygusal, dil, motor ve 6zbakim becerilerinin desteklendigi, onlar1 ilkogretime
hazirlayan bir egitim plani ile destekleyen bir siirectir (Giirkan, 2008). Okul 6ncesi egitim
¢ocugun, dogdugu ilk andan ilkokula bagladig1 yillara kadar olan siireyi igine alan, sosyal-
duygusal, dil, zihinsel ve motor gelisimlerinin tamamlanmasinin hizli bir sekilde oldugu,
gelecekteki yasantisimi etkileyen, aile ve egitim ortamlariyla yon bulan bir siirectir

(Cimen, 2001).



2.2. Okul Oncesi Dénemde Sosyal Gelisim

Okul 6ncesi donemde desteklenmesi gereken temel gelisim alanlarindan bir tanesi
sosyal gelisimdir. Sosyal gelisim, bireyin i¢inde yasadig1 toplumun beklentilerine uygun
olarak ¢esitli davranislari kazanmasidir (Yavuzer, 2007). Bir diger tanima gore ise sosyal
gelisim, bireyin ait oldugu toplumda diger kisilerle iliski kurabilmesi, bir toplulukta
yasamanin zorluklarina duyarlilik géstermesi ve topluma uyum saglayacak davranislari
gosterebilmesidir (Kilig, 2008).

Sosyal gelisim agamalar1 sosyal problem ¢6zme becerilerini, sosyal becerileri ve
sosyal gelisimi kapsamaktadir. Sosyal gelisim agamalarmi edinmek, bireylerin sosyal
gelisimlerini etkilemektedir (Webster-Stratton, 1990). Sosyal gelisime ait nitelikleri
edinmis ¢ocuklar kisiler arasi iligskilerde ve prososyal davraniglarda daha olumlu
davraniglar sergileyebilmekte, 6gretmen ve akranlari ile iligkilerinde yiiksek diizeyde
kabul gorebilmektedirler (Caprara, Barbaranelli, Pastorelli, Bandura ve Zimbardo, 2000).

Bireyin yasadigi ¢evreye uyum saglayabilmesi, huzurlu ve saglikli bir yasami
olmast i¢in Onemlidir. Bununla birlikte, toplumsal yasamin saglikli bir sekilde
stirdiiriilebilmesi i¢in, topluma yeni katilan bireylerin toplumun degerlerini benimsemesi
ve bu degerlere uymasi gerekmektedir. Bireyin i¢inde yasadigi toplumun kurallarma
uymada basarisiz olmasi, ait oldugu toplumda mutlu, saglikli bir yasam slirememesine
yol acabilmektedir. Bu nedenle sosyal gelisim insan hayatinda 6nemli bir yer teskil
etmektedir ( Cimen, 2001; Alpoge, 2011).

Sosyal gelisim, bireyin dogdugu ilk giinden itibaren baslamaktadir. Bebegin
anneye olan baglanmasi ilk sosyal davranistir. Cocuk hareket etmeye baslayip,
cevresindeki yetiskin ve akranlariyla sosyal etkilesime girebilecegi ortamlar olusturmaya
baglar. Bu etkilesimler sirasinda ¢ocuk bir¢ok davranigla karsilasir. Bu siliregte cocugun
olumlu davraniglar1 edinebilmesi model alabilecegi yetiskinlere baghidir (Gander ve
Gardiner, 2007).

Yasamin ilk iki yilinda sosyal ¢evresindeki yetiskinler tarafindan ¢ocuga verilen
tepkiler ve sergilenen tutumlar cocugun gelisiminde &nemli bir yer tutmaktadir. iki
yasindan sonra ¢ocugun motor ve dil gelisimi alanindaki ilerlemesiyle sosyal ¢evresi de
genisler. Iki, iki buguk yas arasinda gelisimin kritik doneminden dolay: inatg1, yardim
kabul etmeyen, kararsiz, dengesiz tutumlar sergileyebilir. Ug yasta olumlu davramslar

artar. Ug-dort yasinda cocuklar grup halinde oynamaya baslarlar, soru sorma davranislar:



artar. Bes yasina gelen bir cocuk ise artik yasadigi ¢evreye uyum saglamada daha ileri bir

seviyeye gelmis olur (Poyraz ve Ciftei, 2011).

2.3. Sosyal Gelisim ile Tlgili Kavramlar

Sosyal gelisim, sosyallesme, benlik, sosyal yeterlik, sosyal olgunluk ve sosyal
beceriler gibi bir takim kavramlari icermektedir. Bu boliimde sosyal gelisim ile ilgili bu

kavramlara yer verilmistir.

2.3.1. Sosyallesme

Sosyallesme, ¢cocugun, toplumda ya da belli bir grupta aktif olarak yer alabilmesi
icin gerekli olan bilgi ve beceriler araciligryla kisilik kazanmasidir (Baran, 2009). Bir
diger tanima gore sosyallesme, ¢ocuklarin i¢inde yer aldiklari bir grubun degerleri,
davraniglar1 ve inanglariyla ilgili bilgi sahibi olduklar1 ve grubun beklentileri
dogrultusunda davraniglarin1 diizenleyerek, kabul edilen bir birey olduklari siirectir

(Cubukeu ve Giiltekin, 2006).

2.3.2. Benlik

Bireyin kendisiyle uyumlu olmasi sosyal gelisim i¢in gereklidir. Benlik kavramu,
kisinin kendini algiladigi, degerlendirdigi ve bu degerlendirmeye yonelik kendini
diizenledigi bir olusumdur (Yavuzer, 2007; Giilay ve Akman, 2009). Benlik kavrami
cocugun, yasantisinda karsilastig1 olaylar ve kisilerin etkisiyle olusur. Ug yas civarinda
cocukta miilkiyet kavrami gelismeye baslar ve yetiskinin olumsuz tutumlar1 olursa bu
stirecte bencillik ortaya cikar. Girisim ve atilganlik {i¢-alt1 yaslarinda sik¢a karsilagilan
davraniglardir. Bu davraniglarin olumlu tepkilerle desteklenmesi ¢ocugun benliginin

olumlu yonde gelismesine katki saglar (Cimen, 2001).

2.3.3. Sosyal Olgunluk

Sosyal olgunluk, bireyin i¢inde yasadigi topluma uyum saglamada sosyal olarak
yasinin diizeyine uygun davranislar sergileyebilmesidir (Meadow, 1980; Yavuzer, 2007).
Sosyal olgunluk, bireyin hem kendi ihtiyaclarini hem de topluma kars1 sorumluluklarini
yerine getirebilmesidir (Giilay ve Akman, 2009). Sosyal olgunluk topluma uyum saglama
ve sosyal yeterlilik i¢in gerekli bir 6gedir (Kamphaus, 2003).
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2.3.4. Sosyal Yeterlik

Sosyal yeterlik bedenini kullanma, viicut dilini anlamlandirma, karsilagtig
durumlara sozel ve sozel olmayan, uygun tepkiler verebilme davraniglarini igerir.
Bireylerin sosyal konusma baslatma ve siirdiirebilme, uyum gosterme, diger bireylere
yardimda bulunma, bulundugu ortamlarda kendi kararlarim1 verebilme gibi davraniglari
gostermesi sosyal olarak kabul edilmelerini saglar (Korinek ve Pop, 1997).

Sosyal yeterlikte sozel ve s6zel olmayan becerileri igeren davraniglar 6nemlidir.
Goz kontagi kurma, sesin 6zellikleri, mimik, selamlama, sosyal mesafe, konusma, dikkat
cekme ve yardim isteme, bagkalariyla oyun oynama ve ¢alisma, kendine ceki diizen
verme ve temiz olma, anlagsmazligin iistesinden gelme bu davraniglardandir (Avcioglu,
2005). Sosyal yeterlik kavrami, sosyal becerileri de igerisine alan bir kavram olarak
diisiiniilmekle birlikte, bu kavramlarin birbirinden ayrit etmek olduk¢a zordur (Bacanli,

2012).

2.3.5. Sosyal Beceriler

Sosyal beceri, birey ile diger kisiler arasindaki iligkilerde, kisinin kendisinin ve
diger bireylerin duygu, diisiince ve davranislarini anlama ve bu durumlara uyacak sekilde
davranma becerisidir (Marlowe, 1986). Bir baska tanimda sosyal beceriler, ait oldugu
toplum tarafindan bireye atfedilen rolleri ve sorumluluklari tagiyabilmesi i¢in bireyin
gostermesi gereken davraniglar olarak ele alinmaktadir (McFall, 1982).

Sosyal beceriler, kisinin beklenti ve ihtiyaglarinin karsilanmasina ve bireyin
kendini ifade etmesine yardimci olmaktadir (Giilay ve Akman, 2009). Sosyal beceriler,
bireyin sosyal ¢evresinde sergiledigi davraniglar araciligiyla olumlu sonuglara ulasmasini
saglar. Bireyin sosyal kabuliinii arttiran bu becerilerin bir¢ok tiirii bulunmaktadir

(Durualp ve Aral, 2011).

Sosyal Becerilerin Simiflandirilmasi

Genel olarak bakildiginda sosyal beceriler, kisinin sosyal -etkilesimlerde
bulundugu ortamlarda olumlu doniitler elde etmesini destekleyen 6grenilmis
davraniglardir ve kisinin ¢evresi ile etkilesimini kolaylagtirmaktadir. Bu becerilerin farkli
sekillerde siiflandirildiklar goriilmektedir (Yiiksel, 1998). Elksnin ve Elksnin (1998),

sosyal beceri davraniglarini alt1 baslikta siniflandirmaktadirlar. Bunlar,



1)

2)

3)

4)

5)

6)
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Kisilerarast Sosyal Beceri Davraniglari: Bu davranislar 6ziir dileme, iltifati
kabul etme ve iltifat edebilme, yakin iliskiler kurabilme, yardim isteme,
yardim teklif etme, kendini tanima, topluluga katilma gibi yakin arkadaslik
kurma becerileridir.

Akranla Ilgili Sosyal Beceri Davranislari: Bunlar, is birligi ile ¢alismak,
bilgi almak i¢in sormak ve birinin duygusal durumunu dogru olarak
algilamak gibi akran kabulii ile ilgili olan degerli becerilerdir.

Akademik Sosyal Beceri Davramglari: Odevini yapma ve Ogretmeni
dinleme gibi okul basarisini icermektedir.

Kendine iliskin Sosyal Beceri Davranislart: Stresli durumlarla basa ¢ikma
ve O0fke kontrolii gerektiren davraniglari igermektedir.

Kendine Giiven (Giriskenlik) Sosyal Beceri Davraniglari: Cocugun
saldirganliga basvurmadan ihtiyaglarin1 ve kendisini ifade etmesini
icermektedir.

Iletisim Becerileri: Iletisim becerileri dikkatle dinlemek, konusmayi
devam ettiren tepkilerde bulunmak, konusmadaki dikkati siirdiirmek ve

konusana geri bildirim vermek gibi becerileri i¢ine almaktadir.

Canderalla ve Merrell (1997), 22.000’den fazla ¢ocuk ve yetiskin ile yapilan 21

aragtirmanin sonucunda, ¢ocuk ve ergen sosyal becerilerini bes boyutta gruplamislardir.

Bunlar,

1) Akran iliskileri Becerileri: Sosyal etkilesim, kisiler arasi olumlu sosyal

2)

3)
4)

beceriler, akranlarla sosyal iliskiler, empati, sosyal katilim, sosyal liderlik,

akranlarina destek olma.

Kendini Kontrol Etme Becerileri: Sosyal diizende otokontrol, elestirileri

kabul etme, kurallara sinirlara uyma, problem durumlarinda sogukkanli olma,

siifa uyum saglama, verilen gorevleri ve ddevleri yapma.

Uyma Becerileri: Sosyal yardimlasma, is birligi, gruba uyum saglama.

Girigkenlik Becerileri: Sosyal iliskilerde girisken olma, iletisim baslatma ve

stirdiirme, kendisinden emin olma, duygularin1 ifade etme (Akt. Merrel,

2005).
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Sosyal beceriler ile ilgili tanimlar ve sosyal beceri davraniglari incelendiginde
kisiler arasi iligkilerde, sosyal bilgiyi alma, ¢dziimleme ve anlama ile birlikte uygun
tepkiler verebilme, amaca yonelik ve ortama gore sekillenen bilissel ve duyussal 6geleri

igine alan ve 6grenilebilir davranislarin oldugu goriilmektedir (Yiiksel, 1998).

2.4. Empati

Empati, saglikli sosyal iligkilerin kurulmasi ve siirdiiriilmesinde 6nemli bir sosyal
beceri olarak kabul edilmektedir. Empati bir iletisim siirecidir ve karsi tarafin duygu ve
diislincelerini anlayarak, karsidaki bireye onu anladigini gosterebilmeyi igermektedir

(Reynolds ve Scott, 2000; Wiseman, 1996).

2.4.1. Empatinin Tamim ve Bilesenleri

Empati, bir bagkasinin hissettigi duygunun aynisini ya da benzerini hissetmektir
(Hinnat ve O’Brien, 2007). Empatinin ilk kullanimi1 Almancada giizel sanatlar alaninda,
kisinin gozlemledigi nesne ile kendisi arasinda 6zdesim kurmasi olarak tanimlanmistir
(Barret- Lennard, 1981; Wispe, 1990). Rogers’a gore empati bireyin, diger bir kiginin
duygularim1 ve diisiincelerini dogru anlayabilmek i¢in kendini onun yerine koyarak
yasanan durumlara o kisinin bakis agis1 ile bakmasi, hissetmesi ve bunu kars: tarafa
iletebilmesini i¢eren bir siirectir (Akt. Dokmen, 2005). Empati bireyin, kendisinden farkli
bir kisinin yerine zihnen gegebilmesi ve bu kisinin duygu ve diisiincelerini dogru bir
sekilde anlayabilmesidir (Dokmen, 2005). Bir baska tanimda empati, bireyin
kendisinden farkl bir kisiyi kendi gerceginden farkli bir gergeklikte gorebilmesi olarak
yer almaktadir (Bohart ve Greenber, 1999; Ak. Giilseren, 2001).

Tanimlar incelendiginde empatinin biligsel ve duygusal bilesenleri igerdigi
gorilmektedir (Smith, 2006; Aslan, 2017). Empatinin biligsel boyutu kisinin 6ncelikle
kendisi ile karsidaki bireyin ayrimini fark etmesi ve karsidaki kisinin duygusuna ait
durumu ayirt etmesini igermektedir (Hoffman, 1984). Kisacas1 empatinin biligsel boyutu,
bireyin kendi deneyimleri ile diger kisilerin yasantilar1 arasindaki farkliligi ayirt etmesidir
(Mattan vd., 2006). Empatinin duygusal boyutu ise, bireyin ¢evresindeki diger kisilerin
hislerini, biligsel yonden algilayarak duygusal tepkiler verebilmesi ve karsisindaki kiginin
duygularini algilamasiyla meydana gelen bir siire¢ olarak tanimlanmaktadir (Thompson

ve Laible, 1998; Zoll ve Enz, 2005).
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2.4.2. Empatinin Gelisimi

Cocuklarin somut islemler doneminden itibaren bakis agis1 alabildikleri ve empati
kurabildikleri yaygin olarak kabul gérmektedir. Piaget ve Freud islem 6ncesi donemde
cocuklarin benmerkezci olduklar1 ve empatik tepkilerinin heniiz edinemediklerini
vurgulamaktadirlar (Poole, Miller ve Church, 2005; Kahraman ve Akgiin, 2008). Bununla
birlikte Hoffman, birka¢ haftalik bebeklerin aglayan bir bebegin sesini duyduklarinda
tiziilerek aglamalarin1 empatinin ilk belirtileri olarak gormektedir. Empati ve bilissel
gelisim birbiriyle paraleldir ve biligsel gelisimin her asamasinda empatik tepki de farkl
olmaktadir (Hoffman, 2000; Koksal Akyol ve Koriikeii, 2003).

Yeni dogan bebeklerin bagka bir bebegin aglamasina duygusal olarak iiziintiiyle
tepki vermesi ilk empati becerisi olarak goriilmektedir. Ilk alt1 ayda bebekler bilissel
olarak yeterli olmasalar da aglayan bir bebege ilgi gosterebilmektedirler (Hoffman,
2000). Cocuklar iki yasa dogru karsisindaki kisinin duygu durumunu anlayabilmekte,
ancak heniiz karsidaki kisinin ve beklentisini anlayarak uygun tepki verememektedirler
(Goleman, 2000). iki-ii¢ yas arasinda ise ¢ocuklar kendi duygular ile bir baskasimnin
duygularint ayirt edebilmekte, ancak hala kendi ihtiyaglarina gore durumu
degerlendirmektedirler. Ug yas sonundan bes yasa kadar ise ¢ocugun duygu durumlarimi
kendi gereksinimlerine gore degerlendirmesi durumu, yavas yavas karsidaki kisinin bakig
acisint almaya dogru ilerlemektedir (Zahn-Waxler, Radge-Yarrow,Wagner ve Chapman,
1992; Unal, 2007). Alt1 yasinda artik ¢ocugun bakis agis1 alma becerisi énemli dlgiide
geligmistir. Bu yastan itibaren olaylart ve duygu durumlarin1 bagkasinin bakis acisindan
gorebilme becerisi gelisirken, ihtiyaca uygun tepki verebilme davranisi da goriilmeye
baslamaktadir. Bu yas itibariyle ¢ocuk artik kendisini bagkasinin yerine koyabilmektedir.
Yaklasik olarak on yasindan itibaren artik ¢ocuk iletisim kurmadigi, yan yana olmadigi
Kisilere kars1 da empati gelistirebilmekte ve empatinin en ileri asamasinda gelmektedir
(Shapiro, 2000). Empatinin gelisimi incelendiginde, ¢ocuklarin ben merkezcilikten

uzaklastik¢a empati becerilerinin arttigi goriilmektedir (Eroglu vd., 2013).

2.4.3. Empati ve Benmerkezcilik

Benmerkezcilik ve empati birbirleriyle bagdagmayan kavramlardir. Kisiler arasi
iliskilerde algisal, bilissel ya da duygusal olarak benmerkezci davranmak bireyler
arasinda samimi iligkiler kurulmasini engellemekte ve birtakim iletisim ¢atigmalarina yol

acabilmektedir. Benmerkezci davraniglar1 olan bir kisinin, kendini diger kisinin yerine
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koyabilmesi ve olaylar1 0 kisinin bakis agisiyla gorebilmesi, dolayisiyla da empati
yapabilmesi imkansizdir. Empati kurabilmek ya da bagkalariin roliine girebilmek igin
benmerkezcilikten kurtulmak gerekmektedir (Akkoyun, 1982).

Benmerkezcilik kavrami, Piaget tarafindan ortaya atilmistir. Piaget’ye gore
cocuklar benmerkezcilik ile dogarlar ve sosyallestikge bunun iistesinden gelirler. Piaget
bunun alt1 ya da yedi yasindan once gerg¢eklesmedigini iddia etmektedir. Yedi yasina
kadar ¢ocuklarin diisiincesinde benmerkezcilik ayirt edici bir 6zelliktir (Abraham, 1979).
Volzing’e gore cocuklarin ¢evre ve insanlar hakkinda yeterince tecriibbe ve bilgi
edinmemis olmalari, benmerkezci olmalarin1 agiklamak icin yeterlidir (Akt. Tebrink,
1997). Piaget, ¢ocuklarin diisiincelerinde ve dili kullanirken benmerkezci davrandiklarini
sOyleyerek, zihinsel gelisim siireci igerisinde, islem Oncesi donemde olan ¢ocuklarin
benmerkezci davranis ve diistinme sekillerini inceleyen arastirmalar gergeklestirmistir.
Cocuklar benmerkezcilikten uzaklastik¢a kendilerini bagkalarinin yerine koyabilmekte,
Onceleri yalnizca somut kisi ve olaylar1 anlayabilirken, soyut diisiincenin ortaya ¢ikmasi
ile daha 6nce hig¢ tanimadigi insanlarla da empati kurabilmeye baslamaktadirlar (Koksal
Akyol ve Kortikeii 2003).

Empati, sosyal ve bilissel becerileri igermektedir. Piaget’ye gore biligsel gelisim
ile sosyal gelisimin ii¢ yonden benzerlik gostermektedir. Ilki, sosyal bilgi bilissel
gelisimde oldugu gibi ¢ocuk tarafindan insa edilmektedir (6rgiitleme). ikincisi, sosyal
duygusal baglar ya da bunlarin eksikligi sosyal ve ahlaki gelisimi harekete gecirmektedir
(uyum saglama). Ugiinciisii ise, sosyal ve ahlaki gelisimde de dengelemenin olmasidir
(Devries, 1997). Piaget’ye gore gelisimde sosyal catisma oOnemlidir. Tartisma ve
uyusmazliklar ¢ocuklarda benmerkezciligin azalmasina ve baskalarinin bakis agisini
almalarmma yardimci olmaktadir (Akt: Yilmaz, 2012). Piaget’ye gore islem Oncesi
donemde benmerkezcilik ¢gocugun bir 6zelligi olarak goriilmektedir. Benmerkezcilikte
cocuk kendisini bagkalarinin yerine koyamamakta yani baskalarinin bakis agisindan

goriip baskalarinin duygularini gereksinimlerini fark etmemektedir.

2.5. Bakis Acis1 Alma

Gelisimsel literatiirde bakis acist alma ile ilgili farkli tanimlar yer almaktadir.
lannotti, (1981), bakis agis1 almay1 baskalarinin giidiilerini ve disiincelerini, bununla
birlikte duygularin1 anlamak olarak tanimlanmaktadir. Jing, Lu, Jie ve Raymond (2010)

bakis agis1 almayi, kisinin kendisinden farkli bir kisinin goriislerini ayirt edebilme
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becerisi olarak tanimlamaktadirlar. Bir baska tanimda ise bakis agis1 alma, diger bir
kisinin diisiinceleri, duygular1 ve giidiilendigi durumlar1 anlayabilmeyi saglayan sosyal-
bilissel bir yetenek seklinde ifade edilmektedir (Moll ve Meltzoff 2011; Carpendale ve
Lewis 2006; Mori, 2016).

Ayn1 zamanda, literatiirde bakis acis1 almanin siklikla empati ile karistirildig
goriilmektedir (Aslan, 2017). Bakis ag¢isi alma karsidaki kiginin diisiincelerinin ve
hissettiklerinin o kisinin bireyselligi dikkate alinarak tanimlanabildigi biligsel/sosyal bir
siire¢ olarak ifade edilmekteyken, empati karsidaki kisiye verilen bir tepki olarak
tanimlanmaktadir (Oswald, 2002; Davenport, 2009).

Empati, duygusal ve bilissel bir siire¢ olarak kavramsallastirilmakta ve bireyin bir
baskasinin duygularim1 deneyimledigi, paylastigi bir siire¢ olarak tanimlanmaktadir
(Davenport, 2009). Bakis agis1 almanin ise 6teki insanlarin diisiincelerini hissedebilme
konusunda bireye yardimei olmasindan dolay1 sosyal etkilesimlerde 6nemli bir roliiniin
oldugu ve bununla birlikte, bakis acis1 alma becerisinin algisal, bilissel, duygusal bakis
acis1 alma boyutunun tam olarak yerine getirilmesi durumunda empati kurulurken ortaya
¢ikan iletisimin kalitesini arttiracagi diistiniilmektedir. Ciinkii bakis agis1 alma becerisine
sahip kisiler, iletisim i¢inde olduklari insanlar1 en saglikl sekilde anlayacaklardir ve karsi
tarafin duygu ve diisiincelerini hem algisal hem duygusal hem de bilissel boyutuyla
degerlendireceklerdir (Dixon ve Moore, 1990; Giiltekin, 2006).

Bakis agis1 alma becerilerinin empatinin meydana gelmesini destekledigini
gosteren cesitli aragtirmalar bulunmaktadir. Hinnant ve O’Brien (2007) empati ve bakis
acis1 alma becerileri arasindaki iliskiyi arastirdiklar1 ¢alismalarinda bes yas grubundaki
cocuklarin biligsel ve duygusal bakis acis1 alma becerilerinin yiiksek olmasinin empati
becerilerini de olumlu yonde etkiledigini ortaya ¢ikarmislardir. Benzer bir arastirmada
Aslan (2017), okul 6ncesi donem g¢ocuklarina uyguladigi empati egitim programinin
cocuklarin bakis acis1 alma becerileri lizerindeki etkisini belirlemek icin gerceklestirdigi
caligmada, empati egitim programinin ¢ocuklarin, bakis acis1 alma becerisini anlamli bir
sekilde etkiledigi goriilmiistiir. Bengtsson ve Johnson (1992), calismalarinda geg
cocuklukta bakis agis1 almanin empati ile iligkisini incelemisler. Katilimcilara magdur ve
magdur edilen insanlar arasindaki etkilesimler hakkinda, iiziicii olaylara verilen dogal
tepkilerin analizi ile gergeklestirilmistir. Cocuklara farkli olay durumlari anlatilmis ve
kendilerini bu durumun i¢inde hayal etmeleri istenmistir. Arastirmanin sonuglari bakis
acist almanin empati becerileri ile olumlu iligkiye sahip oldugunu ortaya koymustur.

Goriildiigii iizere bakis acis1 alma, empatinin olusmasinda ihtiya¢ duyulan bir 6n
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kosuldur. Empatinin ilk adimi1 bakis acis1 almaktir. Empati, bireyin karsisindaki kisinin
algisal, duygusal ve biligsel bakis agisini alip bunu karsi tarafa ifade etmesiyle meydana

gelmektedir (Aslan, 2017).

2.5.1. Bakis A¢is1 Almanin Boyutlar

Bakis acis1 alma algisal, biligsel ve duygusal bakis acis1 alma olmak tizere li¢

boyuttan olugsmaktadir.

1-) Algisal (Gorsel) Bakis Acis1 Alma: Algisal bakis agist alma, bireyin,
kendisinden farkli bir bireyin konumunun farkinda olmasi olarak tanimlanmaktadir.
Kisilerin algisal bakis a¢is1 alma becerileri degerlendirilirken iki yaklasim
uygulanmaktadir. i1k yaklagim bireye perspektif problemleri sunularak, ikinci yaklasimda
ise rotasyon problemi sunularak bireyin algisal bakis agis1 alma becerisi
degerlendirilmektedir. Perspektif problemlerinde bireyden, bir duruma farkli yerlerden
baktiklarinda ne gordiiklerini sdylemesi istenmektedir. Rotasyon probleminde ise
bireyden bir objenin dondiiriilmesi durumunda goriiniimiiniin nasil olacagini tahmin
etmesi istenmektedir. (Dékmen, 2009).

Piaget ve Inhelder, “Uc¢ Dag” deneyinde, cocuklarin algisal bakis acilarini
incelemislerdir. S6z konusu deneyde, masanin iizerine bir dag modeli ve ¢evresine dort
tane sandalye yerlestirilmistir. Cocuktan gdsterilen sandalyeye oturmasi istenmis ve diger
bir sandalyeye oturtulan oyuncak bebegin dag modelini nasil gordiigiinii onilindeki
kartlardan uygun olan1 segerek gostermesi istenmistir. Piaget ve Inhelder, bu gorevle ilgili
cocuklarin performanslarim1 analiz ederek, bakis acis1 alma yeteneginin iic ardisik
asamada gelistigine karar vermislerdir. Alt1 yasindan Once ortaya ¢ikan ilk asamada,
cocugun cevaplar1 yalnizca yanlis degil, ayn1 zamanda da benmerkezci nitelikler
tagimaktadir. Yedi sekiz yas arasinda ¢ocuklarin cevaplari yanlis olmaya devam etmekle
birlikte artik benmerkezci olmadiklari ve dokuz ya da on yaglarinda ise artik
benmerkezcilikten tamamen uzaklastigit bulunmustur (Abraham, 1979). Piaget
sonrasinda, farkli yontemler kullanarak yapilan c¢esitli arastirmalarin ¢ocuklarin daha
erken yaslarda algisal bakis acisi alabildiklerini gostermektedir. Kurdek ve Rodgon,
(1975) yaptiklar arastirmada ¢cocuklarda yas biiyiidiik¢e bakis acis1 alma becerilerinin de

arttig1 sonucuna ulagmiglardir.
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Flavell (1992) yaptig1 calismalar sonucunda, gorsel bakis agisi almanin iki
seviyeden meydana geldigi sonucuna ulagsmistir. 1.seviye bakis agis1 alma, ¢ocuklarin
gordiiklerinin bagkalarmi gordiiklerinden farkli olabilecegini bildigi anlamina gelirken,
2. seviye bakis acis1 almada, ¢ocuklar kendilerinin ve baska bir kisinin aym seyi farkl
bakis agilarla gorebilecegini anlamaktadirlar.

2-) Bilissel Bakis A¢is1 Alma: Biligsel bakis agis1 alma, karsidaki kisinin diisiinsel
bakis noktasini alabilme becerisi seklinde ifade edilmektedir. Bu bakis agis1 alma bi¢imi
baska bir bireyin bir uyariciy1 nasil algiladigini ve bildigini hesaba katmay1 icermekte ve
baskasinin bakis a¢isini kendi tecriibesiyle birlestirmeyi kapsamaktadir (Hinnant ve
O’Brien, 2007). Empatinin biligsel yonii yani karsisindakinin biligsel bakis agisini1 almak
empatinin On sartt olarak kabul edilmekte, fakat tek basina yeterli olmadigi
diisiniilmektedir. Kisinin bagka bireyin yerine kendini koyarak, o bireyin nasil
diistindiigiinii anlamasi, biligsel beceriler igeren bir siire¢ olarak ifade edilirken,
hissettiklerini hissedebilme ise duygusal beceriler igeren bir siire¢ olarak ifade
edilmektedir. Biligsel bakis a¢is1 alma duygusal bakis agisi almanin 6n sarti olarak
goriilmektedir (Dokmen, 1988; Dokmen, 2009). Cocuklar ii¢ yasindan itibaren
konusmalarini yetiskin, bebek ve akranlarina uygun olarak ayarlayabilmektedirler (Sach
ve Devin, 1975).

Selman ve Byrne (1974), bilissel bakis agis1 almayr dort seviye de
siiflandirmaktadirlar. “En merkezci bakis acis1 alma” olarak adlandirilan 0 seviyesinde,
cocuk kendi bakis agis1 ile digerlerinin bakis agis1 arasinda ayrim yapamaz. “Oznel bakis
acis1 alma” olarak isimlendirilen 1.seviyede, cocuk kendi bakis acis1 ile bagkasinin bakis
acis1 arasinda ayrim yapar, ancak kendisinin ya da diger kisinin davraniglarini bagkasinin
bakis acgisindan degerlendiremez. Seviye 2’de (kendi kendine yansitici rol alma) ¢ocuk
kendi ve digerinin bakis acgisini yansitabilir, Seviye 3’de ise (karsilikli rol yapma),
kendisinin ve bagkasinin goriisiinii ayn1 anda diisiinebilir. Dort yasindaki g¢ocuklar
arasinda seviye 0, alt1 yasindaki ¢ocuklarda 1.seviye, sekiz yasindaki ¢ocuklarda 2.seviye
ve sekiz ve on yas arasindaki ¢ocuklarda 3.seviye goriilmektedir. Borke (1971) ii¢ alt1 yas
arasi ¢cocuklarla yaptigi ¢alismada 3-3,5 yas arasi ¢ocuklarin diger insanlardaki duygusal
tepkileri dogru bir sekilde tespit edebildiklerini saptamistir. S6z konusu c¢aligsma,
cocuklarin digerlerinin duygulariin farkinda olduklarim1 ve diisiiniildiigii kadar
benmerkezci olmadiklarini ortaya koymaktadir. Denham’nin (1986) bilissel bakis agisi
alma ile ilgili yaptig1 calismada iki ve ii¢ yaslarindaki ¢ocuklarin bagkalarin1 duygularini

belirleyebildiklerini ancak kendine 06zgii aywrma konusunda zorlandiklarini
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gostermektedir. (Akt. Abraham, 1979). Flavell vd. (1992)’nin biligsel bakis agisi alma ile
ilgili ¢alismalarinda, ¢ocuga, agaca tirmanan bir erkek ¢ocugunu kovalayan kizgin bir
kopegin tasvir edildigi yedi resim gosterilmis ve resimlerde tasvir edilen hikayeyi
anlatmasi istenmistir. Sonradan, kizgin kdpegin oldugu resimlerin {i¢li kaldirilmis ve
cocuga, sadece bu dort kart1 goren bir kisinin anlatacagi hikayeyi anlatmasi istenmistir.
S6z konusu aragtirmada bilissel bakis agis1 alma becerisi, cocugun daha 6nceki yedi resim
deneyiminin, sadece dort resmi géren bir baskasinin bakis agisindan hikayeyi anlatma
becerisi ile catistigi kapsama gore Olciilmektedir. Flavell vd. (1992), cocuklarin
yanitlarin1  siniflandirarak  dort seviye belirlemiglerdir. Dordiincii seviye, ¢ocuga
gosterilen yedi resimdeki olaylar1 oldugu gibi anlatmasini, seviye 3, kendisinden farkl
bir kisinin anlatacagi hikaye de kdpegin olmamasini fakat cocugun kdpegin oldugu karti
diisiinerek hikayeyi anlatmasini; Seviye 2, cocugun, diger kisinin bakis agisindaki kisith
bilginin farkinda oldugu bir sekilde kartlari anlatmasi ve en son seviye-1, hikayedeki
resimleri tamamen diger bir kisiye gore anlatmasini icermektedir. Seviye 1 ve seviye 4,
bakis agis1 alma yeteneginin en u¢ noktasini teskil etmektedir. Seviye 4 tamamen
benmerkezci olma tepkisini, Seviye 1 ise tamamen benmerkezci olmama yani sadece
duruma tepki verme olarak kabul edilmektedir.

3-) Duygusal Bakis Agis1 Alma: Duygusal bakis agis1 alma, bir diger kisinin
hissettigi duygularin farkinda olabilme, hissedebilme becerisi olarak tanimlanmaktadir
(Friedman, 2008). Bilissel bakis acis1 alma baskasinin algisal bakis agisini veya bilgisini
anlamay1 igerirken, duygusal bakis acisi alma baskasinin duygularini anlamayi
icermektedir (Hinnant ve O’Brien, 2007). Duygusal bakis ag¢is1 almanin, yasitlariyla
oynuyormus gibi davranmanin ve duygu anlamanin okul 6ncesi ¢ocuklarin ahlaki
yargilariyla ve empati becerileriyle iligkili oldugu saptanmistir (Moreno vd., 2008). Claire
ve Rossie (2005), ¢calismalarinda 18 aydan kiiciik bebeklerin mutluluk, 6fke ve hiiziin gibi
basit duygular1 anladig1 ve digerlerinin duygusal isteklerini yorumlamak i¢in onlarin
duygusal ifadelerini kullandigini ortaya koymustur. 26-54 aylik ¢ocuklarin duygulari
tanima kabiliyetlerinin, onlarin duygular isimlendirmelerinden daha fazlasi oldugu
ortaya konmustur. Kiiglik ¢ocuklarin digerlerinin duygularimi ve bakis agilarim
anlamalar1, genellikle olumlu sosyal iliskilerde nemli sonuglar dogurmaktadir. ki ve ii¢
yaslarindaki ¢ocuklarda duygu anlayisindaki farkliliklarin bagkalarinin duygularina
yonelik olumlu sosyal tepkilerle ilgili oldugu ve bununla birlikte bu yas grubunda kii¢iik
cocuklarin sozel becerilerinde belirgin bireysel farkliliklar sergilenmesinin duygular

anlama da belirli bir diizeyde sozel yetenege sahip olmay1 gerektirdigi belirtilmektedir
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(Claire ve Rossie, 2005). 18-25 aylik ¢ocuklarin, karsidaki kisinin duygularini ifade eden
herhangi bir yiiz ifadesi bulunmamasina ragmen, gordiikleri olay1 algilayarak karsidaki

kisiyle empati kurabildikleri goriilmistiir (Vaish, Carpenter ve Tomesello, 2009).

2.6. Tlgili Arastirmalar

Bu bdliimde, ¢ocuklarin bakis agis1 alma becerileri ile ilgili yurt diginda ve yurt

icinde yapilan arastirmalara yer verilmistir.

2.6.1. Yurt Disinda Yapilan Arastirmalar

Kurdek ve Rodgon (1975), arastirmalarinda algisal, bilissel ve duygusal bakis
acis1 alma becerilerini “Bakis Agis1 Alma Olgegi” ile incelemislerdir. Calismaya 5,5 ve
12 yas arasinda, anaokulundan ilkokul ti¢iincii sinifa kadar olan 167 6grencisi katilmustir.
Arastirma sonucunda ikinci ve ti¢iincii sinifta bilissel bakis agis1 almanin arttig1, duygusal
bakis acist almanin ise yas yani sinif seviyesi diistiikce azaldig1 ve algisal bakis agisi
almada ise bir degisiklik olmadig1 goriilmiistiir. Bununla birlikte duygusal ve algisal bakis
acis1 almada erkeklerin kizlara gore daha iy1 oldugu ortaya konmustur.

Burns (1978), arastirmasinda sosyodramatik oyun ve isbirlikli insa oyunlarinin
bakis agis1 alma becerilerine etkisini dort-bes yas ¢ocuklari tizerinde incelemistir. Deney
ve kontrol gruplarindaki ¢ocuklara ontest olarak bakis agisi alma testi uygulanmistir.
Cocuklardan sosyadramatik oyun ve isbirlikli insa oyun gruplar1 olusturulmustur. 10
hafta boyunca sosyaldramatik oyun grubunda mis gibi oyun etkinlikleri; igbirlikli insa
oyun grubunda ise nesnelerle insa etkinlikleri grup ¢alismalar1 yapilmistir. Ardindan
arastirmada yer alan gocuklara son test uygulanmistir. Uygulanan etkinliklerin bitiminde
cocuklara bakis acisi alma testi son test olarak uygulanmistir. Calismada, oyun
gruplarinda yer alan c¢ocuklarin bakis acist alma becerileri kontrol grubuyla
karsilagtirildiginda, sosyodramatik ve isbirlikli oyun gruplarmin bakis agist alma
becerilerinin gelistigi sonucuna ulasilmistir. Bununla birlikte Sosyodramatik oyun
gruplarindaki ¢ocuklarin bakis acis1 alma becerisinin, igbirlikli insa oyun grubundaki
cocuklardan daha iyi oldugu goriilmiistiir.

lannotti (1978), bakis acist alma becerileri iizerinde c¢ocuklarin rol alma
deneyiminin etkisini aragtirmistir. Arastirmada iki deney ve bir kontrol grubu
olusturulmustur. Deney gruplarindan birinde anlatilan hikayedeki karakterlerden birinin

bakis acisini almalarini diger deney grubuna ise hikayedeki farkli karakterlerin rollerin
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cocuklar arasinda degistirilerek ¢ocuklardan bakis acisi almalart istenmistir. Ayni
hikayeler Kontrol grubundaki ¢ocuklara da okunmus ancak rol alma c¢aligmalari
yapilmamustir. Deney gruplari ile kontrol grubu karsilastirildiginda deney grubunun bakis
acis1 alma becerisinin gelistigi ortaya ¢ikmistir. Ancak iki deney grubu arasinda anlamli
bir farklilik bulunmamustir.

Burns ve Brainerd (1979) calismalarinda okul oncesi donem ¢ocuklarinda yapi-
inga ve dramatik oyun etkinliklerinin ¢ocuklarinin bakis agis1 alma becerilerine etkisini
incelemiglerdir. Veriler algisal, biligssel ve duygusal bakis a¢is1 alma testi kullanilarak
toplanmustir. Tk gruptaki cocuklara 10 tane yapi-insa oyunu gdsterilmis, ikinci gruptaki
cocuklara ise 10 tane dramatik oyun gdsterilmistir. Ugiincii gruptaki cocuklara herhangi
bir oyun etkinligi uygulanmamustir. Sonug¢ olarak, g¢ocuklarin bakis agis1 alma
becerilerini, yap1 insa ve dramatik oyun etkinliklerinin gelistirdigi sonucuna ulagilmistir.

Dicktein ve Warren (1980), 6grenme giigliigii olan ¢ocuklarla normal gelisim
gosteren c¢ocuklarin yasla birlikte bakis acist alma becerilerindeki degisimleri
karsilagtirmistir. Arastirmaya 5-11 yas aras1 58 6grenme gii¢liigii olan ¢ocuk ve bes-
dokuz yaslar1 arasinda normal gelisim gosteren 39 ¢ocuk katilmistir. Aragtirmada bilissel,
algisal ve duygusal bakis acisi alma becerileri ile ilgili, her béliimde benmerkezci
diisiinceyi igeren ve igermeyen sorular olacak sekilde toplam 10’ar soruluk gorevlere
verilen cevaplar ile veriler toplanmigtir. Normal gelisim gosteren ¢ocuklarin sekiz yasina
geldiklerinde yaslarinin artmasiyla birlikte bes yasindaki puanlarina gore daha yiiksek
puan aldiklar1 goriilmiistiir. Ogrenme giicliigii olan sekiz yasindaki ¢ocuklarda ise 10
yasina geldiklerinde daha yiiksek puan aldiklar1 sonucuna ulagilmistir.

Strayer (1980) calismasinda 53- 65 ay arast 14 ¢cocugun empatik davranislari ile
duygusal durumlar1 ve bakis acis1 alma becerileri arasindaki iliskiyi arastirmistir.
Cocuklart serbest oyun etkinlikleri sirasinda 40 hafta boyunca haftada iki giin, giinde iki
saat gozlemlemistir. Calismada veri toplamak icin Algisal-Biligssel Bakis Agist Alma
Testi ve Duygusal Bakis Acisi Alma Testi kullanilmistir. Arastirmada, bakis alma
becerileri ile empatik davranislar arasinda orta diizeyde anlaml bir iliski oldugu; daha
fazla mutlu olan ¢ocuklarin diger c¢ocuklara gore daha fazla empatik davranis
gosterdikleri; daha iizglin ¢ocuklarin ise daha az empatik davranis gosterdikleri ortaya
konmustur.

Benz (1981), ¢alismasinda okul oncesi donem c¢ocuklarmin bakis agisi alma
becerileri lizerinde mis gibi oyun etkinliklerinin etkisini arastirmistir. Arastirmaya dort

yas grubunda 40 ¢ocuk katilmistir. Veriler bakis agis1 alma testi kullanilarak 6n test ve
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son test uygulamalar1 toplanmistir. Dort hafta boyunca g¢ocuklara bakis agisi alma
etkinlikleri uygulanmis ve sonug olarak, ¢ocuklarin bakis agist alma becerilerini mis gibi
oyunun gelistirdigi goérilmiistiir.

Kraus (1984) yaptig1 arastirmada {i¢-bes yas arasi ¢ocuklarin benmerkezcilik
diizeylerinin, yaslarinin ve onlara verilen gérevin bakis agis1 alma becerilerine etkisini
arastirmistir. Cocuklara literatiir taranarak ii¢ tane bakis acisi alma ile ilgili gorev
hazirlanmistir. Bunlardan birincisi alt- {ist- yan- yukari- asagi taraf ile ilgili, ikincisi
bloklarla ilgili, sonuncusu ise resim kutusuyla ilgili gorevlerdir. Bu gorevler miidahaleyi
en aza indirecek sekilde planlanmis ve ¢ocuklara bireysel olarak uygulanmistir. Blok ve
yonlerle ilgili gorevde biiyiik yas grubundaki ¢ocuklar kiigiik yastaki ¢ocuklardan daha
iyi performans sergilemislerdir. Blok gorevinde kii¢iik cocuklar kendi bakis agilarina gore
algilayip bunu gostermekte zorlanmislar. Bu arastirmadaki tiim gorevlerden elde edilen
sonugclar, yalnizca kii¢iik bir yiizdenin benmerkezci oldugunu gdstermistir. Sonug olarak
benmerkezci davranislara yonelik tutarli bir durum goriilmemistir.

Bengtsson ve Johnson (1992), arastirmalarinda ge¢ cocuklukta bakis agisi
almanin, empati ve olumlu sosyal davranislarla iligkisini incelemislerdir. Bakis agisi
alma, magdur ve magdur edilen diger insanlar arasindaki etkilesimler hakkinda, tiziicti
olaylara verilen dogal tepkilerin analizi ile gerceklestirilmistir. Arastirmaya 30 kiz ve 30
erkek cocuk katilmistir. Arastirmada cocuklara farkli olay durumlari anlatilmis ve
kendilerini bu durumun i¢inde hayal etmeleri istenmistir. Bunu i¢in de okuldan bir
arkadas1 olay duruma &rnek verilerek ¢ocuga anlatilmistir. Ornegin bir olayda ¢ocuga
“arkadasin kopegini cok seviyor, fakat kopeginin tliylerinden dolayr arkadasinda
kasintilar basladi. Doktor arkadasini kopeklere alerjisinin oldugunu belirtmis ve kopegini
satmas1 gerektigini sdylemis” denmistir. Ardindan g¢ocuga “Bunu duydugunda ne
diistiniirsiin?” seklinde bir soru yoneltilmistir. “Kopegi satmak zorunda olsaydim kendimi
¢ok lizgiin hissederdim.” diyerek verilen ve bu tiirde verilmeyen cevaplar olumlu ya da
olumsuz olarak iki farkli sekilde puanlanmistir. Bu sekilde sekiz uyarici olay yer almistir.
Arastirmanin sonuglar1 bakis agis1 almanin erkeklerdeki prososyal davraniglarla ve kiz ve
erkeklerin empati becerileri ile olumlu iliskiye sahip oldugunu ortaya koymustur.

Appleton ve Reddy (1996) yanhs kani atfi testindeki biligsel bakis agis1 alma
performanslarin1 ¢ocuklar iizerinde yiikseltmek i¢in ¢alisma yapmislardir. Arastirma iig
yas grubundan 47 cocukla gerceklestirilmig, deney grubundaki ¢ocuklara nesnelerin
umulmadik bir sekilde yerinin degismesi ile ilgili dort tane kisa film izlettirilmigtir ve

filmdeki kisilerin hareketleri hakkinda sorular sorularak tartismalar gerceklestirilmistir.



22

Kontrol grubundaki ¢ocuklara ise dort tane 6ykii anlatilmistir. Calisma, deney grubuyla
gerceklestirilen etkinliklerin ¢ocuklarin biligsel bakis agis1 alma becerilerinde anlamli bir
art1s oldugunu ortaya koymustur.

Bir baska ¢alismada Lupinetti (1999) dezavantajli kesimde yasayan okul 6ncesi
cocuklarin bakis acis1 alma, sosyal yeterlilik, cinsiyet ve psikososyal davranislarini
incelemistir. Arastirma 48-59 ay arasi1 41 kiz ve 39 erkek cocukla gerceklestirilmistir.
Arastirmada 6l¢me araci1 olarak Duygusal Durumu Belirleme ve Bakis Agis1 Alma Olgegi
(Denham, 1986), Prososyal Davranis Anketi (Weir & Duveen, 1981), Algilanan Yetkinlik
ve Kiigiik Cocuklar Igin Sosyal Kabuliin Resimli Olcegi (Harter & Pike, 1984)
kullanilmistir. Arastirma sonucunda, kizlar i¢in duygusal bakis agisi almanin, olumlu
sosyal davranislar iizerinde giiclii bir etkiye sahip oldugu belirlenmistir. Buna ek olarak
cinsiyetin olumlu sosyal davranislarda dogrudan bir etkiye sahipken, duygusal bakis agis1
almada dogrudan bir etkiye sahip olmadig1 belirlenmistir.

Clements vd. (2000) ii¢-bes yas aras1 91 ¢ocuk ile yaptiklari ¢alismada ¢ocuklarin
biligsel bakis acist alma becerilerini gelistirmek icin yanlhis kani atfi ile ilgili egitim
planlamislardir. Cocuklar agiklama, uygulama ve kontrol grubu olmak {izere ii¢ gruba
ayrilmiglardir. Verileri toplamak i¢in 6n test ve son test olarak yanlis kani atfi
kullanilmistir. Yanlis kani atfi ile ilgili hikayeler cocuklara anlatilmis ve sorular
sorulmustur. A¢iklama grubundaki ¢ocuklara yanitlarin neden dogru ve yanlis oldugu
agiklanmigtir. Uygulama grubundaki ¢ocuklara ise sadece yanitlarinin dogru ya da yanlis
oldugu ile ilgili doniit saglanmistir. Kontrol grubundaki ¢ocuklara ise yanlis kani atfiyla
ilgili olmayan hikayeler anlatilmistir. Sonug olarak deney grubundaki ¢ocuklarin yanlis
kan1 atfi testindeki sorulara verdikleri cevaplar hakkinda agiklamada bulunmanin
cocuklarin biligsel bakis agist alma becerilerini olumlu sekilde arttirdig goriilmiistiir.

Tan-Niam (2003) ¢aligmasinda tematik hayali oyunun okul 6ncesi ¢ocuklarin
bakis acis1 alma becerileri lizerindeki etkisini incelemistir. Calismaya deney ve kontrol
grubu olarak 56 tane bes yas grubu ¢ocuk katilmistir. Veriler; algisal, bilissel ve duygusal
bakis agis1 alma testleri ile 6n test ve son test uygulanarak toplanmistir. Deney grubuna
farkli Gykiiler anlatilmis ve ardindan g¢ocuklar Oykiiyii canlandirmislardir. Kontrol
grubuna ise Oykiiler anlatilmig, fakat 6ykii sonrasinda sadece oykii ile ilgili sorular
sorulmustur. Calismada, deney ve kontrol grubundaki g¢ocuklarin bakis acisi alma
becerileri karsilastirildiginda deney grubundaki ¢ocuklarin bakis agis1 alma becerilerinin

daha iyi oldugu sonucuna ulasilmistir.
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Laible ve Song (2006) calismalarinda, ¢ocuklara hikaye anlatma ve ¢ocuklarla
geemis duygusal deneyimleri ile ilgili konusma etkinliklerinin ¢ocuklarin duygulari
anlama becerileri tizerindeki etkisini arastirmislardir. Calismada, tic—bes yas grubundaki
51 ¢ocuk ve onlarin anneleriyle birlikte hikdye anlatma ve buradaki karakterlerin
duygulariyla ilgili ve ge¢mis duygusal deneyimler hakkinda konusma etkinlikleri
yapilmistir. Veri toplama aract olarak duygulart tanima testi kullanilmistir. Arastirma
sonucunda, yapilan uygulamalarin g¢ocuklarin duygulari anlama becerileri {izerinde
anlamli bir etki olusturdugu ortaya konulmustur.

Hinnant ve O’brien (2007) bilissel ve duygusal kontrol ve bakis agis1 alma ile
cocuklarin empati becerileri arasindaki iliskiyi arastirmislardir. Arastirmaya bes yasinda
57 cocuk katilmistir. Veri toplama araci olarak “Bilissel Bakis Agist Alma Testi”,
“Duygusal Bakis Agis1 Alma Testi” ve “Empati Siirekliligi Testi Puanlama Sistemi”
kullanilmistir. Cocuklara biligsel kontrol ve bilissel ve duygusal bakis agist alma ve
empati ile ilgili 6l¢timler yapmiglardir. Sonug olarak, duygusal bakis a¢is1 alma ile biligsel
bakis acis1 alma ve empatik beceriler arasinda anlamli bir iligki bulmuslardir. Ayrica,
erkeklerin bilissel ve duygusal kontrolii ile empati becerileri arasinda olumlu bir iliski
oldugu saptanirken, kizlarin biligsel ve duygusal kontrolii ile empatik becerileri arasinda
olumsuz bir iliski oldugu goriilmiistiir.

Jing, Lu, Jie ve Raymond (2010), yaptiklar1 ¢caligsmada {i¢ ile bes yas arasindaki
cocuklarin 1.seviye bakis acis1 alip almadiklarin1 ve davranigsal ve sozlii performanslari
arasindaki potansiyel farkliliklar1 arastirmay1 amacglamistir. Arastirma tek yonlii bir ayna
ile ikiye boliinmiis bir odada gergeklestirilmistir. Uygulama esnasinda iki arastirmaci iki
cocugu odaya almis ¢ocuklardan tek yonlii aynanin farkli yaninda durduklarinda neyi
goriip neyi goremeyeceklerini konusmalarini istemislerdir. Ardindan iki arastirmacidan
biri aynaya ylizii doniik digeri aynaya sirt1 doniik bir sekilde oturmus ve ¢ocuklardan biri
oyuncagi saklamak i¢in aynanin arkasina ge¢mis, diger ¢ocuk aynanin diger tarafinda
aynaya sirt1 doniik sekilde diger arkadasinin oyuncagi saklamasini beklemistir. Oyuncagi
saklayan cocuk onilindeki dort kutudan birine oyuncagi saklamistir. Daha sonra ¢ocuk
oyuncagin hangi kutuda oldugunu bulmaya ¢alistiginda arastirmacilar tarafindan ¢ocuga
kutu isaret edilmis ve ¢ocuga oyuncagin saklandig1 kutuyu hangi arastirmacinin gérmiis
olabilecegi sorulmustur. Cocuklarin sozel tepkileri ve davranislar1t kaydedilmistir.
Arastirma sonucunda ii¢-bes yaslar1 arasinda ¢ocuklarin davranigsal tepkilerinin hemen
hemen ayni diizeyde oldugu ve erkeklerin sozel tepkilerinin kizlardan daha diisiik

oldugunu ortaya konmustur.
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Grazzani ve Ornaghi (2011) cocuklarin duygulari anlama becerisi iizerinde
duygusal durum hakkinda konugmanin etkisini incelemislerdir. Arastirmada 35-70 ay
aras1 100 ¢ocuga, “Duygulari Anlama Testi” On test ve son test olarak uygulanmustir.
Deney grubundaki ¢ocuklara duygularla ilgili dykiiler anlatilmis sonrasinda oykiilerde
gecen duygu durumlar ile ilgili konugsma oyunlar1 oynanmistir. Kontrol grubuna ise
yalnizca Oykiiler anlatilmig ve sonrasinda herhangi bir etkinlik yapilmamistir. Sonug
olarak, duygular1 anlamada deney grubundaki ¢ocuklar kontrol grubundaki ¢ocuklardan
daha iyi ve anlamli bir sonug elde etmislerdir.

Sang ve Nelson (2017) yaptiklar1 arastirmada tek ¢ocuk olma, biiyiik ya da kiigiik
erkek kardesi veya biiyiik ya da kiigciik kiz kardesi olma durumlarini iceren kardes
ozelliklerinin, sosyal becerilere ve bakis acis1 alma becerilerine etkisini incelemislerdir.
Calismaya bes ve yedi yaslarinda bir kardesi olan ya da hi¢ kardesi olmayan 112 ¢ocuk
katilmistir. Demografik veriler annelerden mektup yoluyla toplanmistir. Bununla birlikte
arastirmaci tarafindan ¢ocuklara duygusal ve biligsel bakis agis1 alma ile ilgili gorevler
verilmis ve bu gorevlere iliskin puanlamalar yapilmistir. Hikdyede bir kiz ve bir erkek
kardes ¢ikolata pargasi hakkinda konusmakta ve daha sonra erkek kardes kiz kardesi
gormeden ¢ikolatanin yerini degistirmektedir. Bunun {izerine arastirmadaki ¢ocuklara alt1
soru sorulur. Bildikleri sorulara 1, bilemediklerine 0 puan verilir. Sosyal becerilerin
degerlendirilmesi i¢in ise Gresham ve Elliot (1990) tarafindan gelistirilen “Sosyal Beceri
Degerlendirme Anketi” kullanilmistir. Arastirma sonucunda kardes olma durumunun
sosyal beceriler iizerinde karmasik bir etkiye sahip oldugu ortaya konmustur. Bakis agis1
almada kardeslerin 6zellikleri ve g¢ocugun cinsiyetinin 6nemli bir etkisinin olmadig:
ortaya ¢ikmakla birlikte, kardesi olmayan kizlarin erkek kardesi olan ¢ocuklara gore daha
fazla bakis agis1 alma becerisi gosterdigini ortaya koymustur.

Brunsdon, Bradford ve Ferguson (2017), ¢alismalarinda bakis agis1 almada yas
ile ilgili farkliliklar1 arastirmistir. Arastirmaya geng, orta yash ve yash yetiskinler
katilmistir. Birinci derecede gorsel bakis agisi alma gorevlerini yerine getirmislerdir.
Arastirma sonucunda bakis agis1 almanin yasin artmasiyla birlikte zorlastigi sonucuna
ulagilmigtir. Bagkasinin bakis agisini alirken yaslilarda benmerkezci diisiince daha yiiksek
cikmustir.

Vander (2017), calismasinda 8-12 yas arasindaki ¢ocuklarin seviye 2 gorsel
uzaysal bakis agis1 alma becerilerindeki gelisimsel degisiklikleri incelemistir.
Arastirmaya 117 erkek ve 128 kiz olmak iizere 245 cocuk katilmigtir. Arastirmada

nesnenin hareketi (kagit katlama, kagit ve kalemin zihinde hareket etmesi) ve gézlemcinin
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hareketini gerektiren farkli gorsel uzaysal oyunlar veri toplamak i¢in kullanilmistir.
Arastirma sonucunda ¢ocuklarin gorsel uzaysal bakis agis1 alma becerileri yasla birlikte

gelisimi gostermistir.

2.6.2. Yurt icinde Yapilan Arastirmalar

Sener (1996) yaptig1 arastirmada dort-bes yas aras1 okul dncesi ¢ocuklarin bakis
acist alma becerileri iizerinde dramatik oyunun ve insa oyununun etkisini incelemistir.
Arastirmada 30 ¢cocugun katildig1 dntest- sontest kontrol gruplu bir model kullanmaistir.
Sonug olarak, dramatik oyun deneyimlerinin ve insa oyunu deneyimlerinin bakis acisi
alma becerisi gelisimine katkisi oldugu belirlenmistir.

Akin ve Onder (2003) calismalarinda egitici dramanin alt1 yas grubundaki
cocuklarin bakis agis1 alma becerileri izerindeki etkisini incelemislerdir. Calismaya farkli
sosyoekonomik diizeydeki 90 ¢ocuk katilmistir. Calismada deney ve kontrol grubu
olusturulmus ve deney grubuna 25 tane egitici drama etkinligi uygulanmistir. Kontrol
grubuna ise her hangi bir 6zel etkinlik uygulanmamustir. Cocuklardan elde edilen 6n test
ve son test puanlar1 “Bakis Agis1 Alma Testi” ile elde edilmistir. Calismada, bakis agis1
alma becerileri ilizerinde ¢ocuklara uygulanan egitici drama etkinliklerinin olumlu
etkilerinin oldugu sonucuna ulasilmistir.

Uniivar (2006), arastirmasinda, okul dncesi egitim kurumlarina devam eden dort-
bes yas cocuklarinda, zenginlestirilmis Tirkge-dil etkinliklerinin bakis agisi alma
becerisine ve ifade edici dil diizeylerine etkisini incelemistir. Calismada, Limbosh ve
Wolf’un Liigatce ve Dil Testi ile Bakis A¢ist Alma Becerisi Testi uygulanmistir. Sonug
olarak, deney grubunun son testleri 6n test sonuglarina goére anlamli diizeyde yiiksek
cikarken, kontrol grubunun 6n test ve son testleri arasinda anlamli bir fark olmadigi
saptanmuistir.

Giiltekin (2006), calismasinda 6 yasindaki okul 6ncesi egitim ¢ocuklarinin bakis
acisin1 alma becerisi ile 6zsaygi diizeyleri arasindaki iligkiyi arastirmistir. Aragtirmada
ilkokul ve anasinifina devam eden alt1 yasindaki 105 kiz ve105 erkek olmak iizere toplam
210 ¢ocuktan veri toplanmistir. Bakis agis1 alma becerilerini 6lgmek icin “Bakis Acist
Alma Testi” (Onur ve Sener, 1996) ve 6zsaygi diizeylerini 6lgmek i¢in “Cassidy Kukla
Gortisme Formu” (Dikici 1998) veri toplama araci olarak uygulanmistir. Arastirma
sonucunda, algisal ve bilissel bakis agisi alma becerisi ile 6zsaygi arasinda bir iligki

oldugu ortaya konulmustur.
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Oguz (20006), alt1 yas grubundaki ¢ocuklarin bakis a¢is1 alma becerileri ile anne
babalarin empatik becerilerinin incelenmek amaciyla bir galisma gergeklestirmistir.
Aragtirma, Ankara il merkezinde MEB’e bagli bagimsiz anaokullarina devam eden 100
¢ocuk ve anne babalar1 olmak tizere 300 kisi ile ylritiilmistiir. Arastirmada “Kisisel Bilgi
Formu, “Bakis A¢is1 Alma Testi” ve “Empatik Beceri Olgegi B Formu" (Dékmen 1988)”
uygulanmistir. Sonug olarak, ¢ocugun cinsiyetinin, kardes sayisinin, dogum sirasinin,
anaokuluna devam siiresinin, anne-baba yasinin, 6grenim diizeyinin ¢ocugun bakis agisi
alma becerisi lizerinde anlamli bir farkliliga neden olmadigi saptanmistir. Bununla
birlikte, baba kardes sayisinin, baba empatik beceri diizeyi tizerinde anlamli bir farkliliga
neden oldugu belirlenmistir. Son olarak, ¢ocuklarin bakis agist alma becerileri ile
annelerin ve babalarin empatik beceri diizeyleri arasinda anlamli bir iliski bulunmadigi
tespit edilmistir.

Bal (2013), calismasinda okul 6ncesi egitim kurumlarina devam eden dort-alti yas
cocuklarin kisilerarasi problem ¢6zme becerileri ile bakis agis1 alma becerileri arasindaki
iliskiyi incelemistir. Aragtirmanin ¢alisma grubunu, alt-orta-iist sosyoekonomik diizeyde
bulunan dort, bes ve alti yas grubundaki 180 ¢ocuk olusturmustur. Her yas grubundan
20’ser, her sosyoekonomik diizeyden ise 60’ar ¢ocuk ile siire¢ gergeklestirilmistir.
Arastirmada veriler, “Okul Oncesi Kisiler Aras1 Problem Cdzme Becerileri (OKPC)” ve
“Bakis Acis1t Alma Becerileri” 6lgekleri kullanilarak toplanmistir. Sonug olarak, bakis
acist alma becerileri ile kisileraras1 problem ¢6zme becerileri arasinda anlamli bir iligki
oldugu bulunmustur.

Degirmenci (2014) calismasinda, gorsel algi becerileri ile bakis acist alma
becerileri arasindaki iligskiyi Ankara il merkezinde bagimsiz anaokullarina devam eden
48-60 aylik ¢cocuklarla ¢alisarak incelemistir. Arastirmasinda ¢ocuklarin gorsel algilama
becerilerini dlgmek amaci ile “Frostig Gorsel Algr Testi”, bakis acis1 alma becerilerini
Olcmek i¢in ise “Bakis A¢ist Alma Testi”, ¢cocuklara iliskin demografik bilgilerin elde
edilmesinde ise arastirmaci tarafindan gelistirilen “Aile Bilgi Formu” kullanilmistir.
Arastirma sonunda kiz ¢ocuklarmin bakis agis1 alma becerilerinde erkek ¢ocuklardan
daha iyi olduklar1 ortaya c¢ikmistir. Ayrica, gorsel algr becerileri ile bakis agis1 alma
becerileri arasinda anlamli bir iligski oldugu ortaya konulmustur.

Olger (2015) arastirmasinda, fen egitim programinin bes yas ¢ocuklarmin fen
Ogrenimi ve bakis agist alma becerilerine etkisini incelemistir. Arastirma 30’u deney
grubundan ve 30’u da kontrol grubundan olmak {izere 60 gocukla gergeklestirilmistir.

Calismada veriler, “Kisisel Bilgi Formu”, “Fen Ogreniminin Degerlendirilmesi Olgegi
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(Science Learning Assessment-SLA)” ve “Bakis Agisi Alma Testleri” kullanilarak
toplanmistir. Caligma sonucunda egitim programinin bakis agis1 alma becerilerine olumlu
katki sagladig1 goriilmistiir.

Yildiz (2016) calismasinda bakis acis1 alma ve yaratict diisiinme becerileri
arasindaki iliskiyi 60-66 aylik cocuklar {izerinde incelemistir. Arastirmada 60-66 aylik
toplam 90 cocuk ile iligkisel tarama modelinde ¢alisilmistir. Veri toplama aracit olarak
"Demografik Bilgi Formu", yaratici diisiinme becerilerini degerlendirmek icin ""Torrance
Yaratict Diistiinme Testi Sekil Testi A Formu", bakis acis1 alma becerilerini
degerlendirmek icin ise "Bakis A¢is1t Alma Testi" uygulanmistir. Sonug olarak, bakis agisi
alma ve yaratici diisiinme becerileri arasinda anlamli bir iliski oldugu ortaya konulmustur.

Aslan (2017), okul 6ncesi donem ¢ocuklarinin bakis agis1 alma becerileri tizerinde
empati egitim programinin etkisini belirlemek i¢in gergeklestirdigi ¢alismada, okul 6ncesi
egitim alan 34 ¢ocuk ile deneysel yontemi kullanarak ¢alismistir. Arastirmada verileri
toplamak i¢in Aslan ve Koksal-Akyol (2016) tarafindan gelistirilen “Cocuklar i¢in Bakis
Agis1 Alma Testi (CBT)” uygulanmistir. Arastirmacinin hazirladigt Empati Egitim
Program1 igerisindeki  etkinlikler, arastirmacit tarafindan deney grubunda
gerceklestirilmistir. Sonu¢ olarak programin, c¢ocuklarin bakis acis1 alma becerisi
tizerinde olumlu bir etki yarattig1 belirlenmistir.

Aras (2018) aragtirmasinda, okul 6ncesi donem c¢ocuklarinin bakis agis1 alma
becerileri iizerinde “Ben Sorun Cozebilirim Programi’nin etkisini incelemistir. Arastirma
bes yas grubunda 51 ¢ocuk tlizerinde gergeklestirilmis ve bir deney ve iki kontrol grubuna
yer verilmigtir. Arastirmada Ontest, son test ve kalicilik testli deneysel desen
kullanilmistir. Veriler toplanirken “Genel Bilgi Formu” ve Aslan ve Koksal Akyol (2016)
tarafindan gelistirilen “Cocuklar I¢in Bakis Ag¢is1 Alma Testi (CBT)” kullanilmistir.
Calisma sonucunda “Ben Sorun Cozebilirim Programi”nin okul Oncesi donem
cocuklariin bakis acist alma becerileri iizerinde olumlu bir etki gosterdigi ortaya

konulmustur.
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BOLUM 111

YONTEM

Bu boéliimde aragtirmanin modeli, ¢alisma grubu, veri toplama araglari, verilerin

toplanmasi ve verilerin analizine yer almaktadir.

3.1. Arastirma Deseni

Bu arastirmanin modeli, nedensel Kkarsilastirmali arastirmadir. Nedensel
karsilagtirmali arastirma, olmus bitmis bir olgunun sonuglarina etki eden nedenleri
belirleme arastirmasidir. Arastirmaci olguya, siirece ve sonuclara higbir sekilde miidahale
edemez. Olgu olmusg ve bitmistir (Sonmez, Alacapinar, 2011). Bu model etrafinda, okul
Oncesi egitimin 48-72 aylik ¢ocuklarin bakis acist alma becerileri {lizerindeki etkisi

incelenmistir.

3.2. Calisma Grubu

Arastirmanin evrenini 2016-2017 Egitim-Ogretim yilinda Nigde il merkezindeki
alt sosyoekonomik diizeydeki 48-72 aylik ¢ocuklar olusturmaktadir. Arastirmaya iliskin
veri toplama siirecinin uygulanmasi amaciyla secilen 6rneklem grubu olasiliga dayal
ornekleme tiirlerinden olan random (basit seckisiz 6rnekleme) yontemi ile belirlenmistir.
Basit seckisiz 6rnekleme yontemi, her bir drnekleme birimine esit secilme olanagi
verilerek sec¢ilen birimlerin drnekleme birimine dahil edildigi yontemdir. Bu yontemde
her bir 6rneklem biriminin esit olasilikla se¢ilmesi miimkiindiir (Biiyiikoztiirk, Cakmak,
Akgiin, Karadeniz ve Demirel, 2014).

Orneklem Nigde il merkezindeki okul éncesi egitim alan 48-72 aylik 100 ¢ocuk
ve okul dncesi egitim almayan 48-72 aylik 100 ¢ocuk olmak iizere toplam 200 ¢ocuktan
olusmaktadir. Okul Oncesi egitim alan c¢ocuklara ulagsmak icin Oncelikle Nigde
merkezindeki alt sosyoekonomik diizey olarak siiflandirilmis bolgede bes anaokulu
belirlenmistir. Bu anaokullarindaki 540 ¢ocuk listelenerek her yas grubunda (48- 54 aylik,
55- 60 aylik, 61- 66 aylik, 67-72 aylik) 25 ¢ocuk olacak sekilde 100 ¢ocuk yansiz
numaralar kullanilarak rastgele sec¢ilmistir. Okul 6ncesi egitim almayan ¢ocuklara ise

orneklemdeki anaokullariin bulundugu bolgedeki yerel yetkililerle iletisime gegerek
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ulasilmaya caligilmistir. Listelenen 420 ¢ocuk arasindan yansiz numaralar kullanilarak
her yas grubundan 25 ¢ocuk olacak sekilde 100 ¢ocuk rastgele se¢ilmistir.

Calisma grubunu, okul 6ncesi egitim alan 100 ¢ocuk (48- 54 aylik, 55- 60 aylik,
61- 66 aylik, 67-72 aylik (25’er cocuk) ve almayan 100 ¢ocuk (48- 54 aylik, 55- 60 aylik,
61- 66 aylik, 67-72 aylik (25’er cocuk) olusturmustur. Orneklemi olusturan ¢ocuklarin ve
ailelerinin demografik 6zellikleri ¢ocuklarin okul 6ncesi egitime devam etme durumuna

gore Tablo 1’de sunulmustur.

Tablo 1
Orneklemi Olusturan Cocuklarin Okul Oncesi Egitime Devam Etme Durumuna Gére

Demografik Ozelliklerinin Dagilimi

Okul 6ncesi egitim alan Okul dncesi egitim
Demografik 6zellikler almayan
f % f %
Cinsiyet Kiz 54 54 51 51
Erkek 46 46 49 49
Toplam 100 100 100 100
Yas 48-54 ay 25 25 25 25
55-60 ay 25 25 25 25
61-66 ay 25 25 25 25
67-72 ay 25 25 25 25
Toplam 100 100 100 100
Okul Oncesi 1Yl 79 79 0 0
Egitim 2 Yil 19 19 0 0
Kurumuna 3Y1l 2 2 0 0
Toplam 100 100 100 100
Devam Siiresi
Ailenin Birlikte 90 90 88 88
Durumu Ayri 10 10 12 12
Toplam 100 100 100 100
Aile Yapist Cekirdek 85 85 80 80
Genis 15 15 20 20
Toplam 100 100 100 100
Anne Meslegi  Calismiyor 74 74 93 93
Memur 20 20 4 4
Esnaf 4 4
Isci 2 2 1 1

Toplam 100 100 100 100
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(Tablo 1 Devami)

Okul 6ncesi egitim alan Okul dncesi egitim
Demografik 6zellikler almayan
f % f %
Baba Meslegi  Calismiyor 7 7 3 3
Memur 30 30 24 24
Esnaf 28 28 24 24
Isci 35 35 49 49
Toplam 100 100 100 100
Anne Egitim  Okuryazar degil 0 0 5 5
Okuryazar 1 1 1 1
Tlkokul 20 20 37 37
Ortaokul 22 22 27 27
Lise 33 33 20 20
Universite 24 24 10 10
Toplam 100 100 100 100
Baba Egitim  Okuryazar degil 0 0 2 2
Okuryazar 0 0 6 6
Tlkokul 14 14 26 26
Ortaokul 13 13 20 20
Lise 42 42 29 29
Universite 31 31 17 17
Toplam 100 100 100 100
Aylik Gelir 1-1300 8 8 17 17
1301-2600 63 63 73 73
2601-4000 29 29 10 10
Toplam 100 100 100 100

Tablo 1 incelendiginde okul 6ncesi egitime devam eden ¢ocuklarin %54’iin kiz,
%46’s1n erkek; okul dncesi egitime devam etmeyen ¢ocuklarin %51 inin kiz, %49 unun
erkek oldugu goriilmektedir. Gerek okul 6ncesi egitime devam eden gerekse okul dncesi
egitime devam etmeyen grupta, her bir yas grubunda 25 ¢ocuk bulunmaktadir. Okul
oncesi egitime devam eden ¢ocuklarin %79u bir y11,%19u iki y1l ve %2’si ii¢ yildir okul
Oncesi egitime devam etmektedirler. Okul Oncesi egitime devam eden g¢ocuklarin
ebeveynlerinin %90’1 birlikte, %10’u ayr1 yasarken; okul 6ncesi egitime devam etmeyen
cocuklarin ebeveynlerinin %88’1 birlikte, %12’sinin ayr1 yasadig1 goriilmektedir. Okul
Oncesi egitime devam eden ¢ocuklarin %85°1 ¢ekirdek, %15’ i genis aileye sahipken; okul
Oncesi egitime devam etmeyen ¢ocuklarin %801 ¢ekirdek, %20’si genis aile sahiptirler.
Okul oncesi egitime devam eden ¢ocuklarin annelerinin %74’ calismamakta, %20’si
memur, %4°l esnaf, %?2’s1 is¢iyken; okul Oncesi egitime devam etmeyen c¢ocuklarin

annelerinin %93’ her hangi bir iste ¢alismamakta, %4’ memur, %2’si esnaf, %1’°1
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is¢idir. Okul 6ncesi egitime devam eden ¢ocuklarin babalarinin %7’si her hangi bir iste
calismamakta, %30’u memur, %281 esnaf, %35’1 is¢iyken; okul dncesi egitime devam
etmeyen ¢ocuklarin babalarinin %3’ her hangi bir iste ¢calismamakta, %24’ memur,
%24°1 esnaf, %49’u is¢idir. Okul 6ncesi egitime devam eden ¢ocuklarin annelerinin %1°1
okuryazar, %20°’si ilkokul, %22’si ortaokul, %331 lise, %24°{ tiniversite mezunuyken;
okul oncesi egitime devam etmeyen ¢ocuklarin annelerinin %35°1 okuryazar degil, %1’
okuryazar, %37’si ilkokul, %27’si ortaokul, %20’si lise %20 ve %10’u iiniversite
mezunudur. Okul oncesi egitime devam eden cocuklarin babalarmin %141 ilkokul,
%131 ortaokul, %42’si lise, %31°1 liniversite mezunuyken; okul dncesi egitime devam
etmeyen cocuklarin babalarinin %’si okuryazar degil, %6’s1 okuryazar, %26’s1 ilkokul,
%20’s1 ortaokul, %29’u lise ve %17’si liniversite mezunudur. Ailelerin aylik gelirine
bakildiginda, okul dncesi egitime devam eden ¢ocuklarin ailelerinin %8 nin 1-300 TL
arasi, %63’iniin 1301-2600 TL aras1 ve %29 unun 2601- 4000 TL aras1 aylik gelire
sahipken; okul 6ncesi egitime devam etmeyen ¢ocuklarin ailelerinin %17’sinin 1-300 TL
arast, %73 iniin 1301-2600 TL aras1 ve %10’unun 2601-4000 TL aras1 aylik gelire sahip

olduklar1 goriilmektedir.

3.3. Veri toplama Araclar

Aragtirmada verileri toplamak amaciyla Aslan ve Koksal Akyol (2016) tarafindan
gelistirilen “Cocuklar i¢cin Bakis Acist Alma Testi (CBT)” ve arastirmaci tarafindan

hazirlanan “Genel Bilgi Formu” kullanilmistir.

3.3.1. Cocuklar i¢in Bakis A¢is1 Alma Testi (CBT)

Aslan ve Koksal Akyol (2016) tarafindan gelistirilen “Cocuklar i¢in Bakis Agist
Alma Testi (CBT)” 24 maddeden olugsmaktadir. Test algisal, bilissel ve duygusal bakis
acist alma olmak tizere ti¢ kuramsal boyuttan olusmaktadir. Algisal ve biligsel bakis agisi
alma boyutlarinda dérder madde yer almaktadir. Duygusal bakis acis1 alma boyutundan
ise her bir duygu (mutlu olma, iiziilme, kizma, korkma) ile ilgili dérder madde olmak

tizere toplamda 16 madde bulunmaktadir.

Algisal Bakis A¢ist Alma Boyutu
Testin algisal bakis acis1 alma boyutunda, c¢ocuklarin yasamlarinda

karsilasabilecekleri gesitli algisal durumlarin resimlerle ifade edildigi dort madde yer
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almaktadir. Cocuktan beklenen bu resimlerdeki ana karakterlerin algisal bakis agisini
alabilmesidir. Ornegin, cocuga saklambag oynayan cocuklarla ilgili bir resim gosterilir
(Madde 1). Resimde ebe olan bir ¢ocuk ve saklanan biri kiz digeri erkek iki ¢ocuk
bulunmaktadir. Erkek cocuk bir ficinin arkasinda saklanmistir ve ebenin bulundugu
noktadan saklanan erkek ¢cocugu goriinmeyecek sekilde konumlandirilmistir. Resimdeki
kiz cocugu ise bir agacin arkasina saklanmig fakat bedeninin bir kismi ebenin fark
edebilecegi sekilde agacin arkasindan goriilmektedir. Arastirmaci ¢ocukla resimde neler
gordiigiiyle ilgili konusur. Ardindan ¢ocuga ebenin hangi ¢ocuklar1 gordiigli sorulur ve

ebenin algisal bakis agisini alip alamadigina bakilir.

Bilissel Bakis A¢ist Alma Boyutu

Bilissel Bakis Acis1 Alma boyutunda ¢cocugun giinliik yasamda karsilagabilecegi
olaylardan yola ¢ikarak hazirlanmig dort karttan olusan dort olay (madde) bulunmaktadir.
Bu her olayla ilgili kartlar sirayla cocuga gosterilerek sdz konusu olay anlatilir. Ornegin,
(Madde 1) “Mert bah¢ede oyun oynarken yerde yatmis olan kiiclik bir kdpegi fark etti.
Mert kopegin yanina gitti ve kopege yaklasgtiginda onun hareket etmedigini gordii.”
(1.kart), “Babasin1 ¢agirdi ve ona kopegi gosterdi” (2.kart), “Babas1 kopege bakti ve
Mert’e havanin c¢ok sicak oldugunu bu yiizden kopegin de sicaktan rahatsiz olmusg
olabilecegini sdyledi. Mert hemen bir kap su getirdi ve suyu kopegin oniine koydu ve
kiigiik kopek suyu istahla icti.” (3.kart), “Kopek hareket etmeye basladi ve nese icinde
¢imlerin iizerinde oynamaya bagladi” (4.kart) olaylarinin oldugu resimler vardir.
Aragtirmacit ¢ocuga hikayeyi anlattiktan sonra hikdyede olaym nedenine iliskin ii¢
numarali kart1 ¢ikarir ve gocuga “smiftan bir arkadasini ¢agirsak ve bu kart1 saklayip,
arkadagma kalan kartlardaki olaylar1 anlatsak ve sonra ‘kiigiik kopegin nesi var’ diye
sorsaydik ne derdi?” diye sorar. Burada ¢cocugun bakis agis1 aldiginin kabul edilmesi i¢in
kopegin sicaktan bunaldigini séylememesi gerekmektedir. Eger farkli bir neden sdylerse

ancak o zaman ¢ocugun bakis agis1 alabildigi sdylenebilir.

Duygusal Bakis A¢ist Alma Boyutu

Testin bu boyutunda ¢ocuklarin yasamlarinda karsi karsiya kalabilecekleri
korkma, kizma, lizgiin olma ve mutlu olma duygu durumlar ile ilgili dérder tane resimli
kart bulunmaktadir. Bu kartlarda yer alan ana karakterlerin yiiz ifadeleri, ¢ocugun
karakterin yliz ifadesine bakarak duygu durumunu tahmin etmesinin 6niine ge¢gmek i¢in

cizilmemistir. Resimler ¢ocuklara ayn1 duygulari ifade eden kartlar art arda gelmeyecegi
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sekilde karigik olarak gosterilmektedir. Her bir kart arastirmaci tarafindan ¢ocuga kisaca
betimlenmekte ve ¢ocuga karttaki karakterin ne hissetmis olabilecegi sorulmaktadir.
Burada ¢ocuktan beklenen s6z konusu durumda karakterin duygusal bakis agisini alarak
cevap vermesidir.

Cocuklar i¢in Bakis Acis1t Alma Testi (CBT)’nin gelistirilmesi asamasinda Aslan
ve Koksal- Akyol (2015) testte yer alan maddeleri belirledikten okul dncesi egitimi ve
¢ocuk gelisimi alaninda uzman olan dokuz kisiden goériis almislardir. Testteki maddelerin
cizimleri ise ¢ocuk kitaplar1 alaninda uzman olan bir ressam tarafindan ¢izilmis ve yine
bu ¢izimler ile ilgili uzman goriisiinden yararlanilmistir. Daha sonra Cocuklar i¢in Bakis
Agist Alma Testi (CBT) 3-5 yas grubunda bulunan 236 cocuk iizerinde uygulanarak,
testin gecerlilik ve gilivenirlilik ¢aligmasi yapilmistir. CBT nin giivenirligi, i¢ tutarlilik
katsayist ve test-tekrar test giivenirlik katsayisi hesaplanarak incelenmistir. Uygulamalar
sonucunda CBT’nin i¢ tutarlilik giivenirligi i¢in KR-20 Alpha katsayis1 hesaplanmistir.
CBT’nin KR-20 Alpha degeri .71 olarak bulunmustur. CBT nin test-tekrar test giivenirlik
katsayisi ise .91 olarak hesaplanmustir. Bu arastirmada, CBT’nin KR-20 Alpha degeri .70

olarak hesaplanmustir.

3.3.2. Goriisme Kayit Formu

Arastirmaci tarafindan hazirlanan goriigme kayit formunun ilk boliimiinde
cocuklara ait kigisel bilgileri toplamak amaciyla dogum tarihi, ka¢ yildir okul oncesi
egitim aldigi, cinsiyeti, kardes sirasi, ailedeki ¢ocuk sayisi, anne baba is durumu, anne
baba egitim durumu, aylik gelir, ailenin durumu ve aile yapisina yonelik sorular
bulunmaktadir. Ikinci béliimde ise, ¢ocuklarm CBT’deki sorulara verdigi cevaplari not

etmek i¢in bir tablo yer almaktadir (Ek 2).

3.4.Verilerin Toplanmasi

Veriler 2016-2017 egitim yilinin Nisan ve Mayis aylarinda okul dncesi egitime
devam eden ve etmeyen ¢ocuklardan es zamanli olarak toplanmistir. Veriler toplanmadan
once okul dncesi egitime devam eden ¢ocuklarin ebeveynleri ve devam ettikleri okullarin
yoneticileri arastirma hakkinda bilgilendirilmis ve uygulama i¢in gerekli izinler
alinmistir. Okul Oncesi egitime devam etmeyen ¢ocuklarin ise ebeveynlerine arastirma
hakkinda bilgi verilmis ve uygulama i¢in izinleri alinmistir. Arastirmaci okul oncesi

egitim alan c¢ocuklara CBT’yi uygulamadan once ¢ocuklarla tanisip, smiftaki
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etkinliklerine katilmis, okul Oncesi egitim almayan ¢ocuklarla ise ebeveyn ve ¢ocukla
birlikte bir siire vakit gegirerek her bir ¢ocugun kendisine alismasini saglamaya
calismistir. Ornekleme segilen cocuklara ait demografik bilgilere ulasmak igin kisisel
bilgi formunun sinif 6gretmenleri ve veliler tarafindan doldurulmasi istenmistir. Veriler,
her bir gocukla sessiz bir ortamda bireysel goriisme yapilarak elde edilmistir. Arastirmact
CBT’yi uygulamaya baslamadan once, her bir gocuga testteki resimleri gostererek
“Seninle bir oyun oynamak istiyorum. Sana bazi resimler gosterip senin de fikrini almak
istiyorum” diyerek ¢ocugu siirece hazirlamistir. CBT uygulama stiresi ortalama 10 ile 15
dakika arasinda stirmiistiir. Cocuklarin goriisme sirasinda her bir madde igin verdikleri

dogru yanitlar “1”, yanlis yanitlar “0” olarak not edilerek gériisme formu doldurulmustur.

3.5.Verilerin Degerlendirilmesi ve Analizi
Arastirma sonucunda elde edilen veriler, uygun istatistiksel analizler kullanilarak

degerlendirilmistir.

3.5.1. Verilerin Degerlendirilmesi

Cocuklara ait demografik bilgilerin dagilimini belirlemek icin yiizde ve frekanslar
hesaplanmistir. Cocuklar igin Bakis Agist Alma Testindeki sorulara ¢ocuklarin verdigi
her dogru cevap igin “1” ve her yanli cevap igin “0” puan olarak kaydedilmistir. Veriler

SPSS 23 programina iglendikten sonra analizleri yapilmistir.

3.5.2. Verilerin Analizi

Okul 6ncesi egitim alan ve almayan ¢ocuklarin CBT puanlarinin normal dagilim
gosterip gostermedigini belirlemek amaciyla Shappiro-Wilk testi kullanilmistir. Okul
Oncesi egitim alan ve almayan ¢ocuklarin Cocuklar i¢in Bakis Agis1 Alma Testinden
aldiklar1 puanlarin betimsel istatistikleri normallik testi sonuglar1 tablo 2’de

gosterilmistir.
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Tablo 2

Okul Oncesi Egitim Alan ve Almayan Cocuklarin CBT Puanlarinin Betimsel Istatistikleri

ve Normallik Testi Sonuclari

= g 2
S =
3 g 5 = 2 X
Gruplar I 3 S = 2 = = =
@) 3 2 8 m =
& = g
= &
Okuloneesi 15 44 333 12 6 18 236 668 493
2 egitim alan
Er? Okul dncesi
@ egitim 1144 255 12 7 16 227 632 237
almayan
Okuloneesi 1000 191 14 11 19 813 103 .057
P egitim alan
$ Okul 6ncesi
10 egitim 1224 265 12 8 18 711 109 058
almayan
Okuloncesi 1 p0, 516 15 11 19 370 335  .183
P egitim alan
3?3 Okul dncesi
o egitim 1354 234 13 10 17 151 1340 062
almayan
Okuldncesi o0 911 16 13 21 397 486 .29
P egitim alan
,Q'I Okul 6ncesi
5 egitim 1376 192 14 10 19 477 1209 306
almayan
Okuldncesi 1391 585 14 6 21 366 608 056
= egitim alan
c—é_ Okul Oncesi
2 egitim 1274 253 13 7 19 017 258 088
almayan

Tablo 2°de okul dncesi egitim alan ve almayan ¢ocuklarin CBT puanlarina iliskin
betimsel istatistikler ve normallik testi sonuglar1 verilmistir. Tablo incelendiginde elde
edilen puanlarinin normal dagilim gosterdigi goriilmektedir. Cocuklarin CBT’den
aldiklar1 puanlar normal dagilim gosterdiginden arastirmada parametrik analizler
kullanilmastir. Iki grup arasinda anlamli bir fark olup olmadigini belirlemek i¢in bagimsiz

gruplar t-Testi kullanilmistir. Ayrica, bagimsiz degiskenlerin ¢ocuklarin bakis agis1 alma
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becerilerini yordama durumunu incelemek icin ¢oklu dogrusal regresyon analizi

uygulanmigtir.
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BOLUM IV

BULGULAR VE YORUM

Bu aragtirmada okul 6ncesi egitimin ¢ocuklarin bakis agis1 alma becerileri lizerine
etkisi incelenmistir.  Calisma sonucunda elde edilen bulgular tablolar halinde

gosterilmistir.

Tablo 3
48-54 Aylik Cocuklarin Okul Oncesi Egitim Alma Durumuna Gére Bakis Acist Alma Testi

Puanlarna iliskin t-Testi Sonuclart

Okul 6ncesi egitim alma durumu n X Ss Sd t p
Okul 6ncesi egitim alan 25 1244 333 48 1192 .239
Okul dncesi egitim almayan 25 1144 255

48-54 aylik ¢ocuklarin Bakis Ac¢ist Alma Testi (CBT) puanlari okul dncesi egitim
alma durumlarina gére anlamli bir farklilik géstermemektedir, t(48)=1.192, p>.05. Okul
oncesi egitime devam eden ¢ocuklarin bakis agis1 alma puanlari (X=12.44), okul éncesi
egitime devam etmeyen ¢ocuklarin bakis agis1 alma puanlarma (X=11.44) gore daha
yiiksektir. Bu bulgu okul dncesi egitime devamin 6rneklemdeki 48-54 aylik ¢cocuklarin

bakis acis1 alma becerileri lizerinde anlamli bir etkiye sahip olmadigin1 gostermektedir.
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Tablo 4
55-60 Aylik Cocuklarin Okul Oncesi Egitim Alma Durumuna Gére Bakis Acist Alma Testi

Puanlarna iliskin t-Testi Sonuclart

Okul 6ncesi egitim alma durumu N X S Sd t p
Okul 6ncesi egitim alan 25 1380 191 48 2.386 021
Okul 6ncesi egitim almayan 25 1224 2.65

Tablo 4, 55-60 aylik ¢ocuklarin okul dncesi egitim alma durumuna gore Bakis
Acist Alma Testi (CBT) puanlarina iliskin t-testi sonuglarini gostermektedir. Sonuglar,
55-60 aylik ¢ocuklarin bakis agis1 alma puanlarinin okul 6ncesi egitim alma durumlarina
gore anlamli bir farklilik gdsterdigini ortaya koymaktadir, t(48)=2.386, p<.05. Okul
oncesi egitime devam eden ¢ocuklarin bakis agisi alma puanlar1 (X=13.80), okul dncesi
egitime devam etmeyen c¢ocuklarin bakis agis1 alma puanlarna (X=12.24) gére daha
yiiksektir. Sonuglar, okul oncesi egitime devamin drneklemde yer alan 55-60 aylik
cocuklarin bakis acist alma becerileri iizerinde anlamli bir etkiye sahip oldugunu

gostermektedir.

Tablo 5
61-66 Aylik Cocuklarin Okul Oncesi Egitim Alma Durumuna Gére Bakis A¢isi Alma Testi

Puanlarina iliskin t-Testi Sonuclar

Okul 6ncesi egitim alma durumu  n X S Sd t p
Okul 6ncesi egitim alan 25 15.04 2.16 48 2.378 021
Okul 6ncesi egitim almayan 25 13.52 2.34

Tablo 5, 61-66 aylik ¢ocuklarin Bakis Agis1 Alma Testi (CBT) puanlarinin okul
Oncesi egitim alma durumlarina gore anlamli bir farklilik gosterdigini ortaya
koymaktadir, t(48)=2.378, p<.05. Analiz sonuglarina goére, okul oncesi egitime devam
eden ¢ocuklarin bakis agis1 alma puanlar1 (X=15.04), okul oncesi egitime devam etmeyen

cocuklarin bakis acis1 alma puanlarina (X=13.52) gore daha olumludur. Bu bulgu,
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orneklemdeki 61-66 aylik ¢ocuklarin bakis agisi alma becerileri iizerinde okul 6ncesi

egitim almanin anlamli bir etkiye sahip oldugunu gostermektedir.

Tablo 6
67-72 Aylik Cocuklarin Okul Oncesi Egitim Alma Durumuna Gére Bakis Acist Alma Testi

Puanlarina iliskin t-esti Sonuglart

Okul 6ncesi egitim alma durumu n X S Sd t p
Okul 6ncesi egitim alan 25 16.36 2.11 48  4.545 .001
Okul 6ncesi egitim almayan 25 13.76 1.92

Tablo 6, 66-72 aylik ¢ocuklarin okul 6ncesi egitim alma durumuna gore Bakis
Agis1 Alma Testi (CBT) puanlarina iliskin t-testi sonuclarini gdstermektedir. 66-72 aylik
cocuklarin bakis agis1 alma puanlar1 okul dncesi egitim alma durumlarina goére anlamli
bir farklilik gostermektedir, t(48)=4.545, p=.01. Okul oncesi egitime devam eden
¢ocuklarin bakis agisi alma puanlari (X=16.36), okul oncesi egitime devam etmeyen
cocuklarmn bakis agis1 alma puanlarina (X=13.76) gore daha olumludur. Bu bulgu, okul
Oncesi egitim almanin 6rneklemdeki 66-72 aylik ¢ocuklarin bakis agis1 alma becerileri

tizerinde anlamli bir etkisi oldugunu gostermektedir

Tablo 7
Cocuklarin Okul Oncesi Egitime Devam Durumuna Goére Bakis Agist Alma Testi

Puanlarina Iligkin t-Testi Sonu¢lart

Okul 6ncesi egitim alma durumu N X S Sd t p
Okul dncesi egitim alan 100 1391 285 198  3.068 .002
Okul 6ncesi egitim almayan 100 12.74 253

Orneklemde yer alan ¢ocuklarin tamamimin puanlari dikkate alindiginda, Bakis
Agist Alma Testi (CBT) puanlarinin okul 6ncesi egitim alma durumlarina gére anlaml
bir farklilik gosterdigi goriilmektedir, t(198)=3.068, p<.05. Okul 6ncesi egitime devam

eden ¢ocuklarin bakis agis1 alma puanlar1 (X=13.91), okul 6ncesi egitime devam etmeyen
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cocuklarmn bakis ag¢is1 alma puanlarina (X=12.74) gore daha yiiksektir. Sonuglar, okul
Oncesi egitim almanin 6rneklemde yer alan cocuklarin bakis agis1 alma becerileri tizerinde

anlamli bir etkiye sahip oldugunu gostermektedir.

Tablo 8
Bakis Acist Alma Puanlarimin Yordayici Degiskenlerine Iliskin Regresyon Analizi
Sonuclari
Bakis agic1 alma basarisi
Model 1 Model 2
Yordayici B B 95%ClI
Constant 10.92** 13.42 [12.12, 14.72]
Yas 1.06** 1.06 [.76, 1.36]
Okul 6ncesi egitime devam 1.67 [2.34, .99]
R? .18 27
F 43.65** 36.43**
AR? 27
AF .08**

Tablo 8’de bagimli degisken olan bakis agis1 alma becerisi tizerinde okula devam
sliresi, annenin egitim durumu, annenin meslegi, cinsiyet, babanin egitim durumu,
babanin meslegi, yas gibi bagimsiz degiskenlerin etkisini gdsteren asamali regresyon
analizi yer almaktadir. Analiz sonucunda cinsiyet, annenin egitim durumu, annenin
meslegi, babanin egitim durumu, babanin meslegi gibi bagimsiz degiskenlerin bakis agis1
alma becerileri lizerinde anlaml1 bir etkisinin olmadig1 ortaya ¢ikmistir. Bununla birlikte
yas ve okula oncesi egitime devam durumu bakis acisi alma becerileri lizerinde anlamli
bir etkiye sahip oldugu, yas ve okul 6ncesi egitime devamin bakis agis1 alma bagarisindaki

varyansin %27’sini agikladig1 goriilmektedir (AR? =.27)
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BOLUM V

TARTISMA

Bu boliimde, yapilan ¢alisma sonucunda elde edilen bulgulara yonelik tartigsmaya
yer verilmistir. Okul Oncesi egitim almanin 48-72 ay arasi ¢ocuklarin bakis agis1 alma
becerileri iizerindeki etkisinin arastirildigi bu ¢calisma sonucunda, okul 6ncesi egitim alan
cocuklarin (48-54 aylik grup hari¢) bakis agisi alma puanlariin okul oncesi egitim
almayan cocuklardan anlamli bir sekilde daha yiiksek oldugu goriilmiistiir. Bu sonug,
okul oncesi egitimin gocuklarin bakis agis1 alma becerileri tizerinde anlamli bir etki
yarattigin1 gostermektedir. Ilgili literatiir incelendiginde, okul dncesi egitim almanin
cocuklarin bakis agist alma becerileri ilizerindeki etkisini inceleyen her hangi bir
calismaya rastlanmamustir. Ote yandan, okul 6ncesi egitim almanimn ¢ocuklarm sosyal
gelisimleri lizerindeki etkisini inceleyen ve bu arastirmanin bulgulari ile benzer sekilde
okul oncesi egitimin ¢ocuklarin sosyal gelisimlerini olumlu yonde etkiledigini ortaya
koyan gesitli arastirmalar bulunmaktadir. Ornegin, Aboud (2006) okul 6ncesi egitim alan
ve okul oOncesi egim almayan kirsal kesimdeki cocuklarin sosyal gelisimlerini
karsilastirdigr arastirmada, okul Oncesi egitime devam eden g¢ocuklarin okul 6ncesi
egitime devam etmeyen cocuklara goére sosyal gelisimlerinin daha iyi oldugunu
belirlemistir. Daha biiyiik yas gruplari ile yapilan ¢aligmalarda da benzer sonuglar elde
edilmistir. Schlotter (2011) okul Oncesi egitim alan ve almayan 2351 orta &gretim
Ogrencisinin sosyal beceri diizeylerini inceledigi aragtirma neticesinde, okul 6ncesi egitim
alan 6grencilerin sosyal becerilerde, okul 6ncesi egitim almayan &grencilere gore, daha
basarili olduklar1 sonucuna ulasmistir. Ulkemizde de Atilgan (2001) tarafindan
gerceklestirilen c¢alismada okul Oncesi egitim alan ve almayan ilkokul birinci simif
ogrencilerinin sosyal beceri ozellikleri karsilastirilmis ve okul Oncesi egitim alan
cocuklarin sosyal becerilerinin daha yiiksek oldugu belirlenmistir. Benzer sekilde, Kilig
(2008) ve Erbay (2008) okul oncesi egitim alma durumunun ilkokul birinci siif
Ogrencilerinin sosyal becerilerine etkisini incelemis ve bu becerilerin okul dncesi egitim
alanlarda almayanlara gore daha yiiksek oldugunu saptamistir. Oztiirk (2008) tarafindan
okul oncesi egitim alan ve almayan ilkokul birinci ve tgiincli sinif 6grencileriyle
gerceklestirilen ¢alismada, okul Oncesi egitimin ¢ocuklarin sosyal beceri diizeylerinde
anlamli bir farkliliga yol agtigi belirlenmistir. Duygular1 tanima ile ilgili olarak Kale

Karaaslan (2012) tarafindan gergeklestirilen arastirmada da okul oncesi egitim almanin
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birinci sinif 6grencilerinin duygular1 tanima ve ifade etme becerilerinde, okul oncesi
egitim almayan cocuklara gore anlamli bir sekilde farklilik yarattigi ortaya ¢ikarilmistir.
Benzer sekilde, Turan (2013), tarafindan okul Oncesi donem c¢ocuklariyla yapilan
calismada da okul 6ncesi egitime devam eden ¢ocuklarin sosyal becerilerinin daha yiiksek
oldugu belirlenmistir. Sonu¢ olarak bu arastirmanin bulgulari, okul 6ncesi egitimin
cocuklarin sosyal becerileri lizerinde anlamli bir etkiye sahip oldugu yoniindeki gecmis
arastirmalar1 desteklemekte ve okul dncesi egitimin ¢ocuklarin bakis acis1 alma becerileri
tizerinde de olumlu bir fark yarattigini ortaya koyarak okul dncesi egitimin sosyal gelisim
tizerindeki etkileri ile ilgili bulgular genigletmektedir.

Ote yandan, mevcut okul dncesi egitim programi incelendiginde, bakis agisini
alma becerisini dogrudan destekleyici nitelikte sadece bir kazanimin bulundugu ve bunun
da duygusal bakis agisi almaya yonelik oldugu goriiliirken, arastirma sonucunda okul
oncesi egitim alan ¢ocuklarin, 55 aydan itibaren, okul 6ncesi egitim almayan ¢ocuklara
gore anlamli bir sekilde daha yiiksek bakis agisi alma puanlarina sahip olduklar
saptanmistir. Her ne kadar okul dncesi egitim programinda dogrudan bakis agis1 alma
becerilerini gelistirmeye yonelik tek bir tane kazanim yer alsa da okul Oncesi egitim
programinda yer alan drama, oyun, anadili gibi etkinliklerin ¢gocuklarin bakis acist alma
becerilerinin gelisimine anlamli bir sekilde etki ettigi diistiniilmektedir. Oyun, mevcut
okul 6ncesi egitim programinda yer alan temel etkinliklerden bir tanesidir. Oyun sirasinda
cocuklar ¢esitli sosyal etkilesimlere girmekte ve cesitli roller, gérev ve sorumluluklar
uistlenmektedirler. Oyun sirasinda ¢ocuklar kendilerinin ve baskalarinin bakis agilarini
gorme ve karsilastirma imkani bulabilmektedirler. Boylece oyun, ¢ocugun diinyay:
baskasinin goziiyle gérebilme yeteneginin gelismesine katki saglamaktadir (Zolyomi ve
Synder, 2017). Burns (1978) ve Benz (1981), mis gibi oyunun ¢ocuklarin bakis agis1 alma
becerilerini olumlu bir sekilde etkiledigini ifade etmislerdir. Burns ve Brainerd (1979) ise
yap1 inga etkinliklerinin ve dramatik oyunun cocuklarin bakis agisi alma becerilerini
gelistirdigini saptamiglardir. Sener (1996) de benzer bir ¢alismada, dramatik oyun ve yap1
insa oyunlarinin cocuklarin bakis agis1 alma becerilerini olumlu olarak etkiledigini ortaya
koymustur. Vander Heyden vd (2017), nesnenin hareketi (kagit katlama, kagit ve kalemin
zihinde hareket etmesi) ve gozlemcinin hareketini gerektiren farkli gorsel uzaysal
oyunlarin ¢ocuklarin gorsel bakis agis1 alma becerisini gelistirdigini belirtmistir.

Okul oOncesi egitim programinda yer alan etkinliklerden bir digeri de drama
etkinligidir. Drama etkinlikleri, ¢cocuklarin sosyal etkilesimlere girmelerine ve cesitli

roller denemelerine imkan vermektedir. Bu tiir etkilesimler sirasinda cocuklar
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bagkalarinin bakis agilarin1 gérme ve deneyimleme firsati yakalayabilmektedir. lannotti
(1978) oykiiler ardindan yapilan rol alma etkinliklerinin ¢ocuklarin bakis agisini
gelistirdigini belirlemistir. Akin ve Onder (2003), bakis acis1 alma becerilerini igeren
egitici drama etkinliklerinin c¢ocuklarin bakis agisi alma becerilerini olumlu yoénde
gelistirdigini ortaya koymuslardir. Benzer sekilde, Tan-Niam (2003) kendilerine anlatilan
hikayelerle ilgili canlandirma yapmanin ¢ocuklarin bakis agis1 alma becerilerini
gelistirdigini belirtmistir.

Mevcut okul dncesi egitim programinda yer alan etkinliklerden bir digeri de
Tiirkge etkinlikleridir. Tiirkge etkinlikleri, “cocuklarin Tiirkceyi dogru ve giizel
konusmalarint saglamak, sozciik dagarciklarint gelistirmek ve iletisim becerilerini
arttrmak i¢in planlanan etkinliklerdir” (Anonim, 2013). Bu etkinlikler sirasinda
anlatilan hikayeler, ¢ocuklarin farkli karakterleri yakindan tanimalarina ve onlarin bakis
agilarmi gérmelerine imkan tantyabilmektedir. Uniivar (2006) zenginlestirilmis Tiirkce
dil etkinliklerinde yer alan hikaye oncesi konugma ve hikaye sonrasi dramatizasyon
etkinlikleri ile yaptig1 ¢alismasinda bu etkinliklerin cocuklarin bakis agisini alma
becerilerini anlamli bir sekilde gelistirdigi sonucuna ulasmistir. Grazzani ve Ornahi
(2011) yaptiklar1 calismada iki grup olusturulmus ve duygusal durumlar hakkinda
konusmalarla zenginlestirilmis hikayeler her iki gruba da okunmus ve bir grupta hikayede
belirlenen duygu durumuna iliskin hikdye sonras1 konugma ve dil oyunlar1 oynanirken,
diger grup hikdyeden sonra yapi insa ve yapboz gibi etkinliklere yonlendirilmistir.
Calismada konusma ve dil oyunlar1 oynamanin; dili ve duyguyu anlamay1 olumlu yonde
etkiledigi ortaya konulmustur.

Okul 6ncesi egitim programinda yer alan fen ve matematik gibi etkinliklerin de
cocuklarin bakis agis1 alma becerilerini gelistirmesi muhtemeldir. Bu etkinler sirasinda
sosyal etkilesimler, cocuklarin kendilerinden farkli bakis agilarini gérmelerine yardimei
olabilir. Ornegin, bir deney sirasinda ¢ocuklardan tahminlerini ifade etmeleri
istendiginde, ¢cocuklar ayni olayla ilgili kendilerinden farkli diistinen kisilerin oldugunu
gorme firsat1 yakalayabilirler. Olger (2015) bes yas grubundan cocuklarla gergeklestirdigi
deneysel calismada, fen egitim etkinliklerinin ¢ocuklarin bakis agis1t alma becerilerine
olumlu katki sagladigini ortaya koymustur.

Ayr1 ayr1 bu etkinliklerin bakis agis1 alma becerileri iizerindeki etkisini inceleyen
calismalarin yani sira bu etkinliklerin bir kagini igeren ¢esitli miidahale programlari da
bulunmaktadir. Aslan (2017), oyun, drama, miizik, Tiirk¢e gibi ¢esitli etkinlikleri i¢eren

empati egitim programinin okul oncesi donem g¢ocuklarin bakis a¢is1 alma becerileri
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etkisini {izerinde anlamli bir etkisi oldugunu belirlemistir. Benzer sekilde, Aras (2018)
sorun ¢ozmeye yonelik 6n beceriler ve sorun ¢ézme becerilerine yonelik etkinliklerden
olusan “Ben Sorun Co6zebilirim Programi”nin okul dncesi donemdeki ¢ocuklarin bakis
acis1 alma becerilerine olumlu etkisinin oldugunu ortaya koymustur.

Bu arasgtirmanin bulgular1 ayn1 zamanda, okul dncesi egitimin ¢ocuklarin bakis
acis1 alma becerileri lizerindeki etkisinin dort yas gibi erken bir donemde basladigini
gostermektedir. Literatlir incelendiginde, benzer sekilde, cocuklarda bakis agisi alma
becerilerinin ¢esitli etkinliklerle erken yastan itibaren gelistirilebildigine dair bulgular yer
almaktadir. Appleton ve Reddy (1996), li¢ yas ¢ocuklarina dort tane kisa video izletmisler
ve bu videolarla ilgili gocuklara sorular sorularak videodaki kisiler hakkinda konusmalar
yapilmistir ve bu etkinliklerin ¢ocuklarin bilissel bakis agis1 alma becerilerini olumlu
etkiledigi goriilmistiir. Benzer sekilde, Clements (2000) ¢alismasinda gocuklarin biligsel
bakis ag¢is1 alma becerilerini gelistirmek i¢in ilig-bes yas arasindaki ¢ocuklara yanlis kani
atfi ile ilgili bir egitim uygulamistir. Cocuklara yanlis kani atfi ile ilgili hikayeler
anlatilmis ve bu hikayelerle ilgili sorular sorulmustur. Cocuklarin verdikleri yanlhs ve
dogru cevaplarla ilgili aciklamalar yapilarak c¢ocuklarin biligsel bakis agis1 alma
becerilerini arttirilabildigi goriilmiistiir. Laible ve Song (20006) ise {i¢ bes yas grubundaki
cocuklarla hikdye anlatma ve duygusal deneyimler hakkinda konusmanin, ¢ocuklarin

duygular1 anlama becerileri lizerinde olumlu etkisinin oldugunu ortaya koymustur.



45
BOLUM VI
SONUC VE ONERILER

Bu arastirmada, okul dncesi egitim alma durumunun 48-72 aylik ¢ocuklarin bakis
acis1 alma becerileri tizerindeki etkisi incelenmistir. Bu boliimde arastirmadan elde edilen
bulgular esliginde aragtirma sonuclarina, uygulamaya yonelik Oneriler ve yapilabilecek

farkli aragtirmalara yonelik Oneriler sunulmustur.

6.1. Sonuclar

Okul oncesi egitim alma durumunun okul 6ncesi donemdeki 48-72 aylik
cocuklarin bakis agis1 alma becerilerine etkisini incelemek i¢in yapilan bu ¢alismadan

elde edilen sonuglar asagida sunulmustur.

1. Okul 6ncesi egitim alan ve okul dncesi egitim almayan 48-72 aylik ¢cocuklara,
bakis agis1 almanin algisal, biligsel ve duygusal boyutlarini iceren Cocuklar
icin Bakis Acist Alma Testi uygulanmistir. 48-54 aylik grupta anlamli bir
farklilik ortaya ¢ikmazken, daha biiyiik yas gruplarinda okul oncesi egitime
devam etme durumunun bakis acis1 alma becerileri izerinde olumlu bir etkiye
sahip oldugu ortaya ¢ikmistir.

2. Okul 6ncesi egitim alma durumunun, ¢ocuklarda 55 ay gibi erken bir donemde
olumlu etkisinin oldugu goriilmiistiir.

3. Yas ve okul Oncesi egitime devamin ¢ocuklarin bakis agis1 alma becerilerini

yordamada anlamli degiskenler oldugu saptanmustir.

6.2. Oneriler

Arastirma sonuglarindan yola ¢ikilarak uygulamaya ve gelecekteki arastirmalara

yonelik bazi 6neriler asagida sunulmustur.

6.2.1. Uygulamaya Yonelik Oneriler

1. Okul 6ncesi egitim alma, diger pek ¢ok alanda oldugu gibi, ¢ocuklarin bakis
ac1s1 alma becerilerini desteklemektedir. Bu nedenle her cocugun nitelikli bir

okul 6ncesi egitimden yararlanmasi saglanmalidir.
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2. Okul dncesi egitim programinda kiiciik yas (48-54 ay) ¢ocuklarin bakis agisi
becerilerini gelistirmeye yonelik kazanim gostergeler eklenerek uygun
etkinlik 6rnekleri planlanmalidir.

3. Ogretmenler tarafindan kiiciik yas (48-54 ay) cocuklarm bakis acis1 alma
becerilerinin desteklenmesine 6nem verilmeli, buna yonelik etkinlikler

planlamalidir.

6.2.2. Yapilacak Arastirmalara Yonelik Oneriler

1. Bucalismada 48-72 aylik cocuklarin bakis acis1 alma becerileri lizerinde okul
oncesi egitimin etkililigi arastirilmistir. ileriki arastirmalarda okul oncesi
egitim alan ve almayan farkli yas gruplarmin bakis acist alma becerileri
karsilastirilabilir.

2. Okul 6ncesi egitimin bakis agis1 alma becerileri lizerindeki boylamsal etkisi
arastirilabilir.

3. Bu arastirmada, nicel arastirma yontemlerinden olan olarak nedensel
karsilastirma modeli kullanilmistir. Gelecekteki arastirmalarda gozlem,
goriisme gibi nitel arastirma modelleri kullanilarak ¢ocuklarda bakis acist

alma becerileri daha derinlemesine incelenebilir.
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EK 2. Goriisme Kayit Formu

GORUSME KAYIT FORMU

Aile Yapist: () Cekirdek aile ( ) Genis aile

COCUKLAR iCiN BAKIS ACISI ALMA TESTI (CBT)

() Deney grubu ( ) Kontrol grubu
( ) On test ()Sontest () Kahclik testi
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EK 3. Cocuklar i¢in Bakis A¢is1 Alma Testi (CBT) Ornek Maddeleri

Algisal Bakis Acis1 Alma
Madde 3: Resimdeki ¢ocuk fotograf ¢ekmektedir. Sence bu ¢ocuk su an durdugu

yerden nelerin fotografini ¢ekebilir?
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Bilissel Bakis A¢is1 Alma

Madde 4: Kartlar g¢ocuga gosterilereck hikdye anlatilmaya bagslanir: “ Defne
oyuncaklariyla odasinda oynuyordu. Aniden “tik, tik” diye bir ses duydu ve “tik tik sesi
gelmeye devam ediyordu. Etrafina bakarak sesin nereden geldigini anlamaya calist1, oda
da dolasarak masanin istiine, dolabinin i¢ine yatagini altina bakti ama sesin nereden
geldigini bulamadi. Bu arada “tik,tik” sesini tekrardan duydu ve pencerenin oldugu yere
gitti. Sonra kusun pencere agikken Defne2nin odasina girdigini ancak pencereyi
kapatinca kusun odada kalip pencereden disariya ¢ikamadigini anladi. Defne hizlica
pencereyi agtt ve kusun disar1 ¢ikmasina yardim etti. Defne de pencereden ugan kusun
arkasindan el salladi.” Hikaye anlatildiktan sonra, 3. Resim ¢ikarilir diger kartlar ¢ocuga
gosterilerek “Simdi arkadasini ¢agirsak ve ona bu kartlar1 gosterip, kartlardaki olaylar
anlatsak ama sakladigimiz kart1 gostermesek ve o Karttaki olaylar1 anlatmasak, sonra da

“Defne’nin duydugu ses neymis diye sorsak bize ne anlatirdi1?” diye sorulur.

Olay 4, Resim 1
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Duygusal Bakis Acis1 Alma
Madde 3 (mutlu olma): Resimdeki ¢ocuga annesi dondurma almis. Sence bu gocuk

kendini nasil hissediyordur?

Mutlu Olma
Resim 3
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Madde 2 (Korkma): Bu kiz ¢ocuga agaca tirmanmis, simdi de agagtan inmek istiyor

ama inemiyor. Bu kiiciik kiz sence kendini nasil hissediyordur?

Korkma
Resim 2

m 3>
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