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COCUGUN OZ-DUZENLEME GELIiSiMINDE OGRETMEN VE OKUL
ONCESI EGITiMIN ETKIiSi

Serife Hiilya KURT

Doktora Tezi, Okul Oncesi Egitim Ana Bilim Dali
Danmisman: Prof. Dr. Ayperi DIKICi SIGIRTMAC
Haziran 2020, 135 sayfa

Bu arastirma, okul Oncesi kurumlarinda g¢alisan Ogretmenlerin; 0z-
diizenlemelerinin, 6z-diizenlemeli 6grenmeyi desteklemeye yonelik uygulamalarinin ve
okul oOncesi egitimin 48-72 aylik c¢ocuklarin 6z-diizenleme becerilerine etkisinin
incelenmesi amaciyla gerceklestirilmistir. Nicel arastirma yontemlerinden iliskisel
tarama modelinin kullanildig1r bu aragtirmanin 6rneklemini Mersin ili genelinde Milli
Egitim Bakanligi’na baglh ilkdgretim anasinifi ve bagimsiz anaokullarinda ¢aligmakta
olan 316 6gretmen ve yaslar1 57-76 ay araliginda degisen 213 cocuk olusturmaktadir.
Arastirmada ¢aligma grubuna ait kisisel bilgiler, arastirmaci tarafindan hazirlanan
Kisisel Bilgi Formu araciligiyla toplanmstir. Ogretmenlerin dz-diizenlemeleri Aydin,
Ozer Keskin ve Yel (2014) tarafindan Tiirk¢e’ye uyarlanan Oz-Diizenleme Olgegi ile
degerlendirilirken, 6gretmenlerin ¢ocuklarin 6z-diizenlemeli 6grenmelerini desteklemek
icin kullandiklar1 6gretim uygulamalari Adagideli, Sara¢ ve Ader (2015) tarafindan
gelistirilen Okul Oncesi Ogretmenlerinin Oz-Diizenlemeli Ogrenmeyi Desteklemek I¢in
Uygulamalarmi Degerlendirme Olgegi ile degerlendirilmistir. Cocuklarin 6z diizenleme
becerileri ise Findik Tanribuyurdu ve Giiler Yildiz (2014) tarafindan Tiirkge’ye
uyarlanan Okul Oncesi Oz Diizenleme Olgegi (OODO) ile degerlendirilmistir.

Verilerin analizinde O6gretmenlerin 6z-diizenlemelerinin yaslarina gore 6z-
pekistirme, 0z-izleme ve 6z-degerlendirme alt boyutlarinda farklilasip farklilasmadigini
tespit etmek amaciyla Kruskal Wallis testi kullanilmistir. Ogretmenlerin  &z-
diizenlemelerinin ve 6z-diizenlemelerinin alt boyutlarinin (6z-pekistirme, 6z-izleme ve
0z-degerlendirme) ve 6z-diizenlemeli 6grenmeyi desteklemeye yonelik uygulamalarinin
ve alt boyutlarinin (duygusal ve motivasyonel diizenleme, etkinlikler siirecinde

metabiligsel diizenleme, gorevler ve stratejiler ilizerine iist biligsel bilgi, etkinlik



sonrasindaki metabiligsel diizenleme ve kisiler {izerine iist biligsel bilgi) kidemlerine
gore farklilasip farklilasmadigini tespit etmek amaciyla Mann Whitney U testi
kullanilmigtir. Calismada ¢ocuklarin 6z-diizenlemelerinin yasa, cinsiyete ve okul dncesi
egitim alma siirelerine gore dikkat-diirtii kontrolii ve olumlu duygu alt boyutunda
anlamli bir farklilik olup olmadigini tespit etmek amaciyla Mann Whitney U testi
kullanilmistir. Ogretmenin 6z-diizenlemesi ve dz-diizenlemeli 6grenmeyi desteklemeye
yonelik uygulamalari ile ¢ocuklarin 6z-diizenlemesi arasindaki iliskiyi tespit etmek i¢in
de Spearman Korelasyon analizi yapilmistir.

Aragtirma sonucunda, ¢ocuklarin 6z-diizenleme becerilerinin 68 aydan biiyiik
cocuklar lehine anlamli olarak farklilagtigi goriilmektedir. Ayrica arastirmaya katilan
cocuklarin 6z-diizenlemelerinin ve duygu diizenlemelerinin cinsiyete gore farklilastig
tespit edilmistir. Ancak bu farklilik, ¢ocuklarin dikkat-diirtii kontrolii boyutunda
goriilmemistir. Buna gore kiz ¢ocuklarinin 6z-diizenlemeleri ve 6z-diizenlemenin alt
boyutu olan duygu diizenlemeleri erkek ¢ocuklarina gore istatistiksel olarak anlamli
diizeyde daha yiiksektir. Aragtirmada cocuklarin 6z-diizenlemelerinin okul Oncesi
egitim alma siiresine gore farklilastigi tespit edilmistir. Buna gore, bir yildan fazla okul
oncesi egitim almis ¢ocuklarin 6z-diizenleme becerileri bir yildan daha az okul 6ncesi
egitim alan ¢ocuklara kiyasla anlamli olarak daha yiiksektir. Arastirma sonucunda,
Ogretmenlerin 6z-diizenlemeleri ve 6z-diizenlemeli 6grenmeyi desteklemeye yonelik
kullandiklar1 sinif i¢i uygulamalar1 arasinda pozitif yonlii ve anlaml bir iliski oldugu
goriilmektedir. Buna gore Ogretmenlerin 6z-diizenlemeleri arttikca 0z-diizenlemeli
o0grenmeyi desteklemeye yonelik kullandiklari siif i¢i uygulamalari da artmaktadir.
Ayrica 0gretmenlerin 6z-diizenlemeleri ve 6z-diizenlemeli 6grenmeyi desteklemek i¢in
kullandiklart uygulamalari ile ¢ocuklarin 6z-diizenleme becerileri arasinda pozitif yonlii
ve anlamhi bir iliski oldugu da goriilmiistir. Bu baglamda ogretmenlerin 6z-
diizenlemeleri ve 0Oz-diizenlemeli Ogrenmeyi desteklemek i¢in kullandiklar
uygulamalar arttik¢a ¢cocuklarin 6z-diizenlemeleri de artis gostermektedir.

Anahtar kelimeler: Oz-diizenleme, okul dncesi egitim, 6z-diizenlemeli 6grenme, okul

Oncesi 0gretmeni, iligkisel tarama
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ABSTRACT

THE EFFECT OF TEACHERS AND PRESCHOOL EDUCATION IN
CHILDREN'S SELF-REGULATION DEVELOPMENT

Serife Hiilya KURT

Doctoral Thesis, Department of Preschool Education
Supervisor: Prof. Dr. Ayperi DiKiCi SIGIRTMAC
June 2020, 135 pages

This study was conducted to investigate the effects of preschool teachers’ self-
regulation, their teaching practices to support self-regulated learning, and the effects of
preschool education on 48-72 months old children’s self-regulation skills. The study
was designed as a relational screening model which is a type of quantitative design. The
sample of the study consists of 316 teachers working in the kindergarten and preschool
institutions and 213 57-76 months old children. The demographic information of the
participants was collected through the Demographic Information Form, which was
constructed by the researcher. Self-regulation of teachers’ data was gathered by using
the Self-Regulation Scale, which was adapted to Turkish by Aydin, Ozer Keskin and
Yel (2014). The teaching practices used by teachers to support children's self-regulated
learning were evaluated using the Assessing of Preschool Teachers' Practices to
Promote Self-Regulated Learning scale, which was developed by Adagideli, Sarag, and
Ader (2015). The self-regulation skills of children were evaluated by Preschool Self-
Regulation Assessment (PSRA), which was adapted to Turkish by Findik Tanribuyurdu
(2014).

To data analysis, the Kruskal Wallis test was used to determine whether
teachers’ self-regulation differed according to their years of teaching expereince and age
in self-reinforcement, self-monitoring, and self-assessment sub-dimensions. In the
study, the Mann Whitney U test was run to determine whether there is a significant
difference between attention-impulse control and positive emotion sub-dimension
according to age, gender, and preschool education duration of children’s self-regulation.
Spearman Correlation analysis was conducted to determine the relationship between

teacher self-regulation and practices to support self-regulation learning with children’s
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self-regulation.

Findings revealed that the self-regulation skills of children significantly different
in favor of children older than 68 months. It was also found that children’s self-
regulation and emotion regulation differed by gender. However, this difference was not
observed in the attention-impulse control dimension of children. According to the study
finding, girls’ self-regulation and emotion regulation are highest than boys. Moreover,
the self-regulation of children differed by the duration of preschool education.
Accordingly, the self-regulation skills of children who have received more than one
year of preschool education are significantly higher than children who have received
less than one year of preschool education. As a result of the research, there is a
significantly positive relationship between teachers' self-regulation and their classroom
practices used to support self-regulated learning of children’s self-regulation skills.

Keywords: Self-regulation, early childhood education, self-regulated learning,

preschool teacher, relational screening.
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ON SOz

“Ruhunuzu iyilestirmek icin ¢ocuklarla vakit gegirin”

Dostoyevski

Oz-diizenleme gelisiminde ¢ocugun iginde bulundugu baglamin 6nemi
bilinmektedir. Ozellikle aile bu gelisimde ilk ve en 6nemli paydas olarak gorev alir.
Digerleri denildiginde ilk akla gelmesi gereken ise giiniin en aktif zamanmi gegirdigi
Ogretmeni ve egitim siirecidir. Bu nedenle ¢ocuklarin gelisim serliveninde 6nemli bir
yeri olan 6z-dlizenlemeye O0gretmenin ve okul Oncesi siirecin etkisini gormek istedim.
Bu calismanin tamamlanana kadar her asamasinda birgok kisinin destegi bulunmaktadir.
[lk tesekkiiriim benimle oynamay1 kabul ettikleri igin onlara. Hem ¢alisma grubum hem
ogrencilerim hem c¢ocuklarim hem de herhangi bir yerde her hangi bir sekilde yolumuz
kesisen ¢ocuklara.

Oncelikle; ¢alismanin ilk giiniinden son giiniine kadar, sadece akademik
deneyimlerini degil yasamla ilgili her konuda goniilden danismaligini benden
esirgemeyen ismindeki ‘peri’ sozciigiiniin hakkini1 veren degerli hocam ve danigsmanim
Saym Prof. Dr. Ayperi DIKICi SIGIRTMAC’a tesekkiirlerimi sunarim. Lisansiistii
O0grenimimin basindan bu giine kadar tanistigimiz ilk giinden itibaren her agidan bana
cok seyler katan, ovgliyle bahsettigim yiiksek lisans tezimin olusumunda emegi ¢ok,
degerli hocam Dog. Dr. Ozkan OZGUN’e tesekkiir ederim. Huzur verici tavri ve yapict
yorumlart ile kisa danigmalik siirecinde ge¢ tanigtigim i¢in iiziinti duydugum Sayin
Dog. Dr. Ebru DERETARLA GUL’e tesekkiir ederim. Ayrica doktora egitimi siirecinde
akademik gelisimime her tiirlii destekleri i¢in Prof. Dr. Yasare AKTAS ARNAS, Dr.
Ogrt. Uyesi Mustafa YASAR, Dog¢. Dr. Durmus ASLAN, Dr. Ogrt. Uyesi Sule
ERDEN’e tesekkiirlerimi sunuyorum. Tez izleme jiirimde ve tez savunma jlirimde
bulunan ayrica pozitif psikoloji dersi sayesinde egitim siirecime baska pencereler acan
Saymn Prof.Dr. Fulya CENKSEVEN ONDER’e tesekkiir ederim. Jiiri iiyeleri arasinda
bulunan tezimin son halini almasinda katki saglayan Sayin Dog. Dr. Biillent GUNDUZ
ve Dr. Ogr. Uyesi Mustafa KALE hocalarima ¢ok tesekkiir ederim. Tez verilerimin
analizi siirecinde desteklerinden dolayr degerli hocam Sayin Prof. Dr. Kamuran
GOZUBATIK TARIM ve bikmadan déniit verdigi igin Sayin Ars. Gor. Dr. Oguz
KELES’e tesekkiir ederim. Hem tezimle ilgili hem de her ihtiyacim oldugunda benimle
iletisime gecen degerli arkadaslarim Ogr. Gor. Begiim CANASLAN, Ars. Gor. Melek
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Merve YILMAZ, Ars. Gor. Rabia OZEN UYAR, Ars. Gor. irem GURGAH OGUL’a
tesekkiir ederim. Arastirmada Okul Oncesi Oz Diizenleme Olgegini kullanmama izin
veren ve her aradigimda sabirla sorularimi yanitlayan Ars. Gor. Ezgi FINDIK
TANRIBUYURDU ya tesekkiir ederim.

Veri toplama siirecinde katilimcilara ulasmam konusunda biiyiik katkis1 olan
degerli hocalarrm Saym Prof Dr. Mutlu Nisa UNALDI CORAL ve Dog. Dr. Vuslat
OGUZ ATICI’ya smif arkadaslarim Mersin Abdiilkadir Persembe Anaokulu Miidiirii
Hilal OZKAN ve Ogretmen Semra BALAya tesekkiir ederim. Verilerin toplanmasi ve
diizenlenmesinde her tiirli teknik, fiili ve goniilden yardimlar1 i¢in minik arkadasim
Dr.Cansu COLAK ve kiymetli arkadasim Feyza BOZDEMIR’e ve ablam Hiisniye
COLAK ’a tesekkiir ederim.

Doktora 6grenimim siiresince egitim-6gretim hakkimi gozeten, katilimcilara
ulagsmama destek olan, yeniliklere ve gelisime acik bir idareci olan Sayin Anamur Fatih
Ilkokulu Miidiirii ilyas ULKER’e tesekkiir ederim. Ayrica ogretmenlik meslegim
stiresince Ogrenme seriivenime katkida bulunan minik Ggrencilerime minnettarim.
Hayatimda oldugu giinden beri her zaman yanimda olan seminer ¢alismamin veri
toplama siirecinde destek veren ve yeterlili§e hazirlikta beni dinleme sabri
gosterdiginden dolay1 can arkadasim Cigdem SAGLAM’a tesekkiir ederim. Uzun ama
degerli lisansiistii 6grenimim boyunca ‘yine mi ders isyanlar1’ esliginde sabir gosteren
arkadasim ve ¢ocuklarim Asya Nur KURT ve Abdullah Cagan KURT’a minnettarim.
Yiiksek lisans savunmamdan sonra dokuz aylik hamile halimle doktora sinavina
girmem i¢in 1srar eden, kimi zaman ebeveynlik sorumlulugumu {istelenen, yeterliligi
verdikten hemen sonra her ay ‘bitir artik su tezi diye’ mizahi yaklasimi ile motive
etmeye c¢alisan esim Resit KURT’a tesekkiir ederim. Devam etmem konusunda maddi-
manevi destegi ve her zaman her durumda yanimda oldugu i¢in canim annem Fatma

KiBAR’a ve kahramanim anneannem Serife KIBAR’a ayrica tesekkiir ederim.

Serife Hiillya KURT
Adana /2020
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BOLUM I

GIRIS

Oz-diizenleme genel olarak bireyin davranislarini ve isteklerini erteleyebilme ya
da bunlardan vazge¢me, sosyal kurallara uyabilme, duygularini kontrol edebilme ve
diizenleyebilme, amaca yoOnelik odaklanabilme ve amaca ulasana kadar odakta
kalabilme olarak tanimlanmaktadir (Bauer & Baumeister, 2011). Yapilan pek ¢ok
arastirmanin sonuglart ¢cocugun farkli alanlardaki gelisiminde 6z-diizenlemesinin rolii
olduguna isaret etmektedir (Blair & Razza, 2007; Duru & Balkis, 2014; Graziano,
Reavis, Keane, & Calkins, 2007; Sektnana, McClellanda, Acocka & Morrison, 2010;
Torres, 2011; Williford, Whittaker, Vitiello & Downer, 2013; Suchodolets,
Trommsdorff, Heikampa, Wieber & Gollwitzer, 2009). Bireyin biitiin yasami boyunca
hem digerleri ile iliskilerinde hem de yasam niteliginin yilikselmesinde 6nemli yer tutan
0z-dlizenlemenin gelisimi, dogumdan itibaren baslamaktadir. Bebeklik doneminden
erken c¢ocukluk doneminin sonuna kadar olan siiregte 6z-diizenlemenin gelisiminde
onemli diizeyde degisimler olmaktadir (Bronson, 2000). Sinir bilimciler insanda
biiylimeyle tiim sistemlerin 6z-diizenlemeyi destekleyecek sekilde gelistigini ve buna
eklenen cevresel faktorlerin tesvik edici roliinlin 6nemini vurgulamaktadir (Shanker,
2013).

Zimmerman (2002), 6z-diizenleme becerisinin kisisel bir 6zellik olmadigini ve
kazanilmasi i¢in belirli siireglerin saglanmasi gerektigini ifade ederek, bu dogrultuda 6z-
diizenlemenin kazandirilabilecegini vurgulamistir. Cocugun her alandaki gelisimsel
ihtiyaglarin1 destekleme konusunda onunla etkilesim halinde olan 6ncelikle anne-baba
sorumludur. Oz-diizenleme becerilerinin gelisimine olanak saglayan ortamda yetisen
cocuk yasamda digerlerine gére daha avantajli konuma ge¢mektedir (Aras, 2015). Bu
cercevede cocukla yogun etkilesimde olmasi yoniiyle ebeveynlik tutumlari birincil
oneme sahiptir. Oz-diizenlemenin gelisimine yonelik ¢ocugun girisimlerine engel
olmama, bu girisimleri destekleyecek firsatlar saglayict yaklasimda bulunma ebeveyn
ve ¢ocuk etkilesiminin niteligi ile ilgilidir (Spruijt, Dekker, Ziermans & Swaab, 2018).

Okul yasaminin baglamasiyla birlikte ¢ocugun 6z-diizenleme gelisimi yOniinde
sorumluluk paylasimina 6gretmen de belli ¢cer¢evede katilmaktadir. Egitim ortamlarinda
0z-dlizenlemeli o6grenme Ogrencilerin kendi Ogrenmelerinden sorumlu olduklar

yapilandirmaci, 6grenci merkezli bir yaklagimdir (Scott & Berman, 2013). Bu bilingle
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O0grenme-0gretme ortamlarinda 6gretmenlerin ¢ocuklarin 6grenme ¢abalarini ve kendi
ogrenme siireglerini yonetmesini yorumlayabilmesi gerekmektedir (Degol & Bachman,
2015). Ogretmenlerin dgrenme ortaminda 6z-diizenleme gelisimine yénelik icerikler
hazirlamalart etkili bir 6gretim i¢in {st-bilislerini, motivasyonlarini ve stratejilerini
organize edebiliyor olmalar1 gerekmektedir (Capa Aydin, Sungur & Uzuntiryaki, 2009).
Oz-diizenlemenin gelisimi ¢ocugun Ogrenmesini aktif hale getirerek cocugu igsel
siireglerini idare edebilen bir yonetici konumuna getirmektedir. Cocuk bu sayede
dikkatini toplayarak, amag¢ belirleme, plan yapma, zamani etkili kullanma, duygu ve

davranislarini buna gore kontrol altinda tutma egilimi gosterebilmektedir.

1.1. Problem Durumu

Son yirmi yilda erken g¢ocukluk alaninda arastirma yapan bilim insanlari
arasinda, ¢ocuklarin kendi kendini diizenleyebilme yeteneginin gelistirilmesinin 6nemi
siklikla konusulan konudur (Bronson, 2000). Bu durum, 6z-diizenlemenin bir ¢ocugun
uzun siireli fiziksel, psikolojik, davranigsal ve egitsel refahinin temelini olusturdugunu
gosteren ¢ok sayidaki ¢alismadan kaynaklanmaktadir (Duru & Balkis, 2014; Graziano,
Reavis, Keane, & Calkins, 2007; Sektnana, vd., 2010; Torres, 2011; Suchodolets,
Trommsdorff, Heikampa, Wieber & Gollwitzer, 2009; Williford, Whittaker, Vitiello &
Downer, 2013). Oz-diizenleme, hem insanin gelisimini anlamada yardimc1 olmakta hem
de yasamm her asamasinda uyarlanabilir gelisimsel gorevlerin basartyla
gergeklestirilmesi i¢in 6nem tagimaktadir (McClelland, Geldhof, Morrison, Gestsdottir,
Cameron, Bowers, & Grammer, 2018; Posner & Rothbart, 2000).

Erken ¢ocukluk déneminde kazanilan 6z-dlizenleme; olumlu sosyal davranislar,
yeterli diizeyde empati becerisi gelistirme ve 6zellikle okula hazir olma ile akademik
bagar1 siireclerini olumlu yonde etkilemektedir (McClelland & Tominey, 2016).
Cocuklarin  duygularimi  ve davraniglarimi  igsel kontrol —mekanizmalar1 ile
diizenlemelerinde o6nemli olan 0Oz-diizenleme becerisi, bebeklik ve c¢ocukluk
doneminden yetiskinlige kadar dikkat cekici bir artis gdstermekle beraber olgunlasma
ve digsal faktorlerden etkilenmektedir (Jones, Rothbart & Posner, 2003). Ayrica
cocuklarin 6z-dlizenleme becerileri gelisimsel diizeylerine gore degismekte, zaman
icerisinde olgunlagsma ve Ogrenme yasantilari sonucunda artmakta ya da
azalabilmektedir (Carlson, 2005; Duncan, Schmitt, Burke & McClelland; 2018;
Kochanska, Coy & Murray, 2001; Skibbe, Connor, Morrison & Jewkes, 2011).
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Ozellikle okul oncesi donem &z-diizenlemenin daha sonraki gelisimine temel
olusturacak sekilde hizla gelistigi bir donem oldugu i¢in 6z-diizenlemenin ve bunun
nasil destekleneceginin anlasilmasi 6nemlidir (Bronson, 2000).

Oz-diizenleme becerisi son yillarda cocugun 6zellikle grenme ortamlarinda ve
sosyal yasantisinda kendisinden beklenen davranislar1 sergilemelerini destekledigi i¢in
okula hazir bulunusluk ve toplumsal iliskileri yonetmekte basarili olmasinda énemli bir
beceri olarak karsimiza ¢ikmaktadir (Bono, 2003; Duru & Balkis, 2014; Graziano,
Reavis, Keane & Calkins, 2007; Liew, 2012; Montroy, 2014; Schmitt, Pratt &
McClelland, 2014; Sektnana, McClellanda, Acocka & Morrison, 2010; Torres, 2011).
Buna gore olumlu davranis sergileme, yliksek diizeyde akademik basar1 ve akranlari ile
iyi iligkiler olusturma konusunda 6z-diizenlemenin etkisi ile ilgili yapilan ¢aligmalar bu
kavramin okul 6ncesi donemden itibaren dnemsenmesi gereken bir kavram olarak ele
alinmasi gerektigini gostermistir (Montroy, Bowles & Skibbe, 2016; Riva & Ryan,
2015). Bu dogrultuda 06z-diizenleme becerilerinin  okul Oncesi donemde
degerlendirilerek bu becerinin gelisimi ve buna etki eden degiskenlerin belirlenmesinin,
cocuklarin yasamda basarilt olmalarinin desteklenmesi agisindan Onem tasidigi
distiniilmektedir.

Oz-diizenlemenin olgunlasma ve digsal faktdrlere bagh gelistirilebilir oldugu
diistintildiiginde ¢cocugun birincil iliskide bulundugu ebeveynlerin bu beceriye yonelik
tutumlar1 6nem kazanmaktadir. Oz-diizenlemenin desteklenmesi ve beslenmesinde
bakim veren kisinin rolii, 6zellikle cocuklarin duygularini, diisiincelerini ve eylemlerini
birbirinden ayiramayacaklar1 erken ¢ocukluk doneminde etkili gelisimleri i¢in kritik
Oonem tagimaktadir (Bronson, 2000; Bernier, Carlson & Whipple, 2010). Bu ¢ercevede
ebeveynlik ve 6z-diizenleme konusunda yapilan ¢alismalara bakildiginda cesitli risk
faktorleri iceren ailelerde bliyliyen ¢ocuklara yonelik yapilan g¢alismalara (Haskett,
Stelter, Proffit, & Nice, 2012; Mistry, Benner, Biesanz, Clark & Howes, 2010;
Sektnana, vd., 2010) siklikla rastlanmaktadir. Bunun yani1 sira ilgili literatiir
incelendiginde 6z-diizenleme becerilerinin ebeveyn tutumlari ile iligkisi lizerine yapilan
calismalarin yer aldig1 goriilmektedir (Bono, 2003; Curry, 2007; Dennis, 2006; Diaz, &
McClelland, 2017; Giindiiz, 2015, Karreman, Van Tuijl, Van Aken & Dekovi¢, 2008;
Morris, 2003; Russell, Lee, Spieker & Oxford, 2016; Spruijt, vd., 2018).

Davranisi durdurma veya yeni bir seyler baglatma kapasitesine izin veren
dikkatli, kasitli ve diislinceli davranislarin altinda yatan derin bir i¢ mekanizma olan 6z-

diizenleme ¢ocuklarin hayatinda onlara her yoniiyle kolaylik saglayacak bir beceridir
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(Harrison & Muthinvhi, 2013). Bodrova ve Leong’a (2007) gore okul Oncesi egitimin
sonunda, ¢ocuklar kendi davraniglarinin ¢ogunu yonetmede kasith, planli bir sekilde
davranma becerisi olan 6z-diizenleme kapasitesine sahip olmali, fiziksel, duygusal bazi
biligsel davraniglarini diizenleyebilmelidir. Bu nedenle 6z-diizenlemenin gelisimi hem
cocugun kazanimlar1 hem de egitim ortaminin verimliligi agisindan 6gretmenler i¢inde
onemsenmesi gereken bir konudur (Bonnett & Maich, 2014). Ozellikle erken ¢ocukluk
donemi okul yillarinda yikici davranislarina yonelik 6z-diizenlemede basarili olamayan
cocuklar, orta ve lise deneyimleri sirasinda istenmeyen davranislarla miicadele etme
olasiligryla karsi karsiya kalabilirler (Garrett, 2015). Ayrica duygularii ve
davraniglarini diizenleyemeyen (6z-diizenlemesi zayif olan) 6grenciler okuldaki zorlu
O0grenme faaliyetlerinden uzak durmay tercih ettiginden bu ¢ocuklar i¢in 6grenmenin
gerceklesmesinde sikintilar yasanabilmektedir (Florez, 2011). Akademik, sosyal ve
duygusal olarak smif ortaminda 6z-diizenleme becerisi sergileyemeyen 6grenciler hem
kendileri hem de digerleri i¢in siireci olumsuz etkileyebilirler. Sonugta 6gretmenler
smifta 6z-diizenleme konulariyla ugrasmak zorunda kaldikca, 6gretmede daha az etkili
olabilmektedirler (Smith, 2017).

Ulkemizde 6z-diizenleme becerisi konusunda yapilan calismalar konular
bakimindan incelendiginde; 6z-diizenleme becerisi 6lgme araglarinin uyarlanmast,
(Aydm, Keskin & Yel, 2015; Tanribuyurdu & Yildiz, 2014) 6z-diizenleme becerisinin
gelisimine etki eden unsurlar (Atun, 2016; Bakir, 2016; Dogan & Tagkin, 2017, Uredi
& Erden, 2009) ve 06z-diizenleme becerisinin gesitli kavramlarla iliskisinin (Aktan,
2012; Turan & Demirel, 2010) ele alindig1 goriilmektedir. Bu ¢alismalarin ¢ogu ilkokul,
ortaokul, lise ve yiiksekogretim diizeyinde yapilmistir. Okul Oncesi donemde 06z-
diizenleme son yillarda iilkemizde bilimsel calismalarda ele alinmis olup, Olgek
uyarlama (Aydin, Keskin & Yel, 2015; Tanribuyurdu & Yildiz, 2014) ve 6z-diizenleme
becerisinde ebeveynlerin (Bayindir, 2016; Eroglu, 2018; Ertiirk Kara & Goénen, 2015;
Gilindiiz, 2015; Sezgin, 2016; Sop, 2016) etkisi iizerine yapilan c¢aligmalar
bulunmaktadir. Okul 6ncesi donemde ¢ocugun 6z-diizenleme gelisiminde 6gretmenlerin
(Adagideli, Sara¢ & Ader 2017; Aydin, Keskin & Yel, 2015; Ceylan Esentiirk, 2018;
Ertiirk, 2013; Ezmeci, 2019; Yilmaz, 2016; Yilmaz, 2018) konu edinildigi ¢calismalara
baktigimizda O&lgek gelistirme, Ogretmen uygulamalari, inaniglari, o6z-yeterlilikleri
program gelistirme konularinda sinirli ¢alismalara rastlanmistir. Mevcut ¢aligmalarda
o0gretmenin kendi 6z-diizenlemesi, 6z-diizenlemeye yonelik uygulamalar1 ve okul 6ncesi

egitimin ¢ocugun Oz-diizenleme becerisine yoOnelik etkisini ele alan bir ¢aligmaya



rastlanmamustir.

Yurtdisinda ise okul dncesi donemde 6z-diizenleme becerisine yonelik 6zelikle
cok sayida calisma yapildigi goriilmektedir. Bu ¢alismalarda 6z-diizenleme becerisinin
belirlenmesi (Blair, Zelazo & Greenberg, 2005; Diamond & Lee, 2011; Gilmore &
Cuskelly, 2005; Ludwig, Haindl, Laufs & Rauch, 2016), zaman igerisindeki gelisimi
(Kochanska, Coy & Murray, 2001; Montroy, Bowles & Skibbe, 2016; Ponitz,
McClelland, Matthews & Morrison, 2009), 6z-diizenlemenin gelisimine yonelik
uygulamalar (Harrison & Muthivhi 2013; McClelland & Tominey, 2016; Tominey,
2010), oyunlarda rolii (Cheng, 2011; Curry, 2007; Elias & Berk, 2002), 06z-
diizenlemenin okula hazirlik ve okul basarisinda rolii (Bondurant, 2010; Blair & Raver,
2015; Duncan, Schmitt, Burke & McClelland, 2018; Graziano, Reavis, Keane &
Calkins, 2007; Riva & Ryan, 2015; Schmitt, Pratt & McClelland, 2014; Eisenberg,
Valiente & Eggum, 2010), sosyal duygusal gelisime etkisi (Eisenberg, & Sulik, 2012;
Gross, 2014; Liew, 2012; Stepien-Nycz, Rostek, Byczewska-Konieczny, Kosno,
Bialecka-Pikul, & Bialek, 2015) ve ebeveyn tutumlari ile 6z-diizenlemenin iligkisi
(Eisenberg, Chang, Ma, & Huang, 2009; Jaramillo, Rendon, Mufioz, Weis &
Trommsdorff, 2017; Morris, Silk, Steinberg, Myers & Robinson, 2007; Weis,
Trommsdorff, Heikamp, Redondo, & Mufoz, 2016) olarak genis bir yelpazede ele
alinmis konular olup; 6gretmenlerin ve okul 6ncesi egitimin ¢ocuklarda 6z-diizenleme
gelisiminde yeri ile ilgili ¢alismalara (Degol & Bachman, 2015; Dorr & Perels, 2019;
Merritt, Wanless, Rimm-Kaufman, Cameron & Peugh, 2012; Perry, 2017; Willis,
2015) son zamanlarda yer verilmeye baglanmistir. Literatiir incelendiginde gocuklarin
0z-dlizenleme gelisimi konusunda 6gretmenin ve okul dncesi egitim siirecinin etkilerini
iceren ¢aligmalara ihtiya¢ duyuldugu goriilmektedir.

Okul Oncesi donemde 0Oz-diizenleme gelisiminin 6nemi ve kazandirdiklar
dikkate alindiginda ¢ocugun en yakin etkilesimde oldugu ebeveynlerin tutumu ve
Ogretmenlerin 6z-diizenleme konusunda uygulamalarinin ve egitim siirecinin kapsamli
sekilde ele alinmasi gerektigi diisliniilmektedir. Yapilan aragtirmalarda 6z-diizenleme
konusundaki c¢evresel etkiler goz Oniline alindiginda ebeveynin etkilerine yonelik
calismalarin agirlik kazandig1 ancak gelisim siirecinde etkili diger paydas olan 6gretmen
ve egitim siireci konusunda sinirli ¢alismalar yapildigi goriilmiistiir. Bu nedenle okul
oncesi donemde Ogretmenlerin ve okul Oncesi egitimin g¢ocuklarin 6z-diizenleme
gelisimin ile iliskisini gormek igin bu ¢alismanin gergeklestirilmesine karar verilmistir.

Bu amag¢ dogrultusunda ele alinan calismada “cocugun 6z-diizenleme becerisinin



gelisiminde 6gretmenin 6z-diizenlemesi, 6z-diizenlemeye yonelik uygulamalar1 ve okul
Oncesi egitimin ¢ocugun Oz-diizenleme becerisi ile iligkisi nedir?” sorusuna yanit

aranmaktadir.

1.2. Arastirmanin Amaci

Bu calismanin amaci, okul oncesi kurumlarinda calisan Ogretmenlerin; 06z-
diizenlemelerinin, 6z-diizenlemeli 6grenmeyi desteklemeye yonelik uygulamalarinin ve
okul Oncesi egitimin 48-72 aylik ¢ocuklarin 6z-diizenleme becerileri ile iliskisini
gormektir. Bu genel amag¢ dogrultusunda asagidaki aragtirma sorularina yanit

aranmaktadir.

1. Cocuklarin yaslarima gore 6z-diizenleme, olumlu duygu ve dikkat-diirtii
kontrolii anlamli diizeyde farklilagmakta midir?

2. Cocuklarin cinsiyetlerine gore 6z-diizenleme, olumlu duygu ve dikkat-diirtii
kontrolii anlaml1 diizeyde farklilasmakta midir?

3. Cocuklarin egitim alma siiresine gore 0z-diizenleme, olumlu duygu ve
dikkat-diirtii kontrolii anlamli diizeyde farklilasmakta midir?

4. Ogretmenlerin dz-diizenlemeleri, 6z-pekistirmeleri, dz-izlemeleri ve oz-
degerlendirmeleri kidemlerine gére anlamli diizeyde farklilagmakta midir?

5. Ogretmenlerin  6z-diizenlemesi ~ yaslarina  gore anlamlh  diizeyde
farklilagsmakta midir?

6. Ogretmenlerin 6z-diizenlemeli dgrenmeyi desteklemek igin kullandiklar:
uygulamalar1 toplamda ve alt boyutlarda (duygusal ve motivasyonel
diizenleme, etkinlikler siirecinde metabiligsel diizenleme, gorevler ve
stratejiler iizerine iist biligsel bilgi, etkinlik sonrasindaki metabilissel
diizenleme ve Kkisiler lizerine ist bilissel bilgi diizeyleri) yaslarina gore
anlamh diizeyde farklilagsmakta midir?

7. Ogretmenlerin 6z-diizenlemeli 6grenmeyi desteklemek icin kullandiklart
uygulamalar1 toplamda ve alt boyutlarda (duygusal ve motivasyonel
diizenleme, etkinlikler siirecinde metabiligsel diizenleme, gorevler ve
stratejiler lizerine iist biligsel bilgi, etkinlik sonrasindaki metabiligsel
diizenleme ve kisiler lizerine st bilissel bilgi diizeyleri) kidemlerine gore

anlaml1 diizeyde farklilagmakta midir?



8. Ogretmenin dz-diizenlemesi ile 6z-diizenlemeli dgrenmeyi desteklemek igin
kullandiklar1 uygulamalar1 arasinda anlamli bir iliski var midir?

9. Ogretmenin 6z-diizenlemesi ve 6z-diizenlemeli 6grenmeyi desteklemek icin
kullandiklar1 uygulamalar ile ¢ocuklarin 6z-diizenlemesi arasinda anlamli

bir iliski var midir?

1.3. Arastirmanin Onemi

Kisinin kontrolii elinde tutmasi yaninda gelisimini olumlu ydnde etkileyecek
amaglar belirleyip bu amagclara doniik planlamalar yapmasi ile kendini gosteren 6z-
diizenleme siireci tiim toplumsal ortamlar igin aranan bir 6zelliktir (Shanker, 2013). Oz-
diizenleme becerisinin dogumla baslayan ve erken ¢ocukluk déneminde hizlanan edinim
firsatinin, baglamsal olarak desteklenmesinin bireylerin yasadig1 toplumu da etkileyecek
kisisel gelisimi acisindan 6nemli oldugu diisiiniilmektedir. Oz-diizenleme becerisinin
basarili bir sekilde edinilmesinde biyolojik, genetik ve yaradilis yatkinliginin yaninda
sosyal cevre ile baglantis1 oldugu goz oOniine alindiginda okul oncesi egitime girisle
beraber 6gretmenin 6z-diizenleme gelisiminde pay1 olacagi diigiiniilmektedir (Kim &
Konchanska, 2012). Bu nedenle dogumla baslayan siiregte 6z-diizenleme gelisiminde
cocugun mevcut potansiyelini etkileyecek ebeveyn tutumlar1 kadar okul 6ncesi egitimi
doneminde Ogretmen Oz-diizenlemesi ve uygulamalarimin dikkate alinmasi
gerekmektedir. Yapilan bu ¢aligmada ¢ocuklarin 6z-diizenleme gelisimi ile 6gretmenin
0z-diizenlemesinin, uygulamalarinin ve okul Oncesi egitim siirecinin iligkisi ele
alindigindan konu ile 1ilgili pek c¢ok farkli paydas acisindan Onemli oldugu
diistiniilmektedir.

Son 10 yildir 6z-diizenleme ve 6z-diizenlemeli 6grenmenin bireyin akademik
basarist ve sosyal yasamdaki onemi iizerine pek ¢ok arastirmaci bu alana yonelik
calismalara yer vermeye baslamislardir (Drake, Belsky, & Fearon, 2014; Montroy,
Bowles & Skibbe, 2016; Riva & Ryan, 2015). Ozellikle ¢ocuklardaki 6z-diizenleme
gelisimi lizerine ydnelen bu c¢alismalarda cocuklarin 6z-diizenleme becerilerinin
gelistirilmesinde baglamin etkisi diisiiniildiigiinde aile kadar 6gretmenlerin ve egitim
slirecinin de ele alinmasi gerekmektedir (McClelland & Tominey, 2016). Okul 6ncesi
egitim siirecinin onemli bir bileseni olarak 6gretmen siif ici siireglerin isletilmesinde
egitimin niteligini arttirmada planlama ve uygulamalariyla g¢ocugun 06z-diizenleme

gelisimine katki saglamaktadir. Bu nedenle ¢ocuklarin 6z-diizenleme becerilerinin



gelistirilmesinde 6gretmenlerin hem 6z-diizenleme diizeylerini hem de 6z-diizenlemeli
O0grenmeyi gelistirecek uygulamalarimi  gézden gecirmeleri agisindan arastirma
sonuglarinin 6nemli olacag diistintilmektedir.

Calismada bir diger amag¢ olarak g¢ocuklarin 6z-diizenleme gelisiminde okul
Oncesi egitimin etkisi de ortaya konmustur. Yapilan ¢alismalarda okul Oncesi egitim
stireci boyunca ¢ocuklarin smif iklimi, sisnif ici etkilesimler, gérev tasarimi, akran
isbirligi ve cesitli 6grenme firsatlari ile ¢ocuklarin okul 6ncesi egitim siniflarinda 6z-
diizenlemelerini destekleyici davranislarda bulunma firsat1 yakaladiklari tespit edilmistir
(Perry, VandeKamp, Mercer & Nordby, 2002; Perry, Phillips & Dowler, 2004; Perry &
VandeKamp, 2000). Ozellikle yapilandirmaci dgretim ve montessori egitimi gibi 6z-
diizenlemeyi destekleyici siiregleri bulunan 6gretim yontemlerinin kullanildigi 6gretim
programlar1 ¢ocuklarin 6z-diizenleme becerilerini destekleyici 6zellikler tagimaktadir
(Ervin, Wash & Mecca, 2010). Bu yoniiyle ¢alismada okul 6ncesi egitimin gocugun 6z-
diizenleme gelisiminde yerini gérmek ¢ocugu egitim siirecine dahil etme konusunda aile
ve kanun koyuculara yeni bir bakis acis1 katacagi icin onemlidir.

Oz-diizenlemenin gelisimi ile cocugun hem igsel diirtiilerini kontrol edip hem de
kendi ihtiya¢ ve ilgilerinin farkina varip yapabilecekleri dogrultusunda planlamalar
yapmasit ve bu yonde girisimlerde bulunmasi beklenmektedir (Neuenschwander,
Rothlisberger, Cimeli, & Roebers, 2012). Yapilan ¢alismalar da dikkate alindiginda 6z-
diizenleme becerisi gelisen ¢ocugun yasam siirecinde hem sosyal hem bireysel yeterlilik
anlaminda basarili olma yolunda ilerliyor olmasi beklenmektedir (Burke & McClelland,
2018; Eisenberg, & Sulik, 2012; Graziano, Reavis, Keane & Calkins, 2007). Oz-
diizenleme igsel kontrol mekanizmasi ile c¢alisan amagh siireglerdir. Kisinin amacini
gerceklestirmesinde siirekli takipte oldugu, degerlendirmelerle kendini dogruladig:
istemli davranigsal ve biligsel siirecleri igerir (Blair & Diamond, 2008; Carver &
Scheier, 2016). Bu yoniiyle gelismis bir 6z-diizenleme oncelikle her yoniiyle saglikli bir
bireyi ve sonrasinda bu bireylerin olusturacagi saglikli bir toplumu isaret etmektedir.
Sonug olarak arastirmanin merkezinde bulunan ¢ocuklarin 6z-diizenleme gelisiminin
biyolojik seyrine katki saglayacak baglam tarafindan desteklenmesi boyutu calisma
acgisindan 6nem tasimaktadir. Erken donemden itibaren ihtiya¢ duyduklar1 bu destegi
vermede aileden sonra kurumsal olarak ilk sorumlu olan okul Oncesi egitimin ve
Ogretmenlerin siirecte nerede bulundugu dikkate alinmasi acgisindan ¢alismanin

sonuglarinin énemli olacag diisiiniilmektedir.



1.4. Arastirmanin Simirhhiklar:

Bu arastirma;

e Nicel arastirma yaklasimi teknikleri kullanilarak verilerin toplanmasi ve
e Mersin ili genelindeki okul Oncesi Ogretmeni olan resmi kurumlara

ulagilarak ¢alismaya katilmaya goniilli olan 6gretmenlerle sinirhidir.

1.5. Tanimlar

Oz-Diizenleme: Bireyin Kisisel hedeflere ulasmak igin diisiince, duygu ve
davraniglarint planlamasi ve alman geri bildirimlerle yenilemeler yapabilmesidir.
Kisinin tst-bilis, motivasyon ve davranis agisindan kendi 6grenme siireglerine etkin
olarak katilmasidir (Zimmerman, 2000; 2001).

Oz-Diizenlemeli Ogrenme: Bireyin Ogrenme ve kisisel hedeflerine odakli
akademik olarak gii¢lii yoOnlerinin ve smurhiliklarmin farkinda olmasi, kendi
O0grenmelerini izleme ve karsilastigi 6grenme zorlugunda esnek ve uyarlanabilir

stratejiler uygulayabilmesi (Buzza & Allinotte, 2013; Schunk & Zimmerman, 2008).
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BOLUM 11

KURAMSAL ACIKLAMALAR VE IiLGILI ARASTIRMALAR

Bu bélimde oncelikle 6z-diizenleme kavrami, gelisimi ve yerine kullanilan
kavramlarla ilgili benzerlik ve farkliliklarina iligskin agiklamalara yer verilmistir. Daha
sonra 0z-diizenleme modellerine ve okul oncesi donemde 6z-diizenleme gelisiminde

O0gretmen ve okul 6ncesi egitimi baglamina yonelik yapilmis ¢alismalara yer verilmistir.

2.1. Kuramsal Aciklamalar

Okul oncesi donemde 6z-diizenleme gelisimine iliskin kuramsal agiklamalar
once genis bir yelpaze olarak cesitli yaklasimlar agisinda ele alinip (hem biyolojik hem
de etkilesimsel) daha sonra caligmanin dayanagi olan sosyal-biligsel perspektiften ele
alinmistir. Bu baglamda o6nce 6z-diizenlemenin tanimlanmasi ve benzer kavramlardan
ayrildig1 yonlere, gelisimine, ebeveyn ve Ogretmenlerin etkisine ve son olarak 6z-

diizenleme modellerine yer verilmistir.

2.1.1. Oz-Diizenleme

Oz-diizenleme, duygularin, davramslarin ve bilisin diizenlenmesini igceren ¢ok
boyutlu bir yap1 olarak tanimlanabilir (McClelland, Ponitz, Messersmith & Tominey,
2010). Oz-diizenlemenin ¢ocugun ne yapmasi Ve ne yapmamasi gerektigini igeren iki
yonii  vardir.  Oz-diizenleme, istenmeyen davramslardan kaginma  olarak
yorumlanmamalidir.  Oz-diizenleme daha dogru bir ifadeyle bir davramsin
engellenmesini ve bir sonraki davranigin uygulanmasini igerir (Bodrova, & Leong,
2007). Biyolojik agidan tanmimlamak gerektiginde; bir stresorle basa ¢ikmada beyin,
gerekli enerjiyi iiretmek icin sempatik sinir sistemi olan bir tiir gaz pedalini tetikler
sonra kurtarmak igin bir tiir fren gibi parasempatik sinir sistemini devreye sokar.
Boylelikle beyin, ¢ocugun stres iizerine harcadigi enerjinin miktarini diizenler, boylece
kaynaklar sindirim, hiicresel onarim, dengeli bir viicut 1si1sin1 korumak veya dikkat ve
O0grenme gibi diger bedensel islevler i¢in galisir (Shanker, 2013). Olusumuna yonelik
gelisimsel sinir bilimciler biiyiimekte olan sinir sisteminin ve baglarin siireci baslattigin
ancak sosyal katilim ile yiliksek diizeyde bir 0z-diizenleme icin temel atildigini

belirtmistir. Oz-diizenlemenin olusumu ve gelisimi siirecinde dogumla birlikte
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bakimindan sorumlu olan kisinin etkilesim niteligi, bebegin giivenli baglanmasinin
saglanmasi, konugmaya basladiginda verilen yanitlar 6z-diizenleme gelisimi i¢in adeta
yatirim niteligindedir (Orehek, Vazeou-Nieuwenhuis, Quick, & Weaverling, 2017,
Shanker, 2013).

Oz-diizenleme bazi kavramlarla ayni1 anlamda kullanilabilmektedir. En yaygin
hatalardan biri, 6z-diizenleme ile uyum kavraminin karigtirilmasidir. Uyum kavraminda
bir ¢ocuk, cezalandirilmaktan korktugu i¢in ya da sadece odilii almak icin istenilen
davranislar1 gosterir. Fakat bu, saglikli bir gelisim i¢in bdyle bir tutumun sonuglarinin
anlamli olduguna inanarak, gergekten bu sekilde davranmak isteyen cocukla (6z-
diizenleme becerisi gelismis) ayn1 sey degildir (Shanker, 2013).

Oz-diizenleme kavram ile karistirilan diger bir kavram ise dz-kontroldiir. Oz-
diizenleme bir amaca ulagsmak ic¢in bir eylem egiliminden kontrollii olarak
vazgecilmesine esdeger anlamima gelen 6z-kontrol deyiminden daha genis anlamlar
icermektedir (Carver & Scheier, 2016). Oz-kontrol sadece geciktirilmis bir tatmin siireci
veya durum hakkindaki diisiincelerimize engel olmak olarak tanimlanabilir (Mischel,
2014). Oz-diizenleme ise amaclh siireglerdir. Amac1 gerceklestirmede siirekli takipte
kalmay1 ve kendini dogrulamay1 gerektirir (Carver & Scheier, 2016). Bu yoniiyle 6z-
diizenleme hem 6z-kontrol siireclerini hem de uyum saglama ve ayarlamaya yardim
eden zihinsel, motivasyonel ve duygusal uyarilmanin sonucunda temelde istemli biligsel
ve davranigsal siiregleri de ifade eder (Blair & Diamond, 2008). Harekete gegmeden
once planlama ve diisiinme becerilerini ifade eden 6z-diizenleme yiiriitiicii islev olarak
bilinen bir dizi becerilerin de merkezinde yer alir. Yiiriitiicii islev, dikkat ve bilissel
esneklik, isleyen hafiza ve onleyici kontrol olarak ii¢ zihinsel stireci icerir (McClelland
& Tominey, 2014).

Yani 0z-diizenleme, hem duygusal diizenleme becerilerinin (bilissel ve
davranigsal stratejiler yoluyla duygular1 hafifletme becerisi) hem de yiiriitiicii islev
becerilerinin (caligma bellegi, engelleyici kontrol ve biligsel esnekligi igerir) birlikte
calismast ile olusur (Lawrence, 2015). Bu yoniiyle bu kavrami tanimlama
karmasikligini ¢6zmenin bir yolu, hiyerarsik olarak organize edilmis ve karsilikli
entegre olarak sonuglanmis davranista 6z-diizenlemenin fizyolojik, sosyal-duygusal ve
bilissel yonlerini gormektir (Blair & Raver, 2012). Sosyal psikolojik perspektiften 6z-
diizenleme yeni yila yonelik kararlar alacak kadar biiyiikk ve 0gle yemeginde ne
yapacagina yonelik basit amaglara kadar insanlarin giindelik yasantilarinda hedeflerin

benimsenip uygulanma siirecini igeren kavram olarak tanimlanir. Insanlarin bu amaclara
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ulagmasinda temel kapasite ile genel egilimlerini iceren diisiincelerini, duygularini ve
davranislarin1 kontrol altinda tuttuklari kapsamli bir kavramdir (Davisson & Hoyle,
2017).

Sosyal-biligsel arastirmacilar ¢ocuklarin 6z-diizenleme gelisimiyle ilgili sadece
kisisel stirecleri degil, bu siireglerin karsilikli olarak ¢evresel ve davranigsal olaylardan
etkilendigini varsayarak yetiskin modelleme ve 6gretiminin ¢ocuklarin 6z-diizenlemesi
tizerindeki etkileri gibi konular1 incelemistir (Zimmerman, 1989). Calismanin dayandigi
sosyal-biligsel perspektiften bakildiginda 6z-diizenleme zihinsel bir yetenek veya
akademik bir performans yetenegi degildir; daha ziyade Ogrenicilerin zihinsel
yeteneklerini akademik becerilere doniistiirdiikleri kendiliginden yon verme siirecidir
(Zimmerman, 2002). Bu yoniiyle 0z-diizenleme yetenegi, akademik basariyr ve
ogrenmeyi etkiler; cilinkii dikkat, odaklilik, davranis engelleme ve sosyallik, okul 6ncesi
sinifinda standartlar1 olusturur (Drake, Belsky, & Fearon, 2014). Bu ¢ok boyutlu
kavram fizyolojik diizenleme, duygu diizenleme, ¢aba harcanmis kontrol, kendini
kontrol, engelleyici kontrol, yiiriitme kabiliyeti veya istege bagl kontrol gibi genis bir
stire¢ yelpazesini kapsamaktadir (Eisenberg, Chang, Ma, & Huang, 2009; Kim &
Kochanska, 2012; Eisenberg & Sulik, 2012; Rothbart & Bates, 2006). Bu nedenle
yapilan bazi calismalar 6z-diizenlemeyi miza¢ ve dikkat, ¢aba harcamaya yonelik
kontrol yoniiyle; bazilar1 da sosyal-duygusal refah agisindan gretmenler ve akranlartyla

olumlu sosyal iliskiler olarak ele alarak degerlendirir (Blair, & Raver, 2012).

2.1.2. Oz-Diizenlemenin Gelisimi

Oz-diizenleme, kisinin amagclarim gergeklestirmek icin i¢ duygu durumlarinin
yogunlugunu ve siiresini ayarlama ve siirdiirme kabiliyeti olarak tanimlanir (Blair &
Diamond, 2008). Oz-diizenleme becerisi gelismis ¢ocuklar 6grenmeye hazirdir. Onlar
odaklanir, duygular1 diizenler, diirtii kontrolii yapar, bir durumun sonuglarini
degerlendirebilir, bagkalarinin neler hissettigini anlar, davraniglarinin bagkalarini nasil
etkiledigini anlar ve bagkalarma karst empati kurabilirler (Neuenschwander,
Rothlisberger, Cimeli, & Roebers, 2012; Shanker, 2013). Oz-diizenleme kendini ifade
etme slirecini igerdiginden sag prefrontal korteksle idare edildigi disiiniilmektedir
(Ryan, Kuhl & Decy, 1997). Gelisim siirecine sinirbilimciler agisinda baktigimizda;
yetiskinin % 20-25'1 ile dogan bebek beyni olaganiistii bir oranda biiyiimeye baglar ve

saniyede yaklagik 700 yeni sinaps lreterek tim duyu ve motor sistemleri arasinda
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baglanti olusturmanin yani sira, 6z-diizenlemeyi destekleyen sistemlerin bulundugu
prefrontal korteksini gelistirir (Shanker, 2013). Bu nedenle, 6z-diizenleme gelisiminde
cocuktaki beyin aktivitesinin degerlendirilmesi Onemlidir, ¢linkii sinirsel aglardaki
degisikliklerde ve artan lokalizasyonda gorildiigli gibi, gelismekte olan yiiriitiicii
kontroliin nasil organize edildigine dair ipuglar1 saglar (Best & Miller, 2010).

Prefrontal korteks hem duyusal hem de motor sinirler bakimindan zengin bir
baglant1 bolgesidir ve anisal bellekten geri cagirma ve duyusal tercihler hakkinda
yargiya varmayla iliskilidir. Ornegin bir bebek yiiksek bir ses duydugunda cevreye
verdigi tepkiyi diizenledigini belirten parmak emme davranisi ile 6z-dlizenlemesinin
gelismekte oldugunu sergiler (Florez, 2011). Ayrica gelisim boyunca 6z-diizenleme
yoriingesinde genis bir bireysel farklilik yelpazesi ile karsilasiimaktadir. Ozellikle okul
oncesi donemde bu durum kendini gosterme konusunda daha zengin Ornekler sunar
(Blair & Raver, 2012). Oz-diizenlemenin basarili bir sekilde edinilmesi biyolojik,
genetik ve dogustan getirilen 6zelliklerin yaninda bakicilar tarafindan saglanan sosyal
cevre ile de baglantilidir (Fonagy & Target, 2002; Kim & Konchanska, 2012).

Cocugun hayatinin baglangicinda olumlu iligkilerin gelismesi, 6z-diizenleme
becerilerinin olusturulmasinda kilit 6nem tasir. Bununla birlikte bulundugu ortamlarda
yasadig1 stres bir ¢ocugun davranis ve duygularini diizenleme kabiliyetini etkiler (Blair,
2010). Biyolojik, duygusal, bilissel, sosyal ve prososyal olmak iizere farkli ¢cocukluk
stresi oldugu belirtilmektedir. Alanlarin her birinde, ¢esitli stresorler, cocugun kendi
kendini diizenleme yetenegini etkileyebilir (Shanker, 2013). Bunlardan biyolojik alan,
sinir sistemindeki enerjidir; duygusal alan negatif ve olumlu duygulardan olusur;
biligsel alan zihinsel siire¢lerdir; sosyal alan, toplumsal ipuc¢larina yanit vermekten
olusur; Son olarak, prososyal alan, kabul ve dostluk gerektirir (Bonnett & Maich, 2014).
Dogru uygulandiginda stres yiiksek motivasyona sahiptir. Yetigkinin gorevi stresi
tanimlama, ortadan kaldirma ya da azaltma ve daha sonra ¢ocuga kendisini tanimasi ve
tedirgin edici bir durum yasadiginda rahat bir seviyeye donmek i¢in ne yapmalari
gerektigini belirlemeyi 6gretmektir (Shanker, 2013).

Oncelikle bebeklik doneminde bakim veren, 6z-diizenleme yoniinden ¢ok sey
saglar. Bebek ile gozle ve dokunarak temasa gecilmesi, agladiginda yatistirma amacl
sikintinin kontrolii i¢in genel uygulamalar yapilmasi 6nemlidir (Posner & Rothbart,
2009). Bakim verenin bebege nasil cevap verdigi hayati 6neme sahiptir. Sakin bir tonda
tepki veren bakim verici 6z-diizenleme icin temel bir ilke olan glivenli ortami saglamis

olur (Mustard & Rowcliffe, 2009; Bridgett, Gartstein, Putnam, Lance, Iddins, Waits, &
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Lee, 2011). Oz-diizenleme gelisimindeki bir sonraki kritik asama sosyal katilim da
denilebilecek bebek konusmaya baslamadan ¢ok 6nce baglayan siirectir. Bakim veren
bebegin aglamasina sakin ve sicak bir sekilde cevap verir ve bebegin ne hissettigini ya
da ne istedigini gosteren ipuclarini okursa 6z-diizenlemesini desteklemis olur (Shanker,
2013).

Anne-babalar veya bakim verenler, yaklasik 2-3 yaslarinda baslayan, ¢ocugun
duygu ve davranislarini kontrol etme becerileri hakkindaki sorularini yanitlayarak bunu
siirdiirmelerini destekleyebilir (Posner & Rothbart, 2009). Cocuklar, yasamin ilk {i¢
yilinda 6z-diizenlemeyi destekleyen kontrol sistemlerinde dikkate deger kazanclar elde
eder. Bununla birlikte, bu sistemler birbiriyle alakali olmasina ve uyum halinde
gelismesine ragmen, ¢cogu ¢ocugun okul dncesi donem boyunca kontrol becerilerini de
birlikte biitiinlestirebildikleri goriilmektedir (Montroy, 2014). Bu siirecte cocuk ebeveyn
taleplerine uyma giidiisiiyle 6z-diizenlemenin izlenen ve yonlendirilen uyumluluk
Ozelligini gosterir (Calkins, 2007). Yavas yavas artan yetenegi ile ¢ocuklar, ebeveyn
degerlerini igsellestirme yolunda disaridan direktifler veya denetim olmadan kendi
davraniglarini sergilemeye yonelirler (Kochanska, Coy & Murray, 2001).

Okul 6ncesi donem 6z-diizenleme gelisiminde hizli gelismelerin yasandigi ve bu
donemde kazanilan 6z-diizenleme becerilerinin daha sonraki donemler i¢in anahtar rol
iistlenmesinden dolay1r 6nem kazanmistir. (Blair & Razza, 2007; McClelland, Cameron,
Connor, Farris, Jewkes, & Morrison 2007). Ozellikle bircok okul éncesi ve ilkokul
cevrelerinin ¢ogu, 6z-diizenlemeyi basar1 ve okula hazirlikta kritik bir bilesen olarak
gormektedir. Okul 6ncesi donemde 6z-diizenleme agisindan yapilandirilmis bir okul
Oncesi egtimi deneyimi yasamis c¢ocuklarda 0z-diizenleme becerisi kolaylikla
ilerlemekte olup ayni deneyime sahip olmayan c¢ocuklar ise 6z-diizenleme beceri

gelisiminde dezavantajli olabilmektedir (McClelland & Tominey, 2016).

2.1.3. Oz-Diizenleme ve Baglam

Okul 6ncesi donemde c¢ocuklarin gelisimilerinde yopun etkilesime girdikleri ev
ve okul baglamlar1 olduk¢a onemlidir. Ev ve sinif baglamlarinda ebeveynlerin ve
ogretmenlerin  ¢ocuklarin  6z-diizenlemesini  gelistirmeye yonelik kullandiklar
uygulamalar, diizenlemeler ve sundugu firsatlar ¢ocugun 06z-diizenleme becerisini
gelistirmede verdikleri destegi somut olarak ortaya koymaktadir. Bu nedenle baglamin

rolii gocugun yogun etkilesimde bulundugu ev ve okul gibi ¢evrelerin ¢ocuklarin 6z-
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diizenlemesini nasil gelistirdiklerini ve sergilemelerine nasil yardim ettiklerine gore
degerlendirilir (Diaz & McClelland, 2017; Degol & Bachman, 2015). Buna ek olarak
O0gretmen ve ebeveyn cocuklarin kendi kendini diizenleme davranislarina hakim
olmasma dogru modelleme ile de destek verebilir. Ogretmenler ve ebeveynler, farkli
durumlarda uygun duygusal ve davranigsal eylemleri gerceklestirmek icin atilmasi
gereken adimlari gostermeli, dogru modeller olmalidir (Riva & Ryan, 2015). Cocuklarin
ortaya c¢ikan 0Oz-diizenleyici kapasitelerine yardimer olmak i¢in yapilandirilmis ve
Ongoriilebilir ¢evrelerin 6nemi dikkate alinmalidir (Cameron & Morrison, 2011).
Davranigsal ve noro-bilimsel ¢alismalar da 6z-diizenlenmeyi destekleyen hem sinirsel
devrelerin hem de davranislarin ¢oklu baglamlarda 6z-diizenlemenin gelistirilmesinde
deneyimlerin (6zellikle toplumsal deneyimler) anahtar roliinii ortaya koymustur (Baker,
Cameron, Rimm-Kaufman & Grissmer, 2012; Diamond & Lee, 2011; Eisenberg,
Valiente & Eggum, 2010; Gross 2014).

Oz-diizenleme her ne kadar kisinin davranis, duygu ve zihinsel siireclerini
diizenleme ve kontrol altina almaya odakli bir yonelim olsa da digerlerinin etkisi goz
ardi edilemez (Pintrich, 2000). Ozellikle okul 6ncesi donem boyunca cocuklar 6z-
diizenlenmis olan karmasik sosyal ve duygusal deneyimlerle karsi karsiya kalirlar. Bu
nedenle 0z-diizenlemenin degerlendirilmesi; diizenlemenin gerceklestigi baglam
kosullar1 ve gelisimsel degisiklikler dikkate alinarak yapilmalidir (McClelland &
Cameron, 2012). Ogretmen, akran ve ebeveyn gibi cocukla etkilesimi olan faktorleri
iceren baglam cocugun 6z-diizenlemesinin gelisiminde katki saglar (Fay-Stammbach,
Hawes, & Meredith, 2014; Pintrich, 2000). Baglamin ¢ocuk {izerindeki etkisi ¢ocugun
yogun iletisimde oldugu ebeveyn ve 6gretmenlerin ona sundugu imkan ve etkilesimin
niteligi ile belirleyicidir. Ev ve sinif ortami baglamlarinda ¢ocugun gecirdigi yasantilar
gelisimlerinde destekleyici ya da engelleyici rol oynama giiciine sahiptir (Baker & ark,
2012).

Cocuklarda 6z-diizenlemenin gelisiminde cocugun yasadigi baglamin hem
fiziksel hem de etkilesimsel standartlarini belirlemesi agisindan 6nemi ile ilgili ¢ok
sayida ¢alisma yapilmistir (Chang, Shaw, Dishion, Gardner, & Wilson, 2014; Giindiiz,
2015; Pearson, 2013; Mauzy, 2012; Morris, Silk, Steinberg, Myers, & Robinson, 2007).
Oncelikle erken cocuklugun ilk dénemlerinden itibaren gelismekte olan dz-diizenleme
hem ebeveynin modellemesi hem de ebeveynle kurulan etkilesimle desteklenebilir
(Mauzy, 2012; Lunkenheimer, Shields, & Cortina, 2007; Padilla-Walker, Harper, &

Jensen, 2010). Cocugun aile disindaki ilk sosyal yasamini olusturan okul hayatinin
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basladig1 okul 6ncesi kurumlarindaki smif ortamimin hem etkilesimsel hem de fiziki
imkanlar1 6z-diizenleme gelisimini desteklemek i¢in diger baglami olusturur (Ertiirk,
2013; Rimm-Kaufman, Curby, Grimm, Nathanson, & Brock, 2009). Ozellikle ebeveyn
ve 0gretmenin ¢ocukla etkilesiminde diisiik nitelikli bir bakim hizmeti sonucu olusan
stresli sosyal ve fiziksel durumlarin gevresel stres faktoriiniin aracisi gibi birincil stres
kaynag1 olarak hizmet etme olanag: yiiksektir. Erken stres, yiiriitme islevlerinin ve 6z-
diizenlemenin altinda yatan sinir aglarinin igleyisini etkilemektedir (Blair, 2010;
Shanker, 2013). Bu yoniiyle ¢alismada ¢ocugun etkilesim ve fiziksel ¢cevre olarak yogun

vakit gec¢irdigi cocuk-6gretmen etkilesimi baglam 6gesi kapsaminda ele alinacaktir.

2.1.3.1. Oz-Diizenleme Okul ve Ogretmen

Cocugun 6z-diizenleme gelisiminde ¢evresel etkiler baglaminda aileden sonra
yogun etkilesime girdigi ilk ortami okul Oncesi kurumlaridir. Burada gecirdigi
yasantilarla ¢ocuklarin 6z-diizenleme yetkinliklerini gelistirme hayatlarinda ¢cok 6nemli
bir adimdir (McClelland & Tominey, 2016). Bir ¢cocugun okula basarili bi¢imde adapte
olmasi, muhtemelen akademik, sosyal, duygusal, davranigsal ve biligsel yetkinlikler de
dahil olmak iizere cesitli faktorlerden etkilenir. Okul ortaminda 6grencilerin kurallara
uymalari, sinif i¢inde igbirlikli hareket etmeleri kurum igindeki ¢esitli standartlara uyum
saglamalar1 beklenir (Mclntyre, Blacher & Baker, 2006). Bunun icin okul baglamina
adapte olma ve 6z-diizenleme becerisi merkezi bir 6n sart olarak ele alinir (Mclntyre,
Blacher & Baker, 2006; Morrison, Ponitz & McClelland, 2010). Calismalar duygusal
(Blair & Diamond, 2008; Useche, 2011) ve davranigsal (Blair & Razza, 2007; Hughes,
Ensor, Wilson & Graham, 2010) 6z-diizenleme gelisiminin okul yasaminin baslarinda
ve ilerisinde zekanin ¢ok otesinde ve {izerinde oldugunu gostermistir. Bu durum hedefe
yonelik davranisin istendik olarak kontrol edilmesi olan 06z-diizenlemenin okul
baglaminda zekadan daha yiiksek oranda sosyal hedefler ve akademik basariy1
ongordiigi anlamina gelmektedir (Suchodoletz, Trammsdorff, Heikamp, Wieber &
Gollwitzer, 2009).

Egitim  ortamlarinda  0z-diizenlemeli  6grenme  Ogrencilerin  kendi
ogrenmelerinden sorumlu olduklart yapilandirmaci, 6grenci merkezli bir yaklasimdir.
Oz-diizenlemeli 6grenme, 6z-yeterlik ile birlikte baglamsal, alana 6zgii ve igerikle ilgili
siireclerden etkilenir (Scott & Berman, 2013). Bununla birlikte 6z-diizenleme orani

yiiksek Ogretmenlerin verilen gorevleri tamamlamalari i¢in uygulamalar1 konusunda



17

ogrencileri destekleyici tutum sergilemeleri beklenir (Bembenutty, White & Vélez,
2015). Sosyal-biligsel anlayisin hakim oldugu bir simif ortaminda &gretmenler,
cocuklarin igbirligini ve kolektif sorgulamay1 tesvik ederek c¢ocuklarin gesitli sosyal
baglamlarda etkilesime gecebilecegi Ogrenme ortamlari yaratma egilimindedir
(Bandura, 2001). Bu nedenle 6gretmenler 6z-diizenleme gelisiminde rol modelliginin
yani sira egitmen olarak da &nemli bir rol oynamaktadir (Perels, Merget-Kullman,
Wende, Schmitz, & Buchbinder, 2009). Siif ortaminda 6gretim programlarinit 6z-
diizenleme stratejileri ile zenginlestirmek, egitim ortamlarinda 6gretim icin etkili ve
motive edici bir ara¢ olarak diisliniiliir (Saiz Manzanares, Carbonero Martin, & Roman
Sanchez, 2014). Ayrica olumlu sosyo-duygusal gelisim ve pozitif smif ikliminin
akademik gelisimi destekledigini diisiiniirsek Ogretmen ve akranlari ile sicak
etkilesimlerin bulundugu siniflar basarili olma konusunda zorlanilmayacak ortamlar
olusturur (Blair & Diamond, 2008).

Sinif ortaminda 6z-diizenleme becerisi gelismemis 6grenciler akademik, sosyal
ve duygusal olarak problem davranislar sergileyerek digerleri i¢in aksakliklar ve
giivensiz 6grenme ortami yaratirlar. Boyle bir ortamda &gretmenler, sinifta problem
¢ozme konulartyla ugragsmak zorunda kaldikca, 6gretmede daha az etkili olurlar. Bu
nedenle Ogretmenin ve Ogrencinin 0z-diizenleme konusundan once giiclii bir iliski
kurmasi gerekir (Smith, 2017). Ayrica smif i¢inde stres yonetimi c¢ocukta 6z-
diizenlemenin gelisimi acisindan ele alinmasi gereken baska bir konudur. Konu
hakkinda yeterliligi olan Ogretmenler, 0z-diizenleme gelisimini engelleyen stres
faktorlerini ve Ogrencilerin basarili olabilmesi i¢in bunlar1 etkili bir sekilde nasil
azaltacaklarmi bilmektedir (Shanker, 2013). Bu anlamda O6gretmenlerin G6gretim
ortaminda 6z-diizenleme stratejilerini kullanmalar1 etkili bir 6gretim i¢in iist-biliglerini,
motivasyonlarini ve stratejilerini organize edebiliyor olmalar1 gerekmektedir (Capa

Aydin, Sungur, & Uzuntiryaki, 2009).

2.1.3.2. Oz-Diizenleme ve Aile

Yetersiz ebeveynlik, ¢ocuklarinin kendi kendini diizenlemeleri {izerinde 6nemli
ve olumsuz etkilere sahip olabilir (McClelland, Geldhof, Morrison, Gestsdottir,
Cameron, Bowers, Duckworth, Little, & Grammer, 2018). Bebegin davranis ve
duygular1 ¢ogunlukla dis diizenleme olarak diisiinebilecegimiz ebeveyn tarafindan

diizenlenir. Yas ilerledik¢e, cocuklar, bakim verenin yoklugunda i¢ diizenleme siireci
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olarak duygularin1 ve davramiglarini diizenlemelerine izin veren bir dizi diizenleme
stratejisi kazanirlar. Dolayisiyla, ebeveynligin, 6z-diizenleme siirecinde 6nemli bir rol
oynadigr aciktir (Jaramillo, Rendon, Mufioz, Weis, & Trommsdorff, 2017). Bununla
birlikte aile c¢ocugun Oz-diizenleme gelisiminde pek ¢ok farkli bicimde bir rol
oynamaktadir. Bunlardan ebeveyn duyarlilifi, baglanma, ebeveynlik tutumu, ebeveyn
akil saglik durumu, ebeveyn stresi, ebeveyn destegi, ebeveyn 6z-diizenlemesi iizerine
yapilan calismalar bulunmaktadir (Blair, 2010; Lengua, Honorado, & Bush, 2007,
Leerkes & Wong, 2012; Olson, Lopez-Duran, Lunkenheimer, Chang & Sameroff, 2011,
Spinrad, Eisenberg, Silva, Eggum, Reiser, Edwards, lyer, Kupfer, Hofer, Smith,
Hayashi, Gaertner, 2012; Valiente, Lemery-Chalfant, & Reiser, 2007). Erken ¢ocukluk
deneyimlerinin baglica destekgisi ebeveynlerin ¢ocukla etkilesiminde tutumu ¢ocugun
ithtiyaclarini karsilama konusunda yeterliligi 6nemlidir (Perry, 2009).

Ebeveyn uygulamalar1 ve inanclarinin uzun siliredir 6z-diizenleme de dahil
olmak tizere ¢ocuk gelisimi tizerinde 6nemli bir etkiye sahip oldugu kabul edilmistir
(Bowers, Gestsdottir, Geldhof, Nikitin, Von Eye, & Lerner, 2011). Bu inan¢ ve
uygulamalar; cocugun gelisiminde ebeveyn-¢ocuk etkilesimleri yoluyla ¢ocuklarin 6z-
diizenlemesini etkileyen Ornegin kiiltiirel degerler, disiplin stratejileri, davranis
beklentileri olarak siralanabilir (Diaz & McClelland, 2017). Padilla-Walker, Harper ve
Jensen (2010) ayrica, 6z diizenlenmenin, ebeveyn yakinligi ile depresyon, sugluluk ve
prososyal davraniglar arasindaki iliskinin 6nemli bir arabulucu degiskeni oldugunu
bulmustur. Ebeveyn inan¢ ve uygulamalarinin disinda ebeveyn 68renme cevresinin
niteligi, ebeveyn sicakligi, ebeveyn kontrolii ¢ocugun 6z-diizenleme beceri gelisiminde
ebeveynin etkileri olarak ele alinmigtir (Downer & Pianta, 2006).

Bunlardan ilki olan ebeveyn 6grenme g¢evresinin niteligi; ebeveynlerin evlerinde
yuksek kaliteli bir 6grenim ortami gelistirme derecesine odaklanan ebeveynlik
davranislarini igerir. Etkinlikler, materyaller ve ebeveyn-¢ocuk etkilesimleri 6grenme
ortamini tesvik eder. Bu ortam 6z-diizenleme becerilerinin gelisiminde destek saglar
(Downer & Pianta, 2006). Ebeveyn sicakligi evdeki duygusal iklim ve ebeveynin
manevi destegini ve yakinligini ifade eder. Sicak ve ilgi gosteren ebeveynler, ¢ocuklara
giivenlik hissi verebilir ve ¢ocuklari sosyal baglamlarda olumsuz kosullar1 yonetmesine
yardimct olabilir ve bu da duygusal diizenlemeyi gelistirici bir rol oynar (Lengua,
Honorado & Bush, 2007). Arastirmalar ayn1 zamanda duygusal diizenlemenin biligsel
ve davranissal diizenlemeyle baglantili oldugunu ortaya koymaktadir (Garner & Waajid,

2012; Denham, Bassett, Way, Mincic, Zinsser & Graling, 2012; Useche, 2011). Bu
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nedenle ebeveyn sicakligi 6z-diizenlemede dahil olmak iizere ¢ocugun gelisimsel
sonuglar1 tizerinde olumlu etkiler géstermektedir (Eisenberg, Zhou, Spinrad, Valiente,
Fabes & Liew, 2005; Gustafsson, Cox, & Blair, 2012; Morrison & Cooney, 2001; Von
Suchodoletz, Trommsdorff, & Heikamp, 2011; Weis, Trommsdorff, Heikamp, Redondo
& Munoz, 2016).

Bir diger 6z-diizenlemeyi etkileyen ebeveynlik boyutu ebeveyn kontroliidiir.
Evde kurallar standartlar ve sinirlar gibi ebeveyn tarafindan kurulmaya calisilan
sosyalizasyon ¢abalarini igerir. Bu kontroliin diizeyi ¢ok 6nemlidir. Yiiksek ebeveynlik
kontrolii cocuklarin 6z-diizenleme becerilerini uygulama firsatin1 engelleyici olmaktadir
(Wachs, Gurkas & Kontos, 2004). Benzer sekilde demokratik ve fiziksel ceza
uygulamayan ebeveyn tutumu 0Oz-diizenleme becerisini gelistirmede destekleyici
olmaktadir (Eisenberg, Chang, Ma & Huang, 2009). Son boyut olan ebeveyn inanglari
ise ¢ocuk yetistirme inanglari, dogru gelisimsel uygulamalar hakkinda bilgi ve ¢ocuga
yonelik beklentileri igerir. Ebeveynlik inanglar1 ¢ocugun gelisimsel sonuglar1 {izerine

etki edebilmektedir (Diaz & McClelland, 2017).

2.1.4. Oz-Diizenlemenin Ciktilari

Modern bati toplumunda insanlar1 etkileyen sosyal ve kisisel problemlerin
cogunda 0Oz-dlizenlemede basarisiz olma unsuru bulunmaktadir. Bu, daha i1yi 0z
diizenlenmenin tek basina tiim toplumun sorunlarimi ¢ézecegini sdylemek degil ancak
muhtemelen bu yone dogru uzun bir yol kat edilecektir (Baumeister, Schmeichel, &
Vohs, 2007). Oz-diizenlemenin gelisiminde teorik olarak cesitli alanlardaki birden ¢ok
becerinin koordinasyonu ve islenmesi gerektigi diisiiniildiiglinde ¢ocuklarin okul 6ncesi
donem biiylime yoriingelerinde genis bir degisim seviyesi beklemek olagandir. Ancak
bu becerilerin koordinasyonu, ortaya ¢ikis zamani ve diizenlenmis davranig olarak
belirmesi bireysel farkliliklarla degismektedir (Blair & Raver, 2012).

Oz-diizenleme, hedeflere ulasmaya yonelik kendinden iiretilen diisiince, duygu
ve davranislar1 ifade eder (Zimmerman, 2000). Kendi kendini diizenleyen ¢ocuklar
ogrenmeye hazirdir. Hedefe odaklanir, duygularini diizenler, diirtii kontrolii yapar, bir
durumun sonuglarin1  degerlendirebilir, baskalarinin neler hissetti§ini  anlar,
davraniglarinin  bagkalarin1 nasil etkiledigini anlar ve bagskalarina kars1 empati
kurabilirler (Aydin & Karakelle, 2016; Shanker, 2013). Oz-diizenlemesi gelismis

cocuklar, gii¢li yanlarinin ve sinirlarinin farkinda olduklarindan ve kisisel olarak
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belirlenen hedefler ve gorevle ilgili stratejiler tarafindan yonlendirildiklerinden onlarin
O0grenme cabalar1 proaktiftir (Zimmerman, 2002). Zorlayict gorevleri yerine getirme,
caba sarf etme ve O0grenmeyi derinlestirmek i¢in uygulama firsatlar1 ararlar (Perels,
Merget-Kullman, Wende, Schmitz, & Buchbinder, 2009). Bu 6grenciler, davranislarini,
hedefleri ve artan etkinlikleri {izerine kendi diisiinceleri ile izlerler. Ogrenme
yontemlerini gelistirmeye devam etmek i¢in tatmin ve motivasyonlarini arttirirlar.
Ustiin motivasyon ve uyarlanabilir 6grenme yontemleri nedeniyle, 6z-diizenleme
becerileri gelismis 6grencilerin hem akademik basar1 elde etmeleri hem de geleceklerini
tyimser bir sekilde incelemesi olasidir (Zimmerman, 2002).

Oz-diizenleme, akademik basar1 ve fiziksel ve duygusal saglig1 da igeren birgok
konuda ¢ocuk ve yetiskin agisindan 6nemlidir (McClelland, Acock, Piccinin, Rhea, &
Stallings, 2013; Riva & Ryan, 2015). Ancak 6zellikle son yillarda okul 6ncesi donemde
0z-dlizenlemenin akademik basarinin 6nemli bir yordayicisi olduguna dair yapilan
arastirmalar artmistir (Allan, Hume, Allan, Farrington & Lonigan, 2014; McLear,
Trentacosta, & Smith-Darden, 2016; Ponitz, McClelland, Matthews & Morrison, 2009;
Schmitt, Pratt, & McClelland, 2014). Arastirmalardan bazilari, ¢ocuklarin okul Oncesi
0z-dlizenleme becerilerinin daha sonraki okul ¢iktilartyla da iligkili oldugunu
gostermektedir (Blair & Raver, 2015; Bondurant, 2010; Gawrilow, Féasche, Guderjahn,
Gunzenhauser, Merkt, & Von Suchodoletz, 2014; Riva & Ryan, 2015). Ornegin, okul
oncesi donemde 0z-diizenleme diizeyinin ilkokuldaki okuma ve matematik puanlarini
belirledigi ile ilgili bir calismada, 4 yasinda giiclii 6z-dlizenleme becerisi olan
cocuklarin 25 yasinda {iniversite egitimini tamamlama orani neredeyse %50 olarak
bulunmustur (McClelland vd. 2013).

Oz-diizenleme, akademik becerilerin yaninda sosyal beceri gelisimi igin de
onemlidir. Oz-diizenleme yetenekleri giiclii olan ¢ocuklar akranlarindan daha fazla
sosyal yeterlilige sahip olma, davranig sorunlar1 yasamama, diger ¢ocuklar ve
ogretmenlerle daha iyi iligski kurma egilimindedir (Eisenberg, Valiente & Eggum, 2010;
Montroy, 2014; Lonigan, Spiegel, Goodrich, Morris, Osborne, Lerner, & Phillips,
2017). Giglii bir 6z-diizenleme kabiliyetine sahip olmak, ¢ocuklarin (ve yetigkinlerin)
konusmadan 6nce diistinmelerine ve catisma durumlarinda uygun s6z ve davranislari
se¢melerine yardimci olur ve ikisi de sosyal iligkiler i¢in dnemli sonuglar dogurur
(Mcclelland & Tominey, 2014). Ayrica baz1 arastirmalar 6zellikle okul 6ncesi donemde
diisiik 6z diizenlenme ile problem davranislarin arasinda gii¢lii bir iliski oldugunu

gostermistir (Forston, 2013; Hughes & Ensor, 2000).
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2.1.5. Oz-Diizenleme Modelleri
2.1.5.1. Boekaerts: Ustten Asagiya / Alttan Yukariya Amaclar ve Duygularin Rolii

Boekaerts'in eserleri ayn1 zamanda 0z-diizenleme literatiiriindeki en eski
arastirmalardan biridir ve 1980'lerin sonlarina kadar rastlanilir. Calismalari, amaglarin
roliinli (0rnegin, 0grencilerin 6z-diizenlenmis 6grenme ile iliskili olarak farkli tiirdeki
hedefleri nasil etkinlestirdigini anlatir) agiklamakta yogunlagsmistir. Boekaerts 06z-
diizenlemenin iki modelini gelistirmistir. Ilk 6nce, 6z diizenlenmenin alt1 bilesene

ayrildig1 bir yapisal model gelistirmistir. Bu modelde yer alan bilesenler;

Alana 6zgii bilgi ve beceriler,

Biligsel stratejiler,

Biligsel 6z-dlizenleme stratejileri
Motivasyonel inanglar ve zihin teorisi,

Motivasyon stratejileri

o g~ wbdE

Motivasyonel 6z diizenleyici stratejiler seklindedir (Boekaerts, 1996).

Daha sonra 90'l1 yillarm basinda Uyarlanabilir Ogrenme Modelini gelistirmistir.
Bu modelde 6z-diizenlemeli 6grenmenin dinamik yonlerini tanimis ve daha sonra Ikili
Islem Modeline doniistiirmiistiir. Modelde bireye ait hedefler ve davranislar yonlendiren
"bilgi yapilar1" olarak goriiliir. Verilen gorev ¢ocugun amag ve ihtiyaglari ile uyumlu ise
diisiince ve duygulari tetikleme, yeteneklerini yiikseltme s6z konusu olur. Cocuklar
boylece ustalik/gelisme yolunda ilerleme kaydederler. Oz-diizenlemenin ii¢ farkli amaci
vardir (Panadero, 2017).

IIki olan asagidan yukariya (bottom-up) amaclar, giderek daha karmasik
stirecler i¢in bir temel olusturmakla birlikte hem dis diinya hem de i¢ diinyanin (yani,
sistemin fiziksel ihtiyaglarini) temel duyu, farkindalik ve algilama siirecini yonlendiren,
bliyiik oranda biyolojik temelli stiregler oldugu diistiniilmektedir (Blair & Raver, 2012).
Yukaridan asagiya (top-down) diye belirtilen siirecler kisisel amaglar (ustalik/biiylime)
ve ihtiyaclar, 6grencinin degerleri olarak kabul edilen hedeflenen gorevin takibi olarak
belirtilmektedir (Panadero, 2017). Bu baglamda yukaridan asagi siiregler, ozellikle
dikkatin kaymas1 ve odaklanmasi ve planlama, gelecege doniik diisiinme ve zamansal
anlayis ve isleyen bellegi iceren prefrontal kortekst fonksiyonlarma bagli olarak

yiiriitiicii islev siirecleri ile ilgilidir (Blair & Raver, 2012). Ugiincii amag dgrencilerin
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stratejilerini i¢c ve dis glicler yoluyla gelisim i¢in iyi hissetmeye yonlendirmeye
basladiginda ortaya ¢ikar. Duygular, Boekaerts modelinde 6nemlidir, ¢linkii 6grenciler
olumsuz duygular yasarken, iyi hissetmek yollarin1 aktiflestirecek ve asagidan yukartya

dogru stratejiler kullanacaklardir (Panadero, 2017).

2.1.5.2. Winne ve Hadwin: Ustbilis Algisindan Oz-Diizenleme

Bu model 6z-diizenlemeyi agirlikli olarak st bilis stratejilerini kullanma ve
izleme yoluyla kendi 6grenmelerini yonetme ve aktif tutma olarak tanimlayan tist-
biligsel tutuma sahip bir modeldir. (Butler & Winne, 1995). Modelde birbirine bagh geri
bildirim dongiisii olan agik ve tekrar eden 4 evre vardir. (1) Gorev tanimi, 6grenciler
gerceklestirecekleri gorev hakkinda anlayis gelistirirler (2) hedef belirleme ve planlama,
ogrenciler hedefler iiretir ve bunlara ulagmak i¢in bir plan yapar. (3) calisma taktiklerini
ve stratejilerini yiriirlige koymak, bu hedeflere ulagsmak i¢in gereken eylemlerin
kullanilmasi. (4) meta-bilissel olarak uyarlama egitimi: ana siirecler tamamlandiktan ve
O0grencinin gelecegi icin motivasyonlari, inanglar1 ve stratejileri lizerinde uzun vadeli
degisiklikler yapmaya karar vermesinden sonra gergeklesir (Panadero, 2017).

Bu modelde bahsedilen 4 evrede gerceklesecek gorevlerin 5 farkli yoni
bulunmaktadir. Ik yon kullanilacak kaynaklari, géreve veya cevreye ait kisitlamalari
ifade eden kosullar (baglam ve zaman gibi). Ikinci yon 6grencilerin kullandig1 bilissel
siiregler, taktik ve stratejiler olarak tanimlanan islemler (arama, izleme, birlestirme,
tekrarlama, doniistiirme). Ugiincii yon islemlerde ortaya cikan bilgilerin oldugu iiriinler
(yeni bilgiler). Dordiincii yon iirlin ve standartlar arasindaki uyuma iligkin geribildirim
verildigi degerlendirmeler. Son yon olarak {iriinlerin izlenmesine yonelik ele alinan
standartlar (Winne & Hadwin, 1998). Model 6grencinin bir gorevi degerlendirme,
planlama ve uygulama asamasinda biligsel sliregleri nasil gergeklestirdigini detayli
olarak ac¢iklamaktadir (Winne, 2011). Model, Ogrencilerin standartlara Kkarsi
faaliyetlerini siirekli olarak nasil izlediklerini ve gorevleri yerine getirmek i¢in nasil
taktik kullandiklarini anlatiyor. Bir gbze carpan 6zellik, model figiirde duygulara atifta
bulunulmadig1 ve yalnizca motivasyona bir génderme oldugu yoniindedir (Panadero,
2017).

2.1.5.3. Pintrich: Oz-Diizenlemede Motivasyonun Rolii

Pintrich motivasyon ve 6z-diizenleme arasindaki iligkiler {izerine kritik 6neme



23

sahip deneysel ve kuramsal anlamda oOnemli caligmalar yapan ve {istbilis ile 6z-
diizenleme arasindaki farkliliklara vurgulama yapan ilk arastirmacilardan biridir
(Pintrich & De Groot, 1990; Pintrich, 2000). Bu modele gore 6z-diizenleme dort
asamali olarak olusmaktadir. (1) On diisiinme, planlama ve etkinlestirme (2) izleme (3)
Kontrol (4) Tepki ve yansima. Her asama i¢in 4 farkli alan vardir. Bunlar bilis,
motivasyon, davranig ve baglamdir. Bu asama ve alanlarin bir araya getirilmesi ¢ok
sayida Oz-diizenleme siireclerini iceren kapsamli bir ¢erceve sunar. Pintrich dncelikle
zihnin diizenlenmesi terimi ile bilme duyusu ve 6grenme kararlar1 gibi st biligsel
arastirmalara dahil olmustur. Bu durum pintrich i¢in zihnin ne kadar énemli oldugunu
gosterir. Daha sonra ikinci alan olan motivasyon ve etkilesimin ¢ocuklar tarafindan
diizenlenebilecegine yonelik ampirik ¢aligmalara dayali agiklamalar yapmistir. Ugiincii
alan olarak davranig diizenlemesi alan1 kapsaminda bireyin kendi davraniglarini kontrol
etme girisimlerini eklemistir. Son alan olan baglam ise ¢ocuklarin 6grenme baglamlarim

izleme, kontrol ve diizenleme girisimlerini ifade eder (Pintrich, 2000).

2.1.5.4. Efklides: Oz-Diizenlemede Motivasyon ve Duyular Ile Ust-Bilisin Etkisi

Bu model iist-biligsel dayanagi olan Winne and Hadwin’in modeli hari¢ diger
modellerden daha giiclii olarak iist biligsel temelli gegmise sahiptir. Aynm1 zamanda
modelde motivasyon ve duyus 6gesi merkezi bir rol oynamaktadir. Efklides'in iistbilis
modelleriyle olan ayrimi, yonteminin teorik olarak kendisinden 6nceki 6z-diizenleme
modellerine (Zimmerman, Winne ve Hadwin, Pintrich) dayanmasidir. Buna ek olarak,
Efklides'in modeli, diger 06z-diizenleme modellerine de katkida bulunmaktadir
(Panadero, 2017).

Ustbilis, motivasyon ve duyus, Oz-diizenlemeli Ogrenmenin bilesenleri
arasindadir. Bu model 6z-diizenlemeli 6grenmenin st bilissel ve duyussal modeli
olarak (MASRL modeli), 6z-diizenlemenin iki islevini tanimlar, yani Kisi diizeyi ve
Gorev x Kisi diizeyi. Kisilik diizeyinde; biligsel yetenek, tist-bilissel bilgi ve beceriler,
benlik kavrami, kontrol algilari, tutumlar, duygular, beklenti-deger formunda inang
motivasyonu bagsarma hedefi yonelimleri arasindaki etkilesimler tanimlanmigtir. Bu kisi
Ozellikleri Ustten asagiya (top-down) Oz-diizenlemeyi yonlendirir. Gorev x Kisi
diizeyinde, yani 6z-dlizenleme olaylarinin meydana geldigi seviyede, 6z-dlizenlemenin
asagidan yukariya siiregleri (bottom-up), gorev motivasyonunda biiyiik rol oynayan

duyugsal durumlar ve zorluk duygusu gibi tist bilissel deneyimler biiyiikk rol
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oynamaktadir. Model bu iki diizey arasindaki karsilikli iligkileri de ortaya koymaktadir
(Efklides, 2011).

2.1.5.5. Isbirlikli Ogrenme Baglaminda Oz-Diizenleme

Hadwini Jarveld ve Miller bilgi ve iletisim teknolojilerinin kullanimi ve
bilgisayar destekli isbirlikli 6grenme gibi 6grenmenin sosyal ve etkilesimli 6zelliklerini
diizenlemeyi agiklama konusunda 0z-diizenlemenin potansiyelini arastirmislardir.
Model Winne ve Hadwin’in modelinin etkisinde kalmistir (Panadero, 2017). Etkili
olarak isbirligi yapmak i¢in, grup lyelerinin kendilerini grup ¢aligmasina adamalari,
ortak bir zemin olusturmalar1 ve gorev algilarini, stratejilerini ve hedeflerini tartismalari
ve paylagmalar1 gerekir. Baska bir deyisle, 6grenimlerinin diizenlenisini (SSRL-sosyal
paylasgimli 6grenmelerin diizenlenmesi) paylasmalar1 gerekir. SSRL’deki en Onemli
husus bireysel seviyeye indirgemeden bireysel ve toplumsal siiregleri birlestirmeleri ve
bu sekilde insa etmeleridir (Hadwin, Oshige, Gress & Winne, 2010).

Bu model isbirlikli cercevede 3 diizenleme modundan olusur. Isbirlikli 6z-
diizenleme, igbirligi i¢inde birlikte diizenleme, ve paylasimli diizenlenmis 6grenme.
Modelde ilk olarak igbirligi i¢inde olan 6z-diizenlenmis 6grenme (SRL) diger grup
tiyeleri ile etkilesimde uyumlu olmay1 iceren 6grencinin bireysel diizenleme (bilissel,
motivasyonel, duygusal ve davranissal) faaliyetlerini icerir. ikinci olarak isbirligi i¢ince
birlikte diizenlenmis 6grenme (Co-RL) diger grup iiyeleri ile etkilesimlerde olusan
uyarlama, yansitma, uygulama, stratejik planlamayr harekete geciren unsurlari ve
kisitlamalar1 ifade eder (Hadwin, Jarveld & Miller, 2011). Birlikte-diizenleme (Co-
regulation), 6grenicinin 6z-diizenlenmis 6grenmeyi edinmesindeki gecis siirecini ifade
eder; Ogrenen ve digerleri ortak bir problem ¢6zme diizlemini paylasir ve 0Oz-
diizenlenmis 6grenme etkilesimler araciligiyla bireysel Ogrenen tarafindan asamali
olarak igsellestirilir (Hadwin & Oshige, 2011). Son olarak isbirligi iginde sosyal
paylasimli diizenlenmis Ogrenme (SSRL) grup i¢inde uyum, yansitma, gorev
tanimlama, kasitli ve stratejik planlama ele alindiginda meydana gelir. Model {izerinde
yapilan diizenleme ile SSRL 4 gevsek sirali ve geribildirim dongili yapida
kavramsallastirilmistir. 1k dongiide gruplar i¢ ve dis kosullarina dayali gorevleri
olustururlar. Ikinci dongiide gruplar gorev igin ortak hedefler belirler ve goreve nasil
yaklasacagim planlar. Uciincii dongiide gruplar stratejik olarak isbirliklerini koordine

eder ve ilerlemeleri izler. Buna gore gereken degisimi yapabilirler. Son olarak,
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dordiincii donglide, gruplar gelecekteki performansi degerlendirir ve diizenler.

(Panadero, 2017).

2.1.5.6. Sosyal-Bilissel Perspektiften Oz-Diizenleme

Zimmerman 1986 yilindan bu yana 6z-diizenlenmis 6grenme konusunda yetkili
isimlerin basinda gelir. Onun kariyeri ve ¢alismalar1 sosyal bilissel kuram ¢ergevesinde
sekillenmistir. Oz-diizenlemeli 6grenmeyi etkileyen unsurlarin neyi temsil ettigini
aciklamaya yonelik iic farkli 6z-diizenlemeli 6grenme (SRL) modeli yayimladi
(Panadero, 2017). Bandura (2001) bireylerin g¢evreleriyle etkilesimler ve gozlemsel
O0grenme yoluyla sosyal baglam i¢inde O0grenebilecegini vurgulamistir. O, bireylerin
cevreyi, cevrenin bireyleri ve davranislarn etkiledigi ticlii bir karsilikli yaklasim
Onermistir. Buna gore davranislar hem bireyleri hem de ¢evreleri etkiler. Bu dogrultuda
Zimmerman 6z-diizenlemeli 6grenmenin {li¢lii modelini olusturdu. Sekil 1’de gosterilen
bu ilk model 6z-diizenlemeli 6grenmede ¢evre, davranis ve kisi diizeyinin karsilikli
nedensellik i¢eren etkilesimini anlatir. Sosyal-bilissel kuramcilara gore 6z-diizenleme
sadece kisisel siireclerle degil bu siireglerin karsilikli olarak c¢evresel ve davranissal
olaylardan etkilendigini varsayar. Ornegin &grencinin soruya verdigi cevap sadece
kisisel algisiyla degil, 6gretmenin tesviki, 6nceki deneyimleri gibi gevresel uyaranlarla
iligkilidir. Ayrica olusan davranis (yanit) hem cevreyi (6rnegin olusturulan belge) hem
de hem de cesitli kisisel siirecleri (6rnegin 6z-yeterlik algisi) etkiler (Zimmerman,

1989).

/ i‘\)avramssal 0z-diizenleme

Gizil 6z-diizenleme
4—
Cevresel 0z-dilizenleme

Sekil 1. Oz-diizenleyen isleyisin iiclii analizi

Kaynak: Zimmerman, 1989.
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Zimmerman’in 0z-diizenlenmis Ogrenmeye yonelik diger modeli 0z-
diizenlemenin periyodik asamas1 olarak sekil 2 ‘de gosterilmistir. Bu modelde sosyal
biligsel perspektiften, 6z diizenleyici siiregler lic dongiisel asamaya ayrilir: 6ngorii,
performans ya da istege bagli kontrol ve 6z- yansitma siiregleri (bkz. Sekil 2) Ongorii,
harekete gegme ¢abalarindan once gelen etkili siireglerdir. Performans veya istege bagh
kontrol, motor ¢abalar sirasinda ortaya ¢ikan ve dikkat ve eylemi etkileyen siirecleri
icerir. Oz- yansitma, performanstan sonra ortaya cikan ve bir kisinin o tecriibeye
deneyime verdigi yanit1 etkileyen siiregleri i¢erir. Bu 6z-yansimalar, daha sonraki motor
cabayla ilgili ongoriiyii etkiler. Boylece bir 6z-diizenlemis 6grenme devri tamamlanir

(Zimmerman, 2000).

Performans veya
Istekli kontrol

On-diisiinme <:| I¢sel yansitma

Dontisiimsel 6z-dlizenleme asamalari

On-diisiinme Performans/istekli kontrol  Igsel yansitma
Gorev analizi Oz-kontrol Oz-yargilama
Amag diizenleme Oz-egitim Oz-degerlendirme
Stratejik planlama Goriintiiler Nedensel anlamlandirma
Oz-motivasyon inan¢lar1  Dikkati odaklama Igsel tepki
Oz-yeterlilik Gorev stratejileri Oz-tatmin
Sonug beklentisi Icsel gozlem Uyum saglama-savunma
Icsel ilgi Oz-kay1t
Amag yonlendirme Oz-deneyim

Sekil 2. Periyodik 6z-diizenlemenin asamalar1 modeli

Kaynak: Zimmerman, 2000.

Cocuklar 0z-diizenlenmis Ogrenmeler tiretmek i¢in kisisel farkindalik
seviyelerini, kendine 06zgli 6grenme siireclerini ve motivasyonel inancglarini nasil

birlestiriyor sorusu akla gelmektedir. Sosyal-biligsel bakis acisina gore 6z-diizenleme
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siireci 3 periyodik asamada olusur. On-diisiinme evresi dgrenme cabalarindan 6nce
ortaya cikan inanclar ve siiregleri ifade eder. Performans evresi davranis olusumu
boyunca ortaya ¢ikan siiregleri ifade eder ve son olarak kendini yansitma agamasi her

O0grenme ¢abasi sonucunda olusan siire¢lerdir (Zimmerman, 2002).

2.1.5.6.1. Ondiisiinme Asamasi

Bu evre, 6grenmeye iligkin diisiince ve inanglarla iligkilidir; ayn1 zamanda
O0grenme Oncesi siireglerde bu asamada temellenir. Sonug olarak bu asama kisa ve uzun
vadeli hedefler belirleyen bu hedefleri takip etmek i¢in stratejiler belirlemekte ve bu
gorevlerdeki kendi Oz-yeterlik inanglarin1 ve igsel ilgisini ve hedef yonelimlerini
degerlendirmekte olan &zellikleri icerir (Bembenutty, White, & Vélez, 2015). On
diisiinme evresi iki asamadan olusur. Gorev analizi ve 6z motivasyon inanglari. Gorev
analizi amaglar1 diizenleme ve stratejik planlar yapma asamasidir (Zimmerman, 2000).
Bir test icin kelime listesi ezberlemek, kelimeleri hecelere bolerek yazim stratejileri
kullanmay1 planlamak gibi kendileri igin hedef belirleyen tutumlar gésterme durumudur
(Zimmerman, 2002). Oz-motivasyon inanglari asamasinda ise Oz-yeterlik, Sonug
beklentileri, Igsel ilgi/deger, Ogrenme amag ve yonelimi siiregleri isler. Ozyeterlik,
kisinin etkili bir sekilde yapmasi gerek konuda performans gergeklestirebilecegine
yonelik inancidir. Kisinin gosterdigi performans sonunda eline ge¢mesi muhtemel
neticeye yonelik inanci da sonug¢ beklentisini olusturur. Bir d6grencinin girdigi sinavda
en yiiksek notu alacagina inanmas1 6z-yeterlik inanci iken bu notun etkisi ile yapmay1
planladigi meslekte calisabilecegine olan inanci da sonu¢ beklentisine Ornektir
(Zimmerman, 2000). I¢sel ilgi ve deger ise kisinin verilen gérev ve sorumluluga yonelik
ilgi ve degerlendirmeleri olarak tanimlanabilir. Cocugun kendi deger anlayisinda
O0grenme siirecini ele alip kendi faydasi dogrultusunda 6grenme siirecine deger bigmesi

O0grenme amag ve yonelimini ifade eder (Zimmerman, 2002).

2.1.5.6.2. Performans Asamasi

Zimmerman'in 0z-diizenleyici 6grenme modelinin ikinci evresi performans
evresidir. Performans evresi iki asamada ele almir. I¢sel kontrol ve igsel gdzlem. I¢sel
kontrol agsamasinda kisinin kullandig1 yontem ve stratejilerin diizenlenmesi ve denetimi
stiregleri gerceklesir. Bu asama igerisinde, zihinde canlandirma, i¢sel 6grenme, dikkati

yogunlastirma ve gorev stratejileri siiregleri yer almaktadir (Zimmerman, 2002).
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Icsel kontrol asamasinda yer alan igsel &grenme siireci, bir matematik
problemini ¢ézme veya bir formiilii ezberlemek gibi bir gorevi yerine getirirken nasil
yol alinacagini agik ya da gizli olarak tarif eder. Zihinde canlandirma veya goriintiileme,
kodlama ve uygulamaya yardimci olmak amaciyla yaygin olarak kullanilan i¢sel kontrol
teknigidir. Uciincii i¢sel kontrol siireci olan dikkat yogunlastirma, kisinin
konsantrasyonunu gelistirmek ve diger siirecleri ya da dis olaylar: siirece dahil etmemek
icin tasarlanmistir. Son igsel kontrol siireci gorev stratejileri, bir gorevi temel
parcalarina ayirma ve bunlar1 anlamli parcalar olarak yeniden diizenleme ile 6grenme ve
uygulamaya yardim ederler. Ogrenmeye yardimci olacak sekilde bir gorevi pargalara
ayirip yeniden anlamli biitiin olusturma siirecidir. Ornegin 6grenciler bir tarih
sunumunda sinirlt sayida anahtar kelimeler belirleyip onlar1 6zet climlelerle kronolojik
olarak kaydedebilir (Zimmerman, 2000).

Performans evresinin ikinci asamasi olan i¢sel gézlem, kisinin olaylarin nedenini
bulmak icin igsel deneyimlerinden faydalanmasi veya kisisel olaylar1 igsel olarak
kaydetmesi siirecidir (Zimmerman, 2000). Ornegin, 6grencilerden, ne kadar zaman
harcadiklarin1 6grenmelerini saglamak icin zamanlarmni kendi kendine kayit etmeleri
istenir. Bir ¢ocuk yalniz g¢alisirken ev ddevini bir arkadasiyla birlikte yapmasina gore
daha cabuk bitirdigini fark edebilir (Zimmerman, 2002). i¢sel gdzlemin, icsel kayit ve
i¢sel deneyim olmak iizere iki siireci vardir. Igsel kayit, geribildirimlerin bilgilendirme
niteligini, dogrulugunu ve degerini artiran icsel gozlem teknigidir. i¢sel gozlem igsel
deneyimleme dongiilerine yol agabilir. i¢sel deneyimleme yoluyla kisiler s6z konusu

islevlerin oOzelliklerini denemelerle sistematik olarak degistirebilirler (Zimmerman,

2000).

2.1.5.6.3. icsel Yansitma Asamasi

Son olarak, i¢sel yansitma asamasinda, O6grenciler, gorevi nasil yaptiklarim
degerlendirir, basarilar1 veya basarisizliklariyla ilgili atiflar yapar. Bu atiflar,
ogrencilerin daha sonraki performanslarinda 6grencilere goreve nasil yaklasacaklarini
etkileyebilecek olumlu veya olumsuz igsel tepki gosterirler (Panadero, 2017). Bu agidan
kendini yansitma evresi iki asamada olusur: Igsel yargilama ve igsel tepki. Icsel
yargilamani bir formu olan 6z-degerlendirme kisinin 6nceki performansi, diger kisilerin
performans1 ya da kabul goéren standart bir performans gibi kendi goézlemledigi

performanslarin karsilastirilmasini ifade eder. Igsel yargilamanin bir baska siireci olan
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nedensel yiikleme ise, kisinin basarisiz veya basarili olmasimin nedenlerine iliskin
inanglaridir (Zimmerman, 2002). i¢sel tepki asamasi ise i¢sel degerlendirme ve nedensel
yiiklemeler ile ¢ok yakindan iliskilidir. Icsel tepki asamasi kendi icinde oz-
doyum/duygu ve uyum saglama-savunma olarak iki siireci barmdirir. Oz-doyum/duygu
kisinin performansi ile ilgili doyum saglayip saglamama konusunda algilarini igerir. Bir
eylemi gerceklestirmede kisinin tatmin oldugu sekilde hareket ettigi ve olumsuz duygu
yaratan durumlardan ka¢indigi diigiiniildiigiinde bu 06genin Onemi anlasilir. Uyum
saglama-savunma stlireci ise kisinin 0grenmek veya performansini gerceklestirmek
amaciyla gosterecegi c¢abalar i¢in 6z-dlizenleme yaklagimlarini nasil degistirecegiyle
ilgili ¢ikarimlaridir. Bu, kisilerin amaglarini degistirmek ya da daha etkili stratejiler
belirlemek yoluyla 6z-diizenleme performansin1 daha iyiye yonelttigi i¢in Onemlidir
(Zimmerman, 2000). Tablo 2.1’de ¢esitli yaklasimlar ac¢isindan 6z-diizenlemenin

kaynaklar1 ve gelisim nedenleri kisaca belirtilmistir.
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Tablo 1.

Farkli Psikolojik Kuramlara Gore Oz-Diizenlemenin Kaynaklar: ve Gelisim Nedenleri:

Kisa Bir Baks

Kuram Oz-diizenlemenin kaynag Oz-diizenleme gelisim nedenleri

Davranigsal Ogrenme olasiligmin Egitim:
pekistirilmesi; geciken pekistirme  -gecikmis pekistirmeyi yagamak
i¢in bekleme becerisinin -gecikmis pekistire¢ i¢in kendini
ogrenilmesi; kendini egitme giiclendirme
stratejilerini 6grenme -kendini egitme

-denemek ve basarmak i¢in kendini
pekistirme

Sosyal I¢sellestirilmis performans Performans standartlarini

O0grenme standartlar (etkili davranigi asagidakilerden 6grenmek:
nelerin olusturduguna dair - kendi performanslari ve sonuglart (6diil
i¢sellestirilmis tasvirler); veya ceza)

- bagkalarini ve davraniglarinin
Standartlar karsilanmazsa kendi sonuglarmi izleme
kendine ceza (kendinden nefret Oz-diizenlemeli davranislar i¢in
duygular) karsilanirsa, benlik pekistirmeyi (kendini diizenleme igin 6z
kazanmaya (6z-yeterlik duygulari) yeterlik degerlendirmesine yol agan)
yol agan; 6z-degerlendirme yasamak ve gézlemlemek.

Psiko-analitik Ego, catisan i¢ kuvvetlerle (id ve Cevre ile basarili etkilesimlerden
stiperego) ilgilenir, Cevre ile basa kaynaklanan ego giiciiniin biiyiimesi ve
cikar ve yeterlik ister buna eslik eden benlik saygisinin ve

kendine giivenin artmasi.

Sosyal- Cevredeki olaylar1 kontrol Kontrolii deneyimleme; Kontrolii kendi

bilissel edebilme yetenegini algilama eylemlerine ve yeterliligine baglama

Vygotsky Dogal merak ve bagimsiziga ilgi  Ozel konusma (eylem ve diisiinceyi

yonlendiren igsellestirilmis dil)

Piaget Biligsel-Dengeleme; Zihinsel biligsel gelisim-fiziksel ve sosyal
catismay1 veya dengesizligi cevrenin artan biligsel anlayisi ve
gidermek yoluyla zihinsel dengeyi mantiksal diisiincenin gelisimi (diistince
korumak; Cevrede ilging etkiler ve ¢evredeki insanlar ve nesnelerle
yaratma ve kesfetme ilgisi etkilesimler)

Bilgi islem Problem ¢6zme ve kontrole Problem ¢6zme ve kontrolii ile ilgili

kurami dogustan ilgi dogustan ilgi

Bagimsiz diisiince ve eylemi destekleyen
kurallar, planlar ve stratejiler igeren
yiiriitiicii islevlerin gelistirilmesi.

Kaynak: Chi Huang, 2009.
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2.2. Tlgili Aragtirmalar

Konu ile ilgili aragtirmalar kapsaminda, okul oncesi egitim 6gretmenlerinin 6z-
diizenleme beceri ve uygulamalari, okul Oncesi egitim siireci ile cocuklarin 6z-
diizenleme arasindaki iligkinin belirlenmesine yonelik arastirmalara yer verilmistir.
Aragtirmalar sunulurken 6nce yurt disinda daha sonra iilkemizde yapilan aragtirmalarda
cocugun 6z-diizenleme gelisiminde 6gretmen ve okul 6ncesi egitim siireglerinin etkisini

inceleyen ¢aligmalara kronolijik sira gozetilerek yer verilmistir.

2.2.1.Yurt Disinda Yapilmis ilgili Arastirmalar

Perry ve VandeKamp’in (2000) yaptiklar1 ¢alismada okul 6ncesi donemden
ilkogretim tiglincli smifa kadar olan cocuklarin akademik beceri gelisimi i¢in 6z-
diizenlemeli yaklasimlar1 tesvik eden smif ortaminin Ozelliklerini  belirlemeyi
amaglamislardir. Caligmanin bir diger amaci ise 6gretmenlerle isbirligi i¢inde calisarak
gorevleri tasarlamada ve 6grencilerle olan etkilesimlerinde 6z-diizenlemeli 6grenmeyi
destekleyecek sekilde tutumlarini yapilandirmada yeterli olmalarina yardimci olmaktir.
Aragtirmaya okul oncesinden {i¢iincii sinifa kadar bes sinif ve bu siiflarin 6gretmenleri
ve Ogrencileri katilmistir. Toplamda bes Ogretmen ve 27 Ogrenci caligmaya dahil
edilmigstir. Sinif gézlemlerinden elde edilen kanitlar, bu bes 6gretmenin siirekli olarak
ogrencilerini karmasik okuma ve yazma faaliyetlerine, okumaya ve yazmaya karar
vermeye, zorluk kontrolii i¢in gorevleri degistirmeye ve okuma ve yazma siireglerini ve
tirtinlerini degerlendirmeye kattigini1 gosterir. Ayni zamanda, 6gretmenlerin yaraticiligi
destekleyen ve cesaretlendirici tutumlari sayesinde Ogrencilerin 6z-diizenlemeli
o0grenmelerini gelistirmek ve uygulamak i¢in sinif ortamlarinda daha fazla firsata sahip
olduklarim1 gostermektedir. Ayrica bu Ogretmenler, O6grencilerin 6z-diizenleme
gelisimine aracilik eden ve tehdit olusturmayan degerlendirme uygulamalarini
giiclendirmek i¢in de destek saglamistir. Calisma sonucunda kendi kendini diizenleyen
ogrencileri betimleyen daha onceki arastirmalarla uyumlu olarak, bu simiflardaki
ogrenciler yiiksek diizeyde {istbilis, i¢sel motivasyon ve stratejik eylem gdstermislerdir.

Bingham ve Whitebread (2008), ¢alismasinda 3-4 yasindaki ¢ocuklarin siifta
duygusal olarak kendilerini kontrol etme ve g¢atisma durumlarinda sosyal davranig
kapasitesine sahip olduklarin1 arastirmak amaciyla anaokulundaki ¢ocuklarla bir
aksiyon aragtirma projesinin ilk agsamasinin bulgularin1 sunmaktadir. Aragtirmada amag,

Ogretmenlerin ¢ocuklarin sosyal ve duygusal 6z-diizenlemelerini destekleyebilecekleri
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yollar1 arastirmaktir. Calismanin veri toplama siirecinde fiziksel destekler de dahil
olmak iizere bir 'duygu' cemberi zamanlar1 gibi cocuklarin duygusal ve sosyal
Ogrenmesini desteklemek amaciyla bir akademik yil boyunca simifta bir dizi miidahale
uygulamasi yapildi. Acik bir tartisma iklimi, baslangictan itibaren simiftaki giindelik
yasama dahil edildi ve cocuklarin kendine giivenini, bagimsizligmi ve etkinligini
olumlu yonde etkiledigi goriilmiistiir. Cocuklarin kendi yeterliliklerine iligkin algilarini
ve sosyal baglamlarda duygusal kontrolii kullanma becerilerini "6l¢mek" amaciyla,
"catisma" durumuna odaklanarak c¢ocuklarla istisareler gerceklestirildi. Calisma
bulgularina gore kiiclik ¢cocuklarda 6z-diizenleme i¢in bir pedagoji gelistirmeye yonelik
son c¢alismalara paralel olarak, 3-4 yaslarindaki ¢ocuklara, firsat ve uygun destek
saglandiginda, c¢atisma durumlarinda duygusal ve sosyal 0z-diizenleme kapasitesi
ornekleri gosterebilirler.

Perels, Merget-Kullman, Wende, Schmitz ve Buchbinder (2009), dort ile alt1 yas
arasindaki cocuklarin 06z-diizenleme yetkinliklerini gelistirme ve ¢ocuklarda 6z-
diizenleme saglamak i¢in yontemler kullanmaya yonelik anaokulu 6gretmenleri igin 6z-
diizenleme egitiminin etkilerini test etmeyi amacladi. Calismaya 6rneklem olarak, 35
anaokulu 6gretmeni ve 97 Ogrenci katilmistir. Tim yetiskin katilimcilar anaokulu
ogretmenliginden mezun olmuslardir. Calismada veriler ontest ve son test uygulamasi
ile toplanmustir. Ayrica deney ve kontrol grubu tasarimi uygulanmistir. Bu dogrultuda
anaokulu Ogretmenleri, egitimden iki hafta Once ve sonrasinda bir anket ile test
edilmistir. Ayn1 zamanda 6grencilerle roportaj yapilmistir. Okul dncesi ¢ocuklarin veri
toplama siireci bir kukla kullanarak her bir cocuga ayr1 ayr1 roportaj yapilarak
diisiinceleri alinarak tamamlandi. Varyans analizleri sonucunda elde edilen sonugclar,
anaokulu Ogretmenlerinin 0z-diizenlemelerinin ve egitimlerinde bulunan anaokulu
ogrencilerinin 6z-diizenlenmis 6grenmelerinin 6nemli 6l¢iide gelistigini gostermektedir.
Sonuglar, anaokulu O6gretmenlerine yonelik bir egitim programi ile okul oncesi
cocuklarin kendi kendini diizenleyen 6greniminin gelistirilmesinin miimkiin oldugunu
gostermektedir.

Rimm-Kaufman, Curby, Grimm, Nathanson ve Brock (2009), yaptiklari
calismada, anaokuluna giris ve sif kalitesinin ¢ocuklarin 6z-diizenlemelerinde
cocuklarin sinif i¢i uyum davraniglarina ne derecede katkida bulundugunu incelemistir.
Cocuklarin 6z-diizenlemesi anaokuluna giriste dogrudan bir degerlendirme kullanilarak
degerlendirildi. Smif kalitesi, anaokulu yil1 boyunca ¢oklu sinif gézlemlerine dayanarak

Olciilmiistiir. Anaokulundaki ¢ocuklarin sinifa uyum davranisi, 6gretmen raporu ve sinif
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gozlemleri yoluyla degerlendirilmistir. Ogretmenler, anaokulu yilmin ilkbaharinda
cocuklarin bilissel ve davranissal kendini kontrol ve ¢alisma aliskanliklarin1 6lgmiisler.
Gozlemciler, kasim ayindan mayis ayina kadar iki aylik araliklarla ¢ocugun katilimini
ve uyum dis1 davranisini degerlendirdiler. Hiyerarsik dogrusal modeller, okula giristen
ilkbahara kadarki siireg¢ boyunca ¢ocuklarin 6z-diizenlemelerinin, 6gretmenlerin
davranigsal kendini kontrol, biligsel benlik kontrolii raporu ve ¢aligma aligkanliklar ile
dogrudan iligki i¢inde oldugunu ortaya koymustur. Sinif kalitesi, 6zellikle 6gretmenlerin
etkili simif yonetimi; c¢ocuklarin daha fazla davramigsal ve bilissel kendini kontrol
etmesi, cocuklarin daha yiiksek davramigsal katilimi ve sinif i¢inde daha az goreve
uymayan zaman gecirme ile iliskiliydi. Siif ydnetiminin ¢ocugun erken davranig
gelisimi becerilerindeki etkisi calismada 6n plan ¢ikmustir.

Useche (2011), tez galismasinda, aile, okul ve toplum baglamlarinin ¢ocuklarin
duygusal ve biligsel diizenlemelerini etkileme potansiyeline sahip olup olmadigini
arastirma amaciyla ekolojik teoriyi kullanmistir. Ayrica, bu bilesenlerin ¢ocuklarin
matematik, okuma-yazma, sosyal ve duygusal diizenlemeyi etkileyip etkilemedigi de
incelenmistir. Sosyo-ekonomik durumun, mahalle Kalitesinin, ebeveyn sicakliginin,
fiziksel disiplinin, okul toplumunun ve spora katilimin ¢ocuklarin duygusal ve bilissel
diizenlemelerinde dogrudan ve dolayli etkilerini incelemek i¢in 1998-1999 yillarinda
17.060 katilimict ile veri toplanmistir. Calismada duygusal ve bilissel diizenlemenin
cocuklarin akademik ve sosyo-duygusal sonuglar iizerine eszamanli etkilerini ve okul
igeriginin 6z-dlizenleme ile ¢ocuklarin akademik basarisi arasindaki iliskiye aracilik
yaplp yapmadigi incelenmistir. Calisgmanin sonucunda aile, okul ve topluluk
baglamlarinin  duygu diizenlenmesini  Ongordiigii, ancak biligsel diizenlemeyi
ongodrmedigi seklinde bulundu. Buna ek olarak, duygu diizenleme, bilissel diizenlemeyi
Ongoriir ve bu da okumay1 ve matematik basarisin1 6ngoriir. Ayrica, duygu diizenleme
aile ve okul baglamlarinin bilissel diizenleme {iizerindeki etkilerine aracilik etmistir.
Modeldeki etkilerin boyutu kiiciik olmasina ragmen, bu etkiler arastirma literatiiriindeki
bulgularla tutarhidir. Modeldeki etkilerin boyutu, Onlemlerin giivenilirligi ve
gecerliligindeki zayifliklar ve kontrol degiskenleri ile modeldeki diger degiskenler
arasindaki giiclii iliskiler nedeniyle kiigiiktiir. Bu ¢alisma, 0z-diizenleme gelistirme ve
cocuklarin 6z-diizenleme ile yetkinlik ve uyum arasindaki iligkilerin baglamsal
etkilerinin roliinli anlamayz ileriye doniik arastirmalar i¢in bir ¢cer¢eve sunmaktadir.

Silva ve digerleri (2011) etnik agidan ¢esitlilik arz eden ve ekonomik olarak

dezavantajli bir 6rneklemde ¢ocuklarin g¢abali kontroliiniin ve o6gretmenlerle olan
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iliskilerin kalitesinin okuldaki tutumlari ile uzunlamasina iliskisini incelemektir. Veriler
3-5 yas arast c¢ocuklarim bulundugu 108 egitim kurumundan 829 cocuk ile
gerceklestirilen calisma ile iki yilda toplandi. 132 §gretmenden {i¢ ayr1 zaman diliminde
veriler toplanmistir. Cocuklarin ¢abali kontrolli, ebeveynlerin ve &gretmenlerin
raporlartyla ve iki davranig testi 6lgiimiiyle bireysel degerlendirilmistir. Caba gosterici
kontrol, genel olarak, 6gretmen-cocuk yakinlig1 ve okul begeni ile pozitif korelasyon ve
Ogretmenle catisma ve okuldan kacinma ile negatif korelasyon gostermistir. Yapisal
esitlik modellemesi cinsiyet ve etnik koken degiskeni kontrol edilerek yapilan
analizlerde, caba harcanmis kontroliin, 6gretmen-gocuk iliskileri kalitesi ile pozitif
iligkili oldugu bulundu ki bu da okul tutumlariyla pozitif yonde iliskili ¢ikti. Ayrica
calismada c¢aba harcanmis kontroliin okul tutumlariyla iligkisi 6gretmen-cocuk iligkileri
kalitesi ile saglandigi sonucuna ulasilmistir. Ayarica calisma sonuglarinda 6z-
diizenleme becerisi gelismis cocuklarin daha 1yi ilisikiler gelistirmesi ve 6gretmenlerle
olumlu etkilesimler yasamasi daha muhtemel bulunmustur. Ogretmenlerin  6z-
diizenleme becerisi gelismis ¢cocuklara cesaret verici geri bildirimler sunma ve daha ¢ok
etkilesim zamanlar1 saglama olasiliklari yiikse olarak degerlendirilmis, bu tiir ortamlarin
sicak, destekleyici bir 6gretmen-cocuk iligkisi kurma ve catisma olasiligini azaltma
konusunda daha fazla firsat sundugu belirlenmistir. Oz-diizenleme becerisi az olan
cocuklarin temel olarak disiplin nedenleriyle veya yalnizca Ogretim nedenleriyle
ogretmenlerle etkilesime girdigi sonucuna ulasilmistir.

Merritt, Wanless, Rimm-Kaufman, Cameron ve Peugh (2012), yaptiklar
gozlemsel ¢alismada birinci siniflarda ¢ocuklarin sosyal ve 6z-diizenleyici becerilerinin
ongordiiriiciilerini  incelemek i¢in hiyerarsik dogrusal modelleme kullanmistir.
Calismanin iki amact vardir. Birincisi duygusal ve destekleyici 0gretmen-¢ocuk
etkilesimleri ile cocuklarin sosyal davranislart (akranlarla saldirganlik, akranlar
tarafindan dislanma, prososyal davraniglar) ve Oz-diizenleyici beceriler (davranigsal
kendini kontrol) arasindaki iligkileri kesfetmektir. Caligmanin diger amaci1 duygusal ve
destekleyici 6gretmen-6grenci etkilesimlerinin sosyodemografik 6zelliklere dayali okul
zorlugu riski altindaki birinci sinif 6grencileri i¢in daha az sosyodemografik risk
ozelligine sahip olanlarla karsilastirildiginda, sosyal ve 0z-diizenleme becerilerinin
durumunu incelemek olarak belirlenmistir. Calismanin katilimcilar1 olarak yedi kirsal
okulda 178 6grenci ve 36 dgretmen belirlendi. Sonuglar, yiiksek 6gretmen duygusal
desteginin daha diislik ¢ocuk saldirganlig1 ve yiiksek davranigsal 6z-kontrol ile iliskili

oldugunu gosterdi. Duygusal destek, sosyodemografik risk faktorlerinin sayisindan
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bagimsiz olarak tiim ¢ocuklar i¢in esit derecede 6nemli olarak tespit edildi. Sonuglar,
O0gretmen davraniglarinin - 0grencilerin  sosyal davranislarina ve 0z-diizenleyici
becerilerine katkist i¢in kanit saglamakta ve ¢ocuklarin sosyal ve duygusal yeterlik
ediniminde smif igi etkilesimlerin 6nemini vurgulamaktadir.

Forston (2013), yaptig1 ¢alismada, anaokulu disavurum problem davraniglarini
yordamada okuldncesi dilin ve 6z-diizenlemenin katkilarini incelemis ve okuldncesinde
dili kullanmada pragmatigin bu iligkilere ne Ol¢lide aracilik ettiini arastirmistir.
Pragmatik, sosyal etkilesimlere katilmak ve siirdiirmek amaciyla bir kurallar sistemine
uygun olarak kullanilan iletisim becerileri olarak tanimlanabilir. Katilimcilar olarak,
kirsal alanlarda yasayan diisiik gelir grubundaki cocuklar olarak belirlenmis 104
okuloncesi sinifindan 506 ¢ocuk (yas ortalamasi 53 ay) rasgele se¢ilmistir. Okul 6ncesi
egitim yilinin sonbaharinda dil ve 6z-diizeleme ile ilgili dogrudan degerlendirmeler
toplandi. Cocuklarin okuldncesi dili kullanma pragmatigi ve anaokulu disavurum
problem davraniglar1 6gretmen-rapor yoluyla elde edildi. Bulgular, okul 6ncesinde dilin
ve 0z-diizenlemenin, disavurum sorun davramislarina sinif i¢inde benzersiz sekilde
katkida bulundugunu ortaya koymustur. Dil ile disavurumcu sorun davranislari
arasindaki iligkiye pragmatik beceriler tamamen aracilik etmistir. Bulgular, 6z-
diizenleme ve pragmatik becerilerin, disa doniik sorun davranislarini 6nleme ve azaltma
amaglar1 icin 6nemli beceriler olabilecegini diisiindiirmektedir.

Fuhs, Farran ve Nesbitt (2013), ¢alismalarinda ¢ocuklarin biligsel 6z-diizenleme
becerilerinin gelisimiyle ilgili simif i¢i duygusal iklimi, biligsel 6grenme ortamini
(6gretmenlerin 6gretim odagi, cocuklar i¢cin 6grenme odagi) ve Ogretmenin egitim
kalitesini incelemistir. Anaokulu yilinin ilkbaharinda ve sonbaharinda toplanan veriler
803 cocuktan (kiz ¢gocuk % 45.8, M = 54 ay, % 39.1 Kafkasya, % 26.3 Afrika kokenli
Amerikali, % 24.6 Ispanyol kokenli, % 9.9 diger) simf gozlemleri iic kez yapilarak
topland1. Ogretmen ve 6grencilerin smif i¢i davramislar1 arasindaki iliskiyi 6l¢gmek icin
‘Okuldncesinde Smif Gozlemi’ ve ‘Okuldncesi Ogretmen Gozlemi’ olarak ¢ok boyutlu
modeller kullanildi. Cocuklar i¢in biligsel 6z-diizenleme arastirmacilar tarafindan gesitli
Olcme araglart kullanilarak belirlenmistir (Boyutsal Degistirme Kart1 Siralamasi, Civi
Atma, Bas-Ayak Parmaklari-Diz-Omuz, Kopya Tasarimi ve Corsi Bloklari).
Demografik degiskenleri ve ¢ocuklarin 6n test puanlarint kontrol ettikten sonra, hem
duyusgsal hem de biligsel sinif siirecleri kazanimlarla iligkilendirildi. Az reddedici daha
olumlu bir duygusal zekaya sahip ve daha fazla onay veren 6gretmen davranis1 6grenci

kazanimlar ile iligkiliydi. Sonuglar ¢cocuklarin biligsel 6z-diizenleme gelisiminde sinif
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i¢ci uygulamalarin 6nemini vurgulamaktadir.

Williford, Whittaker, Vitiello ve Downer (2013), calismalarinda agirlikli olarak
Ispanyol kokenli diisiik gelir grubundaki ¢ocuk ornekleminde okuléncesi ¢ocuklarin
Ogretmenlerle, akranlariyla ve sinif i¢i gorev faaliyetleri ile okuloncesi donemde 6z-
diizenleme becerilerinin gelismesiyle iliskilerini incelemeyi amaglamistir. Katilimcilar,
Amerika Birlesik Devletleri'nin glineybatisinda genis bir kentsel bolgede bulunan 100
okul Oncesi smifina kayitli 341 okul Oncesi Ogrencisidir. Veriler egitim &gretim
siirecinin sonbaharinda ve ilkbaharinda dogrudan gézlemler ve 6gretmen raporlari ile
elde edilmistir. Cocuklarin 6gretmenlerle olumlu etkilesimi uyumluluk / yiiriitme
islevinde kazang; cocuklarin gorevlere aktif katilimi ise yil boyunca duygu
diizenlemesinde kazanglarla iliskilendirildi. Ogretmenler veya akranlarla olumlu bir
sekilde etkilesim, Ozellikle g¢ocuklarin goérev oryantasyonundaki kazanimlarini ve
bozukluklarin azaltilmasim1 desteklemektedir. Sonuglar, c¢ocuklarin okul 0&ncesi
ogretmenler, arkadaslar1 ve gorevleri ile olan etkilesiminin bir kombinasyonunun tiim
sonug Ol¢iitlerinde 6z-diizenleme gelisimiyle iliskili oldugu hipotezini desteklemektedir.

Degol ve Bachman (2015), aragtirmada Ogretmenlerin siniftaki davranigsal
sosyallestirme uygulamalar1 ile okul oncesi donem c¢ocuklarin 0z-diizenleme
becerilerinin gelisimi ile y1l boyunca devam eden iliskilerin yan sira gocuk cinsiyetinin
ve baslangi¢ 6z-diizenleme becerilerinin yonlendirici rollerini incelemistir. Caligmada
katilimcilar 29 6zel okul dncesi kurumundaki 68 okul dncesi sinifindan ¢ogu diisiik
gelirli 216 cocugu kapsamaktadir. Bulgular, 6gretmenlerin gruplar arasi siniftaki
davranigsal toplumsallasma uygulamalarina az vakit ayirdiklarin1 ortaya koymaktadir.
Hiyerarsik dogrusal modeller, sinif davranigsal sosyalizasyon zamaninin hem ilkbaharin
0z-diizenleme skorlarin1 hem de sonbahardan ilkbahara kadar olan 06z-diizenleme
skorlarindaki degisimi olumsuz yonde Ongordiigiinii ortaya koymustur. Bu sonuclar
¢ocugun, ailenin, dgretmenin ve sinifin cesitli 6zelliklerini kontrol ettikten sonra bile
devam etmistir. Capraz diizey etkilesimler, davranigsal sosyallesme zamani ile 6z
diizenlenmedeki degisim arasindaki negatif iligkinin kizlar i¢in erkeklerden daha giiclii
oldugunu ortaya ¢ikarmustir.

Garrett’in (2015), yaptig1 arastirmanin amaci, Ogretmenlerin smiftaki zorlu
davraniglar1 ele almasma yardimer olacak geleneksel olmayan 6z-diizenleme
gelistirmeye dayali alternatif stratejileri tanitacak bir web sitesi gelistirmektir. Bu
amacla geleneksel olmayan bir dizi strateji gocuklara davranislarini kendi baglarina nasil

yonetebileceklerini  6greneceklerine yardim ederken, c¢ocuklarin 6z-diizenleme
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becerilerini bagarili bir sekilde oOgretmedeki etkinligini arttirmaya yoneliktir. Bu
projede, smif etkinliklerinin ve giinliikk rutinin planlanmasi kapsaminda kullanilmak
tizere okul Oncesi Ogretmenleri i¢in etkilesimli, kaynak tabanli bir web sitesi
olusturmaktir. Bu web sitesi, kendi kendini diizenleme becerilerini 6gretmek i¢in miizik,
hareket ve dikkat cekici faaliyetler gibi geleneksel olmayan stratejileri kullanan
stratejiler ve araglar saglayacaktir. Bu yaklasimi dogrulamak i¢in, uzman yorumcular ve
alan testi katilimcilart web sitesini icerik ve etkinlik agisindan incelemis ve geri bildirim
saglamistir. Web sitesi ¢esitli okuloncesi ortamlarda kullanilabilirligi saglamak igin
geribildirime dayali olarak degistirilebilir.

Perry (2015), yaptig1 ¢alismada, sinif siireglerinin (6zellikle gorevler, 6gretim
uygulamalar ve kisilerarasi etkilesimler) ¢ocuklarin 6z-diizenleme ve 6z-diizenlemeli
ogrenmelerinin  gelisimini  ve katilimimi nasil destekleyebilecegini agiklamay1
amaglamstir. Ilkokul cagindaki cocuklarla yapilan arastirmada cocuklarin karmasik
anlamli gérevlerde bulunma, se¢imler yapma, zorluklari kontrol etme ve 6grenmeyi
kendi kendine degerlendirme firsatlarina sahip olduklar1 smiflarda 6z-diizenlemeli
O0grenmelerinin  gelistigi tespit edilmstir. Bununla birlikte, Ogretmenlerden ve
akranlarindan destek almadan karmasik gorevlerde bulunma ve 6gretimde tek basina
kalma gibi durumlar 6z-diizenlemeli Ggrenmenin gelisimini olumsuz etkilemekle
sonuclanabildigi goriilmiistiir. Calismada her ¢ocugun gorev oOzellikleri, kisisel
ozellikler ve siniflarindaki sosyal ve Ogretim destekleri arasindaki dinamik iligkilere
bagl olarak 6z-diizenlenmis 6grenme i¢in firsatlari farkli deneyimledigi vurgulanmistir.
Bu nedenle ¢ocuklarin etkili bir 6z-diizenlemeli 6grenme i¢in ne kadar ve ne tiir destege
thtiyac duyduklarmin gozetilmesi Onerilmektedir. Arastirma Ogrencilerin = 0z-
diizenlenmis Ogrenme i¢in firsatlar1 nasil yorumladiklar1 ve degerlendirdigine de
odaklanmaktadir.

Sterksen, FEllingsen, Wanless ve McClelland (2015), arastirmalarinda
davranigsal 0z-diizenleme becerilerini tesvik eden veya engelleyen faktorleri
tanimlamak amaciyla, Norvegli ¢cocuklarda 2 tip 6z-diizenleme igin olas1 ongoriiciiler
olarak cinsiyet ve sosyo-ckonomik statiiye (ebeveyn egitimi ve gelir) odaklanmistir.
Bireysel davranigsal diizenleme (Bas-Ayak Parmaklari-Diz-Omuz gorevini kullanarak
dogrudan c¢ocuk tarafindan degerlendirildi) ve sinif davranigsal diizenlemesi (Erken
Okul Uyum Anketi 6gretmenler tarafindan degerlendirildi). Veriler 5 yasindaki 243
cocuktan toplanmistir. Sonuglar, Norvecli kizlarin her iki tiir davranigsal diizenlemede

erkeklerden daha basarili olduklarini gosterdi. Buna ek olarak, ebeveyn sosyo-ekonomik
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statii, kizlarin bireysel davranigsal diizenlemelerini olumlu olarak etkilerken, erkeklere
etki etmemistir. Calisma sonuglarina gore, erkeklerin baz1 baglamlarda ve kiiltiirlerde
diisiik bireysel ve sinif i¢i davranigsal diizenlemelere karsi savunmasiz olabilecegi
fikrini desteklemekte ve ebeveynin sosyo-ekonomik statiisii, kiz ¢ocuklarinin ve erkek
cocuklarin bireysel davranigsal diizenlemelerini farkli sekilde etkilemektedir.

Montroy, Bowles, Skibbe, McClelland ve Morrison (2016), yaptiklar1 boylamsal
calismada cocuklarda 6z-diizenleme gelisiminin farkli yoriingeleri olup olmadigini
degerlendirmislerdir. Gelisimsel yoriingelerde olasi farliliklara dogrudan odaklanarak, 3
ile 7 yas arasindaki davranigsal 6z diizenlenmenin gelisimi 3 farkli 6rnekte, 1,386
cocugun okul Oncesi egitiminden birinci sinifa kadar olmak iizere degerlendirildi.
Sonuglar ¢ocuklarin ¢ogunlugunun erken g¢ocukluk doneminde 6z-diizenlemelerinin
hizla gelistigini ve cocuklarin biliyiimede 3 ayr1 gelisimsel oriintii izledigini ortaya
koymustur. Bu 3 Oriintli, hizli kazanimlarin yam sira ¢ocuklarin cinsiyeti, erken dil
becerileri ve ebeveyn egitim diizeyleri olarak ayrilmaktadir. Ebeveyn egitim diizeyi
ebeveynin sicakligini, tepkisini, zengin dil giriglerini kullanmay1 ve cocuklarinin
dikkatini siirdiirebilme 6zelliklerini iceren farkli ebeveynlik profilleriyle iliskilendirildi.
Bulgular, 6z-diizenlemenin nasil ortaya ¢iktig1 konusunda; erken donem farkliliklar: ve
cocuklarda bireysellestirilmis destek sunma imkanlarina vurgu yapmaktadir.

Long (2017), yaptigi g¢alismada okul oncesi Ogretmenlerin 6z-diizenleme
algilarin1 anlamak ve okul Oncesi Ogrencilerin 6grenmelerini nasil diizenledigini
arastirmay1 amaclamistir. Arastirmada veriler sosyal-bilissel davranislarla mesgul okul
oncesi Ogrencilerinin gozlemlendigi video kayitlar1 ile toplanmistir. Okul Oncesi
kurumlar i¢in i¢in devletin 6nerdigi ¢esitli programlardan birisi olan yaratici miifredat,
cocuklarin organize merkezlerde oynamasini onermektedir. Bu merkezlerde yapilan
dogal gozlemler 6grenci basina bes dakikalik araliklarla yiiriitiilmiis ve Oyun Go6zlem
Olgegine gore kodlanmustir. Oyun sirasinda, Ogrencilerin etkinlikleri, akranlarla
etkilesim (Or. tekli, paralel veya grup) ve cevre ile etkilesime gore (Or. yapici, dramatik
veya kesif) kodlandi. Buna ek olarak, smif 0&gretmeni katilimcilart ile yari
yapilandirilmig form kullanilarak goriisiilmiistiir. Calismanin sonucunda okul 6ncesi
ogrencilerinin bir merkez secerek, bir hedef belirleyerek bagimsiz ya da bir akranla
oynamak suretiyle kendilerini kontrol edebildikleri goriilmistiir. Merkezlerin
organisazyon seklinin, yapici veya dramatik oyuna yonelik baskin davranislarin
bulundugu belirli oyun tiirlerini tesvik ettigi tespit edildi. Ayrica 6gretmenler mevcut

yaratic1 miifredat'in 6grencilerin 6z-diizenleme, kendi kendine yeterlik hissi kazanma ve
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gelecekteki akademik basar1 i¢in bir temel gelistirme i¢in gerekli 6grenme ortamini
sagladigin belirttiler. Okul 6ncesi 6grencileri, 6gretmen modellemesi, destek saglama,
giiclendirme ve yapilandirilmis bir simif ortami araciligiyla edindikleri bilgileri
uygulamaya gecirmislerdir.

Perry (2017), ¢alismasinda, sinif i¢i baglaminda 6z-diizenleme ve okul Oncesi
smif kalitesi arasindaki iliski {izerindeki yliriitme islevinin araci etkisini inceledi.
Calisma ic¢in smifin yiiksek kalitesinin daha yliksek 6z-diizenlemeyi Ongorecegi ve
yuriitiicli islevlerin bu iliskiyi etkileyecegi hipotezi ileri siiriilmiistiir. Coklu regresyonu
kullanarak, yoksulluk ve sinif kalitesi arasindaki iliskiyi arastirmak i¢in sinif kalitesinin
yiriitiicli islev tiizerinde ve yoksulluk durumuna etkisi arastirildi. Aile Yasam
Projesi'nden elde edilen veriler kullanildi. Bu veriler tabakali rastgele 6rneklem yontemi
ile 4 ve 5 yaslarinda olan 498 ¢ocukdan okul Oncesi ortamda toplanmistir. Siif
kalitesinin ogretmen-6grenci etkilesimine dayali Olgimii i¢in Simif Degerlendirme
Skorlama Sisteminin okul 6ncesi versiyonu kullanildi. Onleyici kontrol, isleyen hafiza
ve uyarlanabilen dikkatten olusan Yiiriitiicii Islev Olgegi kullamlmstir. Oz-diizenlemeyi
dlgmek icin Zorluklar ve Dayaniklilik Olgegi kullanilmistir. Regresyon analizleri, simf
kalitesinin sinifsal 6z-diizenlemeyi istatistiksel olarak 6nemli derecede yordadigini ve
demografik oOzellikler kontrol altina alindiginda yiiriitiicii islevi ve smif kalitesinin
istatistiksel pratik olarak 6nemli derecede 6z-diizenlemeyi yordadigini gostermektedir.

Lonigan ve digerleri (2017) bu arastirmada dissallasmis davranis, 6z-diizenleme,
dil arasindaki iliskinin birbirinden bagimsiz olup olmadigi ile okul Oncesi egitim
kurumlarinda 6zel ve genel digsallagmis davranig problemleri {izerinde 6z-diizenlemenin
etkisini incelemeyi amaglamislardir. Ayrica okuldncesi ¢cocuklarin 6z-diizenlemelerinin
digsallagtirma davraniglar ilizerinde 6gretmen tarafindan ve dogrudan degerlendirilen
etkisi incelenmistir.  Veriler New Mexico ve Massachusetts'teki anaokullarindaki
okuloncesi egitim miifredatlarinin kisa vadeli etkilerini degerlendiren daha biiyiik bir
arastirmanin pargasi olan 815 ¢ocuga (455 erkek, 360 kiz) aittir. Cocuklarin yas1 35-72
ay arasinda degismektedir (M = 58.65, SD = 6.54). Ogretmen tarafindan rapor edilen ve
0z-diizenleme konusundaki dogrudan degerlendirmeler, ¢cocuklarin birinci ve iiglincii
siniflar arasinda disa yonelme davranislariyla iligskilendirildi. Bununla birlikte, hem 6z-
diizenleme hem de dil becerileri dlgiitleri, disa yonelim davranis problemlerinin belirli
boyutlariyla farkl iligkilendirilmistir. Ayrica 6gretmenin raporladigi 6z-diizenleme ve
dil degerlendirmelerinin daha sonraki disa doniik davraniglarla baglantili oldugu ortaya

cikti. Son olarak 0z-diizenleme sonraki dissallasmis davranislarla kizlara gore
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erkeklerde daha iliskili ¢ikmistir. Bu ¢alismanin sonuglari, okul 6ncesi ¢ocuklarin 6z-
diizenleme ve dil becerilerinin, ilkogretim c¢agindayken disa doniik davranis
problemleriyle iliskili oldugunu ortaya koymaktadir. Genel olarak, erkeklerde 6z
diizenlenme ile digsallasmis davraniglarin kizlara oranla daha giiglii bir boylam
iliskisinde oldugu goriilmiistiir.

Dorr ve Perels  (2019), yirittiikleri ¢alismada Almanya'daki 20 farkli
anaokulundan ve giinliik bakim merkezinden okul 6ncesi egtimin son yilinda olan
ogrencilerden 137 g¢ocuk, aileleri ve oOgretmenleri sectiler. Calismada, veriler
miidahalelerden 6nce ve sonra dort deney grubu ve bir kontrol grubu ile tekrarlanan
Olciimlerle toplanmistir. Calisma okul 6ncesi 6grencilerin standart bir problem ¢dzme
gorevi olan tren yolu gorevi sirasinda 137 ¢ocugun her biri i¢in iki video kaydi alinarak
yapildi. Okul 6ncesi ¢agindaki ¢ocuklarin temel bakimindan sorumlu 6gretmen ve
ebeveynlerine yonelik yapilan g¢alismada cesitli egitim igerikleri hazirlanarak bir
miidahale programi olusturulmustur. Miidahale programi farkli egitim kosullarindan
olugmaktadir: ¢ocuk i¢in dogrudan egitim, anaokulu 6gretmeni i¢in egitim ve bir de
ebeveynler icin egitim. Daha sonra bu {i¢ egitim kosulu sistematik olarak birlestirildi,
cocuklarla, ebeveynlerle ve 6gretmenlerle, cocuklarla ve 6gretmenlerle, ¢cocuklarla ve
ebeveynlerle egitimler, yalnizca ¢ocuklarla egitim ve son olarak egitimsiz bir grup
olmak iizere miidahale programi uygulandi. Calisma sonucunda siirekli olarak
anaokulunda ve evde 06z-dlizenleme becerileri desteklenen okul Oncesi ¢ocuklarinin
ylksek oranda fayda saglayacagi hipotezi dogrulanmastir.

Yurt diginda yapilan ¢alismalar dikkate alindiginda 6zellikle ilk yillarda yapilan
calismalarda 6gretmen uygulamalari, 6gretmen-cocuk arasindaki etkilesimin niteligi,
smif kalitesi ve smifta uygulanan egitim programlarinin ¢ocugun oz-diizenleme
becerisine olumlu katkilarina yonelik sonuglara ulasan arastirmalara rastlanmistir. Son
donemde yapilan ¢aligmalar ise gerek Ogretmene gerekse ¢ocuga yonelik uygulanan
miidahale programlar1 ile 0z-diizenleme ve  0Oz-diizenlemeli &grenmenin

gelistirilebilecegine dair kanitlar sunmaktadir.

2.2.2.Tiirkiye’de Yapilmus Tlgili Arastirmalar

Ertirk (2013), yaptigi ¢alismada 48-72 aylik ¢ocuklarin 6z-diizenleme
becerilerinin saptanarak, Ogretmen ve ¢ocuk arasindaki etkilesimin niteligi ile

cocuklarin 6z-diizenleme becerileri arasindaki iligkiyi ortaya koymayi amaglamistir.
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Ankara ili merkez il¢elerinde bulunan MEB’e bagli 120 anasmifi ve 6gretmenleri
calismaya katilmistir. Analiz sonuglari, 6gretmen c¢ocuk arasindaki etkilesimin
niteliginin gézlemlenen siiflarda egitimsel destek agisindan diisiik, sinif organizasyonu
ve duygusal destek acisindan orta diizeyde oldugunu gostermektedir. Ogretmen gocuk
arasindaki etkilesimin niteliginin 6gretmenlerin 6grenim durumuna ve sinif mevcuduna
bagli olarak degismedigi, deneyimi az olan 6gretmenlerin daha deneyimli 6gretmenlere
gore cocuklara daha fazla duygusal destek sunduklari, 6gretmenlerin katildiklar: hizmet
i¢ci egitim sayisina bagh olarak cocuklara sunduklari duygusal ve egitimsel destek ile
sinif organizasyonu becerilerinin  arttig1  saptanmustir.  Oz-diizenleme becerisi
dikkat/diirtii ve olumlu duygu puanlar1 arasinda cinsiyete ve anne baba yasina gore
anlaml bir fark bulunamamistir. 48-60 aylik cocuklarin olumlu duygu puanlar1 60-72
aylik c¢ocuklarin puanlarindan daha yiiksektir. Kardes sayisi fazla olan g¢ocuklarin
olumlu duygu puanlarmin kardes sayis1 daha az olan cocuklara kiyasla daha diisiik
oldugu belirlenmistir. Agabeyi/ablas1 olan ¢ocuklarin dikkat diirtii puanlarinin daha
yiiksek oldugu sonucuna varilmistir. Ogrenim durumu yiiksek olan anne-babalarin
cocuklarinin dikkat diirtii puanlarinin diger cocuklara kiyasla daha yiiksek oldugu
saptanmistir. Cocuklarin 6z-diizenleme becerisi dikkat diirtii puanlar1 ile 6gretmen
cocuk arasindaki etkilesimin alt boyutlarinda olumlu yonde ve yiiksek korelasyon, 6z-
diizenleme becerileri olumlu duygu puanlari ile 6gretmen ¢ocuk arasindaki etkilesimin
alt boyutlarinda ise olumlu yonde ve diisiik korelasyon oldugu goriilmektedir.

Yilmaz (2016), arastirmasinda, okul Oncesi Ogretmenlerinin 6z-diizenleme
diizeyleri ile 6gretmenlerin, ¢ocuklarin 6z-diizenlemeli 6grenmelerini gelistirmek icin
kullandiklar1 6gretim uygulamalar1 diizeyleri arasindaki iliskinin; ayrica 6gretmenlerin
0z-diizenleme diizeyleri ve kullandiklar1 6gretim uygulamalar1 diizeylerinin c¢esitli
degiskenler acisindan incelenmesini amaclamistir. Tarama modelinde yiiriitiilen
arastirma, Istanbul ili Anadolu Yakasi'nda yer alan cesitli okul oncesi egitim
kurumlarinda gergeklestirilmistir. Aragtirmanin ¢aligma grubunu, 2015-2016 egitim ve
Ogretim yilinda resmi ve 6zel okul dncesi egitim kurumlarinda gérev yapmakta olan 465
okul oncesi 0gretmeni olusturmaktadir. Yapilan analizler dogrultusunda, okul 6ncesi
Ogretmenlerinin  6z-diizenleme diizeyleri ile kullandiklar1t 6gretim uygulamalar
diizeyleri arasinda orta diizeyde, pozitif ve anlamli bir iligki oldugu bulunmustur. Ayrica
okul Oncesi Ogretmenlerinin 6z-diizenleme ve kullandiklar1 &gretim uygulamalar
diizeylerinin orta seviyede oldugu tespit edilmistir. Bununla birlikte, okul oOncesi

Ogretmenlerinin 6z-diizenleme ve kullandiklar1 6gretim uygulamalar diizeylerinin yas,
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O0grenim durumu, mesleki kidem, ¢alisilan kurum tiirii, egitim verilen yas grubu, 6grenci
sayist, giinliik ¢alisma siiresi ve mesleki egitime katilma sayis1 degiskenine gore anlamli
diizeyde farklilastig1 tespit edilmistir.

Ceylan Esentiirk (2018), yaptig1 ¢alismada ¢ocuklarin 6z-diizenleme becerileri
ile okul 6ncesi dgretmenlerinin 6gretmenlik inaniglar1 ve 6gretim egilimleri arasindaki
iliskilerin incelenmesini amaglamistir. Bu arastirmada nicel ve nitel veriler es zamanl
olarak  toplanmistir.  Bulgularin  birbirini  destekleyip  desteklemedigi  de
degerlendirilmistir. Ogretmenlik inanis1 ve dgretim egilimi degiskenleri ile ¢ocugun 6z-
diizenleme becerileri arasindaki iligkiler incelenmis ve 6gretmenlik inanislar1 ve 6gretim
egilimi degiskeninin, c¢ocugun Oz-diizenleme becerileri degiskenini yordayip
yordamadigina bakilmistir. Arastirmanin nitel kisminda ise durum g¢alismasi deseni
kullamlmustir. Arastirmanin drneklemini ise izmir iline bagl bes merkez ilcede Milli
Egitim Bakanligina bagli bagimsiz anaokullarinda gérev yapmakta olan 6gretmenler ve
bu kurumlara devam eden dort ve alt1 yas araligindaki, bedensel, zihinsel, gorsel, isitsel
herhangi bir engeli bulunmayan ve herhangi bir gelisim geriligi olmayan cocuklar
olusturmaktadir. Arastirma sonuglar1 6gretmenlik inanislari ile ¢ocuklarin 6z-diizenleme
becerileri arasindaki iliskiyi ortaya koymustur. Fakat bu iliski negatif yonde iliskilidir.
Bunun yani sira arastirmanin sonucuna gore Ogretim egilimleri ile ¢ocuklarin 6z-
diizenleme becerileri arasindaki bir iligki goriilmemistir.

Yilmaz (2018), yaptig1 calismada okuldoncesi ve siif Ogretmenlerinin 6z-
diizenlemeli 6grenme becerilerini gelistirmeye yonelik 6z yeterliklerinin belirlenmesi ve
bununla ilgili goriislerinin incelenmesi amaglanmistir. Arastirmada model olarak,
aragtirma yontemlerinden karma model yontemine goére tasarlanmis durum calismasi
kullanilmistir. Istanbul 1li Bayrampasa, Bahgelievler, Zeytinburnu ve Bakirkdy
ilgelerinde gorev yapan sans 6rneklem metoduna gore secilen 125 okuldncesi ve sinif
Ogretmenleri ¢alisma grubuna alinmistir. Veriler yar1 yapilandirilmis goriisme formu ve
‘Oz-diizenlemeli Ogretime Yénelik Oz Yeterlik Olgegi’ gelistirilerek toplanmustir.
Arastirma sonucu okuldncesi ve sinif 6gretmenlerinin 6z-diizenlemeli 6gretime iliskin
0z yeterlikleri konusunda kendilerini iyi diizeyde hissettiklerini gostermektedir. Nitel
arastirma bulgularinda da 6gretmenlerin 6z-diizenleme becerilerinin 6gretimine yonelik
hizmet ici egitim alma konusunda istekli olduklarimi belirtmislerdir. Oz-diizenlemeli
Ogretime lliskin Oz Yeterlik Olgegi 6z yeterlik puanlarmin cinsiyete gore sadece
Bilissel Beceri Ogretimi boyutunda kadin dgretmenlerin  lehine farklilastig

goriilmektedir.
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Ezmeci (2019), ¢ocuklarin 6z-diizenleme becerilerinin desteklenmesi amaciyla
“Okul Oncesi Oz-diizenleme Programi” gelistirilmesi ve programm g¢ocuklarin
0zdiizenleme becerileri, problem davranislar1 ve sosyal becerilerine etkisini inceledigi
arastirmasinda verilerini nitel ve nicel yontemler kullanarak toplamistir. Calisma grubu
Ankara ili Altindag ve Mamak il¢elerinde dort anasinifinda egitim goéren 26°s1 deney,
26’s1 kontrol grubu 52 g¢ocuk ve deney grubundaki iki Ogretmenden olusmaktadir.
Arastirmanin sonuglarinda; Oz-diizenleme becerilerinde deney ve kontrol grubu on-test
son-test puanlarinda anlamli farklihik goriilmistir. Nitel bulgular incelendiginde
cocuklarin problem davranislarinda azalma oldugu ve nitel bulgularin nicel bulgulari
destekledigi sonucuna ulasilmistir. Neticede arastirma kapsaminda c¢ocuklarin 6z-
diizenleme becerilerini desteklemek amaciyla gelistirilen programin, ¢ocuklarin 6z-
diizenleme becerileri, problem davranislari ve sosyal becerileri lizerinde anlamh etkiye
sahip oldugu gorilmiistiir.

Ulkemizde okul éncesi dgretmen, okul dncesi egitim ve ¢ocugun 6z-diizenleme
becerisine yonelik yapilan ¢aligmalara bakildiginda son 5 yilda yapilan smirli sayida
calismaya rastlanmistir. Bu caligmalarda 6gretmen goriislerine, 6z-diizenlemelerine ve
uygulamalarina yer verilmis. Bunlardan 2 ¢alismada siirece ¢ocuklar dahil edilerek
cocugun Oz-diizenleme gelisiminde Ogretmenle-¢ocuk etkilesimi ve Ogretmenlik
inaniglar1 arasindaki iligkiye bakilmistir. Bir ¢alismada da deney ve kontrol grubu
olusturularak cocuklarin yonelik miidahale programi uygulanmis ve 0z-diizenleme

becerilerini gelistirilebilecegine yonelik kanitlar sunulmustur.
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BOLUM I11

YONTEM

Bu boliimde arastirmanin modeli, ¢alisma grubu, veri toplama araglari, veri
toplama yontemi ve verilerin analizinde kullanilan istatistiksel teknikler ile ilgili bilgiler

yer almaktadir.

3.1. Arastirmanin Modeli

Bu arastirmada okul Oncesi Ogretmenlerinin 6z-diizenleme becerileri, 06z-
diizenlemeli 0grenmeyi gelistirmeye yonelik uygulamalart ve okul Oncesi egitimi ile
cocuklarin 06z-diizenleme becerileri arasindaki iligkiye bakmak amaglanmistir. Bu
amagla arastirmada iliskisel tarama modeli kullanilmistir. Bu model bir evren iginden
secilen bir 6rneklem {iizerinde yapilan ¢alismalar yoluyla iki ya da daha ¢ok degisken
arasindaki degisimlerin birlikteligini ve derecesini belirler (Bordens ve Abbott, 1991;
Creswell, 2014). Baska bir deyisle degiskenlerin bir arada degisip degismedigi ortada
bir degisim var ise bu degisimin derecesi ve yoniiniin belirlenmesi iligkisel tarama
modelinde ise kosulan siireclerdir (Biiylikoztiirk, Kilig-Cakmak, Akgilin, Karadeniz &
Demirel, 2014).

3.2. Calisma Grubu

Arastirmanin ¢alisma grubu, 2018-2019 egitim-0gretim yilinda Mersin 1ili
genelinde Anamur — Tarsus ilgeleri arasinda bulunan Milli Egitim Bakanligina bagl
anaokullar1 ve ilkokullara bagli anasiniflarindaki 6gretmen ve 6grencilerden segilmistir.
Calismada veriler iki asamali olarak toplanmustir. Ilk asamada Ogretmenlerden veri
toplanmis bu verilerin analizi ile alinan sonuglar dogrultusunda siifindaki 6grencilere
calisma yapilacak &gretmenler belirlenmistir. Ogretmenlerin belirlenmesinde amagch
ornekleme icinde yer alan 0l¢iit 6rnekleme kullanilmistir. Bu 6rnekleme belli dlgiitleri
karsilayan veya belli 6zelliklere sahip olan gruplarla ¢alisilmak istenildiginde tercih
edilmektedir (Blyiikoztiirk, Kilig Cakmak, Akgilin, Karadeniz & Demirel, 2014). Bu
amagla Mersin genelindeki okullarda daha c¢ok sayida katilimciya ulasabilmek adina
Olciit olarak kurumda iki ve ikiden fazla okul oncesi 0gretmeni ¢alisiyor olmasi dlgiit

olarak belirlenmistir.
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Bu dogrultuda 6gretmenlerden olusan ¢alisma grubu olusturma siirecinde farkli
yollarla 6gretmenlere 6l¢egin ulastirilmasi saglanmistir. Ulasim kolaylig1 olan okullara
elden ulastirma saglanmigtir. Ayrica kurumun iletisim numaralari tespit edilerek okul
yoneticileri ile iletisime gecilip Ogretmenlere Olgegin web baglantis1  yoluyla
ulastirilmasi saglanmistir. Siire¢ sonunda ulasilan 6gretmenlerden ¢alismay1 kabul eden
316 Ogretmen ile arastirmanin Ogretmenlerle 1ilgili olan veri toplama siireci
tamamlanmistir. Cocuklardan olusan ¢alisma grubunu belirlemede yine 6l¢iit 6rnekleme
yontemi kullanilmistir. Bu amagla ¢alismada 6z-diizenleme ve 6z-diizenlemeli 6grenme
uygulama puanlar1 en yliksek ve en diisiik 6gretmenler belirlenmis ve bunlar arasindan
calismaya katilmay1 kabul edenler listelenmistir. En diisiik (134-202) ve en yiiksek
puani alan (280-298) alt1, toplamda 12 6gretmenin siiflarindaki ¢ocuklarin, Rehberlik
Arastirma Merkezinden herhangi bir engel tanisi konmamis olmasi ve ebeveyninin
calismaya katilmasina onay verdigini belirten formu imzalamis olmas1 gerekmektedir.
Bu 6zellikleri tasiyan ailesinin onay1 olan 238 ¢ocukla ¢alisma yapilmak iizere bir araya
gelinmis ancak c¢alismaya katilmak istemeyen cocuklar olmustur. Sonu¢ olarak
calismaya katilmak isteyen 57-76 aylik 213 c¢ocukla ikinci veri toplama siireci

tamamlanmaistir.

3.2.1 Cahsma Grubuna Ait Kisisel Bilgiler
3.2.1.1. Cocuklara iliskin Kisisel Bilgiler

Tablo 2’de calismanin 6rnekleminden biri olan ¢ocuklarin cinsiyet, yas ve okul

Oncesi egitim alma siirelerine gore dagilimlari verilmistir.

Tablo 2.
Katilimer Cocuklara Iligkin Kisisel Bilgiler
n %
Cinsiyet
Kiz 98 46
Erkek 115 54
Yas
57-68 ay 106 49,8
68 ay lsti 107 50,2
Egitim Siiresi
1yl 115 54

1 yildan fazla 98 46
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Tablo 2’de goriildiigli iizere calismaya katilan 57-76 aylik toplam 213 ¢ocugun
cinsiyet degiskenine gore %46’s1 kiz %54’1 erkek; yas degiskenine gore %49°8’1 57-68
aylik, %50,2’si 68 aydan biiylik; okul dncesi egitim alma siirelerine gore %54’ bir yil

siireyle okul 6ncesi egitim almis, %46’s1 bir yildan fazla okul 6ncesi egitimi almistir.

3.2.1.2. Ogretmenlere iliskin Kisisel Bilgiler

Tablo 3’de calismanin Ornekleminden biri olan &gretmenlerin cinsiyet, yas,

egitim durumu ve kidem bilgilerine gore dagilimlari verilmistir.

Tablo 3.
Osretmenlere Iliskin Kigsisel Bilgiler
n %
Cinsiyet
Kadin 308 97,5
Erkek 8 2,5
Yas
34 ve alt1 98 31
35-39 112 35,4
40 ve tizeri 106 33,5
Egitim Durumu
Yiiksekokul 9 2,8
Lisans 292 92,4
Lisans tistii 15 4,7
Kidem
10 y1l ve alt1 116 36,7
11-14 yil 96 30,4
15 ve lzeri 104 32,9

Tablo 3’de goriildiigli tlizere ¢alismaya katilan toplam 316 Ogretmenin
cinsiyetlerine gore %97,5’1 kadin %2,5’1 erkek; yaslarma gore %31,’1 34 ve alti,
%35,4’1 35-39, %33,5’1 40 ve lizeri yasta; egitim durumlarina gore %2,8’1 yliksekokul,
%92,4°1 lisans, %4.7’si lisansiistii egitim derecesine sahip; calisma siirelerine gore

%36,7’s1 10 y1l ve alt1; %30,4°1 11-14 y1l, %32,9°u 15 ve lizeri kideme sahiptir.

3.3. Veri Toplama Araclari

Arastirmaya iliskin verilerin toplanmasi amaciyla cocugun ve Ogretmenin

bilgilerinin alindig1 aragtirmaci tarafindan hazirlanan Kisisel Bilgi Formu kullanilmistir.
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Calismada ¢ocuklarin 6z-diizenlemelerini 6l¢gmek amaciyla ¢ocuklara birebir uygulama
yoluyla 6lgiilen “Okul Oncesi Oz-diizenleme Olgegi”, dgretmenlerin dz-diizenlemelerini
dlgmek amaciyla Ogretmen tarafindan doldurulacak olan “Oz-Diizenleme Olgegi”
kullanilmistir.  Ayrica  O@retmenler tarafindan  doldurulacak  “Okul  Oncesi
Ogretmenlerinin  Oz-diizenlemeli Ogrenmeyi Desteklemek I¢in  Uygulamalarini

Degerlendirme Olgegi” kullanilmustir.

3.3.1. Kisisel Bilgi Formu

Aragtirmaci tarafindan hazirlanan Kisisel Bilgi Formu cocuklarin; cinsiyeti, yasi
ve okul Oncesi egitime devam etme sliresi 0gretmenlerin; yasi, egitim durumu, meslekte

calisma siiresi hakkindaki bilgilerin 6grenilmesine yonelik maddeleri igermektedir.

3.3.2. Okul Oncesi Oz-Diizenleme Olgegi (OODO)

Okul Oncesi Oz-diizenleme Olgegi Smith-Donald, Raver, Hayes ve Richardson
(2007) tarafindan gelistirilmis, ¢ocuklarin 6z-diizenleme becerilerini birebir uygulama
yolu ile performansa dayali degerlendirme yapilmasini saglayan bir 6lgme aracidir.
Tanribuyurdu ve Yildiz, (2014) tarafindan Tiirkiye’de yapilan gecerlik ve gilivenirlik
calismast sonucunda Olcegin orijinaline uygun olarak Tiirkge’ye uyarlanmasi
saglanmistir. Olgek ¢ocuklarn hazzi erteleme, vyiiriitiicii kontrol ve sosyal uyum
performanslarin1 degerlendiren dokuz goérev igermektedir. Cocuklarin hazzi erteleme
diizeylerinin belirlenmesi amactyla Oyuncak Paketleme, Sekerleme Saklama ve Dil
Uzerinde Sekerleme Tutma gorevleri kullamlmaktadir. Cocuklarm yiiriitiicii
kontrollerini 6l¢mek lizere Denge Tahtasi, Kule Yapma ve Kalem Tiklatma gorevleri
uygulanmaktadir. Son olarak sosyal uyum becerilerini degerlendirmek icin Kule
Toplama, Oyuncak Ayirma ve Oyuncagi Geri Verme gorevleri kullanilmaktadir.
Olgegin ikinci kismini olusturan Uygulayict Degerlendirme Formu ise uygulamalar
sirasinda ¢ocugun gosterdigi duygu, dikkat diizeyi ve davraniglarin degerlendirilmesine
olanak saglamaktadir. Bu form, Leiter-R Sosyal-Duygusal Puanlama Olcegi ve Problem
Davranig Tanilama Gozlem Programi kodlama sisteminden uyarlanarak gelistirilmistir.
Uygulayici degerlendirme formunda yer alan 28 maddeden 15’1 Leiter-R sosyal-
duygusal puanlama oOlgeginin dikkat, diirtii kontrolii, aktivite diizeyi, sosyallik diizeyi,
duygu ve enerji alt boyutlarindan alimmustir. Geriye kalan 9 madde ise Problem

Davranis Tanilama Go6zlem Programi kodlama sisteminin uyumuyumsuzluk, negatif ve
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pozitif duygunun yogunlugu ve sikligi, fiziksel ve sozel siddetin varligi/yoklugu
boyutlarinda degerlendirmeye olanak saglayan maddelerinden segilmistir. Uygulayici,
testi sessiz ve uygun bir alanda ¢ocuklara bire-bir olarak uygulamis ve hemen ardindan
uygulayict degerlendirme formunu cocugun gorevlerde gosterdigi performansa gore
doldurmustur. Uygulayici degerlendirme formu uygulayicinin 16 maddede bulunan dort
secenekten ¢ocuga uygun secenegi isaretlemesi ile doldurulmaktadir. Her madde 0-3
arasi puanlanmaktadir.

Uygulayict degerlendirme formunun faktoér analizi ile 6l¢egin iki faktorli bir
yap1 ortaya koydugu belirlenmistir. Buna goére Ol¢ek son hali ile 16 maddeden
olusmaktadir ve varyansin %17,3’{inii aciklamaktadir. Olgegin giivenirligine iliskin
hesaplanan Cronbach alfa giivenirlik katsayist (o) ,83diir. Olgegin alt boyutlarma
iliskin Cronbach alfa giivenirlik katsayilarimin, Dikkat/Diirtii Kontrolii i¢cin ,89 ve
Olumlu Duygu alt boyutu igin ,87 oldugu belirlenmistir (Smith-Donald vd. (2007).
Olgek toplam 16 madde ve Dikkat/Diirtii Kontrolii (10 madde) ve Olumlu Duygu (6
madde) olmak iizere iki faktorlii bir yapidan olusmaktadir. Olgegin toplam giivenirlik
katsay1s1 ,83 Dikkat/Diirtli kontrolii boyutu i¢in ,88 ve Olumlu Duygu i¢in ,80 olarak
bulunmus ve 6l¢egin test-tekrar test giivenirligi ise ,86 olarak elde edilmistir. Buna gore
Okul Oncesi Oz-diizenleme Olgegi cocuklarin dikkat, duygu ve davranislarmi dlgmek
icin giivenilir bir 6lgme aracidir. Diirtiisellik diizeyinin davranis diizenleme ile iligkili
oldugu goéz 6niinde bulunduruldugunda, OODO 6z-diizenlemenin ii¢ alt boyutunu da
kapsayan bir degerlendirme yapabilmektedir (Tanribuyurdu & Yildiz, 2014). Bu
calismada yapilan giivenirlik analizleri sonucunda olcegin giivenirligine iliskin
Cronbach alfa gilivenirlik katsayisi 6z-diizenleme i¢in ,79; Dikkat/Diirtii Kontrolii alt
boyutu igin ,88; Olumlu Duygu alt boyutu igin ,70 oldugu belirlenmistir. Okul Oncesi
Oz-diizenleme Olgegi toplam puanlar1 degerlendirildiginde ¢ocuklarm alabilecegi en
diisik puan 19 ve en yiiksek puan 48’dir. Okul Oncesi Oz-diizenleme Olgegi’nin
dikkat/diirtii kontrolii alt boyutunda cocuklarin alabilecegi en diisiik puan 8 ve en
yiikksek puan 30°dur. Okul Oncesi Oz-diizenleme Olgegi’nin olumlu duygu alt
boyutunda cocuklarin alabilecegi en diisiik puan 3 ve en yiiksek puan 18°dir
(Tanribuyurdu & Yildiz, 2014).

3.3.3. Oz-Diizenleme Olcegi

Olgek Brown, Miller ve Lawendowski (1999) tarafindan davramssal oz-
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diizenlemeyi o6l¢mek amaciyla gelistirilmis, Aydin, Ozer Keskin ve Yel (2014)
tarafindan Tiirk¢e’ye uyarlannmustir. Olgek Kanfer’in (1970) ii¢ asamali 6z-diizenleme
modeli temel alinarak gelistirilmistir. Bu modelde ilk siire¢ 6z-izlemedir. Kisinin kendi
davranislarini  takip edip gozleyebilmesi ozelligine dayanir. Ikincisi  6z-
degerlendirmedir. Oz-degerlendirmede ise kisi tarafindan gozlenen bu davranis kisinin
icsel deger ya da Olgciitleri ile karsilagtirilir ve farklilik derecesi kaydedilir. Yani baska
bir anlatimla kendi kendini degerlendirme siireci igler. Kisinin hedefledikleri ile mevcut
ulastiklar1 arasindaki farklihgin belirlenmesi 6z-diizenleme i¢in &nemlidir. Ugiincii
siire¢ olan Oz-pekistirmede kisi sOylenilenleri veya disardan gelen odiilleri bir motive
etme aract olarak kullanir. 51 maddeden olusan besli likert yapidaki 6lgek “kesinlikle
katilryorum” ve “kesinlikle katilmryorum” araliginda puanlanmaktadir. Olgegin iic alt
boyutu bulunmaktadir. Oz-pekistirme alt boyutunda 29 madde, Oz-izleme alt boyutunda
18 madde ve Oz-degerlendirme alt boyutunda 4 madde mevcuttur. Faktdr analizinde
Kaiser-Meyer-Olkin (KMO) degeri ,91 6l¢egin geneli i¢in hesaplanan Cronbach a
katsayis1 ,87 olarak bulunmustur. Olgegin alt boyutlar: i¢in hesaplanan degerler ise 6z-
pekistirme boyutu i¢in ,88; 6z-izleme boyutu icin ,87; 6z-degerlendirme boyutu i¢in de
,60 olarak bulunmustur. Bu calismada yapilan gilivenirlik analizleri sonucunda 6lgegin
giivenirliine iliskin Cronbach alfa giivenirlik katsayis1 &z-diizenleme icin ,90; Oz-
pekistirme alt boyutu igin ,87; Oz-izleme alt boyutu igin ,70; Oz-degerlendirme alt
boyutu igin ,72 oldugu belirlenmistir. Olgekten almabilecek puanlar 51-255 arasinda
degismektedir. 198 ve iizeri yiiksek seviyede 0z-diizenleme kapasitesi, 197-160 orta
seviyede 0Oz-diizenleme kapasitesi, 159 ve alt1 diisik seviyede 06z-diizenleme

kapasitesinin gostergesi olarak kabul edilir.

3.3.4. Okul Oncesi Ogretmenlerinin Oz-Diizenlemeli Ogrenmeyi Desteklemek icin

Uygulamalarim Degerlendirme Olcegi

Olgek Adagideli, Sara¢ ve Ader (2015) tarafindan okul ncesi dgretmenlerinin
cocuklarin 6z-diizenlemeli Ogrenmelerini desteklemek i¢in kullandiklar1 6gretim
uygulamalarimi degerlendirmek amaciyla gelistirilmistir. Olgek 21 maddeden ve 5 alt
boyuttan olugmaktadir. Bu alt boyutlar; duygusal ve motivasyonel diizenleme (5
madde), etkinlikler sirasindaki iist biligsel diizenleme (6 madde), gorevler ve stratejiler
lizerine st biligsel bilgi (4 madde), etkinlik sonrasindaki {ist biligsel diizenleme (3

madde) ve kisiler {izerine iist bilissel bilgi (3 madde) seklindedir. Olgek dortlii likert
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yapida olup “0 =hi¢bir zaman”, “1 =Nadiren”, “2 =Sik sik”, “3 =Her zaman” seklinde
puanlanmaktadir.

Olgek olusturulurken Whitebread ve arkadaslarmin (2009) erken cocukluk
donemi cocuklari i¢in gelistirdikleri 6z-dlizenlemeli 6grenme modeli kullanilmistir. Bu
modelde belirtilen 6z-diizenlemeli 6grenmenin 3 ana bileseni 6lgegin ve alt boyutlarinin
olugmasint saglamistir. Bu bilesenler: {istbilissel bilgi, iistbiligsel diizenleme ve
duygusal-motivasyonel diizenlemedir. Her bilesenin altinda alt bilesenler vardir.
Ustbilissel bilesen kisi bilgisi, gdrev bilgisi ve strateji bilgisi 6gelerinden olusur. Okul
Oncesi O0gretmenlerinin ¢ocuklarin kendilerinin ve akranlarinin bilisinin yan sira gorev
ve stratejiler hakkindaki bilgilerinin farkinda olmalar1 i¢in ne 6l¢iide firsatlar sundugunu
degerlendirmek icin formiile edilmistir. Ustbilissel diizenleme bileseni planlama,
izleme, kontrol ve degerlendirme Ogelerinden olusur. Okul 6ncesi Ogretmenlerinin
cocuklarin, gorevler tizerinde ¢alisirken, bilissel siireglerini planlamak, izlemek, kontrol
etmek ve degerlendirmek i¢in ne Olc¢lide firsatlar sagladiklarini degerlendirmek iizere
olusturulmustur. Duygusal-motivasyonel diizenleme bileseni duygu-motivasyonun
izlenmesi ve duygu-motivasyonun kontrolii olmak iizere iki alt bilesenden olusur. Okul
oncesi Ogretmenlerinin ¢ocuklarin duygusal ve motivasyonel durumlarini izleme ve
kontrol etme firsatlarini ne 6l¢iide sagladigini belirlemek icin kullanilmistir.

Olgegin i¢ tutarhilik katsayis1 ,91°dir. Alt lgeklerin i¢ tutarlilk katsayilarma
bakildiginda; duygusal ve motivasyonel diizenleme alt boyutu igin ,84; etkinlikler
sirasindaki Ustbiligsel diizenleme alt boyutu icin ,80; gorevler ve stratejiler ilizerine
iistbiligsel bilgi alt boyutu icin ,78; etkinlik sonrasindaki iistbiligsel diizenleme alt
boyutu i¢in ,75; kisiler iizerine iistbiligsel bilgi alt boyutu i¢in ,75 i¢ tutarhilik katsayilar
hesaplanmistir. Bu ¢alismada yapilan giivenirlik analizleri sonucunda oOlgegin
giivenirligine iliskin Cronbach alfa giivenirlik katsayis1 ,92; duygusal ve motivasyonel
diizenleme alt boyutu i¢in 69; etkinlikler sirasindaki iistbiligsel diizenleme alt boyutu
icin ,80; gdorevler ve stratejiler iizerine {iistbilissel bilgi alt boyutu i¢in 0,85; etkinlik
sonrasindaki iistbilissel diizenleme alt boyutu i¢in ,82; kisiler tizerine tistbiligsel bilgi alt

boyutu i¢in 0,80 i¢ tutarlilik katsayilar1 hesaplanmistir.

3.4. Verilerin Toplanmasi

Calismanin ~ drneklemi  belirlenmeden 6nce Mersin 11 Milli  Egitim

Midirligiinden ¢aligsma ile ilgili il geneli igin gerekli izinler alinmistir. Alinan izin
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dogrultusunda Mersin 1ili ilgeler bazinda gruplandirilarak okullarin yoneticileri ile
iletisime geg¢ilmistir. Bu asamada yoOneticilere calismanin amaglar1 anlatilmis ve
kurumlarindaki okul dncesi 6gretmenlerin sayis1 hakkinda bilgi alinmistir. Calismaya
katilmay1 kabul eden okul yoneticileri araciligi ile Ogretmenlerle goriisiilmistiir.
Ogretmenlerle iletisim, ulasilabilirligi kolay olan okullar i¢in yiiz yiize zaman ve mesafe
sorunu olan okullar i¢in telefon yoluyla saglanmistir. Arastirmaya katilmaya goniillii
olan &gretmenlere elden ve internet baglantisi yoluyla “Oz-diizenleme Olgegi” ve “Okul
Oncesi Ogretmenlerinin Oz-diizenlemeli Ogrenmeyi Desteklemek I¢in Uygulamalarini
Degerlendirme Olgegi” uygulanmistir. Bu siirecte Mersin il genelinde 642 dgretmene
ulagilmis fakat 388 Ogretmenden veri alinabilmistir. Calismaya katilim saglayan 388
ogretmenden aliman Olgekler incelendiginde 316 tanesi ile ¢alisma grubu olusturmaya
karar verilmistir. Bu haliyle birinci veri toplama siireci tamamlanmustir.

Bu siirecin ardindan arastirmanin amaci dogrultusunda planlandig: haliyle SPSS
programina 6gretmenlerden “Oz-diizenleme Olgegi” ve “Okul Oncesi Ogretmenlerinin
Oz-diizenlemeli Ogrenmeyi Desteklemek Igin Uygulamalarin1 Degerlendirme Olgegi”
araciligryla toplanan veriler ile demografik bilgiler girilmis, yapilan hesaplamalar
sonucunda ¢alismanin ikinci veri toplama siirecine dahil edilebilecek olan 6gretmenler
belirlenmistir. Bu siiregte ad1 gegen dlgeklerden toplamda en yiiksek ve en diisiik puan
alan bes 0gretmen belirlenmistir. Ancak bu beser 6gretmenin sinifindaki 6grenci sayilar
arasinda dagilimi dengelemek icin birer 6gretmenin daha ¢alismaya dahil edilmesine
karar verilmistir. Bu 6gretmenlerle goriistilmiis katilmay1 kabul edenler ile ikinci veri
toplama siireci i¢in planlama yapilmistir.

Calismanin ikinci veri toplama siireci ise “Oz-diizenleme” ve “Okul Oncesi
Ogretmenlerinin  Oz-diizenlemeli Ogrenmeyi Desteklemek I¢in  Uygulamalarinm
Degerlendirme” olgeklerinden toplamda en yiiksek (280-298) ve en diisiikk (164-193)
puani alan altisar 6gretmenin sinifindaki G6grencilerle yapilmigtir. Bunun i¢in her
O0gretmenin smifina uygulama yapmadan Once Ogretmene, arastirmaciya ve okul
imkanlarina uygun olan bir veri toplama tarihi belirlenmistir. Ayrica siirecin nasil
yonetilecegi ¢ocuklarin goriisme odasina ulasimi, gelis siras1 gibi konular bu planlama
ziyaretinde belirlenmistir. Bu dogrultuda okul yoneticileri ile konusularak okullarda
uygun bir oda belirlenmis ve ¢ocuklarla bire bir olarak 6l¢egin uygulanmas: bu odada
gergeklestirilmistir. Belirlenen Ogretmenlerin sinifindaki ¢ocuklarin ebeveynlerinden
cocuklarmin c¢alismaya katilmasina yonelik izin formlar1 Ogretmenler araciligiyla

toplanmistir. Ebeveynleri tarafindan ¢aligmaya katilim onay1 yeterli olan siniflardaki
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cocuklara okulda “Okul Oncesi Oz-diizenleme Olcegi” uygulanmistir. Her bir ¢cocukla
yapilan uygulamalar yaklasik olarak 20-30 dakika siirmiistiir. Her bir uygulama sonrasi
ilgili cocuga ait Okul Oncesi Oz-diizenleme Olcegi’nin uygulayici degerlendirme formu
arastirmaci tarafindan doldurulmustur. Boylece ¢alismanin ikinci veri toplama siireci de

tamamlanmuistir.

3.5. Veri Analizi

Veriler iki asamali olarak toplanmistir. Ogretmenler ile yapilan birinci veri
toplama siirecinin ardindan veriler SPSS 20 istatistik paket programina islenmistir. Her
bir arastirma sorusu igin ilk olarak dagilimlarin normalligine bakilmistir. Buna gore
uygun istatistiksel analizler belirlenmis ve uygulanmistir. Verilerin analizinde oncelikle
parametrik analizlerin yapilabilmesi i¢in gerekli olan 6n kosullart olan normallik ve
homojenlik degerleri incelenmistir. Bunun i¢in 6nce g¢arpiklik ve basiklik degerlerine
bakilmistir. Bir dagilim veya veri seti, merkez noktasinin soluna ve sagina ayni
uzaklikta goriinliyorsa simetriktir yani normal dagilmistir. 50 den kiiclik 6rneklemlerde
+ 1,96, verilerin normalligini olusturmak i¢in yeterlidir. 50 ile 300 arast 6rneklemlerde
+ 3.29 olmast dagiliminin normal oldugunu gdsterir. 300'den biiyiik 6rneklem igin,
verilerin ¢arpiklik ve basiklik degerlerinde ¢arpiklik degeri i¢in & 2 basiklik degeri i¢in
+ 4 kayda deger bir normallik belirlemek i¢in referans degerleri olarak kullanilabilir
(Mishra, Pandey, Singh, Gupta, Sahu ve Keshri 2019). Oz-diizenleme Olgegi (-4,27-
3,27), Okul Oncesi Oz-diizenleme Olgegi (-5,24-6,15) ve Okul Oncesi Ogretmenlerinin
Oz-diizenlemeli Ogrenmeyi Desteklemek I¢in Uygulamalarini Degerlendirme Olgegi’ne
(-3,96-3,12) iliskin ¢arpiklik ve basiklik degerleri hesaplandiginda bu aralikta olmadigi
belirlenmistir. Pallant (2015), bir veri grubundaki verilerin dagilim normalliginin ¢esitli
grafiksel yontem ve istatistiksel testlerle yorumlanabilecegini belirtmistir. Calismada Q-
Q plot, histogram ve P-P grafikleri incelendiginde puanlarda asirilik oldugu ve normal
dagilmadigr goriilmektedir. Puanlarinin normal dagilim gosterip gostermedigini
incelemenin bir diger yolu da normallik testi sonuglaridir. Ayrica normallik testinde
puanlarin normalligi incelenirken grup biyiikliigiiniin 50°den az ise Shapiro-Wilks,
fazla ise Kolmogorov Smirnov testi kullanilmaktadir (Biiyiikoztiirk, 2014). Buna gore
calismada Kolmogorov Simirnov testi ile dagilimm normal olmadigi (0,00) tespit
edilmistir (p<0,05). Dagilim normal olmadig1 i¢in non-parametrik testler uygulanmustir.

Arastirma  sorulart  dogrultusunda ¢ocuklarin  ve Ogretmenlerin  0z-
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diizenlemelerinin ayrica 6gretmenlerin 6z-diizenlemeli O6grenmeyi desteklemek igin
kullandiklar1 uygulamalarinin ne diizeyde oldugunu belirlemek amaciyla betimsel
istatistikleri yapilmistir. Cocuklarin 6z-diizenlemelerinin yaslarina, cinsiyetlerine ve
okul Oncesi egitim alma siirelerine gore dikkat-diirtii kontrolii ve olumlu duygu alt
boyutunda anlamli bir farklilik olup olmadigini tespit etmek ic¢in parametrik olmayan
testler icerisinde en giicli olan1 olarak kabul edilen Mann Whitney U testi
kullanilmistir. Mann Whitney U testi sadece iki degisik grup arasindaki farki
istatistiksel olarak test ederken, Kruskal Wallis testi ikiden fazla gruplarin farkli olup
olmadigini test eder (Bastiirk, 2016). Bu nedenle 6gretmenlerin 6z-diizenlemelerinin ve
0z-diizenlemelerinin alt boyutlarinin (6z-pekistirme, 6z-izleme ve 6z-degerlendirme) ve
0z-diizenlemeli 6grenmeyi desteklemeye yonelik uygulamalarinin ve alt boyutlarinin
(duygusal ve motivasyonel diizenleme, etkinlikler siirecinde metabilissel diizenleme,
gorevler ve stratejiler iizerine Ust biligsel bilgi, etkinlik sonrasindaki metabiligsel
diizenleme ve kisiler iizerine st biligsel bilgi) yaslarina gore farklilasip
farklilagsmadigini  tespit etmek amaciyla Kruskal Wallis testi kullanilmistir.
Ogretmenlerin  6z-diizenlemelerinin ve Oz-diizenlemelerinin alt boyutlarinin  (6z-
pekistirme, 6z-izleme ve 6z-degerlendirme) ve 6z-diizenlemeli 6grenmeyi desteklemeye
yonelik uygulamalarinin ve alt boyutlarinin (duygusal ve motivasyonel diizenleme,
etkinlikler slirecinde metabiligsel diizenleme, gorevler ve stratejiler lizerine iist biligsel
bilgi, etkinlik sonrasindaki metabilissel diizenleme ve kisiler iizerine iist biligsel bilgi)
kidemlerine gore farklilagip farklilagmadigini tespit etmek amaciyla Mann Whitney U
testi kullanilmuistir.  Ogretmenin  6z-diizenlemesi ile 6z-diizenlemeli 6grenmeyi
desteklemeye yonelik uygulamalart ve ¢ocuklarin 6z-diizenlemesi arasindaki iligkiyi

tespit etmek icin de Spearman Korelasyon analizi yapilmistir.
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BOLUM 1V

BULGULAR

Bu boliimde, ilk olarak olgekler ve alt boyutlarina iligkin betimsel istatistiklere
ait sonuglara yer verilmistir. Daha sonra ise toplanan veriler {izerinde yapilan istatiksel
analizlerin sonuglar1 arastirma sorularmma paralel bir sekilde ayri1 basliklar halinde

sunulmustur.

4.1.Cocuklarin Oz-Diizenlemelerini Belirlemeye Yonelik Bulgular

Arastirmada  ¢ocuklarin  0z-diizenlemelerinin  ne  diizeyde oldugunun

belirlenmesine yonelik belirlenen betimsel istatistikler Tablo 4’de verilmistir.

Tablo 4.

Cocuklarin Oz-diizenlemelerine Yonelik Betimsel Istatistikler

Boyutlar N X Ss

Dikkat-Diirtii kontrolii 213 27,38 2,70
Olumlu Duygu 213 12,83 2,87
Toplam 213 40,28 5,57

Tablo 4’de goriildiigii iizere, ¢ocuklarin 6z-diizenleme Olceginin dikkat-diirtii
kontrolii boyutundan aldiklar1 puanlarin ortalamast 27,38 iken, olumlu duygu
boyutundan aldiklar1 puanlarin ortalamasi 12,83 standart sapma 2,87 ve oOl¢egin

toplamindan aldiklar1 puanlarin ortalamasi 40,28 standart sapma 5,57 dir.

4.2. Ogretmenlerin Oz-Diizenlemelerini Belirlemeye Yonelik Bulgular

Calismada Ogretmenlerin 6z-diizenlemelerinin ne diizeyde oldugunu gosteren

betimsel istatistikler Tablo 5’de verilmistir.
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Tablo 5.

Osretmenlerin Oz-Diizenlemelerine Yonelik Betimsel Istatistikler

Boyutlar N X Ss
Oz-pekistirme 316 113,92 12,11
(Tablo 5’in devami)

Oz-izleme 316 70,07 12,06
Oz-degerlendirme 316 11,43 1,81
Toplam 316 195,44 25,98

Tablo 5’de gorildiigi tizere, Ogretmenlerin 6z-diizenleme Ol¢eginin 0z-
pekistirme boyutundan aldiklar1 puanlarin ortalamasi 113,92; 6z-izleme boyutundan
aldiklar1 puanlarin ortalamas1 70,07; 6z-degerlendirme boyutundan aldiklar1 puanlarin

ortalamas1 11,43 ve 6l¢egin toplamindan aldiklari puanlarin ortalamasi 195,44’ diir.

4.3. Ogretmenlerin Oz-Diizenlemeli Ogrenmeyi Desteklemek I¢in Kullandiklari

Uygulamalarim Belirlemeye Yonelik Bulgular

Arastirmada  Ogretmenlerin  0z-diizenlemeli Ogrenmeyi desteklemek ig¢in
kullandiklar1 uygulamalarinin ne diizeyde oldugunun belirlenmesine yonelik betimsel

istatistikler Tablo 6’da verilmistir.

Tablo 6.

Osretmenlerin ~ Oz-Diizenlemeli ~ Ogrenmeyi  Desteklemek icin  Kullandiklar:

Uygulamalart ile Ilgili Betimsel Istatistikler

Boyutlar N X Ss
Duygusal ve motivasyonel

diizenleme 316 11,90 2,68
Etkinlikler siirecinde meta-

bilissel diizenleme 316 14,54 2,50
Gorevler ve stratejiler tizerine

Meta-bilissel bilgi 316 9,92 1,89
Etkinlik sonrasindaki meta-

bilissel diizenleme 316 6,53 1,79
Kisilerin meta-bilissel bilgisi 316 7,40 1,45
Toplam 316 50,30 10,31

Tablo 6’da goriildiigii lizere, Ogretmenlerin 6z-diizenleme 06z-diizenlemeli

ogrenmeyi desteklemek icin kullandiklart uygulamalar1 06lgeginin  duygusal ve
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motivasyonel diizenleme boyutundan aldiklar1 puanlarin ortalamasi 11,90; etkinlikler
siirecinde meta-biligsel diizenleme boyutundan aldiklar1 puanlarin ortalamasi 14,54;
gorevler ve stratejiler lizerine meta-biligsel bilgi boyutundan aldiklar1 puanlarin
ortalamasi 9,92; etkinlikler sonrasindaki meta-bilissel diizenleme boyutundan aldiklar
puanlarin ortalamasi 6,53; kisilerin meta-bilissel bilgisi boyutundan aldiklar1 puanlarin

ortalamasi 7,40 ve 6l¢egin toplamindan aldiklar1 puanlarin ortalamasi 50,30 dur.

4.4. Cocuklarin Yaslarma Gore Oz-Diizenlemelerinin Incelenmesine Yonelik

Bulgular

Calismanin birinci aragtirma sorusu “Cocuklarin 6z-diizenleme, olumlu duygu
ve dikkat-diirtii kontrolii ile yaslari arasinda anlamli bir fark var mudir?” olarak
belirlenmistir. Bu dogrultuda ¢ocuklarin 6z-diizenleme, olumlu duygu ve dikkat-diirtii
kontrolii puanlarinin yaslarina gore farklilasip farklilagsmadigina tespit etmek amaciyla
parametrik olmayan testlerden Mann Whitney U testi kullanilmistir. Sonuglar1 Tablo

7’de sunulmustur.

Tablo 7.
Cocuklarin Yaslarina Gore Oz-Diizenleme Puanlarina Iliskin Mann Whitney U Testi

Sonuclari
Yas N Sira Sira u p

Ortalamas1 Toplami
Dikkat-diirtii 57-68 ay 106 89,74 9512,50 3841,50 ,00
Kontrolii 68 ay tistii 107 127,10 13278,50
Olumiu 57-68 ay 106 104,52 11079,50 5408,50 ,54
duygu 68 ay istii 107 109,45 11711,50
Toplam 57-68 ay 106 91,34 9682,50 401150 ,00

68aytusti 107 122,51 13108,50

Tablo 7°de goriildiigi lizere, cocuklarin 6z-diizenleme toplam puanlarina ait sira
ortalamasi1 57-68 aylik ¢cocuklarda 91,34; 68 aydan biiyiik ¢ocuklarda ise 122,51 olarak
belirlenmistir. Yapilan analizler sonucunda 57-68 aylik ¢ocuklar ile 68 aydan biiyiik
olan c¢ocuklarin 6z-diizenleme puanlarinin sira ortalamalar1 arasinda anlamli bir fark
oldugu saptanmustir [U =4011,50; p<0,05]. Buna gore, 68 aydan biiyiik olan ¢ocuklarin
0z-dlizenlemeleri 57-68 aylik cocuklardan anlamli olarak daha yiiksektir. Cocuklarin

dikkat-diirtii kontrolii puanlarina ait sira ortalamasi 57-68 aylik ¢ocuklarda 89,74; 68
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aydan biiyiik ¢ocuklarda ise 127,10 olarak belirlenmistir. Yapilan analizler sonucunda
57-68 aylik cocuklar ile 68 aydan biiylik olan c¢ocuklarin dikkat-diirtii kontrolii
puanlarinin sira ortalamalar1 arasinda anlamli bir fark oldugu saptanmistir [U =3841,50;
p<0,05]. Buna gore, 68 aydan biiyiikk olan ¢ocuklarin dikkat-diirtii kontroliiniin 57-68
aylik cocuklardan anlamli olarak daha yiiksektir. Bununla birlikte ¢ocuklarin olumlu
duygu puanlarina ait sira ortalamasi 57-68 aylik ¢ocuklarda 104,52; 68 aydan biiyiik
cocuklarda ise 109,45 olarak belirlenmistir. Yapilan analizler sonucunda 57-68 aylik
cocuklar ile 68 aydan biiyiik olan ¢ocuklarin olumlu duygu puanlarinin sira ortalamalar

arasinda anlamli bir fark olmadig1 saptanmistir [U =5408,50; p>0,05].

4.5. Cocuklarin Cinsiyetlerine Gore Oz-Diizenlemelerinin Incelenmesine Yonelik

Bulgular

Calismanin ikinci arastirma sorusu “Cocuklarin 6z-diizenleme, olumlu duygu ve
dikkat-diirtii kontrolii ile cinsiyetleri arasinda anlamli bir fark var mudir?” olarak
belirlenmistir. Bu dogrultuda ¢ocuklarin 6z-diizenleme, olumlu duygu ve dikkat-diirtii
kontrolii puanlarmin cinsiyetlerine gore farklilagip farklilagsmadigina tespit etmek
amaciyla parametrik olmayan testlerden Mann Whitney U testi kullanilmistir. Sonuglari

Tablo 8’de sunulmustur.

Tablo 8.
Cinsiyetlerine Gore Cocuklarin Oz-Diizenleme Puanlarmma Iliskin Mann Whitney U

Testi Sonucglart

Cinsiyet N Sira Sira u p
Ortalamas1 Toplam
Dikkat-diirtiic  Kiz 98 113,16 11090 5031 17
kontrolii Erkek 115 101,75 11701
Olumlu Kiz 98 116,93 11459,50 4661,50 ,02
duygu Erkek 115 98,53 11331,50
Toplam Kiz 98 122,29 11984,50 4136,50 ,00
Erkek 115 93,97 10806,50

Tablo 8’de goriildiigii lizere, gocuklarin 6z-diizenleme toplam puanlarina ait sira
kiz ¢ocuklarinda 122,29; erkek cocuklarinda ise 93,97 olarak belirlenmistir. Yapilan
analizler sonucunda kiz ve erkek c¢ocuklarin 6z-diizenleme toplam puanlarinin sira

ortalamalar1 arasinda anlamli bir fark oldugu saptanmistir [U =4136,50; p<0,05]. Buna
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gore, kiz c¢ocuklarinin 6z-diizenleme puanlar1 erkek ¢ocuklarinin 6z-diizenleme
puanlarindan anlamli olarak daha yiiksektir. Cocuklarin dikkat-diirtii kontrolii
puanlarina ait sira ortalamasi kiz ¢cocuklarinda 113,16; erkek c¢ocuklarinda ise 101,75
olarak belirlenmistir. Yapilan analizler sonucunda kiz ve erkek ¢ocuklarin dikkat-diirtii
kontrolii puanlar1 sira ortalamalar1 arasinda anlamh bir fark olmadig1 saptanmistir [U
=5031; p>0,05]. Bununla birlikte cocuklarin olumlu duygu puanlarina ait sira ortalamasi
kiz ¢ocuklarinda 116,93; erkek cocuklarinda ise 98,53 olarak belirlenmistir. Yapilan
analizler sonucunda kiz ve erkek cocuklarin olumlu duygu puanlarinin sira ortalamalar
arasinda anlamh bir fark oldugu saptanmistir [U =4661,50; p<0,05]. Buna gore, kiz
cocuklarin olumlu duygu puanlar1 erkek cocuklarinin puanlarindan anlamli olarak daha

yiiksektir.

4.6. Cocuklarin Okul Oncesi Egitim Alma Siirelerine Gore Oz-Diizenlemelerinin

Incelenmesine Yonelik Bulgular

Calismanin tigiincii arastirma sorusu “Cocuklarin 6z-diizenleme, olumlu duygu
ve dikkat-diirtii kontrolii ile okul dncesi egitim alma siireleri arasinda anlamli bir fark
var midir?” olarak belirlenmistir. Bu dogrultuda g¢ocuklarin 6z-diizenleme, olumlu
duygu ve dikkat-diirtii kontrolii puanlarinin okul 6ncesi egitim alma siirelerine goére
farklilasip farklilagmadigina tespit etmek amaciyla parametrik olmayan testlerden Mann

Whitney U testi kullanilmistir. Sonuglar1 Tablo 9’da sunulmustur.

Tablo 9.

Okul Oncesi Egitim Alma Siirelerine Gére Cocuklarin Oz-Diizenleme Puanlarina Iliskin

Mann Whitney U Testi Sonuglart

Egitim N Sira Sira u p
suiresi Ortalamas1 Toplami
Dikkat-diirtii 1 yil 115 101,55 11678,50 5008,50 ,15
kontrolii lyildan 98 113,39 11112,50
fazla
Olumlu Iyl 115 96,91 1114450 447450 ,00
Duygu lyildan 98 118,84 11646,50
fazla
(Tablo 9’un devami)
Toplam 1 yil 115 96,25 11068,50 4398,50 ,00
lyildan 98 119,62 11722,50

fazla
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Tablo 9’da gorildiigii lizere, ¢gocuklarin 6z-diizenleme toplam puanlarina ait sira
ortalamasi 1 y1l okul oncesi egitimi almis ¢ocuklarda 96,25; 1 yildan fazla okul 6ncesi
egitimi almis ¢ocuklarda ise 119,62 olarak belirlenmistir. Yapilan analizler sonucunda 1
yil ve 1 yildan fazla okul Oncesi egitim almis cocuklarin 6z-diizenleme toplam
puanlarinin sira ortalamalar1 arasinda anlamli bir fark oldugu saptanmistir [U =4398,50;
p<0,05]. Buna gore, 1 yildan fazla okul Oncesi egitimi almig ¢ocuklarin 6z-
diizenlemeleri 1 yil okul Oncesi egitimi almis c¢ocuklardan anlamli olarak daha
yuksektir. Cocuklarin dikkat-diirtii kontrolii puanlarina ait sira ortalamasi 1 yil okul
Oncesi egitimi almis cocuklarda 101,55; 1 yildan fazla okul Oncesi egitimi almis
cocuklarda ise 113,39 olarak belirlenmistir. Yapilan analizler sonucunda 1 yil ve 1
yildan fazla okul oncesi egitim almis ¢ocuklarin dikkat-diirtii kontrolii puanlar1 sira
ortalamalar1 arasinda anlamli bir fark olmadigi saptanmistir [U =5008,50; p>0,05].
Bununla birlikte ¢ocuklarin olumlu duygu puanlarina ait sira ortalamasi 1 yil okul
Oncesi egitimi almis c¢ocuklarda 96,91; 1 yildan fazla okul Oncesi egitimi almis
cocuklarda ise 118,84 olarak belirlenmistir. Yapilan analizler sonucunda 1 yil ve 1
yildan fazla okul Oncesi egitim almis c¢ocuklarin olumlu duygu puanlarinin sira
ortalamalar1 arasinda anlamli bir fark oldugu saptanmistir [U =4474,50; p<0,05]. Buna
gore, 1 yildan fazla okul 6ncesi egitimi almis ¢ocuklarin olumlu duygu puanlart 1 yil

okul 6ncesi egitimi almis cocuklardan anlamli olarak daha yiiksektir.

4.7. Ogretmenlerin Kidemlerine Gore Oz-Diizenlemelerinin incelenmesine Yonelik

Bulgular

Aragtirmanin  bir  diger sorusu “Ogretmenlerin  dz-diizenlemeleri, 6z-
pekistirmeleri, 0z-izlemeleri ve 6z-degerlendirmeleri kidemlerine goére anlamli bir
sekilde farklilagmakta midir? olarak belirlenmistir. Bu dogrultuda 6gretmenlerin 6z-
diizenleme, 6z-pekistirme, 6z-izleme ve 6z-degerlendirme puanlarinin kidemlerine gore
farklilasip farklilagsmadigina tespit etmek amaciyla parametrik olmayan testlerden Mann

Whitney U testi kullanilmistir. Sonuglar1 Tablo 10°da sunulmustur.
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Tablo 10.
Osretmenlerin Oz-Diizenleme Puanlarimn Kidem Degiskenine Gore Mann Whitney U

Testi Sonuclar:

Kidem N Sira Sira u p
Ortalamas1 Toplami1

Oz-pekistirme 11 y1l ve alti 148 161,36 23882,00 12008,00 ,43
12 yil ve lizeri 168 155,98 26204,00

Oz-izleme 11yilvealt 116 166,33 24617,00 11273,00 ,60
12 yil ve iizeri 96 151,60 25469,00

Oz- 11yilvealtt 104 144,80 21430,00 10404,00 ,01

degerlendirme

12 yil ve lizeri 116 170,57 28656,00

Toplam 11 yil ve alt1 148 162,81 2409550 1179450 ,43
12 yil ve lizeri 168 154,71 25990,50

Tablo 10’da goriildiigii tizere, 6gretmenlerin 6z-diizenleme toplam puanlarina ait
sira ortalamasi 11 yil ve daha az kideme sahip 6gretmenlerde 162,81; 12 yil ve daha
fazla kideme sahip Ogretmenlerde ise 154,71 olarak belirlenmistir. Yapilan analizler
sonucunda 11 yil ve daha az kideme sahip dgretmenler ile 12 yil ve daha fazla kideme
sahip O6gretmenlerin 6z-diizenleme toplam puanlarinin sira ortalamalar1 arasinda anlamli
bir fark olmadig1 saptanmustir [U =11794,50; p<0,05]. Ogretmenlerin 6z-pekistirme
puanlarina ait sira ortalamasi 11 yil ve daha az kideme sahip 6gretmenlerde 161,36; 12
yil ve daha fazla kideme sahip 6gretmenlerde ise 155,98 olarak belirlenmistir. Yapilan
analizler sonucunda 11 yil ve daha az kideme sahip 6gretmenler ile 12 y1l ve daha fazla
kideme sahip 6gretmenlerin 6z-pekistirme puanlarinin sira ortalamalar1 arasinda anlamli
bir fark olmadigi saptanmistir [U =12008,00; p<0,05]. Ogretmenlerin 6z-izleme
puanlarimna ait sira ortalamasi 11 yil ve daha az kideme sahip 6gretmenlerde 166,33; 12
y1l ve daha fazla kideme sahip 6gretmenlerde ise 151,60 olarak belirlenmistir. Yapilan
analizler sonucunda 11 y1l ve daha az kideme sahip 6gretmenler ile 12 yil ve daha fazla
kideme sahip 6gretmenlerin 6z-izleme puanlarinin sira ortalamalart arasinda anlamli bir
fark olmadig1 saptanmustir [U =11273,00; p<0,05]. Ogretmenlerin &z-degerlendirme
puanlarina ait sira ortalamasi 11 yil ve daha az kideme sahip 6gretmenlerde 144,80; 12
y1l ve daha fazla kideme sahip 6gretmenlerde ise 170,57 olarak belirlenmistir. Yapilan
analizler sonucunda 11 y1l ve daha az kideme sahip 6gretmenler ile 12 yil ve daha fazla
kideme sahip Ogretmenlerin 6z-degerlendirme puanlarinin sira ortalamalar1 arasinda

anlamli bir fark oldugu saptanmistir [U =10404,00; p<0,05]. Buna gore, 12 y1l ve daha
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fazla kideme sahip 6gretmenlerin 6z-degerlendirme puanlar1 11 yil ve daha az kideme

sahip 6gretmenlerden anlamli olarak daha yiiksektir.

4.8. Ogretmenlerin Yaslarina Gore Oz-Diizenlemelerinin incelenmesine Yonelik

Bulgular

Calismanin besinci arastirma sorusu “Ogretmenlerin dz-diizenlemeleri, &z-
pekistirme, 6z-izleme ve 6z-degerlendirme puanlar1 okul oncesi egitim alma stirelerine
gore anlamli olarak farklilagsmakta midir?” olarak belirlenmistir. Bu dogrultuda
ogretmenlerin 6z-diizenleme, 6z-pekistirme, 6z-izleme ve 6z-degerlendirme puanlarinin
kidemlerine gore farklilasip farklilagmadigina tespit etmek amaciyla parametrik
olmayan testlerden Kruskal Wallis testi kullanilmistir. Sonuglar1 Tablo 11’de

sunulmustur.

Tablo 11.

Osretmenlerin Oz-Diizenleme Puanlarinin Yas Degiskenine Gore Kruskal Wallis Testi

Sonucu
Yas N X Sd X2 P
34 ve alt1 98 154,07

(f)z-pekistirme 35-39 112 165,91 2 1,14 5
40 ve tuizeri 106 154,76
34 ve alt1 98 149,50

Oz-izleme 35-39 112 166,88 2 1,89 ,38
40 ve lizeri 106 157,97
34 ve alt1 98 160,78

Oz- 35-39 112 157,59 2 ,09 95

degerlendirme 40 ve lizeri 106 157,35
34 ve alt1 98 150,04

Toplam 35-39 112 166,34 2 1,66 43
40 ve tizeri 106 158,03

Tablo 11°de goriildiigii tizere, 6gretmenlerin 6z-dlizenleme toplam (X*(2)=1,66,
p=,43),0z-pekistirme (X*(2)=1,14, p=56), Oz-izleme (X*(2)=1,89, p=38), 0Oz-
degerlendirme (X*(2)=,09, p=,95), puanlar1 dgretmenlerin yasma gore anlamli bir

sekilde farklilagmamaktadir.



62

4.9. Ogretmenlerin Yaslarina Gore Oz-Diizenlemeli Ogrenmeyi Desteklemek icin

Kullandiklar1 Uygulamalarinin incelenmesine Yonelik Bulgular

Calismanin  bir diger arastirma sorusu “Ogretmenlerin  &z-diizenlemeli
ogrenmeyi desteklemeye yonelik uygulamalar1 duygusal ve motivasyonel diizenleme,
etkinlikler slirecinde metabiligsel diizenleme, gorevler ve stratejiler lizerine iist biligsel
bilgi, etkinlik sonrasindaki metabilissel diizenleme ve kisiler iizerine iist bilissel bilgi
diizeyleri yaslarina gore anlamli bir sekilde farklilasmakta midir? olarak belirlenmistir.
Bu dogrultuda ogretmenlerin 6z-diizenlemeli Ogrenmeyi desteklemeye yoOnelik
uygulamalar1 duygusal ve motivasyonel diizenleme, etkinlikler silirecinde metabiligsel
diizenleme, gorevler ve stratejiler iizerine st biligsel bilgi, etkinlik sonrasindaki
metabiligsel diizenleme ve kisiler lizerine iist biligsel bilgi puanlarinin yaglarina gore

farklilasip farklilasmadigina tespit etmek amaciyla parametrik olmayan testlerden

Kruskal Wallis testi kullanilmistir. Sonuglart Tablo 12°de sunulmustur.

Tablo 12.

Osretmenlerin  Oz-Diizenlemeli Ogrenmeyi Desteklemeye

Uygulama Puanlarimin Yas Degiskenine Gore Kruskal Wallis Testi Sonuglari

Yonelik Kullandiklar

Yas N X Sd Xz P
Duygusal ve 34 ve alt1 98 145,93
motivasyonel 35-39 112 159,29 2 3,42 .18
diizenleme 40 ve tlizeri 106 169,28
Etkinlikler 34 ve alt1 98 144,87
siirecinde 35-39 112 161,81 2 3,44 17
metabilissel 40 ve tlizeri 106 167,60
diizenleme
Gorevler ve 34 ve alt1 98 150,79
stratejiler 35-39 112 155,61 2 2,25 32
lizerine iist 40 ve lzeri 106 168,68
biligsel bilgi
Etkinlik 34 ve alt1 98 147,92
sonrasimdaki 35-39 112 157,64 2 2,92 23
metabilissel 40 ve tlizeri 106 169,19
diizenleme
Kisiler iizerine 34 ve alt1 98 142,33
iist biligsel bilgi  35-39 112 160,28 2 5,67 ,05
40 ve tizeri 106 171,58
34 ve alt1 98 143,58
Toplam 35-39 112 158,85 2 4,91 ,08
40 ve tizeri 106 171,92
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Tablo 12’de goriildiigli lizere Ogretmenlerin 0z-diizenlemeli O68renmeyi
desteklemeye yonelik uygulamalari toplam (X2(2)=,4,91, p=,08), duygusal ve
motivasyonel dilizenleme (X*(2)=3,42, p=18), etkinlikler siirecinde metabiligsel
diizenleme (X?*(2)=3,44, p=,17), gorevler ve stratejiler lizerine st biligsel bilgi
(X2(2)=2,25 p=,32), etkinlik sonrasindaki metabilissel diizenleme (X?*(2)=2,92 p=,23),
kisiler tlizerine iist biligsel bilgi (X*(2)=5,67 p=,05),puanlar1 6gretmenlerin yasina gore

anlamli bir sekilde farklilasmamaktadir.

4.10. Ogretmenlerin Kidemlerine Goére Oz-Diizenlemeli Ogrenmeyi Desteklemek

icin Kullandiklar1 Uygulamalarinin incelenmesine Yonelik Bulgular

Calismanin yedinci arastirma sorusu “Ogretmenlerin 6z-diizenlemeli 6grenmeyi
desteklemeye yonelik uygulamalar1 duygusal ve motivasyonel diizenleme, etkinlikler
stirecinde metabiligsel diizenleme, gorevler ve stratejiler lizerine iist bilissel bilgi,
etkinlik sonrasindaki metabilissel diizenleme ve kisiler {lizerine {ist biligsel bilgi
diizeyleri kidemlerine gore anlamli bir sekilde farklilagmakta mudir? olarak
belirlenmistir. Bu dogrultuda 6gretmenlerin 6z-diizenlemeli 6grenmeyi desteklemeye
yonelik uygulamalari duygusal ve motivasyonel diizenleme, etkinlikler siirecinde
metabiligsel diizenleme, gorevler ve stratejiler lizerine st biligsel bilgi, etkinlik
sonrasindaki metabiligsel diizenleme ve kisiler {lizerine iist biligsel bilgi puanlarinin
kidemlerine gore farklilasip farklilagsmadigina tespit etmek amaciyla parametrik
olmayan testlerden Mann Whitney U testi kullanilmistir. Sonuglar1 Tablo 13’de

sunulmustur.
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Tablo 13.
Osretmenlerin  Oz-Diizenlemeli Ogrenmeyi Desteklemeye Yonelik Kullandiklar

Uygulamalar: Puanlarimin Kidem Degiskenine Gore Mann Whitney U Testi Sonuglar

Kidem N Sira Sira u p
Ort. Toplami

Duygusal ve 11 yil ve alt1 148 151,45 22414,00 11388,00 ,19
motivasyonel 12 yil ve iizeri 168 164,71 27672,00

diizenleme

Etkinlikler 11 y1l ve alt1 148 150,95 22341,00 11315,00
siirecinde 12 y1l ve lizeri 168 165,15 27745,00 ,16
metabilissel

diizenleme

Gorevler ve 11 yi1l ve alt1 148 154,47 22861,50 11835,50
stratejiler 12 yil ve iizeri 168 162,05 27224,50 44

iizerine iist
bilissel bilgi

Etkinlik 11 y1l ve alt1 148 149,53 22131,00 11105,00
sonrasindaki 12 yil ve izeri 168 166,40 27955,00 ,09
metabilissel

diizenleme

Kisiler 11 yil ve alt1 148 14494 2145150 10425,50
lizerine

iist bilissel 12 y1l ve lizeri 168 170,44 2863450 5,67 ,01
bilgi

11 y1l ve alt1 148 149,97 22195,00 11169,00
Toplam 12 yil ve lizeri 168 166,02 27891,00 491 11

Tablo 13°de gorilldigl iizere, oOgretmenlerin 06z-diizenlemeli 6grenmeyi
desteklemeye yonelik uygulamalar1 toplam puanlarina ait sira ortalamasi 11 yil ve daha
az kideme sahip o6gretmenlerde 149,97; 12 yil ve daha fazla kideme sahip 6gretmenlerde
ise 166,02 olarak belirlenmistir. Yapilan analizler sonucunda 11 yil ve daha az kideme
sahip 0gretmenler ile 12 yi1l ve daha fazla kideme sahip 6gretmenlerin 6z-diizenlemeli
o0grenmeyi desteklemeye yoOnelik uygulamalar1 toplam puanlarimin sira ortalamalari
arasinda anlaml bir fark olmadig1 saptanmustir [U =11169,00; p<0,05]. Ogretmenlerin
duygusal ve motivasyonel diizenleme puanlarina ait sira ortalamasi 11 yil ve daha az
kideme sahip 6gretmenlerde 151,45; 12 yil ve daha fazla kideme sahip 6gretmenlerde
ise 164,71 olarak belirlenmistir. Yapilan analizler sonucunda 11 yil ve daha az kideme

sahip O6gretmenler ile 12 yil ve daha fazla kideme sahip 6gretmenlerin duygusal ve
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motivasyonel diizenleme puanlarinin sira ortalamalar1 arasinda anlamli bir fark olmadigi
saptanmgtir [U =11388,00; p<0,05]. Ogretmenlerin etkinlikler siirecinde metabilissel
diizenleme puanlarina ait sira ortalamas1 11 yi1l ve daha az kideme sahip 6gretmenlerde
150,95; 12 yi1l ve daha fazla kideme sahip Ogretmenlerde ise 165,15 olarak
belirlenmistir. Yapilan analizler sonucunda 11 yil ve daha az kideme sahip 6gretmenler
ile 12 y1l ve daha fazla kideme sahip 6gretmenlerin etkinlikler siirecinde metabiligsel
diizenleme puanlarinin sira ortalamalar1 arasinda anlamli bir fark olmadig1 saptanmistir
[U =11315,00; p<0,05]. Ogretmenlerin gdrevler ve stratejiler iizerine iist biligsel bilgi
puanlarina ait sira ortalamasi 11 yil ve daha az kideme sahip 6gretmenlerde 154,47; 12
yil ve daha fazla kideme sahip 6gretmenlerde ise 162,05 olarak belirlenmistir. Yapilan
analizler sonucunda 11 yil ve daha az kideme sahip 6gretmenler ile 12 y1l ve daha fazla
kideme sahip 6gretmenlerin gorevler ve stratejiler lizerine iist biligsel bilgi puanlarinin
sira ortalamalar1 arasinda anlamli bir fark olmadig1 saptanmistir [U =11835,50; p<0,05].
Ogretmenlerin etkinlik sonrasindaki metabilissel diizenleme puanlarmma ait sira
ortalamasi 11 yil ve daha az kideme sahip 6gretmenlerde 149,53; 12 yil ve daha fazla
kideme sahip Ogretmenlerde ise 166,40 olarak belirlenmistir. Yapilan analizler
sonucunda 11 y1l ve daha az kideme sahip 6gretmenler ile 12 yil ve daha fazla kideme
sahip Ogretmenlerin etkinlik sonrasindaki metabilissel diizenleme puanlarinin sira
ortalamalar1 arasinda anlamli bir fark olmadigi saptanmistir [U =11105,00; p<0,05].
Ogretmenlerin kisiler iizerine iist biligsel bilgi puanlarma ait sira ortalamasi 11 yil ve
daha az kideme sahip Ogretmenlerde 144,94; 12 yil ve daha fazla kideme sahip
ogretmenlerde ise 170,44 olarak belirlenmistir. Yapilan analizler sonucunda 11 yil ve
daha az kideme sahip 6gretmenler ile 12 yi1l ve daha fazla kideme sahip 6gretmenlerin
kisiler lizerine {ist biligsel bilgi puanlarinin sira ortalamalar1 arasinda anlamli bir fark
oldugu saptanmistir [U =10425,50; p<0,05]. Buna gore, 12 yil ve daha fazla kideme
sahip O6gretmenlerin kisiler iizerine ist bilissel bilgi puanlar1 11 yi1l ve daha az kideme

sahip 6gretmenlerden anlamli olarak daha yiiksektir.

4.11. Ogretmenlerin  Oz-Diizenlemeleri ile Oz-Diizenlemeli Ogrenmeyi
Desteklemek icin Kullandiklar1 Uygulamalar1 Arasindaki iliskiye Yonelik

Bulgular

Calismanin sekizinci arastirma sorusu “Ogretmenin dz-diizenlemesi ile 6z-

diizenlemeli 6grenmeyi desteklemeye yonelik uygulamalari arasindaki iliski diizeyi
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nedir? olarak belirlenmistir. Bu dogrultuda 6gretmenlerin 6z-diizenlemesi ile 06z-
diizenlemenin gelistirilmesine yonelik sinif i¢i uygulamalar1 arasindaki iligkiyi tespit
etmek amaciyla parametrik olmayan testlerden Spearman Korelasyon analizi

yapilmistir. Sonuglar1 Tablo 14’de sunulmustur.

Tablo 14.
Ogretmenlerin Oz-Diizenleme ile Oz-Diizenlemeli Ogrenmeyi Desteklemeye Yonelik
Kullandiklar: Uygulamalart Puanlari Arasindaki Iliski ile Ilgili Spearman Korelasyon

Katsayis1 Sonuglart

Degiskenler N r p
Oz-Diizenleme

316 ,187 ,001
Kullandiklar1
Uygulamalar1

Tablo 14’de gorildiigli lizere okul Oncesi Ogretmenlerinin 6z-diizenleme
diizeyleri 6z-diizenlemenin gelistirilmesine yonelik kullandiklari smif i¢i uygulama
puanlar1 arasinda diisiik diizeyde, pozitif ve anlamli bir iliski oldugu goriilmektedir
(p<.01, r=0.187). Buna gore okul oOncesi Ogretmenlerinin O6z-diizenleme diizeyleri
arttikca, 6z-diizenlemeli 6grenmeyi desteklemeye yonelik uygulamalarinin da arttig

sOylenebilir.

4.12. Ogretmenlerin  Oz-Diizenlemeleri ve Oz-Diizenlemeli Ogrenmeyi
Desteklemek icin Kullandiklar1 Uygulamalar ile Cocuklarin Oz-Diizenlemeleri

Arasindaki Tliskiye Yonelik Bulgular

Calismanin  son arastirma sorusu “Ogretmenin &z-diizenlemesi ve &z-
diizenlemeli o6grenmeyi desteklemeye yonelik uygulamalart ile cocuklarin 6z-
diizenlemesi arasindaki iligki diizeyi nedir? olarak belirlenmistir. Bu dogrultuda
Ogretmenin 6z-diizenlemesi ve 0z-diizenlemeli 6grenmeyi desteklemeye yonelik
uygulamalar: ile ¢ocuklarin 6z-diizenlemesi arasindaki iligkiyi tespit etmek amaciyla
parametrik olmayan testlerden Spearman Korelasyon analizi yapilmistir. Sonuglari

Tablo 15’de sunulmustur.
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Tablo 15.
Osretmenlerin Oz-Diizenlemeleri ve Oz-Diizenlemeli Ogrenmeyi Desteklemek icin
Kullandiklar: Uygulamalari Puanlar: Toplami ile Cocuklarin Oz-Diizenleme Puanlar:

Arasindaki iligki ile ilgili Spearman Korelasyon Katsayist Sonuglart

Degiskenler N r p

Oz-diizenlemesi en

yiiksek 6 6gretmenin

¢ocuklari 103 352 ,000
Oz-diizenlemesi en

diistik 6 6gretmenin

¢ocuklari

Tablo 15°de goriildiigii tizere yiiksek 0z-diizenleme puani olan 6gretmenler ile
diisiik 6z-diizenleme puan1 olan 6gretmenlerin ¢ocuklar1 arasinda orta diizeyde, pozitif
ve anlamli bir iliski oldugu goriilmektedir (p<.01, r=0.352). Buna gore 6z-diizenlemesi
ve Oz-diizenlemeli Ogrenmeyi desteklemeye yonelik uygulamalari artis gdsteren

ogretmenlerin siifindaki ¢ocuklarin 6z-diizenlemelerinin de arttig1 sdylenebilir.
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BOLUM V

TARTISMA VE YORUM

Okul oncesi kurumlarinda ¢alisan o6gretmenlerin; 6z-diizenlemelerinin, 6z-
diizenlemeye yonelik uygulamalarinin ve okul dncesi egitimin ¢ocuklarin 6z-diizenleme
becerilerine etkisini belirlemeyi amaglayan ¢alismanin bu boliimiinde arastirma sorulari
ile paralel bir sekilde arastirmanin verilerinden elde edilen bulgular ilgili alan yazin

cercevesinde tartisilmistir ve basliklar halinde sunulmustur.

5.1. Cocuklarin Oz-Diizenlemelerine Yénelik Tartisma ve Yorum

Aragtirma sonucunda ¢ocuklarin 6z-diizenleme becerilerine iliskin hem toplam
puanlar hem de dikkat-diirtii kontrolleri ve olumlu duygu becerileri agisindan yiiksek bir
performans gosterdikleri soylenebilmektedir. Bu konuda iilkemizde yapilan
aragtirmalara bakildiginda diger c¢aligmalarda da benzer olarak c¢ocuklarin yiiksek
performans gosterdigi goriilmektedir (Ertiirk Kara & Gonen, 2015; Tanribuyurdu &
Yildiz, 2014; Tutkun, Sahin, & Isiktekiner, 2016). Bunun nedeni ¢ocugun dogumundan
itibaren gelisimi boyunca 06z-diizenleme yoriingesinde genis bir bireysel farklilik
yelpazesi ile karsilasilmasidir. Oz-diizenleme kendini ifade etme siirecini icerdiginden
sag prefrontal korteksle idare edildigi diisiiniilmektedir (Ryan, Kuhl & Decy, 1997).
Gelisim stirecine sinirbilimciler agisindan baktigimizda; yetiskinin % 20-25'1 ile dogan
bebek beyni olaganiistii bir oranda biiyiimeye baslar ve saniyede yaklasik 700 yeni
sinaps tlreterek tim duyu ve motor sistemleri arasinda baglant1 olusturmanin yani sira,
0z-diizenlemeyi destekleyen sistemlerin bulundugu prefrontal korteksini gelistirir
(Shanker, 2013). Ozellikle okul éncesi donemde bu durum kendini gésterme konusunda
daha zengin Ornekler sunar (Blair & Raver, 2012). Bu donem gelisen bu beyin
aktivitelerinden dolay1r 06z-diizenleme gelisiminde hizli gelismelerin yasandigi ve
kazanilan 6z-diizenleme becerilerinin daha sonraki donemler i¢in anahtar rol listlenmesi
s0z konusudur (Blair & Razza, 2007; McClelland, Cameron, Connor, Farris, Jewkes, &
Morrison 2007). Bu bilesenlerde okul dncesi yillarda meydana gelen biiyiik sinirsel ve
davranigsal degisiklikleri daha sonra daha kademeli ve ince taneli gelismeler takip eder.
Degisimin ¢ogu niceliksel ve kademeli goriinmektedir, ancak degisiklik erken yillarda
daha hizli olmaktadir. ilgili bircok beyin bdlgesindeki noral aktiviteler yasla birlikte

verimlilik hizinda azalma yasarlar (Thomas & Tseng, 2008).
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5.2. Ogretmenlerin Oz-Diizenlemelerine Yonelik Tartisma ve Yorum

Aragtirma sonucunda Ogretmenlerin 0z-diizenlemelerine iliskin hem toplam
puanlar hem de 6z-pekistirme, 6z-izleme ve 6z-degerlendirme puanlart agisindan iyi bir
performans gosterdikleri sdylenebilmektedir. Literatiir incelendiginde ¢alismalarin ¢ogu
ogrenci 0z-diizenlemesi iizerine odaklanmis, 6gretmenlerin 6z-diizenleme siireglerine
yonelik arastirmalara fazla rastlanmamus, yapilan az sayida ¢alismalar ise ¢ogunlukla
katilimc1 olarak 6gretmen adaylari ile gerceklestirilmistir. Mevcut ¢alisma ile paralel
olarak bir ¢aligmada Ogretmenlerin 6grenme deneyimlerini (6grencilerinin yapmasi
beklendigi gibi) aktif olarak 6z-diizenlemelerini ve bu diizenlemelerin isyerinde nasil
gerceklestigini incelemek amaclanmistir. Bulgularda 6gretmenlerin 6§renmelerini her
zaman kendileri diizenlemedikleri, ancak c¢ogunlukla &gretmenlik uygulamalarini
kendileri diizenledikleri sonucuna ulasilmistir (Van Eekelen, Boshuizen & Vermunt,
2005).

Bu konuda iilkemizde yapilan arastirmalara bakildiginda Yilmaz, (2016)’1n
calismasinda 6gretmenlerin 6z-diizenleme diizeylerinin orta seviyede oldugu sonucuna
ulasilmistir. Ulkemizde &gretmen adaylari ile yapilan diger calismalarda ise 6z-
diizenleme diizeylerinin 6gretmen adaylarinda yiiksek oldugu sonucuna ulasilmigtir
(Aybek & Aslan, 2017; Celik, 2012; Celik Ercoskun & Kose, 2014; Giiler, 2015;
Mazlumoglu, 2019). Calismalara bakildiginda Ogretmenlerin 06z-diizenlemelerinin
cocuklarin 6z-diizenleme gelisimini desteklemede ve sinif i¢i etkilesimlerde onemli
oldugu sonucuna ulasildig: diisiiniildiigiinde 6zellikle 6gretmenlik egitimini tamamlamis
meslegi icra eden Ogretmenlerle yapilacak arastirmalara ihtiya¢ vardir (Buzza &
Allinotte, 2013; Perels, Merget-Kullmann, Wende, Schmitz, & Buchbinder, 2009;
Perry, 2015; Randi, 2004).

5.3. Ogretmenlerin  Oz-Diizenlemeli Ogrenmeyi Desteklemeye Yonelik

Kullandiklar: Uygulamalarina Yonelik Bulgular

Arastirma sonucunda Ogretmenlerin 6z-diizenlemeli 6grenmeyi desteklemeye
yonelik kullandiklar1 uygulamalarina yonelik hem toplam puanlar hem de duygusal ve
motivasyonel diizenleme, etkinlikler siirecinde meta-biligsel diizenleme, gorevler ve
stratejiler lizerine meta-biligsel bilgi, etkinlikler sonrasindaki meta-bilissel diizenleme
ve kisilerin meta-biligsel bilgisi boyutundan aldiklar1 puanlar agisindan yiiksek bir

performans gdosterdikleri sdylenebilir. Alan yazin incelendiginde Ogretmenlerin 6z-
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diizenlemeli 6grenmeyi desteklemek amagli uygulamalar konusunda inanglarini
belirlemeye yonelik arastirmalar bulunmaktadir (Celik, 2012; Dignath-van Ewijk & van
der Werf 2012; Gomleksiz & Demiralp 2012; Spruce & Bol, 2015). Arastirmalarin gogu
Ogretmenlerin ~ 0z-diizenlemeli  6grenmeyi  desteklemek  i¢in  kullandiklar
uygulamalarinin orta ve yiliksek diizeyde oldugunu gostermektedir (Yilmaz, 2016;
Gencel, Erdogan & Aydin, 2014; Willis, Dinehart & Bliss, 2014). Calismalardan
birinde Perry, Phillips ve Hutchinson (2006), 6gretmen adaylarinin yeterli destekle, sinif
uygulamalarinda 0z-diizenlemeli O6grenmeyi tesvik edecek sekilde Ogretmeyi
Ogrenebileceklerini gostermistir. Erken ¢ocukluk siniflarinda 6z-diizenlemeli 6gretim
uygulamalar1 konusunda o6gretmen bilgisini ve 0z-dlizenleme becerilerinin 6gretim
yontemlerini dogru bir sekilde degerlendirme ihtiyacini ortaya koymak amaciyla
yapilan bagka bir calismada genel olarak 6gretmenlerin tutum ve inanglarinin siniftaki
0z-dlizenleme becerilerinin dogru 6gretilmesi ile ilgili oldugunu gostermektedir. Ayn
calismada bir diger sonu¢ Ogretmenlerin nasil kullanilacagi hakkinda bilgi sahibi
olmalarina ragmen, erken ¢ocukluk siniflarinda 6z-diizenlemeyi destekleyen pedagojik
araglar1 tutarli bir sekilde uygulayamadiklarini gostermektedir. Yine bu calismada
o0gretmenlerin, cocuklarin 6z-diizenleme becerileri ve bu becerilerin erken cocukluk
simiflarinda gelistirilmek {izere pedagojik araglarin uygulanmasi konusunda bilgi
eksikligi oldugunu gostermektedir. Ogretmenler 6z-diizenleme terimine asina
olmadiklarini ve 6gretmenlerin {igte ikisinden fazlasinin 6z-diizenleme konusunda higbir
egitim (erken cocukluk smiflarinda bu becerileri gelistirme teknikleri) veya mesleki
gelisim kursu almadigimi bildirmistir (Willis vd. 2014). Benzer sekilde birgok
calismada O6gretmenler 6z-diizenlemeli 6grenme hakkinda olumlu goriis bildirmis ve
kullanilmast gerekliligi tizerinde durmus ancak 6z-diizenlenmis 6grenmeyi tanimlama
ve kendi uygulamalar1 konusunda net bir sonuca ulagilamamistir (Callan & Shim, 2019;
Dignath-van Ewijk & van der Werf 2012; Perry, Hutchinson & Thauberger, 2008).
Diger bir arastirmada Dignath-van Ewijk (2016), ilkogretim ogretmenlerinin 6z-
diizenlenmis O0grenmenin kullanimina iliskin inanglarinin yani sira, 6z-diizenlenmis
o0grenmeyi tesvik etme konusundaki 6z yeterliklerinin, 6z-dlizenlenmis G6grenme
davraniglarinin en gii¢lii yordayicisi oldugu bulunmustur. Bu calismada ayrica,
Ogretmenler; Ogrencilerin  6z-diizenlenmis O6grenme aktivitesini  destekledikge,
derslerinde 0z-diizenlenmis Ogrenme uygulamalarini daha fazla kullandiklarini
belirtmislerdir. Dignath-van Ewijk ve Van der Werf (2012), 6z-diizenlenmis 6grenme

ile ilgili Hollandal1 ilkdgretim okulu 6gretmenlerinin inang sistemleri iizerine yaptigi



71

caligmada, oOgretmenler hem yapilandirmact Ogrenme goriislerini hem de 06z-
diizenlenmis 6grenmeyi olumlu olarak degerlendirmistir. Ancak ¢ogu 6z-diizenlenmis
o6grenme hakkinda 6gretmenin sorumlulugunun oldugunu gérmek yerine, dgrencilere
o0grenmelerini iistlenmeleri i¢in 6zerklik vermeyi tercih eden bir goriis bildirmistir.
Mevcut bulgulardan farkli olarak Uyar, Ates & Yildirim (2012), 58 6gretmen adayi ile
gerceklestirdigi calismada 6z-diizenleme stratejilerini kullanan 6gretmen adayi sayisinin
oldukg¢a az oldugunu tespit etmistir.

Cesitli O0gretim kademelerinde yapilan gozlemsel calismalar genellikle 6z-
diizenlenmis Ogrenme stratejileri ile Ogretimin siniflarda nadir uygulandigini
gostermektedir (Cleary & Kitsantas 2017; Dignath & Biittner 2018; Hamman,
Berthelot, Saia & Crowley 2000; Moely, Hart, Leal, Santulli, Rao, Johnson & Hamilton,
1992; Spruce & Bol 2015). Yakin tarihli bir arastirmada da benzer sekilde 6gretmenler
arasinda agikg¢a bir 6z-diizenlenmis 6grenme stratejisi profili gériilmemistir. Calismada
0z-diizenlenmis Ogrenmeye yonelik bilgilerin 6gretmenler tarafindan bilindigi ve
siklikla olumlu bakildigina dair kanitlar olmasina ragmen, bu stratejilerin derslerde
acik¢a tanitilmasi konusunda benzer sonuglara ulagilamamistir (Lawson, Vosniadou,
Van Deur, Wyra & Jeffries, 2019). Cocuklarin 6z-diizenleme becerileri ile okul 6ncesi
Ogretmenlerinin 0gretmenlik inanislar1 ve Ogretim egilimleri arasindaki iliskilerin
incelenmesini amaglayan iilkemizde yapilan bir ¢alismada 6gretmenlik inanislarinin ve
cocuklarin 6z-diizenleme becerilerinin arasinda anlamli bir fark oldugu goriilmiistiir. Bu
arastirmadan elde edilen bulgular degerlendirildiginde, Ogretmenlerin hem egitim
programinin igerigine yonelik hemde ¢ocuklarin sosyal gelisimine ve 0z-diizenleme
becerilerine katkida bulunabilecegi sonucuna ulasilmistir (Ceylan Esentiirk, 2018).
Calismalara baktigimizda mevcut sonugla paralel olarak 6gretmenlerin 6z-diizenlemeli
ogrenmeyi destekleyici uygulamalar konusunda kendilerini yeterli gordiikleri ancak
konu hakkindaki bilgi eksikliklerinin uygulamaya yansimada engel teskil ettigini

gostermektedir.

5.4. Cocuklarin Yaslarma Gore Oz-Diizenlemelerinin Incelenmesine Yonelik

Tartisma ve Yorum

Aragtirma sonucunda yasi biiyiik olan ¢ocuklarin (68 aydan biiyiik) kiigiik olan
cocuklara (57-68) gore 6z-diizenlemelerinin dah yiiksek oldugu sonucuna ulasilmistir.

Bu sonug alan yazinda 6z-diizenlemenin yasi biiyiik olan ¢ocuklarin yas1 kiigiik olanlara
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gore daha yiiksek oldugunu ortaya koyan g¢alismalarla ortiismektedir (Bayindir, 2016;
Findik Tanribuyurdu, 2014; Hong, 2012; Valiente, Lemery-Chalfant & Castro, 2007;
Lonigan, Spiegel, Goodrich, Morris, Osborne, Lerner, & Phillips, 2017; Montroy,
Bowles, Skibbe, McClelland, & Morrison, 2016; Yilmaz, 2016; Gilmore & Cuskelly,
2005). Cocuklar, yasamin ilk i¢ yilinda 0z-diizenlemeyi destekleyen kontrol
sistemlerinde dikkate deger kazanglar elde etmektedirler (Montroy, 2014). Okul 6ncesi
yillarda biiyiik gelismeler gosteren (6zellikle 5-8 arasi), ardindan ergenlik doneminde
daha miitevazi, gelismeler gosteren, 6z-dlizenleme siireglerini igeren yiiriitiicii kontrol
ve calisan bellek siiregleri okul Oncesi donemden ergenlige kadar dogrusal sekilde
gelisim gostermektedir (Best, Miller & Jones, 2009). Degisimin ¢ogu niceliksel ve
kademeli goriinmektedir, ancak degisiklik erken yillarda daha hizli kaydedilmektedir.
Okul Oncesi Oz-diizenleme Olgegini gelistiren Smith-Donald ve arkadaslar1 (2007),
yaptiklar1 ¢alismada da g¢ocuklarin yaslar ilerledikge anlamli bir farklilik oldugunu
belirtmistir. Neuenschwander, Rothlisberger, Cimeli ve Roebers, (2012) 4-8 yasinda
cocuklarla yaptig1 li¢ 6l¢timlii iki y1l siiren boylamsal ¢aligmada 5 yas itibariyle 6z-
diizenleme becerilerinde biiyiik gelisme yasandigi ve analizler sonucu hem performansa
dayali direk 6l¢timler hem de 6gretmenlerden alinan 6l¢limler sonucu yiriitiicii kontrol
tizerinde yasin giiclii etkileri bulundugu sonucuna ulasilmigtir. Bununla birlikte az da
olsa bazi ¢aligmalar 6z-diizenleme becerileri ile yas arasinda yiiksek bir iliski olmadig:
sonucuna ulasmistir (Diaz & McClelland, 2017). Oz-diizenlemenin incelendigi bir
calismada; 6z-diizenlemenin giinliik olarak okul 6ncesi donem ¢ocuklarin kendi giinliik
siirecleri icinde ve birbirleri arasinda biiylik 6l¢lide degisti§i sonucuna ulasilmistir.
Calismada okul oOncesi ¢ocuklarda biligsel-davranigsal ve duygusal siireclerdeki 6z-
diizenleme yeteneginin giinden giline, bireyler arasindaki ortalama 0z-diizenleme
becerilerindeki nispeten istikrarl farkliliklar vurgulanmistir (Ludwig, Haindl, Laufs &
Rauch, 2016).

Mevcut ¢aligmada ayrica ¢ocuklarin dikkat-diirtii kontrol becerileri 68 aydan
biiyiik olan ¢ocuklar lehine anlamli bir farklilik gdsterirken olumlu duygu becerilerinin
cocuklarin yaslarina gére farklilasmadigi goriilmistiir. Calismaya paralel olarak Tutkun
ve digerleri (2016) yaptiklar1 arastirmada ¢ocuklarin yaglarina gére olumlu duygu alt
boyut puani acisindan istatistiksel olarak anlamli bir fark bulamazken; dort yasindaki
cocuklarin dikkat/diirtii kontrolii alt boyut puanlar1 ve 6z-diizenleme toplam puanlarinin

bes yasindaki ¢ocuklara gore daha diisiik oldugu saptanmustir.
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5.5. Cocuklarin Cinsiyetlerine Gore Oz-Diizenlemelerinin Incelenmesine Yonelik

Tartisma ve Yorum

Arastirma sonucunda, ¢ocuklarin cinsiyetinin 6l¢ek genelinde 06z-diizenleme
becerilerini etkiledigi ve erkek ¢ocuklarin 6z-diizenleme becerilerinin kiz ¢ocuklarina
gore daha diisiik oldugu goriilmiistiir. Bununla birlikte dikkat-diirtii kontrolii boyutunda
kiz ve erkek ¢ocuklarin arasinda anlamli bir farklilik bulunamamistir. Buna gore, kiz
cocuklarmin 6z-diizenleme becerilerinin erkek cocuklarina kiyasla daha yiiksek oldugu
sonucuna ulagilmistir. Bu sonuglar literatiirde 6z-diizenlemenin kiz ¢ocuklarinda erkek
cocuklarina gore daha yiikksek oldugunu ortaya koyan caligsmalarla ortiismektedir
(Entwisle, Alexander & Olson, 2007; Hill, Degnan, Calkins & Keane, 2006; Ko, 2012;
Matthews, Ponitz & Morrison, 2009; Montroy vd. 2016; Neuenschwander vd. 2012;
Olson & Kashiwagi, 2000). Mevcut sonucun farkli sebepleri oldugu diisiiniilebilir.
Erken yaglardan itibaren cinsiyetin; bir ¢ocugun ne tiir kendini diizenlemeye yonelik
gelisimsel yoriingeli bir yol izleyecegi ile iliskili olduguna dair kanitlar vardir. Erkek ve
kiz ¢ocuklarin 6z-diizenlemelerindeki degisim ve gelisim siireclerinin farklilastigi ve
erken ¢ocuklukta birlesmeye dogru meylettigine yonelik yapilan ¢alisma sonuglarinda
cocukluk doneminde, erkeklerin 6z-diizenlemesinin kizlara gore genellikle 2 yas
civarinda diislis gosterdigi, 36 aya dogru yiikseldigi tespit edilmistir. Kizlarin 6z-
diizenlemesi ise diizenli bir sekilde artmis, zamanla artis gésteren bir degisim izlemistir
(Raikes, Robinson, Bradley, Raikes & Ayoub, 2007; Vallotton & Ayoub, 2011).
Yapilan bir ¢alismada anaokulunun baslangicindan sonuna kadar 6z-diizenlemede
cinsiyet farklar1 hem ogretmen degerlendirmesi ile hem de arastirmaci tarafindan
incelenmistir. Sonuglarda kizlarin yapilan her iki degerlendirmede de (davranigsal 6z-
diizenleme ve davranis degerlendirme Slgegi) erkekleri geride biraktigi tespit edilmistir.
(Matthews vd. 2009).

Bulgularimizdan bir digeri 6z-diizenlemenin alt boyutu olan duygu diizenlemede
kiz ¢ocuklarmin erkek cocuklarina oranla anlaml olarak daha yiiksek puan almalari
olmustur. Alan yazin incelendiginde kizlarin duygusal olarak daha bilingli olabilecegi
ve erkeklerden daha dogru ve ayrintili bir duygu anlayisina sahip olduguna yonelik
caligmalar mevcuttur (Bajgar, Ciarrochi, Lane & Deane 2005; Brenner & Salovey,
1997). Cole, Zahn-Waxler ve Smith (1994), tarafindan yapilan konu ile ilgili cinsiyete
dayali farkli duygusal diizenleme kaliplart oldugunu gosteren bir aragtirmada kiz

cocuklarinin aragtirmacinin uygulamalarina yonelik daha az olumsuz duygu sergiledigi
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ve daha yiliksek kontrol gosterirken erkeklerin ise diisiik kontrol gosterdigi tespit
edilmistir. Okul Oncesi donemde duygu diizenleme stratejilerini inceleyen baska bir
calismada ise kiz ¢ocuklarinin erkek cocuklarina gore sosyal destek stratejilerine daha
meyilli oldugu sonucuna ulasilmistir (Sala, Pons & Molina, 2014). Ayrica kiz
cocuklarmin erken c¢ocukluk doneminde anlamli bir dil avantajina sahip oldugu ve
bunun etkisi ile duygu diizenleme konusunda erkeklere gore ilerleme sarf ettigi
disiiniilmektedir (Hart & Risley, 1995). Farkli bir bakis agisiyla bakildiginda bazi
calismalarda erkeklerin kriz ortami gibi cevresel deneyimlere daha duyarli olduklari
(Ponitz, Rimm-Kaufman, Brock & Nathanson 2009; Wachs, Gurkas & Kontos, 2004),
ebeveyn ve Ogretmenlerin yiiksek veya diisiik beklentilerinin 6z-diizenleme beceri
gelisimi iizerinde erkek c¢ocuklarda birikimli etkileri bulundugu belirtilmektedir
(Entwisle vd. 2007; Montroy vd. 2016; Wanless, McClelland, Tominey & Acock,
2011). 54 aylik cocuklar ve anneleri ile yapilan ¢alismada erkek gocuklarinin 6z-
diizenlemelerinin kizlardan diisiik olmasinin yani sira 6z-diizenleme gelisiminde anne-
cocuk etkilesimlerinin erkekler i¢in daha kritik ©neme sahip oldugu sonucuna
ulagilmistir (Matthews, Marulis & Williford, 2014).

Yaptigimiz arastirma sonuglart her ne kadar literatiir tarafindan biiyiik Slgiide
desteklense de yapilan az sayida arastirmalar ¢ocuklarin 6z-diizenlemelerinde
cinsiyetlerine gore bir farklilik olmadigin1 belirtmektedir (Schmitt, Pratt ve McClelland,
2014; Smith-Donald vd. 2007; Von Suchodoletz, Gestsdottir, Wanless, McClelland,
Birgisdottir, Gunzenhauser & Ragnarsdottir, 2013). Bu ¢alismalar literatiir geneli ile
celisen bu durumu cinsiyet farklarinin erken okul yillarindan ziyade ¢ocuklarin yasi
arttikca ortaya ¢ikma egiliminde oldugu nedenine baglamistir (Diaz & McClelland,
2017; Montroy, Bowles, Skibbe & Foster, 2014).

Caligmalardaki bu farkliligin c¢ocuklarin yetistirildigi kiiltliriin - etkisi ile
sekillendigi de disiintilebilir. Bu ac¢idan bakildiginda cocugun iginde yetistirildigi
kiiltiiriin etkisi ile 6z-diizenleme gelisimi sergilemesi beklenmektedir. Ornegin Kpelle
toplumunda ve Maya kiiltiiriinde kiz ¢ocuklar1 erken yasta ev i¢i gilinliikk rutinlerde
sorumluluk alirken, erkek cocuklar1 i¢in bigilmis her hangi bir sorumluluk yoktur
(Gonctii, Jain & Tuernmer, 2007). Asya iilkelerinden olan Japonya’da 3-6 yaslar
arasindaki ¢ocuklarla yapilan ¢aligmada Japon kizlarin erkeklere gore yliksek oranda 6z-
diizenleme diizeyi gosterdikleri bulunmustur. Bu sonu¢ Japon kiz ¢ocuklarinin
geleneksel olarak erken yaslardan itibaren 6z-diizenleme konusunda kendini engelleme

davranmisin1 destekleyici bir tutumla yetistirilmesi ile iligkilendirilerek tartigilmistir
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(Olson & Kashiwagi, 2000). Ulkemizde yapilan bir ¢calismada ise ebeveynlerin cinsiyet
rol algilar ile gocuklarin davraniglari arasinda anlamli bir iliski bulunmustur (Aydilek
Ciftci & Ozgiin, 2011). Baska bir ¢alismada toplumsal cinsiyetci bakis agisinin dzellikle
kiz cocuklar1 {izerinde baski kurma seklinde sekillenmesi bioekolojik kuram
cercevesinde ele alinmistir (Kurt, 2015). Bu durum tilkemizde kiz ¢ocuklarinin kiiltiiriin
etkisi ile yiiklendigi sorumluluk duygusu neticesinde kontrol mekanizmalarinin erken

yillarda olugmaya baslamasi ile yorumlanabilir.

5.6. Cocuklarin Okul Oncesi Egitim Alma Siirelerine Gore Oz-Diizenlemelerinin

incelenmesine Yonelik Tartisma ve Yorum

Aragtirma sonucunda, c¢ocuklarin okul 6ncesi egitim alma durumlarinin 6z-
diizenleme becerilerini etkiledigi ve bir yildan fazla okul 6ncesi egitim almis ¢ocuklarin
0z-dlizenleme becerilerinin bir yildan daha az siirede okul 6ncesi egitim alan ¢ocuklara
gore daha yiiksek oldugu goriilmiistiir. Sonuglar paralelinde literatiir incelendiginde
cocuklarim okul Oncesi egitim kurumlarinda egitim siireci boyunca egitim
programlarinin ve sinif ikliminin etkisi ile 6z-diizenleme gelisiminin desteklenebilecegi
gosterilmistir. Ornegin bir ¢alismada arastirmacilarm smif igi gdzlemler ve goriismeler
yoluyla topladiklar1 verilerde cocuklarin anaokulu smiflarinda 6z-diizenlemelerini
destekleyici davranislarda bulunma firsati yakaladiklarimi tespit etmislerdir (Perry,
VandeKamp, Mercer & Nordby, 2002). Oz-diizenlemeyi destekleyen okul dncesi egitim
kurumlar1 smiflarda goérev tasarimi ve sinif i¢i etkilesimler, g¢esitli 6grenme firsatlari
akran isbirligi 6z-degerlendirme firsatlar1 olusumu ongoren yerlerdir (Perry, Phillips &
Dowler, 2004; Perry & VandeKamp, 2000). Ornegin 2003-2007 yillar1 arasinda yapilan
3 yillik bir calismada, toplam 256 anaokulunun, birinci ve ikinci siif ¢grencisinin
katildigi Montessori ve Montessori olmayan simiflar arasindaki 6z-diizenleme
becerilerindeki farklilik incelenmistir. Calismada Montessori ve Montessori olmayan
siniflardaki ¢ocuklar arasinda 0z-diizenleme becerilerinin seviyelerinde anlaml
farkliliklar bulunmustur Bu veriler ¢ocuklarin 6z-diizenlemeyi gelistirici bir egitim
programi olan Montessori yonteminin i¢ performans standartlarini gelistirme, ¢catigsmay1
¢ozmek i¢in daha az denetime ihtiya¢ duyma, i¢ disiplin, bagimsizlik, 6zerklik, 6z-
disiplin ve 0Oz-yeterlilik gelistirerek olumlu sonuglar verdigini gdstermektedir
(Ervin, Wash & Mecca, 2010).

Bagka bir ¢aligmada, arastirmacilar ¢ocuklarin 6z-diizenlemelerini, anaokuluna
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giriste dogrudan bir degerlendirme kullanarak degerlendirip, sinif iklimini anaokulu yili
boyunca yapilan c¢oklu smif gozlemleri temelinde belirlemistir. Cocuklarin
anaokulundaki davraniglar1 6gretmen raporu ve smif gozlemleri ile 2 aylik araliklarla
degerlendirilmistir. Sonuclara gore sinif iklimi, o6zellikle 6gretmenlerin etkili simif
yonetimi, ¢cocuklarin daha bliyiik davranigsal ve bilissel 6z kontrolii, ¢ocuklarin daha
yiiksek davranigsal katilimi ve sinifta verilen gorevlere daha az zaman harcanmasiyla
iligkilendirilmistir. Calisma ayrica c¢ocuklarin okul ortamlarinda 6nemli olan 0z-
diizenleme becerilerinin erken gelismesini desteklemek icin sinif yonetiminin etkilerini
de ele almistir (Rimm-Kaufman, Curby, Grimm, Nathanson & Brock 2009). Okul
ortamlarinin niteligi ile ilgili yapilan ¢alismalar ise, okul dncesi egitim kurumlarindaki
0z-diizenlemeyi destekleyen yapilandirmact Ogrenme ortamlarinin  6z-diizenleme
becerilerinin gelisimindeki Onemini gostermektedir. Ogrenci gdzlemi ve dgretmen
goriismesi ile toplanan verilerle yapilan bu ¢alismalar anaokullarinda ¢esitli olanaklarin
sunuldugu ortamin ve o6gretim tekniklerinin 6z-diizenlemeli 6grenmeyi destekledigi
sonucuna ulagmistir (Darcy, Sarette, Boghigian & Marley, 2017; Long, 2017).
Ulkemizde 2013-2014 egitim 6gretim yilindan itibaren uygulanmakta olan Okul
Oncesi Egitim Programi ¢ocuk merkezli &gretim yontem ve teknikleri kullanilarak
cocuklarin farkli disiplinlere (fen, matematik vs.) iliskin tiim gelisim alanlarinda
(sosyal, duygusal, fiziksel, dil, biligsel) biitiinciil gelisimini desteklemeyi amag
edinilerek planlanmistir. Program cocuklarin zamanla ortaya ¢ikan ilgilerini, merak
ettikleri konular1 ve ailelerin programa iliskin goriislerini ve onerilerini de dikkate alan
gelistirilebilir, kosullar dogrultusunda esnetilebilir ve ¢ocuklarla birlikte planlama ve
diizenleme yapmaya olanak taniyan dinamik bir yapiya sahiptir. Ayrica program oyun,
proje, arastirma ve incelemeler, agik uclu sorular, deneyler, grup ¢alismalar1 ve ¢ocugun
kendiliginden baglattig1 etkinliklere/caligmalara yer vermeyi destekler. Bu yoniiyle
mevcut program Oz-diizenlemeli 6grenmeyi destekleme adina ig¢inde bir¢cok 0Ogeyi

barindirmaktadir.

5.7. Ogretmenlerin Kidemlerine Gore Oz-Diizenlemelerinin incelenmesine Yonelik

Tartisma ve Yorum

Calismada okul Oncesi 6gretmenlerin 6z-diizenleme ile 6z-pekistirmeleri, 6z-
izlemeleri ve 0z-degerlendirme boyutlarindan aldiklar1 puanlarin mesleki kidem

degiskenine gore anlamli diizeyde farklilasmadigi tespit edilmistir. Buna gore
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o0gretmenlerin kidemlerinin artmasi 0z-diizenlemelerini etkilememektedir. Literatiir
kapsaminda yapilan c¢aligmalara bakildiginda benzer sonuglarin yansitildigi
aragtirmalara rastlanmistir. Allen, (2011) 276 Ogretmenle yaptigi, Ogretmenin 0z-
diizenleme diizeyi ve Ogrencinin okuma basarilarina hangi ogretmen ozelliklerinin
katkida bulundugunu arastirdig1 ¢alismasinda diger tiim degiskenler kontrol edildiginde
dahi 6gretmenin ¢alisma yillart deneyimiyle 6z-diizenleme puani arasinda anlamli bir
iliski olmadig1 ortaya ¢ikmustir.

Mevcut ¢alismadan farkli olarak Amerika’da 923 6rneklem ile 6gretmenlerin 6z-
diizenlemelerini c¢esitli degiskenler agisinda inceleyen bir ¢alisma yapilmistir. Bu
calismada amag, Ogretmenlerin 0z-diizenleme siireglerinde rollerini kendi inanglari
(yani 0z yeterlik, 6z degerlendirme vb.) ve motivasyonlar1 (yani 6z ilgi, hedef
yonelimleri vb.) ile iliskisini incelemektir. Yapilan analizlerde 6gretmenlerin 6z-
diizenlemelerinin mesleki tecriibelerinden etkilendigi sonucuna ulasilmistir (Arrastia,
2015). Bu durum ogretmen egitiminde Amerika’da uygulanan Ogretmen egitim
programlar1 ve siirecte hizmet i¢i egitim calismalar1 ile desteklenmenin bir sonucu

olabilir.

5.8. Ogretmenlerin Yaslarina Gore Oz-Diizenlemelerinin incelenmesine Yonelik

Tartisma ve Yorum

Calismada okul Oncesi 6gretmenlerinin 6z-diizenlemeleri, 6z-pekistirmeleri, 6z-
izlemeleri ve 6z-degerlendirme diizeylerinin yas degiskenine gore anlamli diizeyde
farklilagmadig1 tespit edilmistir. Buna gore oOgretmenlerin yaglarinin artmasi 0z-
diizenlemelerini etkilememektedir. Arastirma sonucuna paralel olarak Amerika’da 923
orneklem ile 6gretmenlerin 6z-diizenlemelerini cesitli degiskenler agisinda inceleyen bir
calisma yapilmistir. Bu calismada amag, 6gretmenlerin 6z-diizenleme siireclerinde
rollerini kendi inanclar1 (yani 6z yeterlik, 6z degerlendirme vb.) ve motivasyonlari (yani
0z 1ilgi, hedef yonelimleri vb.) ile iliskisini incelemektir. Yapilan analizlerde
Ogretmenlerin 6z-diizenlemelerinin yas ile bir iliskisi olmadigi sonucuna ulasilmigtir
(Arrastia, 2015).

Mevcut sonucun nedeni olarak daha 6ncede belirtildigi gibi gelisim siirecinde
0z-dlizenlemenin kendini ifade etmesi siirecini icerdiginden sag prefrontal korteksle
idare edildigi disiiniilmektedir (Ryan, Kuhl & Decy, 1997). Prefrontal korteks hem

duyusal hem de motor sinirler bakimindan zengin bir baglanti bolgesidir ve anisal
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bellekten geri cagirma ve duyusal tercihler hakkinda yargiya varmayla iliskilidir.
Ornegin bir bebek yiiksek bir ses duydugunda gevreye verdigi tepkiyi diizenledigini
belirten parmak emme davranisi ile 6z-diizenlemesinin gelismekte oldugunu sergiler
(Florez, 2011). Bu kapsamda 6z-diizenleme gelisiminde 6nemli olan yiiriitiicii kontrol
ve ¢alisma bellegi lizerine yapilan ¢alismalar diisiintildiigiinde degisiklik ve gelismenin
erken yillarda daha hizli oldugu, artan yillar ve yasla beraber bu ileri yonlii hizli artisin

azaldig1 goriilmektedir (Best & Miller, 2010).

5.9. Ogretmenlerin Yaslarina Goére Oz-Diizenlemeli Ogrenmeyi Desteklemeye
Yonelik Kullandiklar1 Uygulamalarinin Incelenmesine Yénelik Tartisma ve

Yorum

Arastirmada Ogretmenlerinin 6z-diizenlemeli 6grenmeyi desteklemeye yonelik
kullandiklar1 smif i¢i uygulama toplam, duygusal ve motivasyonel diizenleme,
etkinlikler slirecinde metabiligsel diizenleme, gorevler ve stratejiler iizerine {ist biligsel
bilgi, etkinlik sonrasindaki metabilissel diizenleme ve kisiler iizerine iist biligsel bilgi
puanlarimin yas degiskenine gore anlamli diizeyde farklilagsmadigi tespit edilmistir.
Buna gore 6gretmenlerin yaslarinin artmasi 6z-diizenlemeli 6grenmeyi desteklemeye
yonelik kullandiklar1 uygulamalarini etkilememektedir. Alanyazin incelendiginde
yapilan calismalar Ogretmenlerin yaslar1 ile 0z-diizenlemeli 6grenmeyi arttiracak
uygulamalar1 arasindaki iliski yerine Ogretmen mesleki gelisim programlarinin
ogretmenlerin 6zellikle ders planlarini anlama ve tasarlama, sinif performansi, yaratic
problem ¢6zme alanlarinda 6z-diizenlenmis 6grenme egitimi iizerinde olumlu bir etkisi
oldugu iizerinde durmaktadir (Delfino, Dettori & Persico, 2010; Kramarski &
Michalsky, 2009, 2010; Randi, Corno & Johnson, 2011). Perry, Hutchinson ve
Thauberger, (2008) yaptiklar1 arastirmada c¢ocuklarin 6z-diizenlenmis Ogrenme
kullanimin1 daha etkin bir sekilde desteklemek ig¢in, Ogretmen mesleki gelisim
programina kayith 6grencilik siireci devam eden 6gretmenlerin rehberlik yapabilecegine
dair giiclii kanitlar sunmaktadir.

Ulkemizde okuldncesi ve smf ogretmenlerinin 6z-diizenlemeli Ogrenme
becerilerini gelistirmeye yonelik 6z yeterliklerinin belirlenmesi ve bununla ilgili
goriislerinin incelenmesini amaglayan bir ¢aligmada 6gretmenlerin 6lgek toplam ve alt
boyut puanlarinin yaslarina gére farklilasmadigi bulunmustur (Yilmaz, 2018). Oz-

diizenlemeli 6grenme desteginin Ogretmenlerin mesleki bilgileri (alana yonelik ve
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pedagojik) ve uygulamadaki (6grencilerin 6z-diizenlenmis 6grenmeyi tesvik eden ve
alandaki basarisina yonelik) roliinii ele almayr amacglayan baska bir g¢alismada
Ogretmenlerin her iki grupta (6z-diizenlemeli 6grenmeyi destekleyen ve higbir egitim
programma maruz kalmayan) yaslarina gore bir farklilasmaya rastlanilmamistir
(Kramarski & Revach, 2009).

Yine Oz-dlizenlenmis 6grenme ortamlari olusturmada o6gretmenin etkililigini
aragtiran bagka bir arastirmada meslege yeni baslayan 6gretmenlerin ¢ocuklarin 6z-
diizenlemeli 6grenme becerilerini gelistirmeyi ve bunlara dahil olmayr destekleyen
uygulamalara katildigin1 ve bu uygulamalarin ise yaradigini gostermektedir (Perry,
Hutchinson & Thauberger, 2008). Yine giince bir ¢aligmada o6gretmenlerin Oz-
diizenleme kavramini ne dl¢iide anladiklari, siniflarinda nasil sergilendigi ve gelisimini
saglayan uygulamalarin en iyi nasil uygulanacagi arastirilmistir. Nitel ve nicel
yontemler kullanilarak toplanan veriler sonucunda Ogretmenlerin cocuklarin 6z-
diizenleme becerilerine iligkin bilgileri ve bu becerileri erken ¢ocukluk siniflarinda
gelistirmek i¢in pedagojik araglarin uygulanmasi konusunda bildirilen bilgi eksikligi
oldugu bulgusunun yaninda 06z-diizenleme becerileri ve uygulamalar1 ile yaslari

arasinda bir iliski bulunamamistir (Willis, vd. 2014).

5.10. Ogretmenlerin Kidemlerine Gore Oz-Diizenlemeli Ogrenmeyi Desteklemeye

Yonelik Kullandiklar: Uygulamalarinin Incelenmesine Iliskin Tartisma ve Yorum

Arastirmada 6gretmenlerinin 6z-diizenlemeli 6grenmeyi desteklemeye yonelik
kullandiklar1 smif i¢i uygulama toplam, duygusal ve motivasyonel diizenleme,
etkinlikler slirecinde metabilissel diizenleme, gorevler ve stratejiler lizerine iist biligsel
bilgi, etkinlik sonrasindaki metabiligsel diizenleme ve kisiler iizerine iist bilissel bilgi
puanlarinin kidem degiskenine gore anlamli diizeyde farklilasmadigi tespit edilmistir.
Buna gore 6gretmenlerin kidemlerinin artmasi 6z-diizenlemeli 6grenmeyi desteklemeye
yonelik kullandiklar1 sinif i¢i uygulamalarini etkilememektedir. Calismanin sonuglari ile
paralel olarak Ogretmenlerin Oz-dlizenlemeli O6grenmeyi desteklemeye yoOnelik
uygulamalar1 konulu yapilan ¢esitli aragtirmalarda kidem degiskeninin 6gretmenlerin
0z-dlizenlemeli 6grenmeyi desteklemeye yonelik uygulamalarin1 yordamadigi sonucuna
ulagilmistir (Kramarski & Revach, 2009; Willis, vd. 2014; Yan, 2018). Bunlardan
Ogretmenlerin 0z-diizenlemeli 6grenme inanglart ile O6gretmenlerin 6z-diizenlemeli

O0grenme ile ilgili O6gretim uygulamalar1 arasindaki iligkileri ve bunlarin &gretmen
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Ozellikleri ile olan yordayici iligkisini aragtirmayi amaclayan bir calismada mesleki
kidem ile Ogretmenlerin 6z-diizenleme uygulamalar1 arasinda iliski bulunamamistir
(Yan, 2018). Bu bulgular 0&gretmenlerin 6z-diizenlenmis Ogrenmeye yonelik
uygulamalarinda, tecriibenin gerekli oldugunu ifade eden calisma sonuglar ile
celismektedir (Lombaerts, Engels & Vanderfaeillie, 2007; Perry, vd. 2004). Bununla
baglantili olarak son donemdeki caligmalar deneyimli Ogretmenlerin simifta 6z-
diizenlenmis 6grenme destegindeki degisikliklerin, yeni 6gretim yontemlerini denemeye
istekli olmalar1 ve c¢esitli Ogretim yontemlerini kullanmasi ile ilgili oldugunu
gostermektedir (Hoekstra, Brekelmans, Beijaard & Korthagen, 2009; Moos & Ringdal,
2012).

Ulkemizde konu ile ilgili yapilan sinirli sayida g¢alismaya bakildiginda
okuldncesi ve sinif 6gretmenlerinin 6z-diizenlemeli 6grenme becerilerini gelistirmeye
yonelik 6z yeterliklerinin belirlenmesi ve bununla ilgili goriislerinin incelenmesini
amaclayan bir calismada OGgretmenlerin Glgek toplam ve alt boyut puanlarinin
kidemlerine gore farklilasmadig1 bulunmustur (Y1lmaz, 2018). Ulkemizde yapilan baska
bir arastirmada 6gretmenlerin sahip oldugu mesleki kidemleri ile kullandigi 6gretim
modelleri arasinda anlamli bir iliski bulunamamistir (Aktan, 2012). Yine baska bir
aragtirmada oOgretmenlerin 0z-diizenlemeli 6grenmeyi desteklemeye yonelik tutumlari

ile mesleki kidemleri arasinda anlamli bir iliski bulunamamistir (Celik, 2012).

5.11. Ogretmenlerin  Oz-Diizenlemeleri ile Oz-Diizenlemeli Ogrenmeyi
Desteklemek icin Kullandiklar1 Uygulamalar1 Arasindaki iliskiye Yonelik

Tartisma ve Yorum

Arastirmada 6gretmenlerin 6z-diizenleme diizeyleri 6z-diizenlemeli 6grenmeyi
desteklemeye yonelik kullandiklar1 smif i¢i uygulama puanlar1 arasinda pozitif ve
anlaml1 bir iliski oldugu goriilmektedir. Buna gore dgretmenlerin 6z-diizenlemelerinin
artmas1 Oz-diizenlemeli Ogrenmeyi desteklemeye yonelik kullandiklari smif igi
uygulamalar1 {izerinde olumlu etkiye sahiptir. Oz-diizenleme teorisyenleri, 6z-
diizenleme konusunda gelisim gosteren Ogretmenlerin 6z-diizenlenmis Ogrenme
egitimini giinliik 6gretim uygulamalarina dahil etmelerinin daha muhtemel oldugunu
one siirmektedir (Perry, 2012; Spruce & Bol, 2015). Ornegin, kendi kendini yoneten
Ogretmenlerin, 0grenciler igin acgik sinif rutinleri ve kilavuzlart belirleme, 6grencilerin

diizenli olarak hedeflere yonelik ilerlemelerini kontrol etmeleri ve bireysel 0grenme
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gereksinimlerine yonelik 6gretim stratejilerini uyarlamalari daha muhtemeldir (White &
DiBenedetto, 2015). Mevcut durumun nedeni olarak Delfino vd., (2010)’nin yaptiklar
calisma sonucu dayanak gosterebilir. Calismada kendi 6z-diizenlemeli 6grenmeleri
sayesinde, 0Oz-diizenlemesi gelisme gostermis Ogretmenler, Ogrencilerin 6grenme
stratejilerinin gelisimini daha iyi anlayabilme ve 6grencilerin 6z-dlizenleme konusunda
karsilagabilecekleri ihtiyaglar1 daha fazla fark edebilme, engelleri ve zorluklar1 tanima
ve bunlarla basa ¢ikma konusunda daha iyi performans gosterdikleri sonucuna
ulasilmastir.

Dignath-van Ewijk (2016), 06gretmenlerin  6z-diizenlenmis  6grenmenin
kullanimina iliskin inanglarinin yani sira, 6z-diizenlenmis O6grenmeyi tesvik etme
konusundaki 6z yeterliklerinin, 6z-diizenlenmis 6grenme davranmislarinin en giiclii
yordayicist oldugu bulunmustur. Oz-diizenleme egitimine katilan &gretmenlerle ilgili
hem 0Oz-diizenlemeli 6grenme (Ogrenici olarak) hem de 6z-diizenlemeli 6grenmeyi
O0gretme (Ogretmen olarak) arasindaki iliskiyi inceleyen gilincel bir arastirmada
aragtirmacilar 6gretmenlerin, 6grencilerin 6z-diizenlemelerini gelistirmede etkili olmak
istiyorlarsa Onemli iki 0z-diizenleme roliinii {istlenmeleri gerektigini Onermisler.
Calismada oncelikle, Ogretmenlerin kendi 0z-diizenlemeli 6grenmeleri konusunda
yetkin olmalar1 gerektigi ve ardindan O&gretmenlerin, 06z-diizenlenmis Ogrenme
ogretimini proaktif olarak nasil dgreteceklerini agikca 6grenmeleri gerektigi iizerinde
durulmustur (Kramarski & Kohen, 2017).

Konu ile ilgili literatiir incelendiginde benzer sonuglar ile karsilasiimaktadir
(Perry, 2015; Randi, 2004; Toussi, Boori & Ghanizadeh, 2011). Gordon, Dembo ve
Hocevar (2007), 6gretmenlerin 6z-diizenlemeli 6grenmelerinin siniflarinda mesleki
calisma uygulamalarint ne Olglide etkiledigini incelemistir. Calismada kisisel kontrol
becerisine sahip 68retmenlerin, 6grencilerin davranmiglarini ve akademik ilerlemelerini
olusturmada, kendilerini yonetmelerini O6grenmede yardimci olmaya calistiklar
sonucuna ulagilmigtir. Calismanin bir diger bulgusuna gore 0z-diizenleme becerisi
yiiksek ve 0z-diizenlemeli 6grenmenin giicline inanan dgretmenlerin, insancil bir sinif
kontrol ideolojisini destekledikleri ve ayni sekilde 6z-diizenlemeli 6grenme gelisimine
elverigli bir ortam yarattiklar1 tespit edilmistir. Glincel bir arastirmada Buzza ve
Allinotte (2013) mevcut arastirma ile paralel bir sekilde 6gretmenlerin kendi 6z-
diizenlemeli Ogrenmeleri ile Ogrencilerinin 6z-diizenlemelerini ~ gelistirebilmeleri
arasinda iliski oldugunu ortaya koymuslardir. Arastirmada 6z-diizenlemeli 6grenme

stratejilerini 6grenen Ogretmen adaylarinin 6grencilerinin 6z-diizenlemelerine katkida
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bulunabildikleri sonucuna ulagilmistir. Ayrica c¢alismada Ogretmen egitimi
programlarinin 6z-diizenlemeli 6grenmeyi gelistirici olmasi konusunda desteklenmesi
vurgulanmaktadir. Alvi ve Gillies (2015) tarafindan yapilan arastirmada ise,
ogretmenlerin ¢ocuklarla kurduklari sosyal etkilesim ile 6z-diizenlemeli 6grenmelerinin
gelistirilmesi arasindaki iliski incelenmistir. Siif gozlemleri, kayit dis1 iletisimler ve
derinlemesine gorlisme yontemleri ile veriler toplanmistir. Arastirmada etkili bir sosyal
etkilesim 1ile 0z-diizenlemeli O6grenme arasinda yakin iliski oldugu sonucuna
ulasilmistir. Ulkemizde yapilan giincel bir galismada ise mevcut calisma ile paralel
olarak okul Oncesi Ogretmenlerinin 6z-diizenleme diizeyleri ile kullandiklar1 6gretim
uygulamalar1 diizeyleri arasinda pozitif ve anlamli bir iliski oldugu bulunmustur

(Y1lmaz, 2016).

5.12. Ogretmenlerin  Oz-Diizenlemeleri ve Oz-Diizenlemeli Ogrenmeyi
Desteklemek icin Kullandiklar1 Uygulamalan: ile Cocuklarin Oz-Diizenlemeleri

Arasindaki Iliskiye Yonelik Tartisma ve Yorum

Arastirma sonucunda, Ogretmenlerin Oz-diizenlemeleri ve 06z-diizenlemeli
O0grenmeyi desteklemek icin kullandiklar1 uygulamalari ile ¢ocuklarin 6z-diizenleme
becerileri arasinda pozitif ve anlamli bir iligki oldugu goriilmiistiir. Buna gore
O0gretmenlerin  6z-diizenlemelerinin ve 0z-diizenlemeli 6grenmeyi desteklemek igin
kullandiklar1 uygulamalarinin artmasi ¢ocuklarin 6z-diizenlemelerini olumlu ydnde
etkilemektedir. Alan yazin incelendiginde, benzer bir g¢aligmaya rastlanmasa da,
ogretmenin sinif icindeki hem 6z-diizenlemeli 6grenmeye yonelik hem de farkli amaclar
tastyan uygulamalari sonucu cocuklarin 6z-diizenlemelerine etkilerine yonelik
arastirmalar mevcuttur (Butler & Schnellert, 2015; Cleary, 2015; Cleary, Velardi &
Schnaidman, 2017; Fuhs, Nesbitt, Farran & Dong, 2014; Long, 2017; Perry vd. 2002;
Rimm-Kaufman, vd. 2009; Shahmohammadi, 2014). Bu ¢alismalarda &gretmenlerin
Ogrencilere yontemsel destek sagladiginda (0rnegin, sorgulama, aciklama, diizeltme,
detaylandirma, modelleme yoluyla) ve ogrencilere birbirlerini destekleme (6rnegin
isbirligi yapma, fikir paylagsma ve problem ¢6zme stratejileri ile beyin firtinas1 yapma)
yoluyla firsatlar yarattiginda 6z-diizenlenmis Ogrenmelerini destekleyebileceklerini
kaydetmislerdir. Egitim ortamlarinda 6gretmenler model olmakla birlikte 6grencileri
yaraticilik, hayal giici ve etkilesime ilham veren etkinliklere katilmaya tesvik etme

konusunda da destek saglayarak 0z-diizenleme gelisimlerinde rol oynayabilirler.
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Sunulan bu deneyimler sayesinde basarisizlikla bas etmek, ¢atismay1 ele almak, tiretken
bir sekilde isbirligi yapmak ve karar almak icin beceri gelistirme tesvik edilmis
olmaktadir (Berk, 2001). Ayrica Shanker (2015)’e gore siniflarda 6grencinin stres yiikii
cocugun yonetmesi i¢in ¢ok fazlaysa, 6gretme etkisiz olacaktir, siniflarda 6gretmenlerin
cocuklarin 6z-diizenleme becerisini olumsuz etkileyebilen stresi azaltmasi, 6grencinin
0z-diizenleme becerilerini gelistirme olasiligini artiracaktir. (Akt Smith, 2017).

Cocuklarin sosyal davraniglar1 (saldirganlik, dislanma, sosyal davranislar) ve 6z-
diizenleme becerileri (davranigsal 6z kontrol) araciligiyla duygusal olarak destekleyici
O0gretmen-cocuk etkilesimleri arasindaki iligkileri aragtiran bir calismada duygusal
olarak destekleyici Ogretmen-6grenci etkilesimlerinin, sosyo-demografik — risk
faktorlerinin sayisina bakilmaksizin tiim ¢ocuklar icin esit derecede Onemli oldugu
sonucuna ulasilmistir. Calisma Ogretmen davraniglarinin  6grencilerin ~ sosyal
davraniglarina ve 6z-diizenleme becerilerine katkisin1 ve ¢cocuklarin sosyal ve duygusal
yeterlilik edinmelerinde simif etkilesimlerinin 6nemini vurgulamaktadir (Merritt,
Wanless, Rimm-Kaufman, Cameron & Peugh, 2012). Ulkemizde yapilan bir calismada
O0gretmen ¢ocuk arasindaki etkilesimin niteligi ile ¢ocuklarin 6z-diizenleme becerisi
arasinda anlamli bir iliski oldugu sonucuna ulasilmistir. Ogretmenler cocuklarla yiiksek
nitelikte etkilesim kurduklarinda; cocuklarin daha dikkatli oldugu, diirtiilerini daha iyi
kontrol ettikleri, davraniglarini daha iyi diizenledikleri ve sinif i¢inde daha olumlu
duygulara sahip olduklar1 belirlenmistir (Ertiirk, 2013).

Oz-diizenlemeyi destekleyen yapilandirmaci dgretimin uygulandigi siniflarda
cocuklarin dgretmenler tarafindan uygulanan modelleme pekistirme ve rehberlik ile
ogrenmelerinin kolaylastirilacagi ortaya c¢ikmustir. Ogrenci gozlemi ve &gretmen
goriismesi ile toplanan verilerle yapilan bu ¢alismalar anaokullarinda ¢esitli olanaklarin
sunuldugu ortamin ve oOgretim tekniklerinin 6z-diizenlemeli 6grenmeyi destekledigi
sonucuna ulagsmistir (Darcy, Sarette, Boghigian & Marley, 2017; Long, 2017). Peeters,
De Backer, Reina, Kindekens, Buffel ve Lombaerts, (2014) kapsamli bir literatiir
taramasina dayanarak Ogretmenlerin Oz-diizenlemeli 6grenmeyi tesvik etmede cok
onemli bir rol oynadigini belirtmistir. Ayn1 zamanda ¢alisma 0gretmenlerin kendi 6z-
diizenleme yeterliklerini okullarda 6z-diizenlemeli 6grenme uygulamalarinin kritik bir
belirleyicisi olarak gostermektedir. Calismada kendi kendini diizenleyen 6gretmenler,
egitsel yaklasimlarim1 kendi 0Oz-diizenlemeli 6grenme becerilerine uyarlar, 0z-
diizenlemeli 6grenme siireclerini daha iyi anlar ve 6z-diizenlemeli 6grenme 6gretiminde

daha etkili olurlar sonucuna varilmustir.



84

Literatiir incelendiginde genel olarak yapilan calismalarin miidahale programi
uygulanmasi1 ve sonuglarin karsilagtirilmasi yontemi ile yapildigi goriilmektedir (De
Jager, Jansen & Reezig, 2005; Souvignier & Mokhlesgerami, 2006; Steinbach &
Stoeger, 2016; Xu & Ko, 2019). Ornegin Buzza ve Allinotte (2013) Kanada’da
O0gretmenlerin  0z-diizenlemeli 6grenmeleri {izerine yaptiklar1 calismada, O08retmen
adaylarmin ogrencilerin 6z-dlizenlemeli 6grenmelerini gelistirebilecekleri sonucuna
ulagilmistir. Almanya’da yapilan bir ¢alismada okul 6ncesi 6gretmenleri i¢in hazirlanan
0z-diizenleme programinin Ggretmenlerin  6z-diizenlemeleri ve c¢ocuklarin  6z-
diizenlemelerini gelistirmek i¢in etkili olup olmadiginin belirlenmesi amaglanmustir.
Calisma sonucunda bdyle bir egitim programi ile okul oncesi Ogrencisinin 0z-
diizenlemeli 6grenmesini gelistirmenin miimkiin oldugu gdsterilmistir. Bu arastirmanin
bir diger sonucu ise okul 6ncesi 6gretmenlerine uygulanan 6z-diizenleme programinin
ogretmenlerin de O6z-diizenlemeli Ogrenmelerini gelistirmesi olmustur (Perels, vd.,
2009). Bir diger miidahale caligmasi olan okul 6ncesi ¢agindaki cocuklarin temel
bakimindan sorumlu 6gretmen ve ebeveynlerine yonelik baska bir ¢alismada cesitli
egitim icerikleri hazirlanarak bir miidahale programi olusturulmustur. Calisma
sonucunda siirekli olarak anaokulunda ve evde 6z-diizenleme becerileri desteklenen

okul 6ncesi ¢cocuklariin yiiksek oranda fayda saglayacagi hipotezi dogrulanmistir (D6rr

& Perels, 2019).
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BOLUM VI

SONUC VE ONERILER

Bu arastirmada okul oOncesi kurumlarinda ¢alisan Ogretmenlerin; 0z-

diizenlemelerinin, 6z-diizenlemeye yonelik uygulamalarinin ve okul oncesi egitimin

cocuklarin 6z-diizenleme becerilerine etkisini gormek amaglanmistir. Bu boliimiin ilk

kisminda arastrmanin bulgular1 ile ortaya cikan sonuglara yer verilmistir. Ikinci

kisminda ise ve bu sonuglara bagli olarak gelecekte yapilacak uygulamalara ve

arastirmalara yonelik Onerilere yer verilmistir.

6.1. Sonuclar

1.

Aragtirma sonucunda arastirmaya katilan c¢ocuklarin  6z-diizenleme
becerilerine iliskin hem toplam puanlar hem de 0z-diizenlemenin alt
boyutlar1 olan dikkat-diirtii kontrolleri ve olumlu duygu becerileri acisindan
yiiksek bir performans gosterdikleri sdylenebilmektedir.

Aragtirma sonucunda arastirmaya katilan 6gretmenlerin 6z-diizenlemelerine
ilisgkin hem toplam puanlar hem de 6z-diizenlemenin alt boyutlar1 olan 6z-
pekistirme, 0z-izleme ve O0z-degerlendirme puanlari agisindan iyi bir
performans gosterdikleri sdylenebilmektedir.

Arastirma sonucunda arastirmaya katilan Ogretmenlerin 6z-diizenlemeli
ogrenmeyi desteklemeye yonelik kullandiklari uygulamalarina yonelik hem
toplam puanlar hem de dl¢egin alt boyutlar1 olan duygusal ve motivasyonel
diizenleme, etkinlikler siirecinde meta-biligsel diizenleme, goérevler ve
stratejiler iizerine meta-biligsel bilgi, etkinlikler sonrasindaki meta-biligsel
diizenleme ve kisilerin meta-bilissel bilgisi boyutundan aldiklar1 puanlar
acisindan yiiksek bir performans gosterdikleri sdylenebilir.

Arastirma sonucunda arastirmaya katilan ¢ocuklarin 6z-dlizenleme
becerilerinin 68 aydan biiyiik olan ¢ocuklar lehine anlaml1 olarak
farklilastig1 goriilmektedir. Buna gére 68 aydan biiyiik olan okul 6ncesi
cocuklarinin 6z-diizenleme becerileri 57-68 aylik ¢cocuklara gore anlamli
olarak daha yiiksektir.

Arastirma sonucunda arastirmaya katilan ¢ocuklarin 6z-diizenlemelerinin ve

duygu diizenlemelerinin cinsiyete gore farklilastigi tespit edilmistir. Ancak
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bu farklilik, ¢ocuklarin dikkat-diirtii diizenlemelerinde goriilmemistir. Buna
gore kiz ¢ocuklarinin 6z-diizenlemeleri ve 6z-diizenlemenin alt boyutu olan
duygu diizenlemeleri erkek ¢ocuklarina gore anlamli olarak daha yiiksektir.
Aragtirma sonucunda arastirmaya katilan ¢ocuklarin 6z-diizenlemelerinin
okul Oncesi egitim alma siiresine gore farklilastigi tespit edilmistir. Buna
gore, bir yildan fazla okul Oncesi egitim almis ¢ocuklarin 6z-diizenleme
becerileri bir yildir okul 6ncesi egitim alan ¢ocuklara kiyasla anlamli olarak
daha ytiksektir.

Aragtirma sonucunda arastirmaya katilan Ogretmenlerin 6z-diizenleme
toplam puanlart ile 6z-pekistirmeleri, 6z-izlemeleri ve &z-degerlendirme
diizeylerinin mesleki kidem degiskenine gore anlamhi diizeyde
farklilasmadigi tespit edilmistir.

Aragtirma sonucunda arastirmaya katilan ogretmenlerin 6z-diizenlemeleri,
0z-pekistirmeleri, 6z-izlemeleri ve oOz-degerlendirme diizeylerinin yas
degiskenine gore anlaml diizeyde farklilagsmadig: tespit edilmistir.
Arastirma sonucunda arastirmaya katilan G6gretmenlerin 6z-diizenlemeli
ogrenmeyi desteklemeye yonelik kullandiklari sinif i¢i uygulama toplam,
duygusal ve motivasyonel diizenleme, etkinlikler siirecinde metabilissel
diizenleme, gorevler ve stratejiler iizerine tist biligsel bilgi, etkinlik
sonrasindaki metabiligsel diizenleme ve kisiler iizerine iist biligsel bilgi
puanlarinin yas degiskenine gore farklilasmadig tespit edilmistir.

Aragtirma sonucunda aragtirmaya katilan Ogretmenlerin 6z-diizenlemeli
ogrenmeyi desteklemeye yonelik kullandiklar1 smif i¢i uygulama toplam,
duygusal ve motivasyonel diizenleme, etkinlikler siirecinde metabiligsel
diizenleme, gorevler ve stratejiler tizerine st bilissel bilgi, etkinlik
sonrasindaki metabiligsel diizenleme ve kisiler iizerine ist bilissel bilgi
puanlariin kidem degiskenine gore anlamli diizeyde farklilagsmadig: tespit
edilmistir.

Arastirma sonucunda arastirmaya katilan 6gretmenlerin 6z-diizenlemeleri ve
0z-diizenlemeli O0grenmeyi desteklemeye yonelik kullandiklart smif igi
uygulamalar1 arasinda pozitif ve anlamli bir iligki oldugu goriilmektedir.
Buna gore Ogretmenlerin Oz-diizenlemeleri arttik¢a Oz-diizenlemeli
ogrenmeyi desteklemeye yonelik kullandiklar1 sinif i¢i uygulamalar1 da

artmaktadir.
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12. Arastirma sonucunda, ogretmenlerin 6z-diizenlemeleri ve 6z-diizenlemeli

o0grenmeyi desteklemek icin kullandiklar1 uygulamalar ile ¢ocuklarin 6z-
diizenleme becerileri arasinda pozitif ve anlamli bir iliski oldugu
goriilmiistiir. Buna gore 6gretmenlerin 6z-diizenlemeleri ve 6z-diizenlemeli
ogrenmeyi desteklemek i¢in kullandiklar1 uygulamalar1 arttik¢a ¢ocuklarin

0z-diizenlemeleri de artis gdstermektedir.

6.2. Oneriler

6.2.1. Yapilacak Cahsmalara iliskin Oneriler

1.

Bu arastirmaya ¢ocugun 0z-diizenleme gelisiminde c¢evresel -etkileri
bakiminda ebeveynlerinden sonra ilk sosyallesme deneyimi olan okul 6ncesi
egitimi ve aileden sonra en ¢ok etkilesimde bulundugu yetiskin olan
Ogretmeni dahil edilmistir. Gelecek arastirmalara ¢ocugun hayatindaki
akran, kardes gibi diger bireyler ve ortamlar dahil edilebilir.

Bu arastirmada Ogretmenlerin 6z-diizenlemeleri ve 0z-diizenlemeli
ogrenmeyi desteklemeye yonelik kullandiklar1  smif i¢i  uygulama
diizeylerinin incelenmesinde cinsiyet yas ve kidem degiskeni ele alinmistir.
Cocuklarin 6z-diizenlemelerinin incelenmesinde ise cinsiyet, yas ve okul
Oncesi egitim alma durumu ele alinmistir. Gelecek arastirmalarda sosyo-
ekonomik faktorler, kardes sayis1 gibi diger demografik degiskenler
caligmalara dahil edilebilir.

Bu arastirmada ¢ocuklarin cinsiyetlerine gore 0z-dlizenlemelerinin
farklilastig1 tespit edilmistir. Buna gore kiz ¢ocuklarinin 6z-diizenlemeleri
ve duygu diizenlemeleri erkek c¢ocuklarindan daha yiiksektir. Mevcut
calismadan farkli olarak cinsiyet degiskeninin 0z-diizenleme gelisim
siirecinde yerini gorme acisindan daha uzun siireli ve aile, akran ve
kardesler gibi degisik baglamlari ele alan ¢alismalar yapilabilir.

Bu arastirmada cocuklarin yaslarina gore 6z-diizenlemelerinin farklilastigi
tespit edilmistir. Buna gore yas1 biiylik olan (68 aydan biiyiik) ¢ocuklarinin
0z-diizenlemeleri yas1 kiiclik olan ¢ocuklardan (57-68 ay) daha ytiksektir.
Mevcut ¢alismadan farkli olarak yas degiskeninin 6z-diizenleme gelisim
stirecinde yerini gorme agisindan ayni ¢alisma grubu ile daha uzun siireli

boylamsal ¢alismalar yapilabilir.
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Arastirma sonucunda arastirmaya katilan cocuklarin 6z-diizenlemelerinin
okul oncesi egitim alma siiresine gore farklilastig tespit edilmistir. Buna
gore, bir yildan fazla okul Oncesi egitim almis ¢ocuklarin 6z-diizenleme
becerileri bir yildir okul 6ncesi egitim alan ¢ocuklara kiyasla anlamli olarak
daha yiiksektir. Mevcut caligmadan farkli olarak okul Oncesi egitimin 6z-
diizenleme gelisim siirecinde yerini gérme agisindan hem okul dncesi egitim
hem ilkdgretim siirecinde 0z-diizenleme becerilerindeki degisimini takip
eden uzun siireli ¢aligmalar yapilabilir.

Aragtirma sonucunda arastirmaya katilan 6gretmenlerin 6z-diizenlemeleri ve
0z-diizenlemeli O0grenmeyi desteklemeye yonelik kullandiklart smif ici
uygulamalar1 arasinda pozitif ve anlamli bir iliski oldugu goriilmektedir.
Buna gore Ogretmenlerin 0z-diizenlemeleri arttikga 6z-diizenlemeli
ogrenmeyi desteklemeye yonelik kullandiklari simif i¢i uygulamalari da
artmaktadir. Mevcut caligmadan farkli olarak ogretmenlerin = 6z-
diizenlemeleri disinda 6z-diizenlemeli 6grenmeyi desteklemeye yonelik
uygulamalarini etkilemesi olast SoSyo-ekonomik durum, g¢alisma bransi,
meslek algisi diger unsurlara yonelik aragtirmalar planlanabilir.

Aragtirmaya katilan ¢ocuklardan elde edilen veriler cocuklarin 6z-
diizenleme becerilerinin arastirmaci tarafindan birebir uygulama ile
degerlendirmesini iceren bir Olgme araci kullanilarak toplanmustir.
Ogretmen ve ebeveyn tarafindan degerlendirilen dlgme araglar ile birlikte
siif gozlemini de igeren farkli 6lgme araglar1 gelistirilerek veri toplama
yontemleri ¢esitlendirilebilir ve sonuglar karsilastirilabilir.

Arastirmaya katilan 6gretmenlerin 0z-diizenlemeleri ve 06z-diizenlemeli
ogrenmeyi desteklemeye yonelik kullandiklart smif i¢i uygulamalar
o0gretmenler tarafindan doldurulan 6l¢ek kullanimi yoluyla belirlenmistir.
Sinif gozlemi ve goriisme gibi farkli 6lgme araglart gelistirilerek sonuglar
karsilastirilabilir.

Okul oncesi  6gretmenlerinin = 0z-diizenlemelerinin,  6z-dlizenlemeli
o0grenmeyi desteklemeye yonelik kullandiklar1 sinif i¢i uygulamalarinin ve
okul dncesi egitimin ¢ocuklarin 6z-diizenleme becerilerine etkisini gérmeyi
amaglayan bu arastirma, farkli calisma gruplart ile farkli sehirlerde

ylriitiilerek sonuclar birbiriyle karsilastirilabilir.
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10. Arastirmada literatiir taramasi yapilirken ogretmenlerin 6z-diizenleme

becerilerinin  ve 0z-diizenlemeli O0grenmeyi desteklemeye yonelik
kullandiklar1 sinif i¢i uygulamalarina yonelik arastirmalarin  siklikla
ogretmen adaylar1 ile yapildig1 tespit edilmistir. Ogretmenlerin 6z-
diizenlemelerinin ve uygulamalarinin ¢ocuklarin 6z-diizenleme gelisimini
destekledigi sonucu disiiniildiigiinde 06zellikle o6gretmenlik egitimini
tamamlamis, bir sinifin tiim yonleri ile yonetimini eline almis ¢ocuklarla
yogun etkilesimi olan, tam zamanli olarak meslegi icra eden 6gretmenlerle

yapilacak arastirmalara ihtiyag vardir.

6.2.2. Uygulamalara Iliskin Oneriler

1.

Aragtirma sonucunda arastirmaya katilan 6gretmenlerin 6z-diizenlemeleri ve
0z-diizenlemeli 6grenmeyi desteklemeye yonelik kullandiklart smif ici
uygulamalar arasinda pozitif ve anlamli bir iliski oldugu goriilmektedir.
Yurt disinda yapilan arastirmalar incelendiginde 6z-diizenleme becerileri
gelismis Ogretmenlerin uygulamalarinin da bu ydnde gelismis oldugu
goriilmektedir. Bu dogrultuda ilgili birimler tarafindan &gretmenlere 06z-
diizenleme kavrami iizerinde farkindalik kazandirma ve gelisimlerini
destekleyici hizmet ici egitimler planlanabilir

Arastirma sonucunda O6gretmenlerin 6z-diizenlemeleri ve 6z-diizenlemeli
ogrenmeyi desteklemek i¢in kullandiklari uygulamalart ile ¢ocuklarin 6z-
diizenleme becerileri arasinda yine pozitif ve anlamli bir iliski oldugu
gorlilmiistiir. Bu baglamda O6gretmenlerin ¢ocuklarda 6z-diizenlemeli
ogrenmeyi desteklemeye yonelik kullandiklart smif i¢i uygulamalarini
gelistirici egitimler planlanip, bu egitimler ilgili lisans programlar1 ve
hizmet i¢i egitim programlarina dahil edilebilir.

Arastirma sonucunda kiz c¢ocuklarinin = 6z-diizenlemeleri ve 0z-
diizenlemenin alt boyutu olan duygu diizenlemeleri erkek cocuklarina goére
anlamli olarak daha yiiksektir. Buna gore konu ile ilgili farkli ortamlarda
cocukla yogun etkilesimleri ve g¢ocugun gelisiminde sagladig:r girdileri
diisiiniilerek cocuk yetistirme tutumlar1 acisindan aileler ve 6gretmenlere
kaliplasmis toplumsal cinsiyet rollerinin ¢ocuk {izerinde etkisi {izerine

egitimler verilebilir.
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Arastirma sonucunda okul oOncesi egitimden daha fazla faydalanmis
cocuklarin 6z-diizenleme becerilerinin daha c¢ok gelistigi sonucuna
ulagilmistir. Buna gore c¢ocuklarin okul dncesi egitim siirecine bir yildan
daha uzun siireli katillmma olmasma yonelik tesvik edici g¢alismalar

yapilabilir.
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EKLER

EK 1. Cocuk Bilgi Formu

Sayin Ebeveynler,
Okul 6ncesi donem ¢ocugun 6z-diizenleme gelisiminde 6gretmen ve okul dncesi egitim
konulu bir doktora tez caligmasi yliriitmekteyim. Bu nedenle ¢ocugunuz ve aileniz
hakkinda bazi bilgilere ihtiya¢ duymaktayim. Sizden ricam asagida yer alan bilgileri
eksiksiz olarak doldurmanizdir. Bilgileri benimle paylastiginiz i¢in tesekkiir ederim.
S. Hiilya KURT

Cocugunuzun;

1. Dogum tarihi:........... /... . J /... . (Lutfen giin/ay/y1l olarak belirtiniz)

2. Cinsiyeti: () Kiz () Erkek

3. Daha once okul dncesi egitim kurumuna devam etti mi?: () Evet ()

Hayir
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EK 2. Katilim Kabul Formu

Sayim Ogretmenler,

Cukurova Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii Okul Oncesi Egitimi Doktora
program dgrencisiyim. Okul Oncesi Egitimi Anabilim Dali dgretim iiyelerinden Prof.
Dr. Ayperi DIKICI SIGIRTMAC damgmanliginda “cocugun 6z-diizenleme gelisiminde
Ogretmen ve okul Oncesi egitim” konulu bir doktora tez ¢alismasi yiiritmekteyim. Bu
kapsamda siz Ogretmenlerin 6z diizenleme beceriniz, 6z diizenlemeli 6grenmeyi
gelistirmek i¢in kullandiginiz 6gretim uygulamalariniz, siif yonetimi stratejileriniz ve
istenmeyen davranislara karsi stratejilerinizi belirlemeyi amaglamaktayim.

Arastirma kapsaminda elde edilen verilerin tiimii sadece bu arastirma dahilinde
kullanilacak olup arastirma sonuglarinda hicbir sekilde kisisel bilgilerinize yer
verilmeyecektir. Bu kapsamda sizden ricamiz arastirmaya katilarak ilgili formlar
doldurmanizdir. Bu dogrultuda hazirlanan formu imzaladiktan sonra katilimciliktan
ayrilma hakkina sahipsiniz. Arastirma ile ilgili sorulariniz1 asagidaki iletisim kanallarini
kullanarak bana ydneltebilirsiniz. Bilim adina arastirmaya saglayacaginiz katkilar igin

simdiden ¢ok tesekkiir ederiz.

Saygilarimla,
S. Hiilya KURT
e-posta: shk51180@gmail.com

O Bu arastirmaya katilmak istiyorum.

Ogretmen Adi1-Soyadi............ooeviiniiiiiieiiiieiiein.

OBu arastirmaya ¢ocugum katilmak istemiyorum.

Ogretmen Adi1-Soyadi............oooviiniiiiiiiiiiieeiein .


mailto:shk51180@gmail.com
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EK 3. Veli Onam Formu

Saym Ebeveynler,

Cukurova Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii Okul Oncesi Egitimi Doktora
program dgrencisiyim. Okul Oncesi Egitimi Anabilim Dali dgretim iiyelerinden Prof.
Dr. Ayperi DIKICI SIGIRTMAC danismanhiginda “gocugun 6z-diizenleme gelisiminde
Ogretmen ve okul Oncesi egitim” konulu bir doktora tez ¢alismasi yiiriitmekteyim. Bu
kapsamda cocugunuzun 6z diizenleme becerisini belirlemek {izere yiliz yilize goriisme
yapmay1 planlamaktayim. Yapilacak olan goriismede ¢ocuklara standart gorevler
tizerinden sorular yonelterek goriislerini almayr amaglamaktayim. Gorligmelerde veri
kaybin1 Onlemek i¢in ses kayit cihazi kullanmayi planlamaktayim. Aragtirma
kapsaminda elde edilen verilerin tiimii sadece bu arastirma dahilinde kullanilacak olup
arastirma  sonuglarinda hicbir sekilde ¢ocugunuzun kisisel bilgilerine yer
verilmeyecektir. Bu kapsamda sizden ricamiz ¢ocugunuzun arastirmaya dahil edilmesi
ve goriisme yapilmasi i¢in bizlere izin vermenizdir.

Bu formu imzaladiktan sonra c¢ocugunuzu katilimeiliktan ayirma hakkina
sahipsiniz. Arastirma ile ilgili sorulariizi asagidaki iletisim kanallarini kullanarak bana
yoneltebilirsiniz. Bilim adma arastirmaya saglayacaginiz katkilar i¢in simdiden ¢ok

tesekkiir ederiz.

Saygilarimla,
S. Hillya KURT
e-posta: shk51180@gmail.com

OBu arastirmaya ¢oCUZUM  ........cc.eviviiiniieiieiniennneennnnn ‘in katilmasia izin
veriyorum.
Veli Adi-Soyadi.......ooooiiiiiiiiiii

Imza ..o,
COBu arastirmaya ¢OCUZUM  ......oovviiiniiiiieiiieeiieeneennnn. ’in katilmasina izin
vermiyorum.

Veli Adi-Soyadi.......ooooiiiiiiiiiii


mailto:shk51180@gmail.com
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EK 4. Ogretmen Bilgi Formu

Sayin Ogretmenler,

Okul 6ncesi donem ¢ocugun 6z-diizenleme gelisiminde 6gretmen ve okul dncesi egitim
konulu bir doktora tez calismasi yiirlitmekteyim. Bu dogrultuda hakkinizda bazi
bilgilere ihtiya¢ duymaktayim. Sizden ricam asagida yer alan bilgileri eksiksiz olarak

doldurmanizdir. Bilgileri benimle paylastiginiz igin tesekkiir ederim.
S. Hiilya KURT

1. Yasmiz: ...
2. Cinsiyetiniz: () Kadin () Erkek
3. Mezuniyet durumunuz: () Yiksekokul ( )Lisans ()

Lisansustu
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EK 5. Okul Oncesi Oz-Diizenleme Olgegi

Okul Oncesi Oz Diizenleme Olcegi

Kodlama Sayfasi

Ogrenci No:
Degerlendiren Kisinin Adu:

Tarih:

A. DENGE TAHTASI

Denge tahtasinda yiirtime siiresi(saniye):

Allgtn‘ma )

:Ahgtn‘ma L —
Allstlrma .

(Asagidakilerin her birini kodlaym) Haywr Evet
Olumludur /uygulayici ile iliskikurar. 0 1
Kars1 gelir /uygulayiciy: gormezden gelir. 0 1
Etkinligi tamamlamay: reddeder. 0 1

NOTLAR
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B. KALEM TIKLATMA

Uvgulama Alstirmalari:

Kac uygulama alistirmas: tamamlandi?
(Asagidaki maddeyi kodlaym) Hayir Evet

Cocuk son uygulama alistirmasim dogru yapt: mu? 0 1

AsilAlistirmalar:

Her alistirmadan sonra ¢ocugun cevabim kaydediniz, ancak degerlendirme sonuna
kadar dogru/yanls olarak puanlamayiz. (Not: Cocuk 2 kereden fazla tiklatirsa tiklatma

sayistmy “3" olarak girin.)

Puan Puan Puan Puan

1.|D|C . 5 |D|C L 9 D|C o 13.| D | C L
2 1 2 1

2|D|C L 6. |D|C L 10. |D| C _ 14 |D|C L
1 2 1 2

3.|D|C . 7.|D|C _ 1. |D| € - 15.| D | C .
1 1 2 2

4. |D|C . s.|D|C _ 12.| D C - l6. | D | C _
2 2 1 1

Puanlama: Her dogru cevap i¢in 1 puan, her yanls cevap i¢in 0 puan veriniz.

Toplam Puan (dogru sayisi): ..................

(Asagidakilerin her birinikodlaym) Hayir Evet
Kalemi hemen geri verir. 0 1
Olumludur /uygulayic ile iliskikurar. 0 1
Kars: gelir/uygulayiciyr gérmezden gelir. 0 1
Etkinligi tamamlamay: reddeder. 0 1

NOTLAR
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C. KULE GOREVitY)

Uygulama Alistirmalari(é Kiip ):

Hayir Evet
Basarryla swrasmu bekler. 0 1
SAsilAlistirma (12 Kiip ):
Cocuk swrasmu beklerken;
Uygulayiciya sira vermiyor Kismen sirasim bekliyor Tamamen sirasim beklivor
0 1 2
(Asagidakilerin her birinikodlayin) Hayir Evet
Kule yikildig: icin etkinlik erken bitti. 0 1
Olumludur /uygulayici ile iliski kurar. 0 1
Karsi gelir (Meydan  okur)/uygulayiciy: 0 1
gormezden gelir.
Etkinligi tamamlamay: reddeder. 0 1

NOTLAR



D. KULE TOPLAMA( )

Gerek duyarsaniz, 1 dakika sonra yonlendirmede bulunun.

© Cocuk ilk kiipit koyana kadar gegen siire

@ Biitiin kiipleri toplayana kadar gegen siire
(Asagidakilerin her birini kodlaym)

Toplama sirasinda kuleyi yikar.
Olumludur /uygulayicr ile iliski kurar.
Karsi gelir uygulayiciy: gérmezden gelir.

Etkinligi tamamlamay: reddeder. .

Hayir

HIC
TAMAMLAMADI

Evet
1
1

NOTLAR
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E. OYUNCAK AYIRMA(?
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2 Cocuk ayirmayabaslayana kadar gecen siire
£ Ayirmayitamamlayana kadar gegen siire
Hayir Evet

Cocuk oyuncaklar1 dogru
ayirr 0 1

TAMAMLAMADI

Toplamad:

GOZLENMEDI

(Asagidakilerden birini seginiz)

Tamamen uyumlu (Cocuk hemen baslar ve etkinligi stirddiriir. 2
Kismen uyumlu (Oyuncaklar: aywrir, ancak zamamn bir boliimiinde
etkinlikle ilgilenmez. 1
Tamamen uyumsuz (Oyuncaklari hi¢ aywmaz, kars gelebilir ya da
gormezden gelebilir) 0
(Asagidakilerin her birinikodlayin) Hayir Evet
Her an oyuncaklarla oynar. 0 1
Her an sikayet eder. 0 1
Olumludur /uygulayic: ile iliski kurar. 0 1
Kars: gelir uygulayiciyr gérmezden gelir. 0 1
Etkinligi tamamlamay: reddeder. 0 1

NOTLAR



F. OYUNCAK PAKETLEMEE'Q

Gerekirse cocuga “Gizlice bakmak yok” diye hatirlatin.

“Paketleme” (1 Dakika):

@ 11k “gizlice bakma’dan 6nce gecen zaman HIC BAKMADI
Hayir Evet
Olumludur /uygulayic: ile iliski kurar. 0 1
(Asagidakilerden birini seciniz)
Cocuk gizlice bakmaz. 2
Cocuk bir keregizlice bakar. 1
Cocuk birden fazla gizlice bakar. 0
Bekleme (1 Dakika):
© Dokunmadan dnce gegen siire HIQ DOKUNMAZ
(Asagidakilerin her birini kodlaymn) Hayir Evet
Olumludur /uygulayic ile iliski kurar. 0 1
Kars: gelir /uvgulayiciy: gbrmezden gelir. 0 1
Hedivyeyi erken acar. 0 1
Etkinligitamamlamay: reddeder. 0 1

NOTLAR
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G. OYUNCAGI GERI VERME(L?

Ovun bovunca;

1 dakika sonra ¢ocuktan oyuncagi geri isteyin.

Hayur
Olumlu tepki gosterir. 0
Oyunda uygulayiciyva katilir. 0
Uygulayiciya kars: gelir/ gormezden gelir. 0

Evet

Ovunca#g: istedikten sonra;

Gerekirse 1 dakikadan sonra yonlendirmede / hatirlatmada bulunun.
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2 Oyuncag: geri verene kadar gegen siire

1 dakika icinde uyum saglar.
Gormezden gelir (en az 3 saniye).

Kars: gelir/reddeder.

2 dakikamun iizerinde
Hayir Evet
0 1
0 1
0 1

NOTLAR



H. SEKERLEME SAKLAMA(?)

Uveulama Alistirmas: (10 sanive):

Hayir
Bekler, hatrlatmaya

/vonlendirilmeye ihtivac duymaz.

Evet

AsilAlishirmalar:

Kodlama ( uygun olan en diisiik puaniseciniz)
1= Bonibonlar: ver.
2= Bonibonlara dokunur.

3= Kronometreye/ fincana dokunur.

4= Kronometrenincalmasi bekler (kronometreye/fincana dokunmaz).

Alistirma # (Zamami) Kod Ellerini diiz tutuvor mu?
Hayir Evet

1 (10 sn1) 0 1

2 (20 sn) 0 1

3 (30 sn) 0 1

4 (60 sn) 0 1
Hayir Evet

Diger test materyallerine dokunur. 0 1

Bonibonunu yemek icin 4 denemenin de bitmesini bekler. 0 1

Olumludur /uygulayic ile iliski kurar. 0 1

Kars: gelir /uygulayiciyr gormezden gelir., 0 1

Etkinligi tamamlamay: reddeder. 0 1

NOTLAR
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I. DIL UZERINDE SEKERLEME TUTMA GOREV

Uveulama Alistirmasi (10 sn)

Hayir Evet
Cocuk 10 saniye bekler 0 1

Asil Alistirma (40 sn):
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© Bonibonu yiyene kadar gecen siire

(Asagidakilerin her birini kedlaymn)

Olumludur /uvgulayicr ile iliskikurar.

Karsi gelir (Meydan okur)/ uygulayicivi gérmezden gelir.
Etkinligitamamlamay: reddeder.
Alistirma siiresi bonibonun diismesi nedeniyle kisalcs

(Alistirmanin asil siiresi: )

40 saniye bekler
Hayr Evet
0 1

1
0 1
0 1

NOTLAR
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Okul Oncesi Oz Diizenleme Olgedi Uygulayici Raporu

Uygulayici Degerlendirme Formu

Ogrenci No:
Degerlendiren Kiginin Ads
Taril:

A 1. Gasterimler ve yonergeler sirasinda dikkatini toplar.

3. Cocuk resimlen ayit etmek igcin onlara yakindan bakar, goriismeciye dikkat eder ve onun
01 2 3 yonergelenne uyar.

2. Cocugun zaman zaman, ézellikle de etkinlik sonlannda dikkati dagilir; ancak hatidatidiginda yanit

Verr.

1. Cocugun sik sik dikkati dagilir ve uygulayici sik sik yonlendirmelerde bulunur.
0. Gocuk zamanin godunu ilgisiz bir sekilde ve etkinlik disi seylerle gecirir.
A 2. Konsantrasyonunu siirdiiriir, tekrarlayan etkinlikleri denemeye isteklidir.
3. Cocuk, dikkatini daditici uyaranlann variginda dahi etkinligin sonuna kadar etkinlide yogunlasabilir ve
etkinligi tamamlamada 1srar eder.
2. Cocugun zaman zaman dikkati dadilr; ancak cocuk genel olarak israrcidir ve uygulayicimin
hatidatmasina gerek duymaz.
1. Gocugun sik sik dikkati dagilir ve uygulayicinin birden cok hatirlatma yapmasi gerekir.
0. Cocuk deferendimmenin biylk bir boliminde konsantre olamaz ve gdrevlen yerine getirmek icin
Israr etmaz ve yogunlasamaz.
A 3. Dalgindir, degerlendirilme siirecine odaklanmada problem yasar.
3. Cocuk degerlendirilme stirecinin biiyiik kisminda “dalgin/baska disiincelere dalmis™ gérindir.
01 2 3 2. Cocuk zaman zaman “dalar we uygulayicimin gocugun bakmasi, odaklanmasi ve istenileni
gdstermesi igin hatirlatma yapmasi gerekir.
1. Gocugun dikkati kisa araliklara dagilir; ancak kisa siire dikkatinin dagiimasindan sonra etkinlige gen
doner.
0. Cocuk dikkatini etkinliklere odaklama konusunda problem yasamaz.
B 1. Her etkinlige baglamadan dnce diigiindir ve planlar.
3. Cocuk uygulayiciya cevap vermeden dnce etkinlik ve ydnergelen disiniiyor gibi grindr.
01 2 3 2 Cocuk %__nellllcle yonergeleri bekler ve takip eder; ancak zaman zaman ydnergeler tamamlanmadan
ance etkinlige baslar.
1. Gocuk etkinlige baslamadan énce sik sik “Ben séyleyinceye kadar bekle.. ™ gibi hatirlatmalara ihtiyac
duyar.
0. 3Ir{;)ocuk yonergelerin pek cofunu kacinr ve uygulayicimin hatidatmalan ile yavaslamaz.
B 2. Degerlendirme materyallerine gelisigiizel dokunmaktan kacimr.
3. Cocuk ilging oyuncaklara karsi bile kendini tutar, dokunma girisiminde bulunmaz ve oyuncaklan ya da
01 2 3 baska seylen toplarken sirayi uzatmaz.
2. Cocuk genellikle 6z-kontrol géstenr ancak ilgi cekici oyuncaklara dederlendirme boyunca bir ya da iki
kez uzanir.
1. Cocuk egyalara dokunmamasi icin birden ¢ok hatilatmaya vefveya zamam geldiginde oyuncaklan
toplamasi igin uyarnlara ihtiyag duyar.
0. Degerendirilme sireci cocugun oyuncaklara dokunmasi ya da oyuncaklan ele gecirme cabasi ile sik
sik kesilir.
B 3. Etkinlige baglamadan dnce uygulayicinin hazirliklanim bitirmesini bekler, araya girmez.
3. Cocuk, materyalleri gostermeden once, kiplere uzanmadan gibi davraniglar géstermeden bekler,
01 2 3 diirtisel degildir.
2. Birkag dirtiisel davranis gézlenir.
1. Cocuk, genellikle birden cok etkinlik sirasinda dirtiseldir ya da bir etkinlik stresince cok dortisel
davranir.
0. Gocuk deferlendirme boyunca dartiseldir ve bircok simdamaya ihtiyac duyar.
B 4. Cocuk etkinlikler arasinda beklemekte zorlanr.
3. Cocugun harekethlik/dirtisellik diizeyi ylziinden etkinlikler arasi gegigler zordur.
01 2 3 2. Uygulayici bir sonraki etkinlik igin materyalleri toplarken cocuk ancak birden cok hatidatma
sonucunda bekleyebilir.
1. Cocuk bazen ilgi ¢ekici test materyallerine dekunmak ister; ancak nadiren dokunmamasina
hatidatmaya ihtiyac duyar.
0. Cocuk sabirla yeni etkinliklenn baglamasini bekler ve gecisler sirasinda rahat bir viicut durusu
sergiler.
B 5. Degerlendirme boyunca koltugunda dogru bir sekilde oturur.
3. Cocuk herhangi bir yere trmanmaz, dolaplan agmaz, nesnelern eline almaz (viicut pozisyonu ara sira
01 2 3 uygun olmayabilir).
2. Gocuk (sandalyeden kayarak inmek de dahil) yerinden bir kere kalkar, hatirflatildiginda tekrar oturur.
1. Tekrar yenne dénmek ve oturmak icin birden cok hatirlatmaya ihtiyac duyar; ancak hatirlatmalan
dinler ve cevap venr. B
0. Cok sik yerinden kalkar veya giclikle kontrol edilir (Omegin, odanin iginde kogar, mobilyalara
timanir).

01 2 3
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C 1. Uyanik ve etkilegim halindedir, icine kapamk degildir.
3. Cocuk etkilesim halindedir. Vidcut pozisyonu gériismedi ile rahat bir iliski kurdugunu gdstermektedir.
01 2 3 2. Cocuk genellikle etkilesim halindedir, ancak zaman zaman baska yone bakar, basim dne eger ve
etkilesime ara verir.
1. Cocuk tekrar tekrar degerlendiriime sirecinden uzaklasir ve etkinligi bitimek icin tesvik edilmesi
gerekir.
0. Cocuk “kendi igine kapanmis” gibidir ve etkinlige baslamakta zoruk yasar.
C 2. Aktif bir sekilde gériismeci ile etkilegim kurmaya ¢abalar.
3. Cocuk sorular sorarak ve bilgi paylasarak sik sik sohbet baslatir.
01 2 3 2. Cocuk firsat buldukca sohbet baslatir ve gériismeciye konusarak, gilimseyerek ya da gdz kontad
kurarak karsilk venr.
1. Cocuk sohbet baglatmaz ve yavas 1sinir.
0. Cocuk, olumlu gecen etkinliklerde bile, uygulayicimin sohbet baslatmaya yénelik sozlerini (sosyal
gingimlen) gérmezden gelir.
D 1. Basardiginda ve bir etkinligi aktif olarak tamamladiginda memnuniyet gdsterir.
3. Gocuk etkinligi tamamladiktan sonra mutlu oldugunu ifade eden heyecanli viicut hareketlen gastenr
0123 (*Evetl” deyip el cirpmak gibi).
2. Cocuk etkinlifi tamamladid icin biraz memnun gdrindr (Gilimseme gibi yiz ifadelen gdstenr).
1. Cocuk etkinligi tamamladiginda tepkisizdir.
0. Cocuk etkinligi tamamladiginda olumsuz yorumlar yapar ya da olumsuz ifadeler kullanr.
D 2. Kendinden eminditr.
3. Gocuk “Ben bunu biliyorum™ gibi yorumlarla kendine givendidini gdstenr, istekli ve eneniktir.
0123 2. Cocuk gayretlidir, uygulayicinin sorulanna dogrudan yanit venr; calisiyor gibi gézikir.
1. Kendine daha az giveni olan cocuk tekradayan teredditll davramislar gosterir ya da given
eksikligine isaret eden sorular sorar.
0. Eger cocuk kolay maddelerde tereddit ediyor ya da isteksizlik gdsteriyorsa kolayca vazgecer
(Omegin, “Bunu yapamiyorum” der).
E 1. Muhalif davramsglar gasterir.
3. Cocuk uygulayicinin istek ya da yénergesine uymay dodrudan reddeder.
0123 2. Cocuk sinirlan zorlar; ancak uygulayicinin yénlendirmelenne ya da istegini tekradamasina yamit venr.
1. Cocuk &nce “Hayr" der, ancak sonra uygulayicinin ilk istegini yenne getirir. Uygulayici “tekrar
stylemek” zorunda kalmaz.
0. Cocuk asla akfif bir sekilde karsi gelen davranislar gostermez.
E 2. Pasif uyumsuzluk gdsterir.
3. Uygulayic yonergeyi tekrar ettiginde bile, cocuk yonergeyi duymuyor gibi goriindr.
0123 2. Cocuk uygulayiciyr gérmezden gelir; ancak uygulayic yonergeyi tekrar etiginde ona karsilik venr.
1. Uygulayici yonergey tekradamaz; ancak cocuk yavas tepki verdidi icin cocugun duyup duymadigini
merak eder.
0. Cocuk yonergelen duyar ve uygun sekilde karsihk verir.
E 3. Cocuk yogun bir sekilde olumlu duygu ve davramslar gosterir.
3. Cocuk cok pozitiftir; kahkaha atar velveya uzun siire kikirdar, ¢ok giilimser ya da el cirpar.
01 2 3 2. Cocuk tekrar tekrar giilimser, olumlu sesler ¢cikanr ve kisa siireli kikirdar.
1. Cocuk olumlu davramiglar gdstermeyi ve keyifli ifadeler kullanmayr strdarir.
0. Cocuk degerlendirme boyunca olumlu duygular gdstermez.
E 4. Cocuk sik sik olumlu duygu ve davramslar gdsterir.
3. Cocuk ikl ya da daha fazla degerlendirme béliminde uzun sirelerle olumlu duygular (kahkaha atma,
01 2 3 gulimseme gibi) ortaya koyar.
2. Cocuk, icinde sirpnz ya da sekerleme OLMAYAN bir bélimde clumlu duygular ortaya koyar.
1. Cocuk YALNIZCA sekereme ya da 6ddl aldidinda olumiu duygular ortaya koyar.
0. Cocuk 6dil ya da sekerleme aldiginda BILE olumlu duygular ortaya koymaz.

EK YORUMLAR
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EK 6. Oz-Diizenleme Ol¢egi

Degerli Ogretmenim bu dlgek 51 ifadeden olusmaktadir ve Oz-Diizenleme
seviyelerinizi belirlemeye yonelik olarak hazirlanmistir. Ifadeleri okuduktan sonra sizi

en iyi sekilde tanimlayan ifadeye katilim diizeyinizi belirtiniz.

katilmiyorum

Kesinlikle
Katilmiyorum
Kararsizim
Katihlyorum
Kesinlikle

1. Genellikle hedeflerime yonelik ilerleyisimin takibini
yaparim.

2.Benim davraniglarim diger insanlarin davraniglarindan
farkli degildir.

3. Istesem bile degisebilecegim konusunda kuskuluyum.

4. Bir seyler hakkinda karar verirken sorun yasarim.

5. Planlarimdan kolaylikla uzaklagirim.

6. Davranislarimin etkisini ¢ok ge¢ oluncaya kadar fark
etmem.

7. Davraniglarim, arkadaslarimin davraniglarina benzer.

8. Yolumu degistirmemde yardimc1 olacak herhangi bir seyi
fark etmekte zorlanirim.

9. Kendim i¢in koydugum hedefleri gergeklestirebilirim.

10. Karar vermeyi ertelerim.

11. O kadar ¢ok planim var ki herhangi birine odaklanmakta
zorluk ¢ekiyorum.

12. Islerin gidisatiyla ilgili bir sorunla karsilastigim zaman
izledigim yolu degistiririm.

13. Igecek, yemek ya da tath tiiketirken nerde durmam
gerektigini fark etmem benim i¢in zordur.

14. Bir is1 yapmanin farkli yollarini1 g6z 6niinde
bulundurmaya istekliyim.

15. Eger degismeyi istersem, bunu yapabilecegimden
eminim.

16. Bir degisiklik konusunda karar vermem gerektiginde
seceneklerin yiikii altinda ezildigimi hissediyorum.

17. Bir sey yapmaya karar verdigimde o isin devamini
getirmekte zorluk ¢ekiyorum.

katilhyorum
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18

. Calisirken, yerken, icerken asirtya kagmamaya

genellikle dikkat ederim.

19

. Rutin seylerden zevk alirim, her seyin ayni kalmasi

hosuma gider.

20

. Degisimim hakkinda tavsiye alirim ya da bilgi

arastiririm.

21

. Degisim i¢in pek ¢ok yol bulabilirim, fakat hangisini

kullanacagima karar vermek benim i¢in zordur.

22

. Kisisel standartlarim vardir ve onlara uyarak yasamaya

caligirim.

23

. Kendi yolumda giderim.

24

. Bir sorun ya da zorlukla karsilasir karsilasmaz, olas1

¢Oziimleri aramaya baglarim.

25

. Kendi hedeflerimi belirlemede zorlanirim.

26

. Irade giicim oldukga yiiksektir.

27

. Bir seyi degistirmeye calistigim zaman bunu nasil
yaptigima ¢ok fazla dikkat ederim.

28

.Yaptigim seyleri genellikle eylemlerimin sonuglarina
gore degerlendiririm.

29

. Islerin yolunda gitmedigini gordiigiim an bunu
diizeltmek i¢in bir seyler yapmak isterim.

30

. Bir seyi basarmak icin genellikle birden fazla yol vardir.

31

. Hedeflerime ulagmada bana yardimci olacak planlar
yapmakta zorlanirim.

32.

Belirledigim hedeflere dogru ilerleyigimi takip ederim.

33.

(Cogu zaman ne yaptigima dikkat etmem.

34.

Cevremdeki insanlar gibi olmaya ¢aligirim.

35.

Ise yaramasa bile aym seyi siirekli yapma
egilimindeyim.

36.

Bir seyi degistirmek istedigimde genellikle bir¢ok farkli
secenek bulabilirim.

37.

Bir hedefim oldugunda genellikle ona nasil ulasacagimi
planlayabilirim.

38

. Ne olursa olsun uydugum kurallarim vardir.

39

. Bir seyi degistirmeye karar verirsem, nasil ilerledigime
cok fazla dikkat ederim.

40

. Genelde biri duruma dikkatimi ¢ekene kadar ne
yaptigimi fark etmem.

41

. Genellikle degisime ihtiya¢ oldugunu bagkalarindan
Once gorurum.




131

42. Istedigimi elde etmek i¢in gesitli yollar bulmada iyiyim.

43. Harekete gegcmeden Once genellikle diisiiniiriim.

44. Kiigiik problemler veya dikkat dagitan seyler beni
yolumdan vazgegirir.

45, Hatalarimdan ders alirim.

46. Nasil biri olmak istedigimi biliyorum.

47. Isler benim istedigim gibi gitmediginde rahatsiz olurum.

48. Thtiyacim oldugunda baskalarindan yardim isterim.

49. Bir karar vermeden Once, bir seyi veya digerini
yaptigimda sonuglarin ne olabilecegini hesap ederim.

50. Kararlarimdan ¢abucak vazgegerim.

51. Genelde degisiklik yapmaya karar veririm ve en iyisini
umut ederim.
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EK 7. Okul Oncesi Ogretmenlerinin Oz-Diizenlemeli Ogrenmeyi Desteklemek I¢in

Uygulamalarim Degerlendirme Olcegi

Degerli Ogretmenim, okuléncesi dgretmenlerinin 6grencilerine saglayabildikleri
O0grenme-6gretme  ortamlarinin  niteligini  belirlemek amaciyla bir  c¢alisma
yuriitmekteyiz. Bu c¢alisma kapsaminda sizden asagidaki ol¢egi doldurmanizi rica
ediyoruz. Her iki Olgcegi de mevcut 6gretim yilina ait deneyimlerinizi géz Oniinde

bulundurarak cevaplayimiz. Katkiniz i¢in tesekkiir ederiz.

Smif I¢i Etkinlikler 0= Hicbir zaman 1=Nadiren 2=Sik sik 3=Her zaman

1. Ogrencilerime, nasil 6grendiklerini fark etmeleri i¢in firsatlar 012 |3
sunarim.

2. Ogrencilerime, ne tiir etkinlikleri tercih ettiklerini anlamalariigin |0 |1 |2 |3
firsatlar sunarim.

3. Ogrencilerime, 6grenmedeki giiclii ve zayif yonlerinin farkinda |0 |1 |2 |3
olmalar1 i¢in firsatlar sunarim.

4. Ogrencilerime, etkinliklerde kullanabilecekleri farkl farkli 012 |3
yontemlerin olduguna dikkat ¢ekerim.

5. Bir etkinlik i¢in kullanilabilecek ¢esitli yontemler arasindaki 012 |3
farklilik ve benzerliklere dikkat ¢ekerim.

6. Ogrencilerime, farkli etkinlik tiirleri oldugunun farkina 0|12 |3
varabilmeleri i¢in firsatlar sunarim.

7. Ogrencilerime etkinlik tiirleri arasindaki farklilik ve benzerlikleri |0 |1 |2 |3
goérmeleri icin firsatlar sunarim

8. Ogrencilerimi, bir etkinlige baslamadan once etkinlikte ihtiyag 0|12 |3
duyacaklar1 materyalleri belirlemeye tesvik ederim.

9. Ogrencilerimin, nasil ¢alisacaklarina kendilerinin karar 0|12 |3
vermelerine izin veririm.
10. Ogrencilerimi, bir etkinlik iizerinde ¢alisirken geriye doniip 0|12 |3

yaptiklarina bakmaya tesvik ederim.

11. Ogrencilerime, bir etkinlik iizerinde ¢alisirken kendi 012 |3
ilerlemelerini nasil kontrol edeceklerini 6gretirim.

12. Ogrencilerime, ne zaman ve ne sekilde yardim istemeleri 0|12 |3
gerektigini 6gretirim.

13. Ogrencilerime, nceden 6grendikleri yontemleri kullanmalari 012 |3
icin firsatlar sunarim.

14. Ogrencilerimden, kendi 6grenmelerini degerlendirmelerini 0|12 |3
isterim.
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15. Ogrencilerime, 6grenmelerini nasil degerlendireceklerini
Ogretirim.

16. Ogrencilerime arkadaslarinin performanslarmi
degerlendirmeleri icin firsatlar sunarim.

17. Ogrencilerime, etkinlikler iizerinde ¢alisirken verdikleri
duygusal tepkilerin farkinda olmalar1 i¢in yardimci olurum.

18. Ogrencilerime, arkadaslarinin etkinlikler iizerinde ¢alisirken
verdikleri duygusal tepkilerini izlemeyi 6gretirim.

19. Ogrencilerime, etkinlige iliskin motivasyon diizeylerinin
farkinda olmalar1 i¢in yardimci olurum.

20. Ogrencilerime dikkat toplama ydntemlerini dgretirim.

21. Ogrencilerime dikkat dagitic1 seyler karsisinda nasil
direneceklerini 6gretirim.
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EK 8. Arastirma Izin Yazis1

Rl T.C.
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ve 52921519-044 sayih yazis,
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