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OZET

ERGENLERDE DAVRANIS PROBLEMLERININ ANNE-BABADAN VE
OGRETMENLERDEN ALGILANAN DUYGUSAL iSTISMAR ACISINDAN
INCELENMESI

Sinem SIMSEK

Yiiksek Lisans Tezi, Egitim Bilimleri Anabilim Dah
Danisman: Yrd. Do¢. Dr. Fulya CENKSEVEN ONDER
Ocak 2010, 116 Sayfa

Bu aragtirmanin amaci, ortadgretim kurumlarima devam eden ergenlerde goriilen
davranis problemlerinin anne-baba ve 6gretmenden algilanan duygusal istismar ile bir
iliskisi olup olmadigmi belirlemektir. Arastirmanin 6rneklemini, Mersin’in merkez
ilcelerinde bulunan toplam dort devlet lisesine devam eden 247°si kiz, 187°si erkek

olmak tizere 434 lise 6grencisi olusturmaktadir.

Arastirmada, ergenlerin anne ve babadan algiladiklar1 duygusal istismar1 6lgmek
icin Alantar (1989) tarafindan gelistirilen “Anne-Baba Geng Iliskiler Olgegi”,
ogretmenlerinden algiladiklar1 duygusal istismar1 6lgmek i¢cin yine Alantar (1989)
tarafindan gelistirilen “Algilanan Ogretmen Davranis1 Olgegi”, dgrencilerin smif i¢i
davranislarmi belirlemek amaciyla Conners (1969) tarafindan gelistirilen “Conners’
Ogretmen Derecelendirme Olgegi” ve arastrmaya katilan dgrenciler hakkinda bazi
genel bilgileri toplamak amaciyla “Kisisel Bilgi Formu” kullanilmistir. Istatistiksel
coziimlemelerde Tek Yonlii Varyans Analizi (ANOVA), Kruskal-Wallis Testi, Mann
Whitney U testi ve Regresyon Analizi kullanilmigtir.

Arastirma sonucunda erkek ergenlerin kiz ergenlere gore davranis problemlerini
daha fazla sergiledikleri belirlenmistir. Kiz ergenlerin annelerinden algiladiklar
duygusal istismar diizeyi, erkek ergenlerden daha yiiksek bulunurken, erkek ergenler
duygusal istismar1 Ogretmenlerinden kiz ergenlere gore daha yiiksek diizeyde
algilamaktadirlar. Kiz ve erkek ergenler arasinda babadan algilanan duygusal istismar

acisindan anlamli farklilagsma olmadig1 saptanmistir. Cinsiyet etkisi kontrol edildiginde,



1

ogretmenden algilanan duygusal istismarin ve anneden algilanan duygusal istismarin

ergenlerde davranis problemlerini anlamli diizeyde yordadigi belirlenmistir.

Anahtar Kelimeler: Ergenlik, Duygusal Istismar, Davranis Problemleri
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ABSTRACT

AN INVESTIGATION THE BEHAVIORAL PROBLEMS OF ADOLESCENTS,
WHO PERCEIVED EMOTIONAL ABUSE FROM PARENTS AND TEACHERS

Sinem SIMSEK

MA Thesis, Department of Education Sciences
Supervisor: Yrd. Do¢. Dr. Fulya CENKSEVEN ONDER
October 2010, 116 Pages

The purposes of this study is to determine the interaction between the behavioral
problems of adolsecents attending high school and their emotional exploitation by the
parents and teachers. This study has been conducted among 425 students, 247 of them
girls and 187 of them boys, who have been attending to four different high schools in

Mersin.

In the investigation, to define the level of perceived emotional abuse of
adolescents from parents “The Perception of Psychological Maltreatment Inventory for
Adolescent — Mother Form and Father Form” is used while Alantar (1989), to define the
level of perceived emotional abuse of adolescents from teacher “The perceived Teacher
Behavior Inventory” is used while Alantar (1989), to define the level of perceived
behavioral problems “The Conners’ Teacher Rating Scale” is used while Conners
(1969). To gather demografical characteristics of the adolescents “Personal
Questionnarie Form” was applied. One way Anova Analysis, Kruskal Wallis, The

Mann-Whitney U Test and Regression Analysis were used for statistical analyses.

As a result of that research, male adolescents had been determined to show more
behavioral problems than female adolescents. While the level of emotional abuse which
female adolescent perceive from their mothers was found higher than male’s, male
adolescents perceive the emotional abuse from their teachers higher than female’s.
Aspect of emotional problems perceived from father, it wasn’t found any significant

differentiation between male and female adolescents. When gender effect is controlled,
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emotional abuse perceived from teachers and emotional abuse perceived from mother

had been determined to predict behavioral problems in adolescents.

Keywords: Adolescence, Emotional Abuse, Behavioral Problems



ONSOZ

Carnun anneme

Bu arastirmanin amaci, ortadgretim kurumlarina devam eden ergenlerde goriilen
davranis problemleri ile anne-babadan ve Ogretmenden algilanan duygusal istismari
cinsiyet degiskeni acisindan incelemek ve ergenlerde anne-baba ve Ogretmenden

algilanan duygusal istismarin davranis problemlerini ne oranda etkiledigini saptamaktir.

Arastrmanm  gerceklestirilmesinde pek c¢ok kisinin katkist  olmustur.
Arastirmanin planlanmasi, uygulanmasi ve sonuglanmasi siirecinde yonlendirmeleriyle
sonsuz destek veren ve motivasyonumu kaybettigim zamanlarda beni tekrar yoluma
devam etme konusunda yiireklendiren degerli danigman hocam Yrd. Dog. Dr. Fulya
CENKSEVEN ONDER’e tesekkiirlerimi sunarim. Calismamda degerlendirmeleriyle
bana 151k tutan degerli jiiri tiyelerim Prof. Dr. Turan AKBAS’a ve Yrd. Dog. Dr. Filiz
YURTAL’a tesekkiir ederim.

Tezime olan katkilarindan dolay1 Prof. Dr. Fatos ERKMAN’a ve yiiksek lisans
egitimim sirasinda kendilerinden c¢ok seyler 6grendigim degerli hocalarima tesekkiir
ederim. Caligmam boyunca ihtiyacim oldugu her zaman destegini esirgemeyen ve bana

giic veren dostum Aysegiil PANCAR’a tesekkiir ederim.

Tim egitim hayatim boyunca biiyiik bir 6zveri ve fedakarlikla yanimda olan,
hakkini1 higbir zaman 6deyemeyecegim canim annem Hiilya TISOGLU’na, hayatimdaki
varligiyla manevi destegini hissettiren sevgili babam Vedat TISOGLU’na, Ingilizce
cevirilerde ve dokiiman saglamamda yardimima yetisen, her zaman yanimda olan
biricik kardesim Secil TISOGLU’na ve arastrmam boyunca calismalarima katkida
bulunan, biraktiklarimi iistlenerek yanimda olan, sabri, anlayisi ile destegini hep
hissettigim sevgili esim Berat SIMSEK ’e tiim igtenligimle tesekkiir ederim. Caligmam

canim anneme ithaf ediyorum.

Sinem SIMSEK
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BOLUM I

GIRIS
1.1.Problem

Cocuk istismari, diinyadaki birgok arastirmaci tarafindan incelenen bir olgudur.
Ancak, cocuk istismari ¢esitli toplumlarda ve kiiltiirlerde farkli sekilde algilanmakta ve
tanimlanmaktadir (Canbaz, Turla, Aker ve Peksan, 2005). Cagdas tip literatiiriinde
cocuklara kotli muamele terimi ilk olarak 1946 yilinda kullanilmis ve Kempe,
Silverman, Steele, Droegmemueller ve Silver tarafindan 1962 yilinda ¢ocuk istismarini
tanimlamaya yonelik “hirpalanmis ¢ocuk sendromu” (battered child syndrome) kavrami
ortaya atilmistir (Akt. Pressel, 2000). K&tii muamele terimi, istismar ve ihmalin her
ikisini de igermektedir. Thmal, fiziksel, cinsel ve duygusal istismar kotii muamelenin
tirleridir ve dolayisiyla kotii muamele hepsinin bir biitiinii olarak aciklanabilir
(Germain ve Sandoval, 2002). Istismar ve ihmali birbirinden ayiran en temel nokta ise
istismarm aktif, thmalin ise pasif bir olgu olmasidir. Cocuk ihmal ve istismari, cocugun
normal fiziksel ve zihinsel gelisimini kisitlayici olan fiziksel, duygusal ve cinsel ihmal
ve istismar1 icermektedir. Ancak bunlari1 birbirinden ayirmak oldukg¢a zordur (Aral ve

Giirsoy, 2001).

Istismar, cocugun dogdugu andan itibaren bulundugu her ortamda (evde, okulda,
sokakta ve oyun alanlarinda) cesitli nedenlerle karsilasabilecegi onemli bir toplumsal
sorundur (Caglarrmak, 2006). Cocugun biiyiime ve gelismesini olumsuz yonde
etkileyen her tiirli davranig olarak tanimlanabilen ¢ocuk istismarina, insanlik tarihi
boyunca her kiiltiirde rastlanmaktadir (Akduman, Ruban, Akduman ve Karakus, 2005).
1998°de Diinya Saglik Orgiitii’niin agiklamasina gére 900.000’den fazla ¢ocuk kotii
muameleye maruz kalmis, yarisi ihmal kurbani olmus, c¢eyregi de fiziksel istismara
hedef olmustur. Aym yilda %12’si cinsel istismara, %6’s1 da psikolojik istismar ya da
saglik ithmaline ugramistir. Kurbanlarin dortte biri ise istismarin birden fazla c¢esidine
zorlanmustir (Germain ve Sandoval, 2002). Diinya Saglik Orgiitii, 2002 yilinda yaklasik
53.000 c¢ocugun oldirildigiinii tahmin etmektedir. Yaklagik 150 milyon kiz ve 73

milyon erkek cocuk cinsel siddete maruz kaldigi tahmin edilmektedir. Uluslararasi



Calisma Orgiitii 2004 yili igin yaklasik 218 milyon ¢ocugun c¢alistirildigni ve 126
milyon ¢ocugun ise tehlikeli islerde ¢alistigii tahmin etmektedir (Pinheriro, 2006).

Istismar, fiziksel, cinsel, duygusal istismar ve ihmal olarak dort tiire ayrilir
(Krug, Dahlberg, Mercy, Zwi ve Lozana, 2003; Germain ve Sandoval, 2002). Duygusal
istismar; tehdit etme, siddetli ret, sozlii saldir1, yalniz birakma gibi davranislari i¢erirken
fiziksel istismar; vurma, tekmeleme, yiyecek ve icecekten yoksun birakma gibi
davranislari igerir. Cinsel istismar ise; gii¢ kullanarak, zorla ya da tehdit ederek, cinsel
aktivite icin zorlama ya da dokunmaksizin seyretmeyi igerir (Nosek ve Howland, 1998).
Istismarm biitiin formlar1 hem kisa hem de uzun vadede yikici sonuglar dogurmaktadir

(Jain, 1999).

Fiziksel istismar, ¢ocuklarin ebeveyn veya onlara bakmakla yiikiimli kisiler
tarafindan fiziksel agidan zarar gbérmesi, yaralanma olasilig1 bilindigi halde gerekli
onlemlerin alinmamasidir. Kiiciik cocuklarin giinliik aktiviteleri ve oyun sirasinda
yaralanmalar1 normaldir. Ancak bu tip yaralanmalar ile fiziksel istismar sonucu
yaralanmalar arasinda fark vardwr. Fiziksel istismarda deri, kemik ve merkezi sinir
sisteminde birtakim travmalar olusur. Her ne kadar bazi cezalandirma cesitleri bir¢ok
insan tarafindan kabul gorse de dovme, 1sirma, viicudunda kizarikliklar olugsmasina
sebep olma gibi davranislar fiziksel istismar icerir. Ancak gozle goriilmeyen fiziksel
istismar davranislar1 da yasanmaktadir; sarsmak, iteklemek, kapali ortamlara kilitlemek

gibi (Jain, 1999; Polat, 2001; Pressel, 2000; Dubowitz ve Bennett, 2007).

Cinsel Istismar, psiko-sosyal gelisimini tamamlamamis ve yasi kii¢iik olan bir
cocugun bir erigkin tarafindan cinsel doyum i¢in kullanilmasidir. Yetiskinlerin ¢ocuklar1
fuhsa yoOnlendirmesi, pornografik goriintiiler almasi, sarkmtilik cinsel istismar

davranislaridir (Finkelhor, 1994; Jain, 1999; Polat, 2001)

Ihmal; ¢ocuga bakmakla yiikiimlii kisilerin yiikiimliiliigiinii yerine getirmemesi,
cocugun beslenme, giyim gibi fiziksel ihtiyaclarinin, sevgi eksikligi, cevredeki
tehlikelerden koruma, uyusturucu ve alkole maruz birakip ilgi eksikligine sebep olmak
gibi duygusal ihtiya¢larmin, saglik barmma, egitim gibi yasam gereksinimlerini

karsilanmamasidir (Jain, 1999; Polat, 2001; Dubowitz ve Bennett, 2007).

Duygusal istismar ise ¢ocuk ve genclerin, psikolojik gelismenin duraklamasina

neden olacak sozel istismar1 veya asir1 emirleri kapsayan gereksindikleri ilgi, sevgi ve



bakimdan mahrum birakilarak, ¢ocugun kimligini zedeleyen ve bozuk davranislari
ortaya ¢ikaran tavirlari igerir. Duygusal istismar veya psikolojik orselenme diger tiim
kotli muamele bigimlerini semsiye gibi altinda toplar. Tek basina var oldugu gibi
fiziksel ve cinsel istismarin hasar1 ortadan kalktiginda bile duygusal istismar devam

edebilir (Polat, 2001).

Glindelik yasamda en sik rastlanan istismar tiplerinden birisi olan duygusal
istismar, ebeveyn ya da ¢evredeki diger yetiskinlerin ¢ocugun yetenekleri iistiinde istek
ve beklentiler icinde olmalaridir. Bes farkli iilkede yapilan bir ¢alismada c¢ocuga
bagirmak %75-80 oraninda bulunup, en sik goriilen duygusal istismar bi¢imi oldugu

saptanmistir (Runyan, Corrine ve Ikeda, 2002).

Istismara ugramis cocuklarla ilgili olarak yapilan ¢alismalarda uzun vadede
duygusal ve cinsel istismarin ¢ocuklarda en olumsuz etkiyi yaratan istismar tiirleri
oldugu ortaya c¢ikmistir. Duygusal istismara ugramis c¢ocuklarin 6zellikle eriskin
donemlerinde depresyon, benlik algisi, saldirganlik, sucluluk ve kisiler arasi sorunlara

olan etkisi fiziksel istismardan daha fazladir (Adali, 2007).

Aile ortammin ¢ocuk i¢in en giivenli ortam oldugu diisiiniilmekle birlikte, pek
cok anne-babanin ¢ocuklarin terbiye etme gerekgesiyle bilingli ya da bilingsiz olarak
onlara eziyet ettikleri, zarar verdikleri ve fiziksel, ruhsal, zihinsel ve toplumsal
gelisimlerini olumsuz yonde etkileyerek sagliksiz bireyler yetistirdikleri goriilmektedir
(Akduman ve ark., 2005). Bazi iilkelerde, ailelerin ¢ocuklara bagirmasinin,
kiifretmesinin, lakap takmasinin normal bir sonug olarak goriilmesi bu duruma bir kanit

olabilir (Browne, 2002).

Unal (2008), ¢ocugun fiziksel olarak cezalandirilmasi, korkutulmasi, tehdit
edilmesi, asagilanmasi, reddedilmesi, sevilmemesi, kiigiilk yasta calistirilmas: gibi
faktorlerin duygusal istismara ve ithmale yol actigini belirtmektedir. Bazi uzmanlar
istismari, aile fonksiyon bozuklugunun (ebeveyn yeterlilik seviyesi ile bir durumun
gereksinimleri arasindaki iliski) bir sonucu olarak goriirler. Iste bu anlamda duygusal
istismar, bir¢cok ailede bilmeyerek ve istemeyerek, ciddi sonuglara neden olabilen bir

istismar tiiriidiir (Germain ve Sandoval, 2002).

Ozellikle son yillarda yapilan arastirmalarda, istismarm bireyin psikososyal

uyum siireglerini ve erigkinlik cagindaki tutum ve davranislarmi olumsuz yonde



etkiledigi vurgulanmistir (Caglarrmak, 2006). Ebeveynlerin ya da gevredeki diger
yetigkinlerin ¢ocugun yeteneklerinin iizerinde istek ve beklentiler i¢inde olmalar1 ve
saldirganca davranmalar1 anlamma gelen duygusal istismarin izleri yasam boyunca
kendini gosterebilmektedir (Erkman, 1999). Cocuk ve genglerin bu tiir olumsuz
tutumlar karsisinda yetiskinlere yonelik 6tke ve kizginlik duygular1 beslemesi ve pasif

saldirganlik gelistirmesi gosterecekleri olasi tepkilerdendir (Kulaksizoglu, 2005).

Bunlarin yani1 sira duygusal istismar, ¢ocuklarin fiziksel ve zihinsel gelismelerini
de olumsuz yonde etkileyebilmektedir. Bu ¢ocuklarda normal zihinsel kapasite
olmasina karsin, 6grenme giicliigii ve dikkat dagmikligi gibi sorunlar goriilmektedir.
Dolayisiyla duygusal istismar ¢ocugun hem kisiligini hem de basarisint olumsuz yonde
etkilemektedir (Topbas, 2004). Slade ve Wissow (2007), ebeveynlerin duygusal
istismar iceren davraniglarinin, genelde, 6grencilerin akademik siireclerini geciktirme
potansiyeline sahip oldugunu belirtmistir. Duygusal istismara maruz kalan ¢ocuklar,
ogretmenlerinden diisiik performans notu alirlar, kavramsal degerlendirmelerde diisiik
not alirlar ve akademik basarilarinda standart durum gosterirler (diisiik notlar alma,
okuldan uzaklastirilma, smifta kalma gibi). Duygusal ve davranigsal problemler,
yeteneklerin azalmasma, ideal 6grenme i¢in gerekli olan kavrama ve davranig
fonksiyonlarindan veya insanlar arasindaki Ogrenme stillerinden birini olusturan

etkilerle sonuglanabilir.

Schatz, Smith, Borkowski, Whitman ve Keogh (2008), arastrmalarinda kotii
muameleye ugrayan c¢ocuklarin ugramayanlara gore daha fazla kendini geri ¢ekme
davranislari, sosyal problemler ve zarar verici davraniglar gosterdikleri, diisiik notlar
aldiklar1 ve smnif tekrarlamaya egilimli olduklar1 goriilmiistiir. Davranigsal problemler
ve zorluklar (adaptasyon zorlugu) kotii muamele géren cocuklar davranislar: olarak
belirlenmistir. Sonug¢ olarak, c¢ocuklardaki davranis problemleri, genellikle erken

yaslarda kotii muameleye ugramanin belirtisi olarak ortaya ¢ikmaktadir.

Aile sosyallesmedeki en 6nemli faktdr olmakla birlikte aileden sonra diger bir
onemli faktdr de okuldur. Akademik yasam dgrencilerin isteklerini artirir. Ogrencilerin
akademik ve sosyal becerileri dogada sekillendirilmis isteklerle birlesmeye ihtiyag
duyar. Ogrencilerden, &zellikle istenmeyen ve stresli olaylarin iistesinden gelirken
akademik basar1 ve sosyallesmeye uygun bir sekilde davranmalar1 beklenir (Germain ve

Sandoval, 2002).



Cocuklarin  gelisimine ve yasina uygun olmayan bigimde beceri ve
yeteneklerinin altinda veya {stiinde ders verilmesinin, ezbere dayanan egitimin,
analizci, degerlendirirci, sorgulayict ve yaratici gliclerini koreltici 6gretimin, ¢ocuklarin
kisisel gereksinim ve gelisimini hige sayan ders programlarmin g¢ocugun biligsel,
fiziksel ve duygusal gelisimini engellemekte oldugu (Erkman, 1999) ve dgretmenlerin
uyumsuz ve dengesiz olmasinin Ogrencileri olumsuz etkiledigi ortaya konmustur
(Yoriikoglu, 1989a). Okul ¢agindaki ¢ocuklarda, ihmal ve istismarin uzun vadedeki
etkileri; zayif sosyal ve duygusal baglilik, davranigsal problemler ve 0Ogrenme
zorluklaridir. Okul, ¢cocugun evdeki problemlerinin sonuglariyla bas etmesinde yetersiz
kalabilir. Ciinkii istismara ugrayan cocuklar 6grenmeye dair girigimlerinde biiyiik
problemler yasamaktadir. Konsantrasyon eksikligi, fiziksel aktivite fazlaligiyla
iligkilendirilebilir ki bu ¢ocuklar, agresif veya yikici olarak degerlendirilebilir ve hatta

ozel egitimle egitilmeleri gerekebilir (Skuse, 1989).

Ebeveynler genellikle cocuklarin hayatlarinda en 6nemli yetiskinlerdir ve ¢ocuk
davranisint degerlendirmek i¢in ebeveynlerin algilamalar1 dikkate almak gerekir.
Bununla birlikte ebeveynlerden sonra cocuklarin hayatindaki en Onemli yetigskin
ogretmenlerdir ve ¢ocuklarin davraniglarini tanimlamada essiz bir konuma sahiptirler.
Ogretmenler ayni zamanda g¢ocuklar1 az ¢ok standart ortamlarda gdzleyebilir ve
ogrencilerle etkilesime giren kisiler olduklar1 i¢in ayni1 gelisim diizeyindeki 6grencileri
kiyaslayabilmekte, onlarin ¢esitli alanlardaki 06zelliklerini tanimlayabilmektedir.
Boylece problem davranislari degerlendirmede onemli bilgi kaynaklar1 olmaktadirlar
(Edelbrock ve Achenbach, 1984). Bu nedenle bu arastirmada Ogrencilerin davranis
problemlerini tanimlamada, algiladiklar1 istismar diizeyini belirlemede ¢ocuk-ebeveyn

iliskisinin yaninda ¢ocuk-6gretmen iligkisi de ele alinmustir.

Duygusal istismar ile ilgili alan yazina bakildiginda, benlik saygis1 (Siyez, 2003;
Yildiz-Arabaci, 2007), depresyon (Siyez, 2003; Hegarty, Gunn, Chondros, Small, 2004;
Gibb, Abramson ve Alloy, 2004), intihar (Lipschitz, Winegar, Nicolaou, Hartnick,
Wolfson and Soutwick, 1999; Tamar-Gurol, Sar, Karadag, Evren and Karagdz, 2008;
Braquehais, Oquendo, Baca-Garcia, Sher, 2009), akademik performans (Kars, 1996;
Doyle, 1997; Flisher, Kramer, Hoven ve Greenwald, 1997; Slade ve Wissow, 2007;
Azizoglu, 2009) arasindaki iligkiler lizerinde siklikla ¢aligildigr ve bu arastirmalarin

cogunlukla ¢ocuklar iizerinde yapildig1 goriilmektedir. Ayrica istismar ile ilgili alan



yazinda cogunlukla fiziksel (Bilir, Ari, Donmez, Atik ve San, 1991; Malinosky-
Rummell ve Hansen, 1993; Pressel, 2000; Lansford, Kenneth, Pettit, Bates, Crozier ve
Kaplow, 2002; Kutsal 2004; Dubowitz ve Bennett, 2007, Erol 2007; Yilmaz-Irmak,
2008) ve cinsel (Finkelhor, 1994; Garnefski ve Diekstra, 1997; Luster ve Small, 1997;
Kent, Waller ve Dagnan, 1999; Keskin ve Cam, 2005; Aksoy, Aksoy ve Maner, 2008;
Talbot, Chapman, Conwell, Mc Collumn, Franus, Cotescu ve Duberstein, 2009; Paras,
Murad, Chen, Goranson, Sattler, Colbenson, Elamin, Seime, Prokop ve Zirakzadeh,
2009) boyutlariyla ele almmustir. Duygusal istismar ise, lilkemizde (Erkman, 1999;
Gogayaz, 2001; Siyez, 2003; Tosuntas-Karakus, 2006; Yal¢in 2007) ve yurt diginda
(Doyle, 1997; Glaser, 2002; Gibb, Abramson ve Alloy, 2004) ozellikle ergenler
iizerinde ¢ok az c¢alismaya konu olmustur. Birgok arastirmadan farkli olarak bu
arastirmada duygusal istismar anne, baba ve ogretmenden algilanan duygusal istismar
seklinde cok yonlii olarak ele alinmistir. Bu calismada duygusal istismarin yarattigi
olumsuz etkilerden birinin okullarda yasanan davranis problemleri olabilecegi
diisiincesiyle (Akse, Hale, Engels, Raaijmakers, ve Meeus, 2004) ergenlerin anne, baba
ve 6gretmenlerinden algiladiklar1 duygusal istismarin davranis problemleri ile iliskisini
ortaya koymak amaclanmistir. Bu nedenle arastirmada “ergenlerde goriilen davranis
problemleri, ergenlerin anne-babalari ve O6gretmenlerinden algiladiklar1 duygusal

istismar tarafindan ne oranda aciklamaktadir?” sorusuna yanit aranmistir.

1.2.Arastirmanin Amaci

Bu arastirmanin genel amaci ergenlerde goriilen davranig problemlerinin anne-
babadan ve 6gretmenden algilanan duygusal istismar tarafindan ne oranda yordandigini

belirlemektir.
Bu genel amac¢ dogrultusunda asagida yer alan sorulara yanit aranmstir:

1. Ergenlerin cinsiyetlerine gore davranis problemleri anlamli diizeyde
degismekte midir?

2. Ergenlerin cinsiyetlerine gore annelerinden, babalarindan ve
ogretmenlerinden algiladiklar1 duygusal istismar anlamh diizeyde
degismekte midir?

3. Ergenlerin davranis problemleri diizeylerine gore annelerinden, babalarindan

ve Ogretmenlerinden algiladiklar1 duygusal istismar anlamli diizeyde



degismekte midir?
4. Ergenlerin annelerinden, babalarindan ve 6gretmenlerinden algiladiklari

duygusal istismar davranis problemlerini ne oranda yordanmaktadir?

1.3.Arastirmanin Gerekgesi ve Onemi

Son on yillik siirecte, fiziksel ve cinsel istismar basta olmak tlizere c¢ocuk
istismar1 ve ihmalle ilgili arastirmalarda bir artis gozlenmektedir. Sosyal Hizmet
Kurumlarinin yaptig1 arastirma bulgularma dayanan caligmalar gbze c¢arpmaktadir.
(Trickett, Mennen, Kim ve Sang, 2009). Ancak, okullarda duygusal istismar igceren
davraniglarin ¢ocuklar iizerindeki uzun vadeli etkilileri ¢ok zarar verici olmasina
ragmen bu konuyla ilgili fazla bir calisma olmadig1 géze carpmaktadir (Slade ve

Wissow, 2007).

Duygusal istismar, ¢cocugun sevgi ihtiyacini karsilamama, fiziksel ve egitim
ihtiyaglarin1 karsilamada yetersizlik gosterme, ¢ocuga karsi reddetme ve diismanlik
duygularmi géstermek gibi birkag form alabilir. Duygusal istismarin ¢ocuk iizerinde pek
cok olumsuz etkisi vardir ve bu etkisi her yasa grubunda farkli problemler olarak ortaya
cikar. Ozellikle bebeklikte gdsterilen duygusal istismarmn en belirgin etkisi gelisim
geriligine sebep olmasidir. Okul 6ncesi donemdeki ¢ocuklardaki etkisi ise, sosyal ve
duygusal problemler olarak ortaya cikabilmektedir (Skuse, 1989). Okula baglayan
cocuklar yalan sdyleme, calma, endokprezis (diski kagirma), eniirezis (alt 1slatma) ve
ogrenme bozukluklariyla beraber seyreden davranis problemleri gosterebilirler (Polat,

2001).

Ergenlerde duygusal istismar, sosyal fobi (Gibb, Chelminski ve Zimmerman,
2006), depresyon (Hegarty ve ark., 2004; Yildiz-Arabaci, 2007; Rohner, Khaleque ve
Cournoyer, 2009; Liu, Alloy, Abramson, Locviello ve Whithouse, 2009), obsessif-
kompulsif davranislar ve anksiyete (Mathews, Kaur ve Stein, 2007), yeme bozukluklar1
ve intthar (Doyle, 1997; Garnefski ve Diekstra, 1997) gibi psikopatolojik
rahatsizliklarin yani sira; kisisel, sosyal ve genel uyumsuzluk (Yal¢in, 2007; Tosuntag-
Karakus, 2006), akademik basarisizlik (Kars, 1996; Doyle, 1997; Flisher ve ark., 1997;
Azizoglu, 2009), diisiik benlik algis1 (Siyez, 2003), kendini kabul diizeyinde diisiis
(Aydmn ve Ismen, 1996) gibi birtakim problemlerin ortaya ¢ikmasina sebep olmaktadir.

Bu problemlerin olusumunun engellenmesinde anne-baba ve 6gretmenlerin tutumlar1 ve



cabalar1 cok onemlidir. Anne-baba ve dgretmenlerin cocuga ve ergene yonelik olumsuz
davranislari, ¢ocugun sosyal becerilerinin ve kendine giiveninin geligmesine engel

olabilmektedir.

Anne-baba ve Ogretmen tarafindan ergenlerin algiladiklar1 duygusal istismar
diizeyleri ile ergenlerin davranis problemleri arasindaki iligkinin arastirilmasi ile ortaya
cikacak sonuglarm, bu konuda ilgili alan yazina zenginlik ve farkli bir bakis acisi
katacagi distliniilmektedir. Bununla birlikte, cocukluk doneminde goriilen davranis
problemlerinin gelisimsel olarak ilerlemesi nedeniyle yetiskinlik doneminde daha ciddi
problemlere yol agabilecegi davranig problemleri ile ilgili yapilan caligmalarin ortak
sonucudur. Bu problemlerin erken donemde 6nlenmesi olduk¢a 6nemlidir. Bu nedenle,
arastirma istismarin ergen iizerinde dogurdugu olumsuz sonuglar1 inceleyerek yapilmig
olan diger ¢alismalar1 destekleyici nitelikte olup 6zellikle liselerde ailelerle yapilacak
calisamlara katki saglayacagi; Milli Egitime bagl kurumlarda 6gretmen ve idarecilere,

Sosyal Hizmet Kurumlarinda kurum gorevlilerine 151k tutacagi diisiiniilmektedir.

1.4.Smirhhiklar

e Bu arastrmada incelenen duygusal istismar diizeyi Anne/Baba Geng Iliskileri
Olgegi, Algilanan Ogretmen Davranslar1 Olgegi’nin kapsadigi niteliklerle
sinirhidir.

e Bu arastrmada incelenen davrams problemleri diizeyi Conners Ogretmen
Derecelendirme Olgegi’nin kapsadig niteliklerle sinirlidir.

e Bu arastrma Mersin 11 Merkezinde bulunan liselerden secilmis (Mersin Fen
Lisesi, Tevfik Sirr1 Giir Anadolu Lisesi, Mersin Akdeniz Kiz Teknik ve Meslek
Lisesi, Toroslar Lisesi) okullara devam eden 9., 10., 11. ve 12. sinif 6grencilerle

sinirhdir.

1.5.Sayiltilar

e Arastirmaya katilan 6grenciler dlgeklere ictenlikle cevap vermislerdir.

e Ogrencilerin, kisisel bilgilerini edinmek amaciyla arastirmaci tarafindan
hazirlanmig “Kisisel Bilgi Formu”, algilanan duygusal istismar diizeylerini (anne
baba ve o&gretmen) saptamak icin “Anne/Baba Geng Iliskileri Olgegi
(POPMIFA)”, “Algilanan Ogretmen Davranislar1 Olgegi (AODO)” ve davranis



problemlerini belirlemek igin “Conners Ogretmen Derecelendirme Olgegi” ne

verdikleri cevaplar gecerli bir veri kaynagi olarak kabul edilmistir.

1.6. Tanmimlar

Davramis Problemi: Davranig problemleri; davranim bozuklugu, asir1
hareketlilik, kayg1, hirsizlik, dikkat eksikligi, yalan soyleme, saldirganlik, calma vb.gibi
sekillerde goriilmektedir. Bu problemlerin ortak 6zellikleri ise sosyal beklentilere, okul

ve aile kurallaria ve ahlaki degerlere uygun olmamalaridir (Cigekgi, 2000:3).

Cocuk Istismar: Diinya Saglik Orgiiti’niin 1999°da yaptig1 tamima gore;
cocugun saglik, biiyiime ve gelismesini olumsuz olarak etkilenmesine neden olan her
tirlii fiziksel ve/veya duygusal, cinsel, ihmal veya ihmale neden olacak ticari reklam
amacli ya da diger biitiin etkileme sekilleri de dahil olmak tizere her tiirlii tutum ve

davranislara maruz kalmasidir (Krug ve ark., 2003:9).

Duygusal Istismar: Psikolojik gelismenin duraklamasma neden olacak sozel
istismar1 veya aswr1 emirleri kapsayan, c¢ocugun kimligini zedeleyen ve bozuk
davranislar1 ortaya ¢ikaran tavirlari igeren ve tiim kotli muamele bigimlerini semsiye
gibi altina toplayan, tek basina var oldugu gibi fiziksel ve cinsel istismar ile birlikte
goriilebilen, tanimlanmasi en zor ancak en sik rastlanan istismar tiirtidiir (Polat,

2001:94).
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BOLUM II

KURAMSAL ACIKLAMALAR VE ILGILi ARASTIRMALAR

Bu boliimde ergenlerde anne-baba ve dgretmenden algilanan duygusal istismar
ve davranis problemleri arasindaki iligki ile ilgili kuramsal agiklamalar ve ilgili

arastirmalar yer almaktadir.

2.1. Kuramsal Aciklamalar

2.1.1.Ergenlik

Ergenlik cesitli sekillerde tanimlanmistir. Milli Egitim Bakanli§i’'na gore
ergenlik, “bulug ¢agma erme sebebi ile biyo-psikolojik bakimdan ¢ocuklugun sonu ile
toplum hayatinda sorumluluk alma donemi olan ¢ocukluk ve geng¢ yetiskinlik arasinda

kalan 12-24 yaslar1 arasindaki gruptur” (Kulaksizoglu, 2005).

UNESCO’nun tanimma gore geng, 0grenim yapan ve hayatini kazanmak i¢in
calismayan ve evi olmayan insandir. UNESCO’nun tanimlamasinda genglik 15-25
yaslar1 arasinda gosterilmektedir. Birlesmis Milletler Orgiitii’ne gore ise genglik cagi

12-25 yaglar1 arasindadir (Kulaksizoglu, 2005).

Ergenlik cagi belirgin ve hizli fizyolojik psikolojik ve sosyal gelisimlerin
goriildiigi cocukluktan eriskinlige gecis donemidir (Polvan, 2001; Inang, Bilgin ve
Atici, 2005). Ergenlik doneminde fizyolojik ve hormonsal degisiklikler kendini gosterir.
Cinsiyet hormonlarinin {iretiminin artmasi, erkeklerde sperm, kizlarda yumurta
hiicrelerinin etkin hale gelmesi, viicutta bir takim degisiklikler olmasina neden olur.
Erkek ve disi cinsiyet hormonlarinin salgilanmaya baslamast ve bu hormonlarin
viicuttaki Oteki hormonlarla birlesmesi, kemik ve kaslardaki biiylimeyi hizlandirir

(Inang, Bilgin ve Atici, 2005).

Ergenlik hem bedensel hem de zihinsel olarak biiylik degisimlerin yasandigi
onemli bir siirectir. Degisen bedenine ve beynine uyum yapan ergenin bir taraftan da
kimlik gelisimini tamamlamak, bireysellesmek gibi kiiclimsenmeyecek gorevleri vardir
(Tahiroglu, Avct ve Cekin, 2008). Erikson (1950, 1959), ergenligi gencin hizla olusan
biyolojik ve psikolojik degismelere saglikli uyum yapmakta zorlandigi bir kimlik
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arayis1 donemi olarak belirtir ve ergenlik doneminin en onemli gelisimsel gorevinin

kimlik kazanilmasi oldugu ifade eder (Akt. Inang, Bilgin ve Atici, 2005).

Ergenlik, ¢cocuklukla yetiskinlik arasinda yer alan gelisme, ruhsal olgunlagma ve
yasama hazirlik donemidir (Yoriikoglu, 1989a). Sullivan ergenligi, “toplumsal bir varlik
olmanin geregi olan gorev ve sorumluluklar: {istlenmenin basladigi donem” olarak

tanimlar (Gegtan, 2006).

Hemen biitliin toplumlarda ergenlik cagi firtmali gegen bir donem olarak
gosterilmektedir. Ergenlik donemi gelisimsel olarak duygusal dalgalanmalara ve
depresyon belirtilerine siklikla yol agabilen bir donemdir. Normal ilerleyen bir ergenlik
siireci bile gence ve ailesine gii¢liikleri ve bundan dogan riskleri beraberinde getirebilir

(Tahiroglu ve ark., 2008).

Ergenligin 1ilk yarisindaki gengler anne babasindan ve cevredeki diger
yetiskinlerden bagimsiz olma ve belirli bir kimlige sahip olma konusunda yeni haklar
talep etmekte ve bu yiizden anne babasi ve diger yetigkinlerle (68retmen gibi)
sirtiigmelere girmektedir. Ergenlik cagmin ilk yarisindaki gencin otoriteye karsi olma,
yetiskin degerlerine karsi ¢ikma, basma buyruk olmayi isteme gibi ¢agina has 6zellikleri
anne baba ile catigsmalar1 arttirmakta ve onlarin fiziksel olarak orselenmesine sebep

olusturmaktadir (Kulaksizoglu, 2005).

2.1.2.Ergenlikte Duygusal Gelisim

Duygu, organizmanin fizyolojik uyaranlar karsisinda biitiinsel bir tepki olarak
yasadig1 farkindalik durumu, uyaricilara karsi verilen igsel ve 6znel tepkidir. Bu i¢sel ve
oznel tepkiler, ¢esitli davranigsal tepkilerin ortaya ¢ikmasma neden olurlar. Olson’a
(1992) gore gocuklar; sevgi, sevecenlik, dostluk duygularina; onaylanmaya, kabul edilip
saygl gormeye de gereksinim duyarlar. Cocuk boyle bir duygusal destek bulabilirse
baska insanlara karsi olumlu duygular gelistirecek; sevecen, dost, kabul edici,

onaylayici, giivenilir bir yetiskin olacaktir (Akt. Inang, Bilgin ve Atic1, 2005).

Duygusal gelisim saglikli bir insan gelisimini inceleyebilme agisindan onemli
oldugu kadar, duygusal temelde sorunlar1 olan ¢ocuklarin bu sorunlarinin
anlasilmasinda ve tedavisinde de oOnemli bir konudur (Aydin, 1997). Duygusal

gelisimde ¢ocukluk donemi ile ergenlik donemi arasinda duygusal yonden en belirgin
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fark cocuklar ofke, kizginlik ve seving gibi duygularmi daha agik davranislarla ve
aninda ifade eder; buna karsilik ergenlikte bu duygular daha fazla gizlenip maskelenir.

(Kulaksizoglu, 2005).

Ergenin duygusal diinyas1 celigkilerle doludur. Yalnizliktan biiyilkk haz
duymasmin yaninda bir gruba katilma istegi, endise ve umutsuzluklara ragmen gelecege
yonelis bu evrenin belirgin ¢eliskili durumlarindandir. (Yavuzer, 1999). Ana-baba ile
cocuk arasindaki iletisim, cocuklarin duygusal gelisimini etkileyen en Onemli
faktorlerden biridir. Hangi tiir aile iliskisi i¢cinde, duygusal gelisim daha 1yi yapilabilir
sorusuna verilebilecek en 1iyi yanit, ana-babanin bilingli bir sekilde diisiince ve
duygularmi ortaya koyduklar1 ortamdir. Bir bagka anlatimla, ana-baba, ¢ocuklarma
verecekleri egitimde sevgi ve hosgoriilerini ne sekilde ifade edeceklerini biliyorlarsa,
cocugun kendisi ile barisik, kendini kabul eden ve duygusal yonden saglikli bir kisilik
gelistirmesi kolaylagsmaktadir (Kasatura, 2002).

2.1.3.istismar

Cocuk istismar1 ve ihmalinin ¢ok c¢esitli tanimlar1 yapilmaktadir. Cocugun
saghigni, fiziki ve psikolojik gelisimini olumsuz etkileyen bir yetiskin, toplum ya da
devlet tarafindan bilerek ya da bilmeyerek yapilan hareket ya da davranislara “Cocuk
istismarr” denmektedir (SHCEK, 2009). Bilir ve arkadaslari, (1991), cocuk istismar1 ve
thmalinin, ¢ocugun fiziksel, duygusal ve cinsel a¢idan zarar gérmesi, ¢gocuga yonelik
tekrarlanan kotli davranislar, kotii muameleye maruz kalma anlamlarinda kullanildigmi

belirtmiglerdir.

Aydin (1997), ¢ocuk istismarini, eriskinlerin heniiz resit olmamis yastaki kisilere
kars1 dogrudan ya da dolayl olarak gerceklestirdikleri her tiir kotii muamele olarak
tanimlamaktadir. Cocuk Istismar1 ve ihmali, ana baba ya da bakici gibi bir eriskin
tarafindan cocuga yoneltilen, toplumsal kurallar ve profesyonel kisilerce uygunsuz ya
da hasar verici olarak nitelendirilen, gocugun gelisimini engelleyen ya da kisitlayan ey-
lem ve eylemsizliklerin tiimiidiir. Bu eylem ve eylemsizlikler sonucu, g¢ocuklarin
sagliklarma zarar veren fiziksel, duygusal, zihinsel ya da sosyal gelisimlerini engelleyen
tutum ve davraniglara maruz birakilmalar1 ve giivenliklerinin tehlikeye girmesi seklinde

de tanimlanmaktadir (Taner ve Gokler, 2004; Giiler, Uzun, Boztas ve Aydogan, 2002).
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Cocuk istismar1 genellikle annenin, babanin ya da bakicinin ¢ocuga zarar
vermesi, sonucu olusmaktadir. Cocuk istismar1 kasith olarak fiziksel zarar verme,
cocugun kotii beslenmesine yol agma, cinsel istismar, ¢ikar i¢cin kullanma, bundan da
ote c¢ocugun normal fiziksel ve zihinsel gelisimini kisitlayict her tirlii faaliyette

bulunmay1 kapsamaktadir (Aral ve Giirsoy, 2001).

Orselenme olaylarinin en énemli olumsuz etkileri psikolojik niteliktedir. Bu tiir
eylemler bireyin kendisini, baskalarmi, insan iliskilerini, yasam i¢indeki amag¢ ve
stratejilerini benimsemesini etkiler. Bu agidan bakildiginda, ge¢mislerinde duygusal
olarak Orselenmis kisilerin, bu yasantilarn uzun siireli etkileri nedeniyle yeni ve
gilindelik yasamdan farkli bir ortama uyum saglamada giicliik yasadiklar1 diistiniilebilir
(Aydn ve Ismen, 1996).

Istismar ve ihmal edilen ¢ocugun dzelliklerine bakildiginda yapilan arastirmalar,
prematiire, giic dogan, hasta ve engelli olan ¢cocuklarin istismar edilme oranlarinin daha
yiiksek oldugunu gostermektedir. Cocugun olumlu ve olumsuz davraniglarinin anne
tepkilerinde 6nemli bir rolii vardir. Her konuda olumsuz davranan, aglayan, dostlugu
reddeden ¢ocugun davranislar1 ¢ocugun bireysel 6zelliginden kaynaklanir. Yapilan
calismalar soguk, iliski kuramayan, uzak, asir1 hareketli, itici, olumsuz ve asir1 bagimli

ozellik tasiyan ¢ocuklarin daha fazla istismar edildigini géstermektedir (Polat, 2001).

2.1.4. istisman Aciklamaya Yonelik Kuramlar

2.1.4.1.Psikiyatrik Model

Istismar1 agiklamaya yonelik ilk kuramlardan biri olan bu yaklasimda bundan
sorumlu olan kisilerin genellikle anne ve babalarin olmasi nedeniyle ebeveynin
ozelliklerini incelemeye agirlik verilmistir. Istismar eden anne-babanin hasta ya da
anormal oldugu kabul edilmistir ve ebeveyn, sizofren, manik-depresif ve psikotik gibi

geleneksel psikiyatrik siniflamalara sokulmak istenmistir (Tercan, 1995; Kars, 1996).

Walker, Bonner ve Kaufman (1988), Psikodinamik teorisinde, ebeveynin
bireysel psikopatolojisi ile istismar arasindaki iligki iizerinde durulmaktadir. Cocuklarini
istismar eden ebeveynler, diisiik benlik saygis1 ve yetersizlik duygulari, olgunlagmamis
olma, narsistik egilimler, empati kuramama, 6fkesini kontrol edememe, depresif, ben

merkezci olma, saglik problemlerinin olmasi, ¢ocuklarina karsi gergek¢i olmayan
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beklentilere sahip olma, ebeveynlik roliinii stresli bulma, esler arasinda anlagmazlik,
kendi ¢cocuklugunda istismar hikayesinin olmasi gibi 6zelliklere sahiptirler (Akt. Bekgei,

2006).

Cocuklarin1 istismar eden ebeveynler psikopatolojik ac¢idan incelendiginde;
narsistik egilimleri oldugu, zeka diizeylerinin normal oldugu, kaygili, depresif, kendine
saygi duymama, giiven duygusu eksikligi, yetersizlik duygulari, ebeveyn gorevini
yerine getirememe duygusu tasidiklari, baglanma gereksinimi duyma, aklina estigi gibi
davranma ve ben-merkezcilik gibi karakter bozukluklarinin goriildiigii, saldirganlik,
0zel ve toplumsal hayatta basarisizlik, yasamada diizensizlik gibi 6zelliklere sahip
oldugu saptanmistir (Polat, 2001). Bu kuram daha c¢ok anne-cocuk iliskisi iizerinde
durmakta, annenin ge¢misten gelen bugiinkii yapisin1 tedavi ederek, olumlu annelik

iligkisi lizerinde odaklanmaktadir (Erol, 2007).

2.1.4.2.Sosyolojik Model

Bu modelde, psikiyatrik modelin aksine toplumsal degerler, orgiitler, kiiltiirler
ve aile kurumu istismara yol acan nedenler arasinda incelenmistir (Kars, 1996).
Kiiltiirleraras1 caligmalar aile i¢i siddetin, gerek kitle iletisim araglarimdan gerekse
insanlar arasi iligkilerde onaylanan siddet oraninda cocuk yetistirme yontemleri ve
fiziksel cezanin kullanim siklig1 acisindan etkilendigini gostermistir. Cocuk istismari
cogunlukla standartlarin altinda evlerde yasayan, diisiik gelir diizeyine sahip, ¢ocuk
fazlalig1 olan ailelerde yasanmaktadir ancak; ekonomik diizeyi orta ve yliksek ailelerde
de cocuk istismar1 goriilmektedir. Sosyo-ekonomik diizeyi yiiksek olan ailelerde aile i¢i
gecimsizlikler ya da aileye yeni bir bebegin gelmesi istismar olasiligmi etkileyen

cevresel faktorlerdir (Polat, 2001).

Sosyolojik modelin bir bagka varsayimi ise, stres ve engellenmenin g¢ocuk
istismarina yol actigidir. Modelde stres kaynaklar1 olarak issizlik, kotii konut kosullart
ve diisiik gelir diizeyi gibi alt sosyo-ekonomik siifa 6zgii baz1 6zelikler incelenmistir
(Tercan, 1995). Bu modelde c¢evrenin, istismari tek yonlii nedensellik i¢inde etkiledigi

goriilmektedir (Erol, 2007).

Sosyolojik agidan, Ozellikle modern toplumlarda istismara yol acan nedenler

arasinda ailenin toplumdan soyutlanmasi, sik sik is ve ev degistirmesi gibi faktorler de



15

gosterilmektedir. Endiistrilesme ve kentlesme siirecinde, genis aile yapisindan ¢ekirdek
aile yapisina gecilmesi, anne-babanin ¢ocuk bakimi ve diger konularda sosyal destegini
azaltmaktadir. Bu tiir kosullar ise ailede stresin ve dolayisiyla da ¢ocuk istismari

olasiligmin artmasina neden olmaktadir (Kars, 1996).

2.1.4.3.Sosyal Ogrenme Modeli

Istismar sorununun can alict noktalarindan biri, kusaktan kusaga aktariima
ozelligidir. Aile i¢inde siddete maruz kalan ¢ocuklarin ¢cogunun biiyiidiiklerinde siddet
uygulayan eslere ya da ana babalara doniisecegi kesinlik kazanmamis olsa da, siddet
uygulayan yetiskinlerin cogunun siddete maruz kalma ge¢misleri bulunmaktadir (Unal,

2008). Buna “kusaklar hipotezi” denmektedir (Kars, 1996).

Cocuk kendisini istismar eden ebeveynini model alir ve o da siddet davranigini
gosterir. Gelles ve Cornell’e (1985, 1990) gore, cocuklarini istismar eden ebeveynler
cocugun kendi 1yiligi i¢in ceza verdiklerini ileri slirerek bu durumu mazur goriirler.
Gelles ve Cornell’in yaptiklar1 caligmalarda ebeveynlerin kendi ¢cocukluklarinda maruz
kaldiklar1 ceza ve yontemleri kullanarak cocuklarini istismar ettiklerini saptamiglardir

(Akt: Bekei, 2006).

Sosyal 6grenme teorisinin temel varsayimina gore ¢ocuk istismari; “cevresel
belirleyiciler ve karsilikh kisisel etkilesimlerin ortaya ¢ikardigi davramslardir”. Insanlar
kendi kendileriyle ve bagkalariyla ¢atisma i¢ine girdikleri zaman davranislarinin sorun
yarattigimi ogrenirler. Bu teoriye gore, bireyin kisili§inden ¢ok sorun olan davranislar

saptanmalidir (Kars, 1996).

Sosyal 6grenme kuramcilarina gore, ¢ocuklarina kotli davranan anne babalar,
cocuklarmma 1yi davranma modelinden mahrumdurlar. Bildikleri tek davranis modeli
kotli davranma modelidir. Engellenme ve stres halinde kullanabilecekleri tek model
dayak atma, saldirma veya ¢ocuklar1 kendi baglarina birakarak onlar1 tamamiyla ihmal
etme modelidir. Anne babanin ¢ocukken gordiikleri iligki bi¢cimlerini 6grenerek daha
sonra anne baba olunca kendi ¢ocuklarma aynen uygulamalari, bir toplumun ¢ocuk
yetistirmeyle ilgili sosyal degerlerinin ne kadar 6nemli oldugunu da gosterir (Ciiceloglu,

1996).
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2.1.4.4.Sosyal Psikolojik Model

Insan davranislarinin degerlendirilmesinde cevre ve birey arasindaki etkilesimi
temel almaktadir. Bu kuram bireye ve ¢evreye yonelik kuramlar arsinda uzlagmaya
gitmeyi onermektedir (Siyez, 2003). Bu kuramin savunucularindan Gelles, istismarin
nedenlerini ruh hastaliklari, stres ve depresyon gibi “psikopatolajik durumlar” ve
toplumsallagsma deneyimleri, siddet ve saldirganlik gibi “toplumsal durumlar” olarak

ikiye ayrrmaktadir (Kars, 1996).

Bu modele gore, istismar edilen ¢ocuklarin fiziksel Ozellikleri, kisilik ve
davranislart 6nemlidir. Kotii muamele goren cocuklarin, koti muamele gérmeyen
cocuklara oranla daha fazla ana-babaya karsi olumsuz davranis ve tutum iginde
olduklari ileri siiriilmektedir; ama bu olumsuz davranig ve tavirlarin, kotii muamelenin

bir sonucu mu yoksa bir nedeni mi olduguna agiklik kazandirilmamistir (Kars, 1996).

2.1.4.5.Sosyal Etkilesimsel Model

Sosyal etkilesimsel modelde, istismar davraniginin, sadece anne-babaya iligkin
etmenlerin bir sonucu olmadigi, ebeveynlerin ¢cocuklariyla gelistirdikleri etkilesim ile de
baglantili oldugu belirtilmektedir. Cocuk istismar1 ve ihmali vakalar1 ele alinirken anne-
baba ve ¢ocuklar arasindaki iligkilerin yeterince net bir bicimde ortaya konulmasi
gerekmektedir (Kars, 1996). Sosyal etkilesim kurami, ¢ocuk istismarin1 yukarida ele
alman diger kuramlar1 kapsayarak agiklamaktadir. Kuramda, ¢ocuk istismarinin tek bir

model ile agiklanmasinin giicliiklerinden s6z edilmektedir (Erol, 2007).

Kiiltiirleraras1 arastirmalar, genellikle belli 6zelliklere sahip ¢ocuklarin daha ¢ok
istismar edildiklerini ortaya ¢ikartmistir. Bu cocuklarin 6zellikleri soyledir (Justice ve

Justice, 1990; Akt. Bekei, 2006).

Saglik durumu: Prematiire dogan bebekler ve daha az saglikli olan ¢ocuklar daha

cok ihmal edilmekte ve istismara ugramaktadirlar.

Oziirlii cocuklar: Kiiltiirden kiiltiire farklilik gdsterse de genellikle fiziksel ya da

zihinsel bir 6zrii bulunan ¢ocuklar daha ¢ok istismara maruz kalmaktadirlar.

Cinsiyet: Genellikle tiim toplumlarda kiz ¢cocuklar daha ¢ok istismar ve ithmalle

karsilagmaktadirlar.
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Gelisim Donemi: “Korkung ikili” olarak adlandirilan ilk cocukluk ve ergenlik

donemlerinde ¢ocuklar daha ¢ok istismar ve ihmale maruz kalmaktadirlar.

Zor dogumlar: Dogumu zor olan c¢ocuklar anne-babalar1 tarafindan

suclanabilmekte ve bu yiizden de istismar ve ihmal edilmektedirler.

2.1.5.istismar Cesitleri

Cocuk istismari; fiziksel, cinsel ya da duygusal istismar olarak, ¢ocuk ihmali ise
fiziksel ya da duygusal ihmal olarak ayrilmaktadir. Istismar ve ihmalin bu farkl
sekilleri yalniz aileleri degil, toplumu, sosyal kuruluslari, yasal sistemleri, egitim
sistemini ve ig alanlarini da etkileyen bir halk saglig1 sorunu olusturmaktadir (Walker,
Keegan, Gardner, Sullivan, Bernstein ve Katon, 1997; Polat, 2001; Horton ve Cruise,
2001; Germain ve Sandoval, 2002; Krug ve ark., 2003; Topbas, 2004; Taner ve Gokler,
2004; Oztiirk, 2007).

2.1.5.1.Fiziksel istismar

Bir erigkinin itaati saglama, cezalandirma ya da 6fke bosaltma amaci ile elle
ve/veya aletle ¢ocugun viicudunun herhangi bir yerine iz birakmayacak sekilde siddet
uygulayarak ¢ocuga bir zarar verilmesidir. Bu doviilme, yanma, 1sirilma vb. yollarla

olabilir (SHCEK, 2009).

T.C.K. 477. - 478. maddeleri: Tedip hakkina sahip olan kisilerin cocugu fiziksel
olarak istismar etmesi Tirk Ceza Kanunun 477. maddesinde genel olarak ifade
edilmistir: “Her kim idaresi altinda bulunan veya biiyiitmek, okutmak, bakmak,
muhafaza etmek veyahut bir meslek ve sanati 6gretmek i¢cin kendisine tevdi olunan
sahsin iizerinde haiz oldugu terbiye hakkini veya itaat ettirmek salahiyetini suiistimal ile
o sahsin sihhatinin muhtel veya bir tehlikeye maruz olmasina sebep olursa on sekiz aya

kadar hapsolunur ” (Azizoglu, 2009).

Fiziksel istismar, bir kiginin 18 yasindan once anne, baba ya da bakimindan
sorumlu bagka kisi tarafindan saglhigina zarar verecek bigimde fiziksel hasara ugramasi
ya da yaralanma riski tagimasidir. Bu hasar; elle ya da bir nesneyle vurularak, itilerek,
sarsilarak, yakilarak ya da isirilarak olusabilmektedir (Kaplan, Pelcovitz ve Labruna

1999; Zoroglu, Tiiziin, Sar, Oztiirk, Erdcal-Kora, Alyanak, 2001; Taner ve Gokler,
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2004; Trmasc1 ve Goren, 2007). Fiziksel istismarin g¢ogunlukla “kaza” oldugu
diistiniilerek gozden kagirildigi One siiriilmektedir (Kaplan, Pelcovitz ve Labruna,
1999). Aydin’a (1997) gore ise fiziksel istismar, bir kaza durumu soéz konusu
olmaksizin ¢ocukta yaralanma, berelenme, yanma, zehirlenme, kirik ¢ikik veya dliimle
sonuclanabilecek her tiirlii kasitli eriskin davranislarmi kapsar. Cocuga bir esyayla
vurma, tekme atma, 1sirma ve silah veya bigakla tehdit etme gibi davranislar fiziksel

istismar davraniglaridir (Straus, 1998).

Fiziksel istismar, Ozelligi ve belirtileri geregi istismar tiirleri igerisinde
tanimlanmas1 en kolay olan ve en ¢ok maruz kalman istismar tipidir. Bu nedenle
iizerinde ilk ve en ¢ok arastirma yapilan istismar tliriidiir (Glindiiz ve G6kgakan, 2004;
Polat, 2001). Fiziksel istismarin sonuglari ile ilgili yapilan arastirmalarm biiyiik
cogunlugu akademik basar1 ve zihinsel islevlerin distkligii, umutsuzluk, depresyon,
diisiik benlik saygis1 gibi psikolojik problemler, olumsuz sosyal davraniglar, yasitlaria
ve yetiskinlere kars1 saldirgan davraniglari igeren fiziksel istismarin kisa vadeli etkileri

iizerindedir (Malinosky-Rummell ve Hansen, 1993).

Fiziksel darp ve ceza cocuklara yapilan istenmeyen uygulamalarin basida
gelmektedir. Aile ortamindaki bu istismar bi¢imi bir ¢esit terbiye yontemi olarak zaman
zaman yasak olmasma ragmen egitim kurumlarinda da goriilmekte ve duyulmaktadir
(Dogan, 2001). Cocuk ve geng, anne babasi ve diger yetiskinler tarafindan bedensel
olarak orselenmektedir. Bu orselenmeden dogan bedensel zedelenme, Orselenmenin
siiresi ve Orselenen c¢ocugun yasi, fiziksel istismarin yol agacagi zararlari

belirlemektedir (Kulaksizoglu, 2005).

Cocugun fiziksel olarak istismar edilmesi onun duygusal bakimdan da hasara
ugramasina, depresyon, kaygi, Ofke gibi duygusal stres semptomlarinin ortaya
ctkmasma sebep olmaktadir. Cocugun fiziksel istismarinin etkileri de yetiskinlik
doneminde de devam etmektedir (Malinosky-Rummell ve Hansen, 1993; Wolfe, Scott,
Wekerle ve Pittman, 2001). Duygusal olarak 6rselenmis ¢ocuklar her zaman fiziksel
olarak da orselenmis demek degildir, fakat fiziksel olarak 6rselenen ¢ocuklar her zaman

duygusal olarak da etkilenmektedirler (Bilir ve ark., 1991).

Fiziksel istismar goriilen yer acisindan sonuglara bakildiginda, hem ailesinde

hem de okulda istismara maruz kalan 6grencilerin problem ¢d6zme becerileriyle ilgili



19

algilamalarmin yetersiz oldugu belirlenmistir. Elde edilen bu sonug biligsel, duygusal ve
davranigsal Ogeleri igeren problem ¢6zme becerisiyle ilgili algilamalarin fiziksel
istismar yasantisina bagh olarak etkilendigini gostermektedir (Giindiiz ve Gokcgakan,

2004).

Cocuklarin fiziksel yonden istismar1 ve thmalinin sonucunda, durumun siddetine
gore klinik teshiste ekimozlar, yumusak doku zedelenmeleri, 6demler ve yara izleri,
yaniklar, kaynar su ile haslanmalar, kemik, eklem, beyin ve goz hasarlari, i¢ organlara
ait hasarlar, zehirlenmeler, gelisme gerilikleri ve siddetli durumlarda nedeni belli

olmayan 6liimler ortaya ¢ikmaktadir (Bilir ve ark., 1991).

Fiziksel istismara ugrayan cocuklarda goriilen psikolojik bozukluklarm en
karakteristik ve yaygin olanlari; agir1 gerginlik hali, 6tke patlamalari, uyku bozukluklari
konusma bozukluklari, tikler, davranig bozukluklari, kendini degersiz hissetme, yogun
sucluluk duygulari, arkadas ve ebeveyne yonelik saldirgan davranislar, kurallara karsi
gelme, evden ve okuldan kagma, impulsivite (tepkisellik) alkol ve uyusturucu madde
bagimliligma kaymadir (Bilir ve ark., 1991; Malinosky-Rummell ve Hansen, 1993;
Wolfe ve ark., 2001; Kulaksizoglu, 2005).

Fiziksel istismar ve ihmal i¢in, bakim verene iliskin risk etkenleri olarak;
psikiyatrik bozukluk, madde kullanimi, sosyal destek yoklugu, ¢ocuklukta kendine de
istismarda bulunulmasi gibi o6zellikler bildirilmektedir Fiziksel istismar birgok
kisilerarasi, bilissel, duygusal ve davranigsal sorun, madde kotiye kullanimi ve
psikiyatrik hastaliklarla iliskilidir (Taner ve Gokler, 2004). Depresyon (Toth, 1992),
anksiyete ve posttravmatik stres (Mc Closkey ve Walker, 2000) ve intihar davranislar1
(Brown, 1999) gosteren ¢ocuklarin ve gencglerin ge¢gmisinde fiziksel ve cinsel istismar

vardir (Akt. Wolfe ve ark., 2001).

Fiziksel ihmal de ¢cocugun sosyal, biligsel, duygusal ve davranigsal gelisiminde
agir ve uzun donemli sonuglar dogurabilmektedir. Thmal edilmis ¢ocuklarda fiziksel
istismara ugramis ¢ocuklara gore daha agir biligsel ve akademik bozukluklar, daha fazla
sosyal ice ¢cekilme, daha kisith arkadas iliskileri ve daha yogun ige atim sorunlar1 goriil-
mektedir. Fiziksel istismar ve ihmale ugramis ¢ocuklarda sosyal islevsellik alaninda
bircok eksiklik fark edilmektedir; bu ¢cocuklar yakin iligki kurmakta gii¢liik ¢ekip, daha

catigmali, duygusal yogunlugu az, yogun 6fke ve istismar davranisi igeren iligkiler
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kurabilmektedir (Taner ve Gokler, 2004). Bilissel yetilerde bozukluk ve akademik
basarisizlik, madde kotiiye kullanimi, psikopatik kisilik bozukluklari, tehlikeli cinsel
deneyimler gibi saghg1 tehdit eden davranislar, dikkat eksikligi-hiperaktivite bozuklugu
ve kaygi bozukluklar1 gibi psikiyatrik hastaliklara bu tiir c¢ocuklarda daha sik
saptanmaktadir (Kaplan, Pelcovitz ve Labruna, 1999).

2.1.5.2.Duygusal istismar

Duygusal istismar (ezim); ¢ocugun bakimi ve egitimi ile yiikiimli kisilerin
toplumsal Olciitlere ve uzmanlarin bilimsel goriislerine gore, ¢ocufa zarar verici
davranislar1 yaparak ya da bazi davraniglar1 yapmayarak ¢ocuga zarar vermeleri olarak
tanimlanmaktadir (Uysal, 1998). Baska bir deyisle, ¢ocuklarin kendilerini etkileyen
tutum ve davranislara maruz kalarak ya da ihtiya¢ duyduklar: ilgi ve sevgiden mahrum
birakilarak psikolojik hasara ugratilmasi durumudur (Polat, 2001). Duygusal istismar;
sOzel istismari, fiziksel olmayan ancak ¢ok agir olan cezalar1 ve tehditleri icerir (Glaser,

2002).

1983 yilinda yapilan “Duygusal Istismar” konulu uluslar arasi toplantida

13

iizerinde fikir birligi saglanan tanima gore “ Duygusal Istismar, ¢ocuk ve genglerin
psikolojik olarak kotiiye kullanilmasi; yapilan ve yapilmasi gerekli olupta ihmal edilen
toplumsal ve bilimsel standartlara gore psikolojik acidan zarar verici olduklar1 saptanan
davranislardir. Bu davranislar yas, bilgi ve pozisyon gibi ozellikler ile g¢ocuk veya
gencin lizerinde gilic sahibi olan kisi ya da kisiler tarafindan gergeklestirilir. Bu tiir
davranislar ¢ocugun bilissel, duygusal veya fiziksel isleyisine hemen ya da gelecekte

zarar verme potansiyeli tagiyan ve veren davraniglardir (Polat, 2001:324).

Cocuk ve ergenin kendisini (bedenini ve kisiligini) olumlu bigimde algilamasini,
degerlendirmesini ve gelistirmesini engelleyici her tiirlii olumsuz uyarani kullanmaysi,
onu duygusal boyutta etkileyecek her tiirli davranisi sergilemeyi (Aydin, 1997;
Kulaksizoglu, 2005), kasten ac1 ¢ekmesine neden olmayi, zihinsel kotii muameleyi ve
cocugun duygusal iyi ruh halini tehlikeye atmay1 igeren davranislar, duygusal istismar
olarak ele almmaktadir (Trickett ve ark., 2009). Duygusal istismar, psikolojik
gelismenin duraklamasina neden olacak sozel istismari veya asir1 emirleri kapsayan,
cocugun kimligini zedeleyen ve bozuk davranislar1 ortaya ¢ikaran tavirlari (Polat, 2001;

Topbas, 2004) ve cevredeki yetigkinler tarafindan gergeklestirilen, ¢ocugun sosyal,
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duygusal ve kisilik gelisimini engelleyici eylemleri icermektedir (Taner ve Gokler,

2004; Kulaksizoglu, 2005).

Duygusal istismar veya psikolojik Orselenme diger tiim kotii muamele
bigimlerini semsiye gibi altina toplayan bir olgudur. Tek basina var oldugu gibi fiziksel
ve cinsel istismar ile birlikte bulunabilir. Fiziksel ve cinsel istismarin somut hasarlar

ortadan kalktiktan sonra bile duygusal istismar devam edebilir (Polat, 2001).

Duygusal istismara oldukc¢a sik rastlanmasina ragmen tanimlanmasi ve fark
edilmesi gii¢c oldugu i¢in kanitlanmasinda zorluklar yasanmaktadir (Glaser, 2002; Polat,
2001; Taner ve Gokler, 2004; Ovacik, 2008). Duygusal istismar fark edilmese bile
cocuk istismarmin aslinda en temel bicimidir. Ciinkii fiziksel ve cinsel istismar
vakalarinm su yiiziine ¢ikmayan yoniidiir (Ovacik, 2008). Aydm ve Ismen (2003)
arastirmalarinda, 20 yas ve altindakiler 21 yas ve {stiindekilere gore daha fazla

duygusal 6rselenmeye maruz kaldiklarii belirtmektedirler.

Duygusal istismar, fiziksel veya cinsel istismara gore daha az ilgilenilen bir
konudur. Bunun nedeni, duygusal istismar1 tanimlamanin ¢ok zor olmasiridir. Ayrica
duygusal istismarin sonuglarinin ¢ocugun yasindan ve igerikte bahsedilenden farkl

olmasi olasilig1 duygusal istismar1 tanimlamay1 zorlagtirmaktadir (Browne, 2002).

Cinsel ya da fiziksel istismara ugramig bir ¢ocukta ayn1i zamanda duygusal
istismarin da olusmus oldugu goriilmektedir (Polat, 2001; Topbas, 2004; Bekgi, 2006).

Duygusal istismarin iki 6zelligi onu diger istismar tiirlerinden ayirmaktadir:

1) Fiziksel ve cinsel istismarda oldugu gibi somut fiziksel bulgularinin
olmayist,
2) Tek basma bulunabilecegi gibi cinsel ya da fiziksel istismarin hasari

ortadan kalktiginda bile devam edebilecegidir.

Alantar (1989), yaptig1 arastirmada, cocuk ve genglerin evde ve okulda, ¢ok kati
otorite, dayak, asir1 koruma, sosyal iligkiler gelistirmede kisitlama, asir1 elestiri, yasa
uygun sorumluluklar vermeme, asir1 ilgi ya da ilgisizlik gibi ezim davranislariyla

karsilagtigini saptamstir.

Kasatura (2001) ise, ebeveynlerin, cocugun arkadaslar1 ile iliskilerine izin

vermeyerek, sosyal gelisimini engellemelerinin, giiciinii agan taleplerde bulunmalarmin,
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tek basina brrakmalarinin, terk etmelerinin, tehdit etmelerinin, ¢ocuga vaktinden dnce
yetiskin rolii vermelerinin, duygusal gereksinimlerini (sevgi, ilgi) karsilamamalarinin,

kotli muamele bigimlerinin, duygusal istismar davraniglar1 oldugunu belirtmistir.

Duygusal istismar olarak nitelendirilen davranislar; reddetme, yalniz birakma,
asirt koruma, asir1 hosgorii, baski, sevgiden ve uyarandan yoksun birakma, siirekli
elestiri, asagilama, tehdit, suclama, yok sayma, ¢cocugun yasina ve ozelliklerine uygun
olmayan beklentiler i¢inde olma, cocugu aile i¢i uyusmazliklarda taraf tutmaya zorlama,
ayirmm ve karsilastirma yapma, kendi c¢ikarma kullanma, izole etme, aile ici siddete
taniklik etme ve benzeri davranislardir (Bayraktar, 1990; Kars, 1996; Erkman, 1999;
Polat, 2001; Horton ve Cruise, 2001; Unal, 2008).

Anne babalarin ergenlere karsi hosgorii sahibi olmalari, onlar1 kabul etmeleri
ergen ve ¢ocuklarda olumlu sonuglar dogururken, asir1 hosgorii ve diigkiinliik, asir1
koruma, reddetme, baski altinda bulundurma, ¢ocuklara boyun egme ve ¢ocuk ayirma
gibi tutumlar1 ergen ve cocuklarda olumsuz sonuglara neden olmaktadir (Yavuzer,
1999). Horton ve Cruise (2001), duygusal istismara neden olan davraniglar1 soyle
gruplandirilmaktadir: “Reddetme, Asagilama, Yildirma, Yalniz Birakma, Suca

Yoneltme, Duygusal Tepki Vermeyi Reddetme”
1. Reddetme:

Cocugun ayr1 bir birey olarak kabul edilmemesi, ihtiyaglarmin karsilanmamasi,
evde o yokmus gibi davranilmasi, kisiliginin, kabiliyetinin ve basarilarinin yok
sayilmasi, hicbir ise yaramadignin hissettirilmesi veya soylenmesi ve genelde cocugun
yaptiklarinin onaylanmamasi, evdeki her hatadan onu sorumlu tutarak onu bir tiir giinah
kecisi roliine soyundurmak, fiziksel temastan ka¢cinmak ve ona dokunarak yakinligini
belli etmemek (Bayraktar, 1990; Polat, 2001; Horton ve Curise, 2001). Ornegin, baba
alkolle ugrasirken ¢ocuga ilgisiz kaldiginda, bu durum ¢ocuk i¢im reddedilme anlamina

gelebilecektir (Celikkol, 1999).

Anne baba tarafindan psikolojik anlamda kabul edilmeyen ¢ocuklar, kendilerine
giliven gelistirememektedirler. Anne baba tarafindan itildigini hisseden ¢ocuklarda, anne
babaya kars1 itici tutumlar gelisir (Kasatura, 2001). Aile i¢inde reddedildigini hisseden
cocuk, yardim duygusundan uzak, duygusal kirikliklar1 olan, digerlerine kars1 diismanca

duygulara sahip bir yetigkin olabilir (Yavuzer, 1998). Anne, baba tarafindan sevgi
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gosterilmedigi i¢in reddedildigini hisseden ¢ocuklarm da bu duygular1 davranig
bozukluklarina yol acar. Cocugun davranis bozukluklar1 gdstermesi ile anne, baba

sevilmediklerini hisseder. Boylece bir kisir dongii olugsmus olur (Kasatura, 2002).

2. Asagillama:

Ebeveynin cocugun kiiciik diismesine neden olacak, onurunu zedeleyecek
davraniglarda bulunmasi, ¢ocukta yetersizlik duygusu uyandiracak takma isimlerle
cagirma (Polat, 2001) ve ¢ocuga deger verilmemesi, ¢esitli 6zelliklerinden dolayi tenkit
edilmesi, kotii laflarla ¢agrilmasi ve cocugun utandirilmasidir (Bayraktar, 1990).
Cocugun hicbir yaramazligmi bagislamayan, siirekli bagkalariyla kiyaslayan,
asagilayan, yaptiklarini abartan ve basina kalkan annenin bu sofuk tutumunu sezen
cocuk onun ilgisini ¢ekmek icin daha ¢ok goéziine batacak davranislara girisir ve

sorunlar ¢ikarir (Yorikoglu, 1989b).

3. Yildirma:

Yildirma ve sindirme, daha kotii, daha kalict sonuclar doguran bir yontemdir.
”Annesiz kalirsin, livey anne ellerinde biiyiirsiin, o zaman anlarsin degerimi” diyerek
yildiran, beni ¢ok tizliyorsun, canimdan bezdirdin, birazcik seviyorsan act bana, yapma”
“Yataklara diisece§im” gibi acindirma yontemleri ile ¢ocugu tedirgin eden egitim
yontemleri ¢ocugun duygusal diinyasinda daha kotii ve kalict sonuglar dogurur

(Yériikoglu, 1989b).

4. Yalmiz Birakma:

Cocugun tek Dbasmna birakilarak cezalandirilmasi, sosyal iliskilerden
uzaklastirilmasidir. Cocugun denetimsiz ve yalniz brrakilmasi, ¢ocuga diinyada yalniz
oldugunun soylenmesi veya hissettirilmesi, arkadas gruplarma ve okul sonrasi

aktivitelere katilmasma izin verilmemesi olarak tanimlanir (Bayraktar, 1990).

Yalniz birakma sadece mekansal kosullarla sinirli degildir. Cocuga karsi asiri
baskili ve otoriter tutumlar, cocugu sosyal agidan izole eder. Cocugun eve arkadaslarini
getirmesine izin verilmemesi, ¢ocugun arkadaslariyla birlikte olmasmnm ve okul i¢i
aktivitelere katilimmin engellenmesi gibi durumlar da bu kapsam i¢inde ele aliabilir

(Yavuzer, 2000).
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5. Suca Yoneltme:

Cocugun toplum kurallarma kars1t davraniglarina g6z yumulmasi veya bu
davranislara 6zendirilmesi, suga yOnelmesine zemin hazirlamasi, ¢ocuga iyi koti
kavramlarmin 6gretilmemesi, kotli 6rnekler gosterilerek o yola yoneltilmesidir (Polat,

2001).

Sutherland’in kuraminda da belirttigi gibi su¢luluk davranisi ilk cocukluk
donemlerinde gelisir ve yasam boyu devam eder. Ozellikle ergenlik ddneminde gencin
kendisiyle 6zdeslestirecegi bir bireye gereksinimi oldugundan aile iginden bir yetigskinin
bozuk kisilik yapisina sahip olmasi durumunda, bu kotii davranis 6rneginin de gence

yansimasi olasidir (Yavuzer, 1998).
6. Duygusal Engelleme, Duygusal Gereksinimleri Karsilamama:

Cocuga, onun saglikli duygusal, sosyal gelisimini kolaylastirici duygusal
tepkiler vermenin reddedilmesi veya ihmal edilmesi, ¢ocukla gerekli zamanlarda
beraber olunmamasi veya g¢ocukla hicbir seyin paylasilmamasidir (Bayraktar, 1990;
Polat, 2001). Ebeveynlerinin destek ve ilgisinden yoksun olan ¢ocuklar kendilerini
goriinmez hissetmekte, kendisinin kim olduguyla ilgili gii¢lii bir his gelistirememekte ya

da kendileriyle ilgili olumsuz duygular hissetmektedirler (Kaufman ve Cicchetti, 1989).

Bunlarin yaninda “sik elestirme”, ‘“cocuk ve ergenden yasinin iistiinde
sorumluluklar1 bekleme”, “kardesler arasinda ayrim yapma”, “deger vermeme,
onemsememe, kiiciik diistirme”, “alayli konusma”, “lakap takma”, “asir1 baski ve otorite
kurma” da duygusal ezim yaratan baslica yetiskin ve ana baba davraniglar1 arasinda

sayilabilir (Polat, 2001).

Cocuk ihmal ve istismarinda etkili olan i¢ ve dis faktorleri birbirinden kesin
olarak ayirmak zordur ve hangi nedenlerden kaynaklanirsa kaynaklansin ¢ocugun
istismar ve thmal edilmesi onun kisilik gelisimini olumsuz etkilemekte, ¢ocuklarin
dolayisiyla toplumlarin gelecegini tehdit etmektedir. Ebeveynlerin cocuklarin gelisimini
engelleyici aktif (istismar) eylemlerinin yam sira, pasif (thmal) eylemleri de ¢ocuga
zarar verici olabilmektedir. Anne-babalarin ¢ok sey vererek veya hicbir sey vermeyerek

cocugu ihmal ve istismar ettikleri gdriilmektedir (Unal, 2008).
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Duygusal istismar, annede duygudurum bozuklugu ve madde kotiiye kullanima,
cocuga karsi artmig sézel 6tke ve azalmis duygusal beslenmeyle iliskili bulunmustur
(Taner ve Gokler, 2004). Ebeveyn alkol kullanimi1 ve fiziksel, duygusal istismar dykiisii
olan bireylerde higbir istismar Oykiisii olmayan bireylere oranla okul ve is
yasamlarindaki rollerinde ve sosyal iliskilere katilimda diisiik diizey performans ve
kisiler aras1 duyarlilik gosterdikleri goriilmektedir (Harter ve Taylor, 2000). Ayrica, aile
gelir diizeyleri en diislik seviyede olanlari daha fazla duygusal istismara maruz kaldig1
belirlenmistir. Yoksulluk, issizlik, duygusal istismar riskini arttran faktorler
arasindadir. Genis ailelerde ailenin karmasik yapisi nedeniyle iletisim kurmada gii¢liik
cekilmekte ve bireysel anlamda daha az ilgilenmektedir. Bu da duygusal istismar riskini

arttrmaktadir (Polat, 2001).

Duygusal istismarin diger istismarlara gore daha karmasik oldugu ifade
edilmektedir. Fiziksel istismar gibi, sonug¢larinin 6lgiilmesi giigtiir. Ancak, yetiskinlerin
bu davranislari, ¢ocugun psikolojik ve toplumsal gelismelerinde duraklamalar ve
gecikmeler yaratir (Kasatura, 2001). Bu tiir istismar ve ihmal, uzun donem psikolojik
islevsellik lizerinde diger istismar ve ithmallerden daha fazla etkiye sahiptir. Duygusal
istismar ve thmale maruz kalan ¢ocuklarda disavurum ve ige atim sorunlari, sosyal
iligkilerde bozukluk, kendine giivende azalma, intihar davranisi, c¢ocukluk c¢agi
mastiirbasyonu, sizotip, bagimli ve kagimmaci kisilik bozukluklar1 gibi ve bir¢ok baska
psikiyatrik bozukluk goriilebilmektedir. Bu tiir istismar ve ihmal kisilik bozukluklari
icin de bir risk etmenidir (Taner ve Gokler, 2004; Gibb ve ark., 2006).

Cocuk ve genclerde goriilebilecek duygusal istismarin sonuglar1 uzun bir liste
olusturmaktadir. Parmak emme, i1sirma, sallanma, altin1 1slatma ve enkopresis, yeme
bozukluklari, giivensizlik, hiperaktivite, asir1 i¢e doniiklik, giicsiizlik duygusu, dis
kontrol odakli olma, saldirganlik, asir1 pasiflik, hirsizlik, yalan séyleme gibi anti sosyal
davranislar, kotlii hamilelik ve bebek bakimi, cocuga yetersiz uyaran verilmesi, kotii
beslenme ve uygunsuz tibbi bakim gibi ndrolojik yetersizlikler, olumsuz benlik
kavrami, depresyon, uyku bozukluklari, asir1 kaygi, fobiler, obsesyon gibi nevrotik
reaksiyonlar, intihar girisimi veya intihar, bilissel ve duygusal gelismede duraklama,
hafiza bozuklugu, konsantrasyon bozuklugu, oryantasyon bozuklugu, giidii azlig1, asir1
bagimlilik, basarisizlik, geri zekalilik, yapay olgunluk, psikososyal ciicelik, bliylimeme

sendromu gibi (Erkman, 1999:129).
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2.1.5.3.ihmal

Cocuk ihmali, ¢ocugun saglig1 ya da bireysel ve toplumsal ihtiyaglarina zarar
verme ve kayitsiz kalma olarak tanimlanir. Kayitsiz kalma ise, cocugun saglikli gelisimi
icin gerekli ve yeterli besin, giydirme, korunma ya da saglik bakimini tehdit etmedir
(Roscoe, 1990). ihmal, fiziksel ve duygusal olmak iizere ikiye ayrilabilir. Fiziksel ihmal
kolaylikla belirlenebilir; duygusal yonden ithmal edilen, sevilmeyen g¢ocuk, yiizeysel

olarak 1y1 bakildig1 izlenimi verebilir (Lynch, 1999).

Ihmal ve istismari birbirinden ayirmak zor olmakla birlikte, Bbunlar1 birbirinden
ayrran en temel nokta istismarm aktif, ihmalin ise pasif bir olgu olmasidir (Aral ve
Giirsoy, 2001). Thmal en sik bildirilen (16.5) ruhsal travmadir. Bunu siklik agisindan
duygusal (15.9), fiziksel (13.5), cinsel (10.7) istismar (ensest dahil) takip etmektedir
(Zoroglu, Tiiziin, Sar, Oztiirk, Kora ve Alyanak, 2001).

Ihmalin tanmis1 fiziksel ve cinsel istismara gore ¢ok daha soyut oldugu igin
zordur. Cocugun temel ihtiyaglarinin ve bakimmin (yiyecek, giyecek, ev, saglik ve
danigma) ana babasi veya ona bakan kisi tarafindan yerine getirilmemesi olarak da
tanimlanabilir (Polat, 2001). Anne ve babanin ¢cocugu ile konugsmamasi veya sorularini
yanitlamamasi, ¢ok uzun siire ¢ocugu yalniz birakma, yeterince yemek vermeme ve
bakimin1 saglamama gibi davranislar ihmal davranist olarak degerlendirilmektedir
(Ovacik, 2008). Biiylime geriligi olan, psikososyal uyum giicliigii ¢eken, egitim
ihtiyaclar1 karsilanmayan, koruyucu saglik hizmetlerinden yararlandirilmayan c¢ocukta

thmal akla gelmelidir (Polat, 2001).

2.1.5.4.Cinsel istismar

5237 Sayili Tiirk Ceza Kanunu; cinsel istismari, “Onbes yasini1 tamamlamamis
veya tamamlamis olmakla birlikte fiilin hukuki anlam ve sonuglarmi algilama yetenegi
gelismemis olan ¢ocuklara karsi gergeklestirilen her tiirlii cinsel davranis” ve “Diger
cocuklara kars1 sadece cebir, tehdit, hile veya iradeyi etkileyen baska bir nedene dayali

olarak gergeklestirilen cinsel davraniglar” olarak tanimlamistir (Azizoglu, 2009).

Cocugun kendisinden en az kendisinden 4 yas biiyiik bir kisi tarafindan cinsel
haz amaci ile zorla ya da ikna edilerek cinsel etkilesime maruz birakilmasi ‘Cinsel

Istismar’dir. Cocugun istegi disinda rzina gegilmesi, cocugun cinsel organlarinin
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ellenmesi, miistehcen sozler sdylenmesi, yetiskinin cinsel fuhusta kullanilmasi, cocuga
pornografik materyal izlettirilmesi, teshircilik vb. gibi davranislar cinsel istismar

davranislar1 olarak kabul edilmektedir (SHCEK, 2009).

Uluslararast Cocuk istismar1 ve ihmalini Onleme Dernegi c¢ocuk cinsel
istismarini, ‘riza yaslarinin altinda bulunan bir ¢ocugun cinsel agidan olgun bir
yetigkinin cinsel doyumuna yol acacak bir edim i¢inde yer almasi ya da bu duruma goz
yumulmas1® seklinde genisleterek tanimlamistir (Zara-Page, 2004). Akduman ve
arkadaslar1 (2006), cinsel istismart1; psiko-sosyal gelisimini tamamlamamis cocugun bir
yetiskin tarafindan cinsel stimulasyon (uyarilma) i¢in kullanilmas1 olarak tanimlarken;
Taner ve Gokler (2004), bir erigkinin cinsel gereksinim ve isteklerini karsilamak i¢in

cocuklar1 ara¢ olarak kullanmasi1 olarak tanimlamislardir.

Bir¢ok kiiltiirde her yastan ¢ocugun, cinsel istismar dogasi, siddeti ve boyutlar
ile diger kriz durumlarindan farklilik gosterir. Cocuklarin aile i¢i veya aile dis1 cinsel
istismara maruz kalmalar1 psikolojik, sosyal ve biligsel gelisimlerini olumsuz etkiler.
Cinsel istismarin g¢ocuklar {lizerindeki etkileri, travmatik olayin oldugu siralarda ve
travmatik olay sonrasindaki donemlerde de goriilebilmektedir. Cinsel istismara ugrayan
cocuklarda ortaya ¢ikan ruhsal sorunlarin temelinde travma yaratan dinamikler vardir.
Psikososyal, kiiltiirel, kisisel ve psikolojik etkenler ¢ocuklara yonelik istismar edici

eylemlerin kaynagini olusturur (Zara-Page, 2004).

Cinsel bakimdan gelisme ve degismelerin yasandig1 bulug oncesinde ve bulugda
ergen, cinsel bakimdan kotii davraniglarla karsilasabilir. Cinsel istismarla ilgili
davranisin tiird, siiresi, failin kimligi, faille maktul arasindaki yas farki, cinsel istismarin
zor kullanilarak yapilip yapilmadigi, istismara ugrayan ergenin bundan duyacagi
lizlintliyli ve zararin boyutunu belirler. Ergenle telefonla veya yiiz ylize miistehcen
konusma, agik sagik hikdyeler anlatma, pornografik resim gosterme, teshir, sozlii
satasma, sarkintilik yapma ve cinsel iliski kurma, ergenin maruz kalacagi baslica cinsel

istismar davranislaridir (Kulaksizoglu, 2005).

Cinsel istismar diger istismar tilirlerine gore daha nadir goriilen bir istismar
tiirtidiir. Cocuk yastaki kisinin kendisinden oldukg¢a biiyiik bir erigkin tarafindan cinsel

doyum saglamak amaciyla istismar edilmesi durumudur. Bu istismar tiiriiniin diger
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istismarlara gore saptanmasi ve sagliklt verileri elde etmek her zaman miimkiin

olmamaktadir (Aydin, 1997).

Glaser (2002), cinsel istismarin gizli bir sekilde meydana geldigini ve duygusal
olarak yikimi ¢ok yogun oldugu i¢in aciga ¢ikmasmin ertelendigini belirtmistir. Bu
yiizden g¢ocuk istismar tipleri igerisinde saptanmasi en zor olan ve ¢ogunlukla gizli
kalani cinsel istismardir. Bazen ¢ocugun fiziksel ve davranigsal durumlar1 biraz daha

derin arastirildiginda cinsel istismar vakalar1 ortaya ¢ikabilmektedir.

Cinsel istismarin herhangi bir sosyodemografik grupla baglantis1 saptanmamis
ve her sosyoekonomik diizeyde goriilebilecegi belirtilmistir. Istismarcilarda bosanma,
alkol veya madde kullanimi1 yan1 swra sugluluk orani, siddet ve antisosyal davraniglar
(6zellikle baba da) yiiksek bulunurken annede depresyon orani yiiksek bulunmustur

(Taner ve Gokler, 2004).

Cinsel istismar vakalarinda da istismarin yiiksek oranda aile bireyleri veya
akrabalar tarafindan yapildig1 bilinmektedir. Istismarcilarm g¢ogunlugu 20-40 yaslar
arasinda erkeklerdir (Jain, 1999). Cocuklar kolayca giiven duyduklari, kolayca
korkutulabildikleri ve kandirilabildikleri icin istismara ¢ok aciktirlar. Ulkemizde ve
diinyada kizlar erkeklere oranla daha cok istismar edilmekte ve istismar edenler ise
genellikle erkek ve c¢ocugun tanmidigi kisilerden olusmaktadir (Cegen, 2007).
Finkelhor’a (1994) gore pek cok cinsel istismar kurbani kizdir. Cinsel istismar kizlarda
iic kat fazla gorilmektedir (Dubowitz, 2002). Bununla birlikte, erkek cocuklarin

istismarmin agiga vurulmasi kizlara oranla daha az olabilmektedir.

Birgok cocuk, suc¢luluk ve korku nedeniyle tekrar tekrar istismara maruz
kalmaktadir (Cegen, 2007). Ayrica, cocukluk doneminde yasanmis cinsel istismarin
neden oldugu travma ¢ok uzun bir doneme yayilarak karmasik duygusal, davranigsal ve
sosyal problemlerin kaynagini olusturur. Bircok nedenden dolay1 bastirilan, inkar edilen
ve unutulmasi i¢in asir1 ¢caba harcanilan ¢ocukluk dénemi cinsel istismar yasantilari,
yetiskinlik doneminde de kisinin bedensel, ruhsal ve sosyal gelisimini ve yasamini
olumsuz bir bicimde etkilemeye devam eder. Cinsel istismara maruz kalmis kisilerin
sevmek ile asagilanmak; yakinlik ile thanete ugramak arasinda kurduklari iliski, onlara
asil zarar veren dinamiklerden birini olusturur. Bazilar1 i¢in, cinsellik ve istismar edici

iligkiler, sevmenin ve sevilmenin bir yolu olur. Siirekli ve yogun olarak hissedilen
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sucluluk ve utang duygular1 ve bunlara eglik eden degersiz olma inanglari, bedenlerine
yonelik siddeti baslatir ve bu siddet ge¢miste yasanilan ve hala yasanmakta olan acinin

gostergesidir (Zara-Page, 2004).

Teegen, cinsel istismara ugrayan ¢ocuklarin duygusal ve davranissal tepkilerini

su sekilde belirtmistir (Akt. Bekei, 2006):

Kiigiik ¢cocuk (0-3 yas); Yeme ve uyku bozukluklari, yabancilardan korkma, yasina gore

yetersiz cinsel oyunda bulunmak.

Okul oncesi (3-6 yas);, Utanma, sucluluk duygusu, 6fke, caresizlik, zarara ugrama ve
kirlenme korkusu, regresyon, ice cekilme, enuresis, enkopresis, yeme ve uyuma

bozukluklari, saldirganlik, mastiirbasyon yapmak.

Okul Cagi (6-12 yas); Korku, utanma, sucluluk, giivenmeme, c¢aresizlik, ofke,
saldirganlik, zarara ugrama ve kirlenme korkusu, sosyal ige kapanma,
huzursuzluk/diizensizlik, obsesif-kompulsif bozukluk (6rn. sik yikanma), kendinden
kiigiiklerle cinsel oyunlara girmek, cinsel kiskirtici davramiglarda bulunmak, uluorta

mastiirbasyon yapmak.

Ergenlik (13-18/[24] yas), Korku, 6fke, utanma, giivensizlik, ailede cinsellik ve cinsel
roller konusunda catismalar yasama, kirlenme ve zarara ugrama korkusu, caresizlik,
depresyon, intihar diisiincesi ya da intihar etme, bagimlilik yapan maddelere diiskiinliik,
evden, okuldan kag¢ma, saldirganlik, bagkalarmi istismar etme, kurban roliinii
benimseme, obsesif-kompulsif bozukluk, duygusal ve fiziksel yakinliklardan kag¢ma,

psikosomatik bozukluklar

Mullen, Martin, Anderson, Romans ve Herbison (1996), arastirmalarinda cinsel
istismar hikayesi olanlarin yakm iliskilerinde mutlu olmadiklari, 6zellikle tecaviize
ugrayanlarin iliskilerinden ¢ok memnuniyetsiz olduklar1 saptanmistir. Cinsel istismar
yasamis ¢ocuklarda yliksek oranda depresyon gozlenmekte ve kurbanin benlik saygisi
ciddi hasara ugramaktadir. Bu c¢ocuklarda intihar diisiinceleri ve girisimleri sik
goriilmektedir. Erigkin yasta baslayan major depresyon, ¢ocuklukta cinsel istismarla
iliskili bulunmustur. Ofke tepkileri, zayif diirtii kontrolii, karsi olma, kars1 gelme

bozuklugu cinsel istismara ugramis cocuklarda gdzlenebilmektedir Istismarin erken
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doneminde, asir1 fantezi kurma, trans benzeri durumlar ve uyurgezerlik ortaya

cikabilmektedir.

Disparoni, cinsel agr1 bozuklugu, vaginismus, bir seksiiel travma, cinsel tecaviiz
ve ¢ocuklukta cinsel kotiiye kullanim bu rahatsizligi ortaya ¢ikarabilir. Cinsel tecaviize
ya da cocuklugunda cinsel kotiiye kullanima maruz kalmis kadmlarda kronik pelvis
agris1 yaygindir (Celikkol, 1999). Cinsel istismar kurbanlarinda bir baska patoloji ise
dissosiasyondur. Dissosiasyon, ruhsal travmaya karsi ilkel bir savunma olarak kabul
edilmektedir. Istismarin erken déneminde amnezi ve uyurgezerlik ortaya

cikabilmektedir (Keskin ve Cam, 2005).

2.1.6. Anne-Baba ve Cocuk Istisman

Aile, ¢ocugun sosyal deneyimlerini edindigi, ona yoneltilen davranis ve takinilan
tavrin ilk yasantilarin Oriilmesinde biiyiik 6nem tasidig: yerdir (Yavuzer, 1998). Cocuk
genellikle, anne-babasindan gordiigli davraniglar1 benimsemeye, onlar gibi davranmaya
egilim gosterir (Celikkol, 1999). Cocugun, aile iiyeleriyle olan iliskileri diger bireylere,

nesnelere ve tiim yasama olan tutumlarinin temelini olusturur (Yavuzer, 1998).

Aile ortaminin ¢ocuk i¢in en giivenli ortam oldugu diistiniilmektedir. Ancak pek
cok anne-babanin ¢ocuklarini terbiye etme gerekgesiyle bilingli ya da bilingsiz olarak
onlara eziyet ettikleri, zarar verdikleri ve fiziksel, ruhsal, zihinsel ve toplumsal
gelisimlerini olumsuz yonde etkileyerek sagliksiz bireyler yetistirdikleri goriilmektedir

(Akduman ve ark., 2006).

Malinosky-Rummell ve Hansen (1993), cocuk istismarmi tetikleyen risk
faktorlerini “bireysel ozellikler, ¢evresel etmenler ve ailesel faktorler” olarak tige
ayirmistir. Bunlarin her biri tek basina bir risk faktorii oldugu gibi birden ¢ok faktor bir
arada da bulunabilir. Arastirmalarda, istismar ve ihmalde tek bir nedenden ¢ok, ¢ocuk,
ana-baba ve c¢evrenin etkileri {izerinde durulmaktadwr. Bu tiir istismari
gerceklestirenler, ¢ocuga birinci derecede bakim veren ve baglanma nesnesi olan

kisilerdir (Glaser, 2002).

Cocugun kisilik yapis1 ve davranmiglari, istismarda bir risk faktorii olabilir.
Cocugun beklenmedik ve istenmedik bir zamanda dogmasi, gayrimesru olmasi, ilk

dogan cocuk olmasi, zihinsel geriliginin bulunmasi, kronik hastaligmin olmasi, 6grenme
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glicliigli, basarisizlik gibi durumlarda anne-babanin c¢ocugunu istismar ettigi

goriilmektedir (Malinosky-Rummell ve Hansen, 1993; Polat, 2001).

Cevresel faktorler ise, cocuk ve cocugun ailesi digindaki etmenleri kapsar.
Niifusun hizla artmasi, akademik ve mesleki zorluklar, sosyal destegin azlig1, yasanilan
cevreye uyum problemleri, siddetin yogun goriildiigii ve yasam standartlarinin diisiik
oldugu bir cevrede yasamanin istismarda risk faktorleri oldugu goriilmektedir. Ayrica,
cocugu cezalandirmanm ve otoriter ¢cocuk yetistirmenin kusaktan kusaga aktarildigi
goriiliir. Kiiltlirel olarak kabul edilen bu uygulamalarin da ¢ocuk istismarmi artirdiklari

goriilmektedir (Malinosky-Rummell ve Hansen, 1993; Polat, 2001).

Cocugunu istismar eden anne ve babalarin Ozelliklerini inceledigimizde ise,
ebeveyn olma konusunda yeterli bilgi ve donanima sahip olmamak, ebeveyn yasmin
geng olmasi, sik araliklarla dogum yapmak ve cok c¢ocuga sahip olmak, egitim
seviyesinin diigiikliigii, anne babalarin ge¢misinde istismarin yasanmis olmasi, ailenin
icinde bulundugu stresli yasam kosullari, fakir veya issiz olmak, aile i¢1 ge¢imsizlik,
alkol ya da madde kullanimi, anne-babanin g¢ocugun sorumlulugunu {istelenecek
olgunlukta olmamasi gibi etmenler bu Ozellikler arasinda sayilabilir (Malinosky-

Rummell ve Hansen, 1993; Polat, 2001).

Istismar ve ihmalin ortaya ¢ikmasinda, ana babaya, ¢ocuga ve ortama iliskin
yiiksek risk etmenleri saptanmistir. Ortak goriis, bu tiir ana babalarin genellikle geng,
olgunlagsmamis, sosyal yonden yalnizliga itilmis, kendileri de istismar ve ihmal eden
ailelerde yetismis veya bir kurumda kalmis kimseler olduklar1 yoniindedir. Bunlar
duygusal gereksinimleri karsilanmamis kisilerdir ve bu gereksinimlerinin ¢ocuklar1
tarafindan karsilanmasimi beklerler (Georgopoulou, 1999). Bu etmenler, gelisimsel
sorunlarla da ilintilidir. Istismar eden ana-babalarin o6zellikleri bunlarin yaygin
toplumsal sorunlar1 ve ailedeki fiziksel ve ruhsal hastalik oranmnin yiiksekligi cocugun

gelisimini tehlikeye atar (Lynch, 1999).

Anne-babanin kendi ¢ocukluk yillarindaki deneyimleri, simdiki tutumlarinda rol
oynayabilir. Cocukluk yillarinda kendi anne babasiyla saglikli bir etkilesim kuramayan
yeterli sevgi gormeyen bir babayla, geng¢ kizlik yillarinda asir1 baski altinda biiylimiis
bir annenin tutumlari, bu kotii deneyimler nedeniyle olumsuz olabilir (Yavuzer,

1998:132). Cocugunu istismar eden anne-babalarin aralarindaki en 6nemli ortak nokta,
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hemen hemen hepsinin kendileri ¢ocukken istismara maruz kalmis olmasidir. Sosyal
ogrenme kuramcilarinin da sdyledigi gibi, bu anne-babalar ¢ocuklarina iyi davranma
modelinden mahrumdur. Bildikleri tek davranis modeli istismar edici davranislardan

oriiliidiir (Ciiceloglu, 1996).

Cocuk istismar1 tiim sosyal siniflarda ve tiim dinsel, irksal ve etnik gruplarda
bulunmaktadir. Istismar eden ve etmeyen aileler siddetli zihinsel rahatsizlik veya belirli
kisisel ozellikler bakimindan tutarli olarak ayrilmaktadir. Istismarci anne babalar
problemli aile olduklarindan aile tiyeleri ve onlarin iligkilerine zarar vermektedir

(Y1diz-Arabaci, 2007).

Aile ortami, bunalim ve stresi arttirryorsa, ¢ocugun istismara maruz kalma
olasilig1 da o kadar yiikselir. Diisiik gelir, fazla cocuk sayisi stres kaynaklarinin basinda
gelir. Yasamimdan memnun olmayan anne veya baba, giiciiniin kolaylikla yettigi ¢ocugu
doverek bir 6lgiide rahatlar. Anne babanin boyle bilingsiz duygusal bosaliminin bedelini
ise, gelismekte olan ¢ocuk yasami boyunca oder (Ciiceloglu, 1996). Anne-babanin
duygusal sorunlari, evlilik iliskilerinde basarili olamamalari, ergenin aile i¢inde stirekli
kavga ve ¢ekismeye tanik olmasi, asir1 koruma, bir cocugu digerinden aymrarak sevme,
baz1 ¢ocuklarinin uyum bozukluklarin1 gorememe, ergeni karmasaya, i¢ ¢atismaya veya

suc davranigina itebilir (Azizoglu, 2009).

Cocuk ihmal ve istismari ailenin yasam stresiyle ilgili olup ailedeki ekonomik ve
sosyal stresler, ihmal ve istismara yol acabilir. Cocugun ihmal ve istismar edilmesine
neden olan faktorleri i¢ ve dis stres faktorleri olarak gruplamak miimkiindiir. D1s stres
faktorleri; baz1 ekonomik, sosyal, cevresel ve kiiltiirel 6zellikler ailede sikint1 yaratarak
cocugun ihmal ve istismarma yol agabilir. Ekonomik yetersizlik aile i¢in en 6nemli stres
kaynaklarindan biri olup yoksulluk, issizlik, bor¢lanma seklinde kendini gosterebilir.
Ayni zamanda 1yi beslenememe, yetersiz ev kosullari, sagliksizlik gibi sorunlar1 da
beraberinde getirebilir. I¢ stres faktdrleri ise anne-babanin kisilik yapisi, ¢ocugun
ozellikleri ve cevreye bagli olarak cocuktan gereginden fazla istekte bulunulmasi
seklinde gruplandirilabilir. Anne-baba yoksunlugu ise ayr1 bir i¢ stres faktorii olarak ele
alinabilir. Oliim, bosanma veya ayr1 bir yerde calisma nedeniyle par¢alanmis aileler,
cocuk istismarmnda 6nemli bir risk grubunu olusturmaktadir. Anne-baba tarafindan
thmal ve istismar edilme, anne-baba arasindaki siddete tanik olma, parcalanmis aileden

gelme veya cesitli aile sorunlarinin ¢ocukta yarattigi duygular cocugun yasam bi¢imini
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ve iliskilerini 6nemli 6lgiide etkileyerek cocugun bunlar1 6grenerek taklit etmesine,

dolayisiyla istismarci bir kisilik kazanmasina neden olabilir (Aral ve Giirsoy, 2001).

Cocuklarin yasam bicimlerini etkileyen onemli faktorlerden birisi de anne
babalarinin ¢ocuklara kars1 tutum ve davraniglaridir. Anne baba otoriter, asir1 serbest ya
da kararsiz davraniglar arasinda bocalayabilir. Veya cocuklarinin egitim yOontemleri
iizerinde anlasip anlagmayabilirler. Aile ortaminda, aile atmosferi ve degerleri,
cinsiyetin rolii, kardes siralamasi ve anne babanin egitim yontemleri ¢ocugun yasam

bi¢cimini etkilemektedir (Yavuzer, 1999).

Anne baba otoriter tutum sergilediginde, ¢ocukta korkaklik, glivensizlik, aktif
olamama, kotiimser, gelecege olumsuz bakma ve yanlis yapmaktan korkma gibi
ozellikler goriliir. Anne babanin destekleyici, demokratik tutumu, ¢ocugun kendinden
emin, aktif, iyimser, gelecege olumlu bakan, basar1 iimidi olan ve calisma zevki olan
cocuklarm yetismesinde etkilidir (Ozdogan, 2000). Bu cocuklar, etkin, sosyal ve
arkadas canlis1 olma egilimindedirler. Sosyal konularda saldirgan bir tutum icerisine
girerler. Genellikle yaratic1 bagimsiz ve basarili tiplerdir. Kat1 kontrollii ana babalarin
cocuklar1 otorite figiiriiniin onlar1 reddetmesinden korkarlar. Sonugta da, kinci,
manipiile edici bir 6zellik gelistirebilirler. Bazen ¢ocuk, suca yonelebilir, okuldan evden

kacabilir ve saldirgan davraniglarda bulunabilir (Yavuzer, 1999).

Anne babanin itici tutumlar1 ise genellikle agik diismanlik ve ilgisizlik,
yetkincilik (miikemmeliyetgilik) ve Odiinleyici asir1 koruma olarak ii¢ bicimde
goriilmektedir (Ozdogan, 2000). Sullivan’a gore ise reddedici ve kiigiik diisiiriicii
tutumlar ¢ocukta anksiyete ve giivensizlik duygular1 gelistirir. Ozellikle ergenlik
doneminde, ana-baba ya da diger yetiskinlerin alaycit ve kii¢iik diisiiricii tutumlar1

cocugun lizerinde yikici etkiler yaratir (Gegtan, 2006).

Hosgoriilii ana babalarin ¢ocuklari, simarik olma egilimi gosteren, bagimsiz,
yaratici, itaatsiz ve talepkar olabilirler. Biiylidilkce anti sosyal davranislar
gelistirebilirler. Asir1  ihmalkar ana babalarin ¢ocuklari, yetiskin rolii almada
basarisizdirlar ve ergen olarak toplumun standartlarmi reddedebilirler, sosyal olarak
icekapanik ve kendine doniik olabilirler. Asir1 koruyucu ana babalarin ¢ocuklari, cogu

kez kaygili olduklarindan kurallara harfiyen uyarlar (Yavuzer, 1999).
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Yetigkinlerin duygusal istismar yaratan davramiglar1 sonucunda ergenler
huzursuz ve kaygili olmakta, kendilerini olumsuz algilamakta, bagimli kisilik
gelistirmekte, aileden uzaklasmakta, degersizlik duygusuna kapilmakta ve uyumsuz ve
saldirganca davraniglarla tepki vermektedir. Kendilerine yakin olan ailelerinden bu tiir
olumsuz tutumlar1 beklemeyen ergenler, onlara yonelik 6fke ve kizgmlik duygulari
beslerken, ayni zamanda pasif saldirganlik gelistirmeleri de olasidir (Kulaksizoglu,

2005).

Istismar ve ihmale ugramus ailelerden gelen ¢ocuklardaki gelisimsel gecikmenin
cogu, fiziksel hasarin dogrudan bir sonucu degildir; uyarilma, olanak ve 6zendirme
eksikliginden kaynaklanmaktadir. Bu yoksunluk bazen dyle siddetlidir ki, dogusta her
yonden normal olan bir bebek sonradan biiytlik bir gerilik gosterebilir. Bu tiir bir ¢ocuk,
normal bir ¢evreye kondugunda hizla gelisir. Uyarilma eksikligi bu kadar dramatik
olmadig1 zaman, durum gozden kagabilir ve ¢ocuk, ger¢ek potansiyeli hi¢c anlagilmadan

biiytiyebilir (Lynch, 1999:6).

2.1.7. Ogretmen-Okul ve Cocuk istisman

Duygusal istismar toplumdaki kurumlarin herhangi birinde olabilir. Bunlarin
icinde ¢ocuk ve gencler i¢in en baskin etkisi olan aile sisteminin yaninda okul/egitim
sisteminin de istiinde durulmalidir. Egitim sistemi, hemen hemen tiim cocuklarin
biliylime caglarinda katildiklar1 ve zamanlarinin biliyiik bir boliimiinii gecirdikleri tek
kurumdur. Batida egitim kurumlar1 ¢gocuga yonelik kotii muameleyi saptama ve yardim
saglamada oncelikli bir yeri olan kurumlar olarak goriilmektedir. Ama olumlu katkis1
olabilecek bu kurum ve icindeki kisiler ne yazik ki, kendileri de psikolojik kotii

muamele veya duygusal ezime neden olabilmektedirler (Erkman, 1999:130).

Gengler i¢in okul, hem 6grenim ve arkadaslik yeri, hem de 6gretmenlerle yeni
ve degisik iligkiler kurulan toplumsal bir ortamdwr (Yoriikoglu, 1989a). Okulda,
ogretmenin kisilik bozuklugu, kalabalik smaiflar, sosyal baskilar, disiplin yontemi olarak
dayagin kabul gérmesi gibi nedenler insanin toplumsallasma islevini sekteye ugratir
(Beyazova ve Sahin, 2001). Okulun, insanin toplumsallasmasi islevini herhangi bir
nedenle yerine getirememesi, bireyin basarisini, gelisimini, ¢evresine uyumunu ve ruh
saghigmni olumsuz yonde etkileyecektir. Dolayisiyla cocuklarin gelisme ve uyum

giicliiklerini ¢6zmeye yardim edecek yerde, farkinda olmadan giigliigii arttiric1 etkiler
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ekleyecektir. Bunun sonucu olarak da, okuldan ka¢gmak, hirsizlik vb. sorunlar ortaya

ctkmaktadir (Yavuzer, 1999).

Genellikle pek c¢ok Ogretmenin Ogrencisiyle sicak bir iletisim kuramadigi
goriilmektedir. Ogretmenler dgrencilerinde kendilerinin onaylamadigi davranislar:
gordiiklerinde, hemen uyarmakta ve hatta sert bit tepkiyle karsilik vermektedirler.
Ogrencilerin onaylanmayan bu davranislar1 devam ettirmesi halinde 6gretmenler nasil
davranacaklarini bilemez ve O6grencilerini duygusal anlamada rencide edici pek ¢ok
davranista bulunurlar. Ancak ogretmenlerin bu tepkileri problemi ¢ozmek yerine
problemin biiyiimesine neden olur ve 6grencinin duygusal anlamada zarar gormesine

neden olacak bir hale doniisiir (McNamara ve Moreton 2001).

Hyman (1986), okullarda goriilebilen 6gretmenlerin duygusal istismara neden
olan davranis ¢esitlerini soyle siralamistir; gocukla alay etme, asagilayici ses tonu, ders
dis1 faaliyetlerinden men etme, diisiik performansi, basarisizligi elestirme, isim takma,
okul sonrasi ceza olarak ders yaptirma, diger 6grencilerin ¢ocugu asagilamalarina goz
yumma, vurma, ¢imdikleme, kulak ¢cekme, 6grenciye bir seyler firlatma (Akt. Erkman,

1999).

2.1.8.istismarin Etkileri

Ko6tii muamelenin bir tiirii ya da ¢oklu tiirlerine katlanan ¢ocuklar icin tek basina
“cocuk istismar1 sendromu” ya da kendine 6zgii bir tepki Oriintiisii yoktur. Bununla
birlikte ¢ocuk ve ergen magdurlarda cesitli psikolojik baglantilarla ilgili kanitlar
bulunmaktadir. Bazt magdurlar su an ya da uzun déonemde zararh etkileri sergilerken
digerleri etkileri erteleyecek ergenlik ya da yetiskinlige kadar ortaya ¢ikarmayacaktir ki
bu durum “uyku etkisi” olarak adlandirilmaktadwr. Koti muameleye maruz kalan
cocuklarda cok cesitli semptomlar goriilebilir (Horton ve Cruise, 2001). Mullen ve
arkadaslarina (1996) gore, fiziksel, duygusal ve cinsel istismara ugrayan ergenlerde

benlik saygisi diismekte ve cinsel ve kisisel iligkiler kurmakta zorluk ¢ekmektedirler.

Yiiksel’e gore; Psikososyal Travmalara neden olan temel etkenlerden bir de
cocukluk caginda aile iiyelerinden bir veya bir yabanci tarafindan fiziksel, duygusal ve
cinsel istismar yasamis olmaktir (Golge, 2005). En yiliksek travma orani duygusal

istismara ugramus ergenlerde goriilmektedir (Zoroglu, Tiiziin, Oztiirk, Sar, 2000).
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Arastirmalar, her ii¢ ergenden birinin ¢ocukluk cagi ruhsal istismar ve ithmal
yasantilarindan birine maruz kaldigmi, her bes ergenden birinin kendisine fiziksel
olarak zarar verme davranis1 gosterdigini ve her 10 ergenden birinin de 6zkiyim
girisiminde bulundugunu gostermektedir. Cocukluk donemi istismar ve ihmal
yasantilariyla, ergenlerdeki kendine fiziksel zarar verme davraniglar,, 0Ozkiyim
girisimleri ve yiiksek seviyede disosiyasyon arasinda gii¢lii bir iliski bulunmustur

(Zoroglu ve ark., 2001).

Travmatize olmus bazi kisiler yasadiklar1 travmayi farkli sekillerde yeniden
yaratmaya devam ederler. Savasa katilanlarin parali asker olmalari,, ensest
magdurlarinin fahigse olmalari, ¢ocukluk ¢agi fiziksel istismar magdurlarinin sonraki
evlathik verilen ailelerini sanki istismar1 proveke ediyormus gibi bir goriiniim
sergilemeleri, kendilerini yaralamalar1 ve agresyon gibi ge¢cmiste yasadiklari travmayi

cesitli sekillerde ifade ederler (Golge, 2005).

Cocuk istismar1 ve ihmali, uzun siireli psikolojik yetersizlik, kronik saglik
problemleri, ila¢ ve madde bagimliligi, 6grenme problemleri, calisamama durumu, HIV
tastyicis1 olma riski ve diger onemli soysal ve saglik problemlerinden sorumludur. Bu
deneyimlere sahip ¢ocuklar, kavramsal ve ndrobiyolojik gelisimlerinde bu reaksiyonlari

gosterirler (Streeck-Fiscer ve Van Der Kolk, 2000).

Direk fiziksel yaralanmalar, ¢cok siklikla fiziksel istismarla birlikte goriilen belki
de gocuklara kotii muamele etkilerinden en belirgin olanidir. Ornegin fiziksel istismar;
cocugun cildinde (¢iirtik, s1yrik, yara, yanik ve haglanma izi), iskelet yapisinda (kafatasi
ve kemik catlaklari, kemik ¢ikiklar1) ya da i¢ organlarda (beyin travmasi, i¢ kanama ya

da organlarin yirtilmasi gibi) yaralanmalara yol agar (Horton ve Cruise, 2001).

Graziono ve Mils (1992), istismar edilen ¢ocuklarda saldirgan davranislar, diistik
benlik saygisi ya da biligsel sinirlilik mantiga uygun psikolojik 6zellikler olarak goriilse
de, istismar ve ¢ocuk psikopatolojisi arasindaki iliski daha karmasik olabilmektedir.
Buna karsin arastrmalar, istismar edilen cocuklarin gelisim donemlerinde bazi
psikolojik ve davranigsal problemler yasadiklarin1 gostermektedir. Bu tiir ¢cocuklarin;
akran ve yetiskinlere kars1 daha saldirgan davrandiklari, sorunlarmi siddetle

cozlimleyebileceklerini operant kosullanmayla 6grendikleri, kendilerini kontrol etme
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ozelliklerinin zayif oldugu, catismalar1 uygun bir sekilde c¢oziimleme becerilerinin

yetersiz oldugu goriilmiistiir (Akt. Giindiiz ve Gokgakan, 2004).

Ayn1 zamanda, depresif semptomlar kotii muameleye maruz kalan ¢ocuklarda
yaygin olarak goriilmektedir. Cinsel istismar magdurlarinda depresif ruh hali, anhedoni
(daha 6nceki mutlu oldugu aktivitelerden zevk alamamasi), kendini degersiz ve suglu
hissetmesi gibi icsellestirilmis semptomlar ve belirgin derecede daha fazla ige ¢ekilme
goriiliir. Yaygm duygusal etkiler arasinda suc¢luluk (kendini istismardan sorumlu
tutma),caresizlik ve umutsuzluk, istah ve uyku bozukluklar1 ve diisiik benlik saygisi

bulunmaktadir (Wekerle, Miller, Wolfe ve Spindel, 2006).

Istismara ugrayan kizlarda duygusal iiziintii (sinirlilik, depresyon, endise)
posttravmatik stres ve suglarla iliskili olduklar1 belirlenmistir. Istismara maruz kalan
erkeklerde, ugramayanlara gore 2.5 ila 3.5 kere daha fazla duygusal ¢okiis-depresyon,
postravmatik stres, savunma mekanizmasi ve su¢ davramglart gorilmiistiir. Spesifik
cinsiyet Ornekleri tahminlerimizle tutarli olsa da, geng erkekler ve bayanlar arasinda
istismara ugrama orani yiiksektir. Uziicii olan su ki, su¢ davranislar1 gibi davranislarin
erkekler arasindaki rastlanma sikliginin, bir kabulden ¢ok bir norma(standart)

dontistiyor olmasidir (McGee, Wolfe, Wilson, 1997).

Davranigsal ve duygusal etkilere ek olarak akademik problemler de sik
goriilmektedir. Kot muamele magdurlarinin  akademik performanslarinda ani
degisikliklerin yasanmasi yaygidir. Bununla birlikte diisiik okul basarisi, okuldan
alikoyma ve diger egitim boliimlerine sevk etmeyle ilgili artan risk, okulu asma ve
okuldan atilma gibi daha kronik okul problemleri de goriilebilir (Horton ve Cruise,

2001).

Skuse (1989), okul ¢ocuklarinda duygusal istismarin sonucglar1 ve davranig

orneklerini agagidaki sekilde tablolastirmistir.

Fiziksel Gelisimsel Davramssal
Kisa boy Ogrenme zorluklar: Diizensiz veya az sayida iligki
Hijyen azlig1 Kendine giivenmede yetersizlik Kendine zarar verme veya kendini
tahrik etme veya her ikisi
Dagmik dis goriintii | Problemle bas etme becerilerinin | Biiylik veya kiiciik tuvaletini
azhig1 yapmada aligilmadik 6rnekler veya
Sosyal ve duygusal gelismemiglik | her ikisi
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2.1.9. Davramis Problemleri

Her c¢ocugun, karsilasmis oldugu sorunlarla basa c¢ikabilme diizeyleri
birbirlerinden farklidir. Cocugun sorunlar1 ¢6zmede basarili ya da basarisiz olmasi onun

yasadig1 diinyaya ve kendisine bakis agismi etkiler (Erdogdu, 2006).

Davranim bozuklugunun temel 6zelligi, bagkalarmin temel haklarmin ve yasa
uygun toplumsal norm ve kurallarin siirekli ve tekrarlayici bir bicimde saldiriya
ugratilmasidir. Davranim bozuklugu olan cocuk ve ergenlerde, insanlara ve hayvanlara
yonelik saldirgan davranislar, giivenligi tehdit, hirsizlik ve kurallarin ciddi bigimde ihlal

edilmesi gibi davranis bozukluklar1 vardir (Arkan ve Ustiin, 2009).

Davranis problemlerine sahip ¢ocuk ve ergenler potansiyel olarak 6grenebilir
olmalarina karsin basarisiz olan, kisilerarasi iliskilerinde yetersiz, garip ve uyumsuz
davraniglar gosteren, depresif ve mutsuz goriinen ¢ocuk ve ergenlerdir. Bu 6zellikler
farkli zamanlarda, farkli siklikta olabilmektedir. Ancak bu davraniglarin problem olarak
degerlendirilebilmesi i¢cin belirli zaman siiresince, belirli miktarda gosterilmesi

gereklidir (Yasarsoy, 2006).

Webster-Stratton, literatiirde elverissiz ¢evre 6zellikleri livey anne ya da babaya
sahip olma, sug islemis, sabika kaydi olan ¢ocuklar, erkek cocuk ve tek ebeveynli olma,
cocuk istismarmin ve es istismarmin yasandigi aileler, esler arasinda evlilik
uyusmazligi, annede depresyon olmasi, olumsuz anne-baba tutumlari, iki ya da ikiden
daha fazla ¢ocuga sahip ebeveynler, sosyo-ekonomik diizeyin diisiik olmasi, issizlik,
ebeveyn stres diizeyinin yliksek ve 6z yeterlilik diizeyinin diisiik olmasi, sosyal destek
yetersizligi, genis aileler, yetersiz meskenler, madde kullanimi1 olarak tanimlanmakta ve
davranim bozuklugu i¢in iki kat risk faktorii oldugu belirtilmektedir (Akt. Arkan ve
Ustiin, 2009). Cocuk ve ergenlerde davranim bozuklugu gériilme siklig1 %11, elverissiz
cevrelerde yasayan cocuklarda ise bu oran %20-35’¢ yiikselebilmektedir (Arkan ve
Ustiin, 2009). ABD’de yaslar1 4-17 aras1 degisen 11.699 ¢ocukta davranis bozukluklar
oldugu rapor edilmistir (Gortmaker, Walker, Weitzman ve Sabol, 1990).

Yavuzer’in (1999), suclu gengler {iizerinde yaptig1 arastirma bulgularinda;
genglerin evden kagmalarma, dolayisiyla anti-sosyal davranisa ilk adimlari atmalarina

nende olan en biiylik etkenin %359 oraninda baba baskist oldugu kanitlanmistir.
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Denekler evden kagma nendi olarak, babalarinin kendilerine fazla is vermelerini ya da

bir hatadan dolay1 cezalandirilma endisesini ileri stirmiislerdir.

Aile, ¢ocugun saglikli bir kisilik gelisimine katki saglayan en dnemli toplumsal
kurumdur. Ozellikle aile ortamn ve anne-babanm g¢ocuga yonelik yaklagimmin gocuk
tarafindan nasil algilandigi, cocugun nasil bir kisilik gelistirece§inin en Onemli
gostergeleridir. Aileden sonra ¢cocugun egitiminde en dnemli ¢evresel faktorlerden biri
de okuludur; bu baglamda cocugun egitimiyle bizzat ilgilenen 6gretmenidir (Erdogdu,

2006).

Davranig problemlerini tespit etmek amaciyla yapilan ¢alismalarda ev ya da okul
gibi farkli ortamlar ele alinmakta ve ebeveyn, 6gretmen, akran gibi farkli kaynaklara
basvurulmaktadir. Davranig problemlerinin en fazla goriildiigii ortam okuldur. Bunun
nedeni ¢ocuk ve ergenin zamaninin ¢ogunu okulda geg¢irmeleridir. Okulda davranig
problemlerine sahip, diger deyisle siirekli mutsuz, kaygili, ice kapanik ya da saldirgan,
sinirli 6fkeli akranlar1 tarafindan reddedilen, 6nemsenmeyen, siirekli elestirilen bu
ogrencilerin degerlendirilmeleri 6gretmenleri tarafindan yapilmaktadir. Ogretmenlerin
cocuk ve ergenin oOzelliklerini objektif olarak tanimlama, standart sosyal cevrede
gozlem yapabilme ve ayni gelisimsel ozelliklere sahip ¢ocuk ve ergenler arasinda
dogrudan karsilastirma yapabilme becerilerine sahip olduklar1 ve bu nedenle de
davranis problemlerini degerlendirmede Onemli bilgi kaynaklar1 olduklari

vurgulanmstir (Cigekci, 2000:3).

Davranim bozuklugunun tedavisinde, ¢ocuklariyla birlikte anne-babalarin
davraniglarmin  sekillendirilmesi gerekmektedir. Ciinkii anne-babalarin tutumlari,
cocugun antisosyal davraniglarinin gelismesinde temel rol oynamaktadir (Arkan ve
Ustiin, 2009). Ailedeki birey sayisi, ailenin gelir ve egitim durumu 6grenci
davranislarmi etkileyen faktorlerden bazilaridir. Smif ortaminda gozlenen istenmeyen
ogrenci davraniglariin aileden kaynaklanan diger bir nedeni ise anne-baba tutumlaridir.
Aileyle 1ilgili olarak Ogretmenin aileyi tanimasi ve aile ile iligki kurmasi ortaya

cikabilecek bazi1 olumsuz davranislarin 6nlenmesinde etkili olabilir (Ergen, 2008).

Derse devam etmeme ya da derslere ge¢ gelme, derse hazirliksiz gelme, sinifta
uygun olmayan yer ve zamanda konusma, arkadaslarina, kendisine veya esyalarina

zarar verme, derste uzun siire hayal kurma ya da ders dis1 bir etkinlikle ugrasma gibi
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davranislar, smifta sikca gozlenen istenmeyen 6grenci davraniglar1 olarak 6zetlenebilir.
Ayrica bu davranislarin disinda temizlik ve gorgii kurallarina uymama, sinavda kopya
cekme, alkol, sigara ve uyusturucu kullanma, 6gretmenine ve arkadaslarina kaba
davranma, kiifiirlii konusma, arkadaslarini rahatsiz etme, s6z almadan konusma gibi
davramslar da derslerde karsilasilabilen istenmedik davramslardandir. Istenmeyen
davranislarm ortaya ¢ikmasi, hem ka¢milmaz nitelikte dogal bir olaydir hem de uygun

egitim yasantilarii kazandirmak icin 1yi bir firsattir (Aydin, 1997).

Ogretmen nitelikleri siif ydnetiminin kalitesi ve basarisi iizerinde Onemli
olgtide etkilidir. Etkili bir smif ydnetiminde 6gretmenin her seyden Once yapmasi
gereken ilk is dgrencileri tanimak olmalidir. Ogretmen hangi davranisin nerede ve nasil
yapilmast gerektigini, buna karsilik hangi davranisin nerede ve nasil yapilmamasi
gerektigini  Ogrencilere  anlatmalidir.  Istenmeyen davranislarmm  olusmasinda
ogretmenlerin yetersizlikleri biiylik rol oynamaktadir. Derste 6gretmenin siirekli aktif,
ogrencinin pasif olmasi, 6grencilerin dikkatini dagitir. Ogretmenin dgrenci ile alay
etmesi, 0grencilere kaba davranmasi, 6grenciler arasinda ayirim yapmasi, 6grencilerle
gerekli iletisimi kuramamasi, 6gretmenin toplumsal beceri eksikliginden kaynaklanan

istenmeyen davraniglarin ortaya ¢ikmasini saglar (Tertemiz, 2001).

Asirt disiplin, korkutarak kontrol etme ve utandirma yontemleri ¢ocuklarin
fizyolojik ve giliven gereksinimlerinin doyumunu engeller. Cezalandirict disiplin
yontemleri duygusal ezimin “tehdit”, “asagilama”, “reddetme” boyutlar1 altinda
toplanabilir. Ogrenci dgretmen arasindaki yetersiz bilissel, duygusal ve psikomotor
iligki yine reddetme ve duyusal ihtiyaci karsilamama boyutlarina girmektedir (Erkman,
1999). Ayrica 6gretmenin kisisel 6zellikleri, 6zgliven, tiikenmislik, basarisizlik korkusu
vb durumlar, ¢ocuklardan hoslanmama ve 6zel sorunlar1 (evlilik vb.) smif i¢i disiplin

sorunlarinin kaynagini olusturabilir (Tertemiz, 2001).

Eriskinlerle yapilan klinik ve epidemiyolojik caligmalarda da erigkin donemde
goriilen psikiyatrik bozukluklarin bir¢ogunun eriskin donemden O6nce basladigi
gosterilmektedir.  Ergenlerin  bagvuru  yakimmalarma bakildiginda, erkeklerde
hareketlilik, dikkat eksikligi ve konusma bozuklugu, kizlarda bedensel yakinmalar ve
intihar girigiminin daha sik oldugu; okul basarisizlig1 ve sinirlilik gibi yakinmalarm ise
her iki cinsiyette de yiiksek oranda goriildiigii anlasilmaktadir. Ozellikle DEHB olmak

iizere yikict davranim bozukluklar1 tanilari ile izlenen ergenlerin dikkat eksikligi,
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hareketlilik, sinirlilik ve okul basarisizlig1 yakinmalari ile bagvurduklar1 goriilmektedir

(Akdemir ve Cuhadaroglu-Cetin, 2008).

2.2. Tlgili Aragtirmalar

Bu boliimde duygusal istismar ve davranis problemleriyle ilgili yurtiginde ve

yurt disinda yapilmis olan arastirmalara yer verilmistir.

2.2.1. Yurt Disinda Yapilmis Olan Arastirmalar

Yurt disinda c¢ocuk istismari ile ilgili caligmalarda en fazla cinsel istismar
iizerine yogunlasildigi, en az calismanin duygusal istismar ve ihmal oldugu
goriilmiistiir. Yapilan arastirmalar yaslilar, orta yash kadin ve erkekler, okul cagindaki
cocuk ve gengler olmak iizere ¢ok gesitli yas gruplarint kapsamaktadir. Yurt digindaki
calismalarda istismarin yeme bozukluklari, saglik problemleri, akademik problemler
iizerinde durulmaktadwr. Davranig problemeleri ile lgili yapilan arastwrmalarin ise

genellikle klinik ¢calismalar oldugu goriilmektedir.

2.2.1.1.Yurt Disinda Duygusal istismar ile ilgili Yapilmis Olan Arastirmalar

Talbot ve arkadaglar1 (2009), cocukluk cinsel istismar1 ile 50 yas ve iizeri
psikiyatrik hastalardaki saglik problemleri arasindaki iligkiyi incelemislerdir.
Aragtrmanin Orneklemini 50 yas ve lizerinde olan, cinsel istismar ge¢misi olan 163
psikiyatrik hasta olusturmaktadir. Cinsel istismar ge¢cmisleri kisilerin 6zel raporlarinda
(bodily pain, BP) toplandi, giinliik yasam aktiviteleri (ADLs) ve araglarla yapilan
gilinliik yasam aktiviteleri (IADLs) olcekleri ile elde edilen bulgularda bu hastalarin

cinsel istismar ile saglik problemleri ve agrilar1 arasinda gii¢lii bir iliski bulunmustur.

Paras ve arkadaslar1 (2009), Haziran 1980°’den Aralik 2008’e kadar yaptiklar:
literatiir taramasinda cinsel istismar ile somatik rahatsizliklarin iliskisini incelemislerdir.
Sonugta, cinsel istismar ile sindirim diizensizligi, kronik agri, psikolojik felg ve kronik
pelvis agris1 arasinda bir iliski bulunurken; bas agris1 ve bayilma arasinda bir iligki

bulunamamastir.

Spertus, Yehuda, Wong, Halligan ve Semertus (2003), 205 kadin iizerinde

yaptiklar1 arastirmalarinda duygusal istismar ve imhalin psikolojik ve somatik
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semptomlarini incelemek amaciyla “Cocukluk Travma Testi”, ”Travma Ge¢misi Testi”,
”Semptom Degisim Listesi” ve postravmatik stres i¢in diizenlenmis “Sivil Missipi
Skalas1” uygulamistir. Kadinlarda, uzun siireli istismar ve ihmal davranislarinin kaygi,
depresyon, postravmatik stres, travma, duygusal ve fiziksel islevlerde savunmasiz olma

gibi semptomlar gosterdigini saptanmstir.

Glaser (2002), duygusal istismar ve ihmalin tanimlanmasi amaciyla yaptigi
tarama calismasinda; duygusal istismar ve ihmal davraniglarinin, cocuk ve aile
arasindaki cesitli arastirmalarda farkli kategorilerde degerlendirildigi ve dolayisiyla da
farkli tedavi miidahalelerine ihtiya¢ oldugunu belirlemistir. Duygusal istismar ve
thmalin tanimlanmasinda su Ol¢iitler karsilanmalidir; bu iligski, ¢ocugun psikolojik saglik
ve gelisiminde bozukluk yaratmasi agisindan zarar verici, olusumu i¢in fiziksel temas
kosulu olmayan. Duygusal istismar ve ihmalin ifadesi olan bir¢ok farkli ana baba-
cocuk iligkisi vardir. Durumun tanimlanmasinda su bes basamaktan s6z edilmektedir:
Duygusal yanitsizlik ve ihmal, ¢cocuga karsi olumsuz ve yanlis tutumlar, ¢cocugun
gelisimiyle ilgili uyumsuz beklenti ve davranislar, ¢ocugun kisilik ve ruhsal
sorunlarin1 fark edememe, c¢ocugun sosyal uyumunu baglatacak yoOnergeleri

saglayamama.

Kent, Waller ve Dagnan (1999), daha 6nceki arastirmalarin yeme bozuklugu ile
cinsel istismar arasindaki iliskiye yonelik oldugunu belirtmislerdir. 236 kadin {izerinde
yapilan arastirmada cinsel, fiziksel, duygusal istismar ve ihmal ile yeme bozukluklari
arasindaki iliski incelenmistir. Arastirmada, Cocuk Istismar1 ve Travma Olgegi (CATS)
ile Hastane Kaygis1 ve Depresyon Olgegi veri toplama araglar olarak kullanilmustir.
Istismar, yeme bozukluklar1 ve fiziksel fonksiyonlarina iliskin sorulardan olusan anket
sonuclarina gore yetiskinlerdeki yeme bozuklugunun tek nedeninin duygusal istismar
oldugu ve bu iligkinin kadmlarin kaygi ve yalnizlik diizeylerine ac¢iklik getirebilecegi

belirlenmistir.

Glaser ve Prior (1998), ¢ocuk koruma prosediiriiniin duygusal istismar i¢in
uygun olup olmadigini arastirmiglardir. Duygusal istismar ile ilgili risk faktorleri 3
kategoriye ayriliyor: ebeveyne ait Ozellikler, istismara ugrayanmin davraniglari ve
cocuk gelisiminin bozulmasi. Sonugta, cocuk koruma prosediiriiniin duygusal istismar

icin sert bir uygulama oldugu, erken asamalarda polis ve sosyal servislerinin gerekli
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olmadig1 belirtilmistir. Bunun yerine duygusal istismarin tanimlanmasmin g¢ocugu

korumaya yonelik daha etkili bir ¢aligma olacagi savunulmustur.

Simonelli ve Ingram (1998), hetoroseksiiel iliskilerinde fiziksel ve duygusal
istismara maruz kalan erkeklerde stresi arastrmislardir. Arastirmanin 6rneklemini
iiniversite 0grencisi 70 erkek olusturmustur. Denekler simdiki ve oOnceki iliskileri
hakkindaki testleri ¢ozmiislerdir. Sonugta, %90’ ge¢mis yilda partnerlerinden sozlii
siddet ya da diger istismar tiirlerine maruz kaldig1 belirlenirken %40’ mnm da
partnerlerinin fiziksel siddetine maruz kaldigi saptanmistir. Partnerleri tarafindan
duygusal ve fiziksel istismara ugrayanlarin stres ve depresyona girdikleri tespit

edilmistir.

Garnefski ve Diekstra (1997), cocukluk cinsel istismar1 ile genglerdeki duygusal
ve davranig problemlerini ve cinsiyet farklarimi arastirmislardir. Arastirmanin verileri
cinsel istismar ge¢cmisine sahip 151 erkek ve 591 kiz olmak {izere toplam 745
ortadgretim 6grencisi ve boyle bir gecmise sahip olmayan 745 6grenci eslestirilerek
toplanmistir.  Sonugta, cinsel istismara ugrayan c¢ocuklarin  problemlerinin
ugramayanlara gore ¢ok daha yiiksek ¢iktigi; cinsel istismara ugrayan erkeklerin de

kizlara gore daha fazla duygusal ve davranis problemleri oldugu tespit edilmistir.

Doyle (1997), arastirmasmi duygusal istismari tanimlama ve miidahale etme
yontemlerine basar1 saglamak amaciyla yapmistir. Arastirmanin verileri ii¢ kaynaktan
saglanmistir: 112 sosyal hizmet uzmani ile yapilan yar1 yapilandirilmis goriisme, 504
cocuga uygulanan anket ve ¢cocuklugunda duygusal istismara ugramis ve bunu atlatmis
12 yetigkinle yapilan goriismedir. Sonugta ailelerin bliyiik bir kisminda duygusal
istismarin yasandig1 ve Cocuklukta intihara tesebbiis, zarar verme, yeme bozuklugu ve

okul problemleri gibi belirtileri oldugu saptanmistir.

Keashly (1997), ¢alisma ortamlarindaki duygusal istismar1 incelemistir. Siddet
ve kaba davranigin ¢alisma ortamlarindaki istismarin temel nedenlerini olusturdugunu
ve duygusal istismarm; fiziksel ve cinsel istismardan daha sik gergeklestigini
saptamustir. “Bagirma, lakap takma, saldirgan tavirlar, baskalarmin yaninda kiigiik
diisiirme, stirekli olumsuz elestiride bulunma” gibi duygusal istismar1 tanimlayan bazi

davraniglar1 belirtmistir.
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Mullen ve arkadaslar1 (1996), cocuklarin fiziksel, duygusal ve cinsel istismarmin
uzun vadedeki sonuglarini arastirmislardir. Sonugta, ¢ocuklarda istismarin olumsuz
sonuclarinin, istismara ugranilan donemde degil, ergenlik doneminde yani ileriki
donemlerde ortaya ¢iktigini bulmuslardir. Ayrica cinsel problemler, benlik saygisinda

diistis, kisisel problemlerin ortaya ¢iktig1 tespit edilmistir.

Yoshihama ve Sorenson (1994), Japonya’da erkekler tarafindan kadinlara
uygulanan psikolojik, cinsel ve duygusal istismar1 incelemislerdir. Arastirma, temmuz
ve aralik aylarinda evli, tam giin ¢alisan, ortalama 43,5 yasinda olan 796 kadin {izerinde
yapilmstir. Ulke ¢apinda posta anketi ile yapilan arastirmanm sonucunda, istismarin
erkeklerin sosyal ve Kkiiltiirel faktorleri icinde barmndwran koruma ve miidahale etme
davranislarindan kaynaklandigi saptanmistir. En ¢ok istismar edici davraniglar arasinda;
s0zIi hakaret, sosyal aktivitelerden mahrum etmek, zorla seks, tokat atma, siddet iceren

davranislar olarak belirlenmistir.

Bernstein, Fink, Handelsman, Foote, Lovejoy, Wenzel, Sapareto ve Ruggiero
(1994), 286 alkol ve eroin bagimlis1 hasta iizerinde yaptiklar1 arastirmada “Cocukluk
Travma Envanteri’nin gecerligi ve giivenirligini test etmislerdir. Bu hastalardan 40
kisiye bu anketler 2-6 ay boyunca uygulanmis ve 68 kisiyle cocukluk istismar1 ve ihmal
ile ilgili goriismeler yapilmistir. Sonuglarin analizinde dort kategori belirlenmistir:
fiziksel ve duygusal istismar, duygusal ihmal, cinsel istismar ve fiziksel ihmal. Sonugta
envanterin, .088 korelasyon katsayisi ile gilivenilir oldugu saptanmistir. Bulgular

cocukluk travma testinin gecerlik ve giivenirliginin yiiksek oldugunu gdstermistir.

2.2.1.2.Yurt Disinda Davrams Problemleri ile ilgili Yapilmis Olan Arastirmalar

Lansford ve arkadaslar1 (2002), 12 yillik boylamsal ¢alismada ergenlerdeki
akademik, davranigsal ve psikolojik problemler {izerindeki kotii muamelenin siireli
etkisini arastirmiglardir. 585 cocuk iizerinde yapilan arastirmada ergenlikte goriilen
psikolojik ve davranmigsal problemlerin ¢ocuklukta yasanan kotii muameleyle iliskili
oldugunu saptamiglardir. Kotii muameleye ugrayanlarda; saldirganlik, kaygi, depresyon,
asosyallik, postravmatik stres diizensizligi sendromu, sosyal ve zihinsel problemlere

sahip oldugu belirlenmistir.
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McGee, Wolfe ve Wilson (1997), ergenlerin davranis problemleri ile gecmiste
yasadiklar1 kotii muameleyi arastrmislardir. Sosyal Hizmetler Kurumundan segilen,
yaslar1 11-17 arasinda 160 ergen iizerinde yapilan calismada, ge¢miste yasanan kotii
muamelenin yas, cinsiyet, sosyo-ekonomik durum, zeka ve stresli yasam durumlari
kontrol edildiginde davranis problemlerini yordadigini saptanmistir. Ayrica duygusal

istismarm en tehlikeli istismar tiirii oldugu belirlenmistir.

Gortmaker ve arkadaglar1 (1990), kronik rahatsizlig1 olan ¢ocuklarda problem
davraniglar1 aragtirmiglardir. Arastirma, ebeveynler tarafindan doldurulan 32 maddelik
Davranis Bozuklugu Anketi, Kronik Cocukluk Durum Olgegi, okul performanslar1 ve
sosyodemografik verilerden elde edilmistir. Sonugta, depresyon, kaygi, akran kavgasi,

sosyal ice doniikliik kronik rahatsizligi olan ¢ocuklarda daha yiiksek bulunmustur.

Jessor ve Jessor’m (1977), lise Ogrencileriyle yaptiklar1 boylamsal
calismalarinda arkadaglar1 ve aileleriyle degerlerinin uyusmadigini algilayan ve problem
davranislar1 arkadaslar1 tarafindan onaylandigmi belirten ergenlerin problem
davranislar1 daha fazla gosterdiklerini saptamislardir. Bu g¢alismada ebeveynleri ile
arkadaslarinin benzer degerlere sahip olmadigini belirten ergenlerin genel olarak
problem davranislar1 sergileme sikliginin biraz daha fazla oldugu goriilmektedir (Akt.

Siyez ve Arsan, 2007).

Yurtdisinda Ozetlenen arastirma sonuglarina bakildiginda, istismarin kisa
donemli etkilerinin istismara ugrayanlarda, saglik problemlerinin (sindirim diizensizligi,
kronik agri, psikolojik felg gibi) daha yogun oldugu kaygi, depresyon, postravmatik
stres, Ozkiyim, travma, duygusal ve fiziksel islevlerde savunmasiz olma, benlik
saygisinda diisiis, cinsel problemler ve kisisel problemlerin daha yogun goriildiigii, uzun
donemli etkilerine bakildiginda ise yetiskinlikte yeme bozuklugu gibi problemlere
neden oldugu goriilmektedir. Davranis problemleri ile ilgili arastrmalarda ise kronik
rahatsizlig1 olan, esirgeme kurumlarinda yetisen ve istismara ugrayan ergenlerin daha

fazla davranis problemi gosterdigi goriilmektedir.

2.2.2.Yurt icinde Yapilmis Olan Arastirmalar

Yurt icindeki calismalarda da cinsel ve fiziksel istismarin en fazla arastirilan

istismar c¢esitleri oldugu gozlenmistir. Cocuk istismar1 ve cesitleri ¢esitli degiskenler
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acisindan incelenmistir. Arastirmalarda istismarin, cinsiyet, anne-babanin egitim diizeyi
ve calisip ¢alismama durumu, sosyo-ekonomik diizey, okul tiirii gibi degiskenlerle
depresyon, benlik saygisi, zorbalik, uyum diizeyi, sosyal destek, kaygi diizeyi arasindaki

iligkiler incelenmistir.

2.2.2.1.Yurt icinde Duygusal Istismar ile ilgili Yapilmis Olan Arastirmalar

Azizoglu (2009), tarafindan yapilan arastirmanin ana amaci duygusal istismarin
lise ergenlerinde basariya olan etkisinin incelenmesidir. Arastirmanin ¢aligma grubunu,
9. 10.ve 11. sinifta okuyan 408 6g8renci olusturmaktadir. Arastirma sonucunda, cinsiyet,
anne ve babanin egitim durumu, ailenin ekonomik geliri ile ailede goriilen duygusal
istismar davramiglar1 arasinda iliski oldugu ve duygusal istismara maruz kalan lise

ergenlerinde okul basarisinin daha diisiik oldugu goériilmiistiir.

Aksoy, Aksoy ve Maner (2008), ergenlerde yeme bozukluklar1 ve cinsel tacizi
arasindaki iligkiyl aragtirmislardir. Arastirma, yeme bozukluklari, cinsellik ve cinsel
tutumlar arasindaki iliski ile ilgili alan yazin gdézden gecirilerek, kavramin tarihsel
gelisimi g6z Oniine alinarak hazirlanmistir. Yeme bozukluklarinda cinselligin diger
psikiyatrik hastaliklarda oldugu gibi c¢ok boyutlu bir sekilde biyo-psikososyal bir
zeminde degerlendirilmesi gerektigi ve patojenezin tek bir faktdrden kaynak bulmayip,
bircok faktdriin genis bir kiiltiir baglaminda etkilesmesi sonucu ortaya ¢iktig1r sonucuna

varilmistir.

Yilmaz-Irmak (2008), fiziksel istismar yasantisinin ardindan gézlenen ruh
saglig1 belirtileri ve risk alma davranislar1 alaninda dayaniklilik sergileyen bireylerde
koruyucu ve risk faktorlerinin etkisi inceledigi arastrmasinda okula devam eden 1607
ergene (12-17 yas) ulasilmis fiziksel istismara ugrayan 216 ve ugramayan 302 ergen
orneklemi olusturmustur. Arastirmanin veri toplama aracglari; c¢ocuk istismari ve
thmaline iliskin 20 madde, risk alma davranislarina iligkin 8 madde, yasam olaylarina
iliskin 9 maddeden olusturulan bilgi formu, Kisa Semptom Envanteri, Ebeveynlere
Baglanma Envanteri, Algilana Arkadas Destek Olgegi, Rosenberg Benlik Saygisi
Olgegi ve Nowicki-Strickland Denetim Odag1 Olgegi’dir. Sonuglar, fiziksel istismarmn
ruh sagligi iizerindeki etkisi i¢in baglanmanin ve benlik saygisinin; risk alma
davranislar1 tizerindeki etkisi icin ise sadece baglanmanin tam aracilik yaptigini

gostermistir. Istismarla iliskili dzelliklerden, istismarmn siiresi, istismarmn siddeti ve
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istismar eden kisi sayisinin dayanikli ve yetersiz olarak tanimlanan gruplar arasinda

farklilastig1 ve bu 6zelliklerin dayaniklilikla olumsuz yonde iliskili oldugu bulunmustur.

Akgiray (2007), 8-10 yas ¢ocuklarda istismar1 6nleme yontemlerinin incelendigi
arastrmasinda 42 c¢ocuk ve 40 veli katilmistir. Bulgular, istismar konulu
bilgilendirmenin hem c¢ocuklarda hem ebeveynlere bilgiyi arttirdigini ve istismari

onleme yontemi olarak etkili bir stire¢ oldugunu gosterir niteliktedir.

Erol (2007), arastirmasimin amaci okuloncesi egitim kurumlarinda gérev yapan
ogretmenlerin, cocuklardaki fiziksel istismar belirtilerine iliskin farkindaliklarmin
belirlenmesi ve okuldncesi 6gretmenlerinin fiziksel istismar olaylar1 ile karsilagsma
siklig1 bir bagka deyisle sorunun yayginlig1 lizerine bilgi alinmasidir. Tarama niteligi
tastyan arastirmasinin orneklemini Eskisehir il merkezinde gorev yapan 160 okuloncesi
ogretmeni olusturmaktadir. Arastirmada ii¢ bdliimden olusan toplam 44 soruluk bir
anket uygulanmistir. Sonucta, elde edilen bulgular ile 6gretmenlerin fiziksel istismari
saptamada yetersiz kaldiklar1 goriilmiistiir. Ogretmenlerin fiziksel istismar bulgularini
saptamalar1 ile hizmet siireleri, mezun olduklar1 okul ve konu hakkindaki bilgi

durumlar1 arasinda anlamli iliskiler bulunmustur.

Oztiirk (2007), ¢ocuk istismarinmn duygusal boyutunun biitiin yonleriyle
arastirilmasini amacladigi bu c¢alismada tarama yontemiyle inceleme yapilmistir.
Sonugta, ¢ocuklarda duygusal istismarin ¢ok ¢esitli varyasyonlarda goriilebildigi, bu
davranislarm istismar oldugu bilincinin heniiz yerlesmedigi, duygusal istismarin
cocugun kisilik gelisimi tizerinde olumsuz etkilere sebep oldugu ve bu istismar tiiriinden
korumaya iligkin hiikiimlerin hem ulusal hem uluslararasi mevzuatta spesifik olarak yer

almadig1 tespit edilmistir.

Saribeyoglu (2007), arastirmayi lise ogrencilerinde aile i¢i ¢ocuk istismari ile
zorbalik arasindaki iligkiyi degerlendirmek amaciyla gergeklestirmistir. Arastirmanin
orneklemini 9, 10 ve 11. smiflarinda 6grenim goéren 305 G6grenci olusturmaktadir
fiziksel ve ¢ok yonlii istismar ve cinsel istismar, suca yoneltme ve uygun olmayan
cezalandirma alt boyutlarmin zorba kisilik alt boyutunu en yiiksek yordama diizeyine
sahip degiskenler oldugu bulunmustur. Arastirmada Aile I¢i Cocuk Istismar Olgegi ve
Ogrenci iliskileri Tutum Olgegi veri toplama araci olarak kullanilmistir. Cinsel istismar,

suca yoneltme ve uygun olmayan cezalandirma ve zorba kisilik alt boyutlarinda erkek
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ogrencilerin lehine farklilik saptanmistir. 15 yas ve alt1 grupta yer alan 6grencilerin, 16
yas grubunda yer alan 6grencilere gore zorbaliktan kaginma diizeylerinin daha ytiksek

oldugu saptanmastir.

Yalcin (2007), ergenlerde algilanan duygusal istismar ile ergenlerin uyum
diizeyleri arasindaki iliskiyi arastirmistir. Sonuglar, iki farkli okuldan yaslar1 15 ile 17
arasinda degisen toplam 198 6grenciden elde edilmistir. Calismanin verileri, Anne-Baba
Geng Iliskiler Olgegi ve Hacettepe Kisilik Envanteri aracihigiyla elde edilmistir.
Arastirma sonucunda ergenlerin annelerinden algiladiklar1 duygusal istismar diizeyi
artikca, kisisel, sosyal ve genel uyumlar1 diismektedir. Ayni sekilde ergenlerin
babalarindan algiladiklar1 duygusal istismar artikga, kisisel, sosyal ve genel

uyumlarinda diisme goriilmektedir.

Yildiz-Arabact (2007), calismasinda yaslar1 13-15 aras1 degisen toplam 655
ilkdgretim 1. kademe 6grencisinin duygusal istismar, fiziksel istismar, ihmal, ekonomik
istismar diizeyleri ile saldirganlik, benlik saygisi ve depresyon diizeyleri arasindaki
iligki incelenmistir. Bunun yaninda istismar ve ithmal diizeyleri demografik degiskenler
acisindan degerlendirilmistir. Arastirmada, Cocuk Istismari ve Thmalinin Tanimlama
Anketi, Saldirganlik Olgegi, Rosenberg Benlik Saygisi Olgegi ve Kisa Semptom
Envanteri veri toplama araclar1 olarak kullanilmistir. Sonugta, ilkégretim II. kademe
ogrencilerinin ¢ogunlugunun istismar ve ihmale maruz kaldiklari, biraz saldirgan
olduklari, orta diizeyde benlik saygisina sahip olduklar1 ve depresyon belirtisi
gosterdikleri saptanmustir. Annesi 6lii olanlarin, kardes sayisi bes olanlarin ve aile gelir
diizeyleri en diisiik seviyede olanlarin daha fazla duygusal istismara maruz kaldig:
belirlenmistir. Ayrica duygusal istismar ile depresyon arasinda anlamli bir iligski oldugu

saptanmuistir.

Caglarrmak (2006), arastirmasinda ¢ocuk istismar1 ile sosyal destek arasindaki
ilisgkiyi ve ¢ocuk istismariyla iligkili risk faktorlerini incelemistir. Calismanin
orneklemini, Izmir ilindeki bir ilkdgretim okulunun sivil ve asker ailelere sahip II.
Kademe 6grencileri olusturmaktadir. Arastirmada, ¢cocukluk ve ergenlik donemi ¢ocuk
istismar ve ihmal yasantilarnin taramaya yonelik “Cocuk Orselenme Yasantilar:
Olgegi” ve cocuk tarafindan algilanan deger ve destegi belirlemeye yonelik “Cocuklar
Icin Sosyal Destek Olgegi” kullanilmistir. Elde edilen verilere gore, asker ailesi

cocuklarinin, sivil aile ¢ocuklar1 kadar sosyal destek imkanima sahip olduklar1 ve sivil
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aile ¢ocuklarindan daha az istismara maruz kaldiklar1 bulunmustur. Ayrica, sosyal
destek ile ¢cocuk istismar1 arasinda anlamli ve ters yonde biri iliski bulunmustur. Sosyal
destek arttikca, ¢ocuk istismar1 azalmaktadir. Egitim ve gelir diizeyleri bakimindan

asker ailelerinin daha iist diizeyde olduklar1 saptanmaistir.

Tosuntas-Karakus (2006), tarafindan 12-14 yas arasi toplam 425 ergen iizerinde
yapilan arastirmada ergenlerin algiladiklar1 duygusal istismar diizeyi ile sosyal beceri
arasindaki iliskiyi incelemek amaciyla gergeklestirilmistir. Anne ve babadan algilanan
istismar diizeyleri arttikca olumsuz sosyal davranisin artti§i, olumlu sosyal davranisin
azaldig1 goriilmektedir. Ogretmenden algilanan duygusal istismar diizeyleri ile sosyal
becerinin alt 6lgeklerinden olan olumlu sosyal davranis ile anlamli bir iligki bulunurken
olumsuz sosyal davranis ile 6gretmenden algilanan duygusal istismar diizeyleri arasinda
anlaml bir iliski bulunamamistir. Baba ve 68retmen istismarinin artmasi olumlu sosyal
davranislar1 yordarken, tam tersine anne istismarinin azalmasi olumlu sosyal davranisi
yordamamaktadir. Yapilan regresyon analizi sonucunda, anne istismari en fazla

yordayici degisken oldugu saptanmaistir.

Bekei (2006), ilkogretim ikinci kademe 6grencilerinde aile i¢i gocuk istismari ile
ofke tetikleyicileri arasindaki iliskiyi degerlendirmek amaciyla yapilan arastirmanin
orneklemini Istanbul ilinin 3 farkli ilkogretim okulunda 6grenim géren yaslar: 11-15
arasinda degisen toplam 250 6grenci olusturmaktadir. Arastirmaya gore, Aile i¢i Cocuk
Istismar1 Olgegi- B Formu’ nun “fiziksel istismar, gelisimi destekleme, suga yoneltme ve
cinsel Istismar, ihmalkarlik ve duygusal tehdit, egitim istismari, uygun olmayan kural
ve destek” seklindeki tiim alt boyutlar1 ile Ofke Tetikleyicileri Olgegi’nin “engellenme,
akran iligkileri, otorite iligkileri ve saldirganlik” seklindeki tiim alt boyutlar1 arasinda
iligki bulunmustur. Ayrica ihmalkarlik ve duygusal tehdit boyutu, kardes sayisi ve
ailenin gelir diizeyine gore farklilik gostermektedir. Bes ve daha fazla kardes olanlar tek
cocuk ve iki kardes olanlara gore ve diisiik ve ortanin alt1 gelir diizeyine sahip ailelerin
cocuklar1 orta, ortanin iistii ve yliksek gelir diizeyine sahip ailelerin ¢ocuklarina gore

daha fazla thmalkarlik ve duygusal tehdit yasadiklar1 bulunmustur.

Durmusoglu ve Dogru (2006), cocukluk oOrselenme yasantilarmin (fiziksel
istismar, duygusal istismar ve cinsel istismar) ve bazi kisisel degiskenlerin ergenlerin
iliskisel benlik saygisi, iligskisel depresyon ve iliskisel saplantili diistinmelerine etkisini

incelemislerdir. Arastirmaya Selcuk Universitesinin farkli fakiiltelerinde egitim
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gormekte olan birinci smif 68rencileri arasindan secilen 279’u erkek, 333’1 kiz olmak
iizere toplam 579 6grenci katilmistir. Calismada, ergenlerin iligkisel benlik saygisi,
iliskisel depresyon, iliskisel saplantili diisiinme puanlarmi belirlemek amactyla “Iligki
Degerlendirme Olgegi” ve istismar diizeylerini belirlemek amaciyla “Cocukluk
Orselenme Yasantilar1 Olgegi” uygulanmustir. Arastirmadan elde edilen bulgulara gére:
cocukluk Orselenme yasantilarindan fiziksel ve duygusal istismar ile ergenlerin iliskisel
benlik saygis1 puanlar1 arasinda anlamli diizeyde negatif bir iliski oldugu bulunmustur.
Ergenlerin iliskisel depresyon puanlari ile cocukluk drselenme yasantilarinin her ii¢ alt

boyutu arasinda anlaml diizeyde pozitif bir iliski saptanmustir.

Kutsal (2004), arastirmasinda fiziksel istismara ugramis 142 cocugun ve
istismarcinin  sosyodemografik ozelliklerini ve risk etmenlerini incelemistir. Diisiik
ekonomik diizey, diisiik egitim diizeyi, issizlik, sosyal giivencenin olmamasi, istismarci
ve istismara ugrayan kiside -cinsiyet, alkol bagimliligi, psikiyatrik rahatsizlik,
parcalanmis aile, tek ebeveynlik, hane halki sayisi, ¢ocuk sayisi ve istismara ugrayan
cocukta zeka geriligi gibi risk etmenleri Tiirkiye degerlerinin iistiinde ¢ikmistir. Ayrica

istismarci olan ve olmayan grup arasinda belirgin puan farki ¢ikmustir.

Siyez (2003), 358 ergen ilizerinde yaptigi arastirmasmin amaci ergen-ebeveyn
iliskisini degerlendirerek algilanan duygusal istismar orani ile benlik algisi, depresyon
ve kaygi diizeylerini karsilagtrmaktir. Ayrica duygusal istismar, benlik algisi,
depresyon ve kaygi diizeyleri ile sosyo-demografik veriler arasinda fark olup
olmadiginm arastirmaktir. Calismada, “Duygusal Istismar Olgegi”, kisinin baskalari ile
kiyaslandiginda kendini ¢esitli boyutlarda nasil algiladigma iliskin  “Sosyal
Karsilastirma Olgegi” ve ¢esitli psikiyatrik belirtileri giivenilir bir sekilde taramaya
yardime1 “Kisa Semptom Envanteri” kullanilmistir. Sonugta algilanan duygusal istismar
diizeyi ile benlik algis1 arasinda ters orantili, depresyon ve anksiyete diizeyleri arasinda
dogru orantilt bir iligki bulunmustur. Yine buna gore ailenin gelir diizeyi, anne babanin
anlasamamasi, kavga etmesi ve anne babanin birbirine fiziksel siddet kullanmas1 gibi
bagimsiz degiskenlere gore ergenlerin algiladiklart duygusal istismar diizeyinin
farklilastig1r belirlenmistir. Elde edilen bulgular yiiksek diizeyde duygusal istismar

algilayan ergenlerin psikolojik yardima gereksinimi oldugunu gdstermistir.

Uzun (2002), ergenlerde algilanan duygusal istismar ile kendilik imgesi

arasindaki iliskiyi inceledigi aragtirmasinda, algilanan duygusal istismarin 12—-13-14 ve
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iistli yas grubu ergenlerin kendilik imgeleri lizerinde etkili bir degisken oldugu ortaya
cikmistir. Ailesinden duygusal istismar yasantisi algilamayan ergenlerin psikolojik,
sosyal, cinsel, ailesel ve bagsetme alanlarinda kendilerine bakislarinin ve algilayislarinin
daha saglikli oldugu bir baska deyisle olumlu kendilik imgesine sahip olduklari

sonucuna varilmistir.

Giiler ve arkadaglar1 (2002), arastirmalarini annelerin ¢ocuklarina uyguladiklari
fiziksel ve duygusal istismar/ihmal davramiglarm1 ve bunu etkileyen faktorleri
belirlemek amaciyla yapilmislardir. Aragtirmanin 6rneklemini 143 aile olusturmaktadir.
Aragtrmanin sonucunda annelerin %87.4’liniin cocuklarina fiziksel istismar/ihmal,
%93’iinde duygusal istismar/ihmal davranisinda bulunduklar1 goriilmiistiir. Esinden
dayak yiyen ve cocuk sayisi fazla olan annelerin diger annelere gore istatistiksel olarak
anlaml diizeyde fiziksel istismar/ihmal davranis1 gosterdikleri belirlenmistir. Annelerin
ogrenim durumu, yasi, aile tipi, ¢ocuk sayisi, esinin alkol kullanmasi durumu ile
annelerin ¢ocuklarina uyguladiklar1 duygusal istismar/ihmal davranislar1 arasinda

istatistiksel olarak anlamli bir fark bulunmamastir.

Gogayaz (2001), arastrmasinda Ogrencilerin 6gretmenlerine iliskin duygusal
istismar diizeyleri cinsiyet, sosyo-ekonomik diizey, okuduklar1 okul tiirii, anne-baba
egitim diizeyi ve okula iligkin degerlendirmeleri agisindan incelemistir. Uygulama,
Adana il merkezindeki 8 lise gerceklestirilmis, 6rneklemi 234 kiz ve 319 erkek olmak
iizere toplam 553 6grenci olusturmustur. Veri toplama araci olarak, Yetiskin Geng
Iliskilerinde Duygusal Ezim Olgegi Ogretmen Formu kullanilmistr. Bulgular,
ogrencilerin Ogretmenlerine 1iliskin duygusal istismar algilarinin  sosyo-ekonomik
diizeylerine, anne-baba egitim diizeylerine ve okuduklar1 okul tiiriine gore bir farklilik
yaratmadigini; cinsiyetleri ve okula iliskin degerlendirmelerine gore ise anlamli bir

farklilik yarattigini ortaya koymaktadir.

Zoroglu ve arkadaslar1 (2001), bir grup ergen yastaki ogrencide c¢ocukluk
donemi istismar ve ihmal yasantilari, kendine fiziksel zarar verme davranisi, 6zkiyim
girisimi ve dissosiyatif yasantilarin sikligin1 saptamak ve bunlarin birbiriyle olan
iligkilerini incelemek amaciyla yaptiklar1 arastirmalarinda toplam 839 lise 6grencisinin
%16.5’1 thmal, %15.81 duygusal istismar, %13.5‘1 fiziksel istismar ve %10.7¢si1 cinsel
istismara (ensest dahil) ugradiklarim1 saptamislardir. Kendine fiziksel zarar verme

davranisinin siklig1 %21.4 ve 6zkiyim girisimi siklig1 % 10.1°dir. Herhangi bir ¢ocukluk
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donemi travmasi belirten denekler, belirtmeyenlere gore daha yiiksek derecede
dissosiyatif belirtiler gostermekte, daha sik olarak kendine fiziksel olarak zarar

vermekte ve 6zkiyim girisiminde bulunmaktadir.

Bilir ve arkadaglar1 (1991), 4-12 yaslar1 arasinda 8 ayr1 ildeki 16.100 ¢ocukta
orselenme durumlar ile ilgili yaptiklar1 taramada, kiz cocuklarimin orselenme diizeyleri
erkek cocuklarin orselenme diizeylerinden daha fazla ¢ikmis, anne ve baba egitimine
gore Orselenme durumunda ise egitim diizeyleri arasindaki farklilik 6nemli bulunmus ve
anne babanmn egitim diizeyi yiikseldikge Orselenme oranmin da azaldigir goriilmiis,
ailedeki ¢ocuk sayisina gore orselenme durumunda ise tek cocuklu ailelerde orselenme
oran1 daha diisiik bulunmus ve cocuk sayisi arttikca Orselenme oraninin arttigi
goriilmiistiir. Bunun disinda Orselenen ¢ocuklarda duygusal sorunlarin goriilme sikligi
incelendiginde, bu ¢cocuklarda en yogun goriilen duygusal sorunlar, tikler, gece isemesi,
ofkelenme, asmr1 saldirganlik, asir1 ¢ekingenlik, karanlik korkusu, hastane-tedavi
korkusu, hayvan korkusu, yalniz kalma korkusu ve gercek dis1 korkularin oranlari

anlaml1 bulunmustur.

Kars (1996), cocuk istismarinin nedenleri ve sonuglarma iliskin yaptigi
arastirmasinda, cocuk istismari ve ihmaline neden olan aile ici faktorleri belirlemis ve
aile i¢i istismarin okul basarisina etkisini incelemistir. Sonuglara gore erkeklerin kizlara
gore daha fazla istismar edildikleri, ailede ¢ocuk sayis1 arttik¢a istismarim arttigi, anne
babanin 6grenim diizeyi yiikseldikg¢e istismarin azaldigi, calismayan annelerin ¢ocuklari
daha fazla istismar ettigi, anne baba gecimsizliginin oldugu ailelerde duygusal istismar
davranislarmin daha fazla goriildiigii ortaya ¢cikmistir. Bu calismada ¢cocugun duygusal
istismar ve ihmali ile okul basaris1 arasinda da 6nemli bir iliski cikmustir. Istismar edilen

cocuklar arasinda basarisiz 6grencilerin orani basarili 6grencilere gore daha yiiksektir.

2.2.2.2.Yurt icinde Davrams Problemleri ile ilgili Yapilmis Olan Arastirmalar

Hafizoglu (2007), 6rneklem grubu 41 erkek, 43 kiz olmak iizere toplam 84
ogrenciden olusan 16-17 yas grubu ergenlerde duygusal zeka, ruhsal uyum/uyumsuzluk
ve davranig problemleri iliskisini arastirmayi amaglamistir. Veriler, Bar-On Duygusal
Zeka Envanteri (Bar-On EQ-1), Kendini Degerlendirme Envanteri (PAQ) ve Conners’
Ogretmen Derecelendirme Olgegi (CTRS-28) ile elde edilmistir. Calismadan elde edilen

sonuglarda; duygusal zekd ve davranig sorunlar1 arasinda anlamli ve negatif bir iliski
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saptanmistir. Analizlerde, duygusal zekd ve ruhsal uyum ve ruhsal uyum ve davranig

sorunlar1 arasidaki iliski anlamli degildir.

Siyez ve Arsan (2007), 15-17 yas aras1 ergenlerde goriilen problem davranislari
yordayan psiko-sosyal risk faktorlerini ve koruyucu faktorleri incelemislerdir.
Aragtirmaya Izmir il merkezinde ortadgretim kurumlarma devam eden 1237 &grenci
katilmistir. Arastirmada veri toplama araci olarak Ergen Sagligi ve Gelisimi Envanteri
kullanilmistir. Sonugta, risk faktorleri ile problem davraniglar arasinda pozitif yonde;
koruyucu faktorler ve problem davraniglar arasinda negatif yonde diisiik ve orta

diizeyde iliski oldugunu gostermektedir.

Demir-Sad (2007), akranlar tarafindan 129 reddedilen, 113 kabul edilen ve 283
ortalama olmak Ttizere toplam 525 6grencinin katildigi arastirmanin amaci akranlari
tarafindan reddedilen ve kabul edilen 6. 7. ve 8. smif 6grencilerinin 6zsaygi, sosyal
beceri, davranis problemleri ve okul-akademik  basarilarinin  farklilasip
farklilasmadiginin incelenmesidir. Arastirma grubuna Sosyometri Testi, Coopersmith
Ozsayg1 Olgegi, Matson Sosyal Beceri Olgegi (MESSY) uygulanmistir. Ogrencilerde
gozlenen davranig problemlerinin tespit edilmesine yonelik sinif rehber dgretmenleri
tarafindan Yenilenmis Problem Davranig Kontrol Listesi (YPDKL) doldurulmustur.
Elde edilen bulgulara gore; akranlar1 tarafindan reddedilen ve kabul edilen 6grencilerin
ogretmen degerlendirmeleri sonucunda akranlari tarafindan reddedilen c¢ocuklarin
akranlar1 tarafindan kabul edilen ¢ocuklara gore daha yiiksek davranim bozukluklari,
kaygi/ige kapanma-dikkat ve toplumsallagsmis saldirganlik problemleri gosterdiklerini
ortaya koymaktadir.

Simsek, Erol, Oztop ve Ozer-Ozcan (2007), tarafindan kurum bakiminda
biiyliyen 6-18 yaslar1 arasindaki ¢ocuklarin davranis ve duygusal sorunlarmi ¢oklu bilgi
kaynaklarindan elde ederek, ailesi yaninda biiyliyen ¢ocuklarla karsilagtirmak,
sorunlarin goriilme sikligmi ve iliskili faktorleri saptamak ve ruh sagligi hizmet
ithtiyacini belirlemek amaciyla 674 ¢ocuk iizerinde yapilan kesitsel epidemiyolojik bir
calismadir. Elde edilen bilgilere gore, sorun davramiglarin goriilme sikligi kurum
bakiminda %18.3 ile %47 arasinda degisirken, ailesi yaninda biiyiiyen ¢ocuklarda %9
ile %11 arasmmdadwr. Kurum bakiminda disa yonelim sorunlarmin, ice ydnelim

sorunlarma gore anlamli olarak daha yiiksek oldugu belirlenmistir. Ayrica sosyal
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sorunlar diisiince sorunlar1 ve dikkat sorunlarinin da toplum Ornegine gdre anlamli

olarak yiiksek oldugu saptanmistir.

Halis (2006), anne-babalarin ¢ocuk yetistirmeye iligkin tutumlar1 ve anne-
babalik bilgi diizeylerinin baz1 degiskenlere gore incelenmesi ve ¢ocuklarin
kendilerinde tanimladiklar1 davranig problemleri ile iliskisini arastirmay1 amaglamistir.
Orneklem grubu 360 ana-baba ve 360 ergen olmak iizere toplam 720 kisiden
olugsmaktadir. Arastrma gruplarindan biri olan anne-babalarin ¢ocuk yetistirmeye
iligkin tutumlarinin temel demografik 6zellikler ve bazi degiskenler ile iliskisi ele
almmistir. Bu baglamda anne babalara PARI (Aile Hayat1 ve Cocuk Yetistirme Tutum
Olgegi) uygulanmistir. Anne babalarin, hamilelikten ergenlik dénemi sonuna kadarki
siirecte anne babalik bilgi diizeylerini 6lgmek amaciyla da bir test gelistirilmesi
hedeflenmis ve ABBT (Annebabalik Bilgi Testi) gelistirilerek anne babalara
uygulamistir. Diger arastirma grubu olarak 11-18 yas grubu 6grenciler ele alinmis ve bu
ogrencilerin kendilerinde degerlendirdikleri davranig problemlerinin neler oldugu YSR
(Ergenlerde Davranis Degerlendirme Olgegi) olgegi ile belirlenmeye calisilmustir.
Sonucgta anne babalarin gerek tutum oOgelerinin ve gerekse bilgi diizeyi 6gelerinin,
cocuklarmnin kendilerinde degerlendirdikleri davranis problemlerini istatistiksel olarak

anlamli diizeyde belirlemedigi goriilmiistiir.

Yasarsoy (2006), arastirmasinda ozel alt smifta 6grenim goren egitilebilir
zihinsel engelli 6grencilere yonelik gelistirilen duygusal zeka gelisim programinin, bu
ogrencilerin davranig problemleri tizerindeki etkisinin incelenmesi amaglanmistir. Bu
arastirma Tek-Grup Ontest-Sontest Modele dayali deneysel bir c¢alismadir. Bu
arastrmada Ogrencilerin davranis problemlerini 6gretmen derecelendirmesine gore
tespit etmek amaciyla Gozden Gegirilmis Davranig Problemleri Kontrol Listesi
GGDPKL, (Revised-Behavior Problem Cheklist) kullanilmigtir. 10 6grenci {izerinde
yapilan uygulamanin sonucunda, 6zel egitim sinifi 6grencilerine yonelik hazirlanan
duygusal zeka gelisim programinin Ogrencilerin davranis problemlerini azalttigi

sonucuna varilmistir.

Cimen-Sertbas (2006), ilkogretim ¢agindaki 120 6grenci, 240 6grenci velisi ve
bu Ogrencilerin Ogretmenleri iizerinde yapilan arastirmada cocuklarda karsilagilan
davranis problemlerini yordayan degiskenler arastirilmistir. Cocuklardaki davranig

problemlerine iliskin tamitic1 bilgiler “Ogretmen Gozlem Formu” ile elde edilmistir.
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Cocuklarin anne-baba tutumlar1 konusunda bilgi edinmek icin Aile Degerlendirme
Olgegi, ¢ocuklarm benlik kavrammi degerlendirmek igin “Piers-Harris Cocuklardaki
Oz-Kavrami Olgegi”, cocuklarin atilganlik diizeylerini tespit etmek iginde Rathus
Atilganlik Envanteri kullanilmistir. Ogrencilerin davranis problemlerinin, aile islevleri,
benlik kavrami puanlar1 ve atilganlik diizeyi ile iliskili oldugu, ayrica yas donemleri
arasinda da istatistiksel olarak anlamli farkliliklar saptanmistir. Sonuglar anne-baba
tutumlarinin, ¢ocuklarin benlik kavrami puanlarmin ve atilganlik diizeylerinin problem

davranislarm olusumunda ya da gelisiminde biiyiik rol oynadigini gostermektedir.

Sirvanli-Ozen (1998), esler arasi ¢atisma ve bosanmanin ¢ocuklarmn davranis ve
uyum problemleri tizerindeki rollerinin incelendigi arastirma anaokulu, ilkogretim okulu
ve liselerden seckisiz olarak secilen 5,10,13 ve 16 yas gruplarindan anne babalar1 belirli
olciitlere uyan 421 Ogrenci iizerinde yapilmustir. Oncelikle 6rneklem grubundaki
cocuklara Depresyon Olgegi, Siirekli Kaygi ve Sosyal Destek Olgegi uygulanmis,
uygulama sonunda ebeveynlerin Evlilikte Uyum Olgegi, Cocuk ve Ergenler Icin
Davrams Degerlendirme Olgegi, Ebeveyn Bilgi Formu ve Demografik Bilgi formunu
doldurmalar1 istenmistir. Elde edilen sonucglara gore catigsmali ve bosanmis anne
babalarin ¢ocuklarmin CDDO toplam puanlartyla belirlenen psikolojik problem ve

kayg1 diizeylerinin ¢atigmasizlara oranla daha yiiksek oldugu bulunmustur.

Yurt i¢inde Ozetlenen arastirma sonuclarma bakildiginda, istismara ugrayan
ergenlerde istismarin ergenlerin kendilik imgeleri {lizerinde olumsuz bir degisken
oldugu, bu ergenlerin, istismara ugramayanlara gore okul basarilarmin daha diisiik
oldugu, siklikla kendilerine fiziksel olarak zarar verme ve Ozkiyim girisiminde
bulunduklari, depresif semptomlar gosterdikleri, istismar diizeyi arttikca olumsuz sosyal
davranislarmin arttigi, kisisel, sosyal ve genel uyumlarmin diistiigii ve olumlu sosyal
davranislarmin azaldig1r goriilmektedir. Davranis problemleri ile ilgili arastirmalara
bakildiginda ise, catigmali ve bosanmis anne babalarin ¢gocuklarinin, akranlari tarafindan
reddedilen ¢ocuk ve ergenlerin, kurum bakiminda biiyliyen g¢ocuklarin daha fazla

davranis problemleri gosterdikleri goriilmektedir.
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BOLUM 111

YONTEM

Bu boliimde arastirmanin modeli, evreni, 6rneklemi, arastirmada kullanilan veri
topla araglar1 ve bunlarla ilgili olarak yapilmis olan gecerlik ve giivenirlik ¢alismalari,
verilerin toplanmasi ve verilerin analizinde kullanilan istatiksel tekniklerle ilgili

aciklamalara yer verilmistir.

3.1. Arastirmanin Modeli

Bu arastirmada, ergenlerde goriilen davranis problemlerini anne-babadan ve
ogretmenden algilanan duygusal istismar ne oranda agikladigimi belirleyebilmek
amaciyla iligkisel tarama modeli kullanmilmigtir. Karasar’a (2000) gore tarama modelleri,
gecmiste ya da halen var olan bir durumu var oldugu sekliyle betimlemeyi amaclayan,
arastirmaya konu olan olay, birey ya da nesnenin, kendi kosullar1 i¢inde ve oldugu gibi
tanimlanmaya calisildig1 bir arastirma modelidir. Tarama modellerinden iligkisel tarama
modelleri ise, iki veya daha ¢ok sayidaki degisken arasinda birlikte degisim varligmi
veya derecesini belirlemeyi amaglayan aragtirma modelleridir. Arastirmanin bagimli
degiskeni davranis problemleridir. Arastirmanin bagimsiz degiskenleri ise anne, baba ve

ogretmenden algilanan duygusal istismardir.

3.2.Evren ve Orneklem

Arastirmanin ¢alisma evrenini, 2008-2009 egitim-6gretim yilinda Mersin 1ili
merkez ilgelerindeki (Akdeniz, Toroslar, Yenisehir, Mezitli) devlet liselerinin 9., 10.,
11. ve 12. siniflarinda 6grenim goren da 20415 kiz (% 46.95) ve 23070 erkek (% 53.05)
ogrenci olmak iizere toplam 43485 lise Ogrencisi olusturmaktadir. Orneklem
biiylikligliniin belirlenmesinde hata pay1 % 3, giiven araligi % 95 (o =0.05) almarak

asagida belirtilen formiil yoluyla belirlenmistir:
n=Nt*pd/d* (N-1) +t* pq
Bu formiilde,

N = Hedef kitledeki birey sayisini
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n = Orneklem hacmini yani 6rnekleme girecek birey sayisini

p = Incelenen olayn olus sikligin1 yani gergeklesme olasiligin

q = Incelenen olayin olmay1s sikligmn1 yani gerceklesmeme olasiligin

t = Belirli bir anlamlilik diizeyinde, t tablosundan bulunan teorik degeri

d = Olayin olus sikligma gore kabul edilen + 6rnekleme hatasini gostermektedir

(Yazicioglu ve Erdogan, 2004).

Arastirmanin Orneklemi, bu formiil yoluyla 320 kisi olarak belirlenmis; ancak
veri toplama aracini eksik ya da hatali olarak yanitlayabilecek 6grenciler gz oniinde
bulundurularak daha fazla sayida 68renciden veri toplanmistir. Sonug olarak 6rneklem

247 kiz (%56.9), 187 erkek (% 43.1) olmak iizere 434 6grenciden olusmaktadir.

Arastirma Orneklemi 2008-2009 egitim Ogretim yilinda; Mersin’in merkez
ilgelerinde bulunan toplam dort devlet lisesine devam eden 6grencilerden olugsmaktadir.
Okullarm se¢imi ulasilabilir 6rnekleme yontemine gore belirlenmistir. Ornekleme
alman o6grenciler 14-18 yaslar1 arasinda olup, 6grencilerin yas ortalamasi 17, standart
sapmasi ise 1,06’dir. Arastirmanin 6rneklemini olusturan 6grencilerin, cinsiyet ve smif

diizeyi dagilimi Tablo 1’de verilmistir.

Tablo 1. Arastirmanin Orneklemini Olusturan Ogrencilerin Cinsiyet ve Smif

Diizeylerine Gore Dagilimi ve Yiizdeleri

Cinsiyet
Kiz Erkek Toplam
f % f % f %
9. simif 78 18 53 12.3 131 30.21
Simif 10. sinif 70 16 47 10.8 117 27
diizeyi 11. sinif 56 12.9 40 9.2 96 22.1
12. smif 43 10 47 10.8 90 20.7
TOPLAM 247 56.9 187 43.1 434 100

Tablo 1°de goriildigli gibi, Orneklemde yer alan ogrencilerin % 30.21°1
dokuzuncu smif, % 27’si onuncu smif, % 22.1°’1 on birinci smif ve % 20.7’s1 ise on
ikinci sinif 8grencisidir. Orneklemi olusturan 434 6grencinin 247si kiz (%56.9),187si
erkektir (% 43.1). Orneklemi olusturan o6grencilerin anne babalarmin &grenim

durumlarina iligkin dagilim ve yiizdeleri Tablo 2’de verilmistir.
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Tablo 2. Arastirmanin Orneklemini Olusturan Ogrencilerin Anne ve Babalarinm

Ogrenim Durumlarma Gore Dagilimi ve Yiizdeleri

Ogrenim Durumu f %
Okur-yazar degil 45 10.4

) Okur-yazar 16 3.7

Anne Ogrenim Durumu | flkokul 180 41.5
Ortaokul 75 17.3
Lise 89 20.5

Universite 27 6.2

Lisanstistii o) 0.5

Okur-yazar degil 9 2.1

Baba Ogrenim Durumu | Okur-yazar 8 1.8
Ilkokul 155 35.7
Ortaokul 69 15.9
Lise 120 27.6
Universite 71 16.4

Lisansiistii b 0.5

TOPLAM 434 100

Tablo 2’de goriildigli gibi 6rneklemi olusturan Ogrencilerin annelerinin %
10.4°1, babalarinin ise % 2.1°1 hi¢ okuma yazma bilmemektedir ve 6rneklemi olusturan
ogrencilerin annelerinin % 3.7’°si, babalarmin da % 1.8’1 sadece okuma yazma
bilmektedir. Orneklemi olusturan &grencilerin annelerinin  %41.5’i, babalarinin
%35.7’s1 1lkokul mezunudur ve bu oran anne babasi ilkokul mezunu olan 6grencilerin
orneklemde en genis yiizdeye sahip olduklarini gostermektedir. Bu orani anneleri %
17.3°0 ve babalart % 15.9’u lise mezunu olan Ogrenciler takip etmektedir.
Orneklemdeki 6grencilerin annelerinin % 20.5°i, babalarinin da % 27.6’s1 ortaokul
mezunudur. Bu 6grencilerin annelerinin %6.2°s1, babalarmnin ise % 16.4’l tiniversite
mezunudur. Orneklemde yer alan 6grencilerin anne ve babalarinin % 0.5’lik ayn1 oranla

lisansiistii egitim almis olduklar1 goriilmektedir.

Arastrmada Ogrencilerin ne diizeyde davranig problemleri gosterdiklerini
belirlemek amaciyla Ogretmen degerlendirmesine basvurulmustur. Bu nedenle
ornekleme alman dgrencilerin smif dgretmenleri Conners’ Ogretmen Derecelendirme
Olgegi’ni her bir dgrencisi igin yanitlamislardir. Bu dlgek 12°si kadin, 8’1 erkek olmak
iizere toplam 20 6gretmene uygulannustir. Ogretmenler 20 ile 57 yaslar1 arasinda olup,

yas ortalamasi 38’dir.
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3.3. Veri Toplama Araglan

Arastirmada veri toplamak amaciyla kisisel bilgi formu; ergenlerin algilanan
duygusal istismar diizeylerini 6lgmek i¢cin Alantar (1989), Bayraktar (1990) ve Vardar
(1994) tarafindan gelistirilen “Anne/Baba Geng Iliskiler Olgegi” ergenler tarafindan
algilanan 6gretmen istismar davranisin1 6lgmek icin Alantar (1989) ve Cakar (1994)
tarafindan gelistirilen “Algilanan Ogretmen Davranislar1 Olgegi (AODO)” ve Conners’
Ogretmen Derecelendirme Olgegi kullanilmistir. Bu veri toplama araglar1 asagida

aciklanmaktadir.

3.3.1. Kisisel Bilgi Formu

Arastirmaya katilan bireyler hakkinda bazi genel bilgileri toplamak amaciyla,
arastrmact tarafindan “Kisisel Bilgi Formu” hazirlanmistir (Ek-1). Kisisel Bilgi
Formu’nda ergenlerin cinsiyetleri, yaslari, smif diizeyleri, anne babanin 6z-iivey, sag-
olii, beraber-ayr1 olup olmadiklar1 ve anne babalarinin 6grenim diizeyini belirlemeye

yonelik sorular yer almaktadir.

3.3.2. Anne/Baba Geng lliskileri Olcegi

Ergenlerin, algilanan duygusal istismar diizeylerini 6lgmeyi amaglayan olgek
Erkman’in danismanliginda Alantar (1989) tarafindan 36 madde olarak olusturulmustur.

Olgek, Bayraktar (1990), Vardar (1994) tarafindan gelistirilmistir (EK-2).

Testin Anne-Geng Iliskiler Olgegi ve Baba-Geng Iliskiler Olgegi olmak iizere iki
formu vardir. Olgekler 100’er maddeden olusmaktadir. Daha dnce 123 madde olarak
tasarlanan Glgek, i¢ tutarlilik hesaplamalarindan sonra 100 madde olarak belirlenmistir.
Her soru dortli likert skalasinda yanitlanmaktadir (4:Higbir zaman, 3: Nadiren,
2:Siklikla, 1:Her zaman). Her soru maddesine verilen cevabin puani toplanir ve toplam
puan elde edilir. Elde edilen en yiliksek puan duygusal istismarin yiiksek olarak
algilandigini, diisiik puanlar da duygusal istismarin diisiik olarak algilandigini gosterir.
Olgeklerdeki alt dlgekler; Siddetli Ret, Gizli (Kolayca Fark Edilmeyen) Ret, Gergek
Dis1 Beklentiler, Asagilama ve Saygi-Kabul’diir (Kiling, 1999).

Olgeklerin anne formunda 7 tane, baba formunda 5 tane tersten puanlanan

madde bulunmaktadir. Bu maddelerde puanlar ters gevrilerek toplanir. Kiling (1999) ve
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Cesmeci (1995) tarafindan giivenirlik ve gecerlik ¢alismalar1 tekrarlanan Anne/Baba
Geng Iliskileri Olgegi’nin giivenirligi icin Cronbach alfa katsayis1 kullanilmistir ve
Cesmeci (1995) her iki form i¢in .97; Kiling (1999) her iki form igin .96
bulunmuslardir. Alt 6lgeklerin alfa katsayilarimi Cesmeci (1996) .95 ile .97 arasinda;
Kiling (1999) .68 ile .91 arasinda bulmuslardir. Anne- Baba Geng Iliskileri Olgegi ¢ok
yiiksek i¢ tutarhliga sahiptir (Kiling, 1999). Gegerliligi i¢in Anne/Baba Geng Iliskileri
Olgegi ile Anne-Baba Kabul Ret Anketi (PARQ) iizerinde ¢alisilmis ve sonugta anne
tarafindan yapilan duygusal istismarla, anne tarafindan ret arasindaki korelasyon

katsayisi .59 olarak bulunmustur (Kiling, 1999).

Anne-Baba Geng Iliskileri Olgegi’nin bu arastirma érneklemi i¢in Croanbach
alfa i¢ tutarlik giivenirlik katsayilar1 incelenmistir. Anne-Geng lliskiler Olcegi’nin
belirlenen i¢ tutarlik katsayilar1 6lgegin toplami i¢cin .97, “saygi” alt dl¢egi i¢in .72,
“asagilama” alt 6lgegi i¢in .91, “gercek dis1 beklentiler” alt 6lgegi igin .92, “siddetli ret”
alt dlgegi icin .90 ve “gizli ret” alt 6lgegi i¢in .88°dir. Baba-Geng Iliskiler Olgegi’nin
belirlenen i¢ tutarlik katsayilar1 6lgegin toplami icin .97, “saygr” alt 6lgegi icin .86,
“asagilama” alt 6lgegi i¢in .91, “gercek dis1 beklentiler” alt 6lgegi igin .90, “siddetli ret”
alt 6lcegi i¢in .92 ve “gizli ret” alt dlgegi igin .93 tiir.

3.3.3. Algilanan Ogretmen Davramslar Olcegi

Alantar (1989) tarafindan 16 madde olarak olusturulan 6lgek, ergenler tarafindan
algilanan 6gretmen istismar davramsmi dlgmektedir. Olgek, Cakar (1994) tarafindan
gelistirilmistir ve 60 maddeden olusmaktadrr (EK-3). ilk formu 74 madde olarak
tasarlanan Olcek, i¢ tutarlilik hesaplamalarindan sonra 60 madde olarak belirlenmistir.
Maddeler 4 puanl likert dlgegine gore puanlanir. Her soru dortlii likert skalasinda
yanitlanmaktadir ( 4: Higbir zaman, 3: Nadiren, 2:Siklikla, 1:Her zaman). Her soru
maddesine verilen cevabin puam toplanir ve toplam puan elde edilir. Elde edilen en
yiiksek puan duygusal istismarin yliksek olarak algilandigini, diistik puanlar da duygusal
istismarin diisiik olarak algilandigini gosterir. Olgekte 18 ters madde bulunmaktadir

(Yddirim, 2006).

Bars (1999) tarafindan algilanan 6gretmen davranislari 6lgceginin giivenilirlik

calismas1 tekrarlanmigtir. Aracin giivenirligi i¢in Cronbach alfa katsayis1 .91 olarak
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bulunmustur. Test- tekrar-test giivenirlik katsayisi .70 bulunmustur ve i¢ tutarlilig

yiiksektir (Akt. Yildirim, 2006).

Algilanan Ogretmen Davranislar1 Olgegi’nin bu arastirma orneklemi igin
Croanbach alfa i¢ tutarlik giivenirlik katsayilar1 incelenmistir. Belirlenen i¢ tutarlik

katsayis1 .94 tiir.

3.3.4. Conners’ Ogretmen Derecelendirme Olcegi

Conners’ Ogretmen Derecelendirme Olgegi (CODO-28; Conners’ Teacher
Rating Scale) 6grencilerin sinif i¢i davraniglarinin derecelendirilmesi amaciyla Conners
tarafindan gelistirilmistir (Conners, 1969) (EK-4). Olgegin ilk gelistirilen formu 39
maddeden olusmaktadir. Daha sonra gelistirilen kisa form (Conners, 1973) gbzden
gecirilerek 28 maddeye indirilmistir (Goyette, Conners ve Ulrich, 1978; Akt. Dereboy,
Senol, Sener ve Dereboy, 2007).

Diinyada davramig sorunlarmi degerlendirmede yaygin kullanilan araglarin
basinda gelen Conners Derecelendirme Olgekleri (CDO) kisa, puanlamasi ve
uygulamasi kolay olarak diizenlemistir. Bu nitelikler Conners 6l¢eklerini, 6zellikle ayn1
anda birden fazla Olcek uygulamasi gerektiren, zaman ve maliyetin 6nemli oldugu

durumlarda kullanigh hale getirmektedir (Dereboy ve ark., 2007).

Conners Olceklerinin 1978 yilinda yayimlanan kisa formlar1 olan 28 maddelik
Conners’ Ogretmen Derecelendirme Olgegi (CODO-28) Dereboy ve arkadaslari (2007)
tarafindan Tirkiye’de kullanmak i¢cin 1989 yilinda ¢eviri ve gecerlik calismalarini
baslatilmistir. Conners 06lgeginin i¢ tutarhiligi; Cronbach’in alfa katsayilarini tiim
CODO-28 i¢in 0.95 olarak hesaplanmis giivenilirlik analiz sonuglar1 tiim uyarlanmus alt

Olceklerin yeterli giivenilirlikleri oldugunu gostermektedir (Dereboy ve ark., 2007).

Conners (1990), CODO’nin hem i¢ giivenilirlik ve zaman giivenilirliginin
bulundugu, hem de yordama ve yapi gecerliklerinin oldugu c¢esitli caligmalarda
gosterilmistir. (Akt.; Dereboy ve ark., 2007). Conners tarafindan 1997°de tekrar gozden
gecirilen CODO’ye bazi yeni maddeler ve yeni alt dlgekler eklenmistir (Dereboy ve
ark., 2007).
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Form 28 sorudan olusmaktadir ve her soru dortli likert skalasinda
yanitlanmaktadir (0:Higbir zaman, 1: Nadiren, 2:Siklhikla, 3:Her zaman). Olgeklerden
alman ytiksek skorlar yikici bozukluklara 6zgii belirtilerin yogunlugunu gostermektedir.
Olgegin kisa formunun alt dlgekleri; Dikkat Eksikligi (DE), Hiperaktivite/Ataklik
(H/A), Kars1 Gelme Bozuklugu (KGB) ve Davranim Bozuklugu (DB) 6lgiit setleridir
(Dereboy ve ark., 2007).

Conners’ Ogretmen Derecelendirme Olgegi’nin bu arastirma orneklemi icin
Croanbach alfa i¢ tutarlik giivenirlik katsayilar1 incelenmistir. Belirlenen i¢ tutarlik
katsayilar1 Olcegin toplami icin .95, “davranim bozuklugu” alt ol¢egi igin .89,
“hiperaktivite/ataklik™ alt 6lgegi icin .90, “karsit gelme bozuklugu” alt 6lgegi igin .56 ve
“dikkat eksikligi” alt 6l¢egi i¢cin .88’dir.

3.4. Verilerin Toplanmasi

Bu arastirmaya ait uygulamalar 2008-2009 egitim 6gretim yil1 bahar doneminde,
belirlenen ¢aligma grubuna uygulanmistir. Toplam 512 6grenciye ulasilmis, 78 6grenci,
verilen Olgekleri saglikli doldurmadigi diisiintildiiglinden analiz dis1 birakilmistir.

Toplam 434 6grenci degerlendirmeye alimustir.

Arastirmada kullanilan veri toplama araglarmnin uygulanmasindan once ilgili
okullarin miidiirlerinden gerekli izinler alinmistir. Okul psikolojik danigsmanlar: ile
yapilan 6n goriismelerden sonra, belirlenen tarih ve saatlerde okullar ziyaret edilmistir.
Uygulama iki ayr1 asamada yapilmustir. Oncelikle, Kisisel Bilgi Formu, Anne-Baba ve
Ogretmenden Algilanan Duygusal Istismar Olgekleri 6grencilere dagitilmis ve gerekli
aciklamalar yapilarak yonergeler sozlii olarak tekrarlanmustir. Olgekler arastirmact

tarafindan smiflara girilerek uygulanmistir. Uygulama, toplam 90 dk. stirmiistiir.

Uygulamanm ikinci asamasinda ise smif rehber oOgretmenlerine Conners’
Ogretmen Derecelendirme Olgegi verilerek Ogrencilerde gdzlemledikleri davranis
problemlerini (her bir 6grenci icin ayr1 bir form doldurmak {izere) belirtilen dereceler
icersinde doldurmalar1 istenmistir. Conners’ Ogretmen Dercelendirme Olgegi 12’si

kadin, 8’1 erkek olmak iizere toplam 20 6gretmene uygulanmistir.
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3.5. Verilerin Analizi

Arastirmada ergenlerin cinsiyetlerine ve davranig problemleri diizeylerine gore,
annelerinden, babalarindan ve Ogretmenlerinden algiladiklar1 istismarm anlamh
diizeyde farklilasip farklilasmadigini belirlemek i¢in normal dagilim gosteren
degiskenler icin tek yonlii varyans analizi (ANOVA), normal dagilim gdstermeyen
degiskenler i¢in ise Kruskall-Wallis ve Mann Whitney U testi kullanilmastir.
Arastirmada 6grencilerin diisiik, orta ve yiiksek diizeyde davranis problemi gosterenler
olarak gruplandirilmas: islemi &grencilerin  Conners’ Ogretmen Degerlendirme
Olgegi’'nden aldiklar1 puanlarm aritmetik ortalamalarmm 1 standart sapma iistii ve

altinin kesme puani olarak alinmasi yolu ile gergeklestirilmistir (X=20.32, Ss=14.89).

Ergenlerde goriilen davranis problemlerini anne-babadan ve Ogretmenden
algilanan duygusal istismarin ne oranda yordandigmi belirlemek i¢in ¢oklu regresyon
analizi kullanilmistir. Coklu regresyon analizi yapilmadan Once Orneklemde
“dogrusallik” ve “normallik” sayithilarinin zedelenmesine neden olabilecek ¢ok
degiskenli ug¢ degerler olup olmadigin1 anlamak amaciyla her bir 6grenci igin
Mahalanobis uzaklik degerleri saptanmis, bu degerler p<.001 o6lciit almarak
incelenmistir. Sonug olarak higbir 6grencinin u¢ degere sahip olmadig1 goriilmistiir [X*
(5) = 20.52]. Ayrica artik degerler iizerine kurulu grafikler incelenmis, standardize
edilmis artik degerler (hatalar) standardize edilmis yordanan degiskenler ic¢in
olusturulan sa¢ilma diyagramimin dogrusal bir iliskiyi tanimladigi, noktalarmn bir eksen
etrafinda toplandig1 goriilmiistiir. Standardize edilmis yordanan degerler i¢in olusturulan
histogram ve normal dagilim egrilerinin normale ¢ok yakmn bir dagilim gosterdigi
sOylenilebilir. Coklu es dogrusallik (multicollinearity) ve tekli es dogrusallik
(singularity) coklu korelasyon kare degerleri (Squared Multiple Correlation; SMC) ve
varyans sisme degeri (VIF) ile arastirilmis ve coklu es dogrusallik ve tekli es

dogrusallik probleminin olmadig1 gdzlenmistir.

Bulgularin anlamli olup olmadiginin yorumlanmasinda .05 anlamlilik diizeyi
olgiit almmugtir. Toplanan veriler SPSS-WINDOWS 11.5 paket programiyla

¢cOzlimlenmistir.
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BOLUM IV

BULGULAR

Bu boliimde arastirmada cevaplandirilmaya calisilan amaglara yonelik olarak
toplanan verilerin istatistiksel ¢dzlimlemeleri sonucunda elde edilen bulgular yer

almaktadir.

4.1. Ogrencilerin Cinsiyetlerine Gore Davramis Problemlerine iliskin Bulgular

Ogrencilerin cinsiyetlerine goére davranis problemlerine iliskin betimsel degerler
Tablo 3’te, puanlarm farklilasp farklilasmadigini anlamak i¢in yapilan Tek Yonli
Varyans Analizi Sonuglar1 (ANOVA) Tablo 4’te yer almaktadir.

Tablo 3. Ogrencilerin Cinsiyetlerine Gore Davranis Problemlerine Iliskin

Betimsel Degerler

Cinsiyet n X Ky

Kiz
Davranis Problemleri 248 18.20 13.96
Erkek 186 2312 | 15.64

Tablo 3 incelendiginde, Conners Ogretmen Degerlendirme Olgegi, toplam
puanlar1 incelendiginde; kiz 6grencilerin aritmetik ortalamasi 18.20, standart sapmasi

13.96°dir. Erkek 6grencilerin ise aritmetik ortalamasi 23.12, standart sapmasi1 15.64 tiir.

Tablo 4. Ogrencilerin Cinsiyetlerine Gére Davranis Problemlerine Iliskin Tek

Yonlii Varyans Analizi Sonuglari

Varyansin Kareler Sd Kareler F D
Kaynag Toplamm Ortalamasi
Davranis
Problemleri | Gruplararas1 | 2567,581 1 2567,58
Gruplarigi 93470,502 | 432 216,37 11.87 | .001
Toplam 96038,082 | 433

Tablo 4’te goriildiigii iizere, 6rneklemi olusturan égrencilerin Conners Ogretmen

Degerlendirme Olgegi puanlarma bakildiginda, &grencilerin cinsiyetlerine gore
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gruplarin aritmetik ortalamalar1 arasindaki fark anlamli bulunmustur [F (1432= 11.87,
p<.05]. Erkek Ogrencilerin toplam puan ortalamasi, kiz 6grencilerin toplam puan

ortalamasidan daha yiiksektir.

4.2. Ogrencilerin Cinsiyetlerine Gore Annelerinden, Babalarindan ve
Ogretmenlerinden Algiladiklar1 Duygusal Istismara Iliskin Bulgular
4.2.1. Ogrencilerin Cinsiyetlerine Gore Annelerinden Algilladiklar1 Duygusal

Istismara Iliskin Bulgular

Ogrencilerin cinsiyetlerine gore annelerinden algiladiklar1 duygusal istismarin
“siddetli ret” ve ‘“saygi-kabul” alt Ol¢eklerine iliskin betimsel degerler Tablo 5’te,
puanlarin farklilasip farklilasmadigini anlamak i¢in yapilan Tek Yonli Varyans

Analizi Sonuglar1 (ANOVA) Tablo 6’da yer almaktadir.

Tablo 5. Ogrencilerin Cinsiyetlerine Gore Annelerinden Algiladiklar1 Duygusal
Istismarm Siddetli Ret ve Saygi-Kabul Alt Olgegine iliskin Betimsel Degerler

Cinsiyet n X S
Kiz 248 26.71 7.88
Siddetli Ret Erkek 186 26.29 8.39
Toplam 434 26.53 8.10
Kiz 248 14.63 5.01
Saygi/Kabul Erkek 186 14.33 4.59
Toplam 434 14.50 4.84

Tablo 5’te goriildiigii iizere, Anne-Geng Iliskiler Olgegi, “siddetli ret” alt
Olceginden alman puanlar incelendiginde; kiz 6§rencilerin aritmetik ortalamasi 26.71,
standart sapmas1 7.88’dir. Erkek 6grencilerin ise aritmetik ortalamasi 26.29, standart
sapmast 8.39’dur. Anne-Geng Iliskiler Olgegi, “siddetli ret” alt dlgeginin toplam
puanlarna bakildiginda ise aritmetik ortalamasi 26.53, standart sapmasi 8.10 olarak
hesaplanmistir. Anne-Geng Iliskiler Olgegi, “saygi-kabul” alt &lgeginden alinan
puanlar incelendiginde; kiz 6grencilerin aritmetik ortalamasi 14.63, standart sapmasi
5.01°dir. Erkek 6grencilerin ise aritmetik ortalamasi 14.33, standart sapmasi 4.59’dur.
Anne-Geng Iliskiler Olgegi, “saygi-kabul” alt &lgeginin toplam puanlarina
bakildiginda ise aritmetik ortalamas1 14.50, standart sapmasi 4.84 olarak

hesaplanmigstir.



66

Tablo 6. Ogrencilerin Cinsiyetlerine Gore Annelerinden Algiladiklar1 Duygusal
Istismarm Siddetli Ret ve Saygi-Kabul Alt Olgeklerine Iliskin Tek Yonlii Varyans

Analizi Sonuglari

Varyansin Kareler Sd Kareler F )
Kaynag Toplamm Ortalamasi
Gruplararasi 18.551 1 18.55
Siddetli Ret | Gruplarici 28399.708 432 65.74 282 | .596
Toplam 28418.259 433
Gruplararasi 9.209 1 9.209
Saygi/Kabul | Gruplarigi 10131.270 432 23.452 393 | 531
Toplam 10140.479 433

Tablo 6’da gorildigii iizere, Orneklemi olusturan Ogrencilerin Anne-Geng
Iliskiler Olgegi’nin “siddetli ret” alt 6lcek puanlarma bakildiginda, 6grencilerin
cinsiyetlerine gore gruplarin aritmetik ortalamalar1 arasindaki fark anlaml
bulunmamistir [F (1432= .282, p>.05]. Kiz 6grencilerin siddetli ret puan ortalamasi,
erkek dgrencilerin siddetli ret puan ortalamasmdan daha yiiksektir. Orneklemi olusturan
ogrencilerin  Anne-Geng lliskiler Olgegi’nin “saygi-kabul” alt &lgek puanlarmna
bakildiginda, 6grencilerin cinsiyetlerine gore gruplarin aritmetik ortalamalar1 arasindaki

fark anlamli bulunmamustir [F (1432= .393, p>.05].

Ogrencilerin cinsiyetlerine gore annelerinden algiladiklar1 duygusal istismarin

“gizli ret”, “gercek dis1 beklentiler” ve “asagilama” alt dlcekleri puanlarina iliskin Mann

Withney U testi sonuglar: Tablo 7°de yer almaktadir.
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Tablo 7. Ogrencilerin Cinsiyetlerine Gore Annelerinden Algiladiklar1 Duygusal
Istismarm Gizli Ret, Ger¢ek Dis1 Beklentiler ve Asagilama Alt Olgeklerine Iliskin
Mann Whitney U Testi Sonuglar1

. Anne-Geng Cinsiyet | n Sira Sira U
fliskiler Olgegi Ortalamas1 | Toplam 4
K
Gisli Ret 2148 | 231.03 57296.50
19707.500 | .009
Erkek
rxe 186 | 199.45 37098.50
K
Gersek Dist 1z 248 | 226.74 56230.50
: 20773.500 | .076
Beklentiler
Erkek | 166 | 205.10 38164.50
K
Asagalama 1z 248 | 231.68 57457.50
19546.500 | .006
Erkek

186 198.59 36937.50

Kiz 248 226.76 56236.00
AG Toplam 20768.000 | .076
Erkek | 186 205.16 38159.00

Tablo 7°de goriildiigii gibi, kiz 6grenciler ile erkek 6grencilerin “gizli ret” alt
Olceginden alinan puanlar arasinda anlamli bir fark oldugu belirlenmistir (U=19707.500,
p<.01). Swra ortalamalar1 dikkate alindiginda kiz Ogrencilerin gizli ret sira puan
ortalamalarinin, erkek Ogrencilerin gizli ret puan ortalamalarma gore daha yiiksek

oldugu goriilmektedir.

Tablo 7’de goriildiigii gibi, kiz 6grenciler ile erkek Ogrencilerin “gergek disi
beklentiler” alt Olge§inden alman puanlar arasinda anlamli bir fark olmadigi

belirlenmistir (U=20773.500, p<.01).

Tablo 7°de goriildiigii gibi, kiz 6grenciler ile erkek 6grencilerin “agsagilama” alt
Olceginden alinan puanlar arasinda anlamli bir fark oldugu belirlenmistir (U=19546.500,
p<.01). Sira ortalamalar1 dikkate alindiginda kiz Ogrencilerin asagilama swra puan
ortalamalarinin, erkek Ogrencilerin asagilama puan ortalamalarmma gore daha yiiksek

oldugu goriilmektedir.
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Tablo 7 incelendiginde, kiz 6grenciler ile erkek Ogrencilerin toplam puanlar:

arasinda anlamli bir fark olmadig1 belirlenmistir (U=20768.000, p<.01).

4.2.2. Ogrencilerin Cinsiyetlerine Goére Babalarindan Algilladiklar1 Duygusal

Istismara Iliskin Bulgular

Ogrencilerin cinsiyetlerine gore babalarindan algiladiklar1 duygusal istismarin
’siddetli ret”, “gizli ret”, “gercek dis1 beklentiler”, “asagilama”, “saygi-kabul” alt
Olgeklerine iligkin betimsel degerler Tablo 8’de, puanlarin farklilagip farklilasmadigini
anlamak i¢in yapilan Tek Yonli Varyans Analizi Sonuglar1 (ANOVA) Tablo 9’da yer

almaktadir.

Tablo 8. Ogrencilerin Cinsiyetlerine Gére Babalarindan Algiladiklar1 Duygusal
Istismarin Siddetli Ret, Gizli Ret, Ger¢ek Dis1 Beklentiler, Asagilama, Saygi-Kabul”
Alt Olgeklerine iliskin Betimsel Degerler

Cinsiyet n X S

Kiz 248 47.25 15.50
Siddetli Ret Erkek 186 44.91 13.50
Toplam 434 46.24 14.70

Kiz 248 28.98 9.40

Gizli Ret Erkek 186 29.65 10.42
Toplam 434 29.26 9.84

Kiz 248 28.62 10.10

Gercek Dis1 Erkek 186 28.04 10.04
Beklentiler Toplam 434 28.37 10.06
Kiz 248 23.14 7.79

Asagillama Erkek 186 22.79 8.20
Toplam 434 22.99 7.96

Kiz 248 19.73 6.51

Sayg1 Kabul Erkek 186 19.26 6.44
Toplam 434 19.53 6.47

Kiz 248 147.73 45.32

TOPLAM Erkek 186 144.65 45.29
Toplam 434 146.41 45.28

Tablo 8’de goriildiigii iizere, Baba-Geng Iliskiler Olgegi, “siddetli ret” alt
Olgeginden alman puanlar incelendiginde; kiz 6grencilerin aritmetik ortalamasi 47.25,
standart sapmasi 15.50°dir. Erkek 6grencilerin ise aritmetik ortalamasi 44.91, standart

sapmast 13.50°dir. Baba-Geng Iliskiler Olcegi, “siddetli ret” alt dlgeginin toplam
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puanlarma bakildiginda ise aritmetik ortalamasi 46.24, standart sapmast 14.70 olarak

hesaplanmigstir.

Tablo 8de goriildiigii iizere, Baba-Geng¢ Iliskiler Olcegi, “gizli ret” alt
Olgeginden alman puanlar incelendiginde; kiz 6grencilerin aritmetik ortalamasi 28.98,
standart sapmast 9.40°tir. Erkek oOgrencilerin ise aritmetik ortalamasi 29.65, standart
sapmast 10.42°dir. Baba-Geng Iliskiler Olgegi, “gizli ret” alt dlgeginin toplam
puanlarma bakildiginda ise aritmetik ortalamasi 29.26, standart sapmasi 9.84 olarak

hesaplanmigstir.

Tablo 8’de goriildiigii iizere, Baba-Geng¢ Iliskiler Olgegi, “gercek dis
beklentiler” alt 6lceginden aliman puanlar incelendiginde; kiz 6grencilerin aritmetik
ortalamas1 28.62, standart sapmasit 10.10’dur. Erkek Ogrencilerin ise aritmetik
ortalamas1 28.04, standart sapmasi 10.04’tiir. Baba-Geng Iliskiler Olgegi, “gercek dis1
beklentiler” alt 6lceginin toplam puanlarina bakildiginda ise aritmetik ortalamasi 28.37,

standart sapmas1 10.06 olarak hesaplanmustir.

Tablo 8’de goriildiigii iizere, Baba-Geng¢ Iliskiler Olgegi, “asagilama” alt
Olgeginden alman puanlar incelendiginde; kiz 6grencilerin aritmetik ortalamasi 23.14,
standart sapmas1 7.79°dur. Erkek Ogrencilerin ise aritmetik ortalamasi 22.79, standart
sapmas1 8.20’tiir. Baba-Geng Iliskiler Olgegi, “asagilama” alt Olgeginin toplam
puanlarma bakildiginda ise aritmetik ortalamasi 22.99, standart sapmasi 7.96 olarak

hesaplanmigstir.

Tablo 8’de goriildiigii iizere, Baba-Geng Iliskiler Olgegi, “saygi-kabul” alt
Olgeginden alman puanlar incelendiginde; kiz 6grencilerin aritmetik ortalamasi 19.73,
standart sapmas1 6.51°dir. Erkek 6grencilerin ise aritmetik ortalamasi 19.26, standart
sapmast 6.44’dur. Baba-Geng Iliskiler Olgegi, “saygi-kabul” alt dlgeginin toplam
puanlarma bakildiginda ise aritmetik ortalamasi 19.53, standart sapmasi 6.47 olarak

hesaplanmigstir.

Tablo 8 incelendiginde, Baba-Geng¢ Iliskiler Olgegi, toplam puanlar; kiz
ogrencilerin aritmetik ortalamasi 147.73, standart sapmasi 45.32°dur. Erkek 6grencilerin

ise aritmetik ortalamasi 144.65, standart sapmasi 45.29°tiir. Baba-Geng Iliskiler
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Olgeginin kiz ve erkek toplam puanlarma bakildiginda ise aritmetik ortalamas1 146.41,

standart sapmas1 45.28 olarak hesaplanmustir.

Tablo 9. Ogrencilerin Cinsiyetlerine Gére Babalarindan Algiladiklar1 Duygusal

Istismarin Siddetli Ret, Gizli Ret, Ger¢ek Dis1 Beklentiler, Asagilama, Saygi-Kabul”

Alt Olgeklerine iliskin Tek Yonlii Varyans Analizi Sonuglari

Varyansin Kareler Sd Kareler F )
Kaynag Toplamm Ortalamasi
Gruplararasi 581.136 1 581.136
Siddetli Ret | Gruplarigi 93086.018 432 215.477 269 | .101
Toplam 93667.154 433
Gruplararasi 47.870 1 47.87
Gizli Ret Gruplarigi 41936.623 432 97.07 493 | 483
Toplam 41984.493 433
Gruplararasi 35.456 1 35.45
Gercek Dis1 | Gruplarigi 43870.023 432 101.55 349 | .555
Beklentiler Toplam 43905.479 433
Gruplararasi 13.088 1 13.08
Asagilama Gruplarigi 27463.735 432 63.57 206 | .650
Toplam 27476.824 433
Gruplararasi 24.360 1 24.36
Saygi-Kabul | Gruplarigi 18156.096 432 42.02 580 | .447
Toplam 18180.456 433
Gruplararasi 1004.622 1 1004.62 489 | .485
Toplam Gruplarigi 887004.437 432 2053.25
Toplam 888009.059 433

Tablo 9°da goriildiigii gibi, drneklemi olusturan dgrencilerin Baba-Geng liskiler
Olgeginin “siddetli ret” alt 6lcek puanlarma bakildiginda, dgrencilerin cinsiyetlerine
gore gruplarm aritmetik ortalamalar1 arasindaki fark anlamli bulunmamstir [F (1432)=

269, p>.05].

Tablo 9°da goriildiigii gibi, drneklemi olusturan dgrencilerin Baba-Geng liskiler
Olgegi'nin “gizli ret” alt 6lgek puanlarma bakildiginda, égrencilerin cinsiyetlerine gore
gruplarin aritmetik ortalamalar1 arasindaki fark anlamli bulunmamistir [F (1432= .493,

p>.05].

Tablo 9°da goriildiigii gibi, drneklemi olusturan dgrencilerin Baba-Geng liskiler

Olgeginin “gercek dis1 beklentiler” alt dlgek puanlarma bakildiginda, 6grencilerin
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cinsiyetlerine gore gruplarin aritmetik ortalamalar1 arasindaki fark anlaml

bulunmamustir [F (1432= .349, p>.05].

Tablo 9°da gériildiigii gibi, drneklemi olusturan 6grencilerin Baba-Geng liskiler
Olgeginin “asagilama” alt dlgek puanlarina bakildiginda, 6grencilerin cinsiyetlerine
gore gruplarm aritmetik ortalamalari arasmndaki fark anlamli bulunmamstir [F (1432)=

206, p>.05].

Tablo 9°da goriildiigii gibi, drneklemi olusturan dgrencilerin Baba-Geng liskiler
Olgegi'nin “saygi-kabul” alt dlgek puanlarma bakildiginda, dgrencilerin cinsiyetlerine
gore gruplarm aritmetik ortalamalar1 arasindaki fark anlamli bulunmamistir [F (1432)=

580, p>.05].

Tablo 9 incelendiginde, 6rneklemi olusturan &grencilerin Baba-Geng iliskiler
Olgegi'nin toplam puanlarina bakildiginda, dgrencilerin cinsiyetlerine gore gruplarin

aritmetik ortalamalar1 arasindaki fark anlamli bulunmamustir [F (1432)= .489, p>.05].

4.2.3. Ogrencilerin Cinsiyetlerine Gére Ogretmenlerinden Algiladiklar1 Duygusal

Istismara Iliskin Bulgular

Ogrencilerin cinsiyetlerine goére ogretmenlerinden algiladiklar1  duygusal

istismara ilisgkin Mann Withney U testi sonuglar1 Tablo 10’da yer almaktadir.

Tablo 10. Ogrencilerin Cinsiyetlerine Gére Ogretmenlerinden Algiladiklar1 Duygusal
Istismara iliskin Mann Whitney U Testi Sonuglar1

- Sira Sira P
Cinsiyet " | Ortalamasi Toplam v
. Kzl ag | 19018 | 47164.00
Ogretmen-Geng
Iliskileri Erkek 16288.000 | .000

186 253.93 47231.00

Tablo 10 incelendiginde, Ogretmen Geng Iliskiler Olgegi, kiz dgrenciler ile
erkek Ogrencilerin toplam puanlar1 arasimda anlamli bir fark oldugu belirlenmistir

(U=16288,000 p<.001). Swra ortalamalar1 dikkate alindiginda erkek 6grencilerin toplam




72

puan ortalamalarinin, kiz 6grencilerin toplam puan ortalamalarma gore daha yiiksek

oldugu goriilmektedir.

4.3. Ogrencilerin Davrams Problemleri Diizeylerine Gére Annelerinden,
Babalarindan ve Ogretmenlerinden Algilladiklari Duygusal Istismara Iliskin
Bulgular

4.3.1. Ogrencilerin Davramis Problemleri Diizeylerine Gore Annelerinden

Algiladiklarn Duygusal Istismara iliskin Bulgular

Ogrencilerin davranis problemlerine gore annelerinden algiladiklar1 duygusal

istismara iligkin Kruskal-Wallis Testi Sonuglar1 Tablo 11°de yer almaktadir.

Tablo 11. Ogrencilerin Davranis Problemlerine Gére Annelerinden Algiladiklar

Duygusal Istismara Iliskin Kruskal-Wallis Testi Sonuglari

Puan Gruplar n Sira Ortalamasi Sd X P
Diisiik 53 208.88 2 6.27 .044
Siddetli Ret Orta 297 210.46
Yiiksek 84 247.83
Diisiik 53 224.69 2 6.20 .045
Gizli Ret Orta 297 208.14
Yiiksek 84 246.04
Diisiik 53 220.20 2 5.77 .056
Gercek Dis1 Orta 297 208.94
Beklentiler Yiiksek 84 246.06
Diisiik 53 221.81 2 4.88 .087
Asagilama Orta 297 209.48
Yiiksek 84 243.13
Diisiik 53 222.80 2 10.77 | .005
AG Toplam Orta 297 205.61
Yiiksek 84 256.21

Tablo 11°de goriildiigii iizere, Anne-Geng Iliskiler Olgegi “siddeli ret” alt dlgegi
puanlarinin 6grencilerin davranig problemleri diizeyine gore gruplarin sira ortalamalari
arasindaki fark anlamli bulunmustur (X’=6.27; p<.05). Sira ortalamalar1 dikkate
alindiginda davranis problemi yiiksek diizeyde olan Ogrencilerin puan ortalamalari,
davranis problemi diisik diizeyde olan Ogrencilerin puan ortalamalarina gore

annelerinden algiladiklar1 “siddetli ret”in daha yiiksek oldugu goriilmektedir.
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Tablo 11°de goriildiigii iizere, Anne-Geng Iliskiler Olgegi “gizli ret” alt dlgegi
puanlarinin 6grencilerin davranig problemleri diizeyine gore gruplarin sira ortalamalari
arasindaki fark anlamli bulunmustur (X’=6.20; p<.05). Swa ortalamalar1 dikkate
alindiginda davranis problemi yiiksek diizeyde olan 6grencilerin puan ortalamalari,
davranis problemi orta diizeyde olan 6grencilerin puan ortalamalarina gore annelerinden

algiladiklar1 “gizli ret”in daha ytiksek oldugu goriilmektedir.

Tablo 11°de goriildiigii iizere, Anne-Geng¢ Iliskiler Olcegi “gercek dis
beklentiler” alt 6lcegi puanlarmm (X*=5.77; p>.05) ve “asagilama” alt &lcedi
puanlarinin 6grencilerin davranig problemleri diizeyine gore gruplarin sira ortalamalari

arasindaki fark anlamli bulunmamustir (X’=4.88; p>.05).

Tablo 11°de goriildiigii iizere, Anne-Geng Iliskiler Olgegi toplam puanlarinin
ogrencilerin davranis problemleri diizeyine gore gruplarin sira ortalamalar1 arasindaki
fark anlamli bulunmustur (X’=10.77; p<.01). Sira ortalamalar1 dikkate alindiginda
davranis problemi yiiksek diizeyde olan Ogrencilerin puan ortalamalari, davranig
problemi orta diizeyde olan Ogrencilerin puan ortalamalarina gore annelerinden

algiladiklar1 duygusal istismarin daha ytiksek oldugu goriilmektedir.

Ogrencilerin davranis problemlerine gore annelerinden algiladiklar1 duygusal
istismarin “saygi-kabul” alt 6lcegine iliskin betimsel degerler Tablo 12’de, puanlarin
farklilasip farklilasmadigimi anlamak icin yapilan Tek Yonli Varyans Analizi

Sonuglar1 (ANOVA) Tablo 13°te yer almaktadir.
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Tablo 12. Ogrencilerin Davranis Problemlerine Gore Annelerinden Algiladiklar:

Duygusal Istismarin Saygi-Kabul Alt Olgegine Iliskin Betimsel Degerler

Davrams n X S
Problemleri
Diisiik 53 14.33 4.92
Saygi-Kabul Orta 297 14.06 4.64
Yiiksek 84 16.17 5.15
Toplam 434 14.50 4.83

Tablo 12’de goriildiigli gibi Saygi-Kabul Diizeyi diisiik olan 6grencilerin Anne-
Geng Iliskiler Olgegi’'nden aldiklar1 puanlarmn aritmetik ortalamasi 14.33; standart
sapmast 4.92; Saygi Kabul Diizeyi orta olan 6grencilerin Anne-Geng Iliskiler
Olgegi'nden aldiklar1 puanlarin aritmetik ortalamasi 14.06; standart sapmasi 4.64;
Saygi-Kabul Diizeyi yiiksek olan dgrencilerin Anne-Geng liskiler Olcegi’nden aldiklar1

puanlarin aritmetik ortalamasi 16.17; standart sapmasi 5.15 olarak hesaplanmustir.

Tablo 13. Ogrencilerin Davranis Problemlerine Gore Annelerinden Algiladiklar:

Duygusal Istismarmn Saygi-Kabul Alt Olgegine Iliskin Tek Yonlii Varyans Analizi

Sonuglar1
Varyansin Kareler Sd Kareler F )
Kaynag Toplamm Ortalamasi
Saygi-Kabul | Gruplararasi 294.487 2 147.243
Gruplarigi 9845.993 431 22.485 6.45 .002
Toplam 10140.479 433

Tablo 13’te goriildiigii gibi, Orneklemi olusturan ogrencilerin Anne-Geng
Iliskiler Olgegi’nin “saygi-kabul” alt lcek puanlarina bakildiginda, grencinin davranis
problemleri diizeyine gore gruplarin aritmetik ortalamalar1 arasindaki fark anlamli
bulunmustur [F (2431)=6.45, p<.01]. Scheffe testi ile farkin kaynagma bakildiginda
davranis problemlerini diisiik diizeyde gosteren 6grenciler ile yiiksek diizeyde davranis
problemi gosterenlerin annlerinden algiladiklar1 saygi-kabul puanlarmmin yiiksek
diizeyde davranis problemleri gosteren 6grenciler lehine anlamli diizeyde farklilagtigi

goriilmistiir (p<.05).
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4.3.2. Ogrencilerin Davramis Problemleri Diizeylerine Gére Babalarindan

Algiladiklarn Duygusal Istismara iliskin Bulgular

Ogrencilerin davranis problemlerine gore babalarindan algiladiklar1 duygusal

istismara iligkin Kruskal-Wallis Testi Sonuglar1 Tablo 14’te yer almaktadir.

Tablo 14. Ogrencilerin Davranig Problemlerine Gore Babalarmdan Algiladiklar

Duygusal Istismara Iliskin Kruskal-Wallis Testi Sonuglari

Puan Gruplar n Sira Ortalamasi Sd X’ P

Siddetli Ret Diisiik 53 208.48 2 15.85 .000
Orta 297 205.29
Yiiksek 84 266.36

Gizli Ret Diisiik 53 213.98 2 7.94 .019
Orta 297 208.51
Yiiksek 84 251.51

Gercek Dis1 Diisiik 53 200.90 2 3.39 184
Beklentiler Orta 297 214.61
Yiiksek 84 238.20

Asagillama Diisiik 53 208.85 2 6.92 .031
Orta 297 210.00
Yiiksek 84 249.48

Saygi Kabul Diisiik 53 199.74 2 6.05 .049
Orta 297 212.52
Yiiksek 84 246.31

BG Toplam Diisiik 53 209.19 2 9.09 011
Orta 297 208.50
Yiiksek 84 254.55

Tablo 14’te goriildiigii iizere, Baba-Geng Iliskiler Olgegi “siddeli ret” alt dlcegi
puanlarinin 6grencilerin davranig problemleri diizeyine gore gruplarin sira ortalamalari
arasindaki fark anlamli bulunmustur (X’=15.85; p<.001). Sira ortalamalar1 dikkate
alindiginda davranis problemi yiiksek diizeyde olan oOgrencilerin puan ortalamalari,
davranis problemi orta diizeyde olan 6grencilerin puan ortalamalarina gore babalarindan

algiladiklar1 “siddetli ret”in daha ytliksek oldugu goriilmektedir.

Tablo 14’te goriildiigii iizere, Baba-Geng Iliskiler Olgegi “gizli ret” alt dlgegi
puanlarinin 6grencilerin davranig problemleri diizeyine gore gruplarin sira ortalamalari
arasindaki fark anlamli bulunmustur (X’=7.94; p<.05). Swa ortalamalar1 dikkate

alindiginda davranis problemi yiiksek diizeyde olan o6grencilerin puan ortalamalari,
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davranis problemi orta diizeyde olan 6grencilerin puan ortalamalarina gore babalarindan

algiladiklar1 “gizli ret”in daha yiiksek oldugu goriilmektedir.

Tablo 14’te goriildiigii iizere, Baba-Geng Iliskiler Olcegi “gercek dist
beklentiler” alt 6lgegi puanlarinin 6grencilerin davranig problemleri diizeyine gore

gruplarin sira ortalamalar1 arasmdaki fark anlaml bulunmamustir (X?=3.39; p>.05).

Tablo 14’te goriildiigii iizere, Baba-Geng Iliskiler Olgegi “asagilama” alt 6lgegi
puanlarinin 6grencilerin davranig problemleri diizeyine gore gruplarin sira ortalamalari
arasindaki fark anlamli bulunmustur (X’=6.92; p<.05). Swa ortalamalar1 dikkate
almdiginda davranis problemi yiiksek diizeyde olan 6grencilerin puan ortalamalari,
davranis problemi diisik diizeyde olan Ogrencilerin puan ortalamalarina gore

babalarindan algiladiklar1 “asagilama”nin daha yiiksek oldugu goriilmektedir.

Tablo 14’te goriildiigii iizere, Baba-Geng Iliskiler Olgegi “saygi-kabul” alt dlgegi
puanlarinin 6grencilerin davranig problemleri diizeyine gore gruplarin sira ortalamalari
arasindaki fark anlamli bulunmustur (X’=6.05; p<.05). Swa ortalamalar1 dikkate
alindiginda davranis problemi yiiksek diizeyde olan Ogrencilerin puan ortalamalari,
davranis problemi diisiik diizeyde olan Ogrencilerin puan ortalamalarma gore

babalarindan algiladiklar1 “saygi-kabul”iin daha yiiksek oldugu goriilmektedir.

Tablo 14’te goriildiigii iizere, Baba-Geng iliskiler Olgegi toplam puanlarinin
ogrencilerin davranis problemleri diizeyine gore gruplarin sira ortalamalar1 arasindaki
fark anlamli bulunmustur (X’=9.09; p<.05). Swra ortalamalar1 dikkate alindiginda
davranis problemi yiiksek diizeyde olan Ogrencilerin puan ortalamalari, davranig
problemi orta diizeyde olan Ogrencilerin puan ortalamalarmma gore babalarmdan

algiladiklar1 duygusal istismarin daha ytiksek oldugu goriilmektedir.

4.3.3. Ogrencilerin Davranis Problemleri Diizeylerine Gore Ogretmenlerinden

Algiladiklarn Duygusal istismara iliskin Bulgular

Ogrencilerin  davranis problemlerine gore ogretmenlerinden algiladiklar:

duygusal istismara iliskin Kruskal-Wallis Testi Sonuglar1 Tablo 15°de yer almaktadir.
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Tablo 15. Ogrencilerin Davranis Problemlerine Gére Ogretmenlerinden Algiladiklar:

Duygusal Istismara Iliskin Kruskal-Wallis Testi Sonuglar1

Davrams n Sira sd | X’ P
Ogretmen- Problemleri Ortalamasi
Geng lliskileri Diisiik 53 161.57
Orta 297 212.00 2 |27.11] .000
Yiiksek 84 272.23
Toplam 434
Tablo 15°de goriildiigii iizere, Ogretmen-Geng Iliskiler Olcegi toplam

puanlarinin 6grencilerin davranig problemleri diizeyine gore gruplarin sira ortalamalari
arasindaki fark anlamli bulunmustur (X°=7.11; p<.001). Sira ortalamalar1 dikkate
alindiginda davranis problemi yiiksek diizeyde olan Ogrencilerin puan ortalamalari,
davranis problemi diisik diizeyde olan Ogrencilerin puan ortalamalarina gore

ogretmenlerinden algiladiklar1 duygusal istismarin daha yiliksek oldugu goriilmektedir.

4.4. Ogrencilerin Davrams Problemlerinin Yordayicilan

Ogrencilerin davranis problemlerini anneden, babadan ve dgretmenden algilanan
duygusal istismarin cinsiyet etkisi kontrol edildiginde ne oranda yordadigin1 belirlemek
amaciyla ¢oklu regresyon analizi yapmadan 6nce 0Olciit degisken (davranis problemleri)
ile yordayici degiskenler arasindaki korelasyon degerlerine bakilmistir. Tablo 16’da
aritmetik ortalama, standart sapma ve degiskenler arasindaki koreldsyon degerleri yer
almaktadir.

Tablo 16. Arastirmada Kullanilan Degiskenlerin Aritmetik Ortalama, Standart

Sapma ve Korelasyon Matriksi

1 2 3 4 5
1-Davranis Problemleri -
2-Cinsiyet - 16%* | -
3-Anneden Algilanan Duygusal Istismar 18%* 10%* -
4-Babadan Algilanan Duygusal Istismar 19%x 103 65%% |
5-Ogretmenden Algilanan Duygusal Istismar 20%* = 20%% | 28k 30%* | -
X 20.32 57 148.70 | 146.41 | 106.74
Ss 14.89 .50 4137 |45.29 |26.59

*p<.05 **p<.001
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Ogrencilerde davranis problemlerini yordayan degiskenleri saptamak amaciyla
coklu regresyon analizi yapilmistir. Olusturulan regresyon denklemine, cinsiyet
degiskeninin kontrol edilmesi amaciyla bu degisken “enter” yontemi ile esitlige ilk
srada almmig, daha sonra anneden, babadan ve Ogretmenden algilanan duygusal
istismar degiskenleri “asamali regresyon” yontemi ile esitlige girilmistir. Tablo 17°de
davranis problemlerinin yordanmasina

iliskin regresyon analizi sonuglar1 yer

almaktadir.

Tablo 17. Davranis Problemlerinin Yordanmasina Iliskin Regresyon Analizi Sonuglar1

Yordayici Degiskenler R AR? Sh B F F R2 t
Degisim | Regresyon | Degisim
Cinsiyet 164 | .027 14.71 | -.112 | 11.87** | 11.87** .027 -2.31%
Ogret d lg1l 4.35%%*
gretmenden alglianan | o9 | 000 | 1424 | 219 | 29.77%* | 21.21%* | .063
duygusal istismar
A L1l 2.56*
nneden algilanan 321 ] 103 | 14.15 | 124 | 6.56* | 16.51%* | 014 36
duygusal istismar

* p<.05, ** p<.001

Tablo 17°ye bakildiginda kontrol degiskeni olarak esitlige alman cinsiyetin
davranis problemleri puanlarinin % 2.7°sini agikladigi goriilmektedir. Cinsiyetin
varyansa olan bu katkis1 anlamlidir [Freg (1, 432) =11.87, p <.001]. Cinsiyet degiskeni
kontrol edildiginde “6gretmenden algilanan duygusal istismar” degiskeninin ilk sirada
yordamaya katildig1 goriilmektedir. Cinsiyet degiskeni ile birlikte “68retmenden
algilanan duygusal istismar”, davranis problemleri puanlarinda gozlenen toplam
varyansin % 9’unu agiklamaktadir. Agiklanan toplam varyanstaki artis % 6.3’tiir.
Ogretmenden algilanan duygusal istismar degiskeninin varyansa olan bu katkis1 [Freg
(2,431) =21.21, p <.001] ve R? de sagladig1 artig [Fdegisim (1, 432) =29.77, p <.001 ]

anlamlidir.

Ogretmenden algilanan duygusal istismar degiskeninden sonra yordamaya
katilan “anneden algilanan duygusal istismar” degiskeni ile birlikte agiklanan toplam

varyans orant % 10.3’e yiikselmistir. Agiklanan toplam varyanstaki artis % 1.4’tiir.
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“Anneden algilanan duygusal istismar” degiskeninin varyansa olan katkisimin [Freg (3,
330) =18.65, p <.001] ve R? de sagladig1 artisin [Fdegisim (1, 432) = 12.40, p <.001 ]

anlamli oldugu belirlenmistir.

Tablo 17°deki bulgular 6zetlenecek olursa, cinsiyet etkisi kontrol edildikten
sonra 0grencilerin davranig problemlerini yordayan degiskenlerden en yliksek yordama
katkisinin 6gretmenden algilanan duygusal istismar degiskeninden geldigi goriilmiistiir.
Diger anlamli yordayicinin ise anneden algilanan duygusal istismar degiskeni oldugu

belirlenmistir.
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BOLUM V

TARTISMA YORUM

Bu boliimde yapilan analizler sonucunda elde edilen bulgular tartisilmis ve
yorumlanmistir. Bulgular arastirma amaclar1 dogrultusunda, bu konuda yapilmis diger

arastirma bulgulari ile karsilastirilmastir.

5.1. Ogrencilerin Cinsiyetlerine Gére Davrams Problemlerine Iliskin Tartisma ve

Yorum

Bu arastirmada, davramig problemlerinin cinsiyete gore farklilasip
farklilasmadigi sorusuna yanit aranmistir. Yapilan istatiksel analizler sonucunda
davranis problemleri puanlarinin anlamli sekilde farklilastig1 saptanmustir. Erkek
ergenlerde davranig problemleri ile ilgili belirtilerin, kiz ergenlerden daha yiiksek

oldugu goriilmiistiir.

Iigili alan yazm incelendiginde, arastirma sonuglariyla tutarli bulgulara
ulagilmistir. Az sayida arastirma diginda (Cimen-Sertbas, 2006; Hafizoglu, 2007), pek
cok calismada erkeklerin kizlara oranla anlamli derecede daha fazla problem davranis
gosterdigi belirlenmistir (Edelbrock ve Achenbach, 1984; Bilir ve ark., 1991; Duncan,
Brooks-Gun ve Klebanov, 1994; Lavigne, Gibbons, Christoffel, Arend ve Rosenbaum,
1996). Muslu (2005), dikkat eksikligi ve hiperaktivite tanis1 almis 40 ¢ocuk {izerinde
yaptig1 arastirmada erkeklerin kizlardan 3 kat daha fazla oldugu davranig problemleri
gosterdigini  saptamustir. Nedeni kesin olarak bilinmemekle birlikte davranig
bozukluklari, erkek c¢ocuklarda kiz cocuklara gore 1/2 ile 1/10 arasinda degisen

oranlarda daha fazla goriilen bir problemdir (Kuntsi, Oosterlaan ve Stevenson, 2001).

Kayaalp (2008) calismasinda, davranig problemlerinden dikkat eksikligi ve
hiperaktivitenin erkeklerde sikliginin kizlardan fazla oldugu ve erkek/kiz oraninin 3-5/1
arasinda  oldugunu  belirtmektedir. Akdemir ve Cuhadaroglu-Cetin (2008),
arastirmalarinda klinige basvuran erkek ergenlerin kizlara oranla daha fazla oldugu
goriilmiistiir. Erkeklerde goriilen problemlerin ¢ogunlugunu dikkat eksikligi ve/veya

hareketlilik, okul basarisizligi, sinirlilik, bedensel yakinmalar, konusma bozuklugu,
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yikict davranim bozukluklari, anksiyete bozukluklari, duygudurum bozukluklar1 ve disa

atim bozukluklaridir.

Erkek ergenlerde kiz ergenlere oranla daha fazla davranis problemleriyle
karsilagilmasiin nedeni toplumun her iki cinsten farkli beklentiler icerisinde olmasi
olabilir. Erkek ergenlerin ¢ogu kez asir1 hareketli olmalari, saldirgan tavirlar
gostermeleri  yadirganmazken, kiz c¢ocuklarmin ayni tiir davraniglar igerisinde

bulunmalar1 kaygiyla karsilanabilmektedir.

5.2. Ogrencilerin Cinsiyetlerine Gére Anne-Babalarindan ve Ogretmenlerinden

Algiladiklar Duygusal Istismara iliskin Tartisma ve Yorum

Bu arastirmada, 6grencilerin annelerinden algiladiklar1 duygusal istismarin,
cinsiyetlerine gore farklilasip farklilasmadigi sorusuna yanit aranmistir. Yapilan
istatiksel analizler sonucunda duygusal istismar alt Olgekleri olan “gizli ret”,
“asagilama” ve “gercek dis1 beklentiler” puanlar1 anlamli sekilde farklilasirken;

“siddetli ret” ve “saygi-kabul” puanlarmnin anlamli sekilde farklilagmadig1 saptanmastir.

Ilgili alan yazin incelendiginde, ergenlerin annelerinden algiladiklar1 duygusal
istismar diizeyinin cinsiyete gore anlamli diizeyde farklilasmadig1 yoniindeki arastirma
bulgularma paralel nitelikte oldugu goriilmektedir. Alantar (1989), Vardar (1994),
Kiling (1999), Baltas ve Baltas (1999), Siyez (2003), Taner ve Gokler (2004), Yildiz-
Arabact (2007), Yal¢m (2007) arastrmalarinda cinsiyete gore ebeveynden algilanan
istismarda anlamli farklilik olmadigini saptamislardir. Bulut’un (1996), genc annelerle
yaptig1 arastirmasinda da cinsiyet ile anne tarafindan istismar edilme arasinda bir iliski
bulunamamaistir. Yasar (2009) tarafindan yapilan bir bagka arastirmada ise, hem kiz hem
erkek ¢ocuklarinm anneleri ile olan iliskisinde kabul ve reddetme diizeyleri agisindan
ayirt edici bir fark yoktur. Batum (2004), calismasinda cinsiyetin ret algis1 tizerindeki
etkisini incelediginde, erkeklerin kizlardan daha ¢ok anne ve baba reddi algiladiklarni

belirlemistir.

Erdem (1990), erkek ergenlerin kiz ergenlere gore anneleri tarafindan daha fazla
reddedildiklerini belirtirken; Kars (1996) ve Caglarirmak (2006), erkek cocuklarin
kizlara oranla daha fazla istismar edildigini belirtmistir. Cesmeci (1995), Polat (2001)
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ve Yilmaz-Irmak (2008) ise, kiz cocuk ve ergenlerin erkek cocuk ve ergenlere gore
anneleri tarafindan daha fazla duygusal istismara ugradigini belirlemistir. Polat (2001),
istismarin daha c¢ok aymi cinsiyetteki cocuga yonelik oldugunu belirtmistir. Kiz
ergnelerin daha ¢ok anneleri tarafindan istismar edilmelerinin kadinlarin evde daha fazla
bulunmalari, dolayisiyla da kizlarin anneleriyle daha c¢ok wvakit geciriyor olmalari

olabilir.

Duygusal istismarm alt O6l¢egi olan “gizli ret”, puaninin anlamli sekilde
farklilastig1 saptanmistir. Kiz ergenlerin gizli ret puanlar1 erkek ergenlere gore daha
yiiksek bulunmustur. Cocuk yetistirmede cinsiyet énemli bir faktordiir ve ¢ocugun
cinsiyetine iliskin rol beklentisine bagli olarak, onun daha sakin veya atak olmasi
beklenir. Bu durumda beklenin aksi davranis gosteren cocuk daha fazla istismar edilme
riski altindadir. Ayrica tercih edilmeyen cinsiyette diinyaya gelen ¢ocuklarin da daha
cok istismar riski tagidigina kaynaklarda deginilmektedir (Yavuzer, 1999; Bulut, 1996).
Ana ve babalarin asir1 baskis1 kadar, asir1 diiskiinliikleri de ¢ocuklarda ¢esitli duygusal
bozukluklara neden olmaktadir (Gdde, Savi ve Savi, 2000). Toplumumuzda annelerin
erkek evlatlarma kars1 bir diiskiinliikleri s6z konusudur. Gelin-kaynana ¢ekigsmesinin
kaynaginda da bu diiskiinliik vardir. Ancak annelerin erkek evlatlarma karsi asiri
korumaci yaklasimlar1 buna karsin kiz evlatlarin daha az sevildiklerini ve
onemsenmediklerini hissetmelerine dolayisiyla bu durumu duygusal istismar olarak

algilamalarina neden olmus olabilir.

Bulgular ergenlerin annelerinden algiladiklar1 duygusal istismarin alt 6lgegi olan
“gercek dis1 beklentiler” puanlarinin cinsiyete gore farklilasmadigmi gostermektedir.
Toplumun kadmnlik roliine iligkin beklentileri nedeniyle isteklerini, hayallerini bastirmak
zorunda kalan, Ozgiirligli kisitlanan bir anne kendi yapamadiklarimi cinsiyet farki

gostermeksizin evlatlarmin  yapmasmi beklemektedir. Anneler, erkek ve kiz
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evlatlarindan “iyi bir meslek sahibi olma” “cok para kazanma”, “iyi bir es segme” ve
“aileye bakma” gibi yiiksek beklentilere sahiptirler. Arastirmalarda da belli bir statiiye
gelememis, ev kadinligindan kurtulamamis annelerin duygusal istismar davranislarini
daha fazla gosterdiklerine deginilmistir. Lise mezunu olup c¢alisan annelerin
cocuklarmnin algiladiklar1 duygusal istismar anlamli bulunurken (Yalgn, 2007), hic

egitim almamig annelerin, yiiksek egitim almig annelere gore daha fazla istismar

davranis1 gosterdikleri belirlenmistir (Bilir ve ark., 1999). Calismayan annelerin (Kars,
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1996) ve annesi okur-yazar olmayan ergenlerin annesi liniversite mezunu olanlara gore
daha fazla duygusal istismar davraniglar1 gosterdikleri belirlenmistir (Siyez, 2003). Bu

arastirmada da annelerin 6nemli bir bo liimiiniin ilkokul mezunudur.

Duygusal istismarin alt Olcegi olan “asagilama” puanmin anlamli sekilde
farklilastig1 belirlenmistir. Asagilama puanlar1 kiz ergenlerde erkek ergenlere gore daha
yiiksek  bulunmustur. Kiz cocuklar1 geleneksel toplumlarda baski altinda
yetistirilmektedir, kiz c¢ocuklarmnin yaramaz olmalar1 beklenmeyen bir davranis
bi¢imidir. Kiz c¢ocuklarnin uysal, sakin yapili ve s6z dinleyen bireyler olarak
yetistirilmeleri  beklenmektedir. Toplum, annelerden kiz ¢ocuklarina iliskin
beklentilerini “Anasina bak kizini al”, “Kizin1 dovmeyen dizini dover” gibi soylemler
ile annelerin kiz ¢gocuklarinm yetistirilmesinde model olduklarini, kiz cocugunun yaptig:
hatalardan birebir sorumlu olduklarmi vurgulamaktadir. Kendini baski altinda hisseden
anne, kiz cocuklarma kars1 daha otoriter davranabilmekte, azarlamakta, alay etmekte,
yaptiklarini abartabilmekte ve kiz ¢ocugu giinah kecisi olabilmektedir. Dolayisiyla kiz

cocugu bu durumu duygusal istismar olarak algilayabilmektedir.

Bu arastirma sonucunda, ogrencilerin babalarindan algiladiklar1 duygusal
istismarin, cinsiyetlerine gore farklilasip farklilasmadigi sorusuna yanit aranmustir.
Yapilan istatiksel analizler sonucunda duygusal istismar alt 6l¢ekleri olan “siddetli ret”,

“saygi-kabul”, “gizli ret”, “gercek dis1 beklentiler” ve “asagilama” puanlarinin anlamli

sekilde farklilagsmadigi saptanmaistir.

Iigili alan yazin incelendiginde, arastrma sonuglariyla tutarh bilgilere
ulagilmistir. Kiz ve erkek ergenlerin babalarindan algiladiklar1 duygusal istismar
acisindan anlaml diizeyde farklilasmadig: belirlenmistir. Elde edilen bulgularla benzer
sekilde Alantar (1989), Vardar (1994), Kiling (1999), Baltas ve Baltas (1999), Siyez
(2003), Taner ve Gokler (2004), Bekei (2006), Yildiz-Arabaci (2007) ve Yalgin (2007)
arastirmalarinda her iki ebeveynden algilanan istismarin cinsiyete gore farklilagmadigini
saptamislardir. Cesmeci (1995) de benzer sekilde babadan algilanan duygusal istismarin
cinsiyete gore farklilik gostermedigini belirlemistir. Bunun nedeni, toplumumuzda
babalarin otoriter, mesafeli ve duygularin belli etmeyen bir yaklasim igerisinde
olmalari, ¢ocuklara dair problemlerde en son sdzii sdyleyen geri planda duran bir

konumda olmalari, ¢gocuk egitiminde anneye nazaran daha az etkin bir katilimin olmasi;
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buna karsmn annelerin genellikle ¢ocugun her tiirlii davranigina miidahale eden,
cocuklarla daha fazla zaman gegiren ve daha fazla yiiz g6z olan, c¢ocuklarin
problemlerini dncelikle paylastiklari ebeveyn olmalari; dolayistyla babanin her iki cinse

de esit mesafede yaklasan bir pozisyonda goriinmesi olabilir.

Arastirmanm  bir baska amaci, Ogrencilerin 6gretmenlerinden algiladiklar:
duygusal istismarin, cinsiyetlerine gore farklilagip farklilagsmadigini belirlemektir.
Yapilan istatiksel analizler sonucunda duygusal istismar puanlarnin anlamli sekilde
farklilastig1 saptanmistir. Erkek ergenlerde 6gretmenden algilanan duygusal istismar ile

ilgili belirtilerin, kiz ergenlerden daha yiiksek oldugu goriilmiistiir.

Ilgili alan yazin incelendiginde, Baltas ve Baltag’m (1999), arastirmalarinda hem
kiz hem de erkek ergenlerin 6gretmenlerinden algiladiklari duygusal istismarin anlamh
diizeyde farklilasmadigi belirlenirken; buna karsin bazi arastirma sonuglarmin ise
ergenlerin 6gretmenlerinden algiladiklar1 duygusal istismar diizeyinin cinsiyete gore
farklilastig1 yoniindeki bulgularimizi destekler nitelikte oldugu goriilmektedir. Gokayaz,
(2001), Erkman (1999), Yidirimm (2006) ve Yimaz-Irmak (2008), caligmalarinda
ergenlerin 6gretmenlerinden algiladiklar: istismar diizeylerinde anlamli farklilik oldugu
erkeklerin kizlara oranla daha yiiksek diizeyde istismar algiladiklarini belirlemislerdir.
Ayrica erkeklerin kizlara oranla 6gretmenlerinden daha yiiksek diizeyde davranig
kontrolii algiladiklarmni saptamislardir. Erkek ergenler kizlara oranla okullarda daha
fazla disiplin problemleri ve davranig problemleri gdstermektedirler. Ogretmenler de
dogal olarak smifin disiplinini bozan, okul kurallarma aykir1 hareket eden 6grencilere
kizarlar. Bu nedenle erkek 6grenciler duygusal istismar1 kiz 6grencilere gére daha fazla

algiliyor olabilir.

5.3. Ogrencilerin Davranis Problemleri Diizeylerine Gére Anne-Babalarindan ve

Ogretmenlerinden Algiladiklar1 Duygusal Istismara iliskin Tartisma ve Yorum

Bu arastirmada, 6grencilerin davranis problemleri diizeyinin anneden algilanan
duygusal istismar diizeyine gore farklilasip farklilasmadigi sorusuna yanit aranmustir.
Yapilan istatiksel analizler sonucunda duygusal istismar alt 6l¢ekleri olan “siddetli ret”,
“saygi-kabul” ve “gizli ret” puanlarinin anlamli sekilde farklilastig1 saptanirken;

“gercek dist beklentiler” ve “asagilama” alt Olcek puaninin anlamli sekilde
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farklilasmadig1 belirlenmistir. Davranig problemi yiiksek diizeyde olanlar, davranig
problemi orta ve diisiik diizeyde olanlara gore annelerinden algiladiklar1 “siddetli ret”,

9 ¢

“gizli ret”, “saygi-kabul” puanlarinin daha fazla oldugu belirlenmistir.

Ilgili alan yazin incelendiginde, diger arastirma sonuglarmin ergenlerin
annelerinden algiladiklar1 duygusal istismarin sahip olduklar1 davranis problemleri
diizeylerine gore anlamli oranda farklilastigi yoniindeki aragtrma bulgularina paralel
nitelikte oldugu goriilmektedir (Erkman, 1999; Lynch, 1999; Yilmaz, isiten, Ertan,
Oner, 2003). Anne ve bebek arasinda baslayan duygusal bag, cocuklukta temel giiven
duygusunun olusumu ve gelisimi agisindan ¢ok dnemlidir. Cocugun gelisim asamalar1
ve ihtiyaglart dogrultusunda annenin davraniglari ¢cocugun davranig problemlerinde
biiyiik rol oynamaktadir. Cocukla anne arasindaki bagin zayif olmasi ¢ocuga zarar
vermektedir (Bulut, 1996). Annesi tarafindan ihtiyaclar1 karsilanmayan ¢ocuk ve ergen
reddedildigini, annesinin desteginden mahrum kaldigin1 ve duygusal engellenme ile
karsilagtigin1 hissedebilir. Dolayisiyla ¢ocuk, annenin bu davranislar1 karsisinda ilgi

cekmek istiyor ve bu nedenle problem davraniglar gosteriyor olabilir.

Pek ¢ok arastirma bulgular1 duygusal istismarin ¢ocuklarda ve ergenlerde c¢esitli
problemlere sebep oldugunu gostermistir. Rohner, Khaleque, Cournoyer (2009), kabul-
ret kuramma gore anne-baba tarafindan reddedilmenin hem c¢ocuklarin hem de
yetigkinlerin psikolojik uyumlart ve davramigsal fonksiyonlar1 iizerinde olumsuz
etkilerinin olacag1 belirtilmektedir. Ebeveynin reddi davranig problemleri dahil hemen
hemen her tiirli digsallastirilmis davranis ve sug¢ iceren davranis sorunlarma neden
olmaktadir. Gengler aileleri tarafindan reddedildiklerinde, kendilerini karamsar ve
saldirgan hissetmeleri muhtemeldir. Ayrica, depresyon ve saldir1 da diger davraniglarla
iligkilidir. Karamsar diistinen gengler, saldirgan davranmaya egilimlidirler. Bu su
anlama gelir ki ebeveyn reddedisi, depresyon ve saldirganligin olusumuna isaret eder

(Akse ve ark., 2004).

Duygusal istismar yaratan davranislara maruz kalan ¢ocuk ve gengler bunlardan;
davranis1 yapan kisi ile olan yakmlik derecelerine, davranisin siiresi ve sikligina,
yaslarina ve davranig kendilerine yapildigi sirada i¢inde bulunduklar1 psikolojik duruma
bagl olarak degisik derecelerde etkilenirler. Ergenlerin, bu davranislar karsisinda,

kendilerini olumsuz olarak algilama, bagimli bir kisilik gelistirme, huzursuz, gergin ve
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kaygili olma, aileden uzaklasma, uyumsuzca ve saldirganca tepkiler gosterme, ice
donme, degersizlik duygular1 gelistirme (Gode ve ark., 2000), antisosyal davranislar,
okuldan kagma, diizeni bozucu davranig, gece isemesi, enkopresis, tekrarlanan karmn
agrist gibi psikosomatik ve davramigsal belirtiler (Lynch, 1999) olusturduklari
gdzlenmektedir. Istismara ugrayan cocuklarda, istismara ugramayan cocuklara gore
daha az sorumlu davranislar, kendi kontroliinii saglamada yetersizlik, davramig ve
hiperaktivite sorunlar1 goriilmektedir. Dolayisiyla, bu sonuglar istismarin ¢cocuklarm ve
gengleri sosyal, duygusal ve biligsel gelisimleri iizerinde olumsuz etkileri oldugunu

disiindiirmektedir (Veloz, 2005).

Bu aragtirma sonucunda, 6grencilerin davranig problemleri diizeyinin babadan
algilanan duygusal istismar diizeyine gore farklilagip farklilasmadigi sorusuna yanit
aranmistir. Yapilan istatiksel analizler sonucunda duygusal istismar alt 6lgekleri olan
“siddetli ret”, “saygi-kabul”, “asagilama” ve “gizli ret” puanlarmin anlamli sekilde
farklilastig1 saptanirken; “gercek disi beklentiler” alt 6l¢cek puaninin anlamli sekilde
farklilasmadig1 belirlenmistir. Davranmig problemi yliksek diizeyde olanlar, davranig
problemi orta diizeyde olanlara gore babalarindan algiladiklar1 “siddetli ret” ve “gizli
ret” puanlarmin daha fazla oldugu belirlenmistir. Davranis problemi yiiksek diizeyde
olanlar, davranig problemi diisiik diizeyde olanlara gore babalarindan algiladiklar:

“asagilama” ve “saygi-kabul” puanlarinin daha fazla oldugu saptanmstir.

Ilgili alan yazin incelendiginde, diger arastirma sonuglarmin ergenlerin
babalarindan algiladiklar1 duygusal istismarin sahip olduklar1 davranig problemleri
diizeylerine gore anlamli oranda farklilastigi yoniindeki aragtirma bulgularina paralel
nitelikte oldugu goriilmektedir (Erkman, 1999; Lynch, 1999; Yilmaz ve ark., 2003;
Rohner, Khaleque, Cournoyer, 2009). Bu arastrmanin bulgulari, baba sevgisinin
duygusal ve gelisimsel problemlerin, gelisimde anne sevgisi kadar etkili oldugunu
gostermektedir. Rohner, Khaleque, Cournoyer (2009) de, arastirmalarinda babalarin
sevgi davraniglarinin, annelerinkinden daha giiclii etkilere sahip oldugunu belirtmistir.
Mesela, babalarin sevgi davranisi, kisinin ¢ocukluk ve yetiskinligindeki saglig1 ve iyi
hali ile gii¢lii bir iligkisi vardir. Babalarin reddetme davraniglari, ne yazik ki, genellikle
annelerin davranislarindan daha giicliidiir (depresyon, depresif etkileri, davranigsal
bozukluk, istismar ve yonetim davraniglarinda). Ebeveyn ile gelistirilen sicak, doyurucu

bir iliski, ileride ergenin akranlariyla daha kaliteli bir iligki kurmasma ve duygusal
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acidan doyum saglamasina yol acar. Olumsuz yasantilar nedeniyle gelisen giivensiz
baglanma ise ilerde c¢ocukta depresyon olusmasina neden olur ve bu da ergenlik
yillarinda daha fazla oranda davranis problemine yol agabilmektedir (Allen, Moore,

Kuperminc ve Bell, 1998; Akt. Keskin ve Cam, 2009).

Duygusal istismar ve ihmale maruz kalan ¢ocuklarda bir¢ok duygusal,
davranissal, gelisimsel ve sosyal bozukluklar ortaya ¢ikmaktadir. Duygusal istismar ve
thmale maruz kalan c¢ocuklarda disavurum ve ige atim sorunlari, sosyal iliskilerde
bozukluk, kendine giivende azalma, intihar davranisi, ¢ocukluk cagi mastiirbasyonu,
asir1 ice doniikliik, asir1 pasiflik, her seye boyun egme, dis kontrol odakli olma,
mantiksiz isteklerde bulunma, uyku bozukluklari, olumsuz benlik kavrami, depresyon,
asir1 kaygi, fobi ve obsesyonlar1 ig¢ine alan nevrotik tepkilerin yami swra yikici
davranislar, hirsizlik, yalan sdyleme gibi anti sosyal davraniglar veya intihara tesebbiis
goriilebilir bozukluk goriilebilmektedir (Kars, 1996; Taner ve Gokler, 2004). Yapilan
arastirmalar istismara ugrayan c¢ocuklarin digerlerine goére daha saldirgan, giiven
duygular1 diisiik, sebatsiz, ¢ogu kez uygun olmayan bicimde davranan kimseler
oldugunu gostermistir. Biligsel yetersizlik sonucu akademik basarilarinin diisiik oldugu,
bu nedenle de sosyal iletisim ve dili kullanmada yetersizlik gosterdiklerin ifade
etmektedirler Istismara ugrayan cocuklar, okul ¢aginda arkadaslik kurmakta giicliik
cekerler. Istismara ugrayan ¢ocuklarm zihinsel, sosyal ve duygusal bakimdan

gelismelerinde biiyiik aksakliklar dogdugu da agiktir (Ciiceloglu, 1996).

Bu arastirmada, Ogrencilerin davranigs problemleri diizeyinin 6gretmenden
algilanan duygusal istismar diizeyine gore farklilagip farklilasmadigi sorusuna yanit
aranmistir. Yapilan istatiksel analizler sonucunda duygusal istismar puanlarinin anlamh
sekilde farklilagtig1 belirlenmistir. Ergenlerde 6gretmenden algilanan duygusal istismar

diizeyi arttik¢a davranis problemleri artmaktadir.

Iigili alan yazm incelendiginde, diger arastirma sonuglarmnin ergenlerin
ogretmenlerin algiladiklar1 duygusal istismarin sahip olduklar1 davranis problemleri
diizeylerine gore anlamli oranda farklilastig1 yoniindeki aragtirma bulgularmi destekler
nitelikte oldugu goriilmektedir (Shields, Cicchetti, Ryan 1994; McGee, Wolfe, Wilson
1997; Erkman, 1999; Lansford ve ark., 2002). Ogretmenlerinden kaynaklanan duygusal

ezim algilayan genglerin algilamayanlarla karsilastirildiginda, depresif, duygularinin
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gelismemis, duygusal dengelerinin daha zayif ve kaygilarmnin yiiksek oldugu
goriilmiistiir (Erkman, 1999). Okullardaki kat1 disiplin anlayisi igerisinde, 6gretmenlerin
ogrencilerin diisiince dzglirliigiine izin vermeyen, kurallar1 bozan ve disipline uymayan
genglere karsi duygusal istismar igeren uygulamalari; 6gretmenlerinden sevgi, anlayis
ve giiven bekleyen Ogrencilerin saldirgan tavirlar gostermelerine, siirekli problem

¢ikarmalarina neden olabilir

5.4. Ogrencilerin Davramis Problemlerinin Yordayicilarina iliskin Tartisma ve

Yorum

Bu arastirmada, 6grencilerin anne-baba ve dgretmenden algiladiklar1 duygusal
istismarin davranig problemlerini ne diizeyde agikladigi sorusuna yanit aranmustir.
Cinsiyet etkisi kontrol edildikten sonra ergenlerde davranis problemlerini en yiiksek
diizeyde yordayan degiskenin 6gretmenden algilanan duygusal istismar diizeyi oldugu
saptanmistir. Davranig problemlerini yordayan diger bir degisken ise anneden algilanan

duygusal istismardir.

Shields, Cicchetti, Ryan (1994), McGee, Wolfe, Wilson (1997), Erkman (1999),
Baltas ve Baltas (1999), Gégayaz (2001), Lansford ve arkadaslarinin (2002) ¢alismalar1
arastirma bulgularimi destekler niteliktedir. Okulda kendini mutsuz ve tedirgin hisseden,
ogretmenlerini ilgisiz, sert ve mesafeli bulan, okuldaki egitim olanaklarini yetersiz
bulan 6grencilerin duygusal istismar1 daha fazla algiladiklarini saptamiglardir. Egitim
sistemimizdeki bir takim yapisal sorunlar nedeniyle 6gretmenlerin mesleki anlamda
yipranmis olmalari, ailesinde yeterli ilgi ve sevgiyi géremeyen ¢ocuklar ve ergenlerin,
okul ortaminda bu ilgi ve sevgiyl Ogretmenlerinden beklemeleri, Ogrencilerin
zamanlarinin biiyiik ¢ogunlugunu okulda geciriyor olmalar1 6gretmenlerinden duygusal

istismarm davranis problemlerini yordamadaki giiciliniin nedeni olabilir.

Baltas ve Baltas (1999), arastirmalarinda, deneklerin bir bdliimiiniin
annelerinden (%18), bir bolimiiniin (%16) babalarindan ancak yarisina yakmn bir
bolimiin de 6gretmenlerinden (%44) istismar algiladiklarmi saptamislardir. Geleneksel
egitim sistemimiz yanlis olan1 gostermek ve hatayr cezalandrmak yoniindedir.
Gorevler, ‘yapilmasi gerekenlerdir’ ve bundan oOtiirti bir 6diil verilmesi s6z konusu

degildir. Cocuklarin yarisa yakini derslerine ¢alistiklarinda veya basarili olduklarinda
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odiillendirilmemektedir. Ogretmen tutumlarindan biri olan 6grencilere verilen olumsuz
geri bildirimlerin 6zel derslerde bile egitimin bir parcast oldugu anlasilmaktadir.
Ogrencilerin bedenlerinin kendilerine ait oldugunu diisiinen dgretmenlerin sayisinin hig

az olmadig1 anlagilmaktadir.

Ergenlerde davranis problemlerini yordayan diger bir degiskenin ise anneden
algilanan duygusal istismar oldugu belirlenmistir. Ilgili alan yazinda anneden
algiladiklar1 duygusal istismar diizeyi yiiksek olan ergenlerin davranig problemlerini
daha fazla gosterdiklerine iliskin bulgular yer almaktadir (Lansford ve ark, 2002; Akse
ve ark., 2004). Cocugun ihtiyaclarmin karsilanmayarak ihmal edilmesi veya iyi bir
egitim vermek amaciyla da olsa duygusal veya fiziksel olarak istismar edilmesi anne-
cocuk arasindaki iletisimi bozmakta ve c¢ocukta kalict birtakim olumsuzluklar
yaratmaktadir (Bulut, 1996). Suchman, Rounsaville, DeCoste ve Luthar (2007),
ebeveyn kontroliinii yiiksek diizeyde hisseden c¢ocuklarm; 6zerkliklerini destekleyen,
asir1 miidahaleci olmadan onlara smirlar koyan annelerin ¢ocuklarina gore daha fazla
problem davranig gosterdiklerini belirtmislerdir.  Yildirim-Ekmeke¢i (2008) ise
annesinden sevgi goren ¢ocuklarin daha fazla kabul algiladkilar1 ve ¢ocugun anneden
algiladig: ret ve kontrol arttikca olumsuz psikolojik uyum algiladiklarimi belirtmistir.
Rohner’in kabul-ret kuraminda da, anne-¢ocuk arasindaki etkilesimsel bagin kalitesi ve
annenin ¢ocuga yonelik sozel, fiziksel ve sembolik davraniglarinin cocugunun duygulari
iizerindeki etkisi arastirilmistir. Reddedilen, yani sicaklik, sevgi, sefkat ve ilginin
bulunmadig1 durumlarda; bunun yani sira ¢esitli fiziksel veya psikolojik davranis veya
duygularin sergilendigi ortamda yetisen ¢ocuklarin daha saldirgan ve olumsuz benlik
degerlendirmesi olan kisiler oldugu belirlenmistir (Rohner, Khaleque, Cournoyer,

2009).
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BOLUM VI

SONUC VE ONERILER

Bu bdliimde, arastirma sonuglarinin genel bir degerlendirmesi yapilmis ve bu
degerlendirmeler sonucunda hem uygulamaya hem de ileride bu alanda yapilacak

arastirmalara yonelik 6neriler sunulmustur.

6.1. Sonuc¢

Ergenlerin cinsiyetlerine gore davranis problemlerinin anlamh sekilde
farklilastig1 saptanmistir. Erkek ergenlerde davranis problemleri ile ilgili belirtilerin, kiz

ergenlerden daha yiiksek oldugu goriilmiistiir.

Ergenlerin cinsiyetlerine gore annelerinden algiladiklari duygusal istismar alt
Olgekleri olan “siddetli ret” ve “saygi-kabul” puanlarinin anlamli sekilde farklilagmadigi
belirlenmistir. Buna karsin duygusal istismarin diger alt dlgekleri olan “gizli ret”,
“gercek dis1 beklentiler ve asagilama” puanlarmin anlaml sekilde farklilastigi
saptanmistir. Kiz ergenlerin annelerinden algiladiklar1 duygusal istismar diizeyi, erkek
ergenlerden daha yiiksektir. Ergenlerin cinsiyetlerine gore babalarindan algiladiklari
duygusal istismarin biitiin alt 6lcek puanlarinin anlamli bir sekilde farklilagsmadigi
saptanmistir. Kiz ve erkek ergenler duygusal istismari babalarindan benzer oranda
algilamaktadirlar. Ergenlerin cinsiyetlerine gore 0Ogretmenlerinden algiladiklar
duygusal istismarin anlamli diizeyde farklilastigi saptanmistir. Erkek ergenler duygusal

istismar1 6gretmenlerinden kiz ergenlere gore daha yiiksek diizeyde algilamaktadirlar.

Ergenlerin davranis problemleri diizeylerine gore annelerinden algiladiklari
duygusal istismar anlamli diizeyde farklilagmaktadir. Davranmis problemi yiiksek
diizeyde olanlarin, annelerinden algiladiklar1 duygusal istismar puanlarinin yiiksek
oldugu belirlenmistir. Ergenlerin davranmig problemleri diizeylerine gore babalarindan
algiladiklar1 duygusal istismar anlamli diizeyde farklilasmaktadir. Davranis problemi
yiiksek diizeyde olanlarin babalarindan algiladiklar1 duygusal istismar puanlarmin
yiiksek oldugu belirlenmistir. Ergenlerin davranig problemleri diizeylerine gore

ogretmenlerinden algiladiklar1 duygusal istismar anlamli diizeyde farklilagmaktadir.
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Davranis problemi yiiksek diizeyde olanlar, davranis problemi diisiik diizeyde olanlara

gore 6gretmenlerinden algiladiklar1 duygusal istismarin daha fazla oldugu belirlemistir.

Cinsiyet etkisi kontrol edildiginde, ergenlerde davranis problemlerini en yiiksek

diizeyde yordayan degiskenin 6gretmenden algilanan duygusal istismar diizeyi oldugu

saptanmistir. Davranig problemlerini yordayan diger bir degisken ise anneden algilanan

duygusal istismardir.

6.2. Oneriler

Asagida arastirmada elde edilen sonuglar dogrultusunda uygulamalara ve bu

konuya iliskin yapilacak arastirmalara yonelik onerilere yer verilmistir.

6.2.1. Uygulama Acisindan

1. Ulkemizde baz1 pilot okullarda uygulanan Ana-Baba Egitimi Projesi

yayginlastirilarak cocuk gelisimi ve egitimi, ¢ocuk istismar1 ve ¢ocuklarda
davranis problemleri konularinda seminer ve konferanslar diizenlenebilir.
Anne-babalarin ebeveynlik becerilerini desteklemek ve gelistirmek ig¢in

egitimler verilebilir.

2. Okullarda 6grenciler okul psikolojik danismanlar tarafindan ¢ocuk istismari

konusunda bilinglendirilebilir ve grupla psikolojik danisma uygulamalari

gelistirilebilir.

3. Okullarda istismarla ilgili tarama calismalar1 yapilarak risk altindaki

ogrenciler saptanarak okul psikolojik danmigmanlari, idareci ve 6gretmenlerle
birlikte, bu 6grencilere ve ailelerine yonelik sosyal destek ve bilgilendirmeyi

iceren Onleme ¢alismalar1 yapilabilir.

4. Okullarda rehberlik servisi tarafindan, duygusal istismara ugrayan dgrenciler

tespit edilebilir. Bu dgrencilere ve anne babalarma, sagaltima yonelik grupla

psikoloji danigma yapilabilir.

5. Rehberlik servisi tarafindan okullarda, davranis problemini ortadan

kaldirmaya veya azaltmaya yonelik grup rehberligi veya grupla psikolojik

danisma uygulamalar1 yapilabilir.
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6. Sinif rehber 6gretmenleri ve okul idarecilerine davranig problemlerinin neler
oldugu, nasil 6nlenebilicegi ve bu problemleri gosteren 6grencilere karsi nasil
davranilacagina iliskin seminer verilebilir.

7. Okul idarecilerine ve Ogretmenlere ¢ocuk istismari ve ihmalinin belirtileri,

miidahale ve bildirim konularinda hizmet i¢i egitimler verilebilir.

6.2.2.Gelecekte Yapilacak Cahismalar Acisindan

1. Arastirma Mersin merkezde bulunan 4 liseyi kapsayan 434 6grenci lizerinde
yapilmistir. Tiirkiye'nin farkli bélgelerinde daha genis bir 6rneklem iizerinde
arastirma yapilabilir.

2. Arastirmada lise Ogrencilerinin anne-babadan ve Ogretmenden algiladigi
istismar incelenmis olup ilkogretim ve anaokulu 6grencilerinde de 6zellikle
ogretmenden algilanan duygusal istismar incelenebilir.

3. Baska bir ¢alismada duygusal istismarla iligkili oldugu diisiiniilen olumsuz
benlik algisina ele alinabilir.

4. Ergenligin farkli donemlerinde bulunan ergenlerin anne-baba ve 6gretmenden
algiladiklar1 duygusal istismar1 nasil algiladiklar1 karsilastirilabilir.

5. Okul tiirlerine gore 6gretmenden algilanan duygusal istismarin farklilasip

farklilagsmadig1 incelenebilir.
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EK 1-KiSISEL BILGi FORMU

Uygulanan bu kisisel bilgi formu, bireyleri tek tek degerlendirmek icin degil,
genel bir degerlendirme amaci tasimaktadir. Vereceginiz yanitlar gizli kalacaktir.
Formun sonuclar1 bir arastirmada kullanilacaktir. Bu nedenle sorular1 atlamadan
yanitlamaniz rica olunur.

Katiliminiz i¢in tesekkiirler
Sinem SIMSEK

2. Cinsiyetiniz: () Kiz () Erkek
3.Smfimz: ()9 ()10 ()11 ()12

4. Anne Babamizin 6grenim durumu (En son bitirdikleri 6rgenim kurumuna gore
isaretleyiniz)

Anne Baba
Okur - yazar degil ()
Okur - yazar ()
[lkokul mezunu O
Ortaokul mezunu ()
Lise mezunu ()
Universite—Yiiksekokul mezunu ()
Yiiksek Lisans-Doktora mezunu ()

NN AN AN AN AN AN
N N R e N



EK 2-ANNE-GENC iLiSKiLERiI OLCEGI (AGiO)

107

Hemen hemen
her zaman

Sik sik

Nadiren

Hemen hemen

hi¢cbir zaman

1.Aileye yardim i¢in beni erken yasta zorlar/zorlard.

2.Sevdigim seyleri yapmami engelleyerek, beni cezalandirir/cezalandirirdi.

3.Aile i¢inde uyulmasi gerekli birgok konuda fikir birligi gosterir/gosterirdi.

4.Benim kendime ait sirlarim olmasina tahammiil edemez/edemezdi.

5.A¢ik davranmam ve duygularimi ézgiirce ifade etmem igin beni tesvik
eder/ederdi.

6.Sirlarimi bagkalarina soylemekle tehdit eder/ederdi.

7.0fkeli oldugu anda lafa karistigim, yaramazlik yaptigim zaman beni
tokatlar/tokatlardi.

8.Sorunlarm ¢6ziimiinde diisiincelerime 6nem vermez/vermezdi.

9.Fiziki 6zelliklerimle ilgili ¢irkin isimler takar/takardh.

10.Kendi arkadaslarina gosteris yapmak i¢in benim basarilarimdan
bahseder/bahsederdi.

11.Arkadaslarimla beraber olmami, eglenmemi engeller/engellerdi.

12.Beni suga yoneltici davramglarda bulunur/bulunurdu.

13.Kardeglerimin benimle alay etmesine gbz yumar/yumardi.

14.Bana ¢gocukmusum gibi davranir/davranirdi.

15.Aile kararlarinda fikrimi sormaz/sormazdi.

16.Kardeslerimin beni ddvmesine gbz yumar/yumardi.

17.Bana saygi gosterir/gosterirdi.

18.Aile disinda kimselerle beraber olmami istemez/istemezdi.

19.Bana kars1 bazen yumusak, bazen ¢ok sert davranir/davranirdi.

20.Gelecegimle ilgili ger¢ekei olmayan beklentiler iginde/igindeydi.

21.Bagarilarimin Kargisinda sevinmez, memnun olmaz/olmazdi

22 Biitiin bos vakitlerimi onunla ge¢irmemi ister7isterdi.

23.Sevgisi ile tehdit ederek beni cezalandirir/cezalandirirdi.

24.Yemek, yiyecek ve giyecek ihtiyaciin diginda diger ihtiyaglarimi
kargilamaz/karsilamazdi.

25.Basarisizliklarimda bana kardes ve /veya arkadaglarimi 6rnek gostererek
elestiri/elestirirdi.

26.Beni sevdigini sdylemez/soylemezdi.

27.0nun koydugu kurallari ¢ignedigim zaman nankdr oldugumu soyler/soylerdi.

28.Benim igin bir siirii kural ve diizen koyar/koyardi.

29.Benim ¢evresinde olmamdan hoslanmaz/hoslanmazdi.

30.Cesitli konularda ne diisiindiigiimii sorar, fikirlerime saygi duyar/duyard.

31.Hak ettigim odiillerden beni mahrum eder/ederdi.

32.beni yanindan uzaklastiri; Babaanneme, anneanneme vb. akrabalara
yollar/yollardu.

33.Kendi yapacagi en kolay isleri bile( televizyonun sesini kismak gibi) benim
yapmami ister/isterdi.

34.Yaptiklarimla davraniglarimla, benimle ilgilenmez/ilgilenmezdi.

35.Diger kardeslerimi kayirir/kayirirdi.

36.Benden yapabilecegimin Gtesinde beklentileri var/vardi.
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Hemen hemen
her zaman

Sik sik

Nadiren

Hemen hemen

hi¢cbir zaman

37.Kabahat igledigimde bunlarin onlar1 hasta ettigini, hatta bu yiizden onu
oldiirebilecegimi sdyler/sdylerdi.

38.Cevreme, arkadaglarima kars1 saldirgan davraniglarimi
odiillendirir/6diillendirirdi.

39.Kardesim dogduktan sonra ben yokmusum gibi davranmaya basladi/baslamisti.

40.Cabuk biiyiiyiip kendi bagimin garesine bakmam gerektigini sdyler
durur/dururdu.

41.Bagka cocuklardan daha basarili olmam i¢in 1srar eder/ederdi.

42 Istedigini yapmadigim zaman beni sevmedigini sdyler/soylerdi.

43.Duygularimi ona agike¢a ifade edebilirim/edebilirdim.

44 .Sorunlarima 6nem vermez ve benimle konugmaz/konusmazdi.

45.Aile i¢i konugmalara katilmami istemez, engeller/egelerdi.

46.T{im ikazlara ragmen ayni hatay1 yaptigim zaman son ¢are olarak beni
dover/doverdi.

47 .Beni haksiz yere cezalandirir/cezalandirirda.

48.Beslenme, uyku ve ders caligma diizenime dikkat eder/ederdi.

49.Bana ¢irkin kotii adlar takar/takardi.

50.Asir1 sert ve otoriter bir disiplin anlayigindan yana/yanaydi.

51.Maddi olanaklarimiz yeterli oldugu halde beni yetersiz ve dengesiz
besler/beslerdi.

52.Kiz/erkek oldugum i¢in benden beklentisi farkly/farkliydi.

53.kardesler arasinda kiyaslama yaparak aile i¢inde rekabet ortamu
yaratir/yaratird.

54.Kiz/erkek oldugum i¢in bana farkli davranir/davranirdi.

55.Yasitlarim kadar basarili olmadigimi soyler, beni onlarla kiyaslar/kiyaslard.

56.Isteklerinin aninda yapilmasini ister/isterdi.

57.Diinyada yalniz oldugumu hissettirir/hissettirirdi.

58.Flort iliskilerim i¢in beni cezalandirir/cezalandirirdi.

59.Benimle konusmaz/konusmazdi.

60.Kiiciikken evde veya sokakta beni yalmz birakirdi.

61.Beni dovmekle veya Sldiirmekle tehdit eder/ederdi.

62.(Anne/Baba)kavgalarinda taraf tutmaya zorlar/zorlardu.

63.Benim kendisi i¢in bir engel oldugumu hissettirir/hissettirirdi.

64.Beni umursamadigimi disiiniirim/diistiniirdim.

65.0na herhangi bir konuda ihtiyacim oldugunda yardim etmeyi kabul
etmez/etmezdi.

66.Ben yokmusum gibi davranir/davranirdi.

67.Fikirlerime deger vermez/vermezdi.

68.Beni kucaklayip 6pmez/6pmezdi.

69.Yasimdan biiyiik sorumluluklar yiiklenmemi ister/isterdi.

70.Sevgi gosterilerinde bulundugumda beni tersler, ret eder/reddederdi.

71.0kul faaliyet ve gezilerine katilmami engeller/engellerdi.

72.Sevdigim ve istedigim seyleri bana bir sey yaptirmak i¢in pazarlik konusu
yapar/yapardi.

73.Ne yaparsam yapayim onu memnun edemem/edemezdim.

74.Terbiye etmek amaciyla beni iz birakmadan dover/doverdi.

75.”Sen ne ise yararsin” diyerek beni agagilar/asagilardi.
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Hemen hemen
her zaman

Sik sik

Nadiren

Hemen hemen

hi¢cbir zaman

76.Beni ceza olarak bir odaya, tuvalete, bodruma kapatir/kapatirdi.

77.Benimle sicak bir ses tonuyla konusur/konusurdu.

78.Beni sevmedigini diislinliriim/diigiiniirdiim.

79.Kendimi evde gereksiz ve fazlalik gibi hissetmeme neden olu/olurdu.

80.Ailedeki kavgalarin sebebinin “ben “oldugumu sdyler/sdylerdi.

81.Arkadaglarimin veya bagskalarinin yaninda beni mahcup eder/ederdi.

82.Yanlig bir davramsg yaptigimda kendimi su¢lu hissetmeme neden olur/olurdu.

83.Terbiye etmek amaciyla beni siddetli bir sekilde déver/doverdi.

84 .Kendi kendini idare eden ve kendi karalarin1 veren biri olmami
engeller/engellerdi.

85.Beni evde hizmet¢i gibi kullanir/kullanirdi.

86.Benim hakkimda kotii, utandirici sézler sdyler/soylerdi.

87.Beni ger¢ekten dinlemez/dinlemezdi

88.0Onemli bir kabahat isledigimde bir yerimi morartacak siddetle dover/doverdi.

89.0na yardim etmedigim zaman sinirlenir/sinirlenirdi.

90.ihtiyacim olan seyleri almay1 unutur/unuturdu.

91.Basarilarimi kiigtimser/kiigtimserdi.

92.Benim goziimiin 6niinde kavga eder/ederdi.

93.0ndan tepki almam i¢in saldirgan davraniglar géstermem gerekir/gerekirdi.

94.S6z dinlemedigim zaman beni yalniz birakmakla tehdit eder/ederdi.

95.0kul basarilarima ilgi gostermez/gdstermezdi.

96.Beceriksizligim nedeni ile beni tehdit eder/ederdi.

97.Evde kimin patron oldugunu hissettirir/hissettirirdi.

98.Benim sosyal faaliyetlere katilmami istemez/istemezdi.

99.Cinsellikle ilgili soru sormam ¢ok kizar/kizardi.

100.Istedigi bir seyi yapamadigimda benim ic¢in her seyi yaptigin1 hayatini bana
feda ettigini sdyler/sdylerdi.




EK 3-BABA-GENC ILISKILERiI OLCEGI

110

Hemen hemen
her zaman

Sik sik

Nadiren

Hemen hemen

hicbir zaman

1.Evde deger verilen biri oldugunu hissettirir/hissettirirdi.

2.Aileye yardim igin beni erken yasta ¢aligsmaya zorlar/zorlardh.

3. Sevdigim seyleri yapmami engelleyerek, beni cezalandirir/cezalandirirdi.

4.Biiylidiigiimii kabullenmez/kabullenmezdi.

5. Benim kendime ait sirlarim olmasina tahammiil edemez/edemezdi.

6.A¢1k davranmam ve duygularimi 6zgiirce ifade etmem i¢in beni tesvik eder/ederdi.

7.Sirlarimi bagkalarina soylemekle tehdit eder/ederdi.

8.0fkeli oldugu anda lafa karigtigim, yaramazlik yaptigim zaman beni
tokatlar/tokatlardi.

9.Sorunlarin ¢éziimiinde diisiincelerime 6nem vermez/vermezdi.

10.Fiziki 6zelliklerimle ilgili ¢irkin isimler takar/takardi.

11.Kendi arkadaglarina gosteris yapmak i¢in benim bagarilarimdan
bahseder/bahsederdi.

12.Arkadaslarimla beraber olmami, eglenmemi engeller/engellerdi.

13.Beni suga yoneltici davramglarda bulunur/bulunurdu.

14.Kardeslerimin benimle alay etmesine gbz yumar/yumardi.

15.Bana ¢gocukmusum gibi davranir/davranirdi.

16.Aile kararlarinda fikrimi sormaz/sormazdi.

17.Kardeslerimin beni ddvmesine gbz yumar/yumardi.

18.Bana saygi gosterir/gosterirdi.

19.Aile disinda kimselerle beraber olmami istemez/istemezdi.

20.Bana kars1 bazen yumusak, bazen ¢ok sert davranir/davranird.

21.Gelecegimle ilgili ger¢eke¢i olmayan beklentiler i¢inde/igindeydi.

22 .Bagarilarimin Kargisinda sevinmez, memnun olmaz/olmazdi

23.Sevgisi ile tehdit ederek beni cezalandirir/cezalandirirdi.

24.Yemek, yiyecek ve giyecek ihtiyacmin diginda diger ihtiyaglarimi
kargilamaz/karsilamazdi.

25.Basarisizliklarimda bana kardes ve /veya arkadaglarimi 6rnek gostererek
elestiri/elestirirdi.

26.Beni sevdigini sdylemez/soylemezdi.

27.0nun koydugu kurallari ¢ignedigim zaman nankdr oldugumu soyler/soylerdi.

28.Benim igin bir siirii kural ve diizen koyar/koyardi.

29.Benim ¢evresinde olmamdan hoslanmaz/hoslanmazdi.

30.Cesitli konularda ne diislindiigiimii sorar, fikirlerime saygi duyar/duyard.

31.Hak ettigim odiillerden beni mahrum eder/ederdi.

32.beni yanindan uzaklastirir; Babaanneme, anneanneme vb. akrabalara
yollar/yollardi.

33.Kendi yapacagi en kolay isleri bile( televizyonun sesini kismak gibi) benim
yapmami ister/isterdi.
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Hemen hemen
her zaman

Sik sik

Nadiren

Hemen hemen

hi¢cbir zaman

34.Yaptiklarimla davraniglarimla, benimle ilgilenmez/ilgilenmezdi.

35.Diger kardeslerimi kayirir/kayirirdi.

36.Benden yapabilecegimin Gtesinde beklentileri var/vardi.

37.Kabahat igledigimde bunlarin onlar1 hasta ettigini, hatta bu yiizden onu
oldiirebilecegimi sdyler/sdylerdi.

38.Cevreme, arkadaglarima kars1 saldirgan davraniglarimi 6diillendirir/6diillendirirdi.

39.Kardesim dogduktan sonra ben yokmusum gibi davranmaya basladi/baslamist1.

40.Cabuk biiyliyiip kendi bagimin ¢aresine bakmam gerektigini sdyler durur/dururdu.

41.Bagka cocuklardan daha basarili olmam i¢in 1srar eder/ederdi.

42 Istedigini yapmadigim zaman beni sevmedigini sdyler/soylerdi.

43.Sorunlarima 6nem vermez ve benimle konusmaz/konusmazdi.

44 Aile i¢i konugmalara katilmami istemez, engeller/egelerdi.

45.T{im ikazlara ragmen ayni hatay1 yaptigim zaman son ¢are olarak beni
dover/doverdi.

46.Beni haksiz yere cezalandirir/cezalandirirda.

47.Bana ¢irkin kotii adlar takar/takardi.

48.Asir1 sert ve otoriter bir disiplin anlayigindan yana/yanaydi.

49 Maddi olanaklarimiz yeterli oldugu halde beni yetersiz ve dengesiz
besler/beslerdi.

50.Kiz/erkek oldugum i¢in benden beklentisi farkly/farkliyd.

51.kardesler arasinda kiyaslama yaparak aile i¢inde rekabet ortami yaratir/yaratirdi.

52.Kiz/erkek oldugum i¢in bana farkli davramr/davranirdi.

53.Yasitlarim kadar basarili olmadigimi soyler, beni onlarla kiyaslar/kiyaslard.

54 Isteklerinin aninda yapilmasini ister/isterdi.

55.Diinyada yalniz oldugumu hissettirir/hissettirirdi.

56.Flort iliskilerim i¢in beni cezalandirir/cezalandirirdi.

57.Benimle konusmaz/konusmazdi.

58.Kiiciikken evde veya sokakta beni yalmz birakirdi.

59.Beni dovmekle veya 6ldiirmekle tehdit eder/ederdi.

60.(Anne/Baba)kavgalarinda taraf tutmaya zorlar/zorlardu.

61.Benim kendisi i¢in bir engel oldugumu hissettirir/hissettirirdi.

62.Beni umursamadigimi disiiniirim/diistiniirdiim.

63.0na herhangi bir konuda ihtiyacim oldugunda yardim etmeyi kabul
etmez/etmezdi.

64.Ben yokmusum gibi davranir/davranirdi.

65.Fikirlerime deger vermez/vermezdi.

66.Beni kucaklayip 6pmez/6pmezdi.

67.Yasimdan bilyiik sorumluluklar yiiklenmemi ister/isterdi.

68.Sevgi gosterilerinde bulundugumda beni tersler, ret eder/reddederdi.

69.0kul faaliyet ve gezilerine katilmami engeller/engellerdi.

70.Sevdigim ve istedigim seyleri bana bir sey yaptirmak i¢in pazarlik konusu
yapar/yapardi.
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Hemen hemen
her zaman

Sik sik

Nadiren

Hemen hemen

hi¢cbir zaman

71.Ne yaparsam yapayim onu memnun edemem/edemezdim.

72.Terbiye etmek amaciyla beni iz birakmadan dover/déverdi.

73.”Sen ne ise yararsin” diyerek beni agagilar/asagilardi.

74.Beni ceza olarak bir odaya, tuvalete, bodruma kapatir/kapatirdi.

75.Benimle sicak bir ses tonuyla konusur/konusurdu.

76.Beni sevmedigini diislinliriim/diisiiniirdiim.

77 Kendimi evde gereksiz ve fazlalik gibi hissetmeme neden olu/olurdu.

78.Ailedeki kavgalarin sebebinin “ben “oldugumu sdyler/sdylerdi.

79.Arkadaslarimin veya bagkalarmin yaninda beni mahcup eder/ederdi.

80.Yanlis bir davranis yaptigimda kendimi su¢lu hissetmeme neden olur/olurdu.

81.Terbiye etmek amaciyla beni siddetli bir sekilde dover/ddverdi.

82.Kendi kendini idare eden ve kendi karalarini veren biri olmami
engeller/engellerdi.

83.Beni evde hizmet¢i gibi kullanir/kullanirdi.

84.Benim hakkimda kotii, utandirici sézler sdyler/soylerdi.

85.Beni ger¢ekten dinlemez/dinlemezdi

86.0Onemli bir kabahat isledigimde bir yerimi morartacak siddetle dover/doverdi.

87.Yaptigim her is i¢in ondan izin almamu ister/isterdi.

88.0na yardim etmedigim zaman sinirlenir/sinirlenirdi.

89.Ihtiyacim olan seyleri almay1 unutur/unuturdu.

90.Basarilarimi kiigtimser/kiiglimserdi.

91.Benim goziimiin 6niinde kavga eder/ederdi.

92.Kardeslerime bakmakla yiikiimlii tutar/tutardi.

93.0ndan tepki almam i¢in saldirgan davraniglar géstermem gerekir/gerekirdi.

94.S6z dinlemedigim zaman beni yalniz birakmakla tehdit eder/ederdi.

95.0kul bagarilarima ilgi gostermez/gdstermezdi.

96.Beceriksizligim nedeni ile beni tehdit eder/ederdi.

97.Evde kimin patron oldugunu hissettirir/hissettirirdi.

98.Benim sosyal faaliyetlere katilmami istemez/istemezdi.

99.Cinsellikle ilgili soru sormam ¢ok kizar/kizardi.

100.Istedigi bir seyi yapamadigimda benim igin her seyi yaptigin1 hayatini bana feda

ettigini sOyler/soylerdi.
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EK 4-OGRETMEN OGRENCI ILISKILERiI OLCEGI

Hemen hemen
her zaman

Bazen dogru

Nadiren

Hicbir zaman
dogru degil

1.0gretmenim/Ogretmenlerim bana karsi nazik ve yumusak davranirlar.

2.0gretmenim/Ogretmenlerim asir1 ddev verirler, gece yarisia kadar bitmez

3.Sinifca oy birligi ile karar alabiliriz.

4.Ogretmenim/Ogretmenlerim sik sik disar ¢ikarlar.

5.0gretmenim/Ogretmenlerim ceza olarak ddev verirler.

6.0gretmenim/Ogretmenlerim basarisiz oldugumda bana arkadaslarimi drnek
gosterirler.

7.0gretmenim/Ogretmenlerim beni hak ettigim ddiillerden mahrum ederler

8.0gretmenim/Ogretmenlerim beni haksiz yere cezalandirirlar.

9.0gretmenim/Ogretmenlerim sinifta benimle alay ederler.

10.0gretmenim/Ogretmenlerim ben yokmusum gibi davranirlar.

11.0gretmenim/Ogretmenlerim dogru cevabi vermezsem beni smifta utandirirlar.

12.0gretmenim/Ogretmenlerim yaramazlik yapan dgrenciyi siniftan ¢ikarirlar,

13.0gretmenim/Ogretmenlerim smifta bir dev verip bizi kendi halimize
brrakirlar.

14.0gretmenim/Ogretmenlerim bana ters davranirlar.

15.0gretmenim/Ogretmenlerim bir seyi basardigim zaman guru duymami
saglarlar.

16.0gretmenim/Ogretmenlerim ¢abuk kizarlar.

17.0gretmenim/Ogretmenlerim bana istenildigimi hissettirirler.

18.0gretmenim/Ogretmenlerim bize yardimer olabilmek i¢in olaganiistii gayret
sarf ederler.

19.0gretmenim/Ogretmenlerim disiplini saglamak icin bizi tehdit ederler.

20.0gretmenim/Ogretmenlerim smifta ¢aliskan tembel ayrimi yaparlar.

21.0gretmenim/Ogretmenlerim ben konustugumda saygiyla dinlerler.

22.0gretmenim/Ogretmenlerim dfkelendiklerinde bana bir seyler firlatirlar
(tebesir, kalem, kitap gibi).

23.0gretmenim/Ogretmenlerim basarisiz olsak bile bize iyi not veriler.

24 Ogretmenim/Ogretmenlerim bize uygun durumda sorumluluk verirler.

25.0gretmenim/Ogretmenlerim hakkimda giizel seyler sdylerler.

26.0gretmenim/Ogretmenlerim diger arkadaslarimin beni dovmelerine goz
yumarlar.

27.0gretmenim/Ogretmenlerim asir1 sert ve otoriter bir disiplin anlayisimdan
yanadirlar.

28.0gretmenim/Ogretmenlerim beni beceriksizligim nedeniyle sik sik tenkit
ederler.

29.0gretmenim/Ogretmenlerim onlar1 rahatsiz etmedigim siirece beni yok
sayarlar.

30.0gretmenim/Ogretmenlerim onlara agilmami saglarlar.

31.0gretmenim/ Ogretmenlerim beni gercekten sevmezler.

32.0gretmenim/Ogretmenlerim benimle sinifta sicak ve sevecen konusurlar.

33.0gretmenim/Ogretmenlerim benimle igtenlikle ilgilenirler.

34.0gretmenim/Ogretmenlerim bana kiric1 seyler sdylerler.
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Hemen hemen her
zaman dogru

Bazen dogru

Nadiren dogru

Hic¢bir zaman
dogru degil

35.0gretmenim/Ogretmenlerim yardim istedigimde duymazliktan gelirler.

36.0gretmenim/Ogretmenlerim bir sikintim oldugunda bana anlayissiz
davranirlar.

37.0gretmenim/Ogretmenlerim beni kirmak icin ellerinden geleni yaparlar.

38.0gretmenim/Ogretmenlerim {iziildiigiim veya endiseli oldugum zaman bana
yardim etmeye ¢aligirlar.

39.0gretmenim/Ogretmenlerim beni ilgi ile dinler, konusmam igin beni
cesaretlendirirler.

40.0gretmenim/Ogretmenlerim istenmedigimi belli ederler.

41.0gretmenim/Ogretmenlerim yaptigim seylere ilgi gdsterirler.

42 Ogretmenim/Ogretmenlerim benim igin bir siirii kural ve diizen koyarlar.

43.0gretmenim/Ogretmenlerim smif tartisma faaliyetlerine katilmamiza dnem
verirler.

44 Ogretmenim/Ogretmenlerim uygunsuz davranislarimi hos karsilarlar.

45.0gretmenim/Ogretmenlerim diger arkadaslarim kadar basarili olmadigimi
sOylerler, beni onlarla kiyaslarlar.

46.0gretmenim/Ogretmenlerim beni dévmekle tehdit ederler.

47 Ogretmenim/Ogretmenlerim smiftaki tartismalarda tarafsiz kalmazlar.

48.Ogretmenim/Ogretmenlerim fikirlerime deger vermezler.

49 Ogretmenim/Ogretmenlerim ¢ok hos goriiliidiirler.

50.0gretmenim/Ogretmenlerim bize giivenmezler.

51.0gretmenim/Ogretmenlerim bizi bir seyden dolayr kinayip kinamamalari o
giinkii ruh hallerine baglidir.

52.0gretmenim/Ogretmenlerim bizi kii¢iimseyerek konusurlar.

53.0gretmenim/Ogretmenlerim benim ¢evrelerinde olmama tahammiil
edemezler.

54.0gretmenim/Ogretmenlerim dersle daha fazla ilgilenmem igin beni doverler.

55.0gretmenim/Ogretmenlerim hepimizi islimimizle tanirlar.

56.0gretmenim/Ogretmenlerim beni sinifta bir bas belas: gibi goriirler.

57.0gretmenim/Ogretmenlerim bazi arkadaslarimiza smif disinda kendi 6zel
islerini yaptirirlar.

58.0gretmenim/Ogretmenlerim bazi cocuklara istemedikleri tarzda dokunarak
onlara ilgi gbsterirler.

59.0gretmenim/Ogretmenlerim degisik nedenlerle cesitli cezalar uygularlar
(cetvelle ele vurmak, sa¢ ¢cekmek, basa vurmak, tokat atmak gibi).

60.0gretmenim/Ogretmenlerim nasil davranacagim hakkinda yasima uygun
secimler yapmama izin verirler.




EK 5-CONNER’S OGRETMEN DERECELENDIRME OLCEGI

Ogretmeni;
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Elinizdeki bu 6l¢ek, Cukurova Universitesi Rehberlik ve Psikolojik Danismanlik
Boliimiinde yiiriitiilmekte olan bir yiiksek lisans ¢alismasinin bir pargasidir. S6z Konusu
ogrenciler hakkinda hicbir soruyu BOS BIRAKMADAN yanitlamaniz verdiginiz
yanitlarin degerlendirilmeye alinmasi agisindan 6nemlidir. Calisma gizlilik prensibi ile
yiirtitiilmekte olup arastirmaci disinda kimse verdiginiz yanitlar1 gérmeyecektir.

Katilimmiz i¢in tesekkiirler Sinem SIMSEK
Ogrencinin Ad1 Soyadu:
Tarih...... [evene. /2009
Yasi:
Cinsiyeti:
Smifi:
Higbir zaman | Nadiren | Siklikla | Her zaman
0 1 2 3

1.Kipir kipirdir yerinde duramaz.

2.Zamans1z ve uyumsuz sesler ¢ikarir.

3.Istekleri hemen yerine getirilmelidir.

4.Bilmig tavirlar1 vardir, bilgiclik taslar.

5.Aniden parlar, ne yapacagi belli olmaz.

6.Elestiriyi kaldiramaz.

7.Dikkati daginiktir.,uzun siirmez.

8.Diger cocuklari rahtsiz eder.

9.Hayallere dalar.

10.Somurtur, surat asar.

11.Bir an1 bir amini tutmaz. Duygular1 ¢abuk degisir.

12.Kavgacidir.

13.Biiyiiklerin sdziinden ¢ikmaz.

14 .Hareketlidir. Dur otur bilmez.

15.Heyecana kapilip, diislinmeden hareket eder.

16.0gretmenin ilgisi hep iizerinde olsun ister.

17.Goriindigi kadariyla arkadas grubuna alinmiyor.

18.Goriindiigh kadariyla bagka ¢ocuklar tarafindan
kolaylikla yonlendiriliyor.

19.0yun kurallarina uymaz.

20.Goriindiigii kadariyla liderlik 6zelliginden yoksundur.

21.Bagladigi isin sonunu getiremez.

22.0ldugundan kii¢iikmiis gibi davranur.

23.Hatalarin1 kabul etmez, sugu baskalarmin {izerine atar.

24.Diger dgrencilerle iyi gecinemez.

25.Smmif arkadaslariyla yardimlagmaz.

26.Zorluklardan hemen yilar.

27.0Ogretmenle isbirligine girmez.

28.Zor dgrenir.




KIiSISEL BILGILER

Adi1 Soyadi
DogumYeri ve Tarihi
Medeni Hali

Adres

Telefon

e-mail

OGRENIM DURUMU

2004 —2010

2003 —2001

2001 - 1999

1999 — 1995
1995 — 1991
1991 — 1987

IS DENEYIMi

2006 -

2006 - 2005

2005 - 2004

2004 - 2003
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OZGECMIS

: Sinem SIMSEK

: Tarsus- Mersin / 1980

: Evli

: Akdeniz Kiz Teknik ve Meslek Lisesi Camlibel/Mersin
: 0324 2370153

: sinemtisoglu@hotmail.com

Yiiksek Lisans, Cukurova Universitesi, Sosyal Bilimler
Enstistiisti, Egitim Bilimleri Anabilim Dali, Adana
Lisans, Cukurova Universitesi, Sosyal Bilimler
Enstistiisti,Egitim Bilimleri Anabilim Dali,Rehberlik ve
Psikolojik Danigmanlik Boliimii, Adana

Lisans, Iindnii Universitesi, Sosyal Bilimler Enstistiisii,
Egitim Bilimler1 Anabilim Dali, Rehberlik ve Psikolojik
Danigmanlik B6limii, Malatya

Lise,Cumbhuriyet Yabanci Dil Agirlikli Lise, Tarsus-Mersin
Ortaokul, Kasim Ekenler Ilkdgretim Okulu, Tarsus-Mersin

Ilkokul, Sehit Ishak I1kdgretim Okulu, Tarsus-Mersin

Akdeniz Kiz Teknik ve Kiz Meslek Lisesi, Mersin
Psikolojik Danigsman

Sehit Ilbey Giilbey ilkdgretim Okulu, Adana
Psikolojik Danigsman

Akdeniz Bolge Komutanhigi k6 gretim Okulu, Mersin
Psikolojik Danigsman

Bozyaz1 Anadolu Imam Hatip Lisesi, Mersin

Psikolojik Danigsman
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