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Bu calismada, Adana da mantar alerjisi pozitif 20 cocugun ev ici ortamindaki
mantar konsantrasyonu ve turd/cinsi saptanmistir. Mantarlardan total hticre proteini
ekstraktlar: hazirlamp, C.U. Tip Fakiiltesi Pediatrik Alerji Kliniginde, hastalara
uygulanmustir.

Subat 2005-Ocak 2006 tarihleri arasinda ayda bir kez olmak kosuluyla 12 kez
ornek alinmustir.

Toplam 10423 mantar kolonisi izole edilmistir. izole edilen kolonilerin
tammlanmas: sonucu 9 farklt mantar cinsi saptanmistir. Bunlar; Cladosporium 3832
(%36,76), Penicillum 3570 (%34,25), Aspergillus 1048 (%10,05), Alternaria 661
(%6,34), Rhizopus 216 (%2,07), Fusarium 155 (%1,49), Seril 95 (%0,91),
Acremonium 87 (%0,83), Trichoderma 62 (%0,59), Chatemonium 1 (%0,01) ve
digerleridir 696 (%6,68).

52 hastaya protein ekstraktlar: ile deri delme testi uygulanmistir. Toplam 11
hastada hazir mantar alerjenlerine kars: pozitif sonuc elde edilmistir. Buna karsilik,
l[aboratuarimizda hazirlanan ekstraktlara 6 hastada pozitif sonug gbzlenmistir.

Bu sonuglar; hazirlanan alerjenlerin  standart aerjenler gibi  klinikte
kullarilabilecegini gostermektedir.

Anahtar kelimeler: Hava kaynakl1 fungus, izolasyon, Identifikasyon, Deri
delme testi, alerjen.
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In this study, fungi concentrations and species/ genus of house air of twenty children, who are
suffering from allergy, were determined in Adana.

The total cell protein extracts were prepared from fungi and then applied to patients in
Pediatric Allergy Clinic of Cukurova University Medical Faculty.

Sampling was performed once a month, twelve times during the year, from February 2005 to
January 2006.

A total of 10423 fungi colonies were isolated and as a result 9 different genus of fungi were
identified. These were Cladosporium 3832 (%36,76), Penicillum 3570 (%34,25), Aspergillus 1048
(%10,05), Alternaria 661 (%6,34), Rhizopus 216 (%2,07), Fusarium 155 (%1,49), Acremonium 87
(%0,83), Trichoderma 62 (%60,59), Chatemonium 1 (%0,01) and the others 696 (%66,68).

Skin Prick Test was performed to 52 patients using the protein extracts. There were 11 allergy
positive patients according to fungi allergens. Among those, 6 patients were also positive according to
the extracts of laboratory product.

Results indicate that the prepared alergens can be used as standard allergens at clinic
applications.

Key words: Airborne fungi, Isolation, Identification, Skin Prick Test, Allergen.
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1.GIRIS

Mantarlar, 6karyot organizmalar olup ¢cogu cok hiicrelidir (Campbell ve Reece,
2006). Hayvanlarin ve bitkilerin saprofitleri veya parazitleri olarak bulunurlar.
Mantara kars1 alerji gelisimi diger cevresel alerjenlerde olan biyolojik stireci takip
eder. Mantar sporlar1 her yerde bulunur ve dogada bulunan mantar tirt sayist en az 1
milyondur. Alternaria, Aspergillus ve Cladosporium gibi cinslerin bazi turlerinin
havadaki sporlar1 tim dunyada bulunmaktadir. Bu mantarlarin hava kaynakli sporlari
hem alerjik rinitin hem de alerjik astimin 6nemli sebepleri olarak gorilmektedir.
Mantarlar insanlardaki birgok alerjik hastalik ile alakalidir. Atopik kisilerde mantara
bagl1 solunum yolu alerjisi oram % 20 ile 30 arasindadir (Kurup ve ark., 2004).

Mantarlar ve bakteriler, ekosistemlerde bitki buyumesi icin gerekli inorganik
besleyicilerin  depolanmasimi  saglayan ana  ayristincilardir.  Ayristiricilar
olmadiginda, karbon, azot ve diger elementler organik maddelerde bagli kalirlar
(Campbell ve Reece, 2006).

Mantarlar, bitkisel materyali ayristrmaya c¢ok iyi uyum saglamustir.
Mantarlarin saldirgan hifleri, 61t organik maddenin dokularina ve hicrelerine girer
ve bitki hticre geperlerindeki selliloz ve ligninin yer aldig: polimerleri hidroliz eden
ekzo enzimler salgilar. Hava mantar sporlariyla o denli doludur ki, yapraklar yere
diser dismez ya da bir bocek 6lir 6lmez, sporlar tarafindan ortultr ve kisa bir stire
sonra saprofitik hif tarafindan kusatilir. Diinya genelinde hasat edilen meyvenin her
yil % 10 ile % 50 si mantar saldirilar1 nedeni ile kaybedilmektedir (Campbell ve
Reece, 2006).

Eger yeterli nem olursa mantarlar birgok cisim tizerinde gelisebilir. Havada yil
boyunca biiyik miktarda spor bulunmaktadir ve mantar konsantrasyonu su, besin,
sicaklik, rizgar gibi hava sartlarina bagli olarak 100’'le 1000 kat arasinda
degismektedir (Burge, 1989). Alternaria, Cladosporium ve Epicoccum gibi genel
olarak alerjen olarak tammlanan birgok mantar mevsimsel spor salma yetenegine
sahiptir (Beaumont ve ark., 1985; Burge, 1985; Portnoy ve ark., 1987; Vijay ve ark.,
1999).
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Evsel mantarlar disaridan giren ve evde yetisen mantarlarin bir karisimidir
(Burge, 1985; Licorish ve ark., 1985; Kurup ve ark., 2004). Aspergillus ve
Penicillium disarida daha az bulunur ve genellikle evsel mantarlarin aslini tegkil
ederler. Yakin bir gegmiste Alternaria cevresel kuf mantari sporlart ev tozu
orneklerinde de bulunmustur (Becker ve ark., 1996). Rutubet, asiri nemlilik ve
binalarda mantar yetismesi astim ve bronsit gibi solunum yolu semptomlarinin
artmasiyla iliskilidir. Evsel havada bulunan mantar florasi disaridakinden sayisal ve
nitelik olarak farklidir. Sporlarin evsel/disar1 konsantrasyon oram genellikle birden
azdir ve bu durum tersi oldugunda dikkat edilmelidir. Mantarlarin ev igindeki
kaynaklari dis havaya gore ev havasindaki mantar kompozisyonunu degistirmektedir
(Miller, 1992).

Mantarlar diinyada en hizli Ureyen canlilardir. Mantarlar, besinin ve sirekli
nemin bulundugu her yerde gelisir (Durakovig, 2004; Galante ve ark., 2006) . Birgok
ev i¢i (indoor) cevre, hava kaynakli mantar sporlarim kapsar ve dizeyleri ev
disindaki konsantrasyonlar tarafindan normal olarak etkilenir (Galante ve ark., 2006).
Kuf mantar sporlari polenlerin aksine hem ¢ok miktarda spor havaya yayarlar hem de
kisin karla ortali ginler disinda bltin sene boyunca cevremizde bulunurlar.
Yagmur, havanin 1s1 ve rutubet miktar1 mantarlarin cogalmasinda etkili faktorlerdir.
Birgok mantar sporlarinin havada bulunmasi havanin 1si ve nisbi nemine bagli olarak
mevsimden mevsime degisirken, bazen bu degisme gece gindiz arasinda bile
olmaktadir. Baz1 mantar cinsleri Gremeleri icin bahar aylarini tercih ederken digerleri
yazin ¢ok sicak ve rutubetli giinlerinde ¢cogalmaktadir (Galante ve ark., 2006).

Mantarlarin 100.000' den fazla tird bilinmektedir. Mikologlar aslinda dinya
genelinde yaklagik 1,5 milyon tdrdn bulundugunu tahmin etmektedir (Campbell ve
Reece, 2006). Mantarlar, toprakta, toz ve clrimis materyallerde mevcut olan, her
yerde bulunan mikroorganizmalardir (Hargreaves ve ark., 2003; Sercombe ve ark.,
2006). Havada kalma yetenegine sahip olan sporlar Uretirler. Hava mantarlar igin
dogal gelisim ortamu degildir. Fakat dogal Uretici hicrelerinden salinan mantar
gporlari icin bir ortam vazifesi gorir. Cam, boya, tekstiller, elektrik ekipmanlar: gibi
neredeyse herhangi bir substratta gelisebilme yetenekleri ve kisa zaman icinde ¢ok
blytk miktarlarda spor Uretebilmeleri kuflerin h&kimiyetini saglayan ozellikleridir
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(Hargreaves ve ark., 2003). Havadaki mantar sporlar riizgér, sicaklik, nem, mevsim,

yagis gibi bircok faktorden etkilenir. Yaygin aerjenik kifler kuru sporlardir, bu

ylizden bu sporlar atmosfere hava kuru ve rizgarli iken salimirlar. Fakat bazi
mantarlar havaya spor salabilmek icin bol neme veya yagmura ihtiyag duyarlar.
Mantar spor konsantrasyonlari guindiiz ve gece degisebilir. Glindiiz havaya salinan
sporlar kuruyken gece salinanlar daha fazla nem oranina sahip sporlardir. Kuru hava
gporlarinin bulundugu cinsler Cladosporium, Alternaria, Epicoccum, Drechdera,
Pithomyces ve Curwularia gibi cinglerdir. Cladosporium, Aspergillus ve
Penicillium sporlar1 dinyadaki en yaygin aeroalerjenlerdir (Galante ve ark., 2006).
Mantarlar, sporlari sayesinde yikseklere ve uzaklara dagilir. 4000 m yukseklige
1450 km uzaklara yayilabilir. Ev tozlarimin ¢ogunu olustururlar. Bu nedenle alerjik
olaylarda en dnemli etkenlerdendir (Cakir, 2001). Farkli bioaerosol komponentleri,
Ozellikle de mantar sporlar ve polenler solunum hastaliklar: ve astima neden olurlar
(Adhikari ve ark., 2005; Sercombe ve ark., 2006). Mantar sporlarimin farkl
mekanizmalarla klinik semptomlara, aktif enfeksiyona, alerjik reaksiyonlara ve
toksisiteye neden oldugu bilinmektedir (Hargreaves ve ark., 2003).

Farkli mantar sporlarinin alerjik hastaliklarin gelismesinde duyarlilik yapan
ajanlar olmak gibi etkileri vardir. Ornegin Aspergillus ve Penicillium insanlarda
solunum yolu alerjisine neden olmaktadir. Aeroalerjenlerleilgili yapilan calismalarda
klinik alerjide atmosferdeki kif sporlarinin 6nemi birkag yildir ¢ok iyi kanitlanmistir
(Al-Suwani ve ark., 2000; Galante ve ark., 2006). Cladosporium veya Alternaria
ekstraktlar: ile tedavi edilen hastalarin bir kisminda spesifik bronsial duyarlilik
azalmaktadir (Goldstein ve Chai, 1981). Lumpkins ve arkadaslar1 (1973) ev iginden
izole edilen mantar cinslerinden elde edilen ekstraktlar ile hastalara yapilan deri
tesleri arasinda iliski gostermisledir (Al-Suwani ve ark., 2000). Agarwal ve
arkadaglart (1969) hastalari deri delme (skin-prick) testindeki reaksiyonlar: ile
havadaki sporlar arasindaki iliskiyi calismislar ve alerjide hava kaynakli mantarlarin
Onemini ortaya koymuslardir (Al-Suwani ve ark., 2000).
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1.1. Mantarlarin Genel Ozellikleri

Mantarlar, cok hticreli 6karyotik mikroorganizmalardir. Klorofilleri yoktur bu
nedenle fotosentez yapamazlar (Stainer ve ark., 1977; Chang ve Miles, 2004).
Mantarlar besin elementlerini absorbsiyon ile kazanan heterotroflardir. Bu beslenme
seklinde, kiglk organik molekiller ortamdan absorbe edilir. Mantarlar guclu
hidrolitik enzimleri sayesinde besinleri (makromolekilleri) hicre disinda
parcaladiktan sonra absorblayabilirler. Ekzoenzimler, kompleks molekilleri,
mantarin absorblayabilecegi ve kullanabilecegi daha basit bilesiklere parcalar
(Campbell ve Reece, 2006).

Absorbsiyonla gergeklestirilen beslenme sekli, mantarlara, ayristirict (saprofit),
parazit ya da mutualistik simbiyont 6zellik kazandirir. Saprofitik mantarlar, besin
maddelerini yere diismis agag govdeleri, hayvan ollleri ve canli organizma artiklari
gibi, cansiz organik maddelerden absorblar. Bu saprofitik beslenme isleminde,
mantar organik maddeyi ayristirir. Parazitik mantarlar, besinlerini canli konagin
hiicrelerinden absorblar (Campbell ve Reece, 2006).

Bitki ve hayvanlarda gorilen gekirdekli b6lumler ya da hiicreler ya gortlmez
ya da vicudun belirli bir kisminda gordlir. Mantarlardaki her bolim, ¢ogunlukla
birden fazla gekirdege sahiptir. Bu nedenle mantarlar icin ‘gok htcrelilik’ yerine ‘gok
cekirdeklilik’ daha gegerli bir tamm olacaktir (Keeton ve Gould, 1999). Bir hticreli
mayalar hari¢, mantarlar hicreleri hif (tekil, hypa) olarak isimlendirilen ince
iplikgiklerden olusmustur. Hifler, miselyum olarak isimlendirilen birbirinin igine
girmis bir matriks olusturur. Miselyum, bir mantarin beslenme sebekesidir (Campbell
ve Reece, 2006). Bulunduklari beslenme ortaminmin igine uzamp beslenme gorevi
yapan miselyum bolumine vejetatif miselyum, beslenme ortaminin Ustiine gikarak
yluzeyde yiukselen bolimine aerial (havasal) miselyum adi verilir. Havasal
miselyumlar ¢cogu zaman Ureme orgam veya sporlari Uzerinde tasiyan hifleri de
tagidiklarindan bunlara tretici (Reproduktif) miselyum adh da verilir (Cakir, 2001).

Mantarlar bitkisel materyali parcalar, besinleri bozarlar ve insanlarda basta
ayak mantar1 olmak Uzere cesitli hastaliklara neden olurlar. Bununla birlikte, 61U

organizmalar, yere dusen yapraklar, digskilar ve diger organik maddeler mantarlar
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tarafindan parcalanmaz ise ekosistemler biytk sorunlarla karsi karsiya kalir.
Mantarlar yukarida belirtilen islemi gerceklestirerek yasamsal Onemi olan
elementleri, diger organizmalarin 6ztimleyebilecekleri sekilde yeniden dongiye
sokarlar. Bitkilerin ¢cogu mutualistik mantarlara bagimlidir. Bu mantarlar, bitkilere
topraktaki mineralleri ve suyu absorblamalar: icin yardim ederler. Bu ekolojik
rollerinin disinda, mantarlar yuzyillardan beri cesitli sekillerde insanlar tarafindan
kullamlmiglardir. Bazi mantarlar: tiketiriz, antibiyotikler ve diger ilaclar1 Gretmek
icin mantarlar: yetistiririz, hamurun mayalanmasi, bira ve sarabin fermantasyonunda
kullaniriz (Campbell ve Reece, 2006).

Mantarlar her yerdedir. Mantar sporlar1 havada bulunur. Sadece karalarda degil
tathh su, deniz suyu ve toprakta bulunabilirler. Havada, karada ve denizde hem
sporlar1 bulunur hem reme yetenegindedirler (Chang ve Miles, 2004).

Hicre qeperi
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(c) Emag. Ermer alarak simiendirilen dzellesmis hif distan bitki hicrelerini
stiendirdr, Ereg bu ekilde betki hdcracinin plazma zan ile {mawi) konuk
hlcrendn sitoplazmasindan aynhr, (Bu etki sismis bir balona
parmaklanniz sokmaya benzer)

Sekil 1. 1. Mantarlarda hif cesitleri (Campbell ve Reece, 2006)



1.GIRIS Rukiye GELISKEN

1.1.1. Mantar Hiicres

Mantarlarda ve vejetatif yapiyr olusturan tubuler elementlere Hif (Hyphae)
denir. Hifler yaklagik 2-10 mikrometre genisligine sahip ve dallanmis iplikgikler
seklindeki olusumlardir. Uygun ortamlarda ¢ogalan bu mantarlarin olusturduklari
gozle gordlen sinirli yapiya da miselyum denir. Miselyumlar hiflerin uclarindan
uzamalari, dallanmalar1 ve birlesmelerinden olusmus ag seklindeki olusumlardir
(Cakir, 2001).

Mantarlarin ¢ogu cok htcreli olup, hifleri ortak ceperler ya da septa (tekil,
septum) ile hiicrelere boltinmuUstir. Septumlar genel olarak ribozom, mitokondri ve
gekirdeklerin hiicreden hiicreye gegisine izin verecek buyuklikte deliklere sahiptir.
Bazi mantarlar septumsuzdur; yani, bu tir mantarlarin hifleri ortak ceperlerle
hicrelere ayrilmamustir. Senositik olarak bilinen mantarlar, yizlerce ya da binlerce
cekirdek iceren ve sireklilik gosteren bir sitoplazma kitlesinden olusmustur.
Senositik  durum, sitoplazma  bolinmesi  olmasizin  ¢ekirdek  bolinmesinin
tekrarlanmasindan kaynaklanmaktadir (Campbell ve Reece, 2006).

Mantarlarin  hiicre c¢eperi, bitkilerin  selliloz  ceperlerinden  farklidur.
Mantarlarimin gogunun ceperleri esas olarak kitinden yapilmistir; bu kitin, béceklerin
ve diger eklembacaklilarin dis iskeletlerinde bulunan kitine benzeyen, azotlu ve
dayanikli, fakat esnek olan bir polisakkarittir (Campbell ve Reece, 2006).
Mantarlarin hiicre duvarinda bulunan kitin, seltiloza benzer fakat monomer birimi N-
asetilglukozamin’'dir (Turner ve ark., 2004). Seltiloz mantarlarin sadece Oomycetes
olarak bilinen sinifinin hiicre duvarlarinda bulunmaktadir (Chang ve Miles, 2004).
Mantar hiicre duvari yapisinda bulunan kitin, mantarin bakteri ve yiksek bitkilerden
ayriimasimt saglar. Bakteri hicresindeki peptidoglikana karsilik, mantar hticre
duvarinda kitin, mannan, glukan ve diger kompleks yapilar vardir. Bakterilere
antijenik 6zellik kazandiran peptidoglikanlar, mantarlarin serolojik tamsinda ve yeni
antijenik tan: testlerinin gelistirilmesinde 6nemlidir (Mutlu ve ark., 1999).

Mantar htcreleri ¢ok kiglk olup 11k mikroskobunun goérme sinirina gok
yakindirlar. Boyle kiucik olmalari 151tk mikroskobu ile incelenmelerini
guclestirmektedir. Elektron mikroskobu ile yapilan arastirmalar mantar hticrelerinde
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diger hicrelere benzemeyen bir nukleus bdlunmesi ve nukleus zari oldugunu
gogtermistir. Nukleus zar1 diger organizmalarda oldugu gibi cift zardan yapilmis
olmasina ragmen buylk araliklara sahiptir. Mitoz esnasinda nukleus zari normal
olarak kaybolmaz ve halter seklinde ortadan sikisarak iki yavru nukleus haline gelir.
Mitoz esnasinda nukleus genellikle belirgindir ve bazen uzayip iki yavru nukleus
olusur (Hasenekoglu, 1991).

Y Uksek bitki ve hayvanlarda oldugu gibi mantarlarin endoplazmik retikulumu
birbirine paralel ve dar bir lumenle ayrilmis iki zardan ibarettir. Endoplazmik
retikulum tip veya lamel seklinde olabilmektedir veya zarlar birbirinden ayrilarak
kese seklinde sistemleri olustururlar. Ayrica ampul seklinde vezikiller olarak da
gorulebilirler. Geng hicrelerde endoplazmik retikulum c¢ok belirgindir. Hucre
yaslandiginda belirsiz hale gelir. Yuksek yapili bitki ve hayvanlardan farkl: olarak
mantarlardaki endoplazmik retikulum nispeten daginiktir ve siki bir sekilde bir arada
bulunmaz. Endoplazmik retikulum nukleus zarimn bir devamdir. Mantarlarda
plazma zar1 ile endoplazmik retikulumun devamliligi nadiren gorilir veya bulunmaz
(Hasenekoglu, 1991).

YUksek bitki ve hayvan hicrelerinde oldugu gibi mantar hiicrelerinde de
ribozomlar ve mitokondriler vardir. Mitokondrilerin genellikle levha seklinde
kristalar1 bulunmaktadir. VVakuoller belirgin haldedir. Y asli hiicrelerde bunlarin sayist
gittikce artar ve genislerler. Ancak yuiksek yapili bitkilerde oldugu gibi 6nemli
degillerdir. Mantar hiicrelerinde depo maddesi olarak glukojen veya lipid bulunabilir.
Mantarlar arasinda yaygin olmamakla beraber yiksek bitki ve hayvanlarda oldugu
gibi bir golgi kompleksi bazi mantarlarda belirlenmistir. Golgi kompleksi sikigsmis
vezikiller seklinde gorilmektedir. Yuksek bitki ve hayvanlarin aksine mantarlarda
golgi kompleksinin salgilama fonksiyonu ile ilgili olmadigi bulunmustur
(Hasenekoglu, 1991).

Mantar hicrelerinde farkli bir yapr olarak yaygin sekilde lamozomlar
bulunmaktadir. Lamozomlarin fonksiyonu bilinmemektedir (Hasenekoglu, 1991).
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1.2. Mantarlarda Ureme

Genellikle bir mantarin cogalmasi, onun kendine benzer fertler meydana
getirmesidir. Mantarlarda, bir mantarin kendine benzer fertleri meydana getirme isi
Vejetatif, Eseysiz ve Eseyli olarak gogalmasi neticesi olabilir. Vejetatif cogalma,
mantarin herhangi bir kismindan, yeni kisimlarin veya yeni fertlerin gelismesidir.
Mesela herhangi saprofit bir mantarin ufak bir hif parcasi, bir petri kabindan alinarak
icinde steril agar bulunan diger bir petri kabina aktarildiginda ¢ogalmaya baslar.
Eseysiz cogalmada herhangi bir birlesme olmadan, mantarin 6zel Ureme organlari
icinde yeni fertler meydana getirirler. Eseyli cogalmada ise 6nce iki uygun fert
arasinda nuklear bir birlesme olur ve olusan nukleusun bélinmesi sonucu yeni fertler
meydana gelir (Oner, 1970) .

Hemen bitin mantarlarda asimilatif bir devre ile bir Greme devresi vardir. Bu
devreler beraber veya ayr1 olabilirler. Maya gibi bazi mantarlarda aym hticre her iki
gbrevi yapabilir. Bazi mantarlar ise hichir zaman Ureme ile ilgili yapilar
olusturmazlar. Ureme organlar1 mikroskobik veya sapkali mantarlarda oldugu gibi
makroskobik olabilir (Hasenekoglu, 1991).

Eseysiz Ureme eseyli Uremenin haploid, dikaryotik veya diploid fazlarinda
veya gorunise gore eseyli bir Ureme devresine sahip olmayan organizmalarda
gorulur. Eseysiz Uremede karyogami ve mayoz bdlinme olusmaz (Hasenekoglu,
1991).

Mantarlarda eseysiz cogalmanin muhtelif tiplerine rastlamr. Bunlardan en ¢ok
gordleni sporla cogalmadir. Eseysiz cogalmada 6nemli rol oynayan sporlar ya bir
hifin ucunda veya sporangiyum icinde meydana gelirler. Hif ucunda meydana
gelenler hiften kolaylikla ayrilarak havaya gecerler ve uygun bir ortama
dustiklerinde gimlenerek tekrar bir hif meydana getiriler. Penicillium’da oldugu gibi
hif ucunda olusan ve eseysiz cogalmaya yarayan bu tip sporlara conidium denir. Bazi
mantarlar da sporlarimi sporangium iginde olustururlar. Sporangiospor denilen bu
sporlar olgunlastiklarinda, sporangium ceperi lizerinde meydana gelen catlaklardan
havaya gegerek uygun ortam bulduklarinda ¢imlenirler. Mesela Rhizopus bu tip
gporlar meydana getiren bir mantardir. Yalmz bazi mantarlarda sporangiospor
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Phytophthora da oldugu gibi hareketli ve bazi mantarlar da (Rhizopus) hareketsizdir.
Sporangium icinde dogan bu iki tip sporangiosporu birbirinden ayirt etmek icin
hareketli olanlara zoospor, hareketsiz olanlara da aplanospor ismi verilir (Oner,
1970).

Sekil 1. 2. Cilekleri ciiriiten yaygin bir kiif, Rhizopus (Campbell ve Reece, 2006)

Ikinci bir eseysiz cogalma seklide somatik hiicrelerin tomurcuklanmas:
seklindedir. Bu tip eseysiz cogalma meyva yuzeyleri, cicek nektarlar gibi sekerli
olan yerlerde cok rastlanan mayalarda gorilir. Bazi mayalarda hticre icinde bulunan
nukleus, mitoz bolinme gegirdikten sonra hticrenin protoplazmasi bir taraftan ceperi
iterek disar1 ¢ikar ve ana hiicrenin yan tarafindan tomurcuk seklinde bir hiicre daha
meydana gelir. Bu hlicre yavas yavas blylr ve ana hiicre ile kendi arasinda bir
bogum meydana gelir. Sonra yavru hiicrede gene ayni sekilde tomurcuklanma
suretiyle yeni hiicreler meydana getirebilir. Boylece zincir seklinde birbirine bagl
bircok hiicreler olusur (Oner, 1970).

Uclincii bir eseysiz cogalma sekli de yine mayalarda rastlanchg: gibi somatik
hiicrelerin barizce ikiye ayrilmalari seklinde olur. Bu tip eseysiz ¢ogalma fission
adim alir. Baz1 mayalarda nukleus 6nce ikiye bolunir. Bu esnada hiicre boyca uzar.
Bolunen nukleuslardan bir tanesi bir uca, digeri ise 6teki uca hareket eder. Bu
olaydan sonra orta kissmda enine ¢eper olusur ve bdylece ana maya hiicresi iki yavru
hiicreye ayrilmis olur (Oner, 1970).

Dordunci tip eseysiz cogalmada da somatik hif parcalamir. Soyle ki hifi teskil
eden htcreler birbirinden ayrilarak serbest hiicreler haline gegerler. iste serbest hale
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gegen bu hicrelere odium denir. Odiumlar adeta bir spor gibi ¢imlenerek yeni hifler
meydana getirme yetenegine sahiptirler. Bazi tlrlerde hicreler  birbirinden
ayrilmadan once kalin bir ¢eperle cevrilirler. Bazen de hifi teskil eden hiicrelerden
sadece bir kismu kalin bir ¢epere sahip olarak digerlerinden ayirt edilirler. Sonugta bu
hiicreler gene birbirlerinden fragmentasyonla ayrilirlar. Bu sekilde kalin ¢epere sahip
olarak bir nevi dinlenen spor haline gelen bu tip sporlara da chylamidospor denir.
Diger taraftan odiumlara arthrospor adi da verilmistir (Oner, 1970).

Sekil 1. 3. Zygomycetlerden Rhizopus' un (siyah ekmek kifl) yasam dongusi.

1-Zit, eslesen tiplerin (+,— olarak gosterilmistir) komsu miselyumlari. 2-gametangiyum olarak
ismlendirilen hif uzantilar olusturur. Gametangiyumlarin her biri birkag haploid gekirdek icerir ve bir
septumla birbirinden ayrilir. 3-Gametangiyum, plazmogami gegirir. Boylece iki ebeveynden, cok
sayida haploid ¢ekirdek iceren heterokaryotik bir zigosporangiyum olusur. 4-Bu hiicre, aylarca kurak
ve diger zorlu kogullara direng gosterebilen, kaba, kalin ¢eperli bir 6rtl olusturur (sag Ust LM). 5-
Kosullar tekrar iyilesince karyogami olusur. Cift olusturmus gekirdekler birlesir ve mayoz gegirir. 6-
Daha sonra zigosporangiyum aktif hale gegerek kisa bir sporangiyum seklinde cimlenir. 7-
Sporangiyum, genetiksel olarak cesitlilik gosteren haploid sporlar cevreye sacar. 8- Bu sporlar
cimlenir ve yeni bir misdyum seklinde blylr. 9-Rhizopus un misdyumu aym zamanda,
sporangiyum olusturarak eseysiz olarak Ureyebilir (sol alt LM). Sporangiyumlar, kalitsal olarak
birbirinin aym olan haploid sporlar Uretir (Campbell ve Reece, 2006).

10
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Eseyli Greme, hiflerin, hareketli gametlerin, farklilasmis cok hiicreli erkek ve
disi organlarin veya disi bir gametangiyumun hareketli veya hareketsiz bir erkek
gametle birlesmesi seklinde olabilir (Hasenekoglu, 1991). Mantarlarda esemli
cogama iki uygun nukleusun birlesmesine dayanir. Bu cogalma ¢ ayr1 faza sahiptir.
Bu fazlar sirastyla plazmogami, karyogami ve mayozdur. Bu giin birgok mantarda
eseyli cogalma bilinmemektedir (Oner, 1970). Eseyli cogalmalari bilinmeyen
mantarlar, Fungi imperfecti sinifi altinda toplanmiglardir. Fungi imperfecti sinifi
icindeki mantarlarin eseyli cogalma asamalar1 yoktur (Oner, 1970; Stanier ve ark.,
1977). Nitekim Fungi imperfecti simifinda gosterilip, eseyli cogalmalar: saptandiktan
sonra bircok mantar Ascomycetes veya Basidiomycetes sinifina dahil edilmislerdir.
Bu mantarlar genel olarak Ascomycetes sinif1 igine girmektedir (Oner, 1970).

Mantarlarda eseyli Ureme, hareketli esey hicreleri olan gametler arasinda
olusur. Baz1 hicrelerde oldugu gibi, gametlerin morfolojileri benzer oldugunda
izogamet, farkli oldugunda heterogamet adini alirlar. Gametler genellikle
gametangium denilen bir ¢esit seks orgam icinde meydana gelirler. Mantarlarda
gorulen gametangiumlar birbirine benzer veya farklidir. Benzer yapida olanlarina
izogametangium, farkl olanlara ise heterogametangium denir (Oner, 1970).

Spor dreten Heterokaryo

]
yapdar / '\\
Plazmogami Karyogami
(sitoplazma birlesmesi) (nuklews birlesmesi)
Eseyelz / \ 4
ureme
Misehum
Sporlar / t dﬁf::ql: Tigot
Cimlenme Cimlanene Siaos
1 Hapioid {n) \ /
] Heterokayotik Spariar
{Harkh ebevynierden ‘H-..._____ Spar oheghuran
triggrmemes nukleus) vapilar 5
[ Diploid (2n)

Sekil 1. 4. Mantarlarin genel yasam dongusi: Mantarlarin timt hem eseyli hem
de eseysiz Ureme sekillerini kullanmaz; bazi mantarlar sadece eseysiz Urerken, digerleri
timiyle eseyli Urer (Campbell ve Reece, 2006).

11
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Gametlerin birlesmesi sonucu meydana gelen zigotun durumu mantarlarda
farkli farklidir. Birgok mantarda zigotun etrafinda kalin bir ceper olusarak onu
kuraklik, 1st degisiklikleri ve kotu besin gibi anormal kosullarda korur. Bazi
mantarlarda ayn hif Gzerinde hem erkek hem de disi gametangiumlar olustugu halde,
diger bazilarinda bu gametangiumlar aym turun farkli hifleri Uzerinde meydana
gelirler. Birinci tipte olanlara hermofrodit, ikinci tipte olanlara ise dioik turler adi
verilir (Oner, 1970).

Butun bu yapilarin nukleuslar: haploittir. Bu nukleuslar karakteristik olarak tek
tipte olup, gamet veya gametangiyum monokaryotiktir. Erkek ve disi gamet
birlestiginde protoplazmalar1 birbirleri ile kaynasir. Bu devreye plazmogami ach
verilir. Bu durumda ayn: hicre iginde iki nukleus vardir ve hicre dikaryotiktir.
Ancak genellikle bu devre cok cabuk gecer. Bircok mantarda dikaryotik faz hayat
devresinin blyidk bir kismint olusturmaktadir. Sonunda dikaryotik hiicredeki haploid
nukleuslar birleserek diploit bir zigot olusur (Hasenekoglu, 1991).

Eseyli cogalmada iki uygun nucleusun bir araya gelmesi ¢esitli sekillerde olur.
Bazi mantarlarda gametlerden bir tanesi hareketsiz, digeri ise hareketlidir. Burada
hareketli olan planogamet, hareketsiz olan gameti bularak birlesir. Bu tir birlesmeye
planogametik kopulasyon denir. Bazi mantarlar da iki gametangium temas haline
geldiginde, ya bir pordan hicrenin bitin icerigi diger hiicreye akar veya iki
gametangium hiicresi birleserek bir tek hiicre haline dénusir. Bu durum genellikle
bir hiicreli ilkel mantarlarda gordlar. Bunlarda hiicre bir siire somatik halde yasar ve
sonra aym hiicre tamamen bir gametangium haline donusir. Bu g¢esit mantarlara
holocarpic de denir. Holocarpic tirlerde bu sekildeki birlesmeye gametangial
kopulasyon adi verilir. Baz1 tirlerde gerek erkek ve gerekse disi gametangium
icindeki diploid nucleuslar, mayoz gecirerek haploid duruma gecerler. Bu
nucleuslara gamet nucleuslar da denir. Erkege ait gamet nucleuslar, temas halinde
olan gametangiumlar arasinda olusan pordan veya bazi tirlerde goérilen ve
gametangiumun birinde olusan dollenme tUpl iginden gegerek digerine ulasir.
Burada nucleuslar gametangiumlarin temasi neticesi birinden digerine gectiginden bu
cesit birlesmeye de gametangial temas denir. Bazi mantarlarda spermatium adi
verilen hareketsiz tek nukleuslu bir ¢esit spora benzeyen 6zel erkek yapilar olusur.

12
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Hatta bazen bunlara gamet veya gametangium g6zl ile bakanlar da vardrr.
Spermatiumlar olustuktan sonra bulunduklar yerden riizgér, bocek, su veya baska bir
yolla disi gametangiuma ulasir. Disi gametangium ile spermatium arasinda olusan
pordan spermatiumun icerigi ile beraber nukleus disi gametangiuma geger. Bu tir
birlesme tarzina spermetizasyon denir (Oner, 1970).

Mantarlarda Greme birimi spordur. Spor, eseysiz veya eseyli Ureme sonucu
olusmus bir veya birden fazla nukleus ihtiva edebilir. Spor ana tallustan ayrilan ve
etrafa yayilan bir yapidir. Suda yasayan mantarlarin Urettigi sporlar yizebilecek
yapidadir. Karada yasayan mantarlarin olusturdugu sporlarin etraflarinda hiflerden
biraz daha kalin olan bir ¢ceper vardir (Hasenekoglu, 1991).

1.3. Mantarlar1 smflandirilmas

Gecmiste organizmalar bitkiler ve hayvanlar olarak iki grup altinda
siniflandirilmistir. Mikroorganizmalar ve asag1 yapida olan organizmalar sbz konusu
oldugunda bu siniflandirma yetersiz kalmaktadir. Bundan dolay: Copeland (1938)
organizmalar1 dort alemde, Whittaker (1969) bes alemde simiflandirmay: teklif
etmislerdir (Hasenekoglu, 1991).

Monera (Procaryota) alemi diger organizmalardan gercek bir nukleusun,
mitokondri ve plastidin olmamasi ile ayrilmaktadir. Monera hiicrelerinde nukleus
belirgin degildir. Monera aleminde bakterilerden Mycobacteria ve Cyanophyta
(Mavi-yesil algler ) bulunmaktadir (Hasenekoglu, 1991).

Protista aleminde genellikle gercek nukleuslar: olan, tek hiicreli ve hareketli
mikroorganizmalar vardir. Bazi tyeleri pigmentli ve ototroftur. Digerleri ise renksiz
ve heterotroftur (Hasenekoglu, 1991).

Mycota Ugtinct alemi olusturmaktadir. Klasik mantar sistematigi mantarlarin
monofiletik bir orijine sahip oldugu ve Plante aleminin bir bolimu oldugu temeline
dayandirilmigtir. Mantarlarin alglerden evrimlestigi gorist yaygin olmakla birlikte
bu goris guvenilir degildir (Hasenekoglu, 1991).

Genel olarak mantar seklinde kabul edilen bircok mikroorganizma Protista
icerisinde simiflandirilmaktadir. Digerleri ise Mycota alemi igerisinde yer almaktadir.
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Mycota ve Protista arasinda ara formlar ¢ok azdir ve belirsizdir. Ancak Wittaker
(2969)’in tammladigi mantar alemi polifiletiktir. Wittaker mantarlari gercek
nukleuslar1 olan ve absorbsiyon yaparak beslenen heterotallik tallofitler olarak
tanimlamaktadir (Hasenekoglu, 1991).

Arx (1981), mantar olarak kabul edilen organizmalarin dogal sistematikleri icin
sOyle bir semateklif etmektedir.

A. Protista
1.Myxomycota
2.0omycota
3.Chytridiomycota

B. Mycota (Eumycota, gercek mantarlar)

Siniflars;
Zygomycetes
Endomycetes
Ustomycetes
Ascomycetes
Basidiomycetes

Deuteromycetes (Fungi imperfecti) (Hasenekoglu, 1991).

Ev ici ortamlardan izole edilen mantarlar genellikle Deuteromyceteder’ dir.
Cogunlukla Dmatiaceous hyphomycetes, daha genel olarak kufler olarak
tanimlanmuglardir (Hargreaves ve ark., 2003).

Insanlarda solunum yolu alerjik rahatsizliklarini olusturan ve hava yoluyla
yayilan en 6nemli grup, Deuteromycetes sinifint olusturan conidial mantarlardir. Bu
mantar tarafindan olusturulan sporlar sekil, buyuklik, doku, renk, hiicre sayis,
hicre duvarinin kalinligi ve onlarin birbirine ve conidiophore'lara baglanma

metotlar1 degisiktir. Mantar kolonisinin ¢zellikleri ve mikroskobik gorinumleri
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mantarin bulundugu yere, kulucka sicakligina ve sporlarin soyu ve pleomorfik
yapisina bagli olarak degistigi icin genel bir mantar tammlamas: yapmak zordur
(Kurup ve ark., 2000).

1.4. Mantarlarin Gelisim, Ureme ve Dagilimini Etkileyen Faktorler

Mantarlarin yapilarinda klorofil bulunmadigindan, kendi besin maddelerini
kendileri hazirlayamazlar. Beslenmeleri icin mutlaka hazir besin kaynagina ihtiyag
goserirler. Biraz organik madde ve birazda nem bulduklar: takdirde, 1s1 sartlar1 da
elverisli ise hemen gelismeye baslarlar. Birgok mantar karbonhidrat kaynag: olarak
glikoz, sakaroz veya maltoz gibi sekerlerden birisi verilince bunlardan rahatlikla
istifade edebilirler (Oner, 1970).

Mantarlar c¢esitli mineral elementlere de ihtiyag duyarlar. Simdiye kadar
yapilan analizler de genellikle C, H, O, P, K, N, S, Fe, Mg, Mn, Mo, Cu, Zn, B, Ca
gibi elementlere ihtiyag gosterdikleri ortaya cikarilmistir. Mantar buylmesi
bakimindan, ortamin asiditesi cok dnemlidir. Mantarlar asit ortamlar1 bazik ortamlara
tercih ederler ve genellikle optimum pH istekleri 6'dir. Mantarlar vegetatif
blyUimeleri bakimindan 1siga ihtiyag gostermezler fakat bazi mantarlar 1s1ksiz spor
meydana getiremezler (Oner, 1970).

Mantarlarin optimum sicaklik istekleri genellikle 20-30 °C arasinda degisir ve
kuru ortamda biyume faaliyeti gostermezler. ihtiyaclari olan suyu ya parazit
olduklar1 canlilardan veya bulundugu ortamdan saglarlar. Gerekli nemi bulduklarinda
hemen hemen her gesit organik madde Uizerinde gelisebilirler (Oner, 1970).

Mikromantarlarin ekstrem durumlarda hemen hemen tim bdlgelerde ve tim
iklimlerde yasayabildikleri bilinmektedir. Genelde toprakta yasarlar ve degisik
faktorlerden dolay: atmosfere dagilabilirler (Sen ve ark. , 2001). Hava kaynakl:
mikroorganizmalarin konsantrasyonu; hava kaynakli tozun dizeyi ve cesitli insan
aktiviteleri ile baglantihidir. Ayrica, havadaki mantar spor konsantrasyonu hem
cografik bolge hem de mevsimsel degisikliklerle baglantilidir. Bu durum spor
konsantrasyonunun rizgar, nem, sicaklik, yagis, yukseklik, vejetasyona ve bazi
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gpesifik kontaminasyon kaynaklarina bagli oldugu anlamina gelir (Asan ve ark.,
2004).

Bircok mantar gelisme sirasinda oksijene ihtiyag duymaktadir. Karbonhidrat
yapilar da énemlidir. Birgok mantarin bitkisel hifleri 18- 32°C arasinda en iyi sekilde
gelisir, bircogu 0°C altinda etkisizlesirken, bir kag tir bu sicakliklarda spor
olusturabilir. Diger taraftan 71°C birgok tur icin 6ldurticti olurken, baz: trler bu
sicakliga yakin degerlerde cok iyi gelismektedir. Aspergillus fumigatus ve
Aspergillus niger yiksek sicakliklar: tolere edebilmektedir (Huang, 2005).

Atmosferik nem sadece mantarlarin gelismesi ve tremesini degil, spor yayilimi
ve hakim olma durumlarim da belirlemektedir. Spor sayisi yagmur, sis ve nem ile
gece artmaktadir. Yagmur ve ¢ig ince sporlarin yayilimint arttirmaktadir. Fusarium,
Phoma, Cephalosporium ve Trichoderma tirleri’nin cogalmalar1 yagmurda en st
seviyeye ¢ikmaktadir (Huang, 2005).

Birgcok mantarin birlesik birimleri rizgarla veya riizgér sonucu olusan madde
akimiyla ayrilir. Bu kuru spor dagilimi rizgarin hizi arttikga ve havanin nemi
azaldikca artmaktadir. Bu durum yaz aylarinda 6gleden sonralari maksimum diizeye
ulasmaktadir. Bu donemlerde  Cladosporium, Alternaria,  Epicoccum,
Helminthosporium, Rhizopus, Aspergillus ve Penicillium tarlerinin sporlart da en
Ust seviyeye ulasabilir. Sicaklik, nem, rizgar ve 1s1k yogunlugundaki 24 saatlik
degisimler, giindiz hava kaynakli spor seviyesini yukseltmek icin etkilesime girer.
Bolgesel bitki dokusunun havadaki spor seviyesini etkiledigini butan bilgiler
dogrulamaktadir (Huang, 2005).

1.5. Alerji nedir?

Allerji terimi ilk kez 1906 yilinda Von Pirquet tarafindan eski Yunanca da
degisik is veya degisik reaksiyon anlamina gelen iki kelimenin birlestirilmesi ile
olusturulmustur. Bu olaylarin olusmasinda hipersensitivite reaksiyonlar: dedigimiz
asirt duyarlilik reaksiyonlart rol oynamaktadir (Karaman ve ark., 1994). Alerji
bagisiklik sisteminin ¢evremizde bulunan bazi maddelere karsi (alerjen) asir1 sekilde
ve anormal bir reaksiyon gostermesidir. Bu asir1 reaksiyonun nedeni, hala tam ve
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kesin olarak bilinmemektedir. Bagisiklik sistemimiz, cevremizde bulunan ve
vicudumuza solunum, sindirim ve dolagim sistemleri ile deriden giren yabanci ve
zararli maddelere kars1 yasami devam ettirmek igin notralize edici reaksiyonlar verir.
Bagisiklik sistemi hiicreleri bu reaksiyonla zararli maddeleri ortadan kaldirir ya da
vicuda girmelerini engeller. Alerji durumunda ise bagisiklik sistemi, vicut icin
zararli olmayan maddelere karsi, vicut icin zararl: olan asir1 bir reaksiyon verir. Bu
reaksiyon alerjinin goruldugl organda kronik bir yang: seklinde devam eder ve bazen
geriye donustimstiz degisikliklere yol acabilir (www.aid.org. tr).

Her ne kadar alerji denilince akla deride kasinti, burun akintist ve hapsirma
gelse de alerjenin etkiledigi organa gore birgok farkli hastalik vardir. Bunlarin
basinda alerjik brons astimi, alerjik burun ve g6z nezlesi (saman nezlesi, bahar
nezles ve tibbi adiyla alerjik rinokonjoktivit), besin alerjisi, ilag alerjisi, deri alerjisi
(bebeklik egzemasi, egzema ve tibbi adiyla atopik dermatit), hayvan alerjisi, bocek
aerjisi ve calisilan ortamdaki maddelere karst olan mesleki alerjiler gelmektedir.
Buna neden olan ve cevrede bulunan alerjen genelde ev ici ve ev dis1 olarak ikiye
ayrilirlar. Bu ayirimin nedeni, alerjen tipine gore hastaligin tipinin ve bulgularinin
degismesidir. Ornegin ev icinde en sik goriilen alerjen tozda bulunan ve akar denilen
bocekgiklerdir. Akarlar bitin yil boyunca, alerjiye neden olurlar. Buna karsin ev
disinda en yaygin gortlen alerjenler ot, agag ve ciceklerin polenleri olup, daha ¢cok
bahar mevsiminde hastaliga neden olurlar. Tabiki besin, ilag ve bdcek gibi bu
siniflamaya girmeyen alerjenlerle de degisik zaman ve ortamlarda karsilasilabilir
(www.aid.org. tr).

Alerjik bireylerde alerjene kars1 reaksiyon (siddeti bireye ve alerjenin tipine ve
maruz kalinan doza goére degisir) gelisirken, aymi ortamda ayni madde ile aynm
miktarda karsilassa bile alerjik olmayan bireylerde herhangi bir reaksiyon gorilmez.
Bunun temel nedeni, alerjene kars1 verilen reaksiyonda anne babadan gelen kalitsal
bir alerjik yatkinligin olmasidir. Bu nedenle bebeklik déneminden itibaren gevredeki
alerjenlere kars1 birey duyarli ve reaktif hale gelmekte ve daha sonra yineleyen
karsilasmalar nedeniyle alerjik hastalik gelisimini tamamlamaktadir. Ayrica,
hastaligin gelismesi ve dogasini tamamlamasi icin cevrede yeterli alerjen
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konsantrasyonu  bulunmalidir  (wwwe.aid.org.tr). Cevresel faktorler alerjik

semptomlarin gelismesinde dnemli rol oynarlar (Nicolai, 1997).

Alerjik hastaliklar genetik yatkinlik ve gevresel etkenlerin bir arada bulunmasi
ile gelisen kronik hastaliklardir. Bu nedenle insandan insana bulasmazlar ve
tasinmazlar. Ailesel yatkinlik igin en 6nemli gosterge, aderjik hastaligi olan anne ve
babanin cocuklarinda hastaligin toplumdaki diger cocuklara gore daha yuksek
siklikta gorulmesidir. Genel olarak bir toplumdaki alerjik hastalik sikligi ve riski
(alerjik astim, saman nezlesi v.b.) ortalama %20 olarak gozlenirken, alerjik hastaliga
sahip olan ¢ocugun riski %45’ e, hem anne hem baba alerjik hastaliga sahip ise risk,
%70'e gikmaktadir. Bireylerin farkli alerjenlere farkli resksiyon vermes genetik
yatkinlikla agiklanabilmektedir (www.aid.org. tr).

Genetik yatkinlik ve cevredeki alerjenin bir araya gelmesi ile bebeklik
doneminden itibaren vicutta duyarlilasma olusur. Bunun sonucunda bagisiklik
sistemi normalde bu maddeye kars1 salgilamamasi gereken IgE adinda bir antikor
salgilar. Sentezlenen antikor kan dolasimi ile vicudun her tarafina dagilarak
bagisiklik sistemi hiicrelerine yapisir. Eger birey, alerjen ile tekrar karsilasirsa hemen
onu tanir ve ¢ok siddetli bir reaksiyon verir. Bu reaksiyon esnasinda bagisiklik
sisteminden salgilanan binlerce madde alerjenin etkiledigi organda asir1 diizeyde
alerjik yangr olusturur ve hastalik bulgularinin gérilmesine neden olur. Eger alerjik
yangi burunda ise hapsirma, burun akintisi, burun kasintisi, gézlerde yanma sulanma
ile karakterize olan saman nezlesine yol agar. Bronslarda ise hiriltili nefes alip
verme, nefes darligi ve koyu balgam cikarma ile ortaya cikan alerjik brons astimina
yol acar. Deride ise kasinti, kizariklik ve kuruluga neden olan alerjik egzemaya yol
acar. Barsakda ise karin agrisi, ishal, kusma ve barsaklar disinda bircok bulguya
neden olan besin alerjisine yol acar. Alerjiye neden olan bagisiklik sistemimizin
hiicreleri kan dolasimi ile viicudun her ortamina ulastigi igin, alerji bulgular1 birgok
ayr1 organda goriilebilir. Ornegin migren tipi bas agrilari, gogis agrilari, hareketsiz
yasama istegi, inat¢1 0ksirtik, sik sik ve uzun siireli nezle olma, cocuklarda gelisme
geriligi gibi bulgular da alerji nedenli olabilir (www.aid.org.tr ).
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1.6. Alerjenler

Alerjen cevremizde bulunan, yukaridaki anlatilan neden ve mekanizmalarla
vicudumuzda alerjik reaksiyon olusturan maddelerin genel adidir. Bagisiklik
sistemimiz eger alerjik reaksiyon olusturmaya egilimli ise, alerjenin ulastig1 organda
aerjik bulgulart olusturur. Alerjenler bagisiklik sisteminin kolayca tamyabilecegi
“protein” yapisindaki organik maddelerdir. Alerjinin olusabilmesi icin hem
bebeklikte duyarlilik kazanma hemde alerjik sikayetlerin cikmasinda viicudumuzun
disa agilan bolgelerine (deri, burun, bronslar, barsak veya direk olarak viicudumuza;
ornegin injeksiyonla) bu maddelerin ulasmalar1 gerekir. Cevremizde en sik bulunan
ve alerjik hastaliga neden olanlar “aeroalerjen” olarak adlandirilir. Bunlar “ev ici” ve
“ev dis1” alerjenler olarak temelde ikiye ayrilir. Ev ici alerjenlere eniyi 6rnek ev tozu
akarlarina karsi1 olan alerjidir. Ev dis1 alerjenlere en iyi drnek polen alerjisidir. Bu
alerjenler viicuda degisik yollarla girer ve organa ulasir. Ornegin ev tozu akar
alerjenleri cok ufak capli oldugu icin nefes alma ile burunda tutulmadan bronslara
kadar ulasir ve bronslarda meydana getirdigi alerjik reaksiyon ile “alerjik bronsiyal
asim” a neden olur. Polenler ise daha biytk capli ve agir olduklarindan nefes
alirken burun mukozasinda tutulur ve alerjik reaksiyona bagli alerjik nezleye yol
acarlar. Ayni sekilde goz de bir mukoza oldugu icin, buraya ulasan alerjenler alerjik
konjoktivite (gbz alerjisi) neden olurlar. Cevrede bulunan hayvan, bocek, kuf
mantar1, besinler, ilaglar ve Uretim sektérinde kullamlan bircok madde de (mesleki
alerjenler) alerjen olabilir. Hepsi etkiledikleri organa gore aerjik reaksiyona neden
olur (www.aid.org. tr).

Alerjenler 5 ana gruptatoplanabilir:
a. Cevresel (aero) alerjenler

a. Ev tozu akarlar

b. Polenler

c. Kuf mantarlart

d. Hayvan alerjenleri
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b. Bocek aerjenleri
c. Besin alerjenleri
d. Ilag alerjenleri

e. Mesleki alerjenler.

1.6.1. Cevresel (aero) alerjenler

Bunlar icinde en sik rastlanan ve alerjik hastaliga yol aganlar cevresel alerjenler
olup yukarida belirtildigi gibi bulunduklar1 ortama gére ev ici (indoor) ve ev disi
(outdoor) olarak ikiye ayrilirlar. En sik rastlanan ev ici gevresel aerjenler sirasiyla;
ev tozu akari, kif mantar1 ve hayvan alerjenleridir. En fazla rastlanan ev dis1 ¢evresel
alerjenler ise polen ve kif mantarlaridir ( www.aid.org.tr ).

1.6.1.1. Ev tozu akarlari

Ev tozu akarlar1 “mite” olarak adlandiriimaktadir. En sik gorulen gurubu deri
yiyen anlamina gelen dermatofagoid turldir. Bu parazitler normalde hali, kilim,
yorgan, yastik, tlylU esyalar ve oyuncaklarda yasarlar. Yasamalari icin gerekli besini
insan deri ve tuy dokunttlerinden karsilarlar. Su ihtiyaglarini ise havadaki nemden
saglarlar. Bu nedenle insanin yasam ortami, nemli ortam ve tuyli zeminde hem
canliliklarim strdardr hem de Ureyebilirler. Dogada, su ana kadar tammlanmis 4500
turd bulunmaktadir. Boyutlar: yaklasik 3040 pum arasinda degisir. Y umurtlayarak
cogalirlar. Yumurtadan ¢ikan yavru 3 haftada erigkin hale gelir ve bu slirecte Ureme
yetenegi kazanir. Ev tozu akarlarimin temel alerjeni diskilaridir. Mite' ler bulunduklar:
ortama (hal1, kilim, perde, yastik, yorgan ve he turlt doseme) diskilarini birakirlar.
Diskilar yirime, silkme ve benzeri hareketlerle atmosfere karisir ve solunum
yollarina ulasarak, siklikla alerjik astima yol agarlar. insanin ev icinde gegirdigi en
uzun sire yatak odalari oldugu icin akar alerjeni ile karsilasma yeri de dogal olarak
yatak odasidir. Yatak, yorgan, yastik, yerdeki hali, kilim, perde ana kaynaklardir.
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Akarlarin %50'den dusik nem ve 60°C'nin Uzerindeki sicakliga sahip ortam
kosullarinda yasam sanslar1 azalir. Akarlar, her zaman ortamda bulunduklari icin yil
boyu alerjiye neden olabilirler. Sonbahar ve kig aylarinda kapali ortamda gegirilen
birim zamamin artmasi, daha cok alerjik hastalik bulgusuna yol agmaktadir

(www.aid.org.tr ).

1.6.1.2. Polenler

Polenler ot, agac ve ciceklerin Uremelerinde gorevli olan ¢aplar: ortalama 5-40
pm arasinda degisen erkek gametlerdir. Bilindigi gibi bu erkek gametlerin bitkilerin
disi orgamna ulasmasi gerekir. Bu olay rizgar, bocek veya sinekler araciligi ile
gerceklesir. Bu nedenle polenlere ait klinik bulgular bitkilerin gigceklenme
(polenizasyon) doéneminde Ozellikle bahar aylarinda daha sik gortlmektedir.
Rizgérla etrafa yayillan polenler daha hafif olup alerjiden sorumlu
aeroderjenlerdendir. Bunlar sadece bitkinin bulundugu yerde degil, kilometrelerce
uzaklara yayilabilir. BoOceklerle tasinan polenler daha agirdir ve havada asili
kalamadiklar: icin pek alerjiye neden olmazlar. Ornegin cayir, cimen ve agag
polenleri rizgérla tasinan ve havada ugusan polenler oldugu igin alerjik nezleye
(saman nezlesi) neden olurlar ( www.aid.org. tr).

Ot, agac ve diger polene sahip olan bitkilerin dagilim ve gicek agma zamanlari
yetistikleri toprak ve mevsimsel Ozelliklere gore degisir. Her yerde aym bitki
yetismez. Bu nedenle alerjik olan polen tipi o yoredeki bitki ortusi (flora) ile
ilgilidir. Ornegin Amerika'da yaygin olarak bulunan amerikan nezle otu bizim
Ulkemizde alerjik etken olarak 6nem tasimaz. Ancak Ozellikle Akdeniz bdlgesinde
sik bulunan zeytin, saman nezlesi etkeni olarak sorun yaratirken Afrika ve benzeri
uUlkelerde bu etkene bagli alerjik reaksiyonlar gorulmez. Havamn yagisl veya sicak
olusu, bahar mevsiminin baslama donemi, sabah ve aksam saatleri, yasam alaninin
bitki orttisi gibi birgcok parametre, ortamdaki polen yogunlugunu etkilemektedir. Bu
da klinik bulgularin gorilme zaman ve siddetinin degismesine neden olmaktadir.

Biyutk partikilll polenler daha ¢ok nefes alirken burunda tutulduklar: igin alerjik
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saman nezlesine, kiguk partikilli polenler ise agizdan soluma ile bronslara
ulastiklar1 igin, daha az oranda alerjik astimayol agarlar ( www.aid.org. tr).

1.6.1.3. Kif mantarlari

Kif mantarlart hem ev ici hem de ev disi aerjenler olarak ©nemli
aeroderjenlerdendir. Kuf mantarlar: ev iginde 6zellikle organik esyalarin, gidalarin
ve nemli ortamlarin (banyo-mutfak) ev disinda ise tarim alanlari, bitki ve hayvan
atiklari, bitki ve hayvan oluleri ile evsel kat1 ve sivi atiklarin Gizerinde yasayan ve
Ureyen Okaryotik mikroorganizmalardir. Yemeklik mantarlarla (makromantar)
herhangi bir ilgileri yoktur. Buradan da havaya bol miktarda tremelerini devam
ettiren mantar sporlarim birakirlar. Bunlar polenlerden ¢ok daha kuigik 3-5 mikron
capindaki hiicrelerdir. Havaya kolayca karisir ve tasinirlar. Uredikleri yerde sari,
yesil vs renk olustururlar. Uremeleri ve etrafa spor birakmalar: yil boyu olabilse de
en sik havalarin 1sindig1 ve orta siddette riizgarin oldugu bahar ve yaz aylarinda
Uremeleri en Ust dizeyde olur. Kisin disik dereceli 1sida, 6zellikle karli ortamda
Ureyemez ve alerjiye neden olan sporlarim birakamazlar. Yani Gremeleri ve etrafa
spor yayabilmeleri hava sicakligi, nem ve diger iklim kosullar: ile ilgilidir. Bu
nedenle polen alerjisi ile karigabilen alerjik bulgulara neden olabilirler. Cok kiguk
yapiya sahip olduklar: icin hem alerjik nezle hem de alerjik astima neden olurlar

(www.aid.org. tr)

1.6.1.4. Hayvan alerjenleri

Hayvan alerjenleri sikgca rastlanan cevresel alerjenlerdir. Bunlar arasinda en sik
gordleni kedi ve kopek alerjisidir. Kedinin deri dokuntUsi, tiyd, salyasi, idrart ve
digkist alerjik olabilir. Bunlar alerjik nezle, egzema ve bazen de astima yol acabilir.
Bulgular siklikla kedi ile ev iginde yakin temas sonucu olmakla birlikte, dis ortamda
da olabilir. Kedi evden uzaklastirilsa bile alerjenleri 6 ay ve daha uzun sire ile ayni
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ortamda kalabilir. Kopek icinde aym durum sz konusudur. Ayrica kiimes hayvani,
kuslar, koyun ve birgok hayvana karsi, hatta laboratuarda deney yapmada kullanilan
hayvanlara kars1 da laboratuar ¢alisanlarinda alerji saptanabilir (www.aid.org. tr).

1.6.2. Bocek alerjenleri

Bocek alerjenleri icinde en sik rastlanan ar1 alerjisidir. Arimin zehirinin iginde
bulunan protein yapisindaki bazi maddelere kars1 alerji gelisir. Bunun gelismesi icin
kisinin 6nce bu zehir ile karsilasip duyarli hale gelmesi ve daha sonra tekrar
karsilasmasi gerekir. Ar1 alerjisinin en korkulan yonu, alerjenin arimin sokmasi ile
direk vicuda girmesi sonucu anafilaksi denilen 6lumcil bir alerjik soka neden
olabilmesidir. TUum ar1 tiplerine kars1 alerji gelisebilir. Ayrica sivrisinek ve diger
sokucu tiim hayvanlarin diski, zehir ve salyalarina kars1 da alerji gelisebilir. Gelisen
alerjik reaksiyon deride genis bir kizarikliktan, 6lime kadar degisebilen genis bir
yelpazede olabilir. Ayrica bu grupta hamambdcegi alerjisi de sayilabilir. Hamam
boceginin ise diskist allerjikdir. Henliz Ulkemizde yaygin olmamakla birlikte,
Ozellikle Amerika basta olmak Uzere kapali ortamda yasamin uzun oldugu sosyo
ekonomik dizeyi yuksek Ulkelerde daha sik rastlamir. Astim, alerjik nezle ve
egzemaya neden olabilir ( www.aid.org. tr).

1.6.3. Besin alerjenleri

Besin alerjenleri icinde en sik rastlanam gocuklar igin inek situdir. Bunun
nedeni de inek sitiinde anne sitiinde bulunmayan “beta-laktoglobulin® isimli bir
proteinin bulunmasidir. Ayrica yumurta, deniz Ortnleri, findik-fistik, tahillar, et,
muz, kivi gibi diger besin alerjisi nedenleridir. Bazen besinler tGzerinde bulunan
cevresel alerjenlerin alinmasiyla yanlislikla o besinin alerjik olarak algilanmasina
neden olabilir. Ornegin domates Uzerindeki polen, o domates yenilince alerjik
bulgulara neden olabilir. Besin alerjisi bulgular1 genelde karin agrisi, ishal, kusma,
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agiz dasisme ile birlikte gelisir. Ancak sadece gelisme geriligi, kilo alamama, alerjik
astim, egzersiz soku, saman nezlesi ya da 0zellikle cocuklarda alerjik egzema
bulgular: ile de gortlebilir. Inek sitli, yumurta ve bazi besin alerjenlerine kars1 ortaya
¢ikan resksiyon, gocukluk doneminden sonra gorulmezken digerleri dmur boyu
devam eder (www.aid.org.tr ).

1.6.4. ilag alerjenleri

Ilag alerjenleri icinde en sik bilinen penisilindir. Ancak bilinmelidir ki en sik
ilag alerjeni penisilin degildir. Tium ilaglar en az penisilin kadar alerjiye neden
olabilir. Kullanilan antibiyotikler, agri kesiciler, instilin, hormon preparatlar: bunlarin
basinda gelmektedir. ilag alerjenleri icinde en korkulan durum yukarida bahsedilen

Olumcul reaksiyon olan anaflaksi gorulmesidir. Ancak bu durum ¢ok sik rastlanan bir
olay degildir ( www.aid.org. tr).

1.7. Alerjen mantarlar:

Insanlar hem ev hemde is yerlerinde aeroalerjenlere maruz kalirlar. Mantar
alerjenleri 6zellikle belirli yaslarda, dncelikli olarak alt ve Ust solunum yollarinda
Onemli hastaliklara neden olurlar (Huang ve ark., 2005). Mantar alerjenleri, bunlarin
urettikleri conidia, hif ve mantar fragmentlerdir. Ozellikle tireme sirasinda bilytik
miktarlarda conidia Uretirler ve havaya salarlar (Sercombe ve ark., 2006).

Gravesen (1994) flament6z mantarlardan kaynaklanan sporlarin veya ugucu
bilesiklerin 6zellikle kapal1 ortamlarda Tip 1 (astim ve rinit gibi) ve tip 3 alerjiler
(gecici aerjik alveol iltihaplanmast veya hipersensitivite pnémoni ) ile benzeri
semptomlar gorulmesine, bas agrisi, yorgunluk ve mukozal sikayetlerle kendini
gogteren ‘sick building sendrom’ veya gogus sikismasi, bronsit ve astimla kendini
gbsteren toz toksik sendroma yol actiklarim bulmustur. Tip 1 veyatip 3 alerjilerde

hastanin cevresinde bulunan kuiflerden kuskulamildigi zaman ilgili proteinler
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imminolojik testlerle hastanin serumundan veya skin prick testleri ile saptanabilir
(Hargreaves ve ark., 2003).

1.8. Alerjik Hastaliklarin Tamsinda Deri Testinin (Skin-prick ) Onemi

Alerjilerde hastanin cevresinde bulunan kiflerden kuskulanildigir zaman ilgili
proteinler immunolojik testlerle hastamn serumundan veya skin prick testleri ile
saptanabilir (Hargreaves ve ark., 2003). Skin-prick deri testi lancet veya igne ucu ile
deriye damlatilan alerjen ekstresinin deriye sizmasi prensibine dayanir (Demirel,
1994). Skin-Prick deri testleri allerjide uygulanan en standart prosedirdir. Hastalara
uygulanmadan o6nce, yedi gin boyunca antihistaminik kullamp kullanmadiklari
mutlaka sorulur ve testin siiresi 15 dakikadir (Mari ve ark., 1996). Kiside belli
antijene duyarlhilik varsa, o antijenin deriye uygulanmasi ve erken tip immun
reaksiyon sonucu, derideki mast hiicrelerine bagli I1gE’ye antijenin baglanmasi ile
histamin gibi kimyasal mediatorler agiga ¢ikar ve 15-20 dakika iginde deride 6dem
ve cevresinde kizariklik olusur. Odem capinin 3 mm'nin lizerinde olmasi antijene
duyarliligr gosterir (Demirel, 1994). Alerjik hastalarda iki tip deri reaksiyonu
gozlenebilir. Tip 1 (ani) reaksiyon 5 ile 20 dakika icinde antijen karsilasmasi ve
sivilce ve kizariklik olusumunu icerir. Tip 3 reaksiyonu (Arthus reaksiyonu) deri
testinden sonra 4 ile 8 saat icinde ortaya ¢ikan katilasmadir. Reaksiyon 24 saat sonra
sakinlesir fakat ara sira gecikmis bir reaksiyon 24 saat veya daha fazla stirebilir. Ani
gelisen sivilce olusumunun c¢apt 4 mm'den blyikse hastalar antijen preperatina
duyarlidir denir (Beaumont ve ark., 1985; Horner ve ark., 1995).

1.9. Alerjik Baza Mantar Cinderinin Ozellikleri
1.9.1. Aspergillus
Aspergillus'lar yeryliziinde her yerde yaygin olarak bulunan hifli mantarlardir.

Dogal yasam ortamlari toprak ve ¢lryen bitki materyalidir. Dogadaki temel islevleri
karbon ve azot cevrimiyle ilgilidir. Bu mantarlar Urettikleri enzimler sayesinde tim
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organik maddeleri ayristirarak kullanr ve saprofit olarak yasarlar. Hayvan ve
insanlarda patojen hale gegebilirler. Ureme hiz ve kapasiteleri yilksektir. Atmosfere
dagilan conidiumlar havada asili kalabilir, toz ve diger pargaciklarla her yere
taginabilirler. Havada en yuksek yogunlukta bulunan mantarlardan biridir. Ortam
calismalarinda insanlarin solunumla giinde en az birkag yiz konidi aldiklar
belirlenmistir (Chazalet ve ark., 1998; Hosphental ve ark., 1998; Kantarcioglu ve
ark., 2003).

Koloniler ekseri hizla gelisirler, renkleri tirlere ve gelisme kosullarina bagl
olarak beyaz, sar1i, sarimsi kahverengi, siyaha yakin kahverengi, kirmizi veya yesil
tonlarinda harelidir. Sik konidiyoforlarin olusturdugu bir kege gorunimindedir.
Besiyerine dagilan pigment Uretebilirler ve bu pigmentin rengi koloninin hava miselli
kismimin renginden farkli olabilir. Hifler bdlmelidir, ince veya kalin olabilir. Hif
hiicreleri  genellikle ¢ok c¢ekirdeklidir. Miselyum cesitli enzimler ve bazi
mikotoksinler Uretme yetenegine sahiptir. Vejetatif hifin “ayak hicresi” denen
Ozellesmis bir hiicresinden dik olarak c¢ikan konidiyofor denen konidiyum tasiyici
hiflerin ucu siskinlesmistir. Yukar:t dogru olusturduklart yuvarlak veya oval
bicimdeki bas kismina “vezikll” adh verilir. Vezikll Gzerindeki Ureyebilen bolum,
turlere gore farkhidir ve bu o6zellik tir tamminda kullanilir. Konidiyum yapici
hicreler olan “fiyalidler” ya dogrudan vezikilin Uzerinde veya metulalarin tGzerinde
dogarlar ve altindaki sap hucre ile birlikte konidiyumlu bas denen tipik gorinimi
olustururlar. Konidiyoforun uzunlugu; bdlmeli, bolmesiz veya dallanmis olusu ve
duvarimin duiiz, purtdkla, dikenli olmasi gibi  6zellikleri tire gore farklidir.
Konidiyumlar bir hticreli, duvarlar1 diiz veya purizlQ, dikenli; seffaf veya pigmentli
olabilirler (Kantarcioglu ve ark., 2003).

Aspergillus tirleri dogada genis bir bdlgeye yayilmis olan saprofit
mantarlardir ve insanlarda gorulen birgok hastaliklailgilidirler (Kurup ve ark., 1991).

Aspergillus, ascomycetlerin eseysiz devresi gibidir. Aspergillus tirleri
dinyanin her yerinde yaygin oldugu halde 1lik iklimlerde daha yaygindirlar. Bu tirler
organik materyallerin Gizerinde gelisirler. Birgok tirti kozmopolitandir. Kabul edilmis
182 tird olmasina ragmen sadece 40 tanesi sik sk tespit edilmistir. Aspergillus
turlerinin bir kagimn oldukca biyuk etkileri vardir. A. flavus guclu bir karsinojen
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olan aflotoksinin baglica dUreticisidir. A. fumigatus hizla yayilan aspergillozis
hastaligina neden oldugundan 6nemlidir. Aspergillus fumigatus un kicik conidia
demeti genellikle Gst solunum yolunda birikmekte, kiiglik sporlar tek basina asagi
solunum yollarina ulasmaktadir (Burge, 1989; Kurup ve ark., 1993). A. versicolor, A.
fumigatus gibi insaat malzemelerinin Uzerinde yaygin olan birkag tdr, bazi

bolgelerde son baharda havada yaygin olarak bulunurlar (www.aiha.org).

1.9.2. Alternaria

Alternaria cinsi yaklasik olarak 50 tirden olusmaktadir ve bunlar cogunlukla
saprofit veya bitki patojenidirler. Alternaria alternata yaygin olarak bitkilerde, odun,
odun hamuru, tekstii ve besinlerde saprofitik olarak bulunur. Dagilimi

kozmopolitandir (www.aiha.org). A.alternata, Deuteromycetesin bir Uyesi, en

onemli aerjenik mantarlardan birisidir. (Achatz ve ark., 1995, Yunginger ve
ark.,1980, Bush ve ark., 1997, Paris ve ak.,1991). A. alternata yaprak dis
ylzeylerinde gelisir ve havada ¢zellikle de Temmuz ve Agustos aylarinda bolgeye
bagl1 olarak pik yapar (metre kiipte 500 spora ulagabilir). A. alternata’ mn alerjenleri
duyarli Kisilerde cok disuk dozda bile reaksiyon verebilir (www.aiha.org).

Genellikle ekstrinsik astima neden olur. Akut semptomlari ddem ve brongial spazmi
icerir, kronik hastalarda pulmonarik amfizem gelisebilir (www.dehs.umn.edu).

Havada ve yaprak yiuzeylerinde bulunan A. alternata AAL toksin Uretemez.
Fitotoksin alternariol (bitkiler icin toksik bir bilesiktir) ve benzer metabolitler Gretir.
Ayrica A. alternata tenuazonic asid ve Urettigi diger toksik metabolitleri ile hayvan
ve insanlarda hastaliklara neden olabilir. Alternaria sporlariin burun, agiz ve
respirator cihazi tstiinde birikebilecegi ileri sirtilmektedir (www.aiha.org).

1.9.3. Cladosporium

Cladosporium’larin gogu saprofit veya bitki patojeni olan yaklasik olarak 500
turden olusan bir cinstir. Bunlarin sadece 20 tanesi yaygindir. Cladosporium
sphaerosphermum, C. cladosporoioides ve C. herbarum en yaygin turlerdir. Hepsi
bitkiler, odun, odun tozu ve besinler uzerinde bulunur. Ug tur icinde C.
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sphaerosphermum tort 6zellikle insaat malzemeleri Uzerinde bulunur. Diger ikisi
yaprak yuzeylerinde bulunurlar. Haziran, Temmuz veya Agustos aylarinda pik
yaparak havada yuiksek dizeylerde bulunurlar (metre kipte 10.000 spora
ulagabilirler) (www.aiha.org).

Koloniler oldukga yavas gelismektedir. Genellikle yesilimsi-kahverengi,
siyahimsi-kahverengi,  bol miktarda konidi gelistiginde tozlu bir gorinim
amaktadir. Vejetatif hifler, konidiyoforlar ve konidiler aym sekilde pigmentli,
konidiyoforlar vejetatif hiflerden az veya ¢ok farkli, dik, diz veya dalgali, dalsiz
veya apikal olarak dalli, ¢cok sayida dallanmis konidi zinciri olusturmaktadir. En
alttaki konidi en biytk ve bolmeli olup ramokonidi adim almakta, Ustteki konidiler
ise tek htcreli, konidiyofor ucunda bulunan 1-3 sayida genis subapikal olarak bir
bolmenin altindan veya daha dnce gelismis konidilerin uclarindan gelismektedir.
Bunlar bir bdlme ile ayriimaktadir ve bdlme kalin ¢eperli ve koyu renklidir
(Hasenekoglu, 1991).

C. herbarum cok farkli antijen Uretebilir ve yaklasik olarak toplumun %10’ u
Cladosporium’a duyarlidir. Yaprak ylzeylerinde bulunan Cladosporium tirleri
materyal toksisitesi gosteren metabolit Uretimi yapmaz (www.aiha.org).

1.9.4. Penicillium

Penicillium Ascomycetlerin eseysiz devresini gosterir ve Penicillium
tirleri dinyamin her yerine dagilmis oldugu halde iliman iklimlerde daha
yaygindirlar. Bu tirler organik materyallerin tzerinde gelisirler (www.aiha.org).

Dogada; hava, toprak ve bitkilerde yaygin sekilde bulundugu gozlenmistir (Erbakan,
1994). Birgok tirt kozmopolitandir. Kabul edilen 225 tirl var iken sadece 70’ ine sik
rastlanmistir.  Penicillium tdrlerinden bazilarinin - ekonomik  6nemi  vardir

(www.aiha.orq).

Kat1 besiyerinde hizli Urerler. Cogunlukla koloni ylzeyleri onceleri beyaz
sonradan mavi-yesil ve timi pudramst bir gordnum alr. Kolonilerin tabanlar
genellikle beyazdir. Septali hifler, dallanan ve dallanmayan konidiyoforlar ve
konidiyoforlarda metula adi verilen ikinci dallanmalar goralir. Konidiyumlarin
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olusturdugu ve dallanma gostermeyen diziler veya zincirler bulunur. Tim bu yapi
‘Penicillium’ veya firga gérinimindedir (Erbakan, 1994).

P. verrucosum tahillar Gzerinde ochratoxin Uretir ve P. chrysogenum ve P.
notatum penicilin Uretir. Toksjenik bir tar olan P. aurantiogriseum’uda igeren
birgcok Penicillium tir nemli insaat malzemelerinde hasara neden olur

(www.aiha.orq).

1.9.5. Fusarium

Yaygin bir toprak mantarlardir. Bircok bitkinin tzerinde bulunabilir. Siklikla
nemli yerlerde bulunur. Bu cinsin birkag turt giclu tricothecene toksinleri Uretebilir.
Trichothecene toksininin hedefleri sirasiyla dolasim, sindirim, deri ve sinir
sistemleridir. Kontamine olmus tahillarin yutulmasiyla veya sporlarin solunum
yollarina girmesi ile semptomlar olusabilir. Bu cins insanlarda hemorajik sendrom
yapabilir. Bu sendrom bulanti, kusma, ishal, dermatit ve yaygin i¢ kanama ile
karakterizedir. Alerjenik olarak rapor edilmistir. Sk sik gz, deri ve tirnak
enfeksiyonlarina sebep olur (www.dehs.umn.edu) .

Kat1 besiyerlerinde mantarin tiriine gére 3-10 gunde olgunlasir. Genellikle
cabuk Urer. Koloniler dnceleri beyaz ve pamuk gibi, sonralari pembemsi bir renk
airlar. Suglara gore renk durumu degisir (beyaz, pembe, kirmizi, violet v.s.).
Koloninin tabant agik renklidir. Hifleri septalidir ve konidiyumlar: genellikle orak ve
kano bigimindedir (Erbakan, 1994).

1.9.6. Rhizopus

Rhizopus ekmeklerin Uzerindeki siyah renkli kiftir ve evlerde daha cok
sebzelerin bulundugu yerlerin icinde cogalirlar (Durakovig, 1994). Zygomycetes
tyesi olan bu mantarin alerjenik oldugu rapor edilmistir. Immiin komprese hastalarda
mucorosis e neden olabilir. Bir biyolojik nis olan Mucor’un benzeridir. Genetik

olarak yatkin kisilerde siklikla mesleki alerji yaparlar. Enfeksiyon akcigerde, nazal
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sinis, beyin, goz ve deride yerlesebilir. Enfeksiyon birgok yere yerlesebilir

(www.dehs.umn.edu).

Kat1 besiyerlerinde koloni hizli Ureyip 4 gunde olgunlasir. Patojen tirleri
saprofitlere oranla 37 °C ‘de daha iyi Ureme gosterirler. Koloni sik, pamugumsu bir
miselle ortultdir ve kisa siirede besiyerinin ylzeyini kaplar. Koloni 6nce beyaz olup
bir siire sonra gri veya sarimsi renge donisur. Taban rengi beyazdir. Bélmesiz hifler
ve uzun sporangiyofor kumelerini  birbirine baglayan ayaklar gorulir.
Sporangiyoforlar genellikle dallanma gostermezler ve hifle birlestikleri noktada
Rizoid adi verilen kokimsi hifler saptamir. Sporangiyum yuvarlak ve koyu renkli
olup bir kolumella ve cok sayida renksiz veya kahverengi spor icerir (Erbakan,
1994).

1.9.7. Sporothrix

Sparotrichosis e neden olur. Genellikle immunsuprase hastalarda goraltr

(www.dehs.umn.edu).

1.9.8. Trichoderma

Genellikle toprakta, ¢clirimis agaclarin bulundugu yerde, camli seramik olan
yerlerde ve kagitta bulunur. Diger mantarlarin zerinde gelisebilir. insanlar igin
toksik olan antibiyotikler Uretir. Alerjenik olarak rapor edilmistir. Seltilozu kolayca
parcalayabilir (www.dehs.umn.edu).

Kat1 besiyerlerinde koloni hizl1 tireyip 3—4 giinde olgunlasir. Once birkag giin
icinde beyaz, gevsek bir miselle tiim besi yeri ylzeyini ince bir ortti seklinde kaplar.
Uzerinde beyaz yiin gibi puskille benzeyen olusumlar belirir. Bir siire sonra misel
daha siklasip yunumst bir 6rgi halini alir ve konidiyumlarin olusmast ile ytizeyde
yer yer yesil lekeler belirir. Koloni tabani renksiz, portakalims: ten rengi veya
sarimsichr. Septali hifler, cogunlukla dallanan kisa ve sise biciminde konidiyoforlar
gorallr (Erbakan, 1994).
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1.9.9. Acremonium

Acremonium cinsi, seffaf, genellikle yavas gelisen, ince miselleri ve bu
miseller Uzerinde gelisen cok basit fiyalidleri ile karakterize olur. Fiyalidler
substrattan gelisebildikleri gibi, havai hiflerden de gelismektedir. Konidiler tek
hticreli, nadir olarak iki hiicreli, seffaf veya pigmentli, yapiskan bantlar veya zincirler
halindedir (Hasenekoglu, 1991).
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2. ONCEKI CALISMALAR

Simsekli ve ark., (1999) Bursa da bulunan 16 farkli gida Oretim kurulusu ve
ambarlarin i¢ ortamlarindaki hava kaynakli mantar kontaminantlarinin izole
edilmesini ve tammlanmasim gergeklestirmislerdir. Bir yillik periyotta 864 petri
kutusunda toplam 315 koloni sayilmis, 20 cinse ait 63 tir ve 4 varyete saf kiltdr
metotlar ile izole edilmistir. Bunlardan Aspergillus ve Penicillium cinslerine ait 7 tir

ve 1 varyete Turkiye igin yeni kayitlardr.

Sarica ve ark., (2002) Trakya Universitesi hastanesinin 6 farkli bolimiinde
hava orjinli ev i¢ci kif mantar1 ve bakterilerin yogunluk ve dagilimlarim
gozlemlemislerdir. 6 aylik periyod siresince hastane atmosferinden 10 bakteriyal
cins (Acinetobacter, Bacillus, Corynebacterium, Enterococcus, Escherichia, Listeria,
Micrococcus, Propionibacteria, Staphylococcus ve Streptecoccus), 7 mantar cins
(Alternaria, Aspergillus, Cladosporium, Paecilomyces, Penicillium, Scopullariopsis
ve Trihothecium) ve 33 mantar tdrin izolasyonu ve tamlanmasin

gerceklestirmiglerdir.

Guneser, (1988) Dogu Akdeniz bolgesinde solunum yolu alerjisinde rol
oynayan inhalan alerjenleri ortaya koymaya calismistir. Bu amagla; Cukurova
Universitesi Tip Fakiiltesi Pediatrik Alerji-immiinoloji Poliklinigine basvuran 612
hastada, 70 inhalan allerjen kullanmig ve delme yontemi ile deri testi yapmustir.
Calisma sonucunda; ev tozunun Gst ve alt solunum yolu alerjisinde en 6nemli inhalan

alerjen oldugunu gézlemlenmistir.

Yazicioglu ve ark., (2004) astiml ve saglikli (kontrol) cocuklarin evlerindeki
havasal mantar koloni miktarlarim arastirarak, ev atmosferindeki mantarlari inceleyip
etkilerini degerlendirmislerdir. Bunun sonucunda, kontrol gocuklara gore astimli
cocuklarin evlerindeki mantar koloni sayilart yiuksek bulunmustur. Mantar
populasyon icerisinde en yuksek oranda Clodosporium izole edilmistir.

Al-Suwaini ve ark., (2000) Riyad'ta ki hava kaynakli mantarlar ve bunlarin
ekstraktlarinin - allerjenik  yanitlarini  arastirmuglardir.  Sonug¢ olarak hastalarin

32



2. ONCEKI CALISMALAR Rukiye GELISKEN

%13 Unde mantar ekstraktlarina pozitif cevap gorllmis, bu mantarlara alerjik

duyarliliklar gosterilmistir.

Sterling ve ark., (1998) Texas in farkli cografik alanlarindaki evlerde indoor ve
outdoor polen ve mantar sporlarinin diizeylerini arastirmislardir. indoor ve outdoor
polen konsantrasyonlarimin 6lglimi sonucunda 6nceden rapor edilenlerden yuksek
oldugunu bulmuslardir. Bu veri “Texas Ev I¢ci Hava Kalitesi Calismasi” ach altindaki
egitimsel ¢alismaya kaynak olmustur.

Jo ve ark., (2005) Kore de eglence tesisleri, ilkokullar ve evlerde indoor ve
outdoor bioaerosol dizeylerini calismislardir. Bu calismada indoor ve outdoor
atmosferdeki total bakteri ve mantarlarin her m® havadaki diizeyi calisilmistir. Bu
calismada en yaygin bulunan mantarlar, sirasiyla, Cladosporium, Penicillium,
Aspergillus ve Alternaria’ dir.

Sarica ve ark., (2005) sonbahar mevsiminde iki 6rnekleme metodu kullanarak
Edirne ilinin dogusunda hava ile tasinan mantar konsantrasyonlarinin ol¢timunt
amaclamis, gece ve gundiz saatlerindeki mantar konsantrasyonlarinin degisiklik
gogerdigini kanmitlamis ve degerlendirmislerdir. Toplam 800 mantar kolonisi,
bulunma sikliklar1 belirlenerek, cins dizeyinde tamumlanmislardir. En baskinlari
Alternaria, Penicillium ve Trichoderma olan 7 mantar cinsi teshis edilmistir.

Asan ve ark., (2002) Edirne sehrinin havasinda bulunan hava kaynakli
mantarlar1 arastirmiglardir. Edirne’de 6 farkli istasyon belirlemisler ve buralardaki
hava kaynakli mantarlarin izolasyonunu ve identifikasyonunu yapmislardir. Bu
calismada bir yilda 216 petri kutusunda 2481 mantar kolonisi saymislar ve 11
genustan 37 mantar turt izole etmislerdir. Aspergillus ve Penicillium cinslerine ait 5
tur, Tarkiye de yeni kayitlara eklenmistir.

Galante ve ark., (2006) Venezuela daki solunum yollarina ait alerjilere neden
olan etkenin mantarlar olup olmadigim ortaya komaya calismislar ve sonug olarak ev
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icindeki mantarlara maruz kalma durumunda mantarin yiksek dizeyde hassasiyete
yol acabilecegini, bunlarin astim ve alerjik rinit gibi hastaliklarda tetikleyici faktor
olabileceklerini saptamiglardr.

Lee ve ak. (2005) Korede yuksek binalardaki indoor ve outdoor
bioaerosolleri calismiglardir. Sonug olarak ev ici ve ev dis1 havasinda en ¢ok
Cladosporium, Penicillium, Aspergillus ve Alternaria’ dan olusan dort mantar cinsi
bulunmustur. Ayrica ev dis1 bakteriyal konsantrasyonlar: disik katli apartmanlarda
yuksek katli apartmanlara gore 6nemli derecede yiiksek bulunmustur.

Aydogdu ve ark., (2004) Edirne’ deki anaokullarinin indoor havasindaki mantar
ve bakterilerin varhgimn izlenmesini calismiglardir. Alti ay boyunca 90 petri
kutusundan 941 mantar ve 2066 bakteri kolonisi sayillmustir. Alti aylik periyod
boyunca 19 bakteri cinsi, 15 mantar cinsi ve 48 mantar tirl okullarin havasindan
izole edilmistir.  Yaygin bakterilerin  Koagilaz negatif = Staphylococcus,
Corynebacterium ve Bacillus, en yaygin mantar cinserinin ise Penicillium,

Cladosporium ve Alternaria oldugu saptanmustur.

Asan ve ak., (2004) Eskisehir'in havasindaki hava orjinli mantar ve
Actinomycetes konsantrasyonlarint incelemislerdir. Eskisehir’in 3 ayri1 bolgesinden
dokuz ayhk periyotta 2518 mantar ve 465 Actinomycetes kolonisi, 420 petri
kutusundan sayilmistir. Sonug olarak toplam 12 cins mantar ve 20 mantar tird izole
edilmistir. Alternaria alternata, Cladosporium cladosporioides ve Scopulariopsis
brevicaulis bolgedeki en yaygin tirler olarak bulunmustur.

Dharmage ve ark., (1999), Melbourne, Avustralya’ da ev icinde mantarlarin
yayginhigin ve yerlesime elverisli karakteristiklerin etkilerini arastirmiglardir. Bir yil
boyunca 485 evin yatak odalarindan zemin tozu ve hava ornekleri toplanmustir.
Tozda ergesterol icin ¢cogalan mantarlar temasa maruz kalma markerlari analizleri

yapilmistir. Sonug olarak evlerin yiizde elli besinde parcaciklar 500 cfu/m™ ii
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gecmektedir. Cladosporium ve Penicillum ev ic¢i havasinda en yaygin ve bol

miktarda tammlanmis mantar cinsleridir.
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3. MATERYAL VE METOD

3.1. Materyal

Mantarlarin (mantarlarin) ev igi atmosferden izolasyonu, karakterizasyonu ve
identifikasyonunda;

ECO MASS 100 Microbial Air Monitoring System,

Potato Dextrose Agar (PDA),

Malt Extract Agar (MEA),

Czapex Dox Agar (CZ), gibi besiyerleri,

Rose Bengal Streptomycine Agar,

Cssitli kimyasallar, mikroskop ve ekipmanlari, Shaker, Santriflij, Sonikator,
Diyaliz suck (diyaliz torbasi), Liyofilizatér ve diger laboratuar ekipmanlari

kullanilmstur.

3.1.1. Kullanilan Besiyerleri

3.1.1.1. Rose Bengal Streptomycine Agar: (pH: 5.5+ 0.2)

Mantarlarin ev i¢i atmosferden Orneklenmesi ve Uretim asamasinda
kullanmlmistir (Martin, 1950).

Bilesimi;

Kimyasal Formil |Formil Adi g/L
CeH1206 Dextrose 10
Pepton Pepton 5
KH,PO,4 Potasyum di-hidrojen fosfat 1
MgSO,. 7H,O Magnezyum siilfat 0,5
Agar agar Agar agar 15
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Yukaridaki kimyasallar 1 L hacimli cam sise icerisinde, magnetik karistirici
kullanilarak iyice ¢ozindikten sonra 10 mL Rose Bengal (Fluka Chemika, 11950,
Switzerland) boyasi ilave edilmistir. Besiyerinin pH: 55+ 0,2 ye ayarlanmustir.
Besiyeri 121°C’ da 15 dakika otoklavda steril edildikten sonra, 50°C’ ye kadar
sogutulmus, daha sonra Streptomycine cozeltisinden 2 mL ilave edilmistir.
Streptomycine bakteri remesini inhibe etmek amaciylailave edilmistir.

Rose Bengal Stain (Rose Bengal Boyas ) hazirlanmisi (Asan ve ark., 2002a ):

0.5 g boya 150 mL steril saf suda ¢Ozinmistir. Hazirlanan bu boya
cozeltisinden 1000 mL besiyerine, 10 mL ilave edilmistir. Rose Bengal boyasi
besiyerine Rhizopus ve Trichoderma cinsi mantarlarin Uremesini  baskilamak
amaciylailave edilmistir.

Streptomycine Haarlams1i ( Asan ve ark., 2002a ): 1 gr. Streptomycine
(Deva, Turkiye) 33 mL steril distile suda ¢ozUnmUstUr.

3.1.1.2. Potato Dextrose Agar (PDA) (M erck):
Mantarlarin tamlanmasi ve stok kulturlerin hazirlanmasi/saklanmasi amaciyla
kullanilmustir (Ellis ve Ellis, 1997).

Granul halindeki besiyeri (hazir besi yeri) karisimindan 30 gr tartilip, 1 litre
distile suda ¢oziindilkten sonra, otoklavda steril edilmistir (121°C’de 15 dakika). pH:

5.6 £ 0.2. Steril petri kutularina 20 mL miktarlarda dokulmastr.

3.1.1.3. Czapek Dox Agar (CZ2):

Izole edilen mantarlarin identifikasyonu icin kullamlmistir (Ellis ve Ellis,
1997).
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Bilesimi;
Kimyasal Formil Formul Adi g/L
C12H24012 Sukroz 30
NaNOs Sodyum Nitrat 3
MgSO. Magnezyum Siilfat 0.5
KCL Potasyum Klorid 0.5
FeSO, Demir 2 siilfat 0.01
KoHPO, di-Potasyum Hidrojen Fosfat 1
Agar agar Agar agar 13

Tabloda verilen kimyasallar tartilip, 1 L hacimli siselerde magnetik karistiricida

isitilarak  maddelerin - ¢bziinmesi  saglanmus,

besiyerinin pH'st  7.3£0.2 ye

ayarlandiktan sonra, otoklavda 121°C'da 15 dakika steril edilmistir. Steril petri

kutularina 20 mL miktarlarda dokulmuis, kullamm asamasina kadar buzdolabinda

+4°C’ de saklanmustir.

3.1.1.4. Maltextrakt Agar (MEA):

Izole edilen mantarlarin identifikasyonunda kullaniimustir (Ellis ve Ellis, 1997)

Bilesimi;

o/L
Malt Extract 30
Pepton 3
Agar agar 15

Tabloda verilen kimyasallar tartilip, 1 L hacimli siselerde magnetik karistiricida

isitilarak ¢oziinmesi saglanmus, besiyerinin pH’st 5.6+ 0.2 ye ayarlandiktan sonra,

otoklavda 121°C'de 10 dakika steril edilmistir. Steril petri kutularina 20 mL
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miktarlarda dokilmis, kullamm asamasina kadar buzdolabinda +4°C’'de
saklanmustir.

3.1.1.5. Lacto-Cotton Blue (LCB) Stok Cozeltisi: (David ve ark., 2002).

Ev ici amosferden izole mantarlarin tamlanmasi asamasinda, Orneklerin
boyanmasi amaciyla kullanil mistir.

Bilesimi;
Formul Adh Miktar
Phenol (kristal) 209
Lactic asit 20 ml
Gliserin 40 mi
Steril distile su 20 ml

Cotton blue kristalleri laktik asit igerisinde ¢Ozunlinceye kadar, magnetik
karstirici kullanillarak  karigtirilmustir.  Fenol  kristalleri ilave edilip, tamamen

¢Ozlnunce gliserin ve su ilave edildikten sonra filtre k&gidindan (Whatmann 50, 90
mm) stiztlmis ve renkli sisede saklanmustir.
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3.2.METOD
3.2.1. Hasta Evlerinden Orneklerin Ahnmas ve M antar izolasyonu

Bu arastirmada, Cukurova Universitesi Tip Fakiiltesi Pediatrik alerji kliniginde
mantar alerjisi tamsi almig Adana'da yasayan 20 farkli hastanin ev igi (indoor)
mantarlarin izolasyonu ve identifikasyonu amaglanmis ve 1 yil siire ile ayda bir kez
olmak Uzere cocuklarin evlerinden —yatak odalari- ECO MASS 100 ekipman ile
ornekleme yapil mistir.

Ornekleme takvimi
Subat, 2005- Ocak, 2006 tarihleri arasinda her ayin 15. gini saat 8°-16%
araliklarindadhr.

Mantarlarin izolasyonu amaci ile ECO MASS 100 Mikrobiyal Hava izleme
Sistemi kullamlmustir. Ekipman, Rose Bengal Streptomycine agar bulunan petri
kutusu yerlestirildikten sonra, érnekleme cihazinin tist kapag: acilip dakikada 50 m®
hava absorbe edecek sekilde programlanmustir. Ekipman yerden 1 m yukseklikte
tutularak, program calistirilmig, 6rnek alindiktan sonra petri kutusu alinarak kapagi
kapatilmis, laboratuara getirilmis ve inkiibasyona birakil mistir.

Inktibasyon 25-27°C sicaklikta 7-14 giin stireyle karanlikta gerceklestirilmistir.
Ureyen koloniler tek tek egik kat1 besiyeri seklinde hazirlanan PDA (Patates dekstroz
agar) besiyerlerine inokile edilerek tekrar 14 gin sire ile 25-27°C sicaklikta
inkiibasyona birakilmistir. identifikasyon amaci ile ekim yapilan tipler + 4°C’de
saklanmuslardir. inkiibasyonu takiben, besiyerinde tireyen mantar kolonileri cfu/m®
hava seklinde hesaplanmustir.
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3.2.2. izole Edilen Mantarlarin identifikasyonu

Stok kdltir seklinde PDA besiyerinde saklanan drnekler, Malt Extract Agar
(MEA), Patates Dekstroz Agar (PDA) ve Czapex Dox Agar (CZ) besiyerlerine
inokule edilerek 7-14 giin 25-27 °C’ de inktibasyona birakil mustr.

Tanilama asamasinda mantarlarin mikro ve makro morfolojileri, PDA, CZ,
MEA ve besiyerlerinde Ureyen kolonilerin alt ve Ust ylzey renklenmeleri
(pigmentasyon) dikkate alinarak genus (cins) duzeyinde tanimlanmuglardir (Barnett
ve Hunter,1999). Teshiste yardimci olacak hicbir Greme yapisi olusturmayan, sadece
hif olusturan drnekler, steril kabul edilmistir (Asan,1995).

Mantarlarin  morfolojik yapilarinin  belirlenmesinde  laktofenol metodu
kullanlmistir (Asan ve ark., 2002). Petri kutusunda (PDA besiyerinde) Ureyen
mantar kolonilerinden 6rnek alinarak lam-lamel arasi preparat yapilmis, Lacto-cotton
blue boyas: ile boyandiktan sonra isik mikroskobu ile incelenerek, gorintt
fotograflanmistir. Elde edilen goruntdi, hifsel yapi, konidilerin yapisi ve konumu,
PDA, CZ ve MEA besiyerlerinde Ureme davranisi ve pigment olusumlar: dikkate
alinarak izole edilen 6rnekler cins diizeyinde tammlanmglardr.

3.2.3. Protein Ekstraksiyonu

Mantarlarin tamlama isleminden sonra, 15 drnek PDA besiyerine ekilerek 7-14
gun 25-27 °C’ de inokule edilmis ve sporulasyon saglanmustir. Bu kolonilerden elde
edilen sporlar, 250 mL Czapex Dox sivi besiyeri igine inokule edilerek 7-14 glin
sire ile Shaker’ da oda 1sisinda uretilmislerdir. Bu stire sonunda elde edilen miseller
6500 rpm'de, + 4°C'de santrifilj edilerek coktUrilmisttr. Elde edilen miseller
Sonikat6r yardimi ile homojenize edilmis ve diyaliz tlplerine alinarak 48 saat sire
ile digtile suya kars1 diyaliz edilmistir. Diyaliz sonucunda materyal filtre (0.2 pm)
edilerek steril edilmistir. Sivi azotta dondurulan ornekler 24 saat sire ile
Liyofilizatérde liyofilize edilmistir. Alerji testleri icin kullanilincaya kadar +4 °C’de
saklanmuglardir.
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3.2.4. Protein Tayini

Liyofilize ornekler %0.9'luk (Serum fizyolojik) steril tuzlu su icerisinde
homojenize edilmistir. Mantar 6rneklerinden hazirlanan total hiicre protein miktarlari
Lowry ve ark., (1951) tarafindan Onerilen yonteme gore yapilmistir. Protein tayini
icin asagida icerikleri bildirilen A, B ve C ¢ozeltileri hazirlanmustir.

1) Cozelti A: Bu ¢ozelti 2 g. NaxCO3 0,1 M NaOH cozeltisinde ¢ozilerek ve ayni
¢Ozelti ile son hacim 100 mL’"ye seyreltilerek hazirlanmstur.

2) Cozelti B: 0,5 g. CuSO4.5H,0, % 1'lik trisodyumsitrat, H,O c¢ozeltisinde

¢Ozulerek son hacim ayn ¢ozelti ile 100 mL’ye tamamlanarak hazirlanmustir.

3) Cozelti C: 50 mL A c¢ozeltisi ile 1 mL B c¢ozeltisi karistirilarak hazirlanmigtir
(Kullanlacag an hazirlanmasina dikkat edilmistir).

4) Folin-Ciocalteu Cozeltisi: Folin-Ciocalteu saf su ile 1:1 oramnda seyreltilerek

hazirlanmustir.

5) Standart Protein Cozeltisi: 1 mL’sinde 0,25 mg. sigir albimini olacak sekilde %
0,9 *luk NaCl (serum fizyolojik) ¢ozeltisiyle hazirlanmustir.

6) Standart protein egrisinin gizimi: 6 adet deney tUpl alinarak tuplere sirasiyla
standart protein ¢ozeltisinden (0,25 mg./mL) 0;50;100;125;250;500;750;1000 pl
eklenip serum fizyolojik ile 1 mL’ye tamamlanmstir. Bu tiplerin protein derisimleri
sirastyla 0; 0,0125; 0,025; 0,03125; 0,0625; 0,500; 0,1875; 0,25; mg/mL’ye karsilik
gelir. Her tipe 5 mL C c¢ozeltis ilave edilip, 10 dakika oda sicaklhiginda
bekletildikten sonra her tlpe 1:1 oraninda seyreltilmis Folin-Ciocalteu ¢ozeltisinden
0,5 mL eklenmistir. 30 dakika oda sicakliginda bekletilip tlp igeriklerinin
absorbanslar1 kore karst 750 nm' de okunmustur. Okunan bu absorbanslar standart
protein derisimlerine kars1 grafige gegirilmistir.
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0,6 y = 2,1937x
0,5 - R?=0,9871

Absorbans
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Sekil 3. 1. Standart Protein Egrisi

Standart protein egrisi elde edildikten sonra, spektrofotometrik degerler formilde
yerine konarak, elde edilen total hiicre ekstraktlarinin protein icerikleri mg/mL olarak

hesaplanmustir.

3.2.5. Deri Delme (skin prick) Testi:

Hazirlanan protein ornekleri konsantrasyonlari saptandiktan sonra, steril
damlalikl1 siselere alinmistir. Ornekler; C.U. Tip Fakiiltesi Pediatrik Alerji Bilim
Dalr’ na aerjik problemleri nedeniyle basvuran hastalara uygulanmustir.

o B Capaaman nag parmenen = 'l

Sekil 3. 2. Deri testinin 6n kol ylzeyine uygulanmas

Test 6n kol ylzeyine uygulanmistir. Bu amacla kolun on yuzi akolle
temizlendikten sonra, alerjen olarak hazirlachgimiz ekstraktlardan damlalikla 20 pL
miktarlarda belirli araliklarla (2-3 cm) damlatilarak lanset ile deride kanamaya neden

olmadan kiguk delik agilmistir.
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Testin degerlendirilmesi amaciyla pozitif kontrol olarak histamin ve negatif
kontrol olarak serum fizyolojik deriye uygulanmis, 20 dakika bekledikten sonra
deride meydana gelen kizariklik (hiperemi) ve kabariklik/sislik (endlrasyon) cetvel
ile Olculerek degerlendirme yapilmistir (Vijay ve ark., 1999). Pozitif kontrol olarak
deriye uygulanan histamin cevabina gore, bireylerde degerlendirme yapilmstir.
Kaynaklara gore hiperemi ve kabariklik 2 mm ve Gzeri oldugunda sonug pozitif
olarak degerlendirilir.

Bu amacla calisma etik kurula sunulmus ve etik kurul onayr alindiktan sonra
teste tabi tutulan her hastadan onam formu alinmustir.
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4. BULGULAR VE TARTISMA

Subat 2005-Ocak 2006 tarihleri arasinda (ayda bir), Cukurova Universitesi Tip
Fakultesi Pediatrik Alerji kliniginde mantar alerjisi tams: almis 20 gocugun evinden
ornekleme yapilmis ve toplam 10423 mantar kolonisi izole edilmistir. Toplam 10 ayr:

cins tammmlanmis ve bunlarin aylik konsantrasyonlar: saptanmustir.

Izolasyonu yapilan toplam 10423 mantar susunun genus diizeyindeki %
dagilimlar1 asagidaki gibi bulunmustur.

3832 (% 36,76) adedi Cladosporium,
3570 (% 34,25) adedi Penicillium,
1048 (% 10,05) adedi Aspergillus,
661 (% 6,34) adedi Alternaria,

216 (% 2,07) adedi Rhizopus,

155 (% 1,49) adedi Fusarium,

95 (% 0,91) adedi Steril,

87 (% 0,83) adedi Acremonium,

62 (% 0,59) adedi Trichoderma,

1 (% 0,01) adedi Chatemonium,

696 (% 6,68) adedi diger cinsler olarak tanimlanmustir.

Hava kaynakli polen ve mantar sporlarimin ev igi konsantrasyonlar: cografik
bdlge, iklim, mevsim, evin ve ev sakinlerinin karakteristiklerini de kapsayan birgok
kombinasyona baglidir. Polen ve sporlarin varlig: ilk olarak dis havadan kaynaklanr.
Bu arada cografik bolge ve mevsimsel dalgalanmalar da alerjenlerin
konsantrasyonlarinda blyik 6nem tasir. Ev ici polen ve mantara ait sporlar direkt
olarak dis havanin isisindan etkilenir. Ayrica i¢ havamn degisimi ve basing farkliligi
nedeniyle bunlarin iceriye girmesi de etkilidir. Indirekt olarak da ev sakinlerinin
kullandiklar1 hava kontrol sistemleri de etki eder (1sitma ve sogutma). Hava kontrol

sistemi kullanilmast alerjenlerin ev ici konsantrasyonunu ev disina gore arttirabilir.
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Ayrica tercih edilen bakim bicimi, filtreler ve diger ortamlar ikincil olusumda rol
oynayabilirler ve sporlarin ev icinde bulunmasina yol acabilirler (Sterling, 1998).

Mikromantarlarin ekstrem kosullarda, neredeyse tim iklimlerde ve bolgelerde
yasayabildigi iyi bilinmektedir. Aspergillus ve Penicillium sporlar1 dunyada en
yaygin aeroallerjenlerdir (Rosas ve ark., 1992; Sarica ve ark., 2002; Asan ve ark.,
2004). Aspergillus ve Penicillum cinsleri digerlerinden daha cok sayida spor
uretirler. Bu nedenle bu cinsler, sadece doz diizeyleri nedeniyle bile, siklikla solunum
sisteminde allerjik semptomlara neden olabilirler ( Fischer ve ark., 2003 ).

Cladosporium en yaygin mantardir. Cogunlukla ¢urtiyen ve/veya ¢lrimis otsu
bitkilerin ve diger organik materyallerin tzerinde saprofit olarak yasar. Dogada her
zaman her yerde bulunur. Hiflerindeki kuru konidia trunlerinin hava ile kolaylikla
tasindigi dustnilmektedir. Bu da onu dominant hava orjinli mantar yapmaktadir.
Cladosporium, Aspergillus ve Penicillium sporlar1 kiiglk zincirler seklinde kiimeler
olustururlar. Cladosporium ve Aspergillus tdrlerinin, Ozellikle de aktif mantar
gporlarinin - toz  partikillerine baglanarak indoor cevreler igine girebildigi
bulunmustur. (Sarica ve ark. 2002). Penicillium ve Aspergillus evsel ortamlarda
agirlikli bulunan mantar tirleridir (Burge, 1985; Burge,1989; Durakovig, 1994).
Aspergillus ve Penicillium tirleri genellikle indoor cevrelerden izole edilirler ve
cogu indoor kaynaklardan meydana gelirler. Oysa Cladosporium, cogunlukla dis
cevreden ev icine girmektedir (Saricave ark., 2002).

Insanlar ev ve ofiste hava yoluyla tasinan alerjenlere maruz kalmaktachr.
Mantarlar her yerde olan hava yollu alerjenleri olup, 6zellikle tst ve alt solunum
bolgelerinde hastaliklara yol acan faktorlerdir. Bu hastaliklar degisik yas gruplarinda
gorulebilir (Huang, 2005).

Sonuglara goére Adanada ev i¢i ortamda hakim olan alerjik mantar cinsi
Cladosporium’dur. Cladosporium’u takiben sirasiyla Penicillium, Aspergillus,
Alternaria, Rhizopus, Fusarium, Steril, Acremonium, Trichoderma ve

Chatemonium cinsi mantarlarin hakim oldugu gorulmektedir.
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Bircok calismada Alternaria cinsinin  sayisi  Cladosporium’dan az
bulunmasina ragmen, Alternaria sporlari Cladosporium’dan daha btyutktir. Bu
nedenle biyolojik kitle bakimindan karsilastirilabilecekleri belirtilmistir (Asan ve
ark., 2004).

Mantar sporlar1 solunum yolu alerjisinde en 6nemli inhalan allerjenlerdir.
Alternaria antijenik 6zelligi, yaygin dagilimi nedeniyle mantarlar icinde en énemli
alerjen kabul edilmektedir. Diger dnemli mantarlar Cladosporium, Aspergillus ve
Penicillum’dur (Glneser ve ark., 1988, Durakovic.,1994). Arastirmacilara gore
Alternaria cinsi en yiksek alerjendir (Gembale ve ark., 1985) . Bazi1 arastirmacilar,
Penicillum tdrlerinin ev iginde bulundugunu ve bunlarin bronsial astima neden
olabilecegini belirtmislerdir (Shen ve ark., 2000). A.alternata 111k, nemli ve kuru
iklimlerde bulunan baskin organizma olarak ifade edilmektedir (Achatz ve
ark.,1995).

YUksek sicakliklar  mantar kontaminasyon riskini  6nemli  derecede
arttirmaktadir. Jazrawi ve A-Shahwani’ ye gore mikroorganizmalarin konsantrasyonu
direkt atmosferik sicaklikla orantilidir (Jazrawi ve ark.,1983; Sarica ve ark. 2002).

Calismamizda elde edilen predominant cins Cladosporium’dur. Bu genusun
yaygin ve sik goruldigi birgok arastirmac tarafindan rapor edilmistir (Khan ve ark.,
1999; Hu ve ark., 2002; Y azicioglu ve ark., 2004).
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Adana da toplam 20 ev icinden 6rnekleme yapilmis ve sonuglar cizelgelerle

verilmistir.

Cizelge4.1. 1.Hastamin Ev ici Mantar Konsantrasyonu

I.LHASTA

$.05 | Mart | Nis | May |Haz [ Tem | Adu | Ey |Ek|Kas| Ara |0.06 | Top| %
Penicillium 4 4 218 |4 1 1 3 6 2016 |11 61 349 | 47,94
Aspergillus 2 1 * 3 * * 11 45 |5 |5 5 2 79 110,85
Cladosporium | 3 8 22 |46 20 |30 34 7 116 |4 18 3 211 | 28,98
Steril * 2 * * * * 1 * * 1 1 10 [1,37
Alternaria * * 1 5 * 2 4 12 1 * 1 30 [4,12
Fusarium * * * * * * 6 o I * * 0,82
Trichoderma |* * * * * * * * x| * 1 * 1 0,13
Rhizopus * * * * 17 | * * 1 * * * * 18 |2,47
Diger Cinsler | * 1 * * * * 9 * 7 |5 2 * 24 3,29

$.05: Subat 2005, Mart: Mart, Nis: Nisan, May: Mayis, Haz: Haziran, Tem: Temmuz, Agu: Agustos
Ey: Eylul, Ek: EKim, Kas: Kasim, Ara: Aralik, O.06: Ocak 2006

|.hastamin ev icinden alinan orneklerden, toplam 728 mantar kolonisi izole
edilmistir. identifikasyondan sonra, Penicillium 349 (%47,94), Cladosporium 211 (%
28,98), Aspergillus 79 (% 10,85), Alternaria 30 (% 4,12), Rhizopus 18 (% 2,47),
Steril 10 (% 1,37), Fusarium 6 (% 0,82), Trichoderma 1(% 0,13) ve diger cinsler 24
(% 3,29) oraninda bulunmustur.

|. hastanin evinde; Penicillium en yaygin cinstir. Bunu takiben
Cladosporium, Aspergillusve Alternaria cinsleri saptanmustir.

Bu drnekleme alaninda; Penicillium cinsinin en yiksek bulundugu aylar
sirastyla Nisan, Ocak ve Ekim,

Cladosporium cinsinin Mayis, Agustos ve Temmuz

Aspergillus cinsinin Eylul ve Agustos

Alternaria cinsinin Eylul ve May1s,

Diger cinslerin ise Agustos ve Ekim aylaridr.

1. Hastanin evinin fiziksel durumu: Semt: Cemalpasa Mahallesi
3+1, yerler parke, duvarlarda silinebilen boya, 30 yillik, giines aliyor, 1scnma

kalorifer ile, yazin klima nadiren kullaniliyor, su tesisatiyla ilgili bir problem yok,
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aspiratdr kullanilmiyor, yerler iki gunde bir siliniyor, camasirlar balkonda
kurutuluyor, goruntr kuf gelisimi, evcil hayvan, akvaryum yok, salon bitkisi 1 adet,
cocuk yatak odasi hal1 kapli. 10 aydir bu evde yasanyor.

Cizelge 4.2. 2.Hastanin Ev i¢i Mantar Konsantrasyonu

2.HASTA

S.05 | Mart| Nis |May| Haz | Tem | Aju | Ey | Ek |Kas | Ara | 0.06 | Top %
Penicillium 5 2 7 2 * * 18 9 |3 |30 |1 4 81 16
Cladosporium | 4 3 25 22 |20 |22 6 31 (16 |5 6 8 168 33,2
Alternaria * 1 6 * 25 8 8 * * * * 49 9,68
Steril * 3 * * * * 1 |* * * 2 7 1,38
Aspergillus * * * 3 6 4 31 10 |3 |2 15 * 74 14,6
Rhizopus * * * * 65 2 * 1 * * * * 68 13,4
Trichoderma |* * * * * 1 1 * * * * * 0,39
Fusarium * * * * * 1 5 3 * * * * 1,77
Acremonium | * * * * * * 6 * * * * * 6 1,18
Diger Cinsler | * 2 * 2 9 6 2 3 4 4 9 1 42 8,3

$.05: Subat 2005, Mart: Mart, Nis: Nisan, May: Mayis, Haz: Haziran, Tem: Temmuz, Agu: Agustos
Ey: Eylul, Ek: Ekim, Kas: Kasim, Ara: Aralik, O.06: Ocak 2006

2. hastanin ev iginden alinan drneklerden, toplam 506 mantar kolonisi izole
edilmistir. Identifikasyondan sonra, Cladosporium 168 (% 33,2), Penicillium 81 (%
16),Aspergillus 74 (% 14,6), Rhizopus 68 (% 13,4), Alternaria 49 (% 9,68),
Fusarium 69 (% 1,77),Steril 7 (% 1,38), Acremonium 6 (%1,18),Trichoderma 2
(% 0,39),diger cinsler 42 (% 8,3) oraninda bulunmustur

2.hastanin ev icinde; Cladosporium en yaygin cinstir. Bunu takiben
Penicillium, Aspergillus, Rhizopus ve Alternaria cinsleri saptanmustir.

Bu drnekleme alaminda; Cladosporium cinsinin en yiksek bulundugu aylar
sirastyla Eylul, Nisan, May1s ve Temmuz,

Penicillium cinsinin Kasim, Agustos ve Eylul,

Aspergillus cinsinin Agustos, Aralik ve Eyll,

Rhizopus cinsinin Haziran,

Diger cinslerin ise Aralik, Haziran ve Temmuz aylaridr.

2. Hastanin evinin fiziksel durumu: Semt: Y urt Mahallesi
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3+1, yerler seramik, duvarlar teflon silinebilen boya, 6 yillik, giines alyor,
1scnmak icin ve yaz boyunca klima kullaniliyor, 5 yilda bir boyamyor, su tesisatiyla
ilgili bir problem yok, aspiratér kullamliyor, yerler haftada bir siliniyor, camasirlar
balkonda kurutuluyor, gértnur kif gelisimi, evcil hayvan, akvaryum ve bitki yok,
yerde hali var. 6 aydir bu evde yasanyor.

Cizelge 4,3. 3.Hastanin Ev ici Mantar Konsantrasyonu

3.HASTA
S$.05 | Mart| Nis | May | Haz [ Tem | Agu | Ey | Ek | Kas | Ara | 0.06 | Top | %

Penicillium 19 207 |16 2 3 5 6 10 7 11 24 1 311 [ 49,1
Aspergillus 2 * * 2 4 3 27 15 4 1 * 65 10,2
Cladosporium 1 3 25 34 4 39 13 45 2 * 1 173 | 27,3
Steril * * 1 * * * * * * * * 3 0,47
Alternaria * * * 4 3 12 5 2 3 * * * 29 4,58
Acremonium * * * * * * 1 * * * 1 * 2 0,31
Fusarium * * * 3 * 7 3 * * * * 17 2,68
Diger Cinsler * 2 2 * 5 6 5 * 4 4 1 33 5,21

$.05: Subat 2005, Mart: Mart, Nis: Nisan, May: Mayis, Haz: Haziran, Tem: Temmuz, Agu: Agustos
Ey: Eylul, Ek: EKim, Kas: Kasim, Ara: Aralik, O.06: Ocak 2006

3. hastanin ev iginden alinan drneklerden, toplam 633 mantar kolonisi izole
edilmistir. identifikasyondan sonra, Penicillium 311 (% 49,1), Cladosporium 173 (%
27,3),Aspergillus 65 (% 10,2), Alternaria 29 (% 4,58), Fusarium 17(% 2,68),Steril 3
(% 0,47), Acremonium 2 (% 0,31), diger cinsler 33 (% 5,21) oramnda bulunmustur.

3. hastanin ev icinde; Penicillium en yaygin cinstir. Bunu takiben,
Cladosporium, Aspergillus ve Alternaria cinsleri saptanmustir.

Bu ornekleme alaninda; Penicillium cinsinin en yiksek bulundugu aylar
srasiyla Mart, Aralik ve Subat,

Cladosporium cinsinin Eylil, Temmuz ve Mays,

Aspergillus cinsinin Agustos ve Eyll,

Rhizopus cinsinin Temmuz ve Agustos,

Diger cinslerin ise Agustos, Temmuz ve Eylul aylaridir.

3. Hastanin evinin fiziksel durumu: Semt: Mahfesigmaz Mahallesi
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4+1, cocuk odasi parke, diger yerler hali kapl, saten boya, 3 yillik, glines
aliyor, kis ve yaz boyunca klima kullaniliyor, 3 yilda bir boyamyor, kif gelisimi bir
dénem yasanmis, aspiratdr kullaniliyor, yerler her gin siliniyor, camasirlar balkonda
kurutuluyor, strekli kif gelisimi, evcil hayvan, akvaryum ve bitki yok. 2.5 yildir bu

evde yasaniyor.

Cizelge 4,4. 4.Hastanin Ev ici Mantar Konsantrasyonu

4.HASTA

$S.05 | Mart | Nis | May | Haz | Tem| Adu | Ey| Ek |Kas| Ara | 0.06 | Top %
Penicillium 4 3 10 2 2 1 6 9 26 10 |12 * 85 28,2
Cladosporium | 2 5 13 |20 |22 |5 17 1 |21 4 10 3 123 | 40,9
Rhizopus * 1 * * * * * * * * * * 1 0,33
Alternaria 2 3 1 * * 6 1 * * * 13 4,32
Trichoderma |* * * * * * * 1 |* 2 * * 3 1
Fusarium * * * 1 * * * 2 |* * * * 3 1
Steril * * * 1 * 1 1 1 * 1 * * 5 1,66
Aspergillus * * * * * 1 23 4 |4 4 1 * 37 12,3
Acremonium | * * * 2 * * * 2 * * * * 4 1,33
Diger Cinsler | * * 2 * 3 7 1 3 3 3 4 1 27 8,97

$.05: Subat 2005, Mart: Mart, Nis: Nisan, May: Mayis, Haz: Haziran, Tem: Temmuz, Agu: Agustos
Ey: Eylul, Ek: EKim, Kas: Kasim, Ara: Aralik, O.06: Ocak 2006

4.hastanin ev iginden alinan orneklerden, toplam 301 mantar kolonisi izole
edilmistir. Identifikasyondan sonra, Cladosporium 123 (% 40,9), Penicillium
85 (% 28,2), Aspergillus 37 (% 12,3), Alternaria 13 (% 4.32), Steril 5 (% 1.66),
Acremonium 4 (%1.33),Fusarium 3(% 1) , Trichoderma 3(% 1), Rhizopus 1
(%0.33), diger cinsler 27 (% 8.97) oramnda bulunmustur.

4.hastanin ev icinde; Cladosporium en yaygin cinstir. Bunu takiben
Penicillium, Aspergillus ve Alternaria cinsleri saptanmustur.

Bu drnekleme alaminda; Cladosporium cinsinin en yiksek bulundugu aylar
sirasiyla Haziran, Ekim ve May1s,

Penicillium cinsinin Aralik, Nisan ve Kasim,

Aspergillus cinsinin Agustos,

Alternaria cinsinin Eylul ve May1s,
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Diger cinslerin ise Temmuz ve Aralik aylaridr.

4. Hastanmin evinin fiziksel durumu: Semt: Y esilyurt Mahallesi

3+1, yerler halifleks, alti seramik, saten boya, ev 15 yillik, gines alyor,
1sinmak igin ve yaz boyunca klima kullamliyor, nadiren kalorifer yakiliyor, 3 yilda
bir boyanmyor, su tesisatiyla ilgili sorunu yasanmis ve kaf gelisimi gordlmus,
aspirator kullaniliyor, yerler her giin temizleniyor, camasirlar balkonda kurutuluyor.
Gorunar kuf gelisimi, evcil hayvan, akvaryum ve bitki yok. 13 yildir bu evde

yasaniyor.

Cizelge 4,5. 5.Hastanin Ev ici Mantar Konsantrasyonu

5.HASTA

$.05 | Mart | Nis | May |Haz | Tem | Adu | Ey Ek Kas |[Ara|0.06 | Top %
Penicillium 50 9 6 44 16 |4 * 18 * 17 22 113 | 299 56,8
Aspergillus 3 * * 3 2 1 * 10 32 3 * * 54 10,3
Cladosporium | 24 5 21 | 27 1 20 7 2 3 2 11 |2 125 23,8
Alternaria * * * * 7 * * * * * 10 1,9
Steril * 1 |* * * * * * 3 * 1 5 0,95
Rhizopus * * * 2 * * 1 * 1 * * * 0,76
Acremonium | * * * * * 3 * * * * * 0,76
Diger Cinsler | * 1 3 4 7 2 1 2 * 3 2 * 25 4,75

$.05: Subat 2005, Mart: Mart, Nis: Nisan, May: Mayis, Haz: Haziran, Tem: Temmuz, Agu: Agustos
Ey: Eylul, Ek: Ekim, Kas: Kasim, Ara: Aralik, O.06: Ocak 2006

5.hastanin ev iginden alinan 6rneklerden, toplam 526 mantar kolonisi izole
edilmistir. identifikasyondan sonra, Penicillium 299 (% 56,8), Cladosporium 125 (%
23,8), Aspergillus 54 (% 10,3), Alternaria 10(% 1,9), Steril 5 (% 0,95), Rhizopus
4(% 0,76), Acremonium 4 (% 0,76), diger cinsler 25(% 4,75) oraminda bulunmustur.

5.hastamin ev icinde; Penicillium en yaygin cinstir. Bunu takiben,
Cladosporium, Aspergillus ve Alternaria cinsleri saptanmustir.

Bu oOrnekleme alaninda; Penicillium cinsinin en yiksek bulundugu aylar
sirastyla Ocak, Subat ve May1s,

Cladosporium cinsinin Mayis, Subat ve Nisan,

Aspergillus cinsinin Ekim ve Eyldll,
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Alternaria cinsinin Temmuz,

Diger cinslerin ise Haziran ve Mayis aylaridir.

5. Hastanin evinin fiziksel durumu: Semt: Emek Mahallesi
2+1, yerler seramik, duvarlar plastik boya, 27 yillik, glines aliyor, 1sinmak igin
elektrik sobasi kullaniliyor, 2 yilda bir boyamyor, su tesisatiyla ilgili sorun yok,

aspiratdr kullamliyor, yerler her gin siliniyor, camasirlar disarida kurutuluyor.
Gorunar kuf gelisimi meveut (6zellikle cocugun kaldigi oturma odasinda pencere
atlarinda), evcil hayvan, akvaryum ve bitki yok, gocuk odasinda hali var. 14 yildir

bu evde yasaniyor.

Cizelge 4,6. 6.Hastanin Ev ici Mantar Konsantrasyonu

6.HASTA

S$.05 |[Mart| Nis [May [ Haz | Tem | Agu | Ey | EK | Kas |[Ara| O.06 | Top| %
Penicillium 5 3 12 5 15 * 2 6 17 | 14 8 6 93 | 27,9
Cladosporium |1 7 15 |18 |14 * 7 11 |13 |5 5 3 99 | 29,7
Steril 1 * 1 * * * 1 1 1 * 2 1 2,4
RhiZOpUS * * 1 * * * * * * * * 0,3
Alternaria * * 4 3 7 * * 3 2 * * * 19 | 5,71
Aspergillus * * 1 12 |2 * 40 8 |2 |* 1 * 66 |19,8
Trichoderma |* * * * * * * * * * 1 * 0,3
Fusarium * * * * * * 8 |* * * * 2,7
Diger Cinsler | * 1 * 4 12 | * 3 |11 |3 1 1 37 111

$.05: Subat 2005, Mart: Mart, Nis: Nisan, May: Mayis, Haz: Haziran, Tem: Temmuz, Agu: Agustos
Ey: Eylul, Ek: EKim, Kas: Kasim, Ara: Aralik, O.06: Ocak 2006

6. hastanin ev iginden alinan orneklerden, toplam 333 mantar kolonisi izole
edilmistir. identifikasyondan sonra, Cladosporium 99 (% 29,7), Penicillium 93 (%
27,9),Aspergillus 66 (% 19,8), Alternaria 19 (% 5,71), Fusarium 9 (% 2,7), Steril 8
(% 2,4), Rhizopus 1 (% 0,3), Trichoderma 1 (% 0,3), diger cinsler 37 (% 11,1)
oraminda bulunmustur.

6. hastamn ev iginde; Cladosporium en yaygin cinstir. Bunu takiben
Penicillium, Aspergillus ve Alternaria cinsleri saptanmustur.

Bu drnekleme alaminda; Cladosporium cinsinin en yiksek bulundugu aylar

sirastyla Mayis, Nisan ve Haziran,
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Penicillium cinsinin EKim, Haziran ve Kasim,
Aspergillus cinsinin Agustos ve May1s,
Alternaria cinsinin Haziran ve Nisan,

Diger cinslerin ise Haziran ve EKim aylaridir.

6. Hastanin evinin fiziksel durumu: Semt: Yurt Mahallesi
3+1, yerler karo ve hali, duvarlar saten boya, 10 yillik, giines aliyor, 1stnmak
icin ve yaz boyunca klima kullaniliyor, 3 yilda bir boyamyor, su tesisatiyla ilgili

mutfakta bir ara sorun yasanmis, aspiratér kullamlmiyor ve yerler iki ¢ glinde bir
siliniyor, haftada bir genel temizlik yapiliyor, camasirlar balkonda kurutuluyor.
Gorunar kuf gelisimi, evcil hayvan, akvaryum ve bitki yok. 10 yildir bu evde

yasaniyor.

Cizelge 4,7. 7.Hastanin Ev ici Mantar Konsantrasyonu

7.HASTA

S$S.05 | Mart | Nis | May | Haz | Tem |Adu | Ey | Ek | Kas | Ara| 0.06 | Top %
Penicillium 6 3 3 5 * 3 * 7 24 135 |7 2 95 26,7
Aspergillus * 2 * 2 5 5 2 9 3 3 * 40 11,2
Cladosporium | 2 5 34 |6 4 38 15 |5 15 6 1 134 | 37,6
Steril 1 * * * * * 1 1 * * 3 * 6 1,69
Alternaria * * 1 5 3 8 * 3 1 * * * 21 59
Trichoderma |* * * * * * * * 1 * * * 0,28
Acremonium | * * * 1 * * * 1 * 1 * 3 0,84
Rhizopus * * * * 24 * 1 * * * * 29 8,15
Diger Cinsler | * 2 * 2 4 4 * 4 3 3 3 27 7,58

$.05: Subat 2005, Mart: Mart, Nis: Nisan, May: Mayis, Haz: Haziran, Tem: Temmuz, Agu: Agustos
Ey: Eylul, Ek: EKim, Kas: Kasim, Ara: Aralik, O.06: Ocak 2006

7. hastanin ev iginden alinan orneklerden, toplam 356 mantar kolonisi izole
edilmistir. Identifikasyondan sonra, Cladosporium 134 (% 37,6), Penicillium 95 (%
26,7), Aspergillus 40 (% 11,2), Rhizopus 29 (% 8,15), Alternaria 21 (% 5,9), Stexil 6
(% 1,69), Acremonium 3 (%0,84), Trichoderma 1 (% 0,28), diger cinder 27 (%
7,58) oramnda bulunmustur.

7. hastanin ev icinde; Cladosporium en yaygin cinstir. Bunu takiben

Penicillium, Aspergillus ve Rhizopus cinsleri saptanmustir.
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Bu drnekleme alaminda; Cladosporium cinsinin en yiksek bulundugu aylar
sirastyla Temmuz, Nisan, Agustos ve Ekim,

Penicillium cinsinin Kasim ve Ekim,

Aspergillus cinsinin Eylul ve Kasim,

Rhizopus cinsinin Haziran,

Diger cinslerin ise Haziran, Temmuz ve Eylul aylaridir.

7. Hastanin evinin fiziksel durumu: Semt: Mavi Bulvar
3+1, yerler parke, saten boya, ev 3 yillik, giines aliyor, 1stnmak icin elektrik

sobasi kullanilyor, 3 yilda bir boyamyor, su tesisatiyla ilgili sorun yok, aspirator
kullanliyor, yerler her gun siliniyor, camasirlar balkonda kurutuluyor. Gorundr Kuf
gelisimi, evcil hayvan ve akvaryum yok. Yerler antialerjik hali kapli. 3 yildir bu evde

yasaniyor.

Cizelge 4,8. 8.Hastanin Ev ici Mantar Konsantrasyonu

8.HASTA

$.05 | Mart | Nis | May | Haz | Tem | Agu Ey Ek | Kas |Ara| 0.06 | Top %
Penicillium 10 3 3 |3 2 6 2 7 14 {152 |3 6 211 | 29,4
Aspergillus 1 * 1 9 3 14 |7 5 |4 * * 44 6,13
Cladosporium | 5 6 16 | 67 38 |63 37 |49 28 |9 12 |3 333 [464
Alternaria 1 5 1 3 1 18 27 |9 * * * * 65 9,05
Rhizopus 1 * * * 1 * * 1 1 1 * * 0,7
Steril * * 3 * * 1 * * * * * 0,56
Acremonium | * * * 1 * * 2 * * * 1 * 4 0,56
Trichoderma |* * * * * * * * * * 1 * 0,14
Fusarium * * * * 7 * * * * 10 1,39
Diger Cinsler | * 2 4 7 7 4 * 4 1 41 571

$.05: Subat 2005, Mart: Mart, Nis: Nisan, May: Mayis, Haz: Haziran, Tem: Temmuz, Agu: Agustos
Ey: Eylul, Ek: EKim, Kas: Kasim, Ara: Aralik, O.06: Ocak 2006

8. hastanin ev iginden alinan 6rneklerden, toplam 718 mantar kolonisi izole
edilmistir. Identifikasyondan sonra, Cladosporium 333 (% 46,4), Penicillium 211 (%
29,4), Alternaria 65 (% 9,05), Aspergillus 44 (% 6,13), Fusarium 10 (%1,39),
Rhizopus 5 (% 0,7), Steril 4 (% 0,56), Acremonium 4 (%0,56), Trichoderma 1 (%
0,14), diger cinsler 41 (% 5,71) oraninda bulunmustur.
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8.hastanin ev icinde; Cladosporium en yaygin cinstir. Bunu takiben
Penicillium, Alternaria ve Aspergillus cinsleri saptanmustur.
Bu drnekleme alaminda; Cladosporium cinsinin en yiksek bulundugu aylar
sirastyla May1s, Temmuz ve Eylul,
Penicillium cinsinin Kasim, Ekim ve Subat,
Alternaria cinsinin Agustos, Temmuz ve Eyll,
Aspergillus cinsinin Agustos, Haziran ve Ekim,
Diger cinslerin ise Mayis, Temmuz ve Agustos aylaridir.

8. Hastanin evinin fiziksel durumu: Semt: Glzelyali Mahallesi
4+1, yerler seramik ve hali, duvar kagidi kapli, 6 yillik, gliney tarafi giines

aliyor, 1sinmak igin elektrik sobasi kullamliyor, su tesisatiyla ilgili sorun yok,
aspirator nadiren kullamliyor, yerler iki ginde bir temizleniyor, camasirlar balkonda
kurutuluyor. Gorundr kuf gelisimi, evcil hayvan ve akvaryum yok. Ev hig

boyanmamus. 5 yildir bu evde yasaniyor.

Cizelge 4,9. 9.Hastanin Ev ici Mantar Konsantrasyonu

9.HASTA

S.05| Mart [Nis| May | Haz [Tem| Adu | Ey| Ek [Kas| Ara |O.06 | Top| %
Penicillium 6 2 1 4 18 7 37 * 4 24 |5 4 112 | 33,4
Aspergillus 2 2 * 3 11 11 |4 1 |2 3 * 40 11,9
Cladosporium | 10 5 18 |38 1 2 8 * 6 5 * 99 |29,6
Alternaria * 2 4 11 2 4 * * 1 * 25 |7,46
Steril 2 1 * * * * * 1 * * * 4 1,19
Trichoderma |* 14 * * * 5 * * * 1 * * 20 |5,97
Rhizopus * * 1 * * * * 1 * 1 * 1 1,19
Acremonium | * * * * * * * * 1 * * * 0,3
Diger Cinsler | * 1 1 6 5 5 7 * 1 2 2 * 30 |8,96

$.05: Subat 2005, Mart: Mart, Nis: Nisan, May: Mayis, Haz: Haziran, Tem: Temmuz, Agu: Agustos
Ey: Eylul, Ek: EKim, Kas: Kasim, Ara: Aralik, O.06: Ocak 2006

9. hastanin ev i¢inden alinan 6rneklerden, toplam 335 mantar kolonisi izole
edilmistir. Identifikasyondan sonra, Penicillium 112 (% 33,4), Cladosporium 99 (%
29,6), Aspergillus 40 (% 11,9), Alternaria 25 (% 7,46), Trichoderma 20 (%5,97),
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Steril 4 (% 1,19), Rhizopus 4 (% 1,19), Acremonium 1 (% 0,3), diger cinsler 30 (%

8,96) oraminda bulunmustur.

9. hastanin ev icinde; Penicillium en yaygin cinstir. Bunu takiben,
Cladosporium, Aspergillus ve Alternaria cinsleri saptanmustir.

Bu ornekleme alaninda; Penicillium cinsinin en yiksek bulundugu aylar
sirastyla Agustos, Kasim ve Haziran,

Cladosporium cinsinin May:s, Nisan ve Subat,

Aspergillus cinsinin Haziran ve Temmuz,

Alternaria cinsinin Haziran,

Diger cinslerin ise Agustos ve Mayis aylaridir.

9. Hastanin evinin fiziksel durumu: Semt: Toros Mahallesi
3+1, yerler PVC, saten al¢i boya, 9 yillik, nadiren giines aliyor, 1sinmak igin

elektrik sobasi yazin klima kullamliyor, 6 yilda bir boyamyor, su tesisatiyla ilgili
sorun yok, aspiratdr kullaniliyor, yerler dort bes giinde bir siliniyor. Camasirlar
balkonda kurutuluyor. Gorundr kuf gelisimi, evcil hayvan ve akvaryum yok.

Y erlerde kilim var. 8 yildir bu evde yasaniyor.

Cizelge 4,10. 10.Hastanin Ev ici Mantar Konsantrasyonu

10.HASTA
S.05 | Mart [ Nis| May | Haz | Tem| Agu | Ey | Ek| Kas |Ara|0.06 | Top| %

Penicillium 3 1 5 4 14 * 3 7 3 83 2 22 147 | 30,4
Cladosporium | 2 4 18 | 50 13 36 |4 33 (1 |2 7 3 173 | 35,7
Steril 1 1 * * 1 * * * * * * * 3 0,62
Alternaria * * 1 7 8 9 8 8 * * * * 41 | 8,47
Aspergillus * * * 2 3 2 28 7 |3 |2 1 * 48 19,92
Acremonium | * * * * 2 * * 1 * * 1 1 5 1,03
Rhizopus * * * * * 1 1 |* * * * 3 0,62
Trichoderma |* * * * * * 1 * * * * 0,83
Fusarium * * * * * * 11 * * * * * 11 | 2,27
Diger Cinsler | * 1 1 |4 16 8 3 8 |* 4 2 2 49 110,21

$.05: Subat 2005, Mart: Mart, Nis: Nisan, May: Mayis, Haz: Haziran, Tem: Temmuz, Agu: Agustos
Ey: Eylul, Ek: EKim, Kas: Kasim, Ara: Aralik, O.06: Ocak 2006
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10. hastamin ev icinden alinan orneklerden, toplam 484 mantar kolonisi izole
edilmistir. identifikasyondan sonra, Cladosporium 173 (% 35,7), Penicillium 147 (%
30,4), Aspergillus 48 (% 9,92), Alternaria 41 (% 8,47), Fusarium 11 (% 2,27),
Acremonium 5 (% 1,03), Trichoderma 4 (% 0,83), Rhizopus 3 (% 0,62), Stexril 3 (%
0,62), diger cinsler 49 (% 10,1) oraninda bulunmustur.

10.hastanin ev icinde; Cladosporium en yaygin cinstir. Bunu takiben
Penicillium, Aspergillus ve Alternaria cinsleri saptanmustir.

Bu drnekleme alaminda; Cladosporium cinsinin en yiksek bulundugu aylar
sirastyla May1s, Temmuz ve Eylul,

Penicillium cinsinin Kasim, Ocak ve Haziran,

Aspergillus cinsinin Agustos ve Eyll,

Alternaria cinsinin Temmuz, Agustos ve Eyll,

Diger cinslerin ise Haziran, Temmuz ve Agustos aylaridr.

10. Hastanin evinin fiziksel durumu: Semt: Glzelyali Mahallesi
3+1, yerler parke, saten boya, gunes aliyor, istnmak icin ve yazin klima

kullaniliyor, 3 yilda bir boyamyor, su tesisatiyla ilgili sorun yok, aspirator
kullanmlyor, yerler haftada iki kere siliniyor. Camasirlar balkonda kurutuluyor.
Gorunur kuf gelisimi, evcil hayvan, akvaryum ve bitki yok. Cocuk odasinda

antialerjik hal1 var.

Cizelge 4,11. 11.Hastanin Ev ici Mantar Konsantrasyonu

L.HASTA

$.05 | Mart | Nis | May | Haz | Tem | Agu | Ey | Ek | Kas | Ara| 0.06 | Top %
Penicillium 5 24 3891 1 16 |3 41 |49 |4 * 533 | 63,2
Aspergillus 1 22 6 19 |10 10 |9 33 |* 115 | 13,6
Cladosporium | 3 9 33 22 7 |3 3 3 99 11,7
Steril * * * * * 2 * * * * * 2 0,24
Alternaria * * * 9 9 17 |2 2 * 1 1 41 4,86
Acremonium | * * * * * 2 1 * * 1 * 4 0,47
Fusarium * * * * * 14 |4 * * * * 18 2,14
Trichoderma |* * * 1 * * 1 * 1 1 1 0,59
Rhizopus * * * * 2 * * * * * * 2 0,24
Diger Cinsler |2 1 7 * 4 * 6 1 2 * 1 24 2,85

58



4. BULGULAR VE TARTISMA Rukiye GELISKEN

$.05: Subat 2005, Mart: Mart, Nis: Nisan, May: Mayis, Haz: Haziran, Tem: Temmuz, Agu: Agustos
Ey: Eylul, Ek: Ekim, Kas: Kasim, Ara: Aralik, O.06: Ocak 2006

11. hastanin ev iginden alinan 6rneklerden, toplam 843 mantar kolonisi izole
edilmistir. Identifikasyondan sonra, Penicillium 533 (% 63,2), Aspergillus 115 (%
13,6), Cladosporium 99 (% 11,7), Alternaria 41 (% 4,86),Fusarium 18 (% 2,14),
Trichoderma 5 (% 0,59), Acremonium 4 (% 0,47), Rhizopus 2 (% 0,24), Steril 2 (%
0,24), diger cinsler 24 (% 2,85) oramnda bulunmustur.

11. hastamin ev icinde; Penicillium en yaygin cinstir. Bunu takiben, Aspergillus,
Cladosporium ve Alternaria cinsleri saptanmustir.

Bu ornekleme alaninda; Penicillium cinsinin en yiksek bulundugu aylar
sirastyla Nisan, Kasim ve Ekim,

Aspergillus cinsinin Aralik, Mayis ve Agustos,

Cladosporium cinsinin Haziran, Eylul ve May1s,

Alternaria cinsinin Agustos, May:s ve Haziran,

Diger cinslerin ise Nisan, Eylll ve Haziran aylaridir.

11. Hastarin evinin fiziksel durumu: Semt: Pinar Mahallesi
3+1, yerler seramik, duvarlar plastik boya, 6 yillik, gines aliyor, 1stnmak igin

katalitik ve yazin klima kullaniliyor, 3 yilda bir boyarmyor. Su tesisatiyla ilgili sorun
yok, aspirator nadiren kullaniliyor, yerler haftada bir siliniyor, camasirlar balkonda
kurutuluyor. Banyoda gortinir kif gelisimi mevcut, evcil hayvan ve akvaryum yok.
Cocuk odast kilim, diger yerler hali kapli. 6 yildir bu evde yasaniyor.
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Cizelge 4,12. 12.Hastanin Ev i¢i Mantar Konsantrasyonu

12.HASTA

$.05 | Mart | Nis | May | Haz | Tem | Agu | Ey | Ek | Kas | Ara| 0.06 | Top %
Penicillium 10 8 1 6 * * 15 |5 1 70 14 |22 152 24,6
Cladosporium | 7 9 24 138 |27 |54 |3 23 62 | 10 42 |2 301 |48,7
Alternaria * * 4 4 11 |7 * 1 1 1 1 * 30 4,85
Steril 1 * * * * * * * * * * 1 0,16
Aspergillus 3 7 1 4 * * 3 40 4 |7 10 |3 82 13,3
Rhizopus * * 1 * 21 | * 2 4 * * * 28 4,53
Fusarium * * * * * * 1 * * * * * 1 0,16
Diger Cinsler |* 2 1 1 * * 4 6 1 |12 6 * 23 3,72

$.05: Subat 2005, Mart: Mart, Nis: Nisan, May: Mayis, Haz: Haziran, Tem: Temmuz, Agu: Agustos
Ey: Eylul, Ek: Ekim, Kas: Kasim, Ara: Aralik, O.06: Ocak 2006

12.hastanin ev iginden alinan drneklerden, toplam 618 mantar kolonisi izole
edilmistir. identifikasyondan sonra, Cladosporium 301 (% 48,7), Penicillium 152 (%
24.6), Aspergillus 82 (% 13,3), Alternaria 30 (% 4,85), Rhizopus 28 (% 4,53),
Fusarium 1 (% 0,16), Steril 1 (% 0,16), diger cinsler 23 (% 3,72) oraninda
bulunmustur.

12.hastanin ev icinde; Cladosporium en yaygin cinstir. Bunu takiben
Penicillium, Aspergillus ve Alternaria cinsleri saptanmustir.

Bu drnekleme alaminda; Cladosporium cinsinin en yiksek bulundugu aylar
sirastyla EKim, Temmuz ve Aralik,

Penicillium cinsinin Kasim, Ocak ve Agustos,

Aspergillus cinsinin Eylil ve Aralik,

Alternaria cinsinin Haziran ve Temmuz,

Diger cinslerin ise Eylul, Aralik ve Agustos aylaridir.

12. Hastanin evinin fiziksel durumu: Semt: Y amagli Mahallesi
3 oda, yerler hal1 ve karo, duvarlar plastik boya, ev 55 yillik, tek katli, glines

aliyor, 1sinmak i¢in ve yazin klima kullamliyor, 7 yilda bir boyamyor, su tesisatiyla
ilgili sorun yok, aspiratdr kullamlmiyor, yerler iki gunde bir siliniyor, camasirlar
disarida kurutuluyor. Gorundr kuf gelisimi, evcil hayvan, akvaryum ve bitki yok.

Cocuk odasinda hal1 var. 46 yildir bu evde yasamyor.
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Cizelge 4,13. 13.Hastanin Ev ici Mantar Konsantrasyonu

13.HASTA

$.05 | Mart | Nis | May | Haz | Tem | Agu | Ey | EK | Kas | Ara | 0.06 | Top | %
Penicillium 21 * 5 2 * 6 10 (21|15 (11 |10 101 | 26,8
Aspergillus * * 1 1 5 * 4113 |5 * * 56 14,9
Cladosporium 1 * 22 |33 |15 |* * |63(1 9 2 136 | 36,1
Steril 1 1 * * * * o I I * * 2 0,53
Rhizopus 1 * * * 10 |* * * * * * 11 2,92
Alternaria 1 * * 8 * 14 7 11 |* 2 * 33 8,75
Acremonium * * * * * 1 |* |* 1 * 0,53
Fusarium * * * 1 * 2 * * * * * 0,8
Diger Cinsler * 2 4 2 1 7 2 |1 |5 5 4 33 8,75

$.05: Subat 2005, Mart: Mart, Nis: Nisan, May: Mayis, Haz: Haziran, Tem: Temmuz, Agu: Agustos
Ey: Eylul, Ek: Ekim, Kas: Kasim, Ara: Aralik, O.06: Ocak 2006

13. hastamin ev icinden alinan odrneklerden, toplam 377 mantar kolonisi izole
edilmistir. identifikasyondan sonra, Cladosporium 136 (% 36,1), Penicillium 101 (%
26,8), Aspergillus 56 (% 14,9), Alternaria 33 (% 8,75), Rhizopus 11 (% 2,92),
Fusarium 3 (% 0,8),Acremonium 2 (% 0,53), Steril 2 (% 0,53), diger cinsler 33 (%
8,75) oramnda bulunmustur.

13. hastanin ev icinde; Cladosporium en yaygin cinstir. Bunu takiben
Penicillium, Aspergillus ve Alternaria cinsleri saptanmustur.

Bu drnekleme alaminda; Cladosporium cinsinin en yiksek bulundugu aylar
srasiyla Ekim, Mayis ve Nisan,

Penicillium cinsinin Subat, EKim ve Kasim,

Aspergillus cinsinin Eylul, Kasim ve Haziran,

Alternaria cinsinin Temmuz ve Mayis,

Diger cinslerin ise Temmuz, Kasim ve Aralik aylaridir.

13. Hastanin evinin fiziksel durumu: Semt: Toros Mahallesi

3+1, yerler seramik, plastik boya, 7 yillik, glines aliyor, 1sinmak igin kalorifer
ve yazin klima kullanmliyor, 3 yilda bir boyarmyor, su tesisatiyla ilgili sorun yok,
aspirator kullanmliyor, yerler iki glinde bir siliniyor, camasirlar disarida kurutuluyor.
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Gorunur kuf gelisimi, evcil hayvan ve akvaryum yok. Cocuk odasi hali kapli. 6
yildir bu evde yasanyor.

Cizelge 4,14. 14. Hastanin Ev I¢i Mantar Konsantrasyonu

14 HASTA

$.05 | Mart | Nis | May | Haz | Tem | Adu | Ey | Ek | Kas | Ara | 0.06 | Top | %
Penicillium 3 * 21 |10 |3 6 6 182024 |2 58 171 | 33,9
Cladosporium 2 3 25 |18 |16 |74 31 [17|7 |5 21 |1 220 | 43,7
Rhizopus * * * * 4 * * o * * 4 0,79
Alternaria 1 * 1 4 * 9 2 5 |* |* * * 22 4,37
Trichoderma * * * * * * * * * 2 * * 0,4
Fusarium * * * * * 1 7 * * * * * 1,59
Steril 1 1 * * * * * * * * * * 0,4
Aspergillus * * * * 6 4 6 6 [2 |1 * * 25 4,96
Acremonium * * * 1 * * 1 |* * * * 4 0,79
Diger Cinsler 3 1 1 3 10 12 |5 |4 |4 * * 46 9,13

$.05: Subat 2005, Mart: Mart, Nis: Nisan, May: Mayis, Haz: Haziran, Tem: Temmuz, Agu: Agustos
Ey: Eylul, Ek: Ekim, Kas: Kasim, Ara: Aralik, O.06: Ocak 2006

14. hastamn ev icinden alinan orneklerden, toplam 504 mantar kolonisi izole
edilmistir. identifikasyondan sonra, Cladosporium 220 (% 43,7), Penicillium 171 (%
33,9), Aspergillus 25 (% 4,96), Alternaria 22 (% 4,37), Fusarium 8 (% 1,59),
Rhizopus 4 (% 0,79), Acremonium 4 (% 0,79), Trichoderma 2 (% 0,4), Steril 2 (%
0,4), diger cinsler 46 (% 9,13) oramnda bulunmustur.

14. hastanin ev icinde; Cladosporium en yaygin cinstir. Bunu takiben
Penicillium, Aspergillus ve Alternaria cinsleri saptanmustir.

Bu drnekleme alaminda; Cladosporium cinsinin en yiksek bulundugu aylar
sirastyla Temmuz, Agustos ve Nisan,

Penicillium cinsinin Ocak, Nisan ve Ekim,

Aspergillus cinsinin Haziran, Agustos ve Eyll,

Alternaria cinsinin Temmuz ve Eylul,

Diger cinslerin ise Agustos ve Temmuz aylaridir.

14. Hastanin evinin fiziksel durumu: Semt: Yurt Mahallesi
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3+1, yerler hali ve karo, plastik boya, 3 yillik, gok az giines aliyor, 1stnmak igin
ve yazin klima kullamliyor, 5 yilda bir boyarmyor, su tesisatiyla ilgili sorun yok,
aspiratdr kullaniliyor ve yerler her giin siliniyor, camasirlar disarida kurutuluyor.
Gorunur kuf gelisimi, evcil hayvan ve akvaryum yok. Cocuk odasinda hali var. 2.5

yildir bu evde yasanyor.

Cizelge 4,15. 15. Hastanin Ev ici Mantar Konsantrasyonu

15.HASTA
$.05 | Mart | Nis | May | Haz | Tem | Agu | Ey | Ek | Kas | Ara | 0.06 | Top | %

Penicillium 18 121 |3 |* 10 |2 12 |* |18 (18 |15 |22 239 | 40,8
Aspergillus * 2 * * 19 |1 15 12|12 |4 5 3 63 10,8
Cladosporium 2 * 29 [15 |20 |24 5 50[21|6 4 2 178 | 30,4
Alternaria 1 1 * * 4 13 7 7 |* * * 33 5,63
Steril * * 1 * * * * * * * 1 1 3 0,51
Trichoderma * * * * * * * * 1 |* 1 * 0,34
Fusarium * * * * * 2 16 | * * * * * 18 3,07
Rhizopus * * * 1 4 1 * * 1 2 * 10 1,71
Acremonium * * * * 1 2 * * * * * 5 0,85
Diger Cinsler * * 1 2 5 11 6 * 4 |1 2 3 35 5,97

$.05: Subat 2005, Mart: Mart, Nis: Nisan, May: Mayis, Haz: Haziran, Tem: Temmuz, Agu: Agustos
Ey: Eylul, Ek: Ekim, Kas: Kasim, Ara: Aralik, O.06: Ocak 2006

15. hastamin ev icinden alinan drneklerden, toplam 586 mantar kolonisi izole
edilmistir. identifikasyondan sonra, Penicillium 239 (% 40,8), Cladosporium 178 (%
30,4), Aspergillus 63 (% 10,8), Alternaria 33 (% 5,63), Fusarium 18 (% 3,07),
Rhizopus 10 (% 1,71), Acremonium 5 (% 0,85), Steril 3 (% 0,51), Trichoderma 2 (%
0,34), diger cinsler 35 (% 5,97) oraninda bulunmustur.

15. hastanin ev icinde; Penicillium en yaygin cinstir. Bunu takiben,
Cladosporium, Aspergillus ve Alternaria cinsleri saptanmustir.

Bu ornekleme alaninda; Penicillium cinsinin en yiksek bulundugu aylar
srasiyla Mart ve Ocak,

Cladosporium cinsinin Eylil, Nisan ve Temmuz,

Aspergillus cinsinin Haziran, Agustos ve Eyll,

Alternaria cinsinin Temmuz, Agustos ve Eyll,

Diger cinslerin ise Temmuz, Agustos ve Haziran aylaridr.
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15. Hastanin evinin fiziksel durumu: Semt: Yurt Mahallesi
4+1, yerler hali ve karo, plastik boya, 11 yillik, gines aliyor, 1stnmak igin

elektrik kullaniliyor, su tesisatiyla ilgili sorun yok, aspirator kullamlmyor, yerler iki
gunde bir siliniyor, camasirlar disarida kurutuluyor. Banyoda kuf gelisimi mevcut,
evcil hayvan ve akvaryum yok. Cocuk odasinda kilim var. Ev hi¢ boyanmamis. 11

yildir bu evde yasanyor.

Cizelge 4,16. 16. Hastanin Ev i¢i Mantar Konsantrasyonu

16.HASTA
$.05 | Mart | Nis | May | Haz | Tem | AJu | Ey | Ek | Kas | Ara | O.06 | Top | %

Penicillium 6 3 6 |* 65 |2 4 1810 |25 |17 |9 165 | 25,5
Cladosporium 1 6 16 |76 |6 33 |29 |[42]110(11 |12 |2 344 | 53,3
Steril * 1 3 3 * * 1 * * * 1 1 10 1,55
Rhizopus * * * * * 1 |* * * * 1 0,15
Alternaria * * 1 6 17 |13 9 2 |1 * * * 49 7,59
Aspergillus 1 2 * 2 4 4 3 |4 1 1 * 30 [4,64
Acremonium * * * 1 * 2 x| * * * 4 0,62
Trichoderma * * * * * * * * |1 * * * 0,15
Fusarium * * * * * * 7 * * * * * 7 1,08
Diger Cinsler * * 2 3 1 6 9 3 |3 2 6 * 35 5,42

$.05: Subat 2005, Mart: Mart, Nis: Nisan, May: Mayis, Haz: Haziran, Tem: Temmuz, Agu: Agustos
Ey: Eylll, Ek: Ekim, Kas: Kasim, Ara: Aralik, O.06: Ocak 2006

16. hastamin ev icinden alinan odrneklerden, toplam 646 mantar kolonisi izole
edilmistir. identifikasyondan sonra, Cladosporium 344 (% 53,3), Penicillium 165 (%
25,5), Alternaria 49 (% 7,59), Aspergillus 30 (% 4,64), Steril 10 (% 1,55), Fusarium
7 (% 1,08), Acremonium 4 (% 0,62), Rhizopus 1 (% 0,15),Trichoderma 1 (% 0,15)
diger cinsler 35 (% 5,42) oraminda bulunmustur.

16. hastanin ev icinde; Cladosporium en yaygin cinstir. Bunu takiben
Penicillium, Alternaria ve Aspergillus cinsleri saptanmustur.

Bu drnekleme alaminda; Cladosporium cinsinin en yiksek bulundugu aylar
srasiyla Ekim, Mayis ve Eyll,

Penicillium cinsinin Haziran, Kasim ve Eylul,

Alternaria cinsinin Haziran, Temmuz ve Agustos,
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Aspergillus cinsinin Temmuz,

Diger cinslerin ise Agustos, Temmuz ve Aralik aylaridir.

16. Hastanin evinin fiziksel durumu: Semt: Y urt Mahallesi
3+1, yerler hal1 ve seramik, saten boya, 3 yillik, glines aliyor, 1sinmak icin ve

yazin klima kullanilyor, ev 2 yilda bir boyamyor, su tesisatiyla ilgili sorun yasanmus,
aspirator kullamlyor, yerler haftada bir siliniyor, camasirlar disarida kurutuluyor.
Gorunur kuf gelisimi gegici bir siire igin yasanmus, evcil hayvan ve akvaryum yok.
Cocuk odasinda hal1 var. 2 yildir bu evde yasaniyor.

Cizelge 4,17. 17. Hastanin Ev ici Mantar Konsantrasyonu

17.HASTA
$.05 | Mart | Nis | May | Haz | Tem | Adu | Ey | Ek | Kas | Ara | 0.06 | Top | %

Penicillium 30 3 * 4 * 8 10 |14(1 |20 |3 47 140 | 34,4
Aspergillus * * * * 2 1 9 7 12 |1 * * 22 5,41
Cladosporium * 1 41 |19 |14 |26 7 |17 8 4 143 | 35,1
Steril 1 1 1 * * 2 * * * * * * 5 1,23
Alternaria * 4 9 * 6 10 (3 |* * * 2 34 8,35
Fusarium * * * * * * 10 |* * * * 10 2,46
Trichoderma * * * * * * * 1 |* * * 4 0,98
Acremonium * * * 5 * * 4 1 |* * * 12 2,95
Rhizopus * 1 * * 13 1 * 1 |* * * 18 4,42
Diger Cinsler * * 3 |3 2 4 2 * |* |3 1 1 19 [4,67

$.05: Subat 2005, Mart: Mart, Nis: Nisan, May: Mayis, Haz: Haziran, Tem: Temmuz, AJu: Agustos
Ey: Eylil, Ek: Ekim, Kas: Kasim, Ara: Aralik, O.06: Ocak 2006

17. hastamn ev icinden alinan drneklerden, toplam 407 mantar kolonisi izole
edilmistir. identifikasyondan sonra, Cladosporium 143 (% 35,1), Penicillium 140 (%
34,4), Alternaria 34 (% 8,35), Aspergillus 22 (% 5,41), Rhizopus 18 (% 4,42),
Acremonium 12 (% 2,95), Fusarium 10 (% 2,46), Steril 5 (% 1,23), Trichoderma 4
(% 0,98) diger cinsler 19 (% 4,67) oraninda bulunmustur.

17. hastanin ev icinde; Cladosporium en yaygin cinstir. Bunu takiben

Penicillium, Alternaria ve Aspergillus cinsleri saptanmustur.
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Bu drnekleme alaminda; Cladosporium cinsinin en yiksek bulundugu aylar
sirastyla Nisan, Temmuz ve Mayis,

Penicillium cinsinin Ocak, Subat ve Kasim,

Alternaria cinsinin Agustos ve Mayis,

Aspergillus cinsinin Agustos ve Eyll,

Diger cinslerin ise Temmuz, Nisan ve Mayis aylaridir.

17. Hastanin evinin fiziksel durumu: Semt: Glzelyali Mahallesi
4+1, yerler hal1 ve seramik, silikon boya, bir buguk yillik, glines aliyor, istnmak

icin ve yazin klima kullaniliyor, 3 yilda bir boyanyor, su tesisatiyla ilgili sorun yok,
aspiratdr  kullamliyor, vyerler haftada bir temizleniyor, camasirlar disarida
kurutuluyor. Gortnur kuf gelisimi, evcil hayvan, akvaryum ve bitki yok. Cocuk

odasinda hal1 var. 1.5 yildir bu evde yasanyor.

Cizelge 4,18. 18. Hastanin Ev ici Mantar Konsantrasyonu

18.HASTA
$.05 | Mart | Nis | May | Haz | Tem | Agu | Ey | Ek | Kas | Ara | 0.06 | Top | %

Penicillium 5 4 1 1 3 * 11 |18|8 |12 |18 |1 82 15,4
Aspergillus * * 1 |* 6 2 18 |19 |7 |2 1 2 48 8,99
Cladosporium * 5 34 |20 |34 |61 8 617 |4 10 |8 252 [ 47,2
Alternaria * * * 5 13 | 36 3 15 | * 2 * * 74 13,9
Rhizopus * * 1 |=* * * * x |x | * * 0,19
Steril 1 1 * * * * 2 S I * 2 6 1,12
Acremonium * * * 4 * * 6 1 |* 3 1 * 15 2,81
Fusarium * * * * * * 14 [ * |* |* * * 14 (2,62
Diger Cinsler 1 2 1 2 11 |10 2 6 |1 |3 3 * 42 7,87

$.05: Subat 2005, Mart: Mart, Nis: Nisan, May: Mayis, Haz: Haziran, Tem: Temmuz, Agu: Agustos
Ey: Eylil, Ek: Ekim, Kas: Kasim, Ara: Aralik, O.06: Ocak 2006

18. hastamin ev icinden alinan odrneklerden, toplam 534 mantar kolonisi izole
edilmistir. Identifikasyondan sonra, Cladosporium 252 (% 47,2), Penicillium 82 (%
15,4), Alternaria 74 (% 13,9), Aspergillus 48 (% 8,99), Acremonium 15 (% 2,81),
Fusarium 14 (% 2,62), Steril 6 (% 1,12), Rhizopus 1 (% 0,19), diger cinsler 42 (%

7,87) oramnda bulunmustur.
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18. hastanin ev icinde; Cladosporium en yaygin cinstir. Bunu takiben
Penicillium, Alternaria ve Aspergillus cinsleri saptanmustur.

Bu drnekleme alaminda; Cladosporium cinsinin en yiksek bulundugu aylar
sirastyla Temmuz, Eylil, Nisan ve Haziran,

Penicillium cinsinin Eylul, Aralik ve Agustos,

Alternaria cinsinin Temmuz, Eylul ve Haziran,

Aspergillus cinsinin Agustos, Eylul ve Ekim,

Diger cinslerin ise Haziran, Temmuz ve EylUl aylaridir.

18. Hastanin evinin fiziksel durumu: Semt: Belediye Evleri
3+1, yerler hali ve seramik, saten boya, 2.5 yillik, giines aliyor, 1sinmak igin
elektrik kullaniliyor, 4 yilda bir boyaniyor, su tesisatiyla ilgili sorun yok, aspirator

kullanmlyor, vyerler haftada bir temizleniyor, camasirlar disarida kurutuluyor.
GoOrunur kaf gelisimi, evcil hayvan ve akvaryum yok. Cocuk odasinda kilim var. 1

yildir bu evde yasanyor.

Cizelge 4,19. 19.Hastanin Ev ici Mantar Konsantrasyonu

19.HASTA
$.05 | Mart | Nis | May | Haz | Tem | Agu | Ey | EK | Kas [ Ara | 0.06 | Top | %

Penicillium 4 3 21 | * * 7 10 (8 |7 |6 19 |4 89 18,8
Aspergillus * * * * 6 * 5 3 |1 |4 1 * 20 4,23
Cladosporium |1 6 15 |31 |23 |101 |39 |27]|6 |2 * 3 254 | 53,7
Alternaria * 1 3 * 8 6 |[* |* * * 27 571
Steril 1 * 2 * * o * * 1,27
Chatemonium | * * * 1 * * * W * * 1 0,21
Fusarium * * * * * * 8 S * * 8 1,69
Trichoderma * * * * * 12 * 2 |* |* * * 14 2,96
Rhizopus * * * * 7 * * * * * * * 7 1,48
Acremonium * * * * * 2 * 12 * * 6 1,27
Diger Cinsler * 2 6 1 4 10 3 5 |2 |* 5 3 41 8,67

$.05: Subat 2005, Mart: Mart, Nis: Nisan, May: Mayis, Haz: Haziran, Tem: Temmuz, Agu: Agustos
Ey: Eylul, Ek: EKim, Kas: Kasim, Ara: Aralik, O.06: Ocak 2006

19. hastamin ev icinden alinan drneklerden, toplam 473 mantar kolonisi izole
edilmistir. Identifikasyondan sonra, Cladosporium 254 (% 53,7), Penicillium 89 (%
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18,8), Alternaria 27 (% 5,71), Aspergillus 20 (% 4,23), Trichoderma 14 (% 2,96) ,
Fusarium 8 (% 1,69), Rhizopus 7 (% 1,48), Acremonium 6 (% 1,27), Steril 6 (%
1,27), Chatemonium 1 (% 0,21) diger cinsler 41 (% 8,67) oramnda bulunmustur.

19. hastanin ev icinde; Cladosporium en yaygin cinstir. Bunu takiben
Penicillium, Alternaria ve Aspergillus cinsleri saptanmustur.

Bu drnekleme alaminda; Cladosporium cinsinin en yiksek bulundugu aylar
sirastyla Temmuz, Agustos ve Mayis,

Penicillium cinsinin Nisan, Aralik ve Agustos,

Alternaria cinsinin Agustos, Temmuz ve Eyll,

Aspergillus cinsinin Haziran, Agustos ve Kasim,

Diger cinslerin ise Temmuz ve Nisan aylaridir.

19. Hastanin evinin fiziksel durumu: Semt: Huzurevleri Mahallesi

3+1, yerler hal1 ve karo, silikon boya, giines aliyor, iscnmak igin yagli radyator
ve yazin klima, mutfakta aspiratdr kullaniliyor, camasirlar disarida kurutuluyor.
GOrunur kuf gelisimi, evcil hayvan ve akvaryum yok. Halt kullamilmyor.

Cizelge 4,20. 20. Hastanin Ev i¢i Mantar Konsantrasyonu

20.HASTA
$.05 | Mart | Nis | May | Haz | Tem | Agu | Ey | Ek | Kas | Ara | 0.06 | Top %

Penicillium 4 3 8 2 6 4 134 |60 |11 |* 115 | 22,3
Cladosporium 13 6 24 |60 |17 |50 506 |4 34 |3 267 | 51,8
Steril * 1 * 1 * 1 o I I * * 3 0,58
Alternaria * * * * 3 11 1 |* |* 1 * 16 3,11
Aspergillus 3 * 1 |* 3 5|1 |4 6 1 40 7,77
Acremonium * * * * * 4 1 |* * * 1 6 1,17
Rhizopus * * * 1 * * S * * 0,19
Trichoderma * * * * * 1 * * * * * 0,19
Fusarium * * * * * 1 * * * * 3 0,58
Diger Cinsler 1 * 6 |4 17 |7 2 19 9 1 63 12,2

$.05: Subat 2005, Mart: Mart, Nis: Nisan, May: Mayis, Haz: Haziran, Tem: Temmuz, Agu: Agustos
Ey: Eylul, Ek: EKim, Kas: Kasim, Ara: Aralik, O.06: Ocak 2006

68



4. BULGULAR VE TARTISMA Rukiye GELISKEN

20. hastanin ev iginden alinan 6rneklerden, toplam 515 mantar kolonisi izole
edilmistir. identifikasyondan sonra, Cladosporium 267 (% 51,8), Penicillium 115 (%
22,3), Aspergillus 40 (% 7,77), Alternaria 16 (% 3,11), Acremonium 6 (% 1,17),
Fusarium 3 (% 0,58), Steril 3 (% 0,58), Rhizopus 1 (% 0,19), Trichoderma 1 (%
0,19), diger cinsler 63 (% 12,2) oraninda bulunmustur.

20. hastamin ev icinde; Cladosporium en yaygin cinstir. Bunu takiben
Penicillium, Aspergillus ve Alternaria cinsleri saptanmustir.

Bu drnekleme alaminda; Cladosporium cinsinin en yiksek bulundugu aylar
sirastyla Mayis, Temmuz ve Eylul,

Penicillium cinsinin Kasim, Eylul ve Aralik,

Aspergillus cinsinin Eylul, Temmuz ve Aralik

Alternaria cinsinin Temmuz,

Diger cinslerin ise Haziran, Kasim ve Aralik aylaridr.

20. Hastanin evinin fiziksel durumu: Semt: Toros Mahallesi
4+1, yerler halifleks, saten boya, 8 yillik, gunes amiyor, isinmak igin yagl

radyator ve yazin klima kullanmliyor, 5 yilda bir boyamyor, su tesisatiyla ilgili sorun
yok, aspiratér kullanilmuyor, yerler ¢ gunde bir siliniyor, camasirlar disarida
kurutuluyor. Goruanur kuf gelisimi mevcut, evcil hayvan ve akvaryum yok. 6 yildir

bu evde yasaniyor.
Bu calisma sonucunda; Cladosporium cinsinin ¢ocuklar: evlerinden alinan

orneklerdeki dominant cins oldugu saptanmistir. Cladosporium’u  takiben
Penicillium, Aspergillus ve Alternaria cinsleri yer almaktadhr.

69



4. BULGULAR VE TARTISMA Rukiye GELISKEN

' "
r—' I-" L
ot
g e L
y A Lo

- -y $rliay e
, SIEnal W, R
F- & apnr G

u

._'-. g ."-E.' _',. e

Sekil 4. 2. Aspergillus niger’in koloni morfoloji
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Sekil 4. 3. Fusarium spp.’nin koloni morfolojisi

Sekil 4. 4. Fusarium sp.’ nin mikroskobik gorintmi
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Sekil 4. 5. Alternaria sp’ nin koloni morfolojisi

Sekil 4. 7. Chatemonium spp. Mikroskop gorunttisi
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Sekil 4. 8. Cladosporium sp.” nin koloni morfolojisi

Sekil 4. 9. Cladosporium sp.” nin mikroskobik gorunima
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Sekil 4. 10. Trichoderma sp.”nin koloni morfolojisi
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Sekil 4. 14. Rhizopus sp.”nin koloni morfolojisi
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Sekil 4. 16. Mantarlarin ilk izolasyon asamasinda Rose Bengal Besiyerindeki farkl
mantar tdrlerinin koloni morfolojileri
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Rukiye GELISKEN

Cizelge 4. 21. Total Hiicre Ekstraksiyonu yapilan mantar suslari ve protein miktarlar:

(Alerjen)

Ornek (Mantar)
1-Aspergillus niger
2-Alternaria spp.
3-Aspergillus flavus
4-Acremonium spp.
5-Fusarium spp.
6-Aspergillus spp.
7-Penicillium
chrysogenum
8-Alternaria alternata
9-Trichoderma spp.
10-Penicillium spp. (Kav)
11-Sporotrichium spp.
12-Penicillium spp.
13-Rhizopus spp.
14-Cladosporium spp.

15-Penicillium expensum

Protein K onsantrasyonu
mg/mL
0.346
0.401
0.401
0.310
0.355
0.328
0.364
0.392
0.310
0.310
0.319
0.319
0.301

0.328

0.328
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15 mantar susundan total hiicre proteinleri ekstrakte edilmis ve protein miktar
tayini yapil mstur.

Bunlardan 6 6rnege ait protein ekstrakti, C.U. Tip Fakiiltesi, Pediatrik alerji
bilim dalina basvuran, alerji testi gerekliligi olan hastalara klinikte uygulanan rutin
alerjenlere paralel olarak deri delme yontemi ile uygulanmistir. Toplam 52 hastaya
tarafimizdan hazirlanmis mantar alerjenleri uygulanmustur.

Hastalara uygulanan Mantar Ornekleri;
1-Aspergillus niger

2-Fusarium spp.

3-Alternaria alternata

4-Rhizopus spp.

5-Cladosporium spp.

6-Penicillium expensum

52 hastamin 11 tanesinde mantar alerjisi pozitif, 41 hastada negatif sonug elde
edilmistir.

11 hastada hazir mantar alerjenlerine karsi pozitif sonug alinmigken,
hazirlachgimiz protein ekstraktlarina kars1 6 hastada pozitif sonug elde edilmistir.
Bunun sebebini hazirladigimiz mantar ekstraktlarimin standart olmayisina (alerjen
konsantrasyonu dusiik olabilir) baglayabiliriz. Ornegin; pozitif sonug elde ettigimiz
bir hastada Mantar | ve Mantar Il karisimlar ile yapilan testte; Mantar | igin;
endirasyon 3X3, hiperemi 15X15 iken bizim Orneklerimizle yapilan testte;
endirasyon 2X2, hiperemi 4X4 bulunmustur. Burada ekstraktlarimizin reaksiyon
verdigi  ancak, konsantrasyonlarimin  disik  olabilecegini  sdyleyebiliriz.
Uyguladigimiz 6 mantar tiriine karsi reaksiyon gortlmistir. Bu ¢alismadan sonra
yapillacak arastirmalar, hazirlanan bu alerjenlerin standartlastiriimast  yontinde
olacaktur.
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5.SONUCLAR VE ONERILER

Bilindigi Gzere Micromantarlar tim iklimlerde ve tim bdlgelerde ekstrem
kosullarin tizerinde bile yasayabilirler (Asan,1994; Sen ve ark., 1999, Lee ve ark.,
2005; Okten ve ark, 2005; Sercombe ve ark., 2006). Genellikle toprakta yasarlar
ve gesitli faktorlerin sayesinde atmosfere dagilabilirler. Son yillarda hava kaynaklt
mantarlarin havadaki sirekli varliklart ve bunlara bagli alerjilerdeki artis
aerobiyologlarin buyuk ilgi gostermesine neden olmustur (Sen ve ark., 1999; Asan
ve ark., 2004; Okten ve ark, 2005). Her sey kuflere maruz kalabilir fakat kiiflerin
etkili olabilmeleri icin 6nemli olan havadaki mantar dansiteleri ve maruz kalma
zamanlaridir (Okten ve ark, 2005). Havadaki mantar spor konsantrasyonu hem
cografik bolge hem de mevsimsel degisikliklerle baglantilidir. Y ani riizgara, neme,
sicakliga, yagisa, yukseklige , vejetasyona ve bazi spesifik kontaminasyon
kaynaklarina baglidir (Asan ve ark., 2003).

Mantarlar; toprakta, toz ve ¢lrimis materyallerde mevcut olan, her yerde
bulunan mikroorganizmalardir. Havada kalma yeteneginde olan sporlar Uretirler.
Solunan mantar sporlarinin farkli mekanizmalarla klinik semptomlara, aktif
enfeksiyona, allerjik reaksiyonlara ve toksisiteye neden oldugu bilinmektedir.
Mantarlarin genellikle hava girmeyen, koti kokan, rengi solmus ve bozulmus bina
materyalleri ile iliskisi vardir. Hava mantarlar igin dogal gelisim ortamu degildir.
Fakat dogal Uretici hiicre kissmlarindan serbest birakilan mantar sporlar: igin bir
arag vazifesi gorur. Ev ici mantarlart genellikle Deuteromycetes tirler, daha genel
olarak kufler olarak tammlanmislardir (Hargreaves ve ark, 2003). Genellikle en
cok bilinen allerjenik kifler eseysiz Urerler (Huang ve ark., 2005). Kdflerin
hakimiyetini saglayan ozellikleri; cam, boya, tekstiller, elektrik ekipmanlar1 vb.
kapsayan adeta herhangi bir substratta gelisebilme yetenekleri ve kisa zaman
icinde gok blytk miktarlarda spor Uretebilmeleridir (Hargreaves ve ark, 2003).

Hava kaynakli mantarlar insan saglhigim allerjenler olarak etkileyebilirler.
Cunki toksijeniktirler ve farkli sekillerde enfeksiyon yapabilirler (Fischer ve ark.,
2003). Klinik olarak 6nemli olmasi icin aeroallerjenler, belirgin konsantrasyonda

bulunmal: ve alerjik olmalidir. Cim polenleri ve Alternaria sporlart sik olarak
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karsilasilan aeroallerjenlerin tipik oOrnekleridir (Adkinson ve ark., 2003).
Arastirmacilara gbre mantarlarin ¢ temel etkileri vardir. Bunlar;

1. Binalara zarar verme,

2.Yasanan yerlerin nahos olmasina neden olma ¢lnki kétt kokuya neden
olurlar

3. Insanlarda aeroallerjen olarak rol oynayip duyarlilik yapabilmedir
(Portnoy ve ark., 2004).

Alternaria ve Cladosporium turleri dinya genelinde dis ortamda yaygindir.
Bahar, yaz ve 0zellikle sonbaharda yapraklarin bozulmasi ve diger biyomateryaller
sebebiyle, ucan sporlar, Cladosporium ve Alternaria turlerinin - miselyum
parcaciklar: bol olarak bulunur. i¢ ortamlarda Aspergillus ve Penicillium tirleri
daha az donemsel degisiklik gosterir (Huang, 2005).

Cladosporium tdrleri, baslica yasayan ya da 6lu bitkilerde ve diger organik
materyaller Uzerinde saprofit yasayan en yaygin mantarlardir. Hava ile kolaylikla
taginabilen kuru konidialar igeren zincirimsi yapilar Uretirler (Asan ve ark, 2002a).
Birgok kuf oOzellikle Cladosporium ve Aspergillus tirleri, ev ici cevrelerinde
bulunurlar ve toz partikillerine sporlar1 ve aktif yapilari ile baglanarak iceriye
girerler. Aspergillus ve Penicillum tirleri genellikle ev iginden izole edilirler ve
genellikle ev ici kaynaklardir (Aydogdu ve ark., 2004). Aspergillus ve
Penicillum’a depo mantarlari da denir. Cunki depolanmis tahil meyve ve
sebzelerin glrimesinin en sik nedeni bunlardir (Durakovig, 1994).

Aspergillus ve Penicillum sporlar1 diinyadaki en yaygin aeroallerjenlerdir.
Kalitatif ve kantitatif raporlara gore tropikal bolgelerde baskin olan Aspergillus
turleri iken Penicillum tim dinyada baskindir (Rosas ve ark., 1992; Asan ve ark.,
2004; Okten ve ark., 2005). Farkli birgok mantar hem kuiltiir ortaminda hem de
bina materyallerinde mikotoksin Uretebilir. Mikotoksinlere bagli hastaliklardan
genelde sorumlu tutulup arastirilanlar, biyidk hava kaynakli spor Uretebilen
Penicillium ve Aspergillustirleridir (Burge, 2002).

Aspergillus'lar yerylziinde her yerde yaygin olarak bulunan hifli
mantarlardir; dogal yasam ortamlari toprak ve clrlyen bitki materyalidir;
dogadaki temel islevleri karbon ve nitrojen gevrimiyle ilgilidir. Bu mantarlar
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urettikleri enzimler sayesinde tim organik maddeleri ayristirarak kullamr ve
saprofit olarak yasarlar; uygun kosullarda bitki, hayvan ve insanlarda patojen hale
gegebilirler. Ureme hiz ve kapasiteleri yuksektir. Atmosfere dagilan konidiyumlar
havada asil1 kalabilir, toz ve diger pargaciklarla her yere tasinabilirler, havada en
yuksek yogunlukta bulunan mantarlardan biridir. Ortam c¢alismalarinda insanlarin
solunumla giinde en az birkag yiz konidi aldiklar1 belirlenmistir (Kantarcioglu ve
ark., 2003).

Aspergillus flavus ve benzeri mantarlarin Uredigi tahil ve meyvelerde
gelisen aflatoksinlerle aflatoksikoz; aflatoksin B ile karacigerde adenoma ve
kanser olusumu; A.ochraceus'un yaptigi okratoksin A ve B’nin hayvanlarda
bobrek ve karacigeri bozdugu bildirilmistir. Alerji ve mikotoksikoz disinda
Aspergillus  turlerinin - sebep  olduklar1  hastaliklar  aspergilloz  olarak
tanimlanmaktadir. Bu mantarlar; tuberkiloz, sarkoidoz, brongektazi, pnomonilerin
ardindan akcigerlerdeki kavitelerde, ekseri st lobda yerlesik olarak aspergilloma
denilen mantar topu olusturabilirler ve hastalar asemptomatiktir (Kantarcioglu ve
ark., 2003).

Birgok arastirmaci Cladosporium ve Alternaria turlerinin mevsimsel spor
duzeylerinin ilkbaharda ve yazin pik yaptiklarimt bildirmiglerdir. Birgok
arastrmacimin  raporlarina gore farkli meteorolojik faktorler hava kaynakli
mantarlarin konsantrasyonlarim ve tiplerini etkilemektedirler. Bunlar arasinda
ruzgar hizi, nispi nem ve sicaklik en énemlileridir (Mitakakis ve Guest., 2001).

Cladosporium, Penicillum, Aspergillus ve Alternaria turleri en yaygin ev
ici kufleridir (Etzel ve ark., 1998; Lugauskas ve ark., 2004; Aydogdu ve ark., 2004
). Bu cinsler calismamizda en baskin cinglerdir. Bircok ¢alismada en baskin olarak
izole edilmiglerdir, 6rnegin Aydogdu ve arkadaslar1 (2004), Katz ve arkadaglar
(1999), Takatori ve arkadaslar1 (1994).

Allerjik hastaliklar hemen her sistemi tutmakla birlikte en sik gordleni st ve
alt solunum yolu allerjileridir. Mevsimsel veya devamli olan solunum yolu allerjik
hastaliklart IgE orijinli olup hastamin gevresinde bulunan inhalan allerjenlerle
olusmaktadir (Glneser ve ark., 1988).

82



5. SONUCLAR VE ONERILER Rukiye GELISKEN

YOremizde ev tozu, Ust ve alt solunum yolu allerjisinde en 6nemli
alerjendir. Ev tozu 6zgul bir allerjen olarak kabul edilmesine karsin, yapisi ve
birlesimi karigiktir. Yiyecek kirintilari, mantar sporlari, insan ve hayvan kepek, kil
thyleri, cesitli lifler ve polenlerden olusmaktadir. Mantar sporlar1 solunum yolu
alerjisinde en 6nemli inhalan allerjenlerdir (Glineser ve ark., 1988).

Binalarin bulundugu cevrelerde yapilan degerlendirmelere gore ev iclerinde
mantar gelisimin kanitlar1 son on yil icinde dramatik sekilde artmaktadir (Horner
ve ark., 2004). Cevresel allerjenler Ozellikle pediatrik astimi tetikleyen major
faktorlerdir. Cocuklar zamanimin gogunu gegirdikleri yerlerde indoor allerjenlere
cok biyik miktarda maruz kalabilirler hem de bunlar ¢ok ©nemli allerjen
kaynaklar olabilirler (Abramson ve ark., 2006). Indoor allerjenlerin
konsantrasyonu ve yayilimi ¢cok degiskendir ve nisbi nemden, havalandirmadan,
ev hayvani, hali ve bitkilerin varligindan etkilenirler (Kurup ve ark., 2000). Is,
istatistiklere gore birgcok hava kaynakli mantarlarin konsantrasyonunu onemli
derecede etkilemektedir (Adhikari ve ark., 2005). Ev ici ve ev disinda mantar
konsantrasyon yazin kistan daha yUksektir. Ev icindeki tim mantar
konsantrasyonlarin mevsime bagli oldugu bulunmustur (Jo ve ark., 2005; Lee ve
ark., 2005). Tipik olarak yuksek cevresel 1s1 ve nisbi nem mantar gelisimi saglar.
Buna gore 1s1 ve nisbi nem mantar konsantrasyonlarinin mevsimsel degisiminde en
onemli faktorlerdir (Jo ve ark., 2005, Lee ve ark., 2005). Avrupa’ da yapilan birgok
caligma astimin yiksek nem oram veya su sizintisi problemi olan evlerde arttigin
gogtermistir. Arastirmacilar, okullarda astim ve solunum yolu enfeksiyonlarinin
yiuksek nem ve kif mantart sporu sayisi ile arttigi ve havayolu tahribatimin
derecesinin olgusinin ve kuf mantar: alerjisinin yiksek nemli ortamlarda yasayan
cocuklarda arttigini belirtmislerdir (Taskinen ve ark., 1997; Taskinen ve ark.,
1999; Norback ve ark., 1999; Adkinson ve ark., 2003).

Mantarlar i¢ ortamlarda yerlesmistir ve gelismeleri ok uzun yillar siren
alerjik semptomlara yol acabilir. Penicillium ve Aspergillus turleri kapal
alanlarda yogun olarak bulunur, bunu Rhizopus ve Mucor tirleri takip eder.
Dosemeler ve ¢cop kovalar: kapali alandaki gelismenin favori yerleridir. Kauguk ve
sentetik kopuklerin delikli yapist ve bu gibi yerlerin siirekli nem tutmasi mantar
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gelisimini tesvik eder. Bodrum kat, pencere pervazlari, dus perdeleri ve musluklar
mantar gelismesinin yogun oldugu yerlerdir. Bakim kotl yapilan soguk-nem
saglayicilarin ve bast konsol nemlendiricilerin calismalar1 sirasinda  yogun
mikrobik aerosol saldiklari belirlenmistir. Eger i¢ ortamlarda yiksek nem
bulunuyorsa herhangi bir kirlilik kaynagindan sonra mantarlar biydk ihtimalle
gelisecektir (Huang, 2005).

Hava alerjenleri duyarli Kisilerde alerjik reaksiyon baglatan ve solunum, deri
ve konjunktival alerjiye sebep olan partikillerdir. Hava alerjenleri mikron alti
parcaciklardan daha biyik polenler, mantar sporlari, hayvanlar, biyojenik
kalintilardan olusur (Gregory, 1973; Adkinson ve ark., 2003). KUf mantari
alerjisine bagli bitin klinik rahatsizliklar, mantarlara sirekli maruz kalma ve
duyarli kisilerin bagisiklik reaksiyonlar: sonucu olmaktadir (Huang, 2005).

Kuf mantart allerjisi icin ev i¢i kuru tutulmali ve evin etrafinda yogun
bitkilendirmeden kacimilmalidir. Hastaliktan etkilenen kisi toplanmis yapraklardan
uzak durmanmin veya yakin cevrede kuf mantari sporlarim dagitmamn yararl
oldugunu fark edebilir. Diger yerel irrite edici malzemeleri mimkin oldugunca
azaltmakta yararli olur. Sigara icilmeyen bir ortam olmasinin nemi yeterince
aciklanamaz. Nemlendiriciler iyi bakimlar1 yapilmacig: takdirde evsel kif mantari
gelisiminin oldugu yerlerdir. Eger ev nemli bir alanda ise nem azaltici kullanmakta
yararli olabilir. Cat1 akan yerler veya nemli yerler ev icerisinde mantar gelisiminin
oldugu yerlerdir (Huang, 2005).

Mantarin yerlesimini; seyrek havalandirma veya elektrik supurgesi
kullanma, ev hayvanlarinin varligi, gorundr kufler ve eski halilar arttirmaktadir.
Evde kedi veya kodpegin varligi total yetisebilir mantar propagulesierin dnemli
artisina sebep olur. Evdeki hayvan ve havada total yetisebilir mantar
propaguleslerin varligi arasindaki iliski ©6nceden gdzlenmistir. Hayvanlarin
vicutlar: ile dis kaynakli mantarlari ev icine tasima ozellikleri vardir. Elektrik
slpirges kullanmak hava tozundan mantar parcaciklarim ¢ikarabilir ve havadaki
gelisebilen mantar pargaciklarimin kaynaklarini da temizleyebilir. Yapilan birgok
calismaya gore evi icini sik sik havalandirma, mutfakta diizenli aspirator kullanma
ve yatak odalarinda tavan fam kullanma, eski duvardan duvara halilar: gikarma,
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hayvanlar1 ev icinden ¢ikarma, sik sik elektrik stipurgesi ile temizlik yapma ve
gorundr kuflli bolgeleri temizlemek gerekmektedir. Bu Olgltler evierde mantar
alerjenlere maruz kalmay: 6nemli derecede azaltacaktir. Bu durum oturdugunda
saglhiga yararlart gordlebilir (Dharmage ve ark., 1999). Havalandirma olanagi
artmis okullarda okuyan oOgrencilerde astim semptomlarimin daha az oldugu
belirtilmistir (Adkinson ve ark., 2003).

Allerjenlerden sakinma ve maruz kalma diizeyini azaltma indoor ve outdoor
alerjenlerden olusan alerjiyi 6nlemekte yararli olacaktir (Kurup ve ark., 2000).
Uzun sire oOnce yapilmis caligmalardaki mantarlarin gevresel 6rneklerdeki
kantitatif saptamalarinin  tekrar  dizenlenmesi mantar  konsantrasyonlarini
belirlemede ¢ok yararli olacaktir (Horner ve ark., 2004).

Bu ¢alisma sonrasinda, astimli gocuklarin ev igi hava 6rneklerindeki mantar
tur ve yogunlugu dikkate alindiginda;

-Duzenli havalandirma,

-Mantarlar igin antifungal etkili dezenfektan niteliginde deterjanlarla etkin
temizlik (hipoklorid),

-Duvardan duvara hal1 kaplamadan kaginmak,

-Belirli araliklarla (yilda bir kez) badana/boya yapilmasi,

-Mantar Uremesine olanak saglayacak fazla sayida sls bitkisi
bulundurmamak,

-Evcil hayvan beslememek,

-Meyve ve sebzelerin mutfak ortaminda agikta uzun stire bekletilmemesi,

-Buzdolabinda kif olusumunaizin verilmemesi,

-Mutfakta aspirator kullaniimasi,

-Ev ortaminda mantar Uremesine olanak saglayacak diizeyde nemli alanlarin
olusmamasina 0zen gostermek. Saydigimiz bu Onlemler mantar Uremesini
minimum diizeyde tutmaya katki saglayacak onerilerdir.
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