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ONSOz

Glniimuz egitim siteminde, Ogrencinin toplumsallasmasi acisindan sosyal
gelisimiyle ilgili sorunlarimin tespit edilmesi ve c¢ozimlenmesi bir gerekliliktir. Bu
ihtiyacin karsilanmasi ancak yapilan ¢alismalarla okulda sunulan rehberlik hizmetlerinin
egitim sistemiyle buttinlesmesi ve verimli bir sekilde sunulmasiyla karsilanabilir.

Bu arastirmada, Lise 3. simif dgrencilerinin arkadaslik iliskileri ve bazi degiskenler
acisindan benlik saygisi incelenmistir. Bu arastirmanin - gerceklestirilmesinde ve
tamamlanmasinda birgok kisinin katkist olmustur.

Basta, arastirma konusunun belirlenmesinde, ydritilmesinde, arastirma verilerinin
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Juride bulunarak olumlu elestirileri ve katkilariyla Sayin Prof. Dr. Yasare AKTAS
ARNAS g;

Ders asamasinda verdikleri derslerle yetismeme ve kendimi mesleki anlamda
gelistirmeme katki saglayan hocalarim Sayin Prof. Dr. Banu YAZGAN INANC'a, Sayin
Prof. Dr. S. Sonay GUCRAY '3, Yrd. Dog. Dr Rezzan CECEN'e,

Kendisinden aldigim derslerle arastirmada ulastigim bulgulari yorumlayacak kadar
istatistik bilgim olmasinda katkisi olan, Sayin Yrd. Dog. Dr. Ahmet DOGANAY g,

Gelistirdigi anketi arastrmamda kullanmama ve lise 3. siif 6grencilerine
uyarlamaya izin veren Ankara Universitesi dgretim tlyesi Prof. Dr. Figen COK’ a,

Bu arastirmay destekleyen C.U. Arastirma Fonuna (EF 2006 YL 12),
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Yuksek Lisans Tezi, Egitim Bilimleri Anabilim Dal
Damsman: Yrd. Dog. Dr. Meral ATICI
Haziran 2007, 114 Sayfa

Bu arastirmanmin amaci, lise 3. simif 6grencilerinin arkadaslik iliskileri ve arkadaslik
iliskilerindeki bazi degiskenlere gore benlik saygisinin incelenmesidir.

Bu calisma, 2005-2006 egitim-6gretim yilinda Adana Ili Seyhan Ilge’ sinde bulunan
6 genel lisede toplam 532 6grenci Uzerinde yurittlmustar. Arastirmanin verileri “Arkadas
Iliskileri Anketi” ve Coopersmith Benlik Saygist Envanteri ile toplanmistir. Verilerin
analizinde frekans, yuzde, kay kare analizi, bagimsiz gruplar t-testi ve tek yonli varyans

analizi kullanilmstur.

Arastirma sonuglarina gore, dgrencilerin arkadas sayilarimin ¢cogunlugunun 10’ dan
fazla oldugu; erkeklerin kizlara gore daha fazla arkadasa sahip oldugu ortaya gikmustur.
Ogrencilerin yakin arkadas sayisimin cogunun 2 ile 4 ve erkeklerin yakin arkadas sayisinin
kizlardan daha yiksek oldugu ortaya cikmustir. Ogrencilerin gogunun kars: cinsten
arkadas1 olmakla birlikte, arkadaslariyla genellikle okulda-dershanede tanistiklar: ortaya
cikmistir. Karsi cinsten romantik bir iliskisinin olmadigini belirten dgrencilerin oran,
oldugunu belirtenlerden daha yuksektir.

Ogrencilerin yasadig1 anlasmazlik konularinda ilk sirada “farkli diinya gorisiine
sahip olma’ vardr. Ogrencilerin gogunlugu yakin arkadaslariyla olan iliskilerinde
memnundur ve arkadaslarinda tercih ettigi 6zelliklerin basinda “sirdas ve guvenilir olma”
gelmektedir.



Ogrencilerin yarisindan fazlas: icin ailelerinin arkadaslik iliskilerine miidahale
ettigi, erkeklerden daha cok kizlara mudahale edildigi ve bu midahalenin cogunlukla
anne tarafindan yapildig: ortaya gikmistir.

Ogrencilerin benlik saygisi cinsiyete ve yakin arkadas sayisina gore anlamli bir
farklilik gostermemektedir. Buna karsilik, Ogrencilerin karsi cinsten arkadasin olup
olmamasi, romantik bir arkadasin olmasi ve ailenin miidahale etmesine gore benlik saygisi
Olceginin bazi alt 6lgek puanlar: arasinda anlamli bir fark vardir.

Anahtar Kelimeler: Arkadas, Arkadaslik, Benlik Saygisi
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The aim of this study was to identify the friendship characteristics of third graders
at secondary schools. Students self-esteem was also examined regarding some of the

friendship characteristics.

This study was carried out with 532 students attended high schools at central
district Adana province. Data were collected by “Friendship Relation Questionnaire” and
“Coopersmith Self Esteem Inventory”. Chi-sguare test, one-way anova and independent

samplet test were used to analyse data.

The findings of this study indicated that most of the students have more than 10 and
between two and four close friends. So the number of close friends was smaller than the
number of friends. Boys had more close friends than girls. Most of the students also had
boy friend/girl friend. Students usually met their friends at school and private courses.
Also, some of the students had romantic relationships.

Students reported that their conflicts with their friends were mostly caused by
having different opinion. Most of students were happy with relationships with their close
friends. Over the half of students stated that their parents intervened relationship with their
friends. Girls mentioned more parents intervention than boys did. Mothers were mostly

responsible for this intervention.



Vii

There was no significant difference on students self esteem in terms of gender and
the number of close friends, while self esteem scores of students differed according to the
status of having boy/girl friend, romantic relationship and parent intervention.

K eywords: Friend, Friendship, Self Esteem.
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BOLUM I

GIRIS

Toplumsallasma, cocugun karsilastigi cesitli gruplarin beklenti ve zorunluluklariyla
bas etmeyi Ogrendigi bir siregtir. Bir bakima kisinin ait oldugu grubun kaltirind
O0grenmesi ve ona uygun yasamasichir. Battin cocuklar belirli bir toplumsal ortamda gelisir.
Bu ortamdaki kaltorin bireyden belirli beklentileri vardir ve tim kultdrlerde normal
gelisim icin toplumsal iliski gereklidir.

Her birey, cevresindeki kisilerle etkilesim halindedir. Bu iliskiler bireyin ailesiyle
baglar, daha sonra toplum icinde kendi icin 6zel anlam olan diger kisilerle devam eder.
Toplumsallasma siirecinde bireyin aile, arkadaslar gibi yakin iliskide bulundugu kisilerin
Onemi biyuktir. Cocugun anne, baba ve arkadaslariyla girdigi iliskiler onun gelecekteki
kisiligini olusturur. Bir diger deyisle bireyin kisiligi kendisi igin 6nem tasiyan bu kisilerle

olan yasantisim yansitmaktadir.

Anne ve babayla kurulan guglt bir iliski, erken ergenlikten geng yetiskinlige
uzanan yillar boyunca benlik saygist icin gucli bir temel olusturmaktadir. Bu dénem, bir
cok bhireyin yasaminda onemli degisimler yasadigi ve istikrar, given ve onemlilik
duygularint hissedecegi iliskisel bir baglama ihtiyag duyulan bir donemdir. Boylesi bir
baglam saglandiginda, birey degisimin yarattig1 stresle dahaiyi basa ¢ikabilir (Buri, 1991).

Anne-babanin yant sira arkadaslik iliskileri de bireyin gelisimine katkida bulunur.
Boylelikle insan iliskileri ile ilgili deneyimler kazamlir. Clnki sosyal gelisme icin ergenin
arkadaglariyla beraber olmasina ihtiyaci vardir. Arkadaslar1 tarafindan begenilmek ve
benimsenmek benlik saygisi agisindan 6nemli bir etkendir.

Ulkemizde arkadashik iliskileri ile ilgili yapilan arastrmalarda ogrencilerin
arkadaslik tercihleri, arkadasligin nasil sekillendigi, yakin iliski, arkadas sayisi ve aile
tutumlari, cinsiyet ve suca egilime gore arkadaslik iliskileri incelenmistir (Guindogdu,
2003; Bilgig, 2000; Buyuksahin, 2001; Cok, 1993; Oskay, 1985; Delikara,2000).



Benlik saygisimin ise cinsiyet, arkadaslik kurmakta gucliuk cekme, anne-baba
tutumlari, sosyo-ekonomik diizey, akademik basari, atilganlik ve yalnizlik diizeylerine gore
incelendigi gorulmektedir (Eliot, Colengole ve Gelles, 2005; Lackovic, Dekovic ve
Opacic, 1994; Nass, 1991; Farancis ve Jones, 1996; Daniel ve King, 1995; Orgiin, 2000;
Buyuksahin, 2001).

Yurt ici ve disinda yapilan arastirmalar incelendiginde ergenlik déneminde kimlik
gelisimi agisindan 6nemli oldugu dustnilen ¢ konunun arkadaslik iligkileri, arkadaslik
iliskilerine anne ve babamn midahalesi ve benlik saygisinin birlikte ele alimip incelendigi
bir arastirmaya rastlanmamustir. Buna gore bu arastrmamin amaci, Lise 3.simif
Ogrencilerinin arkadaslik iliskileri konusundaki goérusleri, ailelerin arkadaslik iliskilerine
mudahalesi ve benlik saygisim incelemektedir.

1.1. Problem

Insan gelisimi boyunca belli dénemlerden geger. Bunlardan bazilari; cocukluk,
ergenlik ve yetiskinlik cagidir. Bu donemlerin kendilerine ait bazi 6zellikleri vardir.

Ergenlik donemi, gocuklukla yetiskinlik arasinda, genglik ya da delikanlilik adi da
verilen ve on ikinci yastan yirmi bir yasina dek uzanan dénemdir. Bu donem psikolojik
alanda 6nemli degisikliklerin oldugu, hizl1 bir blyime ve olgunlasma ¢agidir (Y orukoglu,
1994).

Bu donemde ergen kendine bir takim idealler, amaclar ve gercekleri degerlendirmek
Uzere olgltler olusturulabilir. Ideal benligin gelismesine paralel olarak, ideal sevgili
kavraminin da gelistigi bu dénemde kisi bu ideale uygun gordugu kisilere asik olabilir. Bu
dénemde ana-babasinin istek ve Onerilerinden farkli birgok olasiligi da dustinebilen geng,
onlarin yonlendirmelerini kisitlayici bulup, kars: ¢ikabilir (Y avuzer, 1994).

Erikson'a gore, ergenlik bir arayis ¢agidir. Bu donemde kisi benligini bulma
cabasindadir. Benligin is, cinsiyet, din ve siyasal dinya gorusu ile ilgili gesitli yonleri
vardir. Ana-baba ve arkadas iliskileri, ergenlik dncesi donemde farkli gereksinmeleri
karsilamaktadir. Ergenlikte gencin gelisen beceri ve yetenekleri, onu bazi konularda
bagimsiz kilmaktadir. Arkadaslarin gencin yasamindaki Onemi artmakta, ana-baba ile
paylasilamayacak bir takim deneyimler arkadaslarla birlikte paylasiimaktadir. Geng bu



deneyimler karsisindaki duygu ve disincelerini arkadaslar: ile paylasarak ve onlarin
izlenimleri ile karsilastirarak kendini tamma, deneme ve degerlendirme firsatin
bulmaktadir. Kisiler, dogrunun ve normalin ne oldugunun bilemedigi durumlarda, kendileri
ileilgili en aydinlatict bilgiyi, kendilerini benzer kisilerle kiyaslayarak elde etmektedirler.
Ik kez karsilastig1 bir durum karsisinda tepki ve basar1 diizeyini degerlendirmek isteyen
genc icin en 6nemli 6l¢lt, kendi yasitlarinin distince ve davranislaridir. Bu nedenle, birgok
yeni deneyimden gecilen ergenlik doneminde, yasitlar ana-babalarina gére daha 6nemli ve
dahafarkli islevlere sahip olarak algilanmaktadir ( Festinger, 1954; Akt: Hortagsu, 1999).

Ergenlik caginda gelismekte olan bireyin kendi benligini bulmast en 6nemli
basamag: olusturmaktadir. Ergen 12-18 yagslari arasinda bilissel, ahlaki ve 0zdeslesme
acisindan en 6nemli gelisimlerini tamamlamaktadir. 12-18 yas arasi ergenin en ¢ok arayis
icinde oldugu, ana-baba ve cevresine en ¢ok ters duistiigt ve kendisiyle toplum arasindaki
dengesizligi en yogun olarak yasadigi donemdir. Ergenin bilissel ve duygusal agidan biyik
bir gelisim gosterdigi, her seyi elestirip, sorusturup kendine 6zgi yeni bir diinya kurmaya
calistigi ergenlik caginda, dayanabilecegi en 6nemli given kaynagim arkadasliklar
olusturmaktadir. Ozdeslesme ve arkadaslik bu donemdeki sosyal ve duygusal gelisimin iki
onemli yonund olusturmaktadir (Cuiceloglu, 1999).

Ergenlerin sosyallesmesinde aile ve okulun yan sira akranlarin da buytk etkisi
vardir. Cunkl sosyal gelisim igin ergenlerin akranlariyla birlikte olmaya ihtiyaglar: vardir.
Ergenlik déneminde gencler, akranlari tarafindan onay gormek icin onlarin ilgi, deger ve
tutumlarim benimsemektedirler. Akranlartyla kurdugu iliskide geng; esit iliski kurmayi,
guvenli davrams gostermeyi, kendi dusUncesini ifade etmeyi, baskalariin fikirlerini
hosgoru ile karsilamay: 0grenmektedir. Grup tarafindan kabul gorme, gencin kendisine
olan guvenini pekistirmekte ve arkadaslar1 arasinda duygu ve duslncelerini rahatca dile
getirmesine katkida bulunmaktadir (Kulaksizoglu, 1998).

Y asitlarla kurulan arkadas iliskileri, gocuklarin toplumsal gelisiminde ¢cok 6nemli
bir rol oynamaktadir ve asagida goruldigi gibi dort asamali bir strecin tclni agirlikli
olarak akranlarlaolan iliskiler olusturmaktadhr (inang, Bilgin ve Atici, 2004).



a.Kendi kendine toplumsallasma asamasi: Bebegin ve yeni ylrimeye baslayan gcocugun
ilgilerini, zevklerini ve doyumlarim kendi kendine gidermesi donemidir. Yeni ylrimeye
baslayan cocuk, baskalariyla arkadaslik etmek ister ama genellikle kendi basina oynar.

b.Kars1 cinsle toplumsallasma asamasi: Cocuk 2-7 yaslari arasinda cinsiyet ayirim
yapmaksizin arkadaslik kurar.

c.Aynm cinde toplumsallasma asamasi: 8-12 yaslar1 arasindaki okul déneminde g¢ocuk
ayn cinsten arkadagslariyla oynamay: tercih eder.

d.Ergenin kars1 cinsle toplumsallasma asamasi: 13 yas ve sonrasinda ergen, her iki
cinsle de arkadasliklar kurmaktan zevk alir.

Ergenin arkadaglik iliskilerinde, aile de 6énemli bir yer tutmaktadir. Genclerin Kisisel
ve sosyal Ozelliklerini ana baba tutum ve davramslariyla ele alan arastirmalar, ana babalarin
destekleyici ve ikna yoluyla denetim kurmalarinin olumlu etkilerini vurgulamislardir. Ergenin
denetiminde, ana babamin ikna yolunu kullanmalari ve destekleyici tutum ve davranslar
gosermeleri ile cocuklarin saghkli psikososyal gelisimi ve ana babanin ahlak goruslerini
benimseyerek onlarla 6zdeslesmeleri ve ebeveynlerin beklentilerine cevap vermeleri arasinda
olumlu iligkiler bulunmustur. Destekleyici ana baba davranslari; yakinlik ve ilgi gostermek,
s0zle veya dokunarak sevgisini belirtmek ve ortak faaliyetlerde bulunmak gibi gocugun
benligini onaylayici davraniglardir. Denetleyici ana baba davramglarinin ortak niteligi ise, cocuk
ve gencin tutum ve davramslarim degistirme amaciyla yapilmis olmalaridir. Bunlar, zor

yoluyla, sevgiyi esirgeyerek ve ikna ederek denetlemedir (Y avuzer, 1994).

Cocukla anne baba arasindaki iliskiyi gelistirmede en 6nemli becerilerden biride
yureklendirmedir. Y Ureklendirme, gocugun kendine gliven ve kendine olan 6zsaygisin
gelistirmesine, yeteneklerine inanmasina yardimc: olur. Otoritenin egemen oldugu evlerde
cocuklar ailenin deger duygularim evdeki egemen gucin verdigi 6dul ve ceza ile
Ogrenirken, demokratik ailelerde yireklendirme ile kazanmaktadirlar (Dinkmeyer ve
McKay, 1994).

Ergenlikte kurulan arkadasliklar benlik saygist Uzerinde O©nemli bir rol
oynamaktadir. Insanlar icin énemli bir duygu olan benlik saygisi, bireylerin algiladiklar:



benliklerine  bictikleri  degeri  belirlemektedir.  Bireylerin  kendilerine iliskin
degerlendirmeleri kabul gorme, onaylanma ve 6zdegerlilik duygular: yaratiyorsa Kisilerin
Ozsaygilar1 da yuksek olacaktir. Kendilerine iliskin algilari olumsuz olan bireylerin benlik
saygilar1 da diistk olacaktir (Inang, Bilgin ve Atici, 2004).

Gencler, zaman zaman kendilerini bedensel, bilissel, devinsel ve toplumsal
beceriler agisindan arkadaslariyla karsilastirabilirler.  Ergenin  kendisiyle ilgili
degerlendirmeleri olumsuz ise bu durum ergende sikilgan ve utangag davranislara yol acar.
Bu gencler ideal benliklerine ulasamadiklar: icin mutsuz olurlar. Kendilerini olduklar: gibi
kabul eden ve kendileriyle ilgili olarak olumlu gorUsler tasiyan ergenler ise ideal
benlikleriyle amaglarim bittnlestirebilirler (Inang, Bilgin ve Atici, 2004).

Kendine ideal bir benlik kurmaya calisan ergen, bunu yaparken iyi arkadas iliskilerine
intiyagc duymaktadir. lIyi arkadashik iliskilerinin yiksek benlik saygisiyla iliskili oldugu
belirtilmistir. Bununla tutarli olarak disik benlik saygisimin sosyal ortamlara az katilan
cocuklarda goéruldigl ortaya cikmustir (Harter, 1983). Benlik saygisi, aile ve arkadaslardan
alinan destekle de iliskilidir. Ozellikle arkadas desteginin 6nemi ergenlikte artar. Arkadas
destegi kisinin yeterli ve basarili hissetme olanagini yakalayacak yetenekleri gelistirmesine ve
yuksek benlik saygisi olusturmasina yardimci olmaktadir. Arkadas destegi etkili bas etme
stratejileri gelistirmeyi saglayarak hem arkadaslardan hem de ailelerden sosyal destek almay1
saglar (Turner, 1999).

Ergenler, akranlar1 tarafindan sevilmek ve begenilmek isterler. Bu yiizden ergenin amaci,
hayran oldugu bir arkadas grubu tarafindan kabul gérmektir. Bu donemde elestirilere,
baskalarinin gosterecegi olumsuz tepkilere ve insanlarin kendileri ile ilgili dustincelerine karsi
oldukca duyarhdirlar (Rice, 1990; akt.,Erkan ve Kaya, 2005). Ergenler, davranis tarzlar: ile
ilgili daha fazla i¢ gori kazanmak icin birbirlerine ihtiyag duyarlar. Arkadaslar ergene kendi
hatalari, sosyal ve ahlaki degerleri hakkinda daha objektif geribildirim verirler. Ergenin iyi ve
koth, karanlik ve aydinlik, guzel ve cirkin yonlerini ailesiyle oldugundan daha farkl:
gormelerini saglayan bir ayna olarak hizmet ederler. Arkadaslarin, benlik saygisi ve kendine
guiven kazanmada ergen icin daha destekleyici oldugu belirtilmistir (Nielsen, 1996).

Ergenlikte, ana babalar ve arkadaslardan alinan sosyal destek benlik saygisinin
gelisiminde 6nemli rol oynamaktadir. Sosyal destek, ergenin olumsuz kisilik gelistirmesinde rol



oynayabilecek kisilere karsi koruyucu bir etki yaratarak, ergenin kimligini gelistirmesine
yardimci olmaktadir. Ergen, aile ve arkadaslardan saglanan destekle benlik saygisim gelistirir
ve kendini givende hisseder. Bdylece arkadas desteginin ergenin gevre Uzerinde kontrol

yetenegini artirmada da etkili oldugu vurgulanmaktadir (Huurre, Kamulainen ve Aro, 1999).

Ergenin sosyallesme slrecinde kurdugu arkadaslik iliskilerinin ve benlik saygisinin
onemli bir rolt vardir. Ergenlik doneminde kurulan arkadaslardan alinan geribildirimler ile
ailenin ergene sagladigi destek yiksek benlik saygisinin gelisimine katkida bulunmaktadir.

Yukarida verilen bilgiler 1s1ginda, bu arastirmamin problemini ergenlerin arkadaslik
iliskisinin cesitli yonleri hakkindaki gorusleri, ailelerinin ergenin arkadaslik iliskisine
mudahaleleriyle ilgili distunceleri ve arkadashik iliskisinin bazi 6zelliklerine gére benlik
saygisinin farklilik gosterip gostermediginin incelenmesi olusturmaktadr.

1.2.Arastirmamin Amaci

Bu arastirmanin amaci, Lise 3. sinif 6grencilerinin arkadaslik iliskilerinde arkadas ve
yakin arkadas sayisi, arkadaslik siresi, karsi cinsten arkadasimin olup olmamasi, arkadaslarla
tamsilan yer, karsi cinsten romantik iliski, arkadaslarla yasanilan anlasmazlik, yakin
arkadaglarla olan iliskilerde memnuniyet, arkadas iliskilerinde tercih edilen 6zellikler ve yakin

arkadaglarla olan iliskilerinde algilanan saygiy: incelemektir.

Ayrica, ebeveynlerin arkadaslik iliskilerine midahale edip etmedigi, midahale
siklig1, midahale eden aile bireyi, midahale edilen alan, ergenin bu miidahaleye onay: ve
arkadaglik iligkilerine gore benlik saygisi diizeyinin incelenmesi de arastirmamn amaglari

arasindadir. Bu genel amag gercevesinde asagidaki sorulara yamt aranmaktadir.

Alt Amaclar

Arkadashk Boyutu:

1. Ogrencilerin arkadas sayisi, yakin arkadas sayisi, karsi cinsten arkadaslarin olup
olmamasi, karsi cinsten biriyle romantik bir iliskisinin olup olmamasi konusundaki
gorisleri nelerdir? Bu konudaki gorusleri cinsiyete gore farklilik gostermekte midir?



2. Ogrencilerin arkadaslariyla sirdiirdiikleri iliskinin siresi ile aym cins ve Karsi cinsten
arkadaglariyla tanisilan yere iliskin gorusleri nelerdir?

3. Ogrenciler kars1 cinsten biriyle iliskilerinin olmasindan ne derece memnundurlar? Bu
durum cinsiyete gore farklilik gostermekte midir?

4. Ogrenciler yakin arkadaslariyla olan iliskilerinden ne derece memnundurlar? Bu durum

cinsiyete gore farklilik gostermekte midir?

5. Ogrenciler yakin arkadaslarinda hangi 6zellikleri tercih etmektedirler?

6.0grencilerin yakin arkadaslarinin arkadashik iliskileri konusundaki goriislerine sayg
duymasina iliskin gorusleri nelerdir? Bu durum cinsiyete gore farklilik gostermekte midir?

7. Ogrenciler arkadaslartyla hangi konu ya da alanlar da anlasmazlik yasamaktadirlar?

Aile Boyutu:

Ogrencilerin ailelerinin arkadaslik iliskilerine midahale etme durumu, miidahale etme
siklig1, mudahale eden aile bireyinin kim oldugu, midahale ettikleri alanlar ve midahale
etmesini onaylama konusundaki gorisleri nelerdir? Ogrencilerin bu konudaki gorusleri

cinsiyete gore farklilasmakta midir?

Benlik Saygis Boyutu:

Ogrencilerin benlik saygisi cinsiyet, arkadas sayisi yakin arkadas sayisi, karsi cinsten
arkadasin olup olmamasi, karsi cinsten romantik bir iliskisinin olup olmamasi ve ailelerinin

arkadas iligkilerine miidahale etmesine gore farklilik gostermekte midir?

1.3.Arastirmamn Onemi ve Gerekgesi

Ergenlik doneminde arkadas iliskileri énem kazanmaktadir. Bu donemde kurulan
arkadagliklar ergen Uzerinde buyuk bir etkiye sahiptir. Clinkli bundan sonraki hayatinin
sekillenmesine dnculik etmektedir. Ergenlik doneminde arkadas iliskileri benlik saygisi
acisindan da ¢ok Onemlidir. Bireyin sahip oldugu benlik saygist onun okul ve is



yasamindaki basarisini, anne, baba ve arkadas gibi cevresindeki bireylerle iliskisini
etkilemektedir.

Ergenlik doneminde geng, arkadashik kurarak topluma uyum saglama ve
sosyallesme cabasi icine girer. Bu bakimdan arkadaslik iligkileri toplumsal iliskilere
Oncultk eder. Arkadaslarca aranmak, begenilmek, benimsenmek benlik saygisi agisindan
onemlidir. Geng genel ve 0zel yetenekleriyle arkadaslik iliskilerinde kendini kanitlar.
Yardimlasarak, paylasarak, duygusal alisverise girerek dostluk baglari kurar. Toplumsal
becerilerini gelistirir, insanlarla gecinmeyi 6grenir, isbirligine girer. Arkadas kimesine
giren geng artik tek basina hem bir birey, hem de toplulugun esit bir Gyesidir. Geng eriskin
dinyasina adim atmaktadir. Arkadaslik kurabilmek ve sirdirebilmek basli basina bir
basar1, ruh sagliginin bir olgttudur (Dikegligil ve Cigdem, 1991).

Bu arastirmanin amaci ergenlik déneminde dnemli oldugu distintlen arkadaslik
iliskilerinin baz1 6zellikleri ve bu Ozelliklere gore benlik saygisinin fakli olup olmadigin:
ortaya cikarmaktir.

Ergenlik doéneminde sosyallesmenin 6nemli olmasi ve bu dénemde yalnizlik
duygusunun olabilecegi dustnuldiginde 6grencilerin arkadas ve yakin arkadas sayilarinin
sosyallesme ve yalmizlik duygusu ile ilgili bilgi verecegi dusunulmektedir. Ayrica
sosyallesme agisindan biytk katki saglayan okulun ve 6zel egitim kurslarinin égrencilerin
arkadaglik stiresi ve tanisilan yer agisindan bilgi verecegi distinul mektedir.

Ayrica bu donemde karsi cins ile iliskiler yetiskinlikteki evlilik yasantilarini
etkilediginden karsi1 cins ve karsi cins ile romantik iliskide incelenmis, sosyallesme
sirecindeki bu dgrencilerin Ozellikle hangi yerlerde arkadaslarla birlikte olmay: tercih
ettikleri ortaya ¢ikarilmaya calisilmistir.

Ergenlik doneminde, ergen arkadaslariyla bircok sorun yasamaktadir. Bu
anlasmazliklara iliskin fikir vermesi agisindan bu arastirma 6nem kazanmaktadir. Ornegin,
diinya gorusunun farkli olmasi, kiz-erkek arkadaslik iliskisi konusunda farkli distincelere
sahip olma, farkli giyim tarzlarina sahip olmagibi konularda yasanan anlasmazliklar ortaya

¢ikarilmaya galisil mustir.



Bu arastirmayla yakin arkadaslarla olan iliskilerde memnuniyet, yakin arkadaslarla
olan iliskilerinde algilanan saygimin da incelenmesi, dgrencilerin iletisiminde problem
yasay1p yasamadiklarinailiskin fikir vermesi agisindan dnem tasimaktadir.

Ergenlik doneminde geng 6zellikle arkadaslik iliskileri konusunda aile ile ¢atismaya
diser (Hortagsu, 1997). Ergen kendi kararlarim uygulamaya calisir. Bu da aile ile
catisgmasina neden olur. Bu arastirmada, bdyle bir catigmanin yasamp yasanmadig,
mudahale siklig1, midahale eden aile bireyinin ve ergenin bu miidahaleye onayinin ortaya
cikariimas: amaglanmistir. Ozellikle arkadashik iliskilerine yapilan bu miidahaleye gore
benlik saygisinin degisip degismedigi, bu arastirma ile ortaya konulmus olacaktir.
Ulkemizde yapilan arastrmalarda ¢grencilerin arkadaslik tercihleri, arkadashizin nasil
sekillendigi, arkadashik iliskileri ile cinsiyet, suca egilim ve yanmzlik ile iliskisi
incelenmistir. (Gundogdu, 2003;Bilgi¢, 2000; Cok, 1993; Delikara,2000) Fakat arkadaslik
iliskilerinde ailenin mudahalesine gore benlik saygisi dizeyini inceleyen bir caligmamn
olmadigi gorulmektedir.

Arkadas sayisi ve yakin arkadas sayisi, karsi cinsten arkadasinin olup olmamasi, karsi
cinsten romantik bir iligkisinin olup olmamasi, ailesinin arkadas iliskilerine midahale
etmesine gore benlik saygisi dizeyinin farklilasip farklilasmadigi daha ©nceki
arastirmalarda ele alinmadigindan nemli oldugu distinilmektedir.

Ulkemizde yapilan arastirmalar incelendiginde; secilen siif diizeyi agisindan, aile,
arkadaslik iliskileri ve benlik saygisi dizeyini birlikte ele alip inceleyen bir arastirmaya

rastlanmamistir. Bu da arastirmanmin 6nemini belirleyen bir diger etken olmaktadir.

1.4.Sayiltilar

1. Arastirmada kullamlan  “Arkadas Iliskileri Anketi’nin, ergenlerin arkadaslik
iliskilerini, “Coopersmith Benlik Saygisi Envanteri”nin ise ergenlerin benlik saygilar
diizeyini yansitacag: dustntl mektedir.

2. Ornekleme giren 6grencilerden elde edilen verilerin Adana ili Seyhan Ilgesi’ ndeki

benzer 6zellikteki Ggrencilere genellenebilecegi varsayilmaktadir.
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1.5.Sinirhihiklar

Bu arastirma Adana ili Seyhan merkez ilgesindeki orta 6gretim okullarinda genel
lise kapsamina giren okullarda 2005-2006 egitim-0gretim yilinda Lise 3. simfa devam eden
ve arastirmaya katilan 6grencilerle sinirlidir. Arastirmada toplanan veriler, 6grencilerin
arkadas iliskileriyle ilgili goruslerini belirlemek icin Cok (1993) tarafindan gelistirilen ve
arastirmaci tarafindan lise 3.sinif 6grencilerine uyarlanmis, “Arkadas Iliskileri Anketi” ile
ogrencilerin benlik saygisim 6lgmek icin Coopersmith (1967) tarafindan gelistirilen ve
Ozogul (1988) tarafindan Tirkce' ye uyarlanan “Coopersmith Benlik Saygisi Envanteri ile
elde edilecek veriler ile stmirlidr.

1.6. Tammlar

Arastirmada yer alan temel kavramlarin tanimlar: asagida yer almaktadir.
Arkadas: Baskalarina tercih edilen, kendisine karsi yakinlik ve dostluk duyulan, birlikte
etkinliklerde ve yogun etkilesimde bulunulan; fikir, gorus ve ilgileri paylasan kisi (Arisoy,
1983 :8)

Arkadashk: Karsilikli gliven, destek, saygi, anlayis ve ictenlik 6geleri iceren duygusal bir
iliskidir (Y avuzer, 1998:148).

Benlik Saygisi: Bireyin benlik imgesi ile ideal benligi arasindaki farki degerlendirmesidir.
Yani bireyin kendisini nasil algiladig: ile olmak istedigi benligi arasindaki fark, bireyin
Ozsaygi duzeyini verir (Piskin, 2004:100).
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BOLUM I1

ERGENLIK DONEMINDE ARKADASLIK ILISKILERI, BENLIK SAYGISI VE
ILGILI ARASTIRMALAR

Bu bolimde 6nce ergenlik doneminde arkadaslik iliskileri ve ergenlikte benlik
saygist ile ilgili kuramsal aciklamalara yer verilmis, daha sonrada arkadaslik iliskileri ve

benlik saygisi ileilgili yurt dis1 ve yurt icinde yapilan arastirmalar tizerinde durulmustur.

2.1.Ergenlik Déneminde Arkadashk iliskileri

Toplumsal bir varlik olan birey, sirekli bir gelisim igerisindedir. Bireyin saglikl
gelisimini sirdurebilmesi icin bazi1 becerileri kazanmasi ve bu becerileri yasamina
yansitmas: gerekmektedir. Bu becerilerden biri de arkadaslik iliskileri kurabilme ve
srdurebilme becerisidir.

Kisiler arasi iligkilere yonelik ilk kuramsal aciklamalar, Freud ve onu izleyen
psikanalitik  kuramcilarla baglamistir.  Bu  kuramcilar, obje iliskileri  olarak
kavramsallastirdiklart  kisiler arasi iliskileri, Kkisiligin gelisimi ve psikopatolojinin
olusumunda ©Onemli bir boyut olarak ele amuslardir. Sullivan kendinden ©nceki
kuramcilardan farkli olarak kisiligin, Kisiler arast durumlarin ortinttisi olduguna isaret
ederek bireylerin diger insanlarla olan iliskisi disinda varolamayacagim belirtmistir
(Boyacioglu, 1996).

Ergenlik doneminde kisiler arasi iliskiler hem yapict hem de yikici olabilir. Sullivan
(1947) Kisiler arasi iliskilerin pozitif geribildirimlere dayandigini belirtmistir. Ozellikle
cocukluk donemindeki kisiler arasi iliskilerde olumsuz yasantilar gegirmisse, ergen
kendini korumak icin savunmalar gelistirir. Bu ytzden, sosyal iliskiler karsilikli olarak bir
kisir donguye girebilir (akt.,Muuss,1996).

Ergen, kendinden daha farkli dislincelere sahip kisilere ve reddedici tepkilere
karsilik, dismanca duygular besler ve itaatsizlik gosterir. Ayni zamanda, kendini bu
tepkilerin karsisinda tehdit edilmis ve glvensiz hisseder. Karsit olarak, pozitif ve
destekleyici tepkiler veren kisilere gliven duyar. Ergen, ailesi, arkadaslari, akrabalari,



12

akranlari, yakin arkadagslari ve karsi cinsten arkadaslar: ile etkilesime geger. Bu yiizden
ergenin kisiler arast iliskilerini anlamada gevresindeki kisilerin tepkileri dnemli bir anahtar
durumundadir (Muuss,1996).

Ergenlik donemi, bireyin i¢sel diinyadan, dissal diinyaya tam anlamiyla agildig: bir
donemdir. Bu ¢agda, ergen evden kopmaya ve topluma agilmaya baslar (Y 6rikoglu, 1994).
Bu bakimdan arkadaslik iliskileri toplumsal iliskilere dnclilik eder. Arkadaslarca aranmak,
begenilmek, benimsenmek benlik saygissnin dnemli bir kosuludur. Geng bu iliskilere
girerek zekasiyla, spor ve sanat yetenekleriyle kendini kamitlamaya calisir. Ergen,
arkadaglariyla iliskilerini gelistirerek yardimlasir ve paylasima girer. Boylece, duygusal
alisverise girerek dostluk baglari1 kurar. Ergen bu yolla, toplumsal becerilerini gelistirir,
insanlarla geginmeyi dgrenir ve isbirligine girer. Arkadas kiimesine giren ergen, tek basina
hem bir birey, hem de toplumun bir Gyesi olur (Hortagsu, 1997).

Ergen, aymt zamanda giyim ve davranslari agisindan arkadaslari ve kendisi
arasinda bir kiyaslama yapar. Onlarla birlikte olmak icin onlar gibi davranmayi, kendini
kabul ettirmek icin yeteneklerini kullanmayi, bOylece kendisini yonetmeyi Ogrenir
(Koknel, 1989).

Bu donemde duygusal acidan destek alma dogal olarak beraberinde arkadasligi
getirir. Ayrica, arkadaslikta gliven icin sadakat ve guvenirlik vurgulamr (Furman ve
Bierman,1984, ;akt., Collins ve Sprinthall). Sullivan (1953) ergenlik dncesi ve ergenlik
doneminde, arkadasligin ¢ok ©nemli oldugunu ve bunun bir ihtiyag oldugunu
belirtmektedir. Arkadasimin samimiyeti, ergen igin arkadas olmamin ¢ok oOnemli bir
nedenidir. Ergenler birbirleri ile samimiyeti gelistirmek icin kendi cinsinden arkadasliklar:
daha cok tercih etmekte ve bdylece yalnmizliklarinin da Ustesinden gelmektedirler. Buna
karsilik, 19 ve 20'li yaslar da karsi cins ile samimi arkadasliginda da 6n plana giktig:
gorulmektedir (Youniss, 1980; Y ouniss ve Smollar, 1985;akt., Collins ve Sprinthall,1995).

Ergenlik déneminde bir gruba ait olma duygusu cok oOnemlidir. Cocukluk ve
ergenlikte gecirilen basarili bir arkadaslik iliskisi, yetiskinlikte arkadaslik iliskilerinde
basarili olacaginin gostergesidir. Ergenlikte arkadaslik iliskileri yoninden zayif olan

bireylerin, yetiskinlikte, meslek, evlilik, cinsellik ve davrams konusunda problemlerinin



13

oldugu ifade edilmistir (Hartup,1983,1992; Parker, Asher, 1987 ;akt., Collins ve
Sprinthall,1995).

Arkadaslar1 tarafindan sevilmeyen bireyler okuldaki iliskilerinde daha fazla yalmzlik
duygusu ve stres yasarken, bu durum arkadaslar1 arasinda poptiler olan ve ¢ok sevilen
bireylerde gozlenmemektedir (Cassidy ve Asher, 1992).

Erikson (1968) ergenlikte kisiler arasi iligkilerin, kimlik gelisiminin 6nemli bir
pargast oldugunu, ergenin, farkli iliskileri deneyerek, psikolojik moratoryuma maruz
kalmasinin gelecekteki yetiskinlik rollerinde basarili olmasinda, ¢ok 6nemli oldugunu
vurgulamustir. Ozellikle akran iliskilerinin hem sosyal destek hem de deneyim agisindan
Onemli oldugunu vurgulayarak, bu iliskilerin yetiskinlikte dinya gorisunun
sekillenmesine katkida bulunacagin ifade etmistir (akt ;Collins ve Sprinthall,1995).

Ergenlik doneminde akranlar, giyim ve hayat tarzimin olusmasinda, birlikte
gecirdikleri zaman icinde birbirlerini etkilemektedirler (Wilk, 1986). Costonzo (1970) 590
erkek ilkokul 6grencisi (7-8 yas arasi), ve ergen (19-21 yas arasi) Uzerinde yaptigi bir
arastrmada karar verme slrecinde, arkadaslarinin etkisi ile hata yapip yapmadiklarin
arastrmistir. Bulgular 7-8 yaslarindaki ilkokul dOgrencilerinin, 19-21 yas arasindaki
genglere gore, arkadaslarinin etkisi ile daha az hata yaptiklarim ortaya koymustur. Ayrica
bu arastrmada ergenlerin arkadaslarinin etkisi ile yanls karar verdiklerinden dolay:
kendilerini sucladiklar1 ve bunun sonucu olarak da kendine giivenmeme ve dustk benlik
saygisina sahip olduklar1 ortaya cikmustir (Costonzo 1970; akt., Collins ve Sprinthall,
1995).

Arkadaslik iliskilerinde, arkadas desteginin yuksek benlik saygisiylailigkili oldugu
belirtilmistir. Bununla tutarl: olarak distk benlik saygisimin sosyal ortamlara az katilan
cocuklarda goruldigi ortaya cikmustir (Harter, 1993). Ergenlikte Ozellikle arkadas
desteginin 6nemi ortaya cikmaktadir. Cunki Arkadas destegi kisinin yeterli ve basarili
hissetmesini saglayan yetenekleri gelistirmesine ve olumlu benlik saygisi olusturmasina
yardim eder. Arkadas ve aileden alinan destek ile etkili bas etme stratejileri gelistirmeyi de
saglar. Ozellikle Anneden destek alindigi durumlarda arkadaslardan alinan destek Kisi
Uzerinde oldukca etkili olmaktadir. Ancak diger destek kaynaklari kontrol edildiginde ana
baba destegi etkili olmamaktadir (Yang ve Clum, 1996).
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Ergenlikte hem anne baba, hem de arkadas desteginin énemini sirdirdigt ve her
ikisinin de benlik saygisi ile iliskili oldugu bulunmustur. Ancak bu iki destegin farkl:
sekillerde etkili oldugu goriilmustir. Ornegin, ergenlik boyunca arkadaslar ergenin giinlik
yasamindaki segim ve davranislarina destek saglarken (arkadaslik, bulusma, giyim, sag
stili.); ana babalar kisilik degerleri ve meslek secimi konularinda destegin temel kaynagin
olusturmaktadirlar (Wall, Covell ve Macintyre, 1999).

Sonug olarak; diger butin donemlerde oldugu gibi ergenlik doneminde de
arkadaslik iligkileri ©®nem kazanmaktadir. Arkadaslik iliskileri bireyi olgunlastirir ve
bireyin daha sosyal varliklar haline gelmesini saglar. Arkadaslik iligkileri, cesitli alanlar:
kapsayan etkinlikleri icine aldigindan ergenlerin yasantisina renk ve anlam katar. Bu
etkinlikler yolu ile, ergen kendine glivenen ve sosyal yonden dengeli bir kisilik gelistirir
(Bilen, 1994).

2.1.1.Arkadas iliskilerinde Cinsiyet Farklihklara

Kizlarin arkadaslarim erkeklerden daha fazla sevdikleri, sirlarim daha ¢ok actiklar:
bulunmustur. Ayrica kizlar cogunlukla arkadaslari ile kuglk gruplar icinde vakit
gecirirken, erkeklerin arkadaslik iliskilerini kizlara kiyasla daha biyik gruplar halinde,
spor veya benzeri faaliyetler cercevesinde yurittikleri gorilmistir (Dickens, Erlman ve
Kon, 1981; akt.,Hortagsu, 1997).

Kiz-erkek arkadashiginda ise; ergenligin ilk yillarinda kiz c¢ocuklarin, erkek
cocuklarina gore ortalama iki yas daha olgun olmalar1 nedeniyle, kendi siniflarindaki erkek
cocuklardan cok buyuk simflardaki erkek cocuklara ilgi duyduklar: goérilmektedir.
Bundan dolayr aym simifta erken gelisen bir erkek cocugun kendi simifindaki kizlar
tarafindan ilgi gbrme ve cinsel kimlik kazanma sanslar1 daha fazladir (Kiliggt, 2004).

Kizlar ve erkeklerin arkadaslar: ile paylastiklart konular agisindan farklilastigi
goralmustar. Arkadas gruplarinda kizlar cinsellikten ve flortlerinden sik sik sdz ederken,
erkekler bu konular1 daha gok romantik beraberlik iginde olduklar1 kiz arkadaslariyla ve
daha siklikla tek bir erkek arkadaslariyla ikili konugsmayi tercih etmektedirler (Neubaur ve
Melzer, 1978;akt.,Cok,1993).
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Kiz ve erkekler arasinda arkadasliktaki yakinlik anlayisinda belirgin farklar oldugu
dustnulmektedir. 277 Universite 6grencisi Uzerinde yapilan bir arastirmada, yakin iligkileri
paylasma, fiziksel-cinsel etkilesim, given ve agiklik boyutlarinda cinsiyete goére fark
oldugu ortaya konulmustur. Kizlar yakin iliskinin en ayirt edici 6zelligini agiklik, erkekler
ise fiziksel-cinsel etkilesim olarak gormektedir. Bu da erkeklerin yakin iliskiye girmesini
zorlastirmaktadir (Roscoe, Kennedy ve Pope, 1987).

Collins ve Read de (1990) yetiskinlikte romantik iliskilerde, kizlarin erkeklere gore
daha fazla yakinlik kurmak istediklerini saptamiglardir.

Sonug olarak: yukarida da deginildigi gibi kiz ve erkeklerin arkadaslik iliskilerinde,
farklarin oldugu ortaya cikmustir. Ergenlikte kizlarin erkeklere gore daha erken
olgunlasmasi arkadaslik iliskilerini etkilemektedir. Ayrica cinsiyet agisindan birbirleriyle
konusulan konunun farklilastigi gorulmektedir. Erkeklerin arkadas sayisi agisindan daha
fazla arkadasa sahip olduklar: da belirtilmistir.

2.1.2. Arkadas Sayi1s

Gelisim sireci icerisinde, sayica ¢ok kisa sireli arkadashklar ve blylk gruplar
yerini, ergenligin bitimine dogru sayica az yakin dostluklara ve kigik arkadas gruplarina
birakmaktadir. Bu, kisiligin gelisiminde ve insan iligkilerinin derinlesmesinde énemli bir
asamadir (Kiliggi, 2000).

Bir bireyin herkesin gozinde populer olmasi, onun daha c¢ok arkadasi oldugu
anlamina gelmemektedir. Benzer bicimde, birgok cocuk poptler olmasa da bir ya da birkag
yakin arkadasla kalici ve tatmin edici iliskiler kurabilmektedir (Bukowski, Pizzamiglio,
Newcomb ve Hoza, 1996).

Farkli bir calismada ise, arkadaslar tarafindan kabul gérmeyen ya da arkadaslar:
olmayan cocuklarin korku, endise ve sosyal ortamlara girmekten kaginma gibi davranslar
gosterme egiliminde olduklar: gérilmustir (Greasham ve Stuart, 1992).

Reisman ve Shorr (1978) tarafindan yas ile arkadas sayisi arasindaki iliskinin
incelendigi bir arastirmada, 7-16 yaslar arasinda arkadas sayisinda yaklasik 9.4 kisilik bir

artis oldugu ve bu yaslardaki hemen hemen tim c¢ocuklarin birer “en yakin arkadas” larinin
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bulundugu godzlenmistir. Genclik yillarinda arkadas sayisimn ¢ocukluga goére artis
gogterdigi, ancak genclik doneminden sonra distugt belirtilmistir. Insanlarin yasam
boyunca ortalama 15 tane arkadas1 vardir. Ancak bu say1 17 yasinda 19'a yukselirken, 28
yasinda 12’ ye dismektedir. Ayni arastirma sonucuna dayanarak, Reisman (1978) 45 ve 60
yasindaki insanlarin ortalama 16 arkadaslarimin oldugunu belirtmektedir. Ancak insanlara
doyum verici, yakin arkadas sayilar: soruldugunda bu say: 5’ e dismektedir (Cok, 1993).

Demir'in (1990) ODTU 6grencilerinin yalmzlik diizeylerini etkileyen etkenleri
incelemek amaciyla yaptig1 arastirmada, yalmzlikla yakin arkadas sayisimin iliskili oldugu
saptanmustir. Yakin arkadas1 olmayanlarin olanlardan ve arkadas sayisi az olanlarin fazla
olanlardan daha yalmz olduklar: saptanmustir. Orneklemi olusturan 709 Ggrenciden
%1.69'unun hi¢ yakin arkadasi olmadigi, %27.93 Gnin 1-3 tane yakin arkadasi,
%36.95'inin 4-6 tane yakin arkadasi, %12.25'inin 7-9 tane yakin arkadasi, %18.76' sinin
ise 10’ dan fazla yakin arkadas: oldugu ortaya gikmustir.

5. ve 8.sinif 8grencisi ¢cocuk ve ergenler Gzerinde yapilan bir arastirmada, arkadas
sayisinin cinsiyete gore degismedigi ortaya konmustur. Bu ¢alismada simif biydklugindn,
sinif organizasyonunun ve sinif diizeyinin gocuklarin arkadaslik yapilar: Gzerinde etkili
oldugu, kalabalik simiflarda gruplarin olustugu, ancak bazi 6grencilerin (yaklasik %30)
higbir gruba tiye olmadig: ortaya konulmustur (Hallinan, 1979).

Yukaridaki arastrmalara gore; Ozellikle yakin arkadas sayisimin birey agisindan
onemli oldugu ortaya cikmaktadir. Yaslara gore ise arkadas sayisimin degisebildigi ve
yalnizlik ile arkadas sayisi arasinda anlamli bir iliskinin oldugu gorulmektedir.

2.1.3Kars1 Cinsle Arkadashk

Genel olarak her iki cinsten ve akranlari tarafindan kabul edilen ergenler, diger
kisilerin sevdigi ve toleransli, esnek, sempatik ve grup aktiviteleri icin planlar1 olan kisiler
olarak kabul edilirler. Universiteli gencler lizerinde yapilan bazi arastrmalar kars: cinsle
arkadaslik iliskisi kuramamis olan geglerin duygusal uyumsuzluk gosterdiklerini ortaya
koymustur (Womble,1969). Her iki cinsten, 6zellikle kars1 cinsten arkadasi olan ve onlarla
dengeli iliskiler kurabilen kisilerin akran grubu igcinde 6nem kazandig: ifade edilmistir
(Bilen, 1994).
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Ergenlik doneminde arkadaslik iliskilerinde farkliliklar gordlir. Ilk yillarda ayn
cinsten arkadaslarla olan iliskiler yogunken, sonraki yillarda karsi cinsten arkadaslarla
iliskiler 6nem kazamr. Avusturya da yapilan bir arastrmada (Kon,1981), karsi cinsle
arkadagligin baslamas: ile hem cinsle olan iliskilerin duygusal yogunlugunun azaldigi
gordlmustar. Aym zamanda hemcinslerle olan arkadasligin, bireyi karsi cinsile arkadasliga
hazirladigim ortaya gikmustir.

Ancak, Fransiz genclerin kendi cinslerinden en yakin arkadaslar1 ve flortleri ile
olan iliskilerin karsilastirildigi bir arastirmada, hem kiz hem de erkek Ogrencilerin,
arkadaslik iliskilerinin flort iligskilerinden daha derin ve daha yakin oldugu, ortak zevklerini
daha cok paylastiklart ve birbirlerini daha iyi anladiklar1 ifade edilmistir (Werebe,
1987;akt.,Hortagsu,1997).

Ayni cins ve karsi cinsle arkadaslik iligkilerinin incelendigi arastirmada McBride ve
Field (1997) 24 kiz ve 24 erkek Ogrenciden olusan toplam 48 lise Ggrencisiyle
calismislardir. Ay cins ve karsi cinsten en iyi arkadasi belirlemek amaciyla 10 dakika
boyunca yiiz yize etkilesimler videoya kaydedilmis, ayrica en iyi arkadasi belirlemek icin
“tamdigim en iyi arkadas....” gibi acik uclu sorular sorulmustur. Duygular Olgegi, Es
Degerlendirme Olgegi, Benlik Saygisi Olgegi’ nin de kullanmldig: arastirmada kizlarin ayn
cinsle iliskilerinde kars1 cinse gore, erkeklerin ise karsi cinsle iliskilerinde daha rahat
olduklar1 saptanmustur.

Yukarida verilen bilgilere gore, kars1 cins ile arkadasligin cocuklukta basladigi,
erkeklerin kizlara oranla karsi cins ile arkadaslik iliskilerinde daha rahat olduklari ve
ergenlik doneminde kars: cinsle arkadasligin 6neminin arttigi gorulmektedir.

2.1.4. Arkadashkta Yakinhk

Paul ve White (1990) arkadaslikta yakinligin t¢ dnemli 6gesinden siz etmektedir.
Bunlardan birincisi, “olaylar1 baskasinin goziyle goérme” kapasitesini igeren bilissel bir
ogedir. ikincisi, duyussal bir 6ge olan, baskalarinin duygularin: hissetmeyi ve paylasmay:
iceren “empati”dir. Uciinciisli, baskalarimin duygular1 karsisinda duyarli ve tepkisel
davranmayi, baglanmayi, esitlik dogrultusunda hareket etmeyi ve etkin bicimde iletisim
kurmay1 igeren “davramssal 6ge”dir.
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Bilgin (1988) arkadasligin baslamasi ve yakin arkadasliga dontiserek devam etmesi
icin, fiziksel yakinlik, fiziksel gorinus, Kisisel benzerlik ya da tamamlayicilik ve karsilikli
olumlu yaklasim olmak Uzere dort temel 6geden sbz etmistir.

Fiziksel yakinlik, Kisiler arasinda arkadasligin kurulabilmesi icin gereken sartlarin
baginda gelir. Cunkl insanlarin arkadas olmalari icin her seyden ©Once birbirlerini
gormelerine ve konusmalarina firsat verebilecek kadar fiziksel bir yakinlik gerekir.
Ornegin, okulun agilchg: ilk gin, simftaki herkes bir gerilim igindedir, ¢iinkii herkes
birbirini ilk defa gormektedir. Fakat gunler gectikge, ogrenciler birbirleriyle tanmisir ve
arkadagliklar olusmaya baglar. Bu asamada fiziksel goriinis giindeme gelir. Birey yeni
tamistig1 bir grup insan arasinda, gorunisiinden hoslandig: Kisilerle konusup arkadas olmay1

dastndr.

Kisisel benzerlik, arkadasligin kurulmasi ve sirdirdlmesinde oldukga 6nemlidir.
Cunkd benzerlik, kisiye yasam tarzinin ve disincelerinin dogru oldugu duygusunu verir.
Kisi herhangi bir problemle karsilastiginda, kendisine benzer insanlarin onu daha iyi
anlayacagini ve kendisine benzer insanlarin yardim edebilecegini distnr.

Son olarak da, kisilerin birbirlerine karst olumlu ve ilgili yaklasimlarinin arkadaslik
acisindan 6nemli oldugu vurgulanmustir. Bireyler, hi¢ tammasalar bile, bir arkadas1 kendisi
hakkinda olumlu seyler sdyledigi, onu 6vdigi, ona kiymet verdigi zaman, o kisiye karsi
bir yakinlik duymaktadir. Arkadaslarimin onayi olmadigi zaman, insanlarin gogu bir
guvensizlik duygusu hissetmektedirler.

Ergenlik dncesi ve ergenlik doneminde arkadaglikta yakinlig: inceleyen Buhrmester
(1990), ergenlik 6ncesi donemden ¢ok, ergenlik doéneminde yakinligin arkadagslikta 6nemli
oldugunu vurgulamistir. Ayrica bu dénemde arkadaslikta yakinligin uyum ve Kisiler arasi
gucle iligkili oldugunu, arkadaslikta kendini agma ve iliskiden doyumlu olan ergenlerin
daha toplumsal, daha giicll, daha az diismanca, daha az kaygili, daha az depresif ve daha
olumlu benlik saygisi olan kisiler oldugunu bulmustur. Bunlardan dolay: ergenlik
arkadagliklarinda yakinhigin psikolojik saglik tzerinde 6nemli bir belirleyici olduguna
isaret edilmistir.
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Ergenlik doneminde yakin arkadasliklarin kisiligin gelisimi agisindan bir ok
islevleri vardir. Bunlardan birincisi, Kisinin kendisini benzerleri ile kiyaslayarak
degerlendirmesi ve tanmmasidir. Bagka bir islev ise gencin tek basina girismekten korktugu
veya tek basina yapmasinin zevksiz ya da anlamsiz oldugu bazi deneyimlerden birlikte
gegebilecegi dost kisilere sahip olmasidir. Bu donemde arkadaslarin insana saglayabilecegi
bagka bir yarar da, ergenin bazi1 konular: tartisarak kendi bilissel dizeyini yikseltmesidir.
Ergenlerin icinde bulunduklar1 zihinsel gelisim asamasi (formel islemler) nedeni ile
tatismalar daha cok soyut kavramlar, idealler ve prensipler diizeyinde olur veya soyut
kavramlar giindelik sorunlarin incelenip ¢ozilmesinde kullanilir. Bu tartismalar ergenin
kendinden distik zihinsel asamada olan bir baska arkadasi ile de olsa, ergenin disiince ve
ilkelerinin gelismesini saglar (Hortagsu, 1997).

Sonug olarak yakin arkadasligin ruh sagligimin bir belirtisi oldugu ve benlik saygisi
ileiligkili oldugu gorulmektedir. Y akin arkadasligin kurulabilmesi igin de fiziksel yakinlik,
fiziksel gorunus, kisisel benzerlik ya da tamamlayicilik ve karsilikli olumlu yaklasimin
olmasi gerekmektedir.

2.2. Ergenlikte Aileiliskileri ve Ergen Uzerindeki Etkileri

Ergenlik doneminde, fiziksel, sosyal ve hilissel degisikliklerin olmasi, ergenin
kisiler arasi iliskileri Gzerinde bir baski olusturur. Bu donemde, aile iliskileri de yeni bir
donisum slrecine girer. Ergenlik donemine girmeden 6nce ailenin kendi deneyimlerini
ergenle paylasmasi cok onemlidir. Ergenlik doneminde ise, ailenin tek tarafli olarak
ergenin davranmisim degistirmeye calismaktan daha ¢ok, ergenle konusmasi, gorismesi ve
ergenin karar vermesine yardimci olmalari gerekir. Aileler ergenle nasil bir iliski
kuracaklar1 konusunda stres yasayabilir ve ergeni anlamada zorluk gekebilir (Maccoby,
1984, akt., Collins ve Sprinthall, 1995).

Ergenlik doneminde anne baba, cocuk iliskilerine bakildiginda ©nemli olan
konunun kontrol oldugu gorulir. Ergen bir yandan Ozerkligini kazanma, kendi benligini
bulup, anne baba kontroliinden ¢ikma ¢abasi icindeyken, anne baba da ergenin Uzerindeki
kontrollerini yitirmenin kaygisimi yasamaktadirlar. Benlik ve 6zerklik gelismesi sirasinda
aileden duygusal acidan kopmasi gerekmemekte, aileye duygusal bagliligin sirmesi,
ergenin benliginin gelismesine ve kendisi ile ilgili olumlu duygular kazanmasina yardimci
olmaktadir (Hortagsu, 1997).
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Bazi ergenlerin aileleri ile, ergenlik donemi boyunca karsilikli olarak saygili, olumlu
ve sicak bir iliski icerisinde olduklar1 gorulmektedir. Ornegin, Rutter ve arkadaslarinin
(1976) yaptig1 arastirmada 14-15 yaglarindaki ergenler érnekleme alinmistir. Arastirmanin
bulgularina gore; ailelerin ergenlerin arkadaslarim kabul etmesi, erkekler de % 78, kizlarda
% 80; aile ile birlikte ergen gezilerini onaylama oranlar1 erkeklerde %60 iken, kizlarda %
78; iletisim zorlugu erkeklerde %4, kizlarda % 5'tir. Bu arastirmada kiiglik bir grup ergenin
ailesi ile ciddi bir problem yasadigi da gozlenmistir. Bu sonuglardan yola cikarak
aileleriyle sorun yasayan ergenlerin oranimin az oldugu, bununda bu gruptaki ergenlerin
ailelerinin arkadaslik iliskilerini onaylama oranlarinin yiuksek olmasiyla iligkili olabilecegi
sOylenebilir (Rutter, Graham, Chadwick, ve Y ule, 1976;akt., Collins ve Sprinthall, 1995).

Ergenlik déneminde, ailenin de etkisi olan 3 farkli 6zerklik alam vardir. Bunlar
davramssal Ozerklik, bilissel 6zerklik ve duygusal Ozerklik. Ergenin bu oOzerklikleri
kazanmasi onu yetiskinlik yasamina hazirlar, benlik saygisimin yikselmesini saglar ve
arkadaslik iligskilerinde yetkin olmasina yardimci olur (Sessa ve Steinberg,1991;akt.,
Collinsve Sprinthall, 1995).

Davranigsal 6zerklik; ergenin kendi kararlarim, aktif bir sekilde vermesine dayanir.
Ergenlik donemi boyunca Ozerklik ve yargilama yetkisi daha oOnce ailede olan
sorumluluklar 6zel bir gegise ugrar. Ornegin, ergen okulla ilgili kararlari, arkadas segimi
yada elbise segimi gibi kararlar1 kendisi verir. Bu gegisin iyi saglanabilmesi igin ¢cocukluk
déneminden itibaren ergene bu dzerkliklerin verilmesi gerekir. Ergenlik doneminde bdyle
bir 6zerkligin verilmesi ergende bir bocalamaya neden olur. Buna bagli olarak, zamanini
aileden daha cok arkadagslariyla gecirme, sigara ve alkol kullamm ve zararli aliskanliklar

gordlebilir.

Duygusal oOzerklik; temel ihtiyaglart igin aileye bagimliligi olmayan ergenin
bireysel olarak gelisimini icerir. Bu 6zerkligin baglamasiyla ergen ailesine karsi bagimlilik
hissetmez. Daha Onceden ergenin idealize ettigi, her seyi iyi bilen ve yanilmaz olan aile,
artik ergen igin degismistir. Bu Ozerklik duygusunun ergenlik ©Oncesinden ergenlik
déneminin sonuna dogru arttigi bulunmustur (Steinberg ve Silverberg, 1986; Greenberger,
1982; akt: Collins ve Sprinthall,1995).
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Bilissel Ozerklik; ergenin, kimsenin onayint amadan ve ihtiya¢c duymadan karar
vermesini icermektedir. Cogu geng, ergenlik boyunca, bilissel o6zerklik ile ilgili
distncelerini asamal1 olarak gelistirmektedir.

Ergenin bu G¢ alanda Ozerklik gelistirmesi, onu hayata hazirlar. Artik ailesinden
koparak, Universiteye gitmesi ve kendi ayaklar1 Gzerinde durmasi i¢in destek saglamus olur.
Ergenin ileri yaslardaki arkadagliklarinin olusabilmesi igin bu 6zerkliklerin kazanilmasinda
fayda vardir. Bu nedenle ailenin, ergenin gelisimine katkida bulunmasi ve hayata
hazirlamast igin ergenin Ozerkligine yardimci olmast gerekmektedir (Collins ve
Sprinthall,1995).

Turkiye' de Hortagsu (1989) tarafindan yapilan bir arastirmada 12 ve 18 yaslar
arasindaki genclere en sik konustuklari, konusmaktan en cok zevk aldiklar1 ve kendilerine
en yakin gordikleri Kisiler soruldugunda, genelde anne ve ayni cinsiyetten arkadas ilk iki
siray1 almis, Uglnci siray1, kizlarda abla, erkeklerde ise en sik ve yakin kisi siralamasinda
baba almistir. Bu bulgulardan farkli olarak, 12 ve 18 yaslar arasinda anne ve baba ile
iletisim ve yakinlik azalmis, arkadaslarla iletisim artmustir. 15 ve 17 yaslar arasinda,
erkeklerin aile ile olan iletisiminde kizlarinkine kiyasla daha ¢ok dists gorulmastar. 12 ve
14 yaslar1 arasinda ise, erkeklerin kizlara kiyasla karsi cinsten arkadaslar: ile daha ¢ok
konustuklar: bulunmustur (Hortagsu,1989).

Sonug olarak; ergenlik doneminde aile iliskileri ergen Gzerinde dnemli bir etkiye
sahip olmaktadir. Ozellikle arkadaslik iliskilerinde olumlu iliskiler kurabilme ve benlik
saygisi Uzerindeki etkisi agisindan 6nem kazandig: gorilmektedir.

2.3.Ergenlikte Benlik Saygis

Ergenlik donemi, diger gelisim donemlerine gore bilissel gelisim ve benlik algisi
acisindan daha karmasiktir. Benlik saygisi, benlik algisi boyutunu degerlendirmek igin
kullarulan bir terimdir. Ornegin, 15 yasindaki bir ergenin benlik saygisi diizeyi, o ergenin
kendi kendini degerlendirmesi sonucu ortaya ¢ikar. Benlik saygisi ile ilgili boylamsal
calismalar, ergenlerin dramatik degisikliklerine ragmen kendilik degeri ile ilgili
degerlendirmelerinde oldukga kararli bir egilim gosterdigini ortaya koymustur. Buna
karsilik, Block ve Robins (1980) 44 erkek, 47 kiz toplam 91 ergeni, 3 yasindan itibaren
izleyerek yaptiklari boylamsal calismada; butin ergenlerin benlik saygisi agisindan
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kararlilik gostermediklerini ortaya gikarmislardir. Bu galismada, ergenlerin kendilerini 14,
18 ve 23 yaslarinda degerlendirmeleri istenmistir. Ergenlerin algilarinin farkli zamanlarda
ayni karakteristik Ozellikler gosterdigi ortaya gikmistir. Sonug olarak, katilimcilarin gergek
benlik puanlari ile ideal benlik algisi arasinda anlamli bir iliski oldugu anlasilmistir. Ayrica
14, 18 ve 23 yaslarinda benlik saygisi puanlar: arasinda anlamli bir fark olmadig: ortaya
cikmistir. 14 ve 18 yaslarindaki kiz ve erkeklerin benlik saygisi puanlari arasindaki
korelasyon yaklasik olarak .60, 18 ve 23 yaslarindaki kizlarin benlik saygisi puanlari
arasindaki korelasyon .65 erkeklerin ise, .36 olarak bulunmustur (Block ve Robins ,1980;
akt.,Collins ve Sprinthall,1995).

Ergenlik doneminde benlik saygisiylailiskili oldugu gorulen bir baska yonde fiziksel
gorunustar. Vacudu ile ilgili negatif duygulara sahip olan bir ergenin aile iliskileri,
arkadasliklar: ve yakin gelecegi bundan etkilenmektedir. Algilanan fiziksel gérints global
benlik saygisinin giiclii bir belirleyicisidir (Harter, 1990, Simmons, Blyth, 1987). Ozellikle
fiziksel gorunds ile ilgili yapilan calismalarda 13 ve 23 yaglar1 arasinda fiziksel gorinusin
Oonemli oldugu ortaya gikmistir (akt.,Collins ve Sprinthall,1995).

Mead (1934), benligin gelisiminde, bireyin icinde bulundugu sosyal grup ile
bittinlesme stirecini vurgulamistir. Mead' e gore, benligin gelisiminde en 6nemli iki etken
dil ve toplumdur. Bireyin, baskasimin gozinde kendini gormesi igin iliskiye girmesi
gerekir. Bu da dil ve toplum ile mumkinddr. Kisinin yasantisinda anahtar rolti oynayan
belirli insanlar benlik saygisinin olusumunu etkilemektedir. Kisi kendisi igin 6nemli olan
insanlarin fikir, davrams ve tutumlarim i¢sellestirmektedir. Boylece, kendi dinyasindaki
diger 6nemli insanlarin, onun hakkindaki ifade ettiklerinden kendine yonelik bir tutum
gelistirmektedir. Eger, birey icin 6nemli olan kisiler, onu degerli buluyor, ona saygi
duyuyorlarsa, kisi kendini degerli bulunmaktadir (akt., Bednar, Wells ve Peterson, 1991).

Coopersmith’e (1967) gore; ©zsaygi, bireylerin sosyal, duygusal, bilissel ve
akademik yasamlarin etkilemektedir. Saglikli bir Kisiligin 6n kosulu olan 6z sayg, kisinin
toplumun etkin ve katilimei bir Gyesi olmasinda dnemli rol oynamaktadir. Topluma etkin
bir sekilde katilim ise kisisel basar1 ve mutlulugu beraberinde getirmektedir. Y Uksek
Ozsaygr Kisinin cevre ile iliskilerinde daha etkili, hareketli ve glvenli olmasim
saglamaktadir (Coopersmith,1967; akt., Guloglu, 1999).
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Dusuk Ozsaygimin nasil  gelistirilebilecegine yonelik Oneriler asagidaki gibi
belirlenmistir. Cocugun dusik 6zsaygist, dort yolla gelistirilebilir: Bunlar;

a) dusuk oOzsaygimin nedenlerinin belirlenmesi ve benlik icin 6nemli olan yeterlilik
alanlarinin saptanmasi, b) duygusal destek ve sosyal kabul, ¢) basar1 ve d)bas etmedir.

Bireyin 0Ozsaygisinin  dusik  olmasinin nedenleri  arastirilarak  yapilacak
mudahalelerde, 6zellikle kendisini basarili ve yetkin hissettigi ve énemli buldugu alanlar
tespit edilir. Boylece bu alanlarda kendini guclendirebilmesi icin desteklenmesi
saglanabilir. Duygusal destek ve digerlerinden gordigi kabul sadece sosyal iliskilerinde
degil Ozsaygisinin gelisiminde de guglu bir etkiye sahiptir. Cocukluk yillarinda aile
bireylerinden ya da dgretmenlerinden goérecegi destek ve kabul 6nemli iken ergenlikle
beraber yasitlarindan gorecegi destek ve kabul daha fazla 6nem tasimaya baslar (Santrock,
1999).

Akademik basarida 6zsaygiy: etkileyen dnemli bir faktordir. Cunki bireyde kendi
kendine yetebilme duygusunun gelismesine olanak tanmir. Ayrica 6zsaygi, gocugun bir
problemle karsilastig1 ve kagmak yerine bas etmek icin cabaladigr durumlardan da olumlu
olarak etkilenir. Bu sayede, kendisini adil bir bicimde degerlendirmeye baslar ve bu
degerlendirme kendinden kaynaklanan bir 6zkabul yasamasim saglar, 6zkabul de 6zsaygiy:
destekler. Ancak, etkin olmayan 6z degerlendirmeler inkar, kagma gibi bir takim savunma
mekanizmalariyla sonuclanir. Bu da olumsuz bir benlik algilayisina ya da gercegin dogru
degerlendirilmemesine neden olur (Santrock, 1999).

Coopersmith (1967;akt., Zanden, 1997) yuksek Ozsaygi diizeylerinin gelisiminde
aile ve ebeveyn tutumlarimn etkilerini arastirmus, yiksek 6zsaygili gocuklarin ailelerine ait
¢ tane degisken belirlenmistir. Bunlar; a)kendilerinin yiksek 6zsaygiya sahip olmalar1 ve
cocuklarina kars1 oldukca kabul edici olmalari, b) simirlart net bir bicimde tammlamis
olmalar1 ve c) sinirlar koymalarina ragmen cocuklarinin distince ve haklarina saygi
gostermeleridir.

Cheung ve Lau (1985) yaptiklar1 arastirmada, ergenlerin 6zsaygilarimin aile ve
siniftaki sosyal cevrelerini olumlu algilayislariyla iligkili oldugunu, bu iliskide 6zellikle
aile ile ilgili degiskenlerin daha guglt bir rol oynadigim ortaya c¢ikarmislardir. Basari
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merkezli olmak agisindan aileler incelendiginde, ailelerinin dusik ya da yiksek algiliyor
olmalarinin ergenin 6zsaygisini etkilemedigi belirlenmistir. Ozellikle, baglilik, disavurum,
bagimsizlik, entelektliel olma ve dinsel konularda ailelerini yiksek olarak algilayan
ergenlerin 6zsaygilarimin da yiksek oldugu bulunmustur. Bununla beraber, catisma ve
kontrol konusunda ailelerini yiksek algilayan ergenlerin 6zsaygilarinin dusik oldugu

bulunmustur.

Aynit calismada, okul ortamina bakildiginda; katilim, grubun parcasi olma,
Ogretmen destegi, diizen ve organizasyon, kurallarin anlasilir ve agik olmasi agisindan
yiuksek algilanan siniflara devam eden ergenlerin  O6zsaygilarinin - yiksek oldugu

bulunmustur.

Bu calismada, aile ile ilgili degiskenler ile simif ile ilgili degiskenlerin etkileri de
karsilastirilmistir. Sonuglara gore, aile ile ilgili tim degiskenler benlik saygisinda etkili
iken, sinif ile ilgili sadece Ggretmen destegi, diizen ve organizasyon ve dgretmen kontroli
etkili bulunmustur. Aile ve okula ait tim durumlar birlikte incelendiginde; ailedeki
baglilik, bos zamani degerlendirme bicimi, catisma gibi degiskenlerin cok 6énemli oldugu,
sinifla ilgili ise sadece 0gretmen destegi ile ilgili degiskenin 6nemli oldugu bulunmustur.
Ozellikle, aile ortaminda, yiksek 6zsayginin asagidaki degiskenlerle iliskisinin anlaml

oldugu gézlemlenmistir:

1) Y Uksek baglilik, sorumluluk, aile bireylerinin birbirlerine sunduklar: yardim ve destek,
2) Aile bireyleri arasinda duygularin ifade edilmesi,

3) Yuksek bagimsizlik, atilganlik becerisi ve aile bireylerinin kendi kendilerine yetebilme
diizeyleri,

4) Entelekttel ve kiltirel aktivitelere yiksek dizeydeilgi,

5) Sosyal ve bos zaman etkinliklere katilim,

6) Degerler ve diger konularlaiilgili ahlaki vurgu,

7) Aile etkinliklerinin ve sorumluluklarinin agik ve anlasilir bir sekilde dizenlenmesi ve
yapilandirilmast,

8) Aile bireyleri arasindaki catisma, 6fke ve saldirganlik diizeyinin distik olmast,

9) Az denetim ve aile hayatim strdirmek icin kullanilan kurallarin az olmasi.
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Bu calisgmanmin sonuclar1 6zsaygi gelisiminde aile ortaminin algilanmsinin, simif
ortamimin algilanisindan daha fazla etkili oldugunu ortaya cikarmustir. Bulgular; sicak,
destekleyici, entelektliel ve sosyal agidan aktif, dizenli ama rahat, 6zglr aile ya da simif
ortamlarinin olumlu bir dzsayginin gelisiminde 6nemli rol oynadigim gostermistir. Sicak
bir destekle birlikte sunulan ebeveyn kontroli; sosyal sorumluluk, 6z denetim, bagimsizlik
ve Ozsaygr gibi ozelliklerin gelismesini kolaylastirmaktadir. Ebeveyn kontroll degil de
Ozellikle ebeveyn destegi 6zsayginin gelisiminde etkin rol oynamaktadir. Bu galigmadaki
ilging bir bulgu da ergenlerin hem 6zgir, kontroliin daha az oldugu bir aile, hem de
karmasik olmayan, duzenli bir aile istegidir (Cheung ve Lau, 1985).

Ergenlerin yureklendirici ve destekleyici ama goreli olarak daha az otoriter ve
kontrol edici aile istekleri bir bagka calismada da ortaya ¢ikmustir. Aile icindeki karsilikli
destek ve acik aile iliskilerinin, gocugun Ozsaygisinin gelisiminde ve genel uyumunda
diger aile aktivitelerinden cok daha 6nemli oldugu bulunmustur. Bu ¢alismanin sonuclarina
gore; aile bireylerinin baglilik diizeyi ¢cocugun genel uyum diizeyini, 6zkontrol ve disiplin
konusundaki sikintilarini, bilissel gelisimini ve okul basarisim etkilemektedir. Baglilik ayn
zamanda dusuk kaygi dizeyi ve yuksek 6zsaygr ile de birebir iliski icindedir (Cornell ve
Grossberg, 1987).

Y aglar1 6-12 arasinda degisen bir grup erkek cocuk Uzerinde yapilan benlik saygisi
ile ilgili arastirmada; benlik saygisi yiksek olan gocuklarin, ebeveynlerinin kabul edici
davranis Ozelliklerine sahip oldugu ortaya cikmistir (Fesbach ve Weiner, 1986; akt.,Taysi,
2000).

Ergenler ile anne ve babalar1 arasinda yasanan yiksek derecedeki catismanmin
ergenin psikolojik iyi olma dizeyini olumsuz yonde etkiledigi ortaya cikmistir. Anne
babasimi yuksek derecede kontrol edici olarak tammlayan ergenlerin daha fazla igsel
problem yasadigi bulunmustur. Ayrica anne ve babanin kontroltiniin zayif olmas: ya da
annenin asirt koruyuculugu, babanin ergeni reddetmesi, benlik saygisinin guicli yordayicisi
olarak bulunmustur. Asirt elestiri ve suglama yoluyla psikolojik kontrol saglamanin
ergenin dusitk benlik saygisina sahip olma ve depresif davranslarla iliskili oldugu
belirtilmistir (Ross, Lutz ve Lakey, 1999).
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Ergenlikte, ana babalar ve arkadaslardan alinan sosyal destek benlik saygisinin
gelisiminde 6nemli rol yapmaktadir. Sosyal destek, yabanci kisilerin birey Uzerinde
yaratabilecekleri olumsuz etki slrecinde iyi olma durumunu koruyucu ve gelistirici,
soyutlamay1 onleyici, ihtiya¢g duyuldugunda yardim alma ve sosyal agin nemli bir parcasi
olmamin algilanmast olarak tammlanmistir. BOylece sosyal destegin sadece benlik
saygisini, kendine giveni ve benlik degerini arttirmakla kalmayip, kendini guvende
hissetmek ile kendi Uzerinde ve cevre Uzerinde kontrol yetenegini artirmada da etkili

oldugu belirtilmistir (Huurre, Kamulainen ve Ara, 1999).

Ergenlik doneminde, ailenin ve arkadaslarin destegi, yuksek benlik sayginin
olusumunu kolaylastirmaktadir. Litovsk ve Dusek’in (1985) 130 ergen Uzerinde yaptiklari
bir arastirmada, ailelerini kabul edici ve daha az kontrol edici olarak algilayan gocuklarin
yuksek benlik saygisina sahip oldugu, ergenin davranislarini zorla diizeltmeye calisan ve
kurallar koyan ailelerin cocuklarimin ise dusik benlik saygisina sahip oldugu ortaya
cikmiugtir (Collins ve Sprinthall,1995).

TUm bu bulgular cercevesinde, cocugun kisilik gelisiminde, aile ve arkadaslik
iliskilerinin ne kadar etkili oldugu sdylenebilir. Yani, ailenin gocukla “ne’yi nasil yaptigi”
onun kisiligine koydugu temel taslarin belirleyicisidir. Ayrica baskici ve otoriter ailenin,
ergenin arkadas iliskileri ile sosyallesme sirecinde, kendine gliveni azaltacagindan benlik
saygist diizeyini azaltacag: yapilan arastirmalardan anlasilmaktadr.

2.4. KonuylaTlgili Yapilan Arastirmalar

Bu kisimda, arastirmamn konusu ileilgili olarak yurt disinda ve yurt iginde yapilan

arastrmalara yer verilmistir.

2.4.1.Arkadashk Tliskileri ileilgili Yurt Disinda Y apilan Arastirmalar

Yurt disinda cocukluk ve ergenlik déneminde arkadas iliskileri ile ilgili birgok
arastirma yapildigi goralmektedir.

Arkadaslik iliskilerinin olumlu psikolojik ©zelliklere sahip olmay: etkiledigi
gorilmektedir. Boyle bir calismada Ladd (1990) 125 anaokulu dgrencisini okula giriste,
okul baslangicindan 2 ay sonra ve okul yilinin sonunda, arkadas iliskilerinin okula uyuma
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etkisi agisindan incelemistir. Okula basladiklarinda ¢ok sayida arkadas edinen gocuklarin,
ikinci ayda okula iliskin algilarimin daha olumlu oldugu ve yil sonunda iligkilerini
strdirenlerin okulu daha fazla sevdikleri ortaya konmustur.

Arkadaslik iliskilerinde sosyal yeterlilige sahip olmak karsi cins ile iliskilere de
baglidir. Annette ve arkadaglari (1999) yaslar1 15-18 arasinda degisen 129 kiz ve 94 erkek
toplam 223 ergen Uzerinde karsi cinsile arkadasligin, sosyal ve duygusal agidan islevini ve
sosyal destek Uzerindeki etkisini incelemislerdir. Arastirma bulgularina gore: kars: cinsten
arkadas1 olan ergenlerin arkadaslari arasinda daha fazla kabul gordikleri, daha cok
desteklendikleri, arkadaslik iliskilerinde sosyal ve duygusal agidan yeterli olduklar: ortaya
Gikmugtir.

Ergenlik déneminde arkadaslik iliskileri agisindan 6nemli olan bir yon de arkadas
secimidir. Kon ve Losenkov (1978; akt., Cok,1993,) 14-20 yaslar1 arasindaki 1500 Sovyet
gencinin  arkadaslik iligskilerini  inceledikleri arastirmada genclerin  arkadaslik
tanmmlamalarinda iki tdr temanin 6nemli oldugunu saptamuslardir: karsilikli yardim ve
sadakat ve empatik anlayis. “Yakin arkadasimizin hangi yasta olmasini tercih edersiniz?’
sorusuna biittin yas gruplarindaki erkekler genellikle akran, ender olarak yasca blydk biri
ve daha ender olarak da yasga kuguk biri yamtint vermislerdir. Kizlar da genel olarak
akranlarint tercih ettiklerini belirtmislerdir. Kendinden yasca bilydk birini tercih etme
kizlar arasinda erkekler arasinda oldugundan daha yaygin bulunmustur. Ayni yastan
arkadas segcme isteginin bir dlctde esit iliski arayisindan kaynaklandigi, daha biyik yastan
arkadas segcme isteginin bir model, bir otorite ya darehberlik edecek kisi gereksinimi, daha
kicuk yastan arkadas secme isteginin rehberlik etme, deneyimleri paylasma istegini
yansittigi belirtilmektedir.

Arastirma, kizlarin erkeklere gore karsi cins arkadasa iki kat fazla yoneldigini,
ancak her iki cinsin aynt cins arkadashik egilimlerinin daha yuksek oldugunu ortaya
koymustur. Arastirma sonuglar1 sosyologlarin gorislerinin tersine, kentlesmeyle birlikte
arkadagliklarin 6nemini ve tekelciligini yitirdigi gorusini desteklememistir. Kirsal ve
kentsel bolgedeki genclerin arkadasliklar1 arasindaki farklar biydk o6lciide anlamli

bulunmamustir.
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Arkadas secimi konusunda yapilan benzer bir galisgmada Tedesco ve Gainer
(1988;akt., Cok,1993) her iki cins ve her yastaki gengler icin arkadas seciminde kisiler
arasi boyutun 6nemli oldugunu ortaya koymustur. Yasin artmasiyla birlikte, basarimn ve
fiziksel Ozelliklerin arkadas segimindeki olusumundaki Onemi azalmaktadir. Erkekler
arkadas seciminde fiziksel 6zelliklere ve basariya esit derecede 6nem verirken, kizlarin
fiziksel 0zelliklere daha fazla agirlik verdigi saptanmustur.

Okulda yada disarida herhangi bir su¢ yada olumsuz bir davrams sergilememis
olmakta arkadas seciminde 6nemlidir. Ornegin, arkadas: olmayan ve arkadaslar tarafindan
reddedilen cocuklarin kendilerini, kendi arkadaslari agisindan algilamalarint inceleyen
Salmivalli ve Isaacs (2005) yaslar1 11-13 yaslart arasinda degisen 107 erkek, 105 kiz,
toplam 212 ilk6gretim o6grencisi Gzerinde bir arastirma yaprmuslardir. Arastirma sonuclari,
kendini negatif olarak algilayan Ogrencilerin akran iliskilerinin gelismesinde sikinti
cektiklerini ve bu dgrencilerin bir risk faktord oldugunu ortaya koymustur. Bu akran
iliskilerindeki sikint1 veren durumlarin, (reddedilme, arkadassizlik, kendilerini ve arkadas
cevresini negatif algilayis) suca yonelttigi ortaya konmustur. Ayrica saldirganlik ve
kizlarin arkadaslik iliskileri arasinda pozitif bir iliski bulunan bir calismada ise, Laura,
Julaine ve Jered (2005) yas ortalamasi 15 olan (%70 beyaz ve %30’ u siyah) Orta Atlantik
Amerika da yasayan 52 kiz dgrenciyi arastirmasina almustir. Katilimcilara Saldirganlik
Olcegi ile Bem tarafindan (1981)’de gelistirilen Bem Sex-Role envanteri uygulanmustir.
Arastirma bulgularina gore; Saldirganlik ve kizlarin arkadaslik iliskileri arasinda pozitif bir
iliski ortaya gikmustur.

Diglanan, reddedilen ve arkadas cevresi tarafindan negatif algilanan ergenler kendi
aralarinda aym 0Ozellikleri gosterdiklerinden grup kurabilir ve arkadas olabilirler. Laird ve
Petitt (1999) yaptiklar: calismada, erinlik donemindeki genclerin anti sosyal davramslariile
en iyi arkadaslarint algilamalar: arasindaki iliskiye bakmiglardir. Anti-sosyal davrans, ikili
arkadaglik ve grup iliskilerinin niteligine dair akran algilarina yonelik olan bu c¢alisma,
yaslart 12-13 arasinda olan yedinci ve sekizinci simifa devam eden 431 kisi Uzerinde bu
calisma yuratilmis ve veriler gorisme yapilarak toplanmistir. Sonucta erinlerin sigara
icme, icki icme ve uyusturucu kullammu ile arkadaslarinin da aynmi davraniglar: veya benzer
davraniglar: gbstermeleri arasinda pozitif bir iliski bulunmustur.
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Parker ve Asher (1987) cocuklukta arkadaslari tarafindan kabul edilmenin
yetiskinlikteki kisisel uyuma etkisini arastiran calismalara dayanarak arkadasi olmayan,
arkadaglar1 tarafindan reddedilen ve olumlu akran iliskilerinden yoksun ¢ocuklarin bir risk

grubu olusturdugunaisaret etmislerdir.

Ergenlik doneminde ailenin ergenin arkadaslik iliskilerine yaklasim bigimi blyuk
bir 6nem kazanmaktadir. Clnkl ailenin ergenin arkadaslik iliskilerinde demokratik bir
tutum icinde olmast onun yetiskinlik rollerinde daha basarili olmasim saglayacaktir. Bu
baglamda Hunter (1985) ergenlerin ana-babalariyla ve arkadaslariyla tartistiklar: konulari
incelemistir. Yaslari 12 ve 20 arasinda olan toplam 180 ergen Uzerinde yapilan bu
arastirma ergenlerin  ana-babalariyla ve arkadaslariyla tartistiklarr konularin  farkl
oldugunu ortaya cikarmistir. Ergenler ana-baba ile daha ¢cok mesleki ve aileye iliskin
konularda tartisirken, arkadaslar1 ile arkadaslikla ilgili konular1 tartigmaktadir. Bu
arastrmanin bulgularina gore ana-babanin ergenle tartistigi konularin gelecege yonelik,
arkadaglariyla tartisilan konularin ise simdiye yonelik oldugu saptanmustir. Ayrica arkadasa

yonelmenin yasla birlikte arttigi, ana-babaya uymanin ise azaldigi ortaya gikmstir.

Johnson ve arkadaglar1 (1978) ana-babalarin gocuga yaklasim tarzlarinin akran
iliskilerini etkiledigini ortaya cikarmuslardir. Isbirlikci ve yarismac: ana-baba egilimleri ve
disiplin bicimi cocuklarin arkadaslik iliskilerinde belirleyici bulunmustur. Isbirlikgi
yaklasim ortaminda cocuklarin yalmzca ¢ok sey 6grenmekle kalmadiklar:, kendileri ve
ana-babalar1 i¢in daha olumlu duygular tasidiklar: saptanmustir (akt.,Seifert,1983).

Bir baska calismada anne ve babanmin kendi arkadashiklarinin cocuklarinin
arkadasliklarim  kolaylastirabilecegi ve onlarin  arkadaslik hakkindaki  bilislerini
zenginlestirebilecegi inceleme konusu yapilmistir. Almanya da Berlin’in bati1 yakasindaki
ilkogretim 2. ve 5. simif 6grencileriyle arkadaslik hakkinda gortsme yapilmis, cocuklarin
arkadaglik kavramlar: ve anne ve babalarinin sosyal aglar: ailelerin evlerinde incelenmistir.
Ogrencilerin yasitlariyla olan iliskileri ve arkadashik kavramlari konusunda bilgi
toplanmustir. Yaslar1 7 ve 12 arasinda degisen 52 kiz ve 64 erkek toplam 108 ¢ocuktan
bilgi toplanmistir. Anne- baba daha fazla arkadasa sahip oldugunda, 10 ile 12 yaslari
arasindaki cocuklarin simif arkadaslariyla daha yakin arkadasliklar kurduklar: ortaya

cikmustir. 7 ile 9 yaslar1 arasindaki gocuklar icin ise bu dogrulanmamistir. Ayrica 7 ile 9
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yaslart arasindaki cgocuklarin arkadasliklarinin anne baba sayesinde devam ettirildigi
gordlmustar (Unlendorff, 2000).

Arkadaslik iligkilerinde etnik farkliliklar da vardir. Yani arkadaslhik iliskileri
kultdrden kaltire gore degisebilmektedir. Boyle bir calismada bu farkliligi ortaya ¢ikaran
Verkuyten ve Steenhuis (2005) ergenlik oncesi donemdeki Fasli (n=54) ve Hollandal1
(n=80), iki grup arasinda akranlardan saglanan sosyal destegi ve arkadaslik iliskilerini
incelemiglerdir. Katilimcilarin yaslart 10 ile 12 arasinda degismektedir. Arastirma
bulgularina gore; Fasli 6n ergenlerde, Hollandali 6n ergenlere gore arkadaslarindan
saglanan sosyal destegin daha distk oldugu bulunmustur. Ayrica Hollandal1 6n ergenlerde,
Fasli 6n ergenlere gore arkadaslik iliskilerinde hem gruba katiima ve hem de

reddedilmenin daha dusik oldugu bulunmustur.

Etnik farklilik agisindan incelenen benzer bir ¢alismada Kito (2005) Japonyali ve
Amerikal1 Universite 6grencilerin romantik iliskileri, kendini agma ve arkadaslik iligkilerini
incelemistir. Katilimcilar 64 Amerikal1 ve 81 Japon, toplam 145 6grenciden olusmaktadir.
Arastirma sonuglarina gore; Japon Ogrencilerin  kendini agma duzeyi Amerikan
Ogrencilerine gore daha dusuktir. Kendini agma diizeylerinin her iki grup arasinda da ayn
cins arkadaglikta, karsi cinse gore daha yiksek oldugu gorulmistir. Her iki grupta da
romantik beraberligi olan katilimcilarin, arkadaslarina nazaran, partnerlerine kendini agma
diizeylerinin daha yiksek oldugu bulunmustur.

Ergenlik doneminde ergenin sosyallesebilmesi arkadaslik iliskilerinde yeterli sosyal
iliskilere sahip olmasina baglidir. Ergenlerde akran iliskilerinde sosyal yeterligi gelistirmek
amaciyla Ralp ve Hogan (1998) bir arastirma yapmuslardir. Bu calismada arkadaslik
iliskilerinde guclik yasayan 11-16 yaslar1 arasinda olan, 13 erkek ve 5 kizdan olusan 18
ergen deney grubunu olusturmustur. Deney grubuna uygulanan program sonunda
arkadaslik iliskilerinde olumlu gelismeler saptanmis ve benlik saygisi ve problem ¢ozme
beceri puanlarinda artis olmustur.

Y ukarida da goruldigl gibi cocukluk ve ergenlik doneminde arkadaslik iliskileri ile
yurt disinda yapilan arastirmalarda arkadas tercihi, arkadaslik iliskilerinde guclik yasama,
anti sosyal davranss ile arkadaslik iligkileri arasindaki iliski incelenmistir. Ayrica genclerin
arkadaglik tammlamalari, arkadassizlik, suga egilimli olma, arkadaslikta reddedilme,
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kendini agma duzeyi, karst cinsle arkadaslik ve romantik beraberlik konulart da

incelenmistir.

2.4.2. Arkadashik fliskileri fleTlgili Yurt iginde Yapilan Arastirmalar

Ulkemizde bu alanda yapilan galismalarin daha cok ilkogretimde orta kademe, lise
ve Universite 6grencileri Gzerinde yogunlastigi gorulmektedir.

Yapilan arastirmalarda Ogrencilerin  arkadaslik tercihleri, arkadashigin nasil
sekillendigi, yalmzlik, yakin iliski ve yakin arkadas sayisi, aile tutumlari ile cinsiyet, suca
egilimile arkadasligin iliskisi incelenmistir.

Arkadas secimi konusunda tlkemizde yapilan arastirmalara bakildiginda ilkdgretim
ve Universite ogrencileri ile yapilan arastirmalarin oldugu gorilmektedir. Gundogdu
(2003) ilkogretim 3. 4. ve 5. simif 6grencilerinin arkadaslik konusundaki géruslerini ve
arkadaslik secimlerini etkileyen etmenleri incelemistir. Bu calisma 2001-2002 egitim-
ogretim yilinda Nigde il Merkezi’nde bulunan alt, orta ve Ust sosyo-ekonomik diizeyi
temsil eden 3 ilkogretim okulundaki 355 6grenci Uzerinde gergeklestirilmistir. Sonugta
cocuklarin arkadasi, iyi, dirist ve caliskan olan kisi olarak tamimladiklar:, arkadas
tamminda kiz ve erkek Ogrencilerin benzer 6zelliklere dikkat ettigi gorulmistir. Ancak
simif dizeyi yukseldikge, cocuklarin arkadasi tamimlamada kullandiklar1 6zelliklerin de
arttig1 bulunmustur. Cocuklarin arkadas seciminde etkili olan faktorler incelenmis, cinsiyet
acisindan fark etmez cevabinin en fazla tercih edilen madde oldugu, kendi cinsinden birini
secme  egilimlerinin, karst cinsten birini segme egiliminden daha yiksek oldugu
bulunmustur. Arkadas segiminde aym yasta olup olmamaya ise, arastirmaya katilan
Ogrencilerin yarisi 6nem verirken, diger yarist bunun o kadar 6énemli olmadigi yoninde
gorus bildirmislerdir. Anne-baba ve 6gretmenlerin gocuklarin arkadas secimine karistiklari
yoninde bir sonu¢ ¢ikmustir. Anne-Baba ve 6gretmenlerin ¢ocuklarin arkadas seciminde
onem vermelerini istedikleri dzelliklerin aym oldugu bulunmustur. Bu Ozellikler ise iyi

olma, diriist olma, caliskan olma ve koti olmamadir.

Kendini ayarlama diizeyi disuk (KAD) ve yiksek (KAY) olan bireylerin kimlerle
arkadas olduklari, kimlerle arkadas olmak istedikleri, kimler tarafindan arkadas olarak
secildikleri, farkli faaliyetler icin aym Kisileri mi yoksa farkli kisileri mi sectikleri ve karsi
cinsle arkadas iligkilerini ele alan Altintas (1991) kendini ayarlama dizeyi yiksek ve
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kendini ayarlama diizeyi dusik olan bireylerin hélihazirdaki arkadaslariyla arkadas olmak
istedikleri kisiler arasindaki anlaml1 bir iliski olmadigim bulmustur.

Yurt icinde yapilan bazi arastirmalarda yakin iliski, yakin arkadas sayisi yalnizliga
gore benlik saygisi incelenmistir.

Ogrencilerin yakin iliskiler kurabilme, yalmzlik ve benlik saygisi diizeyleri ile bu
diizeyler arasindaki iliskiyi inceleyen Odaci (1994) Karadeniz Teknik Universitesi Fatih
Egitim Fakultesinde toplam 250 6grenciye UCLA Yalnmzlik Olgegi, Shostrom’un Kisisel
Y onelim Envanteri’ nin iki alt testi olan Benlik saygisi alt testi ve baskalar: ile Yakinlik
Kurabilme alt testi uygulamustir. Bu U¢ degisken arasindaki iligkiler Pearson Momentler
Carpimi Korelasyonu ve Ki Kare teknikleri ile arastirilmistir.  Arastirma bulgularina gore;
anabilim dallar1 ve siniflar arasinda yalnizlik, benlik saygisi ve baskalar: ile yakin iligkiler
kurma duzeyleri agisindan anlamli farkliliklar olmadigi ortaya ¢ikmistir. Ancak; benlik
saygisi ve yakin iligkiler kurabilme arasinda pozitif, yalmzlik ve benlik saygisi arasinda da

negatif bir iliski oldugu bulunmustur.

Demir (1990) ise, ODTU &grencilerinin yalmzlik diizeylerini etkileyen etkenleri
inceledigi arastirmasinda, yalnizlikla yakin arkadas sayisimin iligkili oldugunu saptamustur.
Orneklemi olusturan 709 Ogrenciden % 1.69'unun hi¢ yakin arkadas: olmachgi, %
27.93 Unln 1-3; % 36.95'inin 4-6; % 12.25'inin 7-9 ve % 18.76'sinin ise 10’dan fazla
yakin arkadasi oldugu ortaya konmustur. Ogrencilerin biiyik cogunlugunun yakin arkadas
sayisi 1-6 arasindadir. Yakin arkadast olmayanlarin olanlardan ve arkadas sayisi az

olanlarin fazla olanlardan daha yalniz olduklari saptanmustur.

Bir baska calismada, Biyuksahin (2001) ailesinin yaninda yasayan ve yasamayan
kiz ve erkek Universite dgrencilerini yakin iliski kurma ve kuramama, baglanma stilleri,
yalmzlik, benlik saygisi, stres belirtileri ve stresle basa c¢ikma tarzlari agisindan
karsilastirmistir. Farkli baglanma stillerinin benlik saygisi, stres, yalmzlik stresle basa
¢cikma tarzlar1 Uzerinde farkli etkilerinin olup olmadig: incelenmistir. Arastirmaya 400
Universite dgrencisi (200 kiz, 200 erkek) katilmustir. Sonucta; yakin iliskisi olan ve
olmayan universite 6grencilerinin, korkulu baglanma tiliyle bagli olmalarinda farklilik

goserdikleri bulunmustur.
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Yakin iliskis olan ve olmayan Ogrencilerin benlik saygisi ve stres belirtisi
gostermeleri yonunden de fark bulunmamustir. Romantik beraberligi olmayan grencilerin,
duygusal yalmzligi daha fazla hissettikleri bulunmustur. Stresle basa cikma tarzlari
acisindan sadece iyimser tarzla basa ¢ikma yonunden yakin iliskisi olan ve olamayan

gruplar arasi anlaml: farkliliklar bulunmustur.

Romantik iligkilere glivenli ve glivensiz baglanmanin benlik saygisi, stres diizeyi ve
stresle basa ¢ikma tarzlari Gzerinde yordayici oldugu bulunmustur. Glvenli baglilik
yasayan bireylerin glivensiz baglilik yasayan bireylere kiyasla yiksek benlik saygisina
sahip olduklari, daha distik stres belirtisi gosterdikleri ve daha yapici stresle basa gikma
tarzlarim tercih ettikleri ortaya gikmstir.

Arkadas iliskilerinde cinsiyete gore farkliligin bulan Fehimoglu (1998) Arkadaslik
Y asantisinda Benlik Algisi (ISEF) ve Yakinlik (Shulman, 1993) Olgeklerine verdikleri
yanitlar dogrultusunda bir arastirma yapmistir. Buna gore, kiz dgrencilerin erkeklere oranla
arkadaglik iliskilerinde daha duygusal, destekleyici olduklar1 ve daha ¢ok agildiklari

gordlmistar.

Ergenlik doneminde sosyallesmeyi saglayan arkadaslik iliskileri, ergenin yalnizlik
diizeyini distrmektedir. Bu donemde arkadaslik becerilerinin kazamlmasi arkadas sayisini
artirarak, ergenin gelisiminde 6nemli bir rol oynar. Bu distinceye paralel bicimde Bilgic
(2000), tarafindan yapilan calismada; arkadaslik becerisi egitiminin, ilkégretim ikinci
kademe Ggrencilerinin yalmzlik diizeylerine etkisi incelenmistir. UCLA Yalmzlik Olgegini
dolduran 624 Ogrenciden 15'er Kkisi segilerek iki deney ve iki kontrol grubu
olusturulmustur. Calismaya 6. 7. ve 8. simif 6grencilerinden 32'i erkek 28'i kiz dgrenci
toplam 60 dgrenci katilmistir. Deney grubuna arkadaslik becerisi egitiminin uygulandigi
arastirma sonucunda, deney ve kontrol grubu Karsilastirildiginda, deney grubundaki
ogrencilerin yalmzlik dizeylerinin anlamli dizeyde azaldigi bulunmustur. Bu sonug,
programin igeriginde yer alan ve 6grencilere arkadaslikla ilgili bilgi, tutum, beceri ve
anlayis kazandirmay: hedefleyen etkinliklerin 6grencilerin yalmzliklarini azaltmada etkili
oldugunu ve arkadaslik becerilerinin yalmzlikla iliskili oldugunu gostermistir.

Deneysel olarak yapilan bir baska calismada ise, Bilbay ve Koéseoglu (1999)
arkadaglarinca dustk kabul goren 4.ve 6. siif Ogrencilerinin akran iliskilerini
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guclendirmek icin sosyal beceri egitiminin etkililigini sinamislardir. Sosyal becerileri
degerlendirmek amaciyla, sosyometrik derecelendirme, simf oyununun Tirkce formu,
Sosyal Beceriler Bilgisi Olgesi ve acik uclu 6gretmen degerlendirmeleri kullanimustir.
Arastirma sonucunda deney grubundaki 6grencilerin sosyal beceri bilgisinin kontrol
grubundaki 6grencilere gore anlamli diizeyde arttig1 saptanmustir.

Ergenlik doneminde ergen ile ailesi arasinda kurulan guclt bir bag arkadas
iliskilerine de olumlu yansimaktadir. Bu distinceyle paralel olarak Hortagsu ve Oral (1991)
ergenlerin aileleriyle ve hemcingleriyle iligkilerini incelendikleri arastirmada, Arastirmada;
ergenlik doneminde aileyle kurulan yakin iliski diizeyinde kendi yasitlariyla olan iliskiye
gore azalma oldugu, ancak anne-babayla olan iliskiler agisindan duygusal bag ve
yakinligin bu dénemde 6nemli oldugu belirtilmistir. Ayrica, aileyle ve kendi yasitlariyla
yakin iliski kurma arasinda pozitif bir iliski oldugu ortaya ¢ikmstr.

Benzer bir calismada Oskay (1985) Tirk genclerinin arkadaslik iliskilerinde ana-
babanin midahalesini incelemistir. Arastirmamn sonuglarina gore, karsi cinsle arkadaglik
konusunda ana-babalarin kiz c¢ocuklarina daha tutucu ve kati, erkek cocuklarina daha
hosgorult davrandiklar: ortaya ¢ikmustir. Arkadas segimi konusunda kizlar tUizerinde daha
fazla baski oldugu Ozellikle annelerle kizlarin bu konuda gatismaya girdigi goralmustir.
Gencin arkadaslariyla geziye gitmesine ya da seyahat etmesine kars1 ¢ikilmasi konusunda
erkeklerle ana-babalar1 arasinda catisma olmadigi, annelerin erkek cocuklariyla biraz
catistigi, ancak kizlarin ana-babalariyla catisma yasadigi ve ana-babanin buna engel
olmaya calistig1 ortaya gikmistir. Kars: cinsten arkadaslarin eve gelmesi konusunda da ana-
babalarin erkek cocuklarina hosgoruli, kiz cocuklarina karsi ise daha tutucu davrandiklari
ortaya ¢ikmstur.

Universite dgrencilerinin arkadaslik iliskilerinin bazi dzellikleri, yakin arkadaslara
yonelik sevgilerini ve algiladiklar1 ana baba tutumlariyla iliskisini incelemeyi amaglayan
Cok (1993) Ankara Universitesinin 11 fakiiltesinin 1. ve 4. sinifina devam eden 637
ogrenciye Arkadas iliskileri Anketi, Rubin (1971) tarafindan gelistirilen Sevgi Olgegi ve
Schaefer ve Bell (1958) tarafindan gelistirilen ve LeCompte ve Ozer (1978) tarafindan
Tirkce ye kazandirilan Aile Hayat1 ve Cocuk Y etistirme Tutumu Olgegi ve Kisisel Bilgi

Formunu uygulamustir.
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Arastirmaya katilan 6grencilerin biydk bolumunin arkadas sayilarimin 10’ dan fazla
oldugu, 2-7 arasinda yakin arkadaslarimin bulundugu, yani yakin arkadas sayisinin,
arkadas sayisindan az oldugu bulunmustur. Bunun yam sira kizlarin yakin arkadas
sayilarimin erkeklerinkinden az oldugu, 6grencilerin biyuk ¢ogunlugunun arkadasliklarinin
uzun sireli oldugu, cogunlugunun kars: cinsten arkadaslarinin oldugu ortaya konmustur.
Kars1 cinsten arkadas1 olan kizlarin orani, karsi cinsten arkadasi olan erkeklerden daha
fazladir. Ogrencilerin cogunun arkadaslariyla 6gretim kurumunda, mahallede, dogal olarak
ve aracilar yoluyla tanstiklari ve ¢ogunun ailesinin arkadaglik iliskilerine miidahale
etmedigi gozlenmistir. Yakin arkadaglara yonelik sevgi dizeyinin cinsiyet, dgrenim
diizeyi, kars1 cinsten arkadasin olup olmamasi ve ailenin arkadaslik iliskilerine midahale

edip etmemesine gore degismedigi ortaya konmustur.

Bes boyutta ele alinan ana-baba tutumlarimin bitin boyutlarinda kizlar ve
erkeklerin ana-baba tutumlari arasinda anlamli farklar bulunmustur. Kizlar asiri
koruyuculugu, bagimliligi, baski ve disiplini erkeklerden daha alt diizeyde algilamaktadir.
Ote yandan kizlarin esitlik-paylasma yoniinden algiladiklar: tutumlarin, erkeklerden daha
belirgin oldugu, ayrica kizlarin ev kadinlig: rolinu erkeklerden daha fazla reddettikleri ve
evlilik catismasin daha fazla algiladiklar: ortaya konmustur. Ogrenim diizeyi algilanan ana
baba tutumlarinda anlamli fark gostermemistir. Karsi cinsten arkadasin olup olmamasina
gore asir1 koruyucu annelik, esitlik-paylasma ve baski-disiplin puanlarinin farklilastigi
bulunmustur. Karsi cinsten arkadasi olanlarin olmayanlara gore, ana-baba tutumlarinda
daha fazla esitlik-paylasma yonelimli ve daha az koruyucu, baski-disiplin yonelimli
olduklar1 ortaya ¢ikmustir. Ayrica ailesi tarafindan arkadaslik iliskilerine mudahale edilen

kiz 6grencilerin, ev kadinlig: rolini daha fazla reddettikleri bulunmustur.

Yurt disinda oldugu gibi Turkiye'de de arkadaslik iliskileri sosyo-ekonomik diizey,
aile, okul basarisi ve su¢ kabul edilen davranislara gore incelenmistir.

Orta sosyo-ekonomik dizeydeki 6grencilerin devam ettigi Ankara Namik Kemal
Ortaokulu’ndaki 1 2 ve 3. simifta okuyan toplam 544 Ggrenci Uzerinde yaptigi calismada
Kuclik (1984) kiz ve erkek ogrencilerin arkadasliklarimin oOzellikleri, aile ve okul
basarilartyla iliskisini incelemistir. Arastirmada Beier Kisilik ve Sosyometri test

puanlariyla zorunlu ve segmeli olarak okutulan derslerden aldiklar1 notlarin yillik genel
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basar1 ortalamalar1 veri olarak kullamilmistir. Arastirmanin sonuglarina gore, yalniz kalan
Ogrenciler ya da arkadaslar1 tarafindan segilmeyen 6grencilerin genelde basarisiz olduklari
bulunmustur. Siniflar ilerledikce kiz ve erkek dgrencilerin aileleriyle olan olumlu iligkileri
zayiflamaktadir. 1.simftan, 3. sinifa dogru gidildikge kiz-erkek arkadasliginin arttigs, lider
olmada okul basarisi ve olumlu kisilik 6zelliklerinin arkadasliklar: olumlu yonde etkiledigi
gosterilmistir.

Ergenlerin akran iliskileri ile su¢ kabul edilen davranslari arasindaki iliskiyi
inceleyen Delikara (2000) arastrmasinda, 14-17 yaslari arasinda 696 kiz ve erkek
Ogrenciyi arastirma kapsamina almistir. Arastirmada Kaner (1996) tarafindan gelistirilen
Kural Dis1 davramislar Olgegi ile yine Kaner tarafindan gelistirilen Arkadas iliskileri
Olgegi uygulanmustir. 17 yas grubundaki Kisilerin bu olceklerden aldiklar: puanlarin
ortalamalar1 diger yas grubundaki Kisilerin (14, 15 ve 16 yas) puan ortalamalarindan
anlamli olarak daha yuksektir. Regresyon analizi sonuglarina gore, erkeklerde kuraldisi
davranislar Olgegi toplam puan ve fiziksel saldirganlik alt 6lgeginde en énemli yordayici
degiskenlerin sirasiyla Arkadas iliskileri Olgegi toplam puari, Baglilik, Giiven ve Sapkin
akranlara sadakat oldugu bulunmustur. Bu calismada sosyal kontrol kuramimn gorusleri
genel olarak dogrulanmustir.

Arkadas iliskileri konusunda yurt i¢inde yapilan ¢alismalarin dgrencilerin arkadaslik
tercihleri ve arkadasligin nasil sekillendigi, kedini ayarlama dizeyi yiksek ve disuk
Ogrencilerin arkadas secimi ve karsi cinsle arkadaslik iliskileri incelenmistir. Ayrica
arkadaglik ile ilgili yapilmis calismalara bakildiginda yakin iliski, yakin arkadas sayisi,
yalnizlik ve benlik saygisi ile iligskisinin de incelendigi gorulmektedir. Bunun yam sira
arkadas iliskileri ile ilgili yapilan calismalarda, sosyo-ekonomik diizey, aile, okul basarisi
ve su¢c kabul edilen davramslar arasindaki iliski incelenmistir. Arkadas iliskilerinde
cinsiyete gore farklilik da incelenmis ve arkadaslik becerilerini gelistirmeye yonelik
deneysel calismalar da yapilmistir. Ayrica arkadashik iliskileri aile agisindan
degerlendirilerek incelenmistir.

2.5.Benlik Saygia ledlgili Yurt Disinda Yapilms Arastir malar

Yurtdiginda benlik saygisi ile ilgili yapilan betimsel arastirmalar incelendiginde
ilkogretim, lise ve Universite diizeyindeki 6grencilerin benlik saygilarinin yasa, cinsiyete

ve zekaya gore incelendigi gorulmektedir.
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6.siniftan 10.sinifa kadar dort yil boyunca 1160 6grencinin benlik saygilarinin
incelendigi boylamsal bir arastirmada Zimmerman, Copeland, Shope ve Dielman (1997)
Ogrencilerin benlik saygisint Coopersmith Benlik Saygisi Envanteri ile 6lmis; benlik
saygisinin, devamli olarak yuksek, orta dizeyde yUksek ve gittikce yikselen, gittikce
azalan, devamli dustk olmak Uzere dort diizeyde ele almiglardir. Kizlar genellikle, yasla
birlikte gittikce azalan benlik saygist grubunda yer alirken, erkekler orta dizeyde ve
yukselen grupta yer almaktadir. Devamli olarak yiiksek, ya da orta dizeyde ve gittikce
yukselen benlik saygisina sahip olan dgrencilerin gelisimsel olarak daha saglikli, arkadas
baskisi ile daha iyi bas edebilen, okul notlar1 daha yiksek ve akol kullammlari daha az
olan 6grenciler oldugu ortaya konmustur.

Benzer bir calismada Brack, Orr ve Ingersoll (1987) alti, sekiz ile on ve onikinci
siniflarda okuyan 135 6grenciyle yaptiklar: calismada benlik saygisi ile yas zeka, cinsiyet
ve cinsel gelisim dizeyi arasindaki iligskiyi incelemislerdir. Benlik saygisi Rosenberg
Benlik Saygist Olgesi ile dlglilmustiir. Arastirmanin sonucunda benlik saygisi yasla degil,
fakat zekayla iligkili bulunmustur. Kizlarin benlik saygilarimin erkeklerden daha disik
oldugu ortaya cikmstir. Cinsel gelisim dizeyinin benlik saygisini  etkilemedigi

gordlmistar.

Y ukaridaki arastirmaya benzer olarak benlik saygisinin yasla birlikte arttigim, fakat
farkli olarak cinsiyete gore benlik saygisi dizeyinin degismedigini bulan Mullis ve
Normandin (1992), ergenlerin lise donemi boyunca benlik saygisi diizeyini incelemislerdir.
Arastirma 14-19 yaslar1 arasinda yer alan 270 Kisilik bir drneklem grubu ile yarGtalms.
Benlik saygisini  6lgmek icin  Coopersmith Benlik Saygisi Olgegi  kullamlmustir.
Arastirmanin sonucunda benlik saygisinin yasla birlikte arttigi gozlenmis, ortaokuldan
liseye gegis doneminin benlik saygisinin gelisimi agisindan en kritik donem oldugu
belirtilmistir. Calismada cinsiyetle benlik saygisimin gelisimi arasinda énemli bir iliski
olmadigi, ancak ailenin gelir durumunun, egitim diizeyinin ve sosyoekonomik statiisiintin
onemli bir etken oldugu ortaya gikmustir.

Yapilan calismalar benlik saygisimin gelisiminde anne ve babamn da 6nemli bir

roli oldugunu gostermektedir. Ergenin aile ortamimi olumlu algilayisi 6zsayginin
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yiikselmesine yardimc: olmaktadir. Ornegin, sicak bir destekle birlikte sunulan ebeveyn
kontrolt etkin bir rol oynamaktadr.

Ergen kizlarda cinsel gelisim dizeyi, anne ve babayla iliskiler ve benlik saygisi
arasindaki iliskiyi inceleyen Lackovic, Dekovic ve Opacic (1994), arastirmalarinda
sekizinci simifa giden 178 kiz 6grenciye Coopersmith Benlik Saygisi Envanteri’ nin kisa
formunu uygulamiglardir. Sonuglar, arastirmadan alti ay once ilk olarak adet gormus olan
kizlarin benlik saygilarinin 13 ay veya daha fazla zamandan beri adet goren kizlardan daha
yuksek oldugunu gostermistir. Benlik saygisinin esas yordayicisinin ise ergen kizlarin
anneleriyle kurmus olduklar: iletisimin niteligi oldugu belirtilmistir. Bu sonug, erken veya
orta ergenlik déneminde ayni cinsteki ebeveynle kurulan kaliteli bir iletisimin benlik

saygisinin gelisiminde 6zellikle cok 6nemli oldugunu gostermektedir.

Ergenin benlik saygisi tzerinde ailenin etkisini inceleyen yukaridakine benzer bir
arastrmada Nass (1991) 89 Aile ve bunlarin 6-12 yas arasi okula giden gocuklar
arastirmaya dahil edilmistir. Arastirma bulgularina gore; yiksek derecede kontrol (baskici
ve otoriter aile) ile gcocugun benlik saygisi arasinda bir iliski bulunamamustir. Arastirmaya
gore, annelerin sicakliginin 6nemli oldugu, babalarin ise gocuk yetistirmede, hem kontrol

edici hem de sicak olmasinin dnemli oldugu belirtilmistir.

Anne, baba davranislar1 ile, cocuklarin 6zsaygilar: arasindaki iliskiyi ortaokul 5. ve
6. sinif dizeylerinde 61 kiz ile 62 erkek 6grenci Uzerinde inceleyen Growe (1980;
akt.,Gungor,1989) anne babalarin davranslar: ile kiz ve erkek cocuklarin 6zsaygi
dizeyleri arasindaki iliskiyi incelemistir. Arastirma bulgularina gore, annenin
cezalandirici, denetimsel nitelikli davranslari ile kizlarin 6zsaygilar: arasinda olumlu bir
iliski, ayrica babanin destekleyici tirden davranslar: ile erkeklerin 6zsaygisi arasinda
olumlu bir iliski; anne babanin reddedici ve koruyucu davraniglarinin ise olumsuz yonde
etkiledigi belirlenmistir. Bu arastirmamn sonuclarina gore, anne-baba destegi ne denli fazla
ve cezalandirmalar ne kadar az ise, 6zsayginin o oranda yuksek oldugu bulunmustur.

Yukaridaki arastirmalardan da anlasilacagi gibi ailenin benlik saygisi Uzerinde
etkisi vardir. Benzer sonuglar elde eden Jacobvitz ve Bush (1996) ise, aile igindeki iliski
bicimlerinin 19-22 yas arasi kizlarin depresyon, anksiyete ve benlik saygisiyla iliskisine
bakmuglardir. Arastirmada 93 katilimci yer almustir. Olgme araci olarak Aile iliskisi
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Envanteri kullanilmistir. Sonugta, gocuklukta yasanan baba-kiz iliskilerinin anksiyete ve
dustk benlik saygisi ile 6nemli diizeyde iligkili oldugu, anne-kiz iliskilerinin ise,

anksiyetenin ortaya ¢cikmasinda etkili oldugu gorulmastr.

Ayrica Coopersmith (1967;akt.,ikizoglu,1993) 6n ergenlik doneminde olan 1748
Ogrenci Uzerinde yaptig1 arastirmada, benlik saygisinin, kisinin ¢evresine uyum saglama
bicimi ile yakindan ilgili oldugunu; ayrica benlik saygisi dustik olan 6grencilerin anksiyete
diizeylerinin daha yiksek oldugunu ve bu genclerin daha sik psikosomatik semptom ve
depresyon belirtileri gosterdikleri ve sosyal iliskilerde daha zayif olduklarini ortaya
cikarmustir. Ayrica kendilerini arkadaslik kurmada gucligt olan biri olarak algilayan
Ogrencilerin benlik saygilarinin, arkadaslik kurmada guclik ¢ekmediklerini algilayanlara

gore daha distk oldugu bulunmustur.

Ergenlerde arkadaslik iliskilerinde zayiflik arkadas kurma gugligtu ve benlik
saygisinin dusik olmast depresyona olan egilimi artirmaktadir. Bdyle bir calismada
Elliott, Colangelo ve Gelles (2005) ergenler tzerinde yaptiklar: arastirmada intihar fikrinin
olusmasina benlik saygisi ve depresyonun etkisinin olup olmadigimi arastirnuglardir.
Arastirmada 2000 ergen (yaslar: 11 ile 18 arasinda) ve onlarin aileleriyle gorisme teknigi
kullanilarak veriler toplanmustir. Y apilan analizler sonucu, intihar egilimi, benlik saygisi
ve depresyon arasinda anlamli bir iliski bulunmustur. Yani distk benlik saygisi ve
depresyon diizeyinin yiksek olmasinin intihar distncesini arttirdig: bulunmustur.

Dusuk benlik saygisinin sosyal iliskilerde zayifligin yant sira duygusal olgunluk ile
de iliskili oldugu belirtilmektedir. Ornegin, Leung ve Sand (1981), (niversite
ogrencilerinde benlik saygisinin duygusal olgunluk ile iliskisini arastirmistir. Kaliforniya
Universitesi’ne devam eden 200 Ogrenci iizerinde yapilan bu arastirmada, kiz ve erkek
Ogrencilerden benlik saygisi yiksek olanlarin, benlik saygisi diistk olanlara gore, duygusal
bakimdan daha olgun, daha mutlu, daha az yalniz, kendini daha iyi kontrol edebilen ve
daha gercgekgi isteklere sahip kisiler olduklar: saptanmustir.

Benlik saygisinin akademik basar: ile iliskili oldugu bilinmektedir. Boyle bir
calismada Daniel ve King (1995), ilkokul dgrencilerinde benlik saygisimin gesitli bélumleri
ile akademik basar1 arasindaki iliskilere bakmuslardir. Ogrencilerin algiladiklar: benlik
saygilari ile standardize edilmis basar1 testiyle dlctlen akademik basarilar birbiriyle iligkili



40

bulunmustur. Calismada 3. 4. ve 5. sinif dgrencileri yer almis, dgrencilerin benlik saygisi
alt oOlceklerinden aldiklar1 puanlar, standart basari testi puanlariyla karsilastirilmustir.
Sonucta, akademik basarimin belirleyicileri akademik yeterlik, ailesel kabul ve kisisel
guvenlik olarak goralmustur. Arkadas iliskilerinde basarili olma akademik basari ile iliskili

bulunmamustir.

Sosyo-ekonomik diizeye goére benlik saygisi dizeyinin degistigi  bulunmustur.
Farncis ve Jones (1996), 711 6grenci ile yaptiklar: ¢alismada, sosyal sinif ve benlik saygisi
arasindaki iliskiyi incelemislerdir. Arastirmacilar Ingiltere’deki farkli sosyo ekonomik
duzeylerden gelen 16 yasindaki ergenlerle 3 farkli benlik saygisi 6lgegi uygulamslardr.
Bunlar, Coopersmith (1967), Lipsitt (1958) ve Rosenberg’in (1965), benlik saygisi
Olgekleridir. Benlik saygisi ve sosyal simif arasindaki iliskiler, kullamlan 6lgege gore
farklilik gostermistir. Coopersmith Benlik Saygisi Envanteri’ nin uygulandig: arastirmada
yuksek benlik saygist ile Ust sosyo ekonomik dizey arasinda iliski  belirlenmistir.
Rosenberg Benlik Saygisi Olcegi’ nin kullanildig: arastrmada, benlik saygisi ile sosyal
sinif arasinda zayif bir iliski bulunmustur. Lipsitt Benlik Kavram Olgegi puanlamasina
gore sosyal sinif ve benlik saygisi arasinda 6énemli bir iliski bulunamamistir. Bu sonuclar,
benlik saygisim degerlendirmek igin kullanilan araglarin benlik saygisi ve sosyal sinif
arasindaki iligkiyi belirlemede farkli sonuglar verdigini ortaya koymaktadir.

Yurtdisinda benlik saygisi ile ilgili yapilan betimsel arastirmalar incelendiginde
ilkogretim, lise ve Universite dizeylerinde her yastaki cocuk ve ergenle calisildig:
gorulmektedir. Bu arastirmalarin bir kisminda cinsiyet, yas ve sosyo ekonomik diizeye
gore benlik saygisimin degisip degismedigi incelenmis, benlik saygisimin ailenin sosyo
ekonomik dizeyi ve vyasla dogru orantili olarak yikseldigi gorulmistir. Bazi
arastrmalarda kizlarin, bazi arastirmalarda ise, erkeklerin benlik saygilari daha yiksek
bulunmustur. Benlik saygisi ile akademik basar1 arasindaki iligkinin en ¢ok arastirilan

konulardan biri oldugu, ikisi arasinda olumlu bir iligski oldugu gézlenmistir.

2.5.1.Benlik Saygia Ilelgili Yurt iginde Yapilmis Arastir malar

Ulkemizde benlik saygisi ile ilgili yapilmis arastirmalar incelendiginde cok sayida
betimsel arastirmaya rastlanmis, bunlarda bazilar1 asagida verilmistir.
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Benlik saygisimin birgok degiskenle iliskili oldugu belirtilmektedir. Bunlardan
bazilar1 akademik basar1 ve anne-baba tutumudur. Cesitli degiskenler agisindan Universite
ogrencilerinin benlik saygist diizeylerini inceleyen Y Uksekkaya (1995) 120 kiz, 120 erkek
toplam 240 dgrenciyi 6rnekleme aldig1 arastirmasinda katilimcilara Bireysel Bilgi Formu,
Rosenberg Benlik Saygist Olgesi ve Ruhsal Belirti Tarama Listesini (SCL-90-R)
uygulamistir. Arastirmadan elde edilen bulgulara gore; arastirmada yer alan Universiteli
genclerin benlik saygilarinin yiksege yakin diizeyde oldugu bulunmustur. Bunun yan: sira,
benlik saygisimin akademik basari, arkadaslik kurmakta guclik ¢ekme, 6grenim gorilen
bolimi isteyerek segme ve bolimden memnun olma, kendi gelirini yeterli bulma, bos
zamanlarint  degerlendirme, gelecek hakkinda gorUsler, kardes sayisi, anne-babanin
sevgisini gosterme durumu ve anne-baba ile olan iliski, ailenin gelirini yeterli bulma

acisindan anlaml: farklilik gosterdigi bulunmustur.

Diger yandan, cinsiyet, yas bolim, sinif, derslerde s6z alma sikligi, anne-babanin
egitim duzeyi ve ailenin genel tutumunun benlik saygisi Uzerinde anlamli bir etkisi
olmadig1 gorilmistir. Arastrmamn bir diger bulgusu, benlik saygisimin, ruhsal belirti
diizeyi ile negatif yonde anlamli bicimde iliskili olmasidir.

Farkli 6gretim programina devam eden Ggrencilerin algilanan ana-baba ve 6gretmen
tutumlarinin benlik kavramina etkisinin incelendigi bir arastirmaya (Giiven,1991) izmir ili
merkezindeki iki genel lise ve iki meslek lisesinin ikinci siniflarindan toplam 428 6grenci
katilmistir. Arastirmada veriler Anket, Ana-Baba Tutum Envanteri ve Offer Benlik-Imaj1
Envanteri ile elde edilmistir. Elde edilen bulgulara gore; Meslek lisesi Ggrencilerinin
kendilerini durtllerini daha iyi kontrol edebilen, dengeli- degismez duygulara sahip,
psikolojik yonden daha uyumlu algilayan gencler oldugu ortaya cikmustir. Ancak Meslek
Lisesi Ggrencilerinin egitsel ve mesleki amaglar alt 6lgeklerinde benlik kavrami dizeyi
genel lise 6grencileriyle karsilastirildiginda daha diistik bulunmustur.

Aile iligkileri alt olceklerinde 16, 17,18 yas grubunda 6grencilerin benlik kavrami
diizeyleri 15 yas grubundaki dgrencilerin benlik kavrami diizeyine gére anlamli derecede
yiksek cikmustir. Ogrencilerin benlik kavrami puanlar: yiikseldikge, otoriter ana-baba
tutum puanlar1 dismiistir. Ogretmenini ilgisiz olarak algilayan dgrencilerin ise benlik

saygilarimin diistgi ortaya gikmustir.
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Benzer bir calismada ikizlioglu (1993) anne ve baba tutumuyla ilgili farkl: bulgular
elde etmistir. Demokratik ve otoriter ana-baba tutumlarinin, lise son sinif 6grencilerinin
benlik saygisina etkisinin incelendigi calismada Ankaraili Kegioren Merkez Ilgesi’ ndeki 8
devlet lisesinde okuyan son simif Ggrencilerinden secilen 341 6grenci 6rneklemde yer
almustir. Arastirmada U¢ degisik veri toplama araci kullanilmistir. Bunlar, “Bilgi Formu”,
“Ana-Baba Tutum Olgegi” ve “Benlik Saygisi Envanteri”dir. Sonug olarak bu arastirmada
ana-babamn “demokratik” ve “otoriter “ tutumunun Ogrencinin benlik saygisi Uzerinde

onemli bir etkisinin olmadig: ortaya ¢ikmstir.

Kendine saygisi distk ve yiksek olan bireylerin, akademik benlik kavramlarini
inceleyen Bogeng ve Kuzgun (1994) Ankara da yaptiklar: calismada, 42 lise 1. ve 2. simif
ogrencisine Kendine Saygr Olgesi ve Akademik Benlik Kavrami Olgesi uygulamslardir.
Sonucta benlik saygisi ile akademik benlik kavrami arasinda anlamli bir iligki oldugu
ortaya ¢ikmstir.

Farkl: etnik gruplardaki kisilerin benlik saygisimin farkli oldugu belirtilmektedir.
Boyle bir calismada Piskin (1997) Tirk ve ingiliz lise son sinif Ggrencilerinin benlik
saygisim Olgmiistlr. Veriler Coopersmith Benlik Saygisi Envanteri ile toplanmustir. Ingiliz
Ogrencilerin benlik saygisi puanlarinin, Turk 6grencilerden anlamli bicimde daha yiksek
oldugu bulunmustur. Bu farkin her iki Ulkede de erkek 6grenciler arasinda kizlardan daha
yuksek oldugu ortaya cikmustir.

Yurt icinde benlik saygisim anne-baba tutumlarina gore inceleyen bircok arastirma
yapilmistir. Taysi (2000) Ankara daki g¢esitli Universitelere devam eden, kiz ve erkek
Ogrencilerin benlik sayilarint aileden ve arkadaslardan algiladiklart sosyal destege gore
incelemiglerdir. Arastirmaya 124 kiz, 77 erkek olmak Uzere toplam 201 Universite
Ogrencisi katilmistir. Kiz ve erkek 6grenciler, yurtta ve aile yamnda kalanlar olarak iki
orneklem grubuna ayrilmistir. Calismamin bulgulari, Aileden Algilanan Sosyal destek
Olgegi puanlariyla, Offer Benlik imgesi Olgegi'nin Aile ligkileri alt 6lceginden alinan
puanlar arasinda anlamli ve yiksek bir iliski oldugunu gostermistir.

Sekizinci simf Ggrencilerinin anne-baba tutumlar: ile benlik saygisi ve atilganlik
seviyesi arasindaki iliskinin incelendigi  bir arastrmada Orgiin (2000) Ogrencilerin
atilganlik diizeyinin belirlenmesinde Rathus Atilganlik Envanteri, benlik Saygisi diizeyinin
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belirlenmesinde  Piers-Harris Benlik Saygist  Olgegi, anne-baba tutumlarimin
belirlenmesinde de ABTO'yii kullanmustir. Arastirmada farkli ana baba tutumu algisina
sahip ogrencilerin benlik saygisi diizeyleri arasinda anlamli bir farklilik bulunmustur.
Esitlikci demokratik tutumla yetistirildiklerini distinen dgrenciler, baskici otoriter ve asiri
koruyucu tutumla yetistirildiklerini distiinen 6grencilerden anlamli diizeyde yiksek benlik
algisina sahip oldugu ortaya cikmustir. Hem Anne baba tutumlarinin hem de benlik
saygisinin atilganlik ile anlamli bir iliski gosterdigi tespit edilmistir.

Gicray (1989) tarafindan yapilan ¢alismada ¢ocuk yuvasinda ve ailesinin yaninda
kalan 9-10 ve 11 yaslarindaki cocuklarin 6zsaygi gelisimlerini etkileyen bazi faktorler
incelenmis ve 6zsaygi Coopersmith Benlik Saygist Envanteri kullamlarak olgulmastar.
Arastirma bulgularina goére; kalinan yer degiskeninin, cocuklarin 6zsaygi gelisiminde
Onemli bir etkiye sahip oldugu ortaya cikmustir. Cocuk yuvasinda kalan cocuklarla,
ailesinin yaninda kalan cocuklarin 6zsaygi puanlari arasinda biyUk bir fark ortaya
cikmustir. Arastrmamin  bulgularina gore, yetiskinlerin demokratik tutumlari cocukta
degerlilik duygusunu ortaya cikararak Ozsaygisim olumlu yonde, otoriter ve ilgisiz
tutumlar ise olumsuz yonde etkilenmektedir.

Yurt icinde yapilmis arastirmalara gore, anne ve baba tutumlarina gore benlik
saygisi dizeyinin degistigi sOylenebilir. Ayrica benlik saygimn akademik basar1 ve
atilganlik dizeyi ile iliskili oldugu ve kultirden kultire gore degistigi bulunmustur.
Cinsiyete gore farkli sonuglarin oldugu gorilmektedir. Asagidaki arastirmada ise benlik
saygisinin utangaglik, yalmzlik ve akademik basari ile iliskisi ortaya konmustur.

Yiksel (2002) tarafindan yapilan arastirmada Universite oGgrencilerinin
utangacliklarinin benlik saygisi ve yalmizlikla iligkisi incelenmistir. Betimsel bir calisma
olan bu arastirma Gazi Universitesinin Gazi Egitim Fakiiltesinde okuyan 202 grenciyi
kapsamaktadir. Veriler, Utangaglik Olgegi, UCLA Yalmzlik Olgegi, Coopersmith Benlik
Saygisi Envanteri ve Kisisel Bilgi Formu ile elde edilmistir. Ogrencilerin utangagliklarin
aciklamada ¢oklu regrasyon analizi kullanilmistir. Arastirma bulgulari, 6zsaygi, algilanan
akademik basar1 durumu ve annenin egitim diizeyinin; utangagligin énemli yordayicilar:

oldugunu gbstermistir.
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Ergenlik doneminde benlik saygisinin yukseltilebilecegi deneysel calismalar ile
incelenmistir. Aksaray (2003) ergenlerde benlik saygisi gelistirmede beceri egitimi ile
aktivite merkezli programlarin etkisini incelemistir.  Ogrencilerin benlik saygilar:
Coopersmith (1967) tarafindan gelistirilen ve Onur (1981) tarafindan Turkce'ye cevrilen
Coopersmith Benlik Saygist Envanteri ile olcilmistir. Elde edilen bulgular beceri ve
aktivite programlarina katilan 6grencilerin genel, sosyal, aile, okul, ve toplam benlik
saygist puanlarinin yikseldigini gostermektedir. Her iki programa katilan dgrencilerin

toplam ve alt dlgek benlik saygisi puanlar arasinda bir fark bulunmarmustir.

Sosyo-ekonomik diizeye gore benlik saygist diizeyinin degistigi gorilmektedir.
Bunu belirleyen bir arastirmada, lise 6grencilerinin 6zsayg: duzeylerini etkileyen etmenleri
arastiran GuUngor (1989) Ankara il merkezindeki farkli sosyo-ekonomik diizeylerden
secilen 1000 ogrenciye kendisinin gelistirdigi Ozsaygr 6lgegi uygulamustir. Arastirmanin
sonucunda kiz ve erkek ogrenciler ile lise bir ve lise son simif Ggrencilerinin 6zsaygi
duzeyleri arasinda 6nemli bir fark bulunmamis, ilk ve son cocuklarin 6zsaygilarinin
ortanca cocuklara gore daha yuksek oldugu gorulmustir. Kendilerini akademik yonden
basarili olarak algilayanlarin, Ozsaygilari basarisiz olarak algilayanlardan yiksek
bulunmustur. Ailenin gelir, 6grenim ve sosyo-ekonomik diizeyi yukseldikge 6grencilerin
Ozsaygir duzeylerinin de yukseldigi gorulmistir. Anne babalarim demokratik olarak
algilayan Ogrencilerin  0zsaygr duzeyleri otoriter olarak algilayanlardan  yiksek

bulunmustur.

Y ukaridaki calismayla benzer bulgular elde eden Gokgakan ve Arkadaglar: (2001)
ergenlerde 6z imaj1 yordayict bazi sosyo demografik degiskenleri incelemislerdir. Bu
arastirmanin amaci, cinsiyet, kardes sayisi, oturulan yerlesim birimi, ailenin sosyo-
ekonomik diizeyi, anne ve babamn egitim duzeyi, algilanan ebeveyn tutumlari gibi bazi
degiskenlerin ergende, 6z imajin niteligini yordayip yordamadiklarini incelemektir.
Trabzon'daki ¢esitli liselerde okumakta olup, Universiteye hazirlik egitimi veren bir 6zel
dershaneye devam eden 250 kiz 250 erkek olmak Uizere toplam 500 lise 6grencisi arastirma
grubunu olusturmustur. Arastirma grubuna Offer Benlik imgesi Olgegi ve Kisisel Bilgi
Formu uygulanmistir. Bulgular incelenen degiskenlerden bazilarimin ergenin 6z imajinin
bir cok boyutunu anlaml1 olarak yordayabildigini gostermistir. Olgekten elde edilen tiim
puanlar dikkate alindiginda; cinsiyet, kardes sayisi, ailenin yerlesim birimi, ailenin sosyo-

ekonomik durumu, annenin egitim dizeyi degiskenlerinin ergende 06z imaj:
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yordamadiklari; algilanan ebeveyn tutumlarinin ergende 6z imaj1 yordadigi, ancak ebeveyn
tutumlarimin - demokratik veya otoriter olarak algilanmasimin  herhangi  bir  fark
olusturmadigi gorulmistur. Arastirmada ilging olan bir bulgu ergenin 6z imajim annenin
egitim dizeyinden cok babanmin egitim dizeyinin yordadigi ve babanin egitim duzeyi
artikga ergenin 6z imajinin olumlu yonde degistigi bulgusudur.

Uyanik (2000) farkli sosyo-ekonomik dizeylerdeki lise Ogrencilerinin benlik
saygilari ile ruhsal durumlar: arasindaki iliskiyi incelemek amaciyla yaptig: ¢alismada 482
lise 6grencisine Rosenberg Benlik Saygist Olgegi ve Kendini Degerlendirme Olgegini
uygulamistir. Benlik saygist ve kendini degerlendirme 6lgegi arasinda anlamli bir iligki
bulunmustur. Lise 6grencilerinin benlik saygist dizeyinin cogunlukla yiksek oldugu
ortaya gikmstir.

Ulkemizde benlik saygist ile ilgili yapilmis betimsel calismalarda; benlik
saygisinin, arkadaslik kurmakta giclik cekme, anne-baba tutumlarina ve sosyo-ekonomik
diizeye gore farklilasma gosterdigi bulunmustur. Bunun yam sira benlik saygimn akademik
basari, atilganlik, yalmizlik ve atilganlik duizeyi ile iliskili oldugu ve kilturden kilttre gore
degistigi bulunmustur. Cinsiyete gore farkli sonuclarin oldugu gorulmektedir.



46

BOLUM I11

YONTEM

Bu bolimde; sirasiyla arastirmamin modeli, arastirmamn evreni ve o6rneklemi,
arastrmada kullamlan veri toplama araglari, verilerin toplanmast ve ¢Ozimlenmesi
konusunda aciklamalara yer verilmektedir.

3.1.Arastirma M odeli

Bu arastirma mevcut durumu incelemeyi amaglayan betimsel bir arastirmadir.
Betimsel arastirmalar olam oldugu bicimde saptamaya yoneliktir. Bu arastirmada lise
Ogrencilerinin arkadaslik iliskileri konusundaki gorusleri ile arkadaslik iliskilerinin bazi
Ozelliklerine gore benlik saygisini incelemeyi amaglamaktadir.

3.2.Evren ve Orneklem

Arastirmanin evrenini, 2005-2006 egitim-Ogretim yilinda, Adana ili Seyhan
ilgesinde bulunan ortabgretim kurumlarinda genel lisenin Lise 3. simifina devam eden
Ogrenciler olusturmaktadir.

Arastirmanin  drneklemini  belirlemek icin, Seyhan ilgesindeki 23 genel lise
arasindan tesaduifi 6rneklem yontemi kullanilarak, 6 lise secilmistir. Secilen bu okullardan
‘kiime’ ve ‘oranl’ drneklem yontemiyle, lise 3.simifa devam eden toplam Ogrencilerden
cinsiyete gore %20'si alinmistir.

Bu arastirmada 1l.siniflarla calisiimasimin nedeni, bu dénemdeki Ggrencilerin
ergenligin ilk yillarindaki Ogrencilere gore kimlik gelisiminde 6nemli bir yeri olan
arkadaslik iligkileri agisindan daha gok yasanti ve deneyime sahip olmalaridir.

Asagidaki Tablo 1'de arastirmaya katilan okullardan cinsiyete gore ¢rnekleme

alinan 6grenci sayilari verilmistir.
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Tablo 1 Ornekleme Alinan Okullardaki 11. Simfa Devam Eden Ogrencilerin Cinsiyete

Gore Dagilimlar:

Okul Ad 11.simifa devam | Ornekleme  alinan
eden  Ogrenci | Ogrenci Sayis
Sayist
Erkek Kiz Erkek Kiz
f % f %
Abddl Kadir | 357 345 71 | 20| 69 20
Paksoy Lisesi
Borsa Lisesi 361 355 72 20|71 20
Casr Bey | 153 | 196 31 |20]39 |20
Lisesi
Turgwt  Ozdl | 357 | 271 51 |20|54 |20
Lisesi
Ahmet 130 143 26 | 20|28 20
Kurttepeli
Lisesi
Blyiuk Selcuklu |52 | 52 10 |20]10 |20
Lisesi
Toplam 1049 | 1362 261 271

Tabloda gorildugi gibi Abdul Kadir Paksoy Lisesi’nden 71 erkek, 69 kiz, Borsa
Lisesi'nden 72 erkek, 71 kiz; Cagri Bey Lisesi’nden 31 erkek, 39 kiz, Turgut Ozal
Lisesi’nden 51 erkek, 54 kiz; Ahmet Kurttepeli Lisesi’nden 26 erkek, 28 kiz ve BlyUk
Selcuklu Lisesi'nden 10 erkek, 10 kiz 6grenci ornekleme alinmistir. Toplamda ise 532
Ogrenci arastirmaya dahil edilmistir.

3.3.Veri Toplama Araglari

Arastirmada 6grencilerin arkadas iliskileriyle ilgili goruslerini belirlemek amaciyla
“Arkadas iliskileri Anketi”, 6grencilerin benlik saygisini 6lgmek icin, Coopersmith (1967)
tarafindan gelistirilen ve Ozogul (1988) tarafindan Tirkce' ye uyarlanan “Coopersmith
Benlik Saygisi Envanteri” kullanilmistir. Bu veri toplama araglariylailgili ayrintilt bilgiler

asagida yer almaktadir.

3.3.1.Arkadas iliskileri Anketi

Arastirmada Ogrencilerin arkadaslik 6zelliklerini belirlemek amaciyla Cok (1993)
tarafindan gelistirilen “Arkadas Iliskileri Anketi”nin lise 3. sinif 6grencilerine uyarlanmus

hali kullanilmistir.
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Cok'un (1993) gelistirdigi anket 12 sorudan olusmaktadir. Bu ankete bazi
maddeler eklenmis, bazi maddeler ¢ikarilmis, bazi maddeler de yeniden diizenlenmistir.
Anketteki 11 madde orijinali ile ayniyken, bu sorulardan bazilarinin yant segenekleri lise
Ogrencilerine gore degistirilmistir. Eklenen maddeler: 7, 7a,7b,9,10,11,12 ve 17'dir.
Anketin bicim ve igerik yoniinden incelenmesi icin Cukurova Universitesi Egitim Bilimleri
Bolimu PDR anabilim dalinda gorevli 6gretim elemanlar: ve doktora Ggrencilerinden
olusan 15 Kisilik uzman gorist alinmistir. Uzman gortsinden sonra bazi maddelerdeki
sozcukler, 6rnegin, ikinci maddede parantez icindeki “dostunuz” kelimesi, c¢ikarilmistir.
Altinci ve sekizinci maddedeki yanit secenekleri tarmsilan yer olarak degistirilmistir.
Y edinci madde de “Duygusal iliski iginde oldugunuz (¢iktiginiz) kiz-erkek arkadasiniz var
mi?’sorusy, Su anda karsi cinsten biriyle romantik bir iliskiniz var mi?’ seklinde
degistirilmistir. Dokuzuncu sorudaki yanit secenekleri “evet” ve “hayir” yerine asagidaki
gibi duzenlenmistir :

( ) Birlikte gidecegimiz yerlere karar verme

( ) Karsi cinsle arkadaslik etmeye midahale etme

( ) Kiz-Erkek arkadaslik iliskisi konusunda farkl: diistincelere sahip olma
( ) Farkli giyim tarzlarina sahip olma

( ) Farkli dunya gorusiine sahip olma

( ) Arkadaslik yapilan kisilerle ilgili farkli dislincelere sahip olma

(0 T =

Bu yanit seceneklerinin 1'den 6’ ya kadar derecelendirilmesi seklinde bir diizenleme
yapilmis, 11. maddede segenekler cogaltilarak, 1'den 12’ ye kadar 6nem sirasina konulmasi

istenmistir.

Ayrica anketteki sorularin 6grenciler tarafindan kolayca anlasilip anlasilmadigini
belirlemek icin 2005-2006 egitim-ogretim yilinda Seyhan ilge'sinde bulunan Ramazan
Atil Lisesi’'ne devam eden 70 kiz, 55 erkek toplam 125 6grenci ile pilot uygulama
yapilmistir. Bu uygulama sonucunda Ogrencilerin sorulari anlamast ve yanitlamasi
acisindan bir sorun olmadig: anlasilmistir. Uzman gorist ve pilot uygulama sonuclar ile

arastirmaci ve akademik danmsmanin onerileri dogrultusunda ankete son sekli verilmistir.
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Sonug olarak ankette 17 soru ve bu sorulardan biri icin 2 alt soru olmak Gzere
toplam 19 soru yer almaktadir (Bakinmiz Ek 3). Anket, arkadas say1si, yakin arkadas sayisi,
arkadaslik slresi, karsi cinsten arkadas, arkadasin cinsiyeti, arkadasla tarmsilan yer,
romantik iliskinin olup olmamasina gére memnuniyet derecesi, arkadaslarla yasanilan
anlasmazlik, yakin arkadaslikta memnuniyet derecesi, arkadaslarda tercih edilen 6zellikler,
yakin arkadaslikta tercih edilen 6zellikler konusunda arkadaslarin saygi derecesi, arkadas
iliskilerine ailenin midahalesi, ailenin midahale etme sikligi, en cok midahale eden aile
bireyi, ailenin arkadaslik iliskilerinde hangi alanlara en ¢ok midahale ettigi, ailenin
mudahalesini onaylamaya yonelik sorulardan olusmaktadir.

3.3.2.Coopersmith Benlik Saygis Envanteri

Arastirmada 6grencilerin benlik saygilarint 6lgmek amaciyla Coopersmith (1967)
tarafindan gelistirilen ve Ozogul (1988) tarafindan Tirkce'ye uyarlanan Coopersmith
Benlik Saygisi Envanteri kullanmlmustir. Olgek toplam 58 maddeden olusmakta ve yaklasik
10-15 dakikada yanitlanabilmektedir. Olcekten bes alt Glgege iliskin puanlar ile benlik
saygisina iliskin toplam puan elde edilmektedir. Alt olceklerin igerdigi madde sayilari
asagida yer almaktadir.

1.Genel benlik saygisi (26 madde),

2.Sosyal benlik saygisi(8 madde),

3.Aile ve eveiliskin benlik saygisi(8 madde)

4.0kul-akademik benlik saygisi (8 madde)

5.Yalan (8 madde). Bu alt dlcekte yer alan maddeler, benlik saygisini degil, Kisilerin
savunucu tutumlarini 6lgmek icin konulmustur ve toplam puana dahil edilmemektedir. Bu
nedenle alt dlgcek olarak analizlere de dahil edilmemektedir.

Olgek maddeleri evet-hayrr tiriinde yamtlanmaktadir. Ogrencilerden her bir
maddeyi okuduktan sonra, o ifade kendilerine uygun geliyorsa evet, uygun gelmiyorsa
hayir siitununa X isareti koymalar: istenmektedir. Olgekteki yalan alt dlgegine ait 8 madde
atildiginda geriye kalan 50 maddeden maksimum alinabilecek benlik saygisi puani 50’ dir.
Olgegin ayrica 25 maddelik kisa formu da vardir. Arastirmada 6lgegin uzun formu
kullanilmustir. Alt 6lgeklerleilgili bilgiler ve bazi 6rnek maddeler asagida agiklanmustir.
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Genedl Benlik Saygisi: Benlik degeri hakkinda bireyin genel duygularidir, kendisi
hakkinda cocukluktaki degerlendirmelere dayanir. Bu alt 6lgek 26 maddeden olusmaktadir.
Genel benlik saygisi ileilgili bazi1 6rnek maddeler sunlardir:

Fazla zorlanmadan karar verebilirim.
Hayatimdaki her sey karmakarisik.
Kendimden oldukga eminin.

Sosyal Benlik Saygisi: Kisinin arkadas grubu icinde kendini degerlendirmesidir.
Arkadaslar1 ondan hoslanyor mu, fikirlerini kabul ediyor veya deger veriyorlar mi, rahat
mi, sosyal ihtiyaglari karsilamyor mu? gibi sorularin yantlarina yonelik maddeler
bulunmaktadir. Sosyal benlik saygisi alt Olcegi sekiz maddeden olusmaktadir. Sosyal
benlik saygisi ile ilgili baz1 6rnek maddeler sunlardir:

Benimle birlikte olmak zevkli ve eglencelidir.
Baskalar1 tarafindan kolayca sevilirim.
Arkadaslarim sik stk benimle ugrasirlar.

Aile ve Eve iliskin Benlik Saygisi: Ev ve aile ile ilgili benlik saygisi, cocugun bir aile
Uyesi olarak kendisi hakkindaki duygu ve duslncelerinden olusmaktadir. Ailesinde
kendisine deger verildigini hisseden, anne, baba ve kardesleri tarafindan sevildiginden
emin olan ¢ocuk bu alanda olumlu benlik saygisina sahip olacaktir. Sekiz maddeden olusan
ev veaileileilgili benlik saygisi alt 6lceginden bazi 6rnek maddeler sunlardir:

Ailemin benden beklentisi ¢cok fazla.
Anne ve babam beni anlayabiliyor.
Evde hi¢ kimse bana fazla ilgi gostermiyor.

Okul-Akademik Benlik Saygisi: Akademik alan, cocugun kendisini bir 6grenci olarak
degerlendirmesidir. Akademik basar1 olarak kendi koydugu standartlara ulasan ¢ocugun
akademik benlik saygisi olumludur. Bu standartlar aile, arkadaslar ve Ogretmenler
tarafindan sekillendirilir. Sekiz maddeden olusan okul akademik benlik saygisi ile ilgili
bazi 6rnek maddeler sunlardir:
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Okuldayken sik sik camm sikilir.
Okulda basarimla gurur duymaktayim
Ogretmenlerim bana yeterince basarili olmachgim hissettirir.

3.4. Coopersmith Benlik Saygis Envanteri’nin Arastirma Kapsaminda Yapilan
Gegerlik ve Guvenirlik Calismalari

Coopersmith Benlik Saygisi Envanteri’nin bu arastirma kapsamindaki gecerlik ve
guvenirlik calismast icin Coopersmith Benlik Saygist Envanteri ve Rosenberg Benlik
Saygist Olgesi 2005-2006 Ggretim yilinda Seyhan ilge’ sinde genel liseye devam eden 70
kiz 55 erkek toplam 125 6grenciye uygulanmustir.

3.4.1.Gegerlik Cahismas

Coopersmith Benlik Saygist Envanteri’ nin gegerligini belirlemek amaciyla benzer
olcekler gecerligi yapilmustir. Benzer Glgek olarak da Rosenberg Benlik Saygisi Olgegi
kullamlmustir. iki olgek arasindaki korelasyon Pearson Korelasyon Teknigi kullanilarak
hesaplanmus, iki 6lcek arasinda pozitif yonde, anlamlt bir iliski oldugu gortlmustdr (r =.71,
P<.001, N=125).

Giicray da (1989), 6lcesin gegerlik calismasi icin Piers Haris Oz kavram Olgegi ile
Coopersmith Benlik Saygist Envanteri’ni 9,10 ve 11 yaslarindaki 23 erkek ve 25 kiz
Ogrenciye uygulamis ve .72 degerinde bir korelasyon elde etmistir. Ayni zamanda, Aksaray
da (2003) gegerlik calismas icin Piers Haris Oz kavram Olgegi ile Coopersmith Benlik
Saygist Envanteri’ ni 156 yedinci simf 6grencisine uygulamis, .80 degerinde bir korelasyon
elde etmistir.

3.4.2.Gluvenirlik Calismas

Olgegin giivenirligini saptamak amaciyla 70 erkek, 55 kiz toplam 125 6grenciden
elde edilen veriler Uzerinde test-tekrar test guvenirligi hesaplanmistir. Bunun igin bir ay
arayla Coopersmith Benlik Saygist Envanteri aynmi gruba iki defa uygulanmistir. Verilerin
analizinde Pearson Korelasyon Katsayisi hesaplanmistir. Coopersmith Benlik Saygisi
Envanteri’nin alt olceklerine ve toplam puana iliskin korelasyon katsayilari asagidaki
gibidir: Genel Benlik r=.79, P<.001, Sosyal Benlik r=.60, P <.001, Ailesel Benlik r=.85, P
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<.001, Okul ile ilgili Benlik r=.66, P<.001, Yaan r=.66, P <.001,Toplamda ise r=.82,
P<.001.

Bu sonuclara gore Coopersmith Benlik Saygisi Envanteri’nin alt dlgeklerinden
Genel Benlik, Ailesel Benlik ve Toplam igin iki uygulamadan elde edilen puanlar arasinda
yilksek diizeyde anlamli ve pozitif yonde bir iliski oldugu gorulmektedir. Ote yandan
Sosyal Benlik, Okulla ilgili Benlik ve Yalan alt 6lgeklerinde ise diger alt dlgeklere gore
daha disik, orta diizeyde, ancak yine pozitif yonde ve anlamli bir iligski ortaya cikmustir.
Bu bulgular alt 6lgeklerin ve toplam olgegin aym 6zellikleri tutarl: bir bicimde 6lctigint
ve guvenilir oldugunu ortaya koymaktadir.

Olgegin glvenirlik calismasim yapan Ozogul da (1988) ilkokul 4. ve 5.siniflardan
olusan toplam 120 6grenciye uygulamis ve o6lgegin toplam benlik saygisi guvenirlik
katsayisinin .77 olarak bulmustur. Lise 6grencileri Uzerinde guvenirlik calismast yapan
Piskin (1997) ise Kuder Richardson-20 sonuglarina gore toplam puanda kizlar igin .82

erkekler icin ise .81degerlerini bulmustur.

3.5.Verilerin Toplanmas

Arastirmayi yurutebilmek igin arastirmanin evrenini olusturan okullardan Cukurova
Universitesi Sosyal Bilimler Engtitusii araciligiyla Adana Milli Egitim Mudrligi’ nden
gerekli izinler alinmugtir. Arastirmanin evrenini olusturan Seyhan ilgesi’ nde kag genel lise
oldugu ve bu liselerin 6grenci mevcutlar: hakkinda bilgi toplanmistir. Ayrica arastirmaci
okul mudurleri ve psikolojik damsmanlar ile yliz yiize goruserek hem gerekli izinleri almus,
hem de 6grenci mevcutlar: hakkinda bilgi toplanmustir.

Uygulamaya baslamadan 6nce yapilan gortismelerde okul yoneticisi ve psikolojik
damismanlarina c¢alismamn amacit hakkinda bilgi verilmistir. Okul yoneticileri veya
psikolojik damsmanlar ile birlikte uygulama agisindan her okul i¢in uygun olan tarih ve
saat belirlenmistir. Uygulamalara baslamadan 6nce arastirmaci her simifa arastirmanin
amaci ve veri toplama araglari hakkinda bilgi vermistir. Uygulama sirasinda arastirmaci

sinifta hazir bulunmustur.

Arastirmanin verileri 2005-2006 egitim 6gretim yilinin Mart ve Nisan aylarinda

toplanmistir. Uygulama yapilacak siniflarin belirlenmesinde ise okul midir yardimcilart
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ve psikolojik damismanlar tarafindan belirlenen elverisli siniflar secilerek dlgme araglar:
sinif ortaminda uygulanmustir. Olgme araglar: oranli 6rneklem yontemine gore belirlenen
Ogrenci sayisindan daha fazla 6grenciye uygulanmistir. Bos birakilan, yanlis doldurulan
Olgeklerin ¢ikarilmast durumunda ortaya gikabilecek azalmayi gidermek amaciyla boyle bir
onlem alinmistir. Ancak bu durumdaki 6lgeklere cok rastlanmamis, az sayida eksik ya da

yanlis dolduranlarin oldugu gérilmuistr. Bu Olgekler arastirma kapsamina alinmamustir.

Arkadaslik Tliskileri Anketi’'ni ve Coopersmith Benlik Saygist Envanteri’ni
ogrenciler yaklasik 10-15 dakikada ve tek oturumda yanitlamiglardir.

3.6.Verilerin Analizi

Arkadaslik iliskileri anketi simiflama tirtinde verileri kapsamaktadir. Bu nedenle bu
anketten elde edilen verilerin analizinde frekans, ylzde ve kaykare analizi kullamlmustir.
Coopersmith Benlik Saygisi Envanteri’den elde edilen verilerin analizinde ise bagimsiz
gruplar t testi ve tek yonlU varyans analizi kullanilmistir.

Verilerin istatistiksel analizinde, SPSS 11.5 paket programindan yararlamlmistur.



BOLUM IV

BULGULAR

Bu boliimde dnce arkadaslik iliskileri anketinden elde edilen bulgulara, daha sonra
ailenin arkadaslik iliskilerine midahalesine iliskin bulgulara ve son olarak da, benlik
saygist boyutunda elde edilen bulgulara yer verilmektedir.

4.1.Arkadashk Tliskileri K onusunda Elde Edilen Bulgular

4.1.1. Arkadas Sayis

Ogrencilerin arkadas sayilarina iliskin bilgiler Tablo 2'de yer almaktacir. Buna
gore Ogrencilerin ¢ogunlugunun 10’dan fazla arkadasi oldugu; 8-10 arasinda arkadasi
oldugunu belirtenlerin yUzdeliklerinin de diger gruplardan daha yUksek oldugu
gorilmektedir. Hi¢ yok diyen ve bir tane arkadas1 oldugunu belirtenlerin sayisi oldukca az

iken, 2-4 ile 5-7 arasi arkadas say1s1 belirtenlerin oram % 10’ nun altindadir.

Tablo 2 Ogrencilerin Arkadas Sayilarina iliskin Bulgular

Arkadas Sayisi f %
Hic¢ Yok 3 0.6
1 4 0.8
2-4 36 6.8
5-7 43 8.1
8-10 127 23.9
10'dan fazla 319 60
Toplam 532 100

Arkadas sayisimin cinsiyete gore farkhilik gosterip gostermedigini  incelemek
amaciyla kay kare testi yapilmistir. Buna iliskin bulgular Tablo 3 de yer almaktadir.
Ogrencilerin arkadas sayilarinin cinsiyete gore farklilik gosterdigi ortaya cikmustir
(X?=17.448, Sd=5, P< 0.05). Buna gore " 10'dan fazla’ seceneginde erkeklerin yiizdelikleri
kizlara gore daha yuksek iken, 1 secenegi hari¢ diger gruplarda kizlarin ytzdeliklerinin
daha fazla oldugu dikkati gekmektedir.
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Tablo 3 Ogrencilerin Cinsiyete Gore Arkadas Sayisina iliskin Bulgular

Kiz Erkek Toplam

f % f % f %
Hic¢ Yok 2 4 1 2 3 6
1 2 4 2 4 4 8
2-4 27 5.1 9 1.7 36 6.8
5-7 28 5.3 15 2.8 43 8.1
8-10 69 13 58 10.9 127 23.9
10'dan fazla 143 26.9 176 33.1 319 60
Toplam 271 50.9 261 49.1 532 100

X?=17.448 Sd=5  P<0.05

4.1.2. Yakin Arkadas Sayis

Ogrencilerin yakin arkadas sayilarina iliskin bulgular Tablo 4 de yer almaktadir.
Bu bulgulara gore yakin arkadas sayisi ile ilgili en yiksek ytzdeligin 2-4 grubuna ait
oldugu bunu sirasiyla, 5-7, 8-10, 1, 10'dan fazla ve “hi¢ yok” gruplarinin izledigi
gorilmektedir.

Tablo 4 Ogrencilerin Arkadas Sayilarina iliskin Bulgular

Yakin Arkadas Sayisi | f %
Hic¢ Yok 18 3.4
1 42 7.9
2-4 218 41
5-7 111 20.9
8-10 104 19.5
10'dan fazla 39 7.3
Toplam 532 100

Y akin arkadas sayisinin cinsiyete gore farkli olup olmadigim gérmek amaciyla kay
kare testi yapilmstir. Buna iliskin bulgular Tablo 5 de yer ailmaktadir. Buna gore kiz ve
erkek ogrenciler arasinda yakin arkadas sayisi agisindan anlaml: bir fark oldugu (X?=49,
Sd=5, P<0.05) goralmustir. Kizlar 2-4, 1, Hi¢ Yok ve 5-7 arasi arkadas gruplarinda daha
fazla yuzdeliklere sahipken; 8-10 ile 10'dan fazla yakin arkadas sayisi belirten erkek
Ogrencilerin sayisimin kiz dgrencilerden daha yuksek oldugu gortlmistar.



Tablo 5 Ogrencilerin Cinsiyete Gore Y akin Arkadas Sayisina iliskin Bulgular

Kiz Erkek Toplam
f % f % f %
Hic Yok 13 2.4 5 0.9 18 34
1 31 58 11 2.1 42 7.9
2-4 129 24.2 89 16.7 218 41
5-7 58 10.9 53 10 111 20.9
8-10 32 6 72 13.5 104 19.5
10'dan fazla 8 15 31 5.8 39 7.3
Toplam 271 50.9 261 49.1 532 100
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x>=49 Sd=5 P<0.05

4.1.3. Arkadashk Sires

Ogrencilere arkadaslarinin biyiik bir bolumilyle genellikle ne kadar siireden beri
arkadas olduklar1 sorularak, arkadaslik siresi konusunda genel bir bilgi elde edilmeye
calisilmstir. Ogrencilerin arkadaslik siirelerine iliskin bulgular Tablo 6 da yer almaktadhr.
Tabloda goruldigl gibi; 6grencilerin arkadaslik strelerine iliskin en fazla yizdeligin 2-5
yil grubuna ait oldugu, bunu sirasiyla 1-2 yil, 5 yildan fazla ve bir yildan az grubunun
izledigi gorulmektedir.

Tablo 6 Arkadaslik Siiresine iliskin Bulgular

Sire f %

1 Yildan az 28 5.3
1-2 yil 131 | 24.6
2-5yil 266 | 50

5 yildan fazla 107 | 20
Diger 0 0
Toplam 532 | 100

4.1.4. Kars1 Cinsten Arkadas

Ogrencilerin kars1 cingten arkadaslariin olup olmachgi, evet ya da hayir
biciminde yanitlanacak bir soru ve arkadaslarinin cinsiyeti konusunda hangisinin gegerli
oldugunu inceleyen ( Cogu kendi cinsimdendir- ¢cogu karsi cinstendir- her iki cinsten de
hemen hemen esit sayida arkadasim var) baska bir soruyla anlasilmaya calisilmistir. Yani
bu konuda daha gecerli bilgiler toplamak amaciyla ayni bilgiye farkli iki soru ile
ulasilmaya calisilmustir. Karsi cinsten arkadasin olup olmamasina iliskin bulgular Tablo 7
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de yer aimaktadir. Goruldigi gibi 6grencilerin blyidk bir boltimtnin kars: cinsten arkadasi
vardir. Sadece %11.7’lik bir bolumin kars: cinsten arkadasinin olmadigi gordlmuistr.

Tablo 7 Ogrencilerin Kars1 Cinsten Arkadaslarinin Olup Olmamasina iliskin Bulgular

Kars1 Cinsten Arkadas f %

Var 470 | 88.3
Y ok 62 11.7
Toplam 532 | 100

Arkadasinizin cinsiyeti konusunda asagidakilerden hangisi gecerlidir? sorusuna
verilen yanitlarin dagilim Tablo 8 de yer aimaktadir. Buna gore her iki cinsten de esit
sayida arkadas1 oldugunu belirten 6grenciler ilk sirada yer almakta, bunu %41 ile ¢ogu
kendi cinsimdendir segenegi izlemektedir. Cogu karsi cinsimdendir diyen 6grencilerin

say1si ise oldukga azdir.

Tablo 8 Arkadasin Cinsiyeti Konusundaki Y anitlara iliskin Bulgular

Arkadasin Cinsiyeti f %
Cogu kendi cinsimdendir 219 |41
Cogu karsi cinstendir 17 3.2

Her 1ki cinsten de hemen | 296 |55.6
hemen esit sayida var

Toplam 532 | 100

Karsi cinsten arkadasin olup olmamasinin cinsiyete gore farkli olup olmadigin
incelemek amaciyla yapilan kay kare testinin sonuglar1 Tablo 9 da yer almaktadir. Kay
kare analizi sonuclarina gére kiz ve erkek dgrenciler arasinda karsi cinsten arkadasin olup
olmamasina gére anlaml1 bir farklilik yoktur (X?=1.534 , Sd=1, P>0.05).

Tablo 9 Cinsiyete Gore Kars: Cinsten Arkadasin Olup Olmamasina iliskin Kay Kare Testi
Sonuglari

Karsi Cinsten Kiz Erkek Toplam
Arkadas f % f % f %
Var 244 45.9 226 42.5 470 88.3
Y ok 27 51 35 6.6 62 11.7
Toplam 271 50.9 261 49.1 532 100

X?=1534  Sd=1 P>0.05
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4.1.5. Arkadaslarla Nerede Tamsildig

Ogrencilerin kendi cinsinden arkadaslariyla nerede tamstigini gosteren bulgular
Tablo 10 da yer almaktadir. Ogrencilerin biiyuk bir bolimi (% 94.4) kendi cinsinden
arkadaglariyla okulda-dershanede tanistiklarint belirtmislerdir. Bunu sirastyla mahalle (%
64.3) ve arkadas araciligiyla (% 53.4), ailelerin tanisiklig1 araciligiyla (%30.6), bir faaliyet
esnasinda (spor, muzik, resim, kurs) (%34.8), Internet araciligiyla (%15) segenekleri
izlemektedir. Diger kategorisinde ise toplam 3 kisi (1 kisi yurtta, 2 kisi de is de) farkli
secenekler Gzerinde durmustur.

Tablo 10 Ogrencilerin Kendi Cinsinden Arkadas: ile Nerede Tamstiklarina iliskin Bulgular

Yer f %
Okulda-dershanede 502 94.4
Mahallede 342 64.3
Arkadas araciligiyla 284 53.4
Ailelerin tamgikligi ile 163 30.6
Bir faaliyet esnasinda 185 34.8
Internet araciligiyla 80 15
Diger 3 0.6

Ogrencilerin kars: cins ile nerede tamstiklarina iliskin bulgular Tablo 11 de yer
almaktadir. Ogrencilerin biyiik bir bolimii (% 85.7) kars: cinsten arkadaslariyla okulda-
dershanede tamstiklarini belirtmislerdir. Bunu sirasiyla arkadas araciligiyla (% 53.8),
mahallede (%41), ailelerin tamsikligr araciligiyla (%27.1), bir faaliyet esnasinda (spor,
muzik, resim, kurs) (%24.2) ve Internet araciliyla (%18.2) secenekleri takip etmekte, diger
seceneginde ise 4 kisi (1 kisi gezide, 3 kiside cafe de) yer almaktadhr.

Tablo 11 Ogrencilerin Kars: Cins ile Nerede Tamistiklarina iliskin Bulgular

Yer f %
Okulda-Dershanede 456 85.7
Mahallede 218 41
Arkadas araciliyla 286 53.8
Ailelerin tanisikligi ile 144 27.1
Bir faaliyet esnasinda 129 24.2
Internet araciliyla 97 18.2
Diger 4 0.8
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4.1.6.Kars1 Cinsile Romantik iliski

Ogrencilerin kars: cins ile romantik bir iliskilerinin olup olmadigin ve bunun
cinsiyete gore degisip degismedigini ortaya ¢ikarmak igin sorulan sorulara yonelik elde
edilen bulgular Tablo 12 ve Tablo 13 de yer almaktadir.

Tablo 12 de gorildugl gibi kars: cinsten romantik bir iligkisinin olmadigim belirten
(%64.1) 6grencilerin orani, boyle bir arkadasligi oldugunu belirtenlerden daha yuiksektir.

Y ani 6grencilerin kayda deger bir bolumi boyle bir iliski yasamadiklarint belirtmistir.

Tablo12 Kars1 Cinsten Romantik Iliskinin Olmasinailiskin Bulgular

Karsi cinsten romantik iligki f %

Var 191 35.9
Yok 341 64.1
Toplam 532 100

Ogrencilerin romantik bir arkadasinin olup olmamasinin cinsiyete gore farklilik
gosterip gostermedigini anlamak icin yapilan kay kare analizi sonucunda bdyle bir farkin
olmadig1 (X?=.003, Sd=1, P>0.05) goriilmiistir. Tabloda da goriildigi gibi, kars: cinsten
romantik bir arkadasinin olmasi ve olmamasi konusunda kizlarda ve erkeklerde benzer

bulgular elde edilmistir.

Tablo13 Cinsiyete Gore Kars1 Cinsten Biriyle iliskinin Olmasina iliskin Kay Kare Testi
Sonuglari

Kars1 Cinsten Kiz Erkek Toplam
Romantik liski | f % f % f %
Var 97 18.2 94 17.2 191 35.9
Yok 174 32.7 167 31.4 341 64.1
Toplam 271 50.9 261 49.1 532 100

X?=.003, Sd=1, P>0.05

4.1.7.Kars1 Cinsten Romantik iliskinin Olmamasina iliskin M emnuniyet Derecesi

Ogrencilerinin kars: cinsten biriyle iliskilerinin olmamasindan ne derece memnun
olduklarina iliskin bulgular Tablo 14 de yer almaktadir. Ayrica karsi cinsten biriyle
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iligkilerinin  olmamasina iliskin memnuniyet durumunun cinsiyete gore degisip

degismedigi de kay kare analizi yapilarak incelenmistir.

Tablo 14 de goruldigi gibi romantik iliskisi olmayanlarin bundan memnun
olmalar1 agisindan % 40.2 ile kararsiz olanlarin birinci sirada yer aldigi, memnun ve ¢ok
memnunum diyenlerin ytzdeliginin, memnun olmama kategorilerinden daha yuksek
oldugu dikkati cekmektedir.

Tablo 14 Romantik Bir Iliskinin Olmamasina iliskin Memnuniyet Durumuna Ait Bulgular

Memnuniyet Derecesi f %
Romantik | Cok memnunum 79 23.2
Iliskisi Memnunum 79 23.2
Olmayan | Ne memnunum, ne degilim 137 40.2
Memnun degilim 24 7
Hi¢ memnun degilim 22 6.5
Toplam 341 100

Asagida romantik biriyle iliskisinin olmamasina iliskin  memnuniyet durumu
cinsiyete gore iliskisini incelemek amaciyla yapilan kay kare analizi sonuglar1 Tablo 15 de

verilmistir.

Tablo 15 Cinsiyete Gore Karsi Cinsten Romantik Biriyle Iliskinin Olmamasinda
Memnuniyet Derecesine iliskin Kay Kare Testi Sonuclar:

Karsi Cinsten Romantik Kiz Erkek Toplam
Iliskisi olmayan f % f % | f %
Cok memnunum 49 144 | 30 8.8 79 23.2
Memnunum 40 11.7 | 39 11.4 79 23.2
Ne memnunum 68 199 | 69 20.2 137 40.2
Nedegilim

Memnun degilim 13 38 |11 3.2 24 7

Hi¢ memnun degilim 4 12 |18 53 22 6.5
Toplam 174 51 167 49 341 100

X?=13.527 Sd=4 P>0,05

Tablo 15 de goraldugi gibi; karsi cinsten romantik bir iliskisinin olmamasina “¢ok
memnunum” yamtim veren kizlarin ytzdeliginin erkeklerden daha yuksek oldugu,
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“memnunum”, “ne memnunum ne degilim” ve “memnun degilim” yanitlarinda ise kiz ve
erkekler arasinda benzerlik oldugu dikkati ¢cekmektedir. “Hi¢ memnun degilim” diyen
erkelerin yuzdeligi ise kizlardan yuksektir. Bu konuda cinsiyete gore bir farklilik olmadigi
(X?=13.527, Sd=4, P>0.05) ortaya gikmustur.

4.1.8. Kars1 Cinsten Romantik fliskinin Olmasina liskin Memnuniyet Dereces

Ogrencilerin kars1 cinsten biriyle romantik iliskilerinin olmasindan ne derece
memnun olduklar: Tablo 16 da, bu durumun cinsiyete gore degisip degismedigini anlamak
icin yapilan kay kare analizi sonuglari Tablo 17 de yer almaktadir.

Tablo 16 da goruldigi gibi; cok memnunum diyenler % 43.5 ile birinci sirada yer
amakta, bu yanmti “memnunum” diyenler ile “ne memnunum, ne degilim” yamtin
verenler izlemektedir. “Memnun degilim” ve “hi¢ memnun degilim” yanitim verenlerin ise
oldukca az sayida oldugu gorulmektedir.

Tablo 16 Kars1 Cinsten Romantik Bir Iliskinin Olmasina iliskin Memnuniyete Y 6nelik

Bulgular
Memnuniyet Derecesi f %
Romantik | Cok memnunum 83 43.5
Iliskisi Memnunum 74 38.7
Olan Ne memnunum, ne degilim 28 14.7
Memnun degilim 4 2.1
Hi¢ memnun degilim 2 1
Toplam 191 100

Romantik bir iliskinin olmasina iliskin memnuniyet derecesinin cinsiyete goére
farkim incelemek amaciyla yapilan kay kare analizi sonuglari Tablo 17 de yer almakta ve
anlaml1 bir farkin olmadig1 (X?=4.795, Sd=4, P>0.05) ortaya gikmaktadir. Bununla birlikte
¢cok memnunum diyen erkeklerin sayisinin kizlardan daha fazla oldugu, memnunum diyen
kizlarin sayisinin ise erkeklerden daha yuiksek oldugu, diger kategorilerde ise benzer

sonuglarin oldugu sdylenebilir.
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Tablo 17 Cinsiyete Gore Kars: Cinsten Biriyle Romantik Bir Iliskinin Olmasindan
Memnuniyet Derecesine iliskin Kay Kare Testi Sonuclar:

Kars1 Cinsten Romantik Kiz Erkek Toplam
Iliskisi olan f % f % | f %
Cok memnunum 37 194 | 46 24.1 83 43.5
Memnunum 41 215 |33 17.3 74 38.7
Ne memnunum 14 7.3 |14 7.3 28 14.7
Nedegilim

Memnun degilim 3 16 |1 0.5 4 2.1
Hi¢c memnun degilim 2 1 0 0 2 2
Toplam 97 50.8 | 94 49.2 191 100

X%=4.79 Sd=4 P>0.05

4.1.9. Ogrencilerin Arkadaslariyla Yasadigi Anlasmazhk

Arastirmaya katilan 6grencilerin arkadaslariyla yasadiklar1 anlasmazlik konularin
1T'den 6’a kadar 6nem sirasina gore siralamalari, ancak kendileri igin gecerli olmayan
maddeleri 6bnem sirasina koymamalar: istenmistir. Ayrica diger segenegi de 7. bir kategori
olarak dahil edilmistir.

Tablo 18 ve 19 da Ogrencilerin arkadaslariyla yasadiklar1 anlasmazlik konularina
iliskin frekans ve yuzdelik dagilimlari Gnem sirasina gore verilmistir.

Tablo 18 Arkadaslarla Y asanan Anlasmazlik Konularina iliskin Frekans (f) Dagilimu

Arkadaglarla Yasanan Anlasmazligin Onem Sirasi
konusu 0 1 2 3 4 5 6 7 Top.
Birlikte gidilecek yerlere karar verme | 78 125 |71 46 5 |8 |70 0 | 454

Karst cinsle arkadashk etmeye| 82 54 72 73 87 |92 |71 11450
miidahale etme

Kiz-Erkek arkadasligi konusunda | 79 60 94 118 |94 |62 |24 1| 453
farkl: disenceler de olma

[EEN

Farkl1 giyim tarzlarina sahip olma 95 24 38 58 74 |81 | 161 437

Farkli diinya gérUsUne sahip olma 76 136 | 92 69 62 |57 |40 456

o

Arkadaslik yapilan kisilerle ilgili | 61 128 | 112 | 78 61 |44 |48 01471
farkli digtincelere sahip olma

Diger 526 | 2 0 1 0 |1 |0 26




Tablo 19 Arkadaslarla Y asanan Anlasmazlik Konularinailiskin Y tizdelik (%) Dagilim
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Arkadaslarla Y asanan Anlagsmazligin konusu Onem Siras

0 1 2 3 4 5 6 7 Top.
Birlikte gidilecek yerlere karar verme 147 | 235|133 | 86 105 [16.2 | 132 | O 85.3
Karst cinde arkadaglik etmeye mudahale | 154 | 10.2 | 135 |13.7 | 164 | 173 | 133 | 0.2 | 846
etme
Kiz-Erkek arkadashg: konusunda farkli | 14.8 | 11.3 | 17.7 | 222 | 17.7 | 117 | 45 0.2 | 853
disenceer de olma
Farkl1 giyim tarzlarina sahip olma 179 (45 | 7.1 109 | 139 | 152 | 303 |02 |821
Farkl1 diinya gorustne sahip olma 143 | 25,6 | 17.3 | 13 117 | 107 |75 0 85.8
Arkadaglik yapilan kisilerle ilgili farkli | 11.5 | 24.1 | 21.1 | 147 | 115 | 8.3 9 0 88.7
dislincelere sahip olma
Diger 989 (04 |O 0.2 0 0.2 0 04 |12

Tablo19 da goruldigu gibi; “farkh dinya gorusine sahip olma” ogrencilerin

yasadig1 1.60neme sahip anlasmazlik konularinda ilk sirada yer almaktadir. Bunu sirasiyla
“arkadashk yapilan kisilerle ilgili farkh dustincelere sahip olma”, “birlikte gidilecek
yerlere karar verme’, “kiz-erkek arkadasligi konusunda farkli disiinceler de olma’,
“kars1 cinsle arkadaslik etmeye midahale etme” ,“Farkli giyim tarzlarina sahip olma’
izlemektedir.

Ogrencilerin 2. 6énem srrasinda gordigii  anlasmazlik konulart en yiiksek
yuzdelikten baslayarak sirasiyla “arkadashk yapilan kisilerle ilgili farkh dustuncelere
sahip olma”, “kiz-erkek arkadashg konusunda farkh distnceler de olma”, “farkh
dinya gorusine sahip olma”, “kars1 cinsle arkadaslik etmeye midahale etme”, “birlikte
gidilecek yerlere karar verme’’, “farkli giyim tarzlarina sahip olma” dur.

Ogrencilerin 3.6neme sahip olarak gordigii anlasmazlik konular1 sirasiyla *“ kiz-
Erkek arkadashg konusunda farkhh dusenceler de olma”, “Arkadashk yapilan
kisilerle ilgili farkh dusincelere sahip olma”, “kars1 cinsle arkadashk etmeye
mudahale etme” “farkli dinya gérustine sahip olma’, “farkli giyim tarzlarina sahip olma’
,“birlikte gidilecek yerlere karar verme” dir.

Ogrencilerin en az anlasmazlik yasadigi konular “farkli giyim tarzlarina sahip
olma’ ve “karsi cinsle arkadaslik etmeye midahale etme” dir.



4.1.10.Y akin Arkadaslarla Olan iliskilere Yonelik M emnuniyet

Ogrencilerin cogunlugunun yakin arkadaslariyla olan iliskilerinden ok memnun ve
memnun olduklart gorulmistir. Ne memnunum, ne degilim yamitint verenlerin yizdeligi
%12.2 iken, memnun degilim ve hi¢ memnun degilim yanitim1 veren 6grencilerin oldukca
az sayida oldugu dikkati cekmektedir. Tablo 20 de dgrencilerin yakin arkadaslarina yonelik
memnuniyet derecesi yer almaktadir.

Ogrencilerin yakin arkadaslarina yonelik memnuniyet derecesinin cinsiyete gore
degisip degismedigini 6grenmek amaciyla yapilan kay kare analizi sonucunda boyle bir
farkin olmadigi (X?= 7.039, Sd=4, P>0.05) gérilmistiir. Bu analizin sonuglar: Tablo 21
de yer almaktadr.

Tablo 20 Y akin Arkadaslarla Olan iliskilere Y 6nelik Memnuniyete Iliskin Bulgular

Memnuniyet f %
Derecesi

Cok memnunum 257 48.5
Memnunum 196 36.8
Ne memnunum, ne | 65 12.2
degilim

Memnun degilim 4 0.8
Hi¢ memnun degilim | 10 19
Toplam 532 100

Tablo 21 Cinsiyete gore Yakin Arkadaslarla Olan iliskilere Yonelik Memnuniyet
Derecesini Gosteren Kay Kare Testi Sonuclar

Memnuniyet Derecesi Kiz Erkek Toplam
f % f % f %
Cok memnunum 128 24.1 | 129 24.2 257 48.3
Memnunum 99 18.6 | 97 18.2 196 36.8
Ne memnunum 39 7.3 |26 4.9 65 12.2
Nedegilim
Memnun degilim 3 06 |1 0.2 4 0.8
Hi¢ memnun degilim 2 04 |8 15 10 19
Toplam 271 50.9 | 261 49.1 532 100

X?= 7.039 Sd=4 P>0.05
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4.1.11.Y akin Arkadaslarda Tercih Edilen Ozellik

Ogrencilerin, ankette yakin arkadaslarina yonelik tercih edilen 6zellikleri 1'den
12’e kadar 6nem sirasina gore siralamalari kendileri icin gegerli olmayan segenegi
siralamaya koymamalar: istenmistir. Kendileri igin gegerli olan secenegin olmamasina
karsilik ise, diger secenegi ankete konulmustur. O situnu, Ogrenciler tarafindan 6nem
sirasina konulmamis 6zellikleri temsil ettiginden Tablo 22 ve 23 de toplam sitununa dahil
edilmemistir.

Ogrencilerin Yakin arkadaslarinda tercih ettikleri 6zelliklerin Frekans ve Y uizde
dagilimlar: Tablo 22 ve 23 de gosterilmektedir.

Tablo 22 Y akin Arkadaslarda Tercih Edilen Ozelliklere iliskin Frekans (f) Dagilimu

AT Onem Siras

0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 7T

72 |67 |44 |28 |53 |56 |65 |52 |44 |17 |9 |12 |13 | 460
6

1

2 11 | 334 106 | 34 |12 |10 |6 3 1 1 5 3 521
3 59 |14 |72 |93 |40 |51 |49 |45 |32 |21 |27 |16 |13 | 473
4 22 |75 |163|104 |69 |29 |23 |24 |6 5 5 3 4 510
5 95 |5 5 25 |32 |33 |38 |40 |57 |72 |54 |38 |38 |437
6 97 |0 6 15 |22 |30 |52 |53 |62 [72 |60 |42 |21 |435
7 51 |19 |40 |90 |92 |41 |47 |53 |31 |37 |21 |8 2 481
8 104 | 1 8 13 |22 |43 |40 |41 |73 |61 |53 |30 |43 | 428
9 21 |7 67 |76 |107 |101 |50 |35 |25 |22 |7 6 2 505
10 | 113 | 5 2 5 1 8 15 |19 (23 |34 |77 |108 | 122 | 419
11 |99 |1 5 4 11 |18 |24 |29 |38 |41 |68 | 116 | 78 | 433
12 |58 |7 17 |40 |46 |69 |64 |59 |38 |40 |37 |23 |34 |474
D 527 | 0 0 1 1 2 0 0 0 0 0 0 0 1

Tablo 23 Y akin Arkadaslarda Tercih Edilen Ozelliklere iliskin Y tizde (%) Dagilim

AT Onem Siras

0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 T
1 | 135 [126]83 53 10 105] 12298 |83 |32 17 |23 |24 |85
2 |21 628 | 199 | 6.4 23 19 |11 |06 |11 |02 02 |09 |06 |979
3 |111 |26 | 135 | 175 |75 96 |92 |85 |6 |39 51 |3 |24 |89
4 |41 141|306 | 195 |13 55 |43 |45 |11 |09 09 |06 |08 |99
5 |179 |09 |09 47 6 62 |71 |75 |107|135 | 102 |71 |71 |821
6 |182 |0 |11 28 41 56 |98 |10 | 117|135 |113|79 |39 |8L8
7 |96 36 | 75 169 | 173 |77 |88 |10 |58 |7 39 |15 |04 | 904
8 |195 |02 |15 24 41 81 |75 |77 |137|115 |10 |56 |81 | 805
9 |51 13 | 126 | 143 | 201 |19 |94 |66 |47 |41 13 |11 |04 | 949
10 |212 |09 |04 0.9 0.2 15 |28 |36 |43 |64 145 | 203 | 229 | 78.8
11 | 186 |02 |09 08 21 34 |45 |55 |71 |77 128 | 21.8 | 147 | 814
12 | 109 |13 |32 75 86 13 |12 |111|71 |75 7 |43 |64 |891
D |91 |0 |o 0.2 0.2 04 |0 |0 |0 J|o 0 |0 |02 |09
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Tablo 22 ve 23 de goruldigl gibi; 6grencilerin arkadaslarinda tercih ettigi
Ozelliklerden 1. derecede 6neme sahip olan ilk U¢ 6zellik “srdas ve givenilir olmas”,
“benim onayladigim Kisilik 6zelliklerine sahip olmas” ve “basarihh olmas” dir. Bunu
“benimle aym dinya gorUsiune sahip olmasi”, “ailemin onayladig: Kisilik 0zelliklerine
uygun olmasi”, “sorunlarima yardimci olmasi” ve “comert olmas” “sevdigim markalari
tercih etmesi “ve “comert olmasi”, “okul kurallarina uymasi- disipline gitmemis olmasi” ve
“guzel-yakisikli olmasi” izlemektedir.

Ogrencilerin arkadaslarinda tercih ettigi 6zelliklerden 2. derecede éneme sahip olan
ilk ¢ Ozellik “benim onayladigim Kisilik Ozelliklerine sahip olmas”, “sirdas ve
guvenilir olmas” ve*ailemin onayladigr Kisilik ¢zelliklerine uygun olmas” dir. Bunu
sirastyla “sorunlarima yardimer olmasi”, “basarili olmasi”,“benimle aym dinya gorusine
sahip olmast”, “comert olmasi”,“okul kurallarina uymasi- disipline gitmemis olmast”,
“diger arkadaslarimin onayladigi Kisilik ozelliklerine sahip olmasi”, “guzel-yakisikli

olmast”, “sevdigim markalar1 tercih etmesi” izlemektedir.

Ogrencilerin arkadaslarinda tercih ettigi 6zelliklerde 3. derecede éneme sahip olan
ilk O¢ ozellik “benim onayladigim Kkisilik o©zelliklerine sahip olmas”, “ailemin
onayladigi kisilik 6zelliklerine uygun olmaa” ve “benimle aym dinya gor tsiine sahip
olmas” dir. Bunu sirasiyla “sorunlarima yardimci olmast”,“comert olmasi”, “sirdas ve
guvenilir olmast”, “basaril1 olmasi”, “benden farkli Kisilik 6zelliklerine sahip olmast “,
“diger arkadaslarimin onayladhg: kisilik 6zelliklerine sahip olmasi”, “okul kurallarina
uymasi- disipline gitmemis olmasi” “sevdigim markalari tercih etmesi”, “guzel-yakisikli
olmasi” izlemektedir. 1 6grencide “diger” seceneginde “arabesk dinlemeli” seklinde goris
belirtmistir.

Ogrencilerin % 99.1 diger seceneginde farkl bir 6zellikten sbz etmemistir. Aym
sekilde bazi 6grenciler O sitununda goruldigi gibi sirayla “sevdigim markalar: tercih
etmesi”, “okul kurallarina uymasi- disipline gitmemis olmasi”, *“guzel-yakisikli olmast”,
“diger arkadaslarimin onayladig: kisilik 6zelliklerine sahip olmasi”, “benden farkli kisilik
Ozelliklerine sahip olmas“, “basarili olmas”, “ailemin onayladig1 kisilik Ozelliklerine
uygun olmas”, “comert olmasi”, “benimle ayni dinya gorUsine sahip olmasi”,
“sorunlarima yardimct olmasi” “benim onayladigim kisilik 6zelliklerine sahip olmasi” ve

“sirdas ve guvenilir olmas” n1 6nem sirasina koymarmustir.



67

4.1.12. Ogrencilerin Yakin Arkadaslarimin Arkadashk Konusundaki Gériislerine
Saygi Duymasana iliskin Gor isleri

Y akin arkadaglarinin arkadaslik iliskileri konusunda kendilerine sayg: duymasina
iliskin bulgular Tablo 24 de yer almaktadir. Ogrencilerin % 42.3 i yakin arkadaslarinin
kendilerine “her zaman”, % 30.3' U “gogunlukla’, % 42.3, “bazen” ve
% 22, “nadiren” saygi duyduklarint belirtirken” ,“higbir zaman yanitini verenlerin yiizdesi
oldukga dusuk diizeydedir.

Tablo 24  Ogrencilerin Yakin Arkadaslarimin  Arkadashk Iliskileri Konusundaki
Goruslerine Saygr Duymasina iliskin Bulgular

Y akin Arkadasa | f %
Iliskin Algilanan

Saygi

Her Zaman 161 30.3
Cogunlukla 225 42.3
Bazen 117 22
Nadiren 20 3.8
Higbir zaman 9 1.7
Toplam 532 100

Ogrencilerin arkadaslarimn arkadaslik iliskileri konusundaki goruslerine sayg
duymaya iliskin goruslerinin cinsiyete gore degisip degismedigini 0grenmek amaciyla
yapilan kay kare analizi sonucunda bdyle bir farkin olmadigi (X?=6.44, Sd=4, P>0.05)
gorulmistur (Bakimz Tablo 24).

Tablo 25 Cinsiyete Gore Yakin Arkadaslarimn Arkadaslik Iliskilerine Saygi Duymaya
Iliskin Goruslerini Inceleyen Kay Kare Testi Sonuclar:

Yakin Arkadasa Iliskin Kiz Erkek Toplam
Algilanan Saygi f % f % | f %
Her zaman 86 16.2 |75 141 161 30.3
Cogunlukla 103 | 194 122 | 229 |225 423
Bazen 63 118 |54 10.2 117 22
Nadiren 12 23 |8 15 20 3.8
Higbir zaman 7 13 |2 04 9 1.7
Toplam 271 50.9 | 261 49.1 532 100

X%=6.44 Sd=4 P>0.05
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4.2.Aile Boyutu Konusunda Elde Edilen Bulgular

4.2.1. Ailenin Arkadashk iliskilerine M iidahalesi

Ailenin Arkadaslik iliskilerine midahale edip etmedigi ve ailenin mudahalesinin
cinsiyete gore degisip degismedigine yonelik bulgular Tablo 26 ve 27 de yer almaktadir.
Buna gore Ogrencilerin yarisindan fazlasi (%59.4) ailelerinin arkadaslik iliskilerine
mudahale ettigini %40.6' s1 ise bdyle bir midahalenin olmadig1 gortstindedir.

Tablo 26 Ailenin Arkadaslik Iliskilerine Miidahalesine iliskin Bulgular

Ailenin f %
Mudahalesi

Var 316 59.4
Yok 216 40.6
Toplam 532 100

Ogrencilerin ailelerinin arkadaslik iliskilerine miidahalesi konusundaki gorusleri
yapilan kay kare analizi sonucunda béyle bir farkin olmadigi ( X?=1.31, Sd=1, P>0.05)
ortaya gikmustir. Ancak erkeklere gore kizlarin yuzdeliklerinin daha yiuksek oldugu dikkati
cekmektedir.

Tablo 27 Cinsiyete Gore Ailenin Arkadas iliskilerine Miidahale Etmesine iliskin Bulgular

Ailenin Mudahalesi Kiz Erkek Toplam

f % f % | f %
Var 167 314 | 149 28 316 59.4
Yok 104 195 | 112 21.1 216 40.6
Toplam 271 50.9 | 261 49.1 532 100

X?=1.31 Sd=1P>0.05

4.2.2.Ailenin Arkadashk Tliskilerine M iidahale Etme Sikhg

Ailenin 6grencilerin arkadaslik iliskilerine midahale etme sikligina iliskin bulgular
Tablo 28 de yer aimaktadir. Buna gore ailenin dgrencilerin arkadaslik iliskilerine mudahale
etme siklig1 agisindan en yiksek oran % 43.7’i ile “bazen” segenegine aittir. Bunu sirasiyla
“genellikle’, “nadiren” ve “her zaman” segenekleri izlemektedir.
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Tablo 28 Ailenin Arkadaslik Iliskilerine Miidahale Etme Sikligina iliskin Bulgular

Mudahale Siklig1 f %

Her Zaman 40 12.7
Genellikle 84 26.6
Bazen 138 43.7
Nadiren 54 17.1
Toplam 316 100

Ailenin arkadas iliskilerine midahale etme siklig1 cinsiyete gére incelendiginde
yapilan kay kare analizi sonucunda béyle bir farkin olmadigi ( X?=2.9, Sd=4, P>0.05)
ortaya ¢cikmustir. Tablo 29 da goéruldigu gibi “genellikle”, “her zaman” ve “nadiren”
seceneklerinde  kizlarin - yizdeliklerinin - erkeklerden daha yiksek oldugu dikkati
cekmektedir.

Tablo 29 Cinsiyete Gore Ailenin Arkadaslik Iliskilerine Miidahalesine iliskin Bulgular

Mudahale Siklig1 Kiz Erkek Toplam

f % f % | f %
Her zaman 22 7 18 5.7 40 12.7
Genellikle 47 149 | 37 11.7 84 26.6
Bazen 67 212 |71 22.5 138 43.7
Nadiren 31 9.8 |23 7.3 54 17.1
Toplam 167 52.8 | 149 47.2 316 100

X?=2.9 Sd=4 P>0.05

4.2.3. Arkadashk Tliskilerine M iidahale Eden Kisiler

Ogrencilerin arkadaslik iliskilerine en cok miidahale eden aile bireylerinin kim
oldugu ve bunun cinsiyete gore incelenmesine iliskin bulgular Tablo 30 ve Tablo 31 de yer
almaktadir. Buna gore, arkadaslik iliskilerine en gok miidahale eden aile bireyinin anne
oldugu, ve bunu sirasiyla baba, bitin aile ve kardes-kardeslerim seceneginin izledigi
ortaya ¢ctkmaktadir. Bu verilere dayanarak arkadaslik iliskilerine en gok miidahale eden aile

bireyinin anne oldugunu sdylenebilir.
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Tablo 30 Arkadaslik iliskilerine En Cok Midahale Eden Aile Bireylerine Iliskin Bulgular

Mudahale Eden Kisi | f %
Anne 165 52.2
Baba 74 23.4
Kardes-Kardeslerim | 27 8.5
Batun Aile 50 15.8
Toplam 316 100

Ogrencilerin arkadaslik iliskilerine en cok miidahale eden aile bireyinin cinsiyete
gore degisip degismedigini anlamak amaciyla yapilan kay kare analizi sonucunda bdyle bir
farkin oldugu (X?=20.459, Sd=3, P<0.05) gorulmiistir. Tablo 31 deki degerler
incelendiginde kizlarda annenin ve kardeslerin, erkeklerde ise baba ve tum ailenin
midahalesi daha yuksektir.

Tablo 31 Cinsiyete Gore Ogrencilerin Arkadaslik iliskilerine En Cok Miidahale Eden Aile
Bireyine Iliskin Kay Kare Testi Sonuclar:

Mudahale Eden Kisi Kiz Erkek Toplam

f % f % | f %
Anne 98 31 67 21.2 165 52.2
Baba 26 82 |48 15.2 74 234
Kardes-Kardeslerim 21 6.6 |6 19 27 8.5
Batun Aile 22 7 28 8.9 50 15.8
Toplam 167 52.8 | 149 47.2 316 100

X?=20.459 Sd=3 P<0.05

4.2.4. Arkadashk iliskilerine M (idahale Edilen Alan

Ogrencilerin, ailesi tarafindan arkadaslik iliskilerine miidahale edilen konu ya da
alanlar ve bunlarin 6nem sirasi tablo 32 ve 33 de yer aimaktadir. Betimsel degerlerde yer
alan Toplam siitunda O 6neme sahip olan degerler toplama dahil edilmemistir. Cunki
Ogrenciler tarafindan siralamaya konulmamustir. Siralamaya konulan segenekler toplami
ifade etmektedir. Tablo 32 bu mudahalenin frekans dagilimlari, tablo 33 de ise ylzde
dagilimlar yer almaktadir.



Tablo 32 Arkadaslik Iliskilerine Miidahale Edilen Alanaliskin Frekans Degerleri
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M {idahale Etme Konusu Onem Srrasi

0 1 2 3 4 5 6 7 Toplam
Arkadaslarla birlikte olan saatler 29 | 46 53 |61 |52 |29 |24 |22 287
Arkadaslarla birlikte gidilen yer 17 |46 |85 |65 |46 {33 |20 |4 299
Arkadaslarla yapilan etkinlik 38 |17 33 |43 |68 |47 |48 | 22 278
Eve arkadas ¢agirma 53 |4 7 17 |27 |59 |39 | 110 | 263
Karsi cins ile arkadas olma 39 | 28 51 |33 [30 |39 |69 |27 277
Karsi cins ile duygusal iliski|{34 |60 |55 |23 |24 |36 |39 |45 282
yasama
Kimlerle arkadaslik edecegine 22 |115 |27 |55 |29 |21 |22 |25 294

Tablo 33 Arkadaslik Iliskilerine Miidahale Edilen Alanailiskin % Degerleri
M {idahale Etme Konusu Onem Srrasi
0 1 2 3 4 5 6 7 Top.

Arkadaslarla  birlikte  olan | 9.2 146 | 168 | 193 | 16592 |76 |7 90.8
sactlere
Arkadagslarla birlikte gidilen |54 |14.6 | 269 |20.6 | 146|104 |63 |13 | 946
yer
Arkadaslarla yapilan etkinlik 12 54 1104 | 136 |215|149|152 |7 88
Eve arkadas ¢cagirma 168 |13 |22 |54 |85 |18.7|123| 348 83.2
Karsi cinsile arkadas olma 123 {89 |16.1 |104 |95 |123|21.8|85 |87.7
Kars1 cins ile duygusal iliski | 10.8 | 19 174 |73 | 7.6 |11.4|123|14.2| 89.2
yasama
Kimlerle arkadaslik edecegine | 7 364 |85 |174 |92 |66 |7 7.9 |93

Tablo 33 de goruldigu gibi; ailelileri tarafindan arkadaslik iliskilerine mudahale

edilen konu ya da alanlarda l1.derecede Oneme sahip olanlarin basinda “kimlerle

arkadashk edecegi” gelmektedir. Bunu sirasiyla “karsi cins ile duygusal iliski”,

“arkadaslarla birlikte olunan saatler”, “arkadaslarla birlikte gidilen yer”, “karsi cinsile

arkadas olma’, “arkadaslarla yapilan etkinlik”, “eve arkadas cagirma’ izlemektedir.

Aileleri tarafindan arkadaslik iliskilerine midahale edilen konu ya da alanlarda

2.derecede Oneme sahip olanlarin basinda “arkadaslarla birlikte gidilen yer”

gelmektedir. Bunu sirasiyla “karsi cins ile duygusal iliski”,

“arkadaslarla birlikte

olunan saatler”, “karsi cinsile arkadas olma’, “arkadaslarla yapilan etkinlik”, “kimlerle

arkadaslik edecegine” ve “eve arkadas ¢cagirma’ izlemektedir.
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Aileleri tarafindan arkadaslik iliskilerine midahale edilen konu ya da alanlarda
3.derecede 6neme sahip olanlarin ilkinde “ arkadaslarla birlikte gidilen yer” gelmektedir.
Bunu srasiyla “arkadaslarla birlikte olunan saatler” , “kimlerle arkadashk
edecegine’, “arkadaslarla yapilan etkinlik”, “kars1 cins ile arkadas olma’, “kars1 cins ile
duygusal iligki”, “eve arkadas ¢agirma’ izlemektedir.

Ailesi tarafindan arkadaslik iliskilerine midahale etmeye iliskin baz1 6grenciler
tarafindan Gneme sahip olmayan segenekler (6grenciler tarafindan siralamaya konulmamis
ve 0 sitununda yer almaktadir) sirasiyla “eve arkadas ¢cagirma’, “karsi cins ile arkadas
olma’, “arkadaglarla yapilan etkinlik”, *“karsi cins ile duygusal iliski”, “arkadaslarla
birlikte olunan saatler”, “kimlerle arkadaslik edecegine”, “arkadaslarla birlikte gidilen
yer” seklindedir.

4.2.5. Ailes Tarafindan Arkadashk iliskilerine Miidahale Edilen Ogrencilerin Bu
M tidahaleye iliskin Gor Usleri

Ogrencilerin, ailelerinin arkadaglik iliskilerine miidahale etmesini onaylamalarina
iliskin gorigleri ve bu gorUslerin cinsiyete gore farklilasip farklilasmadigina iliskin
bulgular Tablo 34 ve tablo 35 de yer aimaktadir. Buna gore Ggrencilerin % 43.4'U ailesi
tarafindan arkadaslik iliskilerine yapilan midahaleyi onaylamaktadir. Buna karsilik, bu
mudahaleyi onaylamayan dgrencilerin oran ise %38.9' dur. Bazen onaylayanlarin oran: ise
% 17.7'dir.

Tablo 34 Ailesi Tarafindan Arkadashik iliskilerine Mudahale Edilen Ogrencilerin Bu
Midahaleye iliskin GorUslerine Iliskin Bulgular

M udahale Onay F %

Evet 137 43.4
Hayir 123 38.9
Bazen 56 17.7
Toplam 316 100

Ailenin arkadaslik iliskilerine midahale etmesini onaylama agisindan kiz ve erkek
ogrenciler arasinda bir fark olmadig: (X?=2.721, Sd=2, P>0.05) anlasilmustir.
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Tablo 35 Cinsiyete Gore Ailenin Arkadaslik Iliskilerine Midahale Etmesine Iliskin Kay
Kare Testi Sonuglart

M Uidahal e Onay Kiz Erkek Toplam

f % f % f %
Evet 66 209 |71 22.5 137 434
Hayir 67 21.2 | 56 17.7 123 38.9
Bazen 34 108 |22 7 56 17.7
Toplam 167 52.8 | 149 47.2 316 100

X?=2.721 Sd=2 P>0.05

4.3.Benlik Saygis Boyutunda Elde Edilen Bulgular

4.3.1.0grencilerin Benlik Saygis Duizeyinin Cinsiyet, Arkadas Sayia ve Yakin
Arkadas Sayis Agasindan Incelenmesi

Ogrencilerin benlik saygisi diizeyinin cinsiyete gore farkhlasip farklilasmadigini
anlamak icin “bagimsiz gruplar t testi” yapilmis ve elde edilen bulgular Tablo 36 da

sunulmustur.
Tablo 36 Cinsiyete Gore Benlik Saygisi Duizeyine Iliskin Bagimsiz Gruplar T- Testi
Sonuglart
Alt ol¢. Cinsi. N X S T S P
Gend Kiz 271 17.36 4.71 1.1 530

Erkek | 261 17.79 | 438 |11 52037 | -2/
Sosyal | Kiz |271 5.64 15 1.76 530

Erkek | 261 541 1.58 1.76 525.49 | .07
Aile Kiz 271 431 226 4 530

Erkek | 261 424 |18 | 4 517.42 | 08
Okul Kiz 271 3.81 1.86 .63 530

Erkek | 261 3.70 1.89 .63 528.482 | .52
Toplam | Kiz 271 31.14 8.01 .07 530
oOlcek Erkek | 261 31.08 7.46 07 529.4 .93

Tabloda goruldagi gibi; Coopersmith Benlik Saygisi Envanteri’nin alt dlgekleri
acisindan kiz ve erkek Ogrenciler arasinda anlamli bir fark olmadig: ortaya gikmustir.
Toplam 6lgek puanlar: agisindan da bdyle bir farkin olmadigi anlasil mistur.

Ogrencilerin arkadas sayisina gore benlik saygisi alt 6lgeklerinden aldiklar:
puanlarin x ortalama ve standart saspma degerleri Tablo 37 de gorilmektedir. Ayrica
Ogrencilerin benlik saygisi diizeyinin arkadas sayisina gore degisip degismedigini ortaya
cikarmak amaciyla yapilan tek yonli varyans sonuglar: Tablo 38 de yer almaktadhr.
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Tablo 37 Ogrencilerin Arkadas Sayisina gore Benlik Saygisi Alt Olgeklerine Ait X ve S

Degerleri
Alt 6lcek | Arkadas Sayist | N X S
GENEL hi¢ yok 3 17 7.93
Bir 4 17.5 3.1
iki-dort 36 16.91 5.61
bes-yedi 43 17.62 | 4.68
sekiz-on 127 16.88 | 4.61
10danfazla | 44 17.92 | 4.36
Toplam 532 17.57 4.55
SOSYAL | higyok 3 5. 3.46
Bir 4 4.5 1.29
iki-dort 36 4.97 1.87
bes-yedi 43 5.25 1.69
sekiz-on 127 5.31 1.56
10danfazla | 514 573 | 1.42
Toplam 532 5.53 154
AILE hi¢ yok 3 4.33 251
Bir 4 4 1.41
iki-dort 36 3.97 2.53
bes-yedi 43 4.23 2.12
sekiz-on 127 4.18 2
10'dan fazla 319 4.36 2.05
Toplam 532 4.27 2.07
OKUL hi¢ yok 3 2.66 3.78
Bir 4 425 | 221
iki-dort 36 3.13 1.8
bes-yedi 43 3.67 1.92
sekiz-on 127 34 1.73
10danfazla | 44 399 | 1.89
Toplam 532 3.76 1.88
TOPLAM | hig yok 3 29 16.37
Bir 4 29.75 2.87
iki-dort 36 29.08 9.58
bes-yedi 43 3051 |8.13
sekiz-on 127 20.74 | 7.38
10'dan fazla 319 32 7.46
Toplam 532 3111 | 7.73
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Tablo 38 de gordldigu gibi; arkadas sayisi ile benlik saygisi diizeyi arasinda
anlamlt bir farkliligin olup olmadigimi ortaya c¢ikarmak icin yapilan varyans andizi
sonucunda gruplar arasinda anlamli bir farkliligin olmadig: ortaya gikmustur.

Tablo 38 Ogrencilerin Arkadas Sayisina gore Benlik Saygisi Alt Olgeklerinin Tek Y onli
Varyans Analizi Sonuglari

Coopersmith Kareler S Kareler F P

Benlik  Saygisi | Toplami Ortalamasi

Alt Olcekleri

Genel | Gruplar 1
Aroe | 114699 |5 22.940 1.106
gir“p'ar 10905204 | 526 | 20.732
Toplam | 19019.992 | 531

Sosyal | Gruplar .999
Arae | 39427 5 7.885 3.375
i‘;““p'ar 1228064 | 526 | 2.336
Toplam | 1268.391 | 531

Aile Gruplar 1
Arae | 7137 5 1.427 328
gir“p'ar 2289600 | 526 | 4.353
Toplam | 2296.827 | 531

Okul Gruplar 941
Aras | 52027 5 10.405 2.990
gir“p'ar 1830.656 | 526 | 3.480
Toplam | 1882.682 | 531

Toplam | Gruplar 1
Aras | 679837 |5 135.167 2.284
Gruplar

igi 31128.169 | 526 | 59.179
Toplam | 31804.006 | 531

Ogrencilerin yakin arkadas sayisina gore benlik saygisi alt 6lgeklerinden aldiklar:
puanlarin x ortalama ve standart sapma degerleri Tablo 39 da, benlik saygist diizeyinin
yakin arkadas sayisina gore farklilasip farklilasmadigint anlamak igin yapilan “tek yonlu
varyans analizi ” sonuglari da Tablo 40 da gorilmektedir.
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Tablo 39 Ogrencilerin Yakin Arkadas Sayisina Gore Benlik Saygist Alt Olgeklerinden
Aldiklar1 Puanlarin X ve S Degerleri

Alt 6lgek Arkadas Sayist | N X S
GENEL hic yok 18 14.94 6
Bir 42 16.97 5.2
iki-dort 218 17.15 | 452
bes-yedi 111 17.81 4.38
sekiz-on 104 1858 | 4.05
10'dan fazla 39 18.38 4.32
Toplam 532 17.57 4.55
SOSYAL hi¢ yok 18 4.66 2.19
Bir 42 5.04 1.66
iki-dort 218 55 151
bes-yedi 111 5.64 1.48
sekiz-on 104 5.75 1.41
10'dan fazla 39 5.71 1.58
Toplam 532 5.53 154
AILE hic yok 18 3.72 1.96
Bir 42 3.71 2.22
iki-dort 218 4.13 2.08
bes-yedi 111 467 212
sekiz-on 104 4.54 1.93
10'dan fazla 39 4.07 2.03
Toplam 532 4.27 2.07
OKUL hic yok 18 3.11 2.24
Bir 42 3.09 2
iki-dort 218 3.67 1.83
bes-yedi 111 3.92 1.79
sekiz-on 104 4.01 1.81
10'dan fazla 39 4.07 2.08
Toplam 532 3.76 1.88
TOPLAM | higyok 18 26.27 10.01
Bir 42 28.78 8.93
iki-dort 218 3038 | 7.35
bes-yedi 111 32.06 7.57
sekiz-on 104 3208 |71
10'dan fazla 39 32.25 7.76
Toplam 532 31.11 7.73
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Tablo 40 da goruldugi gibi; yakin arkadas sayisi ile benlik saygisi diizeyi arasinda
anlamlt bir farklhiligin olup olmadigim anlamak igin yapilan varyans analizi sonucunda
gruplar arasinda anlaml1 bir farkliligin olmadig: ortaya gikmistir.

Tablo 40 Yakin Arkadas Sayisina Gore Benlik Saygisi Alt Olgeklerine iliskin Tek Yonli
Varyans Analizi Sonuglari

Coopersmith Kareler S Kareler F P
Benlik  Saygisi | Toplami Ortalamasi
Alt Olgekleri
Genel | Gruplar | 51005 | g 63.3 311
Arasi
g“p'ar 1070346 |526 | 20.34
Toplam | 1101999 | 531
Sosyal | Gruplar | 5, g 5 6.36 2.7
Arasi
g“p'ar 123659 | 526 | 235

Toplam | 1268.39 | 531

Aile Gruplar

49.92 5 0.08 2.33
Arasi
gir“p'ar 22469 |52 | 427
Toplam | 2296.82 | 531

Okul Gruplar 116 5 8.32 237
Arasi
gir“p'ar 184107 |52 |35

Toplam | 1882.68 | 531

Toplam | Gruplar

1277.73 |5 255,54 4.4
Arasi
g”p'ar 3052627 | 526 58.03

Toplam | 31804 531

4.3.2.0grencilerin Karsi Cinsten Arkadaslarinin Olmasina Gore Benlik Saygis
Duzeyleri

Ogrencilerin benlik saygisi diizeylerinin kars1 cinsten arkadasimn olmasina gore
farklilagip farklilagmadigini anlamak igin “bagimsiz gruplar t testi” yapil mustir.
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Tablo 41 de kars1 cinsten arkadasi olan ve olmayan dgrencilerin  benlik saygist
duzeylerine iliskin X, S degerleri ile bagimsiz gruplar t testi sonuglar: verilmistir. Tabloda
da goruldugl gibi kars1 cinsten arkadasi olan ve olmayan 6grencilerin genel, aile, okul alt
Olgekleri ile toplam 6lgek puanlar: arasinda anlamlt bir farklilik yok iken sosyal alt dlgegi
icin farkin istatistiksel olarak anlamli oldugu belirlenmistir. Bu sonuca gore sosyal benlik
saygist dizeyinin karsi cinsten arkadasin olmasina gore  degistigi anlasilmakta ve karsi
cinsten arkadas1 olan 6grencilerin sosyal alt 6l¢egi daha yuksek oldugu saptanmustir.

Tablo 41 Kars: Cinsten Arkadas: Olan ve Olmayan Ogrencilerin Benlik Saygisi Diizeyine
Iliskin Bagimsiz Gruplar T- Testi Sonuclar:

Alt 6lcek KA [N X S t 3] P

Genel |Var | 470 17.58 453 077 76.71 .93
Yok |62 17.53 4.71

Sosyal | Var | 470 5.6 1.47 2.73 530 .00
Yok |62 5.03 1.92

Aile Var | 470 4.29 2.12 4 530 .68
Yok |62 4.17 1.75

Okul |Va |470 3.8 1.84 1.45 530 14
Yok |62 3.43 2.13

Toplam | Var | 470 31.25 7.64 1.07 74.976 28

Olgek | Yok |62 30.04 8.39

4.3.3. Ogrencilerin Kars1 Cinsten Romantik Bir Arkadasinin Olmasina Gére Benlik
Saygia Duzeyleri

Ogrencilerin benlik saygisi diizeyinin kars: cinsten romantik bir arkadasinin olup
olmamasina gore farklilasip farklilasmadigim anlamak icin “bagimsiz gruplar t testi”
yapilmis ve sonuglar tablo 42 de verilmistir.
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Tablo 42 Kars1 Cinsten Romantik Bir Arkadasi Olan ve Olmayan Ogrencilerin  Benlik
Saygisi Diizeyine liskin Bagimsiz Gruplar T- Testi Sonuclar:

Altolcek RA [N X S T d P

Genel |Var |191 18.06 4.4 1.87 409.49 61
Yok |341 17.3 4.62

Sosyal | Var | 191 5.93 1.46 4.59 410.19 .00
Yok |341 5.31 1.54

Aile Va | 191 4.02 2.1 2.12 385.51 .03
Yok |341 4.42 2.05

Okul |[Va |191 3.87 1.84 1.04 404.59 29
Yok | 341 3.69 1.9

Toplam | Var | 191 3178 7.34 1.53 419.39 12

Olgek | Yok | 341 30.73 7.93

Tablo’da goruldagt

gibi kars1 cinsten romantik bir arkadasi olan ve olmayan

ogrencilerin genel ve okul alt olcekleri ile toplam 6lgek puanlar: arasinda anlamli bir fark
yoktur. Sosyal ve aileileilgili benlik saygisinda iki grup arasinda anlamli bir farkin oldugu
goralmustar. Diger alt oOlgeklerden aile hari¢ hepsinde romantik bir arkadasi olanlarin
benlik saygisi puanlarinin olmayanlara gore daha yiksek oldugu dikkati cekmektedir.

Bu bulgulara dayanarak, sosyal benlik saygisi diizeyi ve aileileilgili benlik saygisi
duzeyinin karsi cinsten romantik bir arkadasinin olmasina gore degistigi saptanmustur.
Kars1 cinsten romantik bir arkadas: olmayan Ggrencilerin aileye iliskin benlik saygilarimn
daha ylUksek oldugu belirlenirken karsi cinsten romantik bir arkadas1 olan dgrencilerin
sosyal benlik saygilarinin daha yiksek oldugu belirlenmistir.

4.3.4.Ailderin Arkadashk liskilerine M idahalesine Gore Ogrencilerin Benlik Saygis
Duzeyleri

Ogrencilerin benlik saygisi diizeylerinin ailesinin arkadaslik iliskilerine miidahale
etmesine gore farkhlasip farklilagmadigini anlamak igin yapilan “bagimsiz gruplat t testi”
sonuclar: Tablo 43 de verilmistir.
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Tablo 43 Ailesi Arkadaslik iliskilerine Miidahale Eden ve Etmeyen Ogrencilerin Benlik
saygisi Duizeyine Iliskin Bagimsiz Gruplar T-testi Sonuglar:

Alt 6lgek AM | N X S T S P

Genel |Va | 316 17.04 451 3.3 530 .001
Yok | 216 18.35 4.5

Sosyal | Var | 316 548 1.53 0.8 402
Yok | 216 5.60 1.55

Aile Var | 316 3.96 212 4.3 .000
Yok | 216 4.74 1.93

Okul Var | 316 3.69 1.79 0.91 359
Yok | 216 3.85 1.99

Toplam | Var | 316 30.17 7.63 343 .001

Olcek Yok | 216 32.49 7.69

Tablo 43 de goruldigl gibi; ailenin arkadaslik iliskisine miidahale etmesi agisindan
genel, aile ile ilgili ve toplam alt dlgek puanlar1 arasinda anlamli bir fark ortaya gikmustir.
Diger alt Olgeklerde ise anlamli bir fark bulunmasa da ailesi midahale etmeyenlerin
puanlarinin daha yuksek oldugu dikkati gekmistir.

Bu bulgulara dayanarak; genel benlik saygisi, aile ileilgili benlik saygisi ve toplam
benlik saygisi dizeyinin ailenin arkadaslik iliskilerine midahalesine gore degistigi
saptanmistir. Ayrica ailelerin arkadaslik iliskilerine midahale etmedigi 6grencilerin genel,
aile ve toplam benlik saygisi puanlarinin daha yiksek oldugu ortaya ¢ikmustir.
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BOLUM V

TARTISMA VE YORUM

Bu bdlimde, arastirmadan elde edilen bulgulara iliskin yorumlar yapilarak,
bulgular literatirdeki diger arastirma bulgularina benzerlik ve farkliliklart agisindan
degerlendirilmistir.

5.1. Arkadashk iliskileri K onusunda Elde Edilen Bulgular

5.1.1. Arkadas Sayis

Arkadas sayisi konusunda elde edilen en belirgin bulgu, 6grencilerin ¢ok biytk bir
boliminun 10'dan fazla arkadaslarinin olmasi ve arkadasi olmadigimi belirten (g
Ogrencinin olmasidir.

Ogrencilerin tamamina yakimimn arkadasi oldugu, biiyik bir bolimiinin de (% 60)
10'dan fazla ve 8-10 arasinda arkadas sahibi oldugu (%23.9) ortaya ¢cikmistir. Reisman’in
(1978) yaptig1 arastirmada da 17 yasindakilerin ortalama arkadas sayilarimin 19 oldugu
bulunmustur. Arkadas sayisi agisindan bu arastirmanin bulgulariyla benzerlikler oldugu

soylenehilir.

Cinsiyete gore arkadas sayisinda anlamli bir fark bulunmustur. Kizlarin erkeklere
gore (10'dan fazla grubu hari¢ diger gruplarda) daha fazla arkadas sahibi oldugu
gorilmektedir. Cok’un (1993) Universite dgrencileri ile yaptig1 arastirmada da kizlarin
erkeklere gore 6nemli bir fark olmamakla birlikte daha fazla arkadas sahibi olduklari
gordlmistar. Buna gore, kizlarin hem lise hem de Universitede de daha fazla arkadas sahibi

olduklar: sonucuna varilabilir.

5.1.2. Yakin Arkadas Sayis

Ogrencilerin biyik bir cogunlugunun 2—7 arasinda (%61.9) yakin arkadas: oldugu
soylenehilir.
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Benzer bir bicimde Demir (1990) ODTU 6grencileri tizerinde yaptig1 arastirmada,
Ogrencilerin buytk bir boluminin yakin arkadas sayisimin 1-6 arasinda oldugunu
bulmustur. Bu bulgulara gore lise ve Universite ogrencilerinin yakin arkadas sayisi
acisindan benzer oldugu soylenebilir.

Arkadas sayisi, yakin arkadas sayisindan daha fazladir. Bu bulgu Reisman (1978) ve
Cok’un (1993) arkadas sayisinin yakin arkadas sayisindan daha fazla oldugu yontindeki
bulgulariyla paralellik gostermektedir.

Cinsiyete gore yakin arkadas sayisinda anlamli fark bulunmustur. Kizlar 2-4, 1, Hig
Yok ve 5-7 arasi arkadas gruplarinda daha fazla ytzdeliklere sahipken; 8-10 ile 10’dan
fazla yakin arkadas sayisi belirten erkek Ogrencilerin sayisinin kiz  6grencilerinin
sayisindan daha yuksek oldugu gortlmustir. Cok (1993) da tniversite 6grencileri Gzerinde
yaptig1 arastirmada blyik bir fark olmamakla birlikte erkeklerin kizlara oranla daha fazla
yakin arkadasa sahip olduklarim bulmustur. Bu bulguya gore yakin arkadas sahibi olma

acisindan lise ve Universite 6grencilerinin benzer oldugu sdylenebilir.

Ergenlik 6ncesi ve ergenlik doneminde arkadaslikta yakinligi inceleyen Buhrmester
(1990), ergenlik doneminde yakinligin arkadaslikta 6nemli oldugunu vurgulamustir. Ayrica
bu donemde arkadaslikta yakinligin uyum ve kisiler arasi gucle iliskili oldugu, arkadaslikta
kendini agma ve iliskiden doyumlu olan ergenlerin daha toplumsal, daha gucli, daha az
dismanca, daha az kaygili, daha az depresif ve daha olumlu benlik saygisi olan kisiler
oldugu belirtilmistir. Bunlardan dolay: ergenlik arkadasliklarinda yakinlhigin psikolojik

saglik Uzerinde 6nemli bir belirleyici oldugunaisaret edilmistir.

5.1.3. Arkadashk Sures

Ogrencilerin yarisi 2-5 yildan beri arkadasliklarim sirdiirdiiklerini belirtmislerdir.

Bekata (1980) Amerikali ve Turk Universite Ogrencileri Uzerinde yaptigi
arastirmada, arkadagliklarin 2 ay ile 2 yil arasinda degisen sirelerde, yakin arkadasliklarin
6 ay ile 6 yi1l arasinda degisen sirelerde en iyi arkadas niteligi kazandigini belirtmektedir.
Cok da (1993) Universite dgrencilerinin 2-5 yildan beri arkadasliklarin strdirdiklerini

bulmustur.
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Bu arastirmada 6grencilerin cogu okulda/ dersanede tanistiklarimi ve bu arastirmanin
orneklemini lise 3.simf 6grencilerinden olusturmasindan dolay: arkadasliklarin  2-5 il
arasi bir sonucun ¢ikmast dogal bir sonugtur.

5.1.4. Kars1 Cinsten Arkadas

Arastirmaya katilan 6grencilerin blydk bir cogunlugu (%88.3) karsi cinsten
arkadas1 oldugunu belirtmistir. Bu bulgu Arisoy’un ( 1983) lise 2.simif Ogrencilerinin
%98 nin arkadas segiminde cinsiyet ayrim yapmadiklar: yonundeki bulgusuyla paralellik
gostermektedir. Buradan lise 6grencilerinin genel olarak arkadas seciminde cinsiyet ayrimi

yapmadiklar1 sonucu ortaya gikmaktadir.

Y ukaridaki bulgudan farkli olarak Gundogdu (2003) ilkogretim 3. 4 ve 5. simif
Ogrencilerinin  arkadaslik secimlerini etkileyen etmenleri inceledigi arastirmasinda;
cinsiyet acisindan fark etmez cevabinin en fazla tercih edilen madde oldugunu, kendi
cinsinden birini segcme egilimlerinin, kars1 cinsten birini segme egiliminden daha fazla
oldugunu bulmustur. Cocuklarda kendi cinsinden, ergenlerde ise her iki cinsten arkadas
secme egiliminin iginde bulunduklar: gelisim donemleriyle ilgili oldugu sdylenebilir.
Cunki gocuklar bu donemde karsi cinse karsi bir kutuplasma igerisine girerken, ergenlikte
ise bu kutuplasma azal maktadir.

Benzer bicimde, yapilan arastirmalar cocuklarin 6zellikle de kizlarin kendi
cinsiyetinden olanlart segme egiliminde oldugunu ve sosyal iliskilerde cinsiyet ayrimina
daha yatkin olduklarim, ancak ergenlik déneminde arkadas seciminde cinsiyet konusunda
bir ayrim yapmadiklarim gostermektedir (Smith ve Inder, 1993;akt.,Erwin, 2000).

Benzer bicimde Basaran (1990) Universite 6grencilerinin karsi cinsten arkadas
edinmede guclikle karsilasmadiklarin, kizlarin erkeklere oranla daha fazla arkadasa sahip

oldugunu bulmustur.

Annette ve arkadaslar1 (1999) karsi cinsten arkadas1 olan ergenlerin arkadaslari
arasinda daha fazla kabul gorduklerini, daha ¢ok desteklendiklerini, sosyal ve duygusal
acidan arkadaslik iliskilerinde yeterli olduklarim saptamistir. Buna gore karsi cinsten
arkadas1 olan bu arastirmadaki ergenlerin yukaridaki olumlu niteliklere sahip olduklari
soylenehilir.
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Arastirmada kars1 cinsten arkadasin olup olmamasinin cinsiyete gore anlaml: bir
farklilik gostermedigi ancak kizlarin erkeklere oranla daha fazla arkadas sahibi oldugu
ortaya ¢cikmustir. Ayrica ogrencilerin buyuk bir boélimtntn kars: cinsten arkadas: vardir.
Yukarida da belirtildigi gibi daha dnce yapilan arastirmalarda da benzer sonuglar elde
edilmistir. Ayrica kars1 cinsten arkadas sahibi olmanin ergenlik déneminde olan bir geng
icin 6nemli oldugu distnilmektedir.

5.1.5. Arkadaslarla Nerede Tamsildig:

Ogrencilerin biyik bir bolimi kendi cinsinden arkadaslartyla okulda-dershanede
tanistiklarint  belirtmisglerdir. Bunu mahalle, arkadas araciligiyla, ailelerin tamsiklig
araciligiyla, bir faaliyet esnasinda ve Internet araciligiyla segenekleri takip etmistir.
Ogrencilerin kars: cinsten arkadaslariyla tamsmada da benzer bir runtiiniin ortaya iktig:

gordlmistar.

Bu konuda elde edilen en 6nemli bulgu, 6grencilerin hem kendi cinsiyle hem de
kars1 cinsle ile daha cok okulda-dershanede taristiklaridir. Arkadasliklarin basladig1 yer
olarak okulun bu kadar 6nemli bir yer tutmasi, okulun ergenlerin toplumsallasmasindaki
Onemini ortaya koymaktadir. Ayrica 6grencilerin okulda egitim almalar: igin gegirilen stire
distndldiginde 6grencilerin en cok okulda tamismast dogal bir sonugtur.

5.1.6. Karsi Cinsten Romantik iligki

Ogrencilerin yarisindan fazlasi karsi cins ile romantik bir iliskisinin olmadigim
belirtirken yaklasik tgcte biri kars1 cinsten romantik bir iliskisinin oldugunu belirtmislerdir.
Karsi cinsten romantik bir arkadasin olup olmamasi cinsiyete gore anlamli bir farklilik
gostermese de kizlarda bdyle bir iliskinin oldugunu sdyleyenlerin oranm daha yiksektir.

Ergenlik doneminde arkadaslik iliskilerinde farkliliklar goralir. Ilk yillarda ayn
cinsten arkadaslarla olan iliskiler yogunken, sonraki yillarda kars: cinsten arkadaslarla
iligkiler 6nem kazanir. Avusturyada yapilan bir arastirmada (Kon,1981) kars: cinsle
arkadagligin baslamasi ile hem cinsle olan iliskilerin duygusal yogunlugunun azaldigi
gorulmistur. Hem cinslerle olan arkadasligin bireyi karsi cinsile arkadasliga hazirladig: da
bu arastirmanin bulgular: arasindadhr.
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Ayni cins ve karsi cinsle arkadaslik iliskilerinin incelendigi bir baska arastirmada
Mc Bride ve Field (1997) lise 6grencisi kizlarin aym cinsle iliskilerinde kars: cinse gore
daha rahat olduklarini, erkeklerin ise karsi cinsle iliskilerinde daha rahat olduklarim
saptamustir.

Sonug olarak, ergenin sosyallesmesinde ayni cinsle iliskiler yamnda karsi cinsle
iliskilerin 6nemli bir rolu oldugu sdylenebilir.

5.1.7. Kars1 Cinsten Romantik iliskinin Olmasaina iliskin Memnuniyet Dereces

Ogrencilerin kars1 cinsten biriyle romantik bir iliskinin olmamasina iliskin
memnuniyet acisindan kararsiz olduklar: ve bunu takiben ¢cok memnunum seklinde géris
belirttikleri goralmistir. Ayrica bu memnuniyet derecesi agisindan cinsiyete gore anlamli

bir fark olmadig1 ortaya gikmustur.

Benzer bicimde, cinsiyete gore karsi cinsten arkadasimin olmasina iliskin
memnuniyet derecesinde anlaml1 bir fark olmadig: ortaya cikmistir. Karsi cinsten biriyle
iliskilerinin olmasina iliskin memnuniyet derecesi agisindan, bu konuda 6grencilerin
cogunlugu kars1 cinsten biriyle iliskilerinin olmasindan ¢ok memnun olduklarim
belirtmiglerdir.

Bilytksahin’in (2001) Oniversite oOgrencileriyle yaptigi arastirmada romantik
beraberligi olmayan 6grencilerin, duygusal yalnizligi daha fazla hissettikleri bulunmustur.
Stresle basa ¢ikma tarzlar1 agisindan sadece iyimser tarzla basa ¢ikma yoninden yakin
iliskisi olan ve olamayan gruplar arasi anlamli farkliliklar bulunmustur. Romantik iliskilere
guvenli ve givensiz baglanmanin benlik saygisi, stres diizeyi ve stresle basa cikma tarzlar

Uzerinde yordayici oldugu bulunmustur.

Ergenlik doneminde karsi cinsle romantik bir beraberligin olmasi, yetiskinlik
rollerinin daha kolay ustlenilmesini saglayabilir. Ogrencilerin romantik beraberliginin
olmamasindaki memnuniyete iliskin kararsiz olmalari, karsi cinsle bir iliskinin
yasanmamasina baglanabilir. Ancak karsi cinsle romantik beraberligi olanlar ve bundan
memnun oldugunu ifade edenlerin yetiskinlik rollerinde ve karsi cinsle iliskilerinde daha
basaril1 olacaklar1 dustnulebilir.
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5.1.8. Ogrencilerin Arkadaslariyla Y asadigr Anlasmazhiklar

Ogrencilerin arkadaslaryla yasadigi anlasmazliklara bakildiginda, “farkli dinya
gorusine sahip olma’, “arkadaslik yapilan kisilerleilgili farkl: distincelere sahip olma’ ve
“birlikte gidilecek yerlere karar vermenin” belirgin oldugu gorulmektedir. Ayrica “kiz-
erkek arkadasligi konusunda farkli distinceler de olma’, “kars: cinsle arkadaslik etmeye
midahale etme” ve “farkli giyim tarzlarina sahip olma’ da anlasmazlik yasanan konular
arasindadir.

Benzer bicimde Hunter de (1985) ergenlerin ana-babalariyla daha cok mesleki ve
aileye iliskin konularda, arkadaslariyla ise arkadaslik ile ilgili konularda tartisma
yasadiklarim bulmustur.

Ergenlerin icinde bulunduklar: zihinsel gelisim asamasi (formel islemler) nedeni ile
tartismalart da daha ¢ok soyut kavramlar, idealler ve prensipler dizeyinde olmakta ve
soyut kavramlar gundelik sorunlarin incelenip ¢ozulmesinde kullamimaktadir. Bu
tartismalar gencin kendisinden distik zihinsel asamada olan bir arkadasi ile de olsa, gencin

dustince ve ilkelerinin gelismesini saglamaktadir (Hortagsu, 1997).

Erikson (1968) ergenlikte kisiler arasi iligkilerin, kimlik gelisiminin 6nemli bir
parcasi oldugunu ifade etmistir. Ergenin, gelecekteki yetiskinlik rollerinde basarili
olmasinda, farkli iliskileri deneyerek, psikolojik moratoryuma maruz kalmasinin ok
onemli oldugunu vurgulamustir. Ozellikle akran iliskilerinin hem sosyal destek, hem de
deneyim acisindan 6nemli oldugunu vurgulayarak, bu iliskilerin, yetiskinlikte dinya
goristinun  sekillenmesine katkida bulunacagim ifade etmistir  (akt.,Collins ve
Sprinthall,1995).

Bu gorisler dogrultusunda ergenlikte arkadaslarda yasanan anlasmazliklarin onlarin
yetiskinlik roliine hazirlamasi ve anlasmazliklar1 ¢bzmede deneyim kazanmasi agisindan

Onemli bir yere sahip oldugu sdylenebilir.

Ayrica, ergen giyim, sUs ve davramslart agisindan arkadaglariyla kendini
kiyaslayabilir ve bu konularda anlasmazlik yasayabilir. Onlarla birlikte olmak icin onlar
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gibi davranmay1, kendini kabul ettirmek igin yeteneklerini kullanmayi ve boylece kendisini
yonetmeyi 6grenmektedir (Koknel, 1989).

Bilgin de (1988) ergenlik doneminde, ergenlerin birbirleriyle arkadaslik
kurmalarimin  6nemli nedenlerinden birinin  “fiziksel yakinlik ve Kkisisel benzerlik”
oldugunu, bunlar olmadan arkadaslik iliskilerinde anlasmazliklar olacagin ifade etmistir.

5.1.9. Yakin Arkadaslara Y o6nelik M emnuniyet

Ogrencilerin  yakin arkadaslarindan genel anlamda memnun olduklar: ortaya
cikmistir. Ayrica cinsiyetle memnuniyet derecesi arasinda da anlamli bir fark olmadig:
gorilmistiir. Ogrencilerin yakin arkadaslarindan memnun olmalari, onlarin kimlik gelisimi
acisindan olumlu bir etken olarak dustnalebilir.

Cunkl arkadas destegi kisinin yeterli ve basarili hissetmesini saglayan yetenekleri
gelistirmesine ve olumlu benlik saygisi olusturmasina yardim eder. Arkadas ve aileden
alinan destek ile etkili bas etme stratgjileri de gelistirmeyi saglar. Ozellikle anneden destek
alindigr durumlarda arkadaslardan alinan destek kisi Uzerinde oldukca etkili olmaktadir.
Ancak diger destek kaynaklar: kontrol edildiginde ana baba destegi etkili olmamaktadir
(Yang ve Clum, 1996).

Ergenlikte hem anne baba, hem de arkadas desteginin 6nemini surdirdigi ve her
ikisinin de benlik saygisi ile iliskili oldugu bulunmustur. Ancak bu iki destegi farkli
sekillerde etkili oldugu goriilmustir. Ornegin; ergenlik boyunca arkadaslar ergenin giinlik
yasamindaki se¢im ve davranislarina destek saglarken (arkadaslik, bulusma, giyim, sag
stili.); ana babalar kisilik degerleri ve meslek secimi konularinda destegin temel kaynagin
olusturmaktadirlar (Wall, Covell ve Macintyre, 1999).

Arkadaslik iliskisinden doyumlu olan ergenlerin daha toplumsal, daha gucli, daha
az dusmanca, daha az kaygili, daha az depresif ve daha olumlu benlik saygisina sahip
olduklar1 saptanmustir (Buhrmester, 1990).

Sonug olarak bu arastirmaya katilan 6grencilerin yakin arkadaslarindan memnun
olmalarindan dolay: arkadaslik iliskilerinden doyum saglayan, daha sosyal kisiler olduklar

sonucuna varilabilir.
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5.1.10. Ogrencilerin Yakin Arkadaslarinda Tercih Ettigi Ozellikler

Ogrencilerin arkadaslarinda tercih ettigi 6zellikler sirayla “sirdas ve guvenilir
olmas”, “benim onayladigim Kkisilik 0Ozelliklerine sahip olmas”, “basarili olmast”,
“benimle aymi dunya goristne sahip olmasi”, “ailemin onayladig: kisilik Ozelliklerine
uygun olmast”, “sorunlarima yardimci olmasi”, “sevdigim markalar: tercih etmesi “ve
“cOmert olmast”, “okul kurallarina uymasi- disipline gitmemis olmasi” ve “guzel-yakisikli
olmasi” seklindedir.

Gilindogdu (2003) ilkdgretim 3. 4 ve 5. simf dgrencilerinin arkadasi, iyi, dirist ve
caliskan kisi olarak tammladiklarim, simf dizeyi yukseldikge, cocuklarin arkadasi
tanimlamada kullandiklar1 6zelliklerin de arttigim ortaya gikarmustir.

Tali'nin (2000) israil’de yaptig1 bir calismada, Ggrencilerin iyi arkadas: “yardim
eden”, “duygusal destek saglayan” ve “duslncelerin, sirlarin ortagi” seklinde tanimlamalari
bu arastirmadaki sirdas, guvenilir olma ve sorunlarima yardimci olma bulgularyla
paralellik gostermektedir.

Bu arastirmada Ogrencilerin arkadaslarinda en ¢ok “sirdas ve guvenilir olmasi”
secenegi  Uzerinde durmalari, 6grencilerin  ergenlik doneminde bu 06zellige 6nem
vermelerinden, arkadaslariyla daha derin/samimi iligkiler kurmak istemelerinden ve
arkadaglarina glivenme isteginden kaynaklandig: seklinde yorumlanabilir.

5.1.11. Ogrencilerin Yakin Arkadaslarimin Arkadashk Konusundaki Goruslerine
Saygi Duymasana iliskin Gor isleri

Ogrenciler yakin arkadaslarimin arkadaslik konusundaki goriislerine cogunlukla
saygr duyduklarim belirtmiglerdir. Cok az bir kismu ise arkadaslarinin arkadaslik
iliskilerine saygi duymadigini diistinmektedir. Bunun cinsiyete gore degismedigi de ortaya
Gikmugtir.

Ergenlik doneminde aile, cevre ve arkadaslardan alinan geri bildirimlerin benlik
saygisim  etkiledigi g6z ©Ondne alindiginda, bu arastirmadaki dgrencilerin  yakin
arkadaglarinin kendi gorUslerine saygr duymalarimin onlarin benlik saygisi agisindan
olumlu bir faktor olabilecegi sbylenebilir.
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5.2. Aile Boyutu K onusunda Elde Edilen Bulgular

Ogrencilerin yarisindan fazlas: ailelerinin arkadaslik iliskilerine miidahale ettigini

belirtmiglerdir.

Kizlarda midahale etme oramimin, erkeklere gore daha yiksek oldugu ortaya
cikmustir. Ogrencilerin yariya yakin bolimii ise ailelerinin bazen arkadaslik iliskilerine
mudahale ettigini ifade etmislerdir. Bu sonug Oskay'in (1985) arastirma bulgulariyla
paralellik gostermektedir. Oskay (1985) Turk genglerinin arkadaslik iliskilerinde ana-
babanin midahalesini incelemistir. Bu arastirmada karsi cinsle arkadaslik konusunda ana-
babalarin kiz cocuklarina daha tutucu ve kati, erkek cocuklarina daha hosgorill
davrandiklar: ortaya gikmistir. Arkadas secimi konusunda kizlar tGzerinde daha fazla baski
oldugu oOzellikle annelerle kizlarin bu konuda catismaya girdigi gordlmustir. Gencin
arkadaglarlyla geziye gitmesine ya da seyahat etmesine karsi ¢ikilmasi konusunda
erkeklerle ana-babalar1 arasinda catisma olmadigi, annelerin erkek cocuklaryla biraz
catistigi bulunmustur. Karsi cinsten arkadaslarin eve gelmesi konusunda da ana-babalarin
erkek cocuklarina hosgortill, kiz cocuklarina karsi ise daha tutucu davrandiklar: ortaya

Gikmugtir.

Bu arastirmada arkadaslik iliskilerine midahale eden aile bireyinin en ¢ok anne
oldugu, bunu sirastyla baba, bitin aile ve kardes-kardeslerim seceneginin izledigi
gorilmektedir.

Cinsiyete gore arkadaslik iliskilerine midahale eden birey arasinda anlaml1 bir fark
bulunmustur. Buna gére kizlarda arkadaslik iliskilerine miidahale eden aile bireyinin anne,
erkeklerde ise baba oldugu ortaya gikmistir.

Ana baba tutumlariyla arkadaslik iligkilerini inceledigi arastirmada Cok (1993)
kizlarin asir1 koruyuculugu, bagimliligi, baski ve disiplini erkeklerden daha alt dizeyde
algiladigini, esitlik ve paylasma yonundeki tutum algilarinin, erkeklerden daha belirgin
oldugunu bulmustur.  Kars1 cinsten arkadasi olanlarin olmayanlara gore, ana-baba
tutumlarinda daha fazla esitlik-paylasma yonelimli ve daha az koruyucu, baski-disiplin
yonelimli olduklar1 ortaya cikmistir. Ayrica ailesi tarafindan arkadaslik iligkilerine
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mudahale edilen kiz Ggrencilerin, ev kadinligi rolini daha fazla reddettikleri ortaya
Gikmugtir.

Ogrencilerin, ailesi tarafindan arkadaslik iliskilerine miidahale edilen konu ya da
alanlar arasinda sirayla “kimlerle arkadaslik edecegi”,“karsi cins ile duygusal iliski”,
“arkadaslarla birlikte olunan saatler”, “arkadaslarla birlikte gidilen yer”, “kars1 cins ile
arkadas olma’, “arkadaslarla yapilan etkinlik” ve “eve arkadas cagirma“ yer almaktadir.

Ogrencilerin yariya yakim arkadashk iliskilerine ailesi tarafindan yapilan bu
mudahaleyi onaylarken, yaridan daha azi bu midahaleyi onaylamamaktadir. Bu sonug
cinsiyete gore degismemektedir.

Benzer bir calismada Gundogdu (2003) anne-baba ve Ogretmenlerin cocuklarin
arkadas secimine mudahale ettiklerini bulmustur. Aileler, cocuklarinin arkadaslarini
aileden, akrabadan, mahalle ve komsularindan se¢cmelerini istemektedirler. Ailelerin
cocuklarinin arkadaslarinda istedikleri bazi Ozellikler ise; iyi, temiz, terbiyeli, saygili,
durtst ve caligkan olmadir.

Ailenin mudahalesiyle ilgili en belirgin bulgular; ailenin arkadaslik iligkilerine
blylk bir oranda midahale ettigi, kizlarda midahale etme oranimin erkeklerden daha
yiksek oldugu, mudahale eden kisinin daha ¢cok anne oldugu, kizlarin iliskilerine annenin,
erkeklerin iliskilerine ise babamn miidahale ettigi, 6grencilerin, ailes tarafindan arkadaglik
iliskilerine midahale edilen konu ya da alanlarin basinda “kimlerle arkadaslik edecegi” ve
“kars1 cinsile duygusal iliski”, oldugu ortaya ¢cikmaktadir.

5.3. Benlik Saygia Boyutunda Elde Edilen Bulgular

Ogrencilerin benlik saygisi diizeyinin cinsiyete gore farklilasmachg: ve toplam
Olcek puanlar1 agisindan da boyle bir farkin olmadig: anlasilmistir.

Mullis ve Normandin de(1992) ergenlerde cinsiyet ile benlik saygisinin gelisimi
arasinda 6nemli bir iliski olmadigini, ancak ailenin gelir durumunun, egitim dizeyinin ve

sosyoekonomik stattisiinin énemli bir etken oldugunu bulmuslardir.
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Ancak Brack, Orr ve Ingersoll (1987) alt: ve sekiz ile on ve on ikinci siniflarda
okuyan 135 Ogrenciyle yaptiklar: ¢alismada kizlarin benlik saygilarinin erkeklerden daha
disUk oldugunu saptamisglardir.

Yakin arkadas sayisina gore de benlik saygisi diizeyinde anlamli bir farkliligin
olmadhig: ortaya ¢ikmustir. Benzer olarak BiyUksahin (2001) yakin iliskisi olan ve olmayan
tniversite 6grencilerinin benlik saygisi agisindan farkli olmadiklarim bulmustur.

Karsi cinsten arkadas: olan ve olmayan 6grencilerin genel, aile, okul alt 6lgekleri ile
toplam 0Olgek puanlar1 arasinda anlamlt bir farklilik yokken, sosyal alt dlgegi puanlarinda
bdyle bir farkin oldugu ortaya ¢ikmustir. Bu sonuca goére; sosyal benlik saygisi diizeyinin

kars1 cinsten arkadasin olmasinagore degistigi soylenebilir.

Kars: cinsten romantik bir arkadasi olan ve olmayan 6grencilerin genel ve okul alt
Olcekleri ile toplam 6lgek puanlar: arasinda anlamli bir fark bulunmamistir. Sosyal ve aile
ile ilgili benlik saygisinda ise iki grup arasinda anlamli bir farkin oldugu gorilmuistr.
Diger alt dlgeklerden aile hari¢ hepsinde romantik bir arkadasi: olanlarin benlik saygist
puanlarinin olmayanlara gore daha yiksek oldugu gorilmistir. Bu bulgulara gore, sosyal
benlik saygisi diizeyi ve aile ile ilgili benlik saygisi diizeyinin karsi cinsten romantik bir
arkadasimin olmasina gore degistigi sdylenebilir. Bu arastirmanin sonuglarina goére hem
kars1 cinsten arkadasin olmasi hem de romantik bir arkadasin olmasina gére sosyal benlik
saygist degismektedir. Bu bulgu ergenlik doneminde karsi cins ile arkadasligin benlik
saygist ve dolayisiyla kimlik gelisimi agisindan énemini ortaya koymaktadir.

Yukaridaki bulguya benzer olarak Annette ve arkadaslar1 (1999) yaslari 15-18
arasinda degisen 129 kiz ve 94 erkek toplam 223 ergen lzerinde yaptiklar: arastirmada
kars1 cinsten arkadas1 olan ergenlerin arkadaslar1 arasinda daha fazla kabul gordikleri,
daha cok desteklendikleri, arkadagslik iliskilerinde sosyal ve duygusal agidan yeterli
olduklar1 ortaya cikmustir. Ayrica, Buyuksahin (2001) romantik beraberligi olmayan
Ogrencilerin, olanlara gére benlik saygisi dizeyinin daha disik oldugunu ve duygusal
acidan yalmzligi daha fazla hissettiklerini bulmustur.

Ailenin arkadaslik iliskisine mudahale etmesi acisindan genel, aile ve toplam alt
Olcek puanlar: arasinda anlamli bir fark ortaya ¢ikmustir. Diger alt 6lgeklerde anlamli bir
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fark bulunmasa da ailesi miidahale etmeyenlerin puanlarimin daha yiuksek oldugu dikkati
cekmektedir. Benzer olarak Guicray (1989) cocuk yuvasinda ve ailesinin yaninda kalan 9-
10 ve 11 yaslarindaki ¢ocuklarin 6zsaygr gelisimlerini etkileyen bazi faktorleri inceledigi
arastirmada, yetiskinlerin demokratik tutumlarinin ¢ocukta degerlilik duygusunu ortaya
cikararak ©zsaygisim olumlu ydnde, otoriter ve ilgisiz tutumlarin ise olumsuz yonde

etkiledigini bulmustur.

Bu bulgulara dayanarak; genel benlik saygisi, aile ileilgili benlik saygisi ve toplam
benlik saygisi dizeyinin ailenin arkadaslik iliskilerine midahalesine gore degistigi
soylenehilir.
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BOLUM VI

SONUC VE ONERILER

6.1.Sonug

Lise 3. sinif Ggrencilerinin arkadaslik iliskileri ve arkadaslik iliskilerindeki bazi
degiskenlere gore benlik saygisimin incelendigi arastirmanin  sonuglari su sekilde
Ozetlenebilir.

Arastirma sonuglari, dgrencilerin ¢cogunlugunun arkadas sayilarimin 10'dan fazla
oldugunu; erkeklerin kizlara gore daha fazla arkadasa sahip oldugunu, yakin arkadas
sayisinin gogunun 2 ile 4 arasinda ve erkeklerin yakin arkadas sayisinin kizlardan daha
fazla oldugunu ortaya koymustur. Ogrencilerin gogunun kars1 cinsten arkadasi olmasi,
kars1 cinsten romantik bir iliskisi olmadigimi belirten 6grencilerin sayisimn oldugunu
belirtenlerden daha fazla olmasi ve arkadaslariyla genellikle okulda-dershanede tanismis

olmalar1 diger bulgular arasindadir.

Ogrencilerin arkadaslariyla yasadig1 anlasmazlik konularinin basinda “farkl: diinya
gorisiine sahip olma’ gelmektedir. Ogrencilerin gogunlugunun yakin arkadaslariyla olan
iliskilerinden memnun oldugu ve arkadaslarinda tercih ettigi 6zelliklerin baginda “sirdas ve

guvenilir olmasinin” geldigi dikkati gekmektedir.

Ogrencilerin yarisindan fazlas ailelerinin arkadaslik iliskilerine miidahale ettigini
belirtirken kizlarin erkeklere gore daha cok bu tir midahalelere maruz kaldigr ve

mudahale eden aile bireyinin cogunlukla anne oldugu gorulmaistir.

Ogrencilerin  benlik saygilarnimin cinsiyete ve yakin arkadas sayisina gore
degismedigi ortaya cikmistir. Karsi cinsten arkadas1 olan ve olmayan 6grencilerin benlik
saygisinin genel, aile ve okul alt olcekleri ile toplam dlgek puanlar: arasinda anlamli bir
farklilik bulunmazken, sosyal alt dlgeginde bdyle bir farkin oldugu gorilmustir. Karsi
cinsten romantik bir arkadas1 olan ve olmayan 6grenciler icin ise genel ve okul alt 6lgekleri
ile toplam 06lgek puanlar1 arasinda anlamli bir fark yokken, sosyal ve aile ile ilgili benlik

saygisinda anlamli bir farkin oldugu gorulmastar. Ailenin arkadaslik iliskisine mudahale
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etmesi agisindan genel, aile ve toplam alt 6lgcek puanlar: arasinda anlamli bir fark ortaya

Gikmugtir.

6.2.0neriler

Bu arastirmanmin sonuclar ile ilgili olarak uygulamaya ve bu konuda yapilacak
arastirmalara yonelik oneriler asagida yer almaktadir:

1.Bu arastirmanin sonucunda 6grencilerin arkadas sayilarimin 10’ dan fazla oldugu ve
arkadaglarinda tercih ettigi 6zelliklerin basinda “sirdas ve guvenilir olmasi” gelmektedir.
Bu sonug ergenlerin daha cok arkadaslarina yoneldigini ve sosyallesmeleri agisindan bu
sonucun Onemli oldugu dustntlmektedir. Buna gore anne ve babalarin gocuklarinin
gelecekteki yetiskinlik rollerine hazirlanmast ve sosyallesmeleri icin ergenlikte arkadaslik
iliskilerini gelistirme cabasi icinde olmalarinin kimlik gelisimi agisindan yararl: oldugu

sonucuna varilabilir.

2. Arastirma sonucunda Ogrencilerin arkadaslariyla genellikle okulda-dershanede
tamsmalar1 bu yerlerin toplumsallasma agisindan 6énemli oldugunu gostermektedir. Bundan
dolay1 okuldaki psikolojik damsman, yoneticilerin, 6gretmen ve anne babalarin okulda
diizenlenen ¢esitli sosyo-kultirel etkinliklerle 6zellikle arkadaslik kurmakta sikint1 yasayan
Ogrenciler icin sosyal gelisimi desteklemeleri onerilehbilir.

3. Ergenlik doéneminde kars1 cins ve karsi cinsten romantik bir iliskinin olmasi benlik
saygist agisindan 6nemli oldugundan, anne ve babalar karsi cinsle arkadaslik iliskilerinde
demokratik bir tutum icende olup bu arkadasligin gelisimini desteklemelidirler.

4. Ergenlikte arkadas iliskilerinin kimlik gelisimi ve benlik saygisi Uzerindeki etkisi
distnulerek, psikolojik damsmanlar ya da alan uzmanlar: tarafindan aile ve dgretmenlere
“ergenlik déneminde arkadas iliskileri” konulu egitim seminerleri verilebilir.
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6.3. Gelecekteki Arastirmalara iliskin Oneriler

1. Bu arastirmada lise 3. simif 6grencilerinin arkadaslik iliskileri ve arkadaslik
iliskilerindeki bazi degiskenlere gore benlik saygisi incelenmistir. Baska bir calismada
arkadaslik iliskileri ile sosyal beceri ve Ofke agisindan ele alinabilir.

2. Bu arastirmada Ogrencilere arkadaslik iliskilerine anne ve babamn miidahalesi
sorulmustur. Bir baska ¢alismada benzer sorular anne ve babalara da yoneltilebilir.

3. Ergenlerin arkadas seciminde dnemli olabilecegi dusiintlen kitle iletisim araclarimn
(Internet, televizyon, basin yayin) etkileri daha ayrintili incelenebilir.

4. Bu arastirmamn o6rneklemini Lise 3.siniflar olusturmustur. Benzer calismalar
ortabgretimin farkl: diizeyinde okuyan ve ilkdgretim 6grencileriyle de yapilabilir.

5. Ergenlerin arkadaslik becerilerinin gelistirilmesi icin arkadaslik becerisi veya sosyal
beceri etkinliklerine yer verilen deneysel calismalar yapilabilir.

6. Ergenlere arkadaslik becerisi egitimi verilip, benlik saygisi agisindan etkili olup
olmadig1 sinanabilir.

7. Bu arastirma genel lise Ggrencileri ile yapilmistir. Bundan sora yapilacak
arastirmalarda Anadolu Liseleri veya Ozel Okul 6grencileri tizerinde durulabilir.
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ARKADAS ILISKILERI ANKET FORMU VE
COOPERSMITH BENLIK SAYGISI ENVANTERI

Sevgili Ogrenciler,

Lise 3. simf Ogrencilerinin arkadas iliskileri ve benlik saygilarinin  gesitli
degiskenler agisindan incelendigi bir arastirma yapiyorum. Arastirmann amacina ulasmasi
icin sizin vereceginiz cevaplar biyuk bir 6neme sahiptir. Arastirma bilimsel bir nitelik
tasidigi icin ankette yer alan maddelere verilecek cevaplar, arastirmanin yoninu
belirleyeceginden samimi cevaplar verilmesi gerekmektedir. Anket ve 6lcegi cevaplayan
Ogrencilerin kimligi ortaya cikartilmayacaktir. Lutfen asagida verilen ifadeleri dikkatle
okuyunuz ve yanitlayinz.

Ilginizden ve yardimlarimzdan dolay: tesekkur ederim.

Gilsen BUYUKSAHIN
Cukurova Universitesi
Psikolojik Damsma ve Rehberlik
Y iiksek Lisans Ogrencisi



106

EK:1

KISISEL BiLGi FORMU

1.0kulu; 2. Sinif:

3.Yas: 4.Cinsiyeti: Kiz () Erkek()
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EK:2
ARKADAS ILISKILERI ANKETI

1.Su anda yaklasik kag arkadasimz var?

() Hig yok ()57
()1 ()810
()2-4 () DigEr (BENIINIZ) v eveeeveeee e eeeeeeee e

2.Su anda yaklasik kag yakin arkadasiniz var?

() Hig yok ()57
()1 ()810
()2-4 () DigEr (BENIINIZ) v ev e oeeeee e eeeeeeee e

3. Genellikle arkadaslarinizin biytk bir bolimiyle ne kadar siireden beri arkadasgsiniz?

() 1yildanaz

() 12yl arast

() 2-5y1l arast

( ) 5yildan fazla

() Diger (BElIiNIZ)....ocouee e e e e e

4. Su anda kars1 cinsten arkadasinmiz var mi?
() Evet ( ) Hayrr
5. Sizin igin arkadaslarinizin cinsiyeti konusunda asagidakilerin hangisi gecerlidir?

() Cogu kendi cinsimdendir.
( ) Cogu kars1 cinstendir.
( ) Her iki cinsten de hemen hemen esit sayida arkadasim vardir.

6. Kendi cinsinizden arkadaslarinizla tanismaniz genellikle nasil olmustur?Birden fazla
secenegi isaretleyebilirsiniz.)

( ) Ayni okulda bulundugumuzdan

( ) Ayni mahallede oturdugumuzdan

( ) Bir baska arkadasimin araciligiyla

( ) Ailelerimizin tamsiklhigiyla

( ) Bir faaliyet esnasinda (Spor, resim, mizik faaliyeti)

( ) Internet araciligiyla

() Diger (Belirtiniz)........ove e e e

7. Su anda karsi cinsten biriyle romantik bir iligkiniz var mi?

() Evet ( ) Hayrr
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a)Cevabinmz Hayir ise bu durumdan ne derece memnun veya degilsiniz?

( ) Gok memnunum.

( ) Memnunum.

( ) Ne memnunum, ne degilim.
( ) Memnun degilim.

( ) Hi¢ memnun degilim.

b) Cevabiniz Evet ise kiz/lerkek arkadasimzla iliskilerinizden ne derece memnun veya
degilsiniz?

( ) Gok memnunum.

( ) Memnunum.

( ) Ne memnunum, ne degilim.
( ) Memnun degilim.

() Hi¢ memnun degilim.

8. Kars1 cinsten arkadaslarinizla tamsmamz genellikle nasil olmustur? Birden fazla
secenegi isaretleyebilirsiniz.)

( ) Ayni okulda bulundugumuzdan

( ) Ayni mahallede oturdugumuzdan

( ) Bir baska arkadasimin araciligiyla

( ) Ailelerimizin tamsiklhigiyla

( ) Bir faaliyet esnasinda (Spor, resim, mizik faaliyeti)

( ) Internet araciligiyla

() Diger (Belirtiniz)........ove e e e

9.Arkadaslarinizla iletisiminizde hangi konu ya da alanlarda anlasmazlik yasarsimz?
(Asagidaki segenekleri Gnem sirasina gore 1'den 6'ya kadar derecelendiriniz.)

( ) Birlikte gidecegimiz yerlere karar verme

( ) Karsi cinsle arkadaglik etmeye midahale etme

() Kiz-erkek arkadaslik iliskisi konusunda farkli diisiincelere sahip olma
( ) Farkli giyim tarzlarina sahip olma

( ) Farkli dunya gorusiine sahip olma

( ) Arkadaslik yapilan klsllerle |Ig||| farkli dusuncelere sahlp olma

( ) Diger (belirtiniz)... e

10.Y akin arkadaslarinizla olan iligkilerinizde ne derece memnun veya degilsiniz?

( ) Gok memnunum.

( ) Memnunum.

( ) Ne memnun, ne degilim.
( ) Memnun degilim.

() Hi¢ memnun degilim.
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11. Y akin arkadaslarimzdatercih ettiginiz 6zellikler nelerdir? (Asagidaki secenekleri 1’ den
12'ye kadar 6nem sirasina gor e derecelendiriniz.)

( ) Basarili olmasi

( ) Swrdas ve guvenilir olmast

( ) Ailemin onayladigi kisilik 6zelliklerine uygun olmast

( ) Benim onayladigim kisilik 6zelliklerine sahip olmasi

( ) Benden farkli kisilik 6zelliklerine sahip olmasi

( ) Diger arkadaslarimin onayladig: kisilik 6zelliklerine sahip olmasi
( ) Benimle ayni diinya gorUsiine sahip olmast

() Okul kurallarina uymasi- Disipline gitmemis olmasi

( ) Sorunlarima yardimci olmasi

( ) Sevdigim markalar tercih etmesi
( ) Guzel-yakisikli olmast
( ) Cobmert olmasi
( ) Diger (belirtiniz)..........ccovvevienennn.

12.Yakin arkadaslarimzin arkadaslik iliskileriniz konusundaki gorislerinize saygi
duydugunu distniyor musunuz?

( ) Her zaman

( ) Cogunlukla
( ) Bazen

( ) Nadiren

( ) Higbir zaman

13. Aileniz arkadaslik iligkilerinize midahale eder mi?
() Evet ( ) Hayrr

13.Soruya yamtimz “ Haywr” ise 14. 15. 16. vel7. sorularni yamtlamayimz.
Coopersmith Benlik Saygis Envanteri’ ne geginiz.

14. Ailenizin arkadaslik iliskilerinize mudahale etme siklig1 nedir?

( ) Her zaman
( ) Genellikle
( ) Bazen

( ) Nadiren

15.Arkadaslik iliskilerinize en gok miidahale eden aile bireyi kimdir?

) Bittin aile

(

(

( ) Kardesim-Kardeslerim

(

() Diger (Belirtiniz).......cccooveiviiiiiennn,
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16. Aileniz arkadaslik iliskilerinize hangi alanlarda midahale etmektedir? (Asagidaki

secenekleri 6nem sirasina gére 1'den 7’ ya kadar derecelendiriniz)

( ) Arkadaglarimla birlikte olma saatlerime

( ) Arkadaslarimla birlikte gittigim yerlere

( ) Arkadaslarimla birlikte yaptigim etkinliklere

( ) Eve arkadas cagirmama

( ) Kars1 cinsten kisilerle arkadas olmaya

( ) Karsi cinsile duygusal bir iliski yasama

() Kimlerle arkadaslik edecegime

() Diger (Belirtiniz)......ccuuie et e e e

17.Ailenizin arkadaslik iliskilerinize miudahale etmesini onayliyor musunuz?

()Evet  ( )Hayrr () Diger (BElirtiniz).........ocvvvee...



111

EK:3
COOPERSMITH BENLIK SAYGISI ENVANTERI

Asagida her insanin zaman zaman hissedebilecegi bir takim durumlar maddeler
halinde siralanmustr.

Bu maddelerle belirtilen ifadeler eger sizin genellikle hissettiklerinizi
tammliyor ve size cogunlukla uygun geliyorsa cevap kagidinda ilgili sorunun karsisindaki
evet sitununa bir carpr isareti (x), bu ifadeler eger sizin genellikle hissettiklerinizi
tammlamiyor ve size ¢ogunlukla uygun gelmiyorsa bu durumda hayir sitununa (x) isareti
koyunuz.

Bu maddelerin dogru ve yanlis cevaplart yoktur. Bu nedenle yanitlarimzi
verirken mantiginizdan ¢ok duygularimza kulak veriniz. Arastirmaya olacak katkimzin,
yanitlarinizin dirtstliigli oraminda olacagint unutmayiniz.

Evet Hayrr

O 1 1. Olanlara genellikle fazla bozulmam.

0 1 2. Siifin 6niinde konusma yapmak bana oldukga zor gelir.

O 1 3. Eger gicim yetse degistirmek isteyecegim pek ¢ok 6zelligim var.
O "1 4. Fazlazorlanmadan karar verebilirim.

O 1 5. Benimle birlikte olmak zevkli ve eglencelidir.

O "1 6. Evdeyken kolayca camum sikilir, moralim bozulur

0 1 7.Yeni bir seye alismam ¢ok zaman alir.

0 1 8.Yasitlarimin arasinda populerim.

O "1 9. Anne ve babam genellikle duygularimi dikkate alir.

O 1 10.Genellikle pek direnmeden kolayca vazgegme gibi bir bir huyum var.

0 1 11.Ailemin benden beklentisi cok fazla.

0 "1 12.Benim yerimde olmak olduk¢a zordur.

O 1 13.Hayatimdaki her sey karmakarisik.

O 1 14.Arkadaslarim genellikle benim fikirlerimi izlerler.

O 1 15.Kendime iliskin olumsuz bir imajim var.
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16.Pek cok kere evden ayrilmay: (kagmayi) distndim.
17.0Okuldayken sik stk camm sikilir.

18.Cogu insan kadar guizel gorundslt degilim.

19.S0yleyecek bir seyim oldugunda genellikle onu ¢ekinmeden sdylerim.
20.Annem ve babam beni anlayabiliyor.

21.Insanlarin cogu benden daha cok seviliyor.

22.Cogu zaman anne ve babamin beni sanki zorladiklarini hissediyorum.
23.0kulda gogu zaman cesaretim kiriliyor.

24.Sik sik keske baska birisi olsam diye arzuluyorum.
25.Guvenilir biri degilim (bana bel baglanilmaz).

26.Hic bir sey icin asla kaygi duymam.

27.Kendimden oldukga eminim.

28.Sevecen birisiyim.

29.Anne ve babamla birlikte eglencemiz ve nesemiz boldur.
30.Hayal kurmaya ¢cok zaman harciyorum.

31.Keske daha genc olsaydim.

32.Her zaman dogru olam yaparim

33.0kuldaki basarilarimla gurur duymaktayim.

34.Birileri her zaman ne yapmam gerektigini bana sdylemeli.

35.Y aptiklarim igin sikga pismanlik duyarim.

36.Hi¢ bir zaman mutlu olmam.

37.Derslerimle ilgili olarak yapabilecegimin en iyisini yapryorum.

38.Genellikle kendime dikkat edebilirim.

Evet Hayrr
N N
N N
N N
N N
N N
N N
N N
N N
N N
N N
N N
N N
N N
N N
N N
N N
N N
N N
N N
N N
N N
N N
N N
N N

39.0ldukga mutluyum.
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Evet Hayir

O 1 40.0yunu yasca kendimden daha kuctuklerle oynamay: tercih ederim.
O 1 41.Tamdigim herkesi seviyorum.

O 71 42.Sinifta 6n plana gikmaktan hoslanirim.

O 1 43.Kendi kendimi anlayabiliyorum.

O 71 44.Evde hi¢ kimse bana fazla ilgi gbstermiyor.

0 "1 45.Hig bir zaman asla azarlanmam.

O 1 46.0Okulda, olmak istedigim kadar basarili degilim.

O 1 47.Kendi kendime bagimsiz karar verebilir ve ona bagl kalabilirim.
O 71 48.Cinsiyetimden memnun degilim (erkek ya da kiz olmaktan)

O 1 49.Baskalariyla birlikte olmaktan hoslanmiyorum.

O 71 50.Hig bir zaman asla utanmam.

O 1 51.Sik stk kendimden utandigimi hissederim.

O 11 52.Arkadaslarim sik sik benimle ugrasirlar.

O 1 53.Her zaman dogruyu soylerim.

O 1 54.0gretmenlerim bana yeterince basarili olmadigimi hissettiriyor.
O "1 55.Bana ne olacag1 hi¢ umurumda degil.

O "1 56.Hayatta basarisiz biriyim.

O 1 57.Azarlandigim zaman kolayca bozuluyorum.

O 1 58.Kime ne sbyleyecegimi her zaman bilirim.

GEN SOS AILE OKUL TOP KISA YALAN
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