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OZET

ILKOKULA HAZIR BULUNUSL UK ILE DUYGU BIiLGiSI ARASINDAKI
ILISKININ INCELENMESI

irem GURGAH OGUL

Yilksek Lisans Tezi, Okul Oncesi Ogretmenligi Anabilim Dali
Danisman: Yrd. Dog. Dr. Ebru DERETARLA GUL
Agustos 2014, 94 sayfa

Bu arastirma, okul 6ncesi egitim kurumuna devam eden cocuklarin ilkokula
hazir bulunusluklar: ile duygu bilgis arasindaki iliskiyi incelemek amaciyla
gerceklestirilmistir.

Korelasyonel arastirma yontemi ile ydritilen bu calismanin evrenini Adana il
merkezinde yer alan okul dnces egitim kurumlarina devam eden 60-78 aylik gocuklar,
onlarin ebeveynleri ve Ogretmenleri olusturmaktadir. Arastirmanin érneklemini ise
uygun 6rnekleme yolu ile belirlenen Adana ili merkez ilcelerinde bulunan Milli Egitim
Bakanligi'na bagli anaokullarinda 2013-2014 egitim 6gretim yilinda egitim amakta
olan 60-78 ay araligindaki 303 cocuk (160 kiz, 143 erkek), onlarin ebeveynleri ve
Ogretmenleri olusturmaktadir. Calismaya katilan cocuklarin ve ailelerinin demografik
ozelliklerine iliskin veriler arastirmaci tarafindan hazirlanan Kisisel Bilgi Formu
araciligiyla toplanmustir. Cocuklarin ilkokula hazir bulunuslugu Marmara ilkogretime
Hazir Olus Olgegi ile belirlenmis ve duygu bilgisi Denham Duygu Anlama Testi ile
olculmustur. Marmara ilkogretime Hazir Olus Olgegi’ nin Uygulama Formu cocuklara
birebir uygulanirken, Gelisim  Formu cocuklarin  Ogretmenleri  tarafindan
doldurulmustur. Denham Duygu Anlama Testi’nin ebeveyn formu gocuklarin aileleri
tarafindan doldurulduktan sonra buna bagli olarak test, cocuklara kuklalar araciligiyla
uygulanmistir. Denham Duygu Anlama Testi'nin Tilrkceye uyarlama calismaari
arastirmaci tarafindan gergeklestirilmistir.

Sonug olarak, arastirmaya katilan cocuklar Marmara Ilkdgretime Hazir Olus
Olcegi ile elde edilen verilere gore ilkokula hazir olarak degerlendirilmistir. Bunun yan
sira, Marmara ilkégretime Hazir Olus Olgeginin Uygulama ve Gelisim formu

puanlarinin yasa gore anlamli bir farklilik gosterdigi belirlenmistir. Alti yas grubunda



yer alan cocuklar, bes ve bes buguk yas grubunda yer alan ¢ocuklardan anlamli sekilde
daha fazla hazir olus puam elde etmislerdir. Denham Duygu Anlama Testi’nden elde
edilen sonuglara gore arastirmaya katilan gocuklarin ¢cogunun mutlu, tzgun, kizgin ve
korkmus duygularini, bu duyguyu ortaya cikarabilecek durumlarla karsilastiklarinda
ayirt edebildikleri belirlenmistir. Denham Duygu Anlama Testi puanlarimin yasa gore
anlamli bir sekilde farklilasmadigi saptamirken, cocuklarin elde ettikleri puan
ortalamalar1 dikkate alindiginda yas arttikca cocuklarin adigr duygu anlama puanlarinin
arttigi gozlenmistir. Cocuklarin Marmara ilkogretime Hazir Olus Olgegi Uygulama
Formu puanlar: ile Denham Duygu Bilgisi Testi’nden elde ettikleri puanlar arasinda ve
Marmara ilkogretime Hazir Olus Olgegi Gelisim Formu puanlar: ile Denham Duygu
Bilgis Testi’'nden elde ettikleri puanlar arasinda orta dizeyde pozitif yonltu anlamli
iliskilerin bulundugu tespit edilmistir. Ayrica, cocuklarin Marmara ilkogretime Hazir
Olus Olgegi Uygulama Formu ve Gelisim Formu puanlarimn duygu bilgisi diizeylerine
gore anlamlt bir farklihk gosterdigi belirlenmistir. Yapilan c¢oklu karsilastirma
testlerinin sonucunda “ yuksek” diizeyde duygu bilgisine sahip olan ¢ocuklarin “orta” ve
“dustk” dizeyde duygu bilgisine sahip olan cocuklardan daha fazla Uygulama ve
Gelisim Formu puanina sahip oldugu; “orta’ dizeyde duygu bilgisine sahip olan
cocuklarin ise “dusUk” dizeyde duygu bilgisine sahip olan gocuklardan daha fazla

Uygulama ve Gelisim Formu puanina sahip oldugu belirlenmistir.

Anahtar kelimeler: lkokula hazir bulunusluk, duygu bilgisi, okul 6ncesi donem




ABSTRACT

THE INVESTIGATION OF THE RELATIONSHIP BETWEEN SCHOOL
READINESSAND EMOTION KNOWLEDGE

irem GURGAH OGUL

Master Thesis, Department of Early Childhood Education
Supervisor: Assist. Prof. Dr. Ebru DERETARLA GUL
August 2014, 94 pages

This study was conducted to investigate the relationship between the school
readiness of children who attended early childhood education and their emotion
knowledge.

The population of this correlationa study was children between 60-78 month of
age who attended early childhood education in the central districts of Adana and their
parents and teachers. The sample of the study occured from 303 children (160 female,
143 male) who received preschool education in the central districts of Adana at 2013-
2014 school year and their parents and teachers. The data related to the demographic
information of the participant children and their parents gathered via Persona
Information Form which prepared by the researcher. Children’s school readiness were
assessed with Marmara Primary Education Readiness Scale and their emotion
knowledge was measured with Denham Affective Knowledge Test. Application Form
of Marmara Primary Education Readiness Scale was applied to children individually
whereas its Development Form was filled by their teachers. After the parent
questionnaire of Denham Affective Knowlegde Test was answered by the parents,
depending on the answers of them test was applied with puppets to children. The
adaptation study of Denham Affective Knowledge Test was conducted by the
researcher.

As a result, according to the data obtained from Marmara Primary Education
Readiness Scale, participant children were determined as ready for primary school. In
addition, there was a significant difference in Marmara Primary Education Readiness
scores in terms of age. Six-year-old children have more readiness scores than five and

five-and-a-half-year-old children. According to the results of Denham Affective
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Knowledge Test, it was detected that most of the participant children can discriminate
happy, sad, anger and scared when they faced with the situation eliciting these
emotions. There is no significant difference in emotion knowledge scores in terms of
age. However, when the mean of emotion knowledge scores was taken into
consideration, it was observed that emotion knowledge scores were increasing with age
of children. It was found that there are positive moderate significant relationships
between both children’s Marmara Primary Education Readiness Scale Application Form
scores and Denham Affective Knowledge Test scores; and Marmara Primary Education
Readiness Scale Development Form scores and Denham Affective Knowledge Test
scores. Moreover, there is a significant difference between children’s Marmara Primary
Education Readiness Scale Application and Development Form scores according to the
level of Denham Affective Knowledge Test scores. In the result of posthoc analysis, it
was found that children who have ‘high’ level of emotion knowledge scores have more
Application and Development Form scores than the children who have ‘moderate’ and
‘low’ level of emotion knowledge while children who have ‘moderate’ level of emotion
knowledge have more Application and Development Form scores than the children who

have ‘low’ level of emotion knowledge.

Keywords: School readiness, emotion knowledge, early childhood period
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Insan hayat1, her basamag: farkl: renklerden olusan bir merdiven gibidir ve cogu
zaman ayagim bir basamaktan kaldirip digerine koymak bir insan icin oldukc¢a
travmatiktir. Her basamak, farkli sorumluluklar yikler omuzlara. Altinda ezilmemek
icin bu sorumluklarin, o basamaga ¢ikmak icin insamn ne kadar yeterli oldugu cok
onemlidir. Insan o basamak icin ne kadar yeterliyse o kadar saglam basar ayaklar.
Ilkokula gecis de ilk basamak olan dogum ve okul Onces egitime katilmaya
baslamaktan sonra yasanan en onemli siireclerden biridir. Cocuklarin bu siireci nasil
daha kolay atlatabilecegini anlayabilmek icin bu slrecin daha yakindan taninmasi
gerekmektedir. Bu calisma, okul dncesi kuruma devam eden cocuklarin ilkokula hazir
bulunusluklar1 ile duygu bilgis arasindaki iliskinin incelenmesi amaciyla
gerceklestirilmistir.

Bu arastirmanin gerceklesmesinde biyik katkilart bulunan, beni dinleyen, her
zaman daha iyi olmam ic¢in akademik ve hayata dair deneyimlerini benimle paylasan
saygideger damsmamm Sayin Yrd. Dog. Dr. Ebru DERETARLA GUL e, istatistiksel
islemlerde bana yardimci olabilmek icin degerli zamamm ve emegini benden
esirgemeyen Sayin Dog. Dr. Ayten IFLAZOGLU SABAN’a, bu siiregte beni
yureklendiren ve juri Uyes olarak geri bildirimlerini paylasan Sayin Dog. Dr. Ayperi
DIKICI SIGIRTMAC'a, akademik deneyimlerinden istifade etme firsati buldugum
Sayin Prof. Dr. Yasare AKTAS ARNAS, her zaman destegini yammda hissettigim
sayin hocalannm Yrd. Dog. Dr. Ozkan OZGUN, Yrd. Dog. Dr. Durmus ASLAN, Yrd.
Dog. Dr. Mustafa YASAR ve Ogr. Gor. Dr. Sule ERDEN’g, lisans egitimimde biyiik
katkisi olan ve akademik hayatta bana model teskil eden ODTU Okul Oncesi
Ogretmenligi Ana Bilim Dal1 6gretim elemanlaring, lisans egitimim boyunca ve hala
duygusal ve sosyal gelisimimde Onemli bir paya sahip olan arkadaslarirm Aysun
TURUPCU, Aysin NOYAN ERBAS, Gamze BILIR SEYHAN, Tugce
KARADUMAN, Ozlem OZKURT GUNEYg, her biri birer gudilenme kaynag: olan
basta Ars. Gor. Emel CILINGIR ve Ars. Gor. Seval ORDEK olmak (izere tiim galisma
arkadaglarima cok tesekkr ederim.

Arastirmamin veri toplama sirecinde desteklerini esirgemeyen tim saygideger
Ogretmenlere ve okul mudurlerine, gosterdikleri sabir ve katilim igin tim cocuklara ve

ailelerine tesekkir ederim.



viii

Veri toplama araglaimdan Marmara ilkogretime Hazir Olus  Olgegini
kullanmama izin verdigi icin Yrd. Doc. Dr. Ozgil POLAT a ve Denham Duygu
Anlama Testi’ nin Turkgeye uyarlanmasinaizin verdigi ve slregte destegini esirgemeyen
Dr. Susanne A. DENHAM'’ atesekkirlerimi sunarim.

Son olarak, beni benden daha ¢ok tanmiyan, bu ¢alismamn tamamlanacagina hep
inanan ve beni yireklendiren sevgili kardesim Hiseyin GURGAH'a, kardesim ve
benim hayatimizi daha sonra hichir zaman degistirmek istemeyecegimiz sekilde
kurabilmemiz icin hicbir fedakarliktan kaginmayan, imkansiz olsa bile amagladigim her
seyi gerceklestirebilmem icin maddi manevi butin destekleri saglayan, yaptigim
secimlerden dolayr her zaman benimle gurur duyan ve bana sevmeyi 6greten annem
Teslime GURGAH ve babam Sacit GURGAH’ a sonsuz tesekkiirlerimi sunarim. Ayrica,
bu tezi yazarken birlikte gegirecegimiz zamandan ¢aldigim halde destegini ve anlayisim
hep hissettigim, ilgi, sevgi ve fedakérligini benden hicbir zaman esirgemeyen, bitin
secimlerimde yanimda olan, fiziksel olarak ayri olsak bile nefesini her an yammda

hissettigim sevgili esim Ali OGUL’ a sonsuz tesekkiirler...

frem GURGAH OGUL
Agustos, 2014

Not: Bu arastirma, TUBITAK BIDEB 2210 Yurtici Yiksek Lisans Burs Programi ve
C.U. Arastirma Fonu (SY L-2014-2566) tarafindan desteklenmistir.
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BOLUM |

GIRIS

Bu bdlimde, arastirmamn problemi, amaci ve 6nemi anlatilmistir. Daha sonra
arastirmamin  sinirliliklar  agiklanmis ve arastirmada kullanilan temel  kavramlar

tanimlanmustir.

1.1. Problem

Yasamin ilk alti yili gelisimin ¢ok hizli oldugu ve kisilik yapsimin, beden
sagliginin ve diger kisilerle iliskilerin temelinin atildigi oldukga 6nemli bir donemdir.
Cocugun kendinin farkina varmasiyla, diger insanlar ve toplumsal kurdlarla
karsilasmamn bir arada yasandigi bu donemde; cocuklarin kazandiklar: tavir, inang ve
davramslar: yetiskinlikte de strdirme egiliminde olduklar1 gézlenmistir. ilk olarak
ailede gelisen temel davranslar, okul Onces egitim ve ilkdgretim kurumlarinda
pekistirilir. Ev ve okul ortaminda gocuga saglanan firsatlar, onun kendini tammasin
saglar. Bu sayede yetiskinler tarafindan da c¢ocuk hakkinda bilgi edinilerek
gdistirilmeye agik yonlerinin gelistiriilmesine de olanak saglanmis olunur (Oktay,
2010).

Tarkiye'de okul 6ncesi egitimin amaclari; ¢ocuklarin beden, zihin ve duygu
gelisimini ve iyi aliskanhklar kazanmasim saglamak; onlari ilkokula hazirlamak;
sartlar elverissiz cevrelerden ve ailelerden gelen cocuklar icin ortak bir yetistirme
ortami yaratmak ve cocuklarin Tirkgeyi dogru ve guzel konusmalarini saglamaktir
(MEB, 2013). Cocuklarin esit firsat ve imkanlar gozetilerek daha sonra katilacag:
programli egitim-0gretim kademesine hazir olmasimin Gzerinde durulan okul 6ncesi
egitim stirecinde okula hazir olus ve okul olgunlugu kavramlar: énem kazanmaktadhr.
Okula hazirlik, cocuklarin bir tst kademedeki egitim kurumuna gecerken 6grenmeye
baslayabilmek icin edinmis olmasi gereken becerileri kapsamaktadir (Lewit ve Baker,
1995). Bircok Ulkede, ilkokula kabul edilirken cocuklarin kronolojik yaslar dikkate
alinmakta ve diger gelisim aanlar1 genellikle goz ardi edilmektedir (Farran, 2011).

Diger Ulkelere benzer olarak Turkiye de de okula baslama stirecinde gz 6niinde
bulundurulan 6l¢lt, cocugun yasidir. 11.4.2012 tarihli ve 28261 sayil1 Resmi Gazetede
yayimlanarak yurirliige giren 30.3.2012 tarihli ve 6287 sayili ilkdgretim ve Egitim
Kanunu ile Bazi Kanunlarda Degisiklik Yapilmasina Dar Kanun'a



(http://www.resmigazete.gov.tr/eskiler/2012/04/20120411-8.htm) gore 5/1/1961 tarihli
ve 222 sayil1 ilkégretim ve Egitim Kanununun 3. maddesi “Mecburi ilkogretim cag: 6-

13 yas grubundaki cocuklar: kapsar. Bu ¢ag, cocugun 5 yasim bitirdigi yilin eyltl ay:
sonunda baslar, 13 yasint bitiripl4 yasina girdigi yilin 6gretim yili sonunda biter.
Ikogretim, dort yil stireli ve zorunlu ilkokul ile dort yil stireli ve zorunlu ortaokul dan
olusan bir Milli Egitim ve Ogretim kurumudur.” seklinde degistirilmistir.

Cocugun kronolojik yasi, okuldaki basarisi icin yordayici olmadigi gibi okula
hazir olusunu da yordamamaktadir (Dockett ve Perry, 2002). Okula hazirlik slreci
biligsal, fiziksel, dil, sosyal ve duygusal olarak tim gelisim aanlarint kapsayan gok
yonlu bir sirectir (McTurk, Lea, Robinson, Nutton ve Carapetis, 2011). Cocuklar
ilkokula baslarken, kendilerini ifade edebilmeli, arkadagslik iligkileri kurabilmeli,
ailleden ve evden ayrilma Uzuntisti duymamali, kendi kendine giyinme becerisi
kazanmis olmali, siralarim beklemeli ve bu konuda sabir gosterebilmeli, ders
aralarinda kendini koruyabilmeli ve dengeli haraket edebilmeli, sirada oturma ve
dikkatini uzun stire toplayabilme becerisine sahip olmalidir (Oktay, 2010). Cocuk
bilissel, fiziksel ve duygusal gibi farkli gelisim aanlarinlarinda belli bir yeterlikte
oldugunda okula uyumu kolaylasir ve ilkokula yumusak bir gegis yapar. Cocuklarin
sosyal, duygusal, fiziksel ve bilissel altyapisi, onlarin okula hazir olarak baslamasinda
Onemli rol oynamaktadir (Taskin, 2013). Bu bakimdan ¢ocugun ilkokuldan Onceki
dénemde sahip oldugu yasantilar, ona saglanan firsatlar 6nem kazanmaktacdir. Farkl:
cevrelerden gelen cocuklarin okula baslarken benzer hazirbulunusluklara sahip olmasi,
ilkokuldan yeterince faydalanabilmesinde firsat esitliginin saglanmast bakimindan
Onem kazanmaktadr.

Y apilan arastirmalara gore bir cocugun okula hazir olup olmadigim tespit etmek
icin gbz o6nune alinmasi gereken kistaslar alleler, 6gretmenler ve arastirmacilar
tarafindan farkli betimlenmektedir (Kagan, 1992). Diamond, Raegan ve Bandyk’in
(2000) yaptig1 bir calismada aileler ve 6gretmenler, gocuklarin dinleme ve yonergelere
uyma gibi becerilerde yeterli olduklarinda okula hazir olduklarini distinmelerine
ragmen, aileler dgretmenlerden farkli olarak sayma, okumave yazma gibi becerileri de
okula hazirlik strecinde 6nemli bulmuslardir. Benzer distince ayriliklari, okula kolay
bir gecis saglanmasi ile ilgili calismalarin odak noktalar1 incelendiginde arastirmacilar
arasinda da gorilmektedir. Bazilar1 akademik ve bilissel becerilerin okula hazirlik
strecindeki yerini incelerken (Clancy ve Pianta, 1993; Reynolds, Mavrogenes,

Bezruckzo ve Hagemann, 1996), cok az arastirmanin odak noktasi okula hazirlikta


http://www.resmigazete.gov.tr/eskiler/2012/04/20120411-8.htm)

sosyal ve duygusal sirecler tzerine yonelmistir (Bulotsky-Shearer, Dominguez ve
Bell, 2012; Ursache, Blair, Raver, 2012). Okul olgunlugunda g¢ocugun tim gelisim
alanlarindaki yeterliklerinin  6nemli oldugu savunulmasina ragmen cocuklarin
duygusal yeterliklerinin temeli olan duygu bilgisinin okula hazir olustaki roltnt
aciklayan bir ¢alismaya rastlanamarmustir.

Bu arastirmanin temel problemi “Okul 6ncesi egitim kurumuna devam eden 60-
78 aylik cocuklarin ilkokula hazir bulunusluklar: ile duygu bilgileri arasindaki iliski
nedir?’ olarak belirlenmistir.

Izleyen bolimde, bu arastirmanin amaci, 6nemi ve sinirliklar sunulmustur.

1.2. Arastirmamin Amaci
1.2.1. Gend Amag

Bu arastirmamin genel amaci, okul Onces egitim kurumuna devam eden
cocuklarin ilkokula hazir bulunusluklar1 ile duygu bilgis arasindaki iliskiyi

incelemektir.

1.2.2. Arastirma Sorulari

Bu genel amag dogrultusunda asagidaki arastirma sorularina yanit aranmustir.

1. Okul 6nces egitim kurumuna devam eden cocuklarin ilkokula hazir
bulunusluk puanlarinin yasa gore dagilimi nasildir?

2. Okul 6ncesi egitim kurumuna devam eden ¢ocuklar arasinda ilkokula hazir
bulunusluk puanlar: agisindan yasa gore anlamli bir fark var midir?

3. Okul Onces egitim kurumuna devam eden cocuklarin duygu bilgisi
puanlarinin yasa gore dagilimi nasildir?

4. Okul 6nces egitim kurumuna devam eden cocuklar arasinda duygu bilgisi
puanlar1 agisindan yasa gore anlamli bir fark var micir?

5. Okul Onces egitim kurumuna devam eden 60-78 aylik ¢ocuklarin ilkokula
hazir bulunusluklart ile duygu bilgisi arasinda anlamli bir iliski var midir?

6. Okul Oncesi egitim kurumuna devam eden 60-78 aylik gocuklarin okula
hazir bulunusluklart duygu bilgisi dizeylerine gore anlamli bir sekilde

farklilagsmakta midir?



1.3. Arastir manin Onemi

Glnimizde zorunlu egitim kapsaminda yer alan ve cocugun akademik
faaliyetlerle tamsacag: ilk basamak olan ilkokula baslama her ¢ocuk ve aile icin 6nemli
bir donim noktasi olarak sayilmaktadir (Winter ve Kelley, 2008). Bu dénemin basinda
cocuklarin sahip olmasi beklenen, okula uyumu ve dgrenme basarilar: icin gerekli bazi
yeterlikler bulunmaktadir. Bunlardan bazilari; dikkatini uzun siire yogunlastirabilmes,
kendi kendine giyinme becerisine sahip olmasi, kendi sorumluluklarim tasiyabilmesi,
Ogretmen ileiletisim kurabilmesi, diger cocuklarin varligina katlanabilme ve onlarla bag
edebilmesi, kendini ifade edebilmesidir (Oktay ve Unutkan, 2005). Cocuklarin bu
donemi kolaylikla atlatabilmeleri icin gerekli 6n hazirlik sirecini etkin bir sekilde
gecirmek bu bakimdan 6nem kazanmaktadir (Bilgili ve Yurtal, 2009). Egitimciler ve
alleler icin gocugun okula hazir olmasinda hangi becerilerin gerektigini anlamak,
cocugun hazirlik slrecini desteklemek agisindan oldukga onemlidir (Avila Brizuela,
2010).

Okula hazir olusun, bircok tGlkede okula baslamada yasal gereklilik olarak kabul
edilen yas ile ayrim yapilmaktadir (Dockett ve digerleri, 2008; Akt. McTurk ve
digerleri, 2011).

20. yuzyilin ilk yarisinda okula hazirligin degerlendirilmesi, gocuklarin okula
kabulUine ya da okula baslamasinin ertelenmesine karar verme ile ayni anlama gel mekte
ve degerlendirme sirasinda okuma ve yazma ile ilgili becerilerine odaklanilmaktaydi.
Gunumuzde egitimciler ve gelisim uzmanlari, okula hazir olusun biligsel, sosyal-
duygusal ve fiziksel gelisim alanlart gibi bittinsel bir yaklasim icerisinde incelenmesi
gerektigi Uzerinde hemfikir olmalarina ragmen (Janus ve Offord, 2007) halen cogu
ulasilabilir 6lgme araclar1 ¢ocugun yamzca bilissel ve dil gelisimi ile ilgili bilgiler
sunmaktadir (Meisels, 1999; Akt. Janus ve Offord, 2007).

CGocugun okula hazir bir sekilde baslamasi birgok etkene baglidir. Bu baglamda
yapilan arastirmalar, aile ortami, cocugun Kisisel o©zellikleri ya da fiziksel cevre
kosullarindan bahsetseler de genel cercevede bakildiginda arastirmacilarin belirttikleri
ortak etkenler, fizyolojik faktorler, bilissel faktorler, cevresel faktorler ve duygusal
faktorlerdir (Oktay, 2010). Cocugun sonraki okul basarisiin da en 6nemli
belirleyicilerinden biri oldugu kamtlanan okula hazir bulunuslugun etkilendigi faktorler
hakkinda hala birgok soru isareti bulunmaktadir (Blair, 2002).



Okulun ilk ginleri, gocuk icin yeni girilecek bir ortam ve yeni tamsilacak
insanlar anlamina gelmektedir. Cocugun kisilik oOzellikleri ve duygusal yapisi bu
gunlerde buytk bir 6neme sahiptir. Bu donemde ortaya ¢ikabilecek duygusal sorunlar
Ogrenmeyi de blyuk olgude etkileyecektir. Aralarinda bulunan neden sonug iliskisinin
yonunin halen tartisildigi duygusal sorunlar ve basarisizlik gocugun okul hayatini da
etkilemektedir (Oktay, 2010).

Gecmiste psikologlar cocuklarin sosyal ve duygusal gelisimlerine odaklanirken,
egitimciler cocuklarin bilissel ve akademik gelisimlerine Onem vermekteydiler
(Denham, 1986). Fakat arastirmalarin sonuglart sosyal ve duygusal gelisimin
Ogrenmenin tim alanlarinda kritik bir rol oynadigini ortaya koymaktadirlar (Denham,
1986). Bu noktada duygusal ve sosyal becerilerin okula hazir bulunusluk agisindan
Onemini agiklayan sinirli sayida arastirma oldugu ve bu tur arastirmalarin degerlendirme
surecine katkida bulunacag: agiktir (Waajid, 2006).

TUm bu bilgiler 1s1ginda, bu arastirmamin, okul 6ncesi donem cocuklarinin
duygu bilgisinin okul olgunlugu ile olast iliskisini ortaya koymak agisindan alan yazina
katki saglayacag: dustunulmektedir. Calismanin sonuglarimn aym zamanda okula hazir

bulunusluk kistaslarinin diizenlenmesinde de rol oynamasi beklenmektedir.

1.4. Sinirhklar

Bu arastirma Adana ili merkez ilgelerinde bulunan bagimsiz anaokullarinda
2013-2014 egitim-6gretim yilinda egitim amakta olan 60-78 ay yas araigindaki
cocuklar, onlarin ebeveynleri ve 6gretmenleri ile sinirlidir.

Denham Duygu Anlama Testi’nin uyarlama calismalarinda agimlayici faktor

analizi sonuglarindan faydalamilmis ve dogrulayici faktor analizi yapilmamistir.

1.5. Tammlar

Nlkokula Haz:r Bulunusluk (Okul Olgunlugu)(School Readiness): Oktay’ a (2002)
gore cocuk herhangi bir duygusal karmasaya girmeden kolayca ve yeterli bir bicimde
Ogrenebiliyorsa ilkokula hazir demektir. Cocugun hazir olabilmesi igin yalmzca
olgunlasmasi degil, yeni 6grenmelere temel olabilecek okul dncesi donemde kazandig:
On 6grenmelerini tamamlamasi da gereklidir.



Duygu Bilgisi (Emotion Knowledge): Duygu bilgisi, genellikle yiz ifadel erindeki,
davranigsal ipucglarindaki ve sosyal baglamdaki duygulart anlama kapasitesini

tamimlamak icin kullamlan bir terimdir (Trentacosta ve Fine, 2009).



BOLUM II

KURAMSAL ACIKLAMALAR VE ILGILI ARASTIRMALAR

2.1. Okul Olgunlugu

2.1.1. Okul Olgunlugu Tamm

Okul olgunlugu kavrami Amerika Birlesik Devleti baskan ve eyalet valilerinin
1990 Ulusal Egitim Hedefleri Paneli’nde ilk hedefi “2000 yilindan itibaren tim
cocuklar okula 6grenmeye hazir olarak baslayacak” olarak belirlemeleriyle oldukca
Onem kazanmustir (National Education Goals Panel, 1991). Aym panelde belirlenen bes
alanda cocuklarin farklilastigi ve bu aanlarin okula hazir olarak baglama slrecinde

etkili oldugu belirtilmistir. Bu alanlar;

Fiziksel saglik ve motor gelisim
Sosyal ve duygusal gelisim
Ogrenmeye kars1 yaklasim

Dil gelisimi

o~ w0 NP

Bilis ve gend bilgilerdir (Kagan, Moore ve Bredekamp, 1995).

Alan yazin incelendiginde ilkokula hazir bulunuslugun hazir olus icin 6nemli
oldugu dusunilen beceriler ve gelistigi dusinilen bu becerilerin bulundugu seviye
bakimindan farkli tammlarina rastlanmaktadir. Ayni zamanda alan yazinda ilkokula
hazir bulunusluk gibi okul olgunlugu ifadesinin de kullanildig: gorilmektedir.

Brenner ve Scott (1971) okula hazir bulunuslugu gelecek 6grenmelere hizmet
eden Onceki gelisim ve Ogrenmelerin bir sonucu olarak tammlarken; Garcia (1992)
“cocugun hilissel, psikolojik ve sosya olgunlugu” olarak tammlamistir (Akt. Avila
Brizuela, 2010). Diger yandan, okul olgunlugunun; c¢ocuklarin okul ortamindaki
basarilarina katkida bulunacak sosyal duygusal yeterlik, 6grenmeye kars1 olumlu tutum,
sebat, sayma gibi 6n akademik (pre-academic) dénim noktalarinda asama kaydetme
gibi becerilerdeki ustaligini ifade ettigi savunulmaktadir (Hair, Halle, Terry-Humen,
Lavelle ve Calkins, 2006). Y orukoglu (2010), okul olgunlugunu, zihinsel olarak yeterli
olan gocugun yasina uygun bir 6grenme ve kavrayis diizeyine ulasmis olmasi olarak

tammlarken zihinsel becerilere vurgu yapmustir. Ote yandan, Oktay (2002) okul



olgunlugunun ele alindig1 yonu degil, cocugun o okulda kendisinden istenen goérevleri
isteyerek ve basarili bir bicimde yerine getirip getirememesini daha 6nemli saymustir.
Oktay’a (2002) gore cocuk herhangi bir duygusal karmasaya girmeden kolayca ve
yeterli bir bicimde o6grenebiliyorsa ilkokula hazir demektir. Cocugun hazir olabilmesi
icin yamzca olgunlasmasi degil, yeni Ogrenmelere temel olabilecek okul ©Onces
dénemde kazandig1 6n 6grenmelerini tamamlamasi da gereklidir.

Genel olarak bakildiginda ilkokula hazir bir gocuk, fiziksel, bilissel, dil, sosyal
ve duygusal gelisim aanlarinda, 6n dgrenmelerini yeni 6grenmeler icin kullanabilecegi

ve okulda ondan istenen gorevlerde basarili olabilecegi kadar yeterli olmalidir.

2.1.2. Okul Olgunlugu ilelgili Kuramsal Modeller

Okul olgunlugunun tammu ile ilgili arastirmacilar tarafindan anlasmaya
varllamasa da bu c¢alismada okul olgunlugu kavramlarim ortaya ¢ikaran iki 6nemli

model aciklanmistir. Bunlar, ekolojik model ve akademik beceriler modelidir.

2.1.2.1. Ekolojik M odel

Ekolojik Model, degisen cevrede degisen organizmalarin etkilesimine vurgu
yapan Bronfenbrenner’in calismalarina dayanmaktadir (Dockett ve Perry, 2007).
Bronfenbrenner, dinamik modelinde kisilerin sistemler arasi gerceklestirdigi ve onlarin
farkli ekolojilerdeki rollerinde gerceklesen ekolojik gegisleri 6Gnemsemistir (Dockett ve
Perry, 2007). Cocugun cevres iliskiler sistemi ile cevrilidir ve her iliski, ¢ocugu
dogrudan ya da dolayli olarak etkileyen katmanlarcir (Berk, 2006). Sekil 1'de
goruldugl gibi Ekolojik model, kisiyi (cocugu) merkeze alir ve merkezdeki cember
cocugun bireysel deneyimlerini temsil eder. Bu cember mikrosistemi olusturur (Dockett
ve Perry, 2007). Dockett ve Perry’ye (2007) gbre bu mikrosistem okula gecis
baglaminda dislndldigunde cocugun yaminda ev, okul ve okulda uygulanan program
gibi c¢ocugu dogrudan etkileyen unsurlart da kapsamaktadir. Mezosistem,
mikrosistemde yer alan unsurlarin birbirleriyle olan iliskisini icermektedir. Mezosistem,
egzosistem cercevesinde bulunmaktadir. Egzosistem, ebeveynlerinin is yeri gibi
cocugun dogrudan iginde bulunmadig: fakat gocugu etkileyen sosyal sistemleri icinde
barindirmaktadir (Dockett ve Perry, 2007). En dista yer alan makrosistem ise diger tUm
sistemleri igine alan sosyal ve kultirel normlar: icermektedir (Berk, 2006). Tum bu



sistemlerden farkli bir yonde yer aan Kronosistem ise bu iliskilerin ve baglantilarin

zamana bagli olarak degisebilecegini ifade etmektedir (Dockett ve Perry, 2007).
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Sekil 1. Ekolojik model
Kaynak: Dunlop ve Fabian, 2002; Akt. Dockett ve Perry, 2007

Ekolojik modelde cocugun bireysel farkliliklari goz ardi edilmez fakat bu
Ozelliklerin ekolojilerle etkilesime girecegine vurgu yapilmaktadir. Bu bakimdan gocuk
bir okul baglaminda hazir olarak degerlendirilirken digerine gore hazir olmayabilir
(Dockett ve Perry, 2007).

Rimm-Kaufman ve Pianta (2000) cocuk, ev, okul, akran ve komsu faktorleri

arasindaki baglarin, cocuklarin okula gegislerini dogrudan ya da dolayl: olarak etkileyen
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bir dinamik iligkiler agim nasil yarattigim agiklamak icin kendi olusturduklar: Ekolojik
ve Dinamik Gecis Moddi kullanmaktadirlar (Akt. Dockett ve Perry, 2007). Bu
iliskilerin catismalardan ve gerilimlerden ibaret oldugundan gecis stirecinin olumsuz bir
deneyim oldugunu ifade etmektedirler (Dockett ve Perry, 2007). Bu modelin en dnemli
noktasi, gocugun zaman gegirdigi farkli baglamlarin ya da ekolojilerin arasindaki
iliskilerdir. Ornegin, “Eger cocuk ve ailesi okul oncesi kurumdaki 6gretmenle olumlu
iliskilere sahipse bu iliski ilkokul Ggretmenine de tasinabilir mi?’ sorusuna yant
aramaya calismaktadirlar. Bu modele gore, cocuklarin agilanan okula hazir
bulunusluklarindaki farkliliklar, egitime uyum saglamadaki farkliliklart agiklamak igin
yeterli degildir (Dockett ve Perry, 2007).

2.1.2.2. Akademik Beceriler Moddli

Bu modele gore okula hazir olusun temeli, cocugun okuma yazma ve matematik
becerilerine dayanmaktadir (Zigler, Gilliam, Jones, 2006). Cocugun akademik hazirligi,
“ona formal egitim dahilinde yeni 6grenme cevresinde basarili olmasinda yardimci
olacak belirli beceriler konusunda ustalasmasi” olarak tammlanmaktadir (Hair ve dig.,
2006). Ornegin cocugun afabenin 10 harfini ve beklenen matematik becerilerini
Ogrenmis olarak okula baslamasi gerektigi savunulmaktadir (Kagan ve Rigby, 2003;
Zigler ve dig., 2006). McClelland, Acock ve Morrison (2006) akademik hazirligin,
gocugun basart dongusinde yer aldigint ve eksikliginin ise hem akademik hem de
sosyal alanlarda basarisizlik yaratacagini savunmaktadirlar. Model, okul 6ncesi dénem
uzmanlart tarafindan gelisimin  diger boyutlarimt gbz ardi  ettiginden dolay:
elestirilmistir. Uzmanlar, okuma yazma ve matematik becerilerinin  6nemini
yadsimazken, okula hazir olus icin fiziksel ve zihinsel gelisim, sosyal-duygusal gelisim,
motivasyon ve dgrenme icin istekliligin de 6nemini vurgulamislardir (Zigler ve dig.,
2006).

2.1.3. Okul Olgunlugunu Etkileyen Faktorler

Oktay (2010), okula basarili bir baslangicta, cocugun kisisel ozellikleri, ale
ortamu, fiziksel gevre kosullart gibi bircok etkenin belirleyici oldugunu ve bu etkenlerin
fizyolojik, zihinsel, cevresel, duygusal faktorler olarak gruplanabilecegini
belirtmektedir.
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2.1.3.1. Fiziksdl Faktorler

Gunumuizde okula baslarken géz 6ntinde bulundurulan baslica kriterin gocugun
yas1 oldugunu belirten arastirmalar, cocuklar hangi yasta okula baslarsa baslasin, her
sinifta okula hazir olmayan cocuklarin oldugunu belirtmektedirler. Bu nedenle
cocuklarin  okula hazir bulunuslugunu etkileyen baska faktorlerin de oldugu
savunulmaktadir. Bu faktorlerin basinda gocugun fiziksel gelisimi gelmektedir.
Cocugun genel saglik durumu ve blyimesi, kaba ve ince motor becerilerin gelisimi
cocugun okula hazir bulunuslugunu etkileyen fiziksel faktorlerdendir (Ding, 2013).
Cocugun dizenli bir buyime ve gelisme seyrinin bulunmasinin yaninda gérme, isitme,
el-gbz koordinasyonu gibi unsurlarin okuma ve yazmada etkili oldugu gz oOninde
bulundurulmalidir (Oktay, 2010). Yeterince gbremediginden ya da isitemediginden
Ogretmeni anlayamayan ¢ocuk, okulda da basarisizlik yasayabilir (Oktay ve Unutkan,
2005).

2.1.3.2. Zihinsdl Faktorler

Zeka, okul olgunlugunu etkileyen baglica zihinsel faktorlerdendir. Zeka
kalitimsal fakat zengin uyaranli ortamlarda gelistirilebilir potansiyel bir yetenektir.
Okuma olgunlugu ile zeka arasindaki iliski dile, kullanilan alfabe tirtine, 6grenme
teknik ve yontemlerine gore degisiklik gostermekle birlikte okumay: 6grenebilmek icin
gerekli zeka yasinin ortalama 5-6 oldugu bilinmektedir (Oktay, 2010).

Zihinsel faktor cocugun dil gelisimini de kapsamaktadir. Zekaile paralel gelisen
dil, cocugun hem okumada hem de okulda kendinden beklenen gorevieri yerine
getirirken 6nemli bir role sahiptir (Oktay, 2010). ilkokula baslarken cocuk, kendini
ifade etme, arkadaslari ve Ggretmeniyle iletisim kurabilme ve onlari dinleme gibi
becerilerde yeterli olmalidir. Aks takdirde, gocuk okula hazir degil demektir (Ding,
2013).

2.1.3.3. Cevresel Faktorler

Cocugun okulda kendinden istenen gorevleri yerine getirebilmes fiziksel ve
zihinsel gelisimlerine oldugu kadar yetistigi cevreye de baglidir. Cocugun okuldan
Onceki egitim ortam ailesidir ve aile ortaminda 6grendikleri yeni 6grenmelerine temel
olusturmaktadir (Oktay, 2010). Cocugun icinde bulundugu ev ortaminin zengin
uyaricilara sahip olmasi, onun 6grenmesini kolaylastirirken; evdeki diger insanlarin
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onunla dogru iliskiler kurabilmesi, onun saglikli bir birey olarak yetismesini saglar
(Oktay ve Unutkan, 2003; Akt. Ding, 2013).

Okula hazirlikta ebeveynlerin okula verdigi deger ve gelistirdikleri tutumun
yaninda ¢ocuklarina sunduklari imkanlar da oldukca énemlidir. Cocugun okul 6ncesi
egitimden faydalanmasi, klicik yaslardan itibaren ona kitap okunmasi, onun sergiye,
sinemaya, tiyatroya, mizeye gotirilmesi okula hazir bulunuslugunda etkilidir
(Yavuzer, 2002).

2.1.3.4. Duygusal Faktorler

Cocugun okula hazir olarak baslayabilmes igin yalmzca kronolojik yasim
tamamlamasi, zihinsel ve biligsel gelisiminin belirli bir seviyeye ulasmas: yeterli
degildir. Cocugun tim gelisim alanlarinda istenilen dizeye erismesi gerekmektedir.
Okula baslayan cocuk, annesinden ve evden uzak kama durumu ile bas edebilmeli,
Ogretmeni ve arkadaslariyla iletisim kurup onlarla isbirligi yapabilmeli, kendini ifade
edebilmelidir (Ding, 2013).

Cocugun okula hazir olmasi igin gerekli olan duygusa beceriler, kendi
duygularin ifade etme, kendinin ve diger insanlarin duygularint anlama ve yorumlama
becerileridir (Child Trends, 2001).

Duygusa sorunlar, kisinin cesitli aanlarda basarisim etkiledigi gibi okula
baslama strecinde de 6grenmeyi blyik 6lglide olumsuz etkilemektedir. Bu noktada
duygusal sorunlarin mi 6grenmeyi engelledigi yoksa basarisizligin mi sorunlara neden
oldugu tartisilirken; basarisizligin oldugu yerde duygusal sorunlar, duygusal sorunun
oldugu yerde ise basarisizligin varligi kesin olarak bilinmektedir (Oktay, 2010).

Oktay’a (2000) gore cocuklar istenildigine ve kendisinin bir seyler
yapabilecegine inanmalidir. Guven ve yeterlik duygusu basarida 6nemli bir role
sahiptir. Okula kendileri hakkinda olumlu duygulara sahip olarak baslayan cocuklar,
kabul edildiklerini ve nasil basarili olacaklarin bilirler (Akt. Ulki, 2007).

Okuma basarisizlig1 yizinden duygusal sorun yasayan ¢ocuklar genellikle hazir
olus dizeyinin Ustinde bir gorevi basarmasi i¢in zorlanan ¢ocuklardir. Bu durumun
ortaya ¢gitkmamasi igin gretmenin, gerek aileden ya da daha 6nce gittigi okul 6ncesi
egitim kurumundan gerekse kendi yaptigi gozlemlerinden elde ettigi bilgiler 1s1iginda
cocugun hazir bulunusluk diizeyi hakkinda fikir sahibi olmal1 ve cocuktan beklentilerini
buna gore duzenlemelidir (Oktay, 2010).
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2.1.4. Okul Olgunlugunun Degerlendirilmesi

Okul olgunlugunun ya da okula hazir bulunuslugun degerlendirme siirecinde
karsilasilan bazi gclUklerden dolay: arastirmacilar, cocugun ne zaman 6grenmeye hazir
oldugu ve okula baslamasi gerektigi konusunda ortak bir fikre varamamaktadirlar
(Balat, 2010; Lewit ve Baker, 1995).

Okula baslamada kronolojik yasin 6lclit olarak kabul edilmesi okul
olgunlugunun degerlendirmesinde karsilasilan gucluklerden biridir. Cocuklarin okula
hazir olup olmadigi, yasi ile olctulmektedir (Connell, 2001; Akt. Avila Brizuela, 2010).
Okula kabul edilirken kistas olarak ainan vyaslar Ulkelere gore degisiklik
gostermektedir. Isveg ve Finlandiya da cocuklar yedi yasinda okula baslarken; irlanda,
Ispanya, Portekiz ve Itayada dti, ingiltere de bes yasinda zorunlu egitime
baslamaktadirlar (Haktanir, 2005). Turkiye de ise okula baslama yasi1 daha 6nce 72 ay
olarak belirtilirken, 2012’ de yapilan kanun degisikligine gore ¢cocuklarin okula baslama
yas1 66 ay olarak belirlenmis, 61-65 aylik cocuklarin da eger gelisimi yeterli gorultrse
okula baglayabilecegine karar verilmistir.

Okul olgunlugunun degerlendirmesinde karsilasilan 6nemli bir diger guclik ise
okul olgunlugunun tanimi konusunda hala bir fikir birligine varillamamasidir (Avila
Brizuela, 2010; Balat, 2010; Zigler ve dig., 2006). Snow (2006), okula hazir
bulunuslugu “daha sonraki basari icin 6nemli olan okula baslama zamaninda ¢ocugun
yeterliklerinin durumu” olarak tammlarken Lewit ve Baker (1995), cocugun etkin bir
sekilde 6grenme ve okula uyum saglayabilme becerileri olarak nitelemistir. Oktay’a
(2002) gore cocuk herhangi bir duygusal karmasaya girmeden kolayca ve yeterli bir
bicimde 6grenebiliyorsa ilkokula hazir demektir. Daha giincel tamumlar ise okula hazir
bulunuslukta ¢cocugun sadece bilgi ve becerilerini degil, 6grenme ve gelismede etkili
farkli faktorleri de degerlendirmektedirler (Balat, 2010). Okula hazir bulunuslugun
kesin bir tamminin yapilamamasi, nasil degerlendirilecegine dair bir engeldir.

Okul olgunlugunun degerlendirilmesinde, okul 6ncesi donemdeki ¢ocugu tamma
ve degerlendirme yontem ve teknikleri oldukca énemlidir (Balat, 2010). Ogretmenler
cesitli  yontemleri  kullanarak c¢ocuklar hakkinda bilgi edinmekte ve onlan
degerlendirmektedir. Bu yoOntemlerden bazilari; gozlem yapma, gunlik simf
etkinliklerini degerlendirme, ailelerle toplantilar diizenleme ve standart testler uygulama
olarak sayilabilir (Tugrul, 2003; Akt. Tunceli, 2012).
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Okul olgunlugunun degerlendirilmesi Ulkeden Ulkeye degistigi gibi, benimsenen
degerlendirme yaklasimlarina gore de degiskenlik gostermektedir. Gelisimseal yaklasim,
cocugun okul olgunlugunu gelisimsel durumundan yola cikarak belirlemeyi
savunurken; cevresel yaklasim, bilgi ve becerilere odaklanarak cocugun Ggrenmeye
kars1 olan potansiyelini 6lcerek okula hazir olup olmadigina karar vermektedir (Dockett
ve Pery, 2002). Ote yandan, sosyal-yapisalc yaklasim, bireysel olarak ele alinan
cocuga, toplum olarak okul olgunlugu anlayisina bakilip, o ortamda ¢ocuk igin onemli
olan faktorler de tespit edilerek degerlendirme yapilmaktadir. Etkilesimci yaklasim ise,
cocugun iliskilerini gdz O©nune aarak degerlendirme yapilmas: gerektigini
savunmaktadir (Dockett ve Perry, 2002).

Bu calismada okula hazir olusun degerlendirilmesinde cevresel yaklasim
benimsenmistir. Cevresel yaklasimda c¢ocuk tarafindan gosterilen davranmslar ve
ogrenmeler degerlendirilmektedir. Bu yaklasimda 6nemli olan, renklerin ve sekillerin
farkindaligi, sayma gibi bilgi, akran ve O6gretmenlerle dogru sekilde etkilesime
girebilmek gibi ¢ocugun okul ortaminda kazanmis olmasi beklenen davranslar
degerlendirmektir (Dockett ve Perry, 2007).

2.2. Duygusal Yeterlik

Bireyin davraniglarint etkileyen duygusal beceriler hayat boyu gelismeye devam
eder (Denham, 1998). Okul dncesi donemde ise cocugun sosyal ve akademik yeterligini
destekleyen duygusal yeterliginden bahsedilebilir. Duygusal yeterlik, Schaffer (2004)
tarafindan ‘cocuklarin kendi duygularim kullanabilme ve baskalarinin duygularini fark
edip onlarla basa ¢ikabilme becerisini ifade etmek icin kullamlan bir kavram’ olarak
tammlanirken; Denham, Bassett ve Zinsser (2012) tarafindan “duygusal
disavurumculugun ve deneyimin gerektiginde diizenlenmes ve duygularin bilinmesi”
olarak tammlanmustir. Duygusal yeterlik ifade etme, anlama ve dizenleme gibi
bilesenlerden olusmaktadir. Bu bilesenlerin asagida belirtilen fakat bunlarla da sinirl
olmayan alt boyutlart mevcuttur (Hyson, 2004).

Bireyin kendi duygusal durumunun farkinda olmast,

Baskalarinin duygularim sezme beceris,

Bireyin kultdriinde ya da atkultdrinde kullamilan digavurumcu terimleri ve
duygularlailgili kelime dagarcigint kullanabilme beceris,
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Digerlerinin duygusal deneyimlerine empatik ya da sempatik olarak
katilabilme,

Hosa gitmeyen ya da aci veren duygularla 6z dizenleyici stratgileri
kullanarak bas etme kapasitesi,

Duygusal 0z yeterlik kapasitesi: Kisinin kendini nasil hissetmek istiyorsa
Oyle hissediyor olarak gérmesi bu bilesenlerdendir.

2.2.1. Duygu Bilgis

Duygu bilgisi, genellikle ytz ifadelerindeki, davramissal ipuclarindaki ve sosyal
baglamdaki duygulari anlama kapasitesini tammlamak icin kullamilan bir terimdir
(Trentacosta ve Fine, 2009).

Duygu bilgisinin temel bilegenleri;

Mutluluk, korku ve ©¢&fke gibi temel duygularn kendiliginden
isimlendirmek ve
Baskalarinin duygusal ifadelerini fark etmektir (Denham, 1998).

Duygu bilgisinin temel ozelikleri yasamin ilk yillarinda gelisir, cocukluk
siresince artar, duyguyu anlamada ve yonetme becerisinde gelismeleri de beraberinde
getirir (1zard, 1971; Akt. Trencosta ve Fine, 2009).

Duygulari, hayatlarimin merkezinde yer alan okul 6ncesi dénem cocuklari, genel
olarak duygularin nedenleri ve sonuglari hakkindaki bilgilerini gosterebilmektedirler.
Duygular1 anlamak onlar igin kritik bir 6nem tasimaktadir. Bunun nedeni, duygular
anlamanin, cocuklarin duygularinin tistesinden gelebilmelerine destek saglamasichir. Ug
yasindaki bir gcocuk, kelime haznesinin darligina ragmen, Uzlntlsuntn ne kadar yogun
oldugu hakkinda konusabilmektedir. Bunun yamnda, sozel sinirliliklarindan dolay:
duygular cocuklarin sosyal isaretler verebilmeleri icin biyik ©nem tasimaktadir.
Cocuklarin bilissel ve dil ile ilgili becerileri olgunlastikga, farkinda olmadan
kendilerinin ve digerlerinin hisleri hakkinda butlinsel bir anlayis kazanmaktadirlar
(Harris, 1997). Okul 6ncesi donem cocuklari, yiz ifadelerini, ses desenlerini, amaclar
ve c¢esitli duygularla iliskili davramslar dgrenmektedirler (Campos ve Barrett, 1984).
Istekleri ve gergekler arasindaki iliskiye odaklanarak duygularin anlamlarim gikarmaya

calisirlar. iki yasindaki gocuklar bile bir seyi isteyip adiklarinda mutlu olurken, isteyip
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alamadiklarinda ise Uzintl duyarlar (Denham, 1998). Calismalar, duygularr anlamadaki
degisimlerin emekleme doneminden okul ©Onces doneme kadar surdigind
gostermektedir (Denham, 1998).

2.2.1.1. Duygu Bilgisinin Temel Bilesenleri
2.2.1.1.1. Duygusal ifadeleri ismlendirme

Cocuklar duygulart anlayabilmek icin 6ncelikle duygular ve onlarin isimleri
arasinda ayrim yapabilme yetisine sahip olmalar1 gerekmektedir (Camras & Allison,
1985). Okul ©6ncesi donem cocuklar: dil ile ilgili becerileri gelistikgce digerlerinin
duygular1 kadar kendi duygu deneyimleri hakkinda da yeni yapilar1 kavramaktadhirlar
(LaFreniere, 2000). Sozel olarak etiketleme ve sozel olmayan duygusal ifadeleri fark
edebilme becerileri iki yasindan dort bucuk yasina kadar artis gosterirken bu dénemin
sonunda basit duygusal ifadeler hakkindaki bilgiler biittinlesmektedir.

Cocuklarin  duygusal ifadeleri  etiketlemeleri  hakkindaki alan yazin
incelendiginde, Denham’in (1986) gdlistirdigi duygusal isimlendirme dlgegine sikga
rastlanmaktachr. Olgek, hem cocuklarin dikkatini gekmek hem de olaylar1 daha gergekgi
hale getirebilmek icin kukla temelli hazirlanmistir. Cocuklara oncelikle kumastan
hazirlanmis mutlu, Uzgun, oOfkeli ve korkak olmak Uzere dort cesit yuz ifades
gosterilmistir. Daha sonra cocuklardan yiz ifadelerini hem isaret ederek hem de ifade
ederek gostermeleri istenmistir. Sozel ifades dogru oldugunda ve bunu dogru isaret
etmes “2" puan, bunlardan herhangi birini yanlis yamtladiginda ise “1" puan
verilmistir. Denham ve Couchoud (1990) bahsedilen Olcek ile yudrttokleri bir
calismanmin sonucunda iki yasindan bes yasina kadar ¢cocuklarin duygularr dogru isaret
edip dogru ismlendirebildiklerini bulmuslardir. Fakat yasca blyutk ¢ocuklarin, kiguk
cocuklara gore tam olarak betimledigini fark etmislerdir. Bunun yaminda, c¢ocuklarin
mutlu ifadelerin, olumsuz duygulardan daha fazla farkinda oldugu ortaya ¢ikmustir.
Ayni zamanda, cocuklar mutlu ve Uzgun ifadeleri etiketlemekte 6fkeli ve korkmus
ifadel erine gore daha basarili olmuslardir.

Benzer olarak Camras ve Allison’un (1985) yaptig: bir diger calismada ise okul
Oncesi donem cocuklarinin korku ve igrenme duygularinda sozel ifadelerde sozel
olmayan ifadelere gbre daha basarili olduklart gbzlenmistir. Bunun nedeni olarak
cocuklarin cevrelerinde korku ve igrenmeye iliskin cok fazla gorsel kanta
rastlamazken, sozel olarak anlatildigina sahit olabilecekleri tizerinde durulmaktadir.
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2.2.1.1.2. Duygu Olusturan Durumlari Tamimlama

Duygusal anlatimlar ve bunlart olusturan durumlar birbirine bagli ve duygusal
deneyimin Onemli bilesenleridir (Lewis, Michalson, 1983; Akt. LaFreniere, 2000).
Cocuklar baskalarimin ya da kendinin duygularini fark edebilmek icin onlar1 ortaya
cikaran durumlar hakkinda da fikir sahibi olmalidirlar. Okul dncesi donem boyunca
cocuklarin duygusal durumlarin nedenlerini anlama becerileri gelismektedir. Temel
duygular icin yasanan durumu tammmlama gelisimi, duygusal ifadelerin algilanmas ve
isimlendirilmesinin gelisimine benzerlik géstermektedir. Cocuklar 6ncelikle mutluluk
veren ya da mutluluk vermeyen/ Uziicl durumlar: birbirinden ayirt eder ve daha sonra
Ofkeye neden olan durumlar1 ayirt etmeyi dgrenir (Denham, 1998). Denham’in (1986)
yaptig1 ¢alismalarda ¢ocuklarin, dondurma alan ya da hayvanat bahgesine giden ¢ocuk
icin kuklaya mutlu ytzi kolaylikla yapistirdigim gozlemlemistir. Bununla birlikte, her
turli olumsuz durum igin gocuklarin gogu Uzgun yuz ifadesini kullanma egiliminde
olmuslardir. Fakat yavas yavas Ofke yaratabilecek duygulart Gzintl yaratabilecek
duygulardan ayirmaya baslamislardir. Diger yandan, korkuya sebep olabilecek
durumlarn anlamak konusunda zorluk yasamaktadirlar. Bunun sebeplerinden biri ise

korkunun karmasik yiz ifadel erine sahip olmasidir (Denham, 1986).

2.2.1.2. Duygu Bilgisi Tlelgili Kuramsal Modéller

Cocuklarin duygular1 anlama surecindeki degisimleri agiklayan cok sayida
calisma bulunmaktadir. Bu calismalardan, Denham (1998), Pons, Harris ve De Rosnay
(2004) ve Hadwin, Baron-Cohen, Howlin ve Hill (1996) tarafindan olusturulan duygu
bilgisi modelleri aciklanacaktr.

2.2.1.2.1. Denham’in Duygu Bilgisi M odeli

Duygusal etkilesimler, sosyal etkilesimlerin ve iliskilerin merkezinde yer
amaktadir (Denham, 1998). Kendi duygularim ve baskalarinin  duygularin
anlayabilmek, basaril1 bir sosyal iliskinin kurulmasinda oldukga 6nemli bir role sahiptir.
Okul 6ncesi donemin baslarindaki cogu cocuk, ifade biciminden ya da durumlardan
dogru duygu cikarimlar1 yapabilir (Denham ve dig., 2012). Bu donemde mutluluk

duygusunu anlayabilen cocuklar, okul ©6ncesi donemin sonlarina dogru olumsuz
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duygularda da yavas yavas uzmanlasmaya baslar (Denham, 1998). Denham’a (1998)
gore bu degisimler, dokuz alanda meydana gelmektedir. Bu basamaklar:

Sozel ve sozel olmayan yollarla duygusal ifadeleri isimlendirme,
Duygu ortaya ¢ikaran durumlar: tammlama,
Belirli duygusal tepkilerin sonucglari ve duygu ortaya gikaran durumlarin
nedenleri ileilgili ¢citkarim yapma,

4. Kendi duygusal ifadelerini betimleyebilmek ve diger kisilerin duygusal
ifadelerini netlestirebilmek igin duygu dilini kullanma,

5. Diger insanlarin duygusal ifadelerinin kendininkinden farkli olabilecegini
fark etme,

6. Duygu dizenleme stratgjilerinin farkinda olma,
Duygular1 gosterme kurallarint gelistirmeye baslama,

8. Birden fazla duygunun kendiliginden nasil hissedilebilecegi, hatta bunlarin
catisabilecegi bilgisini edinmeye baslama,

9. Karmasik sosyal ve 6z-biling duygularim anlamaya baslamaktir.

2.2.1.2.2. Ponsve Arkadaslarinin Duygu Bilgis M odéli

Pons, Harris ve de Rosnay (2004) tarafindan olusturulan duygu bilgisi
modelinde ¢ocuklarin duygular1 anlamasinin, yUz ifadelerindeki ipuclarindan ahlaki
kararlardaki duygularin anlasiimasina kadar dokuz bilesenden meydana geldigi
savunulmaktadir. Ug, bes, yedi, dokuz ve 11 yaslarinda 100 cocukla yuriitilen
calismamin duygu bilgis ile ilgili sonuglarina gore; cocuklar, her bilesende yaslarina
bagli olarak gelisim gostermektedirler. Modelde, her biri kendi arasinda iligkili Gc
bilesenden olusan U¢ gelisimsel faz bulunmaktadir. Bunun yanminda, basar1 ile
tamamlanan her fazdan sonra bir Ust faza gecilen hiyerarsik bir yapi mevcuttur. Ponsve

dig., (2004) tarafindan tanimlanan duyguyu anlamayi olusturan dokuz bilesen sunlardir:

1. Farkindalik: Cocuklar, Uc¢-dort yasindan itibaren ifade ipuclarindan
duygulan fark edebilir ve isimlendirebilirler. Ornegin, bu yas grubundaki
cocuklarin cogu temel duygular: iceren yuz ifades resimleri gosterildiginde
duyguyu fark edip isimlendirebilmektedir.
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2. Dissa neden: Ug-dort yasindan itibaren cocuklar dissal nedenlerin diger
cocuklarin duygularini nasil etkiledigini anlamaya baglarlar. Ornegin, bir
cocugun en sevdigi oyuncagi kaybettiginde Uzulecegini anlayabilmektedir.

3. Arzu: Ugilabes yas civarindaki gocuklar, insanlarin arzularina bagli olarak
gosterdikleri duygusal tepkileri anlayabilmektedir. Farkli arzulara sahip iki
Kisinin  aym durum karsisinda farkli  duygulart  hissedecegini
anlayabilmektedirler.

4. 1Inang: Dort ve ati yas arasindaki cocuklar, insanlarin inanglariin bir
duruma gosterecekleri duygusal tepkinin belirleyicisi oldugunu anlamaya
baslarlar.

5. Hatirlatic: Ug ve dti yas arasindaki cocuklar, hafiza ve duygu arasindaki
iliskiyi anlamaya baslamaktadir. Bu yas araliginda ¢ocuklar, zaman icinde
bir olaya kars1 hissedilen duygunun yogunlugunun azaldigint ve bununla
ilgili bir hatirlatict ile karsilasildigi anda bu duygunun yeniden harekete
gectigini anlamaya baslarlar.

6. Duzenleme: Cocuklar blyudikege, duygularini kontrol etmek icin farkl
stratejiler kullanabilir hale gelmektedirler. Alti-yedi yasindaki cocuklar,
cogunlukla davranissal stratejiler kullamirken, sekiz yas ve sonrasinda
reddetme, rahatsiz olma gibi psikolojik stratgjiler kullanmakta daha
etkindirler.

7. Seklama: Dort ile ati yas araigindaki cocuklar, hissedilen duygu ile
disavurulan duygu arasinda fark olabilecegini anlamaya baslamaktadirlar.

8. Karnsik: Yaklasik sekiz yasindan itibaren g¢ocuklar, insanlarin bir durum
karsisinda birgcok duygusal tepki hatta birbiriyle catisan duygusal tepkileri
gosterebileceklerini anlamaya baslamaktadirlar.

9. Ahlak: Yaklasik sekiz yasindan itibaren cocuklar, olumsuz hiderin yalan
sbylemek, calmak gibi ahlaki olarak hos gorilmeyen hareketlerden, olumlu
hidlerin ise fedakarlikta bulunmak, kiskirtiimaya direnmek, kabahatini itiraf
etmek gibi ahlaki olarak onaylanan hareketlerden kaynaklandigini anlamaya
baslamaktadirlar.

Duygular1 anlamanin dokuz bileseninin gelisimi incelendiginde bu strecin Gg
gelisimsel faza boltnebilecegi dusUntlmustir (Pons ve dig., 2004). Birinci faz (5 yas
civarinda), duygunun 6nemli toplumsal yonlerini anlamay: igerirken, ikinci faz (7 yas
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civarinda) duygunun akilct dogasini anlamay: gerektirmektedir. Ugiincii faz (9-11 yas
civarinda) ise bireyin verilen bir durumu farkli bakis acilarindan nasil yansittigim ve
boylece farkli duygulari es zamanli olarak nasil harekete gegirdigini anlamay:

kapsamaktadr.

2.2.1.2.3. Hadwin ve Arkadaslarinin Duygu Bilgisi M odeli

Hadwin, Baron-Cohen, Howlin ve Hill (1996); Denham (1998) ve Pons ve dig.
(2004) tarafindan olusturulan duygu bilgisi modellerinden farkli olarak duyguyu anlama
surecinin bes seviyeden olustugunu savunmaktadir. Bunlardan ilk Ggl baskalarimin
duygularinin belirtkelerine odaklanirken, diger ikis duygularin i¢sel ve bilisse
nedenlere bagli oldugunu anlatmaktadhr.

1. Seviye: Cocugun mutlu, tzgun, kizgin ve korkmus duygularinin fotografik
yuz ifadelerini fark edebilmesi beklenmektedir.

2. Seviye: Cocugun aym ifadeleri sematik resimlerde fark edebilmesi
beklenmektedir.

3. Seviye: Ug yas civarindaki cocugun, mutluluk, tzintd, kizginlik ve korku
yaratan tipik durumlari bilmesi beklenmektedir.

4. Seviye: Cocuktan arzularin, duygularin nedenleri olabilecegini anlamasi
beklenmektedir. Arzu temelli duygularin anlasiimast 3 yas civarinda
meydana gelmektedir (Y uill, 1984; Akt. Hadwin vedig., 1996).

5. Seviye: Cocuktan inanglarin duygulara neden olabilecegini bilmesi
beklenmektedir. Bes-alti yasindan itibaren gocuklar inang temelli duygulari
anlayabilmektedirler (Hadwin ve Perner, 1991; Akt. Hadwin ve dig., 1996).

Arastirmacilar tarafindan olusturulan duygu bilgis ile ilgili kuramsal modeller
incelendiginde c¢ocuklarin duygu bilgisinin gelisiminin  benzer slregler izledigi
gorilmektedir. incelenen modellerden Hadwin ve dig. (1996) duygu bilgisi gelisimini
bes basamakta tanimlarken, Denham (1998) ve Pons ve dig. (2004), ¢ocuklarin duygu
anlama sirecinin yasa bagli olarak gelisen dokuz basamaktan meydana geldigini
savunmaktachriar. Incelenen modellerin ortaya koyduklar: duygu anlama basamaklar:
Sekil 2'de Ozetlenmistir.



Beceriler

Denham (1998)
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Fark etme
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2. bilesen
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4. seviye
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5. seviye
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kurallar1 hakkinda
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7. dan
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hakkinda bilgi
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9. dan
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Sekil 2. Duygu bilgisi ileilgili kuramsal modeller

Kaynak: Denham ve digerlerinden (2012) uyarlanmustir.
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2.2.1.3. Duygu Bilgisinin Degerlendirilmesi

Okul 6ncesi donemdeki birgok cocuk, duygulari ifade edilis seklinden ya da onu
ortaya Gikaran durumdan anlayabilmektedir (Denham, 1986). Oncelikle mutlu
duygusunu anlamaya baslayan cocuklar daha sonra olumsuz duygular hakkinda bilgi
sahibi olmaya baslarlar (Fabes, Eisenberg, Nyman ve Michedlieu, 1991). Duygu
bilgisini, duygu igeren durumlarda dogru kullanan cocuklar, akran iliskilerinde de
avantg] saglarlar (Denham, Blair, DeMulder, Levitas, Sawyer ve Auerbach-Mgor,
2003). Duygu bilgisi, cocuklarin diger kisilere karst dogru davraniglar sergilemesini
saglarken (Denham, 2006), duygu bilgisinden yoksun olan ¢ocuklar: ise saldirganliga
surtklemektedir (Denham, Caverly, Schmidt, Blair, DeMulder, Caa, Hamada ve
Mason, 2002). Okul 6ncesi donem cocuklarinin duygu bilgisi Uzerinde ¢alisilabilmesi
icin gecerli ve guvenilir olgekler gerekmektedir (Zeidner, Matthews, Roberts ve
McCann, 2003). Bu bakimdan 6l¢tlmeye deger gortlen duygu bilgisini 6lgmek icin pek
cok test gelistirilmistir. Bunlardan bazilari Kusché Affective Interview (KAI- Kusché
Duyussal Goérisme), Emotion Matching Task (EMT- Duygu Eslestirme Goérevi) ve
Denham Affective Knowledge Test (AKT- Denham Duygu Anlama Testi)' dir.

Kusché Duyussal Gorlsme testi, Kusché, Greenberg, & Beilke (1988; Akt.
Southam-Gerow ve Kendall, 2000) tarafindan ilk olarak birinci simiftan tglinct sinifa
kadar olan Ggrencilerin  deneyime dayanan ve Ustbilissel duygu bilgilerini
degerlendirmek amaciyla kullamlmustir. Test, yeniden dizenlenerek daha buyuk
yaslardaki ¢cocuklara da uygulanmustir.

Duygu Eslestirme Goérevi testi, lzard, Haskins, Schultz, Trentacosta ve King
(2003) tarafindan cocuklarin duygu bilgisinin farkli boyutlarim 6lgmek amaciyla
gelistirilmistir. Test, mutlu, Uzgin, kizgin ve korkmus olmak Ulzere dort duyguyu
olcmektedir. Duygu eslestirme, duygu durum bilgisi, ifade edici duygu bilgis ve aic
duygu bilgis olmak Uzere dort bolimden olusan testte toplam puan kullamlmaktadir
(Alonso-Alberca, Vergara, Fernandez-Berrocal, Johnson ve Izard, 2012).

Denham Duygu Anlama Testi, Denham (1986) tarafindan 3-6 yas cocuklarinin
duygu bilgisini 6lgmek amaciyla gelistirilmistir. Aym zamanda Kukla Olgegi ya da
Kukla Gorevi olarak da bilinmektedir. Mutlu, Gzgin, kizgin ve korkmus gibi belirli
duygular: ortaya ¢ikarabilecek 20 senaryodan olusmaktadir. Cocuklarin duygu bilgisi,
senaryolardan adiklar: toplam puan alinarak hesaplamir. Test, uygulamay: 6grenmenin

kolay olmasi, cocuklarin kuklalarla eglenmesi ve gekingen ya da fazla konusmayan
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cocuklar icin ¢ok fazla sozll ifade gerektirmeyen bir test olmasi nedeniyle tercih
sebebidir (Tarpey, 2009).

TUm bu 6lgme araglarina bakildiginda ¢ocuklarin duygu bilgisini toplam puan
Uzerinden hesaplarken, arastirmaciya her bir duygu hakkinda ayri ayri bilgi
saglamamaktadir.

2.2.2. Duygu Duzenleme Becerisi

Duygusal duzenleme, duygusal yeterligin bir bileseni olmakla birlikte
arastirmacilar tarafindan “cocuklarin, sosyal durumlara ve isteklere uyum saglamak
amaciyla duygusal durumlarint ortaya koymalari ve kontrol etme sireci” olarak
tammlanmaktadir (LaFreniere, 2000). Thompson (1994) daha ayrintili bir sekilde
inceleyerek duygu dizenlemesinin, duygusal tepkileri yansitmak, degerlendirmek ve
degistirmek icin yurutilen dissal ve ic¢sel sirecleri icerdiginden bahsetmistir.
Thompson'in gorustine gore duygusal dizenleme birbiriyle iliskili olan ndrolgjik,
fizyolojik, bilissel, dikkate yonelik ve davranmissal sireclerden meydana gel mektedir.

Okul 6ncesi donemin ilk yillarimn (preschool years) sonundan itibaren, ¢cocuklar
kendi duygular1 ileilgili konusabilmekte, giinltk duygusal deneyimleriyle dahaiyi basa
cikabilmek icin kendinin ve baskalarimin duygulart hakkinda erken psikolojik
farkindaliklarim kullanabilmektedirler (Shonkoff & Phillips, 2000; Akt. Barroso-
Flannery, 2006).

2.3. 1lgili Arastirmalar
2.3.1. Okul Olgunlugu ilelgili Arastirmalar

Alan yazin incelendiginde Turkiye'de okul olgunlugu ile ilgili yapilan
arastirmalarin ozellikle gocuklarin okul 6nces egitime katilip katilmamas: durumunun
okul olgunlugu Uzerine etkisi Uzerinde yogunlastigi gorilmektedir (6rnegin Y azici,
2002; Esaspehlivan, 2006; Lokumcu Tozar, 2011). Bu arastirmalardan biri olarak
nitelendirilebilecek Esaspehlivan’in (2006) yuksek lisans tez calismasi, 78 aylik ve 68
aylik ilkokul birinci simf gocuklarinin okula gidebilmek igin yeterli hazirliklarinin
bulunup bulunmadigin tespit etmek igin okula hazir olus dizeylerini incelemek
amaciyla gerceklestirilmistir. Arastirmanin érneklemini istanbul ilinin alt1 ilgesinde
bulunan 17 6zel ve resmi okulun ilkokul birinci simifina devam eden, okul 6ncesi egitim

kurumuna devam etmis ve etmemis 78 ve 68 aylik 300 cocuktan olusmaktadir.
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Arastirmada Marmara Ilkogretime Hazir Olus Olgegi veri toplamak amaciyla
uygulanirken arastirmanin sonucunda 78 aylik ¢ocuklarin okula hazir bulunusluklar: 68
aylik cocuklarin hazir bulunusluklarindan .01 diizeyinde anlamli fark gosterirken, okul
onces egitim almis cocuklarin hazir bulunusluk diizeyleri okul 6ncesi egitim almanms
cocuklarin dizeylerinden anlamli derecede ytiksek bulunmustur.

Ulkii (2007) tarafindan ailelerin ve Ogretmenlerin okul olgunlugu kavrami
hakkindaki goruslerini ve bu konuda yapilan uygulamalar: ortaya cikarmay: amaglayan
calismanin orneklemini, Adanailinde cocugu okul 6ncesi egitim kurumuna devam eden
350 veli ve ilkokul birinci simfa devam eden 400 veli; 50 okul dncesi 6gretmeni ve 40
ilkokul birinci sinif  Ogretmeni  olusturmaktadir. Verilerin arastirmaci tarafindan
olusturulan anket formu ve yart yapilandinlmis gorisme formu ile toplandigi ve
gorusmelerin ¢cocugu okul dncesi kuruma devam eden 10 veli, gocugu ilkokul birinci
sinifa devam eden 10 veli, 10 okul oncesi Ogretmeni ve 10 ilkokul birinci sinif
ogretmeni ile yapildigi bu arastirmanin sonucunda veliler ilkokula baslama sirecinde
cocuklarin sahip olmasi gereken oOzellikleri takvim yasi, fiziksel, bilissel ve sosyal-
duygusal olgunluk olarak siralamislardir. Buna karsin, okul Oncesi Ggretmenlerinin
yarist okuma yazma becerisini gocuklarin erkenden kazanmasina olumlu bakarken,
ilkokul birinci simf 6gretmenleri bu durumun olumsuz sonug dogurabilecegini
bildirmislerdir. ilkokula hazirlik asamasinda yapilan etkinlikler konusunda da aym
sekilde velilerin ve Ogretmenlerin disuncelerinde farklilik gozlenmistir. Veliler bu
suregte boyama, resim yapma, yazi yazmayi gosterme, 6dev yapma, kavram kitaplari
calistirma gibi etkinlikleri yaparken; okul dncesi 6gretmenleri okuma-yazmaya hazirlik
calismalari, ilkokul birinci simf Ogretmenleri ise c¢ocuklarin okula uyumunu
kolaylastirici oryantasyon calismalarr yapmaktadhr.

Anaokuluna devam eden ati yas ¢ocuklarinin sosyal beceri dizeylerinin okul
olgunluklarina etkisini incelemek amaciyla yapilan calismaya (Tungeli, 2012)
Adapazar: ili Hendek ilgesinde yer alan resmi anasiniflarina devam eden alti yas grubu
cocuklar dahil edilmistir. Veri toplama araci olarak Kisisel Bilgi Formu, Okul Oncesi
Cocuklar Icin Sosyal Beceri Formu ve Bracken Okul Olgunlugu Olgeginin kullamildig:
calismanin sonucunda sosyal beceri diizeyi yiksek olan ¢ocuklarin sosyal beceri dizeyi
dustk olan cocuklara gore okul olgunluklarimin daha yiksek oldugu; ailenin is, yas ve
egitim durumunun cgocuklarin sosyal becerileri ve okul olgunluklar: Gzerinde etkili

oldugu ortaya gikmustir.
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Dunyadaki alan yazin incelendiginde ise okula hazir bulunusluk kavraminin
genellikle okul ©nces egitim igerisinde bir Ust basamaga gegiste kullaniimasiyla
karsilasilmaktadir. Bununlailgili olarak Conway (2010) tarafindan gergeklestirilen okul
Ooncesi egitimin ilk basamaginda (preschool) uygulanan programin kalites ile ikinci
basamagina (kindergarten) gegisteki okula hazirlik dizeyinin iliskisinin incelendigi bir
arastirmanin orneklemini yarim gin okul dncesi egitim alan, tam gin okul dncesi egitim
alan, yarim gun gundiz bakim evi egitimi aan, tam gin gundiiz bakim evi egitimi alan
ve hi¢ okul o©ncesi egitim almayan 320 cocuk olusturmaktadir. Egitimin ikinci
basamagina geciste uygulanan testin 6lgcme araci olarak kullanildigi arastirmanin
sonucunda ise kaliteli tam gin okul Oncesi egitim alan, yarim gin gundiiz bakim evi
egitimi alan, tam gun gundiz bakim evi egitimi alan cocuklarin egitimin ikinci
basamagina dil ve okuma yazma agisindan hazir olarak girdikleri fakat yarim gun okul
onces egitim alan ve hi¢ okul 6nces egitim almayan cocuklarin ise ikinci basamaga
hazir olarak girmedikleri bulunmustur. Bunun ise aile katilimi, ev cevres ve
sosyoekonomik durumdan kaynaklanabilecegi ileri strilmektedir.

Rimm-Kaufman, Pianta ve Cox (2000), 6gretmenlerin okul Oncesi egitimin
ikinci basamagina (kindergarten) girislerinde karsilasilan problemlerin gozlenme siklig1
ve tlrleri konusunda yargilarim incelemek amaciyla bir calisma gerceklestirmislerdir.
Orneklemin Amerika daki 3595 ogretmenden olustugu bu calismada, veriler Ulusal
Erken Gelisim ve Ogrenme Merkezinin (National Center of Early Development and
Learning) Gegis Uygulamalari Taramasi (Transition Practices Survey) araciligiyla
toplanmustir. Ogretmenler siniflarindaki  gocuklarin %16 simn okula hazir olarak
baslamadiklarini ifade etmislerdir. Ogretmenlerin %46's: ise siniflarindaki gocuklarin
yarisimin ya da dahafazlasimn gegis ileilgili problemleri oldugunu savunmuslardir.

White'in (2008) doktora tezi olarak gerceklestirdigi calismanin amaci, dusuk
gelirli ailelerden gelen okul ©6ncesi dénem cocuklarinda sosyal beceriler, duygu
dizenlemesi ve akademik hazirlik arasindaki iliskiyi kesfetmek ve duygu
dizenlemesinin sosya beceriler ve akademik hazirlik arasindaki arabulucu rolUni
incelemektir. Erken Head Start'in (Early Head Sart) daha 6nce elde ettigi verileri
kullanan White, dusuk gelirli ailelerden gelen 83 okul Oncesi donem cocugu ile
calismistir. Duygu diizenlemesi, Leiter Uludararasi Performans Olgegi-Yeniden
Duizenlenmis Arastirmact Puanlama Olgegi (Leiter International Performance Scale-
Revised Examiner Rating Scale) kullanilarak olc¢ulirken, akademik hazirlik Peabody
Resim Kelime Testi 3. Basim (Peabody Picture Vocabulary Test 3rd Edition), Boehm



26

Temel Kavramlar Testi 3. Basim (Boehm Test of Basic Concepts 3rd Edition) ve
Woodcock Johnson-Yeniden Duzenlenmis (Woodcock Johnson- Revised) 6lgeginden
hem Uygulamali Problemler hem de Harf-Kelime Tamma (Applied Problems and
Letter-Word Identification) alttestleri ile dl¢ilmustir. Cocuklarin sosyal becerilerini
olemek amaciyla ise Cocuk Davramsi Hakkinda Ogretmen Anketi (Teacher
Questionnaire About Child Behavior) uygulanmistir. Arastirmamn sonucunda, duygu
duzenlemesinin sosyal becerilerin Boehm-3(dil kavramlari 06lgegi) ile iliskisinde
arabuluculuk yaptigi aym zamanda yOnettigi bulunmustur. Ayrica dort akademik 6lgek
(erken okuma yazma, matematiksel beceri, kelime haznesi ve dil kavramlari) arasinda
anlaml1 bir korelasyon da ortaya gikmustir.

Ozet olarak, ilkokula hazir olus ile ilgili yuritilmiis calismalar incelendiginde
ilkokula hazir olus veliler, okul dncesi dgretmenleri ve ilkokul birinci simf 6gretmenleri
tarafindan farkli tammlanmaktadir. Bunun yaminda, okul Oncesi egitim amamis
cocuklara gore okul o©ncesi egitim amus cocuklarin ilkokula hazir bulunusluk
duizeylerinin daha yuksek oldugu bulunmustur. Ayrica, her yil ¢cocuklardan bazilarimn
okula hazir olarak baslamadig ve okula uyum problemleri yasadig: tespit edilmistir.

2.3.2. Duygu Bilgisi ileTlgili Yapilan Calismalar

Ulkemizde duygu bilgisi ileilgili yapilan calismalar incelendiginde yetiskinlerin
duygu bilgisini inceleyen calismalar mevcutken okul ©6nces dénem cocuklarina
odaklanan sinirlt sayida calisma oldugu gorilmektedir. Bu cgalismalardan, Kuyucu
(2012) tarafindan yapilan yuksek lisans tez ¢alismasinin amaci, gocuklarin duygu
anlama beceri dizeylerinin akranlarina karsi gosterdikleri duygusal davramssal
tepkilere etkisini ve akranlarina karsi gosterdikleri duygusal davramssal tepkileri gesitli
degiskenler acgisindan incelemektir. Calismaya Konya ilinde okul ©nces egitim
kurumlarina devam eden 60-72 ay arasindaki 359 cocuk katilmistir. Cocuklarin duygu
anlama becerilerini belirlemek amaciyla Denham Duygu Anlama Testi arastirmaci
tarafindan Turkceye uyarlamp kullamlirken, akranlarina karsi gosterdikleri duygusal
davranigsal tepkileri ise Akran Tepki Testi ile degerlendirilmistir. Yapilan analizler
sonucunda, ¢ocuklarin akranlarina karsi gosterdikleri duygusal ve davranissal tepkilerin
duygu anlama beceri diizeyi, okul 6ncesi egitim kurumuna devam siresi, cinsiyet,
kardes sayisi, anne 6grenim dizeyi, baba 6grenim dizeyi ve ailenin gelirine goére

farkhilastig: tespit edilmistir.
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Yilmaz (2012) tarafindan 60-72 aylik gocuklarin duygulari anlama becerilerinin
sosyal problem cOzme becerilerine etkisini arastirmak amaci ile gergeklestirilen
calismada cocuklarin sosya problem ¢bzme becerilerinin, cocuklarin demografik
Ozelliklerine (cinsiyet, yas, kardes sayisi, egitim slres) ve ailelerinin demografik
Ozelliklerine (ailenin sosyo-ekonomik durumu, annenin ve babanin 6grenim durumu)
gore farklilasip farklilasmadigi daincelenmistir. Arastirmaya, Konyaili merkezine bagl
okul 6nces egitim kurumlarina devam eden 60-72 aylik ¢ocuklardan segilen 350 gocuk
dahil edilmistir. Veri toplama araci olarak Denham Duygu Anlama Testi ve Wally
Sosyal Problem Cozme Testi’nin kullamldigi ¢alismamn sonucunda ¢ocuklarin sosyal
problem ¢tzme becerilerinin duygular anlama becerileri, yas, kardes sayisi, okul 6ncesi
egitim kurumuna devam sires ve anne Ogrenim durumuna goére farklilastig
bulunmustur.

Dunyada duygu bilgisi ileilgili yapilan calismalar incelendiginde ise Denham’in
1986’ da yaptig: calismaile duygu bilgisi kavram alan yazinda 6ne ¢cikmaya bagslamistir.
Okul 6ncesi cocuklarinin duygusal bakis acisi alma becerilerini ve akranlarinin
duygularina kars1 gosterdikleri prososyal davranislar tanmmlamayi ve bu degiskenler ile
cocugun kendi duygular arasindaki iliskiyi kesfetmeyi amaclayan bu calismada 27 2-3
yas arasi cocuga yapilandiriimis sosyal bilissel, duygusal tepkinin yapilandirilimis
degerlendirmesi ve duygu gosterimlerine tepkinin gozlemsel kodlanmasi gibi 3 tir
odlcme araci uygulanmustir. Arastirmanin sonucunda, yari yapilandirilmis durumlarda
duyussal bilginin prososyal davranisla anlamli bir sekilde ilgili oldugu anlasilmistir.
Ayni zamanda bu ¢alisma, Denham’ 1n daha sonra gelistirecegi Duygu Anlama Testi’ nin
(Affective Knowledge Test) temelini olusturmustur.

Wagjid'in (2006) okul 6ncesi donem cocuklarimn okula hazir bulunuslugu,
sosyal duygusal gelisimleri ve Ggretmen-6grenci arasindaki iliskiyi kesfetmek amaciyla
yurdttigt calismamn drneklemi okul 6ncesi egitime katilan 58 U¢-dort yas araligindaki
cocuktan olusmaktadir. Cocuklarin duygusal yeterlikleri ¢cocuklarla yapilan gorismeler
araciligiyla degerlendirilmistir. Gorusmede kullamlan teknik ve sorular Denham’in
Duygu Anlama Testi’'nden faydalanilarak olusturulmustur. Sosyal yeterlikleri Okul
Oncesi  Sosyo-duyussal Profil (Pre-School Socio-Affective  Profile) kullamlarak
olculirken, Ogretmen-Ogrenci iliskis ise Piantamin  Ogrenci-Ogretmen iliskisi
Olcegiyle degerlendirilmistir. Cocuklarin okula hazir bulunusluk diizeyleri Ogrenmenin
Degerlendirilmesi icin Gelisimsel Gostergeler (Developmental Indicators for the
Asssessment of Learning-DIAL) 6lgegi ile belirlenmistir. Arastirmamn sonucunda, yas
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kontrol edildiginde duygusal yeterlik ile sosyal yeterligin olumlu bagintil1 oldugu ve
duygusal yeterligin yakin dgretmen-6grenci iliskis ile birlikte okula hazir bulunusluk
ile iligkili oldugu bulunmustur. Regresyon analizi ile yas1 kontrol atina aldiktan sonra
duygusal yeterligin okula hazir bulunuslugu yordadigi saptanmistir. Okul ic¢in hazir olan
cocuklarin, duygusal olarak da yeterli oldugu sonucuna varilmistir.

Avila Brizuela (2010) calismasinda ispanyol okul 6ncesi dénem cocuklarin
okula hazir bulunuslugunu ve sosyodemografik, kultirel ve sosyo duygusal
degiskenlerin okula hazir bulunusluk Uzerine etkisini arastirmistir. Calisma,
sosyodemografik faktorlerin otesinde kiltirel degiskenlerin okula hazir bulunusluk ve
sosyal-duygusal yeterligi ne derece yordadhgim arastirmayi amaclamistir. Aym zamanda
sosyodemografik faktorler ve kulturel faktorlerin otesinde sosyal-duygusal yeterligin
okula hazir bulunuslugu ne derece yordachg da arastiriimistir. Orneklem Texas ta Head
Start programina katilan 162 Ui¢-bes yas arasi ¢ocuktan olusmaktadir. Cocuklar okulun
ilk 45 ginu boyunca degerlendirilmistir. Bu stire boyunca cocuklarin ebeveynleri ve
Ogretmenleri sosyal-duygusal puanlama Olgegini doldurmuslardir. Bunun yaninda
ebeveynler tarafindan, kiltirel ve sosyodemografik faktorlere isaret eden bir anket de
doldurulmustur.  Arastirmamin  sonucunda, kultirel  degiskenlerin  okula hazir
bulunuslugu ve sosyal-duygusal yeterligi yordamadigi bulunurken sosyodemografik
degiskenlerin ise sosyal-duygusal yeterligin iyi bir yordayicisi oldugu ortaya gikmustir.
Sonuclara gore sosyal beceriler, okula hazir bulunuslugun anlaml1 bir yordayicisidir.

Ozetle, duygu bilgis ile ilgili yapilan calismalarin sonuglarina gére duygu
bilgisi gocugun okul 6ncesi egitim kurumuna devam sliresi, cinsiyet, kardes sayisi, anne
Ogrenim dizeyi, baba 6grenim diizeyi ve ailenin gelirine gore farklillasmaktadir. Bunun
yam sira, sosyodemografik degiskenlerin sosyal-duygusa yeterligi yordadig tespit
edilmistir. Ayrica, duygu bilgisini de kapsayan duygusal yeterligin sosyal yeterlikle
iliskili oldugu ve yas kontrol edildiginde duygusal yeterligin okula hazir olusu yordadig:

bulunmustur.
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BOLUM I11

YONTEM

Bu bolimde arastirmamin modeli, evren ve Orneklemi, veri toplama araglari,

verilerin toplanmasi ve verilerin analizi hakkinda bilgiler yer amaktadir.

3. 1. Arastirmanin Modeli

Bu calismada nicel arastirma yontemlerinden korelasyonel arastirma modeli
kullamlmstir. Iki ya da daha fazla nicel degiskene midahale etmeden, aralarindaki
iliskiyi incelemeyi amaclayan arastirmalar korelasyonel arastirma olarak
adlandirilmaktadir (Fraenkel ve Wallen, 2006). Degiskenler arasindaki iliskinin ortaya
cikarilmasi, bu iligkilerin diizeylerinin belirlenmes ve daha sonra yapilacak calismalara
bu anlamda rehberlik etmesi korelasyonel arastirmamin en o6nemli yonleridir
(Buyukozturk, Cakmak, Akgun, Karadeniz ve Demirel, 2011). Korelasyondl arastirma
olarak yurutilen bu ¢alisma, okul 6ncesi donem cocuklarimn duygu bilgisi degiskeninin

hazirbulunusluk diizeyleri degiskeni arasindaki iliskiyi incelemek amaciyla yapilmistir.

3.2. Evren ve Orneklem

Arastirmanin  evrenini Adana il merkezinde yer alan okul Onces egitim
kurumlarina devam eden 60-78 aylik cocuklar, onlarin ebeveynleri ve 6gretmenleri
ol usturmaktadhr.

Arastirmanin  6rneklem grubu seckisiz olmayan ornekleme yontemlerinden
uygun ornekleme yoluyla secilmistir. Uygun drnekleme; elverisli érnekleme ismi ile de
anilan, zaman, maliyet ve isglct kaybimi 6nlemeye yonelik olarak tercih edilen bir
yontemdir (Buyukozturk ve dig., 2011).

Aragtirmanin orneklemini Adana ili merkez ilgelerinde bulunan Milli Egitim
Bakanligr’ na bagli anaokullarinda 2013-2014 egitim 6gretim yilinda egitim almakta
olan 60-78 ay yas araligindaki 303 ¢ocuk (160 kiz, 143 erkek), onlarin 303 ebeveyni ve
26 Ogretmeni olusturmaktadir. Calismamin anaokullarinda gerceklestirilmis olmasinin
nedeni, kisa zamanda daha fazla katilimciya ulasmay: saglamaktir. Ayrica, veri toplama
surecinde farkli gorisme teknikleri gerektiginden dolayi, kaynastirma oOgrencileri
calismaya déhil edilmemistir.
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3.2.1. Katihmallara Ait Demografik Ozellikler

Bu bdlimde arastirmamn orneklemini olusturan katilimcilara ait bazi
demografik bilgilere yer verilmistir.

3.2.1.1. Cinsiyet

Arastirmaya katilan c¢ocuklarin cinsiyete gore dagilimlart Tablo 1' de

sunulmustur.

Tablo1

Cocuklar:n Cinsiyete Gore Dag:lim

Cinsiyet f %
Kiz 160 52,8
Erkek 143 47,2
Toplam 303 100

Tablo 1 incelendiginde, 6rneklemi olusturan gocuklarin 160'1 (%52,8) kiz ve
143U (%47,2) ise erkektir.

3.21.2. Yas

Arastirmaya katilan gocuklarin yasa gore dagilimlar: Tablo 2' de sunulmustur.

Tablo 2

Cocuklar:n Yaga Gore Dag:limu

Yas f %
5 yas (60-65 ay) 74 24,4
5.5yas (66-71 ay) 144 47,5
6 yas (72-78 ay) 85 28,1
Toplam 303 100

Tablo 2 incelendiginde, 6rneklemi olusturan ¢ocuklarin %24,4 G 5 yasinda (60-
65 ay), %47,5'i 5.5 yasinda (66-71 ay) ve %28,1'i 6 yasindadir (72-78 ay).

3.2.1.3. Dogum Sirasi

Arastirmaya katilan cocuklarin dogum sirasina gore dagilimlart Tablo 3'te

sunulmustur.
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Tablo 3

Cocuklar:n Dogum Srasina Gore Dagilim

Dogum Sirasi f %
1 192 63,4
2 77 25,4
3 31 10,2
4 2 0,7
5 1 0,3

Tablo 3 incelendiginde, 6rneklemi olusturan ¢ocuklarin gogunun (%63,4) ilk
cocuk oldugu, gcocuklarin %25,4' intn ikinci gocuk oldugu, %10,2'sinin Uglncl gocuk

oldugu ve %0,7’ sinin dordiinct gocuk oldugu gorulmustdr.

3.2.1.4. Ailelerin Sahip Oldugu Cocuk Sayis

Arastirmaya katilan ailelerin sahip oldugu gocuk sayisina gore dagilimlar: Tablo

4’ te sunulmustur.

Tablo 4
Ailelerin Sahip Oldugu Cocuk Say:ssna Gore Dagilime

Ailelerin sahip oldugu

cocuk sayisi f %

1 75 24,8
2 174 57,4
3 47 15,5
4 6 2,0
5 1 0,3
Toplam 303 100

Tablo 4 incelendiginde, orneklemi olusturan ailelerin gogunun (%57,4) iki
gocuga, ailelerin %24,8'inin tek gocuga, %15,5 inin Ug gocuga, %2’ sinin dort cocugave
%0,3’ inuin bes ¢ocuga sahip oldugu belirlenmistir.

3.2.1.5. Anneve Babalarin Yaslari

Arastirmada yer alan anne ve babalarin yaslarina iliskin dagilim Tablo 5'te

sunulmustur.
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Tablo 5
Anne ve Babalar:n Yaga Gore Dagilin

Anne Baba
Yas Araliklari f % f %
20-29 59 19,5 12 40
30-39 198 65,3 187 61,7
40-49 46 15,2 95 314
50-59 0 0,0 9 3,0
Toplam 303 100 303 100

Tablo 5 incelendiginde, 6rneklemi olusturan annelerin ¢ogunun (%65,3) 30-39
yas, annelerin %19,5'inin 20-29 yas ve %15,2'sinin 40-49 yas araiginda oldugu
goriilmiistir. Orneklemi olusturan babalarin ¢ogunun ise (%61,7) 30-39 yas, annelerin
%4’ Un0n 20-29 yas, %31,4’ Uniin 40-49 yas ve%3' tnun 50-59 yas araliginda oldugu

belirlenmistir.

3.2.1.6. Anneve Babalarin Egitim Durumu

Arastirmada yer alan anne ve babalarin egitim durumuna iliskin dagilim Tablo

6’ da sunulmustur.

Tablo 6
Anne ve Babalar:n Egitim Durumuna Gore Dagilime

s Anne Baba
Egitim Durumu f % f %
Okuma yazma 1 03 2 0,7
bilmiyor
flkokul 36 11,9 41 135
Ortaokul 35 11,6 30 99
Lise 119 39,3 109 36,0
On lisans 36 11,9 36 11,9
Lisans 62 20,5 68 22,4
Lisansusti 14 4.6 17 5,6
Toplam 303 100 303 100

Tablo 6 incelendiginde, 6rneklemi olusturan annelerin %0,3 Gniin okuma yazma
bilmezken; %11,9' unun ilkokul, %11,6’ sinin ortaokul, %39,3 tnuin lise, %11,9' unun 6n
lisans, 20,5'inin lisans ve %4,6'sinin yuksek lisans mezunu oldugu belirlenmistir.

Orneklemi olusturan babalarin ise %0,7’si okuma yazma bilmezken; %13,5'inin
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ilkokul, 99,9 unun ortaokul, %36’ stnin lise, %11,9 unun 6n lisans, 22,4’ Unin lisans ve

%5,6’ sinin yiksek lisans mezunu oldugu gorulmistar.

3.2.1.7. Anneve Babalarin Meslieki Durumu

Arastirmada yer alan anne ve babalarin mesleki durumlarina iliskin dagilim

Tablo 7' de sunulmustur.

Tablo 7
Anne ve Babalar:n Mesleki Durumuna Goére Dagilime

: Anne Baba
Mesleki Durum f % f %
Cahsiyor 133 43,9 303 100
Calismyor 170 56,1 0 0,0
Toplam 303 100 303 100

Tablo 7 incelendiginde, érneklemi olusturan annelerin %43,9'u calisiyorken,
%56,1’'i herhangi bir iste calismamaktadir. Orneklemi olusturan babalarin ise tamanm
calismaktadr.

3.2.1.8. Anneve Babalarin Gelir Durumu

Arastirmada yer alan anne ve babalarin gelir durumlarina iliskin dagilim Tablo

8 de sunulmustur.

Tablo 8

Anne ve Babalar:n Gelir Durumuna Goére Dagilim:

Gelir Durumu Anne Baba

(TL) f % f %
0 170 56,1 0 0,0
1-1000 35 11,6 77 254
1001-2000 38 12,5 96 31,7
2001-3000 52 17,2 85 28,1
3001-4000 8 2,6 35 11,6
4001-5000 0 0,0 3 1,0
5000’ den fazla 0 0,0 7 2,3
Toplam 303 100 303 100

Tablo 8 incelendiginde, drneklemi olusturan annelerin %56,1’inin herhangi bir
geliri bulunmazken, %11,6's1 1-1000 TL, %12,5'inin 1001-2000 TL, %17,2’ sinin 2001-
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3000 TL ve %2,6'stmn 3001-4000 TL arasinda gelire sahip oldugu belirlenmistir.
Orneklemi olusturan babalarin ise %25,4'ti 1-1000 TL, %31,7'sinin 1001-2000 TL,
%28,1'inin 2001-3000 TL ve %11,6'simn 3001-4000 TL, %21'inin 4001-5000 TL
arasinda ve %2,3' intin 5000 TL’den dahafazla gelire sahip oldugu gorul mustdr.

3.2.1.9. Anne-Baba Birlikteligi
Arastirmada yer aan anne-babalarin birlikteligine iliskin dagilim Tablo 9'da

sunulmustur.

Tablo 9

Anne-Babalar:n Birlikteligine Gore Dagilin

Anne-Baba Birlikteligi f %
Birlikte Y asiyor 294 97,0
Ayr1 Y asiyor 9 3,0
Toplam 303 100

Tablo 9 incelendiginde, Orneklemi olusturan anne-babalarin %97's birlikte

yasarken, %3’ tntin ayr1 yasacig belirlenmistir.

3.2.1.10. Ogretmenlerin Cinsyet, Yas, Meseki Deneyimleri ve Mezun Olduklari

Okul Durumlari

Arastirmada yer alan 6gretmenlerin cinsiyet, yas, mesleki deneyim ve mezun
olduklar: okullarailiskin dagilim Tablo 10" da sunulmustur.
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Tablo 10
Ogretmenlerin Cinsiyet, Yas, Mesleki Deneyim ve Mezun Olduklar: Okullara Gore
Dagilime
f %
Cinsiyet Kadin 24 92.3
Erkek 2 0.7
Toplam 26 100
Y as 25-29 4 154
30-34 8 30.8
35-39 9 34.6
40-44 4 154
45-49 1 3.8
Toplam 26 100
0-5 4 154
M edeki 6-11 12 46.2
Deneyim 12-17 6 23.2
18-23 4 154
Toplam 26 100
En Son Mezun Okul Onces Ogretmenligi Bolumi (4 11 42.3
Olunan Okul yilhk fakdlte)
Cocuk Gelisimi Bolumu (4 wilhk 10 38.5
faklte)
Cocuk Gelisimi Bolumi (2 wilhk 1 3.8
Mesek Yuksek Okulu)
Cocuk Gelisimi  Bolumiu (Medek 3 115
Lises)
Diger 1 38
Toplam 26 100

3.3. Veri Toplama Araglari

Arastirmada, cocuklar ve alleleri hakkinda demografik bilgiler edinmek icin
Kisisel Bilgi Formu; cocuklarin okul olgunlugunu degerlendirebilmek icin Marmara
iIkogretime Hazir Olus Olgegi (MIHO), duygu bilgisini 6lgmek icin ise Denham Duygu
Anlama Testi (Denham's Affect Knowledge Test) kullamilmustir.

3.3.1. Kisisdl Bilgi Formu

Arastirmada uzman gorusu alinarak arastirmaci tarafindan gelistirilen, anne-baba

ve gocuklara yonelik kisisel bilgi formu kullamlmstir.
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Kisisel bilgi formu, gocuk, anne-baba ve kardesler ileilgili sorular icermektedir.
Bu form, gocugun cinsiyeti, dogum tarihi, kardes sayisi, dogum sirasi; anne-babanin
yaslari, egitim durumlari, gelir dizeyleriyleilgili sorulardan olusmaktadir (EK 1).

3.3.2. Marmara Ilkogretime Hazir Olus Olgegi (MIHO)

Polat (2003) tarafindan okul ©6ncesinden ilkokula gecen 5-6 yas (60-78 ay)
cocuklarimin hazir olus diizeylerini degerlendirmek amaciyla olusturulmus olan 6lcek,
Uygulama ve Gelisim olmak Uzere iki formdan olusmaktadir. Uygulama formu, cocukla
bire bir calisilarak temel akademik beceriler agisindan veri elde edilmesine yonelikken;
gelisim formu, Ogretmen veya ebeveynlerin gocuk hakkindaki gozlemlerine dayal
olarak her bir gelisim alan ileilgili verilerin elde edilmesini saglamaktadhr.

Uygulama formu, Matematik Becerileri (47 madde), Fen Becerileri (14 madde),
Ses Calismalar (8 madde), Cizgi Caismaar: (3 madde) ve Labirent Calismalart (2
madde) olmak Uzere 5 alt dlgekten ve toplam 74 maddeden olusmaktadir. Arastirmact
tarafindan birebir cocuklarla uygulamp her dogru cevaba 1, yanlis cevaba ise O puan
verilerek puanlanmaktadir.

Gelisim formu ise Zihinsel gelisim ve dil gelisimi (74 madde), Sosyo-duygusal
gelisim (40 madde), Fiziksd gelisim (23 madde) ve Ozbakim becerileri (16 madde)
olmak Uzere dort alt Olgekten ve 153 maddeden olusmaktadir. Her bir madde,
ebeveynlerin ¢cocugun davranist yapma sikligina gore dolduracaklar: ‘her zaman, sik
sik, bazen, hichir zaman’ seklinde derecelendirilmistir. Bu derecelendirme her zaman
(3), sik sik (2), bazen (1), hichbir zaman (0) seklinde puanlanmaktadir. Gelisim formu
Ogretmen ya da anne baba tarafindan doldurulmaktadir. Bu calismada, gelisim formlar
egitim-6gretim yilinin son aylarinda 6gretmenler tarafindan her bir gocuk igin ayri ayr
doldurulmustur.

Polat (2003) cocuklarin MIHO'niin her bir alt o6lgeginden alabilecekleri
puanlarin bes yasa, bes bucuk yasa, ati yasa gore ve yas bagimsiz olarak hangi ylzdelik
dilimde yer adigim hesaplamis ve listelemistir. Polat (2003), %75 ve Uzeri dilimde yer
alan puanlara sahip olan ¢ocuklar: o alt 6lgekte “ilkokula hazir”, %50 ile %75 araliginda
yer aan puanlara sahip olan g¢ocuklar: o at olcekte “desteklenmeye ihtiyaci var” ve
%50'nin altindaki dilimde yer alan puanlara sahip olan ¢ocuklari ise o at Olcekte
“ilkokula hazir degil” olarak degerlendirmistir.
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3.3.2.1. Marmara Ilkogretime Hazir Olus Olgegi’ nin Guvenirligi

Guvenirlik, bir testte katilimcilar tarafindan alinan puanlarin bir uygulamadan
diger uygulamaya ve aym zamanda bir madde grubundan diger madde grubuna
gosterdikleri tutarliliktir (Fraenkel ve Wallen, 2006). Bir o6lgegin guvenilirliginin
sinanmasi icin farkli yontemler kullamilabilir. Test-tekrar test, paralel (esdeger) form
guvenirligi, iki yar test glvenirligi, Kuder Richardson-20 (KR-20) ve Cronbach alfa
guvenirligi, madde-toplan puan korelasyonu ve O&lgmenin standart hatasi,
kullanilabilecek yontemlerdendir.

Polat (2003) tarafindan, guvenirlik calismas: icin gelisim ve uygulama
formlarimin devamlilik katsayilar: (gelisim formu: 0.997, uygulama formu: 0,931) veig
tutarlilik katsayilart (Cronbach afa gelisim formu: 0, 982, uygulama formu: 0,930)
hesaplanmistir. Tablo 11 ve Tablo 12’ de Polat (2003) tarafindan hesaplanmis Marmara
IIkogretime Hazir Olus Olgeginin Uygulama ve Gelisim Formu ve bunlarin alt

Olceklerine ait norm degerleri verilmistir.
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Tablo 11
M/HO Uygulama Formu ve Alt Olgekleri Norm Degerleri
Matematik Fen Ses Cizgi L abirent U?é%lr"rﬁg]a
Becerileri  Becerileri  Cahismalarn  Cahsmalar1  Calismalari Toplamlar:
N 1002 1002 1002 1002 1002 1002
X 20.6488 7.2854 0.8872 2.2984 1.7625 32.8823
Ortalamanin 0.36209 0.099944 0.04812 0.02852 0.01834 0.46058
standart
hatasi
Medyan 19.0000 7.0000 0.0000 3.0000 2.0000 31.0000
Mod 16.00 8.00 0.00 3.00 2.00 29.00
S 11.46185 3.14777 1.52313 0.90275 0.58063 14.57933
Varyans 131.37405  9.90846 2.31994 0.81496 0.33713 212.55698
Ranj 50.00 23.00 8.00 3.00 2.00 73.00
Minimum 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 2.00
Maksimum 50.00 23.00 8.00 3.00 2.00 74.00
Toplam 20690.10 7300.00 889.00 2303.00 1766.00 32948.10
Carpiklik 0.400 -,012 1.874 -1.162 -2.312 0.328
Carpiklik 0.077 0.077 0.077 0.077 0.077 0.077
standart
hatasi
Basiklik -0.746 -0.018 3.105 0.430 3.915 -0.625
Basiklik 0.154 0.154 0.154 0.154 0.154 0.154
standart
hatasi
Cronbach 0.9591 0.8642 0.8783 0.8171 0.9517 0.9588
Alfa
Guttman 0.8408 0.7594 0.7034 0.7869 0.9517 0.8048
Guvenirlik
Katsayisi
Spearman 0.8552 0.7693 0.7382 0.8048 0.9531 0.8400
Brown
Olgmenin 2.318 1.160 0.531 0.386 0.128 2.959
Standart
Hatasi
Persantil 25  12.0000 5.0000 0.0000 1.0000 0.0000 22.0000
50  19.0000 7.0000 1.0000 2.0000 1.0000 31.0000
75  29.0000 9.0000 1.0000 2.0000 2.0000 43.0000
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Tablo 12
M/HO Gelisim Formu ve Alt Olgekleri Norm Degerleri
zininoil Y" Figked  Ozbakam Gelisim
o Duygusal o o Formu
Gelisimi o Gelisim Becerileri
Gelisim Toplamlari
N 1002 1002 1002 1002 1002
X 152.8373 77.5080 50.7725 34.5479 315.6657
Ortalamanin standart hatast 1.39660 0.77101 0.42598 0.29281 2.68242
Medyan 152.0000 78.0000 52.0000 34.0000 320.5000
Mod 222.00 80.00 69.00 32.00 306.00
S 44.20848 24.40596 13.48422 9.26856 84.91035
Varyans 1954.39009 595.65079 181.82430  85.90629 7209.76723
Ranj 200.00 109.00 60.00 42.00 387.00
Minimum 34.00 11.00 9.00 6.00 72.00
Maksimum 234.00 120.00 69.00 48.00 459.00
Toplam 153143.00 77663.00  50874.00  34617.00 316297.00
Carpiklik -0.279 -0.127 -0.445 -0.447 -0.291
Carpiklik standart hatast 0.77 0.77 0.77 0.77 0.77
Basiklik -0.577 -0.571 -0.688 -0.299 -0.439
Basiklik standart hatasi 0.154 0.154 0.154 0.154 0.154
Cronbach Alfa 0.9723 0.9424 0.8925 0.8020 0.9781
Guttman Guvenirlik Katsayist 0.8016 0.7736 0.7600 0.7068 0.8299
Spearman Brown 80.24 0.7789 0.7760 0.7090 0.8375
Olgmenin Standart Hatasi 7.3578 5.8574 44211 41243 12.5656
Persantil 25  123.0000 61.0000 41.7500 29.0000 255.7500
50 152.0000 78.0000 52.0000 34.0000 318.5000
75 187.0000 96.0000 63.0000 42.0000 376.0000

Bu calismada Marmara Ilkégretime Hazir Olus Olgegi’ nin guvenirligini ssnamak

Uzere iki yar1 test guvenirligi, Guttman guvenirlik katsayisi, Kuder Richardson-20 ve

olcmenin standart hatast yontemleri kullanilmistir. Uygulama Formunda yer aan

Matematik Becerileri, Fen Becerileri, Ses Calismalari, Cizgi Calismalari ve Labirent

Caismaar ile Gelisim Formunda yer adan Zihin-Dil Gelisimi, Sosyo-Duygusa

Gelisim, Fiziksel Gelisim ve Ozbakim Becerileri at élgeklerinin guvenirliklerineiliskin

puanlar ayr1 ayr1 hesaplanmis ve Tablo 13 ve Tablo 14’ te sunulmustur.
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Kat:l:zmc: Cocuklarin M/HO Uygulama Formu ve Alt dlgekleri Ortalama Puanlar: ve

Guvenirlige lliskin Degerler

M atematik Fen Ses Cizgi L abirent Uygulama
Becerileri  Becerileri  Calismalar1  Cahismalart  Cahismalari Formu
Toplamlari
N 303 303 303 303 303 303
X 30.43 9.02 248 0.21 0.61 42.76
Ortalamanin  standart 0.59 0.14 0.10 0.03 0.46 0.76
hatast
Medyan 32.0000 9.0000 2.0000 0.0000 0.0000 44.0000
Mod 38.00 10.00 2.00 0.00 0.00 37.00
S 10.24 249 1.76 0.57 0.79 13.20
Varyans 104.80 6.18 311 0.321 0.63 174.32
Ranj 41.00 14.00 7.00 3.00 2.00 60.00
Minimum 5.00 0.00 0.00 0.00 0.00 7.00
Maksimum 46.00 14.00 7.00 3.00 2.00 67.00
Toplam 9221.00 2734.00 750.00 65.00 186.00 12956.00
Carpiklik -0.361 -0.505 0.132 2.736 0.805 -0.311
Carpiklik standart 0.140 0.140 0.140 0.140 0.140 0.140
hatast
Basiklik -0.864 0.166 -0.856 6.887 -0.941 -0.662
Basiklik standart hatasi 0.279 0.279 0.279 0.279 0.279 0.279
Cronbach Alfa 0.744 0.694 0.736 0.799 0.88 0.741
Guttman Guvenirlik 0.977 0.706 0.704 0.709 0.692 0.969
Katsayisi
Spearman Brown 0.977 0.707 0.705 0.781 0.699 0.967
Olgmenin Standart 5.18 1.37 0.90 0.26 0.27 6.72
Hatasi
Persantil 25  23.0000 7.0000 1.0000 0.0000 0.0000 34.0000
50  32.0000 9.0000 2.0000 0.0000 0.0000 44.0000
75  39.0000 11.0000 4.0000 0.0000 1.0000 54.0000
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Kat:lzmc: Cocuklarin M/HO Gelisim Formu ve Alt Olgekleri Ortalama Puanlar: ve

Guvenirlige lliskin Degerler

Zihin-Dil OFO ks Ozbakam o
o Duygusal o o Formu
Gelisimi o Gelisim  Becerileri
Gelisim Toplam
N 303 303 303 303 303
X 187.98 98.72 62.51 42.97 392.17
Ortalamanin standart hatast 243 1.38 0.59 0.39 4.42
Medyan 210.0000 110.0000 68.0000 46.0000 428.0000
Mod 222.00 120.00 69.00 48.00 459.00
S 42.31 24.11 10.26 6.82 76.86
Varyans 1790.15 581.33 105.277 46.59 5907.54
Ranj 183.00 115.00 47.00 32.00 366.00
Minimum 39.00 5.00 22.00 16.00 93.00
Maksimum 222.00 120.00 69.00 48.00 459.00
Toplam 56958.00 29912.00 18939.00 13020.00 118829.00
Carpiklik -1.364 -1.226 -1.823 -1.570 -1.419
Carpiklik standart hatasi 0.140 0.140 0.140 0.140 0.140
Basiklik 1.209 0.967 2814 1.643 1.480
Basiklik standart hatasi 0.279 0.279 0.279 0.279 0.279
Cronbach Alfa 0.755 0.760 0.765 0.766 0.752
Guttman Guvenirlik 0.950 0.935 0.890 0.854 0.999
Katsayisi
Spearman Brown 0.951 0.936 0.894 0.860 0.999
Olgmenin Standart Hatasi 20.94 11.81 4.97 3.30 38.28
Persantil 160.0000 80.0000 60.0000 41.0000 345.0000
210.0000 110.0000 68.0000  46.0000 428.0000
220.0000 118.0000 69.0000  48.0000 449.0000

iki Yar: Test Giivenirligi

Iki yar1 test guvenirligi, bir testin iki es yarisindan alinan puanlarin ayri ayn

hesaplanarak aralarindaki iliskiden dogan korelasyon katsayisi ile agiklanir (Fraenkel ve

Wallen, 2006). Testin iki es yariya bolimunde testin tirl ve testte yer alan sorularin

dizilisi 6nemlidir (Buyikoztirk, 2010).

Uygulama Formu Toplam icin Spearman Brown katsayist 0.967 olarak

hesaplanirken, alt 6lgekleri Spearman Brown katsayilari; Matematik becerileri alt 6lgegi
icin 0,977, Fen Becerileri at olcegi icin 0,707, Ses calismalart at olgegi igin 0,705,
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Cizgi calismalan alt 6lgegi icin 0,781, Labirent calismalar alt 6lgegi icin 0,699 olarak
saptanmustir.

Gelisim Formu Toplami icin Spearman Brown katsayist 0.999 olarak
hesaplanirken, alt dlgekleri Spearman Brown katsayilari; Zihin-dil gelisimi alt dlgegi
icin 0,951, Sosyo-duygusal gelisim alt 6lcegi icin 0,936, Fiziksel gelisim at dlgegi icin
0,894 ve Ozbakim becerileri alt 6lgegi icin 0,860 olarak hesaplanmustr.

Guttman Guvenirlik Katsayis

Guttman Split-half katsayisi, testin guvenirligi hakkinda hikim vermek
amaciyla kullanilan bir yontemdir (Erkus, 2009).

Uygulama formunun alt dlgekleri Guttman Split-half katsayilari; Matematik
becerileri at olgegi icin 0,977, Fen becerileri at olcegi icin 0,706, Ses calismalar alt
olcegi icin 0,704, Cizgi calismalar: alt olgegi icin 0,709, Labirent calismalar alt dlgegi
icin 0,692 olarak bulunmustur.

Gelisim formunun at olcekleri Guttman Split-half katsayilari; Zihin-dil
gelisimi alt olgegi icin 0,950, Sosyo-duygusal gelisim alt olgegi icin 0,935, Fiziksel
gelisim at Olgegi icin 0,890 ve Ozbakim becerileri alt olgegi icin 0,854 olarak
hesaplanmustir.

Kuder Richardson-20 Guvenirlik Katsayis (KR-20)

Bu yontemler, 6lgekte yer alan maddelerin birbiriyle iliskisini ve uyumunu ifade
ederler. Olgek maddeleri 1 ve 0 olarak puanlanan bir yapiya sahipse Kuder Richardson-
20 kullanlirken, goklu puanlandiginda Cronbach Alfa hesaplanmaktadir (Erkus, 2009).

Uygulama formunun alt 6lgekleri icin Kuder Richardson-20 (KR-20) puanlari,
Matematik becerileri at oOlceginde 0,744, Fen becerileri alt olgeginde 0,694, Ses
caismalarn at Olgeginde 0,736, Cizgi calismalann at oOlgeginde 0,799, Labirent
calismalan alt olcegi icin 0,88 olarak hesaplanmustir.

Gelisim formunun at o6lgeklerinde madde kovaryandlar: irdelenirken Cronbach
Alfadegerleri, Zihin-dil gelisimi at 6lgegi igin 0,755, Sosyo-duygusal gelisim alt 6lgegi
icin 0,760, Fiziksel gelisim at 6lgesi icin 0,765 ve Ozbakim becerileri alt dlgegi icin
0,766 olarak hesaplanmustir.
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Olgmenin Standart Hatasi

Guvenirlik, 6lgme aracinin timanun hatasizlhigina iligskin bilgi verirken, gergek
puan sinirlarint yorumlamaya olanak taniyan ve bireysel puanlar bazinda hatanin 6l¢isti
olarak kullanilan dlgmenin standart hatasimin da hesaplanmasina ihtiyag vardir (Erkus,
2009). Olgmenin standart hatas: asagidaki formiilti kullanarak hesaplamir (Buyukoztirk
vedigerleri, 2011).

SHo = SVL-rc

SH; : 6lgmenin standart hatast

S« : test puanlarinin standart sapmasi
ry :testinguvenirlik katsayist

Olgmenin standart hatas;, Uygulama Formunun timii icin 6.72 olarak
hesaplanirken, at oOlcekleri olan Matematik Becerileri alt oOlcegi icin 5.18, Fen
Becerileri at olgegi icin 1.37, Ses Calismalar1 alt olgegi igin 0.90, Cizgi Calismalar alt
Olcegi icin 0.26, Labirent Calismalar1 alt olgegi icin 0.27 olarak hesaplanmustr.

Ote yandan, Gelisim Formunun timii icin 38.28 olarak hesaplanan 6lgmenin
standart hatasi, Zihin-dil Gelisimi alt dlgegi icin 20.94, Sosyo-duygusal Gelisim alt
olcegi icin 11.81, Fiziksel Gelisim alt 6lcegi icin 4.97 ve Ozbakim Becerileri alt 6lcegi
icin 3.30 olarak saptanmustir.

Ozetle, Uygulama ve Gelisim Formlarinda yer alan alt olgeklerin iki yan test
guvenirligi (Spearman Brown), Guttman guvenirlik katsayisi, Kuder Richardson-20,
Cronbach Alfa katsayisi ve 6lcmenin standart hatasi puanlari hesaplanmustir. Givenirlik
katsayisinin 0.70 ve Uzeri olmasi, 6lgegin guvenilir oldugunaisaret eden bir gostergedir
(Buyukoztirk, 2010). Bunun yaninda, bu calisma kapsaminda givenirlige iliskin elde
edilen degerlerin Polat (2003) tarafindan bulunan Marmara ilkdgretime Hazir Olus
Olgegi alt olgeklerine iliskin norm degerler ile uyumluluk gosterdigi gorilmustir. TUm
bu verilere dayanarak, Marmara Ilkogretime Hazir Olus Olgegi'nin bu calisma

kapsaminda guvenilir bir 6lgek oldugunakarar verilmistir.



3.3.2.2. Marmara Ilkégretime Hazir Olus Olgegi’ nin Gegerligi

Gegerlik, arastirmada toplanan verilerden vyapilan belli  c¢ikarimlarin
uygunlugunu, anlamliligim ve kullamlabilirligini agiklamaktadir (Fraenkel ve Wallen,
2006). Bu bakimdan testin, bireyin ol¢tlmek istenen 6zelligini ne derece dogru 6lctigi
konusunda kestirim yapilabilmesine olanak tanmir (Blyukoztirk, 2010). Bir testin gecerli
olup olmadigina karar verebilmek igin kapsam gecerligi, dlglt-bagimli gegerlik ve yapi
gecerligi teknikleri kullanilabilir (Fraenkel ve Wallen, 2006; Biyukozturk, 2010).

Polat’in (2003) yaptigi gecerlik calismasina gore gelisim formunun Ankara
Gelisim Envanterinin ilgili maddeleri ve Raven Progressiv Matrix Zeka Testi arasinda
p<0,01 dizeyinde anlamli bir korelasyon oldugu ortaya gikmustir. Bunun yaninda,
Marmara ilkogretime Hazir Olus Olgegi' nin gegerliligini sinamak icin Polat (2003)
tarafindan faktor yapisi, faktor analizi yapilarak ¢cikarilmustir.

3.3.3. Denham Duygu Anlama Testi

Denham Duygu Anlama Testi (Denham's Affect Knowledge Test) 1986 yilinda
Susanne A. Denham tarafindan gelistirilen 3-6 yas cocuklarin duygulari anlama
becerilerini 6lgmek amaciyla kuklalarla uygulanan bir testtir. Test, “ifade edici & aic
bilgi” ya da “duygu farkindaligi” ve “duygu durumlar: (tipik ve tipik olmayan)” olmak
Uzere iki ana bolimden olusmaktadir. Test uygulanmadan 6nce tipik olmayan duygu
durumlarina iliskin maddelerin bulundugu “Cocugum Ne Hisseder?’ ebeveyn formu,
ebeveynler tarafindan doldurulur. Formda tipik olmayan 12 durum Kkarsisinda
cocuklarinin ne hissedeceklerini tahmin etmeleri istenmektedir.

Uygulamaya oncelikle cocuga, “duygu farkindaligi” boliminde yer alan
duygular sorularak baslanir. “Mutlu, kizgin, tzgun, korkmus” duygularim simgeleyen
yuz ifadeleri yan yana siralanir. Her biri isaret edilerek gocuga “Sence bu cocuk ne
hissediyor?’ sorusu yoneltilir ve her yiz ifades i¢in bu islem tekrarlanir. Ardindan yiiz
ifadeleri karistirilip rastgele yeniden siralanarak “Bana ... yuzl goster.” yonergesi dort
duygu icin de tekrarlanir. Cocuk, dogru olan duygunun adini sdylerse/ yiz ifadesini
gOsterirse 2 puan, dogru olmayan fakat aymi duygusal degerlikte bir cevap verirse
(“Uzgun” yerine “agliyor” demes) 1 puan, zit degerlikte bir duygu soylerse/ yiz
ifadesini gosterirse (“korkmus” yerine “saskin™) 0 puan alir. Bu bdlim tamamlandiktan
sonra gocuga her bir yiz ifades gosterilerek duygu isimlendirilir ve uygulamac: kendi
yuzl, sesi ve beden dili ile duygulari canlandirir. Daha sonra “duygu durumlari”
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boluminde yer alan 20 farkli senaryo (8 tipik durum, 12 tipik olmayan durum) agzi
olmayan U¢ kukla (anne, Ece, Ali) yardimiyla canlandirilir. Tipik durumlar, karsisinda
herkesin aym duyguyu hissedecegi durumlardir. Ornegin, dondurma verildigine mutlu
olmak gibi. Tipik olmayan durumlar icin iki paralel bicim bulunmaktadir. Bu iki bicim,
ilk ati senaryoda olumlu ve olumsuz duygular arasinda secim yapilirken, kalan alti
senaryoda ise iki olumsuz duygu arasinda segim yapilir. Bu duygulardan hangisinin
cocuga yoneltilecegine, daha 6nce ebeveynler tarafindan doldurulan “Cocugum ne
hisseder?’ ebeveyn formu dogrultusunda karar verilir. Ailesinin belirtmis oldugu
duygunun tersi olan duygu, cocuga yoneltilir. Ana karakterin hangi kukla olacagin
calismaya katilan ¢cocugun cinsiyeti belirler. Kiz gocuklar igin ana karakter olarak Ece,
kardes icin Ali; erkek cocuklar icin ana karakter olarak Ali, kardes icin Ece kullanlir.
Uygulamaci, her senaryoyu okur ve kuklaile oldugu kadar yiiz ifadesi ve ses tonuyla da
duyguyu canlandirir. Her senaryodan sonra gocuga, “Ece/Ali ne hisseder?’ diye sorulur
ve ona bir ytiz vermesi sdylenir. Cocuk, duygunun adim dogru sdylemesi (stzel yamt)
ve dogru yuz ifadesini gostermes (sozel olmayan yamt) durumunda 2 puan, her iki
yanitinin da yanlis olmasi durumunda O puan air. S6zel ve sozel olmayan yanitlar
arasinda tutarsizlik mevcutsa sozel olmayan yanmt dikkate alinarak dogruysa 1 puan
verilir (Denham, 2010).

Denham, Bassett, Way, Mincic, Zinsser ve Graling (2012) tarafindan yapilan
guvenirlik calismasinda testin i¢ tutarligina iliskin Cronbach Alfa degerini test tekrar
test yontemi ile .87 ve .91 olarak hesaplamslardir.

Testin gegerligine iliskin ise Denham Duygu Anlama Testi’nin puanlarinn
sosyal duygusal yeterligin Olcltleriyle iliskili oldugu bircok testte kamtlanmistir
(Cutting ve Dunn, 2002; Denham ve dig., 2003). Erken okul basarisi ileilgili olarak ise
Rhoades, Warren, Domitrovich ve Greenberg'in (2011) calismasinda Denham Duygu
Anlama Testi’nden elde edilen puanlarin birinci sinifa devam eden gocuklarin okul
basar1 puanlari ileiliskili oldugu kesfedilmistir.

Kuyucu (2012) tarafindan Denham Duygu Anlama Testi Turkceye uyarlanarak
yapilan gegerlik ve glvenirlik galismasinda testin Cronbach alfa degeri .82 ve testin
aralikli tekrar korelasyon katsayisi ise .96 olarak bulunmustur. Yapilan agimlayici
faktor analizi sonucunda 20 sorunun tek faktor altinda toplandig: testte, bu tek faktorin
Olcegeiliskin varyans: agiklama orant % 31.15'tir (Kuyucu, 2012).

Bu calisma kapsaminda Denham Duygu Anlama Testi’ nin Turkgeye uyarlama,
gecerlik ve glvenirlik calismalar: tekrar edilmis ve elde edilen sonuclar sunulmustur.
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3.3.3.1. Denham Duygu Anlama Testi’nin Uyarlama Calismalari

Bir testin uyarlanmasi, gelistirilen bir testin baska bir kdltirde ya da dilde
kullanilmasi igin hazirlanmasidir (Geisinder, 1994; Aksayan ve GOzim, 2002).
Uyarlanan testler, farkli etnik gruplarda ve kultirlerde karsilastirma yapilmas: olanag:
saglamaktadir (Hambleton ve Patsula, 1995).

Uyarlama sirecini baslatmadan Once Duygu Anlama Testi'ni (Affective
Knowledge Test) ilk gelistiren kisi olan Susanne A. Denham’ dan etik olarak gerekli izin
alinmistir. izin belgesi, EK 2 de verilmistir.

Olgek uyarlama siireci tizerine yapilan ¢alismalar (Hambleton ve Patsula, 1995;
Savasir, 1994; Aksayan ve GOzim, 2002), bu sirecin (¢ ana basamaktan olusmasi
gerektigini belirtmislerdir. Bunlar, testin psikolinguistik Ozelliklerinin, psikometrik

ozelliklerinin ve kilturleraras: 6zdlliklerinin incelenmesidir.

3.3.3.1.1. Psikolinguistik Ozelliklerin incelenmesi

Ceviri sureci olarak da adlandirilan bu basamakta gevirmenlerin segimi, gevirme
ve gevirinin denetlenmesi adimlar: gergeklestirilmektedir (Deniz, 2007).

Denham Duygu Anlama Testi’ nin uyarlama calismalar1 gercevesinde dncelikle
test, arastirmact tarafindan Ingilizceden Tiirkceye cevrilmistir. Daha sonra bu geviriden
bagimsiz bir sekilde her iki dilde de akici konusan ve her iki kiltdrd de taniyan, okul
Onces egitim alaninda uzman bir kisi tarafindan da cevrilip teste ortak bir sekil
verilmistir.

Y apilan cevirinin denetlenmes asamasinda, niteliksel ve istatistiksel yontemler
kullamlabilmektedir (Deniz, 2007). Olgegin kiiltirel esitligini saglamak icin (Aksayan
ve G0zUm,2002) Denham Duygu Anlama Testi Tirkgeye cevrildikten sonra her iki
dilde de akici konusan ve okul 6ncesi egitim alaminda calisan iki akademisyen
tarafindan orijinal dili olan Ingilizceye geri cevrilmistir. Bu geri ceviriyi Tirkceyle
karsilastirmak Uzere okul 6nces egitim alaninda uzman ve her iki dilde de yeterli bir
akademisyenden yardim ainmustir. Gerekli dizeltmeler yapildiktan sonra maddelerin
esdegerliginin  saglanchgina karar verilmistir.  Olgegin  uyarlanmis  hali  bes
akademisyenden ve Ug okul Oncesi Ggretmeninden uzman gorust ainarak, maddelerin
anlagilabilir olup olmadigr sinanmistir. Son olarak 10 gocuk ile deneme uygulamasi
yapilmis ve elde edilen bulgular degerlendirilmistir. Denham Duygu Anlama Testi’ ne
son sekli verilip uygulamaya hazir hale getirilmistir.
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3.3.3.1.2. Psikometrik Ozelliklerin incelenmesi

Bir olcek uyarlamirken incelenen iki temel psikometrik Ozellik guvenirlik ve
gecerliktir (Erkus, 2009).

3.3.3.1.2.1. Denham Duygu Anlama Testi’nin Guvenirligi

Denham Duygu Anlama Testi'nin guvenirlik ve gecerligi test edilirken,
guvenirlik yontemlerinden iki yari test givenirligi, Guttman guvenirlik katsayisi,
Cronbach Alfakatsayisi ve 6lgmenin standart hatasi kullanil mistir.

Denham Duygu Anlama Testi'ne ait iki yarn test guvenirligi baglaminda
Spearman-Brown katsayisi 0,732, Guttman glvenirlik katsayisi 0,704, Cronbach Alfa
katsayisi 0,724 ve 6lgmenin standart hatasi 3,43 olarak hesaplanmustir.

3.3.3.1.2.2. Denham Duygu Anlama Testi’ nin Gegerligi

Denham Duygu Anlama Testi'nin gecerliginin test edilmesi amaciyla yuz-

gorunus gegerligi ve yapr gegerligi yontemleri kullanidmusgtir.

Y Uz-gor inus Gegerligi

Oznel olan bu siiregte uzmanlar, 6lgme aracimn 6lgmek istedigini ne derece
Olcebildigi konusunda bir yargida bulunurlar (Balci, 2005; Blyukoztirk ve dig, 2011).
Denham Duygu Anlama Testi’'nin 60-78 aylik cocuklarin duygu bilgisini 6lgmeye
uygun olup olmadigint irdelemek icin test, bes okul dncesi alan uzmam tarafindan

gOzden gegirilmis ve yliz-gorinis gegerligi saglanmustir.

Y ap1 Gegerligi

Yapr gecerligi, bir testten elde edilen puanlarin, o testin 6lgmeyi amacladig:
kavrami ne derece dlgebildigine iliskin bilgi vermektedir (Blyukoztirk ve dig, 2011,
Erkus, 2009). Bireyin psikolojik yapilarim ortaya cgikarabilmek amaciyla hazirlanan
bircok olculebilir sorunun Glclilmek istenen yapiyr ne derece 6l¢tigl bu yolla tespit
edilebilmektedir (Blyukozturk ve dig, 2011).

Yapr gecgerligini irdelemek amaciyla faktor analizi ve hipotez testi yontemleri
kullanmlabilmektedir (BlUyukoztirk ve dig, 2011). Hipotez testi, benzer iki test
arasindaki olasi pozitif veya negatif korelasyonun ya da 6zellikleri bilinen gruplarin test
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puanlar1 arasindaki olasi farkin anlamli olup olmadigim test etmek amaciyla kullamr
(Buyukozturk ve dig., 2011). Faktor analizi ise p degiskenli bir olayda birbirleri
arasinda iliski bulunan degiskenleri bir araya getirirken az sayida fakat 6nemli yeni
iliskisiz degisken bulmak amaciyla yapilmaktadir (Cokluk, Sekercioglu ve
Blyukozturk, 2010). Faktér analizi aym zamanda kiltirler arast 6lgek uyarlama
calismalarinda da tercih edilen bir yontemdir. Bu yontemin uyarlama calismalarinda
tercih edilme sebepleri, psikolojik 6zelliklerin farkli kiltirlerde farkli tamimlara sahip
olabilmesi ve davramsin ayrimsal uygunlugunun yap kavrami ile agiklanabiliyor
olmasidir (Van de Vijver ve Poortinga, 2005; Akt. Cokluk ve dig., 2010).

Faktor analizinin kullaniabilirligi ile ilgili tammlamalar yapilmasi oldukga
kolay olmasina ragmen, farkli kdlturler icin faktor yaplarimn karsilastirilmas: streci
oldukga zor ve yaygin bir kurali olmayan bir stregtir (Cokluk ve dig., 2010). Faktor
anaizi acimlayici ve dogrulayici olmak Uzere iki temel simifa ayrilabilir (Blytkoztirk
ve dig, 2011; Cokluk ve dig., 2010). Agimlayici faktor analizi, gizil degiskenler ile
gozlenen degiskenler arasindaki baglantiyr kesfetmek amaciyla gerceklestirilen bir
analizken; dogrulayici faktor analizi, kuramsa bir yapidan faydalanarak gelistirilen
6lgme aracindan elde edilen verilerle stz konusu yapinin dogrulanip dogrulanmadigin
stnamak tzere kullanmlir (Cokluk vedig., 2010).

Denham Duygu Anlama Testi'nin uyarlama calismasinda ortaya c¢ikan
faktorlerin, testin dayandigi kuramin yapilar: ile benzer olup olmadigini belirleyebilmek
icin (Cokluk ve dig., 2010) agimlayici faktor analizi kullanilmigtir.

Faktor analizi yapilmadan once orneklem biytklGgu, kayip degerler, uc degerler
ile normallik sayiltilarinin tartisiimas: gerekmektedir (Cokluk ve dig., 2010).

Faktor analizinde orneklem buyUklGgl icin 50 nin ¢ok zayif, 100'Un zayif,
200 Un orta, 300'Un iyi, 500'Un ¢ok iyi ve 1000'in mukemmel oldugu sbylenmektedir
(MacCadlum, Widaman, Zhang ve Hong, 1999; Akt. Tabachnick ve Fidell, 2013). Bu
Olclte gore degerlendirildiginde, bu calismada ulasilan 303 kisi yeterli bir drneklem
buyUklGgl olarak gorulebilir.

Faktor analizi yapilmadan once veri seti icinde kayip degerler olup olmadig
denetlenmelidir. Kayip degerlerin tahmin edilmesi, bu degerlerin bulundugu satirlarin
silinmesi ve kayip veri korelasyon matrisi hesaplanmasi, kayip degerler icin 6nerilen U¢
¢OzUm yoludur (Tabachnick ve Fidell, 2013). Katilimcilarla birebir uygulama yapilan
bu calismanin veri setinde kayip deger bulunmadig: tespit edilmistir.
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Veri setinde kontrol altina alinamayan, baska degiskenler tarafindan Uretilen ya
da varyansa ait olmayan beklenmedik gbzlemlere ucg degerler adi verilir (Cokluk ve
dig., 2010). Bireysel degiskenlerin degerleri tek yonll ug deger olamayacagindan ¢ok
yonli ug degerleri belirlemek icin Olgegin madde puanlarinin  standart puana
donustirilmesi gerekmektedir (Tabachnick ve Fidell, 2013). Denham Duygu Anlama
Testi’nden elde edilen verilerde madde puanlar: toplam puanlara dénustrilmis ve
veriler ug degerler bakimindan incelenmistir. Ug deger 6zelligi gbsteren degerlere sahip
15 katilimcimin bulundugu satirlar veri setinden silinmistir.

Faktor sayisim hesaplama baglaminda disunildiginde cok degiskenli
normalligin oldugu sayiltisi kabul edilmektedir (Cokluk ve dig., 2010). Bu dogrultuda,
cok degiskenli normallik, tum degiskenlerin ve degiskenlerin tim dogrusal
kombinasyonlarinin normal olarak dagildigim varsayar (Tabachnick ve Fidell, 2013).
Bartlett Kuresellik Testi (Bartlett’s Test of Sphericity), verilerin ¢ok degiskenli normal
dagilimdan geldiginin bir gostergesi olarak kabul edilmektedir (Cokluk ve dig., 2010).
Bartlett Kiuresellik Testi degerinin yuksek olmasi, verilerden elde edilen sonuglarin
manidar olmasi anlamina gelmektedir (Tavsancil, 2005; Akt. Cokluk ve dig., 2010).

Denham Duygu Anlama Testi’ nin yapi gegerligini scnamak amaciyla SPSS 18.0
istatistik paket program kullanilarak agimlayici faktor analizi yapilmistir. Faktor andlizi
yapilirken testin duygu farkindaligi ile ilgili olan 8 maddesi kapsam dig1 birakil mustir.
Denham ve digerlerine (2012) gore testin duygu farkindaligi ve duygu durumlar:
kisimlart hem birbiriyle iliskili hem de teorik olarak birbirinden ayr1 yapilardir. Bu
bakimdan, yapilan faktor analizi duygu durumlarina yonelik olan 20 maddeyi
kapsamaktadr.



50

T oaem RN

T T T T T T T T T T T T T T T T T T T T
1 2 3 4 5 5] 7 g =l 1 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20

Faktir Sayilar

Sekil 3. Agimlayici faktor anaizi yamag-birikinti grafigi

Olgege yamt vermis drneklemden elde edilen verilerin faktor analizine uygun
olup olmadhig: test edilmistir. Kaiser-Meyer-Olkin (KMO) degeri 0,80 ve Bartlett testi
ile elde edilen Ki-Kare degeri (2 = 1209,350, sd=190, p<.001) anlaml1 bulunmustur. Bu
degerlere dayanarak verilerin agimlayici faktor analizine uygun oldugu kamsina
varilmistir. Denham Duygu Anlama Testi’ nin agimlayici faktor analizi, faktorlestirme
yontemlerinden temel bilesenler analizi ile yapilmistir. Temel bilesenler andizi, fazla
sayida degiskeni, daha az sayida bilesen atinda toplamak icin kullanilan bir yontemdir
(Cokluk ve dig., 2010). Herhangi bir dondirme yapilmadan gerceklestirilen analiz
sonucu, 6zdegeri 1'in Uzerinde olan ati faktorlt bir yapr elde edilmistir. Ancak, 6lgek
maddelerinin birinci faktorde toplandigi ve birinci faktoriin varyansa 6nemli bir katki
yaptigi gorulmustdr. Bunun disinda, Sekil 3'te elde edilen yamag-birikinti (screeplot)
grafigi de incelendiginde ikinci faktdrden sonra egimin, bir plato yaptigi gérulmektedir.
Bu bakimdan, yapinin tek faktér altinda incelenmesinin uygun olacag: kanaatine

varilmstir.
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Faktor sayisina karar verirken, 6lgme aracinin kuramsal agidan da beklenen
faktor desenine sahip oldugu gorilmistir. Denham Duygu Anlama Testi’ nde yer aan
20 maddenin cocuklarin duygu bilgisinin ‘duygu durum bilgisi’ alt boyutunu 6l¢gmeye
yonelik oldugunu belirtmiglerdir (Denham ve dig., 2012; Bassett, Denham, Mincic,
Graling, 2012). Veriler tek faktorle simrlandinlarak tekrar analiz edilmistir. Buna goére
toplam varyansin %22.79'unu agiklayan bir yapi elde edilmistir. Bu yapi, Kuyucu
(2012) tarafindan yapilan ¢alismada ortaya ¢ikan faktor yapisiyla da uyumludur.

Tablo 15
Acimlay:c: Faktor Analizi Sonuglar:
Maddeler Faktor Yukleri Maddeler Faktor Yukleri

M1 .28 M1l 40
M2 S M12 41
M3 57 M13 48
M4 .53 M14 27
M5 55 M15 .58
M6 .38 M16 .66
M7 A7 M17 35
M8 51 M18 46
M9 45 M19 54
M10 57 M20 32

Toplam Aciklanan Varyans Orani: % 22.79

Olgege iliskin faktor yiklerinin 0.27 ile 0.66 arasinda degistigi gorilmektedir
(Tablo 15). Tabachnick ve Fidell’ e (2013) gore 0.32 degiskenleri yorumlayabilmek icin
simir  degerdir ancak simir degerin secimi - arastirmacinin amacina bagli  olarak
degisebilmektedir. Bu bakimdan, faktor yiuki 0.27 ve 0.28 olan iki maddenin testte
kal abilecegine karar verilmistir.

3.3.3.1.3. Kiiltirler Aras Ozelliklerin incelenmesi

Deniz’ e (2007) gore cgalisilacak olan yapinin her iki kilturde de varligi ve esitligi
saglanmalidir. Bu baglamda, 6lcllecek olan yapi ile uyarlanacak olan yapinin birbirine
benzer olmas: 6nem tasimaktachr. Olgegin psikometrik 6zelliklerinin benzer olmasinin
yaninda faktor yapilarinin benzer olmasi yeterli bulunmaktadir. Denham Duygu Anlama
Testi’nin, agimlayici faktor analizi uygulanan 20 maddesi, orijinaline uygun olarak tek
faktor altinda toplanmaktadhr.
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34. Veilerin Toplanmas

Bu arastirmamn verileri 2013-2014 egitim 6gretim yilinin ikinci yariyilinda
toplanmigtir. Arastirmada kullanmilan veri toplama araglarinin yazarlarindan, araglarin
kullanmmina iliskin izinler alinmistir. Bunun yamnda Marmara Ilkogretime Hazir Olus
Olgegi’ ni uygulamak icin yeterlilik gerektiginden, 6lcegi gelistiren Yrd. Dog. Dr. Ozgull
Polat’tan arastirmaci tarafindan uygulayict semineri ainmis ve arastirmaci, uygulayici
sertifikast almaya hak kazanmstir. Bir sonraki acimda, arastirmanin uygulama
basamaginin gergeklestirilebilmesi icin Adana il Milli Egitim Mudirligi’ nden izin
alinmistir (EK 3). Ardindan tabakali 6rnekleme yoluyla belirlenen okullarda egitim
gbrmekte olan cocuklarin ebeveynlerine calisma hakkinda gerekli bilgilendirmeler
yapilmis ve calismaya katilmaya gonulli ebeveynlere “Kisisel Bilgi Formu” ve
“Denham Duygu Anlama Testi'nin Cocugum ne hisseder? Ebeveyn Formu”
doldurulmak tzere verilmistir. Doldurulmus formlar velilerden teslim alindiktan sonra
Denham Duygu Anlama Testi ve Marmara Ilkogretime Hazir Olus Olgegi’ nin uygulama
formu sessiz bir ortamda gocuklara arastirmaci tarafindan bireysel olarak uygulanmustir.
Uygulama, her bir gocuk icin ortalama 45 dakika stirmiistir. Marmara I1kogretime Hazir
Olus Olgegi'nin gelisim formu ise arastirmaci gozetiminde Ogretmenler tarafindan

doldurulmustur.

3.5. Verilerin Analizi

Veri toplama siirecinin ardindan, her bir gocuga iliskin Kisisel Bilgi Formu,
Marmara ilkogretime Hazir Olus Olcegi ve Duygu Anlama Testi'nin her bir
maddesinden alinan puanlar, arastirmaci tarafindan SPSS 18 istatistik paket programina
kaydedilmistir.

Ik olarak katilimci gocuklarin Marmara ilkégretime Hazir Olus Olgesi’ nden ve
Denham Duygu Anlama Testi’nden elde ettikleri puanlarin norm degerleri at testler
boyutunda belirlenmistir.

Arastirma sorulart dogrultusunda katilimcilarin ilkokula hazir  bulunusluk
puanlart ile duygu bilgis puanlar1 arasinda anlamli bir iliski bulunup bulunmadigini ve
eger varsa ne derece ve yonde oldugunu tespit edebilmek icin oncelikle her iki 6lgek
icin de alt olgekler bazinda her bireyin aldigi puanlarin toplamlari bulunmus ve bu
toplamlar ile basit korelasyon analizi uygulanmistir. Uygulama Formu toplam puan:
normal dagilim gosterdiginden Pearson Korelasyon katsayisi, diger at dlceklerden elde
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edilen puanlar normal dagilim gostermedi ginden Spearman Brown Sira Faklar: katsayisi
incelenmistir. Pearson Korelasyon Katsayisi, her iki degiskenin de sirekli oldugu ve
normal dagilim gosterdigi durumlarda kullamlabilmektedir (Fraenkel ve Wallen, 2006).

Ardindan, katilimcilarin ilkokula hazir olus puanlarinin  duygu bilgisi
duzeylerine gore farklilasip farklilasmadigini test edebilmek icin duygu bilgisi puanlar:
Uc dizeye ayrilmis ve Uygulama Formu puanlar: icin Tek Yonli Varyans Andizi
(ANOVA), Gelisim Formu puanlan icin Kruskal Wallis H-Testi uygulanmustir.
Belirlenen anlamli farkin hangi gruplar arasinda var oldugunu tespit edebilmek icin
sirasiyla ANOVA testi igin Scheffe, Kruskal Wallis H-Testi igin ise Mann Whitney U-
testi kullanilmustir.



BOLUM IV

BULGULAR

Bu bolimde arastirma sorularina cevap verebilmek amaciyla veriler tzerinde
yapilan istatistiksel analizler sonucunda elde edilen bulgular ve bulgulara ait tablolar

sunulmustur.

4.1. Okul Onces Egitim Kurumuna Devam Eden Cocuklarin ilkokula Hazr

Bulunusluk Puanlarinin Yasa Gore Dagilimina Y 0nelik Bulgular

Calismanin, birinci arastirma sorusu “Okul dncesi egitim kurumuna devam eden
cocuklarin ilkokula hazir bulunusluk puanlarinin yasa gore dagilimi nasildir?’ olarak
belirlenmisti.

Katilimci ¢ocuklarin ilkokula hazir bulunusluk puanlarinin yasa gore dagilim: alt
Ol cekler boyutunda belirlenmis, Uygulama ve Gelisim Formlarinailiskin sonuglar Tablo
16’ te sunulmustur.

Tablo 16 incelendiginde calismaya katilan bes yasindaki ¢ocuklarin ilkokula

hazir bulunusluk puanlarina iliskin Uygulama Formunun Matematik Becerileri alt
olceginden aldiklart puanlarin ortalamasinin X =28.82, Fen Becerileri at dlceginden
aldiklari puanlarin ortalamasinin X =8.65, Ses Calismalar: dt dlceginden aldiklar:
puanlarin ortalamasinin X =2.04, Cizgi Calismalar alt Olceginden adiklart puanlarin
ortalamasinin X =0.23, Labirent Calismaar alt Olceginden adiklar1 puanlarin
ortalamasinin X =0.50 oldugu gorulmektedir. Cocuklarin Uygulama Formunun
tiimiinden aldiklar: puan ortalamast ise X =40.24 olarak hesaplanmustir.

Tablo 16'da caismaya katilan bes yasindaki cocuklarin ilkokula hazir
bulunusluk dizeylerine iliskin Gelisim Formunun Zihin-Dil Gelisimi alt 6lgeginden
aldiklar1 puanlarin ortalamasinin X =179.68, Sosyo-Duygusal Gelisim alt 0lceginden
aldiklari puanlarin ortalamasinin X =95.76, Fiziksel Gelisim alt Olceginden adiklar
puanlarin ortalamasinin - X =60.07, Ozbakim Becerileri at olceginden aldiklar
puanlarin ortalamasinin X =41.73 oldugu gorilmektedir. Cocuklarin  Gelisim

Formunun tiimiinden aldiklar1 puan ortalamasi ise X =377.23 olarak hesaplanmustir.



Tablo 16.

Kat:l:mc: Cocuklar:n flkokula Haz:r Bulunusluk Puanlar:n:n Yasa Gore Dag:lim

MIHO Alt Olgekleri —— >yes — >5Yas — il

X S Min Max N X S Min Max N X S Min Max N
Matematik Becerileri 2882 1022 7 46 74 2972 997 8 46 144 3304 1033 5 46 85
Fen Becerileri 865 262 4 14 74 897 233 2 14 144 944 259 0 14 8
Ses Galismalart 204 170 0O 6 74 253 170 O 7 144 276 187 O 7 8
Cizgi Galismalan 023 063 0 3 74 015 049 O 3 144 031 062 0 2 8
Labirent Calismalar: 050 074 0 2 74 056 076 O 2 144 080 08 O 2 85
Uygulama Formu 4024 1306 14 67 74 4194 1260 12 65 144 4634 1373 7 65 85
Zihin-Dil Gelisimi 17968 4186 74 222 74 18749 4179 55 222 144 19605 4259 39 222 85
Sosyo-Duygusdl Gelisim o576 2293 40 120 74 9806 2414 35 120 144 10241 2488 5 120 85
Fiziksel Gelisim 6007 1016 39 69 74 6269 11.07 22 69 144 6432 846 26 69 85
Ozbakim Becerileri 4173 663 20 48 74 4312 723 16 48 144 4380 617 23 48 85
Gelisim Formu 37723 7369 188 459 74 39135 7742 153 459 144 40658 7687 93 459 85

qg
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Tablo 16 incelendiginde calismaya katilan bes bucguk yasindaki ¢ocuklarin
ilkokula hazir bulunusluk puanlarinailiskin Uygulama Formunun Matematik Becerileri

alt 6lceginden aldiklar: puanlarin ortalamasinin X =29.72, Fen Becerileri alt dlceginden
aldiklar puanlarin ortalamasinin X =8.97, Ses Calismalar at Olceginden aldiklar
puanlarin ortalamasinin X =2.53, Cizgi Calismalan alt Olceginden adiklart puanlarin
ortalamasinin X =0.15, Labirent Calismaar alt Olceginden adiklar1 puanlarin
ortalamasinin X =0.56 oldugu gorilmektedir. Cocuklarin Uygulama Formunun
tiimiinden aldiklar: puan ortalamast ise X =41.94 olarak hesaplanmustir.

Tablo 16'da calismaya katilan bes bucuk yasindaki cocuklarin ilkokula hazir
bulunusluk dizeylerine iliskin Gelisim Formunun Zihin-Dil Gelisimi alt 6lgeginden
aldiklar1 puanlarin ortalamasinin X =187.49, Sosyo-Duygusal Gelisim alt Olceginden
aldiklar puanlarin ortalamasinin X =98.06, Fiziksel Gelisim alt dlceginden aldiklar:
puanlarin ortalamasinin - X =62.69, Ozbakim Becerileri at olceginden aldiklar
puanlarin ortalamasimin X =43.12 oldugu gorilmektedir. Cocuklarin  Gelisim

Formunun tiimiinden aldiklar: puan ortalamasi ise X =391.35 olarak hesaplanmstir.
Tablo 16 incelendiginde calismaya katilan alti yasindaki ¢ocuklarin ilkokula

hazir bulunusluk puanlarina iliskin Uygulama Formunun Matematik Becerileri alt
olceginden aldiklart puanlarin ortalamasinin X =33.04, Fen Becerileri at dlceginden
aldiklari puanlarin ortalamasinin X =9.44, Ses Calismalar: dt dlceginden aldiklar:
puanlarin ortalamasinin X =2.76, Cizgi Calismalar alt Olceginden adiklart puanlarin
ortalamasinin X =0.31, Labirent Calismaar alt Olceginden adiklar1 puanlarin
ortalamasinin X =0.80 oldugu gorulmektedir. Cocuklarin Uygulama Formunun
tiimiinden aldiklar: puan ortalamast ise X =46.34 olarak hesaplanmustir.

Tablo 16'da caismaya katilan ati yasindaki cocuklarin ilkokula hazir
bulunusluk dizeylerine iliskin Gelisim Formunun Zihin-Dil Gelisimi alt 6lgeginden
aldiklar1 puanlarin ortalamasinin X =196.05, Sosyo-Duygusal Gelisim alt 0lceginden
aldiklar1 puanlarin ortalamasinin X =102.41, Fiziksel Gelisim alt Olceginden aldiklar
puanlarin ortalamasinin X =64.32, Ozbakim Becerileri at olceginden aldiklar
puanlarin ortalamasimin X =43.80 oldugu gorilmektedir. Cocuklarin  Gelisim

Formunun tiimiinden aldiklar: puan ortalamasi ise X =406.58 olarak hesaplanmustir.
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Orneklemde yer alan cocuklarin Uygulama ve Gelisim Formlari ve alt
Olceklerinden elde ettikleri puanlar, Polat (2003) tarafindan belirlenmis yas gruplarina
gore yuzdelik dilimlerde yer alan puanlarla karsilastinnllmistir. Calismaya katilan
cocuklarin elde ettikleri puan ortalamalarinin yaklasik olarak yer aldigi ylUzdelik
dilimler Tablo 17 de verilmistir.

Tablo 17

Kat:lzmc: Cocuklarzn M/HO Uygulama ve Gelisim Formlar: Alt Testlerinden Elde
Ettikleri Puanlar:n Polat (2003)':n Belirledigi Yas Gruplarina Gore Yiuzdelik
Dilimlerindeki Yeri

Syas S.5yas 6 yas

MIHO Al dlcekler - Y Gizdelik < Y Gizdeli < Y lzdelik

dilim k dilim dilim
Matematik Becerileri 28.82 77.84 29.72 76.35 33.04 79.04
Fen Becerileri 8.65 74.25 8.97 69.91 9.44 65.57
Ses Calismalar 2.04 85.33 2.53 87.57 2.76 86.08
Cizgi Calismalar 0.23 16.62 0.15 10.48 0.31 8.83
Labirent Calismalar 0.50 14.37 0.56 10.78 0.80 57.04
Uygulama Formu 40.24 71.86 41.94 74.55 46.34 75.15
Zihin-Dil Gelisimi 179.68 77.69 18749 73.20 196.05 74.25
Sosyo-Duygusal 95.76 80.84 98.06 74.85 102.41 75.30
Gelisim
Fiziksel Gelisim 60.07 75.75 62.69 74.4 64.32 73.65
Ozbakim Becerileri 41.73 82.19 43.12 73.35 43.80 78.89
Gelisim Formu 377.23 82.04 391.35 77.74 406.58 79.04

Tablo 17 incelendiginde bes yasindaki katilimc: cocuklarin MIHO den elde
ettikleri puanlarin Uygulama Formu genelinde 71.80'lik; Matematik Becerileri alt
Olcegi boyutunda 77.84'1Uk, Fen Becerileri alt o6lcegi boyutunda 74.25'lik, Ses
Caismalar at olgegi boyutunda 85.33'1Uk, Cizgi Calismalar: at olgegi boyutunda
16.62'lik ve Labirent Calismalar1 at olgegi boyutunda 0.50'lik yuzdelik dilimde yer
aldiklar saptanmustir.

Tablo 17'de bes yasindaki katilimci cocuklarin MIHO den elde ettikleri
puanlarin Gelisim Formu genelinde 82.04’1Uk; Zihin-Dil Gelisimi at dlgegi boyutunda
77.69'luk, Sosyo-Duygusal Gelisim alt dlcegi boyutunda 80.84 Uk, Fiziksel Gelisim alt
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olcegi boyutunda 75.75'lik ve Ozbakim Becerileri at olgegi boyutunda 82.19'Iuk
yuzdelik dilimde yer adiklari bulunmustur.

Tablo 17 incelendiginde bes bucuk yasindaki katilimer cocuklarin MIHO den
elde ettikleri puanlarin Uygulama Formu genelinde 74.55'lik; Matematik Becerileri alt
Olgegi boyutunda 76.35'lik, Fen Becerileri alt o6lgegi boyutunda 69.91'lik, Ses
Caismalan alt dlgegi boyutunda 87.57'lik, Cizgi Calismalar alt dlgegi boyutunda
10.48'lik ve Labirent Calismalart alt 6lgegi boyutunda 10.78'lik ytzdelik dilimde yer
aldiklar1 saptanmustir.

Tablo 17 de bes bucuk yasindaki katilimer gocuklarin MIHO den elde ettikleri
puanlarin Gelisim Formu genelinde 77.74’ [Uk; Zihin-Dil Gelisimi alt 6lgegi boyutunda
73.20'lik, Sosyo-Duygusal Gelisim alt dlgegi boyutunda 74.85'lik, Fiziksel Gelisim alt
olcegi boyutunda 74.40'hik ve Ozbakim Becerileri alt 6lgegi boyutunda 73.35'lik
yuzdelik dilimde yer adiklar1 bulunmustur.

Tablo 17 incelendiginde at: yasindaki katilimer cocuklarin MIHO den elde
ettikleri puanlarin Uygulama Formu genelinde 75.15'lik; Matematik Becerileri alt
Olcegi boyutunda 79.04'IUk, Fen Becerileri alt o6lgegi boyutunda 65.57'lik, Ses
Caismalar alt dlgegi boyutunda 86.08'lik, Cizgi Calismalar alt dlgegi boyutunda
8.83'|Uk ve Labirent Calismalar: alt dlgegi boyutunda 57.04' [0k ylzdelik dilimde yer
aldiklar1 saptanmustir.

Tablo 17'de alti yasindaki katilimc cocuklarin MIHO den elde ettikleri
puanlarin Gelisim Formu genelinde 79.04' [Uk; Zihin-Dil Gelisimi alt 6lgegi boyutunda
74.25'1ik, Sosyo-Duygusa Gelisim at dlgegi boyutunda 75.30'[uk, Fiziksel Gelisim alt
olcegi boyutunda 73.65'lik ve Ozbakim Becerileri alt 6lgegi boyutunda 78.89'lik
yuzdelik dilimde yer aldiklar1 bulunmustur.

4.2. Okul Oncesi Egitim Kurumuna Devam Eden Cocuklarimn Ilkokula Hazir
Bulunusluk Puanlar1 Agisindan Yasa Gore Farkhlasip Farkhlasmadigina Y onelik

Bulgular

Calismanin ikinci arastirma sorusu “Okul 0nces egitim kurumuna devam eden
cocuklar arasinda ilkokula hazir bulunusluk puanlart agisindan yasa gore anlamli bir
fark var mdir?” olarak belirlenmisti.

Belirlenen arastirma sorusuna yoénelik olarak cocuklarin MIHO’ den elde ettikleri

puanlar, Uygulama Formu puanlart ve Gelisim formu puanlar: olarak iki at boyutta
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incelenmistir. Ik olarak, bagiml1 degisken olarak kabul edilen cocuklarin ilkokula hazir
olus puanlarinin normal dagilim gosterip gostermedigini test etmek amaciyla Uygulama
ve Gedisim Formundan elde edilen puanlar Kolmogorov-Smirnov testine tabi
tutulmustur. Uygulama Formu puanlari normal dagilim gosterirken (p=0.222, p>0.05),
Gelisim Formu puanlarinin normal dagilim sergilemedigi (p=0.00, p>0.05) gorilmustar.
Bu bakimdan cocuklarin Uygulama Formu puanlarimin, yasa goére farklilasip
farkhlasmadigim sinamak icin Tek Yonlu Varyans Andizi (ANOVA) testi

uygulanmustir. Uygulanan test sonuclar:t Tablo 18’ de sunulmustur.

Tablo 18
Cocuklar:n Uygulama Formu Puanlarinin Yasa Goére Tek Yonli Varyans Analiz
(ANOVA) Sonuclar:

Varyansn  Kareler Kareler Anlamiy

X S Kaynag Toplamm  sd  Ortalamaas F p Fark

Byas 4024 13.06 Gruplararast 1656.248 2 828.124 4.872 .008 6-5.5

bbyas 4194 12.60 Gruplarici 50989.165 300 169.964 6-5
6 yas 46.34 13.73 Toplam 52645.413 302

Analiz sonuclarina gére, Uygulama Formu puanlart yasa gore anlamli bir
farklilik gostermektedir [F(2-300)=4.872, p<0.05]. Baska bir ifade ile ¢cocuklarin almis
olduklart Uygulama Formu puanlar: yasa bagli olarak anlamli bir sekilde degismektedir.
Yaglar arasi farklarin hangi gruplar arasinda var oldugunu bulmak amaciyla 6ncelikle
varyanslarin esit olup olmadigina Levene testi araciligiyla bakilmis ve varyanslarin esit
olduguna karar verildikten sonra (p=0.991, p>0.05) Scheffe testi kullamlmustir. Scheffe

testinin sonuclarina gore alti yasindaki cocuklarin ( X =46.34), bes bucuk yasindaki

cocuklardan (X =41.94) ve bes yasindaki cocuklardan (X =40.24) daha fazla
Uygulama Formu puanina sahip oldugu saptamirken bes buguk yasindaki cocuklar ile
bes yasindaki cocuklarin Uygulama Formu puanlarn arasinda anlamli bir fark
bulunmamustir.

Ardindan, cocuklarin Gelisim Formu puanlarinin, yasa gore farklilasip
farkhilasmadigim sinamak icin Kruskal Wallis H-Testi uygulanmistir. Uygulanan test
sonuclar: Tablo 19’ da sunulmustur.
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Tablo 19
Cocuklar:n Gelisim Formu Puanlar:n:n Yasa Gore Kruskal Wallis Testi Sonuglar:
_ Sira ) Anlamh
X S n sd x D
Ortalamas Fark
5yas 37723 7369 74 126.53 2 1280 .002 6-55
55 6-5
391.35 7742 144 150.78
yas
6 yas 40658 76.87 85 176.23

Analiz sonuclarina gore, Gelisim Formu puanlarn yasa gore anlamli bir farklilik
gostermektedir [*¥¥(sd=2, n=303)=12.80, p<0.05]. Baska hir ifade ile cocuklarin almis

olduklart Gelisim Formu puanlart yasa bagli olarak anlamli bir sekilde degismektedir.
Yaslar arasi farklarin hangi gruplar arasinda var oldugunu bulmak amaciyla gruplarin
ikili kombinasyonlar: Uzerinden Mann Whithey U-testi yapilmistir. Mann Whithey U-
testi sonuglarina goére yuksek alti yasindaki cocuklarin bes ve bes bucuk yasindaki
cocuklardan daha fazla Gelisim Formu puanina sahip oldugu saptanirken bes bucuk
yasindaki cocuklar ile bes yasindaki ¢ocuklarin Gelisim Formu puanlart anlamlt bir
sekilde farklilasmamaktadir.

4.3. Okul Onces Egitim Kurumuna Devam Eden Cocuklarin Duygu Bilgisi

Puanlarinin Yasa Gore Dagihmina Y onelik Bulgular

Calismanin Gglincli arastirma sorusu “ Okul 6ncesi egitim kurumuna devam eden
cocuklarin duygu bilgisi puanlarimin yasa gore dagilimi nasildir?” olarak belirlenmisti.

Denham Duygu Anlama Testi sonucu, katilimcr ¢ocuklarin duygu farkindalig
ve duygu durumlar bilgisi puanlarinin yasa gore dagilimina iliskin elde edilen veriler
Tablo 20" de sunulmustur.

Tablo 20 incelendiginde calismaya katilan bes yasindaki cocuklarin Denham

Duygu Anlama Testinin Duygu Farkindalig: boltimunden aldiklar1 puanlarin ortalamasi
X =13.08 oldugu gorilmektedir. Duygu Farkindalig: alt boyutunda yer alan ifade edici
bilgi sorularindan adiklari puanlarin ortalamasinin X =5.57, alici bilgi sorularindan

aldiklart puanlarin ortalamasinin X =7.51 oldugu saptanmustir. Calismaya katilan bes
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yasindaki cocuklarin Denham Duygu Anlama Testi'nin Duygu Durumlar1 Bilgisi

bolimiinden aldiklar: puanlarin ortalamast X =28.64 olarak bulunmustur.



Tablo 20
Katilimc:  Cocuklarin

Denham Duygu Anlama Testi'nin

Alt Boyutlarina fliskin  Ortalama Puanlariun Yasa Gore Dagilim

Syas S.5yas 6yas
X S Min  Max N X S Min  Max N X S Min  Max N
ifade Edici Bilgi 557 109 2 8 74 546 155 0 8 144 544 119 O 8 85
Alici Bilgi 751 088 5 8 74 753 095 3 8 144 755 09% 3 8 85
Duygu Farkindahg 1308 166 8 16 74 1299 198 7 16 144 1299 175 6 16 85
Duygu Durumlani Bilgis 2864 662 11 39 74 2999 658 6 40 144 3048 626 2 39 85

29
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Tablo 20" de calismaya katilan bes bucuk yasindaki cocuklarin Denham Duygu
Anlama Testinin Duygu Farkindaligi boluminden adiklart puanlarin ortalamasinin

X =12.99 oldugu saptanmistir. Duygu Farkindalig: alt boyutunda yer alan ifade edici
bilgi sorularindan aldiklari puanlarin ortalamasinin X =5.46, alici bilgi sorularindan

aldiklar1 puanlarin ortalamasinin X =7.53 oldugu gorulmektedir. Calismaya katilan bes
buguk yasindaki ¢cocuklarin Denham Duygu Anlama Testi’ nin Duygu Durumlari Bilgisi

bolimiinden aldiklart puanlarin ortalamast X =29.99 olarak bulunmustur.
Tablo 20 incelendiginde calismaya katilan alti yasindaki c¢ocuklarin Denham
Duygu Anlama Testinin Duygu Farkindaligi boltimunden aldiklari puanlarin ortalamasi

X =12.99 oldugu gorilmektedir. Duygu Farkindalig: alt boyutunda yer alan ifade edici
bilgi sorularindan adiklari puanlarin ortalamasinin X =5.44, alici bilgi sorularindan

aldiklar1 puanlarin ortalamasinin X =7.55 oldugu saptanmistir. Calismaya katilan ati
yasindaki cocuklarin Denham Duygu Anlama Testi'nin Duygu Durumlar1 Bilgisi

bolimiinden aldiklar: puanlarin ortalamast X =30.48 olarak bulunmustur.

4.4. Okul Onces Egitim Kurumuna Devam Eden Cocuklarin Duygu Bilgis

Puanlar1 Acisindan Yasa Gore Farkhilasip Farkhilasmadigina Y onelik Bulgular

Calismanin dordunct arastirma sorusu “Okul 6ncesi egitim kurumuna devam
eden cocuklar arasinda duygu bilgisi puanlart agisindan yasa gore anlamli bir fark var
mucir?’ olarak belirlenmisti.

Arastirma sorusu gergcevesinde bagimli degisken olarak kabul edilen ¢ocuklarin
duygu bilgisi puanlarimin normal dagilim gosterip gostermedigini test etmek amaciyla
duygu bilgisi puanlari Kolmogorov-Smirnov testine tabi tutulmustur. Cocuklarin duygu
bilgisi puanlarinin normal dagilim sergilemedigi (p=0.00, p>0.05) gorulmuistir. Bu
bakimdan ¢ocuklarin duygu bilgisi puanlarinin yasa gore farklilasip farklilasmadigin
sinamak icin Kruskal Wallis H-Testi uygulanmistir. Uygulanan test sonuglarn Tablo

21’ de sunulmustur.



Tablo 21
Cocuklar:n Duygu Bilgisi Puanlar:nin Yasa Gore Kruskal Wallis Testi Sonuclar:

_ Sira )
X S n sd X p
Ortalamast
5yas 28.64 6.62 74 135.55 2 3.85 0.146
5.5 yas 29.99 6.58 144 154.55
6 yas 30.48 6.26 85 162.00

Analiz sonuclarina gore, duygu bilgisi puanlar: yasa gore anlamli bir farklilik
gostermemektedir [**(sd=2, n=303)=3.85, p<0.05]. Baska bir ifade ile cocuklarin alms

olduklart duygu bilgisi puanlar yasa bagli olarak anlamli bir sekilde degismemektedir.

4.5. Okul Oncesi Egitim Kurumuna Devam Eden 60-78 Aylik Cocuklarin flkokula
Hazir Bulunusluklari ile Duygu Bilgisi Arasindaki Tliskiye Yonelik Bulgular

Calismanin besinci arastirma sorusu “Okul dncesi egitim kurumuna devam eden
60-78 aylik cocuklarin ilkokula hazir bulunusluklar: ile duygu bilgisi arasinda anlaml:
bir iliski var michr?’ olarak belirlenmisti.

Katilimec1 60-78 aylik cocuklarin Marmara ilkdgretime Hazir Olus Olgegi’nin alt
Olceklerinden elde ettikleri puanlar ile Denham Duygu Anlama Testi’ nden elde ettikleri
puanlar arasinda hesaplanan Spearman Brown ve Pearson Korelasyon Katsayilarina

iliskin degerler Tablo 22’ de verilmistir.
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Tablo 22
Kat:1:zmc: Cocuklar:n Marmara /lkogretime Haz:r Olus Olgesi’nin Alt Olgeklerinden ve
Denham Duygu Anlama Testi’nden Ald:klar: Puanlar Arasindaki fliskinin Spearman

Brown ve Pearson Korelasyon Sonuclar:

M armara Ilkogr etime Hazir Olus Denham Duygu Anlama Testi
Olcegi Alt Testleri Puanlari Puanlari
Matematik Becerileri r 0.604**

Fen Becerileri r 0.468**

Ses Calismalar r 0.379**

Cizgi Calismalari r 0.193**

Labirent Calismalar r 0.364**

Uygulama Formu Toplam Puanlari r 0.662**

Zihin-Dil Gelisimi r 0.491**
Sosyo-Duygusal Gelisim r 0.455**

Fiziksel Gelisim r 0.384**

Ozbakim Becerileri r 0.376**

Gelisim Formu Toplam Puanlari r 0.512**

**Korelasyon 0.01 diizeyinde anlamli

Tablo 22 incelendiginde katilimer gocuklarin Marmara ilkogretime Hazir Olus
Olgegi’'nin at olgeklerinden aldiklar: puanlar ile Denham Duygu Anlama Testi’ nden
aldiklart puanlar arasinda pozitif yonli ve anlamli (p<0.01) bir iliski oldugu
gorulmektedir. Bu iliskilerin dizeyleri, Denham Duygu Anlama Testi’nden ainan
puanlar ile Matematik Becerileri alt dlgeginden alinan puanlar arasinda orta (r=0.604),
Fen Becerileri alt 6lgeginden alinan puanlar arasinda orta (r=0.468), Ses Calismalar alt
Olceginden alinan puanlar arasinda orta (r=0.379); Cizgi Calismalar alt 6lgeginden
alinan puanlar arasinda distk (r=0.193), Labirent Calismalar: at olgceginden ainan
puanlar arasinda orta (r=0.364); Zihin-Dil Gelisimi at oOlceginden ainan puanlar
arasinda orta (r=0.491), Sosyo-Duygusal Gelisim alt 6lgeginden alinan puanlar arasinda
orta (r=0.455), Fiziksel Gelisim alt 6lceginden alinan puanlar arasinda orta (r=0.384),
Ozbakim Becerileri at 6lgeginden alinan puanlar arasinda orta (r=0.376) diizey oldugu
belirlenmistir.

Genel olarak bakildiginda, Denham Duygu Anlama Testi’ nden alinan puanlar ile

Uygulama Formu Toplam Puanlari arasinda (r=0.662) ve Gelisim Formu Toplam
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Puanlart arasinda (r=0.512) orta diizeyde, pozitif yonli ve anlamli bir iliski tespit
edilmistir.

4.6. Okul Oncesi Egitim Kurumuna Devam Eden 60-78 Aylik Cocuklarin flkokula
Hazr  Bulunusluklarimn Duygu Bilgis Duzeylerine Goére Farkhlasip
Farkhlagsmadigina Y onelik Bulgular

Calismanin atinct arastirma sorusu “Okul 6ncesi egitim kurumuna devam eden
60-78 aylik cocuklarin ilkokula hazir bulunusluklari duygu bilgisi dizeylerine goére
anlaml1 bir sekilde farklilasmakta midir?’ olarak belirlenmisti.

Belirlenen arastirma sorusu cocuklarin MIHO den elde ettikleri puanlar,
Uygulama Formu puanlart ve Gelisim formu puanlari olarak iki alt boyutta
incelenmistir.  Ilk olarak, katilimct 60-78 aylik cocuklarin ilkokula hazir
bulunusluklarina iliskin Uygulama Formu puanlarinin duygu bilgisi diizeylerine gore
anlaml1 bir sekilde farklilasip farklilasmadigin analiz edebilmek icin gocuklar, Denham
Duygu Anlama Testi’ nden elde ettikleri puan bakimindan G¢ gruba ayrilmistir. Gruplar

olusturulurken cocuklarin Denham Duygu Anlama Testi'nden elde ettikleri puan

ortalamas: ( X =29.80) ve standart sapmasi (S=6.52) hesaplanmistir. Normal dagilim
egrileri icinde ortalamanin +1 standart sapma sagi ile -1 standart sapma araliginda yer
alan duygu bilgisi puanlari orta dizey; ortalamamn +1 standart sapma degerinin
tizerinde olan duygu bilgisi puanlar: (X +S=36.32) yiiksek diizey ve ortalamanin -1
standart sapma altinda olan puanlar (X -S=23.28) ise disik dizey olarak
adlandirilmustir. Tablo 23'te her bir alt grupta yer alan ¢ocuklara ait frekans ve yuzde

hesaplarimn sonuglar: sunulmustur.

Tablo 23
Cocuklar:n Duygu Bilgisi Puan Duizeylerine fliskin Frekans ve Yiizde Degerleri

Duygu Bilgisi Puanlari1 Kesim

Noktalari Duzey f %
2-23 DusUk 45 14.9
24-36 Orta 199 65.7
36-40 Y Uksek 59 19.5

Ardindan, bagimli degisken olarak kabul edilen ¢ocuklarin ilkokula hazir olus
puanlarimin normal dagilim gosterip gostermedigini test etmek amaciyla Uygulama ve

Gelisim Formundan elde edilen puanlar Kolmogorov-Smirnov testine tabi tutulmustur.
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Uygulama Formu puanlari normal dagilim gosterirken (p=0.222, p>0.05), Gelisim
Formu puanlarimn normal dagilim sergilemedigi (p=0.00, p>0.05) gorulmustir. Bu
bakimdan c¢ocuklarin Uygulama Formu puanlarinin, duygu bilgis dizeylerine gore
farkhlasip farklilasmadigint sinamak icin Tek Yonlu Varyans Analizi (ANOVA) testi

uygulanmustir. Uygulanan test sonuclar: Tablo 24’ te sunulmustur.

Tablo 24
Cocuklar:n Uygulama Formu Puanlar:m:n Duygu Bilgis Dizeylerine Gore Tek YonlU
Varyans Analizi (ANOVA) Sonugclar:

Varyanain  Kareler Kareler

Kaynag Toplami = Ortalamas i g Anlamh Fark
Gruplararast  19917.674 2 9958.837 91.288 .000 Yiksek-Orta
Gruplarici 32727.738 300 109.092 Y Uksek-Dusuk
Toplam 52645.413 302 Orta-DusUk

Analiz sonuclarina gore, Uygulama Formu puanlart duygu bilgis dizeylerine
gore anlaml1 bir farklilik gostermektedir [F(2-300)=91.288, p<0.05]. Baska bir ifadeile
cocuklarin amis olduklart Uygulama Formu puanlart duygu bilgisi dizeyine bagl
olarak anlamli bir sekilde degismektedir. Duizeyler arasi farklarin hangi gruplar arasinda
var oldugunu bulmak amaciyla 6ncelikle varyanslarin esit olup olmadigina Levene testi
araciligiyla bakilmis ve varyandarin esit olduguna karar verildikten sonra (p=0.243,
p>0.05) Scheffe testi kullanilmistir. Scheffe testinin sonuclarina gére yiksek diizeyde
(X =54.02) duygu bilgisine sahip olan cocuklarin orta ( X =43.18) ve diisik ( X =26.16)
diizeyde duygu bilgisine sahip olan ¢ocuklardan daha fazla Uygulama Formu puamna
sahip oldugu; orta dizeyde duygu bilgisine sahip olan ¢ocuklarin ise dusik diizeyde
duygu bilgisine sahip olan ¢ocuktan daha fazla Uygulama Formu puanina sahip oldugu
belirlenmistir.

Ardindan, cocuklarin Gelisim Formu puanlarimin, duygu bilgis diizeylerine gore
farkhlasip farkhilasmadigim sinamak igin Kruskal Wallis H-Testi uygulanmustir.
Uygulanan test sonuclar: Tablo 25’ te sunulmustur.
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Tablo 25
Cocuklar:n Gelisim Formu Puanlar:n:n Duygu Bilgisi Dizeylerine Gore Kruskal Wallis
Testi Sonuclar:

Duyqgu Bilgis Sira )
_ n sd X p Anlamlx fark
Duzeyi Ortalamas
Dusuk 45 77.16 2 63.11 0.00  YUksek-Orta
Orta 199  150.36 Y uksek-Dusuk
Y Uksek 59 214.62 Orta-DUsuk

Analiz sonuclarina gére, Gelisim Formu puanlart duygu bilgisi diizeylerine gére
anlaml1 bir farklilik gostermektedir [**(sd=2, n=303)=63.11, p<0.05]. Baska bir ifadeile

cocuklarin almis olduklar1 Gelisim Formu puanlari duygu bilgisi diizeyine bagli olarak
anlaml1 bir sekilde degismektedir. Diizeyler arasi farklarin hangi gruplar arasinda var
oldugunu bulmak amaciyla gruplarin ikili kombinasyonlar: Gzerinden Mann Whithey U-
testi yapilmistir. Mann Whithey U-testi sonuclarina gore yiksek dizeyde duygu
bilgisine sahip olan cocuklarin orta ve dustk dizeyde duygu bilgisine sahip olan
cocuklardan daha fazla Gelisim Formu puamina sahip oldugu; orta diizeyde duygu
bilgisine sahip olan ¢ocuklarin ise disik dizeyde duygu bilgisine sahip olan ¢ocuktan
dahafazla Gelisim Formu puanina sahip oldugu belirlenmistir.
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BOLUM V

TARTISMA VE YORUM

Bu arastirma, Adana ili merkez ilgelerindeki okul 6ncesi egitim kurumlarina
devam eden cocuklarin ilkokula hazir bulunusluklar: ile duygu bilgisi arasindaki iliskiyi
incelemek amaciyla gerceklestirilmistir. Yaplan calismalar sonucunda ulasilan
bulgulara iligskin tartisma ve yorumlar bu bdlimde arastirma sorularina uygun olarak

ayn basliklar altinda sunulmustur.

5.1. Okul Oncesi Egitim Kurumuna Devam Eden Cocuklarin ilkokula Hazr

Bulunusluk Puanlarinin Yasa Gore Dagihmi ile flgili Tartisma ve Yorum

Arastirmada ilk olarak ¢ocuklarin ilkokula hazir bulunusluk puanlart Marmara
IIkogretime Hazir Olus Olgegi’ nde yer alan Uygulama ve Gelisim Formlar: kullamlarak
belirlenmistir. Ardindan, orneklemde yer alan c¢ocuklarin Uygulama ve Gelisim
Formlarindan elde ettikleri puanlarin Polat’in (2003) belirledigi yizdelik dilimlerdeki
yeri hesaplanmustir.

Polat’1n (2003) bir dlcekte ya da at dlgekte %75 ve Ustll yuzdelik dilimde yer
alan puana sahip olan cocuklart ilkokula hazir olarak degerlendirdigi dikkate
alindiginda galismaya katilan ¢ocuklar, Uygulama ve Gelisim Formu genelinde ilkokula
hazir olarak degerlendirilmektedir.

Alt testler boyutunda incelendiginde ise gocuklarin matematik becerileri, fen
becerileri, ses ¢alismaar: alaninda ilkokula hazir oldugu goriltrken, cizgi ve labirent
calismalarn aanlarinda ilkokula heniiz hazir olmadiklar: belirlenmistir. Ote yandan,
orneklemde yer alan cocuklarin, zihin-dil gelisimi, sosyo-duygusal gelisim, fiziksel
gelisim ve 6zbakim becerileri agisindan ilkokula hazir olduklar: sdylenebilir.

Literattrde ilkokula hazir bulunugluk ileilgili yapilan calismalar incelendiginde,
cocuklarin Marmara Ilkogretime Hazir Olus Olgegi’nden elde ettikleri  puan
ortalamalarimin bu ¢alismada elde edilen puan ortalamalar: ile benzerlik gosterdigi
gorulmektedir (Polat, 2003; Dilli, 2013; Ozbek, 2011).

Calismayakatilan ¢ocuklarin ¢izgi ve labirent calismalari alaninda ilkokula hazir
olmamalari, 6gretmenlerinin okul dncesi egitim programini uygularken gunltk egitim
akisinda cizgi ve labirent calismalarin iceren etkinliklere yeterince yer vermemis
olmalarindan kaynaklanabilir. Okul dncesi donemde, ¢ocugun okuma yazma ile ilgili
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uygun deneyimler yasamasi, onun ilkokulda okuma yazma 6grenmesini kolaylastiran
bir unsurdur (Deretarla Gul, 2004). Cocugun diizguin ¢izgi gizebilmesi igin ipe boncuk
dizme, hamur yogurma, bir kaptan bir kaba madde bosaltma gibi ince motor becerilerini
gelistirecek bazi 6n hazirlik calismalarimin yapilmas: gereklidir (Polat, 2006). Dikey ve
dairesel cizgi cizme becerileri yazi yazma icin 6n kosullardandir ve okul o6ncesi
dénemde gelismektedir (Berndt, 1997). Bu bakimdan, okul dncesi donemde yapilan bu
calismalar, yazi yazmaicin oldukca 6nem teskil etmektedir.

5.2. Okul Onces Egitim Kurumuna Devam Eden Cocuklarinin flkokula Hazir
Bulunusluk Puanlari Agsindan Yasa Gore Farkhlasip Farkhilasmadig ile Tlgili

Tartismave Yorum

Arastirmada, cocuklarin ilkokula hazir bulunusluklarimn yasa gore
farkhilasip farklilasmadigim incelemek amaciyla cocuklar yaslari bakimindan G¢ gruba
aynlmis ve Marmara ilkogretime Hazir Olus Olgesi'nden adiklarn puanlarla
karsilastirlmistir.  Analiz sonuglarina gore, MIHO Uygulama Formu puanlarimin yasa
gore anlamli bir farklilik gosterdigi belirlenmistir. Ayrica, MIHO Gelisim Formu
puanlarimin da yasa gore anlaml1 bir farklilik gosterdigi bulunmustur.

Bulgulara gore, cocuklarin almis olduklari Uygulama Formu puanlari ve Gelisim
Formu puanlari, yasa bagli olarak anlamli bir sekilde degismektedir. Anlamli farkin
hangi yaslar arasinda oldugunu belirlemek icin yapilan ¢oklu karsilastirma testlerinin
sonucunda alti yasindaki ¢ocuklarin bes bucuk ve bes yasindaki ¢ocuklardan daha fazla
Uygulama ve Gelisim Formu puanina sahip oldugu saptanmistir. Ancak, bes ve bes
bucuk yasindaki cocuklarin aldiklart Uygulama ve Gelisim Formu puanlar arasinda
anlaml1 bir fark bulunmamustir.

Yas degiskeni ile ilgili yapilan calismalar incelendiginde benzer sonuglara
ulasilchgr gorilmiistiir. Ornegin Polat (2003), MIHO Uygulama Formu sonuglarinin bes
ve bes bucuk yasindaki ¢ocuklara gore alti yasindaki ¢cocuklarin lehine oldugunu tespit
etmistir. Esaspehlivan’in (2006) ilkokul birinci simf g¢ocuklar: ile yaptigi calismada,
ayn sinifa devam eden 78 aylik ve 68 aylik cocuklar, MIHO Uygulama ve Gelisim
Formu’ ndan elde ettikleri puanlar agisindan karsilastirildiginda .01 diizeyinde, 78 aylik
cocuklarin lehine anlamli bir farklilik bulunmustur.

Elde edilen bulgular ve yas degiskeni ile ilgili diger arastirmalarin sonuglar

incelendiginde yasin ilerlemesiyle birlikte cocuklarin gelisim diizeylerinde de bir atisin
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oldugu sdylenebilir. Bu artis, okul 6nces donem cocuklarimin yasla birlikte sahip
oldugu deneyimlerin arttigindan kaynaklanmus olabilir. Bu bulgulara gore, yasin, okul
olgunlugu tzerinde etkili olan bir degisken oldugu soylenebilir. Fakat Tymms' e (2002)
gore yas, cocuklarin okuldaki gelisim surecini etkileyen tek faktor degildir (Akt.
Dockett ve Perry, 2007). Bowman, Donovan ve Burns e (2001) gére son zamanlarda
okul 6ncesi egitimde evre teorisi ve olgunlasma teorisinden uzaklasan fikirlere gére
cocuklarin gelisimleri yalnizca yastan etkilenmemektedir. Cocuklarin gelisimini
etkileyen birincil faktor, onlarin yasantilaridir.

5.3. Okul Onces Egitim Kurumuna Devam Eden Cocuklarin Duygu Bilgis

Puanlarinmin Yasa Gore Dagihimi ile ilgili Tartisma ve Yorum

Arastirmada ¢ocuklarin duygu bilgisi diizeyleri, arastirmaci tarafindan Turkceye
uyarlama calismalart tamamlanan Denham Duygu Anlama Testi  kullamlarak
belirlenmistir. Bu amagla, Denham Duygu Anlama Testi’nin sonucuna iliskin elde
edilen veriler incelendiginde bes yasindaki cocuklarin adiklari duygu bilgisi puan
ortalamasimin 28.64; bes bucuk yasindaki cocuklarin adiklart duygu bilgisi puan
ortalamasimn 29.99; alti yasindaki gocuklarin aldiklart duygu bilgisi puan ortalamasinin
ise 30.48 oldugu gorulmdistir. Testten alinabilecek en yiksek puanin 40 oldugu dikkate
alindiginda, arastirmaya katilan ¢ocuklarin ¢ogunun mutlu, Gzgin, kizgin ve korkmus
duygularimi, bu duyguyu ortaya cikarabilecek durumlarla karsilastiklarinda ayirt
edebildikleri sylenebilmektedir.

Literatirde aym testi kullanarak gerceklestirilen diger arastirmalar
incelendiginde bu c¢aligmamn 6rneklemini olusturan cocuklarin, Kuyucu' nun (2011)
calismasimin  drnekleminde yer adan 60-72 aylik cocuklarin elde ettikleri puan
ortalamasina (34.51) ve Yilmaz'in (2012) calismasimn 6rnekleminde yer alan 60-72
aylik cocuklarin elde ettikleri puan ortalamasina (34.41) yakin puan ortalamasina sahip
olduklart goérulmektedir.

Bu bulgu, Denham’1n (1998) ortaya koydugu duygu bilgisi modelini de destekler
niteliktedir. Denham’a (1998) gore cocuklarin kendisinin ve baskaarimn duygularin
anlayabilmelerinin  temeli olan duygulart ortaya c¢ikaracak olan durumlar
tammlayabilme becerileri okul dncesi donem boyunca gelismektedir. Ayni zamanda bu
bulgu, 3-4 yas civarinda cocuklarin duygu ortaya cikaran dissa nedenleri

tammlayabilme becerilerini kazandigim savunan Pons ve dig. (2004) nin fikrini de
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desteklemektedir. Benzer olarak, calismaya katilan gocuklarin sahip oldugu duygu
bilgis duzeyi, Hadwin ve dig. (1989)'nin 3 yas civarinda tipik duygu durumlarimn

bilinmesi gerektigini savunan modelini de kanitlar niteliktedir.

5.4. Okul Onces Egitim Kurumuna Devam Eden Cocuklarin Duygu Bilgis
Puanlar1 Agsindan Yasa Gore Farkhlasip Farkhilasmadig ile Tlgili Tartisma ve

Yorum

Arastirmada, cocuklarin duygu bilgis puanlarinin  yasa gore farklilasip
farklilasmadigim incelemek amaciyla cocuklar yaslarr bakimindan ¢ gruba ayrilmis ve
Denham Duygu Anlama Testi’'nden aldiklart puanlarla karsilastirilmistir.  Analiz
sonuglarina gore, Denham Duygu Anlama Testi puanlarinin yasa gore anlamli bir
farklilik gostermedigi belirlenmistir.

Bulgulara gore, cocuklarin amis olduklari Denham Duygu Anlama Testi
puanlart yasa bagli olarak anlamli bir sekilde degismemektedir. Ancak, puan
ortalamalar: dikkate alindiginda, ¢ocuklarin yaslar arttikca daha fazla duygu anlama
puanina sahip olduklari gbzlenmistir.

Turkiye' de Denham Duygu Anlama Testi ile yapilan ¢calismalar incelendiginde
cocuklarin  duygu bilgis puanlarimin  yasa gore incelendigi  bir calismaya
rastlanmamustir. Bunun yaninda, Albenese, Grazzani, Molina, Antoniotti, Arati, Farina
ve Pons (2006) tarafindan (g ile 11 yas arasindaki italyan cocuklarla gerceklestirilen
caismada, duygusal yeterligin tim bilesenlerine ait puanlarinin yasa gore anlamli
farklilik gosterdigi ve cocuklarin yaslar biyidikce daha fazla duygusal yeterlik puan
elde ettikleri bulunmustur. Bu sonug, yas gruplart arasindaki anlamli fark bakimindan
arastirmanin bulgusu ile paraelik gostermemektedir. Bu durum, cocuklarin duygu
bilgisinin kiltirel farklilik deseninden kaynaklanmis olabilir. Ornegin, Avrupa-
Amerikan (Euro-American) cocuklarin, Cinli akranlarina gore daha fazla duygu
bilgisine sahip olduklar1 ve duygu anlama becerilerinin daha hizl1 bir gelisim gosterdigi
bulunmustur (Wang, 2006).
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5.5. Okul Onces Egitim Kurumuna Devam Eden 60-78 Aylik Cocuklarin flkokula
Hazir Bulunusluklary ile Duygu Bilgisi Arasindaki iliski ile Tlgili Tartisma ve

Yorum

Arastirmada, cocuklarin ilkokula hazir bulunusluklart ile duygu bilgisi
arasindaki iliskiyi incelemeye yonelik yapilan analizlerin sonucunda 6érneklemde yer
alan cocuklarin MIHO Uygulama Formu ortalama puanlar: ile Denham Duygu Bilgisi
Testi’ nden elde ettikleri puanlar arasindave MIHO Gelisim Formu ortalama puanlar ile
Denham Duygu Bilgisi Testi’nden elde ettikleri puanlar arasinda orta diizeyde pozitif
yonlt anlamli iligkilerin mevcut oldugu belirlenmistir.

Uygulama formunun, arastirmaciya cocugun akademik hazirligi ile ilgili;
Gelisim Formunun ise ¢cocugun gelisimi konusunda dgretmen degerlendirmesine iliskin
bilgiler saglachgr dustundldigunde, bulunan bu iligkiler, cocugun birebir olctlen
akademik hazirligi (academic readiness) ve cocugun gelisimi konusunda Ogretmen
degerlendirmesi temelinde incelenebilir. ilk olarak, cocugun akademik hazirlig: ile
duygu bilgisi arasinda kesfedilen iliskiye dair calismalara bakilacak olursa; gocugun
akademik hazirlig: ile sosyal-duygusal yeterlik arasindaki iliskiyi arastiran Brown'in
(2011) arastirmasinda, duygu bilgisi ile okuma yazma 6ncesi beceriler arasinda pozitif
yonde bir iliski oldugunu belirlemistir. Bu bulgu, arastirmanin sonuclar: ile tutarlilik
gbstermektedir. Bunun yamnda Garner ve Wagjid (2008) ve Leerkes, Paradise, O’ Brien,
Calkins ve Lange (2008) da duygu bilgisinin cocuklarin 6n akademik basarilar ile
iliskili oldugunu belirlemislerdir. Benzer olarak, arastirma sonucunda elde edilen bu
bulgu, Izard, Fine, Schultz, Mostow, Ackerman ve Youngstrom'un (2001) duygu
bilgisinin, akademik gorevi basarmak icin gerekli olan dikkat ile iliskili oldugu ve
ilerideki okul basarist icin gerekli bir yap oldugu ile ilgili Onerisini de
guclendirmektedir.

Arastirma dahilinde, cocugun akademik hazirlig1 ile duygu bilgis arasinda
bulunan iliskinin, cocugun duygulari tammmasinin akademik hazirlik ile ilgili becerileri
kazanmasinda bir role sahip olmasindan kaynaklanmis olabilir. Sosyal-duygusal gelisim
ve akademik gelisim birbirinden ayrilamayan ve okul basarisi icin gerekli olan
alanlardir (Klein, 2002). Akademik hazirlik, davranigssal ve bilissel olmak Uzere iki
bilesenden meydana gelmektedir (Bierman, Domitrovich, Nix, Gest ve dig., 2008).
Davranigsal bilesen, cocugun duygusal tepkilerini de igeren dizenleme becerilerini

icerirken; bilissel bilesen ise okuma yazma 6ncesi becerileri ve matematiksel becerileri
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kapsamaktadir (Bierman, Torres, Domitrovich, Welsh ve Gest, 2009). Bu agidan
bakildiginda, duygu bilgis ediniminin, cocuklarin akademik hazirlik ileilgili becerilerin
kazanilmasinda rol oynadigi sdylenebilir. Cocuklarin duygu bilgisi diizeylerinin yuksek
olmast i¢in onlarin, duygulart tamimasi, buradan elde ettigi bilgileri 6zimlemes ve
bundan ¢ikarimda bulunmasi gerekir (Brown, 2011). Denham Duygu Anlama Testi’ nde
yer alan durumlarda kuklanin ne hissettigi ¢ocuga soruldugunda cocuk oncelikle
tamdig1 duygu ismleri arasindan bir segim yapar. Daha sonra belirledigi bu duygunun,
ona verilen durumla oOrtisip Ortismedigini denetler ve bu sonuca goére kararin
kesinlestirir. Bu slre¢ dikkate alindiginda, duygular: tamyabilen, belirledigi duyguyu
var olan semasiyla karsilastirabilen ve daha sonra karsilastigi benzer bir durumda da
aym ipucunu kullanabilen cocuklarin, aym sireci akademik bir bilgi Uzerinde de
gerceklestirebilecegi savunulabilir. Bu oOneri, duygu bilgisini 6lgen aracin, bilissel
beceriler hakkinda kestirim yapabildigi argumanini savunan Denham (2006) tarafindan
da desteklenmektedir.

Diger yandan, ¢ocugun gelisimi konusunda 6gretmen degerlendirmesi ile duygu
bilgis arasinda kesfedilen iliskiye dair arastirmalar incelendiginde ise Denham’in
(1998) caismasi arastirmamn bulgusunu yorumlamak icin temel olusturmaktadir.
Denham’'a (1998) gore eger bir cocuk uygun duygusal disavurum desenlerini
gosterebiliyorsa, bu c¢ocuk daha prososyal olma egilimindedir ve &gretmenleri
tarafindan da ‘sosyal bakimdan yeterli’ olarak derecelendirilmektedir. Brown (2011)
tarafindan duygu bilgisi ile okula hazirligin davranissal bileseni alt boyutlarindan
ishirlikli calisma becerisi arasinda kesfedilen iliski de bu arastirma sonucunda elde
edilen bulguyu destekler niteliktedir. Literatirdeki diger arastirmacilarin dnerileri de bu
arastirmada ulasilan ilkokula hazir bulunusluk ile duygu bilgisi arasindaki iliski ileilgili
sonucu guclendirmektedir. Saarni’ye (1990) gore gcocuklarin duygusal yeterligi, diger
kisilerle iliski kurmasi veya iliskilerini sekillendirmesi icin temel gerekliliktir (Akt.
Gilman, Huebner ve Furlong, 2009). Wagjid'in (2006) cocuklarin okula hazir
bulunusluklari, sosyal-duygusal yeterlikleri ve Ogretmen-Ogrenci iligkileri arasindaki
iliskiyi inceleme amaciyla gercgeklestirdigi calismasimin sonuglart incelendiginde,
cocugun sosya vyeterligi ile ilkokula hazir bulunuslugu arasinda anlamli bir fark
bulunamazken, duygusal yeterligi ile ilkokula hazir bulunuslugu arasinda anlamli bir
iliski oldugu ortaya konulmustur. Genel olarak bakildiginda, cocuklarin ilkokula hazir
bulunusluklar: ile duygu bilgisi arasinda bulunan iliskiye dair bulgularin, Wagjid'in

(2006) arastirma sonuclariyla da ayn yonde oldugu gorilmektedir.
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5.6. Okul Onces Egitim Kurumuna Devam Eden 60-78 Aylik Cocuklarin ilkokula
Hazr  Bulunusluklarimn Duygu Bilgis Duzeylerine Goére Farkhlasip

Farklilasmadigi ile ilgili Tartisma ve Yorum

Arastirmada, cocuklarin ilkokula hazir bulunusluklarimin  duygu bilgisi
duzeylerine gore farklilasip farklilasmadigim incelemek amaciyla cocuklarin Denham
Duygu Anlama Testi’ nden aldiklar: puanlar yiksek, orta ve disik olmak tizere ¢ gruba
aynlmis ve Marmara ilkogretime Hazir Olus Olgegi'nden adiklarn puanlarla
karsilastirilmistir. Analiz sonuglarina gore, MIHO Uygulama Formu puanlarinin duygu
bilgis diizeylerine gore anlaml1 bir farklilik gosterdigi belirlenmistir. Ayrica, MIHO
Gelisim Formu puanlarinin da duygu bilgisi dizeylerine gore anlamli bir farklilik
gosterdigi bulunmustur.

Bulgulara gore, cocuklarin almis olduklart Uygulama Formu puanlar: ve Gelisim
Formu puanlari, duygu bilgisi diizeyine bagli olarak anlamli bir sekilde degismektedir.
Anlamli farkin hangi dizeyler arasinda var oldugunu belirlemek icin yapilan ¢oklu
karsilastirma testlerinin  sonucunda yuksek dizeyde duygu bilgisine sahip olan
cocuklarin orta ve disuk dizeyde duygu bilgisine sahip olan cocuklardan daha fazla
Uygulama ve Gelisim Formu puanina sahip oldugu; orta diizeyde duygu bilgisine sahip
olan cocuklarin ise dustk dizeyde duygu bilgisine sahip olan ¢ocuktan daha fazla
Uygulama ve Gelisim Formu puanina sahip oldugu belirlenmistir.

Y Uksek diizeyde duygu bilgisine sahip olan cocuklarin yine yiksek diizeyde
ilkokula hazir bulunusluk puan elde edebilmeleri; Ust diizey duygu anlama becerisinin,
akademik gorevlerde cocugun basarili olmasini saglayacak ileri seviye bilissel gelisimin
gbstergesi olmasindan (Denham, McKinley, Couchoud ve Holt, 1990) kaynaklamyor
olabilir. Denham Duygu Anlama Testi’'nde ¢ocugun kendisine sunulan senaryoda
kuklanin ne hissedecegini dogru olarak sOyleyebilmesi icin Oncelikle kendi
duygularindan styrilip o duruma baska birinin bakis agisindan bakabilmelidir. Bu da Ust
dizey duygu anlama becerisini gerektirmektedir (Denham ve dig., 1990). Calismadan
elde edilen bu bulgu, Brown'in (2011) ulastigi arastirma sonucu tarafindan da
desteklenmektedir. Brown (2011) yaptigi calismanin sonucunda daha fazla duygu
anlama becerisine sahip olan okul 6ncesi donem cocuklarimin, okula hazirligin bilissel
bilesenlerinden olan 6n okuma yazma becerilerine daha fazla sahip oldugunu tespit

etmistir.
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Diger yandan, lzard ve dig. (2001), yaptiklari calismada duygularini dogru
durumlarda kullanabilen ¢ocuklarin, akranlar: tarafindan daha kabul edilebilir ve sevilir
bir konumda oldugunu savunmaktadirlar. Cocugun kendi duygularini ifade etmesi
cevresindekilerin onun sosyal yeterliklerini degerlendirilmesiyle de iliskilidir (Denham,
1998). Arkadasinin yUzindeki ifadeyi tammlayabilen ya da genel sosyal durumlarda
ortaya cikan duygulara dogru sekilde cevap verebilen bir cocuk olumlu akran
iliskilerine sahiptir (1zard ve ark., 2001). Bu fikir, Denham’in (1998) verdigi drnekle de
desteklenmektedir. Digerlerinin duygularimi anlayan bir ¢ocuk, bir arkadasi ona
kizdiginda basaril1 bir iletisim kurarak onunla duygular: hakkinda rahatlikla konusabilir.
Bu bilgi ile MIHO nin 6gretmen degerlendirmesi ile elde edilen Gelisim Formu
puanlarindan yiksek puana sahip olan cocuklarin duygu bilgisinin de ytksek diizeyde
olmasinin kaynagi aciklanabilir.
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BOLUM VI

SONUC VE ONERILER

Bu bolimde arastirma bulgularina dayali olarak ulasilan sonuclar, arastirma
sorularina paralel olarak sunulmus, daha sonra ulasilan bu sonuglar dogrultusunda hem
uygulamaya yonelik hem de benzer konularda yapilacak arastirmalara yonelik oneriler

gelistiriimeye calisilmustir.

6.1. Sonuclar

Okul 0©nces egitime devam eden 60-78 aylik cocuklarin ilkokula hazir
bulunusluklar: ile duygu bilgisi arasindaki iliskiyi incelemeyi amaglayan bu calismada
303 gocuktan Marmara Ilkogretime Hazir Olus Olgegi ve arastirmact tarafindan
Tlrkceye uyarlanan Denham Duygu Anlama Testi kullamlarak toplanan veriler,
arastirmanin alt amaglarina uygun istatistiksel yontemler kullanilarak analiz edilmis ve

elde edilen sonuclar asagida belirtilmistir.

1. Arastirmaya katilan cocuklar, Marmara ilkogretime Hazir Olus Olgegi
Uygulama ve Gedisim Formu genelinde ilkokula hazir olarak
degerlendirilmektedir. Alt testler boyutunda incelendiginde ise gocuklarin
matematik becerileri, fen becerileri, ses ¢alismalar1 alaninda ilkokula hazir
oldugu gorulurken; cizgi ve labirent calismalar: alanlarinda ilkokula hentiz
hazir olmadiklar: belirlenmistir. Ayrica, drneklemde yer alan cocuklarin,
zihin-dil gelisimi, sosyo-duygusal gelisim, fiziksel gelisim ve 6zbakim
becerileri agisindan ilkokula hazir olduklar1 goril mustar.

2. Arastirma sonucunda MIHO Uygulama Formu ve MIHO gelisim formu
puanlarimin yasa gore anlaml1 bir farklilik gosterdigi belirlenmistir. Y apilan
coklu karsilastirma testlerinin sonucunda alti yasindaki cocuklarin bes
bucuk ve bes yasindaki cocuklardan daha fazla Uygulama ve Gelisim
Formu puamna sahip oldugu bulunmustur. Ancak, bes ve bes buguk
yasindaki cocuklarin adiklari Uygulama ve Gelisim Formu puanlar
arasinda anlaml bir fark saptanmamustir.

3. Denham Duygu Anlama Testi’ nden elde edilen sonuglara gore arastirmaya

katilan gocuklarin ¢ogunun mutlu, Gzgun, kizgin ve korkmus duygularini,
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bu duyguyu ortaya cikarabilecek durumlarla karsilastiklarinda ayirt
edebildikleri belirlenmistir.

4. Denham Duygu Anlama Testinden elde edilen puanlarin yasa gore anlamli
bir sekilde farklilasmadigi bulunmustur. Ancak, cocuklarin elde ettikleri
puan ortalamalari dikkate alindiginda cocuklarin yaslar arttikca duygu
anlama puanlarinin arttigi gbzlenmistir.

5. Arastirmaya katilan cocuklarin Marmara Ilkogretime Hazir Olus Olgegi
Uygulama Formu puanlar: ile Denham Duygu Anlama Testi’'nden elde
ettikleri puanlar arasinda ve Marmara ilkégretime Hazir Olus Olgesi
Gelisim Formu puanlari ile Denham Duygu Anlama Testi’ nden elde ettikl eri
puanlar arasinda orta dizeyde pozitif yonlt anlamli iligkilerin bulundugu
tespit edilmistir.

6. Arastirmaya katilan cocuklarin Marmara ilkogretime Hazir Olus Olgesgi
Uygulama Formu ve Marmara Ilkogretime Hazir Olus Olgegi Gelisim
Formu puanlarinin duygu bilgis dizeylerine gére anlamli bir farklilik
gosterdigi belirlenmistir. Yapilan ¢oklu karsilastirma testlerinin sonucunda
“yuksek” dizeyde duygu bilgisine sahip olan ¢ocuklarin “orta” ve “dustk”
diizeyde duygu bilgisine sahip olan ¢ocuklardan daha fazla Uygulama ve
Gelisim Formu puanina sahip oldugu; “orta’ dizeyde duygu bilgisine sahip
olan c¢ocuklarin ise “dustk” dizeyde duygu bilgisine sahip olan g¢ocuktan
daha fazla Uygulama ve Gelisim Formu puamna sahip oldugu
belirlenmistir.

6.2. Oneriler

Arastirmadan elde edilen bulgulara ve sonuclara dayanarak uygulamaya ve

gelecekte yapilacak olan arastirmalara yonelik dnerilerde bulunulmustur.

6.2.1. Uygulamaya iliskin Oneriler

1. Okul Onces donemde cocugun yasachigi deneyimler daha sonraki okul
yasamimin niteliginde belirleyici role sahip oldugundan okul Onces
egitimde, yalmzca bilissel degil sosyal, duygusal, fiziksel, dil ve 6zbakim
gibi tim gelisim alanlarint destekleyici calismalarayer verilmelidir.



2.

79

Cocuklarin ilkokula hazir bulunusluklarina iliskin puanlar: ile duygu bilgisi
puanlart arasinda orta dizeyde pozitif yonde anlamli bir iliskinin oldugu
tespit edilmistir. Bu iliskiden yola c¢ikilarak c¢ocuklarin ilkokula gegis
surecini  kolaylastirmak icin duygularla ilgili konusmalar, baskalarinin
duygularimt anlamaya yonelik calismalar gibi duygusal gelisimini
destekleyici etkinlikleri deneyimlemelerine firsat verilmelidir.

Cocuklarin ilkokula hazir bulunusluklarimin duygu bilgisi dizeylerine bagl
olarak anlamli farklilik gostermes dikkate alindiginda tlkemizde duygu
odakl1 programlarin gdlistirilip uygulanmasi, onlarin ilkokula yumusak bir
gecis yapabilmesine katkida bulunacaktir.

Cocuklar ilkokula kabul edilirken tek olcttin kronolojik yas oldugu
ulkemizde, cocuklarin duygusal gelisimi gibi diger alanlarda da hazir olup

olmadiginin g6z oniinde bulundurulmas: onerilebilir.

6.2.2. Yapilacak Arastirmalara Y onelik Oneriler

1.

Bu calismada cocuklarin ilkokula hazir bulunuslugu ile duygu bilgis
arasindaki iliski incelenmistir ve aralarinda orta dizeyde pozitif yonde
anlamli bir iliski tespit edilmistir. Bir baska calismada ilkokula hazir
bulunuslugun, duygusal yeterligin diger boyutlariyladailiskisi incelenebilir.
Arastirma dahilinde cocuklarin duygu bilgisini 6lgmek icin kullamlan
Denham Duygu Anlama Testi'nin Tirkceye uyarlama, gecgerlik ve
guvenirlik calismast yapilmistir. Ancak baska bir ¢alismada testin gegerlik
ve guvenirlik calismasi daha blyik érneklemle tekrarlanabilir.

Duygu bilgisini 6lgmeye yonelik Tark kdlturtine 6zgu testlerin gelistirilmesi
Uzerine yeni calismalar planlanabilir.

Cocuklarin ilkokula hazir bulunusluguna iliskin veriler, yaplacak
gbzlemlerle desteklenebilir.

Boylamsal bir calisma ile ilkokula baslayan bu ¢ocuklarin okula uyumlari,

akademik basarilar vs. incelenebilir.
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EKLER

EK-1 Kisisdl Bilgi Formu

Sayin Vi,

Bu calisma, cocuklarin ilkokula hazir bulunuslugu ile duygulara iliskin bilgis arasindaki iliskiyi

incelemeyi amaclamaktadir. Arastirma kapsaminda cocugunuza ve size ikiser oOlgek uygulanacak,

toplanan bu veriler sadece bilimsel amaclarla kullanmlacak ve 3. sahuslarla kesinlikle paylasilmayacaktir.

Sizin ve ¢ocugunuzun katilimi da ¢alismann temelini olusturacagindan bu formda verdiginiz bilgilerin

dogrulugu 6nem arz etmektedir. Zaman ayirdiginiz igin tesekkdrler.

KiSiSEL BILGILER

Ars. Gor. irem GURGAH OGUL

Cukurova Universitesi Okul Oncesi Ogretmenligi ABD

1. Cinsgiyetiniz:
() Kadin
( ) Erkek

2.YasiMz: .......c.covene .

3. Ogrenim Duizeyiniz:
( ) Okuma yazma bilmiyor
() ilkokul
( ) Ortaokul
() Lise
( ) Onlisans
( ) Lisans
() Lisansiistii
4. Calistyor musunuz? ( ) EVET () HAYIR
5. Aylik Geliriniz:
( ) 0-1000TL
( ) 1001-2000 TL
( ) 2001-3000 TL
( ) 3001-4000 TL
( ) 4001-5000 TL
( ) 5000 TL’den fazla

6. M edeni Haliniz:
() Esimle birlikte yasiyoruz.
( ) Esimle ayr1 yasiyoruz.

7.EsinizinYast..................

8. Esinizin Ogrenim Diizeyi:
() Okuma yazma bilmiyor
() ilkokul
( ) Ortaokul
() Lise
( ) Onlisans
( ) Lisans
() Lisansiistii
9. Esinizin Ayhik Geliri:
( ) 0-1000TL
( ) 1001-2000 TL
( ) 2001-3000 TL
( ) 3001-4000 TL
() 4001-5000 TL
( ) 5000 TL’den fazla
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EK-2 Denham Duygu Anlama Testi’'nin Uyarlama Amagch Kullamlabilecegine

Dair izin Yazs

----- Original Message—----
Ercm: Busanne R Denham <sdenhamBomm. edus

To: Irem Girgah <iqurgahfcouw. edu.tr>
Date: Tue, 3 Dec Z013 1E:ZB:16 +0000
Jubject: BE: pemmission for instrmments

Of cour=s wou have permission!! Please go to the website below my name, below, and go to the
Be=earch and then Zorcial-Emctional Measures tab= for both measure=s. Please al=o keep me posted
on your results!

Susanne A, Denham, Ph.D.

University Professor

Editor, Sary Education and Devalspment
Director, Applied Developments] Program
Department of Psychology

George Mason University

psycholemy . gmu. edu'denhamisby

iRm0 L pre
——— e e

From: Irem Girgzh [mailtoigungahEou.edu.tr]
Sent: Sundzy, Decamber 01, 2013 10:11 AM
To: Susanne A Denham

Subject: permission for instruments

Mrs, Denham,

I am = graduate student st the department of Earty Childhood Education in Cukurova University, Turkey, T
had contact with you before for asking some questions about emotion knowledge, I am so grateful for your
SMSWETINg,

I am studying on children's emotion knowledge and emotion regulztion with Assist, Prof, Dr. Ebru Deretarls
Giil, As far 25 [ searched, you developed vakisble instruments in this field, T would fke to get 2 permission to
use Affect Knowledge Test and Challenging Situstion Task instruments for nyy Master Thesis, [ have an
information about being Turkish versions of them,

Thanks for your vakesble time and considering,

With mvy negands,

irem GURGAH OGUL

Rizssarch Assistant

Department of Earhy Childhood Educstion
Faoulty of Education

Cukuwrova University, TURKEY




EK-3 Valilik izin Formu

T.C.
ADANA VALILIGE
o Ml Egitine Modarioga

Suyr : 4BE36RI0N007TI5TTIS . © 29i05/2014
Konu: Armazsurma lzni .

VALILIK MAKAMINA

Ligi: Cukurova Oniversitesi'nin 024052014 taribl] ve 2014 savih yvazisi

Cukurova Universltesi Sosyal Bilimler Enstitisinde gorev yapan Yard, Dog, D
Ebru Deretarta GOI'Bn damgmanhifone yOriotlidl  Okwbdncesi Efltimi Anabilim Dalr Yitksek
lisans dgrencisi Arg. Qbr. lrem GOrgah Oful tarafindan heewlanan "lkokula Hazir
Bulunugluk ile Duygu Bilgisi Arasindeki iliskinin incelenmesi® konuly anket galismasim

Mimiz Scyhan, Yiregir. Lukurova ve Sangam ilgelednde belunan anackulariodaki bgrmu
ve velilere uvgulamak istegi e ilelli var ekie sunulnesier, -

iimiz "Il Arastrma Deperlendinme Komisyoou®nun 27/95/2014 mribli komisyen
karary dogrehusunda  Cukurova Universitesi Sosval Bilimler Enstitiisiinds péecy yapan
Yard. Dog. Dr. Ebru Derctarla Gol'an dangmanbgimg viirftiigh Okulbneesi Egitiani
Anabilim Daly Yiksek lisan: Sfrencisi Arg. G, rem Gilrgah Ofnl meafinden bazirfanan
"Hkokola Harr Bulunusluk ile Duvgy Bilgisi Acsindaki Miskinin incelermesi™ lcomely anket
valiymazim [lmiz Seyhan, Yhregin, Culairova ve Sangam iflgelerinde bolooan anackullanmds
chul miidirlerinin denctim, gézetim ve sormlulugundy, eEfim-Ggrctim aksatilmadan, istekli
tgrenci ve velilere uvgulanmas) MOdarlGgbnmlizee uygun gorl lmekiodir.

dakamlarmizes da uygun gbrillmesi halinde clurlaniniza arz ederlm.

Mithammem GELEMN
Wlilli Egititn MILidir V.

OLLR
200052014

Lengiz HOROZOGLES
Woala g,
Vali Yardimeisi

Bu Ielee. 50760 savule Fhebtronib Irmues Marmnomm § inci noedde si peregloce plvenli clekronikines ile imzalaonsistr
Evrak tevadi hiapafevrakses pusoch gov e adresionden Botf-Bla?-12 |d-boeh-fce] Lubm 2be yopalabilir,

Addnmn BMPE Egitim Mudarogn Teseel EFiLim Subesl Ayranh Bilgkivko: Arse aLICT WHEI
= poala: PerivelegilimO) mebogos ir . - el (33223 458437 -1 302
Fabez: (0 S2IHSEEIN2.95
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OZGECMIS

KISISEL BILGILER

Adi Soyad:: irem GURGAH OGUL
Dogum Tarihi/Yeri: 30.09.1987/Mersin
e-posta: igurgah@cu.edu.tr

OGRENIiM DURUMU

2012-2014

2010-2012

2010-...
2006-2010

2005-2010
2001-2005
1998-2001
1993-1998
iS DENEYIMI

2012-...

2011-2012

Yiksek Lisans, Cukurova Universitesi, ikogretim Bolumi, Okul
Oncesi Ogretmenligi AnaBilim Dal1

Yiksek Lisans, Orta Dogu Teknik Universitesi, ilkogretim Bolimi,
Okul Oncesi Ogretmenligi AnaBilim Dal1 (ders asamast)

Lisans (acik 6gretim), Anadolu Universitesi, isletme Bolumii
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