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BZET I

Bu arastirma disiplin cezalari ve lise oO0rencilerinin
uyum durumlar: arasindaki iligskiyi ortaya cikarmak amaciyla
vapilmigtir.

Arastirmanain Evrenini 1994-1995 Egitim Ogretim yilinda
Adana 11 Merkezinde bulunan, Milli Egitim Bakanligina bagla
ortadgretim kurumlarinin lise kisimlari olusturulmustur.

Arastirma Orneklemi ise Yiiregir Atatiirk Lisesi ile Sunar
Nuri Comu Lisesi, Seyhan Merkez 1llcede ise Baraj Lisesi ile
Borsa lLisesinde okuyan ogrencilerden 1994-1995 efitim 6gretim
vilinda ve daha &nceki vyillarda disiplin cezasi almig olan
ogrencilerin tiimi ile bunlarin sayisi oraninda rastlantisal
olarak se¢ilen disiplin cezasi almamig olan d&grencilerden
olusmustur. |

Arastirmanin kapsamina alinan dort 1liseden disiplin
cezasl almis olan 30 o6grenci okul disiplin kayitlari esas
alinarak tesbit edilmistir. Bu 6grencilerin oraninda disiplin
cezasi almamig olan 30 oOfrenci rastlantisal olarak secilmig
ve arastirma drneklemine toplam 60 6grenci alinmastar.

Arastirmada 6grencilerin uyum dizeylerini belirlemek
amaciyla 1976 yilinda Ozgiven tarafindan gelistirilen ve 1982
vilinda revizyondan gecgirilerek son geklini almis olan
Hacettepe Kigsilik Envanteri kullanilmigtair.

Aractan elde edilen verilerin c¢ozimlenmesi ‘'t-testi"
tekniginden yararlanilarak yapilmistair.

Arastirmadan elde edilen bulgular ise sdyle Ozetlenebi-
lir,

Disiplin cezasi almis olan lise Oo8rencileri ile disiplin
cezasl almamis olan lise of8rencilerinin Kisisel Uyum alt
8lceklerinden almis olduklari puanlar arasinda anlamli Dbir
fark bulunamamistir. Ancak Antisosyal Efilimlerden almisg
olduklara puanlarin ortalamalari arasindaki fark anlamla
bulunmustur.



ABSTRACT II

This research has been done in order to bring into
public view the contacts between the discipline punishments
and high school student’'s harmony conditions.

The research have taken from the high schools which are
bound to the Ministry of National Education, and Which are in
the city center of Adana in 1994-1995 education year.

The students that have got discipline punishment in
19941995 Education Year and before, and the randomly chosen
students that haven't got punishment in Yiuredir Atatiirk High
School.‘Sunar Nuri Comu High School; also, Baraj High Scool
and Borsa High School in Seyhan have been taken as examples.

30 students who have got punished being contained in
this research have been determined from school discipline
records. The other 30 students that haven't got discipline
punishment have been chosen randomly: so the research has
contained 60 students.

In this research, Hacettepe Personality Inventory which
was developed by Ozgiven in 1976 and had the last form by
being revised in 1982, have been used with the purpose of
determining the student's harmony levels.

Analyzing of the data have bheen done by using "t-test"
technique.

The result of the research can be summarized as
followings:

Between the scores that the students who have got
punishment and students who haven't got punishment, have got
the personal harmony lower measures, haven't been found out
meaningful in 05 level. However, the different between the
averages of the scores which those two groups have got from
Antisocial tendencies that are lower measure of social
harmony have been found out meaningful is 05 level.



BNSB5Z III

Cagdas egitimin vazgecilmez amaclarindan biri de cevrey-
le ve kendisiyle uyum yapma yetenedi kazanmig bireyler yetis-
tirmektir. Egitimin, bu amacina ulasmasinda kuskusuz okullar-
daki 6grenci kigsilik hizmetlerinin onemi giderek artmaktadar.

Son yillarda illkemiz eQitim-6¥retim kurumlarinda ogrenci
kigilik hizmetlerinin yeterli ve istenilen diizeye getirile—
bilmesi ic¢cin yapilan calismalara hiz verilmistir. Fakat ilke-
mizde bu alanda yapilmis olan arastirma sayisinin az olmasa
dikkate degerdir.

Yapilan bu arastirmanin egitim oO8retim kurumlarinda go-
rev alan ydnetici, Sgretmen, uzman ve diger personele bir cok
noktada 1sik tutacagi kansindayim.

Herseyden once arastirmada kullanmis oldufum Hacattepe
Kisilik Envanteri (HKE) ‘ni biyilk bir emek ve 6zveriyle gelis-—
tirmis olan Defierli Hocam Prof.Dr. I.Ethem OZGUVEN'e sonsuz
saygl ve teseRRUrlérimi bir bor¢ bilirim.

Bu arastirmanin gerceklesmesinde, aragtirmanin baslangi-
cindan sonuna kadar her asamasinda yardimlarinil esirgemeyen
deferli hocam ve tez danismanim Yard.Do¢.Dr. Turan AKBAS'a,
arastirmanin saglikli bir bicimde ilerleyip sonu¢landirilma-
sinda degerli bilgilerinden istifade ettigim Doc¢.Dr. Banu
INANC'a ve Yard.Doc.Dr. Sonay GUCRAY'a sonsuz tesekkirlerimi
sunarim,

Arastirmanin yapilmasina ‘izin veren Adana 1li Milli
Egitim Midiirliigii yetkililerine, okul mudirlerine ve herseyden
6nce uygulamalara ictenlikle katilan tim &grencilere sonsuz
sevgi ve tesekkirlerimi bildiririm.

EYLUL 1995 AHMET OZMEN
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BOSLUM 1I
GIR1S

Insan,yasamini siirdiirmek icin dogustan getirdigi hemen
hicbir davranasi yoktur. Emme, solunum, tutunma gibi bir
kac tepkisinin diginda insan, hemen her davranisini &3Jrenmek
zorundadir. Davranigslarin c¢ofunlugunun, baskalarindan &gre-—
nilmesi ise omiir boyu siirer. Bodylece insan yasam boyu
efgitim siirecinin icinde bulunur (Basaran, 1984; s.11).

Egitim ise yeni kusaklarin toplum yasayisinda yerlerini
almak icin hazirlanirken bilgi, beceri ve anlayislar elde et-
melerine ve kendilerini gelistirmelerine yardim etme teknigi-
dir. Onceden saptanmis amaclara gore insanlarin davranisla-
rinda belli gelismeler saglamaya yarayan planli etkiler diz-
gesidir (Oguzkan; 1974 s:12) .Ertiirk (1981) ise egitimi, bire-
yin davranislarinda kendi yasantisai yoluyla ve kasitla ola-
rak istendik deQgisme meydana getirme siireci seklinde ele
almistir. Basaran (1984) ise bu siirecin temelinin Ogrenmeye
dayandigini belirtmektedir.

O0renme, bireyin cevresi ile etkilesimi sonucunda davra-
n1$1ar1nda meydana gelen kalici degismelerdir (Kilicci, 1989;
5.73). 1Insanlarin ef@itim gereksinmesi biiyilik 6lciide okullarca
saglanir. Bu yiizden okul, bir toplumda egitimin pazarlandigda
yerdir. Okul, vyilzyillar boyu siiren bir gelisim sonucunda
toplumun ortaya cikardidi, vazgecilmez bir kurumdur (Basaran,
1984; s.12). Bireyin, toplum denetimi altinda, okulda edin-—
digi deneyimler, evde yasadi8i deneyimlerden daha genis kap-
samlidir. Okul yasaminin niteligi wve okul da edindigi dene-—
yimler ogrencinin basarisini ve iyi iligkiler gelistirebilme-
sini destekler ya da engeller (Wolff,1986; s.303). Okul yapi-
lari bu nitelikleri yoninden ‘Ac1k (Humanistik) ve Kapala
(Xlasik) olmak lzere ikiye ayrilmaktadir. Kapali okul siste-
minde yoneticilerin &grencileri kontrolii oldukca sikidir. Yo-
neticiler ve ogretmenler disiplin ve dilizeni korurlar ve devam
ettirirler. OfQrenciler belli kaliplara gore davranirlar,.



Davranislari ahlak acisindan degerlendirilir. Ogrenci-—
lerle idareciler arasinda kati bir ayirim vardir. Resmi
iliskiler hakimdir. ogrencilerin soru sormadan kosulsuz
olarak ydnetici ve Ogretmenlerden gelen kurallara uymalari
beklenir. lletisim yukaridan asagiya dofdrudur. Ogrencilerin
kisisel ihtiyaclari gozdnine alinmaz. Ilgi ve yetenekleri
dogrultusunda 6grenim yapmalari dnemsenmez. Her o3renci prog-
rama dahil olan dersleri almakla yikumludir. ©Ogrenci, ilgisi
olmasa da, mezun olmak icin,sevmedigi ve lizumsuz gordigu
dersleri almak zorunda kalabilir. Boyle bir durumda pasif
bir o6fJrenme sdzkonusudur.

Buna karsin acik okul yapilarinda ise o@rencilere, kendi
yonlerini cizmeleri icin bir takim haklar taninir.ogrenciler-
in ihtiyac., ilgi ve yetenekleri gozdniine alinarak okul prog-
ramlaria hazirlanair. ogrenci ihtiyaclari ve gelisimleri
oénemlidir. Ogrencilerle yoneticiler ve ogretmenler arasinda
kati bir ayairim yoktur. Bilgi yukaridan agsagiya, oJgretmen ve
yoneticilerden,ogrencilere dogru verilmez. Cift yonli bilgi
alis verisi sozkonusudur. Pasif Ogrenme yoktur, aktif bir
ogrenme vardir. Ogretmen, Ogrencileri ile olan iligkilerinde
otorite figiiriinden c¢ok danaisman rolindedir. Ogretmen ve
yoneticiler, insanlararasi iligkileri iyi bilir ve kullanir-
lar. Bilgi aktarimindan c¢ok insan 1iligkilerinde deneyimli
ogrenciler yetistirme amaclanir. Acik okul sistemi, o3renci-
lerin potansiyelleri ve ilgileri dofrultusunda farkla
programlar izlemelerine olanak tanidigy ve oO0renciye de soru
sorma, kendini ifade etme ve ders hazirlama gibi firsatlar
yaratarak, egitime katilmalarini sagladigi ic¢in, icten gldi-
lenmelerini, sorumluluk almalarini ve ‘yarat1c1 olmalarini
tesvik edicidir (Reitman, 1977; s.407-8).

Okulun gérev alani, egitim programi, igleyis bic¢imi,
topluma getirdigi yilk ve sagladig:i vyararlar gibi konular
lizerinde, cegitli tartigsmalar yapilmaktadir.Bu tartismalarain,
okulun gelismesi ve toplumun isteklerine uyacak bir yapiya
ulasmasi konusunda, kugkusuz Dbiiylik vyararlara olmaktadir
(Bagsaran, 1984;s.13).



Son 25 yilda okul yonetim bicimi, ders programlara ve
egitim yontemleri biiyilk oranda degisti. Cocugun her geligim
donemindeki yaratilicigi ve =zeka dizeyi. son yillara dogru
daha cok dikkate alinmaya baslandi. Ancak egitimcilere,
Oogrencilerde goriilen, duygusal rahatsizliklarin ve davranig
problemlerinin nedenleri, sik rastlanan rahatsizliklarain
onlenmesi ve diizeltilmesinde okullarin Kkatkilarinin neler
olabilecedi konularinda,halen yetefli bilgiler verilmemekte-—
dir (Wolff, 1986; s.300).

Diinyada cok hizli defismelerin yasanmasi, egitimcilerin
$u an icin ve gelecede vyonelik olarak, c¢ok kapsamli okul
programlarina sahip olmalarini gerektirmektedir. Okul prog-
ramlari, o6Qrencilere, toplumda meydana gelen degismelerin
farkinda olma yetenedi kazandirirken ayni =zamanda onlara,
kendi bireysel problemlerinin ve uyum durumlarinin farkinda
olma yetenigini de kazandirabilecek nitelikte olmalidar
(Pounds ve Gerretson, 1962; s.429).

Ozellikle cagimizin karmasik, c¢ok yonli etkenlerle dolu
ve siiratli degismelere acik toplumlarinda birey, bir yardim
ihtiyaci ile daha da c¢ok karsilasabilir. Teknolojik gelisme-—
ler, endiistrilesme kentlesme aile yapisinda ve kavraminda
meydana gelen degismeler politik hayattaki gelismeler ekono-
mik gartlar is hayati ve mesleklerdeki degismeler gibi fak-
torler bireylerin uyumlarini zorlastirmakla birlikte, onlar-
dan daha yeni ve kompleks uyum ustaliklari beklenmektedir.
Modern okul, cocugun bir biitiin olarak gelismesi ile ilgilen-—
mektedir. Sadece bilgilerle yikld bir kisi vyerine, c¢ocugun,
bedensel, duygusal ve sosyal yodnlerden Dbir Dbitin olarak
optimum seviyede gelisip biiyuimesini saglayacak ve biiyiimeyi
engelleyen faktdrleri ortadan kaldiracak egitim ve &gretim
faaliyetlerini blinyesinde toplamay: amaclamaktadir (Tan,
1986; s.3)

Artik okullardan, yalnizca cocuklarin zihinsel kapasite-~
lerini geligtirmeleri beklenmiyor. Onlarin,duygusal ve sosyal
gelisimlerine de yardimci olmasi bekleniyor. Fakat ne var ki
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bu durumda, geleneksel (Klasik) egitim uygulamalarindan daha
degisik tekniklere gerek vardir (Wolff, 1986; s.5).

Bireylerin,degisen cagdas c¢evre sartlarina uyumunu sag-
layan okul programlari adaptasyona ydneliktir. Uyum ya da
yasama uyum,efitimin ana hedeflerinden birini teskil etmeli-
dir. Eder birey.hizla degisen bir diinyada yasiyorsa ona uyum
gostermelidir. Bu durumda "Uyum" dan ziyade " Uyum yetenedi "
onem kazanmaktadir. Bireyin, durgun ve yavas deJismelere
" uyum " yapmasi yerine, ona, hizli deJismelerle bas edebil-
mede " uyum yetenefdi" kazandirilmalidir (Pounds ve Gerretson,
1962 3.429). Okul, o63rencilerin bireysel uyumlarini kolaylas-
tirma yoninde caba harcamali ve bununla birlikte, genis cev-
resel durumlari da goz Oniine alarak, onlarin, kendini kont-
rol, bireysel sorumluluk, sosyal sorumluluk, demokratik sos-—
yal ilgiler ve ama¢lar konularinda, bir biitiin olarak tutarla
kKararlar vermelerine yardimci olmalidair {Klausmeier wve
Goodwin, 1975 ; s5.386). Ofrencinin kisisel isteklerinin dik-
kate alinmadigdi, yanlizca emir ve istemlerden olusan bir okul
atmosferi istenmeyen ve izin verilmemesi gereken bir durumdur
(Suhomlinski, 1986; s.147).

Bugiin egitim sistemi,oddretmenlerin yikiini oldukca artir-
mistir.Bu durumda O3retmenler problemli ogrencileri ile yete-
rince ilgilenememektedirler. Gecmiste,genclerin davranislari-
n1 denetim altinda tutan,yasal kurum ve igletmeler hemen her
zaman cezalandirma yontemini seciyorlardi.Bireyi Xkorumuyor-
lardi. Uygulanmakta olan okul disiplin kurallari ve egitim
sistemleri, saglikli kigsilik gelisimini desteklemiyordu. Bu
tip okullarin,cocuklari,disiplinsiz davranisa yonelmekten
koruma sansi diigiiktir (Wolff, 1986:; s.325).

Ogrenme — Ogretme sirecinde, siniftaki bireyler arasinda
doyurucu iligkileri geligtirmek ve sirdirmek c¢ok dSnemlidir.
Bunun gerceklesmesinde, og8retmenin rolii biiyiliktir. Bu tir
olumlu calisma iliskileri, oQrenmenin hizini ve kalitesini
artirmaktadir. Bu da, ogretmenin o6@rencilerini iyi tanimasina
ve onlarin ama¢ ve ihtiyaclar1n1 iy1i belirlemesindeki bece~-
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rilerine baglidir (Pounds ve Gerretson, 1962;: s.369).

Bireylerin uyumu ve duygusal olgunlugu. sainiftaki giliven
ortamiyla yakindan ilgilidir. Sanaftaki ogrenme ortaminin
yoneticisi olarak o&gretmenler, ogrenci ihtiyaclariyla, egit-
sel planlaraini ayni noktada bulusturmak zorundadirlar.

Ogretmenler 6grencilerin fiziksel gelisimi, sosyal ilis-
kileri ve bireysel uyumlarini yakindan izlemelidirler. Her
6grencinin entellektiiel yetenegini, ilgilerini wve okul basa-—
risinl iyice izleyerek, kapasitelerini en ist seviyede kul-
lanabilmeleri icin onlara yardim etmelidir (Pounds ve
Gerretson. 1962; s.405).

Ofgrencilerin davranis bozukluklari, bunlara sebep olan
bedensel, psikolojik ve sosyal etkenler, arastirilmak ve
giderici onlemleri almak suretiyle diizeltilir.Bdéyle durumlar-
da, 60renciye 1ilk etkili yardimi sinif O0retmeni yapar.
Ogrencinin her davranisinin,bir takim ihtiyaclarini doyurmaya
yonelik oldugu, o8retmenlerce kabul edilmelidir (Yonetici

Seminer Notlara, 1987).

Bir oQrenci huzursuz, gergin, saldirgan, simarik, igbir-
1igine (grup c¢alismasina) yanasmayan, ihmalkar ya da hig¢
birgeyi gercekten icinden gelerek yapmayan bir davranis
sergiledigi vakit,bu durum,&8rencinin.yasama uyum miicadelesi
(cabasi) icinde oldugunun belirtisidir. Bu uyum, belki onu
iyi biri olmaktan uzaklastiracak, toplum digaina itilmesine
neden olacaktir. Fakat bu,bir uyum cabasidir ve onun amaci,
bir takim organik ya da bireysel psikolojik ihtiyaclarini
gidermektir. thtiyaclari doyurulmadiginda,bireyde huzursuzluk
ve gerginlik meydana gelir. Ogretmenler,dgrencilerin ihtiyac¢-—
larini da godz oniinde bulundurup, bir takim gercekci amaclar
belirlemelerine yardimci olarak, bu uyum cabalarinda onlara
destek clabilirler (Jones ve Simpson, 1962:; s.398).

Ogretmenler, 6grencinin disiplinsiz davranisinin altin-
daki anksiyeteyi gorirlerse, cocuga daha cok yardimci
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olurlar. Otoriter bir yaklasim cocufun, saldirgan bir bicimde
tepki gostermesine yol acar (Wolf, 1986 ; s.303).

Bu durumda, bir oO8retmenin sinifinda e8er bazi Kklicik
problemler sik sik goriiliyorsa, o©ogretmen hakiki sebebin ne
oldugunu anlamaya calismakla, ¢ok yerinde bir hareket yapmig
olur. (Robinson ve Pressey, 1969; s5.182). OQretmenler, o&gren-
cilerinin, kisisel niteliklerini inceleyerek, bir takim hos
olmayan davraniglarinin nedenlerini ortaya koyabileceklerdir.

Belli yastaki ogrenciler, ilgi ve yetenek bakimindan
biiyik farklar gésterirler, bunun sonucu olarak, edindikleri
bagsari veya ugradiklari basarisizlik bakimindan farklilagir-
lar. Okulda karsilagilan bir takim giicliikler,onlarin psikolo-
jik sagliklari ve bireysel uyumlarina etki eder, sosyél olma-
yan bir takim davraniglarin ortaya cikmasina neden olabilir.

Ogrencinin kapilacagi liziintiler, korkular, dayanacagi
gerilimler ve engellemeler, koti bir ruh saglidi meydana
cikarir ki bu da kigiligi olumsuz etkiler.OQ9renciler, cesitli
sosyal ve duygusal ozelliklerinden dolayl, bir takim istenme
yen davranig O6zellikleri gosterebilirler.

Ogrencilerin bu davraniglarinin nedenlerini aciklamak
zordur. Fakat hepsinden giic olan onun bu davraniglarini
diizeltmektir. ©Ogretmenin gorevi, hem programdaki konulari
yetistirmek hem de cocuklarin sosyal ve duygusal acidan iyi
yetismelerini saglamaktir. Mifredatai belletmek arzusu &gret-—
mende dylesine hakim olmus Dbulunabilir ki kendisinin wve
kullandigi metotlarin,og@rencilerin duygularina ve davranigla-
rina nasil etkide bulundugunun farkina varamaz. Ote yandan,
6gretmen, o kadar miikemmel olmalidir ki cocuklar yalnizca bir
takim bilgi ve beceriler edinmekle Xkalmayip ayni zamanda
duygusal bakimdan da iyi bir gelisme gdésterebilsinler. Bire-—
yin ilerlemesine ve mutluluguna hizmet ettigi disinildigi
igin,.belli davranig sekilleri kabul goriir. Baska bazi davra-
nis sekilleri de, rahatsiz edici olduklari ve zaman kaybet-
tirdikleri icin hos karsilanmazlar, istenmezler (Sorenson,
1962; s5.579). '



Her cocuk ailesiyle yasamayl 6Qrenmek durumundadir. Aile
yapisindaki bozulmalar, cocugun aileye ve okula uyum giiclik-
lerini artirmaktadir. Ayni =zamanda bireyden, okulda belirli
bir basar: diizeyine erigmesi ve toplum tarafindan benimsenmis
sosyal davraniglara uymasi beklenir. Aile ic¢indeki bozuk
iligkiler,cocugun,toplumsal roliini yerine getirmesine ve okul
calismalarina kendini vermesine imkan tanimayabilir.Bodylece
cocuk, birtakim uyum problemleri ile bas baga kalabilir.
(Wolff, 1986; s8.325).

Uyum problemi olan g¢ocuklarin, siniflarda bir disiplin
problemi yarattiklari gercektir.Buna ragmen, bir cok o8renci
vardir ki aciktan aciga sinifta etkileri goriilmez, fakat
onlarinda hi¢ biri bu durumlarindan rahatsizlik duymazlar, bu
durumlarindan dolayi endiselenmezler fakat bunlar da cegitli
yb6nleriyle bir takim uyumsuzluk icindedirler (Jones ve
Simpson, 1962; s. 415).

Caglar(1974)a gore, uyum, sadece sosyal c¢evrenin istek-—
lerine ve deQisikliklerine uygun tepki, davranig ve tutum
gostermek degildir. Birey, dogdugu giinden itibaren, yasami
boyuncd siirekli bir deQJisme ve gelisme icerisindedir. Bu de-
gisme ve gelismeler bazi ddnemlerde hizli, bazi ddnemlerde
yavagstir.Bireyin,birbirleriyle icice girmigs devamli etkile-
sim halinde bulunan bir sosyal.psikolojik,zihinsel,duygusal
ve biyolojik yasami vardir.Bunlarin uyumlu bir bicimde biitiin-
lesmesi,bireyin tim yasamini olusturur.Diger bir deyimle bi-
reyin,zihinsel,psikolojik,duygusal,sosyal ve biyolojik yasami
bir biitiindiir.Slirekli olarak birbirini etkiler. Bireyin oSnce
kendi biinyesinde olan zihinsel,psikolojik,biyolojik,sosyal ve
duygusal degigiklikleri anlamasi,bilmesi,kabul etmesi ve bu
deg@igsikliklere uygun davranig ve tutum géstermesi gerekir.

Bunun yaninda birey, bir sosyal varliktir ve bir toplum
iyesidir. Cevresinde bir ¢ok insanla iliski kurmaktadir.
Onlarla diizenli ve olumlu iliskiler kurmasi, uyumun ikinci
yoniidir. Hem bireyin tim yasamini meydana getiren unsur-
lardaki degisiklikleri ve hem de sosyal yagsamini, diger in-
sanlarla olan iliskilerini ahenkli bir gekilde birlestirmesi
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onun uyumunu olugsturur.Birey,kendi benligi ile ve cevresi ile
dengeli ve etkili iliskiler kurmak, gelistirmek ve siirdiirmek
suretiyle uyum saglayabilir. '

Klausmeier ve Goodwin, (1975)'e gore Her birey tek ve
essizdir. Tamamen biri digerinin aynisi olamaz. Kigilik
tanimlarindan varilan sonu¢; "Bizim kigiligimizin, ana nite-
liginin , psikofiziksel sistemin diizenlenmesinden ibaret
oldugu sonucudur" Varilan diger bir sonucta, bizim davranis-
larimizin digerlerinin, digerlerinin davraniglarinin da bi-
zim, cevremize uydh yontemimizi etkiledigidir.

Sorenson (1962) uyumsuzlugu, vyasama durumlarina karsi
yapilan uygunsuz ve verimsiz tepkiler, doyurucu olmayan
davranis, bozuk ruh sagdlig: durumu, cevreye uymayis olarak
tanimlamis ve uyumsuzluga yol acan bazi etmenleri soyle
siralamistair:

1- Zihinsel yetenek,
a) Zihinsel yetenegin diisiik olmasi.
b) Zihinsel yetenegin yiiksek olmasa.
2- Bedensel o6zellikler,
3~ Bedensel oziirler,
4— icinde bulunulan sosyal ve ekonomik sartlar.

Genctan(1984) 'a gére uyum normal bir dagilim gdsterir.
Insanlarin cogu,ortalama bir uyum yaparken.,dagilimin bir
ucunda hastaneye gitmeyi gerektirecek denli uyumsuz olanlar,
diger ucta olaganisti uyumlu ve anlamli bir yasam siirdiirebi-
lenler bulunur. Normal ve normal disinin tartisilmasinda iki
grup vardir. Birincisi, toplumsal normlara uymanin uyumu
gosterecegini belirtirken, ikincigi, toplumu kabul etmekle
birlikte, kisinin kendini iyi hissetmesinin onemli oldugunu
savunur. Uyum, dinamik bir siirectir ve bireyin cevresinde yer
alan degisikliklere karsi gelistirdigi tepkilerle saglanir.
Uyum dizeyi 1iki temel etmen tarafindan belirlenir. Bunlar
bireyin kisisel ozellikleri ve cevresinde karsilastiga
durumlardir. '
8



Caglar (1974) uyumu asgagidaki sgekilde iic acidan ele
almistar

1- Sosyal acidan uyum;

a) Bireyin cevresindeki degigiklikleri anlamasi ve
bunlara uygun davranislarda bulunmasidir.

b) Cevresindeki iliski kurdugu insanlarin isteklerine
uygun davranislarda bulunmasidar.

¢) Mensup oldugu toplumun sosyal deJer yargilarina
gbre hareket etmesidir.

d) Cevresindeki vyeniliklere uygun davraniglarda
bulunmasidar.

2- Biyolojik a¢idan uyum;
a) Bireyin kendi biinyesinde olan degisiklikleri anla-

masi ve uymasidir.
b) Bireyin kendinde olan biyolojik de@igiklikleri bil-
mesi ve bu dedisikliklere uygun davranigs ve tutum-—

lar alabilmesidir.

3- Genel olarak uyum;

a) Bireyin cevreden gelen uyaranlara uygun tepkilerde
bulunmasidair.

b) Bireyin yeni durumlara uymasidair.

¢) Bireyin cevresindeki uyaranlara istenilen
davraniglar gosterebilmesidir.

d) Bireyin cevresinin isteklerine uygun tutum ve dav-
ranislar godsterebilmesidir.

Okul ici ve okul disanda, bireyi uyumsuzluga gotiren
bircok durum sézkonusudur. Bunlara sosyal, ekonomik,yetersiz-
zlik, bireysel yetersizlikler, reddedilmiglik, agaira korunmus
olma ve bircok sagliksiz okul faaliyetleri eklenebilir.

Kigisel uyumsuzluga etki eden bir faktor olan, sogyo
ekonomik diizey ve buna baglantilia olarak da aile ici ileti-
sim, gelir durumu, kardes sayisi oturulan evin Szellikleriyle
bireysel olarak fiziksel, zihingel ve duygusal kapasitenin
yetersiz olmasi, sinifta uyumsuzlugu etkileyen faktorlerden—
dir.
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Uyumsuz cocuklarin daha ¢ok, aile icinde yeterince sevgi
goremedikleri ve sevgiden yoksun kaldiklari,reddedildikleri
goriilmektedir. Bu tir c¢ocuklar, bu ihtiyaclaraini okul ya‘da
diger aktivitelerde giderme <cabasi icine girmektedirler
(Jones ve Simpson, 1962; s.421).

Tecriibeli ogretmenler dahi, disiplin konusunda, diger
konularda oldugu kadar beceriye sahip degildirler. &Jretmen-—
ler ve yetiskinler birtakim becerileri gelistirebilmek icin,
belli bir disiplin metodunu, c¢ocuklara uygulamakta zorluk-
larla karsilasmaktadirlar. Cogu zaman dizensizligi engellemek
icin, kisiligi geri birakmak anlamina gelen bu uygulamalar,
ogrencileri geleneksel kaliplariyla sinirlayarak uyumsuzlugun
temelini atmaktadirlar.

Yetigskinler ya da gelismelere kapali kalan bir cok &gret-—
men disiplin, dizen, otoriteyi saglamak ve sdézlerini din-
letebilme adina sik sik oOfQrencilere karsi saldirgan olabil-
mektedirler (Burton, 1962; s.546).

Sainif y6netimi konusunda, 6gre£menin siklikla karsilas-—-
t1g1 ve cevabini aradidi sorular sunlardir.

~ Ogretmen, sinifta dizeni nasil saglar ve sirdirir?

~ Ogretmen, sinifta ilgiyi devamli canli tutmak icin ne
yapmalidar?

- Ogretmen, 6grencilerin o6grenme siireci icerisinde, kendi
kendilerini kontrol edebilmelerini geligtirmek ic¢in
ne yapmalidir ?

- Ogretmen, OQrencileri tegsvik etmek ve onlarin kendi-
lerine giivenmelerini saglamak icin ne yapmalidir ?

- OQretmen, ogrencilerinde karar verme ve sorunluluk alma
duygularinin gelismesi icin ne yapmalidar ?

Biitiin bu sorular, o&gretmenin liderlik roli ile bagjlanti-—
lidir. Sinif ortami, ofJrencilerin ne o&frendikleri ve nasal
davrandiklariyla direkt olarak etkilesim durumundadir. Bu
durum, ogrencilerin daha c¢ok =zihinsel ve s8osyal ydnlerine
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etki etmektedir. Ogretmen tutum ve davranislari, 6grenci-
lerin amaclari ve aktiviteleri iizerinde dogrudan etkilidir.

Oogrencilerin, ilgi ve ihtiyaclari, onlarin davraniglarina
etkilemektedir. Sinif diizensizligine temel olarak yanlisg
davraniglar neden olmaktadir. Bir kere 6grenci, sinif atmos-
ferinin nerede baglayip nerede bittigini, siniftaki hedef
davarnislarain neler oldugunu, bu hedef davraniglarla kendi
ihtiyac ve davraniglarinin ne derece baflantili oldugunu, bu
hedefleri gerceklestirmek icin ne yapmasi gerektigini
iyice bilmelidir (Cronbach, 1963: s.535).

Ogretmenin disiplini saf8larken amaci, o68rencilerde sosyal
bilinci, 6z kontroli ve sorumlulugu gelistirmeye yodnelik
olmalidir. Sosyal gelismeyi hizlandirici disiplin anlayisa
hakim olmaliadir (Burton,1962:s8.546). Olumsuz olaylar ' ve
kogsullarin bireyler lizerindeki etkisini anlayabilmek icin,
gelisimlerinin hangi déneminde olduklarini, dinyayi1 nasil
algilayip, nasil dislindiiklerini bilmek zorundayiz (Wolff,
1986; s.15).

Biitiin ogrenciler, o6zellikle ergenlik c¢aginda olanlar,grup
icinde bir yer ve mevki arama cabasindadirlar. Bu cabalarinda
onlara destek ve yardimci olunmalidir. Efer &grenci,aradigini
bulamaz ve amaclarina ulagamaz ise bir takim disiplin prob-
lemlerinin ortaya cikmasi kacinilmaz olur.

Duygusal olgunlasma ve bireysel uyum yoninden problemi
olanlara, 6gretmen, ozellikle yardimci olmaya calismalidar
(Pounds ve Gerretson, 1962; s.296).

Ergenlik cagindaki bireyleri anlayabilmek icin,ilgili
herkes tarafindan bu gelisimsel c¢agin dzelliklerinin iyice
bilinmesi gerekmektedir. Ergenlik cafini erinlik ve ergenlik
olarak iki gelisim siireci halinde incelenir. Erinlik, erkek
ve kizin cocuk yapabilme giicliine sahip oldugu hayat devresinin
baglangicini ifade eder. Erkek cocuk cinsel bezlerinin,ilk
olarak ovumu (digi ilireme hiicresi) ddlleyebilecek siparmayi
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(erkek iireme hiicresi) dretmeye basladig: bir geligme
safhasina erigir. Bu devre, ortalama olarak erkeklerde 13-14
yaglara rastlar. Kizlarda erinlik onun ilk olarak gebe kalma
yahutda cocuk dodurabilme giiclini kazandigi yastir. Bu vyas

ortalama o¢larak 12 - 13. vaslardir. Erinlik, ortalama
olarak 12-19 yaslar arasindaki siireye rastlayan ergenlik
caginin baslangicidair. Ergenlik c¢agd1 yine ortalama olarak
20. yasta sona erer. Ergenlik ¢agi bireyin, cocukluktAn

yetiskinlige gectigi cagdir.

Ergenlik caginda hem kizlaran, hem de erkeklerin blytime-—
sinde ikiden dort yila kadar siiren hizli bir artig goriliir.
Kizlar, erkek cocuklardan bir veya iki yil o©once gelismeye
baglarlar. Cogu zaman bu ani gelismeden dolaya cocuklar
utanirlar. Ergen kiz ve erkek cocuklarin hizla  Dbiiyiimekte
olduklari bu cagda onlarin problemlerine karsi duyarli olmak

gerekir.

Bu cagda, cinsel gudii ve Xkarsi cinsten olanlara karsa
duyulan ilgide, kuvvetli bir artis goriiliir. Hayatin en hakim
ilgi ve giidiilerinden birinin kaynagi bu kuvvetli artistadir.
Iste bu sirada 63retmenlerin, oldukca hosgoriilii, uyanik ve
yapici davraniglar icerisinde bulunmasa gerekmektedir
(Sorenson, 1962; s.579).

Cocuklukla yetigkinlik arasainda 12. yastan 22. yasa
kadar genclik ya da delikanlilik adi verilen bir gelisimsel
sirec yeralmakta ve bu cagda, ruhsal alanda o6nemli defisik-
likler ile birlikte hizli bir biiyiime wve olgunlasma meydana

gelir.

Bu hizli gelisme ve degisiklikler genci hazirliksiz yaka-
lar ve gen¢, bu hizli degisime kendini uyduracak giici bulama-
maktadir.Dengesi bozulan gen¢, bu yeni duruma aligmaya calis-
maktadir. Tepkilerinde meydana gelen bir takim inis,cikiglar,
davraniglarindaki tutarsizliklar, duygulardaki degiskenlik,
hep bu uyum cabasiyla aciklanabilir. Baska bir deyisgle gen¢ ,
icten gelen,saldirganlik ve cinsel diirtiilerin baskisi altinda
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bunalmakta., kendisi icin yeni ve yabanci olan bu duygulara
bir diizene sokmaya caligsmaktadir. Bu denli fairtinali bir
donemde, ruhsal sorunlarin da,cok olmasi beklenir. Gercekten
gézlemler bu cagda genclerin en az %10 ile 15'i icin Gnemli
uyumsuzluk belirtileri oldugunu ortaya koymaktadir. Bu uyum—
suzluk delikanlilik cagina o6zgi niteliklerin, abartilmis bir
bicimde ortaya c¢ikisiyla olur.

Okul basarisizligi, okuldan kacma.kendini uygunsuz arka—
daslara kaptirma saiklikla goriilir. Uyumsuzluk, okulda ve
evde siirekli bir siirtiisme. 86z dinlememe, kurallari c¢igneme,
bagirip cafirma, vurup kirma, kavgacilik, evden kacma bici-
minde disa vurabilir (Yorikoglu, 1988; s.194).

Yetiskinler, cocugdun biyolojik., psikolojik ve sosyal
ihtiyaclarini karsilarken onlardan,sinirlarini kendilerinin
cizdigi yasam diizenine uymasini beklerler. Cocuktan, yetis-—
kinlerin belirledigi bu kurallara uymasi ve ayni zamanda ,
bagimsiz davranmasi istenir. Bu ikisi arasindaki denge ,
baski yaratmayan disiplin saglama sayesinde cocufun bir yan-
dan c¢izilen Dbu yasam diizenine uymasi, bir yandan da
saglikl:a bir kigsilik gelistirip, d&zgir disiinme ve bagimsiz
davranislar gelistirebilmesi ile saglanir (Goziitok,1993;:s.54)

Sorenson (1962) ,asiri baskici.disiplin kuralarina simsiki
sarilan bir ogretmenin sinifinda, sogsyal gelismenin ¢ok
zayif olacagini,bir takim antisosyal tavir ve davranislarain
ortaya cikmasinin olasi oldugunu vurgulayarak, gekilci, bas-
kici ve asiri disiplin uygulanan siniflarda cocuklara, fikir
alis verisgsi,birbirlerine danisma, grup halinde caligma gibi
konularda hic bir deneyimin kazandirilamayaca@ini, bunun
sonucu olarak da, sosyal gelismenin en digik seviyede kalaca-
gini1 belirtmistir (Sorengson, 1962; s.579).

Robinson ve Piressey (1969)'e gore 0&6gretmenin, otoriter
yapiya sahip olmasi ve sinifta agiri disiplin uygulamasi. O
ogretmenin. kendine ngeninin olmadiginin belirtisi
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sayillabilecegini sdéyleyerek, o8rencinin sosyal ve kigisel
uyumunu etkileyecek bircok etmenin oldugunu (aile, arkadas
cevresi vb.) okulda da ogretmenin ve onun davraniglarinin
etkili oldugunu belirtmigtir. OQOretmence ofrencilerin asaira
gergin oldugu durumlarda, d&grencilerin vyarari ic¢cin asira
gerginlik yaratan durumlarin gevgetilmesi gerekmektedir

Saglikli1 bir 68rencinin,uygun olmayan bir okul programina
karsi olan reaksiyonundan,disiplinsizlik olaylari dogabilmek-
tedir. Bariz olarak bu glicliikler, kapali okullarda acik
okullarda oldugundan daha yaygindir.Ciinki okulda,oégrencilerin
sessiz olmalari,etrafta dolasmamalari veya birseyler yapma-
malari istenir. Fakat sihhatli bir cocuk hareketlidir. Yerin-
de duramaz, herhangi bir zaman siiresince bir yerde hareketsiz
oturmak ona hemen hemen tahammilli imkansiz gelir. Klasik bir
okuldaki, sihhatli cocuklarain,oradaki metodlarla ve o6Qret-
menlerle ihtilaf (catisma) haline gelmesi kacinilmaz birsey-
dir. Cocuk ne kadar saglikli ve zekiyse bu anlasmazliklarain o
kadar cok olacadi soylenebilir.

Disiplinsizlik olaylari o6frencinin, kigiligine ve sosyal
durumuna niifuz edilmeden anlasilamaz. Uyum giicligi ceken,
kavgaci, aksi, hayalci veya okuldan kacan bir ogrenci ceza-
landirilmakta, azarlanmakta, yahutda okula devami saglamak
icin onun, takibe alinmasi da yeterli bir o6nlem sayilmaz.
Aksine boyle bir vyaklasim, asil problemi daha da c¢oéziimsiiz
kilmis olur. Dolayisaiyla, problemin kékenine inmenin gerekli-
1igi ortaya <c¢ikiyor. Bu problemler caresiz bir hastalik
degildir. Dikkatle incelendigi takdirde onlenebilirler. Bu
konuda ogretmenlerin objektif ve kendi duygusal yapilarindan
kaynaklanan olasi problemlere karsi acik bir anlayisa sahip
olmalari dnemlidir.

Ogretmen o anki duygularina kapilip, 68rencinin uyumsuz
davranislarinda, kendi duygusal gerilimini bosaltma yoluna
giderée. gerginligi iyice arttirmis olacaktir. Kisacasa ogdre—
ten subjektif olmamali, hoggoriili, samimi ve sabrini muhafaza
etmelidir.bgretmen, bir kontrol odadi olarak algilanmaktan
ziyade, bir rehberlik odagi olarak algilamaya gayret etmeli-
dir (Robinson ve Piressey, 1969; s.182-5).
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Insan davranislarinin bi¢imlendirilmesinde,bireyin icinde
biyiyiup yasadiga toplumun gelenek ve gorenekleri, kiiltirid
onemli bir rol oynar. Kiltiir, belirli tirden davraniglara
istenen, uygun, begenilen davraniglar olarak pekistirir. Baz:
tir davranislari ise yerer, asa@ilar ve bdylece zamanla sodn-
diirir .Herhangi bir davranig oOQ9renimini dis odiille baslatip,
ogrenildikten gsonra,davranigin siirdiriilmesini =zamanla, ic¢
6diile cevirmek daha anlamli olur. Boylece birey, disaridan
birsey beklemeden, o davranigtan zevk aldigi ic¢in davranaisi
devam ettirir.

Ceza uygulamalarinin de8isik sakincalarinin oldugu acik-
tir. Hergeyden once cezanin etkisinin onceden kestirilemedi-
gi, ote yandan odiillemenin etkisini, o6nceden kestirmenin hig¢
de zor olmadigi bilinmektedir. Odilleme, "yaptigini tekrar
et"” mesajini verir. Ceza ise 'yaptigini bir daha yapma"
mesajini verir. Ancak cocuga, neyi yapmasi gerektigi konusun-
da, hicbir aciklik getirmez. Istenilen davranisin ne oldugu
konusunda hicbir fikri olmayan cocuk,cezanin getirdigi karga-
galikta, belki daha o©nce yaptigindan daha koéti bir davranisa
yonelebilir.

Ceza uygulamasinin ikinci sakincasi ise ortaya cikardifda
yan etkilerinden kaynaklanmaktadir. Bu yan etkiler, cezalan-
dirilan bireyde cezalandirani (6gretmeni) ve cezanin veril-
digi ortami (sinifi,okulu) sevmemeye baglama, bu kigilerden
ve ortamdan uzak durmaya caligma geklinde olabilir (Ciliceloglu
1991;s.160). '

Adlerci goriige gdre, cezalandirilan &88renci okuldan kac-
mak isteyerek kacis yollarini deneyecektir. Gic¢liklerle miica-
dele yollarini denemeyecektir. Freudcu yaklagsima gore ise
cocugun cezalandirilmasi, normal seksiiel geligimin durmasi ve
cegitli diizensizliklerin ortaya c¢ikmasina neden olur
(Akt. Goziitok, 1993; s.8).

Skinner, insan davranisinin kontroliinde cezayi, etkisiz
bir ydntem olarak goriir ve cezanin, bazi olumsuz duygular
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olusmasina neden oldugunu vurgular. Organizmayi olumlu sonu-—-
ca gotiren davraniglarin daha kalici oldugunu belirtmigtir.
Ayni sekilde Thorndike, odiile gotiirici davranislarin kalica
oldugunu yaptigi deneylerle ortaya koymustur. Cezanin davra-
nisl1 degistirmedigini ancak istenmedik davranigsin bastiril-
masina yol actidini belirterek, cezanin =zorunlu olmadikca
kullanilmamasini soylemektedir. (Fidan, 1986; s.45)

Baker (1991) ise bicimi ne olursa olsun,cezanin amacinin,
kicik digilirmek oldugunu ve ceza verme istefinin intikam alma
duygusundan kaynaklandigini ifade etmektedir.

Cliceloglu (1991), cezanin etkin bir o©frenme ortami
yaratabilmesi icin asagidaki ilkelerin g6z oOniinde tutulmasi
gerektigini belirtir:
1.Cezalandirilmasi disliniilen istenmeyen davranigin,nicin
ortaya ciktigdini gercekci bir sekilde anlamak gerekir.

2.Cezalandirilan davranisin yanl sSira,yapilmasi istenen
davranisin ne oldudunun da acik secik belirtilmesi ve:
istenen bu davranigsin her ortaya cikiganda o6dillen—
dirilmesi gerekir.

3.Ceza verilmeden once, cezanin verilecegini belirten

on belirtiler,uyaricilar ve ikazlar verilmelidir.
4.Ceza, belirli bir anlam sistemi icinde verilmeli ve

bir davranisin nicin cezalandirildigil ya da o&diillen-

dirildigi acik secik bir sekilde bireye anlatilmalidir

5.Ceza istenmeyen davranisin her ortaya ¢ikisinda ,

tutarli bir gekilde uygulanmalidar.

Fidan (1986),cezanin mutlaka kacinilmaz olarak verilmesi
gerekiyorsa uygulamada asagidaki esaslaran goéz  Oniinde
tutulmasi gerektigini belirtmistir:

1.Ceza geciktirilmemelidir.Ceza, istenmeyen davranigsin
hemen ardindan gelmelidir.Hafta icinde yapilan yanlis
davraniglar toplanarak, hafta sonunda ceza iglemine
gecilmemelidir.
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2.Cezada égrencinin tim kisiiigi degil, ceza konusu olan
davranig odak noktasi yapilmalidair.

3.Ceza vermeye karar verince ;ceza konusu tartisilmamali-
dir. Cezadan once bir kez ikaz verinde olur.

4.Bastirilmak,elimine edilmek istenen hareketler,giilerek
gecigtirilmemelidir. Yarim yamalak cevaplara iyi puan
verilmemelidir.

Egitimde disiplin, egitilene hangi davranisin yapilmasa
gerektigini ogretmek, egitilenin bu davranisi yapip yapmadi-
gina denetlemek,beklenenden iyi yaptiginda onu odiillendirmek,
beklenenden koti yaptiginda da ceza vermektir. Birey iizerin-—-
deki denetim, onun gelisimi ile orantili olmalidir. Bu yiiz—
den, saniftaki her Oofrenciye uygulanacak disiplin oldukca
bireysellik gosterir (Basaran,l1984; s.216).

Toplumsal ©ogrenme yaklagimi icinde vyer alan Hoffman
(1970) disiplin ydntemlerini iki ana baslik altinda topla-
mistir (Akt: Cileli, 1985; s.110).

1. Fiziksel displin yodntemleri; Fiziksel ceza ile maddi
olanaklardan yoksun birakmayi icermektedir.
2. Fiziksel olmayan disiplin yontemleri;

a) Sevgiden yoksun birakma;Cocugun istenmeyen davra-
nigi karsisinda yetigkinin, memnuniyetsizligini
dogrudan kizginlik ve Kkiisme yoluyla ifade etmesi-
dir.Bu ydntem, fiziksel olmadig: halde, siiresinin
cocuk tarafindan Kkestirilememesi nedeniyle, agir
cezalandirici bir Szellik tasar.

b) Aciklama; Cocuga, davranisini: neden degistirmesi
gerektiginin aciklandig: ydntemdir. Zihinsel bir
ozelligi vardir. Ozellikle olumsuz davranislarin ,

bagkalarina verdigi zararin aciklanmasi, ahlak
geligimi ile olumlu iliskisi nedeniyle 6zel agir-
lik tasair.

c) Sefkat; Basli basina bir disiplin yéhtemi olmadiga
halde,ahlak geligsimi alaninda dnemli agirlik tasi-
maktadar.
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Disiplini etkileyen defigkenleri Bagaran (1988) agagidaki
sekilde siralamistir (Basaran,1985; s.127) '

l. Cevreye Dbagli degiskenler: 1Iyi bir egitim ortamina
sahip olmayan ailelerden gelen ogrenciler., gelistir-
dikleri kigilik yiizinden, sinifin disiplinine uymakta
zorluk cekmektedirler. Ayni gekilde toplumun 6Qrenci
izerinde yaptigi: olumsuz etkilerde o6grencinin okula
uyumunu zorlastirmaktadir.

2. Programla 1ilgili degiskenler: Bircok disiplin olaya,
ogrenciye 6gretilmek istenen programin, 6Qrenim géren
genclerin:

a. Diizeyinin c¢ok iistiinde ya da cok altinda olmasai ,
b. 1lgi cekici olmamasi ,
c. Ihtiyaclara doyuramamasi.

3. Ogrencinin kigiligi ile ilgili degiskenler:
a. ogrencinin gelistirmig oldugu kigiliginin geregi
disiplin olaylari yaratmasi ,
b. Ogrencinin geligimi geredi yaptigi dogal davranis-
larin ogretmenlerce ve cevresindekilerce yanlas
anlasilmasi ve tanimlanmasa

Sorenson (1962) okulda sosyal olmayan bir takim davranis-—
larin nedenlerini asagidaki sekilde siralamistir:

= Okul caligmalarinin d@renciye c¢ok zor gelmesinden,

= Okul calagmalarinin dgrenciye cok kolay gelmesinden,

~ Ogrencinin belirli,diizenli calisma aligkanlik ve
ilgilerinden,

— Ogrencinin agsiri korunmasil ya da ailede bir takim
uyusmazliklarin var olmasindan dolayi ortaya cikabile-
cefini belirtmistir.

Burton (1962)'a, gore iyi bir O©Qrenme disipsizligin ve
duzensizligin munimum diizeyde oldugu bir ortamda gercek-
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legir. Disiplini ve diizeni saglarken de asagidaki hususlar
goézoniine alinmalidir:

~ Ogrenilecek materyal oQrencilerin gelisim diizeyleri ile
ihtiya¢ ve ilgileri dogrultusunda olmalidar.

- Rutin igler ortadan kaldirilarak, calismalar hareketli
bir sekle sokulmalaidir.

- Igbirligi ve birlikte calisma aligkanliklari pekigtiri-
lerek gelistirilmelidir.

— Calismalarda daima arkadasca ve formal olmayan fakat
gsistemli bir atmosfer hakim olmalaidar.
Basaran (1984)'a goére de bir efitim yerinde eJgitilen-
lerin disipline uymasi isteniyorsa sunlar yapilmalidar :

1. Disiplin kurallari anlagilacak bicimde, onceden belir-
tilmelidir.

2. Disiplin kurallari,kararli bir bicimde,kesiksiz olarak
uygulanmaladar.

3. Disiplin kurallari, yansiz ve adil olmalidar.

4. Disiplin kurallara, ussal ve demokratik olmalidar.

Snelbecker (1974) 'e,gore disiplin cercevesinde 6grencinin
sadece okul icindeki davranislari degil, okul disindaki tiim
davraniglari da, okul tarafindan etkilenmektedir.

Bir cocugun evi ve yetigtifi cevre ne olursa olsun eger
ona, gercekten,yeterince yardimci ve destek olacak bir yetis-
kinden yoksun ise ahlaki degerleri kazanmada ve sosyallesgmede
zorlanacaktir (Klausmeier ve Goodwin, 1975; s8.385).

Cocugun entellektiiel diizeyi, c¢evresi ile iligkilerini
ortaya koyar. Sosyal ve duygusal gelisimi yasadiklaraiyla
sinirlidir. Dofal olark Dbuda bilyiilk Olclide icinde yetistigi

killtiirce belirlenir (Wolff,1986; s.15).
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Evde asiri denetim altinda olan cocuklar, okul ortaminda
saldirgan ve cevredeki insanlari tedirgin edici bir yapiya
birinidyorlar (Wolff, 1986; s.325).

Ogretmenlerin, psikolojiyi iyi bilmemeleri ve Xkullanma-
malari, onlarin uygun olmayan sainif aktivitelerine girisme-
lerine yol acacaktir. Bu durum da &grencilerde uyum problem-
leri meydana getirecektir.Bir cok okul,haftalik olarak &gren-
cilerde goriilen uyum problemlerinin analizi Uzerinde
caligsmalar tertiplemektedir. Bu calismaya okulda ilgili
biitiin kisiler katilmaktadir. (O08rencinin oOgretmeni, psiko-
lojik danaismani, okul hemsiresi, sosyal <c¢alismaci wvb.)
Burada 63rencinin, uyum problemini nasi]l asabilecegdi ve ona
nasil yardimci olunacagi tartigsilir. Bu c¢alismada sdzkonusu
6grenciye, nasil yardim edilecedi konusu tartisilirken, ayn
zamanda 63rencinin, ilgili &Qgretmeni ilzerinde odaklasilir ve
birtakim katkilarda bulunulur. Ayrica uyum problemi olan
o6grenciye, insan iliskileri konusunda ayrintili Dbir bicimde
aydinlatici bilgiler wverilir. Sinif ici iliskileri nasaildar
ve nasil olmalidir ? Ayrica bireysel gelisimine paralel
olarak, uyum saglamasinda yardimci olabilecek iligkiler kur-
mas1 ve sirdiirmesi konularinda,ogrenciye kurslar diizenlenir.
Uyum problemi olan bireyi, uygun bir sinifa alarak onun ,
kendisini normal bir birey olarak algilamasa saglanlr. Bu
o6zel siniflarin "tembel sinifi" olarak algilanmasi ydnetici
ve Of0retmenlerin c¢abalariayla onlenir (Jones ve Simpson.1962
s. 430-31).

Bireyin egitimini, cagdags ydntemlere goére ele almak, ona
yaklagimda daha degisik tutum ve davraniglari benimsemek,
kigiligine y6n vermede.,yirmi birnci yiz yil insaninin basari
ve mutluluk sansini dikkatle gézdniinde bulundurmak ve yeni
imkanlara uyumunu sa@layici vasiflar kazandirmak zorundayiz.
(Yonetici Sem. Notl. 1987; s:15).

Bu nedenle bu arastirmada, o8renci uyum cabalarindan
kaynaklanan birtakim egitsel sorunlarin ele alinip, deferlen-
dirilmesi konularinda, vyeni bir bakis acisi olusturmasa
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Uimidiyle, Lise Ofgrencilerin Uyum Durumlari ve Disiplin
Cezalari Arasindaki 1ligki incelenmistir.

Problem

Ulkemiz Egitim ©Ogretim Kurumlarinda Disiplin kavrami
yanlis anlagsilmakta ve uygulanmaya caligilmaktadir. Disiplin,
ogrencilerin distan denetim ile Dbelli Xkurallar c¢ercevesi
dahilinde davraniglar géstermelerini saglama olarak algilan
maktadir. ofretim merkezli sistemlerde, Ogrencinin digtan
denetimi oldukca fazladir ve onun bir birey olarak ilgi,
ihtiyac ve cesitli kigilik ozellikleri ikinci plana atilmak-
tadar. Fakat ogrenci hersgeyden once bir bireydir,onun cegitli
ilgileri, ihtiyaclari ve kendine has davranis ozellikleri
vardir. Okullarimizdaki oOretmen ve yOneticilerin bu gercegi
kabullenmeleri gerekmektedir. Okul miifredat programlari,
ogretmen ve yoneticilerin 6grencileri digtan denetim yerine,
ogrencide bir ic denetimi geligtirebilecek nitelikte, kendi-
lerini yeniden gozden gecirmelerine gereksinim vardair.

Ulkemizde yapilan arastirma sonuclari, okullarda halen
uygulanmakta olan disiplin ydntemlerinin yanlisligini ortaya
koymustur.

Ogrenci davraniglarinin okul icinde, birtakim adaletli ve
demokratik kurallar cercevesinde yodnlendirilmesi, toplumsal
yasamin bir geregidir. Fakat cofu zaman bu yonlendirme, baska
ve zor metoduyla gerceklestirilmektedir.

Bask1 ve zor metoduyla okulda disiplini saglama, ogrenci-
lerde birtakim olumsuzluklarin dogmasina neden olmaktadir. Bu
durum 6f9rencinin normal bir geligim gostermesine elverigli
degildir. Okullarimizda displini saglama &grencilerin, sadece
digtan gdériilen davraniglari acisindan ele alinarak,ceza uygu-
lama sgeklinde anlasilmaktadir. Oysa davranigsci psikoloji
bulgularina gére, ceza ile istenmeyen davranigin ortadan
kaldirilmadigi belirtilmigtir.

Okullarda, disipline aykiri davranig gosteren oJrencinin,
bir uyum probleminin olabilecegi diisiinilmemektedir. \
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Baymur (1983)'a gore, Dbireyin davranislarinin kavranmasi
onun, daha iyi anlasilmasini saglar.

Ogrenciyi, disipline aykiri davraniga iten nedenlerin
incelenmesi ve davranisin altinda yatan faktorlerin ortaya
konmasi ile 6Q0renciye daha c¢ok yardimci olunacafi bilinmek-
tedir. Okullarimizda disipline aykiri davranista bulunan
ogrencilere yapilacak ilk islem, disiplin kurallarinin isle-
tilip, cezanin verilmesi yerine,onlarin uyumlarini kolaylag-
tirici ve uyum cabalarinda onlara yardimci olacak bir takim
onlemlerin alinmasi ydniinde olmalidir. Fakat lilkemizde heniiz
bu tir egitim anlayisina gec¢is konusunda, birtakim sikintilar
mevecuttur.

Biitiin bu nedenlerden dolayi, Lise ©OQrencilerinin Uyum
Durumlari ve Disiplin Cezalari Arasindaki 1Iliski'nin ince-
lenmesi bu arastirmanin problemini olusturmaktadir.

Amac

Bu arastirmanin temel amaci, lise ©&Qgrencilerinin uyum
durumlari ve disiplin cezalarai arasindaki 1ligkiyi ortaya
koymaktair.

Bu genel ama¢ dogrultusunda asagidaki sorulara cevap
aranmigtir

Alt Amaclar

1- Disiplin cezas: almis olan lise oOQrencilerinin kigi-
sel uyumlari ile Disiplin cezasi almamis olan lise
o6grencilerinin kisisel uyumlari arasinda anlamli bir

_ fark var midir ?

2— Disiplin cezasi almis olan lise o6grencilerinin Sosyal
uyumlari ile Disiplin cezasi almamis olan lise &gdren-—
cilerin Sosyal uyumlari arasinda anlamli bir fark var
midar ?

3- Disiplin cezasi almis olan lise &3rencilerinin Genel
uyumlari ile Disiplin cezasz: almamis olan lise 63ren-—
cilerinin Genel Uyumlari arasinda anlamli bir fark var
midair ?
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Sayiltilar

1- Arastirmada, orneklem olarak secilen liselerin, ADANA
il merkezi Evrenini temsil ettikleri wvarsayilmigtar.

2—- Bu aragtirmada kullanilan '"Hacettepe Kisilik Envan-
teri"ni tiim 6grencilerin ictenlikle ve objektif olarak
cevaplandirdiklari varsayilmistir. '

Sinirlaklar

1- Arastirma bulgularinin genellenebilirligi, Adana 1l
Merkezindeki Egitim Ogretim Kurumlarinin lise kisim—
lariyla sinarlaidir.

Tanimlar

Uyum:Bireyin hem kendisi hem de cevresi ile iyi iligkiler
kurabilmesi ve bu iliskileri siirdiirebilme derecesidir. Uyum
goreceli bir kavramdir (Ozgiliven, 1992; s.8).

Uyumsuzluk : Yasama Durumlarina kargi yapilan uygunsuz ve
verimsiz tepkiler.Doyurucu olmayan davranis. Bozuk ruh
sagli1gd1 durumu (Sorenson,1962:8.579).

Egitimde disiplin : Egitilene hangi davranigin yapilmasi
gerektigini 6Qretmek,egitilenin bu davranisi yapip yapmadi-
gin1 denetlemek,beklenenden iyi yaptiginda onu ddiil lendirmek
beklenenden kéti yaptiginda da ceza vermek (Basaran, 1984;
8.216).

Ceza: lstenmeyen davranigsi ortadan kaldirmak icin bireye
verilen hos olmayan uyarici (Ciiceloglu, 1991;: s.578).

8dil : Doyum duygusu uyandiran ya da verildigi zaman bir
davranisin, ortaya Cikma olasiligina artiran uyarici
(Ciceloglu, 1991: s8.583)

Kisaltmalar
H.K.E.: Hacettepe Kigsilik Envanteri.

Yon.Sem.Notl.: Yonetici Seminer Notlara.
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Arastirmanin Gerekcesi ve tnemi

Toplumda meydana gelen hizliai degismeler, bireylerde
birtakim uyum problemlerinin ortaya c¢ikmasina neden olmak-
tadir.Baskalarinin mutlulugunu etkiler yonde olan, toplumun
moral standartlarinin, birey tarafindan icsellestirilmesi ,
bireyde belli degerlerin vyerlesmesine neden olur. Okulda,
degerlerle ilgili yasant;lar:n,cocugun geligim diizeyine gore
tartisilmasai,bunlarin aklin siizgecinden gecirilmesi gerekmek-
tedir.Degerlerin sartlanmaya ya da toplumun aktarimina bagli
olmaktan ¢cok akilci degderlere doniistiriilerek Ozimsenmesi,
bireye moral otonomi kazandiracaktir (Kiligci, 1989; s.96 ).

Okullarimizda tek dogru secim olarak bireylere aktarilma-
vya calisilan bir takim degerler, inan¢ ve on yargillar, sinif-
larda farkli tutum ve goriislerde olan ofdrencilerde bir takim
olumsuzluklar meydana getirmektedir. Okullarimizda uygulan-
makta olan klasik efitim modeli yerine, humanistik bir efitim
modeli ve demokratik sinif ortamlari yaratmak, of9rencilerde
meydana gelebilecek olumsuzluklari en aza indirecek bir sis-
tem olarak kabul edilebilir.Iste bu ihtiyac lilkemizde, Snemli
bir gekilde karsimiza cikmaktadir.Disiplin olaylarinin art-
masi, yukarlda bahsedilen egitim ortaminin sajlanmasinin
geredini ortaya koymaktadir. EgJitim programlarinin ogreci
merkezli olmasinin geredi, OJretmen ve yanéticilerin, kendini
kabul, kendine giiven ve kendine saygi gibi olumlu Dbenlik
tutumlarini geligtirici nitelikte davranmalarinin geregini
vurgulama ihtiyac1ndah dolayi, boyle bir arastirmaya gerek
duyulmugtur,

Tan (1986)'a goére, klasik okul sistemi icinde vyer alan
Rehberlik wve Psikolojik Danisma Hizmetleri careseldir. Bu
anlayista, problem ortaya ciktiktan sonra ve c¢ozimsiiz hale
geldikten sonra miidehale etme sodzkonusudur. Buna karsain
dnleyici Rehberlik ve Psikolojik Danismanlik Hizmetlerinde
ise problemi onceden tespit edip,ortaya cikarici etmenlerin
ortadan kaldirilmasina yonelik girisimler esaslanar.
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Oonleyici Rehberlik wve Psikolojik Danisma anlayiginan
okullarimizda bir an once hayata gecirilmesinin gereklili-
gini vurgulama ihtiyacindan dolay: Digiplin Cezalari ve
o8renci uyum durumlari dzerine bir arastirmaya gerek

duyulmustur.

Arastirma Probleminin ,ginliik hayatta Ana—-Babalarin ve
Egitim Ogretimin her kademesinde gorev yapan bireylerin kar-
si1lasabilecekleri bir problem olmasi, aragtirmanin onemini

grtlrmaktad1r.
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BOLUM I11I
Ilgili Yayanlar

Bu boliimde yurt icinde ve yurt disinda disiplin ve uyumla
ilgili veya her ikisini de birlikte iceren bazi arastirmalar
verilmistir.

Tlrkiyede Yapilan Arastirmalar:

Eripek (1980), tarafindan Ankara 1ili merkezinde bulunan
ortadgretim kurumlarinda disiplin uygulamalari ve bu uygu-
lamalarain ogrencilerin uyum sorunlari yoniinden deferlendi-
rilmesini iceren bir arastirma yapilmistir. Arastirmada ,
okullardaki ogrencilerin disipline aykiri davranista bulunma
durumlarl,égrencilerin cinsiyet. sinif seviyesi, yas ve sinaf
gecme,okullarin bulundugu cevrenin sosyo - ekonomik diizeyi,
ogrenci sayisi,tliri ve egitim durumlarina gore farklilak
gosterdigi, okullardaki disiplin anlayisinin bicimci disiplin

anlayisina gére vyiriitildigidnd, disipline aykiri bulunan
davraniglarin genellikle genclik doneminin uyum sorunlarindan
kaynaklanan tipik davraniglara yansittigini,okul lardaki

disiplin kurullarinin disipline aykiri davraniglarin incelen-
mesi ve ortadan kaldirilmasina iligkin yeterli etkinlikte
bulunmadiklari, Rehberlik Servisleriyle koordinasyonlarinin
olmadigi sonuclarina varilmigtir.

Senses (1990), Tokat 1ili merkez 1ilce ortadereceli okul
6grencilerinin disipline aykiri davraniglarda bulunma neden-
lerini aragtirmigir.Arastirma bulgularina gore,anne babanin
6grenci lizerinde agira baskisi,ilgisizligi,sevgi gostermeme—
si, kardesler arasinda ayrim yapmasil ,cocuklarina sik s8Saik
dayak atmasi, cezalandirmasi, cocuklarinda disiplin yerine
disiplinsizlik yarattigini ortaya koymustur.Ayni durumun okul
icin de gecerli oldudu vurgulanmistir.

Ersoy (1989), 1tki farkli sosyo - ekonomik diizeydeki ana
babalarin cocuklarina uyguladiklari disiplin yéntemlerinin ,
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cocuklarin algilayis sekliyle karsilastirilmasa, konﬁlu

bir arastirma yapmig ve cocuklarin begenilen davraniglarina
anne babalarin genellikle sevgi gdsterme tepkisini verdikleri
ancak her iki sosyo ekonomik diizeyde de annelerin babalara
gore daha cok sevgi gbstergesi olarak algilandigi yine anne-
lerin sevgi gostermeyi daha c¢ok erkek cocuklarinda kullan-
diklari sonucu elde edilmistir. Cocuklarin ise ana babalarin
kullandiklar: bu tepkiler karsisinda, genellikle kendileriyle
ilgili olumlu duygular hissettikleri ortaya cikmistir.

Uysal (1991), orta ogretim kurumlarinda disiplin ydnetme-—
1igi hiikimlerine gore,disiplin uygulamalarinin degerlendiril-
mesi konulu bir arastirma yaparak,disiplin olaylarinin neden-
lerini sdyle siralamistir.ogretmenlerin 6grencilere adaletsiz
davranmasi, hoggoriili olmamasi,sinifta agiri iteat istemesi.
Disiplin olaylarinin nedenleri olarak ©6n plana c¢ikmaktadar.
Ogretmenlerin sevgi,saydgi,isbirligine dayali iletigim kurma
yoniinde fazla caba gostermemeleri,ogrencilerden tiim kurallara
uymalarini beklemeleri, sorunlarin ¢ozimini genellikle disip-
lin kurullarinda aradiklari,disiplin ydnetmeliginin kati,sert
ve adaletsiz oldugu vurgulanarak, disiplin wuygulamalarinda
ergenlik psikolojisine,olaylarin nedeni ve sonucu gibi konu-
lara yeterince onem verilmedigi bulgulari elde edilmistir.

Cetin (1989), Orta oOgretim kurumlari o6grenci disiplin
yonetmeliginin egitsel acidan degerlendirilmesi konusunda
bir arastirma yaparak,yonetmeligin bicimci disiplin anlayisi
icinde oldugu ve yasaklayici Ozellikler tasidigaina, ceza
asamasi lUzerinde c¢ok duruldugunu fakat cezadan sonra nelerin
yvapilmas: gerektiginin Dbelirtilmemis oldufgunu,bununda bir
celiski oldudunu, yonetmeligin adil olmadigini ,subjektif ve
bazi cezalara itiraz hakkinin olmamasinin, hukuk devlietiyle
ters distiigi bulgularini ortaya koyarak, degerlendirmistir.
Disiplin ydnetmeliginin tekrar gdzden gecirilerek, yeniden
bicimlendirilmesinin gerekli oldugu vurgulanmistir.

Kiziltan (1984), Universite ©6Qrencilerinin kisigsel wve
sosyal uyum diizeylerini etkileyen faktorleri incelemigtir.
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Yaptigda arastirmadan elde ettigi bulgular; Erkek o8rencilerin
kiz ogrencilerden, ailesi yaninda ya da arkadaglaraiyla bir-
likte kalanlarin, yurtlarda kalanlardan ,bbiyiik gehirde yeti-
sen of¥rencilerin, tasrali genclerden, uyum dizeylerinin daha
iyi oldufunu, ayrica akademik basarinin, istenilen bédlimde
olmanin,mesleki gelecefinden umutlu olmanain, olumlu aile
disiplin anlayisinin, iyi ana baba iliskilerinin, ekonomik
durumun iyiliginin, dini inancin giicliliginin ve spor yapma-
nin daha iyi bir uyum diizeyine sahip olmada etkin faktorler
oldugjunu ortaya koymugtur. Fiziksel yapiyil algilamanin ve
saglik durumlarinin uyum diizeyi iizerinde etkili oldugu bu
aragtirmayla ortaya konmugstur.

Kilicca (1981) arastirmasinda {iniversite ogrencilerinin

kendini kabullerini etkileyen bazi degigkenleri incelemistir.
Arastirma kapsamina alinan 480 o68rencinin % 83'linin kusursuz
olma, % 70'inin bagkalarini memnun etme cabasi icinde olduk-
lari,% 63'uUniin cabuk ofkelendidini ve utangac olduklarina,
% 62'sinin kendi kisiliklerindeki tutarsizliklara katlanama-
diklari, % 50'sinin kendi bagarilarini yetenek ve gayret-—
lerinden cok sansa bagladiklari.% 46'sinin alingan olduklara,
% 45'inin kendileri ile ilgili onemli kararlar: vermede
giicliik cektikleri ortaya cikmistir.

Sari(1992), arastirmasinda, lise son sinif 6grencilerinin
uyumlarini bazi faktorlere gére incelemis ve 6gretim proQra-
m1, cinsiyet, ailenin ekonomik durumu, anne ve babanin cali-
siyor olmasi, kardes sayisi ve kacincil kardes oldugu gibi
degigkenlerin, bireylerin uyum diizeyleri {izerinde etkili
oldugu sonucunu elde etmistir,

Goziitok (1993), 60retmen adaylari ve ogretmenlerin beden-
sel cezaya iliskin tutumlari ve okullarda bedensel ceza
uygulamalarini belirlemeye caligstifdi arastirmasinda, oQret-—
menlere uygulanan tutum 61¢eginden 100 iizerinden 64 (orta)puan
elde edilmigtir.Anket sorularina verilen cevapta Ggretmen—
lerin en cok % 57 .55 'inin tokat atmayi, 10.41'inin cok
giddetli doévme ve % 7.71'inin bagini duvara veya siraya wvurma

28



olarak bildirmislerdir. Ogretmenlerin cezalandirma bicimleri-
ni belirlemek lizere uygulanan ankette ogQrenciler en ¢ok
"hakaret ve kiifilr" (£f=126) ile en az 'yere ¢oOkip kalkma
cezasl verir " (f=11) olarak cevaplamislardir.ogretmenlerin
bedensel cezalandirma sikligi enc¢ok hergin (% 9.22),en az
ayda bir (% 14.93) olarak bildirmiglerdir. Bedensel cezanin
kime uygulandigi sorusuna ogrenciler en az (%17.61) ile
"ben" ve (% 15.10) ile "tiim sinif" olarak cevap verirken, en
cok (% 53.18) ile "tan:madiglm biri" cevabini vermisglerdir.
Ogrenciler bedensel ceza uygulayan 6Qretmeni (%8.72) oraninda
mesleginde yetersiz olarak deferlendirirken (%31.04) oraninda
6zel yasaminda sorunlu olarak degerlendirmiglerdir. Ogrenci-
lerin biiyilik bir bolimi dayak olayinda ogretmeni haksiz olarak
goérmektedir.Genc¢ 6gretmen1erin bedensel cezaya karsi tutum—
lar:i kidemli OQ8retmenlerinkine oranla .05 diizeyinde genc
ogretmenlerin aleyhine c¢ikmigtir. Ust sosyo ekonomik diuzey
okullardaki ogretmenlerin tutum puanlari diger ogretmenlere
oranla daha olumlu cikmistir.Ilk, orta ve lise ogretmenleri
arasinda tutum puani ortaokul o&gretmenlerinin lehine cikmis-—
tir. Ayrica o6fretim alanlarina, cinsiyetlerine,evli ya da
bekar olmalarina,kardes sayisina, cocuk sahibi olup olmama
durumuna gdre bedensel ceza konusunda o©gretmen tutumlarinin
farkliliklar gosterdigini ortaya koymustur.

Yurt Diginda Yapilan Aragtirmalar:

Petterson (1961)ana baba tutumlari ile cocuktaki davranisg
‘problemleri arasindaki iligkiyi arastirarak cocuklarda uyum—
suz efilimlerin olusmasinda ve gekillenmesinde, babalarin
tutumlarininda annelerinki kadar etkili oldugunu, uyum prob-
lemi olan cocuklarin anne ve babalarinin da daha az uyumlu.
daha az sosyal ve daha az demokratik olduklaraini ortaya koy-
mustur.Problemli gruptaki cocuklar arasindaki kisilik prob-
lemlerinin, anne tutumlarindan bagimsiz bulunmasina ragmen
otoriter tutumlar babanin ilgisizligi ile baglantili c¢cikmisg-
tir. Annedeki genel uyumsuzluk ve babadaki acik tolerans ile
etkisiz disiplin ve cocuktaki iletisim problemleri arasindaki
iligki ortaya c¢ikartilmigtir.
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Mayers ve Arkadaslari (1987), tarafindan lise ve univer-
gsite ofgrencilerinde Aile Yapisinin Akademik Bagari ve Disip-
line Aykiri Davraniglar Uzerindeki Etkileri incelenmistir.
Arastirmada ogrencilerin akademik basgarilari ve disipline
aykiri davranigta bulunmalarinin aile yapilarindan etkilen-
digi saptanmistir.Bu nedenle ailelerin sosyalizasyonuna onem
verilmesi ve ailelerin bu yoénde desteklenmesi gerektigi
sonucunu ortaya koymusglardir.

Hoffman (1970),suca karsi koyma,sucluluk duygulari,ahlaki
yarginin dis etmenlerden bagimsizligl ve itirafa egilim
konularinda hangi yontemlerin daha etkili oldugnu arastirma
bulgularina dayali olarak degerlendirmesini yapmis ve bu
dogrultuda ; si1k uygulanan fiziksel ceza ile ahlak geligimi
arasindaki iligkinin olumsuz oldugunu, Sevgiden yoksun
birakma ile ahlak gelisimi gdstergeleri arasindaki iliskinin
tutarsiz oldugunu, Aciklama ve sevkatin ileri diizeyde gelis-
mis ahlak ile olumlu bir sekilde iligkili oldugu bulgularini
ortaya koymustur (akt. Cileli, 1986 ; s.110).

Finney (1961) yaptigi arastirmada cevredeki yetigkinler
'ya da ebeveynleri tarafindan sert tepki ile karsilasilan,
vyetigtirilmesinde kat: tutum ve kurallarla kargilanan
cocuklarda bu durumun gizli dismanliga neden oldufunu ortaya
koymustur.
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BSLUM 111

YSNTEM

Bu arastirma lise Ogrencilerinin uyum durumlari ile
disiplin cezalari arasindaki ilisikiyi saptamayi amaclamak-
tadair. Aragtirma,genel ozellikleri nedeniyle, durum saptamaya
yénelik olan betimsel bir calisma niteligi tagimaktadar.

Bu béliimde, arastirmanin evreni ve odrneklemi,veri toplama
araclari,aracin tanitimi ve uygulanmasi,gecerlik ve gﬁvenir—
lik caligmasi, verilerin toplanmasi, ¢Ozimi ve kullanilan
i1statistiksel ydntemler sunulmugtur.

Evren ve. Orneklem

Bu arastirmanin evrenini,1994-95 EZitim O8retim yilinda
Adana il merkezinde bulunan, Milli‘Egitim Bakanligana bagla
orta 8fretim Xkurumlarinin Lise kisimlari olusturmaktadir.
Aragtirmanin Oorneklemini, Yiiregir Atatiirk Lisesi, Sunar Nuri
Comu Lisesi ile Seyhan Merkez ilcede ise Baraj lisesi ile
Borsa lisesinde okuyan o&8rencilerden 1994-95 egitim 6gretim
yilinda ve daha onceki vyillarda disiplin cezasi almis olan
é0rencilerin timi ile bunlarin sayisi oraninda, rastlantaisal
olarak secilen disiplin cezasi almamis olan ©&8rencilerden
olusmaktadir.

Aragtirmanin kapsam1na alinan dort liseden disiplin ceza-
81 almis olan toplam 30 68renci okul disiplin kayitlari esas
alinarak secilmigtir. Bu o6Q8rencilerin oraninda disiplin ce-
zas1 almamig olan 30 O63renci rastlantisal yoéntemle secilerek
aragtirma orneklemine toplam 60 ofJrenci alinmistar.
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Veri Toplama Araclari
Hacettepe Kisilik Envanteri

Hacettepe Kisilik Envanteri Ozgiiven tarafindan gelisti-
rilmis ve yapilan calismalar sonucunda 1978 yilinda kullanima
sunulmustur. 1982 vyilinda revizyondan .gec¢irilerek bugiinkii
seklini almistair.

Hacettepe Kigilik Envanteri (HKE), alt odlceklerin secimi,
alt Slceklere uygun maddelerin secimi, anahtar hazitlama,
bireysel puanlari yorumlayabilmek icin ulusal normlar gelis-
tirebilme, envanterin uygulanmasi, puanlanmasi ve sonuclarin
yorumlanmasi ,amprik bir yaklagimla psikometrik yoéntemler
kullanilarak lilkemizde geligtirilen ilk kigilik envanteridir.

11k deneme formu ve o6zellikle,ilk revizyonun yapildig:
1978 yilindan sonra envanterin "niteligi" konusunda yeterli
teknik bilgi elde etmek icin ¢ok c¢egitli ve c¢ok sayida
aragstirma yapilmistir.

Hacettepe Kisilik Envanteri (HKE), genelde bireylerin
kigilik ozellikleri,kisisel ve sosyal uyum diizeyleri hakkinda
bilgi toplamayi1 gerektiren her durumda kullanilabilir. Hacet-
tepe Kigilik Envanterinin olctigi alt 6lceklerle ilgili her
tiirld tez ve aragtirmalarda kullanilabilir niteliktedir.

Hacettepe Kigilik Envanteri (HKE),bireylerin " kigisel"”
ve " sosyal " uyum diizeylerini 6lcme amaci ile gelistiril-
migtir., "Kisisel Uyum " icin begs ve " Sosyal Uyum " ic¢in de

beg alt olcek olmak lizere on alt &lcek secilmis 1976 yilinda
ilk "Deneme Formu" hazirlanmigtir.llk deneme uygulamalarindan
sonra elde edilen puanlar iizerinde, sistematik ve ampirik bir
test gelistirme siireci icinde gerekli olan tiim psikdmetrik
analizler,giivenirlik ve gecerlik calismalari yapilmis, elde
edilen verilere gére 'Deneme Formu " revizyondan gecirilerek,
1978 yilinda kullanima sunulmustur. 1llk revizyon sirasinda
alt olceklerden .ikisi c¢ikartilarak edilerek, Hacettepe
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Kigilik Envanterinin halen kullanilan sekiz alt 0dlcefi
belirlenmigtir.

Bu olgekler asafida verilmigtir.

Kisisel Uyum (KU)
(1) Kendini Gerceklegtirme (KG)
(2) Duygusal Kararlilik (DK)
(3) Nevrotik Egilimler (NE)
(4) Psikotik Belirtiler (PB)
Sogyal Uyum (SU)
(1) Aile tliskileri (Al)
(2) Sosyal lligkiler (SI)
(3) Sosyal Normlar (SN)
(4) Antisosyal Egilimler (AE)
Genel Uyum (GU) = KU + SU

Puanlarin yoni

Hacettepe Kigilik Envanterinde , "Yuksek Puanlar",
saglikli veya uyumlu olusu, "Diligiik Puanlar" ise uyumsuz olusu
isaret etmektedir. Envarterdeki puanlarin yoniniin bu sekilde
diizenlenmesi,envanterin yaygin olarak, normal kigilere
uygulanacagi,toplumda yaygin olarak kullanilan basari ve
yetenek testlerinde puan yiikseliginin pozitif, diismesinin ise
negatif olarak degerlendirildigi;puanlarin yoéniniin bu dlciile~
re palalel bir dizen icinde olmasinin,envanteri uyguluyan
kiginin sonucu anlatmasi ve envanter alanin da kendi puanini
anlamasini kolaylastiracafa ve genelde Hacettepe Kisilik
Envanteri alt Olceklerine iliskin puanlarin yorumlanmasinda
kolayllklér ve pratik yararlar saglayacagi diiglincesine
dayanmaktadir.Puanin yikselmesi uyumluluu ve diismesi uyum-—
suzlugu goésterecek sekilde basit bir diizenleme gelistirilmis~
tir.
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HKE'nin Takim ve Alt Ulceklerinin Aciklanmasi:

Hacettepe Kisilik Envanteri orjinal olarak 1976 yilinda
tek bir takim halinde hazirlanmmigstir.Daha sonra 1985 yilinda
bir de " kisa form " Takim B gerceklestirilmigtir. HKE Takim
A ile iigili bilgiler asagida kisaca ozetlenmistir.

HKE Takim A:

" HKE Takim A ",1976 vyailinda hazirlanmis olan " HKE
Deneme Takimi " nin Gelistirilmesi ve 1978 yilinda Reviz-
yondan gecirilmesi ile elde edilmistir. HKE Takim A 1982
yilinda ikinci Revizyon'dan gecirilmis ve bugiinki geklini
almistair. Takim A " Kisisel uyum " icin dort ve " Sosyal Uyum
" icinde dort olmak iizere sekiz alt Odlcekten olusmustur.Alt
6lceklerin her birinde 20'ser madde vardir.Sekiz madde de
Gecerlik (G) puani icin kullanilmistir.Evnanter toplam 168
maddeden olusmaktadir. HKE Takim A, ¢ toplam, sekiz alt
dlcek ve iki gecerlik puani olmak lizere 13 puan vermektedir.

Alt Olceklerin Aciklanmasa

" Kisisel " ve " Sosyal Uyum "u olusturan ve 6l¢cme araci-
nin kapsamina dahil edilen sekiz alt ©Olcege iliskin acikla-
malar asagida verilmistir.

Kigsisel Uyum Alt Olcekleri
1.Kendini Gerceklestirme (KG)

Kendini Gerceklestirme puani ,Kendini Gerceklegtiren
kisinin davranis ozelliklerinden kendine giivenme, kendi yete-
neklerinin farkinda olma,kendi kendine kararlar verebilme,
dogru bildigini soyleyebilme kabul edildigi ve bir ise
yaradif: duygusu icinde olma, gibi niteliklerle iliskilidir.
Puanin yiiksek ya da diisik olmasi.bireyin bu nitelikteki
davraniglarini degerlendirme olanagi saglamaktadair.
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2.Duygusal Kararlilik (DK)

Duygusal Kararlilik puaninin yiksek olusu,bireyin dugusal
yonden kararli olusunu belirtir.Duygusal kararlilik puani
yiksek olan bireyler,genellikle kendine giivenen, az iiziilen,
alingan olmama 6zellikleri gdésteren kigilerdir.Cogu kez sakin
ve huzurlu bireyler izlenimi verir.

Baskalarindan pek az tavsiye ister. Kendi kararlarina
kendi verme egilimindedirler.Ortaya c¢ikan yeni ve yabanca
durumlardan cekinmezler Acil durumlarda etkili davranislar
gosterirler.

Puani diisiik olan kisiler,genellikle gergin ve kaygili
olurlar.Sikintila durumlarda gézyaslarini tutamazlar. Kargi-
lastiklari yeni durumlarda ise ya korkak ve cekingen,ya da
asiri diizeyde atak ve kavgaci olabilirler.

3.Nevrotik Egilimler (NE)

Nevrotik belirtileri olan kigiler,kronik yorgunluk, bas
agdrisi uyuyamama,gorme giicliikleri,istahsizlik vb.gibi cesitli
psikosomatik belirtilerin birinden ya da bir kacindan sika-
yetcidirler. Nevrotik kisiler, duygusal catismalarini genel-
likle fiziksel yollardan ifade etmektedirler.Ayrica,nevrotik
egilimler benligini oldugu gibi kabul edememe,miikemmiliyetci
olma, elestiriye acik olmama gibi davraniglari da icerir.
Nevrotik egilimler puaninin yiiksek bulunmasi, bu tiir belirti-
lerin azligini,disik olmasi ise c¢coklugunu gosterir.

4 .Psikotik Belirtiler (PB)

Psikotik Belirtiler puani diisiik olan bireylerde, insan-
lardan uzaklasma ve yalniz kalmayi yeQJleme egilimi, dikkati
bir noktada toplama giicliigi ve hayal kurma efilimi gézlenir.
Bu bireyler, alingan ve asiri duygusaldirlar. Kendilerine
yonelik diisiinceleri fazladar.
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Psikotik Belirtiler puani yiksek olgufu,normal bir uyum
tarzinda ise birey, belirli olciiler icinde,hayal diinyasindan
bagimsiz olarak yasami giirdiriirler.

Sosyal Uyum Alt Olcekleri
1.Aile tliskileri (Al)

Bu alt Olcekten elde edilen puanlar.bireyin ailesi ile
olan iligkilerini yansitir. Puanin yiksek bulunmasi, kiginin
anne—baba ve kardesleri 1ile dosca ve saglikla iliskiler
icinde oldugunu ailesini sevdigini, ailesi tarafindan sevil-
digini godsterir.

Bu tiir bireyler, aile iyelerini normal ©&lciiler icinde,
kendilerinden isteklerde bulunan,ancak belli diizeyde bagimsiz
olma hakkini onlara taniyan kigiler olarak goriilir.Zamanlari-
nin cogunu aileleri ile evde gecirirler ve birlikte etkinlik
gosterir.

Aile iligkileri puaninin diigsiik bulunmasi ise bireyin
ailesi ile olan iligkilerinde,karaigiklik ve uyumsuzluk oldu-
guna isaret eder.

Genellikle ana-babasi ve kardesleri ile problemleri olan
bireyler,aile iliyelerini ¢ok otoriter bulurlar. Onlarin kendi-
lerinden ¢cok sey Dbeklediklerini disinirler. Cok 2zorunlu
durumlar disinda evde olmaktan kacinirlar, evden kacma istek-
lerini sik sik ifade ederler.

2.S0msyal 1lliskiler (S1)

'Sosyal iligkiler puani, bireyin diger insanlarla olan
iliskilerinin niteligini belirtir.Puanin yiksek olusu,sosyal
olgunluk yoéniinden bireyin uyumlu ve sosyal becerilerinin
yiikksek diizeyde olduguna isaret eder.Bu kisiler arkadaglari ve
diger yetigkin gruplar icinde mutlu ve rahat bir goriinim
verirler. Konusmaktan hosglanirlar ve baskalarinin sdyledik-
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lerine ilgi gosterirler. Bagkalarini sever ve baskalari
tarafindan sevilir. Topluluk icinde esnek bir tutum benimser-
ler, kabul goren davraniglar sergilerler. Kendilerini sosyal
durumlarda uygun sekilde idare etmesini bilirler.

Sosyal iligkiler puani diisiik olmasi ise bireyin sosyal
beceriler ve sosyallesme bakimindan durgun oldugu anlamina
gelir. Bu kisiler, arkadas ve yetiskin gruplara icerisinde
iken, kendilerini mutlu ve rahat hissetmezler. Konusmaktan ve
baskalari ile birarada olmaktan hoslammazlar.Disaridan gelen
sosyal uyaricilara tepki gostermede isteksiz hareket ederler
ya da hi¢ tepki gostemezler. |

3.50o8yal Normlar (SN)

Sosyal normlar puani,uyulmasi zorunlu yasal durumlara
oldugu kadar, dikkate alinmasi gereken sosyal kural ve toplum
degerlerine ve baskalarinin haklarina saygila olma, bunun
yanisira kendi istek ve gereksinimlerini de toplumla uzlasa-
rak, belli o6lciilerde bagimsiz olarak karsilama gibi davranisg-
lari olcer.

Sosyal normlar puaninin yiiksek olmasi, bireyin bagka-
larinin haklarini anlayisla karsiladigi ., kigisel isteklerini
grubun gereksinmelerine gore erteleyebilecegini godsterir.Bu
kigiler toplumda neyin yanlis neyin dogru olarak kabul edil-
diginin bilincindedirler.

4 .Antisosyal Egilimler (AE)

Antisosyal egilimler puaninin diisik olmasi, Dbireyin
antisosyal egilimlere sahip oldugunu gdsterir. Antisosyal
egilimleri olan kisier, genellikle sert, 6fke dolu, kavgaca,
incitme istefdi duyan,zor kullanmaya egilimli, 6¢ alma duygu-
lari icinde olan, saygisiz bireylerdir. Esyalara, ozellikle
bagkalarinin egyalarina zarar vermekten, Dbilincli olarak
toplumsal normlara ters diisen davranislarda Dbulunmaktan

hoslanirlar ve bu sekilde kisisel doyum saglamaya calisarlar.
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Antisosyal egilimler puaninin yiiksek olmasi,bireyin belli
Olciler icinde bu tiir egilimleri olmadigina isaret eder.

Sure

Hacettepe Kigilik Envanterinin uygulanmasi icin belirli.
bir zaman sinirlamasi yoktur. Siire, deneklerin oOgrenim
diizeyleri ve okuma hizlarina gore defismektedir. Normal
olarak, envanterin cevaplanmasi 35-40 dk.icinde bitirilmek—
tedir. Az bir olasilik olmakla birlikte ., bazi hallerde bu
siirenin arttaigi gorilebilir.Envanterin tim maddelerinin
rahatlikla cevaplandirilmasina izin verilmelidir.

HKE 'nin Glvenirligi

HKE'nin, Envanterin Tekrari Giivenirligi: Gilivenirlik bir
O6lcme aracinin ©lcme sonuclarindaki kararlilik derecesidir.
Hacettepe Kigilik Envanteri iizerinde, 0©Ozgiiven (1976-82)
tarafindan,cegitli gruplar izerinde envanterin aralikla
tekrari yontemi ile yapilan givenilirlik caligmalarinin

genel sonuclari olarak, alt Olceklere iligkin giivenirlik

katsayilari " Standart Normlar " alt Odlceginde en diigiik 0.58
ve " Genel Uyum " puaninin en yiiksek, 0.92 olmak ilizere, orta-
lama givenirlik 0.82 olarak bulunmustur.Genellikle,kigisel
uyum alt Olceklerine gdre biraz daha yiiksektir.

Kiziltan (1982) tarafindan, {niversite ogrencilerinden
olusan 56 kisilik bir grup lizerinde.iki hafta ara ile envan-—
terin tekrari yontemi ile elde edilen HKE giivenirlik katsa-—
yilari asagida verilmistir.
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Kigsisel Uyum (KU) = .93 Sosyal Uyum (SU) = .84

K.Gerceklegtirme (KG) .80 Aile Iliskileri (A1) .84
Duygusal Kararlilik (DK) .81 Sosyal 1lligkiler (5t) .83
Nevrotik Egilimler (NE) .93 Sosyal Normlar (S5N) .71

Psikotik Belirtiler (PB) .86 Antisosyal Normlar (AN) .79

Genel Uyum (GU) = .92

Test Sonuc¢larinain Analizine Iliskin Glivenirlik
Katsayilari Cesitli giuvenirlik calismalarindan elde edilen
gonuclar minimum giivenirlik katsayilarinin Genel Uyum puani
icin . 90'min, KU ve SU toplam puanlari icin .80'in iistiinde
oldugunu gostermektedir.Alt Olceklerin minimum givenirlikleri
ise biraz daha diisiiktiir.

HKE puanlari iizerinde Diskriminant analizi yapan
Ozden (1981) HKE'nin alt Olceklerinin "ayirt edici" oldugu,
envanterden elde edilen 'gecerlik puaninin giicli wve testin
givenilir oldugu,envanterin hazirlanmasi agamasinda diizenlen-
digi seklinde cinsiyet 'degiskeninin puanlari etkilemedigi"
sonucuna varmigstir.

HKE'nin Gecerlik Calismalari

Ozveren ve Islam (1983) tarafindan Dbenlik tasarima
Envanteri 6lciit alinarak yapilan bir benzer O&lcekler gecer-
1igi calismasinda da HKE ve Benlik tasarimi puanlari arasinda
asafida verilen korelasyonlar elde edilmigtir.
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HKE o6lgekleri (BT) ile (HKE) benzer
clcekler gecerliligi

GENEL UYUM (GU) .77
K1S1SEL UYUM (KU) .75
SOSYAL UYUM (SU) .69
Kendini Gerceklestirme (KG) .79
Duygusal Kararlilaik (DK) .66
Nevrotik Egilimler (NE) .47
Pgikotik Belirtiler (PB) .62
Aile Illiskileri (Al) .66
Sosyal tlisgkiler (51) .72
Standart Normlar (SN) .67

Antisosyal Egilimler (AE) .48

MMPI Olc¢iit Olarak Alindiginda HKE'nin Benzer Olcekler
Gecerliligi Ozgiiven ve Yildirim (1988) Hacettepe Kisgilik
Envanteri'nin Kisisel Uyum,Sosyal Uyum ve Genel Uyum toplam
puanlari sira ile , MMPI'in Sizofreni puani arasinda .74 , .77
ve .80 psikasteni ile .65,Paranoya puani ile .60, Hipokondri
puani ile .53 ve Sosyal ice Donikliik puani ile .50 olmak
iizere, .50 ile .80 arasinda dedisen negatif korelasyon
bulunmustur.
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HKE ile SCL - 90 - R benzer odlcekler gecerligi:

Kliniklerde kullanilan difer bir ara¢ olarak, HKE ile
"Ruhsal Belirti Tarama Listesi" (SCL-90-R) ile yapilan bir
diger benzer oOlc¢ekler gecerlifi c¢alismasinda (Ozgliven ve
Girel 1988) farkla alt ©olcek wve toplam puanlara iligkin
korelasyonlar-0.20 ile -0.40 arasin da de@ismistir. SCL-90-R
Olceklerinden "Somatizasyon'" puani ile HKE'nin KG,DK ve Al
puanlari, "Obsesyon'" ile HKE'nin PB ve Al puanlari. "Kisiler-
arasi Duyarlik” ile HKE'nin GU,NE ve SI puanlari, "Depresyon"
ile HKE'nin PB ve Al Puan lari,"t0fke-Diismanlik" ile HKE'nin
KG,DK,St ve KU puanlari., "Fobik—-Anksiyete" ile HKE'nin GU ve
KU toplam puanlari, "Psikotisizm" ile HKE'nin GU,KU,DK ve SI
puanlari, "Ek skala" ile HKE' nin KU ile SN puanlari ve
" Genel Semptom Endeksi" ile KU ile SN puanlari arasinda
manidar korelasyonlar bulunmugtur.

Verilerin Toplanmasi

Bu arastirmada Adana il Merkezinde bulunan Milli Egitim
Bakanligina badli Yiregir Atatiirk Lisesi, Sunar Nuri Comu
Lisesi ile Seyhan Merkez ilcede ise Baraj Lisesi ile Borsa
Lisesinde okuyan o6grencilerden 1994-935 efitim O6f0retim yilinda
ve daha once disiplin cezasi almig olan 6grencilerin timi ile
bunlarain sayisi oraninda rastlantisal olarak secilen disiplin
cezasl almamis olan o6grenciler lizerinde caligilmistar.

Disiplin cezasi almis olan Ogrencilerin tesbiti Okul
Disiplin Kurulu Defterleri ve tutanaklari ile &Q0renci
kigisel (ruhsal) dosyalarinin incelenmesi yoluyla elde
edilmistir. Displin cezasi almamigs olan grup ise O&@8renci
yoklama listelerinden random olarak secilen &@rencilerden
olusturulmustur.

Orneklem grubuna alinan bu o6é8rencilere Hacettepe Kisilik
Envanteri Grup halinde uygulanmistir. Arastirmaci Hacettepe
Kisilik Envanterinin nasil doldurulacag: hakindaki yonergeyi
kisaca ofrencilere anlattiktan sonra, ofrencilerin uygulamaya

iliskin sorularini cevaplandirmistir.
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Biitiin bu uygulamalar ilgili makamlardan gerekli izinlerin
alinmasindan sonra arastirmaci tarafindan yapilmistair.

Okullardaki uygulamalar Dbittikten sonra aractan elde
edilen verilerin istatistiksel c¢6zimlenmesi iglemine gecil-
migtir.

Verilerin Cézimli ve Kullanilan istatiksel Teknikler

Hacettepe Kigilik Envanterinden elde edilen ham puanlar
iizerinde; ortalamalar, standart sapmalar, ortalamalar arasi
farklar hesaplanmis ve bu farklarin anlamlandirilmasi t testi
analiz teknigine gore ve .05 onem derecesi esas alinarak

yapilmigtir.

Verilerin analizi Macintosch - Stat Wiev 533 + TM paket
programi ile yapilmistar,
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BOLUM IV
BULGULAR

Bu bolimde ornekleme alinan, Disiplin cezasi almis olan
lise o6grencileriyle, disiplin cezasi almamis olan lise O68ren-—
cilerine uygulanmis olan, Hacettepe Kigilik Envanterinden
elde edilen, ham puanlar, diizenlenerek istatistiksel analize
tabi tutulmus, elde edilen veriler, tablolar halinde dizen-
lenmistir. Tablolarda, arastirmanin orneklem kapsamina giren
1994-95 egitim d9retim yilinda veya daha once disiplin cezasa
almis olan lise o6frencileri ile disiplin cezasi almamig olan
lise ogrencilerinin sayisi (N), Hacettepe Kisilik Envanterin-
den almis olduklari puanlarin aritmetik ortalamalari (X),
standart sapmalari (ss) ve ortalamalar arasindaki farkin "t*"
testi deferleri ve bu deferlerin .05 diizeyinde anlamlandiril-
masi1 yer almaktadar.

Lise ofQrencilerinin uyum durumlari ve disiplin cezalara
arasindaki iliskiyi ortaya koymak amaciyla tablolar arastir-
manin alt amaclarina gére siralanmigtir.

Bu bdliimde;
1- Disiplin cezasi almis olan lise o3rencileri ile disiplin
cezasl almamis olan lise ogrencilerinin HKE'den almis
olduklari, Kigisel Uyum toplam puanlari ve dort alt olcegi
ile ilgili istatistiksel veriler,

2—- Disiplin cezasi almis olan lise oOgrencileri ile disiplin
cezasi1 almamis olan lise ©oOgrencilerinin HKE'den almaig
olduklari, Sosyal Uyum toplam puanlari ve dort alt Slcegi ile
ilgili istatistiksel veriler,

3- Disiplin cezasi almis olan lise ogrencileri ile disiplin
cezasl almamis olan lise ogrencilerinin HKE'den almis
olduklari. Genel Uyum puanlari ile 1ilgili istatistiksel
veriler olmak iizere toplam 11 tablo siralanmistar. ‘
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1.0. Disiplin cezasi almig olan lise o@rencileri ile disiplin
cezasi almamis olan lise ofrencilerinin HKE'den almais
olduklari kigisel uyum toplam puanlari ve 4 alt 6lcegi
ile ilgili istatistiksel veriler.

Tablo 1

Disiplin cezasi almamis olan lise &Qrencileri ile
disiplin cezasi almis olan lise &8rencilerinin HKE den almis
olduklar: Kisisel Uyum toplam puanlarina iliskin ortalama-
lar, standart sapmalar ve ortalamalar arasaindaki farkin ¢t
degeri.

Gruplar N X s B A
degeri

Disiplin cezasa
Almamis olan 30 49,60 8.98
Ogrenci grubu
1.54

Disiplin cezasi
Almig olan 30 45,70 J10.61
Ogrenci grubu

P>.05 8d:2

Tablo 1'in incelenmesinden de anlasilacagi gibi disiplin
cezasl almamig olan o8renci grubunun Kigisel Uyum puanlara
ortalamasi 49.60, disiplin cezasi almis olan 6grenci grubunun
ortalamasi 45.70 tir.

Ortalamalar arasindaki fark .05 diizeyinde oOnemsiz
bulunmustur.
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1.1. Disiplin cezasi almis olan lise 6Qrencileri ile disiplin
cezasl almamis olan lise o8rencilerinin HKE'den &1m1s
olduklari kisisel uyum toplam puanlari ve 4 alt 6lcegi
ile ilgili istatistiksel veriler.

Tablo Il

Disiplin cezasi almamis olan lise &@rencileri ile
disiplin cezasi almis olan lise 8grencilerinin HKE den almis
olduklari Kendini Gerceklestirme puanlarina iliskin ortalama-
lar, standart sapmalar ve ortalamalar arasi farkin "t" degeri

Gruplar N X s o A
degeri

Disiplin cezasi
Almamis olan 30 12.27 3.29
Ogrenci grubu
.862

Disiplin cezasi
Almig olan 30 11.57 2.99
60renci grubu

P>.05 5d:2

Tablo 2'nin incelenmesinden anlagilacafi gibi disiplin
cezasi almamis olan o6grenci grubunun kendini gerceklegtirme
puanlari ortalamasi 12.27, disiplin cezasi almis olan o68renci
grubunun ortalamasi 11.57 dir.

Ortalamalar arasindaki fark .05 dilizeyinde Onemsiz
bulunmustur.

45



1.2. Disiplin cezasi almigs olan lise 68rencileri ile disiplin
cezasl almamigs olan lise OfOrencilerinin HKE'den almisg
olduklari kigisel uyum toplam puanlari ve 4 alt 8lcefdi
ile ilgili istatistiksel veriler.

Tablo III

Disiplin cezasi1 almamig olan lise O8rencileri ile
disiplin cezasi almis olan lise &8rencilerinin HKE den almis
olduklari Duygusal Kararlilik puanlarina iliskin ortalama-
lar, standart sapmalar ve ortalamalar arasindaki farkin ¢t
degeri.

Gruplar N X s e
deferi

Disiplin cezasa
1Almamag olan 30 10.27 3.82
Oogrenci grubu
1.693

Disiplin cezasi
Almig olan 30 8.87 2.99
ogrenci grubu

P>.05 84:2

Tablo 3 incelendiginde Disiplin cezasi almamis olan
grubun Duygusal Kararlilak puanlara ortalamasi 10.27,
disiplin cezasi almis olan o6grenci grubunun ortalamasi 8.87
dir.

Ortalamalar arasaindaki fark .05 diizeyinde Onemsiz
bulunmugstur.
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1.3. Disiplin cezasi almis olan lise ogrencileri ile disiplin
cezasl almamlgs olan lise oOgrencilerinin HKE'den almasg
olduklari kigisel uyum toplam puanlari ve 4 alt dlcgegi
ile ilgili istatistiksel veriler.

Tablo IV

Disiplin cezasi almamis olan lise &frencileri ile
disiplin cezasi almis olan lise &égrencilerinin HKE den almaig
olduklari Nevrotik Egilimler puanlarina iliskin ortalamalar,
standart sapmalar ve ortalamalar arasindaki farkain t degeri.

Gruplar N X S g
degeri

Disiplin cezasi
_|Almamis olan 30 10.37 3.92
68renci grubu

1.20
Disiplin cezasa
Almis olan 30 9.23 3.37
o8renci grubu

P>.05 8d:2

Tablo 4'iin incelenmesinden anlagilacagi gibi disiplin
cezasl almamis olan grubun Nevrotik Egilimler puanlarinin
ortalamasi 10.37, disiplin cezasi almis olan 68renci grubunun
ortalamasi 9.23 tir.

Ortalamalar arasindaki fark .05 diizeyinde oOnemsiz
bulunmustur.
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l1.4. Disiplin cezasi almis olan lise ofrencileri ile disiplin
cezasl almamig olan lise oOfdrencilerinin HKE'den almas
olduklari kisisel uyum toplam puanlari ve 4 alt dlcegi
ile ilgili istatistiksel veriler.

Tablo V

Disiplin cezasi almamig olan lise &grencileri ile
disiplin cezasi almis olan lise &@8rencilerinin HKE den almis
olduklara Psikotik Belirtiler puanlarina iliskin ortalama-
lar, standart sapmalar ve ortalamalar arasindaki farkin ¢t
deferi.

Gruplar N X s g
degeri

{Disiplin cezasa
Almamis olan 30 9.73 3.44
6grenci grubu
1.08

Disiplin cezasa
Almigs olan 30 8.73 3.73
ogrenci grubu

P>.05 Sd:2

Tablo 5 incelendiginde disiplin cezasi almamigs olan
grubun Psikotik Belirtiler puanlari ortalamasi 9.73, disiplin
cezasi almis olan &grenci grubunun ortalamasi 8.73'tiir.

Ortalamalar arasindaki fark .05 dizeyinde Onemsiz
bulunmustur.
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2.0. Disiplin cezas1 almig olan lise ofrencileri ile disiplin
cezasi almamis olan Jlise OQrencilerinin HKE'den almis
olduklari Sosyal Uyum toplam puanlari ve 4 alt dlcedi
ile ilgili istatistiksel veriler.

Tablo VI

Disiplin cezasi almamig olan lise .&@rencileri ile
disiplin cezasi almig olan lise &@rencilerinin HKE den almis
olduklar: Sosyal Uyum toplam puanlarina iliskin ortalamalar,
standart sapmalar ve ortalamalari arasaindaki farkin t degeri.

Gruplar N X s B A
degeri

Disiplin cezasa
Almamis olan 30 42 .63 2.31
ogrenci grubu
1.41

Disiplin cezasa
Almis olan 30 38.30 2.03
6grenci grubu

P>.05 5d:2

Tablo 6 incelendiginde disiplin cezasi almamis olan
grubun Sosyal Uyum puanlari ortalamsi 42.63, disiplin cezasi
almis olan 6grenci grubunun ortalamasi 38.30 dar.

Ortalamalar arasindaki fark .05 dizeyinde ©Onemsiz

bulunmustur.
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2.1. Disiplin cezasi almis olan lise &grencileri ile disiplin
cezasl almamis olan 1lise ofrencilerinin HKE'den almis
olduklari Sosyal Uyum toplam puanlari ve 4 alt dlcegi
ile ilgili istatistiksel veriler.

Tablo VII

Disiplin cezasi1 almamis olan lise o©frencileri ile
disiplin cezasi almis olan lise &grencilerinin HKE den almis
olduklaria Aile 1Iliskileri puanina iliskin ortalamalar,
standart sapmalar ve ortalamalar arasindaki farkin t degeri.

Gruplar N X s e
degeri

Disiplin cezasa
Almamis olan 30 12.90 5.05
o6grenci grubu

1.15
Disiplin cezasi
Almig olan 30 11.50 4,39
ogrenci grubu

P>.05 &d:2
Tablo 7 incelendiginde., disiplin cezasi almamis olan
grubun Aile 1ligskileri puanlari ortalamasi 12.90, disiplin

cezasi almis olan 63renci grubunun ortalamasi 11.50 dir.

Ortalamalar arasindaki fark .05 dizeyinde Onemsiz
bulunmugtur.
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2.2. Disiplin cezasi almis olan lise &grencileri ile disiplin
cezasl almamis olan lise OQJrencilerinin HKE'den almas
olduklari Sosyal Uyum toplam puanlari ve 4 alt o6lcegi
ile ilgili istatistiksel veriler.

Tablo VIII

Disiplin cezasi1 almamis olan lise OQrencileri ile
disiplin cezasi almis olan lise &fgrencilerinin HKE den almis
oldukladil Sosyal 1lliskiler puanlarina iliskin ortalamalar,
standart sapmalar ve ortalamalar arasindaki farkin t deQeri.

Gruplar N X s B A
degeri

Disiplin cezasi
Almamis olan 30 11.47 3.78
6grenci grubu
.44

Disiplin cezasi
Almis olan 30 11.03 3.88
6grenci grubu

P>.05 Sd:2
Tablo 8 incelendiginde, disiplin cezasi almamigs olan
grubun Sosyal 1Iliskiler puanlari ortalamasi 11.47, disiplin

cezas1 almis olan 8grenci grubunun ortalamasi 11.03 tiir.

Ortalamalar arasindaki fark .05 diizeyinde ©&nemsiz
bulunmustur,
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2.3. Disiplin cezasi almig olan lise &68rencileri ile disiplin
cezasi almamis olan lise oOrencilerinin HKE'den almis

olduklari Sosyal Uyum toplam puanlari ve 4 alt dlcegdi
ile ilgili istatistiksel veriler.

Tablo IX

Disiplin cezasi almamig olan lise Ofrencileri ile
disiplin cezasi almis olan lise &fgrencilerinin HKE den almis
olduklari Sosyal Normlar puanlarina iliskin ortalamalar,
standart sapmalar ve ortamalar arasindaki farkin t degeri.

Gruplar N X s "g"
degeri

Disiplin cezasa
Almamigs olan 30 13.97 2.12
68grenci grubu

1.97
Disiplin cezasa

Almis olan 30 12.80 2.45
Ogrenci grubu

P>.05 5d:2
Tablo 9 incelendiginde, dispilin cezasi almamig olan
grubun Sosyal Normlar puanlari ortalamasi 13.97, disiplin

cezas1 almis olan &¥renci grubunun ortalamasi 12.80 dir.

Ortalamalar arasindaki fark .05 diizeyinde énemsiz
bulunmustur.
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2.4, Disiplin cezasi almig olan lige ogrencileri ile disgsiplin
cezasi almamig olan lige of0rencilerinin HKE'den almis
olduklari Sosyal Uyum toplam puanlari ve 4 alt dlcegi
ile ilgili istatistiksel veriler.

Tablo X

Disiplin cezasi almamis olan lise Ofrencileri ile
disiplin cezasi almig olan lise &8grencilerinin HKE den almis
olduklari Antisosyal E@ilimler puanlarina iliskin ortalama-
lar, standart sapmalar ve ortalamalar arasandaki farkin ¢t
degeri.

Gruplar N X s "
degeri

Disiplin cezasa
Almamig olan 30 11.73 2.92
ogrenci grubu *
2.01

Digiplin ceias1
Almis olan 30 10.03 3.61
égrenci grubu

P<C.05 Sd:2

Tablo 10 incelendiginde goriilecegi gibi disiplin cezasa
almamis olan grubun Antisosyal Egilimler puanlari ortalamasa
11.73, disiplin cezasi almig olan 63renci grubunun ortalamasi
10.03 tir.

Ortalamalar arasindaki fark .05 diizeyinde onemli
bulunmustur.
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3.0. Disiplin cezasi almis olan lise Ogrencileri ile disiplin
cezasl almamis olan lise oQ8rencilerinin HKE'den almis
olduklari Genel Uyum toplam puanlari ve 4 alt Slcegi ile
ilgili istatistiksel veriler.

Tablo XI

Disiplin cezasy almamis olan lise &frencileri ile
disiplin cezasi almis olan lise &grencilerinin HKE den almis
olduklari Genel Uyum puanlarina iliskin ortalamalar, standart
sapmalar ve ortalamalar arasindaki farkin t deQgeri.

Gruplar N X 8 e
degeri

Disiplin cezasa
Almamis olan 30 92.23 | 20.31
ogrenci grubu

' 1.55

Disiplin cezasa
Almig olan 30 83.97 21.02
6grenci grubu

P>.05 8Sd:2

Tablo 11 incelendiginde gorilecedi gibi disiplin cezasa
almamis olan grubun Genel Uyum puanlari ortalamasi 92.23,
disiplin cezasi almig olan &6grenci grubunun ortalamasi 83.97
dir.

Ortalamalar arasindaki fark .05 diizeyinde oOnemsiz
bulunmugtur.
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BOLUM V
TARTISMA ve YORUM

Bulgular bdéliiminde oldugu gibi bu bdliimde de &grencile-—
rin HKE'den elde edilen puanlari once Kigisel Uyum toplam
puanlari ile Alt O6lceklerinden alinan puanlar, Sosyal Uyum
toplam puanlaria ve Alt OSlceklerinden elde edilen puanlar ve
son olarak da Genel Uyum puanlarinin tartisma ve yorumlarina
yer verilecektir.

"Kigisel Uyum Toplam Puani ve Alt Ulc¢eklerinden Elde
Edilen Puanlarin Yorumu ;

Bulgular bélimi tablo 1'de sunuldugu gibi Disiplin
Cezasi almamis olan &6@renci grubuyla disiplin cezasi almis
olan 6grenci grubu arasinda Kigisel Uyum toplam puanlari
arasindaki farkin .05 diizeyinde oOnemsiz oldugu ortaya
Cikmistar.

Bulgular bo6liimi tablo 2'de Kigsisel Uyum alt o6lceklerin-
den olan Kendini Gerceklestirme puaninin, gruplar arasindaki
farkinin .05 diizeyinde onemsiz ciktigi goriilmiigstilr. Buradan
disiplin cezasi almamig olan o©8renci grubuyla, disiplin
cezasi almig olan 6grenci grubu arasinda Kendine giiven, kendi
vyeteneklerinin farkinda olma, kendi kendine kararlar
verebilme, do8ru bildigini séyleyebilme, kabul edildigi ve
bir ise yaradidi duygusu icinde olma gibi nitelikler yéniinden
oénemli bir farkin olmadigi ortaya caikmigtair.

Biitiin bu yo6nleriyle disiplin cezasi almamis olan lise
ogrencileri ile disiplin cezasi almis olan lise 63rencileri
arasinda anlamli bir farkin bulunmamasi okullarda ogJrencilere
uygulanmakta olan disiplin cezasi yonteminin ne kadar saglik-
11 bir seklide isletilip isletilmedigini ortaya koymaktadair.

Elde ettigimiz bu sonuclara parallellik gésteren benzer
bir arastirma da Uysal (1991) tarafindan yapilmigtir. Bu
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arastirmaya gére de: yine oOQgretmenlerin adaletsiz davran-—
diklari, hos goriili olmadiklari, sinifta agiri iteat isteme-
leri, disiplin ydnetmeliginin kati, sert ve adaletsiz oldugu
vurgulanarak disiplin uygulamalarinda olaylarin nedeni ve
sonucu gibi konulara yeterince dnem verilmedigi ileri siiriil-
miigtir.

Buradan okullarimizda disiplin cezasil verme sgiirecinin
demokratikligi ve modern egitimin gereklerine uygunlugunun
tartisilmasinin kacinilmaz oldufu kanisina varilmigtar.

Bulgular Béliimii tablo 3'te Kisisel Uyumun alt olcekle-
rinden olan Duygusal Kararliailik puaninin gruplar arasindaki
farkinin .05 diizeyinde o6nemsiz oldufu ortaya cikmlstlr. Bu
verilerden, disiplin cezasi almamis olan d&8renci grubuyla,
disiplin cezasi almig olan o83renci grubu arasinda, Xkendine
glivenme, Uziintliye kapilma diizeyleri, alinganlik, sakin ve
huzurlu olma durumlari, baskalarindan tavsiye isteme, kendi

kararlarini kendilerinin wverebilmesi , ortaya cikan yeni ve
yabanci durumlardan c¢cekinip cekinmeme, acil durumlarda etkili
davranislar gosterip gosterememe, ataklik, kavgacilik ve

kaygi durumlari yoéniinden oSnemli bir farkin olmadiga ortaya
¢cikmistir.

Arastirma Orneklemine alinmis olan gruplar arasanda
duygusal kararlilik bakimindan anlamli bir farkin bulunma-
masi, okullarda goérev alan &8retmenlerce ve disiplin kurul-
laranca, karsi Xkarsiya olduklari ogrencilerinin duygusal
gelismeleri ve icinde bulunduklari gelisimsel cagin $zellik-
lerini yeterince gézénuhde tutulmadigini géstermektedir.

Arastirma Orneklemine alinan &grenciler genellikle er-
genlik cagi1 icerisinde bulunmaktadir. Yoriikoglu (1988), bu
cagda bireyin tepkilerinde birtakim hizlia inis c¢ikaslar,
davranislarinda tutarsizliklar ve duygularinda ani degisik-
liklerin olabilecegini vurgulamaktadar.
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Bu arastirmadanelde edilen bulgular ise okullarimizda bu
gercegin yeterince gozoniine alinmadigi ve tek ¢dziim olarak
disiplin cezasinin secildigini géstermektedir.

Bulgular Bolimi tablo 4'te Kisisel uyum alt 6icek—
lerinden olan Nevrotik Egilimler puaninin gruplar arasindaki
farkinin .05 dizeyinde o6nemsiz oldugu ortaya caikmigtir. Bu
verilerden disiplin cezasi almamis olan 6grenci grubuyla
disiplin cezasi almis olan 68renci grubu,kronik yorgunluk,bas
agrisi, uyku diizeni, go6rme giicliikleri, istahsizlik, duygusal
catismalarin ifade tarzi, benligi oldugdu gibi kabul edip ede-
meme, milkemmeliyetcilik, elestiriye acik olup olmama &6zellik-
leri yoniinden 6nemli bir farkin olmadidi ortaya cikmistar.

Arastirma orneklemine alinmis olan gruplar arasinda
Nevrotik Egilimler puani bakimindan anlamli bir farkin
bulunamamasina karsin okullaraimizda, yukarida belirtilen
davranis bicimlerinden herhangi birini ya da bir kacaina
gosteren 6grencilerin derhal disiplin kuruluna godnderilip
cezalandirilmalari istenmektedir. Fakat - disiplin kurulla-
rina goénderilip ceza verme asamasina gelmeden Once ve sonra
yapilabilecek bircok olumlu girigsimler ihmal edilmektedir.
Ceza bir coziim olarak kabul edilmektedir.

Benzer bir arastirmayla benzer bulgular Cetin (1989)
tarafindan ortaya konmustur. Cetin (1989) yaptidi arastirma-—
da disiplin yodnetmeliginin bicimci disiplin anlayisi iceri-
sinde oldunugunu vebyasaklay1c1 6zellikler tasidigini, ceza
asamasi iizerinde cok duruldugunu fakat cezadan sonra nelerin
yapilmasi gerektiginin belirtilmemis oldugunu, cezaya itiraz
hakkinin bulunmadlg1n1, bunun da hukuk devleti ile ters
distiigiini ortaya koymustur.

Bulgular Bo6lumii tablo 5'te kisisel uyumun alt dlcekleri-
nden olan Psikotik Belirtiler puaninin gruplar arasaindaki
farkinin .05 diizeyinde onemsiz oldugu ortaya cikmitir. Bu
verilerden, disiplin cezasi almamis olan 68renci grubuyla

disiplin cezasi almig olan ofgrenci grubu arasinda insanlardan
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uzaklasma, yalniz kalmayl tercih edip etmeme efilimi, dikkati
bir noktada toplayabilme dizeyi, hayal diinyasinda yasama ya
da belli ©Olciiler icerisinde hayal diinyasindan bagimsiz yaga-—
yabilme, alinganlik, asiri duygusallik ve kendine yénelik
disiincelerin agiri diizeyde olup olmamasi ydéniinden o6nemi bir
farkin olmadigi ortaya cikmistir.

Psikotik belirtiler bakimindan ornekleme alinmig olan
gruplar arasinda anlamlai bir farkin bulunmamasina karsan
yukarida sayilan ozelliklerden bazilarini o&3rencilerde gore-
bilmek olasidir. Bu durum oJretmen ve yoneticiler tarafindan
saglikli bir sekilde deferlendirilmemekte ve O8renciye ceza
uygulamalari sézkonusu olabilmektedir. O63retmenlerin ve yodne-—
ticilerin yeterince hoggoriili olmayisi ve hemen her zaman
cezalandirma yontemini secmeleri disiplin problemlerinin
gercekci c¢ozimlerini zorlastirmaktadair.

Wolf (1986)'a gbre bu tip okullarin o8rencilerini
disiplinsiz davranisa ydnelmekten koruma sansi dusliktir.

Sosyal Uyum Toplam Puani ve Alt O&lceklerinden elde
edilen Puanlarin Yorumu;

Bulgular Bolimi tablo 6'da sunuldugu gibi disiplin
cezasl almamig olan O8renci grubuyla disiplin cezasi almig
olan 68renci grubu arasinda Sosyal Uyum toplam puanlara
arasindaki farki .05 diizeyinde ©nemsiz oldufBu ortaya c¢ik-
migstar.

Bulgular Bolimi tablo 7'de Sosyal Uyumun alt.61cek1erin—
den olan Aile tliskileri puaninin gruplar arasindaki farkinin
.05 diizeyinde dnemsiz oldufu ortaya cikmigtir. Bu verilerden
disiplin cezasi almamis olan 68renci grubuyla disiplin cezasa
almig olan 6grenci grubu arasinda anne, baba ve kardegler ile
iligskiler bakimindan belli dizeyde bag1mélz olma hakkini
onlara taniyip tanimama,  zamanlarinin c¢oBunu aileleri ile
birlikte evde gecirip gecirememe, aile iiyelerini otoriter
bulup bulmama, onlarin kendilerinden beklenti diizeyleri wve
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evden uzaklasma istekleri yoniinden 6nemli bir farkin olmadiga
ortaya cikmistar.

Senses (1990) Tokat ili orta dereceli okul o68rencileri-
nin disipline aykira davranista bulunma nedenleri konulu bir
arastirma yapmistir. Arastirmadan elde ettidi sonuclara gore
6grencilerin disipline aykiri davranislarda bulunma nedenleri
ana-babanin o6frenci lizerinde agiri baskisi, ilgisizligi, sev-
gi gostermemesi, kardesler arasinda ayrim yapmasi, c¢ocuklari-
na sik sik dayak atmasi, cezalandirilmasi gibi durumlarain
cocuklarda disiplin yerine disiplinsizlik yarattigini ortaya
cikmistar.

Buna gdre okullarimizda disipline aykiri davranista
bulunan ogrencilerin aile iliskileri degerlendirilmeden ceza
verilmemelidir. Boyle bir durumda diizeltici calismalar
68renci ile birlikte ailesi lizerine de yogunlastirilmalidar.

Bulgular Bélimi tablo 8'de Sosyal Uyumun alt &lcek-
lerinden olan Sosyal 1Iligkiler puaninin gruplar arasindaki
farkinin .05 diizeyinde onemsiz oldugu ortaya cikmistair. Bu
verilerden disiplin cezasi almamis olan o68renci grubuyla
disiplin cezasi almigs olan ogrenci grubu arasinda diger
insanlarla olan iliskilerinin niteligi, sosyal olgunluk,
sosyal becerilerin yiiksek ya da disiik olmasi, diger insanlara
karsi duyduklari sevgi ve onlardan godrdiikleri sevgi bakimin-
dan, konusmaktan ve baskalari ile birarada olmaktan hoglanip
hoslanmama disaridan gelen sosyal uyaricilara tepki goster-
melerindeki isteklilik diizeyleri yoniinden o6nemli bir farkin
olmadigi ortaya cikmistir.

Arastirma orneklemine alinan gruplarin sosyal iligkiler
puanlari arasinda anlamli bir farkin olmamasina Kkarsin
disiplin cezas1 almis o6Q0renciler acisindan bu durum dikkate
deger bulunmugtur. Disiplin cezasi almamis olan grup ile
aralarindaki farkin onemsiz bulunmasi disiplin cezasi almis
"olanlara verilen cezalarin hakliligi konusunun tartisil-

masinin gerekliligini ortaya cikarmistair.
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Robinson ve Presley (1969)., &gretmenin o anki duygulari-
na kapilip o68rencinin davranislarinda kendi duygusal gerili-
mini bosaltma’yoluna gitmesinin gerginligi artirici bir rol
oynayacagini vurgulamaktadar.

Bulgular Bolimi tablo 9'da Sosyal uyumun alt odlcek-
lerinden olan Sosyal Normlar puanin gruplar arasindaki fark
(t = 1.97) olarak onemsiz bulunmustur. Bu verilerden iki
grup arasinda, uyulmas:i zorunlu yasal durumlara oldugju kadar,
dikkate alinmasi gereken sosyal kural ve toplum de@erlerine,
bagkalarinin haklarina saygili olup olmama bunun yani sira
kendi istek wve gereksinimlerini de toplumla uzlagtirip
uzlastirmama, bu istek ve gereksinimleri belli 6lciilerde
bagimsiz olarak karsilayip karsilayamama, toplumda neyin
yanlis neyin doBru olarak kabul edildiginin bilincinde olup
olmama gibi ozellikler yoninden disiplin cezasi almamis olan
grubun lehine, disiplin cezasi almis olan grubun aleyhine
olan 6nem derecesi tartismali bir sonuc elde edilmistir.

Sosyal Normlar alt Olceginden elde edilen sonucun anlam-
11 olmamasina karsin okullarimizda uygulanmakta olan disiplin
kurallarinin ve uyulmasi =zorunlu vyasal kurallarin tekrar
gozden gecirilmesinin geregini ortaya koymasi bakimindan
6neml idir. Ayrica okul programlarinin 63rencilerin sosyalles-
mesi ve uygulanan sosyal normlarin mantiksal aciklamalarinin
vapilmasinin gerekliligini de ortaya cikarmistar.

Burton (1962)'a go6re okulda oJretmenin amaci disiplini
saglarken ogrencilerde grup sorumlulugunu ve isbirliginin
gelismesine ydnelik girigsimlerde bulunmak olmalidir. Ofret-
menin disiplini saglarken amaci o63Jrencilerde sosyal bilinci
0z kontrolu ve sorumlulugu gelistirmeye yénelik olmalaidir.
Sosyal gelismeyi haizlandirici bir disiplin anlayisi hakim
olmalidair.

Bulgular Boéliimiinde tablo 10'da Sosyal Uyumun alt olcek-
lerinden olan Antisosyal Egilimler puaninin gruplar arasinda-
ki farki .05 diizeyinde (t=2.01) olarak dnemli bulunmustur.
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sosyal efilimlere sahip olma, genellikle sert, &6fkeyle dolu,
kavgaci incitme istefi duyma. =zor kullanmaya egilimli, o¢
alma duygulari icinde olma, esyalara o©zellikle baskalarinin
esyalarina zarar vermekten, bilin¢li olarak toplumsal norm-
lara ters diusen davranigslarda bulunmaktan hoglanma ve bu
sekilde doyum saglama gibi ozellikleri gosterme yOniinde
disiplin cezasi almamis olan grubun lehine, disiplin cezasi
almis olan grubun aleyhine anlamli bir sonuc¢ elde edilmistir.

Jones ve Simpson (1962)'a godre ©68rencinin huzursuz,
gergin, simarik isbirligine yanasmayan, ihmalkar ya da hi¢
bir geyi gercekten ic¢inden gelerek yapmayan bir davranis
sergiledigi vakit bu durum onun, yasama uyum c¢abasi icinde
oldugunun belirtisidir. Bu uyum c¢abasi belki onu iyi biri
olmaktan uzaklastiracak, toplum disina itilmesine neden
olacaktir. Fakat bu bir uyum cabasidir wve onun amaci bir
takim organik ya da bireysel psikolojik ihtiyaclarini gider-
mektir. lhtiyaclari doyurulmadifinda bireyde huzursuzluk ve
gerginlik meydana gelir.

Jones ve Simpson (1962)'un sdéylediklerinden hareketle
okul programlarinin bireyin bu uyum cabasina destek olacak
niteliklerden yoksun oldugu kanisina varilabilir.

Bu duruma paralel olarakta Sorenson (1962)'a gore

asiri baskici disiplin kurallaraina simsiki sarilan bir
ogretmenin sinifinda sosyal gelismenin c¢ok =zayif olacagini,
bir takim antisosyal tavir ve davranislarin ortaya ¢ikmasinin
olasi oldugunu vurgulayarak, sekilci, Dbaskici1 ve asiri
disiplin uygulanan siniflarda, O68rencilerin fikir alisverisi,
birbirlerine danisma, grup halinde calisma gibi konularda hic
bir deneyim kazanamayacagini, bunun sonucu olarakta sosyal
gelismenin diisiik bir sekilde kalacagini belirtmistir.

~Genel Uyum Puanlarinin Yorumu;
HKE'nin genel ©zelligi bakimindan Genel Uyum Puani

Kigsisel Uyum toplam puani ve Sosyal Uyum toplam puanlarinin
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toplanmasiyla elde edilmistir.Bulgular béliimiinde tablo 11‘'de
sunuldugu gibi disiplin cezasi almamis olan &@renci grubuyla
disiplin cezasi almig olan &8@renci grubunun Genel Uyum puan-—
lari arasindaki farkin .05 diizeyinde 6&nemsiz oldugu ortaya
cikmaistar.

Kisisel Uyum toplam puani ve alt Slceklerden elde edilen
puanlar bakimindan ©rnekleme alinan iki grup arasaindaki
farkin Snemsiz oldugdu ortaya cikmistair.

Sosyal Uyum toplam puani ve alt dlceklerinden olan Aile
Iligkileri, Sosyal 1Iligkiler 1ile Sosyal Normlar puanlara
bakimindan ornekleme alinan gruplar arasindaki farkin Snemsiz
oldujdu ortaya c¢ikmistir. Buna karsin Sosyal Uyumun alt dlcek-
lerinden olan Antisosyal Egilimler puaninin gruplar arasin-—
daki farki anlamli bulunmustur.

Kigisel ve Sosyal Uyum puanlarinin tartisma ve yorumlarai
kendi basliklari altinda verildiginden dolayi burada tekrar
verilmemistir.
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BOLUM VI

SONUC VE BNERILER

Disiplin cezasi almis olan lise o6grencileriyle disiplin
cezasi1 almamis olan lise o8rencilerinin uyum diizeylerini sap-
tamak amaciyla uygulanmis olan 0&Slcek (HKE) den elde edilen
puanlardan asafidaki sonuclara varilmistir.

1. Disiplin cezasi almig olan lise ofrencileriyle disip-
lin cezasi almamis olan lise &@rencileri arasinda Kigisel
Uyum toplam puanlari ile Kisisel Uyumun alt ©6lcekleri olan
Kendini Gerceklestirme, Duygusal Kararlailik, Nevrotik
Egilimler ve Psikotik Belirtiler puanlari iizerinde yapilan
"t testi"” analizlerine godre 6nemli bir farkin olmadigi ortaya
cikmistir.

2. Disiplin cezasi almis olan lise 6@rencileriyle disip-—
lin cezasi almamis olan lise d8rencileri arasinda Sosyal Uyum
toplam puanlari ile Sosyal Uyumun alt Olcekleri olan Aile
tliskileri ve Sosyal fliskiler puanlari {izerinde yapilan 't
testi" analizlerine gdre ©onemli bir farkin olmadifi ortaya
¢cikmistair.

3. Disiplin cezasi almis olan lise &89rencileriyle disip-
lin cezasi1 almamis olan lise o6f8rencileri arasinda Sosyal Uyu-
mun alt OSlceklerinden olan Sosyal Normlar puanlari izerinde
yapilan "t testi" analizinden elde edilen t degeri 05
diizeyinde (1.97) olarak onemsiz bulunmustur.

4. Disiplin cezasi almis olan lise 68rencileriyle disip-
lin cezasi almamis olan lise 6grencileri arasinda Sosyal Uyu-
mun alt odlceklerinden olan Antisosyal Egilimler puanlara
izerinde yapilan "t testi" analizinden elde edilen t degeri
05 diizeyinde (2.01) olarak onemli bulunmustur.

63



5. Arastirma sonucu elde edilen bulgulara goére disiplin
cezasl almis olan lise &f@rencileriyle disiplin cezasi almamis
olan lise ©frencileri arasinda Genel Uyumun puani bakimindan
énemli bir farkin olmadigi ortaya cikmistair.

ONERILER

Egitim Ogretim siirecinde lise dénemi ortalama olarak 12-
13 yaslar ile 20. yaslar arasindaki ergenlik cagina rastla-
maktadairlar. Bu cag Biyolojik, psikolojik ve sosyal alanda
onemli dedisikliklerle birlikte hizli bir biiylime ve gelisme-—
nin meydana geldigi cagdar.

Bireyin saglikli bir kigsilik gelistirerek mutlu ve basa-
rili olmasinda aileye—-okula ve icinde bulundugdu sosyal cevre-—
ye onemli sorumluluklar diismektedir.

Arastirma sonucunda elde edilen bulgulara dayanilarak
asafidaki odneriler gelistirilmistir.

1. Okullarin c¢ogunda Rehberlik servisinin bulunmamasa,.
Rehberlik servisi bulunan okullarda ise arac—gerec ve yer
problemi bu hizmetlerin istenilen diizeyde verilmesini engel-
lemektedir.

Ogrencilerde herhangi bir problem nedeniyle rehberlik
servisine basvurma aliskanliklara verlesmemistir. Okulun
yonetim ve o68retim birimleri ile Rehberlik servisleri arasin-
da isbirligi ve koordinasyon zayif islemektedir.

O9renci istenmeyen (Disipline aykiri) herhangi bir dav-
ranisi nedeniyle Oncelikle Rehberlik servisine gonderilmesi
gerekirken bunun yerine okul disiplin kurullarina gonderile-—
rek cezalandirma yoluna gidilmektedir.
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isleyen bu giire¢c icerisinde birtakim durumsal (anlik)
faktdorlerden ve uyum sorunlarindan Kkaynaklanan disiplin
olaylari ilkel bir ydntem olan <ceza verme ydntemiyle
diizeltilmeye calisilmaktadar.

Bu nedenle biran 6nce Rehberlik hizmetleri Egitim OQre-—
tim siireci icerisinde bulunmasi gereken yere oturtularak
igler bir hale getirilmelidir.

2. Okullarimiz Kapali (Klasik) Okul 6zelliklerinden Acik
(Humanistik) Okul 6zelliklerine dofru hizla yonelmelidir. Bu
amacla okullarimiz, biinyesine almigs oldugu 6grencileri‘ tiim
ydnleriyle taniyabilmeli. Egitim programlarini olustururken
ve egitim hedeflerini belirlerken bu dogrultuda hareket etme-
lidir. Bunun icin de okul Rehberlik servislerinin en iist
seviyede calistirilmasi gerekmektedir. Rehberlik servislerine
bu calismalari yiiriitebilmesi icin gerekli biitiin arac—gerec ve
sartlar saglanmalidar.

3. Okul ve okulda yer alan faaliyetler sikiciliktan,
monotonluktan cikaritilip, &f¥renciyi daha aktif bir duruma
getirecek, sosyal ve bireysel yasantilarini zenginlestirecek
ilgi ve yetenegini en iyi sekilde kullanmasina olanak sagla-
yacak bir duruma getirilmelidir.

4, Okullarda, disipline aykiri davranislarin sinirlara
belirlenerek, tanimlanmasi ve Ofrencilere anlasilar Dbir
sekilde anlatilmasi gerekmektedir.

5. Okullarimizda uygulanmakta olan disiplin anlayisinin
caresel oldugu goriilmektedir. Bu anlayigin deQfistirilerek
onleyici disiplin anlayisina gecilmesi gerekmektedir.

6. oOgrencilerde gdriilen ve okul disiplin kurallarina ay-
Kiri oldugu tespit edilen birtakim davranislar deferlendiri-
lirken o8grencinin biiyiime ve gelismesi ile ilgili olarak orta-
ya cikan gerilim catisma ve kaygilarinin da g6z oniine alinma-

81 gerekmektedir.
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7. Okullarimizda ogQrenciyle direk olarak yiizylize bulunan
Oogretmenler ve 6grenciyle ilgili tim diger birimler,alacakla-
ri1 kararlari ve yapacaklari diizenlemeleri ogrencilerin ilgi
yetenek ve bireysel farkliliklarini dikkate alarak gercekles—
tirmelidirler.

8. Ogrencilerin uyumlu ve saglikli bir gelisim géstere-
bilmeleri tek bir faktorle saflanamaz. Bu nedenle ogrenciler-
de gorilen ve okul disiplin kurallarina aykiri oldufu tesbit
edilen davranislar cezalandirilmadan once Okul-Aile-O8renci
isbirligi saglanarak dizeltilmeye caligilmalidair.

S. Okullarimizda O&grencilerin disiplin wuygulamalarina
katilmalarini saglamak amaciyla kurulmus olan onur kurullari,
sembol olmaktan c¢ikartilip o8rencilerin okul yonetimine ve
disiplin kurallarinin uygulanmasina dolaysiz olarak katilma-
larini1 saglayacak bir sekilde yeniden diizenlenmeli ve &@ren-
ciye distan disiplin uygulama ydntemi yerine o6gretmenlerin
rehberliginde, 6grencilerin Oziimsedikleri ve Kkendilerinin
kararlastirip, kabul ettikleri disiplin kurallari belirlen-
melidir.

10. Disipline aykiri davranislarinin oldugu tesbit edilen
o0renciler okul rehberlik servislerince ve diger ilgili
kurumlarca aileleriyle birlikte ele alinarak deferlendiril-
meli ve sosyalizasyonlari saglanmalidir.

11. Bu konuyla ilgili olarak bundan sonraki calismalarda,
orneklem sayisinin genisletilerek degiskenlerin cogaltilmasa,
daha verimli sonuclarin elde edilmesi yodniinden uygun goriil-
mistiir.
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EK-I
HACETTEPE K1S1iL1K ENVANTER: (HKE)

(Takim A)
(1KINC: REV1iZYON)

Prof.Dr. ibrahim Ethem S5ZGUVEN
"Telif Haklari Saklidar"

ACIKLAMA

Envanter icinde EVET ya da HAYIR seklinde cevaplandiri-
labilecek sorular vardir. Bu sorular ceSitli durumlarda sizin
genellikle ne disindiginiz, nasil duygulandiginiz ve ne
gekilde davranista bulundufunuz ile ilgilidir.

Her soruyu cevaplandirirken once sizin icin cevabin EVET
mi yoksa HAYIR mi1 oldugunu kararlastiriniz, sonra da cevap
kagidinda uygun yeri karalayarak isaretleyiniz. Cevaplandir-
manin nasil yapilacagini gérmek icin asagida iki 6rnek veril-
migtir. |

ORNEKLER -

EVET HAYIR
1- Geceleri sik sik riiya goriir miisiiniz ? () (X)
2— Arkadaslarinizdan memnun musunuz ? (X) ()

Eger sik saik riiya gérmiyorsaniz HAYIR ,arkadaslarinizdan
memnunsaniz EVET cevabini, yukaridaki ©ornekte oldufu gibi
igaretleyeceksiniz.

Aciklamanin tamamini okuduktan sonra cevaplandirmaya
baglayiniz. Envanter lzerine hicbir sey yazmayiniz,cevaplari-
nizi1 CEVAP KAGIDI ilizerine isaretleyiniz.Cevaplandirirken bir
kisi olarak sadece kendi gercek durumunuzu ifade ediniz. Bir
soru lizerinde fazla =zaman harcamayiniz. 1lk akliniza gelen
cevabl isaretleyiniz. Atlamadan sorularin hepsini cevaplan-
diriniz.
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21~

22-

Bagkalari sizinle tartismaya kalkinca hemen rahatsiz olur
musunuz ?

Zit goriiste olanlara radmen planinizi genellikle uygula-
yabilir misiniz ?

Yaptiklariniza lziildigiiniz zamanlar ¢ok oluyor mu ?

Bazi1 anlamsiz disiinceler =zihninizi mesgul edip sizi
rahatsiz eder mi ?

Bir sanssizliga ugrayacaginizdan korkuyor musunuz ?
Oturdugunuz yerde duramaz hale geldiginiz zamanlar olur
mu ?

Sik sik onemsiz seyleri kendinize dert edinir misiniz ?
Diger insanlarla tanismakta zorluk ceker misiniz ?
Cozemediginiz wve <cesaretinizi kiran sorunlariniz ve
sorumluluklariniz var mi ?

Bazen hic¢ kimsenin sizi iyi anlayamadigaini diislindlginiz
olur mu ?

.Arkadaslarainizla disarida c¢ok fazla zaman harcadiginiz

icin ailenizin sizden gikayet ettigi olur mu ?

Aile icinde kararlar alinirken sizin de fikrinizi alilar
mi ?

Insanlari birbirleri ile tanistirmak size kolay gelir mi?
Olabildigince kalabaliktan uzak kalma egiliminiz var mi ?
Arkadaslariniz sosyal iliskilerinizi istenilen diizeyde
bulurlar mi ?

Tanismadiginiz yeni birisine de dost¢a davranmak gerekir
mi ?

Yasalara uymayan davranislari icin insanlar hakli gériile—
bilir mi ?

Baskalarina sir vermek size glc¢ gelir mi ?

Saygisiz oluslarindan dolayi genclerden 6¢ almak istedi-

giniz oluyor mu ?

Cogu zaman yanlig veya koti bir sey yapacaginizdan kaygi-
lanir misiniz ?

Size koti davrandiklari icin o6¢ almayil istediginiz kigi-
ler oldu mu ?

Fikirlerinizi baskalarina kabul ettirmenin giic oldugu
kanisinda misiniz ?
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37-

38—

Cogu zaman baskalarinin ayni konuda ne karar verdiklerini
o6grenme zorunlulugdu duyar misiniz ?
Hos olmadigi icin sizi uzun zamandir {izen bir yasantiniz
var mi ?
Duygularinizi kontrol altinda tutabiliyor musunuz ?
Giic bir durumla karsilastiginizi diisiinince heyecanlanir
ve terler misiniz ? '
Gorme giicliniizdeki bozukluklardan sik sik yakinir misiniz?
Aileniz bireyleri ile sik sik tartismalariniz olur mu ?
Beklentinizin {istiinde dostluk gdsteren insanlara karsa
dikkatli olmaya calisir misginiz ?
Dikkatinizi bir konu lizerinde toplamada cok gilicliik ceker
misiniz ?
Cogu zaman tiim viicudunuzda bir kiriklik, halsizlik his-
gseder misiniz ?
Aileniz, onlara karsia diisiinceli davrandiginiz kanisinda
midir ?
Aileniz bireyleri genellikle birbirlerine karsi sakin
davranirlar mi ?
Birbiri ile sakalasan kimseler arasinda olmak ister
misiniz ?
Diger insanlarla iligki kurmada sizi yetenekli bulurlar
mi ?
Genellikle karsi cinsten birisi ile calismaktan hoslanir
misiniz ?
Sahibine haber vermeden bazi seyleri &diin¢c almak dogru
sayilabilir mi ?
Kisinin toplumdaki adet ve geleneklere uymasi sizce
énemli midir ?
Kendini begenmis olduklari ic¢cin cevrenizdeki cofu kisi-
leri uyarmak zorunda kaldiginiz oluyor mu ?
Hakkinizda dedikodu yapacaklarindan kugkulanir misiniz ?
Zararsiz yalanlar soéyleyerek zor durumlardan kurtulmak
size kolay gelir mi ?
Arkadaslariniz sizi, "eQriye edri dogruya dogru", diyen
bir kigi olarak mi bilirler ?
Cevrenizdeki kisiler 6nemli konularda sizin goérisinizi de
6grenmek isterler mi ?
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47-

49~

50-

52-

53-

54-

55~

56—

57-

59-

60—

61-

Arkadaslarinizain c¢ogu Kkadar siz de giicli ve saflikla
misiniz ?
Cevrenizdeki kigilerden kolayca hastallk kapan bir yara-
dilaista misiniz ?
"Bagsaramadim" gibi bir duygudan rahatsiz misiniz ?
Sagliginiza cok dikkat etmek ihtiyacinda misiniz ?
Icinde bulundugunuz kosullardan dolayi sik sik sinirlen-
diginiz olur mu ?
Belli etmeseniz bile cevrenizdekilere sik sik darildigi-
niz olur mu ?
Moralinizin bozuldugu ve bundan Xkurtulmanin c¢ok zor
oldugu zamanlar oluyor mu ?
Cevrenizdeki Kkigilerin cofu ile arkadaslik etmek yerine
yalniz olmayi tercih eder misiniz ?
Tanidiklaran bulunmadigi bir cevrede sikilganlik cgeker
misiniz ?
Ailenizdeki kisilerin bazilari size karsi c¢ok cimri
davraniyor mu ?
Ailenizin c¢ogu kez herseye itaat etmenizi beklemeleri
sizi kizdirir mi ?
Mutlu olacaginiz sayida ve nitelikte arkadaslariniz var
m1 ?
Giridltild eglencelere katilmaktan hoslanir misiniz ?
Sosyal etkinlikler sirasinda baskalarini eglendirmek size
zor gelir mi ?
Is ve sorumluluklardan kacmak her zaman hatali midar ?
Insan verdigi sdézi her zaman yerine getirmeli midir ?
Kapilarina acik birakan kisilerin egyalaranin c¢alinmasini
hakettikleri goriisiine katilir misiniz ?
Karsi cinsten birisi ile birlikte olunca genellikle onun
cinsiyeti ile ilgili seyler mi diisindrsiiniz ? .
Bulundug@unuz cevrede ¢ok fazla konu—-komsu dedikodulara
yapiliyor mu ?
Insan iligkilerinde utanga¢ bir kisi misiniz ?
Kisileri birbirine tanistirmak ve baskalarina tanigtiril-
mak size kolay gelir mi ?
Baskalar: sizi yetenekli ve cesur bulur mu ?
Alingan bir kisi misiniz ?
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77-

78—
79—~

80-

82-

83—~

84-

86-

87-

Fiziki goriiniligiiniizden dolayi duygusal bir hassasiyetiniz
var mi1 ?

Duygulariniza olan giliveninizden dolayi g¢godriislerinizin
esnek oldufu kanisinda misiniz ?

Sik sik kabizliktan ve migde agdrilarindan sikayetiniz
olur mu ?

Ara sira zihninizin agir isledigini hisseder misiniz ?
Bagkalarinin mutlulugdunu kiskandidiniz zamanlar oluyor

mu ?

Bagsarmaya arzu ettiginiz seyleri diiglinmek, onlara
yapmaktan daha ¢ok haz veriyor mu ?

Size acik olan avantajli durumlardan bazi kigilerin
yararlanma cabasinda olduklari kanisinda misiniz ?
Istekli oldugunuz toplanti veya etkinliklere katilmaniz
genellikle engellenir mi ?

En az anlayis gordigiiniiz yerin aileniz oldugunu diisiindi-
giniiz oluyor mu ?

Kosulsuz olarak her insana yardim eder misiniz ?

Soniik gecmekte olan bir toplantiya onciiliik edip canlan-
dirmak size kolay gelir mi ?

Cabuk arkadas edinen bir kigi misiniz ?

Ortaya c¢ikan farsatlarda otobiise licret &demeden binmek
bir serefsizlik midir ?

Islerini diizene c¢ikarmak icin pek cok kiginin yalan séy-
ledigi kanisinda misiniz ?

Sosyal kurallardan oldukca bagimsiz bir yasanti icinde
misiniz ?

Cevrenizdeki cofQu kisilerin politik goriisleri sizinkine
ters diiser mi ?

Baskalarainain safligina kendi cikarlaraina kullanan
kimseleri ayaiplar misiniz ?

Aileniz, sizin basarili oldugunuz kanisinda midar ?
tstediginiz bir ise veya mesleQe girmenizin engellendigi
oldu mu ?

Onemli olmayan konular yiiziinden sik sik elestirildiginiz
olur mu ?

Yaptiginiz bir yanlisi kabul etmek size zor gelir mi ?
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89-

90-

91-
92-

93-

94—

95—

96~
97-

98-

99-

Ailenizin diusilndigli gibi olmama duygusu sizi rahatsiz
ediyor mu ?

Belirli bir nedeni olmadan duygulariniz kolayca neseden
dzilintliye, uziintliden neseye doniisiir mi ?

Cevrenizdeki insanlara gercegi kabul ettirmenin giic ol-
dugu zamanlar olur mu ?

Zihninizi dolduran tiirli diisiinceler uykunuzu kacirir mi ?
Genellikle sakin ve meseleleri sodukkanli olarak ele alan
bir kigi misiniz ?

Zaman zaman aleyhinize c¢aligan insanlarin varligindan
giiphelendiginiz olur mu ?

tnsanlarin icinde iken bile kendinizi yalniz hisseder
misiniz ? '

Aileniz, vyeterli diizeyde basarili oldugunuz kanisinda
midir ?

Aksamlari eve doéniis sizi kaygilandirir mi ?

Ailenizdeki kigilerden bazilarinin yakinlik ve sevginize

‘yeterince karsilik vermedigi oluyor mu ?

Yeni taniastiginiz bir kimse ile konusmaktan c¢ekinir
misiniz ?

Cevrenizdeki insanlar cogu zaman sizi hayal kirikligina
ugratarlar ma ?

100- Sizce gecinilmesi giic kisilere de nazik davranmala

midir ?

101- Davranisinizan cevredekilere aykiri diismesi sizi rahat-

s1z eder mi ?

102- S0z dinlemeyip kendisini problemin icine atmakta israr

eden kisiler cezalarini c¢cekmeli midir ?

103- Bazi konularda kendi kendinizle kavga i¢inde misiniz ?
104- tnatci kisilere biraz zor kullanmanin onlari ikna etmede

yararli olacagi kanisinda misiniz ?

105- Baskalarainin mutlulugunu kiskandiginiz zamanlar oluyor

mu ?

106- Baskalarinin sizden hogslandigi duygusu icinde misiniz ?
107- Yetenefinizi kiiclimseyip basladiginiz bazi igleri yarim

biraktiginiz oluyor mu ?

108- Kafesleri icinde olsa da vahsi hayvan gérmekten heyecan-

lanir miginiz ?
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110-
111-

112-

113-
114-

115-

116~

117~

118-
119-

120-
121-

122-
123-

124-

125-

126-

127-

128-

129-

130~

Sizi elestirdikleri zaman sakin kalabiliyor musunuz ?

Kendinizi sinirli bir kisi olarak mi gérirsiniz ?

Uziintiilii veya heyecanli oldugunuz zaman Kkonusmanizda

kekemeli olur mu ? .

Sonradan pisman olaca3iniz ¢ok seyi yaptiginiz oluyor

mu ?

Kaslarinizda bazen asabi hareketler veya tikler olur mu?

Belirli bir neden yokken kendinizi son derece neseli

veya iiziintiili hissettiginiz zamanlar olur mu ?

Yagi sizden kiiciik olanlarain rahat bir yasam siirdiirdik-

leri kanisinda misiniz ?

Hoslanmadiklari icin ailenizin evde misafir etmek iste-

medikleri arkadaslariniz var mi ?

Ailenizle aranizdaki deger yargilari ve inan¢ farklara

nedeniyle 6nemli sorunlarla karsilagtiginiz oluyor mu ?

Aileniz sizden cok fazla seyler mi bekliyor ?

Kiz ve erkeklerin birlikte bulundugu durumlarda kendi-

nizi rahat hisseder misiniz ?

insan iligkilerinde utangac bir kigsi misiniz ?

Cikarlarinia korumaka icin pek dogru olmayan yollara

sapanlari ayiplar misiniz ?

Bir seyi bulan kisiye onu saklama hakki verilmeli midir?

Insanlarin inanclarinda kusur etmeleri, bir digerine

bunu baskalarina yayma hakki verir mi ?

Yaptiginiz seylerin yanlis anlagsilacagil kaygisi icinde

misiniz ?

Insanlarin kosulsuz olarak serbest davranmalarina izin

verilse toplumun daha iyi olacadi kanisinda misiniz ?

Icinde bulundugunuz kosullardan dolayi sik sik sinir-

lendiginiz olur mu ?

Arkadaslariniz istemediginiz bir davranista bulundugu

zaman, c¢ogunlukla bunu, cekinmeden kendisine sdyleye-—

bilir misiniz ?

Gercek yeteneklerinizi gosterebildiginiz kanisinda

misiniz ?

Kendinize 6zgii bir plan vyapmaktansa arkadaslarinizin

bnerilerini uygulamak size daha kolay gelir mi ?

Aclik hissi duymadan yemek yediginiz zamanlar oluyor mu?
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135-

136-
137-

138-
139~
140~
141-

142-
143~

144-
145-
146-
147-
148-
149-

150-

151-
152-

153~
154~

Aksama dogru ya da sabahlari kendinizi c¢ok yorgun his-
seder misiniz ?
Ne okudugunuzun farkinda olmadan bir siire okuyup sonra
dikkatinizi topladiginiz olur mu ?
Cogu zaman kendinizi yorgun ve halsiz hisseder misiniz ?
Elestirilmek sizi cok kirar mi ?
Hoglanmadiginiz birisi ile karsilasmamak icin yolunuzu
s1k sik defistirdiginiz oluyor mu ?
Cinsel konularda kendinizi rahat hissedér misiniz ?
Baska bir aile veya grubun iiyesi olmayi istediginiz
zamanlar olur mu ?
Aile bireylerinin kisisel meselelerinizi bilmek isteme—
lerinden gikayetc¢i misiniz ?
Aileniz Kkarsi cinsten olan arkadaslarinizi genellikle
reddeder mi ?
Bulundugunuz cevrede halk tarafindan sevilmeyen cok kisi
var mi ?
Topluluk icinde tanisdiginiz insanlarla cabucak kayna-
sabiliyor musunuz ?
Uzlasma kabul etmeyen kigsilere nazik davranir misiniz ?
Arkadaslariniz sizi, efriye e8ri dodruya dodru diyen bir
kisi olarak mi bilirler ?
Saygisizlik gosterenlere ayni gekilde cevap verir
misiniz ?
Onlara aldirmamak vyerine o6¢ almanin daha iyi oldugu
kanisinda misiniz ?
Yasalara aykiri davranmadan yasanin bir acigindan
yararlanmada bir sakinca goriir misiiniiz ?
Duygularinizi kontrol altinda tutabiliyor musunuz ?
Arkadas edinmede zorluk cekiyor musunuz ?
Do8ru yargilarinizi bile, def8erli bulmadiklari olur mu ?
Cesaret verilmedigi =zaman iglerinize devam etmek size
zor gelir mi ?
Heyecanli olaylar sizi karamsarliktan kurtarir mi ?
Isler koti gittigi =zaman c¢abuk heyecanlanan bir kisi
misiniz ?
Bazen icinizden insanlara kiifretmek gelir mi ?
Sik sik basiniz ajrir ma ?
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156-

157-

158~

159~

160~

161~

162-

163-

164-

165-

166-

167-

168-

Ayrintili konusmadiklari icin sik sik kisilerin sézle-—
rini tekrarlatmak zorunda kalir misiniz ?

Bazen sevdiginiz kisiyi kirmaktan hoglandifiniz olur

mu ?

Sizden gelen bir neden yokken islerinizin ters gittigi
zamanlar oluyor mu ?

Evden kac¢ip bagska bir yere gitmeyi disindiginiz zamanlar
oluyor mu ?

Aileniz bireylerinin hepsini denk dlciiler icinde seviyor
musunuz ?

Evde sakin olmak icin ya susmak ya da disari cikmak
zorunda oldugunuz zamanlar oluyor mu ?

Tasi1diginiz sorumluluklarin agirlifdi sizi fazlaca hare-
ketsiz hale getiriyor mu ?

Neseli arkadaslar arasina katilinca iziintiilerinizi unu-
tabiliyor musunuz ?

Sikisik durumlardan kurtulmak icin gercedi soylemedigi-
niz zamanlar olur mu ?

Bulunmugs olan bir esyayil her =zaman iade etmek gerekli
midir ?

Yasaminin bir doneminde her insanin bir geyler calmis
olabilecegi gériisiine katilir misiniz ?

Bazi1 insanlarin mal ve miilklerini tahrip etmeyi hak
ettiklerini diisiinduiginiiz olur mu ?

Size kotii davrandiklari icin 6¢ almayi istediginiz
kigsiler oldu mu ?

Baskalari sizinle tartismaya kalkinca hemen rahatsiz
olur musunuz ?
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