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OZET

UNIVERSITE OGRENCILERINDE YASAM DOYUMU iLE PSiKOLOJIiK
SAGLAMLIK ARASINDAKI iLiSKiDE OZ ANLAYISIN ARACI ETKIiSiNiN
INCELENMESI

Pervin Biisra ALIBEKIROGLU

Yiiksek Lisans Tezi, Egitim Bilimleri Ana Bilim Dah
Damisman: Prof. Dr. Turan AKBAS
Ekim 2017, 99 sayfa

Bu arastirmada {iniversite 6grencilerinde yasam doyumu ile psikolojik saglamlik
arasindaki iligkide 0z anlayisin araci etkisinin incelenmesi amaglanmigtir. Aragtirmanin
orneklemini Adana ili Cukurova Universitesi Egitim Fakiiltesinin gesitli boliimlerinde
okuyan yaglar1 18 ile 40 araliginda degisen 308 kiz 97 erkek olmak {izere toplam 405
dgrenci olusturmaktadir. Veri toplama araci olarak Yasam Doyumu Olgegi (Diener,
Emmons, Larsen & Griffin, 1985), Kisa Psikolojik Saglamlik Olgegi (Smith, vd., 2008)
ve Oz Anlayis Olgegi (Neff, 2003b) ve arastirmaci tarafindan hazirlanan kisisel bilgi
formu kullanilmistir.

Veriler AMOS ve SPSS 22.0 programlarindan faydalanilarak Bagimsiz gruplar t
testi, Tek yonlii varyans analizi, Pearson moment ¢arpim korelasyonu, Dogrulayici
faktor analizi ve Yapisal esitlik modeli ile analiz edilmistir. Arastirmadan elde edilen
sonuglar yasam doyumu ile psikolojik saglamlik, yasam doyumu ile 6z anlayis ve 6z
anlayis ile psikolojik saglamlik degiskenleri arasinda pozitif yonde anlamli iligkilerin
oldugunu gostermistir. Bunun yaninda yasam doyumu ile psikolojik saglamlik arasinda
0z anlayisin kismi araci etkisinin oldugu ortaya ¢ikmistir. Arastirmanin diger bulgular
ise yasam doyumu, psikolojik saglamlik ve 6z anlayisin her birinin cinsiyet ve yas

degiskenlerine gore anlamli olarak farklilagmadig1 yoniindedir.

Anahtar Kelimeler: Yasam doyumu, psikolojik saglamlik, 6z anlayzs.




ABSTRACT

EXAMINATION OF MEDIATOR EFFECT OF SELF COMPASSION IN THE
RELATIONSHIP BETWEEN LIFE SATISFACTION AND PSYCHOLOGICAL
RESILIENCE IN COLLEGE STUDENTS

Pervin Biisra ALIBEKIROGLU

Master / Ph.D. Thesis, Department of Education Sciences
Supervisor: Prof. Dr. Turan AKBAS
October 2017, 99 pages

In this research, it was aimed to examine the mediator effect of self-compassion
in relationship between life satisfaction and psychological resilience in college students.
The sample of study consists of 405 (308 female, 97 male) students with ages ranged
between 18 and 40 years who study various branches of education faculty in Cukurova
University. As data collection tool, Life Satisfaction Scale (Diener, Emmons, Larsen &
Griffin, 1985), The Brief Resilience Scale (Smith, vd., 2008), Self-Compassion Scale
(Neff, 2003b) and Personal Information Form prepared by researcher were used. Data
were analyzed by independent samples t-test, confirmatory factor analysis, one-way
analysis of variance, pearson product-moment correlation coefficient and stuructural
equation modeling using AMOS and SPSS 22.0.

The findings from the research showed that there is a positive relationship
between life satisfaction and psychological resilience, life satisfaction and self
compassion, self compassion and psychological resilience. Besides, it was found out
that self compassion has a partial mediator effect between life satisfaction and
psychological resilience. Other findings of research indicate that for each of life
satisfaction, psychological resilience and self compassion don’t differ by gender and

age.

Key Words: Life satisfaction, psychological resilience, self-compassion.
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BOLUM I
GIRIS

1.1. Arastirmanin Problemi

Iyi yasamin ne oldugu bin yildir iizerinde diisiiniilen bir konudur. Bu siireg
igcerisinde iyi yasamin erdemle ilgili oldugu, bireyin rolleri ve sorumluluklarii dogru
bir sekilde yerine getirmesi ya da mutluluk ve zevkle dolu olduguna dair cesitli
yorumlar yapilmistir (Diener ve Suh, 2000).

Iyi yasam ve mutluluk iizerine diisiiniildiigiinde merak edilen bir diger konu
mutlulugun belirleyicilerinin ne oldugudur. Lyubomirsky (2008) mutluluk iizerinde
%350 oraninda sabit nokta (genetik ile ilgili); %10 oraninda kosullar ve %40 oraninda
insanin istendik ¢abalarinin etkili oldugunu belirtmistir.

Insan davranislarinin mutluluk iizerindeki bu 6nemli etkisinin fark edilmesi,
mutlulugun bilesenlerinden kabul edilen (Diener, 1984) yasam doyumu kavraminin da
incelenmesinin gerekliligini ortaya koymaktadir.

Mutluluk bir bireyin hayatinin genel kalitesini yargilama derecesi olarak
diisiiniiliir. Bu nedenle, mutluluk da yasam doyumu olarak adlandirilabilir (Veenhoven,
1991).

“Insan onciiliik ettigi hayati1 ne kadar ¢ok seviyor?” sorusunun cevabi
(Veenhoven, 1996) olan yasam doyumu, hem yasam kosullarindan hem de bir kisinin
kiiltiirel yonelimlerini igeren hayata genel bakisindan kaynaklanir (Diener, Inglehart ve
Tay, 2013). Kisinin yasam kalitesinin kendi sectigi kriterlere gore evrensel ve olumlu
bir degerlendirmesi olarak da tanimlanabilir (Shin ve Johnson, 1978; Veenhoven,
1996).

Yasam doyumunun hayatin genel bir degerlendirmesi durumu bireyin zihnindeki
biitiin kriterleri icermektedir. Ornegin, kisinin ne kadar iyi hissettigi, beklentilerinin ne
kadarmin karsilanacagr degerlendirilir. Burada bahsedilen degerlendirme nesnesi
hayattir. Belirli bir yasam alan1 6rnegin isin tadini ¢ikarmak yasama katkida bulunabilir
ancak onu temsil etmez (Veenhoven, 1996).

Ik yiizyillarda psikoloji biliminde doyum, mutluluk gibi olumlu duygulara
karsin depresyon, kaygi gibi olumsuz duygular iizerine daha fazla odaklanimisti.
1980’lerde mutluluk, yasam doyumu, 6znel iyi olus ile ilgili makaleler ¢ogald1 ve bu

konulara ilgi artt1 (Myers ve Diener, 1995).



Yasam doyumu ile ilgili son yillarda yapilan arastirmalarda benlik saygisi
(Cecen, 2008; Dilmag¢ ve Eksi, 2008; Tagay, 2015), kimlik islevleri (Demir, 2011),
sosyal destek (Bozoglan, 2014; Uz Bas, 2011), iyimserlik (Giilcan ve Nedim Bal, 2014;
Sapmaz ve Dogan, 2012) duygusal zeka (Castilho, Carvalho, Marques ve Pinto-
Gouveia, 2017; Ozdemir ve Dilekmen, 2016; Yalnizca Yildirim, 2015), depresyon,
depresif belirtiler (Castilho vd., 2017; Moksnes, Lohre, Lillefjell, G. Byrne ve Haugan,
2014; Uz-Bas, 2011), siirekli 6tke (Topbasoglu-Altan ve Civitgi, 2017), stres (Holinka,
2015), kariyer karar1 yetkinlik beklentisi (Kirdok ve Alibekiroglu, 2016; Pina Watson,
Jimenez ve Ojeda, 2014), baglanma (Wright ve Perrone, 2010), dini tutum (Bigdeloo ve
Bozorgi, 2016), akilc1 olmayan inanglar (Civitgi, 2009), sosyoekonomik diizey (Boo,
Yen ve Lim, 2016; Yikilmaz ve Demir Giidiil, 2015) ile anlamli iligkiler bulunmustur.

Yasam doyumu ile iligkili diger bir degisken ise 6z anlayistir. Neff (2003b) 6z
anlayis olgegi icin yaptigi gegerlik ¢alismasinda yasam doyumu ile pozitif iliskiler
bulmustur. Oz anlayisin olusumu, psikolojik iyi olus hakkinda diisiinmek igin alternatif
bir yaklasim olarak da 6nerilmektedir (Kirkpatrick, 2005).

Yasam doyumu ile 6z anlayis arasinda pozitif anlaml iliski olduguna dair
bulgularin oldugu (Bluth ve Blanton, 2014; Deniz, Arslan, Ozyesil ve Izmirli, 2012;
Neff ve Faso, 2014; Siinbiil, 2016; Sahin, 2014; Yang ve Mak, 2016; Yang, Zhang ve
Kou, 2016) baska arastirmalar da mevcuttur.

Oz anlayls mutlulugun kesfinin dayandigi temellerden biri olarak kabul
edilmistir ve acilarimizin kendimize yardimci olma egilimi ile farkinda olmaktir
(Goldstein, 2015).

Neff (2003a) tarafindan gelistirilen bir kavram olan 6z anlayis kisinin acilarini
tyilikle iyilestirerek onlarin farkinda olmay1, ayni zamanda yanlis yapan kimselere kars1
Onyargisiz olmayi igerir.

Goldstein tarafindan bes temel dogal antidepresandan biri olarak sayilmakla
beraber; kisinin kendi acilarimi anladigi, bilingli farkindaligi ve sefkati kullandigi,
yargisiz bir sekilde seven, insan olma durumunun bir parcasi olarak diisiiniilen bir zihin
durumu olarak tanimlanmistir (2015).

Oz anlayisin 6z sefkat, ortak paydasim ve bilingli farkindalik olmak iizere 3
boyutu bulunmaktadir. Oz sefkat; kendine karsi sert ve yargilayici olmaktan ziyade
kendinle ilgilenmek demektir. Kisiler hatalar1 yiiziinden kendine saldirmak veya kendini
kandirmak yerine, benligine sicaklik ve kosulsuz kabul sunmalidir. Ortak paydasim;

insanlarin hatali olabilecegini, tlim insanlarin basarisizlik yasayabilecegini, ciddi yasam



zorluklar1 yasadigini anlamay1 icerir. Hatanin yasamin bir pargasi oldugunu kabul
ettiginde insan, kendini daha az yalnizlagmis hisseder. Bilingli farkindalik ise; ac1 verici
deneyimlerin dengeli bir sekilde farkinda olmaktir. Yani ne gérmezden gelmek ne de
duygular1 abartmak anlamina gelir (Neff, 2003a; Neff, 2003b; Warren, Smeets ve Neff,
2016).

Neff (2003b)’in arastirma sonuglar1 6z anlayis1 yiiksek bireylerin kendilerine ve
digerlerine karsi esit derecede nazik davrandigini, 6z anlayisi daha diisiik olan bireylerin
ise kendilerinden ziyade bagkalarina karst daha 1iyi davranmakta oldugunu
gostermektedir.

Germer (2009) son arastirmalarda, basarili terapinin arkasindaki iyilesme
mekanizmalarinda fark yaratanin, diisiince ve duygularimizla yeni bir iliski kurma
yontemi oldugunu belirtmistir. Ayrica bu yeni iligkinin, daha az kaginma ve
karmagiklik, daha fazla kabul, biling ve anlayis igerdigini, sorunlarimiza agik gozlerle
ve kalple yani farkindalik ve -anlayis- la egilmenin duygusal rahatlamanin saglandigi
bir siire¢ oldugunu ifade etmistir.

Oz anlayisin psikolojik saglamlik ile iliskisine dair arastirma bulgular1 da bu
fikri desteklemektedir. Yapilan arastirmalarda (Bolat, 2013; Hayter ve Dorstyn 2014;
Smith, 2015; Sahin, 2014) 6z anlayis ile psikolojik saglamlik arasinda pozitif anlaml
iliskiler bulunmustur.

21.yy’da dogal afetler, savas, siyasi catismalar, ekonomik krizler, endiistriyel
kazalardan kaynaklanan kiiresel felaketlerin ortaya c¢ikmasiyla tehlike altina giren
cocuklarin hayati saglamligi odak noktasi haline getirmistir (Masten, 2014).

Risk altinda olan ancak iyi durumda olduklar1 anlasilan cocuklarin fark
edilmesiyle onem kazanan psikolojik saglamlik arastirmalarina (Wright ve Masten,
2005) olan ilgi giin gectikge artmaktadir.

Saglamlik, olumsuzluklara ragmen gelismek ic¢in kullanilan kisisel veya
kisilerarasi yetenek ve giicleri kesfetmek icin ilgi ¢ekici arastirma alanlar1 olarak ortaya
¢ikar (Richardson, 2002). Onemli zorluk ve travma deneyimlerine ragmen nispeten
olumlu bir sekilde uyum gosteren bir yap1 ve siire¢ olarak tanimlanir. Dolayisiyla
saglamligin 6nemli zorluk ve olumlu uyum olarak iki farkli boyutu bulunmaktadir. Bu
nedenle saglamlik asla dogrudan oOlciilemez ancak dolayli yoldan icerdigi yapilara
dayanan kanitlardan ¢ikarim yapilabilir (Luthar, 2006).

Psikolojik saglamlikla ilgili yapilan tanimlamalarda ortak vurgu risk, koruyucu

faktorler ve yeterlik tizerinedir (Gizir, 2007).



Risk faktorleri yoksulluk, hastalik, gebelik ve dogumdan kaynakli etkenler,
sinirlilik, olumsuz cevre kosullari, kaygili mizag, diisilk zeka gibi insanlar i¢in kotii
sonuglar dogurabilecek etkenler anlamima gelmektedir (Coleman ve Hagel, 2007b;
Kaplan, 1999).

Koruyucu faktorler ise risk faktorlerinin ortaya ¢ikardigi olumsuz etkiyi azalttig
diisiiniilen etkenlerdir. Ornek olarak bireyin entelektiiel seviyesinin iyi olmasi,
ebeveyniyle olan yakin iliskisi, sosyoekonomik agidan avantajli olmasi, yetenek ve
inanglar, okullarin etkililigi gosterilebilir (Masten ve Coastworth, 1998; Masten ve
Garmezy, 1985).

Saglam cocuk dogustan o sekilde dogmus degildir. Genlerin ve ¢evrenin insan
gelisiminin kontrolii i¢in rekabet ettikleri fikri artik yerini bireysel farkliliklar ortaya
cikarmak i¢in birlikte galistiklar1 fikrine birakmustir (Deater Deckard, Ivy ve Smith,
2005). Saglamhigin sadece genlerden kaynaklanmamasi c¢evreden etkilenmesi
arastirmalarin  6nemini artirmaktadir. Masten ve Coastwort (1998)’a gore saglam
cocuklar yliksek benlik saygisi, Ozgliven, 6z yetkinlik ve sosyallik gibi siradan
Ozelliklere sahiptir.

Saglamlik tizerine yapilan ampirik ¢calismalarda psikososyal riski 6l¢mek igin ii¢
tir yaklagim kullanilmistir. Birincisi, olumsuz yasam olaylarinin 6rneklendigi kontrol
listelerini ve olumsuz etkiler veya deneyimler iizerine birden fazla madde iceren
anketleri icerir. Ikincisi, cocuk istismari, ebeveyn psikopatolojisi gibi kronik veya akut
nitelikli tek stres faktdrlerini igerir. Uglincii yaklasim, sikinti deneyimlerinin genel bir
tahminini elde etmek i¢in yoksulluk durumu gibi temelde sosyo demografik nitelikteki
spesifik, ayrintili risk belirtilerinin bir koleksiyonunu kullanmaktadir (Luthar ve
Cushing, 1999).

Psikolojik saglamlikla ilgili arastirmalar incelendiginde (Akbar vd., 2014,
Beutel, Glaesmer, Decker, Fishbeck ve Brahler, 2009; Celik, Sanberk ve Deveci, 2017,
Rourke, 2004; Sahin-Baltac1 ve Karatas, 2015; Uz-Bas ve Yurdabakan; 2017; Ulker
Tiimli ve Recepoglu, 2013) yasam doyumu ile arasinda pozitif anlamli iliski oldugu
goriilmektedir. Ayrica psikolojik saglamlik; yasam doyumu ile stres arasindaki iligkide
(Shi, Wang, Bian ve Wang, 2015) ve yasam doyumu ile bilin¢li farkindalik (Bajaj ve
Pande, 2016) arasindaki iligkide kismi araci rol oynamistir.

Literatiirde 6z anlayis, psikolojik saglamlik ve yasam doyumunun {igiiniin
birlikte ele alindig1 calismaya yurt i¢inde yalnizca Sahin (2014)’in arastirmasinda

rastlanmigtir. Ogretmen drnekleminde yapilan arastirmasindaki bulgular 6z duyarlik (6z



anlayis) ile psikolojik saglamlik ve yasam doyumu arasinda pozitif anlamli iligkilerin
oldugu yoniindedir.

Literatiir incelendiginde psikolojik saglamlik, yasam doyumu ve 0z anlayis
kavramlarmin birbirleriyle iliskili degiskenler oldugu goriilmektedir. Ancak bu
degiskenlerin iliski diizeylerinde araci etkisinin olup olmadig1 bilinmemektedir. insan
hayatinda var olan zorluklarla bas edebilmesi durumunun arastirilmasimnin bunun
yaninda 0z anlayis, yasam doyumu gibi pozitif psikolojinin diger 6nemli iki kavramiyla
iliskili sonuglarmin ortaya konulmasimmin bilim diinyasina katki saglayacagi
diistiniilmektedir. Bu sebeple bu arastirmada {niversite Ogrencilerinde psikolojik
saglamlik ile yasam doyumu arasindaki iliskide 6z anlayisin araci etkisi var midir

sorusuna cevap aranacaktir.

1.2. Arastirmanin Amaci

Bu arastirmanin genel amaci iniversite Ogrencilerinde yasam doyumu ve
psikolojik saglamlik arasindaki iliskide 6z anlayisin araci etkisini belirlemektir. Bu

amag cercevesinde agsagidaki sorulara cevap aranmustir.

1. Universite 6grencilerinin yasam doyumu, psikolojik saglamlik ve 6z anlay1s
diizeyleri cinsiyete gore anlamli bir sekilde farklilasmakta midir?

2. Universite dgrencilerinin yasam doyumu, psikolojik saglamlik ve 6z anlayis
diizeyleri yasa gore anlamli bir sekilde farklilasmakta midir?

3. Universite 6grencilerinin yasam doyumu ile psikolojik saglamlik diizeyleri
arasinda anlaml bir iligki var midir?

4. Universite dgrencilerinin yasam doyumu ile &z anlayis diizeyleri arasinda
anlaml bir iliski var midir?

5. Universite 6grencilerinin psikolojik saglamlik ile 6z anlayis diizeyleri
arasinda anlaml bir iligki var midir?

6. Universite dgrencilerinin 6z anlayis diizeyleri, yasam doyumu ve psikolojik

saglamlik arasindaki iliskide araci etkiye sahip midir?



1.3.Arastirmanin Onemi

Pozitif psikoloji zengin bir arastirma gelenegi olmasina ragmen, pozitif psikoloji
alan1 olarak tamimlanan bir ¢ok konu, birbirinden ayri kalmig ve ortak bir dil
olusturulamamustir (Linley ve Joseph, 2004).

Iyi olus iizerine yapilan ¢alismalar iizerine akademik bir veri tabanindan alinan
bilgilerde yasam doyumu i¢in 4000’in tizerinde ve mutluluk i¢in yaklagik 4000 ¢aligma
listelenmigtir. Buna karsilik major depresyon ile ilgili 30 binden fazla stres ile ilgili ise
yaklasik 40 bin c¢alisma listelenmistir (Kim Prieto, Diener, Tamuri, Scollon ve Diener,
2005). Bu durum pozitif psikoloji ile ilgili kavramlarin incelenmesine olan ihtiyaci
ortaya koymaktadir.

Insan yasaminda karsisina cikan tehditlerin nlenmesi her zaman miimkiin
olmayabilir. Bu nedenle olumsuzlardan nasil korunacagini ve olumlu gelismenin nasil
saglanacagini anlamak zorunlu hale gelmistir (Masten, 2014).

Saglamligin siradan kaynaklardan ve siireglerden kaynaklandig diisiiniildiigiinde
(Masten, 2014) olaganiistii olmayan bu kaynaklarin ne oldugu ancak yapilan
arastirmalarla ortaya ¢ikabilmektedir.

Welford, arastirmalarda, insanin hayattaki zorluklarla karsilastiginda daha
saglam ve daha mutlu olmasina katkida bulunan durumun kisinin kendisine karst daha
fazla “anlayigli” olmasi olarak gosterildigini ifade etmistir (2013).

Bilim artik 6z anlayisin endise verici ve depresif belirtileri azaltmak i¢in 6nemli
bir doniistiiriicli ve koruyucu yap1 oldugunu ortaya koymaktadir. Bilingli farkindalik ve
0z anlayis sayesinde savunmasizlik korkulacak bir sey olmaktan ¢ikip bunun yerine 6z
saygl ve saglamlik igeren bir sekle doniisiiyor (Goldstein, 2015). Oz anlayis yoluyla
yikict disiincelerin ve duygularin tuzagindan kurtulmak, depresyonu azaltmasinin
yaninda bireyin benlik saygisini ortaya ¢ikartabilir ve endiseyi azaltmasina yardimci
olabilir (Germer, 2009). Ayni zamanda insanin zorluklarla karsilagtiginda yagamin
anlamin1 bulmasma ve umut etmesine yardimci olan 6z anlayis, sefkat, diiriistliik ve
birbirine baghlik hissi c¢agristirdigi i¢in 6nemli bir insan giiciidiir (Neff, Rude ve
Kirkpatrick, 2007).

Germer (2009) 6z anlayisin sadece kisisel faydalarinin olmadigini 6z anlayigin
baskalar1 i¢in anlayisin temeli oldugunu ifade eder. Umutsuzluk, korku, utang ve
basarisizlik gibi duygularina katlanamayan kisinin baskasiyla empati kurmasmin da

zorlagtig1 diisiiniilmektedir ve ayn1 zamanda insan kendi i¢ miicadeleleriyle ugrasirken



digerlerinin en ufak ilgisine karsilik veremeyebilir. Aksi durumda ise iyilik hali genisler
ve iliskilerin gelismesine yardimci olur. Bu durum ise yasamdan doyum saglanmasina
yardimei olur.

Oz anlayisin ortak paydasim boyutunda ifade edildigi gibi basarisizligin insan
tecriibesinin bir parcasi oldugunu hatirlamak (6rnegin, "bazen berbat etmek normaldir"),
insanin ayristirma duygularini (sadece "ben degil"), asir1 6zdeslestirmesini (“‘diinyanin
sonu degil”) ve 6z elestirilerini ("belki sadece kotii bir insan oldugum ig¢in degil")
azaltmistir (Warren, Smeets ve Neff, 2016). Aslinda insan tehlikelerden korunmak ve
ortada bir tehlike varsa g¢abuk tepki verip Onlem almak amaciyla olumsuz olana
odaklanmaya programlanmistir. Ancak bu odaklanma depresyonda yetersizlik ve
degersizlik duygularin1 uyandirmaktadir. Oz anlayisin bu boyutu bu durumda insanimn
yalniz olmadigini, bu duygusal miicadelenin insan kosullarinin bir pargasi oldugunu
fark etmeyi saglar. Ayrica insan kendisi ile miicadele ettigini fark ettiginde 6z anlayis,
beynin kendi kendine yatistirma sisteminin harekete geg¢mesine izin verir. Ayni
zamanda iyilesmek icin gerekli olan davranis degisiklikleri ile baglantili giiven ve
cesaret duygusunu da uyandirir (Goldstein, 2015).

Goldstein, 6z anlayisin bilime dayali baska sasirtici faydalarindan bahseder.
Anlayisin daha mutlu etmesinin yaninda hastaligin iyilesmesini hizlandirdigi, beynin
zevk merkezlerini aktivite ettigi, hiicresel iltihab1 azalttig1, bagkalariyla olan baglantiy1
artirdig1, hayatimizi uzattig ifade edilmistir (2015).

Insanliga en biiyiik ¢cagrinin aciy1 hafifletip insanin kendisine iyi olus getirmek
oldugunu belirten Desmond, psikoterapi agisindan bakildiginda terapistlerin daha fazla
06z anlayishh olmayr Ogrenmelerinin  danisanlart  igin daha fazla anlayis
gelistirilebilmelerini sagladigindan bahseder. Diger yandan bilingli farkindalik ile
diisiince, duygu ve bedensel duyumlarin tam olarak kabul edilmesi; gecmisle ilgili
pismanliklarda kaybolmaktan ve gelecege dair endiselerden bireyi korur. Bunu simdi ve
burada olmanin farkindalig: ile yapar. Bilingli farkindaligin bu yapisi daha bariseil,
saglam ve sevgi dolu olmamizi saglar (2015). Diger yandan meditasyonun kesfedilmesi
ile aragtirmacilar bilingli farkindaliga odaklanmiglardir. Bilingli farkindalik psikoterapi
ve duygusal iyilesmenin altinda yatan bir faktor olarak disiiniilmektedir. Terapi
siirecinde danisanlar terapi odasinda yasadiklar1 6fke, korku, hiiziin, seving, can
sikintisi, sevgi gibi her duyguya karst kabul eden bir tutum gelistirirler. Bu iyi niyetli
tutum giinliik yasama aktarilir (Germer, 2009).



Tiim bunlar dikkate alindiginda insanlarin mutluluk arayisinin yogunlastigi su
donemde, insanin basina gelen sikintilar karsisinda saglikli kalabilmesi ve psikoterapi
acisindan 6nemli olan ve yeni bir kavram olarak sayilabilen 6z anlayisin degisken
olarak ele alinmas1 kavrama dikkat ¢ekmek agisindan 6nemlidir.

Ayrica 0z anlayisin aslinda diinyanin en dogal seyi oldugunu ifade eden Germer,
bu kavramin dogustan gelen bir yapisinin da bulundugunu belirtir. Bunu kisinin
parmagini kestiginde, yarasini temizlemek ve iyilesmesine yardimci olmak istemesi ile
aciklar (2009). Bu durum da insan yasaminda dogal olarak var olan bu iyilestirici giiciin
kesfedilmesinin 6nemini ortaya koymaktadir.

Yapilan ¢aligmalar incelendiginde yurt i¢inde psikolojik saglamlik ile yasam
doyumu ve 6z anlayis iliskisi iizerine arastirmalarin yeterli olmadig1 gézlemlenmistir.
Yasam doyumu, 6z anlayis ve psikolojik saglamlik degiskenlerinin birlikte yer aldig:
tiniversite drnekleminde calisma bulunmamaktadir. Ayrica literatiirde bu {i¢ degiskenin
birlikte yapisal esitlik modeliyle ele alindig1 yurt iginde ve yurt diginda bagka ¢alismaya
da rastlanilmamistir. Bu acidan tiniversite 6grencilerinde psikolojik saglamlik ile yasam
doyumu arasindaki iliskide 6z anlayisin araci roliiniin incelemesinin bilim diinyasina

katk: saglayacagi diisiiniilmektedir.

1.4. Sayiltilar

1. Arastirmada kullanilan Olgekler katilimcilar tarafindan  igtenlikle
cevaplanmustir.
2. Arastirmada kullanilan veri toplama araglar yeterli gegerlik ve giivenirlik

diizeyine sahiptir.

1.5. Simirhliklar

1. Arastirma Cukurova Universitesi Egitim Fakiiltesi 6grencilerinden elde
edilen verilerle yapildig1 i¢in sonuglar ancak benzer gruplara genellenebilir.

2. Arastirma sonucunda elde edilen veriler “yasam doyumu o0lg¢egi”, “kisa
psikolojik saglamlik dl¢egi” ve “0z anlayis 6l¢egi” nin Slgtiigii 6zelliklerle
sturhidir.

3. Psikolojik saglamlik ile yasam doyumu arasinda rol oynayan tek etken 6z
anlayis degildir. Arastirmada odaklanilmayan stresle basa ¢ikma, problem

¢ozme becerileri, sosyal destek, benlik saygisi gibi baska bir degisken de



psikolojik saglamlik ile yasam doyumu arasindaki iliskide araci rol

oynayabilir.

1.6. Tanimlar

Yasam Doyumu: Kisinin ona Onciiliik eden hayatin1 ne kadar sevdigini ifade
etme ve hayatinin genel kalitesini bir biitiin olarak olumlu bir sekilde degerlendirme
derecesidir (Veenhoven, 1996).

Psikolojik Saglamhk: Yiiksek risk altindaki ¢cocuklarda olumlu sonuglar, stres
altindaki ¢ocuklarda yeterligin siirdiiriilebilmesi ve travmadan kurtulma boyutlarindan
olusan (Masten, Best ve Garmezy, 1990) 6nemli zorluk, risk ve travma deneyimlerine
karsin olumlu uyum gosteren bir yapi1 ve siirectir (Luthar, 2006).

Oz Anlayis: Kendine sefkat, ortak paydasim ve bilingli farkindalik olmak iizere
3 boyuttan olusan; kendine acima ve abartt olmaksizin can sikict diisiinceler ve
duygulardan kacinmaktan ziyade onlarla yilizlesmeyi ve duygularin dengeli

farkindaligini iceren bir yapidir (Neff, 2003a; Neff, Rude ve Kirkpatrick, 2007).
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BOLUM II

KURAMSAL ACIKLAMALAR VE IiLGILI ARASTIRMALAR

2.1. Kuramsal A¢iklamalar

Bu boliimde yasam doyumu, psikolojik saglamlik ve 6z anlayis ilgili

literatiirdeki kuramsal agiklamalara yer verilmistir.

2.1.1. Yasam Doyumu (Life Satisfaction)

Tarih boyunca pek c¢ok filozof insanligin var olusunun mutlu olabilmek igin
oldugunu ve insanin baslica hedefinin mutluluk arayis1 oldugunu savunmustur. Insan
faaliyetinin nihai sonunun mutluluk olduguna dair genel bir fikir birligi vardir (Shin ve
Johnson, 1978). Bunun yaninda iyi yasamin ne oldugu sorusunu soran klasik yunan
filozoflar1 iyi yasamin erdem ile ilgili oldugu sonucuna varmistir. Benzer sekilde
Konfligyus okulu iyi yasami, bireylerin rollerini ve sorumluluklarini dogru bir sekilde
yerine getirdigi diizgiin bir toplum agisindan tanimlamislardir (Diener ve Suh, 2000).

Veenhoven, mutluluk ve 6znel iyi olus kavramlarinin yasam doyumunun es
anlamlilart oldugunu belirtmistir. Mutluluk terimi yerine yasam doyumunun
kullanilmasmin avantajinin kavramin 6znel yapisinin vurgulanmasidir. Mutluluk
kavrami objektif bir iyiligi ifade eder. Ayrica yasam doyumu terimi mevcut duygulari
ya da Ozel psikosomatik belirtileri degil, yasamin genel bir degerlendirmesini
igermektedir (1996)

Neugarten, Havighurts ve Tobin (1961) yaslilarda psikolojik iyi olusu 6lgmek
icin gelistirdikleri olgek icin kullanilabilecek en iyi ifadenin yasam doyumu olduguna
karar vermisler ve bu sekilde yasam doyumu terimi literatiire girmistir.

Diener ve Suh (1997) yasam doyumunun 6znel iyi olusun ii¢ bileseninden biri
oldugunu belirtmektedir. Aslinda yasam doyumu 6znel iyi olusun biligsel bir yoniinii
ifade etmektedir.

Oznel iyi olus; pozitif etkinin varligi, negatif etkinin olmamasi ve yasam
doyumu olarak ii¢ faktorle tantmlanmaktadir (Myers ve Diener, 1995).

Mutlulugun taniminda ise yasam durumlarinin olumlu degerlendirilmesinin ve
bu yasam durumlarinin baskalar1 ile olumlu karsilagtirilmasinin {riinii  oldugu

belirtilmistir. Cinsiyet, yas, gelir gibi bir kisinin g¢esitli 6zellikleri mutlulugu
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etkilemektedir. Sonu¢ olarak mutluluk; bireylere, onlarin ihtiyaglarina ve onlarin
toplumsal varliklar olarak islev gordiikleri kiiltiir ve ¢evreye gore bir kavram olarak
tanmimlanmustir (Shin ve Johnson, 1978).

Iyi olus ve mutluluk tanimlamalarinin ii¢ grupta toplandigi sdylenebilir. ilk
olarak erdem ve kutsallik gibi dis kriterlerle tanimlama yapilmistir. Diger bir
tanimlamada hos duygusal deneyimlerin vurgulanmasi dikkat ¢gekmektedir. Bu durum
Kisinin yasam siiresi boyunca ¢ogunlukla hos duygular yasadigi ya da kisinin su anda
yasasin ya da yasamasin bu duygulara yatkin oldugu anlamina gelebilir. Son olarak
sosyal bilimciler, insanlarin hayatlarini pozitif agidan degerlendirmelerine neden olan
soru iizerinde yogunlasmistir. Oznel iyi olusun tanimi yasam doyumu olarak
etiketlenmis ve bu tanimin iyi yasamanin ne oldugunu belirlemeye yonelik bireyin
standartlarina dayandigi belirtilmistir (Diener, 1984).

Yasam doyumu, bir kisinin hayatinin genel kalitesini bir biitiin olarak olumlu bir
sekilde degerlendirme derecesidir. Bagka bir deyisle, kisinin ona onciiliikk eden hayatini
ne kadar sevdigini ifade eder. Burada dikkat edilmesi gereken nokta yasam doyumunun
bir biitlin olarak degerlendirilmesi ve kisinin ne kadar iyi hissettigi, beklentilerinin ne
kadar iyi karsilanacagi gibi kriterleri i¢cermesidir. Degerlendirme nesnesi biitliniiyle
hayat oldugu i¢in belirli bir yasam alani1 6rnegin kisinin isinin tadin1 ¢ikarmasi yasamin
degerine katkida bulunabilir ancak onu olusturmaz (Veenhoven, 1996). Ayrica yasam

doyumu bilissel ve yargisal bir siirectir (Diener, Emmons, Larsen ve Griffin, 1985).

2.1.1.1. Yasam Doyumu ve Diger Psikolojik Yaklasimlar

Etkinlik Yaklasimm

Etkinlik yaklagimi, mutlulugun insan faaliyetinin iirlinii oldugunu savunur.
Onemli etkinliklere ve amaglara odaklamlmasi, yaninda mutlulugu da getirecektir.
Etkinlik yaklasiminin en eski ve dnemli savunucularindan olan Aristotle, mutlulugun
erdemli bir hareket oldugunu, iyi gergeklestirilen eylemlerden kaynaklandigin1 ve
insanlarin yetenekleri miikemmel bir sekilde gerceklestiginde mutlulugun ortaya
ciktigint savunmaktadir (Diener, 1984).

Etkinlik ve Oznel iyi olug ile ilgili en agik ifade akis teorisinde olabilir
(Csikszentmihalyi, 1975, Akt: Diener, 1984). Burada etkinliklerin kisinin becerisine

uygun olmasi 6nemlidir. Etkinlik ¢ok kolay ise can sikar, cok zor ise endiseye sebep
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olur. insanlarmn yasamlar1 ilging aktivitelere katildig1 6lgiide mutlu olacaktir. Mutluluk

sonuca ulagmak yerine davranistan kaynaklanmaktadir (Diener, 1984).

Tavandan Tabana ve Tabandan Tavana Yaklasim

Tavandan tabana dogru yaklasimda olumlu bir sekilde deneyimleme igin
evrensel bir egilim oldugu varsayilmaktadir. Bu egilim ise bir bireyin diinyayla olan
anlik etkilesimlerini etkilemektedir. Ayrica bu yaklagimdaki gibi mutlulugun bir 6zellik
oldugunu savunanlar, mutlulugun mutlu hissetmekle degil, mutlu bir tepki verme
egilimi ile iliskili oldugundan bahseder (Diener, 1984). Bu yaklasima gore bireyin
kisilik veya mizact yasam doyumunun giiclii belirleyicilerindendir (Pavot ve Diener,
2008).

Tabandan tavana yaklasimda ise mutluluk diizeyinin birincil 6ngériicilisti nesnel
yasam kosullart olmalidir (Feist vd., 1995). Bu yaklagimda mutlu insanin mutlu anlari
olan biri oldugu savunulur (Diener, 1984).

Tavandan tabana bakis agisinda 6znel iyi olma konusundaki baslica etki objektif
kosullar yerine olaylarin 6znel degerlendirilmesidir. Bununla birlikte tavandan tabana
yaklagimda iyi olma bir neden iken, tabandan tavana yaklasimda iyi olma bir etkidir

(Feist, vd., 1995).

Yarg! Yaklasim

Mutluluk bazi standart ve mevcut kosullar arasindaki bir karsilastirmadan
kaynaklanmaktadir. Mevcut kosullarin  standardi  agmast  mutlulugu ortaya
cikartmaktadir. Doyum (satisfaction) durumunda bu kiyaslamalar bilingli hale
gelebilirken duygulanim durumunda ise bilingsiz bir sekilde gerceklesebilir. Yargi
teorileri, genellikle hangi olaylarin olumlu veya olumsuz olacagini 6ngdrmese de,
olaylarin liretecegi etkinin biiyiikliigiinii 6ngérmeye yardimci olurlar (Diener, 1984).

Yargi teorilerinden olan sosyal karsilastirma teorisinde eger birey yakinindaki
diger insanlar daha kotii durumdaysa mutlu, tam tersine ¢evresindeki insanlar daha iyi
durumdaysa mutsuz olur diye ifade edilir (Diener, Suh, Lucas ve Smith, 1999).

Bir diger yargt kurami olan uyum kuraminda kisinin hayatindaki son
degisikligin mutluluk ya da mutsuzluk getirdigi vurgulanir. Birey son degisiklikle
olaylarin genel seviyesine uyum saglayacaktir. Sonu¢ olarak burada mutluluk i¢in
onemli olan olaylarin ortalama seviyesinden ¢ok degisimlerdir denilebilir (Diener,

1984).
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Uyum kuramimnin en genel ilkesi ise insanlarin mevcut uyart diizeyleri
hakkindaki kararlarinin, bu uyarimin gegmisteki onlarin alistig1 uyari diizeyini asmasina
veya bu uyarimin altinda kalmasina bagh oldugu fikridir (Brickman, Coates ve Janoff
Bulman, 1978).

Bag Yaklasim

Insan hafizasi, olaylari tanimlamak i¢in kullanilan semantik kavramlar ve
semalarin bir baglant1 ag1 tarafindan modellenebilir. Bir olayr tanimlarken kullanilan
kavramlarin  Ornekleri arasinda yeni iliskisel baglantilar kurularak hafizaya
kaydedilebilir (Bower, 1981).

Olaylarin pozitif algilanmasi mutluluga yol agmaktadir (Diener, 1984). Bower
(1981) duygu duruma baglh bir hatirlama etkisi gozlemlemistir. Yani o anki ruh halinin
insanlarin olaylar1 hatirlamasinda etkili oldugunu belirtmistir. Iyi hissettik¢e hatirlanan
olaylar daha hos, memnun edicidir. Koti hissettikce ise olaylar baslangicta oldugundan

daha az hos olarak hatirlanmaktadir.

Sabit Nokta Yaklasim

Mutluluk kuram teorileri, biiyiik oranda nasil iyi oldugumuza bakmaksizin
belirli derecede mutluluk yasayacak sekilde programlandigimizi kabul eder. Bu agidan
bakildiginda mutluluk yalnizca kisinin kendisi ile meydana gelmektedir (Veenhoven,
2009).

2.1.2. Psikolojik Saglamhik (Psychological Resilience)

Saglamlik kavrami ciddi tehlike altinda olan ve yoksulluk i¢inde yasayan ancak
yine de iyl durumda olan genglerin fark edilmesi ile dikkat ¢ekmeye baslamistir ve bu
konuya ilginin sorunlu zamanlarda arttigt gézlemlenmistir. 21.yy’in baslangicindaki
dogal afetler, siyasi catismalar, savas ve ¢esitli krizler insanlarin bu durumlar karsisinda
nasil korundugunu anlamay1 zorunlu hale getirmistir (Masten, 2014).

Saglamlik konusuna olan bu ilgi sonucunda psikolojik saglamlik ile ilgili ¢esitli
tanimlamalar yapilmistir.

Amerikan Heritage sozliigiinde (2016), saglamlik “degisim, hastalik ve

talihsizlikten hizli bir sekilde kurtulabilme yetenegi veya biikiildiikten sonra orijinal
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seklini veya konumunu siirdiirmesini saglayan bir malzeme yapist” olarak
tanimlanmastir.

Masten, Best ve Garmezy (1990) saglamligi, insanlig1 zorlayan kosullara ve
tehdit edici unsurlara ragmen basarili bir uyum siireci, yetenegi ve sonucu olarak
tanimlamiglardir. Burada yiiksek risk altindaki c¢ocuklarda olumlu sonuglar, stres
altindaki cocuklarda yeterligin siirdiiriilebilmesi ve travmadan kurtulma olarak
saglamligin ii¢ olgusundan bahsedilir.

Saglamligin yapisi sadece olagan disi isleyise odaklanmak degil, olas1 psikolojik
sonuclara dikkat etmeyi gerektirir. Ayrica bireyin o sirada olumsuz bir tecriibe ile
bireysel basa ¢ikmanin nasil yapilacaginin cevabr ile ilgili hicbir varsayim
bulunmamaktadir (Rutter, 1999).

Saglamlik karigikliktan sonra sistemin hayatta kalmasi ve uyum saglamasi
olarak da adlandirilir. Yasayan bir sistem olarak insan, istikrari bozan tehlikeler
karsisinda bir uyum ve iyilesme Ornegi gosterdiginde, saglam olarak tanimlanabilir
(Masten, 2014).

Wright ve Masten (2005) tarafindan saglamlik risk ve olumsuzluklar karsisinda
olumlu uyum; sikintidan kurtulmak veya ona katlanmak i¢in aktif bir sistemin yeterligi
olarak tanmimlanmistir. Ornegin; siddet igindeki aileden gelen c¢ocuk okulda iyi bir
performans gosterir, iyi davraniglarda bulunur, 6gretmenleriyle iyi gecinir ve arkadas
cevresi edinir ya da depremden kurtulan kisi normal islev ve gelisimine geri doner.
Murphy (1987), saglam ¢ocugun gelecege doniik oldugunu, ileriye dogru umutla
yasadigini ifade etmistir.

Bir kisinin hayatinda saglamligi belirlemek icin iki c¢esit degerlendirme
gerekmektedir. Bunlardan ilki olumsuzluga maruz kalmasi ile ilgili kaniya varilmas,
yani risk olup olmadigina karar vermek, ikincisi ise kisinin gelisimi ve uyumu ile
ilgilidir yani kisinin 1yi olup olmadigina bakilir (Masten, 2014).

Masten ve Powell (2003) bir kisiyi “saglam” olarak adlandirmak yerine “bu kisi
“saglamlhigin Ozelliklerini (features) gosteriyor” diye ifade etmenin daha uygun
olacagini belirtmistir. Birey davranislarinda ve yasam sekillerinde saglamligi gosterse
de bunun bireyin kisisel bir oOzelligi (trait) olmadigini, bu nedenle saglamligin
Ozelliklerini gosteren kisilerin farkli sekillerde farkli olmasinin beklendigini ve giiniin
her saatinde, her kosulda iyi bir performans gostermesinin beklenemeyecegini
savunmaktadir. Ayni sekilde Coleman ve Hagel (2007a) saglamligin, duragan

olmadigini bireyin durumuna bagli olarak degisebilecegini sOylemistir.
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Saglamlik, bireysel bir tepki olsa da kisilik 6zelligi olmadig1 i¢in hem kisisel hem de
cevresel etkenlere baglidir. Bir kiginin dezavantajinin iistesinden gelmek icin gosterdigi
kahramanca bir ¢aba olarak goriilmemesi gerekir. Bundan ziyade g¢evresel bir durum
olarak diisiiniilmelidir. Baz1 ¢evresel kosullarda saglamlik 6zellikleri gosteren bireyler,
bagka bir g¢evresel kosul altinda gosteremeyebilir. Bu durumda saglamlik Onemli
tehditler karsisinda istisnai performans gostermeyi amaglayan bireysel ve cevresel
etkenlerin birlesiminden ortaya ¢ikar (Fraser, vd., 1999).

Saglamlik iizerine yapilan ¢calismalar gozden gegirildiginde giiclii ve destekleyici
bir iligkinin de saglamliga olan uyumun bagarilmasi ve siirdiiriilmesi i¢in kritik dneme
sahip oldugu goriilmektedir. Cocugun kendisine bakan kisilerle ilk iliskilerindeki
parcalanmalar sonraki yasamindaki saglamliga olan uyumunu gii¢lii bir sekilde bozar.
Bunun yaninda insanlarin kisisel karakterleri de saglamlig etkiler (Luthar, 2006).

Coleman ve Hagel (2007a) saglamligin bir sonug¢ olarak goriilmesi fikrinin
yamltict oldugunu belirtmislerdir. Ornegin okul performansmin iyi olmasi, sugtan
kacinma bir sonug iken saglamlik insanlarin sahip olduklari bir sey degil, zor kosullara
verilen bir cevaptir.

Saglamligi dogas1 ile ilgili goriis birligi, normalde olumsuz sonuglarin
beklenecegi durumlarda olumlu (ya da olumsuzluktan kagmilmasi) sonuglarin elde
edilmesine dayanir (Kaplan, 2005).

Saglamlik arastirmalarinin psikopatolojiye onemli bir etkisi bulunmaktadir.
Psikopatoloji acisindan yiiksek risk tasiyan c¢ocuklar iizerinde 6nceki c¢alismalarin
birincil odak noktasi risk siireclerinin ortaya ¢ikmasini gozlemlemek olmustur.
Arastirmalar problemlerin ¢oziilmesi, Onlenmesi iizerine degil, patolojiyi anlamaya
yonelikti. Saglamlik arastirmasi yapanlar bu eksigi fark etti ve saglamlik olgusunu
arastiran ilk arastirmacilar, risk altinda olarak tanimlanan cocuklarin birgogunun iyi
sonuglara ulastigina dair ¢ok az bilgi sahibi oldu. Bu bilgi risk altindaki c¢ocuklar
arasinda iyi gelisimsel sonuglarin oranini artirmak ve miidahale etmek bakimindan
hayati oneme sahipti. Ilk arastirmacilarin en biiyiik katkilarindan biri, felaketler
karsisinda olumlu gelisimsel yollarin anlasilmasinin, 06zellikle psikopatoloji riski
altindaki ¢ocuklar arasinda sorunlarin 6nlenmesi ve tedavisinde temel olarak Onemli
oldugu fikrinin taninmas1 ve savunulmasiydi (Wright ve Masten, 2005).

Masten (2014, s.148) psikolojik saglamlikla ilgili uyumlu sistemlerden bahseder.
Geng bireylerde psikolojik saglamliga iliskin yaygin bicimde ifade edilen “Short list”

adin1 verdigi bu listenin en giincel hali Tablo 1’ de verilmistir.
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Tablo 1
Genclerde Saglamlik ve Uyumlu Sistemler ile Ilgili Faktorlerin Kisa Listesi

Saglamlik Faktorleri Uyumlu sistemler

Etkili bakim ve ebeveynin '
o Baglilik, aile
kalitesi

Diger yetkin yetiskinler ile o
. Baglilik, sosyal iliskiler
yakin iliskiler

Yakin arkadaslar ve romantik es Baglilik, akran ve aile sistemleri

Zeka ve problem ¢dzme _ _ _
o (MSS)nin 6grenme ve diisiinme sistemleri

becerisi

Oz kontrol, duygusal diizenleme,
MSS’nin 6z diizenleme sistemleri

planlilik
Bagarma giidiisti Tam gilidiilenme ile ilgili 6dil sistemleri
Oz yeterlilik Tam giidiilenme

Inang, umut, yasamin anlamina olan inang  Manevi ve kiiltiirel inang sistemleri
Etkin egitim kurumlari Egitim sistemleri

Etkili komsuluk iliskileri; ortak yarar Topluluklar

Not. MSS, merkezi sinir sistemi

2.1.2.1.Psikolojik saglamlik ile ilgili koruyucu ve risk faktorleri

Risk Faktorleri

Saglamlig1 tanimlamak bir sisteme yonelik tehditlerin dogas1 hakkinda fikir
sahibi olmayr gerektiriyor. Kiimiilatif yasam olaylar1 (zaman icinde olumsuz
deneyimlerin birikimi), 6zel deneyimler (bosanma, kayip, savas, dogal felaketler), akut
travma ve kronik zorluklar, genel popiilasyondaki diisiik dogum agirlig1 gibi istatistiksel
olarak daha sonra tahmin edilen “risk faktorleri” ni de iceren genis bir dizi risk faktorii
ve zorluklar ¢alismalarin odak noktasi haline gelmistir (Masten ve Obradovig, 2006).

Risk terimin dort muhtemel kullanimi ile ilgili agiklamalar asagida verilmistir
(Coleman ve Hagel, 2007b).

Risk faktorleri: Yoksulluk, yoksunluk, hastalik ve islevsel olmayan aile ge¢cmisi

gibi geng insanlar i¢in k&tii sonuglara sebep olabilecek etkenlerden bahsedilmektedir.
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Riskli davranis: Bu terim giivensiz cinsel iligski, alkol ve uyusturucu gibi
maddeleri kullanmak ya da anti-sosyal faaliyetlerde bulunmak gibi genglerin maruz
kalabilecegi potansiyel olarak zarar veren davranislar1 icermektedir.

Risk altindaki gencler: Sosyal a¢idan dislanmis olanlar, istismara maruz kalan ve
ihmal edilen, gozaltinda veya bakim altinda olanlar gibi potansiyel agidan savunmasiz
olanlar1 belirtmek i¢in kullanilan bir terimdir.

Toplum i¢in risk teskil eden gencler: Bu terim toplum iginde anti sosyal
davraniglarda bulunanlar1 ve toplumlarina yonelik tehdit olusturanlari igerir.

Risk faktorleri, bir durumla ilgili senaryolarda gosterge olabilir. Ornegin
sizofreni gibi ciddi rahatsizliklarla ilgili baska sebepler olmasina ragmen, ebeveynlerin
psikopatolojisinin  bozuklugunun gelisme olasiligin1 etkiledigi diisiiniilmektedir.
Genetik ve gevresel etkiler heniiz tam olarak anlasilamamistir. Ancak “risk” kelimesi
benzer Ozelliklere sahip bir grubun genel popiilasyondaki digerlerinden daha fazla
problem (sizofren durumu gibi) gelismesi ihtimalini gosterir (Fraser, vd., 1999).

Risk faktorlerinin olumsuz sonuglarin nedeni oldugu ya da olumsuz sonugclarla
sadece iliski gosterdigi; genetik, sosyokiiltiirel ve demografik kosullari icerebildigi
sOylenebilir (Gizir, 2007).

Risk faktorleri, gebelik ve dogum komplikasyonlari, perinatal saglik sorunlari,
sinirlilik, gelisim geriligi, ailevi ve sosyoekonomik sikintilari igerebilir. Risk, ayni
zamanda, aile catigmasi, olumsuz kentsel c¢evre ve yoksulluk gibi olumsuz yasam
kosullarin1 ve olaylar1 belirtmek i¢in kullanilmistir (Kaplan, 1999).

Coleman ve Hagel (2007b) risk faktorlerini birey, aile ve toplum agisindan
degerlendirir.

Bireysel faktorler: kaygilh mizag, diisik zeka, saglik durumunun kétii olmasi,
hiperaktivite , dikkat siiresinin sinirlt olmasi.

Aile faktorleri: ebeveynin hastaligl, ebeveynin suca karigmasi, sert ve tutarsiz
tutum, ebeveynin 6liim nedeniyle kaybi1 ya da bosanma durumlari, karisikliga yol agan
kardesler.

Toplumsal faktorler: ekonomik dezavantajlar, okulun kalitesi, su¢ oranlari,
madde kullanimi, rol modelin azlig1.

Risk, istatistiksel bir kavramdir, bireyler i¢in degil gruplar i¢in uygun bir sekilde
kullanilir. Yoksulluk veya aile i¢i siddet gibi baz1 risk faktorleri ¢cok cesitli sorunlari

Oongoriir (Masten, 1994). Ancak risk deneyimlerinin sonuglart hi¢ bir sekilde tamamen
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Ongoriilebilir degildir. Sosyo ekonomik sikinti yasayan tiim bireylerin basarisiz

olacaklar fikri de dogru degildir (Schoon, 2006).

Koruyucu Faktorler

Risk altindaki cocuklarin hayatlarini inceleyen arastirmalarda giin gectikce
cocuklarin arasinda belirgin farkliliklarin oldugunu gozlemlenmistir. Islev bozuklugu
olan ciddi patolojik durumlardan ¢oklu yasam alanlarindaki olaganiistii basarilara kadar
uzanan bu degisimde arastirmacilar “fark yaratan nedir?” sorusuna odaklanmislardir. Bu
soru koruyucu faktorlerin belirlenmesine ve incelenmesine yol agmistir (Masten ve
Obradovig, 2008).

Olumsuzlugun etkisini tamponlayan ve gelisimin devam etmesini miimkiin kilan
desteklerin ve firsatlarin yani koruyucu faktorlerin, yiliksek riskli niifusun % 50 ile % 80'
inde olumlu sonuglarinin tahmin edildigi goriilmektedir. Bu tamponlar yani koruyucu
faktorler, olumsuz kosullar altinda yetisen ¢ocuklarin yasam dongiisiindeki belirli risk
faktorlerinden veya stresli yasam olaylarindan daha derin etkiler yaratir (Lerner, Phelps,
Forman ve Bowers, 2009).

Koruyucu faktorler, risk faktorlerinin pozitif karsiligi olarak kullanilmakla
beraber (Masten ve Garmezy, 1985) risk durumlar ile ortaya ¢ikan olumsuz etkileri
azalttigl diislinlilen bu faktorlerin uyum siirecini hizlandirdigi ayni zamanda risk
altindaki kisinin gelecekte yasayabilecegi olumsuz yasantilarinin olasiligini da azalttig
sOylenebilir (Karairmak, 2006).

Masten ve Coastworth (1998) saglam cocuklarin esrarengiz veya benzersiz
ozelliklere sahip olmadigini; daha ziyade insan gelisimindeki temel koruyucu sistemlere

sahip olduklarini belirtir. Bu durumu Tablo 2°deki gibi listelemistir.
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Tablo 2

Saglam Cocuklarin ve Ergenlerin Ozellikleri

Kaynak Ozellik

Bireysel Iyi bir entelektiiel islevsellik

Sosyal, uyumlu mizag¢, sempatik

Oz-yeterlik, dz-giiven, yiiksek 6z saygt

Yetenekli
Inangh
Aile Bakim veren ebeveyn figiirii ile yakin

iliski icinde olma
Aciklayici/otoriter ebeveynlik:
sicaklik, yiiksek beklenti
Sosyo ekonomik avantajlar
Genis ¢apli destekleyici aile aglart ile
iliski icinde olma

Aile harici Aile disindaki toplum yanlisi yetiskinlerle
yetiskinler ile bag kurma
Toplum yararina gergeklestirilen
organizasyonlarla iletisim halinde olma

Etkin egitim kurumlarina katilma

Psikolojik olarak saglam cocuklarda koruyucu faktorler igsel ve digsal olarak iki
grupta da incelenmektedir. Digsal faktorlere, sosyal destek o©rnek olarak
gosterilebilirken, zorluklarla basa ¢ikmada gizil giigler igsel faktorlere 6rnek olabilir. Bu
faktorler risk altindaki kisilerde, gelecekteki olumsuz yasantilarin olma ihtimalini
azaltmaktadir (Karairmak, 2006).

Yurt i¢inde yapilan ¢aligmalara bakildiginda “resilience” kavraminin Tiirkge
karsiliklar1 farkli sekillerde ifade edilmistir. Literatiirde yilmazlik (Giirgan, 2006; Savi
Cakar, Karatas ve Cakar, 2014), psikolojik dayaniklilik (Basim ve Cetin, 2011), kendini
toparlama giicii (Terzi, 2008a) ve psikolojik saglamlik (Gizir, 2007; Karairmak, 2006)
ifadelerine rastlanmistir. Bu aragtirmada resilience kavramimin karsiligi olarak

psikolojik saglamlik ifadesi tercih edilmistir.
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2.1.3. Oz Anlayis (Self Compassion)

Insan aci1 cektigi zaman kendine kars1 bir savasa girer. Viicut donma ya da savas
yoluyla kendisini tehlikeye karsi korur. Ancak duygusal olarak meydan okudugumuzda,
kendini elestiri, yalnizlastirma, i¢ine ¢ekilme gibi tepkiler ortaya ¢ikar. Bu noktada Neff
kendine gilivenen, insanligin geri kalamiyla bir bag kuran ve dengeli bir farkindalik
olarak tanimlanan yeni ve faydal bir iliski gelistirmistir. Bahsedilen bu kavram 6z
anlayistir (Germer, 2009).

Oz anlayis kisinin kendi acilarindan kacarak degil, onlari iyilikle iyilestirerek ve
acilarmi dindirme arzusu olusturarak kendi acilarinin farkinda olmayi, ayn1 zamanda
basarisiz olan ve yanlis yapan kimselere karsi Onyargisiz olmayr da igerir. Bdylece
onlarin bu davraniglarini ve eylemlerini insanin hata yapabilecegi baglaminda ele alir
(Neff, 2003a).

Oz anlayis baskalar1 igin anlayisin temelidir. Faydalar1 yalnizca kisisel degildir.
(Germer, 2009). Neff, vd. (2007) 6z anlayisin, kendine acima ve abarti olmaksizin can
sikict diigiinceler ve duygulardan kaginmaktan ziyade ylizlesmeyi ve duygularin dengeli
farkindaligin1 gerektirdigini ifade etmislerdir.

Oz anlayisin benzersiz bir 6zelligi digerleriyle paylastigin insanligin farkina
varmaktir. Aci ¢eken birini gordiigiinde kisi “bu korkung fakat siikiirler olsun ki bu
benim problemim degil “ demek yerine “benim de kaderimde bu olabilirdi ” der (Neff,
2004). Gergek anlayis durumunda, birinin act ¢ektigini fark ettigimizde, o kisiye karsi
dogal bir sevgi ve iyilik hissi akar (Germer, 2009).

Oz anlayis kavrami “anlayis”™in tammiyla benzerlik gdstermektedir. Anlayis
bagkalarinin acilarina agik olmayr ve onlarin acilarini hafifletmeyi arzulamayi, benlik
kaygist olmadan baskasmnin mutlulugunu istemeyi ayni zamanda insanin kusursuz
olmadigini, hatalar yapabilecegini kabul etmeyi, baskalarina sabirli ve Onyargisiz
yaklagmay1 igerir. Anlayis kavrami, batida genellikle “bagkalar1 i¢in anlayis™ agisindan
kavramsallagtirilir. Ancak dogu inanglarindan biri olan Budist bakis agisinda ise
baskalar1 i¢in oldugu gibi kendine de anlayishh olmanin ¢ok ©Onemli olduguna
inanilmaktadir (Neff, 2003a; Neff, 2003b; Wispe, 1991).

Welford (2013), anlayisin alt1 dzelliginden bahseder. Iyi olusa verilen onem,
zorluklara duyarlilik, zorluklara dayanma, yargisiz olma, sempati ve empati olarak
tanimlanan alt1 ayakli bir tabure gibi diisiiniildiigiinde her bir 6zelligin anlayisa saglam

ve gli¢lii bir temel sagladigi, ayaklardan birini ¢ikardigimizda taburenin saglamliginin
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azaldigin1 belirtmistir. Iyilige verilen 6nem, insanin kendisinin ve bagkalarinin iyiligini
dikkate almak icin bir motivasyon i¢cermektedir. Zorluklara duyarlilik, insanin kendisi
ve baskalar1 zor zamanlar gecirdiginde duygularn fark etmek anlamina gelmektedir.
Zorluklara dayanma; 6fke, iiziintii, kiskanglik gibi zorlayici duygular1 bastirma istegine
karsin yine de onlar1 hissetmek anlamina gelir. Yargisiz olma, insanin karmasik
oldugunu anlamay1 gerektirir. Insanin hayatinda, kendi ve baskalarinin zihninde olanlar
kinamamayla ilgilidir. Sempati kendinin veya bagkalarimin durumuna gore hareket
edebilmek ve yasanilan aciyla baglanti kurabilmektir. Empati kendimizin ve
baskalariin zihninin dogasini diistinmeyi saglar ve farkli bakis agilarindan gérebilmeye

imkan verir.

2.1.3.1. Oz Anlayisin U¢ Boyutu

Insan basarisizlik ve ac1 ¢cekme deneyimleri ile karst karsiya kaldiginda 6z

anlayisin 3 temel bileseninden bahsedilir (Neff, 2003a).

a) Oz sefkat (Self kindness)- kisinin kendisine kars1 elestiri ve yargilamadan
ziyade anlayis ve sefkat gostermesi.

b) Ortak paydasim (Common humanity)- Kkisinin tecriibelerini onlar
yalnizlastirici ve ayirici olarak goérmek yerine daha genis bakis acisiyla
insan tecriibesinin bir pargasi olarak gérme.

c) Bilingli farkindalik (Mindfullness)- acili disiinceleri ve hisleri asiri

0zdeslestirmekten ziyade dengeli bir farkindalik i¢inde tutma.

Oz anlayisin bu yapilar1 birbiri ile etkilesim halindedir ve birbirlerini
gelistirirler. Ornegin, 6z sefkat ve ortak paydasim igin bilingli farkindaliga ihtiyac
vardir (Neff, 2003a).

Bilingli farkindalik, kisinin basarisizlarinin gérmezden gelinmesi yerine agikca
goriilmesini icerir (Neff, 2003b). Bishop, vd. (2004) bilingli farkindaligin su anin
zihinsel olaylarinin daha fazla taninmasina imkan sagladigin1 ayrica merak, agiklik ve
kabul ile tanimlanan bir yonelimi benimsemeyi igerdigini ifade etmistir.

Ancak kabul, kotii davraniga tolerans gostermek anlamina gelmez. Eger acili bir
durum i¢indeyseniz, kabul etme, tamamiyla "evet" dediginiz anlamina gelmez. Bunun

yerine "Bu aciyor!" demektir. Kabul, duygusal rahatsizlia direnmenin tamamen terk
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edilmesidir. Direncin tam tersi olarak degerlendirilir. Burada acinin, aci1 ¢eken kisinin
ve aciya karsi kendi tepkilerimizin kabuliinden bahsedebiliriz (Germer, 2009).

Bilingli farkindalik, olumsuz kisisel algilarimizi ger¢ek benliklerimizle
kanigtirmak yerine diisiinceler ve duygularimizin sadece -diisiinceler ve duygular-
oldugunu fark etmemize ve bizim yetersiz ve degersiz benlik inancimizi birakmamiza
yardimci olur. (Neff ve Dahm, 2015). Ayn1 zamanda etkili psikoterapi ve genel olarak
duygusal iyilesmenin altinda yatan bir faktor olarak diisliniilmektedir. Terapi iyi
ilerlediginde danisanlar, terapi odasinda yasanilan duygular1 kabul edici bir tutum
sergilerler. Bu tutum giinliik yasama da aktarilir (Germer, 2009).

Acimizdan haberdar olmak 6z anlayis icin gereklidir (Germer ve Neff, 2013).
Bu durumda bilingli farkindalik 6z anlayisin 6n kosulu ve kurucu unsurlarindan biri
oldugu diisiiniildiigiinde, olumsuz diisiince ve duygularin farkinda olmay1 6grenmenin
kisinin 6z anlayislt olma becerisini artirdigi da sdylenebilir (Neff ve Davidson, 2016).
Kisacas1 “Kalplerimizi agmak i¢in Once goziimiizii agmamiz gerekiyor.” denilebilir
(Germer, 2009, s.89).

Oz sefkat kendimizi elestirel olarak dévmekten ziyade, ac1 ¢ektigimiz basarisiz
oldugumuz ve yetersiz hissettigimiz zaman kendimize sicak ve anlayislt olmay1
gerektirir. Ne yazik ki bir ¢ok insan kendileri ile sert, elestirel bir dille konugmaya
egilimlidir. Ornegin insan kendisine “Sen ¢ok aptal ve tembelsin, senden utaniyorum.”
derken kisinin bunu bagska birisine sdylemesi pek miimkiin degildir (Germer ve Neff,
2013). Cogu insan baskalarina karsi kendilerine davrandiklarindan daha 1yi
davrandiklarin1 ve devamli olarak kendilerini hirpalayan ancak son derece iyi ve
anlayish insanlarla karsilagsmanin alisildik bir durum oldugunu séylemektedirler (Neff,
2003b). Isimizi kaybetmek ya da bir arabayla kaza gecirmek gibi kendi kontroliimiiz
disindaki giiclerden kaynaklanan sorunlarda bile siklikla ayni durumla karsilasan
arkadasa gosterdigimiz iyl niyeti kendimize gostermiyoruz (Germer ve Neff, 2013).
Buradan hareketle 6z anlayisli olmanin yolunun da baskalarina karsi gosterdigimiz
hassasiyeti kesfedip kendimize yonlendirmek oldugu soylenebilir.

Oz anlayisin diger bir boyutu olan ortak paydasim, insan olma sartinin
miikemmellik olmadigini ve bizim acilarimiz i¢inde yalniz olmadigimizi kabul etmeyi
igerir. Istedigimiz seyleri her zaman alamayiz ve her zaman olmak istedigimiz kisi
olamayiz. Bu durum gezegendeki herkesle birlikte yasamin temel bir gercegi olarak
insan deneyiminin bir parcasidir. Daha ziyade hatalarimiz bizi insanligin bir parcasi

yapar. Zor zamanlarimizi ve basarisizliklarimizi géze aldigimizda mantiksiz bir sekilde
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siklikla sadece ben yasityorum hissine kapilip kendimizi yalnizlastirtyoruz. Anormal
oldugumuzu ve bir seylerin yanhs gittigini diislinliyoruz. Bu sekilde bir bakis acist
bizim yalniz hissetmemize ve acilarimizi daha da kotiilestirmeye sebep oluyor ve
boylece basarisizliklarin ve hatalarin aslinda normal oldugunu unutuyoruz. Ancak 6z
anlayisla beraber kendimize karsi bagka bir durusa gegeriz. Kendimiz ve bagkalari i¢in
daha genis bir bakis agisi elde ederiz. Act ¢ektigimiz zamanlarda daha az yalnizlik
hisseder ve baskalarinin benzer sikintilar1 yasadigin1 unutup kendine acima durumunun
aksine hepimizin ac1 ¢ektigini kabul ederiz (Germer ve Neff, 2013).

Oz anlayisin bu bakis acilarmi gesitli kuramlarla iliskilendirmek yapisini
anlamay1 kolaylastiracaktir. Bu nedenle asagida 0z anlayis ve cesitli psikolojik

yaklagimlarin iligkisine yer verilmistir.

2.1.3.2. Oz Anlayis ve Diger Psikolojik Yaklasimlar

Tliskisel Kuram

Iliskisel kuramin &nemini vurgulayan bakis agilari bilingli farkindaligin yani sira
insanligin  birbirine bagliligina odaklanan 6z anlayisin temel dogasimi igerir
(Kirkpatrick, 2005).

Iliskisel kuramla 6z anlayis arasindaki baglanti empati kavrami iizerinden
kurulabilir.

Empati kisilerin birbirlerinin 6znel diinyasmi anlayabilmelerini saglar. Oz
empati siirecinde ¢ogu kez insan ¢ok gergek ve caresiz insan basarisizliklari ve kayiplari
i¢in empati gelistirirken ayn1 zamanda kendisi i¢in empati gelistirir. (Jordan, 1997).

Oz empati birinin yargilanmadan neyin nasil oldugunu anlama istegi ile
incelenmesine izin verir. Burada bahsedilen yargisiz farkindaliklar bilingli farkindalik
ile ilgilidir (Kirkpatrick 2005).

Hiimanistik Teori

Oz anlayis ve damisma kuramlar1 arasindaki en verimli iliski muhtemelen
insancil teoride yatmaktadir (Kirkpatrick, 2005). Maslow (2014) ve Rogers (1961)’1n
aciklamalari1 da bu fikri desteklemektedir. Maslow, Freud’un en biiyiik kesfinin bir ¢ok
psikolojik hastaligin nedeninin kisinin duygularinin, anilarinin, potansiyellerinin,
kaderinin bilgisinden korkmasi oldugunu belirtmistir. Rogers terapistin danisanina karsi

sicak, olumlu ve kabul edilebilir bir tutum izlemesini degisiklikleri kolaylagtirmaktadir.
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Danisanini sadece belli sekilde davrandiginda kabul etmemekte aksine bagka sekillerde
davrandiginda ona karsi gelmemektedir. Bu durumda kullanilacak terimin kosulsuz
pozitif kabul oldugunu belirtmektedir. Danisanin terapi slirecinde kendisini daha fazla
kabul ettigini, gizli ve korkung yonlerini daha fazla ifade ettigini; bu durum karsisinda
terapistin danisana ve danisanin duygularma tutarli ve kosulsuz pozitif kabul gosterdigi
takdirde, daniganin ayni tutumu kendisine ¢ekmeye ve kendisini oldugu gibi kabul
etmeye basladigini ifade eder.

Bu agiklamalar 6z anlayisin boyutlarindan bilingli farkindaligin 6nemine isaret

etmektedir.

Psikanalitik Teori

Oz anlayis ile psikanalitik kuram arasindaki iliski “potential space” kavramindan
yola ¢ikilarak ortaya c¢ikmustir. “Potential Space” Winnicott tarafindan “gergek ve
fantezi arasindaki yasanti alan1” olarak tanimlanmaktadir (Ogden, 1990; Akt:
Kirkpatrick, 2005).

Bebek baslangicta fantezi i¢inde yasar ve kendi i¢inde tamamen yeterlidir. Cok
geemeden gelismekte olan ¢ocuk, talepleri her zaman milkemmel bir sekilde
karsilanmadigi icin farkinda olmaya baslar. Bu durum “ben(me)” in bittigi “ben
degilim(not me)”in basladig1 noktadir. Oz anlayis da muhtemelen ¢ocugun “ben” ve
“ben degil” 1 diisiinebilecegi noktadan sonra baglar. Ciinkii artik cocuk 6z anlayis, ortak
paydasim, bilingli farkindalik ve kendini objektif bir sekilde gérme unsurlarina sahip
olur. Kendini ve digerini birbirine baglayan bu bosluk hem ortak insanligin yeni bir

farkindaligin1 hem de bilingli farkindalig: hatirlatiyor (Kirkpatrick, 2005).

Bilissel Davramis¢1 Yaklasim

Biligsel davranis¢1 yaklagimda odak noktasi bireylerin kendi i¢ konugmalarinin
farkina varmasidir. Biligsel terapide danisman, danisanin diisiinme bi¢imindeki
bozukluklarin fark edilmesini saglar. Bunu yaparken danisanin otomatik diisiincelerini
inceler. Danigsman ayn1 zamanda kiginin kendisi ile ilgili abartma ve kiigimseme
slirecini fark ederek Ornegin, danisanin yasadig olayla ilgili aptal oldugu seklinde bir
yargiya varmasi gibi, kendi ile ilgili yanlis genellemelerin farkina varmasini saglar
(Corey, 2008).

Gestalt terapi kisinin kendisine ait olarak gdormedigi kisilik ozelliklerinin

kabuliinii amac¢lamaktadir. Bunu Persl’in bos sandalye teknigini kullanarak yapar. Bu
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teknikte insanda mevcut olan kutuplagmalar arasinda daha iyi diizeyde bir biitiinlesme
saglanir. Burada oOnemli olan kisinin var olan Ozelliklerini ortadan kaldirmaya
caligmaktan ziyade bu 0Ozelliklerini kabul edip onlarla yasamay1 6grenmesidir (Corey,
2008). Bu yaklasimlar kisinin sahip olduklar1 6zellikleri farkina varip kabul etmesi
acisindan 6z anlayis ve alt boyutu olan 6z sefkat (self kindness) kavrami ile

benzesmektedir.

Anlayis- Zihin Yaklasim

Gilbert tarafindan anlayis odakli terapi olarak gelistirilmis olan bu yaklagim
terapide bir kisinin dikkatini, diislincelerini, hislerini ve davranigini - diger bir deyisle
zihnin tiim yonlerini etkilemek i¢in anlayis1 ve 6zellikle 6z anlayist gelistirip arttirmay1
amaglamaktadir. Bu yaklasim kendimizi uygun zamanlarda tesvik etmek, kendimize
destek saglamak gibi anlayisin 6nemli noktalarini vurgular (Welford, 2013).

“Self compassion” kavraminin Tiirk¢e karsiliklar: literatiirde 6z anlayis (Deniz,
Arslan, Yesil ve Izmirli, 2012) ve 6z duyarlik (Akin, Akin ve Abaci, 2007) olarak ifade

edilmistir. Bu aragtirmada 6z anlayis ifadesinin kullanilmasi uygun goriilmiistiir.

2.1.3.3. 0z Anlayis1 Gelistirmenin Yollar:

Oz anlayis1 gelistirme ile ilgili en kapsamli bilgilerden birinin Germer (2009) e
ait oldugu soOylenebilir. Germer, 6z anlayisin gelistirmenin bes yolu oldugundan
bahseder. Bunlar fiziksel, zihinsel, duygusal, iliskisel ve manevi olarak adlandirilabilir.

Oz anlayis1 gelistirmenin fiziksel yolu, bireyin kaslarmi gevsetmesi ile
baglantilidir. Beyin igten ve distan gelen tehditin farkina kolayca varamadigi igin,
kaslarin sertlesmesi viicuda gereksiz stres yiikleyebilir. Bu nedenle nefes egzersizleri ve
viicuda rahatlatma hareketleri yapilmalidir. Zihinsel olarak 6z anlayis1 gelistirmenin
yolunda ise diisiincelerle miicadele eden zihinde, hiiziinlii fikirlerin dogal ve kolay bir
sekilde girip ¢ikabilecegi zihinsel bir alan yaratmaktan bahsedilir. Bunun yolu
geleneksel bir yontem olan “mantra” ile olabilir. “Bu da gecer”, “giiniin birinde”, “her
sey olacagma varir” gibi ciimleler mantralara 6rnek olarak gosterilebilir. Zihnimizi
sakinlestirmenin bir diger yolu ise “yasamak i¢in yalnizca bir ayim kalmis olsa nasil
hissederdim?” sorusunu sormaktir. Bu soru ile endiselerimizin 0neminin azalmasi

miimkiin goriinmektedir. Oz anlayisli olmanin bir diger yolu ise hislerimizle 6zellikle

rahatsiz edici duygularla arkadas olmaktir. Miizik dinlemek, tatile gitmek, roman
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okumak, bahgede calismak, sinemaya gitmek, bisiklete binmek vs. etkinlikler
duygularimizla arkadas olmaya fayda saglayabilir. Digerleriyle iliski kurmak da 6z
anlayisli olmaya katki saglayan bir durumdur. Bagkalariyla baglanti kurmak aym
zamanda 0z anlayisin bilesenlerindendir. Yalnmzlik duygusu umutsuzluga, korkuya
doniisebilir. Bagkalariyla nasil iliski kurdugumuz i¢ diinyamizda nasil hissetigimizi
etkiler. Ornegin, yalan sdyleyerek, calarak veya hile yaparak gece rahat uyumak
miimkiin olmayabilir. Bu davranislar ancak kisa vadeli hayatta kalmaya saglayabilir.
Son olarak ise manevi yolla 6z anlayis1 artirmaktan bahsedilebilir. Yani tanri, ruh,
degerler (sevgi, barig), kutsal baglantilar gibi maddi olmayan yonler araciligiyla 6z
anlayigt artirmak denilebilir. Manevi 6z anlayis genellikle 6nem verdigimiz degerleri
gelistirmek i¢in zaman ayirmaktir. Degerleri gelistirmezsek tiiketim kiiltiiriiniin

degerlerini bilingsizce kaniksayabiliriz (Germer, 2009).

2.2.11gili Arastirmalar
2.2.1.Yasam Doyumu ile ilgili Yurt i¢cinde Yapilmis Cahsmalar

Yasam doyumu iilkemizde dikkatleri ¢eken bir konu olmustur. Son yillarda
yasam doyumu ile ilgili artan sayida arastirmalarin yapildigi goriilmektedir. Bu
boliimde iiniversite Ornekleminde yasam doyumu ile ilgili yapilan ¢aligmalara yer
verilmistir.

Cecen (2007) yaptig1 ¢alismada yasam doyumunu sosyal ve duygusal yalnizlik
baglaminda ele almistir. Ogrencilerin yalmzlik diizeyleri agisindan bakildiginda yasam
doyumu diizeyi diisiik olan 6grencilerin duygusal yalnizlik diizeylerinin fazla oldugu
ortaya ¢ikmistir. Buna karsilik sosyal yalmzlik diizeylerinde anlamli bir farklilasmaya
rastlanmamuistir.

Yasam doyumun bazi degiskenlere gore incelendigi Tuzgdl-Dost (2007)‘un
aragtirmasinda algilanan akademik basar1 puanlari ve algilanan ekonomik durum
puanlarn yiiksek olan, dini inanc1 giiglii olan, gelecekten beklenti diizeyi yiiksek olan ve
yalnizlik diizeyi diisiik olan 6grencilerin yasam doyumu diizeylerinin daha yiiksek
oldugu sonucuna varilmastir.

Cecen (2008)’in bir diger arastirmasinda yasam doyumu bireysel biitlinliik
duygusu, aile biitiinliik duygusu ve benlik saygisi acisindan ele alinmistir. Arastirma
sonucunda yasam doyumu ile bireysel, aile biitlinliik duygusu ve benlik saygisi arasinda

iliskilerin olumlu ve orta diizeyde oldugu goriilmiistir. Ayni zamanda yasam
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doyumunun bu degiskenler tarafindan anlamli bir sekilde yordandigi; en fazla yordayan
degiskenin ise bireysel biitlinliik duygusunun alt boyutu olan anlasilabilirlik boyutu
oldugu fark edilmistir. Benzer sekilde yasam doyumu ile benlik saygisi arasinda pozitif
anlaml bir iliski oldugunu belirten baska calismalar vardir (Dilmag¢ ve Eksi, 2008;
Tagay, 2015).

Aydiner (2011)’in aragtirmasinda yasam doyumu ile yasam amaglar1 arasindaki
iliski anlamli bulunamamistir. Ancak yasam amaclari1 6l¢eginin alt boyutlar1 olan kisisel
gelisim ve sosyal sorumluluk ile yasam doyumu arasinda pozitif yonde; maddi kazang
ile negatif yonde anlaml iligkiler bulunmustur.

Yasam doyumu ile kimlik iglevlerinin iligkilerine yonelik ¢alisma yapan Demir
(2011)’in arastirma sonuglarina goére yasam doyumu ile kimlik islevleri arasindaki
iligkinin anlamli diizeyde oldugu ve kimlik islevlerinin hedef alt boyutunun yasam
doyumunun giiclii bir yordayicisi oldugu ortaya ¢ikmistir.

Uz Bas (2011)’in arastirmasinda Ogretmen adaylarinda yasam doyumu ile
depresyon diizeyleri arasinda negatif iliskinin oldugu buna karsilik algilanan sosyal
destek ile pozitif yonde anlamli iliskinin oldugu sonucuna varilmistir. Boliim agisindan
bakildiginda devam ettikleri boliimiin en ¢ok istedikleri bolim oldugunu belirten ve is
bulma olasiliklarini yiiksek olarak degerlendiren 6grencilerin yasam doyumu diizeyleri
digerlerine gore daha yiiksek ¢ikmustir.

Yapilan bazi arastirmalarda yasam doyumu ile iyimserlik arasinda pozitif
anlamli iligkinin bulundugu ayni zamanda iyimserligin yasam doyumunu pozitif
diizeyde ve anlamli olarak yordadigi sonucuna varilmistir (Giilcan ve Nedim Bal, 2014;
Sapmaz ve Dogan, 2012).

Kabasakal ve Girli (2012)’ nin arastirmasinda {iniversite dgrencilerinin kadina
yonelik siddetle ilgili goriislerinin yasam doyumu ile iligkisi incelenmistir. 298 6grenci
ile yapilan calismada siddete maruz kalan ve tanik olanlarin yasam doyumlarinin
digerlerine gore anlamli bir sekilde diisiik oldugu sonucuna varilmistir.

Yasam doyumu ile psikolojik ihtiyaglar arasindaki iligskinin incelendigi
calismada (Civitci, 2012) yasam doyumu yiiksek olan &grencilerin basari ihtiyacinin,
yasam doyumu diisiik olanlara gore daha fazla oldugu belirtilmistir. Ayn1 zamanda
yasam doyumu yiiksek kizlarda basatlik ihtiyacinin diger kizlara oranla daha fazla
oldugu; yasam doyumu diisiik olan erkeklerde ise ozerklik ihtiyacinin diger erkeklere

oranla daha fazla oldugu ortaya ¢ikmistir.
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Bagka bir arastirmanin bulgulari yasam doyumunun benlik yapilar (6zerk ayrik
benlik, bagimli iliskisel benlik, 6zerk iligkisel benlik ve bagimli ayrik benlik) agisindan
farklilastigr yoniindedir. Benlik yapilarina gore basa c¢ikma stratejileri agisindan
bakildiginda 6zerk ayrik benligi olan kimselerin planlama stratejisi ile; bagimli iliskisel
benlik sahibi bireylerin dine yonelme, duygusal sosyal destek kullanma ve planlama
stratejisi ile; bagimli ayrik benlik yapisina sahip bireylerin ise dine yonelme ile yasam
doyumu arasinda pozitif yonde anlamli iliskiler bulunmustur (Karatekin, 2013).

Bozoglan (2014)’1n 404 iniversite Ogrencisi ile yaptigi ¢alismasinda yapisal
esitlik modeli kullanilarak yapilan analiz sonuglar1 yasam doyumunun sosyal destek ve
catisma arasindaki iliskide kismi araci etkisinin oldugu gdstermistir.

Kavas, Topkaya ve Gengoglu (2014) yasam doyumu ile psikolojik yardim ama
nedeniyle sosyal damgalama ve kendini damgalama arasinda olumsuz yonde diisiik
iliski bulduklar1 aragtirmada psikolojik yardim alma nedeniyle kendini damgalamanin
sosyal damgalanma ile yasam doyumu arasinda tam araci degisken oldugunu
belirtmislerdir.

Yasam doyumu ve bazi degiskenlerin internet bagimlilifina etkisini inceleyen
aragtirmada yapilan hiyerarsik regresyon analizi sonucunda yasam doyumunun internet
bagimliligini olumsuz yonde yordadigi ortaya ¢cikmistir (Morsiinbiil, 2014).

Giliven (2015)’in Tiirkiye’nin biitiin bolgelerinde okuyan 1123 iniversite
ogrencisinden olusan Ornekleminden elde ettigi analiz sonuglar1 yasam doyumu ile
iligkiye yiiksek diizeyde odaklanma, iliski doyumu, iliskide kendine giiven, iligki
giriskenligi, igsel iligki giriskenligi arasinda pozitif anlaml iligkiler oldugu yoniindedir.

Yasam doyumunun sosyoekonomik diizeyi diisiik diizeyde algilayan
ogrencilerde daha diisiik olduguna dair bulgulara ulasan Yikilmaz ve Demir Giidiil
(2015)’lin ¢alismasinda yasamda anlamin varligt ve bilingli farkindalifin yasam
doyumunu anlaml diizeyde yordadigi; anlam arayisinin ise yasam doyumunun anlamli
bir yordayicisi olmadigi ortaya ¢ikmustir.

Soydan (2015) 393 iiniversite 0grencisi 6rnekleminde yasam doyumu ile internet
bagimlilig1 arasinda negatif yonlii zayif bir iliski olduguna dair bulgulara ulagsmistir.

Seker ve Akman (2015) Uluslararas1 ve Tiirkiye vatandasi 6grencilerin yasam
doyumu ve psikolojik 1yi olma diizeylerinin karsilastirmasini yapmistir. Arastirma
sonucunda anlamli farkliliklar saptanmis ve Tiirkiye vatandasi Ogrencilerin yasam
doyumu diizeyleri, uluslararas1 6grencilerin yasam doyumu diizeylerinden daha yiiksek

cikmistir.
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Yedi farkli iiniversitenin Psikolojik Danigsma ve Rehberlik boliimiinde okuyan
591 6grenciden elde edilen verilerin sonuglart umudun yasam doyumu iizerinde olumlu
etkisinin oldugunu; kayginin ise olumsuz etkisinin oldugunu gdstermistir (Aydin,

2016).

Yasam doyumunun anlamli bir sekilde iliskili oldugu bir diger degisken kariyer
karar1 yetkinlik beklentisi olarak bulunmustur. Universite 6grencileri ile yapilan
calismada yasam doyumu ile kariyer karari yetkinlik beklentisi arasinda orta diizeyde
pozitif iligkinin yani sira yasam doyumunun kariyer karari yetkinlik beklentisini
yordadig1 sonucuna ulagilmistir (Kirdok ve Alibekiroglu, 2016).

Yasam doyumu ile pozitif yonde anlamli iligkisi olan bir diger degisken de
duygusal zekadir. Ayn1 zamanda yasam doyumu duygusal zeka tarafindan anlamli bir
sekilde yordanmaktadir (Ozdemir ve Dilekmen, 2016).

Topbasoglu-Altan ve Civit¢i (2017) yasam doyumu ile siirekli 6fke arasindaki
iligkide affetmenin diizenleyici roliinii incelemislerdir. Bu inceleme sonucunda yasam
doyumu ile siirekli 6fke arasindaki olumsuz iligskide toplam affetme ve baskasini
affetmenin diizenleyici bir rolii oldugu, tam aksine kendini affetmenin ve durumu
affetmenin ise diizenleyici etkisinin olmadig1 sonucuna varilmistir.

Yasam doyumu ile sosyal anksiyete diizeyleri arasinda negatif yonde, yasam

doyumu ile bilingli farkindalik ile ise pozitif yonde anlamli iliskinin oldugu bir baska
arastirmanin sonucudur (Tuncer, 2017).

Yasam doyumu ile iiniversite ornekleminde yurt iginde yapilan ¢alismalarda
cesitli degiskenlerin oldugu genellikle benlik saygisinin (Cecen, 2008; Dilmag ve Eksi,
2008; Tagay, 2015) ele alindig1 gozlemlenmistir. Bunun yaninda iyimserlik (Sapmaz ve
Dogan, 2012; Giilcan ve Nedim Bal, 2014) umut (Aydin, 2016), psikolojik iyi olma
(Seker ve Akman, 2015) vb. pozitif psikoloji kavramlarinin da incelendigi

gozlemlenmistir.

2.2.2.Yasam Doyumu ile ilgili Yurt Disinda Yapilmis Calismalar

Yasam doyumu ile ilgili yurt disinda cesitli degiskenler arasinda yapilmis
arastirmalarin bir kismina bu béliimde yer verilmistir.

Yasam doyumu ile akademik yeterlik algisi, anne ilgisi ve kisitlayicilig
arasindaki iliskilerin arastirildigt Hong Kong’ta yasayan 346 yedinci simf 6grencisi
ornekleminde yapilan ¢alismanin sonuglari ergenlerin algiladiklar1 akademik yeterlik ve
anne ilgisinin yasam doyumunu 6nemli bir sekilde ongérdiigiinii gdstermistir (Leung,

McBridge Chang ve Lai, 2004).
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Pina Watson, vd. (2014)’ nin yasam doyumunda bagimsiz benlik algilari,
algilanan egitim engelleri ve kariyer karar1 yetkinlik beklentisinin etkisini arastirmak
icin yaptiklar1 ¢alismadan ¢ikan bulgulara gore daha yiiksek bagimsiz benlik algis1 ve
kariyer karar1 yetkinlik beklentisi ile daha az egitim engelleri yasam doyumunun
yiiksekligine isaret etmektedir. Wright ve Perrone (2010) ise iiniversite dgrencilerinde
yasam doyumu ve baglanma arasinda sosyal 6z yetkinlik ve kariyer karari 6z
yetkinliginin kismen aracilik yaptigini belirtmistir.

Yapisal esitlik modelinin kullanildigi bir baska calismada kariyer uyumu ile
yasam doyumu arasinda umudun araci rolii arastirilmistir. Orneklemini hafif zihinsel
engeli olan 120 yetiskin is¢inin olusturdugu arastirmanin sonuglari kariyer uyumunun
umut aracilifi ile yasam doyumunu yordadigi yoniindedir (Santilli, Nota, Ginevra ve
Soresi, 2014).

Yasam doyumuna okul stresi ve ergenlerde depresif belirtiler ile iliski agisindan
bakildiginda; okul stresinin ve depresif belirtilerin yasam doyumu ile negatif iligkisinin
oldugu soylenebilir. Ayrica yasam doyumunun okul stresi ile depresif belirtiler
arasindaki iliskide kismen araci etkisi bulunmaktadir (Moksnes, vd. 2014). Benzer
sekilde Oosterveer, Rambaran-Mishre, Van Oort, Bodde ve Aerden (2017)’ nin felgli
hastalar 6rneklemindeki calismasinda da yasam doyumu ile depresyon olumsuz iliskili
bulunmustur.

Holinka (2015) tiniversite 6grencilerinde yasam doyumu, stres ve duygusal zeka
lizerine yaptig1 calismasinda stres ve yasam doyumu arasinda anlamli bir negatif iligki
olduguna, duygusal zeka ve yasam doyumu arasinda ise anlamli bir iligkinin olmadigina
ayrica stres ve duygusal zeka arasindaki iligkinin yasam doyumuna etkisinin olmadigina
dair bulgulara ulagmistir.

Fiziksel engeli bulunan Koreli bireylerde yasam doyumu ve mutlulugun travma
sonras1 gelisimin faktorleri olan baskalar1 ile iliskiler, yeni olanaklarin fark edilmesi,
manevi gelisimin deneyimlenmesi, kisisel giic hissetme ve yasam takdiri agisindan
arastirildigl calismada yeni olanaklarin fark edilmesi, manevi gelisimin deneyimlenmesi
ve yagsam takdiri faktorlerinin yasam doyumunun dngoriiciileri oldugu ortaya ¢ikmistir
(Kim, Kim ve Park, 2016).

Homaei, vd., (2016) calismalarinda iyimserlik, dindarlik ve benlik saygisi
degiskenlerinin yagam doyumundan ¢ok evlilik doyumu ile 6ngoriildiigii sonucuna

varmiglardir. Bigdeloo ve Bozorgi (2016) nin Iran’da yiiksekokul égrencileri arasinda
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yaptig1 arastirmada ise dini tutum ve yasam doyumu arasinda anlamli ve pozitif bir
iliski bulunmustur.

Malezya’da yapilan genis ¢apli bir arastirmada (Boo, vd., 2016) gelirin mutluluk
ve yasam doyumuyla gii¢lii pozitif bir iliskisinin oldugu ortaya ¢ikmustir.

Bir baska caligmada {iniversite 6grencilerinin yasam doyumunda aile etkisi ve
karakterin giiclii yOnlerinin rolii arastirilmigtir. Yapilan coklu regresyon analizi
sonuglar1 iyimserlik, cesaret ve minnettarligin anlamli bir sekilde yasam doyumunun
yordayicisi oldugunu gostermistir (Vela, Sparrow, lIkonomopoulos, Gonzalez ve
Rodriguez, 2017).

Yasam doyumu ile ilgili yurt disinda yapilan arastirmalarin fel¢li hastalar veya
fiziksel engeli bulunan bireyler (Santilli vd., 2014; Oosterveer vd., 2017) gibi ¢esitli
orneklemlerde ve konularda yapildig1 gézlemlenmistir. Bunun yaninda genellikle yasam
doyumu ile depresyonun iligkisinin arastirildigi g¢alismalar (Moksnes vd., 2014;
Oosterveer vd., 2017) dikkat ¢ekmektedir.

2.2.3. Psikolojik Saglamlik ile Tlgili Yurt Icinde Yapilmis Cahsmalar

Yurt icinde yapilan caligmalara bakildiginda psikolojik saglamlik ile ilgili son
yillarda ¢ok sayida ¢esitli arastirmalarin yapildigi goriilmiistiir. Bu boliimde psikolojik
saglamlik ile ilgili yapilan yurt i¢i ¢galigmalarin bir kismina yer verilmistir.

Kendini toparlama giiciiniin i¢sel koruyucu faktorlerle iliskisini aragtiran Terzi
(2008a) iyimserlik, 6z yeterlik, problem ¢6zme odakli basa ¢ikma stratejisi ile kendini
toparlama giici arasinda orta diizeyde pozitif anlamlhi iliski oldugunu ve bu
degiskenlerin kendini toparlama giiciinii yordadigini, en gii¢lii yordayicinin da 6z
yeterlik oldugunu belirtmistir.

Giiloglu ve Karairmak (2010)’in {iniversite Ogrencilerinde yalnizlifin
yordayicist olarak benlik saygist ve psikolojik saglamligi arastirdigi caligmasinda
yalnizlik ile psikolojik saglamlik arasinda negatif iliskinin olduguna ayni zamanda
psikolojik saglamligin yalnizli§1 yordadigina dair sonuglara ulasmislardir.

Karairmak ve Sivis Cetinkaya (2011) calismalarinda 1999 depremini yagsamis
224 erkek, 138 kadindan olusan orneklemde psikolojik saglamlik ve denetim odagi
arasinda negatif iliskinin oldugu; benlik saygisi1 ve denetim odaginin duygular {izerinde
etkili oldugu ayn1 zamanda psikolojik saglamlik {izerinde dolayl etkiye sahip olduklari

ayrica pozitif ve negatif duygularin psikolojik saglamligi yordadigi sonuglarina
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ulasmiglardir. Bir baska aragtirmada ise benlik saygisinin psikolojik saglamlik ve
depresif belirtiler arasindaki iliskide tam araci iken, psikolojik saglamlik ile yasam
memnuniyeti arasindaki iliskide ise kismi araci oldugu sonucuna varilmistir (Erarslan,
2014). Sarikaya (2015)’nin 14-18 yas aras1 ergenler ile yaptig1 ¢alismanin bulgulari ise
psikolojik dayaniklilik ile benlik saygist pozitif anlamli iliski oldugu yoniindedir.

Eraslan Capan ve Aricioglu (2014), psikolojik saglamligin affedicilik ile
iliskisini inceledigi arastirmada iki degisken arasinda pozitif iliskinin oldugu ve
psikolojik saglamligin affediciligi yordadigi sonucuna ulagilmistir.

Psikolojik saglamlik iizerinde psikolojik dogum sirasinin etkisinin incelendigi
aragtirmada (Oktan, Odaci1 ve Celik, 2014) ise psikolojik saglamlik ile biiyiik ve kiigiik
psikolojik dogum siras1 olumsuz diizeyde; ortanca ve tek ¢cocuk ile olumlu yonde iliski
oldugu, psikoloji saglamligin psikolojik dogum siras1 tarafindan yordandigi; kiz
ogrencilerde psikolojik saglamlik diizeylerinin erkeklere oranla daha fazla oldugu
ortaya ¢ikmuistir.

Psikolojik saglamlik ve duygusal zeka ile pozitif yonde anlamli iliskinin
oldugunu sonucuna varan arastirmada (Ozer ve Deniz, 2014) psikolojik saglamligin
duygusal zekanin alt boyutlarindan iyi olus ve sosyallik tarafindan yordandigi ortaya
¢ikmistir. Bu arastirmanin 6rneklemini 766 {iniversite 6grencisi olusturmustur. Kendini
toparlama giicii ile duygusal zekanin incelendigi, 422 iiniversite 6grencisinden elde
edilen verilerlerle yapilan bir caligmada (Malak, 2011) ise kendini toparlama giiciiniin,
duygusal zekanin kisisel farkindalik, sartlara ve ¢evreye uyum, stres yonetimi ve genel
ruh hali alt boyutlar1 tarafindan yordandig1 sonucuna varilmstir.

279 yetiskin ile yapilan calismada (Arslan, 2015) psikolojik saglamlik ve
cocukluk donemi psikolojik istismar1 arasindaki iliskide sosyal baglilik ve aidiyetin tam
araci oldugu ortaya ¢ikmuigtir.

Baska bir calismada 671 ergen ornekleminde ¢ocukluk donemi ihmal/istismar
yasantisi ile psikolojik saglamlik arasindaki iliskide uyumlu bilissel duygu diizenleme
stratejileri ve otomatik diislincelerin tam araci rolii oldugu sonucuna varilmistir (Kaya,
2015).

Eroglu, Arict Ozcan ve Peker (2015) psikolojik saglamligi &zel gereksinimli
cocuga sahip anneler Ornekleminde incelemistir. Analiz sonuglarma gore 06zel
gereksinimli ¢ocuga sahip annelerin psikolojik saglamlik, mutluluk ve iyilik hali
diizeylerinin tipik gelisim gosteren ¢ocuga sahip ailelere oranla daha diisiik oldugunu

gostermektedir.
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Malko¢ ve Yalgin (2015)’in arastirmasinda psikolojik dayaniklilik, sosyal
destek, basa ¢ikma ve iyi olus degiskenleri arasinda anlamli iligkiler bulundugunu ve
psikolojik dayanmikliligin psikolojik iyi olusu yordadigini belirtilmistir. Ayrica sosyal
destek ve stresle basa ¢ikma becerileri; psikolojik dayaniklilik ve psikolojik iyi olus
degiskenleri arasinda kismi aracilik yapmaktadir. Benzer sekilde Terzi (2008b) de 140
tiniversite O0grencisi ile yaptig1 caligmasinda psikolojik dayaniklilik ile sosyal destek
arasinda anlamli bir iligki oldugunu gésteren sonuca ulasmistir.

Celikkaleli ve Kaya (2016)’nin {iniversitede egitim fakiltesinin c¢esitli
bolimlerinde Ogrenim goren 346 Ogrenci ile yapilan caligmasinda psikolojik
dayanikliligin biligsel carpitma ile negatif, duygusal yetkinlik ile pozitif bir iliskinin
oldugunu ortaya ¢ikmustir.

Islam (2016) ‘mn caligmasinda ise kendini toparlama giiciiniin romantik iliskide
kendilik degerlendirmesi ile algilanan ebeveyn kabul-red diizeyi arasindaki iliskide
aract etkisi incelenmistir. Arastirmanin verileri 200 {iniversite 6grencisinden elde
edilmis olup bu inceleme sonucunda anneden algilanan ebeveyn kabul-red diizeyi ile
romantik iliskide kendilik degerlendirmesinin alt boyutlar1 olan romantik iliski korkusu,
romantik iliskide kendine giiven ve romantik iliskide giriskenlik degiskenlerinde ve
babadan algilanan ebeveyn kabul-red diizeyi ile romantik iliskide kendilik
degerlendirmesinin alt boyutlari olan romantik iligski korkusu, romantik iligkide kendine
giiven ve romantik ilisgki doyumu degiskenlerinde kendini toparlama giiciiniin araci
etkisinin oldugu belirlenmistir.

Kendini toparlama giicii diizeyinde, Ogrencilerin algiladiklar1 demokratik ve
otoriter anne baba tutumunun diizeyinin pozitif yonde etkili oldugu da bir bagka
arastirmanin sonucudur. Bu arastirmanin ¢alisma grubunu ise 350 iiniversite 6grencisi
olusturmustur (Pamuk, 2016).

Psikolojik saglamlikla ilgili yurt icindeki arastirmalara baktigimizda ¢ogunlukla
benlik saygisi (Erarslan, 2014; Giiloglu ve Karairmak, 2010; Karairmak ve Sivis-
Cetinkaya, 2011; Sarikaya, 2015) sosyal destek (Terzi, 2008b; Malkog ve Yalgin, 2015)
ve duygusal zekanm (Malak, 2011; Ozer ve Deniz, 2014) diger degisken olarak ele
alindig1 goriilmektedir. Arastirmalarda 6rneklem grubu olarak daha ¢ok iiniversite ve
ergenlerin incelendigi bunun yaninda 6zel gereksinimli ¢ocuga sahip anneler (Eroglu
vd., 2015) ve deprem deneyimi yasamis bireylerin (Karairmak ve Sivis-Cetinkaya,

2011) ele alindig1 caligmalar bulunmaktadir.
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2.2.4.Psikolojik Saglamlik ile ilgili Yurt Disinda Yapilmis Calismalar

Bu boliimde psikolojik saglamlik ile ilgili yurt disinda yapilmis cesitli
aragtirmalara yer verilmistir.

Cocuklukta cinsel istimara maruz kalanlarin saglamhigi ve bilissel bas etme
stratejilerinin incelendigi arastirma sonucunda cinsel istismara maruz kalanlarin
iyilesmesinde biligsel degerlendirmenin etkili oldugu vurgulanmistir (Himelein ve
McElarth, 1996). Baska bir calismada ¢ocuklukta cinsel istismar yasayan ama
yetigkinlikte hi¢bir zihinsel saglik sorunu yasamayan bireyler fark edilmistir. Psikiyatrik
Oyki ve gegmise dayali raporlardan elde edilen veriler ile bu tiir saglamligin ebeveynin
bakimi, ergenlikte akran iliskilileri, yetiskinlikte romantik iliskilerin kalitesi ve kigilik
ile ilgili oldugu belirlenmistir (Collishaw vd., 2007).

Psikolojik saglik ve psikolojik iyi olus ile pozitif etkisinin iligskisinde psikolojik
saglamligin araci roliinlin incelenmesine Nath ve Pradhan (2012)’nin ¢alismasinda
rastlanmistir.  17-32  yaslart arasinda 146 miihendislik, yoOnetim ve arastirma
ogrencisinden elde edilen bulgular psikolojik saglamligin pozitif etki ile fiziksel saglik
ve psikolojik 1yi olma arasinda biiyiik oranda aracilik yaptigini géstermistir.

Psikolojik saglamligin bas etme tarzi ile iliskisi 285 Bati Avustralya Polis
memuru Ornekleminde incelenmis ve yapilan regresyon analizlerinde psikolojik
saglamligin daha fazla rasyonel basa c¢ikma ve daha az duygusal basa c¢ikma ile
yordandig1 sonucuna varilmistir (Balmer, Pooley ve Cohen, 2014).

Min, vd. (2013) kanser hastalartyla yaptiklart ¢aligmada psikolojik saglamligin
bagimsiz olarak duygusal strese katki saglayabilecegini ve iki degisken arasindaki
iligkinin anlamli oldugunu belirtmiglerdir.

Cin’de 1538 hemsire Ogrencisinin saglamlik, stres ve psikolojik iyi oluslari
izerine yapilan arastirmada dayaniklilik ile stres ve psikolojik iyi olus arasinda negatif
iliskili oldugu belirtilmistir (Smith ve Yang, 2017).

Graber, Turner ve Madill (2016) erkeklerin ve kizlarin yakin arkadashiginin
psikolojik saglamlig1 kolaylastirip kolaylastirmadigini arastirmak {izere 11-19 yaslar
arasindaki 409 ergenle calismislardir. Sonuglar algilanan arkadaghik kalitesi ile
psikolojik saglamligin pozitif yonde anlamli bir sekilde iligkili oldugunu gostermistir.

Graves, Borders ve Ackermann (2017) cocuklukta cinsel istismar ile saglamligi
incelemistir. Calisma 55 erkek tlniversite 6grencisi ile yapilmis ve saglamligi anlamli

bir sekilde dngoren tek degiskenin cinsiyete gore kendine kabul oldugu ve erkeklerin
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cocuklukta cinsel istismar deneyimleri ile ilgili algilarinin saglamlikla ilgili olmadig:
sonucuna varilmistir.

Psikolojik saglamlik ile benlik saygis1 ve bes biiyiik kisilik 6zelligi arasindaki
iliskisinin incelendigi arastirmada benlik saygisinin ve nevrotikligin saglamligin
Ongoriiciisii oldugu sdylenebilir (Balgiu, 2017).

Yurt disinda psikolojik saglamlik iizerine yapilan g¢alismalara baktigimizda
arastirmalarin stres (Min vd., 2013; Smith ve Yang, 2017), basa ¢ikma (Balmer vd.,
2014) gibi cesitli konularda yapildigi bunun yaninda cinsel istismar ile iliskisinin
incelendigi arastirmalarin (Collishaw vd., 2007; Graves vd., 2017; Himelein ve
McElarth, 1996) digerlerine gore daha yogunlukta oldugu dikkat ¢gekmektedir.

2.2.5.0z Anlays ile Tlgili Yurt icinde Yapilmis Cahsmalar

Bu boliimde 6z anlayis kavrami ile ilgili iilkemizde yapilan arastirmalara yer
verilmigtir.

Oz duyarlik ile 6z biling, depresyon, anksiyete ve stres degiskenleri arasindaki
iliskiye bakan Ovec (2007)’in calismasindan edinilen bulgulara gére 6z bilincin 6z
duyarlik tarafindan agiklandigi, 6z duyarligin 6z sevecenlik, paylasimlarin farkinda
olma ve bilinglilik alt boyutlarinin depresyon, anksiyete ve stresle negatif iligkili
oldugu; 6z yargilama, izolasyon ve asirt 6zdeslesme alt boyutlarmin ise depresyon,
anksiyete ve stresle pozitif iligkili oldugu sdylenebilir. Benzer sekilde Deniz ve Siimer
(2010) tarafindan yapilan arastirmada diisiik ve orta diizeyde 6z anlayisa sahip
tiniversite Ogrencilerinin depresyon, anksiyete ve stres diizeyinin, 6z anlayis1 yiiksek
olanlardan daha yiiksek oldugu sonucuna varilmistir.

Dilmag, Deniz ve Deniz (2009) 6z anlayis ile deger tercihleri arasindaki iliskiyi
543 tiniversite Ogrencisi Ornekleminde incelemislerdir. Bu arastirma sonucunda 6z
anlayis ile degerler 6lgegi alt boyutlar1 olan basari, hazcilik, 6z denetim ve uyarilma,
evrensellik, yardimseverlik, uyum ve gilivenlik arasinda anlamli ve olumlu bir iliski
oldugunu ortaya ¢ikmustir.

Tathilioglu (2015)’nun arastirmasinda 6z anlayis ile kisilik ozellikleri alt
boyutlar1 (disadoniikliik, deneyime agiklik, yumusak baslilik ve sorumluluk), karar
vermede 0z saygi ve karar verme stillerinin anlamli olarak farklilastigi, 6z anlayisi
yiiksek olan 6grencilerin karar vermede 0z saygi puanlarinin 6z anlayisi orta ve diisiik

olanlardan daha yiiksek oldugu belirtilmistir. Baska bir arastirmada benzer sekilde 6z
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anlayis ile kisilik 6zellikleri alt boyutlari olan digadoniikliik, deneyime agiklik, yumusak
baslilik ve sorumluluk arasinda olumlu ve anlamli iliski oldugu sonucuna varilmstir.
Ayrica 6z anlayis ile kisilik 6zellikleri duygusal dengesizlik/nevrotizm alt boyutu ile
negatif iligkinin oldugu, 6z anlayisin kisilik 6zellikleri tarafindan anlamli bir sekilde
yordandig1 sdylenebilir. Calisma grubunu 1010 tiniversite dgrencisinin olusturdugu bu
aragtirmanin bir diger bulgusu 6z anlayisin bilingli farkindalik tarafindan anlamli bir
sekilde yordandig1 ve aralarinda pozitif anlamli bir iliskinin oldugu sonucudur (Ozyesil,
2011).

Saricaoglu ve Arslan (2013)’ nin 636 iiniversite Ggrencisi ilizerinde yapilan
calismasinda 6z anlayis ile psikolojik iyi olma arasindaki iliskinin pozitif yonde anlaml
oldugu, 6z anlayisin psikolojik iyi olmayir anlamli diizeyde yordadigi sonucuna
ulasilmstir.

646 tiniversite 6grencisi ornekleminde yapilan arastirmada 6z duyarlik ve basari
yonelimleri arasindaki iligkiye bakildiginda iki degiskenin alt boyutlar1 arasinda anlaml
iligkiler oldugu goriilmektedir (Akin, 2008). Akin (2009)’ 1n bagka bir ¢alismasinda 6z
duyarlik ile boyun egici davramis arasindaki iliski arastirilmistir. Ozsevecenlik,
paylasimlarin bilincinde olma ve bilinglilik alt boyutlarinin boyun egici davranisla
olumsuz iliskisinin oldugu; diger alt boyutlarin ise olumlu iligkili oldugu ortaya
cikmistir. Arastirmanin 6rneklemini 755 iiniversite 6grencisi olusturmustur.

Eker (2011) tarafindan yapilan c¢alismada 6z duyarlik ve duyarli sevgi
diizeylerine ebeveyn tutumu ag¢isindan bakilmis ve 6z duyarlik, anne baba tutumlar1 ve
duyarli sevgi diizeyleri arasinda anlamli iliskilerin oldugu, 6z duyarlik ile duyarli sevgi
arasinda negatif iliskinin oldugu, demokratik anne baba tutumu algilayan 6grencilerin
0z duyarlik diizeylerinin yliksek, otoriter ve koruyucu istek¢i anne baba tutumu
algilayanlarin ise 6z duyarliklarinin diisiik oldugu sonucuna varilmistir. Benzer sekilde
Yilmaz ve Kesici (2014)’ nin ¢alismasinda da 6z anlayis ile anne baba tutumu arasinda
anlaml iliski bulunmustur. Oz anlayis ile koruyucu ve otoriter anne baba tutumlar
arasinda negatif iliskinin oldugu, demokratik anne baba tutumunun da 6z anlayis
gelisimini olumlu yonde etkiledigi belirtilmistir.

Oz duyarlik alt boyutlarindan 6z sevecenlik ve bilingli farkindalik ile duygusal
zeka arasinda pozitif iligkinin oldugu, 6z yargilama ve asir1 6zdeslesme alanlarinin
duygusal zekanin stresle basa ¢ikma ve genel ruh saghigi alanlarini olumsuz yonde

etkiledigine dair sonuclara Ikiz ve Totan (2012)’1n calismalarinda rastlanmistir.
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Asict (2013) 6gretmen adaylarinin 6z duyarlik ile affetme 6zellikleri ve benlik
saygis1 arasinda pozitif anlamli iliski oldugu sonucuna vardigi arastirmada 6z duyarligin
cinsiyete gore anlamli olarak farklilasmadigi ancak 22 yas ve iizeri grubun 6z duyarlik
diizeylerinin digerlerine gore yiiksek oldugu sonucuna varilmistir. Sarigam ve Biger
(2015) in 6z anlayisin affediciligi olumlu yonde etkiledigi sonucuna ulasan galigmasi ve
Oral (2016)’1n 6z anlayisin kendini ve bagkalarini affetmenin 6nemli yordayicilarindan
oldugu sonucu bu bulgularla benzerlik géstermektedir.

Hacioglu Sar1 (2016) gesitli liniversitelerin egitim fakiiltesinde 6grenim goren
636 Ogrenci ile yaptig1 arastirmasinda 6z duyarlik ile sosyal kaygi belirtileri arasinda
negatif, liniversite yasamina uyum arasinda pozitif anlamli iligkinin olduguna dair
bulgulara ulagsmstir.

Oz anlayzs ile yurt icinde yapilan ¢aligmalara baktigimizda arastirmalarin gesitli
oldugu, 6z anlayis ile depresyon (Deniz ve Siimer, 2010; Oveg, 2007), affedicilik
(Asict, 2013; Sarigam ve Biger, 2015; Oral, 2016) iizerine yapilan ¢alismalarin

digerlerine gore daha fazla oldugu goriilmektedir.

2.2.6.0z Anlayzs ile Tlgili Yurt Disinda Yapilmis Cahsmalar

Bu boliimde 6z anlayis ile ilgili yurt disinda yapilmis olan caligmalara yer
verilmistir.

Allen ve Leary (2010) 6z anlayis ve bas etme stratejileri konusunda yaptigi
aragtirmasinda 6z anlayis1 yiiksek olan bireylerin daha az kaginma ve pozitif bilissel
yeniden yapilanmaya dayanma egiliminde olduklar1 ancak problem ¢6zme yoluyla bas
etme stratejileri konusunda 6z anlayis1 yiiksek ya da diisiik olanlar arasinda anlamli bir
farklilik olmadig1 sonucuna varmistir.

195 tiniversite 6grencisi ve 136 yetigskin drnekleminde yapilan bir ¢caligmada 6z
anlayisin baglanma kaygisi ve oznel iyi olma arasindaki iliskiye aracilik ettigi
bulgusuna ulagilmistir (Wei, Liao, Ku & Shaffer, 2011).

Romantik iliskilerde 6z anlayisin roliinii inceleyen arastirmada (Neff ve
Beretvas, 2012) 104 ¢iftten elde edilen veriler, 6z anlayis1 yiiksek bireylerin, 6z anlayist
diisiik olan bireylere gore daha pozitif iliskiler gelistirdiklerini gostermistir.

Neff ve Pommier (2013) 6z anlayisin baskalarmin iyi olusu ilgili durumlar
(fedakarlik, affetme, empatik endise vs) ile iligkisini arastirmistir. 384 {iniversite

ogrencisi, 400 yetigkin ve 172 meditasyon uygulayicilart ile yapilan bu aragtirmada
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biitiin gruplarda daha yiiksek 6z anlayis diizeyinin daha fazla bakis agis1 alma, daha az
kisisel sikinti ve daha fazla bagislanma ile anlamli bir sekilde iliskili oldugu ortaya
cikmistir. Yetiskinler ve meditasyon uygulayicilar1 gruplarinda 6z anlayis ile empatik
endise, fedakarlik arasinda iliski bulunmustur.

234 lisans Ogrencisi arasinda depresyon, anksiyete, stres ve iyi olusu tahmin
etmede 0z anlayis, 6z Yyeterlik ve cinsiyetin etkisini inceleyen arastirmada 6z anlayisin
1yi olus, depresyon ve anksiyeteyi ongérmeye katki sagladigi ortaya ¢ikmistir. (Soysa
ve Wilcomb, 2013).

Oz anlayis ve anksiyete davramsi iizerinde bilingli farkindaligin etkisini
arastiran calismada bilingli farkindaligin  gelistirilmesinin 6z anlayisin  artisini
destekledigi belirtilmistir (Bergen Cico ve Cheon, 2014).

Manaviopour ve Saeedian (2016) lniversite 68rencilerinin 6z yetkinliginde
O0grenmeye iliskin kontrol inanci ve 6z anlayisin roliinii incelemistir. 216 Ogrenci
izerine yapilan arastirma sonuglarina gore bahsedilen ii¢ degisken arasinda anlamli bir
iliski oldugu; 6z anlayisin alt boyutlarindan olan bilingli farkindaligin 6z yeterligi
olumlu olarak O6ngordiigli, asir1 6zdeslestirmenin ise 0z yeterligi negatif ongdrdiigii
ortaya ¢ikmuistir.

Bagka bir arastirmada ergenlikte intihar amagli olmayan kendine zarar verme
davranig1 ile depresif belirtiler arasinda 6z anlayisin aracilik yaptigr belirtilmistir
(Xavier, Gouveia ve Cunha, 2016).

14-18 yas arasindaki 1101 Ogrenci ile yapilan c¢alismada 6z anlayis depresif
belirtiler ile negatif bir sekilde; duygusal zeka ile pozitif bir sekilde iligkili oldugu
sonucuna varilmstir (Castilho vd., 2016).

Bir bagka arastirmada 6z anlayisin pozitif zihinsel saglik ile psikopatoloji
arasindaki negatif iliskide aracilik yaptig1 ortaya ¢ikmistir. Ayrica 6z anlayis diizeyinin
yiiksekligi negatif etki durumu ile psikopatoloji arasindaki iliskiyi zayiflatmigtir
(Trompetter, Kleine ve Bohlmeijer, 2017).

Wang, Chen, Poon, Teng ve Jin (2017) bireylerin kendi ahlaki davranislarini
kabulii iizerine Cin ve Amerika’dan iki farkli kiiltiirden insanlar {izerine yaptigi
arastirmada 0z anlayis1 ylksek olan insanlarin kendi ahlaki suglarim1 daha az kabul
ettikleri ortaya konmustur.

473 koreli liniversite 6grencisi arasinda yapilan arastirmada giivensiz baglanma

ve duygusal stres arasindaki iliskide 6z anlayis ve 6z anlayis korkusunun aracilik
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etkisini incelemek amaglanmistir. Sonug olarak 6z anlayis ve 6z anlayis korkusunun
aracilik etkisi kanitlanmigtir (Joeng, vd., 2017).

Yurt disinda 6z anlayis ile yapilan ¢alismalarda ¢ogunlukla depresyon (Castilho
vd., 2016; Soysa ve Wilcomb, 2013; Xavie vd., 2016) degiskeninin ele alindigi bunun
yaninda yapisal esitlik modelinin siklikla kullanilan yontemlerden oldugu

gbzlemlenmistir.

2.2.7. Yasam Doyumu, Psikolojik Saglamhk ve Oz Anlays ile lgili Yurt icinde
Birlikte Yapilmus Calismalar

Bu boliimde yurt i¢inde psikolojik saglamlik, yasam doyumu ve 0z anlayisin
ikisinin ya da ii¢liniin birlikte yer aldig1 caligmalara yer verilmistir.

Deniz vd. (2012), Tiirkiye ve baska tilkelerdeki tiniversite 6grencilerinin yasam
doyumu ile 6z anlayis 6zelliklerinin karsilastirmasin1 yapmis ve elde edilen sonuglarda
Tiirkiye’deki yasam doyumu ve 6z anlayis diizeylerinin bagka iilkelere gore yiiksek
ciktig1 gézlemlenmistir. Ayrica yasam doyumu ile 6z anlayis arasinda pozitif anlaml
iligki bulunmustur.

Diistik gelirli ailelerin ¢ocuklar1 6rnekleminde yapisal esitlik modeli ile yapilan
bir calismanin sonuglar1 6z duyarlik ile psikolojik saglamlik arasinda olumlu iliskinin
oldugunu ve bu iliskiye iyimserligin aract etkisi oldugunu ortaya koymustur (Ergiin
Basak, 2012).

Eryilmaz (2012)’in 627 {iniversite 6grencisi Ornekleminde yaptig1 ¢aligmanin
bulgular1 yasam doyumu, benlik saygisi, iyimserlik, kontrol odagi ile olumlu yonde
anlamli iligkili oldugu yoniindedir. Ayrica yasam doyumu psikolojik saglamligi anlaml
bir sekilde yordamaktadir.

Anne babasi bosanmig 144 ergen ile yapilan c¢alismada ergenlerin psikolojik
dayaniklilik ile yasam doyumu diizeyleri arasinda olumlu yonde gii¢lii bir iliski
bulunurken yalnizlik diizeyi ile negatif iliski bulunmustur (Altundag, 2013).

Orneklemini 479 iiniversite dgrencisinin olusturdugu, psikolojik saglamlik ile 6z
anlayis arasindaki iligkinin incelendigi bir arastirmada ise 6z anlayis diizeyi ile
psikolojik saglamlik diizeyi arasinda olumlu yonde anlamli iligki oldugu sonucuna
varilmistir (Bolat, 2013).

Ulker Tiimlii ve Recepoglu (2013) psikolojik dayaniklilik ile yasam doyumu

tizerindeki iliskiyi akademik personel Ornekleminde incelemislerdir. Arastirma
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sonuglar1 psikolojik dayaniklilik ve yasam doyumu arasinda orta diizeyde olumlu bir
iliski oldugu, psikolojik dayanikliligin yasam doyumunu anlamli bir sekilde yordadigini
gostermistir.

Sahin (2014)‘in MEB’de c¢alisan 422 Ogretmen Ornekleminde yaptigi
calismasinda 6z duyarlik ve psikolojik saglamlik; 6z duyarlik ile yasam doyumu
arasinda pozitif yonde olumlu yonde bir iliski ortaya c¢ikmistir. Ayrica psikolojik
saglamlik ve yasam doyumunun 06z duyarligin anlamli bir yordayicist1 oldugu
belirtilmistir.

Batan ve Ayten (2015) yetiskinlerde yasam doyumu ile psikolojik dayaniklilik
diizeyinin pozitif anlamli iliskili olduguna dair sonuglara ulasmislardir.

Sosyo ekonomik diizeyi diisiik 386 ortaokul Ogrencisi iizerinde yapilan
calismada ise yasam doyumu ve sosyal destek ile yilmazlik arasinda pozitif anlamli
iligkiler oldugu goriilmiistiir (Sahin Baltaci ve Karatas, 2015).

Aydin Siinbiil (2016) tarafindan 14-19 yaslar arasinda sosyoekonomik agidan
dezavantajli 752 Ogrenci ile yapilan c¢alismada 6z duyarligin bilingli farkindalik ve
kendini toparlama giicii arasindaki araci etkisi test edilmistir. Oz duyarligin kendini
toparlama giicii ile iliskileri anlamli bulunmus bunun yaninda bilingli farkindalik ile
kendini toparlama giicii arasindaki iliskide 6z duyarligin araci roliiyle olusturulan yolun
anlamli oldugu ortaya ¢ikmustir.

Stinbiil  (2016)‘tin 590 {iniversite Ogrencisi Orneklemi {izerine yaptid
arastirmasinda 6z duyarlik ile yasam doyumu arasinda pozitif bir iligski bulunmustur.

Yasam doyumu ile 6z duyarlik arasindaki iliskiyi incelemek i¢in 1082 {iniversite
ogrencisi ile yapilan ¢alismada yasam doyumunun 6z duyarliin pozitif alt boyutlar1 (6z
sevecenlik, bilinglilik) ile olumlu, negatif alt boyutlar1 (6z yargilama, izolasyon, asir1
0zdeslesme) ile olumsuz iligkili oldugu belirtilmistir (Tel ve Sar1, 2016).

Celik vd. (2017) tarafindan yapilan arastirma sonucunda formasyon egitimi alan
O0gretmen adaylarinda psikolojik dayaniklilik ile yasam doyumu arasinda pozitif yonde
anlamli iligskinin oldugu ve psikolojik dayanikliligin yasam doyumunu yordadigi
sonucuna varilmistir.

Ortaokul 6grencilerinde psikolojik saglamlik ve okul ikliminin yasam doyumunu
yordama giiciinii incelemek i¢in yapilan g¢alismada (Uz Bas ve Yurdabakan, 2017)
yasam doyumu ve psikolojik saglamlik arasinda orta diizeyde pozitif yonde anlamli
iliskinin oldugu ortaya ¢ikmustir. Ayrica psikolojik saglamlik ve okul ikliminin yasam

doyumunu anlamli bir sekilde yordadigi bulunmustur.
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Yurt i¢inde yasam doyumu, psikolojik saglamlik ve 6z anlayis arasindaki
iligkilerin incelendigi ¢alismalar incelendiginde genel olarak yasam doyumu ve
psikolojik saglamlik arasinda anlamli iligkilerin oldugu sonucuna varan calismalara
(Altundag, 2013; Batan ve Ayten, 2015; Celik vd., 2017; Eryilmaz, 2012; Sahin, 2014;
Sahin-Baltac1 ve Karatas, 2015; Uz Bas ve Yurdabakan, 2017; Ulker Tiimli ve
Recepoglu, 2013) rastlanmistir. Bunun yaninda diger degiskenlerin de iliskilerinin

incelendigi calismalarin oldugu ve pozitif anlamli bulgulara ulasildig1 goriilmektedir.

2.2.8. Yasam Doyumu, Psikoloijk Saglamhk ve Oz Anlays ile Tlgili Yurt Disinda
Birlikte Yapilmis Arastirmalar

Bu boliimde yurt diginda psikolojik saglamlik, yasam doyumu ve 6z anlayis ile
ilgili ikisinin ya da ii¢iiniin birlikte yer aldig1 ¢calismalara yer verilmistir.

Basarili ve basarisiz lise Ogrencileri Ornekleminde psikolojik saglamlik ve
algilanan stresin yasam doyumu ile iligkisinin arastirildigi calismada psikolojik
saglamlik ve algilanan pozitif stresin yagsam doyumu ile pozitif iliskili oldugu sonucuna
ulagilmistir. Ayrica ¢oklu regresyon analizinin bulgular psikolojik saglamligin yasam
doyumunu yordadigini ortaya ¢ikmistir (Abolghasemi ve Varaniyab, 2010).

Hayter ve Dorstyn (2014) tarafindan yapilan arastirmada Spina Bifida hastaligi
olan yetiskinlerde psikolojik saglamlik ve 0z anlayis arasinda pozitif anlamli iliski
bulunmustur.

Bluth ve Blanton (2014) ergenler iizerine yaptigi ¢alismasinda 6z anlayis ile
duygusal iyi olus iliskisini arastirmis ve duygusal iyi olusun alt boyutu olarak ele alinan
yasam doyumu ile 6z anlayis arasinda anlamli iligkisi bulunmustur.

Otizmli ¢ocugu olan 51 aile ile yapilan ¢alismada 6z anlayisin yasam doyumu ve
umut ile pozitif iligkili oldugu depresyon ve ebeveyn stresi ile ise negatif iliskili oldugu
sonucuna vartlmigtir. Ayn1 zamanda 6z anlayisin ailelerin iyi oluslarinda 6nemli bir rol
oynadigi belirtilmistir (Neff ve Faso, 2014).

Rourke (2004)’nin esi sag olmayan veya esinden bosanmis 232 kadin ile yaptigi
aragtirmasinin bulgulari psikolojik saglamlik ile yasam doyumu arasinda anlaml iligki
oldugunu gostermistir.

327 iiniversite 6grencisi ornekleminde yapisal esitlik modeli kullanilarak yapilan
calismada yasam doyumu ve bilingli farkindalik arasindaki iliskide saglamligin kismi

araci rol oynadig1 ortaya ¢ikmistir (Bajaj ve Pande, 2015).
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Bagka bir arasgtirmada iiniversiteye yeni baslayan Ogrencilerde 6z anlayis ile
yasam doyumu iligkili bulunmustur (Hope, Koestner ve Milyavskaya, 2014).

Cin’de tip fakiiltesi 6grencilerinin yasam doyumu ile stresin arasindaki iliskide
saglamligin rolii arastirilmis ve saglamliginin kismi araci roliiniin oldugu bulunmustur
(Shi, Wang, Bian ve Wang, 2015).

Smith (2015) yash yetigkinler ile yaptig1 arastirmasi sonucunda 6z anlayisin
psikolojik saglamlikta 6nemli bir rol oynadigini belirtmistir.

Yang, Zhang ve Kou (2016) Cin’de 300 yetiskin ile yapisal esitlik modelini
kullanarak yaptiklar1 ¢aligmalarinda 6z anlayisin umut ve yasam doyumu ile pozitif
yonde iliskili oldugunu ayni zamanda umudun 6z anlayis ve yasam doyumu arasindaki
iliskide araci etkisinin oldugu sonucuna varilmistir.

Bagka bir c¢alismasinin bulgulari travmatize olmus kadinlarda 6z anlayis ile
Travma Sonrasi Stres Bozuklugu siddetinin negatif, psikolojik saglamlikla ise pozitif
iligkili oldugu yoniindedir. Ayrica duygu diizensizligi, 6z anlayis ile Travma sonrasi
stres bozuklugu siddeti arasinda araci rol oynamakta ve psikolojik saglamlik ile 6z
anlayis iligkisini de etkilemektedir (Scoglio, Rudat, Garvert, Jarmolowski, Jackson ve
Herman, 2015).

Zihinsel hastalik veya HIV ile yasayan insanlarda 6z anlayis ve bilingli
farkindalik yasam doyumu ile iligkili bulunmustur. Bununla birlikte HIV ile yasayan
bireylerde 6z anlayis kendini damgalama ve yagam doyumu arasindaki iliskide araci rol
oynarken, bilingli farkindalik da zihinsel hastalik ile miicadele eden insanlarda kendini
damgalama ve yasam doyumu arasindaki iligkide aracilik yapmaktadir (Yang ve Mak,
2016).

Bagka bir ¢alismada kariyer uyumu, psikolojik saglamlik ve yasam doyumu
hafif diizeyde zeka engeli olan ¢ocuklarin aileleri (62 baba, 90 anne) 6rnekleminde
incelenmigstir. Bu ¢alismada yapisal esitlik modeli kullanilmis ve arastirma sonucunda
kariyer uyumu psikolojik saglamlik araciligiyla yasam doyumu ile iligkili bulunmustur
(Ginevra, Di Maggio, Sgaramella, Nota ve Soresi, 2017).

Yurt disinda yasam doyumu, psikolojik saglamlik ve 6z anlayis degiskenlerinin
birlikte ele alindig1 calismalara bakildiginda degiskenler arasinda anlamli iligkilerin
bulundugu goézlemlenmistir. Arastirmalarin ¢esitli 6rneklemlerde (ergenler, iiniversite
ogrencileri, belirli hastaliklar1 olan bireyler, travma magdurlari, ebeveynler) ele

alinmasi sonuglarin genellenebilirligi agisindan da 6nemlidir.



43

BOLUM 111

YONTEM

Bu boéliimde arastirmada kullanilacak model, ¢aligma grubu, veri toplama

araclari, verilerin toplanmasi ve verilerin analizi hakkinda bilgilere yer verilmistir.

3.1. Arastirmanin Modeli

Bu c¢alisma, {niversite Ogrencilerinin yasam doyumlar1 ile psikolojik
saglamliklar1 arasindaki iliskide 6z anlayisin araci etkisini yapisal esitlik modeli ile
inceleyen iliskisel tarama modelinde betimsel bir calismadir. iliskisel tarama tipi
arastirmalarda verilerin birden fazla Ozellige gore toplanarak aralarindaki iliskilerin
arastirilmasi s6z konusudur (Can, 2014) ve iliskisel tarama modeli “iki ya da daha ¢ok
sayidaki degisken arasinda birlikte degisimin varligini, ve/veya derecesini belirlemeyi

amaglayan arastirma modelleridir” (Karasar, 2011, s. 81).

3.2. Calisma Grubu

Arastirmanin  calisma grubunu Adana ili Cukurova Universitesi Egitim
Fakiiltesinde 2016-2017 egitim Ogretim doneminde 6grenim goren 308 (%76) kiz, 97
(%24) erkek olmak {iizere toplam 405 lisans 6grencisi olusturmustur. Uygun orneklem
yonteminin kullanildig1 arastirmada 6grencilerin yaslar1 18 ile 40 yas araliginda olup
yas ortalamalar1 21. 22’ dir (ss=2.01).

Arastirmaya katilan Ogrencilerin yas diizeylerine gore dagilimi Tablo 3’de

gosterilmektedir.

Tablo 3

Ogrencilerin Yas Diizeylerine Gére Dagilimlar

Yas Diizeyleri F %
18-19 52 12.8
20-21 209 51.6
22-23 113 27.9
24 ve Ustl 31 7.7

Toplam 405 100
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Tablo 3’te goriildiigii gibi aragtirmaya katilan 6grencilerin yaklagik yarisinin
(%51.6) 20-21 yas araliginda oldugu ve bu durumu 22-23 yas araligindaki 6grencilerin
(%27.9) takip ettigi goriilmektedir.

Arastirmaya katilan Ogrencilerin cinsiyet ve simf diizeylerine gore dagilimi

Tablo 4’te verilmistir.

Tablo 4

Osrencilerin Cinsiyetlerine ve Sinif Diizeylerine Gére Dagilimlart

Sinif Kiz Erkek Toplam

diizeyi f % f % f %
1.smif 39 9.6 15 3.7 54 13.3
2.s1mmif 111 27.4 23 5.7 134 33.1
3.smif 119 29.4 29 7.2 148 36.5
4.sinif 39 9.6 30 7.4 69 17
Toplam 308 76 97 24 405 100

Tablo 4’¢ bakildiginda 6rneklemin  ¢ogunlugunun  (%36.5)  3.smuf
ogrencilerinden olustugu bu durumu (%33.1) 2.sif Ogrencilerinin takip ettigi
goriilmektedir. 1.siif 6grencilerinin drneklemin en az grubunu (%13.3) olusturdugu
sOylenebilir. Toplam sayilarda goriildigii gibi kiz Ogrenciler (%76) Orneklemin
yarisindan fazlasini olusturmaktadir.

Arastirmaya katilan 6grencilerin cinsiyet ve okuduklar1 boliime gore dagilimi ise

Tablo 5’te verilmistir.
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Tablo 5

Osrencilerin Cinsiyetlerine ve Okuduklar: Béliime Gére Dagilimi

Okunan Kiz Erkek TOPLAM
Bolim f % f % f %
PDR 78 19.3 17 4.2 95 23.5
FENB 39 9.6 8 2 47 11.6
OKON 88 21.7 19 4.7 107 26.4
ING 13 3.2 5 1.2 18 4.4
BOTE 12 3 16 4 28 6.9
FRA 22 5.4 2 0.5 24 59
SINIF 30 7.4 12 3 42 59
DINK 26 6.4 18 4.4 44 10.9
TOPLAM 308 76 97 24 405 100

Tablo 5’te gorildigi gibi arastirmaya katilan Ogrencilerin 95’1 (%23.5)
Psikolojik Danismanlik ve Rehberlik, 47°si (%11.6) Fen Bilgisi Ogretmenligi, 107’si
(%26.4) Okul Oncesi Ogretmenligi, 18’1 (%4.4) Ingilizce Ogretmenligi, 28’1 (%6.9)
Bilgisayar ve Ogretim Teknolojileri, 24’1 (%5.9) Fransizca Ogretmenligi, 42’si (%5.9)
Smif Ogretmenligi, 44’1 (%10.9) Din Kiiltiirii Ogretmenligi boliimiinde okumaktadir.
Elde edilen verilerin en ¢ok Fen Bilgisi 6gretmenligi boliimii 6grencilerinden elde

edildigi, bu durumu PDR boliimii 6grencilerinin takip ettigi goriilmektedir.

3.3. Veri Toplama Araglari
3.3.1. Kisa Psikolojik Saglamlik Ol¢egi (KPSO)

Smith vd. (2008) tarafindan gelistirilen kisa psikolojik saglamlik dlgegi (KPSO)
Dogan (2015) tarafindan Tiirk¢eye uyarlanmistir. “Sikintili zamanlardan sonra kendimi
cabucak toparlayabilirim.”, “Hayatimdaki olumsuzluklarin etkisinden kurtulmam uzun
zaman alir” ve “stresli durumlardan sonra kendime gelmem uzun zaman almaz” gibi
maddeleri igeren KPSO 6 maddelik 5°li likert tipinde bir dlgektir. Cevaplama anahtari
“Hig¢ uygun degil” (1), “Uygun degil” (2), “Biraz Uygun” (3), “Uygun” (4), “ Tamamen
Uygun” (5) seklindedir. 2, 4 ve 6. maddeler tersten kodlanmaktadir. Uyarlama ¢alismasi
186’s1 kadin ve 109’u erkek olmak tizere 295 {iiniversite Ogrencisi ile yapilmistir.

Oncelikle geri geviri ydntemi ile orijinal form ile dilsel esdegerlik saglanmistir.
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Ardindan acimlayict ve dogrulayici faktor analizleri, test tekrar test, i¢ tutarlilik
hesaplamalar1 ve 6l¢iit bagintili gegerlik calismasi yapilmistir (Dogan, 2015).

Ters maddelerin ¢evrilmesinden sonra elde edilen puanlarin artisi, psikolojik
saglamligin yiiksekligine isarettir. Olcegin uyarlama ¢alismasinda yapilan agimlayici
faktor analizi sonucunda toplam varyansin %54.66’sin1 agiklanmaktadir ve tek faktorlii
bir yapt elde edilmistir. Bu degerler verilerin faktdr analizi ile uygunlugunu
gostermektedir. Olgek maddelerine iliskin faktdr vyiikleri .63 ile .79 arasinda
degismektedir. Madde analizi sonucunda diizeltilmis toplam madde korelasyon
degerleri birinci madde .65, ikinci madde .66, iigiincii madde .56, dordiincii madde .60,
besinci madde .49 ve altinct madde .66 olarak bulunmustur. Bu degerler maddelerin
Olcegi temsil edebilirliginin yeterli oldugunu gostermektedir. Dogrulayict faktor analizi
ile elde edilen uyum indeksi degerleri x2/sd (12.86/7)=1,83, NFI=.99, NNFI=0.99,
CFI=0.99, IF1=0.99, RFI=0.97, GFI=0.96, RMSEA=0.05, SRMR=0.03 degerlerinde
bulunmus olup 6l¢egin Tiirk 6grencilerinde tek faktorli yapiyr korudugunu gostermistir.
Dogrulayici faktor analizine gore standartlastirilmis yiikler .52 ile .76 arasinda degisen
degerlerdedir (Dogan, 2015).

Giivenirligi belirlemek i¢in yapilan analizde i¢ tutarlik katsayisi degeri .83’ tiir.
Bu durum 6lgegin giivenirlik diizeyinin yiiksek olduguna isarettir. Olgiit bagintili
gecerlik igin yapilan analizde KPSO ile Connor Davidson Psikolojik Saglamlik Olgegi
(r=.66), Oxford Mutluluk 6lgegi (r=.40), Ego Saglamlig1 Olgegi (=.61) arasinda pozitif
iliskiler oldugu bulgulara ulasilmistir. Bu durum {iniversite 6grencileri dérnekleminde
yapilan uyarlama c¢aligmasi ile 6lgegin psikolojik saglamligi 6lgmek icin yeterli gegerlik
ve giivenirlige sahip oldugunu ortaya ¢ikmistir (Dogan, 2015).

Olgegin orijinal formu ikisi ogrenci, fibromiyalji ve kalp hastaliklarinin
bulundugu dort grupta incelenmistir. Birinci grup 128, ikinci grup 64 {iniversite
Ogrencisinden, tigiincii grup 112 kalp rahatsizligi olan hastalardan, dordiincii grup ise
fibromiyaljisi olan 50 kadindan olusmaktadir. Her grup 6rnegi icin elde edilen sonuglar
varyansin %55 ile %67 sini olusturan tek faktorlii bir yap1 ortaya koymustur. Test tekrar
test giivenirlik katsayis1 .62 ile .69 arasindadir. i¢ tutarlilik Cronbach-alfa degeri .80 ile
91 arasinda degismektedir. Yapilan dl¢iimler sonucunda KPSO, saglamlik 6l¢iimleri,
iyimserlik, yasamin amaci, sosyal destek ile pozitif iliskili; karamsarlik ve negatif
etkilesimler ile negatif iliskili sonuglar elde edilmistir. Ayrica KPSO i¢ tutarlilik ve test
tekrar test giivenirligi gostermistir (Smith, vd., 2008).



47

3.3.2. Yasam Doyumu Olcegi (YDO)

Diener vd. (1985) tarafindan gelistirilen 6lgegin orijinal formu tek boyutlu ve
bes maddeli bir dlgektir. 7°li likert tipi olan Olcegin “kesinlikle katilmiyorum” (1),
“katilmiyorum” (2), “kismen katilmiyorum™ (3), “kararsizzim” (4), “kismen katiliyorum”
(5), “katihiyorum” (6) ve “tamamen katiliyorum” (7) seklinde cevaplama anahtari
bulunmaktadir. Puanlamas1 5 ile 35 arasinda degisir. Yiiksek puan yasam doyumunun
yiiksekligini gosterir. Madde-toplam korelasyonu .81, .63, .61, .75 ve .66 degerlerinde
bulunmustur. Test tekrar test korelasyon katsayis1 .82 ve i¢ tutarlilik Cronbach-alfa
katsayisi .87’ dir (Diener vd. 1985).

Olgegin Tiirkceye uyarlama ¢alismas1 Koker (1991) tarafindan yapilmistir. 75
kiz 75 erkek olmak iizere 150 kisilik bir érneklemde yapilmistir. Ik basta 150 kisiye
uygulanan 6lgekler ii¢ hafta sonra 70 kisiye uygulanmis ve giivenirlik ¢aligmasi i¢in
yapilan test tekrar test korelasyon degeri .85 bulunmustur. Madde test korelasyon
katsayilar1 birinci maddeden sirasi ile .73, .71, .76, .75, .80 diizeyinde bulunarak toplam
puan ile korelasyonlarinin iliskili oldugu ortaya ¢ikmustir.

Senol Durak, Durak ve Geng6z (2011) tarafindan yapilan gegerlik giivenirlik
calismas1 ise 547 iiniversite O6grencisi, 166 cezaevi calisanlart ve 123 yash ile
yapilmistir. Universite dgrencileri ile yapilan ¢alismada i¢ tutarlilik katsayis1 .81°dir.
Toplam puan ve madde korelasyon iligkileri .55 ile .63 arasinda degismektedir. Cezaevi
calisanlar ile yapilan grupta i¢ tutarlilik katsayisi .82 bulunmustur. Toplam puan ile
madde korelasyon iliskileri .55 ile .69 arasinda degismektedir. Yashlar 6rnekleminde
yapilan ¢aligmada ise i¢ tutarlilik katsayist .89, madde ile toplam puan korelasyonu .68
ile .78 arasinda degisen degerlerde oldugu bulunmustur. “Hayatim bir ¢ok yonden
idealimdekine yakin.” ve “Eger hayata yeniden baslasaydim hemen hemen hicbir seyi
degistirmezdim” 6rnek maddeler arasinda gosterilebilir.

Sonuglar yasam doyumu 6l¢eginin 3 farkli grupta yeterli oldugunu gostermistir.
Tim faktor yiiklemeleri anlamli bulunmug ayrica modelin 3 farkli 6rnek i¢in de gegerli

oldugu ortaya ¢ikmistir (Senol Durak, Durak ve Gengoz, 2011).

3.3.3. Oz Anlayis Olgegi (OZAN)

Oz anlayis 6lcegi Neff (2003b) tarafindan gelistirilmistir. Tiirkge’ye uyarlamasi
ve gecerlik gilivenirlik calismast Deniz, Kesici ve Stimer (2008) tarafindan yapilan

dlgegin orijinali 26 maddelik 5°1i likert tipindedir. Maddelere 6rnek olarak “Isler benim
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icin kotii gittiginde zorluklarin yasamin bir pargasi oldugunu ve herkesin bu zorluklari
yagsadigin1 gorebilirim”, “Benim i¢in Onemli bir seyde basarisiz oldugumda,
basarisizligin yalniz benim basima geldigi duygusunu hissetme egiliminde olurum” ve
Ben miicadele halindeyken diger herkesin islerinin benimkinden kolay gittigini
hissetme egilimim vardir” ifadeleri gosterilebilir.

[lk olarak orijinal dlgegin analizinde 68 kisilik pilot uygulama yapilmstir. Pilot
calismadan elde edilen sonuclar beklentileri karsiladigr i¢in 166 erkek, 225 kizdan
olusan 391 iiniversite 6grencisi 0rnekleminde asil ¢calisma yapildi. Katilimcilarin etnik
kokenleri birbirinden farkliydi. Olgek 6z yargilamaya karsi 6z sefkat, yalnizliga karsi
ortak insanlik ve asir1 tanimlamaya karsi bilingli farkindalik olmak {izere 3 alt boyuttan
olusmaktadir. Cevaplama anahtar1 “hemen hemen hi¢bir zaman” (1) ve “hemen hemen
her zaman” (5) degerleri arasindadir (Neff, 2003b).

Oz yargilamaya kars1 6z sefkat alt boyutunda 6z yargilamanin bes maddesi igin
i¢ tutarlilik .77, 6z sefkatin bes maddesi i¢in i¢ tutarlilik ise .78 bulunmustur. Tek faktor
modeli verilere yeterince uymadigi i¢in iki faktorlii degerlendirilmistir. Yalnizliga karsi
ortak insanlik boyutunda benzer sekilde tek faktor uymadigi igin dort maddeli yalnizlik
alt boyutu i¢in .79 ve dort maddeli ortak insanlik boyutu i¢in . 80 i¢ tutarlilik degerlerini
gostermektedir. Asir1 tanimlamaya karsi bilingli farkindalik alt boyut da ayn1 sekilde tek
faktorle uyumlu degildir. Bu nedenle iki faktorlii degerlendirilmistir. Dort maddelik
bilingli farkindalik i¢ tutarlilik katsayisi .75 iken, yine dort maddelik asir1 tanimlamaya
ait i¢ tutarlilik katsayis1 .81’ dir (Neff, 2003b).

Oz anlayis dlgeginin birbiriyle iliskili alt1 faktdriin son hali icin secilen 26
maddeye uygunlugunu degerlendirmek i¢in Dogrulayici Faktér Analizi uygulandi.
Modelin verilere yeterince uyumlu oldugu belirlendi. Faktorleri arasindaki iligkilere
bakildiginda bazilarinin oldukg¢a yiiksek oldugu goriildii. Elde edilen bulgular 6l¢egin
yap1 gegerliginin iy1 oldugunu gostermektedir (Neff, 2003b).

Deniz vd. (2008) tarafindan yapilan uyarlama c¢alismasi {niversite
Ogrencilerinden rastgele secilen 184’1 kiz, 157’si erkek 341 6grenci Ornekleminde
yapilmistir. Ayrica dil esdegerligini saglamak igin 66 Ingilizce dgretmenine dlgegin
hem orijinal hem de Tiirk¢e formlar1 uygulandi. Dil esdegerliginin yiiksek c¢ikmasi
sonucunda gecerlik ve giivenirlik ¢aligmalarina baslanmistir.

Oz anlayis 6lgeginin faktdr yapisim belirlemek igin dogrulayici faktor analizi
kullanilmistir. Dogrulayic1 faktoér analizleri sonucunda elde edilen uyum indeksleri

x?=1523.02 (df=299, p<.01), (x*/df)=5.09, RMSEA=0.123, RMS=0.128, standardize
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edilmis RMS=0.255, GFI=0.692 ve AGFI=0.638 degerlerindedir. 341 Ogrenci
ornekleminde yapilan analizler sonucunda madde faktor yiiklemeleri .041 ile .712
araliginda bulundu. 26 madde i¢in madde toplam korelasyonu .29 ile .646 araligindadir.
1. ve 22. maddelerin degerleri .30’un altinda oldugu i¢in ¢ikarilmistir ve boylece
Olcegin uyarlamasinda 24 madde bulunmaktadir. Sonraki asamada 189 6grenci se¢ilmis
ve yapilan 6l¢iimlerde 6z anlayis ile 6z saygi, pozitif etki, negatif etki ve yasam doyumu
arasinda anlaml iligkiler bulunmustur. Son olarak rastgele secilen 93 6grenci ile yapilan
test tekrar test araciligiyla giivenirlik kontrol edildi. Test tekrar test sonuclar1 .83,
Cronbach alfa i¢ tutarlilik katsayis1 .89 olarak belirlendi. Sonug olarak 6z anlayis 6lcegi
Tiirk¢e uyarlamasimin gecerlik ve giivenilirliginin yeterli diizeyde oldugu anlasilmistir

(Deniz vd., 2008).

3.3.4. Kisisel Bilgi Formu

Kisisel bilgi formu arastirmaya katilanlarin demografik bilgilerini belirlemek
icin arastirmaci tarafindan olusturulmustur. Formda Ogrencilerin cinsiyetleri, yas

diizeyi, sinif diizeyi ve okudugu boliim hakkinda bilgi edinmek amaglanmastir.

3.4. Verilerin Toplanmasi

Arastirmada kullanilacak veriler 2016-2017 egitim oOgretim yilinda egitim
fakiiltesi gesitli boliimlerinde lisans egitimi alan 6grencilerden elde edilmistir. Olgekler
ogretim tiyelerinden gerekli izinler alindiktan sonra simif ortaminda ogrencilere
uygulanmigtir. Uygulamalar bizzat arastirmaci tarafindan yapilmis olup uygulamaya
baslamadan Once arastirmanin amacit ve onemi hakkinda bilgilendirme yapilmis ve

arastirmanin goniillik esasina dayandigr vurgulanmistir.

3.5. Verilerin Analizi

Aragtirma analizine gegmeden once 6lgekler incelenmis ve sirali bir sekilde ayni
yanitlart veren, bos birakilmis maddeleri ¢ogunlukta olan Slgekler degerlendirme disi
birakilmigtir. Verilerin istatistiksel analizleri icin SPSS 22.0 ve AMOS (Analysis of
Moment Structures) programlar1 kullanilmistir. Psikolojik saglamlik ile yasam doyumu
arasindaki iliskide 6z anlayisin araci etkisini analiz etmek i¢in Yapisal Esitlik Modeli

(YEM) kullanilmistir.
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Verilerin demografik degiskenlere gore farklilagsmasini ortaya g¢ikarmak igin
Bagimsiz gruplar t testi ve Tek yonlii varyans analizinden degiskenler arasi iligkilerin

belirlenmesi i¢in ise Pearson moment ¢arpim korelasyonundan faydalanilmistir.

3.5.1. Yapisal Esitlik Modellemesi

Yapisal esitlik modellemesi degiskenler arasindaki nedenselligi inceleyen bir
analiz yontemidir. Ozellikle egitim bilimleri, sosyal bilimler, saglik bilimleri, ekonomi
bilimleri ve spor bilimleri alanlarinda kullanimina daha ¢ok rastlanmaktadir (Ozdamar,
2016).

Yapisal esitlik modellemesinde odaklanilmasi gereken iki &zelligi siirecin
regresyon esitlikleri gibi yapisal esitlik icermesi ve bu yapisal esitliklerin hipotezlerin
daha 1yi anlasilmasi i¢in ¢izim yapilabilmesidir (Meydan ve Sesen, 2015).

Bilimsel calismalarda YEM’in tercih edilme sebebi bir arastirmadaki bagimli ve
bagimsiz degiskenlere iliskin Ol¢iim hatalarmi, klasik istatistiksel analizlerdeki
aciklayict degiskenlerdeki gibi g6z ardi etmemesi olabilir. Bu durum yapisal esitlik
modeli ile yapilan arastirmalarin daha az yaniltici sonuglar vermesini kolaylastirir.
Bunun yaninda YEM ile daha karmasik modeller test edilebilmektedir (Bayram, 2010,
s.1). YEM gozlenen ve gozlenemeyen degiskenler birlikte ele alindigi, dogrudan ve
dolayli iligkilerin oOlgiilebildigi giinlimiizdeki en kabul edilebilir yontem olarak
sOylenebilir (Meydan ve Sesen, 2015).

Yapisal esitlik modellemesinde yapilan ¢izimler i¢in dikkat edilmesi gereken
belli noktalar vardir. Gozlemsel ve degiskenler icin dikdortgen, gozlenemeyen
degiskenler i¢in ise elips sekli kullanilmaktadir. Ayn1 zamanda gozlenen degiskenlere

ait hata terimleri (e) de elips seklinde gosterilir (Bayram, 2010).

3.5.2. Yapisal Esitlik Modellemesi ile Tlgili Kavramlar

Yapisal esitlik modellemesinde ¢esitli kavramlar kullanilmaktadir. Bu

kavramlarin a¢iklanmasi modelin anlagilmasini kolaylagtiracaktir.

Gozlemsel (gozlenen) degisken: “Dogrudan veya dolayli olarak gdzlenebilen
Ol¢lim, tartim, sayim ya da Olcekler yardimiyla elde edilebilen degiskenlerdir”

(Ozdamar, 2016, 5.166).
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Gizil (gozlenemeyen) degisken: Dogrudan gozlemlenemeyen ve dlgiilemeyen
degiskenlerdir. Gizil degiskenler, onu tanimlayan Ol¢iilebilir degiskenler ile dlgiilebilir.
Bu nedenle gizil degiskenler gozlemlenen degiskenlere baglidir. Ornek olarak
motivasyon, gii¢siizliik ve sozlii ifade yetenegi gosterilebilir (Meydan ve Sesen, 2015).

Yapisal esitlik modelinde geleneksel istatistiksel yoOntemlerinde kullanilan
bagimli ve bagimsiz degisken kavrami yerini igsel (endogen) ve dissal (exogen)
degiskene birakmistir. Bu durum YEM modellerinde bir de§iskenin hem bagiml
degisken hem de bagimsiz degisken olabilmesiyle agiklanabilir (Kelloway, 1998, Akt.
Meydan ve Sesen, 2015).

Dissal (Exogen) degisken: Gozlenen ve gizli degiskenlerin degisimini etkileyen
degiskenlerdir. Modeldeki diger degiskenlerde degisiklige sebep olabilir ve bagimsiz
degisken gibi algilanabilir. Dissal degiskenlerdeki degisimlerin kaynagi model degildir.
Bu durumda disaridan bir etkiden bahsedilir. Yapisal esitlik modelinde dissal
degiskenler 2 gruba ayrilir. Bunlar dissal gozlenen ve gizli digsal degiskenlerdir
(Ozdamar, 2016).

I¢csel (Endogen) degisken: icsel degisken bagimli degisken olarak algilanabilir.
Nedenselligin agiklanmasinda etkisi oldugu kabul edilmekte ve digsal degiskenler
tarafindan dogrudan ya da dolayli olarak etkilenmektedir. Ig¢sel degiskenlerdeki
degisimler digsal degisimlerdeki degisimlerin aksine model tarafindan aciklanabilir

(Ozdamar, 2016).

3.5.3.Yapisal Esitlik Modeli Tipleri

Yapisal esitlik modeli; yol analizi, dogrulayict faktér ve yapisal regresyon
modeli olarak 3 grupta incelenmektedir (Bayram, 2010).

Yol Analizi: Yapisal esitlik modelinin gelisimi yol analizine ve dogrulayici
faktor analizine dayanmaktadir (Meydan ve Sesen, 2015). Yol analizi diger bir ifadeyle
path modeli gozlenen degiskenler arasindaki iligkilerin baglantilarini inceleyen nedensel
modelleme yontemidir (Bayram, 2010). Yol analizinde bagimli degiskene olan
dogrudan ya da dolayli etkiden bahsedilir (Ozdamar, 2016). Yol analizinde amag
kurgulanan modeldeki degiskenler arasindaki iliskilerin yani yollarin etkisini ve

anlamliligini ortaya ¢ikarmaktir (Meydan ve Sesen, 2015).
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Dogrulayic1 Faktor Analizi: Dogrulayict faktdr analizi yapisal esitlik
modellemesi ile aynt dogrultuda olan bir kavram olup c¢alisma kapsaminda Onerilen
modelin ve hipotezlerin test edilmesini igerir. Bu yolla alternatif modellerin
karsilastirilmasi yapilarak en uygun modelin tespit edilmesi amaglanir (Bayram, 2010,
s.42).

Kesfedici/agiklayic1 (exploratory) ve dogrulayici (confirmatory) olarak iki tiir
faktor analizinden bahsedilir. Agiklayici faktor analizinden kasit degiskenler arasi iliski
baglaminda faktor elde etmek iken dogrulayici faktoér analizi ise belirlenen bu faktor
yapilari, orijinal 6l¢eklerde daha onceden tanimlanmis faktor yapilarini, daha dnceden
belirlenen modelleri veya hipotezleri test etmek ve denetlemek i¢in kullanilan bir
yontemdir (Biiyiikoztiirk, 2004, Byrne, 1998, Akt. Meydan ve Sesen, 2015; Ozdamar,
2016).

Yapisal Regresyon Modeli: Yapisal esitlik modeli olarak da ele alinan bu
model dogrulayici faktor analizi ile benzer 6zelliklere sahiptir. Aralarindaki en énemli
fark gizil degiskenlerin gizli regresyon etkilerine sahip olmasidir. Bu model aralarindaki
baglantis1 belli olmayan gizil degiskenlerin iligkilerini ortaya c¢ikarmak amaciyla
kullanilir. Bu modelde gozlemlenen ve gizil degiskenler ayni anda bulunur. Olgiim
modeli ve yapisal model olarak iki grup igermektedir (Bayram, 2010; Heck ve
Johnsrud, 1994; Akt. Meydan ve Sesen, 2015).

3.5.4. Arac1 (Mediation) Etki

Ozdamar (2016, s. 167) “iki degisken (X ve Y) arasindaki 6nemli nedensel
baglanti/iligkinin, modelde dikkate alinmayan baska bir (Z) degiskenden
kaynaklandiginda” bu Z degiskenini araci/arabulucu degisken olarak ifade etmistir.

Araciligin anlaminmi agikhiga kavusturmak igin Sekil 1’de yol diyagrami
sunulmustur. Bu sekil araciliktaki temel nedensel zinciri gostermektedir. Sekilde
bagimsiz degiskenin dogrudan etkisi “c yolu”, bagimsiz degiskenin araci etkisi “b yolu”
ve bagimsiz degiskenden araciya giden yol “a yolu” olarak gosterilmektedir (Baron ve

Kenny, 1986).
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Araci Degisken

Bagimsiz Degisken Bagimli Degisken

Sekil 1. Yol diyagrami1
Kaynak: Baron ve Kenny, 1986.

Bu noktada araciligin gegerli olmasi i¢in gereken bazi durumlar bulunmaktadir.
Bagimsiz degiskendeki degisiklikler, araci degiskendeki degisiklikleri (a yolu); aract
degiskendeki degisiklikler ise bagimli degiskendeki degisiklikleri anlamli bir sekilde
aciklamaktadir. Sonug¢ olarak a ve b yolu kontrol edildiginde bagimsiz ve bagimli
degisken arasindaki iliski 6nemini kaybeder veya iliskinin 6nemi azalir. Burada dikkat
edilmesi gereken diger bir konu “c yolu”nun sifira inmesi durumunda tek bir
araciliktan, “c yolu”nun sifir olmamasi durumunda ise ¢oklu araciliktan bahsedilir
(Baron ve Kenny, 1986).

Degiskenler arasindaki iliskide araciligin roliinii incelemek i¢in regresyon
analizi yerine yapisal esitlik modelinin kullanilmasi, yapisal modelin 6l¢iim ve artik

hatalarini da dikkate almasi ile agiklanabilir (Meydan ve Sesen, 2015).



54

BOLUM IV

BULGULAR

Bu boliimde iiniversite dgrencilerinin psikolojik saglamlik ile yasam doyumu
arasindaki iliskide 6z anlayis kavraminin araci roliinii incelemek amaciyla yapilan
analizlere ait bulgulara yer verilmistir. Oncelikle puanlarin cinsiyete ve yasa gore
farklilagmasina iliskin bulgular ardindan dlgeklerin gecerli olup olmadigini anlamak
icin yapilan dogrulayict faktdr analizi sonuglart sunulmugtur. Daha sonra ise
degiskenler arasi korelasyona ve son olarak da olusturulan modele iliskin bulgulara yer

verilmistir.

4.1. Arastirmada Kullamlan Veri Toplama Araclarindan Elde Edilen Puanlara

iliskin Bulgular

Ogrencilerin arastirmada kullanilan veri toplama araglarindan aldiklar1 puanlara
gore ortaya ¢ikan ortalama, standart sapma ve alinan en yiiksek ve en diisiik degerler

Tablo 6’ da verilmistir.

Tablo 6
Ogrencilerin Yagam Doyumu Olgegi, Kisa Psikolojik Saglamlik Olgegi ve Oz Anlayis
Olgeginden Aldiklar: Toplam Puanlara Iliskin Betimsel Degerler

N X S En diisiik En Yiiksek
YDO 405 20.34 6.50 5 35
KPSO 405 18.61 4.78 6 30
OZAN 405 45,07 9,83 17 67

Not. YDO=Yasam doyumu &lcegi, KPSO=Kisa psikolojik saglamlik 6l¢cegi, OZAN=0z
anlayis Olcegi

Tablo 6’da goriildiigii gibi yasam doyumundan alinan puanlarin aritmetik
ortalamas1 X= 20.34, psikolojik saglamlik puanlarinin aritmetik ortalamasi1 X=18.61, 6z
anlayls puanlarmin aritmetik ortalamasi ise X=45,07" dir. Oz anlayis dlgeginden

alinabilecek en diisiik ve en yiiksek puan degerleri elenmis maddelere gore verilmistir.
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4.2. Arastirmada Kullanilan Veri Toplama Araclarindan Elde Edilen Puan

Ortalamalarinin Cinsiyet ve Yasa Gore Farklilasmasina Tliskin Bulgular

Ogrencilerin arastirmada kullamlan dlgeklerden aldiklar1 puanlarin cinsiyete
gore anlamli bir farklilagma olup olmadigini incelemek i¢in Oncelikle dagilimin
normalligi arastirilmis ve arastirmada kullanilan 6lgeklerin dagilimlarinin normal
oldugu tespit edilmistir. Bu nedenle cinsiyete gore anlamli farkliligi incelemek igin
Bagimsiz gruplar t testi kullanilmistir.

Arastirmada kullanilan Yasam Doyumu, Kisa Psikolojik Saglamlik ve Oz
Anlayis Olgeklerinden alinan puanlarin ortalamalarina dair Bagimsiz gruplar t testinden

elde edilen analiz sonuglart Tablo 7°de gosterilmistir.

Tablo 7
Arastrmada Kullamlan Yasam Doyumu, Kisa Psikolojik Saglamlik ve Oz Anlayis

Olgeklerinin Cinsiyet Degiskenine Gore Farklilasmasini Gésteren T Testi Sonuglart

Cinsiyet N X Ss T p

YDO Kiz 308 4.13 1.26 1.831 .068
Erkek 97 3.86 141

KPSO Kiz 308 3.09 .80 -.549 583
Erkek 97 3.14 .80

OZAN Kiz 308 3.23 71 339 135
Erkek 97 3.20 .70

Not. YDO=Yasam doyumu 6l¢egi, KPSO=Kisa psikolojik saglamlik 6l¢egi, OZAN=0z
anlayis Olcegi

Tablo 7°de kiz Ogrencilerin yasam doyumu ortalamalarinin 4.13, psikolojik
saglamlik ortalamalarinin 3.09 ve 6z anlayis ortalamalariin 3.23 oldugu goriilmektedir.
Bunun yaninda erkek ogrencilerin yasam doyumu ortalamalar1 3.86, psikolojik
saglamlik ortalamalar1 3.14 ve 0z anlayis ortalamalar1 ise 3.20°dir. Yapilan T testi
sonuglart 6grencilerin yasam doyumu (t=1.831 p>.05), psikolojik saglamlik (t=-.549
p>.05) ve 0z anlayis (t=.339 p>.05) diizeylerinin cinsiyete gore anlamli olarak
farklilagmadigin1 gostermektedir.

Ogrencilerin arastirmada kullanilan &lgeklerden aldiklari puanlarin yasa gore

anlamli bir farklilagma olup olmadig1 ise Tek yonlii varyans analizi ile test edilmistir.
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Ogrencilerin veri toplama araglarindan aldiklar1 puanlarin yas degiskenine gore
n sayilari, puan ortalamalari ve standart sapmalar1 Tablo 8’de gdsterilmistir.
Tek yonlii varyans analizi testinden elde edilen sonuglar Tablo 8’de

gosterilmektedir.

Tablo 8
Yasam Doyumu, Psikolojik Saglamlik ve Oz Anlayis Puanlarimin Yas Degiskenine Gore

Farklilasmasini Gésteren Tek Yonlii Varyans Analizi Sonuglar

KT Sd KO F p
YDO G. Aras1  3.450 3 1.150 677 .566
G. Ici 680.749 401 1.698
Toplam 684.199 404
KPSO G. Aras1  .708 3 236 .369 775
G. Ici 256.518 401 .640
Toplam 257.226 404
OZAN G. Aras1  .790 3 .263 532 .660
G. Ici 198.421 401 405

Toplam 199.212 404

Tablo 8’de gosterilen Tek yonlii varyans analizi sonuglarina gore yasam doyumu
(F(3-201)=.677, P>.05), psikolojik saglamlik (F3.401y=-369, P>.05) ve 6z anlayis (F-

401)=.532) diizeylerinin yasa gore anlamli olarak farklilagsmadig1 goriilmektedir.

4.3. Olgeklerin Gegerlikleri

Bu arastirmada kullanilan Yasam Doyumu Olgegi, Psikolojik Saglamlik Olgegi
ve Oz Anlayis Olgeginin bu 6rneklem agisindan gegerli olup olmadigm test etmek
amaciyla gercgeklestirilen dogrulayici faktdr analizleri sonucunda elde edilen uyum

indeks degerleri asagida sirayla sunulmustur.

4.3.1. Yasam Doyumu Ol¢egi (YDO) Dogrulayici Faktor Analizi Sonuclar

Yasam Doyumu Olgegi icin birinci diizey dogrulayict faktdr analizi yapilmustir.

Sekil 2’de yasam doyumu 6l¢iim modeli ve faktor yiikleri verilmistir.
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Sekil 2. Yasam doyumu 6l¢iim modeli

Sekil 2 incelendiginde, Dogrulayici Faktor Analizi sonucunda faktor yiiklerinin
.65 ile .76 arasinda degistigi goriilmektedir. Analiz sonucunda biitlin ¢ikti degerlerin
istenilen deger aralifinda olmasi nedeni ile herhangi bir iyilestirmeye gerek
duyulmamistir. YDO igin yapilan DFA sonuglarina ait uyum degerleri ve uyum

belirtegleri Tablo 9’de sunulmustur.

Tablo 9
Yasam Doyumu Olgegine Niskin DFA Sonuclarina Ait Uyum Belirtegleri

Uyum Elde Edilen Uyum Degerler
e 7.032

sd 4

x*/sd 1.76

GFI 99

AGFI .96

RMSEA .043

CFI 99

SRMR .02

TLI 99

YDO igin yapilan DFA sonuglarin1 uyum indeksleri agisindan inceledigimizde,
6lgme aracinin bu arastirma i¢in yapisinin dogrulandigi goriilmektedir (3> = 7.032, sd=

4, y* Isd= 1.76, GFI= .99, AGFI= .96, RMSEA= .043, CFI=.99, SRMR= .02, TLI=.99).
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4.3.2. Kisa Psikolojik Saglamhk Olcegi (KPSO) Dogrulayict Faktor Analizi

Sonuc¢larn

Kisa Psikolojik Saglamlik Olgegi icin birinci diizey dogrulayici faktdr analizi
yapilmustir. Sekil 3te psikolojik saglamlik 6l¢iim modeli ve faktor yiikleri verilmistir.

Sekil 3. Psikolojik saglamlik 6l¢tim modeli

Sekil 3 incelendiginde, Dogrulayici Faktor Analizi sonucunda faktor yiiklerinin
.70 ile .82 arasinda degistigi goriilmektedir. Analiz sonucunda biitlin ¢ikt1 degerlerin
istenilen deger araliginda olmasi nedeni ile herhangi bir iyilestirmeye gerek
duyulmamistir. PSO igin yapilan DFA sonuglarma ait uyum degerleri ve uyum

belirtegleri Tablo 10°da sunulmustur.

Tablo 10
Kisa Psikolojik Saglamlik Olgegine Nigkin DFA Sonuclarina Ait Uyum Belirtegleri

Uyum Degerler Uyum Belirtegleri
7 14.443

sd 9

¥3/sd 1.605

GFI 99

AGFI .97
RMSEA .03

CFlI 99

SRMR .02

TLI 99
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KPSO icin yapilan DFA sonuglarini uyum indeksleri agisindan inceledigimizde,
Olgme aracinin bu arastirma i¢in yapisinin dogrulandigi goriilmektedir. (y* = 14.443,
sd=9, > /sd= 1.605, GFI= .99, AGFI= .97, RMSEA= .03, CFI=.99, SRMR= .02, TLI=
.99)

4.3.3. Oz Anlayis Olgegi (OZANO) Dogrulayic1 Faktor Analizi Sonuglar

Oz Anlayis Olgegi igin birinci diizey dogrulayici faktor analizi yapilmistir. Sekil

4’te 6z anlayis 6l¢iim modeli ve faktor yiikleri verilmistir.
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Sekil 4. Oz anlayis 6l¢iim modeli

Sekil 4 incelendiginde, Dogrulayic1 Faktor Analizi sonucunda faktor yiiklerinin

.52 ile .69 arasinda degistigi goriilmektedir. Oz anlayis dlgeginin orijinal maddeleri
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tizerinde yapilan dogrulayici faktor analizi sonucunda modelin uyum degerlerinin kabul
edilebilir sinirlarda olmadig1 goriilmiistiir. Bunun iizerine faktor yiikleri .50’ nin altinda
olan maddeler (2,6,9,10,14,16,17,20,22 ve 23. maddeler) o&lgekten ¢ikarilarak
dogrulayic1 faktor analizi yeniden yapilmistir. Bu sekilde modelin uyum 1iyiligi
degerlerinin kabul edilebilir sinirlara geldigi gortlmistiir. Analiz sonucunda bu
orneklem i¢in Oz Anlayis Olgeginin 14 maddelik tek faktorlii yapist kullanilmustir.
Analiz sonucunda modelin uyum katsayilarini olumsuz etkiliyor olmasindan dolay1
dlgekten cikarilmistir. OZANO igin yapilan DFA sonuglarina ait uyum degerleri ve
uyum belirte¢leri Tablo 11°de sunulmustur.

Tablo 11
Oz Anlayis Olgegine lliskin DFA Sonuglarina Ait Uyum Belirtegleri

Uyum Degerler Uyum Belirtegleri
1 270.15

sd 74

¥2/sd 3.65

GFlI .90

AGFI .86
RMSEA .08

CFlI .90

SRMR .05

TLI .88

Oz Anlayis Olgegi igin yapilan DFA sonuglarmi uyum indeksleri agisindan
inceledigimizde, dlgme aracinin bu aragtirma i¢in yapisinin dogrulandigi goriilmektedir.
(x> = 270.15, sd= 74, »* /sd= 3.65, GFI= .90, AGFI= .86, RMSEA= .08, CFI=.90,
SRMR= .05, TLI=.88)

4.4, Degiskenler Arasi Korelasyonlar

Arastirmada kullanilan 6l¢eklere yonelik dagilimin normalligi iizerine yapilan
analizlerin sonucunda dagilimin normal dagildig1 analiz edilmis olup yasam doyumu,
psikolojik saglamlik ve 6z anlayis arasindaki iliskilerin bulgular1 Pearson moment

carpim korelasyonu ile elde edilmistir.
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Universite dgrencilerinin yasam doyumu ve psikolojik saglamlik iliskisinde 6z
anlayisin aracilik roliiniin incelendigi ¢calismada yasam doyumu, psikolojik saglamlik ve
0z anlayis degiskenleri arasindaki iliskileri ortaya koymak amaciyla korelasyon analizi

Tablo 12’ de gosterilmistir.

Tablo 12
Yasam Doyumu, Psikolojik Saglamlik ve Oz Anlayis Diizeylerine Iliskin Korelasyonlar

1 2 3
1.YDO 1

2. KPSO 35" 1

3.0ZAN 417 66" 1

“p<.01

Tablo 8’e bakildiginda en yiiksek iliskinin psikolojik saglamlik ile 6z anlayis
arasinda oldugu, bu durumu yasam doyumu ile 6z anlayis arasindaki iligskinin takip
ettigi ve ayn1 zamanda yasam doyumu ile psikolojik saglamlik arasindaki iligkinin de
anlamli oldugu goriilmektedir. Bu durum Baron ve Kenny (1986)‘nin aracilik igin
gerekli olan korelasyona yonelik 6n sarta dair agiklamalari ile uyum saglamaktadir. Bu

nedenle bu arastirmada analizler yapisal aracilik modeli ile test edilmistir.

4.5. Model Testleri

Universite dgrencilerinin yasam doyumu ve psikolojik saglamlik iliskisinde 6z
anlayisin araci roliiniin incelenmesi amaci ile kurulan Model 1 ve Model 2’ye ait

yapisal esitlik modeli analiz sonuglar1 agagida sunulmustur.

4.5.1. Model 1: Yasam Doyumu ile Psikolojik Saglamhk Arasindaki iliski

Model 1’de {niversite Ogrencilerinin yasam doyumlar1 ile psikolojik
saglamliklar arasindaki iliski incelenmistir. Baron ve Kenny‘ye (1986) gore, bagimli ve
bagimsiz degigken arasinda anlaml iligki olmas1 durumunda aracilik iliskisi s6z konusu
olabilir. Bu nedenle oncelikli olarak iniversite Ogrencilerinin  psikolojik

saglamliklarinin, yasam doyumunu yordama giicii incelenmistir.
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Sekil 5. Yapisal esitlik modellemesi araciligi ile psikolojik saglamligin yasam

doyumunu yordama giicii

Sekil 5’ te yapisal esitlik modellemesi araciligi ile psikolojik saglamligin yasam

doyumunu yordama giicli gosterilmistir.

Tablo 13’de Model 1’¢ ait uyum degerleri ve uyum belirteglerine yer verilmistir.

Tablo 13
Model 1’e Niskin Uyum Belirtecleri

Uyum Degerler Uyum Belirtecleri
. 52.655

sd 42

y3/sd 1.25

GFlI .98

AGFI .96
RMSEA .02

CFI 99

SRMR .03

TLI .99

Tablo 13 incelendiginde y* (52.655) ve y?/df (1.25) degerlerine goére modelin
anlamli oldugu goriilmektedir. Model uyum indeksleri incelendiginde GFI degerinin

.98; AGFI degerinin .96; RMSEA degerinin .02; CFI degerinin .99; SRMR degerinin
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.03 ve TLI degerinin .99 oldugu goriilmektedir ve bu da modelin kabul edilebilir sinirlar
icinde yer aldigin1 gostermektedir.
Buna gore psikolojik saglamligin yasam doyumunu .40 diizeyinde yordadigi

gorilmektedir.
4.5.2. Model 2: Yasam Doyumu ve Psikolojik Saglamhk iliskisinde Oz Anlayisin
Araci Roliiniin Incelenmesi

Yasam doyumu ile psikolojik saglamlik arasindaki iliskinin incelenmesinde 6z
anlayisin aracilik etkisini yapisal esitlik modellemesi araciligi ile incelemek amaciyla

kurulan Model 2’ye ait sekilsel gosterim asagida sunulmustur.
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Sekil 6. Yapisal esitlik modellemesi araciligi ile yasam doyumu ile psikolojik saglamlik

arasindaki iligskide 6z anlayisin araci rolii



64

Model 2’ye ait uyum degerleri ve uyum belirtegleri Tablo 14’te sunulmustur.

Tablo 14
Model 2’ye Nigkin Uyum Belirtegleri

Uyum Uyum Belirtegleri Degerler
1 571.92
sd 268
¥*/sd 2.13

GFI .89
AGFI .86
RMSEA .05

CFlI 93
SRMR .05

TLI 93

Model 2’ye ait Tablo 14 incelendiginde x? (571.92) ve x4/df (2.13) degerlerine
gore modelin anlaml1 oldugu goriilmektedir. Model uyum indeksleri incelendiginde GFI
degerinin .89; AGFI degerinin .86; RMSEA degerinin .05; CFI degerinin .93; SRMR
degerinin .05 ve TLI degerinin .93 oldugu goriilmektedir ve bu da modelin kabul
edilebilir sinirlar i¢inde yer aldigin1 gostermektedir.

Model 2’ye gore yasam doyumu ve psikolojik saglamlik iligkisinde 6z anlayisin
aracilik etkisinin test edildigi yapisal esitlik modellemesinde psikolojik saglamligin
yasam doyumunu yordama giiciiniin .40’tan .08 e diistiigii goriilmektedir. Buna gore;
0z anlayisin, yasam doyumu ve psikolojik saglamlik iligkisinde kismi aracilik etkisi

oldugu sdylenebilir.
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BOLUM V

TARTISMA VE YORUM

Bu boliimde iiniversite dgrencilerinde yasam doyumu, psikolojik saglamlik ve
0z anlayis Olgeklerinden elde edilen verilere iliskin bulgularin tartisilmasina yer

verilmistir.

5.1. Yasam Doyumu, Psikolojik Saglamlik ve Oz Anlayis Diizeylerinin Cinsiyete

Gore Farklilasmasina Iliskin Tartisma ve Yorum

Universite &grencilerinin yasam doyumu, psikolojik saglamlik ve 6z anlayis
diizeylerinin cinsiyete gore anlaml bir sekilde farklilasip farklilagmadigini incelemek
bu arastirmanin amagclarindan biridir.

Bu amag¢ neticesinde {iiniversite 6grencilerinin yasam doyumu diizeylerinin
cinsiyete gore anlamli olarak farklilagma gostermedigi yapilan analizler sonucunda
ortaya ¢ikmistir. Literatiir incelendiginde yasam doyumunun cinsiyete gore anlamli bir
farklilasmasinin olmadig1 sonucuna cesitli arastirmalarda (Boo vd., 2016; Civitci,
Civitci ve Fiyakali, 2009; Demir, 2011; Deniz vd. 2012; Giindogar, Sallan Giil, Uskun,
Demirci ve Kegeci, 2007; Tuncer, 2017; Tuzgol-Dost, 2010) rastlanmistir. Demir
(2011), Deniz vd. (2012), Giindogar vd. (2007), Tuncer (2017) tniversite
ogrencilerinde, Boo vd. (2016) Malezya vatandaslarindan alinan genel bir 6rneklemde;
Civit¢i vd. (2009) anne babasi bosanmis lise dgrencileri 6rnekleminde bu sonuglara
ulagmistir. Tuzg6él Dost (2010) ise Giliney Afrika ve Tiirkiye’deki {iniversite
ogrencilerinin yasam doyumu diizeylerinin cinsiyete gore farklilagmadigini belirtmistir.

Giilcan ve Nedim Bal (2014)’1in ¢alismasinda ise bu sonuglardan farkli olarak
tiniversitede okuyan kiz Ogrencilerin yasam doyumunun erkeklerden daha yiiksek
oldugu dolayisiyla cinsiyete goére anlamli bir farklilasmaya rastlandigi belirtilmistir.
Benzer sekilde yasam doyumu diizeylerinde iiniversitede Ogrenim goren kiz
ogrencilerin lehine cinsiyete gore anlamli bir farklilagmanin oldugunu belirten
calismalar (Aydmer, 2011; Giiven, 2015; Tuzgol Dost, 2007; Wright ve Perrone, 2010;)
mevcuttur. Cenkseven Onder (2012)’in calismasinda da ilk ergenlik dénemindeki
bireylerde yasam doyumunun cinsiyete gore bazi anlaml farklilagmalar1 saptanmis olup
genel, arkadas ve okul doyum diizeylerinin kiz 6grencilerde daha yiiksek oldugu ortaya

cikmistir.
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Analiz sonuglar1 psikolojik saglamligin da cinsiyete gore anlamli olarak
farklilagmadigin1  gostermistir. Benzer bulgulara rastlanan bir ¢ok arastirma
bulunmaktadir. Terzi (2008a)’nin iiniversite 6grencilerinde kendini toparlama giiciiniin
cinsiyete gore farklilasmanin olmadigimi bulguladigi ¢alismasi bunlardan biridir.
Universite 6grencileri (Celikkaleli ve Kaya, 2016) ve ergenler (Ergiin, 2016; Kaya,
2015) ve sosyo ekonomik agidan dezavantajli ergenler (Aydin Siinbiil, 2016) ile yapilan
caligmalarda da sonuglar farklilagmanin olmadigr yoniindedir. Ancak Kaya (2015) ve
Ergiin (2016)’lin ¢aligmalarinda genel psikolojik saglamlik puanlarinin cinsiyete gore
farklilagsmasinin olmadigi belirtilse de bazi alt boyutlarda farkli sonuglara ulasilmistir.
Kaya, yilmazlik 6l¢eginin arastirict olma, amaca ulagma ve iletisim kurma boyutlarinda
kiz ogrenciler lehine, Ergiin ise Psikolojik Saglamlik Olgeginin baglam-kaynak
boyutunda erkek Ogrenciler lehine anlamli farklilagmaya ulagmistir. Bolat (2013) ise
psikolojik saglamligin genel puani ve iyimserlik hari¢ alt boyutlarinda cinsiyete gore
anlamli bir farklilasma olmadigini ifade etmistir.

Mevcut arastirma sonuglarindan farkli olarak genel psikolojik saglamlik
diizeylerinin cinsiyete gore anlamli farklilasmasi oldugu yoniinde sonuglara ulasan
arastirmalar da bulunmaktadir. Kizlar lehine anlamli farklilasmanin oldugu sonugclara,
14-18 yasindaki ergenler (Kog¢ Yildirim, Yildirim, Otrar ve Sirin) ve {niversite
ogrencileri (Oktan, vd., 2014) 6rnekleminde yapilan ¢esitli aragtirmalarda rastlanmistir.
Erdogan (2015) ise calismasinda {iiniversite Ogrencilerinde erkekler lehine anlamli
farklilasmaya ulagmustir.

Cinsiyete gore farklilagsmasi incelenen bir diger degisken 6z anlayistir.
Universite dgrencilerinin 6z anlayis diizeylerinin de cinsiyete gore anlamli farklilasma
gostermedigi bulgusuna ulasilmistir. Bu sonucu destekleyen cok sayida arastirma
bulunmaktadir. Universite ogrencileri (Bolat, 2013; Dilma¢ vd., 2009; Eker, 2011;
Ozyesil, 2011; Soysa ve Wilcomb, 2013), ergenler (Sun, Chan ve Chan, 2016),
Ogretmen adaylart (Asici, 2013), ogretmenler (Sahin, 2014), 6zel egitim bolimi
ogrencileri (Aydin ve Soyer, 2012) ile yapilan ¢aligmalar bunlardan bazilaridir.

Mevcut aragtirma bulgusundan farkli olarak 6z anlayis diizeylerinin cinsiyete
gore farklilastig1 yoniinde sonuca ulasan arastirmalar (Oveg, 2007; Tel ve Sari, 2016) da
bulunmaktadir. Oveg (2007) bu farklilasmayn alt boyutlar agisindan degerlendirmis olup
0z sevecenlik, bilingli farkindalik ve paylasimlarin farkinda olma boyutlarinda kiz
ogrencilerin, asir1 Ozdeslesme, izolasyon ve 0z yargilama boyutlarinda erkek

Ogrencilerin daha yiiksek 6z anlayis diizeylerine sahip oldugu belirtilmistir. Tel ve Sari
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(2016)’nin alt boyutlar agisindan cinsiyete gore farkliligi inceledigi c¢aligmasinda
bilingli farkindalik boyutunda erkekler lehine, asir1 6zdeslesme boyutunda ise kadinlar
lehine anlamli farkliliga ulasilmistir.

Bir bagka calismada ise Tiirkiye ve diger iilkelerdeki 6grencilerin cinsiyetlerine
gore Oz anlayis diizeylerinin karsilastirilmas: yapilmistir. Ogrencilerin 6z anlayis
diizeylerinin cinsiyete gore anlamli farklilastigi ortaya ¢ikan ¢alismada Tiirkiye’deki kiz
Ogrencilerin diger iilkelerdeki erkek Ogrencilerin 6z anlayis diizeylerinden anlamli bir
sekilde farklilastigi belirtilmistir (Deniz vd., 2012).

Genel olarak bakildiginda yasam doyumunun cinsiyete gore farklilasmasi ile
ilgili literatiir incelendiginde ¢esitli sonuglara ulasildigi, mevcut aragtirma sonucuyla
tutarli olarak cinsiyete gore anlamli farklilagmanin bulunmadigi ¢aligmalarin yaninda,
kizlar lehine farklilasmanin bulundugu arastirmalarin yogunlukta oldugu goriilmektedir.
Literatiirde psikolojik saglamlik diizeylerinin cinsiyete gore farklilagmasi ile ilgili ¢esitli
sonuglara ulagilmis olup 6z anlayigin cinsiyete gore farklilasmasi ile ilgili yapilan
arastirmalarin genellikle mevcut arastirma bulgulariyla tutarli sonuglarla ulastigi

sOylenebilir. Bunun yaninda anlaml farkliliga ulagan ¢alismalar da bulunmaktadir.

5.2. Yasam Doyumu, Psikolojik Saglamlik ve Oz Anlayis Diizeylerinin Yasa Gore

Farklilasmasina Iliskin Tartisma ve Yorum

Bu c¢alismanin diger bir amaci {niversite 6grencilerinin yasam doyumu,
psikolojik saglamlik ve 0z anlayis diizeylerinde yasa gore farklilasmanin olup
olmadigini incelemektedir.

Sonuglar 6grencilerin yasam doyumlarinin yas diizeylerine gore anlamli bir
sekilde farklilasmadigini ortaya koymaktadir. Aydimer (2011), Demir (2011) ve Tuncer
(2017) paralel sonuglara iniversite Ogrencileri ile yaptigi ¢aligmasinda ulasmustir.
Civitci vd. (2009)’nin arastirmasinda anne babasi bosanmis ¢ocuklarin anne-babalari
bosandiklar1 zamanki yaslarina gore yasam doyumu diizeylerinde anlamli bir
farklilasmaya rastlanmamistir. Anlamli farklilasmanin olmadig1 sonucuna ulasan bagka
bir ¢alisma da Boo vd. (2016)’ne aittir.

Aragtirma sonucu ile farkli sonuglara Giilcan ve Nedim Bal (2014)’1n
caligmasinda rastlanmistir. Yasam doyumu diizeylerinin yasa goére anlamli olarak
farklilastig1r belirtilen calismada 19-22 yas araligindaki Ogrencilerin, 23-25 yas

diizeyindeki Ogrencilerinden daha yiiksek yasam doyumu puanlarina ulastiklar1 ortaya
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cikmistir. Benzer sekilde Hirschi (2009) ise 12-16 yas aralifindaki dgrenciler ile yaptigi
boylamsal ¢aligmasinda ileri yasin yasam doyumuyla negatif iliskili oldugunu
belirtmistir.

Psikolojik saglamligin yas faktoriine gore degerlendirmesi de benzer sekildedir.
Diger bir ifadeyle iiniversite 6grencilerinin psikolojik saglamlik diizeylerinin yasa gore
anlamli olarak farklilasmadig1 saptanmistir. Yasa gore farklilasmanin incelendigi sinirl
sayidaki arastirmalardan birinde (Gooding, Hurst, Johnson ve Tarrier, 2011) ileri
yastaki yetigkinlerin geng yetiskinlere gore problem ¢ézme ve duygusal diizenleme alt
Olceklerinde psikolojik saglamliklarinin daha yiiksek oldugunu sonucuna varilmistir. Bu
sonu¢ mevcut arastirma bulgulartyla benzesmemektedir.

Son olarak 6z anlayis degiskeninin yasa gore anlamh olarak farklilasmadigina
dair bulgulara ulagilmistir. Bu konuda yapilan calismalarin fazla olmadigi fark
edilmistir. Az sayida yapilan calismalardan biri Asici (2013)’ya aittir. Ancak bu
calismada yasa gore anlamli bir farklilasma oldugu ve ogretmen adaylarinin 6z
duyarliklarinin ileri yaslarda daha fazla oldugu ortaya c¢ikmistir. Homan (2016)’1n
arastirmasinda 6z anlayisin yasla iligkili oldugu ve 6z anlayis diizeyinin yasla beraber
arttigina dair bulgularindan bahsedilmistir. Benzer sekilde Neff ve Vonk (2009) 6z
anlayisin yasla olumlu yénde anlamli iliskisi oldugunu sonucuna varmistir. Oz anlayis
diizeyinin yasa gore anlamli farkliliginin oldugu sonucuna ulasan bir baska arastirmada
(Aydin ve Soyer, 2012) 25 yas Ustii yas grubunun digerlerinden farklilastig1 ancak yasa
bagli dogrudan bir artis veya azalmaya rastlanmadigi belirtilmistir.

Neff ve Mcgehee (2010)’nin analiz sonuglar1 ise ergenlerde ve geng
yetiskinlerde 6z anlayis diizeylerinin farklilasmadigini ortaya koymustur. Bu durum
arastirma sonucunu destekler niteliktedir.

Genel olarak degerlendirildiginde literatiirde yasam doyumu diizeylerinin yasa
gore anlamli olarak farklilasmadigi yoniinde sonuclarin bulundugu goériilmektedir.
Bunun yaninda yas diizeyi ylikseldikge yasam doyumu diizeyinin azaldigina dair
sonuglara rastlanmistir. Psikolojik saglamlik diizeylerinin yasa gore farklilasmasini
inceleyen arastirmalarin sinirlt sayida oldugu ve 6z anlayis diizeyinin yasa gore
farklilasmasina dair yapilan arastirmalarin  sonuglarmin  genellikle anlamh

farklilasmanin bulundugu yoniinde oldugu goriilmektedir.
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5.3. Yasam Doyumu ve Psikolojik Saglamlik Arasindaki iliskiye Dair Tartisma ve

Yorum

Bu aragtirmanin amagclarindan biri olan iiniversite dgrencilerinin yasam doyumu
ile psikolojik saglamlik diizeyleri arasinda anlamli bir iliskinin olup olmadigini
incelemeye dair elde edilen bulgular yasam doyumu ile psikolojik saglamlik arasinda
anlamli pozitif iliskilerin oldugunu gostermektedir.

Yasam doyumu ile psikolojik saglamlik arasinda pozitif iligkilerin oldugu
yoniinde arastirma bulgularin1 destekleyen ¢ok sayida ¢alisma bulunmaktadir. Eryillmaz
(2012)’1n tiniversite 6grencisi 0rnekleminde yaptigl ¢alismasinda yasam doyumunun
psikolojik saglamligi anlamli bir sekilde yordadigi ortaya ¢ikmistir. Benzer sekilde
Ulker Tiimli ve Recepoglu (2013) akademik personellerde; Celik vd. (2017) ise
formasyon egitimi alan O6gretmen adaylarinda psikolojik dayaniklilik diizeylerinin
yasam doyumunu yordadigini belirtmistir. Yasam doyumu ile psikolojik saglamlik
arasinda pozitif iligkilerin oldugu sonucu ile paralellik gosteren baska arastirmalar
(Rourke, 2004; Batan ve Ayten, 2015; Sahin Baltaci ve Karatas, 2015; Uz-Bas ve
Yurdabakan, 2017) da mevcuttur. Ginevra vd. (2017) ‘nin ¢alismasinda zeka engeli olan
cocuklarin ailelerinde psikolojik saglamligin yasam doyumu ile kariyer uyumu arasinda
aract rol oynadigl ortaya ¢ikmistir. Bununla birlikte psikolojik saglamligin yasam
doyumu ile bilingli farkindalik (Bajaj ve Pande, 2015) ve yasam doyumu ile stres (Shi,
Wang, Bian ve Wang, 2015) arasindaki iliskide kismi araci rol oynadigini belirten
caligmalar da bulunmaktadir.

Dogan (2015)’ 1in kisa psikolojik saglamlik i¢in yaptig1 gegerlik giivenirlik
calismasindaki analizlerde ise psikolojik saglamlik ile mutluluk arasinda pozitif anlaml
iliski oldugu goriilmektedir.

Masten (2014) tarafindan yakin iligkiler ve arkadaglar, umut, 6z yeterlik,
ebeveynin kalitesi saglamlik faktorleri arasinda sayilmaktadir. Saglam bireyin
ozellikleri arasinda ise ebeveynle iliski, sosyo ekonomik avantajlar gosterilmektedir
(Maten ve Coastwort, 1998). Ayni zamanda gii¢lii ve destekleyici iliskinin de saglamlik
icin 6nemli oldugundan bahsedilir (Luthar, 2006). Benzer sekilde yasam doyumunun da
umutla (Sar1 ve Tung, 2016), ve 6z yeterlik ile pozitif (Aydiner, 2011; Sahrang, 2008),
umutsuzlukla (Celik vd., 2017) ve yalnizlikla negatif (Cegen, 2007; Yilmaz ve Altunok,
2009) iliskili oldugunu belirten arastirmalar bulunmaktadir. Cenkseven ve Akbas

(2007)’1n calismasinda ise 6znel iyi olusun ebevenle iliskiden algilanan hosnutluk, flort
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ile iliskiden algilanan hosnutluk ve sosyo ekonomik statii degiskenleri tarafindan
anlamli olarak yordandigi belirtilmistir.
Bu ifadeler yasam doyumu ve psikolojik saglamligin benzer yonleri oldugunu

gostermekte ve aralarindaki iliskiyi agiklamaktadir.

5.4. Yasam Doyumu ve Oz anlayis Arasindaki iliskiye Dair Tartisma ve Yorum

Literatiirde aragtirmada elde edilen diger bir sonu¢ olan yasam doyumu ile 6z
anlayis arasinda pozitif anlamli iliskilerin oldugunu destekleyen arastirmalar da
bulunmaktadir. Bluth ve Blanton (2014) yasam doyumu ile 6z anlayis arasinda pozitif
iligki sonucuna ergen ornekleminde, Neff ve Faso (2014) otizmli ¢ocuga sahip
ailelerde, Hope, vd. (2014) iiniversiteye yeni baslayan Ogrencilerde, Yang, Zhang ve
Kou (2016) yetiskinlerde ve Yang ve Mak (2016) ise HIV viriisii ile yasayan insanlar
ornekleminde yaptifi calismasinda ulasmistir. Yasam doyumu ile 6z anlayis
diizeylerinin pozitif iligkisine dair arastirma bulgular1 ile paralel sonuglara {iniversite
ornekleminde Deniz vd. (2012) ve Siinbiil (2016)’lin ¢alismalarinda rastlanmaktadir. Bu
acidan bakildiginda ¢esitli 6rneklemlerde yasam doyumu ve 6z anlayis arasinda pozitif
iligkilerin oldugu tutarli sonuglara varildig1 sdylenebilir. Bir baska ¢alismada ise benzer
sekilde (Tel ve Sari, 2016) yasam doyumunun 6z duyarhifin pozitif alt boyutlariyla
pozitif iliskisinin oldugu belirtilmistir.

Yasam doyumunun kisinin hayatiyla ilgili kendi biligsel degerlendirmelerini
icerdigi (Diener vd., 1985; Veenhoven, 1996) diisiiniildiigiinde 6z anlayisin 6z sefkat alt
boyutunun o6zellikleriyle baglantis1 fark edilebilir. Bu baglanti 6z sefkatin taniminda
(Germer ve Neff, 2013) ifade edilen bireyin sikint1 yasadiginda kendine karst anlayish
olmasi ile saglanabilir. Burada dikkat ¢ekilmek istenen nokta 6z anlayisin da aslinda
yasam doyumunda oldugu gibi bireyin kendisi ile ilgili degerlendirmesini i¢erdiginin
diistiniilmesidir.

Neff (2011) 6z anlayis1 yiiksek insanlarin 6z anlayis1 diisiik olanlara kiyasla
hayattan daha memnun olduklarini belirtmistir. Bu durumu yasam doyumunun kiginin
yasaminin nasil gelistigine, kisinin hayatinin anlamli ve degerli olduguna iliskin genel
bir ifade olmasi ile agiklar. Ayrica 0z anlayisin yatistirict 6zelliginin hayatin
zorluklarina uygulanmasi sonucunda iiziintiilerin, insan yasaminin anlamini zengin ve

memnun edici sekilde kabul ettirebileceginden bahseder.
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5.5. Psikolojik Saglamhk ve Oz Anlayis Arasindaki Iliskiye Dair Tartisma ve

Yorum

Arastirma sonucunda en yiiksek iliskinin psikolojik saglamlik ile 6z anlayis
arasinda oldugu ortaya ¢ikmistir. Zorluklarla bas edebilmek i¢in gii¢ ve cesaret verdigi
ifade edilen (Welford, 2013) 6z anlayisin psikolojik saglamlikla pozitif iliskisi bu
ifadeyi dogrular niteliktedir. Ayrica 6z anlayigin ayn1 zamanda kaygi ve depresyon igin
bir koruyucu faktor oldugu goriisii de (Neff, 2011) bu durumu destekleyebilir.

Oz anlayisin aciyla yiizlesmeye ve bireyin kendi saglamligini hatirlamasina
yardimc1 oldugu ve bununla birlikte gegmiste yasanmis ve bas edilmis zorluklari
hatirlatip zor kosullara hazirladigi ve bireyi bu yonde egittiginden bahsedilir (Welford,
2013).

Oz anlayisin ortak paydasim boyutunda ifade edildigi yasamlan bir sikintida
bunun herkesin basina gelebilecegini diisiiniilmesi ve kisinin kendisini bu konuda
yalnizlagtirllmamas: (Neff, 2003a), travma yasayan birinin saglam kalabilmesi icin
etkili bir yol olarak gosterilebilir.

Bu ifadeler 6z anlayisin psikolojik saglamlikla iliskisini aciklamakta olup
literatiirde benzer sonuglara ulasan arastirmalar da mevcuttur. Hayter ve Dorstyn
(2014)’in Spina Bifida hastalig1 olan yetigkinlerde psikolojik saglamligin 6z anlay1s ile
olumlu iliskisinin oldugunu belirten ¢alismasi bunlardan biridir. Bolat (2013) benzer
sonuca tiniversite Ogrencileri 6rnekleminde yapilan arastirmasinda ulasmistir. Sosyo
ekonomik diizeyi diisiik 6grenciler ile yapilan bir ¢alismada ise 6z duyarligin kendini
toparlama giicii ile iliskisi anlamli bulunmustur (Aydin Siinbiil, 2016). Smith (2015)’in
orneklemini yash yetiskinlerin olusturdugu arastirmasinda, 6z anlayisin psikolojik
saglamlikta 6nemli bir etkisinin oldugu sonucuna varilmistir. Bagka bir arastirmada 6z
anlayigin savas gazilerinin Travma sonrasi stres bozuklugu (TSSB) siddeti ile negatif
iliskili oldugu belirtilmistir (Dahm vd., 2015). Benzer sekilde 6z anlayisin travmadan
kurtulmak i¢in énemli bir kavram oldugu diisiiniilen bir aragtirmada 6z anlayisin TSSB
siddeti ile olumsuz iliskili psikolojik saglamlikla ise olumlu iligkili oldugu ortaya
¢ikmistir (Scoglio vd., 2015).

Genel olarak degerlendirildiginde literatiirdeki arastirma sonuclarinin yagam
doyumu, psikolojik saglamlik ve 6z anlayis arasindaki iligkilere dair bulgularla tutarlilik

gosterdigi goriilmektedir.
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5.6. Universite Ogrencilerinde Yasam Doyumu ve Psikolojik Saglamlik Arasindaki

fliskide Oz Anlayisin Araci Roliine iliskin Tartisma ve Yorum

Bu arastirmanin amaci olan {iniversite Ogrencilerinde yasam doyumu ve
psikolojik saglamlik arasindaki iliskide 6z anlayisin araci roliine iliskin yapilan analizler
sonucunda 6z anlayisin yasam doyumu ve psikolojik saglamlik arasinda kismi araci
etkisinin oldugu sonucuna varilmistir. Baron ve Kenny (1986) bir¢ok psikoloji alaninin,
birden fazla nedene sahip olgular1 tedavi ettifinden bagimsiz ve bagimli degiskenler
arasindaki iligkiyi tamamen ortadan kaldirmak yerine bagimsiz degisken ve bagimlhi
degisken arasindaki iliskiyi 6nemli 6l¢lide diisiiren aracilik bulmanin daha gergekei bir
hedef oldugunu belirtmis ve teorik bir perspektiften bakildiginda ise, anlamli bir
azalmanin, verilen bir aracinin, bir etki meydana gelmesi i¢in gerekli ve yeterli bir kosul
olmasa da gercekten de giiclii oldugunu oldugunu ifade etmistir. Bu bakis acis1 6z
anlayisin yasam doyumu ve psikolojik saglamlik arasindaki iligkiyi diisiiren bir etken
oldugunu fark etmenin dnemini ortaya koymaktadir.

Diger yandan psikolojik saglamlik tanimlamalarinda (Fraser, vd., 1999; Luthar
2006; Masten, 2014; Masten, Best ve Garmezy, 1990; Wrigt ve Masten, 2005)
genellikle ortak olarak bireyin yasamindaki olumsuzluklardan bahsedilir. Psikolojik
olarak saglamlik 6zellikleri gosteren bireyin hayatinda bir sikint1 yagamis olmasi ve bu
sikintiya ragmen saglam kalabilmesinin 6nemli oldugu ifade edilmektedir.

Bu tanimlamalardaki ortak vurgunun 6z anlayisin alt boyutlarindan bilingli
farkindalik ile baglantili oldugu sdylenebilir. Bilingli farkindaligin olumsuz algi, his
veya diislincelerin dengeli bir farkindalik igerisinde tutulmasi olarak diisiiniildiiglinde
(Neff, 2003a, Neff ve Dahm, 2015) bir olumsuzlugun ortadan kaldirilmasinin s6z
konusu olmadigr aksine bu acilarin farkinda olmanin 6neminin vurgulandigi
goriilmektedir. O zaman bir kisi psikolojik olarak saglamsa ayn1 zamanda acilarinin da
farkindadir denilebilir. Bu agidan bakildiginda psikolojik olarak saglam ve yasam
doyumu yiiksek kisinin olumsuz bir olay yasayan ve ayni zamanda 6z anlayist olan
bireyler gibi bu olumsuzluklar sonucundaki duygularinin farkinda olan kisiler oldugu
diistiniilmektedir. Bu durum yasam doyumu ile psikolojik saglamlik arasindaki iliskide
0z anlayigin araci roliinlin oldugunu belirten arastirma sonucuyla bagdastirilabilir.

Diger yandan Neff (2011) 6z anlayisin zor duygularla bas etmek i¢in inanilmaz
giiclii bir ara¢ oldugunu, hatta sik sik hayatimizi yoneten duygusal tepkinin yikict

dongiisiinden de insan1 kurtarabildigini ifade etmistir.
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Sahin (2014)’in Ogretmen Ornekleminde 6z duyarlik, yasam doyumu ve
psikolojik saglamlik arasindaki iligkiyi inceledigi ¢alismasinin psikolojik saglamlik ile
yasam doyumunun 6z duyarlik {izerinde anlamli bir yordayici olduguna dair bulgulari
arastirma sonucunu desteklemektedir. Mevcut arastirma sonuglari bu arastirmadan
yapisal esitlik modeli yonteminin kullanilmasi ile ve iiniversite 6grencisi 0rnekleminde
yapilmasi ile farklilagmaktadir.

Karacaoglu ve Koktag (2016) ise hastane c¢alisanlar1 ile yaptigi calismasinda
psikolojik dayaniklilik ile psikolojik iyi olma arasindaki iliskide iyimserligin kismi araci
etkisinin oldugunu belirtmistir. Aydin Siinbiil (2016)’in sosyo ekonomik ag¢idan
dezavantajli 6grenciler ile yapilan ¢alismasinin bulgulari da arastirma sonucu ile benzer
yondedir. Bu arastirmada bilingli farkindalik ile kendini toparlama giicii arasindaki
iliskide 6z duyarlik araci etkisi ile olusturulan yol anlamli bulunmustur. Neff ve Faso
(2014) otizmi olan ¢ocuklara sahip ebeveynlerin 6z anlayis diizeyleri arttikga yasam
doyumlarinin da arttigini, depresyon diizeylerinin ise azaldigini1 kisacasi 6z anlayigin
otizmi olan ¢ocuklara sahip ebeveynlerin iyi olusunda etkili oldugunu belirtmistir. Bir
baska calismada ise 6z anlayisin azalmasi ile bazi1 bireylerin yasaminda kronik olarak
depresyon riskinin artacagi sonucuna ulasilmistir (Ehret, Joorman ve Berking, 2015).
Bu bulgular aragtirmanin sonucu ile baglantili olarak ¢esitli nedenlerle risk altinda olan
ve psikolojik olarak saglam olarak nitelendirilen aym1 zamanda yasamdan doyum
saglayan bireylere genellenerek 6z anlayisin araci etkisine dair bulgular1 destekleyebilir.

Oz anlayisin yasam doyumu ve psikolojik saglamlik arasinda kismi araci
etkisinin oldugu bulgusu literatiirde yasam doyumu ve psikolojik saglamlik arasinda
pozitif iligkinin olduguna dair sonucuna ulasan bir ¢ok arastirmaya (Altundag 2013;
Batan ve Ayten, 2015; Celik vd., 2017; Eryilmaz, 2012; Rourke, 2004; Sahin Baltaci ve
Karatas, 2015; Uz Bas ve Yurdabakan, 2017; Ulker Tiimlii ve Recepoglu, 2013) iliskiyi
etkileyen faktorlerin ortaya ¢ikmasi agisindan katki saglamaktadir.

Bu arastirmalarin psikolojik saglamlik 6zellikleri gdsteren kisinin ayn1 zamanda
yasamdan doyumunun da yliksek olduguna dair ortak bir sonucuna vardiklari
goriilmektedir. Boylece 6z anlayisin kismi araci etkisinin ortaya ¢ikmasi ile bireylerin

yasam doyumlarini artirmalarinda 6nemli bir etken fark edilmistir.
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BOLUM VI

SONUC VE ONERILER

Bu béliimde arastirmadan elde edilen sonuglar genel olarak ifade edilmis ve bu
sonuglara yonelik gelecekteki arastirmacilara ve uygulayicilara cesitli Onerilerde

bulunulmustur.

6.1. Sonuclar

Universite 6grencilerinde yasam doyumu ve psikolojik saglamlik arasindaki
iliskide 6z anlayisin araci etkisinin incelendigi bu arastirmadan elde edilen sonuglar bu
boliimde 6zetlenmistir.

[lk olarak yasam doyumu ve psikolojik saglamlik arasindaki iliskiye bakilmis ve
aralarindaki iliskinin zayif diizeyde pozitif yonde oldugu ortaya ¢ikmistir. Bu sonug
ayn1 zamanda yapisal esitlik modeline dair yapilan analiz i¢in en 6nemli varsayimlardan
birini dogrulamaktadir. Calismada korelasyon degerleri incelenen diger degiskenler
yasam doyumu ile 6z anlayis arasindaki iliski olmustur. Ayn1 sekilde bu iki degisken
arasinda da pozitif yonde zayif iliskiye ulasilmistir. Son olarak psikolojik saglamlik ile
0z anlayis arasindaki iligki incelenmis ve aralarinda orta diizeyde pozitif yonde iligkinin
olduguna dair sonuca ulagilmistir. Biitiin degiskenler arasinda pozitif yonde anlaml
iliskilere ulagildiktan sonra yapisal esitlik modeli ile incelemeye gegilmistir.

Yapisal esitlik modelinden elde edilen sonuglar iiniversite 6grencilerinde yasam
doyumu ile psikolojik saglamlik arasindaki iliskide 6z anlayisin kismi araci etkisi
oldugunu ortaya ¢ikarmistir. Diger bir ifadeyle yasam doyumu ile psikolojik saglamlik
arasindaki iliskide 6z anlayisin da etkisi oldugu ancak aralarindaki iliskinin tamamiyla
0z anlayistan kaynaklanmadig1 sOylenebilir. Bu ifade genglerin yasam doyumlarina
katkida bulunmak ic¢in psikolojik saglamlik diizeylerine direk miidahale etmenin
zorlastig1 veya miimkiin olmadigi durumlarda 6z anlayis diizeylerine miidahale etmek
gibi alternatif bir yol gostermektedir.

Arastirmada ayrica Ogrencilerin yasam doyumu, psikolojik saglamlik ve 6z
anlayis diizeylerinin cinsiyete gore anlamli olarak farklilasip farklilasmadigina dair
analizler yapilmistir. Bu analizler sonucunda {iniversite 6grencilerinin yasam doyumu,

psikolojik saglamlik ve 6z anlayis diizeylerinin cinsiyete gore anlamli farklilagsma
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gostermedigi diger bir ifadeyle kiz ve erkek 6grencilerin veri toplama araglarindan elde
edilen bulgularinin benzerlik gosterdigi soylenebilir.

Bu calismanin diger amaci {iniversite 6grencilerinde yasam doyumu, psikolojik
saglamlik ve 0z anlayis diizeylerinin yasa gore anlamli olarak farklilasip
farklilagsmadigina dair sonuglarin incelenmesidir. Bu inceleme sonucunda 6grencilerin
yasam doyumu, psikolojik saglamlik ve 0z anlayis diizeylerinin yasa gore
farklilasmadig ortaya ¢ikmistir.

Yapilan tiim bu analizler sonucunda elde edilen bulgular etrafinda uygulayicilara

ve gelecekteki aragtirmacilara bazi 6nerilerde bulunulmustur.

6.2. Oneriler
6.2.1. Uygulayicilara Oneriler

1. Ulkemizde depremler vb. felaketlerin yaygin olmasi bunun yaninda son
yillarda artan bosanmalar ve cinsel istismar vakalari travma magduru
bireylerin artmasina sebep olmakta ve bu durum da 6nlem almayi zorunlu
kilmaktadir. Ruh saglhigi calisanlarmin ¢alisma alanlarinda bu durumu
dikkate alarak bireylerin 6z anlayis diizeylerini artirma yollarina giderek
onlemeye yonelik miidahalelerde bulunmalari1 6nerilebilir.

2. Okul psikolojik danismanlar tarafindan gelisim donemindeki ¢ocuklarin
karsilastiklar1 sorunlarda gelistirilecek programlarda bireylerin yasam
doyumlarina ve 0z anlayis diizeylerine katki saglayacak etkinliklere yer
verilebilir.

3. Hizmet i¢i egitim programlari, ¢alistaylar, kongreler vb. yerlerde verilen
egitimlere 6z anlayis1 artirmanin yollarina dayali igeriklerin eklenmesi alan
calisanlarinin bu konudaki yetkinliklerinin artmasina fayda saglayacaktir.

4. Ruh sagligt calisanlar1 tarafindan yapilan aile egitim programlarinda,
cocuklarin psikolojik olarak saglamlik 6zellikleri gosterebilmeleri agisindan
ebeveynlerin yasam doyumu ve 0z anlayis diizeylerinin artirilmasina

yonelik caligmalar koruyucu faktor olarak degerlendirilebilir.

6.2.3. Arastirmacilara Oneriler

1. Universite dgrencileri drnekleminden elde edilen bu verilerin farkli yas

gruplarindaki bireylerle de yapilmasi aragtirmanin genellenebilirligini
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artirmak agisindan Onemlidir. Bu nedenle aragtirmacilara ortaokul, lise
ogrencileri ve yetiskinler ya da dezavantajli gruplardan alinacak érneklem
gruplariyla ¢alisilmasi onerilmektedir.

Bu arastirmada 6rneklem grubunun belirlenmesinde uygun érneklem grubu
kullanilmis ve ogrenciler yalnizca egitim fakiiltesi 6grencilerinden
secilmigtir. Cesitli boliimlerden veya meslek gruplarindan elde edilecek
veriler ayni bireylerin yasam doyumu ve psikolojik saglamlik iliskisinde 6z
anlayisin kismi araci etkisinin farkli boliim veya meslek gruplarina gore
farklilagsmasinin da incelenmesine olanak saglayacaktir.

Arastirma sonucunda iiniversite 6grencilerinde yasam doyumu ve psikolojik
saglamlik arasindaki iliskide 6z anlayisin kismi araci etkisi oldugu ortaya
cikmistir. Bu durum yasam doyumu ve psikolojik saglamlik arasindaki
iligkide baska degiskenlerin de araci etkisinin olabilecegi diistiniilmektedir.
Bu nedenle yasam doyumu veya psikolojik saglamlik ile iligkili bagka
degiskenlerin de aracit etkisinin incelendigi c¢alismalarin yapilmasi
onerilmektedir.

Bu caligmadan elde edilen veriler nicel arastirma yontemlerine dayali
Olcekler araciligiyla elde edilmistir. Benzer degiskenler nitel arastirma
yontemlerinden elde edilen verilerle incelenebilir ve bu sekilde g¢esitli
travmalar gecirmis kolay ulagilamayan 6rneklem gruplariyla ¢aligilabilir.
Aragtirmacilarin 6z anlayis gelistirmeye yonelik grupla psikolojik danigma
veya grup rehberligi etkinlikleri tretmeleri alan calisanlarina fayda
saglayacaktir.

Bireylerin yasam doyumlarini artirmada etkili olabilecegi diisiiniilen 6z
anlayls kavraminin baska degiskenlerle iliskisinin incelenip daha da
yayginlastirilmasi,  daha 1iyi anlagilmasinin saglanmasi; 6z anlayist
artirmanin yollarinin kesfedilmesi ve kavrama dikkat ¢ekilmesi agisindan

Onemlidir.



77

KAYNAKCA

Abolghasemi A. & Varaniyab S., T. (2010). Resilience and perceived stress: predictors
of life satisfaction students of success and failure. Procedia Social and
Behavioral Sciences, 5, 748-752.

Akbar, M., Akram, M., Ahmed, M., Hussain, M. S., Lal, V. & ljaz, S. (2014).
Relationship  between  resilience and  life  satisfaction = among
nomadic. International Journal of Innovation and Applied Studies, 6(3), 515.

Akin, A. (2008). Self-compassion and achievement goals: A structural equation
modeling approach. Egitim Arastirmalari-Eurasian Journal of Educational
Research, 31, 1-15.

Akin, A. (2009). Oz duyarlik ve boyun egici davranis. Egitim ve Bilim, 34 (152), 138-
147.

Ak, U., Ak, A., & Abaci, R. (2007). Oz-duyarlik Olgegi: Gegerlik ve giivenirlik
calismasi. Hacettepe Universitesi Egitim Fakiiltesi Dergisi, 33, 1-10.

Allen, A. B., & Leary, M. R. (2010). Self Compassion, stress, and coping. Social and
Personality Psychology Compass, 4(2), 107-118.

Altundag, Y. (2013). Anne babast bosanmis ergenlerin psikolojik dayaniklilik
diizeylerinde yordayici degiskenler olarak yasam doyumu ve yalmziik.
Yayinlanmamis Yiiksek Lisans Tezi, Abant izzet Baysal Universitesi, Bolu.

Arslan, G. (2015). Psikolojik istismar, psikolojik saglamlik, sosyal baglilik ve aidiyet
duygusu arasindaki iliskide. Mehmet Akif Ersoy Universitesi Egitim Fakiiltesi
Dergisi, 36, 47-58.

Asici, E. (2013). Ogretmen adaylarimn affetme ozelliklerinin 6z- duyarlik ve benlik
saygist acisindan incelenmesi. Yaymnlanmamig Yiiksek Lisans Tezi, Dokuz
Eyliil Universitesi, Izmir.

Aydm, A., ve Soyer, U. (2012). Ozel egitim 6grencilerinin 6z duyarlik ve siirekli kayg1
diizeyleri arasindaki iliskinin belirlenmesi. Marmara Universitesi Atatiirk Egitim
Fakiiltesi Egitim Bilimleri Dergisi, 35, 5-18.

Aydmer, B. B. (2011). Universite 6grencilerinin yasam amaclarinin alt boyutlarinin
genel  oz-yeterlik  yasam  doyumu ve  ¢esitli  degiskenlere  gore
incelenmesi. Yayinlanmamis Yiiksek Lisans Tezi, Sakarya Universitesi,

Sakarya.



78

Aydm, F. (2016). Psikolojik danisman adaylarinda psikolojik danisma 6z yeterligi,
umut ve kaygimin yasam doyumu tizerindeki etkisi. Yayinlanmamis Yiiksek
Lisans Tezi, Karadeniz Teknik Universitesi, Trabzon.

Aydin Siinbiil, Z. (2016). Ergenlerde bilingli farkindalik ve kendini toparlama giicii
arasindaki iliski: 6z-duyarlik ve duygu diizenleme giicliigiiniin diizenleyici rolii.
Yayinlanmamis Doktora Tezi, Ortadogu Teknik Universitesi, Ankara.

Bajaj, B. & Pande, N. (2015). Mediating role of resilience in the impact of mindfulness
on life satisfaction and affect as indices of subjective well-being. Personality
and Individual Differences, 93, 63-67.

Balgiu, B. A. (2017). Self-esteem, personality and resilience. Study of a students
emerging adults group. Journal of Educational Sciences & Psychology, 7(1), 93-
99.

Balmer, G. M., Pooley, J. A., & Cohen, L. (2014). Psychological resilience of Western
Australian police officers: relationship between resilience, coping style,
psychological  functioning and  demographics. Police  Practice  and
Research, 15(4), 270-282.

Baron, R. M., & Kenny, D. A. (1986). The moderator—-mediator variable distinction in
social psychological research: Conceptual, strategic, and statistical
considerations. Journal of personality and social psychology, 51(6), 1173-1182.

Basim, H. N. ve Cetin, F. (2011). Yetiskinler i¢in psikolojik dayaniklilik 6lgegi’nin
giivenilirlik ve gegerlilik ¢alismasi. Tiirk Psikiyatri Dergisi, 22(2), 104-114.

Batan, S., N. ve Ayten, A. (2015). Dini basa ¢ikma, psikolojik dayaniklilik ve yasam
doyumu iligkisi lizerine bir arastirma. Dinbilimleri Akademik Arastirma
Dergisi, 15(3), 67-92.

Bayram, N. (2010). Yapisal esitlik modellemesine giris: AMOS uygulamalar:. Bursa:
Ezgi Kitabevi.

Bergen-Cico, D., & Cheon, S. (2014). The mediating effects of mindfulness and self-
compassion on trait anxiety. Mindfulness, 5(5), 505-519.

Beutel, M. E., Glaesmer, H., Decker, O., Fischbeck, S., & Brahler, E. (2009). Life
satisfaction,  distress, and resiliency across the life span of
women. Menopause, 16(6), 1132-1138.

Bigdeloo, M., & Bozorgi, Z. D. (2016). Relationship between the religious attitude,
self-efficacy, and life satisfaction in high school teachers of mahshahr

city. International Education Studies, 9(9), 58.



79

Bishop, S. R., Lau, M., Shapiro, S., Carlson, L., Anderson, N. D., Carmody, J., Segal,
Z\N., Abbey, S., Speca, M., Velting, D., & Devins, G. (2004). Mindfulness: A
proposed  operational  definition. Clinical ~ psychology:  Science and
practice, 11(3), 230-241.

Bluth, K., & Blanton, P. W. (2014). Mindfulness and self-compassion: Exploring
pathways to adolescent emotional well-being. Journal of child and family
studies, 23(7), 1298-13009.

Bolat, Z. (2013). Universite ogrencilerinin psikolojik saglamlik ve o6z anlayislar
arasindaki iliskinin incelenmesi. Yayimlanmamis Yiiksek Lisans Tezi, Necmettin
Erbakan Universitesi, Konya.

Boo, M. C., Yen, S. H.,, & Lim, H. E. (2016). A Note on Happiness and Life
Satisfaction in Malaysia. Malaysian Journal of Economic Studies, 53(2), 261-
2717.

Bower, G. H. (1981). Mood and memory. American psychologist, 36(2), 129.

Bozoglan, B. (2014). Catismanin yordayicisi olarak sosyal destek ve yasam
doyumu. Kastamonu Egitim Dergisi, 22(1), 161-175.

Brickman, P., Coates, D., & Janoff Bulman, R. (1978). Lottery winners and accident
victims: Is happiness relative? Journal of Personality and Social Psychology,
36(8), 917-927.

Can, A. (2014). SPSS ile bilimsel arastirma siirecinde nicel veri analizi (3.baski).
Ankara: Pegem Akademi.

Castilho, P., Carvalho, S. A., Marques, S., & Pinto-Gouveia, J. (2017). Self-compassion
and emotional intelligence in adolescence: a multigroup mediational study of the
impact of shame memories on depressive symptoms. Journal of Child and
Family Studies, 26(3), 759-768.

Cenkseven, F. ve Akbas T. (2007). Universite égrencilerinde oznel ve psikolojik iyi
olmanmin yordayicilarimin incelenmesi. Tiirk Psikolojik Danisma ve Rehberlik
Dergisi, 3(27), 43-65.

Cenkseven Onder, F. (2012). The influence of decision-making styles on early
adolescents’life satisfaction, Social Behavior and Personality, 40(9), 1523-1536.

Coleman, J. ve Hagell, A. (2007a). Adolescence, risk and resilience: A conclusion. In J.
Coleman and A. Hagell (Eds) Adolescence, risk and resilience against the odds
(pp. 165-174), John Wiley & Sons. (Ebook).

Coleman, J. ve Hagell, A. (2007b). Nature of risk and resilience in adolescent. In



80

Coleman and Hagell (Eds) Adolescence, risk and resilience against the odds.
(pp. 2-17), John Wiley & Sons. (Ebook).

Collishaw, S., Pickles, A., Messer, J., Rutter, M., Shearer, C., & Maughan, B. (2007).
Resilience to adult psychopathology following childhood maltreatment:
Evidence from a community sample. Child abuse & neglect, 31(3), 211-229.

Corey, G. (2008). Psikolojik danigma, psikoterapi kuram ve uygulamalari. (T. Ergene,
Cev.) Mentis Yayinlari.

Cecen, A. R. (2007). Universite 6grencilerinin cinsiyet ve yasam doyumu diizeylerine
gore sosyal ve duygusal yalnizlik diizeylerinin incelenmesi. Mersin Universitesi
Egitim Fakiiltesi Dergisi, 3(2), 180-190.

Cegen, A. R. (2008). Universite dgrencilerinde yasam doyumunu yordamada bireysel
biitiinliik (tutarlilik) duygusu, aile biitiinliik duygusu ve benlik saygisi. Egitimde
Kuram ve Uygulama, 4(1), 19-30.

Celikkaleli O. ve Kaya S. (2016). Universite &grencilerinin cinsiyet ve toplumsal
cinsiyet rollerine gore iliskilerle ilgili biligsel ¢arpitma, psikolojik dayaniklilik
ve duygusal yetkinlik inanc1. Pegem Egitim ve Ogretim Dergisi, 6(2), 187-212.

Celik, M., Sanberk, I. ve Deveci, F. (2017). Ogretmen adaylarinin yasam doyumlarinin
yordayicist  olarak  psikolojik dayaniklihk ve umutsuzluk. [lkdgretim
Online, 16(2), 654-662.

Civitei, A. (2009). Relationship between 1irrational beliefs and life satisfaction in early
adolescents. Eurasian Journal of Educational Research (EJER), 37, 91-109.

Civitei, A. (2012). Universite dgrencilerinde genel yasam doyumu ve psikolojik
ihtiyaclar arasindaki iliskiler. Cukurova Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii
Dergisi, 21(2), 321-336.

Civitei N., Civitei A. ve Fiyakali, N.C. (2009). Anne-babas1 bosanmis ve bosanmamig
olan ergenlerde yalnizlik ve yasam doyumu. Kuram ve Uygulamada Egitim
Bilimleri, 9(2), 493-525.

Dahm, K. A., Meyer, E. C., Neff, K. D., Kimbrel, N. A., Gulliver, S. B., & Morissette,
S. B. (2015). Mindfulness, self compassion, posttraumatic stress disorder
symptoms, and functional disability in us iraq and afghanistan war
veterans. Journal of traumatic stress, 28(5), 460-464.

Deater-Deckard, K., Ivy, L., & Smith, J. (2005). Resilience in gene-environment
transactions. In S. Goldstein and R. B. Brooks (Eds.), Handbook of resilience in
children (1nd ed.) (pp. 49-63). New York: Springer.



81

Demir, I. (2011). Genglerde yasam doyumu ile kimlik islevleri arasindaki iliskilerin
incelenmesi. Elektronik Sosyal Bilimler Dergisi, 10(38), 99-113.

Deniz, M. E., Arslan, C., Ozyesil, Z. ve Izmirli, M. (2012). Oz-Anlay1s, yasam doyumu,
negatif ve pozitif duygu: tirk ve diger lilke liniversite 6grencileri arasinda bir
karsilastirma. Mehmet Akif Ersoy Universitesi Egitim Fakiiltesi Dergisi, 23, 428-
446.

Deniz, M. E., Kesici, S. ve Siimer, A. S. (2008). The validity and reliability of the
Turkish version of the Self-Compassion Scale. Social Behavior and Personality:
an international journal, 36(9), 1151-1160.

Deniz, M. E. ve Siimer, A. S. (2010). Farkli 6z-anlayis (self-compassion) diizeylerine
sahip  Universite  Ogrencilerinde  depresyon, anksiyete ve  stresin
degerlendirilmesi. Egitim ve Bilim, 35(158), 115-127.

Desmond, T. (2015). Self Compassion in Psychotherapy-Mindfulness Based Practices
for Healing and Transformation. WW Norton and Company (Ebook).

Diener E. (1984) Subjective Well Being. Psycohological Bulletin 95(3), 542-575.

Diener, E., Emmons, R. A., Larsen, R. J., & Griffin, S. (1985). The satisfaction with life
scale. Journal of personality assessment, 49(1), 71-75.

Diener, E., Inglehart, R., & Tay, L. (2013). Theory and validity of life satisfaction
scales. Social Indicators Research, 112(3), 497-527.

Diener, E., & Suh, E. M. (1997). Measuring quality of life: Economic, social, and
subjective indicators. Social indicators research, 40(1), 189-216.

Diener E. & Suh E. M. (2000). Measuring Subjective Well-Bing to Copmare the
Quality of Life of Culteres. In E. Diener ve E. M. Suh (Eds), Culture and
Subjective Well-Being (pp. 3-12). The Mit Press.

Diener, Suh, E. M., Lucas, R. E., & Smith, H. L. (1999). Subjective well-being: Three
decades of progress. Psychological Bulletin, 125(2), 276-302.

Dilmag, B., Deniz, M., & Deniz, M. E. (2009). Universite 6grencilerinin 6z-anlayislar:
ile deger tercihlerinin incelenmesi. Degerler Egitimi Dergisi, 7(18), 9-24.
Dilmag, B., ve Eksi, H. (2008). Meslek yiiksek okullarinda 6grenim géren dgrencilerin
yasam doyumlar1 ve benlik saygilarinin incelenmesi. Selcuk Universitesi Sosyal

Bilimler Enstitiisii Dergisi, (20), 279-289.

Dogan, T. (2015). Kisa Psikolojik Saglamlik Olgegi’nin Tiirkce uyarlamasi: Gegerlik ve

giivenirlik ¢alismasi. The Journal of Happiness & Well-Being, 3(1), 93-102.



82

Ehret, A. M., Joormann, J., & Berking, M. (2015). Examining risk and resilience factors
for depression: The role of self-criticism and self-compassion. Cognition and
Emotion, 29(8), 1496-1504.

Eker, H. (2011). Universite égrencilerinin oz duyarhk ve duyarl sevgi diizeylerinin
ebeveyn tutumlart agisindan incelenmesi. Yayinlanmamis Yiiksek Lisans Tezi.
Sakarya Universitesi, Sakarya.

Eraslan Capan, B. ve Aricioglu, A. (2014). Psikolojik saglamligin yordayicisi olarak
affedicilik. Uluslararasi Egitim Arastirma Dergisi, 5(4), 70-82.

Erarslan, O. (2014). Universite 6grencilerinde psikolojik saglamlik ile depresif belirtiler
ve yasam memnuniyeti arasindaki iliskide benlik saygisi, pozitif diinya goriisii ve
umudun araci roliiniin incelenmesi. Yaymnlanmamis Yiiksek Lisans Tezi,
Hacettepe Universitesi, Ankara.

Erdogan, E. (2015). Tanr algisi, dini yonelim bigimleri ve 6znel dindarligin psikolojik
dayaniklilikla iliskisi: {iniversite érneklemi. Mustafa Kemal Universitesi Sosyal
Bilimler Enstitiisii Dergisi, 12(29), 223-246.

Ergiin Basak, B. (2012). Diisiik gelirli ailelerden gelen tiniversite dgrencilerinin 6z
duyarlik, sosyal baghlik, iyimserlik ve psikolojik saglamhik diizeyleri arasindaki
iliskiler. Yaymlanmamis doktora tezi, Anadolu Universitesi, Eskisehir.

Ergiin, O. (2016). Ergenlerde duygusal zeka ozellikleri ile psikolojik saglamiik
arasindaki iliskinin incelenmesi. Yaymlanmamis Yiiksek Lisans Tezi, Arel
Universitesi, Istanbul.

Eroglu, Y., Arici Ozcan, N. ve Peker, A. (2015). Ozel gereksinimli ¢ocuga sahip
anneler ile tipik gelisim gosteren g¢ocuga sahip annelerin psikolojik saglamlik,
iyilik hali ve mutluluk diizeylerinin incelenmesi. Sakarya Univercity Journal of
Education, 5(3), 142-150.

Eryilmaz, S. (2012). Universite égrencilerinde psikolojik saglamhigi yordamada, yasam
doyumu, benlik saygisi, iyimserlik ve kontrol odaginin incelenmesi.
Yayinlanmamis Yiiksek Lisans Tezi, Mugla Universitesi, Mugla.

Feist, G. J., Bodner, T. E., Jacobs, J. F., Miles, M., & Tan, V. (1995). Integrating top-
down and bottom-up structural models of subjective well-being: A longitudinal
investigation. Journal of Personality and Social Psychology, 68(1), 138.

Fraser, M. W., Galinsky, M. J., & Richman, J. M. (1999). Risk, protection, and
resilience: Toward a conceptual framework for social work practice. Social work
research, 23(3), 131-143.



83

Germer, C. K. (2009). The mindful path to self-compassion: Freeing yourself from
destructive thoughts and emotions. New York: Guilford Press.

Germer, C. K., & Neff, K. D. (2013). Self compassion in clinical practice. Journal of
clinical psychology, 69(8), 856-867.

Ginevra, M.C., Di Maggio, I., Sgaramella, T.M., Nota L. & Soresi S. (2017) Career
adaptability, resilience, and life satisfaction: A mediational analysis in a sample
of parents of children with mild intellectual disabilit Y. Journal of Intellectual &
Developmental Disability, 1-10.

Gizir, C. A. (2007). Psikolojik saglamlik, risk faktorleri ve koruyucu faktorler tizerine
bir derleme ¢alismasi. Tiirk Psikolojik Danisma ve Rehberlik Dergisi, 3(28),
113-128.

Goldstein, E. (2015). Uncovering happiness: Overcoming depression with mindfulness
and self-compassion. Atria Books.

Gooding, P. A., Hurst, A., Johnson, J., & Tarrier, N. (2011). Psychological resilience in
young and older adults. International journal of geriatric psychiatry, 27(3), 262-
270.

Graber, R., Turner, R., & Madill, A. (2016). Best friends and better coping: Facilitating
psychological resilience through boys’ and girls’ closest friendships. British
Journal of Psychology, 107(2), 338-358.

Graves, E. G., Borders, L. D., & Ackerman, T. A. (2017). Resilience child sexual abuse
in male college students. Journal of Mental Health Counseling, 39(2), 149-162.

Giilcan, A. & Nedim Bal, P. (2014). Geng yetiskinlerde iyimserligin mutluluk ve yasam
doyumu tizerindeki etkisinin incelenmesi. E-AJI (Asian Journal of Instruction),
2(1), Ozel Say.

Giindogar, D., Sallan Giil, S., Uskun, E., Demirci, S., & Kegeci, D. (2007). Universite
ogrencilerinde yasam doyumunu yordayan etkenlerin incelenmesi. Klinik
Psikiyatri, 10(1), 14-27.

Giiloglu, B. ve Karairmak, O. (2010). Universite dgrencilerinde yalnizligin yordayicisi
olarak benlik saygisi ve psikolojik saglamlik. Ege Universitesi Egitim Fakiiltesi
Dergisi, 11(2), 73-88.

Giirgan, U. (2006). Yilmazlik Olgegi (YO): Olgek gelistirme, giivenirlik ve gecerlik
calismasi. Ankara Universitesi Egitim Bilimleri Fakiiltesi Dergisi, 39(2), 45-74.



84

Giiven, P. (2015). Universite grencilerinde yasamin amact ve anlami ile yasam
doyumu ve yakin iliskiler. Yayinlanmamis Yiiksek Lisans Tezi, Dokuz Eyliil
Universitesi, {zmir.

Hacioglu Sari, K. (2016). Universite dgrencilerinin 6z duyarliklars, sosyal kayg
belirtileri, ve tiniversite yasamina uyumlart arasindaki iliskiler. Yayimnlanmamis
Yiiksek Lisans Tezi, Maltepe Universitesi, Istanbul.

Hayter, M. R., & Dorstyn, D. S. (2014). Resilience, self-esteem and self-compassion in
adults with spina bifida. Spinal cord, 52, 167-171.

Himelein, M. J., & McElrath, J. A. V. (1996). Resilient child sexual abuse survivors:
Cognitive coping and illusion. Child Abuse & neglect, 20(8), 747-758.

Hirschi, A. (2009). Career adaptability development in adolescence: Multiple predictors
and effect on sense of power and life satisfaction. Journal of Vocational
Behavior, 74(2), 145-155.

Holinka, C. (2015). Stress, emotional intelligence, and life satisfaction in college
students. College Student Journal, 49(2), 300-311.

Homaei, R., Bozorgi, Z. D., Ghahfarokhi, M. S. M., & Hosseinpour, S. (2016).
Relationship between optimism, religiosity and self-esteem with marital
satisfaction and life satisfaction. International Education Studies, 9(6), 53.

Homan K., J. (2016). Self-compassion and psychological well-being in older adults.
Journal of Adult Development, 23(2), 111-119.

Hope, N., Koestner, R., & Milyavskaya, M. (2014). The role of self-compassion in goal
pursuit and well-being among university freshmen. Self and identity, 13(5), 579-
593.

Ikiz, E. ve Totan, T. (2012). Universite 6grencilerinde 6z-duyarlik ve duygusal zekanin
incelenmesi. Dokuz Eyliil Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii Dergisi, 14(1),
51-71.

Islam E. (2016). Romantik iliskide kendilik degerlendirmesi ile algilanan ebeveyn
kabul-red diizeyi arasindaki iliski ve kendini toparlama giiciiniin aracilik roli.
Yayinlanmamis Yiiksek Lisans Tezi, Maltepe Universitesi, Istanbul.

Joeng, J. R., Turner, S. L., Kim, E. Y., Choi, S. A,, Kim, J. K., & Lee, Y. J. (2017).
Data for korean college students’ anxious and avoidant attachment, self-
compassion, anxiety and depression. Data in Brief, 13, 316-319.

Jordan, J. V. (1997). Relational development: Therapeutic implications of empathy and

shame. In J. V. Jordan (Eds), Women’s Growth in Diversity: More Writings



85

From The Stone Center (pp. 138-161). New York: The Guilford Press.

Kabasakal, Z. ve Girli, A. (2012). Universite dgrencilerinin kadma yénelik siddet
hakkindaki goriislerinin, deneyimlerinin bazi1 degiskenler ve yasam doyumu ile
iliskisi (DEU Buca egitim fakiiltesi 6rnegi). Dokuz Eyliil Universitesi Sosyal
Bilimle Enstitiisii Dergisi, 14 (2), 105-123.

Kaplan, H. B. (1999). Toward An Understanding of Resilience. A Criticial Review Of
Definitions And Models. In M. D. Glantz ve J. L. Johnson (Eds.), Resilience and
Development Positive Life Adaptations (pp.17-83). New York: Springer.

Kaplan, H. B. (2005). Understanding the concept of resilience. In S. Goldstein & R. B.
Brooks (Eds.), Handbook of resilience in children (1nd ed.) (pp. 39-47). New
York: Springer.

Karacaoglu, K. ve Koktas, G. (2016). Psikolojik dayaniklilik ve psikolojik iyi olma
iliskisinde iyimserligin araci rolii: Hastane ¢alisanlari iizerine bir arastirma. Is ve
Insan Dergisi, 3(2), 119-127.

Karairmak, O. (2006) Psikolojik saglamlik, risk faktdrleri ve koruyucu faktérler. Tiirk
Psikolojik Danisma ve Rehberlik Dergisi 3(26), 129-142.

Karairmak, O. ve Sivis Cetinkaya, R. (2011). Benlik saygisinin ve denetim odaginin
psikolojik saglamlik {izerine etkisi: Duygularin araci roli. Tiirk Psikolojik
Danigsma ve Rehberlik Dergisi, 4(35), 30-43.

Karasar, N. (2011). Bilimsel Arastirma Yontemi (22.basim). Ankara: Nobel.

Karatekin, H. (2013). Benlik yapilarina gére basa ¢ikma stratejileri ve yasam
doyumunun incelenmesi. Yaymlanmamus yiiksek lisans tezi, Gazi Universitesi,
Ankara.

Kaya, 1. (2015), Ergenlerin cocukluk dénemi istismar yasantilari ile davranis
problemleri ve psikolojik saglamliklari arasinda iliskinin incelenmesinde
otomatik diistinceler ve biligsel duygu diizenleme stratejilerinin aract rolii.
Yaymlanmamis doktora tezi, Cukurova Universitesi, Adana.

Kavas, A. B., Topkaya, N. ve Gengoglu, C. (2014). Psikolojik yardim alma nedeniyle
sosyal damgalanma, denetim odagi, kendini damgalama ve yasam doyumu
arasindaki iliskiler. Ondokuz Mayis Universitesi Egitim Fakiiltesi Dergisi, 33(2),
367-377.

Kirdok O. ve Alibekiroglu P. B. (2016). Universite dgrencilerinde psikolojik dogum
sirast ve yasam doyumunun kariyer karar1 yetkinlik beklentisini yordama

gliciiniin incelenmesi, Uluslararasi Sosyal Arastirmalar Dergisi, 9(47), 497-503.



86

Kim, J., Kim, M., & Park, S. H. (2016). Exploring the relationship among posttraumatic
growth, life satisfaction, and happiness among korean individuals with physical
disabilities. Psychological reports, 119(1), 312-327.

Kim Prieto, C., Diener, E., Tamir, M., Scollon, C., & Diener, M. (2005). Integrating the
diverse definitions of happiness: A time-sequential framework of subjective
well-being. Journal of happiness Studies, 6(3), 261-300.

Kirkpatrick, K. L. (2005). Enhancing self-compassion using a Gestalt two-chair
intervention. Unpublished doctoral dissertation, The university of Texas at
Austin.

Ko¢ Yildirim, P. , Yildirim, E., Otrar, M., & Sirin, A. (2015). Ergenlerde psikolojik
dayaniklilik ile benlik kurgusu arasindaki iliskinin incelenmesi. Marmara
Universitesi Atatiirk Egitim Fakiiltesi Egitim Bilimleri Dergisi, 42(42), 277-297.

Koker, S. (1991). Normal ve sorunlu ergenlerin yasam doyumu diizeyinin
karsilagtiriimasi. Yayinlanmanmis yiiksek Lisans tezi. Ankara Universitesi,
Ankara.

Lerner, J. V., Phelps, E., Forman, Y.E. ve Bowers, E. P. (2009). Positive youth
development. In R. M. Lerner ve L. D. Steinberg (Eds.), Handbook of
adolescent psychology Volume 1: Individual Bases of Adolescent Development
(3rd edition) (pp. 524-558). NJ: Wiley, 524-558.

Leung, C. Y. W., McBride Chang, C., & Lai, B. P. Y. (2004). Relations among
maternal parenting style, academic competence, and life satisfaction in Chinese
early adolescents. The Journal of Early Adolescence, 24(2), 113-143.

Linley P. A., & Joseph, S. (2004). Applied Positive Psychology: A New Perspective for
Professional Practice In P. A. Linley ve S. Joseph (Eds.) Positive Psychology in
Practice. (pp. 3-12). New Jersey: John Wiley & Sons.

Luthar, S. S. (2006). Resilience in development: A synthesis of research across five
decades. In D. Cicchetti & D. J. Cohen (Eds), Developmental Psychopathology,
Risk, Disorder, and Adaptation (pp. 739-795). New Jersey: John Wiley & Sons,
Inc.

Luthar, S., S., & Cushing, G. (1999). Measurement issues in the empirical study of
resilience. In M. D. Glantz ve J. L. Johnson (Eds.), Resilience and development
Positive Life Adaptations (pp. 129-160). New York: Springer.

Lyubomirsky (2008). The how of happiness, a scientific approach to getting the life you
want, New York:Penguin Books.



87

Malak, K. (2011). Universite égrencilerinin kendini toparlama giicii ile duygusal zekd
diizeyleri arasindaki iligkinin incelenmesi. Yayinlanmamis Yiiksek Lisans Tezi.
Selguk Universitesi, Konya.

Malkog, A. ve Yalgm, 1. (2015). Universite dgrencilerinde psikolojik dayamiklilik,
sosyal destek, basa c¢ikma ve iyi-olus arasindaki iliskiler. Tiirk Psikolojik
Danisma ve Rehberlik Dergisi, 5(43) 35-43.

Manavipour, D., & Saeedian, Y. (2016). The role of self-compassion and control belief
about learning in university students' self-efficacy. Journal of Contextual
Behavioral Science, 5(2), 121-126.

Maslow, A. H. (2014). Toward a psychology of being. Sublime Books.

Masten, A. S. (1994). Resilience in individual development: Successful adaptation
despite risk and adversity. In M. C. Wang & E. W. Gordon (Eds.), Educational
resilience in inner-city America: Challenges and prospects (pp. 3-25). Hillsdale,
NJ: Lawrence Erlbaum Associates.

Masten, A. S. (2014). Ordinary magic: Resilience in development. New York: The
Guilford Press.

Masten, A., S., Best, K., & Garmezy, N. (1990). Resilience and development:
Contributions from the study of children who overcome adversity. Development
and Psychopathology, 2(4), 425-444.

Masten, A. S., & Coatsworth, J. D. (1998). The development of competence in
favorable and unfavorable environments: Lessons from research on successful
children. American Psychologist, 53(2), 205-220.

Masten A. S. & Garmezy, N. (1985). Risk, Vulnerability, and Protective Factors in
Developmental Psychopathology. In B.B. Lahey ve A.E. Kazdin (Eds.),
Advances in Clinical Child Psychology Volume 8 (pp. 1-52). New York: Plenum
Press. (Ebook).

Masten, A. S., & Obradovig, J. (2006). Competence and resilience in
development. Annals of the New York Academy of Sciences, 1094(1), 13-27.

Masten, A. S., & Obradovic, J. (2008). Disaster preparation and recovery: Lessons from
research on resilience in human development. Ecology and Society, 13(1).

Masten, A. S. & Powell, J. L. (2003) A resilience framework for research, policy and
practice. In S.S. Luthar (Eds), Resilience and Vulnerability: Adaptation in
Context of Childhood Adversities (pp. 1-25). USA: Cambridge University Press.



88

Meydan, C. H. ve Sesen H. (2015). Yapisal esitlik modellemesi amos uygulamalart
(2.baski). Ankara: Detay Yaymcilik.

Min, J. A., Yoon, S, Lee, C. U., Chae, J. H., Lee, C., Song, K. Y., & Kim, T. S. (2013).
Psychological resilience contributes to low emotional distress in cancer
patients. Supportive care in cancer, 21(9), 2469-2476.

Moksnes, U. K., Lohre, A., Lillefjell, M., Byrne, D. G., & Haugan, G. (2014). The
association between school stress, life satisfaction and depressive symptoms in
adolescents: Life satisfaction as a potential mediator. Social Indicators
Research, 125(1), 339-357.

Morsiinbiil, U. (2014). internet bagimliliginin baglanma stilleri, kisilik 6zellikleri,
yalnizlik ve yasam doyumu ile iligkisi. International Journal of Human
Sciences, 11(1), 357-372.

Murphy, L. B. (1987). Further Reflections on Resilience. In E. J. Anthony ve B. J.
Cohler (Eds.), The Invulnerable Child. (pp. 84-105). New York: The Guildford
Press.

Myers, D. G., & Diener, E. (1995). Who is happy?. Psychological science, 6(1), 10-19.

Nath, P., & Pradhan, R. K. (2012). Influence of positive affect on physical health and
psychological well-being: Examining the mediating role of psychological
resilience. Journal of Health Management, 14(2), 161-174.

Neff, K. D. (2003a). Self-compassion: An alternative conceptualization of a healthy
attitude toward oneself. Self and identity, 2(2), 85-101.

Neff, K. D. (2003b). The development and validation of a scale to measure self-
compassion. Self and identity, 2(3), 223-250.

Neff, K. D. (2004). Self Compassion and Psychological Well Being. Constructivism in
the Human Sciences, 9(2), 27-37.

Neff, K. D. (2011). Self Compassion: Stop beating yourself up and leave insecurity
behind. London:Hodder and Stoughton.

Neff, K. D., & Beretvas, S. N. (2012). The role of self compassion in romantic
relationships. Self and Identity, 12 (1), 78-98.

Neff, K. D., & Dahm, K. A. (2015). Self-compassion: What it is, what it does, and How
It Relates to Mindfulness. In B. D. Ostafin, M. D. Robinson, B. P. Meier (Eds),
Handbook of mindfulness and self-regulation, (pp. 121-137). New York:
Springer.



89

Neff, K. D., & Davidson, O. (2016). Self-compassion: Embracing suffering with
kindness. In I. Ivtzan & T. Lomas (Eds.), Mindfulness in Positive Psychology,
(pp. 37-50). Rutledge.

Neff, K. D., & Faso, D. J. (2014). Self-compassion and well-being in parents of children
with autism. Mindfulness, 6(4), 938-947.

Neff, K. D., & McGehee, P. (2010). Self-compassion and psychological resilience
among adolescents and young adults. Self and identity, 9(3), 225-240.

Neff, K. D., & Pommier, E. (2013). The relationship between self-compassion and
other-focused concern among college undergraduates, community adults, and
practicing meditators. Self and Identity, 12(2), 160-176.

Neff, K. D., Rude, S. S. & Kirkpatrick, K. L. (2007). An examination of self-
compassion in relation to positive psychological functioning and personality
traits. Journal of Research in Personality, 41(4), 908-916.

Neff, K. D., & Vonk, R. (2009). Self compassion versus global self esteem: Two
different ways of relating to oneself. Journal of personality, 77(1), 23-50.
Neugarten, B. L., Havighurst, R. J., & Tobin, S. S. (1961). The measurement of life

satisfaction. Journal of Gerontology, 16,134-143.

Oktan, V., Odaci, H., & Celik, C. B. (2014). Psikolojik dogum sirasinin psikolojik
saglamligin  yordanmasindaki roliiniin incelenmesi. Abant Izzet Baysal
Universitesi Egitim Fakiiltesi Dergisi. 14 (1), 140-152.

Oosterveer, D. M., Mishre, R. R., Van Oort, A., Bodde, K., & Aerden, L. A. (2017).
Depression is an independent determinant of life satisfaction early after
stroke. Journal of Rehabilitation Medicine, 49(3), 223-227.

Oral, T. (2016). Universite ogrencilerinin affetme diizeylerinin oz anlays, kisilerarasi
hataya iliskin ruminasyon ve kisilik ozellikleri acgisindan incelenmesi.
Yaymlanmamis doktora Tezi, Necmettin Erbakan Universitesi, Konya.

Oveg, U. (2007). Oz duyarlik ile 6z biling, depresyon, anksiyete ve stres arasindaki
iliskilerin yapisal esitlik modeliyle incelenmesi. Yaymlanmamis Yiiksek Lisans
Tezi, Sakarya Universitesi, Sakarya.

Ozdamar, K. (2016). Egitim, saglk ve davrams bilimlerinde élcek ve test gelistirme
vapisal esitlik modellemesi (1.baski). Nisan Kitabevi, Eskisehir.

Ozdemir, M., ve Dilekmen, M. (2016). Egitim fakiiltesi dgrencilerinin duygusal zeka ve
yasam doyumlarinin  incelenmesi.  Sakarya  University Journal of
Education, 6(1), 98-113.



90

Ozer, E. ve Deniz, M. E. (2014). Universite dgrencilerinin psikolojik saglamlik
diizeylerinin duygusal zeka acisindan incelenmesi. [lkdgretim Online, 13(4),
1240-1248.

Ozyesil, Z. (2011). Oz anlayis ve bilin¢li farkindalik, Maya akademi (1.bask1). Ankara.

Pamuk, S. (2016). Farkli anne baba tutumlarinin iiniverite ogrencilerinin kendini
toparlama giiciine, problem ¢ézme becerilerine ve karar verme davranislarina
etkisi. Yaymlanmamus Yiiksek Lisans Tezi, Beykent Universitesi, Istanbul.

Pavot, W., & Diener, E.(2008). The satisfaction with life scale and the emerging
construct of life satisfaction, The Journal of Positive Psychology: Dedicated to
furthering research and promoting good practice, 3(2), 137-152.

Pina Watson, B., Jimenez, N., & Ojeda, L. (2014). Self Construal, career decision self
efficacy, and perceived barriers predict mexican american women's life
satisfaction. The Career Development Quarterly, 62(3), 210-223.

Richardson, G. E. (2002). The metatheory of resilience and resiliency. Journal of
clinical psychology, 58(3), 307-321.

Rogers, C. R. (1961). On becoming a person. a therapist’s view of psychotherapy.
Boston: Houhton Mifflin Company.

Rourke, N. (2004) Psychological resilience and the well-being of widowed women,
Ageging International, 29(3), 267-280.

Rutter, M. (1999). Resilience concepts and findings: implications for family
therapy. Journal of family therapy, 21(2), 119-144.

Sahrang, U. (2008). Bir durumluk akis modeli: Stres kontrolii, genel 6z yeterlik,
durumluk kaygi, yasam doyumu ve akis iliskileri. The Journal of SAU Education
Faculty, 16, 122-144.

Saricaoglu, H. ve Arslan C. (2013). Universite dgrencilerinin psikolojik iyi olma
diizeylerinin kisilik 6zellikleri ve 6z-anlayis acisindan incelenmesi, Kuram ve
Uygulamada Egitim Bilimleri, 13(4), 2087-2104.

Saricam, H.ve Bicer B. (2015). Affedicilik iizerinde ahlaki deger ve Oz-anlayigin
aciklayici rolii. Gazi Universitesi Gazi Egitim Fakiiltesi Dergisi, 35(1), 109-122.

Sarikaya, A. (2015). 14-18 yas arast ergenlerin benlik saygist ve psikolojik dayanikiilik
diizeyleri arasindaki iliski. Yaymlanmamis Yiiksek Lisans Tezi, Istanbul Bilim

Universitesi, Istanbul.



91

Sart T. ve Tung, E. (2016). Universite 6grencilerinde umudun yordayicis1 olarak
psikolojik iyi olma. The Journal Of Academic Social Science Studies, 45, 291-
302.

Santilli, S., Nota, L., Ginevra, M.C., & Soresi, S. (2014). Career adaptability, hope and
life satisfaction in workers with intellectual disability. Journal of Vocational
Behavior, 85(1), 67-74.

Sapmaz, F., & Dogan, T. (2012). Mutluluk ve yasam doyumunun yordayicisi olarak
iyimserlik. Mersin Universitesi Egitim Fakiiltesi Dergisi, 8(3), 63-69.

Savi Cakar, F., Karatas, Z. ve Cakir, M.A. (2014). Yetiskin yilmazlik 6l¢egi: Tirk
kiiltiirine uyarlanmasi1. Mehmet Akif Ersoy Universitesi Egitim Fakiiltesi
Dergisi, 32, 22-39.

Schoon, 1. (2006). Risk and resilience adaptations in changing times. Cambridge
Univercity Press.

Scoglio, A. A., Rudat, D. A., Garvert, D., Jarmolowski, M., Jackson, C., & Herman, J.
L. (2015). Self-compassion and responses to trauma: The role of emotion
regulation. Journal of interpersonal violence, 1-21.

Shi, M., Wang, X., Bian, Y., & Wang, L. (2015). The mediating role of resilience in the
relationship between stress and life satisfaction among Chinese medical
students: a cross-sectional study. BMC medical education, 15(16), 1-7.

Shin, D. C., & Johnson, D. M. (1978). Avowed happiness as an overall assessment of
the quality of life. Social indicators research, 5(1-4), 475-492.

Smith, G. D., & Yang, F. (2017). Stress, resilience and psychological well-being in
Chinese undergraduate nursing students. Nurse education today, 49, 90-95.

Smith, B. W., Dalen, J., Wiggins, K., Tooley, E., Christopher, P., & Bernard, J. (2008).
The brief resilience scale: assessing the ability to bounce back. International
journal of behavioral medicine, 15(3), 194-200.

Smith, J. L. (2015). Self-compassion and resilience in senior living residents. Seniors
Housing and Care Journal, 23, 16-31.

Soydan Z., M. (2015). Universite dgrencilerinin internet bagimliligi ile depresyon ve
yvasam doyumu arasindaki iligki. Yaymlanmamis Yiksek Lisans Tezi, Halig
Universitesi, Istanbul.

Soysa, C. K., & Wilcomb, C. J. (2013). Mindfulness, self-compassion, self-efficacy,
and gender as predictors of depression, anxiety, stress, and well-
being. Mindfulness, 6(2), 217-226.



92

Sun, X., Chan, D., W. & Chan, L. (2016). Self compassion and psychological well
being among adolescents in Hong Kong: Exploring gender differences.
Personality and Individual Differences, 288-292.

Siinbiil, E., C. (2016). Universite égrencilerinin 6z duyarlik ve yasam doyumu
diizeylerinin olumlu sosyal davranis egilimlerini yordayici roliiniin incelenmesi.
Yaymlanmamis Yiiksek Lisans Tezi, Gaziosmanpasa Universitesi, Tokat.

Sahin Baltaci, H., & Karatas, Z. (2015). Perceived social support, depression and life
satisfaction as the predictor of the resilience of secondary school students: The
case of Burdur. Eurasian Journal of Educational Research, 60, 111-130.

Sahin D. (2014). Ogretmenlerin 6z duyarliklarimin psikolojik saglamlik ve yasam
doyumu agisindan incelenmesi. Yayinlamamis Yiiksek Lisans Tezi, Karadeniz
Teknik Universitesi, Trabzon.

Seker B., D. ve Akman E. (2015). Farkl iilkelerden tiniversite 6grencilerinin psikolojik
iyi olma ve yasam doyumlar1 iizerine bir arastirma. CBU Sosyal Bilimler
Dergisi, 13(1), 106-119.

Senol Durak, E., Durak, M., ve Gengoz, T. (2006). Development of work stress scale
for correctional officers. Journal of occupational rehabilitation, 16(1), 157-168.

Tagay, O. (2015). Contact disturbances, self-esteem and life satisfaction of university
students: a structural equation modelling study. Eurasian Journal of Educational
Research, 58, 113-132.

Tatlilioglu, K. (2015). Oz anlayis, karar vermede 6z-saygi ve kisilik arasindaki iliskinin
incelenmesi. Tiirkiye Alim Kitaplari.

Tel., F. D, ve Sar1, T. (2016). Universite 6grencilerinde 6z duyarlilik ve yasam doyumu.
Abant Izzet Baysal Universitesi Egitim Fakiiltesi Dergisi, 16 (1), 292-304.

Terzi, S. (2008a). Universite dgrencilerinde kendini toparlama giicii’niin i¢sel koruyucu
faktorlerle iliskisi. Hacettepe Universitesi Egitim Fakiiltesi Dergisi, 35, 297-316.

Terzi, S. (2008b). Universite dgrencilerinin psikolojik dayanikliliklari ve algiladiklary
sosyal destek arasindaki iliski. Tiirk Psikolojik Danisma ve Rehberlik
Dergisi, 3(29).

The American Heritage Dictionary of the English Language Fifth Edition (2016).
https://ahdictionary.com/ Erisim tarihi: 30.09.2017.

Topbasoglu Altan, T. ve Civit¢i, A. (2017). Ofke ve yasam doyumlar1 arasindaki
iliskide affetmenin diizenleyici rolii. Mehmet Akif Ersoy Universitesi Sosyal
Bilimler Enstitiisii Dergisi, 9(18), 308-327.



93

Trompetter, H. R., de Kleine, E., & Bohlmeijer, E. T. (2017). Why does positive mental
health buffer against psychopathology? An exploratory study on self-
compassion as a resilience mechanism and adaptive emotion regulation
strategy. Cognitive therapy and research, 41(3), 459-468.

Tuncer, N. (2017). Bir grup tiniversite ogrencisinde belirlenen sosyal anksiyete
diizeylerine gore bilingli farkindalik ve yasam doyumu diizeylerinin incelenmesi.
Yaymlanmamis Yiiksek Lisans Tezi, Isik Universitesi, Istanbul.

Tuzgdl Dost, M. (2007). Universite dgrencilerinin yasam doyumunun baz1 degiskenlere
gore incelenmesi. Pamukkale Universitesi Egitim Fakiiltesi Dergisi, 2(22), 132-
143.

Tuzgodl Dost, M. (2010). Giiney Afrika ve Tiirkiye’deki iiniversite dgrencilerinin bazi
degiskenlere gore 6znel iyi olus ve yasam doyumlarinin incelenmesi. Egitim ve
Bilim, 35(158), 75-89.

Uz Bas, A. (2011). Investigating levels and predictors of life satisfaction among
prospective teachers. Egitim Arastirmalari- Eurasion Journal of Educational,
44,71-88.

Uz Bas, A. ve Yurdabakan, 1. (2017). Psikolojik saglamlik ve okul ikliminin ortaokul
ogrencilerinin yasam doyumunu yordama giicii. Mehmet Akif Ersoy Universitesi
Egitim Fakiiltesi Dergisi, 1(41), 202-214.

Ulker Tiimlii, G. ve Recepoglu, E. (2013). Universite akademik personelinin psikolojik
dayaniklilik ve yasam doyumu arasindaki iligki. Journal of Higher Education &
Science/Yiiksekogretim ve Bilim Dergisi, 3(3), 205-213.

Veenhoven, R. (1991). Is Happiness Relative?. Social Indicators Research, 24(1), 1-34.

Veenhoven(1996). The Study of Life Satisfaction. In W.E. Saris, R. Veenhoven, A. C.
Scherpenzeel & B. Bunting (Eds), A comparative study of satisfaction with life
in Europe (pp. 11-48), https://personal.eur.nl/veenhoven/Pub1990s/96d-full.pdf
Erigim tarihi: 30.09.2017.

Veenhoven, R. (2009). How do we assess how happy we are?, In A. K. Dutt & B.
Radcliff (Eds), Happiness, Economics and Politics, Towards a multi-
disciplinary approach (pp. 45-69). UK: Edward Elger Publishers.

Vela, J. C., Sparrow, G. S., Ikonomopoulos, J., Gonzalez, S. L., & Rodriguez, B.
(2017). The role of character strengths and family importance on mexican
american college students’ life Satisfaction. Journal of Hispanic Higher
Education, 16(3), 273-285.


https://personal.eur.nl/veenhoven/Pub1990s/96d-full.pdf

94

Wang, X., Chen, Z., Poon, K. T., Teng, F., & Jin, S. (2017). Self-compassion decreases
acceptance of own immoral Dbehaviors. Personality and Individual
Differences, 106, 329-333.

Warren, R., Smeets, E., & Neff, K. D. (2016). Self-criticism and self-compassion: Risk
and resilience for psychopathology. Current Psychiatry, 15(12), 18-32.

Wei, M., Liao, K., Ku, T. & Shaffer, P. A. (2011). Attachment, self compassion,
empathy, and subjective well-being among college students and community
adults, Journal of Personality, 79, 191-221.

Welford, M. (2013). The Power of Self-compassion: Using Compassion-focused
Therapy to End Self-criticism and Build Self-confidence. Oakland: New
Harbinger Publications.

Wright, M. O’D., & Masten, A. S. (2005). Resilience processes in development: Four
waves of research on positive adaptation in the context of adversity. In S.
Goldstein & R. B. Brooks (Eds.), Handbook of resilience in children (1nd ed.)
(pp. 17-37). New York: Springer.

Wright, S. L., & Perrone, K. M. (2010). An examination of the role of attachment and
efficacy in life satisfaction. The Counseling Psychologist, 38(6), 796-823.

Wispe, L. (1991). The psychology of sympathy. New York: Plenum.

Xavier, A., Gouveia, J. P., & Cunha, M. (2016). Non-suicidal self-injury in
adolescence: The role of shame, self-criticism and fear of self-compassion.
In Child & Youth Care Forum, 45(4), 571-586.

Yalnizca Yildirim, S. (2015). Lise ogrencilerinde yasam doyumunun yordayicilari
olarak anne-baba tutumu ve duygusal zeka. Yaymlanmamis Yiiksek Lisans
Tezi, Cukurova Universitesi, Adana.

Yang X., & Mak, W.W. (2016). The differential moderating roles of self copmassion
and mindfulness in self stigma and well being among people living with mental
ilness or HIV. Mindfulness,8(3), 595-602.

Yang, Y., Zhang, M., & Kou, Y. (2016). Self-compassion and life satisfaction: The
mediating role of hope. Personality and Individual Differences, 98, 91-95.
Yikilmaz, M. ve Demir Giidiil, M. (2015). Universite 6grencilerinde yasam doyumu,

yasamda anlam ve bilingli farkindalik arasindaki iliskiler. Ege Egitim

Dergisi, 16(2), 297-315.



95

Yilmaz, E. ve Altinok, V. (2009). Okul yoneticilerinin yalnizlik ve yasam doyum
diizeylerinin  incelenmesi. Kuram ve  Uygulamada  Egitim  Yonetimi
Dergisi, 15(3), 451-470.

Yilmaz, M. T. ve Kesici, S. (2014). Anne baba tutumlar1 ve kardes sirasinin {iniversite
ogrencilerinin 6z anlayiglarinin gelisimine etkisi. Tirkiye Sosyal Politika ve

Calisma Hayati Arastirmalart Dergisi, 4(6), 131-157.



96

EKLER

EK 1: YASAM DOYUMU OLCEGI

Asagida 5 ciimle ve her bir climlenin yaninda da cevaplarinizi isaretlemeniz i¢in 1’den
7’ye kadar rakamlar verilmistir. Her climlede sOylenenin sizin i¢in ne kadar ¢ok dogru oldugunu
veya olmadigini belirtmek i¢in o climlenin yanindaki rakamlardan yalniz bir tanesini daire i¢ine

alarak igaretleyiniz. Bu sekilde 5 climlenin her birine bir igaret koyarak cevaplarinizi veriniz.

25| gL gL
$85 .85 .2¢%¢8¢
—_ = = ©n > =
c E| £ Qé E 5| 28 2 = = 2
2c| 2| B35 5| EE 5|33
VARV VIS IV VIS {EVIINARS
1. | Hayatim bir ¢ok yonden idealimdekine | 1 2 |3 4 15 6 |7
yakin.
2. | Hayat sartlarim miikemmel. 1 2 |3 4 15 6 |7
3. | Hayatimdan memnunum. 1 2 |3 4 15 6 |7

4. | Hayatimdan simdiye kadar istedigim 1 2 |3 4 15 6 |7

onemli seyleri elde ettim.

5. | Eger hayata yeniden baslasaydim 1 2 |3 4 15 6 |7
hemen hemen higbir seyi

degistirmezdim.
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EK 2: KISA PSIKOLOJiK SAGLAMLIK OLCEGI

Asagida 6 ciimle ve her bir ciimlenin yaninda da cevaplarinizi isaretlemeniz i¢in 1’den
5’e kadar rakamlar verilmistir. Her climlede sOylenenin sizin i¢in ne kadar ¢cok dogru oldugunu
veya olmadigini belirtmek i¢in o ciimlenin yanindaki rakamlardan yalniz bir tanesini daire igine

alarak igaretleyiniz. Bu sekilde 6 climlenin her birine bir igaret koyarak cevaplarinizi veriniz.

-
[ [ -
> N > [

2| 22| 2| &
T | D | @ | D |+ g

1.S1ikintili zamanlardan sonra kendimi ¢abucak 1 2 3 4 5

toparlayabilirim.

2.Stresli olaylarin listesinden gelmekte giigliik 1 2 3 4 5

cekerim.

3.Stresli durumlardan sonra kendime gelmem uzun 1 2 3 |4 |5

zaman almaz.

4.Koéti bir seyler oldugunda bunu atlatmak benim i¢in | 1 2 B 4 5

zordur.

5.Zor zamanlar1 ¢ok az sikintiyla atlatirim. 1 2 3 4 5

6.Hayatimdaki olumsuzluklarin etkisinden kurtulmam | 1 2 3 4 5

uzun zaman alir.
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EK 3: OZ ANLAYIS OLCEGIi (ORNEK MADDELER)

ZORLUKLAR KARSISINDA KENDIME GENEL OLARAK NASIL DAVRANIYORUM?

Yanitlamadan 6nce her bir ifadeyi dikkatle okuyunuz. Her bir maddenin
saginda takip eden Olgegi kullanarak, belirtilen durumda ne kadar siklikla hareket
ettiginizi belirtiniz.
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1. Kendimi koétii hissettigimde, kotii olan her seye
takilma egilimim vardir.

3. Yetersizliklerimi diisiinmek kendimi daha yalniz
ve diinyadan kopuk hissetmeme neden olur.

4. Duygusal olarak ac1 yagsadigim durumlarda
kendime sevgiyle yaklagmaya caligirim.

6. Kotii hissettigimde, diinyada benim gibi kotii
hisseden pek ¢ok kisi oldugunu kendi kendime
hatirlatirim.

7. Zor zamanlar gec¢irdigimde kendime daha kat1
(acimasiz) olma egilimindeyim.

10. Kisiligimin sevmedigim yanlarina karsi
hosgoriisiiz ve sabirsizim.

12. Kendimi kétii hissettigimde diger insanlarin
¢ogunun benden mutlu oldugunu diisiinme
egilimindeyim.

15. Sevmedigim yanlarimi gordiigiimde kendi
kendimi iizerim.

16. Benim i¢in 6nemli bir seyde basarisiz
oldugumda, isleri belli bir bakis agis1 igerisinde
tutmaya caligirim.

17. Ben miicadele halindeyken diger herkesin
islerinin benimkinden kolay gittigini hissetme
egilimim vardir.

20. Aci ¢ektigim durumlarda kendime karsi bir parca
daha sogukkanli olabilirim.

21. Kendi kusur ve yetersizliklerime kars1
hosgoriliiylimdiir.

22. Aci veren bir sey oldugunda, olay1 biiyilitme
egilimim vardir.

23. Benim i¢in dnemli bir seyde basarisiz
oldugumda, basarisizligin yalniz benim basima
geldigi duygusunu hissetme egiliminde olurum.
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