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OZET

60-72 AYLIK COCUKLARIN BAGLANMA STiLLERIi iLE ANNELERININ
DUYGUSAL OKURYAZARLIK DUZEYLERI VE BILISSEL ESNEKLIKLERI
ARASINDAKI ILISKININ INCELENMESI

Giilizar SEZGIN

Yiiksek Lisans Tezi, Okul Oncesi Egitimi Ana Bilim Dal
Damisman: Prof. Dr. Durmus ASLAN
Mart 2023, 86 sayfa

Bu arastirmada, 60-72 aylik ¢ocuklarin baglanma stilleri ile annelerinin duygusal
okuryazarlik diizeyleri ve biligsel esneklikleri arasindaki iligkiyi incelemek
amaclanmistir. Arastirmada ayrica baglanma stillerinin ¢ocugun cinsiyeti ile annenin
yasi, egitim diizeyi ve ¢alisma durumuna gore farklilik gosterip gostermedigi de ele
almmistir. Nicel arastirma yontemlerinden iligkisel tarama modelinin kullanildigi
arastirmanin 6rneklemini, Tunceli il merkezindeki dort devlet anaokulunda egitim goren
60-72 aylik 87 c¢ocuk (48 kiz, 39 erkek) ve onlarin anneleri olusturmaktadir.
Aragtirmanin verileri Oyuncak Oykii Tamamlama Testi, Biligsel Esneklik Envanteri ve
Duygusal Okuryazarlik Olgegi kullanilarak elde edilmistir. Verilerin analiz edilmesinde
SPSS 22.0 programi araciligiyla parametrik testler kullanilmistir. Bu kapsamda ikili
gruplarin karsilastirilmasinda bagimsiz 6rneklemler t testi ve ki-kare testi, degiskenler
arasindaki iliskinin belirlenmesinde Pearson korelasyon analizi ve degiskenlerin
birbirini yordama durumunu tespit etmek i¢in ¢oklu dogrusal regresyon analizi
yapilmistir. Yapilan analizler sonucunda, baglanma stilleri ile ¢ocugun cinsiyeti;
annenin yasi, egitim diizeyi, ¢calisma durumu, duygusal okuryazarlik diizeyi ve biligsel
esnekligi arasinda anlamli bir iligki bulunmazken annelerin duygusal okuryazarlig ile

bilissel esnekligi arasinda pozitif yonde anlamli bir iliski tespit edilmistir.

Anahtar kelimeler: Okul oncesi donem, baglanma, baglanma stilleri, duygusal

okuryazarlik, biligsel esneklik.



ABSTRACT

THE ANALYSIS OF THE RELATION BETWEEN ATTACHMENT STYLES
OF 60-72 MONTH CHILDREN'S AND THEIR MOTHERS' EMOTIONAL
LITERACY LEVELS AND COGNITIVE FLEXIBILITY

Giilizar SEZGIN

Master Thesis, Department of Preschool Education
Supervisor: Prof. Dr. Durmus ASLAN
March 2023, 86 pages

The purpose of this study was to determine the attachment styles of children
between 60-72 months, the interaction of them with mothers and to evaluate the
relationships among the features of these interactions and relational research model was
used. The study also examined whether attachment styles differ according to the child’s
gender and the mother’s age, education level and employment status. The sample of the
study, in which the relational survey model, which is one of the quantitative research
methods, has been used, consists of 87 children (48 girls, 39 boys) aged 60-72 months,
who study at four public kindergartens and their mothers in the city center of Tunceli.
As data collection tools demographic form, Doll Story Completion Task, Emotional
Literacy Scale and Cognitive Flexibility Inventory were used. The collected data was
analized by SPSS 22.0 program. Parametric tests have been used. Data were analyzed
using the Pearson Correlation, Independent T-Test, Chi-Square Test and Multiple linear
regression. As a result of the analysis, attachment styles and gender of the child; while
no significant relationship has been found between mother’s age, education level,
employment status, emotional literacy level and cognitive flexibility, a positive
significant relationship has been found between mother’s emotional literacy and

cognitivity.

Keywords: Preschool period, attachment, attachment styles, emotional literacy,

cognitive flexibility.
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BOLUM I

GIRIS

Okul 6ncesi donem, cocuklarin tim gelisim alanlarmi etkileyen, ¢ocuklarin
ogrenmeye agik oldugu ve bir¢ok beceriyi edindikleri bir donemdir. Bu kapsamda, okul
oncesi yillar ¢ocugun biligsel, dil, sosyal-duygusal ve motor gelisimi a¢idan son derece
onemlidir (Yavuzer, 2003). Bu donemde ¢ocugun edinecegi beceriler ve sekillenmeye
baslayan karakteri, onun gelecegine yon vermekte, kisiligini ve davraniglarini
belirlemektedir. Tim bu siire¢ boyunca gocuklarin gelisiminde ebeveynler siiphesiz
kritik rol almaktadirlar.

Erken ¢ocukluk doneminde ¢ocugun gelisiminden birincil olarak anne babalar
sorumludur. Bu siiregte anne, baba ve diger bireylerin ¢ocukla olan iletisimi, ¢ocuk
acisindan oldukca biiylik 6nem tagimaktadir. Ciinkii cocuk dogdugu andan itibaren
bakim verenden ve bulundugu ¢evreden etkilenmeye baslamaktadir. Bu siirecte anne ve
babanin ¢ocuga davranislari, ¢ocugu ne derece onemsedikleri ve ¢ocukla kurduklari
duygusal bag c¢ocugun sosyal-duygusal becerilerinin yani sira biligsel becerilerini de
onemli dlgiide etkilemektedir (Erden, 2014). Bu nedenle, anne ve babalarin ¢ocuklariyla
dogumdan itibaren saglikl bir iletisim kurmalar1 gerekmektedir (Oguz, 2006).

Cocugun gelisiminde her iki ebeveynin de rolii yadsinamaz derecede 6nemlidir.
Ancak dogum Oncesinden baslayarak bebekle giiclii bir bag kuran anne, bu gelisim
slirecinde basat rolii iistlenmektedir. Bu nedenle bebegin ruhsal gelisimini destekleyen
en onemli faktor annedir (Gorgii, 2018). Anne, cocugunu duygusal olarak kabul eder,
ona deger verir ve ihtiyaglarina uygun bi¢im ve zamanda cevap verirse anne ile bebegi

arasinda olumlu bir bag, yani baglanma olusacaktir.

1.1. Problem

Baglanma, bakim verenin ¢ocukla kurdugu bag olarak adlandirilmaktadir ve
yagamin erken donemlerinde olusan ve siireklilik gosteren bir olgudur (Kesebir,
Ozdagan-Kavzoglu ve Ustiindag, 2011). Baska bir tanima gore ise baglanma, yasamin
ilk yillarinda sekillenmeye baslayan ve omiir boyu siiren, bireyin gelecekteki hayatinin
yordayicist olan davranig Oriintiisiidiir (Bowlby, 1988). Aym1 zamanda baglanma,
bebegin hayatta kalabilmesi igin kritik 6nem tasiyan bir siiregtir. Bu baglanma siirecinin

kisinin psikolojik sagliginda ve yasami boyunca kuracagi iliskilerde belirleyici rol



istlendigi bilinmektedir (Yildiz, 2012).

Duygusal ve fiziksel ihtiyaglar temelinde sekillenen baglanma siirecinde
bebekler, bakim verenin ulasilabilirligini sik sik sorgulamaktadir. Bu sorgulama
dogrultusunda anne, bebegin ihtiyaglarina karsilik verebiliyorsa bebek kendini huzurlu
ve giivende hissedecek dolayisiyla anne ve bebek arasinda giivenli bir bag olusacaktir.
Buna karsin anne bebegi reddeder, bebegin fiziksel ve duygusal ihtiyaglarina duyarsiz
kalirsa bebek kendini gilivensiz hissedecek ve anne ile bebegin olusturdugu bag
giivensiz olacaktir. Dolayisiyla baglanma siireci ele alindiginda temelde giivenli ve
giivensiz olmak {iizere iki stil baglanma olustugu gézlenmektedir.

Gtivenli baglanma sergileyen ¢ocuklarin digerlerine goére daha mutlu, uyumlu ve
empatik beceriler sergiledigi; yetiskinlerle is birligine yatkin, duygu diizenlemede daha
yetkin ve duygusal farkindaliklarinin daha yiiksek oldugu (Cook J. ve Cook L., 2005;
Erden, 2014; Laible ve Thompsson, 1998; Meece, 2000; Sroufe, 2005; Tulpar, 2019);
ayni zamanda problem ¢dzme becerilerinin daha gelismis oldugu ve bakis acis1 almada
ve duruma uygun davranmada daha becerikli olduklar1 bilinmektedir (Slade, 1987;
Sroufe, 2005).

Cocugun bilissel, sosyal ve duygusal gelisiminde etkili olan ana faktoriin aile,
ailede ise genellikle baskin figiiriin anne oldugu goézlemlenmektedir. Dolayisiyla anne
figiirliniin ¢ocuguyla kurdugu etkilesim sonucunda olusacak bagi sekillendirecegi
asikardir. Bu noktada gevresel faktorler, sosyal ¢evre, toplumun ve kiiltiiriin beklentileri,
aile sistemi, ¢ocuk ve annenin mizaci, annenin kisilik ve karakter yapisi ile tutum ve
beklentileri, duygular1 anlayabilme yetenegi (duygusal okuryazarlik), biligsel esnekligi,
sosyal zeka kapasitesi gibi faktorler devreye girmekte ve bu faktorler gergevesinde anne
ile bebek arasinda olusacak bag sekillenmektedir.

Yapilan arastirmalar incelendiginde, baglanmay: etkileyen faktorler arasinda
annenin ebeveynlik tutumunun (Aydogdu ve Olcay-Cam, 2013), egitim durumunun
(ilaslan, 2009), ¢alisma durumunun (Goziibiiyiik ve Ozbey, 2019), yasinin, mesleginin
(Oztiirk, 2019), medeni durumunun (Sardogan, Karahan, Dicle ve Mentes, 2007), mizag
ozelliklerinin (Erermis vd. 2009), kisilik ozelliklerinin (Gorgli, 2018), ebeveyn
duyarliliginin (Ainsworth, 1978; Siimer vd., 2009; Thompson, 2008), duygusal hazir
bulunuslugunun (Ainsworth, 1978) ve iletisim becerilerinin (Kili¢ ve Kiimbetlioglu,
2016) etkili oldugu saptanmistir. Bu dogrultuda annenin duygusal okuryazarlik
becerisinin ve biligsel esneklik diizeyinin de baglanmay1 etkileyebilecek olasi

faktorlerden oldugu diistiniilmektedir.



Duygusal okuryazarlik kavrami 1979 yilinda Steiner tarafindan ortaya
strilmiistiir (Killick, 2006). Steiner’a gore duygusal okuryazarlik kavrami, kisisel giic
ve yasam kalitesi ile ¢evredeki bireylerin yasam kalitesini ileriye tasiyabilecek bigimde
duygular1 bilmektir (Steiner, 2003). Bir baska tanima gore ise duygusal okuryazarlik,
kisinin kendi duygularim1 ve digerlerinin duygularii dogru sekilde tespit etme,
duygular1 anlama ve bu duygulara uygun diisecek bigimde karsilik verebilme
yetenegidir (Antidote, 2003; Joseph 2005; Killick, 2006; Sharp ve Herrick, 2000; Stone,
2005; Strain ve Ostrosky, 2005; Weare, 2004).

Ailenin ¢ocukla kurdugu iletisimde rol model olmasmin gocugun duygusal
becerilerinin gelisiminde 6nemli bir etkisinin oldugu bilinmektedir (Durmusoglu-Saltali,
2010). Bu dogrultuda ¢ocuklariyla duygular hakkinda konusan ve ¢ocuklarinin duygusal
tepkilerini fark eden anne babalarin c¢ocuklarinin ilerleyen yaslarda bagskalarinin
duygularini anlamlandirma konusunda daha yetkin olduklar: tespit edilmistir (Denham
ve Kochanoff, 2002). Ayn1 zamanda duygu farkindaligi ve negatif duygularla basa
cikma becerileri diisiik olan annelerin ¢ocuklarinin da negatif duygularla bas etmede
giicliik yasadiklar1 goriilmektedir (Atay, 2009). Dolayisiyla ebeveynlerin duygular
konusunda ¢ocuklarmi etkiledigi gozlemlenmektedir ve ebeveynlerin bu konuda
bilin¢lenmesi, farkindalik kazanmasi ve beceri elde etmesi hem bireysel gelisimleri hem
de ¢ocuklarinin duygusal gelisimleri agisindan 6nem arz etmektedir (Altan, 2022).

Anne babanin ¢ocugun duygularini etiketleme bi¢imi, duygularini yorumlamasi
ve duygu diizenleme stratejisi gocugun duygusal gelisiminde 6nemli bir etkiye sahiptir
(Von Salisch, 2001). Ozellikle okul dncesi dénem, ¢ocuklarin duygusal 6z diizenleme,
empati, duygulari anlama ve duygulara uygun diisecek tepkileri verebilme gibi
becerilerde yetkinlik kazandigi bir siiregtir ve ebeveynler c¢ocuklarin bu yeterligi
kazanmasinda oldukga etkilidir (Altan, 2022). Bu bilgiyi destekler dogrultuda, yapilan
aragtirmalarda da ebeveynlerin ¢ocugun duygularina duyarli olmalari ve g¢ocugun
duygularin1 anlamlandirma sekli ile bu duygulara verdigi tepkilerin ¢cocugun ileriki
yaslardaki duygusal becerilerini etkiledigi ifade edilmektedir (Giiven ve Erden, 2013).
Yine literatiir incelendiginde, annelerin okul oncesi donemdeki ¢ocuklari ile iletisim
kurarken duygular1 adlandirmasinin ve agiklamasinin gocuklarin duygular1 anlama ve
ifade etme becerilerini gelistirdigi belirtilmektedir (Fivush ve Haden, 2005; Laible ve
Song, 2006).

Kisilerin duygusal okuryazarlik sayesinde kendi duygularinin ve baskalarinin

duygularinin farkina varabildigi ve bu duygular ifade edebildigi bilinmektedir. Kendi



duygularinin ve bagkalarmin duygularmin farkinda olan bireyin yasamini bu yonde
diizenleyecegi ve boylece ¢evresiyle daha saglikli iliskiler kuracagr ongoriilmektedir.
Duygusal becerilerin yasamin ilk yillarindan itibaren gelismeye basladigin1 ve bu
stirecin ebeveynlerin etkisi ile sekillendigi disiiniildiigiinde (Von Salisch, 2001),
annenin bebegin duygularinin farkinda olmasinin ve bebegin duygularinin alicis
olmasmin anne ve bebek arasinda kurulacak bagda onemli oldugu goriilmektedir. Bu
konuda yapilan ¢alismalar da anne ile ¢ocuk iletisiminin, anne ve g¢ocuk tarafindan
duygular1 anlama ve diizenlemenin ve de annenin duygusal okuryazarlik becerisinin
cocuklarin baglanma stilleri ile iligkili oldugu goriisiinii desteklemektedir (Hamarta,
Deniz ve Durmusoglu-Saltali, 2009; Tulpar, 2019; Bozkurt-Yiikeii, 2017).

Bireyler, yasamlar1 siiresince sorunlarla karsilasmakta ve bu sorunlari ¢dzmeye
calismaktadirlar veya secimler yapip kararlar almak durumundadirlar. Bu noktada
devreye biligsel esneklik girmektedir. Bilissel esneklik, kisinin alternatif yollarin
farkinda olmasi ve yeni karsilastigi durumlar karsisinda esnek davranarak uyum
saglamasidir. Karsilastiklar1 olaylar ve durumlar karsisinda alternatif ¢oziim yollar
bulabilen insanlarin, bulamayanlara oranla bilissel olarak daha esnek oldugu
bilinmektedir. Ciinkii bireylerin karst karsiya kaldiklar1 olaylara ve durumlara
esneklikten yoksun bilis yapisiyla yaklagmalari, kendilerinin ve gevrelerinin olumsuz
etkilenmesine sebep olabilmekte (Eskin, 2011; akt. Yazgan, 2019) ve dolayisiyla
biligsel olarak esnek olmayan bireyler kisiler arasi iligkilerde de yeterince uyumlu
olamamaktadirlar.

Biligsel esneklik diizeyi yiiksek olan kisiler, iletisimde yeni ve alternatif yollar
denemeye isteklidirler ve davranislarini ortaya koyarken kendilerini yetkin hissederler
(Kigiikodiik, 2015). Buna ek olarak bilissel esneklik, bireyin esnek olmaya hevesli
durusunu igermektedir ve biligsel esneklige sahip kisilerin, karakterleri ve iliskilerdeki
tavr1 daha uyumlu ve pozitif olmaktadir (Kiigiikodiik, 2015). Dolayisiyla, bilissel
esneklik faktorii, bireyin diger insanlarla olumlu ve dengeli iliskiler kurmasi konusunda
onem arz etmektedir. Ilgili arastirmalar incelendiginde, bilissel esnekligin, 6z
diizenleme ve sosyal yeterlik ile pozitif iligkili; iletisimde isteksizlik ile de negatif
iligkili oldugu goriilmektedir (Martin ve Rubin, 1995). Yine bir¢cok arastirmaci biligsel
esnekligin kisileraras1 uyum konusunda kolaylastirici bir islevinin oldugunu ifade
etmektedir (Dreisbach ve Goschke, 2004; Maltby vd., 2004; Martin vd., 1998; Martin
ve Rubin, 1995). Ayni zamanda, biligsel esnekligin kisiler arasi iligkilerden ve anne

baba tutumlarindan etkilendigini belirten arastirmalar da bulunmaktadir (Alhas, 2021;



Bilgin, 2009; Bilgin, 2017; Biiyiiksu, 2021; Diril, 2011). Dolayisiyla hem karsilasilan
problemlerin ¢oziimii hususunda istekli olmak ve alternatifler yaratmak bakimindan
hem de kisiler aras1 uyum agisindan biligsel esnekligin, baglanma siireci ile iliskili
olabilecegi diistiniilmektedir. Yazgan (2019) da bilissel esnekligin, bireyler arasi
iligkiler baglaminda kullanilan bir kavram oldugu icin baglanma stillerini
etkileyebildigini belirtmektedir.

Ebeveyn ve cocuk arasindaki iliskinin niteligi, ¢ocugun gelisiminin saglikli
bi¢imde seyretmesi ag¢isindan 6nem arz etmektedir. Sadece aile ici iliskilerde degil
toplumun diger iyeleriyle iletisimde de bireyin baglanma stili hayat boyunca etkin rol
iistlenmektedir. Yapilan arastirmalar baglanmanin sadece bebeklik dénemi ile sinirh
kalmadigini, bireyin tiim yasam siirecine yansidigi gortsini desteklemektedir
(Camurlu-Keser, 2006). Boylamsal ¢alismalar da bu goriisii destekler nitelikte giivensiz
baglanma oOriintiistine sahip bebeklerin yetiskinliklerinde sosyal ve duygusal sorunlar
kapsaminda duygular1 anlama, ifade etme ve ydnetme becerilerinde sorun yasama
risklerinin yiiksek oldugunu ortaya koymaktadir (Porter, 2009; akt. Oztekin, 2018). Bu
durumda, sagliksiz bir baglanma siirecinin bireyin tiim gelisim basamaklarina da
etkisinin olumsuz olacag diisiiniilmektedir (Kesebir vd., 2011).

Cocuklarin baglanma stilleri ile annelerinin ¢ocuklarina kars1 duygu ve tutumlari
ve onlarin tepkilerine duyarli olup olmamalar1 arasinda yakin bir iligkili oldugu
goriilmektedir (Ilaslan, 2009). Anne ile bebegi arasinda giivenli bir bag olusabilmesi
icin en 6nemli faktoriin annenin duyarli bir ebeveyn olmasi gerekliligi goriisii ilk defa
Ainsworth’lin (1978) Baltimore ¢alismasinda ortaya konmustur ve Ainsworth duyarl
ebeveynligi, bebekten gelen sinyal davraniglari dogru okuyabilme ve hizli harekete
gecebilme olarak tanimlamistir (Van Der Voort, Juffer ve Bakermans-Kranenburg,
2014). Annenin bakim verirken bu duyarliligi gosteremedigi durumlarda ise yetersiz
ebeveyn kavrami ortaya ¢ikmaktadir ve bu durumda dezorganize baglanma Oriintiisii
olusmaktadir (Oztekin, 2018). Bu calismadan ve 6ncii oldugu diger calismalardan
hareketle duyarlilik, ulasilabilirlik, kabul, duygular1 anlama, is birligi yapma, problem
c¢ozme ve adaptasyon gibi becerilerin glivenli baglanma iizerinde etkili oldugu
goriilmiistiir. Bu durumda baglanmay: etkileyen basat unsur anne oldugundan, annenin
icinde bulundugu cevresel kosullar, annenin beklentileri ve bebege karsi tutumu, kisilik
ve karakter 6zellikleri, duygular1 anlama ve ifade etme ile problem ¢6zme yetenegi ve
yeni durumlara uyum saglama kapasitesi gibi unsurlarin da baglanma iizerinde etkili

olacag1 varsayilmaktadir. Bu baglamda, bu arastirmanin problemi, “60-72 aylk



cocuklarin baglanma stilleri ile annelerinin duygusal okuryazarlik diizeyleri ve bilissel

esneklikleri arasinda anlamli bir iligki var midir?” seklinde ifade edilmistir.

1.2. Aragtirmanin Amaci

Bu arastirma, 60-72 ay arasi cocuklarin baglanma stilleri ile annelerinin
duygusal okuryazarlik diizeyleri ve bilissel esneklikleri arasindaki iliskiyi incelemek
amactyla gergeklestirilmistir. Bu genel amag¢ dogrultusunda arastirmada asagidaki

sorulara yanit aranmistir:

1. Cocuklarin baglanma stilleri nasildir?

2. Baglanma stilleri ¢ocuklarin cinsiyeti ile annenin yasi, egitim diizeyi ve
calisma durumu degiskenleri agisindan farklilagsmakta midir?

3. Annelerin duygusal okuryazarlik diizeyleri ile ¢ocuklarinin baglanma stilleri
arasinda anlamli bir iligki var midir?

4. Annelerin biligsel esneklik diizeyleri ile cocuklarinin baglanma stilleri
arasinda anlamli bir iligski var midir?

5. Annelerin duygusal okuryazarlik diizeyleri ile biligsel esneklik diizeyleri
arasinda anlaml bir iligki var midir?

6. Annelerin biligsel esneklik diizeyleri, cocuklarin baglanma stillerini anlamli
bir sekilde yordamakta midir?

7. Annelerin duygusal okuryazarlik diizeyleri, ¢cocuklarin baglanma stillerini

anlamli bir sekilde yordamakta midir?

1.3. Arastirmanin Onemi

Baglanma stili, bebeklikte olusup etkileri bireyin yasaminin tiim alanlarina
sirayet eden ve omiir boyu devam eden olduk¢a 6nemli bir unsurdur. Giivenli baglanan
bireyler saglikli iletisim kurabilmekte ve ¢evresiyle olumlu iliski baglar
gelistirebilmektedir. Giivensiz baglanan bireylerde ise durum tam tersidir. Bu bireyler
genellikle huzursuz olurlar ve cevreleriyle saglikli iletisim kurmakta giicliik cekerler.
Bebeklikte olusan bu baglanma stillerinde basrol kuskusuz ebeveynlerindir. Bu siiregte
dogum oOncesinden itibaren basat rolii listlenen ebeveyn anne olup 6zellikle anne ile
bebek arasinda kurulan bag, bebegin ileriki yasaminin da yordayicisi olmaktadir.

Annenin saglikli bir ebeveyn tutumu benimseyerek bebeginin ihtiyaglarinin ve



duygularinin alicis1 olmasi (duygusal okuryazarlik becerisi) ve bu siirecte karsilastigi
problemlere uyum saglamadaki esnekligi (bilissel esneklik), anne ile bebek arasinda
kurulacak bagin niteligine ve bebegin baglanma stiline etki etmektedir. Dolayisiyla bu
konu, ¢alisilmaya deger gorilmiistiir.

Baglanmanin 6nemi disiintildiigiinde, baglanmay1 etkileyebilecek olast
faktorlerin ortaya konulmasinin, baglanma siirecini anlama ve diizenlemede etkili
olacag dustliniilmektedir. Baglanmay1 etkileyebilecek duygusal okuryazarlik ve biligsel
esneklik gibi faktorlerin bilinmesinin ve derinlemesine ele alinmasinin g¢ocuklarin
giivenli alan ihtiyaclarinin giderilmesine, anne-¢ocuk baginin kuvvetlenmesine, ¢ocuk
yetistirme siirecinde aktif rol oynayan ebeveynlere ve 6gretmenlere rehberlik etmede ve
gelecek nesillerin daha giivenli ve pozitif bir ortamda yetismesine katkida bulunacagi
ongoriilmektedir. Ayrica, iilkemizde okul Oncesi donem c¢ocuklarinin baglanma
stillerine yonelik ¢esitli arastirmalar bulunmasina ragmen baglanma stilleri ile annelerin
duygusal okuryazarlik ve bilissel esneklikleri arasindaki iliskiye yonelik herhangi bir
arastirmaya rastlanmamistir. Bu agidan, arastirmanin temel konusu olan 60-72 aylik
cocuklarin baglanma stilleri ile annelerinin duygusal okuryazarlik diizeyleri ve biligsel
esneklikleri arasindaki iliskinin incelenmesi, farkli bir bakis a¢is1 sunarak ilgili alana

katkida bulunacag i¢in gerekli ve dnemli goriilmiistir.

1.4. Sayiltilar

1. Katilimecilarin, 6lgeklerdeki sorulara i¢tenlikle yanit verdikleri varsayilmistir.

1.5. Simirhliklar

1. Arastirma, Tunceli il merkezindeki 60-72 ay grubu 87 ¢ocuk ve onlarin
anneleri ile sinirlandirilmistir.

2. Arastirmanin verileri, “Genel Bilgi Formu”, “Oyuncak Oykii Tamamlama
Testi (OOTT)”, “Duygusal Okuryazarhk Olgegi (DOO)” ve “Bilissel

Esneklik Envanteri (BEE) nden elde edilen bilgiler ile sinirl tutulmustur.

1.6. Tanmimlar

Baglanma: Baglanma, dogumdan itibaren sekillenmeye baslayan, duygusal yonii ile 6n
plana ¢ikan ve bireyin tiim gelisim alanlarin1 etkileyerek yasami boyunca varligini

stirdiiren bir iligki Oriintiisii olarak tanimlanmaktadir (Kose vd., 2013). Baglanma genel



anlamiyla bakim alan ve bakim veren arasinda kurulan ve bakim alanin gelisimi ve
hayatta kalabilmesi i¢gin kritik 6neme sahip bir siiregtir.

Baglanma Stili: Baglanma stili, annenin ¢ocuguna davranigini ve ¢ocugun anneye
verdigi tepkiyi gostermektedir (Camurlu-Keser, 2006). Annenin ¢ocuguna davranislari
olumlu ve bebeginin fiziksel ve duygusal ihtiyaclarini karsilayabilecek nitelikte ise
bebekte giivenli baglanma stili, tam tersi durumda ise bebekte giivensiz baglanma stili
goriilecektir.

Duygusal Okuryazarhk: Duygusal okuryazarlik, bireyin baskalarinin duygular1 ve
kendi duygular1 hakkinda farkindaliginin olmasi, duygulart dogru bigimde anlamasi ve
anladig1 bu bilgiyi kullanma yetenegidir (Weare, 2004).

Bilissel Esneklik: Bilissel esneklik, kisinin es deger yollarin farkinda olmasi,
karsilastigi durumlar karsisinda esnek davranmaya yatkin olmast ve esnek
davranabilmesi ve bu konuda kendini yetkin hissetmesidir (Martin ve Anderson, 1998;
Martin, Anderson ve Thweatt, 1998; Martin ve Rubin, 1995).



BOLUM II

KURAMSAL ACIKLAMALAR VE ILGILI ARASTIRMALAR

Bu boliimde baglanma teorisi, duygusal okuryazarlik ve biligsel esneklik ile ilgili

kuramsal agiklamalara ve ilgili arastirmalara yer verilmistir.

2.1. Kuramsal Aciklamalar

Kuramsal agiklamalar ¢ergevesinde baglanmanin tanimi, gelisimi, baglanma ile
ilgili kuramlar, baglanma stilleri, duygusal okuryazarligin tanimi ve bilesenleri ile

biligsel esneklik konularina yer verilmistir.

2.1.1. Baglanma

Baglanma, genel hatlariyla bebek ile onun bakimim iistlenen kisi arasinda,
bebegin bakim veren kisiye yakin olma arayisi ile baglayan, yasam boyu devamlilig1 ve
istikrar1 olan duygusal bag seklinde tanimlanmaktadir (Kiigiikodiik, 2015). Ayni

zamanda baglanma, bebeklerin hayatta kalabilmeleri i¢in elzem bir siirectir.

2.1.1.1. Baglanmanin Gelisimi

Baglanma kuraminin gelisimi, hayvanlar ile yapilan ¢aligmalar ve kurumlarda
yasayan, annelerinden ayri biliylimek durumunda kalan cocuklar iizerinde yapilan
gozlemler ve aragtirmalara dayanmaktadir  (Bretherton, 1992). Kuramin
gelistirilmesinde psikanaliz, ndrobiyoloji, etoloji ve gelisim kuramlari gibi birgok
alandan farkli goriislerin katkilarin1 gérmek miimkiindiir ve bu agidan bakildiginda
baglanma kurami disiplinlerarasi bir yaklasima sahiptir (Kiigiikodiik, 2015).

Baglanma kuramina goére yeni doganin korunma, avunma ve hayatta kalabilmesi
icin baglanma figiiriine ihtiyaci vardir. Giilme, aglama, temas gibi bebegin hayatin
stirdirmesine yonelik davraniglar baglanmanin temellerini olusturmaktadir. Bebek
baslangicta ulasilabilir herhangi bir bakim verenle yakinlik kurarken, yedinci ay
itibariyle yakinlik kuracagi kimseyi segme egilimine girmektedir ve bu noktada bebek,
kendisiyle yakin olmak isteyen ve yoklugunda sikinti duyabilecegi bir tek kisiye
yonelerek baglanma figiiriinii olusturmaktadir (Kiigiikddiik, 2015). Eger bakim verenin

davraniglar1 agik, yakin, bebegin beklentilerine yanit veren bi¢imde ve rehber
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durumundaysa cocugun igsel ¢alisma modeli giivenli; bakim verenin davranislari
miidahaleci, dikkatsiz, ilgisiz, sorumsuz ve reddedici ise gocugun igsel ¢aligma modeli
giivensiz olarak gelisecektir (Bowlby, 1973; akt. Gorgii, 2018). Yenidogan bebekler,
annesiyle kurdugu bu iliski tizerinden diger kisilere kars1 da i¢sel ¢alisma modeli denen
bir temsil olusturmaktadir (Gorgii, 2018). Dolayisiyla bebeklikte olusan baglanma stili,
bireyin yalnizca erken ¢ocukluk donemindeki davraniglarini degil ileriki yasantisinda

kuracagi iliskileri de yakindan ilgilendirmektedir.

2.1.1.2. Baglanma ile ilgili Kuramlar

Baglanmanin nasil meydana geldigine dair ¢esitli kuramlar bulunmaktadir. Bu

boliimde, Freud, Bowlby, Harlow ve Ainsworth’un baglanma teorilerine yer verilmistir.

2.1.1.2.1. Freud’un Baglanma Teorisi

Baglanma teorisi ile ilgili bilgilere 1940’11 yillara kadar Freud’un disinda
deginen arastirmacilara rastlanilmamustir. Ikincil diirtii kurami gergevesinde Freud, anne
ile bebek arasindaki baga aciklik getirmis ve bu kuram Bowlby’nin kurami ortaya
atilana dek kabul gérmeye devam etmistir. Bu kurama gore, bebek annenin bakimina
muhtactir ve temel bakim ihtiyaclar1 karsilandig1 dlgiide anneye baglanacaktir (Giiner,
2011). Dolayisiyla bu kuramda baglanma, daha ¢ok fizyolojik temelli ele alinmig ve oral
tatmin tlizerinde durulmustur.

Freud’un gelisim evrelerinden olan ve dogumdan 1,5 yasa kadarki siireci
kapsayan oral donem, bebegin haz yogunlugunun emme iizerine kuruldugu bir evredir.
Freud, bu emme silirecinin bebek ile anne arasindaki baglanma iligkisinin
sekillenmesinde temel olusturdugunu ileri stirmektedir. Oral donem boyunca bebegin
ihtiyaclar1 zamaninda ve eksiksiz karsilanirsa bebegin hem dis diinyaya hem de anneye
kars1 giiven duygusu gelistirecegi; bebegin ihtiyaglar1 geregi kadar karsilanmazsa veya
asir1  karsilanirsa da gilivensiz  bag Oriintiisii  kuracagt bu teori kapsaminda
belirtilmektedir. Ayrica giivensiz baglanma orlintiisiiniin kisilik {izerinde de normun
disinda bir yapilanmaya sebep olacagi ifade edilmektedir (Tulpar, 2019). Bu kisilik
yapilanmalar1 kapsaminda asir1 iyimserlik, bagimhilik, pasiflik, benmerkezcilik gibi
kavramlar yer almaktadir (Aydin, 1999; Erden ve Akman, 2002; Gengtan, 2008; akt.
Tulpar, 2019).



11

2.1.1.2.2. John Bowlby’nin Baglanma Teorisi

Freud, bebeklik yasantisinin ¢ocugun gelisiminde onemli bir faktér olduguna
vurgu yapmis olsa da anne-bebek iliskisini inceleyen ve “ikincil diirtii” kuraminin
eksikliklerini géren ilk psikologlardan biri John Bowlby’dir (ilaslan, 2009). Bowlby’nin
baglanma teorisi, yayimlandigi zamandan beri 6zellikle gelisim psikolojisi alaninda ilgi
gérmiis ve anne-bebek bagina bakis acisini kokli bir sekilde degistirmistir. Baglanma
kurami temelde bebek ve bakim veren arasinda, bebegin bakima muhtagligi yoniinden
fizyolojik temelli ele alinmis olsa da Bowlby, bu kuramin daha psikolojik yonlerinden
s0z etmis ve bebek ile bakim vereni arasinda duygusal bir bag oldugunu 6ne siirmiistiir.
Yine Bowlby’nin kuramina gore, bebegin daima annenin yakiinda olmak istemesinin
ve endise anlarinda hemen onu aramasinin temel sebebi a¢ olmasi ya da bakima muhtag
olmast degil, ihtiya¢ duydugu yakinlik ve giiven duygusudur (Giiner, 2011).

Bowlby’e gore bebekler, baglanmay1 saglayacak genetik donanima sahip olarak
dogmaktadirlar. Emme, giiliimseme, aglama, tutunma gibi davraniglar baglanma i¢in
tetikleyici olmaktadir ve annenin dikkatinin bebege yoOnelmesini saglamaktadir. Bu
davraniglar sayesinde baglanma siireci gelismeye baslamaktadir. Baglanma siireci
boyunca g¢ocugun baglanma sistemi siirekli olarak bakim verenin ulasilabilirligini
sorgulamakta, bakim veren bebek icin fiziksel ve duygusal olarak ulasilabilir bir
konumdaysa ve bebegin ihtiyaglarina yanit verebiliyorsa bebek huzurlu bir sekilde oyun
oynamaya ve cevreyi kesfetmeye devam etmekte ancak tersi bir durumda bebek
glivensiz baglanma yapis1 gelistirmektedir (Stimer, Sayil ve Berument, 2016; akt.
Yurdalan, 2019). Bowlby’e gore baglanma ilk iki yil igerisinde kademeli sekilde
gelismekle birlikte 6zellikle alt1 aydan sonra gézlenmektedir (Yurdalan, 2019). Alt1 ay
ile bes yas arasini hassas donem olarak tanimlayan Bowlby, ilerleyen yillardaki
iligkilerin veya yasam sartlarindaki degisikliklerin baglanma kalitesi iizerinde etkili
olabilecegi ancak bu modellerin daha ziyade kararli bir yapiya sahip oldugu goriisiinii
savunmaktadir (Akgiin ve Mellier, 2014).

Bowlby, baglanmanin doért 6zelliginden bahsetmektedir. Dogdugu andan itibaren
bebekler, kendi bakimlarini tstlenemedikleri i¢in tehlikelerden korunmak adina ve
icglidiisel olarak baglanma figiirline yakin olma egilimi igerisindedirler. Bu durum,
Bowlby’e gore baglanmanin ilk o6zelligi olan yakinligin siirdiiriilmesi, baglanilan
nesnenin yakiinda olma istegiyle ilgilidir. Ikincisi, giivenli dayanak olmakla ilgilidir.

Cocugun tehdit olarak gordiigii bir durum karsisinda, rahatlamak adina baglandigi nesne
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figiiriiniin yaninda olma istegini temsil etmektedir. Ozellikle bebek bir sikinti
duydugunda veya stresli bir aninda, annenin bebegi rahatlatma davramiglar1 giivenli
dayanakla ilgilidir. Ugiinciisii, giiven temelidir. Cocugun rahatca kesif yapabilmesi igin,
cevreyle ilgilenebilmesi i¢in baglandigi nesnenin tutarliligina olan giivendir.
Dordiinciisii ise, ayrilik acisidir ve baglanilan figliriin kaybi ile ortaya ¢ikmaktadir
(Bowlby, 1988; akt. Yurdalan, 2019).

Bowlby, erken dénemde annelerinden ayr1 kalmak zorunda kalan bebeklerin
neden asir1 stres tepkisi verdiklerini anlamaya yonelik ¢alismalar yapmis bu durumun
yalnizca insanlarda degil primatlarda da hayatta kalma ihtimalini arttiran evrimsel bir
islev oldugu sonucuna ulasmistir (Yurdalan, 2019). Bu sonuglarini, Harlow’un

maymunlarla yaptigi deneysel ¢alismalar ile de desteklemistir.

2.1.1.2.3. Harry Harlow’un Baglanma Teorisi

Baglanma oriintiisiinii konu edinen ¢alismalardan biri de Harlow’un maymunlar
ile ylrittiigii sahte anne deneyidir. Harlow’un tasarladigi bu deney, anne yoksunlugu
kavrami  lizerine  kurulmustur. Harlow’un (1958) deneyinde maymunlara,
dogumlarindan itibaren tek baslarina ve kafeslerde annelerinden ayri1 olacak bigcimde
bakim verilmistir. Sonrasinda biri yumusak ve sicak digeri metal fakat iginde mama
olan biberonlu iki anne maymun maketi tasarlanmistir. Deney siiresince bebek
maymunlarin {lizerinde biberon olan metal anne maketinin yanma gidip beslendikleri
fakat kalan zamanlarin1 sicak ve yumusak anne maketi ile gecirdikleri gézlemlenmistir.
Ayni zamanda, yavru maymunlar korktuklar1 esnada veya kafese yeni bir oyuncak
konuldugu esnada da sicak ve yumusak anne maketine gitmeyi, onu giivenlik {ssii
olarak kullanmay1 tercih etmislerdir. Bu deney, Bowlby’nin baglanmanin yalnizca
ihtiya¢ gidermek amaciyla kurulmadigi, duygusal etmenlerin de bu siirecte etkili oldugu
goriisiinii destekler niteliktedir.

Harlow (1962), yaptigi c¢alismanin ileri safhalarinda yalniz basina yetisen
maymunlarin, suni doéllenme ile dogurdugu yavrularina kars1 yaklagimlarini
incelemistir. Bu maymunlarin yavrularmin ihtiyaglarina karsi ilgisiz, yetersiz ve
duyarsiz olduklarini gézlemlemistir. Harlow, gézlemlerine dayanarak bu maymunlarin
gelisim siiregleri boyunca anne ilgisi ve yakinlhigi géremedikleri ve baglanma iliskisi
kuramadiklart igin yavrularini istismar ettikleri sonucunu ortaya koymustur (Tulpar,
2019).
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2.1.1.2.4. Mary Ainsworth’iin Baglanma Teorisi

Baglanma kuraminin yapi taglarindan biri de Ainsworth’diir. Ainsworth, yaptig
deneysel calismalarla yeni fikirler One siirerek Bowlby’nin baglanma kuramini
desteklemistir (Bretherton, 1992). Ainsworth (1989), bebekle anne arasinda kurulan
bagin temelinin, bebegin aglama gibi temelde bakim vereni ¢eken sinyal davranislariyla
olustugunu sdylemektedir. Bu davraniglar sayesinde annenin ilgisi bebekte yogunlasir
ve ona bakim vermeye baslar. Ainsworth’e (1989) gore, bebek bu i¢giidiisel davranislari
ilk aylarda herkese yaparken sonraki zamanlarda bu davranislar bakim verene odakl
hale gelmektedir.

Ainsworth’lin yaptigi deneysel calismalar baglanma kurami ag¢isindan biiyiik
onem tagimaktadir. Ainsworth, 1963 yilinda yaptig1 deneysel ¢alismada (Akt. Yurdalan,
2019), 26 aileyi bir yil siireyle izlemis ve siirecin sonunda arastirmayi laboratuvar
ortamina tastyarak “Yabanci Durum Testi’ni uygulamistir. Bu calisma, bir yasindaki
bebeklerle 20’ser dakikalik periyotlarla toplamda sekiz oturum seklinde
gergeklestirilmistir. Bu testte once anne ile bir yasindaki bebegi bir oyun odasina
konulmus ve bir siire orada vakit gegirmeleri saglanmistir. Sonra bebege yabanci olan
arastirmacilardan biri odaya gonderilmis, bu kisi bir kenarda oturtulmustur. Bir siire
sonra anne odadan ¢ikmis ve bebekle yabanci odada kalmistir. Daha sonra anne yeniden
odaya donmiis ve kendi sandalyesine oturmustur. Bu deneydeki amag¢ bebeklerin
ayrilma stresiyle yiizlestiklerinde nasil tepkiler verdigidir. Deney sirasinda, anne odaya
dondiigiinde bebek anneye sariliyor mu, anneye siginiyor mu yoksa anneyi reddediyor
veya gormezden mi geliyor, bebek c¢abucak sakinlesiyor mu tiim bu tepkilerin
gozlemlenmesi amacglanmistir. Ainsworth, ¢alisma sonucunda bebeklerin verdikleri
tepkileri simiflandirmis ve baglanma stillerini ii¢c ana kategoride gruplamistir: giivenli

baglanma, kaygili/kararsiz baglanma, kaginan (kagingan) baglanma.

2.1.1.3. Baglanma Stilleri

Baglanma stilleri, bebeklikte sekillenmekle birlikte siireklilik arz etmektedir.
Bowlby (1958) ve Ainsworth ve arkadaslari (1989) yaptiklari galismalarda ii¢ tiir
baglanma stilinden sz etmislerdir: giivenli, kaygili-kararsiz ve kaginan. Giivenli
baglanan bebekler, anneden ayrilik siiresi boyunca biraz huzursuzluk gosterseler de
cevreyl kesfetmeye devam eden ve anneyle tekrar bir araya geldiginde rahatlayarak

kesiflerine devam edebilen bebeklerdir. Kaygili-kararsiz baglanan bebekler, anneden
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ayrilik siiresi boyunca yogun kaygi yasayan ve anneye karsi 6fke duygusu besleyen
bebeklerdir. Annenin yoklugunda kesif yapmadiklari gibi anneyle tekrar bir araya
geldiklerinde de kararsiz bir tutum sergilemektedirler. Bu bebeklerin anne tutumunun
tutarsiz oldugu bu nedenle de bebeklerin bu tarz davranislar sergiledikleri
disiiniilmektedir. Kaginan stil baglanmaya sahip bebekler ise anneleri yaninda oldugu
stirece kesif davraniglar1 sergileyen ancak annenin yoklugunda da huzursuz olmayan,
anneyle tekrar bir araya geldiklerinde temastan kaginan bebeklerdir.

Main ve Solomon, 1990 yilinda yaptiklari ¢alisma ile Ainsworth ve
arkadaslarinin gelistirdigi icli baglanma stili siniflandirmasina
diizenlenmemis/orgiitlenmemis baglanma seklinde tanimladiklar1 dordiincii  bir
baglanma stili eklemislerdir (Kiigiikddiik, 2015). Diizenlenmemis/orglitlenmemis
baglanma stiline sahip bebeklerin, diger iic baglanma stiline de uymayan bir durumlari
oldugu kaydedilmistir.

Bartholomew ve Horowitz (1991) ise Bowlby’nin c¢alismalarinin 1s18inda
yetiskinlerde dortlii baglanma modelini gelistirmislerdir. Bu baglanma stilleri: giivenli,
saplantili, kayitsiz ve korkuludur (Altundag, 2011; akt. Baysal ve Ozgenel, 2019).
Gilivenli baglanma stili, bireyin kendisi ve bagkasi hakkindaki algilarinin olumlu
seyrettigi, kisilerarasi iligkilerde saglikli iletisimin 6n plana ¢iktigi baglanma stilidir
(Bowlby, 1958). Bu baglanma stiline sahip kisiler, kolaylikla saglikli iletigime
gecebilmektedirler ve kendilerini oldugu gibi kabul etme egilimindedirler (Baysal ve
Ozgenel, 2019). Giivenli baglanma stiline sahip bireylerin aile uyumunun yiiksek
oldugunu ve bu bireylerin gelecek yasamlarinda meydana gelebilecek olast duygusal
sorunlar1 kolayca ¢dzebileceklerini sdylemek miimkiindiir (Baysal ve Ozgenel, 2019;
Giingor, 2000).

Saplantili baglanma stilinde, bireyler kendilerini olumsuz degerlendirirken
bagkalarini olumlu degerlendirme egilimindedirler (Bowlby, 1958). Bu baglanma stiline
sahip olan bireyler, ¢evreleri ile iletisime gegmekten ¢ekinirler. Bu durumun altinda da
reddedilme korkusu yatmaktadir. Ayni zamanda, saplantili baglanan bireylerin kendilik
algis1 olumsuz yonde gelismistir ve degerli olduklarin1 hissedebilmeleri, digerlerinin
diisiincelerine baghdir.

Kayitsiz baglanma stilinde ise saplantili baglanmanin aksine, kisinin kendilik
algis1 olumluyken baskalarma yonelik algis1 olumsuzdur. Bu baglanma stiline sahip
kisilerin baskalarina kars1 6n yargiliyken kendilerine yonelik yiliksek 6z saygi ve 6z

giiven hissettiklerini, bu yiizden de iliskilerinin yilizeysel oldugu belirtilmektedir (Baysal
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ve Ozgenel, 2019). Bu durumun altinda bireylerin hayal kirikligina ugramaktan kaginma
davraniglarinin yattig1 diistiniilmektedir.

Korkulu baglanan bireyler ise hem kendilerini hem de baskalarin1 olumsuz
degerlendirme egilimindedirler. Oz giivenleri zayif olan bu bireylerin baskalarma kars1
giiven konusunda da stipheleri vardir. Bagkalar tarafindan kabul gérmeyi istemelerine
ragmen bu konudaki silipheleri, onlarin digerlerinden uzak kalmasina yol agmaktadir

(Baysal ve Ozgenel, 2019).

2.1.2. Duygusal Okuryazarhk

Insanlar arasindaki iletisimin saglikli yiiriitiilebilmesinin temelinde, duygular yer
almaktadir ve dolayisiyla duygular, yasam becerileri tizerinde 6nemli bir etkiye sahiptir
(Y1lmaz, 2007; akt. Sen ve Ozbey, 2017). Duygularla iliskili olan duygusal okuryazarlik
kavrami 1979°da Steiner tarafindan ortaya atilmistir. Steiner (2003), duygusal
okuryazarlig1 kisinin kendisinin ve ¢evresindekilerin hayat kalitesini artiracak bigimde
duygular konusunda bilgi sahibi olmas1 seklinde tanimlamistir. Roffey (2008), duygusal
okuryazarligi, kisinin duygularimi dogru sekilde tanimasini, duygularin uygun ifade
seklini bulmasimi, etkili ve verimli diisiinmesine katki saglayacak sekilde duygularin
diizenlenmesini igeren bir yapi olarak tanimlamaktadir. Bir bagka tanima gore ise
duygusal okuryazarlik, bireyin kigisel giiciinii, kendi yasam Kkalitesini ve
cevresindekilerin yasam kalitesini iyilestirmek amaciyla duygularinin farkinda olmasi
veya kisinin kendi duygularini dogru bigimde anlamlandirip bunu davranislarini
diizenlemede kullanarak bagkalar1 ile etkilesebilme pratigidir (Akbag, Kiiciiktepe-
Eminoglu ve Ozmercan-Eminoglu, 2016; Mader, 2005; akt. Kandemir ve Diindar,
2008). Bu goriise paralel bigimde duygusal okuryazarligi kisinin duygularini bilmesi,
dogru bicimde ifade etmesi ve empati kurabilme kapasitesi olarak ifade eden
arastirmacilar da bulunmaktadir (Knowler ve Frederickson, 2013; Park, 1996).

Pearson ve Wilson (2008), duygusal okuryazarligi bireyin bedenindeki
duygularin farkina varmasi, duygular1 tanimasi, adlandirmasi ile duygularin nedenleri
hakkinda tartigmalar yapmasi, fikirleri uygun bi¢cimde ifade etmesi ve igsleme becerisi
kapsaminda duygular hakkinda iletisime ge¢mesi olarak tanimlamaktadir. Duygusal
okuryazarlik sayesinde bireyler, kendi duygularinin ve g¢evresindeki kisilerin
duygulariin alicis1 olurlar ve davraniglarini bu yonde diizenleyerek saglikli iletisim

gerceklestirme firsatt elde ederler. Srinkanth ve Sonawat (2012) da duygusal
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okuryazarligin kisilerin olumsuz durumlardan kagabilmesinde faydali oldugunu ve
duygularin anlamlandirilmas1 araciligiyla kisinin  digerleriyle kuracagr iliskiyi
kolaylastirdigini vurgulamistir.

Duygusal okuryazarlifa dair bir¢ok tanim yapilmistir. Bu tanimlarin ¢ogunda
duygusal okuryazarligin kisisel boyutu ele alinmis olsa da Flynn (2010) taniminda
baskalarinin  duygularim1  diizenlemeyi de duygusal okuryazarlik kapsaminda
degerlendirmistir. Flynn’e gore (2010) duygusal okuryazarlik, kendinin ve baskalarinin
duygularini tanima ile kendinin ve baskalarinin duygularimi diizenleme ve baskalarinin
duygularina uygun tepki verebilmedir. Genel tabiriyle duygusal okuryazarlik, duygular
anlamanin dili olarak tanimlanmaktadir (Srikanth ve Sonawat, 2012). Duygusal
okuryazarlikla ilgili tamimlarin ortak yonii, duygularin bireysel olarak yasanmasina
ragmen baskalariyla etkilesimler sonucu ortaya ¢iktig1 fikridir (Camilleria ve digerleri,

2012; akt. Altan, 2022).

2.1.2.1. Duygusal Okuryazarhgin Bilesenleri

Duygusal okuryazarligin kapsami ve bilesenlerine dair bilgiler heniiz sinirlidir
(Kandemir ve Diindar, 2008). Bu konudaki smiflandirmalardan biri Steiner’e aittir.
Steiner (2003), duygusal okuryazarligi bes ana boyutta irdelemistir. Bunlar: kendi
duygularmi bilmek, duygulart yonetmeyi 6grenmek, duygusal hasart azaltmak/yok
etmek ve empati diizeyi yiiksek olmaktir.

Weare’e (2004) gore, duygusal okuryazarlik, bireyin kendi duygularinin ve
baskalarinin mevcut duygu durumlarinin farkinda olmasi, duygulari anlamasi ve bunlari
kullanabilme yetenegidir. Bu durum, icerisinde 6z farkindalik, 6z giiven ve iletisime
gecebilme ve sorunlan iletisimle ¢dzebilme becerisi, saglikli iligkiler kurabilme ve
empati kurabilme becerilerini icermektedir (Kandemir ve Diindar, 2008).

Duygusal okuryazarlia iliskin bir diger siniflandirma da Suhaily ve Riah’a
aittir. Suhaily ve Riah (2005), duygusal okuryazarligin empati yapabilme, duygusal
farkindalig1 olma, sosyal beceri ve 6z diizenleme gibi becerilerden olustugunu ifade
etmektedirler (akt. Kandemir ve Diindar, 2008). Yapilan tanimlar 1s1ginda duygusal
okuryazarligin kendi duygularinin ve bagkalarinin duygularinin farkinda olma, duygusal
hasar1 giderebilme, sosyal beceri, giiven ve iletisim bilesenlerini icerdigi soylenebilir.
Bu arastirma kapsaminda annelerin duygusal okuryazarlik becerilerini 6l¢gmek amaciyla

kullanilan Duygusal Okuryazarlik Olgegi’nde alt boyutlar olarak 6z diizenleme,
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duygusal farkindalik ve sosyal beceri, duygusal okuryazarlik bilesenleri olarak ele

alinmis ve aciklanmustir.

2.1.2.1.1. Oz Diizenleme

Oz diizenleme kavrami; bilissel, davranissal ve duyussal bilesenleri barindiran
cok boyutlu bir yapidir (McClelland vd., 2010; akt. Altan, 2022). Oz diizenleme,
kisilerin ¢evrelerindeki uyaricilardan ve kisilerden gelen doniitleri, igsel ve digsal
durumlara yonelik davranig, duygu ve diger biligsel fonksiyonlari harekete gecirme,
devam ettirme ve uyum saglama becerilerini etkin bicimde kullanabilmesidir (Moilanen,
2007). Bir bagka tanima gore ise 6z diizenleme, kisilerin dgrenme amaglarini tespit
ettikleri, bilislerini, davraniglarin1 ve motivasyon durumlarini diizenledikleri aktif ve
yapict bir siiregtir (Pintrich, 2000). Bir bagka ifadeyle 6z diizenleme, giiclii hissedilen
duygular1 yonetebilme, digerleri ile iletisimde davranislar1 diizenleyebilme ve dikkati
odaklayabilme olarak agiklanabilir (Murray vd., 2016). Oz diizenlemenin farkli
arastirmacilar tarafindan bir¢ok tanimi yapilmis olsa da genel manada kisinin
dengesizlik durumlarin1 kontrol altina alabilmesi ve bu durumlara uygun diisecek
tepkileri verebilmesi olarak tanimlanabilmektedir.

Kisinin iletisim esnasinda duygu ve davraniglarini yonetebilmesi ve gevreye
uyum saglamasi hususunda 6z diizenleme becerisi onem arz etmektedir (Campell, 2002;
Sameroff, 2008; akt. Bozkurt-Yiik¢ii, 2017). Yapilan arastirmalar incelendiginde, 6z
diizenleme becerisi diisiik veya eksik olan bireylerin psikolojik iyi oluslarinin bu
durumdan olumsuz etkilendigi, davranislarin1 yonetmede basarisiz olduklar1 ve gevreye
ve kendilerine dair tutarsiz davraniglar sergiledikleri tespit edilmistir (Bandura, 1991;
Baumeister ve Heatherton, 1996).

Sonug olarak, 6z diizenleme becerisinin bireyin kendisine ve ¢evresine iletisim
cergevesinde olumlu etkileri oldugu goriilmektedir. Bu dogrultuda, ¢ocuklarin iletisim
hususunda dahil olduklari ilk ortam olan ailenin 6z diizenleme becerisine sahip
olmasmin ebeveynlik tutumlarmi olumlu etkileyecegi dolayisiyla 6z diizenleme

becerisinin ebeveyn-¢ocuk bagina katkida bulunacagi soylenebilir.

2.1.2.1.2. Duygusal Farkindahk

Duygusal farkindalik, bireyin hissettigi duygularin bilincinde olmasii ifade

etmektedir. Duygusal farkindalik, duygularin yasanmasinin yani sira duygulari tanimayi
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ve duygusal durumlar {izerine diistinmeyi ifade etmektedir (Croyle ve Waltz, 2002).
Duygusal farkindalik iki boyutta incelenmektedir: duygulara dikkat ve duygunun
netligi. Duygulara dikkat, kisinin duygularim1 ne diizeyde fark ettigi ve disiindigii
anlamina gelmektedir (Altan, 2022). Duygularin netligi ise bireyin kendi duygularini ne
netlikte anlamlandirdigi, ayirt ettigi ve bu duygulart nasil tanimladigi olarak ifade
edilmektedir (Thompson vd., 2009).

Prinz’e gore (2005), duygusal farkindalik li¢ asamadan olusmaktadir ve ilk adim
bireyin kendi duygularinm farkinda olmasidir. Ikinci adim, bireyin hissettigi duygunun
nedenlerinin farkina varmasidir. Duygulara kaynaklik eden diisiincelerin belirlenmesi
bu adimda 6nem tasimaktadir. Uciincii adim ise bireyin hangi 6zel duyguya sahip
oldugunun farkinda olmasidir (Altan, 2022).

Kisinin g¢evresindekilerin duygularin1 fark etmek ve anlamlandirabilmek icin
once kendi duygularinin farkinda olmasi ve duygularmi  dogru bigimde
tanimlayabilmesi gerekmektedir. Ciinkii ne hissettigini bilen birinin negatif diisiinceler
ile bas edip bu diisiinceleri olumluya doniistiirmesi kolaylasacaktir (Feldman-Barret vd.,
2001). Aynmi zamanda kendi duygularin1 tanimlayabilen kisi, duygularin ortaya
cikmasindaki alt nedenleri bilen ve duygularin hem fiziki hem de sozsiiz iletigsim
yoluyla nasil dile getirildiginin bilincinde olan kisi olarak da tanimlanmaktadir (Knight
ve Modi, 2014).

Duygusal farkindalik, duygu diizenleyebilme becerisi ve duygusal okuryazarlik
i¢cin 6n kosul olarak goriilmektedir ¢iinkii duygusal farkindalig1 yiikksek olan bireyler,
cevreleriyle daha uyumlu, kisilere karst daha empatik ve olumlu iliskiler kurmaya
yatkin hem kendinin hem de cevresindekilerin karsilastigi problemleri ¢6ziime
kavusturmada daha basarili olmaktadirlar (Kuzucu, 2016). Bu dogrultuda, duygusal
farkindaligin bireysel ve sosyal uzantilari oldugu ve duygusal farkindaligin sosyal
uzantisindan yola ¢ikarak ebeveynlerin duygusal farkindalik becerisine sahip
olmalarinin ¢ocuklar1 ile kurduklart iletisimde onemli oldugu goriilmektedir (Altan,

2022).

2.1.2.1.3. Sosyal Beceri

Sosyal beceri, genel anlamiyla kisinin gevresiyle saglikli iligskiler kurmasina
vesile olan, hayat1 boyunca etkin kullanacagi ve kisiyi amaglarina ulastirma konusunda

fayda saglayacak bir beceridir. Bir baska tanima gore ise kisilerin diger bireyler ile
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kurduklart iletisimin iglevselligini artiran sosyal beceri kavrami, sosyal olarak onay
goren davraniglart uygulamayi, onay gormeyen davranislart ise ayirt etmeyi ve
uygulamamay1 kapsamaktadir (Gersham ve Elliot, 1993; akt. Dereli, 2008). Sosyal bir
varlik olan insan i¢in gevresiyle iletisime gecmeyi, ¢evresine zihnen ve fiziken temas
etmeyi iceren sosyal beceriler sergileme, dogal bir davranis olarak goriilmektedir.
Sosyal becerilerin temelleri diger bircok beceri gibi okul oncesi donemde
atilmaktadir. Cocugun sosyallestigi ilk ortamin aile oldugu diisiiniildiigiinde,
cocuklarina iyi bir model olabilmek adina ebeveynlerin sosyal ac¢idan donanimli
olmalar1 gerekliligi ortaya ¢ikmaktadir. Sosyal becerileri gelismis olan ebeveynlerin
cocuklarmin hayati daha pozitif algiladiklar1 ve g¢evreleriyle kurduklar iletisimin de
daha olumlu oldugunu gosteren arastirmalar bulunmaktadir (Cohn, Patterson ve
Christopoulos, 1991; Putallaz, 1987). Bunlara dayanarak ebeveynlerin sosyal becerileri
ne kadar gelismis ise c¢ocuklariyla kuracaklari iletisimin de o kadar etkili olacagi

sOylenebilir.

2.1.3. Bilissel esneklik

Martin ve Anderson (1998) bilissel esnekligi, bireyin alternatif ¢6ziim yollarinin
farkinda olmasi, yeni durumlara adapte olmasi ve bunu yaparken kendini yetkin
hissetmesi seklinde tanimlamaktadir. Dennis ve Vander Wal’a gore (2010) ise bilissel
esneklik, kisinin biligsel kaliplarint ¢evresine uygun bigimde diizenlemesi ve yeni
ortama uyum gosterme becerisidir. Biligsel esneklik ayn1 zamanda sorunlar karsisinda
alternatifler iiretebilme, yaratici diisiinme ve 6z yeterlik ile de iliskilendirilebilmektedir.

Biligsel esneklik kavrami ele alindiginda “biligsel” ile ifade edilmek istenen,
yeni bilginin islenmesi esnasinda onceki bilgilerin hatirlanmas: ile bilginin yeniden
yapilandirilmas1 iken “esneklik™ ile ifade edilmek istenen, kisinin bu bilgiyi diger
durumlara uyarlayip uygun bicimde kullanabilme becerisidir (Spiro, Feltovich,
Feltovich, Jacobson ve Coulson, 1991). Bilgiyi kodlama ve farkli durumlara uyarlama
stireci kisiden kisiye farklilik gosterdigi igin bilissel esnekligin de bireysel farklilik
icerdigi sOylenebilir (Konuk, 2021).

Kisiler arasi iliskilerde dnemli bir rolii olan biligsel esnekligin, bireylerin daha
uyumlu ve 1limli yonlerini 6n plana c¢ikarmak konusunda katkisi bulunmaktadir.
Bireyler icin “biligsel esneklik diizeyi ytiksektir” ifadesi kullaniliyorsa o bireylerin

analitik davrandiklar1 ve degisikliklere agik olup ¢oziim odakli olduklari; “biligsel
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esneklik diizeyi dugiiktiir” ifadesi kullaniliyor ise de bireylerin analitik degil biitiinciil
bakis agisina sahip oldugu ve degisikliklere kapali oldugu anlami ¢ikarilabilmektedir
(Jonassen ve Grabowski, 1993).

Yapilan aragtirmalara gore, bilissel olarak esnek olan bireylerin kisiler arasi
uyum konusunda da basarili olduklari bulunmustur (Barnfather ve Amod, 2012;
Dreisbach ve Goschke, 2004; Maltby vd., 2004; Martin vd., 1998; Martin ve Rubin,
1995). Martin ve Anderson’a gore de biligsel esneklige sahip kisiler girisimci, yetkin,
ilgili, sorumluluklarinin farkinda olan ve yasadiklarin1i mantik ¢ergevesine oturtabilen
bireylerdir ve bu bireylerin kendilerini 6z giivenli, hazircevap, dikkatli ve anlayish
olarak gordiikleri ifade edilmektedir (Martin ve Anderson, 1996; 1998). Sapmaz ve
Dogan (2013) da biligsel esnekligi yiiksek bireylerin, baskalarinin yardimi olmadan
karar alabilen, olaylara ve durumlara farkli pencerelerden bakabilen, iyimser, kendilik
saygist ve 6z denetimi yiiksek, depresif davraniglar1 ve diisiinceleri ise diisiik bireyler

olduklarini belirtmislerdir.

2.2. lgili Aragtirmalar

Bu boliimde baglanma stilleri, duygusal okuryazarlik ve biligsel esneklik

konulari ile ilgili yurt i¢inde ve yurt disinda yapilan aragtirmalara yer verilmistir.

2.2.1. Baglanma Stilleri ile Tlgili Yapilan Arastirmalar

Jacobson ve Wille (1986), yaptiklar1 arastirmada bebek ile anne arasindaki
baglanma Orilintiisliniin, 2-3 yas arasindaki akran etkilesiminin gelisimi iizerindeki
etkisini incelemislerdir. “Yabanct Durum Prosediirii”ne gore 18 aylik 24 cocugu, 25
dakikalik serbest oyun seanslar1 ile 2 ve 3 yaslarina kadar boylamsal bir ¢alisma ile
gozlemlemislerdir. Aragtirma sonuglarina gore, giivenli baglanma sergileyen ¢ocuklarin,
kaginan baglanan cocuklara gore iyi iletisim kurduklari ve daha ¢ok olumlu tepki
aldiklar1 bulunmustur.

Seven (2006), sosyal beceri diizeyi ile baglanma durumu arasindaki iliskiyi
incelemek amacli yaptigr calismada altt yas grubu 110 c¢ocuk ile calismistir.
Arastirmada veri toplama aract olarak “Sosyal Beceri Degerlendirme Sistemi Temel
Egitim Ogretmen Formu” ve “Cassidy Tamamlanmamis Oyuncak Bebek Ailesi
Hikayeleri” kullanilmistir. Arastirma sonucunda, baglanma giivenligi ile sosyal

beceriler arasinda anlamli iliski oldugu tespit edilmistir. Ayn1 zamanda baglanma ile
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cinsiyet degiskenleri arasinda anlamli bir iliski bulunmazken baglanma ile ebeveyn
O0grenim durumu ve sosyoekonomik diizey arasinda anlamli farkliliklar oldugu
arastirmanin bulgular1 arasinda yer almistir.

Sardogan, Karahan, Dicle ve Mentes (2007), baglanma stillerine gére ebeveyn
evlilik ¢atigmalarini algilama bi¢imini karsilastirmaya yonelik yaptiklari calismada, 623
cocukla calismislardir. Veriler “Cocuklarin Evlilik Catismasin1 Algilamasi Olgegi” ve
“Ebeveyne Baglanma Olgegi” aracilifiyla elde edilmistir. Arastirma sonuglarina gore,
giivensiz baglanan gocuklarin ebeveynlerinin evlilikteki ¢atismalarini diger ¢ocuklara
oranla daha tehdit edici algiladiklari, anne babalar1 ayr1 olan ¢ocuklarin baglanma
diizeylerinin ebeveynleri birlikte olan ¢ocuklara oranla daha diisiik oldugu ve bu
cocuklarin giivensiz baglanma sergiledikleri tespit edilmistir.

Hamarta, Deniz ve Durmusoglu-Saltali (2009), iligkisel tarama modeline uygun
olarak yaptiklari arastirmada baglanma stilleri ile duygusal zeka arasindaki iliskiyi
incelemiglerdir. Tesadiifi kiime Ornekleme uygun olarak sectikleri 463 iiniversite
ogrencisi iizerinde yaptiklar1 ¢alismada verileri “iliski Olgekleri Anketi” ve “Bar-On
Duygusal Zeka Anketi” araciligiyla toplamislardir. Arastirmada, baglanma stillerinin,
duygusal zeka yeteneklerini anlamli seviyede yordayip yordamadigini tespit etmeye
calismis ve giivenli baglanma stili ile duygusal zeka arasinda pozitif yonli bir iliskinin
oldugunu tespit etmislerdir. Ayrica giivenli baglanma stili ile duygulari algilama,
diizenleme ve yonetme arasinda da pozitif bir iligkinin oldugu belirtilmistir.

[laslan (2009), annelerin baglanma stilleri ve ¢ocuklarin 6zliik niteliklerinin okul
oncesi ¢ocuklarmin baglanma davraniglarii etkileyip etkilemedigini incelemek
amactyla bir calisma yiiriitmistlir. Arastirmada 2-5 yas arasinda tesadiifi 6rnekleme
yontemiyle segilen 57 cocuk ve bu gocuklarn anneleriyle calisiimustir. iliskisel tarama
modelindeki arastirmada, “Baglanma Q-Set” ve “Iliski Olcekleri Anketi” veri toplamak
amaciyla kullanilmistir. Aragtirma sonuglarina bakildiginda, cinsiyet ve annenin ¢alisma
durumu degiskenlerine gore ¢ocuklarin baglanma davranislarinin farklilik gostermedigi,
cocuklarin baglanma stillerinin anne egitim durumuna gore ise farklilastigi, anneleri
ilkogretim mezunu olan ¢ocuklarin giivenli baglanma davranislarinin, ortaggretim ve
lisans mezunu annelerin ¢ocuklarina gore daha yiiksek oldugu tespit edilmistir.

Ulug ve Oktem (2009), okul 6ncesi gocuklardaki giivenli yer senaryolar1 ile
benligin c¢alisan modeli arasindaki iliskiyi degerlendirmek amaciyla yaptiklar
calismada 33 erkek, 27 kiz olmak iizere toplam 60 ¢ocuk ile ¢aligmiglardir. Calismada

“Oyuncak Oykii Tamamlama Testi” ve “Kukla Gériismesi” 6l¢iim araclar1 kullanilarak
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veri toplanmistir. Arastirma sonuglarina gore, benligin zihinsel temsilinin baglanmayla
iligkili oldugu, baglanmanin davranis kontrolii ve akran iligkileri iizerinde anlamli bir
etkisinin oldugu, katilimcilarin biiyiik ¢ogunlugunun giivenli baglanan c¢ocuklardan
olustugu ve erkek cocuklarn, kiz c¢ocuklara oranla daha fazla giivenli baglanma
gerceklestirdikleri tespit edilmistir.

Gogener (2010), kisilerarasi iliski tarzlari ile glivenli baglanma diizeyleri
arasindaki iliskiyi incelemek amaciyla 255 iiniversite Ogrencisi ile calismistir. Veri
toplamak icin “Anne-Baba Bagliik Olgegi”, “Kisileraras1 Iliskiler Olgegi” ve
“Algilanan Benzerlik Olgegi” araglari  kullamilmistir.  Arastirma  sonuglarina
bakildiginda, katilimcilarin kisilerarasi iligki tarzlari ile giivenli baglanma diizeyleri
arasinda anlamli diizeyde iliski oldugu gozlenmistir. Ayrica, katilimcilarin anneleri ile
kurdugu giivenli bag diizeylerinin, besleyici iligkiler iizerinde etkili oldugu
bulunmustur. Dolayistyla, yasamin ilk yilinda olusan baglanma stilinin, bireyin hayati
boyunca kuracagi diger iligskilerde de yordayici bir gorev iistlendigi ¢ikarimina kanit
niteliginde bulgulara ulasilmistir.

Erden (2014) ¢alismasinda, farkli sosyokiiltiirel ve ekonomik baglamlarda
yasayan c¢ocuklarin zihin kurami ve baglanma tiirleri arasindaki iligkiyi ele almistir.
Arastirmada nedensel-karsilastirma modeli kullanilmis ve kOy ¢ocuklari, kurumda kalan
cocuklar ve gezici mevsimlik tarim is¢ilerinin ¢ocuklar1 olmak {izere dort alt1 yas arasi
toplam 204 c¢ocuk arastirmaya dahil edilmistir. Arastirmada veriler “Yanhs Kani
Testleri” ve “Baglanma Stilleri Oykii Tamamlama Testi” araciligiyla elde edilmistir.
Arastirma sonucunda, anne ve baba baglanma stillerinin ¢ocuklarin cinsiyetlerine gore
degismedigi bilgisine ulasilmistir. Cocuklarin yasadig: farkli sosyoekonomik ve kiiltiirel
baglamlarin anneye ve babaya baglanma siirecini yordadigi sonucu da arastirma
bulgular arasindadir.

Karasar (2014), baglanma stilleri ile sosyal kaygi diizeyi arasindaki iliskiyi
incelemek amaciyla, 200 tniversite Ogrencisi ile ¢alismistir. Betimsel yontem
kullanilarak yapilan arastirmada veri toplamak amaciyla “Iliski Olgekleri Anketi” ve
“Sosyal Kaygr Olcegi” kullanilmistir. Arastirma  sonuclarma goére iiniversite
ogrencilerinin baglanma stilleri ile sosyal kaygi diizeyleri arasinda diisiik diizeyde bir
iliskinin varlig1 goze carpmaktadir. Cinsiyet degiskeninin baglanma iizerinde anlamli
bir fark olusturdugu ve erkek dgrencilerin daha fazla giivenli baglanma gosterdikleri de
aragtirma sonuglari arasindadir. Ayrica baglanma stilleri agisindan anne egitim

diizeyinin anlamli bir fark yaratmadigi goriiliirken sosyoekonomik diizey agisindan
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baglanma stilleri arasinda anlamli bir fark oldugu, sosyoekonomik diizeyi diisiik
ailelerdeki bireylerin saplantili baglanma puanlarinin daha yiiksek oldugu tespit
edilmistir.

Tanis (2014), arastirmasinda Yetiskinlerdeki baglanma stilleri ve 6fke tarzlari
arasindaki iliskiyi ele almis ve 507 kisi ile calismistir. Veri toplamak amaciyla “liski
Olgekleri Anketi” ile “Ofke Ifade Tarzi Olgegi” kullanilmistir. Arastirma sonuglarina
bakildiginda kayitsiz, saplantili ve korkulu baglanma stilleri ile 6fkenin ice ve disa
yoneltilmesi arasinda pozitif yonde anlamli bir iliski oldugu goézlemlenmistir.
Dolayistyla giivenli baglanma stili ile 6fkenin diga vurulmasi arasinda negatif yonde,
ofke kontrolii arasinda ise pozitif yonde iligki oldugu tespit edilmistir. Ayrica baglanma
stilleri ile cinsiyet, yas ve kardes sayis1 degiskenleri arasinda anlamli bir iligki olmadigi
bulunmustur.

Kaymak (2015), iliskisel model yontemini kullandig1 arastirmada 6 yas grubu 81
cocuk ile calismistir. Arastirmada veriler "Okul Oncesi Sosyal Davranis Olgegi-
Ogretmen Formu" ve "Giivenli Yer Senaryolar1 Testi" araciligiyla toplanmistir.
Arastirma sonuglarina gore, ¢ocuklarin ¢ogunlugunun giivenli baglanma sergiledikleri
ve cocuklarin baglanma stilleri ile cinsiyet ve anne Ogrenim diizeyi degiskenleri
arasinda anlamli iligki bulunmadig: tespit edilmistir.

Ural, Giiven, Sezer, Azkeskin-Efe ve Yilmaz (2015), okul 6ncesi ¢ocuklarinin
baglanma stilleri ile sosyal yetkinlik ve duygu diizenleme becerileri arasindaki iliskiyi
inceledikleri arasgtirmada, okul Oncesi egitim alan bes-alti yas 224 c¢ocuk ile
calismiglardir. Iliskisel tarama modeli kullanilan arastirmada “Sosyal Yetkinlik ve
Davranis Degerlendirme-30 Olgegi”, “Duygu Diizenleme Olgegi” ve “Oyuncak Oykii
Tamamlama Testi” veri toplama araglar1 olarak kullanilmistir. Aragtirma sonuglarina
gore, anneleri ile giivensiz baglanma gerceklestiren c¢ocuklarin, gilivenli baglanan
cocuklara oranla kaygi diizeylerinin daha yiiksek oldugu saptanmistir. Duygu
diizenleme becerilerinin ise anneye baglanma stiline gore farklilik gosterdigi ve erkek
cocuklarin kiz g¢ocuklara oranla daha fazla giivensiz baglanma stili sergiledikleri
bulunmustur.

Kurtulus-Yildirrm’in  (2016), dort-bes yas ¢ocuklarin benlik kavrami ve
baglanma stillerini anne davranislar1 yoniinden inceledigi arastirmada iliskisel tarama
modeli kullanilmis ve okul dncesi egitime devam eden 60 ¢ocuk ile ¢alisilmigtir. Veri
toplama araci olarak “Tamamlanmamis Oyuncak Bebek Ailesi Hikayeleri”, “Purdue

Benlik Kavrami Olgegi” ve “Ebeveyn Kendi Davranisini Degerlendirme Olgegi”
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kullanilmigtir. Aragtirma sonuglarina gore ¢ocuklarin cinsiyeti ve ebeveyn egitim diizeyi
degiskenlerinin g¢ocuklarin baglanma stillerini anlamli diizeyde yordamadigi tespit
edilmistir.

Akburak (2017), akran ve Ogretmen etkilesimlerini baglanma stilleri agisindan
degerlendirdigi arastirmada 8 okul 6ncesi 6gretmeni ve 60 okul Oncesi ¢ocugu ile
calismistir. Iliskisel tarama modeline uygun olarak tasarlanan arastirmada “Oyuncak
Oykii Tamamlama Testi”, “Ladd ve Profilet Cocuk Davranis Olgegi” ve “Ogrenci-
Ogretmen Iliski Olgegi” veri toplamak amaciyla kullanilmistir. Calisma bulgularina
gore, giivenli baglanan ¢ocuk sayisinin giivensiz baglananlara oranla daha fazla oldugu
tespit edilmistir.

Aksekili (2017), cocuklarin baglanma stillerinin ahlaki ve sosyal kural algis1 ve
sosyal davranislari ile iligkisini incelemeyi amagladigi arastirmada, “Tamamlanmamis
Oyuncak Bebek Hikayeleri Olgegi”, “Ahlaki Sosyal Kural Algis1 Olgegi” ve “Sosyal
Davranis Olgegi™ni veri toplama araci olarak kullanmis ve egitim almaya devam eden
60 ay ve lizeri 80 cocuk ile calismistir. Bulgulara bakildiginda, kiz ¢cocuklarmin erkek
¢ocuklara oranla anneye baglanma diizeylerinin daha yiiksek oldugu goériilmiistiir.

Kog¢-Doganay (2017), okul Oncesi egitime devam eden c¢ocuklarin anne
baglanma stillerini tespit etmek, anne baglanma stilleri ile empatik, duygusal ve sosyal
beceri diizeyleri arasindaki iligkiyi ortaya koymak amaciyla gergeklestirdigi aragtirmada
60 ay ve lizeri 109 gocuk ve onlarin annesi ile ¢alismigtir. Arastirmada veri toplamak
amaciyla “Yakn Iliskiler Envanteri 11, “Kisa Empati Ol¢egi”, “Duygusal Becerileri
Degerlendirme Olgegi” ve “Sosyal Beceri Olgegi” kullanilmistir. Arastirmanin
bulgularina bakildiginda anne 6grenim diizeyine goére duygusal becerinin farklilagtig
tespit edilmistir. Cinsiyet degiskeni ile baglanma arasinda anlaml bir fark ¢ikmazken
kiz ¢ocuklarin erkek g¢ocuklara oranla daha yiiksek giivenli baglanma sergiledikleri de
arastirmanin sonuclari arasindadir.

Gorgii (2018), okul dncesi egitime devam eden ¢ocuklarin baglanma stilleri ile
annelerinin baglanma stilleri ve kisilik 6zellikleri arasindaki iliskiyi incelemek amaciyla
160 anne ve onlarm bes-alt1 yas grubu cocuklari iizerinde calismustir. iliskisel tarama
modeline uygun olarak tasarlanan arastirmada veri toplamak amaciyla "Oyuncak Oykii
Tamamlama Testi", “16 Kisilik Envanteri" ve “Yakin iliskilerde Yasantilar Envanteri”
kullanilmistir.  Arastirma sonucuna bakildiginda, annelerin baglanma stilleri ile
cocuklarin baglanma stilleri arasinda anlamli bir iliski bulunmazken annelerin kisilik

Ozellikleri ile ¢ocuklarin baglanma stilleri arasinda anlamli bir iliski oldugu tespit
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edilmistir.

Oztiirk (2018), cocuklarn baglanma stilleri ile aile islevleri ve duygu diizenleme
becerileri arasindaki iliskiyi inceledigi arastirmada iligskisel tarama modeli kullanmis ve
5-6 yas grubu 125 ¢ocuk ve onlarin ebeveyni ile goriismiistiir. Arastirmada veri toplama
araglari olarak “Tamamlanmamis Bebek Ailesi Hikayeleri Olgegi”, “Duygu Diizenleme
Olgegi” ile “Aile Islevleri Olgegi” kullanilmistir. Arastirmanin bulgularina bakildiginda,
giivenli baglanan ¢ocuk sayisinin daha az oldugu ve ¢ocuklardaki baglanma giivenligi
diizeyleri arttikca, duygu diizenleme diizeylerinin de artmakta oldugu goriilmistiir.
Ayrica ¢ocuklarin ailelerindeki iletisim, ilgi, problem ¢6zme ve davranis kontroli
arttikca, ¢ocuklarin baglanma giivenligi diizeylerinin de arttigi arastirma sonuglari
arasinda yer almaktadir.

Goziibilyiik ve Ozbey (2019), okul dncesi egitim alan ¢ocuklarm baglanma
ortintiileri ile motivasyon diizeyleri arasindaki iliskiyi inceledikleri arastirmada tesadiifi
kiime drnekleme yontemiyle 48-72 aylik 331 ¢ocuk ile calismislardir. Iliskisel tarama
modeline uygun olarak yapilan bu arastirmada veri toplamak amaciyla “Baglanma
Oykii Tamamlama Testi” ve “Okul Oncesi Cocuklar I¢in Motivasyon Olgegi”
kullanilmigtir. Arastirma sonuglarina gore, giivenli baglanma sergileyen g¢ocuklarin
motivasyonlarinin daha yiiksek oldugu, baglanma durumunun ebeveyn yasi ve anne
ogrenim durumu degiskenlerine gore anlamli farklilik gdstermedigi, baba 6grenim
durumu ve anne c¢aligma durumunun ise baglanma iizerinde anlamli farklilik
olusturdugu saptanmistir. Babasi 6n lisans ve {istli mezunu olan ve annesi calisan
cocuklarin daha giivenli baglandiklar: tespit edilmistir.

Oztiirk (2019), dort-alt1 yas cocuklarin baglanma stilleri ile sosyal beceri
diizeyleri ve oyun davraniglan arasindaki iligkiyi ele aldigi arastirmada okul Oncesi
egitime devam eden 100 cocuk ile calismustir. Iligkisel tarama modelindeki bu
arastirmada, veri toplamak amaciyla “Sosyal Becerileri Degerlendirme Olgegi”, “36-71
Aylik Cocuklar I¢in Oyun Davramsi Olgegi” ve “Baglanma Oykii Tamamlama Testi”
kullanilmistir. Aragtirma sonuglarina gore, ¢ocuklarin %60’ 1inin giivenli, %40’ min ise
giivensiz baglanma sergiledikleri ve baglanma stillerinin anne-baba yasi, anne 6grenim
diizeyi ve anne meslegi degiskenlerine gore anlamli farklilik gosterdigi bulunmustur.

Tulpar (2019), okul 6ncesi egitime devam eden dort-alt1 yas grubu ¢ocuklarin
baglanma stilleri ile duygu diizenleme becerileri arasindaki iligkiyi incelemek amaciyla
60 okul 6ncesi donem ¢ocugu ile ¢alismistir. Kesitsel yontemle yapilan bu arasgtirmada

veri toplamak amaciyla “Giivenli Yer Senaryolar1 Testi” ve “Okul Oncesi Oz
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Diizenleme Olgegi” kullamlmigtir. Arastirma sonucuna gdre, baglanma stillerinin
cocuklarin duygu diizenleme becerileri iizerinde etkili oldugu, giivenli baglanan
cocuklarin duygu diizenleme ve akranlariyla kolay iletisim kurabilme becerilerinin daha
gelismis oldugu bulunmustur.

Yelpaze ve Yakar (2019), yasam doyumu ve biligsel esnekligi inceledikleri
arastirmada 545 iniversite Ogrencisi ile (353 kadin, 192 erkek) calismislardir.
Aragtirmada yasam doyumu ve bilissel esneklik bir arada ele alinmis ve iiniversite
Ogrencileri lizerinde fakiilte, cinsiyet, simf diizeyi ve akademik basar1 degiskenleri
iizerinden karsilastirma yapilmistir. Veri toplamak amaciyla “Yasam Doyumu Olgegi”
ve “Bilissel Esneklik Olgegi” kullanilmistir. Arastirma sonucunda; kadinlarin, egitim
fakiiltesi 6grencisi olanlarin ve akademik basar1 diizeyi diisiik olan dgrencilerin bilissel
esneklik diizeylerinin de anlamli diizeyde diisiik oldugu tespit edilmistir. Ayrica bilissel
esnekligin yasam doyumunu anlaml diizeyde yordadigi aragtirmanin bulgulari arasinda
yer almaktadir.

Eraslan (2020), calismasinda okul oncesi egitime devam eden iig-altt yas
cocuklarin ebeveynlerine baglanma stillerini tek ve evli ebeveynleri karsilastirarak ele
almigtir. Arastirmanin 6rneklemini 40 evli ebeveyn ve onlarin gocuklari ile 40 tek
ebeveyn ve onlarin ¢cocuklari olusturmaktadir. Karma yontemin kullanildig: arastirmada
veri toplamak amaciyla “Oyuncak Oykii Tamamlama Testi”, “Ana-Babaya Baglanma
Olgegi”, “iliski Olcegi Anketi” ve ebeveyn goriisme formu kullanilmistir. Arastirmanin
sonuglarma bakildiginda, ebeveyni evli olan cocuklarin ¢ogunlugunun gilivensiz,
ebeveyni tek olan cocuklarin ise ¢ogunlugunun giivenli baglandig: tespit edilmistir.
Ayrica ebeveyni tek ve evli olan ¢ocuklarin baglanma stillerine gore cinsiyet agisindan
anlamli bir fark olmadig1 goriilmiistiir.

Baglanma stilleri ile ilgili arastirmalar genel olarak degerlendirildiginde,
arastirmalarin ¢cogunun okul dncesi donem ¢ocuklari ile yapildigi, giivenli baglanan
cocuk sayisinin giivensiz baglanan cocuk sayisina oranla fazla oldugu ve giivenli
baglanma ile duygu diizenleme becerisi ve duygusal zeka arasinda anlamli yonde iliski

oldugu goriilmektedir.

2.2.2. Duygusal Okuryazarlk ile Tlgili Yapilan Arastirmalar

Liau AK., Liau AW., Teoh ve Liau, M.T.L. (2003), duygusal okuryazarlik

programinin problemli davraniglar iizerindeki etkisini inceledikleri aragtirmada 203 lise
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ogrencisi ile ¢aligmiglardir. Arastirma sonucunda duygusal okuryazarlifin, problem
davraniglart igsellestirme ve digsallastirma ile baglantili oldugu goriilmiistiir. Ayrica
duygusal okuryazarhigin diisiik seviyede olmasinin depresyon, stres gibi sikayetlere
sebebiyet verdigi, duygusal okuryazarlik becerisinin eksikliginin su¢ isleme ve
problemli davraniglara yol actig1 tespit edilmistir.

Nemec ve Roffey (2005), duygusal okuryazarlik ile egitimde yeniligin
stirdiiriilebilir olmas1 amaciyla Saglikli Okul (Whole School) yaklasimini ele aldigi
calismada duygusal okuryazarligi detayli bigimde irdelemistir. iki yillik bir proje
seklinde yiiriitillen bu ¢alismada duygusal okuryazarligin sinif iklimini olumlu yonde

Coppock (2007), duygusal okuryazarlik beceri programinin O6grenciler
tizerindeki etkisini arastirdig1 ¢calismada ¢ocuklarin, ebeveynlerin, okul miidiirlerinin ve
Ogretmenlerin  duygusal okuryazarlik projesine iligkin goriiglerini kendi bakis
acilarindan kesfetmek amaciyla nitel bir arastirma yiiritmiistiir. Calisma sonucunda
duygusal okuryazarlik beceri programi sayesinde katilimeilarin her birinin ¢ok daha iyi
iletisim becerilerine kavustugu goézlemlenmistir.

Hallam (2009), 6grenmenin sosyal ve duygusal yonlerine duygusal okuryazarlik
programinin etkisini inceledigi ¢alismada olumlu sonucglara dikkat c¢ekmistir.
Katilimeilarin iletisim ve idrak becerilerinin arttigi ve problemli durumlarla bag
edebilme becerilerinde iyilesme gézlemlendigi arastirma sonuglari arasindadir.

Durmusoglu-Saltali (2010), okul 6ncesi donem ¢ocuklarinin duygusal becerileri
tizerinde duygu egitiminin etkisini inceledigi arastirmada alt1 yas grubundaki 64 ¢ocuk
ile calismistir. Bu ¢ocuklardan 32’si deney, 32’si ise kontrol grubunda yer almaktadir.
Arastirmada veri toplamak amaciyla “Altt Yas Cocuklarmin Duygusal Becerilerinin
Degerlendirilmesi Testi” kullanilmigtir. Deney Oncesi ve deney sonrast olmak iizere
cocuklara test iki kere verilmistir. Ek olarak deney grubuna egitim programui, bittikten
sekiz hafta sonra tekrar uygulanmistir. Arastirmanin sonuglarina gore, deney ve kontrol
gruplar1 arasinda sosyal ve duygusal beceriler agisindan anlamli bir fark bulunamamistir
fakat duygular1 tanima, ifade etme ve total duygusal beceri agisindan deney grubunun
lehine bir farklilik oldugu tespit edilmistir.

Arda ve Ocak (2012), PATHS okul oncesi programini, Tiirk¢ceye uyarlamis ve
uygulamistir. Calismaya 5-6 yasinda 95 okul 6ncesi ¢ocugu ve 7 okul dncesi 0gretmeni
katilmistir. 9 hafta siiren program sonunda, programin ¢ocuklarin motivasyon, dikkat,

duygularini ifade etme, uyum, birlikte caligma, problem ¢6zme becerilerini artirdigi
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tespit edilmistir. Ayrica programin dgretmenlerin disiplin stratejilerini, duygusal destek
ve problem ¢ozme becerileri ile istenmeyen davranislari onleme diizeylerini olumlu
anlamda etkiledigi arastirma bulgular1 arasindadir.

Hagelskamp, Brackett, Rivers ve Salovey (2013), RULER duygusal
okuryazarlik programi ¢aligmalarini, 62 okul kapsamindaki 164 siniftaki bes ve altinci
smif Ogrencileri ve 90 ogretmenle iki yillik bir ¢aligma seklinde yiirtitmislerdir.
Bulgulara bakildiginda, programin uygulamaya konuldugu siniflarda daha nitelikli bir
Ogretim alani, daha kuvvetli duygusal birliktelik ve destek oldugu sonucuna ulasilmistir.

Alemdar (2014), ortadgretim Ogrencilerinin duygusal okuryazarlik beceri
diizeylerini belirlemek amaciyla yaptigi calismada 1103 6grenci ile ¢alismistir. Tarama
modeli kullanilan bu arastirmada veri toplamak amaciyla “Duygusal Okuryazarlik
Beceri Olgegi” arastirmaci tarafindan gelistirilerek kullanilmistir. Arastirma sonucuna
bakildiginda, duygusal okuryazarligin simnif kademesine, kardes sayisina ve ebeveyn
egitim durumuna gore farklilasmadigi bulunmustur.

Bozkurt-Yikeii  (2017), yaptigi  arastirmada  ebeveynlerin  duygusal
okuryazarliklar ile 4-6 yas cocuklarinin duygu diizenleme ve sosyal problem ¢dzme
becerileri arasindaki iliskiyi incelemistir. Iliskisel tarama modelinde yiiriitiilen
arastirmanin Orneklemini 240 cocuk ve ebeveyn olusturmaktadir. Veri toplamak
amactyla “Duygusal Okuryazarlik Olgegi”, “Duygu Diizenleme Olgegi” ve “Wally
Sosyal Problem Cézme Dedektif Oyun Testi” kullanilmistir. Cocugun duygu diizenleme
becerisinin annenin egitim diizeyi ve ailenin aylik gelirine gore farklilik gosterdigi
arastirma sonuglar1 arasindadir. Aynm1 zamanda duygusal okuryazarlik diizeyinin,
ebeveynin yasina, 6grenim diizeyine ve aylik gelirine gore farklilik gostermedigi ancak
calisan ebeveynlerin ¢alismayan ebeveynlere oranla yiiksek duygusal okuryazarlik
diizeyi sergiledikleri tespit edilmistir.

Ates (2019), okul oncesi egitim alan ¢ocuklarin sosyal beceri diizeyleri ile
ebeveynlerin duygusal okuryazarhigi arasindaki iliskiyi inceledigi arastirmada 60-66
aylik 466 ¢ocuk ve onlarin ebeveyni ile ¢calismistir. Veri toplamak amaciyla "Duygusal
Okuryazarlik Olgegi" ve "Okul Oncesi Sosyal Beceri Degerlendirme Olgegi"
kullanilmistir. Arastirma sonuclarina gore ebeveynlerin duygusal okuryazarlik
puanlarinin oldukca yiliksek oldugu, ebeveynlerin duygusal okuryazarlik diizeylerinin
cocuklarin sosyal beceri diizeylerini arttirdigl, ebeveynlerin duygusal farkindalik
diizeyinin ¢ocuklarin duygularini yonetme becerilerini ve sosyal becerilerini arttirdigi

tespit edilmistir. Ebeveynlerin yas faktoriiniin, c¢alisma durumunun ve Ogrenim
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diizeyinin duygusal okuryazarlik toplam puanini etkilemedigi ortaya konmustur. Ayrica
ebeveynlerin sosyal beceri, duygusal okuryazarlik ve farkindalik toplam puanlarinin
¢ocugun cinsiyetine gore anlaml farklilik gosterdigi tespit edilmistir.

Balta-Ozkan (2019), dgrencilerin duygusal okuryazarlik ve akademik stres
diizeylerini inceledigi arastirmayr dordiincii, besinci, altinci, yedinci ve sekizinci Sinifta
Ogrenim goren 962 odgrenci ile yiiriitmiistiir. Karma bir ¢aligma olan bu aragtirmada
tarama modeli kullanilmis ve veri toplamak amaciyla “Akademik Stres Olgegi”,
“Duygusal Okuryazarlik Olcegi” ve yar1 yapilandirilmis bireysel goriisme formu
kullanilmistir. Arastirma sonucuna bakildiginda, duygusal okuryazarlik diizeyinin
ogrencilerin cinsiyetlerine ve ebeveyn egitim ve ¢alisma durumuna gore farklilagmalar
gosterdigi gozlenmistir. Ayrica duygusal okuryazarlik ile akademik stres arasinda
negatif yonde anlamli bir iliskinin oldugu da arasgtirmanin bulgular1 arasinda yer
almaktadir.

Duygusal okuryazarlik ile ilgili arastirmalar genel olarak incelendiginde,
cogunlukla yetiskinler ile ¢alisildig1, duygusal okuryazarligin duygusal destek ve sosyal
beceriler ile dogru orantili; iletisimsizlik ve stres ile ise ters orantili oldugu

goriilmektedir.

2.2.3. Biligsel Esneklik ile Tlgili Yapilan Arastirmalar

Martin ve Rubin (1995), bilissel esneklik ile etkilesim egilimi ve iletisim
kurmada isteksizlik arasindaki iliskiyi arastirdiklari ¢alismaya 275 katilimciyr dahil
etmiglerdir. Katilimcilarin biligsel esneklik diizeyleri ile dikkat, anlayis ve disa
dontikliik degiskenleri arasinda pozitif yonde; kaginma boyutuyla ise negatif yonde bir
iliskinin oldugu sonucuna ulasmislardir.

Martin, Anderson ve Thweatt (1998), bilissel esneklik ile iletisim esnekligi
arasindaki iligkiyi irdeledikleri arastirmada 276 katilimer ile ¢alismiglardir. Arastirma
sonucunda kisilerin bilissel esneklikleri ile sozel saldirganliklar1 arasinda negatif; uyum
ve toleranslar1 arasinda ise pozitif yonde bir iliski oldugu tespit edilmistir.

Bilgin (2009), biligsel esnekligi yordayan faktorleri belirlemek amaciyla yaptig
aragtirmada Cukurova Universitesi’nde dgrenim gérmekte olan 17-18 yaslar1 arasinda
toplam 155 kisi ile calismistir. Arastirmada “Kisileraras: Iliskiler Olcegi”, “Arkadas
Baglilig1 Olgegi”, “Bilissel Esneklik Olgegi”, “Anne Baba Baglilik Olgegi”, “Sosyal
Yetkinlik Beklentisi Olgegi”, “Anne Baba Tutum Olgegi” ve “Problem Cozme



30

Envanteri” veri elde etmek amaciyla kullanilmigtir. Arastirma sonuglarina gore, bilissel
esneklik ile sosyal yetkinlik beklentisi, otoriter ebeveyn tutumu ve problem ¢ézme
becerisi arasinda anlamli iliski oldugu ve otoriter ebeveyn tutumunun bilissel esneklige
ket vurdugu tespit edilmistir.

Altunkol (2011), bilissel esneklik ve stres diizeyi arasinda anlamli iligkinin
varhigini tespit etmeye yonelik yaptigr iliskisel tarama modelindeki arastirmada, 484
{iniversite  Ogrencisi ile calismistir. Arastirmada “Bilissel Esneklik Olcegi” ve
“Algilanan Stres Olcegi” veri toplamak amaciyla kullamlmistir. Arastirmanin
sonuglarina bakildiginda, stres ile biligsel esneklik arasinda negatif yonlii anlamli bir
iliskinin oldugu, erkeklerin biligsel esneklik diizeylerinin kizlara oranla daha yiiksek
oldugu, bunun yan1 sira sosyoekonomik diizey ile bilissel esneklik arasinda anlamli bir
iliski bulunmadig tespit edilmistir.

Yiicel (2011), Web destekli probleme dayali programlama dili dgretiminde 6z
diizenleme becerisi ve biligsel esneklik diizeyinin sinif gruplarina gore karsilastirilip
Ogrenci basaris1 tizerindeki etkisinin Olglilmesini amagladigi ¢aligmada aragtirma
modellerinden karsilastirmali nedensel arastirma kullanmis ve 75 kisi ile ¢alismustir.
Biligsel zeka esnekligi yiiksek olan kisilerin problem ¢ézme konusunda daha yetkin
oldugu tespit edilmistir.

Oz (2012), yiiriittiigii calismada 6grencilerin cinsiyet, sosyoekonomik diizey ve
ogrenim kademesi degiskenlerine gore biligsel esneklik, uyum ve kaygi diizeyleri
arasinda anlaml bir farklilik olup olmadigini incelemeyi amaglamustir. Tlkdgretim ikinci
kademe, ortadgretim ve liniversite dgrencileri ile yiriittiigli aragtirmada toplam 1032
kisi ile calismistir. Arastirmada veri toplamak amaciyla “Hacettepe Kisilik Envanteri”,
“Biligsel Esneklik Olgegi” ve “Spielberg’in Siireklilik-Durumluluk Kaygi Envanteri”
kullanilmistir. Arastirma bulgularina bakildiginda, &grencilerin biligsel esneklikleri
arttikca kaygi diizeylerinin azaldigi gozlenmistir. Ogrenim kademesi degiskeni ile
biligsel esneklik puanlari arasinda ise bir iligkinin olmadig tespit edilmistir.

Zahal (2014), 6zel yetenek siavina tabi tutulan adaylarin 6grenme bigimleri ve
biligsel esneklikleri ile sinav basarilar1 arasindaki iliskiyi inceledigi arastirmada 449
{iniversite dgrencisi ile calismustir. Iliskisel tarama modelinde olan bu arastirmada veri
toplamak amaciyla “Bilissel Esneklik Envanteri” ve “Kolb Ogrenme Stili Envanteri-1I1"
kullanilmistir. Arastirmanin bulgularina bakildiginda, sinav basarisi ile bilissel esneklik
arasinda anlamli bir iligki oldugu; bilissel esneklik diizeyi ile yas, cinsiyet ve okul tiirii

arasinda ise bir iliski goriilmedigi tespit edilmistir.
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Asict ve Ikiz (2015), mutluluk ve bilissel esneklik arasindaki iliskiyi incelemek
amaciyla yaptiklar1 arastirmada 278 {iniversite Ogrencisi (197 kiz, 81 erkek) ile
caligmiglardir. Arastirmada veri toplamak amaciyla “Bilissel Esneklik Envanteri” ve
“Oxford Mutluluk Olgegi” kullanilmistir. Arastirmanin  sonuglarina bakildiginda,
biligsel esneklik ve mutluluk diizeyi arasinda anlamli ve pozitif yonde iligkiye
rastlanmustir.

Bilgi¢ (2015), ergenlerin biligsel esneklik diizeyleri ile karar stratejilerini
cinsiyet ve O0grenim kademesi diizeyi degiskenlerine gore inceledigi calismada 1010
ogrenci ile galismis ve veri toplamak amaciyla “Bilissel Esneklik Olcegi” ve “Karar
Stratejileri Olgegi” kullanmistir. Bilissel esneklik diizeyi arttik¢a isabetli karar alma
puaninin da arttig1 arastirmanin bulgulari arasindadir.

Giiler (2015), lise ogrencilerini tiniversite 6grencileri ile biligsel esneklik ve
depresyon iligkisi agisindan karsilastirmayr amagladigi arastirmasinda 361 kisi ile
calismistir. Arastirma bulgularina gore, bilissel esneklik ile yas arasinda anlamli bir
iliski olmadig1 ancak bilissel esneklik ile depresyon arasinda negatif yonde iliski oldugu
tespit edilmistir.

Bassu-Daggecen (2016), ortadgretim kurumlarinda ¢alisan 6gretmenlerin biligsel
esneklik diizeyi ile 6grencilerinin biligsel esneklik diizeyi arasindaki iligkiyi bazi
demografik 6zellikler agisindan inceledigi arastirmasinda 776 kisi ise ¢alismistir. Veri
toplamak amaciyla “Bilissel Esneklik Olgegi” kullanilmis ve bulgulara bakildiginda
ogretmenlerin yas ve biligsel esneklik diizeyi degiskenlerine gore 6grencilerinin biligsel
esneklik puanlariin anlamh fark géstermedigi gézlemlenmistir.

Bilgin (2017), ergenlerde bes faktor kisilik Ozelligi ile biligsel esneklik
arasindaki iligkiyi inceledigi arastirmada 441 ergenle ¢alismistir. Aragtirma sonucuna
bakildiginda, ergenlerin biligsel esneklik diizeyi arttikga disa doniik sosyal
davraniglarinin ve 6z denetim becerilerinin de arttigi; bilissel esneklikleri azaldik¢a ise
duygusal agidan dengesiz hale geldikleri tespit edilmistir.

Buga, Ozkamali, Altunkol-Wise ve Cekic (2018), bilissel esneklik diizeyine
gore sosyal problem c¢ozme tarzlarimi incelenmek amaciyla yaptiklari arastirmada
Gaziantep Universitesinde dort yillik fakiiltelerde okuyan 18-25 yas arasindaki
Ogrencilere uygun ornekleme yoluyla ulagsmislardir. Arastirmanin 6rneklemini 220
dgrenci olusturmustur. Arastirmada veri toplama arac1 olarak “Bilissel Esneklik Olgegi”
ve “Sosyal Problem Coézme Envanteri-Kisa Formu” kullanilmistir. Arastirma

sonuglarina gore, sosyal problem ¢bzme becerisinin, problem ¢ozme stillerinin ve



32

probleme yonelik tutumlarin biligsel esneklik diizeylerine gore anlamli farklilik
gosterdigi tespit edilmistir. Buna gore bilissel esneklik diizeyi yiiksek olan 6grencilerin
etkili problem ¢6zme becerilerine sahip oldugu gozlemlenmistir.

Yazgan’in (2019), savunma mekanizmalari, baglanma stilleri ve bilissel esneklik
arasindaki iligkiyi inceledigi arastirmada iliskisel tarama modeli kullanilmistir. Kartopu
ornekleme yontemi ile segilen 150 kisi ile yapilan aragtirmada veri toplamak amaciyla
“Bilissel Esneklik Envanteri”, “Savunma Bigimleri Olgegi” ve Baglanma Stilleri
(iliskiler) Olgegi” kullanilmistir. Arastirma sonuglarina gore, savunma ve baglanma
stilleri arasindaki iligkide biligsel esnekligin araci rolii oldugu ve biligsel esnekligin,
bagimli degisken olan baglanma stillerini etkiledigi bulunmustur.

Atayeter (2020), okul Oncesi ¢ocuklarmin mizag 6zellikleri ile ebeveynlerin
miikemmeliyetcilik ve biligsel esneklik diizeyleri arasindaki iliskiyi inceledigi
arastirmada iligkisel tarama modeli kullanmis ve okul oncesi egitime devam eden 3-6
yas 287 cocuk ve ebeveyni ile c¢alismistir. Arastirmada veri toplamak amaciyla
“Cocuklar Icin Kisa Miza¢ Olgegi”, “Bilissel Esneklik Envanteri” ve “Frost Cok
Boyutlu Miikemmeliyet¢ilik Olgegi” kullanilmistir.  Arastirmanin  sonuglarina
bakildiginda, ebeveynlerin bilissel esneklik diizeylerinin yasa gore anlamli diizeyde
farklilagtig1 buna karsin ¢alisma durumuna ve egitim diizeyine gore ise anlaml diizeyde
farklilasmadig1 saptanmustir.

Alhas (2021), ergenlerde biligsel esneklik diizeyi ile algilanan anne baba tutumu
arasindaki iliskiyi inceledigi arastirmada 503 ergen ile ¢alismistir. Tarama ve iligkisel
tarama modellerinden faydalandig1 arastirmada “Bilissel Esneklik Olgegi” ve “Anne
Baba Tutum Olgegi” veri toplamak amaciyla kullanilmigtir. Arastirmanin bulgularna
gore, biligsel esneklik diizeyi ile algilanan ebeveyn tutumu arasinda anlamli bir iligkinin
oldugu ve biligsel esneklik {izerinde cinsiyet degiskeninin etkisi bulunurken yas
degiskeninin bir etkisinin olmadig: tespit edilmistir.

Biiytiksu (2021), Otizm Spektrum Bozuklugu tanis1 almis ¢ocuklarin annelerinin
biligsel esneklik becerileri ile anne-¢ocuk iligkisini inceledigi ¢alismasinda iliskisel
tarama yontemi kullanmis ve 36-72 ay aras1 Otizm Spektrum Bozuklugu tanili ¢ocuga
sahip 220 anneyi ¢alismasma dahil etmistir. Arastirmada veriler “Ebeveyn Cocuk
Miskisi Olgegi” ve “Bilissel Esneklik Envanteri” kullanilarak toplanmistir. Arastirma
bulgularina gore, olumlu ebeveyn g¢ocuk iliskisi arttik¢a alternatifler, kontrol ve bilissel
esneklik algist da artmaktadir. Ayrica annenin yagi, 6grenim durumu, gelir diizeyi,

cocuklariyla ilgilendikleri siire ve ¢ocukluk c¢aginda kendi ebeveynlerinin tutumlari ile
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ebeveyn cocuk iligkisi arasinda anlamli yonde bir iliski oldugu saptanmustir. Yas
gruplart arasindaki karsilastirma yapildiginda 26-30 ve 36-40 yasindaki annenin 18-25
yasindaki anneye gore daha yiiksek olumlu ebeveyn c¢ocuk iligkisi kurdugu tespit
edilmistir. Ogrenim durumu gruplar arasindaki karsilastirma yapildiginda ise lise,
tiniversite ve lisansilisti mezunu annenin ilkokul mezunu anneye gore daha yiiksek
olumlu ebeveyn ¢ocuk iliskisi kurdugu tespit edilmistir.

Edemen (2021), kisilerin ebeveynlerine baglanmalar1 ile bilissel esneklik
diizeyleri arasindaki iligkiyi inceledigi arastirmada 200 yetiskin birey ile ¢aligmistir.
Arastirmada veri toplamak amaciyla “Bilissel Esneklik Olcegi” ve “Ana-Babaya
Baglanma Olgegi” kullanilmistir. Arastirma sonucuna bakildiginda, baglanma diizeyi ve
yas arttikca bilissel esnekligin de arttig1 tespit edilmistir.

Usluca’nin (2021), erken evre uyum bozucu semalar, bilissel esneklik ve biligsel
duygu diizenleme degiskenleri arasindaki iliskiyi inceledigi arastirmanin 6rneklemini
343 yetiskin olusturmaktadir. Arastirmada veri toplamak amaciyla “Young Sema Olgegi
Kisa Form-3”, “Bilissel Duygu Diizenleme Olgegi” ve “Biligsel Esneklik Olgegi”
kullanilmistir. Arastirma sonucuna gore, biligsel esneklik ile giivensizlik, karamsarlik,
duygulari bastirma ve duygusal yoksunluk, terk edilme, dayaniksizlik ve sosyal
izolasyon arasinda negatif yonde bir iliski tespit edilmistir. Ote yandan bilissel esneklik
ile plana yeniden odaklanma, olumlu yeniden gézden gecirme ve bakis agisina
yerlestirme arasinda ise pozitif yonde bir iliski gézlenmistir.

Hatipoglu (2022), kaygiin yordayicilar1 olarak ebeveyn kabul-reddi, bilissel
esneklik, belirsizlige tahammiilsiizliik ve bilissel davranigsal kaginmanin roliinii
inceledigi arastirmasinda 350 yetiskin ile ¢aligmistir. Veri toplamak amaciyla “Ebeveyn
Kabul-Red Olgegi-Yetiskin Kisa Form”, “Biligsel Esneklik Envanteri”, “Belirsizlige
Tahammiilsiizliik Olcegi”, “Bilissel Davramigsal Kaginma Olgegi” ve “Penn Eyalet
Endise Olgegi” kullanilmistir. Bilissel esnekligin egitim diizeyine gore farklilagsmadig
arastirmanin bulgulari arasindadir.

Mazlum (2022), 6gretmenlerin biligsel esneklik ve dijital okuryazarliklarim
inceledigi caligmasinda tarama modeli kullanmig ve 236 Ogretmen ile goriismiistiir.
Arastirmada veri toplamak amaciyla “Dijital Okuryazarlik Olgegi” ve “Bilissel Esneklik
Olgegi” kullamlmistir. Arastirma sonucuna gore, Ogretmenlerin bilissel esneklik
puanlariin yaglarina ve egitim diizeylerine gore anlamli farklilik olusturmadigr tespit
edilmistir.

Turhan (2022), bilissel kogluk yaklasgiminin 6gretmenlerin problem ¢6zme
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becerileri ve biligsel esneklikleri {izerindeki etkisini inceledigi arastirmada veri
toplamak amaciyla “Bilissel Esneklik Envanteri” ve “Problem C6zme Envanteri”
kullanmis ve 300 6gretmenle ¢alismistir. Arastirma sonucunda, 6gretmenlerin yas ve
egitim diizeyi degiskenleri ile bilissel esneklikleri arasinda anlamli farklilik
bulunamamastir.

Biligsel esneklik ile ilgili arastirmalar genel olarak incelendiginde, aragtirmalarin
yetigkinler iizerinde yapildigi, bilissel esnekligin baglanma stilleri iizerinde diizenleyici
bir rolii oldugu ve bilissel esneklik becerisinin yoklugunda veya yetersizliginde

duygusal yoksunluk ve sosyal izolasyona sebep oldugu sonuglarina ulasilmaktadir.
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BOLUM I11

YONTEM

Bu boliimde arastirmanin modeli, ¢alisma grubu, veri toplama araglari ile

verilerin toplanmasi ve analizine iliskin bilgilere yer verilmistir.

3.1. Arastirmanin Modeli

60-72 ay c¢ocuklarin baglanma stilleri ile annelerinin duygusal okuryazarlik
diizeyleri ve biligsel esneklikleri arasindaki iliskiyi incelemek amaciyla nicel desende
planlanan bu arastirmada, genel tarama modellerinden iligskisel tarama modeli
kullanilmistir. Genel tarama modelleri, evren hakkinda genel bir yargiya ulagmak
amaciyla, evrenin biitiinii veya orneklem iizerinde yapilan tarama modelleridir. Genel
tarama modelleri tekil ya da iliskisel olabilmektedir. Iliskisel tarama modeli, iki veya
daha fazla sayidaki degiskenin birlikte degisip degismedigini, degisiyor ise derecesini
belirlemeyi amaglamaktadir (Karasar, 2014: 79).

3.2. Calisma Grubu

Aragtirmanin ¢alisma grubu Tunceli il merkezinde bulunan dort devlet
anaokuluna kayitli 60-72 ay araligindaki ¢ocuklar ve onlarin annelerinden olugmaktadir.
Okullardan alman bilgilere gére arastirmanin yapildigi tarihlerde 60-72 ay araliginda
okula kayith toplam 332 ¢ocuk bulunmaktadir. Arastirmada, okula kayitli olup devam
eden c¢ocuklarin tamamina ulasilmaya calisilmis olup ayrica orneklem alma yoluna
gidilmemigstir. Pandemi siirecinin devam etmesi nedeniyle arastirma verilerinin
toplandigr 2021-2022 egitim Ogretim yilmin ikinci yariyilinda egitimin bir¢cok
kademesinde oldugu gibi okul oncesi egitim kurumlarinda da &grencilerin okula
devamlarinda ¢esitli aksamalar yasanmis olup okula devamda yasanan bu aksakliklar
arastirmaya dahil edilen c¢ocuk sayisin1 da etkilemistir. Dolayisiyla arastirmanin
katilimcilari, goniillii olarak arastirmaya katilmay1 kabul edip “Goniillii Katilim Formu”
(Ek 5) ve “Veli Onam Formu”nu (Ek 6) imzalayan 87 anne ile onlarin okula devam
eden 60-72 ay araligindaki 87 ¢ocugundan olusmaktadir. Arastirmanin katilimcilarina
ait demografik bilgiler Tablo 1’de gosterilmistir.
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Tablo 1.

Katilimcilara Ait Demografik Bilgiler

Degiskenler Gruplar n %
Cocugun Baglanma Stili Gtlivenli 69 79
Glivensiz 18 21
Toplam 87 100
Cocugun Cinsiyeti Kiz 48 55
Erkek 39 45
Toplam 87 100
Annenin Yasi 34 Yas ve Alt1 45 52
35 Yas ve Ustii 42 48
Toplam 87 100
Annenin Egitim Diizeyi Lise ve Alt1 37 43
On Lisans ve {istii 50 57
Toplam 87 100
Annenin Calisma Durumu Calisiyor 30 35
Calismiyor 57 65
Toplam 87 100

Tablo 1’de goriildiigii tizere arastirmaya katilan cocuklardan 69’u (%79)
giivenli, 18’1 (%21) ise giivensiz baglanma sergilemektedir. Arastirmaya 48 (%55) kiz
ve 39 (%45) erkek olmak {iizere toplam 87 ¢ocuk katilim gostermistir. Cocuklarin
annelerine ait demografik veriler incelendiginde annelerin 45°i (%52) 34 yas ve altinda
iken 42 (%48) annenin ise 35 yas ve tizerinde oldugu; 37 (%43) annenin egitim diizeyi
lise ve alt1 iken 50 (%57) annenin 6n lisans mezunu ve isti egitim diizeyine sahip
oldugu goriilmektedir. Annelerin 30’u (%35) bir iste calisiyorken 57 (%65) anne ise

herhangi bir iste calismamaktadir.

3.3. Veri Toplama Araclar

Aragtirmada ¢ocuklarin  baglanma stillerini tespiti icin “Oyuncak Oykii
Tamamlama Testi”, annelerin duygusal okuryazarlik diizeylerini belirlemek amaciyla
“Duygusal Okuryazarlik Olgegi” ve annelerin biligsel esneklik diizeylerini belirlemek
amaciyla ise “Bilissel Esneklik Envanteri” kullanilmuistir. Arastirmada ayrica katilimcilara
yonelik genel sorularn bulundugu “Genel Bilgi Formu” kullanilmistir. Veri toplama
araclarina iliskin detayli bilgiler asagida yer almaktadir. Arastirmada kullanilan 6lgekler

icin Olgegi gelistiren ve uyarlamasini yapan aragtirmacilardan gerekli izinler alimmistir (Ek
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3).

3.3.1. Oyuncak Oykii Tamamlama Testi

Oyuncak Oykii Tamamlama Testi (OOTT), Granot ve Mayseless (2001)
tarafindan erken ¢ocukluk donemindeki c¢ocuklarin glivenli Yyer Senaryolarini
degerlendirmek ve simiflandirmak amagl  gelistirilmistir.  Olgekte Bretherton,
Ridegeway ve Cassidy (1990) tarafindan gelistirilen Oykii aktarimi teknigi
kullanilmistir. S6z konusu teknikteki her dykiide bir konu islenmektedir ve bu konu
cocuktaki baglanma giivenligini ortaya koymaktadir. Uygulama sirasinda cocuklar,
uygulamacinin baslatip yarim biraktign Oykiiyii tamamlamaktadir. Olgegin Tiirkce
uyarlamasi Ulug (2009) tarafindan yapilmistir. Yar1 yapilandirilmis goriisme seklindeki
Olclim aracinda, Oykiiler uygulamaci tarafindan baslatilmakta ve oyuncak insan figiirleri
ve cesitli esyalar kullanarak cocuklarin 6ykiileri tamamlamasi beklenmektedir (Ulug ve
Oktem, 2009).

Olgekte, birincisi 1smnma/hazirlik  Sykiisii olmak iizere toplam 6 &ykii
bulunmaktadir. Isinma Oykiisii, katilmcinin prosediire asina olmasi amaciyla
yapilmaktadir ve puanlanmamaktadir. Baglanmayla iligkili diger bes dykiide ise, dykii
metninde yaratilan kaygi durumu ile ¢ocuklarin giivenli yer Senaryolarinin harekete
gecirilmesi amaglanmaktadir. Oykiilerin konulari sirastyla su sekildedir: (1) ¢ocugun
kahvaltida meyve suyunu dokmesi, (2) parkta gezintiye ¢iktig1 sirada ¢ocugun kayadan
diiserek dizini yaralamasi, (3) ¢ocugun uyumak igin yatak odasina gittigi sirada
korkmasi, (4) anne-babanin bir siireligine c¢ocugu biiyiikanneye birakarak evden
ayrilmasi ve (5) cocuk ve anne-babanm yeniden bir araya gelmesi. Olgegin kodlanmasi
esnasinda dort kriter dikkate alinmaktadir. Bunlar: duygularin agik ifadesi, anne-baba ve
cocuk iliskisinin dogas1 (Ornegin, ebeveynin duyarlilik ve tepkisellik diizeyi), dykiideki
catisma durumunun olumlu yonde ¢oziimlenmesi ve ¢ocugun ifadelerinin Gykiiniin
temastyla tutarlilik icermesi. Her Oykiide baglanma diizeyleri 5°1i likert tipi olcek
kullanilarak degerlendirilmekte ve her Oykiiden en diisik 1 ve en yiiksek 5 puan
alinabilmektedir. Toplamda &lgekten alinabilecek en diisiik puan 5, en yiiksek puan ise
25°tir. Kategorik olarak puanlanmak istenirse de 4 veya 5 Oykiiye giivenli tepki veren
cocuklarin giivenli, 3 ve daha az Oykiiye giivenli tepki veren g¢ocuklarin giivensiz
baglandiklar1 kabul edilmektedir. Sonucun giivenli mi yoksa giivensiz baglanmay1 mi1

ifade ettigine giivensiz Oykil sayisina gore karar verilmektedir ve {i¢ ve daha fazla
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giivensiz Oykii igeren boliim varsa sonug¢ gilivensiz olarak kabul edilmektedir. Bu
aragtirmada da gilivensiz Oykii sayis1 dikkate alinarak baglanmanin tespiti kategorik
olarak degerlendirilmistir. Olgegin Tiirkge uyarlama formunda genel baglanma
siniflamasi i¢in puanlayicilar arasi glivenirligin .83 ve her bir 6ykii i¢in puanlayicilar
aras1 giivenirligin .81 ile 1.0 arasinda degistigi belirlenmistir (Ulug, 2005). Mevcut
aragtirmada ise Oyuncak Oykii Tamamlama Testi’nin KR-20 giivenirlik katsayis1 .71

olarak bulunmustur. Bu sonuca dayanarak testin giivenilir oldugu s6ylenebilir.

3.3.2. Duygusal Okuryazarhk Ol¢egi

Duygusal Okuryazarlik Olgegi (DOO), bireylerin duygusal okuryazarliklarini
dlcebilmek amaciyla Akbag, Kiiciiktepe-Eminoglu ve Ozmercan-Eminoglu (2016)
tarafindan gelistirilmistir. 52 maddeden olusan baslangi¢c formu 272 iiniversite 6grencisi
tizerinde uygulanmis daha sonra 34 maddeden olusan final formu 345 iiniversite
dgrencisi iizerinde uygulanmustir. Olgek, besli likert tipinde olup bes boyut ve toplam
34 maddeden olusmaktadir. Olgegin alt boyutlari; “duygusal farkindalik”, “sosyal
yeterlik”, “duygulari anlama”, “duygusal 06z-yeterlik” ve “duygulari diizenleme”
seklinde isimlendirilmistir. Olcekte 11 madde ters yonde puanlanmaktadir. Olgekten
almabilecek en diisiik puan 34, en yiiksek puan ise 170°dir. Olgekten alman puanin
artmast hem toplam puan agisindan hem de alt boyut puanlari agisindan duygusal
okuryazarlik diizeyinin yiiksekligine isaret etmektedir. Olgegin gegerlik ve giivenirlik
calismalarina bakildiginda, Cronbach Alfa katsayisi 0.80, test-tekrar test gecerligi 0.89
olarak hesaplanmistir. Sonug olarak bu 6lgegin, bireylerin duygusal okuryazarliklarini
O0lcmek konusunda gecerli ve giivenilir bir ara¢ oldugu ¢ikarimina ulagilmistir. Mevcut
arastirmada ise Duygusal Okuryazarlik Olgegi’nin Cronbach alfa giivenirlik katsayisi

.76 bulunmustur. Buna gore 6lgegin giivenilir oldugu sdylenebilir.

3.3.3. Bilissel Esneklik Envanteri

Bilissel Esneklik Envanteri (BEE), kisilerin olaylar ve durumlar karsisinda
sergiledikleri biligsel esneklik diizeylerini 6lgmek amaciyla Dennis ve Wal (2010)
tarafindan gelistirilmistir. Olgegin &zgiin formu, 20 maddedir ve 7°1i likert tipi
seklindedir. Olgegi Giiliim ve Dag (2012) Tiirkgeye uyarlamistir ve uyarlanan haliyle
olgek besli likert tipi 20 maddeden olusmaktadir. Olgekte iki alt boyut bulunmaktadir.

Olgegin alt boyutlar;; “alternatifler” ve “kontrol” seklinde isimlendirilmistir.
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Alternatifler alt boyutu, bireyin karsilastigi zor durumlara olasi ¢éziimler bulabilecegini
veya insan davranislarina yonelik alternatif agiklamalarin olabilecegini igeren 13
maddeden olusmaktayken kontrol alt boyutunda zor durumlarin kontrol edilebilecegine
iliskin ifadeler yer almaktadir ve 7 maddeden olusmaktadir (Sapmaz ve Dogan, 2013).
BEE, hi¢ uygun degil segeneginden tamamen uygun secenegine dogru siralanan
5°1i likert tipinde bir olgektir. Olcegin iki, dort, yedi, dokuz, on bir ve on yedinci
maddeleri ters kodlanmaktadir. Olgekten bilissel esneklik toplam puani, alternatifler alt
boyutu puani ve kontrol alt boyutu puani olmak tizere toplam ti¢ farkli tiirde puan elde
edilebilmektedir. Olcekten elde edilebilecek en yiiksek puan 100 iken en diisiik puan ise
20°dir. Puanlarin yiiksekligi, bilissel esnekligin yiiksek oldugunu gostermektedir.
Olgegin gegerlik ve giivenirlik ¢aligmalari, Hacettepe Universitesi’nde dgrenim
goren 187 kadin, 79 erkek toplam 266 lisans Ogrencisinin verileri {izerinde
gerceklestirilmistir. Olgegin gecerlik ve giivenirlik calismalar1 igin faktér analizi
yapilarak i¢ tutarlik katsayisi hesaplanmistir ve sonu¢ olarak Biligsel Esneklik
Envanteri’nin tiimii ile alternatifler ve kontrol alt boyutlarinin i¢ tutarlilik katsayilar
sirastyla 0.90, 0.89, 0.85 olarak saptanmistir (Giilim ve Dag, 2012). Mevcut
arastirmada ise Biligsel Esneklik Envanteri’nin tiimii i¢in Cronbach alfa giivenirlik
katsayisi .81 bulunmustur. Elde edilen bulgulara gére BEE’nin, bireylerin biligsel
esneklik diizeylerini dlgmede kullanilabilecek gegerli ve giivenilir bir 6lgme araci

oldugu sdylenebilir.

3.3.4. Genel Bilgi Formu

Genel Bilgi Formu (Ek 4), arastirmaci tarafindan 60-72 ay c¢ocuklarin ve
annelerinin kisisel ve demografik bilgilerinin toplanmasi amaciyla hazirlanmistir. Bu
form ¢ocugun adi, ay cinsinden yas1 ve cinsiyeti ile annenin egitim diizeyi, yast ve bir
iste ¢aligma durumu ve dogumundan itibaren ¢cocugunun bakimini birinci dereceden

iistlenip tistlenmedigi sorularini icermektedir.

3.4. Verilerin Toplanmasi

Cukurova Universitesi Sosyal ve Beseri Bilimler Alaninda Bilimsel Arastirma ve
Yayin Etigi Kurulu’ndan Etik Kurul Izni (Ek 1) ve Tunceli 11 Milli Egitim
Miidiirliigiinden uygulama igin gerekli izin (EK 2) alindiktan sonra arastirmaci bizzat

okullar1 ziyaret ederek Once okul miidiiriiyle ve ardindan 60-72 aylik c¢ocuklarin
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bulundugu smiflarin  Ggretmenleriyle goriismils ve arastirma hakkinda gerekli
bilgilendirme yapilmistir. Tunceli il merkezindeki devlete bagli dort anaokulunun 6grenci
listelerine okullar araciligiyla ulasilmis olup okula kayith ve devam eden 60-72 aylik
cocuklarin annelerine formlar ve Slgekler (Duygusal Okuryazarlik Olgegi ve Bilissel
Esneklik Envanteri) 6gretmenler araciligiyla ulastirilmistir. Bu kapsamda arastirmaya
katkida bulunmayi kabul ederek “Goniillii Katilim Formu” (Ek 5) ve “Veli Onam
Formunu (Ek 6) imzalayip 6lgekleri dolduran ve ¢ocugunun arastirmaya katilmasina izin
veren ailelerin ¢ocuklari aragtirmaya dahil edilmistir.

Aragtirmaci veri toplamaya baslamadan once iki hafta boyunca ¢ocuklarla vakit
gecirmis ve cocuklarin kendisine asina olmasini saglamistir. Sonrasinda cocuklarin
baglanma stillerini ortaya ¢ikarmak amacityla Oyuncak Oykii Tamamlama Testi
arastirmaci tarafindan ¢ocuklara okul smirlar1 déahilinde, sessiz bir odada ve bireysel
olarak her ¢cocuga yaklasik yarim saat ayiracak bigimde uygulanmustir. Yapilan uygulama,
uygulayicinin ve ¢gocugun sadece elleri ve oyun goziikecek bicimde kamera ile kayit altina
alinmistir. Oyuncak Oykii Tamamlama testinde kullanilan kukla aile figiirleri, masa,
yiyecek ve igecek figiirleri, kaya, ¢imen, park, araba, hali, yatak, yastik, ortii vb.
oyuncaklar uygulayici tarafindan temin edilmistir.

Teste baglamadan 6nce uygulayici tarafindan oynanacak oyun hakkinda ¢ocuga
bilgi verilmis, eger cocuk kameray: goriirse gerekli agiklama yapilarak incelemesine firsat
taninmis Ve ardindan aile figiirlerini (anne, baba, cocuk, biiyiikanne) igeren kuklalar
cocuga tanitilmistir. Cocuk dilerse ¢ocuk figiirlii kuklaya isim vermistir ve oyun boyunca
kuklaya, verilen bu isimle seslenilmistir.

Oyuncak Oykii Tamamlama Testi, biri 1sinma/hazirhik dykiisii olmak iizere toplam
alt1 dykiiden olugmaktadir. Isinma Oykiisii bir dogum giinii 6ykiistidiir, cocugun isleyisi
anlamasi ve oyuna aligmasi amactyla oynanmakta olup puanlamaya dahil edilmemektedir.
Geriye kalan bes dykii ise sirastyla su islem basamaklarini igermektedir:

Birinci Oykiide, uygulamaci sofra malzemelerinin oldugu kutuyu sallayarak
“Sofray1 hazirlamamda bana yardim etmek ister misin?”” sorusunu ¢ocuga yoneltmekte ve
cocuk sofray1 hazirlayana kadar beklemektedir. Daha sonra aile figiirleri masanin etrafina
dizilir ve yemek esnasinda ¢ocuk figiiriiniin kazara meyve suyunu doktiigii canlandirilir.
Aragtirmaci tarafindan 0ykii burada kesilir ve 0ykiiyli ¢ocugun tamamlamasi beklenir.
Eger anne-baba etrafi temizler, sozel veya fiziksel siddet iceren herhangi bir davranista
bulunmazsa 6ykii glivenli olarak; sozel veya fiziksel siddet iceren bir tutum sergiler veya

katilimci bilmiyorum cevabini verirse 0ykii giivensiz olarak siniflandirilmaktadir.
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Ikinci &ykiide, ¢ocuk uyumak icin odasma gittigi sirada odasinda bir canavar
gordiigiinii soyleyerek ebeveynlerine seslenir ve dykiiniin devamini katilimcinin getirmesi
istenir. Eger anne-baba cocukla ilgilenir ve ¢ocuk gilivenli bicimde uykuya donerse oykii
giivenli olarak; anne-baba ¢ocuga ilgisiz bir tutum sergiler, canavar figiirlere zarar verir
veya katilimer  bilmiyorum seklinde cevap verirse Oykii giivensiz olarak
siiflandirilmaktadir.

Uciincii dykiide, aile parka gitmektedir ve ¢ocuk figiirii yiiksek bir kayaya
tirmanip diiserek dizini yaralamaktadir. Oykii, uygulayici tarafindan burada kesilmektedir
ve Oykiiyli katilimcinin tamamlamasi beklenmektedir. Eger ¢ocuk yaralandiginda anne-
baba ¢ocukla ilgileniyorsa, onu tedavi ediyor/ettiriyor veya ¢ocuk tekrar kayaya tirmanip
yaralanmadan asagi iniyorsa Oykii giivenli olarak siniflandirilmaktadir. Anne-baba
cocukla ilgilenmiyor, onu cezalandiriyor, siddet uyguluyor, figiirlerden biri veya birkaci
Oliyor veya katilimci bilmiyorum seklinde cevap veriyorsa oOykii giivensiz olarak
siiflandirilmaktadir.

Dérdiincii 6ykii bir ayrilik dykiisiidiir. Anne ve baba, cocugu biiyiikanneye birakip
tatile gitmektedirler. Bu ayrilik karsisinda c¢ocugun verdigi tepkiye gore Oykii
degerlendirilmektedir. Eger cocuk herhangi bir basa ¢ikma davranisi gosteriyorsa (birlikte
oyun oynamak, parka gitmek, yemek hazirlamak, televizyon izlemek vb.) 6ykii giivenli
olarak; c¢ocuk siirekli agliyor ya da saldirganlagiyorsa, figiirlerden biri/birkagi
oluyor/fevden kagiyorsa veya bilmiyorum yanitt veriliyorsa Oykii giivensiz olarak
simiflandiriimaktadir.

Besinci Oykii, yeniden bir araya gelme Oykiisiidiir. Anne ve babanin eve
dontiisiinde ¢ocugun verdigi tepkiye gore degerlendirme yapilmaktadir. Eger aile bir araya
geldiginde sariliyor, diyalog kuruyor veya aktiviteler yapiyorsa dykii glivenli olarak; aile
bir araya gelemiyor, ¢cocuk saldirganlastyor, biri dlityor/evden kagiyor, siddet davranislar
goriiliiyor veya c¢ocuk bilmiyorum yanitin1 veriyorsa Oykii glivensiz olarak

siiflandirilmaktadir.

3.5. Verilerin Analizi

Bu arastirmada veri toplamak amaciyla “Oyuncak Oykii Tamamlama Testi”,
“Duygusal Okuryazarlik Olgegi” ve “Bilissel Esneklik Envanteri” kullanilmustir.
Olgeklerden elde edilen tanimlayici bulgular Tablo 2°de gosterilmistir.
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Tablo 2.
Arastirmada Kullanilan Olgekler Sonucunda Elde Edilen Tanimlayict Bulgular

n Min. Maks. Ort. S
Baglanma Stili 87 1 5 4,30 0,99
Bilissel Esneklik 87 52 99 81,21 8,45
Kontrol 87 12 35 26,43 4,77
Alternatifler 87 33 65 54,78 5,87
Duygusal Okuryazarlik 87 99 163 132,64 11,90
Duygusal Farkindalik 87 28 45 36,67 4,03
Sosyal Yeterlik 87 31 55 45,48 4,73
Duygulari Anlama 87 13 25 19,89 2,46
Duygusal Oz-Yeterlik 87 7 23 15,67 3,44
Duygulari Diizenleme 87 8 44 14,94 3,86

Tablo 2’de, arastirmada kullanilan 6l¢eklerden elde edilen betimleyici bulgulara
yer verilmistir. Ortalama puanlar baz alindiginda her ii¢ degiskenin de yiliksek puan
ortalamasina sahip oldugu goriilmektedir (baglanma stili 4,30; bilissel esneklik 81,21;
duygusal okuryazarlik 132,64). Baglanma stili puanmin yiiksek olmasi, giivenli
baglanmanin yiiksek oldugu; bilissel esneklik puaninin yiiksek olmasi annelerin biligsel
olarak daha esnek oldugu ve duygusal okuryazarlik puanmin yiiksek olmasi da
annelerin ¢ocuklarmin duygularimi ¢éziimlemek konusunda bagarili oldugu anlamina
gelmektedir.

Arastirma verilerinin analizinde SPSS 22.0 istatistik programi kullanilmistir.
Veri setinin normal dagilim gosterip gostermediginin test edilmesinde kullanilan
yontemlerden birisi de ¢arpiklik ve basiklik degerlerinin incelenmesidir. Bu aragtirmada
verilerin normal dagilim gosterip gostermedigi c¢arpiklik ve basiklik degerleri
incelenerek belirlenmistir. Olgeklere iliskin c¢arpiklik ve basiklik degerleri Tablo 3’te

gosterilmistir.
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Tablo 3.
Normallik Testi Sonuclar

Olcekler n Carpikhik Basiklik
Oyuncak Oykii Tamamlama 87 1,473 0,172
Duygusal Okuryazarlik 87 0,205 0,580
Bilissel Esneklik 87 -0,462 1,050

Tablo 3 incelendiginde, Oyuncak Oykii Tamamlama Testi'ne ait ¢arpiklik
degerinin 1,473, basiklik degerinin 0,172; Duygusal Okuryazarlik Olgegi’ne ait
carpiklik degerinin 0,205, basiklik degerinin 0,580 ve Biligsel Esneklik Envanteri’ne ait
carpiklik degerinin -0,462, basiklik degerinin 1,050 oldugu goriilmektedir. Tabachnick
ve Fidell’e (2013) gore, garpiklik ve basiklik degerlerinin +1,5 arasinda olmas1 verilerin
normal dagilim gosterdigine isaret etmektedir. Analizlerden elde edilen carpiklik ve
basiklik degerleri ele alindiginda, veri setinin normal dagilim gosterdigi ve dolayisiyla
analizlerde parametrik testlerin kullanilabilecegi ¢ikarimina ulasilmistir. Bu nedenle
arastirmada ikili gruplarm karsilastirilmasinda “Bagimsiz Orneklemler T-Testi”
kullanilmistir. Degiskenler arasindaki iliskinin tespitinde ise Pearson korelasyon analizi
yapilmistir.

Annelerinin duygusal okuryazarlik diizeyleri ve biligsel esnekliklerinin 60-72 ay
cocuklarin baglanma stillerini ne derece yordadigini saptamaya yonelik bu arastirmada
annelerin duygusal okuryazarlik diizeyleri ve biligsel esneklik diizeyleri yordayici
(bagimsiz) degiskenler, ¢ocuklarin baglanma stilleri ise bagimli degisken olarak
belirlenmistir. Yordayict degiskenlerin bagimli degiskeni yordama diizeyini tespit
etmek igin standart enter yontemiyle c¢oklu dogrusal regresyon analizi yapilmustir.
Verilerin ¢oziimlenmesinde ayrica frekans, yiizde, aritmetik ortalama ve standart sapma
degerleri kullanilmistir. Arastirmadaki istatistiki ¢oziimlemeler i¢in anlamlilik diizeyi

.05 olarak alinmastir.
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BOLUM IV

BULGULAR

Aragtirmanin bu boliimiinde 60-72 aylik ¢ocuklarin baglanma stilleri ile
annelerinin duygusal okuryazarlik diizeyleri ve bilissel esneklikleri arasindaki iligkiyi

belirlemek amaciyla toplanan verilerin analizinden elde edilen bulgulara yer verilmistir.

4.1. Cocuklarin Baglanma Stillerine Yonelik Bulgular

Arastirmanin birinci problemi olan “Cocuklarin baglanma stilleri nasildir?”
sorusuna yanit aramak i¢in cocuklarin baglanma stillerini belirlemek amaci ile

uygulanan OOTT den elde edilen bulgular Tablo 4’te gdsterilmistir.

Tablo 4.

Arastirmaya Katilan Cocuklarin Baglanma Stili Dagilimlart

Baglanma Stili N %
Giivenli 69 79
Glivensiz 18 21
Toplam 87 100

Tablo 4. incelendiginde arastirmaya katilan 87 gocuktan 69’unun (%79) giivenli
baglanma stiline, 18’inin (%21) ise gilivensiz baglanma stiline sahip oldugu
goriilmiistiir. Sonuclar, ¢aligmaya katilan ¢ocuklarin ¢cogunlugunun giivenli baglanma

stiline sahip oldugunu gostermektedir.

4.2. Baglanma Stillerinin Cocuklarin Cinsiyeti, Anne Yasi, Anne Egitim Diizeyi ve

Calisma Durumu Degiskenleri Acisindan Degerlendirilmesine Yonelik Bulgular

Cocuklarm baglanma stillerinin cinsiyetlerine gore farklilasip farklilasmadigina

iligkin yapilan Ki-kare testi sonuglar1 Tablo 5’te verilmistir.
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Tablo 5.

Cocuklarin Baglanma Stillerinin Cinsiyet Degiskenine Gére Ki-Kare Testi Sonuglar

Cinsiyet Toplam
Baglanma Stili Kiz Erkek
n % n % n %
Giivenli 40 83 29 74 69 79
Glivensiz 8 17 10 26 18 21
Toplam 48 100 39 100 87 100

X2=1,056 sd= 1 p=,304

Tablo 5 incelendiginde, g¢ocuklarin baglanma stillerinin cinsiyetlerine gore
istatistiksel acidan anlamli bir sekilde farklilasmadigi (X?= 1,056, p>.05), ancak kiz
cocuklarin, erkek c¢ocuklara oranla daha fazla gilivenli baglanma sergiledikleri
sOylenebilir. Kiz ¢ocuklarin %83’liniin, erkek cocuklarin %74 liniin annelerine gilivenli
baglandig1; kiz cocuklarin %17’sinin, erkek ¢ocuklarin ise %26’sinin annelerine karsi
giivensiz baglanma gergeklestirdikleri tespit edilmistir.

Arastirmada Oyuncak Oykii Tamamlama Testi kapsaminda biri 1stnma Sykiisii
olmak tiizere toplamda alti Oykii ise kosulmustur. Bunlardan 1sinma oykiisii
degerlendirme kapsaminda yer almadigi i¢in baglanma stillerinde cinsiyet faktoriiniin
dagilimimna yonelik bulgular bes Oykii tizerinden degerlendirilerek Tablo 6°da

sunulmustur.

Tablo 6.

Ovkiilere Gore Baglanma Stillerinde Cinsiyet Faktoriiniin Dagilimina Iliskin Sonuglar

Kiz Erkek Toplam

n % n % n %

. _ _ Giivenli 44 92 20 51 64 74

O¥Ki 1 i vensiz 4 8 19 49 23 26

Oykii 2 Giivenli 42 87 33 85 75 86

Giivensiz 6 13 6 15 12 14

. Giivenli 45 94 34 87 79 91

OYKi3  ivensiz 3 6 5 13 8 9

(")ykii4 Glvenli 45 94 32 82 77 89

Giivensiz 3 6 7 18 10 11

. _ Givenli 43 90 36 92 79 91
Oykii 5

Glivensiz 5 10 3 8 8 9
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Tablo 6 incelendiginde Oykii 1°de kiz g¢ocuklarin 44’iiniin (%92), erkek
cocuklarin ise 20’sinin (%51) gilivenli baglanma stiline sahip olduklar1 goriilmektedir.
Oykii 2°de giivenli baglanma stiline sahip kiz ¢cocuklarin sayis1 42 (%87) iken giivenli
baglanma stiline sahip erkek cocuklarmn sayis1 33’tiir (%85). Oykii 3 ve Oykii 4’te
giivenli baglanan kiz ¢ocuklarin sayist 45 (%94), giivenli baglanan erkek ¢ocuklarin
sayis1 ise sirastyla 34 (%87) ve 32°dir (%82). Son olarak Oykii 5’te giivenli baglanma
stiline sahip ¢ocuk sayisinin kizlarda 43 (%90), erkeklerde ise 36 (%92) oldugu tespit
edilmistir. Genel olarak bakildiginda tiim oykiiler igin giivenli baglanma stilinin
giivensiz baglanmadan daha baskin oldugu ve kiz ¢ocuklarin, erkek ¢ocuklara oranla
daha fazla giivenli baglanma sergiledikleri sdylenebilir.

Cocuklarin baglanma stillerinin anne yasi degiskenine gore anlamli diizeyde
farklilasip farklilasmadigini tespit etmek amaciyla yapilan Ki-kare testi sonuglart Tablo

7°de verilmisgtir.

Tablo 7.

Cocuklarin Baglanma Stillerinin Anne Yasi Degiskenine Gore Ki-Kare Testi Sonuglar

Anne Yasi
Toplam
Baglanma Stili 34 yas ve alt1 35 yas ve iizeri
n % n % n %
Giivenli 38 84 31 74 69 79
Giivensiz 7 16 11 26 18 21
Toplam 45 100 42 100 87 100

X2=1,497 sd= 1 p= 221

Tablo 7°de ¢ocuklarin baglanma stillerinin anne yasi degiskenine gore farklilasip
farklilasmadigina yonelik yapilan ki-kare testi sonucu yer almaktadir. Analiz sonucu
incelendiginde, ¢ocuklarin baglanma stillerinin annelerinin yasina gore farklilagmadigi
goriilmektedir (X?= 1,497, p>.05).

Cocuklarin baglanma stillerinin annelerinin egitim diizeyi degiskeninden

etkilenip etkilenmedigine yonelik yapilan ki-kare testi sonuglar1 Tablo 8’de verilmistir.
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Tablo 8.

Cocuklarin Baglanma Stillerinin Anne Egitim Diizeyi Degiskenine Gore Ki-Kare Testi
Sonuclari

Anne Egitim Diizeyi
= Toplam
Baglanma Stili Lise ve alt1 On lisans ve iizeri
N % n % n %
Giivenli 31 84 38 76 69 79
Glivensiz 6 16 12 24 18 21
Toplam 37 100 50 100 87 100

X?=,785 sd=1 p=,376

Tablo 8’de ¢ocuklarin baglanma stillerinin anne egitim diizeyi degiskenine goére
farklilasip farklilasmadigina yonelik yapilan ki-kare testi sonucu yer almaktadir. Analiz
sonucu incelendiginde, ¢ocuklarin baglanma stillerinin annelerinin egitim diizeyine gore
farklilasmadigi goriilmektedir (X?=,785, p>.05).

Cocuklarin baglanma stillerinin anne ¢alisma durumu degiskeninden etkilenip

etkilenmedigine yonelik yapilan ki kare testi sonuglar1 Tablo 9’da verilmistir.

Tablo 9.

Cocuklarin Baglanma Stillerinin Anne Calisma Durumu Degiskenine Gore Ki-Kare
Testi Sonuglart

Anne Calisma Durumu

Toplam
Baglanma Stili Calisiyor Calismiyor
n % n % n %
Gtivenli 22 73 47 82 69 79
Giivensiz 8 27 10 18 18 21
Toplam 30 100 57 100 87 100

X2=,997 sd=1 p=,318

Tablo 9°da cocuklarin baglanma stillerinin anne ¢alisma durumu degiskenine
gore farklilasip farklilasmadigina yonelik yapilan ki-kare testi sonucu yer almaktadir.
Analiz sonucu incelendiginde, cocuklarin baglanma stillerinin annelerinin ¢aligsma

durumuna gore farklilasmadigr gériilmektedir (X?=,997, p>.05).
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4.3. Annelerin Duygusal Okuryazarhk Diizeyleri ile Cocuklarimin Baglanma

Stilleri Arasindaki iliskiye Dair Bulgular

Aragtirmanin G¢lincii problemi olan “Annelerin duygusal okuryazarlik diizeyleri
ile cocuklarinin baglanma stilleri arasinda anlamli bir iliski var midir?” sorusunu
arastirmak adina t testi analizi yapilmistir. Analize ait bulgular Tablo 10’da

gosterilmigtir.

Tablo 10.

Annelerin Duygusal  Okuryazarlik Diizeyleri ile Cocuklarimin Baglanma Stilleri
Arasindaki Iligkiye Dair T Testi Analizi Tablosu

Baglanma _

stil V LA A A

Duygusal Giivenli 69 1324 122
0,297 85 0,767

Okuryazarhk iz 18 133,33 10,9

Tablo 10’da c¢ocuklarin baglanma stillerinin duygusal okuryazarlik degiskenine
gore anlamli farklilik gosterip gostermedigine yonelik yapilan t testi analizi sonucu yer
almaktadir. Analiz sonucu incelendiginde, ¢ocuklarin baglanma stillerinin annelerinin

duygusal okuryazarliklarina gore farklilasmadigi gériilmektedir [t(85)=-0,297, p>.05].

4.4. Annelerin Bilissel Esneklik Diizeyleri ile Cocuklarinin Baglanma Stilleri

Arasindaki liskiye Dair Bulgular

Arastirmanin dordiincii problemi olan “Annelerin biligsel esneklik diizeyleri ile
cocuklarinin baglanma stilleri arasinda anlamli bir iliski var mudir?” sorusunu
aragtirmak amaciyla bu iki degisken arasinda t testi analizi yapilmistir. Analize ait

bulgular Tablo 11°de gosterilmistir.
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Tablo 11.

Annelerin Biligsel Esneklik Diizeyleri ile Cocuklarimmin Baglanma Stilleri Arasindaki
Iliskiye Dair T Testi Analizi Tablosu

Baglanma -
stili n X Ss t Sd P
Biligsel Giivenli 69 809 85
Esneklik -0,602 85 0,549
Gilivensiz 18 82,2 8,0

Tablo 11°de g¢ocuklarin baglanma stillerinin biligsel esneklik degiskenine gore
farklilagip farklilasmadigina yonelik yapilan t testi analizi sonucu yer almaktadir. Analiz
sonucu incelendiginde, c¢ocuklarin baglanma stillerinin annelerinin bilissel esneklik

diizeylerine gore farklilasmadig1 gériilmektedir [t(85)=-0,602, p>.05].

4.5. Annelerin Duygusal Okuryazarhk Diizeyleri ile Biligsel Esneklik Diizeyleri
Arasindaki Iliskiye Dair Bulgular

Aragtirmanin besinci problemi olan “Annelerin duygusal okuryazarlik diizeyleri
ile biligsel esneklik diizeyleri arasinda anlamli bir iliski var midir?”” sorusunu arastirmak
amactyla bahsi gecen degiskenler arasinda Pearson Korelasyon analizi yapilmistir.

Analize ait bulgular Tablo 12°de gosterilmistir.

Tablo 12.

Annelerin Duygusal Okuryazarlik Diizeyleri ile Bilissel Esneklik Diizeyleri Arasindaki
Lliskiye Dair Pearson Korelasyon Analizi Sonuglar

Bilissel Esneklik

Duygusal Pearson r 0,496
Okuryazarhk P 0,001
n 87

Tablo 12°de annelere uygulanan Duygusal Okuryazarlik Olgegi ile Biligsel
Esneklik Envanteri’nden aldiklar1 toplam puanlar arasindaki iliskiye odaklanilmis ve bu
degiskenler arasindaki iliski incelenmistir. Analizden elde edilen sonuglara gére DOO
ve BEE’den elde edilen toplam puanlar arasinda anlamli bir iligki oldugu gézlenmistir

(p<0,05).



50

4.6. Annelerin Bilissel Esneklik ve Duygusal Okuryazarhk Diizeylerinin

Cocuklarin Baglanma Stillerini Yordamasina fliskin Bulgular

Aragtirmanin altinct problemi olan “Annelerin biligsel esneklik diizeyleri,
cocuklarin baglanma stillerini anlamli bir sekilde yordamakta midir?” ve arastirmanin
yedinci problemi olan “Annelerin duygusal okuryazarlik diizeyleri, ¢ocuklarin
baglanma stillerini anlamli bir sekilde yordamakta midir?” sorularinin cevabi birlikte ele
alimmistir ¢linkii bir Onceki soruda duygusal okuryazarlik ile biligsel esneklik
degiskenleri arasinda anlamli bir iliski olmas1 bu iki degiskenin birlikte hareket ettigini
gostermektedir. Bundan dolay1 bahsi gegen iki degiskenin baglanma stili iizerindeki
etkilerini tespit edebilmek amaciyla ¢oklu dogrusal regresyon analizi yapilmistir.

Analize ait sonuglar Tablo 13’te sunulmustur.

Tablo 13.

Annelerin Bilissel Esneklik ve Duygusal  Okuryazarlik Diizeylerinin  Cocuklarin
Baglanma Stillerini Yordamasina Iliskin Coklu Regresyon Analizi

Standardize Olmayan Standardize
Katsayilar Katsayilar

t p
B Std. Hata Beta
(Sabit) 4,121 1,310 3,145 0,002
Bilissel Esneklik -0,003 0,015 -0,029 -0,235 0,815
Duygusal Okuryazarlik 0,003 0,010 0,042 0,331 0,742

Tablo 13’te Duygusal Okuryazarlik Olgegi ile Biligsel Esneklik Envanteri’nin
baglanma stillerini yordayip yordamadigini tespit etmek amaciyla yapilan regresyon
analizi sonucuna yer verilmistir. Buna gore hem biligsel esnekligin hem de duygusal
okuryazarligin baglanma stillerini yordamadigi tespit edilmistir (p>0,05). Tablodaki
verilerden elde edilen c¢ikarimlara gore annelerin bilissel esneklik ve duygusal
okuryazarlik diizeylerinin ¢ocuklarin baglanma stili iizerinde bir etkisi olmadigim

sOyleyebiliriz.
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BOLUM V

TARTISMA VE YORUM

Bu arastirmada, 60-72 ay ¢ocuklarin baglanma stilleri ile annelerinin duygusal
okuryazarlik diizeyleri ve biligsel esneklikleri arasindaki iliski incelenmistir. Bu
boliimde, arastirma kapsaminda elde edilen bulgular ilgili literatiir dogrultusunda
tartisilmig ve yorumlanmastir.

Erken cocukluk doneminde kazanilan baglanma stili, bireyin tiim yasamini
etkilemekte ve gevresiyle kurdugu iliskilerde belirleyici rol iistlenmektedir. Bebegin ilk
cevresinin ailesi oldugu diisiiniildiigiinde gerek dogum Oncesinden itibaren gerekse
dogum sonrasinda beslenme gibi faktorlerden otiirli bebegin bag kurdugu basat figiiriin
anne oldugu kabul edilmektedir. Annenin bebegin ihtiyaglarina tepki verme hizi ve
sikligi bebegiyle kuracagi baglanma iligkisinin gidisatin1 belirlemektedir. Bu durumla
paralel sekilde annenin ¢ocugunun duygularinin alicist olmasi ve onun duygularini
dogru anlamlandirabilmesi yani duygusal okuryazarligi, ¢ocuguyla iletisiminde ve onu
yetistirme siirecinde karsilagtigi problemlere ¢6zlim iiretebilme kapasitesi ile durumlara
uyum becerisi yani biligsel esnekligi de anne-gocuk bagi kapsaminda yer alan
unsurlardandir.

Arastirmadan elde edilen sonuglar, g¢ocuklarin yaklasik dortte {igiiniin (%79)
giivenli baglanma stiline sahip oldugunu gostermistir. Genel bilgi formundan elde
edilen bilgilere gore, annelerin dogumdan itibaren bebeklerinin bakimlarini birinci
dereceden iistlenmis olmalarimin giivenli baglanma stilinin fazla ¢ikmasinda etkili
oldugu soylenebilir. Bu sonucu destekler nitelikte literatiirde giivenli baglanma stiline
sahip ¢ocuklarin, giivensiz baglanan ¢ocuklardan sayica fazla olduguna yonelik birgok
aragtirmaya rastlamak mimkiindiir (Akburak, 2017; Eraslan, 2020; Kaymak 2015;
Oztiirk, 2019; Ulug ve Oktem, 2009). Kiiltiirlerarasi baglanmaya yonelik arastirmalarda
da giivenli baglanma stilinin neredeyse tiim kiiltiirlerde daha baskin oldugu
belirtilmektedir (Bretherton, 1985; Van ljzendoorn ve Kronenberg, 1988). Bu
arastirmanin bulgularinin aksine giivenli baglanan c¢ocuk sayisinin daha az oldugu
arastirmalara da rastlanmistir (Oztiirk, 2018). Bu farkin sebebinin rneklem segiminden
kaynaklaniyor olabilecegi diisiiniilmektedir.

Arastirmada c¢ocuklarin baglanma stillerinin cinsiyete gore istatistiksel agidan

anlaml bir farklilik géstermemesine ragmen kiz ¢ocuklarin erkek ¢ocuklara oranla daha
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fazla gilivenli baglanma stiline sahip olduklar1 sonucuna ulasilmigtir. Literatiir
incelendiginde ¢ocuklarin baglanma stillerinin cinsiyet degiskenine gore anlamli
farklilik géstermedigi sonucunu destekleyen c¢alismalar goriilmektedir (Aksekili, 2017;
Cassidy, 1988; Cohn, 1990; Hill, 1997; ilaslan, 2009; Jump, 1998; Kaymak, 2015; Kog-
Doganay, 2017; Kurtulus-Y1ldirim, 2016; Oztiirk, 2019; Seven, 2006; Spies-Matz,1998;
Tanig, 2014; Turan-Cebeci, 2009; Tirkoéz, 2007; Vaughn ve Waters, 1990). Bu
durumun annelerin ¢ocuklarina bakim verirken cinsiyet ayrimi gozetmemelerinden
kaynaklaniyor olabilecegi diistiniilmektedir. Bu ¢alismanin bulgularin1 destekler
nitelikte kiz ¢ocuklarinin daha fazla giivenli baglanma stiline sahip oldugunu gosteren
aragtirmalar bulunmaktadir (Aksekili, 2017; Feldman ve Ingham, 1975; Kog¢-Doganay,
2017; Seven, 2007; Tulpar, 2019; Ural ve digerleri, 2015). Bu durumun kiz ¢ocuklarinin
annelerini model olarak gérmelerinden, davranislarin1 bu dogrultuda diizenlemelerinden
ve anneyle giiglii bir bag kurmalarindan kaynaklaniyor olabilecegi diisiiniilmektedir.
Arastirmanin bulgularinin aksine erkek cocuklarin kizlara oranla daha fazla giivenli
baglanma stiline sahip olduklarini1 gésteren arastirmalar da mevcuttur (Akburak, 2017;
Karasar, 2014; Ulug ve Oktem, 2009).

Arastirmada Oykiilere gore baglanma stillerinde cinsiyet faktoriiniin dagilimi
incelendiginde, tiim Oykiilerde kiz cocuklarin erkek cocuklara oranda daha fazla giivenli
baglanma tepkisi verdigi goriilmektedir. Ote yandan bes Oykiide sergilenen total
baglanma stili dagilimlarina bakildiginda giivenli baglanma stilinin gilivensiz baglanma
stiline oranla daha fazla sergilendigi ancak giivenli ve giivensiz baglanma stili
arasindaki makasin en ¢ok Oykii 1°de acildig1 goriilmektedir. Dolayisiyla gocuklarm en
cok Oykii 1°de (kazara dokiilen meyve suyu oykiisii) giivensiz tepkiler sergiledikleri
sOylenebilmektedir. Bu durumun cocuklarin giinliik hayatta sik¢a karsilastiklar1 bir
durum olmasindan ve c¢ocuklarin kaygi diizeyini arttirmasindan kaynaklaniyor
olabilecegi diisiiniilmektedir. Ulu¢ ve Oktem’in (2009) calismasinda da bu arastirmanin
sonucuyla paralel olacak bigimde cocuklarin en ¢ok birinci dykiide glivensiz baglanma
davramglar1 sergiledigi tespit edilmistir. Aynm1 zamanda Oykii 4’te (ayrilik) gocugun
anne ve babasi evden ayrildiginda kaygi glitmeden bu durumla basa ¢ikma davranislari
gostermesi ve Oykii 5’te (yeniden bir araya gelme) ebeveynleri yeniden eve geldiginde
onlara 6fke duymak ve onlardan uzaklagmak yerine birlikte vakit gegirmeyi tercih
etmesi giivenli baglanma Oriintiisiine isaret etmektedir. Ainsworth’iin yabanci ortam
calismasinda da bu aragtirmanin bulgularin1 destekler bi¢imde anneden ayri kalinca

annenin doneceginden emin bi¢cimde sakin ve rutinini devam ettirir bigimde davranan;
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anne ile yeniden bir araya gelince ise anneye sarilan ve olumlu tepkiler veren ¢ocuklarin
giivenli baglanma stilinde kategorize edildikleri tespit edilmistir. Bu noktada
arastirmanin bulgulariin ilgili literatiir ¢ergevesinde evrensellik ilkesi ile oOrtiistiigl
sOylenebilir.

Arastirmada ¢ocuklarin baglanma stillerinin anne yas1 degiskeni ile istatistiksel
acidan anlaml bir farklilik gostermedigi sonucuna ulasilmistir. Literatiir irdelendiginde
bu aragtirmanin sonuglarini destekler nitelikte calismalara rastlandig gorilmektedir
(Goéziibityilk ve Ozbey, 2019). Bu durumun kadinlarda yas ayrmmi gozetmeksizin
annelik i¢gilidiisiiniin baskinligindan, sevgi ve sefkat verme ile bag kurmaya yatkinliktan
kaynaklaniyor olabilecegi diisiiniilmektedir. Bu arastirmanin bulgularinin aksine
annenin yaginin ¢ocuklarin baglanmasinda etkili oldugunu ileri siiren arastirmalar da
bulunmaktadir (Oztiirk, 2019).

Aragtirmada ¢ocuklarin baglanma stillerinin annenin egitim diizeyi degiskeni ile
istatistiksel yonden anlamli bir farklilik gostermedigi tespit edilmistir. Literatiire
bakildiginda bu arastirmanin sonuglarin1 destekler nitelikte calismalara rastlanmaktadir
(Goziibiiyiik ve Ozbey, 2019; Karasar, 2014; Kaymak, 2015; Kurtulus-Y1ldirim, 2016).
Bu aragtirmanin  bulgularimin  aksine annenin egitim diizeyinin ¢ocuklarin
baglanmasinda etkili oldugunu ileri siiren arastirmalar da bulunmaktadir (Ilaslan, 2009;
Oztiirk, 2019; Seven, 2006). Baglanmanin olusmasi siirecinde anne baba davranislari
etkili olmaktadir. Alinan egitimin bu davranislarin dogrulugu konusunda destekleyici
etkide bulundugu ve dolayisiyla egitim diizeyinin artmasinin baglanma giivenligini de
arttiracagi diisiiniilmektedir.

Mevcut aragtirmada ¢ocuklarin baglanma stillerinin annenin ¢alisma durumu
degiskeni ile istatistiksel agidan anlamli bir farklilik gostermedigi tespit edilmistir.
Literatiir incelendiginde bu arastirmanin sonuclarini destekler nitelikte g¢aligmalara
rastlanmaktadir (Ilaslan, 2009). Bu durumun dogum ve siit izni gibi ¢alisma hayatinda
annelere saglanan haklardan o6tiiri annenin Ozellikle ilk yil bebeginden ayri
kalmamasindan ve onun ihtiyaglarint karsilayabilmesinden kaynakli oldugu
diistiniilmektedir. Literatiire bakildiginda, bu arastirmanin bulgularinin aksine annenin
calisma durumunun ¢ocuklarin baglanmasinda etkili oldugunu ileri sliren arastirmalar
da bulunmaktadir (Géziibiiyiik ve Ozbey, 2019).

Arastirmada ebeveynlerin duygusal okuryazarlik puanlarmin oldukga yiiksek
ciktigr goriilmektedir. Ates’in (2019) yaptig1 ¢alismada da bu bilgiyi destekler nitelikte

bir sonuca ulasilmistir. Ote yandan arastirmada annelerin duygusal okuryazarlik
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diizeyleri ile ¢cocuklarinin baglanma stilleri arasinda anlamli bir iligskiye rastlanmadigi,
annelerin duygusal okuryazarlik diizeylerinin ¢ocuklarinin baglanma stillerini anlaml
bir bi¢imde yordamadig tespit edilmistir. Bu aragtirmanin bulgularinin aksine baglanma
stillerinin ¢ocuklarin duygu diizenleme becerileri iizerinde etkili oldugu tespitinde
bulunan arastirmalar bulunmaktadir (Oztiirk, 2018; Tulpar, 2019; Ural ve digerleri,
2015). Ates (2019) de yaptigi ¢alismada ebeveynlerin duygusal farkindalik diizeyinin,
cocuklarin duygularin1 yonetme becerilerini ve sosyal becerilerini arttirdigi sonucuna
ulagmistir. Jacobsen ve Wille (1986), yaptiklar1 arastirmada giivenli baglanma stiline
sahip ¢ocuklarin daha iyi iletisim kurduklari sonucuna ulasmistir. Yine Hamarta ve
digerlerinin (2009) yaptigi caligmada, giivenli baglanma stili ile duygusal zeka,
duygulart algilama, diizenleme ve yonetme gibi faktorler arasinda pozitif yonli bir
iliskinin oldugu belirlenmistir. Bulgular arasindaki bu farkliligin olasi nedeninin
orneklemden kaynaklandig: diistintilmektedir.

Arastirmada annelerin biligsel esneklik diizeyleri ile ¢ocuklarmin baglanma
stilleri arasinda anlamli bir farklilik olmadigi, annelerin biligsel esneklik diizeylerinin
cocuklariin baglanma stillerini anlamli bir bi¢cimde yordamadig: tespit edilmistir. Bu
aragtirmanin bulgularinin aksine Biiyiiksu (2021), olumlu ebeveyn-gocuk iliskisinin
artmasinin biligsel esneklik algisini da artirdigi tespitinde bulunmustur.

Aragtirmada annelerin duygusal okuryazarlik diizeyleri ile bilissel esneklikleri
arasinda anlamli bir iliski oldugu tespit edilmistir. Buna gore, annelerin duygusal
okuryazarlik diizeylerinin artmasi ile birlikte biligsel esneklik diizeylerinin de orta
diizeyde ve anlamli bir iligki ile arttigi sOylenebilmektedir. Duygusal okuryazarligi
yiiksek olan annelerin de biligsel olarak esnek olan annelerin de bir problem durumuyla
karsilastiklarinda etkili idare ve sevgi ¢ercevesinde durumu iyi analiz edebildikleri ve
¢ozlime ulagmak i¢in yapici stratejiler kullandiklart sdylenebilir. Dolayisiyla
arastirmanin bulgularina dayanarak bu iki degiskenin birlikte hareket ettigi sonucuna
ulasilmaktadir.

Arastirmada annelerin duygusal okuryazarlik ve biligsel esneklik diizeylerinin
cocuklarin baglanma stillerini anlamli bi¢gimde yordayip yordamadigini tespit etmek
amaciyla yapilan ¢oklu dogrusal regresyon analizi sonucunda hem biligsel esnekligin
hem de duygusal okuryazarligin baglanma stillerini anlamli sekilde yordamadigi
sonucuna ulagilmistir. Elde edilen sonuca gore annelerin biligsel esneklik ve duygusal
okuryazarlik diizeylerinin ¢ocuklarin baglanma stili iizerinde bir etkisi olmadigini

s0ylemek miimkiindiir.
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BOLUM VI

SONUC VE ONERILER

Bu boliimde aragtirma bulgularindan elde edilen sonuglara ve bu sonuglara

dayanarak ¢esitli 6nerilere yer verilmistir.

6.1. Sonuclar

60-72 aylik cocuklarin baglanma stilleri ile annelerinin duygusal okuryazarlik
diizeyi ve biligsel esneklikleri arasindaki iliskinin incelendigi bu arastirmada su

sonuclara ulasilmistir:

e Katilimcilarin puan ortalamalarina bakildiginda ¢ocuklarin baglanma stili
puani, annelerin ise duygusal okuryazarlik ve bilissel esneklik puanlari
yiiksek ¢ikmistir. Bu dogrultuda ¢ocuklarda giivenli baglanmanin yiiksek
oldugu, annelerin bilissel olarak daha esnek oldugu ve c¢ocuklarinin
duygularint anlamlandirmada basarili olduklar1 sonucuna ulasilmistir.

e Arastirmaya katilan cocuklarin c¢ogunlugunun giivenli baglanma stiline
sahip oldugu belirlenmistir.

e Cocuklarin baglanma stillerinin cinsiyet degiskenine gore istatistiksel
acidan anlamli bir sekilde farklilasmadigi ancak kiz cocuklarin, erkek
cocuklara oranla daha fazla giivenli baglanma sergiledikleri tespit edilmistir.

e Arastirma kapsamina dahil edilen bes dykiiniin tiimiinde giivenli baglanma
stilinin giivensiz baglanma stilinden fazla oldugu ve bes Oykiiniin her
birinde kiz cocuklarin erkek ¢ocuklara oranla daha fazla giivenli baglanma
orlintiisii sergiledigi tespit edilmistir.

e Cocuklarin baglanma stillerinin annelerinin yasina, egitim diizeyine ve
calisma durumuna gore farklilasmadig1 goriilmiistiir.

e Annelerin duygusal okuryazarlik diizeyi ile ¢ocuklarinin baglanma stilleri
arasinda anlamli bir iligki olmadig1 sonucuna ulagilmistir.

e Annelerin biligsel esnekligi ile cocuklarinin baglanma stilleri arasinda
anlaml bir iliski olmadig: tespit edilmistir.

e Annelerin duygusal okuryazarlik diizeyleri ile biligsel esneklikleri arasinda
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anlaml bir iligki oldugu g6zlenmistir.
Annelerin duygusal okuryazarlik diizeylerinin ve bilissel esnekliklerinin

cocuklarin baglanma stili {izerinde bir etkisi olmadig1 sonucuna ulasilmistir.

6.2. Oneriler

Bu bdliimde, arastirmadan elde edilen sonucglar dogrultusunda cesitli 6nerilere

yer verilmistir.

Bu calismada c¢ocuklarin baglanma stilleri tespit edilmistir. Gelecek
calismalarda ebeveynlerin ve 6gretmenlerin baglanma stilleri tespit edilerek
cocuklarin baglanma stilleri ile iligskilendirmeler yapilabilir.

Bu calismada 60-72 aylik ¢ocuklarin baglanma stilleri tespit edilmistir.
Sonraki ¢aligmalarda farkli yas gruplarinin baglanma stillerini tespit etmek
amactyla c¢alismalar yapilabilir veya baglanma konusunda boylamsal
calismalar yirttiilebilir.

Bu calismada normal gelisim gosteren cocuklar ile caligilmistir. Sonraki
arastirmalarda gelisimi norm disinda seyreden ¢ocuklar ile ¢alisilabilir ve bu
iki grup arasinda karsilastirmali analizler yapilabilir.

Bu c¢alismada giivensiz baglanma stiline sahip az sayida cocuk tespit
edilmistir. Sonraki calismalarda giivenli ve gilivensiz baglanma stillerini
karsilagtirma yapabilecek bigimde farkli ve daha biiylik 6rneklemler ile ilgili
degiskenler ve bunlar arasindaki iliskilerin smandigi daha kapsamli
caligmalar ytriitiilebilir.

Bu c¢alismada anne-cocuk baglanmasi {izerinde durulmustur. Cinsiyet
degiskeninin baglanma tizerindeki etkisini analiz edebilmek adina baba-
cocuk baglanmasi hakkinda ¢aligmalar yapilabilir.

Bu calismada baglanma ile iliskili olabilecegi diisiiniilen duygusal
okuryazarlik ve biligsel esneklik degiskenleri lizerinde durulmustur. Gelecek
calismalarda baglanma ile iligkili olabilecegi diistiniilen farkli degiskenler
ele alinarak arastirilabilir.

Baglanmanin O6nemine dikkat c¢ekecek ve ebeveyn adaylarinin ve
ebeveynlerin farkindaliklarini artiracak bilgilendirmeler yapilabilir.

Baglanmanin kritik Oneme sahip bir silireg¢ oldugu g6z Oniinde
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bulunduruldugunda, ebeveynlere bu siirecin saglikli ilerlemesi adina
cocuklarina bakim veren kisinin bire bir kendilerinin olmasi 6nerilebilir.
Glivensiz baglanma sergileyen ¢ocuklarin bu olumsuz durumunun etkilerini
minimuma indirgeyebilmek adina ailelere ve ¢ocuklara yonelik miidahale ve
egitim programlar1 tasarlanabilir.

Duygusal okuryazarhigin ve bilissel esnekligin birbirini  yordayan
degiskenler oldugu sonucundan hareketle evde egitim yoluyla, kurumlarda
ve kitle iletisim araglar1 araciligiyla bu becerileri artirmaya ve ebeveynlere

ve ¢ocuklara kazandirmaya yonelik ¢aligmalar yapilabilir.
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