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Dilbilimsel Psiko Dramaturji Yontemindeki Maskeli Yaklasimin Konusma
Becerisine Etkisi

Yasemin Darancik, Cukurova Universitesi, ydarancik@cu.edu.tr

Oz

Yabanci dil 6gretimin vazgegilmez pargalarindan biri dort temel dil becerisidir. Dinleme-anlama, okuma, konugma ve
yazma becerisi etkili dil 6grenimi i¢in ¢ok dnemli ve bunlar birbirini tamamlayan gérevler listlenmektedir. Ancak 6grencilerin
bu dort temel beceriden en ¢ok zorluk cektikleri ve mesafeli durduklari ise konusma becerisidir. Ogrenciler yeni 6grendikleri
dilde kendilerini tam anlamiyla ifade edemediklerinden ve hata yapma kaygis1 yagayarak konugmak istememekte ve bdylece dil
dgrenim siireci olumsuz etkilenmektedir. Iste bu galismanin amaci da Tiirkiye’de heniiz bilinmeyen Bernard Defeu’nun ortaya
koydugu ‘Dilbilimsel Psiko Dramaturji Yontemi’n bir asamas: olan ‘Maskeli Yaklasim’1 ayrmtilartyla tanitmak ve konugma
kaygisin1 en aza indirgeyen, Ozgiiven saglayan ve cesaretlendiren ve bunlarin sonucunda konusma becerisine olumlu etki
saglayan bu yaklasimin etkisini ortaya koymaktir. Bununla beraber Cukurova Universitesi Alman Dili Egitimi Anabilim
Dali’nda yapilan uygulama ornekleri de dikkate alinarak ¢ikarimlarda ve dnerilerde bulunulacaktir.

Anahtar Kelimeler: Dilbilimsel psiko dramaturji yontemi, maskeli yaklasim, konusma kaygisi, konugma becerisi

Abstract

The four skills are the indispensable components of foreign language teaching. Listening-comprehension, reading,
speaking and writing are very important for effective foreign language acquisition and these skills take on complementary
tasks. But students have the most difficulties and stay distanced at speaking skills. Since the students can not fully express
themselves with the newly learned foreign language and are afraid to make mistakes, they do not want to speak and thus the
language learning process is negatively influenced. The aim of this study is to detail Bernard Defeu's mask-approach in the
method ‘Linguistic Psychodramaturgy’, which is not yet known in Turkey, and to show her positive effect on the ability to
speak, which also helps to minimize speech anxiety, self-confidence and encouragement to accomplish. In addition, conclusions
and suggestions will be made on the examples of application made in the Teaching German section of Cukurova University.

Keywords: Linguistic psycho dramaturgy method, masked approach, speech anxiety, speech skill
Giris

Yabanci dil egitim ve 6gretiminde dinleme-anlama, okuma, konugsma ve yazma olmak {izere dort temel dil
becerisi bulunmaktadir (Bagceci & Yasar, 2007: 16) ve bunlar dil O6gretiminin vazgecilmez bir parcasidir.
Ogrencilerin bu dort temel beceriden en ¢ok zorluk cektikleri ve mesafeli durduklar1 ise konusma becerisidir.
Ogrenciler yeni &grendikleri dilde kendilerini tam anlamiyla ifade edemediklerinden ve hata yapma kaygist
yasayarak konusmak istememekte ve boylece dil O6grenim siireci olumsuz etkilenmektedir. Konusma ve
sOylenilenleri aninda anlama istekleri de yiiksek kaygiya sebep olabilmekte ve bu da bireylerin yabanci dildeki
basarilarini, dolayistyla da yabanci dil derslerine yonelik olan tutumlarini olumsuz yonde etkileyebilmektedir.
Yabanci dilde pek cok etkenin kaygiya sebep olabilmesinin yani sira, 6zellikle dinleme ve konusma gibi
becerilerinin kullanilmas: daha yiiksek diizeyde kaygiya neden olabilmektedir (Maclntyre ve Gardner, 1994;
Horwitz, Horwitz ve Cope, 1986). Bir ¢ok ¢alisma, kaygmin yabanci dil 6grenimi iizerinde etkili oldugunu ortaya
koymustur. Bu anlamda yabanci dil kaygisi, genel kaygi calismalarindan ayri bir aragtirma alani olarak kabul
edilmektedir (Ozdemir 2012, 40). Ergiir’e (2004, 48) gére, giiniimiizde yabanci dil 6grenme siirecinde giicliik
¢eken Ogrenciler ve karsilastiklart sorunlara ¢éziim yollart gelistirmek biiyiikk 6nem kazanmustir. Sinif ortaminda
ogrenciler yeni oOgrendikleri  yabanci dili diizgiin telaffuzla ifade edemezlerse, Ogretmenleri tarafindan
elestirileceklerini, diizeltileceklerini veya arkadaglari tarafindan alay konusu olabileceklerini diisiinmektedirler.
Kendilerini giivensiz ve kaygili bir ortamda hisseden dil 6grenenler, yabanci dilde iletisime psikolojik olarak
kapanmakta ve bu durum eger daha da ileri asamaya ulasacak olursa, Ogrenmenin engellenmesine sebep
olabilmektedir (aktaran Dogan 2008, 50). Yabanci dil kaygisiyla ilgili ¢aligmalar, en ¢ok yabanci dil siniflarindaki
konugmalarda kayginin ortaya ¢iktigini gostermektedir (Sallabas, 2012 i¢inden: Bekleyen 2004, 30).

Bu baglamda, yabanci dil 6grenme ortamlarinda bireylerin/dgrencilerin yabanci dil 6grenme kaygi diizeyleri
dikkate almarak daha etkili ve kaygidan uzak bir yabanci dil 6grenme ortaminin yaratilmasi gerekmektedir. Bu
konuda yapilan arastirma bulgulari ile 6gretmen, 6grenci, veli ve yonetici goriisleri, dil 6grenimi siirecinde kaygi
yasayan Ogrencilerin artik varligini kabullenmenin ve ¢6ziim yollart aramanin gerekliligini ortaya koymaktadir.
Arastirma sonuglart kaygi ve Ozgiiven eksikliginin yabanci dil 6greniminde basariy1r olumsuz yonde etkiledigi
gostermektedir.

Amag

Iste bu calismanin amaci da, Tiirkiye’de heniiz bilinmeyen Bernard Defeu’nun ortaya koydugu ‘Dilbilimsel
Psiko Dramaturji Yontemi’n bir agamasi olan ‘Maskeli Yaklasim’1 ayrintilariyla tanitmak ve konusma kaygisini en
aza indirgeyen, Ozgiiven saglayan ve cesaretlendiren ve bunlarin sonucunda konusma becerisine olumlu etki
saglayan bu yaklasimin etkisini ortaya koymaktir. Bununla beraber Cukurova Universitesi Alman Dili Egitimi
Anabilim Dali’nda yapilan uygulama drnekleri de dikkate alinarak ¢ikarimlarda ve 6nerilerde bulunulacaktir.
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Bu yontem Bernard ve Marie Dufeu adli iki Fransizca 6gretmen tarafindan 1977 yilinda ortaya konmustur.
Yontem “Yabanci Dil Ogretiminde Alternatif Yontemler’ altinda yerini almistir (Ortner, 1998).

Bernard Defeu (1994) Roman Dilleri ve Edebiyati dersini dikkate alarak ‘Dilbilmsel Psiko Dramaturji
Yontemi’ni ‘Benlik Egitimini’ temel alarak gelistirmistir (Dufeu, 1982). Yaklasim iki alani dikkate almistir:
Birincisi psikodrama, ikincisi ise dramaturji. Ancak Defeu, bu kavramlart dil 6grenmeyle ilgili pedagojik baglamda
su sekilde sinirlamaktadir:

“Terapi veya tiyatro yapmiyoruz, nasil ki aktorler ve sporcular performanslarini arttirabilmek igin gevseme ve
gorsellik gibi farkli disiplinlere bas vuruyorsa, biz de bu alanlara dayanan temellerden ve tekniklerden
yararlaniyoruz (Dufeu 1994: 22f; ¢cev. Y.D.).”

Defeu uygulama asamasinda 6grenen icin gevseme hareketleri, ritim duygularinin gelistirme ve dilsel ifade
becerisini zenginlestirme gibi bir ¢ok etkili alistirmalardan bahsetmektedir. Defeu’nun ortaya koydugu yontemin
amaci dgrencinin kisilik gelisimini gelistirmektir. Ogrenciler, alistlmadik 6grenme yollarini uygulamalari icin tesvik
edilir (6rnegin, 1sSInma ve rahatlama egzersizleri i¢in yere yatmalar1 ve fantastik bir yolculuga ciktiklarini
diistinmeleri veya daha sonraki bir ders sirasinda yarim veya tam yiiz maskeleri takmalar1 gibi). Bu deneyimlerle
ogrenciler yaratici konusma becerilerine yonelik bilinglendirilmekte ve konusmaya cesaretlendirilmektedir. Iste bu
calisamda 6grenciyi hem konusmaya cesaretlendirmek hem de 6z giiven kazandirmak adina gelistirilmis maskeli
yaklagim elealinacaktir.

Maskeli yaklagim ii¢ asamdan olusmaktadir. Bu agamalarda ii¢ farkli maske kullanilmaktdir.

Yaklagimin uygulanmasinda 6grencilerden bir tanesi tahtanin oniine geger ve yliziiniin tamamini kapatacak bir
maske (Die ganze Maske/Tam Maske) takar. Bu maskede dgrencinin ylizii tamamen kapali olmali, yani karsisinda
oturanlari ne goriiyor olmali ne de konusabiliyor olmalidir. Bu maske 6grencilerin ilgisini ¢ekecek bir bicimde
tasarlanabilinir. Ornegin ‘Maskeli Yaklasim® ilk- veya ortaokul Ogrencisi ile uygulanacak olursa bu maske
ogrencilerin sevdigi bir ¢izgi kahramani seklinde olabilir veya konuyla ilintili de tasarlanmis olabilir.

Resim 1. Alternatif 6rnek maskeler

Bu sayede ders tekdiizeylikten ¢ikacak ve dgrencilerin de ilgisini ¢ekerek motive edecektir. Ornegin konu
doga ise aga¢ seklinde bir maske yapilabilir veya mutlu/kizgin/iizgiin/neseli bakan bir maske de konu dogrultusunda
kullanilabilinir. Belirli bir yazarin metni veya siiri islenecek olursa, o kiginin de maskesi kolaylikla 6greten
tarafindan hazirlanilabilinir.

Tam maskeli agamada 6gretmen, maskeyi takmig 6grencinin yanina geger veya arkasina oturur ve bir konu
hakkinda konusur veya bir metni veya siiri okur. Burada amag¢ 6grencinin kaygilanmadan tamamen kendisini
seslere ve sozciiklere rahat bir bigimde vermesi ve onlar1 sakince dinlemesidir.

Resim 2. Tam Maskeli Asama — Ogrenci Uygulamast

Bu asama tiim dgrencilere birer maske verilerek de gerceklestirilebilinir. Ogretmenin anlatacaklari, bir ders
oncesi isledikleri tanigma, aile, hobiler gibi bir konu veya ders kitabinin igerisinde var olan bir metin de olabilir.
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Resim 3. Maskeli Yaklasim ile Ikili Calisma

Bir sonraki asamada, ayni O0grencinin agzi agik ama gozleri yine kapali kalacak sekilde yarim-kor
maske takilmaktadir.

Resim 4. Yarim-Kor Maskeli Asama — Ogrenci Uygulamast
Yine dgretmen ayni sozciikleri, ayni ciimleleri veya ayni metni d6grenci igin tekrar eder. Bu tekrarlar heceleme,
tek bir sozciik veya climle seklinde gergeklesebilir. Agz1 agik ama gozleri kapali 6grenci bu sefer 6gretmenin
dediklerini tekrarlamaktadir. Ogretmen tekrarlari dikkatlice dinleyerek, égrencinin unuttugu yerleri tekrar etmekte
ve ayn1 zamanda 6grencinin dogru telaffuz etmesi de saglanmaktadir.

Aym zamanda Ogretmen konuyla ilgili veya serbest bir konu secerek Ogrenciye sorular sorarak onun
konugmasini da saglayabilir. Ogrencinin gozleri kapali oldugundan ve bir 6nceki agamada yonteme 1sindigindan ve
konunun igerigine hakim oldugundan bu asama daha rahat gegmektedir. Kaygisi azaltilmstir.

Ogrenciler arasinda veya simif igerisinde olabilecek sorunlar da bu yéntem sayesinde ¢oziilebilinir ve iizerinde
konusulabilinir. Ornegin kiskanclik konusu genellikle sinif icerisinde var olan bir sorundur. Bu konu giindeme
getirilerek maskeler sayesinde sorunlu konu tartigmaya agilabilinir. Ayni zamanda iki 6grenci arasinda var olan bir
sorun da o&grencilere gozleri kapali agizlari acgik olan maske (Yarim-Koér Maske) taktirilarak, aralarinda
tartismalar1 ve bdylece empati kurmalar1 saglanarak ¢dzliim yoluna gidilebilinir.

Resim 5. Maskeli Yaklasim ile Sunif Etkilesimi

Bu baglamda koklii bir sorun ¢dzme yoluna gidilmek istenirse, tartisilacak konunun elbette ana dillerinde
gerceklesmesi daha etkili olacak ve ¢oziim odakli olacaktir. Bu nedenle bu uygulama, sadece yabanci dil dersinde
degil diger derslerde de, 6gretmenlerin sorunlar karsisinda ¢éziim yolu igin ¢ok rahat bir bigimde uygulanabilecek
bir yaklasim haline gelmektedir. Hir¢in, kavgaci ve sinirli dgrenciler de bu yaklasimla empati kurmalari
saglanarak soruna yaklastirillip soruna yonelik farkindalik yaratilabilinir. Burada ayrica onemli olan maske
secimidir, bu tip davranislar sergileyen 6grencinin ilgi alani tespit edilerek sevdigi tema dogrultusunda maske
secimi, onun maskeyi takma istegiyle bu yaklasimda rol oynamasi daha kolay olacaktir.

Daha sonra konugmanin ve gérmenin miimkiin oldugu ii¢iinci yarim-agik maske (Die halbe offene Make)
devreye girmektedir. Boylece telaffuz ve tekrarlama alistirmalart tekrar yapilmakta ve Ogrenci de bunlari
tekrarlamaktadir. Bu noktada belirli bir konu hakkinda konusuluyor ise, &grencinin artik smif arkadaglarini
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gorerek de kendisini ifade etmesi saglanmis olur. Aslinda bu asamaya kadar konu derinlemesine ele alindigindan,
ogrencinin konusma kaygis1 ve cekingenligi en aza indirgendiginden tamamen kendisini konuya ve derse vermis
olacaktir.

Resim 6. Yarim-agik Maskeli Asama — Ogrenci Uygulamasi

Bu temel agsamlardan sonra 6gretmen yerine, bir 6grenci de gegerek 6gretmenin yaptigi tekrarlarlar: kendisi de
yapabilir. Yani okunan bir metin var ise, okuma eylemini bu sefer 6grenci yapacak ve diger 6grenci farkli
maskelerle onu dinleyecek.

Bu yaklagimla farkli ve bir ok alistirma yapilabilinir. Ornegin tiim 6grenciler gozleri kapali ama agizlar1 agik
maskeler takarak birbirleriyle konusmalart saglanabilir. S6z konusu konusma yabanci dilde gergeklestigi taktirde
Ogretmen, dgrencilerin dil seviyelerini dikkate almali ve 6grencilerin ilgisini ¢ekecek konu bulmalidir.

Yontem

Arastirma Modeli

Aragtirma nitel bir yaklagimla yapilandirilmistir. Bu ¢aligma kapsaminda nitel arastirma tiirlerinden betimsel
analiz kullanilmustir.

Calisma Grubu

Bu arastirmanin calisma grubunu, Cukurova Universitesi Egitim Fakiiltesi Alman Dili Egitimi Anabilim
Dali'nda ‘Ozel Ogretim Yontemleri’ dersini géren 2. siuf ogrencileri olusturmaktadir. Ankete katilan 63
Ogrencinin 49’1 kadin, 14’1 erkek.

Verilerin Toplanmasi ve Coziimlenmesi

Aragtirmanin verilerini yabanci dil béliimiinde okuyan 6grencilerin yaklagimla ilgili goriisleri olusturmaktadir.
Ogrencilere yaklagimla ilgili hem kuramsal hem de uygulamali bilgiler edindikten sonra yaklasima iliskin
goriislerini belirlemek amaciyla bir anket hazirlanmis ve veriler bu anket yardimiyla toplanmistir. Veriler, arastirma
amaci1 dogrultusunda olusturulan kisisel bilgi formu ve sorular yoluyla toplanmistir. Calismada kullanilan anket
formu hazirlanirken, sorularin olabildigince agik, kolay anlagilabilecek ve agiklama yapmay1 saglayacak nitelikte
olmasina, birey iizerinde gereksiz bir soru yiikii olusturmamasi i¢in ¢ok boyutlu olmamasina 6zen gosterilmistir.
Sorularin cevabi agik uclu olup Sgrencilerin goriislerini igermektedir. Bu ¢aligmada 6grencilerin diisiincelerine
dogrudan yer verilmistir. Ogrenci goriislerin ortak diisiincelerinin hepsi sunulmaya calisiimistir. Bu anlamda hem
farkli bir goriis belirtenlerin hem de genelin verdigi goriisler dogrultusunda olan diislinceler saptanarak her boyutta
yansttilmistir. Anketler, 2017-2018 bahar yariyilinda Cukurova Universitesi Egitim Fakiiltesi Alman Dili Egitimi
Anabilim Dali’nda gergeklestirilmistir. Anketin doldurulmasi esnasinda yonlendirme yapilmadan, onlarin gercek
diisiincelerinin bu aragtirma i¢in ¢ok 6nemli oldugunu ve bilingli bir sekilde anketi doldurmalari istenmistir.

Bulgular ve Tartisma

Asagida, arastirmanin amacina uygun olarak olusturulmus 6 soru ve sorulara verilen yanitlardan elde edilen
bulgular sunulmustur.

1.  Sizce bu yontemin hangi beceriye etkisi vardir?

Ankete katilan 6grencilerin %100’ konusma ve dinleme-anlama becerisine bu yaklagimin etkisinin oldugunu
belirtmislerdir. Ogrenciler, konusma becerisine etkisi vardir, ¢iinkii rahat rahat konusabiliyoruz; kendimizi daha
rahat ifade edebiliyoruz, o nedenle konusmay: gelistiriyor bence; dzgiiven vererek konusmaya katki sagliyor,
eglenceli olarak dinleme becerisini gelistiriyor; konusmaya etkisi vardir, karsimizdaki kisileri gormedigimiz igin
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hata yapma korkumuz azaliyor, maskeyi taktigimizda kiginin yiizii gériinmeyecegi igin utanmayacaktir ve bu
yiizden rahathikla konugsacaktir, seklinde yorumlarda bulunmuslar ve yaklasimm amacmi bu sayede anlamis
olduklari ortaya ¢ikmustir.

2. Yabanc dilde konusma kaygimiz var mi1?

Konusma Kaygisi

| Kaygim var

= Kaygim yok

Sekil 1. Konugma Kaygi Stklig.

Bu dgrencilerin geneli hazirlik sinifinda yogun bir almanca dersi gérmiis ve 1. sinifda da konusma, okuma,
yazma ve dilbilgisi gibi her bir beceriye odakli dersler almalarina ragmen en ¢ok kaygilandiklar1 beceri konusma
becerisidir, dgrenciler neden olarak da genellikle hata yapma korkusu, alay edilme korkusu ve 6z giiven eksiligini
gostermektedir.

- Evet var. Nedenin utangac¢lhk oldugunu diistiniiyorum. Konugsmaya ¢ekiniyorum. Ciimleyi dogru
kuramamaktan ve telaffuz edememekten kaygi duyuyorum.

- Evet var, ¢iinkii konusurken hata yakmaktan c¢ekiniyorum. Bunun sebebi de biz konusurken ya da
kendimizi ifade ederken bazi hocalarin araya girmesi ve bizi diizeltmesi.

- Evet var, ¢ilinkii hata yapwp simiftaki insanlarin yadirgamasina ve ogretmenin tepkisine maruz kalabilme
olasiligini daima diisiiniiyorum.

3.  Maskeli Yaklasimda ilk maskeyi (tam maske) kullandigimzda neler hissettiniz?

ilk Deneyim Hisleri

=m Rahat m Boslukta m Ozrgiir Heyecanh mGuvensiz mOzgivenli mEglenceli m Cekingen

Sekil 2. Maskeli Yaklasim Sayesinde Olusan Hisler
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Bu soru gergevesinde 8 farkli duygu bigimi karsimiza ¢ikmustir. Ogrenciler duygularimi rahatlamus, boslukta
bulunmus, 6zgiir, heyecanli, giivensiz, 6zgilivenli, eglenceli ve ¢ekingen olarak tanimlamislardir. Ogrencilerin %
16’s1 hislerini olumsuz ifade ederken, %84’ii olumlu geri doniit vermistir.

Cevreyle iletisimin kesildigini yalnizca dinlemeye odaklamp, dikkatimi toparlayabildigimi hissettim. Iigi
¢ekici bir deneyimdi.

Bu yaklasimda ilk maskeyi benim takma sansim olmustu. Insanlarin bana baktigimi diisiinmek yerine
kulagima yakin bir sekilde okunan metne odaklanabildim.

Ornegin iksir icersiniz ve sizi kimse géremez. Bu gériinmezlik ve maske takmanin bize cesaret dzgiiven
duygusu asiladigi inancindayim.

Kendimi ¢cok heyecanly hissettim. Ama maskeye de giivenmek, yavas yavas kaygimi azaltt.

Bu maskeyi kullandigimda yiiz ifadem gériinmedigi icin daha rahattim. Utansam, kizarsam bile yiiziimiin
goriinmemesi beni ¢cok rahatlatti.

Ilk maskeyi taktigimda cekingen biri olmasam da kendimi daha rahat hissettim. Bir maskenin arkasinda
olmak ézellikle konusmaya ¢ekinen insanlarin jest ve mimiklerini saklayabilmesi agisindan ¢ok faydal.

Yaklasimda tiim maskeler uygulandiktan sonra neler hissettiniz?

Kazanimlar

m Konusma Kaygim azaldi
® Cekingenligim azaldi
® Bilgi On Plandaydi

Ozgiiven

Sekil 3. Maskeli Yaklasim ile Elde Edilen Kazanmimlar.

Yaklagimin tiim agamalar1 uygulandiktan sonra, 6grencilerin geri doniitleri ¢aliymanin amacina ulastigini
gostermistir. Ogrencilerin %34°ii konusma kaygisinin bu yaklagimla azaldigini belirtirken, 6grencilerin bilyiik bir
bolimii %61°1 bu yaklasimla ¢ekingenliginin azaldigmi belirtmistir. Ancak hem bu soruyu hem de 6. Soruyu
cevaplarken 6grencilerin rahat konusamama nedenlerinin ¢ekingenlikten kaynaklandigini kendileri de belirtmistir.
Boylece ¢ekingenligin azalmasi ayn1 zamanda konusma kaygisinin da azaldigi anlamina gelmektedir.

Maske varken ¢ok rahattum ama sonrasinda korkmak ile korkmamak arasinda kaldim. Aslinda bir
yonden bu kaygilarimin gereksiz oldugunu anlamami sagladh.

Bu yaklasim bana aslinda ¢evremizdeki insanlardan utanmadan onlarin karsisinda konusabilecegimiz
ogretti. Ilk basta yiiziimiiz goriinmiiyorken yavas yavas ortama ve konugmaya aligtiktan sonra yiiziimiiziin
goriinmesi ¢ok giizel.

Tiim duyu organlarint sirastyla kullanmak yani ayrt ayrt kullandigim igin her birinin onemini daha iyi
anladim yabanci dil ogretiminde.

Insanlar karsisinda konusmanin ¢ok zor olmadigini hissettim.

Hangi maskenin ne yarart oldugunu ogrendim. Swrasi bile 6nemli ama en rahat olani tam maskeydi.
Rahattim ve 6zgiirdiim.
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5.

Aslinda havaly hissettim. Maskeleri siislii piisliiydii ¢ok hosuma gitti. Daha cesur hissettim. Daha rahat
konugtum.

Yavas yavas yiiz hatlarim agildr ama aksine daha rahat hissetmeye basladim.
Rahat bir sekilde konusabildigimi hissettim.

Yavas yavas, adim adim daha rahat bir iletisim ve tartisma ortami olustu. En sonunda 6zgiivenli ve rahat
bir etkinlik ortaya ¢ikti.

Her bir maske heyecanimi yenmekte iyi geldi. Konusmakta zorluk ¢eken biri olarak sahnede rahat
hissettim kendimi.

Dikkatlice dinleyip, tane tane konusup sonrasinda da hem okuyup hem de konustugum icin tam olarak
anladigimi gordiim.

Bu yaklagimda maskeler yardimiyla daha iyi uyum sagladim ve tiim maskelerin adim adim iizerimdeki
cekingenligi aldigini fark ettim.

Sizce maskeli yaklasim yardimiyla bir konu hakkinda tartismak, diisiincelerinizi acik agik

belirtmek daha rahat mi gerceklesir?

B Evet
m Hayir

Sekil 4. Tartisma Becerisi Kazandirma.

Ogrenciler yabanci dilde bir konu hakkinda konusurken, etraflarmna tedirgin bir bigimde bakarak dogru mu
yanlis mi1 konusuyorlar onu tespit etmeye ¢aligsmaktalar.

Evet, ¢iinkii dzgiiven geliyor o maskenin altinda. Ozgiiven olmazsa eger, hichir sey olmaz. Ozgiivensiz bir
ogrenci hatta égretmen bile yok gibi bir seydir. Tartismak dnemlidir ve maskenin arkasinda konusmanin
verdigi rahatlik bir baskadir.

Evet maskeli yaklagimla diigiinceler daha rahat ifade edilir.

Evet yiiziin kapaliyken daha rahat bir konusma, tartisma gerceklesebilir. Korkmadan, ¢ekinmeden
diisiincelerini rahatlikla dile getirebilmek ¢ok rahat olur.

Yiiziimde maske varken kimseyi gérmedigim zamanda daha rahat fikirlerimi agiklayabildim ve yanlsg
yapma korkusu yasamadim, ¢tinkii yanlis konustugumda bana tuhaf bakan bakislar: gérmedim.

Hayir, bence géz temasi onemlidir.

Rahat olabilir, ama karsinizdaki maskeli kiginin mimik hareketlerini gérmediginiz siirece o tartisma verimli
sonuglanmayabilir.

Diisiincelerimi kiginin goziiniin icine bakarak soylemeyi tercih ederim. Ama yabanci dilde konusurken
ogretmenin yiiziindeki ifadeler beni heyecanlandirip konusamadigimdan bu gibi durumlarda kullanmayi
tercih ederim.
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- Diigiincelerimi paylasirken goziim kapali olabilir ama tartisirken tamamen goz temasi kurmayt tercih
ederim.

6.  Sizce bu yaklasimin yabanci dil 6@retimine etkisi nedir?

Bu soruda 6grencilerin %1001, 6grenen kisinin 6zgiliven ve cesaret kazanarak etkili konugma ve dinleme
becerisine katkisi oldugunu sdylemistir ve bu yaklasimin kendi tizerlerindeki etkisi de bu sayede ortaya ¢ikmustir.

- Ozgiirce konugabilme ve rahat¢a diizgiin bir ses tonu ile konusabilmemiz saglaniyor

- Bir ¢ok beceriyi harekete gecirdigi icin cok etkili bir yaklasimdir. Ozgiiveni arttirdigindan konusma
rahathigr saglar. Kisi aktif oldugundan 6grendiklerimizi kalicilagtirr.

- Sinifta ¢ekingen ozgiiven problemi yasayan ogrencilerin aktif olmasini saglamak icin bence ¢ok etkili bir
yvaklasim. Ozellikle konusma ve dinleme becerilerine olumlu katkisi vardir ve yabanci dil ogrenimi
agisindan etkili bir yaklasimdir.

- Ozgiiven eksikligi yasayan égrenci icin ideal bir yontemdir.

- Yabanci dil ozgiivene dayalidir. Eger ozgiiven olmaz, ogrenen kisi yanls yapacagindan ¢ekinirse o dili
o6grenmede bagarisiz olur. bu yontem ogreneni rahatlatip 6zgiivenini arttiracaktir.

- Bence en etkili yaklasimlardan biri. Ogrencilerin arkadaslariyla yavas yavas kaynasmasini saglyor.
Yabanci dili konusmayr hepimiz istiyoruz ama konusurken utaniyoruz. Bu yaklasim bunu ortadan
kaldiriyor.

Sonuc¢

Bu arastirmada ‘maskeli yaklasim’ tanitilarak yabanci dil 6grenimi goren dgrencilerin goriisleri dogrultusunda
konugma kaygisina etkisi ortaya konmasi amaglanmistir. Maskeli yaklasima iligkin olarak {iniversite 6grencilerin
yukarida 6 madde halinde tespit edilen goriislerinin genel bir degerlendirmesi yapilmis ve asagidaki sonuglara
ulasilmistir:

Aragtirmada elde edilen sonuglara bakilarak 6zetlenecek olursa, bu yaklasimin en ¢ok dinleme-anlama ve
konusma becerisine etkisi vardir ve yabanci dil dgrenenlerin ¢ogu bu iki beceride zorluk c¢ekmektedir. Bir
yabanci dili 6grenenlerin ¢ogu en ¢ok kaygilandiklart beceri konusmadir ve bu arastirma sonucu da gostermistir ki,
ogrencilerin %84 konusma kaygisi yasamaktadir. En biiyiik nedeni de, hata yapma korkusu, alay edilme ve
¢ekingenlik olarak belirtilmistir. Maskeli yaklagimin uygulanmasinda sonra, 6grencilerden olumlu geri doniit
alimmis ve g¢ekingenligin azaldigini ve bunun sonucunda da konusma kaygisinin bilylik oOlglide azaldigin
belirtmislerdir. Ogrenciler dogru duyup anladiklarida ve bunun iizerine dogru ve etkili konusabildikleri zaman
yabanci dil dersinde daha basarilt ve istekli olacaklardir. Bu becerilerin sozel iletisim i¢in ne denli 6nemli oldugu
ve bunlarin yabanct dil dersinde degisik yaklasim ve yontemlerle kazanilmasinin ne kadar zorunlu oldugu bu
calisma ile ortaya ¢ikmuistir.
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