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OZET

UNIVERSITE OGRENCILERININ DUYGUSAL ZEKA DUZEYLERI iLE
ROMANTIK ILiSKi DOYUMLARI VE ESLERININ ILISKi DOYUMLARINA
YONELIK ALGILARI

Seyda OZBiCER

Yiiksek Lisans Tezi, Psikolojik Danisma ve Rehberlik Anabilim Dah
Damisman: Do¢. Dr. Meral KILIC ATICI
Aralik 2013, 98 Sayfa

Bu arastirmanin amaci, tniversite dgrencilerinin duygusal zekad diizeylerine
gore yasadiklar1 romantik iliskilerindeki iliski doyumlarinin ve eslerinin iligki
doyumlarina yonelik algilarinin incelenmesidir. Arastirmaya katilan bireylerin
duygusal zeka diizeylerini belirlemek igin Schutte Duygusal Zeka Olgegi, romantik
iliski doyumlarin1 belirlemek igin Hendrick fliski Doyum Olgegi, demografik
degiskenler i¢in Demografik Bilgi Formu kullanilmistir. Bireylerin, eslerinin iligki
doyumlarina yonelik algilarini belirlemek i¢in de nitel veri toplama tekniklerinden
goriisme kullanilmigtir. Arastirmaya toplam 546 iniversite 0grencisi katilmistir. Bu
ogrencilerin 274’ti Cukurova Univeristesi’nde, 272’si de Mersin Universitesi’nde
o0grenim gormektedir; 282 kisisi dordiincii siif, 264 kisisi {i¢iincli simif 6grencisidir.
Aragtirmaya katilan dgrencilerin tamamu  Schutte Duygusal Zekd Olgegi'ni
doldurmustur. Hendrick Iliski Doyumu Olgegi’ni romantik iliskisi olan 410 kisi
doldurmustur; bu kisilerin 261’1 kadin, 149’u erkektir. Gorlismeye ise on heteroseksiiel
cift katilmistir. Bunlardan 6 cift Cukurova Universitesi’nde, 4 cift de Mersin
Universitesi'nde 6grenim gormektedir. Elde edilen nicel verilerin istatistiksel
analizinde SPSS for Mac 20.0 programindan yararlanilarak degiskenler arasinda
anlaml bir iliski ya da farklilik olup olmadigi incelenmistir. Goriismeden elde edilen
nitel veriler, i¢erik analizi ile analiz edilmistir.

Sonuglar, duygusal zekdnin romantik iliski doyumunu yordadigini
gostermektedir. Buna gore, duygusal zeka diizeyi yiiksek olan kisilerin romantik iligki

doyumlar1 da yiiksektir. Duygusal zekd ve romantik iliski doyumu cinsiyete gore
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farklilik gostermemektedir. Duygusal zeka ve romantik iliski doyumu ile yas arasinda
diisiik diizeyde pozitif ve anlamli bir iligki vardir. Sevgilisi olanlarin duygusal zeka
diizeyleri sevgilisi olmayanlara kiyasla daha yiiksek ¢ikmigtir. Duygusal zeka diizeyi
yiiksek olan kisilerin, esinin duygularina ve diisiincelerine yonelik algilari, eslerinin
duygu ve diisiinceleri ile paraleldir. Bu kisilerin eslerinin iliski doyumlari; esinin
duygularina yonelik algilari, eslerinin duygular1 ile benzesmeyen kisilerin eslerine
kiyasla daha ytiksektir. Sonugclar, kisinin esinin diisiincelerine iliskin algilarinin, eslerin
diistinceleri ile paralel olup olmamasmin iliski doyum diizeyini etkileyen bir unsur
olmadigint desteklemektedir. Duygusal zekasi yiiksek olan kisilerin romantik iligki
doyumlarinin da ytiksek oldugunu ve kisinin duygusal zeka diizeyinin, kendi romantik
iliski doyumunun farkinda olmasinda rolii oldugunu sdyleyebiliriz. Sonuglar duygusal
zeka diizeyi yiiksek olan kisilerin, eslerinin romantik iliski doyumunu daha iyi bir

sekilde tahmin edebildiklerini gostermistir.

Anahtar Kelimeler: Duygusal zeka, romantik iliski, romantik iliski doyumu, {iniversite

Ogrencileri



ABSTRACT

UNIVERSITY STUDENTS’ EMOTIONAL INTELLIGENCE AND ROMANTIC
RELATIONSHIP SATISFACTION AND THEIR PERCEPTION ABOUT
PARTNERS’ RELATIONSHIP SATISFACTION

Seyda OZBiCER

Master Thesis, Department of Psychological Counseling and Guidance
Supervisor: Assoc. Prof. Dr. Meral KILIC ATICI
December 2013, 98 Pages

The purpose of this study was to investigate university students' satisfaction and
their perception about their partners’ satisfaction in romantic relationship with regard to
emotional intelligence. Schutte Emotional Intelligence Scale, Hendrick Relationship
Satisfaction Scale and Demographic Information Form were used to gather data.
Interview was also used to understand university student’s perception about their
partners’ satisfaction in romantic relationship. 546 university students participated in the
study, 274 of them were at Cukurova University, 272 of them were at Mersin
University; 282 of them were at 4th grade and 264 of them were at 3rd grade.
Participating students completed the Schutte Emotional Intelligence Scale. 410 students
who have romantic relationship also filled the Hendrick Relationship Satisfaction Scale;
261 of them were women and 149 of them were men. Ten heterosexual couples were
interviewed; 6 couples were from Cukurova University, and 4 couples were from
Mersin University. SPSS for Mac 20.0 was used to analyze data to examine
relationships or differences among variables. Qualitative data derived from the
interview were analyzed by using the content analysis.

Results showed that emotional intelligence has predicted romantic relationship
satisfaction. Accordingly, individuals with high levels of emotional intelligent have also
high romantic relationship satisfaction. The level of emotional intelligent and romantic
relationship satisfaction were not different according to gender. There was a low and
positive but meaningful relationship between age and emotional intelligence and age
and romantic relationship satisfaction. Emotional intelligence level of students who

have romantic partner was higher than those of students who do not have a romantic
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partner. Students with high emotional intelligence level were more likely to estimate
their partner's feelings and ideas about their relationship. These students’ partners’
relationship satisfaction was higher than those who did not have similar perception
about their partner’s feelings. The results support that students’ perceptions about their
partner’s ideas with low or high estimation level did not necessarily affect the
relationship satisfaction. It can be said that romantic relationship satisfaction of students
with high emotional intelligent was higher and a person’s emotional intelligence had a
role in recognizing their own romantic relationship satisfaction. The results showed that
students with high emotional intelligent were more likely to estimate their partners’

romantic relationship satisfaction than students with low emotional intelligent.

Key words: Emotional intelligence, romantic relationship, romantic relationship

satisfaction, university students.
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ONSOZ

Ulkemizde uygulanan egitim sisteminde duygusal zekd kavraminin iizerinde
yeterince durulmamaktadir. Ogrencilerin akademik olarak gelistirilmesi, duygusal ve
empatik beceriler yoniinden gelistirilmesinden daha fazla nemsenmektedir. Ikogretim
ve ortadgretimde boyle bir siliregten gecerek liniversitelere yerlesen Ogrenciler igin
gelisim gorevi olan romantik bir iliskiyi baslatma ve siirdiirme becerileri de eksik
kalmaktadir. Bu arastirma ile iiniversite donemindeki romantik iliskilerin ve romantik
iligkilere katkis1 olan duygusal zekdnin Onemine dikkat c¢ekmek amaclanmistir.
Dolayistyla bu ¢aligmada tiniversite 6grencilerinin duygusal zeka diizeyleri ile romantik
iliski doyumlar1 ve eslerinin iliski doyumlarina yonelik algilari arastirilmistir.

Bu arastirmanin planlanmasi ve gerceklestirilmesi asamalarinda bir¢ok kisinin
katkis1 olmustur.

Yiiksek lisans egitimim ve tez hazirlama siireci boyunca derin bilgilerini benimle
comertge paylasan, degerli vaktini benim icin ayiran, sabr1 ve destegi ile bana cesaret
veren ¢ok degerli hocam, danismanim sayin Dog. Dr. Meral KILIC ATICI’ ya sonsuz
tesekkiir ederim.

Yapici elestirileri ile tezime katki saglayan jiiri tiyeleri Yrd. Dog. Dr. Ercliment
YERLIKAYA’ya ve Yrd. Dog. Dr. Metehan CELIK e tesekkiirlerimi sunarim.

Siire¢ i¢inde ihtiyag duydugum her an kosulsuz destek veren Prof. Dr. Banu
YAZGAN INANC’a ve esi Opr. Dr. Ciineyt INANC a tesekkiir ederim.

Tezimin istatistiksel analizlerinde bana yardimci olan Yrd. Dog¢ Dr. Sabahattin
CAM’a ve akademik gelisimime yon veren boliim hocalarima da tesekkiir ederim.

Ogrencilik, akademik ve mesleki hayatimda bana ¢ok biiyiik katkilar1 olan, beni
motive eden, bana yol gostererek her asamada destekleyen, kendisinden ve mesleki
durusundan ilham aldigim Uzm. Psikolojik Danigsman Ersun CIPLAK’a tesekkiir
ederim.

Tezimin bir¢ok asamasinda bana igtenlikle yardimci olan, calisma arkadasim
Psikolog Yusuf YALI’ya tesekkiir ederim.

Hayatim boyunca sonsuz desteklerini hep hissettigim canim annem Siiheyla
MAVRUK’a, canim babam Kazim MAVRUK’a ve canim kardesim Agelya
MAVRUK’a ¢ok tesekkiir ederim.
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Esimin annesi Jale OZBICER’e, babast Muharrem OZBICER’e ve kardesi Sercan
OZBICER’e zamanlarini benim igin ayirdiklar1 ve beni goniilden destekledikleri igin
tesekkiir ederim.

Arastirma verilerinin toplanmasina olanak saglayan Ogretim elemanlarma ve
arastirmaya katilan tiniversite Ogrencilerine tesekkiir ederim. Ayrica Cukurova
Universitesi Bilimsel Arastirma Fonu’na (EF2013YL2) da tesekkiir ederim.

Son olarak hayatimda biiyiik yeri olan, bana her durumda kosulsuz destek veren,
hayatimin manasi, ¢cok sevdigim esim Salih OZBICER’e ve varhigiyla beni motive eden

canim kizim Saliyda Veniis OZBICER e sonsuz tesekkiir ederim.
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Adana /2013
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BOLUM I

GIRIS

1.1. Problem

Bireylerin yasamlarindaki en 6nemli gelisim gorevlerinden biri, geng yetiskinlik
doneminde kendi kimligini baskalarinin kimligi ile biitiinlestirmeye hazir olabilmesidir.
Bu da ancak kisinin c¢evresindeki birey ya da bireylerle yakin iligkiler kurabilmesiyle
gerceklesebilir. Bireyler yakin iliskiler vasitastyla kendi kimliklerini ortaya koyacaklari
deneyimler yasarken, karsisindaki kiginin kimligi ile de iletisime girmis olur. Bu tarz
iliski tlirlerinin en 6nemlilerinden bir tanesi karsi cins ile kurulan yakin iligkidir. Bireyin
yasaminda mutlu ve giivende hissedebilmesinin temel kaynaklarindan biri doyum
alabilecegi romantik iligkiler kurabilmesidir (Erikson, 1968).

Kisinin kars1 cinsten sevdigi bir es ile yakin iligkiye girebilmesi psikolojik saglik
acisindan son derece onemlidir (Erikson, 1968). Birey doyum alabildigi yakin iliski
yoluyla gelisimsel gorevini yerine getirmenin yaninda mutlu bir evlilige dogru
tamamlayict adimlar da atmis olur (Sternberg, 1986). Diger bir deyisle, kisi kurmus
oldugu yakin iligskisinden doyum alabilmelidir. Bu tarz bir yakin iliski yasayan kisi
kendini mutlu ve giivende hissedebilir. Doyum alabildigi romantik bir iliski iginde
olmak kisisel huzur agisindan c¢ok Onemlidir (Dush & Amato, 2005). Yakinligin
hissedilebilmesi ciftler arasinda karsilikli anlayis ve duygusal baglilik gerektirir
(Sternberg, 1986). Dolayisiyla bireylerin duygusal zeka diizeyi iliskide son derece
onemlidir (Goleman, 2009).

Bireyler yasadiklar1 ask iliskisinden doyum almak isterler ve bu iliski ile ilgili
Oznel degerlendirme yaptiklarinda degerlendirme sonucunun olumlu olmasi bireyin
iligkiden doyum sagladigi, olumsuz olmasi ise doyum saglamadigi anlamina gelir
(Hendrick & Hendrick 1989, 1995). Yasanilan bir iliskide doyum yiiksek ya da diisiik
olabilir. Bireylerin alacaklari doyum, romantik iliski yasayan ciftlerin 6zellikleri ve
toplumsal degiskenler gibi bircok degiskenden etkilenebilir. Bu degiskenlerden en
onemlilerinden biri ¢iftlerin duygusal zeka diizeyidir.

Goleman’a (2009) gore ciftler arasindaki iliski, ¢iftlerin ikisinin de duygusal

zeka diizeyinden etkilenmektedir. Duygusal zeka diizeyi yiiksek olan bireylerin empati



becerisi de yiiksek olacagindan iligkiyi yasayan kisiler eslerinin duygulariyla daha giigli
bir sekilde iletisime gecebileceklerdir. Bu sayede de birbirlerinin duygularini ve iliski
doyumlarini isabetli bir sekilde tahmin edebileceklerdir. Ciftlerden birinde ya da
ikisinde duygusal zekd yoniinden eksiklikler varsa, bu durum iliskide problemlerin
olusma olasiligini arttirmaktadir. Dolayisiyla romantik birliktelik yasayan kisilerin
duygusal zeka diizeyleri, iligkilerini ve iligskiden aldiklar1 doyumu etkileyebilmektedir.

Duygusal zeka, gerek sosyal iligkilerde, gerek romantik iliskilerde 6nemli bir yer
tutmaktadir. Kisinin empatik beceriler gelistirip, kendinin ve karsisindakinin duygulari
ile basaril1 bir sekilde baglant1 kurabilmesi, iliskilerini baglatabilmesi ve siirdiirebilmesi,
kisinin yasam kalitesini ylikseltecek Ogelerdendir. Kisinin bu becerileri romantik
iliskisinde kullanmasi1 ve bu becerilerini esine yansitmasi, yasadigi ask iliskisini olumlu
yonde etkilemektedir (Goleman, 2007). Bu sayede kisi yasadigi romantik iliskiden
doyum saglayabilir. Boylece hem gelisimsel gorevini yerine getirir hem de gelecege
saglam adimlarla ilerlemis olur.

Kisinin romantik iligkisini empatik ve doyum alabilecegi bir sekilde
stirdlirebilmesi onu ve esini mutlu edebilirken, iliskisinden doyum alamamas1 kiside
mutsuzluga yol agabilir. Iliski doyumu kisinin diisiince ve davramslariyla ilgili bir
durum oldugu gibi ayn1 zamanda kisinin duygusal durumu ile de yakindan iligkilidir.
Yakin iliski deneyimlerini basarisiz geciren kisi kendini yalniz hisseder (Erikson, 1968).

Ozellikle iiniversite oOgrencileri icin romantik bir iligkiyi baslatabilme,
stirdiirebilme ve bu iligkiden doyum alabilme gelisimsel agidan 6nemlidir. Bilindigi gibi
ogrenciler iiniversitelere I1Q seviyelerine gore yerlestirilmektedirler. Fakat bir¢ok farkli
sosyal cevrelerden gelen kisilerin olusturdugu iiniversite ortaminin gerektirdigi beceri
ve yeteneklerin ortaya konulmasi ve islevsel olarak kullanilmasi i¢in IQ’nun yetmedigi
bir gergektir. Bireyin gerek akademik agidan gerekse sosyal iliski ve romantik iligkiler
acisindan kendini ortaya koyabilmesi i¢in duygusal zeka da en az I1Q kadar 6nemli ve
gereklidir (Brackett, Rivers & Salovey, 2011; Goleman, 2009).

Romantik bir iliski yasama ve bu iliskiden doyum alma noktasindaki temel
Ogelerden birinin duygusal zeka oldugu, duygusal zekanin romantik iliskilerde 6nemli
rol oynadigi bilinmektedir (Zeidner & Kaluda, 2008). Fakat duygusal zekanin romantik
iliski doyumu ile ¢iftlerin birbirlerinin duygu, diisliince ve romantik iliski doyumlarina
yonelik algilar1 iizerinde nasil bir rol oynadigt henliz tam olarak acikliga
kavusturulamamigtir. Ayrica ¢iftlerin birbirlerinin duygu, diisiince, birbirlerinde

sevdikleri Ozellikler, romantik iliski doyumlar1 ile ilgili algilarinin isabetli olup



olmamasimin romantik iliskilerine ve iliski doyumlarina nasil yansidiginin da
arastirilmasi gerektigi diisiiniilmektedir.

Bu perspektiften bakildiginda 6grencilerin duygusal zekd ve romantik iligki
doyumu seviyelerinin ne oldugu, romantik iliski doyumlarinin nelerden etkilendigi,
tiniversiteli ¢iftlerin birbirlerinin duygu, diisiince ve romantik iligkilerine yonelik
algilarinin duygusal zekadan nasil etkilendigi ve bu algilarin ne yonde oldugu da
tizerinde durulmasi gerektigi diisiiniilen konulardandir.

Ozellikle psikolojik agidan 6nemli olan bu noktalar temelinde, iiniversite
ogrencilerinin duygusal zeka seviyeleri ile romantik iliski doyumlarinin ve eslerinin
iliski doyumlarmma yonelik algilarinin ne oldugu bu arastirmanin problemini
olusturmaktadir. Bu aragtirma ile elde edilecek bulgularin, psikoloji literatiiriine katki

saglamasi1 beklenmektedir.

1.2. Arastirmanin Amaci

Bu aragtirmanin amaci, iiniversite Ogrencilerinin duygusal zeka diizeyleri ile
yasadiklart romantik iliski doyumlar1 arasindaki iliskiyi incelemek; kendilerinin
romantik iligki doyumunu ve eslerinin romantik iliski doyumuna yonelik algilarini
ortaya ¢ikarmaktir. Bu genel amag¢ dogrultusunda asagidaki sorulara yanit aranacaktir.

e Universite dgrencilerinin duygusal zeka diizeyi nedir?

e Universite dgrencilerinin romantik iliski doyum diizeyi nedir?

e Universite dgrencilerinin duygusal zeka diizeyi, romantik iliski doyumlarini
yordamakta midir?

e Universite dgrencilerinin duygusal zekd ve romantik iliski doyum diizeyleri
cinsiyet, yas, yasamin ¢ogunun gectigi yer, sevgilisi olup olmama durumu, birliktelik
siiresi ve beraber gecirilen zaman gibi demografik degiskenlere gore farklilik
gostermekte midir?

e Duygusal zeka diizeyi yiiksek, orta ya da diisiik olan {iniversite 6grencilerinin,
eslerinin iliski doyumlarini algilamalar1 nasildir?

e Romantik iligki yasayan c¢iftlerin birbirleri ile ilgili duygu ve diisiinceleri
nelerdir?

e Romantik iliski yasayan ¢iftler birbirlerinin hangi 6zelliklerinden
hoslanmaktadirlar?

e Romantik iliski yasayan ciftler iligkilerini nasil tanimlamaktadirlar?



e Romantik iligki yasayan ciftlerin, kendilerinin ve eslerinin romantik iligki
doyumu ile ilgili goriigleri nelerdir?

e Romantik iligki yasayan ciftlerin birbirleri ile ilgili duygu, diisiince, sevdikleri
ozellikler, iligki tanimlar1 ve iliski doyumlart ile ilgili goriisleri cinsiyete gore nasil bir

degisim gostermektedir?

1.3. Arastirmanin Onemi ve Gerekgesi

Insanlar ergenlik déneminde kimlik olusturma siirecini yasarlar ve sonrasinda
geng yetigkinlik donemine dogru ilerlerler. Bu donemde kimlik gelisimi ve bu kimlik
yoluyla yakin iligkiler kurma son derece 6nemlidir. Bu tarz iliskilerin bu dénem i¢in en
onemlisi karsi cins ile kurulan yakin iligkilerdir ki, bu donemin adi yakinliga karsi
yalitilmigliktir. Bu dénemde kisi yakin bir iligki ile kendini mutlu hisseder ya da tersi
durumda yalnizlik duyar. Bu iligkilerde bireylerin ciddi birlesmelere kendini
birakabilmesi, 6zveride bulunup gerektigi yerde 6diin verebilmesi gerekmektedir. Kisi
kars1 cinsten sevebilecegi bir es ile yakin iliski yasayabilmelidir (Erikson, 1953, 1965,
1968).

Fromm’a (2007) gore ask duygusu edilgen degil, etken bir duygudur. Maslow’a
(1962) gore iki tiir ask vardir ve bunlardan biri eksiklik, yetersizlik askidir. Bu ask
kisinin gilivensizliginden ve diisiik diizeydeki duygusal ihtiyaglarindan kaynaklanirken;
bir diger agk tiirii olan gergek ask ise daha yiiksek diizeyde duygusal ihtiyaclardan ve
kisinin kendini ve karsisindakini gerceklestirme arzusundan kaynaklanir. Romantik
iliskilerdeki agk kavrami duygularla birebir baglantili bir olgudur. Bu nedenle de kisinin
duygusal zeka diizeyi onemlidir. Brackett, Warner ve Bosco (2005) ¢iftlerden en az biri
yiiksek duygusal zekaya sahipse, ¢iftlerin daha olumlu iligkilere sahip olmaya egilimli
olduklarin1 belirtmektedir. Zeidner ve Kaluda’ya (2008) gore duygusal zekd romantik
ask1 yordamaktadir ve romantik iliskilerde 6nemli rol oynamaktadir.

Yasadiklar1 ask iliskisinden doyum saglamak bireyler icin énemlidir. Literatiir
incelendiginde romantik iligkiler ve romantik iliski doyumu ile ilgili bir¢ok arastirmaya
rastlanmaktadir (Bestav, 2007; Butzer & Kuiper, 2008; Demirtas, 2010; Olderbak &
Figueredo, 2009; Sar1, 2008; Stackert & Bursik, 2003; Yilmaz & Kalkan 2010). Fakat
tiniversite 0grencilerinin romantik iliskileri ve duygusal zeka diizeylerine gére romantik
iliski doyumlart ile ilgili az sayida arastirma bulunmaktadir. Ayrica bu degiskenlerle

birlikte kisinin, esinin romantik iliski doyumuna yonelik algilarmin arastirildign bir



arastirmaya da rastlanmamistir. Ayn1 zamanda bu arastirma ile iiniversite doneminde
yasanan romantik iligskilerin 6nemine dikkat cekmek amaclanmistir. Dolayisiyla bu
aragtirma onemli goriilmektedir.

Gliniimiizde ogrenciler {iniversitelere 1Q seviyeleri goéz Oniine alarak
yerlestirilmektedirler. Sadece {iniversite doneminde degil, okul Oncesi egitimden
itibaren Ogrencilerin sadece IQ seviyeleri géz 6niinde bulundurulmaktadir. Duygusal
zekaya gereken Oonem verilmemektedir. Oysaki duygusal zeka, bir¢ok farkli yasam
becerilerinde IQ’yu harekete gegiren Onemli 6gelerdendir (Goleman, 2009) ve
Ogretmen-ogrenci arasindaki iliski kalitesini arttirdigi gibi akademik basariy1 da
yukseltmektedir (Brackett ve digerleri 2011). Bu anlamda bu arastirma, gerek romantik
iliskilerde gerekse egitimde duygusal zekanin 6nemine dikkat ¢cekmesi acisindan gerekli
ve Onemli sayilmaktadir.

Arastirmaya konu olan {iniversite Ogrencileri yakinliga karst yalitilmiglik
doneminde olan geng yetiskin bireylerdir. Gelisim donemleri, epigenetik ilke geregi
birbiri iizerine kurulur ve her bir désnem kendine has krizler barindirir. i¢inde bulunulan
donemin saglikli atlatilmasi bir sonraki doneme saglam bir temel olusturur. Dolayisiyla
yakin iligkilerin 6nem kazandig1 yakinliga karsi yalitilmiglik adi verilen donemin
basarili geg¢mesi, kendinden onceki donemlerin saglikli atlatilip atlatilmamasindan
etkilenmektedir (Erikson, 1953, 1965, 1968). Bu ac¢idan bakildiginda duygusal zeka
bilesenlerinin, okul dncesi donemden itibaren bireylere kazandirilmas1 amaglanmalidir.
Boyle bir durumda bireyler yliksek duygusal zekdya ve zengin duygu dagarcigina sahip
olurken, kendilerinin ve baskalariin duygularini isabetli bir sekilde algilayabilirler.
Ozellikle ilkdgretim ve ortadgretim kurumlarinda ve sonrasinda iiniversitelerde
duygusal zekdya onem verilmesine dikkat ¢ekmesi agisinda bu arastirmanin Snemli
oldugu diistiniilmektedir.

Literatiir incelendiginde, {iiniversite Ogrencilerinin yasadiklar1 romantik
iligkilerindeki algilarinin neler oldugunun ortaya konulmasinin gerekli oldugu
diistiniilmiistiir. Bu arastirma duygusal zeka ile romantik iligki doyumu arasindaki
iligkinin ve duygusal zekanin romantik iliskilerdeki roliiniin ortaya ¢ikarilmasi
acisindan; duygusal zekanin, ¢iftler arasindaki duygu ve diislince paralelliginin iliski
doyumu icindeki roliiniin 6nemine dikkat ¢cekmek acisindan 6nem tasimaktadir. Bu
aragtirma duygusal zekanin, eslerin birbirinin duygu ve diislincelerini anlamalarinda

nasil bir rol oynadigmin ortaya ¢ikarilmasi agisindan da dnemlidir. Gerek yurticinde



gerekse yurtdisinda biitlin bu 6geleri kapsayacak sekilde yapilmis olan bir aragtirmaya
rastlanmamistir. Bu anlamda bu arastirmanin literatiire katki saglamasi1 beklenmektedir.
Duygusal zekdnin romantik iliskilerdeki roliinlin ne oldugunun ortaya
cikarilmasi, yliksekogrenim diizeyindeki 6grencilere sunulacak olan psikolojik danisma
ve rehberlik hizmetlerinin igerigini olugturma, bu hizmetleri planlama ve uygulama
asamalarinda, Ogrencilerin duygusal zeka diizeylerinin g6z Oniine alinmasi ve bu

yonlerinin gelistirilmesi agisindan dnemlidir.

1.4. Sayiltilar

1. Aragtirmanin  gergeklestirildigi  orneklemin, sonuglarin  genellenmek
istendigi evreni temsil ettigi varsayilmistir.

2. Aragtirmaya katilan iiniversite Ogrencilerinin Schutte Duygusal Zeka
Olgegi’ni (Tatar, Tok & Saltukoglu, 2011), Hendrick Iliski Doyum Olgegi’ni (Hendrick,
1988a) diiriist bir sekilde yanitladigi, bu yanitlarin gegerli ve giivenilir oldugu
varsayilmistir.

3. Yapilan goriismede sorulan sorulara, goriisme yapilan kisilerin i¢ten yanitlar

verdikleri varsayillmstir.

1.5. Simirhlhiklar

1. Bu arastirma 2012-2013 egitim-dgretim yilinda Cukurova Universitesi ve
Mersin Universitesi’nde dgrenim géren iiniversite 6grencilerinden arastirmaya katilan
ogrencilerle sinirhdir.

2. Aragtirma verileri iniversite Ogrencilerinin duygusal zeka diizeylerini
belirlemek i¢in kullanilan Schutte Duygusal Zeka Olgegi, iliski doyumlarii belirlemek
i¢in kullanilan Hendrick Iliski Doyum Olgegi ve demografik degiskenler icin kullanilan
Demografik Bilgi Formundan elde edilen verilerle sinirlidir.

3. Universite ogrencilerinin  hem kendilerinin hem de eslerinin iliski
doyumlarina yonelik algilarini belirlemek i¢in elde edilen veriler, kullanilan nitel veri

toplama yontemlerinden goriisme teknigi ile elde edilen verilerle sinirlidir.



1.6. Tanmimlar

Arastirmadaki temel kavramlar ve agiklamalar1 asagida yer almaktadir:

Duygusal zeka: Kisinin kendini tanima, 6zbiling, duygularini ifade edebilme,
kendini harekete gecirebilme, baskalarinin duygularini anlama ve iliskileri yiiriitebilme
becerisi (Goleman, 2009, s.62).

Romantik iligki - ask iligkisi: Kadin ve erkek arasinda gelisen tutku, baglilik ve
yakinligin bilesiminden olusan bir olgu (Sternberg, 1986, s.122)

Iliski doyumu: Bireyin iliski kalitesi konusunda yaptig1 6znel degerlendirmenin

olumlu ya da olumsuz olmas1 durumu (Hendrick & Hendrick 1989, 1995).



BOLUM 11

KURAMSAL TEMELLER VE iLGILi ARASTIRMALAR

2.1. Duygusal Zeka

Duygusal zeka, genel olarak Gardner’in (1983) kisisel zeka olarak tanimladig:
sosyal zekanin bir alt dali olarak temellenmistir. Gardner ve Hatch’a (1989) gore
kisileraras1 zekanin temelinde baskalarinin ruh halini, mizacini, giidiilerini, isteklerini
algilayip bunlarla uyumlu tepkiler verebilme yetenegi vardir. Kisisel zekd ayn1 zamanda
Ozbilincin anahtaridir ve bu yolla kisi kendi duygularina ulasabilir, bunlar1 ayirdedebilir
ve davraniglarin1 buna gore yonlendirebilir. Duygusal zeka terimi ilk olarak Salovey ve
Mayer (1990) tarafindan, kisinin kendi duygularini ve baskalarimin duygularini
gozlemleyebilmesi, bunlar arasindaki farki ayirdedebilmesi ve bu bilgileri diisiince ve
davranislarinda rehber olarak kullanabilmesi seklinde tanimlanmistir. Duygusal zeka
kisinin kendi duygularini ve baskalarinin duygularini tanimasi, duygularinin derecesini
farkedebilmesi ve bunu problemlerin ¢oziimiinde kullanabilecek sekilde davranislarini
ayarlayabilmesini gerektirir.

Goleman’a (2007) gore hayatimizi akilet ve duygusal zekdmiz araciligiyla
yasariz ve burada duygusal zeka da, akilci zekd kadar onemlidir. Akilct zekanin tam
olarak verimli calisabilmesi i¢in duygusal zekdnin da caligmasi gerekmektedir.
Duygusal zeka kendini harekete gecirebilme, aksiliklere ragmen yoluna devam etme,
diirtiileri kontrol etme ve bu yolla tatmini erteleyebilme, ruh halini diizenleyebilme,
sikintilarin - diistinceyi olumsuz etkilemesini engelleyebilme, empati yapabilme ve
umutlu olma gibi bilesenleri igerir. Duygusal zekd bakimindan umutlu olmak, bireyin
kendisini zorlayan engeller ve yenilgilere karsi kaygiya kapilip depresyona teslim
olmasini engelleyerek yolunda ilerleyebilmesini de saglar. Bu anlamlarda duygusal zeka
meta yetenektir; zekamizi ve yeteneklerimizi ne derecede iyi kullanabilecegimizi de
belirler.

Duygusal zeka, sosyal zekd ile yakindan iliski i¢indedir ve dolayisiyla
birbirleriyle iliskili sosyal ve duygusal yeteneklerden olusur. Yani birey kendini ve
baskalarini anlayabilmeli, kendini ifade edebilirken baskalar1 ile iligki kurabilmeli,

duygularin1 kontrol edip yonetebilmeli, degisimlere uyum saglayabilirken iyi bir ruh



haliyle kisisel problemlerini ve kisilerarasi problemleri ¢6zebilmelidir (Bar-On, Tranel,
Denburg & Bechara, 2003). Bu dogrultuda insanlar arasi iliski becerileri gelisir. Burada
eksiklik yasayan bireyler sosyal olarak yetersizlik ve bireyleraras: iligskilerde devamli
olarak sorunlar yagar. Bu kisilerin akilc1 zeka alaninda dahi olsalar bile iligkilerinde
duyarsiz, itici, ukald durumlarina diiserler ve iligkilerini bozarlar (Goleman, 2007).

Duygusal zeka duygularin ve zekanin ortak noktalarin igerir (Ciarrochi, Chan &
Caputi, 2000; Roberts, Zeidner & Matthews, 2001). Duygularin temelinde onlari
harekete geciren bir diirti vardir ve duygusal zekd bu diirtiileri yOneten temel
degiskenlerden biridir (Goleman, 2007). Duygusal zekd duygusal bilgileri isleyebilme
becerilerini ve bu dogrultudaki stratejiler biitiiniinii kapsar (Lopes, Coté & Salovey,
2006). Bir becerinin zeka iiriinii olarak kabul edilebilmesi i¢in ise, s6z konusu beceri ile
ilgili beyinde bu beceriye duyarli bir alan olmasi, bu duyarli alan zarar goérdiiglinde ise
bu becerilerin biiyiik Ol¢lide kaybolmasi gerekmektedir. Yapilan arastirmalara gore
amigdala ile duygusal zeka arasinda iliski vardir ve duygusal zekddan amigdala
sorumludur. Yani duygular ve duygusal siireclerle ilgili bir beyin bolgesi ve norolojik
islevler vardir diyebiliriz (Bar-On ve digerleri, 2003; LeDoux, 2000). Duygusal
beceriler, sozel ve matematiksel yetenekler gibi yas, deneyim ve oOgrenmeler
dogrultusunda gelisebilmektedir (Bar-On, Brown & Kirkcaldy, 2000; Derksen, Kramer
& Katzko, 2002; Hemmati, Mills & Kroner, 2004; Mayer, Caruso & Salovey, 2000,
2004). Duygusal zeka kavram, iizerinde calismalar yapilabilecek ve olgiilebilecek bir
kavramdir (Austin, Saklofske, Huang & McKenney, 2004; Bar-On ve digerleri, 2000).

Duygusal zeka, birbiri ile iligkili 5 yetenekten olusmaktadir (Salovey & Mayer
1990).

1. Ozbiling: Kisinin kendini tanimasi. Kisi, kendinde olusmaya baslayan bir
duyguyu farkedebilmelidir ki bu 6zellik duygusal zekanin temelini olusturmaktadir.

2. Duygular idare edebilme: Bu yetenek 0Ozbilincin iistiine insa olur. Kisi
kendine nahos hissettiren duygularin1 kontrol edebilir ve bagina gelen tatsiz olaylarin
istesinden daha rahat gelebilir. Aksi durumda kisi can sikintilar1 ve huzursuzluklartyla
ugrasir.

3. Kendini harekete gecirme: Yaraticilik ve bir amag¢ yolunda duygular1 hayata
gecirebilme yetenegi. Duygusal 6zdenetim becerisi.

4. Bagkalarmin duygularini anlama: Empati. Empatik kisi, ¢evresindeki

insanlarla ve onlarin duygulariyla iletisim halindedir ve bunlara duyarldir.
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5. [lliskileri vyiiriitebilme: Iliskilerde baskalarinin duygulariyla iletisim
halindeyizdir ve duygusal zekd baskalarinin duygularini idare edebilme becerisini
gerektirir.

Duygusal zekanin bu bes bileseni kendi i¢inde siirekli temas halindedir. Kisi
karsisindakinin yiiz ifadesinden, jest ve mimiklerinden, sézel ve sozel olmayan
mesajlarindan ipuglar1 yakalayabiliyorsa, karsisindakinin duygularini anlayabilir.
Boylece kendi duygularini da uygun bicimde ifade edebilir (Mayer ve digerleri, 2000,
2004; Lopes ve digerleri, 2006). Kisi duygularini idare edebilme yetenegi ile kendisi ve
kurdugu iletisim i¢in en uygun duyguyu iiretebilir ve bunu kontrol edebilir. Duygusal
zekas1 yliksek olan birey, duygusal siirecleri basariyla analiz edebilir (Mayer ve
digerleri, 2000, 2004).

Duygusal zekanin en iist diizeyde kullanilmast durumuna “akis” denmektedir ve
akig sirasinda birey enerjik, olumlu, yapip ettikleriyle uyumlu, duygu denetimini

saglamis, duygularini yonlendirebilmeyi basarmis bir durumdadir (Goleman, 2007).

2.1.1. Duygusal Zeka Ile Ilgili Yurticinde Yapilan Arastirmalar

Tiirkiye’de duygusal zekanin liderlik ve yoneticilik kavramlariyla iligkisi
konusunda bir¢ok arastirma yapilmistir (Acar, 2001; Akin, 2004; Altuntas & Akyil,
2011; Arbak, 2003; Aysel, 2006; Babaoglan, 2010; Cakar & Pamukoglu, 2004; Deniz
2012; Erkus & Giinlii, 2008; Karakus, 2008; Oztekin, 2006; Sahinkaya, 2006; Tikir,
2005; Ural, 2001).

Duygusal zekanin iliskilendirildigi bir baska degisken de baglanma ve baglanma
stilleri kavramlaridir. Goriinmez (2006) arastirmasinda baglanma stilleri ile duygusal
zeka yetenekleri arasindaki iliskiyi incelemeyi amaglarken, Stimer (2006), yetiskinlerin
baglanma stillerini duygusal zeka, iliskiye bagllik, iliskiden algilanan tatmin ve bazi
degiskenlere gore incelemistir.

Duygusal zeka ile ilgili bir¢ok arastirma degisik yas ve branslardaki 6gretmenler
lizerinde yapilmistir. Ornegin Oztiirk (2006), okul 6ncesi dgretmenlerinin duygusal zeka
yetenekleri, is doyumlar1 ve tiikenmislik diizeylerinin bazi degiskenler acisindan
karsilagtirilmali olarak incelerken, Akbas (2006) arastirmasinda Istanbul ili Fatih
ilgesindeki ilkdgretim okulu 6gretmenlerinin duygusal zeka diizeylerinin ne oldugunu

belirlemeyi amaglamistir. Yine Dutoglu ve Tuncer’in (2008) arastirmasinda aday
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Ogretmenlerin elestirel diisiinme egilimleri ile duygusal zeka diizeyleri arasindaki iligki
incelenmistir.

Tiirkiye’de duygusal zekd ile ilgili yapilan bir¢ok arastirma ilkogretim
seviyesindeki Ogrenciler ve ergenler iizerinde yapilmistir. Ornegin, Koksal (2003),
ergenlerde duygusal zeka ile karar verme stratejileri arasindaki iliskiyi incelemistir.
Adiyaman (2010), ilkogretim ikinci kademe 6grencilerinin duygusal zeka yeterliliklerini
kullanma diizeyi ve ¢ocukluk ¢agi depresyonu arasindaki iligkiyi incelemistir. Topuksal
(2011), 1ilkogretim ikinci kademe Ogrencilerinin duygusal zeka diizeylerini ana baba
tutumlar1 agisindan incelemistir.

Duygusal zekd ve evlilik degiskenleri {izerinde yapilan birgok arastirma
mevcuttur. Ornegin, Uncii (2007) yaptig1 arastirmada evlilik doyumu ve duygusal zeka
arasindaki iliskiyi incelemistir. Arastirmaya Istanbul ve Yozgat illerinden 252’si kadin
ve 214’1 erkek olmak tizere toplam 466 evli birey katilmistir. Aragtirmact bireylerin
duygusal zeka diizeylerini 6l¢gmek igin Duygusal Zeka Olgegi (EQ-NED), bireylerin
evlilik doyumlarim1 6lgmek icin Evlilik Yasam Olgegi’'ni kullanmistir. Arastirmanin
sonucunda cinsiyete gore duygusal zeka olgegi toplam puan ve alt Slgek puanlarina
bakildiginda, duygusal zeka toplam puaninda, karsisindakinin duygularini anlama alt
boyut puani ve duygularinit yonetme alt boyut puanlarinda kadinlar lehine anlamli fark
oldugu goriilmektedir. Egitim durumlarina ve evlilik siirelerine gore ise gruplar arasinda
anlaml fark bulunmamustir. Katilimcilarin yasadiklar sehirlere gore ise, duygusal zeka
toplam puani ve duygularin1 ydnetme alt boyut puanlarinda, Istanbul’da yasayanlar
lehine anlamli fark bulunmustur. Katilimcilarin cinsiyetlerine gore evlilik doyumlari
incelendiginde, kadinlar ile erkekler arasinda, erkekler lehine anlamli fark bulunmustur.
Evlilik stirelerine gore evlilik doyumlar1 incelendiginde ise, 20 yil ve iizerinde evli
olanlarin en yiiksek ortalamaya sahip olduklari, 8-13 yil evli olanlarin ise en diisiik
ortalamaya sahip olduklar1 goriilmiistiir. Ayrica evlilik doyumu ile duygusal zeka
arasinda pozitif yonde anlamli bir iliski oldugu bulunmustur. Duygusal zekad diizeyi
yiikseldikge, evlilikten saglanan doyumun arttig1 saptanmistir.

Houser (2009) yaptigi arastirmada evli bireylerin sahip olduklar1 iletigim
catigmasi tiirli, romantik kiskanglik ve duygusal zeka diizeylerinin evlilik doyumlari
lizerine etkisini incelemistir. Orneklem, 482’si kadin ve 439’u erkek olmak iizere
toplam 921 evli bireyden olugmaktadir. Arastirmaya katilanlarin iletisim g¢atismasi
egilimini dlgmek amaciyla Iletisim Catismasi Egilimi Olgegi, duygusal zeka diizeyini

dlgmek icin Bar-On Duygusal Zeka Olgegi ve kiskanglik diizeyini belirlemek igin
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Romantik Kiskanclik Olgegi kullanilmistir. Arastirma sonuglari incelendiginde erkek
katilimcilarin kadin katilimcilara gore daha yiiksek diizeyde iletisim ¢atigmalarina girme
egilimine sahip olduklart saptanmigtir. Sonuglar kadinlarin duygusal zeka diizeylerinin
erkeklerden daha yiiksek oldugunu ve erkeklerin daha girisken olduklarin
gostermektedir. Aragtirma sonuglarina gore kadinlar erkeklerden; flort ederek evlenmis
bireyler goriicii usulii ile evlenenlerden daha yiiksek duygusal zeka diizeylerine
sahiptirler. Flort ederek evlenenler, goriicli usulii ile evlenenlere gore daha fazla evlilik
doyumu yasamaktadirlar. Kadinlarin evlilik doyumlarinin erkeklerden daha fazla
oldugu bulunmustur.

Cingisiz’in  (2010) betimsel yontem kullandig1 arastirmada ortadgretim
okullarinda gorev yapan Ogretmenlerin duygusal zekdlar1 ile evlilik doyumlari
arasindaki iliski incelenmistir. Aragtirmaya Gaziantep ili Sehitkdmil ve Sahinbey
ilgelerinde 2008-2009 egitim-6gretim yil1 i¢erisinde toplam on iki ortadgretim okulunda
gorev yapmakta olan, random olarak secilmis 275 6gretmen katilmistir. Arastirmada
katilimcilarin kigisel bilgilerinin elde edilmesi amaciyla Kisisel Bilgi Formu, evlilik
doyumlarinin belirlenmesi amaciyla Evlilik Doyum Olgegi, duygusal zeka diizeylerinin
belirlenmesi amaciyla Bar-On Duygusal Zekd Anketi kullanilmistir. Aragtirma
sonucunda Ogretmenlerin duygusal zekalar1 ile evlilik doyumlar1 arasinda yiiksek
diizeyde, pozitif yonde, anlamli bir iliski bulunmustur. Ayrica katilimcilarin duygusal
zekalar1 cinsiyete gore farklilagsmaktadir. Kadinlarin duygusal zeka puan ortalamalari,
erkeklerin duygusal zeka puan ortalamalarindan daha yiiksektir. Aragtirmaya katilan
ogretmenlerin evlilik doyumu puan ortalamalar1 duygusal zeka diizeyine goére anlaml
bir farklilik gostermektedir. Arastirma sonucuna gore evlilik doyumunda duygusal zeka
diizeyinin ve cinsiyetin ortak etkisi anlamlidir. Ayrica katilimcilarin evlilik doyumlar
cinsiyete gore farklilagmamaktadir.

Bir¢ok arastirmada {iniversite 6grencilerinin duygusal zeka diizeyleri degisik
degiskenler agisindan incelenmistir. Dicle (2006), iiniversite 6grencilerinin sosyal
beceri diizeylerini duygusal zekd diizeyleri ve baz1 kisisel Ozelliklerine gore
incelemisgtir. Arastirmaya 2004-2005 egitim-0gretim yilinda On Dokuz Mayis
Universitesi Egitim Fakiiltesi’nin degisik boliimlerinde dgrenim goren 3378 kiz, 2808
erkek olmak iizere toplam 6186 &grenci katilmistir. Ogrencilerin sosyal beceri
diizeylerini belirlemek i¢in Sosyal Beceri Envanteri, duygusal zeka diizeylerini
belirlemek icin Duygusal Zeka Belirleme Olgegi ve bu formlarin disinda Kisisel Bilgi

Formu kullanilmistir. Aragtirma sonucuna gore, 6grencilerin sosyal beceri diizeylerine
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gore, duygusal zeka diizeyleri ile alan tiiri, 6gretim tiirii, simif diizeyi, anne-baba
O0grenim diizeyi, sigara kullanma ve bir 6grenci kuliibline liye olma gibi degiskenler
arasinda anlaml bir fark oldugu belirlenmistir. Ayrica aragtirmaya gore ogrencilerin
sosyal beceri puanlari ile duygusal zekd puanlari arasinda pozitif yonde, yiiksek
diizeyde anlamli bir iligki vardir.

Goget (2006), yaptig1 arastirmada iiniversite Ogrencilerinin duygusal zeka
diizeyleri ile stresle basa ¢ikma tutumlar1 arasindaki iligskiyi incelemistir. Aragtirmaya
2004-2005 egitim-ogretim yilinda Sakarya Universitesi Egitim Fakiiltesi’nin farkli
boliimlerinde, son smifta o6grenim goéren 419 oOgrenci katilmistir. Aragtirmact
calismasinda Stresle Basa Cikma Tutumlari Envanteri ile Duygusal Zeka Olgegi
kullanmigtir. Arastirma sonucunda katilimcilarin  duygusal zeka diizeyleri ile
cinsiyetleri, okuduklart bolim ve geldikleri bolgelere gore farkin anlamli oldugu
goriilmistiir. Kizlarin duygusal zeka diizeyleri erkeklere gore anlamli diizeyde daha
ylksektir.

Bender (2006), yaptig1 arastirmada resim-ig egitimi Ogrencilerinde duygusal
zeka ve yaraticilik arasindaki iligkiyi incelemistir. Betimsel nitelikte olan ¢alismaya
giizel sanatlar egitimi veren Dokuz Eyliil, Gazi ve Pamukkale Universiteleri’nin Resim-
Is Egitimi Anabilim Dali grencilerinden toplam 360 kisi katilmistir. Verileri elde
etmek i¢in Bar-On EQ-i, Torrance Yaratici Diisiince Testi “Sézel A” Formu ve Kisisel
Bilgi Formlar1 kullanilmistir.  Arastirma sonucunda, &grencilerin toplam duygusal
zekalar ile yaratici diislinceleri arasinda pozitif ve anlamli bir iliski bulunmustur.
Toplam duygusal zekd ya da alt boyutlan ile cinsiyet, 6grenim goriilen iiniversite,
ailenin kacinci ¢ocugu oldugu, en uzun siire yasanilan yerlesim birimi, annenin 6grenim
durumu ve aile tutumu arasinda anlamli iliskiler oldugu sonucuna ulagilmistir.
Arastirma sonuclarma gore duygusal zekd arttikca yaraticilhik da artmaktadir ve
yaraticiliktaki toplam degiskenligin %7’si duygusal zekadan kaynaklanmaktadir.

Giling6r (2008), tniversite dgrencilerinde duygusal zekanin psikolojik sikinti
belirtileri tizerindeki etkisini incelemistir. Arastirmaya 2007-2008 egitim-6gretim
yilinda Marmara Universitesi Atatiirk Egitim Fakiiltesi ve Kadir Has Universitesi
Iktisadi ve Idari Bilimler Fakiiltesi’nin farkli boliimlerinde 6grenim goren dgrencilerden
secilen, 155’1 kiz, 151’1 erkek olmak {izere toplam 306 0&grenci katilmastir.
Katilimeilarin duygusal zekalarimin dlgiilmesi i¢cin Bar-On EQ-i ve psikolojik sikinti
belirtilerinin Ol¢iilmesi i¢in SCL-90-R kullanilmigtir. Ayrica demografik degiskenlere

iliskin verilerin toplanmasi i¢in Kisisel Bilgi Formu kullanilmistir. Aragtirmadan elde
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edilen sonuglara gore, liniversite ogrencilerinin psikolojik sikinti belirtileri duygusal
zekd ve demografik degiskenler (cinsiyet, annenin egitim diizeyi, babanin egitim
diizeyi, aile tiirli ve ekonomik diizey) tarafindan yordanmaktadir. Ayrica duygusal zeka
ve psikolojik sikint1 belirtileri demografik degiskenlere (cinsiyet, annenin egitim diizeyi,
babanin egitim diizeyi, aile tiirii ve ekonomik diizey) gore farklilasmaktadir.

Girgin (2009), iniversite Ogrencilerinin duygusal zekasimi bazi degiskenler
acisindan inceledigi arastirmasinda Izmir Dokuz Eyliil Universitesi’nde dgrenim géren
196 6grenci ile calismistir. Arastirmada Kisisel Bilgi Formu ve Duygusal Zeka Olcegi
(EQ-NED) kullanilmistir. Arastirma sonucuna gore cinsiyete gore duygusal zeka diizeyi
arasinda bir fark yoktur.

Aydin (2010), tiniversite 6grencilerinin duygusal zekd ve umut diizeyleri ile
psikolojik saglamliklar1 arasindaki iliskiyi incelemistir. Caligmaya Karadeniz Teknik
Universitesi Fatih Egitim Fakiiltesi’nin farkli boliimlerinde 6grenim géren 449 6grenci
katilmigtir.  Veri toplamak i¢in Demografik Bilgi Formu ve Duygusal Zeka
Degerlendirme Olgegi, Umut Olcegi ve Yilmazlhik Olgegi kullamlnustir. Arastirma
sonuglar1 duygusal zekd ve umudun psikolojik saglamlifin 6nemli yordayicilar
oldugunu gostermistir. Arastirma sonucuna gore duygusal zeka ve umut diizeyi yiiksek
olan 6grencilerin psikolojik saglamlik diizeyleri de yliksektir. Bu g¢alismada ayrica
duygusal zeka, umut ve psikolojik saglamligin baz1 demografik degiskenler (cinsiyet,
siif diizeyi, algilanan aile tutumu) agisindan farklilastigir bulunmustur. Duygusal zeka
ve umut, psikolojik saglamligi anlamli diizeyde yordamaktadir. Duygusal zeka alt
boyutlar1 olan duygularin farkinda olma, empati, duygularini yonetme i¢in cinsiyete
dayal1 anlamli farklar vardir. Duygularin farkinda olma ve empati alt boyutlarindan kiz
ogrenciler, duygular1 yonetme alt boyutlarindan erkek oOgrenciler anlamli diizeyde
yiiksek puanlar almiglardir.

Malak (2011), iiniversite 6grencilerinin kendini toparlama giicli ile duygusal
zekd diizeyleri arasindaki iliskiyi incelemistir. Selcuk Universitesi’ne bagli cesitli
fakiiltelerde 6grenim gdren birinci, ikinci, tiglincii ve dordiincii smif 6grencilerinden
422 kisi arastirma Orneklemini olusturmustur. Arastirmada katilimcilara Risk
Faktorlerini Belirleme Listesi uygulanmistir. Ayrica arastirmada Kendini Toparlama
Giicii Olgegi ile Duygusal Zeka Olgegi de kullanilmustir. Arastirma sonucuna gore, kiz
ogrencilerin kigisel farkindalik, kisilerarasi iliskiler, sartlara ve g¢evreye uyum puan
ortalamalar1 erkek 6grencilerden anlamli diizeyde yiiksektir. Kiz ve erkek 6grencilerin

stres yonetimi ve genel ruh hali puanlar arasinda anlamli diizeyde fark bulunmamustir.
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Ayrica kisisel farkindalik, kisilerarasi iligkiler, sartlara ve ¢evreye uyum, stres yonetimi
ve genel ruh hali puanlar1 yasa gore anlamli diizeyde farklilasmamaktadir. Arastirma
sonuclarina gore kisisel farkindalik, kisilerarasi iligkiler, sartlara ve ¢evreye uyum, stres
yonetimi ve genel ruh hali puanlari kendini toparlama giicli 6lgek puanlar iizerinde
onemli bir yordayicidir.

Ikiz ve Totan (2012), {iniversite dgrencilerinde 6z-duyarlik ve duygusal zekanin
incelenmesi tizerinde ¢alismistir. Bu calismanin amaci 6z-duyarligin duygusal zekayi
aciklayici etkisinin tiniversite O0grencilerinde incelenmesidir. Arastirmaya 2008-2009
egitim-6gretim yilinda Dokuz Eyliil Universitesi Buca Egitim Fakiiltesi’nde dgrenim
goren 347 odgretmen adayr katilmistir. Calismada Oz-duyarhik Olgegi ile Bar-On
Duygusal Zeka oOlgegi kullanilmistir. Arastirma sonuclarina gore, 6z-duyarlik alt
alanlarinin duygusal zekanin alt alanlar1 lizerinde anlamli etkileri vardir ve 6zsevecenlik
ile bilinglilik alanlar1 duygusal zekayi arttirmaktadir. Ayrica Ozyargilama ve asiri
O0zdeslesme alanlarinin duygusal zekanin stresle basa c¢ikma ve genel ruh sagligi
alanlarin1 olumsuz etkiledigi bulunmustur. Duygusal zeka cinsiyete gore anlamli olarak
farklilagmaktadir fakat cinsiyetin O6z-duyarlik alanlarinda etkisi yoktur. Arastirma

sonuclarina gore 6z-duyarlik duygusal zeka iizerinde dogrudan etkilidir.

2.1.2. Duygusal Zeka Ile Tlgili Yurtdisinda Yapilan Arastirmalar

Duygusal zeka, yurtdisinda birgok arastirmaya konu olmustur. Duygusal zeka
farkl1 degiskenlerle iliskilendirilerek cesitli arastirmalar yapilmistir. Ornegin, Lizeretti
ve Rodriguez (2011), ruh saghg: ile duygusal zekad arasindaki iliskiyi incelemistir.
Zafra, Retamero ve Martos (2012), duygusal zeka ve doniisiimcii liderlik arasindaki
iligkiyi incelemistir.

Duygusal zekanin akademik basari ve daha bagka akademik degiskenlerle
iliskilendirildigi arastirmalar da mevcuttur. Ornegin; Brackett ve digerleri (2011),
duygusal zekayr bireysel, sosyal ve akademik basar1 acisindan incelemislerdir.
Calismada duygusal zekasi yiiksek olan kisilerin duygu ve davranislarini otomatik
olarak uyumlu bir sekilde ortaya koyabildikleri, duygusal zekd gelistirme
programlarinin okullardaki akademik basariy1 arttirdigi, 6gretmen-6grenci arasindaki
iligki kalitesini arttirdig belirtilmistir.

Birknerova (2011), okul ortaminda sosyal ve duygusal zekd degiskenlerini

incelemistir. Arastirmanin temel amaci, okul miidiirleri, 6gretmenler ve 6grencilerin
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sosyal ve duygusal acidan yetenekli olup olmadigini, sosyal ve duygusal zekanin
cinsiyete gore farklilasip farklilasmadigini ve s6z konusu yonlerin, katilimcilarin yasi
ile iliskili olup olmadigini ortaya ¢gikarmaktir.

Al-Onizat (2012), calismasinda tstiin zekali olan ve olmayan yetenekli
ogrencilerde duygusal zeka ve akademik uyum arasindaki iliskiyi incelemistir.

Duygusal zeka ile romantik iliskiler, ¢iftler arasindaki degisik iliski 6zellikleri
ile iliskilendirilerek bircok arastirmaya konu olmustur. Ornegin, Brackett ve digerleri
(2005), ciftler arasindaki iliski kalitesi ile duygusal zekd arasindaki iliskiyi
incelemiglerdir. Arastirmaya tiniversite diizeyinden 86 heteroseksiiel ¢ift katilmistir.
Arastirmada Duygusal Zeka Testi ile Iliski Kalite Tedbirleri Yetenek Testi
kullanilmigtir. Arastirma sonucunda, kadinlarin duygusal zeka diizeyleri erkeklerinkine
oranla daha yiiksek ¢ikmustir. ikisi de diisiik duygusal zekdya sahip ciftler derinlik
boyutunda diisiik puanlar almislardir. Pozitif iligki kalitesine sahip olan giftler ise bu
boyutta en yiiksek puanlar1 almislardir. ikisi de yiiksek duygusal zekdya sahip ciftler
pozitif boyutlarda her zaman yiliksek puanlar alamamiglardir. Arastirma sonuglari
ciftlerden en az biri yiiksek duygusal zekaya sahipse, ciftlerin daha olumlu iligkilere
sahip olmaya egilimli olduklarin1 gostermektedir.

Amitay ve Mongrain (2007), akilli es seciminde duygusal zekanin etkisini
incelemistir. Arastirmada depresyon Oykiisii olan kisilerin, duygusal zeka ile kisilerarasi
bagintilart incelenmistir. Arastirmada Duygusal Zekd Testi (MSCEIT; JD)
kullanilmigtir. Analiz 58 katilimcidan saglanan verilerle gerceklestirilmistir. Arastirma
sonucuna gore duygusal zekasi yiiksek katilimcilar, eslerini daha az diismanca ve
elestirel gérme ile destek stillerini reddetme egilimindeler. Duygusal zekasi yiiksek
katilimcilar duygusal zekas:t diisiik eslerini oldugundan daha fazla destekleyici
algilamaktadirlar.

Zeidner ve Kaluda (2008), romantik ask ile duygusal zeka arsindaki iliskiyi
incelemistir. Aragtirmaya 100 yeni evli ¢ift katilmistir. Arastirmada MSCEIT Duygusal
Zeka Testi, Schutte Oz-Degerlendirme Olgegi ve Milta Grup Zekas: Kelime Testi
kullanilmigtir. Aragtirma sonucuna gore duygusal zeka romantik aski yordamaktadir.

Duygusal zeka romantik iliskilerde 6nemli rol oynamaktadir.
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2.2. Romantik iliski

Sternberg’e (1986) gore romantik iliski, kadin ve erkek arasinda gelisen tutku,
baglilik ve yakinligin bilesiminden olusan bir olgudur. Bagka bir goriise gore romantik
iliskiler baglanma, duygusal yakinlik, biligsel yakinlik, fiziksel yakinlik ve karsiliklilik
ozelliklerine sahiptir (Moss & Schwebell, 1993). Romantik iliskiler davranigsal, bilissel
ve duygusal 6zelliklere sahiptir (Hatfield, 1988) ve yapisinda psikolojik yakinlik hissi,
hayranlik ve cinsel ¢ekim olmak iizere ii¢ bileseni barindirir (Overbeek, Ha, Scholte,
Kemp & Engels, 2007).

Cinsel sevgi iki insan arasinda olusur ve diger sevgi tiirlerinden ¢ok farkli bir
¢ekim giicli olusturur (Fromm, 2007). Rubin (1973), sevgi ile ask arasindaki ayrimi
yapmis ve arkadaga duyulan hoglanma ile sevgiliye duyulan agkin farkli duygu, diisiince
ve tutumlar igerdigini vurgulamistir. Rubin’e gore ask, yakinlik, gézetme ve baglanma
olmak flizere ii¢ bileseni iceren bir tutumdur. Lee’nin (1973) tanimladig: ask tiirlerine
gore, oyun gibi ask, bencil 6zellikteki ask tiirtidiir; tutkulu agk ve arkadasca ask tiirleri
ise tatmin edici asktir.

Insanlar ilk romantik iliskilerini ergenlik déneminde yasayabilirler (Connolly,
Craig, Goldberg & Pepler, 2004). Romantik iligkiler yetiskinlige geciste 6nemli bir
gelisim gorevidir (Erikson 1968). Kisinin yasamindaki ilk romantik iliskinin geng
yetiskinlik doneminde yasanan iliskilerinde onemli bir etkisi vardir (Davies, 2006;
Knox, 1970; Raley & Sullivan, 2010). Geng yetiskinlikteki bu romantik iligkiler ise, ilk
romantik iliskilere nazaran daha ciddidir, yakinlik ve baglilik duygularina sahiptir
(Montgomery, 2005).

Romantik iligkinin kurulabilmesi ve siirdiiriilebilmesi i¢in karsiliklilik (Collins,
2003; Moss & Schwebell, 1993) iliskiye baglanma ve iliskiden doyum alma
gerekmektedir (Taylor, Peplau & Sears, 2003). Romantik iligkilerde kisiler ortak
etkinlikler yasarlar ve yakinlik hissi ile eslerinin kimliklerini, motivasyonlarini ve
diistincelerini paylasirlar (Ben-Ari & Lavee, 2007). Eslerden birinin, digerinin duygu,
diisiince ve davranislariyla ilgili algilart kendi kriterlerine yaklastigi Slgiide iliski
olumlu degerlendirilir (Fletcher & Simpson, 2000).

Romantik iligkilerin, bireylerin iyi olus durumunda 6nemli bir yeri vardir (Assad
& Donnellan, 2007; Florsheim & Moore, 2008; Neff & Suizzo, 2006). Romantik iliski
ile ilgili ugraglar ve iliski kalitesi mutlulugun 6nemli kaynaklarindandir (Argyle, 2001).

Saglikli romantik iliskiler yasayan bireyler yiiksek 6zgiiven ve benlik algisina sahiptir.
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Asik olmak 6z giiveni artirarak, benlik kavramini giiglendirmekte, kisiyi duygusal
olarak olgunlastirarak bireyin daha olumlu bir kisilik gelistirmesini saglamaktadir
(Pines, 2010). Ayrica romantik ilgi, kiginin kendilik degerini arttirmaktadir (Christopher
& Cate, 1988; Connolly & Konarski, 1994).

Kadinlarin romantik iligkilerden duygusal paylasim beklerken, erkeklerin cinsel

paylasimi daha ¢ok 6nemsemektedir (Connolly & Mclsaac, 2009).

2.2.1. Romantik iliski fle Ilgili Yurti¢inde Yapilan Arastirmalar

Tiirkiye’de romantik iliski konusunda ¢ok sayida aragtirma yapilmistir. Bahadir
(2006), romantik iliskileri baglanma stilleri, catisma ¢dzme startejileri ve olumsuz
duygudurumu diizenleme ag¢isindan incelemistir. Arastirmaya romantik iliski yagamakta
olan 569 iiniversite dgrencisi katilmistir. Katilimcilar Ortadogu Teknik Universitesi,
Ankara, Gazi, Hacettepe ve Baskent iiniversitelerinin ¢esitli boliimlerinde 6grenim
goren kisilerdir. Arastirma sonuglarina gore, yasanilan iliskinin siiresi ile iliskinin
stirmesine verilen 6nem ve iliskide yasanilan giiven duygusu arasinda pozitif korelasyon
vardir. Yasanilan iligkinin siiresi arttik¢a kisi icin 6nemi ve kisinin yasadigi giiven
duygusu artmaktadir. Bdyle bir durumda da iliskide yasanilan c¢atisma sikligi
artmaktadir.

Bestav (2007) ve Sar1 (2008), romantik iliski ile baglanma stilleri arasindaki
iligkiyi incelemislerdir. Bestav (2007), romantik iliski doyumu ile cinsiyet, baglanma
stilleri, rasyonel olmayan inanglar ve aska iliskin tutumlar arasindaki iliskiyi
incelemistir. Arastirmaya 322’si kiz 264’1 erkek, toplam 586 {iniversite Ogrencisi
katilmistir. Arastirmada Iliski Olgekleri Anketi, Iliski Inanclar1 Olgegi, Aska iliskin
Tutumlar Olgegi, Iliski Doyum Olgegi ve Kisisel Bilgi Formu kullanilmistir. Arastirma
sonucuna gore iliskiden saglanan doyum agisindan cinsiyete ve dogup yasanilan
yerlesim birimine bagli anlamli bir farklilik bulunmamustir.

Tiifekei (2008), romantik iliskilerde geng yetiskinlerin aska iliskin tutumlar1 ve
kisilik ozelliklerini transaksiyonel analiz ego durumlar1 agisindan degerlendirmistir.
Arastirma iliskisel tarama modeline sahiptir. Arastirmaya Istanbul’daki iiniversitelerin
lisans ve yliksek lisans diizeyinden 350 kisi katilmistir. Arastirma sonuclarina gore
katilimcilarin agk tutumlar1 ve ego durumlar1 arasinda anlamli iligki vardir. Erkekler
oyun gibi ask ve 6zgeci aska daha fazla egilim gosterirken, kizlar tutkulu agka daha

fazla egilim gostermistir.
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Aydogdu (2010), romantik iliskileri kisilik ozellikleri agisindan incelemistir.
Aragtirmaya Gazi Universitesi Egitim Fakiiltesi’nin degisik boliimlerinde 6grenim
goren ve romantik bir iliski yasayan 270’1 kiz, 112’si erkek, toplam 382 &grenci
katilmistir. Arastirmada Cok Boyutlu iliski Olgegi, Sifatlara Dayali Kisilik Testi ve
Kisisel Bilgi Formu kullanilmistir. Arastirma sonuglarina gore romantik iligkilerde
disadoniikliik, deneyime aciklik, 6zdisiplin, yumusak bashlik kisilik 6zelliklerine sahip
olan bireylerin iliskiyi baslatma ve siirdiirme konusunda daha girisken ve basarili
olduklari, daha az kaygi yasadiklari, iliskilerinden daha fazla doyum aldiklar1 ve
iligkilerinin kendi kontrollerinde gelistigine inandiklar1 ortaya ¢ikmustir.

Kiiciikarslan (2011), Mersin Universitesi grencilerinin romantik iliskilere
yonelik inang¢larinin cinsiyet, 6grenim gordiikleri siif diizeyi ve romantik iliski yasama
durumu degiskenlerine gore farklilasip farklilagmadigini incelemistir. Arastirmaya
2010-2011 egitim-6gretim yilinda Mersin Universitesi’nde dgrenim goren 559’u kiz,
398’1 erkek olmak tizere toplam 957 lisans 6grencisi katilmistir. Arastirmada Kisisel
Bilgi Formu ve Romantik Inanglar Olgcegi kullamlmistir. Arastirma sonuglarina gore,
tiniversite 6grencilerinin romantik iliskilere yonelik inanglar1 cinsiyet, sif diizeyi ve
romantik iligki yasama durumuna gore farklilasmaktadir.

Helvaci (2012), romantik iligkilerde sorun ¢6zme ve sosyal ilginin agka iliskin
tutumlarla iliskisini incelemistir. Arastirmaya On Dokuz Mayis Universitesi’nin cesitli
boliimlerinde dgrenim gdren 330 dgrenci katilmistir. Arastirmada Aska iliskin Tutumlar
Olgegi, Adlerian Sosyal Ilgi Olgegi-Romantik iliski Formu, Ergenler I¢in Romantik
Iliskilerde Sorun Coézme Olgegi ve Kisisel Bilgi Formu kullanilmistir. Arastirma
sonucuna gore aska iligkin tutumlardan oyun gibi ask bi¢imi ile fiziksel ve duygusal

istismar arasinda pozitif yonde iliski bulunmustur.

2.2.2. Romantik iliski ile lgili Yurtdisinda Yapilan Arastirmalar

Yurtdisinda romantik iliskiler ile ilgili birgok arastirma yapilmistir.

Braitwaite, Delevi ve Fincham (2010), {iniversite 6grencilerinin beden ve ruh
saglig1 ile romantik iliskiler arasindaki iliskiyi incelemistir. Arastirmaya 1621 {iniversite
ogrencisi katilmigtir. Katilimcilar akademik problemler, mental saghklilik ve fiziksel
sagliklilik agisindan degerlendirilmis ve gruplandirilmistir. Arastirma sonucuna gore
iligkilerinde daha az ruhsal saglik sorunlar1 yasamig olanlarin obez/kilolu olma olasilig1

daha diistiktiir. Romantik iliski yasamanin, riskli davraniglar ve problemli sonuglar
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yasama olasiligin1 azalttig1 ortaya ¢ikmustir. Tutarli ve kararl iliski yasayan kisiler daha
az ruhsal problemler ve saglik sorunlar1 yasamaktadirlar.

Ivanova ve Watson (2010), duygusal ve kararsiz ifadeler ile romantik iligkiler
arasindaki iligkiyi incelemistir. Arastirmada EEQ ve AEQ olmak {izere iki farkli
Duygusal Ifade Olgegi ve Ciftler Uyum Olgegi-Kisa Form kullanilmistir. Calismada
duygusal ifadenin ve kararsiz duygusal ifadenin romantik iliskiler iizerindeki rolii
incelenmistir. Arastirmaya romantik iliski yasayan 156 kisi katilmistir. Self-report
teknigiyle katilimcilarin duygusal ve kararsiz ifadeleri ve bu ifadelerin seviyeleri analiz
edilerek katilimcilarin genel iligki memnuniyetleri tahmin edilmistir. Katilimcilarin
bildirdigi duygusal ifade ve iliski memnuniyeti arasinda anlamli ve pozitif yonde iligki
bulunmustur. Kararsizlik ifadeleri ile iligki memnuniyeti arasinda ise negatif yonlii
anlamli iliski kaydedilmistir. Ancak bu iliski kadinlar i¢in degil, erkekler igin
anlamhidir. Duygusal ifade ve kararsizlik arasinda ters iliski oldugu saptanmistir.
Negatif duygusal ifade, kararsiz duygusal ifade ve cinsiyetin iliski doyumunu yordadigi
belirlenmistir. Olumsuz duygusal ifade ile iligki doyumu arasinda anlamli ve pozitif bir
iliski bulunmustur. Fakat olumlu duygusal ifade ve iliski doyumu arasinda anlamli bir
iligki bulunamamustir.

Riggio ve digerleri (2011), romantik iliskiler ve 0z yeterlilik {izerinde
calismislardir. Arastirmaya romantik iliski yasayan 775 kisi katilmistir. Arastirmada
Iliski Farkindalik Olgegi ve Genel Oz Yeterlilik Olgegi kullamlnustir. Sonuglar
romantik iliskilerde 6z-yeterlik gecerligini desteklerken romantik iligkiler ve diger iligki
tutumlar1 ile Oz-yeterlik arasinda giiglii bir iligki oldugunu goéstermistir. Romantik
iligkilerde 0z-yeterlik ne kadar fazla ise gerginlik ve rahatsizlik da daha az
yasanmaktadir. Iliskide 6z-yeterligi yiiksek olan bireyler daha yetkin bir samimiyetle
sorunlarla daha rahat basa ¢ikabilmektedir; 6z-yeterligi diisiik olan bireyler de
kendilerini huzursuz ve garip hissetmektedirler.

Pinkus, Lockwood, Marshall ve Yoon (2012), empati, paylasilan kader ve zitlik
konularinda romantik iligkilerde karsilastirma ¢alismasi yapmislardir. Arastirmaya en az
bir yil i¢inde bir iligkisi olan 35 erkek ve 33 kadin katilmistir. Arastirma sonucuna gore
bireyler iligkiyi korumak yerine kendini korumaya odaklanmaktadirlar. Arastirma
sonucuna gore empati, ortak kader ve zithik kisinin esleri ile karsilastirmali duygusal
tepkilerine katkida bulunmaktadir. Zitlig1 en fazla etkileyen yordayicinin ortak kader ve

bir par¢a da empati oldugu sonucuna ulasilmistir.
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Gordon, Heimberg, Montesi ve Fauber (2012), sosyal endiseli bireyler iizerinde
romantik iligkilerle ilgili goriisme teknigi kullanarak nitel bir arastirma yapmuslardir.
Arastirmanin temel amaci sosyal kaygili bireylerin, digerleri ile ayni sekilde
iligkilerinden yarar saglayip saglamadiklarini incelemektir. Arastirmaya 2008-2009
egitim-6gretim yilinda Temple Universitesi’nde &grenim gdren 117 lisans dgrencisi
katilmistir. Katilimeilarin  yaklasik  9%22°si  sosyal anksiyete raporuna sahiptir.
Arastirmada, arastirmacilarin sosyal ortamlarda sosyal anksiyetenin, iliski refahi ve
konforunu nasil etkiledigini incelemek igin gelistirdigi 60 dakikalik bir yapilandirilmis
goriisme formu (ERRISA) ve SIAS Oz Bildirim Olgegi kullamlmustir. Arastirma
sonucunda sosyal endiseli bireylerin olumsuz olaylardan daha fazla zarar gordiikleri
ortaya ¢ikmistir. Sosyal anksiyetesi diigiik bireylerin hem kendi iligki refah1 hem de
insanlarla etkilesim kurma konusunda daha rahat olduklar1 ortaya ¢ikmistir. Sosyal
endiseli bireylerin iliskilerindeki yararli ve zararh etkilere karsi daha duyarl olduklari
ve dis iliskileri bozulduk¢a daha ¢ok zarar gordiikleri kaydedilmistir. Sosyal kaygili
bireylerin esleri tarafindan elestirilme ve zarar gérme konusunda daha fazla risk altinda

olduklar1 saptanmigtir.

2.3. Iliski Doyumu

Bireyler yasadiklar iliskiden ne kadar doyum saglarlarsa kendilerini o kadar
mutlu hissederler. Bireyler yasadiklar iliski ile ilgili 6znel degerlendirme yaptiklarinda
degerlendirme sonucunun olumlu olmasi kisinin iliskiden doyum sagladigi, olumsuz
olmasi ise doyum saglamadigr anlamima gelir (Hendrick & Hendrick, 1989, 1995).
Fletcher ve Simpson’a (2000) gore kisi iliskisinde esinin duygu, diislince ve
davranislarin1  kendi standartlarina  yakin  buldugu oOlgiide iliskisini  olumlu
degerlendirmektedir. Yasanilan bir iliskide doyum yiiksek ya da diisiik olabilir.

Bir iliskinin tim yonleri diisliniildiigii zaman zevk, memnuniyet ve mutluluk
iliski doyumunu tamimlar (Hawkins, 1968). iliski kalitesi mutlulugun onemli bir
belirleyicisidir (Demir, 2008). Hendrick’e (1988b) gore iliski doyumu, iligki i¢inde
duygu, diisiince ya da davranislar1 ifade eder ve cinsel tutum, sevgi duygulari, baglilik
sorunlari, kendini agma ve iliski yatirimi ile iliskili bir durumdur.

Birbirlerini ideallestiren ve kendilerini duygusal olarak betimleyen kisiler
iliskilerinden doyum almaktadirlar (Sprecher & Metts, 1999). Bireyin tutumlari,

inanglart ve beklentileri iliski doyumunu etkileyen 6gelerdendir (Cobb, Larson &
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Watson, 2003; Knox & Sporakowski, 1968; Sprecher, Cate & Levin, 1998). Irrasyonel
iliski inanglari, iliski uyumunu azaltip iliskide yasanan c¢atigmalar1 arttirmaktadir
(Hamamci & Duy, 2007) ve bu inanglar ile iliski doyumu arasinda negatif yonde iliski
vardir (Bradbury & Fincham, 1988).

Baglanma stilleri ile iligki doyumu arasinda iligki vardir. Glivenli baglanma
stiline sahip bireyler yasadiklar1 romantik iligskilerinden, diger baglanma stiline sahip
bireylere gore, daha fazla doyum almaktadirlar (Carnelley, Pietromonaco & Jaffe, 1994;
Collins & Read, 1990; Hazan & Shaver, 1987; Meeks, Hendrick, & Hendrick, 1998).

Lee’ye (1988) gore romantik iligki eslerinin agk bigcimlerinin ayni ya da degisik
olmasi, o iliskiden alacaklar1 doyum ile birebir ilgilidir. Benzer ask bigimlerine sahip
olan ciftler problemlerini ayni tarzda ¢ozerken, iliskilerinde ayni degiskenler {izerine
yogunlasarak birbirlerinin davranislariyla ilgili benzer ifadeler gelistirmektedirler.
Boylece iliskilerinden daha fazla doyum almaktadirlar. Eger ¢iftlerin agk tarzlari farkl
olursa, ¢iftler yagadiklar1 sorunlari, dikkat ettikleri konular1 ve birbirlerine olan davranis
bicimlerini, birbirlerinden c¢ok farkli sekilde degerlendireceklerdir. Dolayisiyla
iligkilerinden daha az doyum alacaklardir.

Hendrick ve Hendrick’e (1998) gore tutkulu, 6zgeci ve arkadasega ask tiirleri ile
romantik iligkilerden saglanan doyum arasinda pozitif yonde iliski vardir. Fakat
sahiplenici ve oyun gibi ask tiirleri ile iliski doyumu arasinda negatif yonde iligki vardir.

Iliski doyumu bireyler i¢in ¢cok énemli bir kisisel durum oldugundan insanlarin
iligkileri degerlendirmek icin bir egilimi vardir ve iliski doyumu bir iliski igindeki
duygu, diislince ve davraniglarla ilgilidir. Kisi iliskisini diger iliskilerle karsilagtirarak,
beklentilerinin ne derecede karsilandigint ve iliski ile ilgili pismanliklarini
degerlendirerek iliski memnuniyetine yonelik bir fikir gelistirir (Hendrick, 1988b).
Kisinin esiyle ilgili hislerinin pozitifligi ve yasadig: iliskinin cazibesi, iliski doyumunu
tanimlar (Rusbult, 1983). Eslerin beklentileri arasindaki etkilesim ve kisinin davraniglari

iliskinin memnuniyetini belirler (Sabatelli, 1988).

2.3.1. Iliski Doyumu ile lgili Yurticinde Yapilan Arastirmalar

Tiirkiye’de iliski doyumunun farkli degiskenler ile arastirildigi caligmalar

mevcuttur.
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Bestav (2007), romantik iliski doyumu ile cinsiyet, baglanma stilleri, rasyonel
olmayan inanglar ve agka iliskin tutumlar arasindaki iliskiyi incelemistir. Arastirmaya
322’si kiz 264’1 erkek, toplam 586 iiniversite 6grencisi katilmistir. Arastirmada Iliski
Olgekleri Anketi, Iliski Inanglar1 Olgegi, Aska Iliskin Tutumlar Olgegi, Iliski Doyum
Olgegi ve Kisisel Bilgi Formu kullanilmistir. Arastirma sonucuna gore iliskiden
saglanan doyum agisindan cinsiyete ve dogup yasanilan yerlesim birimine bagl anlamli
bir farklilik bulunmamistir. Romantik iliskiden saglanan doyum ile korkulu, saplantili
ve kayitsiz baglanma stilleri ve bazi rasyonel olmayan iliski inanglar1 arasinda negatif
yonde iliskiler bulunmustur. ‘Arkadasca ask’ ve ‘tutkulu ask’ tiirleri ile iliski doyumu
arasinda pozitif yonde iliski bulunmustur. Iliski doyumunu en fazla yordayan degisken
‘tutkulu ask’ bi¢cimidir.

Sar1 (2008), tlniversite dgrencilerinde romantik iliskilerle ilgili akilci1 olmayan
inanclar, baglanma stilleri ve iliski doyumu arasindaki iliskileri incelemistir.
Aragtirmada romantik iliskilerle ilgili akilc1 olmayan iligki inanglarinin 6lgiilmesi igin
arastirmaci tarafindan gelistirilen Romantik Iliskilerde Akilct Olmayan Inancglar Olgegi,
baglanma boyutlarin1 l¢gmek Yakin iliskilerde Yasantilar Envanteri-11, iliski doyumunu
dlegmek icgin ise Iliski Doyum Olgegi kullamilnustir. Arastirma sonuglarma gore kiz
ogrenciler asir1 beklentiler ve fiziksel yakinlik alt boyutlarinda erkek 6grencilere gore
daha yiiksek; sosyal zaman ve farkli diisiinmek alt Slgceklerinden daha diisiik puan
almiglardir. Yas arttikca asir1 beklentiler alt 6lgegi {izerinden alinan puanin azaldigi
saptanmistir. Ayrica kiz 6grencilerin iliski doyumlarinin erkek 6grencilere gore daha
diisiik oldugu bulunmustur.

Demirtas (2010) cinsiyet, iliski durumu, romantik iliski doyumu ve kariyer
secimlerine baghiligin son simf iiniversite 0grencilerinde 6znel iyi olusun boyutlari
lizerindeki roliinii incelemistir. Arastirmaya Orta Dogu Teknik Universitesi'nin bes
fakiiltesinden 172’si kadin, 228’1 erkek toplam 400 6grenci katilmistir. Arastirmada
[liski Doyum Olgegi, Kariyer Segimlerine Baglilik Olgegi, Yasam Doyumu Olgegi ve
Pozitif ve Negatif Duygu Olgegi kullanilmistir. Sonuglar cinsiyet, romantik iliski
doyumu ve mesleki aragtirma ve bagliligin 6grencilerin yasam doyumunu yordadigini
gostermektedir. Arastirma sonuglarina gore romantik iliski doyumu, mesleki arastirma,
baglilik ve erken karar verme egilimi Ogrencilerin olumsuz duygu puanlarini; iliski
durumu, mesleki aragtirma ve baghlik ise Ogrencilerin olumlu duygu puanlarin

yordamaktadir.
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Yilmaz ve Kalkan (2010), evlilik oncesi iligki gelistirme programinin iliski
doyumu iizerine etkisini incelemistir. Arastirmaya, deney ve kontrol grubunda olacak
sekilde toplam 20 kisi katilmistir. Deney grubuna yedi haftalik ve her bir oturumun 120
dakika siirdiigii iliski gelistirme programi uygulanmustir. Arastirmada Iliski Doyum
Olgegi ontest-sontest seklinde kullanilmistir. Arastirma sonuglarina gore evlilik dncesi

iligkileri gelistirme programi ¢iftlerin iliski doyumlarini arttirmaya yardime1 olmustur.

2.3.2. 1lliski Doyumu ile ilgili Yurtdisinda Yapilan Arastirmalar

Stackert ve Bursik (2003), yetiskin baglanma big¢imleri, irrasyonel inanglar ve
iliski doyumu arasindaki iligkileri incelemistir. Arastirma sonucuna gore kaygili,
kararsiz ya da cekingen kisilik biciminde giivensiz baglanma stili gelistiren kisiler,
giivenli baglanma stili gelistiren kigilere gore ¢ok daha fazla akilc1 olmayan inanglara
sahiplerdir ve bu kisilerin iliski doyum diizeyleri de daha diisiiktiir. Akilc1 olmayan
inanglar cinsiyete gore farklilik gdstermemekle beraber, kadinlar anlagsmazliklarin yikici
oldugu ve eslerin degistirilemeyecegi diisiincelerinde; erkekler ise cinsel
mitkemmeliyetcilik diisiincelerinde daha fazla mantiksizlik gostermislerdir.

Barnes, Brown, Krusemark, Campbell ve Rogge (2007), romantik iliski
memnuniyeti ve iliski stres tepkilerinde farkindaligin roliinii arastirmislardir. Arastirma
sonuclarina gore iligskide siirekli yiiksek farkindalik yiiksek iliski doyumunu ve iligki
stresi yaratici tepkiyi yordamaktadir. Farkindalig1 yiiksek kisilerin anksiyete, 6fke ve
diismanlik diizeyi diisiiktiir. Farkindalik sevgi ve bagliligi énemli 6l¢iide pozitif yonde
yordamaktadir.

Butzer ve Kuiper (2008), romantik iliskilerde mizah kullaniminin iligki doyumu
ve lzerindeki etkisini arastirmigtir. Arastirma sonucuna gore romantik iligki
memnuniyeti yasayan kisilerin olumlu mizah kullanim1 yiiksektir. Negatif ve kaginan
mizah tarzlarini kullanan kisilerin iliski doyum diizeyleri diigiiktiir.

Olderbak ve Figueredo (2009), romantik iligki memnuniyetini yasam Oykiisii
stratejisi  lizerinden yordamaya c¢alismistir. Arastirma Orneklemini  Arizona
Universitesi'nden 121 dgrenci olusturmustur. Yasam oykiisii stratejisi (LHS); baglanma
tarzi, iletisim tarzi ve iliski doyumunun sebebi varsayilmistir. Arastirma sonuglari

yasam Oyklisii stratejisinin, iliski doyumunu yordadigini géstermektedir.
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BOLUM 111

YONTEM

3.1. Evren ve Orneklem

Aragtirmanin c¢alisma evrenini 2012-2013 egitim-6gretim yilinda Cukurova
Universitesi ve Mersin Universitesi’nin farkli fakiilte ve bdliimlerinde 6grenim goren
Ogrenciler olusturmaktadir. Arastirmanin Orneklemini belirlemek icin Cukurova
Universitesi ve Mersin Universitesi’nin farkli béliimlerinde grenim goren dgrencilere
ulasilmistir.

Ornekleme, iiciincii ve dordiincii sinifta 6grenim gdren oOgrencilerin dahil
edilmesinin amaglari, bu Ogrencilerin {iniversite ortamina uyum saglamis olmalari,
esleri ile iliskilerinde belirli bir deneyim kazanmis olmalar1t ve bu 6grencilerden
romantik iligkiler konusunda birinci ve ikinci simif 6grencilerine kiyasla daha zengin

veri elde edilebileceginin diistintilmesidir.

3.2. Arastirma Deseni

Bu arastirma nitel ve nicel veri toplama ydntemlerinin birlikte kullanildigi

iligkisel tarama modelinde betimsel bir aragtirmadir.

3.3. Veri Toplama Araclan

Arastirmaya katilan bireylerin duygusal zeka diizeylerini belirlemek i¢in Schutte
Duygusal Zeka Olgegi, romantik iliski doyumlarin1 belirlemek icin Hendrick Iliski
Doyum Olgegi, demografik degiskenler i¢in Demografik Bilgi Formu kullanilmustir.
Universite dgrencilerinin, kendilerinin ve eslerinin romantik iliski doyumlarma yénelik
algilarini, ciftlerin birbirlerine yonelik duygu ve diistincelerini, birbirlerinde sevdikleri
Ozelliklerin neler oldugunu, iligkilerini nasil tanimladiklarini belirlemek i¢in de nitel

veri toplama yontemlerinden goriisme kullanilmistir.
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3.3.1. Schutte Duygusal Zeka Olgegi (1998)

Schutte Duygusal Zekd Olgegi, Schutte ve digerleri (1998) tarafindan
gelistirilmigtir. Austin ve digerleri (2004) tarafindan 41 madde halinde yeniden
diizenlenmistir.

Schutte Duygusal Zeka Olgegi, Tatar ve digerleri (2011) tarafindan Tiirkge’ye
uyarlanan bir dlgektir. Olgegin Cronbach-Alpha i¢ tutarlik katsayis1 .82, dir. Olgegin iki
yarim test giivenirlikleri, birinci ve ikinci yari i¢in sirastyla .69 ve .71°dir. Guttman
Split-half ve esit olmayan iki yar1 i¢in Spearman-Brown katsayilar1 .78 iken, iki yar1
aras1 baginti diizeyi de .64’tiir. Olgegin test-tekrar test giivenirlik katsayisinin bir hafta
arayla (n=88) r=49, iki hafta arayla (n=85) r=.56 oldugu saptamistir. Olcegin
cevaplanma sekli 1=Kesinlikle Katilmiyorum ve 5=Kesinlikle Katiliyorum olmak iizere

besli likert tipidir. Olgegin puan aralig1 41 ile 205 tir.

3.3.2. Hendrick iliski Doyum Olcegi (1988)

Iliski Doyum Olgegi, Hendrick (1988) tarafindan, romantik iliskilerde iliski
doyumunu o6lgmek amaciyla gelistirilmistir. Yedi maddelik 7 basamakli likert tipi
Olgektir. Tiirkce uyarlamasi Curun (2001) tarafindan romantik iliski yasayan 140
tiniversite 6grencisi ile yapilmistir. Faktor analizi sonucunda 6lgegin tek bir faktor
altinda toplandig1 bulunmustur. Olgegin i¢ tutarlilik katsayis1 .86°dir. Puan aralig1 7 ile
49°dur.

3.3.3. Demografik Bilgi Formu

Arastirmaci tarafindan hazirlanan demografik bilgi formunda cinsiyet, yas, sinif
diizeyi, yasamin cogunun gectigi yer, sevgili durumu, birliktelik siiresi, beraber

gecirilen zaman (hafta/gilin ve giin/saat) ile ilgili bilgiler yer almaktadir.

3.3.4. Goriisme Sorulari

Gorligme sorulari, aragtirmanin amacina uygun olacak sekilde arastirmaya

katilan kisilerin duygu, diisiince, eslerinde sevdikleri oOzellikler, iligki tanimlari,
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romantik iliski doyumlarina ve eslerinin bu sorulara verecekleri yanitlarin ne olacagina

iligkin tahminlerine yonelik hazirlanmistir. Goriismede toplam on soru sorulmustur.

3.4. Verilerin Toplanmasi

Olgeklerin uygulanmasi ve verilerin toplanmasi amaciyla {iniversitelerin gerekli
birimlerinden izin almak i¢in bagvurularda bulunulmustur. Gerekli izinler alindiktan
sonra Cukurova Universitesi ve Mersin Universitesi'nde gorev yapan &gretim
tiyelerinden, siniflarda 6lgek uygulama yapilabilmesi ic¢in izin alimmistir. Uygun
saatlerde ders i¢in siniflarda olan iiniversite 6grencilerine dlgek formlart dagitilmistir.
Katilmak istemeyenlere 6lgek uygulanmamustir. Bu aragtirmaya katilmak isteyen diger
ogrencilere de ders disinda olgekler uygulanmustir.

Olgekler &grencilere  bir oturumda uygulanmistir.  Olgeklerin  nasil
doldurulacagiyla ilgili 6grencilere bilgiler verilmis ve uygulama sirasinda ortamda
bulunulmustur. Universite égrencileri tarafindan cevaplanan lgek formlari toplanmig
ve 6grencilere katilimlarindan dolayi tesekkiir edilmistir.

Goriisme i¢in romantik iligki yasayan on c¢ift ile iletisime gecilmistir. Bu on
ciftin her biri ile goriisme Oncesi su asamalardan gecilmistir: ciftlerden birine ya da
ikisine birden ulagilarak cift ile goériisme yapilmak istendigi belirtilmis; goriismenin
konusu ve ne amagcla kullanilacagi hakkinda bilgi verilmis; goriismenin ne sekilde
yapilacagi, kag soru sorulacagi, ortalama ne kadar zaman alacagi ve ses kaydi yapilacagi
belirtilmis; goniilliiliik, gizlilik ve giliven ile ilgili agiklamalar yapilmis, kabul eden
ciftlerle nerede ve ne zaman goriisiilecegi kararlagtirilmistir.

Bu asamalardan sonra her bir goriisme igin sessiz, kalabalik olmayan,
goriismenin saglikli gercgeklestirilebilecegi uygun ortamlar segilmistir. Goriisme ilk
olarak c¢iftlerden kadin ile ikinci olarak erkek ile yapilmistir. Goriismeler ses kayit
cihaz1 ile kaydedilmistir. Ciftin kadin1 ile goriisme yapilirken, o sirada ¢iftin erkegi
demografik degiskenler i¢in Demografik Bilgi Formunu, Schutte Duygusal Zeka
Olgegi’ni, Hendrick Iliski Doyum Olgegi’ni ve bir tane de esinin ne cevap verecegini
diisiinerek bir kez daha Hendrick Iliski Doyum Olgegi’ni doldurmustur. Goriisme sirasi
erkek katilimciya geldiginde, bu sefer kadin katilimci ilgili formlar1 doldurmaya
baslamistir. Sonugta her bir ¢ift ile ilgili iki adet goriisme kaydi, iki adet cevaplanmig
Demografik Bilgi Formu, iki adet cevaplanmis Schutte Duygusal Zeka Olgegi ve dort
adet cevaplanmis Hendrick iliski Doyum Olgegi formu elde edilmistir.
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3.5. Katilimcilar

Arastirmaya toplam 546 {tniversite 0grencisi katilmistir. Bu kisilerin 274’1
Cukurova Universitesi'nde, 272’si de Mersin Universitesi’nde 6grenim gormektedir.
Katilimcilarin 440’1 egitim fakiiltesinde, 52’si mimarlik-miihendislik fakiiltesinde, 26’s1
iktisadi ve idari bilimler fakiiltesinde, 5’1 konservatuarda, 3’ ziraat fakiiltesinde
O0grenim gormektedir. Hangi fakiiltede okudugunu belirtmemis olan 20 kisi mevcuttur.
Arastirmaya psikolojik danigma ve rehberlik bolimiinden 172 kisi, okul oncesi
ogretmenliginden 116 kisi, Tiirk¢e 6gretmenliginden 91 kisi, sinif 6gretmenliginden 61
kisi, elektrik miihendisliginden 38 kisi, iktisat boliimiinden 26 kisi, jeoloji
miithendisliginden 7 kisi ve mimarliktan 7 kisi katilmigtir. Hangi boliimde okudugunu
belirtmemis olan 28 kisi vardir. Arastirmaya katilanlarin 282°si dordiincii sinif, 264’1
ticlincii simif 6grencisidir. Arastirmaya katilanlarin 342°si kadin, 203’i erkektir ve
katilimcilardan 1’1 cinsiyetinin ne oldugunu demografik bilgi formuna isaretlememistir.

546 kisinin tamam Schutte Duygusal Zeka Olgegi’ni doldurmustur. Hendrick
Iliski Doyum Olgegi’ni romantik iliskisi olan 410 kisi doldurmustur, bunlardan 261°i
kadn, 149°u erkektir.

Gorlismeye on heteroseksiiel ¢ift katilmigtir. Dolayisiyla katilimeilarin onu
kadm, onu erkektir. Alt1 ¢ift Cukurova Universitesi'nde, dort c¢ift Mersin
Universitesi’nde 6grenim gdrmektedir. Gériisme yapilan kisilerin ikisi 20 yasinda, biri
21 yasinda, besi 22 yasinda, altis1 23 yasinda, ikisi 24 yasinda, biri 25 yasinda, biri 26
yasinda, biri 27 yasinda ve biri de 28 yasindadir. Bu kisilerin birliktelik stireleri 1-72 ay

arasinda degismektedir.

3.6. Verilerin Analizi

Arastirmada, elde edilen nicel verilerin analizinde korelasyon, regresyon
analizleri ile Mann Whitney U. ve Kruskal Wallis H. test teknikleri kullanilmistir.
[statistiksel analizde SPSS for Mac 20.0 programindan yararlamlmistir.

Goriismeden elde edilen verier nitel icerik analizi ile analiz edilmistir. Ses kayit
cihazi ile kaydedilen goriismeler bilgisayar ortaminda yazili hale getirilmistir. Yazili
metin birkag¢ kez okunmus ve kodlama yapilmistir. Sonrasinda ilgili literatiir incelenerek
duygu ve diisiincelere iligkin temalar belirlenmistir. Bu agsamalarin sonunda, elde edilen

veriler tablolastirilmistir.



29

BOLUM 1V

BULGULAR

Bu boliimde {iniversite 6grencilerinin duygusal zeka diizeyi, romantik iligki
doyumu, duygusal zekd diizeyinin romantik iliski doyumuna etkisi, duygusal zeka ve
romantik iliski doyumunun bazi degiskenlere gore incelenmesine yonelik nicel ve nitel

verilerden elde edilen bulgulara yer verilmistir.

4.1. Nicel Bulgular

Bu boéliimde iiniversite 6grencilerinin duygusal zekd ve romantik iligki doyum
diizeyi, duygusal zeka diizeyinin romantik iliski doyumuna etkisi, duygusal zeka ve
romantik iliski doyumunun bazi degiskenler agisindan incelenmesine yonelik nicel

bulgulara yer verilmistir.

4.1.1. Duygusal Zeka ve Iliski Doyumu

Arastirmaya katilan iiniversite 6grencilerinin duygusal zeka o6lceginden almis
olduklar1 ve bu 6grencilerden romantik iligki yasayanlarin ilisgki doyum o6l¢eginden
almis olduklar1 puanlarin aritmetik ortalamalar1 ve standart sapmalari belirlenmis ve

Tablo 1°de sunulmustur.

Tablo 1
Duygusal Zeka ve Iliski Doyumu Puanlarina Yonelik Betimsel Degerler

N En Diisiik En Yiiksek X S
Duygusal Zeka Puani 546 106 201 156,63 17,02
iliski Doyumu Puam 410 19 49 38,2 7,16

Universite dgrencilerinin duygusal zeka diizeyleri ile iliski doyum diizeyleri
arasindaki iligki regresyon analizi ile incelenmis ve ilgili bulgular Tablo 2’de

sunulmustur.
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Tablo 2
Duygusal Zekanin Iliski Doyumunu Yordamasina Iliskin Regresyon Analizi Sonuclar

R R F sd p
Duygusal Zeka 486 236 125,842 1 .000

Tablo 2 incelendiginde duygusal zekanin, romantik iliski doyumunun anlamli bir

yordayicist oldugu goriilmektedir, (p<.01).

4.1.2 Cinsiyet

Arastirmaya katilan tiiniversite 6grencilerinin duygusal zeka Olgeginden ve
romantik iliski yasayanlarin iliski doyum olgeginden aldiklar1 puanlarin cinsiyete gore

betimsel degerleri Tablo 3’°te yer almaktadir.

Tablo 3

Duygusal Zeka ve Iliski Doyumu Puanlarimin Cinsiyete Gére Betimsel Degerleri

Cinsiyet N En Diisiik En Yiiksek Ortanca S

Duygusal Zeka ~ Kadin 342 108 200 159 16,01
Puani Erkek 203 106 201 159 18,56
iliski Doyumu ~ Kadmn 261 19 49 39 6,94
Puam Erkek 148 20 49 40 7,53

Aragtirmaya katilan iiniversite Ogrencilerinin duygusal zeka Ol¢e§inden ve
romantik iliski yasayanlarin iliski doyum 6l¢eginden aldiklar1 puanlarin cinsiyete gore
farklilasip farklilagsmadigi Mann Whitney U-testi ile incelenmis ve sonuglar Tablo 4’te
sunulmustur.

Tablo 4 incelendiginde kadinlarin duygusal zeka puanlarmin erkeklerin
puanlarindan daha yiliksek oldugu fakat bu farkin anlamli olmadigir goriilmektedir,
(p>.05).

Erkeklerin iliski doyum puanlarinin kadinlara kiyasla daha ytiksek oldugu fakat

bu farkin anlamli olmadig1 goriilmektedir, (p>.05).



31

Tablo 4
Duygusal Zeka ve Iliski Doyumu Puanlarinin Cinsiyete Gére Mann Whitney U-testi

Sonuclar:

Cinsiyet N Ortgizzl‘nam Tosg:;;ml u P
l')uygllluf:rlnz - Iéflil? ;gi ;Zgﬁg 23%2:2 33399,5 .459
ek 18 2ls om0 438
4.1.3. Yas

Arastirmaya katilan iiniversite 6grencilerinin duygusal zeka Olgeginden ve
romantik iliski yasayanlarin iliski doyum 6lgeginden aldiklari puanlar ile yas arasindaki

korelasyon Tablo 5’te sunulmustur.

Tablo 5
Yas Ile Duygusal Zekd ve Iliski Doyumu Puanlar: Arasindaki Korelasyon

Duygusal fliski Doyumu

Zeka Puam Puam
Pearson Correlation A11 .143
Yas p .009 .004
N 546 410

Tablo 5 incelendiginde arastirmaya katilan iiniversite 0grencilerinin duygusal
zeka diizeyleri ile yaslar1 arasinda diisiik diizeyde pozitif ve anlamli bir iliski oldugu
goriilmektedir, (p<.01). Ayrica, aragtirmaya katilan tiniversite Ogrencilerinin iligki
doyum diizeyleri ile yaglar1 arasinda diisiik diizeyde pozitif ve anlamli bir iligki oldugu

goriilmektedir, (p<.01).

4.1.4. Yasamin Cogunun Gegtigi Yer

Arastirmaya katilan iiniversite O6grencilerinin duygusal zeka Olgeginden ve
romantik iliski yasayanlarin iliski doyum 6l¢eginden aldiklar1 puanlarin, yasamlarinin

cogunun gectigi yere gore betimsel degerleri Tablo 6’da yer almaktadir.
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Tablo 6

Duygusal Zeka ve Iliski Doyumu Puanlarimn Yasamin Cogunun Gegtigi Yere Gore

Betimsel Degerleri
Yasamin
Cogunun N EnDiisiik En Yiiksek Ortanca S
Gectigi Yer
. Metropol 81 134 201 161 14,24
D“ygl,“lf:llnzeka Schir 379 109 200 159 16,40
Kasaba/Koy 85 116 185 152 17,06
. Metropol 69 25 49 37 6,98
Iliski Doyumu Sehir 283 20 49 40 714
Puam
Kasaba/Koy 58 19 49 38 7,50

Aragtirmaya katilan iiniversite Ogrencilerinin duygusal zeka Olge§inden ve
romantik iligski yasayanlarin iliski doyum 6l¢eginden aldiklar1 puanlarin, yasamlarinin
cogunun gectigi yere gore farklilasip farklilasmadigi Kruskal Wallis H-testi ile

incelenmis ve sonuglar Tablo 7°de sunulmustur.

Tablo 7

Duygusal Zeka ve Iliski Doyumu Puanlarinin, Yasamin Cogunun Gegtigi Yere Gore
Kruskal Wallis H-Testi Sonucu

Yasamin

Cogunun N Sira od 2 Anlamh
g. <. Ortalamasi X P Fark
Gectigi Yer
Metropol 81 318,12
Duygusal Metropol-Sehir
Zeka Sehir 379 272,21 2 12,006 .002 Kl‘:;’;;‘;%‘;ﬁ)y
Puam Sehir-Kasaba/K&y

Kasaba/Koy 85 233,53
S Metropol 69 193,67
liski
Doyumu Sehir 282 211,04 2 2425 297

Puam
Kasaba/Koy 58 189,10

Tablo 7 incelendiginde arastirmaya katilan {iniversite 6grencilerinin duygusal
zeka Olceginden aldiklar1 puanlarin, yagamlarinin ¢ogunun gegtigi yere gére anlamli bir
sekilde farklilastigi goriilmektedir, (x*>= 12,006, p<.05). Buna gore yasammin ¢ogu
metropolde gegenlerin duygusal zeka diizeyi, sehirde ve kasaba-kdyde gecenlere gore;

yasaminin ¢ogu sehirde gegenlerin de kasaba-kdyde gecenlere gore anlamli olarak daha

yiiksektir.
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Iliski doyumu ile ilgili yapilan analiz incelendiginde ise arastirmaya katilan

tiniversite Ogrencilerinin iliski doyum o6l¢eginden aldiklar1 puanlarin, yasamlarinin
cogunun gectigi yere gore anlamli bir sekilde farklilasmadigi goriilmektedir, (x°=

2,425, p>.05).

4.1.5. Sevgilisi Olup Olmama Durumu

Arastirmaya katilan {iniversite Ogrencilerinin duygusal zekd olgeginden almis
olduklar1 puanlarin sevgilisi olup olmama durumuna gore betimsel degerleri Tablo 8’de

yer almaktadir.

Tablo 8

Duygusal Zekd Puanlarimin Sevgilisi Olup Olmama Durumuna Gore Betimsel Degerleri

Sevgili En En
Durumu N Diisiik Yiiksek Ortamea S
Duygusal Zeka  Sevgilisi Var 410 109 201 161 16.29
Puani Sevgilisi Yok~ 136 106 181 1465 1423

Aragtirmaya katilan tiniversite 6grencilerinin duygusal zeka 6lgeginden aldiklar
puanlarin, sevgilisi olup olmama durumuna gore farklilasip farklilasmadigit Mann

Whitney U-testi ile incelenmis ve sonuglar Tablo 9°da sunulmustur.

Tablo 9
Duygusal Zeka Puanlarimin Sevgilisi Olup Olmama Durumuna Gore Mann Whitney U-

testi Sonuclari

Sevgili Sira Sira P
Durumu Ortalamas1 Toplam
4 ilisi 41 12701
Duygusal Zeka Sevg‘l .1s'1Var 0 309,78 7010 13005 000
Puam Sevgilisi Yok 136 164,13 22321

Tablo 9 incelendiginde sevgilisi olanlarin duygusal zeka puanlarinin, sevgilisi
olmayanlarin puanlarindan daha yiiksek oldugu ve bu farkin anlamli oldugu

goriilmektedir, (p<.05).
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4.1.6. Birliktelik Siiresi

Arastirmaya katilan {niversite Ogrencilerinden romantik iliski yasayanlarin
duygusal zekd puanlarinin ve iligki doyum puanlarinin birliktelik siiresine gore
farklilagip farklilasmadigi Kruskal Wallis H-testi ile incelenmis ve sonuglar Tablo 10°da

sunulmustur.

Tablo 10
Romantik Iliski Yasayanlarin Duygusal Zeka ve Iliski Doyumu Puanlarimn Birliktelik

Stiresine Gore Kruskal Wallis H-Testi Sonucu

Birliktelik Siiresi N o tg;;i‘n a  Sd X p AELTEII
1-12 ay 105 184,56
13-24 ay 81 209,25
Duygusal 25-36 ay 87 214,18
Zeka 37-48 ay 73 223,30 6 6,18 403 -
Puam 49-60 ay 36 195,83
61-72 ay 15 186,13
73-(+) ay 11 211,86
1-12 ay 105 208,51
13-24 ay 81 193,19
liski 25-36 ay 87 187,59
Doyumu 37-48 ay 73 226,86 6 11,99 062 L
Puam 49-60 ay 36 177,63
61-72 ay 15 247,53
73-(+) ay 11 264,23

Tablo 10 incelendiginde arastirmaya katilan iiniversite 6grencilerinden romantik

iliski yasayanlarin duygusal zekd 6l¢eginden aldiklar1 puanlarin, birliktelik siiresine

gdre anlamli bir sekilde farklilasmadig1 anlasiimaktadir, (x° = 6,18, p>.05).

Yine ayni sekilde bu kisilerin iliski doyum 6lgeginden aldiklari puanlarin da

birliktelik siiresine gdre anlamli bir sekilde farklilasmadig: anlasilmaktadir, (x> = 11,99,

p>.05).

4.1.7. Beraber Geg¢irilen Zaman

Arastirmaya katilan {niversite Ogrencilerinden romantik iligki yasayanlarin

duygusal zeka olgeginden ve iliski doyum 6lgeginden aldiklari puanlarin bir haftada
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beraber gecirilen giin sayisina gore farklilasip farklilasmadig Kruskal Wallis H-testi ile

incelenmis ve sonuclar Tablo 11°de sunulmustur.

Tablo 11
Romantik Iliski Yasayanlarin Duygusal Zeka ve Iliski Doyumu Puanlarimin, Bir Haftada
Beraber Gegirilen Giin Sayisina Gore Kruskal Wallis H-Testi Sonucu

Beraber
Gegirilen Sira 2 Anlamh
Vakit Ortalamasi sd X P Fark
Hafta/Giin
I giin 11 148,91
2 giin 43 165,44
Duygusal 3 gilin 70 190,87
Zeka 4 giin 89 196,66 6 4,34 .630 _
Puam 5 giin 59 196,96
6 glin 29 184,38
7 glin 74 188,06
1 glin 11 178,86
2 giin 43 158,15
iliski 3 gilin 70 184,91
Doyumu 4 giin 89 194,15 6 10,407 .109 L
Puam 5 giin 59 187,03
6 giin 29 158,12
7 glin 74 214,72

Tablo 11 incelendiginde arastirmaya katilan tiniversite 6grencilerinden romantik
iliski yasayanlarin duygusal zeka olceginden aldiklari puanlarin, bir haftada beraber

gecirilen giin sayisina gore anlaml bir sekilde farklilasmadigi anlasiimaktadir, (x°=

4,34, p>.05).

Arastirmaya katilan tiniversite 6grencilerinden romantik iliski yasayanlarimn iliski
doyum Olceginden aldiklar1 puanlarin da bir haftada beraber gegirilen giin sayisina gore
anlamli bir sekilde farklilasmadig1 anlasilmaktadir, (x> = 10,407, p>.05).

Arastirmaya katilan {niversite Ogrencilerinden romantik iliski yasayanlarin
duygusal zeka oOl¢eginden ve iliski doyum o6l¢eginden aldiklart puanlarin bir giinde
beraber gecirilen saate gore farklilagip farklilasmadigi Kruskal Wallis H-testi ile

incelenmis ve sonuclar Tablo 12’de sunulmustur.
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Tablo 12

Romantik Iliski Yasayanlarin Duygusal Zekad ve Iliski Doyumu Puanlarimin, Bir Giinde
Beraber Gecgirilen Saate Gore Kruskal Wallis H-Testi Sonucu

Beraber
Gegirilen Sira 2
Vakit N Ortalamasi sd X P Anlamh Fark
Giin/Saat
1-2 saat 52 150,67
3-4 saat 125 181,43
Duygusal Zekd 5 ¢ .. 93 194,41 4 853  .074
Puam e
7-12 saat 90 198,68
13- + saat 7 150,43
1-2 saat 52 147,66
3-4 saat 125 182,61
Iliski Doyumu } 1-2 saat - 5-6 saat
Puam 5-6 saat 93 186,18 4 11,19 .025 1-2 saat - 7-12 saat
7-12 saat 90 199,11
13- + saat 7 255,50

Tablo 12 incelendiginde arastirmaya katilan tiniversite 6grencilerinden romantik
iliski yasayanlarin duygusal zekd olceginden aldiklari puanlarin, bir giinde gegirilen
saate gdre anlamli bir sekilde farklilasmadig anlasiimaktadir, (x* = 8,53, p>.05).

Arastirmaya katilan tiniversite 6grencilerinden romantik iliski yasayanlarin iligki
doyum 0lgeginden aldiklar1 puanlarin, bir giinde 1-2 saat gegirenlerin, 5-6 saat ve 7-12
gecirenlere gdre anlamli bir sekilde daha diisiik oldugu goriilmektedir, (x*>= 11,19,
p<.05).

4.2. Nitel Bulgular

Bu boliimde iiniversite Ogrencilerinin esleri ile ilgili duygu, diislince ve
sevdikleri 6zelliklerin neler olduguna, iligki tanimlarina ve iliski doyumlarina yonelik

karsilikl1 yanitlarin analizinden ¢ikan nitel bulgulara yer verilmistir.

4.2.1. Duygular

Bu boliimde goriisme yapilan ciftlerin duygularina ve birbirlerinin duygularina
yonelik algilarina iligkin bulgulara yer verilmistir.

Gortisme yapilan on ¢ifte sorulan ilk iki soru olan “Sevgilinizle ilgili neler
hissediyorsunuz?” ve “Sevgiliniz sizinle ilgili neler hissediyor olabilir?” sorularina

verdikleri yanitlarin analizinden ¢ikan bulgular, bu kisilerin duygusal zeka 6l¢eginden
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ve iliski doyum 6l¢eginden almis olduklar1 puanlar ve ciftlerin birbirlerinin romantik
iliski doyum puanlarina yonelik tahminleri Tablo 13’te yer almaktadir.

Tablo 13 incelendiginde, erkeklerin bir tanesinin, kadinlarin ise yarisinin, esinin
de tipki kendisi gibi hissettigini diistindigli goriilmektedir.

Tablo 13’te, birinci ¢iftin ifadeleri incelendiginde, kadinin ve erkegin birbirlerine
kars1 hissettikleri duygulara yonelik tahminlerinin paralel oldugu anlasilmaktadir.
Olgeklerden alinan puanlar incelendiginde, kadmnn iliski doyum puanmin 45 puan-
yiiksek diizey, erkegin tahmininin 47 puan-yiiksek diizey oldugu anlasilmaktadir. Bu
tahmini yapan erkegin duygusal zekda diizeyinin 148 puan-diisik diizey oldugu
goriilmektedir. Erkegin iliski doyum puaninin 39 puan-orta diizey, kadinin tahmininin
46 puan-yiiksek diizey oldugu anlasilmaktadir. Bu tahmini yapan kadinin duygusal zeka
diizeyinin 135 puan-diisiik diizey oldugu goriilmektedir. Bu ciftin ifadelerine yonelik
alintilar agagida yer almaktadir.

... ¢ok asigim ona, onu seviyorum ama, benim icin diisiince her seyden onemli.
CIK

... biz mutluyuz, o bir tanedir. C1K

... onunla birlikte oldugum i¢in ¢cok mutluyum. CI1E

Kesinlikle bana giiveniyordur. O da mutludur benimle oldugu igin. Aym
duygulari paylasiyoruz diye diigiiniiyorum. CI1E

Ikinci ¢iftin ifadeleri incelendiginde, kadimin ve erkegin birbirlerine karst
hissettikleri duygulara yonelik tahminlerinin paralel oldugu anlasilmaktadir.
Olgeklerden alinan puanlar incelendiginde, kadinin iliski doyum puanmnin 47 puan-
yiiksek diizey, erkegin tahmininin 45 puan-yiiksek diizey oldugu anlasilmaktadir. Bu
tahmini yapan erkegin duygusal zeka diizeyinin 182 puan-yiiksek diizey oldugu
goriilmektedir. Erkegin iliski doyum puaninin 44 puan-yiiksek diizey, kadinin
tahmininin 47 puan-yiiksek diizey oldugu anlasilmaktadir. Bu tahmini yapan kadinin
duygusal zeka diizeyinin 177 puan-yliksek diizey oldugu goriilmektedir. Bu ¢iftin
ifadelerine yonelik alintilar su sekildedir:

...igimi seving kapliyor, ... mutluluk doluyor. C2K

Kiskan¢lik var. Her iki tarafta da var. C2K

Hani yani mutluluk var tabi onu diisiiniince olsun ne bileyim béyle birlikte hani
hayallerimde onun olmasi... C2E

Bazen ol¢iiyii asabiliyor hani basit seyleri kiskaniyor. C2E
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Tablo 13
Goriisme Yapilan Kigsilerin Egleri Ile Ilgili Hissettigi Duygulara Iliskin Karsilhikl
Yamitlar, Olgeklerden Alinmis Puanlar, Duygulara ve Puanlara Iliskin Tahminler

Erkek'in Kadin'm
, . .. . . . Kadn Kadmn . Erkek Erkek .
Kadin'm Duygusu Erkek'in Tahmini Erkek'in Duygusu Kadin'm Tahmini DZ iD ID DZ iD ID
Tahmini Tahmini
Mutluluk Mutluluk Mutluluk
Hayranlk Sevgi Sevgi
Ask . g . € Mutluluk
Sevei Giiven Giiven Ask
. cve Sikinti Kaygt $K. 135 45 47 148 39 46
Cift 1 Giiven Baghlk s Sevgi . . . - .
Korku ;ag;/ 'g‘l Baagﬁlk Hayranhk dugiik yiiksek  yiksek disik orta yiiksek
Te_dlrglnhk Benimle ayni seyleri Hos Duygular Gota
Deger Verme hissediyor. Nahos Duygular
Siphe iyor. s Duyg
Mutluluk
Mutluluk
C‘iliivuerl: Mutluluk Mutluluk Ask
Cift 2 Seving Giiven Kirgmhk Kiskanglik 177 47 45 182 44 47
Kiskanglik Kiskanglik Ozlem - Oddem ~ yiiksek yiiksek yiiksek yiiksek yiiksek  yiiksek
Ofke Nahos Duygular Benimle ayni seyleri
Heyecan ) 3
hissediyor .
Mutluluk Mutluluk
Mutluluk
Ask Mutluluk Sevgi ;e\il \11
Cift 3 Giiven Giiven Giiven P 167 46 47 174 48 46
Korku Saya Saygi Sayg1 yiksek yiiksek yiiksek yiiksek yiiksek  yiiksek
Saygi Deger Verme Umut Kiskanchk
Hos Duygular Kiskanglik ¢
M;eﬂugh:k Mutluluk Sevei 5
vV, . V. 5
. Mutluluk Gioen Giiven Nefrot 163 45 139 42 30
Cift 4 Seving - Huzur iloi ¢ok . - . A
Karamsarlik cyecan Ofke gl orta disiik yilksek  diigiik yiiksek  diisiik
Sadakat Uzak usu
Nahos Duygular
Huzur
Mutluluk
Mutluluk Ask. Ask. Ask.
Ask Sevgi Sevgi Sevgi
Sevei Kiskanglik Baghlik Sikint1
Given Olem Ozlem Deger Verme 169 37 40 181 44 39
Cift5 Kiskanclik Ofke Sadakat Sadakat . . .
kaz Deger Verme Deger Verme Sanslh yuksek orta orta yuksek yuksek orta
Skt Uzak Ofke Uzintii
Sadakat Burukluk Siiphe
Nahos Duygul .
ahos Duygular Ozen Uzaklik Korku
Memnuniyet
Sevgi
Mutluluk Mutluluk Meomnlunlyet
Ask Ask BZ“(l:llTllk
. -. a gl
N Oz 176 44 38 132 43 44
Cift 6 e'vgl Hos Duygular #em Ask . N . N .
Baglilik Setkat Korku yiksek yiksek  orta  diisiik yiksek yiiksek
Ozlem Hos Duygular .
Endise
Heyecan Nahos Duygular . X
Benimle ayni seyleri
hissediyor.
Mutluluk
Ask Muthaluk Mutlul%lk .
) Sayer Sevei Sevel As 180 32 43 177 38 30
Cift 7 Sadakat Huznr Giiven Benimle ayni seyleri o . . o
Hos Duygular B Umut hissediyor. yiksek diisik  yiiksek yiiksek orta diisiik
Sikintt ¢ Hos Duygular
Nahos Duygular
Mutluluk M;;tlgllilk Ozlem
Sevgi N Baglilik
) Oem Mutluluk Giiven Hos Duygulr 168 42 23 139 40 34
Cift 8 " Sevgi Heyecan pand A " L o
eyecan Baghlik Hos Duygular ~ Uzintu ~ ylksek yiksek disik disik orta diisiik
Hos Duyular Benimle ayni seyleri
Nahos Duygular Stkantt hissediyor.
§ Duve Bunalti sedivor.
Ask
. Sevei . 1}$k Benimle ayni seyleri 168 44 42 152 43 44
Cift 9 Huzur Sevgi Giiven hissedi . . . . .
Hos Duygular Huzur issediyor. yiiksek yiiksek  yiiksek orta  yiiksek yiiksek
Sikint1
Mutluluk Mutluluk
Sevgi Ask Mutluluk
Sikint1 Sevgi Sevgi
Cift 10 Bosluk Mutluluk Kaygi Heyecan 160 44 39 152 41 48
Huzursuzluk Hos Duygular Kiskanglik Huzur orta yﬁksek orta orta orta yﬁksek
Act Ofke Korku
Soguk Endise Hos Duygular

Nahos Duygular Nahos Duygular
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Uciincii ¢iftin ifadeleri incelendiginde, kadinin ve erkegin birbirlerine karsi
hissettikleri duygulara yonelik tahminlerinin paralel oldugu anlasilmaktadir.
Olgeklerden alinan puanlar incelendiginde, kadmin iliski doyum puanmin 46 puan-
yiiksek diizey, erkegin tahmininin 47 puan-yiiksek diizey oldugu anlagilmaktadir. Bu
tahmini yapan erkegin duygusal zeka diizeyinin 174 puan-yiliksek diizey oldugu
goriilmektedir. Erkegin iliski doyum puaninin 48 puan-yiiksek diizey, kadinin
tahmininin 46 puan-yiiksek diizey oldugu anlasilmaktadir. Bu tahmini yapan kadinin
duygusal zeka diizeyinin 167 puan-yiliksek diizey oldugu goriilmektedir. Bu ¢iftin
ifadelerine yonelik alintilar asagida sunulmustur.

Kesinlikle ¢ok giiveniyorum. ¢C3K

Eminim mutlu oluyordur. C3K

Su andaki hayatimda olan insan kesinlikle ve kesinlikle hani giiven, o beni ¢ok
mutlu ediyor. Onunla oldugum igin zaten mutluyum. Hani bir iliskide zaten giiven
olmazsa olmuyor. Bir yere kadar. C3E

Sonsuz giiveni vardwr. Cok iyi seziyorum. ...Benimle oldugu siirece mutlu
oldugunu ¢ok iyi biliyorum. C3E

Dordiincii ¢iftin ifadeleri incelendiginde, kadinin ve erkegin birbirlerine karsi
hissettikleri duygulara yonelik kadinin tahminlerinin erkegin duygulariyla kismen
paralel oldugu, erkegin tahminlerinin ise kadinin duygulartyla paralel olmadigi
anlagilmaktadir. Erkek tahminlerinde, kadmin hissettigi karamsarlik gibi nahos
duygulardan bahsetmemis; tam tersi olarak hos duygulari temsil edecek ifadelerde
bulunmustur. Kadinin, erkegin duygularina yonelik tahminleri; erkegin, kadinin
duygularma yonelik tahminlerinden daha isabetlidir. Olgeklerden alinan puanlar
incelendiginde, kadmin iligki doyum puaninin 25 puan-¢cok diisiik diizey, erkegin
tahmininin 45 puan-yiiksek diizey oldugu anlasilmaktadir. Bu tahmini yapan erkegin
duygusal zeka diizeyinin 139 puan-diisiik diizey oldugu goriilmektedir. Erkegin iliski
doyum puaninin 42 puan-yiiksek diizey, kadinin tahmininin 30 puan-diisiik diizey
oldugu anlagilmaktadir. Bu tahmini yapan kadinin duygusal zeka diizeyinin 163 puan-
orta diizey oldugu goriilmektedir. Bu ¢iftin ifadelerine yonelik alintilar asagida yer
almaktadir.

... yani seviniyorum, mutlu oluyorum. C4K

... bazen nefret ediyordur ondan eminim. C4K
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. bir mutluluk, bir huzur hissediyorum, giiven hissediyorum. Bes yildwr
taniyorum ¢iinkii kendisini artik. Nasil bir insan oldugunu az ¢ok anladim. Iu o a¢idan
giiven veriyor bana. C4E

Giiven, sadakat, huzur ve sevgi duydugunu soyleyebilirim. Bunlar kesinlikle.
C4E

Besinci c¢iftin ifadeleri incelendiginde, kadinin ve erkegin birbirlerine
hissettikleri duygulara yonelik tahminlerinin biiylik Olgiide paralellik gosterdigi
anlasilmaktadir. Olgeklerden alinan puanlar incelendiginde, kadinm iliski doyum
puaninin 37 puan-orta diizey, erkegin tahmininin 40 puan-orta diizey oldugu
anlasilmaktadir. Bu tahmini yapan erkegin duygusal zeka diizeyinin 181 puan-yiiksek
diizey oldugu goriilmektedir. Erkegin iliski doyum puaninin 44 puan-yiiksek diizey,
kadinin tahmininin 39 puan-orta diizey oldugu anlagilmaktadir. Bu tahmini yapan
kadinin duygusal zeka diizeyinin 169 puan-yiiksek diizey oldugu goriilmektedir. Bu
ciftin ifadelerine yonelik alintilar su sekildedir:

... sevgi, ask, tutku hissediyorum. C5K

Seviyor. ...o da benimle mutludur. C5K

Baglilik, sevgi, ask, hepsi var yani. Sadakat. C5E

O’nun da beni ¢ok sevdigini ve bana biiyiik bir ask ve ozenle duygulara sahip
oldugunu biliyorum. C5E

Altincr ¢iftin ifadeleri incelendiginde, kadinin ve erkegin birbirlerine hissettikleri
duygulara yonelik tahminlerinin biiylik ol¢iide paralellik gosterdigi anlasilmaktadir.
Olgeklerden alinan puanlar incelendiginde, kadinin iliski doyum puanmin 44 puan-
yiiksek diizey, erkegin tahmininin 38 puan-orta diizey oldugu anlasilmaktadir. Bu
tahmini yapan erkegin duygusal zekd diizeyinin 132 puan-diisiik diizey oldugu
goriilmektedir. Erkegin iliski doyum puaninin 43 puan-yiiksek diizey, kadinin
tahmininin 44 puan-yiiksek diizey oldugu anlasilmaktadir. Bu tahmini yapan kadinin
duygusal zeka diizeyinin 176 puan-yiliksek diizey oldugu goriilmektedir. Bu ¢iftin
ifadelerine yonelik alintilar agagida sunulmustur.

Seviyorum, mutluyum, asigim. C6K

Hislerimiz bence karsiliklidir. C6K

Ozlem her zaman var zaten yammda olmadigi zaman. Ask zaten, ask olmasa
yani birlikte olmayiz zaten. C6E

O benimle ilgili genellikle iyi seyler hissediyordur. C6E
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Yedinci ¢iftin ifadeleri incelendiginde, kadinin ve erkegin birbirlerine karsi
hissettikleri duygulara yonelik kadinin tahminlerinin erkegin duygular1 ile kismen
paralel oldugu, erkegin tahminlerinin ise kadinin duygulariyla biiytlik dl¢lide paralellik
gosterdigi anlasilmaktadir. Olgeklerden alinan puanlar incelendiginde, kadinin iliski
doyum puanmin 32 puan-diisik diizey, erkegin tahmininin 43 puan-yiiksek diizey
oldugu anlagilmaktadir. Bu tahmini yapan erkegin duygusal zeka diizeyinin 177 puan-
yiiksek diizey oldugu goriilmektedir. Erkegin iliski doyum puaninin 38 puan-orta diizey,
kadinin tahmininin 30 puan-diisiik diizey oldugu anlagilmaktadir. Bu tahmini yapan
kadinin duygusal zeka diizeyinin 180 puan-yiiksek diizey oldugu goriilmektedir. Bu
ciftin ifadelerine yonelik alintilar asagida yer almaktadir.

Cok mutluyum. C7K

Bazen sikinti oluyor. C7K

O ’nu seviyorum, ...hos duygular hissediyorum. C7E

Mutludur yani. Huzur hissediyordur. C7E

Sekizinci ¢iftin ifadeleri incelendiginde, kadiin ve erkegin birbirlerine karsi
hissettikleri duygulara yonelik kadinin tahminlerinin ise erkegin duygulan ile biiyiik
oOl¢iide paralellik gosterdigi, erkegin tahminlerinin kadinin duygulari ile kismen paralel
oldugu anlasilmaktadir. Kadin ve erkegin birbirlerine karsi ¢ok benzer duygular
hissettikleri, fakat bu hislerin karsilikli oldugunu fark etmedikleri goriilmektedir.
Olgeklerden alman puanlar incelendiginde kadinm iliski doyum puaninin 42 puan-
yiiksek diizey, erkegin tahmininin 23 puan-diisiik diizey oldugu anlasilmaktadir. Bu
tahmini yapan erkegin duygusal zekad diizeyinin 139 puan-diisik diizey oldugu
goriilmektedir. Erkegin iliski doyum puaninin 40 puan-orta diizey, kadiin tahmininin
34 puan-diisiik diizey oldugu anlasilmaktadir. Bu tahmini yapan kadiin duygusal zeka
diizeyinin 168 puan-yiiksek diizey oldugu goriilmektedir. Bu ¢iftin ifadelerine yonelik
alintilar séyledir:

O ’nunlayken ¢ok mutlu hissediyorum kendimi. Hani ¢ok heyecanlantyorum. C8K

O da beni ozliiyordur. Mesela O da hos duygular hissediyordur. CS8K

O’nu gordiigiim zaman kendimi ¢ok iyi hissediyorum. O’nunla telefonda
konusurken ¢ok heyecanlaniyorum. CSE

Bana ¢ok bagl oldugunu, beni ¢ok sevdigini biliyorum. C8E

Dokuzuncu ¢iftin ifadeleri incelendiginde, kadinin ve erkegin birbirlerine karsi
hissettikleri duygulara yonelik tahminlerinin biiyiikk oOlgiide paralellik gosterdigi

anlagilmaktadir. Olgeklerden alinan puanlar incelendiginde, kadmn iliski doyum
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puaninin 44 puan-yiiksek diizey, erkegin tahmininin 42 puan-yliksek diizey oldugu
anlagilmaktadir. Bu tahmini yapan erkegin duygusal zekad diizeyinin 152 puan-orta
diizey oldugu goriilmektedir. Erkegin iliski doyum puaninin 43 puan-yiiksek diizey,
kadinin tahmininin 44 puan-yiiksek diizey oldugu anlasilmaktadir. Bu tahmini yapan
kadinin duygusal zeka diizeyinin 168 puan-yiiksek diizey oldugu goriilmektedir. Bu
ciftin ifadelerine yonelik alintilar asagida yer almaktadir.

Oyle ¢ok kavga etmedigimiz icin hos duygular yasiyoruz su an tabi ki. ... O da
muhtemelen ayni seyleri soyleyecektir. C9K

En basta direkt giiven hissediyorum. C9E

Beni seviyor musun, seviyorum, sen beni seviyor musun, seviyorum gibi oluyor.
C9E

Onuncu ¢iftin ifadeleri incelendiginde, kadinin ve erkegin birbirlerine karsi
hissettikleri duygulara yonelik kadinin tahminlerinin erkegin duygular ile paralel
oldugu, erkegin tahminlerinin ise kadinin duygular ile paralel olmadig: anlasilmaktadir.
Erkek tahminlerinde, kadinin hissettigi nahos duygulardan bahsetmemistir; tam tersi
olarak hos duygular1 temsil edecek ifadelerde bulunmustur. Kadinin, erkegin
duygularina yonelik tahminleri; erkegin, kadinin duygularina yonelik tahminlerinden
daha isabetlidir. Olgeklerden alman puanlar incelendiginde, kadmmn iliski doyum
puaninin 44 puan-yiiksek diizey, erkegin tahmininin 39 puan-orta diizey oldugu
anlagilmaktadir. Bu tahmini yapan erkegin duygusal zekd diizeyinin 152 puan-orta
diizey oldugu goriilmektedir. Erkegin iliski doyum puaninin 41 puan-orta diizey,
kadinin tahmininin 48 puan-yiiksek diizey oldugu anlasilmaktadir. Bu tahmini yapan
kadinin duygusal zeka diizeyinin 160 puan-orta diizey oldugu goriilmektedir. Bu ¢iftin
ifadelerine yonelik alintilar agagida sunulmustur.

Cok seviyorum gergekten. Ama bazen de ¢ok sikildigimi falan hissediyorum.
CI0K

Kalbinin atisini falan da duyuyorum yani. O derece heyecanlaniyor. C10K

Mutluyum. C10E

Genel olarak hog duygulari hissediyor. C10E

Gorlisme yapilan giftlerin “Sevgilinizle ilgili neler hissediyorsunuz?” sorusuna

vermis olduklar1 yanitlarin analiz sonuglar1 Tablo 14°te yer almaktadir.

Tablo 14’e gore ifade edilen hos duygular, nahos duygularin yaklasik iki kati
kadardir. Ancak ifade edilen nahos duygularin, hos duygulardan daha ¢esitli oldugu

goriilmektedir.
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Tablo 14
Goriisme Yapilan Kigsilerin Egleri Ile Ilgili Hissettigi Duygular

Hos Duygular Frekans Nahos Duygular Frekans
Mutluluk 17 Ngi‘;ig‘;gﬁff 9
Sevgi 12 Ozlem 5
Ask 10 Sikinti 5
Giiven 10 Kiskanclik 4
Hos Duygular Hissediyorum 8 Ofke 3
Heyecan 4 Kaygi 2
Saygt 4 Korku 2
Baglilik 3 Act 1
Huzur 3 Bosluk 1
Deger verme 2 Bunalti 1
Sadakat 2 Burukluk 1
Seving 2 Endise 1
Umut 2 Huzursuzluk 1
Hayranlik 1 Karamsarlik 1
Sefkat 1 Kirgilhik 1
Tutku 1 Soguk 1
Siiphe 1
Tedirginlik 1
Uzaklik 1
Toplam 82 Toplam 42
GENEL TOPLAM 124

On ¢iftin (yirmi kisinin) goriiglerini yansitan Tablo 14’e bakilarak ifade edilen
hos duygularin neler oldugu incelendiginde mutluluk duygusunun on yedi frekansla en
fazla ifade edilen duygu oldugu goriilmektedir. Bu duyguyu on iki frekansla sevgi
izlemektedir. Ask ve giiven duygulari onar frekansla, esit sayida ifade edilmistir. Bunun
ardindan “Hos duygular hissediyorum” ifadesi sekiz kisi tarafindan kullanilmistir.
Heyecan ve saygi dorder kere; baglilik ve huzur liger kere; deger verme, sadakat, seving
ve umut duygulan ikiser kere; hayranlik, sefkat ve tutku duygular1 birer kere ifade
edilmistir.

Goriisme yapilan kisiler on alti farkli hos duygu ifadesini seksen iki kez
kullanmiglardir.

Ifade edilen nahos duygular incelendiginde, dokuz frekansla “Nahos duygular
hissediyorum "un en ¢ok belirtildigi goriilmektedir. Ozlem ve sikinti duygular1 beser

kere; kiskanghik dort kere; ofke ii¢ kere; kaygi ve korku duygulan ikiser kere; aci,
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bosluk, bunalti, burukluk, endise, huzursuzluk, karamsarlik, kirginlik, soguk, siiphe,
tedirginlik ve uzaklik duygular ise birer kere ifade edilmistir. Goriisme yapilan kisiler
on dokuz farkli nahos duygu ifadesini kirk iki kez kullanmiglardir.

Ifade edilen duygular cinsiyete gére incelendiginde kadin ve erkeklerde hos
duygularin ¢esitliliginin ve frekansinin nahos duygulara goére daha fazla oldugu
saptanmigtir. Yine iki cinsiyette de mutluluk duygusu en ¢ok tekrarlanan hos duygu
ifadesi olmustur. Nahos duygular hissediyorum ifadesinin en ¢ok tekrarlanan nahos
duygu ifadesi oldugu goriilmiistiir. Kadin ve erkeklerde en ¢ok tekrarlanan ilk bes hos
duygu ifadesi aynmidir ve bunlar mutluluk, ask, sevgi, giiven ve hos duygular
hissediyorum’dur. Kadinlar nahos duygular bazinda en ¢ok sikin#i hissederken, erkekler
ofke ve ozlem hissetmektedirler.

Gortisme yapilan giftlerin “Sevgiliniz sizinle ilgili neler hissediyor olabilir?”

sorusuna vermis olduklar1 yanitlarin analiz sonuglar1 Tablo 15°te yer almaktadir.

Tablo 15
Goriisme Yapilan Kisilerin, Eslerinin Kendileri Ile Ilgili Hissettigi Duygulara Iliskin

Tahminleri
Hos Duygular Frekans Nahos Duygular Frekans
Sevgi 12 Kiskanghk 5
Mutluluk 12 Ozem 4
Ask 6 Korku 3
Giiven 5 Ofke 2
Baglilik 4 Uziintii 2
Hos Duygular Hissediyordur 4 Sikmnt 2
Deger Verme 3 Uzaklik 2
Huzur 3 Endise 1
Sadakat 3 Nefret 1
Saygt 3 Stiphe 1
Heyecan 2
Memnuniyet 2
Gipta 1
Hayranlk 1
Tlgi 1
Ozen 1
Sansh 1
TOPLAM 64 TOPLAM 23
GENEL TOPLAM 87

Tablo 15 incelendiginde hos duygularin frekansinin ve ¢esitliliginin nahos

duygulara kiyasla daha fazla oldugu goriilmektedir.
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On c¢iftin (yirmi kisinin) goriislerini yansitan Tablo 15°e bakilarak ifade edilen
hos duygularin neler oldugu incelendiginde sevgi ve mut/uluk duygularinin on ikiser
frekansla en fazla ifade edilen duygu oldugu goriilmektedir. Bu duygular: alt1 frekansla
ask izlemektedir. Giiven bes kez; baghlik ve “Hos duygular hissediyordur” ifadesi
dorder kez; deger verme, huzur, sadakat ve saygi duygular licer kez; heyecan ve
memnuniyet duygular ikiser kez; gipta, hayranlik, ilgi, ozen ve sans duygular1 da birer
kez ifade edilmistir. Gorlisme yapilan kisiler on yedi farkli hos duygu ifadesini altmis
dort kez kullanmislardir.

[fade edilen nahos duygular incelendiginde, bes frekansla kiskanclik duygusunun
en cok belirtilen duygu oldugu goriilmektedir. Ozlem dort kez; korku ii¢ kez; ofke,
tiziintii, stkinti ve uzaklik duygular ikiser kez; endise, nefret ve siiphe ise birer kez ifade
edilmistir. Gorlisme yapilan kisiler on farkli nahos duygu ifadesini yirmi ii¢ kez
kullanmiglardir.

Ifade edilen duygular cinsiyete gore incelendiginde, kadin ve erkeklerde hos
duygularin frekans ve cesitliliginin, nahos duygulardan daha fazla oldugu saptanmustir.
Kadinlar hos duygular bazinda eslerinin kendileriyle ilgili sevgi, ask ve mutluluk
hissettigini digiiniirken; erkekler hos duygular bazinda eslerinin kendileriyle ilgili
mutluluk, sevgi ve giiven hissettiklerini diisiinmektedirler. Yani mutluluk ve sevgi
duygular1 kadin ve erkeklerde en ¢ok ifade edilen duygulardandir. Kadinlar nahos
duygular bazinda eslerinin kendileriyle ilgili dzlem ve korku hissettigini diislinlirken,
erkekler hos duygular bazinda eslerinin kendileriyle ilgili kiskanglik hissettiklerini

diistinmektedirler.

4.2.2. Diisiinceler

Gorligme yapilan on ¢ifte sorulan {iglincli ve dordiincii soru olan “Sevgilinizle
ilgili neler diigiiniiyorsunuz?” ve “Sevgiliniz sizinle ilgili neler diigiiniiyor olabilir?”
sorularma verdikleri yanitlarin analizinden ¢ikan bulgular, bu kisilerin duygusal zeka
Olceginden ve iliski doyum Ol¢eginden almis olduklar1 puanlar ve ciftlerin birbirlerinin
romantik iliski doyumu puanlarina yonelik tahminleri Tablo 16’da yer almaktadir.

Tablo 16’da birinci ¢iftin ifadeleri incelendiginde, birbirleri ile 1ilgili

diistincelerine yonelik, kadin ve erkegin tahminlerinin paralel olmadigi anlagilmaktadir.
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Tablo 16

Goriisme Yapilan Kisilerin Egsleri Ile Ilgili Diisiincelerine Iliskin Karsilikli Yanitlar,
Olceklerden Alinmis Puanlar, Diisiincelere ve Puanlara Iliskin Tahminler

Kadin'm Diisiinceleri Erkek'in Tahmini Erkek'in Diisiinceleri Kadin'm Tahmini

35 \}
Kadm Kadn DK pcek Erkek KAOMIM
R . i

Cift1 Cok zeki

Tahmini Tahmini
Diisiinceli
Ss'r ;“t‘;r 135 45
s " abr]
Bir iliskiyi idare edebilir Planh
Uyank
Cok zeki
Benden daha tistiin
Plansiz
Cift 2 Dirist
Allesine bagh
Bana bagh
Kiskang

e Lafini esirgemez
lyi bir insan

47 148 39 46
dugik yiksek yiksek disik orta  yiksek

Tyimser Temiz bir insan
Benden bagka Kirici Titiz 45 182 44 47
Kiskang yiiksek yiiksek yiiksek yiiksek yiiksek yiiksek
Diiriist Dakik

Sevdi mi tam sever

Diiriist

177 47
kimseye ihtiyac1 yok yi bir insan

Cift3 Caligkan

Aderme yaksi Bir iligkiyi Ed?re edebilir Agrr bash 167
Diiriist
Pes Etmez

46 47
Caligkan

Cok zeki
Sorumluluk sahibi

174 48 46
{yi bir insan
Abartrr

yiksek yiiksek yiiksek yiiksek yiksek yiiksek
Cok degisken yapida
Hosgoriilii degil
Sinirli

Cift 4

g?“f'ek?‘ s 1™ a3
E:;fh‘z Uyl Al orta dfl(s)uk yiiksek  diisiik yiksek  disik
Sinirli Insanlara giivenir O da benimle ayni
Tlgisiz Distan denetimli  seyi diigiintiyordur
Cok rahat
Sadik
Efendi
Karakterli

Sadik
Gururlu Gururlu

Aldatmaz
Akl

. Saygih 163 25
Sakin Uysal

Diiriist
Aile k Ty bir insan
Kiskang degil Soziine sadk c i Y .
Sikilgan Negeli 169 37
Canayakmn Bagma buyruk PO .
] Ozgiivensiz Sikmtih yiiksek orta
Cekingen Rahat Kiskan
Duygularmi net yasar Kiskang degil B ¢
, " Dogal
Haksizliga tahammiil .
Icten
edemez
Bana bagh

Cift 5

40 181

orta

44 39
yiiksek yiiksek

orta
Sevdimi tam sever
Allesine bi:lgll Muthu hayaller kuran
Bana bagh i
Jbana t bir insan
Lyi bir insan

Cift 6

O da beniml
Hig ayriimayacagim biri @ denimie aym

176 44 38 132 43 44

seyi diigiiniiyordur yiiksek yiksek orta  diisiik yiksek yiksek
Kiskang o

Gururlu .. . Yumusak yiizlii

Cift 7 e Ozgiverli Temiz bir insan o

180 32
Giiler yiizlii
Cok seker ey
Hayattan umudunu

43 177 38 30
yiksek disik yiksek yiiksek orta  diisik

. Cok zeki -
it 8 Saki  kesmis biri inir
¢ an fliski konusunda Hrs

Pozitif
tembel 0

168 42 23 139 40 34
Sabirsiz yiksek yiiksek disik  diigik orta

diisiik

. Temiz bir nsan
Sakin s Tuttupunu ki Kiskang 168 44
orumsuz
Kiskang degil Soih Y T;,Z oparr Sinirl
Mantkh inirbozucu Mantikh
Saf
Diiriist
Cift 10 Efendi

Duygusal
Yardm sever

Cift9

42 152 43

44
yiksek yiiksek  yiiksek

orta yiiksek yiksek
{yi bir insan
— f Kiskang
Giivenilir Lyi bir insan Mi desi 160 44
Iyi bir insan Karamsar 1saﬁrpe“rver e orta yiiksek
Dagmnik
Heyecan verici

39 152 41 48
orta

orta orta  yiksek
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Bu ¢iftin ifadelerine yonelik alintilar asagida yer almaktadir.

... ¢tinkii mantik olarak gercekten bana uygun ve ¢ok zeki olmasi. C1K

... Sen ¢ok uyaniksin diyor. CIK

...ger¢ekten hani bir iliskiyi idare edebilecek giicte ve kapasitede. CIE

Benim ¢ok iyi bir insan oldugumu séyliiyordur. CI1E

Ikinci ciftin ifadeleri incelendiginde, birbirleri ile ilgili diisiincelerine yonelik,
kadinin ve erkegin tahminlerinin kismen paralel oldugu anlasilmaktadir. Bu ¢iftin
ifadelerine yonelik alintilar sdyledir:

Kiskang, kiskang biri oldugunu diisiintiyorum. Hani sey boyle, sevdi mi tam
sever derler ya... C2K

...cok temiz, titiz diyordur. Ikinciye kiskanchgi koyuyordur. C2K

... ¢evremizdeki insanlara karsi olsun bazen kiracak sozler soyliiyor. C2E

...benden baska sanki kimseye ihtiyact yokmus gibi hissettigini soyliiyor. C2E

Ucgiincii ¢iftin ifadeleri incelendiginde, birbirleri ile ilgili diisiincelerine yénelik,
kadinin ve erkegin tahminlerinin kismen paralel oldugu anlagilmaktadir. Bu ¢iftin
ifadelerine yonelik alintilar agagida sunulmustur.

Bir kere ¢ok diiriist. Bana asla yalan séylemez. C3K

Benim agirbasli biri oldugumu diistiniiyor. C3K

Yalansiz dolansiz kesinlikle. C3E

Hayatina girebilecegim bir erkek oldugumu diistiniiyordur. Ailesine yakisani
bulmak ¢ok onemlidir, bunu diigiintiyordur. C3E

Dordiincii ¢iftin ifadeleri incelendiginde, birbirleri ile ilgili diisiincelerine
yonelik, kadimin ve erkegin tahminlerinin kismen paralel oldugu anlasilmaktadir. Bu
ciftin ifadelerine yonelik alintilar soyledir:

Cok degisken yapida bir insan, siirekli degigiyor yani. Anlayamiyorum,
kestiremiyorum. C4K

Cok iyi bir insan oldugumu diistiniiyordur. Onu aldatmayacagimi veya sirtindan
vurmayacagimi. C4K

Insanlar karsidakine séylerken biraz abartiyor, miibalaga yapiyor yani.
Yansitirken biraz daha iizerine katarak soyledigini diisiiniiyorum. Sevgilimin de, her
sevgilinin de. C4E

Caligtigimi, sorumluluk sahibi biri oldugumu diisiintiyordur kesinlikle. C4E
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Besinci ciftin ifadeleri incelendiginde, birbirleri ile ilgili diisiincelerine yonelik,
kadinin ve erkegin tahminlerinin biiyiik 6l¢iide paralellik gosterdigi anlasilmaktadir. Bu
ciftin ifadelerine yonelik alintilar asagida yer almaktadir.

O aslinda ¢ok rahattir. C5K

Stkintili oldugumu biliyordur. C5K

Biraz sikilgan bir yonii vardir. C5E

Gururlu bir insan olarak diisiiniiyor beni. C5E

Altincr g¢iftin ifadeleri incelendiginde, birbirleri ile ilgili diisiincelerine yonelik,
kadinin ve erkegin tahminlerinin paralel olmadigi anlasilmaktadir. Bu ¢iftin ifadelerine
yonelik alintilar agagida sunulmustur.

Cok iyi bir insan, bana ¢ok baglh. C6K

Benimle ayni seyleri paylasiyor, ayni diisiinceleri. C6K

Yani hi¢ ayrilmamak. C6E

Mutlu hayalleri var. C6E

Yedinci ciftin ifadeleri incelendiginde, birbirleri ile ilgili diisiincelerine yonelik,
kadimin tahminlerinin erkegin disiinceleri ile kismen paralel oldugu, erkegin
tahminlerinin ise kadmin diislincelerine paralel olmadigi anlasilmaktadir. Bu ¢iftin
ifadelerine yonelik alintilar asagida yer almaktadir.

Cok gururlu, ¢ok inatgi. C7K

Yumugak yiizlii, giiler yiizlii .... oldugumu diigiiniiyor. C7K

Bir tek yani kiskangligi vardir. Normalde ¢ok seker bir insandwr. C7E

Kendine ¢ok giiveniyor diyordur kesin. C7E

Sekizinci ¢iftin ifadeleri incelendiginde, birbirleri ile ilgili diislincelerine
yonelik, kadmin ve erkegin tahminlerinin paralel olmadigi anlagiimaktadir. Bu ¢iftin
ifadelerine yonelik alintilar asagida sunulmustur.

Sakin oldugunu diistiniiyorum. CS8K

Cok sinirli oldugumu diistintiyordur. C8K

Cok zeki oldugunu .... ¢ok hirslt oldugunu diistiniiyorum. CSE

Hayattan umudunu kesmis biri olarak goriiyor beni. CSE

Dokuzuncu ¢iftin ifadeleri incelendiginde, birbirleri ile ilgili diisiincelerine
yonelik, kadimin ve erkegin tahminlerinin paralel olmadig1 anlasilmaktadir. Bu ¢iftin
ifadelerine yonelik alintilar agagida yer almaktadir.

Mantikl bir insan, sikict bir insan degil. C9K

Mantikli buluyordur, hizli sinirlendigimi diistintiyordur. C9K
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Titiz, temiz, basarili. C9E

Sinir bozucu oldugumu diigiiniiyordur. C9E

Onuncu ciftin ifadeleri incelendiginde, birbirleri ile ilgili diislincelerine yonelik,
kadinin ve erkegin tahminlerinin biiylik 6l¢lide paralel oldugu anlasilmaktadir. Bu ¢iftin
ifadelerine yonelik alintilar asagida sunulmustur.

Cok diiriist, efendi, yardimsever. C10K

Heyecan verici oldugumu diistintiyordur. C10K

Cok iyi, dort dortliik diyebilirim. C10E

Giivenilebilir diyordur. C10 E

Goriisme yapilan ciftlerin “Sevgilinizle ilgili neler diigiintiyorsunuz?” sorusuna
vermis olduklar1 yanitlarin analiz sonuglar1 Tablo 17°de yer almaktadir.

Tablo 17 incelendiginde ifade edilen olumlu o6zelliklerin frekansinin ve
cesitliliginin, olumsuz 6zelliklere gore daha fazla oldugu goriilmektedir.

On ciftin (yirmi kisinin) goriislerini yansitan Tablo 17 incelendiginde olumlu
ozelliklerden diiriistiin alt1 frekansla en fazla ifade edilen 6zellik oldugu goriilmektedir.
Bu ozelligi dort frekansla ¢ok zeki izlemektedir. Bana baglh, iyi bir insan, sakin
ozellikleri tiger frekansla ve esit sayida ifade edilmistir. Bunun ardindan ailesine bagl,
bir iliskiyi idare edebilir, efendi, gururlu, sadik, sevgi dolu, temiz bir insan ifadeleri
ikiser kez kullamilmistir. Aile kizi, akilli, benden daha iistiin, cana yakin, ¢aliskan, ¢ok
seker, dogal, duygularim net yasar, duygusal, haksizliga tahammiil edemez, hirsli, hig
ayrilmayacagim biri, icten, insanlara giivenir, iyimser, karakterli, kiskan¢ degil, lafini
esirgemez, mantikli, pes etmez, plansiz, pozitif, saf, titiz, tuttugunu koparir, uysal,
yardimsever Ozellikleri ise birer kez ifade edilmistir. Goriisme yapilan kisiler otuz
dokuz farkli olumlu 6zellik ifadesini altmis kez kullanmislardir.

Ifade edilen olumsuz 6zellikler incelendiginde, ii¢ frekansla kiskang 6zelliginin
en c¢ok belirtildigi goriilmektedir. Abartir, ¢ekingen, degisken, ¢ok rahat, distan
denetimli, hosgoriisiiz, inat¢i, karamsar, kirici, kiskang degil, ozgiivensiz, sikilgan,
sinirli 0zellikleri ise birer kez ifade edilmistir. Gorlisme yapilan kisiler on dort farkl
nahos duygu ifadesini on alt1 kez kullanmislardir.

“Kiskang degil” ifadesi, bir katilimci tarafindan olumlu 6zellik olarak ifade

edilirken, bir baska katilimc1 tarafindan olumsuz 6zellik olarak kullanilmustir.
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Gériisme Yapilan Kigsilerin Esleri Ile Ilgili Diisiinceleri
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Olumlu Ozellikler

Frekans

Olums uz Ozellikler

Frekans

Diirtist
Cok zeki
Bana bagh
Iyi bir insan
Sakin
Ailesine bagl
Bir iligkiyi idare edebilir
Efendi
Gururlu
Sadik
Sevgi dolu
Temiz bir insan
Aile kiz1
Akl
Benden daha {istiin
Cana yakmn
Calskan
Cok seker
Dogal
Duygularmi net yasar
Duygusal
Haksizhiga tahammiil edemez
Hirsh
Hi¢ ayriimayacagm biri
Icten
Insanlara giivenir
Iyimser
Karakterh
Kiskang degil
Lafim esirgemez
Mantikh
Pes etmez
Plansiz
Pozitif
Saf
Titiz
Tuttugunu koparir
Uysal
Yardimsever

6

— = e e b e b e e e e e b e e e e e e e e e e e = = = RN DD RN R NN W W W N

Kiskang
Abartir
Cekingen
Degisken
Cok rahat
Distan denetimli
Hosgoriisiiz
Inatc1
Karamsar
Kiric1
Kiskang degil
Ozgiivensiz
Sikilgan
Sinirli

3

bt ek ek e ek ek e e e ek ek e

TOPLAM

=)
<

TOPLAM

16

GENEL TOPLAM

76
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[fade edilen bu kisilik Ozellikleri cinsiyete gore incelenmistir. Kadin ve
erkeklerde ifade edilen olumlu o&zelliklerin sayisinin ve g¢esitliliginin  olumsuz
ozelliklerden fazla oldugu goriilmiistiir. Olumlu 6zellikler bazinda kadin ve erkekler
eslerinin diiriist olduklarini diistinmektedirler. Buna ek olarak kadinlar eslerinin
kendilerine bagli olduklarimi diistinmektedirler. Olumsuz 6zellikler bazinda kadinlarin
ifadeleri ayrimlasmamis iken, erkekler eslerinin kiskan¢ oldugunu diistinmektedirler.

Gorlisme yapilan ciftlerin “Sevgiliniz sizinle ilgili neler diisiiniiyor olabilir?”
sorusuna vermis olduklar1 yanitlarin analiz sonuglar1 Tablo18’de sunulmustur.

Tablo 18 incelendiginde olumlu 6zelliklerin frekansinin ve ¢esitliliginin olumsuz
ozelliklere kiyasla daha fazla oldugu goriilmektedir.

On ¢iftin (yirmi kisinin) goriislerini yansitan Tablo 18’e bakilarak ifade edilen
olumlu &zelliklerin neler oldugu incelendiginde esinin kendisiyle ilgili iyi bir insan
ifadesini kullanmis oldugunu diislinen bes kisi; benimle ayni seyi diisiincede ifadesinde
bulunan iki kisi; esinin kendisiyle ilgili agir basli, aileme yakisir, aldatmaz, alttan alir,
benden bagka kimseye ihtiyaci yok, ¢aliskan, dakik, diisiinceli, esprili, gercek¢i, gururlu,
giiler yiizlii, giivenilir, heyecan verici, mantikli, mutlu hayaller kuran bir insan, neseli,
ozgiivenli, planli, rahat, sabirli, saygili, sir tutar, sorumluluk sahibi, séziine sadik, temiz
bir insan, titiz, uyanik, uysal, yumusak yiizlii demis olabilecegini belirten birer kisi
oldugu goriilmektedir. Gorligme yapilan kisiler otuz iki farkli olumlu 6zellik ifadesini
otuz yedi kez kullanmislardir.

[fade edilen olumsuz 6zellikler incelendiginde, ii¢ frekansla kiskanclik ve sinirli
Ozelliklerinin en c¢ok belirtilen 6zellikler oldugu goriilmektedir. Eginin kendisiyle ilgili
basina buyruk, daginik, giivensiz, hayattan umudunu kesmis biri, ilgisiz, iliski
konusunda tembel, kiskang degil, misafirperver degil, sabiwrsiz, sikintili, sinir bozucu,
sorumsuz ifadelerini kullanmis oldugunu diisiinen birer kisi oldugu goriilmektedir.
Goriisme yapilan kisiler on dort farkli olumsuz kisilik 6zelligi ifadesini on sekiz kez
kullanmislardir.

ifade edilen diisiinceler cinsiyete gore incelenmistir. Olumlu 6zellikler bazinda
kadin ve erkekler eslerinin kendileri ile ilgili olarak iyi bir insan diislincesine sahip
olduklarimi diisiinmektedirler. Buna ek olarak kadinlar kendileri ile ilgili eslerinin de
tipki kendileri gibi diigiindiiklerini ifade etmislerdir. Olumsuz o6zellikler bazinda
kadinlar kendileri ile ilgili eslerinin kiskang ve sinirli diisiincesine sahip olduklarini

belirtirken, erkeklerde bu noktada belirgin bir diisiince ortaya ¢ikmamustir.
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Tablo 18
Goriisme Yapilan Kisilerin, Eslerinin Kendileri Ile Ilgili Diisiincelerine Iliskin
Tahminleri
Olumlu Ozellikler Frekans Olumsuz Ozellikler Frekans
Iyi bir insan 5 Kiskang 3
Benimle ayni seyi diistincede 2 Sinirli 3
Agrr bagh 1 Bagma buyruk 1
Aileme yakisir 1 Dagmik 1
Aldatmaz 1 Giivensiz 1
Alttan alr 1 Hayattan umudunu kesmis biri 1
Benden bagka kimseye ihtiyact yok 1 Tlgisiz 1
Caliskan 1 liski konusunda tembel 1
Dakik 1 Kiskang degil 1
Diisiinceli 1 Misafirperver degil 1
Esprili 1 Sabirsiz 1
Gergekei 1 Sikmtih 1
Gururlu 1 Sinir bozucu 1
Giiler yiizli 1 Sorumsuz 1
Giivenilir 1
Heyecan verici 1
Mantikh 1
Mutlu hayaller kuran bir insan 1
Neseli 1
Ozgiivenli 1
Planh 1
Rahat 1
Sabirh 1
Saygih 1
Sir tutar 1
Sorumluluk sahibi 1
Soziine sadik 1
Temiz bir insan 1
Titiz 1
Uyanik 1
Uysal 1
Yumusak yiizki 1
TOPLAM 37 TOPLAM 18

GENEL TOPLAM 55
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4.2.3. Sevilen Ozellikler

Goriisme yapilan on ¢ifte sorulan besinci ve altinci soru olan “Sevgilinizin hangi
ozelliklerini seviyorsunuz?”’ ve “Sevgiliniz sizin hangi ozelliklerinizi seviyor olabilir?”
sorularina verdikleri yanitlarin analizinden ¢ikan bulgular, bu kisilerin duygusal zeka
Olceginden ve iliski doyum 6lgeginden almis olduklari puanlar ve ¢iftlerin birbirlerinin
romantik iliski doyum puanlarina yonelik tahminleri Tablo 19°da yer almaktadir.

Tablo 19’da birinci ¢iftin ifadeleri incelendiginde, birbirlerinin sevdigi
Ozelliklere yonelik, kadinin tahminlerinin erkegin sevdigi 6zellikler ile paralel olmadigi,
erkegin tahminlerinin ise kadinin sevdigi ozellikler ile kismen paralellik gosterdigi
anlasilmaktadir. Bu ¢iftin ifadelerine yonelik alintilar agsagida sunulmustur.

Inanmilmaz giizel bir giiliimsemesi var. C1K

Stwr tutmam, sabirli olmam gibi 6zelliklerim hosuna gidiyor. C1K

Dik baslhiligini seviyorum. CI1E

Gelecekle ilgili, onunla ilgili planlar kurmami ¢ok seviyor. CIE

ikinci ciftin ifadeleri incelendiginde, birbirlerinin sevdigi &zelliklere yonelik,
kadinin tahminlerinin erkegin sevdigi oOzellikler ile paralel olmadigi, erkegin
tahminlerinin ise kadmin sevdigi 6zellikler ile kismen paralel oldugu anlasilmaktadir.
Bu ¢iftin ifadelerine yonelik alintilar goyledir:

Beni ilk etkileyen seyi plansiz olmastydi. C2K

Kiskang olmam hosuna gidiyor. C2K

Benden gizli bir sey yapmaz. C2E

... dedim baslayacaksak uzun siirsiin, bitmesin. Bunu seviyor. ...a¢tk sozlii
olmami. C2FE

Ucgiincii ¢iftin ifadeleri incelendiginde, birbirlerinin sevdigi 6zelliklere yénelik,
kadinin ve erkegin tahminlerinin paralel oldugu anlasilmaktadir. Bu ¢iftin ifadelerine
yonelik alintilar asagida sunulmustur.

Bu huyu ¢ok hosuma gidiyor, hi¢ bir zaman pes etmemesi. C3K

Pes etmeme, O’nun bu ozelligine uymaya calistigim igin, O’nun da hosuna
gidiyor.

Fiziksel goriiniigii hosuma gidiyor. C3E

Yardimseverligimi ¢ok sever. C3E
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Goriisme Yapilan Kisilerin, Eslerinin Sevdikleri Ozellikleri Ile Ilgili Diisiincelerine

Iliskin Karsilikli  Yamitlar, Olceklerden Alinmis Puanlar, Sevilen Ozelliklere ve

Puanlara Iliskin Tahminler

Erkek'in Kadin'm
N . . . N . Kadm Kadm Erkek Erkek
Kadin'in Sewdigi Ozellikler Erkek'in Tahmini Erkek'in Sevdigi Ozellikler Kadin'in Tahmini . .
DZ ID .. DZ ID .
Tahmini Tahmini
Sevdig}lrllsoyler@m . . Dik bagh olmas1 Diisiinceli olmam
Gilimsemesi O'na deger veriyor olmam Bana sdziinii gegirebilmesi Sir tutmam
iziksel dzellikleri 'nunla ilgil - 135 45 47 148 39 46
Gift 1 . Fl:ﬂkslﬂvozelhtl-]e; . O'nunla ilgili gelecek planlart ki tas yabilmesi Sabirh olam 2 ) e )
orumugunu brmest yagmam {liskimizi belirli bir seviyede ~ O'nun sézinii dinlemem digik yiksek yiksek disik orta  yiiksek
Yemek yapamamas1 O'na ait olmam S
. tutabilmesi Anlayish olmam
Her yonii
Pl o Konugkan olmam B D;rusF ohnah;;
. ;‘“S,A‘Zlf’ ]5‘ Onabaghomam r;" en zn i Sl‘ ilk erkek arkadagimin O olnast
) an SHOZU 0lmas1 Aglk SOlel olmam liemie arasmnin 1y10lmasi KlSkal’]Q olmam 177 47 45 182 44 47
(ift2 Dirist olmast Yardimsever olmam Benden ayn kalmak Sicak kanlt olmam i i i i i i
Fiziksel ozellikleri T " istememesi yiksek yiksek yiiksek yiksek yiksek yiksek
. . lliskimizin devam etmesini L Konugkan olmam
Benisevmesi . Tamolarak benim istedigim
istiyor olmam .
seyleri yapmast
Diiriist olmast
Tamolarak benim istedigim
zyi;n yaphr;*l:m Diiriist olmam Diiriist olmast
. SKang olmast Pozitif diigiinmem Fiziksel ozellikleri Agurbagh olmam 167 46 47 174 48 46
Cift3 Caliskan olmas1 Vard - Kisilisi Pes et . . . . . .
Pes ctmemesi ardimsever olmam gL es etmenmem yiiksek yilksek yitksek yitksek yiksek yiiksek
N lyi biri olmam Samimi olmas1
Giivenilir olmast
Aradig1 kisinin ben oldugumu
soylemesi
Sorumlu]ull;l;nnn biliyor Sorumlulugunu bilmesi
Benisahinl ) fet do mrr:ll' - Esprili olmast Sakin olmam 25
. entsahipienmest glen ,e,né omam Sakin olmast Olaylart abartmuiyor olmam 163 45 139 ) 30
Cift4 Korumac olmast Siniti ofram Gittikge uysallagmast Kendime 6zen gosteriyor gok i iisik Vil fisii
Espriolmas1 Gergeki olmam ikge uysallas gosterty orta disik yilksek disik yiiksek diigiik
Tyimser olmas1 olmam usu
Duygusal olmam ; . .
8 ) Insanlara giivenmesi
O'na deger veriyor olmam
BaDu{rius't olmast . Diiriist olmas1
n eg.ervermesl O'nu seviyor olmam Ailemle arasmin iyi olmas1
Elendi olmast O'nu mutlu edebilmem Dogal olmas1
. Arkadaslartyla anlagmast L 208 Neseli olmam 169 37 40 181 44 39
Cift 5 Kt olma O'nu iyi tantyor olmam Igten olmast fyinivetli ol . . .
" :lok_ M Oina deger veriyor olmam Sadik olmas1 yiniyettotmam yiksek orta  orta yiksek yiksek ~orta
el ICPXI VETeImes! iyi biri olram Ev kizv/Aile ke olmas1
Alitan almast Ne isterse onu sdylemesi
Kavga/Kiifiir etmemesi Y
Her yonii
O'na deger veriyor olmam Beni 6pmesi 176 44 18 132 3 44
Cift 6 Alttan almasi O'nu seviyor olmam Hep giiler yiizlii olmas1 O'nu iyi tantyor olmam . . R .
Yemek yapabilmem Olumsuzluklar bana yiksek yiiksek ~orta  diisik yiksek yiiksek
yansitmamasi
Giilimsemesi
Gift7 Agubagh olmast Kendime giiveniyor olmam Agubash olmast Giiliigiim 180 32 43 177 38 30
Saygilt olmast Miizik yapmany/Sesim Fiziksel zellikleri Akl olmam yiksek diisiik yiksek yiksek orta  diigik
Benden izin almas1
Sakin olmas1 P
Beni . Kendime 6zen gosteriyor
SIS N N olmam 168 42 23 139 40 34
Cift8 Olaylara giilmesi Espri yetenegim Beni sevmesi Siirprizlri . . o o o
Bana yakm davranmass  Surprizletim yilksek yiksek disik disik orta  diigiik
. . Fiziksel ozelliklerim
Organizasyon yapabilmesi
Sinirlenmesi
Anlayisi olm;
Gift9 g;();:;l(:nas ISI Espri yetenegim Titiz olmas1 Fikrim yok 168 44 ) 152 43 44
Kavga etmemesi Parflimiim Dijzenliolmast yiksek yiiksek yiksek orta yiiksek yiiksek
Pes etmemesi
Kiskang olmamast
Goziimiin igine bakmas1 Agrbash olmam
i hi fyibiri . 160 44 39 152 41 48
Gifeg  Denihic unutmanast lyibir olmam fyi biri olmast Fiziksel 6 zeliklerim i i
Glylmufle.kangmamam Yardimsever olmam Misafirperver olmamam orta yiiksek orta orta orta yiksek
Ev isi yapmas1

Beni sahiplenmesi/ korumas1
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Dordiincii  ¢iftin ifadeleri incelendiginde, birbirlerinin sevdigi 6zelliklere
yonelik, kadinin tahminlerinin erkegin sevdigi ozellikler ile kismen paralel oldugu,
erkegin tahminlerinin ise kadinin sevdigi 6zellikler ile paralel olmadig1 anlagilmaktadir.
Bu ¢iftin ifadelerine yonelik alintilar asagida yer almaktadir.

Cok komik, ¢ok giildiiriiyor beni. Moralim bozukken bir espri patlatiyor hemen.
C4K

Sakin davranmami seviyordur. C4K

Sakin bir insan oldugunu diistiniiyorum. Sevdigim ozelliklerinde biri bu. C4E

Hayata gergek¢i bakabilmemi sevdigini diistintiyorum. C4E

Besinci ¢iftin ifadeleri incelendiginde, birbirlerinin sevdigi 6zelliklere yonelik,
kadinin ve erkegin tahminlerinin kismen paralel oldugu anlasilmaktadir. Bu ¢iftin
ifadelerine yonelik alintilar su sekildedir:

Bana ¢ok deger veriyor, o ozelligini ¢ok seviyorum. C5K

Iyi niyetli olmami sever. C5K

Yalan falan hile, arkadan is ¢evirme falan yok. Zaten en ¢ok sevdigim yonii
budur. C5E

O’nu ne kadar ¢ok sevip deger verdigimi biliyor. C5E

Altinct ¢iftin ifadeleri incelendiginde, birbirlerinin sevdigi 6zelliklere yonelik,
kadinin ve erkegin tahminlerinin paralel olmadig1 anlasilmaktadir. Bu ¢iftin ifadelerine
yonelik alintilar agagida yer almaktadir.

Tartismalarda alttan almasini seviyorum. C6K

Belki de en sevdigi huyum O ’nu anlatmadan yorumlayabilmemdir. C6K

Her ozelligini... Yani opmesini bile... C6E

Yemek yapmami ¢ok sever. C6E

Yedinci ¢iftin ifadeleri incelendiginde, birbirlerinin sevdigi 6zelliklere yonelik,
kadinin tahminlerinin erkegin sevdigi Ozellikler ile paralel oldugu, erkegin
tahminlerinin ise kadinin sevdigi ozellikler ile paralel olmadigi anlasiimaktadir. Bu
ciftin ifadelerine yonelik alintilar asagida sunulmustur.

Agwrbaslh ve saygili. C7K

Akully olusum bence. Onu seviyor bence. C6K

Giiliistinii seviyorum. C6K

Kendime olan giivenimi seviyordur. C6K
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Sekizinci ¢iftin ifadeleri incelendiginde, birbirlerinin sevdigi 6zelliklere yonelik,
kadinin ve erkegin tahminlerinin paralel olmadigi anlasilmaktadir. Bu ¢iftin ifadelerine
yonelik alintilar agsagida yer almaktadir.

Sakin olmasi... hani bu mesela benim hosuma gidiyor. C8K

Stirprizlerimi seviyor. C8K

Beni ¢ok sevmesini seviyorum. C8E

Espri yetenegimi seviyordur. CSE

Dokuzuncu ¢iftin ifadeleri incelendiginde, birbirlerinin sevdigi 06zelliklere
yonelik, kadinin ve erkegin tahminlerinin paralel olmadigi anlasilmaktadir. Kadin bu
konuda bir fikri olmadigini belirtmistir. Bu ¢iftin ifadelerine yonelik alintilar su
sekildedir:

Anlayish olmasini seviyorum. C9K

Bilmiyorum...Bir sey diyemeyecegim o konuda. C9K

Sinirlenince ¢ok acayip tatli oluyor. C9E

Parfiimiimii seviyor belki. C9E

Onuncu ¢iftin ifadeleri incelendiginde, birbirlerinin sevdigi 6zelliklere yonelik,
kadinin ve erkegin tahminlerinin paralel olmadigi anlasilmaktadir. Bu ¢iftin ifadelerine
yonelik alintilar asagida sunulmustur:

Beni unutmadigini hissettiriyor bana. Onu da ¢ok seviyorum. C10K

Misafirperver olmamami seviyor. C10K

Iyi olmasini seviyorum. ...O da benim iyi olmami seviyor.C10E

Goriisme yapilan c¢iftlerin - “Sevgilinizin hangi ozelliklerini seviyorsunuz?”
sorusuna vermis olduklar1 yanitlarin analiz sonuglar1 Tablo 20°de yer almaktadir.

On c¢iftin (yirmi) kiginin goriislerini yansitan Tablo 20 incelendiginde alt1 kisi
tarafindan ifade edilen diiriist olma Ozelliginin en ¢ok sevilen Ozellik oldugu
anlasilmaktadir. Beni sevmesi/sevdigini ifade etmesi, fiziksel ozellikleri dorder kez;
sakin olmasi1 ¢ kez; kavga/kiifiir etmemesi, agirbasli olmasi, ailemle arasimin iyi
olmasi, alttan almasi, benden izin almasi, beni sahiplenmesi/korumasi, esprili olmast,
giiliimsemesi, her yonii, pes etmemesi, sorumlulugunu bilmesi, tam olarak benim
istedigim seyleri yapmas ikiser kez ifade edilmistir. A¢ik sozlii olmasi, anlayisl olmast,
aradig kisinin ben oldugumu soylemesi, arkadaglariyla anlasmasi, bana deger vermesi,
bana soziinii gecirebilmesi, bana yakin davranmasi, benden ayri kalmak istememesi,
beni hi¢ unutmamasi, beni opmesi, ¢aliskan olmasi, dik bagli olmasi, dogal olmasi,

diizenli olmasi, efendi olmasi, ev igi yapmasi, ev kizi/aile kizi olmas, gittikce
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Tablo 20
Gériisme Yapilan Kigsilerin Egleri Ile Ilgili Sevdigi Ozellikler

Frekans Frekans
Diiriist olmast 6 Efendi olmas1 1
Beni sevmesi/Sevdigini ifade etmesi 4 Ev isi yapmasi 1
Fiziksel 6zellikleri 4 Ev kizi/Aile kiz1 olmas1 1
Sakin olmasi 3 Gittikge uysallagsmasi 1
Kavga/Kiiflir etmemesi 2 Giyimime karigmamasi 1
Agirbash olmast 2 Goziimiin i¢ine bakmasi 1
Ailemle arasmm iyi olmasi 2 Giivenilir olmasi 1
Alttan almasi 2 Hemen tepki vermemesi 1
Benden izin almasi 2 Hep giiler yiizlii olmas1 1
Beni sahiplenmesi/korumasi 2 Igten olmas1 1
Esprili olmasi 2 Iliskimizi belirli bir seviyede tutabilmesi 1
Giiliimsemesi 2 Iliskimizi tastyabilmesi 1
Her yonii 2 Insanlara giivenmesi 1
Pes etmemesi 2 Iyi biri olmasi 1
Sorumlulugunu bilmesi 2 fyimser olmast 1
Tam olarak benim istedigim seyleri yapmasi 2 Kiric1 olmamasi 1
Acik s6zli olmasi 1 Kiskang olmamasi 1
Anlayish olmasi 1 Kiskang olmasi 1
Aradig kisinin ben oldugumu séylemesi 1 Kisilii 1
Arkadaglariyla anlagmasi 1 Ne isterse onu sdylemesi 1
Bana deger vermesi 1 Olaylara giilmesi 1
Bana soziinii gecirebiimesi 1 Olumsuzluklari bana yansitmamasi 1
Bana yakmn davranmasi 1 Organizasyon yapabilmesi 1
Benden ayr kalmak istememesi 1 Plansiz olmas1 1
Beni hi¢ unutmamasi 1 Sadik olmasi 1
Beni 6pmesi 1 Samimi olmas1 1
Caliskan olmasi 1 Saygili olmast 1
Dik bash olmasi 1 Sinirlenmesi 1
Dogal olmasi 1 Titiz olmas1 1
Diizenli olmasi 1 Yemek yapamamasi 1

TOPLAM

=
(]

uysallagmasi, giyimime karismamasi, goziimiin i¢ine bakmasi, giivenilir olmasi, hemen
tepki vermemesi, hep giiler yiizlii olmasi, i¢ten olmasi, iligkimizi belirli bir seviyede
tutabilmesi, iliskimizi tasiyabilmesi, insanlara giivenmesi, iyi biri olmasi, iyimser
olmasi, kirict olmamasi, kiskang olmamasi, kiskang olmasi, kisiligi, ne isterse onu
soylemesi, olaylara giilmesi, olumsuzluklart bana yansitmamasi, organizasyon
yvapabilmesi, plansiz olmasi, sadik olmasi, samimi olmasi, saygili olmasi, sinirlenmesi,
titiz olmasi, yemek yapamamast birer kez ifade edilmistir. Goriisme yapilan kisiler

altmus farkli sevilen 6zellik ifadesini seksen bes kez kullanmislardir.
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Sevilen 6zelliklere iliskin bu ifadeler cinsiyete gore incelenmistir. Buna gore
kadin ve erkekler ortak olarak eslerinin diiriist olmasini sevdiklerini ifade etmislerdir.
Kadinlar eslerinin kendilerini sevmesini/sevdigini ifade etmesini, erkekler ise eslerinin
en ¢ok erkegin ailesiyle arasimin iyi olmasini, kendilerinden izin alinmasini ve eginin
fiziksel ozelliklerini sevdiklerini ifade etmiglerdir.

Gorlisme yapilan ¢iftlerin = “Sevgiliniz sizin hangi 6zelliklerinizi seviyor

olabilir?” sorusuna vermis olduklar1 yanitlar Tablo 21°de sunulmustur.

Tablo 21
Gériisme Yapilan Kigsilerin, Eslerinin Sevdigi Ozelliklerine Iliskin Tahminleri

Frekans Frekans

O'na deger veriyor olmam 4 Kendime giiveniyor olmam 1

Yardimsever olmam 3 Kiskang olmam 1

Agrrbash olmam 2 Misafirperver olmamam 1

Espri yetenegim 2 Miizik yapabilmem/sesim 1

Fiziksel 6zelliklerim 2 Neseli olmam 1

Konuskan olmam 2 Olaylar abartmiyor olmam 1

Iyi biri olmam 2 O'na ait olmam 1

Kendime 6zen gosteriyor olmam 2 O'na bagh olmam 1

O'nu iyi tantyor olmam 2 O'nu mutlu edebilmem 1

O'nu seviyor olmam 2 O'nun s6ziinii dinlemem 1

Acgik sozlii olmam 1 O'nunla ilgili gelecek planlar1 yapmam 1

Akilh olmam 1 Parfiimiim 1

Anlayish olmam 1 Pes etmemem 1

Duygusal olmam 1 Pozitif diigiinmem 1

Dilriist olmam 1 Sabirh olmam 1

Diisiinceli olmam 1 Sakin olmam 1

Fikrim yok 1 Sicakkanh olmam 1

Gergekei olmam 1 Sir tutmam 1

Giiliisiim 1 Sinirli olmam 1

I¢ten denetimli olmam 1 Sorumluluklarmu biliyor olmam 1

[liskimizin devam etmesini istiyor olmam 1 Stirprizlerim 1

[k erkek arkadasmm O olmas1 1 Yemek yapabilmem 1
Iyi niyetli olmam 1

TOPLAM 58

On ¢iftin (yirmi kisinin) ifadelerinin yer aldigi Tablo 21’e gore O'na deger
veriyor olmam dort kez; yardimsever olmam ti¢ kez; agirbasli olmam, espri yetenegim,
fiziksel ozelliklerim, konuskan olmam, iyi biri olmam, kendime ozen gésteriyor olmam,
O'nu iyi taniyor olmam, O'nu seviyor olmam ikiser kez; acik sozlii olmam, akilli olmam,

anlayisli olmam, duygusal olmam, diiriist olmam, diisiinceli olmam, fikrim yok, ger¢ekg¢i
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olmam, giiliisiim, icten denetimli olmam, iliskimizin devam etmesini istiyor olmam, ilk
erkek arkadasimin O olmasi, iyi niyetli olmam, kendime giiveniyor olmam, kiskang
olmam, misafirperver olmamam, miizik yapabilmem/sesim, neseli olmam, olaylar
abartmiyor olmam, O'na ait olmam, O'na bagli olmam, O'nu mutlu edebilmem, O'nun
soziinti dinlemem, O'nunla ilgili gelecek planlar: yapmam, parfiimiim, pes etmemem,
porzitif diisiinmem, sabirlt olmam, sakin olmam, sicakkanli olmam, sir tutmam, sinirli
olmam, sorumluluklaruimi biliyor olmam, siirprizlerim, yemek yapabilmem birer kez
ifade edilmistir. Goriigme yapilan kisiler kirk bes farkli sevilen 6zellik ifadesini elli
sekiz kez kullanmisglardir.

Sevilen ozelliklere iligkin ifadeler cinsiyete gore incelenmistir. Kadinlar
erkeklerin en ¢ok kendilerinin agwrbasli olmalarim, fiziksel ozelliklerini ve kendilerine
ozen gostermelerini sevdiklerini diisiinmektedirler. Erkekler ise kadinlarin en ¢ok
kendilerine deger veriyor olmalarimi, iyi biri olmalarini ve yardimsever olmalarini

sevdiklerini diistinmektedirler.

4.2.4. Tliski Tanim

Goriisme yapilan on gifte sorulan yedinci ve sekizinci sorular olan “Iliskinizi
nasil tammlarsiniz?” ve “Sevgiliniz iliskinizi nasil tamimlar?” sorularina karsilikli
olarak verilmis olan yanitlar, bu kisilerin duygusal zeka olg¢eginden ve iliski doyum
Olceginden almis olduklar1 puanlar ve ciftlerin birbirlerinin romantik iliski doyum
puanlarina yonelik tahminleri Tablo 22°de yer almaktadir.

Tablo 22’de birinci ¢iftin ifadeleri incelendiginde, birbirlerinin iligki tanimlarina
yonelik, kadimin ve erkegin tahminlerinin paralel oldugu anlasilmaktadir. Kadin ve
erkegin kendi iligki tanimlar1 ise benzesmektedir.

Ikinci ¢iftin ifadeleri incelendiginde, birbirlerinin iliski tamimlarina yénelik,
kadinin tahminlerinin erkegin yapmis oldugu iligski tanimi ile kismen paralel oldugu,
erkegin tahminlerinin ise kadmin yapmis oldugu iliski tanimi ile paralel olmadig:
anlasilmaktadir. Kadin ve erkegin kendi iligki tanimlar1 ise benzesmemektedir.

Uciincii ciftin ifadeleri incelendiginde, birbirlerinin iliski tanimlarma yonelik,
kadinin ve erkegin tahminlerinin paralel olmadig:1 anlagilmaktadir. Kadin ve erkegin

kendi iligki tanimlar1 ise benzesmemektedir.
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Goriisme Yapilan Kisilerin Iliskilerini Tamimlamalarina Yonelik Karsilikl Yanitlar,

Olceklerden Alinmis Puanlar, Iliski Tanimlarina ve Puanlara Yonelik Tahminler

" \
. o o - Kadn Kadin XK Brek Briek 0T
Kadmn'm Iligki Tammi ~ Erkek'in Tahmini  Erkek'in lligki Tammu  Kadin'in Tahmini bz iD
Tahmini Tahmini
Ciddive olgunbir  Biitiin nedenler, biitiin
it 1 Hayatima anlam katan ruh egimi iliski. sonuglar O'nun etrafinda Birbirimizi 135 45 47 148 39 46
bulmugum. Kendisi de benimle  gekilleinyor. Ruh egimi tamamlyoruz.  diigik yiksek yiksek disik orta yiiksek
ayni tanimi yapar. bulmugum.
Hic hissetmedigim
Eviilige doniik hayaller Etrafimdaki liskilerden  duygular hissettigim,
Cilt2 {liskim signdigm bir fiman; ~ kurup buhayalleri ok farkh olan, tam kalic1 oldugunu 177 47 45 182 M4 4
giiven hissettigim bir yer. gerceklestirmek anlamiyla bir figki ~ diigiindiigiim benim  yilksek yiiksek yiiksek yitksek yiiksek yiksek
istedigim bir figki. . YagIyoruz. i¢in son olacak bir
{liski.
Bir iliskide ne olmast ~ Benimutlueden, bir -~ Ciddi ve gelecege
i ir digki ski oniik bir iliski 167 46 4 114 48 46
Cift3  Gelociolanbi ki gerekiyorsa, bir iliski ﬂ1$k1d§ ne olmas dor{uk bir lhslft | ) ) | ) )
nasil yasaniyorsa, gerekiyorsa onu Kendisi de benimle  yiksek yiksek yiksek yiksek yiksek yiiksek
yasadigimz iliski odur. yastyoruz. ayni tanimi yapar.
Sakin, agiri uglarda
cits inig giksly ztlklarm uyumu ohnayan bir sk, Hfllafdakzamya”’k, Digeriigklerdenfrkl, 163 > 45 139 4 30
gbi bir sey. Kendisi de bemimle 578" OTYANSHI o nelibiriski.  orta . yiksek disik yiksek disik
bir iliski. diisik
ayni tanimi yapar.
cits Dalia Gnee m:“::f‘g;‘;‘( o Hersediinn  Sevgive sk ok (ifl“;_g‘,‘;"“;b“,mi“ 19 37 40 181 M4 39
1
uygulamcer'e.n,‘ erencicor olmadig bir fiski.  ¢ikishy canh ve istikrarl et ae henimte yiksek orta  orta  yiksek yiksek orta
iliski. ayni tanimi yapar.
Cit 6 Evlilige do@ fgid‘en istkrarli bir - Kendisi de benimle i ikl bir sk Sal]ant}(?la f)]anbir “176 "44 38 132 "43 "44
iliski. ayni tanimi yapar. iliski. yiksek yiksek orta  diisik yiksek yiksek
Cift7  Sevivell sayah muthubir ki, Riya gbibir sey: Gelecegé ulrflut?a bakan  Kendisi de benimle “180 32 “43 "177 38 30
br iliski. ayni tanimi yapar.  yiksek diigiik yiiksek yiksek orta  diisik
" Lo Sevgi, saygy, diiriistlik, e
v o GOkkusagi gibi. Tam kivaminda e o . Seviyeli, diizeyliama 168 42 23 139 40 34
Cift 8 o Cok iyibir iski.  kavga iceren istikrarh bir o . ot e -
bir iligki. ki zaman zaman tam tersi. yilksek yiiksek diigik  diigik orta  disik
s Huslardan ve
Cift9 Gelecegini gordiigim, giivenle B;kle;lm'e;iﬂ(bblr.ﬂ@lkm ihtiraslardan armmg, ~ Cok heyecanhive 168 44 v} 152 43 44
1
lerleyen bir iligki. endistde oemimie huzur veren ikinci atraksiyonlu. yilksek yiksek yiksek orta yiksek yiksek
ayni tanumi yapar.
baharm.
Elle tutulur, g6z
- Haffdalgalanmal, huzw verici,  Kendisi de benimle o Sk 160 44 39 12 4 48
Cift 10 o goriilir, muthu eden bir  Huzur veren bir iman . )
muth bir iligki. ayni tanimi yapar. orta yiksek orta  orta orta yiiksek

iliski.
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Dordiincii ¢iftin ifadeleri incelendiginde, birbirlerinin iliski tanimlarina yonelik,
kadinin ve erkegin tahminlerinin zit oldugu anlasilmaktadir. Ayni sekilde kadin ve
erkegin kendi iligki tanimlar1 da zittir.

Besinci ciftin ifadeleri incelendiginde, birbirlerinin iligki tanimlarina yonelik,
kadinin ve erkegin tahminlerinin paralel olmadig1 anlasilmaktadir. Kadin ve erkegin
kendi iliski tanimlar1 ise benzesmemektedir.

Altinct ¢iftin ifadeleri incelendiginde, birbirlerinin iliski tanimlarina yonelik,
kadinin tahminlerinin erkegin yapmis oldugu iliski tanimi ile paralel, erkegin
tahminlerinin ise kadinin yapmis oldugu iliski tanimina gore zit oldugu anlagilmaktadir.
Kadin ve erkegin kendi iligki tanimlar1 ise benzesmemektedir.

Yedinci ¢iftin ifadeleri incelendiginde, birbirlerinin iliski tanimlarina yonelik,
kadinin ve erkegin tahminlerinin kismen paralel oldugu anlasilmaktadir. Kadin ve
erkegin kendi iliski tanimlar1 da benzesmektedir.

Sekizinci ¢iftin ifadeleri incelendiginde, birbirlerinin iliski tanimlarina yonelik,
kadinin ve erkegin tahminlerinin kismen paralel oldugu anlasilmaktadir. Kadin ve
erkegin kendi iligki tanimlar1 ise benzesmektedir.

Dokuzuncu ¢iftin ifadeleri incelendiginde, birbirlerinin iligki tanimlarina
yonelik, kadinin tahminlerinin erkegin yapmis oldugu iligki tanimi ile paralel olmadig,
erkegin tahminlerinin ise kadinin yapmis oldugu iligki tanimi ile kismen paralel oldugu
anlagilmaktadir. Kadin ve erkegin kendi iligki tanimlar1 ise benzesmektedir.

Onuncu ¢iftin ifadeleri incelendiginde, birbirlerinin iliski tanimlarina yonelik,
kadinin ve erkegin tahminlerinin paralel oldugu anlasilmaktadir. Kadin ve erkegin kendi

iliski tanimlari ise benzesmektedir.

4.2.5. liski Doyumu

Goriisme yapilan on ¢ifte sorulan dokuzuncu ve onuncu sorular olan “/igkinizin
ozelliklerini genel olarak diigiindiigiiniizde romantik iligki doyumu ile ilgili neler
soylersiniz?” ve “lliskinizin ozelliklerini genel olarak diisiindiigiinde sevgiliniz
romantik iliski doyumu ile ilgili neler soyler?” sorularma verdikleri yanitlarin
analizinden c¢ikan bulgular, bu kisilerin duygusal zeka ol¢eginden ve iliski doyum
Olceginden almig olduklar1 puanlar ve ciftlerin birbirlerinin romantik iliski doyum

puanlarina yonelik tahminleri Tablo 23°te yer almaktadir.
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Goriisme Yapilan Kisilerin Iliski Doyumlarina Yonelik Karsilikli Yamtlar, Olceklerden

Alinmis Puanlar, Yanitlar ve Puanlara Yonelik Tahminler

o ) » o  Kadm Kadm "R pek Briex K2AMM
Kadin'in Iliski Doyumu Erkek'in Tahmini  Erkek'in Iliski Doyumu Kadin'm Tahmini DZ iD iD ID
Tahmini Tahmini
Doyum altyordur.
135 45 47 148 39 46
ift 1 D labili Di liyordur. D labili i
Ci oyum alabiliyorum oyum altyordur. oyum alabiliyorum NAym §ey1' dilsiik yiksek yiiksek diisik orta yiiksek
soyleyecektir.
177 47 45 182 44 47
ift2 D labili Di liyordur. D labili Do dur.
Ci oyum alabiliyorum oyum altyordur. oyum alabiliyorum oyum altyordur. vitksek yiiksek yiiksek yiiksek yiiksek yiiksck
167 46 47 174 48 46
ift3 D labil D liyordur. D labili D dur.
Ci oyum alabiliyorum oyum altyordur. oyum alabiliyorum oyum altyordur. yitksek yitksek yiiksek yiiksek yiiksek ~yiiksek
. 25
Orta diizeyde d Orta diizeyde d Orta de d 163 45 139 42 30
Cift4 teeyde doyum Doyum altyordur. Heeyde doyum seviyece doyum gok . P, -
aliyorum. aliyorum. alyordur. orta ik yiiksek disiik yiiksek  diisiik
tistil
Orta seviyede doyum
Orta diizeyde doyum alyordur. . 169 37 40 181 44 39
ift 5 D labili Do liyordur.
Ci aliyorum. Ayni seyi Oyum akbilyorum oyum alyorcut yiiksek orta orta yiiksek yiksek  orta
soyleyecektir.
Doyum altyordur.
176 44 38 132 43 44
ift6 D labil Fikrim yok D labili ) i
¢ oyum alabiliyorum Tmyo oyum alabilfyorum NA} e sey lA yiksek yiiksek  orta  disik yiiksek yiiksek
soyleyecektir.
. Orta seviyede doyum Orta seviyede doyum 180 32 43 177 38 30
ift7 D labill D la
Ci oyum akbliyorum alyordur. oyum amyorum alyordur. yiksek diigiik yiiksek yiiksek orta  disik
Orta seviyede doyum
Orta diizeyde d 2 Orta diizeyde d 168 42 23 139 40 34
Gitt8 foevde doyum - aordur W AV poymatyordur, 00 2 2 b
aliyorum. Ayni seyi aliyorum. yiiksek yiiksek diisiik  diisiik  orta  diisiik
soyleyecektir.
168 44 42 152 43 44
i D labili Do I . D labili D | .
Cift 9 oyum alabiliyorum oyum altyordur. oyum alabiliyorum oyum aliyordur. yiiksek yiksek yiksek orta yiksek yiiksek
. . . 160 44 39 152 41 48
Cift 10  Doyum alabiliyorum Doyum altyordur. Doyum alabiliyorum Doyum aliyordur. orta yiksek  orta orta  orta yiksek

Tablo 23 incelendiginde, kadin ve erkeklerden ikiser kisinin, iliski doyumu

konusunda esinin de kendisi ile ayni seyleri séyleyecegini dlisiindiigii goriilmektedir.

Tablo 23’te birinci ¢iftin ifadeleri incelendiginde, kadinin iligskisinden doyum

aldigimi ifade ettigi, erkegin tahmininin de bu yonde oldugu goriilmektedir. Kadinin

iliski doyum puaninin 45 puan-yiiksek diizey, erkegin tahmininin 47 puan-yiiksek diizey

oldugu anlasilmaktadir.

Bu tahminleri yapan erkegin duygusal zeka diizeyinin 148

puan-diisiik diizey oldugu goriilmektedir. Erkegin, iliskisinden doyum aldigini ifade

ettigi, kadinin tahmininin de bu yonde oldugu goriilmektedir. Erkegin iliski doyum

puaninin 39 puan-orta diizey, kadinin tahmininin 46 puan-yiiksek diizey oldugu

anlagilmaktadir. Bu tahminleri yapan kadinin duygusal zeka diizeyinin 135 puan-diisiik

diizey oldugu goriilmektedir.
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Ikinci ¢iftin ifadeleri incelendiginde, kadmm iliskisinden doyum aldigini ifade
ettigi, erkegin tahmininin de bu yonde oldugu goriilmektedir. Kadinin iliski doyum
puaninin 47 puan-yiliksek diizey, erkegin tahmininin 45 puan-yiliksek diizey oldugu
anlagilmaktadir. Bu tahminleri yapan erkegin duygusal zeka diizeyinin 182 puan-yiiksek
diizey oldugu goriilmektedir. Erkegin, iliskisinden doyum aldigim ifade ettigi, kadinin
tahmininin de bu yonde oldugu goriilmektedir. Erkegin iliski doyum puaninin 44 puan-
yiiksek diizey, kadinin tahmininin 47 puan-yiiksek diizey oldugu anlasilmaktadir. Bu
tahminleri yapan kadinin duygusal zekd diizeyinin 177 puan-yiiksek diizey oldugu
goriilmektedir.

Ugiincii ¢iftin ifadeleri incelendiginde, kadinin iliskisinden doyum aldigini ifade
ettigi, erkegin tahmininin de bu yonde oldugu goriilmektedir. Kadinin iliski doyum
puaninin 46 puan-yiiksek diizey, erkegin tahmininin 47 puan-yiliksek diizey oldugu
anlagilmaktadir. Bu tahminleri yapan erkegin duygusal zeka diizeyinin 174 puan-yiiksek
diizey oldugu goriilmektedir. Erkegin, iliskisinden doyum aldigim ifade ettigi, kadinin
tahmininin de bu yonde oldugu goriilmektedir. Erkegin iliski doyum puaninin 48 puan-
yiiksek diizey, kadinin tahmininin 46 puan-yiiksek diizey oldugu anlagilmaktadir. Bu
tahminleri yapan kadinin duygusal zeka diizeyinin 167 puan-yiiksek diizey oldugu
goriilmektedir.

Doérdiincti ¢iftin ifadeleri incelendiginde, kadmin iliskisinden orta diizeyde
doyum aldigimi ifade ettigi, erkegin tahmininin de, kadinin doyum aldig1 yoniinde
oldugu goriilmektedir. Kadinin iligki doyum puanmnin 25 puan-¢ok diisiikk diizey,
erkegin tahmininin 45 puan-yiiksek diizey oldugu anlagilmaktadir. Bu tahminleri yapan
erkegin duygusal zeka diizeyinin 139 puan-diisiik diizey oldugu goriilmektedir. Erkegin,
iliskisinden orta diizeyde doyum aldigini ifade ettigi, kadinin tahmininin de bu yonde
oldugu goriilmektedir. Erkegin iliski doyum puaninin 42 puan-yiiksek diizey, kadinin
tahmininin 30 puan-diisiik diizey oldugu anlasilmaktadir. Bu tahminleri yapan kadinin
duygusal zeka diizeyinin 163 puan-orta diizey oldugu goriilmektedir.

Besinci ¢iftin ifadeleri incelendiginde, kadinin iligkisinden orta diizeyde doyum
aldigini ifade ettigi, erkegin tahmininin de bu yonde oldugu goriilmektedir. Kadinin
iliski doyum puaninin 37 puan-orta diizey, erkegin tahmininin 40 puan-orta diizey
oldugu anlasilmaktadir. Bu tahminleri yapan erkegin duygusal zeka diizeyinin 181
puan-yiiksek diizey oldugu goriilmektedir. Erkegin, iliskisinden doyum aldigini ifade
ettigi, kadinin tahmininin de bu yonde oldugu goriilmektedir. Erkegin iliski doyum

puaninin 44 puan-yiiksek diizey, kadinin tahmininin 39 puan-orta diizey oldugu
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anlasilmaktadir. Bu tahminleri yapan kadinin duygusal zeka diizeyinin 169 puan-yiiksek
diizey oldugu goriilmektedir.

Altincr ¢iftin ifadeleri incelendiginde, kadinin iligskisinden doyum aldigini ifade
ettigi, erkegin bu konuda fikrinin olmadig1 goriilmektedir. Kadinin iliski doyum
puaninin 44 puan-yiiksek diizey, erkegin tahmininin 38 puan-orta diizey oldugu
anlagilmaktadir. Bu tahminleri yapan erkegin duygusal zeka diizeyinin 132 puan-diisiik
diizey oldugu goriilmektedir. Erkegin, iligskisinden doyum aldigini ifade ettigi, kadinin
tahmininin de bu yonde oldugu goriilmektedir. Erkegin iliski doyum puaninin 43 puan-
yiiksek diizey, kadinin tahmininin 44 puan-yiiksek diizey oldugu anlagilmaktadir. Bu
tahminleri yapan kadinin duygusal zeka diizeyinin 176 puan-yiiksek diizey oldugu
goriilmektedir.

Yedinci ¢iftin ifadeleri incelendiginde, kadinin iliskisinden doyum aldigini ifade
ettigi, erkegin tahmininin de kadinin orta seviyede doyum aldigi yoniinde oldugu
goriilmektedir. Kadinin iliski doyum puaninin 32 puan-diisiik diizey, erkegin tahmininin
43 puan-yiiksek diizey oldugu anlasilmaktadir. Bu tahminleri yapan erkegin duygusal
zekd diizeyinin 177 puan-yliksek diizey oldugu goriilmektedir. Erkegin, iligkisinden
doyum alamadigimi ifade ettigi, kadinin tahmininin de erkegin orta seviyede doyum
aldigina yonelik oldugu goriilmektedir. Erkegin iliski doyum puaninin 38 puan-orta
diizey, kadmin tahmininin 30 puan-diisiik diizey oldugu anlasilmaktadir. Bu tahminleri
yapan kadinin duygusal zeka diizeyinin 180 puan-yiiksek diizey oldugu goriilmektedir.

Sekizinci ¢iftin ifadeleri incelendiginde, kadinin iligkisinden orta diizeyde
doyum aldigimi ifade ettigi, erkegin tahmininin de bu yonde oldugu goriilmektedir.
Kadinin iliski doyum puaninin 42 puan-yiiksek diizey, erkegin tahmininin 23 puan-
diisiik diizey oldugu anlasilmaktadir. Bu tahminleri yapan erkegin duygusal zeka
diizeyinin 139 puan-diisiik diizey oldugu goriilmektedir. Erkegin, iliskisinden orta
diizeyde doyum aldigimi ifade ettigi, kadinin tahmininin de erkegin doyum aldigina
yonelik oldugu goriilmektedir. Erkegin iliski doyum puaninin 40 puan-orta diizey,
kadinin tahmininin 34 puan-diisiik diizey oldugu anlagilmaktadir. Bu tahminleri yapan
kadinin duygusal zeka diizeyinin 168 puan-yiiksek diizey oldugu goriillmektedir.

Dokuzuncu ¢iftin ifadeleri incelendiginde, kadinin iligkisinden doyum aldigini
ifade ettigi, erkegin tahmininin de bu yonde oldugu goriilmektedir. Kadmin iliski
doyum puanmin 44 puan-yiiksek diizey, erkegin tahmininin 42 puan-yiiksek diizey
oldugu anlasilmaktadir. Bu tahminleri yapan erkegin duygusal zeka diizeyinin 152

puan-orta diizey oldugu goriilmektedir. Erkegin, iliskisinden doyum aldigini ifade ettigi,
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kadinin tahmininin de bu yonde oldugu goriilmektedir. Erkegin iliski doyum puaninin
43 puan-yiikksek diizey, kadmin tahmininin 44 puan-yiiksek diizey oldugu
anlagilmaktadir. Bu tahminleri yapan kadinin duygusal zeka diizeyinin 168 puan-yiiksek
diizey oldugu goriilmektedir.

Onuncu ¢iftin ifadeleri incelendiginde, kadinin iliskisinden doyum aldigini ifade
ettigi, erkegin tahmininin de bu yonde oldugu goriilmektedir. Kadinin iliski doyum
puaninin 44 puan-yiiksek diizey, erkegin tahmininin 39 puan-orta diizey oldugu
anlagilmaktadir. Bu tahminleri yapan erkegin duygusal zekad diizeyinin 152 puan-orta
diizey oldugu goriilmektedir. Erkegin, iliskisinden doyum aldigini ifade ettigi, kadinin
tahmininin de bu yonde oldugu goriilmektedir. Erkegin iliski doyum puaninin 41 puan-
orta diizey, kadmin tahmininin 48 puan-yiiksek diizey oldugu anlasilmaktadir. Bu
tahminleri yapan kadinin duygusal zekd diizeyinin 160 puan-orta diizey oldugu

goriilmektedir.

4.2.6. Evlilik

Goriisme sorular1 arasinda evlilikle ilgili bir soru olmamasina ragmen, altisi
erkek dordii kadin olmak iizere, goriisme yapilan kisilerin yarist ifadelerinde evlilikten
bahsetmiglerdir. Bu kisiler arasinda karsilikli olarak evlilikten bahseden ii¢ ¢ift vardir.
[fadeler, katilimcilarim esleri ile ilgili evlilik diisiincesi iginde olduklar1 ve eslerinin

kendileri ile evlenmek istediklerini diistindiikleri ¢ercevesinde benzerlik gostermektedir.



66

BOLUM V

TARTISMA VE YORUM

Bu bdliimde, iiniversite O0grencilerinin duygusal zeka diizeyleri ile romantik
iliski doyumlarina ve eslerinin iliski doyumlarina yonelik algilarina iliskin elde edilen

nicel ve nitel bulgular, arastirma amaglari ¢er¢evesinde tartisilmig ve yorumlanmuistir.

5.1. Nicel Bulgularin Yorumu

Bu boéliimde, {iniversite 6grencilerinin duygusal zeka diizeyleri ile romantik
iliski doyumlar1 ve bunlarin farkli demografik degiskenler ile arasindaki iliskiye yonelik

elde edilen nicel bulgular tartigilmis ve yorumlanmistir.

5.1.1. Duygusal Zeka ve Iliski Doyumu

Arastirmanin amaglarindan biri olan duygusal zeka ve romantik iligki doyumu
arasindaki iligkilerin ortaya ¢ikarilmasina yonelik yapilan analizler sonucunda elde
edilen regresyon degerleri duygusal zekanin, romantik iliski doyumunun anlamli bir
yordayicisi oldugunu gostermistir. Dolayisiyla duygusal zekas: yiiksek olan kisilerin
romantik iligki doyumlarinin da yiiksek oldugunu sdyleyebiliriz. Benzer sekilde Zeidner
ve Kaluda’ya (2008) gore duygusal zekd romantik aski yordamaktadir. Uncii’niin
(2007) ve Cingisiz’in (2010) arastirmasinda ortaya koydugu evlilik doyumu ile
duygusal zeka arasinda pozitif yonde anlaml bir iliski oldugu bulgusu da bu sonucu
desteklemektedir. Duygusal zekas: yiiksek olan kisiler iliskilerinde eslerinin duygularini
anlayabildiklerinden, empatik bakis acisina sahip olduklarindan, kendilerini iyi bir
sekilde ifade edebildiklerinden ve iligkilerini bu anlamda daha basarili sekilde
yiirlitebilme becerilerine sahip olduklarindan dolayi iliski doyumlar1 da yiiksek ¢ikmis

olabilir.
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5.1.2. Cinsiyet

Duygusal zekanin cinsiyet ile iliskisine yonelik bulgular incelendiginde, kadinlar
ile erkekler arasinda anlamli bir farklilik olmadigi belirlenmistir. Benzer sekilde Akbag
(2006) ve Girgin (2009) arastirmalarinda cinsiyete gore duygusal zeka diizeyi arasinda
anlamli bir farklilik olmadigi sonucuna ulagsmislardir. Yapilan bazi arastirmalarda bu
bulgunun tersi sonuglara ulasilmistir. ikiz ve Totan (2012), Giingér (2008) ve Aydin
(2010) duygusal zekanin cinsiyete gore farklilastigi sonucuna ulagmiglardir. Benzer
sekilde kadinlarin duygusal zeka diizeyinin erkeklere gore daha yiiksek oldugu
sonucuna ulagilan arastirmalar da mevcuttur (Aydin, 2010; Brackett ve digerleri, 2005;
Bender, 2006; Cingisiz, 2010; Goget, 2006; Houser, 2009; Malak, 2011). Birknerova
(2011) ise erkekler lehine anlamli bulgular elde etmistir. Duygusal zeka bilesenleri,
kisinin erken ¢ocukluk yasantilari ile birlikte ileriki donemindeki kendini ve duygularini
farkedebilme becerilerine gore degerlendirilir. Cocukluk doneminde kiz ve erkek
arasindaki keskin cinsiyet farkliliklar1 ve buna bagl farkli duygusal yliklemlemeler artik
yerini androjen kisilige gore duygusal 6grenmelere birakmis olabilir. Giiniimiizde kizlar
duygusal anlamda eskiye nazaran daha gii¢lii yetistirilebiliyorken erkekler de daha
duygusal yapida olabilmektedirler. Bu durum cinsiyetler arasinda bir farkliligin ortaya
¢ikmamasinin olast nedenlerinden bir tanesi olabilir.

Romantik iliski doyumunun cinsiyet ile iligkisine yonelik bulgular
incelendiginde kadinlar ile erkekler arasinda anlamli bir farklilik olmadigi
belirlenmistir. Duygusal zeka cinsiyete gore degismedigi gibi, romantik iliski doyumu
da cinsiyete gore degismemektedir. Bu anlamda bulgular birbirini desteklemektedir.
Iliski doyumu iki cins i¢in de duygusal zeka, empatik beceriler vb. degisik 6gelerden
etkilenebilir. Benzer sekilde Bestav (2007) ve Cingisiz’e (2010) gore de iliski
doyumu/evlilik doyumu cinsiyete gére degismemektedir. Bu bulguyu desteklemeyen
bazi arastirma sonuglar1 da mevcuttur. Ornegin Houser (2009) ve Sari’ya (2008) gore
kadinlarin iligki/evlilik doyumlar1 erkeklerin iligki/evlilik doyumlarindan daha
yiiksektir. Uncii’ye (2007) gore ise, erkeklerin evlilik doyumlar1 kadinlara kiyasla
anlamli olarak daha yiiksektir.
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5.1.3. Yas

Duygusal zekanin yas ile korelasyonuna yonelik analiz sonuclarindan ¢ikan
bulgular incelenmis ve duygusal zeka diizeyi ile yas arasinda diisiik diizeyde pozitif ve
anlamli bir iliski oldugu saptanmistir. Yas ylikseldikge duygusal zeka diizeyi de
yiikselmektedir. Akbas (2006) da arastirmasinda bu bulgu ile tutarli sonuglar elde
etmistir. Bender’e (2006) gore ise, duygusal zeka diizeyi yasa gore degismemektedir.

Romantik iliski doyumunun yas ile korelasyonuna yonelik analiz sonuglarindan
cikan bulgulara gore, romantik iliski doyumu ile yas arasinda diisiik diizeyde pozitif ve
anlamli bir iliski vardir. Yas yiikseldikce romantik iliski doyumunun diizeyi de
yiikselmektedir.

Bu bulgular, kisinin yasi ilerledik¢e daha fazla deneyim yasamasi, duygusal zeka
ve iletisim becerilerini degisik iliskiler i¢inde daha fazla test edebilme imkani bulup
gelistirebilmesi ve yasanti zenginliginin kiiciik yaslara kiyasla daha fazla olmasi ile
aciklanabilir. Literatiirde de wvurgulandigi gibi duygusal beceriler de, sozel ve
matematiksel yetenekler gibi yas, deneyim ve 6grenmeler araciligiyla gelisebilmektedir
(Bar-On ve digerleri, 2000; Derksen ve digerleri, 2002; Hemmati ve digerleri, 2004;
Mayer ve digerleri, 2000, 2004).

5.1.4. Yasamin Cogunun Gectigi Yer

Duygusal zekd ile yasamin ¢ofunun gectigi yer arasindaki iliskinin ortaya
¢ikarilmasina yonelik yapilan analiz sonuglarindan ¢ikan bulgular incelendiginde,
yasaminin ¢ogu metropolde gecenlerin duygusal zeka diizeyi, yasaminin ¢ogu sehirde
ve kasaba/kOyde gecenlere kiyasla anlamli olarak daha yiiksek c¢iktigr goriilmiistiir.
Cocuklugu sehirde gecenlerin duygusal zeka diizeyi ise kasaba/kdyde gecenlere kiyasla
anlamli olarak daha yiiksektir. Bu bulgu Géget (2006), Bender (2006) ve Uncii’niin
(2007) bulgulariyla paralellik gostermektedir. Kisinin yagaminin ¢ogunun metropolde
gecmesi, sehirde ya da kasaba/kdyde ge¢mesine gore daha fazla yasanti ve uyarici
zenginligi yaratacagindan, kisi kendini ve duygusal zekd becerilerini test edip
gelistirebilecegi iliski Orilintiilerine daha fazla sahip olma imkani bulabilir. Yani
metropolde yasayan bir kisi sehirde ve kasaba/kdyde yasayan kisilere gore; sehirde
yasayan kisiler de kasaba/kdyde yasayan kisilere gore daha fazla ve daha cesitli iligki

tiirleri igine girebileceginden, daha yiiksek duygusal zeka becerilerine sahip olabilirler.
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Romantik iliski doyumu ile yasamin ¢ogunun gegtigi yer arasindaki iligkinin
ortaya c¢ikarilmasina yonelik yapilan analiz sonuglarindan ¢ikan bulgular
incelendiginde, metropol, sehir ve kasaba/kdyde yasama durumuna gore anlamli bir
farklilik ortaya ¢ikmadigr goriilmektedir. Bu bulgu Bestav’in (2007) arastirma bulgulari
ile benzerlik gostermektedir. Benzer ortamlarda bulunan kisiler birbirine yakin duygusal
zeka diizeyine sahip olabilmektedirler. Yine ayni sekilde, kisi esini kendi ¢evresinden
secebilir ve dolayistyla duygusal zeka seviyeleri birbirine yakin kisiler romantik iligki
yasayabilirler. Duygusal zekad seviyesi birbirine yakin kisilerden olusan c¢iftlerin
romantik iligkilerinde benzer unsurlar1 benzer sekilde degerlendirebilmeleri s6z konusu
olabilir. Dolayisiyla bu kisiler iligkilerinden doyum alabilecekleri gibi, iliski doyumu
yasamayabilirler de. Sonug olarak iliski doyumunun yasamin ¢ogunun gectigi yer ile

degil, ciftlerin duygusal zeka becerileri ile iliskili oldugu sdylenebilir.

5.1.5. Sevgilisi Olup Olmama Durumu

Arastirmaya katilan kisilerin duygusal zeka diizeyleri ile sevgilisi olup olmama
durumlarinin iligkisine yonelik analiz sonuglarindan ¢ikan bulgular incelendiginde,
sevgilisi olanlarin duygusal zeka diizeyinin, sevgilisi olmayanlara kiyasla anlamli olarak
daha yiiksek oldugu goriilmektedir. Duygusal zeka diizeyi yliksek olan kisiler iliskileri
baslatma ve siirdirme konusunda basarilidirlar. Bu anlamda duygusal zeka diizeyi
yliksek olan kisiler kolaylikla yakin iliskiler kurabilirken, duygusal zeka diizeyi diisiik

olan kisiler bu konuda zorlanabilmektedirler.

5.1.6. Birliktelik Siiresi

Duygusal zeka ile yasanilan romantik iligkinin siiresi arasindaki iligkinin ortaya
cikarilmast i¢in yapilan analiz sonuglarindan elde edilen bulgulara gore, birliktelik
siiresinin duygusal zeka dilizeyine gore anlamli bir sekilde farklilasmadigi
goriilmektedir. Birliktelik siiresi duygusal zekaya gore anlamli olarak degismemektedir.

Romantik iliski doyumu ile yasanilan romantik iligskinin siiresi arasindaki
iligkinin ortaya ¢ikarilmasi i¢in yapilan analiz sonuglarindan elde edilen bulgulara gore,
romantik iliski doyumunun birliktelik siiresine gére anlamli bir sekilde farklilasmadigi
goriilmektedir. Romantik iliski doyumu birliktelik siiresine gore anlamli olarak

degismemektedir. Uncii’niin (2007) bulgular1 bu bulgu ile paralellik géstermemektedir.
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Aragtirmaya, degisik birliktelik siiresine sahip olan katilimcilar katilmistir. Bu
katilimcilar arasinda iligkisi yeni baglayanlar oldugu gibi, ilerlemis bir iliskiye sahip
olanlar da vardir. Yasanilan bir iliskinin daha ne kadar devam edecegine dair herhangi
bir tahmin yapilamamaktadir. Dolayisiyla bu arastirmaya gore, iliskilerde birliktelik
siiresinin duygusal zeka diizeyine gore ve romantik iliski doyumunun da birliktelik
stiresine gore degismedigi sOylenebilir. Duygusal zeka diizeyi yiiksek olan bir kisinin
heniiz baslamis oldugu bir iligskiyi yillarca siirdiirebilmesi miimkiin oldugu gibi, eger
duygusal zeka diizeyi diisiik olan bir ese sahipse bu iliskiden doyum alamayip iliskiyi

kisa slirede sonlandirmasi da miimkiindiir.

5.1.7. Beraber Gegirilen Zaman

Duygusal zeka ile bir haftada beraber gecirilen giin sayis1 arasindaki iligkinin
ortaya cikarilmasi i¢in yapilan analiz sonuglarindan cikan bulgulara gore, beraber
gegirilen giin sayisinin duygusal zeka diizeyine gore anlamli bir sekilde farklilagsmadig:
goriilmektedir.

Romantik iliski doyumu ile bir haftada beraber gecirilen giin sayis1 arasindaki
iliskinin ortaya ¢ikarilmasi i¢in yapilan analiz sonuglarindan elde edilen bulgulara gore,
romantik iligki doyumu puanlarinin beraber gegirilen giin sayisina gore anlamli bir
sekilde farklilagsmadig1 goriilmektedir.

Duygusal zeka ile bir giinde beraber gecirilen saat arasindaki iliskinin ortaya
cikarilmasi i¢in yapilan analiz sonuglarina gore, bir gilinde beraber gecirilen saatin
duygusal zeka diizeyine gore anlamli bir sekilde farklilagsmadig1 goriilmektedir.

Bu bulgularin muhtemel nedenlerinden biri, duygusal zeka diizeyleri yiiksek
veya diisiik olsa da birbiri ile aymi smifta/bdliimde 6grenim goren ya da aym evi
paylasan ciftlerin, farkli simiflarda/bolimlerde 6grenim goren veya farkli evlerde
yasayan ciftlere gore bir arada daha fazla vakit gecirebilmeleri olabilir. Beraber
gecirilen zaman duygusal zeka diizeyine gore degismedigi gibi, romantik iliski doyumu
da beraber gecirilen zamana gore degismemektedir. Bu anlamda bulgular birbirini
desteklemektedir.

Romantik iligki doyumu ile bir giinde beraber gegirilen saat arasindaki iliskinin
ortaya cikarilmasi i¢in yapilan analiz sonuglarina gore, bir giinde bes-alt1 saat veya yedi-

on iki saat gorilisenlerin iliski doyumunun, bir-iki saat goriisenlere kiyasla anlaml
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olarak yiliksek oldugu goriilmektedir. Diger saatler arasinda anlamli farklilik
bulunmamaktadir.

Giinde bir-iki saat gorlisenlerin romantik iliski doyumu, giinde bes-alt1 saat veya
yedi-on iki saat gorilisenlere kiyasla anlamli bir sekilde daha diisiiktiir. Giin iginde kisa
bir zaman diliminde degil, bes ile on iki saat arasinda degisen siire zarfinda beraber
olmak iliski doyumuna olumlu katkida bulunmaktadir diyebiliriz. Bu durumun olasi
nedenlerinden biri, kisilerin giin icinde esleri ile yeteri kadar zaman gecirmelerinin
yaninda bireysel olarak kendilerine, 6zel konularna ya da arkadaslarina vb. zaman
ayirmalarinin da 6nem arz etmesi olabilir. Bu anlamda zamanini kendi i¢in 6nemli
durumlara nitelikli bir sekilde paylastiran kisinin yasam kalitesi artabilir ve bu da

romantik iliski doyumunu olumlu etkileyebilir.

5.2. Nitel Bulgularin Yorumu

Bu boliimde, goriisme yapilan kisilerin esleri ile ilgili duygu, diisiince, sevilen
ozellikler, iligki tanimlar1 ve iliski doyumlarina yonelik yanitlarinin karsilastirilmasina

ve analizlerine iligkin nitel bulgular tartisilmis ve yorumlanmaistir.

5.2.1. Duygular

Gorligme yapilan kisilerin ifadeleri incelendiginde, esinin duygularina yonelik
algilart esinin duygular ile paralellik gosteren on bes kisiden onunun duygusal zeka
diizeyi ytksek, ikisinin orta, iigliniin de diisiik oldugu goriiliir. Esinin duygularina
yonelik algilar1 esinin duygular ile kismen paralellik gosteren ii¢ kisinin duygusal zeka
diizeyleri sirasiyla yiiksek, orta ve diisiiktiir. Esinin duygularina yonelik algilart esinin
duygulan ile paralellik gdstermeyen iki kisiden birinin duygusal zeka diizeyi orta iken
digerinin dugsiiktiir. Dolayisiyla, duygusal zeka diizeyi yiiksek olan kisiler, duygusal
zeka diizeyi orta ve diisiik olan kisilere kiyasla, eslerinin duygularini daha dogru tahmin
etmektedirler. Bu bulgu Goleman (2009) tarafindan ortaya konan duygusal zeka diizeyi
yiiksek olan bireylerin empati becerilerinin de yiiksek olacagi, dolayisiyla iliskiyi
yasayan kisilerin eslerinin duygulariyla daha giiglii bir sekilde iletisime gecebilecegi
durumuyla paralellik gostermektedir.

Esinin duygularina yonelik algilar1 esinin duygulart ile paralel olan on bes

kisiden onunun esinin romantik iliski doyumu yiiksek, dordiiniin esinin orta, birinin
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esinin de dustlktiir. Esinin duygularina yonelik algilari esinin duygular ile kismen
paralellik gosteren ii¢ kisiden ikisinin esinin romantik iliski doyumu yiiksekken, birinin
esinin orta seviyededir. Esinin duygularina yonelik algilar1 esinin duygulart ile paralel
olmayan iki kisiden birinin esinin romantik iliski doyumu yiiksekken, birinin esinin de
diisiiktiir. Dolayisiyla esinin duygularini isabetli bir sekilde tahmin eden kisilerin
eslerinin iliski doyumlarinin, tahmin edemeyen kisilerin eslerine kiyasla daha yiiksek
oldugu soylenebilir.

Duygusal zeka diizeyi yiiksek olan kisiler empatik kisilik 6zelligine sahiptirler.
Bu o6zelliklerini iligkilerine yansitabilirler, kendilerinin ve eslerinin duygusal durumu ile
yakindan iligki kurabilirler. Dolayisiyla bu kisilerin romantik iligki doyumlar1 da yiiksek
olabilir.

Gorligme yapilan kisilerin duygulart ile ilgili ifadelere gore en ¢ok hissedilen hos
duygu mutluluktur. En ¢ok hissedilen nahos duygu ise, goriisme yapilan kisilerce tam
olarak ayrimlastirilamamis bir duygu ifadesi olarak ‘Nahos duygular hissediyorum’
seklinde aciklanmistir. Ayrica hos duygular nahos duygulardan daha fazla ifade
edilmistir. Kadin ve erkeklerin ifadeleri ayr1 ayr1 incelendiginde de yine bu duygularin
ayn1 sekilde basta oldugu ve bu duruma ek olarak, hos duygu ifadelerinde siralamasi
farkli olsa da ilk bes duygunun ayni oldugu goriilmektedir. Bu duygular mutluluk, ask,
sevgi, giiven ve hos duygular hissediyorum seklindedir. Arastirmaya katilan bireyler hos
duygularini daha iyi ayrimlastirabilirken ayni1 zamanda daha rahat ifade edebilmislerdir.

Gortisme yapilan kisiler eslerinin kendileri ile ilgili hos duygular bazinda en ¢ok
sevgi ve mutluluk duygularini, nahos duygular bazinda ise en ¢ok kiskang¢lik duygusunu
hissettigini diisiinmektedirler. Bu duygular cinsiyete gore incelendiginde kadinlarin,
eslerinin kendileri ile ilgili hos duygular bazinda sevgi, nahos duygular bazinda ise
ozlem ve korku hissettigini diistindiikleri ortaya c¢ikmistir. Erkekler ise, eslerinin
kendileri ile ilgili hos duygular bazinda mutluluk, nahos duygular bazinda ise kiskanglik
hissettigini diisiinmektedirler.

Kadin ve erkeklerin duygular ile eslerinin kendileri ile ilgili hissettigi duygulara
yonelik tahminleri biiyiik 6l¢iide paraleldir.

Goriisme yapilan erkeklerin bir tanesi ve kadinlarin yarisi, esinin de kendisi i¢in
tipkt kendisi gibi hissettigini dlistinmektedir.

Romantik iligkilerde hos ve nahos duygular bir arada yasanilabilir. Kisi esi ile
ilgili mutluluk hissederken, iligkideki bazi noktalarda sikinti da duyabilir. Dolayisiyla
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bu aragtirmada da, iliskilerde iki tiir duygunun da yasandigi ortaya ¢ikmustir. Ayrica

mutluluk duygusunun iliskideki en 6nemli duygu oldugu da goriilmiistiir.

5.2.2. Diisiinceler

Goriisme yapilan kisilerin ifadeleri incelendiginde, esinin diisiincelerine yonelik
algilar1 esinin diisiinceleri ile paralel ya da kismen paralel olan on bir kisiden yedisinin
duygusal zeka diizeyi yiiksek, li¢linlin orta, birinin de diisiiktiir. Esinin diislincelerine
yonelik algilar1 esinin diisiinceleri ile paralel olmayan dokuz kisiden dordiiniin duygusal
zeka diizeyi yiiksek, birinin orta, dordiiniin de diistiktiir. Dolayisiyla, kisinin duygusal
zeka diizeyi yiikseldikg¢e esinin diislincelerine yonelik algilarinin da daha isabetli oldugu
sOylenebilir. Duygusal zeka diizeyi yiiksek olan kisiler karsisindaki kisinin diisiinceleri
ile de iletisim halindedir. Bu kisiler ayn1 zamanda duygu ve diisiince etkilesiminin de
farkindadirlar. Duygularin diisiincelerden, diisiincelerin duygulardan nasil etkilendigini
gozlemleyebilir ve bunu anlamlandirabilirler (Goleman, 2007).

Esinin diigiincelerine yonelik algilar1 esinin diiglinceleri ile paralel olan dort
kisiden ikisinin esinin romantik iliski doyumu yiiksek, ikisinin esinin de orta
seviyededir. Esinin diisiincelerine yonelik algilar1 esinin diisiinceleri ile kismen paralel
olan yedi kisiden besinin esinin romantik iliski doyumu yiiksek, birinin esinin orta,
birinin esinin de diisiik seviyededir. Eginin diisiincelerine yonelik algilar1 esinin
diisiinceleri ile paralel olmayan dokuz kisiden altisinin esinin romantik iliski doyumu
yiiksek, ikisinin esinin orta, birinin esinin de diisiik seviyededir. Dolayisiyla, kendi
diisiincelerinin esi tarafindan tahmin edilip edilememesinin, kisinin iliski doyumu
tizerinde rol alan bir unsur olmadigi ayrica romantik iliski doyumunun diisiincelerden
cok duygusal durumdan etkilendigi sdylenebilir. Aragtirmaya katilan kisiler romantik
iliski doyumu konusunda duygulara 6nem vermektedirler.

Gortisme yapilan kisiler eslerinin en cok, olumlu 6zellikler bazinda diiriist
oldugunu, olumsuz 6zellikler bazinda ise kiskan¢ oldugunu diisiinmektedirler. Kadin ve
erkeklerin ifadeleri ayr ayr incelendiginde kadinlarin eslerine yonelik en ¢ok, olumlu
ozellikler bazinda bana bagh ve diiriist ifadelerini kullandig1 goriilmektedir. Olumsuz
ozellikler bazinda ise belirgin bir kisilik 6zelligi ortaya ¢ikmamistir. Erkekler ise
eslerine yonelik en ¢ok, olumlu 6zellikler bazinda diiriist ifadesini, olumsuz 6zellikler

bazinda da kiskang ifadesini kullanmislardir.
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Goriisme yapilan kisiler eslerinin kendileri ile ilgili olumlu 6zellikler bazinda iyi
bir insan, olumsuz Ozellikler bazinda da kiskan¢ ve sinirli ifadelerini kullanmis
olabilecegini diisiinmektedirler. Bu diisiinceler cinsiyete gore incelendiginde kadinlarin,
eslerinin kendileri ile ilgili olumlu 6zellikler bazinda iyi bir insan, olumsuz 6zellikler
bazinda ise kiskan¢ ifadesini kullanmis olabilecegini diisiindiikleri; erkeklerin ise,
eslerinin kendileri ile ilgili olumlu 6zellikler bazinda iyi bir insan ifadesinde bulunmus
olabileceklerini diislindiikleri, olumsuz 6zellikler bazinda ise belirgin bir kisilik 6zelligi
ifadesinde bulunmamis olduklar1 goriilmektedir.

Kadin ve erkeklerin diisiinceleri ile eslerinin kendileri ile ilgili diislincelerine
yonelik tahminleri biiyiik 6lgiide paraleldir.

Kadin ve erkekler diiriistliik 6zelliginin bir iliskinin devam edebilmesi ve o
iligkiden doyum saglanabilmesinin en 6nemli unsuru oldugunu diisiiniiyor olabilirler.
Gortisme yapilan kadin ve erkeklerin kendilerini iligkileri iginde iyi bir insan olma
Ozellikleri ile yansittiklar1 soylenebilir. Romantik iligki yasayan kisiler, eslerinin iyi bir
insan olmas1 dzelligi dolayisiyla iliskilerini siirdiiriiyor olabilirler. [yi bir insan olma
ozelliklerinin kisiye gore degismesi s6z konusu olmakla birlikte, goriisme yapilan
kisilerin diiriistliigii, iyi bir insan olmanin 6nemli 6zelliklerinden biri olarak gordiigii

anlasilmaktadir.

5.2.3. Sevilen Ozellikler

Gorlisgme yapilan kisilerin ifadeleri incelendiginde, esinin kendisi ile ilgili
sevdigi ozelliklere yonelik tahminleri isabetli ya da kismen isabetli olan sekiz kisiden
altisinin duygusal zeka diizeyi yiiksek, birinin orta, birinin de diisiiktiir. Esinin kendisi
ile ilgili sevdigi ozelliklerin neler oldugunu tahmin edemeyen on iki kisiden besinin
duygusal zeka diizeyi yiiksek, iiclinlin orta, dordiiniin de diisiiktiir. Dolayisiyla, kisinin
duygusal zekd diizeyinin, esinin kendisi ile ilgili sevdigi 6zelliklerin neler oldugunu
tahmin etmesinde rol alan bir unsur olmadig1 sdylenebilir.

Esinin kendisi ile ilgili sevdigi 6zelliklere yonelik tahminleri isabetli ya da
kismen isabetli olan sekiz kisiden altisinin esinin romantik iligki doyumu yiiksek,
ikisinin esinin de orta seviyededir. Esinin kendisi ile ilgili sevdigi ozellikleri tahmin
edemeyen on iki kisiden yedisinin esinin romantik iligki doyumu yiiksek, ti¢ilinlin esinin

orta, ikisinin esinin de diislik seviyededir. Dolayisiyla, esinin kendisi ile ilgili sevdigi
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Ozellikleri isabetli bir sekilde tahmin edip edememesinin kisinin iliski doyum diizeyi
tizerinde rolii olmadig: sdylenebilir.

Bu bulgular arastirmada ortaya ¢ikan diger bulgular ile paralellik
gostermemektedir. Duygusal zeka diizeyi yiliksek olan kisilerin, esinin sevdigi
Ozellikleri isabetli bir sekilde tahmin etmesi ve dolayisiyla bu kisilerin eslerinin
romantik iliski doyumunun yiiksek olmasi beklenmektedir. Fakat ¢ikan sonuclar bu
yonde degildir.

Goriisme yapilan kisilerin, eslerinde en ¢ok sevdigi ozellikler diiriist olmast,
kendilerini sevmesi/sevdigini soylemesi ve fiziksel ozellikleridir. Kadin ve erkeklerin
ifadeleri ayr1 ayr1 incelendiginde kadinlarin, eslerinin en c¢ok kendilerini
sevmesi/sevdigini soylemesi ve diiriist olmasim sevdikleri; erkeklerin ise eslerinin en
cok diiriist olmasini sevdikleri anlagilmaktadir.

Gortisme yapilan kisilerin, eslerinin kendilerinde en ¢ok sevdigi ozelliklerin
O’na deger veriyor olmam ve yardimsever olmam oldugunu diisiindiikleri ortaya
cikmistir. Bu diisiinceler cinsiyete gore incelendiginde kadinlarin, eslerinin kendilerinde
en ¢ok sevdigi oOzelliklerin agirbash olmam, fiziksel ozelliklerim ve kendime dézen
gosteriyor olmam oldugunu disilindiikleri saptanmustir.  Erkekler ise, eslerinin
kendilerinde en ¢ok sevdigi ozelliklerin O 'na deger veriyor olmam, iyi biri olmam ve
yvardimsever olmam oldugunu diistinmektedirler.

Kadin ve erkeklerin eslerinde sevdikleri 6zellikler ile eslerinin kendilerinde
sevdigi ozelliklere yonelik tahminleri kismen paraleldir. Kadin ve erkekler birbirlerinde
diirtistliik 6zelligini sevmektedirler ve diiriistliik 6zelligine kismen yakin olacak sekilde

farkl1 6zelliklerinin de sevildigini diisiinmektedirler.

5.2.4. iliski Tanimi

Goriisme yapilan kisilerin ifadeleri incelendiginde, esinin iliski tanimina yonelik
tahminleri isabetli ya da kismen isabetli olan on bir kisiden besinin duygusal zeka
diizeyi yiiksek, {i¢iiniin orta, ligliniin de diisiiktiir. Esinin yapmis oldugu iligki tanimini
tahmin edemeyen dokuz kisiden altisinin duygusal zeka diizeyi yiiksek, birinin orta,
ikisinin de diisiiktiir. Dolayistyla, kisinin duygusal zeké diizeyinin, esinin iligki tanimin
algilamasinda rol oynamadig1 sdylenebilir.

Esinin romantik iligki tanimini isabetli ya da kismen isabetli tahmin eden on bir

kisiden altisinin esinin romantik iliski doyumu yiiksek, dordiiniin esinin orta, birinin
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esinin de diisiik seviyededir. Esinin romantik iligki tanimini1 tahmin edemeyen dokuz
kisiden yedisinin esinin romantik iliski doyumu yiiksek, birinin esinin orta, birinin
esinin de diisiik seviyededir. Dolayisiyla, esi tarafindan romantik iliski taniminin tahmin
edilip edilememesinin kisinin iliski doyumunu etkilemedigini sdyleyebiliriz.

Kadin ve erkegin iliskilerini ayni1 yonde tanimlamis oldugu bes c¢ift vardir. Esler
arasinda iliski tanimlar1 birbirlerine benzeyen bu on kisiden besinin iliski doyumu
yiiksek, dordiiniin orta ve birinin de diisiiktiir. Kadin ve erkegin iligkilerini farkli ya da
zit yonde tanimladiklar1 bes cift vardir. Esler arasinda iligki tanimlart birbirine
benzemeyen bu on kigiden sekizinin romantik iliski doyumu ytiksek, birinin orta, birinin
de dustktiir. Dolayisiyla ciftler arasinda kadin ve erkegin iligki taniminin benzesip
benzesmemesinin romantik iliski doyumunu etkilemedigini sdyleyebiliriz.

Esler yasadiklar iliskiyi farkli 6zellikler agisindan degerlendirebilirler. Eslerden
biri i¢in 6nemli olan bir 6zellik, diger i¢in o kadar da 6nemli olmayabilir. Dolayisiyla
iliski i¢cinde dikkat ettikleri ve onem verdikleri 6geler farkli olabilir ki bu da iligki
tanimlarina ve bunun tahminine yansiyabilir. Bu arastirmaya gore kisinin iligki
taniminin esi tarafindan tahmin edilip edilememesinin, kisinin romantik iliski doyumu

tizerinde rol oynamadig1 sdylenebilir.

5.2.5 Iliski Doyumu

Goriisme yapilan kisilerin duygusal zeka ve romantik iligki doyumu diizeyleri
incelendiginde romantik iligki doyumu yiiksek olan on ii¢ kisiden sekizinin duygusal
zeka diizeyinin yiiksek, ikisinin orta, {i¢iiniin de diisiik oldugu goriilmektedir. Romantik
iligki doyumu orta seviyede olan bes kisiden ikisinin duygusal zekasi yiiksek, birinin
orta, ikisinin de diisiiktiir. Romantik iliski doyumu diisiik olan iki kisiden birinin
duygusal zekas1 yiliksekken, digerinin diisiiktiir. Buna goére duygusal zekasi yiiksek olan
kisilerin romantik iliski doyumlarinin da yiiksek oldugu sdylenebilir. Bu bulgu, bu
arastirmanin nicel bulgulan ile de desteklenmektedir. Ayrica Bracket ve digerlerine
(2005) gore, ciftlerden en az birinin yiiksek duygusal zekaya sahip olmasi, ¢iftlerin daha
olumlu iliskilere sahip olmaya egilimli olduklarin1 gostermektedir.

Gorlisme yapilan kisilerin romantik iliski doyumu saglayip saglamadiklarina
iligkin ifadeleri ile iliski doyum 6l¢eginden almis olduklar1 puanlar karsilastirildiginda,
ifadesinin ve puaninin ayni seviyeyi gosterdigi on ii¢ kisiden dokuzunun duygusal zeka

diizeyi yliksek, ikisinin orta ve ikisinin de diisiiktiir. Dolayisiyla kisinin duygusal zeka



77

diizeyi, kendi romantik iligki doyumunun isabetli bir sekilde farkinda olmasinda rol
oynamaktadir denebilir. Cilinkii duygusal zekd diizeyi yiiksek olan kisiler kendi
duygularinin farkindadirlar ve onlar1 yonlendirebilirler.

Esinin romantik iliski doyumunu, iliski doyum 0lgegini esinin ne cevap
verecegini diisiinerek doldurmasi yoluyla dogru tahmin eden dokuz kisiden yedisinin
duygusal zeka diizeyi yiiksek, birinin orta, birinin de diisiiktiir. Esinin romantik iliski
doyum diizeyini tahmin edemeyen on bir kisiden dordiiniin duygusal zekad diizeyi
yiiksek, li¢iinlin orta, dordiiniin de diistiktiir. Dolayisiyla, duygusal zeka diizeyi yiiksek
olan kisilerin, eslerinin romantik iliski doyumunu daha isabetli bir sekilde tahmin
ettikleri soylenebilir. Duygusal zekasi yiiksek olan kisiler eslerinin duygularinin
farkindadirlar. Bu kisiler kendi davranislarindan ve iliski dinamiklerinden esinin nasil
etkilendigini saglikl bir sekilde gozlemleyebilirler.

fliski duyum olgeginin kendisi icin esi tarafindan doldurulmas: yoluyla,
romantik iligki doyum diizeyi dogru tahmin edilen dokuz kisiden sekizinin iligki
doyumu ytiiksekken, birinin diisiiktiir. Romantik iliski doyumu esi tarafindan tahmin
edilemeyen on bir kisiden besinin romantik iliski doyumu yiiksek, dordiiniin orta,
ikisinin de diistiktlir. Dolayisiyla romantik iligki doyumunun esi tarafindan isabetli bir
sekilde tahmin edilmesinin, kisinin romantik iliskiyi doyumuna olumlu katkida
bulundugunu soyleyebiliriz.

Hem kadin hem de erkegin romantik iliski doyumlarinin yiiksek oldugu dort ¢ift;
birinin orta, digerinin yiiksek oldugu dort ¢ift; birinin orta, digerinin de diigiik oldugu
bir ¢ift; birinin yiiksek, digerinin de diisiik oldugu bir ¢ift vardir. Romantik iligki
doyumunun iki tarafta da diisiik oldugu cift yoktur. Dolayisiyla romantik iliski yasayan
kadin ve erkekten en az birinin, iligkisinden en az orta diizeyde doyum almasinin,
iligkinin devam etmesini saglayan énemli noktalardan birisi oldugu soylenebilir.

Iliskisinden doyum aldigin1 ifade eden yedi kadin ve yedi erkek, orta diizeyde
doyum aldigim1 ifade eden ii¢ kadin ve iki erkek, doyum alamadigini ifade eden bir
erkek vardir. Iliski doyum &lgeginden alinan puanlara gore ise iliskisinden doyum alan
yedi kadin ve alti erkek, orta diizeyde doyum alan bir kadin ve dort erkek, doyum
alamayan iki kadin vardir. Goriisme yapilan kisilerin ifadelerine ve iliski doyum
Olceginden alinan puanlara gore, romantik iliski doyumu konusunda kadin ve erkekler
arasinda farklilik olmadigi sOylenebilir. Bu bulgu, aragtirmanin nicel bulgular1 ile

paraleldir.
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BOLUM VI

SONUC VE ONERILER

Bu boliimde, arastirmadan elde edilen sonuglar degerlendirilmis ve bu
degerlendirmelere  dayanarak uygulamaya ve ileride gergeklestirilecek olan

arastirmalara iligkin Oneriler sunulmustur.

6.1. Sonuclar

Bu aragtirmada hem nicel hem de nitel yontemler kullanilmistir. Burada 6nce
nicel verilerden, sonrasinda da nitel verilerden elde edilen sonuclar bir biitiinliik i¢inde
aktarilmstir.

Duygusal zeka ile romantik iliski doyumu ve eslerin birbirlerinin romantik iligki
doyumlarina yonelik algilar1 arasindaki iliskilerin incelendigi bu arastirmada duygusal
zekanin romantik iliski doyumunu yordadigi sonucuna ulasilmistir. Buna gore duygusal
zeka diizeyi yiiksek olan kisilerin iliski doyumlarinin da ytiksek oldugu sdylenebilir. Bu
sonug, arastirmanin nitel ve nicel bulgulan tarafindan desteklenmektedir. Duygusal zeka
ve romantik iliski doyumu cinsiyet agisindan da incelenmistir. Bu amacla yapilan
analizler sonucunda, duygusal zekanin ve romantik iliski doyumunun cinsiyete gore
farklilik gostermedigi saptanmistir. Bu sonu¢ da arastirmanin nitel ve nicel bulgulari
tarafindan desteklenmektedir. Duygusal zeka ve romantik iligski doyumu ile yag arasinda
diisiik diizeyde pozitif ve anlamli iliskiler oldugu bulunmustur.

Duygusal zeka, yasamin ¢ogunun gectigi yer agisindan incelendiginde,
metropolde yasayanlarin duygusal zeka diizeyinin en yiiksek, sehirde yasayanlarin daha
diisiik, kasaba/kdyde yasayanlarin ise en diisiik oldugu sonucuna ulasilmistir. Romantik
iligki doyumu ise yasamin ¢ogunun gegirildigi yer agisindan herhangi bir sekilde
farklilik gostermemistir.

Sevgilisi olanlarin duygusal zeka diizeyi, sevgilisi olmayanlara kiyasla daha
yiiksek ¢ikmuistir.

Ciftlerin birliktelik siireleri, haftada gecirdikleri giin sayis1 ve bir giin i¢inde
beraber gecirdikleri siire, duygusal zeka diizeylerine gore farklilik gdéstermemektedir.

Yine ayni sekilde romantik iliski doyumu da ciftlerin birliktelik siirelerine ve haftada
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gecirilen giin sayisina gore farklilik gostermemektedir. Fakat romantik iliski doyumu bir
giin i¢inde beraber gegirilen siire agisindan farklilik gdstermektedir. Buna gore, esleri ile
giinde bes-alt1 saat ya da yedi-on iki saat goriisen kisilerin romantik iliski doyumu,
giinde bir ya da iki saat goriisen kisilerin romantik iligki doyumundan anlamli bir
sekilde daha yiiksektir.

Duygusal zeka diizeyi yiiksek olan kisilerin, duygusal zeka diizeyi orta ve diisiik
olan kisilere kiyasla, eslerinin duygularina yonelik tahminleri daha isabetlidir. Ayni
zamanda esinin duygularina yonelik tahminleri isabetli olan kisilerin eslerinin iliski
doyumlari, esinin duygularini tahmin edemeyen kisilerin eslerinin iliski doyumlarina
kiyasla daha ytiksektir.

Gorlisme yapilan kisiler esleri ile ilgili en ¢ok hos duygular bazinda mutluluk,
nahos duygular bazinda ise tam olarak ayrimlagtirllamamis bir duygu ifadesi olarak
nahos duygular hissetmektedirler. Bu durum cinsiyete gore incelendiginde de yine bu
duygularin ayni sekilde basta oldugu ve bu duruma ek olarak, hos duygu ifadelerinde
siralamasi farkli olsa da ilk bes duygunun (mutluluk, ask, sevgi, giiven ve hos duygular)
kadin ve erkeklerde ayni oldugu sonucuna ulasilmistir.

Gortisme yapilan kisiler eslerinin kendileri ile ilgili hos duygular bazinda en ¢ok
sevgi ve mutluluk duygularini, nahos duygular bazinda ise en ¢ok kiskang¢lik duygusunu
hissettigini diistinmektedirler. Kadinlar, kendileri ile ilgili olarak eslerinin hos duygular
bazinda en c¢ok sevgi, nahos duygular bazinda ise ozlem ve korku hissettiklerini;
erkekler ise eslerinin kendileri ile ilgili hos duygular bazinda mutluluk, nahos duygular
bazinda kiskanclik hissettiklerini diistindiiklerini belirtmislerdir.

Goriisme yapilan on erkekten biri ve on kadindan besi, esinin de kendisi i¢in
tipkt kendisi gibi hissettigini diistinmektedir.

Kisinin duygusal zeka diizeyi yiikseldik¢ce esinin disiincelerine yonelik
tahminlerinin esinin diisiinceleri ile daha fazla paralellik gosterdigi fakat kisinin
diisiincelere iligkin tahminlerin isabetli olup olmamasinin, esinin iliski doyum diizeyi
tizerinde rol alan bir unsur olmadig1 sonucuna ulagilmistir.

Sonug olarak romantik iliski doyumunun diisiincelerden ¢ok duygularla ilintili
bir durum oldugunu sdyleyebiliriz.

Gortisme yapilan kisiler eslerinin en cok, olumlu 6zellikler bazinda diiriist
oldugunu, olumsuz 6zellikler bazinda ise kiskan¢ oldugunu diisiinmektedirler. Kadinlar
esleri ile ilgili kendilerine bagli ve diiriist oldugu diislincelerine sahipken, erkekler

eslerinin diiriist ve kiskang oldugunu diistiinmektedirler.
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Bu kisiler eslerinin kendileri ile ilgili olumlu 6zellikler bazinda iyi bir insan,
olumsuz Ozellikler bazinda da kiskang ve sinirli ifadelerini kullanmis olabilecegini
diistinmektedirler. Kadinlar, kendileri ile ilgili olarak eslerinin iyi bir insan ve kiskang
olduklarimi diistindiiklerini; erkekler ise eslerinin kendileri ile ilgili iyi bir insan
olduklari diisiindiiklerini vurgulamaktadirlar.

Kisinin duygusal zekd diizeyinin, esinin kendisi ile ilgili sevdigi ozelliklerini
algilamasi tlizerinde bir rolii olmadigini; ayn1 zamanda esinin kendisi ile ilgili sevdigi
ozelliklerine yonelik tahminlerinin isabetli olup olmamasinin, kisinin iliski doyum
diizeyi tizerinde rol alan bir unsur olmadigini sdyleyebiliriz.

Goriisme yapilan kisilerin eslerinde en ¢ok sevdigi ozellikler diiriist olmast,
kendilerini sevmesi/sevdigini soylemesi ve fiziksel ozellikleridir. Kadmlar eslerinin en
cok kendilerini sevmesini/bunu ifade etmesini ve diiriist olmasini, erkekler ise eslerinin
en ¢ok diiriist olmasini sevmektedirler.

Bu kisiler eslerinin kendilerinde en ¢ok sevdigi 6zelliklerin O ’na deger veriyor
olmam ve yardimsever olmam oldugunu diisiindiiklerini belirtmislerdir. Kadinlar
eslerinin kendilerinde agirbasl olma, fiziksel ozellikler ve kendine ozen gosterme
ozelliklerini; erkekler ise eslerinin kendilerinde esine deger verme, iyi biri ve
yvardimsever olma 6zelliklerini sevdiklerini diistinmektedirler.

Kisinin duygusal zeka diizeyinin, esinin iliski tanimin1 tahmin etmesi tizerinde
rol oynamadigini; ayn1 zamanda esi tarafindan romantik iligki taniminin tahmin edilip
edilmemesinin kisinin iliski doyumunu etkilemedigi sOylenebilir. Ayrica giftler arasinda
kadin ve erkegin iliski taniminin benzesip benzesmemesinin romantik iliski doyumunu
etkilemedigi ortaya ¢ikmustir.

Duygusal zekasi yiiksek olan kisilerin romantik iligki doyumlar1 da yiiksek
cikmugtir. Sonuglar, kiginin duygusal zeka diizeyinin, kendi romantik iliski doyumunun
isabetli bir sekilde farkinda olmasinda rol oynadigini desteklemistir. Duygusal zeka
diizeyi yiiksek olan kisilerin, eslerinin romantik iliski doyumunu daha isabetli bir

sekilde tahmin ettikleri ortaya ¢ikmistir.

6.2. Oneriler

Aragtirma sonuglar1 degerlendirilmis ve gelecekteki uygulamalara ve

arastirmalara yonelik oneriler sunulmustur.



81

6.2.1. Uygulamaya Yénelik Oneriler

Romantik iligkiler 6zellikle {iniversite doneminde dgrencilerin hayatinda 6nemli
bir yer tutmaktadir. Duygusal zeka ise kiginin hayati1 boyunca 6nemli olan bir unsurdur.

Insanlarin ortaya koymus olduklar davranislarin, sdyledikleri sdzlerin gercekei,
dogru ve tutarl bir sekilde algilanmasi, duygusal zeka diizeyinin arttirilmasiyla daha da
miimkiin olacagindan okuldncesi egitimden baslanarak kisinin kendinin ve
karsisindakinin duygularini fark etmeye ve anlamaya yonelik ¢aligmalar egitime entegre
edilmelidir.

[Ikogretim ve ortadgretim kademelerinde egitim miifredatina duygusal zekay:
arttiracak caligmalarin  eklenmesi, okul psikolojik danmigmanlarimin yaptiklari
calismalarda duygusal zekayr goz oniinde bulundurmalari, buradan hareketle iletisime
ve sosyal iliskilere 6nem verilmesi 6grencilerin ileride, geng yetiskinlik donemlerinde
kuracaklar1 romantik iligkilerine saglam bir zemin olusturacaktir.

Geng yetiskinlik doneminde gelisim gorevlerinden biri olan romantik iligkileri
baslatma ve siirdliirme 6zelliklerinin gelistirilebilmesi igin, liniversitelerde bu 6zelligi
gelistirecek calismalara ve etkinliklere yer verilmelidir. Bunun i¢in {iniversitelerin
psikolojik danisma birimlerinde duygusal zekay: arttirict grup danismasi caligsmalari
yapilabilir.

Aragtirma siirecinde fark edilen en 6nemli noktalardan bir tanesi insanlarin
duygu dagarciginin dar oldugudur. Gerek egitim ve Ogretim ¢alismalarinda, gerekse
bireysel ya da grupla psikolojik danigma ¢alismalarinda duygular1 ve duygu cesitliligini
kavramaya iliskin ¢alismalar yapilmalidir. Romantik iligkileri baslatma, slirdiirme ve
bundan doyum saglayabilme becerilerini gelistirecek amaclar dogrultusunda duygulara
yonelik ¢caligmalar yapilmalidir.

Duygusal zeka, sadece romantik iliskilerde degil, hayatin hemen her alaninda
etkin bir 6gedir. Dolayisiyla, gerek okullara merkezi sinavlarla 6grenci se¢iminde,
gerekse 13 yagaminda calisan se¢iminde sadece IQ tizerinden degil, isin i¢ine duygusal
zeka boyutu da eklenerek se¢im yapilmasi basarili 6grenciler ve dolayisiyla basarili bir

topluma dogru adim atmay1 saglayabilir.
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6.2.2. ileride Yapilacak Arastirmalara Yonelik Oneriler

Duygusal zeka ve romantik iligkiler ile ilgili ileride yapilacak olan ¢aligmalarda,
romantik iliskiyi etkileyen psikolojik ve sosyolojik etmenler, duygusal zeka ile iliskisi
acisindan degerlendirilebilir.

Amaci, duygusal zeka diizeyi ile romantik iliski doyumu ve c¢iftlerin birbirinin
iliski doyumlarina yonelik algilarint ortaya ¢ikarmak olan bu arastirma, yapildigi bolge
ve ulagilan kisiler acisindan smirliliklar tagimakta oldugundan, bu konudaki
arastirmalarin daha genis bolgelerde, daha bliyiik 6rneklem gruplariyla yapilmasinin
gelistirici olacag diistiniilmektedir.

Duygusal zekanin romantik iligkiye ve karsidaki kisinin duygu ve diislincelerini
algilamaya nasil bir etkisi oldugu deneysel olarak arastirilabilir.

Heteroseksiiel ¢iftlerle yapilmis olan bu arastirma, farkli cinsel kimlige sahip
ciftler ile de yapilabilir. Ayrica yeni evli ¢iftler, ilerlemis evlilige sahip ciftler, yash
ciftler, arasinda yas farkinin fazla oldugu ciftler, zamanlarinin ¢ogunu ayri sehirlerde
gecirmek zorunda olan ¢iftler ile de 6rneklem gruplar olusturulup duygusal zeka ve

romantik iliski doyumunu konu alan arastirmalar yapilabilir.



83

KAYNAKCA

Acar, F. T. (2001). Duygusal zeka yeteneklerinin goreve yonelik ve insana yonelik
liderlik davramislar: ile iliskisi: Banka sube miidiirleri tizerine bir alan
arastirmasi. Doktora tezi, Istanbul Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii,
Istanbul.

Adiyaman, B. (2010). [lkégretim 2. kademe ogrencilerinin duygusal zeka yeterliliklerini
kullanma diizeyi ve cocukluk ¢agi depresyonu (Istanbul Avrupa Yakasi
Ornegi). Yiiksek lisans tezi, Sakarya Universitesi, Sosyal Bilimler
Enstitiisti, Sakarya.

Akbas, E. (2006). Istanbul ili Fatih ilgesindeki ilkogretim okulu ogretmenlerinin
duygusal zekd diizeylerinin belirlenmesi. Yiksek lisans tezi, Yeditepe
Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii, Istanbul.

Akin, M. (2004). Isletmelerde duygusal zekdmmn iist kademe yéneticiler ile astlari
arasindaki  ¢catismalar iizerindeki etkileri. Doktora tezi, Anadolu
Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii, Eskisehir.

Al-Onizat, S. H. (2012). The relationship between emotional intelligence and academic
adaptation among gifted and non-gifted student. International Journal of
Human Sciences, 9(1), 224-248.

Altuntas, S., & Akyil, R. (2011). Relationship between emotional intelligence and
leadership behavior of Turkish male nursing students. Health MED, 5(6),
2097-2104.

Amitay, O. A., & Mongrain, M. (2007). From emotional intelligence to intelligent
choice of partner. The Journal of Social Psychology, 147(4), 325-343.

Argyle, M. (2001). Social relations and work and unemployment. M. Argyle (Ed.), The
Psychology of Happiness, 14-31, 32-63. New York: Methuen & Co.
Company.

Assad, K. K., & Donnellan, M. B. (2007). Optimism: An enduring resource for
romantic relationships. Journal of Personality and Social Psychology,
93(2), 285-297.

Austin, E. J., Saklofske, D. H., Huang, S. H. S., & McKenney, D. (2004). Measurement

of trait emotional intelligence: testing and cross-validating a modified



84

version of Schutte et al.’s (1998) measure. Personality and Individual
Differences, 36(3), 555-62.

Aydin, B. (2010). Universite dgrencilerinin duygusal zekd ve umut diizeyleri ile
psikolojik saglamliklar: arasindaki iliskinin incelenmesi. Yiksek lisans
tezi, Karadeniz Teknik Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii, Trabzon.

Aydogdu, 1. (2010). Romantik iliskilerin kisilik ozellikleri agisindan incelenmesi.
Yiiksek lisans tezi, Gazi Universitesi, Egitim Bilimleri Enstitiisii, Ankara.

Aysel, L. (2006). Liderlik ve duygusal zekd. Yiiksek lisans tezi, Kocaeli Universitesi,
Sosyal Bilimler Enstitiisii, Kocaeli.

Babaoglan, E. (2010). Okul yéneticilerinde duygusal zekd. Ahi Evran Universitesi
Egitim Fakiiltesi Dergisi,11(1), 119-136.

Bahadir, S. (2006). Romantik iligkileri baglanma stilleri, ¢catisma ¢ézme startejileri ve
olumsuz duygudurumunu diizenleme arasindaki iligki. Doktora tezi,
Ankara Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii, Ankara.

Barnes, S., Brown, K. W., Krusemark, E., Campbell, K. W., & Rogge, R. D. (2007).
The role of mindfulness in romantic relationship satisfaction and responses
to relationship stress. Journal of Marital and Family Therapy, 33(4), 482—
500.

Bar-On, R., Brown, J. M., & Kirkcaldy, B. D. (2000). Thome EP. Emotional expression
and implications for occupational stress; an application of the emotional
quotient inventory. Personality and Individual Differences, 28(6), 1107-
18.

Bar-On, R., Tranel, D., Denburg, N.L., & Bechara, A. (2003). Exploring the
neurological substrate of emotional and social intelligence. Brain, 126(8),
1790-800.

Ben-Ari, A., & Lavee, Y. (2007). Dyadic closeness in marriage: From the inside story
to a conceptual model. Journal of Social and Personal Relationships, 24,
627-644.

Bender, M. T. (2006). Resim-is egitimi 6grencilerinde duygusal zekd ve yaraticilik
iliskileri. Doktora tezi, Dokuz Eyliil Universitesi, Egitim Bilimleri
Enstitiisii, [zmir.

Bestav, G. F. (2007). Romantik iliski doyumu ile cinsiyet, baglanma stilleri, rasyonel

olmayan inanglar ve agska iligkin tutumlar arasindaki iligkilerin



85

incelenmesi. Yiiksek lisans tezi, Hacettepe Universitesi, Sosyal Bilimler
Enstitiisii, Ankara.

Birknerova, Z. (2011). Social and emotional intelligence in school environment. Asian
Social Science. 7(10), 241-248.

Brackett, M. A., Rivers, S. E., & Salovey, P. (2011). Emotional intelligence:
Implications for personal, social, academic, and workplace success. Social
and Personality Psychology Compass, 5(1), 88—103.

Brackett, M. A., Warner, R. M., & Bosco, J. S. (2005). Emotional intelligence and
relationship quality among couples. Personal Relationships, 12, 197-212.

Bradbury, T. N., & Fincham, F. D. (1988). Individual difference variables in close
relationships: A contextual model of marriage as an integrative framework.
Journal of Personality and Social Psychology, 54(4), 713-21.

Braitwaite, S. R., Delevi, R., & Fincham, F. D. (2010). Romantic relationships and the
physical and mental health of college students. Personal Relationships, 17,
1-12.

Butzer, B., & Kuiper, N. A. (2008). Humor use in romantic relationships: The effects of
relationship satisfaction and pleasant versus conflict situations. 7The
Journal of Psychology, 142(3), 245-260.

Carnelley, K. B., Pietromonaco, P. R., & Jaffe, K. (1994). Depression, working models
of others, and relationship functioning. Journal of Personality and Social
Psychology, 66, 127-140.

Christopher, F. S., & Cate, R. M. (1988). Premarital sexual involvement: A
developmental investigation of relational correlater. Adolescence, 23, 793-
803.

Ciarrochi J. V., Chan A. Y. C., & Caputi P. A (2000). Critical evaluation of the
emotional intelligence construct. Personality and Individual Differences,
28(3), 539-61.

Cingisiz, N. (2010). Ortaogretim okullarinda gorev yapan ogretmenlerin duygusal
zekalart ile evlilik doyumlar: arasindaki iliski. Yuksek lisans tezi,
Gaziantep Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii, Gaziantep.

Cobb, N. P., Larson, J. H., & Watson, W. L. (2003). Development of the attitudes about

romance and mate selection scale. Family Relations, 52, 222-231.



86

Collins, N. L., & Read, S. J. (1990). Adult attachment, working models, and
relationship quality in dating couples. Journal of Personality and Social
Psychology, 58, 644-663.

Collins, W. A. (2003). More than myth: The developmental significance of romantic
relationship during adolescence. Journal of Reserach of Adolescence, 13,
1-24.

Connolly, J. A., & Konarski, R. (1994). Peer self-concept in adolescence: Analysis of
factor structure and of associations with peer experience. Journal of
Research on Adolescence, 4, 385-403.

Connolly, J., Craig, W., Goldberg, A., & Pepler, D. (2004). Mixed-gender groups,
dating and romantic relationships in early adolescence. Journal of
Research on Adolescence, 14(2), 185-207.

Connolly, J., & Mclsaac, C. (2009). Adolescents’ explanations for romantic
dissolutions: A developmental perspective. Journal of Adolescence, 32,
1209-1223.

Curun, F. (2001). The Effects of sexism and sex role orientation on romantic
relationship satisfaction. Yiiksek lisans tezi, Ortadogu Teknik
Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii, Ankara.

Cakar, U., & Arbak, Y. (2003). Doniisiimcii liderlik duygusal zeka gerektirir mi?
Yéneticiler iizerinde &rnek bir calisma. D.E.U.IIB.F.Dergisi, 18(2), 83-
98.

Davies, M. F. (2006). Irrational beliefs and unconditional self-acceptance. I.
Correlational
evidence linking two key features of REBT. Journal of Rational-Emotive
and Cognitive-Behavior Therapy, 24(2), 113-124.

Demir, M. (2008). Sweetheart you really make me happy: Romantic relationship quality
and personality as predictors of happiness among emerging adulthood.
Journal of Happiness Studies, 9, 257-277.

Demirtas, S. C. (2010). The role of gender, relationship status, romantic relationship
satisfaction and commitment to career choices in the components of
subjective well-being among senior university students. Yiksek lisans tezi,

Ortadogu Teknik Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii, Ankara.



87

Deniz, M. (2012). Duygusal zeka boyutlar ile liderlik uygulamalar1 arasindaki iliski:
saglik sektorii yoneticileri iizerine bir arastirma. e-Journal of New World
Sciences Academy NWSA-Social Sciences, 7(2), 45-66.

Derksen, J., Kramer, 1., & Katzko, M. (2002). Does a self report measure for emotional
intelligence assess something different than general intelligence.
Personality and Individual Differences, 32(1), 37-48.

Dicle, A. N. (20006). Universite dgrencilerinin sosyal beceri diizeylerinin duygusal zeka
diizeyleri ve bazi kigisel ozelliklerine gore incelenmesi. Yiiksek lisans tezi,
On Dokuz May1s Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii, Samsun.

Dush, C. M. K., & Amato, P. R. (2005). Consequences of relationship status and quality
for subjective well-being. Journal of Social and Personal Relationships,
22, 607-627.

Dutoglu, G., & Tuncer, M. (2008). Aday 6gretmenlerin elestirel diistinme egilimleri ile
duygusal zeka diizeyleri arasindaki iliski. Abant Izzet Baysal Universitesi
Egitim Fabkiiltesi Dergisi, 8(1), 11-32.

Erikson, E. H. (1953). Growth and crisis of the “Healthy Personality”. C. Kluckhohn.,
& H.A. Murray (Eds.), Personality in nature, society, and culture. New
York: Alfred A. Knopf.

Erikson, E. H. (1965). Childhood and society. New York: W.W. Norton.

Erikson, E. H. (1968). Identity: Youth and crisis. New York: W.W. Norton.

Erkus, A., & Giinli, E. (2008). Duygusal zekanin doniisiimcii liderlik tizerindeki
etkileri. Isletme Fakiiltesi Dergisi, 9(2), 187-209.

Fletcher, G. J. O., & Simpson, J. A. (2000). Ideal standards in close relationships: Their
structure and functions. Current Directions in Psychological Science, 9,
102-105.

Florsheim, P., & Moore, D. R. (2008). Observing differences between healthy and
unhealthy  adolescent  romanticrelationships: Substanceabuseand
interpersonal process. Journal of Adolescence, 31, 795-814.

Fromm, E. (2007). Sevme Sanati. (O. S. Karadana, Cev.). izmir: Ilya Yaymevi.

Gardner, H. (1983). Frames of mind. The theory of multiple intelligences. New York:
Basic Books.

Gardner, H., & Hatch, T. (1989). Multiple intelligences go to school. Educational

research, 18,8.



88

Girgin, G. (2009). Universite ogrencilerinde duygusal zekdnin bazi degiskenler
acisindan Incelenmesi. KKTC Milli Egitim Dergisi, 3, 1-12.

Goleman, D. (2007). Duygusal zeka neden 1Q’dan daha onemlidir? (B. S. Yiiksel,
Cev.). Istanbul: Varlik Yayinlari.

Goleman, D. (2009). Duygusal zeka neden 1Q’dan daha onemlidir? (B. S. Yiiksel,
Cev.). Istanbul: Varlik Yayinlari.

Gordon E. A., Heimberg, R. G., Montesi, J. L., & Fauber, R. L. (2012). Romantic
Relationships: Do Socially Anxious Individuals Benefit? Cognitive
Behaviour Therapy, 41(2), 140-151.

Goget, E. (2006). Universite Ogrencilerinin duygusal zekd diizeyleri ile stresle
basacikma tutumlari arasindaki iliski. Yiksek lisans tezi, Sakarya
Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii, Sakarya.

Gortinmez, M. (2006). Baglanma stilleri ve duygusal zeka yetenekleri. Yiksek lisans
tezi, Uludag Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii, Bursa.

Giingdr, S. (2008). Universite égrencilerinde duygusal zekdnin psikolojik sikinti
belirtileri iizerindeki etkisi. Yiiksek lisans tezi, Marmara Universitesi,
Egitim Bilimleri Enstitiisii, Istanbul.

Hamamci, Z., & Duy, B. (2007). Sosyal beceriler, fonksiyonel olmayan tutumlar, akilct
olmayan inanclar ve iligkilerle ilgili biligsel c¢arpitmalarin yalnmzlikla
iligkisi. Egitim Arastirmalari, 26, 121-130.

Hatfield, E. (1988). Passionate and companionate love. R. J. Sternberg., & M. L.
Barnes (Eds.), The pscyhology of love, 191-213. New Haven and London:
Yale University Press.

Hawkins, J. L. (1968). Associations between companionship, hostility, and marital
satisfaction. Journal of Marriage and the Family, 30, 647-650.

Hazan, C., & Shaver, P. R. (1987). Romantic love conceptualized as an attachment
process. Journal of Personality and Social Psychology, 52, 511-524.

Helvaci F. K. (2012). Romantik iliskilerde sorun ¢ézme ve sosyal ilginin aska iligkin
tutumlarla iligkisi. Yiksek lisans tezi, On Dokuz Mayis Universitesi,
Egitim Bilimleri Enstitiisti, Samsun.

Hemmati, T., Mills, J.F., & Kroner, D. G. (2004). The validity of the Bar-On emotional
intelligence quotient in an offender population. Personality and Individual

Differences, 37(4), 695-706.



89

Hendrick, C., Hendrick, S., & Dicke, A. (1998). The love attitudes scale: Short form.
Journal of Social and Personal Relationships, 15, 147-159.

Hendrick, S., & Hendrick, C. (1989). Research on love: Does it measure up? Journal of
Personality and Social Psychology, 56, 784-794.

Hendrick,S., & Hendrick, C. (1995). Gender differences and similarities in sex and love.
Personal Relationships, 2, 55-65.

Hendrick, S. S. (1988a). A generic measure of reletionship satisfaction. Journal of
Marriage and Family, 50, 93-98.

Hendrick, S. S. (1988b). The relationship assessment scale. Journal of Social and
Personal Relationships, 15(1), 137-142.

Houser, A. G. (2009). EVii bireylerin sahip olduklar iletisim ¢atismast tiirii, romantik
kiskanghk ve duygusal zekd diizeylerinin evlilik doyumlart iizerine etkisi.
Doktora tezi, Ankara Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii, Ankara.

Ivanova 1. V., & Watson, J. C. (2010). The role of emotional expression and
ambivalence over expression in romantic relationships baltic. Journal of
Psychology, 11(1, 2), 62-72.

Ikiz, E., & Totan, T. (2012). Universite grencilerinde 6z-duyarlik ve duygusal zekanin
incelenmesi. Dokuz Eyliil Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii Dergisi,
14(1), 51-71.

Karakus, M. (2008). [lkogretim okul yoneticilerinin ve égretmenlerin duygusal zeka
yeterliklerinin, 6gretmenlerin duygusal adanmishk, orgiitsel vatandashik ve
is doyumu diizeylerine etkisi. Doktora tezi, Firat Universitesi, Sosyal
Bilimler Enstitiisti, Elaz1g.

Knox, D. H. (1970). Conceptions of love at three developmental level. The Family
Coordinator, 19(2), 151-157.

Knox, D. H., & Sporakowski, M. J. (1968). Attitudes of college students toward love.
Journal of Marriage and The Family, 30(4), 638-642.

Koksal, A. (2003). Ergenlerde duygusal zeka ile karar verme stratejileri arasindaki
iliski. Yiiksek lisans tezi, Istanbul Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii,
Istanbul.

Kiigiikarslan, M. (2011). Mersin Universitesi ogrencilerinin romantik iliskilere yonelik
inanglarmmin cinsiyet, suif diizeyi ve romantik iliski yasama durumu
degiskenlerine gore incelenmesi. Yiiksek lisans tezi, Mersin Universitesi,

Egitim Bilimleri Enstitiisii, Mersin.



90

LeDoux, J. E. (2000). Emotion circuits in the brain. Annu Rev Neurosci, 23, 155-184.

Lee, J. A. (1973). The colors of love: An exploration of the ways of loving. Toronto:
New Press.

Lee, J. A. (1988). Love-Styles. R. Sternberg & M. Barnes (Eds.), The Psychology of
Love, 38-67. New Haven: Yale University Press.

Lizeretti, N. P., & Rodriguez, A. (2011). La inteligencia emocional en salud mental:
Una revision. Ansiedad y Estrés, 17(2-3), 233-253.

Lopes, P.N., Coté, S., & Salovey, P. (2006). An ability model of emotional intelligence:
Implications for assessment and training. V. U. Druskat, F. Sala, & G.
Mount (Eds.), Emotional intelligence and workplace performance, 53-80.
Mahway NJ: Lawrence Erlbaum Associates.

Malak, K. (2011). Universite 6grencilerinin kendini toparlama giicii ile duygusal zeka
diizeyleri arasindaki iligkinin incelenmesi. Yiiksek lisans tezi, Selguk
Universitesi, Egitim Bilimleri Enstitiisii, Konya.

Maslow, A. H. (1962). Towards a Psychology of Being. Princeton: D. Van Nostrand
Company.

Mayer, J. D., Caruso, D. R., & Salovey, P. (2000). Emotional intellingence meets
traditional standarts for an intelligence. Intelligence, 27(4), 267-98.

Mayer, J. D., Caruso, D. R., & Salovey, P. (2004). Emotional Intelligence: Theory,
Findings And Implications. Psychological Inquiry, 15(3), 197-215.

Meeks, B. S., Hendrick, S. S., & Hendrick, C. (1998). Communication, love and
relationship satisfaction. Journal of Social and Personal Relationships, 15,
755-773.

Montgomery, M. J. (2005). Psychosocial intimacy and identity: From early adolescence
to emerging adulthood. Journal of Adolescent Researh, 20(3), 346-374.

Moss, B.F., & Schwebel, A.L. (1993). Marriage and romantic relationships: defining
intimacy in romantic relationships. Family Relations, 42, 7-31.

Neff, K. D., & Suizzo, M. A. (2006). Culture, power, authenticity and psychological
wellbeing within romantic relationships: A comparison of European
American and Mexican Americans. Cognitive Development, 21, 441-457.

Olderbak, S., & Figueredo, A. J. (2009). Predicting romantic relationship satisfaction
from life history strategy. Personality and Individual Differences, 46, 604-
610.



91

Overbeek, G., Ha, T., Scholte, R., Kemp, R., & Engels, R. (2007). Brief report:
Intimacy, passion and commitment in romantic relationships. Validation of
a triangular love scale for adolescents. Journal of Adolescence, 30, 523—
528.

Oztekin, A. (2006). Ortadgretim kurumlarinda gérev yapan yéneticilerin duygusal zeka
becerilerini okul yonetiminde kullanma diizeylerinin degerlendirilmesi.
Yiiksek lisans tezi, Balikesir Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii,
Balikesir.

Oztiirk, A. (2006). Okul éncesi ogretmenlerinin duygusal zekd yetenekleri, is doyumlar
ve tiikenmiglik diizeylerinin bazi degiskenler agisindan karsilagtiriimall
olarak incelenmesi. Yiiksek lisans tezi, Selcuk Universitesi, Sosyal
Bilimler Enstitiisti, Konya.

Pamukoglu, E. (2004). Duygusal zekamin yonetici etkinligindeki roliiniin kadin
yoneticiler baglaminda incelenmesi ve bir arastirma. Yiiksek lisans tezi,
Kocaeli Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii, Kocaeli.

Pines, A. M. (2010). Asik olmak: Sevgililerimizi neye gore segeriz? ( M. Y. Uluengin,
Cev.). Istanbul: iletisim Yaymnlar1.

Pinkus, R. T., Lockwood, P., Marshall, T. C., & Yoon, H. M. (2012). Responses to
comparisons in romantic relationships: Empathy, shared fate, and contrast.
Personal Relationships, 19, 182-201.

Raley, R. K., & Sullivan, M. K. (2010). Social-contextual influences on adolescent
romantic involvement: The constarnints of being a numerical minority.
Sociological Spectrum, 30, 65-89.

Riggio H. R., Weiser, D., Valenzuela, A., Lui, P., Montes, R., & Heuer, J. (2011). Initial
validation of a measure of self-efficacy in romantic relationships.
Personality and Individual Differences, 51, 601-606.

Roberts R. D., Zeidner, M., & Matthews, G. (2001). Does emotional intelligence meet
traditional standards for an intelligence? Some new data and conclusions.
Emotion, 1(3), 196-231.

Rubin, Z. (1973). Liking and loving: An invitation to social psychology. New York:
Holt, Rinehart and Winston, Inc.

Rusbult, C. E. (1983). A longitudinal test of the investment model: The development
(and deterioration) of satisfaction and commitment in heterosexual

involvements. Journal of Personality and Social Psychology, 45, 101-117.



92

Sabatelli, R. M. (1988). Exploring relationship satisfaction: A social exchange
perspective on the interdependence between theory, research, and practice.
Family Relations, 37, 217-222.

Salovey, P., & Mayer, J. D. (1990). Emotional intelligence. imagination. Cognition and
Personality, 9, 185-211.

Sar1, T. (2008). Universite égrencilerinde romantik iliskilerle ilgili akilci olmayan
inanglar, baglanma stilleri ve iliski doyumu arasindaki iliskiler. Doktora
tezi, Hacettepe Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii, Ankara.

Schutte N S., Malouff J. M., Hall L. E., Haggerty D. J., Cooper J. T., Golden C. J., &
Dornheim, L. (1998). Development and validation of a measure of
emotional intelligence. Personality and Individual Differences, 25(2),
167-77.

Sprecher, S., Cate, R., & Levin, L. (1998). Parental divorce and young adults' beliefs
about love. Journal of Divorce and Remarriage, 28(3), 107-120.

Sprecher, S., & Metts, S. (1999). Romantic beliefs: Their influence on relationships and
patterns of change over time. Journal of Social and Personal
Relationships, 16, 834-851.

Stackert, R. A., & Bursik, K. (2003). Why am I unsatisfied? Adult attachment style,
gendered irrational relationship beliefs, and young adult romantic
relationship satisfaction. Personality and Individual Differences, 34, 1419-
1429.

Sternberg, R. J. (1986). A triangular theory of love. Psychological Review, 93(2), 119-
135.

Stimer, M. (2006). Yetiskinlerin baglanma stillerinin duygusal zeka, iliskiye baghlik,
iliskide algilanan tatmin ve bazi degiskenlere gére incelenmesi. Yiiksek
lisans tezi, Maltepe Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii, Istanbul.

Sahinkaya, B. (2006). Yoneticilik ve liderlikte duygusal zekd. Yiiksek lisans tezi,
Balikesir Universitesi, Fen Bilimleri Enstitiisii, Balikesir.

Tatar, A., Tok, S., & Saltukoglu, G. (2011). G6zden Gegirilmis Schutte Duygusal Zeka
Olgeginin  Tiirkce’ye Uyarlanmast ve Psikometrik  Ozelliklerinin
Incelenmesi. Klinik Psikofarmakoloji Biilteni, 21(4).

Taylor, S. E., Peplau, L. A., & Sears, D. O. (2003). Social Psychology. New Jersey:

Prentice-Hall.



93

Tikir, N. (2005). [lkégretim okulu miidiirlerinin Ogretimsel liderlik davramgslariyla
duygusal zekalari arasindaki iligkinin incelenmesi, Yiksek lisans tezi,
Gaziantep Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii, Gaziantep.

Topuksal, D. (2011). [lkégretim ikinci kademe égrencilerinin  duygusal zekd
diizeylerinin ana baba tutumlart agisindan incelenmesi. Yiksek lisans tezi,
Cukurova Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii, Adana.

Tiifeke¢i, S. (2008). Romantik iliskilerde geng yetiskinlerin aska iligkin tutumlar: ve
kisilik ozellikleri: Transaksiyonel analiz ego durumlart agisindan bir
degerlendirme. Yiiksek lisans tezi, Marmara Universitesi, Egitim Bilimleri
Enstitiisii, [stanbul.

Ural, A. (2001). Yéneticilerde duygusal zekanm ii¢ boyutu. Dokuz Eylil Universitesi
Sosyal Bilimler Enstitiisti Dergisi, 3(2), 209-219

Uncii, S. (2007). Duygusal zekd ve evlilik doyumu iliskisi. Yiiksek lisans tezi, Ankara
Universitesi, Egitim Bilimleri Enstitiisii, Ankara.

Yilmaz, T., & Kalkan, M. (2010). Evlilik oncesi iliski gelistirme programinin iliski
doyumuna etkisi. Kuram ve Uygulamalarda Egitim Bilimleri, 10(3), 1893-
1920.

Zafra, E. L., Retamero R. G., & Martos M. P. B. (2012). The relationship between
transformational leadership and emotional intelligence from a gendered
approach. The Psychological Record, 62, 97-114.

Zeidner, M., & Kaluda, 1. (2008). Romantic love: What’s emotional intelligence (EI)
got to do with 1t? Personality and Individual Differences, 44, 1684-1695.



EK 1

Gozden Gecirilmis Schutte Duygusal Zeka Olgegi
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Asagida cesitli durumlara iligkin ifadeler bulunmaktadir. Liitfen ifadeyi okuduktan sonra size uyma derecesini

sag taraftaki kutucuklardan birini isaretleyerek belirtiniz.

Kesinlikle Katilmiyorum

Katilmiyorum

Fikrim yok

Katiliyorum

Kesinlikle katiliyorum

Kigisel sorunlarmu bagkalari ile ne zaman paylagacagm bilirim.

Bir sorunla kargilastizim zaman benzer durumlari hatirlar ve iistesinden gelebilirim.

Genellikle yeni bir sey denerken bagarisiz olacagmi diigliniirim.

Bir sorunu ¢dzmeye calisirken ruh halimden etkilenmem.

Diger insanlar bana kolaylikla giivenirler.

Diger insanlarm beden dili, yiiz ifadesi gibi sdzel olmayan mesajlarm anlamakta zorlanirm.

Yagamimdaki bazi 6nemli olaylar neyin 6nemli neyin dnemsiz oldugunu yeniden degerlendirmeme yol agti.

Bazen konugtugum kimsenin ciddi mi oldugunu yoksa saka mi yaptigm: anlayamam.

O | ||| ||| —

Ruh halim degistiginde yeni olasiliklar1 goriiriim.

=

Duygularimm yasam kalitem iizerinde etkisi yoktur.

—_

Hissettigim duygularn farkinda olurum.

1

[

Genellikle iyi seyler olmasmi beklemem.

1

[

Bir sorunu ¢dzmeye ¢alisirken miimkiin oldugunca duygusalliktan kagmirmm.

14

Duygularmu gizli tutmay tercih ederim.

1

n

Giizel duygular hissettigimde bunu nasil sonlandiracagm bilirim.

>

Bagkalarmmn hoglanabilecegi etkinlikler diizenleyebilirim.

3

Sosyal yasamda neler olup bittigini siklikla yanls anlarm.

1

=3

Beni mutl edecek ugragilar bulmaya ¢aligirm.

1

O

Bagkalarma gonderdigim beden dili, yiiz ifadesi gibi sozsiiz mesajlarm farkindaymmdr.

2

(=)

Bagkalari iizerinde biraktigim etkiyle pek ilgilenmem.

2

—_

Ruh halim iyiyken sorunlarm iistesinden gelmek benim igin daha kolaydir.

2

0o

Insanlarm yiiz ifadelerini bazen dogru anlayamam.

2

o

Yeni fikirler firetmem gerektiginde duygularim igimi kolaylagtrmaz.

2

=

Genellikle duygularimm ne i¢in degistigini bilmem.

25

Ruh halimin iyi olmas1 yeni fikirler iiretmeme yardimei olmaz.

2

(=)

Genellikle duygularmi kontrol etmekte zorlanirim.

2

2

Hissettigim duygularm farkmdaymdir.

2

[=3)

Insanlar bana, benimle konugmanm zor oldugunu sdylerler.

2

O

Ustlendigim gorevlerden iyi sonuclar alacagm hayal ederek kendimi giidiilerim.

3

(=3

Tyi bir seyler yaptiklarmda insanlara iltifat ederim.

3

—

Diger insanlarm gonderdigi sozel olmayan mesajlarm farkna varmm.

3

5]

Bir kisi bana hayatmdaki 6nemli bir olaydan bahsettignde ben de aynismi yaganug gibi olurum.

3

o

Duygularimda ne zaman bir degisiklik olsa aklma yeni fikirler gelir.

3

I~

Sorunlari ¢dziis bigimim iizerinde duygularmn etkisi yoktur.

3

N

Bir zorlukla karsilagtigim zaman umutsuziuga kapilirm ¢iinkii basarisiz olacagima inanirm.

36

Diger insanlarm kendilerini nasil hissettiklerini sadece onlara bakarak anlayabilirim.

3

2

Insanlar {izgiinken onlara yardim ederek daha iyi hissetmelerini saglarim.

38

Tyimser olmak sorunlar ile bas etmeye devam edebilmem igin bana yardmei oluyor.

3

O

Kisinin ses tonundan kendini nasil hissettigini anlamakta zorlanirm.

4

=3

Insanlarm kendilerini neden iyi ya da kotii hissettiklerini anlamak benim icin zordur.

4

fua

Yakm arkadaglklar kurmakta zorlanirim.




EK 2
ILiSKi DOYUM OLCEGI
. 1. Sevgiliniz ihtiyaclarimizi ne kadar iyi karsiliyor?
Kar};lllcamlyor

O O O O O

2. Genel olarak iliskinizden ne kadar memnunsunuz?
Hig
Memnun degilim

O O O O o
3. Digerleri ile karsilastirildiginda iliskiniz ne kadar iyi?

Cok daha
Kot

O O O O O

4. Ne siklikla iliskinize hi¢ basglamamis olmayi istiyorsunuz?
Higbir
Zaman

O O O O O

95

Tamamen
Karsiliyor

O O

Tamamen
Memnunum

O O

Cok Daha
Iyi

O O

Her
Zaman

O O

5. [lliskiniz ne dereceye kadar sizin baslangictaki beklentilerinizi karsiliyor?

Hig
Karsilamiyor

O O O O O

6. Sevgilinizi ne kadar seviyorsunuz?
Hig
Sevmiyorum

O O O O O

7. Tliskinizde ne kadar problem var?
Hig
Yok

O O O O O

Tamamen
Karsiliyor

O O

Cok
Seviyorum

O O

Cok fazla
Problem var

O O



EK3

DEMOGRAFIK BiLGi FORMU

1. Cinsiyetiniz:

O Kadin O Erkek
2. Yasimiz: .. .. ..

3. Swunif Diizeyiniz:

O O O O

1 2 3 4
4. Yasamimizin ¢ogunu ge¢irdiginiz yer:

O
Metropol Sehir Kasaba, Koy

5. Sevgiliniz var mi?

Var O Yok O

6. Sevgiliniz varsa ne kadar siiredir birliktesiniz? (yil ve ay olarak) __

96

7. Sevgilimle giiniin ............. saatini/ haftanin ............. gtintinii birlikte gegiriyorum.



—_

o ® N bk wN
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EK 4

GORUSME SORULARI

Sevgilinizle ilgili neler hissediyorsunuz?

Sevgiliniz sizinle ilgili neler hissediyor olabilir?

Sevgilinizle ilgili diislinceleriniz nelerdir?

Sevgilinizin sizinle ilgili diisiinceleri neler olabilir?

Sevgilinizin hangi 6zelliklerini seviyorsunuz?

Sevgiliniz sizin hangi 6zelliklerinizi seviyor olabilir?

[liskinizi nasil tanimlarsiniz?

Sevgiliniz iliskinizi nasil tanimlar?

[liskinizin dzelliklerini genel olarak diisiindiigiiniizde romantik iliski doyumu ile

ilgili neler soylersiniz?

. liskinizin 6zelliklerini genel olarak diisiindiigiinde sevgiliniz romantik iliski

doyumu ile ilgili neler sdyler?
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