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ONSOZ

Giliniimiizde sinema, reklam, resim, ¢izgi roman gibi yaratici alanlarin konulari
itibariyle masallardan etkilendigini gormekteyiz. Ancak bu durumun masallar1 hayal
diinyasindan ¢ikarmasi ve somut bir varliga doniistiirmesi dolayisiyla insanlar1 da
masallarin o sihirli diinyasindan uzaklastirdigi sdylenebilir. Masallarin  sadece
bilimkurgu filmlerinden ¢izgi filmlere sinemanin bir¢ok alaninda kullanilmasi sebebiyle
degil, ayn1 zamanda insanin dogayla olan iliskisinin zamanla ortadan kalkmasi
sebebiyle de masallar eski biiyiisiinii kaybetmistir. Insanlar diinyaya ve evrene
yabancilagsmistir. Insan ile doga bir biitiindiir ve masallar insanin doga ile olan
bilingaltindaki iliskisinin bir yansimasidir. Var olan bu yabancilasmay1 ve insanin doga
tizerindeki giiclinii ortadan kaldirmak, insanin “evvel zaman” icindeki o bellegi ile
miimkiin olacaktir. Bu anlamda masal arastirmalari 6nem kazanmaktadir. Modern masal
olarak kabul edebilecegimiz “Yiiziiklerin Efendisi” ve “Harry Potter” gibi yapitlarin bu
kadar benimsenmesi belki de masallara ve masal anlaticilarina duyulan 6zlemle ilgilidir.

Masal anlaticilig1 ¢ok eski zamandan beri siiregelen, kiiltiirden kiiltiire farklilik
gosteren, diinyanin her yerinde karsimiza ¢ikan bir beceridir ve masal anlaticilari
toplumda her zaman saygin bir yere sahiptir. Glinlimiiz masal anlaticilar1 masallarin sifa
oldugunu, insanlar1 iyilestirmek i¢in anlatildigini ifade etmektedir. Ancak temelde
masallar, toplum kurallarini, gelenegi, 6rf ve adetleri aktarmak ve toplum yasamini
yansitip ayakta tutmak i¢in anlatilmaktadir. Kadim zamanda avcilarin yanlarma
masalcilart  aldiklar1  ve masalct  masallarini  anlattikga  tanrilarin - onlari
onurlandiracagina, iyi avlar sunacagina inandiklar1 sdylenmektedir. Ayni zamanda
masallar eglendirmek i¢in, bir arada olmanin nesesini ve keyfini yasamak icin de
anlatilmaktadir. Modern diinyadan 6nce masalcilarin, koy koy gezdikleri, gilinlerce
stiren masallar anlattiklar1 ve dinleyicilerin bir masalcinin  gelisini heyecanla

bekledikleri bilinmektedir.
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OZET

Tiirk ve Alman Masallarinda Saghk Temas:

Anlatmaya dayalh edebi tiirlerden biri olan masallar, ait olduklar
toplumlarin Kkiiltiirel degerlerini tasimaktadir ve bu degerler, masal anlaticilar
vasitasiyla nesilden nesle aktarihip giiniimiize kadar gelmistir. Masallar, bir
toplumun hayata bakisini, inanc¢larim kendine has ozelliklerle yansitmaktadir.
Masallarda, yasam-oliim, saghk-hastahk, hastalanma-iyilesme gibi unsurlar yer
almaktadir. Calismamizda, Alman derleyicilerden Grimm Kardesler ile Tiirk
derleyicilerden Pertev Naili Boratav, Eflatun Cem Giiney, Tahir Alangu, Naki
Tezel ve Oguz Tansel’in derledigi masallar bu unsurlar yoniinden incelenmis ve iki
farkli toplumun saghga-tibba-hekime bakis1 degerlendirilip karsilastirilarak
benzerlikleri ve farkliliklar: ortaya konmustur.

Anahtar sozciikler: Masal, saghk, tip.
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ABSTRACT

Theme of Health in Turkish and German Tales

Tales that is one of the narrative-based literary genres carry the cultural
values of the societies they belong to, and these values have been transmitted from
generation to generation through the narrators of tales and have come up to
nowadays. Tales reflect the vision of a society to life and its beliefs with its own
characteristics. There are some elements such as life-death, health-disease, illness-
recovery in the cases. In this study, health-medicine-physician views of two
different societies will be evaluated and compared, and the similarities and
differences between the Grimm Brothers and Turkish compilers such as Pertev
Naili Boratav, Eflatun Cem Giiney, Tahir Alangu, Naki Tezel and Oguz Tansel
have been examined.

Key words: Tales, health, medicine.
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1. GIRiS

1.1. Tezin Konusuna Genel Bir Bakis

Masal, olaganiistii olaylarin ve kahramanlarin anlatildigi ve gercek hayatta
gerceklestirilemeyen bazi hususlarin dile getirildigi hayal {riinii bir anlati tiirtidiir.
Masal birgok masal arastirmacisi tarafindan, farkli yonleriyle degerlendirilerek pek cok
farkli tanimla ifade edilmistir (1,2,3). S6zlii anlatim olarak masal anlaticilar1 vasitasiyla
giiniimiize kadar tasinmis olan masallarda, yasam-oliim, saglik-hastalik, hastalanma-
iyilesme gibi unsurlar yer almaktadir. Masallar1 bu unsurlar yoniinden incelemek,
toplumun saglhiga-tibba-hekime bakisin1 anlamak ve degerlendirmek yoOniinde
kullanilabilir. Bu calismada, masallara bir de saghk yoniiyle bakilmistir. Masallarda
tedavi yontemleri (4), hastaliklar ve engeller (5) toplumun sagliga ve hekime (6) bakisi
irdelenmistir; Tirk ve Alman kiiltiirleri arasindaki benzerlikler ve farkliliklar
karsilastirilmistir. Calismamizin temelini Grimm Kardesler’in derledigi masallar (7) ile
Naki Tezel (8), Pertev Naili Boratav (9,10), Tahir Alangu (11,12), Oguz Tansel (13),
Eflatun Cem Giiney (14) gibi Tiirk derleyicilerin derledigi masallar olusturmustur.

1.2. Tezin Amaci ve Yapisi

Bu c¢alismanin amaci, geleneksel Tiirk ve Alman masallarini incelemek, bu
masallarda yer alan hastalik, tedavi yontemi, saglik calisani, hijyen, beslenme gibi
saglikla ilgili temalar1 ortaya ¢ikararak, masallara bir de saglik agisindan bakmaktir.
Boylelikle iki kiiltiir arast benzerlikleri ve farkliliklar1 6zel bir cergevede ortaya
koymak; masallardaki yansimalar iizerinden toplumlarin kendilerine 6zgii niteliklerini
karsilastirmak miimkiin olacaktir.

Tirk ve Alman masallar1 iizerine daha once pedagojik ve dilbilimsel
kargilagtirmali calismalar yapilmis olmakla birlikte, ¢aligmamiz masallarda saglik
temasini ele alma konusunda bir ilk olacak, ilgilenenler i¢in kaynak teskil etme 6zelligi
tagiyacaktir.

Tez konusunun ve tezin yapisal olarak tanitimindan olugan Girig boliimiiniin
ardindan Genel Bilgiler ¢ercevesinde, masal ve diger halk edebiyati tiirleri ile ilgili
kavramlarin bulundugu terimler bilgisi, masallarin genel 6zellikleri, ulusal ve kiiresel

Olcekte masalin yeri, masallardaki saglik-hastalik sorunlar1 ve sagaltimlar ile ilgili alt



boliimler yer almaktadir. Gere¢ ve Yontem boliimiinde ¢alismanin amacina, ¢alisma
siirecinde izlenen yonteme, veri tabaninin tanitilmasina ve ¢alismada dahil-hari¢
birakilan kriterlere yer verilmistir. Bulgular bdliimiinde sirayla Tiirk ve Alman
masallarindaki saglik temasi ayrintili bicimde ele alinmigtir.

Tartisma boliimiinde, Tiirk ve Alman masallarindaki saglik-hastalik sorunlar1 ve
sagaltimlar1 degerlendirilmis, iki kiiltiir arasindaki benzer ve farkli saglik temalar

ortaya konmustur.



2. GENEL BILGI

2.1. Terimler Bilgisi

Bu boéliimde, tez konumuz olan masal ve masal ile baglantili kavramlar ele
alimmistir. S6zIli ve yazili edebiyat kategorilerinde, masaldan destana, siirden romana
degisen genis bir yelpaze tizerinde farkli yazin tiirleri bulunur. Siir ve roman gibi yazili
edebiyat Ornekleri birbirinden ayirt edilmesi olanakli belirgin bir yap1 sergilerken, bu
durum sézlii edebiyat tiirlerinde farklidir. Daha acik bir ifadeyle, sozlii edebiyatta tiirler
arast sinirlar kimi yerde belirsizlesmis, kimi yerde i¢ i¢ce gecmistir. S6z konusu i¢ icelik
g6z onilinde bulundurularak, masala gegmeden Once, masal ile yakin iligskide olan &teki
sOzlii edebiyat tlirlerinden efsane, destan, fikra ve hikdye kavramlar1 bu boliimde

tanitilmistir. Boliimiin sonunda masal konusu ayrintili bicimde ele alinmistir.

2.1.1. Efsane

Dilimize Arapga “usture”, Farsca “Fesane” kelimelerinden gecen efsane terimi,
Devellioglu Sozliigiinde (1) ve Kamus-1 Tiirki’de (2) “asilsiz hikdye, masal, bos soz,
sagma sapan lakirdi, hurufat” olarak tanimlanmaktadir.

Pertev Naili Boratav, efsane sozcligiiniin Fransizcadaki “légende” ile
Almancadaki “sage” ve “legende” kavramlarini karsiladigini ileri siirmekte ve efsanenin
baslica iki niteligine deginmektedir. Bunlar efsanenin konusu ve dilidir. Efsanenin
konusu inanisla iliskilidir. Dili ise diiz konusma bigimindedir. Uslip kaygis1 yoktur ve
hazir kaliplara yer vermeyen kisa bir anlatidir. Boratav, efsanenin bir destan pargasinin
karmasik ve uzun soluklu anlat1 biitiiniinden koparak destana 6zgii lislip niteliklerini ve
sanata dair slislemelerini yitirdigini ve sadece olaganiistii yonleriyle bir kisiyi ya da bir
olay1 bildirme goreviyle sinirlandigini belirtmektedir (3).

Stikrii Elgin “Tiirk Halk Edebiyatina Giris™ adli eserinde (15), efsane i¢in “canli-
cansiz varliklarla tabiat hadiseleri karsisinda kurulan hayal, tasavvur ve diisiinceler;
heniiz miispet zihniyete ulasamamis topluluklarin dogru, yalan seklinde kabul ettikleri
basit bilgilerden olusturduklart masallar” tanimini kullanmaktadir.

Halk anlati tiirlerinden biri olan efsane, “Ansiklopedik Edebiyat Terimleri
Sozligi’nde (16) “soylence, ger¢ekte olmayan fakat insanlarca olmus gibi tasavvur

edilen birtakim olaylar1 anlatan, edebi kiymeti az bir ¢esit masal” olarak tanimlanmustir.



Bu tanima gore, bir tabiat olayinin meydana gelisini, herhangi bir varligin yaradiligini
olmadik hayallerle siisleyip olaganiistii bir sekilde anlatan sozlii ve yazili eserler efsane
olarak kabul edilmektedir. Efsane "inanis haline gelmeyen mitos™ olarak da tanimlanir.
Masaldan daha inandirict olan efsane, hikdye ve destana daha yakin bir tlir kabul
edilmektedir (16).

Halk edebiyati lizerine 6nemli ¢alismalar1 bulunan Linda Degh, efsane i¢in net
bir tanimin yapilmasiin zor oldugunu belirterek bir Oneri getirmistir. Degh’e gore,
0zenilmis ve planlanmis bigimi ve icerigi nedeniyle efsane salt batil inan¢ hikayelerini
degil, ayn1 zamanda gergek hikayeleri, kigisel deneyim hikayelerini, inang hikayelerini,
mitleri, anekdotlar1 da kapsamaktadir. Halkbilimcilerin efsane ¢ekirdegi tasiyan tiim bu
materyalleri bir araya getirip coziimlemeleri gereklidir. Dolayisiyla Degh efsane
sOzciigiinii, farkli prensiplere dayanan, kiigiik kategoriler icerisine girmeye zorlanan,
uzun ve kisa biitiin hikayeleri kapsayan bir “semsiye terimi” olarak kullanmay1
Onermistir (17, 18).

Farkli uluslarin efsanelerini karsilastirmali olarak incelemek amaciyla,
International Society for Folk Narrative Research (Uluslararast Halk Anlatilar
Arastirmalar1 Dernegi) tarafindan efsaneler i¢in uluslararasi bir katalog diizenlemesi
icin hazirliklara baglanmig ve 1963 yilinda diinyanin farkli iilkelerinden halk
bilimcilerin katildig1 toplantida ilk katalog olusturulmustur. Bu katalogda Avrupa
efsaneleri dort grupta ele alinmistir (19). Benzeri bir siniflandirma 1969 yilinda biitiin
sOzlii anlati tiirlerine iligkin arastirmalari inceleyen Pertev Naili Boratav tarafindan da
yapilmistir (3).

Dernegin ve Boratav’in gelistirdigi siniflandirmaya goére efsaneleri dort alt

boliimde ele almak olanaklidir:

1. Yaradihis-Yok olus/Olusum-Doniisiim Efsaneleri

Evrenin, diinyanin, topragin... nasil olustuunu anlatan efsane tiirleri
“Cosmogonie Efsaneleri” olarak; diinyanin sonunu, mahgser ve kiyamet giinleri
geldiginde diinyanin nasil yok olacagini anlatan efsaneler ise “Eschatologie Efsaneleri”
olarak isimlendirilir. Bir diger destan tiiriiyse Etiologique adi verilen ve bir hayvanin ya

da herhangi bir cansiz varligin bugiine nasil geldigini nedenleriyle anlatan doniisiim



hikayecikleridir. Yusuf¢uk Efsanesi ve Fransa’da Ovidus’un Metamorphoses’lar1 buna

ornek olarak verilebilir.

2. Tarihi Efsaneler

Bu efsaneler yazili edebiyatta menkibe adiyla belirtilen anlatilarin tiimiini

icermektedir. Boratav’a gore buradaki “tarih” sozcligii genis bir anlama sahiptir ve

tarihi efsaneler konusu agisindan 11 alt boliime ayrilir:

a)
b)
c)
d)
¢)
f)
g)
h)
i)
j)

k)
D

Adlari belli yerler (dag, gol ve benzerleri.)

Insan topluluklarmnin oturduklari yerler (sehir, kdy ve benzerleri.)

Unlii biiyiik yapilar (kilise, cami, kdprii ve benzerleri.)

Tarihi tinlii kisilerden ya da uluslardan kaldigina inanilan defineler

Milletler ve hiikiimdar soylar1

Biiytik afetler

Tarihi {inlii kisilerin savastiklar1 olaganiistii giiclii yaratiklar

Savaglar, fetihler, yayiliglar

Yerlesmis bir diizene baskaldirmalar

Tarihi 6nemli olaylar ya da tarihte sivrilmis kisiler (uygarlikta kilavuz olmus,
bilginler, sairler, seyhler, miirsitler ve benzerleri.)

Sevda maceralari ile {in salmis asiklar

Baska olaylar i¢indeki yerleri ile bir toplumun tarihinde iz birakmis “Gnemsiz”

kisiler (6rnegin Geng Osman Efsanesi, Cakircali Efe, Bos Besik)

3. Olaganiistii Kisiler, Varliklar ve Giicler Uzerine Efsaneler

bR 1Y 199 «¢e

Bu efsanelerin konusunu “alin yazis1”, “6liim ve otesi”, “tekin olmayan yerler”,

29 ¢¢

“orman-gol gibi tabiat pargalar1”, “hayvanlarin sahipleri-koruyucular1”, “cinler, periler,

ejderhalar, olaganiistii giicte yaratiklar”, “seytan”,
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hastalik ve sakatlik getiren varliklar

(Albasti...)”, “olaganiistii giicleri olan kisiler (blyiici, ifiirik¢li, afsuncu...)”,

“Mythiqu nitelikte hayvan ve bitkiler (adamotu gibi)” olusturur.



4. Dini Efsaneler

Bu tiir efsanclerde Allah’in kudretine iman, kahramanlik, fedakarlik, cesaret,
dogruluk, comertlik, samimiyet, ahlaki tavir ve davraniglar i¢inde yasanilan sosyal
diizene baglilik gibi konular islenir. Ornek olarak, El¢in’in ¢alismasinda da tanitilan,

Hallac1 Mansur Efsanesi verilebilir (15).

2.1.2. Destan

Destan sozciigii Tiirkceye, Farsca “dastan” kelimesinden gec¢mistir. Destan
Kamus-i Tirki’de “epik, hikaye”, Ferit Devellioglu Liigatinde ise “epope, hikaye”
olarak tanimlanmaktadir (2,1). Destan ayn1 zamanda, Fransizcadaki “epope” (epopée)
ve “epik” (epique) kelimelerini karsilamaktadir. Epik Fransizcada “lirik”, “dramatik”
anlamina gelmekte ve daha ¢ok siir ve edebiyat tarzlarimi belirten bir sifat olarak
kullanilmaktadir. Fransizcada “anlati”, “uzun siir”, “basarili macera” anlamlarini
tasiyan epope terimi ise Ansiklopedik Edebiyat Terimleri So6zliigiine gore, “konusu
genellikle kahramanlik olan uzun manzumeler” i¢in kullanilan bir sifattir (16, 20).

Pertev Naili Boratav, “100 Soruda Tiirk Halk Edebiyati” adl1 eserinde (3), destan
teriminin baslica 0Ozelliginin uzun solukta anlatilmasi oldugunu belirtmektedir.
Boratav’a gore destanlar, uluslarin yazi-Oncesi ¢aglarinda olusmus ve gelismis
eserlerdir. O ¢aglarda, hem yaradilis ve doniisiimlerle, tanrilarla ve ¢esitli olaganiistii
varliklarla, hem de toplumun ge¢misiyle ilgili bilgileri destanlar araciligr ile
verilmektedir (3).

Stikrii Elgin, “Halk Edebiyatina Giris” adli eserinde (15), destan1 “epos, bir boy,
ulus (kavim) veya millet hayatinda tam estetik hiiviyet kazanmamis eser sayilan
efsanelerden sonra nazim seklinde ortaya ¢ikan en eski halk edebiyati mahsullerinden
biri” olarak tarif etmektedir.

Oguz, edebi bir metin olan destanlarin olusabilmesi ve giinlimiize gelebilmesi

icin bes unsurun bulunmasi gerektigini belirtmektedir (21).

1. Destan Devri
Destanin olusturulabilmesi i¢in, toplumun “destan devri” denebilecek bir
ortamda yasamasi gerekmektedir. Bu donem mitoloji unsurlarinin toplumu etkiledigi ve

“alp tipi’nin yani yigit cesur, asil ve kahraman birinin toplum hayatin1 yonlendirdigi bir



donemdir (21). Pertev Naili Boratav da “100 Soruda Tiirk Halk Edebiyati” adl1 eserinde
destanlarin, toplumlarin feodal diizende yasadiklar1 gocebe ya da yerlesik donemde
olusturulduklarini ileri slirmistiir. Boratav, destanin kahramanlarinin soylu kisiler
olduguna, anlaticinin ya da ozanin destani anlatirken topluma y6n veren, yoneten, onun

adina savasan kisileri dvdiiklerine ve destan1 bu ideal tipleri yaratmak i¢in anlattiklarina

dikkat cekmistir (3).

2. Sozlii Gelenek
Ikinci unsur sdzlii gelenektir. fleri kusaklara aktarilabilmesi igin, destanin icinde
dogdugu toplumun kiiltiir ve edebiyat degerlerini nesilden nesle tasiyan sozlii gelenek

ortamina sahip olmas1 gerekmektedir (21).

3. Vak’a

Destanin olusabilmesi i¢in, toplumu derinden etkileyen ve destanin olusumuna
imkan veren bir ana olayin ortaya ¢ikmasi gereklidir. Bu olay bir basar1 veya bir felaket
olabilecegi gibi oteki kiiltiirlerden alinmis bir konu ile anlatici tarafindan kurgulanmis
bir olay da olabilir (21).

Boratav destana konu olabilecek olaylara, kozmogoni-mitoloji konular1 ile
ulusun ge¢misindeki Onemli olaylari, biiylik Onderlerin dista ve icte, toplumun
diismanlariyla savaslarin1 ve toplumu daha rahat bir yasama ulagtirma c¢abalarini da

dahil etmektedir (3).

4. Ozan

Oguz’a gore, destanin olusmasindaki en Onemli etkenlerden biri de
aktarilmasidir. Ozanlar aracilifiyla anlatilanlar, 6nce ozan tarafindan edebi bir bigime
dontstiiriiliir. Daha sonra, toplum tizerinde farkli bigimlerde etki birakan bu olayin bir
ozandan diger ozana ve bu vesileyle nesilden nesle anlatimu siirer gider (21).

Destanlarin aktariminda, yukarida da belirtildigi gibi, ozanlarin isluplari-
sOyleyis Ozellikleri Onemlidir. Boratav bu 0zellikleri ikiye ayirir. Bunlardan ilki,
anlaticinin bellek yiikiinii hafifletecek, ona olaylarin sirasin1 bozmadan, sasirmadan

anlatma kolayligin1 saglayacak edebiyat araglaridir. Bunlar, anlaticinin dagarciginda



hazir bulunan benzetme, 6vme, tamamlama, 6giitleme gibi kaliplar ile bas ve i¢
uyaklarla ¢agrisima yarayan soz birlikleridir (3).

Oteki 6zellik ise ozanm sanatgr kisiligidir. Boratav’a gore destanci,
ogrendiklerini oldugu gibi tekrarlamayan, giinliik olaylardan, dinleyicilerini ilgilendiren
tiirli sorunlardan esinlenmesini bilendir. Bir bagka deyisle ozan/destanci, sanatci kisiligi
ile destanda islenen ana temayi ve onu gevreleyen, gelistiren yan konulari, siisler-
motifler, yapmacik-eglendirici ekler ve sisirmelerle ayrintilandiran ve bdylece hem

gelenekten gelen igerige hem iislip-anlatim teknigine kendinden bir seyler katabilendir

).

5. Tespit

Bu asama, olayin sozlii gelenek ortamini tamamlamadan, sozlii gelenek
ortamindaki metnin yaziya gecirilmesidir (21). Destanlar bir¢ok sekilde kaleme alinir.
Ornegin toplumun gelecegini tehlikeye diisiiren biiyiik sarsintilarda, milli duygular:
uyandirmak icin kaleme alman destanlar vardir. Firdevsi’nin 10. yiizyilda, iran’da
60.000 beyitte yazdig1 Sahname bunlardan biridir (3,15). Diger bir 6rnek, 15. ylizyilda
gecen ve izleri Dogu Anadolu’dan Orta Asya’ya siiriilebilen bir cografyada yasayan
Oguzlara ait hikayeleri anlatan bir anlaticinin (veya bir bagka okuryazarin) kaleme
aldig1 Dede Korkut Hikayeleridir (3,15).

Bazi yazili destanlar da biitlinii yeniden kurma ydntemi ile olusturulmustur.
Finlilerin milli duygularini canlandirmak icin 19.yiizyilda, bilim insan1 yazar Lonnrot
tarafindan kaleme alinan, Kalevala’lar bunlara 6rnek teskil edebilir. Kalevala’lar, eski
destanlarin parcalarinin birbirleriyle birlestirilmesiyle olusturulmus destanlardir (3,15).

Siikrii Elgin, bu destanlarm, conkler' ve mecmualar vasitasiyla giiniimiize kadar
geldiklerini belirtmektedir (15). Destanlarn olusmasini Islamiyet &ncesi (eski destanlar)
ve sonrast olmak iizere iki kodla inceleyen Elgin, Islamiyet dncesi destanlarin tam
metinlerine ulagsmanm zor oldugunu vurgulamaktadir. Cin, Arap, Tirk, Iran
kaynaklarinda dagimik bir vaziyette bulunan destan geleneginin ¢ok eski donemlere
dayandigim1 da eklemektedir. Elgin’in gelistirdigi destan siniflamasi asagida yer
almaktadir (15):

A. Islamiyet Oncesi (Eski Destanlar)

' Conk: eskiden, saz ozanlarinn siirlerini topladigs, kimi zaman baska saz ozanlarimn siirlerine de yer
verdigi, eni boyuna gore uzun olan ve uzunlamasina agilan, deri kapl siir defter.



1. Alp Er Tonga Destani

2. Su Destani

3. Hun-Oguz Destam

a. Goktiirk Destant

b. Ergenekon Destani

c¢. Dokuz Oguz —Uygur Destani
B. Islamiyet Sonras1 Destanlar
a. Manas Destani

b. Cengizname

c. Battalname

d. Danismendname

e. Timur ve Idige

f. Mehrali Bey

g. Vak’a —i Hayriye

h. Nizip

i. A’sar

j. Kolera

k. Esnaf

1. Zugirtlik

m. Kahveci

n. Erzincan Zelzelesi

Halk edebiyatinin anlatmaya dayali bu tiirli, yukarida da belirtildigi gibi
konularin1 inaniglardan veya gercek olaylardan alabildigi i¢in, genellikle dinleyiciler
destanda gecen olaylarin gercek olduguna inanirdi. Ornegin Ilyada Destani, dinleyiciler
icin Akhalilar ve Troyalilar’in tarihi degerindeydi. Ya da Kirgizlar Manas Destani ile
tarihlerini 6grenirdi. Ancak zamanla modern ¢aga yaklastikca dinleyici de destanci da
tutumunu degistirerek kesin inanigini kaybetmistir.

Boratav’in belirttigine gore, bu degisim bir Manascinin destana yoOnelik
tanimlamasindan anlagilabilmektedir (3):

“Yaris1 yalan, yarist gercek

Yarenlerin hatir1 i¢in ¢ene ¢alip sdyleriz “



Kaplan Manas'in sani igin...

Cogu yalan, ¢cogu gercek, cemaatin hatir1 i¢in giimbiirletip sOyleriz
Boz yeleli erin sani i¢in

Yaninda bulunmus kisi yok

Yalan ile isi yok...”

2.1.3. Hikaye

Tirk Dil Kurumu Soézliigiinde (22), gercek veya tasarlanmis olaylari anlatan
diizyaz1 tlrii olarak, tanimlanan hikdye kelimesi dilimize Arapc¢adan gegmistir.
Semsettin Sami (2) hikayeyi, “hakiki ve yahut uydurma ve ekseriya hisse kapmaya
mahsus sergiizest ve vukuat, kissa, mesel” olarak tarif etmistir.

Devellioglu Liigatinde (1), hikdye “anlatma, roman, masal, olmus bir hadise”
olarak ifade edilir. Siikrii El¢in’in, Halk Edebiyatina Giris adli eserinde ise (15), “Arap
dilinde baglangigta ‘kissa’ ve ‘rivayet’ olarak diisiiniilen, sonralar1 eglendirmek maksadi
ile ‘taklit’ manasinda kullanilan, hikdye terimi, gercek veya hayali bir¢ok vakalarin,
maceralarin, hususi bir iislupla s6zle nakil ve tekrar1” olarak tanimlanir.

Pertev Naili Boratav hikaye terimini, “destanin ¢agdas romana dogru gelisimi
boyunca beliren ara tiirlerden biri” olarak tanimlar. Ayrica Boratav, destandaki
kahramanin toplumu i¢in olaganiistii yigitlikler gerceklestirdigine, ancak hikayelerdeki
kahramanlarin toplumun igindeki siradan bireyler olmasi nedeniyle giindelik olaylar
yasadigina vurgu yaparak, hikayelerde tabiatiistii unsurlarin azaldigin1 ve gerceklige
dogru bir egilimin belirdigini belirtmistir (3).

Ansiklopedik Edebiyat Terimleri sozliiglinde (16) hikaye, “insan hayatinda olan
veya olma ihtimali bulunan, olacak kanisi uyandiran olaylar1 belirli bir hacim i¢inde
anlatan metinler”dir. Ancak bu tanim daha ¢ok, Maupassant (Guy de Maupassant 1850-
1893) tarz1 olarak bilinen klasik hikaye i¢in gecerlidir. Cehov tarzi (Anton Pevlovig
1860-1904) modern hikayelerde olayin fazla bir ehemmiyeti yoktur. Klasik hikayede
esas olan olaydir, modern hikayede ise olaydan ¢ok, insanin belli bir zaman dilimindeki
durumu 6n plana ¢ikartilir.

Hikayenin ana konusu insandir ve insana dair her sey hikayenin konusu olabilir.

Bir tek insan bile hikayenin olusumu i¢in yeterlidir ve temel unsuru insanlar arasindaki
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catigmalardir. Ayni teknikle yazilmasina ragmen, derin psikolojik analizlere gidilmedigi
ve kisa oldugu i¢in romandan farklidir.

Boratav hikayelerin olusumunun iki farkli yolla oldugunu belirtir (3). Birinci
yolda hikayelerin yaraticilar1 bellidir ve bunlar kimlikleri bilinen asiklardir. Yakin
cagda yasadiklart i¢in hem yasam big¢imlerine hem de hikaye olusturma siireglerine
taniklik edebilirler. Bu hikayecilerin hikaye kaynaklar1 her tiirlii yazili metinler, sozli
gelenekte yasayan masallar ve menkibeler, gercek hayatta ge¢mis ve derin izler
birakmis kahramanlik, kabaday1lik, sevda ... olaylaridir. Ikinci yolda ise diizenleyicileri
bilinmeyen hikayeler s6z konusudur. Hikayenin diizenleyicisi ayn1 zamanda hem siirleri
yaratan hem de 6geleri cesitli kaynaklardan gelen nesir metnini isleyip bir biitlin haline
getirdikten sonra anlatan sanat¢idir (3).

Hikaye, Tiirk edebiyatinda, 19. yilizyilin ikinci yarisindan itibaren goriilmeye
baslamugtir. Ik hikaye &rnekleri Halid Ziya Usakligil, Samipasazade Sezai, Mehmet

Rauf ve Omer Seyfettin tarafindan verilmistir (16).

2.1.4. Fikra

Halk edebiyati tiirlerinden biri de Tiirk Dil Kurumu Soézliigiinde “kisa ve 6zl
anlatimi olan, niikteli, giildiirticii hikayecik™ olarak tanimlanan fikradir (22).

Stikrii Elgin, daha genis bir tanimlama yaparak fikranin “umumiyetle gergek
hayat hadiselerinden hareketle hisse kapmay1 hedef tutan ve temelinde az-¢ok niikte,
mizah, tenkit ve hiciv unsuru bulunan sozlii, kisa, mensur hikayeler” oldugunu
belirtmektedir (15). Boratav’in “100 Soruda Tiirk Halk Hikayeleri” isimli kitabinda
fikranin tasidig giiglii anlama vurgu yapilmis ve “herhangi bir diisiinceyi 6rnek vererek
giiclendirmek, karsisindakini ona inandirmak ya da direnisinde yanildigina tanik
gostermek, herhangi bir durumu agiklamak gibi vesilelerle anlatilan niikteli kisa hikaye”
olarak tanimlanmistir (3).

Ana konu olarak insan ve toplum iliskilerini isleyen bu edebiyat tiirii, sosyal
yasamda var olan diisiince ve davramis farkliliklarindan dogan catigsmalar, insani
kusurlar ve giiliing olaylar ¢evresinde bigimlenmistir. Fikra igerdigi niikteli climlelerle
sadece giildiirme unsuru tasimamakta ayn1 zamanda diisiindiiren, terbiye eden 6geleri de
barindirmaktadir. Halkin esprisini, zekasini, mantik ve muhakemesini, hayat goriisiinii

ve hayallerini yansitmaktadir (3,15).
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Icerdigi konular agisindan degerlendirildiginde fikralarin konu cesitliligine sahip
oldugu goriilmektedir. Siikrii Elgin, sistematik bir yaklasim benimseyerek, fikra

konularini ii¢ alt grupta ele almaktadir (15):

1. Idare edenlerle idare edilenler arasinda gegen olaylar
2. Inanglara, dini torenlere ve yasaklara iliskin davranislar

3. Sosyal, iktisadi ve siyasi goriis ayriliklarindan dogan ¢atigmalar

Fikralar ayn1 zamanda igerdigi zengin tiplemeler agisindan da {izerinde
durulmaya deger bir halk edebiyati tiirtidiir. Tiplemelerine gore fikralar1 inceleyen
Dursun Yildirnrm “Tiirk Edebiyatinda Bektasi Fikralar1” adli eserinde, fikralarda
karsilagtigimiz karakterleri yedi kategoride incelemekte ve drneklendirmektedir (23):

1. Ortak sahsiyeti temsil yetenegi kazanan ferdi tipler

Nasrettin Hoca, Incili Cavus, Bekri Mustafa, Esenpulat, Ahmet Akay, Kemine, Bektasi,
Aldar Kése, Hasmet, Koca Ragip Pasa, Mirali, Nasreddin Tusi, Kegecizade Izzet Molla,
Karagoz ve mahalli tipler.

2. Ziimre tipleri

Mevlevi, Yoriik, Terekeme, Tahtaci

3. Azmnlik tipleri

Yahudi, Rum

4. Bolge ve yore tipleri

Kayserili, Cemisgezekli, Andavalli, Karadenizli, Konyali

5. Yabancu tipler

Behliil, Karakusi Kadi

6. Giindelik tipler

Ana-baba, kari-koca, kaynana-gelin, baba-¢ocuk, anne-cocuk, deli, hasis, cimri, kor,
topal, sagir, dilsiz, hirsiz, dolandirici, eskiya, yankesici, bigkin, bezirgan, bakkal, kasap,
molla, imam, kadi, asker, ressam, sair, doktor, avukat.

7. Moda tipler

Gergek hayatta karsilasabilecegimiz olaylarin, toplumsal veya bireysel kusurlarin,
giiliing durumlarin, aykiriliklarin ve catismalarin ince mizahi bir sdylemle ve giiclii

elestirel bir dille bicimlendirilerek hikdye catis1 etrafinda toplanmasiyla ortaya ¢ikarilan

12



fikralar, kuskusuz so6zlii edebiyat geleneginin 6nemli bir tiirii ve halk zekasiin yaratici

bir Grunuadur.

2.1.5. Masal

Masal kelimesi, Habesce “mesl”, Aramice “masla” ve Ibranicedeki “masal” dan,
Araplara “mesel, masal” sekli ile mukayese ve karsilagtirma manasiyla gegtikten sonra
Tiirkceye mal olmustur (15). Anadolu’da “masal” kelimesinin yerine, metel, mesele,
matal, heka, hika, hikiya, hekeye, oranlama, ozanlama ve nagil kelimeleri de
kullanilmaktadir (24).

Ferit Devellioglu, masal kelimesini, Osmanlica-Tiirk¢e Ansiklopedik Liigatinde,
“terbiye ve ahlaka faydali, yararli olan hikaye” olarak tanimlamaktadir (1).

Ansiklopedik Edebiyat Terimleri Sozliigiinde ise, masal “inanglari, baz1 orf-
adetleri ve genel ahlaki, genellikle ¢cocuklara asilamak, ders vermek; onlar1 eglendirmek
amaciyla uydurulan ve olmasi hemen hemen miimkiin olmayan olaylar1 konu edinen
anlat1” biciminde ifade edilmektedir (16).

Pertev Naili Boratav, “100 Soruda Tiirk Halk Edebiyat1” adli eserinde (3), masal
teriminin, “nesirle sdylenmis, dinlik ve biiyiiliikk inanislardan ve torelerden bagimsiz,
tamamen hayal iirilinii, ger¢ekle ilgisiz ve anlattiklarina inandirmak iddias1 olmayan kisa
bir anlat1” olarak tanimlandigini belirtmistir.

Bilge Seyitoglu, “Tiirk Dili ve Edebiyati Ansiklopedisinde” (25), masali, halk
arasinda, uzun yillar anlatilan, i¢inde olaganiistii kisi ve olaylarin bulundugu, zaman ve
yer kavramlarinin belli olmadig1 bir sozlii anlatim tiirii olarak agiklar. Ana unsurunun,
“bir varmis bir yokmus™ gibi klise bir anlatimla baslayan, “onlar erdi muradina” ya da
“gokten li¢ elma diistii biri anlatana, biri dinleyene biri de bana” gibi sdzlerle sona eren
kaliplar1 igerdigini vurgular.

Saim Sakaoglu, “Giimiishane Masallar1” adli eserinde (26), masal sézciigiinii,
“kahramanlarindan bazilar1 hayvanlar ve tabiatiistii varliklar olan, olaylar1 masallar
tilkesinde cereyan eden, hayal mahsulii oldugu halde dinleyicileri inandirabilen bir s6zlii
anlatim tiirii” olarak tanimlamugtir.

Masalin belirgin bir 6zelligi kendine has anlaticisinin olmasidir. Kunos, “Tiirk
Halk Edebiyat1” adli eserinde, bu anlaticilarin ¢ogunlukla kadinlar oldugunu dile

getirmistir (27).
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Esma Simsek ise “Yukar1 Cukurova Masallarinda Motif ve Tip Arastirmasi” adli
tezinde masal terimini “genellikle 6zel kisiler tarafindan, kendisine mahsus (olaganiistii)
zaman, mekan ve sahis kadrosu i¢inde, yasanilan hayatla hayal edilen hayatin sistemli
bir sekilde ifade edildigi, klise sozlerle baslayip, yine klise sozlerle biten hayal {iriinii
sOzlii anlatim tiirii” olarak tanimlamaktadir (28).

Masallarda zaman, “evvel zaman” ya da “vaktiyle” tabir edilen, masalcinin “-
mighh gecmis” ya da “genis” zamanla anlattigi olaylarin varligimi ve yoklugunu
tereddiitte tutan, “bir varmis, bir yokmus” gibi tekerlemelerle anlatildigi bir ge¢mis
zamandir. Mekan, Kaf Dagi gibi olaganiistii yerler veya Hindistan, Misir, Cin gibi uzak
tilkelerdir. Kahramanlar, insanlar (padisah, tliccar, oduncu, keloglan, Arap ve
benzerleri.), hayvanlar (aslan, tilki, at, glivercin, papagan ve benzerleri.), bitkiler (agag,
cicek ve benzerleri.), maddi unsurlar, aletler, esyalar (dag, tas, magara, kuyu, su, sofra,
seccade, degirmen, ayna, c¢algi ve benzerleri.), hayali yaratiklar (dev, cin, peri ve
benzerleri.), yalin fikirler (akil, zeka, iyilik, kotiiliik, glizellik ve benzerleri.) gibi akla
gelebilecek her seydir (15).

Masal, konular1 bakimindan c¢esitlilik gostermektedir. Tezimizde ayr1 bir baglik
altinda yer verecegimiz masallar1 siniflandirma calismalari, 19. yiizyilda baslamistir.
Giliniimiizde Antti Aarne ve Stith Thompson’in (29) hazirladigi siniflandirma
kullanilmaktadir. Pertev Naili Boratav ve hocasi Wolfram Eberhard da Tiirk
Masallarmin Tip Katalogu’nu hazirlarken bu ¢aligmalardan yararlanmistir (24). Pertev
Naili Boratav, 100 Soruda Tirk Halk Edebiyatt adli eserinde “Masallar nasil
cesitlenir?” sorusunu yanitlarken, Aarne ve Thompson’in hazirladig1r “Milletlerarasi
Masal Katalogunu referans vermektedir (3).

Her biri Tiirk masal geleneginde de orneklenebilen siniflandirma asagida yer

almaktadir (3,29,30,31):

1. Hayvan masallar1
2. Asil masallar: olaganiistii masallar, gercek¢i masallar
3. Giildiirticti hikayeler, niikteli fikralar, yalanlamalar

4. Zincirlemeli masallar
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Farkl1 iilkeler veya milletlerde benzerlik tasiyan masallar oldugu gibi bolgeden bolgeye,
yoreden yoreye sekilleri degisen masallar da vardir. Ilk zamanlar sézIii anlatim gelenegi
icinde yer alan ve asirlar boyunca masalcilar tarafindan anlatilarak agizdan agza,
nesilden nesle ulasmis olan masallar giderek yaziya gecirilmistir.

Tezimizin temel konusu oldugu i¢in, masal kavrami sonraki boliimden itibaren

ayrintili bi¢imde ele alinacaktir.

2.2. Genel Ozellikleriyle Masal

2.2.1. Masalin Dogusu

Masallarin nasil, nerede ve ne zaman ortaya c¢iktig1i uzun yillar masal
arastirmacilarinin ilgi odagi olmus ve bu konuda farkl: teoriler ileri siiriilmiistiir. Grimm
Kardeslerden Wilhelm Grimm, 1856 yilinda kardesiyle birlikte hazirladiklari, “Kinder
und Hausmarchen” (Cocuk ve Ev Masallar1) adli Almanca eserin 6nsoziinde masallarin
kaynagina iliskin iki teori sunmustur (24,26,32).

Birinci teoride, Hint-Avrupa dil dairesi i¢ine giren milletlerdeki masal
benzerligine dikkat ¢ekilerek masallarin Hint-Avrupa kokenli oldugu ileri stiriilmiistiir.
Ikinci teoriye gore ise masallar eski mitlerin par¢alanmus sekilleridir. Dolayisiyla bu
masallarin anlasilmasi ancak i¢inden ¢iktiklart mitlerin anlasilmasiyla miimkiindiir.
Grimm’in a¢tig1 yolda ilerleyen masal arastirmacilari masallarin kaynagini {i¢ okula

baglamistir (24,26,29,32,33):

1. Mitoloji Okulu (Tarih Oncesi Goriis, Kablettarih Nazariyesi, Mitolojik Goriis)

2. Hindoloji Okulu (Tarihi Goriis, Tarihi Nazariye, Hindoloji Goriisii)

3. Antropoloji Okulu (Etnografik Goriis, Etnografik Nazariye, Antropolojik
Gorts)

Mitoloji Okulu: Bu goriisiin temsilcisi Max Miiller (1820-1900), masallarin
kaynaklarim Hint Mitoloji’sinin Rig-Veda’larinda® aramistir. Masallarin mitolojilerle

benzerliklerine dikkat ¢eken Miiller, Hind-Avrupa milletlerinin mitolojilerini incelemis

? Rig-veda: Tanrilara saygi ve siikiir igeren yazilardan olusan Sanskritge  bilgeligin ayetleri” anlamia
gelen MO.1700-1100 arasinda Hintistan’mn kuzey batisinida ortaya ¢ikmis metinler.
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ve kaynak olarak Hindistan’1 gostermistir (24,29,34). Miiller’in fikirlerini genisleten Sir
George Cox, Aryan milletlerinin masallarindaki benzerlikleri ortaya koymus ve Giines
Mitolojilerine agirlik vermistir. Bu sebeple bu okulun savunucularina “Giines
Mitolojistleri” de denmektedir (24,29).

Hindoloji Okulu: Bu goriisiin mensuplar1 masallarin kaynagini Hindistan olarak
gostermisler ancak Giines Mitolojistlerinden farkli olarak Veda’lar yerine
Pancatantra’lar1 kaynak olarak ele almislardir. Bu okulun 6nciilerinden Thedor Benfey
(1809-1881), Panchatantra adli 1859 tarihli eserinin 6nsdziinde, Hindoloji Okulunun
temel prensiplerini agiklamistir. Aesop Masallarinin disindaki biitiin masallarin
kokeninin Hindistan oldugunu belirtmistir.

Benfey, masallarin Avrupa’ya ii¢ kanaldan yayildigin bildirir (24,26,29,32,33):
1. Onuncu yiizyildan 6nce sozlii gelenekle yayilan masallar
(Sozli gelenek dzellikle Slav tilkelerindeki masallarin yayilmasinda etkili olmustur.)

2. Onuncu yiizyildan sonra Islamiyet’in etkisiyle yazili kaynaklardan Bizans, Italya ve
Ispanya’ya gecen masallar

(Avrupa’y: etkileyen edebi kaynaklar basta Farsca “Tutiname” olmak iizere, Arap ve
muhtemelen Yahudi yazmalaridir.)

3. Budizm’e ait olan ve Cin-Tibet iizerinden Mogollar araciligiyla gegen masallar
Thompson’in ¢aligmasinda belirttigi iizere, Benfey’den sonra Emmanuel Cosquin masal
motifleri iizerinde calisarak Hindistan’dan gelen benzerliklere vurgu yapmistir (29).
Cosquin, Benfey’in teorisini iki agidan modifiye etmistir: Ilkinin gerekgesi, masallarin
yayllmasinda Mogollarin etkisinin Benfey’in disiindiigii kadar etkili olmamasidir.
Digeri ise, Misir Masallarinin kokiiniin Hindistan’a baglanmasi i¢in erken olmasidir. Bu
degerlendirmeye gore, Hindistan biitiin masallarin kdkeni olmayabilir; masallar birkag
biiylik merkezden ortaya ¢ikarak diinyaya yayilmis olabilir ve Hindistan bu merkezlerin
en 6nemlilerindendir (29,32).

Antropoloji Okulu: Bu okulun yaklagimina gore, masallarin tek bir kaynagi
olamaz ve dolayisiyla tiim masallar1 Hindistan’a baglamak dogru degildir. Masallarin
farkli ortamlarda bile birbirine benzer olarak ayri ayr1 ortaya cikabilecegi goriisiinden
hareketle, Antropoloji Okulu tek bir merkezden go¢ yoluyla yayilmanin da s6z konusu
olamayacagini ileri siirmiistiir. Bu okulun 6nciilerinden Adrew Lang’a gére masallar

ilkel hayatin kalintisidir. Lang M.O. 13. yiizyila ait Misir masallarida buldugu bazi
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motiflerin, Herodot ve Homeros’ta da bulundugunu ileri siirerek bu durumun tek bir
merkez agiklamasini ¢iiriittiigiinii savunmustur (29,32,33).

Ursula Ewig, masal arastirmalarini inceledigi makalesinde, giiniimiiz masal
arastirmacilarinin kabul ettigi yeni bir goriisii agiklar: “Tarihi, Cografi Metot” (35). Bu
goriise, temsilcileri olan Finli Aarne ve Kaarle Krohn’un iilkelerinin adi verilere “Fin
Ekoli” de denmektedir. Aarne ve Krohn, bir masalin biitiin varyantlar1 ile
karsilagtirilmast gerektigini savunarak, cografl yayilisindan ve tarihi siralamalarindan
yararlanarak masalin muhtemel kaynaginin ve yayilma kanallariin tek tek aragtiritlmasi
yoluna gidilmesini 6nermistir (35,36).

Masal arastirmalarinda 6nemli yere sahip calismalardan biri de masallarin
siniflandirilmasia yonelik yapilanlardir. Siniflandirma g¢aligmalar1 “masal tipleri” ve
“masal motifleri” olarak iki ayr1 baslik altinda yapilmaktadir (24,29).

The Folktale adli eserinde Stith Thompson, (29) “tip” terimini, bagimsiz bir
varlig1 olan geleneksel masal olarak tanimlamaktadir. Onun tam bir masal olarak
anlatilabildigini ve baska bir masala ya da masallara bagli olmadigin1 belirtmektedir.
Masallarin siniflandirilmasinda esas alinan “tip” kavramina goére gruplandirmayi ise

Boratav bes baglikta yapmaktadir (3):

1. Hayvan Masallari
Asil Halk Masallari
Gildiiriicii Hikayeler, Niikteli Fikralar

Zincirlemeli Masallar

A T

Siniflamaya Girmeyen Masallar

Stith  Thompson’a gore “motif”, gelenekte devam edebilme giicii bulunan
masalin en kii¢iik elementidir ve bu giicii ortaya koyabilmesi i¢in olaganiistii ve ¢arpici
ozelliklere sahip olmasi gereklidir. Motif ¢ogu masalda ii¢ sinifta karsimiza ¢ikar.
Birinci sinifta kahramanlar, tanrilar, olaganiistii hayvanlar, cadi, peri, dev gibi dogaiistii
yaratiklar ya da en iyi-en kiiciik cocuk ve acimasiz {ivey anne gibi normal insanlar yer
alir. ikinci smifta olaylarin arkasindaki baz1 6geler, sihirli objeler, olaganiistii kiyafetler,
garip inaniglar bulunurken, iclincii smifta tek bir olay, imtihanlar, denemeler,

aldatmalar, kaderin ters donmesi, gelecegin tayini ya da anormal zuliimler vardir (29).
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2.2.2. Masal ile Oteki Anlat1 Tiirlerinin Benzerlikleri ve Farkliiklar

Masallar diger halk edebiyati anlati tiirleri gibi hayatin i¢cinden dogmus ve
giiniimiize kadar korunmustur. Icerik ve bigim olarak diger anlat: tiirleri ile benzerlikler
tasidig1 gibi onu digerlerinden ayiran bazi farkliliklar: da vardir (15, 17, 26). Tezimizin
bu boliimiinde terimler kisminda ele aldigimiz diger anlati tiirleri ile masalin

karsilastirmasi yapilacaktir.

2.2.2.1. Masal ve Efsane
Masal ve efsane arasindaki igerik ve bicim benzerliklerini bes alt grupta ele

almak olanaklhidir (3,26,28):

a. Masallar efsaneler gibi nesir halindedir ve manzum kisimlar1 ¢ok azdir.

b. Her ikisinde de “aksakalli ihtiyar”, “isik”, “konusan hayvanlar”, “sekil
degistirme” gibi ortak motifler vardir.

c. Masallar da efsaneler de diinyanin her yerinde var olabilirler. Milli masal ya da
milli efsane yoktur, olsa bile ¢ok azdir.

d. Her iki tiirde de konular g¢esitlidir.

e. Efsane bir masalin i¢inde yer alabilir.

Masallar1 efsanelerden ayiran bazi farkliliklar vardir. Ewig ve Simsek’e gore bu

farkliliklar bes grupta incelenebilir (28,35):

Masallar efsanelere gore bicim olarak daha uzundur.

b. Efsanelerin dini yonii agirliktadir, dine dondiirmek ya da iman1 kuvvetlendirmek
icin inandiricilik 6zelligi vardir. Masallarda her sey basit ve daha hafiftir
dinleyici onun bir hayal {irtinii oldugunu bilir.

c. Efsaneler gercekiistii olaylar1 anlatirken realisttir, buna karsilik masal biitiin bu
gercekleri diinyayla baglarindan koparir ve oyun gibi siirsel bir diinyaya
stirtikler.

d. Efsaneleri herkes anlatabilir, ancak masallarin her zaman 6zel bir anlaticisi
vardir.

e. Efsaneler ¢ogunlukla kotii biter ama masallar ise cogunlukla iyilikle sonlanir.

18



2.2.2.2. Masal ve Destan
Masallarin destanlarla yakin ilgisi oldugu gibi net ¢izgilerle onlar1 bu anlati
tiiriinden ayiran ozellikleri de vardir. Sakaoglu ve Simsek masallarin bigimsel ve icerik

benzerliklerini yedi maddede agiklamiglardir (26,28):

a. Bazi arastirmacilara gore masallarin da destanlarin da kokeni mitolojidir.

b. Her iki tiiriin “i151k”, “ak sa¢h ihtiyar”, “aga¢”, “riiya”, “kadm”, “say1”, “at”,
“kadin” gibi ortak motifleri vardir.

c. Oguz Kagan Destani’'nda oldugu gibi kahramanlar masallardaki perilerin
yasamlarma benzer hayat siirerler. Olaganiistii olaylar her iki tiirde de
bulunmaktadir.

d. Manas Destani’nda Semetey’in karis1 Aycorek istedigi zaman “kugu elbisesini”
giyerek bir kugu sekline girer ya da Manas Destan’inda tavsan aksakalli bir
ihtiyara doniigiir. Masallarda da “sekil degistirme” masallarin en Onemli
Ogesidir.

e. Her iki tlirde de kahramanin en Onemli yardimcisi zaman zaman onlarla
konusan, onlari tehlikelerden koruyan ve koruyucu hayvan olarak var olan attir.

f. Destanlarda anlatildig1 bolgenin 6rf-adetlerine, inaniglarina rastlanir. Masallarda
da masalc1 yasadigi yerin 6rf-adet ve inaniglarina masalinda yer verir.

g. Herkes destan ya da masal anlatamaz. Her iki tiiriin de 6zel anlaticis1 vardir.

2 13

Destan anlatana “manasc1”, “irci/yirct” gibi isimler verilir. Masal anlatana ise
“masalc1”, “masal anasi/ninesi” denir.
Masali destandan ayiran farkliliklar bes grupta incelenmektedir (26, 37):

a. Masallarin konusu c¢esitli olmakla beraber destanlarin konusu sadece
kahramanliktir. Ozellikle milletlerin gegmisindeki 6nemli olay ve kisileri konu
alir.

b. Masallar evrenseldir ancak destanlar millidir. Her milletin sayisiz masali
olabilir. Ancak destanlarin sayisi sinirlhidir ya da hig¢ yoktur.

c. Masallar nesir ile olusturulmustur, manzum kisim ¢ok azdir; ancak destanlar

manzum seklindedir.

d. Masallar destanlara gore daha kisadir.
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e. Masallarda yer-zaman ve Kkisiler hayal {riinliyken destanda kahramanlar

gercektir ve destanda anlatilan olayin tarihle yakin iligkisi vardir.

2.2.2.3. Masal ve Hikaye
Masallar bi¢im ve igerik agisindan hikayelere ¢ok benzemesine ragmen, bu iki
tirii birbirinden ayiran kesin ¢izgiler vardir. Sakaoglu ve Simsek her iki tiiriin

benzerliklerini yedi kategoride ele almistir (26,28):

a. Her iki tlirlin kahramanlarinin olaganiistii 6zellikleri vardir.

99 ¢ 2% €¢

b. “Sekil degistirme”, “ucgan at”,

2 <eC

sihirli elma”, “yardimei ihtiyar” gibi motifler her
iki tlirde de vardir.

c. Hikayeler de masallar da diger anlatim tiirlerini ihtiva ederler. Her ikisinde de
efsane, fikra, agit, mani, beddua, dua, agit gibi tiirler kullanilir. Hatta hikaye
kahramanlarindan Ko&roglu’nun masallarda, masal kahramani Keloglan’in
hikayelerde yer aldig1 goriiliir.

d. Hikayeleri “meddah” ya da “4sik™ anlatir. Masallar1 da “masalc1” ya da “masal
anast/ninesi” anlatmaktadir. Her iki tiirin de 6zel anlaticisi vardir.

e. Her iki tiirde de konusan hayvanlara rastlanir.

f. Hikayelerde de masallarda da “giris formelleri” vardir.

g. Misir, Yemen, [stanbul, Hint gibi memleketlere her iki tlirde de rastlanir.

Bunlarla birlikte masallar hikayelerden bazi1 6zellikleriyle ayrilir. Bu unsurlari

Simsek bes grupta ele alir (28):

a. Masallar nesir seklindeyken hikayeler manzum ve nesirden olusur.

b. Masallar hikayelere gore daha kisadir.

c. Masallara genellikle sozlii kaynaklardan ulasilirken hikayelere yazma ya da
matbu kaynaklardan ulagilabilir.

d. Masallarin konusu ¢esitli iken hikayelerin konusu ya kahramanlik ya da asktir.

e. Masallarda yer ve zaman belirsiz ve hayal iirliniiyken, hikdyelerde mekan
yeryliziidiir. Hikdyede gecen olayin gercek hayatla ilgisi oldugu i¢in zamani da

bellidir.
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2.2.2.4. Masal ve Fikra
Giizel vakit gecgirmek, eglenmek ve bir ders vermek maksadiyla anlatilan
masallarin  fikralarla olan benzerliklerini bes farkli kategoride incelemek

miimkiindiir (3,28):

Masallarda fikra metinleri bulunabilir.

IS

Her iki tiirde de verilmek istenen bir ders, bir 6giit vardir.

c. Masallarin da fikralarin da konusunda ¢esitlilik s6z konusudur.

&

Bazi kaynaklarda masallar ve fikralar ayn1 grupta degerlendirilir.

e. Masallar da fikralar da 6zel anlaticilar tarafindan anlatilir. Herkes masal ya da
fikra bilir ama ustalikla anlatamaz.
Masali fikradan ayiran belli basl 6zellikler sunlardir (3,28):
Masallar fikralara gore daha uzundur.

b. Masallarin baglangigta, ortada ve sonda dinleyicinin dikkatini ¢ekmek igin
kullanilan formelleri/tekerlemeleri vardir.
Masallar hayal iiriiniiyken fikralar az ¢ok gergek hayatla ilgilidir.

d. Masallarda kahramanlar olaganiistiiyken, fikralarda kahramanlar gergek

kisilerdir.

2.2.3. Egitici Bir Edebiyat Tiirii Olarak Masal

Masallar hos vakit gecirmek, eglenmek ve eglendirmek i¢in anlatildigr gibi ayni
zamanda dinleyicilere ders vermek ve bulundugu toplumun kiiltiirel degerlerini diger
kusaga tagimak i¢in de anlatilir.

Antropolog William Russel Bascom, “Four Functions of Folklore” (Halk
Biliminin Dért Islevi) adli ¢alismasinda, halk biliminin islevlerinden birinin bireylerin
egitilmesine ve toplumun kiiltiiriinlin gelecek kusaklara aktarilmasina katki saglamak
oldugunu belirtmistir (38).

“Masallar ve Egitimsel Islevleri” isimli eserinde, Muhsine Helimoglu Yavuz,
masallarin yalnizca ¢ocuklarin degil yetiskinlerin egitiminde, dilin dgretilmesinde ve
gelistirilmesinde 6nemli oldugunu ifade etmektedir. Masallar ikileme, benzetme, uyak,
bilmece, atasozii gibi konugsma diline ait dgeleri tagidiklari i¢in, dil 6gretiminde iyi bir

aractir (39).
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Esma Simsek, “Masallarin insan Egitimi Bakimindan Onemi” adli makalesinde,
masallarin islevini bes grupta incelemis ve dolayli olarak masallarin ¢ocuklarin
egitiminde, sosyolojik ve tibbi bilgilerin aktarilmasinda, karsilasilan problemlerin
¢Oziimlerinin bulunmasinda ve dini egitimde araci oldugunu vurgulamistir (40).

Ustiin Dékmen, “Grimm ve Tiirk Masallarindaki Davranis Modellerinin Operant
Sartlanma ve Denetim Odagi Agisindan Incelenmesi” adli makalesinde, ¢ocuklarin
topluma c¢abuk uyum saglayabilmelerinde, i¢inde yasadiklari toplumun kiiltiiriiniin
ozelliklerini 6grenmelerinde, ahlaki degerlerin kazanilmasinda masallarin 6nemli bir
islevi olduguna dikkat ¢ekmistir. Bu ylizden masallarin {izerinde durulmasi ve bilimsel
olarak incelenmesi geregini savunmustur (41).

Aliye Yilmaz “Cocuk Egitiminde Masalin Yeri” (Bin Bir Gece Masallar
Ornegi) calismasinda (42), evrensel degerlerin cocuklara aktariimasinda masallarin
onemli bir ara¢ oldugunu belirtmistir. Masallar ¢ogunlukla mutlu sonla biter; bu yiizden
cocuklarin kendilerini kesfetmelerinde, diinyaya olumlu bakmalarinda, iyi ve dogru
degerlerin ogretilmesinde masallarin olumlu bir rolii vardir. Diiriistliik, sabir, sadakat,
bagimsizlik, adalet, esitlik gibi degerlerin en giizel ifade edildigi yerler masallardir
(33,42).

Masallarin, iilkemizde degerler egitimi araci olarak kullanilmasina iliskin 6nemli
bir kaynak Tedrisat-1 Ibtidaiyye Mecmuasi’dir (Egitim Mecmuasi). 11k kez 1910 yilinda
basilan ve 1927 yilina kadar ¢ikan bu dergi, toplam 5000 adet basilmistir. “Osmanl
Dénemi ilkokullarda Deger Egitimi Ders Ornekleri” ad: altinda dért grup dokiimandan
olusmaktadir (43, 44):

1. Boliim: Ogretim metot, yontem ve teknikleri ile ilgili makaleler

2. Bolim: Masallarin derslerde nasil kullanildigint ve nasil basarili sonuglar
alindigin1 da vurgulayan uygulamali ders anlatim metinleri

3. Boliim: Kullanilacak ders materyalleri destanlar, masallar, hikayeler, fotograflar

4. Bolim: Resmi bilgiler
Umay Giinay “Elazig Masallar1” adli eserinde, ¢ocuklara dogru masallarla

ulagildig1 takdirde, yasama dair pek ¢ok tecriibeyi ¢ocuklara aktarmanin daha telkin

edici oldugunu ifade etmistir (33).
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Tez yazari olarak bu béliimde, Hikaye ve Masal Anlaticilig1 egitim programinda
deneyimledigim, Hocam Sahin Oru¢’a ait olan bir anekdotu aktarmak istiyorum’. Sahin
Orug, derste asagidaki soruyu sordu:

“Cesur, zeki, caligkan, pratik, zamani iyi kullanan, pes etmeyen, organize olan
ve organize edebilen, beklemeyi bilen, isini iyi bilen ve firsatlar1 degerlendirebilen
cocuklar yetistirmek ister misiniz?” “Bu 6zelliklerin hepsi kimlerde bulunur?”

Birer egitimci olmak dolayisiyla, ideal olarak bu o6zelliklerin tamamini
Ogrencilerimizde gormek istedigimizi belirttik. Hoca bizleri dinledikten sonra kendi
sorusunu sOyle yanitladi:

“Bu ozelliklerin tamami, hirsizlarda vardir. Gozlemlediginizde bu 6zellikleri
goreceksiniz. Eger 6grenci degerler egitimi almaz ise gelebilecegi nokta hirsizlik, bu
ylizden degerler egitimi Onemlidir ve masallar deger aktariminda en ideal

materyallerdir”.

2.3. Masallara Kiiresel ve Ulusal Bakis
SozIi anlatim gelenekleri ve bu baglamda masallar, somut olmayan kiiltiirel
mirasin kusaktan kusaga aktarilmasinda Onemli bir tasiyici islev gormektedir. Bu

boliimde sirayla diinyaya, Tiirklere ve Almanlara ait olan masallar tanitilacaktir.

2.3.1. Diinya Masallari

Diinya iizerindeki her ulusun-toplumun kendisini temsil eden masallar1 vardir.
Kiiresel 6lgekte ele alindiginda her bir kitanin (Asya masallari, Avrupa masallari, Afrika
masallar1, Avustralya-Okyanusya masallari, Kuzey-Giliney Amerika masallar1) kendine
ait masallar1 oldugu goriilmektedir. Bu masallar, farkli arastirmacilar tarafindan
derlenerek bir araya getirilmis ve boylece sozlii kiiltliirel mirasin devamliligina katkida
bulunulmustur.

Tezimizin bu boliimiinde diinya masallarindan Asya ve Avrupa kitalarina ait

olanlar1 ana hatlariyla inceleyecegiz.

? Hikaye ve Masal Anlaticihig1 Egitici Egitimi dersi (2018).

23



2.3.1.1. Asya Masallan

Hint Masallan

Asya kitasina ait olanlar arasinda Hint masallarinin 6nemli bir yeri vardir ve
birgok arastirmact diinyadaki biitlin masallarin kaynaginin Hindistan oldugunu ileri
sirmektedir (29). Nitekim, masallar yoniinden en zengin iilke Hindistan’dir ve

Hintlilerin en 6nemli masal kitaplar1 alt1 baslik altinda toplanmaktadir (24,26,33):

1. Visnusarman adinda bir bilginin ii¢ prense ogiitlerini igceren, bes kitap anlamina
gelen ve Tiirk¢e’de Kelile ve Dimne olarak bilinen Pangatantra,

2. Hacmi biiyiik oldugu icin ¢evrilememis en hacimli eser olan, Masal Nehirleri
Okyanusu,

3. Daha ¢ok vecizelerden olusan, faydali bilgiler anlamina gelen, Hitopadega,

4. Vetala’nin 25 hikdyesi anlamina gelen masalin bir cesette sakli kotii bir ruh
olarak anlatildig1, Vetalapancavincati,

5. Masal arastirmalarinda 6nemli bir yeri olan, bilge bir papagan tarafindan
anlatilan hikayelerden olusan, Tiirkge’de “Tutiname” olarak bilinen eserin
orijinali kabul edilen ve “Sukasaptati” olarak da isimlendirilen Cakasaptati,

6. Diger eserler; Akilli ile Deli, Sutralmakava ve bir 6lii ruhun Kral Vikrama’ya

anlattig1 32 hikaye.

Arap-iran Masallan

Arap masallarinin 6nemli bir 6rnegi olan ve kadinlarin sadakatsizligini konu
alarak 1001 gece boyunca bir kadin tarafindan anlatilan hikayelerden olusan, 1001 Gece
Masallar1 (Elf Leyle ve’Leyle), sadece Arap diinyasinda degil biitiin diinyada énemli bir
yere sahip olmus, diinya klasikleri arasina girmistir (24,29). Bu eser ilk kez dilimize II.
Murat (1421-1451) zamaninda terctiman Abdi’nin, sadece Camasbname adli boliimiini
padisahin istegi iizerine ¢evirmesiyle kazandirilmistir. En son ¢alisma Alim Seref
Onaran tarafindan 1992-1993 yillarinda yapilan 16.ciltlik ¢eviridir (26,33).

1001 Gece Masallari, ilk kez Avrupa’da, zamaninin {inlii bir hikayecisi olan
Fransiz Antoine Galland (1646- 1715) tarafindan 12.ciltlik bir eser olarak ¢evrilmis ve
“Les mille et une nuits” adiyla iin kazanmistir. Paris’ten biitiin Avrupa’ya 17. ylizyilda

yayimustir (26).
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Arap masallar1 arasinda diger 6nemli eser, Tiirk¢eye Bilge Seyidoglu ve Orhan
Yavuz tarafindan “Gtgcliikten Kolayliga Kederden Sevince” adi ile cevrilen, Ferec
ba’des-Sidde’dir. Icerdigi masallar, konularin1 gercek yasamdan alanlar, insanlar ile
dogaiistii varliklar arasinda gegenler ve dinsel inanclarin etkisiyle yazilanlar olarak fii¢
kisma ayrilmistir (24,33).

Saim Sakaoglu, Masal Arastirmalar1 adli eserinde, Iran masallar1 arasinda 1001
Gece Masallarindan farkli olarak erkeklerin sadakatsizligini konu alan ve gece yerine
giindiiz anlatilan ve Tiirk¢eye “1001 Gilindiiz Masallar1” (Elfii'n- Nehar ve’n-Nehar)
adiyla cevrilen bir masal bulunduguna dikkat ¢ekmektedir (24). Bu masal ilk kez
Fransizcaya diplomat Francois Pétis de la Croix (1653—1713) tarafindan 1710-1712
yillarinda cevrilmis; daha sonra Tiirk¢eye Fransizcadan Ahmet Rasid tarafindan 1867-
1871 yillar1 arasinda ve daha sonra Ahmet Hami ve arkadaglar1 tarafindan 1873 yilinda

cevrilmistir (24,26).

2.3.1.2. Avrupa Masallan

Saim Sakaoglu “Giimiishane Masallar1” adli eserinde Hint ve Arap masallarinda
masallarin yazarinin veya derleyicisinin belli olmadigini, ancak Avrupa’ya ait olan
Yunan ve Latin masallarinda her ikisinin de belli oldugunu ve Yunan masallarinin en
onemli temsilcisi olarak fabl tiirlinde masallar yazan Aesop’un kabul edildigini
bildirmektedir (26). Aesop masallar1 16. yiizyllda Maximus Planudes tarafindan kitap
haline getirilmis ve bu eser daha sonra ¢esitli dillere cevrilerek giiniimiize kadar
gelmistir. Sakaoglu yine ayni eserinde Aesop’tan baska diger onemli temsilcinin
Pheadrus (M.O. 50-15) oldugunu ileri siirmiistiir. Pheadrus’un, Aesop’un masallarini
Latinceye ¢evirdigini ve fabl tliriinde eserler vererek {in kazandigini belirtmistir (26).

Avrupa’da masal arastirmalari 19. yiizyillda baglamis ve oOzellikle Fransa,
Almanya ve Iskandinav iilkelerinde dnemli masal arastirmalar1 yapilmistir (24,33).
Fransa’da Jean Le Fontaine’in (1621-1695) masal arastirmalarinda ¢ok 6nemli bir yeri
vardir. Fabl tiirlinde eserler vermistir. Ayn1 donemde Charles Perrault (1623-1703) da
masal aragtirmalar1 alanina Fransiz masallarini derleyerek katkida bulunmustur (24).
Almanya’da, masal arastirmalari, Grimm Kardesler’in ilk kez 1812 yilinda
yaymmladiklar1 “Kinder- und HausMirchen” adli eserle baslamigtir. Wilhelm Grimm

1856 yilinda ii¢iincii baskiya hazirladigi 6nsdzde masal aragtirmalarina 11k tutacak
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yontem ve teorileri tanitmistir (29,32). Alman masallar1 ¢alismalarinda {ic 6nemli isim
one ¢ikmaktadir. Ilki masallara bilimsel agidan yaklasarak 6ncii olan Grimm Kardesler,
ikincisi masallara ahlaki degerlerle bakmas1 sebebiyle bu alanda onciiliik eden, Johann
Gottfried Herder (1749-1803) ve Alman masallartyyla Dogu’dan gelen masallar
karsilastirarak 1859°da yeni bir ¢aligma alan1 agan Theodor Benfey’dir (24,26).

Grimm Kardeslerle birlikte, 6zellikle Iskandinav iilkelerinde masal
arastirmalarina olan ilgi artmistir. Bu {ilke arastirmacilari, masallar lizerine ¢alisabilmek
icin Folklore Fellow Comunication catisi altinda bir araya gelmistir. Waldemar
Liungman tarafindan derlenen “Isve¢ Halk Masallar” teorik olarak ele alinan ilk
calismadir. Bu eserde Liungman, tip arastirmalarina agirlik vermis ve karsilastirmali
metodu kullanmistir. “Iki Cikrik Hikayesi Uzerinde Mukayeseli Masal Arastirmalar1”
adli ¢alisma Isve¢ halk edebiyati icinde dnemli yeri olan bir eserdir. Bu caligma ile
Isvegli iinlii yazar C.W. Von Saydow karsilastirmali Fin Masal okulunun temellerini
atmistir (32).

Finlandiya’da masal arastirmalar1 ¢alismalari, Finli yazar Elias Lonhort’in, 1835
yilinda “Kalevala” isimli epik halk siirlerini toplayip yayimlamasiyla baglamistir (45).
Willson’a gore Lonhort, milli bir kimlik olusturmak istegi ile daginik haldeki parcalari
bir araya getirerek Fin halki arasinda milli birligin ve beraberligin sekillenmesini
saglamistir (33)

Kai Laitinen, “A History of Findlan’s Literature” adli kitabin, “The Rise of
Finnish- Language” boliimiinde, Fin masallarinin derlenmesinde, Julius Krohn’un, 1865
yilinda Fince yazilmis eski metinleri derleyip yayimmlamasinda onciiliik ettigini,
belirmistir. Bu vesileyle, 1866 yilinda, hikayeler ve peri masallar ile ilgili ilk ¢aligma,
Eero Salmelainen tarafindan yapilan “Suomen Kansan Satuja Tarinoita” (Fairy tales and
stories of the Finnish people) adl1 eserdir (46).

Daha sonra 1884 yilinda Kaarle Krohn, topladigi masallar1 yayimlamis ve
Finlandiya’da masal arastirmalarinin baslamasina liderlik etmistir (32,47).

Ote yandan Danimarka’da halk edebiyati iizerine yapilan ilk ¢alisma Svend
Herleb Grundtvig tarafindan derlenen Danca balatlaridir. Masallara yonelik ilk ¢alisma
ise Hans Christian Andersen tarafindan gergeklestirilmistir (48).

Stith Thompson “The Folktale” adli eserinde, Avrupa’da ilk masal derleme

calismalarinin 16. ve 17. yiizyilda italya’da ortaya ¢iktigim belirtmis, Gianfrancesco
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Straparola (1480-1557) ve Giambattista Basile (1575-1632) tarafindan derlenen
masallarin Avrupa’nin ilk derlenmis masallar sayilabilecegini ileri siirmiistiir (29).

William Shakespeare ve Moliere tarafindan da ileride kaynak olarak kullanilan,
Straparola’nin “Piacevoli Notti” (The Nights of Straparola) adli eseri o donemin en
onemli masal derleme kitabidir (29,49). Jack Ziper “Victorian Fairy Tales” adli eserinde
Ingiltere’de masallar iizerine yapilan ¢alismalarin ¢ok az oldugunu bildirmektedir (50).
Bu konudaki en Onemli c¢aligma, 1386-1400 yillar1 arasinda Geoffrey Chaucer
tarafindan kaleme alinan, Cantenbury’e giden bir gurup hacinin birbirlerine anlattiklar
hikayelerden olusan Canterbury Tales (Canterbury Hikayeleri) adl1 eserdir (51).

Sitith Thompson, “The Folktale” adli eserinde, Ingilizlerin daha ¢ok komik
hikayelerle ilgilendiklerini ve bu konuda eserler ortaya koydugunu ileri slirmiistiir.
“Wise Men of Gotham” bunlardan biridir. Ilk kez 1540 yilinda basilan bu eser
Batman’in de dogdugu sehir Gotham halkinin kralin ziyaretlerinden kendilerini
korumak i¢in uyguladiklar1 komik yontemleri konu alir (29).

Avrupa masal arastirmalart kapsaminda, Rusya’da da masal arastirmalari
yapilmistir. Umay Giinay’1in ¢evirdigi Felix. J.Oinas’1n “ Rusya’da Folklor Faaliyetleri”
adli makalede, Rusya’da, ozellikle ¢arlik doneminde, masallara ¢ok 6nem verildigi
belirtilmistir. Carlara uyumadan 6nce masal anlatan gorevlilerin oldugu aktarilmistir
(52). Rusya’da ilk masal arastirmalar1 1960 yilinda Carin doktoru olarak ¢alisan Samuel
Collins tarafindan yapilmis, Collins Rus Halk Masallarini toplayarak yaziya gecirmistir.
Alexander Nikolayevich Afanasyev (1826-1871) ise yaklastk 600 Rus Masalini
toplayarak yayimlamistir (32,52).

Masal alaninda diger 6nemli bir ¢alisma, Vladimir Yakovlevich Propp (1895-
1970) tarafindan yapilmistir. Masal aragtirmalarina yapisalci yaklasimi ve metodu ile
onciiliikk etmistir. “Masalin Bigimbilimi” adli eseri masal arastirmacilar1 tarafindan

glinlimiizde en 6nemli kaynak kabul edilmektedir (33,53).

2.3.2. Tiirk Masallar

Pertev Naili Boratav “Az Gittik Uz Gittik” adli eserinde Tiirk masallar
gecmisinin Islamiyet dncesi doneme kadar gétiiriilebildigini ileri siirmiistiir (9). Uygur
Tiirk¢esine Cinceden ¢evrilen “Altun Yaruk”, 10. yiizyila ait Uygurca yazilmis “Prens

Kalyanamkara ve Papamkara Hikayesi” ve asli Sanskritgeden once Cinceye sonra
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Uygurcaya g¢evrilen “Kuansi Im Pusar” Islamiyet 6ncesi Tiirklerde masal ozelligi
tasiyan eserlerdir. Bu eserler yabanci Tiirkologlar tarafindan Almanca, Fransizca,
Macarca dillerine ¢evrilmis ve 1900-1960 yillar1 arasinda Tiirk folkloristler tarafindan
yeniden Tiirk¢eye kazandirilmistir (24).

Saim Sakaoglu, “Masal Arastirmalar1” adli eserinde Mevlana’nin Mesnevi’sinde
masal 6zelligi igeren bir¢ok hikayeye rastlandigini ifade etmektedir (24). Pertev Naili
Boratav, Mevlana’nin “Fih-Mafih” adli eserinde dostu Tebrizli Sems’den duyarak
anlattig1 bir hikayenin masal katalogunda incelenen bir masalin epizodu oldugunu
belirtmektedir (9).

Tiirk masallarnin tarihsel gegcmisinde Onemli bir yeri olan “Ibni Sina
Hikayeleri” 16. ve 17. yiizyil elyazmalarinda yer almaktadir. Bu hikayeler 19. yiizyildan
itibaren basilmaya baslanmustir (24). Ahmet Ates, “Tiirk Halk Hikayelerinde Ibni Sina”
adl1 makalesinde, ibni Sina ile ilgili en eski eserin Seyyid Ziyaeddin Yahya’nin 1038’de
(1629) yazdig1 “Gencine-i Hikmet” oldugunu bildirmektedir (54). Esma Simsek “Ibni
Sina Hikayelerinin Arketipsel Tahlili Hakkinda” adli eserinde Orta cag Islam
diinyasinda ve Bati diinyasinda 6nemli bir bilim insan1 olarak taninan ibni Sina’nimn bu
hikayelerde, simyaci, biiyiicii, evliya, sihirbaz gibi vasiflarla ortaya c¢iktigini ve
hikdyelerin Ibni Sina’nin miikemmel insan olabilme yolundaki maceralarm ihtiva
ettigini belirtir (55).

Tirk masallar1 arasinda en O©nemli kaynaklardan biri de “Billur Kosk
Masallar1”dir. “Hikaye-i Billar Kosk ve Elmas Sefine” ismiyle de taninan bu masalin ne
zaman ve kimin tarafindan kaleme alindigi bilinmemektedir. Alman Tiirkolog Theodor
Menzel (1878-1939) 1923 yilinda “Der Kristall-Kiosk™ adiyla, bu masali Almancaya
cevirmig; 1961 yilinda Tahir Alangu Tiirkceye kazandirmistir. Tahir Alangu, bu eserle
ilgili olarak ulasilabilen en eski baskinin 1876 yilina ait oldugunu belirtmistir (11,24,
56).

Tiirk masallar ile ilgili bilimsel ¢aligmalar ilk kez Macar ve Rus Tiirkologlar
tarafindan gerceklestirilmistir (24). Ignaz Kiinos (1862-1945) Tiirk masallari iizerine en
cok calisan folkloristtir. “Tiirk Halk Edebiyat1” adli eserinde Kinos, kendisinden dnce
Tirk masallariyla ilgili bir ¢calisma yapilmadigimi belirtmektedir (57). Sakaoglu’nun
aktardig1 bilgiye gore, Rus Tiirkolog F. Wilhelm Radloff (1837-1918), Tiirk boylarinin

halk edebiyat iiriinlerini topladig1 “Propen” adiyla bilinen eserinin bir cildinde, 25 adet
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Tirk masalini incelemistir (24). Seyitoglu, Tiirk yazarlarinin masal arastirmalarina olan
ilgilerinin, bu ¢alismalarin ardindan bagladigini ileri siirmektedir (25).

Sakaoglu, Tirklik suurunu daha belirgin bir hale getirmek i¢in masallara
yonelik calismalarin ilk kez 1910 yilinda izzet Ulvi adli bir yazar tarafindan
baslatildigini belirtmektedir. Ulvi, Tiirk Yurdu dergisinde “Tiirk Masallar1” adi altinda
masallar yayimlamistir (24). Diger 6nemli bir eser, K.D. Hanim tarafindan, 1912 yilinda
olusturulan “Tiirk Masallar1” kitabidir. Daha sonra bu kitap, Alman yazarlar tarafindan
Almancaya ¢evrilmistir (24,26).

Sakaoglu, Ziya Gokalp’in masal arastirmalarinda 6nemli bir yeri oldugunu ifade
etmistir (24). Ziya Gokalp’in ilk manzum masali 1912°de yayimlanan “Alageyik”
masalidir. Daha sonra 1914 yilinda “Kizilelma” adi altinda masallar1 derlemis, yazmis
ve yaymmlamistir. Sadece masallar1 yayimlamakla kalmayip ayni zamanda “Kiiciik
Mecmua” adli dergide yazdigi “Masallar Nasil Toplanmali” baslikli makalesi ile
arastirmacilara masal aragtirmalar1 konusunda yontem énermistir (24, 26, 28).

Sistemli derleme calismalari Cumhuriyetle birlikte yasama ge¢cmistir. Dogrudan
dogruya halk agzindan alinan masallarin derlenmesine ve bilimsel masal arastirmalarina
bu donemde baslanmistir. Bu alandaki en Onemli c¢aligmayi Pertev Naili Boratav
vermistir (9).

Masal arastirmalarina masal arsivi kurarak katki saglayan Ingilizce Profesorii
Ahmet Edip Uysal, Tiirkiye’yi gezerek masal toplamis ve onlar1 Ingilizceye cevirerek
yayimlamistir (24,37). Uysal’in Amerikali aragtirmacilar Profesor Warren S. Walker ve
Barbara K. Walker ile birlikte kaleme aldig1 ‘Tales Alive in Turkey” ve devami olan
“More Tales Alive in Turkey” bu alanin en Onemli eserleridir. Bu iki eserin
olusumunda, Texas Tech Universitesi’nde kurulu olan “Archive of Turkish Oral
Narrative” (Tiirk Sozlii Anlatmalar1 Arsivi) kullanilmustir. {1k kitap 1966°da basilmustir,
ancak devami olan ikinci kitap 1992’de teyp seritlerin yaziya aktarilmasiyla
olusturulmustur. Tiirkiye ¢alismalar1 1970- 1980’lerde masallarin banda alinmasiyla
toplanmistir (24,26,58).

Oguz Ocal “Masallar” adli makalesinde, masallarm UNESCO’nun 17 Ekim
2003 tarihindeki 32. genel konferansinda imzaladig “Somut Olmayan Kiiltiirel Mirasin

Korunmasi Sozlesmesi” kapsamina girdigini ifade etmektedir (59). Nitekim Ankara’da
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2013 yilinda agilan Somut Olmayan Kiiltiirel Miras Miizesi’nde masal anlatan bir
balmumu Masal Ana figiirii sergilenmektedir (60).

Tezimizin veri tabani, Tiirk masallarinin derlenmesinde ve yayginlastiriimasinda
ve bilimsel olarak ele almmmasinda Onciilik eden yazarlar tarafindan derlenen
masallardan olugsmaktadir. Asagida bu Oncii yazarlar ve eserleri hakkinda bilgiler yer

almaktadir.

2.3.2.1. Eflatun Cem Giiney (1896-1981)

Literatiirde “Tiirk masalciliginin efsane adi” unvanini alan Eflatun Cem Giiney,
derlenmis malzemelerin degistirilmeden korunmasinm1 savunarak, “Bir Varmis Bir
Yokmus” adli masal kitabinin 6n soziinde, masallarla ilgili ¢alisma sebebini “halk
dilinin ve ruhunun vatani sayilan folklor mahsullerini sadece zamanin vefasizligindan
korumak i¢in degil, dil ve edebiyatimiza da kiigiik bir hizmetimiz dokunsun diye
yapiyoruz” agiklamasiyla ortaya koymaktadir (24,61).

Uluslararasi alanda da masal ¢alismalariyla taninan Giiney, Danimarka’da “Hans
Christian Andersen Medal Kurumu” tarafindan ilki 1956°da ikincisi 1960 yilinda olmak
tizere iki kez “Andersen Payeli Seref Diplomasi ve Cocuk Edebiyati Sertifikasi”
kazanmistir. Ayni zamanda, 1956 yilinda ¢agdas yazarlar arasinda diizenlenen bir
yarismada “Acil Sofram Acil” masali 55 iilkeden 11 eser arasinda en basarili ¢alisma
olarak kabul edilmistir (24).

Eflatun Cem Giiney’in “Evvel Zaman Iginde” eseri ayni zamanda, okuma

yoluyla sagaltimin (bibliyoterapinin) ¢calisma konusu da olmustur (62).

2.3.2.2. Pertev Naili Boratav (1907-1998)

Tiirkiye’de halk bilimi ve halk edebiyati alanlarin1 akademik diizeyde kuran ve
uzun yillar Tiirk kiiltiirlinii aragtiran Boratav’in ¢ogunu annesinden derledigi Tiirkische
Volksmérchen isimli eseri 1967 yilinda Berlin’de yayimlanmistir ve i¢inde 40 masal
bulunmaktadir.

Sakaoglu, Boratav’in ¢aligmalarin1 “Tiirk Masal Arastirmalar1 Tarihi”, “Katalog
Calismalar1” ve “Metin Yaymlar1” olmak tlizere {i¢ farkli grupta ele almaktadir (9,24,

26).
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“Hayvan Masallar1 Katalogu” ve “Tiirk Masal Tipleri Katalogu” (Typen
Tirkischer Volkmirchen,1958) adli eserleri ile masal ¢alismalarina ¢ok énemli katkilar
saglayan Boratav’in “Contes Turcs” adli kitabinda bir tekerleme ile 21 masal metni
vardir. “100 Soruda Halk Edebiyati” adli eserinde masallarla ilgili uzun bir bolim
bulunmaktadir (3,9).

“Zaman Zaman I¢inde” adli eserinde 21 tekerleme ve 22 masal yer almaktadir.
Kitabin, 6nsoziinde ve giris boliimiinde, masallarin 6zellikleri, igerikleri ile ilgili bilgi
aktarilmig, masal arastirmacilarina yol gdsterecek masal derleme yontemleri ve
teknikleri anlatilmistir. Son boliimde ise masallarin toplandig1 kaynaklara yer verilmistir
(10).

“Az Gittik Uz Gittik” adli eseri, i¢cinde Karatepeli Fikralari’nin da bulundugu 48
masaldan olusmaktadir. Masal ve tekerlemeden olusan 48 metin igermektedir.
Metinlerden sonra metinlerle ilgili kiinye bilgisi boliimii eklenmis ve en sonunda kisa

bir Tiirk masallar1 tarihi aktarilmastir (9).

2.3.2.3. Tahir Alangu (1915-1973)

Saim Sakaoglu’nun “farkli bir masalc1” olarak anlattigi Alangu, Tirk masal
aragtirmalarima “Masal Arastirmalart Sahasmma Toplu bir Bakis ve Tiirk Halk
Masallarinin I¢ Yapist ve Kahramanlar1 Uzerine Bir Deneme” adli tezi ile katki
saglamigtir (24).

Alangu’nun, “Billur Késk Masallar1” adli eserinde 14 masal bulunmaktadir. Son
boliimii kitapla ilgili kisa bir tarihi bilgi icermektedir. Alangu bu kitab1 yazarken,
orijinal kitaptaki masallardan “Kahveci Giizeli” adli masali ¢ikarmis ve bunun
sebebinin parganin yapisina simsiki yapismis miistehcen, kaba ozellikleri oldugunu
aciklamistir. Bu masalin yerine “Helvaci Giizeli” adli masali eklemistir (11).

“Keloglan Masallar1” adli eseri 19 masal icermektedir. Kitabin sonunda kiigiik
bir sozliik ve Keloglan masallari konusu ile ilgili bir makalesi bulunmaktadir. Bu
makalede Alangu, Keloglan’in sadece Tiirklere ait bir masal tipi olmadigini ileri
stirmiistiir. Keloglan tipinin diinya halk edebiyatinda yaygmligini1 6rneklerle gostermis;
ayrica Tiirk Keloglan tipinin 6zelliklerine deginmistir. Alangu, Keloglan masallarini,
“Asil Keloglan Masal” (Kelli Keloglan Masali) ve “Diizmece ya da Tebdil Gezen
Keloglan Masal1” olarak iki farkli grupta degerlendirmistir (12,63).
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2.3.2.4. Naki Tezel (1915-1980)

Naki Tezel’in biiyiikk sabir ve titizlikle &zellikle istanbul’da ve Ankara’da
bulunanlar olmak iizere yurdun ¢esitli kaza ve kdylerinden 1933-1958 yillar1 arasinda
derledigi 54 masali igeren bu kitap, “Tirk Kiltiiri Kaynak Eserleri” dizisi i¢in
hazirlanmagstir (8).

Saim Sakaoglu, “Masal Arastirmalar1” adli eserinde, Naki Tezel’in bir biirokrat
oldugunu asil iginin devlet memurlugu oldugunu bildirerek, masal arastirmalarinda
onun gayretinin ve hevesinin diger arastirmacilara 6rnek oldugunu vurgulamistir (24).

Naki Tezel, kitabin 6ns6ziinde, masallarin kaynagi, olusumu, degeri ve Tiirk

masal aragtirmalari tarihi gibi, arastirmacilara kaynak olacak bilgiler aktarmistir.

2.3.2.5. Oguz Tansel (1915-1994)

Oguz Tansel’in 1976 yilinda iki cilt halinde basilan “Al’l1 ile Firfir1” adli eseri,
1977 yilinda Tiirk Dil Kurumu Odiilii almistir. Bir tekerleme ve 26 masaldan olusan
kitabin onsoziinde Oguz Tansel, masallarin ¢ocuk egitimi ve c¢ocuga dil Ogretimi
konusundaki 6nemini vurgulamistir. Kitabin son boliimiine kendi masal ¢alismalariyla
ilgili aciklamalar eklemistir. Masallar1 derledigi kaynaklar hakkinda da ayrintili bilgi
aktarmustir (13).

Meral Ozan, “Anlati Geleneginde Farkli Bir Uslup Oguz Tansel Masali Al’li ile
Firfir1” adli calismasinda Tansel’in derledigi masallarin, Grimm Masallar1 ve Kinos’un

derledigi masallarla olan benzerligine dikkat cekmektedir (64).

2.3.2.6. Tiirk Masallarinin Genel Ozellikleri:

Tiirk masallarinin bigimsel agidan tasidigi 6zellikler sunlardir (8,28):

1. Cogunlukla nesirle yazilmistir ve kisadir.

2. Ug boliimden olusur. Tekerleme ile baslar, masalin kendisi ile devam eder ve
“gbkten li¢ elma diismiis” gibi bir sonug tekerlemesi ile biter.

3. Sade ve anlasilir bir dille anlatilir.

4. Fikra gibi halk anlati 6rnekleri ile dua-beddua gibi genel halk sdylemlerine
rastlanir.

5. Birkag tip birlestirilerek tek masalmis gibi anlatilir.
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10.

11.

12.
13.

Tiirk masallar1 igerik acisindan 14 6zellik gosterir (8,28,37)

. Masallarda olaganiistii kahramanlar vardir: Devler, periler, cinler, hayvan

sekline girmis insanlar, sirtinda insan tasiyabilen Ziimriidiianka kuslari,
parmak/nohut kadar ¢ocuklar, insana doniisen agaclar, biitiin koy halkini yiyen
kiz ve benzerleri.

Olaganiistii kahramanlarin yaninda olagantistii yerler de vardir: Kafdagi, periler
tilkesi, yerin kirk kat altindaki tilkeler, kuslar {ilkesi ve benzerleri.

Olaganiistii kahramanlar olaganiistii yerlerde olaganiistii olaylar yasarlar:
Beddua ile tas kesilme, sekil degistirme, géz acip kapayinca kadar bir yerlere
gidebilme ve benzerleri.

Kahramanlarin olaganiistlii yardimcilart vardir: Konugan at, kahramana verilen
sihirli objeden ¢ikan cin/peri ve benzerleri.

Her zaman kdétiiler cezalandirilir. Kétiilere “kirk katir m1 kirk satir m1?” sorusu
yoneltilir ve se¢im yapmasi istenir.

Iyi ve dogru olan kahraman 40 giin 40 gece eglenir, mutlu olur; ya padisahin
oglu/kizi ile evlenir ya da padisah/ zengin olur.

Masallar her zaman 1yilik yapmay1 6glitler. Yolda karsilastig1 bir baliga, bir ata
ya da bir agaca iyilik yapan kahraman, masalin sonunda onlarin yardimiyla
basarili olur.

Masallar dogum, 6liim, evlenme, ¢ocuk sahibi olma ya da olamama, yaslanma
gibi yagama dair izler bulundurur.

Masallarda hamama gitme, hicaza gitme gibi dini ve geleneksel unsurlara
rastlanir.

Masallarda beddua ile dua en gok kullanilan dgelerdir. Ornegin ¢ocugu olmayan
kisi dua eder ve ¢ocugu olur ya da dev beddua edince kahraman cinsiyet
degistirir.

Dev anasinin siitiinii igen kahraman devin evladi sayilir, devin koétiiliikklerinden
korunur.

Kirk, yedi ve ii¢ sayilar1 ¢ok sik kullanilir.

Bazi tipler baz1 karakteristik 6zellik tasir: Keloglan (sansli, kurnaz, saf), kose

(yalanci, diizenbaz), livey anne/kiz kardes (kiskang, bencil, zalim), kiiciik kardes
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(zeki, sadik, yardimsever, sansli, basarili, giiclii), aksakalli ihtiyar (bilge,
yardimsever, comert) ve benzerleri.

14. Kahramanlar olaganiistii bir bigimde tedavi edilir. Kor olan kiz, goldeki suda
gozlerini yikar gozli agilir, hastalanan kahraman yiiziik, degnek gibi sihirli

objelerle iyilesir.

2.3.3. Alman Masallan

Alman masallarinin en kapsamli Ornegini, ayn1 zamanda tezimizin veri
tabanlarindan biri olan, Jacop Ludwig ve Wilhelm Carl Grimm Kardeslerin
mektuplardan ve masal anlaticilarindan toplayip asillarini bozmamaya 6zen gostererek
bir araya getirdikleri masallar olusturmaktadir. Grimm Kardesler derledikleri masallari
1812 yilinda “Kinder- und Hausmérchen” (Children's and Household Tales-Cocuk ve
Ev Masallar1) adli eserlerinde toplamistir (15,24). Bu eser sadece Almanya’da degil
ayn1 zamanda Avrupa’da ve dolayisiyla bat1 toplumlarinda, sozlii kiiltiir i¢inde yasatilan
bir varlik olan masallarin kapsamli bir derleme halinde yaziya gecirilmesinin erken ve

onemli bir 6rnegidir.

2.3.3.1. Grimm Kardesler

Jacop Ludwig Grimm (1785-1863) ve Wilhelm Carl Grimm (1786-1856) alt1
kardesin en biiyiikleri olarak Almanya’da diinyaya gelmistir. Ana Neophytou, “Why are
Grimms' Fairy Tales so Mysteriously Enchanting?” adli c¢alismasinda, Grimm
Kardeslerin edebiyat ve dil alanindaki ¢alismalarinin onlar1 eski Alman halk edebiyatina
yonlendirdigini ve 1806 yilinin bagsinda, Grimm Kardeslerin masallar1 toplamaya
basladigin1 ve 1810 yilinda dénemin {inlii sair ve roman yazart Clements Brento’nun
yardimiyla -onlar1 1812 yilinda iine gotiirecek- ilk kitabr bastirdiklarini bildirmektedir
(65).

Wilhelm Grimm 1856 yilinda kitabin dordiincii baskisina yazdigi onsozde,
masallarin igerigi, sekli, kaynagi ve yayilisi ile ilgili goriiglerini dile getirmistir ve bu
goriisler ileride masal ¢aligmalarina onciiliik etmistir (33).

Jack Zipes, “The Brothers’ Grimm” adli kitabinin “Once There Were Two
Brothers Named Grimm” b6limiinde, Grimm Kardesler’in masallar1 toplama

yontemleri ile ilgili tartismaya yer vermistir. Ziper, uzun bir siire Grimm Kardesler’in
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Almanya’yr bagtan sona dolasarak koyliilerden gercek Alman masallar1 dinleyerek
derlediklerine inanildigin1 ancak bu teorinin birgok bilim insani tarafindan ¢iiriitiilmeye
calisildigini belirtmistir. En yaygin goriisiin, Grimm Kardesler’in, masal anlaticilarin
evlerine davet edip, masallar1 onlardan dinleyip birka¢ kez masali anlattirip not aldiklar
yoniinde olduguna isaret etmistir. Ayni zamanda aslinda bu masal anlaticilarinin
koyliiler degil, okuma yazma bilen orta smifa ait geng kizlar oldugunu da vurgulamistir

(66).

2.3.3.2. Alman Masallarinin Genel Ozellikleri
Alman masallart bi¢cim ve igerik acisindan Tiirk masallarina benzerlik

gostermektedir. Bicimsel olarak Alman masallarinin ti¢ 6zelligi vardir (7,67,68,69):

1. Masallar anlasilir ve agik bir dille anlatilmugtir.

2. Masallar nesirle yazilmig, kisa metinlerdir. Tiirk masallarindan farkli olarak
basinda, ortasinda ve sonunda ¢ok fazla tekerleme bulunmamaktadir.

Masallarda birkag tip birlestirilerek tek masalmis gibi anlatilmistir.

Icerik agisindan Alman masallarinda sekiz dzellik s6z konusudur (7,67,68,69):

Masallarda olaganiistii kahramanlar bulunmaktadir: Devler, periler ve benzerleri.

A

Masallarda kahramanlarin olaganiistii yardimcilar1 vardir: Ziimriidiianka kusu,

peri ve benzerleri.

7. Meryem Ana, 12 Havari gibi dini kahramanlar bulunmaktadir.

8. Ciice ve ciicelik cogunlukla hemen her masalda yer alir.

9. Olagantistii tedavi yontemleri vardir: Yilan yapragiyla dirilme, elma ile iyilesme
ve benzerleri.

10. Insandan hayvana ya da hayvandan insana doniisiim olmaktadur.

11. Havari Petrus masallarda her derde ¢6ziim bulan, birden ortaya ¢ikan dini bir

kahramandir.

12. Kétiiliik yapan ya seytan ya da clicedir.

Tezimizin ana konusu Tiirk Alman masallarindaki saglik, hastalik ve sagaltim

kavramlarina odaklandigi icin izleyen boliimde bu kavramlarinin tizerinde durulmustur.
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2.4. Masallardaki Hastalik- Saghk Sorunlar1 ve Sagaltimlar:

Masallarda sagligin ve hastaligin izlerini stirmeden 6nce “saglik” ve “hastalik”
terimlerini tanimlamak gerekmektedir.

Diinya Saglik Orgiitii’niin 1948 tarihli kurulus tiiziigiinde tanimlandig1 iizere
saglik “yalnizca hastalik ve sakatligin olmamasi degil, ayn1 zamanda fiziksel, sosyal ve
mental agidan tam bir iyilik i¢cinde olma durumu”dur (70). Britannica Sozliikte ise
saglik “genis kapsamda cevresiyle bas edebilmek i¢in, bireyin fiziksel, mental, duygusal
ve sosyal hallerinin devamliligi durumu” olarak tarif edilmektedir (71).

Tirk Dil Kurumu’nun Biiyiik Tiirkce Sozliigiine gore hastalik “organizmada
birtakim degisikliklerin ortaya ¢ikmasiyla sagligin bozulmasi durumu, rahatsizlik, cor,
dert, sayrilik, illet, maraz, maraza, esenlik karsiti”dir (72). Britannica Sozliikte ise
hastalik benzer bigimde “organizmanin belli isaret ve belirtilere bagli olarak normal
fonksiyonel ya da yapisal durumundan zarara sapmis hali ve fiziksel yaralanmalardan
kaynakli dogal olandan ayrilma” olarak tanimlanmaktadir (71).

Susan Sontag, “Metafor Olarak Hastalik: AIDS ve Metaforlar1” adli kitabinda
hastalik kavramini “Hayatin gece karanligidir; daha sikintili siiren bir yurttagliktir.
Dogup hayata gelen herkes, biri ‘sagliklilar’ digeri ‘hastalar’ iilkesinde olmak tiizere
cifte vatandagliga sahiptir bu yeryiiziinde” sozleriyle ifade etmektedir (73).

Literatiir ve ilgili veri tabani incelendiginde, masallarda saglik konusunun daha
ziyade hastalik ve hastaliklarin sagaltimi iizerinden ele alindigi goriilmektedir.
Efsaneler, destanlar, hikayeler ve masallar gibi halk anlatilarinda gegen hastaliklar ve
sagaltimlar1 halk hekimligindekine benzer yaklasimlar sergilemektedir. Nitekim Fahri
Dag “Tiirk Halk Anlatilarinda Halk Hekimligi Uzerine Bir Arastirma” adli doktora
tezinde, sayist az olmakla birlikte, halk anlatilarinda halk hekimligi o6rneklerinin
bulundugunu belirtmektedir (74).

Ali Berat Alptekin’in, masallarda ve hikayelerde gormeyen goéziin sagaltim
yontemlerini anlattifi “Tiirk Masal ve Halk Hikayelerinde Gormeyen Goziin Tedavi
Edilmesi Motifi Uzerine” (4,74) ve genel olarak masallardaki tedavi ydntemlerini ele
aldign “Tirk Halk Hikayelerinde Halk Hekimligi” (6,74) adli makaleleri; Umay
Gilinay’in “Elazig Masallar1 ve Propp Metodu” adli ¢alismasi, Enver Aras’in “Elazig
Masallarinda Dua ve Halk Hekimligi” baslikli makalesi, masallardaki halk hekimligine

dair uygulamalara deginen ¢aligmalardir (33,75).

36



Tipki Tiirk masallarinda saglik konulu caligmalarin az olmasi gibi, Alman
masallar1 ve 6zellikle Grimm Masallar1 tizerinde bu konuda yapilan ¢alismalar da sinirh
sayidadir. Nitekim Ann Schmiesing, “Disability, Deformity and Disease in the Grimm’s
Fairy Tales” adli eserinde (5) Alman masallarinda saglik temas: iizerine yapilan
calismalarin yetersiz oldugunu belirtmektedir.

Masallarda karsilasilan saglik-hastalik sorunlarini belli ana basliklarda toplamak

olanaklidir:

2.4.1. Kisirhk/Infertilite

Infertilite problemi toplumun soyun devami anlamina gelen doguma ve ¢ocuk
sahibi olmaya atfedilen 6nemin izlerini gostermektedir. Giiniimiizde de kisirlik bir aile
icin kaygi verici ve iizlicii bir hastaliktir. Cocuksuzluk ya da ¢ocuk sahibi olamama
durumu masallarda en yaygin kullanilan bir motiftir. Cocuk sahibi olamayan giftler
uzun zaman sonra ya bir dervisin verdigi elmay1 yiyerek (76, 77) ya da dua ederek

¢ocuk sahibi olurlar.

2.4.2. Yapisal Bozukluklar-Bedensel Engellilik

Kimi zaman masal karakterlerinin fiziksel goriinlimlerinde farklilik s6z
konusudur. Bu farklilik, giiniimiiz tibbinda hormonal bozuklukla aciklanabilecek
devlik-ciicelik olabilecegi gibi, bazen de masal kahramaninin rahat hareket etmesine
olanak vermeyen bir fiziksel deformasyon olabilir. Masal kahramani cezalandirilarak ya
da kotiliige maruz kalarak bacagini, elini ya da goziinii kaybedebilir ve bu durumla
miicadele ederek sonunda sagligina kavusur. Kimi zamanda dogumsal bir anomali
olarak kol-bacak eksikligi goriilebilir (78).

“The Greenwood Encyclopedia of Folktales and Fairy Tales” adli eserde
kahramanin bir 6ziirle dogmasini ya da bir engele sahip olmasini, toplumlarin “yabanc1”

ya da “6teki” olan1 anlayabilmek i¢in metafor olarak kullandiklari, ifade edilmistir (79).

2.4.3. Korliik
Tirk masallarinda en sik rastlanan hastalik olgularindan biri  korliiktiir.
Kahraman ya yaslandig1 i¢in gérme yetisini yitirir ya da cezalandirildig: i¢in gdzlerinin

iskence yapilarak ¢ikarilmasiyla kor olur.
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2.4.4. Karasevda

Ask hastaligr olarak da tanimlayabilece§imiz bu motif masallarda en sik
karsilagtigimiz bir semboldiir. Kahraman asik olur ve hastalanir; zayiflar, konusma
yetisini kaybeder ve yataktan kalkamayacak kadar gligsiizdiir. Nancy Dzaja
“Lovesickness: The Most Common Form of Heart Disease” adli makalesinde, eski
yazmalarda ask hastalig1 olarak ifade edilen hastaligin giiniimiizde smatoform bozuklar,

bipolar bozukluk gibi hastaliklarla agiklandigini ifade etmistir (80).

2.4.5.Viicutta Yaralar-Dermatolojik Sorunlar-Yaralanmalar

Masallarda sik¢a rastlanan hastalik motifidir. Bu yaralar, kili¢ yarasi oldugu gibi
dogustan kahramanda goriilen irin bi¢iminde yaralar da olabilir. Zaman zaman
kahraman cezalandirilmak i¢in ya yiiksek bir yerden atilarak ya da kotii muameleye
maruz kalarak yaralanir. Bunlardan bagka doku eksilmesi bi¢iminde goriilen

yaralanmalar iki kiiltiirde de hastalik 1zi olarak tespit edilmistir.

2.4.6. Bayllma/ Uyku

Masallarda en ¢ok rastlanan hastalik motiflerinden biri de kahramanin kisa
siireligine bayilmasi ya da uzun bir uykuya dalmasidir. Kahraman sihirli bir giicle ya da
disaridan gelen bir darbe sebebiyle bayilmasi ya da uzun bir uykuya dalmasi her iki
kiiltiirde de goriilen hastalik bulgusudur. Ozellikle Tiirk masallarinda sik¢a rastlanan

kahramanin uzun uykuya dalmasi “Oguz Uykusu” olarak ifade edilmistir (81).

2.4.7. Kanibalizm (Wendigo Psikozu) / Yamyamhk

Tirk ve Alman masallarinda ¢ok sik rastladigimiz “insan eti yeme” figiirii,
kotiiliigli sembolize etmek icin kullanilmaktadir (82). Masallarda devler iizerinden
kullanilan bu motif, ilivey anneler, iivey kiz kardesler i¢in de kullanilir. Alman
masallarinda ¢ogunlukla kadin kahramanlarda goriilen bu motif, Tiirk masallarindan
“Igci Baba” masalinda, insan eti yiyen yash bir adam olarak karsimiza ¢ikmustir.
Mehmet Ali Yolcu, “Tiirk Masallarinda insan Eti Yeme, Totemizm, Oliim ve Yeniden
Dogma” adli ¢calismasinda masallarda siddet duygusunun ¢ok acik bir bicimde ifade

edilme semboliiniin “insan eti yeme” motifi oldugunu belirtmistir (83).
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2.4.8. Sagalticilar
Masallarda karsilasilan sagalticilar genellikle “hizir ve dervis” gibi dini
sahsiyetler, kadin sagalticilar, hekimler, “peri ve dev” gibi olaganiistii sagalticilar

olabilmektedir.

2.4.9. Sagaltim Yontemleri / Sagaltim Nesneleri

Sagaltim yontemlerinde en ¢ok meyveyle, bitkilerle, suyla, biiyiilii nesnelerle,
kanla, hayvana ait materyalle, ilacla, toprakla ve dua ile yapilan sagaltima
rastlanmaktadir.

Meyve ile sagaltimda bas aktor elmadir. Elma sadece kisirligi tedavi etmekle
kalmaz diger hastaliklara da care olur. Flma folklorumuzda ve o6zellikle masallar
arasinda onemli bir yere sahiptir (76,77).

Masal kahramani olan Sahmeran da sifa kaynagi olarak goriilmektedir.
Yilanlarin hiikiimdar1 Sahmeran’in  kani, tedavisi miimkiin olmayan hastaliklar
tyilestirir. Anadolu halk hikayelerinde Sahmeran, amansiz hastaliklar iyilestiren yiice
bir imge olarak kullanilir. Yar1 kadin olmasi nedeniyle de bir anlamda doga ana ile

benzestirilerek dogurganlik ve bereketi de yilanla birlikte simgeler (84).
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3. GEREC ve YONTEM

3.1. Amag

Bu calismanin amaci, geleneksel Tiitk ve Alman masallarini incelemek, bu
masallarda yer alan hastalik, tedavi yontemi, ilag gibi saglikla ilgili temalar1 ortaya
cikararak, masallara bir de saglik agisindan bakmaktir. Boylelikle iki kiiltiir arasi
benzerlikleri ve farkliliklar1 6zel bir ¢ergevede ele almak ve masallardaki yansimalari

tizerinden toplumlarin kendilerine 6zgii niteliklerini karsilastirmaktir.

3.2. Arastirmanin Onemi ve Ozgiinliigii

Tirk ve Alman masallar1 {izerine daha Once pedagojik ve dilbilimsel
karsilagtirmali calismalar yapilmis olmakla birlikte, calismamiz masallarda saglik
temasint ele alma konusunda bir ilktir ve bu baglamda yararli bir kaynak teskil etme
ozelligi tasimaktadir.

Calismamizin Tiirk tip tarihi ve etigi literatiirii cergevesinde bir ilk olmasi; hem
masallar1 veri kaynagi olarak kullanmasi agisindan hem de Tiirk ve Alman kiiltiirlerinde
saglik-tip-hekimlik algilar1 arasinda karsilagtirmaya gitmesi agisindan Ozgiinliik

tagimaktadir.

3.3. Tezin Veri Tabam

Calismanin verilerine dokiiman incelemesi yoluyla ulagilmistir. S6z konusu
dokiiman, basilmis ya da bilgisayar ortamina internet erisimine agik olarak yerlestirilmis
durumdaki masallar ve masallar hakkindaki ¢calismalardan olugsmaktadir.

Eflatun Cem Giiney, Pertev Naili Boratav, Tahir Alangu, Naki Tezel ve Oguz
Tansel ayr1 ayr1 gosterdikleri ¢abalarla Tiirk masallarini temsil eden ¢aligmalar ortaya
koymuslardir. Bu tez ¢aligmasinda, halk edebiyatinin s6zlii anlatim tiirii i¢inde yer alan
masallarin kapsamli bir derleme halinde yaziya gecirilmesinde onciiliik eden yukarida
ad1 gecen bes onemli derleyicinin ¢aligmalarindan yararlanilmistir;

Tezimizde se¢mis oldugumuz masallar, Tirk masallarinin derlenmesinde ve
yayginlastirilmasinda ve bilimsel olarak ele alinmasinda Onciilik eden yazarlarin
derledigi masallardir. Bu béliimde tezimizin veri tabanimi olusturan masal kitaplari

genel Ozellikleri ile tanitilmigtir.
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Eflatun Cem Giiney’in, biiyiik bir 6zenle derledigi ve modern Tiirkge ile
aktardigi, 1957 yilinda yayimladigi Evvel Zaman Icinde adli eseri tezimizin ana
kaynaklarindan biridir. Kitabin veri tabanimizi olusturan baskist ise Nehir Yayinlari
tarafindan “Mavi Diisler Dizisi” ¢ercevesinde 2005 yilinin Kasim ayimnda Istanbul’da
basilmistir. Toplam 94 sayfadan olusan kitapta sekiz masal yer almaktadir (14).

Tiirkiye’de masal arastirmalarina onciililk etmis olan Pertev Naili Boratav’in
derledigi, 1958 yilinda yayimladigi Zaman Zaman i¢inde ve 1969 yilinda yayimladigi
Az Gittik Uz Gittik adl1 ¢alismalar1 tezimize konu olmustur. Boratav, Zaman Zaman
Icinde adli eserinde 22 masal ve 21 tekerleme yayimlamistir. Kitabin, dnsoziinde ve
giris boliimiinde, masallarin 6zellikleri, igerikleri ile ilgili bilgi aktarmis, masal
aragtirmacilarina yol gosterecek masal derleme yontem ve tekniklerini anlatmigtir. Son
boliimde ise masallari topladigi kaynaklara yer vermistir (10).

Diger arastirma konumuz olan Az Gittik Uz Gittik adli eser, masal ve
tekerlemeden olusan 48 metin igermektedir. Metinlerden sonra metinlerle ilgili kiinye
bilgisi boliimii eklenmis ve en sonunda kisa bir Tiirk masallari tarihi aktarilmigstir (9).

Tezin veri tabaninda kullanilan Zaman Zaman Iginde adli kitap imge Kitabevi
yayinlarindandir. Ankara’da 2018 yilinda {giincii basim olarak ¢ikmustir. Ayni
yayinevinde 2007 yilinda ilk basimi, 2009 yilinda ikinci basimi yapilmistir. Toplam 271
sayfadir. Eser bes boliimden olusmaktadir. Ik béliimde Boratav’a ait dzgegmis bilgisi
vardir. Ikinci boliim Boratav’in 1957 yilinda Paris’te kitap icin yazdigi 6zsozii
icermektedir. Ugiincii boliimde, sdzlii anlatim tiirii olarak masalin tanimi yapilmus,
Ozellikleri ve diger anlatim tiirleri ile olan iligkileri anlatilmis ve o zamana kadar yapilan
masal c¢aligmalarina tarihsel bir bakis agisiyla yer verilmistir. Ddordiincii boliimde,
masallarin vazgecilmez unsuru olan tekerlemeler iizerine Boratav’in yazdigi bir makale
bulunmaktadir. Besinci boliim Boratav’in derledigi tekerlemeleri igermektedir. Altinci
boliim 22 masaldan olusan masallar boliimiidiir. Son boliimde Boratav’in derledigi
tekerlemeler ve masallar icin detayli agiklamalarda bulundugu kaynaklar ve notlar
bulunmaktadir.

Tezimizin veri tabani olusturan Az gittik Uz Gittik adl1 kitap ise Imge Kitabevi
tarafindan 2016 yilinin mart ayinda basilmistir. On altinct baskisi yapilan kitap, 367
sayfadan ve alt1 boliimden olusmaktadir. Ilk béliimde Pertev Naili Boratav ile ilgili

dzgecmis bilgisi vardir. Ikinci boliim Boratav’in kitap i¢in yazdig1 masal arastirmalaria

41



kaynak teskil edecek bir onsoz igermektedir. Uciincii bdliimde masallarin en 6nemli
unsuru olan tekerlemelere yer verilmistir. Dordiinci boliim masallar boliimiidiir.
Boratav’in derledigi 48 masal ile Karatepeli hikayeleri vardir. Besinci boliimde Boratav
derledigi masallarin kaynaklar1 ile ilgili detayli agiklamalarda bulunmustur. Son
bolimde Tiirk masallar1 {izerine Boratav tarafindan kaleme alinmis bir makale
bulunmaktadir.

Tahir Alangu’nun derledigi ve 1961°de yayimladig1 Billur Késk Masallar ile
1967°de yayimladigi “Keloglan Masallar1” tezimizin calisma konusudur. Keloglan
Masallar adli eser 19 masal icermektedir.

Tezimizde kullandigimiz Billur Kosk kitabinin ilk basimi Remzi Kitabevi
tarafindan 1961 yilinda yapilms, ikinci baskisi 1990 yilinin haziran aymda Istanbul’da
AFA Yaymlarindan ¢ikmustir. Kitap 286 sayfa olup ii¢ béliimden olusmaktadir. ilk
bolim Tahir Alangu’nun c¢alismalarinm tamtildigr boliimdiir. ikinci béliim masallar
boliimiidiir ve Alangu’nun derledigi 14 masali ihtiva eder. Son boliimde, Alangu’nun
“Billur Kosk™ kitabi i¢in yazdigi bir makale bulunmaktadir.

Keloglan Masallar1 kitab1 Yap:1 Kredi Yayinlari tarafindan istanbul’da 2017
yilimin haziran ayinda basilmistir. On dérdiincii basimdir. i1k baski istanbul’da Keloglan
Yayinlar tarafindan 1967 yilinda yapilmistir. Toplam 215 sayfa olan kitap ii¢ boliimden
olusmaktadir. ilk bdliim Alangu’nun derledigi 14 masali igermektedir. Ikinci boliimde
Alangu'nun kaleme aldigi Keloglan masallart iizerine bir inceleme yazisi
bulunmaktadir. Son boliim, Alangu’nun olusturdugu kii¢iik bir sdzliikkten olugmaktadir.

Naki Tezel’in derledigi biitiin masallar1 igeren Tiirk Masallar1 adli eser
tezimizin bir baska veri tabanidir. Tezel’in bilyiik sabir ve titizlikle, 6zellikle Istanbul ve
Ankara olmak {lizere yurdun ¢esitli kaza ve koylerinden 1933-1958 yillar1 arasinda
derledigi 54 masali iceren bu kitap, “Tiirk Kiltiiri Kaynak Eserleri” dizisi igin
hazirlanmistir (8).

Naki Tezel’in, iizerinde ¢alistigimiz Tirk Masallar1 kitabi, Bilge Kiiltlir Sanat
Yayinlar tarafindan 2014 yilimin ekim ayinda sekizinci basim olarak yayimlanmustir.
Eser ii¢ boliimden olusmaktadir ve 521 sayfadir. Eserin ilk boliimiinde Naki Tezel igin
yazilmis bir 6zge¢mis bulunmaktadir. ikinci béliimde Naki Tezel’in masal tanimi

yaptig1, masallarin kaynagi ve sekli, Tiirk masallarinin 6zellikleri ve masallarin degeri-
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toplanmas1 ve masallarla ilgili yayinlar {izerine degerlendirmelerde bulundugu bir 6nso6z
vardir. Uciincii boliimde Tezel’in derledigi 54 masal bulunmaktadir.

Oguz Tansel’in iki cilt halinde ilk kez 1976 yilinda basilan Al’lr ile Firfir: adini
tastyan ve ¢alisma konumuz olan eseri, 1977 yilinda Tiirk Dil Kurumu Odiilii almistir.
Bir tekerleme ve 26 masaldan olusan kitabin 6n séziinde Oguz Tansel, masallarin ¢gocuk
egitimi ve cocuga dil Ogretimi konusundaki Onemini vurgulamistir. Kitabin son
boliimiine kendi masal ¢alismalartyla ilgili agiklamalar eklemistir. Masallar1 derledigi
kaynaklar hakkinda da ayrintili bilgi aktarmistir (13).

Tezimizde kullandigimiz Al’lr ile Firfirt isimli eser Elips Kitap tarafindan 2014
yilinin Nisan ayinda basilmistir. Ugiincii baskidir. Kitap 372 sayfadir ve dért boliimden
olugmaktadir. Birinci boliim Tansel hakkinda bir 6zge¢cmis ile kizi Prof. Dr. Aysit
Tansel’in kitap icin yazdig1 bir 6nsozii ihtiva etmektedir. Ikinci béliim, Tansel’in
derledigi 26 masaldan olusmaktadir. Ugiincii bdliimde Tansel’in 1974 yilinda kendi
masal ¢alismalar1 hakkinda kaleme aldig1 agiklama yazis1 vardir. Son boliim, Tansel’in
derledigi masallarin kaynaklar1 hakkinda detayl bilgi verdigi boliimdiir.

Bu tez ¢alismasinda, Alman masallarini temsilen Grimm Kardeslerin derledigi
masallar secilmistir. Clinkii “Grimm Masallar1’” sadece Alman edebiyatinin degil,
Avrupa hatta bati edebiyatinin gelisimine 6nemli katkilar saglayan bir eserdir. Yapi
Kredi Yaymlar tarafindan, 2016 yilinda Istanbul’da iki cilt olarak dérdiincii baskis
yapimustir. ilk baski dért cilt halinde1989 yilinda AFA Yaynlarindan cikmustir.
Wilhelm Goldmann Verlag’in kaleme aldig1 “Die Marchen Der Briider Grimm” kitab1
temel alimarak Kamuran Sipal tarafindan dilimize ¢evrilmistir. Birinci ciltte bir 6nsozle
birlikte Grimm Kardeslerin derledigi 83 masal bulunmaktadir. Toplam 533 sayfadir.
Ikinci ciltte 129 masalin yani sira, kitaptaki resimler igin bir indeks bulunmaktadir ve
1115 sayfadir.

Tezimizde Grimm Masallar1 i¢in veri tabani olarak Kamuran Sipal’in Tiirk¢eye

kazandirdigy, iki ciltlik kitap incelenmistir (7).

Veri tabanini olusturan kaynaklarin ulasilabilen diger baskilari tablo halinde

gosterilmistir.
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Tablo 1. “Evvel Zaman Iginde” Ulasilabilen Baskilar Tablosu

Yazar Adi Kitap Adi Yaymevi/ Yer Yil
Varlik Yayinlari,
. 1957
Istanbul
Dogan Kardes Yaynlari, 1962
Istanbul 1973
Diis Ulkesi Yaynlar,
2000
Konya
Nehir Yaynlari,
- . 2005
Eflatun Cem Giliney | Evvel Zaman I¢inde Istanbul
Kapadokya Yaynlari,
P e 2006
Ankara
Yelkovan Yaymcilik,
2006
Ankara
2009, 2010, 2011,
Nar Yayinlari,
. 2013,2014, 2015,
Istanbul

2016, 2017, 2018

Tablo 2. “Zaman Zaman I¢inde” Ulasilabilen Baskilar Tablosu

Yazar Adi Kitap Adi Yaymevi/ Yer Yil
Remzi Kitabevi,
. 1958

Istanbul

, Adam Yayinlari,

Pertev Naili Boratav | Zaman Zaman I¢inde . 1992, 1998

Istanbul

Imge Kitabevi,

2007, 2009, 2018

Ankara

Tablo 3. “ Az Gittik Uz Gittik” Ulasilabilen Baskilar Tablosu

Yazar Adi Kitap Ad1 Yayinevi/ Yer Yil
Bilgi Yayevi,
s 1969

Ankara

Adam Yayinlart,
. 1992
Istanbul

Pertev Naili Boratav Az Gittik Uz Gittik

Imge Kitabevi,
Ankara

2006, 2007, 2008,

2009, 2010, 2011

2013, 2014, 2015,
2016, 2017
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Tablo 4. “Billur Kosk™ Ulasilabilen Baskilar Tablosu

Yazar Adi Kitap Adi Yaymevi/ Yer Yil
Remzi Kitabevi,
. 1958, 1961, 1965
Istanbul
Afa Yaynlari,
. 1990
Istanbul
[kbiz Yaynlar1,
) 2005, 2006
Istanbul
Diinya Yaynlari,
g 2005, 2006
) ) . Istanbul
Tahir Alangu Billur Kosk -
Ulkem Yayinlart,
2007
Ankara
Mavigatt Yayinlari,
. 2017
Istanbul
2010, 2011, 2012,
Yapi Kredi Yayinlari, 2013, 2014, 2015,
Istanbul 2016, 2017, 2018,
2019
Tablo 5. “Keloglan Masallar1” Ulasilabilen Baskilar Tablosu
Yazar Adi Kitap Ad1 Yayinevi/ Yer Yil
Keloglan Yayinlari,
. 1967, 1989
Istanbul
Afa Yayinlari,
. . 1990
Tahir Alangu Keloglan Masallar1 Istanbul
) 2009, 2010, 2011,
Yap1 Kredi Yaymlari,
. 2012, 2013, 2015,
Istanbul
2016, 2017
Tablo 6. “Tiirk Masallar1” Ulasilabilen Baskilar Tablosu
Yazar Adi Kitap Ad1 Yaymevi/ Yer Yil
Milli Egitim Basimevi,
: 1971, 2001
Istanbul
Kiltir Bakanligi, 1971, 1977, 1985,
Ankara 1990, 1992, 1997
. . Bilge Kiiltiir Sanat, 2008, 2009, 2011,
Naki Tezel Tiirk Masallar1 .
Istanbul 2013, 2014, 2017
Genglik ve Spor ve Bakanligi,
Ankara 2017
Alfa Yayinlari,
Istanbul 2019
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Tablo 7. “Al’'liile Firfir1” Ulagilabilen Baskilar Tablosu

Yazar Adi Kitap Adi Yaymevi/ Yer Yil
Yaz Yayinlari,
. 1976, 1985
Istanbul
Oguz Tansel Al’'lrile Firfin
Elips Yayinlari, 2009, 2011, 2013,
Ankara 2014, 2016
Tablo 8. “Grimm Masallar1 I-II”” Ulagilabilen Baskilar Tablosu
Yazar / Ceviren Adi Kitap Ad1 Yaymevi/ Yer Yil
Afa Yayinlari,
Jacob Grimm - . 1988, 1989
Istanbul
Wilhelm Grimm/ Grimm Masallar I-11
) Yap1 Kredi Yaymlari,
Kéamuran Sipal . 2003, 2016
Istanbul

3.4. Tezde izlenen Yontem
Tezde nitel aragtirma yontemi kullanilmistir. Baglangicta masallardaki saglik-

hekim-tip ile ilgili unsurlar saptanmis ve 18 baslik belirlenmistir.

—

Hastalik-Sakatlik-Anomali

Delilik-Mecnunluk

Tedavi-ilag-Cerrahi

Mucizevi iyilesme

Din-Sihir baglantili saglik sorunlari ve iyilestirme yontemleri
Beden pargalarinin mistik-metafizik agilimlari
Oliim-Oliimden dénme

Yaslilik-Cocukluk (ve sair 6zel donemler)

D A R

Dramatik yaslanma-genglesme

—_
o

. Beslenme-Egzersiz-Cinsellik (6zellikle tireme sorunlar)

. Gebelik-Dogum

—_ =
N =

. Sifaci-Hekim-Ebe ve digerleri (cadilar, dev analar)

—_
(98]

. Bedensel doniisiimler (transmutasyon, metamorfoz ve saire)

._
o

. Beden iizerinde 6l¢iim-arastirma-deney
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15. Bireyler arasi iliskilerin saglikliligi (6zellikle yakin iliski i¢inde olanlar
arasindaki; evlat-ebeveyn, hisim-akraba, es-dost, konu-komsu; sagligin sosyal
iyilik halini de kapsamasi iizerinden)

16. Kitlik-Salgin (ve sair toplum saglig1 sorunlari)

17. Cevre sorunu olarak nitelenebilir durumlar

18. Hayvan saglig1 sorunlari

Belirlenen bu unsurlar1 tanimlamak icin literatlir taramasi yapilmistir. Elde
edilen dokiimanlar titizlikle okunmus ve saglik-hekim-tip ile ilgili baglantili unsurlar
kaydedilmistir. Arastirma konusu olan her bir masal kitabindaki unsurlar yeniden
smiflandirilmig, “masal adi”, “olay”, ‘“hastalik/saglik bulgusu”, “sagaltim”,
“sagaltici/sagaltim nesnesi/yontem”, “diger” basliklarindan olusan bir elementler
tablosu olusturulmustur. Elde edilen tabloya dayanarak, masallar ayri1 ayr1 okunarak
analiz edilmistir. Masalda tanimlanan saglik-hekim-tip ile ilgili her bir unsur, ilgili
boliimiin hemen altina listelenmis ve kitaptan dogrudan alintilar yoluyla ornekler
tarafindan desteklenmistir. Tiirk ve Alman masallarindaki benzerlikler ve farkliliklar
simiflandirilip karsilastirilmistir. Tez ¢aligmasina farkli yonlerden benzerlik gdsteren
ikincil kaynaklardan da bu karsilastirmali degerlendirmenin tamamlayici unsurlar

olarak yararlanilmistir.

3.5. Masallarin Arastirmaya Dahil Edilme ve Hari¢ Birakilma Olciitleri

Masallarda karsilastigimiz hayvan sagaltimlar1 tez c¢alismasimin kapsamina
girmedigi i¢in calismanm disinda birakilmistir. Insanlarm hayvanlara yardim elini
uzatarak cesitli otlar aracilifiyla hazirladiklart ilaglar veya kopan bir organin yerine
konmas1 hayvan masallarindaki tedavilerin ana ¢ergevesini olusturmaktadir.

Ayrica saglik unsuru igermeyen “doniisiim/don degistirme” temali masallar da
degerlendirmenin disinda tutulmustur.

Bunlarin disindaki, saglik-hekim-tip temel basliklarina uyan tiim masallar

calismaya dahil edilmistir.
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3.6. Tezin Simirhliklar

Tezde Tiirk ve Alman masallar iizerinde g¢alisilmig; diinya masallarinin 6teki
ornekleri ¢alismanin disinda tutulmustur. Masallarin ortaya ¢ikisi ile ilgili tarihsel ve
kronolojik kesin verilere ulasmak gii¢ oldugu icin Tiirk ve Alman kiiltiiriindeki

masallarin derlenme yillar1 farklilik gostermektedir.
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4. BULGULAR

Tez ¢alismamizin bu boliimiinde sirayla Tiirk ve Alman masallarindaki saglik

temast ayrintili bicimde ele alinmistir.

4.1. Tiirk Masallarinda Saghk Temasi

Tez kapsaminda “Evvel Zaman I¢inde”, “Az Gittik Uz Gittik”, “Zaman Zaman
Icinde”, “Keloglan Masallar1”, “Billur Késk”, “Tiirk Masallar1” ve “Al’l1 ile Firfir” adli
derleme masal kiilliyatlarindaki toplam 206 masal incelenmis ve iglerinden 58 masalda

saglik, hastalik, sagaltim ve sagaltici temalarinin bulundugu saptanmustir.

4.1.1. Evvel Zaman Icinde
Eflatun Cem Giiney’in “Evvel Zaman Iginde” isimli derleme kitabinda sekiz

masal bulunmaktadir. Bunlarin dérdiinde saglik temas1 mevcuttur.

4.1.1.1. U¢ Elma Masah

Cocuk sahibi olamayan padisah ve karisi bu duruma cok {iiziiliir. Masallarda
sikca goriilen kisirlik sorunu bu masalda da karsimiza ¢ikmaktadir. Dile gelen bir elma
agacinin meyvesinin yenmesi ile sorun ¢oziiliir. Bir baska deyisle, sagaltim bir kiz
cocugunun dogmast ile gergceklesmistir. Elma sagaltim nesnesidir ve sagaltici dile gelen
bir elma agacidir.

Bu masalda stresten kaynakli bir hastalik da s6z konusudur. Padisah cocuk
sahibi olamamaktan dolay1 ¢ok iiziilmiis ve umutsuzluga kapildig: i¢in yasam enerjisi
diismiistiir. Vezirinin yardimiyla, agaglardan ve havuzdan olusturulan bahgede (orman

banyosunda) padisah sagligina kavusur. Sagaltim su ile ger¢eklesmistir.

4.1.1.2. Sedef Bac1 Masal

Sedef Baci ve li¢ erkek kardesi livey annelerinin kétlii muamelesine maruz kalir.
Uvey anne Sedef Bacr’ya biiyii yapar ve kizin yiiziinde siyah lekeler olusur. Erkek
kardesleri de kusa doniistiirtir. Sedef Baci ile kardesleri saraydan kacip gol kenarinda bir

vadiye yerlesirler.
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Masalda Sedef Baci’nin yiiziindeki yaralar dermatolojik hastalik unsuru olarak
karsimiza ¢ikmaktadir. Sagaltim nesnesi gol suyudur. Sagaltimi Sedef Baci’nin kendisi

golde yiiziinii yikayarak yapmistir. Sagaltim su ile ger¢eklesmistir.

4.1.1.3. Gelincik Giinii Masah

Bir padisahin tek oglu asik olur. Yataktan ¢ikmaz, kimseyle konugsmaz giinden
giine zayiflar. Yash kadinin yaramaz bir oglu vardir ve onu iyilestirmek icin care
aramaktadir. Ebeden/dededen kalma bir deva olarak, yaramaz ¢ocugun uysallagsmasi
icin diinyaya kiismiig birinin yedi damla kaninin yedi sabah bal serbetine katilip ¢ocuga
icirilmesi gereklidir. Bunun i¢in yash kadin sehzadeden yardim ister. Karsiliginda
karasevdaya tutulan sehzadeye de yash kadin yardim eder. Yash kadin sehzadenin asik
oldugu kiz1 bularak oglani iyilestirir.

Bu masalda saglikla ilgili tema karasevdadir. Teshis yasli kadin tarafindan

konmus; sagaltim sehzadenin sevdigi kadina kavusmasi ile gergeklesmistir.

4.1.1.4. Hamur Bebek Masah

Hili ve Dili adindaki ¢iftin ¢ocuklari olmaz. Hilt bir hamur yogurur ve dua
ederek bu hamurdan bir ¢ocuk yapar. Cocuk cana gelir ve isminin Cit¢itil Bey olmasini
sOyler. Hil1 ile D1d1 ¢ok sevinirler ve cocugu paylasamazlar. Cikan kargasada ¢ocuk siit
tenceresine diiser ve Oliir. Bu masalda kisirlik sorunu hamur c¢ocuk sayesinde

¢Oziilmiistiir.

4.1.2. Az Gittik Uz Gittik
Pertev Naili Boratav’in bu eserindeki toplam 49 masalin 10’unda saglik temasi

tespit edilmistir.

4.1.2.1. Diinya Giizeli Masah

Masalda {i¢ farkli hastalik-sagaltim bulgusu tespit edilmistir:

[1ki, padisahin gdzlerinin gérmemesi ve hastalanmasidir. Bir giin bir dervis, tek
tedavinin padisahin atinin ayak basmadigi topraktan yapilacak merhemle olabilecegini
ileri siirer. Padisahin kii¢iik oglu ¢are bulmak icin yollara diiser. Yolda bir sarayda

mahsur kalir. Sarayin padisah1 6zgiirliigiine kavusabilmesi i¢in sehzadeyi sinavlardan
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gecirir. Son simav, Diinya Giizeli isimli sultan1 saraya getirmektir. Diinya Giizeli’nin
sarayina daha once kimse girmedigi icin, sehzade babasina “ayak basilmamis toprak™
bulabilecektir. Diinya Giizeli’nin sarayindan toprak alan Sehzade babasinin sarayma
gider. Topragi babasmin goziine siirer ve padisahin gozleri agilir. Sagaltim nesnesi
topraktir.

Masalda, tespit edilen ikinci hastalik olgusu sarayin padisahinin hastalanarak
Olmesidir. Sehzade tarafindan saraya getirilen Diinya Glizeli, kendisiyle evlenmek
isteyen sarayin padisahina doru kisragin siitii ile yikanmasini sart kosar. Kisrak siitii ile
yikanan padisah zayiflar ve derisi soyularak Sliir.

Ucgiincii sagaltim olgusu da sehzadenin al kisrak siitii ile yikanmak suretiyle
genclesmesidir. Diinya Giizeli, al kisragin siitii ile Sehzade’nin yikanmasini ister.
Sehzade yikandiktan sonra tiikenmeyen bir genc¢lik kazanir. Siit ab-1 hayat gibi sonsuz

genglik sunmustur.

4.1.2.2. Yeralt1 Diyarlarinin Kartallar1 Masah

Babalar giinden giine zayif diislip hastalanan {i¢ kardes babalarini iyilestirmek
icin c¢aba harcarlar. Kiiciik evlat, babasinin hastaliginin sebebinin, Uyuz Padisahi
tarafindan alip gotiliriilen Hezaranlarin (biilbiillerin) yoklugu oldugunu 6grenir ve
biilbiilleri geri almak i¢in yola ¢ikar.

Bu masalda, Uyuz Padisahinin kirk giin siiren, kaskati1 kurumus gibi, gozleri agik
uyuz uykusu hastalik bulgusu olarak tespit edilmistir. Masalda sagaltim, uyuyanlarin
kendiliginden uyanmasi ile ger¢eklesmistir.

Masalda karsilasilan diger bir saglik bulgusu, icme suyunun kirliligidir. Yolda
kardeslerinin ihanetine ugrayan ve bir yeralt1 sehri olan Kara-Diinya’da kaybolan kiiciik
kardes, karsisina ¢ikan yash bir kadindan su ister. Ancak su, Deve kurban edilen
kizlarin kanindan dolayr kirmizidir. Oglan, Devi oldiirerek suyun igilebilir olmasini
saglar.

Masalda ayrica saglik agisindan “viicut biitiinliigiiniin bozulmasi-doku kayb1” ve
“doku rejenerasyonu” durumlari saptanmistir. Oglan, Ak-Diinya’ya gidebilmek i¢in bir
kartalin {stline binmek zorundadir. Seyahat ederken, kartal ondan yol boyunca
kendisine et ve su vermesini ister. Verdigi et tiikenince, oglan bacagindan pargalar kesip

vererek yola devam edilmesini saglar. Ak-Diinya’ya vardiklarinda kartal, oglanin
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bacaginin yiirliyemeyecegi kadar gii¢siiz oldugunu fark eder. Dilinin altindaki pargalari
cikarip oglanin kesik yerlerine yapistirir ve oglan eskisi gibi ylriimeye baglar.
Bacaktaki doku kaybi, kartal tarafindan, eksik pargalarin yerine yerlestirilmesi suretiyle

tedavi edilmistir.

4.1.2.3. Caz1 Kiz1 Masah

Fakir bir ailenin bir kiz ¢cocugu olur. Bu kiz ¢ocugu dogdugu giin bir esek yer.
Ertesi glin annesi ile babasini yer. Agabeyi de cazi kizla evde yasamaya korkar ve
nisanlisini alip kacar. Cazi kiz zamanla yasadig1 kdy i¢in biiyiik sorun olmaya baslar.

Caz1 kizin 6nce bir esegi, sonra ebeveynlerini, daha sonra da biitiin koy halkini
yemesi bir bagka deyisle yamyamlik egilimi (kanibalism) masallarda ¢ok sik rastlanan

bir olgudur.

4.1.2.4. Can Kusu Cor Kusu Masah

Padisahin karis1 bir oglan bir de kiz ¢ocuk diinyaya getirir. Ancak kardesleri
kiskangliktan c¢ocuklart kacirir ve padisaha karisinin iki tane kopek yavrusu
dogurdugunu soylerler. Padisah hiddetlenip karisin1  cezalandirir ve topraga
gomiilmesini buyurur. Topraga gomiilen kadin hastalanir ve hekimler tarafindan tedavi

edilir.

4.1.2.5. Esek Kafa Masah

Infertilite temasinin &ne ¢iktig1 bu masalda, ¢ocugu olmayan ciftin esek kafal
bir ¢ocugunun olmasi anlatilir.

Bir giin ¢iftci adam tarlada ¢alisirken bir Arap elinde elma ile oraya cikar.
Elmay1 karistyla paylagsmasi halinde bir erkek evladi olacagimi soyler ve ortadan
kaybolur. Adam inanmaz ve elmanin tamamini yer. Aradan dokuz ay gecer. Adam
tarlada ¢alisirken sancilanir ve bir esek kafasi dogurur. Cocuk 18 yasina geldiginde
padisahin kiziyla evlenir. Esek kafasi olarak dogmasinin sebebi Kuslar Padisah’inin
kizinin yaptig1 biiyiidiir.

Arap’in  verdigi elma aracihifiyla ¢iftin ¢ocugu olmus ve sagaltim

gerceklesmistir. Dogumdan kaynaklanan bir tiir anomali (esek kafasi halinde olma)
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masalda tespit ettigimiz diger bir hastalik olgusudur. Anomali gencin evlenmesi ile

diizelmis ve sagaltim gerceklesmistir.

4.1.2.6. Usengec Masal

Usengec bir cocuk bir giin bir yilanla karsilasir ve yilan ona her dilegi
gerceklessin diye bir sihir 6gretir.

Masalda iisengeclik hastalik olgusu olarak ele alinmistir. Cocugun padisahin
kiziyla evlenmesi, iyilesmesine vesile olmustur. Masalda gecen diger bir hastalik olgusu
ise isenge¢ cocugun yaptigi sihirle padigahin kizinin babasiz hamile kalmasidir.
Usengec cocuk ortaya ¢ikana kadar kiz bir kaleye hapsedilir ve yedi yi1l dlmeyecek

kadar yiyecek verilerek yasatilir.

4.1.2.7. Mehmed Eskiya Masah

Mehmed eskiyay1 yaralayan padisahin kiigiik kiz1, eskiyanin intikam i¢in yaptigi
oyunlara maruz kalir ve sonra bir dervisin yardimiyla kurtulur.

Masalda hastalik olgusu olarak kii¢lik kizin Mehmed eskiyayi kilicla yaralamasi
one ¢ikmaktadir. Mehmed eskiya hastanede iyilestikten sonra intikam i¢in kii¢iik kizin
pesine diiser ve kizi oyunlarina diisiiriir. Eskiyanin oyunlarindan biri, kizin yasadigi
saraydaki insanlarin goziine 6lii topragi serperek onlarin uyuyakalmasini saglamaktir.

Mehmed eskiyanin kili¢ yarasi hastanede sagaltilmistir. Olii toprag: serpilerek
uyutulma, masalda ortaya c¢ikan diger bir hastalik bulgusudur. Saglatim uyuyanlarin

dervis tarafindan sihirle uyandirilmasi ile gergeklesmektedir.

4.1.2.8. Ilik Sultan Masal

Padisahin ¢ocugu olmaz ve bir giin bir dervis ile karsilagir. Dervis padisaha bir
elma verir ve dokuz ay sonra padisahin bir kiz1 olur. Padisah kizin1 korumak i¢in onu
bir saraya kapatir. Kiz biiyiiyiince Yemen padisahinin ogluna asik olur ve uzun siireli
bir uykuya dalar. Kendine geldiginde asik oldugu prensin pesinden gider ve sagligina
kavusur.

Masallarda siklikla rastlanan kisirlik bu masalda da hastalik olgusu olarak ortaya

cikmaktadir. Dervisin verdigi elma ile sagaltim gerceklesmis ve padisah evlat sahibi
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olmustur. Masaldaki diger bir hastalik olgusu karasevdadan kaynakli uzun siireli

uykudur. Sagaltim masuk araciligiyla ger¢eklesmistir.

4.1.2.9. Balikq1 Giizeli Masah

Padisahin kiz1 sesini ¢ok begendigi bir balik¢iya asik olur ve evlenirler. Aradan
seneler gecer, bir giin bir konuda tartisirlarken kiz balik¢iyr asagilar. O anda balik¢inin
dili tutulur, konusamaz hale gelir. Kiz saray1 terk eden esinin pesinden gider.

Balik¢1 Giizeli masalinda hastalik olgusu, balik¢inin dilinin tutulmasi ve
konusamamasi olarak ortaya ¢ikmistir. Sagaltim balik¢inin karisinin asilmasi karari
karsisinda, asilmasina engel olmak i¢in bagirma istegi lizerine sok etkisi ile

gerceklesmistir.

4.1.2.10. Nohut Oglan Masalh

Yasl bir ¢iftin cocugu olmaz. Bir giin kadin kalburda nohut ayiklarken nohut
kadar ¢cocugu olmasi i¢in dua eder ve biitlin nohut taneleri ¢ocuga doniisiir. Fakir ¢ift bu
nohut ¢cocuklara bakamayacaklarina karar verir ve onlardan vazgeger. Ancak i¢lerinden
bir tanesi kurtulmay1 basarir ve bundan sonra yasli ¢iftle yasamaya baslar.

Bu masaldaki saglik sorunu olan kisirlik dua ile sagaltilmaktadir.

4.1.3. Zaman Zaman Icinde
Pertev Naili Boratav’in bu eserinde toplam 40 masal vardir. Bu masallarin

besinde hastalik ve saglikla ilgili bulgular saptanmistir.

4.1.3.1. Nardaniye Hamim Masah

Uvey anne tarafindan istenmeyen kiiciik kizin iivey annesinin tiirlii oyunlarmna
maruz kaldig1 bu masalda iki tane hastalik bulgusu tespit edilmistir.

f1ki sis ve sancili bir karinla ilgilidir. Uvey anne kiz1, calisirken yemesi i¢in tuzlu
pogaca ve icinde yilan yavrusu olan su testisi ile tarlaya gonderir. Acikinca pogacay1
yiyen kiz ¢ok susar ve suyu iger suyu igerken yilani da yutar. Yilan biiyiidiik¢e karni da
biiyliyen kizin babasi ve iivey annesi, kizin hamile olduguna kanaat getirir. Babasi1 kizi

cezalandirmak icin evden kovar. Kizin karni sis ve sancilidir. Dere kenarinda abdest
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alirken birden karninda bir hareketlenme hisseder ve agzindan bir yilan ve yavrusu suya
akar. K1z rahatlar.

Sagaltim su ile gergeklesmis; su sayesinde yilan kizin karnindan ¢ikmis ve kiz
iyilesmistir.

Masalda gegen ikinci hastalik temast kizin zehirlenmesidir. Hastalik, kirk
haramilerle yasamaya baslayan kizin, Uvey anne tarafindan 6ldiiriilmeye ¢alisilmasiyla
ortaya ¢ikar. Kizin 6lmedigini anlayan {ivey anne kiz1 ziyarete gider. Zehirli kirazlarla
kiz1 oldiirmeye kalkar, ama kuslar kizin zehirli kirazlar1 yemesine engel olur ve kiz
kurtulur. Kizin yine 6lmedigini anlayan iivey anne zehirli sakizla kizin kapisina dayanir.
Kiz sakizi ¢igner ve bayilir. Kirk haramiler kizin 6ldiigiinti diisiiniirler ve gémmeye
kiyamadiklarindan bir tabuta koyarlar. Bir prens bunlar1 goriir ve tabutu alip sarayina
gider. Sarayda prensin lalas1 tabuttaki kizin agiz boslugundaki sakizi goriip ¢ikarir ve
kiz aksirarak uyanir. Boylece, lala tarafindan kizin agzindaki zehirli sakizin

cikartilmasiyla sagaltim gerceklesmis olur.

4.1.3.2. Menekse Yapragindan Incinen Kizzim Masah

Yasgh bir kadin “menekse yapragindan incinen kizim” diyerek sevdigi 70
yasindaki kizini padisahla evlendirmeye c¢alisir ve kizini1 genglestirir.

Saglik temas: olarak bu masalda genglesme/genglestirme olgusuna
rastlanmaktadir. Yash kadin, kizinin yagh oldugu, padisah tarafindan anlagilmasin diye
kizinin yiizilk parmaginmi siit ve ¢esitli ilaclarla genglestirir. Padisah kizin sadece
parmagin1 gorerek kizla evlenmeye karar verir. Gergegi diigiin giinii 68renir ve kizi
odanin penceresinden asag1 atar. Agaca asili kalan yasl kadini periler padisahinin oglu
gorur.

Masalda gegen diger bir hastalik olgusu ise periler padigahinin oglunun bogazina
takilan kemik sebebiyle bogazinda olusan sisliktir. Peri padisahin oglu, kadini o halde
goriince glilmeye baslar. Giilmenin etkisiyle bogazina saplanan kemik disar1 ¢ikar ve
oglan kurtulur. Padisah oglunu iyilestiren kisinin her dilegini yerine getirecegini soyler.
Bunun {izerine periler bu yash kadin1 genglestirerek miikafatlandirir. Yash kadin 6nce
siit ve cesitli ilaglarla annesinin yardimiyla, daha sonra sihirle ve perilerin yardimiyla
genglesir. Hastalik ise giilmenin etkisiyle kemigin bogazdan kendiliginden ¢ikmasiyla

sagaltilmigtir.
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4.1.3.3. Arap Lala Masah

Padisahin {i¢ kizindan en kii¢iik kiz, bir sarayda ablalarinin yapamadigini yapar
ve korkmadan sarayda kalmay1 basarir. Bir giin, kizin ailesi saraya gelerek kizi ziyaret
etmek ister, ancak kiz ne yapacagini bilemez ve saatlerce aglar. Sonunda baygin diiser.
Lalas1 gelip kizin yiiziine su ¢arparak ve limon koklatarak kizi ayiltir.

Heyecandan ve telastan kaynaklanan kisa siireli bayilmalar, bu masalda hastalik
olgusu olarak ortaya c¢ikmustir. Lala tarafindan su carparak ve limon koklatarak

sagaltimi saglamistir.

4.1.3.4. Ahu Melek Masalh

Padisah karis1 oldiikten sonra evlenmeye karar verir. Karisina verdigi soz
lizerine, karisinin pabucu kime olursa o kisi ile evlenecektir. Bir glin kizi annesinin
pabucunu merak eder ve denemek igin giyer. Babasi pabuglarin ona uydugunu goriince
kiziyla evlenmeye karar verir. Kiz bu durumdan hoslanmaz ve saraydan kagar.

Ahu Melek karsilastigi sehzadenin kiskan¢ nisanlisi tarafindan eziyet goriir,
kirbagla yaralanir ve bayilir. Oldii samlarak saray penceresinden asagiya atilir. Bir
¢Opel tarafindan bulunup eve gotiiriilen Ahu Melek’e doktor yiiksekten diisme sonucu
hirpalandigi teshisini koyar. Doktorun onerileri dogrultuda, yaslhh adamla karisi, kizi
pismis piring suyu ile beslerler. Kiz kisa siirede iyilesir.

Masalda tespit edilen diger bir hastalik bulgusu, sehzadenin seferden dondiikten
sonra Ahu Melek’i géremeyince iiziintiisiinden hastalanmasidir. Yataktan kalkamayacak
kadar halsiz diisen sehzade i¢cin Ahu Melek, piringten bir ¢orba yapar ve saraya gotiiriir.
Sehzade corbayr Ahu Melek’in yaptigin1 anlayinca iyilesir. Sehzadenin karasevda

hastaligi, Ahu Melek’e kavusunca ge¢mis, sagaltim masuka kavusunca gerceklesmistir.

4.1.3.5. Sitti Nusret Masalh

Zengin bir tiiccarin ¢ocugu olmamaktadir. Bir giin bir dervise rastlar, dervis
onun i¢in dua eder ve tiiccarin nihayet bir kiz1 olur. Kiz biiyliyiince dervis onu yanina
alir ve dini egitim verir. Kiz bir giin dervisi, insan cigeri yerken goriir ve ¢ok korkar,
kimseye bir sey sdyleyemez. Evlenme ¢ag1 geldiginde bir sehzade ile evlenir. Cocuklari

olur ve her seferinde dervis gelip kizin ¢ocuklarini kagirir.
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Genellikle devlere has bir 6zellik olarak goriilen masallarda insan yeme motifi
bu masalda bir dervis iizerinden goriilmektedir. Bir hastalik olgusu olarak kabul edilen
yamyamlik bu masalda ortaya ¢ikan hastaliklardan biridir. Diger bir hastalik olgusu ise

kisirliktir ve bu sorun dua ile dervis tarafindan sagaltilmistir.

4.1.4. Keloglan Masallar:
Tahir Alangu’nun bu c¢alismasinda toplam 20 masal bulunmaktadir ve bu

masallardan ti¢ tanesinde hastalik-saglik temasi tespit edilmistir.

4.1.4.1. Keloglan ile Kirk Haramiler Masah

Bir giin Keloglan avlanirken Kirk Haramilere rastlar. Haramiler, Keloglan’in
avladig kuslar1 zorla elinden alirlar, bunun tizerine Keloglan onlardan intikam almaya
baglar.

Bu masalda hastaliklar Keloglan’in haramilere oynadigi oyunlarda ortaya
¢ikmaktadir. Once haramilerin viicutlarinda yaralar olusur. Bir giin haramiler derenin
icinde hazine ararlarken, Keloglan onlarin dere kenarindaki elbiselerini aldigi igin,
haramiler dereden ¢iplak donmek zorunda kalirlar. Yolda, ¢amur iginde calilardan
dikenlerden gecerken viicutlar1 yara olur. Dogruca hamama giderler. Keloglan hamami
kiralamis ve hamamci kiligina girmistir. Keloglan Haramilere kireg, ac1 biber ve keskin
sirke karisimindan olusan bir merhem hazirlar. Avug avug sirtlarina siirdiigii merhem
haramilerin viicudunu yakar. Sagaltim gerceklesmedigi gibi sagaltim i¢in kullanilan
merhem Haramileri daha da hasta eder. Gergek hamamci gelince olan biteni anlar;
Haramileri yikar ve iyilesmelerini saglar. SaZaltim su ile hamamci tarafindan

gercgeklestirilir.

4.1.4.2. Keloglan ile Padisah Masah

Annesinin 6liimiine sebep olan Keloglan, kagar, padisahin sarayinda is bulur ve
sakarlig1 sebebiyle padisah ondan kurtulmak isterken, Keloglan kurnazligi ile basarili
olur.

Bu masalda iki farkl1 hastalik olgusu bulunmaktadir. ilki Keloglan’in annesinin
bitlenmesidir. Kardesleri Keloglan’dan annelerini yikamalarini isteyince Keloglan

annesini icinde su kaynayan kazana oturtur ve annesini yikamaya baslar. Ancak kadin
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kaynar suda yanarak Oliir. Suyla sagaltim yapilmaya ¢alisilmis ancak su c¢ok sicak
oldugu i¢in sagaltim gerceklesmemis; anne dlmiistiir.

Digeri ise vezirin hastaligidir. Vezir ile anlasamayan Keloglan, onu zembille
baglar ve bir gece asili halde kilerde birakir. Saray c¢alisanlar1 veziri bulduklarinda
vezirin biitlin eklemleri tutulmustur. Hizmetkarlar vezirin eklemlerini ovarak onu

tyilestirir. Eklemleri tutulan vezirin sagaltimi sarayda calisanlar tarafindan saglanmustir.

4.1.4.3. Keloglan Hi¢ Alhyor Masah

Bir giin annesi Keloglan’t “Hi¢” marka tuz almaya gonderir. Yolda karsisina
cikanlar, Keloglan’in alacagini unutmamak i¢in tekrarladigi sézlerden rahatsiz olup onu
doverler. Gelisen olaylarin sonunda annesi Keloglan’in basina bir iskembe gegirir.
Amact Keloglan’in kelligini tedavi etmektir. Nitekim, halk tibbinda cilt hastaliklarina
yonelik geleneksel tedavi yontemlerinden biri, ilgili bolgeye taze yiiziilmiis hayvan
derisini sarmaktir.

Masalda Keloglan’in basina iskembe gecirilerek sagaltim hayvan derisi/eti ile
yapilmaya ¢alisilmistir, ancak tabii ki sonug basarili olmamustir.

Tahir Alangu’nun sadece derledigi masallarda degil, masallara baglarken
soyledigi tekerlemelerde de saglik ile ilgili ifadelere rastlanmaktadir. Ornegin, masallara
“cok yemek, cok demek giinahmis” tekerlemesi ile baslayarak ¢ok yemenin zararina

vurgu yapmaktadir.

4.1.5. Billur Kosk
Tahir Alangu’nun derledigi bu ¢alismada 14 masal bulunmaktadir. Bu

masallarin 10 tanesinde hastalik-saglik ile ilgili temalar saptanmustir.

4.1.5.1. Billur Kosk Masah

Padisahin yillar sonra bir kiz ¢ocugu olur ve kizin1 yerin altinda her yani kapali,
yalniz tavaninda kiigliik bir penceresi olan bir magaraya kapatir. Yillar icinde kiz
hizmetkarlar1 ile beraber biiylir. Masalda, giines gormedigi i¢in kizin solgun yiizli bir
hastalik olgusu olarak ele alinmistir. Giiniin birinde tavandaki pencereden disar1 bakmak
isteyen kiz denizi goriir ve denizin iistiine bir billur kdsk yaptirilmasini ister. Padisah

koskii yaptirir. Boylece kiz deniz havasi ve giines ile sagligina kavusur.
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Masaldaki diger hastalik bulgusu kizin karasevda hastaligidir. Bir giin sultan
koskte dolasirken, Yemen Padisah’inin oglunu goriir ve kara sevdaya diiser. Sehzadenin

pesinden gidip ona kavusunca iyilesir.

4.1.5.2. Helvaa Giizeli Masah

Miiezzinin hamamda taciz etmesi ile baglayan ve helvaci giizelinin babasinin
gercegi Ogrenmesine kadar yasadigi olaylari anlatan masal bir helvaci diikkaninda
aydinlanir.

Bu masalda hastalik olgusu iki farkli sekilde bayilma ile ortaya ¢ikmistir. Babast
ve agabeyi hicaza gidince yalniz kalan kizi, durumu firsat bilen komsu miiezzin, bir
oyunla hamama getirtir ve taciz eder. Kiz miiezzini doverek bayiltir ve oradan uzaklasir.
Hamameci ertesi giin geldiginde miiezzini baygin halde bulunca, yiiziine su serperek onu
uyandirir. Masalda, miiezzinin dayak yemesi sonucu bayilmasi, hastalik olgusu olarak
ele alimmustir, sagaltict hamamcidir ve hastanin yiiziine su serpme yontemi ile sagaltim
gerceklesmistir.

Diger hastalik bulgusu yine bir bayilmadir. Miiezzinin iftiralar1 sonucunda
evinden ayrilmak zorunda kalan kiz yolda tanisip evlendigi ve cocuk sahibi oldugu
sehzadenin diislip bayilmasidir. Saray calisanlari, bayilan sehzadenin yiiziine giil suyu

serperler, ellerini ovalarlar ve burnuna ruhlar koklatip onu ayiltirlar.

4.1.5.3. Muradina Eren Dilber (Sabir tas1) Masah

Evlenecegi kiz1 bulmak i¢in ilag icerek uykuya dalan sehzadenin basinda, sihirli
bir kus tarafindan secilen, fakir bir kiz 39 giin bekler. Yerini 40. giin bir cariyeye
birakinca, sehzade ile evlenmek yerine hizmetkar olarak sarayda kalir. Yemen’e giden
sehzadeden bir sabir tasi ister ve gercekler kizin sabir tasi ile konusmasi sonucu ortaya
cikar.

Sehzadenin 40 giin boyunca bir ilacin etkisiyle derin bir uykuya dalmasi,

masalda tespit edilen hastalikla ilgili bir bulgudur.
4.1.5.4. Muradina Ermeyen Dilber Masal

Fakir hamile bir kadin evinde dogum yapacak yer olmadigindan hamamda

dogum yapar. Cok giizel bir kiz ¢ocugu diinyaya getirir. Dogumunda yaninda ii¢ dervis
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belirir ve ona dua ederler. Dualarin kabuliiyle aile zengin olur. Kiz biiyiiyiince
giizelligini duyan Sehzade onunla evlenmek ister. Evlenme hazirligi yaparlarken
siitninenin kiskangligina maruz kalan kiz, tiirlii oyunlarla ve entrikalarla miicadele eder.
Sonunda sehzade ile evlenir.

Bu masalda ii¢ farkli hastalik bulgusu tespit edilmistir. Ilki kizin siitnine
tarafindan kor edilmesidir. Gemiyle sehzadeye giden kiz yolda acikinca siitninesi ona
tuzlu pastirma ikram eder. Pastirma kizin susamasina sebep olur. Su isteyince siitnine,
kizin gozleri karsiliginda suyu verecegini sdyler. Caresiz kiz kabul eder ve gdzlerini
stitnineye verir. Gemi karaya varinca, kiz bir kervana siginir. Agladikga inciler sagan,
giildiik¢e giiller acan, yiiriidiik¢e yiirtidiigii yerde ¢ayir ¢imen biten kiz, kervancilarin
yaninda yasamaya baslar. Bir giin kiz yiiziindeki giilleri saraya gotiirmesi i¢in kervanci
basindan yardim ister. Saraya giilleri gotiiren adam karsiliginda kizin gdzlerini alir gelir.
Dua ile kiz gozlerini yerine takinca kiz gormeye baslar. Gozlerin geri alinip yerlerine
takilmasi ile sagaltim gergeklesmistir.

Masaldaki diger bir tibbi olgu, Sehzadenin saraya gelen giillerin kokusunu
alarak, derince igine ¢ekmesiyle kizin hamile kalmasidir. Kizin bir erkek cocugu olur.

Masalda gegen tigiincii hastalik bulgusu kizin kolundaki sihirli bilezigi, bir
oyunla siitninenin ¢ikarmasiyla kizin derin bir uykuya dalmasidir. Sehzade ile kizin
diinyaya getirdigi cocuk karsilastiklarinda, ¢ocugun bilezigi annesine takmasi ile uyku
sonlanir. Sagaltict kizin yeni dogmus ogludur. Cocuk bilezigi kizin koluna tesadiifen

takarak sagaltimi gergeklestirir.

4.1.5.5. Ziimriidii Anka Kusu Masah

Padisahin bahgesindeki elmalarin hirsiz bir dev tarafindan calinmasiyla kiiciik
ogul devin pesine diiser. Bagarili olunca yeryiiziine donmek i¢in Ziimriidii Anka kusu ile
anlagir. Sehzadenin yeryliziine ¢ikmasi karsiliginda kusun u¢gmaya devam edebilmesi
icin, kusa et vermesi gerekmektedir. Ancak yolda kusa verecek et kalmaz. Bu ylizden
kendi viicudundan parga koparir ve kusa verir. Yeryiiziine ulastiklarinda sehzade artik
yiirliyemez haldedir. Ziimriidii Anka parcalari kopan yerlere yapistirarak Sehzadenin

yeniden yiirlimesini saglar.
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Masalda saglik acisindan “viicut biitiinliigiiniin bozulmasi-doku kayb1” ve “doku
rejenerasyonu” durumlart saptanmistir. Masalda, sagaltic1 Ziimriidii Anka kusudur.

Sagaltma yontemi et parcalarini, kopan yerlere bastirarak yapistirip kaynastirmaktir.

4.1.5.6. igci Baba Masah

Insan etiyle beslenen Igci Baba’dan ablalarini kurtarmak isteyen kiigiik kiz
kardes gci Baba ile miicadele eder ve nihayetinde igci Baba liir.

Masalda iki farkli hastalik bulgusu tespit edilmistir. Yamyamlik bu masalda da
hastalik bulgusu olarak ortaya cikmustir. Kiz Ici Baba’'nin evine gittifinde, evinde
asilmis Olii insanlar1 gortir.

Her giin baska tatlardan yemek yaparak, Ici Baba’y1 insan eti yemekten
vazgecirmeye calisir ve basarir. Igci Baba kiz tarafindan tedavi edilmis ve
tyilestirilmistir.

Masalda karsilasilan diger bir hastalik bulgusu derin uykulardir. Igci Baba’nin
basindan bir sag teli gekip koparilinca Igci Baba 40 giinliik uykuya dalar. Sagaltim Igci
Baba’nin kendiliginden uyanmasi ile gerceklesir.

Hastalik bulgusu olarak tespit edilen diger bir derin uyku, kizin evlendigi
Sehzadenin yataginin basina Igci Baba tarafindan bir 6lii sisesi koyulmasiyla daldig
uykusudur. Sagaltict kizdir, siseyi kirarak kocasini derin uykudan uyandirmis, sagaltimi

gerceklestirmistir.

4.1.5.7. Sefa ile Cefa Masah

Bir padisah ile vezirinin ¢ocugu olmamaktadir. Uziintiiye ve can sikintisina iyi
geldigini disiindiiklerinden seyahate cikarlar. Yolda bir dervis ile karsilasirlar ve
dervisin araciligtyla ¢ocuk sahibi olurlar.

Bu masalda bes farkli hastalik bulgusu tespit edilmistir. {lki kisirhiktir. Dervis
padisaha ve vezire birer elma verir. Elmanin yarisin1 kendileri, diger yarisin1 da esleri
yerse cocuklari olacaktir. Sagaltim erkek ¢ocuklarin dogumu ile gergeklesir. Sagaltimi
saglayan bir elma ve sagaltici kisi, elmay1 veren dervistir.

Ikinci hastalik olgusu ¢ocuklarin isimlerinin olmamasindan kaynakli diisiilen
bunalimdir. Dervis dogacak c¢ocuklarin adlarim1 kendi koymak ister ve bunun igin

Padisahtan s6z alir. Zaman gegip dervis uzun bir siire ortada gorlinmeyince ¢ocuklar
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isimsiz kalirlar. Bundan dolayr mutsuz olup zayif diiser ve hastalanirlar. Cocuklar
dervisin ortaya ¢ikmasi ve isimlerini almalariyla sagliklarina kavusurlar. Sagaltici yine
dervistir.

Uciincii bulgu, Sefa’nin dervisle karsilasmasinda bayilmasidir. Dervis bir giin,
Padisahin oglu Sefa’ya bir resim ¢ikarip verir, resmi géren Sefa diisiip bayilir. Hekimler
ve bakicilar Sefa’nin ayilmasini saglar.

Dordiincii bulgu ise, Sefa’nin karasevda hastaligidir. Sefa resimdeki Yemen
Padisahinin kizina asik olur. Halsiz diiser, sararip solar, yataktan ¢ikamaz ve
konusamaz. Arkadasi vezirin oglu Cefa, Sefa’nin asik oldugu kizi bulmak i¢in yola
cikmastyla Sefa yataktan kalkar sevdigine kavustugunda da tamamen iyilesir.

Son hastalik olgusu Cefa’nin agliktan ve bakimsizliktan halsiz diigsmesidir.
Yemen prensesini bulmak i¢in yola koyulan iki arkadas, yolda bir¢ok sinavdan gegerler
ama giiven sinavindan gegemezler. Sefa, Cefa’y1 6lime mahkim eder. Cellat Cefa’nin
sucsuz olduguna inanir ve onu serbest birakir. Zaman geger, sarayda Cefa’nin yanlis
anlasildig1 ortaya ¢ikinca Sefa, arkadasina bir tiirbe yaptirmak igin yollara diiser ve
yolda gozleri i¢ine ¢okmiis, avurtlart birbirine ge¢mis, ar1 gibi vizildar, gozlerinin feri
ucmus bir bigimde Sefa’y1 bulur. Sicak ¢orba ve itinali bakimla Sefa iyilesir.

Ayrica ¢ocugu olmadigi i¢in bunalimda ve stres altinda olan padisahin seyahate
cikmasi sagaltimi saglar. Giiniimiizde de bilim insanlari, seyahat etmenin insan sagligi

tizerinde olumlu etkileri oldugunu ifade etmektedir.

4.1.5.8. Ali Cengiz Oyunu Masah

Padisah tarafindan bir gen¢ Ali Cengiz Oyunu’nu 6grenmesi i¢in gorevlendirilir.
Geng, yolda kendisine Ali Cengiz Oyunu’ nu 6gretecek bir dervisle karsilagir. Dervisin
evine vardiklarinda geng, dervis ile ilgili tim gergekleri 6grenir.

Bu masalda, yamyamlik hastalik unsuru olarak oraya ¢ikmaktadir. Dervis insan
etiyle beslenmektedir. Geng, evde cesetlerle dolu kuyuyu buldugunda, bayilir.

Gen¢ adamin kuyuyu gordiigiinde bayilmasi masalda hastalikla ilgili tespit
edilen diger bir bulgudur. Dervisin yaninda yasayan geng bir kiz, ¢ocuga ruh koklatarak
ve elini ayagimi1 ovarak ¢ocugu ayiltir. Burada sagaltim geng kiz tarafindan yapilmis,

delikanliya esans koklatilmis ve eli ayagi ovalanmustir.
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4.1.5.9. Kara Yilan Masah

Cocugu olmayan bir padisah, bir giin bir dervisle karsilasir ve dervise yilan da
olsa bir oglunun olmasini istedigini sdyler. Dervis Padisaha bir elma verir ve dokuz ay
sonra bir yilan ¢ocuk dogar.

Bu masalda ii¢ farkli hastalik temasi tespit edilmistir. Ilki kisirliktir. Dervisin
verdigi elmay1 yedikten sonra Sultan hamile kalir, sagaltim erkek bir yilan ¢ocugun
dogumu ile gerceklesir. Sagaltim nesnesi bir elma, sagaltic1 bir dervistir.

Ikinci hastalik unsuru ise Sultan Hanimm dogum sancisidir. Sultan bir tiirlii
doguramaz, giinlerce aci g¢eker. Sonunda yilan doguracagi anlagilir, yilan yaklasani
sokar. Uvey kiz siit dolu bir ¢omlegi Sultan Hanimin karsisina koyar ve nihayet yilan
comlege akar gelir. Kiz kapagi kapatir, Padisaha yilan oglunu verir. Agrili ve uzun
gecen dogum sancisi, sagaltici iivey kiz tarafindan siit yardimiyla sagaltilir.

Cocugun yilan seklinde dogmasi dogustan gelen bir anomali gibi goriinse de
masallarda sikga karsilasilan don/gomlek degistirme bulgusudur. Sehzadenin yilan
gdmlegi, cocuk evlenme cagma geldiginde, kiz tarafindan atese atilir. Sehzade yilan
gomlegi olmadan ¢ok aci ceker ama sonra iyilesir. Sagaltici iivey kiz ve sagaltim

nesnesi de ates olarak tespit edilmistir.

4.1.5.10. Saka Giizeli Masah

Bir padisah ve vezirin ¢ok giizel birbirine akran kiz ¢ocuklar1 vardir. Birlikte
biiylirler ancak padisahin kizi vezirin kizin1 kiskanmaktadir.

Yukaridakilerden ayr1 olarak, bu masalda, patolojik kiskancligin sebep oldugu
hastalik olgusu tespit edilmistir. Padisahin kizi vezir kizinin giizelligini kiskanir. Bu
kiskanglik onu yataklara diisiirecek, zayiflatacak, yiiziinli solduracak kadar hasta eder.
Vezirin kizinin 6ldiigiinii diistinmesi Sultani iyilestirir. Gilinlimiizde Othello Sendromu

olarak isimlendirilen bir patolojik kiskanclik hastalig1 vardir.
4.1.6. Tiirk Masallar:

Naki Tezel bu ¢aligmasinda derledigi toplam 50 masalin 14’linde hastalik-saglik

temas1 belirlenmistir.
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4.1.6.1. Kec¢i Kiz Masah

Yillarca ¢cocugu olmayan fakir bir ailenin, i¢tenlikle ettigi dualar kabul olunca,
kadin keci kiliginda bir kiz ¢cocugu diinyaya getirir. Kiz ke¢i gomlegini ¢ikardiginda
giizel bir kiza doniigiir. Bir giin bir sehzade onu dere kenarinda goriir ve evlenmek ister.
Bu masaldaki ilk hastalik temasi kisirliktir. Dua ile sagaltim gergeklesir ve bir kiz
cocugu dogar.

Diger hastalik olgusu ise ke¢i donundan kurtulmasi i¢in gémleginin yakilmasi
sirasinda, kizin yanik kokusu nedeniyle bayilmasidir. Sagaltim, saray halki tarafindan

ilaglarla saglanir ve kiz ayilir.

4.1.6.2. Bir Goze Bir Giil Masah

Geng bir padisah evlenmek i¢in, agladik¢a gozlerinden inciler dokiilen, giildiikge
yanaklarindan giiller agan bir kizi seger. Ancak ilivey anne padisahla kendi kizini
evlendirmek istemektedir.

Bu masalda tespit edilen hastalik bulgularindan biri kizin goézlerinin kor
olmasidir. Yolda acikan kiza, iivey anne tuzlu bir ¢corek verir. Coregi yedikten sonra kiz
su igmek ister, ancak iivey anne kizin iki gozii karsiliginda suyu verecektir. Kiz su
icebilmek i¢in gozlerinden vazgecmek zorunda kalir. Bir giin kor kiz, birlikte yasadigi
ihtiyardan yliziindeki giillerden alip saraya gotiirmesini bedel olarak da gozlerini geri
almasm ister. Ihtiyar saraya gider ve giillerin karsihginda gozlerini alip kiza takar.
Sagaltici ihtiyar adamdir ve kiz1 gozleri yerine takarak tedavi etmistir.

Diger tarafta padisah giilleri gordiigiinde derinden koklar ve tam o sirada kiz
bayilir. Masalda karsilasilan diger bir saghk sorunu kizin bayilmasidir. Ihtiyar, kizin
oldiigiinii diisiiniip kiz1 gdmer. Padisah bir giin ormanda avlanirken ati, kizin mezarini
bulur. Kizin yasadigi anlasilir. Kiz kendiliginden ayilir ve padisah onu toprak altindan

kurtarir.

4.1.6.3. Yesil Kus Masah
Zengin bir adamin oglu padisahin kizi ile evlenir, diiglin gecesi oglan kizdan
stiphelenir ve kiskancliktan kizt dovmeye baglar. Kiz, Yesil Kuslarin Dedesi sayesinde

kurtulur.
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Masalda tespit edilen hastalik bulgusu kizin 40 giin dayak yemesi sonucu,
viicudunun morarmasi ve halsiz diismesidir. Bir glin kocasini Yesil Kuglarin Dedesine
gonderir, Dede tasali insanlar1 yesil kusa doniistiiriip etrafina toplayarak onlar1 giizel
sozlerle iyilestirmeye calisan biridir. Kiz yesil kusa doniisiir ve iyilesir. Dayak sonucu
kizin viicudunun hirpalanmasi bir hastalik olgusu olarak kabul edilmistir. Sagaltim kizin
baska bir canliya doniisiimiiyle gerceklesmektedir. Sagaltimi yapan Yesil Kuslarin
Dedesidir.

4.1.6.4. Aglayan Nar ile Giilen Ayva Masah

Bir padisahin oglan ¢ocugu olmaz ve son dogan da kiz ¢ocugu olursa onu
oldiirtmeye karar verir. Son ¢ocuk da kiz ¢ocugu olarak dogar, ama ¢ocugun annesi
padisaha oglan ¢ocugu dogurdugunu soyler. Kiz bir oglan gibi biiyiitiiliir. Kiz oldugu
fark edilmesin diye saraydan kacip baska bir saraya siginir. Bu sarayda padisah ondan
bazi sinavlardan ge¢mesini sOyler. Bu sinavlar sirasinda bir devi kizdirinca devin
bedduasi ile kiz bir erkege doniistir.

Bu masalda cinsiyet degistirme olgusu s6z konusudur.

4.1.6.5. Thtiyar Kus Masal

Ava cikan {li¢ kardesten en kii¢iigii ormanda bir koskte devle karsilasir ve onu
oldiirtir. Koskiin asil sahibinin kiziyla evlenir, ancak yolda karsilagtiklar1 bir kdse onlari
rahat birakmaz. Cocuk ihtiyar bir kustan yardim ister.

Masalda, dev {lizerinden insan eti yeme olgusu belirtilmektedir. Yamyamlik
calismamizda hastalik bulgusu olarak ele alinmistir.

Masaldaki saglhiga dair bulgu, kosenin uzun uykularidir. Kosenin saglikli
kalabilmesi i¢in bu uykular 6nemlidir. Kose kendiliginden uyanmaktadir. Cocuk
karisin1 kagiran kosenin evini buldugu sirada kdse yedi giin uykusundadir. Cocuk
karisim1 alip kacar. Kdse uyaninca peslerine takilir ¢ocugu oldiiriir, kemiklerini bir
torbaya koyup ¢ocugun atina yiikler. Kendisi de kadini alir evine doner. At dogruca
ihtiyar kusa gider kus, kemikleri birbirine yapistirip yalayarak ¢ocugu diriltir. Cocuk
tekrar karisim1 almak i¢in kdsenin evine gider. Kose bu sefer 24 giin uykusundadir.
Cocuk karisin1 alir yola koyulur. Kdse yine ¢ocugu oldiiriir. Bu sefer ¢ocugun ati

kemikleri toplar ve torbaya koyup ihtiyar kusa gotiiriir. Kus yine ayn1 yontemle ¢ocugu
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diriltir. Sonunda ¢ocuk atinin da yardimiyla karisin1 késeden kurtarir. Cocugun 6lmesi
masalda gecen bir baska hastalik-saglik temasidir. Cocugun dirilmesi ve sagaltimi

ithtiyar bir kusun ¢ocugun kemiklerini birlestirip yalamasi ile gerceklesmistir.

4.1.6.6. Sihirli Yiiziik Masah

Evlenmek i¢in es arayan sehzadenin sihirli bir yliziigli vardir. Yiizigi taktig
kisinin aklin1 okuyarak sonunda evlenecegi kizi bulur.

Masalda karsilagilan ilk saglik olgusu sihirli yiiztiglin sebep oldugu siireli
uykulardir. Yiiziigi taktigi kisiler uyumakta ve yine sehzadenin yardimiyla
uyanmaktadir. Bir ¢esit hipnoz yontemi ile sehzade gercekleri 6grenmektedir. Saglikla
ilgili diger bir bulgu, esek siitii ile beslenmedir. Sehzadenin aday olarak sectigi
kizlardan birinin annesi kiz daha kiiciikken 6liir. Bu yilizden babasi kizin1 esek siitii ile
besler. Kiz bu sayede giiglii ve sagliklidir. Ancak esek gibi inat¢i oldugu icin delikanl
kizla evlenmez. Giinlimiizde de anne siitiine en yakin siitiin esek siitli oldugunu gosteren
calismalar bulunmaktadir.

Masaldaki diger bir hastalik bulgusu ise karasevdadir. Sehzadenin evlendigi kiza
bir giin periler padisahinin oglu asik olur. Kizin evli oldugunu 6grenen peri padisahinin
oglu giicten diiser, zayiflar. Aski karsiliksiz oldugu ig¢in hastaligin sagaltimi

gerceklesemez ve Oliir.

4.1.6.7. Seksen Goz Masah

Kendine erkek evlat vermeyen eslerinin gozlerini oyarak onlar1 zindana atan bir
padisahin bir giin bir erkek evladi olur. Adin1 Ugur koyarlar. Bir peri kizina asik olan
padisah, peri kizinin istegi iizerine, Ugur’un annesinin gozlerini oydurup zindana attirir.
Peri kiz1 Ugur’dan kurtulmak i¢in yollar arar.

Masalda ii¢ farkli hastalik bulgusu tespit edilmistir. ilki kadimnlarin kor
edilmesidir. Padisah eslerinin g6zlerini oydurarak onlar1 kor eder. Bir giin bir bahane ile
peri kizi1 Ugur’u kendi sarayina gonderir. Maksadi Arap lalasina Ugur’u dldiirtmektir.
Ugur, Arap lalanin yasadig1 saraya, kimligini gizleyerek girer. Ilagla Arap lalay1 uyutur,
arasinda annesinin de gdzlerinin oldugu kavanoz dolusu gozii alarak doniis yoluna
koyulur. Gitmeden Once ayiltict ilagla lalayr ayitir ve lalanin caninin bulundugu

kavanozu kapatarak lalay1 oldiiriir. Saraya dondiigiinde zindandaki biitiin kadmlarin
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gozlerini onlara geri verir. Kadinlarin gozleri, yerlerine takilinca tedavi gergeklesir.
Hepsi gormeye basglar.

Diger bir hastalik bulgusu Ugur’un bayiltma ilact ile Arap lalayi, periyi ve
babasin1 bayiltmasidir. Sagaltim Ugur’un verdigi ayiltma ilaciyla Ugur tarafindan
gergeklestirilmistir.

Bu masalda ayrica saglik temas1 olarak, canin bagka bir yerde muhafaza edilmesi
s0z konusudur. Kavanozda saklanan lala ile perinin canlar1 Ugur tarafindan kavanoz

kapatilarak alininca 6liim gerceklesmektedir.

4.1.6.8. Cifte Kambur Masah

Ali ve Veli adinda iki yakin arkadas vardir. Ikisinin de ortak iiziintiisii kambur
olmalaridir. Ali ile Veli karakter olarak birbirinden farklidir.

Bu masalda hastalik temasi fiziksel bir engellilik olarak ortaya ¢ikmaktadir. Ali
ile Veli’'nin kambur olusu bir hastalik olgusudur. Bir giin iki arkadas hamamda
bulusmak iizere sozlesirler. Ali hamama gider ama Veli gelmez. Ali beklemeye baglar
ve beklerken hamamda seytanlarla karsilasir. Seytanlar ona onlara katilmalarini sdyler,
Ali kambur oldugu icin yapamayacagini bildirir. Bunun karsiliginda seytanlar onu bir
snava sokarlar. Istedikleri cevabi alirlarsa Ali kamburundan kurtulacaktir. Ali onlarin
istedigi cevabi verir ve kamburundan kurtulur. Veli arkadasini kambursuz gériince onu
kiskanir. O da hamama gider, seytanlarla karsilasir. Ancak onlarin istedigi cevabi
veremedigi i¢in cezalandirilir. Ali seytanlar tarafindan sihir ile tedavi edilir. Veli ise

yine sihirle ¢ifte kamburla cezalandirilir.

4.1.6.9. Alabahk Masah

Bir kadinin kocast ve iki iivey ¢ocugu vardir. Kadin bir giin yemek yaparken
yemegin eti bitince memesinden bir parca koparip yemegi dyle pisirir. Yemek adamin
cok hosuna gider ve karisina ertesi gilin ¢ocuklarini pisirip yemeyi Onerir. Bunu 6grenen
cocuklar evden kacar. Yolda erkek ¢ocuk sihirli dereden su igerek geyige doniisiir. Bir
giin sehzade bu iki kardesi goriir, kizla evlenir ve sarayda yasamaya baslarlar.

Yamyamlik bu masalda hastalik temasi olarak ortaya ¢ikmaktadir. Cocuklarin

etini yemek isteyen {ivey anne ve baba i¢in sagaltim ger¢eklesmemistir.
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4.1.6.10. Limon Kiz Masah

Sehzade Limon Kiza asik olur ve pesinden gider. Onu bulmak i¢in Kaf Dagi’na
gitmesi gerekir. Bu masalda Kaf Dag1 yolunda yaralanan Sehzade’nin durumu, hastalik
bulgusu olarak belirtilmistir. Yolda dikenli giil bahgesinden gegerken viicudu
dikenlerden yaralanir. Kanli dereden su igmek zorunda kalir, ama tath sozlerle Dag’a
ulasir. Tedavi kendiliginden, Sehzade’nin giillere sdyledigi tath dil ile ger¢eklesmistir.

Masalda tespit edilen diger bir bulgu Sehzade’nin karasevdasidir. Limon Kiz’la
birlikte donerlerken yolda bir sekilde ayrilmak zorunda kalan Sehzade hastalanir,
yataklara diiser. Bir ¢are bulunamaz. Limon Kiz Sehzade’nin hastaligin1 duyunca ona
bir ¢orba yapar ve ¢orbanin i¢ine de Sehzade’nin ona verdigi yiiziigi koyar. Yiiziigi
bulan sehzade Limon Kiza kavustugu icin iyilesir. Sagaltim Limon Kiz tarafindan

gergeklestirilmistir.

4.1.6.11. Kirk Haramiler Masah

Padisahin hazinesini soymaya gelen Kirk Haramiler padisahin kiigiik kizi
tarafindan 6ldiiriiliir. I¢lerinden birini, Hirsiz Tahir’i dldiiremez ve Tahir intikam almak
icin kizin pesine diiser. Masalda tespit edilen hastalik bulgusu kii¢iik kizin Tahir’i
kiliciyla yaralamasidir. Tahir hastaneye giderek tedavi olur. Sagaltim hastanede
gerceklesmistir.

Diger bir saglik bulgusu Tahir’in intikam almak i¢in saray halkini uyutmasidir.
Tahir kizin izini bulmustur. Saraydakilere 6lii topragi serper kizin disinda herkes uyur.
Kiz sihirli giivercinlerin yardimiyla Tahir’den kurtulur. Saray halki kendiliginden

ayilmstir.

4.1.6.12. Sihirli Cesme Masalh

Uzun siire ¢ocugu olmayan padisahin nihayet bir kiz ¢ocugu olur. Ancak kiz
biiylirken viicudunda yaralar ¢ikar. Kizin viicudundaki yaralar bu masaldaki hastalik
bulgusudur. Padisah kizinin biitiin viicudunu altinla kaplatir. Kuyumcu tarafindan
metalle tedavi yontemi kullanilmistir. Yaralarin kani diner ama agrilari dinmez. Daha
sonra ihtiyar bir cadi altin kaplamayr duyunca saraya gider, padisaha kizini
tyilestirecegini sdyleyip kizi yanina alir. Kizin {izerine su serper ve kizi bayiltir. Kiz

uyurken kizin altinlarini alir kiz1 bir dag basina birakir kagar.
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Cadinin kizi su ile bayiltmasi masalda gegen diger bir hastalik unsurdur.
Kendiliginden ayilan kizin iistli bast kan i¢indedir ve agrilar1 da artmistir. Bir ¢esme
goriir elini yliziinii yikarken iyilestigini fark eder. Biitiin viicudunu yikayarak yaralarini

tyilestirir ve bdylece sagaltim su ile gerceklestirilir.

4.1.6.13. Dogruluk Masah

Bir adamin ii¢ oglu vardir. Bir giin ii¢li birlikte yola ¢ikarlar, kiiciik oglan
agabeylerinin ihanetine ugrar yalniz kalir. Bagdat’a kadar gider.

Masalda gecen hastalik bulgusu, Bagdat padisahinin kizinin  gdérmeyen
gozleridir. Higbir hekim kizi tedavi edememistir. Oglan, tedavi edecegine inanir;
kurumus hurma yapraklarini eliyle ezerek kavanoza koyar ve sonra kizin goézlerine
stirer. Kiz iyilesir. Sagaltimi kiigiik cocuk yapmustir ve sagaltim hurma yapragini

ovalayarak kizin goziine slirmesiyle tedavi ger¢eklesmistir.

4.1.6.14. Keloglan Yedi Kat Yerin Altinda Masah

Keloglan, devin pesine takilir. Amaci intikam almaktir. Yer altina gider ve devi
Oldiirtir. Yeryliiziine ¢ikmak i¢in yardim arar. Bir kusun yavrularini kurtarmistir. Kus da
karsiliginda onu yeryiiziine ¢ikaracaktir.

Bu masalda hastalik bulgusu olarak “viicut biitiinliigiiniin bozulmasi-doku
kayb1” ve “doku rejenerasyonu” durumlar1 saptanmistir. Yol boyunca kus Keloglan’dan
et ve su istemis; et kalmayinca Keloglan bacagindan par¢a koparip vermeye baglamistir.
Yeryiizline vardiklarinda Keloglan’in yiirliyemedigini fark eden kus kopan parcalari
yerine yapistirir.  Bdylece Keloglan yiiriiyebilir. Sagaltim kus tarafindan kopan

parcalar yerine yerlestirmek suretiyle gergeklestirilmistir.

4.1.7. Al ile Firfir:
Bu ¢alismasinda Oguz Tansel 25 masal derlemis bu masallar i¢inde 12 masalda

hastalik-saglik temasi tespit edilmistir.

4.1.7.1. APl ile Firfir1 Masah
Babasinin 1srar1 iizerine Al'li ile evlenen Firfiri, AI’li nin insan yiyen biri

oldugunu anlayinca ondan kagmaya baslar. Aradan zaman gecer ve Firfir1 bir sehzade
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ile evlenir. AI’lh Firfir’’nin yasadig: saray1 bulup gizlice girer. Firfir1 disinda biitiin saray
halkinin uyku 6zlerini alip kavanoza kapatir. Firfir1 sonunda kurtulur. Yamyamlik bu
masalda ortaya c¢ikan hastalik olgusudur. Diger bir unsur derin uyutmadir. Derin bir
uykuya dalan saray halki Firfir1 tarafindan ayiltilir. Kavanozdaki uyku 6zlerini serbest

birakarak sagaltimi gerceklestirmistir.

4.1.7.2. Alaca Bulaca Masah

Keloglan padisahin kiz1 ile evlenebilmek i¢in Alaca Bulaca’y1 bulmalidir. Bunun
i¢in bir bilyliciiniin yaninda dilsiz taklidi yaparak sirlarin1 6grenmeye baslar.

Bu masalda, bag agris1 hastalik bulgusudur. Bir giin bir adam bag agrist sorunu
ile biiyiiciiye gelir. Biiylicii hekim, turuncu boyali bir yaprak koklatarak dnce hastay1
bayiltir. Daha sonra ates basinda hastanin kafatasini ¢epegevre keser ve ateste kizdirdigi
kiskag ile beynindeki kurbagay: ¢ikarir. Kafatasini birlestirir. Hastalik bir tiir anestezi

altinda ve biiylicii hekim tarafindan ameliyatla tedavi edilmistir.

4.1.7.3. Diinya Giizeli Masah

Padisaha diinyalar giizeli iki kiz veren kadin, kiz kardeslerinin kiskangligina
maruz kalarak kocasi tarafindan, yedi yol ayrimina gogsiine kadar topraga gomiilerek
cezalandirilir. Cocuklar1 kagirilir ve bir degirmenci tarafindan biiyiitiiliir. ki kardesten
erkek olan1 kiz kardesinin gonliinii yapmak i¢in Diinya Giizeli’ni bulmaya gider. Diinya
Giizeli’ne bir bakan tas kesildigi i¢in ¢ocuk ancak bir ihtiyar adamin yardimiyla Diinya
Giizeli’'ni eve getirir. Gergekler ortaya ¢ikinca ¢ocuk annesini hekime gonderir ve
annesini iyilestirir.

Bu masaldaki hastalik annenin durumudur. Gomiilii bir vaziyette bulunan kadin,

doktor yardimi ile tedavi edilmistir.

4.1.7.4. Balik¢a1 Masah

Balik¢1 oglunun bir baligi kurtardigini goériince onu evden kovar. Yolda bir
gengle karsilasir, arkadas olurlar. Padisahin kizinin konusamadigini 6grenirler. Bu
masalda hastalik bulgusu kizin konugamamasidir. Bunun {izerine balik¢inin oglu saraya

giderek kiza bilmece sorar ve kizi konusturmayr basarir. Sagaltimi balik¢inin oglu
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yapmistir. Konugmaya heveslendirmek i¢in bilmece sorma yontemi ile kizi tedavi
etmistir.

Padisah, kizin1 iyilestiren delikanlinin kiziyla evlenmesini ister. Balik¢i ile
arkadas1 anlagma yapmuslardir ve her seyi paylasacaklardir. Bu durumda prensesin
agzindan bir tuluk (tulum) diigser. Tulugun i¢inden giizel bir kiz ¢ikar. Balik¢inin
arkadasi bu kiz ile evlenir. Masaldaki bu olaganiistii durum atipik dogum veya prensesin

klonlanmasi olarak diisiiniilebilir.

4.1.7.5. Kabak Donunda Kiz Masah

Bir kadinin ¢ocugu olmaz. Ettigi dualar sonucunda kabak donunda elleri kollar
olmayan bir kiz ¢ocuk diinyaya getirir. K1z biiyiiyiince, sehzade kiz1 goriir ve evlenirler.

Masalda kisirlik olgusu vardir. Sagaltim bir kiz ¢ocugunun dogmasi ile
gergeklesir.

Masalda karsilasilan diger bir hastalik bulgusu kizin, bilateral {ist ekstremite
eksikligi (fokomeli) ile elleri ve kollar1 olmadan dogmasidir. Sagaltim sehzade

tarafindan kabak donun atese atilmasi suretiyle sihirle gerceklestirilmistir.

4.1.7.6. Topal Dev Masah

Yash bir ciftin yillar sonra erkek ¢ocuklari olur. Cocuk ¢ok yaramazdir ve bir
giin evden kagar. Ormanda bir aslan ¢gocugu biiylitiir ve ona Hangeroglu ismini verir.

Bu masalda ii¢ hastalik temas: tespit edilmistir. Ilki kisirliktir. Erkek ¢ocugun
dogmasi ile sagaltim gerceklesmistir.

Ikinci tema, yamyamlik olgusudur. Ciinkii Hangeroglu’nun 6ldiirerek padisahin
takdirini kazandig1 Topal Dev insan yemektedir.

Ucgiincii tema ise Hangeroglu’nun bayilmasidir. Hangeroglu’nun giicii aslanmn
verdigi hancerden gelmektedir. Hanger kinindan c¢iktiginda Hangeroglu bayilir.
Arkadaglar1 basina bir sey geldigini anlayinca Hangeroglu’nu aramaya baslar.
Bulduklarinda, kinindan ¢ikmis hangeri yerine koyarak onu ayiltirlar Derin uyku bir
hastalik durumudur. Hangeroglu’nun arkadaslar1 tarafindan hanger kina yerlestirilmek

suretiyle sihirle sagaltim yapilmstir.
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4.1.7.7. Kirk Kardesler Masah

Padisahin 40 oglu vardir. Evlenme ¢agina geldiklerinde, 40 kiz kardes bulmak
icin yola cikarlar. En cesur olanmi kiigiik kardestir. Yolda devlerle karsilasirlar. Derin
uyku masalda hastalik unsuru olarak ele alinmistir. Dev kardesleri ¢icek suyu igirerek
uyutur. Kiigiik kardes, devlerin dis canini bularak kardeslerini kurtarir. Ayilma

kendiliginden olmustur.

4.1.7.8. Hotlu Kiz Masah

iki elti hamamda dogum yaparlar. Dogum sirasinda erenler yardima gelir.
Eltilerin erenlere davranma bigimleri ¢ocuklarin kaderini belirler. Bir elti erenlere nazik
davranir ve giizeller giizeli bir kiz ¢cocugu olur. Diger elti erenlere kaba davranir,
basinda ur olan bir kiz ¢ocugu olur.

Bu masalda ii¢ hastalik bulgusu vardir. ilki Hotlu kizin alnindaki urdur. Annesi
erenlere kaba davrandigindan bu urla cezalandirilmistir. Sagaltimi yoktur.

Ikinci bulgu, kizin gdziiniin kér olmasidir. Bir giin bir Beyoglu giizel kiz1 goriir
ve evlenmek ister. Kizin ailesi kabul eder. Beyoglu’nun kdskiine giderken hotlu kizin
annesi bir oyun yapar. Tuzlu hamurdan bohga yapar, kiz acikinca yedirir. Kiz susayinca
da su vermez. Kizin iki goziinii ister. Kiz ¢aresiz kabul eder. Yolda tek basina birakilan
kiz korkar ve aglamaya baslar. Agactaki iki giivercin kizin haline acir, ona goziinii nasil
tedavi edebilecegini dgretirler. Kiz beklerken yash bir ihtiyar gelir, kiz1 bir su kenarina
gotlirtir, glivercinlerin biraktiklar: telegi suya batirip kizin gozlerine siirerek kizi tedavi
eder. Sagaltic1 nesne gilivercin telegi ve sudur. Telegin suya batirilip géze siiriilmesi
yontemi ile sagaltim gerceklesir.

Bu sirada Beyoglu hotlu kizin kendi nisanlist olmadigin1 anlayinca hastalanir
yataklara diiser. Masalda karsilagilan {igiincii bulgu Beyoglu’nun hastaligidir. Nisanlisi

ile bir araya gelince sagligina da kavusur.

4.1.7.9. Avcioglu Masalh
Avcioglu annesine iftira atan Kirk Ugurlar’dan intikam almak icin onlarin pesine
diiser. Avcioglu Kirk Ugurlarin evine kilik degistirerek varir. Evi gezerken odanin

birinde bir baski makinesi goriir.
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Avcioglu intikam almak igin, baski makinesi yardimiyla Kirk Ugurun baglarina
vurur ve onlar1 bayiltir. Sonra doktor kiligina girer ve iyilestirme vaadiyle, onlari

hamama gonderir. Ancak sagaltim olmaz ve hastalar Sliir.

4.1.7.10. Dalyanoglu Masah

Bir ¢ift yaghliklarinda erkek ¢ocuk sahibi olur. Adam ¢ocuk daha kii¢iikken oOliir.
Cocuk odunculuk yaparak gecimini saglamaya baslar. Bir giin arkadaslar1 ile ormanda
odun toplarken arkadaglarinin ihanetine ugrar ve kuyuda kalir. Yolunu bulmaya
calisirken Sahmeran’la tanisir ve onunla yasamaya baglar. Zaman gelir eve donmek
ister.

Masalda ilk ¢ikan hastalik kisirliktir. Kendiliginden hamile kalan kadinin bir
erkek ¢ocugu olur ve sagaltim gerceklesir.

fkinci hastalik bulgusu padisahin gogsiindeki yaradir. Padisah’m gogsiindeki
cibana tek care Sahmeran’dir. Sahmeran’in yerini séylemek zorunda kalan Dalyanoglu,
Sahmeran’n istegi iizerine onu bogazlar. 11k kani bir siseye, ikinci kan1 bagka bir siseye
koyar. Sahmeran’in belinden asagisini padisaha, gogsiinii kesise, kuyrugunu da bas
vezire yedirir. ilk kan1 bas vezir ile kesise icirir. Tkinci kam iiveyik telegiyle padisahin
yarasina siirer. Geri kalan1 da kendi icer. Padisah iyilesir. Dalyanoglu da padisaha vezir
olur. Sagaltim Dalyanoglu tarafindan yapilmistir. Sahmeran’in kanini iiveyik telegi ile
yaranin Ustline silirerek kanla tedavi yontemi uygulanmistir. Daha sonra padisah

hamama goétiiriilerek suyla viicudundaki iyilesen yaralarin dokiilmesi saglanmistir.

4.1.7.11. Mavi Gelin Masah

Ileri yaslarinda padisahin bir oglu olur. Bu ¢ocuk diinyay1 tanimak igin yollara
diiser, mavi gilivercinden peri kizina doniisen kiza asik olur ve onun pesinden gider.
Infertilite bu masalda da hastalik bulgusu olarak ortaya ¢ikmustir. Bir erkek ¢ocuk

diinyaya geldigi i¢in sagaltim saglanmistir.

4.1.7.12. Karanhk Diinya Masah
Uc kardes ormanda avlanirken kiigiik kardes kuyuya iner ve yeni bir diinya
kesfeder. Orada ejderhalarla savasir ve sonra Zimriidii Anka kusunun yardimiyla

diinyaya doner.
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Masalda saglik acisindan “viicut biitiinliigiiniin bozulmasi-doku kayb1” ve “doku
rejenerasyonu” durumlar1 saptanmistir Ziimriidii Anka Kusu ile diinyaya donerken,
kiigiik kardesin baldirindan parga koparip kusa vermesi soz konusudur. Sagaltim kus
tarafindan kopan pargalar1 yerine konmasi ve {listline agzinin barimi silirmesi ile

gergeklesmistir. Tiikiirik ile sagaltim s6z konudur.

4.2. Alman Masallarinda Saghk Temasi

Bir anlatim tiirli olarak masallarin metne doniistiiriilip yayilmasinda hem
Almanya’da hem Avrupa’da Onciilik eden Grimm Kardesler’in derledigi masallar
calismamizda Alman masallar1 i¢in ana konu olmustur. Toplam 211 masal incelenmis

46 masalda sagliga dair izlere rastlanmistir

4.2.1. Grimm Masallar I
Grimm Masallar1 birinci ciltte toplam 82 masal vardir, iclerinden 22 masalda

hastalik-saglik temasi tespit edilmistir.

4.2.1.1. Sadik Johannes Masalh

Kralin en yakin adami Sadik Johannes tas kesilmeyi goze alacak kadar kralina
sadiktir.

Bu masalda ii¢ farkli hastalik bulgusu vardir. ilki Kralicenin bayilmasidir. Kral
ve Kralige bir giin davetteyken Kralice yere diisiip bayilir. Johannes Kraligenin
memesinden {i¢c damla kan emip tiikiirerek Kraligenin ayilmasini saglar. Ancak Kral
duruma bir anlam veremez ve sadik adamini cezalandirir. Tedavi Johannes’in
Kraligenin memesinden {i¢ damla kan emip tlikiirmesi ile ger¢eklesmistir.

Ikinci olay Johannes’in tas kesilmesidir. Gergek ortaya ¢ikinca Kral ¢cok pisman
olur ve Johannes’i diriltmek i¢in iki evladinin basimi kestirir. Sagaltimi ¢ocuklarin
kanlartyla yaparlar. Ugiincii durum, cocuklarmn kafalarinin  kesilmesidir. Kralin

sadakatine kars1 Johannes de ¢ocuklar1 kendi kani ile diriltir.

4.2.1.2. Erkek Kardes ile Kiz Kardes Masah
Uvey annenin siddetine maruz kalan iki kardes ormana kacarlar. Ayn1 zamanda

biiylicii olan iivey anne ormani biiyliler, derelerde akan sular dahi biiyiiliidiir. Erkek
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kardes ¢ok susar, dayanabildigi yere kadar dayanir. En sonunda dereden su icer ve
ceylana doniisiir. Yollarina bir ev ¢ikana kadar yiirtirler. Bu arada ormanda av donemi
baglamistir.

Masalda, ceylanin yaralanmasi tespit edilen hastalikla ilgili bir bulgudur. Ceylan
olan kardes ava katilir ancak avcilardan kacarken ayagini yaralar. Kiz kardesi ceylanin
ayagindan akan kanlar1 su ile temizleyip yaraya sifali bitki koyarak tedavi eder.

Sagaltim kiz kardes tarafindan su ve bitki ile tedavi yontemi yapilmustir.

4.2.1.3. Rapunzel Masah

Hamile bir kadin bir giin komsusunun arka bahgesindeki kuzukulaklarina aserer.
Kocas1 karisina kuzukulagi getirmeye gittiginde bahgenin sahibi cadi ile karsilagir.
Bahgenin sahibi babaya, dogacak ¢ocugu ona vermeleri karsiliginda kuzukulagini
rahatlikla alabilecegini sdyler. Baba kabul eder.

Bu masalda, prensin kor olmasi hastalik bulgusu olarak tespit edilmistir. Bir giin
Rapunzel kulede sarki sdylerken sesini duyan prens ona asik olur ve onu kurtarmak i¢in
kuleye tirmanir. Bunu 6grenen cadi Rapunzel’i 1ssiz bir yere birakir. Prens kuleye
geldiginde kizi géremeyince, bir daha géormeyecegini diislinerek kendini kuleden asag:
atar. Olmez ama diistiigiinde calilar gdzlerini yaralar ve prens kor olur. Prens garesizce
dolasir ve yolu nihayet Rapunzel’in bulundugu yere diiser. Bu arada Rapunzel’in ikiz
cocugu olmustur. Kizin sesini duyar duymaz tanir. Sarilip aglamaya baslarlar.
Rapunzel’in goézyaslarindan iki damla prensin gozlerine diiser ve prensin gozleri agilir.

Sagaltim Rapunzel’in iki damla gozyas ile gergeklesmistir.

4.2.1.4. Ormanda U¢ Ciice Masal

Babasi1 evlenince iivey annesi tarafindan kotii muameleye maruz kalan kiz bir
giin ormanda iyi kalpli ciicelerle karsilasir. Ciiceler onun sihirli giicleri olmasi igin
dilekte bulunur. Kiz {ivey annesi tarafindan tehlikeli bir ormana gonderilir, ormanda
kralla karsilasir. Kral onu alir sarayina gotiiriir. Evlenirler bir de ¢ocuklari olur.

Bu masalda kizin, iivey annesi tarafindan bir dereye atilarak derede bogulmasi
hastalik unsuru olarak belirlenmistir. Kiz mucizevi bir sekilde hayvan olarak yeniden

dogmus, sagaltim su ile saglanmistir. Gergegi 6grenen kral kilicini {i¢ kez ordegin
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basinda gezdirince kiz gercek haline déner. Insan olarak dirilmesi kocas1 tarafindan
saglanmustir.
Ciicelik (dwarfism), bu masalda karsilagilan bir diger tibbi unsurudur. Sagaltim

yoktur.

4.2.1.5. U¢ Yilan Yaprag Masal

Fakir bir ailenin tek oglu, kendi ge¢imini saglamak i¢in evden ayrilir. Orduda
kralin hizmetine girer. Kral, yaptiklarindan dolay1 6diillendirmek i¢in, gence kiziyla
evlenmesini teklif eder. Evlenirler. Mutlu bir hayat siirerlerken kralige hastalanir.

Bu masalda hastalikla ilgili unsurlar, prensesin agir bir hastalifa yakalanip
Olmesi ve fakir oglanin karis1 ve kaptan tarafindan denize atilarak bogulmasi olarak iki
sekilde ele alinmistir. Her iki olayda da yeniden dirilme s6z konusudur. Saglatim
ilkinde prensesin kocasi tarafindan ii¢ yilan yapragi ile yapilmistir. Evlenmeden 6nce
yaptiklar1 bir anlagsmaya gore kiz 6liince kocasi da onunla birlikte mezara gomiilecektir.
Kocas1 soziinii tutmak icin sarap ve ekmekle tabutun yaninda agliktan ve susuzluktan
6lmeyi bekler. O sirada bir yilan tabuta yaklasir; adam 6fkelenir ve yilani ii¢ parcaya
boler. Biraz zaman gecince bagka bir yilan agzinda ii¢ yaprakla gelir, pargalari
birlestirip her birinin iizerine yapraklari koyar ve yilan dirilir. Bunu géren adam aynini
karisinda uygular ve karisi dirilir.

Ikinci saglik unsuru fakir oglanin bogulmasidir. Saraya geri déndiiklerinde karist
degismistir. Gemi kaptani ile anlasarak, kocasini uyurken denize atarlar. Fakir oglan
bogulur ama sadik usagi tarafindan kurtarilir ve usak yine ii¢ yilan yaprag ile sagaltimi
gerceklestirmistir. Sagaltim yontemi {i¢ yilan yapraginin agza ve gozlerin lizerine

konmasidir.

4.2.1.6. Kiilkedisi Masal

Uvey annesi ve kiz kardesleri tarafindan kotiiliige maruz kalan bir kiz, iyilik
perisinin yardimiyla prensle evlenir.

Bu masalda, iivey kiz kardeslerin ayaklarini pabuca sigdirabilmek i¢in birinin
parmaklarini, digerinin topugunu kesmesi hastalik temas1 olarak ele alinmistir. Perinin
yardimiyla prensin balosuna giden Kiilkedisi, acele ile kagarken pabucunun tekini

arkasinda birakir. Prens pabucun sahibini aramaya baglar. Kiilkedisinin iivey kiz
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kardesleri, pabucu giymek i¢in her oyunu denerler. Biiylik kardes ayakkabiya sigmasi
icin ayak bagparmaklarii keser, kiiciik kiz kardes ise topugunu keser, ancak yine de
basarili olamazlar.

Ayrica giivercinlerin livey kiz kardeslerin gozlerini oyarak onlar1 kor etmeleri,

masaldaki diger saglik sorunudur. Tedavi edilmedikleri i¢in sagaltim gergeklesmemistir.

4.2.1.7. Bilmece Masal

Diinyay1 gezmeye karar veren prens, yoldaki bir kuliibede cadiyla karsilasir.
Cadi icinde zehir olan bir serbet hazirlar.

Zehirlenme bu masaldaki hastalik bulgusudur. Prens ilgilenmedigi i¢in cadinin
hazirladigi serbeti igmez, bardak birden kirilir ve zehir prensin atina sigrar. Zehir ¢ok
kuvvetlidir, at oracikta 6liir. Karga at1 yer ve zehirlenir. Kargadan yemek yapan hanci
handakilerin zehirlenmesine sebep olur. Zehirlenenler arasinda iyilesen olmadigi igin

sagaltim olmamustir.

4.2.1.8. Yedi Karga Masah

Bir kralin yedi erkek ¢ocuktan sonra bir kizi olur. Bu kiz ¢ok kiymetlidir. Kral
bir giin beddua ederek yedi oglunun da kargaya doniismesine neden olur. Kiz
agabeylerinin bir sir¢a koskte tutulduklarini 6grenince sir¢a koskiin yolunu tutar.

Kizin sirga koskiin kapisini agmak i¢in parmagini kesmesi, masalda gecen
hastalik unsurudur. Sirca kdske vardiginda kiz kapiy1 agamaz. Parmagini kesip anahtar

olarak kullanarak kapiy1 acar ve kardeslerini kurtarir. Parmak kendiliginden iyilesir.

4.2.1.9. Elsiz Kiz Masah

Fakir bir adam seytanla bir anlasma yapar. Zenginlige karsilik kizint seytana
verir. Dindar olan kiz bu duruma karsi ¢ikar.

Bu masalda kizin ellerinin kesilmesi hastalikla ilgili bir bulgudur. Kizin kars
ctkmasina ofkelenen seytan kizin ellerinin kesilmesini ister baba kizin ellerini kesince
kiz evi terk eder. Yolda bir kralla karsilasir, kral ona giimiisten el yaptirir ve onunla
evlenir bir ¢ocuklari olur. Seytan intikam almak i¢in siirekli kizin pesindedir. Bir oyunla

kizin ¢ocugu ile beraber yine yollara diigmesini neden olur yol boyunca ibadet eden
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kizin duasim1 Tanr1 kabul ederek kizin ellerine kavusmasinmi saglar. Kizin eli dualari

araciligiyla iyilesmistir.

4.2.1.10. Cennetteki Terzi Masah

Terzi cenneti ziyaret eder, ancak tanrinin isine karistigi i¢in cezalandirilir ve
cennetten gonderilir.

Terzinin ayaginin sismesi ve topallamasi masaldaki hastalikla ilgili bulgudur.
Tanr bir giin cenneti Aziz Petrus’a birakir. Kapiya bir terzi gelir, ylirlimekten ayaklari
sismig ve topallamaktadir. Cennete girebilmesi i¢in Petrus’u ikna eder ve cennette
dolagmaya koyulur. Tanr isine karigtigi i¢in cennetten gonderilir. Ayakkabilari cennete
gelirken eskidiginden ¢iplak ayakla donmek zorunda kalir ve ayaklar1 tamamen kabarir.

Iyilesme olmamustir. Sopa ile daha rahat yiiriimesi saglanmustir.

4.2.1.11. Parmak Cocuk Masah

Bir ailenin hi¢ ¢ocugu olmazken, kendiliginden gergeklesen hamilelikten yedi
aylik bir parmak ¢ocuk dogar. Cok kisa zamanda akilli, cevik ve cani tez bir ¢ocuk olur.

Bu masalda kisirlik bir hastalik bulgusu olarak ortaya ¢ikmistir. Parmak ¢ocugun

dogmasi ile iyilesme gerceklesmistir. Ancak ¢ocuk prematiire dogmustur.

4.2.1.12. Haydutun Nisanhs1 Masah

Bir degirmencinin giizel bir kiz1 vardir. Bir giin degirmene gelen hali vakti
yerinde bir adamla kiz niganlanir. Kiz nisanlisina hi¢ giivenmez bu yiizden nisanlisini
takip eder.

Bu masalda ii¢ farkli hastalik bulgusu tespit edilmistir. Ilki yamyamliktir. Kiz,
nisanlisinin insan yiyen bir haydut oldugunu Ogrenir, haydutlar insan eti ile
beslenmektedir. Sagaltim yoktur.

fkinci bulgu, geng bir kizin igirilen sarap sebebiyle dlmesidir. Haydutlar, geng
bir kadina zorla sarap igirirler ve kizin kalbi oracikta ¢atlar.

Ugiinciisii ise ninenin verdigi ilagla haydutlarin bayilmalaridir. Haydutlara,
hizmet eden bir nine vardir, haydutlarin sarabina gizlice uyku ilac1 damlatir ve onlari

uyutur. Ayilma kendiliginden olmustur.
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4.2.1.13. Isim Babas1 Masah

Bir adamin bir siirli ¢ocugu vardir. Kasabada yeni dogan ¢ocuguna isim babasi
bulamayinca riiyasinda aksakalli bir dede, isim babasinin yerini sdyler. Adam uyanir
uyanmaz tarif edilen yere gider.

Bu masalda masal kahramanina hastaliklarin tedavisi tizerine bilgiler verilir.
Riiyasinda gordiigii kisi, adama ig¢i sihirli su dolu bir bardak verir ve Azrail’in durdugu
yere dikkat etmesini tembihler. Azrail hastanin basucundaysa hasta sihirli suyla iyilesir.
Eger Azrail hastanin ayakucundaysa su vermeye gerek yok diyerek oradan uzaklasir.
Tedavi sihirli su ile yapilmaktadir. Sagaltim, Azrail’in hastanin yanindaki durusuna

gore olumlu ya da olumsuz sonug verir.

4.2.1.14. isim Babas1 Azrail Masah

Adamin 12 ¢ocugu vardir, 13. cocuguna isim babasi ararken Azrail’i isim babasi
olarak secer. Oglan biiyiiylince Azrail onu yanina alir ve iinlii bir hekim yapar.

Bu masalda sagliga dair tespit edilen bulgular hekim olmayla ve tedavi
yontemleri ile ilgilidir. Azrail hediye olarak oglana bir ot verir ve bir anlagma yaparlar.
Azrail eger hastanin basucundaysa cocuk hastaya otu verir, hasta iyilesir, eger
ayakucundaysa otu vermez. Hasta oliir. Anlagsmay1 ¢ocuk kralin ve prensesin hasta

dbseginin basinda bozar ve ¢ocuk Azrail tarafindan cezalandirilir.

4.2.1.15. Ardi¢c Agac1 Masah

Ardi¢ agacinin altinda bir kadin, ¢ocugunun olmasi i¢in dua eder ve duast kabul
edilir. Bir erkek evladi olur.

Bu masalda dort farkli saglik temas: tespit edilmistir. Ilki kisirlikitir. Ardig
agacinin sagaltimiyla kadinin bir oglu olur iyilesme gerceklesir.

Ikinci durum, dogumda heyecanlanan kadinin  &lmesidir. Duasinin
gergeklestigine o kadar sevinir ki kadin heyecandan o6liir.

Ugiincii  bulgu, ¢ocugun iivey anne tarafindan basmm koparilarak
oldiiriilmesidir. Babasi baska biri ile evlenince ¢ocuk iivey annenin kotii muamelesine
maruz kalir. Bir giin okuldan eve gelen ¢ocugu iivey annesi oldiiriir, parcalara ayirip
yemek yapar. Adam yemege bayilir ve yemegi yerken kemikleri masanin altina koyar.

Cocugun kiz kardesi kemikleri toplar ve ardi¢ agacinin altina gomer, ¢ocuk mucizevi
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olarak kus biciminde dirilir. Sagaltim kiz kardesin yardimiyla ardi¢ agaci tarafindan
yapilmistir.

Dérdiincii bulgu ise iivey annenin degirmen tasi altinda ezilip 6lmesidir. Kus
olarak dirilen ¢ocuk, kasabada sarki sdyleyerek ucarken degirmen tagini alir ve evin
bahgesinde dtmeye baslar. Uvey anne disar1 ¢ikinca tasi ona atar, kadin ezilir. Cocuk
eski haline doner. Sagaltim, kotiiliikk yapanin ortadan kalkmasi ile gergeklesmistir.

Bunlardan ayr1 olarak, babanin c¢ocugun parcalarindan yapilmis corbay1

begenmesi, yamyamlik olgusunu da ortaya koymaktadir.

4.2.1.16. Uyuyan Giizel Masah

Bir kadinin yillar sonra nur topu gibi bir kizi olur ve kutlamalar diizenlenir.
Kutlamaya resmen davet edilmeyen cadi davetsiz olarak katilir ve kiz i¢in beddua eder.

Infertilite, masalda bir hastalik bulgusu olarak tespit edilmistir. Giizel bir kiz
cocugunun dogmasi ile sagaltim gerceklesmistir.

Masalda ortaya ¢ikan, diger bir hastalik bulgusu, uzun uykudur. Yapilan beddua
ile kiz 15 yasina geldiginde eline bir i§ batacak ve ylizyillik bir uykuya dalacaktir. Kiz
15 yasina geldiginde oyun oynarken yasli bir kadini goriir; yanina yaklasir. Yash
kadinin egirdigi ipe dokunur dokunmaz ig eline batar ve oracikta uyuyakalir. Sagaltim

100 yillik stirenin dolmasiyla, kendiliginden gergeklesir.

4.2.1.17. Pamuk Prenses Masal

Bir giin kralige bir kiz cocugu olmasi i¢in dua eder. Duasi gergeklesir ve diinya
giizeli bir kiz1 olur. Kralice dogumdan hemen sonra o6liince, Kral baska bir kadinla
evlenir. Pamuk Prenses livey annenin kdtiiliiklerine maruz kalir.

Masalda tespit edilen iki farkli hastalik bulgusu vardir. Birinci bulgu, Pamuk
Prenses’in bogulmasidir. Uvey anne Prensesin &lmedigini anlayinca, yasl kadin
kihginda kizin yasadigi eve gelir ve bir oyunla sattigi kemerlerden birini sikica
Prenses’in beline baglar ve Prenses nefes alamayarak cansiz yere yigilir. Sagaltim
Prenses’in birlikte yasadigi clicelerin, eve dondiiklerinde kemeri Prenses’in belinden
kesip ¢ikarmalariyla gergeklesir. Prenses ayilir. Masaldaki diger bulgu,

zehirlenmelerdir. Uvey anne Pamuk Prenses’ten kurtulmak igin, kilik degistirerek énce

80



zehirli bir tarak hediye ederek Prenses’i zehirler. Ancak ciiceler eve dondiiklerinde
taragi kizin sa¢indan ¢ikararak, sagaltimi yaparlar ve Prenses iyilesir.

Daha sonra iivey anne zehirli bir elma ile gelir. Elmadan bir 1sirik alan Prenses,
cansiz yere yigilir. Dondiiklerinde ciiceler, Prenses’in belindeki kemeri ¢ikarirlar, sagini
tararlar ve viicudunu bastan asagi giil suyu yikarlar ama sagaltimda bagarili olamazlar.
Sagaltim, Prenses’in tabutunun kazara sarsilmasiyla, elmanin suyu kendiliginden

cikinca gerceklesir.

4.2.1.18. Sevgili Roland Masah

Biiyticii bir kadmin biri giizel bir ¢irkin iki kizi vardir. Kadin ¢irkin kiz1 6z kizi
oldugu i¢in ¢ok sever, livey kizin1 da 6ldiirmenin yollarin1 arar.

Masalda tibbi durum olarak organ kopmasi tespit edilmistir. Cadi livey kizim
oldiirmek isterken yanlislikla 6z kizinin kafasini keser.

Masaldaki diger bir hastalik bulgusu, cadinin kan revan iginde cansiz
diismesidir. Kagan iivey kizinin pesinden giderken kizin sevgilisi Roland’a rastlayan
cadi, Roland’in sihirli miizigi ile dans etmeye baslar, Roland caldik¢a o ziplar dans

eder. Dinlenemedigi i¢in yorgunluktan halsiz diiser 6liir. Sagaltim yoktur.

4.2.1.19. iki Kardes Masah

Fakir bir adamin iki oglu vardir. Adam onlar1 bir giin ormana birakir bir avci
cocuklar bulur ve biiyiitiir. Iyi birer avci olan kardesler diinyay1r gezmek icin yola
cikarlar. Yolda ayrilmaya karar verirler. Kiiciik kardes, yolda bir ejderhay1 6ldiirerek
vali olur ve agabeyi de yillar sonra onu bulur.

Bu masalda iki farkli hastalik bulgusu tespit edilmistir. ilki, ejderhay1 6ldiiren
kiiciik kardesin basinin sarayin kiskang askeri tarafindan kesilmesidir. Sagaltim
gerceklesir. Kiigiik kardes dirilir. Sagaltim, tavsan tarafindan getirilen sihirli otun, aslan
tarafindan ¢ocuga uygulanmasi ile yapilir.

Diger bir saglik bulgusu, kiiciik kardesin, ava c¢iktig1 bir giin cadi tarafindan
bliyiilii bir sopa ile tasa ¢evrilmesidir. Sagaltim, kii¢iik kardesi i¢in endiselenip onu

arayan agabeyin yardimiyla cadi tarafindan saglanir. Cocuk normale doner.
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4.2.1.20. Jorinde ve Joringel Masal

Biiyticii bir kadin vardir ve onun sarayina yaklasan erkekler tas kesilir; kizlar ise
biilbiil olurlar. Jorinde ve Joringel birbirini ¢ok seven iki gengtir. Bir giin biiyiicii
kadinin sarayina yaklagirlar.

Bu masalda cadinin biiylisiiyle insanlarin tas kesilmesi saglik bulgusu olarak
tespit edilmistir. Joringel tas kesilir sagaltim biiyiicli tarafindan biiyiiniin bozulmasiyla
gerceklesir, Joringel hareket etmeye baglar. Sevgilisi biilbiile donilisen Joringel,
Jorinde’yi kurtarmak i¢in istiinde ¢ig tanesi olan kan kan kirmizi ¢icegi bulur ve

sagaltim1 gergeklestirir.

4.2.1.21. Karanfil Masah
Bir kraligenin yillar sonra bir ¢ocugu olur ama kotii kalpli as¢1 tarafindan ¢ocuk
kagirilir. Bu masalda saglik bulgusu olarak kisirlik tespit edilmistir. Kralicenin dua

etmesiyle, kendiliginde bir erkek ¢ocuk diinyaya gelince sagaltim gergeklesmistir.

4.2.1.22. Bosver Kardes Masah

Emekli asker Bosver Kardes bir giin Aziz Petrus ile karsilagir. Aziz Petrus
hekimligi bilen biridir.

Masalda, Aziz Petrus’un oliileri diriltmesi, saglikla ilgili bir durum olarak tespit
edilmistir. Petrus, 6len prensesi, parcalara bolerek kazana atip pargalart pisirir. Kalan
kemikleri, yerli yerince dizerek bir araya getirir, sonra iskeletin karsisina gegerek dua
eder ve prenses dirilip kalkar eskisi gibi saglikli olur. Sagaltim su ve dua ile

gerceklesmistir.

4.2.2. Grimm Masallar 11
Grimm Masallar1 ikinci ciltte toplam 129 masal bulunmaktadir. Bunlar arasindan

24 masalda saglik temas tespit edilmistir.

4.2.2.1. Altin Cocuklar Masal
Yoksul bir adam bir giin bir balikla karsilasir; balik dile gelir ve can1 karsiliginda

balik¢iya ddiiller verir ve sonunda kendini alt1 parcaya bolmesini, 2 pargasini da topraga
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gdmmesini ister ve oradan altin zambak ¢ikar. Karis1 da altin zambag1 yiyince iki altin
cocuklar1 olur ve ¢ocuklar diinyay1 tanimak i¢in yola ¢ikarlar.
Bu masalda zambaklarla yola ¢ikan g¢ocuklar arasinda bir can bagi vardir.

Masala gore zambaklar solmussa ¢ocuklar hasta demektir.

4.2.2.2. Sakiyan Hoplayan Ziplayan Tarla Kusu Masah

Bir adam uzun bir yolculuga ¢ikar ve kizlarina ne istediklerini sorar, kii¢lik kizi
bir tarla kusu ister, adam yolda tarlakusu bulamaz ama bir aslanla karsilasir. Aslinda
aslan biiylilenmis bir prenstir. Kiigiik kizla evlenince giivercine doniisiir ve yedi yil
uzakta kalir. Kiigiik kiz pesine diiser; kocasini bulur ama adam biiyiilenmistir.

Bu masalda, kadin kocasi ile konusabilmek i¢in kocasini biiyiileyen prensesle bir
anlagma yapar. Ancak prenses anlagsmaya uymaz. Usagina bir uyku ilact verir ve adami
uyutur. Masalin saglik bulgusu adamin ilag verilerek bayilmasidir. Sagaltim gergeklesir

adam ayilir. Sagaltim yontemi, usagin ilac1 vermekten vazgegmesidir.

4.2.2.3. Kaz Cobam Kiz Masah

Bir prenses bir prensle evlenmek i¢in, yanina nedimesini de alarak prensin
memleketine dogru yola koyulur. Yolda nedime ona ihanet eder, kotii davranir ve yer
degistirirler. Asil prensese kaz gobanlig1 gorevi verilir.

Masalda anne 6lmeden Once, elini keserek, lizerine 3 damla kan akittig1 mendili,
kizina giic vermesi icin verir. Masalda tespit edilen hastalik olgusu annenin elini

kesmesidir, kesik yara kendiliginden iyilesmistir.

4.2.2.4. Gen¢ Dev Masal

Bir ¢ift¢inin parmak kadar kii¢iik oglu olur. Cift¢i bu durumdan hi¢ de hognut
degildir. Bir giin bir dev parmak ¢ocugu kacirir ve biiyiitiir. Dev, parmak kadar ¢ocuga
her seyi dgretir, cocuk bir¢ok zorluklar atlatir ve zengin olur.

Masalda dwarfizim parmak cocuk iizerinden hastalik bulgusu olarak tespit
edilmigstir. Cocuk biiyiir ve biliylime hormonu terapisi bi¢iminde agiklayabilecegimiz

sagaltim gerceklesmistir. Devin siitii sagaltim nesnesidir.
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4.2.2.5. Ciice Masah

Zengin bir kralin ii¢ kiz1 vardir, kizlarindan baska kralin en deger verdigi sey
bahgedeki elma agacidir. Yasak oldugu halde elma agacindan elma kopardiklari i¢in ii¢
kiz yedi kat yerin altina hapsedilir. Ciicenin hakimiyetindeki yeraltindan kizlar1 avcinin
en kiigiik oglu ¢ikarr.

Ciicelik masallarin en yaygin motifidir. Dwarfizm bu masalda da saglik olgusu

olarak tespit edilmistir.

4.2.2.6. Altin Dag Masah

Zengin bir adam iflas ettigi i¢in iiziildiigii bir anda bir ciice ¢ikar ve ona yardim
eder. Ciicenin yardimiyla eski giiciine donen adam bunun karsiliginda oglunu ciiceye
vermek zorunda kalir.

Masalda cocuk ciliceden kacarken bilinmeyen bir sahilde bir saraya siginir.
Ancak saray zebanileri ¢ocugu dover viicuduna igneler batirip iskence ederek ¢ocugun
basin1 koparirlar. Hastalik bulgusu olarak tespit ettigimiz bu durum, ¢ocuga ab-1 hayat
verilmesi ile diizelir. Ayrica masaldaki diger bir saglik bulgusu ciicenin varligindan

kaynakli ciicelik hastaligidir.

4.2.2.7. Karga Masah

Bir prenses dogustan yliriiyemiyordur. Bir giin bir beddua sonucu kargaya
dontisiir, kurtulmasi i¢in prensin cadinin simnavlarindan gegmesi gerekir.

Dogustan yiirlime engeli olan prenses lizerinden bu masalda dogustan engellilik,
hastalik olgusu olarak ortaya ¢ikmaktadir. Prensesin iyilesmesi, cadinin sinavlarindan

gecen prens tarafindan gerceklestirilir.

4.2.2.8. Koyliiniin Uyanik Kizi1 Masah

Fakir bir kdyliiniin ¢ok zeki kiz1 kral1 zekasi ile etkiler ve kralla evlenirler.

Bu masalda kiz evlendigi krala uyku ilaci1 vererek krali uyutur, kral ilacin etkisi
gecince kendiliginden ayilir. Ilag verilerek uyutulma hastalik bulgusu olarak tespit

edilmistir.
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4.2.2.9. U¢ Minik Kus Masah

Padisahin karisinin kiskang kardesleri dogan ¢ocuklar1 “kedi” ya da “kopek”
dogdu diyerek krali kandirip ¢ocuklar1 nehre atarlar. Cocuklar: bir balik¢1 biiyiitiir.

Masalda, kral tarafindan cezalandirilan krali¢e zindana atilir, zindanda hastalanir
zayif diiser. Kraligenin zayif diigsiip hastalanmasi hastalik bulgusu olarak kabul
edilmistir. Sagaltim, tiim ger¢ekler ortaya ¢ikinca, sarayin hekimi tarafindan ab-1 hayat

ile gerceklestirilmistir.

4.2.2.10. Hayat Suyu Masah

Kral 6liimcil bir hastaliga tutulmustur. Hayat suyu tek sifadir. Bunun iizerine
kralin ii¢ oglu yola ¢ikar, suyu en kiiciik ogul getirir.

Masalda kral yataklara diisecek kadar hastalanir. Sagaltim, kiiglik ogulun

bengisu ile donmesi ve babasinin iyilesmesi ile gergeklesir.

4.2.2.11. Doktor Hepbilir Masah

Krep adinda yoksul bir adam doktor olmanin bir yolunu bulur ve iinlii olur. Unii
her yere yayilir.

Masalda hastalik bulgusundan ziyade hekimlik iizerine bir olguya rastlanmistir.
Horoz amblemi olan bir alfabe edinme, uygun giysi giyme, doktorluk i¢in gerekli arag
gerecler bulundurma ve iizerinde “Doktor Hepbilir” yazan bir tabela yaptirma, hekim

olmak i¢in gereken sartlar olarak belirtilmistir.

4.2.2.12. Sisedeki Cin Masah

Yoksul bir oglan bir sise bulur ve iginde cin vardir. Rahat birakilmasi
karsiliginda cin oglana sihirli giicler verir.

Bu masalda hastalik bulgusu tespit edilmemis ancak sagaltic1 olgusuna
rastlanmistir. Cinin verdigi sihirli bir bezle ¢ocuk biitiin yaralar iyilestirdigi i¢in hekim

olarak iin salmistir.

4.2.2.13. Karakurbaga Masah
Kiiciik bir ¢ocuk annesinin verdigi bir tabak siit ve ekmegi yillarca bir kurbaga

ile paylasir ama annesi bir giin bunu fark edince kurbagay dldiiriir.
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Karakurbaganin 6lmesi ile ¢ocugun halsiz diislip zayiflamasi hastalik bulgusu

olarak tespit edilmistir. Saglatim gerceklesmez ¢cocuk oliir.

4.2.2.14. iki Gezgin Masah

Bir ayakkabici ve bir gezgin karsilasirlar ve birlikte seyahat etmeye karar
verirler. Terzi ne kadar iyi kalpliyse ayakkabici da o kadar kotii kalplidir.

Bu masalda iki hastalik olgusu tespit edilmistir. Birincisi terzi yolda agliktan
halsiz diiser; hastalanir. Sagaltim ayakkabicinin ekmek vererek terzinin kendine
gelmesiyle gerceklesir.

Diger bir saglik olgusu, terzinin a¢ kalmamak i¢in ayakkabiciya iki goziini
oymasina izin vermek zorunda kalip kor olmasidir. Sagaltim terzinin goézlerinin
iyilesmesi ile gerceklesir. Sagaltimi iki karganin yol gostermesi ile terzinin kendisi
yapmistir. Terzi mendilini daragacindan (mese) diisen ¢igle 1slatir ve géz ¢ukurlarina

siirerek, kendini tedavi eder.

4.2.2.15. Kirpi Hans Masah

Cocuk sahibi olamayan bir ¢iftin yillar sonra yar1 kirpi yar1 insan ¢ocugu olur.
Adam bu duruma sevinemez ve oglunun evden ayrilmasini mutlulukla karsilar. Yol
boyunca Kirpi Hans bir¢ok olaylar yasar ve kirpi nihayetinde kirpi derisinden kurtulur.

Masalda tespit edilen dort farkli hastalik olgusu tespit edilmistir. Bunlardan ilki
kisirliktir. Bir erkek cocugun dogmasi hastaligi iyilesme ile sonuglandirmistir.

fkinci bulgu, anomalidir. Dogan gocuk yar1 hayvan yari insan seklindedir. Saray
hekimi tarafindan iyilestirilmistir.

Ugiincii bulgu, Hans kirpi derisinden kurtulurken, viicudunda yaralar olusur.
Yaralar hekim tarafindan, hekimin hazirladig: sifali merhem viicuda ovularak ve viicuda
giizel kokulu pelesenk siiriilerek, iyilesir.

Dordiincii bulgu tedavi sirasinda Hans’in derisinin siyahlagsmasidir. Hekim

tarafindan beyazlatilarak tedavi gergeklesir.

4.2.2.16. U¢c Hekim Masali
Uc hekim para kazanmak icin yola ¢ikarlar ve bir hana varirlar marifetlerini

gostermek i¢in hanciyla anlasirlar.
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Masalda ii¢ fakli hastalik bulgusu bulunmaktadir. Hekimlerden birinin marifeti
elini koparip yerine takabilmesidir. Elini koparip yerine takarak replantasyon benzeri bir
yontem uygular. Ancak hancinin hizmetcisinin dolapta sakladigi el yanlislikla bir kedi
tarafindan yenilir. Bunun iizerine hekim kendi eli yerine idam edilen bir hirsizin elini
takmak zorunda kalir. Bdylece transplantasyon gerceklesir.

Ikinci hekim, kalbini yerinden cikarip takabilmektedir. Ancak onun da basia ilk
hekimin basma gelenler gelmistir. Kendi kalbi yerine bir domuzun kalbini takmak
zorunda kalmistir. Boylece xenotransplantasyon olgusu gerceklesmistir.

Diger hekim, gozlerini yerinden ¢ikararak takabilme becerisine sahiptir. O da
diger hekimlerle aynmi akibete ugramistir ve kendi gézlerinin yerine kedinin gézlerini

nakletmek zorunda kalmis ve yine xenotransplantasyon ile sagaltim gerceklesmistir.

4.2.2.17. Korkusuz Prens Masah

Bir giin bir prens yolculuga ¢ikar, amaci diinyay1 kesfetmektir.

Prens bir devle savasir, savasin sonunda dev prensin gozlerini oyar. Bu masalda
hastalik olgusu organ kaybi olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Prens kor gozlerini, dereye
girip yikayinca su ile sagaltir.

Masalda tespit edilen diger bir hastalik olgusu, prensin yaralanmasidir. Prens
gbzleri iyilesince prensesi kurtarmak i¢in devler tarafindan hirpalanir, yaralanir. Prenses

ab-1 hayat ile prensin biitiin viicudunu ovarak iyilestirir.

4.2.2.18. Sadik Ferenand ile Kalles Ferenand Masah

Cocuk sahibi olamayan bir ¢iftin yillar sonra bir ogullar1 olur. Adin1 Sadik
Ferenand koyarlar. Ferenand diinyay1 kesfetmek i¢in yola cikar ve yolda Kalles
Ferenand ile karsilasir.

Bu masalda, kisirlik hastalik bulgusu olarak tespit edilmistir. Sagaltim

kendiliginden, bir erkek ¢ocugun dogmasi ile ger¢eklesmistir.

4.2.2.19. Tek Goz, iki Goz, U¢ Goz Masah
Bir ailede ii¢ kiz vardir. Bu kizlardan iki gozlii olan diger insanlara benzedigi
icin annesi ve kardesleri tarafindan diglanir. Sihirli giicler ona yardim eder ve mutlu

yasar.
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Bu masalda ailenin kizlarindan biri tek gozli, digeri ii¢ gozlii dogdugu igin

dogumdan kaynakli bir anomali s6z konusudur. Sagaltim yoktur.

4.2.2.20. Alt1 Usak Masah

Bir prens diinyalar giizeli bir prensesle evlenmek isteyince babasi engel olur ve
bunun tiizerine yedi yil ayaga kalkamayacak kadar hastalanir. Babasinin da izniyle
yanina usaklarini da alir ve prensese kavusur.

Bu masalda iki farkli hastalik bulgusu belirlenmistir. Ilki prensin prensese
kavusamadig1 i¢in hastalanmasidir. Prensesi aramasina yani yapmak istediklerine izin
verilince hasta iyilesir.

Ikinci hastalik bulgular1 ise dogustan gelen yapisal anomalilerdir. Prensin
yanina aldig1 alti usakta dogustan gelisim sonucu morfolojik hasar tespit edilmistir.
Birinci usak ¢ok yemek yedigi i¢in obezite durumu sz konusudur. Ikinci usak, ¢ok
uzak mesafede de olsa her seyi duyabilmektedir. Kulakta asir1 hassasiyet
diyebilecegimiz bir anomali durumu vardir. Ugiincii usak gozleri ile her seyi
pargalayabilmektedir. Dordiincii usak, kisin terleyip yazin isiidiigli i¢in hipotermi ve
hiperpireksi biciminde ifade edebilecegimiz anormal viicut 1sisina sahiptir. Son usak ise

asir1 uzundur.

4.2.2.21. Ak Gelin Kara Gelin Masalh

Bir giin tanr1 insan kiliginda yeryliziine iner ve iivey annesi ile yasayan geng kiza
odiiller verir. Uvey anne kiskanghgindan dolay: biiyiiler yapar ama kiz agabeyi ile
birlikte kurtulmay1 basarir.

Masalda ilivey anne iivey oglunu saraya varamasin diye, cocugun gozlerini
sihirle yar1 kor eder. Sagaltim gergeklesir ¢ocuk iyilesir. Sagaltim, kralin ¢ocugun kiz
kardesini bulmasiyla sihrin bozulmasi sonucu gergeklesir.

Diger bir saglik olgusu, iivey anne tarafindan {ivey kizin kulaklarinin yar1 sagir
duruma getirilmesidir. Sagaltim kizin livey anne tarafindan dereye atilmasiyla su ile
gerceklesir. Ancak kiz 6rdege doniisiir. Bu bozukluk, kralin kizin doniistiigii 6rdegin

kafasini kesip biiyliyii bozmasiyla diizelir.
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4.2.2.22. Esek¢ik Masah

Hi¢ ¢ocugu olmayan kralicenin bir giin dilegi yerine gelir ve insandan ¢ok
sipaya benzeyen bir erkek ¢ocuklar1 olur. Ancak bundan hi¢ mutlu olmazlar.

Masalda hastalik bulgusu olarak kisirlik tespit edilmistir. Bir erkek ¢ocugun
dogmasi ile hasta iyilesmistir. Sagaltici arag¢ kraligenin, ¢ocuk sahibi olmak igin ettigi
duadir.

Masalda ortaya ¢ikan diger bir bulgu, ¢ocugun yapisal anomalisidir. Saglatim,

cocugun esek derisinin yakilmasiyla saglanmigtir.

4.2.2.23. Demirci Ocaginda Genglestirilen Dilenci

Tanr1 Havari Petrus ile bir degirmenciye misafir olur, kapiy1 calan yash ve hasta
dilenciyi iyilestirir genclestirir. Aynis1 yapabilecegini sanan degirmenci kayinvalidesine
ayn1 yontemi uygular ama kadin o6liir.

Yaslilik bu masalda ortaya ¢ikan saglik olgusudur. Dilencinin genglesmesi ile

sagaltim gergeklesmistir. Tanr tarafindan ates ve su ile sagaltim yapilmistir.

4.2.2.24, Zimriidii Anka Kusu Masah

Bir kralin hi¢ erkek evladi yoktur. Bir tek kizi vardir, o da yatagindan
kalkamayacak kadar hastadir. Kral kizimi iyilestirmek ic¢in tek carenin sihirli elma
oldugunu 6grenir. Ancak sihirli elmay1 getiren Hans’la kizinin, s6z vermesine ragmen,
evlenmesine izin vermez. Hans’in prensesle evlenmek icin gecmesi gereken sinavlar
vardir. Bunlardan biri de Ziimriidii Anka Kusu’nun tiiyiinii getirmektir.

Bu masalda tespit edilen saglik sorunu, kralin kizinin yataktan kalkamayacak
kadar hasta olmasidir. Prensesin Hans’in getirdigi elma ile iyilesmesi sagaltimin

gergeklestigini gostermektedir.

4.3. Tablolar Uzerinde Masallarda Saghk Temasi
Bulgular béliimiiniin bu son alt boliimde ¢alismanin tizerinde yiiriitiildiigii dokuz
kitapta hangi masalda hangi saglik temalarinin yer aldigi dokuz tablo halinde

Ozetlenmistir.
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Tablo 9. Eflatun Cem Giiney’in “Evvel Zaman Iginde” Kitabindaki Masallarda Saglhk-Hastalik

Unsurlari
Masal Adi Saghk-Hastalik Unsuru
. Kisirlik/Elma agaci
Ug Elma Masal -
¢ Bima vasal Uziintiiden kaynakli hastalik/Orman banyosu
Sedef Baci Viicutta Dermatolojik Sorunlar-Yaralar/Gol suyu/Sedef Bact
Gelincik Giinii Karasevda/Masuk
Hamur Bebek Kisirlik/Dua ile sagaltim

Tablo 10. Pertev Naili Boratav’in “Az Gittik Uz Gittik” Kitabindaki Masallarda Saglik-Hastalik

Unsurlart
Masal Adi Saghk-Hastalik Unsuru
Korliik/Toprak/Padisahin oglu
Diinya Giizeli Masali Asir kilo kaybi/Doru kisrak siitii/dliim

Genglesme/Al kisrak siitii/Diinya giizeli

Uyuz uykusu/Kendiliginden

Viicut biitiinliigiiniin bozulmasi-doku kaybi/Doku

Yeralt1 Diyarlarinin Kartallar . : . .
rejenerasyonu/Kopan parcanin yerine yerlestirilmesi/Kartal

Ieme suyu kirliligi/Padisahin kiiciik oglu

Caz1 Kiz1 Yamyamlik
Can Kusu Cor Kusu Topraga gomiilmeden kaynakli yaralanma/Hekim
Esek Kafa Kisirlik/Elma/Dervis (Bir erkegin dogum yapmast)

Dogumdan kaynakli anomali/Evlenme/Kendiliginden

Usengeclik/Evlenme/Usengecin esi

0
senges Hamilelik (babasiz)
Mehmed Eskiya Kiligla yarala-l.n.r.na/Haitane‘ . .
Uzun uyku (6lii topragi)/Sihir/Dervis
. Kisirlik/Elma/Dervig
Ilik Sult
Hesutan Karasevda/Masuk
Balike1 Giizeli Engellilik (lal olma)/Sok ile sagaltim/Balik¢inin karisi
Nohut Oglan Kisirlik/Dua ile

Tablo 11. Pertev Naili Boratav’in “Zaman Zaman Icinde” Kitabindaki Masallarda Saghk-Hastalik

Unsurlari
Masal Ad1 Saghk-Hastahk Unsuru
Sancilt agri/Su ile tedavi/Nardaniye Hanim
Nardaniye Hanim Zehirlenme/Sagaltici kuslar

Uzun uyku/Zehirli sakizin ¢ikarilmasi ile/Prensin lalasi

Genglesme/Siit ve sihir ile/Kizin annesi ve periler

Menekse Yapragindan incinen K
criekse Tapragican Metnen Bizim Bogazda sislik/Bogazdaki kemigin ¢ikmasiyla/Padisahin karist

Arap Lala Kisa siireli bayilma/Su ¢arpip limon koklatma ile/Lala

Kirbagla yaralanma/Doktorun tavsiyesi ile pismis piring suyu
ile besleme/Copgii ve karisi

Ahu Melek .
e Uziintiiden kaynakli hastalik/Piring corbasi/Ahu Melek
Karasevda/Masuk
Kisirl i i
Sitti Nusret 1sirlik/Dua ile/Dervis
Yamyamlik
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Tablo 12. Tahir Alangu’nun “Keloglan Masallar1” Kitabindaki Masallarda Saglik-Hastalik Unsurlari

Masal Adi

Saghk-Hastahk Unsuru

Keloglan ile Kirk Haramiler

Viicutta yaralar/Kireg, aci biber ve keskin sirke karigimimdan
olusan bir merhem/Keloglan

Merhemden kaynakli viicutta yara/Su ile tedavi/Hamamci

Keloglan ile Padigah

Bitlenme/Sicak su/Keloglan/anne dliir

Eklem tutulmasi/Ovarak/Saray ¢alisanlart

Keloglan Hi¢ Aliyor

Keloglan’in kelligi (cilt hastaligi)/Iskembe gecirme (hayvan
derisi-eti ile sagaltim)/Keloglan (tedavi sonug vermez)

Tablo 13. Tahir Alangu’nun “Billur K6gk™ Kitabindaki Masallarda Saglik-Hastalik Unsurlari

Masal Adi

Saghk-Hastahk Unsuru

Billur Kosk

Halsiz diisme- Solgun yiiz/Deniz havasi ve giines

Karasevda/Masuk

Helvaci Giizeli

Travma sonrasi bayilma/Su serpilerek/Hamamci

Karasevda sebebiyle bayilma/Giil suyu serpilerek/Saray calisanlar

Muradina Eren Dilber (Sabir tast)

Alman ilacin etkisi ile uzun uyku/Kendiliginden uyanma

Muradina Ermeyen Dilber

Korliik/Dua ile gozlerin yerine takilmast ile/Kiz

Hamilelik (babasiz)

Uzun uyku/Sihirli objenin yerine gelmesi ile/Kadinin oglu

Zumriidii Anka Kusu

Viicut biitiinliigiiniin bozulmasi-doku kaybi-doku
rejenerasyonu/Kopan pargalarin bastirilarak yapistirilip
kaynastirilmasi ile/Ziimriidii Anka Kusu

[gci Baba

Yamyamlik/Farkli tatlarda yemek/Kiz

Uzun uyku (sag teli koparilarak)

Uzun uyku (6li sisesi)/Sise kirtlarak/Kiz

Sefa ile Cefa

Kisirlik/Elma/Dervis

Uziintiiden asir1 kilo kaybi/Dervis

Kisa siireli bayilma/Hekimler ve bakicilar

Karasevda/Masuk

Asirt kilo kaybi-halsiz diigme/Sicak ¢orba- iyi bakim/Arkadasi
ve saray calisanlari

Ali Cengiz Oyunu

Yamyamlik

Kisa siireli bayilma/ruh koklatma-ovma/Yanindaki kiz

Kara Yilan

Kisirlik/Elma/Dervig

Agry/Siit ile/Uvey kiz

Yilan gémlegi (dogumdan anomali)/Ates ile/Uvey kiz

Saka Glzeli

Kiskanglik/Kiskanilan kisinin 6ldiigiiniin diisiiniilmesi
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Tablo 14. Naki Tezel’in “Tiirk Masallar1” Kitabindaki Masallarda Saglik-Hastalik Unsurlari

Masal Ad1 Saghk-Hastahk Unsuru
Kisirlik/Dua ile
Keg¢i Kiz -
Tramvadan kaynakli bayilma/Ilagla sagaltim/Saray halki
Korliik/Gézlerin yerine takilmasi/Thtiyar adam
Bir Goze Bir Giil
Bayilma/Kendiliginden
Dayaktan kaynakli yaralanma/Bagka bir canliya doniigerek
Yesil Kus

sagaltim/Yesil Kus

Aglayan Nar ile Giilen Ayva

Cinsiyet degistirme s6z konusudur

Yamyamlik

ihtiyar Kus Uzun Uyku/kendiliginden
Yeniden dirilme/kemikleri bir araya getirerek tiikiiriikle
birlestirme/ihtiyar kus
Siireli uyku/Sihirle sagaltim/Sehzade

Sihirli Yiiziik Esek siitii ile beslenmenin olumlu yanlart
Karasevda/Kavusma olmadig: igin halsiz kalir ve dliir
Korliik/Gozler yerine takilarak/Ugur tarafindan sagaltim

Seksen Goz Bayilma/ilagla/Ugur
Canin bagka yerde saklanmasi

Cifte Kambur Fiziksel engellilik/Sihir ile/Seytan

Alabalik Yamyamlik

) Yaralanma/Tatli s6zle- kendiliginden
Limon Kiz

Karasevda/Masuk

Kirk Haramiler

Kiligla yaralanma/Hastane

Uzun uyku/Kendiliginden

Sihirli Cesme

Deride yaralar/metal ile- su ile/Kuyumcu- Kizin kendi

Bayilma/Kendiliginden

Dogruluk

Korlik/Kurumus hurma yapragi ezmesi/Cocuk

Keloglan Yedi Kat Yerin Altinda

Viicut biitiinliigiiniin bozulmasi-doku kaybi-doku
rejenerasyonu/Kopan parcalarin bastirilarak yapistirilip

kaynastirilmasi ile/Kus
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Tablo 15. Oguz Tansel’in “Al’l1 ile Firfir1” Kitabindaki Masallarda Saglik-Hastalik Unsurlar1

Masal Adi

Saghk-Hastahk Unsuru

Al'lr ile Firfin

Yamyamlik

Uzun uyku/Uyku 6zlerinin ortaya sagilmasiyla/Firfiri

Alaca Bulaca

Bas agrisi/Anestezi altinda ameliyat ile/Biiylicti hekim

Diinya Giizeli Gomiilii kadmin yaralari/Hastane
Engellilik/Sok/Balik¢1
Balike1
Atipik bir dogum-klonlanma
Kisirlik/Dua ile
Kabak Donunda Kiz
Fokomeli/Ates ile/Sehzade
Kisirlik/Dua ile
Topal Dev Kanibalizm
Bayilma/Sihirli objenin yerine gelmesiyle/Arkadaslar
Kirk Kardesler Uyku/Kendiliginden
Engelilik/Sagaltim1 yok
Hotlu Kiz Korliikk/Giivercin telegi-Su/Giivercin
Karasevda/Masuk
Avcioglu Travma sonrasi bayilma/Sagaltim yok
Kisirlik/kendiliginden
Dalyanoglu
Ciban/Sahmeran kani/Dalyanoglu
Mavi Gelin Kisirlik/Kendiliginden
Viicut biitiinliigiiniin bozulmasi-doku kaybi-doku
Karanlik Diinya rejenerasyonu/Kopan pargalarin tiikiiriikle yapistirilip

kaynastirilmasi ile/Ziimriidii Anka Kus
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Tablo 16. Jacop ve Wilhelm Grimm’in Kamuran Sipal Cevirisi “Grimm Masallar1 I Kitabindaki

Masallarda Saglik-Hastalik Unsurlari

Masal Adi Saghk-Hastalik Unsuru
Bayilma/Memeden ii¢ damla kan/Sadik usak
Sadik Johannes Yeniden dirilme/Kan ile/Sadik usak

Tasg kesilme/Cocuk kani/Kralin oglu

Erkek Kardes ile Kiz Kardes

Ayak yaralanmasi/sifal bitki- su/Kiz kardes

Rapunzel

Korliik/Rapunzel’in gdzyaslari/Rapunzel

Ormanda Ug Ciice Bogulma/sihirli su/Kral
" Yeniden dirilme/Ug yilan yapragi/Adam
Ug Yilan Yapragi -
Bogulma/Ug yilan yapragi/Sadik usak
.. Doku kayb1
Kiilkedisi
Koérlik
Bilmece Zehirlenme
Yedi Karga Doku kaybi/Kendiliginden
Elsiz Kiz Organ kaybi/Dua ile
Cennetteki Terzi Ayagimin sismesi ve topallama
Parmak Cocuk Kisirlik/Kendiliginden (7 aylik prematiire)
Yamyamlik
Haydudun Nisanlisi Organ kaybi (kalbin gatlamasi)

Bayilma/Kendiliginden

Isim Babasi

Sagaltict olma yontemleri

I[sim Babas1 Azrail

Hekim olma ve tedavi yontemleri

Kisirlik/Ardig agaci

Heyecandan 6liim

Ardig Agaci Dirilme/Kemikler bir araya getirilerek/Ardig agact
Uvey annenin tasin altinda ezilerek 6lmesi
Yamyamlik
Kisirlik/Dua ile

Uyuyan Giizel

Uzun uyku/kendiliginden

Pamuk Prenses

Bogulma/Kemeri ¢ikararak/Ciiceler

Zehirlenme/Zehirli maddenin viicuttan atilmasiyla/Ciiceler-

kendiliginden
. Organ kopmas1
Sevgili Roland —
Oliim (durmadan dans etmek zorunda kalan cadi
L Organ kayb1/Ot ile/Aslan
Iki Kardes

Tasa donme/Sihirle/Biiyiik erkek kardes

Jorinde ve Joringel

Tas kesilme/Ustiinde ¢ig tanesi olan kan kan kirmizi

cicek/Joringel
Karanfil Kisirlik/Dua ile.
Bosver Kardes Dirilme/Dua ile/Aziz Petrus
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Tablo 17. Jacop ve Wilhelm Grimm’in Kamuran Sipal Cevirisi “Grimm Masallar1 I1I” Kitabindaki

Masallarda Saglik-Hastalik Unsurlari

Masal Ad1

Saghk-Hastalik Unsuru

Altin Cocuklar

Cocuklarla zambaklar arasinda bir can bag1 vardir.

Sakiyan Hoplayan Ziplayan Tarla

Ilagla uyuma/ilacin kesilmesiyle/Usak

Kusu
Kaz Cobani1 Kiz Doku bozulmasi/Kendiliginden
Geng Dev Ciicelik/Devin sitii/Dev
Ciice Ciicelik
Organ kaybi/Ab-1 hayat/Kiz
Altin Dag S
Ciicelik
Karga Engellilik/Sihirle/Prens
K&yliiniin Uyanik Kiz1 [lagla uyutma/Kendiliginden
Ug Minik Kus Asirt kilo verme/Ab-1 hayat/Saray hekimi
Hayat Suyu Halsiz diisme/Ab-1 hayat/Kralin kiigiik oglu
Doktor Hepbilir Hekim olabilme sartlari
Sisedeki Cin Sagaltici olabilme
Karakurbaga Asin kilo kaybi/Oliim
Bayilma/Ekmek/Ayakkabici
iki Gezgin Korliik/Daragacindan (mese) sizan ¢ig tanesinin goze
stiriilmesi/Karga
Kisirlik/Kendiliginden
. Dogumdan anomali/Ates ile/Saray hekimi
Kirpi Hans g
Deride agrili yaralar/Merhem-pelesenk siirerek- ovarak/Saray
hekimi
. ) Organ kaybi/Transplantasyon/Hekimin kendi
Uc¢ Hekim

Organ Kaybi/xenotransplantasyon/Hekimin kendi

Korkusuz Prens

Organ kaybi/Su ile gozleri yerine takmak suretiyle/Prensin

kendisi

Travma sonrasi yaralanma/Ab-1 hayat/Prenses

Sadik Ferenand ile Kalles Ferenand

Kisirlik/Dua ile kendiliginden

Tek Goz, ki Goz, Ug Goz

Dogumdan anomali

Uziintiiden hastalanma/Yola ¢ikinca kendiliginden

Alt1 Usak Dogumdan anomali (obezite, kulakta asir1 hassasiyet, asir1

uzun boy, viicut 1s1sinda anormallik )
) ) Korliik/Sihirle

Ak Gelin Kara Gelin . -

Duyamama sorunu/Su ile/Kendi
) Kisirlik/Dua ile

Esekgik -

Anomali/Atesle/Kral

Demirci Ocaginda Genglestirilen
Dilenci

Genglesme/Ates-Su/Tanr1

Zimridi Anka Kusu

Agir hasta/Elma/Hans
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5. TARTISMA

Tezimizde masal anlaticilar1 vasitasiyla nesilden nesle aktarilmis; 19. yiizyilla
birlikte yazili metne doniistiiriilerek gilinlimiize kadar gelmis Tiirk ve Alman
masallarindaki toplumlarin yasam-oliim, saglik-hastalik, tip, hekim gibi unsurlara
yaklagimlar1 ortaya konmaya caligilmigtir.

Bu boliimde calismamizda elde edilen bulgular, kuramsal bilgiler esliginde
yorumlanarak kendi i¢inde degerlendirilecek ve sonra karsilastirilarak benzerlikler ve

farkliliklar Gizerinde durulacaktir.

5.1.Tiirk Masallarindaki Hastahik-Saghk Sorunlarmmin ve Sagaltimlarinin
Degerlendirilmesi

Tiirk masallarinda sik karsilasilan saglik sorunlar1 asagida yer almaktadir:

1. Kisirhk/Infertilite

Inceledigimiz Tiirk masallarinin 13’iinde, uzun yillar beklendigi halde ¢ocuk
sahibi olamama sorunu iglenmektedir. Bu saglik sorununun sagaltimi ya bir dervisin
verdigi elmayla veya bir nesnenin dua ile can bulmasiyla ya da zaman iginde
kendiliginden gerceklesmekte ve boylece ¢ift cocuk sahibi olmaktadir.

Bir dervisin verdigi elma ile cocuk sahibi olma, masallarda en sik rastlanan bir
sagaltim bicimidir (76, 77, 85, 86, 87). “U¢ Elma”, “ilik Sultan”, “Sefa ile Cefa”, “Kara
Yilan” ve “Aglayan Nar ile Giilen Ayva” masallarinda dervisin verdigi bir elmanin
yenmesi sonucu kadin hamile kalir. Ancak “Esek Kafa” masalinda digerlerinden farkli
olarak, dervisin verdigi bir elma ile ¢gocuk sahibi olunmustur ama dogumu yapan kadin
degil erkektir.

Masallarda ¢ocuk sahibi olamama sorunu i¢in sagaltim yontemlerinden biri de
ciftin duasi ile bir objenin can bulmasidir. “Hamur Bebek” masalinda ¢ocuk sahibi
olamayan cift hamurdan bir ¢ocuk yapar ve dua edip canlanmasimi bekler. Cocuk
canlanmasi ile sagaltim gergeklesir. “Nohut Cocuk” masalinda ise kadin nohutlari
ayiklarken, nohut oglu olmasi i¢in goniilden dua eder ve duasi gerceklesir. Nohut

boyutunda bir erkek ¢ocugu olur.
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“Topal Dev”, “Dalyanoglu” ve “Mavi Gelin” masallarinda kisir ¢ift

kendiliginden ¢ocuk sahibi olmustur.

2.Bedensel Deformite/Anomali/Fokomeli

“Ke¢i Kiz” ve “Kabak Donunda Kiz” masallarinda kisir ¢iftin miidahalesiz
cocugu olmustur ama ¢ocuk dogustan bir anomali ile dogmustur. “Ke¢i Kiz” masalinda
kiz ke¢iye benzerken, “Kabak Donunda Kiz” masalinda ise kiz fokomeli olarak ifade
edebilecegimiz bicimde elsiz ve kolsuz dogmustur. Kizin kabak donu esi tarafindan
atese atilinca kiz iyilesmistir. “Hotlu Kiz” masalinda kiz beddua sonucu basinda bir urla
dogmustur ve sagaltim gerceklesmeyip kiz Olmiistiir. “Cifte Kambur” masalinda
kahramanlar kamburla dogmus; i¢lerinden sadece biri sihirle iyilesebilmistir, digeri ise

cifte kamburla cezalandirilmistir.

3. Korliik

Tiirk masallarinda en sik rastlanan hastalik olgularindan biri de gérmeyen
gozdiir. Kahraman ya yaslandig1 i¢in gdrme yetisini yitirir ya da cezalandirildigi igin
gbzlerinin iskence yapilarak ¢ikarilmasiyla kor olur. “Diinya Gilizeli” masalinda padisah
yaslanir ve gozleri gérmez olur. “Muradina Ermeyen Dilber”, “Dogruluk”, “Seksen
Go6z” ve “Bir Goze Bir Giil” masallarinda cezalandirilmak maksadiyla kahramanin
gozleri oyulur ve kor olur. Sagaltim, kor goze toprak ya da suya batirilmis giivecin
telegi siiriilerek gerceklestirilir. Diger bir sagaltim bigimi ise gozlerin yerine takilip dua
edilmesidir.

Bu sagaltim bigimlerine ek olarak Alptekin’in “Tirk Masal ve Halk
Hikayelerinde Gormeyen Goziin Tedavi Edilmesi Motifi” baslikli makalesinde

asagidaki tedavi bigimlerinin de oldugunu belirtmistir (4):

a. Ot ile (cay1r, ¢cimen) tedavi

b. Kan ile tedavi

c. Hayvan firtinlerinin yenilmesi, i¢ilmesi veya bir hayvan tarafindan yalanma ile
tedavi

d. Denizden ¢ikarilan iki 6zel baligin goze sarilmasi ile tedavi

e. Peri kizlarinin yaptig1 ilacin goze siiriilmesi ile tedavi
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Esma Simsek, “Masallarin Insan Egitimi Bakimindan Onemi” baslikli
makalesinde, giliniimiizde uygulanan tedavi yoOntemleri ile masallardaki tedavi
yontemleri arasinda benzerlikler olduguna dikkat cekmektedir. Simsek’e gore,
insanlarin bazi hastaliklara ¢are bulmak icin kaplicalara gitmeleri, toprak ve camuru
yaralarina, agrilarina siirmeleri tipki Diinya Giizeli masalindaki padisahin gdziiniin
iyilesmesi i¢in Diinya Giizeli’nin sarayindan alinan topragin gozlerine siiriilmesi

benzerlik gostermektedir (40).

4. Engellilik

Engellilik masallarda karsimiza ¢ikan saglik sorunlarindandir. Calistigimiz
masallarda gérmeyen gozden baska konusamama/lal olma hastaligi da tespit edilmistir.
Iki masalda bu hastalikla karsilagilmistir ve sokla tedavi edildigi goriilmiistiir. “Balik¢r”
masalinda padisahin kizi dogustan konusma becerisini edinememistir. Balik¢i ona
bilmeceler sorunca kiz sasirmis ve konugmaya baslamistir. “Balik¢1 Giizeli” masalinda
balike1, karisinin kendisini hor gérmesi sebebiyle konusamaz duruma gelir ve karisinin

aldig1 asilma cezasina kars1 duydugu sokla konusmaya baslamistir.

5. Bayllma/ Ayilma

Kisa ya da uzun siireli bayilmalar masallardaki saglik sorunlarindandir. Bu
bayilmalarin nedenleri gesitlilik gostermektedir. “Ilik Sultan” ve “Helvac1 Giizeli”
masallarinda karasevdadan kaynaklanan bir bayilma s6z konusudur ve kahraman asik
oldugu kisiye kavusuncaya kadar baygin kalmaktadir.

Ayrica “Helvact Giizeli” masalinda ve “Avcioglu” masalinda karsilagilan bir
bayilma olgusu daha vardir ki fiziksel travma sonrasi ger¢eklesmektedir. “Helvaci
Giizeli” masalinda kahraman, hamamda miiezzini doverek bayiltir. Hamamci1 miiezzini
su ile ayiltinca sagaltim gergeklesir. “Avcioglu” masalinda ise kahraman, Kirk Ugur’u
baski makinasinda iskence yaparak bayiltir ama sagaltim gerceklesmez.

Bunlardan farkli olarak, “Sihirli Cesme” masalinda cadi, geng kiz1 su ile bayiltir
ve kizin kendiliginden ayilmasiyla sagaltim gerceklesir. “Ali Cengiz Oyunu” masalinda
hi¢cbir miidahale olmadan, gen¢ adam gordiikleri karsisinda sagskina doner ve bayilir.

Dervisin evindeki kiz, ruh koklatarak ve elini ayagin1 ovarak gen¢ adami tedavi eder.
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6. Uzun Uyku

Uzun uykular masallarda ¢ok sik kullanilmaktadir. Bu uykular i¢in ti¢ farklh
sebep saptanmistir. Bunlardan ilki Kaya’nin makalesinde de bahsedilen “uyuz
uykular1”dir (81). “Yeralt1 Diinyasinin Kartallar” ve “Ihtiyar Kus” masallarmda kotii
kalpli Uyuz Padisahinin ve Kosenin 40 giinliikk uyuz uykular1 sayesinde kahramanin
zorluklar1 rahatlikla asabildigi belirtilmistir.

Uzun uykulara sebep olan ikinci bir etken ise ilag ya da bir objenin etkisiyle
uykuya dalmaktir. “Sihirli Yizik” masalinda sehzade elindeki yiiziik ile evlenmek
istedigi kadinlar1 uyutmaktadir. Ote yandan “Muradima Eren Dilber” masalinda sehzade
evlenecegi kadini bulmak igin bir ilag iger ve 40 giinliik bir uykuya dalar. Siire dolunca,
basinda bekleyen kadinin yardimiyla uyanir. “Seksen G6z” masalinda Lala Ugur’dan
kurtulabilmek igin saray halkini uyku ilac1 ile uyutur. Onceki masaldan fakli olarak
sagaltim kendiliginden gerceklesmez, Ugur tarafindan uyuyanlara ayilma ilaci verilerek
gerceklesir. “Kirk Haramiler” masalinda ise harami Tahir, intikam almak ig¢in
saraydakilere Olii topragi serper ve saray halki uzun uykuya dalar. “Kirk Kardesler”
masalinda ise dev, kirk kardeslere ¢igcek suyu igirerek onlari uyutur. Son iki masalda da
ayilma kendiliginden olur.

Uzun uykularin {i¢ilincii nedeni ise bir nesnenin kaybolmasi ya da kisiden
ayrilmasiyla gerceklesen uykulardir. “Igci Baba” masalinda igci Baba’nin saginin
telinin kopmasi onun uzun bir uykuya dalmasina neden olmustur. “Muradina Ermeyen
Dilber” masalinda kizin kolundaki sihirli bilezigin kolundan ¢ikarilmasiyla kiz uzun bir
uykuya dalmis, daha sonra bilezik koluna takilinca uyanmistir. “Al’ln ile Firfirt”
masalinda Al'li Firfirr’dan intikam almak i¢in saraydakilerin uyku ozlerini alip bir
kavanoza koymus ve saray halkinin derin bir uykuya dalmasina neden olmustur.
Kavanozdaki uyku 6zlerinin serbest birakilmasi saray halkinin ayilmasimi saglamistir.
“Topal Dev” masalinda Hangeroglu’nun sihirli hangeri kinindan ¢ikarilinca Hangeroglu

uzun bir uykuya dalar ve ancak hanger kinina yerlestirilince ayilir.

7. Viicut Biitiinliigiiniin Bozulmasi-Doku Kaybi ve Doku Rejenerasyonu
Tiirk masallarinda tespit edilen hastalik olgularindan biri de doku kaybidir ve
sagaltim1 eksik parcanin yerine konmasi ile gerceklesmektedir. “Ziimriidii Anka Kusu”

ve “Keloglan Yedi Kat Yerin Altinda”, “Karanlik Diinya” ve “Yeralti Diyarinin
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Kartallar1” masallarinda kahraman yerin altinda kalmakta ve kendi diinyasina
gidebilmek i¢in bir kusun (Zimriidii Anka, kartal) sirtinda seyahate razi olmaktadir.
Kus ucabilme giicii i¢cin kahramandan et ister, ama et bulamayan kahraman bacagindan
bir parca kopararak kusa verir. Vardiklarinda gercegi anlayan kus, parcalari yerine

koyup tiikiiriigii ile birlestirerek sagaltimi gerceklestirir.

8. Karasevda

Tiirk masallarinda en sik karsilagilan hastalik unsurlarindan biri de karasevdadir.
“Ilik Sultan”, “Gelincik Giinii”, “Billur Kosk”, “Sefa ile Cefa”, “Limon Kiz”, “Hotlu
Kiz” ve “Sihirli Yiizik” olmak {izere yedi masalda, kahraman karasevda hastaligi
sebebiyle, sararip solmus, zayiflamis ve konusamayacak kadar halsiz diigmiistiir. Sadece
“Sihirli Yiiziikk” masalinda karasevdaya tutulan kisi, sevdigi kisiye ulasamayinca 6lmdis,
sagaltim gerceklesmemistir. Diger masallarda hasta kisi sevdigine kavusunca

tyilesmistir.

9. Viicutta Dermatolojik Sorunlar-Yaralar/ Yaralanmalar

Tiirk masallarinda karsilasilan bir saglik sorunu da viicutta yaralarin olugsmasidir.
Bu yaralarin sebepleri ¢esitlilik gostermektedir. “Sihirli Cesme” ve “Sedef Baci1”
masallarinda viicuttaki yaralar cilt hastaligi olarak ortaya c¢ikmistir. Prenseslerin
ciltlerindeki agrili yaralar, su ile sagaltilmistir. “Sedef Baci1” masalindan farkli olarak
“Sihirli Cesme” masalinda, prensesin viicudu altinla kaplanarak metal ile tedavi
denenmis, agrilar dindirilmis ama yaralarin iyilesmesi gerceklestirilememistir. Daha
sonra su ile sagaltim yapilarak basarili olunmustur.

Iki masalda ise dayak ve yiiksek yerden atilma sonucu viicutta yaralar olusur.
“Yesil Kus” masalinda kocasindan dayak yiyen kadinin viicudundaki morarmalar ve
yaralar iyilesemez ve kadin sihirle bir kusa doniisiir. “Ahu Melek” masalinda ise Ahu
Melek hem dayak yiyerek hem de yiliksek bir yerden atilarak yaralanir. Doktorun
tavsiyesi ile pigmis piring suyu igerek iyilesir.

“Keloglan ile Kirk Haramiler” masalinda kirk haramileri bir oyunla ¢iplak
birakan Keloglan, viicutlarinin ¢ali ve dikenler sebebiyle yaralanmasina sebep olur.
Keloglan Haramilere kireg, ac1 biber ve keskin sirke karistmindan olusan bir merhem

hazirlar. Sirtlarina siirdiigi merhem haramilerin viicudunu yakar. Haramiler ancak
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hamamcinin yardimiyla ve su ile iyilesir. “Dalyanoglu” masalinda ise padisahin
gogsiinde tedavisi miimkiin olmayan bir ¢iban ¢ikmis, ancak Dalyanoglu Sahmeran’in
kaniyla sagaltimi gergeklestirmistir.

Iki masalda ise kiligla yaralanma séz konusudur. “Mehmed Eskiya” ve “Kirk
Haramiler” masallarinda kahramanlar kiligla yaralanir ve hastaneye giderek tedavi olup

tyilesir.

10. Agnilar

Agrilar da masallarda tespit ettigimiz hastalik bulgularindandir. “Alaca Bulaca”
masalinda agir bas agris1 olan adamin kafatasi agilmis ve i¢indeki kurbaga cikarilarak
biiylicii tarafindan tedavi edilmistir. “Kara Yilan” masalinda kadin yilana hamiledir ve

dogum sancisi ¢ekmektedir. Dogum bir tas siitle gergeklestirilir.

11. Eklem Tutulmasi
“Keloglan ve Padisah” masalinda Keloglan veziri bir gece boyunca zembille
baglamig; bunun lizerine vezir eklemlerini hareket ettiremez duruma gelmistir. Saray

hizmetlileri vezirin eklemlerini ovarak tedavi etmislerdir.

12. Felg

Iki masalda felg olgusu tespit edilmistir. “Diinya Giizeli” masalinda Diinya
Giizeli’ne bakan hi¢ hareket edemez hale gelir; yani tag kesilmektedir. Sagaltim sihirle
gerceklestirilmistir. “Can Kusu Cor Kusu” masalinda da tilssmhi s6zii sdyleyemeyen
Yakasi- Calar- Kendi Oynar’in sarayina giren tas kesilmektedir. Tedavi tilsiml s6zlerle

miimkiin olmustur.

13. Bitlenme
Bir masalda pedikiiloz bulgusu tespit edilmistir. “Keloglan ile Padisah”
masalinda Keloglan’in annesi bitlenmis, sicak su ile tedavi denenmis ama su ¢ok sicak

oldugu i¢in, anne tedavi edilememis ve dlmiistiir.
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14. Usengeclik
Baz1 kisilik 6zelliklerinden dogan hastalik bulgular1 da calismamizda ele
alimmistir. Glinlimiizde procrastination (erteleme) hastaligi olarak bilinen hastaliga

“Usenge¢” masalinda rastlanmustir. Usengec, padisahin kiziyla evlenince iyilesmistir.

15. Kiskang¢hk

Kisilik 6zelliginden ortaya ¢ikan bir bagka hastalik Othello Sendromu olarak da
bilinen patolojik kiskancliktir. “Saka Giizeli” masalinda padisahin kizi en yakin
arkadas1 vezirin kizim1 kiskanir. Bu kiskanclik onu yataklara diisiirmiis ve halsiz

birakmistir. Vezirin kizinin 61diigiinti 6grenince padisahin kiz1 iyilesmistir.

16. Yamyamhk

Yamyamlik masallarda sik karsilagilan mental bir sorundur (83). Toplam alt1
masalda insan yeme hastaligina dair bulgular tespit edilmistir. Sadece “Igci Baba”
masalinda sagaltim gerceklesmistir. Kiiclik kizin sebze ve hayvan etiyle yaptigi
yemeklere aligan “Igci Baba” insan eti yemekten vazge¢mistir. Yamyamlik daha ¢ok

masaldaki devlerle 6zdeslesen bir sorun olarak karsimiza ¢ikmaktadir.

17. Uziintiiden Kaynaklanan Hastaliklar

“Billur Kosk” masalinda yerin altinda tutulan solgun yiizlii prensesin sagligi
deniz havasi ile yerine gelirken, “U¢ Elma” masalinda yasam enerjisi diisen padisahin
saglig1 bir orman banyosu yardimiyla diizelir. Her ikisinde de stres menseli saglik
sorununun sagaltimi su ile gerceklesmistir.

Inceledigimiz Tiirk masallarinda ab-1 hayat veya bengisu ile sagaltimin

olmamasi dikkat ¢ekicidir.

18. Kozmetik Sorunlar-Yaslanma Karsit1 Girisimler

Masallarda Keloglan’in kelliginin de hastalik olarak ele alindig1 saptanmigtir.
Tahir Alangu “Keloglan Masallar1” adli ¢alismasinda, halk arasinda cilt hastaliklarinin
tedavisinde taze yiiziilmiis hayvan derisinin en yaygin kullanilan sagaltim nesnesi
oldugunu ifade etmistir. “Keloglan Hi¢ Aliyor” masalinda, Keloglan’in annesi oglunun

kafasina igkembe geg¢irmistir. Ancak sagaltim ger¢ceklesmemistir.
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Giliniimlizde bilim insanlarinin iizerinde yogunlukla calistiklar1 genglesme
olgusuna Tiirk masallarinda da rastlanmstir. Iki masalda genglesme siit ile saglanmustir.
“Diinya Giizeli” masalinda sehzade kisrak siitii ile banyo yaptirilarak Diinya Giizeli
tarafindan genclestirilmistir. “Menekse Yapragindan incinen Kizim” masalinda ise yash
anne yash kizinin parmagini siit ve gesitli ilaglarla genclestirmistir. Simsek, siitlin
glinlimiizde bircok hastaliga c¢are oldugunu ve kozmetik alaninda g¢esitli siitlerden
yararlanildigini bildirmektedir (40). Yine ayn1 masalda yash kadin Periler Padisahinin

oglunu iyilestirdigi icin periler tarafindan tamamen sihirle genclestirilmistir.

19. Olme/Dirilme
Bir masalda yeniden dirilme olgusu tespit edilmistir. “Ihtiyar Kus” masalinda
kahraman o6lmistiir. Ancak ihtiyar kus, kemikleri bir araya getirip yalayarak iki kez

kahramani diriltmistir.

20. Asin Kilo Kaybi/Halsiz Diisme

Iki masalda kahramanin hastalik derecesinde zayifladig1 tespit edilmistir. “Sefa
ile Cefa” masalinda Cefa agliktan ve bakimsizliktan fiziksel olarak zayiflamistir.
Hizmetliler tarafindan ¢orba ve iyi bakimla sagligina kavusmustur. “Diinya Gilizeli”

masalinda ise kara kisrak siitii ile banyo yaptirilarak zayiflatilan padisah Slmiistiir.

21. Devlik/Ciicelik

“Yeralt1 Diyarlarinin Kartallar1”, “Ziimriidii Anka Kusu”, “Aglayan Nar ile
Giilen Ayva”, “Ihtiyar Kus”, “Keloglan Yedi Kat Yerin Altinda”, “Topal Dev”, “Kirk
Kardesler” masallarinda kahramanlar devlerle karsilasir (87). Tibben bakildiginda
devlik durumu i¢in ilk akla gelen hormonal bozuklukla aciklanabilecek gigantizm
olgusu olmaktadir. Devlerin ¢ok oldugu Tiirk masal diinyasinda clicelik vakasina pek
rastlanmamasi dikkat ¢ekicidir.

Tiirk masallarinda karsilagilan sagalticilar ve sagaltim yontemleri asagida yer
almaktadir:

Tirk masallarinin sagalticilarinda geleneksel dervis, peri, dev figilirlerinin yani
sitra “Ahu Melek”, “Diinya Giizeli”, “Can Kusu Cor Kusu” ve “Sefa ile Cefa”

masallarindaki gibi hekim tarafindan tedavi veya “Alaca Bulaca” masalindaki gibi
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bliylicli hekim tarafindan ameliyat da s6z konusu olabilmektedir. Kiligla yaralanma
masallar1 olan “Mehmed Esgkiya” ve “Kirk Haramiler” masallarinda sagaltimin
hastanede yapilmasi ilgingtir.

Masallarda dervisin getirdigi elma, ozellikle kisirlik olgularindaki en temel
sagaltict nesne olarak karsimiza g¢ikmaktadir. Masallarda gecen Onemli sagaltim
nesnelerinden biri de topraktir. Gormeyen goziin tedavisinde ya da ciltte olusan agrili
yaralarin sagaltiminda toprak sagaltim nesnesi olarak kullanilmistir. Esma Simsek,
“Masallarin  Insan Egitimi Bakimindan Onemi” adli makalesinde, giiniimiizde
uygulanan tedavi yontemleri ile masallardaki tedavi yontemleri arasinda benzerlikler
olduguna vurgu yapmistir. Simsek’e gore, insanlarin bazi hastaliklara ¢care bulmak i¢in
kaplicalara gidip agrili bdlgelerine toprak veya ¢amur siirmeleri ile “Diinya Giizeli”
masalindaki padisahin goziiniin iyilesmesi i¢in Diinya Gilizeli’nin saraymdan toprak
almip gozlerine siirlilmesi benzerlik gostermektedir (40).

Masallarda siit degerli bir sagaltim nesnesidir. Bazen kahramani genclestirmek
bazen de kahramanin agrilarin1 dindirmek i¢in sagaltici tarafindan kullanilir. Siitiin
birgok rahatsizliga iyi geldigi bilinmektedir (40).

Ses telleri i¢in yumurta igilmesi, yaralara cevizden yapilmig merhemler
stiriilmesi, bayilan birini ayiltmak i¢in su serpilmesi, limon ya da ruh koklatilmasi
masallarda saptadigimiz  sagaltim yontemlerindendir. Gilinlimiizde hala halk
hekimliginde sagaltim amaciyla bu teknik ve malzemelerin kullanildig1 goriilmektedir.
Bunun nedenleri arasinda, anlatilarin sozli kiiltiirle glinlimiize kadar gelmesi yer
alabilir.

Gilinlimiizde bir¢ok terapi i¢in kullanilan hipnoz yontemine, “Sihirli Yiiziik”
masalinda rastlanmistir. Bu masalda sehzade, bilgi toplamak icin sihirli yliziigi ile

gegici bir siire gelin adaylarini uyutmaktadir.
5.2. Alman Masallarindaki Hastalik- Saghk Sorunlarinin ve Sagaltimlarinin

Degerlendirilmesi

Alman masallarinda sik karsilagilan saglik sorunlari asagida yer almaktadir:
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1. Kisirhik/Infertilite

Inceledigimiz Alman masallarinda kisirhgin sik rastlanan bir saglik olgusu
oldugu tespit edilmistir. Altt masalda ¢ocuk sahibi olamama sorunu vardir. “Ardi¢
Agac1” ve “Karanfil” masallarinda sagaltim dua ile ger¢eklesmistir. “Uyuyan Giizel”
ve “Sadik Ferenand ile Kalles Ferenand Masali” masallarinda ise kendiliginden

sagaltim s6z konusudur.

2.Bedensel Deformite/Anomali/Fokomeli

“Tek Goz, Iki Goz, Ug Goz”, “Parmak Cocuk”, “Kirpi Hans” “Alt1 Usak” ve
“Esekeik™ masallarinda ¢ocuk bir anomali ile dogmustur. “Parmak Cocuk™ masalinda
cocuk yedi aylik dogmustur ve ¢ok kisadir. “Kirpi Hans” ve “Esek¢ik” masallarinda ise
dogan ¢ocuk yar1 hayvan yari insandir. “Kirpi Hans” masalinda Hans’in kirpi gémlegi

atese atilarak sagaltim saglanmis, digerlerinde saglanmamustir.

3. Korliik

Dort masalda korliik temasina rastlanmistir. Bu dort masalin ikisinde ceza
sebebiyle gozlerin oyulmasindan kaynakli korlik ortaya c¢ikmaktadir. “iki Gezgin”
masalinda terzi a¢ kalmamak i¢in ayakkabicinin goézlerini oymasina izin vermistir.
Saglatim kargalarin kilavuzlugunda mese agacindan diisen ¢ig tanesinin goze stiriilmesi
ile sagaltim terzi tarafindan gergeklestirilmistir. “Kiil Kedisi” masalinda ise prensesin
tivey kardeslerinin gozleri giivercinler tarafindan oyulur ve iivey kardesler kor olur.
“Rapunzel” masalinda ise prens Rapunzel’i kulede bulamayinca kuleden kendini atar
diismenin etkisiyle gozii dikenlere batinca prens kor olur. Sagaltim Rapunzel’in

gozyaslari ile yapilir ve prens gérmeye baslar.

4. Engellilik

Engellilik Grimm masalarinda karsilagilan hastalik unsurlarindandir. Bir
masalda yiirliyememe engeli saglik bulgusu olarak ele alinmistir. “Karga” masalinda
prenses dogustan yiiriiyemiyordur beddua sonucu bir kargaya doniigiir ve sihirle

sagligina kavusur.
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5. Bayilma/ Uzun Uyku

Masallarda bayilma, uzun uykular ve bogulma gibi hastalik unsurlaria
rastlannugtir. Iki masalda kisa siireli bayilma tespit edilmistir. “Pamuk Prenses”
masalinda prenses kemerin belini sikmasi sebebiyle bayillmis ve ciiceler tarafindan
kemer c¢ikarilarak sagaltim gerceklesmistir. “Sadik Johoannes” masalinda ise kralige
kendiliginden bayilir bunun iizerine Sadik Johannes kraligenin memesinden ii¢ damla
kan emerek kraligeyi ayiltmay:1 basarmustir. ilagla ya da sihirle meydana gelen uzun
uykular ¢alisilan masallarda goriilen hastalik bulgusundan biridir. U¢ masalda ilacla
uyutma bir masalda ise sihirli bir obje ile uyutma olgusu tespit edilmigtir. “Sakiyan
Hoplayan Ziplayan Tarla Kusu”, “Koyliiniin Uyamk Kiz1”, “Haydutun Nisanlis1”
masallarinda ilacla uyutma s6z konusu iken “Uyuyan Giizel” masalinda ise prenses
bedduanin gerceklesmesi sebebiyle eline ig batmasiyla 100 yillik uykuya dalmis ve
kendiliginden uyanmistir. Bunlardan bagka iki masalda hastalik temasi olarak bogulma
olgusuna rastlanmistir. “Ormanda Ug¢ Ciice” masalinda iivey anne tarafindan kiz dereye
atilinca kiz bogulur ama su ile sagaltim gerceklesir kiz 6rdege doniiserek kurtulmustur.
“Ug Yilan Yaprag1” masalinda ise fakir adam, karis1 ve kaptan tarafindan denize atilir
ve fakir adam bogulur. Sadik usak tarafindan {i¢ yilan yapragi ile sagaltim

gerceklesmistir.

6. Doku/Organ Kaybi1 ve Organ Nakli

Grimm masallarinda karsilagilan hastalik bulgularindan birinin de organ kaybi
oldugu tespit edilmistir. Toplam yedi masalda organ kaybi olarak tanimlayabilecegimiz
hastalik durumu ortaya ¢ikmustir. “Sevgili Roland” masalinda iivey anne kendi 6z
kizinin yanliglikla bagin1 keser kizin basi kopar. Saglatim gerceklesememistir. Benzer
bir saglik durumu “Iki Kardes” masalinda da tespit edilmistir. Kii¢iik kardesin basi,
sarayin askeri tarafindan kesilmistir. Organ kayb1 olarak degerlendirdigimiz bu saglik
durumunda sagaltim, tavsan tarafindan bir otla saglanir, cocuk iyilesmistir.

“Kiil Kedisi” masalinda ise Kiil Kedisi’nin {ivey kiz kardesleri pabuca
ayaklarinin uyabilmesi i¢in parmak ve topuklarini kesmislerdir. Sagaltim kendiliginden
gerceklesmistir.

Iki masalda goziin oyulup ¢ikarilmasindan kaynakli organ kaybi olgusuna

rastlanmustir. “Iki Gezgin” masalinda terzi a¢ kalmamak igin ayakkabicinin gdzlerini

106



oymasina izin vermistir. Saglatim kargalarin kilavuzlugunda mese agacindan diisen ¢ig
tanesinin goze siiriilmesi ile sagaltim terzi tarafindan gergeklestirilmistir.

“Ug¢ Hekim” masalinda da hekimlerin belli marifetleri vardir organlarindan el,
goz ve kalbini c¢ikarip yerine takabilmektedirler. Bu masalda hekimler ¢ikardiklar
organlarmin  bir kaza sonucu kaybolmasi sebebiyle transplantasyon ve
xenotransplantasyon yontemleri ile kendilerini tedavi ettikleri goriilmiistiir.

“Kesik EI” masalinda ise seytanin séziin dinleyen adam kizinin elini keser, kizin
eli padisah tarafindan iyilestirilmeye calisilir basaramaz ama takma bir elle yasam

kalitesinin artmasi saglanmistir. En son kiz dua ile eski koluna kavusmustur.

7. Viicutta Dermatolojik Sorunlar-Yaralar/ Yaralanmalar

Masallarda en sik karsilasilan hastalik olgularindan biri de cesitli sebeplerle
ortaya ¢ikmis yaralanmalardir. Sekiz masalda farkli bigimlerde yaralanmalara
rastlanmistir. “Kaz Coban1” masalinda kralige kizina gii¢ versin diye parmagini keser ve
birka¢ damla kani sihirli bir mendile damlatir. Parmagindaki kesik yarasi kendiliginde
iyilesmistir. Benzer bir yaralanma “Yedi Karga” masalinda da tespit edilmistir.

Kiz kardes agabeylerini kurtarmak icin sir¢a kdskiin kapisinin anahtari yerine
serce parmagini keserek parmagini1 anahtar olarak kullanmistir. Sagaltim kendiliginden
gerceklesmistir.

Iki masalda dayak yemekten kaynakli yaralanma tespit edilmistir. “Altin Dagin
Kral” masalinda tiiccarin oglu zebaniler tarafindan dayak yemesi ve igne ile iskenceye
maruz kalmasi sebebiyle yaralanmistir. Yaralar once iyilesmez ve oglan oliir fakat
prenses tarafindan ab-1 hayat ile diriltilir. Benzer bir duruma “Korkusuz Prens”
masalinda da rastlanmistir. Bu masalda prens presesi kurtarmak isterken devler
tarafindan hirpalanir ve yaralanir. Prenses tarafindan ab-1 hayat ile tedavi edilir. “Erkek
Kardes ile Kiz Kardes” adli masalda ceylana doniisen erkek kardesin ayagi avcilardan
kacarken yaralanir ve kiz kardes su ile temizleyip yaraya sifali bitki koyarak tedavi
etmistir.

“Cennetteki Terzi” masalinda terzinin ¢ok yiirimekten ayaklar1 gismis ve
yaralanmistir. Sagaltim gerceklesmemistir ama bir bastonla daha rahat ylriimesi

saglanmistir.
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“Kirpi Hans” masalinda Hans kirpi derisinden kurtulurken viicudunda yaralar
olusmustur. Yaralar hekim tarafindan, hekimin hazirladigi sifali merhem viicuda

ovularak ve viicuda giizel kokulu pelesenk siiriilerek, iyilestirilmistir.

8. Fel¢
Uc¢ masalda paralizi bulgularina rastlanmistir. “iki Kardes”, “Jorinde ve
Joringel” ve “Sadik Johannes” masallarinda tag kesilme olgusu ile kahramanlarin sihirle

hareket edemez hale gelmesi s6z konusudur.

9. Yamyamhk
Yamyamlik olgusuna “Kusbuldu”, “Hansel ve Gratel” ve “Haydutun Nisanlis1”

adli lic masalda rastlanmistir, ancak sagaltim gergeklesmemistir.

10. Kozmetik Sorunlar-Yaslanma Karsiti1 Girisimler
Aziz Petrus ile ilgili olarak bir masalda ates ve su yardimiyla genglestirme
olgusuna rastlanmistir. “Degirmenci Ocaginda Genglestirilen Dilenci” masalinda havari

Petrus, yash bir adami dua ile genglestirmistir.

11. Zehirlenme

Iki masalda zehirlenme olgusu tespit edilmistir. “Pamuk Prenses” masalinda
prenses zehirli tarak ve zehirli elma ile zehirlenmistir. Ciiceler ve prensin at1 tarafindan
sagaltim gergeklesmistir. “Bilmece” masalinda ise cadi zehirli bir serbet hazirlar kimse
dogrudan zehirli serbeti icmez serbetin dokiilmesiyle prensin at1 zehirlenir 6liir at1 yiyen

kargadan hanci yemek yapar ve yemegi yiyenler bu sekilde hayatlarini kaybetmislerdir.

12. Olme/Dirilme

Oliim ve yeniden dirilmenin Grimm Masallarinda sik¢a goriilen bir motif oldugu
tespit edilmistir. iki masalda kalp catlamasi ya da kalp ¢arpintis1 biciminde ifade edilen
kalp krizi olarak degerlendirebilen liimle sonuglanan hastalik olgusuna rastlanmistir.
“Haydutun Nisanlis1” masalinda haydutlar geng¢ bir kiza zorla sarap igirip iskence
yaparlar kiz da kalbinin catlamasi sebebiyle Olmiistiir. “Ardic Agac1” masalinda ise

yillarca c¢ocuk sahibi olamayan kadin c¢ocuk sahibi olunca heyecanlanir ve kalp
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carpintist sebebiyle Olmiistiir. Yeniden dirilme alti masalda ortaya ¢ikmistir. “Sadik
Johannes” masalinda Johannes kralin ogullarinin kamiyla yeniden dirilmis kanla
sagaltmmn gergeklestigi goriilmiistiir. “U¢ Yilan Yapragi” ve “iki Kardes”, “Ardig
Agac1” masalarinda ise sagaltim bitki ile gerceklesmistir. Ug yilan yaprag: bitkisinin,
sihirli bir otun ve ardi¢ agacinin yeniden dirilme s6z konusu oldugunda sagaltim nesnesi
olarak kullanildig1 goriilmistiir. “Altin Dag” masalinda ise sagaltim nesnesi ab-1
hayattir. Su ile yeniden dirilme gerceklestirilmistir. “Bosver Kardes” masalinda dua ile

sagaltim gerceklesmistir. Aziz Petrus dlen kisinin kemiklerini birlestirerek dua etmis ve

sagaltim1 gergeklestirmistir.

13. Asin Kilo Kayby/Halsiz Diisme

Grimm Kardesler masallar1 arasinda sekiz masalda “yataga diisecek kadar hasta,
halsiz diisme” bi¢iminde tarif edilmig hastalik bulgularina rastlanmistir. “Hayat Suyu”
masalinda padisah yataga diisecek kadar hastalanmig ve kiicliik oglunun getirdigi
bengisu sayesinde iyilesmistir. “U¢ Minik Kus” masalinda ise kralice zindana kapatilir
ac ve susuz birakilinca halsiz diiser hastalanir gercekler ortaya ¢ikinca saray hekimi
tarafindan bengisu ile tedavi edilmistir. “Kara Kurbaga” masalinda ise annesi tarafindan
kurbagasi 6ldiiriilen ¢ocuk iiziintiiden halsiz diismiis, zayiflamis ve iyilesememistir. “iki
Gezgin” masalinda terzi agliktan halsiz diiserek hastalanir ve ayakkabici tarafindan
sagalim ekmek verilerek gerceklesmistir. “Alti Usak” masalinda babasi sevdigi
prensese gitmesine izin vermeyince yedi yil yataktan kalkamayacak kadar hastalanir
daha sonra izni alinca iyilesmistir. “Ziimriidi Anka Kusu” masalinda kralin kizi
yataktan kalkamayacak kadar hastadir. Hans’in getirdigi sihirli elma ile iyilesmistir.
“Ug Yilan Yapragr” adli masalda ise kralice agir hastalanir ve 6liir ancak kocasi bir yol

bularak onu yeniden diriltmistir.

14. Devlik/Ciicelik

Ciicelik Grimm masallarinda siklikla islenen konulardandir. Calisilan masallar
arasinda 6 masalda ciicelik olgusuna rastlanmistir ve sadece bir masalda sagaltimin
gerceklestigi goriilmiistiir. “Geng Dev” masalinda parmak kadar kiiclik bir ¢ocuk
diinyaya gelir ve bir dev onu biiyiitlir. Devin siitii, biilyiime hormonu etkisi ile cocugun

lyilesmesini saglamistir.
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Hastalik bulgularinin yaninda saglikla baglantili olarak Grimm Masallarinda
hekim olabilme {izerine de tavsiyelerin i¢erdigi masallara da rastlanmistir. Toplam dort
masalda hekimlik iizerine bulgular tespit edilmistir. “Isim Babas1” masalinda Azrail
cocuga sihirli su ile nasil hastaliklar1 tedavi edebilecegini dgretirken “Isim Babasi
Azrail” masalinda Azrail bir otla tedavi yontemlerini 0gretmistir. “Doktor Hepbilir”
masalinda doktor olabilmenin gerektirdigi uygulanmasi gereken adimlar anlatilmistir.
“Sisedeki Cin” masalinda siseyi bulan ¢ocuga cin, verdigi sihirli bir bezle ¢cocugun
hastalar1 nasil tedavi edebilecegini 6gretmistir.

“Isim Babas1 Azrail”, “Bos Ver Kardes”, “Uc¢ Minik Kus”, “Doktor Hepbilir”,
“Kirpi Hans”, “U¢ Hekim” masallarinda sagaltim hekim tarafindan yapilsa da Alman
masallarinda ¢ogunlukla sagalticilarin dini karakterler oldugu tespit edilmistir. Bunun
sebebi olarak dinin toplum tizerindeki yogun baskis1 kabul edilebilir.

“Yeniden dirilme” Alman masallarda siklikla gecen temadir. Burada dini bilgi
geregi yeniden diinyaya gelecegi kabul edilen Hz Isa’ya olan inancin izleri
goriilmektedir.

“U¢ Hekim” masalinda emekli asker hekimlerin marifetleri anlatilmaktadir.
Kendilerini tedavi edebilen bu emekli askerlerin masali Alman toplumunun savas
sonrasi tutumlarimin bir yansimasi olarak kabul edilebilir.

“Doktor Hepbilir” masalinda oldugu gibi isteyen ve sartlar1 yerine getirebilen
herkes doktor olabilir. Bunun sebebi Alman tibbinin o donem gelismemis olmasi ile

ilgili olabilir.

5.3. Tiirk ve Alman Masallarinda Benzer ve Farkh Saghk Temalar

Tirk ve Alman kiltiirlerine ait olan ve tezimizin veri tabanini olusturan 417
masalda, sagliga dair hem benzer hem farkli temalar ortaya ¢ikmistir. Masallarda tespit
edilen benzerlikler iki sebebe baglanabilir. Ilki, doganin karsisinda insanin verdigi ortak
tepkidir. Daha acik bir ifadeyle sevgi, adalet, ask gibi evrensel temalar iki kiiltiirlin
masallarinda da benzerlik gdstermektedir. ikincisi ise “masallarin yolculugu”nun bu
benzerliklere yol acgiyor olmasidir. Tiirkiye’deki bir masalin Almanya’daki bir masala
benzemesinin nedeni, Tiirkiye’deki masalin bir sekilde Almanya’ya seyahat etmis
olmasidir. Konuya iligskin kaynaklarda, 6zellikle uzun siiren gemi seyahatlerinde her

gemide, miirettebata moral verip onlart eglendirmesi i¢in ya da uzun siiren karayolu
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seyahatlerinde kervandaki yolcular1 eglendirmesi i¢in bir masal anlaticisinin
bulunduruldugu ve masallarin bu sekilde yolcularla birlikte seyahat ettigi
belirtilmektedir.

Her iki kiiltiirdeki masallarin birbirinden farkli yanlarinin olmasi yine iki sekilde
aciklanmaktadir. Birincisi, anlaticist tarafindan masalin anlatilan yere ve kisilere gore
degistirilmesidir. Anlatilan yerin cografi-ekonomik ve sosyal yapisi anlatici tarafindan
analiz edilir ve dinleyicilerin sosyo-ekonomik statiilerine gore masal degistirilerek
anlatilir. Diger bir sebep ise her toplumun geninin birbirinden farkli olusudur.

Her iki kiiltiirde de kisirlik, masallarda en sik karsilasilan saglik olgusudur.
Alman masallarinda sagaltimin kendiliginden ya da dua ile gerceklestigi goriiliirken,
Tiirk masallarinda bir dervisin verdigi elma ile hamile kalma motifinin daha sik
kullanildig1 gortilmiistiir. Bunun sebebi, elmanin Tiirk kiiltiiriinde saglik ve bir¢ok
alanda Oonemli olmasi ve halk hekimliginin Tiirk kiiltiiriinde daha gelismis olmasi
olabilir.

Yaralanmalar, Alman masallarinda parmakta ve ayakta olusan yaralar bigiminde
goriiliirken, Tiirk masallarinda kili¢ yarasi, dogustan ciltte olusan yaralar, bir yerden
diisme, dayak yeme sonucu olusan yaralar ve c¢ali-dikenlerin olusturdugu yaralar
bi¢iminde ortaya ¢cikmistir. Tiirk kiiltiiriinde yaralanmalarin ¢evresel faktorlerle ortaya
ciktig1 soylenebilir. Her iki kiiltiirde de yaralar kendiliginden iyilesmistir. Sagaltim
yontemleri acgisindan su ve hamur ile sagaltim ortak bir yontem olarak
degerlendirilirken, Tiirk masallarinda piring suyu, siit ve ¢esitli ¢igeklerden elde edilmis
merhemler, ceviz yapragi, Sahmeran kani da sagaltim nesnesi olarak kullanilmistir.
Alman masallarindan farkli olarak, Tirk masallarinda metalle tedavi yontemlerine
rastlanmistir. Ayrica Tiirk masallarindaki hastaneye giderek tedavi olma olgusuna,
Alman masallarinda rastlanmamustir.

Her iki kiltirde de engellilik, masallarda ele alinan hastalik bulgusu olarak
degerlendirilmistir. Gormeyen goz, her iki kiiltiirde de cezalandirilmak i¢in gozlerin
oyulmasi ile ger¢eklesmistir. Bunun nedeni o zamanlarda politik cezalandirmalar igin
g0zl kor etmenin bir yontem olarak kullanilmasi olabilir. Alman masallarinda sadece
“Kiil Kedisi” masalinda korliik tedavi edilememistir. Tiirk masallarinda gérmeyen
gozler tedavi edilir. Sagaltim nesnesi Grimm masallarinda mese agacindan damlayan

¢ig taneleri iken Tiirk masallarinda sagaltim nesnesinin, su, toprak, ot, kan, giivercin
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telegi gibi farkli objeler oldugu goriilmiistiir. Bu, Tiirk kiiltiirtindeki yer ve su iyelerine
yonelik inanistan kaynaklanmaktadir. Inanisa gére canli cansiz her seyin bir ruhu vardar.

Gormeyen gozden baska, Grimm masallarinda yiirliyememek bir engellilik
unsuru olarak ortaya c¢ikarken Tiirk masallarinda lal olma/konusamama bir hastalik
olgusu olarak tespit edilmistir.

Grimm masallarinda organ kaybi, Tiirk masallarinda doku kaybi sik goriilen bir
saglik bulgusudur. Organ kaybinin Alman masallarinda ¢ok rastlanmasinin sebebi
toplumun savasa karsi tepkilerinin bir yansimasi olabilir. Alman masallarinda tedavi
yontemi olarak transplantasyon (organ nakli) ve xenotransplantasyon (hayvandan insana
organ nakli) yontemlerine rastlanirken, Tiirk masallarinda replantasyon (¢ikarilan doku
ve organin yeniden yerine konmasi) yontemine rastlanmistir. Alman masallarinda yarali
organin ¢ikarilip yerine yenisinin takilmasi, Alman toplumundaki savaslar esnasinda
yaralanan bir askerin amputasyon yontemi ile tedavi edilmesinin ve ayrica rahat hareket
edebilmesi i¢in yarali askere protez takilmasinin masallardaki bir yansimasi olarak
yorumlanabilir.

Grimm masallarinda “yataga diisecek kadar hasta olma, halsiz diisme” bi¢giminde
ifade edilen hastalik bulgusu, Tiirk masallarinda “karasevda” hastaliginin semptomlari
olarak ortaya ¢ikmistir. Sagaltim nesnesi Alman masallarinda, sihirli elma, bengisu ve
ekmek olarak cesitlilik gdstermektedir. Tiirk masallarinda iyilesme hastanin sevdigine
kavugsmast  ile  gerceklesmistir.  Alman  masallarinda  karasevda  olgusuna
rastlanmamasinin nedeni, kiiltlirler arasi farkliliga dayandirilabilir. Tirk kiiltiiriinde, -
Ozellikle dinin de etkisi ile- sosyal yasamda kadin ve erkek ayni ortamda
bulunamamaktadir. Bu sebeple asik olunana ulasmak nerdeyse imkansizdir. Bununla
birlikte dogu toplumlarinin bati toplumlarina gére daha duygusal bir yapiya sahip
oldugu kabul edilmektedir. Bu durum, karasevda olgusunun neden dogu toplumunda 6n
planda oldugunu agiklayabilir.

Kisa ya da uzun siireli bayilmalar her iki kiiltliriin masallarinda tespit edilen
hastalik bulgularidir. Alman masallarinda bir kemerin sikmasi sonucu ya da
kendiliginden bayilma gerceklesirken, Tiirk masallarinda karasevdaya tutulma, iskence
ve dayak sebebiyle bayilma ya da sokla bayilmanin s6z konusu oldugu tespit edilmistir.
Sagaltim yontemlerinin her iki kiiltiirde farklilik arz ettigi goriilmiistiir. Alman

masallarinda kemer yerinden ¢ikarilarak ve bayilan kisinin memesinden ii¢c damla kan
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emilerek ayiltmanin gerceklestigi goriiliirken, Tiirk masallarinda su serperek, limon ve
ruh koklatarak ve el-ayak ovularak sagaltimin gerceklestirildigi tespit edilmistir. Alman
masalinda kan emerek sagaltma, dinin bir yansimasi olabilir. Incil’de kan insanlar
arasindaki bagliligin sembolii olarak kabul edilmistir. Bu durum da masallara memeden
lic damla kan emerek tedavi etme yOntemi bi¢iminde yansimis olabilir. Tirk
masallarinda sagaltim nesnelerinin farklilig1 ise Tirk kiiltiiriiniin halk hekimliginde
daha gelismis olmasinin bir sonucu olabilir.

Uzun uykular yine her iki kiiltiirde de rastlanilan saglik sorunlaridir. Ilag ve
sihirli bir obje ile uyutma hem Alman masallarinda hem de Tiirk masallarinda goriilen
ortak unsurlardir. Alman masallarinda sihirli obje bir ig iken, Tiirk masallarinda sihirli
objenin bilezik-yliziik, 6lii topragi, devin hazirladig1 ¢igek suyu, sa¢ teli, uyku 6zii ve
bazen de sihirli bir hanger oldugu tespit edilmistir. Tiirk kiiltiirlinde sihirli objelerin bu
kadar ¢esitlilik gostermesi, yine Tiirk kiiltiiriinde canli ve cansiz her bir nesnenin ruhu
olduguna inanilmasidir. Sagaltim bicimleri kendiliginden oldugu gibi Tiirk masallarinda
ayilma ilaci, hangerin kina girmesi, bilezigin kola yeniden takilmasi, uyku 6zlerinin
kavanozdan ¢ikarilmasi gibi sihirli yontemlerin de kullanildig1 goriilmiistiir.

Paralizi bulgularina her iki kiiltiirde de rastlanmistir. “Tas kesilme” motifi
kahramanin  hi¢  hareket edememesi sebebiyle hastalik bulgusu olarak
degerlendirilmistir. Her iki kiiltlirde de sagaltim sihirle ger¢eklesmistir. Kahramani
astlmas1 zor bir durumdan kurtarmak ya da kotiiliigli cezalandirmak icin tas kesilme
motifi kullanilmigtir. Her iki kiiltiir de de korkunun ve ¢aresizligin anlatilmasi bu motif
tizerinden yansimis olabilir.

Yamyamlik hem Alman masallarinda hem de Tiirk masallarinda islenen ortak
hastalik bulgusu olarak degerlendirilmistir. Sagaltim sadece Tiirk masallarindan “Igci
Baba” masalinda gerceklesmistir. “Igci Baba” kiigiik kiz kardesin ¢abalariyla insan eti
yemekten vazgeemistir. Yolcu nun da belirttigi gibi insanlarda siddet egilimi masallarda
yamyamlik olgusu ile yansitilmaya calisilmistir. Tiirk masallarinda &zellikle “Igci
Baba” masalinda genellikle iyilik sembolii olan yaslt bir dervisin koétii bir kisilik olarak
anlatilmasi, toplum iginde insanlarin kendi kimlikleri iizerinde baskici rolii olan

yaslilara kars1 gosterdikleri korku ve nefretin bir yansimasi olabilir.
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Alman masallarinda dwarfizim ¢ok sik rastlanan bir hastalik olgusu iken Tiirk
masallarinda gigantizmin daha sik goriildiigii tespit edilmistir. Boratav masallarda eski
inanglara dair izler bulundugunu ifade etmistir. Tiirk masallarinda devlik olgusunun
daha sik iglenmesinin sebebi eski Tiirk inaniglarina baglanabilir. Alman masallarinda
clicelik olgusunun daha yaygin olmasi da bu baglamda ele alinabilir. Encyclopedia of
Folktales and Fairy Tales adl1 eserde ciicelik, masallarda en sik karsilasilan olgu olarak
ifade edilmistir. Pagan kiiltiirlin yansimalarini barindiran Nors mitolojisinde sikca
geemektedir. Alman masallarinda ciicelik olgusu pagan kiiltiiriin bir yansimasi olarak
kabul edilebilir. Hangi kiiltiirde olursa olsun insanlarin korktugu ve hoslandigi ortak
durumlar vardir. Bunlar karsisinda inanmalar ortaya cikar. Insan dogasinda
benzemeyeni ve yabanci olani kotii kabul etme egilimi vardir. Devlik olgusu belki de
fizyolojik olarak daha minyon olan Tiirk insaninin kendine benzemeyen daha iri yar1 bir
varliga kars1 duydugu korkunun bir yansimasidir. Ayni varsayim Alman kiiltiirii i¢in de
kabul edilebilir. Kendinden fizyolojik olarak farkli gordiigii ciicelere karst duyulan
korku, masallarda karsiligin1 bulmus olabilir.

Dogumsal anomaliler her iki kiiltiirde de ortaya ¢ikan saglik sorunudur. Cogunda
atese atilan gomleklerin yok edilmesi ile sagaltim gergeklesmistir.

Alman masallarinin i¢inde altt masalda, yeniden dirilme saglik bulgusu olarak
ortaya ¢ikarken, Tiirk masallarinda sadece bir masalda ele alinmistir. Alman
masallarinda sagaltim, ab-1 hayat, bitki, kan ve dua ile saglanirken, Tiirk masallarinda
bir kus tarafindan kemiklerin birlestirip yalanmasiyla sagaltim gerceklesmistir. Tiirk
masallarinda bir kus tarafindan kemiklerin birlestirilmesi yontemi ile gergeklesen
yeniden dirilme olgusu, eski inan¢larin masallardaki karsiligidir. Saman inancinda 6liip-
dirilme ve kemiklerin birlestirilmesi ile dirilme 6nemli motiflerdir. Alman kiiltiiriinde
yeniden dirilme Isa inancinin bir yansimasi olabilir.

Genglesme olgusu Alman masallarinda sadece bir masalda ortaya ¢ikarken, Tiirk
masallarinda bu unsura iki masalda rastlanmaistir.

Sagalticilarin ve sagaltim yontemlerinin kiiltiirler arasinda farklilik gosterdigi
tespit edilmistir. Alman masallarinda sagaltict Aziz Petrus yani dini bir kahramanken
Tiirk masallarinda siradan bir ihtiyar ya da peri oldugu tespit edilmistir. Petrus sagaltimi

dua ile yaparken Tiirk masallarinda sagaltimin siit ya da sihir ile yapildig: goriilmiistiir.
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Alman masallarinda zehirlenme hastalik bulgusu olarak ortaya c¢ikarken ¢alisma
konusu olan Tiirk masallarinda sadece bir masalda zehirlenme olgusuna rastlanmistir.
Grimm masallarinda Tanri, Meryem Ana, Azrail, Aziz Petrus, seytan gibi dini
kahramanlar sik¢a goriiliirken Tiirk masallarinda dervisin disinda dini bir kahramana
rastlanmamustir.

Alman masallarinda hekim olabilme adimlarma dair izler tespit edilebilirken
Tiirk masallarinda hekimlik mesleginin 6grenilmesine dair izlere rastlanmamistir ve
hekimlik kisilere verilen 6zel bir yetenek olarak kabul edilmistir.

Tiirk masallarinda Keloglan’in varligindan kaynakli, Alman masallarindan farkl
olarak kellik unsuruna rastlanmistir. Pedikiiloz yine Keloglan masallarinda ortaya ¢ikan
ancak Alman masallarinda tespit edilemeyen bir hastalik bulgusu olarak
degerlendirilmistir.

Tiirk masallarinda bazi kisilik 6zelliklerinden kaynaklanan “erteleme hastaligi”
ve “patolojik kiskanclik” gibi hastalik unsurlarina rastlanirken Alman masallarinda
benzer bulgulara rastlanmamistir. Dogu toplumlarinda bati toplumlarina gore olaylara
daha duygusal yaklagsma egilimi bulunmaktadir. Bati toplumu daha maddeci ve daha az
ruhanidir. Psikolojik rahatsizliklara Alman masallarinda rastlanmamasinin sebebi bu

olabilir.
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6. SONUCLAR ve ONERILER

Genellikle halk tarafindan yaratilan, hayale dayali, s6zlii gelenekle yasayan,
cogunlukla hayvanlarin, olaganiistii varliklarin ve insanlarin basindan gecen olmadik
olaylar1 anlatan edebi tiir bi¢iminde tarif edecegimiz masallar tanimdan da anlasilacagi
lizere yazi ile degil sozle, anlaticilar1 araciligi ile varliklari siirdiirmislerdir.
Boratav’in “olagantistii ile gercegi birlestiren sanat” olarak tarif ettigi masali, insanligin
bilingaltinin sézle ve sembollerle disar1 yansimasi olarak kabul edebiliriz. Tiirk
masallarinin derlenip ortaya cikarilmasinda onciiliik eden Unlii Tiirkolog Kunos
masallarin toplumlarin doner aynalari oldugunu ileri stirmiistiir. Bagka bir ifade ile
masallarin dili, bi¢cimi, motif ve temas1 bulundugu toplumu yansitir. Mayalarin masal
anlaticist i¢in “yanki ustas’” demeleri ¢ok anlamhidir. Bu fikirden yola c¢ikarak
tezimizde hem Tirk masallarinda hem de Alman masallarinda hastalik ve sagligin
izlerini aradik. Bircok benzerlik tespit ettigimiz gibi, kiiltiirler arasi farkliliklar
oldugunu da saptadik.

Calismamizin sonuglari, arastirma bulgularindan elde edilenleri kapsamakla
birlikte onlarla sinirlt degildir. Temel kavramsal bilgiler ve incelenen literatiir iizerinden
de baz1 sonucglara varilmis ve bazi oneriler gelistirilmistir. Tiim bu sonu¢ ve Oneriler

asagida yer almaktadir:

1. Tez kapsaminda geleneksel Tiirk ve Alman Masallar1 veri tabanimizda toplam
417 masal incelenmistir.

2. Tirk masallarin1 olusturan 206 masalin 58’inde hastalik ve saglik temasi tespit
edilmistir. En sik rastlanan hastalik tiirleri kisirlik, korliik, dogumsal anomali,
karasevda, bayillma ve uyku, felg, agrili ve kanamali yaralar, engellilik,
yaslanma karsit1 girisimler, devlik ve yamyamliktir.

3. Alman masallarini olusturan 211 masalin 46’sinda saglik ve hastalia dair izlere
rastlanmustir. Kisirlik, korliik, dogumsal anomali, bayilma ve uzun uyku, organ
kayb1, zehirlenmeler, yeniden dirilme, ciicelik ve yamyamlik, bu masallarda en
¢ok islenen konulardir.

4. Su, bengisu, siit, toprak, ates, elma ve yaprak en ¢ok kullanilan sagaltim

nesneleridir.
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10.

11.

Tiirk masallarinda sagaltici kisi kutsal biridir ve 6zel giiglerle yetisir. Ote yandan
Alman masallarinda herhangi bir insan, doktor olmanin sartin1 yerine
getirdiginde ya da Azrail’den sihirli bir bez/su aldiginda sagaltici olabilir.

Her iki kiiltiirde de ensest evlilikleri konu alan masallarin bulundugu tespit
edilmistir.

Masallarda hastalik ve saglik temalarina iliskin aragtirmalar, bu alanin heniiz
yeni bir ¢aligma alani olmasi nedeniyle sinirli sayidadir.

Her iki kiiltiirde de hayvandan insana, insandan hayvana ya da bitkiden insana
insandan bitkiye doniisiim s6z konusudur. Insanin doga ile olan iliskisini
yeniden kurma cabalar1 ¢er¢evesinde bu doniisiimler ¢alisma konusu olarak
kabul edilebilir.

“D1s Can” kavramu her iki kiiltiiriin masal motifi olarak kullanilmaktadir.
Cogunlukla masallarda dev, cadi, clice ya da kose gibi kotli kahramanlarin
canlar disardadir. Bazen bir kavanozda bazen de bir hayvanin iskembesinde
saklanir. Canin disar1 ¢ikmasi ile kotii kisi 6liir. Gliniimiiz modern masallarinda
da sik sik kullanilan bu konu baska bir ¢aligmanin konusu olabilir.

Masal, din, saglik, orf-adet gibi bilgilerin bir sonraki nesle aktarilmasinda
onemli bir vasitadir. Literatiir taramasinda bu konuda verilen eserlerin yetersiz
oldugu tespit edilmistir.

Kiiresellesen ve tilkeleraras: artan insan hareketlili§ine maruz kalan glinlimiiz
diinyasinda farkli uluslari-kiiltiirlerini-geleneklerini tanimak giderek daha
gerekli hale gelmektedir. Bu noktadan hareketle, Tiirk masallariin diinya
cografyasindaki farkli {lkelerin masallariyla saglik temasi iizerinden
karsilagtirllmast ~ Onemli  kazanimlar  saglayacaktir. =~ Kapsamli  ve

gergeklestirilmesi gii¢ bir proje gibi goriinse de verimli ve yararli olacagi agiktir.
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