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OZET

Gebelerin Beden Imaji Kaygilari ile Ozgiiven Diizeylerinin Prenatal Baglanma
Uzerine Etkisi

Beden imaji, bireylerin gelisim donemleri boyunca degisen ve gelisen,
kisinin kendi bedeni ile ilgili 6znel algilamay1 icermektedir. Gebelik fizyolojik,
psikolojik ve emosyonel degisimlerin yasandigi bir donemdir. Degisen beden imaji
algis1 baz1 endiselere sebep olabilmektedir. Bu endiselerde anne bebek
baglanmasim1 ve annenin oOzgiivenini etkileyebilir. Bu calisma gebelerde beden
imaj1 kaygilan ile ozgiiven diizeylerinin prenatal baglanma iizerine -etkisini
belirlemek amaciyla tanmimlayici olarak gerceklestirilmistir. Arastirma Nevsehir
Devlet Hastanesi Kadin Hastaliklar1 ve Dogum Klinigi Gebe Polikliniginde 250
gebe ile gerceklestirilmistir. Veriler ‘Tanitici Bilgi Formu’, ‘Gebelikte Beden imaji
Endiseleri Olgegi’, Prenatal Baglanma Olcegi’ ve ‘Kadin Ozgiiven Olgegi’ ile
toplanmustir. Veriler ‘Statistical Package for Social Sciences’ (SPSS) for Windows
22.0 istatistik paket programinda uygun analiz yontemleri kullanilarak
degerlendirilmistir.

Calismada kadinlarin, gebelikte beden imaji1 endiselerinin gebelik aylar
arttikca arttif1 ve trimesterler arasinda anlamh fark oldugu goriilmiistiir. Olcek
alt boyutlar1 degerlendirildiginde; kacinma-sosyal endise, kilo alimina yonelik ve
fiziksel goriiniime yonelik endiseler alt boyutlarinda trimesterlere gore anlamh
farkhilik oldugu goriilmiistiir. Arastirmaya katilan katimcilar prenatal baglanma
ol¢ek puanlarina iliskin bulgular acisindan degerlendirildig¢inde trimesterlere gore
toplam puan ve alt boyutlarda gebeler arasinda farklihk olmadig1 goriilmiistiir.
Katihmcilar ozgiiven ol¢ek puanlarina gore degerlendirildiginde sosyal iliskiler,
goriiniiy ve memnuniyet alt boyutlarinda trimesterlere gore anlamh bir farkhhk
oldugu belirlenmistir.

Arastirma sonucunda gebelerin gebelik aylar1 ilerledik¢e beden imaji
endiselerinin arttigi, bu endise arttikca prenatal baglanma ve Ozgiiven
diizeylerinin azaldig1 goriillmiistiir. Bu baglamda saghk profesyonellerinin
gebelikte degisen fizyolojik ve psikolojik degisiklikler hakkinda egitimler vermesi,
gebelerin beden imajim daha iyi algillamalarina ve bu durumun da prenatal
baglanma ve ozgiiven diizeylerine olumlu katki saglayacag diisiiniilmektedir.

Anahtar Sozciikler: gebelik, beden imaji, 6zgiiven, baglanma, prenatal
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ABSTRACT

The Effect of Body Image Concerns and Self-Confidence Levels of Pregnant
Women on Prenatal Attachment

Body image includes the subjective perception of one's own body, which
changes and develops throughout the developmental stages of individuals.
Pregnancy is a period of physiological, psychological and emotional changes.
Changing body image perception can cause some concerns. These concerns can
affect mother-baby attachment and mother's self-confidence. This study was
carried out as a descriptive study to determine the effects of body image concerns
and self-confidence levels on prenatal attachment in pregnant women. The
research was carried out with 250 pregnant women in Nevsehir State Hospital
Gynecology and Obstetrics Clinic Pregnancy Polyclinic Unit. The data were
collected with the 'Personal Information Form', the 'Body Image Concern During
Pregnancy Scale', the Prenatal Attachment Scale and the 'Female Self-Confidence
Scale'. The data were evaluated using appropriate analysis methods in the
Statistical Package for Social Sciences (SPSS) for Windows 22.0 statistical package
program.

In the study, it was observed that body image concerns of women during
pregnancy increased as the gestational months increased and there was a
significant difference between trimesters. It was determined that the pregnant
women who got the highest score in the third trimester had higher body image
anxiety. When the scale sub-dimensions are evaluated; In the sub-dimensions of
avoidance-social anxiety, concerns about weight gain and physical appearance,
there were significant differences according to trimesters. When the participants
participating in the study were evaluated in terms of findings related to prenatal
attachment scale scores, it was seen that there was no difference between pregnant
women in total scores and sub-dimensions according to trimesters. When the
participants were evaluated according to their self-confidence scale scores, it was
determined that there was a significant difference in social relations, appearance
and satisfaction sub-dimensions according to trimesters.

As a result of the research, it was observed that as the gestational months of
pregnant women progressed, body image concerns increased, and as this concern
increased, prenatal attachment levels decreased and this situation decreased the
level of self-confidence. In this context, training of health professionals about the
physiological and psychological changes that change during pregnancy will cause
pregnant women to perceive their body image better, and in this case, it will have a
positive reflection on their prenatal attachment and self-confidence levels.

Keywords: pregnancy, body image, self-confidence, attachment, prenatal



1. GIRiS

Gebelik kadiin hayatinin kilit noktalarindan biridir. Gebelik kadin bedeninde
olusan fizyolojik, psikolojik ve sosyal degisiklikleri de beraberinde getirmektedir. (1)
Gebelik boyunca kadmlar degisen bedenlerini siirekli incelemektedir. Gebenin
bedenindeki degisimler, memnuniyetsizlik hissi olusturabilmektedir. Ayrica bu
degisiklikler, beden imajin1 etkilerken kadinin kendini ¢irkin hissetmesine neden
olabilir. (2,3) Gebelik, kadina secgkinlik, gliven duygusu, gurur verirken; biiyliyen viicut
nedeniyle de kadin, var olan giizelliginin kaybolacag1 endisesi yasayabilmektedir. (3)
Bu bakis agisiyla gebelikteki beden imaji endisesi, 6zgiliven diizeyini ve anne-bebek
baglanmasini olumsuz yonde etkileyebilir. (4)

Kadinin beden algisinin olugsmasinda, toplum ve kiiltiir etkilidir. Gebenin, bebegi
kabullenme durumu, c¢evresindeki insanlarin gebeligine iligkin tutumlarindan
etkilenmektedir.(1)

Prenatal baglanma, insan yakinliginin en eski ve en temel bi¢imini temsil eder ve
hem teorik hem de klinik 6neme sahiptir.(5) Gebelikte anne adayinin yasadig: fizyolojik
ve psikolojik her degisiklik bebege etki etmektedir. (6,7) Gebelikte kadinin bedeninde
ve duygusal diinyasindaki degisimleri benimsemesi, olumlu duygularini bebegine
aktarmaya caligmasi baglanmanin ilk temellerinin dogum 6ncesi donemde atildiginin bir
gostergesidir. (8)

Ozgiiven, bireyin kendisine yonelik olumlu duygular gelistirmesi sonucu kendini
iyi hissetmesidir. (9) Gebeler kendi beden imajlartyla ilgili olumlu bir tutuma sahip
olduklarinda 6zgiivenlerinin de artmasi beklenmektedir.

Gebelerin bebek ile ilgili sorumlulugunu yerine getirebilmesi i¢in belli bir
beceriye, enerjiye ihtiya¢ duyarlar. Bu durum ise annelerde saglam bir 6zgiiven diizeyi
ister.(10)

Literatiirde gebelerin beden imaj1 ve prenatal baglanma ile ilgili arastirmalar ()
bulunurken beden imaji endisesi ve Ozgiiven diizeyinin prenatal baglanma {izerini
etkisini aragtiran bir ¢alismaya rastlanmamistir. Calismamiz ii¢ trimesterden gebeleri
icermesi ile diger calismalardan farklilik gostermektedir.

Bu calismada gebelerin beden imaji1 kaygilar ile 6zgiiven diizeylerinin prenatal

baglanmaya olan etkisinin belirlenmesi amag¢lanmaktadir.



1.1. Arastirma Sorulari

Bu ¢alisma ile asagidaki aragtirma sorularina cevaplar aranmistir.

1. Gebelerin beden imaj1 endisesi prenatal baglanmay1 etkiler mi?
2. Beden imaj1 6zgiiven iizerine etkili midir?
3. Gebelik doneminde kadinlarin beden imaji endisesi ile ozgiiven diizeyi

prenatal baglanmayi nasil etkiler?



2. GENEL BILGILER

2.1. Beden imaji

Beden imaji, bireyin kendi bedeni ile ilgili diisiincelerini, duygularini, ¢evresine
ve yasadig1 olaylara verdigi tepkilerini etkilemektedir. Beden imajinin bireyler igin
onemi giderek artmaktadir. (11) Fiziksel bir alg1 olarak goriilmesine karsin psikolojik ve
sosyal yonden nasil hissettigimizle de ilgilidir. (12)

16. yiizyilda cerrah Ambroise Pare ‘Beden imaji1 bozuklugu’ kavramin birinci
olarak fantom agris1 yasayan hasta gozlemlerinden yola c¢ikarak kullanmistir. Bu
donemden 20. Yiizyila kadar beden imaji kavrami hakkinda bahsedilmemistir. 20.
ylizyilin birinci yarisindan itibaren beden imajini tanimlayan ¢alismalar yapilmistir. (13)

Birden ¢ok tanimi yapilan, soyut bir kavram olan beden imaji ampiitasyon
sonras1 fantom agr1 alaninda ¢aligmalar yapan norolog Henry Head tarafindan 1920
yilinda ‘beden semasi’ olarak tanimlanmistir. Boylelikle beden semasini beynin duyusal
korteksinde diizenlenen, su anki beden duyumlar1 ile ge¢mis deneyimlerin bir birligi
olarak agiklamistir. (14-16)

Bir bagka arastirmaci olan psikiyatrist Schilder beden imajim1 1935 yilinda
yayinladig1 kitapta, "Bedenin zihinde olusturdugu bi¢im, yani bedenin kendimize nasil
goriindiigiiniin resmi" olarak tanimlamustir. (17)

Freud psikoanalitik kuraminda tam olarak beden imaji teriminin tanimini
yapmamis, ancak ego kavrami ile benzer oldugunu belirtmis, bedensel ego olarak
adlandirmistir. Bu kavramin, egonun yapisi ve olusumunda etkili oldugunu ifade
etmistir. Kisinin dig goriiniisiiniin i¢ ve dis kaynaklardan etkilendigini, dis goriiniimiin
ice yansidigini, beden imajina kaynak olusturdugunu belirtmistir. (13,18)

Schwab 1968 yilinda beden imajini, bireyin bedeninin boliimlerinin islevlerine
kars1 negatif ya da pozitif duygularin1 kisisel degerlendirilmesi olarak tanimlamistir.
(19)

Fisher beden imajini, kisinin bedenine kars1 hislerinin yansimasi ve davranislari
ile psikolojik tecriibelerinin bedene aktarilmasidir seklinde tanimlamistir. (14,20)

Kolb da beden imajinin meydana gelisinde ge¢mis tecriibelerin ve duygularin

Ooneminin oldugunu belirtmistir. (14)



Salter 1988 yilinda ‘‘beden imajini, kisinin bedenine kars1 sahip oldugu bilingli
ya da biling dis1 tutumlarin biitiiniidiir; biiyiiklik, islev, goriiniis ve potansiyelle ilgili
simdiki ve ge¢cmisteki duygularini ve algilarin1 kapsar” seklinde tanimlamaistir. (12)

Price 1990 yilinda beden imajini, "sosyal degerimize iliskin degerlendirmemiz"
olarak tanimlamustir. Insanlarin, kendi beden imajimiz hakkindaki diisiincelerine kars
olusan alginin, bireylere duydugumuz saygida aracilik ettigini, kendi imajimiza da
etkisinin oldugunu belirtmistir. (17) Ayrica Price “Beden Imaji Bakim Modeli’ni
gelistirmistir. Bu model, bedenlerimizi nasil deneyimledigimize ve bagka bireylerin bizi
nasil gordiigiine verdigimiz tepkiye odaklanir. Model, beden imajinin beden ideali,
beden gercekligi ve beden goriiniimii seklinde ii¢ boyuttan etkilendigi seklinde tanimlar.
Newell’in gelistirdigi “korkudan kaginma modeli” ise beden imajiyla ilgili endiseleri
degerlendirmeye yardimci olabilir ve miidahale i¢in olasi 6nerilerde bulunabilir. (21)

Burnard ve Morrisan, beden imajmnin “6z saygi”®, “oz-imaj” ve “ézbenlik”
kavramlar1 ile baglantili oldugunu ve 6z sayginin bireyin kendi fiziksel goriinimi ile
direkt etkilendigini, kisi fiziksel goriiniimiinden hosnutsa, 6zsaygisinin olusumu
tizerinde olumlu etkilerin olacagini belirtmektedir. Dis goriiniimiinden hosnut olmayan
kisilerin kendileri hakkindaki fikirleri de olumsuzdur seklinde tanimlama yapmuistir.
(22)

Cohen 1991 yilinda beden imajimni “makyaj, giysiler ve takilarin oldugu kadar
yardimc1 materyallerin (tekerlekli sandalye ve baston gibi), beden imaj1 i¢ine dahil
oldugunu ileri siirmiistiir. Beden imajinda degisiklik yaratan goriiniim ve fonksiyon
degisiklikleri, hayatin farkli yonlerini etkiledigini 6rnegin; is, sosyal aktiviteler ve
cinsellik gibi beden imaji, daha ¢ok kisinin yetistirilmesine baglidir” seklinde
tanimlamigtir (12).

Cash, beden imajini, bedenin disaridan goriiniisii hakkindaki tutumlar ve kiginin
bu durumu algilamasi seklinde tanimlamistir. (3)

Schilder beden imajin1 3 boyutta ele almistir. Bu boyutlar1 “beden imajinin
fizyolojik temeli”, “beden imajinin libidindz yapis1” ve “beden imajinin sosyolojisi”
olarak adlandirmistir. Beden imajinin fizyolojik boyutunun, fiziksel ac1 deneyimiyle
O0grendigimiz beden tarafindan en agik sekilde gosterildigini belirtir. Sosyolojik boyut,
kiiltiirel fikirlerin bedenin gergekligi lizerindeki etkisine deginmektedir. Libidinéz boyut

ise, bedenin sevilen bir nesne olarak deneyimlenmesine ve gercekligin hissedilmesine



deginir. (18) Ozet olarak Schilder tarafindan tanimlanan beden imaji “kisilerarasi,
cevresel ve zamansal faktorleri igeren {i¢ boyutlu birimler olarak zihnimizde
olusturdugumuz bedenimizin resmidir. (15)

Sandoval’a gore de beden imajmin 3 esas boyutu vardir. Bu boyutlar;
degerlendirme, yatirim ve duygulanimdir. Degerlendirme, bireyin fiziksel 6zelliklerden
duydugu hazzi ifade eder. Yatirim, bireyin goriiniisiiniin biligssel-davranigsal 6nemi ve
0z varligina olan belirginligidir. Duygulanim, kendi kendini degerlendirme ile ortaya
c¢ikan duygusal tecriibeler ve sezgilerdir. (23)

Brytek-Matera da beden imaji boyutlarini bilissel, duygusal ve davranigsal
olarak ele almistir. Bilissel boyut, kisinin viicuduna yonelik duygularimi ve diisiinceleri
icermektedir. Duygusal boyut, kisinin viicudundan hosnut olmama halini ifade
etmektedir. Davranigsal boyut ise, bireyin spor ya da rejim gibi fiziksel aktivitelerini
icermektedir. (24)

Beden imajin1 olumlu ve olumsuz tecriibeler; igsel ve dissal faktorler
etkileyebilir. Birey viicudunu kabul ettiginde, takdir ve saygi duydugunda, olumlu bir
beden imajina sahip olarak tanimlanabilir. Kendini oldugu sekilde kabul etmek, bireyin
goriindiigi sekilde rahat ve mutlu hissetmesini saglar. Olumsuz beden imajina sahip
olmak ise, bireyin bedeni hakkinda siirekli negatif diisiincelerde olmasi durumunda
ortaya cikar. Boylelikle belirli bir sekilde goriinmeye yonelik toplumsal baskidan
etkilenir ve sagliksiz kilo kontrolii, diizensiz yemeye yonelim artar. (25)

Olumsuz beden imaji1, kadinlar1 erkeklerden daha fazla etkileyen bir sorundur.
Olumsuz bir beden imaji, yeme bozukluklari, sosyal kaygi ile iliskili olabilir ve
depresyon, cinsel zorluklar ve zayif benlik saygisina neden olabilir. (3)

Beden imajmi etkileyen birden ¢ok faktor bulunmaktadir. Bu faktorler yas,
cinsiyet, diisiik benlik saygisi veya depresyon, kisilik 6zellikleri, beden 0l¢iisii, sosyal
medya, kisinin beden imaj1 ile dalga gecilmesi olarak siralanabilir. Schilder de beden
imajinin degisken oldugunu, yasa, ruh haline veya kiyafete gore degistigini belirtmistir.
(17)

Beden imaj1 bireyin dogumdan itibaren gelisen bir siirecte olustugu igin yas
onemli bir faktordiir. Geg¢ cocukluk ve ergenlik doneminde sekillenmeye baslar ve
olumsuz beden imaj1 her yastan insanda ortaya ¢ikabilir. (25) Gebelik doneminde ise

yas ilerledikge beden imaji kavramina verilen Onem azalmaktadir. (26) Cinsiyet



konusunda kadinlarin erkeklere gore beden imaji1 kaygilari daha fazladir. Beden
Olclistine bakildiginda kilosu fazla olan kisiler, toplumun kilo baskis1 nedeniyle olumsuz
beden imaj1 riski altindadir. Kisi kendisini sosyal medyadaki gorseller ile
karsilastirdiginda bedeniyle ilgili olumsuz hislerle karsilasabilir. Yine miikemmeliyetci
kisilik 6zelligi olan kisiler de kendi belirledikleri standartlara uymadigi zaman olumsuz
beden imaj1 ile karsilasabilirler. (25)

Yapilan beden imaj1 tanimlar1 birbirlerine ¢ok benzemektedir, bu tanimlara gore

asagidaki 6zellikler ortaya ¢ikmigtir.

e Beden imajinin gelismesinde bedenle ilgili eski ve yeni tiim tutum,
duygu ve algilar 6nemlidir.

e Bireyin beden imaj1 kendi algilar1 kadar, bagkalarinin bakis agisindan da
etkilenir.

e Beden imaj1 dinamik ve degisebilir niteliktedir.

e Beden imaj1, sadece beden ve beden pargalarina karsi tutumu degil, onlarin
islevlerine kars1 tutumu da gosterir.

e Sosyokiiltiirel degerler bir kiginin beden imaj1 kavramina yansiyabilir.

e Beden imaj1 gergek beden yapisiyla uyumlu ya da uyumsuz olabilir.

e Beden imaj1 benlik, kimlik ve kisilik kavramlariyla benzer anlamlar
gosterir.

e Beden imaj1 kavraminin olusmasinda biling dis1 6znel yasantilar da

onemli oldugundan hi¢ kimse beden imajini tam olarak tanimlayamaz.(27,28)

2.2. Gebelikte Beden Imaji

Gebelik ve dogum bir kadinin yasantisinda en 6nemli donemlerden biridir.
Dollenme ile baslayan, dogum ile sona eren gebelik periyodu gebe i¢in fizyolojik ve
psikolojik degisikliklerle diizenlenmis dogal bir siirectir. Gebelik fizyolojik bir olay
olmakla birlikte, bu dénemde sorumluluklarin artmasi ve bedende meydana gelen
degisimlerle birlikte kadinin beden imajimi kabullenmesi ve birgok problemle bas
edebilmesi ve bu yeni duruma uyumu, sosyal destekle daha kolay olabilir. (12)

fIk trimesterde gebenin bedeninde degisimler baslar ve bu degisimler yavas

yavas gelistigi icin ilk bakista beden imajini etkileyecek bir faktér yok gibi goriiniir.



Siireg ilerledikge bu degisimler gebeyi olumlu ya da olumsuz yonde etkileyecektir. II.
trimesterde kadinin karni biiyiir, beli kalinlagir, memelerde degismeler meydana gelir,
kilo artis1 gibi kadinin bedeninde hizli ve yogun degismeler meydana gelir. (2,29) Artan
gebelik haftasiyla birlikte, alinan kilolarin da etkisiyle, gebelikte beden algisi
degismekte olup, gebeligin ilerlemesiyle birlikte 6zellikle ikinci trimesterin ortalarina
dogru beden memnuniyetsizliginin arttig1 goriilmiistiir (30). Kadin kendi bedenindeki
degisikliklere odaklanmakta, bu degisiklikler ile de gebelik Oncesi beden imajinin

gebelik sonrasindaki beden imajini etkiledigi goriilmektedir (3).

2.3. Ozgiiven

Ozgiiven, bireyin kendine giivenme duygusudur. Bireyin kendisine yonelik

olumlu duygular gelistirmesi sonucunda kendini iyi hissetmesidir. Olumlu duygular
icinde olan insan kendisine ve cevresindeki insanlara hosgdriilii bir yaklasim iginde
olur. (31) Ozgiiven kavrami bireyin aldig1 sorumluluklar1 ve yasam icindeki roliinii
etkili bir sekilde yerine getirmesi icin gereken Onemli Ozelliklerden bir tanesidir.
Ozgiivenli birey karsilasilan sorunlara ¢oziim bulabilir ve bas etme ydntemini
gelistirebilir.(10)
20. ylizyilda benlik teorisini gelistiren James, 6zglivenin olusumundaki faktorleri ve
ozgiiven kavraminin 6nemini vurgulamistir. James, 6zgiliveni bir denklem seklinde ifade
(Hedefe Ulasmadaki Basar1 / Varmak Istenen Hedef = Ozgiiven) etmistir. Bu oran
yiiksek ya da diisiik oranda 6zgiiven gelisecegini ifade eder. (32)

Freud’un oOzgiiven bakis acist kisinin yasam boyunca ulastifi basar1 ve
basarisizliklarin yogunluguna goére kendi kendini degerlendirmesidir. (31)

Maslow, o0zgilivenin kendini gergeklestirmedeki Onemi {iizerinde durur ve
Ozgiveni psikolojik acidan saglikli kisilerin bir 6zelligi olarak kabul etmektedir.
Maslow’un olusturdugu ihtiyaglar hiyerarsisi piramidinde kisinin asagidan yukariya
dogru adim adim doyuma ulagmasi saglanir. Bu ihtiyaglar piramitte asagidan yukari
dogru; fiziksel ihtiyaclar, giivenlik ihtiyaci, ait olma ve sevgi ihtiyaci, dzgiiven-deger
ihtiyac1 ve kendini ger¢eklestirme ihtiyacidir. Bu piramide gore kendini gerceklestirme

basamaginin 6n kosulu 6zgilivendir. (33)



Ozgiiven olusumunu etkileyen faktdrler kisiden kisiye degisebilmektedir. Bu
faktorler ebeveynlerin iyi ya da koétii tutumlari, egitim-6gretim basarisi, bosanma, zeka,
dis goriiniis ve arkadas iliskileri, bir seyden sorumlu hissetme duygusudur.(31)

Rosenberg (1979) diisiik 6zgiiven diizeyinin, kisinin sosyal ortamlarda tecriibe
edindigi gilivensizliklerle, yiiksek 6zgiiven diizeyinin ise aile ve akran iliskileri yoluyla
olusan sosyal destek ile gelistigini vurgulamaktadir. (34)

Ozgiivenin i¢ ve dis olmak iizere iki tipi vardir. I¢ giiven, kisilerin kendine kars1
hosgoriilii, memnun olduguna dair duygular: ifade ederken bu giiveni bireyin kendisine
saygt duymasi, sevmesi, tanimasi, empati yapmast olusturmaktadir. Dis giliven ise,
kisinin ¢evresine karsi kendinden hosnut ve siiphesiz olduguna dair gostermis oldugu
tutumlar olup bu tipte iletisim ve hisleri kontrol etmek 6nemlidir. (35)

Gebelik annelik rolii olusumunda etkili bir donemdir. Bebegine kars1t sorumlu
olan kadinlar bu sorumlulugu yerine getirebilmesi i¢in belli bir beceriye, enerjiye
ihtiyac duyarlar. Bu durum ise annelerde saglam bir 6zgiiven diizeyi ister. (10)

Ruchala (1991) dogum sonu doénemdeki kadinlari igeren ¢alismada annenin
Ozgilivenini, annelige uyum saglamada "destekci gii¢" olarak tanimlamistir. Annenin
kendine giiveninin ve annelik roliine uyumunun olumlu olmasinin, sosyal destek, rol
beklentileri, yas, egitim durumu, dogum oncesi hazirlik, kisilik ve bebegin odasi gibi

degiskenlerden etkilendigini belirtmistir. (36)

2.4. Beden imaji ile Ozgiiven Arasindaki Iliski

Burnard ve Morrison 1990 yilinda 06zsaygi, 6z imaj, ozgliven, Ozbenlik
kavramlarinin birbiri ile yakindan iligkisinin oldugunu ve bu durumu bireyin beden
imaj1 ve fiziksel goriiniimiiniin etkiledigini, birey bedeninden memnunsa 6zgilivenin
artacagini, memnun degilse 6zgiivenin azalacagini belirtmistir. (12)

Gebelikte yasanan fiziksel degisiklikler sonucunda gebeler daha yavas hareketler
sergileyebilir, kendini ¢ekici bulmayabilir. Bu durumda 6zgiivenlerini kaybedebilirler
ve beden imajinda olumsuz etkiler yasayabilirler. Beden imaj1 ile ilgili kaygilar
gebeliklerde ¢cogunlukla yaganmaktadir. (37)

Gebelik siiresince olugan degisimler kadini olumlu ya da olumsuz etkileyebilir.

(38). Olumsuz beden imaj1 kadinlarin 6zgiiveni iizerinde daha belirgindir ve kadinlar



tizerinde erkeklerden daha fazla olumsuz etkiye sahiptir. (23) Bu durum da gebenin

kendisini kotii hissetmesine, 6zgiivenin daha da azalmasina neden olabilir.

2.5. Baglanma

Baglanma, bebek ve ebeveynler arasindaki duygusal bag olarak
tanimlanmaktadir. Yenidogan bebegin giiven hissinin gelistigi ilk iligki baglanmadir.
39)

Baglanma teriminin kokeni 13. yilizyilla dayanmakta ve “to attach”, “bag”
kelimesinin anlami, bir goreve bagllik veya bir gorevi yerine getirmedir. 18. ylizyil
filozofu Rousseau anne-bebek iligkisi kavramini kullanan ilk kisidir. (40)

20. yiizyilda Klaus ve Kennell Ingilizce dilinde ‘Bonding’ kavramini
ebeveynlerin bebek ile duygusal baglanmasi olarak, ‘attachment’ kavramini ise bebegin
ebeveyni ile olan bagi olarak tanimlamislardir. Baglanma deneyimleri hakkinda ilk
calisma Bolby tarafindan yapilmistir. (39) Bolby baglanmay1 iki birey arasindaki epey
giiclii duygusal bir bag olarak tanimlamistir. (41)

Bolby tarafindan 1940’11 yillarda kisileraras1 iliskileri incelemek igin
kullanilan‘’baglanma teorisi’’ yaklagimi, ebeveynler arasindaki iligkinin c¢ocuklarin
kisilikleri tizerinde olan etkisini agiklamaktadir. Mary Ainsworth, baglanma teorisini
test ederek gelistirmistir. (42) Ainsworth ve arkadaglar1 “’strange situation’ yani
‘bilinmeyen durum’ prosediiriinii olusturmustur. Arastirmacilar anneleri ve c¢ocuklari
oyuncaklarin bulundugu bir oyun odasinda gozlemlemistir. Anne ve gocugun yabanci
bir odaya girmesiyle baglayan prosediirde, arastirmacilar anne yanindayken ¢ocugun
oday1 kesfetme becerisi hakkinda gézlemler yapmis, ardindan odaya yabanci biri gelmis
ve ¢ocuk ile oynamaya calismistir. Kisa siireligine anne odadan ¢ikmis ve arastirmaci,
¢ocugun annesinin yokluguna verdigi tepkileri not etmistir. Anne odaya geri donmiis ve
anne ile ¢cocugun yeniden bir araya gelmesiyle ilgili ¢ocugun gosterdigi davranis ve

tepkiler gbzlenmistir. (43)

2.6. Prenatal Baglanma
Prenatal donem; gebeligin basladig1 andan itibaren dogum siirecine kadar gegen
donemdir. Bu donem, annede bir takim fizyolojik, psikolojik ve sosyal degisimlerin

yasandig1 bir periyottur, ayrica fetilis olugur, anne karninda gelisir ve biiyiir. (44)



Bu donemde olusan gebe ve fetiis arasindaki evlat iligkisini temsil eden,
gebelikten once de baslayabilen, duygusal ve biligsel yaklagim ile olan baglanma
prenatal baglanma olarak tanimlanmaktadir. (45)

Deutsch 1945 yilinda, dncelikle annenin fetiisii 6zsever bir sevgiyle donattigin
sonra fetiisiin farkina vardigini, son olarak kendisinden ayr1 bir birey olarak gorerek
takdir etmeye devam ettigini belirtmistir. (46)

Anne bebek baglanmasinin prenatal donemde olustugu fikri Kennell tarafindan
dogum aninda bebek Oliimiinii tecriilbe eden annelerin yasadigi yasi gozlem etmesi
sonucu meydana gelmistir. (2)

Rubin 1975 yilinda hamilelik gorevlerinden bahsetmistir. Anne ic¢in bunlar;
kendisi ve ¢ocugu icin giivenli gecis arayisi, bebegin onemli kisiler tarafindan kabul
edilmesini saglama, bebege baglanma ve kendini verme (adamak) olarak belirtilmistir.
(47)

Peppers ve Knapp de anne bebek baglanmasinin bebek dogduktan sonra degil
prenatal donemde basladigini belirtmislerdir. Calismalar sonucunda istenen gebelik,
planli gebelik, fetal hareketleri anlamak ve fetiisii kisi olarak kabul etmenin baglanmada
yardimci olacagini belirtmislerdir. (48)

1981 yilinda Cranley, prenatal baglanmanin ilk resmi tanimini1 yapan kisi olarak
bilinmektedir. (49)

Cranley yaptig1 ¢aligmada prenatal baglanmayi, annelerin dogmamis ¢ocuklari
ile baglilik ve etkilesim davranislarinda bulunmasi olarak tanimlayarak anne fetiis
arasinda alt1 baslik belirlemistir. Annenin kendi benliginin fetiisten farklilasmasi, fetiis
ile iletisim halinde olmasi, annenin fetiise ait niteleyici Ozellikler koymasi, kendini
bebegine adamasi, annelik roliinli {istlenmesi ve fetiisii yuvasi gibi gormesi bu
basliklardir. Ayrica anneye yapilan sosyal destegin prenatal baglanmay: gelistirdigini,
algiladigi stresin ise baglanma gelisimine engel oldugunu bildirmistir. (46 )

Bowlby’e gore baglanma iki insan arasinda olusan gii¢lii duygusal bir bagdir.
Anne ve fetiis arasinda da gii¢lii baglanma gercgeklestiginde bebek anneye karsi giiven
duygusunu olusturur. Bowlby’nin baglanma teorisi de bebegin giiven ihtiyacina

dayanmaktadir. (41)
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Muller’e gore prenatal baglanma diinyaya gelmemis bebek ile kurulan tek
bagdir. Bu bag prenatal donemde baslayip ve postnatal donemde ise gelisip devam
etmektedir. (2 )

Mercer, annelige gegisin 6nemli bir gelisimsel olay oldugunu, prenatal donemde
anne bebek baglanmasimin annelik rolii olusturma siirecinde dort basamaktan ilki
oldugunu belirtmistir. (50)

Tsartsara ve Johnson, diisiik Oykiisii dnemsenmeksizin prenatal baglanmanin
tiim kadinlar i¢in i¢iincii trimesterda ortaya ¢iktigini, baglanmanin bu dénemde énemli
ol¢iide arttigini bildirmistir. (51)

Baglanma tek basina bir durum degil, bir siirectir. Siirecte ebeveynler kendi
yetistirilme tarzlarindan etkilendikleri kadar; gebelik, dogum, lohusalik ve bebekligin
ilk aylarindaki tecriibelerden de etkilenirler. Biyolojik olarak ailelerin bebekleri ile

baglanmasi insan yagaminin en dnemli ve en giiclii baglanmasidir. (39)

2.7. Beden Imaji ile Prenatal Baglanma Arasindaki Iliski

Gebelerdeki beden memnuniyetsizligi, anne ve bebek baglanmasi {lizerindeki
etkisiyle bebek ve anne saghigini etkileyebilir. (23)

Yapilan c¢alismalarda maternal obezite goriilme durumu arttikca prenatal
baglanma diizeyi azalmaktadir. (52)

Tayvan’da yapilan beden imaj1, maternal-fetal baglanma ve emzirme hakkindaki
aragtirmada gebelik oncesi ve lgilincli trimesterde olumsuz bir beden imajina sahip
kadinlarin maternal-fetal baglanma puanlar1 daha diisiik bulunmustur. Gebelik oncesi ve
mevcut viicut agirligi daha yiiksek olan kadinlarin gebelik sirasinda daha da olumsuz bir
beden imajina sahip olma egiliminde olduklarint ve bununda baglanma ve emzirme
stirecini olumsuz etkiledigini belirtmislerdir. (53)

Kog Ozkan ve arkadaslarinin (2020) gebelikte prenatal baglanma ve viicut algisi
arasindaki iliski ve etkileyen faktorleri arastirdigi calismada gebelerin prenatal
baglanmalarimin ve viicut algilarinin orta diizeyde oldugu bulunmustur. Gebelerin,
egitim diizeyinin yiikselmesi ile prenatal baglanma olumsuz yonde etkilenirken, yas
olarak daha biiyiik olan ve multipar gebelerin prenatal baglanma puanlarinin daha

yiiksek oldugu belirlenmistir. (54)
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Prenatal baglanmanin, anne ve fetiis arasindaki erken doénemde olusan bagin,
annenin gebelikteki olumlu davraniglarinin baglilik kaynakli oldugu diisiiniildiigiinden
¢cok Onemli bir yeri vardir. Bu baglanma erken donemde kuruldugunda o6zgiiven,
sosyallesme, duygusal egilim, oOzgirlik gibi c¢ocukluktaki kisilik durumu

modellediginden hem anne hem yenidogan i¢in olumludur. (45)

2.8. Gebelikteki Beden Imaji Kaygis1 ve Ozgiiven Diizeyinin Prenatal
Baglanmaya Etkisinde Ebelerin Sorumluluklar

Ebeler kadinlar ile iletigimi giiclii, gebeleri dogru ve saglikli yonlendirmede
ciddi bir yere sahip meslek gruplarindandir. Dolayisiyla beden imaji endisesi bulunan
bireye yardim etme agisindan ebeler ayr1 bir 6nem tagimaktadir. Gebeler bu endiselere
kars1 bas etme becerisi gelistirmeli ve uyum saglamalidir. Ebeler bu konuda destek
olmali, gebelerin olumlu beden imaji gelistirmelerine katki saglamalidir.  Ebe,
gebelerde olumlu beden imajimi saglamak/gelistirmek i¢in gebenin degisikliklere
tepkisini O0lgmeli, gebenin degisen beden kisminin gebe i¢in Onemini ve bas etme
mekanizmasin1 6grenmeli ve gebeye destek saglayabilmelidir. Danigmanlik sirasinda
gebe ile ebe arasinda anlayisli, duyarli, giivenli bir ortam saglanmast 6nemlidir. (28,30)

Prenatal donemde baglanmay1 saglamak ve baglanma davraniglarina yardimei
olmak i¢in ebeler dnemli bir konumdadir. Prenatal baglanmay1 saglamak hem gebelikte
hem de dogumdan sonra depresyon gelisiminden korumaktadir. Ebeler prenatal
donemde gebelere yoOnelik her tiirlii yardimda bulunma, olumsuz durumlarda destek
olma, egitim verme, riskli durumlar belirleme ve damigmanlhik yapma gibi rollere
sahiptir. (49)

Bireyin kendine olan giiveni, diislincelerin, duygularin sozlii olarak ifade
edilmesiyle anlagilir. Olumlu ya da olumsuz kelimelerle 6zgiliven diizeyi de 6l¢iilebilir.
Kendine giivenen anneler, giivenli ¢ocuklar yetistirebilir. Bu sekilde giivenli bir toplum
da olusur. Diisiik diizeyde bir 6zgiliven, yeni bebege bakmak i¢in annede gerekli
becerilerin olmamasini neden olabilir. Ebeler, gebelik ve dogum sonu 6zgiiveni diistik
anneleri tanimlamali ve yeni annenin daha yiiksek bir 6zgiiven gelistirmesine yardimci
olmalidir. Bir anne kendine giivenini artirmak istiyorsa, annenin Ogrenmeye hazir
oldugu ve annelik roliinii kazanmak istedigi anlasilir. Annede daha yiiksek diizeyde

giiven gelistirmenin yolu, ona bebek bakimini 6gretmek, bebek ile olumlu baglanmay1
desteklemektir. (56)
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3. GEREC ve YONTEM

3.1. Arastirmanin Amaci ve Tipi
Gebelerin beden imaji kaygilar ile 6zgiiven diizeylerinin prenatal baglanma

tizerine etkisinin belirlenmesi amaciyla yapilan aragtirma tanimlayici niteliktedir.

3.2. Arastirmanin Yapildigi Yer ve Ozellikleri

Arastirma, Nevsehir Devlet Hastanesi Kadin Hastaliklar1 ve Dogum Klinigi
Gebe Poliklinigi’nde Ocak 2021-Aralik 2021 tarihleri arasinda yapilmistir. Arastirma
verilerinin toplandigi hastane Poliklinik, Dogum ve Dogum sonrasi, Jinekoloji, Yogun
Bakim, Ameliyathane hizmetleri veren 340 yatak kapasiteli bir kurumdur. Gebe
polikliniginde 7 muayene odasi bulunmakta ve 7 hekim gorev yapmaktadir. Ebeler
poliklinikteki muayene odalarinda degil gebe poliklinigi NST biriminde ¢aligmaktadir
ve 2 ebe bulunmaktadir. Poliklinigin calisma saatleri 08-16 arasindadir. Hastane,
Nevsehir’de merkez hastane olup poliklinige ¢ok sayida ve farkli sosyo-ekonomik
diizeydeki gebeler basvurdugu ve arastirmacinin calistigt hastane oldugu ig¢in tercih

edilmistir.

3.3. Arastirmanin Evreni ve Orneklemi

Aragtirmanin evrenini, belirtilen tarihler arasinda ilgili hastanenin gebe
polikliniklerine bagvuran ve arastirmaya alinma kriterlerine uyan gebeler olusturmustur.
Nevsehir Devlet Hastanesi Kadin Hastaliklart ve Dogum Klinigi’nde 2019 yilinda 1923
dogum gercgeklesmistir. Arastirmanin 6rnekleminin belirlemesinde, evrenin belli oldugu
durumlarda Orneklem hesaplama formiili kullanilarak orneklem hesaplanmis ve

orneklem sayis1 250 olarak belirlenmis ve her trimestere 84 gebe alinmustir.
Orneklem biiyiikliigiinii hesaplamak icin asagidaki formiil kullanilmistir:
n=N.t.t.p.q/d.d.(N-1)+ttpq

n=1923.1,96.1,96.0,25.0,75/0,05.0,05(1923-1)+ 1,96.1,96.0,25.0,75

3.4. Verilerin Toplanmasi

Aragtirma verileri Ocak 2021- Aralik 2021 tarihleri arasinda toplanmaistir.
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Veriler Tanitic1 Bilgi Formu (EK-1), Kadin Ozgiiven Olgegi (EK-4), Prenatal
Baglanma Olcegi (EK-3) ve Gebelikte Beden Imaji Endiseleri Olgegi (EK-2)
kullanilarak toplanmistir. Hastanenin gebe poliklinigine ayaktan muayene i¢in gelen
aragtirma kriterlerine uygun ve arastirmaya katilmay1 kabul eden gebelere aragtirmaci
tarafindan arastirmanin amaci agiklanmig, bilgilendirilmis onamlart alinmig ve
gebelerden verilen formlar1 doldurmalari istenmistir. Gebeler verileri poliklinik bekleme
salonundaki oturma bdliimii ve NST biriminde kendileri doldurmuslardir. Veri toplama

araclarinin doldurulmasi yaklasik 15-20 dakika stirmiistiir.

3.5. Veri Toplama Araglan
Aragtirmada veriler, “Tanitic1 Bilgi Formu”, “Kadim Ozgiiven Olgegi”, “Prenatal

Baglanma Olgegi” ve “Gebelikte Beden imaj1 Endiseleri Olgegi” ile toplanmustir.

3.5.1. Tanitic1 Bilgi Formu

Aragtirmacilar tarafindan literatiir bilgilerinden yararlanilarak gelistirilen bu
form, kadimnlarin sosyo-demografik ve obstetrik 6zelliklerini belirleyebilecek toplam 15
sorudan olugmaktadir. Sosyo-demografik 6zellikleri ile ilgili boliimde yaslari, kag yillik
evli olduklari, egitim durumu, sosyal giivencesi, aile yapisi ve ekonomik durumlar
sorulmustur. Obstetrik Ozellikler ile ilgili boliimde ise gebelik sayisi, ¢ocuk sayisi,
gebeligin istenme durumu, su anki boy, kilo, beden kitle indeksi, gebelikten dnceki kilo

durumu, mutlu evlilik durumu ve herhangi bir ameliyat durumu sorulmustur. (29,57,58).

3.5.2. Gebelikte Beden imaji Endiseleri Olcegi

Ugar ve arkadaslari tarafindan 2018 yilinda gelistirilen dlgekte gebelik sirasinda
beden imaj1 kaygilarin1 degerlendirmek amaciyla 23 madde bulunmaktadir. Likert tipte
olan Ol¢egin yanitlama bigcimi 1 “kesinlikle katilmiyorum”, 2 “katilmiyorum”, 3
“kararsizim”, 4 “katiliyorum” ve 5 “kesinlikle katiliyorum” seklindedir.

Olgekte 5., 6., 7., 8. ve 15. maddeler tersten puanlanmaktadir. Olgekten elde
edilecek en yiiksek puan 115, en diisiik puan 23’diir. Olgek toplam puanindaki artma
gebelikte beden imajma yonelik endiselerin yiiksek oldugunu, azalma ise gebelikte

beden imajina yonelik endiselerin diisiik oldugunu gostermektedir.
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Olgek 4 alt boyuttan olusmaktadir. Olgegin alt boyutlar1 kagmma, sosyal
endiseler (1, 2,4, 9, 10, 11, 12, 13, 14, 16 maddeler), kilo alimina yonelik endiseler (3,
15, 17, 18, 19 maddeler), ileriye yonelik endiseler (20, 21, 22, 23 maddeler), fiziksel
goriinlim endiseleri (5, 6, 7, 8 maddeler)’dir.

Yirmi ii¢ maddelik 6lgegin Cronbach’s alpha giivenilirlik katsayisi 0.88’dir.
Olgegin alt boyutlarinin Cronbach’s alpha giivenilirlik katsayilari: Kagima, Sosyal
endiseler alt boyutu i¢in 0.87, Kilo alimina yénelik endiseler alt boyutu icin 0.79, leriye
yonelik endigeler alt boyutu i¢in 0.69, Fiziksel goriiniim endigeleri alt boyutu igin

0.76’dir. (37)Bu galigmadaki Cronbach’s alpha giivenilirlik katsayis1 0,93 tiir.

3.5.3. Kadin Ozgiiven Olcegi

Yurtgicek Erglintop ve Giingor Satilmis tarafindan 2019 yilinda gelistirilen
Olcek, toplam 38 soru ve 5 alt boyuttan olusmaktadir. Kadinlarda 6z giivenin
degerlendirilmesini saglayan Olgek 18 yas ve iizeri kisilerde kullanim i¢in uygundur.
Memnuniyet (Maddeler: 1,2), sosyal iligkiler boyutu (Maddeler: 3.4,5,6,7,8,9), i¢sel 6z
giiven (10,11,12,13,14,15,16,17,18,19,20), gorliniis (21,22,23,24) ve performans alt
boyutlarindan (Maddeler: 25,26,27,28,29,30,31,32,33,34,35,36,37 38) olusur. Olgek 5’1i
likert tiptedir (Tamamen katiliyorum=5, katiliyorum=4, kararsizim=3, katilmiyorum=2,
kesinlikle katilmiyorum=1). Olgekten almabilecek en diisiik puan 38, en yiiksek puan
190°dir. “Olgekten alman puanlar arttikca 6z giiven seviyeleri de de artar” seklinde
yorumlama yapilir. Ayni durum alt boyutlar i¢in de gecerlidir. (59) Bu calismadaki
Cronbach’s alpha giivenilirlik katsayis1 0,89’tiir.

3.5.4. Prenatal Baglanma Olcegi

Cevik ve Kurnaz tarafindan 2019 yilinda gelistirilen olgek li¢ faktér ve 33
maddeden olusmaktadir. Farkli 6grenim diizeyindeki gebelerin 6l¢ek maddelerini daha
kolay anlayabilmesi i¢in maddeler {ii¢li derecelendirilmistir. Her bir maddede
“kesinlikte katiliyorum” yaniti1 {i¢ ile, kismen katiliyorum yaniti iki ile, kesinlikle
katilmiyorum yaniti ise bir puan ile garpilarak toplam puan elde edilmektedir. Olgekten
ylksek puan alanlarin prenatal baglanma diizeyi yliksek olarak degerlendirilmektedir.
Merak ve heyecan faktoriinden alinabilecek puanlar 13-39 arasinda; kabul ve cosku

faktoriinden alinabilecek puanlar 9-27 arasinda ve umut faktoriinden alinabilecek
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puanlar 11-33 arasinda degismektedir. Olgekten almabilecek en diisiik puan 33, en
ylksek puan ise 99’dur. (60) Bu calismadaki Cronbach’s alpha giivenilirlik katsayisi
0,93 tiir.

3.6. Verilerin Degerlendirilmesi

Toplanan veriler bilgisayar ortaminda “Statistical Package for Social Sciences”
(SPSS) for Windows 22,0 istatistik paket programi kullanilarak analiz edilmistir. Analiz
sonucunda anlamlilik degerleri p<0,05 alinmistir. Gebelerin tanitict ve obstetrik
ozelliklerine ait bilgilerin analizinde sayi, yiizde, ortalama, standart sapma, minumum
ve maximum degerler kullanilmistir. Verilerin normallik dagilimi Shapiro Wilk testi ile
degerlendirilmistir. Verilerin dagilimi normal olmadigi i¢in analizde non-parametrik
testler tercih edilmistir. Trimesterler arasinda gebelikte beden imaji endisesi Olcegi,
prenatal baglanma olcegi ve kadin Ozgliven Olgegi puanlarmin  dagilimini
degerlendirmede Repeated Measures ANOVA, oOlgek puanlar arasindaki iliskiyi

degerlendirmede Spearman’s Correlation testi kullanilmistir (61).

3.7. Etik Ilkeler

Calismanin yapilabilmesi igin “Cukurova Universitesi Tip Fakiiltesi Etik
Kurul’undan 06/11/2020 tarihli 105/40 sayili karar1 ile izin almmistir (EK-6).
Caligmanin yapildig1 “Nevsehir Devlet Hastanesi’’nden 10/06/2021 tarihli E-26171210-
929 sayili karar ile kurum izni alimmistir (EK-7). Etik kurul onayindan sonra
arastirmaya katilan gebe kadinlar arastirma konusunda bilgilendirilmis ve aragtirmada
gebe bilgilerinin gizliligine dikkat edilecegi belirtilerek soézel ve yazili onamlari
alindiktan sonra calismaya dahil edilmistir (EK-5). Calismada kullanilan 6lc¢eklerin
kullanim izinleri 6lg¢ek sahiplerinden e-posta yoluyla alinmistir (EK-8)

Aragtirma kapsamindaki gebelere, arastirma verilerini toplamaya baslamadan
once aragtirmanin yapilma amact agiklanarak “Aydinlatilmis Onam” ilkesi, elde edilen
bilgilerin gizli tutulacagi belirtilerek “Gizlilik ve Gizliligin Korunmast” ilkesi,
arastirmaya goniillii olarak katilmak isteyenlerin almmasi ile de “Ozerklige Saygi”

ilkesini igeren etik ilkeler yerine getirilmistir
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3.8 Arastirmanin Simirhiliklar:
Aragtirmada, riskli gebelere yer verilmemesi ve arastirmanin belirli bir bolgede
yapilmis olmasi aragtirmanin sinirhliklaridir. Tiim gebelere genellenemez. Ayrica,

arastirmanin sonuglar1 6lgeklerden elde edilen verilerle sinirlidir.
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4. BULGULAR

Bu boliimde ¢alisma sonuglari ¢izelgeler esliginde istatistiksel analizleriyle
sunulmustur.

Bulgular 5 boliimde ele alinmustir.

¢ Birinci boliimde gebelerin tanitict ve obstetrik 6zelliklerine iligskin bulgular,
e ikinci boliimde gebelerin beden imaj1 endiselerine iliskin bulgular,

e Uciincii boliimde gebelerin prenatal baglanmaya iliskin bulgular,

¢ Dordiincii boliimde gebelerin 6zgiliven algilarina iliskin bulgular,

¢ Besinci boliimde gebelerin 6l¢ek puanlar arasindaki iliskiye yonelik

bulgular,

4.1. Gebelerin Tamtic1 ve Obstetrik Ozelliklerine Iliskin Bulgular

Bu boliimde gebelerin sosyo-demografik, obstetrik 6zellikleri ile boy, kilo ve
BKI’ye yonelik bulgulari yer almaktadur.

Cizelge 1°de ¢aligmaya katilan gebelerin sosyodemografik 6zelliklerine iliskin
bulgulara yer verilmistir. Katilimcilarin yas ortalamasi 27,18+4,97; evlilik yili
ortalamas1 5,32+4,40°dir. Gebelerin %46’simin iiniversite ve tlizerinde egitim aldigi,
%66,8’inin ¢aligmadigl, %96,8’inin sosyal giivencesinin oldugu, %74,8’inin gelir

diizeylerinin giderlerine esit oldugu ve %85,6’siin ¢ekirdek aile oldugu belirlenmistir.
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Cizelge 1. Gebelerin Tamtic1 Ozelliklerine iliskin Bulgular (n:250)

TANITICI OZELLIKLER ORT=SS

Yas 27,184+4,97 (min 18, max 38)

Evlilik yili 5,3244,40 (min 1, max 20 )
n: 250 %

Egitim Durumu

Ikokul 12 4,8

Ortaokul 25 10,0

Lise 98 39,2

Universite ve iizeri 115 46,0

Calisma Durumu

Calistyor 83 33,2

Calismiyor 67 66,8

Sosyal Giivence

Var 242 96,8

Yok 8 3,2

Ekonomik Durum

Gelir giderden az 20 8,0

Gelir gidere denk 187 74,8

Gelir giderden fazla 43 17,2

Aile Yapisi

Cekirdek aile 214 85,6

Genis aile 36 14,4

Arastirmaya katilan gebelerin boy, kilo ve beden kitle indeksine iliskin bulgular
Cizelge 2’de verilmistir. Gebelerin boy ortalamasi 165,49+5,25 ‘dir. Gebelik Oncesi
kilolarinin ortalamasi 63,44+7,99; mevcut kilolarmin ortalamasi ise 70,06+9,12°dir.
Gebeler beden kitle indeksine gore zayif (<18,50), normal kilolu (18,51-24,95), fazla
kilolu (25-29,99) ve obez (>30) olarak smiflandirilmistir. Gebeler BKi’ye gore

siiflandirildiginda %46,4’tintin normal kilolu oldugu belirlenmistir.
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Cizelge 2. Gebelerin Boy, Kilo ve Beden Kitle indeksine iliskin Bulgular (n:250)

Boy ve Kiloya Ait Bilgiler

Ort+SS

Boy 165,49+5,25 (min 150, max 180)
Mevcut Kilo 70,06+9,12 (min 50, max 101)
Gebelik Oncesi Kilo 63,44+7,99 (min 48, max 90)
Gebelik Oncesi BKi 23,18+2,90 (min 17,3, max 35,16)
Gebelik BKI 25,60+3,34 (min 19, max 37,1)
n: 250 %
Gebelik Oncesi Beden Kitle indeksine
Gore Simiflandirma
Zayif 7 2,8
Normal Kilolu 189 75,6
Fazla Kilolu 49 19.6
Obez 5 2,0
Gebelikte Beden Kitle indeksine Gore
Siniflandirma
Zayif 0 0
Normal Kilolu 116 46,4
Fazla Kilolu 109 43,6
Obez 25 10,0

Cizelge 3’te ¢alismaya katilan gebelerin obstetrik ve ¢esitli 6zelliklerine gore

iligkin bulgulara yer verilmistir. Gebelerin %42’sinin ilk gebeligi oldugu ve %47,6’sinin

cocugunun olmadigi, %97,6’simin mutlu bir evliligi oldugu, %86,4’linlin gebeligi

istedigi ve %90,4’linlin herhangi bir ameliyat olmadig1 belirlenmistir.
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Cizelge 3. Gebelerin Obstetrik ve Cesitli Ozelliklerine Iliskin Bulgular (n:250)

Ozellikler n: 250 %
Gebeligin kacinci haftasi

Birinci Trimester 84 33,6
Ikinci Trimester 82 32,8
Ucgiincii Trimester 84 33,6
Gebelik Sayis1

Bir 105 42,0
Iki 79 31,6
Ug ve iizeri 66 26,4
Cocuk Sayisi

Hig 119 47,6
Bir 72 28,6
Iki 43 17,2
Uc ve iizeri 16 6,4
Mutlu Evlilik

Evet 244 97,6
Hayir 6 24
Gebeligi Isteme Durumu

Evet 216 86,4
Hayir 34 13,6
Ameliyat Durumu

Evet 24 9,6
Hayir 226 90,4
Ameliyat durumu evet ise

Sezaryen 21 8,4
Apendektomi 3 1,2
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4.2. Gebelerin Beden Imaji Endiselerine iliskin Bulgular

Aragtirmaya katilan gebelerin beden imaj1 endiselerine yonelik bulgular1 Cizelge
4’te verilmistir. Tiim katilimcilarin beden imaj1 endiseleri 6l¢ek puani incelendiginde
ortalama puani 57,82+18,83 dir. Katilimcilar gebelikte beden imaj1 endiseleri acisindan
degerlendirildiginde trimesterler arasinda anlamli farklilik oldugu ve 3.trimesterde en
yilksek puana sahip oldugu goriilmiistir (p<0,05). Olgek alt boyutlar
degerlendirildiginde; kaginma-sosyal endise, kilo alimina yonelik ve fiziksel gériiniime
yonelik endigeler alt boyutlarinda trimesterlere goére anlamli farklihik oldugu
goriilmiistiir (p<0,05). Ugiincii trimesterde olan gebelerin beden imaj1 endiselerinin daha
ylksek oldugu belirlenmistir. Katilimcilarin ileriye yonelik endiseler alt boyutunun ise

trimesterlere gore farklilik gostermedigi saptanmistir (p>0,05).
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Cizelge 4. Gebelerin Beden imaji Endiseleri Ol¢ek Puanlarina iliskin Bulgular (n:250)

Gebelikte | Olcek
Beden toplam L.Trimester | ILl.Trimester | IIL.Trimester
Imaji
Endiseleri
Olgegi
Ort£SS Ort£SS Ort£SS Ort£SS p F
57,82+18,83(49,79+18,28 | 58,45+16,51 65,23+18,49 <0,000 | 5,88
Cronbach
Alpha 0,93 0,95 0,89 0,92
Min 23 23 31 28
Max 101 101 94 93
Genel
toplam L. Trimester |IL.Trimester |IIl.Trimester
Olgek Alt | Ort+SS
Boyutlar1 |Cronbach |Ort+SS Ort+SS Ort£SS p F
alpha
Kag¢inma- <0,000 | 22,13
sosyal 20,8+9,31 16,3+8,24 21,2+8,28 25,1+£9,26
endise 0,91
<0,007 | 5,02
Kilo 14,1+4,43 13,3+4,05 13,8+4,40 15,3+4,61
alimina 0,68
yonelik
<0,45 |3,13
[leriye 10,5+10,0 | 9,73+3,89 10,5+4,25 11,3+4,23
yonelik 0,78
<0,000 | 10,32
Fiziksel |12,2+4,62 10,4+4,59 12,7+4,83 13,4+3,90
goriiniim 0,92

4.3. Trimesterlere Gore Gebelerin Prenatal Baglanmaya Iliskin Bulgular

Arastirmaya katilan katilimcilar prenatal baglanma o6l¢ek puanlarina iliskin

bulgular agisindan degerlendirildiginde trimesterlere gore toplam puan ve alt boyutlarda

gebeler

arasinda farklihik olmadigi

gorilmistiir

(p>0,05). Ug

trimesterdeki

katilimcilarin prenatal baglanma puanlarinin benzer oldugu belirlenmistir. (Cizelge 5)
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Cizelge 5. Prenatal Baglanma Olgek Puanlarina iliskin Bulgular (n:250)

Olcek
Prenatal toplam LTrimester | IL.Trimester | IIL.Trimester
Baglanma| Ort+SS Ort+SS Ort£SS Ort£SS p F
Olgegi  |94,30+6,89 |94,5+6,83 95,1+£6,27 93,3+7,46 <0,245 | 1,416
Cronbach 0,934 0,939 0,922 0,940
Alpha
Min 60 60 63 64
Max 99 99 99 99
Genel
toplam LI.Trimester |IL.Trimester |IIL.Trimester
Olgek Ort+SS
faktorleri | Cronbach | Ort+SS Ort£SS Ort£SS p F
alpha
<0,562 | 0,578
Merak ve | 36,8+3,05 | 36,94+2,95 36,9+£2,95 36,5+3,25
heyecan 0,847
<0,389 | 0,949
Kabul ve | 25,9+1,98 | 26,01£1,93 26,1+1,88 25,742,11
cosku 0,828
<0,068 | 2,724
Umut 31,4£2,48 | 31,5+2,41 31,9+2,23 31,0+£2,71
0,843
4.4. Gebelerin Ozgiiven Algilarina iliskin Bulgular
Arastirmaya katilan gebeler kadin 0Ozgiiven oOl¢ek puanlarmma gore
degerlendirildiginde sosyal iligkiler, goOriiniis ve memnuniyet alt boyutlarinda

trimesterlara gére anlamli bir farklilik oldugu goriilmiistiir (p<0,05). (Cizelge 6) Alt
boyutlarda Post-oc degerlendirme yapildiginda birinci trimesterde olan gebelerin
ticlincii trimesterdeki gebelere gore memnuniyet, goriiniis ve sosyal iliskiler puanlarinin

daha yiiksek oldugu belirlenmistir. Ayrica sosyal iliskiler alt boyutunda ikinci ve

liciinci trimester arasinda da anlamli farklilik oldugu goriilmiis olup, ikinci
trimesterdeki  gebelerin  {i¢lincii  trimestere gore sosyal iligki puani daha
yiiksektir.(Cizelge 7)
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Cizelge 6. Kadin Ozgiiven Olcek Puanlaria iliskin Bulgular (n:250)

Olcek
Kadin toplam I.Trimester | ILl.Trimester | IIl.Trimester
Ozgiiven Ort£SS Ort£SS Ort£SS Ort£SS p F
Olgegi 141,3+£15,21|141,7+12,51 | 143,5£19,74 | 138,8+12,16 |<0,171 | 1,781
Cronbach
Alpha 0,89 0,89 0,94 0,82
Min 50 93 50 112
Max 190 166 190 163
Genel L. Trimester |IL.Trimester |IIl.Trimester
Olgek Alt | toplam
Boyutlar1 | Ort£SS
Cronbach | Ort£SS Ort£SS Ort£SS p F
alpha
Memnuniyet| 8,47+1,65 | 8,89+1,43 8,34+1,83 8,18+1,61 [<0,013 |4,407
Sosyal <0,000 | 9,253
iligkiler 23,4+3,81 23,8+3,09 24.,4+3,96 22,0+3,96
Igsel <0,074 {2,628
Ozgiiven 41,5+5,20 | 41,1+4,99 42,6+6,52 40,9+3,62
GOriintis 13,44+2,31 13,0+1,42 13,3+2,47 13,8£2,78 [<0,052 | 2,997
Performans |54,5+6,31 54,8+5,17 54,7£8,17 53,945,19  [<0,617 | 0,483

Cizelge 7. Kadin Ozgiiven Olcek Alt Boyutlarinin Post-oc Calismasina Yonelik Bulgular

Altboyutlar Post-oc Tukey Games-Howell
Memnuniyet

1. trimester-3.trimester p<0,014 -

Sosyal iliskiler

|.trimester-3.trimester p<0,005 -
2.trimester-3.trimester p<0,000

Goriiniis

1.trimester-3.trimester

p<0,03

fcsel

Trimesterler aras1 Farklilik yok.

Performans

Trimesterler aras1 Farklilik yok.
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4.5. Gebelerin Ol¢ek Puanlar1 Arasindaki Iligkiye Yéonelik Bulgular

Cizelge 8’de gebelerin trimesterlere gore olgek puanlari arasindaki iliskiye
yonelik bulgular verilmistir. Korelasyon analizi sonucunda; katilimcilarin dlgek genel
toplamlarinin beden imaj1 endiseleri puanlari ile prenatal baglanma puanlar1 arasinda
istatiksel agidan anlamli orta diizeyde negatif yonlii bir iliski tespit edilmistir (r= -0,360;
p<0,000). Beden imaj1 endiseleri arttikca, prenatal baglanma diizeyleri azalmstir.
Prenatal baglanma puanlari ile 6zgiiven puanlar1 arasinda istatiksel agidan anlamli zayif
diizeyde pozitif yonlii bir iliski tespit edilmistir (r=0,230; p=<0,000). Gebelerin prenatal
baglanma diizeyleri arttik¢a, 6zgiiven diizeyleri de artmaktadir. Beden imaj1 puanlari ile
Ozgiiven puanlar1 arasinda istatiksel agidan anlamli bir iligski bulunmamistir (p>0,05).

[. trimesterde olan gebelerin, beden imaji1 endiseleri puanlar1 ile prenatal
baglanma puanlar1 arasinda istatiksel acidan anlamli orta diizeyde negatif yonli bir
iligki tespit edilmistir. Beden imaji1 endisesi arttik¢a, prenatal baglanma diizeyleri
azalmistir (r=-0,649; p<0,05). Ozgiiven puanlarinin prenatal baglanma ve beden imaji
puanlari ile arasinda anlaml bir iliski bulunmamastir (p>0,05).

II. trimesterde olan gebelerin, prenatal baglanma diizeyi puanlar1 ve 6zgiiven
puanlart arasinda istatiksel acidan anlamli orta diizeyde pozitif yonlii bir iliski tespit
edilmistir (r=0,370; p<0,001). Gebelerde 6zgiiven diizeyi arttik¢a, prenatal baglanma
diizeyleri de artmistir. Beden imaj1 endiseleri puanlari ile prenatal ve 6zgiiven diizeyi
puanlari arasinda istatiksel acidan anlamli bir iliski bulunmamistir (p>0,05).

III. trimesterde olan gebelerin, beden imaji endiseleri puanlar1 ile prenatal
baglanma puanlar1 arasinda istatiksel acidan anlamhi orta diizeyde negatif yonli bir
iligki tespit edilmistir. Beden imaj1 endise diizeyi azaldikca, prenatal baglanma diizeyi
artmistir (r=-0,364; p<0,001). Beden imaj1 endiseleri puanlari ve 6zgliven puanlar
arasinda istatiksel acidan anlamli zayif diizeyde pozitif yonlii bir iligki tespit edilmistir
(r=0,246; p<0,024). Prenatal baglanma diizeyi puanlar1 ve o6zgiiven diizey puanlari

arasinda anlamli bir iligki bulunmamastir (p>0,05).
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Cizelge 8. Gebelerin Olgcek Puanlar1 Arasindaki iliskiye Yonelik Bulgular

Genel Toplam
Beden Imaji Prenatal Baglanma Ozgiiven
Endiseleri
r p r p r p
Bedeni. |1 - - 0,360 <0,000 -0,004 <0,947
Prenatal | -0,360 <0,000 1 - 0,230 <0,000
B.
Ozgiiven | -0,004 <0,947 0,230 <0,000 1 -
1. Trimester
Beden imaji Prenatal Baglanma | Ozgiiven
Endiseleri
r p r p r p
Bedeni. |1 - -0,649 <0,000 -0,151 <0,170
Prenatal | -0,649 <0,000 1 - 0,198 <0,071
B.
Ozgiiven | -0,151 <0,170 0,198 <0,071 1 -
2. Trimester
Beden Imaji Prenatal Baglanma Ozgiiven
Endiseleri
r p r p r p
Bedeni. |1 - -0,025 <0,827 -0,033 <0,770
Prenatal -0,025 <0,827 1 - 0,370 <0,001
B.
Ozgiiven | -0,033 <0,770 0,370 <0,001 1 -
3.Trimester
Beden imaji Prenatal Baglanma | Ozgiiven
Endiseleri
r p r p r p
Beden . 1 - -0,364 <0,001 0,246 <0,024
Prenatal | -0,364 <0,001 1 - 0,097 <0,381
B.
Ozgiiven | 0,246 <0,024 0,097 <0,381 1 -

Spearman’s correlation coefficient
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5. TARTISMA

Bu ¢alisma, kadinlarin gebelik donemlerindeki beden imaj1 kaygilari ile 6zgiiven
diizeylerinin prenatal baglanma {izerine etkisini arastirmak i¢in gerceklestirilmistir.

Caligmada elde edilen bulgular, literatiir dogrultusunda 5 boéliimde tartigilmigtir.

e Birinci bolimde gebelerin tanitict ve obstetrik 6zelliklerine iliskin bulgularin
tartisilmasina,

e Ikinci boliimde gebelerin beden imaji endiselerine iliskin bulgularin
tartisilmasina,

e Uciincii béliimde gebelerin prenatal baglanmaya iliskin  bulgularin
tartisilmasina,

e Dordiincii  bolimde gebelerin  6zgiiven algilarina iliskin  bulgularin
tartisilmasina,

e Besinci boliimde gebelerin 6lgek puanlar arasindaki iliskiye yonelik bulgularin

tartisilmasina yer verilmistir.

5.1. Gebelerin Tamtic1 ve Obstetrik Ozelliklerine iliskin Bulgularin

Tartisilmasi

Bu c¢alismaya katilan 250 gebenin yaslar1 18-38 yas arasinda degismekte olup
yas ortalamas1 27,18+4,97 dir. Tiirkiye Istatistik Kurumu (TUIK) verilerine gére; 2021
yilinda dogum yapan annelerin ortalama yast 29,1 iken ilk dogumunu ger¢eklestiren
annelerin yas ortalamasiin ise 26,7 oldugu goriilmektedir. (62) Tirkiye Niifus ve
Saglik Arastirmast (TNSA) 2018 verilerine gore yasa 6zel en yiliksek dogurganlhik
hizinin benzer sekilde 20-30 yas araliginda oldugu tespit edilmistir. Bu ¢alismada gebe
kadinlarin yas ortalamalarinin TNSA verileri ile uyumlu oldugu, TUIK verilerine ise
yakin oldugu goriilmektedir. Caligmaya katilan gebelerin %85,2’si lise ve lizeri egitim
diizeyinde egitime sahiptir. TNSA 2018 verilerine gore 15-49 yas grubundaki kadinlarin
%41’inin lise ve iizeri egitimi tamamladig1 saptanmistir. TUIK 2021 verilerine gore
kadinlarin lise ve iizeri egitim durumu %38,5 oldugu goriilmiistir. Bu g¢alismada
gebelerin egitim seviyeleri Tiirkiye geneline gore daha yiiksektir. Bu ¢alismaya katilan

gebelerin  %33,2°s1 ¢aligmaktadir. TNSA 2018 wverilerine gore kadinlarin %28’
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caligmaktadir. Katilimcilarin c¢alisma durumu ile TNSA verileri uyumludur. (63)
Calismada gebelerin %96,8’inin sosyal giivencesinin oldugu ve %74,8’inin gelir
diizeylerinin giderlerine esit oldugu saptanmistir. Demirbas ve Kadioglu’nun (2014)
yaptig1 calismada da gebelerin %92.3’iiniin sosyal gilivencesinin oldugu belirtilmistir.
(55) Cetindag Karatl'nin (2020)191 gebede yapmis oldugu tez c¢aligmasinda
%74,3’1iniin gelir diizeyinin giderlere denk oldugu goriilmiistiir. (26) Literatiir bulgular1
bu caligma ile paralellik gostermektedir.

Calismaya katilan gebelerin %85,6’s1 ¢ekirdek aileye sahiptir. Eriten’in (2019)
250 gebe ile yaptigi c¢aligmada gebelerin %84,8’inin c¢ekirdek ailesinin oldugu
belirtilmistir. (64)

Bu calismada, gebelerin %8,4’li sezaryen ameliyati gecirmistir. Calismaya
katilan gebelerin BKI ortalamas1 25,60+3,34 kg/m?’dir. Katilimcilarm ¢ogunlugunun
BKI degeri normal degerler arasindadir. Bacact ve Ejder Alpay’m (2018) yaptigi
gebelikte beden imaj1 algisi ve fetal distres arasindaki iliski isimli ¢alismasinda
%47.8’inin ise gebelikteki BKI’sinin normal oldugu saptanmistir. (65) Giir ve
Pasinlioglu’nun 316 gebe ile yaptig1 calismada gebelikteki BKI® si 24.85+3.85 olarak
bulunmustur. (66)

Calismaya katilan gebelerin  %42’sinin ilk gebeligi oldugu saptanmistir.
Katilimeilarin - %86,4’tiniin gebeligi istedigi goriilmistiir. Kok ve arkadaslarinin 231
gebe ile yaptig1 calismada ilk gebeligi olanlarin yiizdesi 46,8 olup, istenen gebelik
yiizdesi ise %89,6 olarak belirtilmistir. (67)

5.2. Gebelerin Beden imaji Endiselerine iliskin Bulgularin Tartisilmasi

Arastirmaya katilan gebelerin beden imaj1 endiselerine yonelik bulgular
degerlendirildiginde trimesterler arasinda anlamli farklilik oldugu ve gebelerin 3.
trimesterde beden imaj1 endiselerinin en yiiksek diizeyde oldugu goriilmiistiir. Johnson
ve arkadaslarinin (2004) ilk kez anne olan kadinlarin gebeligin ge¢ doneminde beden
degisikliklerini nasil algiladiklarini degerlendirdikleri kalitatif ¢alismada, kadinlarin
gebeligin son trimesterinde beden imajin1 negatif algiladiklarini belirtilmistir. (68) Kok
ve arkadaglariin (2018) gebelerin trimesterlere gére gore ¢ok yonlii beden algilarini
degerlendirmek amaciyla yaptiklar1 231 gebenin dahil edildigi ¢alismada trimesterler

arttikca gebelerin ¢ok yonlii beden algilarinin olumsuz oldugu belirlenmistir. (67) Giir
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ve Pasinlioglu’nun (2012) gebelik deneyimi yasayan kadinlarin beden imajlarim
algilama durumlarii belirlemek amaciyla yapmis oldugu 316 gebeyi calismada,
gebelerin ikinci trimesterde beden imajlarn daha olumlu algiladiklari, iiglincii
trimesterde ise daha kot algiladiklar1 belirlenmistir. (66) Benzer olarak Arslan’in
yaptig1 (2022) gebelerde beden algisi ve cinsel yasam arasindaki iligskinin belirlenmesi
amaci ile 259 kadimi1 dahil ettigi tez calismasinda da gebelik aylar ilerledik¢e beden
imaj1 algist puanin azaldigi ve kadinlarin bedenlerini gebelik Oncesine goére daha
olumsuz algiladiklar1 goriilmiistiir. (57) Bu calismanin sonuglar literatiirle benzerlik
gostermekte olup, gebelerin tiglincii trimesterde beden imaj1 endiseleri yiikselmistir.

Gebelikte beden 1imaj1 algisin1  degerlendiren c¢alismalar incelendiginde
cogunlukla ¢cok boyutlu “Cok Yonlii Beden-Benlik iliskileri Olcegi” ve “Beden Imaji
Olgeginin kullanildig1 gériilmiistiir. “Gebelikte Beden Imaji Endiseleri Olgegi”nin
kullanilarak gebelerin beden imaj1 algilarinin  degerlendirildigi bir calismaya
rastlanmamustir.

Bu ¢alismada katilmcilarin Gebelikte Beden Imaji Endiseleri Olcegi Kaginma-
Sosyal Endise alt boyut puaninin trimesterlere goére anlamli farklilik gosterdigi
belirlenmistir. Ugiincii trimesterde olan gebelerin kaginma- sosyal endise diizeyleri daha
yuksektir. Eryilmaz’in (2017) gebelikte beden imaj1 diizeyi ve depresif davranislarin
belirlenmesi ve arasindaki iligkinin incelenmesi amaciyla yapmis oldugu c¢alismada
gebelerin beden imaj1 puanlar1 azaldik¢a depresif belirtilerin arttifi saptanmigtir (30).
Beden imaj1 algis1 negatif olan gebelerin sosyal endiselerinin daha yiiksek oldugu
sOylenebilir.

Bu calismada gebelerin kilo alimina yonelik endiselerinin trimesterlere gore
anlamh farklilik gosterdigi ve 3.trimesterda en yiiksek oranda oldugu saptanmistir.
Seker ve arkadaslarmin (2021) beden algisinin gebelikte kilo alimi iizerine etkisini
belirlemek amaciyla 223 gebe ile yaptig1 ¢alismada gebelerin %35,4’1 gebelikte aldigi
kilolardan olumsuz etkilendiklerini bildirmis olup, gebelerin gebelikleri siiresince
aldiklar1 kilolardan olumsuz etkilendikleri ve gebelerin beden algilarinin bu nedenle
olumsuz oldugu degerlendirilmistir. (69) Kii¢iikkaya ve arkadaslarinin (2020) gebelikte
aliman kiloya bagli beden algis1 ile gebeligin kabulii arasindaki iliskiyi inceledigi 185
gebe ile yaptiklar1 calismada alinan kilo arttikca beden algis1 ve gebeligin kabuliiniin
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olumsuz etkilendigi belirlenmistir. (70) Bu calisma sonuglari literatiirdeki ¢aligsmalarla
benzer olup kadinlarin gebelikte kilo alimina yonelik endiseleri artmistir.

Gebelik haftasi arttikca fiziksel degisimler de artmaya baslar ve bununla beraber beden
imaj1 endisesi de artar. (65) Bu c¢alismada da literatiirle benzer olarak beden imaji

endisesinin 3. trimesterde en yiiksek seviyede oldugu goriilmiistiir.

5.3. Gebelerin Prenatal Baglanmaya iliskin Bulgularin Tartisilmasi

Literatiire bakildiginda trimesterlere gore prenatal baglanmanin cesitlilik
gosterdigi goriilmektedir. Bakir ve ark. (2014), Yilmaz ve Beji (2010), Kaya(2020) ile
Dagli’nin (2017) caligmalar1 bu calisma ile benzerlik gostermekte olup trimesterlere
gore katilimcilarin prenatal baglanma diizeyleri farklilik gostermemistir. (71,72,7,73)

Diger taraftan Canli (2020), Dikmen ve Cankaya (2018), Giinay (2015) ile
Oztiirk ve Erbas’in (2019) calismalarinda gebelik haftas: ilerledikge fetiisii algilama ve
tepki gOsterme gibi olaylarin yasanmasi nedeniyle prenatal baglanmanin arttig1 tespit

edilmistir. (2,52,74,75)

5.4. Gebelerin Ozgiiven Algilarina Iliskin Bulgularin Tartisilmasi

Calismaya katilan gebeler kadin ozgiiven Olgek puanlarina  gore
degerlendirildiginde sosyal iliskiler ve memnuniyet alt boyutlarinda trimesterlere gore
anlamli bir farklilik oldugu goriilmiistiir. Birinci trimesterde olan gebelerin {igiincii
trimesterdeki gebelere gore memnuniyet puanlarinin daha yiiksek oldugu goriilmiistiir.
Literatiirde gebelerde Ozgiivenin degerlendirildigi bir calismaya rastlanmamistir. Bu
calisma bu alanda yapilan ilk calisma o6zelligini tasimaktadir. Yapilan caligsmalar,
dogum sonu donemdeki kadinlari (76-79), lniversitedeki kiz 6grencileri (80) ve

yonetici kadinlart (81,82) igermektedir.

5.5. Gebelerin Olcek Puanlari Arasindaki Iliskiye Yénelik Bulgularin

Tartisilmasi

Bu calismada gebelerin beden imaji endiseleri puanlari ile prenatal baglanma
puanlar1 arasinda istatiksel agidan anlamli orta diizeyde negatif yonlii bir iligki tespit
edilmistir. Beden imaj1 endiseleri arttikca, prenatal baglanma diizeyleri azalmistir.

Prenatal baglanma puanlari ile 6zgiiven puanlar1 arasinda istatiksel agidan anlaml zay1f
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diizeyde pozitif yonlii bir iligki tespit edilmistir. Gebelerin prenatal baglanma diizeyleri
arttikca, O0zgiiven diizeyleri de artmaktadir. Beden imaj1 puanlar ile 6zgiliven puanlari
arasinda istatiksel agidan anlamli bir iliski bulunmamustir. Yanarca-Uras’in (2004) kiz
ve erkek iiniversite 6grencilerinde beden imgesi ve depresyon semptomlart iligkisini ve
Ozglivenin bu iliskide oynadig1 araci rolii aragtirdigi 233 kisiyi igeren ¢alismada beden
imaj1 ve 6zgliven ile depresyon belirtileri arasinda pozitif bir iligki bulunmustur. (83)
Beden algis1 ve 6zgiiven arasindaki iliskiyi inceleyen ¢alismalar da mevcuttur. Orsel-
Kadioglu (2001) yaptig1 aragtirmadan elde edilen bulgulara gore; kadinlarin bedensel
algilarma yonelik 6zgiiveni, erkeklere kiyasla daha diisiiktiir. (84) Ozkan ve
arkadaglarinin (2020) gebelikte prenatal baglanma ve viicut algis1 arasindaki iliski ve
etkileyen faktorleri belirlemek amaciyla 195 gebe ile yaptig1 ¢alismada gebelerin
prenatal baglanma diizeyleri ile beden algisi arasinda bir iliski olmadig1 saptanmustir.
Gebelik haftasinin ikisini de etkilemedigi goriilmiistiir. (54). Kumcagiz’in (2012) , gebe
kadinlarin beden algilarin1 ve benlik saygilarini bazi degiskenlere gore inceledigi 126
gebeyi igeren caligmada, gebelik haftasi ile benlik saygist ve beden algilar1 arasinda
iligki saptanmamustir. (4) Cevik ve Yanikkerem’in (2020) yaptig1 calismada benlik
saygist puani azaldikga beden imaji puant diigmekte ve depresyon puani
yukselmektedir. (85)
Arali’nin yaptig1 tez calismasinda beden kitle indeksinin arttik¢a prenatal

baglanma diizeyinin azaldig1 goriilmiistiir. (58)

Sonuglarimiz literatiir ile benzerlik gostermektedir.
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6. SONUC ve ONERILER

Gebelerin beden imaj1 kaygilar1 ile 6zgiiven diizeylerinin prenatal baglanma
tizerine etkilerinin belirlenmesi amaciyla gerceklestirilen ¢alisma tanimlayici
ozelliktedir.

Arastirma baglangicinda cevap aranan arastirma sorularina iligskin agagida
belirtilen sonuclar elde edilmistir.

Gebelerin, beden imaj1 endise diizeylerinde trimesterler arasinda anlaml
farklilik oldugu ve gebelik aylari ilerledik¢e puanlarinin arttig, 3.trimesterde en yiiksek
puana sahip oldugu goriilmiistiir.

Kaginma-sosyal endise, kilo alimina yonelik ve fiziksel goriiniime ydnelik
endigeler alt boyutlarinda trimesterlere gore anlamli farklilik oldugu goriilmistiir.
Katilimeilarin ileriye yonelik endiseler alt boyutunun ise trimesterlere gore farklilik
gostermedigi saptanmuistir.

Aragtirmaya katilan katilimcilarin prenatal baglanma 6l¢ek puanlariin
trimesterlere gore toplam puan ve alt boyutlarinda gebeler arasinda farklilik olmadigi
goriilmiistiir. Ug trimesterdeki katilimeilarin prenatal baglanma puanlarinin benzer
oldugu belirlenmistir.

Katilimcilarin kadin 6zgiiven 6lgegi sosyal iliskiler, goriiniis ve memnuniyet alt
boyutlarinda trimesterlere goére anlamli bir farklilik oldugu goriilmiistiir. Birinci
trimesterde olan gebelerin {igiincii trimesterdeki gebelere gore memnuniyet, goriiniis ve
sosyal iligkiler puanlarinin daha yiiksek oldugu belirlenmistir. Ayrica sosyal iliskiler alt
boyutunda ikinci ve {i¢ilincli trimester arasinda da anlamli farklilik oldugu goriilmiis
olup, gebelik ay1 ilerledik¢e puan ortalamasi anlamli olarak azalmstir.

Katilimeilarin beden imaji endise 6lgegi puanlari ile prenatal baglanma olgegi
puanlar1 arasinda orta diizeyde negatif yonli bir iliski tespit edilmistir. Beden imaji
endiseleri arttikca, prenatal baglanma diizeyleri azalmistir.

Katilimcilarin prenatal baglanma puanlar1 ile 6zgiiven puanlari arasinda zayif
diizeyde pozitif yonlii bir iliski tespit edilmistir. Gebelerin prenatal baglanma diizeyleri
arttik¢a, 6zgliven diizeyleri de artmaktadir.

Katilimcilarin trimesterler arasi beden imaji puanlarn ile 6zgiliven puanlari

arasinda herhangi bir iligki bulunmamustir.
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Aragtirma sonucunda katilimcilarin, trimesterler ilerledikce beden imaji
endisesinin arttig1, bu artisin prenatal baglanma diizeyini azalttigi, baglanmanin

azalmasinin ise 6zgiiven diizeyini azalttig1 goriilmiistiir.

Bu calismanin sonuclar1 dogrultusunda asagidaki oneriler yapilmistir:

Ebeler ve saglik profesyonelleri tarafindan antenatal takiplerde gebelerin beden
imaj1 algilari, 6zgiivenleri ve prenatal baglanma diizeyleri degerlendirmelidir.

Ebeler, beden imaj1 endisesi olan, 6zgiliveni diisiik ve anne bebek baglanmasinin
saglanamadig1 gebeler i¢in gerekli saglik bakimini planlamali ve gerekli girisimleri
uygulamalidir. Ihtiya¢ halinde yardim almasi1 konusunda bilgilendirmeli ve ilgili
birimlere yonlendirmelidir.

Ebeler prenatal baglanmanin saglanmasi i¢in anneden belli saatlerde bebeginin
hareketlerini saymasini, babadan bebegiyle anne karni {izerinden dokunarak iletisime
gecmesini, bebege yonelik hazirligin diger aile bireyleriyle birlikte yapilmasini
saglamalidir.

Kadinlarin gebelik siirecinde beden imajinit etkileyen faktorlerin belirlenmesi,
daha olumlu beden imaj1 algisinin olusturulmasi, 6zgiivenin gelistirilmesi, anne bebek
baglanmasinin gii¢lii olabilmesi i¢in daha genis capli ve kalitatif arastirmalar

yapilmalidir.
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EKLER

Ek-1 Tamitic1 Bilgi Formu

Bu calisma, gebelerin beden imaj1 kaygilar1 ve 6zgiiven diizeylerinin prenatal baglanma
tizerine etkisinin belirlenmesi amaciyla planlanmigtir. Calisma sirasinda verdiginiz
bilgiler gizli kalacaktir. Sorulara dogru yanit vermeniz ve goniillii katiliminiz

calismamizin sonuglarini olumlu yonde etkileyecektir. Katkilariniz i¢in tesekkiir ederiz.

Yiiksek lisans 6grencisi S. Beyza YAMURLUKLU
Prof. Dr. Sule GOKYILDIZ SURUCU

1. Yasmiz: ...ooeeeeennnnnnnnen,

2. Kag yillik evlisiniz: .....................

3. Egitim Durumunuz: 1) Okuryazar degil 2) Okuryazar 3) ilkokul 4) Ortaokul 5) Lise
6) Onlisans /Lisans 7)Lisanstistii

4. Su an gebeliginizin kaginci haftasindasiniz? ..................

5. Calisma Durumunuz: 1) Calisiyor 2) Calismiyor

6. Sosyal giivenceniz: 1)Var 2) Yok

7. Ekonomik durumunuzu nasil tanimlarsiniz?

1) Gelirim giderimden az ~ 2) Gelirim giderime denk 3) Gelirim giderimden fazla

8. Gebelik saymiz:

9. Cocuk sayiniz:

10. Mutlu bir evliliginiz oldugunu diisliniiyor musunuz? 1) Evet 2)Hayir
11. Bu gebeligi istemis miydiniz? 1) Evet 2)Hay1r

12.Suanki  Boy............ Kilo............... BKI..........

13. Gebelikten onceki kilonuz.............
14. Aile yapmiz nedir? 1) Cekirdek 2) Genis Aile
15. Herhangi bir ameliyat gecirdiniz mi? ) 1)Evet .. ................. 2)Hay1r
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Ek-2 Gebelikte Beden imaji Endiseleri Olgegi

Sayin katilimci
Asagida yer alan her ciimleyi dikkatle okuduktan sonra kendinize uygun segenegi isaretleyiniz.
Bu bilgiler, yalmzca arastirma amagh kullanilacak ve sakli kalacaktir. Igten verdiginiz cevaplar

ve cevapsiz madde birakmamakta gosterdiginiz 6zen, arastirma agisindan ¢ok 6nemlidir.

Maddeler

Kesinlikle
Katilmiyorum (1)
Katilmiyorum (2)

Kararsizim (3)
Katiliyorum (4)
Kesinlikle
Katiliyorum (5)

1. Gebeligim nedeniyle kendimi daha az c¢ekici

hissediyorum

2. Insanlarin gebeligim nedeniyle beden goriintiim

hakkindaki yorumlar beni iiziiyor

3. Karnim belli olmayacak sekilde giyinmeye 6zen

gosteriyorum

4. Sevdigim kiyafetleri giyememek beni iiziiyor

5. Yizimde gebelik lekelerinin olusmasi beni

endiselendirmez

6. Karnimda ¢atlak olusmasi beni endiselendirmez

7. Bedenimde ve karnimda tiiylerin artmasi beni

endiselendirmez

8. Bedenimde ve yiiziimde sivilce ¢ikmasi beni

endiselendirmez

9. Bedenim bana ait degilmis gibi hissediyorum

10. Gebelikte bedenimde (el, yliz, ayak vb.) olusan

sigskinlikten dolay1 kendimi begenmiyorum

11. Giysisiz oldugumda bedenimin goriintiisii beni

rahatsiz ediyor

12. Aynaya bakinca bedenimin goriintiisiinden

rahatsizlik duyuyorum
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13. Bagkalanyla birlikteyken karmimi saklamaya

calistyorum

14. Fotograf ¢ekilirken karnimi saklamaya

calistyorum

15. Insanlarin dogrudan karmma bakmasi beni

rahatsiz etmez

16. Goriinlisiimdeki degisimden dolay1 sosyal

aktivitelere katilmaktan kaginiyorum

17. Cok fazla kilo alacagimdan endise duyuyorum

18. Gebelikte aldigim kilolar nedeniyle kendimi

hantal hissediyorum

19. Dogum yaptiktan sonra aldigim kilolar1 geri

veremeyecegim konusunda endise duyuyorum

20. Gebeligimde olusan durus bozuklugunun kalict

olmasindan endise duyuyorum

21. Dogum yaptiktan sonra bedenimin goriiniigi

hakkinda endise duyuyorum

22. Dogum yaptiktan sonra esimin beni itici

bulmasindan endise duyuyorum

23. Imkanim olsa dogumdan sonra gebelik &ncesi
halime donmek igin estetik ameliyat olmay1

diistintiriim
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Ek-3 Prenatal Baglanma Olcegi

Sevgili Anne Adaylari, bu 6lgekte, prenatal baglanmaya iliskin tutum ciimleleri ile her climlenin

kargisinda kesinlikle katiliyorum, kismen katiliyorum ve hi¢ katilmiyorum olmak {izere iig

secenek verilmigtir.

Her ciimleyi dikkatle okuduktan sonra kendinize uygun secenegi

isaretleyiniz. Bu bilgiler, yalnizca arastirma amagcli kullanilacak ve sakli kalacaktir. Igten

verdiginiz cevaplar ve cevapsiz madde birakmamakta gdsterdiginiz 6zen, aragtirma agisindan ¢ok

Onemlidir.

PRENATAL BAGLANMA OLCEGI

Kesinlikle
Katilhyorum

Kismen

Katihyorum

Kesinlikle
Katilmiyoru

Merak, Heyecan ve Planlama

Gebeligim sirasinda bebegim ile konusmaktan keyif altyorum.

Icimdeki bebegi diisiindiikce kendimi yalniz hissetmiyorum.

Bebegimin icimde hareket ettigini ya da neler yaptigimi diisiinerek

tahminlerde bulunmaya caligtyorum.

Dogacak bebegimle oyun oynadigimi, keyif aldigimi hayal ediyorum.

Bebegime sarki soylilyorum onunla konusuyorum.

Bebegimin saglikli dogmasi igin gebelik ve dogumla ilgili konulart

aragtirryorum.

Bebegim icin bebek esyalarini arastirryorum, bebek esyasi satan

diikkanlar/internet sitelerini geziyorum.

Dogdugunda bebegim i¢in evi nasil diizenleyecegimi planliyorum.

Bebegimin sagligi i¢in dinlenmem gerektigini diisiiniiyorum.

Gebe oldugumu 6grendigimden itibaren bebegimi diisiinerek beslenmeye

Ozen gosteriyorum.

Gebe oldugumu o6grendigimden itibaren bebegimi disiinerek agir

kaldirmamaya 6zen gosteriyorum.

Ben yoruldugumda bebegimin de yoruldugunu diisiiniiyorum.

Gebe oldugumu 6grendigimden itibaren daha saglikli besinler (siit, peynir,

yumurta, et vb.) tilketmeye ¢alistyorum.

Kabul ve Cosku

Bebegimin benim i¢in bir hediye oldugunu diisiinityorum.

Gebeligin mucize oldugunu ve her kadinin bu duyguyu tatmasi gerektigini

diisiiniiyorum.

Bebegimi simdiden ¢ok seviyorum.

Icimde bebegimin saglikl biiyiiyiip gelismesi beni ¢ok mutlu ediyor.

Bebegimin bana ait oldugunu hissediyorum.
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Bu bebekle odiillendirildigimi diistiniiyorum.

Bebegimin i¢imde bilyiidiiglinii diisiinmek ona olan sevgimi artirtyor.

Bebegimin bana bereket, bolluk ve sans getirecegine inaniyorum.

Gebe oldugumu Ogrendigimden itibaren bebegime zarar verecek

ortamlardan (sigara dumanin, radyasyon alani, vb.) uzak duruyorum.

Umut

Dogduktan sonra bebegime zaman ayirmak istiyorum

Bebegimi kucagima alma diistincesi beni heyecanlandiriyor

Bebegimin bakimimi yapmaktan zevk alacagima inaniyorum.

Bebegimin i¢imde hareket ettigini diistinmek bile beni heyecanlandirtyor

Yeni bir bebegin sorumlulugu beni heyecanlandiriyor.

Bebegimin hareketlerini hissetmeyi istiyorum.

Gebeligimin ¢evrem tarafindan kabul edildigini hissediyorum

Bebegim soz konusu oldugunda gebelikle ilgili sorunlar1 kolayca

asabilecegimi diisiniiyorum.

Bebegimin tiim duygularimi (sevinglerimi, hiizlinlerimi, tziintiilerimi,

endigelerimi, vb.) hissettiine inantyorum.

Bebegimin kime benzeyecegini, davranig ve kisilik 6zelliklerinin nasil

olacagini merak ediyorum.

Dogacak bebegimi diisiindiigiimde bedensel goriiniisiimiin degismesi beni

rahatsiz etmiyor.
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Ek-4 Kadin Ozgiiven Olcegi

Sayin katilimci
Asagida yer alan her ciimleyi dikkatle okuduktan sonra kendinize uygun segenegi isaretleyiniz.
Bu bilgiler, yalmzca arastirma amagh kullanilacak ve sakli kalacaktir. Igten verdiginiz cevaplar

ve cevapsiz madde birakmamakta gosterdiginiz 6zen, arastirma agisindan ¢ok 6nemlidir.

E| E

Kadmn Oz Giiven Olcegi (KOGO) 2 a a & 2 5 2
Memnuniyet alt boyutu
1.Kadmn olmaktan memnunum. 1 2 3 4 5
2.Aile i¢indeki kadinlik roliimden (es, anne, kiz evlat vb.) 1 2 3 4 5
memnunum.
Sosyal iliskiler alt boyutu
3.Sosyal ortamlara kolayca girebilirim. 1 2 3 4 5
4 Kolayca arkadas edinebilirim. 1 2 3 4 5
5.Gerektiginde bir topluluk karsisinda rahatca konusabilirim. 1 2 3 4 5
6.Insanlar benim sdylediklerime dnem verir. 1 2 3 4 5
7.Kendimi sik sik bagkalariyla kiyaslarim. 1 2 3 4 5
8.Sosyal ortamlarda kendimi diglanmis hissederim. 1 2 3 4 5
9.Tek basima rahatlikla uzun yolculuga ¢ikabilirim. 1 2 3 4 5
I¢sel 6z giiven alt boyutu
10.Kendime giivenirim. 1 2 3 4 5
11.Kendimle gurur duyarim 1 2 3 4 5
12.Kendimi en az ¢evremdeki diger insanlar kadar degerli hissederim. 1 2 3 4 5
13.Kendimi birgok acidan yetersiz hissederim. 1 2 3 4 5
14.Cogu zaman ne yapacagimi bilemem. 1 2 3 4 5
15.Bir¢ok kisiden daha cesurum. 1 2 3 4 5
16.Kendimi rahatca ifade edebilirim. 1 2 3 4 5
17.Yeni fikirlere agcigimdir. 1 2 3 4 5
18.Bir kadin olarak her isin listesinden gelebilirim. 1 2 3 4 5
19.1htiyaglarimi tek basima karsilayabilirim. 1 2 3 4 5
20.Bir¢ok erkegin yaptigini yapabilirim. 1 2 3 4 5
Goriiniis alt boyutu
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21.Bedenimi begenirim.

22 Keske daha giizel olsaydim.

23.Bir¢ok kadinin benden daha giizel goriindiigiint diisiiniiriim.

24.1yi goriinmek benim elimdedir.
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Performans alt boyutu

25.Kapasitemin, ¢ogu kadindan daha fazla oldugunu diisiiniiriim.

26.Sorumluluk almaktan ¢ekinmem.

27.Liderlik yapabilirim.

28.Basarili oldugum zaman kendimi 6diillendiririm.

29.Inand1gim diisiinceleri kararlilikla savunabilirim.

30.Daha ¢ok baskalarmin kararlarini uygulamay: tercih ederim.

31.Cesaretim kolay kirilir.

32.Zeki oldugumu diistiniiriim.

33.Basarili oldugumu diistintirim.

34 Hedeflerime ulasabilirim.

35.Sorunlarimi, kendi yontemlerimle ¢6zebilirim.

36.Yeterince ¢aligirsam istedigimi elde edebilirim.

37.Haksizliga ugradigimda itiraz edebilirim.

38.Insanlar bir sorun ¢dzerken bana akil danisirlar.
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EK-5 Aydinlatilmis Onam Formu

Bu calisma, gebelerde beden imaj1 kaygisi ile 6zgiiven diizeylerinin prenatal baglanma
lizerine olan etkisibi belirlemek amaciyla planlanmistir.

Bu arastirmada, size ¢esitli sorular sorulacak ve formlar doldurulacaktir. Aragtirmaya
katilmama ve istediginiz zaman ayrilma hakkiniz vardir. Arastirmadan ayrildiginiz
takdirde teshis-tedavi siireciniz aksamayacaktir. Arastirma giderleri size veya sosyal
giivenlik kurumuna yansitilmayacaktir. Arastirmaya katilmanizin size herhangi bir
maddi getirisi yoktur. Sizden aldigimiz veriler aragtirma diginda bagka bir amagla

kullanilmayacak ve 6zel verileriniz gizli tutulacaktir.

Prof. Dr. Sule GOKYILDIZ SURUCU
Ebe Sevim Beyza YAMURLUKLU
C. U. Saglik Bilimleri Fakiiltesi
Ebelik Boliimii

Yukarida yazili olan bilgilerle bilgilendirildim ve anladim, arastirmaya katilmay1 kabul

ediyorum.

Ad1 Soyadi ,Tarih, imza
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