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OZET

EVLI BIREYLERIN SOSYOTROPIK-OTONOMIK KiSiLiK OZELLIKLERIYLE
EVLILIKLERINDE CATISMA YASAMA DURUMLARI ARASINDAKI iLiSKi

Halime DOGAN

Yiiksek Lisans Tezi, Egitim Bilimleri Anabilim Dah
Danismani: Prof. Dr. Turan AKBAS
Ocak 2010, 89 sayfa

Arastirmanmn genel amaci, evli bireylerin, sosyotropik ve otonomik kisilik
ozellikleriyle evliliklerinde catisma yasama durumlar1 arasindaki iliskiyi degerlendirmektir.
Bu temel amag¢ dogrultusunda evli bireylerin, onaylanma kaygisina, ayrilik kaygisina,
baskalarmi memnun etmeleri, kisisel basari, 0zgiirlilk ve yalnizliktan hoslanma durumlar ile

evliliklerinde ¢catisma yasama durumlar1 arasindaki iliskiye bakilmaistir.

Arastirma betimsel tarama modelinde bir ¢alisma olup, 2009 yilinda Adana ili merkez
ilcelerinde  (Seyhan, Yierigir, Cukurova, Saricam )yasayan 327 evli bireyle
geceklestirilmistir. Arastirmada veri toplama araci olarak Kisisel Bilgi Formu ile Sosyotropi-

otonomi Olgegi ve Evlilik Catisma Olgegi kullanilmustir.

Arastirma sonucunda evli bireylerin sosyotropik-otonomik kisilik 6zellikleri ile
evliliklerinde ¢atisma yasama durumlar1 arasinda diistik diizeyde anlamli bir iliski bulundugu
saptanmistir. Sosyotropi alt dlceginde yer alan onaylanma kaygisi, ayrilik kaygisi, bagkalarini
memnun etme; otonomi alt 6lgeginde bulunan, kisisel basari, 6zgiirliik, yalnizliktan hoslanma
faktorleri ile evlilikte catigsma yasama sikligi arasinda diisiik diizeyde anlamli bir iligki

saptanmuistir.

Anahtar Kelimeler: Sosyotropi-Otonomi, Evlilikte Catisma, Evlilik
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ABSTRACT

THE RELATIONSHIP BETWEEN SOCIOTROPHIC-AUTONOMIC PERSONALITY
TRAITS OF MARRIED COUPLES AND THE CONFLICTS IN THEIR MARRIAGES

Halime DOGAN

Master Thesis, Department of Education Sciences
Supervisor: Prof. Dr. Turan AKBAS
January 2010, 89 pages

The main aim of this study is to evaluate the relationship between the sociotrophic and
autonomic personality traits of married couples and their conflicts in their marriages. Within
the frame of its main objective, the study also tries to determine any possible associations
between the anxieties of married couples for approval, divorce, pleasing others, personal
achievement, freedom, enjoying loneliness and the problems they have in their marriages.

The study is a descriptive survey and conducted in 2009 with 327 married couples
living in Seyhan,Cukurova, Sarigam and Yiiregir provinces of Adana. The data collection
instruments were Sociotropy-Autonomy Scale -SAS , Marital Conflict Ouestionnaire-MCQ ,
and a questionnaire developed by the researcher.

The results of the study reveals that there is a relatively low significant relationship
between the sociotrophic and autonomic characteristics of married couples and their conflicts
in their marriages. The analysis also suggests that the relationship between the frequency of
having conflicts in marriages and the variables related to anxiety for approval, divorce,
pleasing others which are included in sociotrophy subscale and the variables of personal
achievement, freedom enjoying loneliness in the autonomy subscale have a similar low

significancy.

Keywords: Sociotrophy-autonomy, conflicts in marriage, marriage.
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ONSOZ

Evlilik, oldukca farkli 6zelliklere sahip iki insanin yasamlarinda yeni ve 6nemli bir
sayfa actiklari, onlarmn gelece§e dair umutlarini, hayallerini siisleyen bir donemin
baslangicidir.  Evlilikte bireyler her zaman istedikleri, hayal ettikleri kisilerle
karsilagsamayabilirler, boyle durumlarda da kisilik 6zelliklerinden, aliskanliklarindan, sosyal
kosullardan kaynakli, ekonomik, kiiltiirel, cinsel sorunlarla karsi karsiya kalabilirler. Bu gibi
durumda esler arasinda catigma yasanmasi kag¢inilmaz olmaktadir. Bazen bu catismalarin
yasanmasina kiiltiirel, sosyal, ekonomik gibi konular yol ag¢mayabilir. Eslerin kisilik
ozellikleri catigmayi tetikleyebilir. Bu nedenle bu alanda ¢aligmalarin yapilmasi aile ve evlilik
terapistlerinin yani sira birgok psikolojik damigman ve psikologun calismalarina destek
saglamasi agisindan 6nemlidir.

Bu c¢alismada evli bireylerin, sosyotropik ve otonomik kisilik 6zellikleriyle
evliliklerinde catisma yasama durumlar1 arasindaki iligki degerlendirilmistir.

Calismanin birinci béliimiini “Giris” bolimii olusturmustur. Bu bolimde evliligin
tarthgesi hakkinda kisaca bilgi verilmis, evlilikte bireylerin kisilik 6zelliklerinin etkisinden
bahsedilmis ve bu ozelliklerden dolayr ortaya cikan catigmalarla ilgili bilgi verilmistir.
Problem durumunda toplumsal yasantida meydana gelen degisimlerin aile yasantisina
etkisinden bahsedilmis, buna bagli olarak problem ciimlesi, arastirmanin amac1 ve alt amaglar
sunulmustur.

Calismanin ikinci bolimiinde “Kuramsal Cergeve”ye yer verilmistir. Kuramsal
cercevenin birinci boliimiinde kisilik, kisilik kuramlari, aile ve evlilik kurumu, ailenin genel
amaci, ¢atigma, evlilikte yasanan catigmalardan bahsedilmistir. Kuramsal g¢ercevenin ikinci
bolimiinde yurt icinde ve yurt disinda sosyotropi-otonomi kisilik 6zelliklerine yonelik ve
evlilikte ¢atisma durumuna yonelik yapilan ¢alismalarin literatiir sonuglari sunulmustur.

Calismanin {i¢ilincii boliimiinde “Yontem” den bahsedilmistir. Arastirmanin modeli
tanitilarak, uygulamanim nerede yapildigi, verilerin nasil toplandigi, veri toplama araglarinin
iceriginin ne oldugu, toplanan verilerin nasil analiz edildigine iligkin bilgiler verilmistir.

Calismanin dordiincii bolimiinde “Bulgular” a yer verilmis, arastirma bulgular1 alt
amagclar dogrultusunda sunulmustur.

Calismanin besinci bolimii “Tartisma ve Yorum”dur. Bulgular, ilgili literatiirle

karsilastirilarak sunulmustur.
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Calismanin son bdliimii “Sonug ve Oneriler” kismidir. Arastirmanin bulgular, tartisma
ve yorum bdliimlerinden yola ¢ikilarak arastirma sonucglarindan bahsedilmis, uygulamaya ve
yapilacak ¢alismalara yonelik 6nerilere yer verilmistir.

Tezin gerek konu se¢iminde gerekse hazirlanma siirecinde bana destek olan degerli
hocam Prof. Dr. Turan AKBAS’ a, ders asamasinda bizlerden desteklerini eksik etmeyen Yrd.
Dog. Dr. Ahmet DOGANAY ve Yrd. Dog. Dr. Mehmet BILGIN’e, tezin yeniden gdzden
gecirilme asamasinda yardime1 olan Instructor Dr. N. Meral SEKER ve Yrd. Dog. Dr. Giilsen
KIRAL’ a, tezin yazim asamasinda benden manevi destegini eksik etmeyen Dr. Yalgin
ORTAKALE’ ye, sicak dostlugunu, destegini, bilgisini eksik etmeden paylasan Fidan
ITMEC’e ve Cukurova Universitesi Arastirma Projeleri Birimine (EF2009YL22)

desteklerinden dolay1 tesekkiir ediyorum.

Halime DOGAN
2010, ADANA
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BOLUM I

GIRIS

Insan sosyal bir varliktir. En dnemli ihtiyaglarmin basinda diger insanlarla bir
arada yasamak gelir. Bireyler yalniz yasamaya degil, bir topluluk i¢inde diger insanlarla
iligki icinde olmaya ihtiya¢ duyarlar. Diger insanlarla iligki kurma ihtiyaglarinin yani
stra karsi cinsle de iliski kurma ihtiyaglar1 vardir. Karsi cinsle olusturdugu beraberligin,
toplum tarafindan daha onaylanir bir hale gelmesi i¢in, evlilik kurumu ile onaylatmalari
gerekir. Kimi insanlar, evliligi toplumsal yasamin bir geregi olarak diistiniirken bu tiir
beraberliklerin ¢ok dogal ve gerekli oldugunu kabul ederek evlenmeye karar verirler.
Yalnizliktan kurtulmak i¢in, gelecekte yasamlarim1 yalniz siirdiirmemek ihtiyacindan
evlenirler. Maddi nedenlerle, maddi kosullar1 daha 1yi olan ve kendilerine daha iyi bir
gelecek saglayacak insanlarla evlenmeyi tercih ederler. Cocuk sahibi olmak icin veya
cinsel ihtiyaglarin1 karsilamak i¢cin de evlenirler. Her ne nedenle kurulmus olursa olsun
evlilik kurumu cesitli degisimler gostererek glinlimiize kadar dnemini korumustur.

Gilintimiize kadar gelen evlilik kurumunun tarihsel agidan incelendiginde bilinen
en eski evlilik belgesi, Yahudilerden kalma 1.0. 5. yiizyila ait Aramca yazilmis bir
papiriistiir (Emiroglu 2002). 1.0. 8. yiizyilla kadar uzanan Yahudi evlilik akitleri
genellikle damat tarafindan sahitler huzurunda geline bildirilen torensel bir ifade
iceriyordu. O donemde evlilik s6zii diigiinden ¢ok once verilirdi. Evlenecek kadmi
verecek erkekle (genellikle kizin babasi) damat arasinda sozlii bir anlasma yapilir ve bu
sirada gelin orada bulunmazdi. S6z, evlilik ger¢eklesmedigi takdirde hem yasal hem
mali ylikiimliiliikleri bulunan kendi bagsina baglayici bir anlagsmaydi (Yalom, 2002).
Asurlularda Kiiltepe tabletlerine gore evlenen hiir kadinla hiir erkek ayni haklara sahipti.
Hitit yasalarmma gore ise bosanma hakki sadece erkege verilmisti, kadmin miras
birakilacak bir mal olarak goriilmesi s6z konusuydu, dlen erkegin dul karisi1 o erkegin
kardesi ile evlenirdi (Y1lmaz, 2000).

Roma cumbhuriyetinin baslarinda evlilik, Yunan modeline benziyordu. Kadinlar
iizerindeki denetim babalardan dogal olarak kocalara ge¢iyordu. Zaman icinde gelinin
rizasinin almmasi fikri Roma diinyasinda giderek yasal ve toplumsal agirlik kazandi.
Eslerin birbirine kars1 belli rolleri ve gorevleri oldugu, esler arasinda duygusal iliski
olabilecegi kabul edilmistir. imparatorluk déneminde kadin, erkek cift olarak gériilmeye

baslandi, kadina ev sahibesi konumu verildi. Romali kadinlara bosanma hakki tanindi



ve Roma evliligi bir¢ok yonden karsilikli bir ortaklik olarak algilanmaya baslandi. Daha
once Avrupa’nin ¢ogu yerinde gelinin, damadin ve babalarinin rizasini gerektiren Roma
modeli izlenirken Ortagaga gelindiginde Katolik kilisesi evlendirme yetkisini yavas
yavas ele gecirdi. 12 yy’da Hiristiyan kilise yasasinda iki 6nemli degisiklik yapildi.
Bunlardan birincisi insanlar1 yalnizca iki sahit huzurunda degil ayni1 zamanda rahibin
huzurunda evlenmeye ve diigiin torenini kilisede yapmaya zorlandi, ikincisi ise ailelerin
rizasin1 dikkate almamas1 ve gecerli bir evliligin temel 6lgiitii olarak eslerin karsilikli
rizasin1 esas almasiydi. Evlilik kutsal bir torenle yapilmissa bozulamazdi. Fransa’da
devrimden 6nce toplumun tist katmanlarindan kadinlar kocalarinin hayatlarindan gérece
olarak ayr1 hayatlar siirerlerdi. Para, riitbe ve aile adna evlilikler yapan ciftlerin yakin
bir iligki ve ortak ilgileri paylagsmasi beklenmezdi. Aristokrat kar1 kocalarin birbirine
fazla baglh goriinmesi hos karsilanmazdi (Yalom, 2002).

Fransiz ihtilali, Ronesans ve reformlar sonucu Avrupa’da dinin ve kilisenin
egemenligini yitirdigi yenigagda, ortaya ¢ikan yeni sosyal ve ekonomik yapilanmalar,
bircok alanda oldugu gibi kadin erkek iliskilerinde de biiyiik degisikliklere yol agmustir.
Toplumsal tarihg¢ilerin pek ¢ogu batilt modern evliligin Amerikan Devrimi ile 1830’lar
arasindaki donemde ortaya ¢iktigmi savunur. Bu elli y1l boyunca servet aile ve sosyal
konum verilen kararda agirligin1 korumayi siirdiirse de, ask es seciminde en onemli
Olciit halini almistir. Sebepler ne olursa olsun geng yetigkinlerin ailelerinden adim adim
uzaklagmalar1 ve ask evliliklerine verilen oncelik 19 yy. boyunca yerini saglamlastird:
(Yalom, 2002).

Koéleligin kaldirilmasindan once kdleler yasal olarak evlenemezdi. Kuzey ve
Giliney Amerika’da yalnizca 6zglir siyahlar resmen evlenebiliyordu ancak melezlesme
karsit1 yasalar siyahlar ile beyazlarin evlenmelerini, yasakliyordu. Amerika’da bazi
eyaletlerde bu yasak iki bin yilina kadar hala ytirtirliikkteydi (Yalom, 2002).

Fransa’da 1787 Kasiminda c¢ikarilmis olan bir kral buyrugu ile Katolik
olmayanlarin evlenmelerini dilerlerse ikametgéhlarinin bulundugu yer kilisesinde,
dilerlerse ayn1t mahallin hakimi 6niinde yapabilecekleri kabul edilmistir. Birincisi din,
ikincisi medeni nikdh niteligindedir. Lutheryan diisiincenin ve Fransiz devriminin
getirisi ile medeni evlilik Avrupa’nin ve Kuzey Amerika’nin neredeyse biitiin
iilkelerinde ve Giiney Amerika’nin bazi eyaletlerinde kurumlagmistir. Hiristiyan
toplumlarinda nikdhin dini veya medeni niteligi uzun siire tartisma konusu olmus; kimi
iilkelerde nikah tamamen kiliselerde akdedilirken, kimi iilkelerde de medeni nikah esasi

benimsenmistir. Bazi Hiristiyan iilkeler sonradan medeni evlenmeyi kabul etmekle



birlikte, once dini nikdhin yapilmasi sarti1 kosmugslardir. Meseld; Yunanistan ve
Romanya, medeni nikdhtan once dini nikdhm yapilmasi esasini benimsemislerdir.
A.B.D.’de, Ingiltere’de ve iskandinav iilkelerinde ise toplum dini veya medeni nikahtan
diledigini se¢gme hakkima sahiptir. Eslerin tercihine gore kilisede veya resmi nikah
memuru Oniinde yapilan nikahla ilgili belgeler niifus kiitiikklerinde birlesmis olur. Bazi
iilkelerde medeni evlenme sekli zorunlu hale getirilmistir. Hollanda, Isvigre ve Tiirkiye
gibi iilkeler bunlar arasindadir. Bu gibi iilkelerde resmi memur Oniinde kiyilmayan
nikah yok hiikmiinde sayilmaktadir. 17 Subat 1926 yilinda kabul edilen Isvicre Medeni
Kanunu’ndan wuyarlanan Tiirk Medeni Kanunu, erkegin ¢ok kadmla evliligini
yasaklamaktadir (Sigsman, 2005).

Kisaca tarihsel siireciden bahsettigimiz evlilik, gliniimiize kadar temel
niteliklerini koruyarak varligini siirdiiren bir kurumdur. Degisen diinya diizeni,
teknolojik gelismeler, kadinin is hayatinda aktif olarak yer almasi, evlilik ve aile
kurumlarmin degismesini saglamig bu durumdan aile ve ¢ift iligkileri de yakindan
etkilenmistir. Degisen diinya, insan yasantisina renkli, gosterisli, hizli bir yasam
sunmustur. Yenidiinya dilizeni, insanlart mutsuzlastirarak insan iligkilerinde ve
evliliklerinde yabancilagmalarina yol agmustir.

Evrensel olarak ve ozellikle tilkemizde XX. yiizyilin ikinci yarisinda meydana
gelen hizli kiiltiirel, toplumsal ve ekonomik degisimlere paralel olarak evlilik ve aile
iligkilerinde 6nemli degismelere yol acmis, geleneksel, kalabalik aile yapis1 kiigtilerek,
yerini anne-baba ve c¢ocuklarin olusturdugu c¢ekirdek aileler almistir. Aile bireyleri
arasinda, insanlarin temel gereksinimlerinden olan, giiven, saygi ve seviye dayali
iletisim ve etkilesim yasantilarinda da nitelik ydniinden degisimler olmustur (Ozgiiven,
2001).

Boylece giiniimiiziin gelisen ve degisen ailesi, iiyeleri arasindaki uyumlu
birlikteligi saglamada zorlanmaktadir. Ozellikle aile iiyelerinin kentli ana-baba, ¢alisan
anne olma gibi hizla degisen rollerine uyum saglayamamalari, aile i¢indeki iletigim ve
etkilesimi bozmakta, kusaklararasi catigmalar1 artirmaktadir. Aile iiyelerinde sikintiya
yol agan bu tiir engellemeler, genelde ailenin varligim1 korumasimi giiclestirmekte,
ozelde de aile iiyelerinin sosyal ve ruhsal varligin1 bozmaktadir. Bu durumda bazen aile
hasta bir kurum niteligi kazanabilmektedir (Nazli, 2001, 4).

Giliniimiiz ailelerinde evliliklerin bosanmayla sonuglanmasinin artmis olmasimda
kentli yasam kosullarinin etkisinin yani sira bir¢ok ekten de olabilir. Bu etkenler

arasinda evli bireylerin kisilik 6zellikleri, depresyona yatkinliklari, iletisim sekilleri,



problem ¢6zme tarzlar1 ve bir¢ok nedenden de kaynakli sorunlar yasanabilir. Bu
sorunlar derinlemesine arastirilip incelenmediginde ailelerin pargalanma siireci de
hizlanacaktir.

Tarih boyunca etkilesimde bir arada bulunan iki cins kadin ve erkek kimi yonden
birbirinden biitiiniiyle farkli, kimi yonden de birbirine benzer ozellikler gosterirler.
Fiziksel alandaki pek ¢ok 6zellik kadin ve erkege 6zgii kimlik kazandirir. Kas yapisi,
anatomik yapi, cinsel ve cinsiyet 6zellikleri farkhidir.

Toplum, kiiltiir tarafindan etkilenen bu kisilik 6zellikleri bireyin diger insanlarla
iligki kurma, gelistirme ve siirdiirebilme 6zelligine de etki edebilmektedir. Bireyler
arkadas secerken, es secerken bu ozelliklerin etkisi altinda kalarak iliski girmektedirler.
Bu nedenle evlilikte ve evlilik oncesi flort doneminde bireylerin kisilik 6zellikleri
onemli olmaktadir.

Bir iligkiye baslama, iligkiyi devam ettirebilme, iliski siirecinde yasanan
problemlerle basa c¢ikabilme, sorunlara ¢6ziim Ttretebilme kisilikle ilgili davranis
sekilleridir. Evlilikte iligkinin seyrini, bireylerin kisilikleri, yasadiklar1 kiiltiirel cevre ve
gecmis yasantilar1 etkilemektedir. Bu nedenle evlilikte bireyin kisiligi evlilikte
yasadiklar1 ¢catisma durumlari ve siklig1 evlilikte iliski kalitesi agisindan dnemlidir.

“Bireyler bir iliskiye baslarken kisisel tutumlarmi, diirtiilerini, beklenti ve
isteklerini bilingli veya bilingsiz bigimde belirleyerek hareket ederler. Bireyin duygu
diisiince ve davranis tarz1 onun kisiliginin belirleyicisidir. Iliskiyi baslatma, siirdiirme,
iligki siirecinden zevk alma, hayal kirikliklari, uyum gosterme, sorun ¢6zme ya da
bunlarin tam tersi yaklasimda bulunma ise tamamen kisiligin etkisi altinda gergeklesen
davranislardir”(Ozbalci, 2009, 50).

Semin (1964) sosyal normlarin ve aile yap1 ve degerlerinin gelismekte olan
cocugu, aileye ¢ok fazla bagimli hale getirdigini séylemektedir. Bu asir1 bagimlilik hem
ekonomik hem de sosyal alanlardadir. Ogrencilere sorulan agik uglu bir soruya verilen
cevaplardan elde edilen sonug, aynit zamanda genglerde bagimlilik gereksinmesine ve
genellikle pasiflige yol agan bir unsur olarak goriilmektedir. Yine Cansever, bu
ozellikleri 6grenciler arasinda yaygin bularak bu durumu ailenin yetkeci baskisina
baglamaktadir (Akt. Kagit¢ibasi, 1988, 298).

Oztiirk (1965) daha dnce yaptig1 bir incelemede kiiltiir- kisilik iliskileri {izerinde
durarak kisilik gelismesini geleneksel cocuk yetistirme yollarina baglamistir. Oztiirk’e
gore genellikle cocugun bagimsizlik ve girisim ¢abasinin ana-baba tarafindan yaygin ve

siddetli bir sekilde bastirilmasi bir engel halinde ortaya ¢ikmakta ve engellenme —



saldirma hipotezine gore kiside saldirganlik ve yikicilik diirtiilerinin  birikerek
siddetlenmesine yol agmaktadir. Bir taraftan da bu diirtiiler toplumsal yasalarla tekrar
bastirilmaya calisilmaktadir (Kagit¢ibasi, 1988).

Yukaridaki bilgiler 1s181nda, iligkilere yon vermede 6nemli role sahip olan kisilik
ozelliklerinden kaynakli olarak evlilikte catisma yasanabilecegi sOylenebilir. Bireysel
farkliliga dayanan duygularin, yeteneklerin ve aligkanliklarin olusturdugu islevsel bir

biitlinliik sistemi olan kisilik, eslerin iliskilerinde 6nemlidir.

1.1. Problem Durumu

Son donemlerin aile terapisi literatiirii incelendiginde ¢alismalarin ¢ogunlugunun
es sorunlartyla ilgili oldugu goriilmektedir. Sorunlar, evlilik Oncesi aday eslerin
arasindaki iligkiyle baglamakta, evlilige hazirlik ve evlenme siireciyle artmakta ve bu
sorunlar ¢ogunlukla aile yasantisinda devam etmektedir. Bunlarin yani sira toplumsal
yasamda meydana gelen degisimler de evlilikte ve ailede yasanan durumlar
etkilemistir. Tiirkiye’de 1950’lerden itibaren toplumsal yasamda onemli degisimler
gozlenmistir. Kirdan kente dogru biiyiik bir go¢ yasanmis, kente gelen insanlar kentli
kimligini bulamamis, kurduklari gece kondu semtlerinde kirsal kiiltiiriin etkisini
sirdiirmeye devam etmislerdir. Kentli yasam kosullarina alisamamis ve ne kentli ne
koylii sayilabilecek bir insan tipi ortaya ¢ikmistir. Bireylerdeki degisimler onlarin sosyal
hayatlarini, iligkilerini, evliliklerini, evlilik uyum ve doyumlarin1 veya evlilikte
catismalarini etkilemistir.

Aile yasantisini etkileyen onemli etkenlerden bir digeri ise es uyumu kadar
eslerin ailelerinin uyumu olmustur. Ailelerin etnik, dini, kiiltlirel, siyasi yapis1 evlilik
kosullarin1 ve kurulacak aileyi etkilemektedir.  Bir¢ok evlilikte eslerin kendi
sorunlarindan degil, ailelerin ise karismasindan dogan sorunlar nedeniyle bosandiklar1
goriilmektedir. Onceleri oldukea giiclii bagimsiz bir kisilige sahip davranislar sergileyen
kadin ya da erkek, evliliginde yasadigi 6zel sorunlarla ilgili karalar1 ya ailesine
birakmakta ya da ailesi olmadan ¢6ziim tiretemedigi goriilmektedir. Yine iilkemizde
cogu aile erkek ve kiz cocuk yetistirirken kiz cocuklarma fakli erkek ¢ocuklarina farkl
davranma egilimindedirler. Ailelerin bu yonde gostermis olduklar: kiiltiir farkliliklar:
evlilik yasantisinda sorun haline gelmektedir. Bireyselligini olusturamamis kisiler,
evlilik sorumlulugunu tagimakta zorluk ¢cekmekte ve bu durum aile i¢i ¢atigmalarin

yasanmasina yol agabilmektedir.



Aslinda evlilikte bireyin amaci sorun veya catigma yasamak degil, huzurlu ve
mutlu olabilmektir. Ciinkii insan, dogas1 geregi kendisi i¢in iyi olan bir seyi yapma
egilimindedir. Yuva kurarken de amaci mutlu olabilmek olan birey i¢in es uyumu
onemlidir. Bu nedenle kiminle evli olundugu ve evlendigi kisinin nasil bir kisilige sahip
oldugu, evlilik i¢i uyum ve doyumu ve aile saglhigini etkileyen dnemli bir unsurdur.
Ornegin eslerin biri, kisilik bozuklugu tanis1 almissa evlilik hayatinda onunla
gecinmenin belirli kosullar1 olacaktir ya da her iki es i¢cin ¢ekilmez bir yasant1 ile kars1
karstya kalinacaktir. Evlilikte eslerin kisilikleri arasindaki uyum zorluklar1 catigmalara
neden olmaktadir. Kisilerin diinyaya, hayat bakis acilari, calisirken, evde yasarken
aldiklar1 tutumlar, para, kariyer konusundaki tutumlari, meslek performanslar1 ve birgok
konu evlilik yasantisinda dikkate almmasi gereken ozelliklerdir. Ornegin, varolusu
degerlendirme konusunda tutucu, dindar anlayisa sahip bir erkekle sosyal yasamda rahat
olmay1 seven bir kadin arasinda kurulan evlilik yasantisinda ¢atisma yasama durumlari
kaginilmazdir.

Yildiz (2009) evlilikte c¢atismadan kagmmanin imkansiz oldugunu, onemli
olanin eslerin ¢atisma karsisindaki birbirlerine karsi sergiledikleri tutumlar oldugunu
belirtmistir. Catigmali durumlar iyi yonetildiginde iligkiler tizerinde mutluluk, aciklik,
giicliiliik, uyum, gelisim ve degisim gibi olumlu etkilerinin olacagini vurgulamistir

Catisma, bireyin kendi i¢inde, tutum, deger ve tercihleri arasinda olabilecegi
gibi, “dig diinya” ile iligkilerinde de olabilmektedir. Evlilik ile ilgili olarak eslerden biri
tarafindan, kendi isteklerini karsi tarafin engelledigi veya engellemek iizere oldugu
algilamasi ile baslayan ve iki tarafin, algilarii, duygularini ve davraniglarinmi igeren bir
siirectir( Ozgiiven, 2001).

Finchman (2003), evlilik catismasinin kardesler arasindaki ¢atisma, ebeveyn-
cocuk catigmas1 gibi 6nemli aile i¢i problemlerle de iligkilendirmistir. Hatipoglu (1993)
ise catismay1 eslerden birinin diger esin ilgilerine miidahale etmeye kalktiginda ortaya
cikan kisilerarasi bir siire¢ olarak tanimlamistir. Yavuzer (1995) de bireylerin karsilikl
olarak birbirlerinin ihtiyaglarina miidahale etmeleri veya degerlerinin uyusmamasi
durumunda ciftler arasinda bas gdsteren uyusmazlik, zitlasma, kavga ve siirtiismeleri
catisma olarak ifade etmistir.

Ozgiiven (2001), catismay1 eslerin ¢atismayi ele ahis bigimlerine baghi olarak
yikict ve yapict sonuglar doguran bir olgu olarak belirtmistir. Ayrica ¢atisma ile karsi
karstya kalan kisinin davranisinin, bireyin kisilik 6zelliklerine, kisisel yasam felsefesine

ve sorunun onem derecesine bagli olarak degistigini ifade etmistir.



DSM-1V’ de V61. koduyla yer alan “Partner Iliskileri Sorunu”nu bireyde veya
aile isleyisinde ya da ¢iftlerden birinde veya her ikisinde goriilen semptomlari ortaya
cikisindaki klinik agidan onemli olan hasarlar ile bagdasan olumsuz iletisim (mesela
elestiriler), carpik iletisim (mesela gercek disi beklentiler) veya iletisimsizlik (mesela
kiisme) unsurlar1 goriilen esler veya partnerler arasindaki bir iletisim modeli olarak
tanimlanmistir (Leahy, 2004, 285).

Fincham ve Grych (2001) evlilik catigmasinda, zihinsel, fiziksel ve aile saglig1
ile ilgili konularin 6nemini belirtmislerdir. Arastirmacilar evlilik ¢atigmasini depresif
semptomlarin baglangici, yeme bozuklugu ve alkol kullanim ile iliskilendirmislerdir.
Ayrica Fincham ve Grych evli bireylerin, evli olmayan bireylere gore ortalama olarak
daha saglikli goériinmelerine ragmen evlilik ¢atisma yasama durumlari, ¢atisma sirasinda
diismanca tutumlar1 onlarin saglik sorunlar1 (kalp hastalii, kanser, kronikagri, vb.)
yasamlarina neden olabilecegini belirtmislerdir.

Tanimlar ve agiklamalara bakildiginda evlilikte c¢atisma yaratan nedenler
arasinda temel ihtiyaclarin karsilanmasindaki giicliikler, kaynaklarmn yetersizligi, farkl
deger, inang ve kiiltiirlere sahip olmanin disinda eslerin birbirlerine olan doniik
rekabet¢i yaklasimlari, glivensiz hosgoriisiiz tutumlari, iletisim, ilgi azligi, duygularin
uygun olmayan yollarla ifade edilmesi gibi faktorler siralanabilir (Yildiz, 2009).

Evlilikte catismanin kacmnilmaz oldugu gercegi géz Oniine alindiginda ise evli
bireylerin ¢atisma yasamasi da kagmilmaz olacaktir. Daha 6nceden de belirtildigi gibi
bireylerin kisilik 6zelliklerinden kaynakli olarak da evlilikte catismalar yasandigi
goriilmektedir. Sosyotropik ve otonomik kisilik 6zelligine sahip kisiler, diger insanlarla
iligki kurma bicimleri farklilik gostermektedir. Bu farkliliklar is yasantisinda sosyal
yasantilarinda ve evlilik iliskilerinde de farklilik yaratabilmektedir. Bu durumda
evlilikte farkl kisilikl 6zelliklerden kaynakli ¢atisma yasanmasi dogaldir. Arastirmanin
problem ciimlesi buradan yola ¢ikarak su sekilde ifade edilmistir. Bu nedenle bu
arastirmada,“Evli  bireylerin, sosyotropik ve otonomik kisilik Ozellikleriyle,
evliliklerinde c¢atisma yasama durumlar1 arasinda iliski var midir?” sorusuna yanit

aranmistir.

1.2. Arastirmanin Amaci

Bu arastrmanin genel amaci; evli bireylerin, sosyotropik ve otonomik kisilik

ozellikleriyle evliliklerinde ¢atigma yasama durumlari arasindaki iliskiyi incelemektir.



1.2.1. Alt Amaclar

Genel amag dogrultusunda arastirmanin alt amaglari su sekilde belirlenmistir:

1. Evli bireylerin, sosyotropik kisilik 6zellikleri ile evliliklerinde ¢atigma yasama
durumlari arasinda iligki var midir?

2. Evli bireylerin, otonomik kisilik 6zellikleri ile evliliklerinde c¢atisma yasama

durumlari arasinda iligki var midir?

1.3. Arastirmanin Onemi

Yiizyillardir toplumun temel yapi taslarindan olan evlilik kurumu her toplumda
oldugu gibi toplumumuzda da dnemini ve degerini korumaktadir. Ulkemizde her ne
kadar bat1 tilkelerine gore daha az bosanmalarin yasandigir gézlemlense de, istatistik
veriler, bosanma oranlarmin iilkemizde hizla artmakta oldugunu gostermektedir. Bu
konuyla ilgili yapilan arastirmalar, bosanmalarin bir¢cok farkli sebepten kaynaklandigini
ortaya koymaktadir. Degisen diinya diizeni, eslerin ¢alisma kosullarmi, iliski
bi¢imlerini, degerlerini, yasam standartlarin1 etkilemektedir. Aile bireylerine diisen
sorumluluk ve rollerde de 6nemli degisikliklere yol agmaktadir.

Bu nedenle evlilik kurumunun bir araya getirdigi aile, yapisindaki pek cok
onemli unsur degisiklige ugramaktadir. Uyelerinin birbirlerine karsilikli sosyal destek
sagladigi, barinma, giiven, yasam doyumu, yakin ve samimi iligki ihtiyact gibi pek ¢ok
onemli ihtiyaclarin karsilandigi aile ortami, bu degisikliklerden Onemli oranda
etkilenmektedir. Ailenin kendini var edebilmesi i¢in dncelikle birbirine giivenen, sevgi
ve sayg1 unsurlartyla donanmis, problem ¢6zme becerileri gelismis, saglikli bir iletisim
icerisinde olan kari-koca iligkileri gerekmektedir.

Evlilik iligkisi igerisindeki ¢iftlerin en c¢ok yakindiklar1 problemlerin
kaynaklarmma inildiginde, bireysel Ozellikler géze ¢arpmaktadir. Ciftlerin yasadiklari
duygusal ve davranigsal problemler, herhangi bir yardim almadiklar1 takdirde, evlilik
doyumlarint oldugu kadar yasam doyumlarin1 da etkilemekte, dolayisiyla aile
ortamlarina yansimakta ve yasam kalitelerini de diistirmektedir. Bu nedenle aile i¢i
catigmanin derinlemesine incelenmesi gerekmektedir.

Bireylerin egitim diizeyleri arttik¢a toplumsal duyarliliklari artmaktadir. Buna
bagli olarak da insan iligkilerine 6nem gosterme c¢abasi daha bilimsel bir hal
kazanmaktadir. Toplumun parcasi olan aile i¢cinde sikinti yasandiginda sorunlarin

bireyler tarafindan ¢dziilemedigi noktada aile danigmanlarindan yardim almmaktadir.



Aile danismanlarmin daha etkili ¢alisabilmesi icin evlilik i¢i ¢atismalarin kaynagina
inilmesi gerekmektedir. Tiirkiye’ de yapilan arastirmalar incelendiginde aile i¢i1 yasanan
catigmalarda ciftlerin bireysel 6zellik boyutuna iliskin yeteri kadar ¢caligma olmadigi
goriilmiistiir.

Arastirmanin aile danismasi ¢alismalarina 151k tutacagi diisiiniilmektedir. Ayrica
ailenin toplumun bir parcasi oldugundan ailede kisilik 6zelliklerinden kaynakli meydana
gelen sikmtilarm toplumu da etkiledigi diisiiniildiigiinde arastirma toplumbilim alaninda
da &nemli yer tutacaktir. ileride yapilacak olan c¢ahismalara kaynak olusturmasi

bakimindan da 6nemlidir.

1.4. Sayiltilar

1. Arastirmaya katilan bireylerin sorulara igtenlikle cevap verdikleri varsayilmistir.
2. Arastirmada kullanilan SOSOTO ‘nin bireylerin soyotropik ve otonomik kisilik
ozelliklerini ve ECO’nin evlilik i¢i ¢atismalar1 8l¢tiigii varsayilmustir.

3. Orneklemin evreni temsil ettigi varsayilmustir.

1.5. Smmirhhiklar

1. Arastirma Adana ili merkez il¢elerinde yasayan evli bireylerle siirhidir.
2. Arastirma Sosyotropi-Otonomi Olgegi (SOSOTO) ve Evlilik Catisma Olgegi
(ECO) ile sinirhdir.

1.6. Tanmimlar

Evlilik: Evli olma durumu

Evlilik Catismasi: Eglerden biri digerinin ilgilerine miidahale etmeye kalktiginda
ortaya c¢ikan kisilerarasi bir siirectir.

Sostotropi: Bireyin diger kisiler ile pozitif etkilesim gosterebilme 6zelligi

Otonomi: Bir kisi ya da durumdan bagimsiz karar verme, kendi kendini yonetebilme

yetisi
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II. BOLUM

KURAMSAL CERCEVE VE iLGILi ARASTIRMALAR

Bu boliimde kisilik, kisilik kuramlari, evlilik ve aile, evligin amaci, saglhkli,
sagliksiz evlilik, es se¢imi, evlilikte yasanan sorunlar, ¢atisma, evlilikte catigma ile ilgili

kuramsal agiklamalar ve literatiire iliskin bilgiler verilecektir.

2.1. Kuramsal Cerceve

Aile, tiim uluslar i¢in 6nemini korumaya devam eden bir kurumdur. Bir ulusun
dilini, dinini, kiiltliriinii, gelenek ve goreneklerini yagsatmasi ve yeni nesillere aktarmasi
acisindan 6nemli bir gorevi yerine getirmektedir. Her gecen giin bosanma oranlarmni
artmasi, ailelerin parcalanmasi, ¢cocuklar1 bir¢ok problemle karsi karsiya getirmektedir.
Bu nedenle aile i¢cinde yasanan sorunlari ve catismalar1 incelemek ve buna yonelik

toplum saglig1 acisindan ¢aligmalar yiirtitmek anlamli olacaktir.

2.1.1. Kisilik

Kisilik incelemesine ait tarihte ilk kayitlar 1.0. 3. yiizyila kadar uzanmaktadir.
Kisilik psikologlar1 insan kisiligini nasil tanimlayacaklar1 ve psikolojinin bu alt dalina
hangi konularin dahil olacagi lizerine, uzun tartigmalarda bulunmus ve her kuram kedine
ozgu yonleri temel alarak farkl aciklamalarda bulunmuslardir

(http://www.psikiyatrist.net/kisilik.htm).

Burger (2006) kisiligi bireyin kendisinden kaynaklanan tutarli davranis kaliplari
ve kisilik i¢i siiregler olarak tanimlamis ve iki boliime ayirarak birinci boliimde tutarh
davranis kaliplarini belirlemistir. Ikinci bdliim de ise kisilik i¢i siirecleri ele alarak nasil
davranacagimizi ve hislerimizi etkileyen seyleri ve icimizde gelisen biitiin duygusal,
giidiisel ve biligsel siiregleri ele almistir. Ciiceloglu (1991) ise bireyin i¢ ve dis
cevresiyle kurdugu, diger bireylerden ayirt edici, tutarli ve yapilagsmig bir iliski bi¢imi
olarak ifade etmistir. Can (2005) ‘a gore de kisilik, bireyi diger bireylerden ayirt eden,
tutarli olarak sergilenen, bireye 6zgii Ozellikler biitiintidiir. Cevremizdeki insanlari
betimlemek istedigimizde onlar1 kendilerine 6zgi, kisilik 6zellikleriyle tasvir ettigimizi
belirtmistir. Bir bireyin, kisiligini olusturan biitiin 6zellikleri ile taniyabilmek kolay

olmasa da siirekli olarak gdstermekte oldugu belirgin 6zellikleriyle, onun hakkinda
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lyimser-karamsar, giivenli-glivensiniz, duyussal, sosyal ve fiziksel yonden tanimamizda
etkili oldugunu belirtmistir.

Psikoloji dallar1 insan1 kendi bakis agis1 noktasindan farkli sekilde tanimlamaistir.
Sosyal psikoloji, insanin benlik ve kisiliginin sekillenmesinde sosyokiiltiirel faktorlerin
onemli oldugunu, ego psikolojisi, egonun 6nemli oldugunu psikanalitik psikoloji
insanin bilingalt1 diirtiilerinin ve savunma mekanizmalarmin 6nemli oldugunu, insancil

psikoloji ise insani degerlerin tanimlamaya caligmistir.

2.1.2. Kisilik Kuramlan

Tarih boyunca insanin dogasi ile ilgili farklh goriisler ileri siirilmiistiir. Bazi
kuramlar insanin dogasini bencil ve yikici oldugunu belirtirken bazilar1 da dogasinin 1yi
oldugunu ileri slirmiis, bazilar1 insan1 bilingli bir varlik olarak tanimlamis digerleri ise
insanin mantik dis1 oldugunu ileri stirmiiglerdir.

Kisiligi inceleyen kuramlar onu farkli yonleriyle ele almiglardir.

2.1.2.1. Psikanalitik Kuram

Psikanalitik kuram, kisilik ve psikopatoloji tamimlarken getirmis oldugu
yenilikler psikoloji bilimine 6nemli katkilar saglamistir. Freud, ruhsal yapiyr bir buz
dagma, suyun iizerinde kalan bolimii biling bolgesine, suyun altinda kalan biiyiik
bolimii de bilingdis1 bolgesine benzetmistir. Bu genis bilingdis1 bolgede, biling
diizeyindeki diistinceleri, davraniglar1 yonlendiren 6nemli bir glic bulunmaktadir. Freud,
topografik model olarak tanimladigr boliimii, biling, biling 6ncesi ve bilingalt1 olarak
iice aymrmustir. Biling, farkinda oldugumuz diisiinceleri igerir. Bu diisiinceler,
zihnimize yeni diisiinceler girdikce degisir ve bilingte yer alan eski yasantilar
bilincimizden kaybolur. Ogrendigimiz bilgileri her zaman biling diizeyinde tutmayz,
aklhigimizda tutugumuz bilgilerin ¢cok az bir kismi bilingtedir. Bu genis, ulasilabilir bilgi
hazinesi, biling 6ncesini olusturur.

Psikanalitik bakis agisina gore diislincelerimizin biiylik bir kismi bilingaltinda
bulunur. Bu bilgilere her istedigimizde ulasamayiz. Freud’a gore, bazi olagandisi
kosullar hari¢, bilincalt1 bilgiyi biling diizeyine getiremeyiz.  Ancak, giinliik
davranislarimizin ¢ogunun altinda bilingalt1 malzeme yatar. Bilingaltinin, davranislar,
ozellikle de anormal davranisglar iizerindeki etkisini anlamak, psikanalitik bakis agisini

anlamanin da yoldur (Burger, 2006).
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Freud, daha sonralar1 topografik modelin insan kisiligine sinirli bir aciklama
getirdigini fark etti ve buna ek olarak yapisal modeli olusturdu. Bu model, kisiligi
benlik (ego), alt-benlik (id), ve tist-benlik (siiperego) olarak ayiriyordu.

Psikanalitik kuramin yapisal modeline gore kisilik, ego, id, sliperego olarak
tanimladig1 bu ii¢ ana sistemden olusmakta ve davranis bu ii¢ sistemin etkilesimi sonucu
meydana gelmektedir. Bu sistemlerden biri digerinden ayr1 ¢alismaz. Id, kalitsal olarak
gelen, icgiidiileri iceren ve dogustan gelen psikolojik gizilgiiclerin tiimiidir. Ayni
zamanda 1id, ruhsal enerji kaynagidir ve diger iki sistemin ¢aligmasi i¢in gerekli olan
enerjiyi saglar. Ego, organizmanmn gercek nesnel diinyayla alis verise gegen
gereksinimimden olusur. Gergeklik ilkesinin egemenligindedir. Gergeklik ilkesinin
amaci, gereksinimin giderilmesi i¢in uygun bir nesne buluncaya kadar gerilimin
bosalimini ertelemektir. Ego kisiligin yiiriitme organidir. Ego bu 6nemli islevi yerine
getirirken 1d’in, siiperegonun ve dis diinyanin birbiriyle c¢atisma durumunda olan
istekleri arasinda uzlagsma saglamakla yiikiimliidiir. Siiperego ise ¢cocuga anne babasi
tarafindan aktarilan ve odiil ceza yOntemiyle pekistirilen geleneksel degerleri ve
toplumsal idealleri temsil eder. Gergekten ¢ok olmasi gerekenle ilgilidir. Hazdan ziyade
mitkemmele ulagmay1 hedefler. Kisiligin torel yoniinii olusturmaktadir. Siiperegonun
islevleri ise oncelikli olarak id’den gelen icgiidiisel istemleri bastirmaktir. ikinci bir
islevi ise egoya gercekci amaclar yerine torel amaglara yoneltmektir. Son islevi ise
kusursuz olmaya ¢abalamaktir. Olagan kosullarda bu ilkeler birbirleriyle ¢atismaz ya da
karsit bicimde c¢alismazlar. Ego’nun dnderliginde ortak hareket ederler. Boylece kisilik
ti¢ ayr1 boliim olarak degil bir biitiin olarak isler (Gegtan,1993).

Ego icten ve distan gelecek olan tehlikelerle karsi karsiyadir. Bunlar id’in
icgiidiisel ve gergek dis1 istemleri ve siiperegonun cezalandirmasidir. Anksiyete, egonun
tehlikeden kagisinin bir ifadesidir. Freud, {i¢ tiir anksiyete tanimlamistir. Gergeklik
anksiyetesi, torel anksiyete ve nevrotik anksiyete.

Gergeklik anksiyetesi, dis diinyadan gelen tehlikeli bir durumun algilanmasi
sonucu ortaya ¢ikan bir duygudur. Torel anksiyete, egoda sucluluk ya da utang duygusu
yaratir. Nevrotik anksiyete, igglidiilerin kendisinden cok icgiidiilerin birden bosalma
istemlerini engelleyemezse sonucun ne olabilecegi korkusudur. Gergeklik ya da torel
anksiyete de kisi bu duygusunun nedenlerinin farkinda oldugu halde nevrotik

anksiyetenin kaynaginin bilincinde degildir (Gegtan,1996).
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2.1.2.2. Analitik Psikoloji

Insan ruhunun derinliklerindeki siireglerin ¢dziimlenmesi igin ¢aba gdsterimi ve
insan davraniglarinin, bireysel ve irksal tarihin yani sira, amaglar1 ve iilkiileri tarafindan
kosullandirildig: belirtilmistir. Insanm gelisiminde amag ve istege verdigi dnem Jung’u
Freud’dan aymrmaktadir. Freud’ a gore yasam Oliim araya girinceye kadar yinelenen
icgiidiisel eylemlerden baska bir sey degildir. Oysa Jung, insanin siirekli olarak kendini
yenilemeye calistigina ve yaratici bir gelisim i¢inde olduguna inanir. Freud, kisiligin
kokenini gocukluktan aldigi goriisiinii savunur, Jung ise kisiligin irksal kokenine 6nem
Vertir.

Jung’a gore kisilik birbiriyle etkilesim durumunda bulunan gesitli sistemlerden
olusur, bunlardan ego, kisisel bilingdisi, irksal bilingdisi, persona, anima ya da animus
ve golgedir. Ego kisiligin bilingli boliimiidir ve algilar, anmilar, diisiinceler ve
duygulardan olusur. Ego, insanin kimlik ve siireklilik duygusunu saglar ve insanin
kendisini goriis acisindan, kisiligin merkezidir. Kisisel bilingdis1 egoya komsu olan
bolgedir. Onceleri bilingli olan, ancak sonradan bastirilmis, unutulmus ya da
gormezlikten gelinmis yasantilardan olusur. Freud’un tanimladigi biling Oncesi
iceriginde oldugu gibi, kisisel bilingdisindaki yasantilar gere§inde biling diizeyine
cikabilir. Ciinkii ego ile kisisel bilingdis1 arasinda iki yonlii bir iletisim vardir. Irksal
bilingdis1 kisiligin en giiclii, en etkin sistemidir ve patolojik durumlarda, egoyu ve
kisisel bilingdisint geri planda birakir.  Jung kisiligin iki Onemli yonelimini
tanimlamistir: Igeddniikliik (introversion) ve disadoniikliik (extraversion). Disa doniik
tutum kisiyi dis ve nesnel diinya, i¢ce doniik tutum kisiyi i¢sel ve 6znel diinyaya yoneltir.
Bu iki karsit tutum kisilik yapisi i¢inde birlikte bulunurlar. Genellikle, bir tutum egemen
ve bilingli iken, digeri bastirilir ve bilingsizdir. Eger ego diinyayla olan iliskisinde daha
cok disa doniikse, kisisel bilingdis1 ige doniik olur. Jung, bir kimsenin etkin bir yasam
stirdiirebilmesi i¢in bu iki yonii denge i¢inde tutmasi gerektigini savunmustur. Ona gore
kisilik sorunlari, igedoniikliik ve disadoniikliik arasindaki var olan dengesizlikten dogar
(Akt, Ciiceloglu, 1991).

Jung’a gore kisiligin dort temel psikolojik islevi vardir ve bunlar; diisiinme,
duygu, duyarlilik ve sezgidir. Genellikle bu dort islevden biri digerlerinden daha ¢ok
gelismistir ve bilingli diinyada daha 6nemli bir rol oynar. Kisiligi olusturan ¢esitli
sistemler, tutumlar ve islevler birbiriyle {i¢ ayr1 bicimde etkilesirler. Bir sistem digerinin

Odiinleyebilir ya da ona karsi1 ¢ikabilir, bazen iki ya da daha fazla sayida sistem birlesir.
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Ornegin, eger bilingli egonun egemen tutumu disaddniikliik olursa, bilingdist
icedoniikliik tutumu gelistirir. Dolayistyla disa doniik bir davranig doneminin ige doniik
bir davranig donemi izler. Benzer bir ddiinleme riiyalarda da goriliir; disadoniik bir
kisinin riiyalartyla icedoniik bir nitelik tasir ya da icedoniik kisinin riiyalar

disadontiktiir (Gegtan, 1993).

2.1.2.3. Otto Rank

Freud’un Odipus karmasasma iliskin ¢dziimlemesine katilmayip bunun yerine
nevrotik anksiyeteyi dogum travmasiyla iliskilendiren bir kuram olusturdu. Dogum
travmasindan kaynaklanan temel anksiyete ¢esitli nevrotik disavurumlara neden olur ve
yasla birlikte giderek azalwr. Kuramin temelini ayrilma anksiyetesi olusturmaktadir.
Sonraki tiim ayrilmalar, dogum travmasinin temel anksiyetesinin yeniden yaganmasidir.
Rank kisiligi dirtiiler, duygular ve irade olmak iizere {ic boliime ayirmistir. Aninda
doyum arayis1 i¢inde olan diirtiilerin doyumu ertelenebildiginde irade gelisimi baglar.
Iradenin gereginden fazla gelisimi inat¢ilik, kurallara uymama ve inhibisyon gibi

patolojik 6zelliklerin gelismesine neden olur.

2.1.2.4. Bireysel Psikoloji

Insanin toplumsal bir varlik oldugunu, diger insanlarla iliski kurma gereksinimi
icerisinde ve kendiden c¢ok topluma yonelik bir yasam bigimi gelistirdigini
savunmaktadir. Bu egilim toplumsal siireclerin etkisiyle degil dogustan var olan bir
siregtir ve toplum i¢inde bu iligkinin seklinin olustugunu vurgular. Ayrica Adler
yaratic1 benlik ve kisiligin tekligine verdigi onemle de diger, kuramcilardan ayrilir.
Adler giidiileri, karakter ozellikleri ve degerleriyle, her insanin tek ve kendine 6zgii
oldugu goriisiindedir. Bir insan1 davranis1 onu baskalarindan ayiran yasam bigiminin
damgasini tasir. Adler kuraminda Freud’un cinsel i¢giidiilere verdigi dnemi azaltmus,
insan Oncelikle cinsel degil toplumsal bir varliktir ve kendine 6zgli yasam bigimin
gelistirirken cinsel diirtiiler 6nemli rol oynamaz. Aksine cinsel gereksinimlerin nasil
karsilanacagi yasam bi¢cimi tarafindan belirlendigini belirtmektedir. Adler’e gore
diisiinsel amaglar psikolojik olaylarin 6znel nedenleridir. Normal kisilerin gercekle
yilizlesmek gerektiginde, bu diislerin etkilerinden siyrilabildigine, nevrotik kisilerin ise
bunda basarili olamadigmma inanir. Her insan dogustan eksiklik duygusuyla dogar,

cocukluk donemindeki bagimliligindan ve evrenle olan iliskisinden dolay1r yasamia
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normal bir ¢aresizlik i¢inde baglar. Yasami boyunca daha 6nce kendisine egemen olan
insanlar ve dogal giigler lizerinde iistiinlik kurmak ve giiciinii kanitlamak icin ¢aba
gosterir. Yani kusursuz olamaya c¢alisir. Insandaki eksiklik duygusu, eksiklikten
kurtulma ya da tstiinliik ¢abalarina yol acar. Bu caba insani, kendi kendini yaratmaya
giidiiler. Ancak, eksikligi duygularinin bir karmasaya doniistiigii durumlarda bu ¢abalar
abartilmis istiinliik ¢abalarina doniisiir ve kisinin uyumsuz davraniglar gostermesine
neden olur. Abartilmig istlinliik ¢abalar1 iginde olan kisi toplumsal ilgi ad1 verilen ve
insanda dogustan var olan yetenegi gelistiremez. Bu ilgi cocugun ¢evresindeki insanlara
sevgi ve yakimlik tepkileri vermesi, sonraki yillarda oyuncaklarini paylagsmasi ve ana
babasma yardimci olmaya calismasi gibi davraniglar. Adler’in kuraminda tema yasam
bi¢imidir ve ¢cocuklukta yaklasik dort ya da bes yaslarinda olusur ve sonraki yasam bu

bigime uygun olarak siirdiiriiliir (Gegtan, 1993).

2.1.2.5. Biitiinciil Psikoloji

Freud’un kadn psikolojisini belirleyici en 6nemli etmenin erkek iireme organina
imrenme oldugu bi¢cimindeki goriisline siddetle kars1 ¢ikmistir ve kadin psikolojisinin
temelinde gilivensizlik duygusunun varligin1 ve kadmin korunma ve sevgiye erkekten
daha ¢ok gereksinim duydugunun, bunlarin cinsel organlarin anatomik farklariyla ilgisi
olmadigmi savunmustur. Karmasanin ana-babanin reddetme, asmr1 koruma ve
cezalandirma gibi kusurlu tutumlar1 sonucu ¢ocukta olusan anksiyeteden kaynaklandigi
belirtmektedir (Gegtan, 1989).

Horney’in birincil kavrami temel anksiyetedir ve bu duygu cocugun diisman
buldugu bir diinyada yasadigi yalnizlik ve ¢aresizligi tanimlar. Diinyasindaki gesitli
olumsuz etmenler ¢ocukta giivensizlik duygusunun gelismesine neden olabilir, agik ya
da dolaylh baski, ilgisizlik, birbiriyle ¢eliskili tutumlar, c¢ocugun bireysel
gereksinimlerine saygi gostermeme, ¢ocuga Onder olmama, yaptiklarini begenmeme,
gergcek sicakligin yoklugu, ana-babanin goriis ayriliklarinda taraf tutma zorunlulugu,
asir1 ya da yetersiz sorumluluk verme, asir1 koruma, diger ¢ocuklardan ayirma, haksiz
tutumlar, kardesler arasinda ayrim yapma, yerine getirilmeyen sozler bunlar arasinda
sayilabilir (Gegtan, 1993).

Cocugun ana-babasiyla olan iligkisinde yasanan giiven sarsict herhangi bir
durum onda anksiyete yaratir. Giivensiz ve kaygili cocuk, yalnizlik ve caresizlik

duygulariyla bas edebilmek i¢in tiirlii stratejiler gelistirir ve bunlar1 yetigkinlik
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doneminde de siirdiiriir. Ornegin, ¢evresine diismanlik duyabilir ve kendisine kotii
davranmis olanlara kars1 6¢ alict bir tutum gelistirebilir ya da yitirmis oldugu sandig1 ve
yine elde edebilmeyi umdugu sevgiyi kazanabilmek igin asir1 uysal davranislara
yonelebilir; asagilik duygularmi 6diinleme amaciyla kendine gercekdisi tlkiilestirilmis
bir kimlik yaratabilir; kendini sevdirebilmek icin baskalarma riigvet verebilir ya da
onlar1 zorlayabilir; insanlarin ilgisini ve yakinlhigini kazanabilmek i¢in kendini
acidirabilir; eger bu yollardan sevgi elde edemezse insanlar {izerinde egemenlik
kurmak icin giic kazanmaya calisabilir, boylece caresizlik duygusunu Odiinlemis,
diismanlik duygular1 i¢in bir ¢ikis yolu bulmus olur; diger insanlar1 somiirebilir ya da
diger insanlarla yarigmaya girerek saygmlik saglamaya c¢alisir; bu yarista bir sey
iretmek degil birinci gelmek 6nemlidir (Gegtan, 1993).

Bu stratejilerden herhangi bir1 kisinin degismez bir pargast durumuna
dontisebilir. Horney bozuk insan iligkilerine ¢6ziim bulma amaciyla gelistirilen
gereksinimlerin listesini yaparak mantik dis1 ¢ozlimler olarak nitelendirdigi i¢in bunlar1

nevrotik gereksinimler olarak adlandirmayis ve daha sonra {i¢ grupta toplamistir:

1-Insanlara dogru yonelme; sevgi gereksiniminde oldugu gibi;
2-Insanlardan uzaklasma; rnegin, bagimsizlik gereksinimi;

3- Insanlara kars1 olma, giic kazanma gereksiniminde oldugu gibi.

Horney’e gore bu gereksinim icsel catigmalarin kaynagini olusturur. Normal
insan ¢atisma ile nevrotik catisma arasinda yalnizca bir derece farki vardir. Normal bir
insan catigmalarin1 bu ii¢ yonelim bi¢imin birlestirici bir tutumla ¢6ziimler. Oysa
nevrotik insan, temel anksiyetenin fazlaligi nedeniyle ger¢ekdisi ¢oziim yollarina
basvurur, ii¢ ayri tutumdan yalniz birini kullanir, diger ikisini gormezlikten gelir.
Nevrotik kisinin sevgiye olan gereksinimi higbir zaman doyurulamaz, ¢ilinkii stirekli
olarak buldugunun fazlasmi ister. Bunun gibi bagimsizlik egilimi de hi¢bir zaman
giderilemez, ciinkii kisiliginin diger boliimii begenilmek ve sevilmek istemektedir

(Gegtan, 1993).

2.1.2.6. Sullivan’in Gelisim Kuram

Bu kuramda, temel biyolojik diirtii ve gereksinimlerin roli tlimiiyle

dislanmamistir. Ancak, beden bolgelerini gelisimsel degisiklilerin belirleyici kaynagi
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olarak gormek yerine, ¢ocugun cevresindeki Oonemli bireylerle kisiler arasi iliski
kurmasina araci olan bolgeler olarak nitelendirmektedir. Ancak anlamli kisiler arasi
iliskilerle doyurabilecegine inandig1 glivenlik gereksiniminin dnemine igaret etmektedir.
Sullivan’a gore bu iligkilerden kaynaklanan giiven, kendilik saygisini arttirarak,
glicsiizliik ve ¢aresizlik duygularini ortadan kaldirmaktadir. Cocuk i¢in anlamli bireyler
tarafindan onaylanmama duygusuyla pekisen giivensizlik ya da kendilik saygisi
eksikligi anksiyeteye neden olmaktadir (Akt. Savi, 2008).

Sullivan anksiyeteyi kisilik gelisiminin itici giicii ve tiim ruhsal bozukluklarin
etiyolojisindeki merkezi 6ge olarak gordii. Kisiler arasi iliski deneyimleri sonucunda bir
araya gelen kisilik 6zelliklerinden olusan kendilik dizgesi, gerginligi kabul edilebilir
yollarla giderebilir, bireyin anksiyetenin tutsagi olmasina engel olur. Kendilik dizgesini
anksiyeteyle basetme kapasitesi asildiginda klinik belirtiler ortaya ¢ikar. Hem nevrozlar
hem de psikozlar kisiler arasi iliskilerdeki bozukluklardan kaynaklanir. Freud psikozu
ego ile gerceklik arasindaki ¢atigmanin; nevrozu ise id, ego ve siiperego arasindaki i¢
catigmanin sonucu olarak gérmiistiir. Sullivan’a gore ise temel ¢atisma birey ile anlamli
digerlerinden olusan insan ¢evresi arasindadir. Sullivan i¢ ¢atigmalarm, dis nesnelerin
ve catismali iliskilerin  igsellestirilmesi  yoluyla kisileraras1  ¢atigmalardan

kaynaklandigina inanir (Akt. Savi,2008).

2.1.2.7. Nesne iliskileri Kuramecilar

Melanie Klein, anlamli nesne iliskilerinin igsellestirilmesini temsil eden
intrapsisik introjekt kavramini tanimlamistir. Bagka insanlarla iliskilerinde anlamli
derecede bozuklugu olan kisilerin, kisilik organizasyonunun erken dénemdeki nesne
iligkisi sorunlarmin ve bu sorunlarin kisilik gelisimine etkilerinin sonucu oldugunu

ortaya ¢ikarmustir (Akt. Savi,2008).

2.1.2.8. Ego Psikanalistleri

Davraniglar icgiidiisel dirtiilerden baska nedenleri, Ornegin bazi O0grenme
siireclerini de icerdigini belirtmislerdir. Bu goriisten hareketle insanin kendine yon
verebilecegi ve cevresiyle yapict bir bicimde bas edebilecegi etkin davranislarin
coziimlemesine girmislerdir. Analistlere gore, insan i¢inde bulundugu durumlari elinde

olmayan nedenlerle degil, kendi se¢imi sonucu yasar. Bu secimler yalnizca iggiidiilerin
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zorlamasiyla degil, gorme, isitme gibi davranis araclarini i¢giidiilerden bagimsiz olarak

cevreyle iliskiye girmesi sonucu gergeklesirler ve bu davraniglar iki grupta toplanir:

1- Diirtiisel davranislar; dis etmenler ya da bedensel uyaranlar olmaksizin
“kendiliginden ortaya c¢ikan” davraniglardir. Bazi normal dis1 davransslar,
mantikdis1 diisiinceler ve kisinin istemi disinda ortaya ¢ikiveren davraniglar
bunlara 6rnek olarak gdsterilebilir.

2- Nedene bagli davraniglar: bu tiir davraniglar bir kazada yaralanma gibi
fiziksel ya da diger insanin elestirisine ugrama gibi toplumsal durumlara
gosterilen tepkilerdir. Davraniglarin bir boliimii bilingli denetim altinda
olamadigmin da ya da tehdit edici durumlarda denetim yitirildiginde, normal
dis1 davramiglar ortaya cikar.  Ego analistlerin deyimiyle, davranis
bozukluklar1 egonun id ve gergeklerden koptugu durumlarda ortaya ¢ikar.
Bunun nedeni edinilen davranislarin yetersiz olmasi ve ego yapisi i¢inde iyi

diizenlenmemis olmasidir (Ciiceloglu, 1991).

2.1.2.9. Erich Fromm

Insan diger insanlarla sevgi ve isbirligi yoluyla birlesebilir ya da topluma ve
otoriteye boyun egerek giivenlik saglar. ilkinde 6zgiirliigiinii daha iyi bir toplum
yaratabilme amacinda kullanir, ikincisinde koleligi kabullenir. Fromm, iliski, askimnlik,
koklilik, kimlik, deger yargilar1 gereksinimi olmak {izere insanin bes temel
gereksiniminden s6z eder. Bu gereksinimlerin tiimii insana 6zgii, insan yapismin dogal
parcasidir. Bireyin kisiligini gelistirebilmesi, i¢inde yasadigr toplumun kendisine
tanidig1 olanaklarla orantilidir. Bu olanaklar kisinin dogal yapisina karsit gerekli olan
temel kosullardan yoksun birakir. Var olan ekonomik, politik ve toplumsal sistemler
kisiyl onemsiz ve kole haline getirmis ve ¢ofu kez normal disi, topluma kars1 ya da

kendine kars1 yikici davranislara iter (Ciiceloglu,1991).

2.1.2.10.Varoluscu Psikoloji

Insan1, gegmisin tiimii, simdiki zaman ve gelecekteki olanaklar1 olarak tanimlar.
Evrende kendi varligmi yaratan tek varlik insandir ve insandan bagka tiim varliklar
varoluslarmdan &nce yaratilmistir. Insan &zgiirdiir, yasamini kendi bigimde isterse

cizebilir ve kendi sorumlulugunu iistlenebildigi oranda o6zgilirdiir. Bu sorumlulugu
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duymak varolus anksiyetesidir. Insanin kendi sorumlulugunu iistlenmesi onu
ozgiirlestirir. Ancak bu dzgiirliigiinde sinirlar1 vardir. Insanin i¢ine konuldugu varolus
alani, yani, kendini i¢inde buldugu diinya onun yazgisimi belirler. Otantik bir yasam
siirdiirebilmek i¢in insan bu yazgiya uymak zorundadir. Otantik olmayan kisi
diinyasinda o6zerk olamaz, kendisini varolus alanindan aywrmis ve sorumlulugunu
kendine yabanci olan giiclere birakmustir. Ornegin, nevrotik kisi, patolojik bir yasam
bi¢imine tutunur ve bunu degistirmek istemez. Bir digeri ise kendini g¢evresindeki
toplum yargilarina korii koriine birakarak varolus anksiyetesiyle karsilasmaktan kagimnir;
clinkii varligina nasil bir anlam verebilecegini bilememektedir ya da bu sorumlulukla
yilizlesecek kadar yiirekli degildir. Varoluscu yaklasim, davranisinin nedenlerini
aciklamak yerine, i¢inde bulunulan anda yasananlari1 anlamaya calisir. Bu yaklasim
diinya i¢cinde varolusu iki temel boyutuyla ele alir: yer ve zaman. Bu kavramlar fiziksel
yer ve zaman kavramlarindan farkl olarak kullanir. Insani tiimiiyle ele alir, onu beden
ya da ruhsal varlik olarak nitelemek Onyargili ve zararli bir yaklasimdir ve bdyle

ayrimlar insanin varolus biitiinliigiinii bozar (Ciiceloglu, 1991).

2.1.2.11. insancil Psikoloji

Kisiligin yapisal 6gelerinden ¢ok degisebilirligine ve gelisimine yonelmistir.
Sevgi, yaraticilik, anlam, kisisel gelisime ve kendini gerceklestirme gibi bilimsel
yonden {lizerinde durulmamis olgular1 incelemistir. Her birey gizilgiici ve kendi
yasamindaki olaylarla diger bireylerden farkli ve kendine 6zgiidiir. Insanc1 yaklasim ise
uygun kosularda insanin genel egilimi dost, yardim sever ve yapict Ozelliktedir.
Saldirganlik ve yikicilik insanin temel dogal 6zelliklerinin engellenmesi ve saptirilmasi
sonucu ortaya cikar. Bilgi yetersizligi, ekonomik ve toplumsal yoksunluklar ve bas
etmek zorunda kaldigi tiirli karmasik durumlara karsin insanin genellikle mantikli
davranma egilimi gosteren bir varlik oldugu gézlenmistir.
Insanc1 yaklasim normal disi davranislarin belirleyici olarak yanilgili 6grenmeye ve
savunma mekanizmalarina onem verir. Bu etmenlerin kisisel gelismeyi engelleyici bir
etki yarattiklarma inanir. Mantikdis1 savunma siireglerinin bireyin giivenligine yonelen
tehdit edici durumlar sonucu olu°tugu konusunda psikanalitik kuramla goriis
birligindedir. Boyle bir savunma siireci ise giderek, gergeklerle bireyin yasantilari

arasinda bir uyusmazlik yaratir ve uyumsuz davranislar ortaya ¢ikar (Ciiceloglu, 1991).
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2.1.2.12. Davramis¢1 Yaklasim

Kisilik ve psikopatolojiyli davramigsal O6grenme modelleriyle olusturulan
kavramlarla agiklar. Normal dis1 davranislarin olusumunda 6grenmenin roliinii vurgular
ve Ogrenme kuramlar1 i¢ ruhsal siirecler yerine dis uyaranlar1 ve gozlenebilen
davranislar1 konu edinir. Sosyal 6grenme kurami insan etkilesimim, taklit ve 6zdesime
dayanir. Edimsel klasik kosullanma ilkelerinin birlesimiyle olusur. Bu kurama goére
cocuklar insan olmayr sadece diger insanlarla iliskileri yoluyla Ggrenirler. Bireyler
davranislarini sosyal norm ve standartlara uydurma zorundadirlar. Bu 6gretimin baslica
egitmenleri ebeveynlerdir. Ogrenme sosyal davramslar1 6diillendirilmesi, kurallar:
cigneyen davraniglarin cezalandirilmasiyla saglanir (Ciiceloglu,1991).

Insan davramglarmin  bilimsel ilkeleri yalnmizca dogrudan gozlenebilen
davranislarin incelenmesiyle saptanabilecegini, insanin nasil kosullanmis olduguna
bagl olarak iyi ya da kotii, mantikli ya da mantikdisi davranabilecegini kabul eder
savunur. Davranisin nedenlerinin, nesnel olarak gozlemleme olanagi olmayan ego ya da
siiperego gibi kisilik parcalarinda aramak yerine bireyin 6grenme yasantilarinda arar.
Ogrenmenin temelinin kosullu refleksler olduguna ve davramslarin da bu yolla
anlasilabilecegine inanmaktadir. Normal disi davramiglarin gelisiminde 6grenmenin
roliinii gosterebilmek amaciyla kosullanma teknigini kullanmistir. Kosullanma
sonucunda mantikdis1 korkularn ve fobilerin kolaylikla olusabildigini kanitlamaya

calismstir.

2.1.2.13. Bilissel Kuramlar

Biligsel yapmin duygu ve davranislart etkiledigi, dolayisiyla psikopatolojinin
temelinde biligsel yapidaki bozukluklarin yattig1 varsayimimna dayanir. Bireyin
duygulanimi ve davranisi diinyay1 nasil yapilandirdigina baglidir. Diinyay1 yapilandirma
biliglere ve ¢ikarsamalara dayanir. Cikarsamalar gecmis deneyimler sonucu olusturulan
semalardir. Hatali ¢ikarsamalar sonucunda olusan ve dis olaylara duygusal tepkiyi
belirleyen biligleri otomatik diisiinceler olarak adlandirmaktadir (Cimilli,1998).

Biligsel kuramcilardan Beck kisiligi, iki sosyotropik ve otonomik olmaz iizere
iki boyuttan ele almis, sosyotropik 6zellige sahip bireylerin yasam tatmininden daha
ziyade baska insanlarla iliskilerine 6nem verdiklerini vurgulamistir. Otonomik kisilik
ozelligine sahip bireylerin ise kisisel basariya onem verdiklerini, bireysel iistiinliigii ve

cevresini kontrol edebilme giiciine sahip olmay1 dnemsediklerini vurgulamistir.
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2.1.2.13.1. Sosyotropi -Otonomi

Sosyotropi (sosyal aidiyet), bireyin diger kisiler ile pozitif etkilesim
gosterebilme 0zelligi olarak tanimlanmaktadir. Yiiksek sosyotropi 6zellikleri gosteren
bireylerde diger insanlarin onaymi almak ¢ok onemlidir. Bu kisilerin olumlu kendilik
imgelerini  silirdiirebilmeleri, kendileri i¢in 6nemli olan kisilerin onaylanmasi,
sevilmeleri, sayilmalar1 ve 6nemsemelerine baghdir (Kabakeg1, 2001).

Otonomi ise bir kisi ya da durumdan bagimsiz karar verme, kendi kendini
yonetebilme yetisi olarak tanimlanmaktadir. Yunanca kokenli “Auto” (6z, kendi
kendine) ve ‘“Nomos” (kural, yasa) kelimelerin birlesimi sonucu tiiretilmistir.

(http://sozluk.sourtimes.org)

Otonomi, Ozerklik, ya da muhtariyet sozciikleri es anlamli olup, bagimsiz
yonetim bi¢imini ifade eder. Bir bireyin kendi kendine kuralini, yasasmi koymasi

anlamina gelir (http:/tr.wikipedia.org).

Herhangi bir bireyin, kendi kendisine iliskin karalarini kendisinin alabilmesi
durumu, en genel anlamda bir kisinin diger kisilerden tamamen bagimsiz olmasi olarak
da tanimlanmaktadir Diger bir tanimini ele alacak olursak, kisinin bagimsizligini, kisisel
haklarmni koruyabilme ve artirabilme 6zelligi olarak ifade edilmektedir. Kabakg¢1 (2001)
bu kisilik 6zelligi yiiksek olan bireylerin ¢evrelerinde olup biteni kontrol etmekten,
basarili olmaktan, hedeflerine ulagsmaktan ve aktivitelerini yOnetmekten mutluk
duyduklarin belirtir.

Babadag (2001) otonomiyi, insanin 6zgiir diisliniip karar verme, kararmi eyleme
gecirme, Ozgiir, bagimsiz davranma giicli ve yetkisi olarak tanimlamakta, bir meslek
iyesinin birey ve meslek mensubu olarak karar verme, karalarmi uygulamaya
gecirmede Ozgiirliige sahip olmas1 gerektigini vurgulamaktadir.

Kisilerarasi iligkilerde algilanan kayip veya reddedilme insanlarda depresyona
yol acabilir. Sosyotropik ve otonomik kisilik kavramimnin teorisyenlerinden olan Beck
calismalarinda biligsel Onyargilar ve depresif durumlarin devam etmesinin Oonemini
vurgular. Bu biligsel 6nyargilar; uygun olmayan kendini su¢lama ve kendini elestirmeyi,
carpitilmis benlik algisini ve olaylarin olumsuz taraflarma ve olumsuz beklentilere
vurgu yapmayi icerir. Bu biligsel 6nyargilarin tanimlanmasiyla, Beck ve meslektaslar
bu Onyargilara dolayisiyla depresif semptomlara katkida bulunabilecek bazi farkli

bireysel degiskenleri ileri siirmiiglerdir. iki gdreceli saglam kisilik boyutunun yani


http://sozluk.sourtimes.org
http://tr.wikipedia.org)
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sosyotropi ve otonominin kisinin depresyona acik olmasiyla ilgili oldugunu
belirtmislerdir (Sato ve McCann, 1998).

Otonomik 6zellik gosteren bireyler bagskalar1 tarafindan kontrol edilmek
istemeyen; bagimsizliga ve basariya biiylik 6nem veren kisilerdir. Sosyotropik kisiler
ise sosyal baglarin zayiflamasi, iliskilerin sonlanmasi ve reddedilme gibi durumlara asir1
duyarli kimselerdir. Sosyotropi, kisinin diger insanlarla olumlu iligkilerde olma
thtiyacin1 belirtmektedir. Yiiksek sosyotropik insanlar i¢in, diger insanlardan onay
almak c¢ok oOnemlidir. Sosyotropik kisilerin, olumlu kendilik imgelerini
siirdiirebilmeleri, kendileri icin O6nemli olan kisiler tarafindan onaylanmalarina,
sevilmelerine, sayilmalarina, 6nemsenmelerine bagldir. Kurama gore sosyotropik
kisiler, deger verdikleri kisiler tarafindan onaylanmama ya da terk edilme anlami
verdikleri olaylarla karsilastiklarinda, depresyona girme olasiliklar1 yiiksektir.
Sosyotropik 0Ozelligi yiliksek olan kisiler sevmeyi ve sevilmeyi isterler. Baskalar1
tarafindan kullanilmaya yatkindirlar ve fazla inat¢1 degildirler. Ortak faaliyetlere
girismeyi ve bagkalarma yardim etmeyi severler. Ayrica insanlarla olan iligkilerinin
diizgiin islemesine 6nem verirler ve onlar tarafindan kabul gérmek isterler (Lynch,
Robins ve Morse, 2003).

Otonom bireyler ise daha ¢cok amaclar1 engellendiginde, basarisizlik s6z konusu
oldugunda ya da Ozgiirliiklerinin ellerinden alindigimi hissettiklerinde kolaylikla
depresyon tablosu i¢cine girerler. Otonomi kisinin bagimsizlik ve belirlenen amaclara
ulagma ihtiyacin1 vurgulamaktadir. Yiiksek otonomiye sahip insanlar, kisisel basar1 ve
basarisizliklara biiyiik 6nem verirler. Cevre iizerinde sagladiklar1 kontroliin kayb1 ya da
algilanan basarisizlik depresyona yol acabilir. Bu bireyler, ¢evrelerinde olup bitenleri
kontrol etmeye ve basarili olmaya yogun gereksinim duyan kisiler olarak
tanimlanmistir.  Otonomik kisiligi agir basan bireyler nispeten soguk ve cekingen
tavirhdirlar. Baskalarina kars1 daha az sevecen ve samimidirler. Catismalara daha fazla
egilimlidirler. Bu tiir kisiler, basariya odaklanmis ve kendi kontrollerine sahip kisiler
olarak bagkalarina kars1 savunmaci bir davranis sergilerler (Lynch, Robins ve Morse,
2003).

Berne’e gore (1983), yiiksek derecede sosyotropi ya da otonomiye sahip kisiler,
kendi kisisel ilgilerine karsilik bir tehditle ya da kayipla karsilastiklarinda depresyona
acik olduklarmi belirtmistir. Ornegin, kisinin hayatindaki énemli bir kisinin kaybi
sosyotropik kisilerde depresyona yol agabiliyorken, ancak otonom bir kiside depresyona

girme olasilig1 daha adiisiiktiir. Diger yandan kisisel bir gorevi gerceklestirmede
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tekrarlanan basarisizligin otonom bir kiside depresyona yol agma olasilig1 sosyotropik
kisiden daha yiiksektir (Sato ve McCann, 1998).

Ayrica Beck ve arkadaslar1 (1983), sosyotropisi yiiksek olan depresif kisilerin
gosterdikleri semptomlarin, otonomisi yiiksek olan depresif kisilerden farkli oldugunu
iler1 siirmiiglerdir. Depresif sosyotropik birinin semptomlar1 yardim etmeyi ya da ihtiyag
duymayi, zevk veren seylerin kaybmin iizerinde durmayi, aglamayi, kisisel ¢ekiciligi ya
da diger sosyal nitelikleri hakkinda endiselenmeyi igerir. Ayrica, yardimin faydalari,
yeniden giiven ve destege gecici olarak cevap vermeyi, olumlu ve olumsuz olaylara
daha fazla tepki vermeyi ve lizlintiiyli rapor etmeyi ortaya cikarir. Depresif otonom
kisinin semptomlar1 ise; kendini elestirme, ilgi kayb1 ve diger insanlardan ¢ekilme,
sucluluk duygusu, goniillii yardim arama olasiliginin azalmasi kadar aglama olasiliginin
da azalmasi. Diger 6zellikleri, olumlu ve olumsuz olaylara diisiik tepki, stirekli devam
eden depresyon, yardim alma hakkinda daha fazla kotiimserlik. Bunlar var olan
zorluklara kendi kisisel eksikliklerini yiiklerler ve yetersiz islevleri hakkinda
endiselenirler. Beck, bu iki depresyon tipinin biricik semptomlar gostermedigini,
tedavilerinin de farkli olmasi gerektigini gozlemlemistir (Sato ve McCann, 1998).

Beck, calismasinda depresyon olusumunda belirli kisilik tipleri ile bunlarin
duyarl olduklar1 yasam olaylar1 arasinda bir bag kurmus ve kisilikle yasam olaylar1
arasindaki etkilesimin depresyon olusumundaki 6nemini ortaya ¢ikarmistir.. Beck'in
bilissel kuraminda, depresyonla iliskili oldugu diisiiniilen sosyotropik kisilik (insanlarla
ilisgkiye onem veren) ve otonomik kisilik (basariya, bagimsizliga ve 6zgirliige 6nem
veren) Ozelliklerine iliskin semalar ile bu semalar1 aktive eden yasam olaylarinin bir
araya gelmesinin, kisiyi depresyona yatkin kildig ileri stiriilmiistiir. Bu kurami ssnamak
iizere yapilan arastirmalarda, sosyotropi ve depresyonun c¢ogunlukla iligkili oldugu
bulunmus ancak otonomi ve depresyon iliskisi gosterilememistir (Robins, 1990; Robins
& Block, 1988; Robins ve ark., 1989; akt.Savasir ve Sahin,1997).

Segal ve arkadaglarinin (1992) c¢aligmalar1 sosyotropik ve otonomik kisilerin
depresyon agisindan en agir durumda olduklar1 donemlerinin kisilerarasi iliskilerle
baglantili oldugu (sosyotropik yasam olaylar1) gosterilmistir. Ancak, bu baglantinin,
otonomik denekler i¢in de gecerli olmasi, yasam olayr tiirii ve kisilik yapisinin
eslesmesi varsayimina ters diismektedir. Sosyotropik kisilik 6zellikleri gosteren hastalar
icin sosyotropik olaylarin, otonomik 0&zellikler gosteren hastalar i¢in ise kisilik

ozellikleri ile eslesmeyen yasam olaylarinin da depresyon icin tetikleyici olabilecegine
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dair bir arastirma bulgusu da Segal ve ekibi tarafindan bildirilmistir (akt. Kabakgi,
2001).

Zuroff ve Mongrain (1987) gore depresyonun gelismesindeki en onemli faktor,
insanin kisilik ozellikleri ile eslesen stresli yasam olaylariyla karsilasmasidir. Bu
durumda sadece, kisilik Ozelliklerine karsilik gelen yasam olaylari depresyon icin
yatkinlik olusturacak ve tetikleyici olabilecekler, diger olaylarin 6nemli bir etkisi
bulunmayacaktir. Buna karsilik, kimi aragtirmacilar yasam olaylarinin kisilik yapilari ile
eslesmelerinin 6nemli olmadigini, belirli kisilik 6zelliklerine karsilik gelsin veya
gelmesin, ¢ok farkli yasam olaylar1 sonunda depresyon gelisebilecegini ileri
siirmektedirler (Sato ve McCann, 1998).

Segal ve (1989).Klinik alanda, sosyotropik ve otonomik kisilerin depresyon
acisindan en agir durumda olduklar1 donemlerin kisiler arasi iliskilerle baglantili oldugu
gosterilmistir (zuroff ve ark. 1990). Ancak bu baglantinin, otonomik denekler igin
gecerli olmasi, yasam olayr tiirii ve kisilik yapismin eslesmesi varsayimima ters
diismektedir. Sosyotropik kisilik 6zellikleri gosteren hastalar i¢in sosyotropik olaylarin,
otonomik 6zellikler gosteren hastalar icin ise kisilik 6zellikleri ile eslesmeyen yasam
olaylarinin da depresyon icin tetikleyici olabilecegi sonucu elde edilmistir (Akt.
Kabakei, 2001).

Robins ve Block (1989) sosyotropik kisilik 6zelliklerinin depresyon diizeyi ile
ilintili oldugunu ve depresyon ile olumsuz sosyal olaylarin frekansi arasinda mediator
oldugunu bildirmislerdir. Soyotropinin ayni zamanda, otonomi ile ilintili oldugu
disiiniilen olumsuz olaylarla da ortak etkilesm gosterdigi bulunmustur (Sato ve
McCann, 1998).

Hammen (1985) iiniversite 6grencileri i¢inde, sosyotropik grupta, depresyon ve
kisiler aras1 alanda yasanan olaylar arasindaki iliskinin, bagar1 alaninda yasanan olaylar
arasindaki iliskiden daha kuvvetli oldugunu gostermislerdir. Benzer iliski otonomik
denekler i¢in anlamli bulunmamaistir (Sato ve McCann, 1998).

Nietzel ve Haris (1990) genellikle arastrmalarda, olumsuz sosyal olaylarla
yiiksek sosyotropik ihtiyaclar arasindaki baglantinin, basarisizlikla yiliksek otonomik
ihtiyaglar arasindaki baglatidan daha kuvvetli oldugunu ortaya koymaktadir (Sato ve
McCann, 1998).

Beck’e gore soyotropik oOzelliklere sahip olan bireylerin yasamdan doyum

almalar1 daha ¢ok 6nem verdikleri insanlarla olan iliskilerine baghdir. Bu acidan ele
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almdiginda evli kisilerin kisilik 6zelligi bakimindan evliliklerinden doyum almalar1 ve
evlilik i¢inde yasanan problemlerle yakin iliskisi olabilecegi 6n goriilmektedir.

Bir¢ok arastirma gostermistir ki sosyotropik davranis sergileyen bireyler daha
cok stres ve depresyon yasamaktadirlar. Sosyotropik Ozelligi yliksek olan kisiler
sevmeyi ve sevilmeyi daha ¢ok ister, baskalar1 tarafindan yonlendirilmeye yatkmlardir
ve fazla inat¢1 degillerdir. Sosyotropi kisilik 6zelligine sahip bireyler, ortak faaliyetlere
katilmay1 ve baskalarina yardim etmeyi severler. Bununla beraber baska insanlarla
iligkilerinin 1yi olmasin1 Onemserler ve onlar tarafindan kabul gormek isterler.
Sosyotropik kisilikli bireylerin bagkalariyla girdikleri iligkilerde bir kopma meydana
geldiginde yahut o kisi ya da kisiler tarafindan reddedildiklerinde depresyona girdikleri
bulunmustur.

Sosyotropik  kisiler evliliklerinde esleri tarafindan sevilmeme ya da
reddedilmeleri halinde sorunlar yasamakta, otonomik kisiler ise basarisizliga
ugradiklarinda, evliliklerinde 6zgiirliikleri ellerinden alindiginda evlilikleri bosanma ile

son bulabilmektedir.

2.1.3. Aile ve Evlilik Kurumu

Toplumsal bir diizenin parcasi olan aile, toplumsal sistemdeki degismesiyle
degisebilmektedir. Bu degisimlerde belirleyici faktorler, toplumsal, ekonomik diizen ile
bir biitiin olarak toplumsal iliskilerin degisimini de yonlendirmektedir. Ayni zamanda
ailede meydana gelen degisiklikler toplumsal sistemleri de etkilemektedir. Bu ylizden
aile ve evlilik kavrami 6nemle incelenmelidir.

Ozgiiven’e (2001) gore, aile aymi gat1 altinda yasayan, gelirlerini paylasan,
evlilik ve kan baglariyla birbirine bagli, ¢esitli rollerle birbirlerini etkileyen bireylerin
olusturdugu, yasal, toplumsal ve ekonomik bir kurumdur.

Ozankaya’ya (1976) gore, aile i¢inde insan tiriiniin tretildigi, topluma
hazirlanma stirecinin ilk ve etkili bicimde olustugu, cinsel iliskilerin diizenlendigi, esler
ve ana-babalarla ¢ocuklar arasinda sicak, giiven verici iliskilerin kuruldugu, ekonomik
etkinliklerin az ya da ¢ok yer aldig1 bir toplumsal kurumdur (Akt.Giil, 2009).

Ozgiiven’e (2000) gére, evlilik ise giiniimiize kadar toplum diizenini, kiiltiir ve
geleneklerin siirekliligini, yeni nesillerin bakim ve egitimini saglayan bir kurum olarak
siire gelmis, devlet ve dini kurumlar tarafindan da desteklenerek Onemini korumaya

devam etmistir.
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Eraslanli (1990) evliligi sosyal degerler, gelenek, gorenek ve kanunlarin
ongordiigi bicimde kadin ve erkegin hayatlarini birlestirmek amaciyla yaptiklar1 sosyal
sozlesme olarak tanimlamaktadir.

Aile ve evlilik birbiriyle i¢ i¢ce olan, aslinda birbiriyle baglantili ancak farkli
ozellikler tastyan iki kavramdir.

Ozgiiven (1997) ailenin, bir grup veya orgiit; evliligin ise birlikte yasamak,
yasantilar1 paylasmak, ¢cocuk yapmak ve yetistirmek i¢in yapilmis bir sézlesme gibi
diisiiniilebilinecegini ifade etmistir. Evlenme taniminmi farkli sekillerde ifade ederek,
tanima genel niteligi acisindan bakildiginda aile, birlikte yasama, ekonomik isbirligi ve
ireme iliskileri olan birlik ya da bir grup olarak tanimlamistir. Bir bagka taniminda ise
evliligi bir sdzlesme, kurumlagmis bir yol yahut bir iligkiler sistemi olarak belirtmistir.

“BEvlilik” kavrami, “aile” kavramima gore daha belirgindir. “Aile” bir grup ya da
orgiit, “evlilik” ise karsi cinsten iki kisinin birlikte yasamak, yasantilarini paylagmak,
cocuk yapmak ve yetistirmek gibi amaglarla yaptiklar1 bir “sézlesme”dir. Evlilik
kurumsallasmis bir yol, bir iliskiler sistemi, kadinla erkegi ‘kari-koca” olarak
birbirlerine baglayan, dogacak ¢ocuklara belli bir statii saglayan ve toplumsal yonden
iizerinde “devletin” kontrol, hak ve yetki iddias1 bulunan yasal bir iligki bi¢cimidir (Giil,
2009,21-22).

Evlilik kurumu, ailenin boyutlar1 ve igerigi degisiklik gdstermesinin yani sira
glinlimiize kadar evrenselligini ve toplumun temel tasi olma 6zelligini korumaktadir.
Evlilik ve evlilik yapisi, 6zellikleri, yasanilan bolgenin kiiltiirel, sosyal ve ekonomik
yapisma gore sekillenmektedir. Ozgiiven’e (2001) gore evlilik ve aile kurumunun yedi
temel islevi vardwr. Bunlar; iiremek, ekonomik gereksinimleri karsilamak, statii
saglamak, ¢ocuklarin egitimini planlama, din egitimi vermek, bos zaman etkinliklerini
gerceklestirmek, aile liyelerinin birbirlerini korumalari, karsilikli sevgi ortami yaratmak
ve cinsel doyum saglamak gibi tiim toplumlarda benzerlik igeren islevler olarak
stralamistir.

Ozgiiven (1997), evlilikte kadin ve erkegin, biyolojik, sosyal ve psikolojik
ihtiya¢ ve giidiilerinin doyurulmasmin evliligin 6nemli amaclar1 i¢inde yer aldigini
vurgulamaktadir. Biyolojik ihtiya¢ olarak, cinsel giidiiyli doyurmanin ve iliski olanagi
olarak da c¢ocuk yapmanin, yetistirmenin ve nesillerini {iiretme ihtiyacin1 da
karsilayabilmenin evliligin geregi olarak belirtmistir. Evlilikte esler sosyal ihtiyac

olarak, birlikte giiven, korunma, dayanisma, gelecegi planlama, toplumsal statii saglama
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olanaklarm1 bulabileceklerini, psikolojik ihtiya¢ olarak da sevme ve sevilme
ihtiyaclarini karsilayabileceklerini ifade etmistir.

Tim toplumlarda islevi hemen hemen ayni olan evlenme, evlenme bicimi olarak
da toplumdan topluma farkliliklar gosterir. Simiflanma yapilmak istenirse, oturulan yere

gore, es sayisina gore, esin se¢ildigi gruba gore tice ayrilabilir (Bagli, Sever, 2005).

1. Oturulan Yere Gore;
a) Matrilokal: Erkegin kadinin evinde oturmast,
b) Patrilokal: Kadinmn erkegin evinde oturmasi,
c) Neolokal: Kadin ve erkegin ailelerinden ayrilarak kendi evlerinde
oturmasi.
2. Es Sayisina Gore;
a) Monogami: Tek esle evlilik,
b) Poligami: Cok esle evlilik, kendi i¢cinde boliimlere ayrilir
b.1.) Poliandri: Bir kadmin ayn1 anda birden fazla erkekle evlenmesi
b.2.) Polijini: Bir erkegin ayn1 anda birden fazla kadinla evli olmasi
3. Esin Seg¢ildigi Gruba Gdore,
a) Endogami: Akraba evliligi
b) Egzogami: Akraba dis1 evlilikler.

Giliniimiiz toplumlarinda da bu tip evliliklere rastlamakla beraber uygulamalarin
yuritiildigi kurallar ilkel toplumlardaki gibi sistemli, kesin ve yaygin degildir. Modern
toplumlarda en yaygm olani tek esle evliliktir (Ozgiiven, 1997).

2.1.4. Evlilikle Tlgili Kuramlar

Evlilik insan hayatini etkilemektedir. Insanla ilgilenen birgok bilim dali da bu
nedenle evlilik ve evlilikle ilgili her sey {lizerine durmaktadir. Bu bilim dallarindan bir
tanesi de psikolojidir. Her kuram evliligi ve evlilige dair bircok konuyu kendince ele

almaya calismistir. Bunlar:

a) Baglanma Kurami: Bowlby (1969, 1973,1980) baglanma kuramini
bireylerin kendileri i¢cin 6nemli ve 06zel gordikleri diger kisiler igin

gelistirdikleri giiclii duygusal baglar olarak tanimlamistir. Baglanma
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kurami, insanin  yakin  duygusal iliskiler kurma  ihtiyaci
kavramsallastirmaktadir. Bu kuram hem tiim canli tiirlerinde dogustan var
olan baglanma sisteminin nasil isledigini hem de farkli yasam
deneyimlerine yanit verebilmek amaciyla baglanma stratejilerinde ortaya
cikan bireysel farkliliklar1 inceleme ¢abasi olarak tanimlanabilir (Demir,

2009, 93).

b) Sevgi Evrimi Kurami: Wilson’in bu kuramina goére sevgi ii¢ i¢giidiiden

kaynaklanmaktadir. Korunma, koruma ve cinsel diirtiidiir. Korunma i¢
giidiisiine gore ese bagimli davranig korunma ihtiyacindan kaynaklidir. Bu
da ilk cocukluk yillarinda anane figiirii tarafindan korunma ihtiyacinmn bir
devamui niteligindedir. Bu nedenle es seciminde 6zellikle erkekler annelerine
benzeyen kadinlar1 segme egilimlerindedirler. Koruma iggiidiisii ise eslerin
birbirini yetiskin olarak gormelerinin yani sira ¢ocuk olarak da gordiikleri
dolayisiyla birbirlerini koruma ihtiyact duymalaridir. Cinsel diirtiiniin baglica
amaci ¢ogalmaktir. Ancak bu amag¢ kadin ve erkeklerde farkli davranislara
yol agmaktadir. Erkeklerin amaci tohumu miimkiin oldugu kadar kisa siirede
ve ¢okca yaymaktir. Bu nedenle erkeklerin se¢ici olmadan olabildigince ¢ok
kadinla iliskide bulunmalar1 gerekirken; genleri yayma olanagi daha az olan
kadinlar ise cocugunu edinecegi erkek konusunda daha secici olmak
zorundadirlar. Bu kurama gore insanlar tek eslilik icin yaratilmamistir.
Insanlarm icgiidiilerini dnem veren bu kuram sosyal cevreyi dnemsemektedir
( Akt. Hortagsu, 1991).

Kisileraras: Iletisme Dair Sosyal Bilissel Kuram: Miller ve Steinberg bu
kuramla egler arasi iliskiyi agiklamaya c¢alismistir. Genel olarak sosyal
biligsel kurami, insanlarin bagka insanlar hakkinda nasil diisiindiigiine iliskin
nasil diisiindiiklerine iliskin ac¢iklamalar getirir. Baskalar1 hakkinda bilgi,
tutum ve inanglarimizi kapsayan ve bize ait “bilgi bankas1” adi verilen
birikim araciligiyla iletisim gergeklesir. Egler arasinda iletisimde ayni siireg
isler. Esini oldugu gibi kabul eden ve geleneksel rollere gore algilamayan
ciftlerin evlilik doyumu daha yiiksek, c¢iinkii esin kendisine 0zgi
gelenekleriyle kabul edilmesi ona gore kontrolcii ve bagimli davranislarin
olmadigmi aksine esitlikci bir yaklasimin var oldugunu disiindiiriir

(Gokmen, 2001) .
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Romantik Ask Kurami: Waltster’in kuramima goére asik olma olayi, duygulari
adlandirma ve sosyal 6grenmeyle agiklanabilir. Toplumsal yasant1 boyunca
insanlar, kiiltiirel varlklardan, gazete, dergi, tv gibi cesitli iletisim
kaynaklarindan asik olmanin nasil bir duygu oldugunu ( kalp ¢arpintisi,
uykusuzluk, gozlerin dolmasi gibi) ve kimlere asik olunabilecegini ( karsi
cinsten uygun yas ve fizikte gibi) Ogrenirler. Eger c¢evresinde asik
olunabilecek model tanimma uygun birisi varsa duygularinin nedenlerini o
kiside arayacak ve ona asik olduguna inanacaktir ( Hortagsu, 1991).
Psikodinamik Kuram: Insanlar bilingli veya bilingsizce kendi narsistik
ithtiya¢larin1 doyuran esler arar. Eslerden biri baskin ve agresitken, diger es
boyun egici veya mazosist¢ik diisiincelere sahip olabilir. Yani insanlar ego
ideallerine en 1yi hizmet edecek kisiyi es olarak secerler. Evlilik araciligiyla
bu egolarmn gidermeye ¢alisirlar. Ote yandan ihtiyaglarin benzerligi de esleri
bir araya getiren etmen olabilir. Yeni evli ve evlendikten dort yil sonra
bosanmis bireyler iizerinde ihtiyag tamamlama ve benzerlik durumlarini ele
alan bir arastirmada evliligi stiren ¢iftlerde anlamli bir ihtiyag tamamlama
davranis1 gorilmemistir. Fakat anlamli bir benzerlik diizeyi ortaya ¢ikmaistir.
Bosanmig bireylerde ise ne ihtiya¢ tamamlama benzerlik bulunmustur.
Eslerin benzerlik diizeyleri arttikga evlilik uyumlarinin da arttig:
oriilmektedir ( Akt. Eraslanli, Kalkan, 2008, 10).

Sosyal Ogrenme Kurami: Sosyal Ogrenme Modeli Thibault ve Kelley’in
sosyal miibadele kuramina uzanwr. Ikili iliskilerdeki karsilikli bagimlilig:
aciklama amacini giiden kuram iliskiden alman doyum iliskiye bagimh
olmanin iki ayr1 kavram oldugunu ileri siirmektedir. Bir birey kendisine fazla
doyum saglamayan bir iliskiyi bagimliligin yiliksek olmasi nedeniyle
siirdiirebilir. Sosyal miibadele yaklasimma gore bu karsilastrma diizeyi
secenekler i¢in karsilastirma diizeyi olarak adlandirilmaktadir. Karsilastirma
diizeyi, bireysel yasantilar ve goézlemlere bagli olarak bir iligki tiirii i¢in
doyum-doyumsuzluk boyutundaki nétr noktayr temsil etmektedir. Herhangi
bir iligkiden alinan sonuglar bu ndtr noktanin iistiindeyse, iliski doyum verici
altinda 1se doyum saglayamayan iliski olarak nitelendirilmektedir.
Secenekler i¢in karsilastirma diizeyi ise bireyin mevcut iligkilerini olas1
baska bireylerle yasamasi durumunda elde edece§i doyuma iliskin

tahminlerinin orta noktasidir. Bu durumda kurama goére insanlar, iliskiyi
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sirdiirip stirdiiremeyecegi konusunda karar verirken secenekler ic¢in
karsilagtirma diizeyini 6l¢iit olarak kullanmaktadirlar (Hovardaoglu, 1996).
g) Pekistirec Kurami: Stuart’in pekistireg modeline gore uyumlu ve uyumsuz
ciftlerin davraniglar1 gozlendiginde uyumsuz ciftlerin birlikte bos zaman
faaliyetlerine pek fazla katilmadiklar1 birlikte olduklar1 stire i¢inde birbirini
hosnut edecek cok az davramig sergiledikleri ¢ogunlukla birbirine karsi
negatif olduklar1 goériilmektedir. Uyumsuz c¢iftler cogunluk sikayet edici,
savunmaci, karst koyucu davranig gosterirler. Esinin ifadelerini de olumsuz
olarak degerlendirme egilimindedirler ( Akt. . Eraslanl, Kalkan, 2008, 12).
h)  Yikleme Kurami: Fincham, Bradbury, Baucom tarafindan gelistirilen
evlilikte yiikleme kurami en genel diizeyde, insanlarin “neden” diye baslayan
sorunlar1 nasil cevapladiklariyla ilgili bir kuramdir. Evlilik iliskisinde
nedensel ve sorumluluk yiiklemelerinin 6nemi iizerinde durmaktadir. Niyet,
glidii ve suglulugu igeren sorumluluk yiiklemelerinin uyumlu ve uyumsuz
eslerin birbirinden daha iyi ayirt ettigi ileri siiriilmektedir (Tutarel- Kislak,

1995).

2.1.5. Evliligin Genel Amaci

Iki insanin bir araya gelerek, ayn1 zaman ve mekan1 paylasmaya baslamasiyla
iki kisilik bir psikolojik sistem kurulmus olur. Evlenerek bir araya gelen bu iki kisinin
amaci, fizyolojik, psikolojik ve toplumsal agidan birbirlerinin ihtiyag¢larini giderecek bir
ortam yaratmalaridir (Gtilerce, 1996).

Evlilik iliskisi icerisindeki ¢iftlerin, evlilik iligkisinin gelisimi
siiresince ve es olma konusundaki gorevleri su sekilde tanimlanmistir.
Birinci sirada eslerin baglhlik iliskisi hakkindaki degerlerinin neler oldugu
ve iliskilerini siirdiirme konusundaki niyet ve c¢abalarmi bilmeleri
gerekliligidir. Ikincisi birbirlerine gosterdikleri ihtimamdir. Bu asamada
evlilik iligkisine gdsterilen ihtimam, evliligin devamini garantileyecek ve
uygun Ozenin, evlilik iligkisinde var olup olmadigidir. Diger onemli bir
gorev ise ciftler arasinda kurulan iletisim tarzidir. Ciftin sozlii, s6zsiiz ve
sembolik mesajlarda ortak anlamlar1 paylasabilmesidir. Catisma ve
uzlagma tiim iliskilerde kaginilmaz olan kirginliklarin ve anlagmazliklarin

miktar1 ve bu anlagmazliklarmn ¢ift tarafindan nasil bas edildigi ile ilgilidir.
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Uzun siiren evlilikler, ciftin her iliskide mutlaka var olan catismalari
cozme becerisinin bir gostergesidir. Bu basamakta eslere diisen en 6nemli
gorev, catismalarmi nasil etkili bir sekilde ¢ozebileceklerini ve nasil
uzlagmaya varabileceklerini 6grenmeleridir. Son basamak ise anlagmadir.
Esin, diger esin acik ve Ortiili mesajlarmi, beklentilerini algilamasi ve

yerine getirmesidir (Nichols, 2005).

2.1.6. Saghkh (Fonksiyonel) ve Saghksiz (Fonksiyonelsiz) Evlilik

Gicli ailenin temelinde giiclii evlilikler yatmaktadir. Giiglii bir aile en onemli
kaynagini, saglikli bir ¢ift iliskisinden almaktadir. Ailenin sagligini besleyen en énemli
unsur, temeldeki saglikl evlilik iliskisidir (Canel, 2007).

Bireyler kendi sorunlarmni, bir ¢ift olarak yasadiklari iliskiye de tasirlar. Bu
durumda aralarindaki her tiirlii etkilesim, hissettikleri kusku, korku ve giivensizlikten
etkilenir. Ailenin dnderleri olan anneyle babanmn arasindaki iligki sorunlu ise, mutlu bir
aile yaratabilmeleri olas1 degildir (Humphreys, 2003).

Virginia Satir’a gore aile icinde meydana gelen her tiirli iliski ve iletisim
temelinde evlilik iliskisi yatar ve esler ailenin mimarlaridir. Karsilikli ¢ift iligkisinin
stres yiiklii ve doyumsuz oldugu evliliklerde, c¢iftin iliskisindeki mutsuzluk, aileye stres
olarak yansimaktadir. Cocuk yetistirme konusunda isbirli§i icerisinde bulunmasi
gereken anne-baba, bu Onemli gorev esnasinda birbirlerine sevgi ve ask iligkisi
icerisinde baglandiklar1 takdirde, ortaya giiclii bir birliktelik c¢ikmakta ve bu gii¢
yetistirdikleri cocugun yetigkinlikteki hayatina kadar yansimaktadir (Satir, 2001).

Saglikli aileler fonksiyonlarini ¢ok iyi yerine getirirler. Uyeler aile iletisimden
memnundur ve psikolojik olarak saghklhidir. Cok az ¢atisma vardir, gelisimsel
degisikliklere ¢ok kolay uyum saglarlar, stresli olaylarla ¢ok kolay bas edebilirler. Bu
ailelere “saglikli”, “iyi islevsel”, “gii¢li” veya “optimal” denilir Saglikli aileler de
yetigkinler kendi 06zelliklerini korurular. Sefkatli, sempatik, sicak ve sorumluluk
sahibidirler. Kendileri ile barisik, yaratici, iiretken, gercekcidirler ve basarilarindan
memnundurlar (Nazli, 2001).

Saglikli evliliklerde ciftlerin birbirlerine olan sevgi ve inanglarinin yani sira,
birbirlerinin kisisel amaglarint karsilikli olarak desteklemeleridir. Kisi esi tarafindan
kisisel amaglar1 ve basarilar1 konusunda destek gordiigiinii hissettigi zaman mutluluk

duymaktadir. Ayrica arastirmalar ¢iftlerin, bir ev satin almak, bebek sahibi olmak gibi
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ortak bir ama¢ dogrultusunda beraber ¢alismalarinin evlilik doyumlarmi arttirdigini
gostermektedir (Huggins, 2002).

Textor (1989) saglkli evliliklerde, esler kendilerini giivende hissederler,
ozerkliklerini korurlar, desteklenir, kabul edilirler. Esler, birbirlerinin ihtiyaglarmi
doyuma ulastirirlar. Olumlu cinsel iligkileri vardir ve birbirlerini severler. Haklar1 ve
gorevleri ilizerinde anlasirlar. Problemlerini agikga tartisabilirler, problemlerini ¢ozmek
icin c¢aba harcarlar. Cocuk yetistirme, disiplin ve otorite konusunda birlikte hareket
ederler. Bir ebeveyn olarak ¢ocuklarina kiiltiirel degerleri, normlari, rol beklentilerini,
dili alfabeyi aktarirlar. Cocuklarmin ihtiyaglarmi karsilarlar, bilissel, zihinsel, duygusal
ve sosyal olarak gelismelerini saglarlar. Ozellikle ¢ocuklarmin farkli kisilik
gelistirmelerine, olumlu benlik algist ve benlik saygisi gelistirmelerine yardim
ederle(Akt. Nazli, 2001).

Ackerman (1967) saglikl aile iiyeleri kendilerini i¢sel olarak algilayabilirler ve
disartya acgikca, tamamen ifade edebilirler. Olaylara farkli agidan bakabilirler.
Baskalarin1 sempatik olarak algilayabilirler. Gergekei, esnek, yaratici ve problemlerini
akilci olarak ¢ozebilirler. Bowen’a gore (1981) saglikl ailede tiyeler yasamlarimi deger
ve amagclar1 dogrultusunda yonlendirirler. Bu nedenle baskalarindan etkilemezler. Aile
iiyelerinde farklilagsmis benlik gelisir. Bu durum da zihinsel siirecte olur (Nazli, 2001).

Vaughan (2001) saglikh evlilik faktorleri arasinda, ¢atisma ¢6zme stilleri, ciftler
arasindaki duygusal yakinligin derecesi ve temel ihtiyacglar1 karsilama derecesini
gostermistir. Yapilan arastirmalar, saghikli ve mutlu evliliklerde catisma seviyesinin
disiikligiine dikkat ¢ekmektedir. Ancak dogal olarak catisma pek c¢ok evlilikte var olan
bir kavramdir. Ciftlerin catisma ¢ozme becerilerini gelistirmek evliliklerinde ¢ok
yaralandiklar1 bir alandir.

Frude (1991) sagliksiz evliligi ya asir1 bigimde aile {iyelerinin birbirine fazlaca ig
iceligi ya da kopuklugu olarak ifade etmistir. Kopuk ailelerde iiyelerin bagimsiz ve
ozerk fonksiyonlar1 vardir, aile liyeleri birbirine ¢cok az baghdir. Bu tiir ailelerde sinirlar
cok katidir, aile iiyeleri sosyal, duygusal ihtiyaglarini aile i¢inde karsilayamazlar. Kopuk
ailelerde yetersiz ve sagliksiz bir iletisim vardir ¢linkii iiyeler aile i¢inde nasil iletisim
kuracaklarmi1 6grenememislerdir. i¢ ice ailelerde ise, aile etkilesimi ¢ok yogun ve
yakindir, iiyeler digerlerinin yasamma gereginden fazla karisir ve ilgilenirler. I¢ ice
ailelerde, cocuklar aile icinde ait olmak, bagimlilik, karismak gibi duygularinda
karigiklik s6z konusudur. Cocuklarin bireysellik, bagimsizlik ve 6zerklik duygulari

tehlikeye girer. Sistemin sinirlar1 zayiftir, kolayca ulasilabilir ve ¢ok farklilastirabilir,
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cocuklar ebeveyn konumuna gegebilirler. Geng iiyeler, bir yere ait olma ve bagimsizlik
duygularindaki ¢arpiklik nedeniyle basarili davranis gelistiremezler. (Nazl, 2001).

Ailenin Onderleri olan anneyle babanin arasindaki iliski sorunlu ise, mutlu bir
aile yaratabilmeleri olas1 degildir. Bireyler kendi 6zgliven sorunlarini, bir ¢ift olarak
yasadiklar1 iliskiye tasirlar. Bu durumda aralarindaki her tiirlii etkilesim, hissettikleri
kusku, korku ve giivensizlikten etkilenirler. Evlilik iliskisindeki sorunlar, farkliliklar
anlasmazligm belli basli kaynaklar1 haline gelir ve esin diger ese egemen olmaya
calistig1 bir savas alani ortaya ¢ikar. Evliliklerde 6zgiliveni zayif bir kisinin kendi gibi
sorunlu bir kisi ile iliski kurma olasilig1 yiiksektir. Evlilik yasantisinda esler arasinda
sahiplenme, egemen olma girisimleri, saldirganlik, pasiflik, elestirilere karsi asiri
duyarlilik, birbirine asir1 derecede karisma, sik sik giiven yenileme ihtiyaci, kiskancglik,
sik sik aglama krizleri, alkol ve uyusturucu bagimliligi, sosyal ortamlara girmekte
isteksizlik, utangaclik, surat asma, sik sik sinirlenme, baskict davranislar, baskiya izin
vermek, siddet, azarlamalar, intihar tehditleri, duygusal ve fiziksel olarak uzaklagma,
haftalar veya aylar siiren sessizlik sik sik ortaya ¢ikan duygusal patlamalar gibi sorunlar
yasanabilmektedir (Humphreys, 2003).

Eslerin ¢atigmasi her zaman kac¢milmaz bir bi¢imde aile sorunlarina yol agmaz.
Eslerin aralarindaki sorunlar1 ¢oziip yakimliklarii derinlestirerek kendi kisiliklerini
bulmalar1 en ideal durumdur. Ancak bunu saglayabilmek ve hem es hem de
evliliklerinde mutlulugun bozulmamasi i¢in, aralarinda ortaya ¢ikabilecek her tiirlii
sikintiy1 ¢cozmekte karali olmalar1 gerekir. Eger esler aralarindaki farkliliklardan dogan
sorunlar1 ¢cozmekte zorlanirsa ve siirekli olarak bu catigmalara cocuklar taniklik ederse
bu durum aile yagamimin en olumsuz durumudur (Humphreys, 2003).

Olson ve Fowers ise, (1993) bes tip cift, iliski bigimi 6ne siirmektedirler. Hayat
dolu, uyumlu, geleneksel, catismali, cansiz enerjisiz ¢iftler olarak tanimlamaktadir.
Hayat dolu ciftler, iletisim yetenekleri kuvvetli, sevgi, cinsellik, birlikte zaman ge¢irme
ve maddi konularda birbirleriyle uyumlu ¢iftlerdir. Dini deger ve anlayislarinda ortak
goriise sahiptirler. Uyumlu ¢iftler, birbirleriyle iyi bir iliski ve paylasim icerisindedirler.
Birbirlerinin arkadaslariyla ve aileleriyle 1iyi1 gecinirler. Evlilikte doyumlarinin
diismesinin esas sebebi olarak evliliklerine ait gegekci olmayan beklentileri ve
cocuklarindan kaynaklanan bazi problemlerdir. Geleneksel ¢iftler ise stres seviyesi en
yiiksek olan gruptur. Yapilan 6l¢timler bu ¢iftlerin aralarindaki dini uyusmayi evlilikleri
icin 6nemli bir faktor olarak algiladiklarini gostermektedir. Bu gruptaki evliliklerde

ciftin yas1 geng bile olsa, evlilik stireleri uzun ve ¢ocuk sayilar1 fazla olabilmektedir.
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Geleneksel ciftlerde doyum seviyesi biraz daha diisiik olmakla beraber, bosanma
oranlar1 en az seviyede olan grubu olusturmaktadir. Catigmali ¢iftler de evlilik
iligkilerinde catisma c¢ozme ve iletisim konusunda ¢esitli giicliikleri bulunmaktadir
Bosanmay1 veya ayr1 yasamayr diger gruplardan daha fazla diistinmektedirler.
Aragtirmalar bu gruptaki ¢iftlerin gelir ve egitim seviyelerinin ve is statiilerinin genelde
disik oldugunu gostermektedir. Ayrica bu tip evlilik yapisina, geng ve yeni evli
ciftlerde daha sik rastlanmaktadir. Evlilik dis1 iliski ve aktiviteye yonlenme oranlari,
diger ciftlerden daha yiiksektir. Problem ¢6zme becerileri daha diisiiktiir. Cansiz,
enerjisiz ¢iftler, genelde evliliklerinden yliksek doyum elde edememektedirler. Geng,
az egitimli, diislik statiilii meslekleri olan, gelir seviyeleri diisiik, dini ve etnik kdkenleri
farkli, erkek esin iki iste birden calistigi demografik o6zelliklere daha siklikla
rastlanmaktadir. Bu grup icerisinde genelde birbirlerini yeterince tanimadan kisa siirede

evlenme karar1 almis ¢iftlere daha fazla rastlanmaktadir (Akt. Canel, 2007).

2.1.7. Evlilik ve Es Secimi

Es secimi insan yasantisindaki en 6nemli kararlardan biridir. Kiginin geri kalan
yasami, verecegl bu kararla birgcok yonden olumlu veya olumsuz yonde degisecektir.
Evlilik iligkisi insanin yagam siiresinin yaridan fazlasini kapsayan bir siirectir. Es se¢im
karar1 onemli ve karmasik bir siirectir.

Brehm (1992) Evlilik ve es se¢cimi kararlar1 farkli nedenlerle alinabilmekte ve
aciklanabilmektedir. En 6nemli etkenlerin basinda kisilerin birbirlerini ¢ekici bulmalar1
gelmektedir. Kisilerin birlikte olmak istedikleri insanlar1 neden c¢ekici bulduklarini
aciklayan farkli goriisler vardiwr. Bu gorislerin ilkinde, kisiler arasi c¢ekiciligin
kazanimlarla ilgili oldugu belirtilmektedir. Kisinin sahip oldugu bir takim olumlu
kazanimlar, maddi ve manevi olmak iizere iki ayri tiirde olabilir. Ornegin dikkat, ilgi,
destek, para veya statii degisik tiirde kazanimlardir. Ikinci gdriise gore kisiler arasi
cekicilikte yakmlik onem tagimaktadir. Kisiler bulunduklar1 yeri secerek aslinda
hayatlarinda 6nemli olacak kisileri de se¢gmis olurlar. Fiziksel olarak daha yakin olan
insanlar, birbirlerinin kisisel alanlarina daha da yakin olur, goriisme sikliklar1 artar, daha
fazla birlikte olurlar ve birbirlerini daha yakindan tanimaya baslarlar. Ugiincii goriise
gore ise kisiler arasi iliskilerde fiziksel ¢ekicilik daha dnemlidir. Insanlar ¢ogunlukla
fiziksel olarak giizel ya da yakish bulduklar1 kisileri ¢ekici olarak algilarlar. Dordiincii

goriise gore de insanlar kendilerine benzeyen kisilerden hoslanirlar. Bu benzerlik;
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fiziksel, aile yapisi, din, yas, egitim gibi degisik Ozellikler olabilirken, kisilikteki
benzerligin de kisilerin birbirlerini ¢ekici bulmalarinda ve evliliklerinde olumlu bir etki
yarattig1r belirtilmistir. Diger bir gorlis ise tamamlayiciliktir. Bu goriis kisilerin
kendilerinden farkli olani, onlar1 tamamlayip, biitlinleyecek kisileri ¢ekici buldugunu
savunmaktadir. Yine bu goriise gore kisiler kendilerinden hoslananlardan hoslanirlar.
Baska bir goriiste ise sahip olunmayan kisiler cekici olarak algilandiklar1 ifade
edilmektedir. Cesitli nedenlerle birlikte olmalar1 imkansiz veya ¢ok gii¢ olan kisiler
birbirlerini ya da sadece bir taraf diger tarafi ¢ekici bulur. Son goriise gore de kisi
beklentilerine gore karsisindakine davranir. Kisi, ¢ekici oldugunu diisiindiigii veya
kendisinin ¢ekici algilanmasimni istedigi insanlara daha olumlu davranip, onlarin da daha
olumlu davranmalarina kosul yaratmaktadir (Akt. Senel, 2009).

Kisiler arasi iligkilerde hissedilen c¢ekicilik, evlilik karar1 almada veya es
secimine iligkin kararda tek basina yeterli degildir. Es se¢imine iliskin karar1 ii¢
asamada ele alman bir karar siireci olarak incelemek oOnemli olacaktir. Bu karar
stirecinde ilk olarak kisinin kendini ¢ok 1yi tanimasi gereklidir. Kisinin kiminle ve nasil
biri ile evlenmesi gerektigi, aslinda kisinin kendi 6zelliklerinden yola ¢ikarak cevabini
bulacag1 sorulardir. ikinci asama ise kisi evlenmeyi diisiindiigii kisinin 6zelliklerini cok
1yi tanimalidir. Bu 6zellikler sayisiz, smirsiz 6zellikler degil, kisinin dnceliklerine gore
ve belli sayida sinirlanmis olmasi gerekir. Son asama ise kisi evlenmeyi diisiindiigii
kiside olmasimi ve olmamasini istedigi 6zellikler ile karsisindaki kisinin bu 6zelliklere
ne Ol¢lide sahip olup olmadig: ile ilgilidir (Senel, 2009).

Es se¢me siireci konusunda c¢esitli kuramsal goriisler de bulunmaktadir.
Psikanalitik kuram, es se¢gmeyi c¢ocuklarin ana-babadan yola c¢ikarak karsi cinse
hissettikleri yakinlik ve hayranliga baglamakta, bilingdis1 karmasik siiregler yoluyla
kizlarin baba, erkeklerin, anne o6zelliklerini tasiyan kisileri es se¢me egilimlerinin
yiiksek oldugu vurgulanmaktadir.

Ortak ozellik kuramina gore, eslerde bulunan o6zelliklerin birbirlerine gore “benzer”
ozellikler ya da “farkli” Ozellikler olmasi gerektigi hususunda karsit iki goriis
bulunmaktadir.

Z1t Ozellikler kuramina gore es seciminde bireylerin kendilerinde olmayan
niteliklere sahip olan kisileri segmelerinin evlilik basarisini artiracagina inanilmaktadir.
Birbirini tamamlayan gereksinimler goriisiine gore ise es se¢iminde, bireysel
“gereksinimlerin doyumu”’nun 6nemli oldugunu, benzeyen ve birbirlerini tamamlayan

ozellikleri olan es olarak segmenin esleri basariya gotiirecegi belirtilmektedir.
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Uyaran-deger rol kurami da eslerin birbirlerini tanimaya yonelik “kur yapma ve
arkadaslik” doneminin {i¢ asamasint vurgulamaktadir.”Uyaran-deger-rol kuramini”
gelistiren Murstein (1982) gore esler, kendilerine en iyi davranmaya ¢alisan, bireyleri
secerler. Egler, birbirlerinin “yarar” ve “sadakatini”, aralarindaki iligkilerin farkli

noktalarinda test ederler ve denerler (Ozgiiven, 2001).

2.1.8. Evlilikte Yasanan Sorunlar

Goldenberg’e (1985) gore aile kendine ait biitiin o6zellikleriyle dogal bir
sistemdir. Roller, gii¢, iletisim bicimleri, problem ¢dzme ve uzlagma yollar1 gibi
birtakim kurallar igermektedir. Boyle sistemlerde bireyler birbirlerine giiclii, siirekli ve
karsilikli duygusallik ve sadakatlikle baghdirlar. Ailede dogum, oliim, is kaybi,
evlenme, bosanma ve benzeri nedenlerle yogun krizler yasanabilirse de tiim aile
iiyelerinin duygu, sadakat, dayaniklilik gibi 6zellikleri tasimasi aile sistemini diger
sosyal sistemlerden ayirmaktadir.

Ailenin, dengeli bir bicimde alt sistemlerle uyum icinde isbirligini
siirdiirdiigiinde kendisinden beklenen islevlerini yerine getirdigi diisiiniilebilir. Literatiir
incelendiginde fonksiyonlarini tam olarak yerine getirebilen ailelerin saglikli aile olarak
tanimlandig1 goriilmektedir.

Ackerman’a (1965) gore saglikhi ailede ¢iftler, evlilik rollerinde uyum i¢indedir
ve ortak amag¢ ve degerlere sahiptirler. Elderkin’e (1975) gore iiyelerinin isteklerini
karsilayabilen ve kisiler arasinda catigmalarini halletmeye yonelik cesitli kaliplar
gelistirmis olan aileler saghiklidir. Glick ve Kessler’e (1980) gore saglikli ailede esnek
bir otorite yapis1 vardir. Otorite paylasilir ve paylasilan bu otorite eslerinin inang
yapisma uymaktadir. Aile iiyeleri birbirine yakin fakat birbirinden bagimsizdirlar.
Epstein ve Bishop (1983) sorunlarmi bir araya gelerek ¢ozebilen birbirine duygusal
olarak bagl ve ozgiirliikklerini 6nlemeyecek sekilde ilgili herkesin kendinden beklenen
rolii etkin bigimde yerine getirebildigi, birbirinin davranislarini asiriya kagmamak tizere
kontrol edebilen ve aralarinda agik, rahat, dolaysiz bir iletisim bulunan aileler islevlerini
yerine getirebilen saglikli aileler olarak tanimlamaktadir (Akt. Bulut, 1990).

Aile iiyeleri yiikiimlii olduklar1 sorumluklar: yerine getirirken farkl problemler,
ani gelisimsel krizler, 6nemli degisiklikler ortaya ¢ikmakta ve bunlar aile dinamiginde
sorunlari olusmasina yol agmaktadir. Aile icinde yasanan sorunlarla basa ¢ikabilmede

en etkili yol yine ailenin kendi giiciine, iiyelerine ve fonksiyonlarna glivenmesi ve
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inanmasidir. Aile icinde ortaya c¢ikan krizlerin ve g¢atismalarin nedenlerini daha iyi

anlamak ve sorunlar1 ¢ozmelerine yardim edebilmek icin aile fonksiyonlarint iyi

tanimak gerekmektedir.
Evlilik sorunu yasayan eslerin birbirleriyle olan iliskilerinde, genellikle ii¢
asamali bir siire¢ yasanmaktadir. Birinci asamada, O6fke ve incinme
duygularma beklentilerin karsilanmamasindan dogan hayal kiriklig1 eslik
etmektedir.  Esler  birbirini  ve  iliskilerini  olumsuz  olarak
degerlendirmelerine  ragmen  evliliklerinin  gelecegi  hakkinda
iyimserlikleri, esini hosnut etme ve sorunlarmi c¢ozme c¢abalar
sirmektedir. Ikinci asamada, bireyler evliligin getirdigi kazang ve
kayiplarin1  degerlendirmekte; esler ayrilma ve iliskiyi siirdiirme
diisiinceleri arasinda tereddiit yasamaktadirlar. Evlilige iligkin umutlar
devam etmesine ragmen siipheler de baglamistir. Son asamada ise evliligin
sona erebilecegi diisiincesiyle sorunlar1 ¢6zme cabalari anlamli diizeyde
azalmaktadir ( Akt. Eraslanli ve Kalkan, 2008). Evliligin bosanma ile
sonu¢lanmasi ¢esitli kisisel, sosyal, ekonomik nedenlere bagli olarak
ortaya ¢ikar. Evlilikle birlikte kadin ve erkegin rollerinde meydana gelen
degismeler ve bu degisen rollerine uyum saglayamamalar1 psikolojik,
biyolojik, ekonomik agidan bir denge kurulamamasi, eslerin birbirine karsi
ayni iletisim bi¢imini ve ortak ileti dilini kullanmama gibi durumlar,
catigma, tartisma, uyumsuzluk gibi sorunlara yol a¢gmaktadir. Pek c¢ok
caba, Ozveriyle kurulan evlilik kurumunun bosanma ile sona ermesi
istendik bir durum olmamasina ragmen kagmilmaz bir sonug¢ olabilir
(Eraslanh ve Kalkan, 2008, 4-5).

Kersten (1990) evlilik sorunlarinda yasanan asamalar1 inceledigi ¢aligmasinda,
iligkilerinde problem yasayan 49 esle yaptig1 ayrintili goriismeler sonucunda, bireylerin
evlilik problemleri agisindan {ic asamadan gectiklerini belirlemistir. Ilk asamada esler
beklentilerinin karsilanmamasi nedeni ile hayal kiriklig1 yasamaktadirlar. Ayn1 zamanda
birbirlerini olumsuz sekilde degerlendirmeye baslamakta, ancak esini hosnut etme ve
problemleri ¢dziimleme ¢abalar1 devam etmektedir. Ikinci asamada bireyler, evliligin
getirdigi kazang ve kayiplar1 degerlendirmektedirler. Esler, kalma ve ayrilma
diisiinceleri arasinda gidip gelmektedirler. Evlilige iliskin umutlar devam etmesine
ragmen, siipheler de baslamaktadir. Son asamada ise evliligin sona erebilecegi

diisiincesi egemen olmakta ve problemlerden kagimma, esinden fiziksel olarak
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uzaklagsma gibi davraniglar goriilmektedir. Bu noktada eslere gatisma ¢oziimii, iletisim
becerileri ve problem ¢6zme becerileri gibi konularda yapilan yardimlari gerekliligi
onem kazanmaktadir (Akt. Canel, 2007).

Weiten (1986) evlilikte siklikla rastlanan ve ¢atismaya neden olan sorunlari su

sekilde belirlemistir:

1. Evlilige yonelik gercek¢i olmayan mutluluk beklentileri.

2. Eslerin birbirlerinden farkli rol beklentilerine sahip olmalar1 (kimin yemekleri
yapacagina, kimin ev disinda ¢alisacagina, kararlar1 kimin alacagina dair v.b.).

3. Evlilige iliskin ekonomik sorunlar (mevcut paranin nereye harcanacagi
catigmalari).

4. Yetersiz iletisim.

5. Akrabalara iligkin sorunlar (6zellikle eslerden birinin ebeveynlerine maddi ya
da duygusal agidan bagl olmasindan kaynaklanan problemler).

6. Cinsel sorunlar.

7. Esler arasinda ¢ocuklarin biiyiitiilmesi ve disiplini ile ilgili fikir ayriliklar:.

8. Eslerden birinin yeni ilgi alanlar1 gelistirmesi, yeni bir ortam veya arkadasliklar
kurmas1 ve diger esin buna uyum saglayamamasi, eslerin birbirlerinden farkli
yonlerde kendilerini gelistirmeleri.

9. Digor sik rastlanan sorunlar: Kiskanglik, sadakatsizlik, yerme, dirdir, patronluk

taslamalar1 olarak belirlemistir.(Akt. Canel, 2007).

2.1.9. Catisma

Catisma, kisinin birbirine karsit iki istek, duygu, fikir veya ihtimal arasinda bir
secim yapamamasi durumudur (Eng,1984). Oztiirk (1992), organizmanin birbiri ile
bagdagmayan birden ¢ok diirtli ya da diirtii nesnesi ile kars1 karsiya kalinca yasanan
durum olarak belirtmistir. Yine Ciiceloglu’na (1991), gore catigma, birbiriyle
uyusmayan iki veya daha fazla giidiiniin ayn1 anda bireyi etkiledigi anlarda yasanir;
giidiilerin tiiriine, siddetine, i¢inde bulunan ortama gore degisiklik gosterir. Psikologlar,
ii¢ tiir catisma tanimlarlar; yaklasma-yaklagsma, kagmma-kagcinma, yaklagsma-ka¢inma
catigmalar1.

Catigma, bir engellenme durumudur ve kisi de gerginlige yol agar. Belirli bir

konuda karar vermede zorluk g¢ekmeye, gerginlesmeye baslayan kisi, kendi icinde



39

catigma yasama olasilig1 yiiksek olacaktir. Kisiler sadece kendi iclerinde c¢atisma
yasamazlar. Etkilesime gectikleri her ortamda ya da her kisi ile zaman zaman c¢atigmaya
diisebilirler. Insan iliskilerinde gatismayi ise Yavuzer (1995), bireylerin karsilikli olarak
birbirlerinin ihtiyag¢larina miidahale etmeleri veya degerlerinin uyusmamasi durumunda
kisiler arasinda bas gosteren uyusmazlik, zitlagsma, kavga ve siirtiismeleri ifade eder.

Catismalar, birbiriyle c¢elisen gereksinimler, diirtiiler veya isteklerden
kaynaklanir. Kisinin kendisiyle olan ¢atigmalar1 igsel celiskileri igerirken, kisiler arasi
catigmalar iki taraf arasmndaki uyusmazliklar1 icermektedir (Schrumpf, Crawford,
Bodime, 2007).

Catisma yasayan insanlar, igbirligine girmede zorluk vyasayan kisilerdir.
Farkliliklar kabul ve onay gordiigiinde ve catisma yasayan kisiler birbirlerinin giiclii
yanlarin1 desteklediklerinde her iki tarafinda benligini giiglendiren, doyum saglayan
ortam ve firsatlar olusur.

Catisma, yasamim dogal bir parcasidir. Bu yiizden dogru anlasildiginda,
ogrenmek ve tretmek icin firsat saglar. Catigsmanin kendi i¢cindeki harekete gecirici
enerjisi ile daha Onceden miimkiin olmayan segenekler {iretilebilir. Bodine ve
arkadaslarina gore (1994), catisma olmadan kisisel bliyiime ve sosyal de§isme olmaz.
Insan ¢atisma yasadiginda bu durumu olumsuz olarak algilar. Olumsuz algilamalar ve
tepkiler, ¢atisma ¢oziimiine zarar verir. Her ¢atismada herkesin bir segme sans1 vardir.
Olumsuz algilarla siiriiklenmek, durumu kontrol altia almak yerine, olumlu bir sekilde
davranmak, daha fazla kisisel farkindalik ve var olan seg¢eneklerin daha iyi anlagilmasi
ile catigmanmn olumlu olumsuz yonleri ile yakindan tanimasi mimkiindir. Kisiler
tarafindan catisma olumlu bir yasam giicli olarak algilandigin, bir sonuca ulagsmak igin
sorumluluk alabilirler ve baskalarinin gereksinimlerine de saygi gosterebilirler.

Glasser (1994) kontrol kuramimda da belirttigi gibi ¢atisma bireyin i¢inden
kaynaklanir, bireyin biitiin davranislar1 dogustan var olan bes temel gereksinimimizi
doyurmak i¢indir. Biitlin bireyler kalitimsal olarak gecen ve yasamlarini siirdiirmek i¢in
gerekli olan gereksinimlerini doyurmak i¢in calisirlar. Bu temel gereksinimler

psikolojik gereksinimlerdir. Bunlar;

1. Ait Olma: Bu gereksinim, sevgi paylasma ve baskalariyla isbirligi yapilarak
doyurulabilir.
2. Gii¢: Bu gereksinim basarilar elde ederek, bir isi tamamlayarak, baskalari

tarafindan taninarak ve saygi goriilerek doyurulabilir.
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3. Ozgiirliik: Bu gereksinim yasamimzda segimler yapmakla ve giivenlikte
olmakla doyurulabilir.

4. Eglenme: Bu gereksinim giilerek ve eglenerek doyurulabilir. (Schrumpf,
Crawford, Bodine, 2007).

Gereksinimlerin hepsi esit bir degere sahiptir ve kisilerin kendi varliklarini
sirdiirebilmeleri i¢in, hepsinin yeterli bir oranda doyurulmasi gerekmektedir.
Gereksinimler doyurulmadiginda aci, huzursuzluk, doyuruldugunda ise haz verir.
Insanlar, yasama dair belirli olan gereksinimleri ¢abuk fark ederler ve onlar i¢in ne
yapmalar1 gerektigini planlarlar. Ancak psikolojik gereksinimler belirsizdirler; ¢ilinkii
genellikle onlar1 doyurmak igin kisinin ne yapmast gerektigi daha az belirgindir.
Gereksinimlerin  birbiriyle catigtigt  goriilir. Catisan gereksinimlerin - durmadan
doyurulmaya calisilmasi, dengenin korunma ihtiyacmi dogurur. Ornegin bir kisi
saatlerce calismay1 secerse, elde edecegi basar1 gii¢ gereksinimini karsilayabilir, ama
baska gereksinimlerini karsilayamayabilir.

Birey giin icinde dahi bir¢ok alanda ve konuda c¢atisma yasayabilmektedir.
Catismanin  kaynagin1 bilmek, sorunu tammmamiza yardim edebilir. Sorunun
tanimlanmas1 da bir ¢6ziim bulma girisiminin baslangic noktasidir. Hemen her ¢atigma
ait olmayi, gii¢, ozgiirlik ve eglence gibi temel olan psikolojik gereksinimlerini ve
taraflarin bunu anlamasini da icerir. Sinirli kaynaklar ve farkli degerler catismaya yol
acabilir, ancak bunun kdkeninde karsilanamayan gereksinimler bulunmaktadir. Eger bir
taraf psikolojik gereksinimlerinin bagkasi tarafindan tehdit edildigine inanirsa, catigmay1
¢ozmek miimkiin degildir. Karsilanamayan gereksinimler ifade edilmedikge, taraflar bir
¢Ozlim bulsalar bile ¢atisma yeniden ortaya g¢ikacaktir (Schrumpf, Crawford, Bodine,
2007).

Smirli kaynaklarla (zaman, para, mal) ilgili catismalar, en kolay c¢oziilen
catigmalardir. Coziimii en zor olan catigmalar farkli degerlerle (inancglar, oncelikler,
ilkeler) ilgili olanlardir. Kisi bir degere sahip oldugunda, o kisinin belli bir davranis ya
da duruma iliskin inanc1 kasit olan inan¢ ve davranisa tercih edilir. Bu inan¢ nesnelere,
olaylara, durumlara, kisilere yonelik tutumlar1 etkiler. inang, kisinin davramslar1 igin
standartlagmis bir hal alir. Catigsma yasanan durumu agiklamak i¢in diiriistliik, dogruluk,
esitlik gibi kavramlar1 iceren ifadeler kullanildiginda, burada yasanan bir deger
catigmasidir. Degerleri farkli oldugundan kisiler cogu zaman iyi-kotii, dogru-yanhis

seklinde diisiiniirler. Amaclarm farkli olmasindan kaynaklanan c¢atismalar da deger
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catigmasi olarak goriilebilir. Degerler ¢atistiginda genellikle taraflar bunu kisisel saldir1
olarak algilarlar. Benliklerinin tehdit altinda oldugunu hissettikleri i¢in c¢atigmay1
kisisellestirirler. Insanlar saldirtya ugradiklarini hissettiklerinde, savunmaya gecer ve
kendi degerlerini savunmaya ¢aligirlar. Deger catismalarmin temelinde sosyal
farkliliklar bulunmaktadir. Genellikle inanglar, diisiinceler, ilkeler, onyargilar olarak
ifade edilirler.

Catismaya gosterilen tepkileri arastirmacilar ii¢ grup icerisinde ele almiglardir.

Bunlar; yumusak tepkiler, sert tepkiler ve ilkeli tepkilerdir.

2.1.9.1. Evlilik Catismasi

Evlilik ¢atismas1 kavranmu ile ilgili literatiir incelendiginde kavramin ¢ok farkli
bicimlerde tanimlandigi ve bu konu ile ilgili pek cok arastrmanin yapildigina
rastlanmustir.

Gordon (1995) catismayi, iliskide gercegin ortaya serildigi an olarak
aciklamaktadir. Hatipoglu (1993) calismasinda evlilik ¢atismasini, eslerden biri
digerinin ilgilerine miidahale etmeye kalktiginda ortaya ¢ikan kisilerarasi bir siireg
olarak tanimlamistir. Bir bagka tanima gore catigma, bir kisinin eylemleri diger bir kisi
tarafindan engellendiginde ortaya c¢ikan kisiler arasi siirectir olarak agiklamistir. Tiimer
(1998) ise evlilik ¢atigmasi, eslerden birinin digerinin eylemlerine miidahale etmesiyle
ortaya c¢ikan kisilerarasi bir siire¢ olarak tanimlamaistir.

Canary, Cupach ve Messman (1995) ‘te evlilikte catigma tanimini donemsel ve
Ozel olarak iki boyutta ele alarak ve bu dogrultu da dort farkli tanim ortaya
koymuslardir. ilk gruba donemsel olmayan ve 6zel olmayan olarak belirlemislerdir.
Ikincisini dénemsel ve 6zel olmayan, iigiinciisiinii ise donemsel olmayan ve o6zel
tanimlar ve sonuncusunu donemsel ve 6zel olarak adlandirmislardir.

Profeta’nin (2002) caligmasinda ise evlilikte c¢atismay1 evli esler arasinda
anlasmazlik, uyusmazlik ve karsitlik ¢ikmasi durumu olarak sunmustur. Ugurlu’nun
(2003) caligmasinda ise evlilikte catismanin, genellikle bir esin digerine keyifsiz bir
sekilde davranmasi ile baslayacagi, bu durumda eslerin ya tartigmaya girebilecegi ya da
tartismadan kagmabilecegi aktarilmistir. Son olarak Ozen’in (2006) ¢alismasinda
catigmanin, ¢iftler i¢in mevcut ¢oziimler tatmin edici olmadiginda olusabilecegi

aktarilmaktadir.
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Ates’in(2009) de agikladigr gibi aile igindeki ¢atismanin ilk sinyalleri, daha
evliligin daha baglarinda ortaya c¢ikmakta ve esler ilerleyen giinlerde birbirlerinin
hatalarini fark etmekteler. Eger bu sorunlar esler arasinda konusulmamasi durumunda
evliligin ilerleyen sathalarinda ¢atigmaya donebilmektedir.

Grych ve Fincham (2001)zihinsel, fiziksel ve aile ile ilgili unsurlar1 etkilemesi
acisindan evlilik catigsmasma verilen onemin anlasilir oldugunu dile getirmislerdir.
Arastirmacilar, evlilik catigmasmi depresif semptomlarin baglangici, yeme bozuklugu,
episodik icme ve ev disinda alkol alimi ile iliskilendirmektedirler. Fincham (2003)’a
gore evli bireyler evli olmayan bireylere gore daha saglikli olsalar da evlilik ¢catismasi,
catigma srrasindaki diismanca davraniglar, bagisiklik sistemi, i¢ salg1 fonksiyonlarindaki
degisiklikle iligkilendirildigi icin kanser, kalp hastaligi ve kronik agri gibi ozel
hastaliklarin olugsmasinda iliski oldugu saptanmaistir.

Arastirmalar, evlilik ¢atismasina yol acan bir¢ok etkenin oldugunu ortaya
koymuslardir. Fincham (2003), evlilik ¢atismasimnin alinan esitsizlik, gii¢, kiskanglik,
asir1 alkol alimi, sozel ve fiziksel istismar gibi ¢esitli nedenlerden kaynaklanabilecegini
belirtmistir. Yine Rice (1983), evlilikte yasanan temel problem olarak para ve cinsellik
gibi konularm yani sira eslerin aileleri, eslerin kisilik 6zelikleri ve politik, dini, ahlaki,
felsefi goriis acilarindan kaynaklanan farkliliklarin ¢catisma kaynagi olabilecegini ifade
etmigtir (Akt., Shehan ve Kammeyer, 1997).

Yine farkli bir arastirma sonucunda evlilikte ¢atisma nedeni olarak bir¢ok etken
ortaya konulmustur. Bu etkenlerden birisi kisilik 06zellikleridir. Farkli kisilik
ozelliklerinin, ya da bagimlilik gerektiren konularda kisilerin bagimsizlik konusundaki
isteklerinin ¢atigma yaratmaya neden olduguna dair bulgular elde edilmistir. Bunun yani
sira yanlis anlama, gecmiste yasananlar, 6zellikle bir tarafin digerini sevmemesi ya da
glivenmemesi c¢atigsma yaratan durumlar olarak belirtilmistir. Ayrica evlilik iliskisi
icersinde kisisel faktorler ve iliski disindaki faktorlerde catisma yasanmasina neden
olabilmektedir. Orneklenecek olursa dis diinyada yasanan sorunlar, benlik saygisi gibi
eslerin kisisel 6zellikleri, fiziksel 6zellikler, hastaliklar, madde kullanimi1 gibi ¢ok farkl
sorunlar catigma yaratmaya yol acabilmektedir. Bunlarin yani sira, is kaybi, issizlik,
istenmeyen gebelikler, istenmeyen yasam kosullar1 da tartigma yaratabilmektedir (Akt.,
Shehan ve Kammeyer, 1997).

Kurdek (1994) homoseksiiel ve heteroseksiiel ¢iftlerin ¢atisma alanlarina dair
yapmis oldugu arastrmasinda, giic, sosyal konular, kisisel kusurlar, giivensizlik,

yakinlik ve kisisel mesafe adi altinda alt1 grup catisma alani tespit etmistir. Calisma
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sonucu tiim ¢iftler i¢in ¢atisma sikligmin benzer oldugunu ve en sik yasanan sorunun
gii¢ ve yakinlik oldugu bulunmustur. Ayrica, ¢iftlerin ¢atigsma alanlari ile ilgili farkliliga
bakildiginda, homoseksiiel ¢iftler gilivensizlik konusunda c¢atisma yasarken,
heterosekstiel ciftler ise daha ¢ok sosyal konular {izerinde c¢atisma yasadiklar
bulgulanmistir. Vormbrock (1993) ayrilik karsisinda yasanan endise ve kayip
duygularma iligkin bir ¢alismasinda, eslerin kisa giindelik ayriliklarinda bile endise ve
kaygi tepkileri verdigini ortaya koymaktadir (Demir, 2009)

Aile i¢i catigmanin bir diger nedenini ise Richter (1985) rol kuramma goére
aciklar; ese yiiklenilen ve gerceklikle kurulan iliskide sorun yaratabilecek bes rolden
bahseder. Es roliinde; birey esini, ge¢cmisteki c¢Oziilememis ya da diis kirikligina
ugradig1 yasantilariyla 6zdeslestirir. Ayna roliinde; birey esini, kendi kopyasi1 olarak
gorme egilimindedir. Birey kendi kisilik 6zelliklerini ya da sahip olmak istedigi kisilik
yapisini1 esine yiikleyerek, hayalindeki gibi davranmasini bekleyebilir. Ideal ben
roliinde; esini kendi gerceklestiremedigi ideallerini, hayallerini yerine getirmesi igin
se¢mis olabilir. Negatif ben roliinde ise kendi negatif yanini, iistiinden almasi i¢in esine
gereksinim duymaktadir ve yoldas roliinde, birey c¢evresinde yasadigi sorunlarda ne

olursa olsun yaninda olmasini ihtiya¢ duydugu bir es ister (Akt. Ates, 2009).

2.2. lgili Aragtirmalar

Bu boliimde alanyazin taranarak arastirmaya iliskin kaynaklara ulasilmis ve
arastirmanin tartisma bdoliimiinde karsilastirilacak diger arastirmalara yer verilmistir.
Bulunan ¢aligmalar ve kaynaklar yurt iginde ve yurt disinda olmak iizere iki baslik
altinda incelenmis olup yurt i¢inde yapilan arastwrmalar evlilikte catisma alaninda
yapilan ve sosyotropik-otonomik kisilik 6zelliklerine iliskin yapilan ¢alismalar olmak

iizere derlenmistir.

2.2.1. Yurt Icinde Yapilan Ilgili Arastirmalar

Tiirkiye’de evlilik ile ilgili yapilan arastrmalar incelendiginde evlilik doyumu,
evlilik uyumu, evlilikte yasanan catigsma, evlilikte yasanan sorunlar ve bosanma gibi
bircok farkli konularda ¢alismalar yapildig1 goriilmektedir.

Bu arastirmada yurt i¢inde yapilan ¢alismalar evlilikte ¢atisma alaninda yapilan
ve sosyotropik-otonomik kisilik 6zelliklerine iliskin yapilan ¢aligmalar olmak tizere iki

baslikta incelenmistir.
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2.2.1.1. Evlilikte Catisma Alaninda Yapilan Arastirmalar

Tezer (1986) esler arasinda cikan catigmalarin yayginhgi, sikhigi, yarattigi
gerginlik, eslerin catigsma durumlarmin nedenlerini kendilerine ve eslerine yiiklemeleri
ve catismay1 ele alig davraniglart ile evlilik iligkisinden sagladiklar1 genel doyum
arasindaki iliskileri incelemis ve esler arasindaki ¢atigmanin yayginhigi, sikligi ve
yarattig1 gerginlik diizeyinin, eslerin evlilik iligkisinden sagladiklar1 genel doyumla
iligkili oldugu sonucunu elde etmistir. Cinsiyete gore bakildiginda ise, ¢atigmanin
nedenini her iki es de kendine yliklemedik¢ce doyumun azaldigi, kadinlarda ¢atismanin
nedenini kendilerine yiiklediklerinde doyumun azaldigi, erkekler de ise g¢atismanin
nedenini kendilerine yiiklediklerinde doyumun artig1 goriilmiistiir. Catismaya ele alis
davranislar1 ile ilgili olarak, kadmnlarin esleriyle uzlagsma davranisini algiladiklar1 zaman
doyumlarinin yiikseldigi, erkeklerinse eslerinin zorlamaya dayali davranis bicimiyle
karsilastiklarinda doyumlarinin diistiigli gozlemlenmistir.

Timer (1988) yaptig1 arastirmada, evlilik etkilesimini bozdugu disiiniilen
catigma odaklarini ve iletisim sorunlarini belirlemeye calismistir. Arastirma sonucunda,
bireylerin yaslar1 ve 6grenim diizeyleri yiikseldikge catisma diizeylerinin azaldigini;
esler arasindaki yas farkima bagli olarak catisma diizeyinin farklilhik gosterdigini,
calismayan kadinlarin var olus ve yogunluk catigmalarini ¢aligan kadimnlara gore daha
fazla yasadigmi saptamustir.

Hatipoglu (1993) baz1 demografik degiskenler ile evlilik ¢atismasmin yaygmligi
ve sikhiginin eslerin evlilik doyumundaki roliinii arastrmustir. 77 evli ¢iftle yapilan
calismada, kadin ve erkek ciftlerin evlilik doyumuna farkli degiskenlerin etki ettigi
bulunmustur. Evlilik ¢atigmasinin yaygmligi erkek eslerin evlilik doyumunu agiklayan
bir degisken olarak goriiliirken, evlilik ¢atigsmasmnin yaygmlhigi ve egitim diizeyinin,
kadin eslerin evlilik doyumunu agiklayan degiskenler oldugu bulunmustur. Catismanin
sikliginm, evlilik siiresinin, ¢ocuk sayismin, gelirin ve mesleki durumun evlilik
doyumunun yordayicisi1 olmadigi bulunmustur. Evlilik catigmas1 yayginliginin
erkeklerin evlilik doyumunu; evlilik ¢atismasi yaygmligi ve demografik degiskenlerden
egitim diizeyinin kadinlarin evlilik doyumlarmi farkli degiskenlerin yordadigi sonucuna
varmigtir.

Yine Tezer (1994)’de yapmis oldugu evli esler arasindaki ¢atigmalar ile cesitli
demografik degiskenlerin evlilik doyumuna etkisini arastirdig1 ikinci ¢alismasinda evli

ciftler de kadin esin calisip calismadigma bakilmis ve evlilik doyumu iligkisini
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arastirilmistir. Bir iste calismayan kadmlarin g¢atisma yasama nedenlerinin esine
yiikleme, kendilerine yilikleme ve egitim durumlarindan kaynakli oldugu sonucuna
varilmistir. Bunun yani sira ¢alisan kadinlarin evlilik doyumlari ¢alismayan kadinlardan
daha yiiksek bulunmustur. Calisan kadinin evlilik doyumunu biiyiik 6l¢iide yordayanin,
calismanin ¢alisgan kadmlar i¢cin bash basma bir doyum kaynadi olmasi olarak
aciklanmastir.

Tastan (1996) yaptig1 calismada, ¢iftlere bir iletisim ¢atismasi senaryosu vermis,
esleri bu problem iizerinde calisirken gozlemlemis ve goriintiileri videoya kaydetmistir.
Daha sonra bu goriintiler hazirlanan bir goézlem formuyla esler tarafindan
degerlendirmeleri istenmistir. Arastirma sonuglarmma gore esler, kullandiklar:
yontemlerde bir sorunu fark ettiklerinde, fark etme durumlarina gére daha fazla olumlu
iletisime girmislerdir. Evlenme bi¢cimlerine gore bakildiginda, anlasarak evlenen ciftler
yontemlerindeki sorunu fark ettiklerinde, goriicli usuliine gore evlenen c¢iftlere gore
daha fazla olumlu iletisimde bulunmuslardir. Arastirma sonuclar1 cinsiyet agisindan
bakildiginda kadinlar yontemlerindeki hatayi fark ettiklerinde, erkeklere oranla daha
fazla olumlu iletisime girmis olduklarmi gézlemlemistir.

Acar (1998) yapmis oldugu arastirmada, bireysel sorunlarin, bireysel 6zelliklerin
evlilige iliskin durumlar1 ve evlilik yasami ve evlilik doyumu iizerindeki etkisini
incelemistir. Arastirma sonucunda yas, cinsiyet, meslek gibi bireysel ozelliklerin ve
evlilik siiresi, evlenme bicimi, ilk evlenme yas1 gibi evlilige ait degiskenlerin evlilik
doyumunu etkilemedigi sonucunu varilmistir. Arastirmaya katilanlarin, evlilik yagami
ve iliskileri ile ilgili sorunlarin; es ile duygu ve disilincelerin paylasimi, ev i¢cinde ve
disinda sorumluluklarin paylasimi, esten yeterli sevgi ve saygi gorme, es ile sosyal
etkinliklere katilma, es ile gelirin harcanmasi konusunda anlasma, cinsel konularda
anlasma, rol catismasinin olmamasi, evlilige yakin akraba ve arkadas miidahalesinin
olmamasi, es tarafindan sozlii ve fiziksel siddete maruz kalmama, evlilik doyumunu
olumlu yonde etkiledigi bulgulanmastir.

GoOkmen (2001) yaptig1 arastirmada, evli eslerin birbirlerine yonelik
kontrolciiliik ve bagimlilik algilarinin evlilik doyumu ile iligkisini incelemistir. Yapilan
bu arastirmanmn bulgularina gore, kadinlar eslerini erkeklere gore daha bagimli
algilamaktadirlar. Bunun yani sira kadmlarin eslerine iliskin kontrolciiliik ve bagimlilik
algilar1 evlilik doyumlarin1 etkilemezken, erkeklerin kontrolcii algiladiklar1 kadmlarla
olan evliliklerinin ise daha doyumsuz oldugu sonucuna ulasilmigtir. Ayrica, erkeklerde

kontrolciilik ve bagimhilik algilarmmn evlilik doyumu {izerindeki ortak etkisi
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incelendiginde; erkeklerin, eslerini diisiik kontrollii ve diisiik bagimli algiladiklarinda da
yiiksek kontrolii ve bagimli algiladiklarinda da evlilik doyumlarmin fazla oldugu
gozlemlenmistir. Buna karsin en az evlilik doyumunun; ese iliskin kontrolciilii algisinin
diisiik, bagimlilik algisinin yiiksek oldugu durumlarda ortaya ¢iktig1 goértilmiistiir.

Bir baska calismada Hazan (2003) baglanma figiirii ile yasanan ayrilik karsisinda
bebeklerin sergiledigi protesto-umutsuzluk ve c¢ekilme oOriintiisiiniin yetiskinlerde de
goriildigi  belirtmistir.  Ayrilik  karsisinda  stres  yasamak, korktugunda ve
hastalandiginda yakinlik aramak, hem bebeklerde hem de eslerde goriilen benzer
davranislar oldugunu vurgulamistir.

Ozen (2006) yilinda yapmus oldugu arastirmanin amaci, kar1 ve kocalarm deger
uyumlarmi ve eslerin ¢atisma ¢ozme stillerinin, karilarin, kocalarin ve ¢iftlerin evlilik
uyumu tizerindeki yordayici etkisi gozlemlenmistir. Yiiz kirk kadin ve yiliz kirk erkek
evli ¢ifte Cift Uyum Olgegi ve Catisma Cozme Stilleri Olgegi uygulanmistir. Arastirma
sonuglarina gore, demografik degiskenlerin etkisi elimine edildikten sonra, eslerin
geleneksellik, hazcilik, uyarilim, deger benzerlikleri ve eslerin giic deger farkliliklari,
kadimnlarin ve erkeklerin evlilik uyumunu 6nemli bir sekilde yordadigi gézlemlenmistir.
Fakat eslerin deger benzerliklerinin kocalarm uyumuna anlamli bir etkisi
bulunmamistir. Ayrica, demografik degiskenlerin ve eslerin deg§er uyumlarinin etkisi
elemine edildikten sonra, kocalarin kullandiklar1 c¢atisma ¢oziim Stillerinin eslerin
evlilik uyumu tiizerinde anlaml bir etkisi olmasma ragmen, kadinlarin kullandiklar1
catigma ¢Ozim stillerinin kocalarinin evlilik uyumu {izerinde anlamli bir etkisi
bulunmamistir. Ancak, kocalarin olumsuz ¢atisma ¢ozme stillerinin kadinlarm evlilik
uyumuna olumsuz etkisi oldugu gozlemlenmistir. Ciftlerin evlilik uyumu diistintildiigi
zaman ise, karilarin ve kocalarm catigma ¢oziim stillerinin, ¢iftlerin, evlilik uyumunu
anlaml bir sekilde yordadigi bulunmustur. Sonuglar ayrica gostermektedir ki karilarin
ve kocalarin olumsuz ¢atisma ve ¢oziim stilleri, ¢iftlerin evlilik uyumunu olumsuz bir
sekilde yordamaktadir. Ayrica, olumlu ¢atisma ¢oziim stilinde yiiksek, olumsuz ¢atigma
¢Ozilim stilinde diisiik olan eslerin evlilik uyumundan, olumsuz ¢atisma ¢ozme stilinden
diisiik, olumsuz catisma ¢6zme stilinden yiiksek olan eslere gore daha yiiksek olan
eslere gore daha yiiksek puan aldiklar1 gézlenmistir.

Canel’in (2007) ailede problem ¢6zme, evlilik doyumu iizerinde calistigini
gorebiliriz. ek olarak, Tiirkiye’de evlilikte ¢atisma durumu ile ilgili ¢aligmalarin biiytlik
cogunlugunda, genel olarak ifade edilmek istenirse, evlilik catismasi ve g¢ocuklarda

goriilebilen psikolojik durumlar arasindaki iliskilerin incelendigi goriilmektedir.
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Glinay (2007) arastrmasinda, ikili iliskilerin kurulmasi, siirdiiriillmesi ve
sonlandirilmasina iligkin model olarak kabul edilen, Etkilesim Sonuglar1 Kurami’nin
evlilik doyumu konusundaki Ongoriilerini smnamak amaciyla evli bireylerin Evlilik
Catisma Olgegi ve Evlilik I¢in Karsilastirma Diizeyi Olgegi kullanmustir. Elde edilen
bulgular gore, evlilik doyumu ve nedensellik yiiklemleri olumlu sonuglar igin
karsilagtrma diizeyini yordar bulmustur. Arastrmada yer alan degiskenler arasinda
anlaml iligkiler gozlenebilmistir. Son olarak arastirmada yer alan degiskenler arasinda
cinsiyete gore farklilik gozlenememistir.

Demir (2009) yetiskinlerin baglanma iliskilerini ¢ocuklukta kurulan baglanma
iliskileriyle benzerlik gosterdigini ifade etmektedir. Bu benzerlikler, ese fiziksel
yakinlik saglamak, esin siirekli hazir bulunusuna giivenmek, fiziksel ya da duygusal
tehdit hissedildiginde ese donmek, ayrilik ya da kayip karsisinda endise ve kaygi

yasamak seklinde oldugunu belirtmektedir.

2.2.1.2. Sosyotropik-Otonomik Kisilik Ozelliklerine fliskin Yapilan Arastirmalar

Tiirkiye’ de ise Kabakg1 (2001) Universite dgrencilerinde sosyotropik- otonomik
kisilik 6zellikleri, yasam olaylar1 ve depresif belirtiler lizerine aragtirma yapmaistir.

Ulupmar (2004) 152 obez hastanin 6zerk kisilik Ozelliklerinin ve problem
cozmede yeteneklerinin degerlendirilmesine iligkin yapmis olduklar1 arastirma
sonucunda obez ve normal kilolu kisiler arasinda sosyotropi-otonomi ve problem ¢6zme
envanteri puanlar1 arasinda anlamli bir fark elde edememislerdir. Kadmlarin erkeklere
gore, evli olanlarin bekarlara gore, aktif bir iste ¢alismayanlarin ¢alisanlara gore obezite
olusumu acisindan risk tasidiklari tespit edilmistir. Sonug olarak obezitenin daha onceki
calimalarda bildirildigi gibi depresyon, anksiyete, 0z sevgi-saygi azligi, viicut
tatminsizlikleri, hor goriilme ve dislanma duygusuna neden olmakla birlikte kisilerin
ozerk-bagimli kisilik ozellikleri ve problem ¢6zme konusunda kendilerini nasil
algiladiklar1 tizerinde 6nemli bir etkisinin olmadig1 bulgusuna varilmistir..

Kaya, Asti, Acaroglu, H. Kaya, Sendir (2006) Hemsire 68rencilerin sosyotropik-
otonomik kisilik 6zellikler1 ve iliskili faktorlerin incelenmesi iizerine ¢alisma yapmustir.

Yiincii, Aydin ve Zeyrek (2006)’da madde kullanim sorunu olan yirmi ergenin
baglanma ozellikleri ile sosyotropik-otonomik 6zelliklerinin iliskisini aragtirmislar ve

madde kullanim sorunu olan ergenlerin anneye baglanma oOzellikleri ile onaylanma
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kaygis1 ve yalmizliktan hoslanma arasinda ters yonde bir iliski saptanmistir. Babaya
baglanma ile sosyotropi ve otonomi alaninda herhangi bir iliski saptanmamustir.

Baydogan ve Dag (2008) hemodiyaliz hastalarindaki depresiflik diizeyinin
yordanmasinda kontrol odagi, Ogrenilmis giicliilik ve sosyotropi-otonomi kisilik
degiskenlerinin depresif belirti diizeyi iizerinde etkisinin olup olmadigini belirlemeye
yonelik c¢alisma yapmislardir. Arastrmanin bagimli degiskeni depresyon tanisi degil
ama Beck Depresyon Envanteri puanlarmin gosterdigi depresif belirti diizeyi alinmigstir.
Katilimcilarin 43’14 kadin, 28’1 erkek olmak tizere 71 hastayla calisilmistir. Kadin
diyaliz hastalarinin daha yiiksek depresif belirti puanina sahip olduklari; yas, cinsiyet ve
toplam diyaliz siiresi kontrol edildiginde hemodiyaliz hastalarindaki depresif belirti
diizeyinin yordayicilar1 arasinda basa c¢ikma becerileri gosteren diisiik O6grenilmis
giicliiliigiin ve dis kontrol odaginin bulundugu goriilmiistiir. Diger yandan, sosyotropi-
otonomi degiskenleri ise anlamli yordayici olarak bulunmamagtir.

Cetin (2008), yaslilarda sosyotropi-otonomi kisilik 6zelligi ile depresyon
iliskisini arastrmustir. Arastrma oOrneklemini 65 yas ve iistiinde, Istanbul’da
huzurevinde yasayan 54, evde yasayan 74 kisiyle yapmistir. Arastirma sonucunda,
depresyon ile sosyotropi-otonomi kisilik 0Ozelligi arasinda anlamhi bir iligki
bulunamamaigstir. Sosytropi alt dlceginde yer alan, onaylanma kaygisi, ayrilik kaygisi,
baskalarint memnun etme ve otonomi alt dlgeginde yer alan, kisisel basari, 6zgiirliik,
yalnizliktan hoslanma faktorleri ile depresyon arasinda anlamli iligki bulunamamustir.

Ceylan (2009) yaz donemi boyunca rekrasyonel ugurtma sorfii ve riizgar sorfi
yapan 120 bireyin atilganlk, tiikenmislik, depresyon, 6fke, sosyotropi ve otonomi
diizeyleri arasndaki iliskiyi incelemistir. Arastrmada elde edilen verilerin
degerlendirilmesi sonucunda, kisilik Ozellikleri arasinda sadece atilganlik diizeyi
acisindan bir fark oldugunu ve sosyotropi- otonomi arasinda da iliskinin oldugunu
sonucunu elde etmistir.

Ozetleyecek olursak, Tiirkiye’de yapilan arastirmalar incelendiginde, aile ve
evlilige yonelik ¢alismalarda bir artis oldugu gdzlemlenmistir. Ozellikle ¢atismanin
yayginhgi, sikligi, yarattigi gerginlik diizeyi ve yiiklemeler ile evlilik doyumu ve uyumu
arasindaki iligkilerin incelendigi arastirmalara daha cok yer verildigi goriilmiistiir.
Bunun yani swra ev isi paylasimi konusunda hakkaniyet algisi, bireysel ozellikler,
nedensellik sorumluluk, baglanma stilleri, kontrolciiliik ve bagimlilik algilar1 gibi bir¢cok

degiskenle evlilik iligkisini inceleyen arastirmalar yapildig1 goriilmiistiir.
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Kisilik ozelliklerini farkli yonlerden inceleyen calismalar bulunmaktadir.
Sosyotropi-otonomi, depresyon ve farkli degiskenler alarak yeni c¢aligmalar

yapilmaktadir.

2.2.2. Yurt Disinda Yapilan flgili Arastirmalar

Yurt disinda da evlilik ve sosyotropik-otonomik kisilik 6zelliklerine yonelik
farkli arastirmalar yapilmaistir.

Tesser (1986) calismasinda bireylerin 6z ilgisinin az oldugu ilgi alanlarindan 6z
ilgisinin yiiksek oldugu ilgi alanlarna yonelik karsilastrmalarina tepkilerinin daha
siddetli oldugu sonucuna varmistir. Bundan dolay1r sosyotropik bir {iniversite
ogrencisinin kendini popiiler bir arkadasiyla kiyasladigi durumda, kendini ¢aligkan bir
arkadasiyla kiyasladigr durumdan daha kotu hissedecegi fakat otonom bir 6grenci i¢in
bunun tam tersi bir durum s6z konusu oldugu sonucuna ulagmastir.

Biligsel kuramin temsilcilerinden olan Beck ve arkadaslar1 (1983) sosyotropik-
otonomik kisilik 6zelliklerini belirlemek amaciyla bir 6lgek gelistirmislerdir. Bu 6lgek,
bir¢ok arastrmada kullanilmistir. Beck ve arkadaslarmin sosyotropik-otonomik 6lgegi
kullandiklar1 arastrmanin cinsiyet boyutunda; kadmnlarmm erkeklere gore daha
sosyotropik oOzelliklerine sahip oldugu sonucuna varmiglardir. Yine bu arastirma
sonuglarina gore sosyotropik kisilerin bagkalariyla iligskilerinde bir kopma yasandiginda
veya insanlar tarafindan kabul gérmediklerinde depresyona girdikleri gézlemlenmistir.
Otonomik kisiler daha az bagimli olduklar1 i¢cin depresyona girme egilimleri daha
disiiktiir. (Clark ve Oates, 1995)

Robins ve Luten (1983) yilinda yaptiklari arastirmada depresyonun klinik
boyutlariyla sosyotropi ve otonomi arasindaki farklar1 incelemislerdir. Robins, Block ve
Peselow, sosyotropi hipotezini desteklerken, otonomi hipotezini biraz problemli
bulmuslardir. Yapilan c¢alismalarda sosyotropi ve otonomi i¢in yeni Olglimler
bulunurken hastanede yatmakta olan 50 tek kutuplu depresif hasta i¢cin yeni Ol¢timler
yapilmistir. Sonuglar sosyotropik ve otonomi kavrammin secilmis iliskileri klinik
ozellikleri desteklemektedir.

Edingburg tiniversitesinde (1993) yapilan bir arastirmada, sosyotropik ve
otonomik semptomlarin, depresif hastalarda idrak ve kisilikle iligkisi incelenmistir.
Sosyotropi ve otonomi kavrami bu iki 6nemli kisilik 6zelligi, kisiler arasi olaylara bagl

olarak depresyona sebep olan incinebilme duygusunu tetiklemektedir. Bu calisma icin
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118 tane tek kutuplu depresif hasta iizerinde negatif idrak ve semptomlarin siddetiyle
ilgili ¢alisma yapilmis, sosyotropinin negatif diisiincelerle beraber kaygi seviyesi
konusunda bayagi etkili oldugu goriilmiistiir. Kisaca hastalarin sorunlarmmm kisisel
miikkemmellikten uzakta toplumsal kabullenme aradiklarmi ortay koymustur. Otonomi
ise daha ¢ok sosyal kabullenmeden ¢cok miikemmeliyet ve diisiik oranda disa doniikliikle
ilgili oldugu goriilmiistiir.

Clark ve Oates (1995) giinliik tartismalarin ve kiigiik ve biiyiik olaylarin ¢iftlerin
sosyotropik ve otonomik kisilik 6zelligi ile iligskisini arastirmiglardir. Arastirma sonucu,
sosyotropik-otonomik biligsel kisilik 6zelliklerinin, 6rneklerinin giin i¢cinde yasanmakta
olan ufak tefek olaylarla ve kisiler arasinda meydana gelen derin ¢atismalarla dogrudan
iligkili oldugunu ortaya koymustur. Doksan dort tane egitimsiz kiginin Sosyotropi-
otonomi Olgegi ve Depresyon Olgegi, Negatif Olaylar Olgegi ve Tehdit Edici Olaylar
Olgegi, uygulanmis ve arastirmanin sonucunda, insan hayatinda derin izler birakan kotii
olaylarin giinliik tartigsmalardan daha etkili oldugu gozlemlenmistir.

McBride, Bacchiochi ve Bagby (2005) yaptiklar1 arastirmada, sosyotropik-
otonomik kisilik 6zelliklerinde cinsiyet faktoriinii incelemislerdir. Arastirma sonucunda,
kadinlarin erkeklerden daha fazla sosyotropik, erkeklerinse kadinlara gore daha fazla
otonomik tepki verdikleri sonucuna varmis olsalar bile cinsiyet farkliliklarmin farkli
tepkilere yol agmadigi sonucuna varilmistir. 1994 yilinda yapilan bir ¢aligmada 202
kadin depresif hastalara sosyotropi- otonomi Olge§i uygulanmis ve sonuglar
karsilastirildiginda depresyonun sosyotropik-otonomik tepki Ol¢timiinde farkliliklar
yaratacagini ortaya koymustur.

Sato ve Mcann’nin ( 2007)’de yapmis oldugu calismada sosyotropi-otonomi,
bireyin kirginlik derecesinin artmasmna sebep olan iki kisilik boyutu olarak
tanimlamiglardir. Sosyotropi, kisiler arasi iligskilerde cok biiylik bir boyutta yatirim
olarak tanimlanirken; otonomi ise kisisel basar1 ve kontrol ile biiyiik bir baglant1 olarak
tanimlanabilecegini temel alarak bu ¢aligmada sosyotropi ile otonomi arasindaki farki
aciklarken birbirine yakin ve uzak problemlerin gesitliligini arastirmislardir. Arastirma
sonucunda elde etikleri bulgulara gore sosyotropik bireyler, kendinden uzak olanlara
sevecen davranislar gosterirken kendi yakinlarina saldirgan davrandiklarini bulmuslar.
Otonomik bireylerde ise uzaktakilere karsi saldirgan davranislarda bulunurken
yakinindakilere sevecen olduklar1 goriilmiistiir.

Lynch, Robins, Morse (2007) yaptiklar1 “Depresyonda Cift Fonksiyonlar1” ile

ilgili arastirmalarda depresif kisilerin diger kisilerle kurdugu iligkiler sosyotropi-
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otonomi kisilik 6zelliklerinden etkilendiklerini agiklamiglardir. Yakin iliskiye sahip olan
depresif hastalara alt1 hafta boyunca sosyotropi-otonomi oOlgegini uygulamis ve
sonuglar1 karsilastrmiglardir. Cikan sonuglar karsilastirildiginda sosyotropik bireyler
kendi davraniglarmi talep edici oldugunu, partnerlerinin ise davranislarmi ¢ekingen
bulurken; otonomide ise bireyin davranisi ¢ekinik partnerinin davranisi talep edici
bulunmugtur. Otonomik kisilik 6zellik gdsteren bireylerin aynt zamanda
memnuniyetsizlik ve partnerin elestirilerine maruz kalma olgusu ile kars1 karsiya oldugu
da gorilmiistiir. Sosyotropik-otonomi 6lgegi  bulgularinin = sosyotropik bireyin
kirilganlig1 arttirdig1 ve kisilerle olan iliskilerini etkiledigi konusunda tutarli sonuglar
vardir.

Bowers (2007) ise * Ciftler i¢in Sorunlarla Basa Cikma Yollar” ile ilgili
calismasinda tiim c¢iftlerin sorun yasayabilinecegini, eger sorun olumlu yo6nlerden
coziiliirse iliski kavgadan onceki boyuttan daha iyi bir sekil alabilecegini agiklamstir.
Cok biliylik sorun yasayan c¢iftler bile olumlu agidan bakarsa eskisinden daha 1yi
iligkileri olabilirini belirtmistir.

Savi (2008) yaptig1 arastrmada 12—-15 yas arasi ilkogretim ogrencilerinin
davranis sorunlar1 ile aile islevleri ve anne-babalarinin kisilik 6zellikleri arasindaki
iligkiyi incelemistir. Arastirma kapsaminda davranis sorunlar1 ile sosyo-demografik
degiskenler ve aile islevleri arasindaki iliski ergen ve anne-babalarin algilar1 agisindan
degerlendir, kisilik 6zelliklerine iliskin veriler sadece ebeveynlerin algilar1 agisindan
incelenmistir. Arastirma sonucunda, ergenlerin davranis sorunlarini cinsiyet, yas, smnif
diizeyi, anne ve babanm egitim durumu ve yaslari, ¢alisma durumlar ile aile gelir
diizeyine gore farklilastigi belirlenmistir. Ayrica ergenlerin davranis sorunlarma iliskin
algilar1 ile anne ve babalarmmin algilar1 arasinda pozitif yonde anlamli bir iliski
bulunmustur.

Sharpley ve Khan (1982) yiiksek diizeydeki evlilik uyumunun olumlu benlik
kavramyla, diisiik diizeydeki evlilik uyumunun ise olumsuz benlik kavramiyla ilgili
oldugunu bulmuslardir. Ayn1 zamanda diismanlik puanlar: yiiksek olan evli bireylerin,
evlilik doyumunun diistiigii ve evlilik catismasinin evlilik doyumunu olumsuz olarak
etkiledigini ve evlilik doyumunu diisiirdiiglinii ortaya koymaktadir.

Kelly ve Conley (1987) evlilik doyumu ve kararhiliginin esteki duygusal
tutarsizlik 1ile tepki kontrolii ve kadindaki duygusal tutarsizlikla ilgili oldugu

bulunmustur. Minnesota Cok Yonli Kisilik 6lcegi kullanilarak 81 evli ¢ift iizerinde
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yapilan ¢alismada, eslerin kisilik yoniinden uyumlarmin evlilik doyumunun 6nemli bir
yordayicist oldugu bulunmustur.

Russell ve Wells (1994) evlilik niteligi tlizerine kisiligin etkisini 94 c¢iftin
katildig1 bir ¢alismada incelemistir. Cinsiyetin géz Oniine alinmadig1 ¢aligmada, evlilik
niteliginin esin duygusal tutarsizligindan olumsuz olarak etkilendigi bulunmustur. Fakat
her bir esin evlilik niteligi tizerindeki en giiclii etkinin diger esin evlilik niteligi oldugu
bulunmustur. Kurdek (1998) depresif semptomlarda artis yasayan giftlerin evlilik
doyumlarinda daha yogun bir ¢okiis yasama egiliminde olduklarini bulmustur.

Bir baska calismada Kastro (1998) depresif semptomlarin evlilik uyumunu
olumsuz olarak etkiledigini, depresif semptomlar acisindan cinsiyet farkinin oldugunu,
kadmlarin evliliklerindeki uyum diizeyini kendi eslerine gore daha olumsuz
degerlendirdiklerini bulmustur.( Akt. Eraslanli, K., Kalkan, M, 2008).

Bouchard, Lussier ve Sabourin (1999) 446 ciftin katildig1 ¢alismada kisiligin bes
faktor modeli ve evlilik uyumu arasindaki iligskiyi incelemistir. Duygusal tutarsizligin,
hem kadmlar hem de erkekler i¢cin evlilik uyumunun 6nemli bir yordayicisi oldugu
bulunmustur. Yumusak baglilik, gelisime agiklik, disadoniikliik ve 6zdenetim kisilik
boyutlarmin da evlilik uyumunun yordanmasina katkida bulundugu gortilmiistiir.

Nemechek ve Olson (1999), eslerin kisilikleri arasindaki benzerligin evlilik
uyumu ile olan iligkisini incelemislerdir. Evli c¢iftlerle yapilan ¢alismada, 6zdenetim,
yumusak baslilik ve duygusal tutarsizlik boyutundaki es benzerliginin evlilik uyumuyla
ilgili oldugu gériilmiistiir. Ozdenetim boyutu harig, benzerligin uyumla ilgili olan diger
iki boyutunun kadin ve erkekler i¢in farklilastig1 gozlemlenmistir.

Fitzpatrick (2001) eslerin kisilik 6zelliklerindeki benzerlik ile evlilik doyumu
arasindaki iliskiyi incelemistir. Ozellikle gelisime agiklik ve yumusak bashliktaki
benzerligin her iki cinsiyette de evlilik uyumuyla gii¢lii bir iligkisi oldugu goriilmiistiir.
Oz denetimlilik boyutundaki benzerlik, erkekler i¢in evlilik doyumunu yordarken,
duygusal tutarsizliktaki benzerligin ise kadinlar i¢cin evlilik doyumunu yordadigi

bulunmustur.
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I11. BOLUM

YONTEM

Bu boliimde arastirmanin modeli, evren ve ¢alisma grubu, arastirmada kullanilan

Olecme araglari, verilerin toplanmasi ve analizine iligkin ac¢iklamalar yer almaktadir.

3.1. Arastirmanin Modeli

Bu caligmada sosyotropi-otonomi kisilik 6zelliklerinin evlilikte catisma yasama
durumuyla iligkisi incelenmistir. Arastirma, iliskisel tarama modelinde bir ¢aligmadir.
“Tarama modelleri, gegmiste ya da halen var olan bir durumu var oldugu
sekliyle betimlemeyi amaglayan arastirma yaklasimlaridir. Arastirma ya konu olan olay,
birey ya da nesne, kendi kosullar1 icinde ve oldugu gibi tanimlanmaya caligilir... Genel
tarama modelleri, ¢cok sayida elemandan olusan bir evrende evren hakkinda genel bir
yargiya varmak amaci ile, evrenin tiimii ya da ondan alinacak bir grup, ornek ya da
orneklem tizerinde yapilan tarama diizenlemeleridir” (Karasar, 2004, 79).

Tarama yontemlerinin 6zellikleri agagidaki gibi siralanabilir (Lin, 1976, 220).

» Tarama c¢aligmasinda bir evreni temsil eden Orneklem iizerinde
calisilmaktadir.

» Arastrma sorularina yanitlar araci olmadan dogrudan dogruya
arastirmaya katilan katilimcilardan alinir.

» Dogal kosullarda yiiriitiiliir.

Karasar’a (2004) gore tarama yontemi iki ana gruba ayrilir. Bunlardan ilki genel
tarama yontemleri, digeri ise 0rnek olay tarama yontemleridir. Genel tarama yontemleri,
cok sayida elemandan olusan bir evrende, evren hakkinda genel bir yargiya varmak
amacl ile evrenin tiimii ya da ondan alimacak bir grup, 6rnek ya da orneklem iizerine
yapilan tarama diizenlemeleridir. Bu arastirmada elde edilen degiskenlerden ¢ok daha
fazla veri toplama amacglandigindan ve var olan bir durumu tanimlama ve tasvir etme

calisildigindan, tarama yontemi sec¢ilmistir.
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3.2. Evren ve Calisma Grubu

Bu arastirmanin c¢alisma evrenini 2009 yili Adana ili merkez (Seyhan, Yiiregir,
Saricam, Cukurova) il¢elerinde yasayan evli bireyler, oOrneklemini ise uygun
ornekleme(convenience sampling) yoluyla secilen 327 evli birey olusturmustur.

Kazara 6rnekleme de denir. Burada 6rneklemenin dogrulugu, zaman ve paradan
ekonomi karsiliginda feda edilir(Balci, 2005). Bu arastirmada da arastirmaciya hiz ve

pratiklik kazandirilmasi i¢cin uygun 6rnekleme yontemi alinmistir.

3.2.1. Arastirmaya Katilanlara iliskin Kisisel Bulgular

Orneklemde yer alan kisiler cinsiyet, egitim diizeyi, es egitim diizeyi, es

acisindan incelenmis olup, elde edilen bulgular asagida aciklanmastir.
3.2.1.1. Cinsiyet
Ankete katilanlarin cinsiyet dagilimina iliskin bulgular Tablo 1°de sunulmustur.

Tablo 1. Arastirmaya Katilanlarin Cinsiyet Dagilimma Iliskin Yiizde Tablosu

Cinsiyet %

Kadin 57.49
Erkek 42.51
Toplam 100.0

Tablo 1’e gore arastirmaya katilanlarin %57,49°u kadin, %42.51°1 erkektir.
3.2.1.2. Egitim Diizeyi

Ankete katilanlarin egitim diizeylerine iligskin bulgular Tablo 2’de sunulmustur.
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Tablo 2. Arastirmaya Katilanlarin Egitim Diizeyine Iliskin Yiizde Tablosu

Egitim %
Okur Degil 0.61
Ilkokul Mezunu 9.17
Diger 3.06
Ortaokul Mezunu 7.95
Lise Mezunu 23.55
Yiiksek 55.66
Okul/Universite

Tablo 2’ye gore arastirmaya katilanlarm %0,61°1 okur degildir. %9,17’s1 ilkokul
mezunuyken, %3,06’s1 ankette yer alan diger segenegi se¢cmislerdir. %7,95°1 ortaokul

mezunu, %23,55°1 lise mezunu ve yiiksek lisans/liniversite mezunu olanlarinin orani ise

%55,66’drr.

3.2.1.3. Eslerin Egitim Diizeyi

Ankete katilanlarmn egitim diizeylerine iligkin bulgular Tablo 3’te sunulmustur.

Tablo 3. Arastirmaya Katilanlarin Eslerinin Egitim Diizeyine iliskin Yiizde Tablosu

Esin Egitim o

Yo
Durumu
Okur Degil 1.53
Tlkokul Mezunu 12.54
Diger 1.83
Ortaokul Mezunu 5.81
Lise Mezunu 25.99
Yiiksek
Okul/Universite 52.29

Tablo 3’e gore arastirmaya katilanlarm eslerinin %1,53°li okur degildir.
%12,54°1 ilkokul mezunuyken, %1,83°li ankette yer alan diger secenegi se¢mislerdir.
%5,81°1 ortaokul mezunu, %25,99’u lise mezunu ve yliksek lisans/liniversite mezunu

olanlarinin orani ise %52,29’dur.
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3.2.14. Yas

Ankete katilanlarin yaslarma iliskin bulgular Tablo 4’te sunulmustur.

Tablo 4. Arastirmaya Yaslarma Iliskin Yiizde Tablosu

Yas %
20-25 2.14
26-30 7.65
31-35 23.85
36-40 26.91
41-45 22.94
46+ 16.51

Tablo 4’e gore arastirmaya katilanlari %2,14’i 20-25 yas arasindadir. %7,65°1
26-30 yas grubunda olup, %23,85’1 31-35 yas grubundadwr. 36-40 yas grubunda
olanlarin orani ise % 26,91°dir. 41-45 yas grubu arastirmaya katilanlarm %22,94’{inii

olustururken 46 yas ve istii olanlar %16,51’in1 olusturmaktadir.

3.3. Veri Toplama Araclan ve Verilerin Toplanmasi

Bu arastirmada arastirmaci tarafindan hazirlanan Kisisel Bilgi Formu, Hatipoglu
(1993) tarafindan gelistirilen Evlilik Catisma Olgegi ve Beck ve arkadaslar1 (1983)
tarafindan gelistirilen ve Sahin ve arkadaslario (1993) tarafindan Tiirk¢e’ye uyarlanan
Sosyotropi-Otonomi Olgegi kullanilmistir. Olgekler, Milli Egitime bagl okullarda gorev
yapan Psikolojik Danigmanlar araciligi ile okullarinda calisan evli kisilere veya
velilerine ulastirmalar1 saglanarak goniillii katilmak isteyen kisilerin katilimi sonucu

toplanmustir. Arastirmaya 189 kadin ve 138’1 erkek olmak tizere 327 kisi katilmastir.

3.3.1. Kisisel Bilgi Formu

Orneklem grubunu daha iyi betimleyebilmek amaciyla arastirmaya katilanlara
kisisel bilgi formu uygulanmistir. Bu form arastirmaci tarafindan gelistirilmis olup
formda bireylerin cinsiyet, yas, 6grenim durumu, ka¢ yillik evli olduklari, ¢ocuklarinin

olup olmadig1 ve varsa adedi, nasil evlendikleri (anlasarak, goriicli usulii ve diger) ve
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yakinlik dereceleri (yakin akraba, uzak akraba ve akrabaligimiz yok) ve bosanma

durumlarini belirlemeye yonelik sorular igermektedir.

3.3.2. Evlilik Catisma Olgegi (ECO) (Marital Conflict Ouestionnaire-MCQ)

ECO, Hatipoglu (1993) tarafindan evlilik ¢atismalarmi dlgebilmek amaciyla
gelistirilmistir. ~ Olgek, yapilan calismalar 1s1gmnda evliliklerde catisma yaratma
ithtimalinin yliksek oldugu saptanmis olan; iletisim, arkadas ve akrabalarla iliskiler,
cocuklar, is, ekonomik konular, cinsellik gibi konulardaki 70 maddeden olugmaktadir.
Her madde icin cevap secenekleri (6rn. Boyle bir durum yok ya da haftada 1-2 kez
gerginlik yaratiyor) alt1 tanedir. Olgekten iki farkli puan elde edilmektedir. Catigma
yatkmlik puani (Conflict Expansion Score); “boyle bir durum yok™ ve “var ama hig
gerginlik yaratmiyor” cevaplarmin disinda kalan cevap sayisi ile belirlenmektedir. Sozii
edilen ifadeler digindaki ifadelere cevap verilmigse 1 puan, verilmemisse O puan
verilmektedir. Puanlar 0 ile 70 arasinda degismektedir. Elde edilen diger puan Catigma
Siklik Puanr’dir (Frequency of Conflict Score). Catisma yarattigi soylenen maddelere
karsilik gelen puanlarin (1=yilda 1-2 kez gerginlik yaratiyor, 2=ayda 1-2 kez gerginlik
yaratiyor, 3=haftada 1-2 kez gerginlik yaratiyor ve 4=giinde 1-2 kez gerginlik yaratiyor)
toplanip ¢atisma yaygmlik puanina bolimiinden elde edilmektedir. Puanlar 1 ile 4
arasinda degismektedir.

Olgegin gegerliligi ile ilgili olarak yapilan ¢alisma sonucunda Cronbach alfa .91
olarak bulunmustur. Olgegin goriiniirde giivenirligi ile ilgili olarak da, dlgek alan
uzmanlar1 ve ciftlere verilerek, maddelerin evlilik ¢atigmasi kavramina nasil uygun
olduguna ve maddelerin niteligine karar vermeleri istenmistir. Bunun sonucunda gerekli
degisiklikler yapilmistir. Olgegin yap1 giivenirligi i¢in ise mevcut arastirmada yer alan
(hatipoglu, 1993) 35 evli ve 10 bosanmis ¢ift kullanilmistir. Catisma yaygmlik
puanlarinda evli ve bosanmis c¢iftlerin ortalama puanlar1 arasindaki fark anlamli

bulunmustur (Hatipoglu,1993).

3.3.3. Sosyotropi-Otonomi Olcegi -SOSOTO (Sociotropy-Autonomy Scale -SAS)

SOSOTO Beck, Epstein, Harrison ve Emery (1983) tarafindan gelistirilmistir.
Insanlara bagimli olma ve insanlardan dzerk olma kisilik ozelliklerini lgmektedir
(Beck ve ark. 1983). Altmis maddelik Olcekte bes dereceli likert tipi derecelendirme

yaptirilmakta, 30’ar madde ile iki alt boyut olarak sosyotropi ve otonomi dl¢iilmektedir.
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Her alt boyutta 0 ile 150 arasinda bir puan alinabilmekte, yiikselen puanlarla ilgili
boyutun kuvvetli oldugunu géstermektedir.

Olgek, iki farkl kisilik &zelligini 6lgmeye yonelik olusturulmustur. Olgegin
giivenirligi oldukea yiiksek bulunmustur.(Sosyotropi i¢cin 89 ile .94 ranjinda, Otonomi
icin .83 ile .95 ranjinda) Olgiit bagmitili gecerligi ise degisik calismalarda Beck
Depresyon Envanteri ile Sosyotropi Olgegi arasindaki korelasyon, .01 ile .60 arasinda,
Otonomi alt dlgegi ile -.01 ve .28 arasinda bulundugu goézlenmistir (aktaran: Sahin,
Ulusoy ve Sahin, 1993). Yapi gecerliliginde ise faktor analiz sonuglarina gore, her iki
boyut i¢in tlicer faktor bulunmustur. Sosyotropi alt dlgeginde; Onaylanma kaygisi,
Ayrilik Kaygist ve Baskalarint Memnun Etme faktorleri belirlenmistir. Otonomi Alt
Olgeginde; Kisisel Basar1, Ozgiirliik ve Yalmzhktan Hoslanma faktérleri bulunmustur.

Sosyotropi-Otnomi Olgegi (SOSOTO) Sahin ve Ulusoy. (1993) tarafindan
Tiirkgeye uyarlanmustir. Olgek, iki arastirmaci tarafindan Tiirkceye ¢evrildikten sonra,
giivenirlik ve gecerlilik ¢alismalar1 yapilmistir. Tiirkiye’de yapilan ¢alismalarda 6l¢egin
i¢ tutarlilig1 Sosyotropi i¢in .70 - .83 arasinda, otonomi icin .81 olarak bulunmustur.
Olgegin gecerliligi {izerine yapilan ¢alismalarda sosyotropi alt dlgeginin hasta ve normal
gruplar1 ayirt ettigi ve depresyonla daha yakindan iligkili oldugu bulunmustur. Otonomi
alt Olceginin ise hasta ve normal gruplart ayirt etmedigi goriilmiistiir. Otonomi alt
Olgeginin ayrica depresyondaki yatkinlia karsi duyarliliimi artirmaya yonelik

calismalara gerek oldugu belirtilmektedir (Sahin ve ark. 1993; Savasir ve Sahin 1997).

3.4. Verilerin Analizi

Arastirmada kullanilan SOSOTO ve ECO’den elde edilen verilerin analizinde,
degiskenler arasinda iliskiyi incelemek amaciyla korelasyon ydntemi uygulanmistir.
Boylelikle evli bireylerin sosyotropik-otonomik kisilik 6zellikleriyle evliliklerinde
catigma durumlar1 arasinda iliskiye bakilmistir. Ortaya ¢ikan veriler bulgular boliimiinde

tablolar halinde sunulmustur.
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BOLUM IV

BULGULAR

Bu arastirmada, evli bireylerin sosyotropik-otonomik kisilik 6zellikleri ile
evliliklerinde catisma yasama durumu arasindaki iligki incelenerek, evli bireylerin
sosyotropik-otonomik kisilik 6zelliklerine ile evliliklerinde catigma yasama durumlari
arasinda iligki olup olmadigina bakilmistir. Evli bireylerin sosyotropik-otonomik kisilik
ozelliklerine gore evliliklerinde catisma yasama durumlarina yonelik gelistirilmis olan
Olcekler dogrultusunda elde edilen bulgular iizerinde durulmus ve arastirma bulgular1

oncelikle genel olarak verilmis sonra arastirmanin alt amaglarina gére sunulmustur.

4.1. Evli Bireylerin, Sosyotropik Kisilik Ozellikleri ve Alt Boyutlarin
Evliliklerinden Algiladiklar1 Catisma ile iliskisine iliskin Bulgular

Evli bireylerin sosyotropik kisilik Ozelliklerine gore evliliklerinde catigma
yasama durumlar1 arasindaki korelasyon degeri ve bu degerin anlamlilik diizeyine

iliskin bulgular Tablo 5’de sunulmustur.

Tablo 5. Evli Bireylerin Sosyotropik Kisilik Ozelligi ve Alt Boyutlarina Gore
Evliliklerinde Algiladiklar1 Catisma ile Iliskisine Iliskin Korelasyon Katsayilar

Sosyotropi | Onaylanma | Ayrilik Baskalarini

Kaygisi Memnun Etme

Evlilik Catismasi | .24** 20%* 5 21%*
Siklik Puani

*P<.01 **P<.001
Tablo 5’de goriildiigli gibi Catigma Siklik Puami ve Sosyotropi ve alt
boyutlarmin i¢in Pearson Korelasyon analizine bakilmistir. Pearson Korelasyon degeri
(r) .24 degerinde ¢cikmustir. Bu da diisiik diizeyde korelasyon oldugunu gostermektedir.
Sosyotropi ve Catigma Siklik Puani arasinda pozitif yonde bir anlamlilik olup
olmadigma bakilmis ve *P< .01 olarak saptanmistir. Sosyotropi ile ¢atisma siklik puani
arasinda iliski anlamlidir. Sosyotropinin alt boyutlarina bakildiginda, Onaylanma

Pearson Korelasyon degeri (r) .29, Ayrilik Kaygisi Pearson Korelasyon degeri (r) ,15,
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Baskalarini Memnun Etme Pearson Korelasyon degeri (r) .21 degerinde ¢ikmistir. Bu
veriler bize diisiik korelasyon oldugunu gostermektedir. Onaylanma,Ayrilik Kaygisi,
Baskalarmi Memnun Etme ve Catisma Siklik Puani arasinda pozitif yonde bir
anlamlilik olup olmadigina bakilmis ve **P<.001 oldugundan pozitif yonde anlamli bir
iligki bulundugu saptanmustir.

Evli bireylerin otonomik kisilik 6zelliklerine gore evliliklerinde ¢atigma yasama
durumlar1 arasindaki korelasyon degeri ve bu degerin anlamlilik diizeyine iligskin

bulgular Tablo 6’da sunulmustur.

4.2. Evli Bireylerin, Otonomik Kisilik Ozellikleri ve Alt Boyutlarma Gore
Evliliklerinden Algiladiklar1 Catisma ile iliskisine iliskin Bulgular

Tablo 6. Evli Bireylerin Otonomik Kisilik Ozelligi ve Alt Boyutlarina Gére
Evliliklerinde Algiladiklar1 Catisma ile Iliskisine Iliskin Korelasyon Katsayilar

Otonomi  |Kisisel Ozgiirlik | Yalnizliktan
Basar1 Hoslanma
Evlilik Catismasi |.17** .08 D HEE 13*
Siklik Puani

*P<05  **P<01 ***P<.001

Tablo 6°da goriildiigii gibi Catisma Siklik Puan1 ve Otonomi ve alt boyutlari i¢in
Pearson Korelasyon analizine bakilmistir. Otonomi Pearson Korelasyon degeri (r) .17
degerinde ¢ikmistir. Bu da diisiik diizeyde korelasyon oldugunu gostermektedir.
Otonomi ve Catigma Siklik Puani arasinda pozitif yonde bir anlamlilik olup olmadigma
bakilmis ve P degeri. 003 olarak saptanmistir. P degeri =0.003<0.01 oldugundan
onaylanma ile ¢atigma siklik puani arasinda iligki anlamlidir. Otonominin alt boyutlar1
Ozgiirliik’{in Pearson Korelasyon degeri (r) .21 ve Yalnizliktan Hoslanma Pearson
Korelasyon degeri (r) .13 degerinde ¢ikmustir. Ozgiirliik ve Yalnizliktan Hoslanma ve
Catisma Siklik Puani arasinda pozitif yonde diisiik diizeyde anlaml bir iligki oldugu

saptanmuistir.
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BOLUM V

TARTISMA VE YORUM

Arastrmanm bu bdliimiinde arastirma bulgularina iliskin tartisma ve yorum
yapilmistir. Tartisma bdliimiinde arastrmanmn alt amaglar1 dogrultusunda ilgili
alanyazin arastrma bulgulariyla karsilastirilmis ve bulgularin olas1 nedenleri iizerine

yorumlar yapilmistir.

5.1. Evli Bireylerin, Sosyotropik Kisilik Ozellikleri ve Alt Boyutlarina Gére
Evliliklerinden Algiladiklar Catisma ile Iliskisine iliskin Tartisma ve Yorum

Arastirma bulgularma gore sosyotropik ve otonomik kisilik 6zellikleriyle evli
bireylerin evliliklerinde ¢atisma yasama durumlar1 arasinda anlamli bir iliski vardir.
Sosyotropik kisilik 6zelliklerine sahip esler, otonomik kisilik 6zelliklerine sahip eslere
gore daha sik catigma yasamaktadir. Arastirma sonuglarinda sosyotropik kisilik
ozelliklerine sahip bireylerin ¢atigma siklik puani daha yiiksek bulunmustur.

Sosyotropik kisilik 6zelliklerine sahip bireyler ¢evreleriyle kurduklart iliskilerde
onaylanma, kabul gorme, memnun etme gibi davranislarini sergileyebilirler. Bu
davranis oriintiileri birgok sorumlulugu da i¢cinde barindiran evlilik yasantisi icerisinde
ortaya c¢iktigi zaman ve esler tarafindan karsilanmadiginda evlilikte c¢atisma
yasanmasina yol acabilir. Beck ve arkadaslarmin (1987) yapmis oldugu arastirmalar
sosyotropik  kisilik  Ozelligine  sahip  bireylerin  onaylanmadiginda, kabul
gormediklerinde, reddedildiklerinde, karsidaki bireyi memnun edemediklerini
disiindiiklerinde bu bireylerin depresyona yatkin olduklarmi gostermis ve bu
durumlarin depresyonu tetikledigi ortaya koymuslardir.

Depresyona girmis kisilerin insan iliskilerinde, sorumluluklarinda 6zel ve is
yasamlarinda  isteksizlik, mutsuzluk, tatminsizlik, anlamsizlik, yasadiklari
gozlemlenmistir. Bu baglamda denilebilir ki depresyona girmis bireylerin evliliklerinde
ve es iliskilerinde sorun yagama risklerinin aratabilecegi soylenebilir.

Lynch, Robins ve Morse’un (2003) yapmis oldugu arastirmada otonomik kisilik
ozelliklerine sahip bireylerin amaclar1 engellendiginde ya da basarisizlik s6z konusu
oldugunda ya da Ozgirliiklerinin ellerinden alindigmi hissettiklerinde kolaylikla

depresyon tablosu i¢ine girdikleri gozlenmistir. Yiiksek otonomiye sahip insanlarin,



62

kisisel basar1 ve basarisizliklara biiylik onem verdikleri, ¢cevre lizerinde sagladiklar
kontroliin kayb1 ya da algilanan basarisizligin depresyona yol acabildigi sonucuna
varmiglardir. Ayrica otonomik kisiligi agir basan bireylerin sosyotropik bireylere
nispeten soguk ve cekingen tavirli olduklari, baskalarina kars1 daha az sevecen ve
samimi olduklar1 belirtilmistir. Sonu¢ olarak c¢atigsmalara daha fazla egilimli bu tiir
bireylerin, basariya odaklanmis ve kendi kontrollerine sahip bireyler olarak baskalarina
kars1 savunmaci bir davranig sergiledigi ortaya konmustur.

Lynch, Robins, Morse un yaptigi arastirmanin aksine bu caligmada sosyotropik
ve otonomik kisilere 6zgii davraniglara iligkin farkli sonuglar elde edilmistir. Lynch ve
arkadaslarinin yaptig1 arastirmada otonomik kisilik 6zelligine sahip bireylerin ¢atigma
egilimlerin daha yiiksek oldugu sonucu elde edilmistir.

Beck ve arkadaglarimin yapmis odlugu c¢alismada sosyotropik-otonomik kisilik
ozelliklerine sahip bireylerin depresyon yasama durumlarina bakilmis, bu arastirmada
ise sosyotropik-ototnomik kisilik 6zelliklerine sahip bireylerin evlilikte c¢atisma
sikligina bakilmigtir.

Ayrica ¢alisma orneklemine katilanlarin sosyal, kiiltiirel, ekonomik 6zelliklerine
bagli olarak bu sonuglara varilmis olabilir. Diger 6nemli etken ise lilkemizde aile iginde
eslere yiiklenen rollerle iligkilidir.

Ornegin; Beck’in yaptig1 ¢alisma batili iilkelerdeki insan prototipini ortaya
koyarken iilkemizde yapilan ¢alisma dogulu insan prototipini ortaya koymustur. Batili
toplumlarda otonomik kisilik o6zellikleri desteklenirken, bireyin kendi kararlarini
alabilme, 6zerk olabilme gibi o6zellikleri pekistirilirken dogulu toplumlarda durum
farkhidir. Sosyotropik kisilik ozellikleri desteklenmekte, bagimsiz hareket etme
konusunda 6zellikle kadmlarda toplumun zaman zaman baskis1 gozlenmektedir. Alinan
orneklemlerin farkl kiiltiirel yapida iki iilkeden olmasindan kaynakli elde edilen
bulgularda da farkliliklar gozlenmis olabilir.

Evlilikte ¢atigma yasama durumu sadece bireylerin sosyotropik ve otonomik
kisilik ozelliklerinden kaynaklanmamaktadir. Evlilik ile ilgili birgok arastirma
sonucunda, bireysel faktorlerin ve iligkinin gelisen yapisimin evlilik doyumu tizerinde
etken faktorler arasinda yer aldigini1 gostermektedir. Bireysel faktorler arasinda evlilik
fonksiyonlarmi etkileyen kisisel nitelikler, tutumlar ve baglanma stilleri yer almaktadir.
Bireysel nitelikler {izerinde en fazla, kisinin evlenmeden dnceki kisisel gelisim hikayesi
etkili olmaktadir. Bu nitelikler eslerin evlilik iliskilerindeki karsilikli etkilesim

sireglerine tasmmmakta ve birbirlerinden saglayacaklar1 doyum iizerinde etkili
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olmaktadir. Iliskinin gelisen yapisi ise, iliskinin zaman icerisinden asamali olarak
ugradig1 degisim siirecini yansitmaktadir. Ciftin birbirine olan yakinlik seviyesindeki
degismeler, aralarindaki psikolojik mesafedeki degisimler veya hayatin ani
degisimlerine uyum saglamaya c¢alisirken yasanan gelismelerin iliskinin gidisatini
etkilemesi, iliskideki gelisim siirecleri arasinda sayilabilir. Tiim bu faktorler ise evlilik
kalitesi evlilik doyumu, evlilikte c¢atigma lizerinde dogrudan etki yaratan faktorlerdir
(Lawrence, Eldrige, Chiristensen, 1998).

Clark ve Oates (1995) arastirmalar1 sonucunda, bireylerin sosyotropik-otonomik
biligsel kisilik o6zelliklerinin, O6rneklerinin giin i¢inde yasanmakta olan ufak tefek
olaylarla ve bireyler arasinda meydana gelen derin c¢atigmalarla dogrudan iligkili
oldugunu ortaya koymustur.

Lynch, Robins, Morse (2007) yaptiklar1 “Depresyonda Cift Fonksiyonlar1” ile
ilgili arastrmalarda depresif kisilerin diger kisilerle kurdugu iligkilerde sosyotropi-
otonomi kisilik Ozelliklerinden etkilendigini agiklamislardir. Partnerlere sahip olan
depresif hastalara alt1 hafta boyunca sosyotropi-otonomi 6l¢egi uygulanmis ve sonuglari
karsilagtrmistir. Cikan sonuglarda sosyotropik bireyler kendi davraniglarini talep edici
oldugunu, partnerlerinin ise davranislarim1 ¢ekingen bulduklarii; otonomik bireyler ise
kendi davranislarimmi c¢ekinik, partnerlerinin davranislarin1 talep edici bulduklarmi
belirtmiglerdir. Otonomik kisilik 6zellik gosteren bireylerin ayni zamanda
memnuniyetsizlik ve partnerinin elestirilerine maruz kalma olgusu ile karsi karsiya
oldugu da goriilmiistiir. Bu arastirmaya gore sosyotropik-otonomi 6lgegi bulgularinin
taleplerini partnerleri tarafindan karsilanmadiginda iliskilerinde sosyotropik bireyin
kirilganliginin arttirdig1 ve kisilerle olan iligkilerini etkiledigi konusunda tutarli sonuglar
vardir.

Tirkiye’de evlilikte catisma durumunu konu alan c¢alismalara bakildiginda;
Tezer’in (1986) arastirmasinda esler arasindaki g¢atigmanin yaygmhigmn, sikligi ve
yarattig1 gerginlik diizeyinin, eslerin evlilik iligkisinden sagladiklar1 genel doyumla
iligkili oldugu sonucuna ulagmastir.

Arastrma bulgularina gore sosyotropik kisilik ozelliklerinden biri olan
onaylanma kaygisi ile bireylerin evliliklerinde ¢atisma yasama durumlar: arasinda orta
diizeyde iligki bulunmaktadir.

Kabake¢r’ya (2001) gore sosyotropi, bireyin diger kisiler ile pozitif etkilesim
gosterebilme ozelligidir. Yiiksek sosyotropi oOzellikleri gosteren bireylerde diger

insanlarm onaymi almak ¢ok onemlidir. Bu kisilerin olumlu kendilik imgelerini
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sirdiirebilmeleri, kendileri i¢in 6nemli olan kisilerin onaylanmasi, sevilmeleri,
sayilmalar1 ve 6nemsemelerine baghdir.

Bu nedenle en yakinlarindan biri olan esleriyle kurduklar: iliskide eslerinden
onay arzusu duymalar1 normaldir. Ciinkii disaridan bile onay bekleyen birey
sevdiklerinden daha ¢ok beklemektedir. Boylelikle kendilerini daha 6nemli hissedecek,
sevildiklerinin farkma daha 1yi varabileceklerdir. Yapilan arastirmada da onaylanma
kaygis1 yasayan evli bireylerin onaylanma kaygilar: arttik¢a evlilikte catisma yasama
durumlarinin da arttigin1 goriilmiistiir.

Acar (1998) yapmis oldugu arastirmada, bireysel sorunlarin, bireysel 6zelliklerin
evlilige iliskin durumlary, evlilik yasami ve evlilik doyumu fizerindeki etkisini
incelemistir. Arastrma sonucunda, ev i¢cinde ve disinda sorumluluklarin paylasima,
esten yeterli sevgi ve saygl gorme, es ile sosyal etkinliklere katilma, evlilikte doyumu
olumlu yonde etkiledigi ortaya ¢ikmustir.

Onay kavrami i¢inde yer alan sevme sevilme ihtiyaci, saygi gorme, iligkide
kendini degerli hissetmenin evliligi olumlu yonde etkiledigi ortaya koymustur. Bu
durumda evlilikte sevme sevilme ihtiyaci, saygi ihtiyaci karsilanamayan bireyler
evlilikte doyuma ulasamayacak ve ¢atisma yasayabileceklerdir. Bu arastirmada da onay
kaygist yasayan bireylerin evlilikte ¢atisma yasadig1 sonucuna varilmustir. Iki arastirma
arasinda tutarlilik s6z konusudur.

Arastirma bulgularma gore sosyotropik kisilik 6zelliklerinden biri olan ayrilik
kaygisi ile bireylerin evliliklerinde ¢atigsma yasama durumlar1 arasinda diistik diizeyde
iligki bulunmaktadir.

Demir (2009), Hazan (2003), Vormbrock (1993)’un yapmis olduklar1 ¢alismalar
gostermistir ki, ayrilik kaygist iligkileri 6nemli derecede etkilemektedir. Teknolojik
gelismelerin arttigi, bireylerin topluluk temelinde degil, daha bireysel temelde
yasamlarin siirdiirdiiklerinden dolay1 yalniz yasayan kisi sayisinda artiglar gorildigiinii
one siirmektedirler. Insanlarm stresli ve kaygi veren durumlarda yardimmni ve destegini
aradig1, gliven duyabilecegi kisilerin sayis1 hizla azaldigini, bu durumun sonucu olarak;
yetiskin bireylerin temel giivenlikte olma duygusunu yasayabilecegi en Onemli
kaynagmin esleri oldugunu ve bu nedenle ¢ift iliskilerinde zaten biiylik 6nem tasiyan
gliven duyma, destek gérme ve yardim alma durumlarmin her zamankinden daha biiytik
bir 6nem tasidigini savunmaktadirlar.

Yapilan arastirma sonucunda Demir (2009), Hazan (2003) ve Vormbrock

(1993)’lin yaptig1 calismalarin tersi yoniinde bulgular elde edilmistir. Bu arastirmada bu
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sonuca ulagsmanin bir¢ok farkli sebebi olabilir. Yalnizlasan insanlarin bu duruma alismis
olma olasiligi, egitim diizeyini artmasi iliskilerde bagimsiz hareket etme yOnde
isteginde artmasin yol agmis olabilir veya is hayatma kadmnlarinda aktif olarak girmeleri
yasam sorumlulugunu tek basma gogiislemenin yarattig1 bir hayat gosterilebilir. Ayrica
calismaya katilan kisilerin sorulara samimi yanit verip vermemsiyle de ilgili olabilir.

Simpson (1990) yapmis oldugu arastirmasinda, flort eden ciftlerde giivenli
baglanan bireylerin, iliskilerine daha bagli olduklarini, karsilikli giiven ve baglilik
olusturduklarmi, buna karsilik, kaginan bireylerin iligkilerine daha az baglh ve giivensiz
olduklarim1 bulmustur. Kaygili ve kacinan bireyler ise, iliskilerinden diisiik diizeyde
doyum almalar1 acgisindan benzerlik gosterseler de, bu doyumsuzlugun altinda yatan
nedenler baglaminda farklilagsmaktadirlar.

Arastirma bulgularmma gore sosyotropik kisilik Ozelliklerinden biri olan
bagkalarmi memnun etme ile bireylerin evliliklerinde catisma yasama durumlari
arasinda diisiik diizeyde iligki bulunmaktadir.

Sosyotropik kisilerin 6zellikleri incelendiginde bu 6zelliklere sahip olan kisiler
onaylanma ve ayrilik kaygisi gibi durumlarla karsi karsiya kaldiklarinda depresyona
girme egilimlerinde ve evliliklerinde catigsma sikliginda artig gézlemlenmistir. Beck’e
(1987) gore sosyotropik kisilik 6zelliklerine sahip bireyler baska insanlarla iliskilerinin
1yl olmasin1 dnemserler ve onlar tarafindan kabul gormek isterler. Sosyotropik kisilikli
bireylerin baskalariyla girdikleri iliskilerde bir kopma meydana geldiginde yahut o kisi
ya da kisiler tarafindan reddedildiklerinde depresyona girdikleri bulunmustur.

Esler depresyona girmemek ve catisma yasamamak i¢in esini memnun etme
yoniinde egilimler gosterebilirler. Bu da evlilik i¢inde daha az catisma yasamalarinin

nedeni olabilir.

5.2. Evli Bireylerin, Otonomik Kisilik Ozellikleri ve Alt Boyutlarina Gére
Evliliklerinden Algiladiklar Catisma ile Iliskisine iliskin Tartisma ve Yorum

Arastirma bulgularma gore otonomik kisilik 6zelliklerinden biri olan kisisel
basar1 ile bireylerin evliliklerinde ¢atisma yasama durumlar1 arasinda diisiik diizeyde
iligki bulunmaktadir.

Robins ve arkadaglarinin (1989), Block ve Zuroff'un (1992) yaptig:
arastirmalarda otonomik kisilik 6zelligine sahip bireylerin, kisisel basariya, bireysel

istiinliige ve ¢evre kontroliinii onemseyen bireysel ve bagimsiz islerde ¢calismaya daha
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yatkin olduklar1 gézlemlenmistir. Otonomik kisilik 6zelligine sahip bireylerin, soguk,
cekingen tavirli, baskalarina kars1 daha az sevecen ve samimi olduklari, ¢atigmalara
daha fazla egilimi oldugu sonucu elde edilmistir. Bu kisiler basariya
odaklandiklarindan, cevre ilizerinde sagladiklar1 kontroliin kaybi1 ya da algilanan
basarisizlik gibi durumlarla kars1 karsiya kaldiklarinda depresyon egilimi gosterdikleri
bulgulanmaistir.

Robins ve arkadaslarinin yaptigi ¢alismada otonomik kisilik 6zelliklerine sahip
bireyler i¢in kigisel basarinin 6nemli odluguna dair sonuclar elde edilmistir. Bagsarisizlik
yasadiklarinda iliskilerinde sorunlar ortaya ¢ikabilmektedir.

Yapilan bu calismada ise otonomik &zelliklere sahip kisilerin  kisisel
basarilarinin evliliklerinde catisma yasama durumlarim etkilemediklerine dair bulgular
elde edilmistir. Otonomik 6zelliklerden biri olan kisisel basarinin saglandigi durumlarda
otonomik Ozelliklere sahip bireylerin evliliklerinde sorun yasamadiklar1 sdylenebilir.
Clinkii kisisel basar1 bu bireylerin kendine olan giivenlerini saglayacak onlara i¢ huzur
verecek bu durum da diger bireylerle ve esleriyle olan iligkilere olumlu olarak
yanstyacaktir. Kisisel basarisizlik yasadiklarinda ise bireylerin bu durumu evliliklerine
tasimadiklar1 veya evliliklerinde catisma yaratacak sorun olarak belirleyici bir etken
olarak bulmadiklar1 sonucuna varilabilir.

Arastrma bulgularma gore otonomik kisilik Ozelliklerinden biri olan
Ozgiirliklerini yasamalar1 ile bireylerin evliliklerinde c¢atisma yasama durumlari
arasinda diisiik diizeyde iligki bulunmaktadir.

Kabake¢1 6zgiirliik kavramimi herhangi bir bireyin, kendisine iliskin kararlarini
kendisinin alabilmesi durumu, en genel anlamda bir kisinin diger kisilerden tamamen
bagimsiz olmasi olarak da tanimlamakta, kisinin bagimsizligini, kisisel haklarini
koruyabilme ve artirabilme 6zelligi olarak ifade etmektedir. Bu kisilik 6zelligi yiiksek
olan bireyler ¢evrelerinde olup biteni kontrol etmekten, basarili olmaktan, hedeflerine
ulagsmaktan ve aktivitelerini yonetmekten mutluluk duyarlar.

Literatlir incelendiginde otonomik kisilik Ozelligine sahip bireylerin
ozgirliiklerine Onem verdikleri goriilmiistiir. Otonomi tanimlanirken bile 6zgiir
olabilme kavramina yer verilmektedir.

Babadag (2001) otonomiyi, insanin 6zgiir diisliniip karar verme, kararmi eyleme
gecirme, Ozgiir, bagimsiz davranma giicii ve yetkisi olarak tanimlamakta, karalarini

uygulamaya gecirmede 6zgiirliige sahip olmasi gerektigini vurgulamaktadir.
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Bunun yani sira Tiirkiye’de aile yapisi incelendiginde geleneksel aile modelinin
etkilerinin hala devam ettigi, es se¢iminde, evlilik torenlerinde, ailenin isleyisine
miidahalede, anne babalarin etkili oldugu goriilmektedir. Her ne kadar birey kara verme
ozgirliigii olsa da aslinda topluma bagli hareket etmektedir. Ozgiirliik, topluma
topluma, bireyden bireye degisebilen goreceli bir kavramdir. Tiirk toplumunda bireyin
ozgiir olabilme durumu ile batili bir toplumda bagka bir bireyin 6zgiir olabilme durumu
arasinda biiylik farklar vardir. Birey evliliginde esiyle kurdugu iliskide toplumun
ogretisinden kaynakli 6zgiirliikkten beklentisi azdir. Fakat yine de otonomik kisilik
ozelliklerine sahip bireyler sosyotropik kisilik 6zelliklerine sahip bireylere gore daha
evliliklerinde kendilerini daha 6zgiir hissediyor olabilirler.

Gokmen (2001) yaptig1 arastirmada, evli eslerin birbirlerine yonelik kontrolciiliik
ve bagimlilik algilarmm evlilik doyumu ile iliskisini incelemistir. Yapilan bu
arastirmanin  bulgularina gore, kadmlar eslerini erkeklere gore daha bagiml
algilamaktadirlar. Bunun yani sira kadmlarin eslerine iligkin kontrolciiliik ve bagimlilik
algilar1 evlilik doyumlarin1 etkilemezken, erkeklerin kontrolcii algiladiklar1 kadmlarla
olan evliliklerinin ise daha doyumsuz oldugu sonucuna ulasilmistir. Ayrica, erkeklerde
kontrolciilik ve bagimhilik algilarmin evlilik doyumu {izerindeki ortak etkisi
incelendiginde; erkeklerin, eslerini diisiik kontrollii ve diisiik bagimli algiladiklarinda da
yiiksek kontrolii ve bagimli algiladiklarinda da evlilik doyumlarmin fazla oldugu
gozlemlenmistir. Buna karsin en az evlilik doyumunun; ese iliskin kontrolciilii algisinin
diisiik, bagimlilik algisinin yiiksek oldugu durumlarda ortaya ¢iktig1 goértilmiistiir.

Baska bir calismada Shehan ve Kammeyer (1997) evlilikte catigsma nedeni
olarak bir¢cok etken ortaya koymuslardir.. Bu etkenlerden birisi kisilik 6zellikleridir.
Farkl kisilik 6zelliklerinin, ya da bagimlilik gerektiren konularda kisilerin bagimsizlik
konusundaki isteklerinin c¢atiyma yaratmaya neden olduguna dair bulgular elde
edilmistir. Bunun yam sira yanlis anlama, ge¢miste yasananlar, ozellikle bir tarafin
digerini sevmemesi ya da giivenmemesi ¢atisma yaratan durumlar olarak belirtilmistir.
Ayrica evlilik iligkisi icersinde kisisel faktorler ve iliski disindaki faktorlerde catigma
yasanmasina neden olabilmektedir. Orneklenecek olursa dis diinyada yasanan sorunlar,
benlik saygist gibi eslerin kisisel ozellikleri, fiziksel 6zellikler, hastaliklar, madde
kullanim1 gibi ¢ok farkli sorunlar ¢atigma yaratmaya yol acabilmektedir. Bunlarin yani
stra, i kaybi, issizlik, istenmeyen gebelikler, istenmeyen yasam kosullar1 da tartigsma

yaratabilmektedir.
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Arastrma bulgularma gore otonomik kisilik Ozelliklerinden biri olan
yalnizliktan hoglanma ile bireylerin evliliklerinde ¢atisma yasama durumlar1 arasinda
diisiik diizeyde iliski bulunmaktadir.

Beck’e gore sosyotropik o6zelliklere sahip olan bireylerin yasam doyumlari
insanlarla olan iligkilerine baghdir. Bu agidan ele alindiginda evli kisilerin kisilik
ozelligi bakimindan evliliklerinden doyum almalar1 ve evlilik i¢inde yasanan
problemlerle yakin iliskisi olabilecegi 6n goriilmektedir. Fakat otonomik 6zellige sahip
bireyler yasam doyumlarmi diger insanlarla kurduklar: iligkileri temel almaya bilirler.
Arastrmalarda daha ¢ok basar1 ve Ozglrliikk odakli olduklar1 yoniinde bulgulara
rastlanmigtir. Bu kisiler kendileri olarak yasamanin kosullarmi olusturmaya 6nem
vermektedirler. Ayrica Ozgiirliiklerine de 6nem verdiklerinden evliliklerinde bile
yalnizliklarina 6nem verirler. Bu durumu 6zgiirliik olarak nitelendirebilirler. Bu nedenle
yalniz kalabilen otonomik 06zellige sahip bireyler yalniz kalabilme ortamlarini

olusturabildiklerinde evliliklerinde ¢atisma yasamayabilirler.
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BOLUM IV

SONUC VE ONERILER

Arastrmanm bu bolimiinde bulgularda elde edilen sonuglar G6zetlenmis ve

uygulamaya ve yapilacak arastirmalara yonelik oneriler sunulmustur.

6.1. Sonuclar

Evli bireylerin sosyotropik-otonomik kisilik 6zellikleri ile evliliklerinde catigma

yasama durumlar1 arasindaki iligkinin incelenmesi ile su sonuglar ortaya ¢ikmistir:

1. Sosyotropik-otonomik kisilik Ozelliklerine sahip bireylerin evlilikte c¢atisma
yasama sikliklarina bakildiginda bu iki durum arasinda anlamli bir iligki oldugu
goriilmiistiir.

2. Onaylanma kaygilar1 ile evliliklerinde ¢atisma yasama siklig1 arasinda anlamli
bir iliski oldugu goriilmiistiir.

3. Evli bireylerin, ayrilik kaygilar1 yasamalar1 ile evliliklerinde ¢atisma yasama
siklig1 arasinda diisiik diizeyde anlaml bir iliski vardir.

4. Evli bireylerin baskalarn1 memnun etmeleri ile evliliklerinde ¢atigsma yasama
siklig1 arasinda diisiik diizeyde anlaml bir iliski vardir.

5. Evli Bireylerin, kisisel basarilar1 ile evliliklerinde catigma yasama sikligi
arasinda diisiik diizeyde anlamli bir iligki vardir.

6. Evli Bireylerin, 6zgiirliiklerini yasamalar1 ile evliliklerinde c¢atigma yasama
siklig1 arasinda diisiik diizeyde anlaml bir iliski vardir.

7. Evli Bireylerin, yalmizliktan hoslanmalar1 ile evliliklerinde catigma yasama

siklig1 arasinda diisiik diizeyde anlaml bir iliski vardir.

6.2. Oneriler

Oneriler uygulamaya ve arastirma yapacaklara yonelik olmak iizere iki baslk

altinda sunulmustur.
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6.2.1. Uygulamaya Yonelik Oneriler

1. Toplumlarin yapis1 gbz Oniine almarak toplum bazinda evlilik iligkilerini
etkileyen kisilik 6zelliklerine yonelik 6lgekler gelistirilebilir.

2. Universitelerin Psikolojik Danismanlik ve Rehberlik bdliimlerinde “Aile
Danismanhi@1” derslerinde 6grencilere yonelik sosyotropi-otonomi kisilik
ozellikleri ile ilgili egitim verilebilir.

3. Catigma Siklig1 yasayan ciftlere kendilerini tanimalarina ve catisma-¢6zme
becerilerini gelistirmelerine yonelik egitimler verilebilir.

4. Evlilik sorunu yasayan kisilere yonelik, kamusal hizmet sunumuna yonelik
calismalar yapilabilir.

5. Ulkemizde aile ve ¢ift damigmanlik hizmetlerinin pahali olmasi nedeniyle,
hastanelerde, belediyelerin toplum merkezlerinde aile ve evlilik danigmanligi

olanaklar1 saglanabilir.

6.2.2. Yapilacak Arastirmalara Yénelik Oneriler

1. .Arastirma Adana ili, Seyhan, Yiiregir, Sarigam ve Cukurova il¢elerinde
yapilmistir. diger ilgelerde de yapilabilir.

2. Arastirma tek esle calisilmistir, ¢iftlere yonelik de yapilabilir.

3. Arastirmada veri toplama araci olarak sadece 6lgekler kullanilmistir, nitel
calisma ile zenginlestirilebilir.

4. Arastirmada SOSOTO’ den yola ¢ikilarak evli bireylerin ¢atisma yasama
sikligma bakilmistir. Daha kapsamli olarak c¢atisma yasama sikligmin
cinsiyete, yasa, evlenme sekline, egitime,... gore degisip degismedigi
sinanabilir.

5. Bu arastirma sadece sosyotropi-otonomi kisilik 6zellikleri ile evlilikte
yasanan catismalar arasindaki iligkiye bakilmistir. Evlilik uyumu ve
doyumuna da beraber bakilmasinda yarar vardir.

6. Bu arastrmada yalniz iliski ye bakilmistir. Regrasyon analizi ile

sosyotropik-otonomik kisilik 6zelikleri ile evlilik ¢atigsmasina bakilabilir.
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Degerli Katihmci,

Asagida kendiniz, baskalariyla iligskiler ve evlilikle ilgili bazi sorular
bulunmaktadir. Bu sorularin dogru cevaplar1 yoktur, 6nemli olan size uygun secenegi
isaretlemenizdir. Size uygun olan segeneklere X isareti koymaniz yeterlidir.

Vereceginiz yanitlar sadece arastirmaci tarafindan bilimsel veri amaciyla
kullanilacaktir. Sorular sadece bir kisiye yonelik oldugundan eslerin her ikisi de
dolduracaksa ayr1 ayr1 doldurmasi gerekmektedir..

Liitfen her bir soruyu cevaplandirdigmizdan emin olunuz. Bos birakmamaya
Ozen gosteriniz. Yapilan bilimsel ¢alismanin gecerligi ve gilivenirligi vereceginiz samimi
cevaplara baghdir.

Ayiracaginiz degerli zamaniniz ve gostereceginiz ilgi i¢in tesekkiirler

Halime DOGAN
C.U.Sosyal Bilimler Enstitiisii

Yiiksek Lisans Ogrencisi

KIiSISEL BILGi FORMU



Anketi Cevaplayan Kisinin:

1. Cinsiyeti - [ Kadin

2. Yasi : [] 20-25

[] 41-45
4- Egitim durumunuz nedir?
] Okuryazar degil

[ ] Okuryazar
[] flkokul mezunu
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|:| Erkek

[]26-30

[]31-35 [] 36-40

[[]46ve+

]
]
]

Ortaokul mezunu
Lise mezunu

Yiiksek okul/Universite

] Diger (vovvvvveiiiiiiiiien ) mezunu
5- Esinizin egitim durumu nedir?
] Okuryazar degil ] Ortaokul mezunu
[ ] Okuryazar [] Lise mezunu
[] ilkokul mezunu [] Yiiksek okul/iniversite
[] Diger (vovvvvveiiiiiiiiien ) mezunu
6- Mesleginiz nedir?
[ ] Kamu personeli....................... (belirtiniz) ] Ev hanimi
[ Serbest meslek............oevveevn... (belirtiniz)
L Diger. oo (belirtiniz) [] issiz
7- Medeni durumunuz nedir?
[ ] Her iki nikahi da var. [] Nikéhsiz, birlikte yas1yor.
[] Sadece resmi nikahi var. [] Bosanmis/Dul.
[] Sadece imam nikéhi var. [[] Nikahl birlikte yasamuyor.
[] Diger (coovvvveiiieiiein, )

8- Esinizle hangi usulle evlendiniz?
[ ] Anlasarak

9-Evlilikte kacinci yilmz? (
10- Kacinci evliliginiz?

[ ] Ik evliligim

11- Cocugunuz varsa sayisini belirtiniz.

[11-2 [13-4

Ek 2:

[[] Goriicii usuliiyle

[ ] ikinci evliligim

|:| 5 ve +

[] Diger.....cooovviiiiiiii,
.......... )

[] Diger....oovvveiiiiiainn,
SOSOTO
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Bu 0l¢ek, insanlarin insanlarla olan etkilesim bi¢imini/tarzin1 belirlemek
amactyla hazirlanmistir. Liitfen asagidaki climlelerin her birini okuduktan sonra, o
climlenin sizin kisiliginizi ne 6l¢lide tanimladigini degerlendirin ve yanindaki uygun
yeri isaretleyin. Bu davranislarin “dogru” ya da “yanlis” diye bir degerlendirmesi

yoktur. Size uygun olan se¢eneklere (X) isareti koymaniz yeterlidir.

1 S
= e o—
Asagida verilen ifadeler ile ilgili yan tarafta 2| s _;‘ Z 5
. . =8 £ >
verilen kutucuklardan size uygun olanini | 5| 2 2z
. . . - c® = Aad =
isaretleyiniz. 22|25 = |23
N N D] N

Cok lyi

tammmhyor

1. Kendimi diger insanlara hep i1yi davranmak zorundaymis
gibi hissederim.

2. Ozgiir ve bagimz olmak benim i¢in ¢ok énemlidir.

3. Iyi bir is yaptigimda bunu benim bilmem, baskalarinin
bilmesinden daha 6nemlidir.

4. Yasadigim giizel olaylar1 baska insanlarla paylastigimda
o olaylar bana daha giizel gelir.

5. Diger insanlarin duygularmi incitmekten korkarim.

6. Insanlar benim davraniglarimi ya da yaptigim isleri
yonetmeye kalkarlarsa rahatsiz olurum.

7. Insanlara “hayir” demek bana zor gelir.

8. Hafta sonlarinda baskalariyla birlikte olacagim bir
etkinlik planlamazsam kendimi kotii hissederim.

9. Bir grubun liyesi olmaktansa, kendine 6zgii bir birey
olmay1 daha degerli gortiriim.

10. Kendimi hasta hissettigim zaman yalniz kalmay1 tercih
ederim.

11. Insanlar zayif yonlerimi, hatalarimu bilirlerse, beni
sevmeyecekler diye endiselenirim.

12. Bir konuda kendimi hakli gériiyorsam, baskalarmin
hosuna gitmese de diisiince ve duygularimi agikca
sOylemekten ¢cekinmem.

13. Misafirlikteyken sadece oturup konugsmaktan rahatsiz
olurum. Bunun yerine, bir seyler yapmay1 isterim.

O o 0o ood|joo|jtogjd|f
O o 0o ood|joo|jtogjd|f
O o 0o ood|joo|jtogjd|f
O o 0o ood|joo|jtogjd|f
O o 0o ood|joo|jtogjd|f
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tammlamiyor

Hig

Biraz
tammhyor

fyi tammhyor

Oldukea iyi
tammmhyor

Cok lyi

tammmhyor

14. Bir iste insanin kendi amaglarina ve standartlarina
ulagmasi, diger insanlarin koydugu standartlara
ulasmasindan daha 6nemlidir.

15. Digerlerini memnun etmek i¢cin kendime ters diisen
isler yapmam.

16. Yalniz basima uzun yiiriiylisler yapmaktan hoglanirim.

17. Diger insanlarin beni sevmeleri, 6nemli basarilar elde
etmemden daha 6nemlidir.

18. Bir lokantada kendi basima aksam yemegi yemek beni
rahatsiz eder.

19. Hayatimdaki bir insanin bana ger¢ekten ilgi duydugunu
hissetmezsem yaptigim islerden zevk almam.

20. Bir sey yapmaya karar verirken bagka kisilerin
diistincelerinden etkilenmem.

21. Kalkip istedigim yere gidebilme 6zgiirliigline sahip
olmak benim i¢in ¢ok 6nemlidir.

22. Isimde basarili olmak, benim i¢in arkadas edinmekten
daha 6nemlidir.

23. Duygularimi kontrol altinda tutmanin 6nemli olduguna
Inanirim.

24. Diger insanlarin yanindayken, benden ne
beklediklerinden emin olmazsam rahatsiz olurum.

25. Diger insanlara yardim etmeyi, onlarin bana yardim
etmelerinden daha rahat kabul ederim.

26. Ik defa gidecegim bir yeri tek basima ziyaret etmek,
benim i¢in eglenceli olmaz.

27. Eger bir arkadasim beni uzun siire aramazsa, beni
unuttugunu diisiinerek endiselenirim.

28. Diger insanlarla yakin iligkiler icinde olmaktansa,
stirekli ¢alisip is ¢ikarmak benim i¢in daha 6nemlidir.

29. Beni sevmediklerini bildigim insanlarin yaninda
rahatsiz olurum.

30. Bir amag benim i¢in 6nemliyse, diger insanlar1 rahatsiz
etse bile o amaca ulagsmaya caligirim.

31. Sevdigim insanlardan ayri1 olmak benim i¢in zordur.

N 1 s A A

N 1 s A A

N 1 s A A

N 1 s A A

N 1 s A A
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tammlamiyor

Hig

Biraz
tammmhyor

fyi

tammmhyor

Oldukea iyi
tammmhyor

Cok lyi

tammhyor

32. Bir amaca ulastigim zaman insanlardan gelecek
ovgililerden ¢ok, o amaca ulagsmaktan otiirii memnunluk
duyarim.

33. Diger insanlarm hoslanmayacagini diistinerek
sOyleyecegim seyleri dikkatlice segerim.

34. Geceleri evde tek basima kaldigimda, kendimi yalniz
hissederim.

35. Sik sik ailemi ya da arkadaglarimi diistindiigiimii fark
ederim.

36. Kendi planlarimi1 kendim yapmay1 tercih ederim,
boylece digerleri tarafindan kontrol edilmem.

37. Cevremde bagka insanlarin olmasina ihtiya¢c duymadan,
biitlin bir gilin rahatca tek basima kalabilirim.

38. Biri benim dis goriintisiimii elestirdiginde, diger
insanlarin da beni ¢ekici bulmayacaklarini diistiniirtim.

39. Bir isi bitirmek, insanlarin o konuda nasil tepki
gostereceklerini diisiiniip endiselenmekten daha 6nemlidir.

40. Bos zamanlarimi diger insanlarla birlikte ge¢irmekten
hoslanirim.

41. Ozel hayatima karisildigin1 diisiindiigiim icin, 6zel
sorular1 yanitlamay1 sevmem.

42. Bir sorunum oldugunda, baskalarmnin beni
etkilemelerine izin vermektense, sorunu kendi basima
diisiiniip bir ¢6ziim bulmay1 tercih ederim.

43. Insanlar kisiler arasi iliskilerde genellikle,
birbirlerinden ¢ok sey beklemektedirler.

44. Yeni tanistigim bir kisinin beni begendigini ya da
sevdigini anlayamazsam rahatsiz olurum.

45. Diger insanlarin hedeflerini kabul etmektense, kendi
hedeflerimi ve standartlarimi kendim belirlemeyi tercih
ederim.

46. Baskalarini rahatsiz ettigimi diisiinmek bana kaygi
Vertr.

47. Digerleri tarafindan begenilip/sevilmek ve onaylanmak
benim i¢in 6nemlidir.

48. Bir isi bitirmek, bana gore o is i¢in verilecek ddiilden
daha zevklidir.

49. Diger insanlarla yakin iligkiler kurdugumda kendimi
emniyette hissederim.

N Y A A
N Y A A
N Y A A
N Y A A
N Y A A
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tammlamiyor

Hig

Biraz
tammmhyor

tammmhyor

fyi

Oldukea iyi
tammmhyor

Cok lyi
tammhyor

50. Diger insanlarla beraber oldugumda, onlarin benimle
birlikte olmaktan hoslanip hoslanmadiklarini anlamak i¢in
ipuclar1 ararim.

51.Yalniz basima uzaklara gidip, yeni yerler kesfetmeyi,
arastirmay1 severim.

52. Herhangi bir kisinin bana kizdigmi diistinsem de oziir
dilemek istemem.

53. Basima tatsiz bir olay gelirse, bagvuracagim bir
yakinimin oldugundan emin olmak isterim.

54. Uzun bir toplantida sonuna kadar oturmak zorunda
kalirsam, kendimi hapsedilmis gibi hissederim.

55. Insanlarin benim 6zel hayatima ait konularda soru
sormalarindan ya da fikir vermelerinden hoslanmam.

56. Digerlerinden farkli olmak beni rahatsiz eder.

57. Bence bir hapishanede bulunmanin en zor yani, 6zgiirce
dolasamamaktir.

58. Yaslanmanin en kétii yani yalniz kalmaktir.

59. Sevdigim bir insanin 6lecegini diisiinerek ¢ok
endiselenirim.

60. Diger insanlar beni reddedecek olsa bile haklarimi
savunmaya devam ederim.

ololololooo|olg |g g

olooolololololg [glo

olooolololololg [glo

olooolololololg [glo

olooolololololg [glo
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Ek 3: ECO

Bu anket evli esler arasindaki anlasmazlik konularmi saptamak amaciyla
hazirlanmistir. Sizden istenen, ankette yer alan konularin herbiri i¢in esinizle aranizda
bu konuda bir anlagsmazlik olup olmadigina karar vermeniz ve esinizle aranizda boyle bir
durum yok ise "bdyle bir durum yok" se¢cenegini, var ama bu durum aranizda gerginlik
yaratmiyor ise "var ama hi¢ gerginlik yaratmiyor" secenegini, var ve bu durum esinizle
aranizda bir gerginlik yaratiyor ise, ne siklikta gerginlik yarattigini "yilda 1-2 kez
gerginlik yaratiyor", "ayda 1-2 kez gerginlik yaratiyor", "haftada 1-2 kez gerginlik
yaratryor" ve "gilinde 1-2 kez gerginlik yaratiyor" seceneklerinden sizin i¢in en uygun
olanina ¢arp1 isareti (x) koyarak belirtmenizdir.
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Boyle bir Var ama hi¢ | Yilda 1-2 kez | Ayda 1-2 kez Haftada 1-2 Giinde 1-2
durum yok gerginlik gerginlik gerginlik kez gerginlik | kez gerginlik
KONULAR yaratmiyor yaratiyor yaratiyor yaratiyor yaratiyor
1) Bir yere giderken

gec hazirlanma

[

[

[

[

[

[

2) Bulusma saatlerine
gec kalma

3) Ozel giinleri
(dogum giinii, evlilik
y1l doniimii vb.)
unutma

4) Giyim bi¢gimine
ve sa¢ sekline
karisma

5) Verdigi sozii
tutmama

6) Yapilan bir isi
veya
davranisi begendigini

7) Isteklere ve
ihtiyaclara kars1
duyarsiz olma ve
aldirmama

8) Siirekli olarak
alayci bir tonda
konusma ve alay

9) Davraniglar1
yonetmeye ve
diizenlemeye ¢alisma

10) Ese hilkkmetmeye
calisma

O oo oo jogd o

O oo oo jogd o

O oo oo jogd o

O oo oo jogd o

O oo oo jogd o

O oo oo jogd o

11) Kendi
isteklerini hep 6n
plana ¢gikarma

[

[

[

[

[

[

Bayle bir
durum yok

Var ama hi¢
gerginlik
yaratmiyor

Yilda 1-2 kez
gerginlik
yaratiyor

Ayda 1-2 kez
gerginlik
yaratiyor

Haftada 1-2
kez gerginlik
yaratiyor

Giinde 1-2
kez gerginlil
yaratiyor

12) Tartigmalarda
davraniglarmi ve
soylediklerini kontrol
edememe

[

[

[

[

[

[

13) Dovme,
tartaklama, kiifretme
vb. girisimlerde
bulunma

[

[

[

[

[

[
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14) Yakm ve sicak
davranmama

15) Zor anlarda
duygusal destek
saglamama

16) Sigara igme.

17) Alkol kullanma

18) Uyusturucu
kullanma

19) Kumar oynama

20) Farkl politik
goriisii benimseme

21) Dinsel inang
konularinda
anlasamama

22) Sadakatinden
stiphe etme

23) Birlikte sinema,
tiyatro veya arkadas
toplantis1 gibi yerlere
gitmeyi reddetme

24) Temiz ve diizenli
olmama

25) Evde iistiine
diisen gorevleri
yerine

26) Ufak tefek
konular1 bile
abartarak siirekli
olarak tartisma

N I I O I O R W O A

N I I O I O R W O A

N I I O I O R W O A

N I I O I O R W O A

N I I O I O R W O A

N I I O I O R W O A




Bayle bir
durum yok

Var ama hi¢
gerginlik
yaratmiyor

Yilda 1-2 kez
gerginlik
yaratiyor

Ayda 1-2 kez
gerginlik
yaratiyor

Haftada 1-2
kez gerginlik
yaratiyor

Giinde 1-2
kez gerginlik
yaratiyor

27) Bos zamanlar1 tek

basina degerlendirmeyi

isteme

[

[

[

[

[

[

28) Evde baska bir
seyle ilgilenmeyip,
stirekli kitap, gazete
vb. seyleri okuma, tv
seyretme veya uyuma

29) Anlatilan konuya
ilgisiz kalma ve
dinlememe

30) Evlilik iligkisinin
aksayan yonlerini
konusamama

31) Evlilik iligkisinde
yeterince agik ve
diiriist olmama

32) Siirekli olarak
esini olumsuz yonde
elestirme

33) Aile
mahremiyetinde
kalmasi gereken
olaylar1 bagkasina
anlatma

O 0o g

O 0o g

O 0o g

O 0o g

O 0o g

O 0o g

34) Toplantilarda,
davetlerde vb.
yerlerde kars1 cinsten
kisilerle fazla
ilgilenme, sohbet etme

35) Diger kisilere daha
ilgili ve sicak
davranma

36) Kayinvalide-
kayinpeder vb.
yakinlar ile sik
gOriismeyi isteme

37) Baska bir kisiyle
esi aldatma

38) Cocuk sahibi
olmay1 istememe

39) Cocuklarin okul
hayati ile lgilenmeme

40) Cocuklarmn
ihtiyaglari ile
ilgilenmeme

N I O N O

N I N O

N I O N O

N I O N O

N I O N O

N I O N O
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Bayle bir
durum yok

Var ama hi¢
gerginlik
yaratmiyor

Yilda 1-2 kez
gerginlik
yaratiyor

Ayda 1-2 kez
gerginlik
yaratiyor

Haftada 1-2
kez gerginlik
yaratiyor

Giinde 1-2
kez gerginlik
yaratiyor

41) Cok sayida cocuk
sahibi olmay1 isteme

[

[

[

[

[

[

42) Cocuklarla
herhangi bir konuyu
tartisamama

43) Cocuklara sevgi
ve sefkat gostermeme

44) Cocuklar1
simartma

45) Cocuklara
gerceklestirilemeyece
k

e 1

46) K1z veya erkek
¢ocuk isteme

47) Cocuklardan
birini kayirma

48) Cocuklar1 dovme,
tartaklama vb.
girigimlerde bulunma

49) Is hayatinda
esinin
kazandig1 basariy1

50) Esinin isinde
terfi edememesi

51) Ise daha ¢ok
zaman ayirma

52) Cok sik is
seyahatlerine ¢ikma

53) Is problemlerini
eve tasima

54) Is saatlerinin
belirli olmamasi

55) Paranin
kullanimini elde
tutma ve ese para

56) Fazla ya da
gereksiz harcama
yapmay1 isteme

N s o I o 0 I I O A O W O O A O A

N s o I o 0 I I O A O W O O A O A

N s o I o 0 I I O A O W O O A O A

N s o I o 0 I I O A O W O O A O A

N s o I o 0 I I O A O W O O A O A

N s o I o 0 I I O A O W O O A O A
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Bayle bir
durum yok

Var ama hi¢
gerginlik
yaratmiyor

Yilda 1-2 kez
gerginlik
yaratiyor

Ayda 1-2 kez
gerginlik
yaratiyor

Haftada 1-2
kez gerginlik
yaratiyor

Giinde 1-2
kez gerginlik
yaratiyor

57) Asir1 cimri olma

[

[

[

[

[

58) Siirekli parasal
sorunlar1 dile getirme

59) Diizenli bir
gelire sahip olmama

60) Kayinvalide-
kaympeder vb.
akrabalardan maddi
destek alma veya
verme

61) Cinsel bilgisizlik
ve yanlis bilgi sahibi
olma

62) Cinsel
sogukluk,
iktidarsizlik

63) Cinsel iliskiden
zevk alamama

64) Cok sik cinsel
iliski istegi

65) Cok az cinsel
iliski istegi

66) Farkli cinsel
1steklerde bulunma

67) Dogum kontrolii
yontemi konusunda
anlasamama

68) Dogum kontrolii
yontemine dikkat
etmeme

69) Kisirlik

70) Cinsel
konularda
konusmadan

N e s I I 6 I I R O

N I e Y I e o I

N I e Y I e o I

N I e Y I e o I

N I e Y I e o I

N I e Y I e o I
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