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OZET

ORTAOKUL OGRENCILERINDE GORULEN INTERNET
BAGIMLILIGININ ALGILANAN ANNE BABA TUTUMU VE
ILETiSIM BECERILERI ACISINDAN INCELENMESI

Fikri PEKEL

Yiiksek Lisans Tezi, Egitim Bilimleri Ana Bilim Dah
Damsman: Dr. Ogr. Uyesi Birsel AYBEK
Temmuz 2019, 100 sayfa

Bu aragtirmanin amaci, ortaokul dgrencilerinde goriilen internet bagimlilig
ile algilanan anne baba tutumu ve iletisim Dbecerileri arasindaki iligkinin
incelenmesidir. Calismada iliskisel tarama modeli kullanilmis olup, aragtirmaya
Adana ili merkez ilgcelerinden Cukurova, Seyhan ve Yiiregir ilcelerindeki Milli
Egitim Bakanligi'na bagl ortaokullar arasindan segkisiz tabakali 6rnekleme yontemi
ile belirlenen alti1 okul dahil edilmistir. 2016-2017 egitim - Ogretim yilinda
arastirmaya  dahil edilen okullardan 612  &grenci  secilerek  calisma
gerceklestirilmistir.

Calismada veri toplamak icin "Kisisel Bilgi Formu", "Internet Bagimlilig

pal]

Olgegi", "Anne Baba Tutum Olgegi" ve "lletisim Becerileri Olgegi" kullanilmistir.
Arastirmada elde edilen veriler; bagimsiz gruplar t-testi, tek yonli varyans analizi ve
korelasyon analizleri kullamlarak yorumlanmstir. "Internet Bagimliigi Olgegi"ne
gore ogrenciler; "Internet Bagimlis1", "Sinirli Semptom Gésteren" ve "Semptom
Gostermeyen" olmak {izere lice ayrilmistir.

Elde edilen analiz sonuglarina gore; katilimcilar arasinda internet bagimlisi
ogrenci tespit edilmemis olup sinirli semptom gosteren dgrencilerin oran %7,68'dir.
Calismada ogrencilerin internet bagimliligi puanlarinin cinsiyet, sinif, gilnliik
internet kullanim siiresi, internet kullanim ge¢misi ve oynadiklar1 dijital oyunlarin
yas sinir1 ile anlamli diizeyde farklilagtigi tespit edilmistir. Calismada 6grencilerin
internet bagimlilik puanlartyla demokratik, ihmalkar ve miisamahakar ebeveyn
tutumu ve iletisim becerileri arasinda anlamli iligki bulunmustur.

Anahtar kelimeler: internet bagimlilig1, anne baba tutumu, iletisim becerileri




ABSTRACT

ANALYSING THE INTERNET ADDICTION OF MIDDLE SCHOOL
STUDENTS ACCORDING TO MANNERS OF PARENTS AND
COMMUNICATION SKILLS

Fikri PEKEL

Master Thesis, Department of Educational Programs and Teaching
Supervisor: Asst. Prof. Birsel AYBEK
July 2019, 100 pages

The aim of this study is to investigate the relationship between internet addiction and
perceived parental attitudes and communication skills in secondary school students. In this
study, correlational research method was used. Six schools were selected by random
stratified sampling method among secondary schools of the Ministry of National Education
in Cukurova, Seyhan and Yiregir districts of Adana central districts. The sample of the
study consisted of 612 students who attended the 5th, 6th, 7th and 8th grades in the 2016-
2017 academic year.

In this study, "Personal Information Form", "Internet Addiction Scale", "Parenting
Attitude Scale” and "Communication Skills Scale™ were used to collect data. The datas
collected from the measurement tools have been analyzed with independent samples t-test,
one way anova and correlation analysis. According to scores of "Internet Addiction Scale";
the students have been seperated into three groups which named "Patological Internet
User", "The Ones Showing Restricted Symptom™" and "The Group Not Showing Symptom".

According to the results of the analysis; no internet addicts were detected among the
participants and the rate of students with limited symptoms was 7.68%.

In the study, it was determined that the students' internet addiction scores differ
significantly with gender, class, daily internet usage time, internet usage history and the age
limit of the digital games they play. In the study; a significant correlation was found

between the levels of internet addiction, manners of parents and comunication skills.

Keywords: Internet addiction, manners of parents, communication skills



ON SOZ

Ortaokul ogrencilerinde goriilen internet bagimliliginin 6grencilerin kisisel
bilgileri, internet kullanimlar1 ve oynadiklar1 oyunlara iliskin verilerin yaninda anne
baba tutumlar1 ve iletisim becerileri agisindan incelenmesi amaciyla yaptigim bu tez
caligmasinin anne babalar, egitimciler ve egitimi yoOnetenlere fikir verecegi
inancindayim. Teknolojinin kullanilmasinda ortaya ¢ikabilecek aksakliklar1 en aza
indirme konusunda verecegimiz kiigliciik bir destek; g¢ocuklarimizin gelecegine
yonelik olasi tehditleri bertaraf edebilecektir.

Bu calismanin tamamlanmasinda giiler yiiziinii, sabrini ve destegini
esirgemeyen damismanim Dr. Ogr. Uyesi Birsel AYBEK'e, tez jiirimde yer alip
yapic1 elestirileriyle bana yol gosteren degerli hocalarim Prof. Dr. Songiil
TUMKAYA ve Dr. Ogr. Uyesi Serkan ASLAN'a, tezin analiz siirecinde bilgisinden
ve desteginden faydalandigim c¢ok kiymetli arkadasim Fatma DEVECI'ye, yiiksek
lisans egitimimin ders asamasinda beni hi¢ kirmayip manevi destegini siirekli
hissettigim Dog. Dr. Ozgecan TASTAN KIRIK'a, arastirmamin veri toplama
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Ogrencilere, beni bu yasa getiren degerli anne ve babama, lizerimde emegi olan tiim
Ogretmenlere ve son olarak sabir ve giivenle hep yanimda olan sevgili esim Meltem'e

en samimi duygularimla tesekkiir ederim.

Fikri PEKEL
Adana/ 2019
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BOLUM I
GIRIS

Internet teknolojisi, hayatimiza girdikten sonra neredeyse her yastan insanin
vazgecilmezi olmustur. Eskiden, ¢ok fazla ugras ve vaktimizi alan is ve islemleri bugiin
internet iizerinden yapmak miimkiin hale gelmistir. internetin en énemli avantajlarindan
birisi siiphesiz, iletisimi kolaylastirmasidir. Giiniimiizde insanlar arasi mesafeler ne
kadar uzak olursa olsun, internet sayesinde iletisim kurulabilmektedir. internette ve
dolayl1 olarak insanlar arasi etkilesimde artan hiz beraberinde ¢esitliligi de getirmistir.
Bugiin sayisiz internet sitesi ve uygulama insanlarin ihtiyaclarina cevap vermektedir.
Karsiliklt anlik yazigsma, dosya paylasimi, duygu ve disilincelerin yazi, resim ve
videolarla paylasilmasi, gezilip goriilen yerlerin fotograflarinin paylasilmasi, etkilesimli
oyun oynamak, miizik dinlemek ve film izlemek internetin en 6nemli getirilerinden

birkagidir.

1.1. Problem Durumu

Internet; sundugu hizmetlerle insanlarin hayatinda vazgegilmez bir yer edinmis,
eskiden pahali, zaman alici ve yorucu olan bir ¢ok ugras teknolojik doniisiime ugrayarak
daha pratik hale gelmistir. Bu doniisiim insanlarin sosyal yasantilarini da degistirmis,
bireylerde yeni aligkanliklarin olusmasina sebep olmustur. Hemen her yastan insana
icerik sunabilen internet sayesinde bireyler zamanlarinin 6nemli bir bolimiini s6z
konusu internet kullanim aligkanliklari igin harcamaya baglamistir.

Olduk¢a zengin imkanlar sunan internetin siire siniri olmadan ve denetimsiz
kullanim1 beraberinde bazi sorunlar1 getirmistir. Psikologlar, internette gecirilen siirenin
her gecen giin artmasiyla birlikte insanlarin internet kullanim aligkanliklarina bagh
olarak bu iletisim ortaminin bireyler iizerindeki etkisini incelemis ve yapilan
arastirmalara gore bazi kullanicilarin interneti gerektigi kadar kullandig1, bazilarinin ise
kendini kisitlayamadigi ve dolayisiyla is ve sosyal yasamlarinda zarar gordiikleri
anlagilmistir. Benzer durum iilkemizde de yasanmaya baglamis, kisisel ve sosyal
iligskilerinde sorunlar yasayan insanlarin varlig1 yeni bir tiir bagimliligin, bazilarina goére
ise ruhsal bozuklugun gelistiginin habercisi olmustur (Isik, 2007).

Pek ¢ok yaklasima gore; interneti diger kitlesel araglardan farkli ve 6zel kilan,

karmasanin ve denetimsizligin &zgiirlik getiren yanidir (Inan, 2010). Bu &zgiirliik



ozellikle ¢ocuklar i¢in kontrol edilmelidir. Cocuklarin hem okul basarisini hem de
kisiler arasi etkilesimini negatif yonde etkileyen bilgisayar ya da internetin asiri
derecede kullanimi; onlarin fiziksel ve ruhsal gelisimlerini de olumsuz etkilemekte,
bireyi bagimliliga siiriiklemektedir (Cengizhan, 2005). Young (2007) internet
bagimliligini; bireyin internet kullanimini kontrol edememesi sonucu kisiler arasi
iliskilerinde, mesleki ve sosyal yagsaminda problemler yasamasi seklinde tanimlamstir.

[k olarak Ivan Goldberg adinda bir psikiyatrist tarafindan isimlendirilen internet
bagimliligi, Goldberg'in meslektaslarindan "netkolik" olduklarini ifade edip yardim
isteyen e-postalar almasiyla ortaya c¢ikmustir. Goldberg, c¢ogalan talep nedeniyle
"Internet Bagimlilik Destek Grubu"nu kurmustur. "Internet kullanimindan dolay
sosyal veya mesleki faaliyetlerde ciddi derecede azalma", "internet fantezi ve riiyalar1"
ve "istemli yada istemsiz parmak hareketleri" seklinde belirtiler sayan Goldberg bu
hastaliga "Internet Bagimliligi Bozuklugu" ismini vermistir (Cémert, 2007). Internet
Bagimliligi; internet kullanimma sinirlama getirememe, sosyal veya akademik
zararlarina ragmen kullanima devam etme ve internete ulagimin kisitlandig1 durumlarda
anksiyete duyma gibi belirtilerle kendini gdsteren bir problemdir (Esen, 2010). Her
yasta rastlanabilen internet bagimliliginin en ¢ok risk tasiyan yas araligi 12 ila 18 yas
arasindaki genclerdir (Bayhan, 2011). Baz1 aragtirmalar; ergenlerin yogun bir sekilde
internet kullanimlari sonucunda, onlarin giinliik hayatlarinda yerine getirebilecekleri
bazi psikolojik gereksinimlerini internet iizerinden karsilama yolunu sectiklerini
gostermistir (Shen, Liu ve Wang, 2013). Psikolojik gereksinimlerin yerine getirilmesi
stirecindeki yogun internet kullanimi ergenleri dnce bagimliliga siiriikklemekte ardindan
ise ebeveyn ve arkadas iligkilerine zarar verebilmektedir (Sahin ve Kesici, 2009). Bu
zarar1 en aza indirmek i¢in anne babalara 6nemli gorevler diismektedir.

Anne-babalarin ¢ocuklarini yetistirirken gostermis oldugu tutum ve davranislar
cocuklarin gelisimlerini ¢ok yonlii olarak etkilemektedir. Ebeveynlerin cocuklariyla
kurmus oldugu iletisim bi¢imi, ¢ocuklarina verdigi tepkiler; ¢ocugun kendisi ile barisik
ve mutlu olmasinda, ¢evresiyle olumlu iliskiler kurup Ozgiiven gelistirmesinde,
kendisini begenmesinde, yeteneklerini fark etmesinde ve buna benzer kazanimlar elde
etmesinde 6nemli bir role sahiptir( Yicel, 2013). Karsilikli birebir etkilesimin yiiksek
oldugu ailelerdeki iletisim, ¢ocuklarin kisisel ve duygusal gelisimlerinde etkilidir.
(Ozgiiven, 2001). Ebeveyn fonksiyonunun yetersiz oldugu ailelerde anne - baba ile
cocuklar arasindaki g¢atismanin daha fazla oldugu, aile tipinin ergenlerde goriilen

bagimlilik davranislarinda etkisinin oldugu ortaya koyulmustur (Yen, Yen, Chen ve Ko,



2007). internet bagimlihik diizeyi yiiksek ve diisiik olan ergenlerin anne ve babalarindan
algiladiklari tutumun farklilastigini bulan Canogullari (2014); internet bagimlilik diizeyi
yiiksek olan ergenlerin anne ve babalarini, bagimlilik diizeyi diisiik olanlara gére daha
kontrolcii algiladiklari; internet bagimlilik diizeyi diisiik olan ergenlerin ise bagimlilik
diizeyi yiiksek olanlara gore anne ve babalarini daha ilgili algiladiklarini gostermistir.

Cocugun sahip oldugu aile tipinin internet bagimlilig1 iizerinde etkili olduguna
dair baska calismalar da yapilmistir. Ornegin; Onay (2014), lise 6grencilerinin internet
bagimlilik seviyeleri ile demokratik, koruyucu istek¢i ve otoriter ebeveyn tutumlari
arasinda anlamli iligki tespit etmistir. Baykan (2014) da anne baba tutumlari ile internet
bagimlilik diizeyi arasinda anlamli iliskiler tespit etmis; koruyucu ve otoriter anne baba
tutumlarinin  internet bagimhilik diizeyini yiikselttigini, demokratik anne baba
tutumunun ise ylikseldik¢e internet bagimliliginin yasama etki diizeyinin diistiiglinii
aciklamistir.

Anne babalari bosanmis ergen ve genclerde internet erisimi ve internet
bagimlilig1 seviyelerinin daha yiiksek oldugu bulunmustur. Bu duruma otorite
eksikliginin yaninda anne veya babadan birinin eksikligi sonucunda olusan psikolojik
ve sosyal ihtiyaglarin internet ile giderilmesi sebep olmaktadir (Bayhan, 2011). Aile i¢i
iletigimin, sevgi ve giivenin olmadig1, cezalandirma ve baskinin yogun oldugu evlerde
ergenlerin internet bagimlilig: riski yiiksek olmakta, ¢ocuklarin 6zgiiven sorunlar1 da
artmaktadir. Ozgiiven ve kendini ifade etme sorunu yasayan ergenlerin zamanla kisiler
aras1 ortamlardan uzaklagarak iletisim kurabilecegi bagka yollara yani ¢evrimigi yollara
bagvurdugu goriilmektedir (High & Caplan, 2009). Problemli internet kullanimi yada
internet bagimliligl, giderilmemis psikolojik gereksinimlerle, negatif ebeveyn
tutumlariyla ve sosyal anksiyeteyle yakindan baglantilidir (Canogullari, 2014).

Yapilan arastirmalara gore; sosyal anksiyeteye sahip bireyler, interneti sosyal
cevrelerden bir kacis olarak goérmekte ve internet bagimliligi sonucunda da sosyal
anksiyete bozuklugu olusmaktadir (Ko, Yen, Yen, Chen ve Chen, 2012). Iletisim
problemi yasayan Ogrencilerin icine kapanik, iletisim kurmayan ve yalmz kalmak
isteyen kisiler oldugu soylenebilir. Internet bagimliligi olusan bir ¢ocukta ebeveyn ve
arkadas desteginin bagimlilik olusmadan 6nce ve bagimlilik durumunda olumlu yonde
katkis1 olmaktadir. Yasadigi sorunlar1 kisiler arasi iletisim kurarak ¢6zmek yerine
cevrimigi ortamlarda ¢6ziim arayan ergenlerin sosyal destek ihtiyaci karsilanirsa giiven
duygularinin da artacagi sdylenebilir (Tacyildiz, 2010). Tirkiye'deki arastirmalar;

ilkemizdeki internet bagimlilarinin %50'sinin farkli psikiyatrik bozukluklarinin



oldugunu gostermistir. En ¢ok karsilagilan problemler; Depresyon, kaygi bozuklugu,
madde kullanim1 ve duygu durum bozuklugu seklindedir (Odabasioglu, Oztiirk, Geng
ve Pektas, 2007). Sanders, Field, Diego ve Kaplan'in (2000) yurt disinda yaptigi
arastirmaya gore genclerdeki asir1 diizeydeki internet kullanimi, zayif sosyal iligkilerle
baglantilidir. Nitekim, Kose'nin (2013) yaptig1 calismada 13-14 yas grubu ¢ocuklardan
bazilarinin bilgisayar oyunlar1 sebebiyle yiiz yiize iletisimden uzaklastigi, yaklasik
yarisinin ailesine zaman ayiramadigi ve sosyallesemedikleri agiklanmastir.

Burak ve Ahmetoglu (2015) 4. ve 5. simif 6grencileriyle yaptiklar1 arastirmada
siddet igeren dijital oyun oynadigimi belirten katilimcilarin, siddet icerikli bilgisayar
oyunu oynamadigini belirtenlere gore saldirganlik, fiziksel ve sozel 6tke, diismanlik ile
dolayli saldirganlik diizeylerinin daha yiiksek oldugunu ag¢iklamis, bu durumun
Ogrencinin devamli siddet goriintiilerine maruz kalmasindan kaynaklanabilecegini
aciklamistir. Akgay ve Ozcebe'nin (2012) arastirmasina gore, ebeveynler cocuklarmin
siddet iceren bilgisayar oyunu oynamalarini engellemede yetersiz kaldmaktadir. Iscibas
(2011) ise ailelerin bir¢ogunun ¢ocuklarina karsi uyguladiklari biitiin yaptirimlara
ragmen bir sonu¢ alamadigindan sikayet ettiklerini ifade etmistir.

Ogrencilerin sahip oldugu iletisim beceri diizeyleri ve internet kullanimi iizerine
cesitli arastirmalar yapilmistir; Bagerer'in (2014) yaptig1 arastirmaya gore; dgrencilerin
interneti film izlemek ya da oyun oynamak amacli kullanmalarina gore iletisim beceri
seviyelerinin anlamli olarak farklilagtigi goriilmiis, interneti daha ¢ok film ya da oyun
amacli kullanan 6grencilerin iletisim beceri diizeylerinin digerlerinden daha diisiik
oldugu goriilmistir. Can Bilgin (2015) ise yaptigi calismada; bilgisayar oyun
bagimlilig: ile iletisim becerileri arasindaki iliskinin negatif yonlii ve anlamli oldugunu
bulmus, bilgisayar oyun bagimliliginin iletisim beceri puanlarini yordama giiciiniin % 6
oldugunu aciklamistir. Karagéz (2017) yaptigr ¢alismada; 6. ve 7. sinif 6grencilerinde
bilgisayar oyun bagimliligi yayginhigmmin % 3, riskli grup ise %72,7 bulmus olup,
internet kullanma ve bilgisayar oyunu oynama o6zelliklerinden bazilarinin bagimlilik
konusunda yordayici olabilecegini soylemistir.

Internet bagimlhiligi konusunda yapilan arastirmalar bireylerin demografik
Ozelliklerinin internet bagimlilik seviyelerini etkiledigini gdstermistir. (Doner, 2011);
internet bagimliligin1 yordayan en 6nemli degiskenin “haftalik internet kullanim siklig1”
oldugunu sdylemis, internet bagimlilig: ile giinliik kullanim saati ve yas degiskenleri
arasinda diisiik diizeyde ve pozitif yonde anlamli bir iligki bulundugunu agiklamigtir.

Soydan'in (2015) calismasina gore, cinsiyet, akademik ortalama, yalnizlik hissi, sigara



kullanima, alkol kullanimi, giinliik internet kullanim siiresi, internete baglanilan cihaz ve
interneti kullanim amaglari ile internet bagimliligi puanlari1 arasinda anlamli bir fark
bulunmustur. Eftekin (2015); yaptig1 ¢alismada O6grencilerin internet bagimliligi ve
algilanan anne baba tutumlarinin cinsiyete gore degismedigi fakat sinif diizeyi, anne
egitim durumu, baba egitim durumu, aylik gelir, evde internet baglantisinin olup
olmamasi ve internete nereden baglanildigr degiskenlerinde anlamli sekilde
farklilasmanin oldugu goriilmistiir. Tetik (2015); internet bagimliliginin dgrencilerin
kisisel ozellikleri, cinsiyet, evinde internet baglantis1 olma durumu, lise tiirii, yerlesim
yeri, anne-baba egitim seviyesi gibi etmenlerle iliskili oldugunu agiklamistir. Kisa
(2018); yaptig1 arastirmada cinsiyet, yas, sinif, anne baba ile birlikte yasayip yasamama,
akademik basari, sosyal paylasim sitelerine iiyelik, giinliik internet kullanim siiresi,
kendisine ait cep telefonu olup olmamasi ve internete ulasma imkani gibi degiskenlerin
internet bagimlilik puanlariyla anlaml farklilastigini bulmustur. Okeke (2007); internet
kullaniminin geng yaslarda daha ¢ok arttigini, internet bagimlihiginin haftalik kullanma
stiresiyle iligkili oldugunu agiklamistir. (Xin, Xing, Pengfeia, Hourua, Mengchenga ve
Hong, 2018), yaptiklar1 c¢alismada; internet bagimliligimin erkeklerde daha sik
oldugunu, o&grencilerin yaslar1 arttikca internet bagimliligi oraninin da arttigini,
ogrencilerin en ¢ok sosyal medya ile ilgilendigini, internet bagimliligi oranlarinin
cinsiyet, smif, ebeveyn-¢ocuk iliskisinin kalitesi ve 0Ogrencinin okuldaki durumu
faktorleriyle ilgili oldugunu bildirmistir.

Alanyazin incelendiginde iilkemizde internet bagimliligi ile ilgili yapilan
caligmalarin ¢ogunlukla lise ve iiniversite Ogrencileri arasinda yapildigi, ortaokul
ogrencileriyle yapilan galismalarm da smirli sayida oldugu goriilmiistiir. Ulkemizde
ortaokul 6grencilerinin tiim sinif seviyelerini kapsayan ve 6grencilerde goriilen internet
bagimliligi ile anne baba tutumlari ve iletisim becerileri arasindaki iligkiyi inceleyen bir
calismanin eksikliginden dolayr bu arastirma yapilmistir. Bu noktadan hareketle
calismanin problem ciimlesi asagidaki sekilde belirlenmistir:

"Ortaokul 6grencilerinde goriilen internet bagimlilig: ile algilanan anne baba

tutumu ve iletisim becerileri arasinda anlaml iligki var midir?"

1.2. Arastirmanin Amaci
Bu arastirma, ortaokul 6grencilerinde goriilen internet bagimlilig: ile algilanan
anne baba tutumu ve iletisim becerileri arasindaki iliskinin incelenmesi genel amaci ile

yapilmis, bu genel amag dogrultusunda asagidaki sorulara yanit aranmustir.



1. Ortaokul 6grencilerinin internet bagimliligr seviyeleri ne diizeydedir?

2. Ortaokul 6grencilerinin internet bagimlilik 6lgeginden elde ettikleri

puanlar;

- Cinsiyete,

- Sinif seviyesine,

- Anne - baba egitim diizeyine,

- Ailenin aylik gelirine,

- Internete nereden baglandigina,

- Giunliik internet kullanim siiresine,

- Gegmis internet kullanim yilina,

- Internet kullanim amacina ve

- Internette en ¢ok oynadiklari oyunlarin yas grubuna gére anlamli farklilik

gostermekte midir?

3. Ogrencilerin elde ettikleri internet bagimlilik puanlari ile algilanan anne
baba tutumlari arasinda iligki var midir?

4. Ogrencilerin elde ettikleri internet bagimlilik puanlari ile iletisim becerileri

arasinda iliski var midir?

1.3. Arastirmanin Onemi

En Onemli gereksinimlerinden biri iletisim kurmak olan insan; sosyal bir
varliktir. Insanin gerceklestirdigi sosyal etkilesimler niceliksel ve niteliksel olarak ikiye
ayrilir. Sosyal etkilesimin nicelikselligi sosyal iliskilerin sayisini ve yogunlugunu,
nitelikselligi ise kisilerin etkilesimden elde ettigi doyumu ifade eder. Kisi ¢ok sayida
iletisim gerceklestirebilir ama bu iletisimlerden yeterli doyumu elde edemeyebilir.
Bunun tersi de gegerlidir; kisi az sayida iletisim kurup yeterli doyuma ulasabilir.
Bireyler arasinda degisik sebeplerden Otiirii kisiler arasi iligkilerinde niceliksel ve
niteliksel problemler yasanabilmekte ve bunun sonucunda kisinin sosyal iligkilerinde
azalma, doyumsuzluk ve yalnizlik olusabilmektedir (Kaya, 2005).

Insanlar iletisim yeteneklerini gelistirmek ve iletisim gereksinimlerini gidermek
icin teknolojiye yaklasabilmektedir. Sekli ve fonksiyonu farklilassa da iliski ve iletisim
yasamimizin biitlin alanlarinda gergeklesir. Kisiler aras1 gercek iligkileri ¢ikmaza soksa
bile teknolojiyi kullanmak da bir iletisim seklidir (Yigit, 2015). Caplan'in sosyal

yeteneklerin eksikligi teorisine gore, eger bir birey sosyal becerilerinin eksik oldugunu



diisiiniiyorsa kendisini sunmak i¢in ¢ok daha esnek olan teknolojik ortamda
gerceklestirilen iletisim  seklini  tercih etmektedir. Cilinkii birey kendisindeki
olumsuzluklar1 saklayip, olumlu olan bilgileriyse degistirip abartabilmektedir. Bunun
sonucunda teknolojik ortam bazi insanlar i¢in digerlerinin diisiincelerini yonetebildigi
daha risksiz ve daha heyecanli bir alana doniistiiriilebilmektedir (Caplan, 2006).

Internetin cazibesi siiphesiz bazi ciddi sorunlar1 da beraberinde getirmistir.
Internet ortaminda harcanan vakit cogaldik¢a, ergen ve cocuklarda bazi duygu ve
davranig problemleri goriilmiistir. Bu kisilerde saldirganlik, sosyal izolasyon ve
yalnizligin daha ¢ok rastlandigi, ayrica genel saglik seviyelerinin diigiip, depresyon
belirtileriyle karsilasma sikliginin arttigi yapilan calismalarla gosterilmistir (Kelleci,
2008). Insanlar giiniimiizde sanal ortamlar vasitasiyla yiiz yiize iletisimi terk edip sanal
dostluklar kurmaya baglamaktadirlar(Baserer, 2014). Bir diger ¢alismada ise problemli
internet kullanim puanlart arttik¢a kisinin 6fke kontroliiniin azaldig1 gosterilmistir (Ata,
Akpinar ve Kelleci, 2011). Problemli internet kullanicilar1 ya da internet bagimliliklari
internete ulasamadiklari durumlarda tiitliin ve alkol bagimliliklarindaki gibi asir
diizeyde asabiyet, gerginlik ve huzursuzluk belirtileri gdsterebilmektedir (Tanriverdi,
2012). Bu calisma; bireylerin kendilerini ifade edip sosyallesmesinde 6nemli bir yere
sahip olan iletisim becerilerinin internet bagimlilik puanlar1 ile ne olgiide iligkili
oldugunu agiklamasi agisindan 6nemlidir.

Insanoglu meraklidir ve merakini en kisa siirede gidermek ister. Internet ise bu
merak1 giderebilecek en cazip yollarin basinda gelir. Bazen internette arama kutusuna
yazilan bir kelimenin agiklamasini metin, resim ve video tiiriinde bulabilirsiniz. Bu basit
ayricalik bile insanlar igin Ozgirliiktiir ancak, s6z konusu cocuklar ve ergenler
oldugunda smirsiz 6zgiirliikk sakincalidir. Bu durumda ailelere biiylik 1s diismektedir.
Ebeveynler cocuklarimin maruz kalabilecegi internetin olumsuz igerikleri konusunda
bilgili ve dikkatli olmalidir. Baykan'a (2014) gore koruyucu ve otoriter anne baba
tutumlar1 6grencilerin internet bagimlilik diizeyini yiikseltirken, demokratik anne baba
tutumunun yiikselmesi internet bagimliliginin yasama etki diizeyini diisirmektedir. Bu
arastirmada, c¢ocuklarin kisiliginin gelistigi ailedeki anne baba tutumlarinin, internet
bagimlilik diizeyleri ile iliskisini agiklamasi agisindan 6nem tagimaktadir.

Ergenlerin aniden karsilasabilecekleri baglant1 ve istenmeyen gorseller, belki de
yalnizca haberlesme ve 6dev amagli masum bir baslangicit yeni ve farkli bir tarafa
yoneltebilmektedir. Eglence yelpazesinin genisligi ve heyecan arayisi kisileri agik birer

hedef haline getirmektedir (Kalkan ve Kaygusuz, 2013). Siiphesiz, bu genis eglence



yelpazesinin énemli bir parcasi da dijital oyunlardir. Horzum, (2011)' a gore eskiden
oyunlar sokakta oynanirken artik kafe yada evlerde oynanan oyunlar revagtadir.
Cocuklarin bilgisayarlarla kii¢iik yaslarda tanisip kontrolsiizce kullaniyor olmasi,
ergenlerin heniliz karar verme becerilerinin tam olarak gelismemis olmasi sonucunda
karsilagabilecekleri riskleri dogru sekilde degerlendirme yeteneklerinin sinirli olmast,
onlarin bilgisayar oyun bagimlis1 olmalarina sebep olabilmektedir (Can Bilgin, 2015).
(Kelleci, Giiler, Sezer ve Golbasi, 2009) yaptiklari ¢calismada internet ve bilgisayar oyunlari
ile vakit harcayan c¢ocuklarin sosyal gelisimlerinin ciddi seviyede geriledigi ve 6z
giivenlerinin diistik, sosyal kaygi ve saldirganlik davraniglarinin ise yiiksek oldugu
aciklanmistir. Bu ¢alismada Ogrencilerin  oynadiklar1 oyunlarin yas kategorisi
belirlenmis, katilimcilarin kendi yas gruplarinin {izerinde oyunlar oynayip
oynamadiklar1 tespit edilmistir. Dolayisiyla, bu arastirma oyunlarin yas kategorileri ile
internet bagimlilik seviyelerinin incelenmesi yoniinden 6nemlidir.

Esen'e (2010) gore insanlarin ruhsal ve fiziksel sagliklarina yonelik negatif
etkileri hesap edildiginde internet bagimliginin erken yaslarda tespit edilmesi ve soruna
engel olma caligmalarinin planlanmasi ¢ok Onemlidir. Bu arastirmada O6grencilerin
internet bagimlilik puanlariyla iligkili oldugu diisiiniilen demografik ozellikler birlikte
incelenerek, elde edilen sonuglar dogrultusunda gelecege yonelik Onlem alma
noktasinda fayda saglayacagi diisiiniilmektedir.

Literatiir incelendiginde 0Ogrencilerin kisisel bilgilerinin yaninda, iletisim
becerileri, anne baba tutumlari ve internet bagimliligi diizeylerinin ortaokullar
diizeyinde incelendigi bir ¢aligmanin bulunmadigi, dolayisiyla literatiire bu noktada

katki saglayacagi planlanmastir.

1.4. Varsayimlar
1. Arastirmaya katilan 6grencilerin, veri toplama aracindaki sorulara
samimiyetle ve dogru cevap verdikleri kabul edilmistir.
2. Aragtirmada kullanilan 6l¢me araglar1 6l¢mek istenilen 6zellikleri 6lgecek

sekilde, gegerli ve giivenilirdir.

1.5. Simirhliklar
1. Buarastirma, 2016-2017 egitim 6gretim yil1 ile sinirhdir.
2. Bu c¢alisma Adana ilindeki farkli sosyoekonomik diizeylerde Seyhan,

Cukurova ve Yiiregir ilcelerinde belirlenmis 5, 6, 7 ve 8. siniflarda



okuyup aragtirmaya katilan ortaokul 6grencileri ile sinirhidir. Elde edilen
bulgular benzer 6zelliklere sahip 6grencilere genellenebilir.

3. Calismanin degiskenleri olan internet bagimliligi, anne baba tutumu ve
iletisim becerileri, arastirmada kullanilan o6lceklerin  6zellikleriyle

smirlidir.

1.6. Tamumlar

Arastirmamizdaki temel kavramlar agsagida tanimlanmustir.

Ortaokul: (4+4+4) olarak adlandirilan yeni egitim sistemindeki 5, 6, 7 ve 8.
smiflarin oldugu, 10-15 yas araligindaki 6grencilerin olusturdugu egitim seviyesidir
(MEB Ortaokul Mevzuat, 2012,5.125)

Internet: iki ya da daha fazla bilgisayarin aralarinda baglant: kurmasiyla olusan
internet, kendi aralarinda tekrar baglanti kuran bilgisayar aglarmin diinya c¢apinda
yaygin bir ag olusturmasina dayali bir iletisim sistemidir (igel, 1998,s.23).

Internet bagimhhg: Patolojik kumar gibi, madde kullanimina degil de diirtii-
kontrol bozukluguna bagli olarak tanimlanabilen bagimlilik ¢esididir (Young, 1996b,
5.68; Akt: Biger, 2014).

Anne-Baba Tutumu: Anne-baba tutumu, ebeveynlerin gocuklart ile iletisim
tarzlariny, stillerini ve onlara sagladiklari duygusal ortam igerisindeki davraniglarini
icermektedir (Darling ve Steinberg, 1993, 5.76; Akt: Canogullari, 2014).

Tletisim Becerileri: Etkili iletisim igin gerekli beceriler olup en genel anlamiyla,
dinleme, konusma, yazma ve okuma becerileridir. Ayrica iletisime belli bir diizen verme,
sozctiiklerin yan anlamlarini anlama, karsisindakinin sozsiiz davraniglarini yorumlayabilme

becerilerini de gerektirir (Budak, 2003; Akt: Yigit, 2015).
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BOLUM II
KURAMSAL ACIKLAMALAR VE IiLGILI ARASTIRMALAR

Bu boéliimde, bagimlilik kavrami gesitli yaklasimlara gore verilmis olup; internet
bagimliliginin tanimi, kimlerin internete bagimlilik gelistirebildigi, saglikli ve bagimli
internet kullanimi, internet bagimliliginin insanlar iizerindeki etkileri, anne baba
tutumlari, 6grencilerin iletisim becerileri, lilkemizde ve yurt disinda internet kullanim
durumu, internet bagimliligi, anne baba tutumlar1 ve iletisim becerileri ile ilgili yurt

icinde ve yurt disinda yapilmis arastirmalara yer verilmistir.

2.1. internet Kullanim

Internet sdzciigii Interconnected Networks'iin (kendi i¢inde baglantili olan aglar) inter
ve net kelimelerini kullanarak olusturulmus olup, milyonlarca insanin kendi amaglarina
gore ve bilgisayarlari kullanarak iletisim kurup bilgi alisverisinde bulunabildigi bir
sistemdir (Odabasi, Kabak¢1 ve Coklar, 2007). Internet sayesinde insanlarin bilgiye ulasip
iletisim kurmas1 daha hizli ve kolay olmus, boylece ¢ogu insanin en 6nemli ihtiyaclarindan
biri haline gelmistir.

Internet, Amerika Birlesik Devletleri federal hiikiimeti tarafindan kurulmus ve bilgisel
sitelerin elektronik olarak birbiri ile karsilikli baglantisidir. Diinyada milyonlarca
arastirmaci, 0grenci ve giinlikk kullanici internet lizerinden kapsamli bilgilere rahatlikla
ulasabilmektedir. ilk olarak 1960’11 yillarda olusturulan Savunma ileri Arastirma Projeleri
Acentesi-Ag1 (Defense Advanced Research Projects Agency-Network, DARPA-Net) daha
sonra internet olarak adlandirilmistir (Gwinnell ve Adamec, 2006; Akt: Sahin, 2011).

Internetin iilkemizdeki gelisimi 1990°l1 yillarda baslamistir. Tiirkiye internete ilk
olarak Nisan 1993‘te baglanmustir. Ilk internet baglantist Orta Dogu Teknik
Universitesi‘nde (ODTU) saglanmstir. Internet dncelikle iiniversiteler gibi akademik
ortamlarda yayginlasmaya baslamistir. Internet‘in Tiirkiye‘de genis kitlelere ulagmasi
ise 1996 yilinda TURNET Projesi ile miimkiin olmustur. 2000°li yillarda ticari aglarda
degisiklikler meydana gelerek TURNET‘in yerini TTNet almistir. Ticari kullanicilar
TTNet iizerinden, akademik kuruluslar ve ilgili birimler ise ULAKNET iizerinden

internete erismeye baglamistir (Canan, 2010).
Istatistiklere gore 1993 ‘ten bu yana Tiirkiye‘de internet olduk¢a hizli bir yayilma

ve gelisme gostermektedir. Tiirkiye Istatistik Kurumu (TUIK) tarafindan 2018 yili
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Agustos ayi1 igerisinde yapilan Hanehalki Bilisim Teknolojileri Kullanim Arastirmasi
sonuglarina gore hanelerin % 83,81 internet erisim imkanina sahiptir. Bu oran 2017
yilmin aym1 ayinda % 80,7 olarak bulunmustur. 16-74 yas grubundaki bireylerde
internet kullanim orani % 72,9’dur. Son 10 yildaki internet erisimi karsilastirildiginda
2009 yilinda hanelerin internete erisim orani1 %30 civarinda iken, 2018 yilinda ise bu
oran %80'in iizerindedir (TUIK, 2018).

Biitiin bu gelisim siireci ele alindiginda erisimin hizli ve ucuz olmasi; GSM
(Global System for Mobile Communications: Mobil iletisim I¢in Kiiresel Sistem)
operatorlerinin de cep telefonu vasitasiyla internet hizmetini vermeleri ve bilisim
teknolojilerinin gelismesi ile birlikte cebe kadar giren teknolojiler de dikkate
alindiginda giiniimiiz Tirkiye’sinde internet kullanicilar1 arttk on milyonlarla ifade
edilmektedir (inan, 2010).

Gliniimiizde sadece sabit bilgisayarlarla degil, mobil cihazlar olan cep telefonu ve
tabletler kullanarak baglanabildigimiz internet, neredeyse herkesin ulasabildigi giindelik
bir araca donismiistir. Bu sayede ozellikle internet teknolojilerinin insan
davranmigindaki etkisi psikolojide bir uzmanlik sahasi haline gelmektedir. iletisim
firsatlart ve bilgiye erisimin yaygimlagmasiyla, ¢ocuk ve genglerin teknolojik
gelismelerle birlikte, algi ve iliskilerini Ooncekinden farkli olarak nasil kurguladiklari
konusu ise ozellikle dikkat ¢ekicidir (Yigit, 2015).

Zamaninin azimsanmayacak bir kismini internette gegiren milyonlarca insanin
internet ortaminda nasil iletisim kurduklart ve bu iletisim ortaminin 06zelliklerine
deginmek gerekir. Zaman sinirlamasinin olmadig1 internette insanlar istedikleri saatte
iletisim kurabilirler. Internet ortamindan iletisim kurdugunuz kisinin kim oldugunu tam
olarak bilemeyebilirsiniz. Dolayisiyla kendi kimliginizi de gizleyebilirsiniz. Gergek
hayatimizda s6z ve davraniglarimizdan dolayr sorumluyuz fakat internette bu
sorumluluk azalmakta ve kisiyi daha cesaretli kilmaktadir. Internet ortaminda mekan
sinirlamasi yoktur. Farkli sehirlerde yada iilkelerde insanlar birbiriyle iletisim kurabilir.
Normal hayatta bir araya gelemeyecek olan ve aym ilgi alanlarina sahip insanlar
internet sayesinde birbiriyle iletisime gegebilmektedir. Internet baglantis1 ucuzdur, daha
az zaman ve para harcayarak herhangi bir yerde insanlar bilgiye ulasabilir. Internet
ortaminda kisilerin goriinlim, ses ve kimlikleri gizli kalabilir; bu durum interneti gizemli
kilar. Insanlari eglendirebilecek ve ulasiimasi kolay bilgisayar oyunlari en cok ilgi

ceken uygulamalardan birisidir. Internet insanlari daha 6zgiir kilmasinm yaninda
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kendilerine giiven ve farkli olma duygularmi da yasatir. Internet ortaminda insanlar
cinsiyet, 1rk, din ve maddi imkanlar agisindan esittir (Kaypakoglu, 2004).

Internet iizerinde insanlarin vakitlerini en ¢ok harcadiklar1 uygulamalar siiphesiz,
sohbet (chat), e-posta, internette gezinme (sorf yapma) ve oyun oynamaktir. Bunun
yaninda internet iizerinden aligveris, rezervasyon ve bankacilik islemlerinin son
zamanlarda insanlarin is yogunlugunu azalttigi sOylenebilir. Davis (2001), saglikli
internet kullanimini belli bir amag¢ i¢in makul bir zaman diliminde biligsel ya da
davranigsal rahatsizlik duymadan kullanmak olarak agiklar. Saglikli bireyler
hayatlarinda ger¢ek ve sanal iletisimi ayirt edip interneti sadece bir ara¢ olarak
gorebilirler.

Hayatimizin neredeyse vazgecilmez bir parcgasi olan internet, kontrolsiizce ve siire
kisitlamas1  olmadan kullanilirsa baz1 istenmeyen sonuglari da beraberinde
getirmektedir. Cengizhan (2005)’e gore okul ¢agindaki genglerde sik sik goriilen,
bedensel, psikolojik ve sosyal iliskilerini olumsuz etkileyip onlarin okul basarilarin1 da
diisiiren internet / bilgisayarin normalden fazla miktarlarda kullanimi, 6grencilerin

kisisel ve akademik gelisimine zarar vermekte ve onlar1 bagimli yapmaktadir.

2.1.1. internet Bagimhihg

Bagimlilik, insanin bir davranis veya bir maddeyi birakamamasi ya da kontrol
edememesidir (Egger ve Rauterberg, 1996; Akt: Odabasioglu, Oztiirk, Geng ve Pektas,
2007). Bu kavram yurt dis1 literatiirde “addiction” yada “dependence” olarak kullanilir.
Bagimlilik kavrami denince alkol ve sigara gibi madde bagimliliklarindan ziyade, yeme
igme, oyun oynama, bilgisayar, televizyon, aligveris bagimliliklart gibi davranis temelli
bagimliliklar da anlasilmaktadir (Greenfield, 1999; Kim & Kim, 2002; Akt: Giinii¢ ve
Kayri, 2010). Yukaridaki iki tip bagimlilikta da s6z konusu davranist kontrol edememe,
kisiyi olumsuz etkilemesine ragmen siirekli hale gelmis olmasi bagimliligin ortak
ozelligidir (Henderson, 2001; Akt: Giiniic ve Kayri, 2010). Internet bagimliligi,
sarhogluk veren madde igermeyen diirtii-kontrol bozuklugu seklinde tanimlanmakta
olup internet bagimlist olan bireyler, tatmin olmak icin interneti gittikce daha fazla
siirelerde kullanmakta, internet kullanimini kontrol etmede basarisiz olmakta, internet
kullaniminm1 azaltmaya ¢alistiginda rahatsizlik, depresyon, ruh halinde degiskenlik ve
huzursuzluk hissetmektedir (Young, 1998: 237-244; Akt: Giinii¢ ve Kayri, 2010).

Bayraktutan (2005)’a gore Internet bagimliligi olan kisinin tespitinde sadece

harcanan siire yeterli degildir. Bu siirenin hangi amacla harcandig1 énemlidir. internet
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kullanan insanlarin gorecegi fayda veya zarar onu ne amagcla kullandig: ile ilgilidir.
Internet bagimlilar1 daha ¢ok, film-miizik siteleri, oyun siteleri, sohbet odalari,
pornografik siteler ve topluluk sitelerinde (Murali ve George, 2007) vakit gegirirken,
bagimli olmayan bireylerin haber, alig-veris ve egitim sitelerinde zaman harcadig tespit
edilmistir (Kim ve Kim, 2002). Ergenler tizerinde yapilan bir ¢aligmanin sonucuna gore
kullanicilarin oyun ve sohbet programlarina erigimlerinin kisitlanmasit durumunda
interneti bilgi ve haber amagli kullanmaya bagladiklar1 gériilmiistiir (Glinii¢ ve Kayri,
2008). Bu durumda bireylerin internet bagimliliklarinin baslica sebeplerinden birinin
denetimsizlik, dolayisiyla ilgisizlik oldugu diistiniilebilir. ~ Ayrica, kontrol
mekanizmasinin yetersiz olmasi, internet erisiminin kolay, hizli ve ucuz olmasi internet
bagimliligimn tetikleyerek dolayli olarak bagimlilik riskini arttirmaktadir (Greenfield
1999).

Internet bagimlihiginmi etkiledigi diisiiniilen faktorlerden bir tanesi de insanlarin
sosyallesme ihtiyaglaridir (Bayraktutan, 2005; Grohol, 1999). Eger bireyin bu
sosyallesme ihtiyac1 yiiz yiize iletisimde giderilemezse sanal ortamda giderilmek
istenecektir. Bireylerin sosyallesmesini saglayacak sanal uygulamalardan en 6nemlileri;
elektronik posta, sohbet, tartisma ve oyun siteleridir (Grohol, 1999). Iletisim igin
interneti tercih eden bireyler yiiz yiize iletisimden uzak durmaktadir (Caplan, 2002). Bu
sekilde yliz yiize iletisimden uzak duran bireyin internette sosyal destek aramasi kisinin
kendini toplumdan izole etmesine sebep olmaktadir (Thatcher ve Goolam, 2005).

Problemli internet kullanimi i¢in bireyin asagidaki Olgiitlerden en az birini
gostermesi gerektigini ve internet kullanimiyla ilgili yogun zihinsel ugrasin gerekliligini
savunan (Shapira, Lessig, Goldsmith, Szabo, Lazoritz, Gold ve Stein, 2003) tani

Olctitlerini su sekilde agiklamistir:

e Internet kullanimini denetim altina alma ¢abalarinin sonugsuz kalmasi

e Planlandigindan daha uzun siire internet kullanimi

Ayrica bagimlilik gosteren bireylerdeki asir1 zihinsel ugrasin; is ve sosyal hayat
gibi alanlarda klinik belirtilere ve fonksiyon kaybina yol agtigini belirtmislerdir.
DSM-IV’iin patolojik kumar oynama tani Olgiitleri temelinde internet

bagimliligin1 tanimlayan Young’a gore olusturdugu 8 Olglitten 5 tanesinin karsilanmasi
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durumunda kisi “internet bagimlis1” olarak tanimlanmaktadir. Young'in internet

bagimlilig1 i¢in 6nerdigi Ol¢iitler asagidadir:

1. Internet konusunda asir1 zihinsel ugras

2. Bir 6ncekinden daha fazla oranda internet kullanma gereksinimi

3. Internet kullanimini durduramama ya da kontrol edememe

4. Internet kullaniminin azaltilmasi durumunda huzursuz, depresif ve karamsar
olma

5. Planlanandan daha uzun siire internette kalma

6. Asirt internet kullanimi sebebiyle gevresindekilerle sorunlar yasama, egitim
veya kariyer ile ilgili bir firsat1 tehlikeye atma ya da kaybetme

7. Bagkalarina internette kalma siiresi ile ilgili yalan sdyleme

8. Interneti problemlerden kagmak veya olumsuz duygulardan uzaklasip

rahatlamak icin kullanma seklindedir (Young, 1996).

Kandell, 1998 yilindaki c¢alismasinda internet bagimliligini internete karsi
psikolojik bir baglilik olarak tanimlamis ve teshis edebilmek i¢in dort temel parametre

ileri stirmustiir;

1. Kullanicy, internet ile alakali uygulamalara daha fazla yatirim yapmaktadir,

2. Kullanic1 internete bagli olmadiginda kaygi, depresyon, bosluk hissi gibi
olumsuz duygulara kapilmaktadir,

3. Kullanic1 internetteyken c¢evrimi¢i olmanin olusturdugu etkilere karsi daha
toleransli davranmaktadir,

4. Kullanict sahip oldugu problemli davranislari kabul etmemektedir (Kandell,
1998).

Yukarida verilen aragtirmacilarin internet bagimliligi tanmi kriterlerine ilave
olarak internet bagimlilarinin i¢inde bulunduklari durumu agiklayan Griffiths'e (1999)

gore bagimliligin internet kullanimiyla ilgili alt1 temel bileseni vardir. Bunlar:

Dikkati cekme (Salience): Bagimli olunan eylem bireyin hayatinda en 6nemli

sey haline geldiyse ortaya c¢ikar. Bilissel olarak zihni mesgul eder, duygusal olarak
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davraniga kars1 siddetli bir arzu vardir, son olarak davraniglarda degisiklik meydana
getirir.

Duygu durum degisikligi (Mood modification): Kisi bagimli oldugu
davranigla mesgul oldugunda duygu degisimi yasar.

Tolerans: Bagimli olunan davranisa karsi git gide artan 6lgiide ihtiyag duymadir.
Ornegin kisinin ayn1 zevki alabilmesi igin dncekinden daha fazla internet basinda vakit
gecirmesi gerekir.

Gericekilme Belirtileri (Withdrawal symptoms): Kisinin bagimli oldugu
nesne yada davranis elinden alindiginda olumsuz duygusal veya fiziksel tepkiler
vermesi.

Catisma (Conflict): Bireyin kendi i¢indeki ¢atismalarinin yaninda ¢evresindeki
kisilerle catisma halinde olmasidir.

Niiksetme (Relapse): Belli bir davranis yada nesneye karsi bireyin hayatinin
onceki donemlerinde yasadigi bagimlihigin, kisinin kaginmasina ragmen tekrar ortaya
¢ikmasidir.

Insanlar interneti farkli amagclar icin kullandiklar1 gibi, internet bagimlilar1 da
farkli amaglar i¢in bagimli olmaktadir. Young (1999), internet bagimliligini bes 6zel alt

baslikta siniflandirmistir. Bunlar:

o Siberseksiiel bagimlilik:siber seks ve siber porno web sitelerini kullanma.

e Siber iligkili bagimlilik: Sohbet odalarindaki arkadasliklar.

e Internet tutkusu: Siirekli bir sekilde giinliik ticaret, alisveris ve gevrimici
kumar oyunlart sitelerini kullanma.

e Agin bilgi yiiklenmesi bagimliligi: Internette siirekli dolasmak.

e Bilgisayar bagimliligi: Takintili bilgisayar oyunu oynamadir.

Mottram ve Fleming (2009)’e gore interneti sadece kullanim saatlerine gore degil,
bireyin interneti ve bilgisayar1 kullanmadaki motivasyon bicimlerine gore
degerlendirilmeli. Teknoloji kullanimin1 diglayip, internet bagimlilii konusunda
onyargiya diismemek onemlidir. Interneti mesleki amagcla kullananlar, kullanmayanlara

gore daha az problemli kullanim gdstermistir.
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2.1.2. internet Bagimlihginin Olumsuz Etkileri

Sanal bilgi ve iletisim erisiminin bireysel gelisim ve sosyallesme ihtiyaci igin
kiyaslanamayacak kadar yiikli bir kaynak olmasi, kullanicilar i¢in kendiliginden bir
ikilem getirmektedir. Yasam kalitemizi besleme, bilgi erisimi ihtiyacimizi karsilama
icin yoneldigimiz kullanisglt da olabilecek bu kaynak, bizi beslemek yerine sartlarimizi,
zamanimizi, sosyal ¢evremizi iggal eden bir ugrasiya da doniisebilmektedir (Yigit,
2015).

Internet bagimlilig, siiphesiz internetin bireyler iizerindeki olumsuz etkilerinden en
onemlileri arasindadir. Cocuklar ve gengler internet basinda uzun siireler gec¢irmesinden
dolay1 fiziksel, sosyal ve psikolojik olarak olumsuz etkiye maruz kalmaktadir ( Odabasi vd.,
2007). Diinyada yayginlasan internet bagimliligi, iilkemizde de etkisini gostermekte,
bundan en ¢ok gocuk ve ergen niifus zarar gdérmektedir. Internet bagimliligi goriilen

kullanicilarin bir boliimiinde sosyal fobi, dikkat eksikligi ve hiperaktivite ile depresyon gibi

farkli psikiyatrik bozukluklar da goriilmektedir (Odabasioglu vd., 2007: 46).

2.1.3. Tletisim Thtiyacinin internet Bagimlihgindaki Rolii

Insanlar sadece iletisim becerileri ve Ozgiivenlerindeki eksiklikten dolayi, bu
ihtiyacin gerekmedigi bir ortam istedikleri i¢in degil, aksine dogrudan iletisim
becerilerini gelistirip iletisim ihtiyacin1 temin etme ihtiyaciyla da teknolojiye
yonelebilir. Big¢imi, kurgusu, islevi degisse de iliski, iletisim, aslinda hayatin her
alaninda devam etmektedir. Giinliikk hayatimizi olumsuz etkilese de teknoloji kullanim
da bir iletisim bi¢imidir. Bu durumda bagimlilik tedavileri bireyi sadece teknolojiden
degil, kapsayict sosyal bir yapidan da uzaklastirmak anlamina gelmektedir (Yigit,
2015).

Bilgisayar kullanicilar1 sadece iletisim ihtiyaglarii karsilamak icin teknolojiyi
kullaniyorsa bu durum insan iligkilerini olumsuz etkileyecek derecede tehlike
olusturmaz. Insanlarin iletisim ihtiyaglarmi ellerinden almak ise gercek bir risktir.
Caplan'a (2006) gore; sosyal yeterlilikleri diigiik olan bireyler, bilgisayar araciligiyla
saglanan iletisim seklini daha ¢ok tercih etmektedir. Ciinkii bilgisayar ortamindaki
iliskiler, ¢ok daha fazla esneklik gosterir. Kisiler internet sayesinde istemedigi
ozelliklerini gizleyip, istedigi 6zelliklerini abartip vurgulayarak daha heyecan verici bir
iletisim kurabilir.

Insanin iletisimden soyutlanmasi miimkiin degildir. Kisilerin sadece yiiz yiize

iletisim kurdugu yada konustugu degil birbirini etkiledigi her an bir iletisim bi¢imidir.
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Iletisimden soyutlanma miimkiin olmayacagina gére bu konudaki sartlar ve kisinin
yetenegi nasil olursa olsun iletisim arayisi engellenemeyecek, en uygun arag¢ ve ortama
dogru yonlenebilecektir. En yakin erisimdeki, rahat ve kolay erisilebilir arag, giinlimiiz
sartlarinda iletisimi saglayan teknolojik aletlerdir. Problemli internet kullaniminin tek
sebebinin, gelismemis iletisim becerilerinin hizl telafisiyle, ihtiya¢ duyulan etkilesime
kavusmak oldugunu sdylemek miimkiin degildir. Iletisimin dogal gerekliligini, ihtiyacin
tilkkenmezligini  diisindiiglimiizde bunun temel sebeplerden biri olabilecegini

ongorebiliriz (Yigit, 2015).

2.2. Iletisim Becerisi

fletisim becerisi; "kisinin duygu, diisiince, inan¢ ve tutumlarini anlasilabilir ve
amacina uygun bir sekilde aktarma becerisidir." Iletisim becerileri, pek ¢ok beceri igin
temel olusturmakta ve sozel olan ve sdzel olmayan mesajlara duyarlilik, etkili olarak
dinleme ve etkili olarak tepki verme bi¢ciminde 6zetlenebilmektedir. Etkili dinleme ve
etkili tepki verme becerileri, uygun soru sorma, Ozetleme yapma, baska sozciiklerle
tekrarlama, anahtar sozciiklerle tepki verme, karsisindakinin davranigini, sozlerini ve
duygularin1 tanimlama, uygun bi¢gimde yansitma, anlayip anlamadigin1 sinama ve etkili
geribildirim verme gibi becerileri gerektirmektedir" (Korkut, 1996; Akt: Fisne, 2009 :
49).

Kisileraras: iligkilerde onemli olan iletisim becerileri; sozel ve sézel olmayan
iletisimi birlikte kullanma, farkli bakis acilarinin farkinda olma, ben dili kullanarak
duygu, diisiince ve davranislarin sorumlulugunu alma, kendini ag¢gma, iletisimi
engelleyecek tepkileri kullanmama, soru sorma ve etkili tepki verme becerileri olarak
siralanabilir” (Ustiindag; 2006: 38; Akt: Yilmaz Sarkin, 2012)

Iletisim becerileri etkin olarak kullanilamadiginda kars1 tarafi etkili olarak
dinleyememe, karsi tarafi onun deger yargilart veya diinya goriisiine gore
algilayamama, stirekli ya da ¢ok konusma, sozsiiz iletisimi dogru ve yerinde
kullanamama gibi sorunlar yasanabilmektedir. Bu becerilerin herhangi birinde ya da
bazilarinda sorun yasanmasi ise iletisimin basarili ve saglikli olmasin1 engellemektedir

(Carr, 2003; Akt: Kurtyilmaz, 2005: 38).
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2.3. Anne-Baba Tutumlar ve Aile

Aile, kisinin ilk 6grenmelerinin gerceklestigi, ilk sosyal deneyimlerini kazandigi
yerdir. Kisilik gelisiminin temelleri aile ortaminda atilir. Ailenin ¢ocukla etkilesimi ve
sagladigi O6grenme yasantilari, cocuktaki olumlu sosyal davranis ve degerlerin
gelismesinde 6nemli katki yapar. Ailenin gelenekleri, degerleri, dini inanglar1 ve
bulundugu toplumun kiiltiirel yapisi, ¢ocuk yetistirmede takinacagi tutum tiizerinde
onemli bir yere sahiptir. Cocuk, aile i¢indeki tiim bireylerin katilimi ile olusan bir
dinamik sistem i¢inde biiyiir ve bu sistem i¢indeki her tiirlii gelismeden etkilenir (Yiicel,
2013).

Ebeveynlerin tutum ve davranislar1 ¢ocuklar: ile aralarindaki iligkinin temelini
olusturur. Ayrica anne babalarin tutum ve davranislar1 ¢ocuklarina rol modeli olmakta,
cocuklar anne-babalarinin davraniglariyla 6zdesim kurmaktadir. Cocuk dogdugu giinden
itibaren ilk d6grenmelerini aile i¢inde gergeklestirdigine gore anne-babalara bu konuda
biiyiilk bir sorumluluk diismektedir. Cocugun kendine giivenmesi, potansiyelinin
farkinda olmasi, kendine hedefler koymasi, ¢evresiyle saglikli iletisim kurarak uyum
saglayan bir birey olmasi ailenin gorevlerinden bazilaridir (Durmus, 2006). Su nokta
unutulmamalidir ki, cocuk edilgen degil, g¢evresiyle siirekli kurdugu iligkilerden
etkilenen bir varliktir. Cocugun yas1 kag olursa olsun ¢evresindeki olumlu veya olumsuz
tim durumlardan etkilenir. Hatta ¢ogu zaman aynen taklit eder. Bu nedenle anne-
babalarin sergiledikleri tutumlara 6zellikle cocuklarin yasi kiigiikken dikkat etmelidir
(Yiicel, 2013).

Cocugun yetistirilmesinde, sevgi onemli bir kavramdir. Bu bakis agisiyla hareket
edilmesi Onemlidir. Anne-babalar, ¢ocuklara demokratik bir ortam hazirlamali, bu
ortam igerisinde, olumlu davranislar ddiillendirilerek pekistirilmeli, olumsuz
davraniglarin agiklamasi yapilmali, nasil davranilmasi gerektigi anlatilmalidir. Anne
babalarin sdylemleri ile davranislar: tutarli olmali, cocugun goziinde model olduklarinin
bilincinde hareket etmelidirler. Cocugun kendisiyle ilgili olumlu bir benlik gelistirmesi
icin bagimsiz davraniglar1 desteklenmeli, baskalariyla kiyaslanmaktan kaginilmali, onun
ayr1 bir birey oldugunun bilinciyle hareket edilmelidir. Ayrica gocuklarinin gelisim
donemlerini ve bu dénemlerin 6zelliklerini bilmeli, ¢ocuklarinin tiim ihtiyaclarina karsi
duyarli olmalidirlar (Demiriz ve Ogretir, 2007).

Bu ¢alismada anne baba tutumlari; otoriter, miisamahakar, demokratik ve ihmalkar

olarak ele alinmistir. Asagida en sik goriilen anne baba tutumlar1 agiklanmistir.
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2.3.1. En Sik Goriilen Anne-Baba Tutumlari

Tutum; yasant1 ve deneyimler sonucu olusan, ilgili oldugu nesne ve durumlara
kars1 bireyin davranislari tizerinde yonlendirici veya dinamik bir etkiye sahip ruhsal ve
sinirsel yonden hazir olma durumudur. Bir insanin her hangi bir olaya veya bireylere
kars1 gelistirdigi tutumlar onun kisiligi dogrultusunda sekillenmektedir. Bireyler anne-
baba olduklarinda da cocuk yetistirmeye iligkin belirgin tutumlar gelistirmektedirler
(Savran ve digerleri, 1995: 171; Akt: Yicel, 2013). Anne- baba tutumlar1 toplumdan
topluma farkliliklar gostermektedir. Bu farkliligin olusmasinda, toplumun sosyo-
ekonomik durumu, kiiltiir yapis1, gelenek ve gorenekleri etkili olmaktadir. Ulkemizde
de bazi anne baba tutumlarinin daha fazla 6n plana ¢iktigini gérmekteyiz. Ulkemizde
goriilen anne baba tutumlarini ele alan arastirmacilar birbirinden farkli siniflandirmalar

yapmiglardir ( Yiicel, 2013).

2.3.1.1. Asir1 Koruyucu Anne Baba Tutumu

Koruyucu tutum iilkemizde siklikla karsilastigimiz bir yaklasim bigimidir. Bu
tutumda, normalde ¢ocugun yapmasi gereken bircok seyi yetiskinler yaparlar. Anne
babalar iyi bir niyetle de olsa, cocuklari iiziilmesin, yorulmasin diisiincesiyle ¢ocuklarin
gelisimleri i¢in ¢ok dnemli olan isleri kendileri iistlenmektedirler (Yiicel, 2013).

Navaro’ya (1989; Akt: Sezer, 2010) gore, asir1 koruyucu tutuma sahip anne
babalar, ¢ocuklarinin ne zaman, nasil bir destege gereksinim duyduguyla ¢ok fazla
ilgilenmeden, ¢ocuklarin kendi kendisine yetmesine firsat tanimadan her tiirlii thtiyacini
karsilar. Bu tarz ebeveynler, ¢cocuga gereginden fazla kontrol, 6zen ve ilgi gosterirler.
Hatta bu ilgi ve kontrol de o kadar ileriye giderler ki ¢ocugun gereksinim duymadigi
durumlarda bile anne babalar ¢ocuklarina miidahale eder. Demiriz ve Ogretir (2007);
asirt koruyucu anne babalarin, ¢ocuklarmn genel olarak bagimsiz hareket etmesini
engelledigini ve kurdugu iligkilere sinirlar koydugunu séylemistir.

Ozyiirek’e (2004) gore asir1 korunan ¢ocuklar kendi baslarma hareket etmekte ve
kararlar almakta zorlanmakta, ¢ogu seyi baskalarindan isterler. Istekleri
gerceklesmeyince aglamakta ve inat¢i tutumlar sergilemektedirler. Asirt korunduklari
icin el becerileri gelismemistir, bu nedenle de sakarliklar gostermektedirler. Bu ¢ocuklar
duygusal olarak yeterli gelisimi saglayamadigi i¢in ilerleyen yaslarda asir1 kizgin ve

sinirli olur. Ayrica bu ¢ocuklar sosyal uyum sorunlar1 da yagsamaktadirlar.
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2.3.1.2. Demokratik Anne Baba Tutumu

Demokratik anne baba tutumunda, ¢ocuklarin ilgi ve ihtiyaglar1 karsilanirken ayni
zamanda c¢ocuklar denetlenirler. Anne babalar ¢ocuklarini destekleyen, onlara giiven
veren, onlarin ilgi ve ihtiyaclarina duyarlilik gosteren bir tutum sergilerler (Yiicel,
2013).

Demokratik anne-baba tutumu; ailenin ¢ocugu algilayis tarzi, benimsemesi ve
anne- babalik gorevini bilingli ve istekli yapmasiyla farklidir. Bu tutuma sahip olan
anne babalar ¢cocuklariyla yakin iligkiler kurar, onlarla istekli bir sekilde ilgilenir, onlara
yarimcet olur, gerekirse sinirlar koyar, agik ve dnemseyici bir iletisim sekli olusturur.
Demokratik anne-baba c¢ocugunu kosulsuz kabul eder ve sever, ¢ocugun ilgi ve
ithtiyaglarin1 6dnemser, ona deger verir. Cocuk bu sekilde yetistirildiginde diisiinceleri
soruldugu i¢in kendini degerli hisseder, kendisi ile ilgili alinacak bir kararda soz
sOyleme hakk1 oldugu i¢in olumlu benlik gelisimi gosterir (Yavuzer, 2000; Tola, 2003).

Demokratik ailelerde anne babalar ¢ocuklarini sever, dnemseyip benimser. Ailede
sorunlar yasansa da anne baba arasindaki uyum, anlayis, sevgi ve saygi sayesinde
yasanan sorunlarin listesinden gelinir. Cocuk gelisiminde ¢cok dnemli olan samimiyet ve
sevgiye dayali olan bir aile havasi hakimdir. Bu tip ailede ¢ocuklarin kendini ifade edip,
diisiincelerini 6zglirce sdylemelerine imkan verilir. Her bireyin katilimiyla aile i¢i ortak
kurallar konup baski yapmadan uygulanir. Buradaki ama¢ ¢ocugun sorumluluk duygusu

kazanmas1 ve ¢ocukta farkindalik olusturmaktir (Yo6riikoglu, 1990).

2.3.1.3. Otoriter Anne Baba Tutumu
Geleneksel Tiirk aile yapisinda sik rastladigimiz otoriter tutumda aile asiri
baskilidir. Cocugun kisiligine 6nem vermez. Kat1 disiplin uygular. Cocuklar her kurala
uymak zorunda birakilir. Anne-babalarin ¢ocuklarina otoriter yaklagmalarinda ve baski
uygulamasinda, kendilerini toplumsal otoritenin temsilcisi olarak gérmeleri, geleneksel
yapiyt devam ettirmek istemeleri yatmaktadir. Bununla birlikte otoriter ailelerin
cogunun egitim seviyeleri disiiktiir. Cocuk yetistirme ile ilgili bilgi ve becerilerinin
eksik olmasi, ¢ocuklarina gerektigi gibi ilgili ve bilingli yaklagamamalarina neden
olmaktadir (Yiicel, 2013).
Otoriter anne baba tutumunun hakim oldugu ailelerde cocuklar ebeveynlerinin
gorev ve isteklerini onlarin takdirini veya onayini almak i¢in degil, ceza almamak i¢in
yaparlar. Cocuklar sirf anne babalar1 istedigi i¢in hoslarina gitmeyen ve yapmak

istemedikleri pek ¢ok is ve davranisi yapmak durumunda kalir. Bunun sonucunda anne
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babasina Ofke biriktiren ve silik karakterli ¢cocuklarin yetismesine neden olmaktadir
(Altinkoprii, 1984).

Durmus’a (2006) gore esler arasindaki uyumsuzluk ve iletisimsizlik otoriter ve
baskici aile yapisinin en belirgin 6zelligidir. Bu tip ailelerin ¢ok fazla ¢atisma noktasi
vardir ve bunlar1 ¢6zmeyi basaramamaktadir. Bu gibi sorunlar esler arasindaki saygi ve

sevgiyi de etkiledigi i¢in dolayli olarak ¢ocuklara olumsuz sekilde yansimaktadir.

2.3.1.4. Tigisiz ve Kayitsiz Anne Baba Tutumu

llgisiz ve kayitsiz aile yapisinda biitiinliik s6z konusu degildir. Anne-baba daha
cok kendi isleri ile ilgilenmekte, cocuklar1 kendi basina veya bakicisina birakmaktadir.
Cocuklarin ilgi, istek ve ihtiyaglarinin farkinda degildirler. Bu ilgisizlik ve kayitsizlik
kimi zaman farkinda olamadan yapilmakta, kimi zaman ise ¢ocugun ihtiya¢larinin
farkina varilamamasi ile olusmaktadir. Anne-babalar bu tutumda, hosgorii ile bos
vermeyi birbirine karigtirmaktadir. Bu aile yapisinin en belirgin 6zelligi, ¢ocuklara karsi
duyarhiligin ve denetimin diisiik olmasidir. Ilgisiz anne-babalar ¢ocuk yetistirme
konusunda sorumluluk almaktan kagmnirlar. Cocuklarina karsi isteksiz tavirlar
igerisindedirler. Ebeveynlerin ¢ocuklarina ilgisiz ve kayitsiz kalmasinda bazi sebepler
bulunmaktadir. Bu sebepleri sdyle siralayabiliriz. Ebeveynlik rollerini benimseyememe,
esler aras1 uyumsuzluk, kisisel islerde sorun yasama, erken yasta ¢ocuk sahibi olma,
cocuk ile sorunlar yasama, ¢ocugu istememe veya reddetme, ¢ocuk yetistirmede ciddi
bilgi eksigi yasama (Yiicel, 2013).

Dursun’a (2010) gore yapilan arastirmalar ilgisiz ve kayitsiz tutum sergileyen
ailelerin ¢ocuklar1 uzun vadede ¢ok fazla olumsuz etkiye maruz kalmaktadir. Thmal ve
kotii muameleye maruz kalan ¢ocuklarin benlik ve kisilik gelisimleri olduk¢a zarar
gormektedir. Bu ailelerin c¢ocuklar1 problemli davranislar, bagimlilik, sucluluk,
saldirganlik, kendini degersiz hissetme, depresif tutumlar gibi istenmeyen durumlarla

kars1 karsiya kalabilmektedir.

2.3.1.5. Miikemmeliyetci Anne Baba Tutumu

Miikemmeliyet¢i anne-baba tutumu, c¢ocuklarin yaptiklarinin begenilmemesi ve
daha iyisinin istenilmesini igerir. Cocuklardan her zaman her yerde ve her durumda en
1yi olmalar1 beklenir. Bu aileler siklikla ¢ocuklarii baskalariyla kiyaslar ve ¢ocuklarina
onlar1 geg¢meleri gerektigini Ogiitler. Cocuklarda miikemmeliyet¢i diisiince ve

duygularin gelismesinde icinde bulunduklari ¢evrenin ve egitim gordiikleri ortamin



22

etkisi bulunmaktadir. Cocuklarin miikemmeliyet¢i bir aile yapisinda biiyiimesi,
ebeveynlerin yiiksek beklentide, zor begenen bir yapida olmasi, bununla birlikte
okuldaki 6gretmenlerinin de titiz, elestirel, talepkar, olmasi cocuklarda da benzeri tutum
ve davranislarin gelismesine neden olur (Yiicel, 2013).

Miikemmeliyetci anne babalarin ¢ocuklarindan beklentileri o kadar ¢ok yiiksektir
ki ¢ocuk ne yaparsa yapsin anne babasint memnun edemez. Bu beklentiler cocugun yas
ve kapasitesinin ¢ok iizerindedir. Ebeveynler ¢cocuklariin bir nevi kusursuz olmalarini
istemektedir (Tuzgdl, 1998). Bu tip ailede yetisen ¢ocuklar anne babalarina kars1 sarth
sevgi gelistirirler. Anne babalari1 mutlu ederlerse sevileceklerine inanirlar. Hata
yapmaktan cekindikleri i¢in ¢ok calisip cevresindeki biitiin islerin eksiksiz olmasini

isterler. Sosyal iliskilerde zorluk ¢ekerler (Oz, 2005).

2.3.1.6. Tutarsiz ve Kararsiz Anne Baba Tutumu

Tutarsiz ve kararsiz ailelerde anne ve baba arasinda goriis farkliliklart ve stirekli
degisen ebeveyn uygulamalar1 6n plana ¢ikar. Herhangi bir konuda ebeveynlerden biri
izin verici iken digeri yasaklayici tavir takinir ya da ebeveynlerin bir giin izin verdigi bir
durum diger bir giin yasaklanabilmektedir (Ceyhan, 2008). Tutarsiz ve kararsiz anne
baba tutumunda, ailenin ¢ocuk egitiminde ne yapmak istedigi konusunda bir plani
yoktur. Ayrica bu konularda anne baba arasinda karsilikli fikir alis verisi de oldukca
azdir (Yiicel, 2013). Anne babalarin ¢ocuklar: ile alakali tartigmalari onlarin yaninda
yapmalari ¢ocuklari olumsuz etkilemektedir. S6z konusu tartismalarda ¢ocuklar anne
yada babasinin eksik, hatali yon ve fikir ¢atismalarini goriir. Bunun sonucunda anne
yada babasma kars1 olumsuz bir algi gelistirebilir, anne babanin uyumsuzlugunu
kullanabilir. Ailedeki tartigsmalarda ebeveynlerden birisi ¢ocugun tarafini tutarsa onun
saldirgan, basina buyruk, uyumsuz ve s6z dinlemeyen biri haline gelmesine zemin

hazirlanir (Tola, 2003).

2.3.1.7. izin Verici - Miisamahakar Anne Baba Tutumu

Izin verici - miisamahakar anne baba tutumunda, aile ¢ocuga kars1 hosgoriilii ve
bos vermis davranmaktadir. Aile cocugun neler yaptigini pek fazla umursamaz ve gocuk
bir anlamda kendi basina kalir (Oguz ve Ogretir Ozgelik, 2018). Bu tutumda ebeveynler
cocuklarinin gelecege yonelik davranislarini sekillendirmeye, onlari kurallara ve
standartlara uydurmaya gerek gormezler. Nadiren g¢ocuklarini kontrol ederler. Bu

tutumla ¢ocuk yetistiren aileler; ¢ocuklarint asir1 6zgiirlik¢ii ve zayif bir disiplin
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anlayis1 ile yetistirir (Johnson, 2006). izin verici anne babalar, ¢ocuklarina karsi asir1
Ozgirliikk¢ii ve asir1 hosgoriilii olup, onlart higbir sekilde kontrol etmezler. Diger
yandan, c¢ocuklar ile iliskilerinde sicak ve sevecen davranip, ¢ocuklarmin her tirli
kararlarin1 kendilerinin vermesi konusunda kisitlama getirmezler. Bu tip anne babaya
sahip cocuklar, yemek, uyku, televizyon izleme ve disari ¢ikma konularinda kendi

kararlarin1 verebilir (Y1lmaz, 2000).

2.4. Internet Bagimhligi Konusunda Yapilan Bazi Arastirmalar
2.4.1. internet Bagimhlig1 Konusunda Yurt Disinda Yapilan Bazi Arastirmalar

(Young, 1996), internet bagmmliligi ile ilgili ¢alisma yapan ilk
arastirmacilardandir. Patolojik kumar oynama kriterlerini kullanarak internet
bagimlilig1 davranis1 gosteren denekleri tespit etmek i¢in 8 maddelik bir tan1 dlgegi
gelistirmistir. Bu 6lgekle 396 bagimli, 100 bagimlilik géstermeyen katilimer tespit eden
arastirmact; interneti orta ve daha iist diizeyde kullananlarda maddi, akademik, mesleki
ve sosyal iligkilerde problemler yasandigi sonucuna ulagsmaistir.

Caplan'in (2002) 386 iiniversite Ogrencisiyle yaptigir arastirmada; patolojik
internet kullanimi ile depresyon, benlik saygisi, yalnizlik, utangaglik gibi birkag psiko-
sosyal degisken incelenmistir. Arastirma sonucunda patolojik internet kullaniminin
biitin degiskenlerle iliskili oldugu ve patolojik internet kullanicilarinin bilgisayar
tizerindeki sosyal etkilesimi, yliz-ylize etkilesime tercih ettikleri aciklanmistir.

(Shapira ve digerleri, 2003), problemli internet kullaniminin tanimlanmasi igin
Olciitler gelistirmis ve kisinin bu Olciitlerden en az birini gostermesi gerektigini ve
bireylerde internet kullanimiyla ilgili yogun zihinsel ugrasin gerekliligini savunmustur.
Bu tani ol¢iitleri; internet kullanimin1 denetim altina alma ¢abalarinin sonugsuz kalmasi
ve planlandigindan daha uzun siire internet kullanimi seklindedir. Ayrica bagimlilik
gosteren bireylerdeki asir1 zihinsel ugrasin; is ve sosyal hayat gibi alanlarda klinik
belirtilere ve fonksiyon kaybina yol agtigini belirtmislerdir.

Johansson ve Gétestam (2004), Young’m (1998) internet Bagimliligr Olgegini
kullanarak 12-18 yas arasindaki Ogrencilerin internet bagimlilik diizeylerini
arastirmigtir. Aragtirma sonucuna gore 12-15 yas gruplari ile 16-18 yas gruplar arasinda
internet kullanim siklig1 olarak fark bulunmamistir. Ayrica erkek 6grencilerin kizlara
gore internet kullanim sikliginin daha fazla oldugu tespit edilmistir. Bunun yaninda tiim
giin ¢alisanlarin yarim giin ¢alisanlara gore ve biiyiik sehirlerde yasayanlarin ise kiigiik

sehirde yasayanlara oranla kullanim siklig1 daha yiiksek bulunmustur.
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Kim, Ryu, Chon, Yeun, Choi, Seo ve Nam (2006), Kore'de 1573 lise 6grencisi

ile yaptiklar1 ¢aligmada; 6grenciler arasinda internet bagimlilig: ile depresyon ve intihar
diistincesinin iliski olup olmadigini arastirmiglardir. Katilimeilarin %1.6’s1in1n internet
bagimlisi olarak tespit edildigi arastirmada, %38’si ise olas1 internet bagimlisi olarak
tanimlanmistir. Internet bagimhligr siklig1 cinsiyetler arasinda farklihk gostermezken

internet bagimhist olan grupta depresyon ve intihar diisiincesinin en yiiksek seviyede
oldugu agiklanmistir.

Bakken(2009), yaslar1 16-74 arasinda degisen 3399 Norvegli yetiskin tizerinde
yaptig1, internet bagimlhilifinin yayginligint ve risk faktorlerini degerlendirdigi
calismasinda; internet bagimliligi oraninin %1,0 ve riskli internet kullanicist oraninin
ise %35,5 oldugu tespit edilmistir. Depresyon, uyku ve diger psikolojik bozukluk
gosteren bireylerin bagimlilik puanlarinin da arttigini agiklanmustir.

Park ve Kim (2013), Giiney Kore'de ilkdgretim 6grencileri ile yaptigi ¢alismada
internet  bagimliligimin  dirtasellik ve okul uyumuna etkilerini incelemislerdir.
Diirtaselligin yani bir seyin sonucunu diisinmeden anlik tepki vermenin; internet
bagimliligi olan o6grenciler tizerinde yiiksek oldugunu ve internet bagimliligi olan
ogrencilerin okul uyumlarinin disiik oldugunu bulmuslardir.

(Barmola, 2015), yaslart 14-16 arasinda degisen 100 lise Ggrencisiyle yaptigi
calismada internet bagimliliginin  G6g8rencilerin  akil saghklart ve akademik
performanslari lizerinde 6nemli etkisinin oldugunu bulmus; internet bagimlilik oranlari
yiiksek 6grencilerin, diisiik olanlara gore akademik ve zihinsel performanslarinda daha
fazla zararh etkilere sahip oldugunu aciklamistir.

(Gomez, Harris, Barreiro, Isorma ve Rial, 2017), 255 ortaokul 6grencisiyle
yaptiklar1 ¢alismada ergenlerin problemli internet kullanim profillerini tespit etmek
amaciyla ergenleri; ebeveyn kontrolii olan, kontrolii olmayan ve ebeveyn-¢ocuk
catismasi yasayanlar seklinde gruplara ayirrmistir. Arastirma sonuglarina gore ebeveyn
kontrolii olmayan ergenlerin internette daha ¢ok riskli davranis sergiledikleri tespit
edilmis, ebeveyn-¢ocuk catigmasi yasayan ergenlerin daha ¢ok problemli internet
kullanim davranisi ortaya koyduklar1 goriilmiistiir.

Morioka vd. (2017), 1050 ergen 6grenci tizerinde yaptiklar: ¢alismada problemli
internet kullanim1 ve alkol kullanim siklig1 arasindaki iligskiyi incelemis ve son bir ay

icerisinde giinlik 5 saat ve iizerinde internet kullanimina sahip katilimcilarin alkol
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kullanim diizeylerinin de arttigin1 ve bu iki degiskenin aralarinda iliski oldugunu

bulmustur.

2.4.2. internet Bagimhhg Konusunda Yurt icinde Yapilan Baz1 Arastirmalar

Doner’in (2011) 624 ortaokul 6grencisiyle yaptigi, ilkogretim ikinci kademede
Ogrenim goren 6grencilerin internet bagimlik diizeylerini belirleyerek farkli degiskenler
acisindan inceledigi yliksek lisans tezine gore; ilkogretim ikinci kademede 6grenim
goren Ogrencilerden higbirinin internet bagimlisi olmadigi, internet kullanicilarinin
%10’unun sinirh semptom gosterdigi, %90’min ise semptom gostermedigi tespit
edilmistir. Internet Bagimlilik Olgcegi’nden alinan puanlar, cinsiyete, internet kullanim
siiresine, giinlik kullanim siklig1 ve kullanim mekani degiskenlerine gore farklilik
gostermistir. Calismaya gore; internet bagimliligini yordayan en Onemli degisken
“haftalik internet kullanim siklig1”dir. Internet bagimlilig: ile giinliik kullanim saati ve
yas degiskenleri arasinda disiik diizeyde ve pozitif yonde anlamli bir iliski
bulunmustur.

Impraim’in (2012) yaslar1 15-17 arasinda degisen 370 lise 6grencisi ile, ergenlerin
internet bagimlilig1 seviyelerini ve bunun akademik performans ilizerine olan etkilerini
arastirdigl tez calismasinda ayrica internet bagimliligi seviyeleri ile Facebook'ta
harcanan zaman arasindaki iligki incelenmistir. Calismanin sonuclarina gore,
katilimcilarin yiizde 77.8'inde diisiik seviyede Internet bagimliligi, yiizde 20.5' orta
derecede Internet bagimliligt ve sadece yiizde 1.6's1 yiiksek seviyede Internet
bagimliligi oranlarma sahip oldugu belirlenmistir. Cinsiyet farkliligi agisindan
bakildiginda ise erkek katilmcilarin Internet bagimhiligi diizeylerinin kadin
katilimcilara oranla nispeten daha yiiksek oldugu bulunmustur. Ayrica yazara gore,
Internet bagimliligr seviyesi ve akademik performans arasinda anlamli bir iligki
bulunmamaktadir. Calismanin diger bir sonucu ise Internet bagimliligi seviyesi ve
Facebook'ta harcanan zaman arasinda istatistiksel olarak anlamli bir iliski bulunmasidir.

Allard’in  (2014) Dikkat eksikligi, hiperaktivite ve davranis bozuklugu
belirtilerinin madde kullanimi ve internet bagimliligr ile iliskisini inceledigi ¢calismada
tiniversite 0grencisi ve yaslart 18-47 arasinda degisen 530 kisi ile ¢aligilmistir. Sonug
olarak, dikkat eksikligi ve hiperaktivite bozuklugu belirtilerinin madde kullanimi (alkol,
sigara ve esrar) ve internet bagimlilig1 ile, davranis bozuklugu belirtilerinin ise sigara

kullanima ile pozitif yonlii bir iliskisi oldugunu ortaya koymustur.
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Biger’in (2014) Sosyal beceri egitiminin ortaokul Ogrencilerinin internet
bagimlilig1 tizerindeki etkisini inceledigi deneysel ¢alisma; ortaokul 6. 7. ve 8.sinifa
devam eden 12'si deney, 12'si kontrol grubu Ogrencisi olan toplam 24 Ogrenci ile
yapilmistir. Calismada Ogrencilere on haftalik sosyal beceri egitiminden once Ontest
egitimden sonra ise sontest uygulanmistir. Arastirma sonucunda, deney grubundaki
ogrencilerin Internet Bagimlilig1 Olgegi sontest toplam puanlarmin, kontrol grubundaki
Ogrencilerin sontest toplam puanlarindan daha diisiik oldugu fakat internet bagimliligi
diizeyinde gerceklesen bu farkliligin istatistiksel olarak anlamli olmadig1 goriilmiistiir.

Onay’in (2014) ergenlerde internet bagimliligi yordayicilar1 olarak ana baba
tutumlari, iletisim becerisi ve yalnizlik algisini inceledigi ¢calismaya 1226grenci katilmig
olup, internet bagimliligini yordayan degiskenler olarak ana baba tutumlari, iletisim
becerisi ve yalnizlik algisinin yaninda bazi demografik ozellikler ve internet
kullanimina iligkin veriler de secilmistir. Bu arastirmanin sonucunda giinliik internet
kullanim siiresi, cinsiyet ve cep telefonunun olmasi, aylik gelir degiskenlerinin
ergenlerde internet bagimliligin1 yordadigi, internet kullanim diizeyinin belirleyicisi
olarak anne baba tutumlari, iletisim becerisi, yalnizlik degiskenleri ile internet kullanim
diizeyi ile iliskisinin (agiklayicilik giiclinlin) zayif oldugu goriilmiistiir. Calismaya gore
demokratik, koruyucu istek¢i, otoriter anne baba tutumu ve yalnmizlik ile internet
bagimlilig1 arasindaki iliski anlamli bulunmustur.

Sahin’in (2014) ergenlik problemleri ve basa ¢ikma yontemlerinin internet
bagimhiligiyla iliskisini inceledigi aragtirmanin Orneklemini 518 lise 0Ogrencisi
olusturmustur. Calismanin sonuglarina gore; 6grencilerin %20,1'i muhtemel bagimli,
%3,3'0 bagimhidir. Cinsiyet, yas ve simif diizeyi degiskenleri ile internet bagimlilik
durumlar1 arasinda anlamli iliski bulunmazken, internet kullanim siklig1 arttik¢a internet
bagimlilik riskinin de arttig1 goriilmistiir. Basat internet kullanim amaglar1 "internet
korsanlig1" olan 6grencilerin en yiiksek risk grubu oldugu, oyun oynama amacinin onu
izledigi gorilmiistiir. Ergenlik problemleri ve basa ¢ikma yoOntemleri ile internet
bagimlilik diizeyleri arasinda anlamli iliski bulunmustur. Sorunlar1 aile ile ¢dzme
davranigi, olumsuz duygulari disa vurma davranisi, internet kullanim amaci ve internet
kullanim sikliginin birlikte internet bagimliliginin yordayicilart oldugu bulunmustur.

Oner’in (2015) lise dgrencisi ergenlerde depresyon, internet bagimlilig ve iliskili
faktorleri incelemek amaci ile yaptig1 calismaya 669 6grenci katilmistir. lise 6grencisi

ergenlerin Ozellikle sosyal iliskilerden etkilendigi fakat internet bagimliligi ile
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yalnizligin iliskili olmadigi, depresyon ve internet bagimlilig iliskisinin yiiksek oldugu
gorilmiustir.

Budak’in (2015) Ortaokul dgrencilerinin internet bagimliligi, obezite prevelansi ve
fiziksel aktiviteye katilim diizeylerini incelemek amaciyla yaptigi arastirmaya 1700
ogrenci goniillii olarak katilmistir. Calismanin sonucuna gore; fiziksel aktivite genel
toplamlari ile viicut agirliklar arasinda negatif yonde, fiziksel aktivite genel toplamlari
ile internet kullanma durumu arasinda negatif yonde anlaml iliski bulunmustur. Bunun
yaninda internet bagimlilig1 seviyesi ile viicut agirligr arasinda pozitif yonde anlamli
iligki bulunmustur.

Soydan'in (2015) tiniversite 6grencilerinin internet bagimliligi ile depresyon ve
yasam doyumlar1 arasindaki iliskiyi inceledigi c¢alismasina 393 &grenci katilmistir.
Calismanin sonucuna gore; katilimeilarin %26'sinin muhtemel bagimli ve %5,3"linlin ise
internet bagimlis1 olarak belirlenmis, internet bagimlilig1 ile depresyon arasinda orta
diizeyde ve pozitif yonlii bir iliski bulunmus, internet bagimliligi ile yasam doyumu
arasinda ise zayif ve negatif yonli bir iliski bulunmustur. Ayrica ¢alismaya gore,
cinsiyet, akademik ortalama, yalnizlik hissi, sigara kullanimi, alkol kullanimi, giinliik
internet kullanim siiresi, internete baglanilan cihaz ve interneti kullanim amaclar ile
internet bagimliligi puanlar arasinda anlamli bir fark bulunmustur. Ailenin aylik geliri
ve anne-baba tutumu ile internet bagimliligt puanlart arasinda anlamli bir fark
bulunamamuistir. Yas ile internet bagimlilig1 arasinda zayif ve negatif yonlii anlaml bir
iligki oldugu gortilmiistiir.

Eftekin’in (2015) ergenlik dénemindeki 6grencilerin internet bagimliligi ve anne
baba tutumlar1 arasindaki iliskinin incelendigi ¢alismaya liseye devam eden 343 6grenci
katilmistir. Arastirma sonuglarina gore; dgrencilerin internet bagimliligi ve algilanan
anne baba tutumlarinin cinsiyete gore degismedigi fakat; simif diizeyi, anne egitim
durumu, baba egitim durumu, aylik gelir, evde internet baglantisinin olup olmamasi ve
internete nerden baglanildigi degiskenlerinde anlamli sekilde farklilasmanin oldugu
goriilmiistiir. Arastirmanin sonucunda patolojik internet bagimlist 6grencilerin orani
%9,6 olarak goriilmiistiir.

Lise 6grencilerinin sahip olduklar1 sosyal degerlerle internet bagimlilig1 ve siber
zorbaliga iliskin duyarlilik arasindaki iligskiyi ortaya koymayi amaglayan Kiling’in
(2015) yaptig1 arastirmaya cesitli lise tilirlerinden rastgele 774 ogrenci secilmistir.
Calismanin sonucuna gore; internet bagimliliginin 6grencilerin kisisel o6zellikleri,

cinsiyet, evinde internet baglantis1 olma durumu, lise tiirli, yerlesim yeri, anne-baba
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egitim seviyesi gibi etmenlerle iliskili oldugunu agiklamistir. Internet bagimlhilig: ile
siber zorbaliga yonelik duyarlilik arasinda anlamli iligki saptanmamustir.

Tetik’in (2015) Istanbul'da cesitli iiniversitelerde dgrenim géren 59'u kadin, 47'si
erkek olmak {izere toplam 106 6grenci ile yaptig1 arastirmada internet kullanan kisilerin,
kullanim siirelerinin ve bagimlilik diizeylerinin dikkat siirecleri itizerindeki etkileri
arastiritlmistir. Arastirma sonuglarina gore internet bagimliligi diizeyi yiliksek olan
katilimcilarin dikkatlerini siirdiirebilme becerilerinde ve dikkat siireclerinde bozulma
yasadiklari tespit edilmistir. Bir diger dnemli sonug ise, katilimcilarin internet kullanim
stireleri arttik¢a internet bagimlilik oranlarinin da artig gosterdigidir.

(Kisa, 2018), ortaokul ogrencilerinin yalnizlik ve sosyal beceri diizeyleri ile
internet bagimliligr arasindaki iliskisini inceledigi calismasinda 693 6grenci ile calismustir.
Arastirmanin sonucuna gore; cinsiyet, yas, sinif, anne baba ile birlikte yasayip yasamama,
akademik basari, sosyal paylasim sitelerine iyelik, glinlik internet kullanim siiresi,
kendisine ait cep telefonu olup olmamasi ve internete ulasma imkani gibi degiskenlerin
internet bagimlilik puanlariyla anlamli farklilastigini bulmustur. Calismaya gore ayrica,
katilimcilarin internet bagimlilik diizeyleri ile olumsuz sosyal beceri ve yalnizlik seviyeleri
arasinda pozitif yonde, olumlu sosyal beceri diizeyleri ile arasinda negatif yonde anlaml

iligki tespit edilmistir.

2.5. Tletisim Becerileri Konusunda Yapilmis Arastirmalar
2.5.1. Tletisim Becerileri Konusunda Yurt Disinda Yapilan Baz1 Arastirmalar
Mcdowell’in (1993) bir tiniversitedeki rastgele secilen 120 6gretmen asistaniyla
yaptig1 arastirmaya gore; 0gretmenlerin 6grencilerine karsi neseli ve hareketli olmasi,
baskici olmamasi ve onlarla iletisim halinde olmasinin, egitim siirecindeki diger
etmenlerden daha olumlu bir etki biraktigini tespit etmistir. Arastirmada ayrica erkek
Ogretmen asistanlarinin 6gretimde daha keskin ve baskin stiller kullandiklarini, kadin
Ogretmenlerin ise 6gretmeye daha kararli ve arkadas canlist davrandiklarini agiklamistir.
Okeke'nin (2007) 117 {iniversite Ogrencisiyle gerceklestirdigi arastirmasinda;
internet kullanimi, yalmizlik ve aralarindaki iligkinin patolojik internet kullanimina

etkisini incelemistir. Arastirma sonuglarina gore; internet kullaniminin geng¢ yaslarda
daha ¢ok arttigini, internet bagimliligin haftalik kullanma siiresiyle iliskili oldugunu,

kendini yalmz hisseden ve romantik yakin bir iliski ihtiyaci duyan Ogrencilerin
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cevrimigi flort sitelerini daha sik kullandigini, dolayisiyla yalnizlikla internet
bagimliliginin iliskili oldugunu agiklamstir.

Yang ve Tung (2007), 1708 lise Ogrencisiyle gergeklestirdigi calismasinda
internet bagimlis1 olan ve olmayan dgrenciler arasindaki farki incelemistir. Ogrencilerin
%13.8'inin internet bagimlis1 olarak tespit edildigi ¢alismada; internet bagimliligi teshisi
konan 6grencilerin bagimli olmayanlara gore iki kat daha fazla ¢evrimigi kaldiklari
aciklanmistir. Internet bagimlis1 olan &grenciler, bagimli olmayanlara gore ailesel
iliskiler konusunda daha fazla olumsuz etkisinin oldugu bildirilmistir. Diger yandan,
internet bagimlilig1 ile sosyal motivasyon arasinda pozitif yonde iliski tespit edilmistir.
Internet bagimlis1 olan katilimcilar, bagimli olmayanlardan sosyallik ve eglence
yoniinden daha fazla motivasyona sahip oldugu aciklanmistir. Ayrica, depresyon,
utangaclik ve ozgiiven eksikligi gosteren katilimcilarin bagimli olma egilimlerinin
yiiksek oldugu tespit edilmistir.

Rosenthal'in (2009) ¢alismasinda ise; sosyal fobi teshisi konan kisilerin tedavisi
ve internet kullanimlarinin etkileri konusunda bir inceleme yapilmistir. internet
kullanimiyla sosyal fobi arasindaki iliskinin derecesini belirlemek amaciyla yapilan
calismada; 18-65 yaslari arasindaki 125 Kisiyle calisilmig ve arastirma sonucunda,
internet kullanim: ile sosyal fobi arasinda pozitif yonli ve anlamli bir iliski
bulunmustur. Elde edilen bu sonug; sosyal fobili bireylerin sosyallikten kaginmak i¢in
interneti kullandigini agiklamaktadir.

DeRushia (2010), rastgele segilen 99 tiniversite 68rencisi ile yaptigi aragtirmada;
internet kullanimi ile depresyon, sosyal kaygi ve sosyal baglilik arasindaki iliskiyi
incelemistir. Arastirma sonuglarina gore; depresyon, sosyal kayg: ve yiiz yiize ya da
cevrimi¢i sosyal iligkilerin internette harcanan zaman etkilemedigini gostermistir.

Ayrica aragtirma sonuglarina gore; sosyal kaygil 6grencilerin yiiz yiize iletisimden ¢ok,

online iletisimi tercih ettikleri seklinde onemli bir farklilik tespit edilmistir.

Weidman, Fernandez, Levinson, Augustine, Larsen ve Rodebaugh (2012), 108
tiniversite Ogrencisiyle yaptiklar1 arastirmada; sosyal kaygi ve internet arasindaki
iliskiyi incelemis ve yiiz yiize iletisimden rahatsiz olan kisilerin bu rahatsizliklarini
telafi etmek i¢in internetten daha c¢ok faydalanacagi hipotezini kullanmistir. Sosyal
kayg diizeyleri yiiksek kisilerin, interneti sosyal telafi edici bir mekan olmasi mi1 yoksa
daha iyi hissetmek i¢in mi kullandiklarini arastirmiglardir. Bunun igin iki ¢alisma yapan

arastirmacilar; birinci ¢alismada sosyal kaygi diizeyi bireylerin, diisiik kaygili bireylere
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gore ¢evrimici sosyallestiklerinde kendilerini daha kolay agip daha rahat hissettiklerini,
yiiz yiize iletisimde ise kendilerini daha az agtiklarini agiklamislardir. ikinci calismada
ise stirekli gevrimigi iletisimde bulunan kisilerde sosyal kayginin diisiik yasam
kalitesiyle ve yliksek depresyonla iliskili oldugu agiklanmistir. Arastirma sonucuna
gore; sosyal kaygil kisiler i¢in internet kullaniminin yiiz yiize iletisim igin bir alternatif

olabilecegini gostermistir.

2.5.2. Iletisim Becerileri Konusunda Yurt I¢inde Yapilan Baz1 Arastirmalar

Karatekin ve ark. (2012) "ilkdgretim Ogrencilerinin iletisim Becerilerinin Cesitli
Degiskenler Acisindan incelenmesi" baslikli ¢alismasinda, 6, 7, ve 8. sinifa devam eden
373 oOgrenci ile yaptigi calismasinda; Ggrencilerin iletisim becerilerini etkileyen
degiskenlerin incelenmesi amaglanmistir. Calisma sonucunda; ilkdgretim 6grencilerinin
iletisim becerileri iizerinde 6grencilerin yasadiklari ilin, cinsiyetin, okul dncesi egitimin,
anne-baba egitim durumunun ve smif diizeyinin etkili oldugunu gostermistir. Ayrica
ogrencilerin, Tiirkge dersinden aldiklar1 not, okuduklar1 kitap sayisi, giinliik kitap
okuma siireleri arttikga iletisim becerileri artarken giinliilk televizyon izleme ve
bilgisayar kullanma siireleri arttik¢a iletisim becerilerinin azaldigini bulmustur.

Sagay'm (2013) "Ortadgretim Ogrencilerinin Gorsel Iletisim Araglarni Kullanim
Bigiminin Ofke Ve Iletisim Becerileri Uzerine Etkisi" isimli ¢alismasma 9, 10, 11 ve
12. smifa devam eden 731 6grenci katilmis, ortadgretim 6grencilerinin gorsel iletisim
araglarmi kullanim bi¢iminin, 6grencilerin 6fke ve iletisim becerileri iizerine etkisi
arastirilmistir.  Arastirma sonucunda; ortadgretim Ogrencilerinin cinsiyet, evinde
internete sahip olup olmamasi, cep telefonundan internet erisimine sahip olup
olmamasi, internet kullanim siiresi, internette vakit gecirme yontemi, TV de izledikleri
program tiirii ile 6tke durumlarinin ve iletisim becerilerinin iizerinde anlamli bir etkinin
oldugu saptanmistir. Ayrica Ogrencilerin evinde internete sahip olup olmamasinin,
elektronik ortamda oynadiklari oyun tliriiniin ve TV izleme siiresinin, onlarin 6fke
durumlarinin ve iletisim becerilerinin tizerinde anlamli bir etkisinin olmadigim
saptamistir.

Baserer'in (2014) "Ogrencilerin Interneti Ve Sosyal Paylasim Sitelerini Kullanma
Durumlarma Gére letisim Becerileri Ve Oz Yeterlik Diizeylerinin Incelenmesi" isimli
calismasina rastgele secilen 450 iiniversite dgrencisi katilmistir. Ogrencilerin interneti
ve sosyal paylasim sitelerini kullanma durumlarina gore iletisim becerileri ve 6z yeterlik

diizeylerinin incelendigi ¢alismanin sonucunda; iiniversite 6grencilerinin interneti daha
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cok film izlemek ya da oyun oynamak amagh kullanmalar ile iletisim beceri diizeyleri
arasinda anlaml bir iliski oldugu goriilmistiir. Bu sonug interneti film izlemek ya da
oyun oynamak amagcl kullanan 6grencilerin iletisim beceri diizeylerinin digerlerinden
daha diisiik oldugunu gostermektedir. Ote yandan internetin daha ¢ok ders calismak,
giincel haberleri takip etmek, sosyal paylasim sitelerinde gezinmek ya da yeni bilgiler
edinmek amacglh kullanilmasi ile iletisim beceri diizeyleri arasinda anlamli bir iligki
bulunmamaistir. Bunlarla birlikte aragtirmada, tiniversite ogrencilerinin internetin daha
cok film izlemek, ders calismak, giincel haberleri takip etmek, sosyal paylasim
sitelerinde gezinmek ya da yeni bilgiler edinmek amaglh kullanmalar ile 6z yeterlik
diizeyleri arasinda da anlaml1 bir iligski bulunmamuistir. Ote yandan yapilan arastirma ile
internetin daha ¢ok oyun oynamak amacli kullanilmasi ile 6z yeterlik diizeyi arasinda
anlamli bir iligki oldugu saptanmaistir.

Yigit'in (2015), "13-18 Yas Araligindaki Ergenlerde, Problemli Internet
Kullanimi, Oz Anlayis Ve Iletisim Becerileri Arasindaki Iliskinin Incelenmesi” isimli
calismasinda; 13-18 yas araligindaki 160 O6grenci ile yaptigr arastirmada problemli
internet kullanimiyla 6z anlayis ve iletisim becerileri arasindaki iligkiyi incelemistir.
Calismada problemli internet kullanimi ve iletisim becerileri degeri arasinda anlamli bir
iliski bulunmamustir. Oz anlayis ve problemli bilgisayar kullanimi arasindaki iliski ise
negatif yonlii ve anlamli bulunmustur. Ayrica 6z anlayis ile normal bilgisayar kullanimi
pozitif, problemli bilgisayar kullanimi ise negatif iliskili bulunmustur.

Biiyiikfiliz (2016), "18-25 Yas Arast Gen¢ Yetiskinlerde Problemli Internet
Kullanim1 Ve lletisim Becerileri Arasindaki iliski" isimli calismasinda; 18-25 yas arasi
tiniversite 6grencilerinin problemli internet kullanimi ve iletisim becerileri arasindaki
iligkiyi incelemis, 251 {iiniversite Ogrencisiyle c¢alisip cinsiyet, yas, sosyoekonomik
diizey, akademik basari, internet kullanma amaclari, internette gecirilen siire ve iletisim
becerileri ile problemli internet kullanim puanlar1 arasinda anlamli bir fark bulurken,
anne egitim diizeyi ve baba egitim diizeyi ile problemli internet kullanimi puan
ortalamalar1 arasinda anlamli bir farklilik bulunmamaistir. Arastirmada iletisim becerileri
ve problemli internet kullanimlari arasinda negatif ve anlamli bir iliski oldugu
goriilmiis, iletisim becerileri puanlar arttikga problemli internet kullanim puanlarmin
azaldig1 goriilmiistiir.

Giines'in (2016) "Internet Bagimliliginin Yordanmasinda Baglanma Stilleri ve
Iletisim Becerileri" isimli ¢alismasinda; 319 lise 6grencisi arastirmaya dahil edilmis

olup, baglanma stilleri ve iletisim becerilerinin internet bagimlilig ile iliskisinin ortaya
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konulmasi amaglanmigtir. Calismada 6grencilerin okul tiirii, giinliik internet kullanim
stireleri ve interneti kullanma amagclar1 ile internet bagimliligi arasinda anlamli
farkliliklar bulunmustur. Cinsiyet, sinif, yas, anne-babanin egitim durumu, ailenin
ekonomik durumu ve annenin ¢alisip ¢alismadigr ile 6grencilerin internet bagimlilik

diizeyleri arasinda anlamli bir farklilik gézlenmemistir. Ogrencilerin iletisim becerileri

ve baglanma stilleri ile internet bagimlilik diizeyleri arasinda anlamli iligki tespit

edilmistir.

Bu calismada c¢ocukluk evresinin sonu ve ergenligin Oncesindeki ortaokul
Ogrencilerinin internet bagimlilik puanlar1 yiiksek olanlarimin aynm1 zamanda iletisim
becerilerinin de yetersiz olacagi beklenmektedir. Bu noktada internet bagimliligi ve
iletisim becerileri degiskenleri birbirinin sebep ve sonucu da olabilir. Kisiler iletisim
becerisi eksikliginden dolay1 iletisim ihtiyacini internetten karsilayabilir ki bu durum
onlar i¢in gayet risksiz ve verimlidir. Diger taraftan bireyin internet bagimlilig1 derecesi
o kadar yiiksektir ki kisiyi ¢cevresinden soyutlayabilir ve iletisim becerilerini olumsuz
etkileyebilir. Internet bagimlihiginmi etkileyebilecek bir diger degisken ise anne baba
tutumudur. Cocugun hangi tiir ailede yetistigi onun kisiligini etkiledigi gibi internet
bagimliligin1 da etkilemesi s6z konusudur. Bu {i¢ degiskenin aralarindaki korelasyona

bakilarak ¢aligmanin hedefi gergeklestirilecektir.

2.6. Anne Baba Tutumlar ile ilgili Arastirmalar

Anne-babalarin ¢ocuklarina kars1 takindiklar1 tutumlar, onlarla kurduklar iletisim
cocuklarin kisilik gelisimi iizerinde iligkisinin oldugunu gosteren ¢alismalar mevcuttur.
Anne-baba tutumlari, ¢ocuklarin gelisiminde hayatlar1 boyunca ilk yol gosterici oldugu
icin ¢ok Onemlidir. Asagida anne baba tutumlarinin gocuklar tizerindeki etkilerine

yonelik arastirmalar verilmistir.

2.6.1. Anne Baba Tutumlari Konusunda Yurt Disinda Yapilan Bazi1 Arastirmalar

Liu, Fang, Deng ve Zhang (2012), lise Ogrencilerinin patolojik internet
kullanimlar1 ile ebeveyn - cocuk iletisimi, ebeveyn internet kullanimi ve ebeveyn
tutumunu kapsayan aile degerleri arasindaki iligkinin incelendigi ¢calismaya 3556 Cinli
ogrenci katilmistir. Calismada elde edilen sonuglara goére katilimcilardan %11°inin
internet bagimlist oldugu, ebeveyn - ¢ocuk iletisiminin ise internet bagimliligini negatif

yonde yordadigi agiklanmistir. Calismada ayrica, ebeveynlerin internete yonelik
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normlarinin ¢ocuklarinin internet kullanim davranislariyla tutarli oldugunda, ergenlerin
problemli internet kullanim davraniglarinin olumsuz yonde etkilendigi gortilmiistiir.

Kalmus, Blinka ve Olafsson (2013), yaslar1 11-16 arasinda degisen 18.709
katilimer ile gergeklestirdigi arastirmada; 6grencilerin asir1 internet kullanimlar ile aile
ortamlar1 arasindaki iliski incelenmistir. Calismanin sonucuna gore; ¢ocuk internet
kullanim1 sebebiyle zarar gordiigiinde ailesi tarafindan cocuga karst aktif bir tutum
sergilenmesi ve aile tarafindan kisitlayict bir ortam olusturulmasi diisiik diizeyde
internet kullanimiyla iliskili bulunmustur. Ebeveyn tutumu, aile internet kullanim
davramistyla tutarli oldugunda internet bagimhiligint negatif yonde yordamis; aksine
ebeveyn tutumu kendi internet kullanimiyla tutarsizsa, ebeveyn tutumu internet
bagimliligin pozitif yonde yordamistir.

Li, Garland ve Howard (2014), ergenlerdeki patolojik internet kullanimu ile aile

iliskisini agiklamak i¢in konuyla ilgili 42 calismay1 incelemistir. Calisma sonucuna
gore; internet bagimlist olan genglerin biiylik bir kisminin bagimli olmayanlara gore

ailelerinden memnuniyetsizlik duydugunu, bu ailelerin daha az uyumlu ve daha az
diizenli oldugunu belirtmistir. Aragtirmada ayrica, internet bagimlisi ¢ocuklarin aile igi
ve ebeveyn-cocuk catismasinin daha fazla oldugunu diisiindiiklerini ve ailelerini daha
cezalandirici, daha az destek ve sevgi veren bireyler olarak algiladiklarini ortaya
koymustur. Diger yandan, internet bagimlisi olan gengler bagimli olmayanlara gore
daha ¢ok ayrilmis, tek ebeveynli ve tek ¢ocuklu ailelere sahiptirler.

Xu ve digerleri (2014), 2114 lise dgrencisiyle gerceklestirdigi ¢alismasinda;
internet bagimliliginin depresyon, dikkat eksikligi ve hiperaktivite bozuklugu (DEHB),
sosyal fobi ve ebeveyn-cocuk iligkisini incelemistir. Anne-¢ocuk iliskisinin
olumsuzlugunun, baba-gocuk iliskisinin olumsuzluguna goére internet bagimlilig: ile
daha iligkili oldugu goriilmiistiir. Calismada ayrica, ebeveyn-¢ocuk iligki kalitesinin
internet bagimliligr ile anlamli diizeyde iliskili oldugu ve ailenin sosyo-ekonomik
durumunun ergenlerin internet kullanim seviyelerinin belirleyicisi oldugu tespit
edilmistir.

(Ko, Wang, Liu, Yen, Chen ve Yen, 2015), internet bagimliliginin aile faktori
tizerinde herhangi bir farklilasma olusturup olusturmayacagini tespit etmek amaciyla
yaptiklar1 aragtirmada, 2293 tane 7. smif Ogrencisiyle calismistir. Bu c¢alisma igin
ogrencilerin internet bagimliliklari, ebeveyn fonksiyonlar1 ve aile faktorleri 1 yillik

takip stiresiyle izlenmistir. Calismanin sonucunda; ebeveynlerin kendi aralarinda
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catigmasi ve kontrol edilemeyen gereksiz internet kullanimi, internet bagimlilig: riskini
ortaya cikardigi gorilmiis olup, aile faktoriiniin ergenlerin internet bagimliligini
engellemeye yonelik etkili bir ara¢ oldugu saptanmistir. Ayrica internet bagimliliginin
ergenlerdeki aile fonksiyonunu bozdugu da agiklanmustir.

(Xin, Xing, Pengfeia, Hourua, Mengchenga ve Hong, 2018), Cinli ergenlerin
¢evrimigi etkinlikleri, internet bagimliligi ve risk faktorleri isimli calismasinda; Cin'deki
yerel okullardan yaslar1 10-18 aras1 degisen 6468 6grenci, tabakali 6rneklem yontemiyle
rastgele se¢ilmistir. Katilimcilarin yapilandirilmis bir anket doldurdugu ¢alismada hafif
internet bagimliligi oraninin %26,50 ve siddetli bagimlilik oraninin ise %0,96 oldugu
bulunmustur. Arastirma sonuglarina gore; internet bagimliliginin erkeklerde daha sik
oldugu, dgrencilerin yaslar1 arttik¢a internet bagimliligi oraninin da arttig1, 6grencilerin
en ¢ok sosyal medya ile ilgilendigi, internet bagimliligi oranlarinin cinsiyet, sinif,
ebeveyn-cocuk iliskisinin kalitesi ve Ogrencinin okuldaki durumu faktorleriyle ilgili

oldugu bildirilmistir.

2.6.2. Anne Baba Tutumlar: Konusunda Yurt ig:inde Yapilan Bazi Arastirmalar

(Haktanir ve Baran, 1998), sosyo-ekonomik diizey, algilanan anne-baba
tutumlar1 ve ¢ocuklarin benlik saygisi diizeylerinin karsilastirdiklar1 aragtirmaya alt ve
iist sosyoekonomik diizeydeki dort lisenin 10. smifina devam eden 299 Ogrenci
katilmistir. Arastirmanin sonucunda; cocuklarin alt veya list sosyo-ekonomik diizeyde
olmalarinin benlik saygilarini etkilemedigi bulunmustur. Arastirmacilara gore alt veya
ist sosyoekonomik gruptan olmalar1 ¢ocuklarin benlik saygisi gordiikleri ebeveyn
tutumlarina gore degismektedir. Demokratik ebeveyn tutumunun hakim oldugu
ailelerde ¢ocuklarin benlik saygilarinin daha yiiksek oldugu tespit edilmistir. Ilgisiz
anne baba tutumlarmmin da incelendigi arastirmada, alt sosyo-ekonomik gruptaki
cocuklarm benlik saygisi lizerinde c¢ok fazla etkili degilken, iist sosyo-ekonomik
gruptaki cocuklarin benlik saygisinin diismesinde onemli derecede etkisinin oldugu
bulunmustur.

Yilmazer'in (2007) 6, 7 ve 8. smif devam eden 6grencilerin algiladiklar1 anne-
baba tutumlarinin, &zerklik gelisimi ve okul basarilarina olan etkilerini inceledigi
calismasina 1006 Ogrenci katilmistir. Calisma sonuglarina gore, otoriter tutumlarin
cocuklarin kisilik gelisimi tizerinde olumsuz etkilerinin oldugu, cocuklarin akademik
basarilar1 ve insan iliskilerinin etkilendigi ifade edilmistir. Ayrica, ¢ocuklarma karsi

hem otoriter olup hem de acgiklayict tutum sergileyen ve baski uygulamayan ailelerde
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yetisen ¢ocuklarin ise, yeterlilik, basar1 elde etme, sosyal gelisim ve 6z-saygi agisindan
daha yiiksek seviyelere eristikleri agiklanmustir.

Yiicel'in (2013) 600 ortaokul 6grencisiyle yaptigi ¢alismaya gore, 6grencilerin
algiladiklar1 anne-baba tutumlari ile benlik saygisi diizeyleri arasinda anlamli iligkiler
bulunmustur. Ogrencilerin benlik saygilar1 ile algiladiklar1 demokratik anne-baba
tutumu pozitif iligkiliyken, koruyucu ve otoriter anne-baba tutumunun ise negatif iliskili
oldugu bulunmustur. Algilanan anne-baba tutumlar: ile 6grenilmis garesizlik diizeyleri
arasinda da anlaml iliskiler bulunmustur. Ogrencilerin 6grenilmis ¢aresizlik puanlari ile
algiladiklar1 demokratik anne-baba tutumu negatif olarak degisirken, koruyucu ve
otoriter anne-baba tutumu ise pozitif iligkilidir.

Ayas ve Horzum (2013), 407 ilkogretim Ogrencisi ile gergeklestirdigi
arastirmasinda 6grencilerin ailelerinin internet tutumunu belirlemek ve bu tutumlar ile
internet bagimlilik puanlarinin gesitli degiskenlere gore anlamli farkliligini arastirmistir.
Arastirmada Ogrencilerin 214 tanesinin ihmalkar aile tutumuna, 96 tanesinin
miisamahakar, 83 tanesinin demokratik ve 14 ailenin de otoriter tutuma sahip oldugu
bulunmustur. Arastirma sonucunda internet bagimliliginda, ihmalkar internet tutumuna
sahip olan ailelerin 6nemli rolii oldugu bulunmustur. Ayrica internet bagimliliginda,
ihmalkar internet tutumuna sahip ailelerin onemli rolii oldugu, ailelerin internet
tutumunda cinsiyet, sinif ve internet kullanim becerisinin anlamli farklilagmaya sebep
oldugu agiklanmistir.

(Onay, 2014), "Ergenlerde Internet Bagimliligi Yordayicilar1 Olarak Ana Baba
Tutumlari, Iletisim Becerisi ve Yalmizlik Algis1" isimli calismasinda, internet
bagimliligin1 yordayan etkenler olarak ebeveyn tutumlari, iletisim becerisi ve yalnizlik
algis1 ile internet kullanimini etkileyebilecek bazi demografik oOzellikler tespit
edilmistir. 9. simifta okuyan 122 lise Ogrencisiyle yapilan calisma iligkisel tarama
modelli bir yordama caligmasidir. Arastirmadan elde edilen sonuglara gore; internet
bagimliligin1 yordayan degiskenler; giinlik internet kullanim siiresi, cinsiyet, cep
telefonu olup olmamasi ve ailenin aylik geliri seklindedir. Ebeveyn tutumu, iletisim
becerisi ve yalmzlik degiskenlerinin internet kullanim diizeyleri ile iliskisinin zayif
oldugu, internet bagimliligi ile demokratik, koruyucu istek¢i ve otoriter ebeveyn
tutumlar1 arasinda anlamli iliski tespit edildigi goriilmiistiir.

(Baykan, 2014), "Anne Baba Tutumlari Ile Internet Bagimlilik Diizeyi Arasindaki
[liskinin Incelenmesi" isimli calismasinda 6grencilerin algilarina gore ebeveyn tutumlari

ile internet bagimliligi arasindaki iliskiyi incelemis, varsa Ogrencilerin internet
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bagimlilig1 diizeylerini etkileyen ebeveyn tutumlarini ve bunlar etkileyen demografik
faktorlerin yaninda Ogrencilerin anne ile iligkileri, baba ile iliskileri, arkadas grubu
bulunup bulunmamasi ve fiziksel 6zelliklerini de arastirmistir. Arastirmada betimsel
tarama modeli kullanilmis olup, meslek lisesinde okuyan 6grenciler arasindan tesadiifi
ornekleme yontemiyle secilmis 490 6grenciye internet bagimliligi ve anne baba tutum
Olcegi uygulanmistir. Calismanin sonuglarina goére; Ogrencilerin internet bagimlilig
diizeyleri cinsiyet, sinif, anne egitim diizeyi, baba egitim diizeyi, anne ile iliskilerine ve
baba ile iligkilerine gére; 6grencilerin ebeveyn tutum algilar cinsiyet, okul tiirii, sinif,
baba egitim diizeyi, anne ile iligkilerine, baba ile iliskilerine, arkadas grubu bulunup
bulunmamasina ve fiziksel dzelliklerine gore farklilagmaktadir. Ogrencilerin internet
bagimlilik diizeylerinin diisiik tespit edildigi ¢alismada internet bagimlilig: ile ebeveyn
tutumlar arasinda pozitif yonlii anlaml iliski bulunmustur. Buna gore; koruyucu ve
otoriter ebeveyn tutumlari internet bagimliligini arttirirken, demokratik ebeveyn tutumu
internet bagimliliginin yagsama etki diizeyini azaltmaktadir.

(Canogullar;, 2014), "Internet Bagmlihk Diizeyleri Farkli Ergenlerin
Cinsiyetlerine Gére Psikolojik Ihtiyaglari, Sosyal Kaygilart Ve Anne Baba Tutum
Algilarinin Incelenmesi" isimli ¢alismasinda, internet bagimlilik diizeyleri diisiik ve
yiiksek 6grencilerin cinsiyet faktoriine gore psikolojik ihtiyaglari, sosyal kaygilar1 ve
ebeveyn tutumlariin farklilasip farklilagmadigi ile internet kullanimi konusundaki
goriiglerini belirlemek amaclanmistir. 9, 10 ve 11. sinifa devam eden 644 6grenci ile
yapilan arastirmada veri toplamak i¢in hem olcekler hem de yar1 yapilandirilmig
goriismeler kullanilmigtir. Arastirmanin sonuglarina gore; bagimlilik diizeyi diisiik olan
cocuklar ebeveynlerini kabul edici/ilgili algilarken, bagimlilik diizeyi yiiksek olan
cocuklar otoriter olarak algilamis, internet bagimhlik seviyesi ve cinsiyete gore
ogrencilerin sosyal kaygi seviyelerinde anlamli bir farklilasma tespit edilmistir.
Goriisme sonuglarina gore; bagimlilik seviyesi yiiksek Ogrenciler interneti sosyal
paylasim ve oyun amagli kullanirken, bagimlilik seviyesi diisiik ergenler 6dev ve
arastirma amagcl kullanmaktadir. Bagimlihik seviyesi yiiksek Ogrencilerin internet
kullanim1 konusunda zamanlarint kisitlamakta zorluk yasadiklari ve davraniglarin
kontrol edemedikleri, internet kullanmadiklar1 zaman kendilerini asabi ve sikilmis
hissettikleri goriilmistiir.

(Umucu Alpoguz, 2014), ilkégretim 2, 3, 4 ve 5. smifa devam eden 6grencilerin
algiladiklar1 ana-baba tutumlarinin, okumaya yonelik tutumlarina ve Tiirkge dersi akademik

basarilarina olan etkilerini arastirdigi ¢calisma; bir alt, bir orta ve bir de iist sosyoekonomik
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diizeyden okula devam eden 569 o6grenci ile yapilmistir. Arastirmanin sonuglarina gore;
cinsiyet faktoriiniin algilanan baba tutumlar1 iizerinde etkisi bulunurken, algilanan anne
tutumlart iizerinde etkisinin bulunmadig anlasilmistir. Ogrencilerin simf seviyesi, ailenin
gelir diizeyi ve egitim seviyesinin de algilanan ana-baba tutumlar agisindan baz1 farkliliklar
olusturdugu belirlenmistir. Okuma tutumu ile akademik basar1 tlizerinde ana-baba
tutumlarinin etkili oldugu ve ailenin gelir durumunun, egitim seviyesinin ayrica dgrencilerin
siif seviyelerinin de bazi farkliliklara neden oldugu tespit edilmistir.

Caliskan ve Ozbay'm (2015) 353 7. sinif 8grencisiyle yaptiklar1 arastirmaya gore;
ogrencilerin %73,9’u aile i¢i kararlara katildigin1 belirtmektedir. Bunun yaninda anne
babalarmin herhangi bir konuda %26,5’inin kendi diislincelerini dayatmak yerine ikna
etmeyi, %33,3’liniin fikirlerini dikte ettiklerini vurgulamaktadir. Arastirmacilar ailelerin
demokratik bir tutum sergilemediklerini ve bu yapinin c¢ocugun kendini ifade
edebilecegi, Onemsenecegi, saygi gorecegi ortamlar olan akran gruplarina, sosyal
medyaya yonelmelerine neden oldugunu belirtmislerdir. Yazarlara gore, aileler
cocuklarma kendilerini ifade etmelerine uygun ortamlar hazirlarlarsa ¢ocuklar da baska
arayislara yonelmeyeceklerdir.

(Yaman, 2017), "Ergenlerde Anne Baba Algisi, Uyum Diizeyi Ve Problemli
Internet Kullanim {liskisinin incelenmesi" isimli ¢alismasinda, 9, 10, 11 ve 12. sinifta
okuyan 400 6grenciyle ¢alismis ve internet bagimlilig1 ile 6grencilerin ebeveyn algist ve
uyum diizeyi arasinda anlamli farklilik olup olmadigini arastirma amaciyla yapilmistir.
Arastirmanin  sonucunda; ebeveyn algisi degiskeninin alt boyutlarindan ebeveyn
katilimi, ebeveyn otonomi destegi ve ebeveyn yakinligi azalirken, problemli internet
kullaniminin arttig1 goriilmiis olup, ebeveyn tutumlarinin da internet bagimliligina
etkisinin biyiik oldugu saptanmistir. Anne babasi otoriter ve baskici ¢ocuklara gore,
demokratik anlayigli ve yardimer olan ¢ocuklarin internet bagimlilig1 seviyesinin daha
diisiik oldugu tespit edilmistir.

(Karaer, 2018), "Patolojik Internet Kullamimi Olan Ergenlerde Anne Baba
Tutumlar, Algilanan Sosyal Destek Ve Duygu Diizenleme Becerileri" isimli
calismasinda, patolojik internet kullanimi olan ve olmayan ergenlerin ebeveyn
tutumlari, algilanan sosyal destek ve duygu diizenleme becerileri agisindan
karsilastirilmas1 amaclanmistir. Bu kapsamda, Hacettepe Universitesi Tip Fakiiltesi
Cocuk ve Ergen Ruh Saglhigi ve Hastaliklar1 poliklinigine bagvuran ve yaslar 12-17
arsindaki 176 ergen arasindan yapilan testlerde patolojik diizeyde internet kullandig:

tespit edilen 40 ergen arastirma grubunu, patolojik internet kullanicis1 olmayan 40 ergen
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ise kontrol grubunu olusturmustur. Calismanin sonuglarina gore; arastirma ve kontrol
grubu arasinda en anlamli farkin diizenli bir hobi ugragi olup olmamasiyken, giinliik
internet kullanim sikligi, oyun oynama oranlari, internet kullanirken kimligi gizleme
gibi degiskenlerin de anlamli farkliliga sebep oldugu tespit edilmistir. Diger yandan,
patolojik internet kullanicilarinin ebeveynlerini daha ihmalkar algiladigi, ebeveynlerinin
duygusal erisilebilirliklerini daha kisitli bulduklari, arkadaslarindan algiladiklar1 sosyal
desteklerin ve yasam doyumlarinin daha az oldugu, duygu diizenleme gicligi
yasadiklari, duygular1 tanima, ifade etme ve tanima becerilerinin yetersiz oldugu

gorilmistir.
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BOLUM Il
YONTEM

Bu boliimde arastirmanin modeli, evren ve 6rneklemi, veri toplama araglari ile

analizde kullanilan veri ¢ézlimleme tekniklerine yer verilmistir.

3.1. Arastirmanin Modeli

Bu arastirma, ortaokul Ogrencilerinde goriilen internet bagimliligr ile
algiladiklar1 anne-baba tutumlar1 ve iletisim becerileri arasindaki iliskileri belirlemeye
yonelik, iligskisel tarama modelinde bir ¢alismadir. Arastirmada; internet bagimliligini
etkileyen bagimli ve bagimsiz degiskenler arasi iligkiler incelendigi igin iligkisel tarama
modeli kullanilmistir. Iliskisel tarama modeli; iki ya da daha ¢ok sayidaki degisken
arasinda birlikte degisimin varligin1 ve/veya derecesini belirlemeyi amaglayan arastirma

modelidir (Karasar, 2013).

3.2. Evren ve Orneklem

Aragtirmanin evreni, 2016-2017 egitim-6gretim yilinda Adana ilinin Cukurova,
Seyhan ve Yiiregir ilge sinirlart iginde bulunan Milli Egitim Bakanligi’na bagh
ortaokullarm 5, 6, 7 ve 8. simfina devam eden o6grencilerinden olusmaktadir.
Arastirmanin 6rneklemi ise Adana ili merkez ilgelerinden Cukurova, Seyhan ve
Yiiregir’deki ortaokullar arasindan tabakali orneklem olusturma metoduyla
belirlenmistir. Orneklem olusturulurken okullar seckisiz olarak tespit edildikten sonra
okullarin 5, 6, 7 ve 8. smif diizeyindeki 6grencileri simif mevcutlarina gore segkisiz
olarak belirlenmistir.

Arastirmamizda 6rneklem biiyiikligiiniin evreni temsil etme durumu istatistiksel
gli¢ analizi programi (Faul, Erdfelder, Lang,ve Buchner, 2007) kullanilarak 0,05 hata pay1
(0=0,05) ve %5 sapma (d=0,05) ile 6rneklem biiytikliigii 580 olarak hesaplanmistir. Olasi
veri kayiplari gz oniine alinarak belirlenen 6 ortaokuldan; 5, 6, 7 ve 8. sinifa devam eden
612 o6grenci se¢ilmistir.

Tabakali 6rneklem toplumdaki birimlerin tiirdes olmadigi, belirli kriterlere gore
birimlerin 6nemli farkliliklara sahip oldugu durumlarda uygulanan bir yontemdir.
Toplumdaki birimler ¢esitli sosyal, kiiltiirel, saglik, ekonomik vb. kriterler kullanilarak

kendi iginde tiirdes, aralarinda farkli olacak sekilde tabakalara ayrilir (Ozdamar, 2003:
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177). Bu ¢alismanin evrenindeki ilgeler; Adana'nin sosyal, kiiltiirel ve ekonomik olarak
farkli 6zelliklerdeki ilgeleridir. Seker, Bakis ve Dizeci (2018), Tirkiye'deki 161 ilgenin
2017 yil1 itibariyle insani gelisme endeksini (IGE-I) arastirdiklar1 calismasi; ydnetisim,
sosyal kapsama, ekonomik durum, egitim, saglik, sosyal yasam, c¢evre ve ulagim
degiskenlerini kapsayan 7 ana baslikta 52 degiskeni ele almis ve ilgeleri gelismislik
siralamasina tabi tutmustur. Endeks; O ile 1 arasinda hesaplanmis olup, tavan skoru
0,864 iken, taban skoru 0,141 ve ortalama endeks skoru 0,490'dir. Buna gére ¢alismanin
orneklemine dahil edilen Adana'nin ii¢ ilgesinin IGE-I degerleri; Cukurova: 0.557,
Seyhan: 0.500 ve Yiiregir: 0.438 seklindedir. Bu indeks degerleri 6rneklemdeki ilgelerin
ayr1 tabakalar1 temsil ettigini gOstermekte olup, tabakali ornekleme yoOntemi
kullanmamiza sebep teskil etmistir.

Arastirmada Orneklem biyiikliigiiniin evreni temsil etme durumu, bilimsel
aragtirmalarda orneklem biiytikliiklerini hesaplamada kullanilan G-power programu ile;
0,05 hata payr (a=0,05) ve %5 sapma (d=0,05) ile 6rneklem biyiikligi 580 olarak
hesaplanmustir. Olas veri kayiplar1 g6z Oniine alinarak belirlenen 6 ortaokuldan; 5, 6, 7 ve
8. sinifa devam eden 612 6grenci segilmistir.

Orneklem segimi yapilirken &grencilerin genel o6zellikleri, internet kullanma
durumu ve yasadiklari yerlesim birimlerinin sosyo-ekonomik diizeylerinin farkli

olmasina da 6zen gosterilmistir. Bu 6g8rencilerin okullara gore dagilimi Tablo 1°de

verilmistir.
Tablo 1.
Orneklemdeki Ogrencilerin Okullara Gére Dagilimi

OKULLAR n %
Okul 1 103 16,8
Okul 2 92 15
Okul 3 114 18,6
Okul 4 120 19,6
Okul 5 81 13,2
Okul 6 102 16,7
Toplam 612 100

Tablo 1'e gore arastirmaya Okul 1°den 103 (%16,8), Okul 2'den 92 (%15), Okul
3’ten 114 (%18,6), Okul 4’ten 120 (%19,6), Okul 5’ten 81 (%13,2) ve Okul 6’dan 102
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(%16,7) ogrenci katilmistir. Aragtirmaya katilan 6grencilerin sinif ve cinsiyete gore

dagilim: Tablo 2’de verilmistir.

Tablo 2.
Orneklemdeki Ogrencilerin Cinsiyet Ve Sinif Diizeyine Gore Dagilimlar:

Cinsiyet Kadm Erkek Toplam
Simif n % N % n %
Diizeyi
5. Simf 88 144 85 13,9 173 28,3
6. Smif 67 10,9 64 10,5 131 21,4
7. Smuf 89 14,5 63 10,3 152 24,8
8. Smuf 100 16,3 56 9,2 156 25,5
Toplam 344 56,2 268 43,8 612 100

Tablo 2’de goriildiigii gibi orneklemde kiz &grencilerin orant % 56,2°dir. Kiz
Ogrencilerin oran1 5. siniflarda, % 14,4, 6.siniflarda % 10,9, 7.siniflarda 14,5 ve
8.smuflarda ise %16,3’tiir. Erkek 6grencilerin orani % 43,8 olup bu 6grencilerin orani
5.smiflarda %13,9, 6. siniflarda, % 10,5, 7. simf 6grencilerinde % 10,3 ve 8. simf
ogrencilerinde ise % 9,2°dir. Olgek uygulamalarinda, uygulama yapilan okullarda
olgegin uygulanacagi sinif subeleri okul idaresi tarafindan belirlendiginden 5, 6, 7 ve 8.

sinif 6grenci oranlarinda farklilik olusmustur.

3.3. Veri Toplama Araclar
Aragtirmada veri toplama araci olarak Kisisel Bilgi Formu, internet Bagimlilik
Olgegi, Anne Baba Tutum Olgegi ve letisim Becerileri Olgegi kullanilmistir. Bu veri

toplama araglar1 asagida kisaca agiklanmustir.

3.3.1. Kisisel Bilgi Formu

Arastirmada katilimcilarin kisisel bilgilerini elde etmek amaciyla Déner'in (2011)
olusturdugu form kullanilmis olup ek olarak Ogrencilerin oynadiklari oyunlarin
isimlerini yazmalar1 istenmistir. Calismada internet bagimliligi puanlarn ile iligkili
olabilecek ve internet kullanim durumlarini etkileyebilecek verileri elde etmek
amaciyla; cinsiyet, sinif diizeyi, anne - baba egitim diizeyi, ailenin aylik ortalama geliri,

internet kullanip kullanmadigi, internete nereden baglandigi, giinliik ortalama internet
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kullanim siiresi, internet kullanim ge¢misi, internet kullanim amaci ve varsa oynadiklari
dijital oyunlarin isimleri bilgilerini elde ettigimiz “Kisisel Bilgi Formu” kullanilmistir.
Yukarida istenen bilgilerle birlikte en ¢ok oynadiklart oyunlarin isimlerinin
istenmesinin amaci bazen Ogrenciler farkinda olmadan yaslarinin ¢ok iizerinde olan
yetiskin  oyunlarim1  oynayabilmektedir. Bu madde ile oyunlar simiflandirilip

katilimcilarin bagimlhilik diizeyleri ile karsilagtirilmas1 amaglanmistir.

3.3.2. internet Bagimhihg Olcegi

Patolojik internet kullanimini saptamak i¢in Young (1998) tarafindan gelistirilen
ve Bayraktar (2001) tarafindan Tiirkgeye uyarlanan Internet Bagimlilik Olgegi
kullanilmistir. Kimberley Young (1998)’ 1, DSM-IV'iin "Psikoaktif Madde Bagimlilig1"
olgiitlerini uyarlayarak 20 soruluk “Internet Bagimlilik Olgegi" olusturulmustur. Altih
likert tipte bir dlgek olan Internet Bagimlilik Olgegi'nde katilimcilardan "Higbir zaman",
"Nadiren", " Arada sirada", "Cogunlukla", "Cok sik" ve "Devamli" seceneklerinden
birini isaretlemesi istenmistir. Bu segeneklere sirasiyla 0, 1, 2, 3, 4 ve 5 puan
verilmektedir. Olgekten 80 ve iizeri puan alanlar "Patolojik Internet Kullanicis1", 50-79
arast puan alanlar "Sinirli Belirti Gosterenler", 50 puan ve alti alanlar "Belirti
Gostermeyenler" olarak tanimlanmigtir.

Bayraktar (2001) tarafindan arastirma amaclarina gore Ingilizceden Tiirkceye
cevrilen dlgek, Ege Universitesi Edebiyat Fakiiltesi Psikoloji Anabilim dalindaki bes
Ogretim gorevlisi tarafindan incelenmis ve sorular anlam biitiinliigiinii bozmayacak
bigimde 12-17 yas grubu 0grencilerin anlayabilecegi sekilde uyarlanmistir. Ceviri testin
standardize edilmis alpha degeri agisindan giivenirligi .91, Spearman-Brown degeri
acisindan da .87 oldugu belirlenmistir. Gencer (2017) ortaokul &grencileriyle yaptigi
caligmasinda Olgekten elde ettigi Cronbach Alpha giivenirlik katsayisim1 .90 olarak
bulmus olup elde ettigi dogrulayici faktor analizi uyum indeksleri degerlerinin iyi uyum
diizeyinde oldugunu gozlemistir.

Bu calisma i¢in 6lgegin gilivenirligi, Cronbach Alpha giivenirlik katsayisi .88
olarak bulunmustur. Olgege ayrica agimlayici faktdr analizi uygulanmis ve buna goére
faktor analizi anlamli ¢ikmis olup KMO ve Barlett katsayisi .91 olarak bulunmustur
(KMO =.918; X? =3714,875, p =0.000). Olgegin tek faktorlii oldugu goriilmiistiir.
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3.3.3. Anne-Baba Tutumlar1 Ol¢egi (ABTO)

Ana-Baba Tutum Olgegi (Lamborn, Mounts, Steinberg ve Dornbush, 1991)
tarafindan gelistirilip, Yilmaz (2000) tarafindan Tiirk¢e'ye uyarlanmistir. Ortaokul, lise
ve iniversite dgrencileri icin kullanilabilen Anne Baba Tutum Olgegi, Kabul-ilgi,
Kontrol-Denetleme ve Psikolojik-Ozerklik olmak iizere 3 faktdrden ve 26 maddeden
olusmaktadir. Kabul-ilgi boyutunda 9, Kontrol-Denetleme boyutunda 8 ve Psikolojik-
Ozerklik boyutunda da 9 madde vardir. Kabul-ilgi boyutu, ¢ocuklar anne babalarini
ne derece sevecen, ilgili ve katilimer olarak algiladiklarini, Kontrol-Denetleme boyutu
ne kadar kontrollii ve denetleyici olarak algiladiklarini, Psikolojik-Ozerklik boyutu ise
ana-babanin ne derece demokratik tutum sergiledigi ve ¢ocugun bireyselligini ifade
ederken, ¢ocuguna kars1 ne kadar cesaretlendirici olduguyla ilgili algisin1 icermektedir.
Olgme aracinin ilkdgretim &grencileri igin giivenirlik (test tekrar test) ve i¢ tutarlilik
(Cronbach Alfa) katsayilar1 sirasiyla, Kabul-llgi alt lgegi igin .74 ve .60, Kontrol-
Denetleme alt dlgegi icin .93 ve .75, Psikolojik-Ozerklik alt 6lgegi icin .79 ve .67 dir
(Yilmaz, 2000).

Kabul-Ilgi ve Kontrol-Denetleme boyutlarmin kesismesinden dért anne-baba
tutumu ayirt edilmektedir. Kabul-ilgi ve Kontrol-Denetleme boyutlarinda ortancanin
lizerinde puan alanlarin ebeveynleri “demokratik”, altinda puan alanlar ise “ihmalkar”
ana-baba tutumuna sahip oldugu kabul edilmektedir. Kabul-ilgi boyutunda ortancanin
altinda ve “Kontrol-Denetleme” boyutlarinda ortancanin iizerinde puan alanlarin
ebeveynleri “otoriter” ana-baba tutumuna sahip oldugu kabul edilmektedir. Kabul-ilgi
boyutunda ortancanin lizerinde ve Kontrol-Denetleme boyutlarinda ise ortancanin
altinda puan alan g¢ocuklarin ebeveynleri “miisamahakar” ana-baba tutumuna sahip
oldugu kabul edilmektedir. Psikolojik-6zerklik boyutu, degerlendirme kategorik olarak
(otoriter - miisamahakar - demokratik - ihmalkar) yapildigi icin, degerlendirmeye
alimmamistir. Eger degerlendirme boyut bazinda yapilacaksa (6zerklik, kabul ve
kontrol) psikolojik 6zerklik boyutu da degerlendirmeye dahil edilmektedir (Yilmaz,
2000). Bu calismada verilerin degerlendirilmesi kategorik olarak yapilmis olup, dlgegin
"Psikolojik Ozerklik" boyutu degerlendirmeye alinmamustir.

Olgegin Kontrol-Denetleme boyutunun ilk iki maddesi 7 dereceli olup diger
maddeleri ise 3 derecelidir. Diger boyuttaki maddeler dortlii likert tipindedir. Olgegin 1,
3,5,7,9,11, 13, 15, 17 numaral1 dokuz maddesi Kabul-ilgi boyutunu; 2, 4, 6, 8, 10, 12,
14, 16, 18 numarali dokuz maddesi Psikolojik-Ozerlik boyutunu; 19, 20, 21, 22, 23, 24,

25, 26 numarali sekiz maddesi Kontrol-Denetleme boyutunu olusturmaktadir.
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Degerlendirmede, tek numarali maddeler aynen alinmustir (Kabul-ilgi boyutu),
Psikolojik-Ozerklik boyutu igin ise degerlendirmede c¢ift numarali maddeler tersten
puanlanmis olup, sadece 12. madde tersten puanlanmamistir. Kontrol-Denetleme
boyutuna ait ilk iki madde ‘hayir’ cevabi i¢in 7, ‘istedigim saate kadar’ cevabi i¢in 1
olacak sekilde, 1 ile 7 arasinda puanlanirken, 21. sorudan itibaren ise “hi¢ ¢aba
gostermez” cevabi icin 1, “cok az caba gosterir” cevabi i¢in 2 ve “cok caba gosterir”
cevabi igin 3 olacak sekilde puanlanmaktadir (Y1ilmaz, 2000).

Bu calismada olgegin giivenirlik ve gegerlik degerleri hesaplanmis olup
Cronbach's alpha katsayis1 .70 ve agimlayici faktdr analizi sonucu elde edilen KMO ve
Barlett istatistigi degerleri (KMO = .802; X? = 2509,210; p < .01) seklindedir. Alt
olgeklerden Kontrol Denetleme boyutunun Cronbach alpha katsayist .71 olup KMO ve
Barlett analizi degerleri (KMO = .681; X2=761,583; p < .01) seklindedir. Kabul-Ilgi alt
boyutunun Cronbach alpha katsayis1 .701 olup KMO ve Barlett analizi degerleri (KMO
= .761; X?= 575,633; p < .01) seklindedir. Gegerlik ve giivenirlik testlerine gore elde

edilen degerler 6lgegin bu ¢alisma i¢in kullanilabilir oldugunu gostermektedir.

3.3.4. Tletisim Becerileri Olgegi

Ersanli ve Balc1 (1998) tarafindan gelistirilen ve {i¢ boyuttan (zihinsel, duygusal,
davranigsal) olusan toplamda 45 maddelik “Iletisim Becerileri” 6lgegi; iiniversite
ogrencilerine yonelik gelistirildigi i¢in tekrar ilkdgretim 6grencileri ile pilot bir calisma
yapilmustir. Pilot uygulama Kirgehir ilinde 6, 7 ve 8.sinif dgrencilerini kapsayan toplam
147 Ogrenciye uygulanmis ve giivenirlik ¢alismasi yapilmistir. Giivenirlik analizi
sonucunda 11 maddenin ilkdgretim 6grencileri tarafindan anlagilmadigr goriilmiis olup,
bu 11 madde (3,4,5,9,23,24,27,32,35,37,42) Olcekten ¢ikarilmis ve son hali ile 34
maddeden olusmustur. Giivenirlik kat sayis1 ise .88 olarak bulunmustur. Ogrencilerin
iletisim becerileri diizeyini belirlemek amaciyla 5 kategori belirlenmistir. Bunlar:
1 - 1,80 aras1 ¢ok diistik; 1,81 - 2,60 aras1 diisiik, 2,61 - 3,40 arasi orta, 3,41 - 4,20 arasi
yiiksek, 4,21 - 5,00 aras1 ¢ok yiiksek diizey olarak tespit edilmistir (Karatekin, Sonmez
ve Kus, 2012).

Bu calismada oncelikle agimlayici faktor analizi yapilmis olup faktor yiikleri
.30'un altinda olan 9, 12, 17, 20, 21, 24 ve 26. maddeler 6l¢ekten ¢ikarilmistir. Kalan
maddeler ile tekrar agimlayici faktor analizi yapilmis olup tiim maddelerin tek bir faktor
altinda toplandig1 gériilmiistiir. Olgek son haliyle 27 maddeden olusmus ve katilimcilara

sunulmustur. Olgegin giivenirlik ve gegerlik degerleri hesaplanmis olup Cronbach's
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alpha katsayis1 .857 ve agimlayici faktor analizi sonucu elde edilen KMO ve Barlett
istatistigi degerleri (KMO = .913; X?=3667,541; p <.01) seklindedir.

3.4. Verilerin Toplanmasi

Arastirma verileri, 2016-2017 egitim 6gretim yilinin bahar doneminde Adana ili
merkez ilgelerinden Cukurova, Seyhan ve Yiiregir ilcelerinde bulunan Milli Egitim
Bakanligi'na bagli ortaokullarda egitim goren 6grencilerden elde edilmistir. Arastirmada
veri toplamak amaciyla &lgme araglarinin uygulanabilmesi icin Cukurova Universitesi
Sosyal Bilimler Enstitiisit Midiirliigii araciligiyla Valilik Makamindan gerekli izinler
alinmigtir.  Gerekli izinler alindiktan sonra uygulama yapilacak okul idareci ve
Ogretmenleri ¢alismanin amaci ve veri toplama aracglar1 hakkinda bilgilendirilmis olup,
okul yoneticileri tarafindan uygun goriilen giin ve saatlerde veri toplama araglari
ogrencilere uygulanmstir.

Olgekler uygulama okullarindaki siniflarin subeleri arasinda rastgele secilerek
uygulanmistir. Smiftaki Ogrencilere arastirmanin amaci ve “Kisisel Bilgi Formu”,
“Internet Bagimlihg Olgegi”, “Anne Baba Tutum Olgegi” ile " Iletisim Becerileri
Olgegi" araclarmin nasil cevaplandirilacagiyla alakali bilgi verilip 6grenciler 6lcekleri
cevaplamalar1 konusunda motive edilmistir. Ogrencilere verdikleri cevaplarmn gizli
kalacagi ve sadece arastirma amacgli kullanilacagi bildirilmis, 6lcek maddelerini
ictenlikle cevaplamalarinin ¢alismanin sonuglarin1 dogrudan etkileyecegi bildirilmistir.
Olgme araglarmin 6grencilere uygulanmasi arastirmaci tarafindan yapilmis olup
olgeklerle ilgili sorular yanitlanmigtir. Ogrencilere kimliklerini belirtecek herhangi bir
bilgi verip vermemeleri konusunda 6zgiir olduklar1 séylenmistir. Her bir uygulama

ortalama 30 dakika stirmiistiir.

3.5. Verilerin Analizi

Arastirmada veri toplama islemi tamamlandiktan sonra uygulanan &lgeklere ait
formlarin kontrolleri saglanarak eksik ve hatali formlar degerlendirme dig1 birakilmig
olup, istatistik paket programina 683 adet veri girisi yapilmistir. Katilimcilarin
Olceklere verdikleri cevaplardan merkezi e8ilim ve degiskenlik olciileri elde edilmis
olup dagilimlarin normallik varsayimlarini karsilayip karsilamadigina bakmadan 6nce
ug¢ degerler veri setinden ¢ikarilmigtir. Veri setinden 71 tane ug deger ¢ikarilmis olup

analizler kalan 612 veri ile yapilmustir.
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Calismada kullanilan degiskenlere yonelik dagilimlarin normalligi hesaplanmis
olup, normallik varsayimmin karsilandigr belirlenmistir.  Yapilan analizlerin
yorumlanmasinda .05 anlamlilik diizeyi kabul edilmistir.

Kisisel bilgi formu ve olgeklerden elde edilen cevaplara gore ¢alismadaki bagiml
degisken olan Ogrencilerin internet bagimliligi puani ile Olgeklerden elde edilen
bagimsiz degiskenlerin aralarindaki etkilesimi belirlemek icin asagidaki analizler

yapilmistir:

1. Katilimcilarin 6lgeklere verdikleri cevaplari degerlendirirken tanimlayici
istatistik yontemleri olan frekans, yiizde, ortalama ve standart sapma
degerleri kullanilmistir.

2. Ogrencilerin internet bagimliligi dlgeginden aldiklart puanlarin cinsiyete
gore anlamli olarak faklilasip farklilasmadigini belirlemek igin t-test
kullanilmis olup, t-test i¢in gerekli temel varsayimlarin karsilandigi tespit
edilistir. Degiskenler arasindaki anlamli farkliligin etki biiyiikliigiiniin
tespitinde Cohen's d katsayist kullanilmis olup hesaplamada kullanilan

formiil agagida verilmistir.

d=—

nin2
ni+n2

Cohen (1988)'e gore etki bliytikliigii d=0.2; kiigiik etkinin alt siniridir ve bu
degerin altindaki etki goz ardi edilebilir. d=0.5; orta etkinin alt sinir1 iken
d=0.8 ise biiyiik etkinin alt siniridir.

3. Anne-baba egitim diizeyi, ailenin aylik geliri ve o6grencilerin internete
nereden baglandigi degiskenlerinin internet bagimliligi degiskenine iligkin
grup ortalamalar1 arasindaki anlamli farkliligi belirlemek i¢in varyans
analizi (ANOVA) uygulanmasina karar verilmis ve gerekli varsayimlarin
karsilandig1 tespit edilmistir. Anlamli farklilagmanin oldugu durumlarda
farkin kaynagmi belirlemek i¢in Post-Hoc coklu karsilastirma testleri
kullanilmistir. ANOVA analizinde grup ortalamalar1 arasindaki anlamli
farkin biiylikliigiini ortaya ¢ikarmak icin etki biiyiikligii degeri olan Eta-
kare (n2) degeri hesaplanmastir.

4. Sinif, gegmis internet kullanim siiresi, giinliik internet kullanim siiresi ve

oynadiklar1 oyunlarin yas gruplari degiskenleri arasinda grup varyanslarinin
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internet bagimliligi degiskenine iliskin ortalamalart arasinda homojen
dagilmadig1 i¢in parametrik olmayan testlerden Kruskal Wallis H testi
kullanilmistir. Anlamli farklilasmanin oldugu durumlarda farkin kaynagini
belirlemek i¢in yapilan Post-Hoc c¢oklu Kkarsilastirma testleri, ikili
karsilagtirmalarda ise Mann-Whitney U testi kullanilmistir.

Katilimeilarin internet bagimliligi puanlari ile ebeveyn tutumu ve iletigim
becerileri degiskenleri arasindaki anlamhi iliskiyi tespit etmek amaciyla
korelasyon analizi uygulanmistir. Korelasyon analizinde Pearson
Korelasyon Katsayist "r" ve anlamlilik degerleri "p" kullanilmistir. Kalayci
(2010) korelasyon katsayisindaki etki araliklarini su sekilde agiklamistir;
0.00 <r<0.25 : ¢ok zayif iliski, 0.26 <r <0.49 : zayif iliski, 0.50 <r < 0.69
: orta iliski, 0.70 <r < 0.89 : yiiksek iligki ve 0.90 <r < 1.00 ise; degiskenler
arasinda ¢ok yiiksek bir iligki oldugunu agiklamistir.

Katilimcilarin internet kullanim amaglarinin internet bagimlilik diizeylerine

gore dagilimini belirlemek i¢in ¢apraz tablo kullanilmistir.
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BOLUM IV
BULGULAR

Bu boliimde, arastirmanin alt amaglar1t dogrultusunda; ortaokul 6grencilerinin
internet bagimliligi puanlan ile "Kisisel Bilgi Formu" kullanilarak elde edilen veriler
arasindaki anlamli farklilik incelenmis, Ogrencilerin internet bagimlilik puanlan ile

anne-baba tutumlar: ve iletisim becerileri diizeyleri arasindaki iligki ortaya konmustur.

4.1. Ortaokul Ogrencilerinin internet Bagimlihg Seviyelerinin Incelenmesine
Mliskin Bulgular
Katilimcilarin Internet Bagimlihig Olgegi'ne verdikleri yanitlardan aldiklar:

puanlar incelenmis olup analiz sonuglar1 Tablo 3’te belirtilmistir.

Tablo 3.

Internet Bagimhilik Olg¢eginden Alinan Puanlarin Dagilimi
Kisi Sayisi En Diisiik En Yiiksek X Std. Sapma
(N) Puan Puan

Puan Degeri 612 0 79 26,17 15,76

Tablo 3’te goriildiigii gibi arastirmaya katilan 612 6grencinin “Internet
Bagimlilik Olgegi”nden aldiklar: en diisiik puan 0, en yiiksek puan ise 79°dur. Olgekten
elde edilen aritmetik ortalama ise 26,17 dir. Katilimcilarin 6l¢ekten aldiklart puana gore

bagimlilik diizeyi tespit edilmis olup Tablo 4'te sunulmustur.

Tablo 4.
Ogrencilerin Olgekten Aldiklar: Puanlara Gére Internet Bagimlilik Diizeylerinin
Dagilimi

Say1(n) Yiizde (%)
Patolojik internet Kullanicist 0 0
Sinirli Semptom Gosterenler 47 7,68
Semptom Gostermeyenler 565 92,32

Toplam 612 100
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Tablo 4’te katilimcilardan higbirinin internet bagimlist olmadigi goriilmis olup,
katilimeilardan Sinirlt Semptom Gosterenler' in tiim katilimcilara gore orant %7.68

(n=47), "Semptom Gostermeyenler" ise %692,32 (n=565) oldugu goériilmiistiir.

4.1.1. Ogrencilerin Internet Bagimhihg Puanlarimin Cinsiyete Gore
Karsilastirilmasina fliskin Bulgular

Internet bagimlilig: Slceginden elde edilen puanlarin cinsiyete gore istatistiksel
olarak anlamli sekilde farklilasip farklilasmadigini tespit etmek i¢in t-testi yapilmis olup

sonuglar Tablo 5’te gosterilmistir.

Tablo 5.
Ogrencilerin Internet Bagimhiligi Puanlarimin Cinsiyete Gére Karsilastirilmasina

liskin T-test Sonuglar:

Cinsiyet n X SS T Sd p D
Erkek 268 30,62 16,54 6,37 610 .034* 519
Kadin 344 22,69 14,20

*p< .05

Tablo 5’te goriildigi gibi erkeklerin dlgege verdikleri cevaplarin ortalamalari,
kadinlara gore daha yiiksek ¢ikmistir. Bunun sonucunda erkeklerin internet bagimliligi
puanlari, kadinlara gére anlamli sekilde farklilasmistir [te10=6,37, p<0.05]. Anlamlh
farkliligin etki biiyiikligii Cohen (1988)'e gore orta biiyiikliiktedir (d=.519).

4.1.2. Ogrencilerin Internet Bagimhihg Puanlarinin Simif Degiskenine Gore
Farkhlasip Farklilasmadigina iliskin Bulgular

Internet Bagimliligi Olgegi'nden aliman puanlarin siif seviyelerine bagl
farklilagip farklilagsmadiklarini belirlemek amaciyla varyans analizi uygulanmistir.
Olgek puani ile katilimeilarin simif seviyeleri arasinda anlaml farklilik olup olmadigmi
bulmak i¢in Oncelikle varyansin homojenligi arastirilmistir. P<0.05 oldugundan
varyansin homojen olmadigi gerekgesiyle nonparametrik testlerden Kruskal Wallis - H

testi kullanilmis ve sonuglar Tablo 6'da gosterilmistir.
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Tablo 6.
Osrencilerin Internet Bagimliligi Puanlarinin Sinif Seviyesine Gore Karsilastirilmasina

liskin Kruskal Wallis-H Testi Sonuglart

Bagiml Sif
i Farklilik
Degiskenler Seviyesi  n SwraOrt. Sd X2 o .
5.smuf 57 0143
173 268,27
5-8 0.176
Internet 6.s1uf 131 312,74

3 12,221 .007*
Bagimlilig: 7.smf 152 318,28

8.smf 156 332,17
Toplam 612

*p<.05

Tablo 6°daki elde edilen analiz sonuglarina gore internet bagimliligi 6lgeginden
alman puanlar sinif seviyeleri bakimindan anlamli olarak farklilasmistir [X?=12,221;
p<,01]. Yapilan Mann-Whitney U ikili karsilastirma testlerine gore 5. siniflar ile 7.
smiflar (r=0.143) ve 5. smuiflar ile 8.siniflar arasinda (r=0.176) anlamli ve diisiik etkili

bir farklilasma oldugu gorilmiistiir.

4.1.3. Ogrencilerin Internet Bagimhligi Puanlarinin Anne Egitim Durumu
Degiskenine Gore Farkhlasip Farklilasmadigina iliskin Bulgular

Internet bagimliik 6lgeginden elde edilen puanlarin anne egitim diizeyi
degiskenine gore aritmetik ortalama ve standart sapma verileri Tablo 7°de belirtilmistir.
Ogrenci velilerinden okuryazar olmayan ve yiiksek lisans ya da doktora yapan velilerin
sayist ¢ok az oldugundan dolayi; okuryazar olmayan 10 veli ilkokul mezunu olan
velilerle birlikte, yiiksek lisans ve doktora mezunu olan veliler ise iiniversite mezunu

olan veliler ile birlikte degerlendirilmistir.
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Tablo 7.
Osrencilerin Internet Bagimliligi Puanlarinin Anne Egitim Durumu Degiskenine Gore

Karsilastirilmasina Iliskin Ortalama ve Standart Sapma Verileri

Anne Egitim >

Durumu n X Std. Sapma
Okur yazar degil + 130 24,05 16.40
ilkokul
Ortaokul 147 26,65 15,33
Lise 214 26,75 16,11
Universite ve iizeri 121 26,81 14,92
Toplam 612 26,17 15,76

Tablo 7'de goriildiigi gibi, 214 veli lise muzunu olup bu en yiiksek degerdir.
Annesi lise mezunu olan Ogrencilerin internet bagimliligi puani ortalamasi 26,75
bulunmustur. Annesi ortaokul mezunu olan 147 6grencinin internet bagimlilig1 puanlari
ortalamasi 26,65, annesi okuryazar olmayan ya da ilkokul mezunu olan 130 6grencinin
bagimlilik puanlari ortalamasi 24,05, annesi tniversite, yliksek lisans veya doktora
mezunu olan 121 6grencinin bagimlilik puanlar1 ortalamasi 26,17 olarak siralanmuistir.

Internet Bagimlihig: Olgeginden alman puanlarin anne egitim durumuna bagh
farklilasip farklilagmadiklarimi (dagilim normal ve varyanslar esit oldugundan)
belirlemek amaciyla tek yonlii varyans analizi uygulanmis ve sonuglar Tablo 8’de

gosterilmistir.

Tablo 8.
Ogrencilerin  Internet Bagimhihgt Puanlarimin  Anne Egitim  Diizeyine Gére

Karsilastirilmasina Iliskin Tek Yonlii Varyans Analizi Sonuclar

Var. Kay. Kareler Sd Kareler Ort. F p
Toplami

Gruplar aras1 741,061 3 247,020 .994 .395

Gruplar i¢i 151067,634 608 248,467

Toplam 151808,695 611

Tablo 8’deki elde edilen analiz sonuglarina gore internet bagimliligi dlgeginden
alinan puanlar anne egitim seviyeleri bakimindan anlamli olarak farklilasmamistir [F (3-

608)= .994, p>0.05].
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4.1.4. Ogrencilerin Internet Bagimhihg Puanlarinin Baba Egitim Durumu
Degiskenine Gore Farklilasip Farklilasmadigina iliskin Bulgular
Internet bagimlilik 6lceginden elde edilen puanlarin baba egitimi diizeyi

degiskenine gore aritmetik ortalama ve standart sapma verileri Tablo 9'da belirtilmistir.

Tablo 9.
Osrencilerin Internet Bagimliligi Puanlarimin Baba Egitim Durumu Degiskenine Gére

Karsilastirilmasina Iliskin Ortalama ve Standart Sapma Verileri

Baba Egitim
Durumu n X Std. Sapma
Okuryazar degil +

1kokul 76 26,28 17,51

Ortaokul 121 24,12 14,56

Lise 223 25,85 16,26

Universite ve tizeri 192 17,77 15,10

Toplam 612 26,17 15,76

Tablo 9'da goriildiigii gibi, 223 veli lise muzunu olup bu en yiiksek degerdir.
Babasi lise mezunu olan Ogrencilerin internet bagimliligi puani ortalamasi 25,85
bulunmustur. Babasi1 {iniversite, yiiksek lisans veya doktora mezunu olan 192
ogrencinin bagimlilik puanlar1 ortalamasi1 17,77, babasi ortaokul mezunu olan 121
Ogrencinin internet bagimliligi puanlart ortalamasi 24,12, babasi okur yazar olmayan
veya ilkokul mezunu olan 76 6grencinin bagimlilik puanlari ortalamasi 26,28 seklinde
siralanmastir.

Internet Bagimliligi Olgeginden alman puanlarin baba egitim durumuna bagh
farklilagip farklilagmadiklarini (dagilim normal ve varyanslar esit oldugundan)
belirlemek amaciyla tek yonlii varyans analizi uygulanmis ve sonuglar Tablo 10'da

gosterilmistir.



53

Tablo 10.
Osrencilerin Internet Bagimlihgr Puanlarimin Baba Egitim Diizeyi Seviyelerine Gore

Karsilastirilmasina Iliskin Tek Yonlii Varyans Analizi Sonuclar

Var. Kay. Kareler Sd Kareler Ort. F p
Toplam

Gruplar aras1 ~ 1024,762 3 341,587 1.377 .249

Gruplar igi 150783,933 608 248,000

Toplam 151808,695 611

Tablo 10'da elde edilen analiz sonuglarina gore internet bagimliligi 6lgeginden
alinan puanlar baba egitim seviyeleri bakimimdan anlamli olarak farklilasmamustir [F (3-

608)= 1.377, p>0.05].

4.15. Ogrencilerin Internet Bagimlihg Puanlarimm Ailenin Gelir Diizeyi

Degiskenine Gore Farkhlasip Farklilasmadigina iliskin Bulgular

Internet bagimlilik 6lgeginden elde edilen puanlarin aile gelir diizeyi degiskenine

gore aritmetik ortalama ve standart sapma verileri Tablo 11'de belirtilmistir.

Tablo 11.
Ogrencilerin Internet Bagimhiligi Puanlarimin Aile Gelir Diizeyi Degiskenine Gére

Karsilastirilmasina Iligkin Ortalama ve Standart Sapma Verileri

Aile Gelir

Dizeyi n X Std. Sapma
0-1000 TL 47 25,00 18,21
1000 TL-1500 TL 127 25,06 14,76
1500 TL-2000 TL 134 24,61 15,41
2000 TL-3000 TL 113 26,42 17,15
3000 TL-4000 TL 75 26,20 15,12
4000 TL-5000 TL 58 28,05 14,92
5000 TL ve tizeri 58 30,70 15,07
Toplam 612 26,17 15,76

Tablo 11'de goriildiigii gibi, 134 6grencinin velisi 1500 ila 2000 TL aras1 aylik
gelire sahip olup bu oOgrencilerin internet bagimliligi 6lgeginden aldiklar1 puan

ortalamasi1 24,61' dir. Velisi 1000 TL - 1500 TL aras1 gelire sahip olan 127 6grencinin
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Ol¢ekten aldiklar1 puan ortalamasi 25,06'dir. 113 6grenci velisinin gelir araligi 2000 TL
ila 3000 TL aras1 olup bu 6grencilerin 6lgekten aldiklari puan ortalamasi 26,42'dir. Aile
geliri 3000 TL - 4000 TL olan 75 6grencinin Olg¢ekten aldigi puan ortalamasi 26,20,
4000 TL - 5000 TL gelire sahip ailelerin ¢ocuklarinin 6lgek puanlar1 28,05, 5000 TL ve
tizerinde geliri olan ailelerin ¢ocuklarinin puan ortalamasi 30,70 ve son olarak aile geliri
0 - 1000 TL aras1 olan dgrencilerin 6l¢ekten aldiklart puan ortalamasi ise 25,00 olarak
siralanmustir.

Internet Bagimlihg Olgeginden alman puanlarin aile gelirine bagh farklilasip
farklilasmadiklarint (dagilim normal ve varyanslar esit oldugundan) belirlemek

amactyla tek yonlii varyans analizi uygulanmis ve sonuglar Tablo 12°de gosterilmistir.

Tablo 12.
Ogrencilerin Internet Bagimliligi Puanlarimin Aile Gelir Diizeyi Seviyelerine Gére

Karsilastinlmasina Iliskin Tek Yonlii Varyans Analizi Sonuclari

Var. Kay. Kareler Sd Kareler Ort. F p
Toplami

Gruplar 1948,857 6 324,809 1.311 250

arasi

Gruplarigi ~ 149859,838 605 247,702

Toplam 151808,695 611

Tablo 12’deki elde edilen analiz sonuglarina gore internet bagimliligi 6lgeginden
alinan puanlar aile gelir diizeyi bakimindan anlamli olarak farklilagmamistir [F (6-605)=

1.311, p>0.05].

4.1.6. Ogrencilerin Internet Bagimhihg Puanlarinin internetin Kullanildigi Mekan
Degiskenine Gore Farkhlasip Farklilasmadigina iliskin Bulgular
Internet bagimlilik 6lgeginden elde edilen puanlarin internetin kullanildigi mekan

degiskenine gore aritmetik ortalama ve standart sapma verileri Tablo 13’te belirtilmistir.
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Tablo 13.
Osrencilerin  Internet Bagimlihigi  Puanlarmmin  Internetin - Kullamildigi  Mekan

Degiskenine Gore Karsilastirilmasina Iliskin Ortalama ve Standart Sapma Verileri

Internetin B
n X Std. Sapma

Baglanildigi Mekan
Ev 365 26,82 15,85
Internet Kafe 10 27,20 20,34
Cep Telefonu 114 25,30 15,53
Ev ve Cep Telefonu 123 24,93 15,38
Toplam 612 26,17 15,76

Tablo 13'te goriildiigii gibi, 365 6grenci internete evden baglanmaktadir. Hem
evden hem de cep telefonundan internete baglanan 6grencilerin sayis1 123, sadece cep
telefonundan internete baglanan 6grencilerin sayisi 114 ve internet kafeden internete
baglanan 6grencilerin sayisi ise 10 olarak belirlenmistir.

Internet Bagimlilig: Olgeginden alinan puanlarin internete baglanildig: yere gore
farklilasip farklilagsmadiklarini (dagilim normal ve varyanslar esit oldugundan)
belirlemek amaciyla tek yonlii varyans analizi uygulanmis ve sonuglar Tablo 14'te

gosterilmistir.

Tablo 14.
Osrencilerin Internet Bagimliligi Puanlarinin Internete Baglamildigi Yere Gore

Karsilastirilmasina Iliskin Tek Yonlii Varyans Analizi Sonuclar

Kareler
Var. Kay. Sd Kareler Ort. F P
Toplam1
Gruplar aras1 440,898 3 146,966 .590 .622
Gruplar igi 151367,797 608 248,960
Toplam 151808,695 611

Tablo 14'te elde edilen analiz sonuglarina gore internet bagimliligi dlgeginden
alinan puanlar internete baglanildigi yere gore anlamli olarak farklilasmamistir [F (3-

608)= 622 p>0.05].
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4.1.7. Ogrencilerin Internet Bagimhihgi Puanlarimin Giinliik internet Kullanim
Siiresi Degiskenine Gore Farkhlasip Farklilasmadigina fliskin Bulgular

Internet Bagimliligi Olgeginden alman puanlarin giinliik internet kullanim
siiresine gore farklilasip farklilagsmadiklarini belirlemek amaciyla tek yonlii varyans
analizi uygulanmistir. Olgek puani ile katilimeilarin giinliik internet kullanim siireleri
arasinda anlaml farklilik olup olmadigini bulmak i¢in 6ncelikle varyansin homojenligi
arastiritlmistir.  P<0.05 oldugundan varyansin homojen olmadig1 gerekgesiyle

nonparametrik testlerden Kruskal Wallis-H testi kullanilmis ve Tablo 15'te sunulmustur.

Tablo 15.
Ogrencilerin Internet Bagimhiigr Puanlarimin Giinde Ortalama Internet Kullanim

Siiresine Gore Karsilastirilmasina Iliskin Kruskal Wallis-H Testi Sonuclar

Giinde
Ortalama
Bagimh .
. Internet Farkhilik
Degiskenler n SraOrt. Sd X p
Kullanim
Siiresi
1 saatten 1-2 =371
az 238 206,08 1-3 -.546
1-4 -.512
) 1ila 3 saat 2-3 -.305
Internet 257 329,35
3 172,390 .000 2-4 -.359
Bagimlilig: .
3ila5saat 77 442,36 3-4 -.221
5 saat ve
40 495,65
uizeri
Toplam 612

Tablo 15’teki elde edilen analiz sonuglarina gore internet bagimliligi 6lgeginden
alinan puanlar 6grencilerin gilinliik internet kullanim siiresi bakimindan anlamli olarak
farklilasmaktadir [X2=l72,390; p<,01]. Hangi gruplar arasinda anlamli farklilik
oldugunu bulmak i¢in yapilan Mann-Whitney U ikili karsilastirma testlerine gore ise
biitlin gruplar arasinda anlamli derecede farklilik olustugu goriilmiistiir. Anlamlh
farkliligin etki biiyiikliiglinii bulmak icin Mann-Whitney U testinde ikili karsilastirmalar
yapilarak etki degerleri hesaplanmistir. Yaptigimiz hesaplamalara gore giinde 1 saatten

az internet kullananlar ile 1 ila 3 saat arasinda internet kullananlarin arasindaki fark orta
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etkiye sahipken 3. ve 4. gruptaki 6grencilerin 1. gruptakilere gore anlamh fark etkisi
yiiksektir. 2. gruptaki Ogrencilerin puanlart ise 3. ve 4. gruptakilerle orta diizeyde
etkiyle farklilasmakta ve 3. grup Ogrenciler de 4. gruptakilerle orta diizeyde etkiyle
farklilasmaktadir.Yukaridaki tabloda sira ortalamalar1 degerlerinin internet kullanim
saatine gore dogru orantili olarak artmasi internet bagimlilig: testinden alinan puanlarin

kullanim saatiyle iliskisini desteklemektedir.

4.1.8. Ogrencilerin internet Bagimlihg: Puanlarinin Ge¢mis Internet Kullanim
Yilina iliskin Bulgular:

Internet Bagimlilig1 Olgeginden alinan puanlarin gegmis internet kullanim yila
gore farklilasip farklilasmadiklarini belirlemek amaciyla tek yonlii varyans analizi
uygulanmis ve sonuglar Tablo 16'da gosterilmistir. Olgek puani ile katilimcilarin gegmis
internet kullanim yillar1 arasinda anlamli farklilik olup olmadigini bulmak i¢in 6ncelikle
varyansin homojenligine bakilmis, varyansin homojen olmadigi tespit edilmistir. Bu

nedenle nonparametrik testlerden Kruskal Wallis - H testi yapilmustir.
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Tablo 16. Ogrencilerin Internet Bagimhiligi Puanlarimin Gegmis Internet Kullanim
Yilina Gére Kruskal Wallis-H Testi Sonuclart

Bagimh Kullanim Farklilik
Degiskenler Yili n Sira  Sd X2 p r
Ort.
Internet lyildan 64 23875 5 5-6 y1l -.288
Bagimlilig1 az 52,515 .000 7-8y1l -.363
9 ve iizeri y1l -.409
1-2 yil 127 260,17 5-6y1l -.248
7-8y1l -.325
9 ve tizeri yil -.321
3-4 yil 156 275,73 5-6y1l -.199
7-8y1l -.268
9 ve lizeri y1l -.255
5-6 yil 129 345,93 1 yildan az .288
1-2y1 .248
3-4 yil 199
7-8 yil 87 377,70 1 yildan az .363
1-2y1l 325
3-4 yil .268
9 yil ve 49 382,80 1 yildan az 409
tizeri 1-2y1l 321
3-4 yil .255
Toplam 612

Tablo 16' daki verilere gore Internet Bagimlilig:i dlgeginden alinan puanlarin

Ogrencilerin ge¢mis yillara ait internet ge¢misi ile anlamli olarak farklilastigi

goriilmiistiir [X?=52,515; p<,01]. Kruskal Wallis - H Testi sira ortalamalarina

bakildiginda ise 6grencilerin internet bagimlilik puanlarinin, internet kullanim yillariyla

dogru orantili olarak arttigr goriilmiistiir. Yapilan Mann-Whitney U ikili karsilagtirma

testlerine gore ise tablodaki ilk ii¢ grubun son ii¢ grup ile farklilastigi ve elde edilen etki

degerlerine gore de orta siddette bir etkiye sahip oldugu gézlenmistir.
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4.1.9. Ogrencilerin Internet Bagimhhg Puanlarinin internet Kullanim Amaclarina
Gore Degisip Degismedigine Tliskin Bulgular
Tablo 17°de internet bagimliligi bakimindan smirli semptom gosteren ve

semptom gdstermeyen Ogrencilerin  kullanim amaglarinin  frekans ve yiizdeleri

gosterilmistir.
Tablo 17.
Osrencilerin Internet Kullamm Amaglarimin Internet Bagimlilik Diizeylerine Gére
Dagilimlar

internet Sinirli Semptom Gosteren Semptom Gostermeyen

Kullanim Erkek kadin Toplam Erkek Kadin toplam
Amact et % f % f % F % f %
Miizik 9 19,14 20 4255 29 6170 92 16,28 214 37,87 306 54,15
Odev 6 12,76 16 34,04 22 46,8 161 28,49 268 47,43 429 75,92
Oyun 33 70,21 3 6,38 36 76,59 199 35,22 131 23,18 330 58,40
Arastirma 4 8,51 14 29,78 18 38,29 123 21,76 221 39,11 344 60,88
Film 7 1489 18 38,29 25 53,19 106 18,76 154 27,25 260 46,01
Iletisim 13 27,66 34 72,34 35 74,46 130 23,00 211 37,34 341 60,35

Tablo 17°de goriildiigii gibi smirli semptom gdsteren dgrenciler interneti oyun
oynama (%76,59), iletisim (%74,46), miizik dinleme (% 61,70) ve film izleme (%
53,19) amagli kullanmaktadir. Ancak semptom gdstermeyen 6grencilerin interneti daha
cok 6dev ( % 75,92 ) ve arastirma ( % 60,88 ) amaglartyla kullandigi saptanmistir. Bu
durum internet bagimlisi olmaya uzak olan grubun interneti daha dogru amagla
kullandigin1 destekler niteliktedir. Sinirli semptom gosteren erkek ve kadin katilimeilari
inceledigimizde ise erkeklerin oyun oynama konusunda, kadin katilimcilarin ise iletisim

konusundaki sayisal degerleri dikkate degerdir.

4.1.10. Ogrencilerin Internet Bagimlihg Puanlarinin Oynadiklar1 Oyunlarin Yas
Gruplarina Gore Farklilasip Farkhlasmadigina iliskin Bulgular

Ogrencilerden oynadiklart oyunlarm isimlerini Kisisel Bilgi Formu'nda
yazmalar1 istenmis ve elde edilen oyun isimleri ait olduklar1 yas gruplarina gore
kategorilenmistir. Oyunlarin hangi yas grubuna uygun oldugunu belirten ABD’de
ESRB (Entertainment Software Rating Board), Avrupa’da ise PEGI (Pan European
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Games Information) ismiyle faaliyet gosteren kuruluslar vardir. Bu kuruluslarin
gruplandirmalar1 insanlar1 siddet, miistehcenlik ve bunun gibi olumsuz Ornek
olusturabilecek yetiskin igeriklerinden uzak tutmaya yoneliktir. Tablo 18'de ¢alismaya

katilan 6grencilerin oynadiklari oyunlara 6rnekler verilmistir.

Tablo 18.
Osrencilerin En Cok Oynadiklar: Oyunlarin Frekans ve Yiizdeleri

Oyunu oynayan

Oyun Isimleri 69¥unq Oynayag ogrencilerin Oyulr:utn PEG.I
grenci sayisi (n) yiizdesi (% ) yas kategorisi
Counter-Strike: Global Offensive
(CS:GO) 49 8,01 18
GTA-5 94 15,36 18
Zula 35 572 15
Wolfteam 64 10,46 15
Clash Of Clans 61 9,97 13
Clash Royal 72 11,76 13
League Of Legends 63 10,29 12
Minecraft 103 16,83 7
Agario 19 3,10 3
PES 36 5,88 3
Kafatopu 29 4,74 3
Ates ve su 25 4,08 3

Tablo 18'de goriildiigii gibi 18 yas grubuna dahil olup en ¢ok oynanan oyunlar
CS:GO ve GTA-5'tir. 15 yas ve ilizeri oyunlar da ortaokul Ggrencilerinin seviyesinin
tizerinde olup en ¢ok tercih edilenleri Zula ve Wolfteam'dir. Diger sik oynanan oyunlar
ogrencilerin yas sinirlarindadir.

Ogrencilerin oynadiklari oyunlarin yas gruplart ile internet bagimliligt
Olceginden aldiklart puanlara bagh farklilasip farklilasmadiklarini belirlemek amaciyla
oncelikle varyansin homojenligi arastirilmistir. P<0.05 oldugundan varyansin homojen
olmadig1 gerekgesiyle nonparametrik testlerden Kruskal Wallis-H Testi kullanilmistir.
Internet Bagimliligi Olgeginden alman puanlar ile katilimeilarin oynadiklar oyunlarin
yas gruplar1 arasinda anlamli farklilik olup olmadigini bulmak i¢in yapilan Kruskal
Wallis-H testi sonuglar1 Tablo 19'da gosterilmistir.
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Tablo 19.
Osrencilerin Internet Bagimhiigi Puanlarinin Oynadiklart Oyunlarin Yas Gruplarina

Gore Karsilastirilmasina Iliskin Kruskal-Wallis H-Testi Sonuclar

Oyunlarin
Bagiml
Yas n Sira Ort. % Sd X2 p  Farklilik r
Degiskenler
Gruplari
Oyun
207 260,96 33,82 18+ -.354
Ooynamayan
Internet
0-14 yas 232 286,77 37,90 53,196 .000 18+ -,292
Bagimliligi

14+ yas 23 369,20 3,75
18+ yas 150 390,25 24,50
Toplam 612 100

Tablo 19'da goriildiigii gibi, Ogrencilerin internet bagimliligi puanlar ile
oynadiklar1 oyunlarin yas gruplarn arasindaki farkliliklarin anlamli olup olmadigin
sinamak amaciyla yapilan Kruskal Wallis H-Testi sonuglarina gore internet bagimlilig
puanlar1 [X?=53,196; p<,01] anlaml sekilde farklilasmistir. Yapilan Mann-Whitney U
ikili karsilastirma testlerine gore farklilik hi¢ oyun oynamayan 6grenciler ile 18 yas tistii
oyun oynayanlar ve 0-14 yas grubu oyunlar oynayanlar ile 18 yas iistii oyun oynayan
Ogrenciler arasinda oldugu goriilmiistiir. Etki biytikliiklerine bakildiginda ise oyun
oynamayan Ogrenciler ile 18 yas iizeri oyun oynayanlar arasindaki etki biiyiikliigiiniin
diisiik etkide ve 18+ oyun oynayanlarin lehine oldugu (r=-.354) ve 0-14 yas grubu
oyunlar oynayanlar ile 18+ yas grubuna ait oyunlar oynayanlar arasindaki anlaml
farkliligin etki biiyiikliigii de diisiik etkiye sahip ve yine 18+ yas grubu oynayanlarin
lehine oldugu goriilmiistiir (r= -.292).

4.2. Ogrencilerin Internet Bagimlih@ Ol¢egi'nden Aldiklar1 Puanlarin Algilanan
Anne Baba Tutum Diizeyleri ile iliskili Olup Olmadigina iliskin Bulgular
Internet bagimlilik dlgeginden elde edilen puanlarin ebeveyn tutumu degiskenine

gore aritmetik ortalama ve standart sapma verileri Tablo 20'de belirtilmistir.
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Tablo 20.

Osrencilerin Internet Bagimlihigi Puanlarimin Ebeveyn Tutumu Puanlarina Gore

Ortalama ve Standart Sapma Verileri

Ebeveyn Tutumu N X Std. Sapma
[hmalkar 108 32,75 16,89
Otoriter 127 24,17 14,64
Miisamahakar 168 28,85 16,01
Demokratik 209 21,82 14,06
Toplam 612 26,17 15,76

Tablo 20'de goriildiigii gibi, 32,75°1ik 6lgek puani ortalamasiyla ihmalkar anne-
babaya sahip 108 6grenci olcekten en yiiksek puanmi almistir. Ikinci olarak 28,85
ortalama ile miisamahakar anne babaya sahip 168 O6grenci siralanirken, 24,17°1ik
ortalamasiyla otoriter anne babaya sahip 127 oOgrenciyi 21,82’lik ortalama ile
demokratik anne babaya sahip 209 6grenci takip etmektedir. Yukaridaki siralamanin
Olcek puanina gore ihmalkar, miisamahakar, otoriter ve demokratik seklinde olmasi
manidardir.

Ogrencilerin Internet Bagimlihg Olgegi'nden aldiklar1 toplam puanlarin
ebeveyn tutumu degiskeni ile arasindaki iliskiye ait korelasyon analizi sonuglar1 Tablo

21'de sunulmustur.

Tablo 21.
Osrencilerin Internet Bagimliligi Puanlar ile Ebeveyn Tutumlar: Arasindaki Iliski

(n=612)

Internet Bagimlilik Puanlari

r P
Thmalkar 0,193** 0,000
Ebeveyn Otoriter -0,065 0,109
Tutumu Miisamahakar 0,105** 0,010
Demokratik -0,199** 0,000

*p<0,05, **p<0,01

Tablo 21'de 6grencilerin internet bagimlilik 6lgegi puanlari ile ebeveyn tutumu

degiskenleri karsilastirildiginda, degiskenler arasinda otoriter anne baba tutumu harig¢
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anlaml iligki oldugu goriilmiistiir. Buna gore ihmalkar ebeveyn tutumu ile internet
bagimlilig1 puanlar arasinda pozitif yonli ve ¢ok zayif bir iligki vardir (r=.193, p<.01).
Ebeveynlerin ihmalkar tutumlar arttikca internet bagimlilik puanlari artmaktadir.
Miisamahakar ebeveyn tutumu ile internet bagimlilik puanlar1 arasinda da pozitif yonli
ve ¢ok zayif bir iligki vardir (r=.105, p<.01). Demokratik anne baba tutumu ile internet
bagimlilik puanlari arasinda ise negatif yonlii ve ¢ok zayif bir iliski vardir (r=-.199,
p<.01). Buna gore internet bagimlilik puanlari ihmalkar ve miisamahakar ebeveyn

tutumlartyla birlikte artarken, demokratik ebeveyn tutumu ile azalmaktadir.

4.3. Ogrencilerin Internet Bagimlihgi Ol¢egi'nden Aldiklar: Puanlarin fletisim
Beceri Diizeyleri ile iliskili Olup Olmadigina iliskin Bulgular
Internet bagimlilik 6lceginden elde edilen puanlarin iletisim becerileri

degiskenine gore aritmetik ortalama ve standart sapma verileri Tablo 22'de belirtilmistir.

Tablo 22.
Ogrencilerin Internet Bagimhiligi Puanlarimin Iletisim Becerileri Puanlarina Gére

Ortalama ve Standart Sapma Verileri

fletisim Becerisi N X Std. Sapma
Zayif 3 60,66 2,08
Orta 64 41,10 19,11
Yiiksek 280 27,20 13,85
Cok yiiksek 265 21,07 13,79
Toplam 612 26,17 16,76

Tablo 22'ye gore; iletisim becerisi zayif olan 3 6grencinin internet bagimlilik
puanlar1 ortalamasi en yiiksek olup 60,66'dir. Iletisim becerisi orta diizeyde olan 64
dgrencinin internet bagimlilig: puan ortalamasi 41,10'dur. Iletisim becerisi yiiksek olan
280 oOgrencinin internet bagimliligi dlgeginden aldigi puanlarin ortalamasit 21,07 ve
iletisim becerileri seviyesi ¢ok yiiksek olan 265 6grencinin internet bagimliligi 6lgek
puan1 ise 26,17'dir. Tablo 22'de iletisim becerisi seviyesi ile internet bagimlilik

puanlariin ters orantili degismesi manidardir.
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Ogrencilerin Internet Bagimliligi Olgegi'nden aldiklar1 toplam puanlar ile iletisim
becerileri puanlar1 arasindaki iliskiye ait korelasyon analizi sonuglar1 Tablo 23'te

sunulmustur.

Tablo 23.
Osrencilerin Internet Bagimliligi Puanlart Ile Iletisim Becerileri Puanlari Arasindaki

liski (n=612)

Internet Bagimlilik Puanlari

r p

Cok Zay1f 0,087* 0,032

. Zayif 0,198** 0,000
Iletigim

L Orta 0,294** 0,000
Becerileri

Yiksek 0,056 0,168

Cok Yiiksek -0,292** 0,000

*p<0,05, **p<0,01

Tablo 23’e gore katilimcilarin internet bagimlilik puanlan ile iletisim beceri
diizeyleri ¢ok zayif olan 6grenciler arasinda ¢ok zayif diizeyde ve pozitif yonde anlamli
bir iligki vardir (r=.087, p<.05). Ogrencilerin internet bagimlilig: puanlar ile iletisim
becerileri diizeyi zayif 6grenciler arasinda pozitif yonlii ve ¢ok zayif diizeyde bir iliski
vardir (r=.198, p<.01). Internet bagimlilig1 puanlari ile iletisim becerileri diizeyi orta
ogrenciler arasinda ise zayif diizeyde pozitif yonde anlamli bir iliski vardir (r=.294,
p<.01). Ogrencilerin orta diizeyli iletisim becerileri puanlari artarken internet
bagimliligi puanlart da artmaktadir. Ogrencilerin internet bagimlhiligi puanlar ile
iletisim becerileri yliksek olan 6grenciler arasinda anlamli iligki bulunmazken (p>.05),
iletisim becerileri ¢ok yliksek dgrenciler ile zayif diizeyde, negatif yonlii ve anlaml1 bir

iliski bulunmaktadir (r=-.292, p<.01).
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BOLUM V
TARTISMA VE YORUM

Bu boliimde, arastirma sorularina dair bulgular literatiirdeki ilgili ¢alismalarla

karsilastirilarak yorumlanmastir.

5.1. Ortaokul Ogrencilerinin Internet Bagimlihg Seviyelerine liskin Bulgularin
Tartisiilmasi

Yapilan analiz sonuglarma gore katilimcilar arasinda internet bagimlisi
Ogrenciye rastlanmamistir. Bunun yaninda 6rneklemimizde internet bagimlilig1 puanlari
bakimindan smirli semptom gosteren 6grenciler tespit edilmistir. Bu bulgulara benzer
sekilde Karagdz'iin (2017) ortaokul 6. ve 7.sinifta okuyan 740 Ogrenciyle yaptigi
calismada elde ettigi sonuglara gore katilimcilardan %0,2'si internet bagimlist ve %
7,3'1 ise riskli grupta yani sinirlt semptom gosteren 6grencilerdir.

Doéner (2011) ve Yilmaz’in (2008) ilkdgretim 2. kademe Ogrencileri lizerine
yaptiklar1 ¢aligmalarda bilgisayar bagimliligi bakimindan risk tasiyan kisilerin %10 un
altinda oldugu goriilmistiir. Glinii¢c’iin  (2009) c¢alismasinda ise katilimcilarin
%10,1’inin internet bagimlist oldugu tespit edilmistir. Diger ¢alismalarda ise bu oranlar
%4 (Wang, 2001), %1,1 (Bayraktar, 2001), %3,1 (Kaltiala-Heino, Lintonen ve Rimpela,
2004), %2 (Johansson ve Gotestam, 2004), %20,7 (Yen ve digerleri, 2007), %2,4 (Cao
ve Su, 2007), %8 (Hardie ve Tee, 2007) ve %4,3 (Jang ve digerleri, 2008) olarak
bulunmustur (Akt: Giiniig, 2009).

Shek ve Yu'nun (2012) calismasina gore literatliirde internet bagimliligini
0lgmek amaciyla yapilan arastirmalar daha ¢ok lise ve tniversite Ogrencilerinde
yapilmis olup, bu ¢alismalarda internet bagimlilig1 yayginligi %8-26 arasinda oldugunu
bulmustur.

Tsai, Cheng ve Yeh (2009); internet bagimliligi yayginlhig: ile ilgili yapilan
calismalarda yayginlik oranlar1 arasinda biiyiik farkliliklar olmasinin sebebinin,
kullanilan 6lgeklerin ¢esitliligi, arastirma desenlerindeki farkliliklar, hedef popiilasyon
ozellikleri ile agiklanabilecegini belirtmistir.

Ulusal ve uluslar arasi ¢caligmalara baktigimizda internet bagimliligi oraninin %0

ile %26 araliginda farklilik gosterdigini gormekteyiz. Bu farkliligin sebebi 6grencilerin
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farkli sosyokiiltiirel yapilara ait olmasi, 6rneklemdeki yas ve okul tiirii se¢imi ile veri

toplanan donemdeki 6grencilerin okullarindaki ders yogunluklar: olabilir.

5.2. Internet Bagimhlik Olceginden Alinan Puanlara Goére Cinsiyet Degiskenine
fliskin Bulgularin Tartisiimasi

Calismamizda katilimcilardan erkek ogrencilerin dlgege verdikleri cevaplarin
ortalamalari, kadin 6grencilere gore ¢ok daha yiiksek ¢ikmistir. Giinlimiizde hem erkek
hem kadin bireylerin teknolojiye ulasip kullanma konusunda benzer imkanlara sahip
olmalarina ragmen; erkek ogrencilerin bagimlilik diizeyi, kadin 6grencilere gore daha
yiiksektir. Bunun sebebi bazi ailelerin erkek c¢ocuklarmma karsi belli kurallar
uygulamada daha toleransli davraniyor olmasi, erkeklerin daha 6zgiirliik¢ii bir anlayigla
yetistiriliyor olmasi, dijital oyunlarin daha fazla erkek ¢ocuklarina yonelik olmasi, erkek
ve kadin bireylerin interneti farkli amaglar i¢in kullanmasi ve sonucunda bu amaglarin
ogrencide internet bagimliligi olusturma potansiyelinin farkli olmasi olabilir. Elde
edilen bulgular daha 6nce yapilmis arastirmalari desteklemektedir. Buna benzer
calismalarda da erkek Ogrencilerin bagimlilik seviyeleri kadin 6grencilerden daha
yiiksek ¢ikmistir (Ceyhan 2008; Dinicola, 2004; Doner, 2011; Gencer, 2017; Giiniig,
2009; Karaman ve Kurtoglu 2009; Onay, 2014).

5.3. internet Bagimhilik Olceginden Elde Edilen Puanlara Yonelik Simif
Degiskenine iliskin Bulgularin Tartisilmasi

Ogrencilerin internet bagimliligi 6lgeginden aldiklar1 puanlarm sinif seviyelerine
bagl farklilagip farklilagmadigi incelendiginde; elde edilen analiz sonuglarina gore
Ol¢ekten alinan puanlarin siif seviyesine gore farklilastigi goriilmiistiir. Bu farkin
ozellikle 5. smiflar ile 7 ve 8. smiflar arasindaki, 7 ve 8. sinmiflarin lehine olan anlaml
farkliliktan kaynaklandigi goriilmiistiir. Bunun sebebi; s6z konusu 6grenciler arasindaki
yas araliginin fazla olmasidir. Ergenlerde yas arttikca sosyal etkilesimin artmasi ve bu
etkilesimin gilinlimiizde en ¢ok cep telefonlar: ile saglanmasi, dijital oyunlar1 oynama
kabiliyetlerinin yas ile dogru orantili sekilde gelismesi sayilabilir. Cocuklar biiytidiikce
ruhsal ve fiziksel ihtiyaglar1 degismis, bilgiye ulasma ¢abalar artmis, Ozgiirlesme
istekleri ¢ogalmistir. Ozgiirlesme istegi cevrenin ve akranlarin etkisiyle teknoloji
kullanimlarina da yansimustir diyebiliriz. Bozkur (2013) smif diizeyinin artmasiyla
internet bagimlilik diizeyinin artmasini, ¢ocuklarin biiylidilkge anne baba denetiminin

azalmasiyla ifade etmektedir. Bu sonuglara benzer olarak; Giinii¢ (2009) ve
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Bayraktar'in (2001) yaptig1 calismalarda ortadgretim kademesindeki siniflar arasinda
bagimlilik durumlar incelendiginde anlamli fark bulunmustur. Brenner (1997) ile
Chung ve Kim (2004)1lin arastirma sonuclari da smif diizeyinin etkili oldugunu
gostermektedir.

Bunun yaninda; Kisa (2018), Gencer (2017), Doner (2011)'in 6, 7, 8. siniflarda
ve Sahin (2011) ‘in 7 ve 8. smif Ogrencileri iizerinde yaptigi arastirmaya gore
Ogrencilerin bilgisayar bagimlilik egilimlerinde yas gruplarma goére anlamli fark
olmadig1 goriilmektedir. Arastirmacit bunun sebebinin ayni simifta farkli yaslardaki
ogrencilerden kaynaklanabilecegini ileri siirmiistiir. Ortadgretim Ogrencileri lizerinde
yapilan ¢alismalara bakildiginda da Tok (2014) ve Tanriverdi'nin (2012) ¢alismalarinda
internet bagimhilig1 ile sif degiskeni arasinda anlamli bir iliski bulunmamaistir.
Gelistirdigi Problemli Internet Kullanim Olgegi’ni iiniversite &grencileri iizerinde
uygulayan Ceyhan (2008), internet kullanim diizeylerinin sinif seviyesine gore anlamli
olarak farklilagmadigini bulmustur. Dolayisiyla, bu konuda yapilan benzer ¢alismalarin
sonuclarina gore internet bagimlhiliginin siif seviyesine gore degistigine yonelik kesin

bir bilgi olmadig1 s6ylenebilir.

5.4. internet Bagimhiik Olceginden Elde Edilen Puanlara Gére Anne - Baba
Egitim Durumu Degiskenine iliskin Bulgularin Tartisiimasi

Elde edilen analiz sonuglarina gore internet bagimlilifi 6lgeginden alinan
puanlar, Ogrencilerin anne ve baba egitim diizeyleri bakimindan anlamli olarak
farklilasmamaktadir. Glinlimiizde internete erisebilmek teknolojik imkanlarin
cogalmasi, cesitlenmesi ve ucuzlamasi sayesinde bir siif, statii yada egitim diizeyi
gostergesi degildir. Her egitim diizeyinden bireyin internete ihtiya¢ duyup
kullanabiliyor olmasi, yetistirdikleri ¢ocuklar arasinda internet kullanimi bakimindan
benzesme olusturmus olabilir.

Yukaridaki bulgulara benzer olarak Gencer'in (2017) ortaokul 6grencileri
tizerinde yaptigr ¢aligmada da internet bagimliliginin anne baba egitim durumlarina
bagli olmadig1 goriilmiistiir. Ayrica bu konuda yapilan farkli caligmalar da aymi
sonuglart vermistir (Gilintiig, 2009; Tirkoglu, 2013; Zorbaz, 2013). Baykan (2014)
meslek lisesi 6grencileriyle yaptig1 arastirmada da yine anne egitim diizeyi ile internet
bagimlilik diizeyine gore degismedigini gostermistir. Bu sonucu Dogan'in (2013) elde

ettigi sonuglar da desteklemektedir.
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5.5. Internet Bagimhlik Olceginden Elde Edilen Puanlara Gére Ailenin Gelir
Diizeyi Degiskenine Iliskin Bulgularin Tartisiimasi

Elde edilen analiz sonuglarina gore; internet bagimliligi Slgeginden alinan
puanlarin aile gelir diizeyi bakimindan anlamli olarak farklilagsmadig1 goriilmiistiir. Bu
bulgu internet erisiminin gliniimiizde daha ucuz ve ¢esitlenmis olmasiyla agiklanabilir.
Bazi mekanlarda bedava internet erisiminin bulunmasi, internet erisim sirketlerinin
aralarindaki rekabet sonucu kullanicilara uygun fiyatlarda internet erisimi sunmasi
ailelerin internet kullanimi konusunda benzer 6zelliklere sahip oldugunu gostermistir.

Bu calismayla benzer sonuglari elde eden arastirmalar vardir. Buna 6rnek olarak
Kisa (2018) ve Gencer'in (2017) ortaokul ve Zorbaz'in (2013) lise 6grencileriyle yaptig
calismalarda da problemli internet kullaniminin aile gelir diizeyi ile anlaml diizeyde bir
farklilik gostermedigi bulunmustur. Benzer sekilde Esen (2010) ile Gencer ve Kog'un
(2012) galismalar1 da aragtirmay1 destekler niteliktedir.

Bu ¢alismanin sonucundan farkli olarak; Bayhan (2011), Ozgiin (2011) ve
Giinti¢ (2009), ortadgretim Ogrencileriyle yaptigi calismalarda aile geliri ile internet
bagimlilig1 arasinda anlamli bir fark bulmustur. Alanyazinda internet bagimliliklarinin
iist sosyoekonomik diizeydeki ailelere mensup Ogrencilerde yogunlastigina dair
sonuglar da elde edilmistir (Onay, 2014; Unal, 2015). Bunun yaninda internet
bagimlilig1 diizeylerinin orta gelire sahip ailelerde yogunlastigina dair sonuclar da elde
edilmistir (Fariz, 2017; Eftekin, 2015; Kiling, 2015 ). Bu sonucu (Kisa, 2018); orta
gelirli ailelerin ¢ocuklarinin daha yiliksek sosyal degerlere sahip oldugu seklinde

aciklanmugtir.

5.6. Internet Bagimhilik Olceginden Elde Edilen Puanlara Gére Internetin
Kullanildigi Mekan Degiskenine iliskin Bulgularin Tartisilmasi

Elde edilen analiz sonuglarina gore; internet bagimliligi o6lceginden alinan
puanlarin  Ogrencilerin  interneti kullandiklar1 mekana gore anlamli olarak
farklilasmadigr goriilmiistiir. Gilinlimiizde evlerde kablosuz internet erisiminin
yayginlagsmas1 ve bireylerin cep telefonu, tablet yada bilgisayarla evden kolaylikla
internete baglanabiliyor olmasi ve cep telefonuyla ev disindan da rahatlikla internete
baglanma imkani bireylerin c¢evrimi¢i olma mekanlarin1 degistirmistir. Okullarda
ogretmen denetimi sebebiyle internetin 6zgiirce kullanilamamasi, okul dis1 mekanlarin
da kisitli olmasi sebebiyle internete baglanmak icin dgrencilerin en ¢ok tercih ettikleri

mekan evdir. Evin alternatifinin azalmasi anlamli farkliligi engellemis olabilir.
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Arastirmanm bu sonucunu destekleyen ¢alismalar yapilmistir. Onay (2014),
Calisgan (2013) ve Ginii¢'in (2009) internet bagimliligi {izerine yaptiklar
arastirmalarda evde internet baglantis1 olmasi ile internet bagimlilig1 arasinda bir iliski
bulunmamustir.

Elde edilen sonuglarin aksini gésteren ¢aligmalar da mevcuttur; Gencer (2017)
yaptig1 c¢alismada, ortaokul Ogrencilerinde internetin baglanildigi mekan degiskeninin
internet bagimliligin1 yordadigimi gostermistir. Karagoz'e (2017) gore evde internet
baglantisinin olmasi internet bagimliligini yordayan etkenler arasindadir. Ayrica, Oguz,
Zayim, Ozel ve Saka (2008) ile Balci ve Giilnar'a (2009) gére de evde internet
baglantis1 bulunmasi ve kendisine ait bir bilgisayar yada tablete sahip olma internet
bagimliligi puanlarini etkilemektedir. Karagéz (2017); bu durumun sebebinin ulagim

kolaylig1 ve daha uzun siire kontrolsiiz kullanim ile iligkili olabilecegini sdylemistir.

5.7. internet Bagimhlik Olceginden Elde Edilen Puanlara Gére Giinliik internet
Kullanim Siiresi Degiskenine Iliskin Bulgularin Tartisiimasi

Elde edilen analiz sonuglarina gore; internet bagimliligi 6l¢eginden alinan
puanlarin 6grencilerin gilinliik  internet kullanim siirelerine gore anlamli olarak
farklilastig1 goriilmiistiir. Calismamizda internet kullanim saatiyle internet bagimliligi
testinden alinan puanlar arasinda da dogru oranti oldugu goriilmiistir. Bu bulgudan
hareketle internetin cezbedici diinyasinda fazladan gegen her bir dakika bireye daha
fazla eglence sunmaktadir. Burada internet kullanim siiresini incelerken kullanim
amaciyla birlikte diistiniilmelidir. Ders ¢alismak yada arastirma yapmak igin saatlerini
harcayan ogrenciler degil, sosyal beceri yetersizligi sonucu sosyallesme ihtiyacin
gidermek yada fiziksel ve ruhsal sorunlarini Ortmek igin internete girerek zaman
harcayan, bunun sonucunda da bagimlilhik davramisi riski olusturan Ogrenciler
diistiniilmelidir. Sosyal paylasim sitelerinin ¢esitliligi, dijital oyunlarin zaman araliginin
glinler hatta haftalar siirse bile bitmeyecek olmasi, bireylerin hep daha fazla zamana
ithtiya¢ duymasini saglamstir.

Young (1996)' a gore internet bagimliliginin 6nemli tani Olgiitleri arasinda
internet kullanmay1 azaltmaya calisanlarda huzursuzluk, asabiyet ve depresyon gibi
belirtilerin rastlandigin1  agiklamistir. Chak ve Leung (2004)un calismasinda
katilimcilarin internet kullanimini kontrol edemedikleri ve hedeflediklerinden daha
uzun silire internette kaldiklart sonucuna ulagmistir. Buna gore arastirmamizin

yukaridaki ¢aligmalarla paralellik gosterdigi goriilmiistiir.
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Bu sonug Giinii¢'iin (2009) aktardigi sonuglarla benzerdir. Karagdéz (2017) de
yaptig1 ¢alismada, internet kullanim saati ile internet bagimliligi arasinda anlamli bir
farklilik bulmustur. Bunun yaninda Balta ve Horzum'un (2008) calismalari da bu

konuda ¢alismamizi destekleyen arastirmalardan biridir.

5.8. Internet Bagimhlik Olceginden Elde Edilen Puanlara Gore Ogrencilerin
Gecmis Internet Kullanim Yihna iliskin Bulgularin Tartisiimas

Elde edilen analiz sonuglarina gore; internet bagimliligi Slgeginden alinan
puanlarin Ogrencilerin ge¢mis  internet kullanim yillarina goére anlamli olarak
farklilastigi goriilmiistiir.

Calismamizda ge¢mis internet kullanim yili arttikca dgrencilerin elde ettikleri
olgek puanlarmin da arttign gézlenmistir. Ogrencinin internette simdiye kadar edindigi
bilgi birikimi ve deneyimi arttik¢a interneti tanimak igin harcayacagi zamani bagimlilik
yapan etken ic¢in harcadigr diisiiniilmektedir. Hangi amacgla kullanilirsa kullanilsin
internet kullanim gegmisi bilgi altyapisi olusturmasi sebebiyle 6nemli bir etkendir.
Internet kullamm yili arttikca ogrencilerin smiflart da artacagindan ge¢mis internet
kullanim y1limi sinif degiskeni yada yas ile baglantili da diisiinebiliriz.

Doner (2011), ortaokul Ogrencileriyle yaptigi c¢alismada bu calismadaki
sonuclara benzer olarak Ogrencilerin ge¢miste internet kullanim yillarinin internet

bagimliligi 6lgeginden aldiklari puanlarla anlamli olarak farklilagtigini bulmustur.

5.9. Ogrencilerin internet Bagimlihk Olceginden Aldiklar1 Puanlarin Interneti
Kullanma Amagclaria Gére Karsilastirllmasina iliskin Tartisma Ve Yorum
Calismamizdan elde ettigimiz sonuglara gore internet bagimliligi agisindan
siirli semptom gosteren dgrenciler interneti en ¢ok oyun ve iletisim amacl kullanirken,
semptom gostermeyen 6grencilerse en ¢ok 0dev ve arastirma amagh kullanmaktadir.
Katilimcilar cinsiyete gore ayirdigimizda ise erkeklerin oyun, kadin 6grencilerin ise
interneti daha cok iletisim amacl kullandig1 goriilmiistiir. Bunun sebebi cinsiyetlere
gore ilgilerin ve ebeveyn denetimlerinin farklilagsmasi seklinde yorumlayabiliriz. Doner
(2011) calismasinda erkek 6grencilerin daha ¢ok interneti iletisim, oyun, 6dev, miizik,
arastirma ve film amacl kullandiklarini, kadin 6grencilerin ise 6dev, iletisim, miizik,
arastirma ve film izleme amagh kullandiklarini belirtmistir. Karagéz (2017)"lin
calismasi da arastirmamizi desteklemektedir. Benzer sonuclar1 elde eden (Yang 2001;

Seo, Kang, & Yom, 2009) cocuklarin internet bagimliligiyla iligkili amaglar
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gerceklestirirken duyduklart mutluluk ve heyecanin kendileri i¢in pekistirec etkisi
olusturdugunu, ayni duygulart arastirma ve oOdev esnasinda hissetmediklerini

acgiklamstir.

5.10. Ogrencilerin internet Bagimhlig1 Olceginden Aldiklar: Puanlara Gore
Oynadiklar: Dijital Oyunlarin Yas Gruplarina iliskin Bulgularin Tartisiimasi

Elde edilen analiz sonuglarina gore; 6grencilerin internet bagimlilig: 6lgeginden
aldiklar1 puanlarin, oynadiklar1 dijital oyunlarin ait oldugu yas gruplarina gére anlaml
olarak farklilastigi goriilmistiir. Arastirma sonuglara gore katilimcilarin g¢eyreginin
18+ oyunlar oynamasi ortaokul 6grencileri i¢in endise vericidir. Siddet, korku, cinsellik
ve olumsuz goriintiiler igeren 18+ oyunlarin ¢ocuklarimizin hayatiyla bu denli i¢ ige
olmasi, ¢cocuklarin gelecegi icin diisiindiiriictidiir. Bilgi (2005) siddet icerikli bilgisayar
oyunlarmin saldirganhiga etkisini ipucu kuramiyla aciklamustir. Ipucu kuram;
engellenme ortaminda bulunan saldirganlik ipuglarmin saldirgan davranislarin
sergilenme ihtimalini artiracagin1 savunmaktadir. Savas oyunlarinda engellenme ve
saldirganlhigr hatirlatacak ¢ok sayida ipucu oldugundan bu tip dijital oyunlar saldirgan
davraniglarin artmasina yol acgacaktir. Kuss ve Griffiths (2012)'e gore bilgisayar oyun
bagimliligi; kisinin mizaci, oyuna olan motivasyonu ve oyunun ozellikleri olmak iizere
tic onemli risk faktoriine sahiptir. Bu calismada da en ¢ok tercih edilen, kendi yas
grubunun tiizerindeki ve yapisal olarak ilgi ¢ekici sekilde tasarlanmis oyunlar;
cocuklarin motivasyonlarini arttirmakta ve bagimlilik diizeylerini ytlikseltmektedir.

Karagdz (2017), Can Bilgin (2015) ve Yang (2001)'n arastirmalar1 erkek
ogrencilerin kiz 6grencilere nazaran daha ¢ok oyun oynadigi yoniinde elde ettigimiz
sonuclar1 destekler niteliktedir. Bu calismada erkek 6grencilerin hem daha ¢ok oyun
oynadig1 hem de kendi yas gruplarinin ¢ok tlizerinde olan sakincali tabir edilen oyunlari
oynadiklari tespit edilmistir.

Kuss ve dig. (2012) ile King, Delfabbro ve Griffiths (2010); oyunlarin ¢evrimigi
ve gelistirilebilir olmasinin, yetiskin igeriklerine benzemesinin, kol-bacak kesme gibi
siddet iceriklerine sahip olmasmnin ve rekabet sansi icermesinin oyun bagimlilig
olusmasinda biiyiik etkisi oldugunu agiklamistir. Karagéz (2017) ise oyunun gercek
hayattaki zorluklardan kagma ve basarili olunamayan alanlarin tekrar gecilme ihtimali
gibi faktorlere sahip olmasinin, oyundaki pekistireglerin degerleri ile ilgili etmenlerin,
Ozgiiven saglamak, sosyal kabul elde etmek gibi faktorlere sahip olmak gibi durumlarla

baglantil1 olabilecegini sdylemistir.



72

Calismada Ogrencilerin oynadiklart dijital oyunlarin yas siirt arttikga internet
bagimlilik puanlarinin da arttign goriilmistiir. Bu iligkinin sebebinin; yetiskin
oyunlarinin &grencileri daha c¢ok motive ediyor oldugu diisiiniilmiistiir. Kuss ve
Griffiths (2012); oyun bagimhiligini etkileyen ii¢ faktorden bahsetmis, bunlarin kisisel
ozellikler, oyun motivasyonu ve oyunun yapisi oldugunu bildirmistir. Bu ¢alismadaki
oyunlarin yas sinirlart oyunlarin yapisal ozellikleriyle ilgilidir. Yetigkin oyunlarini
oynayan bir ortaokul 6grencisinin normalden daha cok etkilenip bagimlilik davranisi

gOstermesi ¢ok normaldir.

5.11. Internet Bagimhlik Ol¢eginden Elde Edilen Puanlarin Anne Baba Tutum
Degiskeni Ile iliskisine Dair Bulgularin Tartisilmasi

Anne baba tutumlari ile internet bagimlilik puanlar arasinda otoriter anne baba
tutumu hari¢ anlaml iliski tespit edilmistir. Thmalkar ve miisamahakar ebeveyn
davranigi arttik¢a internet bagimlilik puanlarinin da arttigi, demokratik ebeveyn tutumu
arttikga internet bagimliik seviyelerinin azaldigi goriilmiistiir. Ihmalkar ve
miisamahakar anne baba tutumunda izin verici bir tavir sergilendiginden cocuklarin
internet kullanimlarinin yeterince denetlenemedigi; demokratik ebeveyn tutumunda ise
cocuk ve anne baba arasinda belirli kurallarin oldugu, sinirlarin belirlendigi ve internet
kullanimlarinin denetlenerek bagimlilik davranisinin 6niine gecildigi diisiiniilmektedir.

Calismamizin bu sonucunu destekleyen farkli ¢alismalar da yapilmistir; Onay
(2014) yaptigni calismada demokratik anne-baba tutumunun internet bagimlilik
puanlariyla negatif iligkili oldugunu bulmustur. Baykan (2014) lise Ogrencileriyle
yaptig1 calismada da anne baba tutumlar1 ile internet bagimlilik diizeyleri arasinda
anlamli iligki bulundugunu aciklamistir. B. Cevik ve Celikkaleli (2010) yaptiklari
aragtirmada "ilgisiz" olarak algilanan anne baba tutumu ile yetistirilen 6grencilerin
internet bagimlilig1 puanlarinin "koruyucu", "otoriter" ve "demokratik" olarak algilayan
ogrencilerden anlamli diizeyde yiiksek oldugunu gostermistir. (Huang ve dig., 2009;
Akt: B.Cevik ve Celikkaleli, 2010). Bayhan (2011) yaptig1 ¢alismada ailedeki otorite

eksikliginin bir nevi internet ile dolduruldugunu belirtmistir.

5.12. internet Bagimlilik Ol¢eginden Elde Edilen Puanlarin iletisim Becerileri
Degiskeni Ile iliskisine Dair Bulgularin Tartisilmasi
Ogrencilerin iletisim becerileri puanlari ile internet bagimlilik puanlari arasinda

anlaml iliski bulunmustur. Iletisim beceri diizeyi ¢ok yiiksek olan 6grenciler ile internet
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bagimlilik puanlarmin negatif yonde iligkili olmasi; iletisim beceri diizeyinin arttikca
internet bagimlilik puanlarinin  azaldigmmi gostermistir. Bu iligkinin  sebebinin
Ogrencilerin internet kullanimi esnasinda sosyallesmenin azalmasi1 ve iletisim
becerilerinin zayiflamasi olarak diisiiniilmiistiir. Onay (2014) ve Karatekin, Sonmez ve
Kus (2012) da iletisim becerileri ile internet bagimlilig1 arasinda negatif yonli anlamli
bir iliski bulmustur. Can Bilgin (2015) de ortaokul 6grencilerinin dijital oyunlar1 diger
etkinliklere tercih etme orani arttikca iletisim beceri seviyelerinin azaldigini bildirmistir.
Kose (2013) ise bilgisayar oyunlarina ¢ok zaman ayiran ergenlerin bireysellestiginden
sosyallesemediklerini, bu durumun ergenlerin sosyal iliskilerini etkiledigini
aciklamistir.

Calismanin bu sonucunu destekleyen farkli arastirmalar mevcuttur; Onay (2014)
9. smif Ggrencileriyle yaptigi calismasinda 6grencilerin iletisim beceri puanlarmin
arttitkga internet kullanimlarmin azaldigimi agiklamistir. Tacyildiz'in  (2010) lise
ogrencileriyle yaptig1 calismasinda, bu calismadaki bulgularin saglamasint yapip;
internet bagimliliginin da iletisim becerilerinin anlamli bir yordayicisi oldugunu

gostermistir.
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BOLUM VI

SONUC VE ONERILER

Bu boliimde, ¢alismadan elde edilen bulgular dogrultusunda ulasilan sonuglara

yer verilmis olup, uygulamaya ve daha sonra yapilacak olan arastirmalara yonelik

Onerilerde bulunulmustur.

6.1. Sonuclar

1.

Calismadan elde edilen analiz sonuglarina gore; katilimcilar arasinda
internet bagimlist Ogrenciye rastlanmamis olup internet bagimlilig
konusunda sinirli semptom gosteren 6grencilerin oran1 %7,68 olup semptom
gdstermeyen dgrencilerin orant % 92,32'dir.

Katilimcilarin internet bagimlilig: 6l¢eginden elde ettikleri puanlar cinsiyet
bakimindan anlamli olarak farklilasmistir. Bunun sonucunda erkek
ogrencilerin bagimlilik diizeyi, kiz Ogrencilere gore anlamli sekilde
yiiksektir.

Siif seviyeleri ile internet bagimliligi diizeyleri ele alindiginda ise
katihmcilarin -~ tiimii  s6z konusu oldugunda anlamli diizeyde bir
farklilagsmanin oldugu, sinif seviyesi arttik¢a internet bagimlilik puanlariin
da artt1g1 goriilmiistiir.

Ogrencilerin internet bagimlhilig: ile anne baba egitim diizeyi degiskenleri
arasinda anlamli diizeyde farklilasmanin olmadig1 goriilmistiir.

Ogrencilerin ailelerinin gelir diizeyleri ve internet bagimliligi puanlarinin
anlaml diizeyde farklilasmadig goriilmiistiir.

Katilimcilarin internet bagimliligi puanlari ile internetin kullanildigi mekan
degiskeni karsilastirildiginda, internet bagimliligi puanlarinin 6grencilerin
interneti  kullandigt mekana gore anlamli diizeyde farklilagmadig:
saptanmistir.

Internet bagimlilik 6lgeginden elde edilen puanlar giinliik internet kullanim
stirelerine gore karsilagtirlldiginda, ogrencilerin elde ettigi internet
bagimliligi puanlarinin internetin giinliik kullanim siiresine goére anlamli

olarak farklilagtig1 goriilmustiir.
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Ogrencilerin gegmis internet kullanim yillari ile internet bagimliligi puanlar
arasinda anlamli diizeyde bir farklilasmanin oldugu tespit edilmistir.

Internet kullamm amaglar1 ele alindiginda semptom gdstermeyen
Ogrencilerin sinirli semptom gosterenlere gore interneti daha faydali
amaglar icin kullandig1 goriilmiistiir. Semptom gostermeyen Ogrencilerin
interneti daha ¢ok arastirma ve 6dev gibi amagclarla kullandig1 gozlenirken,
sinirlt semptom gosteren 0grencilerin ise interneti daha ¢cok oyun ve iletisim
gibi amaglar i¢in kullandig1 saptanmustir.

Ogrencilerin oynadiklari dijital oyunlar incelendiginde ise oyunlarin ait
olduklart yas gruplarinin katilimcilarin tiimiiniin elde ettigi internet
bagimlilig1 puanlar agisindan anlamli olarak farklilagtig1 gozlenmistir.
Ortaokul 6grencilerinin internet bagimlilik puanlariyla demokratik ebeveyn
tutumu arasinda negatif yonli ve ¢ok zayif; ihmalkar ebeveyn tutumu
arasinda pozitif yonlii ve ¢ok zayif; miisamahakar ebeveyn tutumu arasinda
pozitif yonlii ve ¢ok zayif olmak tizere anlamli iliski bulunmustur.

Ortaokul 6grencilerinin internet bagimlilik puanlariyla ¢ok zayif iletisim
becerisine sahip Ogrenciler arasinda pozitif yonlii ve ¢ok zayif diizeyde;
zayif iletisim becerisine sahip 6grencilerle pozitif yonde ¢ok zayif diizeyde;
orta iletisim becerisine sahip Ogrencilerle pozitif yonde zayif diizeyde ve
cok yiiksek iletisim becerisine sahip Ogrencilerle negatif yonde zayif

diizeyde bir iligki tespit edilmistir.

6.2. Oneriler

Bu boliimde, arastirmanin sonuglarinin uygulamada nasil kullanilacagina ve bu

konuda arastirma yapacak arastirmacilara yonelik onerilere yer verilmistir.

6.2.1. Uygulamaya Yénelik Oneriler

1.

Internet bagimlihig: ile ilgili elde edilen sonuglar géz oniine alindiginda,
ogrencilerin bagimlilik puanlarint azaltmak i¢in okullarda onleyici rehberlik
caligmalar1 kapsaminda o&grencilere ve velilere yonelik bilgilendirici

faaliyetler diizenlenebilir.
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Okullarda giivenli internet kullanimi, bilgisayar1 ve interneti dogru kullanma
yontemleri ve verimli internet kullanimi konularinda konferans, seminer ve
afis calismalar1 yapilabilir.

Cocuklara bilgisayar ve internet basinda sinirsiz zaman verip basibos
birakmak yerine onlarin tim zamanlarint planli gecirmeleri konularinda
ebeveyn denetimlerinin arttirtlmas1 saglanabilir. Ayrica ¢ocuklarin
kullandiklar1 cihazlara ebeveyn denetim yazilimlar1 kurup, 6grencilerin
yaslarina uygun olmayan igeriklerden korunmasi saglanabilir.

Cocuklarin internet ortamindan indirip oynadig1 oyunlarin biiyiik bir kismi
sadece eglenmeye yonelik olan ticari tirlinlerdir. Milli Egitim Bakanlig1 ve
tiniversitelerin ¢ocuklarin hem eglenip hem de Ogrenmesini saglayacak
oyunlar iiretmesi konusunda yazilim sirketlerine danigsmanlik yapmasi
saglanabilir.

Ev ve internet kafelerde ¢ocuklarin yaslarmmin cok iizerindeki dijital
oyunlara erigsmeleri engellenip, ebeveynlerin bu konuda bilinglenmesi
saglanabilir.

Okullarda internet bagimliligi stiphesi tasiyan ve iletisim becerisi
bakimindan yetersiz oldugu diisiiniilen Ogrencilere rehberlik servisleri,
ogretmenler ve velilerin isbirligi ile gerekli destek saglanabilir.

Medyada ebeveyn-cocuk iletisiminin 6nemine vurgu yapan, demokratik
anne baba tutumunu Ozendirici yayinlarin artmasma yonelik caligmalar

yapilabilir.

6.2.2. Arastirmacilara Yonelik Oneriler

1.

Gilinlimiizde internetle tanisma yasi okul Oncesine kadar inmistir. Bu
calisma ortaokul Ogrencilerini kapsamaktadir. Daha kapsamli bulgulara
ulagsmak i¢in Ornekleme ilave olarak ilkokul ve lise Ogrencileri de
eklenebilir.

Arastirmada Ogrencilerin internet bagimlilifi durumlart nicel yollarla
belirlenmeye c¢alisgilmigtir.  Daha kapsamli veriler elde etmek igin
caligmalarin nitel yontemlerle desteklenmesi saglanabilir. Bu kapsamda
Ogrencilerden gozlem ve gorlisme teknikleriyle derinlemesine veriler elde

edilerek ¢alisma zenginlestirilebilir.
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3. Bu calisma sadece Adana ilindeki ti¢ merkez ilge ile sinirlidir. Daha
kapsamli bilgi vermesi agisindan iilkemizin farkli illerinde de benzer

caligmalar yapilabilir.
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EKLER
Ek 1.Kisisel Bilgi Formu

Aciklama
Sevgili Ogrenci,

Size sunulan bu formda okulda ya da diger ortamlarda sik¢a kullandiginiz internet ile ilgili
sorular yoneltilmektedir. Bu sorular1 dikkatlice okuyarak, sizin i¢in en uygun yanit1 veriniz.
Katkilarimiz i¢in tesekkiir ederim.

Fikri PEKEL
I.BOLUM Kisisel ve Internet Kullanimina {liskin Bilgiler
1- Cinsiyetiniz: ( ) Erkek ( YKz
2- Smifiniz: ()5 ()6 ()7 ()8

3- Annenizin egitim durumu nedir?

() Okur yazar degil ( )Ilkokul ( )Ortaokul ( )Lise ( ) Universite ( ) Yiiksek Lisans-Doktora

4- Babanizin egitim durumu nedir?

() Okur yazar degil ( ) Ilkokul ( )Ortaokul ( )Lise () Universite ( ) Yiiksek Lisans-Doktora

5- Ailenizin ortalama aylik geliri ne kadardir?

()0-1000TL () 1000-1500 TL () 1500 — 2000 TL ( ) 2000-3000 TL

( ) 3000-4000 TL () 4000-5000 TL () 5000 TL ve iizeri

6- Internet kullaniyor musunuz? ( ) Evet ( )Haywr

Not: Eger cevabiniz "Hayir" ise, asagidaki sorulari cevaplamayiniz.

7- Internete genellikle nereden / nerelerden baglaniyorsunuz?

( )Evden () Internet kafeden () Okuldan () Cep telefonumdan () Diger

8- Giinde ortalama kag saat internet kullaniyorsunuz?

() Hig () 1saattenaz ()1 ila3saat ( )3ila5Ssaat ()5 saatve lizeri

9- Ne kadar zamandir interneti kullaniyorsunuz?

() 1 yildan az ()1-2y1l ()3-4yil

() 5-6 yil () 7-8yil () 9 yil ve daha fazla

10- Interneti en ¢ok hangi amagla kullanyorsunuz?

( ) Miizik dinleme ( ) Odevyapma ( )OyunOynama ( ) Arastirma yapma
() Film Izleme () Iletisim kurma(Facebook, e-posta, instagram, twitter vb.)

Eger internette oyun oynamiyorsaniz liitfen 11. soruyu cevaplamayiniz.

11- Internette en ¢ok hangi oyunlari oynarsiniz? Liitfen asagiya isimlerini yaziniz.
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g <
Asagidaki sorularda, size en uygun sikki isaretleyiniz. % S © Zé iy 7;
N = » = « =)
=202 s| 3| | =
2 2| <| B SR
e (&)
1. Ne siklikla planladiginizdan daha fazla siire internette kaliyorsunuz? 0 1 2 13|45
2. Ne siklikla internette kalmak i¢in giinliik ev iglerini ihmal edersiniz? 0 1 213 |4|5
3. Ne siklikla arkadaslarinizla birlikte olmak yerine interneti tercih edersiniz? 0 1 2 13|45
4. Ne siklikla internet kullanan kisilerle yeni iliskiler kurarsiniz? 0 1 213 |4|5
5. Ne siklikla bir ise baglamadan 6nce e-postanizi (e-mail) denetlersiniz? 0 1 213 |4|5
6. Ne siklikla okula devaminiz internetten dolay1 olumsuz etkilenir? 0 1 2 131415
7. Herhangi biri internette ne yaptiginizi sordugunda ne siklikla kendinizi 0 1 >13lals
savunur ve ne yaptiginizi gizlersiniz?
8. Cevrenizdekiler ne siklikla internette harcadiginiz zamanin
- . 0 1 2 13415
fazlaligindan sikayet eder?
9. Ne siklikla okuldaki ders notlariniz ve 6devleriniz internette kalma
Lo o o 0 1 2 |1 3|45
stirenizden olumsuz yonde etkilenir?
10. Hayatiniz hakkinda sizi rahatsiz eden diisiinceleri dagitmak i¢in ne
) N, o9 0 1 2 1 3]4]5
siklikla internette girersiniz?
11. Ne siklikla internete girmek i¢in sabirsizlanirsiniz? 0 1 213 |4]|5
12. Ne siklikla internetsiz hayatin, sikici, bos ve eglencesiz olacagini
e e 0 1 2 1 3]4]5
diigiiniirsiiniiz?
13. Biri sizi internetteyken rahatsiz ettiginde ne siklikla kinci konusur, bagirir
e e 0 1 2 (3]4]5
veya kizgin davraniglar gosterirsiniz?
14. Gece geg saatlerde internet kullanmaktan 6tiirii ne siklikla uykunuz kacar? | 0 1 213 |4|5
15. Internette olmadiginiz zamanlarda ne siklikla interneti diisiiniir veya
: . . - 0 1 2 | 3|45
internete girmeyi hayal edersiniz?
16. Kendinizi ne siklikla internetteyken "yalnizca birkac dakika daha"
0 1 2 1 3]4]5
derken bulursunuz?
17. Ne siklikla Internette harcadiginiz zamanin miktarini azaltmaya ¢alisir ve
0 1 2 |1 3|45
basarisiz olursunuz?
18. Internette kaldigimiz siireyi ne siklikla saklamaya galisirsiniz? 0 1 213|415
19. Ne siklikla bagkalariyla disar1 ¢ikmak yerine internette daha fazla zaman 0 1 >l 3]als
gecirmeyi yeglersiniz?
20. Ne siklikla internette olmadiginizda kendinizi ¢okmiis, aksi veya sinirli
) L oy 0 1 213|415
hissedip, internete girince rahatlarsiniz?
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} ANNE-BABA TUTUM OLCEGI vl
Sevgili Ogrenciler, litfen asagidaki sorulari kendi anne ve babanizi diisiinerek dikkatle o| © ¥l Z
> IO = = | wo|l Eo
okuyunuz. Asagidaki durumun anne ve babanizin davranigina ne kadar benzedigini diisiinin. oS = =
Eger TAMAMEN BENZIYORSA asagidaki ciimlelerin sonundaki 4 numarali kutuyu; BIRAZ ) Wl - é S <§( S
BENZIYORSA 3; BENZEMIYORSA 2; HIC BENZEMIYORSA 1 numarali kutuyu zl & = 2 L2
isaretleyiniz. m m
1. Herhangi bir sorunum oldugunda, eminim annem ve babam bana yardim ederler. (1) | (2) | (3) | (4)
2. Annem ve babam biiyiiklerle tartismamam gerektigini soylerler. (1) | (2) | (3) | (4)
3. Annem ve babam yaptigim her seyin en iyisini yapmam i¢in beni zorlarlar. (1) | (2) | (3) | (4)
4.Annem ve babam herhangi bir tartisma sirasinda bagkalarint kizdirmamak igin, susmam
Ktigini sovl (1) | (2) | (3) | (4)
gerektigini soyler.
5. Annem ve babam bazi konularda sen” kendin karar ver" derler. (1) | (2) | (3) | (4)
6. Derslerimden ne zaman diisiik not alsam, annem ve babam kizar. (1) | (2) | (3) | (4)
7. Ders calisirken anlayamadigim bir sey oldugunda, annem ve babam bana yardim ederler. (1) | (2) | (3) | (4)
8.Annem ve babam kendi gériislerinin dogru oldugunu bu goriisleri onlarla tartismamam
Ktigini s6 (1) | (2) | (3) | (4)
gerektigini soyler.
9. Annem ve babam benden bir sey yapmanu istediklerinde, ni¢in bunu yapmam gerektigini de
(1) | (2) | (3) | (4)
agiklarlar.
10. Annem ve babamla her tartigtigimda bana "bilyiidiigiin zaman anlarsin" derler. (1) | (2) | (3) | (4)
11. Derslerimden diisiik not aldigimda, annem ve babam beni daha ¢ok calismam i¢in desteklerler. (1) | (2) | (3) | (4)
12. Annem ve babam yapmak istediklerim konusunda kendi kendime karar vermeme izin verirler. (1) | (2) | (3) | (4)
13. Annem ve babam arkadaglarimi tanirlar. (1) | (2) | (3) | (4)
14. Annem ve babam istemedikleri bir sey yaptigimda, bana karsi soguk davranirlar ve kiiserler. (1) | (2) | (3) | (4)
15. Annem ve babam sadece benimle konugmak i¢in zaman ayirirlar. (1) | (2) | (3) | (4)
16. Derslerimden diisiik notlar aldigimda, annem ve babam 6yle davranir ki sucluluk duyar ve
utanirim. (1) | (2) | (3) | (4)
17. Ailemle birlikte hosca vakit gegiririz. (1) | (2) | (3) | (4)
18. Annemi ve babami kizdiracak bir sey yaptigimda, onlarla birlikte yapmak istedigim seyleri M )| 3) ] )
yapmama izin vermezler.
19.Genel olarak annen ve baban okul zaman1 hafta i¢inde gece arkadaslarinla bir yere gitmene izin | Evet () Hayir ()
verirler mi?
Eger cevabiniz Evet ise, agagidaki soruyu cevaplayiniz.
20.00'dan o6nce ()

Hafta i¢inde en geg saat kaga kadar gece disarida kalmaniza izin verilir (Pazartesi- Cuma aras1)?

20.00 - 20.59 aras1 ()
21.00 - 21.59 aras1 ()
22.00-22.59 arasi ()
23.00 ya da daha gec ()
Istedigim saate kadar ()

20. Genel olarak annen ve baban hafta sonlar1 gece arkadaslarinla bir yere gitmene izin verirler mi?
Eger cevabimiz Evet ise, asagidaki soruyu cevaplayiniz.

Evet () Hayir ()

Haftanin Cuma ya da Cumartesi aksamlari en ge¢ saat kaca kadar gece disarida kalmaniza izin
verilir?

20.00'dan 6nce ()
20.00 - 20.59 aras1 ()
21.00 - 21.59 aras1 ()
22.00-22.59 aras1 ()
23.00 ya da daha gec ()
Istedigim saate kadar ()

Annen ve baban asagidakileri 6grenmek icin ne kadar caba Hi¢ ¢aba Cok az Gok ¢aba

gosterirler? gostermez ¢aba gosterir
gosterir

21. Eger gece bir yere gittiysen nereye gittigini, () () ()
22. Bos zamanlarinizda ne yaptigini, () () ()
23. Okuldan ¢iktiktan sonra ne yaptigini, () () ()
Annen ve babanin asagidakiler hakkinda ne kadar bilgileri Cok az Cok

vardir? Bilgileri yoktur bilgileri bilgileri

vardir vardir
24. Eger gece bir yere gittiysen nereye gittigin, () () ()
25. Bos zamanlarinda ne yaptigin, () () ()
26. Okuldan ¢iktiktan sonra nereye gittigin, () () ()
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ILETISIM BECERILERI OLCEGI

Aciklama: Asagida insan iligkileriyle ilgili tutum ve davranis ifadeleri
bulunmaktadir. Genel olarak insanlarla iletisim kurarken nasil davrandigimzi,
neler diigiindiigiiniizii ve neler hissettiginizi anlatan asagidaki ifadelerin size
uygunluk derecesini belirtmeniz istenmektedir. Dogru ya da yanlis cevap yoktur.
ifadeler, “Tam Benim Gibi (A), Biraz Benim Gibi (B), Kararsizim (C), Benim
Gibi Degil (D), Benim Gibi Hi¢ Degil (E)” karsiligindadir. Her ifadeye iligkin bes
secenekten yalniz birini isaretlemeniz ve cevapsiz birakmamaniz gerekmektedir.
Liitfen her ifadeyi cevaplayiniz.

Insanlar1 anlamaya calisirim.

Iletisimde bulundugum insanlardan gelen 6giit ve dnerileri ictenlikle dinlerim.

Dikkatimi karsimdakinin ilgi alani tizerinde toplayabilirim

Kisilerin, anlatmak istediklerini dinlemek icin yeterince zaman ayiririm.

Karsimdaki kisiye genellikle s6z hakki vermek istemem.

Baskalar1 konugurken sabirli olur, onlarin s6ziinii kesmem.

Insanlar1 dinlerken sikildigimi hissederim.

0N |OB(WIN| -

Elestirilerimi karsimdaki kisiyi incitmeden iletirim.

9 | Konusurken ilk adim1 atmaktan ¢ekinmem.

10 | Konusurken agik, sade ve diizgiin ciimleler kurarim.

11 | Karsimdaki kisiyle ayn1 goriisii paylasmazsam bile fikirlerine saygi duyarim.

12 | Iletisimde bulundugum kisinin yiiziine baktigim halde sozlerini dinlemedigim
olur.

W W)W W W wwwww W WBEjraz Benim Gibi (B)

(@] OOOOOOOOOOOKararSlZlm(C)

O |0|0|0|0|0|0|0|0|0|0|0 Benim Gibi Degil (D)

m | [Ty Y ey ey ey mim Benim Gibi Hic Degil (E)

13 | Karsimdaki kisinin konusmaya ve dinlenmeye istekli olup olmadigini anlamaya
caligirim.

14 | Yanlis tutum ve davranislarimin kolaylikla kabul ederim.

15 | Dinledigim kisiyi daha iyi anlamak i¢in sorular yoneltirim.

16 | Dinleyenim anlamaz goriindiigiinde, iletmek istediklerimi tekrarlar, yeni
kelimelerle ifade eder, 6zetlerim.

17 | Insanlarla goriisiirken, bilerek onlari rahatlatacak seyler yaparim.

18 | Dinlerken, karsimdaki kisinin sdziinii kesmemeye 6zen gosteririm.

19 | Ses tonumu konunun 6zelligine gore ayarlayabilirim.

20 | Genellikle insanlara giivenirim.

21 | Bagkalarini dinlemek mecburiyetinde olmadigimu diigiiniirim.

22 | Oziir dilemek bana zor gelir.

23 | Tartigma sonunda, savundugum diisiincelerin yanlis oldugunu kabul edebilirim.

24 | Konusurken sozlimiin kesilmesinden rahatsiz olurum.

25 | iletisim kurdugum kisinin tutumundan daha ¢ok sorununu anlamaya ¢aligirim.

26 | Cevremdekiler, insanlara kars1 ilgisiz kaldigim kanisindalar.

27 | Tletisim kurdugum kimse tarafindan anlasilmaktan mutluluk duyarim.

28 | letisim kurdugum kimselerden bir seyler verdigimi hissederim.

29 | insanlara cevaplamada zorlanacaklari ani sorular yoneltmem.

30 | Oneride bulundugum kisinin éneriye agik olup olmadigina dikkat ederim.

31 | Kargimdaki kisiye giivenmek beni mutlu eder.

32 | Her insan1 olumlu beklentilerle karsilarim.

33 | iletisim kurdugum insanlar tarafindan anlasildigimi hissederim.

34 | Kendimi karsimdaki kisinin yerine koyarak,duygu ve diistincelerini anlamaya
caligirim.

> >33 (>>(>>>(>>>>>>>> > [»> > | > |»[>>>>>|>>|>>|>Tam Benim Gibi (A)

0 |0|0|C0(00|00|0|00(00(00|00|00|C0(00|00|0|0|C0f 0 (GO|0| @

O [OO|I0O0|0OI0OOI00O0|I0O0|I0] O OO0 O

O |0|0|0|0|0|0|0|0|0|0|0|0(0|0|0|0|0| O |O|0| O

m |mmimmmmimmmmm{mmmm|m|m{ m |m{mf| m

Kaynak: Yilmaz Sarkin, 2012
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ILETiSIM BECERILERI OLCEGI

Aciklama: Asagida insan iligkileriyle ilgili tutum ve davranis ifadeleri
bulunmaktadir. Genel olarak insanlarla iletisim kurarken nasil davrandigimzi,
neler diisiindiigiiniizii ve neler hissettiginizi anlatan asagidaki ifadelerin size
uygunluk derecesini belirtmeniz istenmektedir. Dogru ya da yanlis cevap yoktur.
Ifadeler, “Tam Benim Gibi (A), Biraz Benim Gibi (B), Kararsizim (C), Benim
Gibi Degil (D), Benim Gibi Hi¢ Degil (E)” karsiligindadir. Her ifadeye iligkin
bes secenekten yalniz birini isaretlemeniz ve cevapsiz birakmamaniz
gerekmektedir. Liitfen her ifadeyi cevaplayniz.

Insanlar1 anlamaya calisirim.

Iletisimde bulundugum insanlardan gelen 6giit ve dnerileri ictenlikle dinlerim.

Dikkatimi karsimdakinin ilgi alani iizerinde toplayabilirim

Kisilerin, anlatmak istediklerini dinlemek icin yeterince zaman ayiririm.

Karsimdaki kisiye genellikle s6z hakki vermek istemem.

Baskalar1 konusurken sabirli olur, onlarin s6ziinii kesmem.

Insanlar1 dinlerken sikildigimi hissederim.

Elestirilerimi karsimdaki kisiyi incitmeden iletirim.

Konusgurken agik, sade ve diizgiin climleler kurarim.

Karsimdaki kisiyle ayn1 goriisii paylasmazsam bile fikirlerine saygi duyarim.

RPRP|OONOOIAIWIN|F-

= O

Karsimdaki kisinin konusmaya ve dinlenmeye istekli olup olmadigini
anlamaya caligirim.

Yanlisg tutum ve davraniglarimin kolaylikla kabul ederim.

Dinledigim kisiyi daha iyi anlamak icin sorular yoneltirim.

I
Mlw(No

Dinleyenim anlamaz goriindiigiinde, iletmek istediklerimi tekrarlar, yeni
kelimelerle ifade eder, 6zetlerim.

15 | Dinlerken, karsimdaki kisinin sdziinii kesmemeye 6zen gosteririm.

16 |.Ses tonumu konunun 6zelligine gore ayarlayabilirim.

.17 |.Oziir dilemek bana zor gelir.

.18 |. Tartiyma sonunda, savundugum diisiincelerin yanlis oldugunu kabul
edebilirim.

.19 |.Iletisim kurdugum kisinin tutumundan daha ¢ok sorununu anlamaya calisirim.

.20 |.iletisim kurdugum kimse tarafindan anlagilmaktan mutluluk duyarim.

.21 |1letisim kurdugum kimselerden bir seyler verdigimi hissederim.

.22 |.insanlara cevaplamada zorlanacaklari ani sorular yéneltmem.

.23 |.Oneride bulundugum kisinin 6neriye acik olup olmadigima dikkat ederim.

.24 | Karsimdaki kisiye giivenmek beni mutlu eder.

.25 |.Her insan1 olumlu beklentilerle kargilarim.

.26 |.iletisim kurdugum insanlar tarafindan anlasildigimi hissederim.

.27 |.Kendimi karsimdaki kisinin yerine koyarak,duygu ve diislincelerini anlamaya
caligirim.

> (>>>>>>(>> > |>>> > B> > [»>>>>>>>>|>Tam Benim Gibi (A)

W || 0|0 w0 ®|Eo © (WE o © (0o W |00 o]0 0|0 00 o @ Biraz Benim Gibi (B)

o |o|o|ojojolojolo] o |ojojo| o [ojo] o |olo|o|o|o|o|o|0]0|OlKararsizim (C)

U |0|o|o|o|o|o|o|o| O |O|ojo| O [0|o| U |0|0|0|0|0|0|0|0|O|0 Benim Gibi Degil (D)

m (m|m{m(mmmmm m |mm|m m [Mm m |mmmmmmmmmmBenim Gibi Hi¢c Degil (E)
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Ol¢ek Kullanma izinleri

/mail.google.com/mail/u/0/?ui=28&view=btop&iver=1nn51)nSrorm&search=imp&th=15772401bf1f8606&cvid=2

a o [] | RO 3¢ Diger ™
Anne - Baba Tutumu Olgek Kullanim Izni Hakinda Geln Kutusu &
ﬂ Fikri Pekel <fikripekel@gmail com 28 Eyl .- v
c Alici: qure =

ecerileri Olgegi Kullanim [zni - fikripekel@gmail.com - Gmail - Google Chrome

Aysen hocam merhabalar,

Ben Fikri PEKEL. Adana ili Cukurova ilcesi Meryem Mehmet Kayhan Ortaokulu Bilisim Tekonolojileri odretmeni ve Cukurova Universites! EPO'de yiksek lisans ddrencisiyim. Ortaokul
Qgrencilerinin internet bagimlilik dizeylerinin algiladiklan anne baba tutumu ve iletisim becerileri arasindaki iliskinin incelenmesi konusunda bir tez calismasi yapryorum ve sizin uyarladiginiz
Anne Baba Tutumu Olcegini tezimde kullanmak istiyorum.

Qlgegi kullanmama misade eder misiniz? Saygilar

Aysen.Gure@ankara.edu.tr 29Eyl >
g Alicr- bana [+,
Merhaba Fikri,

QOlcei calismanizda kullanabilirisniz. Baganlar,
Aysen Giire Duru

/mail.google.com/mail/u/0/?ui=2&view=btop8&ver=1nnj51jn5rormé&search=imp&th=158251b01e8dd887 &cvid=1

a 0 [ [ % - Diger ~
lletigim Becerileri Olgedi Kullanim Izni Gelen Kutusu &
| Fikri Pekel <fikripekel@gmail.com> 2Kas Y ]
Alica: shalci =

Seher hocam merhabalar,
Ben Fikri PEKEL, Adana ili Cukurova ilcesi Meryem Mehmet Kayhan Ortackulu Bilisim Tekonolojileri agretmeni ve Cukurova Universitesi EPO'de yiksek lisans agrencisiyim. Ortaokul

Odrencilerinin intemet bagimlilik diizeylerinin algiladiklan anne baba tutumu ve iletisim becerileri arasindaki iligkinin incelenmesi konusunda bir tez calismas: yapiyorum ve sizin olugturdugunuz
[letisim Becerileri Envanterini tezimde kullanmak istiyorum.

Olcegi kullanmama misade eder misiniz? Saygilar

Seher Balci 2 Kas L i g
Alici: bana [~

Fikri Merhaba

Olcegimizi kullanabilirsiniz. Yalniz sizden bir ricamiz olacak arastirmanin sonuglarini bizimle paylasirsaniz seviniriz
Kolay gelsin iyi calismalar

Prof. Dr. Seher BALCI CELIK

OMU Egitim Fakultesi Egitim Bilimleri Bolumia PDR Anabilim Dali

Kurupelit SAMSUN

Kimden: "Fikri Pekel" <fikripekel@gmail.com=

Kime: "Seher Balci Egitim Fak_5370" <sbalci@omu edu fr>
Gonderilenler: 2 Kasim Carsamba 2016 14:54:36

Konu: lletisim Becerileri Olcedi Kullanim [zni

Fikri Pekel <fikripekel@gmail.com> 2 Kas - |~
Alici Seher [+

Tegekkir ederim Seher Hocam. Tezimin sonuclanni tabiki sizinle paylaginm. Saygilar.



internet Bagimiilik Olcedi Kullanim Izni Geln Kutusu  x  Oonemi

Fikri Pekel <fikripekel@gmail.com> JEyl - |
Alici: fatih.bayraktar [

Fatih hocam merhabalar,
Ben Fikri PEKEL, Ege Universitesi BOTE'den 2005 yilinda mezun oldum. Adana ili Gukurova ilcesi Meryem Mehmet Kayhan Ortaokulu Bilisim Tekonolojileri dgretmeni ve Cukurova

Universitesi EPO'de yiksek lisans ogrencislyim. Ortaokul Ogrencilerinin intemet bagimlilik dizeylerinin algiladikian anne baba tutumu ve iletisim becerileri arasindaki iliskinin incelenmesi
konusunda bir tez calismasi yapiyorum ve size ait olan Intemet bagimlilik 8lcegini tezimde kullanmak istiyorum

Miisade eder misiniz? Saygilar

Fatih Bayraktar <fatih_bayraktar@emu._edu tr> 4Eyl - |
d Alici: bana [~

Merhaba Fikri,
Tiirke'ye uyarlamis oldugum Internet Bagimiik Glgedi'ni calismanda ganiil rahathidiyla kullanabilirsin. Basanlar dilerim.

Dog. Dr. Fatih Bayraktar
Dodu Akdeniz Universitesi
Fen-Edebiyat Fakiiltesi
Psikolaji Bélimii
Magusa/Kuzey Kibris

From: Fikri Pekel [fikripekel@gmail.com]

Sent: Saturday, September 03, 2016 1:55 PM
To: Fatih Bayraktar; Fikri Pekel

Subject: internet Bagimliik Olgedi Kullanim izni

M Tezim Iin Kigisel Bilgi Formu Kullanim [zni - fikripekel @grmil.com - Gmail - Google Chrome -

=
3
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# httpsy//mail google.com/mail u/0/7ui=28view=btop8ver=1nnj51jnSrormBisearch=imp&ith=156T72de0d8T1ef7 Bicvid=3

0 i | ‘ hd Dier

Tezimigin Kisisel Bilgi Formu Kullanim [zn Genkisu 1 BB x &
H Fikri Pekel <fikripekel@qmail.com> 5yl i i
P Alicr: keser, hafizekeser [+

Hafize hocam merhabalar

Ben Fiki PEKEL, Ege Universies! BOTE den 2005 yilinda mezun olcum. Adana i Cukurova i Meryem Mehme Kayhan Ortzokulu Biisim Teknolojler sdretment ve Cukurova Universitesi
EPO'de yitksek lisans dgrencisfyim. Ortaokul Ogrencilerinin intemet bagimiilik dizeylerinin algiladiklan anne baba tutumu ve letisim becerllert arasindaki figkinin incelenmest konusunda bir tez

caligmas! yapiyorum. Damgmanligim yaptiginiz direncilerinizden Ceren DONERn 2011 ylindaki tezinde kullandii Bireysel Bilgi Formuiu tezimde kullanmak istiyorum. Fomnda sizin isminizi
gordim ve ulagma gereqt duydum

Formu kullanman icin misade eder misiniz? Sayglar

Prof. Dr. Hafize KESER <Hafize Keser@ankara edu.ir> By N
d Alic: bana (=

Bl farmunu tabilki kulanabilsinz. Iy caisalar clesim
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Ek 7. Adana il Milli Egitim Miidiirliigii izin Yazis1

T.C.

T
5 “ ADANA VALILIGH
i\‘u j il 8illi Egitim Modorlogi

Sayi - 98238552-20-F. 112646 04012017

Eonu : Fikn PEEEL'in Tez Calismas

MURURLUK MAKAMINA

Hgi  : Cukurova Universitesinin 03/1 22016 tarthli ve 82794277-605.01/-45822 sayili yazisi,

Cukurova Universitesi Sosyal Bilimler Enstitisii Egitim Bilimleri Anabilim Dali
yitksek lisans G@rencizi Fikei PEKELin  "Oraokal Oprencilevinde Giriilen  Titorner
Baglthtomn Algtfanan Anne Baba Tutumu v .l‘.*rf.‘q..‘m Becerileri Agendan Incelenmesi”
haghkh tew gahsmas: kapsammda Midirligiimiiee bagh Sevhan, Cukurova ve Yiregir
ilgelennde bulunan ekte isimlert bulunan okullamn 5., 6., 7. ve & Sif Ggrencilenne Internet
Bagmhlg Oleedi, Anne Baba Tutum Oleegi, lletisim Becerileri Oleegi ve Kisisel Bilgi
Formu'ma wygnlamak istei fle ilgili ilgl vaz ekte sunulmustur,

llimiz "I Aragtirma Degerlendirme Komisvonunun 30/122016 wribli "Uygundur®
rapory dogrultusunda, Mididigimize bagh ekte mimlen belictilen okullann 5., 6., 7. ve 8
Smf dgrencilenine siz konusu arastirma gahsmasimm 20062017 egitim-igretim yilinda,
egitim-Ggretimin aksatilmasima mahal vermeden yvapilmas: Subemizee uygun girilmekiedir,

Makamlanmzca da wygun gdrilmesi halinde olurlarimeza arz ederim,

Mehmet CALISKAN

Miidiir Yardimes

OLUR
012017

Turan AKPINAR
Milli Egitim Miidiiria

Flekiremik Ag : hotpendana meh.gov ir
F-posta: arpedi | meh.gov.er Tel- (A2 458 83 71 - 1505
Auifres - Midigeme Mahnllesi Milcahitler Caddesi Yeni Valilik Binns 00 1% Seyhan ! Adana Enks: i ¥3%) 45883 43

Bu evrak gitvenli chektronik imza ile imzalanmigter, hitpe!evrakscrpu.meb gorir adnesinden. foied-5ac8-38907-9237-fcfd kodu il neyit edilebilir
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OZGECMIS
KiSISEL BILGILER:
Adi Soyadi: Fikri PEKEL
Dogum Yeri: Kirklareli / Liilleburgaz
Dogum Tarihi: 17.04.1981
E-mail: fikripekel@gmail.com

EGITIM DURUMU:

2013- Yiiksek Lisans — Egitim Bilimleri — Cukurova Universitesi

2000-2005 Lisans — Bilgisayar Ve Ogretim Teknolojileri Egitimi — Ege Universitesi
1995-1999 Lise — Liileburgaz Anadolu Meslek Lisesi

1987-1995 Ilkdgretim — Ovacik Ilkdgretim Okulu

Yabana Dil: Ingilizce

IS TECRUBESI:

2005 - 2006 Bilisim Teknolojileri Ogretmeni — Kozagag ik gretim Okulu — Burdur

2006 - 2007 Yedek Subay Ogretmen — Yiizbast Abdurrahman Ozalp ilkogretim Okulu -
Igdir

2007 — 2008 Okul Miidiir Vekili — Kozagag Ilkogretim Okulu — Cavdir / Burdur

2008 — 2011 Bilisim Teknolojileri Ogretmeni — Uzunsdgiit [Ikdgretim Okulu —
Tiirkoglu / Kahramanmaras

2011 — 2012 Bilisim Teknolojileri Ogretmeni — Yesilevler ilkdgretim Okulu — Seyhan /
Adana

2012 — 2013 Bilisim Teknolojileri Ogretmeni — Omer Haluk Ozugak Ilkdgretim Okulu
— Seyhan / Adana

2013 - 2017 Bilisim Teknolojileri Ogretmeni — Meryem Mehmet Kayhan O.0. —
Cukurova / Adana

2017 - 2019 Bilisim Teknolojileri Ogretmeni - Tevfik Ayser Canbolat I.H.O. - Karatas /
ADANA



