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OZET

ERGENLERDE AFFETMENIN YORDAYICILARI OLARAK RUMINASYON,
OFKE VE OFKE iFADE TARZLARI

Sultan DEMIR

Yiiksek Lisans Tezi, Egitim Bilimleri Anabilim Dah
Damsman: Prof. Dr. Fulya CENKSEVEN ONDER
Agustos 2020, 127 sayfa

Bu arastirmanin temel amaci ergenlerde affetme, ruminasyon, siirekli 6fke ve 6tke
ifade tarzlari arasindaki iligkileri incelemektir. Arastirma Adana ilinin merkez Cukurova
ilgesinde yer alan ii¢ lisede 9., 10., 11. ve 12. Smif diizeyinde egitimine devam eden 500
Ogrencinin katilimiyla gerceklestirilmistir. Ergenlerin baz1 kisisel bilgilerine ait veriler

(13

arastirmaci tarafindan hazirlanan “ Kisisel Bilgi Formu”; ergenlerde affetmeye dair
veriler “Affetme Esnekligi Olcegi Lise Formu”; ergenlerin ruminasyonlarina dair veriler
“Ruminatif Tepkiler Olgegi Kisa Form” ve ergenlerin siirekli 6fke ve 6fke ifade tarzlarina
dair veriler “Siirekli Ofke ve Ofke Ifade Tarzi Olgegi” kullanilarak elde edilmistir.
Arastirmada, ergenlerde affetme, ruminasyon, siirekli 6ftke ve 6fke ifade tarzlarinin
cinsiyete gore anlamli bir fark gosterip gostermedigi t-testi ile analiz edilmistir.
Aragtirmada degiskenlerin birbirleriyle iliskisini belirlemek icin Pearson Momentler
Carpim Korelasyonu; ruminasyon, siirekli 6fke ve ofke ifade tarzlarinin affetmeyi
yordayip yordamadigini test etmek i¢in ise ¢oklu regresyon analizi kullanilmigtir.

Arastirmadan elde edilen sonuclara gore affetme siirekli 6fke ile negatif yonde
anlamli, 6fke ifade tarzlarindan 6fkeyi icte tutma ve 6fkeyi disa vurma ile negatif yonde
ve Ofkeyi kontrol etme ile pozitif yonde anlamli iliskiler gostermektedir. Affetme ile
ruminasyon arasinda anlamli iligki bulunamamuistir. Ancak ergenlerde affetmenin tanima
alt boyutunun ruminasyon toplam puani ile anlaml iligkili oldugu goriilmektedir.
Ergenlerde ruminasyon ile siirekli 6fke, dtkeyi ige atma ve 6tkeyi disa vurma arasinda
pozitif yonde anlamli iliskiler bulunmustur. Bunun yani sira ruminasyon ve 6fkeyi ice
atma puanlar kizlarda erkeklerden anlamli olarak ytiksek bulunmustur.

Yapilan ¢oklu regresyon analizi sonucunda affetme toplam puanini 6fke ifade

tarzinin tiim alt boyutlarinin anlaml diizeyde yordadig: goriiliirken ruminasyon ve siirekli



Ofkenin anlamli diizeyde yordamadig1 goriilmektedir. Affetme toplam puanini 6fkeyi igte
tutma, 6fkeyi disa vurma negatif yonde yordarken, 6fkeyi kontrol etme pozitif yonde
yordamaktadir.

Cinsiyet ele alinarak yapilan regresyon analizlerine gore affetme toplam puanini
kiz ergenlerde 6fkeyi icte tutma, 6fke kontrol ve ruminasyon, erkek ergenlerde ise 6tkeyi
disa vurma ve 6fke kontrolii anlamli olarak agikladigir goriilmektedir. Kiz ergenlerde
affetmeyi, oOfkeyi icte tutma negatif yonde yordarken, Ofkeyi kontrol etme ve
ruminasyonun pozitif yonde yordadigi sonucuna ulasilmistir. Erkek ergenlerde affetmeyi,
ofkeyi disa vurma negatif yonde yordarken ofkeyi kontrol etmenin pozitif yonde
yordadigi sonucuna ulasiimistir.

Erkek ergenlerde affetme tanima ve affetme i¢sellestirme alt boyutlarini, 6tkeyi
disa vurma ve Ofke kontrolii anlamli olarak yordamaktadir. Affetme uygulama alt
boyutunu 6fke kontrolii anlamli olarak yordamaktadir. Kiz ergenlerde ise affetme tanima
alt boyutunu oOfkeyi icte tutma, slirekli 6fke ve Ofke kontrolii yordamaktadir. Kiz
ergenlerde ise affetme icsellestirme alt boyutunu 6fkeyi icte tutma ve ruminasyon
yordamaktadir. Kiz ergenlerde ise affetme uygulama alt boyutunu 6fke kontrolii ve
ruminasyon yordamaktadir. Affetme toplam puanini ve tiim alt boyutlarini kiz ergenlerin

bagimsiz degiskenler birlikte erkeklerden daha fazla agikladig1 goriilmektedir.

Anahtar kelimeler: Affetme, ruminasyon, 6tke ve 6fke ifade tarzlar
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ABSTRACT

RUMINATION, ANGER AND ANGER EXPRESSION STYLES AS
PREDICTORS OF FORGIVENESS IN ADOLESCENTS

Sultan DEMIR

Master Thesis, Department of Education Science
Supervisor: Prof. Dr. Fulya CENKSEVEN ONDER
August 2020, 127 pages

The main aim of this present study is to examine the relationship between
forgiveness, rumination, anger and anger expression styles. In this respect, the study was
conducted with the participation of 500 students attending 9th, 10th, 11th and 12th grade
from three high schools in Cukurova district of Adana. Data about some of the personal
information of adolescents obtained by using “Personal Information Form” which
prepared by the researcher, data on the level of forgiveness in adolescents were obtained
by using “Forgiveness Flexibility Scale High School Form” (Colak, Kog¢, Eker &
Diistinceli, 2017), data on the level of rumination were obtained by using “Ruminative
Response Scale Short Form™ (Treynor, 2003), data related to anger/anger expression
styles were obtained by using “State-Trait Anger Expression Scale” (Spielberger, 1983).
Whether there is a significant difference by gender in terms of forgiveness, rumination,
anger and anger expression styles was analyzed by t-test. The findings from the result of
Pearson’s Correlation were examined in order to reveal the relationship between the
variables and then multiple regression analyze were applied to datas obtained from the
research results. In the study, multiple regression analysis was applied to test whether
rumination, anger and anger expression styles associated with forgiveness predict
forgiveness.

According to the results which obtained from this present study, it was found that
the score of anger has negative significant relationship with total score of forgiveness.
Similarly score obtained from anger expression styles of internalized anger and
externalized anger has a negative and significant relationship with total score of

forgiveness. Oppositely, score obtained from anger control has positive and significant
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relationship with total score of forgiveness. There was no significant relationship between
forgiveness and rumination. On the other hand score obtained from rumination has
negative and significant relationship with the recognition sub-dimension of forgiveness
in adolescents. According to the results which obtained from this present study, it was
found that the score of anger has positive significant relationship with total score of
rumination. Similarly score obtained from anger expression styles of internalized anger
and externalized anger has a positive and significant relationship with total score of
rumination. In addition, rumination and internalized anger scores are significantly higher
in girls than in boys.

As a result of multiple regression analysis, it was seen that all sub-dimensions of
anger expression style significantly predicted the total score of forgiveness, whereas
rumination and anger did not significantly predict. While internalized anger and
externalized anger estimates negatively the total score of forgiveness, anger control
estimates it in a positive way.

As a result of the regression analyzes, it was found that internalized anger, anger
control and rumination significantly predicted the level of forgiveness in girl adolescents
and externalized anger and anger control significantly predicted the level of forgiveness
in boy adolescents. While internalized anger estimates negatively the total score of
forgiveness in girl adolescents, anger control and rumination estimates it in a positive
way. Also externalized anger estimates negatively the total score of forgiveness in boy
adolescents, anger control estimates it in a positive way.

In boy adolescents, externalized anger and anger control predict forgiveness
recognition. Also forgiveness internalize sub-dimensions and anger control predicts
forgiveness application sub-dimension significantly. In girl adolescents anger,
internalized anger and anger control predict forgiveness recognition. Than internalized
anger and rumination predict forgiveness internalize sub-dimension significantly. In
addition anger control and rumination predict forgiveness application sub-dimension
significantly. It is seen that girl adolescents explain the total score and all sub-dimensions

of forgiveness more than boys together with independent variables.

Keywords: Forgiveness, rumination, anger and anger expression styles
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ON SOZ

Bu arastirmanin amaci ergenlerde affetmeyi ruminasyon, 6ftke ve Ofke ifade
tarzlarinin ne oranda yordadigini belirlemektir.

Yiiksek lisans egitimi siirecimde bircok insanin katkis1 vardir. Oncelikle arastirma
stirecim boyunca bana karsi nazik, yardimsever davranan; tezimi titizlikle inceleyen, her
asamasinda 6zverili yaklasan; bilgi birikimi ve ¢6ziim odakli tutumunu kendime 6rnek
aldigim danisman hocam Prof. Dr. Fulya CENKSEVEN ONDER’e tesekkiirlerimi
sunuyorum. Tezimi titizlikle okuyarak geri bildirimleriyle tezimi gelistirmeme destek
olan, samimi tavirlariyla motivasyonumu artiran Metehan CELIK ve Dog. Dr. Oguzhan
COLAKKADIOGLU na tesekkiir ederim. Ogreticiligi, miitevazi ve nazik kisiligi ile
tezimin istatistik kismini sayesinde zorlanmadan tamamlayabildigim i¢in Prof. Dr. Ahmet
Doganay’a; yiiksek lisans ders donemim boyunca nezaketi, derslerde yarattigi 6zgiir
diisiince ortam1 i¢in Dog. Dr. Ismail SANBERK ’e tesekkiir ederim.

Lisans egitimimden bu yana bana giivenen, inanan, her daim her anlamda yanimda
olan sosyal destek kaynagim, meslektasim Tugba’ya, yiiksek lisansin bana kazandirdig,
her asamada bana destek olan meslektasim Mehmet’e ve yiiziimiin giilmesine sebep olan,
bana inanan, akademik 6zgilivenimin artmasina vesile olan adini tek tek sayamayacagim
kadar c¢ok olan tiim arkadaslarima tesekkiir ederim.

Hayatim boyunca her zaman yanimda olan, en zor zamanlarda bile yliziimiin
giilimsemesini saglayan, biricik kardesime; basarilarimla her daim acik sekilde
gururlanarak gozlerinin i¢i gililen, her zaman en iyisini basaracagima kalpten inanan,
kendine has mizah anlayisi ile yiiziimii giildiiren canim babama; zorluklarla miicadele
ederken dayanma giicimiin genetik mimari olan, her zaman hayatimi kolaylastiran, adalet
anlayisin1 ve yardimseverligini 6rnek aldigim, emekei bir kadin olan anneme sonsuz
minnettarim. Ayrica annem, babam ve kardesime basarili olacagima her zaman
inandiklar ve 6zgiivenimi saglamlastirdiklari i¢in ¢ok tesekkiir ederim.

Bu calismay destekleyen Cukurova Universitesi Arastirma Fonu Saymanligina

(SYL-2019-11201) ve Sosyal Bilimler Enstitiisii ¢alisanlarina tesekkiir ederim.

Sultan DEMIR
Agustos, 2020
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1.1. Problem Durumu

Insanlar, toplumsal varliklardir. Bu yiizden, giinliik yasamlarini devam ettirirken bir
yandan da diger insanlarla etkilesim halinde olmak durumundadir. Insan, var olabilmek
i¢in baska insanlarin varligma, onlarla iletisim kurmaya ihtiya¢ duymaktadir (Ogiilmiis,
2001). Iletisim kurdugu gevresi bebeklikte aile ile baslayip, daha sonra arkadaslar ve diger
kisiler olarak genisleyerek devam etmektedir. Insanlar, diger insanlarla kurdugu iliski ve
iletisim ag1 araciligiyla sevme, sevilme, ait olma, sayginlik gibi birtakim elzem
ihtiyaclarini karsilamaktadirlar (Ascioglu Onal, 2014). Ancak, diger insanlarla kurulan
iligkilerde, cesitli sebeplerle bu ihtiyaglarin karsilanmasi engellenebilmektedir.

Insan iliskilerinin ~ saglikli  olmast  durumunda bireyler, ihtiyaglarm
doyurabilmektedir. Ancak kisilerarasi iligkilerde her zaman istenilen sonuglari elde
edilemeyebilir. Glinliik hayatta, bireyler diger insanlarin ¢esitli etkileriyle incinmislik,
engellenme durumu ile karsilasabilmektedirler. Insanlar, saglikl iliskiler kurup, temel
ihtiyaclarmi karsilayarak yasamdan haz alacaklari gibi tam tersi sagliksiz iliskileri
yiiziinden incinme, engellenmislik, gibi olumsuz duygulari da
deneyimleyebilmektedirler.

Bireyler diger insanlarla olan etkilesiminde incinmislik, engellenme durumu ile
karsilagabilmektedirler. McCullough, Bono ve Root’a (2007) gore insanlar; incinme,
engellenmislik gibi olumsuz deneyimlerinde biligsel, duyussal ve davranigsal tepkiler
gostermektedirler. Insanlarin incinme durumlarinda gelistirdikleri ruminatif diisiinceleri,
ofke ve intikam duygularmi siirekli hale getirmekte ve bu duygular karsidakinin
affetmeme tlizerinde 6nemli bir etken olmaktadir.

Affetme ¢ok eski donemlerden beri var olan bir kavramdir. Eski ¢aglarda, genellikle

dinsel olarak iyilestirici giliciinden yararlanilmistir. Biiyiik dinlere



bakildiginda affetmeye fazlasiyla onem verildigi goriilmektedir (Hargrave, 1994).
Affetme ruh saghigr alaninda adindan s6z ettirmeden once felsefe ile de anilmistir.
Enright’a gore felsefede affedicilik ahlak konusunda ele alinan, erdemli olmakla benzer
bir kavramdir. Ancak zamanla affetme konusu, din ve felsefeden ayri ele alinarak; gelisim
psikolojisi, sosyal psikoloji, klinik psikoloji, psikolojik danisma, psikoterapi, aile
danigsmanlig1 ve aile terapisi gibi alanlarda da calisilmistir (McCulluogh, Pargament ve
Thoresen, 2000).

Affetmenin literatiirde bilimsel evrimine bakildiginda, iki doneme ayrildigi
goriilmektedir. 1930-1980 ve 1980 sonrasi olarak affetme kavrami zamansal bir ayrisma
gecirmigtir. 1980 sonrasi donemde affetme konusunda bilimsel arastirmalar hiz
kazanmigtir. Glinlimiizde affetme konusunun ele alindigi c¢aligmalar artarak devam
etmektedir (McCullough vd., 2000). Psikoloji alaninda, 6zellikle 1980'li yillara kadar
affetme kavrami sistematik bir sekilde incelenmemistir. 1980lerden sonra affetme
kavramiyla ilgili ruh sagligi alaninda bilimsel c¢alismalar ylriitilmistiir. 1980’lerden
sonra affetmeyle ilgili calismalar yogunlasmistir. Bu yillarda affetmeden hem bir
psikolojik kavram olarak hem de ruh sagligi alaninda kullanilacak 6nemli bir miidahale
metodu olarak ele alinmistir (McCullough vd., 2000). Barber, Maltby ve Macaskill'e
(2005) gore affetmenin 6nemi, ruh sagligi ile ilgilenen bilim alanlari tarafindan yillarca
g6z ard1 edilmis gibi goriinse de; aslinda bu kavram travma, sugluluk, utang, 6fke ve
cezalandirma istegi gibi konularla birlikte, farkli isimler altinda uzun siiredir ¢alisilan,
onemli bir 6zelliktir.

Affetme kavrami, 80’li yillardan bu yana bireylerin uyumlu ve olumlu tepkiler
vermesinde onem kazanmaya baslamistir. Affetme, kisilerarasi iligkilerde bagkasina
yonelik olumsuz duygularin azaldigi, olumlu duygularin arttigi doniisiimsel bir siireg
olarak ele alinmaktadir (Kachadourian, Fincham ve Davilla, 2005). Fitzgibbons ve
Enright (2000) affetmeyi; biligsel ve duyussal olarak karsidakine kizgin bir kisinin
gontlli olarak karsidakine olan olumsuz duygularindan vazgegiren, terapotik bir siireg
olarak tanimlamaktadir. Affetmenin kisilerarasi iligskilerde koruyucu bir yonii oldugundan
bahsetmistir.

McColough ve Worthington’a gore affetme siirecinde insanlar, karsidakilerin
kendilerine yonelik yaptiklar: eylemleri adaletsiz, zarar verici olarak nitelendirmekte ve
karsidaki bireye yonelik bilissel, duygusal ve davranigsal tepkiler gelistirmektedirler.
Duygusal olarak 6fke, korku; bilissel olarak intikam diislinceleri; davranigsal olarak

saldirganlik gibi tepkiler meydana gelmektedir. Ofke duygusunun ifade edilmesi



insanlarda farklilik gdstermektedir. Ofkeyi icte tutan birey, 6fkeyi kendine yonlendirerek
islevsizlestirmektedir (Westermayer, 2001; Akt. Gok, 2009). Ofkeyi disa vuran bireyler
hakaret, kiifiir gibi sozel; saldirmak, c¢arpmak, vurmak gibi saldirganlik iceren
davraniglarda bulunur (Navaro, 2003). Saglikli bir sekilde ifade bulmayan, kontrol
edilmeyen ofkenin bireyin hayatinda uyum bozucu etkisi vardir. Bireyler affederek
uyumsuz, olumsuz ve islevsiz tepkileri uyumlu, olumlu ve islevsel hale
getirebilmektedirler.

Seligman ve Csikszentmihalyi (2000) olumlu bireylerin 6zelliklerini affetme, sevme
kapasitesi, kisilerarasi beceriler, cesaret, azim, bilgelik olarak siralamaktadir. Gortildiigi
tizere affetme olumlu bir bireyin sahip olmasi gereken bir 6zelliktir. Affetme, stresli
durumlarla basa ¢ikma mekanizmasi olarak islev gérmektedir.

Affetmenin nasil tanimlandigi affetmeyi anlamak adima 6nem arz etmektedir.
Affetme konusunda 6nde gelen isimlerden biri olan Enright’a gore affetme; bireylerin
hakli olduklar1 zamanlarda bile istekli olarak karsidaki kisiye ya da duruma olan
tepkisinden, kininden vazgeg¢mesidir (Enright ve Fitzgibbons, 2000). Yani bireyler
affetme siirecinde, kendilerini incitmis, haksiz duruma diisiirmiis kisilere karsi
olusturduklari 6fke gibi olumsuz duygularint olumlu duygulara doniistiiriirler. Hargrave
ve Sells ise affetmeyi; hatali olarak goriilen kisiye karst duyulan 6fke duygusunun
sonlandirilmas: olarak ele alir. Wade, Bailey ve Shaffer (2005), affetmeyi bireyin
incinmislik temelli 6fke, intikam duygularinin yerine fiziksel veya duygusal sinirlarim
koruyarak olumlu duygulari koymasi olarak tanimlamislardir. Benzer sekilde Enright
(1996) ise affetme kavramini, bireyin bilingli bir sekilde kendisini inciten kisiye yonelik
ofke, intikam gibi olumsuz duygular yerine empati, merhamet, comertlik gibi olumlu
duygular1 gosterebilmek i¢in ¢aba harcamasi olarak ele almistir. Hortwitz’e gore
intrapsisik affetme siirecinde, kurban ve suclu arasinda gergeklesen travma, incinme ve
haksizlik durumu olugmaktadir. Bu durumda ortaya ¢ikan 6tke duygusuyla bag etmeye
yonelik bilingli ve bilingsiz gerceklesen ¢abalar sonucunda, kurbanin intikam alma
isteginden vazge¢mesiyle affetme meydana gelir. Yasanan incitici bir olay sonucunda
olumsuz duygulardan kurtulma, incitici durumu inciten bireyin tiim 6zelliklerini dikkate
alarak degerlendirme ve bagkalarina yonelik miikemmeliyetgilik beklentilerinden
vazgecerek, affetme siireci ele alinmaktadir. Bu siirecte, incitici olay hakkindaki
ruminasyonlardan ve inciten kisiye intikamci yaklagsmaktan vazgegerek, incitici olayla
ilgili 6fke duygusu ¢oziilecektir (Hortwitz, 2005). Enright affetmeyi “Gergek bir affetme

hak etmedigi bir actya maruz kalmaktan dolay1 ac1 ¢ceken kimsenin sugluyu cezalandirma



ya da intikam hakkindan vazgecerek, intikam, 6fke gibi duygular yerine merhamet
etmesidir” olarak agiklamislardir.

Arastirmacilar affetmenin boyutlarimi farkli sekilde ele almiglardir. Thomson ve
arkadaslarina (2005) gore affetme, kendini, baskalarini ve durumu affetme olarak ii¢
boyutta ele alinmaktadir. Kendini affetmede kisi kendisine yonelik 6fke, kirginlik ve
kizginlik gibi olumsuz duygularini azaltarak, olumlu duygularim arttirmaktadir.
Baskalarin1 affetmede, benzer sekilde baskasma yonelik o6fke, kirginlik, kizginlik
olumsuz duygularini bir kenara birakarak merhamet gibi olumlu duygular1 yoneltmektir.
Son olarak durumu affetmek ise, insanlarin gegmiste yasadiklari incitici olaylarla ilgili
olumsuz duygularinin yerine olumlu duygular1 koymalaridir.

Affetme kisinin, kendisini inciten birine kars1 kizma, olumsuz yargilama, 6tke ve
nefret gibi hislerden vazgecerek ve o kisiye karsi merhamet, sevgi, setkat gibi olumlu
duygular1 hissetme cabasi olarak aciklamaktadir (Enright, 1996, s.113). Affetme
kisileraras1 iliskilerde olumlu etkiye sahiptir. Incinmisliklerin iyilesmesi, olumsuz
duygularin azaltilmasi bireyin sosyal cevreyle daha iyi uyum gostermesini saglamaktadir
(McCullough vd., 2000). Affetmenin olumlu duygulanimini artirmakla birlikte bireylerin
kisilerarasi iligkilerinde uyumlu tepkiler gelistirmelerinde etkili olmaktadir. Toplumsal
bir varlik olan insan i¢in affetme kavraminin hayatinda 6nemli bir yeri oldugundan sz
edilebilir (Enright ve Fitzgibbons, 2000). Bu nedenle affetme kavramini etkileyen
kavramlarin varlig1 da 6nem kazanmaktadir.

Arastirmada affetmeyi yordayici degiskenlerden biri ruminasyondur. Ruminasyon
kavrami bireyin problem karsisinda caba gostermek yerine pasif kalarak icinde
bulundugu duruma ve duyguya takili kalmasidir. Bu diisiince siirecleri yasanirken
gecmisteki ya da daha yasamamis oldugu gelecegi ile ilgili iizlintli verici diisiincelere
saplanip kalmakta ve degerlendirmeyi siirdiirmektedir. Birey ruminatif diigiincelerini
durdurmakta giicliik ceker. Bireye zarar veren dongili kendini tekrar eder. Yasanilan
problemi siirekli olumsuz degerlendirmek ve diisiincelerde esnekligin kaybedilmesi
bireyin affetme durumunu olumsuz etkiler. Bunun sebebi ruminasyon siirecindeki
otomatik, siirekli, 1srarci ve tekrarlanan olumsuz duygu ve diisiince dongiisiiyle mesgul
olan bireyleri, uyumlu ve olumlu tepkiler verememeleridir (Berry ve Worthington, 2001).

Worthington ve digerleri (1998) baskalarmi affetmenin sosyal psikolojik
belirleyicileri modeline gore affetme siirecinde ruminasyon kavrami onemli bir role
sahiptir. Ruminasyon, insanlarin problemlerini ¢6zmek icin pasif kalarak, ¢aba

harcamadan, yineleyen bir sekilde olumsuz duygu durumlarina takili kalmas1 demektir



(Nolen-Hoeksema, Wisco ve Lyubomirsky, 2008). Ruminasyon yapan bireyler,
yineleyen bir bigimde ge¢miste yasadigi ya da gelecekte yasama ihtimali olan durumlar
ile ilgili 1srarh bir sekilde olumsuz diisiinmektedir. Kendini tekrar eden dongii i¢inde
bireyler, kendilerine siirekli ge¢misteki iiziicli olaylar1 hatirlatip ve bas etme giiclerini
yitirirler.

Worthington’a gore kisiler arasi iliskilerde strese kaynaklik eden, en 6nemli kavram
hata kavramudir. Insanlarin; kendileri, diger insanlar ve diinya ile ilgili zihinlerinde
olusturduklar1 sablonlar1 vardir. Bu sablonlar araciligiyla, kendileri, diger insanlar ve
diinya ile ilgili belli bagh kalip diisiincelere sahiptirler. Sahip olduklar1 beklentileri
karsilanmadiginda, bunu hata olarak degerlendirirler. Bu degerlendirmeler sonucunda
olumsuz diisiinceler, duygular ve davranislar olustururlar. insanlar, degerlendirmeleriyle
ortiismeyen, beklentilerini karsilamayan durumlarda incitme ve incinme durumuyla karsi
karsiya kalirlar. Bireyler bu durumda, biligsel ve duygusal olarak dengesizlik yagamakta
ve kisisel sinirlarini korumak i¢in denge aramaktadir (Gordon, Baucom ve Snyder, 2000).
Affetme kavrami bireyin tekrardan dengeli ve uyumlu sekilde hayatina devam etmesi i¢in
onemli hale gelmektedir.

Bireyler incitici olayla ilgili tekrarlayan ve ¢oziime ulastirmayan diigiince siireclerine
girerek affetme siirecini gli¢lestirmektedirler. Ruminasyonla affetme arasinda negatif
yonli iliskinin varligr s6z konusudur. Birey biligsel kendisini siirekli inciten olaya
odakladiginda, karsidakine kars1 affetme egilimi azalacaktir (McCullough vd., 2000).

Incitici olayla ilgili diisiinceler, islenen sug ve dfkeli anilar 6fke ruminasyonuna yol
acar. Ofke ruminasyonu, sugla ilgili olaya tekrar tekrar odaklanmaktir. Ofke
ruminasyonuyla ge¢misteki sucla ilgili olumsuz diisiincelerin zihinsel siireclerde
tekrarlanmasiyla sug tekrardan zihinde canlandirilir ve intikamer duygular siirekli hale
gelir. Intikam alma diisiincesi, affetmeyi engellemektedir (McCullough, Bellah,
Kilpatrick ve Johnson, 2001).

Bireyin incinme durumu ile ilgili rumunatif diisiinceler gelistirmesinin, 6fke ve
intikam duygularinin siirdiiriilmesinde, dolayisiyla karsidaki kiginin duygusal olarak
affedilememesinde 6nemli bir role sahip oldugunu vurgulamaktadir. Cilinkii ruminasyon
stirecinde otomatik, izinsiz bir sekilde zihne giren, tekrarlayici ve duygu yiiklii diistinceler
s0z konusudur. S6z konusu diislincelerle mesgul olan birey, cogunlukla uyumlu
davranigsal tepkiler gosterememektedir (Berry ve Worthington, 2001).

Affetme siirecinde Oncelikle birey, baska biri tarafindan yapilan bir davranisi

tehlikeli, zarar verici, ahlak dis1 ya da haksiz bir eylem olarak algilamaktadir. Bu durum



incinen kisinin duygusal (6fke, korku), giidiisel (inciten bireyden kaginma ya da inciten
bireye misilleme yapma istegi), bilissel (diismanca diisiinceler, saygi/itibar kaybi) ya da
davranigsal (kaginma ya da saldirganlik) agidan olumsuz bazi tepkiler gelistirmesine
neden olmaktadir. Ancak birey affederek; s6z konusu olumsuz duygu, giidii, bilis ya da
davraniglarini yeniden diizenlemekte ve boylece incinme durumuna sosyal agidan daha
olumlu ve uyumlu bir tepkiyle karsilik vermektedir (Enright, 1996).

Insanlar, affetmemek igin ¢esitli sebeplere sahip olabilir. Tekrar incinmemek,
kendini korumak gibi nedenlerle affetmekten geri duruyor olabilir. Ofke, incitici
davraniglara gosterilen bir tepkidir. Gegici oldugunda normal olarak degerlendirilirken,
stire¢ uzadiginda affetmenin 6niinde engeldir. Birey affetme siirecine girdiginde, insanlar
dogustan getirdikleri potansiyellerin 6niindeki engelleri temizleyerek, zihinsel agidan
netlige kavusulur (Grieco, 2016; Akt. Citisli Turgut, 2018).

Arastirmada affetmeyi yordadigi disiiniilen diger degisken oOfke duygusudur.
Olumsuz duygular1 deneyimleyen insanlar, diger bireylerin sinirlarini ihlal ederek, karsi
tarafi incitici davraniglar gosterebilirler. Bireyler, engellenmislik ve incinme
durumlarinda gosterdikleri duygusal tepkilerden biri 6fke’dir. Birey, kendisine haksiz
yaklasimda bulunan kisilere ve durumlara kars1 kizginlik ve 6fke tepkisi gosterir. Yapilan
arastirmalarinda 6fkenin, affetme ile azaldigi goriilmektedir. Affetme egilimi arttikca,
ofkenin olumsuz etkisinin azalacagi 6ngoriilmektedir (Freedman ve Enright, 1996; Park,
Enright, Essex, Zahn-Waxle ve Klatt, 2003).

Bir kisim arastirmacilar affetmeyi, kisilerarasi iligkilerle ilgili bulurken, bagka kisim
aragtirmacilar ise kisinin i¢ diinyasinda meydana gelen siire¢ olarak ele almiglardir (Hepp-
Dax, 1996; Akt. Cardak, 2012). Ote yandan, genel kabul olarak, affetme, bireyin 6fke,
intikam gibi duygularindan vazgegme olarak ele alinmistir. Affetmenin ig¢sel olarak
meydana gelmesi icin, ofke, kin, nefret, kirginlik, kendine kizma, intikam gibi
olumsuzluklardan = vazge¢mesi gerekmektedir = (Aeurbach, 2005). Bunlardan
vazgecmiyorsa affetmenin yiizeysel oldugundan séz edilir. Psikolojik iyilesme ig¢in
affetmenin icsellestirilmesi gerekir.

Insanlar haksizliga ugradiklarinda dfke tepkisi vermeleri normaldir ancak karsidakini
uzun siire affedemediklerinde 6tke yikict bir boyut kazanir. Bu durumda birey olumsuz
duygulanimla birlikte ruminasyon yapmasina yol acar (Worthington ve Scherer, 2004).
Incinmis insanlarda affetme durumu gerceklesmediginde incinmislikler, &fke ve

diismanca duygulara neden olur. Intrapsisik affetmede; bireyler gecmisteki incitici olayla



ilgili ruminasyonlar1 ve incitiCi bireyi cezalandirma isteklerinden vazgegerek, ofke
duygusuyla bas edebilir (Hortwitz, 2005).

Ofke, ruminasyon ve affetme kavramlari bireylerin olumlu duygulanimlari,
kisilerarasi iliskileri {izerinde etkiye sahiptir. Ayrica bireylerin uyumlu ve olumlu yasanti
deneyimlemeleri i¢in bu kavramlarin farkli yasam donemlerinde ele alinmasi gereklidir.

Affetme ergenlik doneminde dnem kazanan bir kavramdir. Ciinkii affetme kavrami
kisileraras1 iliskilerin saglikli yiriitiilmesi i¢in Onemli bir kavramdir ve ergenlik
doneminde kisilerarasi iliskiler 6nem kazanmaktadir. Ailesi, arkadas ¢evresi ve diger
insanlarla olan iligkisinde affetmeye olan egilimleri iligkilerinin kalitesi iizerinde etkilidir.
Grieco’ya gore insan affetmeyi gergeklestirirse, kendini de degistirmis olacaktir. insanin
affetmeye kars1 olan durusu ile degisime olan bakis1 arasinda baglanti oldugunu 6ne stirer.
Affetmek, bireyin 6zgiirlesmesini ve gelismesini saglar (Grieco, 2016; Akt. Citish
Turgut, 2018).

Kisilerarasi etkilesimlerin onceki donemlere gore cesitlendigi ergenlik doneminde,
lise Ogrencileri karmasik bir gecis donemi icerisindedirler. Bu donemde, bireylerin
yasayabilecekleri ¢atigmalar ve Kisilerarasi sorunlar da artis gdstermektedir. Ogrenciler
sorunlari ile basa ¢ikabilmek i¢in daha fazla destege ve kaynaga ihtiya¢c duymaktadirlar.
Duygularin yogun olarak yasandig1 bu donemde 6fke duygusunun da yeri vardir. Ofke
duygusu her yas donemine 6zgii farkli nedenlerle sekillenmektedir. Ergenlik doneminde
ise ofke genellikle, ergenin iki temel istek arasinda sikigmasindan kaynaklanmaktadir.
Ailesinden kopmak, 6zgiir olmay1 arzu ederken ayn1 zamanda giivensizlik i¢indedir ve
yetigkinlerin destegine ihtiya¢ duyar. Ergenin yasadigi bu ikilem 6tkeye neden olabilir
(Baltas ve Baltas, 1987).

Bu arastirmada, ergenlik donemindeki lise 6grencilerinde affetme ile ruminasyon,
ofke ve ofke ifade tarzlari arasindaki iligskinin incelenmesi planlanmaktadir. Ayrica
affetme Tlzerinde ruminasyon, Ofke ve Ofke ifade tarzlarimin yordayici etkisi
incelenecektir. Yapilan literatiir taramasinda affedicilik, 6fke duygusu ve ruminasyon
arasinda yurtdigindaki ¢aligsmalarda iliski bulunurken (Barber vd., 2005; McCullough vd.,
2007), Tirkiye’de ti¢ degiskeni igeren galisma olmamakla birlikte ergenlerde affetme
tizerinde yapilan caligmalar sinirhidir. Affedicilik konusu 6zellikle iiniversite 6grencileri
tizerinde yapilan arastirmalar dikkat ¢ekmektedir. Duygusal ¢alkantinin yogun oldugu
ergenlik donemi ve affedicilik konusundaki arastirmalar sinirli kalmastir.

Yukarida da belirtildigi gibi yapilan arastirmalar incelendiginde ruminasyon, dtke ve

ofke ifade tarzlarmin affetmeyi yordamasi beklenmektedir. Ayrica alanyazin



incelendiginde ergenlerde ruminasyon, O6fke ve oOfke ifade tarzlarinin affetmeyi
yordamasina yonelik ¢alismaya rastlanmamistir. Alanyazindaki ¢aligmalar genel olarak
geng yetiskinler Ozellikle de iiniversite Ogrencilerine yonelik oldugu ic¢in ergenlere
yonelik olan bu ¢alismanin 6nem tasidigr da diisiillmektedir. Buradan yola ¢ikarak bu
arastirmada “Ergenlerde affetmeyi ruminasyon, stirekli 6tke ve 6fke ifade tarzlari ne

diizeyde yordamaktadir?” sorusuna yanit aranmaktadir.

1.2. Arastirmanin Amaci

Arastirmanin genel amaci ergenlerde affetme ile ruminasyon, 6fke ve 6fke ifade
tarzlar1 arasindaki iliskileri incelemektir. Bu genel amag ¢ergevesinde asagidaki sorulara

yanit aranmaktadir.

1. Ergenlerde affetme ile ruminasyon, 6fke ve ofke ifade tarzlari arasinda anlaml
iliski var midir?
2. Ergenlerde affetmeyi ruminasyon, 6fke ve ofke ifade tarzlari ne diizeyde
yordamaktadir?
2.1.Kiz ergenlerde affetmeyi ruminasyon, 6fke ve 6fke ifade tarzlari ne diizeyde
yordamaktadir?
2.2.Erkek ergenlerde affetmeyi ruminasyon, 6fke ve 6fke ifade tarzlari ne diizeyde
yordamaktadir?
3. Ergenlerde affetmenin “tanima” boyutu puanlarini ruminasyon, 6fke ve 6fke ifade
tarzlar1 ne diizeyde yordamaktadir?
3.1.Ki1z ergenlerde affetmenin “tanima” boyutu puanlarini ruminasyon, 6fke ve
ofke ifade tarzlar1 ne diizeyde yordamaktadir?
3.2.Erkek ergenlerde affetmenin “tanima” boyutu puanlarini ruminasyon, 6fke ve
ofke ifade tarzlari ne diizeyde yordamaktadir?
4. Ergenlerde affetmenin “igsellestirme” boyutu puanlarini ruminasyon, 6fke ve
otke ifade tarzlari ne diizeyde yordamaktadir?
4.1.K1z ergenlerde affetmenin “i¢sellestirme” boyutu puanlarini ruminasyon, 6fke
ve Ofke ifade tarzlari ne diizeyde yordamaktadir?
4.2.Erkek ergenlerde affetmenin “igsellestirme” boyutu puanlarini ruminasyon,

ofke ve 6fke ifade tarzlari ne diizeyde yordamaktadir?



5. Ergenlerde affetmenin “uygulama” boyutu puanlarini ruminasyon, 6fke ve o6fke
ifade tarzlar1 ne diizeyde yordamaktadir?
5.1.Kiz ergenlerde affetmenin “uygulama” boyutu puanlarin1 ruminasyon, 6fke ve
ofke ifade tarzlar1 ne diizeyde yordamaktadir?
5.2.Erkek ergenlerde affetmenin “uygulama” boyutu puanlarini ruminasyon, 6fke

ve Ofke ifade tarzlari ne diizeyde yordamaktadir?

1.3. Arastirmanin Onemi

Bireylerin hayatinda kisisel problemlerin agirlik kazandig1 donem ergenlik donemidir.
Duygusal karmasanin yogun oldugu ergenlik déneminde affetme konusu ile ilgili
calismalar sinirl kalmistir. Bunun yani sira duygularin yogun oldugu bu donemde 6fke
duygusu lizerinde durulmasi gereken bir duygu olarak goéze ¢arpmaktadir. Ergenlik
déneminde yogun duygusal ¢alkantinin i¢inde olan bireylerin hayatinda 6fke 6nemli bir
yer tutmaktadir.

Bireylerde her yasam doneminde 6fkeye yol acan engellenmeler farkli sekilde kendini
gostermektedir. Ergenlik doneminde, geng genellikle iki temel istek arasinda sikisir. Bir
taraftan ailesinden kopmak, bagimsiz olmak isterken diger taraftan giivensizlik ve
yetiskinlerin destegine ihtiya¢ duymasi bir ¢eliski olusturarak 6fkeye neden olabilir
(Baltas ve Baltas, 1987).

Ergen bireylerde 6fkenin yasamlarina olumsuz etkilerini hafifletmede affetme kisisel
bir 6zellik olarak dikkat cekmektedir. Affediciligin 6fke lizerinde etkisi oldugu literatiirde
ele alinan bir olgudur. Enright’a (1996) gore, bireyler kendisini inciten kisiye karsi
hissettigi 6fke, kizginlik, nefret gibi olumsuz duygular affetme ile azaltabilmektir.

Ruminasyon, insanlarin karsilastiklari problemi ¢6zmek icin harekete gegcmek yerine
sahip oldugu duygu durumuna, olasi neden ve sonuglara pasif olarak odaklanmasidir
(Nolen-Hoeksema vd., 2008). Ruminasyon tanimidan yola ¢ikarak arastirmanin bir
diger degiskeni olan ruminasyonun affetme ile ilgili bir kavram oldugu anlagilmaktadir.

Aragtirma ile ergenlerde affetmenin; bireyi kisir dongiiniin igine siirikleyen ruminatif
diisiince ve ofke ile iliskisi ele alinmaktadir. Ozellikle ergenlik doneminde affetme
konusunda sinirli ¢alismanin olmasi bu arastirmanin literatiire katkisini ortaya koyacaktir.
Kisilerarasi iliskilerin ivme kazandigi ergenlik doneminde affetme konusuna dikkat

cekmesi acgisindan 6nem arz etmektedir.
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Aragtirmada ergenlerde 6fke ve ruminasyon diizeylerinde artisin affetmeyi azalttig:
ongoriilmiistiir. Ayrica ergenlerin kullandiklari 6fke ifade tarzlar1 ve affetme arasindaki
iliski ele alinmustir. Arastirmada cinsiyetin affetme tizerindeki etkisi de incelenmistir.

Affetmenin insanlarin ruh sagligini ve yasam doyumunu destekleyebilecek psikolojik
bir gli¢ kaynag1 oldugunun anlasilmasi ile birlikte, bu konu psikolojik danisma ve ilgili
alanlardaki uzmanlarin ve arastirmacilarin da dikkatini ¢ekmeye baslamistir. Ancak
affetmenin psikoterapi ve psikolojik danisma gibi uygulamalarda etkili bir ara¢ olarak
kullanilabilmesi ic¢in Oncelikle bu siirecin nasil islediginin ve hangi etmenlerle iliskili
oldugunun anlasilmasi gerekmektedir. Yapilan calismada bu noktalar1 aydinlatmaya
calismaktadir (As¢ioglu Onal, 2014).

Arastirma sonucunda elde edilen bulgularin ergenlik donemindeki ogrencilerle
etkilesim halinde olan psikolojik danismanlara okul rehberlik programinin ve egitim
ortaminin 0grencilerin potansiyellerine gére uyarlanmasi konusunda yardim saglayacagi
degerlendirilmektedir. Ayrica ergenlik doneminde ¢ocugu olan ailelere ¢ocuklarinin
duygu, diistince ve davraniglarina yonelik farkindalik saglamasi adina yardimei

olabilecegi diisliniilmektedir.

1.4.Arastirmanin Sinirhhiklar:

1. Arastirma sonuglari, arastirmanin gerceklestirildigi Adana ili merkez
Cukurova ilgesindeki Anadolu ve Meslek olmak tizere iki farkli tiirde egitim
veren liselerde 2018-2019 egitim 6gretim yilinda egitim goren dgrencilerle
sinirlidir.

2. Arastirma sonuglari, arastirmada kullanilan Affetme Esnekligi Olcegi Lise
Form, Ruminatif Tepkiler Olgegi Kisa Form ve Siirekli Ofke ve Ofke Ifade
Tarz1 Olgegiyle smirlhidir.

1.5. Arasgtirmanin Varsayimlari

1. Arastirmaya katilan Ogrencilerin anket formunu ger¢ek duygu ve
diisiincelerini yansitacak sekilde doldurduklar varsayilir.

2. Arastirma i¢in kullanilan Slgme araglari, aragtirmanin amag¢ ve igerigine
uygun olarak se¢ilmistir.

3. Arastirmaya katilanlar goniilliidiir.
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1.6.Tanmimlar

Affetme: Kisinin, kendisini inciten birine karst kizma, olumsuz yargilama, 6fke
ve nefret gibi hislerden vazgecerek ve o kisiye karst merhamet, sevgi, sefkat gibi olumlu
duygulari hissetme ¢abasi olarak agiklamaktadir (Enright, 1996). Arastirmada Affetmeyi
dlemek icin Affetme Esnekligi Olgegi Lise Formu kullanilmistir. Bu dlgegin tanima,
icsellestirme ve uygulama olarak {i¢ alt boyutu vardir.

Affetmeyi Tanima: Insanlarm affetmeye iliskin sahip oldugu bilgidir.

Affetmeyi I¢sellestirme: Insanlarn affetmeye iliskin sahip oldugu bilgiyi
i¢sellestirme becerisidir.

Affetmeyi Uygulama: Insanlarmn affetmeye iliskin sahip olduklari bilgileri
i¢sellestirerek uygun yer ve zamanda affetmeyi gerceklestirmedir.

Ruminasyon: insanlarin karsilastiklar1 problemi ¢dzmek igin harekete gecmek
yerine sahip oldugu duygu durumuna, olasi neden ve sonuglara pasif olarak
odaklanmasidir ( Nolen-Hoeksema vd., 2008).

Siirekli Ofke: Insanlarin genel olarak nasil bir 6fke diizeyine sahip oldugunu
gostermektedir (Saglam, 2020).

Ofke Ifade Tarzlari: insanlarin 6fkeyi ifade etme bicimleridir. Ofkeyi icte tutma,

Ofkeyi disa yansitma ve dfkeyi kontrol etme olarak ii¢ boyutta ele alinir (Saglam, 2020).
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BOLUM 11

KURAMSAL CERCEVE VE ILGILi ARASTIRMALAR

2.1 .Kuramsal Aciklamalar
2.1.1. Affetme

Affetme konusu felsefe ve din alaninda uzun zaman boyunca ele alinarak tanimlanan
bir yap1 olarak goze ¢arpmaktadir. Psikolojide ise affetme kavrami uzun siire boyunca
sistematik olarak ele alinamamistir. Bazi arastirmacilara gore (Gordon, Baucom ve
Snyder, 2000; McCullough vd., 2000; Scobie ve Scobie, 1998) bu 6nemli Gzellige
yoneltilen sinirlt ilginin baslica nedenlerinden biri affetmenin, dini ya da ruhani bir yap1
olarak algilanmasi ve bu nedenle sosyal bilimlerin bu kavrami incelemeye yonelik
isteksizlik gostermesidir. Ayrica psikolojinin sadece gozlenebilir davranislarin analiz
edilebilirligi konusunda 1srarct oldugu bir donemde, affetme gibi igsel bir siiregten s6z
etmenin zorlugu da 6nemli bir diger neden olarak gériilmektedir (McCullough vd., 2000).

Affetme konusu felsefe ve din bilimlerinden biraz ayrilmaya baslamasiyla
1980’lerden sonra psikoloji biliminde sistematik olarak kendine yer edinmistir. Bu
stirecte affetme; gelisim psikolojisi, sosyal psikoloji, klinik psikoloji, psikolojik danisma,
psikoterapi, aile danigmanlig1 ve aile terapisi gibi alanlarda ele alinmaya baglanmistir
(McCullough vd., 2000).

Psikolojide 1990’lardan sonra bazi arastirmacilar affetme konusunda farkl
yaklasimlar 6ne stirmiislerdir. Affetmenin ¢ok boyutlu bir kavram oldugu ele alinmistir.
Ozellikle Enright ve arkadaslar1 (1996) ilk kez affetme konusunda affetmenin farkli
boyutlar1 oldugu ve bu boyutlarinin bir arada ele alinmasi gerektiginden bahsetmistir.
Enright ve arkadaslarina gore affetme '"baskalarini affetme", "bagkalari tarafindan
affedilme" ve "kendini affetme" olarak ii¢ boyutlu bir yapidadir. Affetmenin boyutlarini
ele alan diger arastirmacilar; Hepp-Daxx (1996) ve Thompson ve arkadaslari (2005) gore
ise de farkli bilesenleri bulunan affetmenin, 6nemli boyutlarindan biri de bireyin yaptiginm
diisiindiigii bir hatadan dolay1 kendini affetmesi ile ilgilidir (Asgioglu Onal, 2014).

Affetmenin boyutlar1 genel olarak aragtirmacilara gore baskalarini affetme ve kendini
affetme olarak ele alinmistir. Bagkalarini affetme, genel olarak; hata yaptig1 diisiiniilen
kisiye yonelik olumsuz duygularin azaldigi, olumlu duygularin ise arttig1 giidiisel bir

doniisiim olarak tanimlanmaktadir (Kachadourian vd., 2005). McCullough vd., (1998)
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gore bagkalarini affetme siirecinde Oncelikle birey, baska biri tarafindan yapilan bir
davranig1 tehlikeli, zarar verici, ahlak dis1 ya da haksiz bir eylem olarak algilamaktadir.
Bu durum incinen kisinin duygusal (6rn. 6fke, korku), giidiisel (6rn. inciten bireyden
kaginma ya da inciten bireye misilleme yapma istegi), bilissel (diismanca diisiinceler,
saygt/itibar kayb1) ya da davranigsal (6rn. kaginma ya da saldirganlik) ag¢idan olumsuz
baz1 tepkiler gelistirmesine neden olmaktadir. Ancak birey affederek; séz konusu
olumsuz duygu, giidii, bilis ya da davranmiglarini yeniden diizenlemekte ve bdylece
incinme durumuna sosyal agidan daha olumlu ve uyumlu bir tepkiyle karsilik
vermektedir.

Kendini affetme siirecinde ise bireyin kendisine ya da karsisindaki kisiye yonelik
yaptig1 nesnel bir hata s6z konusudur (Hall ve Fincham, 2005). Kisinin yaptigi hatadan
dolay1 6nemli bazi kisisel, sosyal ve ahlaki standartlar1 ihlal ettigini diisiinmesi, su¢luluk
ve utang gibi bazi duygular hissetmesine dolayisiyla kendine kizmaya, kendini
elestirmeye, hatta bazen kendini asagilamaya baglamasina (Hall ve Fincham, 2005) neden
olmaktadir. Jacinto ve Edwards'a (2011) gore bazen depresyon, anksiyete, pismanlik ve
keder gibi duygular da bu siirece eslik edebilmektedir. Ancak birey kendini affetmeyi
secerek bu olumsuz duygularin bitmesine izin vermekte ve Onemli bir degisim
yasamaktadir.

Enright’a (1996) gore affetme kompleks bir siiregtir. Onlara gore affetme sadece
affetmeye karar verme, duygusal agidan degisme ve davranigsal agidan bunu sergilemek
degildir. Affetme kavrami literatiirde, Ofkenin bireyin yasamina olumsuz izlerini
azaltabilecek kisisel bir 6zellik olarak ele alinmaktadir. Enright (1996) affetmeyi kisinin,
kendisini inciten birine kars1 kizma, olumsuz yargilama, 6fke ve nefret gibi hislerden
vazgecerek ve o kisiye karsi merhamet, sevgi, sefkat gibi olumlu duygular1 hissetme
cabasi olarak agiklamaktadir.

Enright (1996) incinmislik duygular1 yasayan bireyin kendisine bu duygular1 yasatan
bireye kars1 6fke, kizginlik, nefret gibi olumsuz duygular olusturdugunu ve affetme ile
incinmiglik yasayan bireyin kendisini inciten kisiye karst olumsuz duygulanimi
azaltabilmekte oldugundan bahsetmistir.

Affetme bireylerin olumsuz duygulanimini azaltmakta ve olumlu duygulanimini
artirmaktadir. Olumlu duygulanimin artmasi insanlarin ruh sagligini ve yasam doyumuna
destekleyici etki etmektedir. Affetme ile ilgili yapilan arastirmalarda insanlar igin

psikolojik bir gii¢ kaynag1 olarak ele alinmasi gerektigi iizerinde durulmaktadir.
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Affetme konusu psikolojik danigma ve ilgili alanlardaki uzmanlarin ve
arastirmacilarin da dikkatini ¢ekmeye baslamistir. Ancak affetmenin psikoterapi ve
psikolojik danisma gibi uygulamalarda etkili bir ara¢ olarak kullanilabilmesi ig¢in
oncelikle bu siirecin nasil islediginin ve hangi etmenlerle iliskili oldugunun anlagilmasi
gerekmektedir (Ascioglu Onal, 2014).

Affetme ile ilgili ele alinmasi gereken bir diger nokta ise konuyla ilgili aragtirmalarin
bireyci kiiltliriin hakim oldugu baglamda ele alinmasidir. Affetme ile ilgili olarak kiiltiire
duyarl yaklasimla ele alinarak kisiler arasi iligkilerin deger olarak ele alindig1 topluluk¢u
kiiltiirlerdeki yansimalar1 iizerine arastirmalar yapilmasi dnemlidir. Ciinkii bu kiiltiirde
affetme ile hangi degiskenlerin 6nem kazandig: farklilik gosterebilir (Hook, Worthington
ve Utsey, 2009)

Affetme ¢ok eski donemlerden beri var olan bir kavramdir. Eski ¢aglarda, genellikle
dinsel olarak iyilestirici giicinden yararlanilmistir. Biiyiik dinlere bakildiginda affetmeye
fazlastyla 6nem verildigi goriilmektedir. Sosyal bilimler ve ruh sagligi alaninda affetme
kavramindan 1930larda bahsedilmeye baslamistir. Arastirmacilara gore, bu yillara kadar
affetme kavraminin bilimsel olarak ele alinan bir kavram olmamasinin nedeni olarak,
affetmenin eski ¢aglardan beri dinsel bir kavram olmasi gostermislerdir (McCulluogh
vd., 2000).

Affetme ruh sagligi alaninda adindan sz ettirmeden Once felsefe ile anilmistir.
Enright’a gore felsefede ahlak konusunda affedicilik, erdemli olmak olarak ele alinan bir
kavramdir. 1980lerden sonra affetme kavramiyla ilgili ruh saghg alaninda bilimsel
caligmalar yiritilmistir. 1980lerden sonra affetmeyle ilgili ¢alismalar hiz kazanmistir.
Bu yillarda affetmeden hem bir psikolojik kavram olarak hem de ruh sagligi alaninda
kullanilacak 6nemli bir miidahale metodu olarak ele alinmigtir (McCullough vd., 2000).

Affetmenin literatiirde bilimsel evrimine bakildiginda, iki doneme ayrildig:
gorilmektedir. 1930-1980 ve 1980 sonras1 olarak affetme kavrami zamansal bir ayrigsma
gecirmistir. 1980 sonrasi donemde affetme konusunda bilimsel arastirmalar hiz
kazanmigtir. Glinlimiizde affetme konusunun ele alindigi c¢aligmalar artarak devam
etmektedir (McCullough vd., 2000).

Affetme kavrami ele alindiginda, affetmenin nasil tanimlandigi 6nem arz etmektedir.
Affetme ile ilgili literatiirde ¢esitli tanimlamalar mevcuttur. Affetme konusunda 6nde
gelen isimlerden biri olan Enright’a gére affetme; bireylerin hakli olduklar1 zamanlarda
bile istekli olarak kargidaki kisiye ya da duruma olan tepkisinden, kininden vazge¢mesidir

(Enright, 1996). Enright’a gore birey affetme siirecinde goniillii olarak karsidaki kisiye
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olan haklarindan feragat ederken ayni zamanda ona kars1 olumlu duygular beslemektedir
(sefkat, sevgi gibi). Yani bireyler affetme siirecinde, kendilerini incitmis, haksiz duruma
diistirmis kisilere kars1 olusturduklar1 6fke gibi olumsuz duygularini olumlu duygulara
dontstiiriirler. Erich Fromm buna benzer sekilde affetmenin esittir sevgi oldugunu 6ne
stirmistiir. Hargrave ve Sells ise affetmeyi; hatali olarak goriilen kisiye karst duyulan
6fke duygusunun sonlandirilmasi olarak ele alir.

Wade vd. (2005), affetmeyi bireyin incinmislik temelli 6fke, intikam duygularinin
yerine fiziksel veya duygusal sinirlarin1 koruyarak olumlu duygulari koymasi olarak
tanimlamiglardir. Benzer sekilde Enright (1996) ise affetme kavramini, bireyin bilingli
bir sekilde kendisini inciten kigiye yonelik 6fke, intikam gibi olumsuz duygular yerine
empati, merhamet, comertlik gibi olumlu duygular1 gosterebilmek i¢in ¢aba harcamasi
olarak ele almustir.

Hortwitz’e gore intrapsisik affetme siirecinde, kurban ve suglu arasinda gergeklesen
travma, incinme ve haksizlik durumu olugsmaktadir. Bu durumda ortaya g¢ikan 6fke
duygusuyla bas etmeye yonelik bilingli ve bilingsiz gergeklesen cabalar sonucunda,
kurbanin intikam alma isteginden vazge¢mesiyle affetme meydana gelir. Yasanan incitici
bir olay sonucunda olumsuz duygulardan kurtulma, incitici durumu inciten bireyin tiim
ozelliklerini dikkate alarak degerlendirme ve baskalarina yonelik miikemmeliyetcilik
beklentilerinden vazgegerek, affetme siireci ele alinmaktadir. Bu siiregte, incitici olay
hakkindaki ruminasyonlardan ve inciten kisiye intikamci yaklasmaktan vazgegerek,
incitici olayla ilgili 6tke duygusu ¢oziilecektir (Hortwitz, 2005).

Enright affetmeyi “Gergek bir affetme hak etmedigi bir aciya maruz kalmaktan
dolay1 ac1 ¢eken kimsenin sugluyu cezalandirma ya da intikam hakkindan vazgecerek,
intikam, 6fke gibi duygular yerine merhamet etmesidir” olarak agiklamislardir.

Affetme ile ilgili yapilan diger tanimlamalar su sekildedir: Affetme incitici yasam
olaylarina karsi intikamci diisiincelerden isteyerek vazgecmektir (Scobie ve Scobie,
1998), karsidaki kisiye yonelik miikemmeliyetgilik beklentilerinden ve saplantili
diisiincelerinden vazgecip, ceza vermeden kendisine yapilan haksizligi bilingli ya da
bilingsiz olarak ortadan kaldirmasidir (Hortwitz, 2005). Walsch’a gore, ge¢misteki
acilarin gitmesine izin vererek kalbin iyilesmesine olanak saglayan bir karardir. Olumsuz
tepkileri, olumlu tepkilere doniistiiren ve bunlara eslik eden iiziintii veren duygu,
uyumsuzlari ¢dzen ¢ok boyutlu siire¢, yontemdir (Thompson vd., 2005).

Tanimlara bakildiginda affetmenin kavramsallagsmasi iizerine fikir birligi olmadig:

goriilmektedir. Bir kisim aragtirmacilar affetmeyi, kisilerarasi iliskilerle ilgili bulurken,
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baska kisim aragtirmacilar ise kisinin i¢ diinyasinda meydana gelen siire¢ olarak ele
almislardir. Ote yandan, genel kabul olarak, affetme, bireyin 6fke, intikam gibi
duygularindan vazge¢me olarak ele alinmistir.

Literatiire bakildiginda arastirmacilarin affetmenin boyutlarini farkli sekilde ele
almiglardir. Thomson ve arkadaslar affetmeyi, kendini, bagkalarini ve durumu affetme
olarak tli¢ boyutta ele almislardir. Hepp Dax ise kendini affetme, bagkalarin1 affetme,
ortak affetme, ayn1 ulustakilerin birbirini affetmesi ve farkli uluslarin birbirini affetmesi
olarak ele aldig1 goriilmektedir.

Affetme kavraminin boyutlar1 farkli sekillerde ele alinmaktadir. Affetmenin kendini,
bagkalarint ve durumu affetme olarak ii¢ boyutta incelenebilir (Thompson vd. , 2005).
Kendini affetmede kisi kendisine yonelik 6fke, kirginlik ve kizginlik gibi olumsuz
duygularini azaltarak, olumlu duygularini arttirmaktadir. Bagkalarin1 affetmede, benzer
sekilde baskasina yonelik ofke, kirginlik, kizginlik olumsuz duygularimi bir kenara
birakarak merhamet gibi olumlu duygular1 yoneltmektir. Son olarak durumu affetmek
ise, insanlarin ge¢miste yasadiklari incitici olaylarla ilgili olumsuz duygularinin yerine
olumlu duygular1 koymalaridir.

Toussaint, Williams, Musick ve Everson’a gore affetme kavrami dort boyutta
incelenmektedir: bireyin gegmisteki {iziicii davranislar i¢in kendini su¢lamay1 birakmast,
bireyin, kendisini inciten kisiyi affetmesi, hatalarinin yaratici tarafindan affedilmesi
duygusu ve affetme siirecini baslatan proaktif affetme (Toussaint vd., 2001).

Fitzgibbons affetmeyi; bilissel ve duyussal olarak karsidakine kizgin bir kisinin
gontlli olarak karsidakine olan olumsuz duygularindan vazgegiren, terapotik bir siireg
olarak tanimlamaktadir (Enright ve Fitzgibbons, 2000). Affetmenin kisilerarasi iliskilerde
koruyucu bir yonii oldugundan bahsetmistir.

Worthington’a gore affetme bireye karsi sug¢ islemis olan kisiye olumsuz duygu ve
diisiincelerin azalmasidir. Affetmeyi kararsal ve duygusal affetme olarak ikiye ayirmistir.
Kararsal affetmede, incitici bireyden kagma ve intikam alma istegi azalir. Duygusal
affetmede, su¢lu goriilen kisiye karsi beslenen olumsuz duygularin yerini sefkat,
merhamet gibi olumlu duygular alir.

Affetmenin ig¢sel olarak meydana gelmesi i¢in, 6fke, kin, nefret, kirginlik, kendine
kizma, intikam gibi olumsuzluklardan vazge¢cmesi gerekmektedir (Aeurbach, 2005).
Bunlardan vazge¢miyorsa affetmenin yiizeysel oldugundan soz edilir. Psikolojik iyilesme

icin affetmenin igsellestirilmesi gerekir.
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Insanlar haksizliga ugradiklarinda dfke tepkisi vermeleri normaldir ancak karsidakini
uzun stire affedemediklerinde 6fke yikici bir boyut kazanir. Bu durumda birey olumsuz
duygulanimla birlikte ruminasyon yapmasina yol acar (Worthington ve Scherer, 2004).
Incinmis insanlarda affetme durumu gergeklesmediginde incinmislikler, 6fke ve
diismanca duygulara neden olur. Intrapsisik affetmede; bireyler gecmisteki incitici olayla
ilgili ruminasyonlar1 ve incitiCci bireyi cezalandirma isteklerinden vazgegerek, 6fke
duygusuyla bas edebilir (Hortwitz, 2005).

McCullough ve Witvlet’e gore 6zrii kabul etme, g6z yumma, mazur gorme ve
unutmak kavramlarini, affetmekten ayri olarak ele alinmalidir. Affetme ile ilgili olarak
Alpay’a gore, affetme yerine kullanilan bagka kavramlarin varligir da s6z konusudur.
Affetme konusu ele alindiginda, bu kavramlarinda tanimlanmasi 6nem tasimaktadir.
Unutmak, affetmekle ayn1 anlama gelmemektedir. Ornegin unutma durumunda bireye
rahatsizlik veren durumlarin zihinden sadece uzaklastirilir, ¢6ziime kavusturulmamistir
(Finchamve Hall, 2005). Affetme durumunda birey, rahatsizlik veren olaylari unutmak
yerine kabul eder ve ¢oziim siirecinde aktif rol oynar (Taysi, 2007). Mazur gormek, ortada
su¢ iceren bir durum olmasina ragmen, suclunun ¢esitli nedenlerden dolay1 yaptigi
sucuyla ile ilgili olarak yargilanmamasidir . Zarar goren kisi mazur gormesi, affettigi
anlamia gelmemektedir. Sadece karsidakini, suglu olarak gormekten vazgegmistir. G6z
yummak, incinen bireyin, inciten bireyin davranisina yonelik telafi edici bir karsilik
beklememesidir (Scobbie ve Scobbie, 1998). Affetmeden farkli olarak incinen bireyin,
yapilan davranisin varligina ragmen iligkisini devam ettirmesidir. Hakli ¢ikarmada ise,
yasanan olay tekrar gozden gecirilip degerlendirildiginde o kosullarda yapilan
davraniglardan baska bir alternatifin olmadig1 anlasilir. Bu sebeple karsidaki kisinin
yaptig1 durum yanlis olarak degerlendirilmedigi i¢in affetmenin varligindan s6z edilemez.

Incitici olayla ilgili diisiinceler, islenen sug ve dfkeli anilar 6fke ruminasyonuna yol
acar. Ofke ruminasyonu, sucgla ilgili olaya tekrar tekrar odaklanmaktir. Ofke
ruminasyonuyla ge¢misteki sugla ilgili olumsuz diisiincelerin zihinsel siireclerde
tekrarlanmasiyla sug tekrardan zihinde canlandirilir ve intikamer duygular siirekli hale
gelir. Intikam alma diisiincesi, affetmeyi engellemektedir (McCullough vd., 2001).

Affetme kisileraras: iliskilerde olumlu etkiye sahiptir. Incinmisliklerin iyilesmesi,
olumsuz duygularin azaltilmasi bireyin sosyal cevreyle daha iyi uyum gostermesini
saglamaktadir (McCullough, 1996).

McCullough ve arkadaglarina gére ruminasyon, empati, iliskinin yakinlhig1 ve 6ziir

dilenmesi affetme tizerinde etkilidir. Benzer sekilde baska arastirmacilarda suclunun 6ziir
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dilemesi, kurbanin sugluyla empati yapmasi, iliskiye baglanma, zararin siddeti affetme
tizerinde etkili olan faktorler olarak siralamiglardir (Cardak, 2012).

Insanlar, affetmemek igin ¢esitli sebeplere sahip olabilir. Tekrar incinmemek,
kendini korumak gibi nedenlerle affetmekten geri duruyor olabilir. Ofke, incitici
davraniglara gosterilen bir tepkidir. Gegici oldugunda normal olarak degerlendirilirken,
stire¢ uzadiginda affetmenin 6niinde engeldir. Birey affetme siirecine girdiginde, insanlar
dogustan getirdikleri potansiyellerin 6niindeki engelleri temizleyerek, zihinsel acidan
netlige kavusulur.

Grieco’ya gore insan affetmeyi gergeklestirirse, kendini de degistirmis olacaktir.
Insanin affetmeye kars1 olan durusu ile degisime olan bakis1 arasinda baglant1 oldugunu
One siirer. Affetmek, bireyin 6zgiirlesmesini ve gelismesini saglar. Affeden kisi bu siirecte
biligsel, duyussal ve davranigsal degisime ugradigi i¢in affetme hem i¢sel hem de dissal
bir siireg olarak ele alinir (Citish Turgut, 2018).

Baumeister, Exline ve Sommer’e (1998) gore affetme siirecinde igsel durum ve
kisileraras1 bir eylem bulunmaktadir. i¢sel durum, bireyin haksizlik durumuyla ilgili
degerlendirme yaparken, olumsuz duyguyu olumlu duyguya doniistiirecek karar
almasidir. Kisileraras: eylem ise haksizlik yapan kisiye kars1 affettigini dile getirmesidir.
Bu asamadan sonra karsilikli olarak iliski devam edecektir. Arastirmacilar, i¢sel ve
kisileraras1 eylemle ilgili dort durumdan bahsetmislerdir. I¢sel durum ve kisiler arasi
eylem oldugunda tam affetme; i¢sel durum ve kisiler arasi eylem olmadiginda affetmeme
durumu olugmaktadir. igsel durumun oldugu ancak kisiler arasi eylemin olmadig
durumda sessiz affetme; son olarak i¢sel durumun olmadigi ve kisilerarasi eylemin
oldugu durumda sahte affetme olarak ele alinmistir.

Affetme ergenlik doneminde 6dnem kazanan bir kavramdir. Ciinkii affetme kavrami
kisileraras1 iligkilerin saglikli yiiriitilmesi i¢in 6nemli bir kavramdir ve ergenlik
doneminde kisilerarasi iliskiler 6nem kazanmaktadir. Ailesi, arkadas cevresi ve diger

insanlarla olan iligkisinde affetmeye olan egilimleri iliskilerinin kalitesi tizerinde etkilidir.

2.1.1.1. Affetmeyi Aciklayan Modeller

Literatlir incelendiginde affetmeyi ele alan bircok model oldugu goriilmistiir.
Asagida, Enright Affetme Siireg Modeli, Gordon ve Baucom Affetme Bilissel Modeli,
“REACH” Affetme Siireci Modeli, McCollough Affetmenin Sosyal Psikolojik
Belirleyicileri Modeli, Baskalarini Affetmenin Sosyal Biligsel Gelisimsel Modeli, Hall ve
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Fincham Kendini Affetme Kuramsal Modeli, Luskin Affetme Sire¢ Modeli,
Psikodinamik Model ve Biitiinlestirilmis Affetme Modeli ele alinmistir.

2.1.1.1.1. Enright Affetme Siire¢c Modeli

Affetme siirecinin biligsel, duygusal ve davranissal miidahale yontemidir. Siire¢ 4
asamadan olusmaktadir. Bunlar; kesfetme, karar, eylem ve derinlesmedir. Bu asamalar
kisileraras1 farklilik gostermektedir (Enright, Freedman ve Rique, 1998).

Kesfetme evresi, bireyin yasadigi olumsuz duygularin farkinda olma ve
kabullenmesiyle sekillenir. Bu evrede birey, savunma mekanizmalarini, 6tke duygusunu,
utanct, bilissel tekrarlari, duygusal tiikkenmisliklerini ve incinmisliklerini fark eder. Birey
bu asamada temelde, incinme ve adaletsizligin farkina varir ve buna yonelik olusan ve
psikolojik iyi olusunu tehlikeye sokan dfke duygusuyla yiizlesir. Ofke duygusuyla bas
etmenin yollarini arar (Enright vd., 1998).

Karar evresinde, yasanilan olumsuz duygulardan arinmanin yolu olarak affetme
kabul edilir. Bu evre, diisiinsel bir siiregtir, affetme davranigi tam anlamiyla
gerceklesmemistir. Bu asamada birey, kendisini ¢oziime gotiirmeyen diger yikici
secenekleri ayiklayarak, affetme segenegine yonelir. Karar asamasinda birey, karsidakini
affetmeye istekli oldugu siirecin icindedir. Birey, kendisini daha iyi hissedecegi bir
secenege yonelmektedir (Enright vd., 1998).

Ugiincii eylem olan galisma evresinde ise, olumlu duygu iizerinde yogunlagilir. Ofke
gibi yikici duygularin yerine merhamet gibi olumlu duygulara odaklanilir. Bu asamada,
duygusal olarak doniisiim gerg¢eklesmektedir. Kendisini inciten kisiye ve yasadigi
adaletsizliklere karsi merhamet duyularak, empatik yaklagmaktadir. Birey kendisini
incitene kars1 empatik bir anlayigla baglami yeniden sekillendirir. Yasanilan aci kabul
edilerek, inciten bireye kars1 yonelen 6fkenin yerini merhamet alir. Bu sekilde ahlaki
olarak inciten birey odiillendirilmis olur (Enright vd., 1998).

Son evre olan derinlesmede ise, affetmenin getirdigi duygusal olarak rahatlama kismi
yasanmaktadir. Bu evrede, birey duygu ve diislincelerine karsi i¢ gorii kazanmistir.
Affetmenin 0nemini kavrayarak, hayatina yeni anlam ve amaglar katarak devam eder.
Duygusal olarak saglamlastigini ve iyi oldugunu hisseder. Bu modele gore bireyler,
yasadiklar1 haksizlik ve incinme durumlarinda, bagkalarina ve kendilerine karsi 6fke
duyarlar. Olusan bu 6fke duygusunun fark edilmesi ve affetme siireciyle yikict duygular

olumlu duygulara evrilmektedir (Enright vd., 1998).
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2.1.1.1.2. Gordon ve Baucom Affetme Bilissel Modeli

Dort asamadan olugmaktadir. Bunlar sirasiyla; etki, anlama, iyilestirme ve
affetmedir. Etki asamasinda birey, incinmislik durumda olan kendisine yonelik kesif
yapmaktadir. Anlama asamasinda ise bireyi inciten ve adalet duygusuna zarar veren
kisiye anlamaya calismaktadir. lyilesme asamasinda birey, duruma yonelik
degerlendirmelerde bulunur. Bu asama affetme siirecine gegis agsamasidir ve birey, genel
cercevede anlamlandirmalarda bulunmaktadir. Son olarak affetme asamasinda ise
incinmislik duygularinin beraberinde getirdigi yikic1 6fke duygusunun yerini olumlu
duygular almaktadir (Gordon vd., 2000).

Affetme Bilissel Modeline gore, affetmeyi zorlastiran biligsel siireclerin ortadan
kaldirilmasiyla affetme siireci baslamaktadir. Affetme siirecinde bireyler tekrarlayan
1srarcl olumsuz otomatik diisiincelerini fark etmesi ve bunlar1 yeniden yapilandirmasi
gerekmektedir. Birey karsidakini affederken, ona yonelik olumsuz otomatik

diistincelerinden vazgegerek, olumlu yeni bir anlam yarattiginda siireci hizlandiracaktir.

2.1.1.1.3. “REACH?” Affetme Siireci Modeli

Iki farkli affetmeyi igermektedir. Bunlardan birincisi kararsal affetme, ikincisi
duygusal affetmedir. Kararsal affetmede intikam gibi yikict duygulardan vazgegmek s6z
konusudur. Duygusal affetmede ise, yikict duygularin yerine, olumlu duygulara
odaklanilmaktadir. Kararsal affetme diisiinsel bir siireg, niyet olarak ele alinirken
duygusal affetmede affetme siirecini tikayan duygulara yonelik i¢ gorii kazanilir ve bu
duygular, olumlu duygularla yer degistirilir.

Worthington’a ait model kendisine ismini veren REACH kelimesinin bas
harflerinden olusan, 5 asamadan olusur. Aciyla yiizlesmek (Recall the hurt), Empati
kurmak (Empathize with the one who hurt you), Ozgeci olmak (Altruistic gift of
forgiveness), Affetmeye kendini adamak (Commitment to forgive) ve Affetmeyi
stirdiirmek (Hold on to the forgiveness) (Worthinghton vd., 1998).

[k evrede birey, kendisine ac1 veren duygulariyla yiizlesir. ikinci asamada, kendisini
inciten bireyi ve baglami yeniden gdzden gecirerek, empatik anlayisla yeni bir
degerlendirme yapar. Uciincii asamada ise, birey, karsidakine kars1 affedici olmay1 dzgeci
bir hediye olarak sunar. Affetmenin hem kendi hayati, hem bagkalarinin hayatindaki

onemini fark ederek, affetmeyi hediye olarak goriir. Daha sonraki asamada affetmenin
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verdigi 6nem ve anlamdan dolay1 kendisini affedicilige bagl kalmaya adar. Son asamada

ise birey, hayati boyunca affetme eylemini devam ettirir.

2.1.1.1.4. McCollough Affetmenin Sosyal Psikolojik Belirleyicileri Modeli

Bu modele gore, iki bilesenli gilidiisel bir sistem i¢inde affetme ele alinmaktadir.
Kisileraras iligkilerde, insanlarin incinmislik durumlarinda ortaya koyduklari tepki iki
bilesenli glidiisel sistem tarafindan sekillenir. Gottman’a gore iki glidiisel sisteme karsilik
gelme olan iki olumsuz duygu vardir. Bunlar; incinme ve dfkedir. Incinme ve 6fke,
baskalarin1 affetmede énemli olan iki faktdrdiir. Incinme duygusu, beraberinde inciten
kisiden kaginma davranis1 gdstermeyi getirir. Ofke duygusu ise beraberinde intikam, &c
alma gibi yikict duygulan tetiklemektedir. Incinme ve 6fke duygusunun olusturdugu
giidiisel sistem, bireyin affetme siirecine girmesine engel olmaktadir. Modele gore,
incinen bireyler, kendilerini inciten bireylerden kagma ya da onlara 6tke duygu
besliyorlarsa o kisiyi affetmedikleri anlamina gelmektedir (McCollough vd., 1998).

Bagkalarin1 Affetmenin Sosyal Biligsel Gelisimsel Modelinde, affetme siirecini
etkileyen dort faktdr vardir. Bunlar; incinme durumu, incinen ile inciten arasindaki
yakinlik, kisilik 6zellikleri ve sosyal biligsel 6zelliklerdir. Modele gore, affetme iizerinde
gorece en etkili olan sosyal biligsel 6zellikler, en az etkiye sahip olan ise kisilik
Ozellikleridir. Sosyal biligsel 0Ozellikleri empati, yiiklemeler (sugluluga iliskin
degerlendirmeler vb.) ve ruminasyon (incinmislik {izerinde diistiniip durmak) olarak ele

almistir (McCollough vd., 1998).

2.1.1.1.5. Baskalarim1 Affetmenin Sosyal Bilissel Gelisimsel Modeli

Enright, Santos, Al-Mabuk tarafindan gelistirilen bir modeldir. Baskalarmi
Affetmenin Sosyal Biligsel Gelisimsel Modelinde, Kohlberg’in ahlaki gelisim modeli
temel alinmistir. Bu modele gore, affetme biligsel gelisim evreleriyle paralellik
gostermektedir. Affetmenin bireyin ahlaki gelisimindeki 6onemi ve gelisimsel olarak
degisimi ele alinmistir (Enright vd., 1989). Baska bir ifadeyle, insanlardaki bilissel
kapasite arttikca affetme egilimi de gelismekte oldugu modelde 6ne stiriilmektedir.
Kohlberg’in 6 ahlaki gelisim basamaklarina karsilik olarak, model 6 affetme
basamagindan olugsmaktadir. Bu evreler sirasiyla; intikamci, telafi edici, beklentisel, yasal
olarak beklentisel, sosyal uyum olarak ve sevgi olarak affetmedir. Intikamcidan (birinci

evre), sevgi olarak affetmeye (son evre) dogru gidildik¢e, modele gore, bireylerin bilissel
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gelisimlerinde artma olmaktadir(Enright vd., 1989). Bireyler, bilissel agidan
gelistiklerinde daha saglikli bir affetmeye dogru evrilmektedirler. Affetmenin son evresi

olan sevgi olarak affetme, en yiiksek diizeyde affetmeyi tanimlamaktadir.

2.1.1.1.6. Hall ve Fincham Kendini Affetme Kuramsal Modeli

Hall ve Fincham’a ait olan modelde, incinme durumu karsisinda bireylerin
kendilerini affetme siiregleri ele alinmigtir. McCollough’un bagkalarini affetme modeliyle
benzer olarak, kendini affetme siirecini giidiisel sistem olarak bahseder. Modele gore,
birey kendisini yikict duygulardan korumak i¢in olumsuz duygular ile olumlu duygularini
yer degistirmektedir (Hall ve Fincham, 2005).

Modelde, kendini affetmeyi etkileyen duyussal, sosyobiligsel ve sugla ilgili siiregler
ele alinmaktadir. Kendini affetme siirecinde duyussal olarak ele alinan kavramlar
su¢luluk ve utanma duygusudur. Sugluluk ve utang duygularinin yogun olmasi, affetmeye
engel olusturmaktadir. Kendini affetmede sosyobilissel etken yiiklemelerdir. incinmislik
durumlarinda inciten bireye yonelik yapilan dissal, degisken, 6znel yiiklemeler affetme
tizerinde olumlu etkiye sahipken; icsel, sabit, evrensel yiiklemeler affetmeye engel
olusturmaktadir. Ugiincii etken olan sugla ilgili siireglerde ise telafi edici davranis (ziir
dilemek vb.), incinen kisi ya da st gii¢ tarafindan affedilme diisiincesi ve incinmislik

diizeyi etkilidir (Hall ve Fincham, 2005).

2.1.1.1.7. Luskin Affetme Siire¢c Modeli

Luskin, affetmeyi 9 adimda gergeklesen bir siire¢ olarak ele almistir. Bu siire¢

sirastyla:

1. Haksizlik karsisindaki duygu ve diisiincelerini fark edip, duygu ve
diisiincelerini yakinlariyla paylasma

2. Aciile beslenmekten goniillii olarak vazgegme sorumlulugunu almasi

3. Affetmeyi dogru tanimlamasi

4. Incinmislik durumunu, otomatik diisiincelerden arinarak objektif olarak
yeniden degerlendirmesi

5. Incinme durumlarma kars1 yararli beceriler edinmesi

6. Beklentilerini gergek¢i olarak ele almasi ve sadece kendi duygu ve

diisiincelerini kontrol edebileceginin farkina varmasi
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7. Gelecek odakli olmasi ve ileriye doniik gercekei hedefler belirlemesi

8. Bireyin incinmislik {izerine stirekli, tekrarlayan, 1srarci diisiinceleri yerine
hayatin olumlu yanlarina odaklanmasi, iyilestigini fark etmesi

9. Kendine acimaktan vazgecerek, potansiyellerine odaklanip, affetmenin
cesaret isteyen bir davranis oldugunu fark etmesi ve kendisiyle gurur duymasi

(Luskin, 2002).

Affetme davranisini gosterenlerde, yikici duygular, diismanca davranislar, 6fke ve
tepkiselligin az oldugu; olumlu duygu ve diisiincelerde ve psikolojik iyi olus artmaktadir.
Modele gore affedici bireylerde yogun olarak farkindalik duygusunu deneyimledikleri
diisiiniilmektedir. Affetme siireci bireyleri hem ruhsal hem fiziksel agidan 1iyi
hissettirmektedir. Modele gore, affetme siireciyle birey 0Ozgiirlesmekte, olumlu
duygulanim beraberinde psikolojik iyi olusu da getirmektedir. Bireyler, affetme
davranigiyla birlikte yikici 6fke ve diismanca egilimlerin siirtikledigi depresyon yerine,

olumlu duygulanimla sagliklarina kavugmaktadirlar.

2.1.1.1.8. Psikodinamik Model

Psikodinamik modelde, farkli bakis agilariyla affetmeyi ele almistir. Nesne iliskileri
kurami ve psikoseksiiel gelisim kurami lizerinden bakis agis1 asagida verilmistir.

Psikanalitik yaklasima gore, nesne iliskileri kurami iizerinde temellendirilmistir.
Bebek ile anne arasindaki bag iizerinden affetme agiklanmaya c¢alisilmistir. Dogumdan
sonraki ilk alti ay icinde, bebegin diinyasinda, onun anne memesi talebini anne
karsiladiginda iyi anne; karsilamadiginda kotii anne olacaktir. Bebegin ihtiyaglarina
cevap veren anne, bebekte olumlu duygular yaratirken; ihtiyaglarini karsilamayan anne
bebekte anksiyeteye neden olmaktadir. Alt1 ay sonunda bebek, annesini holistik olarak
algilamakta ve 1yi/kotil tiim yonleriyle kabul etmektedir. Bu donemde bebek ihtiyaglarina
zaman zaman cevap vermeyen annesini affetme egilimi gostermektedir (Taysi, 2007).

Psikosekstiel gelisim kuraminda, insanlarin bazi psikoseksiiel gelisim donemlerinin
affetme ile baglantili oldugu ele alinmistir. Anal dénemde diskisini kendinin pargasi gibi
goren bireyin, digkisin1 birakarak kendinden ayr1 oldugunu kabul etmesiyle anal donem
saglikli bir sekilde atlatilir. Bireyin, digkisin1 birakmasi, gitmesine izin vermesi ile
affetme arasinda bag kurulmustur. 3-6 yas arasindaki fallik donemde ise, birey kendi

cinsiyetinden olan ebeveyni ile 6zdesim kurmakta; karsi cinse karsi cinsel hisler
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beslemektedir. Bu donemde, 6zdesim kurulan ebeveynden, karsi cins olan ebeveyn
kiskanilir. Ebeveynlerinin kendisini aldattigi duygusunu yasar. Ebeveynlerini affederek
bu donemi saglikli sekilde, fiksasyon yapmadan atlatabilir (Akthar, 2002; Akt. Taysi,
2007).

2.1.1.1.9.Biitiinlestirilmis Affetme Modeli

Scobie ve Scobie’ye ait olan kuramda, incinmislik durumunun derecesine gore,
insanlarin verdikleri farklilasan tepkiler oldugu ele alinmustir. Incinmislik durumunu,
hafiften agira dogru seyreden 4 asamada incelemislerdir. Bunlar incinme durumuna gore
hafiften agira dogru sirasiyla; otomatik 6ziir, bagimli 6ziir, iiclincii diizey affetme ve
dordiincii diizey affetmedir. Dordiincii diizey affetmeye gelirken, incinme durumunun
siddeti artmakta karsidakini affetme egilimi azalmaktadir. Birinci durum olan otomatik
Oziirde, bilmeden yapilan hata durumlarinda rastlanilir. Bu tip durumlarda art niyet
aranmadigi, yanlislikla oldugu gerekgesiyle otomatik Ozilir dilendiginde, hemen
affedilebilir. Tkinci durum olan bagimli 6ziirde ise karsidakinin hatasi ¢ok biiyiik degildir;
ancak yapilan eylemin kasit icerip igermemesine bagli olarak affetme gerceklesir. Ugiincii
diizey affetmede, incinmis birey karsidakinin eyleminde art niyetli oldugunu diisiiniir ve
psikolojik olarak zarar gériir. Ilk iki diizeydekinden farkli olarak incinmislik fazladir ve
affetme zorlasir. Son olarak dordiincii diizey affetmede, incinmislik ve g¢atigmalarin
diizeyi en iist seviyede yaganmistir. Degersizlik hisleri yogun olarak yasanir. Affetmenin
en zor oldugu asamadir. Modele gére zaman faktdrii de onemli bir etkendir. Ilk iki
durumda kisa siirede affetme yasanirken; son iki durumda incinmislik siddeti arttigi,
psikolojik hasar meydana geldigi i¢in affetme uzun zaman almaktadir (Scobie ve Scobie,
1998).

2.1.2.Ruminasyon

Ruminasyon kavramiin kékeni Latince Rumen kelimesinden gelmektedir. Rumen
kelimesi gevis getiren hayvanlarin midesinin ilk boliimiine verilen addir. 16. yiizyildan
sonra ruminasyon kavramui literatiirde zihinsel gevis getirme olarak kullanilmaktadir
(Karatepe, 2010).

Ruminasyon kavramiyla ilgili olarak, farkli kuram ve arastirmacilar tarafindan farkl
tanimlamalar yapilmistir. 1970’11 yillarda yapilan Travma Sonrasi Stres Bozukluguyla

ilgili caligmalarda zorlayict ruminasyon olarak kullanilmistir. Arastirmalarda zorlayici
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ruminasyon kavrami, karst konulamaz bir sekilde ortaya ¢ikan kontrol edilmesi zor,
benligin islevselligini bozan tekrarlayici diigiinceler olarak ele alimmistir (Clark ve
Rhyno, 2005).

McCullough vd. (1998) gore, ruminasyon affetme siirecinde etkili olabilecek bir
faktordiir. Ruminasyonu agiklamaya yonelik pek ¢ok farkli goriis ileri siiriildigi
goriilmektedir (6rn. Alloy vd., 2000; Conway, Csank, Holm ve Blake, 2000; Martin ve
Tesser, 1996; Nolen-Hoeksema, 1987). Genel olarak ruminasyon, bireyin problemini
¢ozmek ic¢in ¢aba harcamaksizin tekrarlayici ve pasif bir sekilde, i¢cinde bulundugu
olumsuz duygu durumuna ya da belirtilere odaklanmasi olarak tanimlanmaktadir (Nolen-
Hoeksema vd., 2008).

Ruminasyon siirecinde birey; ge¢cmiste yasadigi ya da gelecekte yasama olasiligi olan
durumlan stirekli, liziicli bir sekilde diisiiniip durmakta ve yeniden degerlendirmektedir.
Bu odaklanma kaginilmaz olarak bireyin yasadig1 olumsuz duygular1 hatirlamasina neden
olmaktadir. Ruminatif diisiinme siirecine giren birey, bir siire sonra sorunlarini yapici bir
sekilde ¢ozecek enerjiyi kendinde bulamamaktadir. Birey, diisiincelerini durduramadigini
hissetmekte ve caresizce, kendine zarar veren bu dongii icerisinde siiriiklenmektedir
(Bringle, 1996).

McCullough’a goére ruminasyonda kisinin incinme durumuna iligkin diisiinceler,
duygular, imgeler ve yineleyen engelleme diisiinceleri ile mesgul olmasi, bu diisiincelerin
olumsuz duygulanimin tekrarlamasina neden olmaktadir. Berry’e (2001) gore ise kisinin
incinmislik durumuyla iligkili ruminatif diislincelerin, 6fkenin ve intikam duygularinin
devam ettirilmesi incinen kisinin, inciten kisiyi affetmesini zorlastirmakta etken rol
oynamaktadir. Ciinkii ruminasyon siirecinde otomatik, izinsiz bir sekilde zihne giren,
tekrarlayici ve duygu yiiklii diisiinceler s6z konusudur.

Bazi arastirmacilarda ruminasyonun bireyin kendini affetmesindeki etkisine yonelik
arastirmalar yapmislardir. Ingersoll-Dayton ve Krause'a (2008) gére ruminasyon inciten
bireyi affetmeyi zorlastirmasinin yani sira incinmislik yasayan bireyin kendini
affetmesini de zorlastirmaktadir. Arastirmacilara gére ruminasyonda birey yaptig1 hatayla
ilgili kendine yonelik olumsuz duygu ve diisiinceleri devam ettirmektedir. Luskin’e
(2002) gore, bireyin kendini affedebilmesi icin siirdiirmekte oldugu ruminatif diisiinme
siirecini birakmasi ve hatasindan dersler ¢ikararak, davranisinin sorumlulugunu almasi
gerekmektedir ( Bugay, 2010).

Nolen Hoeksema’nin 1991 yilinda ortaya koydugu Tepki Stilleri Kuramima kadar

Obsesif Kompulsif Bozukluk ve Travma Sonrasi Stres bozukluguyla ele alinan



26

ruminasyon, Tepki Stilleri Kurami ile birlikte depresyonla ele alinmigtir. Nolen
Hoeksema, ruminasyonu depresif belirtilerine, belirtilerin olasi sebep ve sonuglarina
odaklanmis tekrarlayici ve edilgen diisiinme bi¢imi olarak tanimlamaktadir. Depresyonun
uzun slire devam etmesinde ve dozunun artmasinda etkili rol oynamaktadir. Kuram
ruminasyonun depresif duygu durumuna kars1 verilen islevsel olmayan bir tepki oldugunu
One siirmistiir. Devamli olarak tekrar eden, 1srarci, olumsuz duygu durumuna tepki olarak
ortaya ¢ikan diisiinme siirecidir (Nolen Hoeksema ve Morrow, 1993).

Martin ve Tesser ise ruminasyonu, genel bir konu etrafinda dolasip duran, hali
hazirda konuyu hatirlatacak bir durum olmamasma ragmen ortaya cikan bilingli
diisiinceler toplulugu olarak ele almistir. Martin ve Tesser’a gore ¢evrede dogrudan
isaretler olmasa da dolayli isaretler, ruminatif diisiincelerin aciga ¢ikmasina neden olur.
Conway ve arkadaslarina gore ruminasyon, insanlar1 o an sahip olduklar: iiziintiileri ve
tiziintiiyle iliskili diisiinceleri tekrarlamalaridir. Ruminasyonun karakteristik 6zelligi;
gecmisle ilgili olmasi, kontrol edilemeyen tekrarli ve israrci yapiya sahip olmasidir.
Ruminasyon, ge¢miste yasanan {iziintli verici olaya odaklanmaya, etkili ¢oziim yollar
iiretememeye neden olur (Martin ve Tesser, 1996; Akt. Bugay, 2010).

Nolen Hoeksemaya gore bireyler stres yasadiklar: duruma iliskin tekrarlayan, siirekli
ve i¢inde bulunulan durumu problem ¢ézme yollarin1 kullanmadan pasif bir sekilde
anlamlandirma siireci i¢ine girerler. Ruminasyon goriilen bireylerde “Neden hep boyle
diistinliyorum? Neden hep bu benim basima geliyor” gibi diislinceleri tekrarlamaktadirlar.
Bireyler i¢inde bulunduklar tiziicii durumu tekrarl bir sekilde yorumlarken, diistinceleri
depresif duygu durumunun siddetini artirmakta ve siiresini uzatmaktadir. Bu siireg i¢inde
birey problemlerine etkili ¢oziimler bulamamakla birlikte olumsuz duygu durumunun
devam etmesine neden olacaktir. Bu kisir dongiide bireyin, sosyal destek kaynaklarinda
azalma goriilirken olumsuz duygulanimda artig s6z konusu olacaktir (Nolen- Hoeksema
ve Davis, 2004).

Tepki Stilleri Kurami, psikolojik sorun gostermeye egilimli olan insanlarin ruminatif
kisilik ozelliklerine sahip oldugunu one siirmiistiir. Ruminatif kisiligin 6zellikleri,
Olumludan ¢ok olumsuza odaklanma, karamsarlik, saglikli kisileraras1 iligkiler
gelistirememe ve etkili problem ¢ozememedir. Ruminasyonda birey i¢inde bulundugu
durumdan kurtulmak i¢in etkili ¢6ziim yollar tiretmek yerine i¢inde bulundugu durumla
ilgili tekrarlayan disiinceleriyle birlikte pasif kalmayr tercih eder. Bu bireylerin

kendilerini diger insanlardan ve cevreden soyutlayip, kendi problemlerine ve iginde
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bulunduklar1 olumsuz duygu durumuna odaklanmaktadirlar (Nolen- Hoeksema ve Davis,
2004).

Literatiire bakildiginda ruminasyon kavraminin olumsuz bir 6zellik olarak ele
alindig1 goriilmektedir ancak bazi arastirmacilara goére bu durum farkli olarak ele
almmistir (Cann vd., 2011). Ruminasyonu istemli ve intrusif (girici, miidahaleci) olarak
iki Kkategoride incelemislerdir. Bireyin yasadigi olay ve olaya iliskili siireci
anlamlandirmak i¢in kendi istegiyle diislinmesi istemli ruminasyon olarak
tanimlanmaktadir. Yasanilan olay ve olaya iligkin diisiincelerin istemsizce, kontrol
edilemez bir sekilde zihinsel siireclerde yer bulmasma intrusif ruminasyon adi
verilmektedir. ABD ve Japonya 6rnekleminde travma sonrasi biiyiime ile olaydan hemen
sonra miidahaleci ruminasyon, son zamanlarda miidahaleci ruminasyon, son zamanlarda
istemli ruminasyon ve olaydan hemen sonra yapilan istemli (kasitli) ruminasyon ile
iligkisinin incelendigi ¢alismada dort tip ruminasyonun travma sonrasi biiyiime ile
varsayimsal iligkileri desteklenmistir. Aragtirma sonuglarina gore olaydan hemen sonra
yapilan miidahaleci ruminasyon ile travma sonrasi biiyiime pozitif iligkiliydi ancak son
zamanlarda yapilan kasitli ruminasyon hem ABD hem de Japonya 6rneklemi i¢in travma
sonrasi biiyiimeyi gii¢lii sekilde 6ngordii. (Taku, Cann, Tedeschi ve Calhoun, 2009)

Son yillarda ruminasyon kavrami ve travma sonrasi biiyiimeyi ele alan galismalar
mevcuttur. Bu ¢alismalarda genel olarak kasitli ruminasyonun travma sonrasi biiyiime ile
pozitif iligkili oldugu sonucuna ulasilmistir. Cinli ergenlerde biligsel gelisim, travma
sonrast biiylime, travma sonrast stres bozuklugu iliskisinde ruminasyonun aracilik
etkisini ele alan ¢aligmada travma sonrasi biiyiime ile kasitli ruminasyon pozitif iligkilidir.
Bu bulguyu destekleyen calismalar vardir (Taku vd., 2009). Bunun yan sira zorlayici
diisiinceler olarak nitelendirilen miidahaleci ruminasyon ise travma sonrasi stres
bozuklugu ile pozitif iligkili bulunmustur. Bu bulgu ise dnceki arastirmalarla tutarsizdir
(Cannvd., 2011). Travma sonrasi biiyiime ve ruminasyonu iiniversite 6grenciler tizerinde
inceleyen bir calismada, kasith ruminasyon ve bes faktorlii kisilik ozellikleri ele
alimmistir. Calisma sonunda travma sonrast biliylimeyi, kasitl ruminasyon diger
degiskenlerle (din, uyumluluk, disa doniikliik, nevrotiklik, ac¢iklik, vicdanlilik) birlikte
%43 agiklayict 6zelligi oldugu sonucuna ulasilmistir. Ayrica ¢aligma sonucunda kasith
ruminasyon kullandiklar1 bir miidahale programi gelistirilmesi 6nerilmistir.

Son otuz yilda ruminasyonla ilgili calismalar artmaya baglamistir. Yapilan calismalar
daha cok ruminasyon ile depresyon, kaygi, iiziintii, obsesyon, olumsuz otomatik

diisiincelerin iligkili oldugu yoniindedir. Son yillarda yapilan ¢aligmalarda ruminasyon ile
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empati, yasam doyumu ve problem c¢ozmenin negatif yonde; Otfke, saldirganlik,
depresyon ile pozitif yonde iligkili oldugu sonucuna varilmistir (Rusting ve Hoeksema,
1998). Genel olarak ruminasyon olumsuz kavramlarla pozitif iligkili bulunsa da son on
yildir travma sonrasi biliyiime ile kasitli ruminasyon arasinda pozitif iliskinin oldugunu
ele alan bir¢ok ¢aligsma yapilmistir (Mi Young ve Yujeong, 2018; Taku vd., 2009; Zhang,
Xu,Yuan ve An, 2018).

Ayrica ruminasyonla ilgili ¢alismalarda ergenlik doneminde olan bireylerle ilgili
caligmalarin  yeterli olmadigr goriilmektedir. Kadinlarda ruminasyon egiliminin
erkeklerden daha fazla oldugu bulunmustur ancak bazi arastirmalarda cinsiyete dayali

farkliligin olmadig goriilmiistiir.

2.1.2.1. Ruminasyonu Ac¢iklayan Kuramlar

Literatiir incelendiginde ruminasyonu ele alan birgok kuram bulunmaktadir. Asagida
Tepki Stilleri Kurami, Uziintii Hakkinda Ruminasyon Kurami, Strese Tepki Olarak
Ruminasyon Kurami, Amaca Déniik ilerleme Kurami ve Oz Denetimli Yiiriitiicii Islevler

Kuramlar1 agiklanmustir.

2.1.2.1.1. Tepki Stilleri Kurami

Ruminasyon kavramini ilk kez ele alan Nolen Hoeksama tarafindan 1991 yilinda
gelistirilmis kuramdir. Kurama gore ruminasyon, depresif belirtilerine, belirtilerin olasi
sebep ve sonuglarina odaklanmis tekrarlayici ve edilgen diisiinme bi¢imidir. Ruminasyon,
sikint1 veren durumlar {izerinde ¢6ziim yollar1 aramak yerine pasif bir sekilde 1srarc1 ve
tekrarlayan diistincelerdir (Nolen-Hoeksema, 2000).

Nolen- Hoeksema ve arkadaslari, ruminasyonun diisiincenin kendi igeriginden ¢ok
kisinin duygu ve sikintilarina kars1 gelistirdigi perseveratif diisiinme bi¢imi oldugundan
bahsetmistir. Ruminatif diistinme, insanlarin problemlerini ¢6zmesine engel olan iiziintii
verici duygularin eslik ettigi stirectir. Kurama gdre insanlar ruminasyon siirecinde siirekli
olarak problem ¢ozme siirecine katki saglamayan kisir bir dongii i¢ine girerler. “Neden
bu duruma distim?” “Bu durumdan asla kurtulamayacagim” gibi yinelenen ¢oziime
faydas1 olmayan pasif ve tekrarlayan diisiinceler igindedirler (Nolen-Hoeksema vd.,
2008). Ruminatif diigiinceler, bireyin iizlintii verici olaylara odaklanmasina neden oldugu
icin, motivasyon kaynaklarina ulagmasina engel olur. Ruminasyon siireci boyunca,

lizlintli verici olaylar ile ilgili diisiinceler negatiftir. Birey bu negatif diislincelerle
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mesgulken ¢6ziim yollarin1 bulamaz, olumsuz duruma saplanip kalir. Bireylerin yasanan
durumlarin olumsuz yonlerine odaklanma egilimleri, olumsuz duygu durumlarin1 uzun
siire yasamalarina neden olmaktadir. Ruminasyon, olumsuz duygu durumlarinin uzun
stire devam etmesine yol agar (Nolen-Hoeksema ve Morrow, 1993).

Kurama gore ruminasyon olumsuz diigiinme, sorunlarla bas etme yeteneginde
azalma, davranigsal tutumlarda azalma ve sosyal destekte azalma olarak dort bilesenli bir
yapiya sahiptir. Bu yapilar araciligiyla depresyon diizeyini arttirmaktadir. Ilk olarak
ruminasyon olumsuz diisiinceyi aktif hale getiren bir yapiya sahiptir. Daha sonra
kotiimser ve kaderci diisiincelere siiriiklenen birey problem ¢ézme yetisini kaybeder.
Ugiincii olarak stres iceren durumlarda etkin davrams gdstermeye engel olur. Son olarak
siirekli ruminatif diisiinme siireglerinde olmanin sosyal destek kaybina neden oldugu

tizerinde durulmustur (Nolen-Hoeksema ve Morrow, 1993).

2.1.2.1.2. Uziintii Hakkinda Ruminasyon Kurami

Conway, Csank, Holm ve Blake 2000 yilinda tepki stilleri kuramina alternatif olarak
gosterilen Uziintii Hakkinda Ruminasyon Kuramimi gelistirdiler. Uziintii hakkinda
ruminasyon, bireylerin su andaki lziintiileri ve {izlintiiyii olusturan etkenlerle ilgili
tekrarli diisinmeleridir. Kuramda ruminasyon problem ¢ézmeye yardim etmeyen, zarar
verici, izinsiz zihne giren olumsuz o6zellik olarak ele alinmigtir. Uziintii Hakkinda

Ruminasyon Kuramina gore diisiincelerin 6zellikleri asagida siralanmistir:

e Disiinceler, olumsuz duygulanimin igerigi ve gecmisi ile iligkilidir
e Diislinceler, amaca yonelik degildir ve iyilestirici eyleme doniismez
e Diislinceler devam ettigi sirada toplumsal olarak paylasilmaz (Nolen-

Hoeksamadan farkli) (Conway vd., 2000).

Conway ve arkadaslari, Nolen-Hoeksama’dan farkli olarak ruminasyonun yalniz
basina gerceklesen, sosyal olarak paylasilmayan diisiince siireci oldugundan
bahsetmislerdir. Nolen-Hoeksama’ya gore ise ruminasyon sadece duygularla ilgili

diisiinme siireci degil, duygularin konusulmasi ve paylasilmasidir.

2.1.2.1.3. Strese Tepki Olarak Ruminasyon Kurami
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Alloy ve arkadaslar tarafindan Beck’in biligsel kurami ve depresyon umutsuzluk
kuramini temel alinarak 2000 yilinda olusturulmustur. Sadece stresli yasam olaylarinin
hemen ardindan ortaya ¢ikan olumsuz diisiinceler olarak tanimlamaktadir. Birey, ortaya
cikardig diistinceler tizerinde siirekli diisiinmektedir. Kuram Nolen-Hoeksama’nin Tepki
Stilleri Kuramiyla benzerlik gostermektedir. Ancak Strese Tepki Ruminasyon Kurami,
Tepki Stilleri Kuramindan farkli olarak ruminasyonun, depresif ruh halinden daha once
ortaya ¢ikmakta oldugunu ortaya koymaktadir. Tepki Stilleri Kuramina gére ruminasyon,
depresif duygu durumuna kars1 bir tepki olarak daha sonra ortaya ¢iktigini ele almigtir

(Alloy vd., 2000).

2.1.2.1.4. Amaca Doniik ilerleme Kuram

Martin ve Tesser, 1991 yilinda Tepki Stilleri Kuramina yeni bir bakis agis1 getirerek,
ruminasyon sadece depresif duygu durumuna karsi gelistirilen bir tepki olmadigi, amaca
yonelik ilerleme olmadiginda da ortaya ¢iktigini ortaya koymuslardir. Amaca Doniik
ilerleme kurami, Zeigarnik etkisiyle benzerlik gostermektedir. Zeigarnik etkisi,
bitirilmemis islerle ilgili bilginin, bitirilmis islerle ilgili bilgiye gore zihinde daha gok
tutulmasidir. Amaca Doéniik Ilerleme Kuramina gére ruminasyon, hali hazirda
ulasilmamis olan, kisi i¢in 6nem arz eden, yiiksek seviyedeki amaglara ulagsma hakkinda
tekrarlanan 1srarcit diisiinme egilimidir. Tamamlanmayan, basariyla sonuglanmamis
amagclar ruminasyona neden olmaktadir. Buna ek olarak bireyler, amaglarina ulasmada
kat ettikleri yol hakkinda aydinlatict geri doniit almadiklarinda da ruminatif diisiince
stirecine girerler (Martin ve Tesser, 1991; Akt. Bugay, 2010).

Bireyler, kendilerine belirledikleri 6nemli ve yiiksek diizeyde amaglara ulagmak i¢in
ugragirlar. Amaclarina ulastiklarinda ruminatif diistince siireci sonlanir ve yeni amaglar
olustururlar ancak onlarin bu ugraslar1 basarisizlikla sonu¢landiginda farkli ¢6ziim yollar
ararlar. Yeni ¢ozliim yollar1 kullanilip ise yaramadiginda ise ruminasyonun sonlanmasi
icin amaglarindan vazgegmis olmalar1 gerekmektedir. Kisacasi ruminasyonun sona
ermesi i¢in bireylerin amaglarina ulagsmasi ya da amaglarindan vazge¢mis olmalari

gerekmektedir (Martin ve Tesser, 1991; Akt. Bugay, 2010).

2.1.2.1.5. Oz Denetimli Yiiriitiicii islev Kuram

Wells ve Matthews tarafindan 1996 yilinda gelistirilen kuram, Beck’in Sema

teorisiyle sekillenmistir. Kuram, duygusal bozukluklar1 bilissel siireglerle agiklamaya
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caligmaktadir. Ruminasyon, kendilik bilgisiyle ilgili olumsuz inang¢lardir. Modele gore
ruminasyon tek boyutlu bir yapida degildir. Coklu biligsel siireglerin i¢ ice gegerek
olusturdugu genis ve olumsuz igerige sahip bir yapidadir.

Kurama gore ruminatif diisiincenin bazi 6zellikleri vardir. Hali hazirdaki durum ile
olmasi istenen durum arasindaki uyumsuzluk, ruminasyon dongiisiinii olusturmaktadir.
Ruminasyon, basa ¢ikma yontemi olarak igsel siireclerle ilgilenmektedir. Ruminasyon,
kontrollii ve otomatik olmak tizere iki nitelige sahiptir. Ruminasyon otomatik isleyen bir
siire¢ olmasina ragmen kontrol edilebilir. Ruminasyon, bas etme yontemi olarak
kullanildiginda duygusal uyumsuzlugu ve patolojiyi arttirmaktadir. Uyumsuzluk ortaya
ciktiginda ¢6ziim yollar1 aramak i¢in denetleyici yiiriitiicii sistem harekete gecirilir (Wells
ve Matthews, 1996).

Ruminasyon, Tepki Stilleri Kuraminda bahsedildigi gibi sadece depresif ve olumsuz
duygu durumundan sonra ortaya ¢ikmakla kalmamakta, bir¢ok psikopatolojinin
temelinde yer almaktadir. Ruminasyon zarar verici igerige sahip olmakla birlikte bir¢ok
duygu durumuyla etkilesim halindedir. Kurama gore ruminasyon, kayginin alt boyutunda
ele alinir. Saglikli bireyler ruminasyonu, olumsuz algilarken; depresyondaki bireylerin
ruminasyonun yararli olduguna yonelik istbiligsel inanislart vardir.

Oz-Denetimli Yiiriitiicii Islev Kurami; dikkat, bilissel diizenleme, duygusal denetim
yontemleri hakkinda 3 asamadan olusan bilissel siireci ele alir. Bunlar; alt seviye aglari,
denetleyici yonetim, kendilik bilgisi seviyesidir. Alt seviye aglar1 biligsel temelli degildir,
genelde tepkiseldir, Beck’in olumsuz otomatik diisiincelerine benzer. Ikinci seviyede ise
olaylar bilingli sekilde degerlendirilerek diizenleme ve kontrol yapilmaktadir. Ancak
denetleyici yonetim sistemi bagimsiz olarak ¢alisamaz, rehberlik igin tiglincii seviye olan
kendilik bilgisi seviyesine ihtiya¢ duyar. Kendilik bilgisi seviyesi, kontrol ve iistbiligsel
inanglardan sorumludur. Ruminasyon, bas etme mekanizmasi olarak {istbilissel

inang¢lardan beslenmektedir.

2.1.3. Ofke

Ofke insanlarin bes temel duygusundan biridir. Diger temel duygular olan mutluluk,
liziintii, korku ve nefret gibi evrensel, normal bir duygudur. Ofke, bireyin ihtiyaclarinin
karsilanmamasi, haksizliklart benligine yonelik tehdit olarak algilamasi durumunda
ortaya ¢tkmaktadir (Kisag, 1997). Ofke hakkimiz olan1 alamadigimizda, 6nem verdigimiz

kisilerin beklentilerimizle uyusmayacak sekilde davrandiginda olusan duygudur.
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Ofke fizyolojik, bilissel, davramgsal ve fenomenolojik olmak iizere ¢cok yonlii bir
yaptya sahiptir (Eckhardt, Norlander ve Deffenbacher, 2004). Ayrica insanlarin sahip
oldugu bes temel duygudan (mutluluk, {iziintii, korku, nefret ve dfke) biridir. insanlar
beklenti ve ihtiyaglar1 karsilanmadiginda ya da engellenmelere maruz kaldiginda 6tke
duygusunu hissetmektedirler.

Tiirkiye’deki psikoloji terimleri sozliigiinde &fke sdyle tanimlanmaktadir: Ofke
engellenme, tehdit edilme, yoksun birakma gibi durumlarda hissedilen ve genellikle
neden olan seye ya da kisiye karsi saldirgan davraniglarla sonuglanabilen olumsuz bir
duygudur (Budak, 2000).

Arastirmalarda, her bireyin yasam donemlerinin kendine 6zgii 6fkeye yol acan
engellenmeleri oldugu ele alinmaktadir. Cocukluk doneminde 6fke duygusuna neden olan
etmen cocugun egitimi, terbiyesi ve ¢ocugun beklentilerine ters diisen kisitlamalar,
kurallardir. Ergenlik doneminde, genellikle birey iki ana beklenti arasinda sikisir.
Birincisi ailesinden kopmak, bagimsiz olmak, 6zgiirlesmek ikincisi ise giivensizlik
hissetmesi ve yetiskinlerin destegine ihtiya¢ duymasidir. Bu iki beklenti arasindaki ¢eliski
ergende 6fkeye neden olabilir. Yetiskinlikte rekabet sartlar1 ve sorumluluklarin getirdigi
zorluklar insan1 engelleyerek 6fkeye yol acabilir. Orta yastan ileri yasa gegenlerde ise
yasin getirdigi sinirlamalar, gelecek ile ilgili giivensizlik ve bunun getirdigi belirsizlik,
engellenme duygusu ve oOfkeyle sonuglanabilmektedir (Baltas ve Baltas, 1987).
Literatlirde 6fke hemen her yasta ve gelisim doneminde engellenme ile birlikte siklikla
yasanabilen bir duygu durumudur. Ofke, ergenlik dénemindeki dgrenciler igin de dnem
tastyan bir kavram olarak 6ne ¢ikmaktadir.

Ofke duygusunu meydana gelme siklig1 ve yogunlugu ele alinarak durumluk (state
anger) ve siirekli 6fke (trait anger) olarak iki kategoride incelenmistir. Durumluk 6fke,
siddeti degiskenlik gosteren ve kisa siireli aralarla ortaya ¢ikmakta olan duygu
durumudur. Siirekli 6ftke ise, siddeti ve ortaya ¢ikma zamanm daha yiiksek olan duygu
durumu olarak ele alinmaktadir (Deffenbeacher, Lynch, Oetting ve Kemper, 1996).
Siirekli 6tkeye sahip olan bireylerin genel duygu durumu 6fkelidir. Giinliik yasamda 6fke
duygularini kontrol etmekte zorluk yasarlar (Ozmen, 2006).

Hankins ve Hankins’e gore 6fkenin dzellikleri sunlardir: Ofke planli degildir. I¢sel
bir duygu durumu olarak kendiliginden ifade bulmaktadir. Evrensel bir duygudur. Ofke
tepkisi genellikle engellenme, saldir1 ve elestiri durumunda olusmakta ve kisiyi daha fazla
bu durumun igine ¢ekmektedir. Ofke evrensel duygu olmakla birlikte ifade edilisi

toplumdan topluma degismektedir (Balkaya, 2001).
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Ofke duygusu her insanda farkli sekillerde ifade edilir. Ofkenin ifade edilme
tarzlarini ti¢ grupta ele alinmistir. Bunlar; 6fkeyi icte tutma, 6fkeyi disa vurma ve 6tkeyi
kontrol etmedir. Ofkeyi igte tutma ifade tarzinda, bireylerin 6fkeye temel olusturan duygu
ve distinceleri bastirdigi, otkeyi disa vurma ifade tarzinda bireylerin ¢evrelerindeki
insanlara, canlilara veya nesnelere yonelik saldirgan davranislar gosterdigi ve 6fkenin
kontroliinde ise 6fke duygusunun farkinda olunarak 6tke duygusunun farkli kaynaklarla
ifade edilmesi olarak ele alinmistir (Spielberger vd.,1983; Akt.Kiiciikkose ve Bedel,
2015). Ofkeyi icte tutan birey, oOfkeyi kendine yonlendirerek islevsiz hale
biiriindiirmektedir. Ofkeyi ice atan bireyler saldirgan davramslarla tepki gdstermezler
ancak verecekleri tepkileri uzun siire diisliniirler (Westermayer, 2001; Akt. Gok, 2009).
Ofkeyi disa vuran bireyler sdzel ya da davranigsal olarak farkli sekillerde gosterirler.
Hakaret, kiifiir vb. sozel olarak disa vurma iken, saldirmak, ¢arpmak, vurmak gibi
saldirganlik davranislarla disa vurmaktadir (Navaro, 2003). Saglikli bir sekilde ifade
bulmayan, kontrol edilmeyen 6fkenin bireyin hayatinda uyum bozucu etkisi vardir.

Bazi arastirmacilara gore 6tke duygusunun olumlu islevi vardir. Koknel’e gore,
engellenme gibi nahos durumlarda ortaya ¢ikan ve bu durumdan kurtulmak i¢in birtakim
davramislarda bulunmak igin harekete geciren duygudur. Ofke, bireyin kendi varligim
korumasi, kisisel sinirlarini gevreye hissettirmesi, sayginligini korumasi agisindan aslinda
islevsel bir rol oynamaktadir.

Ofke yanlis bilissel algilamalarla birlikte durumu daha kétiiye gotiirmekle birlikte
bazen de haksizlik durumunda benlik sinirlarint belirginlestiren ve benlik biitlinliigiinii
korumaya yardim eden enerji olarak olarak da islev goriir. Problem durumunu yanlig
algilamalarla biiylitmeden 6nce yasanilan ve haksizlik olarak algilanan durumun diger
insanlar i¢inde haksiz bir durum olup olmadig: lizerinde diisiiniilmesi gerekir. Yasanilan
durumun bagkalar1 i¢inde haksizlik teskil etmedigi anlasildiginda 6tke duygusu kontrol
edilmelidir. Eger bu durum gergekten diger insanlar i¢inde haksizlik i¢eren bir durumsa,
gosterilen 6fke benligi korumaya yonelik enerji olusturur (Karip, 2003).

Ofke duygusu, devam eden davranisin ortadan kalkmasina ya da ket vurulmasim
saglar. Bagkalarina yonelik olumsuz duygularin yansitilmasini saglar. Benlige yonelik
algilanan tehditlerde ortaya ¢ikan 6tke duygusunun, bireyi benlik biitiinliigiinti savunma
amagli islevi vardir (Ciiceloglu, 1996).

Ofke duygusu, benlik sinirlar1 ve benlik saygisinin korunmasi ve bireyin egosunu
savunmasina olanak verir. Ofke duygusunu insan haksizlik ve tehdit iceren durumlarda

benlik biitiinliiglinii koruman i¢in savunma mekanizmasi olarak kullanir. Dolayisiyla 6tke



34

duygusunun, benlik saygisini korumaya ve benlik biitiinliigiinii devam ettirmeye yonelik
islevi vardir (Ciiceloglu, 1996).

Spielberger ise Ofkenin hafif rahatsiz olma durumundan baglayarak siddetini
artirdigint ele almistir. Ona gore oOfke hafif rahatsiz olma durumundan yogun bir
hiddetlenme durumuna kadar gidebilir. Siddeti artan 6fke, saglikli sekilde ifade bulamaz.
Yikici, zarar verici ve saldirgan eylemleri iginde barindirir. Ofkenin sagliksiz ifade
edilmesi sonucunda kisilerarasi iliskilerde bozulma meydana gelir (Spielberger, 2010).

Novaco, 6fkeyi bilissel davranisg1 bakis acisiyla incelemistir. Ofke, diismanca
diisiince igeriklerinin oldugu yogun fizyolojik uyarilma durumudur. Ofke duygusuna,
bilissel carpitmalarin eslik ettigini 6ne siirmiistiir (Akt. Canbuldu, 2006).

Farkli yasam donemlerinde 6fke duygusu gozlenmektedir. Gelisim donemlerinde
ofkeye kaynaklik eden faktorler cesitlilik gosterebilir. Ergenlik doneminde bireylerin
temel yasam gorevi kimlik edinmektir. Bu donemde ergenler biyolojik ve psikolojik
degisim yagamaktadirlar. Degisme beraberinde farkli problemleri giindeme tasimaktadir.

Ergenlik doneminde ofke; kisilerarasi iliskiler, akademik basar1 ve psiko-sosyal
gelisim tizerinde etkilidir (Baltas ve Baltas, 1987). Bu donemde akranlarla olan iligkileri,
okula uyumu 6nem kazanmaktadir. Kisilerarasi problemler, okuldan uzaklagsma gibi
olumsuz durumlarla karsilagmaktadirlar. Ergenlerin deneyimledikleri 6fke ve psikolojik
sorunlar arasinda anlamli iligki vardir. Ergenlik doneminde 6fkenin olumsuz sonuglariyla
ilgili bir¢ok caligma vardir.

Ergenlik donemi, cesitli fizyolojik, duygusal, sosyal ve davranigsal degisimlerin
yasandigr karmagik bir donemdir (Kulaksizoglu, 2000). Ergenin, kimlik edinmeye
basladig1 ve ruhsal olarak calkantilar yasadigi bu déonemde duygular ve bunlarin ifade
edilmesi dnem kazanmaktadir. Cocuklar duygularini dogrudan ve agik bir sekilde ortaya
koymaktadir. Ancak ergenler, duygularini agik¢a ortaya koyamayabilirler. Bu donemde
duygularin deneyimlenmesi yogundur (Yavuzer, 2000).

Ofke duygusu ergenlik déneminde ele alinmas: gereken énemli duygulardan biridir.
Ofke duygusunun yikici ve olumsuz etkileri olsa da saglikli bir sekilde ifade edilen
ofkenin benlik biitiinliigiinii ve kisisel sinirlar1 korumaya yonelik koruyucu etkisi vardir.
Evrensel olan ve saglikli bir sekilde ifade edildiginde insanin sosyallesme siirecinde
uyumlu olmasi tizerinde yarar1 vardir. Ancak ergenler 6fke duygusunu dogru sekilde ifade
edemediklerinde fiziksel, psikolojik ve toplumsal alanlarda olumsuz etkisi olmaktadir.

Ofke duygusunun ergenlik déneminde yogunlugu arttig1 icin, 6fkeyi ifade etmekte

giicliik ¢ekmektedirler. Sagliksiz ifade bulan ya da ifade edilmeyen oOfke, ergenleri
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olumsuz duygu durumuna siiriiklemektedir. Bunun sonucunda kisilerarasi iligkilerde
kalitenin azalmasi, sosyal destek kaynaklarinda azalma goriilmektedir. Ofke duygusunu
saglikli bir sekilde ifade etmek i¢in dncelikle duygularin farkinda olmak ve duygular
dogru anlamak gereklidir. Duygularinin farkinda olan ergenler, onu kontrol ederek
saglikli bir sekilde ifade edebilir.

Yas ilerledikce, olusan 6fke duygusuyla bas ederek onu saglikli bir sekilde ifade
etmek Onem kazanmaktadir. Ergenlerin, ofkelerini gocuklar gibi dogrudan ortaya
koymasi, kontrol edememesi ve saglikli bir sekilde ifade edememesi psikolojik olarak
hala olgunlasamadiklarini gdstermektedir (Baltas ve Baltas, 1987). Ofkesini saglikl1 bir
sekilde ifade edemeyen ergenler kisilerarasi iliskilerinde ailesi, arkadaslar1 ve diger
insanlarla problem yagsamaktadirlar.

Ofkenin ifade edilmesi kisiler aras1 farklilik gdstermektedir. Bazilar &fkesini gesitli
sekillerde disa vurmay: tercih ederken bazilari, 6fkesini igine atarak bastirmaktadir.
Ofkenin bastirilarak  ifade bulmamasi, 6fke duygusunun varhigmm ortadan
kaldirmamaktadir. Hatta bastirilan 6fke bedensel, duygusal ve kisilerarasi problemlere
neden olmaktadir. Kisiler arasi iligkilerde 6fkenin bastirilmasi, sonradan daha yogun bir
sekilde zamansiz ortaya gikarak 6fke patlamalarina ve kisilerarasi iligkilerde bozulmalara
neden olmaktadir.

Spielberger’e gore 6fkeyi ifade etme sekli kisileraras: farklilik gostermektedir. Ofke
ifade etme tarzini ige yansitilan 6fke, disa yansitilan 6fke ve kontrol edilen 6fke iizerinden
ele almistir. Ofke icte, disa vurulmamus, bastirilmis 6fkeyi tanimlamaktadir. Ofke dista,
cevredekilere yansitilan saldirganlik igeren 6fke duygusu olarak tanimlanir. Son olarak
kontrol edilen 6tke, 6fke duygusunu deneyimlerken ve ifade ederken kontrol altina almak
olarak tanimlanmaktadir.

Ofkeyi ifade etme sekillerinden biri saldirganliktir. Saldirganlik fiziksel ve sozel
olarak ikiye ayrilir. Fiziksel davranis hedef yonelimlidir. Karsidakine zarar vermek icin
yapilan motor davraniglari igerir. S6zel saldirganlik ise disa yansitilan 6fke olarak da
adlandirilir (Baltas ve Baltas, 1987). Vurmak, saldirmak, dayak fiziksel saldirganlik iken
hakaret, kiifiir vb. sdzel saldirganlik olarak ele alinir.

Ofkeye eslik eden fizyolojik belirtiler vardir. Insanlarda, yiiziin kizarmasi, kaslarin
catilmasi, kaslarin gerilmesi, uyusma, bas agrisi, terleme, sicaklama, nefes alip vermede
zorlanma, disleri sitkma, yumruklarini sikma, ters ters bakma, seyirmelerin olmasi, disleri
gicirdatma, dudak 1sirma, el ve ayakta titreme, beyin zonklamasi, burundan soluk alip

verme, hareketlerde hizlanma gibi fiziksel belirtileri vardir (Baltas ve Baltas, 1987).
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Ofke evrensel bir duygu olmasina ragmen &fkenin disa vurumu, ifade edilmesi gesitli
nedenlerle farklilik icermektedir. Yapilan aragtirmalarda cinsiyet, kisilik, ¢evresel
kosullar, baglam, 6fke duyulan kisin sahip oldugu 6zellikler (yakinlik, statii) 6fke ifade
tarzlarini etkiledigi goriilmektedir. Ozellikle cinsiyete dayali olarak o6fkenin ifade
edilmesinde 6nemli farkliliklar goriilmektedir. Kadinlar 6fke duygusunu, problemlerini
baskalartyla paylasip sosyal destek alarak ya da kendilerine ugraslar bularak bas etmeye
calistig1 goriiliirken erkeklerin saldirgan davranislara yoneldigi gorilmiistiir.

Arastirmacilar, insanlarin Ofkelendiklerinde ne tiir tepkiler verdiklerini farkli
sekillerde ele almiglardir. Underwood’a gore oOfke durumunda gosterilen tepkiler,
misilleme yapma, hitkmetme, uzaklasma ve 6fkeyle sakince bas etme olarak dort baslik
altinda toplanmaktadir.

Linden ve arkadaslar1 (2003) 6fkeye kars1 verilen tepkileri 6fkenin direkt olarak disa
vurulmasi, hakkini arama/savunma, destek arama, difiizyon, kaginma ve ruminasyon
olarak ele almistir.

Arastirmacilar, 6fke duygusunun kaynaginin ne olduguyla ilgili ¢esitli kavramlar
tizerinde durmuslardir. Ofke nedenleri olarak; rahatsiz edilme ve saldiri, diirtiisellik,
engellenme, diisiik benlik degeri, yiiksek 6zsaygi1 ele alinmistir.

Torestad’a gore Ofke; cogunlukla engellenme, haksizliga ugrama, elestirilme, alay
edilme gibi birtakim durumlarda planlanmadan ortaya ¢ikan duygu durumudur. Térestad
yaptig1 arastirmada engellenme nedenlerini ortaya koyan on faktorlii bir yapr ortaya
koymustur. Bunlar: bagkalarinin fikirlerine 6nem vermeden, her seyi sadece kendi
bildigini sanan insanlar; yalan, iftira, zorbalik; asagilanma; patavatsiz davranislar; dalga
gecilmesi; engellenmeler (baska insanlarin miidahalesi); tartisma, azarlanma, kusurlu
duruma diisme; fiziksel saldir1; Engellenmeler (¢evresel faktor); Esyaya yonelik zarar,
kayiptir (Torestad, 1990).

2.1.3.1. Ofkeyi Agiklayan Kuramlar

Literatiir incelendiginde o6fkeyi ele alan bir¢ok kuram oldugu goriilmiistir.
Arastirmada, Psikanalitik Kuram, Davranis¢1 Kuram, Sosyal Ogrenme Kurami, Akilc
Duygusal Davranis¢t Kuram, Biligsel Davranis¢t Kuram, Gestalt Yaklasimi ve Se¢im

Kurami tizerinde durulacaktir.

2.1.3.1.1. Psikanalitik Kuram



37

Freud’a gore insan diinyaya temel iki giidii ile gelir. Bunlar yasam (eros) ve lim
(thanatos) i¢giidiisiidiir. Insanmn kendini yok etme istegi yasam i¢giidiisii tarafindan
engellenmistir. Bu yiizden insan kendisine yonlendiremedigi yikic1 egilimleri,
baskalarina yoneltmektedir. Kurama gore insanlar oOlim iggiidiisiiyle diinyaya
geldiklerinden, dogustan 6fke ve saldirgan egilimlere sahiptirler. Freud, saldirganligin
Ogrenilmis bir davranis olmadigi, iggiidiisel oldugunu ele almistir. Ayrica o6fke ile
saldirganlik kavramlar1 arasinda fark gozetmemis ve ofkeyi de iggiidiisel bir kavram
olarak ele almistir (Gengtan, 1999).

Freud’un psikoseksiiel gelisim kuraminin ilk basamagi haz alma bdlgesinin agiz
oldugu oral donemdir. Bu donemde bebek emme, isirma, ¢igneme gibi saldirgan
eylemlerde bulunur. Ikinci basamak olan anal donemde &fke, saldirganlik, diismanca
egilimler, kin gibi olumsuz duygular olusmaya baslamaktadir. Tuvalet egitiminin
basladigt bu donemde kati davranan ebeveyne olan ofke, digkisi iizerinden ifade
bulmaktadir. Ebeveyne olan 6fkesini digkisini tutmayarak ifade etmektedir. Anal doneme
fiksasyon olan bireylerde; 6fke, saldirgan davranislar, tepkisellik goriilebilmektedir.
Ayrica karsidakine acit vermekten haz alan sadist kisilik bu doneme saplantist olan
bireylerde goriilmektedir (Siitcii, 2006).

Cinsellik ve saldirganlik diirtiileriyle diinyaya gelen insan; aile ve okulla birlikte
toplumsallagma siirecine girerek, cinsellik ve saldirganlik konularinda kendisini kontrol

etmeyi 6grenir (Corey, 2015).

2.1.3.1.2. Davramis¢ci Kuram

Psikanalitik kuramin aksine, davramig¢1 kuram saldirganligin = dogustan
getirilmedigini sonradan o6grenildigini savunur. Psikanalitik kuramda, saldirganlhik
dogustan gelen i¢giidli olarak ele alinirken, davranis¢r kurama gore cevre etkisiyle
sekillenmektedir. Kurama gore 6fke, saldirganlik, siddet 6grenilmis davramiglardir.

Ofkeye verilen tepkiler diger davranislar gibi dgrenilmistir.

2.1.3.1.3. Sosyal Ogrenme Kuram

Bandura’nin sosyal 6grenme kuramina gore dogustan getirilen refleksler diginda
biitiin davramslar 6grenme sonucunda meydana gelmektedir. Insanlar, sosyal gevresinde

gozlemledikleri davramiglar1 taklit, model alma, pekistirme ve Ozdeslesme yoluyla



38

ogrenmektedir. Sosyal 6grenme kurami, 6fkenin 6grenilmis bir tepki oldugunu ele
almaktadir (Bandura, 1977).

Kurama gore 6grenme sosyal ortamda meydana gelen bir siiregtir. Bireylerin aile ile
baslayan sosyallesme siireci okul ile devam etmektedir. Cocuklar ¢evresinde gordiigii
kisileri taklit etme, model alma, 6zdesim kurma egilimi gosterirler. Model alinan kisilerin
olumlu pekistirme ile sonuclanan davranislari taklit etme egilimi gostermektedirler
(Bandura, 1977).

Cocugun toplumsallagma siirecinde ilk durag: ailedir. Ailenin yetistirme tutumlari,
cocuk tizerinde etkilidir. Cocuklar 6fke ve 6fkeyi ifade etmeyi aile ortaminda 6grenebilir.
Cocuklar yetigkinleri model alarak ofke ve saldirganligi 6grenebilir. Bu ylizden
ebeveynlerin c¢ocuklarina dogru rol model olmalar1 gerekir (Yavuzer, Karatas ve
Giindogdu, 2013).

Sosyal 6grenme kuraminda saldirgan davraniglar modellerin dogrudan gézlenmesi
ya da dolayli gbzlenmesi ile 6grenilmektedir. Kisinin gdzlemledigi davranisin sonucunda
0diil ya da ceza olmasi o davranis1 gosterme durumunu etkilemektedir. Gozlenen kisinin
davranis1 odiille sonuglandiginda, bireyin o davranisi gosterme ihtimali artmaktadir

(Bandura, 1977).

2.1.3.1.4. Akilc1 Duygusal Davranmis¢i Kuram

Akile1 Duygusal Davranig¢t kurama gore, kisinin aklindan gegenler duygularina yon
verir. Zihinsel yapilarin dogrudan sonuglar1 duygular iizerindedir. Kurama gore insanlarin
varsayimlari, diisiinceleri, inanglar1 duygusal ve davranigsal sonucglar ortaya
cikarmaktadir. Biligsel yaklasimlar duygu ve diisiince arasindaki baglantiya
odaklanmaktadir. Duygu ve diisiinceler arasinda nedensellik bag1 vardir. Bu bag, ¢ok i¢
ice gectigi i¢in, duygu-diisiince ve davranisin birbirini etkiledigi tizerinde durulmaktadir.
Duygu ve diisiinceler o kadar i¢ ice ge¢mistir ki birbirleriyle karistirmak miimkiindiir
(Corey, 2015).

Modele gore olaylar karsisinda zihinsel siirecler sonucunda olusturulan inanglar,
bireylerin duygularina yon vermektedir. Yasanan bir olay1 bireyin incitici, adaletsiz,
saldir1, engellenme olarak algilamasi sonucunda 6fke duygusu olusmaktadir. Ofke bilissel
temeli olan duygu durumudur. Yasanan olayla ilgili algilama ve inang olusturma siireci
sonucunda duygusal ve davranissal sonu¢lar meydana gelmektedir. Diisiinceler; duygular

ve davranislar iizerinde etkiye sahipken, duygu ve davranislar da diisiince lizerinde etkiye
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sahiptir. Kisacas1 duygu, diisiince ve davranig birbirini etkileyen dongii seklinde
ilerlemektedir (Ellis, 1992).

Esle kavga etme olayinin ardindan kendiyle ilgili gelistirdigi yetersizlik ve degersizlik
inanglar1 nedeniyle duygusal olarak 6fke, Uiziintii; davranissal olarak elindeki nesneyi
firlatma gibi yikic1 davraniglar i¢inde bulundugu sonuglar ortaya ¢ikmaktadir. Modele
bakildiginda 6fke duygusunun(duygusal sonug) temelinde olaymn degil, olayla ilgili
yetersizlik ve degersizlik inanglarinin yattigi goriilmektedir. Kisacas1 6fkeyi meydana
getiren olay degil, olayla ilgili kendisinin yiikledigi anlamdir.

Albert Ellis’e gore, duygularimiz1 olusturan; inanglarimiz, degerlendirmelerimiz ve
yorumlamalarimizdir. Ellis, psikolojik sagligi bozan baslica neden olarak, akilct olmayan
inanglari ele almistir. Bireyler, olaylar karsisinda akiler inanglar gelistirirse 6fke, tiziintii,
yikici davranislar gibi sonuglar meydana gelmeyecektir. Onun terapisinin temel amaci da
budur: Mantiksiz ve islevsel olmayan inanc¢larin yerine mantikli ve islevsel inanglari
yerlestirmektir. Kurama gore 6fke duygusu, akilct olmayan inanglar sonucu olugmaktadir.
Insanlar akilc1 olmayan diisiince siireclerine yatkindir. Bunun yan1 sira insanlar saldirgan
egilim gdstermeye de yatkindirlar. Saldirganligin ortadan kaldirilmasi i¢in akilc1 olmayan
inanglarin fark edilip, akilci olan inanglarin benimsenmesi gerekmektedir. Ofke
duygusunun yikiciligindan kurtulmak igin, olaya yiiklenen rasyonel olmayan inanglari
fark ederek yerine akilci inanglar1 koymak gerekmektedir. Ayrica Ellis’e gore saglikli
ofke kisiye zarar vermez, benliginde orselenme olusturmaz; ancak sagliksiz 6fke yikicidir
ve amaca ulagmaya engel olur (Ellis, 1977).

Literatiirde yer almasina ragmen arastirmada Ofkeyi agiklayan engellenme
saldirganlik hipotezine yer verilmemistir. Ciinkii Albert Ellis ve bircok bilissel
aragtirmactya gore engellenme saldirganlik hipotezinin gegerliligi yoktur. Albert Ellis,
engellenmeyle karsilasan her durumda 6fke tepkisi vermemektedir. Birey engellenme
duruma akilct agiklamalar getirdiginde, 6ftke duygusu meydana getirmeyecegini ele

almustir (Ellis, 1977).

2.1.3.1.5. Bilissel Davranis¢1 Yaklasim

Bilissel Davranig¢1 kuramin onciisii Beck’e gore diisiinceler, duygu ve davraniglarin
temelinde yatan dinamiktir. Olaylarla ilgili diisiinceler, duygular1 harekete gecirmekte,
davraniglara yon vermektedir. Biligsel davranis¢t kuramin temel ilkeleri asagida

verilmistir:
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e Kisi, ¢evrenin kendisinden ¢ok c¢evreyi algilamasiyla ortaya c¢ikan kendi
zihnindeki ¢evrenin biligsel tasarimina gore tepki verir.

e Insan 6grenmelerinin ¢cogu bilissel islevler araciligiyla gerceklesir.

e Duygular, diisiinceler ve davranislar nedensel olarak karsilikli iligki i¢indedir.
Bunlardan biri digerinden daha basat degildir.

e Danisanin tutumlari, beklentileri ve diger bilissel etkinlikler terapdtik
girigsimlerin planlanmasinda ve uygulanmasinda esastir.

o Biligsel siirecler davranigsal kuramla biitiinlesebilir ve bilissel tedavi
yontemlerini davraniggr tekniklerle birlestirerek daha iyi sonuglar almak
olasidir (Beck, 2005).

Kurama gore 6fkeyi meydana getiren dinamik, iiziintii verici olay degildir. Ofkenin
kaynagi olayin kendisine yiiklenen anlam yani zihinsel siire¢lerdir. Biligsel davranisci
kurama gore 6fkenin kaynagi, Akilet Duygusal Davranis¢t yaklasimda oldugu gibi,
duygusal ve biligsel gelisim sonucunda agiga cikan inanglardir. Ofkeyi azaltmak icin
mantikdist inanglarla miicadele etmek gerekir. Ciinkii 6fke, biiyiik 6l¢iide akla aykiri
inanglarin, beklentilerin, yorumlamalarin sonucu olarak ortaya ¢ikar (Cullen, Freeman-

Longo, 1995).

2.1.3.1. 6.Gestalt Yaklasimi

Gestalt yaklasiminin odag: farkindaliktir. insanlarin neyi nasil yaptiklarina dair
farkindalik kazanmalar1 gerektigini vurgular. Kisileraras: iligkilerdeki farkindaligin
kisisel biiylime iizerinde etkili oldugunu ele alir. Freud’un insana atomik bakis acisina
karsilik Perls biitiinciil olarak yaklasir. Yaklasima gore farkindalik; i¢ gorii, kendini kabul
etme, sorumluluk alma, baskalariyla iliski kurma ve simdi-buradayr yasama olarak
gorilmiistiir.

Gestalt yaklasiminin temel ilkeleri sunlardir: biitlinciilliikk, alan kurami, sekil
olusturma stireci ve organik kendi kendini diizenleme. Biitiinciilliik Gestalt’in temel
ilkelerinden biridir. Biitiin, biitlinii olusturan pargalarin toplamindan daha fazla anlam
ifade eder. Ciinkii o pargalarm bir araya gelmesinin bir anlam1 vardir. Insan yasamini da
tim boyutlarii ele alarak anlayabiliriz. Gestalt’in temel ilkelerinden biri olan alan
kurami, yaklasimin omurgasidir. Alan kuramina gore, organizma siirekli degisen alanin

bir parcasi olarak kendi ortaminda ele alinmalidir. Sekil olusturma siireci ise gorsel
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algilamadan yola ¢ikilarak olusturulmustur. Insanlarin, gevreyi farkli bicimlerde nasil
gordiigiinii ele alir. Insanm belli bir andaki baskin ihtiyaglari, onun sekil veya zemin
tizerinde odaklanmasini etkiler. Son olarak organizmanin kendisini dlizenlemesi ise, sekil
olusturma siireci ile baglantilidir. Organizmanin kendini diizenlemesi, organizmanin
dengesinin bozuldugunu fark ettiginde yeniden dengeye gelme siirecidir (Voltan-Acar,
2004).

Yaklagimin tizerinde durdugu diger kavramlar; i¢inde bulunulan zaman, bitirilmemis
isler, iligki ve iligkiye karsi direng, enerji ve enerji engelleridir. Anda kalmak 6nemli
kavramlarindandir. Icinde bulunulan anin degerini anlamak ve tam olarak yasamak
onemlidir. Bitirilmemis isler kavrami ise, sekil arka plandan, zeminden, ¢iktig1 halde
tamamlanmamis ya da ¢oziimlenmemisse, bireylerin, kiiskiinliik, 6fke, nefret, aci, kaygi,
keder, sucluluk ve vazgecme gibi aciga c¢ikmamis duygularinda kendini gdsteren
bitirilmemis isleri kalmistir. Yasanan bu duygu durumundan kurtulmak i¢in, gegmisteki
olaya dénerek, agiklayamadig1 hayal kirikligini ortaya koymasi gerekir. Iliski ve iligkiye
kars1 direnc ise, degisim ve biiyiimenin gergeklesmesi i¢in iligki kurmanin olmazsa olmaz
oldugunu ele alir. Etkili iliski insanin kendi benligini yitirmeden digerleriyle iligki
kurmasi olarak ele alinmigtir. Bunun i¢in farkindalik ve kendini ifade etme 6nemli bir yer
tutar. Direng ise su ani yasamaktan kagmak igin gosterilen savunmalar olarak ele
alimmistir. Enerji engelleri ise, direng ile benzerlik gostermektedir. Direng, enerji
engellerinin bir alt tiiriidiir (Voltan-Acar, 2004).

Gestaltin iki deneysel bulgusu vardir. Bunlar Zeigarnik etkisi ve Ovsiankina
kavramlaridir. Zeigarnik etkisi, yarim kalan, bitirilmemis islerin tamamlanan islere gore
daha ¢ok hatirlanmasiyla ilgilidir. Ovsiankina ise bireyler, yarim kalan islerini bitirmeye
yonelik motivasyona sahiptir. Bitirilmemis isler; kiiskiinliik, 6fke, nefret, aci, kaygi,
keder, sucluluk ve vazge¢cme gibi a¢iga ¢ikmamis duygularda sakli kalarak ifade
bulamamugstir. Bitirilmemis isler, 6fke gibi yikict igerikli duygularin digerlerine oranla
daha ¢ok hatirlanmasina neden olur. Ovsiankina’da bahsedildigi gibi insanlar bunlar
ifade etmeye egilim gosterirler (Akkoyun, 2001).

Bitirilmemis isler, gegmisten gelen 6fke gibi duygularin su ana taginmasina neden
olurlar. Duygularina yonelik farkindalik sahibi olmayan bireyler, ge¢misten su ana
tagidiklar1 duygularla saglikli kisilerarasi iliski kurmakta giicliik ¢ekerler. Bitirilmemis

isler ve ifade bulamamis 6fke duygusu diger insanlara temas etmesine engel olur.

2.1.3.1.7. Se¢cim Kuram
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Insanin dogumdan 6liime kadar tiim yaptiklarina odaklanir. Kurama gére insanin tiim
davranislari igsel yonelimli ve se¢ilmistir. Aslinda yaptigimiz her seyin, kendi se¢imimiz
oldugunu vurgular. Se¢im kurami amagli davranist vurgulanmistir. insanlar kendilerini
amaclarina ulastiracak davramiglar1 yapmaktadir. Yaptiklar1 davranislarda kontrole
sahiptirler ancak sadece kendi davranislarini kontrol edebilirler. Se¢im kuramina goére
insanlar dis kontrol mekanizmalartyla davranisi meydana getirmekten mutlu olmazlar.
Ornegin, bireyler dfke duygularmi baskalarinin davranislarini kontrol etmek amaciyla
kullandiginda iliskilerinde problemlerle karsilasacaklardir. Ciinkii kurama gore her insan
kendi davranisini kontrol edebilir ve kendi davranisindan sorumludur. Baskasinin
davranisim kontrol edemez. Kisi, dfke davramisinin sorumlulugunu almalidir. Ofke,

Kisinin basina gelen bir durum neticesinde olusmaz, yaptig1 se¢imin sonucudur (Corey,

2015).

2.2. Tlgili Arastirmalar
2.2.1. Affetme ile ilgili Arastirmalar

flgili alan yazin incelendiginde affetme ile ilgili yapilmis gesitli arastirmalara
rastlanmistir. Bu boliimde bu ¢alismalara yer verilmistir.

Freedman ve Enright (1996) arastirmalarinda affetme egiliminin 6tke {izerinde azaltici
etkisi gozlenmistir. Konstam, Chernoff ve Deveney (2001) affetme ile 6fke, utang,
sucluluk, empati arasindaki iligkiyi incelemislerdir. Arastirma sonuglarina gore otke ile
affetme arasinda negatif iligki bulunurken, empatik ilgi ve perspektif alma arasinda pozitif
ilgili bulunmustur. Ayrica affetme ile sugluluk arasinda anlamli iliski oldugu goriiliirken
utang ile affetme arasinda anlamli iliski bulunmamigtir. Fincham ve Hall ise (2005)
affetme ile saldirganlik arasinda negatif iliski bulmustur.

Baures (1996) yaptig1 ¢alismada affetmenin, suclu goriilen bireye yonelik intikam ve
ofke duygusunu azaltigini ortaya koymustur. Buna benzer sekilde McCullough ise
affetmenin yikici degil, yapici bir siire¢ oldugunu ele alir. Olumsuz bir duygulanim olan
intikamla 1ilgili olarak ruminasyonu arttirdig1 6ne siiren ¢calismalar mevcuttur (Barber vd.,
2005). Azar ve Mullet (2002) Kongolu ve Fransiz bireyler iizerinde yaptiklari ¢alismada
affetme ve intikamci egilimin kiiltiire bagli olarak degisim gosterip gostermedigini
incelemislerdir. Arastirmaya gore, Kongolu bireylerin Fransiz bireylere gore affetme

egilimlerinin daha yiiksek, intikamci egilimlerinin daha diisiik oldugunu gérmiislerdir.
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Toplulukgu kiiltiirler, bireyci kiiltiirlere gére daha fazla affetme egilimlidir (Akt. Aydin,
2017).

Macaskill, Maltby ve Day (2002) empati ile baskalarin1 affetme pozitif yonlii iliskili
bulunurken, kendini affetme ile iliskili bulunmamistir. Arastirmada kadinlar erkeklere
gore daha empatik olmalarina ragmen affetme iizerinde cinsiyete ve yasa dayali
farklilagma goriilmemistir. Freedman ve Knupp (2003), affetme ¢aligmalarinin ergenlerin
ebeveynlerinin bosanma silirecine uyumuna etkileri iizerinde durmustur. Calismaya
katilan ergenlerin depresyon, kaygi diizeylerinde azalma ve benlik saygilarinda artma
oldugu goriilmiistiir.

Maltby, Day ve Barber (2004) yaptiklar1 ¢alismada affetme ile savunma stilleri
arasindaki iligskiyi incelemislerdir. Arastirma sonucunda affetme ile nevrotik savunma
stili arasinda negatif yonlii iliski bulunmustur. Gordon, Baucom ve Snyder (2004) travma
sonrast stres bozuklugundaki azalma ile affetme arasinda iliski bulmuglardir. Benzer
sekilde Hamama-Raz, Solomon, Cohen ve Laufer (2008) lise Ogrencileri iizerinde
yaptiklari ¢calismada travma sonrasi stres bozuklugu ile affetme arasinda olumsuz yonde
giiclii iliski bulmustur. Literatiir incelendiginde bireylerin affedici olmadiklarinda
psikolojik ve sosyal anlamda problemlerle karsi karsiya kalirlar. Affedici olmayan
bireylerde, 6fke ve kaygida artis goriiliir (Fitzgibbons, Enright ve O’Brien 2004). Bunun
yani sira anti sosyal egilimler ve saldirganca davraniglar gortilebilir (Gassin, Enright ve
Knutson, 2005).

Berry ve arkadaslari1 (2005) basgkalarin1 affetme ve ruminasyon, empati arasindaki
iliskiyi incelemek i¢in tiniversite Ogrencileri iizerinde 4 arastirma yapmislardir.
Arastirmalarin sonucuna gore bagkalarini affetme sirasiyla ruminasyon, saldirganligin
ofke ve diismanlik alt boyutlar1 ve bes faktorlii kisilik 6zelliklerinin nevrotizm alt boyutu
ile olumsuz yonde iliskili bulunmustur. Bunun yaninda baskalarini affetme, empatinin alt
boyutlar1 (empatik ilgi ve bakis agisini alma) ve bes faktorlii kisilik 6zelliklerinin alt
boyutlar1 (disa doniiklik ve uyumluluk) ile olumlu iligkili bulunmustur. Affetme ve
ruminasyon arasinda negatif yonlii iliski olduguna yonelik yapilan aragtirmalar son
zamanlarda ele alinmaktadir (Barber vd., 2005; Berry, Worthington, O’Connor,
McCullough vd., 2007). Yapilan arastirmalara gore affetme, gegmiste bireyin yasanmis
oldugu iiziici olaylarin etkisini azalmakta olan iyilestirici bir tedavi yontemi olarak
goriilmektedir (Berry vd., 2005). Affetmeyle ilgili olarak 6fke, yasam doyumu, anksiyete,
depresyon gibi degiskenler iligkili bulunmustur (Thompson vd. , 2005).
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Luskin, Ginzburg ve Thoresen (2005) iliskilerinde problem olan {iniversite
Ogrencilerine yonelik 6 hafta siiren affetme programi uygulamislardir. Calisma
sonuglara gore, affetme egilimi ile sugluya yonelik olumsuz duygularin azaldig
goriilmektedir. Buna ek olarak 6zyeterlilik algilarinda ve umut diizeylerinde artis oldugu
goriilmektedir. Thompson ve arkadaglar1 (2005) yaptig1 arastirmada affetmenin
ruminasyon, intikam ve diismanlik ile olumsuz yonde; bilissel esneklik, zihni dagitma ve
olumlu tutumla olumlu yonde iligkili bulmustur.

Barber ve digerleri (2005) {niversite Ogrencilerinin katilimiyla yiiriittiikleri
calismalarinda baskalarini ve kendini affetme ile 6fkeyle iliskili ruminasyon arasinda
iliski bulunmustur. Arastirmaya gore baskalarini affetmeyi intikamla iligkili ruminasyon;
kendini affetmeyi ise anilarla ilgili 6fkeye iligskin ruminasyon zorlagtirmaktadir. Suchday,
Friedberg ve Almeida (2006) 188 Hindistanli 6grenci yiiriittiikleri ¢alisma ile daha dnce
yapitlan bir arastirmadaki 71 Amerikali Ggrenciden elde edilen verileri
karsilastirmiglardir. Arastirmada, ruminasyonun, stres ve fiziksel saglik ile arasindaki
iliskiye bakilmigtir. Arastirma sonucunda iki grupta da ruminasyon ve stres seviyesindeki
artmanin bagkalarini1 affetmeyi yordayici etkisi ele alinmistir. Hindistan ve Amerikadaki
ogrencilerde degiskenler arasinda kiiltlirele dayali olarak anlamli farklilik bulunmamustir.

Yapilan arastirmalarda affetmenin genel olarak inciten bireye karsi gelistirilen
olumsuz duygulanimi azalttigi goriilmistiir. Ysseldyke, Mattison ve Annisman (2007)
yaptiklar caligmada, intikam alma egiliminin olumsuz duygulanimi arttirdigini; affetme
egiliminin ise, olumsuz diislinsel siirecleri azalttigini ortaya koymustur. Ysseldyk ve
digerleri (2007), ruminasyonun baskalarin1 affetme ve intikamcilikla iligkisi ele
alinmistir. Aym1 zamanda ruminasyon, baskalarini affetme ve intikamci egilimin
psikolojik saglik iizerindeki etkileri incelenmistir. Arastirmada Affetme Egilimi Olgegi,
Ruminatif Tepki Olgegi, Beck Depresyon Olgegi ve Yasam Doyumu Olgegi
kullamilmustir. Intikamciliktaki azalma ve affetmedeki artisla saglik arasinda iliski
bulunmustur. Bagkalarini1 affetme ve psikolojik saglik arasindaki iliskiye ruminasyonun
alt boyutu olan saplantil1 diislince aracilik etmektedir.

McCullough ve digerleri (2007) arastirmalarinda son bir haftalik siire boyunca incitici
durum yasayan 89 ogrenciyle calistilar. Ogrencilere Suca Iliskin Kisileraras:
Motivasyonlar Olgegi ve Olayin Etkisi Olgegi uygulanilmistir. Ogrencilere uygulanan
Olcekler ilk uygulamanin ardindan 3, 5, 7 ve 9. haftalarda tekrar uygulanmstir.
Ruminasyon ile bagkalarini affetmenin kaginma ve intikam alt boyutlarinda iligkili oldugu

ve 6fke duygusunun bu iligkiye aracilik ettigi gériilmiistiir. Olumlu duygulanim, olumsuz
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duygulanim, korku ve algilanan incinme ruminasyon ve affetme arasindaki iliskide arac1
role sahip degildir. Burnette, Taylor, Worthington ve Forsyth (2007) iki ayr1 6grenci
orneklemi {izerinde yaptiklar1 ¢alismalarda gilivensiz baglanma ile affetme arasinda
olumsuz iliski bulmuslardir. Giivensiz baglanma ve affetme arasindaki iliskiye otkeyle
ilgili ruminasyon aracilik etmektedir.

Witvliet, Hinze ve Worthington (2008) affetme ile ruminasyon, intikam, empati, dine
baglilik ve kardiyolojik tepkiler arasindaki iliskiyi incelemislerdir. Arastirmada oncelikle
57 geng yetiskin Hristiyan dgrenciye Siirekli Affetme Olcegi, Ruminasyon Egilimi
Olgegi, Ofke Egilimi Olgegi, Dine Baglilik Olgcegi ve Sugla Ilgili Affetme Olgegi
uygulanmistir. Daha sonra ilk olarak soygunla ilgili senaryo, ardindan soygunun olumsuz
sonuclarina yonelik baska bir senaryo verilmistir. Katilimcilar senaryoyu okuyup hayal
ederken kardiyolojik tepkileri oOl¢iilmiistiir. Bunlar yapildiktan sonra Suca iliskin
Motivasyonlar Olgegi, Incitici Bireye Yonelik Olumlu Tekiler Olgegi ve Batson Empati
Olgegi uygulanmistir. Uygulamanin sonucuna gore affetme ile ruminasyonun olumsuz
olarak iliskili, dine baglihgin ise yiiksek diizeyde olumlu olarak iliskilidir. Intikam
egiliminde azalma, empati ve affetmedeki artma ile dine baglilik iligkili bulunmustur.

Ayrica Ayrica Hall ve Fincham (2008) kendini affetme modeli temel alinarak kisinin
kendini affetme siirecinde etkili olan sosyo-bilissel (kontrol odagi, ruminasyon ve
baskalar1 tarafindan belirlenen miikemmeliyetcilik), duygusal (sucgluluk ve utang) ve
davranigsal degiskenler (telafi edici davramiglar) incelenmistir. Arastirmaya gore
ruminasyon insanlarda utang ve sugluluk duygularimi artirmakta ve kendini affetmeyi
giiclestirmektedir. Bagkalar1 tarafindan belirlenen miikemmeliyetgilik affetme {izerinde
olumsuz etkiye sahipken, telafi edici davranislar affetmeyi olumlu etkilemektedir.
Arastirma sonuglarina gore affetmenin yordayicilari olarak ruminasyon, bagkalar
tarafindan belirlenen miikemmeliyet¢ilik ve telafi edici davranislarin affetmeyi %32
yordamakta oldugu ele alinmistir (Bugay, 2010).

Affetmeyle ilgili bircok c¢alisma yapilmistir. Son zamanlarda affetmenin farkl
kiiltiirlerdeki yansimalari iizerinde durulmaktadir. Farkli etnik kiiltiirdeki insanlar ayni
olaya farkli 6nem derecesi verebilmektedir (Hook vd., 2009). Ingersoll-Dayton,
Campbell ve Ha (2009) ileri yetiskinlerle affetmeyi arttirmaya yonelik bir ¢alisma
yapmuglardir. Calismaya gore katilimcilarda affetme diizeyleri ve depresyon lizerinde
olumlu sonuglar elde edilmesine ragmen kaygi, sosyal destek {izerinde -etkili

bulunmamastir.
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Lee, Toussaint ve Hyun (2009) iiniversite 6grencilerinin katilimiyla gergeklesen
calismada affetme ve depresyon arasindaki iliskiye ruminasyonun araci rolii ele
alinmistir. Arastirma bulgularina gore, baskalarini affetme ile ruminasyonun saplantili
diisiinme ve depresif ruminasyon olumsuz iliskilidir. Bagkalarini affetme ile depresyon
arasindaki iligkiye ruminasyonun saplantili diisiinme ve depresif ruminasyon alt boyutu
aracilik etmektedir. Bunun yani sira ruminasyonun alt boyutu olan derinlemesine
diisiinme bagkalarini affetme ile iligkili bulunmamistir (Akt. Oral, 2016).

Burnette ve arkadaslar1 (2009) iiniversite 6grencileriyle yaptiklari ¢alismada affetme,
ruminasyon, empati, baglanma ve depresif arasindaki iliskiyi incelemislerdir. Arastirma
sonucunda ka¢inmaci baglanan ogrencilerin diisiik empatik ilgi nedeniyle affetme
diizeylerinin diisiik oldugu; kaygili baglanan 6grencilerin ise ruminasyon diizeyinin
yiiksek olmasi nedeniyle affetme diizeyinin diisiik oldugu sonucuna ulasilmigtir. Lambert,
Braitwaite, Fincham, Graham ve Beach (2009) ¢ok boyutlu olarak ele aldiklar1 affetme;
sucluya yonelik yiiklemeler, sorumlulugun kime ait oldugu, algilanan hata siddeti ve hata
kastina gore farklilik gostermekte oldugunu bulmuslardir. Arastirmacilara gore hataya
iliskin ytiklemeler ve hatanin algilanma bi¢imi baskalarini affetmede etkilidir. Affetmeyi
sirasiyla hatadaki sorumluluk, hatanin sonuglar1 ve hatay1 kimin yaptig1 etkilemektedir.
Sonug olarak hataya iliskin 6zelliklerin affetmenin %10 unu agikladigi goriilmiistiir.

Breen, Kashdana, Lenser ve Fincham (2010) minnettarlik, affetme, psikolojik iyi olus
ve duygusal savunmasizlik arasindaki iligskiyi incelemiglerdir. Arastirmaya gore affetme
ve minnettarlik psikolojik iy1 olus ile olumlu iliskiliyken duygusal savunmasizlikla
olumsuz yonde iliskilidir. Ayrica affetme ve minnettarlik ile empati, 6z-duyarlilik ve
kabul edicilik arasinda pozitif yonlii iliski varken, 6fke, yalmzlik ve depresif belirtilerle
negatif yonde iligkilidir.

Affetme ve cinsiyet arasindaki iligkiyi ele alan calismalarda farkli goriisler s6z
konusudur. Baz1 aragtirmacilar cinsiyete dayali olarak affetmede farklilik goriildiigiinii
One siiren calismalar yapmisken, bazilar cinsiyete dayali farklilik olmadigi sonucuna
ulagsmiglardir. Hantman ve Cohen (2010) kadinlarin erkeklere gore affetmeye daha
egilimli oldugunu ele almistir. Aragtirmaya gore erkeklerin 6¢ alma egilimi kadinlara gore
daha fazla oldugu icin kadinlara gore daha az affedicidirler.

Lucas, Young, Zhdanova ve Alexander (2010) yaptiklari arastirma kendine ve
baskalarina yonelik adalet inanglariyla affetme arasindaki iliski ele alinmistir. Insanlarin
kendine yonelik adalet inanglariyla affetme arasinda olumlu iligski bulunurken baskalarina

yonelik adalet inanglariyla affetme arasinda olumsuz iliski bulunmustur. Arastirmaya
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gore kendine ve baskalarina yonelik adalet inanglari ile affetme arasinda iligkiye
ruminasyon ve diirtiisellik aracilik etmektedir. Ayrica affetme ile ruminasyonun olumsuz
iliski gosterdigi sonucuna erisilmistir.

Osterndorf, Enright, Holter ve Klatt (2011) alkol bagimlis1 ebeveyni olan kisilere
affetme programi uygulamislardir. Program sonunda 6fke, kaygi, depresyon diizeylerinde
azalma, benlik saygist ve kisilerarasi iliski diizeylerinde artis goriilmiistiir. Wu, Sun,
Miao, Yu ve Wang (2011) iiniversite Ogrencileri iizerinde ylriittiikleri calismada
baskalarini affetme, giiven ve ruminasyon iligkisi ele alinmistir. Aragtirma sonucunda
giiven ve bagkalarini affetme arasinda olumlu iliski bulunmustur. Giiven ve affetme
diizeyi yliksek olanlarda 6fkeyle iligkili ruminasyon diizeyi diisiik oldugu goriilmiistiir.

Affetme ile ilgili yapilan arastirmalarda, affetmenin aile, arkadas ve romantik iligki
doyumunu ve niteligini artirdig1 sonucuna varilmistir (Berry ve Worthington, 2011). Park
ve arkadaglar1 (2013) affetme ile o6fke, dliismanlik ve saldirganlik gibi davranislar ve
fizyolojik acidan saglikli olma arasindaki iligkiyi incelemistir. Aragtirmaya gore, affetme
arttik¢a 6fke, saldirganlik ve diismanlikta azalma goriilmiistiir. Ayrica kendini affetme ve
saglik arasinda olumlu iliski oldugu goriilmiistiir.

Affetmeyi arttirmaya yonelik cesitli programlar uygulanmistir. Uygulanan
programlarda ¢esitli yasam donemlerindeki bireylerin affetme diizeylerindeki degisim ele
alinmigtir. Park vd. (2013) saldirgan davraniglara maruz kalan 12 ergen iizerinde 12
haftalik affetmeyi arttrma grup ¢alismasi yapmislardir. Calismanin sonucunda;
ergenlerde 6fke, diismanlik, kizginlik duygularinda azalma goériilmiistiir. Bunun yani sira
kurallara uymamada azalma goriilmiistiir. Neff ve Pommier (2013) ise affetme ve 6z-
anlayis arasinda pozitif yonde iligki oldugunu 6ne siirmiislerdir. Arastirmacilara gore 6z
anlayis arttikca, affetme egilimi artmaktadir.

Allemand, Steiner ve Hill (2013) yetiskin 6rneklem {izerinde affetmeyi gelistirmeye
yonelik program uygulamislardir. Uygulama sonucunda yetiskin bireylerde affedememe
etkili olan kag¢inma giidiilerini {iziintii, acida azalma ve ruminasyonla agiklamiglardir.
Affedememenin altinda yatan dinamiklerden birinin ruminasyon oldugunu one siiren
calismalar vardir. Geg¢miste yasanan incinme, Ofke, nefret, diismanlik ve korku
duygusunun tekrarlanmasidir (Wortington ve Scherer, 2014). Bu durumda birey incitici
durumla ve zarar veren kisiyle ilgili olarak yasadigi olumsuz duygu durumunu
stirdiirerek, affetme egilimine engellemis olur.

Capan ve Aricioglu (2015) iniversite Ogrencilerinde affedicilik ve psikolojik

saglamlhik arasindaki iligki arastirmistir. Arastirma sonuglarina gore, psikolojik
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saglamlikla affedicilik arasinda olumlu yonde iliski bulunmustur. Ozgiir ve Eldeleklioglu
(2017) lise son smf Ogrenciler tizerinde gerceklestirdikleri uygulamanin, lise
Ogrencilerinde affetme ve ruminasyonda meydana getirdigi degisimi incelemislerdir.
Buna ek olarak ¢calismada REACH Affetme Modelini Tiirk kiiltiirtinde uygulamislardir.
Affetme ve ruminasyon Ontest-sontest sonuglarinda {izerinde anlamli farklilik
gorilmistir.

Ulkemizde affetme konulu ile ilk arastirmalarin daha ¢ok evlilikte affetme ele alindig
sOylenebilir. Affetme konusuyla ilgili Tiirkiye’de evli ¢iftler lizerinde yapilan ¢alismalar
bulunmaktadir. Taysi (2007) evli ¢iftlerle yaptig1 calismada, bagislama iizerinde yasanan
incinmislik durumuyla ilgili yapilan nedensellik- sorumluluk yiiklemelerin ve iliski
uyumunun yordayici etkisinin oldugunu ortaya koymustur. Kaginma, incinme diizeyi ve
iliskiyi sonlandirma ile affetme negatif yonde iliskili bulunmustur. incinme durumuyla
ilgili sorumluluk yiiklemelerinin, nedensellik yiiklemelerine gore affetmeyi daha iyi
yordamakta oldugu ve bunun cinsiyete dayali farklilik géstermedigini ortaya koymustur.
Ayrica Taysi (2007) Suca Iliskin Kisilerarast Motivasyon Olgegini Tiirkgeye
uyarlamistir. Alpay (2009) evli ciftlerle yaptig1 calismada, affetme ile empati, kiskanglik,
baglanma ve benlik saygist arasindaki iligkiyi incelemistir. Calisma sonucunda
affetmenin esin bagkasiyla cinsel birliktelik yasamasi, empati, zararla ilgili algilanan
incinmislik derecesi ve benlik saygisi lizerinde yordayici giice sahip oldugu bulunmustur.
Yaptig1 calismada yakin iligkilerde incinmislik algisinin affetme ile anlamli iligkisi
oldugu sonucuna varmustir. Taysi (2010) esler {izerinde yaptig1 arastirmada iligkide
algilanan zarar siddeti ve affetme arasinda iliski oldugunu 6ne siirmiistiir. Calismada
iliskide zararin siddeti azaldikca affetme diizeyinde artma oldugu goriilmiistiir. Taysi
(2010) yaptig1 c¢alismada ise affetmenin cinsiyete dayali olarak farklilasmadigi
goriilmektedir (Deniz, Uzun ve Yildirim Kurtulus, 2019).

Bugay (2010) ise Heartland Affetme Olgegini Tiirkgeye uyarlamistir. Ardindan Bugay
ve Demir (2011) tniversite Ogrencilerinin kendilerini ve bagkalarini affetmelerinde
ruminasyonun araci rolii oldugu bulunmustur. Bugay ve Demir (2012) iniversite
ogrencileriyle yaptiklari affetme grup calismasini, Enright Affetme Siire¢ Modeline
dayali olarak “Affetmeyi Gelistirme Grubu” adiyla program uyguladilar. 5 hafta siiren ve
8’1 deney 8’1 kontrol grubunda yer alan toplam 16 iiniversite 6grencisiyle yiiriitiilen bir
caligmadir. Calismanin sonunda programin genel affetmeyi ve baskalarini affetmeyi

artt1ig1 bunun yani sira kendini affetme alt boyutunda deney ve kontrol grubunda anlamli
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diizeyde farklilik bulunmugken durumu affetme alt boyutunda farklilagma olmadigi
gorilmiistir.

Affetme ile ilgili olarak iiniversite 6grencileriyle yapilan calismalar agirlikli yer
tutmaktadir. Bugay ve Demir (2011) iiniversite Ogrencilerinde affetme ve hatanin
ozellikleri (hatanin biiyiikligli, hatanin tekrari, hatanin sonuglari, hatanin telafi
edilebilirligi, hatayr yapanin kim oldugu, hatadaki sorumluluk, hatadaki kasit olmas1 ve
Oziir dilenmesi) arasindaki iliskinin incelendigi ¢alisma yapmislardir. Calismaya gore
affetmeyi yordayan degiskenler etki diizeyine gore sirayla “hatadaki sorumluluk, hatanin
sonuclari, hatayr yapanin kisi” olmak iizere ele alinmistir. Yapilan regresyon analizi
sonucunda hataya iligkin 6zelliklerin affetmeyi %10 oraninda agikladigi sonucu elde
edilmistir. Universite dgrenciler aileyle ilgili konular1 affetme diizeylerinin diisiik oldugu
goriilmiistiir. Baska calismada Bugay ve Demir (2011) ¢alismada ruminasyonun aract
rolinii ele almiglardir. Calismada yasam doyumu ve affetme arasindaki iligkide
ruminasyonun etkisi ele alinmistir.

Tirkiye’de affetmeye yonelik ilk grup calismasimi Bugay (2010) d{iniversite
ogrencilerine yonelik olarak uygulamistir. Calisma, Enright Affetme Siire¢ Modeline
gore tasarlanmistir. Calismanin sonucunda tiniversite 6grencilerinin kendini affetme ve
genel affetme diizeylerinin arttigi gorilmistiir. Cardak (2012) iiniversite 0grencilere
affetme, 6fke, siirekli kaygi, belirsizlige tahammiilsiizliik, psikolojik iyi olus diizeylerinin
degisiminin incelemek ic¢in affetme psikoegitim programi uygulanmistir. Program
sonunda biitiin degiskenlerde anlamli farklilik gorilmiistiir. Affetme egiliminin
artmasiyla kaygida azalma goriiliirken 6fke kontrolii ve psikolojik 1yi olus lizerinde artma
goriilmektedir.

Yalcin ve Malkog (2013) 486 6grenci ile yaptig1 calismada 6znel iyi olus ve yagamsal
anlam arasindaki iliskiye affetme ve umut degiskenlerinin aracilik ettigi goriilmiistiir. Sar
(2014) affetme ile 1yilik halini siirdiirme arasindaki iliskiyi incelemistir. Arastirmasinin
sonucunda affetme ile kendini gerceklestirme arasinda iligski oldugu ve birbirini yordadigi
goriilmiistiir. Ascioglu Onal (2014) c¢alismasinda kendine affetme ve baskalarini
affetmeyi ayr1 ayri ele almistir. Caligmaya gore ruminasyon ve empatinin alt boyutu olan
kisisel rahatsizlik kendini affetmenin yordayicilaridir. Bagkalarmi affetmenin ise
empatinin alt boyutlar1 olan empatik ilgi ve perspektif alma ile yakinliktan kacinmaya
yonelik biligsel ¢arpitma oldugu 6ne stiriilmiistiir.

Glindiiz (2014) cinsiyet, dini yonelim, benlik saygisi ve biligsel carpitmalar ile

kendini ve baskalarin1 affetme arasindaki iliskiyi ele almistir. Arastirmada kendini
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affetme ile biligsel carpitmalar ve benlik saygisi arasinda anlamli iliskinin oldugu ancak
kendini affetme ile dini yonelim ve cinsiyet ile iliskili bulunmamistir. Bagkalarini affetme
ile biligsel ¢arpitma ve cinsiyet arasinda iliski bulunmazken bagkalarini affetme ile dini
yonelim ve benlik saygisi arasinda iliski bulunmustur.

Colak (2014) iiniversite 6grencilerinin affetmelerini incelemek iizere logoterapi odakli
grupla psikolojik danigma uygulamistir. Uygulama sonucuna gore, logoterapi odakli
caligma {iniversite 6grencilerinin affetme esnekligi iizerinde etkili olmustur. Duran ve
Eldeleklioglu (2015) yaptig1 calismada affetmenin yasam doyumu ve 6znel iyi olusla
olumlu iligkili oldugunu ele almigtir. Ayrica kendini affetme psikolojik saglikla pozitif
yonde iligkili bulunmustur. Kiigiiker (2016) {niversite oOgrencileriyle yiiriittiigi
caligmasinda duygu diizenleme ve yasam doyumu arasindaki iliskiye bilissel esneklik ve
affetme degiskeninin aracilik ettigi {izerinde durmustur. Arastirma sonucunda duygu
diizenleme ve affetme arasinda anlamli diizeyde iliski bulunmustur.

Affetmenin yordayicisi olarak duygusal zekanin ele alindigi ¢alismada, Dokuz Eyliil
Universitesinde okuyan 308 &grenciye online olarak test uygulanmistir. Arastirma
sonuclarina gore affetme ve duygusal zeka arasinda pozitif yonde ve istatistiksel olarak
anlamli bir iliski bulunmus ve duygusal zekanin, affetmenin %27’sini agikladig
goriilmiistiir (Asict, 2018). Kaya ve Peker (2016) ¢alismada {iniversite 6grencilerinde
miikemmeliyetcilik ve affetme arasindaki iliskide duygusal zekanin araci rolii ele
almiglardir. Aragtirma sonucunda affetme ile duygusal zeka arasinda pozitif, affetme ile
miikemmeliyetcilik arasinda negatif iliski ve miilkemmeliyet¢ilik ile duygusal zeka
arasinda negatif iliski bulunmustur. Universite dgrencilerinde 6fke ve yasam doyumu
arasindaki iligkide affetmenin araci roliinlin incelendigi calismada, toplam affetme ve
basgkalarin1 affetmenin araci rolii oldugu goriiliirken kendini ve durumu affetme alt
boyutlarinda araci rolii olmadigi sonucuna varilmistir (Topbasoglu Altan ve Civitci,
2017).

Yurt ici ve yurt dist caligmalara bakildiginda genel olarak affetme ile olumlu
degiskenlerin pozitif yonlii, olumsuz degiskenlerin negatif yonli iligkisinden soz

edilmektedir.

2.2.2. Ruminasyonla ilgili Arastirmalar

Yurt disinda ruminasyonu ele alan birgok arastirma yapilmistir. Nolen-Hoeksema

(2000) 1.100 kisi lizerinde ruminasyon depresif semptomlarin, depresyonun yordayicisi
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olduguna yonelik boylamsal c¢alisma yapmistir. Arastirma sonucunda, ruminasyon
egilimi fazla olanlarin, depresyon atagi goriilmesi yliksek oldugu goriilmiistiir.

McCullough vd. (2001) c¢alismalarinda intikamci diistinceleri  ruminasyonun
temellendirdigini One siirmislerdir. Nolen-Hoeksema ve Jackson (2001) yetiskinler
tizerinde yliriitiilen calismada, ruminasyon ve cinsiyet arasindaki iligkiye aracilik eden
degiskenleri incelemistir. Duygularin kontroliine yonelik inanglar, iliskide duygusal
sorumluluk, 6nemli olaylara yonelik kisisel kontrol gibi araci degiskenlerin ruminasyon
ve cinsiyet arasindaki iliskiye aracilik ettigi sonucuna ulagsmiglardir.

Spasojevi¢ ve Alloy (2002) yaptigi ¢alismalarinda ruminasyon diizeyinin otoriter aile
tutumunda 6ne ¢iktigini ele almistir. Bagka bir aragtirmalarinda (2001) 137 kisi tizerinde
2.5 wyil ruminasyon, islevsel olmayan tutum ve depresyon arasindaki iliskiyi
incelemislerdir. Depresyon iizerinde ruminasyonun, islevsel olmayan tutumlara gore
daha fazla iliskili bulunmustur. Literatiir incelendiginde, son zamanlarda ruminasyon
kavramiyla ilgili olarak ergenler {izerinde yapilan farkli c¢aligmalar vardir. Etnik
ayrimcilik ve riskli davranislar, TSSB ve depresif belirtiler, kayg: belirtileri, kaygi ve
depresyon ve umut, madde kullanim1 ve kendine zarar verme olarak siralanabilir.

Ward, Lyubomirsky, Sousa ve Nolen-Hoeksema (2003) yaptiklari galismada
ruminasyon ile belirsizlik arasindaki iliskiyi ele almislardir. Ruminasyon diizeyi yiiksek
olan bireylerde irettikleri ¢oziimlere yonelik memnun olmama, giiven duymama
goriilmektedir. Bunun yani sira bu bireyler planlarinin sorumluluklarini almalar diisiik
bulunmaktadirlar. Arastirma sonucuna gore, ruminasyon problem ¢d6zme becerilerini
olumsuz etkilerken, belirsizligi artirarak davraniglarin etkili olmasini engel oldugu
goriilmiistiir. Robinson ve Alloy (2003) 148 6grenci lizerinde ruminasyon ve olumsuz
biligsel i¢erik arasindaki iligskiye yonelik ileriye doniik arastirma yapmislardir. Arastirma
sonuclarina gore depresif ruminasyon, umutsuzlugu, olumsuz biligsel igerikle beraber
yordamakta ancak major depresyonu yordamamaktadir.

Treynor, Gonzalez ve Nolen-Hoeksema (2003) kadinlar ruminasyonun saplantili
diistinme ve derinlemesine diisiinme alt boyutlarinda erkeklere gére daha fazla puan
almaktadirlar. Broderick ve Korteland (2004) ruminasyon ve cinsiyet degiskeni
arasinda anlamli iliski bulmamistir. Benzer sekilde Carter, Frampton, Mulder, Luty,
McKenzie ve Joyce (2009)’un arastirmasinda ruminasyonun cinsiyete gore
farklilagsmadig1 sonucuna ulagilmistir. Tam aksi sekilde Jose ve Brown (2008) 10-17 yas

arasindaki 1128 ergenle yiiriittiikleri ¢alismada kizlarin ruminasyon egiliminin erkeklere
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gore anlamli olarak yiliksek oldugunu ve yas arttikca ruminasyonun arttigi sonucuna
ulagsmiglardir (Akt. Bugay ve Baker, 2016).

Broderick ve Korteland (2004) ¢ocuk ve ergenler tizerinde 3 yil siiren boylamsal bir
arastirma yapmislardir. Bu aragtirmada ruminasyonun cinsiyete gore farklilasma durumu
incelenmektedir. Aragtirmaya gore ruminasyon cinsiyete gore farklilik gdstermezken,
toplumsal cinsiyete gore farklilik gostermektedir. Kadinsi olarak belirlenen ergenler,
erkeksi olan ergenlere gore daha fazla ruminasyona egilimlidir. Abela ve arkadaslari,
Tepki Stilleri ile ilgili arastirmalar genellikle yetiskinlik donemindeki insanlar tizerinde
olup, cocuk ve ergenler iizerinde yapilan ¢alismalar az oldugu sonucuna varmiglardir.
Kuramin gecerliligini dogrulamaya yonelik yapilan ¢alismalarda ¢ocuk ve ergenler
tizerinde de gegerliligi oldugu sianmistir (Akt. Bugay ve Baker, 2016).

Diinya Saglik Orgiitiiniin Hastalk Smmiflandirmasinda Klavuzu ICD-10’da
“obsesyonel diisiinceler ve ruminasyonun” baskin oldugu tip olarak obsesif kompulsif
bozukluklarda incelenmektedir. Nolen-Hoeksema’ya goére ruminatif disiinceler ve
olumsuz otomatik diisiincelerin iligkisi vardir. Olumsuz otomatik diisiinceler yetersizlik
ve kisisel kayip durumlarinda aktif olurken; ruminatif diisiinceler ge¢mise yonelik
olumsuzluklar, yasanilan durumla ilgili olumsuz duygular tizerinde siirekli durmaktir
(Nolen-Hoeksema ve Davis, 2004). Olumsuz otomatik diisiinceler bir anda gelen gegici
diisiinceler olarak ele alinirken, ruminasyon uzun siirelidir.

Hampel ve Peterman (2005) yaptiklari calismada, ruminasyon ve bas etmenin, cinsiyet
ve smif diizeyi (alt grup, tist grup) ile anlaml iligki olup olmadigini incelemistir. Calisma
sonucunda, st smiftaki Ogrencilerin alt siniftaki Ogrencilere gore ruminasyona
egilimlerinin yiiksek oldugu gortilmiistiir. Berry ve arkadaslar1 (2005) baskalarini affetme
ve ruminasyon, empati arasindaki iliskiyi incelemek i¢in iiniversite 6grencileri tizerinde
4 arastirma yapmiglardir. Arastirmalarin sonucuna gore baskalarmi affetme sirasiyla
ruminasyon, saldirganligin 6tke ve diismanlik alt boyutlar1 ve bes faktorli kisilik
Ozelliklerinin nevrotizm alt boyutu ile olumsuz yonde iligkili bulunmustur. Bunun
yaninda baskalarini affetme, empatinin alt boyutlar1 (empatik ilgi ve bakis agisini alma)
ve bes faktorlii kisilik 6zelliklerinin alt boyutlar (disa doniikliik ve uyumluluk) ile olumlu
iligkili bulunmustur.

Barber ve digerleri (2005) iiniversite Ogrencilerinin katilmiyla yiiriittiikleri
calismalarinda baskalarini ve kendini affetme ile 6fkeyle iligkili ruminasyon arasinda
iliski bulunmustur. Arastirmaya gore baskalarini affetmeyi intikamla iligkili ruminasyon;

kendini affetmeyi ise anilarla ilgili 6fkeye iliskin ruminasyon zorlagtirmaktadir. Suchday,
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Friedberg ve Almeida (2006) 188 Hindistanli 6grenci yiirtittiikleri ¢alisma daha once
yaptlan bir arastirmadaki 71 Amerikali Ggrenciden elde edilen verileri
karsilastirmislardir. Arastirmada, ruminasyonun, stres ve fiziksel saglik ile arasindaki
iliskiye bakilmistir. Arastirma sonucunda iki gruptada ruminasyon ve stres seviyesindeki
artmanin baskalarin1 affetmeyi yordayici etkisi ele alinmigtir. Hindistan ve Amerikadaki
ogrencilerde degiskenler arasinda anlamli farklilik bulunmamustir. Wilkonson ve
Goodyer (2006) ergenler iizerinde yaptifi calismada, duygu durumuna iligskin
ruminasyon, dikkat eksikligi ve depresyon arasindaki iliski incelenmistir. Calisma
sonucunda depresif ergenlerin duygu durumu ile ilgili ruminatif diisiince ve dikkat
daginikligr goriilmiistiir.

Insanlar ruminasyonu igsel (ruhsal) ve dissal (dis cevre) kaynakli olarak iki sekilde
yapmaktadirlar (Kirkegaard-Thomsen, 2006; Akt. Oral ve Aslan, 2017). Benzer sekilde
McCullough ve arkadaslari, depresif ruminasyonun igsel; kisilerarasi catismayla ilgili
ruminasyonun dissal oldugunu ele almistir (McCullough vd., 2007). McCullough ve
digerleri (2007) yaptiklar1 calismada ruminasyonun artmasinin, suglu kisiye yonelik
intikam egilimini ve uzak durma davranisina neden olmaktadir. Ruminasyon diizeyinde
azalmanin affetmeye etkisi vardir.

Burwell ve arkadaslar1 (2007) erken ergenlik doneminde pasif kendine odaklanmanin,
etkili olmayan basa ¢ikma; aktif ve yansitici ruminasyonun, adaptif basa ¢cikma ile iliskili
oldugu sonucuna ulasilmistir. Ciesla ve Roberts (2007) kolej 6grencileri iizerinde
ruminasyon ve olumsuz bilissel igerik arasindaki iliskiyi incelemek {izere arastirma
yapmislardir. Olumsuz bilissel icerikleri yiiksek diizeyde olanlarda ruminasyon ile
depresif duygu durumu ve belirtileri iligkili bulunmustur.

Nolen-Hoeksema (2007) bir yillik aragtirmada saplantili ve derin diisiinme ile intihar
arasindaki iliskiyi incelemislerdir. Yapilan gelecege doniik arastirmada baslangictaki
intihar diisiincesi ile saplantili diistinme ve derin diistinme iliskili bulunmustur. Ysseldyk
ve digerleri (2007), ruminasyonun bagkalarin1 affetme ve intikamcilikla iligkisi ele
alinmistir. Ayn1 zamanda ruminasyon, affetme ve intikamciligin psikolojik saglik
lizerindeki etkileri incelenmistir. Arastirmada Affetme Egilimi Olgegi, Ruminatif Tepki
Olgegi, Beck Depresyon Olgegi ve Yasam Doyumu Olgegi kullanilmistir.
Intikamciliktaki azalma ve affetmedeki artisla saghk arasinda iliski bulunmustur.
Bagkalarini affetme ve psikolojik saglik arasindaki iliskiye ruminasyonun alt boyutu olan

saplantil1 diisiince aracilik etmektedir.
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Burnette ve digerleri (2007) iki ayr1 O6grenci Orneklemi {izerinde yaptiklar
calismalarda giivensiz baglanma ile affetme arasinda olumsuz iliski bulmuslardir.
Giivensiz baglanma ve affetme arasindaki iliskiye 6fkeyle ilgili ruminasyon aracilik
etmektedir. McCullough ve digerleri (2007) arastirmalarinda son bir haftalik siire
boyunca incitici durum yasayan 89 ogrenciyle calistilar. Ogrencilere Sucga iliskin
Kisileraras1 Motivasyonlar Olgegi ve Olayin Etkisi Olgegi uygulanilmistir. Ogrencilere
uygulanan dl¢ekler ilk uygulamanin ardindan 3, 5, 7 ve 9. haftalarda tekrar uygulanmaistir.
Ruminasyon ile bagkalarini affetmenin kaginma ve intikam alt boyutlarinda iliskili oldugu
ve O0tke duygusunun bu iliskiye aracilik ettigi goriilmiistiir. Olumlu duygulanim, olumsuz
duygulanim, korku ve algilanan incinme ruminasyon ve affetme arasindaki iliskide araci
role sahip degildir.

Raes ve digerleri (2006) calismada ruminasyonun alt boyutlari, ¢ocukluk donemi
duygusal istismari ve depresif semptomlar arasindaki iliski incelenmistir. Calisma
sonuclarina gore ruminasyonun gevis getirir gibi diisiinme alt boyutunun, ¢ocukluk
donemi duygusal istismar1 ve ile depresif semptomlar ile iliskili bulunmustur. Stoia-
Caraballo ve digerleri (2008) calismalarinda uyku kalitesi ile baskalarini affetme
arasindaki iligki ve aracilik ettigi diisiintilen degiskenler incelenmistir. Arastirmaya gore
uyku kalitesi ile baskalarini affetme arasindaki iliskiye depresyon, anksiyete ve dfkeyle
iligkili ruminasyon aracilik etmektedir.

Takano ve Tanno (2009) 111 iiniversite 6grencisiyle yapilan ¢alismada, 6z yansitici
ruminatif diisiince ile depresyon arasinda diisik diizeyde bir iliski bulunurken,
ruminasyon ve depresyon arasinda yiiksek diizeyde iliski bulunmustur. Lee ve digerleri
(2009) tiniversite 6grencilerinin katilimiyla gerceklesen calismada affetme ve depresyon
arasindaki iligkiye ruminasyonun araci rolii ele alinmistir. Arastirma bulgularina gore,
baskalarini affetme ile ruminasyonun saplantili diisiinme ve depresif ruminasyon olumsuz
iligkilidir. Bagkalarin1 affetme ile depresyon arasindaki iliskiye ruminasyonun saplantili
diistinme ve depresif ruminasyon alt boyutu aracilik etmektedir. Bunun yani sira
ruminasyonun alt boyutu olan derinlemesine diisiinme bagskalarin1 affetme ile iligkili
bulunmamuistir (Akt. Oral, 2016).

Rood ve arkadaglar1 (2009) ergenlik cagindaki ruminasyon ile depresif duygu
durumunu iliskili bulmuslardir. Bunun yani1 sira cogu arastirmayla benzer olarak kizlarda
ruminasyon yapma egiliminin erkeklere gore yiiksek oldugu sonucuna ulagmislardir

(Ruijten, Roelofs ve Rood, 2011). Brinker ve Dozois(2009) arastirmalarinda ruminatif
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diisiinme Dbigiminin depresyonu yordadigi sonucuna oOlgme araglar1 kullanarak
ulagsmiglardir.

Lucas ve digerleri (2010) yaptiklar1 aragtirma kendine ve baskalarina yonelik adalet
inanclariyla affetme arasindaki iliski ele alinmistir. insanlarin kendine yonelik adalet
inanclariyla affetme arasinda olumlu iliski bulunurken baskalarina yonelik adalet
inanclariyla affetme arasinda olumsuz iliski bulunmustur. Aragtirmaya gore kendine ve
baskalarina yonelik adalet inanclar1 ile affetme arasinda iliskiye ruminasyon ve
diirtiisellik aracilik etmektedir. Ayrica affetme ile ruminasyonun olumsuz iligki gosterdigi
sonucuna erigilmistir.

Wu ve digerleri (2011) {iniversite Ogrencileri iizerinde ytrittiikkleri ¢alismada
baskalarini affetme, giiven ve ruminasyon iligkisi ele alinmistir. Arastirma sonucunda
giiven ve bagkalarini affetme arasinda olumlu iligki bulunmustur. Giiven ve affetme
diizeyi yiiksek olanlarda 6fkeyle iliskili ruminasyon diizeyi diisiik oldugu goriilmiistiir.
Ruijten ve arkadaslar1 (2011) Ebeveyn ve akranlarla iliskide baglanmadaki kalite
endekslerinin ruminasyon ve depresif belirtilerle iligkili oldugu sonucuna ulagilmistir.
Ayrica akranlarla iletisim ve depresyon arasindaki iliskide ruminasyon araci olarak
incelemistir.

Cowdrey ve Park (2012) farkindalik, yasamsal kaginma, yemek bozukluklar ile
ruminasyon arasindaki iligkiyi 228 saglikli kadina c¢evrimi kendilerini
degerlendirmelerine yonelik uygulama yaparak incelemislerdir. Hiyerarsik regresyon
analizi sonuglarina gore anoreksiya nevrozanin yemek yeme iizerindeki ruminasyonla
iliskili oldugu sonucuna varilmistir. Ruminasyon olumsuz duygulanim ve bilissel
stirecleri  harekete ge¢irdiginden affetmeyi azaltmaktadir (Schweers, 2012).
Vanderhasselt ve digerleri (2012) arastirmasinin sonucunda stres altinda ruminatif yanit
bi¢iminin, islevsel olmayan tepkileri tetikleyerek depresyonla iligkili oldugu sonucuna
ulasilmigtir. Thomas ve Altareb (2012) 6grenciler lizerinde yaptig1 arastirmada depresyon
tizerinde islevsel olmayan tutum ve ruminatif yanit bigiminin iligkili oldugu sonucuna
ulagmiglardir. Allemand, Steiner ve Hill (2013) yetiskin 6rneklem iizerinde affetmeyi
gelistirmeye yonelik programim uygulamiglardir. Uygulama sonucunda yetiskin
bireylerde affedememe etkili olan kagimma giidiilerini {izlintii, acida azalma ve
ruminasyonla agiklamiglardir.

Tiirkiye’de ruminasyonla ilgili yapilan ¢aligmalar yeterli sayida degildir. Ulkemizde

ruminasyonla ilgili olarak akran zorbalig1 ve depresif belirtiler (Bugay, 2009), kendini
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affetme (Bugay, 2010), dogal afet sonrasi verilen tepkiler (Bugay, 2012), yardim arama
ve baglanma modelleri (Turan, 2009) arasindaki iligkileri ele alan ¢alismalar yapilmistir.

Erdur- Baker, Ozgiiliik, Turan ve Demirci Danisik (2009) ergenler iizerinde yaptig
calismada, 6fke ve 6fke ifade tarzlariyla ruminasyonun psikolojik rahatsizliklar tizerinde
etkisini cinsiyete dayali olarak incelemislerdir. Ruminasyonun depresyon ve kaygi ile
anlamli iliskili oldugu, cinsiyet degiskeni ele alindiginda ruminatif diisiinmenin kizlar
lehine anlamli sonu¢ bulunmustur. Turan (2009) iiniversite 6grencileriyle yiirtittigi
caligmasinda {iniversite Ogrencilerinin psikolojik yardim almaya yonelik olumsuz
tutumun, psikolojik belirtileri yordadigi sonucuna ulagmistir. Psikolojik yardim almaya
yonelik olumlu tutumun psikolojik belirtiler ile arasinda iliski bulunmazken, bagkalar1
modeli ile ruminasyon arasinda iliski oldugu ve ruminasyonun buna aracilik ettigine
ulasilmstir.

Neziroglu (2010) tiniversite Ogrencileri iizerinde gergeklestirdigi calismasinda,
ruminasyonun alt boyutlar ile yasantisal kaginma, problem ¢6zme arasindaki iligkileri
incelemis ve bu degiskenleri depresif belirtilerin yordayicilari olarak ele almistir.
Calismanin sonucu diger arastirmalar1 destekler nitelikte kadinlarin, erkeklere oranla
daha fazla ruminasyon yaptigimi ortaya koymaktadir. Yapilan regresyon analizi
sonuclarina gore ise, ruminasyonun alt boyutlarindan sadece gevis getirir gibi diislinme,
kaygidan ayr1 olarak yasantisal kagcinmay1 yordamaktadir. Gevis getirir gibi diisiinme alt
boyutu yiiksek olanlarin problem ¢6zme becerilerini yetersiz algiladiklar1 ve
derinlemesine diistinme alt boyutu yiiksek olanlarin problem ¢6zme becerilerini yeterli
algiladiklar1 goriilmektedir. Buna ek olarak ruminasyonun alt boyutlarinda depresyonu
yiiksek c¢ikanlarda problem ¢6zmeyi yordadigi sonucuna ulasmistir. Depresyonun
yordayicilart olarak ruminasyonun gevis getirir gibi diisiinme alt boyutu ve problem
¢ozmenin kendine giivenli ve kagingan yaklasim alt boyutlar1 oldugu goriilmektedir.

Bugay ve Erdur- Baker (2011) tarafindan yapilan 14-24 yas arasi 6rnekleme sahip
calismasinda, ruminasyonun strese karsi verilen bir tepki olarak bas etmeyi zorlastirdiginm
ele almiglardir. Ruminasyon diizeylerinin, yas ve cinsiyete gore farklilagmasini ele alan
calismada kiz 6grencilerin ruminasyon diizeyinin, erkeklere gore anlamli diizeyde yliksek
oldugu bulunurken yas faktoriine gore farklilasma goriillmemistir. Kizlarda 12-15 yas
arasinda stirekli yiikselip 15-17 arasinda en yiiksek seviyeye ulasmaktadir. Erkeklerde
kizlara oranlar ruminasyon puani diisiik olmakla birlikte 10-17 yas arasi artan bir grafik
izlemektedir. Buna ek olarak toplumsal cinsiyet ve psikolojik sorunlar arasindaki iliskide

ruminasyonun araci roliiniin hiyerarsik ¢oklu regresyon analizi yontemiyle bu ¢calismada
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ele alinmistir. Sonug olarak hem lise hem de {iniversitede okuyan kiz 6grencilerin, erkek
ogrencilere oranla daha fazla psikolojik problemleri olmasinin temelinde ruminasyon
oldugu goriilmistiir.

Bugay ve Demir (2011) 193 iiniversite 6grencisinin katilimiyla gerceklestirilen
calismada, yasam doyumu ve affetme arasindaki iliskide ruminasyonun araci rolii
aragtirtlmistir. Arastirmaya gore iniversite Ogrencilerinin kendilerini ve bagskalarini
affetmelerinde ruminasyonun araci rolii oldugu bulunmustur. Bugay ve Demir (2011)
tiniversite 0grencilerinde affetme ve hatanin 6zellikleri arasindaki iliskinin incelendigi
calisma yapmislardir. Calismaya gore affetmeyi yordayan degiskenler sirayla “hatadaki
sorumluluk, hatanin sonuglari, hatay1 yapanin kisi” olmak tizere ele alinmistir. Ayrica
Ayrica Hall ve Fincham (2008) kendini affetme modeli temel alinarak kisinin kendini
affetme siirecinde etkili olan sosyo-biligsel ve davramigsal degiskenler incelenmistir.
Arastirma sonuglarina gore affetmenin yordayicilari olarak ruminasyon, baskalar
tarafindan belirlenen miikemmeliyetgilik ve telafi edici davranislar oldugu ele alinmistir
(Bugay, 2010).

Dora (2012) yaptig1 arastirmada sinav kaygisi ile 6z-kontrol, duygu diizenleme,
ruminasyon ve cinsiyet arasindaki iligkiyi arastirmistir. Caligmaya gore sinav kaygisinin,
0z-kontrol, duygu diizenleme, cinsiyet degiskenleri ile yordandig1 sonucuna ulagilmistir.
Ruminatif siire¢ degiskeni ele alindiginda ruminatif tepki olan diisiincelere dalmanin
siav kaygisini yordadigi, ruminatif tepki olan yansitmanin sinav kaygisint yordamadigi
gorilmistir. Tuna (2012) yaptig1 calismada ruminasyon siireci ve diizenlenemeyen
diirtiisel davraniglar arasindaki iliski iizerinde durmustur. Arastirma sonuglarina gore
duygusal caglayanlar olarak adlandirilan ruminasyon, felaketlestirme, diisiinceyi
bastirma ile diizenlenemeyen davramislar olarak adlandirilan kendine zarar verme,
bulimia belirtileri, agir1 onaylanma isteme, basa ¢ikmak i¢in igme davranislar1 arasinda
anlaml iligki bulunmustur.

Mogulkog (2014) kanser hastas1 ergen ve cocugu olan 117 ebeveynle gergeklestirdigi
arastirmada, travma sonrasi stres bozuklugu ile ruminasyon, sosyal destek ve yiikleme
bicimleri arasindaki iliski incelenmistir. Ruminasyon ve travma sonrasi stres bozuklugu
arasinda anlamli iligski oldugu sonucuna ulagsmistir. Anayurt (2017) ruminasyon ile duygu
diizenleme, erken donem uyumsuz semalar ve biligsel esneklik arasindaki iliskiyi
cinsiyete dayali olarak incelemistir. Arastirma sonunda cinsiyete dayali farklilasmanin

ruminasyonla iliski olmadig1 sonucuna ulasilmistir.
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Ruminasyonla ilgili yapilan c¢alismalarin sonucunda tutarli sonuglar elde
edilememistir. Yurtdisinda genel olarak ruminasyon ile affetmenin negatif yonlii iligkisi
s0z konusuyken, lilkemizde yapilan ¢alismalar sinirli olmakla birlikte tutarli sonug elde

edilmemistir.

2.2.3. Siirekli Ofke ve Ofke ifade Tarzlar ile ilgili Arastirmalar

Averil (1983), iiniversite 0grencileriyle yiiriittiigii arastirmada 6fke nedenlerini ve
ofke tepkilerini hazirladig: soru listesiyle incelemistir. Arastirmaya gore en yaygin ofke
nedeni %78’lik oranla ulagsmak istenilen hedeften alikonulmak olarak belirtilmistir. Diger
en ¢ok belirtilen 6tke nedenleri sirayla hayal kiriklig1 yasama, haksizliga maruz kalarak
engellenme olarak bulunmustur.

Affetme ile intikamin dogas1 arasindaki iligkiyi incelenen bir arastirmada, katilimcilar
orta diizeyde bir devlet tiniversitesinde psikoloji giris dersinden 91 goniillii 6grencidir.
Calismada tiim katilimcilar, 2 aydan kisa bir siire dnce bagka bir kisi tarafindan rahatsiz
edilmelerini rapor ettiler. Calisma 1'de, intikamcilik kesitsel olarak (a) daha az affedici,
(b) su¢ hakkinda daha fazla ruminasyon, (c¢) yiiksek negatif etkililik ve (d) daha diisiik
yasam memnuniyetiyle iligkiliydi. Baslangigtaki 8 haftalik bir takipte affetmek ile
intikam negatif olarak iligkiliydi. Calisma 2’de, intikam, Yumusak baglilik
(Agreeableness) ile negatif iligkiliydi ve Norotisizm ile pozitif iliskilidir. Biiyiik Bes
Kisilik faktorleri ile ilgili 6lgiimler kisilik intikamla ilgili varyansin % 30'unu agikladi.
Bu kavramsallastirma g6z oniine alindiginda, intikam, (a) su¢ hakkinda ruminasyon ve
olumsuz duygudurum / norotisizm ile pozitif iligkiliydi (b) affedicilik, 6znel iy1 olma ve
yeterlilik ile negatif iliskili ilgili oldugu varsayildi. intikamci insanlarda ruminasyon ve
bastirma, kacinma ve intikam motivasyonu daha az azalma gdsterdi ve 6znel iyi olus daha
az artis gosterdi. Aym1 zamanda zaman i¢indeki degisimleri ruminasyon, bastirma,
affetme ve yasam memnuniyetinin birbirleriyle iliskili oldugunu tahmin edildi. Boylece,
yiiksek intikam (vengefulness) puanlari olan insanlar ruminasyon ve negatif duygulanim
daha fazla, daha az affedici ve daha az yasam memnuniyeti goriildii. Cinsiyete dayali
farklilik goriilmedi.Yumusak baglilik ve norotisizmle intikam (vengefulness) iliskili

bulunmustur. Negatif duygulanim ve norotisizmin, intikam ile korelasyon degerleri
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yakindir. Diger arastirma bulgular1 gosteriyor ki olumsuz duygulanim, ofke ve
saldirganlik ile intikam arasinda korelasyon bulunmustur (Berkowitz, 1990).

Bazi aragtirmacilara gore oOfkeyi ice yansitma ile depresyon arasinda iliski
bulunmazken bazilarima goére Ofkenin ifade edilme tarzlarindaki farklilik psikolojik
semptomlarin goriilmesiyle iliskilidir. Ofkeyi ice atarak ifade edenlerde psikolojik
rahatsizliklarin goriilmesi, 6fkeyi disa yansitarak ifade edenlere gore daha yliksek
bulunmustur (Clay, Anderson ve Dixon, 1993). Bunun yam sira 6fkeyi disa yansitarak
ifade etmenin depresif semptomlar ve kaygi ile iliskili olduguna yonelik ¢aligsmalar vardir.

Ofkenin ifade edilmesinde erkeklerin, kadinlara gore daha fazla disa yansitma oldugu
goriilmektedir. Erkeklerin 6fkelerini ifade ederken disa yansitmalari, toplumsal cinsiyet
rolleriyle iligkilendirilmistir. Cogu toplumda 6tke duygusu, erkege has bir duygu olarak
goriildiigiinden, erkekler ofkelerini disar1  yansitmaktadirlar  (Sharkin, 1993).
Deffenbacher ve arkadaslar1 (2004) ergenler iizerinde yiirtittiikleri ¢aligmada ofke ile
madde kullanimi, kisilerarasi problemler, okula uyum ve sug isleme ile iliskili oldugunu
one siirmiislerdir. Ofkesini disa yansitan bireylerin etkili bas etme ydntemleri bulamayip,
problemlerini konusarak ifade etmek yerine diger insanlara ya da esyalara yonelik
fiziksel-sozel saldirganlik egilimine girmektedirler (Deffenbacher vd., 1999).
Deffenbacher ve digerleri (1996) yaptiklar ¢alismada siirekli ve durumluk 6fke goriilen
bireylerin depresyon ve kaygi semptomlariyla iliskili oldugu bulunmustur.

Bridewell ve Chang (1997), ice yansitilan 6fke ile depresyon arasinda iliski oldugu
sonucuna ulagmustir (Akt. Balkaya ve Sahin, 2003). Ofke duygusu ergenlik dénemini
zorlastiran bir duygu olarak ele alinmakla birlikte 6fke duygusunu ifade etme Gnem
kazanmaktadir. Ofkenin ifade edilmesinde cinsiyete dayali farkliliklar goze
carpmaktadir. Kizlar 6fkelerini ifade ederken ige yansitmayi tercih ederken, erkekler digsa
yansitmaktadirlar (Martin, Watson ve Wan, 2000). Kizlarin ice attiklar1 ofkeyi
depresyona ¢evirmesinin erkeklere gore daha yiiksek oldugunu ele alan ¢alismalar vardir.

Ofke duygusu ergenlik dénemini zorlastiran bir duygudur. Yapilan arastirmalarda
Ofke seviyesindeki artisin intahar, madde kullanimi, sugla ilgili davranislar ve okul
sorunlartyla iligkili bulunmustur (Sukhodolsky, Golub ve Cromwell, 2001). Boman
(2003) arastirmada lise birinci siif Ogrencilerinde 6fke, 6fkenin duyussal-biligsel-
davranigsal boyutlari, olumlu bas etme becerileri ve yikici ifade tarzlari arasindaki iliskiyi
incelemistir. Arastirmaya gore, kiz 6grenciler erkek dgrencilere gore 6fkeyi daha olumlu

ifade etmektedir. Kizlar ofkeyle yapici bas etme kullanirken, erkekler yikici bas
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etmektedirler. Bunun yaninda erkek ve kiz Ogrenciler arasinda ofkenin duyussal
boyutunda anlamli farklilik gériilmemistir.

Lin, Mack, Enright, Krahn ve Baskin (2004) 6fke, kaygi ve depresyon iizerinde
etkisini incelemek iizere 14 kisiye affetme terapisi uygulamiglardir. Uygulama sonrasinda
ofke, kaygi ve depresyon diizeylerinde azalma gozlenmistir. Kisilerarasi iligkiler ve 6tke
arasinda anlamli iligkilerin olduguna yonelik caligmalar yapilmistir (Lench, 2004).
Whiteside ve Abromowitz (2004) tiniversite 6grencilerinde 6fke ifade tarzlari ve obsesif
kompulsif semptomlar arasindaki iliskiyi incelemislerdir. Arastirma sonucuna gore
ofkeyi i¢ce yansitma ifade tarzi ile obsesif kompulsif semptomlar iliskili bulunmustur.

Thompson ve digerleri (2005) affetme, psikolojik iyi olusun dort farkli etkeni olan
ofke, anksiyete, yasam doyumu ve depresyonu anlamli olarak yordadigi sonucuna
varmiglardir Arastirmada affetme, psikolojik iyi olusun dort farkli etkeni olan ofke,
anksiyete, yasam doyumu ve depresyonu anlamli olarak yordadigi sonucuna varilmigtir
(Thompson vd., 2005). Arastirmalara gore erkekler ve kadinlarda 6fkeyi ifade etme
farklilik gostermektedir. Erkekler o6fkelerini dogrudan ifade etmeyi tercih ederken
kadinlar dolayli olarak ifade etmektedirler.

Wade ve digerleri (2005), affetmeyi bireyin incinmislik temelli 6fke, intikam
duygularinin yerine fiziksel veya duygusal sinirlarin1 koruyarak olumlu duygulari
koymasi olarak tanimlamiglardir. Benzer sekilde Enright (1996) ise affetme kavramini,
bireyin bilingli bir sekilde kendisini inciten kisiye yonelik 6fke, intikam gibi olumsuz
duygular yerine empati, merhamet, comertlik gibi olumlu duygular1 gésterebilmek icin
caba harcamasi olarak ele almigstir.

215 tiniversite dgrencisi ile yapilan ¢alismada, 6fke hakkinda ruminasyon ile bireyin
kendini ve baskalarini affetme egilimi arasindaki iliskileri incelemislerdir. Aragtirmada
katilimcilara Heartland Affetme Olgegi ile Ofke Hakkinda Ruminasyon Olgegi
uygulanmistir. Calisma sonucunda; ruminasyonun hem kendini hem de bagkalarini
affetme ile iliskili oldugu bulunmustur. Kisinin intikam diisiincelerine yonelik
ruminasyon ile mesgul olmasinin daha ¢ok bagkalarini affetmeyi zorlastirdigi, 6fke ile
ilgili anilara yonelik ruminasyonla mesgul olmasinin ise kendini affetmeyi zorlagtirdigi
gorilmiistiir (Barber vd., 2005).

Universite ogrencileri ile gerceklestirilen bir diger ¢alismada ruminasyonun
baskalarini affetme ve intikamci egilimler ile nasil bir iliski gosterdigi ve bu degiskenlerin
psikolojik saglik ile iliskilerinde ruminasyonun nasil bir rol oynadigi incelenmistir.

Affetme Egilimi Olgegi, Ruminatif Tepki Olcegi, Beck Depresyon Envanteri ve Yasam
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Doyumu Olgegi’nin kullanildig1 calisma sonucunda; baskalarini affetmedeki artisin ve
intikamci egilimlerdeki azalmanin fiziksel sagliktaki artis ile iligkili oldugu goriilmiistiir.
Ayrica ruminasyonun Ozellikle saplantili diisiinme alt boyutunun baskalarini affetme ile
psikolojik saglik arasindaki iliskiye kismen aracilik ettigi bulunmustur (Ysseldyk vd.,
2007).

Son 7 giin igerisinde dnemli bir incinme durumu yasamis 89 iiniversite dgrencisinin
katilimiyla gergeklestirdikleri ¢alismalarinda, katilimcilarin baskalarini affetme egilimini
Suca Iliskin Kisileraras1 Motivasyonlar Olgegi ile ruminasyon egilimlerini ise Olayn
Etkisi Olgegi ile dlgmiislerdir. Katilimeilara dlgekler ilk kez uygulandiktan sonra 3, 5, 7
ve 9. haftalarda tekrar uygulanmigtir. Sonug olarak bireylerin ruminasyon diizeylerindeki
artisin, bagkalarin1 affetme diizeylerindeki azalma ile iliskili oldugu; ayrica ruminasyon
ile bagkalarmi affetme (kaginma ve intikam alt boyutlar1) arasindaki iligkiye inciten
bireye yonelik 6fke duygusunun aracilik ettigi ancak olumlu duygulanim, olumsuz
duygulanim, korku ya da algilanan incinme diizeyinin aracilik etmedigi goriilmiistiir.
Bunlara ek olarak ruminasyondaki artigin tutarli bir sekilde baskalarini affetmedeki
azalmadan 6nce meydana geldigi tespit edilmistir (McCullough vd., 2007).

Ruminatif kisilik yapisindaki bireylerde stres daha yogun yasanmaktadir. Gegmisle
ilgili, tekrarlt maladaptif biligsel siirecler etkin hale gelmektedir. Ruminatif siire¢ farkli
tiplerde ele alinabilir. Ruminatif 6tkeye bakildiginda, intikam duygularini icerdigi ve
stresle birlestigi goriilmektedir. Ruminatif kisilik, stresle birlestiginde kisilerarasr iliskiler
ve psikolojik saglik iizerinde etkili oldugu goriiliir. Genel olarak 6fke, huzursuzluk,
anksiyete, depresyon gibi sorunlarla sonug¢lanir (Ysseldyke vd., 2007).

Bagkalarini affetme ve depresyon arasindaki iligkide ruminasyonun araci roliiniin olup
olmadig1 incelenen bir arastirmada, iiniversite dgrencilerine Heartland Affetme Olgegi,
Ruminatif Tepki Olgegi ve Beck Depresyon Envanteri uygulanmigtir. Arastirma
sonucunda, ruminasyon toplam puaninin, ruminasyon alt Ol¢eklerinden saplantili
diistinme ve depresif ruminasyonun bagkalarini affetme ile olumsuz yonde iliski
gosterdigi ve baskalarini affetme ile depresyon arasindaki iligkide ayr1 ayr1 araci rolleri
oldugu bulunmustur. Ancak ruminasyonun alt boyutu olan derinlemesine diistinmenin
(reflecting) ise baskalarini affetme ile anlamli bir iliskiye sahip olmadig1 goriilmiistiir
(Lee vd., 2009; Akt. Oral, 2016). Park ve digerleri (2013) 12-21 yas arasindaki Giiney
Koreli dgrencilerle yaptiklari ¢alismada 6fke ile affetme arasinda negatif yonli iligki
bulurken, empati ile pozitif yonlii iliski bulmuslardir. Ofke ve dfke ifade tarzlar ile igili

olarak olarak iilkemizdeki ¢alismalar asagida verilmistir.
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Ozer (1994) norotik kisiler, iiniversite grencisi, lise 6grencisi ve yonetici olmak iizere
225 kisinin Ofke, depresyon ve kaygiya kaynak olan biligsel yapiyr incelemistir.
Aragtirmaya gore kisinin kendini ispatlamasi gerektigi, baskalarinin kisinin mutlulugunu
engelledigi ve iligkilerin planlandig1 gibi gitmesi gerekliligi diistinceleri 6fke, depresyon
ve kayginin temelini olustururken sadece 6fke duygusunun temelinde ‘“baskalarinin
goziindeki kisilik degerinin diismemesi i¢in hata yapmamak gerekir” oldugu
bulunmustur. Okman (1999) ergenlerde 6fke ve kendilik imgesi arasindaki iliskiyi
incelemistir. Arastirmaya gore ergenlerde olumlu kendilik imgesi ile siirekli 6fke arasinda
negatif yonlii iliski bulmustur. Olmus (2001) 419 lise Ogrencisi iizerinde yaptigi
calismayla 6fke ve algilanan aile ortami arasindaki iliskiyi incelemistir. Aragtirmaya gore
ailede algilanan beraberlik duygusu ile otke icte, 6tke dista ve siirekli 6tke arasinda
negatif yonlii, 6fke kontrolii ile pozitif yonlii iliski vardir.

Kisag (2001) lise ve iiniversite 0grencilerinde 6fkenin fizyolojik belirtileri ve 6tkeyi
ifade ettikleri kisiler lizerine arastirma yapmistir. Arastirmaya gore mide agrisi, agiz
kurumasi ve viicudu ates basmasi en az goriilen belirtilerken, kalp atisinin hizlanmasi,
kizarma, disleri ve yumruklar1 stkmanin daha ¢ok goriildiigii sonucuna ulagsmistir. Bunun
yaninda liselilerin 6fkelerini sirasiyla arkadas, anne, abla ve 6fke aninda olan birine ifade
ettikleri, baba, dgretmen, agabey ve yoneticilere 6fkeleri ifade etmekten kagindiklar
sonucuna varmistir.

Cenkseven (2003) biligsel davranisct yaklasim temelli 6fke yonetimi becerileri
programi 6fke diizeyi yiiksek ergenlerde uygulamistir. Program sonucunda deney ve
kontrol grubu arasinda disa yonelik 6fke, 6tke kontrol, saldirganlik puanlarinda anlamli
farklilik goriiliirken ice yonelik 6fkede anlamli farklililik bulunmamigtir. Eldeleklioglu
ve Duran (2005) ergenler iizerinde Ofke Kontrol programi uygulamislardir. Arastirmada
ice yonelik 6fke, disa yonelik 6fke ve 6fke kontrolii incelenmistir. Uygulama sonrasinda
biitiin degiskenlerde ergenlerde degisim gézlenmistir. Ergenlerde ice yonelik 6fke ve disa
yonelik 6tkenin azaldigi, 6tke kontroliiniin arttig1 gézlenmistir.

Ofkeyle ilgili literatiire bircok arastirmaya yer verilmistir. Erdur-Baker ve arkadaslar
(2009), ergenlerde siirekli 6fke ve ofke ifade tarzlari, ruminatif kisilik 6zellikleri ile
psikolojik belirtiler arasindaki iliski cinsiyet faktorii ele alinarak incelenmistir. iki
cinsiyet i¢inde siirekli 6tke ve 6fke ifade tarzlari, ruminatif kisilik 6zellikleri ile psikolojik
belirtiler arasinda anlamli iliski bulunmustur. Ofke duygusunun yasla birlikte azalmaya
basladigini ele alan ¢alismalar vardir. Bununla birlikte ergenlik ve geng yetigkinlik

doneminde kisilerarasi iliskilerde 6tke duygusu yas arttik¢a artis gostermektedir (Bozkurt



63

ve Cam, 2010). Bedel (2011) ergenlerde kisilerarasi problem ¢ozme ve 6fke diizeylerine
etkisi incelenmek iizere iki deney ve kontrol grubuna kisilerarasi problem ¢6zme beceri
egitimi uygulanmistir. Uygulama sonucunda birinci gruptaki ergenlerde disa yonelik 6fke
ve Ofke kontroliinde anlamli farklilik goriiliirken ige yonelik 6fkede anlamli farklilik
gbzlenmemistir. ikinci gruptaki ergenlerde ise biitiin degiskenlerde anlamli farklilik
gozlenmistir.

Cardak (2012), tarafindan gerceklestirilen bir arastirmada, affediciligi arttirma psiko-
egitim programi hazirlanmis ve tiniversite 6grencilerinin belirsizlige tahammiilsiizliik,
psikolojik 1iyi olus, Ofke kontrolii ve siirekli kaygi diizeyleri {iizerindeki etkisi
incelenmistir. Calisma grubunu Sakarya Universitesi Egitim Fakiiltesine devam eden
toplam 30 6grenci olusturmustur. Arastirmada Heartland Affetme Olgegi, Belirsizlige
Tahammiilsiizliik Olgegi, Psikolojik Iyi Olus Olgegi, Siirekli Kayg1 Olgegi ve Ofke
Kontrol Olgegi kullanilmistir. Deney grubuna 10 oturumluk psiko-egitim programi
uygulanirken kontrol grubuna higbir ¢alisma yapilmamistir. Arastirma sonuglarina gore
tiim degiskenler a¢isindan deney grubu lehine anlamli fark bulunmustur.

Tiirkiye'de ruminasyon ve affetmenin Heartland Affetme Olgegi'nin kiiltiire uyarlama
calismalarinin yapildig arastirmalarda (Bugay ve Demir, 2010; Bugay, Demir ve Develi,
2012) ve Bugay (2010) ile Bugay ve Demir (2011) tarafindan yapilan iki ayr1 ¢aligmada
ele alindig1 goriilmektedir. Bugay (2010) tarafindan yapilan bu ¢alismalardan birinde
kendini affetme ile ruminasyon arasinda olumsuz yonde iligski bulundugu tespit edilmistir.
Bugay ve Demir'in (2011) 193 {iniversite 6grencisi lizerinde yiiriittiikleri diger ¢aligmada
ise; yasam doyumu ile affetme arasindaki iliskide ruminasyonun araci rolii incelenmistir.
Katilimcilarin kendilerini ve bagkalarini affetme egilimlerinin Heartland Affetme Olgegi
ile 6l¢iildiigli ¢alisma sonucunda; affetmenin her iki alt boyutuyla yasam doyumu
arasindaki iligskide, ruminasyonun aract rolii oldugu bulunmustur. Goriildiigii gibi
affetme ve ruminasyon ile ilgili Tirkiye’de yapilan calismalar sinirli sayidadir.
Yurtdisinda yapilan arastirma bulgulari ise ¢ogunlukla ruminasyonun hem bagkalarini
affetme ile hem de kendini affetme ile olumsuz yonde iligkili oldugu yoniindedir.

Kadinlar ciddiye alinmama, haksizliga ugrama, bagkasinin hatasiyla suglanma, bencil
davranilma, beklentilerinin yolunda gitmemesi durumlarinda daha ¢ok 6tke duygusuna
sahip olduklarin1 belirtirken (Balkaya ve Sahin, 2013) erkekler ise olumsuz benlik
algilamasinda daha ¢ok 6fkelenmektedirler (Ozen, Bez, A ve Ozkan, 2010). Universite
Ogrencilerinde 6fke ve yasam doyumu arasindaki iliskide affetmenin araci roliiniin

incelendigi c¢alismada, toplam affetme ve baskalarim1 affetmenin araci rolii oldugu



64

goriiliirken kendini ve durumu affetme alt boyutlarinda araci rolii olmadigi sonucuna
vartlmistir (Topbasoglu Altan ve Civitci, 2017).

Ofkeyle ilgili Tiirkiye’de {iniversite dgrencilerinde yapilan arastirmalar yogunluktadir.
Stirekli 6tke depresyon, kaygi, yalnizlik, benlik saygisi ve yasam doyumu ile iliskili
bulunmustur. Yapilan arastirmalarda 6fkenin, psikolojik sagligi etkileyen degiskenlerle
iliskili oldugu goriilmektedir. Ofke iizerinde etkili olan bagka bir kavram da affetmedir.
Kendini, bagkalarini ve durumu affetme ile 6fke duygusunun olumsuz yonde iliskili

oldugunu agiklayan ¢alismalar mevcuttur.
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BOLUM Il

YONTEM

3.1.Arastirma Modeli

Ergenlerde affetmeyi, ruminasyon, siirekli 6fke ve 6fke ifade tarzlarinin ne diizeyde
yordadigini belirlemeyi amaglayan bu ¢alisma, iliskisel tarama modeline dayali betimsel
nitelikte bir arastirmadir. “Iliskisel tarama modelleri, iki ve daha ¢ok sayida degisken
arasinda meydana gelen degisimin varligin1 ve/veya derecesini belirlemeyi amaglayan
aragtirma modelleridir” (Karasar, 2009). Calismanin bagimli degiskeni ergenlerde
affetme, bagimsiz degiskenleri ise ruminasyon, siirekli 6tke ve 6fke ifade tarzlar1 olarak

ele alinmaktadir.

3.2.Arastirma Grubu

Aragtirmanin evreni, 2018-2019 egitim ogretim yilinda Adana’da farkli tiirde
liselerde 6grenim gormekte olan ergenlerden olusmaktadir. Arastirma grubu ise 2018-
2019 egitim 6gretim yi1linda Adana’da farkl: tiirde liselerde 6grenim gérmekte olan 171’1
(%34.2) kiz, 329’u (%65.8) erkek toplam 500 ergenden olusmaktadir. Arastirmanin
orneklemi basit tesadiifi ornekleme yoluyla olusturulmustur. Arastirma grubunda yer alan
ogrencilerin cinsiyet, sinif diizeyi, lise tiirli, ana/baba gelir durumu gibi demografik ve
kisisel bilgilerine iliskin bilgiler toplanmistir. Aragtirmaya katilan 6grencilerin cinsiyet,

lise tiirleri ve siif diizeylerine gore dagilimi Tablo 1°de sunulmustur.
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Tablo 1

Osrencilerin Cinsiyet, Lise Tiirlerine ve Sinif Diizeylerine Gore Dagilimi

N %
Cinsiyet Kiz 171 34.2
Erkek 329 65.8
Lise tiirii Anadolu 230 46.0
Meslek 270 54.0
9.smif 222 44.4
Sinif diizeyi 10.smif 186 37.2
11.smf 56 11.2

12.smf 36 7.2
Toplam 500 100

Tablo 1°de goriildigi gibi 6rneklemi olusturan kiz dgrencilerin sayist 171 (%34.2),
erkek Ogrencilerin sayisi 329 (%65.8)’dur. Ogrencilerin lise tiirlerine gore dagilimi
incelendiginde ogrencilerin 230 (%46)’u Anadolu lisesinde, 270 (%54)’1 Meslek
Lisesinde ogrenim gormektedir. Ogrencilerin  sinif  diizeylerine gére dagilimi
incelendiginde ise dgrencilerin 222 (%44.4)’sinin 9. sinif, 186 (%37.2)’sinm 10. smif, 56
(%11.2)’smin 11, smif ve 36 (%7.2)’smin 12. smifta 6grenimine devam ettigi
goriilmektedir. Arastirma grubunda yer alan 6grencilerin anne babalarinin 6grenim

durumuna iligskin dagilim ve yiizdeleri Tablo 2’de verilmistir.

Tablo 2
Anne Babalarinin Ogrenim Durumuna Gore Dagilimi
Anne Baba

Ogrenim Durumu f % f %
Okuma Yazma Bilmiyor 7 1.4 2 0.4
Ilkokul 46 9.2 24 4.8
Ortaokul 250 50.0 137 27.4
Lise 174 34.8 292 58.4
Universite 5 1.0 26 5.2
Lisans Ustii 1 0.2 2 04
Belirtilmemis 17 3.4 17 34
Toplam 500 100 500 100

Tablo 2’de goriildiigli gibi 6grencilerin %50’sinin annesi ortaokul mezunudur ve
ortaokul mezunu anneye sahip 6grenciler 6rneklemin en genis ylizdesini olusturmaktadir.

Ogrencilerin %1’inin annesi {iniversite, %.2’sinin annesi lisansiisti mezunudur.
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Ogrencilerin %58.4’iiniin babas! lise mezunudur ve lise mezunu babaya sahip égrenciler
orneklemin en genis yiizdesini olusturmaktadir.  Ogrencilerin %35.2’sinin babasi
{iniversite, %.4’iiniin babas1 lisansiistii mezunudur. Ogrencilerin babalarinin annelere
gore daha yiiksek egitim seviyesine sahip oldugu goriilmektedir.

Arastirmaya katilan 6grencilerin aile gelir diizeylerine gore dagilimi incelendiginde
ogrencilerin 65 (%13)’1 aile gelir diizeyi diisiik olanlar, 427 (%85.4)’si aile gelir diizeyi

orta olanlar ve 6 (%1.6)’s1 ise aile gelir diizeyi yiiksek olanlardan olusmaktadir.

3.3. Veri Toplama Araclari

Arastirmada ergenlerde affetme diizeyini 6l¢gmek icin Affetme Esnekligi Olgegi Lise
Form, ruminasyon diizeylerini 6l¢gmek icin Ruminatif Tepkiler Ol¢egi Kisa Formu, 6fke
diizeylerini 6lgmek ve dfke ifade tarzlarini belirlemek igin Siirekli Ofke ve Ofke ifade
Tarz1 6lcegi ve bazi kisisel bilgilerine iligkin bilgi toplamak i¢in arastirmaci tarafindan
hazirlanan Kisisel Bilgi Formu kullanilmaktadir. Veri toplama araglariyla ilgili asagida

detayli agiklamalar asagida ele alinmistir.

3.3.1. Kisisel Bilgi Formu

Arastirma 6rneklemini olusturan lise 6grencileri hakkinda bazi bilgilerin toplanmasi
igin arastirmaci tarafindan Kisisel Bilgi Formu hazirlanmistir (EK-1). Bu form
kullanilarak lise 6grencilerinin cinsiyet, sinif diizeyi, lise tiirii, ana/baba egitim durumu,
hayatta olma durumu ve birlikte yasama durumlari, kardes sayisi, okul basarisi, aile gelir
diizeyi ve aile i¢i siddetin varlig1 gibi demografik ve kisisel bilgilerine iligkin veriler elde

edilmistir.

3.3.2. Affetme Esnekligi Olcegi Lise Form

Arastirmada lise Ogrencilerinin affetme diizeyini 6lgmek i¢in Affetme Esnekligi
Olgegi Lise Form kullanmilmaktadir. Affetme esnekligini arastirmak i¢in Colak, Kog, Eker
ve Diisilinceli (2017) tarafindan gelistirilmistir. Ortadgretim Ogrencilerinde affetme
esnekligi diizeyini degerlendirmek i¢in gelistirilmis 5°1i likert tipli 6lgme aract olan
Affetme Esnekligi Olgegi 14 maddelik bir 6lgektir. Olgekteki tiim maddelerden toplam
bir puan elde edilmektedir ve 6l¢egin her bir boyutundan alinan toplam puan ne kadar
yiiksek ise o boyuta iligskin affetmenin yiiksek oldugunu gostermektedir. Tanima,

igsellestirme ve uygulama olmak iizere 3 faktorlii bir yapiya sahiptir. Affetme tanima alt



68

boyutu ergenlerin gercek affetmenin ne oldugu hakkinda bilgi sahibi olup olmadiklarin
ele almaktadir. Bu alt boyutta “Affetmek kendini kandirmaktir”, “Affetmek boyun
egmektir” gibi tersinden puanlanan maddeler bulunmakta ve affetme hakkindaki bilgi
Olgiilmeye calisilmaktadir. Affetmenin igsellestirme alt boyutu ise ergenin gergek
affetmenin ne olduguna dair sahip oldugu bilgiyi icsellestirmesidir. Bu alt boyutta
“Affetmek bireyi ge¢misin tuzagindan kurtarir”, “Affetmek huzurlu olmamda 6nemli bir
faktordiir” gibi maddeler bulunmakta ve affetmeyi igsellestirmeyi ele almaktadir.
Affetmenin uygulama alt boyutu ise affetmenin ne olduguna dair sahip oldugu bilgiyi
i¢sellestiren bireyin affetmeyi uygun yer ve zamanda uygulama becerisidir. Bu alt boyutta
“Hatal1 davranigi glindeme getirmemeye c¢alisirrm”, “Yapilan hatanin telafisine izin
veririm” gibi maddeler bulunmakta ve affetmeyi uygulamayi ele almaktadir.

Tanima, i¢sellestirme ve uygulama olmak iizere 3 faktorlii bir yapiya sahip dlgegin
tanima alt faktoriinii olusturan 1,4,7 ve 11. maddeleri tersine puanlanmaktadir. Olgegin
lise formunun gecerlik ve giivenirlik ¢alismalari 651 ortadgretim Ogrencisi lizerinde
gerceklestirilmistir. AEO Lise Formunun yap1 gecerligi i¢in dncelikle acimlayic1 faktor
analizi yapilmistir. Bu analizin yapilabilmesi i¢in ilk olarak drneklemin yeterliligini test
eden KMO (Kaiser-Meyer-Olkin Measure of Sampling Adequacy) testi yapilmis ve
KMO degerinin .86 oldugu bulunmustur. Biiyiikoztiirk’e (2002) gore bu deger .70°den
biiylik oldugu i¢in bu veriler ile faktor analizi yapilabilecegi sonucu elde edilmistir.
Bunun ardindan Bartlett Sphericity testi yapilarak (y2 = 1780.79, p.=.000) elde edilen
verilerin anlamli farklilik gdéstermesi nedeniyle faktor analizi yapmaya uygun oldugu
belirlenmistir (Biiylikoztirk, 2002). 15 madde iizerinden gergeklestirilen agimlayici
faktor analizi sonucunda 4. maddenin faktor yiikiiniin iki alt boyutta da yliksek oldugu
bulunmus ve Olcekten cikarilarak faktor analizi tekrar edilmistir. Yapilan analiz
sonuglarina gore dlcegin 14 maddeden olustugu ve ii¢ faktorlii bir yapiya sahip oldugu
bulunmustur. ‘“Tanima’’ olarak adlandirilan birinci faktor 1, 4, 7 ve 11. maddeler olmak
lizere toplam 4 maddeden olusmaktadir. Ikinci faktér “‘Icsellestirme’ olarak
adlandirilmustir ve 2, 3, 6 ve 13. maddelerde yer almaktadir. Olgegin “Uygulama’’ olarak
adlandirilan {igiincii faktori ise 5, 8, 9, 10, 12 ve 14. maddeler olmak {izere toplam 6
maddeden olusmaktadir. 1, 4, 7 ve 11. maddeler ters puanlanmaktadir. Olgekte bulunan
14 maddenin faktorlerdeki yiik degerleri .43 ile .74 arasinda degismektedir. Olgekteki ii¢
faktor toplam varyansin %45.51’1ni agiklamaktadir (Akt. Colak ve digerleri, 2017).

AEO Lise Formu i¢in yapilan dogrulayici faktor analizi sonucunda, uyum indeksleri

x2= 165.40 (sd=74 p.= .00), x2 / sd= 2.23, RMSEA= 0.044, GFI= 0.96, AGFI= 0.95,
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CFI= 0.97, NFI=0.95, ve NNFI=0.96 olarak tespit edilmistir. Olgege iliskin uyum
indeksleri degerlendirildiginde uyum indekslerinin iyi uyum ile miikemmel uyum
diizeyleri arasinda bulundugu goriilmektedir. Bu bulgulara gore 6lgegin yap1 gecerliginin
saglandig1 sdylenebilir (Colak ve digerleri, 2017).

AEOQ Lise Formunun 14 maddelik toplam i¢ tutarlik katsayisinin 0.78 oldugu tespit
edilmistir. I¢ tutarlilik katsayilar1 dlgegin “Tanima” alt boyutu icin 0.68, “I¢sellestirme”
alt boyutu i¢in 0.61 ve “Uygulama” boyutu i¢in 0.63 olarak bulunmustur. Bu degerler
AEO Lise Formunun giivenirlik diizeyi icin kabul edilebilir degerler olarak
degerlendirilmektedir. Testi ikiye ayirma yontemi ile elde edilen giivenirlik katsayis1 0.71
olarak belirlenmistir (Colak ve digerleri, 2017).

Bu arastirma kapsaminda Affetme Esnekligi Olgegi Lise Formunun alt &lgeklerinin
giivenirlikleri analiz edilmis ve Cronbach Alpha giivenirlik katsayilarinin sirasiyla tanima
alt boyutu icin .78, i¢sellestirme alt boyutu icin .71 ve uygulama alt boyutu i¢in ise .70
oldugu goriilmistiir. Bu degerler alt dlgeklerinin giivenilir oldugunu gostermektedir.

Affetme 6l¢egi toplam puaninin giivenirlik katsayisi ise .83 olarak bulunmustur.

3.3.3. Ruminatif Tepkiler Ol¢egi Kisa Formu

Arastirmada lise Ogrencilerinin ruminasyon diizeylerini 6lgmek igin Ruminatif
Tepkiler Olgegi Kisa Formu kullanilmaktadir. Ruminatif Tepkiler Olgegi'nin kisa formu
Treynor ve digerleri (2003) tarafindan, Ruminatif Tepkiler Olgegiin uzun formundan
depresif belirtilerle benzerlik gosteren 12 maddenin ¢ikarilmasiyla olusturulmustur. 10
maddeden olusan Olgekte katilimcilardan her madde igin dort yanit seceneginden en
uygununu se¢ip (1=Hi¢bir zaman, 2=Bazen, 3=Cogunlukla, 4=Her zaman) form tiizerinde
isaretlemesi istenmektedir. Maddelerin degerlendirilmesi "Hi¢bir zaman" secenegi i¢in
"1" puan, "Her zaman" segenegi icin ise “4 puan” seklindedir. Olgekte ters puanlanan
madde bulunmamaktadir ve alinan yiiksek puan, bireyin ruminasyon diizeyinin de yiiksek
oldugunu ifade etmektedir. Treynor ve digerleri (2003) 6l¢egin psikometrik 6zelliklerini
belirlemek i¢in bir dizi Temel Bilesenler Analizi uygulamiglardir. Sonucta 6lcegin
“Saplantili Diigiinme” ve*“Derinlemesine Diigsiinme” olmak tizere iki faktorlii bir yapiya
sahip oldugu ve her bir faktoriin 5 maddeden olustugu bulunmustur (Erdur-Baker ve
Bugay, 2011). Ruminatif Tepkiler Ol¢egi Kisa Formunun alt boyutlarinda saplantili
diisinmeyi olusturan maddelerin karamsarlik, olumsuzluga egilimli olarak diisiinceli

bireylerin sikintilarinin nedenlerine pasif olarak odaklanma derecesini ele aldigy;
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Derinlemesine Diisiinmeyi olusturan maddelerin tarafsiz olarak ruh hallerini gelistirmek
isteyen bireylerin biligsel problem ¢dzme becerisini (analiz etmek, ¢ozmek, yazmak, tek
basina kalmak, duygular1 anlamak gibi ifadeler) ele aldig1 goriilmektedir. Birincisi, derin
diistinme, ruh hallerini gelistirmek i¢in bireylerin biligsel problem ¢6zme derecesini
degerlendiren bes sorudan olusur (6rnegin, neden depresyonda oldugunuzu anlamaya
calismak i¢in son olaylar1 analiz edin ) ve ikincisi diisiinceli bireylerin sikintilarinin
nedenlerine pasif olarak odaklanma derecesini degerlendiren bes madde (6rnegin, '‘Bunu
hak etmek i¢in ne yapiyorum?' diistiniin) (Treynor ve ark., 2003).

Olgegin Tiirkiye'deki 387 {iniversite ogrencisi ile gergeklestirilen gecerlik ve
giivenirlik calismalar1 Erdur-Baker ve Bugay (2011) tarafindan yapilmistir. Olgegin
gecerlik calismalart kapsaminda dogrulayic1 faktdr analizi uygulanmis ve olcegin
Treynor ve digerleri (2003) tarafindan belirtilen iki faktorlii yapiya sahip oldugu
sonucuna ulagilmigtir. Ayrica 6lgegin tiimiinden ve alt maddelerinden elde edilen puanlar
ile Ruminatif Tepkiler Olgegi'nin uzun formu ve Beck Depresyon Envanteri'nden elde
edilen puanlar arasindaki Pearson korelasyon katsayilar1 hesaplanarak 6l¢egin yakinsak
gecerlik calismalart yapilmistir. Bu calismalar sonucunda korelasyonlarin .50 ile .91
arasinda degistigi goriilmiistiir. Olgegin giivenirlik analizleri sonucunda ise; dlgegin tiimii
icin Cronbach a i¢ tutarlilik katsayisinin .85, derinlemesine diisiinme alt 6lgegi i¢in .77,
saplantili diisiinme alt 6l¢egi i¢in ise .75 oldugu rapor edilmistir. Ruminatif Tepkiler
Olgegi Kisa Formunun bu arastirma igin Cronbach o i¢ tutarlilik katsayisi .83 olarak
hesaplanmistir (Erdur-Baker ve Bugay, 2012).

Bu arastirma kapsaminda Ruminatif Tepkiler Olgegi Kisa Formu analiz edilmis ve
Cronbach Alpha giivenirlik katsayisini .79 oldugu goriilmistiir. Bu deger 6lgegin

glivenilir oldugunu géstermektedir.

3.3.4.Siirekli Ofke ve Ofke ifade Tarz1 Olgegi

Arastirmada lise 6grencilerinin 6tke diizeylerini 6lgmek ve ofke ifade tarzlarini
incelemek icin Siirekli 6fke ve Ofke ifade Tarz1 6lgegi kullanilmaktadir. Spielberger ve
ark. (1983) tarafindan gelistirilmis olan &lcegin Tiirkge uyarlamast Ozer (1994)
tarafindan yapilmistir. Olgek 34 maddeden olusmaktadir ve likert tipi dortlii
derecelendirmeye dayanmaktadir. Kisi her bir maddeyi okuduktan sonra yanitini, “Higbir

Zaman”, “Bazen”, “Cogu Zaman”, “Her Zaman” segeneklerinden birini isaretleyerek

belirtmektedir.


https://translate.googleusercontent.com/translate_c?depth=1&hl=tr&prev=search&rurl=translate.google.com&sl=en&sp=nmt4&u=https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC4026259/&usg=ALkJrhhfLAjL34cbD7k3ngAf2OcIlND6Ug#R36
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Siirekli 6fke ve Ofke ifade tarzlari olmak tizere iki ana alt 6lgekten olugmaktadir.
Siirekli 6fke ana alt dlgeginde kisinin genelde nasil hissettigine yonelik sorular vardir.
Olgegin ilk 10 maddesi siirekli dfkeyi dlcen maddeleri igermektedir. Geriye kalan 24
madde Ofke Ifade Tarzi ile ilgili maddelerdir. Ofke ifade tarzlar: ana alt dlgegi ise 3 alt
boyuta ayrilmaktadir (Ofke icte, 6fke dista ve dfke kontrol). Bu maddelerden 8 tanesi
ofkeyi disa vurma, 8 tanesi ofkeyi igte tutma, 8 tanesi 6fkeyi kontrol etme ile ilgilidir.
Ofke igte alt dlgegi 13, 15, 16, 20, 23, 26, 27 ve 31; 6fke disa alt 6lgegi 12, 17, 19, 22, 24,
29, 32 ve 33; ofke kontrol alt 6lcegi ise 11,14, 18, 21, 25, 28, 30 ve 34 numarali
maddelerden olugsmaktadir.

Olgegin genel toplam puan1 olmayip, “Hicbir Zaman” yanit1 1, “Bazen” yanit1 2,
“Cogu Zaman” yanit1 3, “Her Zaman” yanit1 ise 4 puan almaktadir. Ofke ice, 6fke disa
ve Ofke kontrol alt 6l¢eklerinden alinabilecek en yiiksek puan 32 en diisiik puan ise 8’dir.
Siirekli 6fke alt 6lgeginden alinabilecek en diisiik puan 10 en yiiksek puan ise 40’tir. Ofke
kontrol alt 6l¢ceginden alinan yiliksek puanlar 6fkenin kontrol edilebildigini, 6fke disa alt
Olceginden alinan yiiksek puanlar kisinin 6fkesini disa vurdugunu ve ofke ice alt
Olceginden alinan yiiksek puanlar ise Ofkenin bastirildigt ve igte tutuldugunu
gostermektedir. Cesitli drneklemlere uygulanan siirekli dfke (SL-Ofke) 6lgeginin ig
tutarlik katsayisinin .67 ile.92 arasinda oldugu gézlenmistir. Ofke kontrol, 6fke-disa ve
Ofke-igte Olceklerinin i¢ tutarlik katsayilari ise sirasiyla .80-.90, .69-.91 ve .58-.76
arasinda oldugu gozlenmistir. Yap1 gecerligine iligkin faktor analizi sonuglari ise, 6lgegin
orijinal formundaki yapriy1 yansittigini gostermistir (Ozer, 1994).

Bu arastirma kapsaminda Siirekli Ofke ve Ofke Ifade Tarz1 Olgeginin alt 6lgeklerinin
giivenirlikleri analiz edilmis ve Cronbach Alpha giivenirlik katsayis1 Siirekli Ofke alt ana
boyutu igin .84’diir. Ofke Ifade Tarz1 alt ana boyutunun alt dlgekleri i¢in Cronbach Alpha
giivenirlik katsayisi sirasiyla Ofkeyi Igte Tutma .70, Ofkeyi Disa Vurma .79 ve Ofke
Kontrol .81 oldugu gorilmistiir. Bu degerler alt 6l¢eklerinin giivenilir oldugunu

gostermektedir.

3.4. Verilerin Toplanmasi

Aragtirmada lise 6grencilerine uygulanacak olan olgeklerle ilgili valilik onay1 (EK-

2) alindiktan sonra veri toplama siirecine gecilmistir. Arastirmada kullanilan veri toplama
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araclar1 2018-2019 egitim Ogretim yili bahar doneminde, arastirmaci tarafindan
uygulanmistir. Veri toplama siireci yaklasik iki ayda tamamlanmistir. Uygulama
siirecinde arastirmaya katilacak olan Ogrencilere kisa bilgilendirme yapilmistir.
Katilimcilara verdikleri bilgilerin bilimsel bir arastirma amaciyla kullanilacagi bagka bir
kurum ya da kisilere bilgilerinin verilmeyecegi ayrica samimi ve dogru bilgiler vermeleri
konusunda bilgilendirme yapildiktan sonra goniillii 6grencilerle uygulama yapilmistir.
Olgeklerin katilimeilar tarafindan doldurulmas: yaklasik bir ders saati boyunca devam

etmistir.

3.5. Verilerin Analizi

Analiz siirecinde oncelikle veri toplama araglarindan elde edilen puanlara iliskin
betimsel istatistikler incelenmistir. Daha sonra arastirma sorularina yanit verecek sekilde
gerekli analizler gergeklestirilmistir. Arastirma sonucunda elde edilen verilerin analizi
icin elde edilen veriler bilgisayar ortaminda .05 anlamlilik diizeyi dl¢iit alinarak SPSS
22.0 (Statistical Package for Social Sciences) paket programi ile gergeklestirilmistir.

Analiz basamaginin ilk asamasinda, 6rneklemi olusturan 6grencilerin Cinsiyet, yas,
smif diizeyi, lise tiirii ve aile gelir diizeyi gibi demografik ve kisisel bilgilerine iliskin
verilerin  dagilmimi gosteren frekans ve yiizdeler hesaplanmistir. Arastirma
degiskenlerine iliskin betimleyici istatistik verileri incelenmis ve degiskenlerin basiklik
ve carpiklik degerleri normal dagilim i¢in kabul edilebilir sinirlar i¢inde oldugu
goriilmiistiir. Aragtirmaya katilan 6grencilerin cinsiyetlerine gore arastirmada kullanilan
6lgme araglarindan aldiklari puanlarin farklilasip farklilasmadigi bagimsiz 6rneklemler t-
testi ile analiz edilmistir. Arastirmada yer alan ergenlerde affetme, ruminasyon, stirekli
ofke ve ofke ifade tarzlar1 degiskenleri arasindaki iliskinin ortaya konulmasi igin Pearson
Momentler Carpimi Korelasyonu teknigi kullanilmigtir. Ayrica ergenlerde affetmeyi
ruminasyon, siirekli 6fke ve 6fke ifade tarzlarinin ne diizeyde yordadigini 6lgmek igin
Dogrusal Coklu Regresyon Analizi yapilmistir. Coklu regresyon analizi; yordanan
degiskenin, kendisiyle iligkili olan iki ya da daha ¢ok yordayici degiskene dayal1 olarak
alabilecegi degerlerin tahmin edilmesine yonelik bir analiz ¢esididir (Biiylkoztiirk,
2013). Regresyon analizleri kadin ve erkek Ogrenciler igin ayri ayri yapilmistir.
Regresyon analizleri yapilmadan 6nce verilerin normallik ve dogrusallik varsayimlarini
karsilaylp karsilamadigr incelenmistir ve verilerin normallik ve dogrusallik

varsayimlarini karsiladig gortilmiistiir. Ayrica Mahalanobis uzaklik degerleri saptanmus,
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bu degerler p<.001 Olgiit alinarak incelenmis ve 6rneklemde dogrusallik ve normallik
varsayimlarinin zedelenmesine neden olacak ug¢ degerlerin olmadigr gorilmistiir.
Tolerans ve varyans sisme degerleri (VIF) incelendiginde c¢oklu es dogrusallik

problemininin (multicollinearity)olmadigi saptanmustir.
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BOLUM IV

BULGULAR

4.1. Ergenlerin Arastirmada Kullamlan Olceklerden Aldiklar1 Puanlara iliskin

Bulgular

Bu boliimde 6grencilerin arastirmada kullanilan 6lgme araglar1 ve alt 6l¢eklerinden
aldiklar1 puanlara ait ortalama ve standart sapmalari, ¢arpiklik-basiklik katsayilari
belirlenmis ve 6grencilerin cinsiyetlerine gore 6lgeklerden aldiklari puanlar arasinda fark
olup olmadig1 bagimsiz gruplar t-testi ile incelenmistir. Affetme Esnekligi Olcegi Lise
Formu ve alt dlgekleri, Ruminatif Tepkiler Olgegi Kisa Form, Siirekli Ofke ve Ofke Ifade

Tarz1 Olgegine ait betimsel istatistikler Tablo 3’de verilmistir.

Tablo 3
Osrencilerin Arastirmada Kullanilan Olceklerden Aldiklart Puanlara Iliskin Betimsel
Degerler

N En Diisik  En Yiksek  Aritmetik Standart CK BK
Ortalama Sapma

AEO 500 16 70 48.41 9.40 -51 .07
T 500 4 20 14.34 4.04 -52 -41
i 500 4 20 13.55 3.35 -.54 -.01
U 500 6 30 20.52 4.29 -.70 -.69
RO 500 10 40 23.11 5.89 29 -.10
SOO 500 10 40 23.89 6.30 39 -.33
Of 500 8 32 17.48 4.34 62 42
OD 500 8 32 17.66 4.77 73 .38
OK 500 8 32 19.99 4.79 24 -.23

*Not. AEO=Affetme Esnekligi Olcegi Lise Form, T=Tanima, I=I¢sellestirme, U=Uygulama, RO= Ruminatif Tepkiler
Olgegi Kisa Form, SOO= Siirekli Ofke Olgegi, OI=0Ofkeyi icte Tutma, OD=0fke Disa Vurma, OK=Ofkeyi Kontrol
Etme, CK=Carpiklik Katsayi, BK=Basiklik Katsay1

Aragtirmada kullanilan 6lgeklerin puanlari i¢in degerlendirme yapildiginda, Affetme
Esnekligi Olgegi icin aritmetik ortalama, 48.41, standart sapmanin ise 9.40 oldugu
Ruminatif Tepkiler Olcegi Kisa Form igin aritmetik ortalamanin 23.11, standart sapmanin
5.89 oldugu, Siirekli Ofke Olgegi igin aritmetik ortalamanin 23.89, standart sapmanin
6.30 oldugu goriilmektedir. Bunun yani sira Ofke Ifade Tarz1 Olgeginin Ofkeyi icte
Tutma alt dlgegi icin aritmetik ortalamanin 17.48, standart sapmanin 4.34 oldugu, Ofkeyi
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Disa Vurma alt 6lgegi icin aritmetik ortalamanin 17.66, standart sapmanin 4.77 oldugu
ve Ofkeyi Kontrol Etme alt dlgegi icin aritmetik ortalamanin 19.99, standart sapmanin
4.79 oldugu goriilmektedir. Arastirmada kullanilan tiim 6l¢eklerin puanlarinin, ¢arpiklik
basiklik degerleri, normallik varsayimini saglamaktadir.

Ogrencilerin Affetme Esnekligi 6lgeginin alt olgeklerinden aldiklar1 puanlar
incelendiginde, Affetme Esnekligi Olgeginin tanima alt dlgegi icin aritmetik ortalama,
14.34, standart sapmanin ise 4.04 oldugu, igsellestirme alt Olgefinin aritmetik
ortalamasinin 13.55, standart sapmanin 3.35 oldugu ve uygulama alt 6lgegi i¢in aritmetik
ortalamasinin 20.52, standart sapmanin 4.29 oldugu goriilmektedir. Alt 6lgekler i¢inde
uygulama alt Olgeginin aritmetik ortalamasinin diger alt Olgeklerin aritmetik
ortalamalarindan yiiksek oldugu goriilmektedir.

Bagimsiz gruplar t-testi uygulanmadan Once arastirmada kullanilan o6lgeklerin
carpiklik basiklik degerlerine bakilarak oOlg¢eklerin normallik Olgiitiinii  karsiladig
goriilmiis ve parametrik testler uygulanmustir. Ogrencilerin cinsiyetlerine gore
arastirmada kullanilan 6l¢eklerden aldiklari puanlar arasinda anlamli farklilagsma olup

olmadigini incelemek i¢in uygulanan t-testi sonuglart Tablo 4’de sunulmaktadir.
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Tablo 4
Osrencilerin Cinsiyetlerine Gore Affetme Esnekligi Olcegi Lise Form, Ruminatif Tepkiler
Olcegi Kisa Form ve Siirekli Ofke ve Ofke Ifade Tarzi Olceginden Aldiklar: Puanlarin T-

Testi Sonucglart

Aritmetik Standart

Cinsiyet N Ortalama  Sapma t Sd P

AED Kadin 171 49.31 9.65 1.55 498 122
Erkek 329 47.94 9.24

T Kadin 171 14.80 4.13 1.88 498 .060
Erkek 329 14.09 3.97

i Kadin 171 13.85 3.31 1.49 498 136
Erkek 329 13.38 3.36

U Kadin 171 20.64 4.16 456 498 649
Erkek 329 20.45 4.35

RO Kadin 171 24.58 5.73 4.10 498 .000
Erkek 329 22.34 5.84

SO0 Kadin 171 24.01 6.02 .306 498 759
Erkek 329 23.82 6.45

o Kadin 171 18.20 4.28 2.70 498 .007
Erkek 329 17.10 4.33

5D Kadin 171 17.77 4.58 .365 498 715
Erkek 329 17.60 4.86

OK Kadin 171 19.71 4.87 -.957 498 339

Erkek 329 20.14 4,75
*Not. AEO=Affetme Esnekligi Olcegi Lise Form, T=Tamma, I=I¢sellestirme, U=Uygulama, RO= Ruminatif Tepkiler
Olgegi Kisa Form, SOO= Siirekli Ofke Olgegi, OI=Ofkeyi I¢te Tutma, OD=0fke Disa Vurma, OK=Ofkeyi Kontrol

Etme

Tablo 4 incelendiginde, Affetme Esnekligi Olgegi ve alt oOlgekleri (tanima,
i¢sellestirme, uygulama), Siirekli Ofke Olcegi, 6fkeyi disa vurma ve 6fkeyi kontrol etme
alt Olgegi ile cinsiyet arasinda anlamli farklilagma olmadigi goriiliirken (p>.05),
Ruminatif Tepkiler Olgegi Kisa Form ve 6fkeyi icte tutma alt dlgegi ile cinsiyet arasinda
anlamli farklilasma oldugu goriilmiistiir (p<.05).

Tablo 4’de goriildiigii gibi kadinlarin Ruminatif Tepkiler Olgegi Kisa Form puani
24.58 iken erkeklerin 22.34’diir. Ruminatif Tepkiler Olgegi Kisa Form ile cinsiyet
arasinda anlamli farklilagsmanin kaynagi kadinlarin ruminatif tepkiler 6lgeginden aldiklar
puanin erkeklerden fazla olmasidir. Kadinlarin 6fkeyi igte tutma alt 6lgegi puani 18.20

iken erkeklerin 17.10°dur. Ofkeyi icte tutma alt dlgegi ile cinsiyet arasinda anlaml
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farklilagmanin kaynagi kadinlarin 6fkeyi igte tutma alt 6lgeginden aldiklar1 puanin

erkeklerden fazla olmasidir.

4.2. Ergenlerin Affetme, Ruminasyon, Siirekli Ofke ve Ofke ifade Tarzlan
Arasindaki liskiye Yonelik Bulgular

Affetme Esnekligi Olgegi Lise Formu ve alt dlgekleri, Ruminatif Tepkiler Olcegi
Kisa Form, Siirekli Ofke ve Ofke ifade Tarzi Olgegi arasindaki iliskileri incelemek

amaciyla Pearson korelasyon katsayilar1 hesaplanmis ve Tablo 5’de sunulmustur.

Tablo 5
Affetme Esnekligi Olcegi Lise Formu ve Alt Olcekleri, Ruminatif Tepkiler Olgegi Kisa
Form, Siirekli Ofke ve Ofke Ifade Tarzi Olgegi ve Alt Olgekleri Arasindaki Korelasyon

Degerleri
1 2 3 4 5 6 7 8 9
1.LAEO -
2.T T76*%* -
3.1 B84**  A9** -

4.U 82*%*  34**  60** -

5RO -01 -10* .04 .05 -

6.50  -27**  -20%* _15*k Q%% 23** -

7.01 -19%* - 18*F - 13FF - 14%*% 32%* 41%* -

8.0D  -20%* -26*%* -22%*% _2]** |15%*  GO**  48**

9.0K  .30*%* 25%* 19*%* 27** 04 -.38** .02 -.29%*
**p<.01, *p<.05

Tablo 5 incelendiginde affetme toplam puan ile siirekli 6fke puani arasinda negatif
yonde .27 diizeyinde anlamli korelasyon oldugu goriiliirken, affetme toplam puani ile
ruminasyon toplam puani arasinda anlamli iliski goriilmemektedir. Ayni zamanda siirekli
ofke puani ile ruminasyon toplam puani arasinda pozitif yonde .23 diizeyinde anlamli
korelasyon oldugu goriilmektedir.

Olgeklerin alt dlgeklerine ait olan verilere bakildiginda tanima alt dlgegi ile siirekli
Otke puani arasinda negatif yonde .29 diizeyinde anlamli bir korelasyona sahip oldugu
goriilmektedir. Tanima alt dlgegi ile Ruminatif Tepkiler Olgegi Kisa Form toplam puani
arasinda negatif yonde .10 diizeyinde anlamli bir korelasyon bulunmamaktadir.

Icsellestirme alt dlgegi sirasiyla ile siirekli 6fke puani arasinda negatif yonde .15
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diizeyinde anlaml1 bir korelasyona sahip oldugu goriiliirken; Ruminatif Tepkiler Olgegi
Kisa Form toplam puani arasinda anlamli bir korelasyon bulunmamaktadir. Uygulama alt
Olgegi sirasiyla ile siirekli 6fke toplam puanmi arasinda negatif yonde .20 diizeyinde
anlaml1 bir korelasyon bulunurken; Ruminatif Tepkiler Ol¢egi Kisa Form toplam puani
arasinda anlamli bir korelasyon bulunmamaktadir.

Ayrica Tablo 5°deki verilere bakildiginda Ofkeyi igte Tutma ve Ofkeyi Disa Vurma
alt dlgekleri ile biitiin degiskenler arasinda anlaml iliski bulunmustur. Ofkeyi I¢te Tutma
alt 6lgeginin Affetme Esnekligi Olgegi, tanima, igsellestirme, uygulama alt boyutlar1 ve
Ruminatif Tepkiler Olgegi Kisa Formu ile sirasiyla (-.19, -.18, -.13, -.14, .32) diizeyinde
anlamli korelasyona sahip oldugu gériilmektedir. Ofkeyi Disa Vurma alt 6lgeginin
Affetme Esnekligi Olgegi, tanima, igsellestirme, uygulama alt boyutlari, Ruminatif
Tepkiler Olgegi ile sirasiyla (-.29, -.26, -.22, -.21, .15) diizeyinde anlamli korelasyona
sahip oldugu goriilmektedir. Ofkeyi Kontrol Etme alt dlgegi ise Affetme Esnekligi
Olgegi, tamima, igsellestirme, uygulama alt boyutlar: ile sirasiyla (.30, .25, .19, .27)
diizeyinde anlaml1 korelasyona sahip oldugu gériiliirken, Ruminatif Tepkiler Olgegi Kisa

Form ile arasinda anlamli iliski goriilmemistir.

4.3. Ergenlerde Affetmenin Yordayicilari olarak Ruminasyon, Siirekli Ofke ve Ofke
ifade Tarzlarna Iliskin Bulgular

Ergenlerde affetmenin siirekli 6fke, 6fke ifade tarzlari (6fkeyi igte tutma, 6fkeyi disa
vurma ve Ofkeyi kontrol etme) ve ruminasyon tarafindan ne oranda yordandigini
belirlemek i¢in dncelikle ergenlerin tamama lizerinde, daha sonra ise kiz ve erkek ergenler
tizerinde ayr1 ayr1 regresyon analizleri yapilmistir. Ergenlerin tamamu {izerinde yapilan

regresyon analizi sonuglar1 Tablo 6’da yer almaktadir.
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Tablo 6
Ergenlerde Affetme Toplam Puanimin Yordanmasina Iliskin Coklu Regresyon Analizi
Bulgulart
Degisken B Standart B T P R AR? F
Hata
Sabit 4768 3.14 - 15.1 .000 .39 14 17.419
SO0 -.10 .08 -07 123 219
Ol -.29 A1 -13 -259  .010
OD -.24 A1 -12 -2.21  .027
OK 48 .09 24 5.21 .000
RO 13 .07 .08 1.82 .068

Bagimli Degisken: Affetme

Tablo 6 incelendiginde siirekli 6fke, 6fkeyi icte tutma, 6fkeyi disa vurma, 6fkeyi
kontrol etme 6fke ifade tarzlari ve ruminasyonun affetme toplam puanini anlamli diizeyde
acikladig1 goriilmektedir (AR? =.14, p<.001). Yapilan ¢oklu regresyon analizine gore
stirekli 6fke, 6fkeyi igte tutma, 6fkeyi disa vurma, 6tkeyi kontrol etme 6fke ifade tarzlar
ve ruminasyon degiskenleri birlikte affetme toplam puanmin %14 lik kismini
acgiklamaktadir.

Standardize edilmis regresyon katsayisina (f) gore yordayici degiskenlerin affetme
toplam puani iizerindeki goreli 6nem siras1 6fkeyi kontrol etme (p=.24), 6fkeyi icte tutma
(B=-.13), ofkeyi disa vurma (B=-.12), ruminasyon(=.08) ve siirekli 6tke (p=-.07)
seklindedir. Regresyon kat sayilarinin anlamliligma iliskin t-testi sonuglari
incelendiginde 6fkeyi kontrol etme (t=5.21, p<.001), 6fkeyi igte tutma (t=-2.59, p<.05)
ve Ofkeyi disa vurmanin (t=-2.21, p<.05) affetme toplam puaninin anlamli yordayicilar
oldugu bulunmustur. Siirekli 6fke (t=-1.23, p>.05) ve ruminasyonun (t=1.82, p>.05)

affetme toplam puaninin anlamli yordayicilart olmadigr belirlenmistir.

4.3.1. K1z Ergenlerde Affetmenin Yordayicilar1 olarak Ruminasyon, Siirekli Ofke
ve Ofke Ifade Tarzlarina iliskin Bulgular

Kiz ergenlerde affetmenin siirekli 6tke, 6fke ifade tarzlar (6fkeyi icte tutma, 6fkeyi
disa vurma ve 6fkeyi kontrol etme) ve ruminasyon tarafindan ne oranda yordandigini

belirlemek i¢in yapilan regresyon analizi sonuglar1 Tablo 7°de yer almaktadir.
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Tablo 7
Kiz Ergenlerde Affetme Toplam Puanminin Yordanmasina Iliskin Regresyon Analizi
Degisken B Standart B T P R AR? F
Hata
Sabit 50.37 6.94 - 7.25 .000 44 A7 7.903
SO0 -.25 16 -16  -159 113
Ol -47 18 -21 -2.62  .010
OD -.05 19 -02  -258 797
OK 42 18 21 2.40 .017
RO 24 12 14 1.97 .050

Bagimli Degisken: Affetme

Tablo 7 incelendiginde kiz ergenlerde siirekli 6fke, 6fkeyi igte tutma, 6fkeyi disa
vurma, 6fkeyi kontrol etme 6fke ifade tarzlari ve ruminasyonun affetme toplam puanini
anlaml1 diizeyde agikladig1 goriilmektedir (AR?=.17, p<.001). Yapilan ¢oklu regresyon
analizine gore siirekli 6fke, 6fkeyi igte tutma, 6fkeyi disa vurma, 6fkeyi kontrol etme 6fke
ifade tarzlar1 ve ruminasyon degiskenleri birlikte affetme toplam puaninin %17 lik
kismini agiklamaktadir.

Standardize edilmis regresyon katsayisina () gore yordayici degiskenlerin affetme
toplam puani tizerindeki goreli 6nem siras1 6fkeyi kontrol etme (p=.21), 6tkeyi icte tutma
(B=-.21), ruminasyon(p=.14) , siirekli 6ftke (B=-.16) ve oOfkeyi disa vurma (=-.02)
seklindedir. Regresyon kat sayilarinin anlamliligma iliskin t-testi sonuglari
incelendiginde kiz ergenlerde 6fkeyi kontrol etme (t=2.40, p<.05), 6fkeyi icte tutmanin
(t=-2.62, p<.05) ve ruminasyon (t=1.97, p=.05) affetme toplam puaninin anlaml
yordayicilart oldugu bulunmustur. Siirekli 6fke (t=-1.59, p>.05), ve 6fkeyi disa vurmanin

(t=-.258, p>.05) affetme toplam puaninin anlamli yordayicilart olmadigi belirlenmistir.

4.3.2. Erkek Ergenlerde Affetmenin Yordayicilari olarak Ruminasyon, Siirekli Ofke
ve Ofke Ifade Tarzlarina iliskin Bulgular

Erkek ergenlerde affetmenin siirekli 6fke, 6fke ifade tarzlar1 (6fkeyi icte tutma,
otkeyi disa vurma ve Ofkeyi kontrol etme) ve ruminasyon tarafindan ne oranda
yordandigint belirlemek icin yapilan regresyon analizi sonuglart Tablo 8’de yer

almaktadir.
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Tablo 8
Erkek Ergenlerde Affetme Toplam Puaninin Yordanmasina Iliskin Regresyon Analizi
Degisken B Standart B t P R AR? F
Hata
Sabit 4830 3.56 - 13.5 .000 .38 13 10.742
SO0 -.03 10 -02  -307 759
o) -21 15 -.10 -141 158
OD -.35 14 -.19 -2.60  .010
OK AT 11 24 4.20 .000
RO .03 .09 .02 297 767

Bagimli Degisken: Affetme

Tablo 8 incelendiginde erkek ergenlerde siirekli 6fke, 6fkeyi igte tutma, dfkeyi disa
vurma, 6fkeyi kontrol etme 6fke ifade tarzlari ve ruminasyonun affetme toplam puanini
anlaml1 diizeyde agikladig1 goriilmektedir (AR?=.13, p<.001). Yapilan ¢oklu regresyon
analizine gore siirekli 6fke, 6fkeyi igte tutma, 6fkeyi disa vurma, 6fkeyi kontrol etme 6fke
ifade tarzlar1 ve ruminasyon degiskenleri birlikte affetme toplam puaninin %13 lik
kismini agiklamaktadir.

Standardize edilmis regresyon katsayisina () gore yordayici degiskenlerin affetme
toplam puani {izerindeki goreli 6nem siras1 6fkeyi kontrol etme (f=.24), ofkeyi disa
vurma (=-.19), ofkeyi icte tutma (B=-.10), siirekli 6fke (f=-.02) ve ruminasyon(p3=.02)
seklindedir. Regresyon kat sayilarinin anlamliligma iliskin t-testi sonuglari
incelendiginde erkek ergenlerde 6fkeyi kontrol etme (t=4.20, p<.001) ve 6fkeyi disa
vurmanin (t=-2.60, p<.05) affetme toplam puanimin anlamli yordayicilar1 oldugu
bulunmustur. Siirekli 6fke (t=-.307, p>.05), ruminasyon (t=.297, p>.05) ve ofkeyi icte
tutmanin (t=-.1.41, p>.05) affetme toplam puaninin anlamli yordayicilart olmadigi

belirlenmistir.

4.4. Ergenlerde Affetmenin Tanmima Boyutu Puanlarmmin Yordayicilarn1 olarak

Ruminasyon, Siirekli Ofke ve Ofke ifade Tarzlarina iliskin Bulgular

Ergenlerde affetme tanima alt 6l¢eginin siirekli 6fke, 6fke ifade tarzlari (6fkeyi igte
tutma, 6fkeyi disa vurma ve 6fkeyi kontrol etme) ve ruminasyon tarafindan ne oranda
yordandigini belirlemek i¢in Oncelikle ergenlerin tamami tizerinde, daha sonra ise kiz ve
erkek ergenler ilizerinde ayr1 ayri regresyon analizleri yapilmistir. Ergenlerin tamam

tizerinde yapilan regresyon analizi sonuglar1 Tablo 9°da yer almaktadir.
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Tablo 9
Ergenlerde Affetme Tamima Alt Olceginin Yordanmasina Iliskin Coklu Regresyon Analizi
Bulgulart

Degisken B Standart B T P R AR? F

Hata

Sabit 16.26  1.37 - 11.8 .000 .35 A1 13.776

SO0 -.08 .04 -13 -2.30 .021

Ol -.08 .05 -.09 -1.68  .093

OD -.07 .05 -.08 -140  .161

OK 15 .04 18 3.86 .000

RO .02 .03 .03 -558 577

Bagimli Degigken: Affetme Tanima

Tablo 9 incelendiginde ergenlerde siirekli 6fke, 6fkeyi icte tutma, 6fkeyi disa vurma,
ofkeyi kontrol etme 6fke ifade tarzlar1 ve ruminasyonun affetme tanima puanini anlamh
diizeyde agikladig1 goriilmektedir (AR?=.11, p<.001). Yapilan coklu regresyon analizine
gore siirekli ofke, ofkeyi igte tutma, 6fkeyi disa vurma, 6fkeyi kontrol etme 6fke ifade
tarzlar1 ve ruminasyon degiskenleri birlikte affetme tanima puaninin %11 lik kismini
acgiklamaktadir.

Standardize edilmis regresyon katsayisina () gore yordayici degiskenlerin affetme
tanima puani lizerindeki goreli onem siras1 6fkeyi kontrol etme (=.18), siirekli 6tke (B=-
.13), ofkeyi igte tutma (B=-.09), 6fkeyi disa vurma (B=-.08) ve ruminasyon (=.03)
seklindedir. Regresyon kat sayilarinin anlamliligma iliskin t-testi sonuglari
incelendiginde ergenlerde 6tkeyi kontrol etme (t=3.86, p<.001) ve siirekli 6fkenin (t=-
2.30, p<.05) affetme tanima puaninin anlamli yordayicilari oldugu bulunmustur. Ofkeyi
igte tutma (t=-1.68, p>.05), ruminasyon (t=-.558, p>.05) ve ofkeyi disa vurmanin (t=-

1.40, p>.05) affetme tanima puaninin anlamli yordayicilar1 olmadig1 belirlenmistir.

4.4.1. Kiz Ergenlerde Affetmenin Tanima Boyutu Puanlarinin Yordayicilar olarak

Ruminasyon, Siirekli Ofke ve Ofke ifade Tarzlarina iliskin Bulgular

Kiz ergenlerde affetme tanimanin siirekli 6tke, 6tke ifade tarzlar1 (6tkeyi icte tutma,
ofkeyi disa vurma ve Ofkeyi kontrol etme) ve ruminasyon tarafindan ne oranda
yordandigin1 belirlemek igin yapilan regresyon analizi sonuglart Tablo 10°da yer

almaktadir.
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Tablo 10
Kiz Ergenlerde Affetme Tamma Alt Olceginin Yordanmasina Iliskin Coklu Regresyon
Analizi Bulgular
Degisken B Standart B t P R AR? F
Hata
Sabit 1530 2.98 - 5.13 .000 44 A7 7.817
SO0 -15 .07 -21 -2.16  .032
Ol -.16 .08 -17 -212 035
OD .08 .08 .09 1.01 312
OK 21 .08 .25 2.82 .005
RO .01 .05 .02 239 811

Bagimli Degigken: Affetme Tanima

Tablo 10 incelendiginde kiz ergenlerde siirekli 6fke, 6fkeyi igte tutma, 6fkeyi disa
vurma, 6fkeyi kontrol etme 6tke ifade tarzlar1 ve ruminasyon unaffetme tanima puanini
anlamli diizeyde agikladig1 goriilmektedir (AR?=.17, p<.001). Yapilan ¢oklu regresyon
analizine gore siirekli 6fke, 6fkeyi igte tutma, 6fkeyi disa vurma, 6fkeyi kontrol etme 6fke
ifade tarzlari ve ruminasyon degiskenleri birlikte affetme tanima puaninin %17 lik
kismin1 agiklamaktadir.

Standardize edilmis regresyon katsayisina (f) gore yordayici degiskenlerin affetme
tanima puani lizerindeki goreli onem siras1 6fkeyi kontrol etme (=.25), siirekli 6tke (B=-
21), ofkeyi igte tutma (B=-.17), 6fkeyi disa vurma (f=.09) ve ruminasyon (B=.02)
seklindedir. Regresyon kat sayilarmin anlamlilhigina iligkin t-testi sonuglari
incelendiginde kiz ergenlerde 6fkeyi kontrol etme (t=2.82, p<.01), siirekli 6fke (t=-2.16,
p<.05) ve ofkeyi icte tutmanin (t=-2.12, p<.05) affetme tanima puaninin anlamh
yordayicilart oldugu bulunmustur. Ruminasyon (t=.239, p>.05) ve 6fkeyi disa vurmanin

(t=1.01, p>.05) affetme tanima puaninin anlamli yordayicilart olmadig: belirlenmistir.

4.4.2.Erkek Ergenlerde Affetmenin Tamima Boyutu Puanlarimin Yordayicilar:
olarak Ruminasyon, Siirekli Ofke ve Ofke ifade Tarzlarina fliskin Bulgular

Erkek ergenlerde affetmenin siirekli 6fke, 6fke ifade tarzlar (6fkeyi igte tutma,
ofkeyi disa vurma ve oOfkeyi kontrol etme) ve ruminasyon tarafindan ne oranda
yordandigint belirlemek igin yapilan regresyon analizi sonuglart Tablo 11°de yer

almaktadir.
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Tablo 11
Erkek Ergenlerde Affetme Tamima Alt Olceginin Yordanmasina Iliskin Coklu Regresyon

Analizi Bulgular
Degisken B Standart B t P R AR? F
Hata

Sabit 17.27 155 - 11.1 .000 34 10 8.477
SO0 -.04 .04 -.07 -931  .352

Ol -.03 .06 -.04 -531  .596

OD -.15 .06 -.19 -255 011

OK 12 .05 14 2.38 .018

RO -.06 .04 .09 -1.55 122

Bagimli Degigken: Affetme Tanima

Tablo 11 incelendiginde erkek ergenlerde siirekli 6fke, 6fkeyi icte tutma, 6fkeyi disa
vurma, 6fkeyi kontrol etme 6tke ifade tarzlar1 ve ruminasyonun affetme tanima puanini
anlamli diizeyde agikladig1 goriilmektedir (AR?=.10, p<.001). Yapilan ¢oklu regresyon
analizine gore siirekli 6fke, 6fkeyi igte tutma, 6fkeyi disa vurma, 6fkeyi kontrol etme 6fke
ifade tarzlart ve ruminasyon degiskenleri birlikte affetme tanima puanmnm %10 luk
kismin1 agiklamaktadir.

Standardize edilmis regresyon katsayisina () gore yordayict degiskenlerin affetme
tanima puani iizerindeki goreli 6nem siras1 6tkeyi disa vurma (B=-.19), 6tkeyi kontrol
etme (P=.14), ruminasyon (B=.09), siirekli 6fke (p=-.07) ve ofkeyi igte tutma (=-.04)
seklindedir. Regresyon kat sayilarinin anlamliligma iliskin t-testi sonuglari
incelendiginde erkek ergenlerde 6fkeyi kontrol etme (t=2.38, p<.05) ve ofkeyi disa
vurmanin (t=-2.55, p<.05) affetme tanima puanmnin anlamli yordayicilar1 oldugu
bulunmustur. Ofkeyi icte tutma (t=-.531, p>.05), ruminasyon (t=-1.55, p>.05) ve siirekli
ofkenin (t=-.931, p>.05) affetme tanima puaninin anlamli yordayicilart olmadig:

belirlenmistir.

4.5. Ergenlerde Affetmenin I¢sellestirme Boyutu Puanlarinin Yordayicilari olarak

Ruminasyon, Siirekli Ofke ve Ofke ifade Tarzlarina iliskin Bulgular

Ergenlerde affetme igsellestirme alt 6l¢eginin siirekli 6fke, 6fke ifade tarzlari (6fkeyi
icte tutma, 6fkeyi diga vurma ve 6fkeyi kontrol etme) ve ruminasyon tarafindan ne oranda

yordandigini belirlemek i¢in 6ncelikle ergenlerin tamami {izerinde, daha sonra ise kiz ve
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erkek ergenler iizerinde ayr1 ayri regresyon analizleri yapilmigtir. Ergenlerin tamami

lizerinde yapilan regresyon analizi sonuglar1 Tablo 12°de yer almaktadir.

Tablo 12
Ergenlerde Affetme Icsellestirme Alt Olgeginin Yordanmasina Iliskin Coklu Regresyon
Analizi Bulgulart
Degisken B Standart B T P R AR? F
Hata
Sabit 13.03 1.16 - 11.1 .000 .28 07 8.325
SO0 -01 .03 .02 .336 737
Ol -.08 .04 -11 -2.00 .046
OD -.10 .04 -.15 -254 011
OK A1 .03 .16 3.32 .001
RO .06 .03 10 2.12 034

Bagimli Degisken: Affetme I¢sellestirme

Tablo 12 incelendiginde ergenlerde siirekli 6fke, ofkeyi icte tutma, ofkeyi disa
vurma, 6fkeyi kontrol etme 6fke ifade tarzlari ve ruminasyonun affetme icsellestirme
puanini anlamli diizeyde agikladigi goriilmektedir (AR? =.07, p<.001). Yapilan coklu
regresyon analizine gore siirekli 6fke, 6fkeyi igte tutma, 6fkeyi diga vurma, 6tkeyi kontrol
etme Ofke ifade tarzlari ve ruminasyon degiskenleri birlikte affetme igsellestirme
puaninin %7 lik kismin1 agiklamaktadir.

Standardize edilmis regresyon katsayisina () gore yordayict degiskenlerin affetme
igsellestirme puani tizerindeki goreli onem siras1 6tkeyi kontrol etme (B=.16), 6fkeyi disa
vurma (B=-.15), ofkeyi icte tutma (f=-.11), ruminasyon (f=.10) ve stirekli 6fke (f=.02)
seklindedir. Regresyon katsayilarinin anlamliligina iliskin t-testi sonuglari incelendiginde
ergenlerde 6fkeyi kontrol etme (t=3.32, p<.05), 6fkeyi diga vurma (t=-2.54, p<.05), 6tkeyi
icte tutma (t=-2.00, p<.05) ve ruminasyonun (t=2.12, p<.05) affetme ig¢sellestirme
puaninin anlamli yordayicilart oldugu bulunmustur. Sirekli 6tkenin (t=.336, p>.05)

affetme igsellestirme puaninin anlaml yordayicis1 olmadigi belirlenmistir.
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4.5.1. Kiz Ergenlerde Affetmenin I¢sellestirme Boyutu Puanlarimin Yordayicilari

olarak Ruminasyon, Siirekli Ofke ve Ofke Ifade Tarzlarna liskin Bulgular

Kiz ergenlerde affetme igsellestirmenin siirekli 6fke, otke ifade tarzlari (6tkeyi icte
tutma, 6fkeyi diga vurma ve 6fkeyi kontrol etme) ve ruminasyon tarafindan ne oranda
yordandigin1 belirlemek i¢in yapilan regresyon analizi sonuglari Tablo 13’de yer

almaktadir.

Tablo 13
Kiz Ergenlerde Affetme Icsellestirme Alt OlceSinin Yordanmasina Iliskin Coklu
Regresyon Analizi Bulgulart

Degisken B Standart B t P R AR? F
Hata

Sabit 15.84 2.48 4 6.37 .001 35 10 4.661
SOO -.03 .06 -.05 -512 610

Of -15 .06 -.20 241 017

OD -11 .07 -15 -156 118

OK .05 .06 .07 730 467

RO 10 .04 17 2.27 024

Bagimli Degisken: Affetme I¢sellestirme

Tablo 13 incelendiginde kiz ergenlerde siirekli 6fke, 6fkeyi igte tutma, 6fkeyi disa
vurma, 6fkeyi kontrol etme 6fke ifade tarzlari ve ruminasyonun affetme ig¢sellestirme
puanmi anlaml diizeyde agikladigi goriilmektedir (AR? =.10, p<.001). Yapilan ¢oklu
regresyon analizine gore siirekli 6fke, 6fkeyi icte tutma, 6fkeyi disa vurma, 6tkeyi kontrol
etme Ofke ifade tarzlari ve ruminasyon degiskenleri birlikte affetme igsellestirme
puaninin %10 luk kismini agiklamaktadir.

Standardize edilmis regresyon katsayisina () gore yordayici degiskenlerin affetme
igsellestirme puani lizerindeki goreli onem siras1 6fkeyi igte tutma (f=-.20), ruminasyon
(B=.17), 6fkeyi disa vurma (B=-.15), 6fkeyi kontrol etme (f=.07) ve siirekli 6fke (p=-.05)
seklindedir. Regresyon kat sayilarinin anlamhiligma iliskin t-testi sonugclari
incelendiginde kiz ergenlerde ofkeyi icte tutma (t=-2.41, p<.05) ve ruminasyonun
(t=2.27, p<.05) affetme i¢sellestirme puaninin anlamli yordayicilari oldugu bulunmustur.
Ofkeyi kontrol etme (t=.730, p>.05), 6fkeyi disa vurma (t=-1.56, p>.05) ve siirekli
ofkenin (t=-.512, p>.05) affetme i¢sellestirme puaninin anlamli yordayicilari olmadigi

belirlenmistir.
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4.5.2. Erkek Ergenlerde Affetmenin I¢sellestirme Boyutu Puanlarmin Yordayicilar
olarak Ruminasyon, Siirekli Ofke ve Ofke ifade Tarzlarina iliskin Bulgular

Erkek ergenlerde affetme igsellestirmenin siirekli 6fke, 6fke ifade tarzlar1 (6fkeyi igte
tutma, 6fkeyi diga vurma ve 6fkeyi kontrol etme) ve ruminasyon tarafindan ne oranda
yordandigin1 belirlemek i¢in yapilan regresyon analizi sonuglari Tablo 14’de yer

almaktadir.

Tablo 14
Erkek Ergenlerde Affetme Icsellestirme Alt Olceginin Yordanmasina Iliskin Coklu
Regresyon Analizi Bulgulart

Degisken B Standart B t P R AR? F
Hata

Sabit 1261 1.35 4 9.34 .000 26 .05 4.769
SOO .02 .04 .04 503 615

Of -.06 .06 il -1.00 .316

OD -.10 .05 -.15 -2.02 044

OK 13 .04 19 3.07 .002

RO .02 .03 .04 628 530

Bagimli Degisken: Affetme I¢sellestirme

Tablo 14 incelendiginde erkek ergenlerde siirekli 6fke, ofkeyi igte tutma, 6fkeyi disa
vurma, 6fkeyi kontrol etme Ofke ifade tarzlar1 ve ruminasyonun affetme igsellestirme
puanmi anlaml diizeyde agikladigi goriilmektedir (AR? =.05, p<.001). Yapilan ¢oklu
regresyon analizine gore siirekli 6fke, 6fkeyi icte tutma, 6tkeyi disa vurma, 6fkeyi kontrol
etme Ofke ifade tarzlari ve ruminasyon degiskenleri birlikte affetme igsellestirme
puaninin %5 lik kismini agiklamaktadir.

Standardize edilmis regresyon katsayisina () gore yordayict degiskenlerin affetme
tanima puani tizerindeki goreli onem siras1 6fkeyi kontrol etme ($=.19), 6fkeyi disa vurma
(B=-.15), otkeyi icte tutma (B=-.07), ruminasyon (B=.04) ve siirekli 6fke (f=.04) ve
seklindedir. Regresyon kat sayilarinin anlamliligma iliskin t-testi sonuglari
incelendiginde erkek ergenlerde 6fkeyi kontrol etme (t=3.07, p<.05) ve ofkeyi disa
vurmanin (t=-2.02, p<.05) affetme igsellestirme puaninin anlamli yordayicilart oldugu
bulunmustur. Ofkeyi igte tutma (t=-1.00, p>.05), ruminasyon (t=.628, p>.05) ve siirekli
ofkenin (t=.503, p>.05) affetme icsellestirme puaninin anlamli yordayicilar1 olmadigi

belirlenmistir.
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4.6. Ergenlerde Affetmenin Uygulama Boyutu Puanlarmin Yordayicilari olarak

Ruminasyon, Siirekli Ofke ve Ofke ifade Tarzlarina iliskin Bulgular

Ergenlerde affetme uygulama alt 6lg¢eginin siirekli 6fke, 6fke ifade tarzlar1 (6fkeyi
icte tutma, 6fkeyi disa vurma ve 6fkeyi kontrol etme) ve ruminasyon tarafindan ne oranda
yordandigini belirlemek i¢in 6ncelikle ergenlerin tamamu iizerinde, daha sonra ise kiz ve
erkek ergenler iizerinde ayr1 ayri regresyon analizleri yapilmigtir. Ergenlerin tamami

tizerinde yapilan regresyon analizi sonuglar1 Tablo 15°de yer almaktadir.

Tablo 15

Ergenlerde Affetme Uygulama Alt Olceginin Yordanmasina Iliskin Coklu Regresyon
Analizi Bulgular

Degisken B Standart B T P R AR? F

Hata

Sabit 18.38 1.46 - 125 .000 .33 10 12.331
SOO -.03 .04 -04 745 457

Ol -12 .05 -.13 -2.39  .017

OD -.07 .05 -.08 -1.41 159

OK 21 .04 23 491 .000

RO .09 .03 12 2.75 .006

Bagimli Degisken: Affetme Uygulama

Tablo 15 incelendiginde ergenlerde siirekli 6fke, ofkeyi icte tutma, ofkeyi disa
vurma, Ofkeyi kontrol etme o6fke ifade tarzlari ve ruminasyonun affetme uygulama
puanim anlaml diizeyde acikladigi goriilmektedir (AR? =.10, p<.001). Yapilan ¢oklu
regresyon analizine gore siirekli 6fke, 6tkeyi igte tutma, 6fkeyi disa vurma, 6fkeyi kontrol
etme Ofke ifade tarzlari ve ruminasyon degiskenleri birlikte affetme uygulama puaninin
%10 luk kismin1 agiklamaktadir.

Standardize edilmis regresyon katsayisina () gore yordayici degiskenlerin affetme
uygulama puani lizerindeki goreli 6nem siras1 6fkeyi kontrol etme (p=.23), dtkeyi icte
tutma ($=-.13), ruminasyon ($=.12), 6fkeyi disa vurma (p=-.08) ve siirekli 6fke (f=-.04)
seklindedir. Regresyon kat sayilarimin anlamlhilifina iligkin t-testi sonuglari
incelendiginde ergenlerde 6fkeyi icte tutma (t=-2.39, p<.05), 6tkeyi kontrol etme (t=4.91,

p<.001) ve ruminasyon (t=2.75, p<.05) affetme uygulama puaninin anlamli yordayicilar
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oldugu bulunmustur. Ofkeyi disa vurmanin (t=-1.41, p>.05) ve siirekli &fkenin (t=-.745,

p>.05) affetme uygulama puaniin anlamli yordayicilari olmadigi belirlenmistir.

4.6.1. Kiz Ergenlerde Affetmenin Uygulama Boyutu Puanlarimin Yordayicilari
olarak Ruminasyon, Siirekli Ofke ve Ofke Ifade Tarzlarna liskin Bulgular

Kiz ergenlerde affetme uygulamasinin siirekli 6tke, 6tke ifade tarzlar (6fkeyi igte
tutma, 6fkeyi disa vurma ve 6fkeyi kontrol etme) ve ruminasyon tarafindan ne oranda

yordandigin1 belirlemek i¢in yapilan regresyon analizi sonuglari Tablo 16’da yer

almaktadir.
Tablo 16
Kiz Ergenlerde Affetme Uygulama Alt Olgeginin Yordanmasina Iliskin Coklu Regresyon
Analizi Bulgulart
Degisken B Standart B t P R AR? F
Hata
Sabit 19.22 3.10 - 6.19 .000 37 14 5.158
SO0 -.08 .07 -11 -1.08  .280
Ol -15 .08 -15 -1.89  .060
OD -.03 .08 -.03 -294 769
OK .16 .08 19 2.09 .038
RO 13 .06 18 2.36 .019

Bagimli Degisken: Affetme Uygulama

Tablo 16 incelendiginde kiz ergenlerde siirekli 6fke, 6fkeyi igte tutma, 6fkeyi disa
vurma, Ofkeyi kontrol etme o6fke ifade tarzlari ve ruminasyonun affetme uygulama
puanmi anlaml diizeyde agikladigi goriilmektedir (AR? =.14, p<.001). Yapilan ¢oklu
regresyon analizine gore siirekli 6fke, 6fkeyi igte tutma, 6fkeyi disa vurma, 6fkeyi kontrol
etme Ofke ifade tarzlari ve ruminasyon degiskenleri birlikte affetme uygulama puaninin
%14 liik kismin1 agiklamaktadir.

Standardize edilmis regresyon katsayisina () gore yordayici degiskenlerin affetme
uygulama puani tizerindeki goreli dnem siras1 6fkeyi kontrol etme (f=.19), ruminasyon
(B=.18), ofkeyi igte tutma (B=-.15), siirekli 6tke (B=-.11) ve 6fkeyi disa vurma (=-.03)
seklindedir. Regresyon kat sayilarmin anlamliligina iligkin t-testi sonuglari
incelendiginde kiz ergenlerde 6fkeyi kontrol etme (t=2.09, p<.05) ve ruminasyon (t=2.36,

p<.05) affetme uygulama puaninin anlaml yordayicilar1 oldugu bulunmustur. Ofkeyi icte
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tutma (t=-1.89, p<.05), 6fkeyi disa vurmanin (t=-.294, p>.05) ve siirekli 6fkenin (t=-1.08,

p>.05) affetme uygulama puaniin anlamli yordayicilart olmadigi belirlenmistir.

4.6.2. Erkek Ergenlerde Affetmenin Uygulama Boyutu Puanlarinin Yordayicilar:
olarak Ruminasyon, Siirekli Ofke ve Ofke ifade Tarzlarina iliskin Bulgular

Erkek ergenlerde affetme uygulamasinin siirekli 6fke, 6tke ifade tarzlari (6fkeyi icte
tutma, 6fkeyi disa vurma ve 6fkeyi kontrol etme) ve ruminasyon tarafindan ne oranda
yordandigin1 belirlemek i¢in yapilan regresyon analizi sonuglari Tablo 17’de yer

almaktadir.

Tablo 17
Erkek Ergenlerde Affetme Uygulama Alt Olgeginin Yordanmasima Iliskin Coklu
Regresyon Analizi Bulgulart

Degisken B Standart B T P R AR? F
Hata

Sabit 1841 171 - 10.7 .000 .32 .09 7.546
SO0 -.01 .05 -.01 -.189 851

o) -12 .07 -12 -1.66 .096

OD -.10 .07 -11 -1.49 137

OK 23 .05 25 4.16 .000

RO .07 .04 .09 1.53 127

Bagimli Degisken: Affetme Uygulama

Tablo 17 incelendiginde erkek ergenlerde siirekli 6fke, 6fkeyi igte tutma, 6fkeyi disa
vurma, Ofkeyi kontrol etme o6fke ifade tarzlari ve ruminasyonun affetme uygulama
puanmi anlaml diizeyde agikladign gériilmektedir (AR? =.09, p<.001). Yapilan ¢oklu
regresyon analizine gore siirekli 6fke, 6fkeyi igte tutma, 6fkeyi disa vurma, 6fkeyi kontrol
etme Ofke ifade tarzlari ve ruminasyon degiskenleri birlikte affetme uygulama puaninin
%9 luk kismini agiklamaktadir.

Standardize edilmis regresyon katsayisina () gore yordayici degiskenlerin affetme
uygulama puani lizerindeki goreli 6nem siras1 6fkeyi kontrol etme (p=.25), 6tkeyi icte
tutma (B=-.12), 6fkeyi disa vurma (f=-.11), ruminasyon (=.09) ve siirekli 6tke (f=-.01)
seklindedir.

Regresyon kat sayilarinin anlamliligina iliskin t-testi sonuglari incelendiginde erkek

ergenlerde 6fkeyi kontrol etmenin (t=4.16, p<.05) affetme uygulama puaninin anlamli
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yordayicist oldugu bulunmustur. Ofkeyi icte tutma (t=-1.66, p>.05), dfkeyi disa vurma
(t=-.11, p>.05), siirekli 6fke (t=-0.1, p>.05) ve ruminasyonun (t=.09, p>.05) affetme

uygulama puaninin anlamli yordayicilari olmadigi belirlenmistir.
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BOLUM V

TARTISMA VE YORUM

5.1. Ergenlerin Affetme, Ruminasyon, Siirekli Ofke ve Ofke ifade Tarzlari

Arasindaki Iliskiye Yonelik Tartisma ve Yorum

Arastirmada ergenlerde affetme, ruminasyon ve siirekli 6ftke ve 6fke ifade tarzlar
arasindaki iligkiler incelenmistir. Affetme ile siirekli 6fke arasinda negatif yonde anlamli
iliski oldugu goriiliirken, affetme ile ruminasyon toplam puani arasinda anlamli iligki
bulunmamistir. Ayrica 6fke ifade tarzi alt 6lgeklerinde 6fkeyi icte tutma ve ofkeyi disa
vurma ile affetme arasinda negatif yonde anlamli iliskiler varken, 6fkeyi kontrol etme alt
Olcegi ile affetme arasinda pozitif yonde iliski bulunmaktadir.

Arastirma bulgularindan yola ¢ikarak arastirmaya katilan ergenlerin siirekli 6fke
diizeylerindeki azalmanin affetme diizeylerindeki artis ile iliskili oldugunu
gostermektedir. Ergenlerin affetmesi arttikca, 6fke duygusunda azalma meydana
gelecektir. Affetme insanlarin kendilerini inciten durumlarda karsidaki kisiye yonelik
kasith olarak olumsuz duygulanim yerine olumlu duygulanimla tepki gosterebilmesidir
(Enright, 1996). Affetmenin artmasiyla ergenlerde islevsel olmayan olumsuz
duygulanima sebep olan diisiincelerin yerini olumlu disilinceler alarak olumlu
duygulanmay: artiracaktir (Cardak, 2012). Insanlar incitici olaylar karsisinda ofke,
intikam gibi yikici, olumsuz duygular yerine empati, merhamet gibi olumlu duygular
gosterdiginde affedici egilim gostermektedir. Literatiir incelendiginde affetme tanimlarin
ortak noktasi olarak insanlarin kendilerini lizen olaylarda olumsuz duygulanimi birakip
olumlu duygulanmaya yonelmesi olarak ele almabilir. Ofke duygusu bireyi inciten
durumlarda artmakta ve yikici 6fke duygusuyla hareket eden ergen intikam duygusuyla
hareket ederek affetme egilimi gostermemektedir. Affetmeyi, bireyin karsidakine yonelik
otke, kizginlik gibi olumsuz duygularindan vazge¢mesi olarak ele alinmaktadir (Enright,
Gassin ve Wu, 1992). Park ve digerleri (2013) 12-21 yas arasindaki Giiney Koreli
ogrencilerle yaptiklar1 calismada 6fke ile affetme arasinda negatif yonlii iligski bulurken,
empati ile pozitif yonlii iliski bulmuslardir. Ayrica affetme 6fke ve depresyonla olumsuz
iliskili bulunurken, sosyallik iceren davraniglarla olumlu yonde iligkili bulunmustur
(Gassin vd., 2005). Soylu (2010) yaptig1 caligmada affetme egilimi gosteren kisilikte
bireylerin saldirganlik seviyesinin, affedicilik seviyesi diisiik olanlara kiyasla daha az

oldugu sonucuna ulasmistir. Literatiirde affetmenin 6fkeyle negatif iliskili olduguna
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yonelik bulgular oldugu goriilmektedir ve arastirma sonuglariyla tutarlilik gostermektedir
(Akt. Topbasoglu Altan ve Civitci, 2017).

Ofke ifade tarzlan sirasiyla ele alindiginda affetme diizeyindeki artis ile 6fkeyi igte
tutmanin ve 6fkeyi disa vurmanin azaldigi, 6fkeyi kontrol etmenin arttig1 goriilmektedir.
Bireyler 6fkeyi farkli sekilde ifade etmektedirler. Arastirmada 6fkenin igte tutulmasi, disa
yansitilmasi ve dfkenin kontrol edilmesi boyutlar1 ele alinmistir. Literatiirde, aragtirma
sonuglarmi destekleyecek sekilde Affetme ile 6fkeyi icte tutma ve 6fkeyi disa vurma
arasinda negatif yonde orta diizeyde, o6fkeyi kontrol etme ile pozitif yonde orta diizeyde
anlamli iligki bulunan ¢alismalar mevcuttur (Saglam, 2020).

Olgeklerin alt dlgeklerine ait olan verilere bakildiginda Affetme Esnekligi Olgeginin
tanima, icsellestirme ve uygulama alt 6lgegi olmak iizere biitiin alt boyutlar ile stirekli
Ofke puani arasinda negatif yonde diizeyinde anlamli bir iligki oldugu goriilmektedir.
Enright (1996) affetmeyi kisinin, kendisini inciten birine kars1 kizma, olumsuz yargilama,
ofke ve nefret gibi hislerden vazgegerek ve o kisiye karsi merhamet, sevgi, sefkat gibi
olumlu duygular1 hissetme ¢abasi olarak aciklamaktadir. Affetmenin igsel olarak
meydana gelmesi icin, Ofke, kin, nefret, kirginlik, kendine kizma, intikam gibi
olumsuzluklardan vazgegmesi gerekmektedir (Aeurbach, 2005). Affetme yiiksek olan
ergenlerin 6fke gibi olumsuz duygulanimlarindan vazgegtikleri goriilmiistiir. Ulkemizde
arastirmayla tutarli sonuglar gosteren ¢alismalar vardir. Topbasoglu Altan ve Civitci
(2017) siirekli 6fke yasam doyumu arasindaki iliskide affetmenin diizenleyici rolil
oldugunu bulmuslardir. Yapilan aragtirmalar ve affetme tanimlarindan da anlagilacagi
tizere affetme ile 6fke arasinda negatif yonlii bir iliski vardir. Affetme tanima alt 6lgegi
ile Ruminatif Tepkiler Olgegi puani arasinda negatif yonde anlamli korelasyon oldugu
goriilmiistiir. Bu sonug ergenlerde ruminasyon azaldik¢a affetmenin ne olduguna dair
dogru bilgi artacagimi gostermektedir. Benzer sekilde Berry ve digerleri (2005)
bagkalarmn1 affetme ve ruminasyon arasinda negatif iliski bulmuslardir. Tirkiye’de
ruminasyon ve affetme arasindaki iliski sinirli sayidadir. Uluslararas: literatiir
incelendiginde ruminasyon ve affetme arasinda negatif yonlii iliski goriilmektedir.
Ruminatif diisiinme puani yiiksek olan bireyler, olumsuz duygulara ve bu duygularla ilgili
beklentide oldugu olumsuz sonuglara perseveratif olarak odaklanmas1 6tke gibi birgok
olumsuz duygulanimi arttirmaktadir. Yapilan aragtirmalarda ruminasyonun baskalarini

affetme ile psikolojik saglik arasindaki iliskiye kismen aracilik ettigi bulunmustur
(Ysseldyk vd., 2007).
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5.2. Ergenlerde Affetmenin Yordayicilari olarak Ruminasyon, Siirekli Ofke ve Ofke

ifade Tarzlarna lliskin Tartisma ve Yorum

Bu boliimde aragtirmanin amaglarindan biri olan ergenlerde affetmenin ve affetmenin
tanima, igsellestirme ve uygulama alt boyutlarinin, ruminasyon, siirekli 6fke ve 6fke
ifade tarzlar1 tarafindan ne diizeyde yordandigi, ergenlerin tamami ve cinsiyetlere gore
ayr1 ayri ele alinacaktir. Yapilan coklu regresyon analizi sonucunda affetme toplam
puanini 6fke ifade tarzinin tiim alt boyutlarinin (6fkeyi icte tutma, 6fkeyi disa vurma ve
Otkeyi kontrol etme) anlamli diizeyde yordadigi goriiliirken ruminasyon ve siirekli
ofkenin anlamli diizeyde yordamadign goriilmektedir. Ofkeyi ige atma ve dfkeyi disa
vurmanin artmasiyla ergenlerin affetmede azalma goriiliirken, 6fkeyi kontrol etme
arttikca ergenlerin affetme de artmaktadir. Arastirmayla benzer sekilde Kog, Colak, Eker
ve Diistinceli (2017) affetme ile 6tke kontrolii arasinda pozitif yonde anlamli sonuglara
ulasmiglardir. Affetme ile 6fkeyi ige atma, 6fkeyi disa vurma ile negatif yonde anlaml;
ofke kontrolii ile de pozitif yonde anlamli sonuglara ulasan ¢calismada mevcuttur (Saglam,
2020).

Arastirmada yapilan regresyon analizleri cinsiyet boyutunda ele alindiginda kiz
ergenlerde affetme toplam puanmi o6tke igte tutma, 6fke kontrolii ve ruminasyonun
anlamli olarak acikladig:r goriilmektedir. Erkek ergenlerde ise affetme toplam puanini
ofkeyi disa vurma ve 6tke kontroliiniin anlamli olarak acikladig1 goriilmektedir.

Affetmenin tanima alt boyutunda siirekli 6fkenin fazla olmasi ve 6fke kontroliiniin
az olmasi1 ergenlerde affetmenin ne olduguna yonelik bilgiyi azaltmaktadir. Cinsiyet
agisindan ele alindiginda ise kiz ergenlerde affetmenin tanima alt boyutunu siirekli 6fke,
ofke icte tutma ve ofke kontroliiniin anlamli olarak agikladigi goriilmektedir. Erkek
ergenlerde ise affetmenin tanima alt boyutunu 6fkeyi disa vurma ve 6fke kontroliiniin
anlaml olarak agikladigi goriilmektedir. Kiz ergenlerin affetme tanima alt boyutunu
bagimsiz degiskenler birlikte erkeklerden daha fazla acikladig goriilmektedir. Ergenlerde
affetmenin igsellestirilmesini 6tkeyi i¢te tutma, 6tkeyi disa vurma, 6tke kontrol etme ve
ruminasyonun anlaml olarak acikladigi goriilmektedir. Ofkeyi icte tutma, 6fkeyi disa
vurma arttikca affetmenin igsellestirilmesi azalacaktir. Ofkeyi kontrol etme ve
ruminasyon arttikca affetmenin igsellestirilmesi artacaktir. Cinsiyet agisindan ele
alindiginda kiz ergenlerde affetmenin igsellestirme alt boyutunu ofke icte tutma ve
ruminasyonun anlamli olarak acikladigi goriilmektedir. Erkek ergenlerde affetmenin

icsellestirme alt boyutunu ofkeyi disa vurma ve Ofke kontroliiniin anlamli olarak
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acikladigr goriilmektedir. Ayrica kiz ergenlerin affetme igsellestirme alt boyutunu
bagimsiz degiskenler birlikte erkeklerden neredeyse iki kat fazla acikladig
goriilmektedir. Ergenlerde affetmeyi uygulamayi 6fkeyi icte tutma, 6tke kontrol etme ve
ruminasyonun anlamli olarak acikladigi goriilmektedir. Ofkeyi icte tutma arttik¢a
affetmenin uygulanmasi azalacaktir. Ofkeyi kontrol etme ve ruminasyon arttikca
affetmenin uygulamasi artacaktir. Cinsiyet degiskenine gore bu alt boyut ele alindiginda
kiz ergenlerde affetmenin uygulama alt boyutunu 6tke kontrol ve ruminasyonun anlaml
olarak agikladig1 goriilmektedir. Erkek ergenlerde ise affetmenin uygulama alt boyutunu
sadece Ofke kontroliiniin anlamli olarak acikladigr goriilmektedir. Kiz ergenlerin
bagimsiz degiskenler birlikte affetme toplam ve tiim alt boyutlarmni erkeklerden daha
fazla agikladigi goriilmektedir.

Kiz ergenlerde affetmeyi, ruminasyonun pozitif yonli yordadigi sonucuna
ulagilmistir. Kiz ergenlerin ruminasyon diizeyindeki artma ile affetmenin arttig1
goriilmustiir. Literatiirde ruminasyon ve baskalarini affetmeyi konu alan aragtirmalarin
biiylik bir boliimii; bireylerin ruminasyon yapma diizeyleri arttik¢a, inciten bireyi
affetmelerinin zorlastigi yoniindedir (Barber vd., 2005; Berry vd., 2005; Burnette vd.,
2007; McCullough vd., 2007; McCullough vd., 1998; Ysseldyk vd., 2007). Genel olarak
ruminasyon kavrami empati (Burnette vd., 2007), yasam doyumu (Ysseldyk vd., 2007)
gibi olumlu kavramlarla negatif iliskili bulunurken 6fke (Rusting ve Nolen Hoeksema,
1998), depresyon (Burnette vd., 2007) gibi kavramlarla olumsuz iligkili bulunmustur.
Ancak yurtdigsinda bazi arastirmacilara gore bu durum farkli olarak ele alinmistir (Cann
vd., 2011). Ruminasyon istemli (kasitli) ve intrusif (girici, miidahaleci) olarak iki
kategoride incelenmistir. Bireyin yasadigi olay ve olaya iligkili siireci anlamlandirmak
icin kendi istegiyle diislinmesi istemli ruminasyon olarak tanimlanmaktadir. Yaganilan
olay ve olaya iliskin diisiincelerin istemsizce, kontrol edilemez bir sekilde zihinsel
stireglerde yer bulmasina intrusif ruminasyon adi verilmektedir. Son yillarda ruminasyon
kavrami ve travma sonrasi biiylimeyi ele alan ¢alismalar mevcuttur. Bu ¢alismalarda
genel olarak kasitli ruminasyonun travma sonrasi biiylime ile pozitif iliskili oldugu
sonucuna ulasilmistir. Cinli ergenlerde biligsel gelisim, travma sonrasi biiylime, travma
sonrasi stres bozuklugu iliskisinde ruminasyonun aracilik etkisini ele alan c¢alismada
travma sonrasi biiylime ile kasith ruminasyon pozitif iligkilidir. Bu bulguyu destekleyen
calismalar vardir (Taku vd., 2009). Bunun yani sira zorlayici disiinceler olarak
nitelendirilen miidahaleci ruminasyon ise travma sonrasi stres bozuklugu ile pozitif

iliskili bulunmustur. Bu bulgu ise 6nceki arastirmalarla tutarsizdir (Andrades vd., 2017;
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Cannvd., 2011). Son yillarda yurtdisinda travma sonrasi bityiime ile pozitif iligkili olarak
ele alinan ruminasyon, onceki aragtirmalarda daha ¢ok olumsuz degiskenlerle pozitif
iliskili bulundugu goriilmektedir. Tiirkiye’de ise Asgioglu Onal (2014) arastirma
sonucunda, ruminasyonun baskalarini affetmeyi yordamada anlamli bir katkis1 olmadigi
bulunmustur. Oral (2016) {iniversite Ogrencileriyle yaptigi c¢alismada baskalarini
affetmeyi Oz-anlayis, disa doniikliik ve yumusak baghilik degiskenlerinin olumlu,
kisileraras1 hataya iligkin ruminasyon ve sorumluluk degiskenlerinin olumsuz yonde
yordadigini goriilmektedir. Yurtdisindaki ¢alismalarin ¢gogunda affetme ve ruminasyon
arasinda negatif iliski ele alinirken, Tiirkiye’de tutarli sonuglar elde edilmemistir.
Tiirkiyedeki aragtirmalarda ruminasyonla ilgili farkli bulgular mevcuttur. Topluluk¢u
kiiltiirler ve bireyci kiiltiirlerin affetmeye bakis1 farklilik gosterebilir. Sonuglarda goriilen
bu tutarsizlik hem kiiltiirel farklilik hem de bu arastirmada 6rneklem olarak ergenlerle
caligilirken, diger aragtirmalarda tiniversite 6grencileriyle calisiimasi olarak sdylenebilir.
Ulkemizde ergen drnekleminde affetme ve ruminasyon arasindaki yordayicilik iliskisini
ele alan ¢alisma bulunmamaktadir.

Ayrica arastirmada kiz ergenlerde ruminasyonun affetmeyi pozitif yonde yordamasi,
kiz ergenlerin affetmeyi igsellestirme ve uygulama silirecinde derinlemesine diisiinme
yapmalari ile agiklanabilir. Kiz ergenlerin ruminasyonun derinlemesine diisiinme alt
boyutunu daha fazla kullandig1 ve affetme {izerine daha fazla diistindiikleri sdylenebilir.
Kiz ergenlerin affetmeyi igsellestirme ve uygulama stirecinde iliskileri, yasanan durum,
kisiler vb. hakkinda derinlemesine diisiinmesi ile affetme arasinda pozitif yonlii iliskiyi
aciklayabilir. Derin diisiinme ice donlik bilissel problem ¢ozme olarak da ele
alinmaktadir. Treynor ve digerleri (2003) derin diisiinmenin kisa zamanda duygusal
rahatsizlik verebilecegi, ancak uzun vadede bireyi basarili degerlendirecegini ifade
etmislerdir. Derin diisiinmeyi biligsel yeniden degerlendirme olarak ele almiglardir.

Bunun yam sira bu farklilik kiz ergenlerin benlik saygisi, problem durumu ile bas
etme sekli gibi kavramlarla da ele alinabilir. Yapilan arastirmalarda ergenlik doneminde
kizlarin erkeklere gore benlik saygisinin diisiik oldugu goriilmektedir (Sarikaya, 2015).
Toplumda erkeklere daha fazla deger verilmesi, daha 6zgiir yetistirilmesi toplumsal ve
cinsel kimligin gelistigi bu donemde benlik saygisi agisindan erkekler lehine bir farklilik
olusturmaktadir. Ergenlik doneminde benlik saygisi diistiikce duygu odakli basa ¢ikma
artt1g1, problem odakli basa ¢ikmanin azaldigini gosteren ¢aligmalar vardir (Hamarta,
Arslan, Saygin ve Ozyesil 2009). Cinsiyete dayali olarak problem ¢ézme stillerinde
farklilik ele alinmistir. Kizlarin duygu odakli, erkeklerin problem odakli basa ¢ikma
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stillerini tercih ettigi goriilmistiir (Renk ve Creasey, 2003). Duygu odakli basa ¢ikma,
duygusal tepkileri tetikleyen digsal uyaricilar yerine, i¢sel duygu durumlarina odaklanan,
zorlayici, zarar verici ya da tehdit edici ¢cevre kosullarini kontrol altina alabilmek adina
yapabilecek higbir sey olmadigina dair degerlendirmeler sonucunda ortaya ¢ikmasi daha
muhtemel olan basa ¢ikma stratejileridir ve daha pasif bir strateji olarak birey stres
durumunun yarattig1 olumsuz duygular1 kontrol altina alip olumlu bir yonde odaklagsmaya
caligir. (Lazarus ve Folkman, 1984). Bu agidan bakildiginda duygu odakli basa ¢ikma ile
ruminasyonun paralellik gosterdigi sdylenebilir. Bunun yani sira kiz ergenlerin olumsuz
duygu durumuna kars1 pasif duygu odakli basa ¢ikmay1 kullandigi, erkek ergenlerin ise
problem odakl1 aktif basa ¢ikma ya da dikkatini bagka yone verme, gérmezden gelme gibi
yollara bagvurmakta oldugunu gosteren caligmalar vardir. Aktif bir strateji olan problem
odakli basa ¢ikmada birey stres durumunu kontrol altina alabilecegine karar verir ve
eyleme gecerken; duygu odakli basa ¢ikma pasif bir stratejidir (Folkman ve Lazarus,
1984).

Kiz ve erkek ergenlerde 6fkenin ifade edilme bicimini de farklilik gdstermektedir.
Erkekler olumsuz durumla karsilastiklarinda 6tkeyi disa vurarak ifade etmesi, kadinlarin
ise i¢inde tutmasi yasanan durum, kisi, olay vb. ile ilgili kadinlarin i¢sel olarak daha ¢ok
anlamlandirma siirecine girmesini tetikliyor olabilir. icte tutma ile ifade bulmayan 6fke
duygusunu igsel olarak anlamlandirma siireci, kadinlarin affetmeyi igsellestirme ve
uygulama siireci ile ruminasyon arasindaki bagin daha giiclii oldugunu gdsterebilir.
Aragtirmada kizlarin 6fkeyi ice atmasinin anlamli olarak erkeklerden fazla olmasi bunu
destekler niteliktedir. Erkeklerde affetme ve affetmenin tiim alt boyutlarini (affetmeyi
uygulama hari¢) 6fkeyi disa vurmak anlamli olarak agiklarken, kizlarda 6fkeyi igte tutma
anlamli olarak yordamaktadir. Ayrica 6fke saldirganlik gibi duygularin toplumda
erkeklikle Ozdeslestirilmesi erkeklerin daha ¢ok Ofkesini disa vurma seklinde ifade
etmesini aciklamaktadir. Toplumsallagsma siirecinde kizlara ve erkeklere iligkin toplumun
belirledigi beklenti ve rollerde farklilik vardir. Kizlardan beklenen sicak, koruyucu, nazik,
bagimli, baskalarinin isteklerine duyarli, uyumlu ve yardimsever Ozelliklere sahip
olmasiyken, erkeklerden rekabet saldirganlik , bagimsizlik, basar1 ve saldirganlik
Ozelliklere sahip olmasidir (Henggeler ve ark., 1987; Akt. Bircan ve Bacanli, 2005).
Catisma durumlarinda erkeklerin saldirganlik davranislari, erkeklik gostergesi olarak
sosyal kabul gorme gibi kazanglar saglayarak sonraki ¢atisma durumlarindaki saldirgan

davraniglarini pekistirmektedir. Kizlar ise problemler karsisinda dikkatli ve duyarli olarak
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problemlerini ¢ozmeleri beklendiginden saldirgan davranislarimi  bastirmaktadirlar

(Yavuzer, Karatas ve Giindogdu, 2013).
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BOLUM VI

SONUC VE ONERILER

6.1. Sonug¢

Bu boéliimde arastirma sonuglarina yonelik genel bir degerlendirme yapilmustir.

Yapilan arastirmanin amaci 6ncelikli olarak ergenlerde affetme, ruminasyon, 6fke ve
Ofke ifade tarzlan iliskinin incelenmesidir. Bu baglamda affetme ile 6fke ve 6fke ifade
tarzlari arasinda anlamli iliski bulgulanirken, ergenlerde affetme ile ruminasyon arasinda
anlamli iliski bulunamamuistir. Ancak ergenlerde affetme esnekligi tanima alt boyutunun
ruminasyon toplam puani ile anlaml iligkili oldugu goriilmektedir. Ergenlerde affetme
ile siirekli 6fke arasinda negatif yonde anlamli iliski oldugu sonucuna ulasiimigtir. Ofke
ifade tarzlarindan 6fkeyi ige atma ve disa vurma ile affetme arasinda negatif yonde
anlamli iliski gortiliirken, 6fke kontrolii ile affetme arasinda pozitif yonde anlamli iligkiler
bulunmustur.

Aragtirmanin baska bir amaci olan ergenlerde affetmeyi ruminasyon, 6fke ve 6fke
ifade tarzlar tarafindan ne diizeyde yordandigi incelenmistir. Ergenlerde affetme toplam
puanini 6fkeyi igte tutma, 6fkeyi disa vurma negatif, 6fke kontrolii pozitif yonde anlaml
olarak yordadig1 goriilmiistiir. Daha sonra cinsiyetlere gore ergenlerde affetme ve affetme
alt boyutlarin1 ruminasyon, 6fke ve 6fke ifade tarzlar yordayiciligr ele alinmistir. Kiz
ergenlerde affetme toplam puanini 6fkeyi igte tutma negatif, 6fke kontrolii ve ruminasyon
pozitif yonde anlamli diizeyde yordamaktadir. Erkek ergenlerde ise affetme toplam
puanin1 6fkeyi disa vurma negatif, 6fke kontrolii pozitif yonde anlamli diizeyde
yordamaktadir.

Affetme alt boyutlar1 ele alindiginda erkek ergenlerde affetme uygulama alt boyutu
disinda affetme ve alt boyutlarin1 6fkeyi disa vurma ve 6tke kontrolii ile agiklamaktadir.
Affetme uygulama alt boyutunu 6fke kontoliiniin tek basina anlamli olarak yordadigi
goriilmektedir. Kadinlarda ise affetme uygulama alt boyutu disinda affetme ve alt
boyutlarint 6fkeyi icte tutma anlamli olarak yordamaktadir. Buna ek olarak kadinlarda
affetme tanima alt boyutunu siirekli 6fke ve 6fke kontrolii; af i¢sellestirmeyi ruminasyon
ve af uygulamay1 6tke kontrol ve ruminasyon degiskenleriyle birlikte agiklamaktadir.
Affetme toplam puanini ve tiim alt boyutlarmi kiz ergenlerin bagimsiz degiskenler

birlikte erkeklerden daha fazla agikladigi goriilmektedir.
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6.2. Oneriler

Bu boliimde uygulamaya ve gelecekteki arastirmalara katki saglayacagi diisiiniilen

Onerilere yer verilmistir.

6.2.1. Uygulamaya Yonelik Oneriler

1.

Aragtirma sonuglar1 ve ilgili alan yazinda affetme ve 6fke arasinda iliskinin
oldugu goriilmektedir. Lisede ¢alisan okul psikolojik danigmanlari, duygusal
calkantinin yogun oldugu ve arkadaglik iligkilerinin 6nem kazandigr bu
donemde ergenlerde 6fke duygusu, 6fke ifade tarzlan ve affetmeye yonelik
farkindalik kazandirict seminer, panel, konferans vb. etkinliklerle
bilgilendirme ¢aligmalar1 yapabilir.

Arastirmada elde edilen sonuglardan yararlanilarak okul psikolojik
danigmanlar1 affetme becerisi kazandirmaya yonelik lise Ogrencilerine
bireysel ya da grupla psikolojik danigsma uygulamalarindan yararlanilarak
olumlu davranislar kazandirilabilir.

Arastirmada elde edilen sonuglardan yararlanilarak okul psikolojik
danigmanlar1 6fke kontrolii kazandirmaya yonelik lise 6grencilerine bireysel
ya da grupla psikolojik danigsma uygulamalarindan yararlanilarak olumlu
davranislar kazandirilabilir.

Okul psikolojik danismanlar1 6gretmenler, veliler ve okul idaresini ergenlik
donemi ve 6fke duygusu hakkinda bilgilendirici el brosiirii, seminer gibi
bilgilendirici ¢aligmalar yapabilirler. Ergenlerin hayatinda ailenin yeri
onemlidir bu yiizden siiregte aile ile ilgili calismalar yapilmasi uygulamalarin
etki giiclinii artiracaktir.

Kiz ergenlerde ruminasyon ve 6fkeyi ice atmanin erkeklerden anlamli olarak
farkli oldugundan yola ¢ikarak okul psikolojik danigmanlari kizlarda olumlu
ruh saglig gelisimi adina ¢aligmalar yapilabilir. Ergenlik doneminde kizlarda
benlik saygisi, 6zgiliven, atilganlik, stresle basa ¢ikma gibi konularda grup
caligmalari yapilabilir.

Arastirmada elde edilen sonuglardan yararlanilarak erkek ergenlerde 6fkeyi
disa vurmanin affetmelerinde anlamli bir yordayici oldugu ve kizlar ergenlere

gore anlamli olarak farklilasmasindan yola ¢ikilarak 6tke kontroliiniin yani
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sira toplumsal cinsiyet rolleri, iletisim becerileri, catisma ¢6zme becerileri ve
empati hakkinda bilgilendirme ¢aligmalar1 ve grup etkinlikleri yapilabilir.

Aragtirmada elde edilen sonuglardan yararlanilarak affetme puani diisiik olan
goniilli kiz ve erkek ergenlerde REACH Affetme modelleriyle grup

calismalar1 yapilabilir.

6.2.2. Arastirmacilara Yonelik Oneriler

1.

Arastirma Adana Ilinin merkez Cukurova ilcesindeki Meslek ve Anadolu
liselerinde 6grenimine devam eden ergenler iizerinde gergeklestirilmistir.
Farkli illerde ve farkli lise tiirlerinde 6rneklem c¢esitliligi artirilarak yeniden
caligilabilir.

Arastirmada affetmeyi yordayan degiskenler incelenmistir. Affetmenin ¢ok
boyutlu bir yapiya sahip olmasindan dolay1 farkli degiskenler (benlik saygisi,
kosulsuz kendini kabul, bilissel esneklik, bilissel carpitmalar, depresyon,
kaygi, duygu yonetme becerileri, duygusal zeka, empati, miikemmeliyetgilik,
baglanma stilleri Vvb.) arastirma siirecine dahil edilerek yeniden
gerceklestirilebilir.

Arastirmada literatiirden farkli olarak kiz ergenlerde affetme ile ruminasyon
arasinda pozitif iliski bulunmustur. Ergen Orneklem fizerinde cinsiyet
degiskeni ele alinarak ve farkli Olgekler kullanilarak aragtirmanin
tekrarlanmasi ergenlik yasam doneminde affetme ve ruminasyon iliskisi ile
ilgili literatiire yeni bulgular kazandirabilir.

Aragtirmadaki degiskenlerden 6fke kontroliiniin affetme iizerinde gorece en
fazla 6neme sahip oldugu sonucundan yola ¢ikarak lise 6grencilerinde 6fke
kontroliine yonelik beceri programlar1 gelistirilebilir.

Arastirmada ergen kiz ergenlerin 6fkeyi igte tutma puanlar erkek ergenlerden
yiiksek ve anlamli olarak farkli bulunmustur. Topluluk¢u kiiltiirlerde
kadinlarin erkeklere gore daha fazla oOfkeyi igce attiklar1 daha Onceki
arastirmalarla benzer sonuglara sahip oldugu goriilmektedir. Okul psikolojik
danigsmanlarinin 6zellikle kiz ergenlerle 6fke duygusu ve nasil dogru ifade
edilecegine yonelik bireysel ve grupla psikolojik danigma uygulamalar

yapabilirler.
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Arastirmaya konu olan degiskenlerle ilgili yapilarin ortaya ¢ikmasi daha
sonraki aragtirmalarda farkli degiskenlerin araciligi ya da farkli bagimsiz
degiskenlerin kullanilmasi literatiire katki saglayabilir.

Ergenlerde affetme iizerinde Tiirkiye’de yapilan ¢alismalar yeterli degildir.
Ergenlik yasam doneminde affetmeye yonelik daha fazla ¢alisma yapilmasi
icin affetmenin ¢ok boyutlu yapisini agiklamaya uygun, gegerli ve giivenilir
farkli 6lgme aracina ihtiyag vardir. Bu agidan bakildiginda ergenlerde
affetmeyi Olgecek yeni bir Olgek gelistirilmesi literatiire onemli katki

saglayacaktir.
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EK.1. Kisisel Bilgi Formu

KiSISEL BILGI FORMU

Sevgili Ggrenciler,

EKLER

Asmda Lls.lsel bilglerinizle 1lgili baz sorular bulmmaktadir Verdigimz bilgiler;
bilimsel bir cabsma igm kullamlacak, kesinlikle baska bir kumma va da Kisilere
verlmeyecektir. Bu nedenle cevaplanmzmn samim olmasm ve dofru bilgiler icenmesim

dileriz.
Tegekkiirler.

1-Cinsivetiniz - [ Kz [ Erkek
T Vasmuz 3 Smufimz .

Sultan DEMIR
C.U. Egitm Fakiiltesi
PDE. Anabilim Dah

Yilksek Lisans Ofr.

4- Annenize - Babamza ait bilgiler ( Uygun kutuenga X 1zareti koyumuz )

ANNE BABANIZA AIT GENEL BILGILER

Saz Olii Uvey E{E:EEI '.,"Bﬂ?a!;lnmls} Bagkasiyla Evli
ANNE
BABA
ANNE BABANIZIN EGITIM DUZEYT
v | okl |Orokul | Liss | Univemste | Yiksek Lisans
S| Mezum | Mezumm | Mezum Mezunu Ve Ustil
Bilmiyor
ANNE
BABA
5- Karde sayis1 ( Kendiniz disinda ) : ...
6i- Okul basanmz sizce nasil?
Gok Kt [ | Roti[ |  Om[]  Ki[]  Coklyi []

7- S1zce allemzin gelir diizevi agagidakilerden hangisidir?

Dissitk | | Orta [

Yidksek [ ]
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T.C.
ADANA VALILIGI
11 Milli Egitim Modiielogn

Sayr ;9R25B552-604.01.01-E.7913012
Koew : Sultzn Demir'in Uygulama Lzni

CUKUROVA UNIVERSITESINE
{Sosyal Bitimler Enstitiisil Midariuge)

fgi ) ukurova Onivensstesinin 11022019 tarih ve 2013421 sayryla kayda alman yans.
b) Mibdiedik Makami'mn 01.04. 2019 tarih ve 9R2SRSS2-604.01,01-E6577320 sayih
olune

Cukwrava Oniversiesi Sosyal Bilimler Enstisiisd Egitim Bilimleri Anabilim dal
Yiiksek Lisens Oprenciss Salian Demirin hanrladgh "Ergenlerde Ruminasyoa ve Affetme
Arasindaki [ligkide Ofkenin Aract Roltindn Incelenmesi™  koauls Uygulama Calismasing
MildicHigtmitze bagli ekli listede belimilen ilgede ve okuldia yapmak stegi ile figihi ilgi (b)
olur ekte sunulmuastar.
Bilgilerinizi rica cderim.,

Kazim BARAN
Vali a.
Milli Egitim Madar V.
EK. Onay Omegi (1 Sayfa)
Adren: D ML L germ Wadbige gl
Thkrontk A Tel OgRDHAIN T
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TC.
ADANA VALILIGI
11 Milki Egitim Midiirligs
Ek-2

Sayr  :98258352-604.01.01-E.6577320 01.04.2019
Koew  Saltan Demirn Uygulama fzni

MODURLOK MAKAMINA

fig : Cukurova Oniversitesinin 11022019 tarih ve 2013421 saviyks kayda alman yazis,

Cukurova  Oniversitesi Sosyal Bilimler Enstitisd Egiten Bilimleri Anabilim dal
Yiksek Lisans Ogrencisi Sultan Demir'in W'mew Ruminasyon ve Affetme
Arasindaki lligkide Ofkenin  Amci Roldsiin esi' baghkl tez  galsmasmi
Midirldgtmiize bagh Cukurova ikgesinde buluman yan ekindeks liseherde  uygulamak
Issedifi ile ilgili ilgi yaz ckee sunalmastar

Stz komwsu uygulama  algmasinen, llimiz 1] Amgtrmo  Deperlendirme
Komisyonunun, 27/032019 tarihh "Uygundur” raporu dogrultususda, Modosingomoze bagh
belutilen kurumlardada 20182019 egitim-dfiretim yilmda, egitim<gretimin aksatilmasina
mabal vermeden  ckeeki milbarll anketler kullamlarak goadllalok esasinn goee ve veli izin
belgelon  toplanarnk  okul idaresi tarafindan  mehafazssindan  sonrs  yapilmas)
Madiriagimiizee uygun gorilimektedir.

Makamlanmnezea da uygun gonilmesi balinde olurlanmiza arz edenm,

Murat BILAL
Mixdir Yardimes:
OLIUR
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