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OZET

LiSE OGRENCILERININ BAGLANMA STiLLERIi VE FLORT
DAVRANISLARI ARASINDAKI iLiSKiNiN iNCEL ENMESIi- MARDIN
ORNEGI

Hayrunnisa OZGUR

Yiksek Lisans Tezi, Egitim Bilimleri Anabilim Dal
Damisman: Prof. Dr. Turan AKBAS
Mayzis, 2014, 88 sayfa

Bu arastirmada, Mardin’'de egitimine devam etmekte olan lise 6grencilerinin
baglanma stilleri ile flort davranslarn arasindaki iliskiyi ve bu iki degiskenin,
Ogrencilerin cinsiyetlerine gore degisip degismedigini incelemek amaclanmustir.

Arastirma Mardin’de 2010-2011 egitim 6gretim yilinin 2. déneminde 5 farkh
okula devam eden 552 0&grenci ile gerceklestirilmistir. Arastirmanmin  bagimli
degiskenlerinden baglanma tillerini  6lgmek amaciyla liski  Olgekleri  Anketi
(Bartholomew & Horowitz, 1991) kullanilmstir. Arastirmanin diger bagimli degiskeni
olan flort davranislarina iliskin veriler ise arastirmaci tarafindan hazirlanan anket ile
toplanmistir. S6z konusu ankette bulunan sorular daha net bir degerlendirmeyi saglamak
amaciyla okul igerisindeki davranslar, iletisime gegebilmek icin bulunulan davranislar,
okul disindaki davrarislar olmak Uzere 3 kategoriye aynlmistir. Verilerin analizinde
ylzde, frekans, aritmetik ortalama, standart sapma ve kay kare testleri kullanlmastir.

Bulgular, 6grencilerin baglanma stilleri ile cinsiyetleri arasinda anlamli bir iligki
oldugunu ortaya cikarmustir. Kiz Ogrenciler daha cok korkulu baglanma stiline
sahipken, erkek Ogrencilerin daha ¢ok guvenli baglanma stiline sahip olduklar:
bulunmustur.

Fort davranislarina iliskin sorulan sorularda daha ¢ok cesaret ve aktiflik iceren
davraniglara erkek Ogrencilerin yizde oranlan, pasiflik ve karsi cinsten ilk adimi
beklemeyi gerektiren davranslarda ise kiz 6grencilerin ylzde oranlan daha yuksek

cikmustir.

Anahtar Kelimeler: Baglanma Stilleri, Flort Davramslari, Ergenler




ABSTRACT

STUDY OF THE RELATIONSHIP BETWEEN HIGH SCHOOL STUDENTS
ATTACHMENT STYLESAND FLIRTING BEHAVIOURS-MARDIN SAMPLE

Hayrunnisa OZGUR

Graduate Thesis, Department of Educational Sciences
Advisor: Prof. Dr. Turan AKBAS
May, 2014, 88 page

In this study, it is aimed to analyse the relationships between attachment styles
and flirting behaviours of students attending high school in Mardin, and whether these
two variables change according to students' genders or not.

The study was carried out in 2010-2011 school year’'s spring term with 552
students attending 5 different schools in Mardin. Relationship Questionnaire
(Bartholomew & Horowitz, 1991) was used to evaluate attachment styles, one of the
dependent variables of the study. The data related to flirting behaviours, the other
dependent variable of the study, were collected through a questionnaire prepared by the
researcher. With the purpose of getting a clearer evaluation, questions in the aforesaid
questionnaire are divided into 3 categories as; behaviours at school, behaviours acted
for getting in contact and behaviours out of school. In the process of data analysis;
percentage, frequency, arithmetic mean, standard deviation and chi-squared tests were
used.

Findings have revealed that there is a significant relationship between students
attachment styles and genders. It is found out that male students have secure attachment
style more while femal e students more likely have fearful attachment style.

On one hand, male students have got higher percentage rates in the questions
concerning flirting behaviours which require more courage and activeness; but on the
other hand, female students have got higher percentage rates in the questions which
require passiveness and waiting for the first step.

Keywords: Attachment Styles, Flirting Behaviours, Adolescents
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BOLUM |

GIRIS
1.1 Problem

Biyolojik anlamda, fiziksel ve cinsel gelisim agisindan ergenlik, cocukluk
déneminin olgunlasmamis durumundan yetiskinlik déneminin cinsel olgunluguna bir
gecis donemidir. Ureme sistemindeki bu olgunlasmaya, ergenlerin ikincil cinsiyet
karakterlerindeki degismeler de eslik eder. Ergenlik doneminde, bireylerde ortaya ¢ikan
farklar, baska hichbir gelisim doneminde bu kadar belirgin degildir. Cinsel igerikli
biyolojik gelismelerin yam sira; kizlarda adet gbrme, gogislerin biyimes ve kalcalarin
genislemesi; erkeklerde ise sesin kalinlasmasi, biyik ve sakallarin ¢ikmaya baslamasi
gibi cinsel icerikli fizyolojik gelismeler de gorulr.

Fizyolojik anlamda ergenlik siireci icerisinde blyime ve gelisme ile ilgili en
yogun yasantilarin oldugu yaslar genel olarak 12-16 yaslar1 arasidir. Bu dénemde ergen,
icinde yasadhigi kultrin ideal vicut olarak sundugu modelin etkisi altinda kalarak
beden imgesi kazanma siirecini yasar. ideal viicut olclleri aile, arkadas grubu ve toplum
tarafindan belirlenir. Ayrica, televizyondaki reklamlarda tavsiye edilen vicut olclleri ve
taninmis sanatgilarin tipleri de ergenin ideal beden imgesini etkileyen faktorler arasnda
degerlendirilebilir (inang ve Y erlikaya, 2013).

Ergenlikte 6nemli bir diger gelisim boyutu ise sosyal gelismedir. Bireyin
sosyallesme slireci ¢cocukluk déneminde baslar ve ergenlik déneminde bu stireg ailesinin
disina tasarak okul cevresi ve dolayisiyla arkadas gruplar ekseninde hizla devam eder.
Bu sosyallesme slirecinde, ergen icin 6nemli gordigl konularda ailesi hdla basvuru
kaynagi olmaya devam eder. Gelisimsel siregte ergenler, oncelik olarak okul, meslek
secimi ve gelecegi ileilgili kararlari, sosyal gelisimi dogrultusunda, gevresinin tzerinde
olusturdugu etki ile verir.

Ergenlerde gorilen duygusal gelisim ve degisim konusunda dikkati ¢eken ilk
noktamn, duygularin yogunlugundaki artis ve istikrarsizlik oldugunu sbylemek
mUmkundir. S6z konusu duygusal dalgalanmalar; kars: cinse &sik olma, mahcubiyet ve
cekingenlik, asirn hayal kurma, tedirginlik ve huzursuzluk, yalmz kalma istegi,
calismaya karsi isteksizlik ve cabuk heyecanlanma gibi duygu durumlarim igerir.
Ergenlik c¢agindaki bireylerle yapilan aan arastirmalarinda, ergenlerin duygusal

problemlerinin; bulunduklar yas donemine, okula devam edip etmemelerine, ailelerinin



gelistirdigi tutumlara, ergenlerin sahip olduklart genel yetenek diizeyine ve cevreleri
tarafindan kabul edilme derecelerine gore degisiklik gosterdigi tespit edilmistir (Kog,
2004). Ergenin sosyal cevresini olusturan aile bireyleri ve arkadaslar ile icerisinde
bulundugu etkilesimler, basaril1 bir gelisim izlemesinde etkili olmaktadir.

Ergenlik déneminde en ¢ok dikkat geken gelismelerden biri romantik iliskilerin
ortaya gtkmasidir. Bu iliskiler genellikle kisa siireli ve gegici olsa dahi ergen gelisimiyle
ilgili kuramsal yaklasimlar, romantik iliskilerin ergenlerin sosyal yasaminin odaginda
oldugunu savunmaktadirlar (Furman, Brown, ve Feiring, 1999).

Ergenlik doneminde kisi, ¢ocukluk yillarindan farkli bir bigcimde yeni iliskiler
kurma istegi icerisindedir. Cocukluk ve ergenlik yillari arasinda, sosyal iliskiler
degisime ugramaktadir. Aile iliskileri bu donemde 6nemini korurken, 6n plana c¢ikan
diger konular ise akran iliskileri ve romantik iliskilerdir (Bayhan ve Isitan, 2010). Bu
acidan bakildiginda ergenlik déneminde akran iliskilerinin ve romantik iliskilerin
temellerinin atildigy; iliskiler ve diger insanlar ileilgili algilarin olustugu aile yasantilari
ve aile icerisinde olusan iliski orintUleri ¢cok blylk Onem tasimaktadir. Bu nedenle
ergenlik déneminde bireyin gelistirdigi yeni iliskileri incelerken, iligski ve iletisim
kurmay: 6grendigi ebeveynleri ile olan ilk yasantilarini dikkate almak onemlidir.

Bireyin dogdugunda annesiyle kurdugu iletisim, onceleri sadece c¢ocugun
biyolojik varliginin devamina hizmet ederken daha sonra bu etkilesim bicimi
(baglanma) icsellestirilerek bireyin hayatimn tim yonlerini etkileyen bir etkilesim
bicimi haline gelir (Hamarta, 2004). Ainsworth’a gore de (1989, akt. Furman, W.,
Callins, A, 2007), cocugun baglanma partnerleriyle olan yasantilarindan edindigi
deneyimler, biyolojik ailenin disinda her yasta ortaya ¢ikan baglanma davramslarinin
temelini olusturmaktadir.

Son yillarda, dinyada ve Ulkemizde bireyin, kendine 6zgu Ozelliklerini
arastirmak, yerini bireyi bir baglam icerisinde degerlendirmek ve incelemek cabalarina
birakmustir (Kagit¢ibasi, 1991). Bireyin davramslarint daha iyi tammlayabilmek ve
alana daha farkli bakis acilari kazandirabilmek icin yapilan arastirmalar cok farkl
konular cercevesinde ele ainsa da buyuk bir kismu bireyin digerleriyle olan iligkileri
Uzerine yogunlasmaktadir. Bireyin digerleriyle olan iliskisini incelerken birgok kuram
ve bakis agisi karsimiza gikmaktaysa da bu alanda en ¢ok vurgu yapilan Bowlby’ nin
ortaya koydugu Baglanma Kurami’ dir.

Bowlby (1980), baglanma davramsim, bireyin korktugunda bir figurle iligki
kurmak ya da yakinlik aramak icin duydugu istek seklinde tammmlamistir. Temeli



bebeklik doneminde olusan baglanma davransi, yetiskinlik dénemindeki baglanma
davranis1 Uzerinde de etkili olmaktadir. Bebeklik doneminde anneyle ya da bakiciyla
kurulan bu bagin niteligi, yetiskin yaslarda kurulan iligkilerin temelini olusturmaktadir.
Yasamin ilk dokuz ayinda olustugu iddia edilen baglanmanin, ergenlik ve yetiskinlik
déneminde digerleriyle olan soysal iliskilerde genellestirildigi kabul edilir (Aydin,
2000).

Baglanma davraniglart ergenlik déneminde, davramslarin ve ilginin daha gok
akranlara yonelmesiyle degisiklige ugrar. Ergenlikteki bu degisimlerde, ergenin
cocukken bakimini Ustlenen bireylere kars1 gelistirmis oldugu baglanma iliskisi 6nemli
rol oynar. Ergenin bu donemde ebeveyn figlrlerinden akran gruplarna dogru
yonelmesine ragmen erken baglanma iliskis kalici ve gucglu bir etkiye sahiptir
(Hamarta, 2004).

Ergenlerin anne babalan ile baglanma iliskisini inceleyen arastirmalar, ergenlik
déneminde ailesi ile givenli baglanma iliskisi icinde olan genclerin, arkadaslik
iliskilerinde O0zsaygi dizeylerinin genelde daha yuksek oldugunu, fiziksel agidan da
daha saglikli olduklarim gostermistir. Erken yaslarda gocuklarinin gereksinimlerini
kosulsuz ve tutarli olarak karsilayan, yakinlik ve sevgisini esirgemeyen, destekleyici
ailelerin cocuklar: glvenli baglanma gelistirmektedir (Stimer ve Gilingor, 1999).

Baglanma stillerinin bireyde farklilastirdig: Kisilik 6zelliklerinin Turk kilttrinde
de benzer Ozelliklerde ortaya ¢iktigi gordlmusttr (Simer ve Gungdr, 1999). Bu stillerin
kisilik Ozellikleriyle ne derecede bagdastigi ve bireyin sosya iliskilerinde nasil bir
etkiye sahip oldugunun arastirilmasi, insan iligkilerinin daha farkli perspektiflerden
degerlendirilmesine ve gelecekte yapilacak calismalarin daha nitelikli olmasina katki
saglayacaktir.

Batun bunlar goz onine aindiginda arastirmanin problem cimlesi su sekilde
ifade edilebilir:

“Lise dgrencilerinin baglanma stilleri, okul igerisinde, okul disinda ve iletisime

gecebilmek icin gostedikleri flort davranslar: agisindan farklilasmakta midir?”



1.2. Arastirmamn Amaci

Bu arastirmanin amaci, lise dgrencilerinin baglanma stilleri ile flort davranislar:
arasinda anlaml bir farklilik olup olmadigin cinsiyet degiskeni agisindan arastirmaktir.

Bu genel amag dogrultusunda, asagida yer alan sorulara yamt aranmstir.

1. Lise Ogrencilerinin baglanma stilleri okul igerisindeki flort davramslari
acisindan farklilasmakta midir?

2. Lise Ogrencilerinin baglanma stilleri okul disindaki flort davranslar
acisindan farklilasmakta midir?

3. Lise 6grencilerinin baglanma stilleri iletisime gegebilmek igin sergiledikleri
flort davraniglar: agisindan farklilasmakta midir?

4. Lise Ogrencilerinin baglanma stilleri cinsiyetlerine goére farklilasmakta
mudir?

5. Lise ogrencilerinin okul igerisindeki flort davranslart cinsiyetlerine gore
farklilasmakta nicdir?

6. Lise Ogrencilerinin okul disindaki flort davramslar cinsiyetlerine gore
farklilasma midhr?

7. Lise 6grencilerinin iletisime gegebilmek icin sergiledikleri flort davranslar:
cinsiyetlerine gore farklilasmakta nuchr?

1.3. Arastir manin Onemi

Kars1 cinde yasanan iliskiler, ergenlik donemindeki gelisimin onemli bir
bilesenidir. Ergenlik, bireylerin kendilerini blyuk oranda karsi cinde yasadiklar iliski
kapsaminda degerlendirdikleri bir donemdir. Baglanma Kuraminda, Bowlby’ nin (2012)
de bahsettigi gibi bu donemde yasanan iliskiler, aile ile 0 zamana kadar edinilen iliski
tarzlarinin da birer gostergesidir. Aym zamanda ergenlik doneminde karsi cinde
yasanan duygusal iliskiler, daha sonra yetiskinlikte karsi cinsle ve ayni cinsle yasanan
iliskilerin temelini de olusturmaktadir. Ergenlik donemi boyunca yasanan romantik
deneyimler, bireylerin yakinlik anlayislarimi  gelistirmelerinde  6nemli  bir  rol
oynamaktadir. Erikson’a gore (1982, akt. Parade, 2007) ergenlik dénemi boyunca
sagliklt bir benlik degerinin olusumu, akranlarla ve romantik partnerlerle yakin

iliskilerin olusumundan gegmektedir.



Bu iligkilerin, ergenlerin yasamlarinda odak noktasi olmasina karsin konuylailgili
cok az sey bilinmektedir. Amerika Birlesik Devletleri’nde yapilan bir calismada
ergenlerin yarisindan fazlasi son 18 ay icerisinde 6zel, romantik bir iliski yasadiklarin
bildirmislerdir (Carver, Joyner ve Udry, 2003). Lise 6grencileri, genel anlamda ail€eleri,
kardesleri ve akranlar ile gecirdikleri zamandan daha fazlasm romantik partnerleriyle
gecirdiklerini belirtmislerdir (Laursen ve Williams, 1997). Bununla beraber, somut bir
iliski icinde olmasalar da zamanlarinin buyudk bir kismini romantik partnerlerini veya
kars1 cins dusunerek gecirmektedirler (Richards, Crowe, Larson ve Swarr, 1998).
Romantik deneyimlerin, kimligin olusmasinda, aile iliskilerinin degisiminde, akranlarla
yakin iliskilerin ve cinselligin gelisiminde, akademik basarida ve kariyer planlamasinda
Onemli bir rol oynadigi dustnilmektedir (Furman ve Shaffer, 2003). Ayrica bu tarz
iliskiler, bireysel uyumla iligkilidir ve bireyin daha sonradan yasayacagi romantik
iliskileri etkilemektedir (Furman, Ho ve Low, 2007).

Kuram ve arastirmalar, baglanma yoneliminde bireysel farkliliklarin
gelismesinde ailenin Ozelliklerinin  6nemini  vurgulamaktadir (Bretherton, 1992).
Bulgular aile ile olan iliskilere ek olarak yasanan romantik iliskilerin, genel olarak
bireyin benlik algist Uzerinde belirgin bir etkiye sahip olabilecegini gostermektedir.
Ornegin Epstein (1983) baskasim sevebilmek icin ailesel kabuliin 6nemini vurgularken,
Ozsaygr icin romantik partner tarafindan kabultin, 6zsayginin diger bilesenlerinden daha
Onemli oldugunu da ifade etmistir. Bununla beraber aileler cocuklarinin sosyal
yasamlarina dogrudan mudahale ederek (akranlarina ulasimini kolaylastirarak ya da
zorlastirarak) onlarin akranlaryla ya da romantik partnerleriyle olan iliskilerinin
gelisimini ve kalitesini etkileyebilmektedirler. Ornegin, Elicker, Englund ve Sroufe
(1992) anne-bebek baglanma iliskisinin niteliginin, akran edinme yetenegi
kazanilmasinin  belirleyicis  oldugunu belirtmislerdir. Ergenlik doneminde akran
iliskileri ve akranlarin sosyal agi, romantik iliskilerin kurulmasinda ve partnerlerin
secilmesinde 6nemli olusumlardir (Furman ve Colins, 2007). Bu yuzden ergenlik
donemi Uzerine yapilan ¢calismalarin aileiliskileri, akran iliskileri ve romantik iliskilerin
etkilesimi Uzerinde yogunlasmas: 6zellikle 6nem kazanmaktadhr.

Feeney ve Noller (1990) yaptiklart calismada, romantik iliskilerinde kendilerini
daha glvende hisseden bireylerin, ¢ocukluk donemindeki aile iliskileri konusunda
olumlu algilara sahip olduklarint bulmuslardir. Ayrica baglanma stilleri ile ergenlerin
romantik iliskilerinin niteligi, doyumu, guveni, bagliligr ve yakinligr arasinda iliski

oldugunu da belirtmislerdir. Roisman, Collins, Sroufe ve Egeland (2005) tarafindan



yapilan boylamsal calismada, dogumlarindan geng yetiskinlik dénemine kadar
incelenen bireyler arasinda bebekliklerinde glvenli bir sekilde baglandiklar tespit
edilen katilimcilarin, yetiskinliklerinde kayitsiz, korkulu ve saplantili baglanma stiline
sahip bireylere gore daha kaliteli iliskiler yasadiklar1 gorilmastar.

Tarkiye'de yapilan calismalara baktigimizda, lise donemindeki ergenlerin
ebeveynlerine baglanmalar gibi ailesel bir konu ile romantik iliskilerindeki davrarslar:
arasindaki iliskinin daha ©Once incelenmemis olusu bu arastirmamn oGnemini
artirmaktadir. CUnki ergenlik doneminde yasanan romantik deneyimler, ailelerin
sosyo-kulttrel yapilarindan 6nemli derecede etkilenmektedir. Feldman ve Rosenthal
yaptiklar calismada (1991), Kuzey Amerika, Avrupa ve Asya da yasayan ergenleri
karsilastirmiglar ve flort hakkindaki dustinceleri de dahil olmak Uzere bu donemde
ortaya ¢ikmasi beklenen degisimlerin kilturler arasi farklilik gosterdigini bulmuslardir.
Dogu kdlturlerinde, aile Uyeleri arasindaki bagliliga Bat1 kultUrlerine gére daha fazla
Onem verildigi ve ergenlerin romantik deneyimlere kars1 kisitlandiklari, yapilan farkl:
calismalarda da ortaya cikmustir (Marcus ve Kityama, 1991). Bu tarz ailevi ve kdlturel
degerlerin bir sonucu olarak Dogu toplumlarinda yasayan ergenler, romantik
deneyimlere Bati1 toplumlarindaki akranlarina gore daha geg bir yasta baslamaktadirlar
(Feldman ve Rosenthal, 1991).

Literatirde Kisilik Uzerine olusturulan bir¢cok kuram, bireyin hayatinda karsi
cinsle ve hem cindlerle yasanan iliskilerin ne kadar 6nemli oldugundan bahsetmektedir
(inang ve Yerlikaya, 2013). Bu baglamda, ergenlik doneminde temelleri atilmaya
baslanan iliskiler konusunu, ¢zellikle bu donemde ortaya ¢ikan degiskenler agisindan
arastirmak, aileler ve konuylailgili ilerleyen yillarda calisma yapacak arastirmacilar igin
Onem kazanmaktadr.

Gunumuze kadar birgok degiskenle incelenen kisileraras: iligkileri, bu konuda
digerlerine gore daha uygun bir kuramsal temel olusturan Baglanma Kurami temelinde
incelemek, hem konu hakkinda daha farkli bakis acilarimn kazamlmasina hem de
Turkiye'de yapilan calismalara biyuk katki saglayacagi dusunilmuistir. Kars: cinsle
olan iliskiler yurt icinde ve disinda birgok arastirmaya konu olsa da, bu calismalar
cogunlukla biyuk sehirlerde yapilmistir. Farkli kiltirel yapilara sahip insanlarin bir
arada yasathgi Mardin'de yapilmis olan bu calisma, literattre farkli bakis acilari
kazandirmakla beraber kultirel bir karsilastirma olanagi sunmasi agisindan da

onemlidir.



1.4. Varsayimlar

Arastirmada asagidaki varsayimlardan hareket edilmistir.

1.

Arastirmada katilimcilarin  6lgekleri  ictenlikle cevaplayacaklan ve
katilimcilardan gecerli ve guvenilir bilgiler alinacag: varsayilmistir.

Ele alinan Orneklemin evreni temsil ettigi, onlarin goris ve egilimlerini
yansittigi varsayilmistir.

Baglanma stillerinin ve flort davranmislarinin bilimsel olarak 6l¢ulebilir

oldugu varsayilmistir.

1.5. Sinirhhiklar

=

. Arastirma, Iliskiler Olcegi Anketi’ nin olctiigli degiskenlerle sirrlidhr.

Arastirma grubu 2010- 2011 yilinda Mardin ili merkezinde cesitli liselere
devam eden Ogrenciler ile sinirlidhr.

Bu arastirma sonuglart yalmzca arastirmanin Ornekleminde yer alan
ergenlerle benzer nitelikleri tasiyan ergenlere genellenebilir.

Bu arastirmada “flort davramlart” tammu ile lise dgrencilerinin  okul
icerisinden karsi cinsten birinden hoslandiklar: takdirde, okul icerisinde ve
disinda o kisiye duygularini hissettirmeye ve o kisinin dikkatini gekmeye
yonelik olasi davramslar: kastedilmistir. Ogrencilerin hoslandiklar: kisiye

duygularin direkt bir sekilde agma davranislar: arastirma disi tutulmustur.

1.6. Tammlar

Baglanma Stili: Bireyin sosyal etkilesimlerindeki ve yakin iliskilerindeki

davranislarimin, beklentilerinin, ihtiyaglarimn ve duygularimn karakteristik kaliplaridir
(Hazan ve Shaver, 1990).
Kisileraras Iligki: Bireylerin diger kisilerle olan iliskilerinde yasadiklar duygu,

distinme ve davranis orintuleridir (Saymaz, 2003).

Flort: Flort iliskisi, kendi icinde sonlanabilen, cok defa karsi cinsiyetle

arkadasca iliskiler kurma firsat1 saglayan sosyal oyalanma durumlaridir (Diyarbekirli,

2007).



Ergenlik Donemi: Ergenlik, bireyin gelisim sireci igerisinde c¢ocukluk
doneminin bitisiyle beraber sozii edilen donemin baslangicindan fizyolojik olarak
eriskinlige ulasincaya kadar gegen bir gelisim donemidir. Bu donem, fizyolojik anlamda
kizlarda adetle ve gogudlerin biyimesiyle; erkeklerde ise yizde killarin ¢ikmas: ve
sesin kalinlasmasiyla baslayan genel olarak da 13-22 yaslar arasini kapsayan bir gelisim
dénemidir (Kog, 2004)



I1.BOLUM

KURAMSAL ACIKLAMALAR VE ILGILT ARASTIRMALAR

2.1. Kuramsal Aciklamalar
2.1.1. Baglanma Kurami
2.1.1.1. Baglanma Kurammn Temelleri

Baglanma Kurami, John Bowlby ve Mary Ainsworth’un gerek ayrn ayr gerekse
ortak yaptiklar: calismalarin sonucu olarak ortaya ¢ikmistir. John Bowlby, etolojiden,
gelisimsel psikolojiden ve psikanalizden edindigi bilgileri; hastane ve bakim evlerinde
yasamis cocuklar ve yasamlarimin ilk yillarinda annelerinden ayrilan cocuklar tzerine
yaptigi calismalarin sonuglart ile birlestirerek kuramin temellerini  olusturmustur
(Bowlby, 1973). Bulgular1, cocugun anneye ya da bakiciya olan baglanmasi, ayrilma,
yoksun kalma ve ¢ocugun yas siireci hakkindaki genel distinceleri kokten degistirmistir.
Mary Ainsworth’un yaptigi deneyler ve arastirmalar, sadece John Bowlby’ nin fikirlerini
deneysal bir sekilde sinama olanagi sunmamis aymi zamanda kuramin gelistirilmesine
katkida bulunmus ve su anda da gecerli bir takim bilgileri guvenilir kilmstir
(Bretherton, 1992). Ainsworth, yaptigi deneysel calismalarda, bebegin cevresini
kesfederken bakiciyi/ anneyi “glvenli s’ olarak gordugini ortaya athus (Bretherton,
1992) ve “annesel duyarlilik” kavramini olusturmustur (Seven, 2006).

John Bowlby (2012), baglanmayi, insanlarin dogumundan itibaren tim
yasamlar1 boyunca yasadiklar: stresli durumlarda belirli bir figire ya da bakiciya yakin
olma ve bu yakinlig: sirdirme egilimi olarak ortaya ¢ikan duygusal bir bag olarak
tammlamistir. Baglanma Kurami’mn temelinde, bireyin bebekliginde bakicisiyla
olusturdugu bu duygusal bagin ve kurdugu iliskinin niteliginin, ileride kuracag: iliskiler
Uzerinde Onemli bir etkisi olacagi dustunces bulunmaktadir. Yasamin ilk yillarinda
yasanan bu iliskiler cercevesinde bireyler bir takim zihinsel modeller gelistirmekte
(icsel calisan modeller) ve bu modeller ileride kurulacak iliskilerin temelini
olusturmaktadhr.

Baglanma Kuraminin ana noktalar su sekilde siralanabilir:

Insanlar ve diger primatlar erken dogma, olgunlugun gelismesinin uzun

zaman almasi ve yasam boyunca tirin diger Uyelerinden yardim alma ve
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onlarla isbirligi yapma ihtiyaci duymalari gibi zayif noktalarina ragmen,
zaman icerisinde hayatta kalmalarim ve Uretim yapmalarim saglayacak
icgudusel ve davranissal sistemler gelistirmislerdir.

Bu davramssal sistemlerden biri sosyal iliskileri genel anlamda belirleyen,
stres ve zorluk anlarinda digerlerinden yarcim talep edilmesini saglayan
baglanma sistemidir.

Birey, yasaminin ilerleyen yillarinda yasayacagi yakin iliskileri baglanma
sistemine gore sekillendirir. Bu gelisimsal slrecin sonunda her birey,
romantik/ cinsel esleriyle, yakin arkadaslariyla, cocuklariyla ve is
arkadaslariyla olusturacag: iliskilerin dogasim ve yapisini belirleyen
“baglanma stili”’ ni olusturmus olur (Davidovitz, Mikulincer, Shaver, ljzak,
Popper, 2007).

2.1.1.2. Baglanma Sistemi

Baglanma Kuram, insanlarin dogduklarinda, bir yetiskin tarafindan bakilma ve
korunma durumunda hayatta kalabilecekleri ve bu ilginin sadece fiziksel degil ayn
zamanda duygusal ihtiyaclarin da karsilanmasina yonelik olmasi gerektigi varsayimina
dayanmaktadir. Bu nedenle bebekler kendileriyle ilgilenen kisiyle yakinliklarini devam
ettirecek davramglar gelistirirler. Yetiskin tarafindan sunulan bakim, bebegin
tepkileriyle anlam bulan tamamlayici bir davranis sistemi tarafindan dtizenlenmektedir.
Bebekler gulumser ve bakict bu gultimsemeyi bir 6dul olarak gorur. Agladiklart zaman
ise bakici onlar1 yatistirmaya ve bebegin ihtiyacint anlamaya calisir. Bakici uzaklastigi
zaman bebek onu gorsel olarak takip eder. Bu Kkarsilikli davranis ortnttleri bebegin
hayatta kalmasini saglayacak sekilde birlesir. Bebek ve bakicisi arasindaki iliskide
merkezi bir yere sahip olan baglanma, bebeklikten sonraki donemlerde de dnemli bir
role sahiptir (Bretherton, 1997).

Baglanma sistemi, tehlike igeren kosullar altinda bebekle bakicisi arasindaki
yakinligi korumak adina gelismektedir (Bowlby, 1980). Bowlby'e gore, insanlar
dogustan gelen psikobiyolojik bir sistemle (baglanma davramssal sistemi) dogarlar ve
bu sistem gereksinim durumlarinda, baglanma figurd ile yakinlik kurmalari igin onlar
harekete gecirir. Sistemin hedefi, givenligin ve korumamn saglanmasidir. Bu nedenle
kisinin guvenligine yonelik potansiyel veya gercek bir tehdit durumunda, sistem
otomatik olarak aktif hale gelmektedir (Shaver ve Mikulincer, 2004). Bebek, giiven
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duygusunu yasachg1 sirece, baglanma sistemi duragan, diger davramssal sistemler
aktiftir (Sroufe ve Waters, 1977, akt. Hazan ve Shaver, 1994a). Glven duyusunun
kaybedildigi durumlarda kesif davranisi ve cevreye ilgi azalmaktadir (Rothbard ve
Shaver, 1994). Bu durumda bakicinin ¢ocuga gosterecegi tepkilere gore ya cocukla
bakici arasinda bir temas olusur ve iliski onarilir ya da gocukta kaygr ve huzursuzluk ile
birlikte ayrilig1 protesto tepkileri gorulir (Sumer ve Guingor, 1999).

Baglanma siteminin temel bilesenleri, bebegin bakicisiyla kurdugu iliskide net
bir sekilde gdzlemlenebilir. Bebek gercek anlamda tehlikede oldugunda ya da oyle
agiladiginda, bakici (baglanma figurt) ile “yakinlik arayisi” (proximity seeking) ve
“yakinligin korunmasi” ihtiyaci (proximity maintenance) ortaya ¢ikmaktadir. Boyle
durumlarda baglanma figurt bebegi rahatlatmak ve yeniden glvende hissetmesini
saglamak amaciyla “guvenli siginak” (safe heaven) islevi gormektedir. Bebek glvenlik
duygusunu yeniden elde ettigi zaman baglanma dis1 davramislara — cevreyi kesfetme,
oyun oynama gibi- yonelebilmek igin baglanma figurini “givenli Us’ (secure base)
olarak gormeye baglar. Bowlby’ e gore yakinligi koruma, givenli Us ve guvenli siginak
kavramlari, baglanma ve baglanma davranislarimin en dnemli ozellikleridir (Hazan ve
Shaver, 1994a).

Bowlby (1977), baglanma sisteminin sonucu olarak ortaya ¢ikan baglanma

davranislarimin temel 6zelliklerini sdyle siralar:

Baglanma, bir ya da daha fazla kisiye kars1 gelistirilen ve neden bu kisilere
karsi gelistirildigi bilinen bir davranistir.

Baglanma, 6mur boyu sirer. Kisinin yasaminda erken yaslarda sekil alir ve
yasamun ileri devrelerinde sekil degistirerek yasamin her asamasinda var
olmaya devam eder.

Baglanma davranisi ile birlikte bircok duygu da beraberinde yasamr ve bu
duygular, her baglanma iliskisnde tekrarlamr. Mesela ¢ocuk, annes ile
yasadig1 baglanma iliskisindeki duygularini, yetiskinliginde asik olunca da
tekrarlar. Ya da kisi kaybetme tehlikes ile hayatimin hangi doneminde
karsilasirsa karsilagsin aci ceker, kaygilanir.

Baglanma, hayatin ilk 9 ayinda gelisir. Dolayisiyla bebegin bakimin
saglayan kisi, o bebegin ‘baglanma figird’ haline gelir. Baglanma, U¢ yasin
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sonuna kadar kisinin hayatinda aktif rol oynamakla birlikte saglikli gelisim
gOsteren bir bireyde bu yastan sonra giderek aktifligini yitirir.

Cocuk, gelistirdigi baglar sayesinde tamdigi ve tammacigi Kisileri
birbirinden ayirt edebilir hale gelir. Cocuga odiul ve ceza sistemini
uygulamak baglanmada ¢ok etkin bir rol oynamaz ¢lnki ¢ocuk, baglanma
figuru tarafindan stirekli cezalandirilsa da o kisiye baglanma gelistirir.
Baglanma, insan hayatinda karsilikli bir sekilde gelisen bir davranstir.
Baglanma davranislar ile gocuk kendisini ve digerlerini temsilen modeller
olusturur ve bu modeller, birbiri ile devamli etkilesim halindedir. Baglanma
sistemi, bir yabanci ile aynm ortamda kalma gibi bazi durumlarda aktif hale
gelir ve bakiciyr gbrme veya sesini duyma gibi durumlarda da son bulur.
Butin memeli canlilar, baglanma davrams: gosterir. Bu davrams: farkl
sekillerde yasasalar da hepsinde amag¢ aymdir: Baglanma figurine yakin
durarak korunmak ve hayatta kalmak.

2.1.1.3. Baglanma Sistemindeki Bireysel Farkhhklar

Butin bebekler, ihtiyag zamanlarinda baglanma figurindn glvenligini
aramalarini saglayacak bir baglanma sistemi ile dogarlar. Baglanma sisteminin etkisi,
ihtiyac zamanlarinda ve given duygusu kaybedildiginde baglanma figlrinin
ulasilabilmesine, yakinlik ve ilgi taleplerine duyarli bir sekilde tepki verebilmesine,
bebegin diger aktivitelere rahat ve sakin bir sekilde donebilmesini saglayabilmesine ve
bebekte olusan kaygiyr azaltmaya yetenekli ve istekli olabilmesine baglidir. Bowlby
(2012)’e gore, anneleri tarafindan istismar edilse bile neredeyse her gocuk baglanir,
ancak hepsi guvenli bir sekilde baglanmaz. Baglanma kuramina gore, baglanma
sisteminin isleyisinde ortaya cikan bireysel farkliliklar, ihtiyag zamanlarinda baglanma
figurt ile olan etkilesimlere gore degismektedir.

Bireyin yakinlik beklentisine kars1 baglanma figlrt uygun, duyarli ve ilgili bir
sekilde karsilik verirse, birey, glivende oldugunu, dinyamn givenli bir yer oldugunu,
istendigi zaman digerlerinin yarchmda bulunabilecegini, cevreyi guvenli bir sekilde
kesfetmenin ve diger insanlarla tatmin edici iligskiler kurmamn mimkin oldugunu
hissedecektir. Bu duygu bireye, baglanma sisteminin etkili bir sekilde calistigin,
yakinlik arayisinin ve baglanma davramslarinin etkili bir duygu- dizenleme yontemi
oldugunu icsel bir sekilde gostermektedir (Waters ve Waters, 2006).
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Baglanma figurd, ihtiyag zamanlarinda fiziksel veya duygusal anlamda uygun
degilse, stresi azaltmada ve guvenli bir ortam saglamada zayifsa, baglanma sistemi
etkisini kaybeder ve birey kayg: yasamaya baslar. i¢csel olarak devreye giren stres ve
kaygi, bireyin glvenlik duygusuna iliskin genel bilgilerini sorgulamasina neden olur:
“Dunya guvenli bir yer mi?, Ihtiya¢ duydugumda diger insanlar glivenebilir miyim?”.
Bireyin bu tarz endiseleri, baglanma sisteminin aktive olmasina ve yogun bir sekilde
tehlikeler ve korunmaihtiyaci ile mesgul olmasina neden olmaktadhr.

Bowlby (1973), bireysel farkliliklar konusunu baglanma kuraminin asagidaki

Onermelerinde ele almstir:

Baglanma figurinin her istendiginde ulasilabilirligine glivenen bir bireyin
herhangi bir nedenle bdyle bir giveni duymayan kisiye gore kronik ve
yogun stres yasama egilimi daha dusuktur.

Baglanma figurinun ulasilabilirligine iliskin given ya da guvensizlik,
bireyin henliz olgunlasmadigi donemlerde (bebeklik, gocukluk, ergenlik)
yavas yavas gelisir, bu yillarda gelisen agilar, yasamin geri kalan kisminda
degismeden stirme egilimindedir.

Baglanma figurindn ulasilabilirligi ile ilgili bireylerin gelistirdigi farkl

beklentiler onlarin daha sonraki yasantilarina yansimaktadir.

Bebegin kaygr duygularyla ilgilenme konusunda yetersiz kalan baglanma
figurleriyle yasanan engelleyici etkilesimler, belirli bir sire tekrarlamrsa, bu durum
bebek icin baglanma sisteminin ¢alismasiyla ilgili bir takim diizenlemelerin yapilmasi
gerektigi anlamina gelmektedir. Baglanma kuraminda, glvenlik duygusunun devam
ettirilebilmes icin gerekli olan iki stratgjiden sbz edilmektedir, bunlar: asir1 aktive
olmus yada etkisizlesmis baglanma sistemleridir (Main, 1990).

Asirn aktive olmus sistem, ihtiyaclara bazen duyarli davranan, 6dil olarak kismi
ya da tarafli pekistirec veren, yakinlik isteklerine rahatsiz edici bir sekilde tepki veren
baglanma figurleriyle girilen etkilesimlerde ortaya cikar. Birey, yakinlik arayisindan
vazgecmez ve baglanma figlrinin sevgisini ve ilgisini yeniden elde edebilmek icin
isteklerini daha da yogunlastirir. Bu stratgjinin temelinde yatan, ihtiyaclara cevap verme
konusunda yetersiz kalan baglanma figurinin ilgisini kazanmak ve dikkat cekmektir.

Secilen yol ise baglanma sisteminin slrekli olarak aktif halde kalmasini saglamaktir.
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Baglanma sisteminin surekli sekilde aktif olmasi, bireyin kaygili baglanma stilini
gelistirmesine neden olabilmektedir (Main, 1990).

Baglanma figlrinin istek ve ihtiyaclara cevap verme konusunda yetersiz
kalmasina verilen bir diger tepki ise baglanma sisteminin etkisizlestirilmesidir. S6z
konusu edilgenlesme, reddedici, yakinlik ve ilgi isteklerini cezalandiran baglanma
figurleriyle olan etkilesimlerde ortaya gcikmaktadir. Bu tarz iliskilerde bireyler, glivenlik
duygusunu saglayamamalarina ragmen, ilgi ve yakinlik isteklerini bastirdiklarinda ya
da gizlediklerinde -yani baglanma sistemlerini etkisizlestirdiklerinde- daha iyi sonuglar
aldiklarim dgrenmektedirler. Baglanma sistemini etkisizlestiren bireyin temel amaci,
baglanma ihtiyaclarim baskida tutarak figlrin uygun olmayisindan veya reddedici
olusundan kaynaklanan stresten kagmaya calismaktir. Bu etkisizlesme, baglanma
ihtiyaclarint reddetmeyi, iliskilerdeki yakinlik gereksinimini yonetmeyi ve baglanma
sisteminin istenmeyecek sekilde aktive olmasina neden olacak tehditlerden uzak
durmay1 gerektirmektedir.

Yasamin ilk yillarinda, baglanma figurinin bireye verdigi tepkiler ve onun
yakinlik istegine karst sergiledigi davranislar sonucu gelisen bu beklentiler birey
tarafindan zihinsel temsiller olarak kodlamirlar. Bowlby, bu zihinsel temsilleri “igsel
calisan modeller” (interna working models) olarak adlandirmistir (Bowlby, 1973,
1980).

2.1.1.4. icsel Calisan Modeller

Bowlby (1973), baglanma figurleriyle olan etkilesimler siiresince baglanma
sisteminde gortlen bireysel farkliliklari tammlamamn yam sira, bazi etkilesimlerin
zihinsel temsiller olarak kodlanip, daha sonrasinda kisilik 6zellikleriyle birlesebilecegini
iddia etmistir. Icsel calisan modeller olarak adlandirlan bu kavram, baglanma
kuraminin en 6nemli tammlamalarindan biridir. Baglanma kuramina gore, yasamin ilk
yillarinda bakicimin gocuga verdigi tepkilere bagli olarak c¢ocuk, kendisine ve
baskalarina iliskin zihinsel modeller olusturur ve bu zihinsel modeller daha sonraki
yillarda kisiler arasi yakin iliskiler icin bir rehber ve model gérevi gortr. Bowlby, i¢sel
calisan modelleri aciklarken Piaget’in bilissel gelisim teorisinden yararlanmistir. S6z
konusu teoriye gore bebekler, cevrelerini etkileyerek yeni sartlara uyum saglayabilirler
ve davramssal birtakim semalar gelistirebilirler. Piaget’in bu kuraminm temel alarak
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Bowlby de, bebeklerin i¢sel calisan modelleri gelistirdiklerini belirtmistir (Hamarta,
2004).

“Calisan” terimi baglanma kuraminda iki farkli anlama gelmektedir. Birincis,
bu modellerin duragan kaliplar olmasindan daha ¢ok sosyal yasantilarin ve davranslarin
olasi sonuclanyla farkhlasabilmesidir. Ikincisi ise modellerin gecmis deneyimlere
dayandigi ancak yeni deneyimlerle de degisebilmeleridir. Ebeveyninden destek ve
glven alamayan cocuklar bile, ileride yasadiklar: yeni iliskilerin, deneyimlerin ya da
gecmisi  farkli bir gsekilde degerlendirmenin sonucunda zihinsel modellerini
degistirebilmektedir. Ayni zamanda bu degisim, iliski merkezli psikoterapiyi olast kilan
bir durumdur (Shaver ve Mikulincer, 2008).

Bowlby’ e gore stz konusu modeller iki ana bilesene sahiptir. Bunlardan ilki olan
benlik modeli kisinin baglanma figurleri tarafindan sevilmeye, ilgilenilmeye deger olup
olmadigina yonelik kendisiyle ilgili inanclarini igermektedir. Digerlerine iliskin zihinsel
modelde ise, 6nemli kisilerin ve baglanma figlrinin guvenirligi, ulasilabilirligi ya da
kabul ediciligi ile ilgili inanclar vardir (Hazan ve Shaver, 1994a). Benlige ait model,
kisinin iliskide oynayacagi rolu yapilandirmasim saglarken; digerlerine ait model,
gelecekteki iliskiler icin bir model gorevi gorur yani digerlerinin nasil davranacagi
hakkindaki temel degerlendirmeleri ve inanclar sekillendirir. Bowlby’ e gore eger birey,
planladig1 bir amaci bagarmak istiyorsa sadece gevresiyle ilgili bir takim bilgilere degil,
aym zamanda kisisel becerileri ve potansiyeli hakkinda bilgilere de sahip olmalidir
(Shaver ve Mikulincer, 2008).

Bireyin cocuklukta ve bebeklikte olusturdugu modelleri, yetiskinlik doneminde
yasadigi iliskilerde kullandigi ve iligkilerini bu yapilara gore sekillendirdigi
belirtilmektedir. Baglanma kuramindaki i¢sel calisan modeller kavrami, cocuklardaki
belirgin iliski oruntulerinin, bireylerin yetiskin yasamindaki kisilerarasi etkilesimlerini
hangi yolla belirledigini agiklamak igin kullamlmistir (Shaver ve Mikulincer, 2008).
Bowlby (1973) ic¢sel calisan modellerin benlik saygisiin gelisimi igin bir temel
olusturdugunu belirtmistir. Bu modeller, cocukluktan yetiskinlige kadar yasamin her
doneminde sosyal iliskilere yon vermekte ve kisilik gelisiminde etkili olmaktadir.

2.1.2. Baglanma Stilleri

Baglanma kuramina goére birey, iliskiler hakkinda yasam boyunca sosyal

hayatindaki davranislarina yol gostermek amaciyla bir takim modeller gelistirir. Baska
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bir anlamda, baglanma siireci bebeklikte sona ermemekte; cocuklukta, ergenlikte ve
yetiskinlikte glven temelli farkli davranslarla ortaya gikmaktadir (Alantar ve Maner,
2008).

Hazan ve arkadaslari (Hazan ve Shaver, 1987; Shaver, Hazan ve Bradshaw,
1988) baglanma kuraminin yetiskinlikteki ask iliskilerini anlamak icin o gine kadar
yapilmis tim simiflamalardan daha saglam bir cerceve sagladigim 6ne sirmisler ve
baglanmanin, sadece erken yaslardaki iliskilerin yetiskin ask iliskileri Gzerinde etkili
olmadigini, aym zamanda romantik askin gercekte cocukla bakicisi arasindaki
baglanmayla onemli olctde benzerlik gésteren bir sire¢ oldugunu vurgulamislardir
(Bahadir, 2006).

Baglanma Uzerine calisan kuramcilar, farkli baglanma modelleri
gelistirmislerdir. Ainsworth (1978), ‘Yabanci Durum’ deneyi sonucunda baglanmanin
duygusal bir bag oldugunu belirtmis ve baglanma figlrinin asla baska bir baglanma
figura ile degistirilemeyecegini ortaya atmustir (akt. Altundag, 2011). Ainsworth’'e
(1989) gore baglanma stilleri tg tarltdar, bunlar: guvenli baglanma, kaygili- kararsiz
baglanma ve kaginan baglanma stilleridir (Hazan ve Shaver, 1990; Cassidy ve Berlin,
1994). Yetiskin baglanmasim gruplandirmak igin Hazan ve Shaver tarafindan
olusturulan ve daha sonrasinda gelistirilen cok maddeli baglanma 6lceklerine dnculiik
eden aragla yapilan ¢alismalar sonucu ise yine Ainsworth’un ortaya koydugu aym ¢
baglanma stiline ulasilmustir.

Bartholomew ve Horowitz (1991), baglanma stilleri Gzerine yapilan bu Uclu
siniflandirmalara, benlik ve digerleri modellerini ekleyerek genisletmislerdir. Bireyin
kendis ve digerleriyle ilgili erken donem yasantilart sonucu olusturdugu zihinsel
temsiller, her ne kadar birbirinden bagimsiz olsa da uygulamada i¢ ice gecmis
durumdadir. Sonu¢ olarak, baglanma figuri modeli ve benlik modeli birbirlerini
tamamlayacak sekilde ve karsilikli olarak gelisirler. Bu tammlamaya bagli olarak
Bartholomew ve Horowitz (1991), benlik ve digerleri modellerinin, baglanma stillerini
belirleyen temel boyutlar oldugunu ileri stirerek, baglanma stillerini, olumlu ve olumsuz
kutuplarda degerlendirilen zihinsel modellerin kesistigi noktada tammlamiglardir.
Bdylece iki boyutun topolojik diizeyde ¢aprazlamasindan, dért temel baglanma stilinin
ortaya gikacagin ileri sirmuslerdir (Simer ve Gungor, 1999). Bunlar, glvenli, korkulu,
saplantili ve kayitsiz baglanma stilleridir.
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BENLiK MODELI

Olumlu Olumsuz
Olumlu
1. GUVENLI 2. SAPLANTILI
DIGERLERIi MODELI
4. KAYITSIZ 3. KORKULU
Olumsuz

Sekil 1. DOrtlU baglanma modeli
Kaynak: Bartholomew ve Horowitz'in (1991)

Bartholomew ve Horowitz'in glivenli baglanma stili Hazan ve Shaver’in guvenli
baglanma stiline, saplantili baglanma stili ise Hazan ve Shaver’'in kaygili- kararsiz
baglanma stiline denk gelmektedir. Hazan ve Shaver’'in kaginan olarak tanimladig:
baglanma dtili ise diger modelde korkulu ve kayitsiz olarak iki gruba ayrilmistir
(Brennan, Shaver ve Tobey, 1991).

2.1.2.1. Guvenli Baglanma Stili

Birey, sicak ve ilgili ale iligkileri yasamasi sonucu olumlu benlik ve digerleri
agisina sahip olmaktadir. Kisi, bu agilarim gelecekteki hayatina yansitarak
yetiskinliginde de sicak, samimi ve guvenli iliskiler kurar. Bu kisiler kendilerini
sevilmeye deger, baskalarin ise guvenilir, ulasilabilir, destekleyici ve iyi niyetli olarak
gormektedirler. Benlik saygilar: yuksektir, mutlu bir yasam strerler, yakinlik kurmaktan
rahatsiz olmazlar ve yeterli otonomileri bulunmaktadir. Strese dayanikli ve boyle bir
durumda aileleri ve arkadaslari ile iletisime gegen kisilerdir (Bartholomew ve Horowitz,
1991). Stres atindayken sosyal destek ararlar, kendilerini agmaktan ve diger insanlarin
da kendilerini onlara a¢cmalarindan hoslanirlar, kisileraras iliskilerinde olumlu,
lyimser/yapici bir tutum sergilerler ve diger baglanma stillerine sahip bireylerden daha
az oranda fiziksel rahatsizlik belirtileri ve 6lim korkusu gosterirler (Bal, 2007). Geriye

kalan U¢ baglanma biciminde ise kendilik ve/veya digerleriyle ilgili olarak olumsuz bir
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icsel calisan model bulunmaktadir ve her Ucll de givensiz baglanma adi altinda yer
almaktadirlar (Soygt, 2004).

2.1.2.2. Saplantili Baglanma Stili

Bu baglanma stiline sahip bireylerin benlik algilar1 olumsuzdur yani kendilerini
sevilmeye ve deger verilmeye layik gormezler. Ancak baskalarina karst agilar
olumludur yani onlart sevilmeye daha ¢ok layik gorurler. Bu bireylerin ailelerinin,
tutarsiz ve duyarsiz bir takim davranis ortntilerine sahip olduklar: belirtilmektedir. Bu
Kisiler, asirt bagimli ve tutarsiz bir takim kisilik 0zellikleri gosterirler (Bartholomew ve
Horowitz, 1991). Saplantili baglanma gosterenlerin kaginmalari ve degersizlik
duygulari, oldukca yiksek seviyededir. Bunun nedeni ise bagimli Kisilik 6zelliklerinden
dolay: digerlerini memnun etmek adina gok fazla caba sarf etmeleridir. insanlar ile
yakin iliskiler kurmak isterler ancak adeta yapiskan dizeyde bir iliski kurmak
istediklerinden kisileri kendilerinden uzaklastirirlar (Soygut, 2004). Herhangi bir
problem durumuyla bas etme konusunda oldukcga zayiftirlar ve bu gibi durumlarda

umutsuzluga diserler (Bartholomew ve Horowitz, 1991).
2.1.2.3. Korkulu Baglanma Stili

Korkulu baglanma stiline sahip bireylerin benlik algilar1 da baskalarina iliskin
agilarn da olumsuzdur. Bu stil, guvenli baglanma stilinin tam olarak zittidir. Birey
kendini sevilmeye ve deger verilmeye layik gormezken, baskalarim da givenilmez
olarak algilar (Sumer ve Gingor, 1999). Bu kisiler ya asinn reddedici baglanma
figlrlerine sahiptirler ya da herhangi bir baglanma figurintn bulunmayisindan bu stili
edinmislerdir (Soygit, 2004). Bu tarz ebeveynlere sahip olmaarindan dolayr da
baglanma ihtiyaclarini bastirmay: 6grenmisledir. Digerleriyle yakinlik ve sosyal temas
kurmak istemelerine ragmen, given problemi yasamakta ya da reddedilmekten
korkmaktadirlar, bu korku sebebiyle de sosyal ortamlara ve aktivitelere katilmaktan
kacinirlar (Bartholomew ve Horowitz, 1991).

2.1.2.4. Kayitsiz Baglanma Stili

Bu bireylerin benlik algilar1 olumludur ancak baskalarylailgili olumsuz algilara
sahiptirler. Bu kisiler ya baglanma ihtiyaglarin reddetmis ya da baglanma sistemlerini
etkisiz hale getirmislerdir. Bunu yapmalarinin sebebi, baglandiklari kisilerin kendilerini
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reddetmelerinden sonra yasayabilecekleri hayal kirikligint dnlemeye calismalarichr
(Soygut, 2004). Baglanma ihtiyaclarindan bu sekilde kaginmalari bir siire sonra
otomatiklesmekte ve birey bu ihtiyaclarinin farkina varmamaktadir. Y akin iliskilerden
uzak durarak kendi Ozerkliklerini korumaya ve surdirmeye calisirlar. Kisilerarast
iliskiler, bu bireylere 6nemsiz goranir (Bartholomew ve Horowitz, 1991).
Bagimsizliklarinm ve incinmezliklerini siirdirerek, guiclt olmaya galisarak olumlu benlik
algilarint devam ettirmek isterler. Bu bireyler cogu zaman yalmz kalirlar. Bazen de
yakin iliskilere girdiklerinde sikintilidirlar, genellikle tim zamanlarini aliskanliklariyla
ve rutinleriyle doldururlar. Diger insanlarin onlarla yakinlik kurmalariyla ilgilenmezler
(Akhunlar, 2010). Sosyal iliskiler disindais hayati ve hobi gibi alanlarda da ayr: tutumu
gosterirler (Bartholomew, 1990b).

2.1.3. Yasam Boyu Baglanmada Olusan Farkhhklar

Bebeklikten yetiskinlige baglanma sistemlerinin 6nemi devam etse de baglanma
davranis1 ve baglanilan iliski yapisinda yasla beraber bir takim degisiklikler meydana
gelmektedir. Bowlby'ye (1973) gore baglanma stillerinin strekliligi, kisiligin temel
yapilart olan benlik ve baskalart modellerinin strekliliginden kaynaklamr. Yasin
ilerlemesiyle beraber, baglanma sisteminin yogunlugunda, baglanma davranislarinda ve
yakinlik anlayisinda bir takim degisiklikler meydana gelir. Baglanma kuramcilari,
baglanma Gruntilerinin sosyal degisikliklere de duyarli olduklarint da vurgulamiglardir
(Bahadir, 2006). Bireyde yasam boyu meydana gelen degisimlerle birlikte, baglanma
iliskilerindeki gelisimsel farkliliklar ve degisimlerin de incelenmesi gerekmektedir
(Kobak ve Duemmler, 1994).

Gelisim donemlerine gore baglaoma davramst ve baglanma stilleri
karsilastirildiginda; bebeklik ve gocukluk baglanmasinda, baglanma figuri olarak anne
ya da birincil bakicinin segildigi  gortlmektedir. Ergenlik doneminde baglanma
davranis1 akran grubuna yoneltilir. Ancak, erken donem baglanmailiskisi de bir taraftan
devam eder. Yetiskinlikte ise, baglanma davranisi romantik partnere yonelmektedir
(Onur, 2006).

2.1.3.1. Cocukluk Déneminde Baglanma

Bebeklik doneminden sonra, aglama ve sarilma gibi baglanma davranslari
giderek daha az gorilmeye baslar. Cocugun fiziksel ve sosyal yetenekleri, cevreyleilgili
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bilgis arttikga, kendine olan giiveni artar ve baglanma figurtine olan yakinlik beklentisi
giderek azalir. Cocugun, gunlik hayatlailgili bilgis arttik¢a daha az durum ona korku
vermeye baglar. Uzun sliren ayriliklar tolere edilebilir ve ihtiyag zamanlarinda baglanma
figurtine ulasilamamasi gocugun kendine olan glivenini zedelemez.

Bebeklikte ve cocuklukta, baglanma iliskisi tamamlayicidir. Bebek anneden
bakim alir, ancak anne bebekten bakim amaz ya da anne bebege given saglar ama
bebek anneye guven saglamaz. Bu sebeple, bebeklik ve cocukluk baglanmasinin
tamamlayici, tek tarafli oldugunu sdyleyebiliriz. (Onur, 2006).

Bebeklikte ve cocuklukta, baglanma etkilesimleri, dissal ve gozlemlenebilir
niteliktedir. Bebekler ve kugik cocuklar kendilerini tam anlamyla givende
hissedebilmek icin bir baglanma kisisiyle fiziksel temas gereksinimi duyabilirken, daha
blylUk cocuklar ve yetiskinler baglanma figlrine gereken durumlarda ulasabilecekleri
bilgisini rahatlama kaynag: olarak gorebilirler. Onemli olan bireyin hissettigi giivenlik
duygusudur (Main ve ark., 1985; akt. Dénmez, 2000).

Hazan ve Diamond (2000)’'a gore baglanmamn bebek icin G¢ islevi
bulunmaktadir. Bunlar; ‘glvenli Us (bebegin kendisini glivende hissetmesine yardimci
olur) islevi, ‘glvenli siginak’ (bebek etrafim kesfetmek icin zaman zaman bakicisindan
ayrilir. Fakat baglandig: kisi herhangi bir korku/kaygr durumunda geri donebilecegi bir
limandir) islevi ve ‘yakinligi koruma (bebegin bakicisiyla olan birlikteliginin devam

etmesini saglar) islevidir
2.1.3.2. Ergenlik Doneminde Baglanma

Baglanma kuramu, ilk yakin iliskilerin, kimlik gelisiminde ve Kisilerarasi
etkilesimlere uyum saglamada Onemli bir rol oynadigint ve erken baglanma
deneyimlerinin, Kisilerarasi iligskilerde yon gosterici oldugunu ve bu durumun birey
Uzerinde yasam boyu etkili oldugunu savunmaktadir (Doherty ve Feeney, 2004).
Bebeklik doneminde gelismeye baslayan baglanma sistemi, kaliciligim sirdirerek
cocukluk, ergenlik, yetiskinlik doneminde de varligint devam ettirir (Genius, 1995).
Ergenlik donemindeki baglanma ile ilgili yapilan calismalar, bu donemde bireysel
baglanma aglarimin aileden, arkadaslara ve romantik partnerlere dogru yon

degistirdigini gostermektedir ( Hazan ve Zeifman, 1994).



21

Yapilan deneysel calismalar, ergenlerin psikolojik sagliklari Gzerinde aileye
baglanmanin stirekli bir 6neminin oldugunu gostermektedir. Guvenli baglanma stiline
sahip ergenler, daha yuksek 6zglven, daha Ustiin sosyal yetenek ve daha saglikli bir
duygusal dizenleme gostermektedirler. Kayitsiz, korkulu ya da saplantili baglanma
stillerinden herhangi birine sahip ergenlerin ise ilerleyen yaslarinda depresyon, kayg: ve
stres yasama oranlari, givenli baglanma stiline sahip ergenlere gore daha yuksektir (
Rice, Cunningham ve Young, 1997). Benzer sekilde Guroglu' nun (2002) yaptigi
caismada, kiz lise Ogrencilerinin, allelerinden algiladiklar1 otorite ile saplantili
baglanma stili arasinda pozitif yonde ve anlamli bir iliski bulunmustur. Yani ebeveyn
davranislarinda algilanan otorite arttikga, bireyin givensiz baglanma gelistirme olasilig:
artmaktadr.

Guvenli baglanma stiline sahip ergenler, daha uyumludur ve gerek akranlanyla
gerekse ebeveynleriyle olan iliskilerinden daha fazla doyum alirlar. Diger baglanma
stillerine sahip ergenler ise bagimli iliskiler icine girerler ve aileleriyle iliskileri daha
problemlidir (Colin, 1996). Ergenlik doneminde gosterilen kaginma egilimi, gelecekteki
baglanma iliskilerinde problemlere neden olabilir (Lee, 2003). Dolayisiyla ebeveynlerle
olan baglanma yasantilartmn olumlu olmasi ergenlerin  yetiskinlige gegisini
kolaylastiracaktir (Hamarta, 2004).

Baglanma davranisi bebeklikte fiziksel yakinlik arama ile betimlenirken,
ergenlik doéneminde baglanma, ergenin ihtiyag duydugunda, baglanma figura ile
kaygilarini, korkularint ve duygularimi paylasmast seklinde ortaya c¢ikmaktadir
(Damarl1, 2006; Hamarta, 2004; Stimer, 2006).

Baglanma kuram cercevesinde temel bakim veren kisiyle yasanan deneyimlerin
icsel calisan modeller ile temsil edildigi ve bu modellerin ergenlik stiresince de giderek
guclendigi ve daha saglam bir hal aldigi belirtilmektedir. Bu donemde stz konusu
modeller, son halini almakta ve neredeyse hi¢ degismeyecek kadar direncli bir hale
gelmektedir. icsel calisan modeller artik ergende son halini alip degisime daha fazla
direncli hale gelmektedirler (Zimmermann ve Becker-Stoll, 2002).

Aileye olan bagliligin ergenlerin psikolojik sagliklar: Uzerindeki etkisi hakkinda
kesin bir yargiya varmak zordur, ¢lnki yasla beraber baglanma sistemlerinde meydana
gelen farklar kapsamli bir sekilde incelenmemistir (Hazan ve Zeifman, 1994). Onemli
olan nokta, ergenlik doneminin, ailleye olan bagliligin gelistigi bir evre olmasidir.
Birgok calismaya gore ergenlik doneminde, yakin arkadaslar baglanma figuri olarak

gorulebilir (Doherty ve Feeney, 2004). Bazi arastirmacilar, ergenlik doneminde akran
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bagliliginin aileye olan bagliliktan daha 6nemli oldugunu savunurken (Laible, Carlo ve
Raffaelli, 2000), bazilari (Raja, N.S, McGee, R. ve Stanton, W.R, 1992) ale
bagliliginin kalitesinin ergen icgin daha kritik bir durum oldugunu savunmaktadir.
Wilkinson (2004) ise yaptigi bir dizi calismada akran ve aile bagliliginin ergenlerin
psikolojik sagliklarinin ve sosyal iligkilerinin farkli yonlerine etki ettigini belirtmistir.
Ergenlerde, yakin arkadaslarin veya romantik partnerlerin baglanma figurleri
haline gelmeleri aileden bagimsizlasmayr kolaylastirmaktadir ve bu degisim
baglanmanin transfer edilmesi olarak adlandiriimaktadir (Doherty ve Feeney, 2004).

2.1.3.3. Yetiskinlik Doneminde Baglanma

Yetiskin baglanma sisteminde, gocuklukta oldugu gibi guvenlik ve sevgi
gereksiniminin giderilmes gerekmektedir. Bir yetiskin, stredli, kaygiya neden olacak bir
durumla karsilastiginda baglanma figlrine ihtiyag duymaktadir. Birey, yasamimn her
déneminde baglanma davranisi sergilemektedir (Hazan ve Zeifman, 1999). Bowlby' e
(2012) gore baglanma, “ besikten mezara” kadar devam eden bir olgudur.

Yetiskinlikteki baglanmayr cocukluktaki baglanmadan ayiran bir takim
Ozellikler vardir. Y etiskinlerde baglanmailiskileri, esler arasinda gelisir, ilk donemlerde
ise bebek ve ebeveyn arasindadir. Y etiskinlerdeki baglanma, ¢ocukluktaki baglanma
gibi diger davranissal sistemlerin etkilenmesinden sorumlu degildir. Crowell, Treboux
ve Waters (2002) yaptiklart calismada, bebeklikteki baglanma iliskisinin yetiskinlikteki
sevgi iligkilerinin prototipi oldugunu belirtmislerdir. Bebeklerin ebeveynlerine duydugu
baglilik, yetiskinlikte bireyin, digerleri ile anlamli iliskiler kurma becerilerini
etkilemektedir. Bu nedenle bebeklikteki baglanma stili, yetiskinlikte digerleriyle
kurulan iliskilerde oldukca 6nem tasimaktadir (Burger, 2006; Hamarta, 2004).

Hazan ve Shaver, bebeklikte gorilen guvenli, kaygili-kararsiz ve kaginan tip
baglanma stillerinin yetiskinlikte de benzerlik gosterdigini belirtmektedir. Bireyin
yetiskinlikteki baglanma davranisi, bebekligindeki sirecgle paralellik gostermektedir.
Hazan ve Shaver'e gore, yetiskinlikteki romantik iliskiler de Bowlby nin baglanma
kurami ile agiklanabilmektedir. CUnkii Hazan ve Shaver, bireylerin esleriyle olan
iliskilerindeki duygu ve tutumlarimin, baglanma stilleriyle paralellik gosterdigini
belirtmislerdir (ak. Sable, 2008).

Y etiskinler ve gcocuklarinin baglanma éruntileri, ¢cok buyik benzerlik gosterir.

Bunun nedeni, baglanma oruntisinin kusaktan kusaga aktarilmasidir. Dolayisiyla
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yetiskin kisiler cevreleri ile iliski kurduklarinda aslinda bu kurduklar iliskide
ebeveynlerinin de yer adigi soylenebilir. Anne-babalarin sosyal ortamlardaki
davranislan ile cocuklarin yabancilara gosterdikleri davranslar, birbiri ile iligkilidir.
Ebeveynlerin ve cocuklarimn baglanma orunttleri incelendiginde, guvenli ebeveynler
guvenli cocuklar, saplantil1 ebeveynler tutarsiz cocuklar, kaginan ebeveynler ise kaginan
cocuklar yetistirme egilimindedirler (Bozkurt, 2006).

2.1.4. Ergenlik Déneminde Yasanan Romantik Tliskiler

Ergenligin ilk donemlerinde (13-15), bireyler ask ve baglilik gibi Ozellikler
acisindan karsi cinde olan iliskilerinde farklilik gostermeye baslarlar (Connolly, Craig,
Goldberg ve Pepler, 1999). Bununla beraber ergenlerin flért ve romantizm kavramlarn
yetiskinlerin algilarindan cok farklidir. Erken donemdeki iliski kavrami, tamamen
ideallestirilmistir ve medya tarafindan sunulan iliski kaliplariyla uyumludur (Connolly
vd, 1999; Montgomery ve Sorell, 1998). Ornegin, birgok ergen, cok seyrek konustuklar:
hatta hi¢ iletisimde olmadiklari kisilere &sik olduklarin belirtmislerdir (Montgomery ve
Sorell, 1998). Ayrica, daha gec bir yasta &sik olan ve ergenliklerinin ge¢ donemlerinde
iliski yasamaya baslayanlar da gelisimle beraber romantik iliski algilarimin degistigini
vurgulamaktadirlar (Montgomery ve Sorell, 1998; Shulman ve Scharf, 2000).

Ergenler, bu yeni iliskilerini eglence, cinsel deneyim ve statli kazanma araci
olarak gormektedirler. Ergenlik doneminde yasanan flort iliskilerinde, yetiskinlerin
duygusal iliskilerinde gozlenen duygusal destek ve ilgi beklentisi bulunmamaktadir
(Feiring,1996). Adlinda, ergenligin ilk donemlerinde sadece bir partnere sahip olmak,
romantik iliskinin dogasindan ve niteliginden daha 6nemlidir. Tabii ki dogru bir
partnere sahip olmak da aym derecede onemlidir. Popller ya da cekici bir partner,
akranlarin 6niinde prestij ve saygr kazanmak icin bir yol olabilirken; istenmeyen bir
partner alay konusu olmaya ya da dislanmaya neden olabilir (Furman ve Wehner,
1997).

Ergenler zaman igerisinde karsi cinse etkilesim konusunda deneyim kazanirlar
ve romantik partnerlerini sosyal ve duygusal ihtiyaclarin karsilayacak biri olarak
gbrmeye baslarlar. Furman ve Wehner (1994), romantik partnerlerin zamanla dort
davranmissal sistemin (paylasim, cinsellik, baglanma ve ilgi) isleyisinde 6nemli figurler
haline geldiklerini ileri sirmislerdir. Bu modele gore, yasanan ilk iliskilerde, paylasim
ve cinsellik 6zellikleri 6n plana gikmamaktadir (Furman ve Wehner, 1994). ilk romantik
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iliskilerinde ergenler, partnerleriyle sadece “takilmak” ve bos zaman etkinliklerini
gecirmek egilimindedirler. Romantik partner, ergenlerde pozitif duygular olusmasina
neden olmaktadirlar (Wilson-Shockley, 1995). Furman ve Wehner (1994, 1997),
ergenligin son asamasinda ve yetiskinligin ilk doneminde, baglanmanin ve partnerden
farkli konularda ilgi gormenin daha onemli bir hale geldigini vurgulamislardir. Bu
noktada, aile ile olan iliskilerin degismesi ve bireyin evden ayrilmasiyla, yeni bir
baglanma figuri bulma baskisi artmaktadir. Baglanma ve ilgi beklentisinin ortaya
cikmast zaman amakta ve bu sistemler uzun sireli romantik iliskilerde kendini
gostermektedir (Furman ve Wehner, 1994, 1997).

2.1.4.1. Kars1 Cinse Olan ilginin Degisimi

Ergenligin ilk donemlerinde meydana gelen en belirgin gelisimsel degisiklik,
kars1 cinsle olan aktivitelerin artmasichr. ilkokul yillar1 boyunca kizlar ve erkekler
oncelikli olarak hemcinsleriyle zaman gegirirler, hatta kars: cinsle olan etkilesimlerden
kacinirlar (Macoby, 1990). On ergenlikte ise kizlar ve erkekler kars: cinsi daha gok
dustinmeye ve birlikte olabilecekleri aktiviteleri planlamakla mesgul olmaya baslarlar.

Dunphy (1963, akt Connolly, Furman, Konarski, 2000), bes basamakli akran-
grubu etkilesimi modelinde bu degisimi aciklamaya calismistir. ilk basamakta, aym
cinsiyetli gruplar olusmaktadir. Bu gruplar, benzer gecmise sahip 4 ya da 6 yakin
arkadastan olusurlar ve 0n ergenlige kadar aile disindaki ilk sosyal birim olarak
islevlerini strddrdrler. Dunphy’nin modelinin ikinci basamaginda, kizlar ve erkekler,
grup baglaminda birlikte sosyallesmeye bagslarlar. Uglincli basamak boyunca daha
blyUk bir heteroseksiiel akran grubu ortaya citkmaya baslar. Dordiincti basamakta, akran
toplulugu gelisir ve bircok heterosekstiel grup birbiriyle arkadasslik etmeye baslar. Son
olarak kizlar ve erkekler cift iliskisi gelistirmeye baslarlar, topluluk bolinmeye baslar
ve birbiriyle daha az gorusen ciftler olusur.

Son yillarda yapilan arastirmalar, gelisimsel degisimleri Dunphy’ nin modeli ile
uyumlu bir sekilde agiklamaktadir. Ornegin, ergenligin baslarinda bireyler zamanlarinin
cogunu kars1 cinsl dustinerek gecirirler ancak bu durum kars: cinsle vakit gegirmeye
basladiktan sonra devam etmemektedir (Richards, Crowe, Larson, Swarr, 1998). Genel
olarak ergenler, karsi cinde karisik grup baglaminda etkilesime girerler ve daha sonra
ikili romantik iliskiler gelistirene kadar grup baglaminda flort ederler. Bununla beraber,

kars1 cinsten birkag yakin arkadasa sahip olmak, sonradan romantik bir iliski
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gelistirmeye yardimci olacak biyik bir karsi cins agina sahip olmay: saglar (Connolly,
Furman ve Konarski, 2000). Son olarak, kiz veya erkek arkadasi oldugunu bildiren
ergenlerin sayisi yasla beraber artmaktacir (Carver vd, 2003; Furman ve Buhrmester,
1992). Bu iliskiler, yasin ilerlemesi ve bunun sonucu olarak ortaya ¢ikan partnerler
arasindaki yakinligin artmasiyla daha yogun ve bireyler icin dnemli bir hal almaktadir
(Laursen ve Williams, 1997).

2.1.4.2. Ergen Gelisiminde Romantik iliskilerin Roli

Bircok kisi ergenlik déneminde yasadigi romantik iliskiyi kisa siireli ve ytizeysel
olarak tammlamaktadir. Baz1 agilardan bu tammlama dogrudur. Cogu ergenin iliskisi
sadece hirkag hafta ya da ay sirmektedir ve uzun donemli iligkileri tammlayan derinlige
ve Ozelliklere sahip degillerdir.

Kisa ve ylzeysel olarak tammlansalar dailk flort iliskileri, ergenlerin hayatinin
merkezindedir ve ergenler arasnda yapilan konusmalarin temel konusudur (Thompson,
2002). Gergek veya platonik olarak yasanan iliskiler, akranlara, aileye ya da okula gore
duygu degisimlerine daha ¢cok neden olmaktadir (Wilson — Shockley, 1995). Ayrica, bu
iliskileri 6nemli olarak degerlendiren sadece ergenler degildir. Romantik iligkilerin
olusumu, ergenlik doéneminin en Onemli gorevlerinden biri olarak gorulmektedir
(Sullivan, 1953), ve bu iliskiler saglik ve uyum igin 6nemli bir unsurdur (akt. Bouchey
ve Furman, 2003).

Romantik iliskiler, ergenlik boyunca devam eden gelisimin sekillenmesinde
genel olarak etkilidir. Bireyler ergenlik dénemi boyunca bazi gelisimsel gorevlerle
karsilasirlar, bunlar: @) kimlik gelisimi, b) aileiliskilerinin degisimi, c) akranlarla yakin
iliskilerin gelisimi, d) cinsel gelisim, ) akademik basar1 ve kariyer planlamasi olarak
siralanabilir.

Erikson’ a gore (inang ve Y erlikaya, 2010), ergenlerin kilit gelisim gorevi, kimlik
gelisimidir. Romantik iliskiler, kimlik gelisimini iki onemli acidan etkileyebilir. ilk
olarak, ergenler, romantik alanda kendileri ile ilgili belirgin agilar gelistirirler.
Akranlariyla olan iliskilerinde tek bir benlik semalart yoktur, genel olarak akran
gruplarinda, yakin arkadaslari arasinda ve romantik iliskilerinde kullandiklar1 farkl:
kimlik semalart vardir (Connolly ve Konarski, 1994). Romantik benlik algisi, bireyin
romantik bir iliskis olup olmadigiyla ve bu iliskinin niteligi ile iliskilidir (Kuttler, La

Greca, ve Prinstein, 1999). Bu da romantik deneyimlerin, bireyin flért aamunda
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pozitif deneyimleri olan ergenler, kendilerini g¢ekici partnerler olarak alglarken,
olumsuz deneyimleri olan ergenler kendilerini, c¢ekici partnerler olarak
algilamamaktadir ve basarili iliskilere sahip olma konusunda beklentileri diismektedir.

Ikinci olarak, romantik deneyimler ve romantik benlik agisi, bireyin 6z
saygisim genel olarak etkileyebilir. Romantik benlik algisinin, 6z saygr ile 6nemli
derecede iliskili oldugu ampirik olarak da bulunmustur (Harter, 1999). Farkl:
danlardaki 6z saygr ve agilanan yeterlilik, bireyin kendini agilamasinda onemli
unsurlar olsa da, kisilik kavrami bundan daha fazlasini gerektirmektedir. Ergenler,
Kisilik gelisimi surecinde, ahlaki ve dini degerleri edinirler, politik bir ideoloji
gelistirirler, gecici olarak bir kariyer secer ve plan yaparlar ve cinsiyet rolleri gibi bir
takim sosyal rollere uyum saglarlar (Waterman, 1985, akt, Furman ve Schaffer, 2003).
Romantik iligkiler, kisiligin bu yonlerinin gelisiminde etkili ol abilmektedir.

Ergenlik dénemi boyunca ebeveynler ve diger aile bireyleri ile iliskiler de
onemli bir degisime ugramaktadir. Cocuklugun orta donemlerinden ergenlige kadar aile
icinde aranan destek ve etkilesim azalmaktadir (Laursen ve Williams, 1997). Ergenligin
orta donemlerinde aile ile yasanan catismalar ¢cok sik gorilse de tim ergenlik dénemi
boyunca catisma siklig1 giderek azalmaktadir (Laursen, Coy ve Collins, 1998).

Ergenler ve alleleri arasinda iliski bazinda yasanan catismalar, genel olarak
aileden kopma gibi bir etki gostermezler, fakat ebeveyn- cocuk iliskisinin degisimine ve
yeniden gozden gegirilmesine neden olurlar. Birgok ergen, ebeveynleriyle baglarim
koparmadan uygun bir sekilde Ozerkligini kazanabilir (Hill ve Holmbeck, 1986, akt,
Furman ve Schaffer, 2003). Benzer bir sekilde, bircok ebeveyn de duygusal baglarinin
surdirdlmes temelinde, asama asama gocuklarinin dzerkligini kabul ederler (Youniss
ve Smollar, 1985, akt, Furman ve Schaffer, 2003). Boylece, iliskileri karsilikl1 degisim
gosterir.

Romantik iliskiler, aile icinde yasanan bu degisimde bircok agidan rol
oynayabilir. Ornegin, ergenler buytdikce kars1 cinsten arkadaslariyla ya da romantik
partnerleriyle daha cok, aile bireyleriyle daha az vakit gecirmeye baslarlar (Zimmer-
Gembek, 1999). Romantik iliskisi olan ergenler, iliskisi olmayan ergenlere gore aileleri
ile daha az vakit gegirmektedirler (Laursen ve Williams, 1997).

Romantik iliskiler aym zamanda aile icinde yasanan catisma ve gerginligin en
Onemli nedenlerinden biridir (Laursen, 1995). Ergenler ve ebeveynleri araanda, disar

cikma yasaklari, akranlarin segimi veya sosya etkinliklere katilma gibi konularda
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catisma yasanmasi sikgca Kkarsilasilan bir durumdur. Ebeveynler, flort ve cinsel
davranglarlailgili risklerden dolay: sbz sahibi olmak isterken, ergenler bu kadar kisisel
bir konunun kontroline sahip olmak isterler. Boylelikle, bu konular aile icinde
huzursuzluga yol agmakta, tartismal ara neden ol maktadhr.

Aile icinde yasanan catismalar ile romantik iliskilerin baglantili oldugu fikrini
ampirik calismalar da desteklemektedir. Flort iliskis oldugunu bildiren 6grenciler, flort
iliskileri olmayan Ogrencilere gore aileleri ile daha sk ve siddetli catismalar
yasamaktadir (Dowdy ve Kliewer, 1999). Erken yaslarda romantik iliskisi olan
ergenlerin alkol ve uyusturucu kullanma oranlari artmakta ve ayni zamanda akademik
basarilar1 dismektedir (Furman ve Schaffer, 2003).

Romantik partnerler ve aile bireyleri ile olan iliskilerdeki destekleyici davrans
beklentisi ise daha farklidir. Ergenler blyudikcge, destek icin romantik partnerlerine
yonelir, ailelerinden daha az destek beklerler (Furman ve Buhrmaster, 1992). Birincil
baglanma figuri olan aileden, romantik partnerlere gecis, Ozellikle ergenligin son
donemlerinde baslamaktadir (Furman ve Wehner, 1994).

Bununla beraber, herhangi bir yasta aile iliskilerinde ya da romantik iliskilerde
gorilen destekleyici tavirlar, pozitif bir sekilde iliskilidir (Furman, 1999). Bir iliskide
destekleyici olabilme becerisi, diger iliskilere de aktarilabilmektedir. Destekleyici bir
romantik iliskiye sahip olmak 6nce bireyin duygusal durumunu olumlu bir sekilde
etkilemekte, daha sonra da ev yasantisinda olumlu etkilesimler gelistirmesine yardimci
olmaktadir. Romantik iliskiler, aile icerisinde bir gerilim sebebi olabilirken, bu anlamda
olumlu etkileri de olabilmektedir.

Ergenlik donemi boyunca aile igerisinde meydana gelen degisimlerin yam sira
akran iligkilerinde de 6nemli degisimler meydana gelir. Ergenler, bos zamanlarinda, aile
bireyleriyle gecirdikleri zamanin ortalama olarak iki katim akranlar: ile gecirmektedirler
(Furman ve Schaffer, 2003). Ergenlik donemi boyunca bireyler, iliskilerinin dogasi
geregi etkilesimleri artikga, destekleyici davranislar icin akranlarina daha ¢ok yonelirler
(Furman ve Buhrmaster, 1992).

Ergenligin ilk donemlerinde, populer bir grubun Uyes olmanin 6nemi en st
dizeye ulagsmaktadir. Ancak ergenligin orta donemlerinde gruplar iclerine yeni birini
alma konusundaki kuralct ozelliklerini yitirdikge ve ergenler cesitli gruplarin Uyes
haline geldikgce bu O6nem azamaktadir (Brown, 1990). Ergenlik dénemi boyunca

bireyler bir toplulugun parcas: olarak algilamirlar. Aym topluluk tyelerinin, dogrudan
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etkilesim icinde olmasalar bile benzer tavirlara ve inanislara sahip olduklart kabul
edilmektedir.

Romantik iliskiler, ergenlerin akran iliskilerini bircok yonden etkileyebilirler.
Ergenler, sosya gelisimleri geregi akranlariyla daha ¢cok zaman gegirmeye baslarlar ve
yasanan bu degisim, temelde romantik iliskilerde yasanan etkilesimlerde de ortaya
cikmaktadir  (Zimmer-Gembeck, 1999). Akranlarla iliskilerin  en  6nemli
fonksiyonlarindan biri de yakinliktir (Furman, 1999). Y akinlik iceren akran iliskileri,
dogalar geregi hem aydinlatici hem de faydacidir (Weiss, 1998). Akran iliskilerinin
karsilikli alis veris iceren bu 6zelligi karsiliklilik ve sosyal rollerle ilgili uygun ortam
sunar (Furman, 1999). Bu sekilde ergenler, isbirligi ve iliski kurma konusundaki
kapasitelerini gelistirmektedirler. Aym zamanda, karsi cinsle zaman gecirmek ya da
romantik iliskiye sahip olmak, olumlu duygularla iliskili oldugu icin, akranlarla olan
etkilesimler cok degerlidir ve bir anlamda gelecege yatirimdir (Richards vd, 1998).

Romantik bir iliskinin varligi, partnerin akran grubuyla olan iliskilerini de
etkilemektedir. Romantik partneri, ergenin sosyal cevresinin bir parcas haline gelir ve
cok seyrek de olsa, iliskinin romantik unsuru son bulsa da birey bu gevrenin bir parcas
olarak kalabilir (Connolly, Furman ve Konarski, 2000). Romantik partnerler, ayn ayri
var olan sosyal cevrelerini bir araya getirirler. Eger iliski ciddi bir boyuttailerliyorsa, iki
tarafin da cevreleri arasnda ortak arkadasliklar olusmaktadir (Milardo, 1982, akt,
Furman ve Schaffer, 2003). Geng yetiskinlikte ciftler, iliskilerinde yakinlastikca sosyal
cevreleri kiculUr ve cevresdl iliskiler unutulmaya baslar (Surra, 1990). Hatta ergenlik
déneminde bile, romantik partnerler, bireyin dikkatini cekebilmek icin diger akran
cevresiyle rekabet etmek zorunda kalabilir (Zimmer- Gembeck, 1999).

Romantik iliskiler, bireyin akran grubu icindeki durusunu da etkilemektedir.
Cekici veya populer biriyle flort etmek, bireyin popularitesini de arttirmaktadir. Bu
fikirle uyumlu bir sekilde, sosyometrik Olceklerde, bircok pozitif 6zellige sahip
ergenlerin, daha sik flort yasadiklar: ortaya cikmaktadir (Franzoi, Davis ve Vasguez-
Susan, 1994).

Ek olarak, ergenler, kendi degerlerine, ilgi alanlarina ve tutumlarina yakin
bireylerle flort etmektedirler (Capaldi ve Crosby, 1997). Flort secimleri sayginliklarin
arttirmakta ve bir parcas: olduklar: gruba kars1 Kisiliklerini ortaya koymalarina yardimci
olmaktadir. Bu sekilde akranlari, bireyin flort ettigi kisiye, kisilik Ozellikleri ve

davranisglart agusindan benzedigini distinmektedirler.
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Cinsalligin gelisimi ergenlikteki gorevlerden bir digeridir. Ergenlerin Ureme
kapasitelerinin olgunlasmaya baslamasiyla cinsel istekleri de artmaya baslar. Cogu
ergen cinsel davranslar tecribe etmeye baslar ve olumlu deneyimlerle kendi
cinselligine karsi da olumlu bir tutum gelistirir. Ancak bu konu tlkemizde, kaltur
bazinda degerlendirilmesi gereken bir konudur. Uluslararas Ergenlik Ansiklopedisinde
de belirtildigi gibi evlilik dncesi cinsel deneyim, Ulkemizde tartisilan konulardan biridir.
Ergenlerin flort etmelerine gosterilen cifte standart, evlilik 6ncesi cinsel deneyime karsi
da gosterilmektedir; erkekler bu konuda cesaretlendirilirken kizlar icin ayni durum soz
konusu degildir ( Aydin ve Gilcat, 2001).

Akademik basar1 ve kariyer planlamas ergenlerin karsisina ¢ikan bir diger
gelisim gorevidir. Arkadaslik iliskileri ve akranlar, ergenlerin akademik katilimim ve
basarisint hem olumlu hem de olumsuz etkileyebilir (Kindermann, McCollam ve
Gibson,1996). Ornegin destekleyici arkadaslar: olan ergenlerin, derslere katilim,
Odevlerini yapma istegi veya sinavlara iliskin sorumlulugu artarken, akranlaryla
calisma yasayan ergenler okuldan uzaklasmaktadirlar (Halpern, Joyner, Udry ve
Suchindran, 2000).

Romantik partnerlerle gegirilen zaman, ergeni okulla ilgili sorumluluklardan
uzaklastirmaktadir, ancak bu biyik oranda iligkinin dogasina ve partnere bagl
olmaktadir (Berndt ve Keefe, 1995). Bazi partnerler, iliskide olduklar: kisiyi okuldan
uzaklastirirken, bazilar: ise birlikte calisarak, ev 6devlerine yardimcr olarak, basariyi
destekleyerek veya destek saglayarak kisiyi basariya yonlendirebilirler.

Romantik iliskilerin aym zamanda kariyer planlarina ve amacglarina da etkisi
olabilmektedir. Romantik partnerler, bireyin kariyer planlarim ve hayallerini
paylastiklar: kisiler olabilirler. Kariyerle veya egitimle ilgili bir takim planlara destek
verebilir ya da bunlardan vazgecirebilirler. Romantik partnerle ciddi bir iliski
gelistirmek ya da evlilik karar1 vermek de gelecekle ilgili planlar etkileyebilir veya
kariyer segenekleri arasindaki tercihleri daraltabilir. Boylelikle, ergen gelisiminin diger
alanlarinda oldugu gibi, kosullara gore romantik iliskilerin, kariyer planlart Gzerinde

hem avantgjlar hem de dezavantajlar: olabilir.
2.1.4.3. Baglanma Stilleri, Aileliskileri ve Romantik Tliskiler

Insan, dogas: geresi sosya bir varlik oldugundan kendi ve digerleri baglaminda

hareket etmekte ve iletisim kurma, kabul gérme, onaylanma ve Ustin olabilme arzusu
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duymaktadir (Erdzkan, 2004). Bireyin kendi kisiligini tammaya ve olusturmaya
basladig ergenlik doneminde, kisilerarasi iliskiler 6zellikle 6n plana cikmaktadhr.

Baglanma, Bowlby (2012a) tarafindan insanlarin kendileri icin 6nemli olan
kisilere kars1 gelistirdikleri duygusal baglar seklinde kavramsallastirilmistir. Baglanma
kuramina gore, yasamin ilk yillarinda anne ve babamin gocuga verdikleri tepkiler
dogrultusunda cocuk kendisine ve baskalarinailiskin olarak zihinsel temsiller olusturur
ve bu temsiller daha sonraki yillarda yakin kisileraras: iliskileri icin bir model gorevi
gorur. Bowby'nin “i¢sel calisan modeller” adini verdigi bu temsiller tamamen ana-baba
yada bakici davranislartyla sekillenmektedir.

Baglanma kuramina goére gelisim devamlilik gosterir, dolayisiyla ebeveynlerle
erken yaslarda yasanan iliskiler gelecekte kurulacak olan iliskileri sekillendirir. icsel
calisan modeller, baglanma figurl ve benlige dair inanglari, duygusal degerlendirmeleri
ve beklentileri de kapsayan dinamik temsillerdir (Levy, Blatt ve Shaver, 1998).
Bowlby'e (1973) gore baglanma sonucu gelisen i¢sel galisan modeller, iki bilesene
sahiptir. Bunlardan ilki olan benlik modeli, kisinin baglanma figlrleri tarafindan
sevilmeye, desteklenmeye deger olup olmadigina yonelik kendisiyle ilgili inanclarim
kapsamaktadir. Digerlerine iliskin modelde ise 6nemli olan kisilerin ve baglanma
figrdnin guvenirligi, ulasilabilirligi ya da kabul ediciligi ile ilgili inanglar yer
almaktadir. Benlige ait model, kisinin iliskide oynayacag: role iliskin beklentileri
yapilandirirken; digerlerine ait model, gelecekteki iliskiler igin sablon gorevi gordr,
digerlerinin iliskide nasil davranacagi hakkindaki temel degerlendirmeleri ve inanclar
sekillendirir (Paterson ve Moran, 1988; akt Baser- Seker, 2009). Bu anlamda
degerlendirildiginde bireyin romantik iliskileri ilk kez deneyimledigi ergenlik
doneminde, baglanma dilleri ve erken donem cocukluk yasantilari  Onem
kazanmaktadhr.

Farkli baglanma dtillerine sahip bireyler farkli igsel calisan modeller
gelistirmekte ve bu modeller, bireyin sonraki yasamina nasil uyum saglayacagin
etkilemektedir. Ornegin givenli baglanma tiline sahip bireylerin, pozitif sosyal
beklentiler ve becerileri yeni iliskilere tasiyarak daha olumlu ve doyuma ulastiklar
sosyal etkilesimler ve iliskiler yasadiklarina inamimaktadir. Bunun aksine givensiz
(saplantil1, korkulu ve kayitsiz) baglanma stiline sahip bireylerin daha olumsuz sosyal
yasantilara ve yetilere sahip olduklar: distntlmektedir (Y unger, Corby ve Perry, 2005)

Lee (2003) ebeveyn cocuk arasindaki iliskinin bireyin kisiligini olusturmada son

derece 6nemli oldugunu vurgulamistir. Lee'ye gore bebekler dogumlarinda etraflarin
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cevreleyen sosyal dunya ile ilgilenmek Uzere programlanirlar. Bebekler diinyayr daha
cok onlara bakim saglayan kisiler vasitasiyla 6grenirler. Bu nedenle bireyin sosyal
gelisim surecinde gelistirdigi kisilik ozellikleri, en yakin cevres olan ebeveynler,
kardesler ve ev icinde yasayan diger aile Uyeleriyle yakindan iligkilidir. Bu ¢evrenin
cocuga gosterdigi olumlu ve olumsuz tepkiler cocugun kimlik gelisiminde 6énemli bir
rol oynamaktadhr.

Bireyler dogumdan o6lime kadar temel ihtiyaglarim karsilamak, gelisimi ve
guvenligi saglamak, kisacasi yasamim devam ettirebilmek icin diger insanlarla
etkilesime girmek zorundadir. Bebeklik, cocukluk, ergenlik ve yetiskinlik boyunca yeni
ihtiyaglarla karsilasan birey, bu ihtiyaglarin karsilama ve gucltklerle basa gikabilmede
farkli stratgjiler gelistirmektedir. Yasamin her doneminde gelistirilen iliskiler daha
sonraki asamalar icin bir drnek olusturmaktadir. Bu nedenle iliskilerin sekillenmesi
yasam boyu devam etmekle birlikte daha sonraki iliskileri ve Kisiligi
sekillendirmektedir (Erden- Imamoglu, 2009;).

Furman ve Wehner (1997) ve Brown (1999) romantik iliskilerin gelisiminde
onceki iliskilerin dnemine 6zellikle vurgu yapmaktadir. Romantik iliskileri baslatmak
ve surdirmek ergenligin temel gorevlerinden biridir ve etkili catisma ¢bzme becerileri
gelistirmek bu gorevin en 6nemli noktasidir (Schulman, Tuval- Mashiach, Levran ve
Anbar, 2006; akt. Simon ve Furman, 2010). Catismalarin genelde boyun egme ya da
gerginlik artis1 ile ¢ozuldugu aile iligkilerinin aksine, romantik iliskilerde ergenlerin
kendi ihtiyaclar1 ve partnerin ihtiyaclar arasindaki farklari dengelemeleri gerekmektedir
(Laursen, Finkelsteein ve Betts, 2001). Romantik iliskilerin karsilikl1 ve esitlikci yapisi,
ergenleri sorunlara iki tarafca da kabul edilebilir ¢cozimler bulma konusunda motive
etmektedir. Bu uzlasma, iliskilerin devam etme potansiyelini arttirmakta ve iliskileri
guclendirmektedir (Hartup, 1992). Bu anlamda aile i¢i catisma, bireyin daha sonraki
romantik iliskilerindeki ¢atisma ve sikintilarin yordayicisidir (Amato ve Booth, 2001).
Ailelerinde sbzel ve fiziksel saldirganliga sahit olan bireyler kendi romantik
iliskilerinde de aym catisma stillerini kullanmaya egilimli olmaktadir (Ehrensaft,
Cohen, Brown, Smailes, Chen ve Johnson 2003).

Yapilan farkli calismalar ergenlerin romantik iliskileri ile ale yasantilar
arasindaki iliskiyi ortaya koymaktadir. Demir, Baran ve Ulusoy (2005) galismalarinda
ergenlerin flort sayisi ile anne babalarn arasindaki iliskiyi kiyaslamiglardir. Anne ve
babasi birbiriyle anlasamayan ergenlerin yiksek oranda (%068,6) bugtine kadar dort ve
Uzerinde flort iliskisi yasadiklar: tespit edilmistir. Bu oramn anne ve babasi arasinda
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problem olmayanlarda %54,5 e distligu gorulmustir. Aile ici anlasmazligin ¢ok sayida
duygusal arkadaslik kurma egilimini arttirdigi gorulmuistir. Baska bir arastirmada ise,
aile icinde birliktelik duygusu olmayan ve gerekli destek ve cesareti ailesinden
alamayan ergenlerin, duygusal anlamda bir iliskiye girmekte zorluk cektikleri

goriilmiistur (Ozatca, 2009)
2.1.4.4. Romantik Tliskilerin Sosyal Olusumu

Bircok birey romantik iliskilerini, yasamin ve kisiligin tamamlayici hatta gerekli
bir yoni olarak gormektedir. Aile ve yakin arkadaglik iliskilerinde oldugu gibi,
romantik iliskiler de bireyin yasaminda gelistirdigi en onemli iliskilerdir. Bu yolla
ergenler, erken yillarda aiskin olmadiklari bu iliski tarzina uyum saglamakta,
etkilesime girmede yeni yollar aramaktadirlar.

Ik romantik iliskiler, beceri ve deneyim eksikliginden dolay: yiizeysel de olsa
onemlidir. Ergenler zamanla romantik iliskilerinde kendilerine ve partnerlerine karsi bir
takim inang, diisiince, beklenti ve duygu gelistirirler. Ornegin, partnerlerinden rahatlik
ve rehberlik bekleyip beklemediklerini, ne tarz bir ilgi sunabileceklerini sekillendirirler
(Furman ve Wehner, 1997).

Romantik iliskilere iliskin bakis tarzi, distnceler, inanclar ve duygular
baglanma arastirmacilarina gore i¢sel calisan modeller olarak kavramsallastirilmistir.
Baglanma teorisine gore, bireyler aileleri ile olan iliskilerinde, uzun sireli romantik
partnerleriyle ve baglanma figlrleriyle olan tekrarli etkilesimlerinde, i¢sel calisan
modelleri sekillendirirler. Bu modeller, bireyin sadece aile iliskileri hakkindaki
beklentilerini ve algilarim etkilememekte, aymi zamanda arkadagliklarint ve romantik
iliskilerini degerlendirme konusunda bir temel sunmaktadir (Furman, Simon, Shaffer ve
Bouchey, 2002)

Brown (1999) ergenlik donemi boyunca romantik iliskilerin 4 evreden
olustugunu ve her bir evrenin romantik iligskinin dogasi ve akranlarla olan etkilesimin
nitelikleriyle karakterize oldugunu ileri stirmustir (Steinberg, 2007).

Baslama evresi, ergenlerin sosyal aktivitelerinin déntsim noktasint sembolize
etmektedir. Bu evrede o6n ergenlikte bulunan bireyler karsi cinse ilgi duymaya
baslamakta ve onlari tanima ihtiyaci hissetmektedir. Bu evredeki temel hedefler kendi
kisiligini tammak ve olasi parterlerle romantik iliski kurma konusunda guven
kazanmaktir. Odak noktasi romantik iliski degil, bireyin kendisidir.
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Ikinci evre olan statii evresinde ergenler dogru partnerlerle romantik iliski
yasama baskisiyla karsilasmaktadir. Uygun olmayan kisilerle romantik iliski yasamak
ergenlerin gruplarindaki konumlarina ciddi zararlar verebilmektedir. Romantik iliskiler,
akran kabulini saglamak ya da arttirmak icin kullanilabilmekte ve boyle bir durum
karsilikli doyum saglayici bir romantik iliskinin kurulmasim engelleyebilmektedir.

Uciincii evre olan duygusal yakinlik evresinde odak noktas: sadece iliskinin var
olmasindan ¢itkmakta ve romantik iligkinin niteligi 6nem kazanmaktadir. Y asanan iliski
kisisel bir hal almakta ve akran gruplarimn etkisi azalmaktachr. iliskilerdeki duygusal
yakinliga 6énem verilen bu dénemde ergenler birbirlerine karsi daha ¢ok baglanma
davranisi ve ilgi gostermektedirler. Bu evrede ergenlerin sosyal ¢evresi ayri cinsiyetten
olan akranlardan olusan genis bir gruptan her iki cinsiyetten olusan daha kiguk bir
gruba donusmektedir.

Romantik gelisimin son evresi olan baglanma evresinde, bireylerden duygusal
yakinlik evresinin tipik ©zelligi  olan iligskilerinin  derinligini  sirddrmeleri
beklenmektedir. Bu evrenin temel sorunlari, romantik partnerlerle bir arada kalma
olasiliklaryla ilgilidir. Romantik partnerler kendilerini bir cift olarak ayrilamaz olarak
dusUnirken, diger taraftan da net bir sekilde kendi kisiliklerini ortaya koyma ihtiyaci
duymaktadirlar. Bunabagli olarak kimlik sorunlar: ortaya gikabilmektedir.

Brown (1999) her evre icin yas dizeyi belirtmemekte ve farkli evreler arasinda
Ortisme ol abilecegini ileri siirmektedir. Ancak belirttigi gibi, baslama evresinin yaklasik
11-13 yaslarinda yani 6n ergenlikte ortaya ¢iktigi soylenebilmektedir. Statl evresi, 14-
16 yaslarinda (orta ergenlik) ve duygusal yakinlik evresi de 17-20 yaslar1 (son ergenlik)
arasinda ortaya ¢cikmaktadir. Son olarak baglanma evresi, yetiskinlige gegiste yani 21
yas civarinda ortaya cikmaktadir (Gulden, 2011)

2.2. Tlgili Arastirmalar

ileilgili yurt icinde ve yurt disinda yapilmis olan ¢calismalara yer verilmistir.

Ergenlerin yasamlarindaki flort deneyimleri hakkindaki arastirmalar gec
baslamistir. Collins (2003)’e gore bu konunun gdz ardi edilmesinin tarihsel olarak 3
engelden kaynaklandig: sdylenebilir. ilk olarak bu konunun 6zel oldugu ve baskalar
tarafindan irdelenmemesi gerektigi inanci romantik iliskilerin incelenmesine engel

olmustur. Bir diger engel ise ideolojik engellerdir. Bu konunun arastirilmasinin gencler
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arasinda ters bir etki yaratarak romantik iliskileri yayginlastiracagi duslincesiyle
hiukUimetler tarafindan maddi destek saglanmamasi, calismalar: engellemistir. Bununla
beraber romantik iliskilerin laboratuar deneylerine uygun olmadig: fikri de bu konunun
calisiimamasina neden ol mustur.

Yurt disinda ergenlerle yapilan calismalarda karsi cinde olan iligkileri
tanimlamak icin kullamilan kavramlara bakildiginda, Collins'in (2003) romantik iliski,
Connally, Craig, Goldberg ve Pepler’in (2004) ¢cikma (dating) ve Steinberg’in (2007)
yakin iliski kavramini kullandiklar: goralmuistir. Romantik iliski tamm ise en ¢ok
tercih edilen kavramdir (La Greca ve Harrison, 2005; Sippola, Buchanan ve Kehoe,
2007; Pagano ve Hirsch, 2007; La Greca ve Mackey, 2007; Scharf ve Mayseless, 2008;
Florsheim ve Moore, 2008; Hand ve Furman, 2009; Royer, Keller ve Heidrich, 2009;
Fuhrman, Flannagan ve Matamoros, 2009; Daddis ve Randolph, 2010; Moore, Leung,
Karnilowicz ve Lung, 2011).

Yurt icinde yapilan calismalarda ergenlerin karsi cinsle olan iliskilerini
tammlamak icin hangi kavramlari  kullandiklarina bakildiginda, Demir, Baran ve
Ulusoy (2005), Ondas (2007) ve Diyarbekirli (2007) flort kavramini; Eryilmaz (2004)
ise romantik yakinlik kavramint kullanmistir. Trkiye' de de arastirmacilar yurt disinda
oldugu gibi daha ¢ok romantik iliski kavramim tercih etmisledir (Bahadir, 2006;
Biyiksahin Cevik, 2007; Tufekci, 2008; Sari, 2008; Ozatca, 2009; Gilden, 2011;
Buyukpapuscu, 2011; Nemelioglu, 2011, Kugcukarslan, 2011). Ayrica ergenler ve
romantik iliskileri ile ilgili yurt icinde yapilan calismalar cogunlukla Universite
ogrencileri ile gerceklestirilmistir bununla beraber karsi cinde olan iliskilerle ilgili
yapilan arastirmalarda iliskilerin davrams boyutuyla ilgili herhangi bir arastirma

yapilmamustir.
2.2.1. Yurt icinde Yapilan Calismalar

Gulden (2011), ergenlerin romantik iliskilerini baslatma, strdirme ve bitirme
nedenlerini inceledigi calismasinda nicel ve nitel arastirma yontemlerini kullanmis ve
359 lise Ggrencis ile calismustir. Calismasinda, ergenlerin romantik iliskilerini baslatma
ve strdirme nedenleri olarak, duygusal yakinlik, romantik eslerinin kisilik o6zellikleri,
lyi anlasma, romantik eslerinin guzel-yakisikli olmasi ve gelecekte evlenmeyi
dustinmelerini yiksek oranda belirttiklerini ortaya cikarmustir. Ergenlerin romantik

iligkilerini bitirme nedenleri olarak ise yalan sdyleme, anlasmazlik, sadakatsizlik,



35

duygusal yakinlik eksikligi, romantik eslerinin anlayisli olmamalari, gelecekte
evlenmeyi distundikleri kisi olmadiklarim anlamalart ve kiskangligin yiksek oranda
belirtildigini bulmustur.

Blyukpapuscu (2011), 362 Universite Ggrencisi ile yaptigi calismasinda
ergenlerin romantik iliskilerinde internetin rolUni arastirmistir. Arastirma sonucunda
ergenlerin yaklasik Ggte birinin internet ortaminda sanal romantik iliski yasadigi ve
sanal romantik iliskilerin bir sekilde iliskinin baslangicinda veya iliski strecinde
internet disina tasinchgr bulgusuna ulasiimustir. Iliskis olan ve olmayan ergenler
arasinda internet kullammm bicimi ve kisisel oOzellikler bakimindan anlamli farklar
bulunmamistir. Sonug olarak, ergenlerin sanal romantik iliskileri gercek yasamdan
bagimsiz ve cok farkli nitelikte yasamadigim ve internetin, ergenlerin romantik
iliskilerine farkli bir boyut kazandirdigina ulasilmistir.

Nemelioglu (2011) calismasinda ergenlikteki romantik iliskileri incelemistir.
Sonuclar degerlendiriliginde, algilanan SED disindaki demografik degiskenlere gore
romantik iligskinin belirli 6zellikleri bakimindan anlamli  bir farklilik olmadig:
bulunmustur. Ana- babayla iliski gecmisinin ergenlerin romantik iliskilerinde siklik,
cesitlilik ve iliski saglamligim  yordamadigi; ergenlerin  arkadasslariyla iliski
gostergelerinden biri olan kars1 cinsiyetten arkadaslarla olumlu iliski gecmisinin ise
siklik ve etkinlik cesitliligini yordadigi bulunmustur. Arastirmaya katilan ergenlerin
%86’ st romantik katilim yasadigin bildirmistir ve ortalama iliski stresi 21.67 aydir. Bu
calismayla en sik yapilan ortak etkinlikler de saptanmistir. Kizlar kendilerinden daha
buyik yastaki kisileri romantik es olarak segerken, erkekler kuguk yastakileri
secmektedir. Karsi cins arkadaslarla olumlu iliski gegmisi, ergenlerin romantik
katilimin ve romantik iliskilerini en yakin iliski olarak tammmlamalarim yordamaktadhr.

Kuglkarslan (2011), universite ogrencilerinin romantik iliskilerine yonelik
inanglarini, cinsiyet, siif diizeyi ve romantik iliski yasama durumu degiskenleri ile
incelemistir. Bulgular cinsiyet agisindan ele alindiginda, erkek ogrencilerin kizlara
oranlaromantik iliskilere yonelik inanclar arasinda yer alan “ask bir yol bulur” ile “ilk
goriste ask” inancarina daha yusek dizeyde sahip olduklar: gortulmustar. Sinif dizeyi
dikte alindiginda ise, birinci ve ikinci sinif 6grencilerinin “ilk ve tek” ile “ideallestirme”
inanclarinin  dordiincti siif - 8grencilerine oranla daha yiksek dizeyde oldugu
gbzlenmistir. Son olarak, romantik iliski yasama durumu agisidan incelendiginde, daha

once yasamayip, simdi romantik bir iliski yasayan 6grencilerin “ask bir yol bulur”, “ilk
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ve tek” ile “ideallestirme’ inancglarimin diger gruplardaki dgrecilere gore daha yuiksek
diizeyde oldugu belirlenmistir.

Basaranoglu (2011), arastirmasinda universite Ggrencilerinin cinsiyete gore
psikolojik dogum sirasi ile karsi cinde iliskide sosyal yetkinlik beklentisi duzeyleri
arasindaki iliskiyi incelemistir. Arastirmadan elde edilen bulgulara gore, erkeklerin,
kizlara oranla aile icinde kendilerini, daha fazla memnun edici/dizenleyici (blyUk
cocuk) ve sevimli/ikna edici (kiglk cocuk) cocuk olarak algiladiklar: ortaya ¢ikmustir.
Ayrica kars1 cinde iliskide, iliskiyi baslatabilme konusunda erkeklerin, kizlardan daha
yuksek puan aldiklart gordlmektedir. Bunun yam sira, memnun edici/dizenleyici
(bllytk gocuk) cocuklarin, karst cinde iliskiyi strdurebilme, dislanmis/ihmal edilmis
(ortanca ¢ocuk) cocuklarin ise iliskiyi sonlandirabilme konusunda daha yetkin oldugu
ortaya cikmstir.

Aydogdu (2010), romantik iliskileri kisilik ozellikleri agisindan incelemistir.
Arastirmaya romantik bir iliski yasayan 382 uUniversite Ogrencisi  katilmistir.
Arastirmada elde edilen bulgulara gore romantik iliskilerde disadonuklik, deneyime
aciklik, dzdisiplin, yumusak baslilik kisilik 6zelliklerine sahi bireylerin iliski baslatma
ve sirdirme konusunda daha girisken ve basarili olduklari, daha az kayg: yasadiklari,
iliskilerinden daha fazla doyum aldiklar1 ve iliskilerinin kendi kontrollerinde gelistigine
inandiklar1 bulunmustur. Buna karsin nevrotik bireylerin romantik bir iliskide daha fazla
kaygr yasadiklari, kendilerine daha az guvendikleri ve iliskilerinde baskalarimn
goruslerine 6nem verdikleri, iliskiyi baslatma ve strdirmede sorunlar yasachgi ortaya
Gikmustr.

Yurt icinde flortle ilgili yapilan ¢calismalara bakildiginda bu konunun ¢ok fazla
calisiimadigr gorilmektedir. Flort konusunun ele aindigi calismalar asagida
siralanmustir.

Tarkoglu (2013) calismasinda Universite 6grencilerinin flort davramslarina gore
cocuklukta algilanan ebeveyn kabul-ret ve kars cingle iliskide sosyal yetkinlik inancin
ele almistir. Arastrma sonucglarina gore babalarindan ‘ilgisizlik/thmal’ agilayan
Ogrencilerin “Sonlandirabilme’ sosyal yetkinlikleri yiksek ve babalarindan ‘Kontrol’
algilayan Ogrencilerin ‘Baslatabilme sosyal yetkinlikleri dusik c¢ikmustir. Erkek
ogrencilerin her iki ebeveyninden daha fazla ‘Sicaklik/Sevgi’ algiladiklart ve karsi
cingle iliskide daha fazla ‘Baglatabilme' ve ‘Sonlandirabilme’ sosyal yetkinligine sahip
olduklart gérulmustur. Ayrica bulgulara gore erkek ogrenciler annelerinden daha fazla
‘Kontrol’, babalarindan da daha fazla ‘ilgisizlik/ihmal’ agilamaktadirlar. ilk flort
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yaslarina gore 20 yasindan daha erken flért etmis olan ve heniiz flort eimemis olan
Ogrencilerin annelerinden daha fazla ‘Kontrol” algilayanlar oldugu; 20 yasimin atinda
ilk flortlerini yasayanlarinsa daha fazla ‘Baglatabilme’ sosyal yetkinligine sahip
olduklar1 gortlmastdr. Flort yasanti durumlarina goére annelerinden daha fazla
‘Sicaklik/Sevgi’ algilamis olan 6grenciler, karsi cinde iliskilerinde duygusal iliski olsa
da olmasa da dokunsal iliskiye 6nem verdikleri; babalarindan ‘Ilgisizlik/Thmal’
algilayan Ggrencilerin flort iliskilerinde duygusal iliskiden ¢ok dokunsal iliskiye dnem
verdikleri; duygusal iliski olsa da olmasa da dokunsal iliskiye 6nem veren ogrencilerin
kars1 cinde iligskiyi baslatabilme ve sonlandirabilmede kendilerini daha yetkin
hissettikleri belirlenmistir. Flort iliskisini babasi ile paylasanlarin; annelerinden; flort
iliskisini annesiyle ve hem annes hem de babasiyla paylasanlara gore daha fazla
‘Kontrol’ agiladiklar1 ve babasi ile paylasanlarin karsi cinde iliskiyi ‘Baslatabilme’
yetkinliklerinin daha yiksek oldugu gorulmustdr. Flort iligkilerine annelerinin olumlu
karsilayacagim ifade eden oOgrencilerin annelerinden daha fazla ‘Sicaklik/Sevgi’
algiladiklar;; olumsuz karsilayacagini ifade edenlerin daha az ‘ilgisizlik/thmal’ ve
‘Kontrol’, daha fazla * Ayrnmlasmamis Ret’ algiladiklar: belirlenmistir. Flort iliskilerine
babalarinin olumlu karsilayacagini ifade eden Ogrencilerin babalarindan daha az
‘Sicaklik/Sevgi’ ve daha fazla ‘Aynmlasmamis Ret’, ne olumlu ne olumsuz
karsilayacagim ifade edenler daha fazla ‘Saldirganlik/Kin' algilamakta olduklar: ve
babasinin flort iliskisini olumlu karsilayacagim ifade denler daha fazla ‘ Baslatabilme’
sosyal yetkinligine sahip olduklar: belirlenmistir.

Sakarya (2013), calismasinda Universitede 6grenim goren genclere, flortte siddet
konusunu ele almistir. Arastirma sonucunda ergenlerin flortte siddeti kabul drumunun
Muhendislik / Mimarlik Fakultes dgrencilerinin Edebiyat Fakiltesi 6grencilerine gore
yuksek dizeyde oldugu, erkek ergenlerin kiz ergenlere, kOyde yasayanlarin ilde
yasayanlara, aile gelir dizeyi 500 TL'nin atinda olanlarin aile gelir dizeyi orta ve
yuksek seviyede olanlara gére, anne-baba egitim dizeyi distk olanlarin anne-baba
egitim dlzeyi yuksek olanlara Ore ciftler aras siddeti daha fazla kabul ettikleri
bulunmustur. Sosyal sinif, kars1 cinsten aradas: olup olmamasi ile ciftler arast siddeti
kabullenme arasinda anlaml1 bir fark bulunmamstir.

Diyarbekirli (2007) calismasinda ergen ve yetiskin kadinlarin ergenlik
donemlerindeki flort iliskilerini karsilastirmustir. Arastirma bulgulari sonucunda, flért
iliskisine baslama yas, flort iliskisinin stresi, flor iliskis sayillarina iliskin ergen kizlar,

yetiskin kadinlarin ergenlik dénemlerindeki flort iliskileri arasinda fazla degisiklik



38

olmadig1 belirtilmistir. Ergen kizlarin ve yetiskin kadinlarin flért iliskis tammlarinda
flortin yetiskin kadinlarin ergenlik donemlerinde tabu, yasak, gizli iliski olarak
nitelendirilmesinden dolayr degisiklik gosterdigi  belirlenmistir. insanlann  ve
kendilerinin flort etme nedenleri soruldugunda ergen kizlar ve yetiskin kadinlarin
yanitlar1 arasinda benzelik gortlmektedir. Yetiskin kadinlarin ve ergen kizlarin flort
ettikleri kisiyle birlikte gergeklestirdikleri etkinliklerde farkliliklar ortaya Gikmustir.
Ergen kizlar daha cok disarida bir yerlerde va evde vakit gecirirlerken, yetiskin kadinlar
ergenlik donemlerindeki flot esleriyle gizli sakli pastanelerde veya parklarda
gorusmektedirler. FlOrt edilen kisie 6zgu fiziksel Ozelliklere ergen kizlarin yetiskin
kadinlardan daha fazla 6nem verdikleri belirlenmistir. Fort iliskisinde yasanan cinsel
davraslarin giiniimuz ergen kizlain yasadiklari iliskilerdedaha yogun ve rahat yasandigi
bulunmustur. Yetiskin kadinlarin ergenlik dénemlerinde yasadiklar: flort iliskileriyle,
ergen kizlarin yasadiklar: flort iliskileri arasinda benzerlikler ve farkliliklara neden ola
seylerin teknoloji ve dgisen aile ypisi, her iki grubun da ifade ettigi durumlar olarak
belirlemistir.

Demir, Baran ve Ulusoy (2005) calismalarinda lise son simifta okuyan
Ogrencilerin arkadas- akran grubu ve flortleriyle yasadiklari iligkilerin onlarin depresyon
belirtileri gostermesindeki intihar da dahil sapmis davramslar igine girmelerindeki
rolinU ortaya koymay: amaclamislardir. Calisma sonucunda genclerin arkadaslarina
glvenmesi, sorunlarim ve sirlarini paylasmasi, bos zamanlarim birlikte gecirmes ile
ebeveyni tarafindan sevilen bir gocuk olmasi, ebeveynin kullandig: pekistirecler, aileigi
siddet, ebeveynin kendisini anlamadigint distinmesi, depresyon belirtileri gostermesi ve
intihar distinces arasinda anlamli ve gucl U iliskiler bulunmustur. Sorunlu aile atmosferi
yasayan genclerin, arkadaglar1, akranlar ve flortleriyle de olumsuz etkilesimleri oldugu
veintihar disiincesi de dahil pek ¢ok sapmis davranis icinde olduklar: saptanmustir.

Canakct (2000) calismasinda flort ve benlik saygist arasindaki iliskiyi
incelemistir. Arastirma sonuglarina gore, su and flort etmekte olan dgrencilerle hic flot
etmemis Ogrenclerin benlik saygilari, her zaan flort eden Ggrencilere oranla daha distk
oldugu ortaya cikmistir. Ayrica sonuclar, su anda flort etmekte olan Ogrencilerin
Onceden flort etmis Ogrenciler oranla daha disuk benlik saygisina sahip oldugunu
gostermistir.  Annenin florte yonelikolumsuz- tarafsiz- olumlu tutumu benlik
saygisipuanlar: Uzerinde belirgin farklar ortaya koymamustir. Iliskiden saglanan doyum

ile benlik saygisi arasinda anlamli olumlu bir iliski bulunmustur.
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Yurt icinde baglanma stilleri ile romantik iliski veya florti beraber ele aan
calismalarda, flortin davrars boyutu lise 6grencileri Gzerinde ele alinmamustir. Yurt
disinda yapilan arastirmalarda romantik iliski veya flort kavram daha uzun bir stiredir
ele alinsa da Ozellikle ergenlerin kars1 cinsle olan iliskilerinde ne tarz davranislarda
bulunduklarina dair bir calisma bulunmamaktadir.

Ince (2009) yaptigi calismada erken donem cocukluk deneyimlerinin hangi
yonlerinin romantik kiskangligi 6ngordugunt, ebeveyn davrasi, kardes kiskancligr ve
yetiskin baglanma stillerinin yetiskin romantik kskancligina etkilerini arastirmustir.
Romantik iliskilerdeki kiskanglik ile ebeveynlerin aurimecr davramglar: arasinda anlamili
bir iliski bulunmazken, romantik iliskiyi tek éngoren etkenin kaygili baglanma oldugu
bulunmustur. Kaygil1 baglanmay: ise spesifik ve direkt olarak annenin ayrimci
davranmasimn 6ngordugii gortilmustir. Ote yandan, annenin ayimc: davranmasi kardes
kiskancligi Uzerindeki etkisi yoluya kaygili baglanmayr 6ngdrmektedir. Ebeveynlerin
ayrnmci davranmalar kardes kiskancligi ile iliskili bulunmustur. Bununla beraber ilk
cocukarin ikinci cocuklara kiyasla romantik iliskilerinde daha fazla kiskanclik
hissettikleri yonindeki hipotez de dogrulanmamistir. Dogum sirasinin sadece babamn
ayrimci davrams: Uzerinde anlamli bir etkisi oldugu bulunmus; buna gore ilk ¢ocuklarin
ikinci gocuklara oranla babamin ayrimci davramsimi daha fazla deneyimlediklerini
bulmustur. Cinsiyetin de calismamn bitin degiskenleri arasindan sadece anne
kiskangligi Uzerinde anlamli bir etkis oldugu bulunmus; buna gore kadinlar
cocukluktaki kardes iliskileri baglaminda erkeklere oranla daha fazla annelerini
kiskandiklarn belirtmislerdir.

Sar1 (2008) yaptig1 ¢calismada tUniverise 0grencilerinde romantik iliskilerle ilgili
akilct olamayan inanclar, baglanma stilleri ve iliski doyumu arasindaki iligkiyi
incelemistir. Arastirmanin sonucunda baglanmanin kayg: at boyutu romantik iliskilerle
ilgili akilct olmayan inanglara dair asirt beklentiler, zihin okuma, farkli distinmek,
fiziksel yakinlik ve cinsiyet farkliliklari at boyutlarini olumlu olarak yordadigi,
baglanmanin kaginma alt boyutunun ise romantik sosyal zaman kullanimi ve fiziksel
yakinlik alt boyutlarim olumlu, asirt beklentiler ve zihin okuma alt boyutlarim ise
olumsuz olarak yordachgr bulunmustur. Asirt beklentiler ve fiziksel yakinlikla ilgili
akilc olmayan inanglarin iliski doyumunu olumlu olarak yordadigi, baglanmanin
kacinma, kaygi boyutlar: ile romantik iliskilerleilgili akilct olmayan inanglarin cinsiyet
farkliklar1 at boyutunun iliski doyumunu olumsuz olarak yordadigi ortaya gikmustir.

Ayricakiz dgrencilerin iliski doyumlar: erke 6grencilere gore daha distk bulunmustur.
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Kankotan (2008) calismasinda baglanma boyutlari, iliski durumu ve cinsiyetin,
Oznel iyi olusun boyutlar: Gzerindeki rolini incelemistir. Sonuclar, baglanmanmn kayg:
ve kaginma boyutlari ile cinsiyetin yasam doyumunu yordadigim gostermistir. Sonuglar,
ayrnca, baglanmamin kaginma boyutunun pozitif duyguyu; baglanmanin kaygr
boyutunun ise negatif duyguyu yordadigini ortaya gikarmustir.

Bestav (2007) calismasinda romantik iliski doyumu ile cinsiyet, baglanma
dtilleri, rasyonel olmayan inanclar ve aska iliskin tutumlar arasindaki iliskileri
incelemistir. Sonuclar romantik iliskilerden saglanan doym agisindan cinsiyete ve
dogup yasamlan yerlesim birimine bagli herhangi bir farkliligin bulunmadigin
gostermistir. Baglanma stilleri, rasyonel olmayan iliski inanclar: ve aska iliskin tutumlar
acisindan cinsiyete ve dogup yasanan yerlesim birimine bagli bazi farkliliklarin oldugu
ortaya ¢ikmustir. Baglanma stilleri ile bazi1 rasyonel olmayan iliski inanclarn ve ask
turleri arasinda anlamlz iliskiler bulunmustur. Romantik iliskleren saglanan doyum ile
korkulu, saplantil1 ve kayitsiz baglanma stilleri; “oyun gibi ask” olarak adlandirilan ask
tard ve “kadin ve erkek birbirini anlayamaz”, “anlasmazlik yikicicir”, “zihin okuma
beklentis” ve “kadin ve erkekleirn iliski ihtiyaclar: farklidir” seklinde ifade edilen

rasyonel olmayan iliski inanclar arasinda negatif yondeiliskiler oldugu ortaya gikmstir.
2.2.2. Yurt Disinda Y apilan Calismalar

Y urt disinda baglanma stilleri ve romantik iligki- flort konusunu beraber ele alan
calismalarasu sekilde 6rnekler verilebilir:

Freeman ve Brown (2001) calismalarinda, ergenlerin baglanma stillerine gére
alelerine ve akadaslarina olan baglanmalarimt  incelemislerdir.  Katilimeilar
annelerinden, babalarindan, yakin arkadaslarindan ve romantik partnerlerinden
algiladiklar1 baglanma destegine gore gruplandiriimistir. Ailelerin ve yakin arkadaslarin
esit oranda birincil baglanma figurii olarak segildikleri ve bu durumun baglanma
stillerine gore degistigi ortaya cikmistir. Glvenli baglanma stiline sahip ergenler birincil
baglanma figlrl olarak annelerini, yakin arkadaslarina, romantik partnerlerine ve
babalarina oranla daha secmislerdir. Romantik partneri olan ergenler annelerinden daha
az baglanma destegi gordiklerini bildirmislerdir ancak bu ergenlerin partnerlerini
birincil baglanma figiri olarak segcmedikleri gorilmastor.

Miller ve Hoicowitz (2004) yaptiklar: ¢alismada baglanma stilleri ile arkadaslik

ve romantik iliskiler arasindaki iliskiyi incelemislerdir. Arastirmaya 118 Kkisi ile
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yuritulmostar. Arastirma sonuclarina gére baglanma stillerinin arkadaslik ve romantik
iliskileri oldukca Onemli bir sekilde etkiledigi bulunmustur. Kaygi ve kaginma
davraniginin az oldugu kisiler yuksek nitelikli iliskilerle, sadece distk diizeyde kaginma
daha uzun surdli iligkilerleiligkili bulunmustur.

Matsuoka ve arkadaslari (2006) ergenlerin baglanma stilleri ve erken
deneyimlerini cinsiyet degiskenine gore ele almislardir. Erkeklerde givenli baglanma
stilinin, yuksek ailesel bakim puanlart ve disuk anne korumaciligi puanlari ile iliskili
oldugu gorulmustir. Diger yandan kizlarda ise guvenli baglanmanin yuksek ailesel
bakim ve anne ilgis puanlarnn ve distk anne korumaciligi ile iliskili oldugu
bulunmustur. Baglanmanin gocukken maruz kalinan akran zorbaligina gore degiskenlik
gosterdigi ortaya cikmistir. Ayni zamanda erkeklerin baglanma stilleri tizerinde erken
yaslarda kendine zarar verme davranislarimin; kizlarda ise erken yaslarda akranlarn
arasinda populer olma deneyimlerinin etkis oldugu gorulmustdr.

Mayseless ve Scharf (2007) ¢alismalarinda ergenlerin baglanma algilari ile yakin
iliskilerindeki yakinlik kapasiteleri arasindaki iliskiyi incelemislerdir. Lise déneminin
son yilinda Yetiskin Baglanma Olgegi uygulanan 80 erkek ergene 4 yil sonra yakin
iliskilerinde gosterdikleri yakinlikla ilgili anket uygulanmustir. Arastirma sonucunda
baglanma stillerinin romantik iliskilerde gosterin yakinligi ve daha etkili akran
iligkilerinin kurulabilmesini Gngordigu ortaya gikmistir.

Cann, Norman, Welbourne, ve Lawrence (2008) yaptiklar1 ¢calismada, romantik
iliski  baglaminda baglanma stillerini, catisma stillerini ve mizah  stillerini
incelemislerdir. Davraniglara yansiyan, digerleri hakkindaki catisma ve mizah stilleri,
kacinan baglanma stili ile iligkili bulunmustur. Kendi benligi hakkindaki yansiyan bu
davraniglar kaygil baglanma boyutu ileiliskili bulunmustur.

Doyle, Lawford ve Markiewicz (2009) ergenlik donemi slresince anneye,
babaya, en yakin arkadasa ve romantik partnere baglanma arasindaki iliskileri ele
aldiklarn galismalarinda 13, 16 ve 19 yaslarinda 373 ergenler boylamsa bir ¢alisma
yapmiglardir. Baglanma dtilleri  agisindan  yapilan karsilastirmada  yasga biyik
ergenlerin daha kicuk ergenlere gore anlaml bir sekilde kaygili baglanma stiline sahip
olduklart bulunmustur. Ergenlerin  babalarindan daha c¢ok annelerine givenli
baglandiklar1, babalarina ise daha ¢ok korkulu baglanma ile baglandiklar: gorilmistir.
Romantik partnere guvensiz baglanma ile en yakin arkadasa glivensiz baglanmanin
iligkili oldugu bulunmustur. Baglanma <tillerinde zaman icerisinde ortaya cikan

degisikliklerin anneye givensiz baglanmaileiliskili oldugu ortaya gikmustr.
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Nosko ve arkadaslari (2011), yaptiklari boylamsal calismada nitel ve nicel
verileri kullanarak ebeveyn- cocuk iliskisi, baglanma stilleri ve iliski kalitesini
arasindaki iliskileri incelemislerdir. Arastirma grubunda yer alan kisilere 17 ve 26
yaslarindayken Olcekler uygulanmis aym zamanda 26 yasindayken romantik
partnerleriyle iliskilerini tammlayan bir hikaye anlatmalar1 istenmistir. Katilimcilar 17
yasindayken ebeveyn- cocuk iliski hakkinda ainan bilgiler baglanma stilleri ile iligkili
cikmistir. Glvenli baglanma stiline sahip c¢ikan bireylerin ise 26 yasinda anlattiklar
hikayelerin ise daha ¢ok “gergek ask” konusunu igerdigi gorulmustur.

Tarabulsy, Larose, Bernier, Trottier- Sylvain, Girard, Vargas ve Noel (2012)
yaptiklari boylamsal calismada ergenlikteki baglanma algilart ile yetiskinlikteki
romantik iliski kalitesi arasindaki iliskiyi incelemislerdir. Ilkin 1992- 1996 yillarinda
anket uygulanan Ggrencilerin 2007 yilinda romantik iliskileri farkli agilardan ele alinan
arastirmada kaygil1 baglanma stiline sahip bireylerin yetiskinlik yillarinda daha gok
yalmz olduklar: ve yasadiklari romantik iliskilerin kisa sireli oldugu tespit edilmistir.
Bununla beraber romantik iliskisi bulunanlarda mevcut iliskilerinde dustk dizeyde
yakinlik, sorumluluk ve tutku yasadiklarim belirtmislerdir.

Wilson, Gardner, Brasi, Topham, ve Bosby (2013) baglanma stilleri ile romantik
iliskide gosterilen saldirgan davramslar arasindaki iliskiyi incelemislerdir. Yapilan
analizlerde glivensiz baglanma stillerine sahip bireylerin, givenli baglanma stiline sahip
bireylere gore romantik iliskilerinde daha ¢ok saldirgan davranslarda bulunduklar:
gorulmustar. Batin gruplar icinde romantik iliskilerinde en saldirgan davramslar:
guvensiz baglanma stiline sahip bireylerin gosterdigi bulunmustur.

Pazcusso, Cyr ve Moss (2013) yaptiklar: 8 yillik boylamsal calismada ergenlik
doneminde aileye ve arkadaslara guivenli baglanmaile yetiskinlikteki romantik partnere
baglanma ve duygu dizenleme stratejileri karsilastirmislardir. Sonuglara gore ergenlik
doneminde ailelerine ve arkadaslarina guvensiz baglanan bireylerin yetiskinlikte
romantik partnerlerine daha ¢ok kaygil1 baglandiklar1 ve daha ¢ok duygu yonelimli
stratgjiler kullandiklar: bulunmustur. Kaygil1 baglanma stiline sahip bireylerin duygu
yonelimli stratejiler kullandiklar: ve korkulu/ kaginan baglanma stilinin daha az destek
aramaileiliskili oldugu ortaya gikmustir.

Morey, Gentzler, Creasy, Oberhauser ve Westerman (2013) ¢alismalarinda 2009
ve 2011 yillarinda 2 ayrt grup ergenler baglanma stilleri ve romantik iliskilerinde
iletisim teknolojilerinin kullanimint arastirmiglardir. Sosyal aglarin ve mesajlasmanin

2011 yilinda romantik iliskilerde daha cok kullamldigi gorGimistir. Kaginan
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baglanmaya sahip bireylerin daha az telefon ve mesgjlasma kullandiklar1 daha ¢ok e-
mail kullammu tercih ettikleri gorulmuistir. Elektronik iletisim kanallarinin pozitif iliski
kalites ile iligkili oldugu gorulmustir. Sosyal aglarin sikga kullanimi kaygili baglanma
stiline sahip bireyler icin yakinlik ve destek anlamina geldigi bulunmustur.



BOLUM I11

YONTEM

Bu bolimde arastirmanin modeli, calisma grubu, veri toplama araglar, verilerin
toplanmast ve andizinde kullarmilan istatistiksel teknikler konusundaki bilgilere yer

verilmistir.
3.1. Arastirmamn M odeli

Bu arastirma, Mardin il merkezindeki ortabgretime devam eden Ggrencilerin
baglanma stilleri ve flort davramslan arasindaki iliskinin bazi degiskenler agisindan
incelenmesine yonelik gergeklestirilmis olan iliskisel tarama modelinde, betimsel bir
calismadir. Arastirmada baglanma stilleri (guvenli, korkulu, saplantili ve kayitsiz
baglanma stilleri), flort davraniglart ve cinsiyet degiskenleri birbirleri ile iliskileri

cercevesinde ele alinmiglardir.
3.2. Calisma Evreni ve Orneklem

Arastirmanin evrenini Mardin il merkezindeki ortadgretim kurumlarina devam
eden kiz ve erkek Ogrenciler olusturmaktadir. Arastirma, Mardin il merkezindeki
ortadggretim kurumlarindan uygun ornekleme yoluyla secilen bes farkli liseden, yine
uygun ornekleme yoluyla secilen siniflarda gerceklestirilmistir. Uygun 6rnekleme
yontemi, ornekleme katilacak birey ve objelerin, arastirmacimin yakininda bulunan,
tamdig1 ve bildigi cevreden cekmesidir (Aziz, 2011).

Arastirmaya 288 kiz, 347 erkek Ogrenci olmak Uzere toplam 635 Ogrenci
katilmigtir.  Ancak yapilan analizlerde 83 dgrencinin  baglanma stillerinde
aynmlasmadig: fark edilmis ve bu grup érneklem dis1 birakilmigtir. Boylece baglanma
dtilleri ile ilgili yapilan analizlere 552 grenci ile devam edilmistir. Ogrencilerin, okul

turleri ve cingiyetlerine iliskin dagilimlar: asagidaki tablolarda sunulmustur.
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Tablo 1. Baglanma Stilleri Ve Flort Davranuslar: Arasindaki fliskinin /ncelenmesi I¢in
Olusturulan Orneklem Grubunda Yer Alan Ogrencilerin Okul Tirlerine Ve

Cingyetlerine Gore Dag:lim

OKUL TURU Ki1Z ERKEK f %
f % f %

Anadolu Lises 24 8.3 87 251 111 175
Medek Lises 69 24 43 124 112 17.6
imam Hatip Lises 44 153 113 32.6 157 24.7
Fen Lises 91 31.6 47 135 138 21.7
DiuzLise 60 20.8 57 164 117 184
TOPLAM 288 100 347 100 635 100

Tabloda da géruldugl gibi arastirmaya katilan 6grencilerin 111'i (%17.5)
Anadolu Lisesine devam etmektedir ve bu dgrencilerin 24’0 kiz (%8.3), 87'si (%25.1)
ise erkek Ggrencilerden olusmaktadir. Meslek Lisesine devam eden 112 (%17.6) Ogrenci
arastirmaya katilmistir. Bu 6grencilerin 69'u (%24) kiz, 43 U (%12.4) erkek Ggrencidir.
157 (%24.7) dgrenci imam Hatip Lisesinden arastirmaya katilmistir ve bu gruptan 44’ (i
(%15.3) kiz, 113U (%32.6) erkek Ggrencidir. Fen Lisesinden 138 (%21.7) Ggrenci
arastirmaya katilmistir ve bu 6grencilerin 91'i (%31.6) kiz, 47'si (%13.5) erkek
Ogrencidir. Ve son olarak Diz Liseden toplam 117 (%18.4) 6grenci arastirmaya
katilmistir ve bu dgrencilerin 60’11 (%20.8) kiz 6grenciler, 57'sini (%16.4) ise erkek

Ogrenciler olusturmustur.

Tablo 2. Baglanma Stilleri Ve Flort Davranuslar: Arasindaki fliskinin /ncelenmesi I¢in
Olusturulan Orneklem Grubunda Yer Alan Ogrencilerin Cinsiyetlerine Gore Dagilimy

CINSIYET f %

KlZ 288 454
ERKEK 347 54.6
TOPLAM 635 100

Tabloda da goruldugi gibi arastirmaya katilan 6grencilerin %45.4' 10k bir oranla
288'ini  kiz Ogrenciler, %54.6'lik bir oranla 347'sini ise erkek Ogrenciler
olusturmaktadir.
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3.3. Veri Toplama Araglari

Arastirmada baglanma stilleri ile ilgili veriler Bartholomew ve Horowitz (1991)
tarafindan gelistirilen ve Simer ve Gungor (1999) tarafindan Turk 6rneklemine
uyarlanan iliskiler Olgekleri Anketi ile elde edilmistir. Ayrica calismada, arastirmact
tarafindan olusturulan, katilimcilarin kisisel ve demografik bilgileriyle beraber flort

davranislart hakkinda bilgi edinmeyi amaglayan anket kullani mistir.
3.3.1. iliski Olgekleri Anketi (Relationship Scales Questionnaire)

Bartholomew ve Horowitz (1991) sunduklari dortli baglanma modelini ve
modelin gegerlik- guvenirligini degerlendirmek Uzere 30 ifadeden olusan bir o6lgek
olusturmuslardir. Bu 6lgek Hazan ve Shaver’in 1987 yilinda yetiskin baglanma stillerini
olcmek icin gelistirdikleri ve 1990 yilinda Collins ve Read tarafindan likert tipine
donustirilen olgegin dortlii baglanma modeline uyarlanmasidir. iliski Olgekleri Anketi,
yedili likert tipinde toplam 30 ifadeden olusmaktadir ve guvenli, korkulu, kayitsiz ve
saplantili olmak Uzere dort alt dlgek icermektedir. Simer ve Giingor (1999) tarafindan
yapilan uyarlama sirasinda bazi maddeler yeterli gegerlik ve glvenirlik puani alamadigr igin
arastirmalarda 17 madde degerlendirmeye alinmaktadir. Olgekteki dort madde saplantils,
dort madde korkulu, bes madde giivenli ve bes madde kayitsiz baglanma stillerini temsil
etmektedir (SUmer ve Gungodr, 1999; Griffin ve Bartholomew, 1994).

Olgegin i¢ tutarlihginin .41 ile .70 arasinda degistigi bulunmustur. Ayrica
olcegin baglanma goérismes yontemiyle elde edilen baglanma stilleri ile ne derecede
OrtUstiguni gormek icin aralarindaki korelasyonlar incelenmis ve .22 ile .50 arasinda
degisen korelasyonlara ulasilmistir (Griffin ve Bartholomew, 1994).

Olgegin Turkiye de Siimer ve Glingor (1999) tarafindan yapilan test- tekrar test
guvenirligi sonuglarina gore ayni baglanma stilleri arasindaki korelasyonlar .54 ile .78
arasinda degismektedir. Olgegin faktor yamsinin belirlenmesi amaciyla varimaks
rotasyonu kullanilarak analiz yapilmis ve iki faktor elde edilmistir. Birinci faktorde
guvenli stil (-84) ve korkulu stil (.80); ikinci faktorde ise kayitsiz stil (.76) ve saplantili
stil (-.84) yer almustir. Sonug olarak, birbirine zit baglanma stilleri Dortll
Baglanma Modelinin dnermeleriyle paralel olarak, aym faktorlerde ters isaretlerde yer
almstir. Diger yandan o6lgegin i¢ tutarlik katsayisi .27 ile .61 arasinda degismektedir
(Stimer ve Guingor, 1999).
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3.3.2. Anket

Arastirmanin bagimsiz degiskenleri hakkinda veri toplamak icin arastirmaci
tarafindan gelistirilmis olan anket; katilimcimin cinsiyeti ve okul tirt ile ilgili sorularin
yan sira arastirmanin ana degiskeni olan flért davramslart hakkinda bilgi toplamaya
yonelik sorulart igermektedir. Hazirlanan anket, lise Ogrencilerinin olasi flort
davraniglarim dikkate alarak, 6grencilerin kendilerine agmalarina engel olmayacak
sekilde ve arastirmanin amacina uygun olan davrams oruntllerini ortaya cikarmaya
yonelik olarak hazirlanmigtir. S6z konusu flort davranislar:, diger degiskenlerle
arasindaki iliskileri daha net bir sekilde ortaya koymak amaciyla “okul icerisindeki
davranislar”, “iletisime gecebilmek icgin sergilenen davranslar” ve “okul disindaki

davranislar” olmak Uzere (g alt kategoriye ayrilmustir.
3.4. Veilerin Toplanmas

Veriler, simf ortaminda gruplar halinde toplanmustir. Arastirmada kullamlan
Olcek ve anket, calisma grubuna alinan okullarda, okul idaresinden izin alinarak
uygulanmustir. Ornekleme dahil olan siniflarin égretmenleri tarafindan belirlenen ders
saatlerinde Ogrencilere, simif ortaminda, toplu bigimde uygulama yapilmistir.
Uygulamalar arastirmaci tarafindan gerceklestirilmistir. Simf bazinda yapilan her
uygulama yaklasik olarak 40-45 dakika kadar sirmastir. Veriler, 2010- 2011 egitim-
Ogretim yil1 bahar yariyilinda toplanmustir.

3.5. Veilerin Cozimlenmesi

Veri toplama islemi tamamlandiktan sonra anket formlan &zellikle liski
Olgekleri Anketi sorularimin hepsine cevap verilip verilmedigine gore kontrol edilmistir.
Degerlendirilmeye ainan anketlere birden baslayarak numara verilmistir. Verilen
cevaplar kodlanmistir. Toplanan verilerin ¢oziimlenmesinde SPSS (Statistical Package
for the Social Sciences) 17.0 for Windows programu kullanilmistir. Arastirmada
anketten elde edilen nicel verilerin ¢ozimlenmesinde ylzde, frekans, aritmetik
ortalama, standart sapma ve kay kare testinden yararlamlmstir. Analizde, lise
Ogrencilerinin baglanma stilleri, flort davramslan ve arastirmaya dahil edilen diger
degiskenler arasinda anlaml: bir fark olup olmadiginin belirlenmesi icin X? testi

yapilmistir. Analizlerde gbzlenen degeri 5 ten kiclk olan gdzenek sayisinin, toplam
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gbzenek sayisinin % 20’ sini astig1 herhangi bir analiz olmamustir. Degiskenler arasinda
anlaml1 bir fark olup olmadigini belirlemede p< .05 guiven aralig: kabul edilmistir.
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BOLUM IV

BULGULAR

Bu bdlumde, lise dgrencilerinin baglanma stilleri ve flort davranislar: arasindaki
iliskiye, baglanma stilleri ile flort davramslarimin cinsiyete gore farklilasip
farklilasmadigina dair bulgulara yer verilmistir. FIOrt davranslart “okul igerisindeki
davranislar”, “iletisime gegebilmek ici yapilan davranglar” ve “okul disindaki
davraniglar” olarak toplam 3 gruba ayrilmis ve degiskenler flort davranslart baslig

altinda bu G¢ grubun her biri ile karsilastirilarak sunulmustur.
4.1 Baglanma Stilleri ve Flort Davramislarn Arasindaki iliskilere Dair Bulgular

Lise 6grencilerinin baglanma stilleri ve flort davranislan arasindaki iliskiye ait

bulgular asagida alt bagliklar halinde sunulmustur.

4.1.1. Okul icinde Sergilenen Flort Davramslarimn Baglanma Stillerine Gore
Karsilastirilmasina iliskin Bulgular

Lise 6grencilerinin baglanma stilleri ve okul iginde sergilenen flort davranslar:
arasindaki iliskiyi belirlemek amaciyla X? andizi yapilmis ve sonuclar Tablo 3'de

gosterilmistir.



50

Tablo 3. Okul Icinde Sergilenen Flort Davranslariun Baglama Sillerine Gore
Kargilastirilmasina liskin X? Sonuclar:

Gouvenli  Korkulu Saplantil  Kayitsiz Toplam
1
n % n % n % n % n % X s p
d
Evet 5 20. 64 237 42 156 108 40 270 100 703 3 .071

GOz Temas 6 7
Kurmaya Hayir 5 18 88 312 27 96 114 404 282 100
Cahisirim 3 8
Teneffiderde Evet 2 25, 21 221 14 147 36 379 9 100 36 3 .307
Sinifin 4 3
Oniinden Haywr 8 18, 13 287 55 12 186 40.7 457 100
Gegerim 5 6 1
Onun Zaman Evet 2 20. 3 263 18 135 53 398 133 100 .278 3 964
Gegirdigi 7 3
Yerlere Haywr 8 19, 11 279 51 122 169 403 419 100
Gitmeye Caba 2 6 7
Gosteririm
Bulundugu Evet 1 18 13 236 3 55 29 572 55 100 521 3 157
Ortamlarda 0 2
Yiuksek Sede Hayr 9 19, 13 28 66 133 193 388 497 100
Konusur Veya 9 9 9
Gulerim
Koridordaya Evet 1 25 19 322 8 136 17 288 59 100 379 2 .284
da 5 4
Merdivenlerde Haywr 9 19, 13 27 61 124 205 416 493 100
Kisa Fiziksel 4 1 3
Temadlar
Kurmaya
Cahisirim
Sinifina Evet 2 20. 28 264 17 16 29 368 106 100 18 3 .610
Girmek icin 2 8
Bahane Ararim Hay1r 8 19 12 278 52 117 183 41 446 100

7 5 4
Aym Evet 2 190 23 221 24 231 37 356 104 100 1353 3 .004
Siniftaysam 0 2
K onusmak Haywr 8 19, 12 288 45 10 185 413 448 100
VeyaYanina 9 9 9
Oturmak Igin
Firsat Kollarim
Hicbir Sey Evet 4 18 87 326 25 94 107 401 267 100 967 3 .022
Yapmadan 8
Beni Fark Hayr 6 21. 65 228 44 154 115 404 285 100
Etmesini 1 4

Beklerim
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Tabloda lise 6grencilerinin baglanma stilleri ile okul icersinde bulunduklar
flort davraniglart arasindaki iliskinin incelenmesine yonelik yapilan kay- kare testi
sonuglar1 verilmistir. Yapilan analizde, okul icerisinde yapilan flort davranslarim
belirlemek i¢in sunulan maddelerden “ Ayni siniftaysam konusmak veya yanina oturmak
icin firsat kollarim” X? (sd=3, n= 104)=13.53, p<.05 ve “Hichir sey yapmadan beni fark
etmesini beklerim” X? (sd=3, n=267)=9.67, p<.05 maddelerine verilen yanitlarin

baglanma stillerine gore farklilastigi gorulmustar.

4.1.2. Tletisime Gegmek Icin Sergilenen Flort Davranislarinin Baglanma Stillerine
Gore Karsilastirilmasina iliskin Bulgular

Lise 6grencilerinin baglanma stilleri ve iletisime gegmek icin sergiledikleri flort
davranislar: arasindaki iliskiyi belirlemek amaciyla X? analizi yapilmis ve sonuglar
Tablo 4’ de gosterilmistir.

Tablo 4. /letisime Gegmek Icin Sergilenen Flort Davranuslarn:n Baglanma Stillerine Gore
Kargilastiriimasina fliskin X2 Testi Sonuglar:

Guvenli Korkulu Saplantili Kayitsiz Toplam

n % n % n % n % n % X s p

Onunla Evet 14 163 22 256 12 14 38 442 8 100 133 3 .721
Dalga

Gegerek

Samimiyet Haywr 95 204 130 279 57 122 184 395 466 100

Kurmaya

Cahsirim

Aramizda Evet 11 164 19 284 8 119 29 433 67 100 .644 3 .886
K gk

Kavgalar

Cikarmaya Haywr 98 202 133 274 61 126 193 398 485 100

Cahsirim

ilgiyle Evet 75 221 88 26 43 127 133 392 339 100 354 3 315
Yaklasip

ihtiyaci

Oldugunda Hayr 34 16 64 30 26 122 89 418 213 100

Yardima

Olmaya

Cahsirim

Duygulanm Evet 47 159 99 334 28 95 122 412 296 100 1781 3  .000
1 Hicbir

SekildeBelli  pHayr 62 242 53 207 41 16 100 391 256 100

Etmemeyi

Tercih

Ederim
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Tabloda lise 6grencilerinin baglanma stilleri ve karsi cinsten hoslandiklar: kisi

ile iletisime gegebilmek icin bulunduklart flort davramslart arasindaki iligkinin

incelenmesine yonelik kay — kare testi sonuclar verilmistir. Bu amagla sunulan dort

maddeden sadece “Duygularimi hicbir sekilde belli etmemeyi tercih ederim” maddesine

verilen yanitlanin baglanma stillerine gore farkhlastigi gorilmistir X? (sd=3,

N=296)=17.81, p<.05

4.1.3. Okul Disinda Sergilenen Flort Davramslarimin Baglanma Stillerine Gore

Karsilastiriimasina iliskin Bulgular

Lise Ogrencilerinin baglanma stilleri ve okul disinda sergiledikleri  flort

davramslan arasindaki iliskiyi belirlemek amaciyla X? andizi yapilmis ve sonuglar
Tablo 5 de gosterilmistir

Tablo 5. Okul Disinda Sergilenen Flort Davranislariin Baglanma Stillerine Gore
Kargilastirilmasina liskin X? Sonuclar:
Givenli  Korkulu Saplantih  Kayitsiz Toplam
n % n % n % n % n % X s p

Okul Evet 28 20 33 236 21 15 58 414 140 100 208 3 555
Cikislarinda Ne Hayir 81 197 119 289 48 117 164 398 412 100
Y aptigim
Ogrenmeye
Cahisirim

Evet 19 268 16 225 8 113 28 394 71 100 288 3 .410
Aynm Dershaneye Hayrr 90 187 136 283 61 127 194 403 481 100
Gitmeye
Cahisirim
Zaman Evet 54 223 62 256 34 14 92 38 242 100 336 3 .339
Gecirebilecegimiz Hayr 55 177 90 29 35 113 130 419 310 100
Sosyal Ortamlar
Olusturmaya
Cahsirim
Evini Biliyorsam Evet 15 181 21 253 15 181 32 386 83 100 281 3 422
Sokagindan Hayr 94 20 131 279 54 115 190 405 469 100
Gegerek Onu
Gormeye
Cahisirim

Evet 35 252 30 216 25 18 49 353 139 100 10.78 3 .013
Telefon Hayir 74 179 122 295 44 107 173 419 413 100
Numarasin
Ogrenmeye
Cahsirim

Evet 8 21 106 259 54 132 164 40 410 100 345 3 .327
internetten iz Hayir 23 162 46 324 15 106 58 40.8 142 100
Sirerim
Sosyal Paylasim Evet 86 224 94 245 55 143 149 388 384 100 1275 3 .005
Sitelerinde Hayir 23 137 58 345 14 83 73 435 168 100

Arkadas Listeme
Eklerim
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Tabloda lise 6grencilerinin baglama stilleri ile okul disinda bulunduklar: flért
davranislar arasindaki iliskinin incelenmesine yonelik yapilan kay - kare testi sonuclar
verilmistir. Bu amagla sunulan yedi maddeden “Telefon numarasm Ogrenmeye
calisginm” X2 (sd=3, n=139)=10.78, p<.05 ve “Soysal paylasim sitelerinde arkadas
lisleme eklerim” X? (sd=3, n=384)=12.75, p<.05 maddelerine verilen yantlarin
baglanma stillerine gore farkhlastigir goralmastr.

4.2. Baglanma Stilleri ve Cinsiyet Arasindaki liskilere Dair Bulgular
Lise 6grencilerinin baglanma stilleri ve cinsiyetleri arasindaki iliskiyi belirlemek

amactyla X? analizi yapilms ve sonugclar Tablo 6' da gésterilmistir

Tablo 6. Lise Ogrencilerinin Baglanma Stillerinin Cinsiyete Gore Karg:last:riimasina
Nligkin X? Testi Sonuglar:

Guvenli Korkulu Saplantih Kayitsiz Toplam

n % n % n % n % n %
Kiz 30 122 8 3B1 21 86 108 441 245 100
Erkek 79 257 66 215 48 156 114 371 307 100
Toplam 109 197 152 275 69 125 222 402 552 100

X?=28.78 sd=3 P=.000

Y ukaridaki tabloda lise ogrencilerinin baglanma stillerinin cinsiyetlerine gore
farklilhik gOsterip gostermedigine iliskin yapilan X? testi sonuclari verilmistir.
Gerceklestirilen X? andlizi sonucunda dgrencilerin baglanma stillerinin cinsiyetlerine
gore anlaml: sekilde farkhlastigr goriilmiistir X? (sd= 3, n=552)= 28.78, p< .05. Tablo
incelendiginde, arastirmaya katilan 245 kiz 6grencinin %44.1 oranla kayitsiz baglanma
stiline sahip oldugu gordlmistur. Kiz dgrencilerin diger baglanma stillerine iligkin
yuzdelerine bakildiginda kayitsiz baglanma stilinden sonra %35.1 oranla korkulu
baglanma stiline, %12.2 oranla guvenli baglanma stiline ve %8.6 oranla saplantil
baglanma dtiline sahip olduklart gordlmektedir. Arastirmaya katilan 307 erkek
ogrencinin ise %37.1 oranla kayitsiz baglanma stiline, %25.7 oranla glvenli baglanma
stiline, %21.5 oranla korkulu baglanma stiline ve %15.6 oranla saplantili baglanma
stiline sahip olduklar: gorilmektedir.



4.3. Flért Davranislar: Ve Cinsiyet Arasndaki iliskilere Dair Bulgular

Lise 6grencilerinin flort davramslart ve cinsiyetleri arasindaki iliskiye ait

bulgular asagida alt bagliklar halinde sunulmustur.

43.1. Okul Icerisinde Sergilenen Flért Davramslarimn Cinsiyete Gore
Karsilastirilmasina iliskin Bulgular

Lise Ggrencilerinin cinsiyetleri ve okul icerisinde sergilenen flort davranslar:
arasindaki iliskiyi incelemek amaciyla X? analizi yapilmis ve sonucglar Tablo 7'de

gosterilmistir.

Tablo 7. Okul cinde Sergilenen Flort Davranislariun Cinsiyete Gore Karsilast:riimasina
Nliskin X? Testi Sonuclar:

Kiz Erkek Toplam
n % n % n % X sd p
GOz Temast Kurmaya  Evet 127 40.6 186 594 313 100 5.69 1 .017
Galisirim Hayrr 161 50 161 50 322 100
Teneffiderde Smfin~~ Evet 41 35 76 65 117 100 615 1 013

Oniinden Gegerim Hayr 247 477 271 523 518 100

Onun Zaman Evet 81 50.9 78 491 159 100 2.67 1 102
Gecirdigi Yerlere

Gitmeye Caba

Gosteririm Hayir 207 435 269 565 476 100

Bulundugu Evet 27 36.5 47 63.5 74 100 2.66 1 103

Ortamlarda Y iksek
Sede Konusur Veya Hayir 261 46.5 300 535 561 100

Gllerim

KoridordaYaDa Evet 24 338 47 66.2 71 100 4,30 1 .038
Merdivenlerde Kisa

Fiziksel Temadar Hayir 264 46.8 300 532 564 100

Kurmaya Calisirim

Sinifina Girmek igin Evet 54 419 75 581 129 100 797 1 372
Bahane Ararim
Hayir 234 46.2 272 538 506 100

Aym Siniftaysam Evet 38 311 84 68.9 122 100 1230 1 .000
Konusmak Veya

YannmaOturmak Igin- o0 959 487 263 513 513 100
Firsat Kollarim
Hicbir Sey Yapmadan  Evet 154 51.9 143 481 297 100 9.50 1 .002

Beni Fark Etmesini
Beklerim Hayir 134 39.6 204 60.4 338 100
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Yukaridaki tabloda lise Ogrencilerinin cinsiyetleri ile okul icerisinde
bulunduklar: flért davramslar arasindaki iliskinin incelenmesine yonelik yapilan X?
testi sonuclart verilmistir. Tablo incelendiginde okul igerisinde 6grencilerin flort
davranis1 olarak ne yaptiklarini belirlemek icin sorulan sorunun 8 maddesinden 5
tanesinin cinsiyet degiskeni ile anlaml1 bir iliski igerisinde oldugu ortaya ¢itkmaktadir.

Maddeler incelendiginde “Goz temas: kurmaya calisinm” maddesine “Evet”
yamtim veren Ogrencilerin %40.6'simt kiz  6grencilerin, %59.4'Unl ise erkek
Ogrencilerin olusturdugu gortlmektedir. Yapilan andizde kiz o6grencilerle erkek
ogrencilerin arasinda olusan bu farkin anlamli oldugu gériilmektedir, X? (sd=1,
n=313)= 5.69, p<.05.

“Teneffuderde sinifimn 6nlnden gecerim” maddesine “Evet” yamtini veren
Ogrencilerin, %35'ini kiz Ggrencilerin, %65’inin ise erkek ogrencilerin olusturdugu
gorulmektedir. Y apilan analizde kiz 6grencilerle erkek Ggrenciler arasinda ortaya gikan
bu farkin anlaml: oldugu bulunmustur, X? (sd=1, n=117)= 6.15, p<.05.

“Koridorda ya da merdivenlerde kisa fiziksel temaslar kurmaya calisirim”
maddes erkek ve kiz 6grencilerin verdikleri yamtlara gore incelendiginde ise “Evet”
yamtimt veren Ogrencilerin, %33.8'sini kiz 0Ogrencilerin, %66.2'sini ise erkek
ogrencilerin olusturdugu bulunmustur. Analiz sonucuna gore kiz ve erkek Ogrenciler
arasinda olusan bu farkin anlaml: oldugu ortaya ¢ikmaktadir, X? (sd=1, n=71)= 4.30,
p<.05.

“Aynt simiftaysam konusmak veya yamna oturmak icin firsat kollarim”
maddesine “Evet” yamtini veren ogrencilerin, %31.1'ini kiz 6grencilerin %68.9' unu ise
erkek Ggrencilerin olusturdugu bulunmustur. Kiz ve erkek 6grenciler arasinda ortaya
cikan bu farkin ise anlamli oldugu gortlmektedir, X? (sd=1, n=122)= 12.30, p<.05.

“Hichir sey yapmadan beni fark etmesini beklerim” maddesine “Evet” yamtim
veren ogrencilerin oranlarina bakildiginda ise bu oranin %51.9 ile kiz 6grencilerden ve
%48.1 oranm ile de erkek Ogrencilerden olustugu gorilmektedir. Yapilan analiz
sonucunda kiz ve erkek Ogrenciler arasinda ortaya ¢ikan bu farkin anlamli oldugu
bulunmustur, X? (sd=1, n=297)= 9.50, p<.05.
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4.3.2. letisime Gegmek Icin Sergilenen Flort Davramslarimn Cinsiyete Gore

Karsilastirilmasina iliskin Bulgular

Lise ogrencilerinin iletisime gegmek icin sergiledikleri flort davramslar ve
cinsiyetleri arasindaki iliskiyi incelemek amaciyla X2 andlizi yapilmis ve sonuglar Tablo

8" de gosterilmistir.

Tablo 8. lletisime Gegmek Igin Sergilenen Flort Davranislariun Cinsiyete Gore
Kargilastriimasina fliskin X2 Testi Sonuglar:

Kiz Erkek Toplam
n % n % n % X sd p
Onunla Dalga Evet 37 34.9 69 651 106 100 5.60 1 .018
Gegerek Samimiyet
KurmayaCahginm ~ Hayr 251 474 278 526 529 100
Aramizda K tiglik Evet 32 37.6 53 624 8 100 235 1 125

Kavgalar Cikarmaya

Calisirim Hayir 256 465 294 535 550 100

flgiyle Yaklasip Evet 176 447 218 553 394 100 .196 1  .658

Ihtiyaa Oldugunda
Y ardimcr Olmaya Hayrr 112 465 129 535 241 100
Cahsirim

Duygularim Higbir Evet 177 527 159 473 336 100 1544 1 .000
Sekilde Belli

Etmemeyi Tercih Hayir 111 371 188 629 299 100

Ederim

Lise Ogrencilerinin cinsiyetleri ve karst cinsten hoslandiklar: kisi ile iletisime
gecebilmek icin bulunduklart flort davramslar arasindaki iliskinin incelenmesine
yonelik X? testi sonuglar yukaridaki tabloda sunulmustur. Tabloda da goriildiigi gibi
Ogrencilerin hoglandiklar: kisi ile iletisime gegebilmek icin okul igerisinde yaptiklar:
flort davranislarin belirlemek icin sorulan sorunun 4 maddesinden 2 tanesinin cinsiyet
degiskeni ile anlaml bir farklilik gostermektedir.

“Onunla dalga gegerek samimiyet kurmaya calisirim” maddesine “Evet” yamtin
veren Ogrencilerin %34.9'unu kiz Ogrencilerin, %65.1'ini ise erkek o6grencilerin
olusturdugu gorilmektedir. Kiz ve erkek dgrencilerin verdikleri yanitlarda gozlenen bu
farkin anlamli oldugu bulunmustur, X? (sd=1, n=106)= 5.60, p<.05. Cinsiyet degiskeni
ile anlamli c¢ikan bir diger madde olan “Duygularimi hicbir sekilde belli etmemeyi



57

tercih ederim” maddesine “Evet” yamtim veren ogrencilerin %52.7'sini kiz
ogrencilerin, %47.3 Unl ise erkek dgrencilerin olusturdugu gorulmektedir. Kiz ve erkek
Ogrencilerin bu maddeye verdikleri yantlarda gbzlenen bu farkin anlamli oldugu
bulunmustur, X? (sd=1, n=336)= 15.44, p<.05.

4.3.3. Okul Disinda Sergilenen Flort Davramslarimin  Cinsiyete Gore
Karsilastirilmasina iliskin Bulgular

Lise dgrencilerinin okul disinda sergiledikleri flort davranslar: ve cinsiyetleri
arasindaki iliskiyi incelemek amaciyla X? analizi yapilmis ve sonucglar Tablo 9'da

gosterilmistir.

Tablo 9. Okul Disinda Sergilenen Flort Davraniglarinin Cinsiyete Gore Karsilastirilmasna
Nliskin X? Testi Sonuclar:

Kiz Erkek Toplam

n % n % n % X sd p
Okul Cikislarinda Ne Evee 73 435 95 565 168 100 .33 1 564
Yaptigim Ogrenmeye
Galisirm Hayr 215 46 252 54 467 100
Ayni Der shaneye Evee 35 398 53 602 8 100 128 1 257

Gitmeye Calisirim
Hayr 253 46.3 294 53.7 547 100

Zaman Evet 130 46.6 149 533 279 100 .309 1 578
Gegirebilecegimiz Sosyal
Ortamlar Olustur maya

Galisinim Hayir 158 444 198 556 35 100

Evini Biliyorsam Evet 26 245 80 755 106 100 2227 1 .000
Sokagindan Geger ek

Onu Gormeye Calisirim

Hayir 262 495 267 50.5 529 100

Telefon Numarasim Evet 51 321 108 67.9 159 100 15.09 1 .000

Ogrenmeye Calisirim
Hayir 237 498 239 50.2 476 100

internetten iz Sirerim Evet 200 419 277 58.1 477 100 9.08 1 .003
Hayir 88 55.7 70 443 158 100
Sosyal Paylasim Evet 174 394 268 60.6 442 100 21.04 1 .000

Sitelerinde Arkadas
Listeme Eklerim Hayir 114 50.1 79 40.9 193 100
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Lise Ogrencilerinin cinsiyetleri ile okul disinda bulunduklar: flort davramslar:
arasindaki iliskinin incelenmesine yonelik kay - kare testi sonuclar yukaridaki tabloda
sunulmustur. Tablo incelendiginde dgrencilerin okul disarisinda flort davraris: olarak ne
yaptiklarini belirlemek icin 7 soru soruldugu ve bu sorulardan 4 tanesinin cinsiyet
degiskeni ile anlamlt bir iligki icinde oldugu gorilmektedir.

“Evini biliyorsam sokagindan gegerek onu gormeye calisirim” maddesine “Evet”
yamtim veren dgrencilerin %24.5'ini kiz 6grencilerin, %75.5'ini ise erkek Ggrencilerin
olusturdugu tabloda gorulmektedir. Erkek ve kiz dgrencilerin verdikleri yanitlarda ortaya
cikan bu farkin anlamli oldugu bulunmustur, X? (sd=1, n=106)= 22.27, p<.05.

“Telefon numarasint 6grenmeye calisinnm” maddesine “Evet” yamtini veren
Ogrencilerin %32.1'ini kiz ogrencilerin ve %67.9'unu erkek Ogrencilerin olusturdugu
gorulmektedir. Yine erkek ve kiz dgrencilerin verdikleri yanitlarda ortaya ¢ikan bu farin
anlaml1 oldugu gorilmektedir, X2 (sd=1, n=159)= 15.09, p<.05.

“Internetten iz strerim” maddesine “Evet” yanitim veren dgrencilerin yizdelik
degerlerine bakildiginda, kiz dgrencilerin %41.9 oraninda, erkek 6grencilerin ise %58.1
oraninda oldugu gorulmektedir. Erkek ve kiz dgrencilerin verdikleri yamtlarda ortaya
cikan bu farkin anlaml1 oldugu gériilmektedir, X? (sd=1, n=477)= 9.08, p<.05.

“Sosyal paylasim sitelerinde arkadas listeme eklerim” maddesine “Evet” diyen
Ogrencilerin  %39.4'Unu  kiz Ogrencilerin ve %60.6'sim ise erkek &grencilerin
olusturdugu gorulmektedir. Cinsiyetler arasi ortaya ¢ikan bu farkin anlamli oldugu
ortaya gikmustir, X2 (sd=1, n=442)= 21.04, p<.05.
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BOLUM V

TARTISMA VE YORUM

Bu bdlumde, lise dgrencilerinin baglanma stilleri ve flort davranislar: arasindaki
iliskilere ve bu iki degiskenin cinsiyete gore degisip degismedigine iliskin elde edilen
bulgular tartisilmustir.

5.1. Flért Davr amslari ve Baglanma Stilleri Arasindaki Tliskiler

Arastirmanin alt amaglarinjdan biri, lise Ogrencilerinin flort davramslan ile
baglanma stilleri arasindaki iliskileri incelemektir. Bu sekilde, ikili iliskileri konu alan
caismalarda son yillarda ¢zellikle 6n plana gikan baglanma stilleri ve ergenlik
donemindeki  bireylerin hayatlarimin  merkezinde bulunan karsi cinse olan
etkilesimlerinin davramissal boyutu arasindaki iliskiyi ortaya koymak mimkin
olmustur. Lise 6grencilerinin flort davrarmiglarim incelemek amaciyla uygulanan ankette
yer alan sorular daha belirgin olmasi amaciyla “okul icerisinde sergilenen davranslar”,
“iletisime gegebilmek igin sergilenen davramgla”™ ve okul disinda sergilenen
davranislar” olmak (zere 3 gruba aynlmis ve andizler bu gruplara gore
degerlendirilmistir.

Flort davramiglart ve baglanma stilleri arasindaki iliskiyi incelemek amaciyla
yapilan analiz sonucunda baglanma stillerine gore farklilasan maddeler asagida

siralanmustir:

Ayni siniftaysam konusmak veya yamna oturmak icin firsat kollarim
Hicbir sey yapmadan beni fark etmesini beklerim

Duygularimt higbir sekilde belli etmemeye ¢aligirim

Telefon numarasim 6grenmeye calisirim

Sosyal paylasim sitelerinde arkadaslik listeme eklerim

Flort davranislarint belirlemek icin sorulan 19 maddeden 5 tanesinin baglanma
stillerine gore farkhlastigi gorilmektedir. Bu maddelere “evet” yamtim veren
Ogrencilerin baglanma stilleri arasindaki dagilimi incelendiginde bitin maddelerde
kayitsiz baglanma stilinin en blylk yizdeye sahip oldugu gorulmektedir (Bkz. Tablo 3,
4 ve 5). Kayitsiz baglanma stiline sahip bireylerin, benlik agilarimin olumlu oldugu
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ancak baskalariyla ilgili olumsuz agilara sahip olduklari bilinmektedir (Stimer ve
Giingor, 1999). Bu kisiler baglanma ihtiyaglarini reddetmistir ve bunu yapmalarimn
sebebi de baglandiklar: kisilerin kendilerini reddetmelerinden sonra yasayabilecekleri
hayal kirikligim 6nlemeye calismalaridir (Soygut, 2004). Baglanma ihtiyaclarindan bu
sekilde kaginmak bir siire sonra otomatiklesmektedir ve birey yakin iligskilerden uzak
durarak kendi ©zerkligini korumaya ve sirdirmeye caisir. Kisilerarast iliskiler, bu
bireylere 6bnemsiz gortnur (Bartholomew ve Horowitz, 1991). Bu agidan bakildiginda
baglanma stilleri ile karsilastirildiginda anlamli ¢ikan flort davranislart maddelerinin az

olmasi ve kars1 tarafa duygularini belli etmemeye yonelik olmasi beklenen yondedir.
5.2. Baglanma Stilleri ve Cinsiyet Araaindaki iliskiler

Arastirmada amaclanan hedeflerden biri lise 6grencilerinin baglanma stillerinin
cinsiyet degiskenine gore farkhilasip farklilasmadiginin belirlenmesidir. Bu amacla
gerceklestirilen analizler sonucu elde edilen degerler incelendiginde baglanma stilleri ile
cinsiyet degiskeni arasinda anlaml: iliskiler oldugu ortaya ¢ikmustir. Bulgulara gore
erkek Ogrencilerin guvenli, saplantili ve kayitsiz baglanma dizeyleri kiz 6grencilere
gore anlaml: sekilde yuksektir. Kiz ogrencilerin ise korkulu baglanma duzeylerinin
anlamli sekilde erkek ogrencilerden yiksek oldugu bulunmustur. Elde edilen bu
bulgular, baglanma dtilleri ve cinsiyet arasindaki iliskilerin incelendigi  6nceki
calismalarda elde edilen bulgularla da tutarlidir (Celik, 2004; Yilmaz, 2007; Baser-
Seker, 2009; Altundag; 2011). Yildiz (2008) yaptigi calismada kizlarin korkulu
baglanma stili dizeylerinin anlamli sekilde erkeklerden yiksek oldugunu bununla
beraber erkeklerin guvenli baglanma dizeylerinin kizlardan anlamli sekilde yiksek
oldugunu bulmustur. Benzer bulgular Simer ve GUngor (1999)’ tn yaptiklar: ¢alismada
da ortaya cikmustir.

Kltarler, mensuplar1 olan kadin ve ekeklerin toplumsal kimligini kodlamakta,
stati ve rollerini belirlyen 6nemli bir arag olmaktadir. Mardin’de toplumsal cinsiyetin
de kulturel olarak gogu zaman baskici yontemlerle kuruldugunu sdyleyebiliriz. Kadin-
erkek iliskilerinden egitim, is hayati, giyim- kusam gibi giindelik hayatlailgili konulara
ve namus adina islenen cinayetlere kadar kultirin baskic ozellikleri yogun bir sekilde
hissedilmektedir (Kara ve Gulhan, 2012). Kiz ve erkek Ogrencilerin baglanma stilleri
acisindan farklilasmasinda ortaya ¢ikan bu sonucun Tirk toplumunda kiz ¢ocuklarinin

yetistirilme tarzi ile iliskili olabilecegi dusunulmektedir. Turk alle yamsi
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dusUndldigiinde erkek cocuk aile icinde kiz ¢cocuga gore daha degerli bir konumdadir.
Erkek cocuga verilen bu 6nem, ozellikle kiz ve erkek cocuklarimn okullulasma
oraninda kendini gostermektedir. 2010 yili resmi istatistiklerine gore ortadgretim
seviyesinde erkek ve kiz Ogrenciler arasinda erkek ogrenciler lehine %5'lik bir fark
vardir (MEB, 2009-2010).

Kara ve Gulhan (2013), yaptiklar arastirma kapsaminda Mardin’de yaptiklar:
gorusmelerde kiz ¢cocuklarinin okumasinin namusla 6zdeslestirip direnc gosteren kisiler
oldugunu bildirmiglerdir, bununla beraber egitim sirecinin bilinglenme ve farkindalik
yaratici bir siire¢ olmasi nedeniyle bilin¢lenen kadimin temel haklarinin farkina varmasi
ve toplumsal tahakkum alanlarinin sarsilma ihtimalinin, kizlarin egitim olanaklarim
kiltarel olarak simirlandirdigim 6ne strmuslerdir. Okula gonderilmeyen kiz dgrenciler
evde annelerine yardimci olacak is gucti olarak gorilmektedirler (Sayilan, 2012). Okula
gonderilen kizlar ise egitim dgretim stirecinde kullanilan, cinsiyetci ayrismay: destekler
bicimde kadinlar1 pasif, duygusal, bagimli ve basarisiz, erkekleri ise akilci, cesur, 6zerk
ve basaril1 gosteren materyalleri kullanmaktadirlar (Esen ve Bagli, 2003). Kagitcibasi,
erkek cocuklarinin bu sekilde desteklenmesinde ekonomik sebeplerin dnemli bir etken
oldugunu vurgulamaktadir. Ona gore aileler erkek cocuklarim yasliliklarinda
kendilerine bakacak ekonomik bir glivence olarak gordikleri igin erkek cocuklarin
daha disa donuk ve bagimsiz yetistirmektedirler (Akt. Celen ve Cok, 2001).

Bununla beraber Guneydogu Anadolu Bdlges’nde kadin cinselligi ve bedeni
Uzerinde, bolgenin kiltirel yapisina gore sekillenen bir anlayisin ve buna uygun cesitli
mekanizmalarin oldugu kolaylikla gorulebilmektedir. Genel olarak kadinlarin kendileri
icin ve kendilerine gore degil, daha ¢ok asiret ya da topluma uygun davrandigi erkek
egemen bir anlayis ve tutumun hakim oldugu rahathikla sdylenebilir. Ustelik bu
anlayisin izleri bolgede geleneklerden torelere, toplumsal ve bireysel davranislara kadar
genis bir alanda yansima bulmaktadir (Okten, 2009). Buna gére aile yapsinda var olan
bu bakis agisinin anne-baba gocuk iliskisine yansidig: ve baglanma stillerine yon verdigi

dustnulebilir.
5.3. Flért Davranislari ve Cinsiyet Arasindaki Tliskiler

Aragtirmanin en son alt amaci ise flort davramslar ile cinsiyet degiskeni
arasindaki iliskinin incelenmesidir. FIOrt davramslart ve cinsiyet arasindaki iliskiyi
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incelemek amaciyla yapilan analiz sonucunda flort davramslarina gore farklilasan
maddeler asagida siralanmustir:

G0z temasi kurmaya galisirim

Teneffld erde simifinin 6niinden gegerim

Bulundugu ortamlarda dikkat cekmek icin yiksek sesde konusur ya da
gulerim

Koridorda ya da merdivenlerde kisafiziksel temaslar kurmaya ¢alisirim
Ayni siniftaysam konusmak veya yamna oturmak icin firsat kollarim
Onunla dalga gecerek samimiyet kurmaya calisirim

Evini biliyorsam sokagindan gegerek onu gormeye ¢alisirim

Telefon numarasim 6grenmeye calisirim

Internetten iz strerim

Sosyal paylasim sitelerinde arkadas listeme eklerim

Y ukarida siralanan maddelerin erkekler lehine farklilastigi ortaya ¢ikmistir. Kizlar
lehine farklilasan maddeler ise su sekildedir:

Hichir sey yapmadan beni fark etmesini beklerim
Duygularimi hicbir sekilde belli etmemeyi tercih ederim

Flort davramislari ve cinsiyet degiskeni arasindaki iliskinin incelenmesine
yonelik yapilan analizler sonucunda 12 madde anlamli ¢ikmustir. Anlamli ¢ikan bu
maddelere “evet” yamtini veren kiz ve erkek 6grencilerin ylzdeleri incelendiginde
“Hicbir sey yapmadan beni fark etmesini beklerim” ve “Duygularim higbir sekilde belli
etmemeyi tercih ederim” maddelerine kiz dgrencilerin erkek 6grencilere gére daha gok
“evet” yanitini vermis olmalari dikkat cekmektedir.

Aile bireyin toplumsallasmasi Uzerinde kicUk yastan itibaren belirleyici olur ve
ornek yasantilar kazanmasina yol acar. Aile turl, aile Uye sayisi, ailenin sosyo-
ekonomik durumu, anne ve babamn kendi is ve sosya yasantilari, ailenin kilttrel
tercihleri, yasamlan yerin blyik ve kugukligu gibi faktorler toplumsallasmada soz
sahibi faktorlerdir. Aile sahip oldugu bilgi, deger, tutum, rol ve aiskanliklar

cocuklarina aktarir. Ailenin dunya gorusl, ¢ocugun Kisiliginin, distince ve davrans
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bicimlerinin olusmasinda etkili olmaktadir. Anne- baba ve cocuk iliskisinde
toplumsallasmanin ilk denemeleri yapilir ve 6dil- ceza yontemiyle anne- baba, ¢cocugun
toplumsallasmasini  sekillendirmeye calisir ve c¢ocuk bu etkilesimi  kullanarak
toplumsallasmay: dgrenir (inang, Bilgin ve Atici 2013).

Aileicerisinde kiz ve erkek gocuklara farkl: yaklasimlarda bulunulmasi, bununla
beraber cocuklarin aym cins ebeveynlerini rol model alarak blylimeleri sonucunda aile
icerinde toplumsal cingiyet rolleri ogrenilir. Cinsiyetlere gore farklilasmis sosyal roller,
beklentiler ve deneyimler benlik yapilanmaarim da farkhilastirir; farkli  benlik
yapilanmalart da cinsiyetler arasindaki farkliliklarla sonuglanmir (Cross ve Madson,
1997). Cesitli kllttrel ve inang kodlarina sahip olan bir toplumun cinsiyet algisi 0
topluma iliskin sosyal dokuyu anlamak bakimindan hayati 6nemdedir. Mardin kentinde
bu farklihk ve cssitliligin kadinhik ve erkeklik rollerinin  toplum tarafindan
kurgulanmasi anlamina gelen toplumsal cinsiyet mekanizmalarint ve cinsiyet algilarinm
kuran ve besleyen ¢ok ¢esitli dinamikler mevcuttur. Y Uzyillar boyunca gesitli kulttr ve
dinlerin bir arada yasadigi kentte, toplumsal cinsiyet dizeni ve bu dizeni Ureten,
uygulayan ve Kkarsilikli etkilesim igerisinde bulunan cesitli mekanizmalarin oldugu
bilinmektedir (Kara ve Gulhan, 2013). Sonu¢ olarak kiz ve erkek cocuklar, aile
icerisinde anne ve babalarindan cinsiyetlerine iliskin kalip yargilari ve beklentileri
Ogrenirler. Cingiyet kalip yargilarnt hem kadinlarin hem de erkeklerin davramslarin
sinirlandirir; bu gereklere uyulmamast cok dikkat cekicidir ve genellikle olumsuz
agilamr (Dokmen, 2012). Turk kdltarinde geleneksel aile yamsi igerisinde kiz
cocuklart daha uysal, sbz dinleyen, ev islerine yardimci olan, pasif ve agirbasli olarak
yetistirilirken, erkek cocuk ise disa donuk, 6zgur, atilgan, kendi kararlarini verebilecek
sekilde yetistirilmektedir. Kiz ve erkek cocuklar, nasil olmalari gerektigi ile ilgili
bilgileri ve yargilar sadece aile icerisinde anne ve babalarindan 6grenmemekte aym
zamanda ailenin icerisinde bulundugu sosyal ortam, televizyon ve populer koltir
Ogeleriyle bu oOgrendiklerini  pekistirmektedirler. Bununla beraber, cinsel denetim
mekanizmalart kadimn vicut buldugu her alanda kendini gostermekte ve toplumdaksi
bireyler Judith Butler'in tabiriyle “toplumsal cinsiyet polis” motivasyonu ile kadin
Uzerinde denetim kurmaktadir (Kara ve Gilhan, 2013).

Bireycilik ve toplulukguluk ayrimi agisindan bakildiginda da Turkiye genel
olarak toplulukgu bir toplum olarak siniflandiriimis (Hofstede, 2001) ve bu simflamaya
paralel olarak Turkiye deki sosyo- kilturel baglam geleneksel olarak aile, akrabalar,
komsular ve sosyal gruplar arasindaki yakin baglari énemli oldugu bir kdltlr olarak
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tamlanmustir (Imamoglu vd., 1993). Bu durum kiz Ogrencilerin erkek Ggrencileden
farklilastig: flOrt davramiglarini dahaiyi anlamlandirmamizi saglamaktadir.

Okul ortami ise gocugun aileden sonra girdigi ilk sosyal ortam olarak aile
icerisinde Ogrendikleri davrams kaliplarim aktardiklar: yerdir. Geleneksel yapinin ve
sosyal cevrenin etkisinin dnemli oldugu Giineydogu Anadolu Bdlgesinde yapilan bu
calismada flért davramslarinda cinsiyet degiskenine gore boyle bir farkin ¢ikmasi
bolgenin kllturel ozellikleri dikkate alindiginda beklenen bir sonugtur.
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BOLUM VI

SONUC VE ONERILER

Bu bolimde arastirma sonucunda elde edilen bulgularin genel  bir
degerlendirilmesi yapilmis ve bu degerlendirmeler sonucunda hem uygulamaya hem de

ilerde yapilacak olan ¢alismalara yonelik dnerilerde bulunulmustur.
6.1. Sonuclar

Bu calismada lise 6grencilerinin baglanma stilleri ile flort davranislar arasindaki
iliski incelenmis ve O&grencilerin okul icgerisinde birinden hoslandiklarinda ne
yapacaklarinailisin sorulan 19 sorudan 5 tanesinin baglanma stilleri ile anlamli bir iligki
icinde oldugu bulunmustur. Baglanma stilleri ile anlamli bir iligki i¢inde bulundugu
ortaya ¢citkan maddeler “aymi siniftaysam konusmak veya yamna oturmak ici firsat
kollarim”, “hicbir sey yapmadan beni fark etmesini beklerim”, “duygularim hichir
sekilde belli etmemeye calisirim”, “telefon numarasim 6grenmeye calisirim” ve “sosyal
paylasim sitelerinde arkadaslik listeme eklerim” seklindedir. Bu maddelere en cok
kayitsiz baglanma stiline sahip Ggrencilerin evet yamtini verdikleri goralmastur.

Calismada baglanma dtillerinin - cinsiyet  agisindan  farklilik — gosterip
gostermedigini incelemek (zere gerceklestirilen analizler sonucunda elde edilen
bulgular baglanma stillerinin, 6grencilerin cinsiyetlerine gore anlamli farklilik
gosterdigini ortaya koymustur. Buna gore erkek oOgrencilerin daha cok guvenli ve
saplantili baglanma stiline sahip oldugu, kiz Ggrencilerin ise daha ¢ok korkulu ve
kayitsiz baglanma stiline sahip oldugu sonucuna varilmistir.

Flort davraniglarinin cinsiyet agisindan farklilik gosterip gostermedigine iliskin
yapilan analizler sonucunda ise erkek ogrencileri daha cok aktiflik gerektiren ve
duygular1 belli etme yonundeki davranislar: tercih ettigi, kiz 6grencilerin ise duygularint
belli etmemeyi ve sessiz kalmay: tercih etikleri ortaya gikmustir.

“Goz temast kurmaya calisinm”, “teneffislerde simifinin 6niinden gegerim”,
“bulundugu ortamlarda dikkat ¢cekmek icin yuksek sesle konusur ya da gulerim”,
“koridorda ya da merdivenlerde kisa fiziksel temaslar kurmaya calisinm”, “aym
siniftaysam konusmak veya yanina oturmak icin firsat kollarim”, “onunla dalga gecerek
samimiyet kurmaya calisinm”, “evini biliyorsam sokagindan gecerek onu gormeye

calisinm”,”telefon numarasint 6grenmeye ¢alisirim”,” internetten iz stirerim” ve “sosyal
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paylasim sitelerinde arkadas listeme eklerim” maddelerine daha ¢ok erkek dgrencilerin
“evet” yamti verdikleri bulunmustur. Bununla beraber “higbir sey yapmadan beni fark
etmesini beklerim” ve “duygularimi hicghir sekilde belli etmemeyi tercih ederim”
maddelerine kiz 6grencilerin erkek Ggrencilere gore daha ¢ok “evet” yamtini verdikleri

gorulmustdr.
6.2. Oneriler

Bu calismadan elde edilen sonuclardan yola cikilarak gelecekte hem uygulamaya
hem de ileriki arastirmalara yonelik asagidaki oneriler gelistirilmistir.

6.2.1. Uygulamaya Y 6nelik Oneriler

1. Kiz ogrencilerin, erkek Ogrencilere glvenli baglanma stiline daha az sahip
olduklar1 g6z Onunde bulundurularak, o6zellikle kisilerarast iliskilerinde
problem yasayan kiz Ggrencilerle yapilacak olan bireysel ve grupla psikolojik
danisma galismalarimin igerigine bu bilgi eklenebilir. Bu sekilde yapilacak
olan calismalarda, uygulayict damisamyla ilgili daha derin bir i¢c gori
kazanabilir.

2. Liselerde gorev yapan okul psikolojik damsmanlari, 6grencilerin okul
icerisindeki davramslarint “flort davranislan” temelinde degerlendirerek
danismalarint veya gorismelerini bu bilgiler is1ginda yardtebilirler.

3. Baglanma Kuramimmin en o6nemli noktalarindan biri olan “i¢sel calisan
modeller” kavraminin yeni deneyimlerle degisebilecegi bilgisi dahilinde okul
psikolojik damsmanlar: tarafindan ailelere sunulan egitimlerin kapsamina
baglanma stillerine yonelik eklemeler yapilabilir.

6.2.2. ilerde Yapilacak Olan Arastirmalara Yonelik Oneriler

1. Bu calismada 6grencilerin baglanma stilleri ile flort davramslar arasindaki
iliski incelenmistir. Flort davramsglar degiskeni bu arastirmada nicel veri
toplama araglann ile olcUlmistir. Yapilacak yeni arastirmalarda flort
davranislart ile ilgili daha kapsamli veri toplamak adina nitel arastirma
yontemleri kullarlabilir.

2. Lise Ogrencileri ile yapilan bu calismanin bir devarm olarak “flort

davraniglar” degiskeni Gniversite 6grencileri Uzerinde incelenebilir.
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3. Mardin gibi farkl1 etnik kokenden gelen gruplarin yasadigi ve lise grubundaki
kiz ogrencilerin gogunlukla baski gérdugu bir ilde yapilan bu calismann
aksine aym degiskenler farkli illerde yapilarak karsilastirma olanag:
saglanabilir.

4. Bu calismada baglanma stilleri ve flort davramslar, “cinsiyet” degiskeni ile
karsilastinlmustir. ilerde yapilacak olan calismalarda daha farkli degiskenler
flort davraniglart ile degerlendirilebilir.

5. Bu arastirmada kiz ve erkek Ogrenciler arasinda ortaya cikan farklar,
ergenlerle ilgili yapilan calismalara uygun bir kuramsal temel sunan bilissel
gelisim agisindan ele alinabilir.
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EKLER

EK I. iliski Olcekleri Anketi
ioA

Asagidaki maddeler romantik iligkileriniz dahil olmak tzere yakin iliskilerinizde
(arkadaslik, dostluk gibi), hissettiginiz duygulara iliskindir. Sizden genel olarak, yakin
iliskilerinizde yasadiklarimzi dikkat alarak asagidaki ifadeleri degerlendirmeniz
istenmektedir. Asagidaki maddeleri yakin ilisi inde oldugunuz kisileri dustinerek
cevaplandirimiz. Her bir maddenin iliskilerinizdeki duygu ve distincelerinizi ne oranda
yansittigint karsilarindaki 4 aralikli 6lgek tzerinde, ilgili rakam Uzerine carpr (X) isareti
koyarak gosteriniz.

Hig Katilmiyorum | Katiliyorum | Tamamen
katilmiyorum katiliyorum
1.Baskaarinakolaylikla
glvenmem 1 2 3 4
2. Kendimi bagimsiz
hissetmem benim igin ¢ok 1 2 3 4
Onemli
3.Baskaariyla kolaylikla
duygusal yakinlik kurarim 1 2 3 4

4. Baskalariyla cok
yakinlasirsam 1 2 3 4
incitilecegimden korkuyorum

5. Baskalaryla yakin
duygusal iliskilerim olmadig:

surrece oldukca rahatim 1 2 3 4
6. Baskalariylatam anlamiyla
duygusal yakinlik istiyorum 1 2 3 4
7. Yamz kalmaktan
korkarim 1 2 3 4
8. Baskadarina rahatlikla
glvenip baglanabilirim 1 2 3 4
9. Baskalarina tamamyla
guvenmekte zorlanirm 1 2 3 4
10. Bagkalarinin bana
dayanip bel baglamasi 1 5 3 4

konusunda oldukca
rahatimdir.
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11.Baskaarinin bana, benim
onlara verdigim kadar deger
vermedi ginden kaygilamrm

12. Kendi kendime yettigimi
hissetmem benim icin ¢ok
Onemli

13. Baskalarinin bana
baglanmamalarin: tercih
ederim

14. Baskalanyla yakin olmak
beni rahatsiz eder

15. Baskaarimn bana, benim
istedigim kadar
yakinlasmakta gonulsiiz
olduklarin distntyorum

16. Baskalarina
baglanmamay: tercih ederim

17. Baskalart beni kabul
etmeyecek diye korkarim
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EK Il. Anket
Sevgili Ogrenciler,

Bu anket, lise Ggrencilerinin karsi cinsde olan iliskilerindeki davramslarim
incelemek amaciyla olusturulmustur. Elde edilen veriler sadece bu arastirmaya bulgu
saglamak amaciyla kullanmlacak ve baska hicbir amagla kullanilmayacaktir. Arastirma
sonuclariin gecerliligi vereceginiz igten yanitlara baglidir. Sizden kimliginizi aciga
cikaracak hichir bilgi istenmemektedir. Litfen, size uygun oldugunu disindiginiz
cumlelerin yanindaki bosluklara ‘X’ isareti koyunuz. Yardimlariniz icin tesekkur
ederim.

Hayrunnisa OZGUR
Psikolojik Damigman
Cukurova Universitess Sosyal Bilimler

Enstittsi
hayrunnisapzqur@gmail.com

1) Cinsiyetiniz

Kiz( ) Erkek ()
2) Okul Tard

Anadolu Lises ()

Meslek Lisesi ( )

Imam Hatip Lisesi ( )

FenLises ( )

3) Okul icerisinde birinden hoslansariz, onun dikkatini ¢cekmek icin ne yaparsiniz?
- G0z temas: kurmaya ¢alisirim ()
Teneffudl erde scmfinin éniinden gegerim ()
Okulda onun zaman gegirdigi yerlere gitmeye ¢aba gosteririm ()
Dikkatini ¢ekebilmek icin onun bulundugu ortamlarda yiksek sesle konusur
veyagulerim ()
Koridorda ya da merdivenlerde kisafiziksel temaslar kurmaya calisirim (koluna
carpmak gibi...) ( )
Sinifina girmek icin bahane ararim.
Eger ayni sciftaysam konusmak veya yamna oturabilmek icin firsat kollarim (

)
Hicbir sey yapmadan beni fark etmesini beklerim ()

4) Dikkatini cekebilmek veya iletisime gegebilmek icin nasl davranislarda
bulunursunuz?
Onunla dalga gecerek samimiyet kurmaya calisirim ()
Aramizda kiguk kavgalar citkarmaya galisirim ()
Daha ¢ok ilgiyle yaklasip ihtiyaci oldugunda (ders notlari, testler...) yardimci
olmaya caligirim ()
Duygularimu hicbir sekilde belli etmemeyi terih ederi ()

-~


mailto:hayrunnisaozgur@gmail.com

87

5) Okul disinda ne yaparsimz?
Okul cikislarinda ne yaptigini 6grenmeye calisinm ()
Ayni dershaneye gitmeye calisirnm ()
Ortak arkadaglarimiz varsa zaman gegirebilecegimiz  sosyal ortamlar
olusturmaya calisirim ()
Eger evini biliyorsam sokagindan gegerek onu gbrmeye calisirim ()
Telefon numarasint dgrenmeye galisirm ()
Internetten iz strerim ()
Sosyal paylasim sitelerinde arkdas listeme eklerim ()
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