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GRUPLA PSIKOLOJiK DANISMADA SiiR KULLANIMI:
DENEYSEL BiR ARASTIRMA

Ersun CIPLAK

Doktora Tezi, Egitim Bilimleri Anabilim Dah
Danisman: Prof. Dr. Meral ATICI
Haziran 2015, 129 sayfa

Bu arasgtirmanin amaci, siirle psikolojik danigmanin {iniversite dgrencilerinin
empati ve duygu farkindaligi diizeyleri iizerinde etkisi olup olmadigini incelemektir.
Arastirmaya katilan tiniversite 6grencilerinin empati ve duygu farkindalig1 diizeylerini
belirlemek amaciyla Kisiler Arasi iliski Boyutlar1 Olgegi Empati Alt Olgegi (KIBO-
EAO) ve KIBO Duygu Farkindahign Alt Olgegi (DFAO) kullamlmistir. Ayrica
katilimcilarin  siirle psikolojik danigma oturumlarma iliskin goriislerini 6grenmek
amaciyla Oturum Giinliigii ve siirle psikolojik danigsma siireci ile iligkili goriislerini
o0grenmek amaciyla da Siirle Psikolojik Danigma Degerlendirme Formu kullanilmistir.
Arastirmanin deney ve kontrol gruplarma 16 iliye atanmustir. Katilimcilar Cukurova
Universitesi’nde lisans 6grenimi gdrmektedir. Elde edilen nicel verilerin istatistiksel
analizinde SPSS 22 paket programindan yararlanilirak siirle psikolojik danismanin
degiskenler ilizerinde anlamli bir etkisi olup olmadigi incelenmistir. Nitel veriler ise
icerik analizi teknigi kullanilarak ¢oziimlenmistir.

Sonuglar siirle psikolojik danismanin tiniversite 6grencilerinin empati puanlari
tizerinde olumlu yonde anlamli bir etkisinin oldugunu ve bu etkinin uzun siirede kalici
oldugunu gostermistir. Buna karsilik deneysel islemin katilimcilarin duygu farkindalig:
puanlari tizerinde anlamli bir etkisinin olmadig1 gériilmiistiir.

Buna ek olarak siirle psikolojik danigsmanin Ogrencilerin kisisel (6zgiiven,
duygusal rahatlama, kendini ger¢ekei degerlendirme ve kisisel biling sahibi olma) ve
kisileraras1 boyutta (kendini agma, etkili iletisim ve dinleme, glivengenlik, isbirligi-
baglilik-giiven ve catisma ¢6zme) kazanim elde etmesine yardimei oldugu sonucuna
ulasilmustir.

Anahtar kelimeler: Kisileraras: iliski, iletisim, empati, duygu farkindalii, siirle

psikoloji danigma.



ABSTRACT

AN EXPERIMENTAL STUDY OF USING POEM IN GROUP COUNSELLING

Ersun CIPLAK

Ph.D. Thesis, Department of Educational Sciences
Supervisor: Prof. Dr. Meral ATICI
June 2015, 129 pages

The purpose of this study was to investigate the effects of group counselling with
poem on university students’ empathy and emotional awareness level. Empathy and
Emotional Awareness sub scales of Interpesonal Relationship Dimension Scale were
used to identify participants empathy and emotional awareness level. In order to examine
participants’ ideas about group counselling process and sessions Group Counselling
Assessment Form and a journal of session were also used. There were 16 group members
in each experiment and control group. Participants were undergraduate students at
Cukurova University. Quantitative data were analysed by using SPSS 22 packet program
to find out the effects of group counselling with poem on the variables of empathy and
emotional awarenss. Qualitative data were analysed by content analysis method.

Results showed that group counselling had a positive significant effect on
university students’ empathy scores and this effect was permanent during time. By
contrast, an experimental procedure had no significant effect participants’ emotional
awareness scores.

However, group counselling helped students to acquire gains on their personal
(self-confidence, emotional relaxiation, self-assessment and self-conscious) and
interpersonal dimensions (self-discloure, effective communication and listenning,

assertiveness, collaboration-adherence-trust and conflict resolution).

Key words: Interpersonal relationship, communication, empathy, emotional awareness,

counselling with poem.
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ONSOZ

Yurtdisindaki literatiir incelendiginde siirin psikolojik danigsma siirecinde etkili
bir sekilde kullanildigr goriilmektedir. Ancak iilkemizde bu konuya yonelik bir ¢aligma
yapilmamistir. Bu nedenle bu c¢alismada siirle psikolojik danigsmanin {iniversite
ogrencilerinin empati ve duygu farkindalig: diizeyleri iizerindeki etkisi incelenmistir.
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BOLUM I
GIRIS

1.1. Problem

Toplumsal bir varlik olan insanin bu niteligi kazanmasinda iletisim kurabilme
becerisinin olduk¢a 6nemli bir yeri vardir. Ciinkii insan iletisim kurma becerisi ile
kisileraras1 iliskiler agina girer ve boylece varligini siirdiirebilir. Oyle ki aghgmi ve
susuzlugunu gidermesi, kendine giivenli bir ortam saglayabilmesi, sevmesi ve aidiyet
hissetmesi; kisacast hayatta kalma ve kendini gerceklestirme ihtiyaglarini
karsilayabilmesi neredeyse tamamen bu beceriye baghdir. Iste bu nedenle binlerce yil
once Theseus, iletisim yetisini veren tanriya su sozleri sdyleyerek siikranlarini

sunmustur:

“Adak sunarim, bizim i¢in yasami kargasa ve
yabanilikten ¢ikarip diizene sokan o tanriya,

ilk dnce i¢imize birligi koyan, sonra sozle iletisim
icin dili veren, boylece konusarak d6greniyoruz,
besin i¢in {iriiniin, gokyiiziinden damlayan suyla
beslendigini, bdylece topraktan ¢ikarak

mideyi besledigini.” (Euripides, 2011, s. 10)

Literatiire bakildiginda Freud (2012), Adler (1995), Jung (1994, 2006), Fromm
(1992, 1996), Sullivan (2011), Maslow (2001), May (1998, 2012, 2013), Rogers (2003,
2012), Ellis (2008), Berne (2001) ve Yalom (2002, 2003) basta olmak {izere pek ¢ok
disiiniir ve bilim insaninin, iletisim ve kisileraras: iliski konusunu degerlendirmek
amaciyla ¢aba harcamis oldugu goriilmektedir.

Giirtiz ve Eginli (2010, 2011), kisileraras1 iliskinin, genel olarak en az iki kisinin
anlam paylasma siireci olarak tanimlanabilecegini 6ne slirmektedirler. Hovardaoglu'na
(1995) gore, kisilerarast bir iliskinin meydana gelmesi i¢in, bu siirecte birbirlerine
yonelik davraniglarda bulunan ve davranislariyla birbirlerini etkileyen en az iki bireyin
olmasi gerekmektedir. Ciiceloglu (2001) da bu goriisti desteklemekte ve bu siiregte iki
bireyin yiiz ylize konusmalar1 gerektigi bilgisini eklemektedir. Saymaz (2003) ise,



kisileraras1 iligkinin, genel olarak, bireyin diger insanlarla kurdugu iliskide
deneyimledigi duygu, diisiince ve davranis tarzlarini igerdigini belirtmektedir.

Rogers’a (2012) gore, bagkalariyla temas ve iletisim kurma insanin en derin
ihtiyaclar1 arasinda yer almaktadir. Bireyin olumlu ve doyurucu kisileraras: iligkiler
kurabilmesi ise, onun sahip oldugu empati ve duygu farkindaligi diizeyiyle yakindan
iliskilidir (Imamoglu, 2008; Erden imamoglu ve Aydm, 2009). Goleman (1998),
Duygusal Zeka baslikli kitabinda, bireyin kisilerarasi iligkilerinin kalitesini belirleyen
unsurun, IQ diizeyinden daha ¢ok duygusal zeka diizeyinde aranmas1 gerektigini ileri
sirerek kendi duygusal zeka modelini gelistirmis ve bu modelin bilesenlerini
tanitmistir. Bu modelde empati ve duygu farkindaligina belirleyici bir rol verildigi
goriilmektedir (Yesilyaprak, 2001).

Empati, “Kisinin kendisini karsisindakinin yerine koyarak onun, duygu ve
diisiincelerini dogru olarak anlamasi, onun hissettiklerini hissetmesi ve bu durumu ona
iletmesi siireci” olarak tanimlanabilir (Rogers, 1983, s. 50, 51). Bu siirecte bireyin,
karsisindaki kisinin duygularina, ihtiyaclarna, kaygilarina odaklanmasit oldukca
onemlidir (Tayli, 2015). Bu acidan bakildiginda empatinin iletisim kurulan kisiye
yonelik bir duygu, farkindalik hali oldugu soylenebilir. Kisileraras iligkilerin kalitesini
belirleyen bir degisken olarak empatinin yeterli diizeyde olmadig: bir iliskide, iletisim
catismalar1 yasanmasi ve iligkinin olumsuz etkilenmesi ka¢inilmazdir (D6kmen, 1997).

Kisileraras: iligskilerde empatiye eslik eden en Onemli unsur, kisinin kendi
duygularia yonelik farkindaligidir. Spinoza (2014), Etika baslikli eserinde duygulari
incelemis, duygu farkindaliginin énemine deginmis ve “Insanin kendi duygulamslarini
yoneltme ve azaltmadaki gii¢siizliigiine kolelik diyorum; gercekten, duygulanislara
bagli olan insan kendi kendisine sahip degildir” yargisina ulasmistir (s. 197).
Spinoza’dan bugiine kadar yapilan ¢aligmalar bireyin hissettigi duygularin, kisilerarasi
iliskilerde olduk¢a onemli bir rol oynadigin1 géstermektedir (Damasio, 1999). Duygu
farkindaligi, bireyin “kendi duygularini tanimast ve bu duygularin dogurdugu sonuglari
fark etmesi” olarak tanimlanabilir (Tayli, 2015, s. 234).

Duygu farkindaliginin kisa ve uzun dénemde bireylerin kendilerini daha iyi
hissetmelerine ve olumlu kisileraras1 iliskiler kurmalarina yardimci oldugu
bilinmektedir (Pennebaker, 2009). Yasadig1 duygularin ve bu duygular nedeniyle ortaya
cikabilecek sonuglarin farkinda olmayan kisinin, karsisindaki kisiye verdigi sozel ve
sozel olmayan mesajlarin birbiriyle celisebilecegi agiktir (Baltas ve Baltas, 1992).

Bateson, bunu ‘celisik mesaj’ (double bind) olarak adlandirmis ve kisilerarasi



iligkilerdeki 6nemine deginmistir (Stagol, 2006). Ayrica duygu farkindalig1 diizeyi
diisiik olan birinin duygularini yonetmekte zorluk yasayacagi ve etkilesimde bulundugu
kisiye, uygun mesaj verme ihtimalinin azalacag: diisiiniilebilir. Oysa kisileraras iligki
stirecinde bireyin, vermek istedigi mesajlar1 olumlu bir sekilde ifade ettigi durumda
karsisindaki kisi olumlu duygular yasamaktadir (McKay, Davis ve Fanning, 2012).
"Ayn dili konugmayan iki kisi arasindaki konusma kisa olur.” (Lord Byron, 2012, s.
319). Kisilerarasi iliskilerde bireylerin aynm1 dili konusmalarinin yolunun empati ve
duygu farkindaligindan gegtigi soylenebilir. Aksi durumda ortaya ¢ikan sorunlar,
iletisim ya da diisiince aligverisi sorunlar1 olarak degerlendirilebilir. Bakhtin (2001,
2005), dil’in soylesimsel oldugunu vurguladiktan sonra, bir ifadenin bireyin zihninde
belirdigi anda karsiligin1 da belirledigini ifade etmistir (Coker, 2011; Tekdemir Yurttas,
2010). Ciinkii bireyin kullandig: bir ifade, karsisindaki kisiden gelecek cevabi belirleme
giiciine sahiptir.

Bireyin, kisilerarasi iligkileri baslatmasi, gelistirmesi ve siirdiirmesi, ben ve 6teki
baglaminda iligkilerini nasil algiladigi, yorumladigi ve degerlendirdigiyle yakindan
iligkilidir (Er6zkan, 2009; Yiksel, 2011; Zillioglu, 1993). Bireyin, benlik tasariminin;
kendisine ve digerlerine yonelik atiflarinin, 6nyargilarinin, kaliplagsmis diisiincelerinin
ve dili belirsiz bir sekilde kullanmasinin kisilerarasi iligkilerindeki davraniglari iizerinde
kayda deger bir etkisi vardir (Giiriiz ve Eginli, 2011). Bdylece, kisileraras1 iligki
kurmadaki bagaris1 ya da basarisizlig1 bireyin 6zelde kendini nasil hissettigini, genelde
ise yasaminin tiim yonlerini etkilemektedir. Kisacasi, bireyin kisilerarasi iliskilerinin
niteligiyle yasam kalitesi arasinda yakin bir iliski vardir.

Bireyin, olumlu kisileraras: iligkiler kurabilmesinin yolu, davraniglarini haz
ilkesine gore degil de gergeklik ilkesine gore diizenlemesinden ge¢mektedir (Freud,
2009; Ure, Siinbiil ve Bozgeyikli, 2000). Insanin yalnizca kendi ihtiyaglarmi
karsilamaya yoneldigi ve karsisindaki kisiyi gormezden geldigi durumda kisilerarasi
iliskilerinin olumlu olmasi1 beklenemez. Boylece bireyin kisileraras: iliskileri kadar
ruhsal dengesi de bozulur.

Kisileraras1 yaklasima gore, psikolojik yardim iligkisinin amaglarindan biri de
danisanin yasadig1 zorluklarin kisilerarasi yoniinii gormesine yardimci olmaktir (Ewans
III, 1996; Yalom, 2002, 2003). Ciinkii danisanin yasadig1 zorluk mutlaka kisileraras1 bir
baglamda ortaya ¢ikmaktadir. Sullivan (2011), bireyin davraniglarin1 anlayabilmek i¢in
geemis ve simdiki kisilerarasi iliskilerine bakmak gerektigini ileri slirmektedir. Yalom

ise, kisilerarasi iligkilerin 6nemine vurgu yaparken Sullivan’a oldugu kadar Rogers’a da



gonderme yapmaktadir. Rogers’a gore (2012) bireyin yasadigr zorlugun kaynagi,
biiytimesini (kisisel gelisimini) engelleyen faktorlerdir. Birey kendini kabul etmekte,
sorumluluk almakta, Ozgiirlesmekte zorlandigi i¢in kaygi yasamakta ve kendini
gerceklestirememektedir. Bu durum da bireyin kisilerarast iligkilerini tehlikeye
atmaktadir.

Giicray, Cekici ve Colakkadioglu’na (2009) gore, kisileraras iliskilerde yasanan
zorluklar, psikolojik danisma gruplarinda ele alinabilir. Bireyler, grupla psikolojik
danigma siirecinde, aktif dinleme becerilerini, s6zli ve s6zsliz iletisimi, empatiyi, duygu
farkindaligini, kendini a¢mayi, bagkasina destek olmayr yasayarak Ogrenebilirler
(Aladag, 1998; Dilekmen, 1999; Pearson ve Wilson, 2009; Tarhan, 2000). Psikolojik
danisma grubu, bireyin iginde yasadigi ve etkilesime gectigi toplumun kiigiik bir
modelidir (Acar, 1995, 2012a, 2012b; Carrol ve Wiggins, 2010; Naar, 2007). Ogrendigi
becerileri grubun kabul edici atmosferinde kullanirken gruptaki diger {iyelerden
geribildirim alan bireyin farkindalik diizeyi yiikselir ve kisilerarasi iliskilerde yasadigi
zorluklar1 farkli bir gézle géormeye baglar. Boylece hem bireyde hem de gruptaki diger
liyelerde degisim meydana gelmektedir (Rogers, 2003; Yalom, 2002, 2003).

Sanat pek cok agidan psikolojik yardim stirecine katki saglamaktadir. Psikolojik
danigma siirecinde sanat, bireyin geriliminin azalmasima, Ozgiirlik duygusu
deneyimlemesine, sorumluluk duygusu kazanmasina, duygu ve diislincelerinin farkina
varmasina ve ifade edilmesi zor ya da imkansiz olan duygu ve diislincelerini ifade
etmesine yardimci olmaktadir (Rubin, 2010). Psikolojik danigsman, terapétik iliskiyi
kurmak (Choi, Lee, Cheong ve Lee, 2009; Frisch, Franko ve Herzog, 2006; Kim,
Wigram ve Gold, 2008; Korlin, Nybiack ve Goldberg, 2000; White, Bull ve Beavis,
2008) ve grupla psikolojik danigsma siirecine katilan bireyin kendini agmasina yardime1
olmak i¢in bazen drama ve rol oynama (Altinay, 2007, 2009), heykel (Kar, 2011), resim
(Alict, 2010; Capacchione, 2012; Demirbas, 2009; Ozcan, 2012; Yavuzer, 2012), miizik
(Coban, 2005; Karkou ve Glasman, 2004), dans (Tung, 2007) ve sinema (Gengoz, 2007)
gibi yaratici tekniklerden ve sanattan yararlanir (Pearson ve Wilson, 2009). Madden ve
Bloom’a (2004) gore, psikolojik yardim siirecinde psikolojik danigmanin
yararlanabilecegi yaratici teknik ve sanatlara siir de eklenmelidir.

Baz1 filozoflar, psikoloji ile sanatin ortak bir amagta bulusturulabilmesinin
Onilinii agmislardir. Mesela Immanuel Kant (1995), sanat ve bilimin birbiriyle iliskili
ancak iki farkli bilme bi¢imi oldugunu vurgulamistir. Friedrich Nietzsche ise, su yargiy1

one sitirerek bir bilim olarak psikolojik danigsma ile sanati ortak bir paydada



bulusturabilecegimiz noktayr olduk¢a net bir sekilde ortaya koymustur: ‘“Hayat
yasamaya deger, der sanat, o giizel ayartici; hayat anlamaya deger, der bilim.” (1995, s.
9) Shakespeare’in Hamlet ve Lady Macbeth’i ile Sophokles’in Kral Oedipus’undan
yararlanarak teorisini kuran ve gelistiren Freud’un su sozleri, siir ve psikoloji arasindaki
iligkinin 6nemini gosterir niteliktedir: “Nereye gidersem gideyim, benden once bir sairin
oraya gittigini gériiyorum” (Freud, 2014, s. 11). Freud (2004), ve onun kuramindan yola
cikarak pek ¢ok kisi, sanat ve psikoloji arasinda iliski kurmustur (Maclagan, 2001).
Lerner (1976), Mazza (2003, 2014) ve Yalom (2002), iste bu noktadan hareketle
psikolojinin hem bir bilim hem de bir sanat oldugunu ifade etmektedirler.

Blanton, Griefer ve Leedy, psikolojik danigmada siir kullaniminin onctileri
olarak kabul edilmektedir (Mazza, 2003, 2014; Sargent, 1979). Giiniimiizde siirin
psikolojik yardim siirecinde, Mazza basta olmak iizere pek ¢ok arastirmaci tarafindan
farkli amagclarla etkili bir bi¢imde kullanildig1 goriilmektedir (Aadlandsvik, 2007;
Cocking ve Astill, 2004; Conlon, 2012; Deshpande, 2010a, 2010b; Edgar ve Hazley,
1969; Furman, 2012; Gooding, 2008; Olson-McBride ve Page, 2012; Robbins ve
Pehrsson, 2009; Roe ve Garland, 2011; Thomas ve Ledén, 2012). Bu ve farkh
caligmalarda siir yazma ve okuma etkinliklerine yer verildigi goriilmektedir (Bolton,
Field ve Thompson, 2006; McArdle ve Byrt, 2001; Mountain, 2007; Robbins ve
Pehrsson, 2009).

Kisileraras: iligkilerde empati ve duygu farkindaligi olduk¢a Onemli bir rol
oynamaktadir. Psikolojik yardim iligkisi, bireylerin empati ve duygu farkindalig
diizeylerinin gelismesini saglamaktadir. Grupla psikolojik danigsma siirecinde bir iliyenin
giindeme getirdigi konu diger iiyelerinde o konuyla ilgili kazanim elde etmelerine
yardimci olmaktadir (Yalom, 2002, 2003). Danisma oturumlarinda yazilan siirler ve var
olan siirler, danisanlarin kendilerini tehdit altinda hissetmeden herhangi bir konuyu
giindeme getirmelerini kolaylastirabilir. Clinkii siir, danisanlarin bakis agilarini bir iiriin
tizerinden giindeme getirmelerine, kendilerini rahatca acmalarina ve ifade etmelerine
kap1 agmaktadir (Mazza, 2014).

Ulkemizde, damigma siirecinde siir kullaniminin empati ve duygu farkindalig
becerilerini gelistirmeye yardimci olup olmadigini arastirmaya yonelik ilgi heniiz
beklenen diizeyde degildir (Ciplak ve Atici, 2014, 2015; Keser Ozcan, Bilgin ve Eracar,
2011; Kurlangig Simsek, 2000). Buna karsilik yurtdisindaki literatiir, psikolojik danisma
stirecinde siir kullanimina yonelik calismalarin oldukc¢a fazla oldugunu ve pek ¢ok

arastirma yapildigin1 gostermektedir. Bu g¢erceve dogrultusunda bu g¢alismada, grupla



psikolojik danisma siirecinde siir kullaniminin, {iniversite Ogrencilerinin empati ve

duygu farkindalig1 diizeyleri tizerinde etkisinin olup olmadig1 incelenmistir.

1.2. Arastirmanin Amaci

Bu arastirmanin amaci, siirle psikolojik danigmanin {iniversite dgrencilerinin
empati ve duygu farkindalig diizeyleri lizerinde etkisi olup olmadigini incelemektir.

Bu genel amaca ulasmak i¢in asagidaki denenceler sinanmaistir:

Denence 1: Siirle psikolojik danigmaya katilan deney grubu ile hi¢bir deneysel
islemin uygulanmadig kontrol grubunun Kisiler Arasi Iliski Boyutlari Olgegi Empati
Alt Olgegi (KIBO-EAQO) ontest puanlari kontrol altina alindiginda sontest puanlari
arasinda deney grubu lehine anlamli diizeyde bir farklilik vardir.

Denence 2: Siirle psikolojik danigmaya katilan deney grubu ile hi¢bir deneysel
islemin uygulanmadig1 kontrol grubunun Kisiler Arasi Iliski Boyutlar1 Olgegi Duygu
Farkindaligi Alt Olgegi (KIBO-DFAO) ontest puanlari kontrol altina alindiginda sontest

puanlar1 arasinda deney grubu lehine anlamli diizeyde bir farklilik vardir.

Bu denencelerle birlikte deney grubunda yer alan {iniversite 6grencilerinin siirle
psikolojik danigmaya iliskin goriislerini incelemek amaciyla asagidaki iki soruya yanit

aranmistir.

1. Siirle psikolojik danigmaya katilan liniversite 6grencilerinin siirle psikolojik
danigsma oturumlarina ve kendilerine iliskin gortisleri nelerdir?
2. Siirle psikolojik danismaya katilan iiniversite 6grencilerinin siirle psikolojik

danigma siirecine iligkin goriisleri nelerdir?

1.3. Arastirmanin  Gerekgcesi ve Onemi

Iletisim ve kisilerarasi iliskiler birey acisindan vazgecilemez bir 6neme sahiptir
(Rogers, 2012). Toplumsal bir varlik olan insan, kisileraras1 iliskiler kurarak
ithtiyaglarini karsilar. Bu siire¢ insanin dogumundan 6liimiine kadar kesintisiz siirer.
Kisileraras: iliskilerinde sikinti yasayan insanlarin yasam kaliteleri diiser. Yalom’a
(2002) gore, ruh sagligr alanindaki tiim patolojiler belirli bir kisilerarasi baglamda

ortaya ¢ikmaktadir. Bu nedenle, grupla psikolojik danisma siirecinde bireylere sunulan



yardim, onlarin kisileraras1 iliskilerindeki aksayan yonlerini fark etmelerine
odaklanmalidir.

Grup, bireyin i¢inde yasadigi toplumun aynasidir. Birey, grupla psikolojik
danigma siirecine katildig1 andan itibaren yeni iliskiler kuracag: bir kisilerarasi sisteme
de girmis olur. Belirli kurallar ¢ercevesinde bir araya gelen grup, bireyin, islevsel
olmayan ve kisilerarast iligkilerini bozarak yasam kalitesini diisiiren davraniglar
konusunda geribildirim almasia ve boylece farkindalik gelistirmesine yardimci olur.
Grup bireye kendini a¢masini, i¢goérii kazanmasini, yeni ve islevsel davraniglar
deneyerek kendini gelistirmesini saglayan kabul edici bir atmosfer sunar (Rogers, 2012;
Yalom, 2002, 2003).

Psikolojik danigma siirecinde danisanin kendini agmasi olduk¢a Onemlidir.
Psikolojik danisman, terapétik iliskiyi kurmak ve danisanin rahatga kendini agmasi igin
danmismanlik becerilerini kullanir. Bu siirecte danisanin kendini agmasina yardimci
olmak amaciyla bos sandalye basta olmak tlizere bazi tekniklere de yer verilebilir (Acar,
2012b; Altinay, 2007; Jacob ve Schimmel, 2013). Psikolojik danismada kendini agmay1
kolaylastirmak amaciyla bagvurulan tekniklerden biri de sanattir. Ornegin resim, travma
sonrast stres yasantist olan bireylere yonelik hazirlanan psikoegitim programlarinda
yaygin bir sekilde kullanilmaktadir (Alici, 2010; Capacchione, 2012; Demirbag, 2009;
Ozcan, 2012; Yavuzer, 2012).

Sanat, bireyin otantikligini koruyarak karsisindaki kigiyi anlamasina ve empatik

iliski kurmasina yardime1 olabilir. Ciinkii karsidaki kisinin,

belli bir anlamda i¢ine girmek, diinyaya onun goézlerinden bakma olanagina
kavugmak, onu anlama siirecinin bir pargasidir ama s6z konusu anlayisin tek
boyutu bu olsaydi, bu anlayis yalnizca bir kopyalamadan ibaret olur, yeni ya da
zenginlestirici higbir sey barindirmazdi. Yaratict anlama ise, kendinden, zaman
icindeki kendi yerinden, kendi kiiltiiriinden feragat etmez ve higbir seyi
unutmaz. Anlamak i¢in, anlayan kisinin, yaratici anlayisinin nesnesinin disinda
konumlanmis olmasi son derece énemlidir (Bahtin, akt. Erkman-Akerson, 2010,
s. 203, 204).

Ulkemizde her egitim-dgretim yilinin basinda egitimin farkli kademelerinde
bulunan ve travmatik yasantis1 olan dgrencilere yardim etmek amaciyla psiko-egitim
caligmalar1 planlamakta ve gerekli durumlarda uygulamalar gergeklestirilmektedir. Bu

arastirma, travma sonrasi stres yasantist olan danisanlarla c¢alisan psikolojik



danigsmanlarin, uygulama programlarinda resim disinda, siir yazmayi ve okumay1 i¢eren
farkli etkinliklere yer vermeleri i¢in de bir model olusturabilir.

Bilindigi tizere okul gibi kalabalik ortamlarda saldirganlik, siddet, ¢catisma gibi
davraniglara siklikla rastlanmaktadir. Kisilerarasi iliski kurma becerilerinin geligsmesi
bireylerin bdylesi riskli durumlarla karsilasma olasiligin1  azaltabilecegi gibi
karsilastiklar1 durumlarda da catigmalar1 daha yapici bir bicimde c¢ozmelerini
saglayabilir. Yurtdiginda yapilmis cesitli aragtirmalarda yaratict sanat/siir egitimi, siir
atolyesi caligmasi ve siirle psikolojik danismanin 6grencilerin gelisimine katki sagladigi
goriilmistir (6rnegin Karkou ve Glasman, 2004; McArdle ve Byrt, 2001). Psikolojik
danisma siirecinde siirin kullanilmas1 ve diizenlenebilecek siir atdlyesi c¢alismalari
sunulan rehberlik hizmetlerine 6nleyici bir nitelik kazandirabilir.

Bolton’a (1999) gore, siir yazmak hem masrafsizdir hem de eglencelidir. Ayrica,
terapotik agidan faydalidir. Kisinin kendine yardim etmesine de olanak saglar.
Hipokrat’tan bu yana hem etkili dinlemenin iyilestirici giicii, hem de kisinin kendisine
en 1yi sekilde yardim edebilecek kisinin yine kendisi oldugu bilinmektedir. Siirin, bir
kendini dinleme bi¢imi oldugu ve bireyin kendisini dinlemeden, gozlemeden siir
yazamayacagl gercegi goz Oniline alinirsa, bu arastirmanin, gerek c¢alisma grubuna
alman katilimcilara gerekse de gerceklestirilebilecek atolye caligmalari ve bagka
projelerle toplumun daha genis kesimlerine bir kendi kendine yardim yontemi sunmada
ornek olusturabilecegi diisiiniilmektedir.

Yurtdisinda yapilan ¢alismalar incelendiginde siirin, 6grenme giicliigii (Cocking
ve Astill, 2004) ve asperger sendromu tanisi konmus (Gooding, 2008) ve istismar
edilmis ¢ocuklarla (Mazza, 2003; Pritchard ve Sainsbury, 2004); yiiksek risk
grubundaki (Olson-McBride ve Page, 2012) ve intihara egilimli ergenlerle (Mazza,
2003, 2014); alzheimer hastas1 ya da farkli bunama belirtileri gosteren yaslilarla
(Aadlandsvik, 2007; Furman, 2012); siddet magduru kadinlarla (Mazza, 2003, 2014) ve
travma sonrast stres bozuklugu (Deshpande, 2010a; Smyth ve Helm, 2003),
duygudurum bozuklugu (Deshpande, 2010b), anoreksiya nevroza (Robbins ve Pehrsson,
2009) ya da stiregen hastalik tanis1 konmus bireylerle (Conlon, 2012; Rickett, Greive ve
Gordon, 2011) calisilirken verimli bir sekilde kullanildigr goriilmektedir. Ancak
iilkemizde bu konuyla ilgili yeterli arastirma yoktur. Oysa kiiltlirtimiizde bir kendini
ifade etme araci ve olanag olarak siirin ¢ok Onemli bir yeri vardir. Bu nedenle bu
aragtirmanin psikolojik danigma ve rehberlik acisindan farkli bir uygulama getirecegi

diisiiniilmekte ve yapilacak olan aragtirmalara da bir temel olusturmas1 umulmaktadir.



1.4. Sayiltilar

1.

Arastirmanin ¢alisma grubunda yer alan iiniversite dgrencilerinin, KIBO yii
icten ve yansiz bir sekilde yanitladiklari,

KIBO-EAO’niin {iniversite dgrencilerinin empati diizeylerini 6l¢tiigii,
KiBO-DFAO niin iiniversite dgrencilerinin duygu farkindahig diizeylerini
olctugi,

Deney grubunda yer alan iiniversite 6grencilerinin Oturum Giinligii’ni
samimi bir sekilde doldurduklari,

Deney grubunda yer alan iiniversite 6grencilerinin Siirle Psikolojik Danisma
Degerlendirme Formu’nda yer alan sorulari samimi bir sekilde yanitladiklari

varsayilmistir.

1.5. Simirhliklar

1.

Bu arastirma, 2014-2015 Egitim-Ogretim yilinda Cukurova Universitesi’ne
devam eden ve arastirmaya katilan lisans 6grencileriyle sinirhidir.

Bu arastirmanin niceliksel verileri, KIBO-EAO ve KIBO-DFAO ile
toplanan verilerle sinirhdir.

Bu arasgtirmanin niteliksel verileri, Oturum Giinliigii ve Siirle Psikolojik
Danisma Degerlendirme Formu araciligiyla elde edilen verilerle sinirhidir.
Deney grubuna uygulanan islem, siirle psikolojik danigsmayla sinirlidir.
Katilimeilarin almis olduklar1 psikolojik yardim bu arastirmadaki deneysel

islem ile siirhdir.

1.6. Tanumlar

Kisileraras: iliski: “Bireyler arasindaki toplumsal etkilesim veya karsilasma”

(Tirk Dil Kurumu [TDK], 2010, s. 1449). “Iki ya da daha fazla kisi arasinda

gerceklesen kimsenin aracilik etmedigi, kisilerarasi iligkilerin dogas1 geregi, karsilikli

olarak ilgi, samimiyet, acikligin vurgulandig bir iletisim bi¢imidir” (Giirliz ve Temel

Eginli, 2011, s. 51).

fletisim: Iletisim en az iki kisi arasinda mesaj (ileti) alis verisidir. Iletisimin

olugmasi icin mesaji yollayan ve alan olmak {izere iki kisi olmalidir (Acar, 2012b, s.

13).
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Empati: “Kisinin kendisini karsisindakinin yerine koyarak onun, duygu ve
diisiincelerini dogru olarak anlamasi, onun hissettiklerini hissetmesi ve bu durumu ona
iletmesi siireci” (Rogers, 1983, s. 50, 51). “Baskalarinin diisiince ve duygularinin ve
bunlarin muhtemel anlamlarinin objektif bir sekilde farkinda olma; karsisindakinin
duygu ve diisiincelerini temsili olarak yasama” (Budak, 2009, s. 248).

Duygu Farkindahg:: [Bireyin yasadigi duygularin] “farkinda olma durumu”
(TDK, 2010, s. 851) “iliski siirecinde bireyin kendi duygularin1 temel alarak, bunlari
belirleyici olarak degerlendirmesi durumu” (Erden imamoglu ve Aydin, 2009, s. 51).

Siirle Psikolojik Damisma: “Terapotik kosulda dil becerilerinin kullanimi”dir
(Mazza, 2014, s. 46). “Siir terapinin 6geleri farkli durumlarda farkli yontemlerle
uygulanir. Edebiyat, danisanlarin yazdiklar1 yazilar, Oykii anlatma ve sembolik

etkinlikler klinik pratikte kullanilir” (Mazza, 2014, s. 49).
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BOLUM 11

KURAMSAL TEMELLER VE iLGILI ARASTIRMALAR

Bu boéliimde oncelikle empati ve duygu farkindaligina yonelik kuramsal
aciklamalara yer verilmistir. Ardindan, siirin psikolojik damigsma siirecinde
kullanilmasina iligkin siir terapi paradigmasi tanitilmigtir. En sonunda, empati ve duygu
farkindaligi degiskenleriyle psikolojik danigmada siir kullanimimi iligkilendiren

arastirmalar 6zetlenmistir.

2.1. Kuramsal Temeller

Bu béliimde empati, duygu farkindaligi ve psikolojik danismada siir kullanimi

ile iligkili kuramsal agiklamalar yer almaktadir.

2.1.1. Empati ve Duygu Farkindahg

Empati kavrami kisilerarasi iligkiler ve iletisimde olduk¢a Onemli bir rol
oynamaktadir. Ge¢misten bugiine empati kavramina farkli anlamlar yiliklenmis olsa da
psikoloji agisindan onun kavramsal gergevesini asil olarak Carl Rogers ¢izmistir.

Rogers’a (1983) gore empati,

Bir kimsenin 6zel algisal diinyasina girmek ve onunla tiimiiyle beraber olmak
demektir. Bu, o kimsenin kaynaginda hissettigi anlamlar degistikge ve onun o
anda hissettigi duygu korku, kizginlik, sevgi veya her ne ise, her an buna duyarh
olmak demektir. Bu, gecici olarak onun hayatim1 yasamak, yargilamadan ona
nazikce yaklasmak ve onun c¢ok azlikla ayirdinda oldugu anlamlar1 hissetmektir.
(s. 107)

Dokmen (1988), Rogers’in yapmis oldugu tanimlamay1 agimlarken empatinin,
“danismanin, kendini danisanin yerine koyarak, danisanin fenomenolojik diinyasina
girerek, onun duygu ve diisiincelerini dogru olarak anlamasi, onun hissettiklerini
hissetmesi ve bu durumu ona iletmesi siireci.” (s. 157) oldugunu ifade etmistir. Ayrica,
bu siirecte kisinin kendi duygularmi karsisindaki kisiye yansitmamasi ve o kisinin
kelimelerini de kullanarak ona empatik tepki vermesinin olduk¢a 6nemli oldugunu
vurgulamistir. Dokmen bu tanimlamadan yola ¢ikarak yeni bir empati modeli

gelistirmistir.
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Duygu  Bizim duygularimiz

Biz
Basamagi

Diisiince Bizim diisiincelerimiz

Duygu  Senin duygularin

Sen
Basamagi

Diislince Senin diisiincelerin

’%’3 Duygu  Senin problemine iligskin benim duygularim
é Diisiince Senin problemine iligskin benim diisiincelerim
5 ,gb Duygu  Senin problemine iligkin baskalarinin duygular
<
© A Diisiince Senin problemine iliskin baskalarinin diistinceleri

Sekil 1. Asamali empati modeli
Kaynak: Dékmen, 1988.

Bu modele gore, birey onlar basamagindan biz basamagina ilerledik¢e empati
becerisi de gelisme gostermektedir.

Doékmen’in empati tanimi ve modelinden yola ¢ikilarak empatinin baskalarinin
diisiince ve duygularina yonelik bir farkindalik niteliginde oldugu sdylenebilir. Ancak
bu becerinin gelismesinin temelini kiginin kendi duygularma yonelik farkindalig
olusturmaktadir. Goleman’a (1998) gore, “Empatinin kdkeni 6zbilingtir; duygularimiza
ne kadar agiksak, hisleri okumay1 da o kadar iyi beceririz” (s. 126). Yani kisi kendi
duygularinin farkina vardik¢a karsisindaki kisinin de ayni ya da benzer duygular
yasayabilecegini  kavramaya  baslamakta ve bdylece empati  becerisini
gelistirebilmektedir.

Ancak, Ciiceloglu’na (2001) gore, kisinin yasadigi duygular da dahil olmak
tizere kendisiyle ilgili her seyi bilebilmesi miimkiin degildir. Ciiceloglu, bunu “kendini
tamima penceresi” olarak kavramsallagtirmaktadir. Ayn1 zamanda buna kisinin
bagkalarimin bildigi ve bilmedigi yonleri de eslik etmektedir. Bu iki ¢ercevenin
birlesmesi durumda ortaya Joe Luft ve Harry Ingram tarafindan gelistirilmis olan

“Joharri Penceresi” ¢gikmaktadir.
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KENDINIZCE BIiLINENLER KENDINIZCE BiLINMEYENLER

(Digerlerince bilinen, kendinizce
(Kendiniz ve digerlerince bilinen alan) .
bilinmeyen alan)

ACIK ALAN )
KOR ALAN

BASKALARINCA
BIiLINENLER

(Digerlerince bilinmeyen, kendinizce (Kendiniz ve digerlerince bilinmeyen

bilinen alan) alan)

GIiZLi ALAN KARANLIK ALAN

BASKALARINCA
BIiLINMEYENLER

Sekil 2. Joharri penceresi

Kaynak: Ciiceloglu, 2001; Cetinkaya, 2015, s.147.

Acik Alan: Kisinin bilingli olarak yaptigi davranislar1 icermektedir. Bu
davraniglarin anlami bagkalarinca da bilinir.

Kor Alan: Birey, bu alandaki 6zelliklerinin farkinda degildir, ancak bagkalar
bunlar1 bilmektedir. Savunma mekanizmalari, kiskanclik ve alingalik gibi 6zellikler bu
alanda yer alabilir.

Gizli Alan: Birey bu alandaki 6zelliklerinin farkindadir, ancak bu 6zellikleri
baskalarindan gizlemektedir.

Karanhk Alan: Bu alandaki 6zellikleri ne kisi bilir ne de digerleri. Bilingalt1

stireglerin bu alanda yer aldig1 kabul edilir.

Bireyin karanlik alani biiylidiikce, gizli alan, kor alan ve agik alan kiigiiliir. En
fazla kiiciilen ise acik alandir. Buna karsilik acik alan biiytidiikge, gizli alan, kor alan ve
karanlik alan kiigiiliir. En biiytlik kii¢iilmenin ise karanlik alanda oldugu goriiliir. Bireyin
acik alanmi biiylidiikkce samimiyeti ve ictenligi de o oranda artar. Boylece birey daha

olumlu kisilerarasi iligkiler kurabilir (Cliceloglu, 2001; Cetinkaya, 2015).
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2.1.2. Psikanalitik Kuramlar

Insanmn hemen hemen biitiin davraniglarinin alt yapisinda bilingdis1 materyalin
bulundugunu ve bdylece ruhsal siirecglerin kendi i¢lerinde bilingsiz oldugunu 6ne siiren
Freud’a gore, insanin davranisi iki i¢glidiiniin sonucu olarak ortaya cikmaktadir.
Cinsellik, hazza ulasmay1 ve hayatta kalmay1 saglamakta; saldirganlik ise, organizmay1
inorganik haline dondiirmeye ¢alismaktadir. Yani, psikoanalitik kurami1 olusturan Freud,
kisinin kullanabilecegi ruhsal enerjinin tiimiinii i¢giidiilerin olusturdugunu 6ne siirmekte
ve bu icgiidiileri de yasam (eros) ve oliim (thanatos) i¢giidiisii olarak iki ana bdliimde
sistemlestirmektedir. Bu goriise gore, yasam iggiidlisii bireysel yasamin ve soyun
siirekliligini saglamaktadir (1994a, 1994b). Oliim i¢giidiisii ise, daha kapal1 bir bigimde
islenmekte ve saldirganlik diirtiisii 6liim i¢giidiisiiniin 6nemli bir tiirevi olarak ele
alinmaktadir (Gegtan, 1996). Buna ek olarak Freud, psikoseksiiel gelisim kuraminda
insanin kisiliginin bes asamadan gecerek gelistigini belirtmektedir: oral donem, anal
donem, fallik donem, gizil donem ve genital donem. Bu yaklasima gore, ozellikle de
fallik donemi karakterize eden odipus karmasasi, bireyin kisilerarasi iliskilerinin
temelini olusturmaktadir. Bireyin, karst cinsiyetten ebeveynine karst hissettigi
tutkusunu saglikli bir sekilde asmasi ya da asamamasi onun sonraki yasamini bir sekilde
etkiliyor gibi goriinmektedir. Ciinkii cinsel ve saldirgan diirtiiler, toplumun temel
dinamikleriyle celisir. Bu nedenle bastirilmasi, yiiceltilmesi, ddiinlenmesi, yansitilmasi
gerekir. Aksi takdirde birey, “derhal, doyurulmaliyim” emrini veren id’e boyun eger. Bu
Freud’un birincil siirecler olarak adlandirdigi haz ilkesidir. Toplumsal dinamikler ise
bireyin haz ilkesine gore davranmasini engeller (Freud, 2000). Bu islev, superego
tarafindan yerine getirilir. Oysa id ve superego arasinda bir denge kurulmalidir. Yoksa
bireyin yikici i¢giidiileri kendini mahvedecektir. Bu durumda ‘hazzin ertelenmesi’
tizerine temellenen ikincil stirecler ya da ‘gerceklik ilkesi’ne gore hareket eden ego
devreye girer (Freud, 2009).

Jung’un (1994, 2005, 2006) dengeyi gozeten ‘analitik’ yaklasiminda en 6nemli
kavramlar, arketip, golge, persona, psike, bireysel ve kolektif bilin¢disi, ¢agrisim ve
kisilik tipleridir. Freud’un aksine, onun kuraminda temel diirtii cinsellik degildir.
Insanlarin digerleriyle iliskilerini, islevler (diisiince, duygu, sezgi ve duyum) ve
tutumlar (iceddniikliik ve disaddniikliik) belirlemektedir (Yazgan Inang ve Yerlikaya,

2009).
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Adler’in (1995) bireysel psikoloji yaklasiminda ise sosyal ilgi, asagilik ve
ustiinliik kompleksi, kurgusal amaclilik, dogum siras1 kavramlar1 vurgulanir. Adler’e
gore bireyin davraniglar1 ebeveynleri ile olan ilk etkilesiminden etkilenmektedir. Birey,
bu ilk iliskilerinden edindigi asagilik ya da TUstlinlik kompleksiyle yasamini
sirdiirmektedir. Boylece kisileraras: iligkileri bu komplekslerden yogun bir sekilde
etkilenir. Buna ek olarak Adler, bireyin temel 6zelliginin toplumsallik oldugundan
bahseder ve sosyal ilginin bireyin varolusunu belirledigini diisiiniir. Adler’e gore
insanin, digerleriyle iligski kurmak i¢in dogal bir egilimi vardir.

Fromm (1985, 1992, 1993), Freud’un 6liim i¢glidiisii konusundaki goriislerine
Oliim icgiidiisiiniin patolojik bir i¢glidii oldugunu 6ne siirerek karsi ¢ikmakta ve bu
icglidiiniin dogal gelisimdeki bir basarisizliin sonucu olarak ortaya c¢iktigini
vurgulamaktadir. Fromm (1992), sevmenin bir sanat oldugunu diisiinlir ve insanin,
hatal1 bir sekilde diger bir kiside yok olmay1 sevgiyle karistirdigini vurgular. Bunun
nedeni anneyle olan sembiyotik baga duyulan 6zlemdir. Fromm’a (1996) gore, insanin
kisiligi belli basli 6zelliklerine gore siniflandirmak miimkiindiir: alici, somdiiriicii, istif¢i,
pazarlamaci ve Sliisever. insan bu kisilik tiplerine gore baskalariyla iliski kurmaktadur.

Psikanalitik yaklasimlarda danisman ve danisan iliskisinde bilingdist siireclere
odaklanilir. Danigmanin amaci damisanin i¢gérii kazanmasina yardimer olmaktir.

Danisan i¢gorii kazandik¢a davraniglar ve duygulara yonelik farkindalik da gelistirir

(Corey, 2008).

2.1.3. Fenomenolojik Yaklasimlar

Fenomenolojik yaklasimlar, Husserl, Kierkegaard, Heidegger, Nietzsche, Sartre
ve Buber gibi varolusgu filozoflardan ilham almiglardir. Onlara gore gergeklik degismez
degildir (Yalom, 2002, 2003). Bireyler gercekligi kisisel pencerelerinden goriir ve
degerlendirirler (Corey, 2008; Damasio, 1999). Psikolojinin sistemlestirildigi ilk
donemlerde etkili olan Descartes ve Kartezyen Felsefe, baz1 filozoflar i¢in varolusu ve
insan1 anlamakta yetersiz kaliyordu. Bu ger¢egin farkinda olan Husserl, beden-ruh
ikiligi gibi varsayimlara dayanan bir felsefe yerine, deneyime dayanan fenomenolojik
bir felsefenin Oniinii agt1 (Levine, 2005).

Maslow, insanin dogasinin kendini gergeklestirmeye dogru oldugunu
savunmaktadir. Bu yonden bireyin giidiilerini eksiklik giidiileri ve gelisim gidiileri

olarak smiflandirmistir. Maslow’a (2001) gore, aglik, susuzluk; giivenlik; ait olma ve
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sevgi; saygl; kendini gerceklestirme gibi ihtiyaglar hiyerarsiktir. Bebegin, dogumundan
itibaren bu ihtiyaglarinin 6nce ebeveynleri tarafindan kosulsuz kabul ve destekle
karsilanmasi1 gerekmektedir. Ardindan birey diger ihtiyaglarini kendi karsilayabilecektir.

Rogers ile Maslow’un yaklagimlar1 arasinda paralellik vardir. Rogers’a (1983,
2003, 2012) gore, bireyin diger insanlarla temas kurma ihtiyact vardir. Bu ihtiyacini,
kosulsuz bir sekilde kabul goren insanlar olumlu bir sekilde karsilamakta ve digerleriyle
yakinlik kurmaktadir. Aksi durumda bireyin, olumluya dogru olan egiliminin Oniine
engeller ¢cikmakta ve gelisimi engellenmektedir.

Ering’e (2004) gore, bireyin yasaminin giinliik ve estetik olmak tizere iki yonii
vardir. Bireyin giinliik yasami onceleri hayatta kalma, aglik-susuzluk, uyku ve lireme
seklinde kendini gosterse de olgunlasmayla beraber estetik bir boyut da
kazanir. Konuyu bu boyutuyla degerlendiren psikologlar, yaratici bireyle kendini
gerceklestiren birey arasindaki benzerlige yogunlasmislardir. Bu anlamda Maslow, May
(2013) ve Rogers’in kendini gercgeklestiren insani ile Pearson ve Wilson’1n, 6zelliklerini
saydig1 6zgiir yaratict insan’1 arasindaki paralellik dikkat ¢ekicidir. Pearson ve Wilson’a

(2009, s. 79) gore, benligi 6zgiir ve yaratici olan bir birey, su 6zelliklere sahiptir:

—_—

Sade ve diiriisttiir,

Dogal ve akicidir ya da boyle olmak i¢in bilingli bir sekilde caba gdsterir,
I¢sel kaynaklarinin farkindadur,

Bilmedigi yonleriyle yiizlesmeye hazirdir,

Kendiyle uyumludur,

Tartismalar1 kabul edebilir ve ¢atismalar1 kendine giivenle yonetebilir,
Kendinin farkinda olarak agik tepki verir,

Kendini kabul eder-i¢ hesaplagmalarinin farkindadir,

o ® 2o v kWD

Duygusal siddet gostermeksizin ya da sucglamaksizin kisisel goriislerini
ifade edebilir,
10. Baghdir.

Bu ozelliklere sahip olan bireyin, otantik oldugu ve buna bagl olarak da
kendinin ve karsisindaki kisinin ihtiyaclarimi gozeterek olumlu kisileraras: iliskiler
kurdugu sdylenebilir.

Fenomenolojik yaklasimlarda temel ama¢ damisanin biiylimesine ve kendini

gergeklestirmesine yardimci olmaktir. Danigmanin bu siiregte igten, samimi ve spontan
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bir sekilde danisanla iliski kurmasi olduk¢a Onemlidir. Ayrica empati becerilerini
kullanarak ve kosulsuz kabul yoluyla danisanin biiyiimesine eslik etmelidir (Corey,

2008).

2.1.4. Bilissel Davramis¢1 Kuramlar

Ellis’e (2008) gore, insanin davranisini, bir uyaran-tepki iliskisi olarak gérmek
psikolojiyi karikatiirize etmekten baska bir sey degildir. Bu ikisi arasinda insanin
biligsel siiregleri rol oynamaktadir. Dolayisiyla insanin bir uyarici karsisindaki
davranigini, igsel konusma, diisiince, inang gibi pek c¢ok degisken belirlemektedir.
Bireyin daha onceki yasantilar1 tarafindan belirlenen bu ig¢sel konusma, diislince ve
inanglari, bir siire sonra onun davranig Oriintiisiinii belirleyen bir hale gelmektedir (Roe
ve Garland, 2011). Beck (2005), bunu sema olarak adlandirmaktadir (Young, Klosko ve
Weishaar, 2009).

Ilk kisilerarast iliskilerin anne ve yakin ¢evre ile kuruldugu diisiiniiliirse, bireyin
yasaminin ilk yillarinda Once annesi ile sonra da babasi ve diger aile bireyleriyle
kurdugu etkilesimin, hayatinin geri kalanindaki kisilerarasi iliskilerini belirleyecegi
varsayilabilir. Ancak Ellis ve Harper’a (2010) gore, birey boyle bir mekanizmanin trajik
kurbani olmak zorunda degildir. Kendi kendine yardim ederek ya da bir ruh sagligi
uzmanindan yardim alarak diisiinme bi¢imini degistirip hayatinin geri kalanin1 daha

dengeli ve huzurlu bir sekilde yasayabilir.

2.1.5. Ogrenme Kuramlari

Vygotsky (1978), bireyin toplumsallasmasinin ailede basladigini ve kisiligin
sosyal bir ortamda yapilandigini ifade etmistir. Bebek, ilk kisilerarasi iliskisini anneyle
kurmakta ve bu siire¢ aileye dogru genislemektedir. 0-2 yaslari arasindaki bilissel
gelisimde ‘dogal ¢izgi’ hakimdir. Ardindan, ¢ocugun i¢inde yer aldigi baglam 6nem
kazanir. Vygotsky, bilincin kiiltiirel baglamda gelistigini diistinmektedir. Kiiltiirel
baglam ve bu baglamda gerceklesen 6grenme, problemleri basarili bir sekilde ¢6zmek,
celiskileri gidermek ve anlamak icin sarttir (Ergiin ve Ozsiier, 2006).

Bandura ise bireyin yasaminda gozlem yoluyla ve model alarak 6grenmenin
oynadig1 rolii formiile etmistir. Sosyal 6grenme kuramina gore insan icsel ya da dissal
giicler tarafindan yonetilen bir varlik olarak ele alinmamaktadir. insan davranislar:

biligsel ve diger kisisel faktorlerin ¢evre ile karsilikli etkilesimi ile ortaya ¢ikmaktadir.
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Bandura (1986), insan dogasini, dogrudan ve gozlemleyerek 6grenme ile bigimlenen,
cok genis bir potansiyel olarak karakterize etmektedir. Fakat diger kuramlar, insanin bu
potansiyelini goz ardi etmektedir. Sosyal 6grenme kuramina gore insan, genetik bir
sablona sahip olarak dogmakta ve davranis bu sablon iizerinde bireyin fizyolojik,
psikolojik kapasitesi ve cevresel etmenlerin etkilesimiyle ortaya c¢ikmaktadir. Yani,
genetik faktorler davranigsal potansiyeli etkilemektedir. Bandura’ya (1986) gore,

insanin sahip oldugu su kapasiteler 6grenmeyi saglamaktadir:

Sembollestirme Kapasitesi: Cevreden elde edilen bir takim semboller bazi
islemlerden ve siireclerden gecirilerek doniistiiriilmekte ve gelecekteki davraniglara
rehberlik edecek igsel modele dahil edilmektedir.

Ongorii Kapasitesi: Ongoriiler, insanlarin  davramglarmin  sonuglarini
hesaplamasini, gelecek konusunda planlar yapmasini ve bunlara gére davranmasini
saglamaktadir.

Dolayll 6grenme kapasitesi: Neredeyse biitiin 6grenmeler olaganiistii bir
sekilde baskalarinin davranislar1 ve bu davranislarin sonuglarinin gézlenmesiyle ortaya
cikmaktadir. Bu yolla oOgrenme siireci kisaltilmakta ve insan deneme-yanilma
yonteminin neden olabilecegi bir takim tehlikelerden uzak kalmaktadir.

Ozdiizenleme Kapasitesi: Davrams kisinin icsel siiregleri ile cevresel
etmenlerin etkilesimi ile ortaya ¢ikmakta ise de davranigi yapmak ya da yapmamak
konusundaki son karar kisinin kendinindir.

Ozyargillama Kapasitesi: Oz biling yoluyla insan kendi deneyimlerini analiz
etmekte ve diisiince siirecleri iizerinde diisinmektedir. Boylece insanlar c¢esitli
deneyimleri tizerinde diisiinerek kendileri hakkinda bilgi edinmekte ve bu bilgileri

degerlendirerek, gerekirse, onlar1 degistirebilmektedirler de.

Furman (2005), empatinin gelistirilebilir bir beceri oldugunu ileri siirmektedir.
Yalom’a (2002, 2003) gore de psikolojik yardim iligkisinde damisan, hem diger
danisanlardan hem de psikolojik damigmandan farkli beceriler ve bu becerileri nasil

kullanacagini da 6grenmektedir.
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2.1.6. Kisileraras1 Kuram

1950’lerde ortaya atilan kisilerarasi kuramin temelinde Adolf Meyer, John
Bowlby, Freida Fromm-Reichmann, Mabel Blake Cohen ve Harry Stack Sullivan’in
caligmalar1 yer almaktadir (Dwyer, 2000; Frank ve Levenson, 2014; Strack ve
Horowitz, 2011).

Sullivan (2011), psikanalitik ekolden gelmesine karsin kisileraras: iligkilere en
cok yogunlasan kuramcidir. Kuraminin adi da alanda ¢alisanlar tarafindan ‘kisilerarasi
kuram’ olarak adlandirilmaktadir. Ewans III (1996), bireyin, hayatinin her asamasinda
digerlerine gereksinim duydugunu diisiinmektedir. Ona gore kisilik, digerleriyle
etkilesimle sekillenmektedir (Saymaz, 2003). Sullivan bireyin iyiye dogru yonelimi
oldugunu ve bdylece gerilimi azaltmaya calistifini 6ne siirmektedir. Bu noktada
prototaksik ve parataksik yasantiyr vurgulamaktadir. Prototaksik yasanti, bebegin
diinyay1 algilamak igin kullandig1 ilk yoldur (Yalom, 2002; Yazgan inang ve Yerlikaya,
2009). Parataksik yasanti ise carpitmayi igerir. Birey iki farkli yasanti arasinda akilci
olmayan baglar kurar ve kendisine ulasan uyaranlar1 carpitarak algilar. Bireyin
kisileraras1 iliskilerinin bozulmasinda parataksik yasantinin Onemli bir rolii
vardir (Yalom, 2002, 2003).

Kisilerarast kuram, bireyin sorunlarini kisileraras: baglamda anlamaya calisir ve
aciklar (Lemma, Target ve Fonagy, 2011). Bunu yaparken danisanin ge¢misteki
yasantilarindan daha ¢ok simdiki yasantilarina odaklanir. Bu siiregte psikolojik
danisman tiim 1ilgisini, damisanla aktif bir sekilde terapdtik bir iliski kurmaya
yonlendirir. Kisilerarast kuramda psikolojik danisman, danisanin yasadigi zorluklari
¢ozlimlenmemis yas, rol gecisleri, rol ¢ekismeleri ve kisilerarasi yetersizlikler olmak
izere dort ana baglik altinda ele almaya calisir (Frank ve Levenson, 2014).

(Coziimlenmemis yas, bireyin, kendisi i¢in anlaml1 bir bireyi kaybettigi durumda
ortaya ¢ikan tepkidir. Bu boyutta yas tepkilerinin normal oldugu diistiniilebilir. Buna ek
olarak bir de kisinin hastalik gibi bir durumda normal islevlerini kaybetmesi nedeniyle
tuttugu yas vardir. Ister sevilen bir kisinin isterse islevin kaybi olsun, psikolojik
danismada bu yasa odaklanilir ve normallik-anormallik siirinda olup olmadig:
degerlendirilir. Rol ¢ekismeleri, bireyin sergiledigi farkli sosyal rollerinin (es, ebeveyn,
memur gibi) birbiriyle ¢elismesi nedeniyle yasadig: zorluklar1 kapsamaktadir. Psikolojik
danismada danisanin bdylesi tepkilere neden olan bir rol ¢ekismesi yasayip yasamadigi

arastirilir. Rol gegisleri de bireyin sosyal rollerinin ele alinmasini gerektirir. Bireyin
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giinliik hayattaki rollerinin degismesi (sevgili iken es olma gibi) bazi durumlarda
bireyin zorluk yasamasina neden olabilir (Frank, 2005). Psikolojik danigma siirecinde
danisman, daniganin hayatinda stres tepkileri olusturan rol gegcisleri olup olmadigim
aragtirmali ve planlamasin1 buna gore yapmalidir. Kisileraras1 yetersizlikler
kategorisinde psikolojik danigsman, daniganin sosyal hayatta zorluklar yasamasina neden
olan beceri eksikliklerine odaklanir. Ayrica, bireyin var olan kisilerarast iligkileri ile
doyuma ulagtiramadig1 ihtiyaglar1 arastirilir. Psikolojik danigman psikolojik yardim
stirecinde danisanin bu durumu olumluya doniistiirebilmesine yardimci olmaya ¢aligir

(Frank ve Levenson, 2014).

2.1.7. Duygusal Zeka Kuram

Daniel Goleman (1998), Gardner’in c¢oklu zeka kuramindan yola c¢ikarak
duygusal zeka kuraminmi olusturmustur. Bu kurama gore duygusal zeka, bireyin
kendisinin ve baskalarinin duygularini anlayip kisileraras: iliskiler kurmasi olarak
tanimlanabilir (Tayl1, 2015).

Goleman’in kuramini kisisel yeterlilikler ve sosyal yeterlilikler ana basliklart

altinda incelemek miimkiindiir (Tayli, 2015).
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Duygusal Farkindalik
Kendini gercekei degerlendirmek
Ozgiiven

Kisisel
farkindalik

Kendini kontrol edebilmek
Glivenilirlik

Kisisel biling sahibi olmak
Uyum kabiliyeti
Yeniliklere agik olmak

yonetmek

Kisisel Yeterlilikler
Kendini

Basariya yonelme
Goreve baglilik
Girigimcilik
Iyimserlik

Motivasyon

Diger insanlar1 anlamak

Diger insanlar1 gelistirmek
Hizmete yonelmek
Farkliliklarla etkili bir sekilde basa ¢ikabilmek
Politik farkindalik gelistirmek
Etkili olma

fletisim

Sorun yonetimi

Liderlik

Degisim yonetimi

Mliski kurmak

Isbirligi

Ekip ¢alismasina yatkin olmak

Empati

Sosyal Yeterlilikler

Sosyal
beceriler

Sekil 3. Duygusal zeka modeli
Kaynak: Tayli, 2015; Goleman, 1998.

Yesilyaprak (2001) ise, duygusal zekayi, Ozbiling, duygulari yonetebilme,
kendini hareket ge¢irebilme, baskalariin duygularini anlayabilme ve iliskileri

yiiriitebilme alt bagliklar1 altinda ele almaktadir.

2.1.8. Siir Terapi

Mazza’ya gore (2003, 2014), Antik Yunan tanrist Apollon siirin ve tibbin;
Vico’ya (2007) gore ise siirsel hikmetin ve kehanetin tanrisidir. Yalnizca Antik

Yunanda degil samanist inancin yaygin oldugu tiim toplumlarda séziin iyilestirici giicii
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olduguna inanilir (Huxley, 2003). Dupont, Edebiyatin Yiikselisi baslikl1 eserinde, Antik
Yunan ve Roma toplumundaki sdlenlerde isleyen siireci incelemistir. Bu solenlere
katilan insanlar giindelik hayatin telasini bir kenara birakip sarap ve yiyecek esliginde
Bakiis, Afrodit ve Eros’a siikranlarini sunarak siirler sdylerler. Boylece grup halinde
stirin etkisiyle farkli bir deneyim yasayarak kendilerini s6lenin akisina birakirlar. Buna
ek olarak karsilikli olarak da siirden yararlanirlar: “Her ikisi de tabletler {izerinde ask
dizeleri yazarlar. Bu tabletleri birbirlerine verirler; birbirlerinden aldiklar1 ve kendilerine
seslenen dizelere sirastyla yanit verirler. Aralarinda hicbir ayrim olusmaksizin her ikisi
de sirasiyla konusucu ve dinleyici olurlar” (Dupont, 2001, s. 151).

Ancak siirle psikolojiyi harmanlamaya yonelik ilk arastirmalar 20. Yiizyil’in ilk
ceyreginde Bati’da, Amerika’da yapilmaya baslamistir. Bu anlamda siiri psikolojik
yardim amaciyla ilk kullanan kisi Smiley Blanton’dir. Yaklasima adini veren kisi ise
1963’te Siir Terapi kitabin1 yazan Eli Griefer’dir (Mazza, 2003, 2014). Baz1 yazarlar,
bibliyoterapi ve siir terapiyi esanlamli kabul eder; oysa Greifer ve Leedy, siir terapinin
temeli olarak grup psikoterapisi ve bibliyoterapiyi kabul eder (McArdle ve Byrt, 2001).
Bir anlamda bibliyoterapi, edebiyatin ve siirin danigma silirecine uygulanmasina
yardime1 olmaktadir (McCulliss, 2012). Bu isimlerin ¢abalariyla siir, hem bireysel hem
de gruba yonelik psikolojik yardim siirecinde terapdtik bir arag olarak kabul edilmistir
(Sargent, 1979).

Siirin psikolojik yardim amaciyla kullanilmasinda romatizmin olduk¢a dnemli
bir yeri vardir. Romantik akim, 6zellikle de Shelley’in g¢alismalar1 siirin iyilestirici
giictine odaklanmistir (Mazza, 2003, 2014). Romantikler daha c¢ok i¢inden geldigi gibi
aktarmaya, duygular1 ifade etmeye, siirin kendi evrenini yaratmasina ve akli bir yana
birakip duygulara, i¢ sesleri dinlemeye odaklanmistir (Erkman-Akerson, 2010). Buna
bagli olarak da i¢goériiye odaklanan psikanalitik kuram, bireyin kendini
gerceklestirmesini ve otantiklesmesini vurgulayan insancil yaklasimlar, bireyin siire
yonelik tepkilerinin biligsel bilesenlerine yogunlasan bilissel davranisci yaklasim
(Mazza, 2003, 2014) ve grup ortaminda dogrudan ve dolayli 6grenmeyi merkeze alan
sosyal 6grenme kurami (Yalom, 2002, 2003) psikolojik danigmada siir kullaniminin
teorik altyapisinin kurulmasina katki saglamaktadir.

Mazza’ya (2003, 2014) gore, psikolojik yardim siirecinde siiri ilk kullanan
aragtirmacilar genellikle psikanaliz yonelimliydi. Bu nedenle oOncelikle daha ¢ok
katarsis’e odaklanilmis ve siir araciligiyla danisanin bastirmis oldugu materyale

ulasarak i1¢gorii kazanmasia yardimci olmak amaclanmistir (Kobak, 1969; Leedy,
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1969). Daha sonra, siirin disavurumcu bir sekilde kullanilmasmin farkli yonleri de
kesfedilmistir. Bu asamada siir, daha ¢ok terapotik iliskiyi kurmak ve gelistirmek i¢in
kullanilmakta ve bdylece damsanin kendini (deneyimlerini, duygularini ve
diisiincelerini) daha rahat bir sekilde agmasi ve ifade etmesi miimkiin olabilmektedir
(Berger, 1969). Ornegin insancil ve bilissel davranis¢i yaklasimlar, siirin psikolojik
yardim siirecinde kullanilmasma katki saglamistir. Psikolojik danisma siirecinde siir
artitk, bireyin hayatinin anlamini ya da potansiyel anlamlarini kesfetmesine,
gerceklestirmesine ve kabul etmesine yardim etmek amaciyla kullanilmaktadir (Lantz,
1997).

Basit bir sekilde tarif etmek gerekirse siir terapi, siirin ve diger edebi tiirlerin
kisisel gelisim ve psikolojik iyilesme i¢in kasitli bir sekilde kullanilmasidir (Mazza,

2003, 2014).

Siir terapinin amaglar1 su sekilde 6zetlenebilir:

1. Kendini ve baskalarimi uygun ve anlayish bir sekilde algilamay1
gelistirmek,

Yaraticiligi, kendini agmayv/kendini ifade etmeyi ve benlik saygisini
gelistirmek,

Kisilerarasi iliski kurma becerileri ile iletisim becerilerini gliglendirmek,
Gerilimi azaltmak ve yikic1 duygulart uygun bir sekilde aciga ¢ikarmak,
Yeni bilgiler, fikirler ve i¢goriiler araciligiyla yeni bir anlam bulmak,
Uyum becerilerini ve basa c¢ikma becerilerini giliclendirmek ve
desteklemek.

o

SNk

Siir terapi, ii¢ bileseni olan etkilesimli bir siirectir: edebiyat (siir, sarki s6zii
vb.), danisanlar ve uzman... Siir terapisti ya da bibliyoterapist, kolaylastirici
(katalizor) islevi gérmesi icin bir siir, sarki s6zii ya da sarkiy1 secer ve duygusal
tepkileri uyarmak ve etkilesimi baglatmak amaciyla kullanir. Sonra da
danisanlarin yazmasinmi tesvik eder. Bu siirecte odak noktasi danisanin edebi
materyale verdigi tepkidir. Asil amag¢ bireylerin iyi olusu ve psikolojik
sagligidir. Bu, siirecin higbir asamasinda goz ardi edilmemelidir. Bu siirecte siir
terapisti, danisanlarin kendilerini giivende hissedecekleri samimi, hosgdrili bir
atmosfer yaratir ve duygularimi diirlistce, rahatca paylagmalarina yardimei
olmalidir (National Coalition of Creative Arts Therapies Associations).

Siirin psikolojik yardim siirecinde kullanimini {i¢ ana baslhk altinda incelemek

mumkindir:

Kuraler: Yazilmis olan siir ya da siirler kullanilmaktadir. Siiri ya da siirleri,

danmisman okuyabilir ya da c¢ogaltip danisanlara dagitarak onlarin okumalarini
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saglayabilir. Ardindan danisanlarin bu siire yonelik tepkilerini ifade etmeleri
istenmektedir. Bu asamada siirin dikkatli bir sekilde secilmesi ¢cok dnemlidir. Secilen
siirin amaca uygun ve olumlu mesaj igeriyor olmasina dikkat edilmelidir.

Yaratici: Danisanlardan siir yazmalari istenir. Ayrica, danisanlara belirli bir siir
verilip, bu siirden baz1 dizeler se¢meleri ve bu dizeyle baslayan bir siir yazmalari
istenebilir. Grup lyelerinin tamaminin katilmyla grup siiri (collaborative poem)
yazdirilabilir. Belirli bir dizenin bir kismu verilerek danisanlarin bu dizeyi
tamamlamalar1 istenebilir. Ardindan danisanlarin bu siire yonelik tepkilerini ifade
etmeleri istenmektedir.

Sembolik: Danisanlardan, deneyimlerini, duygularini ve diisiincelerini sembolik
bir sekilde ifade etmeleri istenir. Danisanlarin sembollestirme becerilerini gelistirmek
icin egzersizler verilebilir. Ardindan danigsanlarin bu sembollere yonelik tepkilerini
ifade etmeleri istenmektedir. Buna ek olarak siir yazilmadan once veya siiri okuma

asamasinda ritiiel niteliginde fiziksel etkinlikler de yapilabilir (Mazza, 2003, 2014).

Bireysel yazilan siirler psikolojik danigsma siirecinde birey agisindan ele alinir.
Ancak grup siiri yazilirken siire¢ daha farkli isler. Grup siiri, grup baglilig1 ve iiyelerin
birbirleriyle iligkisine dair bir gostergedir. Bu nedenle birey ig¢inde bulundugu grupla
birlikte degerlendirilir; ¢linkii, grup siiri yazildigi anda grup flyelerinden her biri,

“bileskeye katkida bulunur ve o 6l¢iide onda igerilir” (Engels, 1999, s. 231).

2.2. Tlgili Aragtirmalar

Bu baghkta siirle psikolojik danisma ile empati ve duygu farkindalig
degiskenleri arasindaki iliskiye odaklanan yurtdisinda ve yurticinde yapilmis olan
arastirmalara yer verilmistir.

Yapilan literatiir incelemesinde siirle psikolojik danigmanin empati ve duygu
farkindaligi degiskenleriyle iliskisine odaklanan olduk¢a az sayida arastirmaya
ulasilmigtir. Bu calismalara bakildiginda, arastirmalarin niceliksel ya da niteliksel
aragtirma yontemlerine gore yapilandirilmis oldugu goriilmiistiir. Baz1 ¢aligmalarda ise
karma modele uygun olarak niceliksel ve niteliksel arastirma yontemleri birlikte
kullanilmastir.

Luber (1978), yapmis oldugu bir arastirmada siir terapi grubunda spontan bir

bicimde tekrarlanan temalar1 belirlemeyi amaglamistir. Bu amaca ulasmak icin bir
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saatlik oturumlarda 8 ila 10 arasinda danisana yapilandirilmis formlar dagitmis ve
onlardan bu formlar1 doldurmalarini istemistir. Oturumun ilk kisminda katilimcilara az
sozciikle cok sey anlatmaya olanak taniyan haiku ve benzeri siir bigimleri konusunda
bilgi verilmistir. Oturumun geriye kalan kisminda katilimeilarin bu bi¢imleri kullanarak
siirler yazmalar1 istenmistir. Daha sonra katilimcilarin bu siirleri tartismalart
saglanmistir. Bahse konu siir bi¢imleri sézciik ekonomisini (az sozclikle ¢ok sey
anlatma) merkeze aldig1 i¢in, damisanlarin olusturdugu kompozisyondan daha ¢ok
diistince ve duygularin siniflandirilmasina odaklanilmistir. Arastirmanin sonucunda,
danisanlarin yazmis olduklar1 siirlerde spontan bir bigcimde ortaya ¢ikmis olan
temalarin, psikiyatrik durum ifadeleri, duygu ve duygudurum ifadeleri (depresyon, 6tke
ve diismanlik, yalnizlik, umut ve mutluluk), kimlik ve aile oldugu goriilmiistiir. Ayrica,
kiiciik grup etkinliklerinde siir kullaniminin katartik bir etkisi oldugu gozlenmistir.
Danisanlarin yazmis oldugu siirlerde belirli duygu ve duygu durum ifadelerinin siirekli
tekrarlanmis olmasi, onlarin duygu farkindaliklarimi gostermektedir. Baska bir acidan
bakildiginda ise yazilmig olan siirlerde spontan bir bigimde ortaya ¢ikan temalar,
danisanlarin duygu farkindaligi diizeylerini gelistirmeyi amaglayan danigmana yol
gosterebilir.

Farley (2000) tarafindan Amerika Birlesik Devletleri'nde yapilmis olan bir baska
aragtirmada, siir kullaniminin 6grencilerin empati becerisi gelistirmelerine yardimci
olup olmadig1 incelenmistir. Bu c¢alismada, altinct smif O6grencilerinin  empatik
duyarhiliklarin1 gelistirmek amaciyla oturumlarda secilmis siirlerin okunmasi ve
tartisilmasinin etkisi arastirilmistir. Arastirmada yart deneysel model kullanilmistir.
Arastirmanin deney ve kontrol gruplarina altinct sinif 6grencisi olan katilimeilar
atanmigtir. Verilerin toplanmasi asamasinda deney ve kontrol gruplarinin Ontest ve
sontest Olgimleri i¢in Duygusal Empati Olgegi kullanilmistir. Deneysel islem
asamasinda ise farkli aragtirmacilarin ¢aligmalarina dayanilarak gelistirilen bes asamali
empati kurmay1 kolaylastiran bir siirsel model sinanmistir. Elde edilen bulgular, deney
grubunun puanlarinda istatistiksel olarak olumlu yonde ve anlamli diizeyde bir artis
oldugunu gostermistir. Ayrica, cinsiyet agisindan bakildiginda empati puanlar1 arasinda
anlamli bir farklilik oldugu goriilmistiir. Kizlarin empati degerlendirme puanlari
erkeklerinkinden kayda deger bir bigimde yiiksek bulunmustur.

Ingram (2000), Amerika Birlesik Devletleri’'nde yapmis oldugu bir ¢alismada
danisman ve 6gretmen adaylarinin, farkl kiiltiirel ¢evrelerden gelen danisanlara yonelik

empati becerilerini gelistirmelerine yardimci olmak amaciyla siir kullaniminin uygun
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olup olmadigimi test etmistir. Arastirmanin sonucunda; marjinal gruplardan gelen
bireylerin yasamis olduklar1 deneyimleri kavramsal olarak agiga ¢ikarmayi, yasanan
deneyimler ile edebi eserin belirgin igerigi arasindaki ara bulucu degisken olarak siirsel
metafor kullanimini anlamayi, danismanin, aktif dinleme ve empati becerileri
araciligiyla danisanin deneyimlerinin altinda yatan duygulari kabul etmesinin dnemini
kavramayi, motivasyon, farklilik, sosyal eylem ve farkindalik kavramlar1 araciligiyla
doniistiiriicii bir islev tistlenen danigma baglaminda siir kullaniminin etkililigini gérmeyi
amaglamistir. Bu amaclara ulasabilmek i¢in, danisman ve Ogretmen egitiminde
kullanilmak iizere gelistirmis olan sosyokiiltiirel siir modeli siarirken “Shelling Beans”
bashikli siirin  kullanilmis oldugu gorilmektedir. Arastirmanin sonucunda, siir
kullaniminin, danigman ve 6gretmen adaylarinin farkl kiiltiirlerden gelen danisanlarinin
yasadig1 deneyimlere empati ile yaklagsmalarina yardimei oldugunu agiga ¢ikarmistir.

Shapiro, Morrison ve Boker (2004) Giiney Kaliforniya’daki bir tip fakiiltesine
devam eden birinci smif Ogrencilerinin empati diizeylerini gelistirmek amaciyla bir
program olusturmuslardir. Bu program ile se¢meli ders niteligindeki bir edebiyat ve tip
kursunun, Ogrencilerin empati becerileri lizerindeki etkisini degerlendirmeyi
amaclamislardir. Calisma grubuna goniilliiliikk esasina gore yirmi iki 6grenci alinmis ve
bu 6grenciler seckisiz bir sekilde deney ve kontrol gruplarina atanmistir. Miidahale
programi1 ayda iki kere bir saat olmak iizere sekiz oturum olarak planlanmistir.
Katilimcilardan ontest ve sontest dlgiimleri i¢in hem niceliksel hem de niteliksel veriler
toplanmistir. Arastirmanin niceliksel verileri Empatik Iliski Kurma Becerisi
Degerlendirme Olgegi ile Duygusal Empati Olgegi araciligiyla elde edilmistir.
Niteliksel verileri elde etmek amaciyla da grup siirecine odaklanan goriismeler
yapilmistir. Miidahale programi gercevesinde oturumlarda, hasta-doktor iliskisi, hastay1
dinleme, fiziksel degerlendirme, agri, cinsellik, yasam bi¢imi degisiklikleri ve kiiltiirler
arast sikintilar gibi konular1 merkeze alan siir ve kisa 6ykii okumalar1 ve tartigsmalari
yapilmistir. Arastirmanin sonucunda, tip fakiiltesi Ogrencilerinin hastalara yonelik
tutumlarinda ve hastalarla empatik iliski kurma becerilerinde istatistiksel olarak olumlu
yonde anlamli bir farklililk oldugu goriilmistiir. Ayrica Ogrencilerin, miidahale
programina katildiktan sonra hastalarin perspektiflerini daha uygun bir bigimde
algiladiklarini ifade ettikleri gézlenmistir.

Burton ve King (2004), nitel yontemleri kullanarak yapmis olduklart bir
calismada olumlu deneyimlerle ilgili yazi yazmanin saglik acisindan yararlarini

arastirmislardir. Danmisanlarin olumlu duygulariyla iligkili olarak yazmis olduklar
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yazilar1 inceleyerek bu etkinligin potansiyel yararlarm1 ortaya ¢ikarmayi
amaglamislardir. Arastirmada 24’ erkek, 66’s1 da kadin olmak iizere doksan katilimci
ile calistlmistir. Katilimeilar seckisiz bir sekilde iki farkli gruba atanmistir. Deneysel
islem asamasinda katilimcilar ti¢ farkli giinde yirmi dakikalik oturumlara alinmigtir.
Deney grubunda yer alan katilimeilarin olumlu duygu ve deneyimleriyle ilgili yazilar
yazmalar istenmistir. Kontrol grubundaki katilimcilara ise, “Bugiin giymis oldugun
ayakkabimmi miimkiin oldugu kadar detayli anlatmani istiyorum.” gibi yOnergeler
verilerek giindelik hayatlariyla ilgili yazilar yazdirilmistir. Elde edilen veriler, icerik
analizi teknigi ve dijital kelime analizi programiyla ¢oziimlenmistir. Icerik analizi
sonucunda, olumlu duygu ve deneyimleriyle ilgili yazi1 yazan katilimcilarin duygu
durumlarinin olumlu yonde degistigi gozlenmistir. Ayrica katilimcilarin kullanmig
oldugu ifadelerin yazi yazmanin olumlu ve i¢gorii gelistirici yoniinii yansittigl ortaya
cikarilmistir. Ancak katilimcilarin yazmis oldugu yazilardan elde edilen veriler
donustiirtiliip niceliksel olarak analiz edildiginde, bu etkinin altinda yatan mekanizma
aci8a c¢ikarilamamastir.

Shapiro, Duke, Boker ve Ahearn (2005), tip fakiiltesi 6grencilerinin, hastalarin
streslerini azaltmak ve empati becerilerini gelistirmek amaciyla kullanilacak siirleri
nasil algiladiklarint belirlemek amaciyla bir proje yiriitmislerdir. Arastirmanin
katilimcilar, 2001 ila 2003 yillart arasinda iiglincti sinifa devam eden aile hekimligi
stajyerleri arasindan segilmistir. Arastirmacilar bu projede, klinik amag, konu,
degerlendirme ve planlamaya uygun insani bilimlere iliskin okumaya dayali, ayrica
genel ya da belirgin siirlere yer verilen bir program olusturmuslardir. Bu program stajin
objektif bir sekilde degerlendirmesini de kapsamaktadir. Arastirma siirecinde
ogrencilerin davraniglarini degerlendirme yoluyla hem nitel hem de nicel verilere
ulagilmistir. Aragtirmanin sonucunda, uygulanan programin aile hekimligi stajyerlerinin
empati becerilerini gelistirdigi goriilmiistiir. Icerik analizi ise, stajyerlerin hastalara
yonelik empatik tepkilerinde artis oldugu aciga ¢ikarilmstir.

Kobin ve Tyson (2006), birlikte yiiriittiikleri bir ¢calismada, farkli etnik grup ve
sosyokiiltiirel cevreden gelen kent kokenli danisanlara yonelik terapi siirecinde hip-hop
sarki sOzli kullaniminin, terapétik amaglara ulagsmada yardimci bir degisken olup
olmadigii test etmislerdir. Arastirmacilar bu amaca ulasmak i¢in yalnizca sarki
sOzlerinin 6znel anlamina degil, ayn1 zamanda danisanlarin bu sarki sozlerine yonelik
tepkilerine de odaklanmiglardir. Terapide sarki sozlerini analiz etmenin, danisan ile

danigman arasinda kurulan iliskide buz kirict bir islev gordiigii; danisanlarin yansitict
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anlatimlar yapmasimi cesaretlendirdigi ve terapistin, danisanla danisan merkezli
amaclara uygun iliski kurmasma yardimci oldugu gorilmiistiir. Bdoylece, terapi
oturumunda hip-hop sarki s6zlerinin bu sekilde kullanilmasinin danisan ve danigman
arasindaki olumsuz gii¢ iligkilerini agsmaya ve 1rksal bariyerleri kaldirmaya yardimci
oldugu sonucuna ulasilmistir.

Harper (2010), duygu ve davranis sorunu yasayan o6grencilerin karakteristik
ozelliklerini, empati diizeylerini ve bibliyoterapi alma durumu arasindaki iliskiyi agiga
¢ikarmaya yonelik bir aragtirma yapmistir. Arastirmanin ¢alisma grubunda, 6 ila 19 yas
arasinda 222 Ogrenci yer almistir. Calismanim nicel verileri Cocuklar I¢in Duygu
Farkindalig1 Olgegi ile toplanmustir. Ogrencilerle yapilan gériismeler sonucunda elde
edilen niteliksel wveriler ise igerik analizi teknigi kullanilarak c¢oziimlenmistir.
Arastirmanin sonucunda, kiz Ogrencilerin duygu farkindaligi diizeyinin erkek
ogrencilerin duygusal farkindalik diizeyinden yiiksek oldugu, ancak bu farkliligin
istatistiksel olarak anlamli olmadigi; 6grencilerin kendilerine ve baskalarina yonelik
duygu farkindaligr diizeyleri arasinda anlamli bir iliski oldugu ve &grencilerin
kendilerine ve baskalarina yonelik duygu farkindalig1 diizeylerinin benzerlik gosterdigi;
ogrencilerin duygusal farkindalik diizeylerinin, sahip olduklar1 karakteristik 6zelliklere
(yas, cinsiyet, etnik kimlik, DSM IV’e gore konulan teshis ile kendilerine ve baskalarina
yonelik duygu farkindaligi diizeylerini anlamli bir sekilde yordayan bu rahatsizligi
yasama stiresi) gore anlaml bir farklilik gostermedigi; karakteristik 6zellikleri kontrol
altina alindiginda, ogrencilerin bibliyoterapi yardimi almis olmalarmin  duygu
farkindalig1 diizeylerini yordamadigi bulunmustur. Buna ek olarak, duygu ve davranis
sorunu yasadig icin bibliyoterapi yardimi alan dgrencilerin deneyimlerini belirlemek
amaciyla uygulanan igerik analizi sonucunda birbiriyle iligkili olan dort farkli tema
(6zdeslesme, katarsis, i¢gorii ve evrensellik) agiga ¢ikarilmistir.

Gair (2012), Avurstralya’daki bir tiniversitenin sosyal hizmetler boliimiine
devam eden ikinci siif 6grencilerinin empati kavramini nasil algiladiklarimi kesfetmek
amaciyla sinif diizeyinde bir ¢aligma yiiriitmiistiir. Arastirmaci belirlemis oldugu bu
amaca ulagsmak icin Ogrencilere bir ders saatinde haiku yazdirmistir. Arastirmanin
bulgulari, 6grencilerin aile i¢i siddet ve cocuk istismar1 gibi durumlarda empati kurma
becerilerini olumsuz yonde etkileyebilecek nedenleri gormelerini sagladigini ortaya
koymustur. Ayrica arastirma sonucunda, sosyal hizmet dgrencilerinin yetistirilmeleri
sirasinda empati kurma becerilerini gelistirmeye yonelik etkinliklerde siire yardimci bir

teknik olarak yer verilmesinin yararli oldugu sonucuna ulagilmistir.
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Literatiir incelenirken Tiirkiye’de yapilmis arastirmalara da rastlanmistir. Keser
Ozcan, Bilgin ve Eracar (2011), yapmus olduklari yari deneysel bir arastirmada
iniversite 0grencilerinin empati becerilerini gelistirmek amaciyla digavurumcu sanat
tekniklerini kullanmiglardir. Calismada bagimsiz degisken disavurumcu sanat teknikleri,
bagimli degisken de ({iniversite Ogrencilerinin empatik beceri diizeyi olarak
belirlenmistir. Arastirma, 2007 ve 2009 yillar1 arasinda Istanbul'da Hemsirelik
Yiiksekokulu'na devam eden toplamda 48 katilimcinin yer aldigir bes grup iizerinde
yiirlitiilmiistiir. Bu bes grubun her biri ile haftada bir kez iki saat olmak iizere 12
oturumluk bir grup ¢alismasi yiiriitiilmiistiir. Gruplar farkli zamanlarda ayni direktor ve
yardime1 direktor tarafindan yonetilmistir. Oturumlarda siir, 6ykii, resim, miizik, heykel,
dans, drama gibi disavurumcu sanat etkinliklerine yer verilmistir. Katilimeilarin kisisel
ihtiyaclarma yonelik farkindalik kazanmalar1 i¢in siir ve hikaye; kendileriyle iliskili
yaraticiliklarin ve kisilerarasi davranis stillerini gézlemlemek amaciyla resim, miizik ve
heykel; rol ¢esitliligi ile elastikiyetini gelistirmek i¢in de drama, dans ve Oykii anlatma
teknikleri kullanilmistir. Arastirmanin niceliksel verileri, Empatik Beceri Olgegi
kullanilarak elde edilmistir. Ontest ve sontest olgiimleri ile elde edilen verilere
uygulanan t testi sonucunda gruplarin empati beceri puanlarinda anlamli bir artis oldugu
gozlenmistir. Elde edilen bu sonug, hemsirelik egitiminde disavurumcu sanat
tekniklerinin etkili, keyifli ve kolay uygulanabilir bir nitelikte oldugunu gostermistir.

Ciplak ve Atic1 (2014) tarafindan bu galigmanin pilot uygulamasi olarak yapilan
bir arastirmada ise siirle psikolojik danigsmanin {iniversite 6grencilerinin empati ve
duygu farkindaligi diizeyleri iizerindeki etkisi incelenmistir. Deney grubunda 12
Ogrencinin yer aldig1 calismada kontrol grubu kullanilmamistir. Arastirmada hem nicel
hem de nitel veriler toplanmistir. Sonugta siirler psikolojik danismanin {iniversite
ogrencilerinin empati ve duygu farkindalig1 diizeyleri lizerindeki etkisinin istatistiksel
acidan anlaml diizeyde olmadigi gorilmiistiir. Niteliksel bulgular ise siirle psikolojik
danigsmanin Ogrencilerin empati ve duygu farkindaligi diizeyleri iizerinde olumlu bir
etkisi oldugu sonucuna ulasilmasini saglamistir.

Literatiir incelemesi sonucunda siirle psikolojik danisma ile iliskili
arastirmalarin daha ¢ok Amerika Birlesik Devletlerinde yapildigi, genellikle tip
fakiiltesi ve sosyal hizmet Ogrencilerinin, ayrica danigman ve Ogretmen adaylarinin
empati becerilerini gelistirmenin amaglandigi, arastirmalarda ¢ogunlukla niteliksel ve
niceliksel yontemlerin birlikte kullanildigir sdylenebilir. Bu c¢alismalarin sonuglarina

bakildiginda ise siirle psikolojik danigmanin genellikle etkili oldugu goériilmektedir.
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BOLUM 111

YONTEM

Bu boéliimde arastirmanin modeli, ¢calisma grubu, veri toplama araglari, verilerin
toplanmasi, deneysel igslem ve verilerin analizinde kullanilan istatistiksel teknikler yer

almaktadir.

3.1. Arastirmanin Modeli

Bu arastirma, siirle psikolojik danismanin iiniversite 6grencilerinin empati ve
duygu farkindaligi diizeyleri iizerindeki etkisinin incelendigi yari-deneysel (quasi-
experimental) bir ¢alismadir.

Yapilan ¢aligmada deneysel desenin tiirlerinden biri olan Ontest-sontest kontrol
gruplu deneysel model kullanilmistir. Arastirmada kullanilan deneysel modelin

simgesel gosterimi agsagida yer almaktadir.

ONTEST ISLEM SONTEST

DG Ol X O1.2.
KG 021 022.

Sekil 4. Ontest-sontest kontrol gruplu desen
Kaynak: Biiyiikoztiirk, 2007, s. 21.

DG: Deney grubu

KG: Kontrol grubu

O 1.1.: Deney grubunun 6n dl¢iimii
O 2.1.: Kontrol grubunun 6n 6l¢iimii
O 1.2.: Deney grubunun son 8l¢iimii
O 2.2.: Kontrol grubunun son dl¢iimii

X: Siirle psikolojik danigma
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3.2. Cahisma Grubu

Aragtirmanin  katilimeilarim, Cukurova Universitesinde 2014-2015 6gretim
yilinda O6grenimlerine devam eden ve arastirmaya katilmaya goniilli olan lisans

diizeyindeki 6grenciler olusturmustur.

3.2.1. Katilimcilarin Se¢imi ve Gruplarin Olusturulmasi

Siirle psikolojik damismaya katilmak icin goniillii olan 6grencilere ulagabilmek
amaciyla Facebook'ta Poetry Therapy sayfasi ve Wordpress'te poetry therapy blogu

(https://mypoetrytherapy.wordpress.com) olusturulmustur. Ardindan arastirmayi tanitan

ve aragtirmacinin iletisim bilgilerini iceren bir afis hazirlanmis ve iiniversitenin biitlin
boliimleri ve kantinlerine asilmistir. Telefon, e-posta ve Facebook sayfasi araciligiyla
arastirmaciya ulasan ve g¢alismaya katilmak i¢in istekli olan Ogrencilere ongoriisme
yapilacagina yonelik aciklamalar yapilmigtir. Ongoriismeye katilmak isteyen
ogrencilerle Cukurova Universitesi Psikolojik Danisma Birimi'nde randevu verilmistir.

Ongoriismelerde, farkli nedenlerle calismaya katilamayacagini  bildiren
ogrencilere Olgek uygulanmamistir. Calismaya katilma konusundaki goniillilik ve
devam kriterine uygun olarak deney grubunda ve kontrol grubunda bulunmak isteyen
ogrencilerin isim listesi ¢ikarilmistir. Bu 6grencilere Kisiler Arasi Iliski Boyutlar:
Olgegi (KIBO) uygulanmistir. Deney ve kontrol grubuna tedasiifi atama yapilamamustir.
Ancak tiyeler deney ve kontrol gruplarina atanirken cinsiyet ve devam edilen boliime
gore eslestirme yapilmaya galigilmistir.

Psikolojik Danigma Birimi'ndeki ongoriigmeye katilan, 10 farkli boliimden 37
Ogrencinin empati ve duygu farkindaligi diizeylerini belirlemek amaciyla Kisiler Arasi
Mliski Boyutlar1 Olgegi Empati Alt Olgegi (KIBO-EAO) ve Kisiler Arasi iliski Boyutlar:
Olgegi Duygu Farkindaligi Alt Olcegi (KIBO-DFAOQ) kullanilmistir. Bdylece Ontest
puanlar1 elde edilmistir. Ogrencilere 6lgegin bilimsel bir ¢aliyma amaciyla uygulandigt
ve sonuclarin kendilerine bireysel olarak acgiklanacagi belirtilerek, goniillii olan
ogrencilerin  uygulamaya katilmasi saglanmustir. Olgek uygulamasma katilan
ogrencilerin yaslar1 19 ila 33 arasinda degismektedir. On uygulamadan elde edilen

sonuglar Tablo 1'de verilmistir.


https://mypoetrytherapy.wordpress.com)
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Tablo 1
Olceklerden Elde Edilen Puanlarin Aritmetik Ortalama, Standart Sapma ve En Diisiik-
En Yiiksek Degerleri

Alt Olgekler X Ss En Diisiik-En Yiiksek Deger
Empati 18.08 4.11 11-26
Duygu Farkindahg 32.78 8.63 19-58

N: 37; Kadin: 26; Erkek: 11

Yari-deneysel caligmalarda katilimcilarin gruplara tesadiifi olarak atanmasi
oldukca giictiir. Yar1 deneysel arastirmalarda bagimsiz degisken disinda kalan bazi
degiskenleri manipiile etmek gerekebilir (Heppner, Wampold ve Kivlighan, 2013). Bu
nedenle bu aragtirmada cinsiyet, yas, 6grenim goriilen boliim, sinif diizeyi, daha once
herhangi bir psikolojik yardim almis olmak gibi arastirmanin siireci ve sonuglari
tizerinde etkili olabilecek bazi degiskenler kontrol altina alimmistir. Bu amagla
ongoriisme asamasinda katilimcilardan s6z konusu degiskenlere yonelik bilgiler de
toplanmuistir.

Katilimcilarin se¢imi, arastirma grubuna alinan dgrencilerin dlgekten aldiklart
puanlara gore yapilmistir. KIBO-EAO ve KiBO-DFAQ'den alinan puanlarin normal
dagilim gosterip gostermedigine calisma grubundaki iiye sayisinin 50’den az olmasi
nedeniyle (Biiyiikoztiirk, 2007) Shapiro-Wilks Testi ile bakilmis olup bu degerin empati
degiskeni i¢in .12, duygu farkindaligi degiskeni i¢inse .007 oldugu goriilmiistiir. Bu
degerler, empati degiskeni icin anlamli degildir (p>.01). Buna karsilik duygu
farkindalig1 degiskeni i¢in anlamlidir (p<.01). Bu sonuglara gore katilimcilarin empati
puanlarinin normal dagilima uygun oldugu, duygu farkindalig1 puanlarinin ise normal
dagilima uygun olmadigi sdylenebilir. Yapilan analiz sonucunda duygu farkindalig:
puanlar1 acisindan ug¢ deger gosteren iki Ogrenci caligma grubundan ¢ikarilmis ve
ardindan Shapiro-Wilks Testi yeniden uygulanmistir. Analiz sonucunda elde edilen
degerlerin empati degiskeni i¢in .18, duygu farkindaligi degiskeni i¢inse .93 oldugu
goriilmiistiir. Bu degerler anlamli degildir (p>.01); dolayisiyla Sl¢limlerin normal
dagilim sayiltisini karsiladigi sdylenebilir.

Secim islemi yiiriitiiliirtken 6grencilerin, deney ya da kontrol grubuna atanma
noktasindaki goniilliiliikleri ile caligmaya aksatmadan devam edebileceklerini ifade
etmeleri gbz Onilinde bulundurulmustur. Bu asamada ii¢ Ogrenci kisisel nedenlerle

calismaya zaman ayiramayacaklarini belirttikleri i¢in ¢calisma grubundan cikarilmistir.
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Acar (1995), grupla psikolojik danigma grubunun 8 ila 12 iiyeyle yiiriitiilmesinin daha
islevsel olacagini ileri siirmektedir. Ancak yari-deneysel arastirmalarda denek kaybi i¢
gecerligi etkileyen Onemli bir tehdit unsuru oldugu i¢in katilimci sayisinin fazla
tutulmas1 Onerilmektedir (Biiyiikoztiirk, 2007). Boylece geriye kalan 32 6grencinin
16’s1 deney grubuna, 16’s1 da kontrol grubuna tesadiifi olmayan bir sekilde atanmistir.
Yani caligma grubunda yer alan ve siire yonelik ilgisinden dolay1 ¢alismaya katilmaya
istekli olan katilimcilarin calismayr aksatmadan devam edebilecek olanlar1 deney
grubunda, digerleri ise kontrol grubunda yer almaktadir. Deney ve kontrol grubunda yer
alan katilimcilarin cinsiyet ve 6gretim gordiikleri boliimlere dair bilgiler Tablo 2'de

gosterilmistir.

Tablo-2
Deney ve Kontrol Grubuna Atanan Katihmcilarin Cinsiyet ve Ogrenim Gérdiikleri

Boliimlere Gore Dagilimi

Deney Kontrol
Grubu Grubu
Cinsiyet Kadin 11 12
Erkek 5 4
Boliim  Psikolojik Danigma ve Rehberlik 12 10
Psikoloji 1 -
[lahiyat 1 3
Tiirk Dili ve edebiyati 1 -
Uluslararasi Iliskiler - 1
Sinif Ogretmenligi - 1
Hukuk - 1
Din Kiiltiirii ve Ahlak Bilgisi 1 -

Ogretmenligi

Tablo 2 incelendiginde deney ve kontrol grubundaki kadin ve erkek 6grenci
sayisinin birbirine yakin oldugu; ayrica deney ve kontrol gruplarinda yer alan
Ogrencilerin ¢ogunlugunu psikolojik danisma ve rehberlik boliimii 6grencilerinin
olusturdugu goriilmektedir.

Deney grubundaki katilimcilarin yaglari 19 ile 27 arasinda degismekte ve yas

ortalamas1 21.18; kontrol grubundaki katilimecilarin yaglari ise 19 ile 33 arasinda
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degismekte ve yas ortalamasi 21.5'tir. Belirlenen katilimcilara siirle psikolojik danigsma
tanitilmis ve uygulamanin 2014-2015 Giliz Yanyilinda gergeklestirilecegi ifade
edilmistir.

Deney ve kontrol grubunda yer alan katilimcilarin dlgekten aldiklari puanlarin
aritmetik ortalamalar1 arasinda fark olup olmadig: iliskisiz gruplar i¢in t testi ile
stnanmustir. iki grubun puanlarmnin aritmetik ortalama, standart sapma ve t degerleri

Tablo 3'te verilmistir.

Tablo 3
Deney ve Kontrol Gruplarimin Deney Oncesi Empati ve Duygu Farkindalig

Puanlarimin Aritmetik Ortalama, Standart Sapma ve t Degerleri

Deney Grubu Kontrol Grubu t p
Alt Olcekler n: 16 n: 16
X Ss X Ss
Empati 19.31 3.84 16.68 3.64 1.98 .057
Duygu Farkindahg 31.81 6.02 30.43 6.83 .60 .55

p>.05

Tablo 3 incelendiginde, deney ve kontrol grubunda yer alan katilimcilarin
KIBO-EAO ve KIBO-DFAO puanlarinin aritmetik ortalamalari arasinda anlaml
diizeyde bir farklilik olmadig1 goriilmektedir. Boylece deney ve kontrol grubunda yer
alan katilmcilarin KIBO-EAO ve KIBO-DFAO puanlarmin istatistiksel olarak esit

diizeyde oldugu sdylenebilir.

3.3. Veri Toplama Araglan

Arastirmanin  deney ve kontrol gruplarmin Ontest, sontest ve izleme
olgiimlerinde Erden imamoglu ve Aydm (2009) tarafindan gelistirilmis olan KiBO-
EAO ve KIBO-DFAO kullanilmistir. Ayrica, arastirmaci tarafindan hazirlanmis olan
Oturum Giinliigii ve Siirle Psikolojik Danigma Degerlendirme Formu ile de ¢alismanin

nitel verileri elde edilmistir.
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3.3.1. Kisiler Arasi iliski Boyutlar1 Olcegi (KIBO)

KiBO, Erden Imamoglu ve Aydm (2009) tarafindan 680 geng yetiskinden (20-
40 yas araliginda 379 kadin ve 301 erkek) olusan 6rneklemden toplanan veriler analiz
edilerek gelistirilmistir.

KiBO, 53 maddeden olusmaktadir. KIBO, bireylerin kisileraras: iliski
boyutlarini 6l¢gmeyi amaglayan ‘Tamamen Tanimliyor’, ‘Oldukc¢a Tanimliyor’, ‘Kismen
Tanimliyor’, ‘Cok Az Tanimhiyor’ ve ‘Hi¢ Tanimlamiyor’ arasinda degisen besli Likert
tipinde bir kendini degerlendirme &lgegidir. Olgekteki 23 madde ters cevaplanmaktadir.

KIBO, ‘Onay Bagimllik’, ‘Empati’, ‘Baskalarma Giiven’ ve ‘Duygu
Farkindali1’ olmak iizere dort alt lgekten olusmaktadir. Olgekten almabilecek puanlar,
‘Onay Bagimlilik’ alt 6lcegi i¢in 15-75 (toplam 15 madde), ‘Empati’ alt 6lgegi i¢in 9-
45 (toplam 9 madde), ‘Baskalarina Giiven’ alt 6l¢egi icin 15-75 (toplam 15 madde) ve
‘Duygu Farkindalig1’ alt 6l¢egi i¢in 14-70 (toplam 14 madde) arasinda degismektedir.
Alt Olgeklerden alinan puanlar diistiikce ilgili boyutun (onay bagimlilik, empati,
bagkalarina giiven ve duygu farkindaligi) diizeyi olumlu yonde artmaktadir.

Bu dort alt dlgek birlikte test toplam varyansinin 36.04’linti agiklamaktadir.
Yapilan faktor analizinde faktor yiikiiniin .33 ile .76 arasinda degistigi (ters cevaplanan
maddeler verilerin analiz edilmesi asamasinda doniistiiriilecegi icin negatif degerler
pozitif olarak verilmistir) goriilmiistiir. Olgegin giivenirlik analizinde ise test-tekrar test
sonuglar1 .62 ile .96, Cronbach Alfa degeri de .78 ile .85 arasinda degismektedir. KIBO
olgiit gecerligi sinanirken Sosyal Beceri Degerlendirme Olgegi, Iletisim Becerileri
Envanteri ve Sosyal Kaygi Olgegi'nden yararlanilmistir. Yapilan analizler sonucunda
KiBO alt 6lgekleri ile bahse konu 6lgeklerin alt lgekleri arasindaki iliskiyi gosteren
Pearson Momentler Carpimi Korelasyon Katsayisi’nin .23 ila .72 arasinda degistigi

sonucuna ulagilmistir.

3.3.2. Siirle Psikolojik Danisma Degerlendirme Formu

Arastirmact tarafindan hazirlanan Siirle Psikolojik Danisma Degerlendirme
Formu (Ek 3), 10 sorudan olusmaktadir. Degerlendirme formunda iiyelerin siirece
katilirken belirlemis olduklar1 amaclara, bu amaclarina ne derece ulastiklarina, empati
ve duygu farkindaligina yonelik kazanimlarina iligkin sorulara yer verilmistir. Ayrica
stirle psikolojik danigma siirecini degerlendirmeleri istenmis ve siirece yonelik onerileri

sorulmustur. Hazirlanan formdaki sorular amaca uygunluk acisindan tez danismani
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tarafindan incelenmis ve amaca uygun bulunmustur. Degerlendirme formu, iiyelerin
siirle psikoloji danigsmadan elde ettikleri kazanimlarinin kaliciligini degerlendirmek
amaciyla oturumlarin tamamlanmasindan 12 hafta sonra katilimcilara e-posta yoluyla

gonderilmistir.

3.3.3. Oturum Giinliigii

Arastirmaci tarafindan hazirlanan Oturum Giinligi (Ek 2), on sorudan
olusmaktadir. Oturum Gilnliigli'nde, katilimcilarin ~ siirle  psikolojik  danigma
oturumundan beklentilerini, oturumda neler yasadiklarini, oturumun beklentilerini
karsilayip karsilamadigini, oturumda dikkatlerini ¢eken seyleri, neler fark ettiklerini, ne
gibi degisimler yasadiklarim1 G6grenmeye yonelik sorular yer almaktadir. Ayrica
oturumdan sonra aklinda kalanlar1 da giinliige yazmalar1 istenmistir.

Oturum Giinliigii'nde yer alan sorular amaca uygunluk ag¢isindan tez danismant
tarafindan incelenmis ve amaca uygun bulunmustur. Oturum Giinliigii, her bir siirle
psikolojik danisma oturumunun ardindan katilimcilara dagitilmistir. Bir sonraki
oturuma baglanmadan once de toplanmigtir. Oturumlarin planlanmasinda giinliiklerden

elde edilen bilgilerden de yararlanilmistir.

3.4. Verilerin Toplanmasi

Deney ve kontrol gruplarina atanacak katilimcilarin belirlenmesi amaciyla
oncelikle arastirmaya katilmaya goniillii olan &grencilerle Cukurova Universitesi
Psikolojik Danisma Birimi'nde Ongoriismeler yapilmistir. Yapilan 6ngoriigmelerde
ogrencilerle ilgili kisisel bilgiler kaydedilmis, ayrica dntest dlgiimleri icin KIBO-EAO
ile KIBO-DFAO uygulanmistir. Basvuru sayis1 az oldugu i¢in géniillii olan dgrencilerin
tamamiyla ongdriigme yapilmistir.

Ayni Olgme araci, deney ve kontrol gruplarindan sontest olglimii alinirken
yeniden uygulanmistir. Deney grubunun sontest Ol¢limii, son oturumda deneysel
isleminin tamamlanmasinin ardindan alinmistir. Sontest dlgiimii alabilmek amaciyla
kontrol grubundaki 6grencilere telefonla ulasilmis ve randevu verilmistir. Belirlenen
giin ve saatte dgrenciler arastirmaciyla bulusmus ve 6lgme aracini doldurmuslardir.
Zaman sorunu yasayan bazi katilimcilara 6lgme araci e-posta yoluyla ulagtirilmistir.

Ol¢me aracini doldurduktan sonra arastirmaciya ulastirmalari istenmistir.
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Deneysel miidahalenin etkisiyle olusan kazanimlarin kaliciligini test etmek
amaciyla sontest Ol¢limlerinden 12 hafta sonra deney ve kontrol gruplarina izleme
olgiimii almak iizere KIBO son kez uygulanmustir. Oncelikle randevu ayarlamak
amacuyla tiyelere telefonla ulasilmistir. Psikolojik Danigma Birimi ya da arastirmacinin
ofisindeki randevuya gelen katilimcilardan izleme Olglimleri alinmistir. Randevu
ayarlanamayan iiyelere ise KIBO e-posta yoluyla ulastiriimistir.

Aragtirmanin nitel verilerini elde etmek amaciyla arastirmact tarafindan
olusturulan Oturum Giinliigii her bir oturumdan sonra deney grubundaki liyelere
dagitilmis ve doldurup bir sonraki oturumda arastirmaciya ulastirmalar1 istenmistir.
Lider her bir oturumdan 6nce bu giinliikleri okumustur. Ayrica, iiyelerin deneysel
miidahale sonucunda elde ettikleri kisisel kazanimlari degerlendirmeleri amaciyla
izleme Olglimii kapsaminda {iyelere e-posta yoluyla Siirle Psikolojik Danigma
Degerlendirme Formu da gonderilmistir. Uyeler telefonla aranarak formu eksiksiz bir

sekilde doldurmalari istenmistir.

3.5. Siirle Psikolojik Damisma Uygulamasina iliskin Genel Aciklamalar

Bu béliimde siirle psikolojik danigmanin kapsami ve genel 6zelliklerine iligkin
aciklamalara yer verilmistir.

Siirle psikolojik danigma siirecinin genel cizgileri belirlenirken insancil
yaklasim, kisileraras1 kuram ve siir terapi (Mazza, 2003, 2014) paradigmasi esas
alimmistir. Siirle psikolojik danigma, {niversite Ogrencilerinin psikolojik ve sosyal
ihtiyaclarina odaklanilarak kendilerini ve bagkalarini daha iyi anlamalarim1 ve ifade
etmelerini, ayrica kendi duygular ile baskalarinin duygularini anlayip ifade etmelerine
yardimec1 olmak amaciyla siirin kullanilmasina dayandirilmistir. Bu anlamda siir,
psikolojik danisma siirecinde iiyelerin kendilerini ifade etmesini saglamak amaciyla
yardimci bir teknik olarak kullanilmistir.

12 haftalik siirle psikolojik danisma siirecinde oturumlarda empati ve duygu
farkindaligin1 gelistirmeye yonelik egzersizler ile bireysel ve grup olarak siir yazma,
okuma ve dinleme, ayrica mektup yazma etkinliklerine yer verilmis; bu egzersizler ve
etkinlikler aracilifiyla grup etkilesimi gelistirilmeye c¢aligilmistir. Oturumlarda, 1sinma
ve gecis oyunlar1 gibi psikolojik danigmada yaygin olarak kullanilan alistirmalara da
siklikla yer verilmistir. Siirle psikolojik danisma oturumlarinin igerigine dair

aciklamalar agsagida yer almaktadir.
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Siirle psikolojik danigsmada yapilacak siir etkinligi icin gereken malzemeler

(kagit, kalem, poster kartonlar1 vb.) lider tarafindan grup tliyelerine sunulmustur.

3.5.1. Siirle Psikolojik Danisma Uygulamasi ile Tlgili Kurallar

Siirle psikolojik danigma siirecine iliskin kurallar belirlenirtken farkli
kaynaklardan yararlanilmistir (Akgiin ve Araz, 2010; Cecen, 2002; Cekici, 2009;
Yalom, 2002, 2003). Bu kaynaklardan yola ¢ikilarak siirle psikolojik danisma siirecine
iliskin kurallar olusturulmus ve kontrat haline getirilmistir. Ongdriismeler esnasinda bu
kurallar tliyelere ifade edilmis, eklemek ya da ¢ikarmak istedikleri bir sey olup olmadigi
sorulmus ve kontrat imzalatilmistir (Ek 4). Siirle psikolojik danigma siireci asagidaki

kurallar ¢ercevesinde ylriitiilmiistiir;

Goniilliiliik: Grup oturumlarina kendi isteginizle gelmeniz 6zellikle verim
saglayabilmeniz agisindan ¢ok onemlidir.

Gizlilik: Grup icerisinde konusulan her sey grup odasinda kalir. Her ne kadar bu
caligma arastirma amaciyla yapiliyor olsa da rapor edilirken isimler yani kimlikleriniz
gizli tutulacaktir.

Devamhilik: Grubun islerliginin olabilmesi ve sizin de grup calismalarindan
verim alabilmeniz agisindan devamlilik ¢ok 6nemlidir. Oturumlar birbirleriyle baglantili
olarak devam ettigi igin iiyelerin devamliligi ¢ok onemlidir. Uyelerin ¢ok zorunlu
durumlar disinda (hastalik, yakin bir kisinin vefati vb.) her oturuma katilmalar
beklenmektedir.

Dakiklik: Uyelerin oturumlara tam vaktinde gelmeleri beklenmektedir. Grup
oturumlarina saatinde gelmeniz, ge¢ kalmamaniz programin aksamamasi agisindan ¢ok
onemlidir.

Saygl duyma ve isimle hitap etme: Uyelerin birbirlerine kars1 saygili olmasi ve
ayn1 zamanda birbirlerine isimleriyle hitap etmeleri beklenmektedir.

Fiziksel ya da sozel saldirnmin olmamasi: Uyeler digerlerine karsi fiziksel
saldirida bulunamaz. Higbir liyenin bir diger iiye tarafindan asagilanmasina, rencide
edilmesine, alaya alinmasina izin verilmez.

ikili duygusal yakinlasma: Boyle bir durumda grup iiyesi i¢in grubun tasidig

anlam degismis olacagindan iiyenin danigmani bilgilendirmesi beklenir.
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Diger iiyeler hakkinda yorumlama ve yargida bulunma yerine Kisisel
paylasimlarda bulunma: Grup iiyelerinin konusmalarinda genellemeler yapmak
yerine, kendi yasantilarindan 6rnekler vermeye ¢aba gostermeleri beklenir.

Grup dis1 giindem ve bireysel goriisme: Uyelerin, oturum disinda grup, grup
tiyeleri ya da danigmanlar ile ilgili goriismeleri grup siireci acisindan uygun degildir.
Grup tyeleri, danigmandan grup oturumlart disinda bireysel psikolojik yardim
istemeleri halinde farkl: bir psikolojik danigmana yonlendirilir.

Grup disaridan katima kapahdir: Grup oturumlarma dinleyici ya da
gozlemci sifatiyla grup disindan hi¢ kimse kabul edilemez.

Siir etkinliklerine katilim: Grup tiyelerinin istendigi zaman kendilerini yazarak
ifade etmeye ¢aba gostermeleri beklenir.

Ev ddevlerinin yapilmasi: Uyelerin oturumlarda gosterilen uygulamalari gergek
hayata aktarabilmelerini saglamak {izere verilen ev ddevlerini yaparak oturuma
gelmeleri calismanin verimliligini artiracaktir. Bu nedenle mutlaka bu maddeye
uyulmast gerekmektedir. Grup lyelerinin gruptan yarar saglayabilmeleri i¢in verilen

Odevleri zamaninda yapmalar1 ve oturumda paylasmalar1 beklenmektedir.

3.5.2. Siirle Psikolojik Danisma

Siirle psikolojik danisma, deney grubundaki 6grencilerle haftada bir giin olmak
lizere toplam on iki oturumda gerceklestirilmistir. Oturumlar ortalama 2.5-3.5 saat
siirmiistiir. Bu siiregte kontrol grubuna herhangi bir calisma yapilmamustir. Isteyenlerin
benzer bir grup ¢alismasina sonraki donemlerde katilabilecegi ifade edilmistir.

Deney grubundaki katilimcilardan oturumlara baslanmadan once, oturumlarin
goriintiilii kayda almmast icin gereken izinler alinmistir. Uyelere yapilan agilamalarda
goriintii  kayitlarinin egitim amach olarak tez danismani ile birlikte izlenecegi
belirtilmistir. Uyeler oturumlarin gériintiilii kayda alinmasina izin vermislerdir. Oturum
kayitlar1 her bir oturumun ardindan tez danigsmani ile birlikte izlenmis ve geribildirim
alinmistir. Bir sonraki oturumdaki siire¢, tez danismanindan alinan bu geribildirimler
dikkate alinarak planlanmis ve yiiriitiilmiigtiir.

Uygulama siirecinde her bir oturumun ardindan {iyelere oturumla ilgili
yasantilarin1 kaydedecekleri Oturum Giinliigii dagitilmistir. Oturum Giinligl, video
kaydr ve liderin oturum sonrasi tuttugu notlara dayali olarak siirle psikolojik danigma

stirecinde yasananlar kayda ge¢irilmistir.



40

Deney grubuna 16 iiye ile baslanmis, 2 iiyenin ikinci oturumun ardindan

caligmay1 birakmasi iizerine 14 iiye ile ¢alismaya devam edilmistir. Bu iki liyeye de

ulasilamadig icin ¢aligmadan ayrilma nedenlerini 6grenmek miimkiin olmamuistir.

Deney grubuna uygulanan siirle psikolojik danisma oturumlarinin igerikleri

genel hatlartyla asagida yer almaktadir:

Birinci Oturum

1.

A

Oturuma baglangig: Goriintiilii kayit i¢in izin istenmesi, yaka kartlarinin
dagitilmasi ve tanisma

Siirle psikolojik danismanin tanitilmasi

Kurallar: Grupta uyulmasi gereken kurallarin belirlenmesi

Kisisel amaglar: Uyelerin kisisel amaclarinin 6grenilmesi

Isinma oyunu. Uyelerin ikili eslesmelerini saglamak

Eslesen tliyelerin birbirleriyle bes dakika konusmalar1 ve daha sonra eslerini
gruba tanitmalari

Bir Defada El Sikigma etkinliginin uygulanmasi

Oturumun sonlandirilmasi: Ozetleme, oturumu degerlendirme ve paylasim

ikinci Oturum

l.
2.

S A

Oturuma baslangig: Onceki oturumun 6zetlenmesi ve paylasim

Isinma etkinligi: Uyelerin harekete gegmelerini ve grup bagliligin
olusturmak amaciyla Masaya S1g etkinliginin uygulanmasi

Deneyimlerin bir ya da iki dize yazarak ifade edilmesi

Yazilmis olan kisisel ifadelerin grup siirine doniistiiriilmesi (Ek 5)

Grup siirinin okunmast ve paylasim

Oturumun sonlandirilmasi: Ozetleme, oturumu degerlendirme ve paylasim

Ginliiklerin dagitilmasi

Uciincii Oturum

1.

Oturuma baslangic: Onceki oturumun 6zetlenmesi, bir 6nceki oturumda
yazilmis olan grup siirinin kopyalarinin liyelere dagitilmasi ve paylasim
Duygu Zari etkinliginin uygulanmast

Uyelerin duygulariyla ilgili akrostis yazmasi (Ek 7)

Akrostiglerin grupla paylasilmasi



5.
6.

41

Oturumun sonlandirilmasi: Ozetleme, oturumu degerlendirme ve paylagim

Giinliiklerin dagitilmasi

Dordiincii Oturum

1.
2.
3.

Oturuma baslangi¢: Onceki oturumun 6zetlenmesi

Bir Sirrim Var etkinliginin uygulanmasi

Yogun bir etkinlikten sonra iiyelerin rahatlamasi i¢in gecis oyunu
(Kordiiglim) oynanmast

Oturumdaki yasantilardan yola ¢ikilarak iiyelerin kendi dizelerini yazmasi
ve bu dizelerle grup siirini olugturmasi ve paylagim

Oturumun sonlandiriimasi: Ozetleme, oturumu degerlendirme ve paylasim

Giinliiklerin dagitilmasi

Besinci Oturum

1.

AN

Oturuma baslangig: Onceki oturumun &zetlenmesi, bir dnceki oturumda
yazilmis olan grup siirinin kopyalarinin iiyelere dagitilmasi ve paylasim
Isinma etkinliginin uygulanmasi (Ben Bunu Yaparim, Bunu da Yaparim)
Onden Arkadan Konusma etkinliginin uygulanmasi

Ciimle tamamlama teknigiyle tiyelerin siir yazmasi

Oturumun sonlandiriimasi: Ozetleme, oturumu degerlendirme ve paylasim

Ginliiklerin dagitilmasi

Altinc1 Oturum

1.

S

Oturuma baslangig: Onceki oturumun 6zetlenmesi ve paylasim

Isinma etkinliginin uygulanmasi (Cin Ruleti)

Cesitli Diizeylerden Konusma etkinliginin uygulanmasi

Ciimle tamamlama teknigiyle liyelerin siir yazmasi

Oturumun sonlandiriimasi: Ozetleme, oturumu degerlendirme ve paylasim

Giinliiklerin dagitilmasi

Yedinci Oturum

l.
2.

Oturuma baslangig: Onceki oturumun 6zetlenmesi ve paylasim
Siir okuma, dinleme (Yasadiklarimdan Ogrendigim Bir Sey Var-Ataol
Behramoglu) ve paylasim (Ek 6)



42

3. Upyelerin rahatlamasi i¢in gegis oyunu (Giiven Havuzu) oynanmasi

Gruptaki yasantilardan yola c¢ikilarak dizeler yazilmast ve grup siiri
olusturulmasi ve paylasim
Oturumun sonlandiriimasi: Ozetleme, oturumu degerlendirme ve paylasim

Ginliiklerin dagitilmasi

Sekizinci Oturum

1.

A

Oturuma baslangig: Onceki oturumun &zetlenmesi, bir dnceki oturumda
yazilmis olan grup siirinin kopyalarinin liyelere dagitilmasi ve paylasim
Gecis oyunu (Farklilig1 Bul) oynanmasi

Siir okuma ve dinleme (Sevgilerde-Behget Necatigil)

Paylagim

Oturumun sonlandirilmasi: Ozetleme, oturumu degerlendirme ve paylasim

Ginliiklerin dagitilmasi

Dokuzuncu Oturum

1.

A

Oturuma baslangic: Onceki oturumun dzetlenmesi ve paylasim

Gegis oyunu (Hareketi Baglatan1 Bul) oynanmasi

Siir okuma ve dinleme (Anlar-Jorge Louis Borges)

Paylagim

Oturumun sonlandirilmasi: Ozetleme, oturumu degerlendirme ve paylasim

Ginliiklerin dagitilmasi

Onuncu Oturum

Oturuma baslangig: Onceki oturumun 6zetlenmesi ve paylasim
[hmal Edilen Duygular etkinliginin uygulanmasi

Mektup yazma

Paylagim

Oturumun sonlandiriimasi: Ozetleme, oturumu degerlendirme ve paylasim

On Birinci Oturum

l.
2.

Oturuma baslangig: Onceki oturumun 6zetlenmesi ve paylasim

Gecis oyunu (Salincak) oynanmast
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3. Uyelerin oturumda yasananlardan yola ¢ikarak dizeler yazmas1 ve grup siiri
olusturmasi ve paylagim
4. Oturumun sonlandirilmasi: Ozetleme, oturumu degerlendirme ve paylasim

5. Ginliiklerin dagitilmasi

On ikinci Oturum
1. Oturuma baslangig: Onceki oturumun 6zetlenmesi, bir dnceki oturumda
yazilmis olan grup siirinin kopyalarinin iiyelere dagitilmasi
2. Siirle psikolojik danigma siirecinin oturum oturum gozden gecirilmesi
3. Uyelerin bireysel amaglarina ne derece ulastiklarini degerlendirmesi
4. Geribildirim etkinliginin uygulanmasi
5

Siirle psikolojik danigma siirecinin sonlandirilmasi

3.6. Verilerin Analizi

Bu arastirmada deney ve kontrol gruplarindan elde edilen veriler, oncelikle
dijital ortama aktarilmis ve SPSS 22 istatistik paket programiyla ¢6ziimlenmistir.

Kovaryans analizi, katilimcilarin rastlantisal bir sekilde atanamadigi yari-
deneysel calismalarda gruplar arasinda istatistiksel olarak anlamli bir fark olup
olmadigimin tespit edilmesinde olukca yararli ve giiclii bir istatistiksel yontemdir
(Biiyiikoztiirk, 2007, 2011; Kalayci, 2010). Bu bilgi 1s1ginda Katilimcilarin gruplara
rastlantisal bir sekilde atanamamis olmasi nedeniyle bu calismada kovaryans analizi
teknigi kullanilmistir. Ontest 6l¢iimii kovaryat degisken olarak almmis ve bdylece
deney ve kontrol grubunun sontest puanlarindaki farkliligin deneysel miidahaleden
kaynaklanip kaynaklanmadigi tespit edilmeye caligilmistir.

Deneysel islemin tamamlanmasi ve deney ve kontrol grubunun sontest
Ol¢timlerinin yapilmasindan on iki hafta sonra hem deney hem de kontrol grubundan
izleme Olglimii alinmistir. Deney ve kontrol grubunun sontest puanlari ile izleme testi
puanlar1 arasindaki farkin anlamli olup olmadigina "iliskili 6rneklemler i¢in t testi" ile
bakilmistir (Biiyiikoztiirk, 2007, 2011).

Deney grubundaki iiyelerin siirle psikolojik danisma oturumlar1 siiresince
tuttuklar1 giinliikler ve deneysel islemin tamamlanmasindan on iki hafta sonra Siirle
Psikolojik Danigma Degerlendirme Formu araciligiyla toplanan nitel veriler ise igerik

analizi teknigiyle ¢ozlimlenmistir (Simsek ve Yildirim, 2013).
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Oturum Giinliigi ve Siirle Psikolojik Danigma Degerlendirme Formu
araciligiyla elde edilen veriler 6ncelikle arastirmaci tarafindan okunmustur. Bu agsamada
herhangi bir kodlama yapilmamuis, yalnizca izlenimler ve diistinceler kaydedilmistir.

Furman, Langer ve Taylor (2010), kodlama isleminin bir siire bekledikten sonra
tekrarlanmasinin niteliksel veri analizinin gecerligini destekledigini ifade etmektedir.
Bu nedenle ilk kodlama isleminin ardindan bir hafta beklenmis, onceki kodlamalar
gozden gecirilmis, degisiklikler ve yeni kodlamalar yapilmistir. Boylece kodlamalarin
veriyle uyumlu ve isabetli olmasina 6zen gosterilmeye calisilmistir. Ardindan
Goleman’in duygusal zeka kurami (1998) goz oOniinde bulundurularak temalar
belirlenmistir. Bu asamada veriler tablolastirilmis ve katilimcilarin kullanmig olduklar
ifadelerden dogrudan alint1 yapma yoluna gidilmistir.

Elde edilen kodlar ve temalara iliskin tez danismaninin uzman goriisline de
basvurulmustur. Arastirmaci ve tez danigmani tarafindan yapilan kodlamalar arasinda
yiiksek diizeyde tutarlilik oldugu goriilmiistiir. Boylece hem zamana gore degismezlik
hem de bagimsiz gozlemciler arast uyum ilkesine baglilik yoluyla gecerlik
desteklenmistir. Ayrica bulgular bazi katilimcilarin goriislerine sunularak onlarin
gorlslert sorulmustur. Bu katilimcilar, ulasilan bulgularin kendilerinde hissettikleri
degisimlerle ve elde ettikleri kazanimlarla paralel oldugunu ifade etmislerdir. Buna ek
olarak duygu farkindaligi boyutunda kendilerinde dikkat ¢ekici diizeyde degisim
gozlemelerine ragmen niceliksel sonuclarin  bunu desteklememesini  sasirtici

bulduklarini belirtmislerdir.
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BOLUM IV

BULGULAR

Bu boliimde, siirle psikolojik danigmanin iiniversite dgrencilerinin empati ve
duygu farkindalig1 diizeyleri lizerindeki etkisinin incelenmesine yonelik nicel ve nitel

verilerden elde edilen bulgulara yer verilmistir.

4.1. Nicel Bulgular

Bu baglikta, siirle psikolojik danigmanin {iniversite O0grencilerinin empati ve
duygu farkindalig1 diizeyleri tlizerindeki etkisinin incelenmesine yonelik nicel bulgulara

yer verilmistir.

4.1.1. Siirle Psikolojik Damismanin Empati Uzerindeki Etkisine Iliskin Bulgular

Arastirmanin ilk denencesi, "Siirle psikolojik danigsmaya katilan deney grubu ile
higbir deneysel islemin uygulanmadig: kontrol grubunun Kisiler Aras1 iliski Boyutlart
Olgegi Empati Alt Olgegi (KIBO-EAO) o6ntest puanlari kontrol altina alindiginda
sontest puanlari arasinda deney grubu lehine anlamli diizeyde bir farklihik vardir."
seklinde ifade edilmistir.

Deney ve kontrol grubunda yer alan 6grencilerin KIBO-EAQO'den aldiklar1 dntest
ve sontest puanlarina iligkin aritmetik ortalama, standart sapma degerleri ile sontest

diizeltilmis ortalama ve standart hata degerleri Tablo 4'te sunulmustur.

Tablo 4
Deney ve Kontrol Grubundaki Ogrencilerin KIBO-EAO Ontest ve Sontest Puanlarina

[liskin Aritmetik Ortalama, Standart Sapma ve Sontest Diizeltilmis Ortalama Degerleri

Gruplar Ontest Sontest Sontest Diizeltilmis

X Ss X Ss  Ortalama Degerleri

Deney Grubu 1942 4.07 17.07 4.63 15.92

Kontrol Grubu 16.68 3.64 17.62 3.18 18.62

Deney grubu: n= 14; kontrol Grubu: n= 16
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Tablo 4'teki Ontest puanlarina bakildiginda deney grubunun ortalamasinin

il

: 19.42, kontrol grubunun ortalamasinin ise X: 16.68 oldugu goriilmektedir.

Sontest puan ortalamalar1 incelendiginde deney grubunun ortalamasinin
X: 17.07 (Xd: 15.92), kontrol grubunun ortalamasinin ise X: 17.62 (Xd: 18.62) oldugu
dikkat ¢cekmektedir. Deney grubunun sontest ortalamasinin, kontrol grubunun sontest
ortalamasindan daha diigiik oldugu gozlenmektedir. Sontest puanlar1 arasindaki bu

farkin istatistiksel olarak anlamli olup olmadigini test etmek amaciyla kovaryans

analizi uygulanmis olup elde edilen sonuclar Tablo 5'te gosterilmistir.

Tablo 5
Deney ve Kontrol Grubundaki Ogrencilerin KIBO-EAO Sontest Puanlarina Uygulanan

Kovaryans Analizi Sonuglart

Varyansin Kaynagi KT Sd KO F p

Kontrol Edilen Degisken 255.69 1 255.69 39.45 .00
(Ontest-KIBO/EAO)

Gruplama Ana Etkisi  48.14 1 48.14 7.42 .01
Hata 174.98 27 6.48
Toplam 432.96 29

Tablo 5'te goriildiigii gibi, uygulanan kovaryans analizi sonucunda, KIBO-EAO
ontest puanlar1 kontrol altina alindiginda, gruplarin sontest diizeltilmis KIBO-EAO
puanlar1 agisindan gruplama ana etkisinin istatistiki olarak anlamli oldugu goriilmiistiir
(F: 7.42; p<.05).

Elde edilen bulgulara gore arastirmanin birinci denencesi desteklenmis, yani
kabul edilmistir. Bu dogrultuda, siirle psikolojik danismaya katilmis olan deney
grubunun empati puanlarindaki olumlu yonde diisiisiin deneysel miidahaleyle iliskili
oldugu sodylenebilir.

Birinci denencenin desteklenmesi lizerine siirle psikolojik danigmanin liniversite
ogrencilerinin empati diizeyleri lizerindeki etkisinin kalict olup olmadigina da
bakilmistir. Deney grubunun KiBO-EAO sontest ve izleme testi dlgiimiinden aldiklar:

puanlarin aritmetik ortalama, standart sapma ve t degerleri Tablo 6'da yer almaktadir.
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Tablo 6
Deney Grubundaki Ogrencilerin KIBO-EAO Sontest ve Izleme Testi Puanlarina Iliskin

Aritmetik Ortalama, Standart Sapma ve t Degerleri

Olciimler X Ss t p

Sontest Ol¢iimii  17.07 4.63 -.76 45

izleme Olciimii  17.85 4.72

Tablo 6 incelendiginde deney grubunun KIBO-EAQ sontest puan ortalamasi (X:
17.07) ile izleme testi puan ortalamasi (x: 17.85) arasinda istatistiki agidan anlamli bir
farkliligin olmadig (t: -.76; p>.05) goriilmektedir.

Elde edilen bu bulguya gore, 6grencilerin sontest 6l¢iimii ile izleme testi Sl¢iimii
puan ortalamalar1 arasinda anlaml bir farklilik yoktur. Bu dogrultuda, deney grubuna
uygulanan siirle psikolojik danigsmanin Ogrencilerin empati diizeyleri {izerindeki
etkisinin kalic1 oldugu sdylenebilir.

Ayrica kontrol grubunun KIBO-EAO sontest ve izleme testi olgiimiinden
aldiklar1 puanlar arasinda istatistiki olarak anlamli bir farklilik olup olmadigina da
bakilmistir. Kontrol grubunun KIBO-EAO sontest ve izleme testi dl¢iimiinden aldiklar:

puanlarin aritmetik ortalama, standart sapma ve t degerleri Tablo 7'de yer almaktadir.

Tablo 7
Kontrol Grubundaki Ogrencilerin KIBO-EAO Sontest ve Izleme Testi Puanlarina Iliskin

Aritmetik Ortalama, Standart Sapma ve t Degerleri

Olciimler X Ss t p

Sontest Ol¢iimii  17.62 3.18 .00 1.00

izleme Olciimii  17.62 3.93

Tablo 7 incelendiginde kontrol grubunun KiBO-EAO sontest puan ortalamasi
(X: 17.62) ile izleme testi puan ortalamas1 (X: 17.62) arasinda istatistiki agidan anlamli

bir farkliligin olmadigi (t: .00; p>.05) goriilmektedir.
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4.1.2. Siirle Psikolojik Danmismanin Duygu Farkindalhig Uzerindeki Etkisine Iligkin
Bulgular

Aragtirmanin ikinci denencesi, "Siirle psikolojik danismaya katilan deney grubu
ile higbir deneysel islemin uygulanmadigi kontrol grubunun KIBO-DFAO 6ntest
puanlar1 kontrol altina alindiginda sontest puanlar1 arasinda deney grubu lehine anlamli
diizeyde bir farklilik vardir." seklinde ifade edilmistir.

Deney ve kontrol grubunda yer alan dgrencilerin KIBO-DFAO'den aldiklar:
Ontest ve sontest puanlarina iligkin aritmetik ortalama, standart sapma degerleri ile

sontest diizeltilmis ortalama ve standart hata degerleri Tablo 8'de sunulmustur.

Tablo 8
Deney ve Kontrol Grubundaki Ogrencilerin KIBO-DFAO Ontest ve Sontest Puanlarina

liskin Aritmetik Ortalama, Standart Sapma ve Sontest Diizeltilmis Ortalama Degerleri

Gruplar Ontest Sontest Sontest Diizeltilmis
X Ss X Ss  Ortalama Degerleri

Deney Grubu  32.71 5.87 28.64 6.25 27.31

Kontrol Grubu 30.43 6.83 2937 6.34 30.17

Deney grubu: n= 14; kontrol Grubu: n= 16

Tablo 8'deki Ontest puanlarina bakildiginda deney grubunun ortalamasinin X:
32.71, kontrol grubunun ortalamasinin ise X: 30.43 oldugu goriilmektedir.

Tablo 8'deki sontest puan ortalamalart incelendiginde deney grubunun
ortalamasmin X: 28.64 (xd: 27.31), kontrol grubunun ortalamasinin ise X: 29.37 (Xd:
30.17) oldugu dikkat ¢ekmektedir. Deney grubunun sontest ortalamasinin, kontrol
grubunun sontest ortalamasindan biraz daha diisiik oldugu gozlenmektedir. Sontest
puanlar arasindaki bu farkin anlamli olup olmadigin test etmek amaciyla kovaryans

analizi uygulanmis olup elde edilen sonug Tablo 9'da gosterilmistir.
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Tablo 9
Deney ve Kontrol Grubundaki Ogrencilerin KIBO-DFAO Sontest Puanlarina

Uygulanan Kovaryans Analizi Sonuglart

Varyansin Kaynagi KT Sd KO F p
Kontrol Edilen Degisken 648.22 1 648.22 37.66 .00
(Ontest-KIBO/DFAO)

Gruplama Ana Etkisi  43.09 1 43.09 2.50 A2
Hata 464.74 27 17.21

Toplam 1116.96 29

Tablo 9'da goriildiigii gibi, uygulanan kovaryans analizi sonucunda, KiBO-
DFAQ ontest puanlar1 kontrol altma alindiginda, gruplarin sontest diizeltilmis KIBO-
DFAO puanlar1 agisindan gruplama ana etkisinin istatistiki olarak anlamli olmadig1
goriilmiistiir (F: 2.50; p>.05).

Elde edilen bulgulara gore arastirmanin ikinci denencesi desteklenmemis, yani
kabul edilmemistir. Bu dogrultuda, siirle psikolojik danigmanin deney grubunun duygu
farkindaligi puanlar1 tiizerinde istatistiksel olarak anlamli bir etkisinin olmadig

sOylenebilir.

4.2. Nitel Bulgular

Bu boéliimde, siirle psikolojik danismaya katilan {iniversite Ogrencilerinden
Oturum Giinligii ve Siirle Psikolojik Danisma Degerlendirme Formu ile toplanan
verilerden elde edilen bulgulara yer verilmistir.

Bulgularin sunumunda, giinliikk ve degerlendirme formunda kullanilmis olan
ifadelerden dogrudan alint1 yapilirken katilimcilarin isim ve soyisimleri gizlilik ilkesi

geregince kisaltilarak verilmistir.

4.2.1. Oturum Giinliigii Aracihigiyla Elde Edilen Nitel Bulgular

Bu aragtirmada test edilen denencelere ek olarak, "Siirle psikolojik danismaya
katilan {iniversite 6grencilerinin siirle psikolojik danigsma oturumlarina iliskin goriisleri
nelerdir?" sorusuna da cevap aranmistir.

Bu amagcla her bir siirle psikolojik danisma oturumu tamamlandiktan sonra

deney grubunda yer alan 6grencilere siirle psikolojik danigsma oturumuna iliskin kisisel
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degerlendirmelerini agiga ¢ikarmak amaciyla Oturum Giinliigii verilmistir. Ogrenciler
bu giinliikkleri doldurduktan sonra diger oturuma baglamadan Once lidere teslim
etmislerdir.

Oturum Giinliigii'nde sekiz soru yer almaktadir. Bu sorular araciligiyla
katilimcilarin her bir oturumdan beklentileri ve elde ettikleri kazanimlar1 6grenmek
amaclanmigtir. Oturum Giinligi ekler kisminda sunulmustur.

Siirle psikolojik danisma siireci boyunca Oturum Gilnliigii aracilifiyla
katilimcilardan toplam 111 sayfa niteliksel veri toplanmistir. Ayni giinde yapilan 1. ve
2. oturumun glnliiglinii on dort katilimci, 3. oturumun glinliiglinii on li¢ katilimci, 4.
oturumun giinliigiinii on ii¢ katilimei, 5. oturumun gilinliiglinii on iki katilimci, 6.
oturumun giinliigiinii on iki katilimci, 7. oturumun giinliglinii on iki katilimci, 8.
oturumun giinliigiinii on dort katilimei, 9. oturumun giinligiinii on katilimcr ve ayni
giinde yapilan 10. ve 11. oturumlarin giinliigiinii ise bes katilimci doldurmus ve
arastirmaciya teslim etmistir.

Oturum Giinliigii ile toplanan verilere icerik analizi teknigi uygulanmigtir.
Oturum giinliikleri araciligiyla elde edilen veriler, oturum bazinda degil, giinliikteki
aym sorular kiimelenerek analiz edilmistir. Ilk &nce her bir giinliik genel olarak
incelenmis ve sayfalarin kenarlarina izlenimler ve diisiinceler kaydedilmistir. Bu
asamada herhangi bir kodlama yapilmamistir. Ardindan her bir giinliik yeniden detayli
bir sekilde incelenmis ve kodlamalar yapilmistir. Daha sonra bu kodlamalar igin
kullanilan kavramlardan yola ¢ikilarak temalar belirlenmistir. En sonunda birbirleriyle
iliskili oldugu diistiniilen temalar, bulgularin sistemli bir sekilde sunulmas1 amaciyla ana
temalar altinda toplanmuigtir.

Katilimeilarn siirle psikolojik danisma oturumlarindan beklentileri, elde ettikleri

kazanimlar ve oturumlarda yasadiklar1 duygular Tablo 10'da yer almaktadir.
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Universite Ogrencilerinin  Oturum Giinliigiine Verdikleri Cevaplara Gére Siirle

Psikolojik Danisma Oturumlarindan Beklentileri, Elde Ettikleri Kazanmimlar ve

Oturumlarda Yasadiklart Duygulara Iligkin Degerlendirmeleri ve Frekans

Beklenti f Kazanim f
Duygu farkindalig 15 Duygu farkindalig 99
Az
= e § Kendini gercekei 1  Kendini gergekei 38
= Rz . .
= g 2  degerlendirmek degerlendirmek
= <
g = Ozgiiven - Ogzgiiven 21
; ., Duygusal rahatlama 11 Duygusal rahatlama 14
Z] = Q
z £ 5
X E :g Kisisel biling sahibi olmak - Kisisel biling sahibi olmak 8
>~
= Empati 4  Empati 76
g
5 5
o<
% . Kendini agma 13 Kendini agma 46
Q < 5
§ g Isbirligi-baglilik-giiven 9  Isbirligi-baghlik-giiven 44
Q
E R Etkili iletisim ve dinleme 3 Etkili iletisim ve dinleme 23
& T(% Giivengenlik 1 Giivengenlik 3
o
A Catisma ¢dozme 1  Catisma ¢bzme 2
Olumlu duygular 1 Olumlu duygular 36
Sabirsizlik 2 Mutluluk 10
Heves 1 Keyif almak 7
:.‘j Merak 5 Merak 3
) .
2 Sevgi 1
=] -
Imrenme 1
Ozlem 1
Heyecan 1

Tablo 10 incelendiginde siirle psikolojik danmigmaya katilan iiyelerin Oturum

Glinliigii'ne verdikleri cevaplara uygulanan icerik analizi sonucunda elde edilen temalar,

bunlarla iliskili kavramlar ve frekanslar1 goriilmektedir. Bu asamada Goleman’in (1998)

duygusal zeka kuramindan yararlanilmistir. Analiz sonucunda kisisel farkindalik,
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kendini yonetmek, empati, sosyal beceriler ve duygular olmak {izere bes tema ortaya
cikmistir. Kisisel farkindalik ve kendini yonetmek temalar1 kisisel yeterlilikler ana
temasi1 altinda, empati ve sosyal beceriler temalari da sosyal yeterlilikler ana temasi
altinda incelenmistir. Asagida bu ana temalara ve duygular temasina iliskin ayrintili

aciklamalara yer verilmistir.

4.2.1.1. Kisisel Yeterlilikler

Kisisel yeterlilikler ana temasi altinda kisisel farkindalik ve kendini yonetmek

temalarina yer verilmistir. Bu temalara iligkin bulgular asagida yer almaktadir.

Kisisel Farkindahk

Tablo 10 incelendiginde iiyelerin yazmis olduklart oturum giinliiklerine
uygulanan igerik analizi sonucunda ortaya ¢ikan kisisel farkindalik temasi altinda duygu
farkindaligi, kendini gercek¢i degerlendirmek ve ozgiiven kavramlarma yer verildigi

gorilmektedir.

Duygu Farkindahg
Tablo 10 incelendiginde siirle psikolojik damigsmaya katilan {iniversite
ogrencilerinin en ¢ok duygu farkindaligi yasamay (f: 15) amagladiklar1 goriilmektedir.

Katilimcilar duygu farkindaligina iliskin amaglarini su sekilde ifade etmislerdir:

Kendi duygularim konusunda daha c¢ok farkindalik kazanp, degismesini
istedigim davramslar tizerinde etkili olmasini saglamak. (M. S.)

Duygularimi rahat ifade edebilmek. Duygularimi dogru ve yerinde ifade
edebilmek; buna yonelik farkindaligimi artirmak. (E. A.)

Tablo 10'un kazanimlar siitunu incelendiginde ise katilimcilarin en ¢ok kazanim
elde ettikleri alanin duygu farkindaligi oldugu goriilmektedir (f: 99). Bu kazanima

iliskin katilimcilarin goriisleri su sekildedir:

Baskalarimin duygularimi anlayabilmek, kendi duygularimizi anlamaktan kolay
galiba. En ¢ok bilmedigimiz, anlamadigimiz, hor gordiigiimiiz aslinda kendimiziz.

Baskalarina bu konuda daha anlayislyiz bence. (..) Kendimi biraz daha iyi
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anlayabiliyorsam eger bu terapinin sayesinde oldu, bunu diiriistliikle soyleyebilirim. (Y.
K)

Duygularin kontrolii konusunda neler yapilabilir, karsimizdaki insant nasil daha
iyi anlariz, bu gibi seyleri edindigimi soyleyebilirim. (Z. B.)

Sadece bakis agilarimi ve altinda yatabilecek duygularimi anlamaya ¢alistim. (
I D.A)

Oturuma biraz ge¢ kaldigim icin kendime ofkelenmistim, bunu ifade ettim. (M.
P.)

Kendini Gerc¢ekg¢i Degerlendirmek

Tablo 10 incelendiginde, siirle psikolojik danigmaya katilan {niversite
ogrencilerinin  6zdegerlendirme  yaparak  kendilerini  gergek¢i  bir  sekilde
degerlendirmeyi amacladiklar1 goriilmektedir. Uyelerin oturumlarda, kendini gercekci
degerlendirmek konusunda kazanim elde ettikleri kullanmis olduklar1 ifadelerden

anlasilmaktadir:

Oturumda gii¢lii olduguma dair doniit aldim. Bu benim i¢in oldukca sasirtici
oldu. Ciinkii ben kendimi giiclii bir insan olarak gormiiyorum ve boyle goriinmem bana
garip geldi. (M. P.)

Duygular iizerine yogunlagsmamiz ge¢mis olaylar iizerine diistinmeme, tekrar bir
goz atmama sebep oldu. (...) Her hafta sanki kendimle ve insanlarla ilgili
degerlendirmelerim daha da artiyor. (...) Danisma siirecinde hissettiklerimi,
diisiindiiklerimi bir kenara not edip, sonrasinda iizerine daha ¢ok diisiiniip kendime dair
bilmedigim taraflarimi, diizeltmem gereken yanlar: daha net gériiyorum. (G. S.)

Onemsedigim bazi konularda diisiinmem i¢in firsat oldu. (L. D. A.)

Sanirim bolca yasadiklarimi ve yaptiklarimi diisiinmek. (M. S.)

Ozgiiven
Tablo 10 incelendiginde iiniversite dgrencilerinin siirle psikolojik danigmadan
beklentileri icinde yer almayan ozgiiven kavraminin kazanimlar siitununda yer aldigi

goriilmektedir. Uyeler dzgiiven konusundaki kazanimlarini su sekilde ifade etmislerdir:
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Oturumda kendimi daha iyi tanitabiliyorum artik, gruptakiler gergek beni
gorebiliyorlar ve grupta sevilen bir kisi oldugumu diistintiyorum. Bu da beni mutlu
ediyor. (0. S.)

Siirimin giizel bulunmasi beni ¢ok sevindirdi. (M. P.)

Siirlerime gelen olumlu elestiriler, siire olan hevesimi artirtyor. (O. S.)

Kendini Yonetmek
Kendini yonetmek temas: altinda; duygusal rahatlama ve kisisel biling sahibi

olmak, kavramlarina yer verilmistir.

Duygusal Rahatlama

Tablo 10'da yer alan kendini yonetmek temasi altindaki kodlara bakildiginda
tiyelerin oturumlara katilirken en cok duygusal rahatlama yasamay: bekledikleri
goriilmektedir. Ogrencilerin bu kavrama yonelik beklentilerini gdsteren ifadeler

sOyledir:

Oturumdan beklentim, ben bir temponun ig¢indeyim, bu tempo beni olduk¢a
yoruyor ve bunaltiyor. Biraz olsun bu tempoda bir nefes almaya, ara vermeye ihtiyacim
oluyor. (M. P.)

Vize haftast olmasindan dolayt iizerimde bir gerginlik vardi. Bu gerginlik benim
calismalarimi da etkiliyordu. Biraz olsun bunu azaltmayr ummustum. Eglenceli bir

seyler bekledim. (I. D. A.)

Kazanimlar siitununa bakildiginda da 6grencilerin oturumlarda en ¢ok duygusal

rahatlama yasadiklar1 goriilmektedir:

Rahatladigimi hissediyorum, sanki her seyin daha ¢ok farkindayim. (E. A.)
Duygularimi netlestirememe problemim var. Hala bu var ama asama kat

ettigime inaniyorum. (B. I.)

Kisisel Bilin¢ Sahibi Olmak
Oturum giinliikleri incelendiginde katilimcilarin kisisel biling sahibi olmak
konusunda bir amag¢ belirlememis olmakla birlikte Tablo 10'da goriildigii gibi bu

konuda kazanim elde etmis olduklar1 goriilmektedir. Danmisanlarin yazmis olduklari
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giinliikler incelendiginde bu konudaki kazanimlarim1 anlatmak i¢in su ifadeleri

kullanmis olduklar1 goriilmektedir:

Hafta ici kendi adima giizel kararlar almistim. (Y. K.)

Ortami giizellestiren biraz da insamin kendisidir. Bir seyler yaparsin olmaz,
yapmazsin sikilirsin. (G. S.)

Kendimle ilgili daha fazla sey 6grenme istegi duydum bu oturumdan ¢ikarken.
Anlam arayisi da diyebilirim buna. (R. G.)

Yasanmug tecrubelerden kendi adima pay ¢itkardim. (Z. B.)

4.2.1.2. Sosyal Yeterlilikler

Sosyal yeterlilikler ana temasi altinda empati kavrami ve sosyal beceriler temast

yer almaktadir.

Empati

Tablo 10 incelendiginde empati kavraminin beklentiler siitununda dort kez,
kazammlar siitununda ise yetmis alti kez yinelendigi goriilmektedir. Uyelerin,
giinliiklerde oturumdan beklentilerini dile getirirken empati becerileri gelistirebilme,
empati yetenegimi gelistirmek, empati yapabilme, empati gelistirme gibi ifadeler
kullandiklar1 gortilmiistiir.

Asagida tiyelerin kazanimlarini belirtirken kullanmis olduklar1 bazi ifadeler yer

almaktadir:

Farkly insanlar, farkli hayat hikayeleri. Empati yapma asamasina gegtik bence.
(B. 1)

Bagskalarimin duygularini anlamak i¢in once kendi duygularimizi anlamaliyiz.
Ben boyle diistiniiyorum. Baskasi bir sorununu, duygusunu dile getirdiginde ona daha
kolay ifade edebiliyorum ve daha ¢ok anladigimi diisiiniiyorum. (I. D. A.)

Empati kurma becerisi gelistirdi bu oturum. Kendimizi olabildigince bir
baskasinin yerine koyduk. (G. S.)

Empati simirlarimi geniglettigimi hissettim. (M. P.)

Ben bu oturumda en ¢cok empati kurmayt ogrendim. (Z. B.)
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Sosyal Beceriler
Tablo 10 incelendiginde sosyal beceriler temasi altinda kendini a¢cma, igbirligi-
baghlik-giiven, etkili iletisim ve dinleme, giivengenlik ve ¢atisma ¢ézme kavramlaria

yer verildigi gortilmektedir.

Kendini A¢gma
Tablo 10'a incelendiginde siirle psikolojik danigmaya katilan {niversite
Ogrencilerinin beklentiler stitununda en sik tekrar ettigi kavramin kendini agma (f: 13)

oldugu goriilmektedir. Katilimcilar bu beklentilerini su sekilde ifade etmislerdir:

Duygularimi yerinde ve dogru ifade edebilmek. (E. A.)
Kendimi rahatga ifade edebildigim bir ortam bekliyordum. (Y. K.)
Kendimi daha iyi ifade edebilme... (E. G.)

Katilimcilar kendini a¢gma konusunda kazanim elde ettiklerini belirtmek icin su

ifadeleri kullanmiglardir:

Kendi genel ruh halime dair bir seyler ifade edebilmis olmak... (F. G.)
Duygularimi, oyunun da etkisiyle rahatga ifade edebildim. (O. S.)
Kendimi daha iyi ifade edebilmem... (I. D. A.)

Isbirligi-Baghhik-Giiven

Tablo 10'a bakildiginda, siirle psikolojik danismaya katilan {niversite
ogrencilerinin  ighirligi-baghlik-giiven  boyutunda da kazanim elde etmeyi
amacladiklarina yonelik bulgulara ulasildigi goriilmektedir. Uyeler bu yondeki

beklentilerini;

Oturumdan ozel bir beklentim yoktu, ancak rutin bir beklenti olarak grupla
kaynagsmak diyebilirim. (O. S.)
Grup olarak daha iyi bir etkilesim olusmasini bekledim. (R. G.)

ifadeleriyle agiga vurmuslardir. Oturum giinliikleri gozden gegirildiginde katilimcilarin,
isbirligi-baglilik-gliven konusundaki kazanimlarini asagidaki ifadelerle dile getirdikleri

gorilmektedir:
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Yani o swrlar grup arkadaglarimin o derin hayatlarina biraz olsun dokunmami
sagladi ve bazilarina biiyiik sempati duymaya basladim. (M. P.)

Kordiigiim etkinligi iyi geldi; gruba hem hareket hem de grup birliginin
olusmast yoniinden katki sagladi. (E. G.)

Grup dinamigi giizeldi. Birlikte siir yazmak hosuma gitti. (E. A.)

Bence bu samimi bir ortam kurabildigimizi gésterir. (I. D. A.)

Etkili Iletisim ve Dinleme
Tablo 10'un beklentiler siitununda yer alan bir diger kavram etkili iletisim ve
dinlemedir. Katilimcilarin bu beklentilerini ifade ederken kullanmis olduklar: ifadeler su

sekildedir:

Oturuma gelirkenki baslica beklentim ilk giin olmasi itibariyle kendimi,
gruptakilere iyi bir sekilde tamitabilmek ve iletisim engellerini miimkiin oldugunca
asabilmekti. (0. S.)

Insanlart dinlemeyi ve anlamay: daha etkili bir sekilde yapmakn. (G. S.)

Kendimi daha iyi ifade edebilme, baskalarimi daha iyi anlayabilmekti temel
amag. (E. G.)

Konusmak, sohbet etmek, birbirimizi daha iyi tamimak (R. G.)

Etkili iletisim ve dinleme kavrami agisindan kazanim elde eden katilimcilar bu

konudaki goriislerini asagidaki gibi ifade etmislerdir:

Bugiin ben sustum. Susmak benim icin ¢ok farkli bir deneyimdi. Genellikle ¢cok¢a
konusan, insanlar: dinlemeyen biriyim. Bugiin bu durumun tam tersini yasadim. (Y. K.)

Anlatmak giizel bir sey, dinlemek de oyle. (M. S. Y.)

Giivengenlik
Tablo 10 incelendiginde iiniversite dgrencilerinin siirle psikolojik danigmadan
beklentileri i¢inde yer almayan giivengenlik kavraminin kazanimlar siitununda yer aldigi

goriilmektedir. Uyelerden biri bu konudaki kazanimi su sekilde ifade etmistir:

Duygulari ifade etme konusunda da ¢ekingenliklerim azaldi. (M. S.)
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Catisma C6zme

Tablo 10 incelendiginde yalnizca bir iiyenin bu kavram ag¢isindan bir kazanim
elde etmeyi amagcladigr goriilmektedir. Oturum Giinliigii'ne bakildiginda bu {iyenin
amaclar arasinda, Ofke ve sinir kontrolii (B. I.) ifadesini kullanmis oldugu goriilmiistiir.
Ofke kontrolii, catisma ¢dzme becerileri i¢inde yer aldigindan bu kavram, catisma

¢ozme adi altinda ele alinmustir.

4.2.1.3. Duygular

Niteliksel analizler sonucunda katilimcilarin, oturumlarda daha c¢ok olumlu
duygular yasamis olduklar1 goriilmektedir. Tablo 10 incelendiginde katilimcilarin
mutluluk, keyif, merak, imrenme vb duygular yasadiklarim1 ifade ettikleri
goriilmektedir. Danisanlarin oturumlarda yasadiklari duygulari agirlikli olarak olumlu
duygular seklinde simiflandirmis olduklart gézlenmistir. Katilimeilarin siirle psikolojik
danigsma oturumlarindan mutluluk duygusu hissederek ayrildiklari, keyif aldiklar1 da
dikkati ¢ekmektedir. Katilimcilarin iizerinde durduklari duygulardan biri de meraktir.
Danisanlarin genel olarak oturumlari ve bir sonraki oturumu merakla bekledikleri
anlasilmaktadir. Ogrencilerin  damigsma oturumlar1 baslamadan 6nce de merak,

sabirsizlik, heves ve olumlu duygular yasadiklari ortaya ¢ikmustir.

4.2.2. Siirle Psikolojik Danmisma Degerlendirme Formu Araciigiyla Elde Edilen
Nitel Bulgular

Bu arastirmada test edilen denencelere ek olarak, "Siirle psikolojik danigsmaya
katilan tiniversite Ogrencilerinin siirle psikolojik danisma siirecine iliskin goriisleri
nelerdir?" sorusuna da cevap aranmistir.

Bu amagla siirle psikolojik danigsma oturumlari tamamlandiktan on iki hafta
sonra, deney grubunda yer alan §grencilerin her birine e-posta yoluyla Siirle Psikolojik
Danisma Degerlendirme Formu gonderilmistir. Ogrenciler bu formlar1 doldurduktan
sonra internet iizerinden arastirmaciya ulastirmislardir.

Siirle Psikolojik Danisma Degerlendirme Formu'nda 10 soru yer almaktadir. Bu
sorulardan sekizi acik uglu, ikisi ise kapali uglu derecelendirme sorusudur. Agik uclu
sorularla dgrencilerin siirle psikolojik danismaya katilma amaglari, belirledikleri amaca
ne diizeyde ulastiklari, slire¢ sonunda elde ettikleri kazanimlar, empati ve duygu

farkindaligina iliskin kazanimlar, siirle psikolojik danigmaya iliskin goriisleri, uygulama
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stirecine yonelik onerileri agiga ¢ikarilmaya ¢alisilmistir. Diger iki soruda ise empati ve
duygu farkindalig1 boyutunda yasadiklar1 degisimi derecelendirmeleri istenmistir. Siirle
Psikolojik Danisma Degerlendirme Formu 6rnegi ekler kisminda sunulmustur.

Siirle Psikolojik Danmisma Degerlendirme Formu ile toplanan verilere igerik
analizi teknigi uygulanmistir. Oncelikle her bir form incelenmis, kodlamalar yapilmus,
ardindan formlar yeniden degerlendirilmis ve kodlamalardan yola cikilarak temalar
belirlenmistir. En sonunda birbirleriyle iligkili oldugu diisliniilen temalar, ana temalar
altinda toplanmustir. Toplanan veriler, igerik analizi yapilirken soru bazinda degil,

birbiriyle iliskili olan sorular kiimelenerek analiz edilmistir.

4.2.2.1. Siirle Psikolojik Damisma: Amaclar ve Amaca Ulasmaya Yonelik Goriisler

Siirle Psikolojik Danigma Degerlendirme Formu'ndaki ilk iki soru su sekildedir:

e 12 oturumluk siirle psikolojik danigmaya katilirken amaclariniz nelerdir?

e Bu amaclariniza ne kadar ulastiginizi diistiniiyorsunuz?

Siirle Psikolojik Danisma Degerlendirme Formu'nda yer alan bu iki soru
araciligr ile toplanan verilere uygulanan icerik analizinin sonucunda {yelerin
tamaminin, siirle psikolojik danismaya katilirken belirledikleri amaglara biiyiik oranda
ulastiklarini ifade ettikleri goriilmiistiir.

Ornegin, amaclarmi, deneyim kazanmak, empati giiciimii gelistirmek, daha
girisken olabilmek, duygu ve diisiincelerinin bilincinde olmak. diye belirleyen E. A.,

belirlemis oldugu bu amaglara ulastigini su sekilde ifade etmistir:

Deneyim kazanmak c¢ok iyi oldu. Meslek yasamimda da faydast olacagini
diistintiyorum, grup igindeki etkilesim ve iletisim agi olduk¢a farkh ¢iinkii. Kendimin ve
baskalarimin  duygularimi daha rahat anlayabiliyorum. Farkli diisiincelere ve
davranislara karst daha anlayislyim artik. Kendime giiveniyorum; girigkenlik tizerine

de yol kat ettigimi diigiiniiyorum.

Bir baska {ye, belirlemis oldugu amaglara ulasma konusunda sunlar

sOylemistir:
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Farkindalik  konusunda ¢ok ciddi ilerleme kaydettim. Hi¢ iizerinde
diistinmedigim konularda kendimi sorgulamaya basladim, daha olumlu, daha farkli bir

bakis agisi kazandim. (G. S.)

I. D. A'nin asagidaki ifadeleri, iiyelerin siirle psikolojik danisma siirecine
katilirken belirledikleri amaclara ulagmalarina rahatlamanin eslik ettigini ortaya

koymaktadir:

Katilmadan once daha ¢ekingen oldugumu diigiiniiyorum. Danismadan sonra
eskiye oranla daha girisken davrantyorum. Olaylart degerlendirirken farkl
boyutlarimin da olabilecegini diisiiniiyorum. Daha iyi empati kurabiliyorum. Siireg

boyunca da rahatlatici bir etki hissediyordum.

Ayrica, katilimcilarin empati ve duygu farkindaligi boyutunda yasadiklari
degisimi degerlendirmeleri amaciyla asagidaki iki derecelendirme sorusuna da yer

verilmistir:

e Duygularinizi tanima, anlama ve ifade etme konusunda yasadiginiz degisimi
degerlendirmek amaciyla 1 ile 10 arasinda bir puan vermeniz istense, kag
puan verirsiniz?

e Bagkalarinin duygularini anlama ve ona ifade etme konusunda yasadiginiz
degisimi degerlendirmek amaciyla 1 ile 10 arasinda bir puan vermeniz

istense, kag¢ puan verirsiniz?

Katilimcilarin Siirle Psikolojik Danisma Degerlendirme Formu'nda yer alan bu
iki derecelendirme sorusuna vermis olduklar1 cevaplar incelendiginde empati degiskeni
ele alindiginda % 65.7 ve duygu farkindalig1 degiskeni ele alindiginda % 71.4 oraninda

degisim yasamis olduklar1 goriilmektedir.

4.2.2.2. Siirle Psikolojik Damisma: Kazanimlar

Katilimcilarin  kazanimlarini belirlemeye yonelik olan ve Siirle Psikolojik

Danigma Degerlendirme Formu'nda yer alan {i¢ soru agsagida verilmistir:
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12 oturumluk siirle psikolojik danigsma siirecinde ne gibi degisimler

yasadiniz?

Duygulariniz1 tanima anlama ve ifade etme konusunda ne gibi degisimler

yasadiniz?

Bagkalarinin duygularim1 anlama ve ona ifade etme konusunda ne gibi

degisimler yasadiniz?

Siirle Psikolojik Danigma Degerlendirme Formu'nda yer alan bu ii¢ soru aracilig1

ile toplanan veriler igerik analizi teknigi ile ¢Ozlimlenmistir. Katilimcilarin siirle

psikolojik danigsmaya katilma amaglarina ve siire¢ sonunda elde ettikleri kazanimlara

iligkin bulgular Tablo 11'de sunulmustur.

Tablo 11

Universite Ogrencilerinin  Siirle Psikolojik Damisma Degerlendirme Formu'na

Verdikleri Cevaplara Gore Siirle Psikolojik Danismaya Katilma Amaglart ve Stireg

Sonunda Elde Ettikleri Kazammlara Iliskin Degerlendirmeleri ve Frekans

Amacg F Kazanim f
Duygu Farkindalig: 8 Duygu Farkindalig 14
nY
E E g Kendini gercekei 3 Kendini gergekei 9
= 2= ) )
= U <  degerlendirmek degerlendirmek
h m .. ..
< B~ Ozgiiven - Ogzgiiven 8
>~ . .
< &~ lyimserlik 1 Iyimserlik 6
2 gt
5 = 3 Kisisel Gelisim 2 Kisisel Gelisim 3
(D]
M ;3 Kisisel biling sahibi olmak 1 Kisisel biling sahibi olmak 3
= Empati 7 Empati 13
o
5 5
= Kendini agma 6 Kendini agma 10
= b5} _ :
§ g Etkili Iletisim ve Dinleme 3 Etkili Iletisim ve Dinleme 9
Q < o
E A Isbirligi-Baghilik-Giiven - Isbirligi-Baghlik-Giiven 11
é T% Giivengenlik 3 Giivengenlik 8
Q
A Catisma Cozme 1 Catisma Cozme 2
Deneyim 6 Deneyim 6
Siire Yonelik Tlgi 6 Siire Yonelik Ilgi 6
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Tablo 11 incelendiginde siirle psikolojik danismaya katilan 6grencilerin amag ve
kazanimlarinin dort tema altinda toplandigi goriilmektedir. Bu temalar, sirasiyla, kigisel
Sfarkindalik, kendini yonetmek, empati ve sosyal beceriler'dir.

Bulgularin gosterilmesinde kolaylik saglamasi agisindan kisisel farkindalik ve
kendini yonetmek temalan kisisel yeterlilikler ana temasi, empati ve sosyal beceriler
temalar1 da sosyal yeterlilikler ana temasi altinda incelenmistir. Her bir ana tema,

asagida ayr1 baglik altinda ele alinmigtir.

Kisisel Yeterlilikler
Kisisel yeterlilikler ana temasi altinda, kisisel farkindalik ve kendini yonetmek
temalarina yer verilmistir. Kisisel farkindalik temasi, duygu farkindaligi,

ozdegerlendirme ve ozgiiven kavramlarini kapsamaktadir.

Kisisel Farkindahk
Kigsisel farkindalik temasi1 altinda duygu farkindaligi, kendini gercekgi
degerlendirmek ve ozgiiven kavramlarina yer verilmistir. Bu kavramlara iliskin

bulgulara asagida yer verilmistir.

Duygu Farkindahg

Tablo 11 incelendiginde, sekiz iiyenin duygu farkindalig1 kazanmay1 amagladigi
goriilmektedir. Uyeler bu amaclarim, duygu ve diisiincelerimin bilincinde olmak (E. A.),
Kendi duygu ve diigiincelerimin davranmislarima nasil yansidigini daha iyi anlamak (M.
S.) seklinde ifade etmislerdir.

Katilmeilarin duygu farkindaligi konusundaki kazanimlarini ise soyle ifade

ettikleri goriilmektedir:

Kendimin ve baskalarinin duygularini daha rahat anlayabiliyorum. (E. A.)

Siire¢ ¢ogunlukla aci verici olsa da sosyal rollerim, belli olaylar karsisinda
yvasadigim duygular konusunda farkindaliklar olusturmas: agisindan onemliydi. (F. G.)

Duygularima yogunlastigim icin bu siiregte i¢cimde ne olup bitiyor, bu konularda
da olduk¢a farkindalik yasadim. (...) Bazi duygularimi yeniden tamdim. En sik
vasadigim duygularin neler oldugunu, hangi duygular: yasamay: aksattiguimin farkina
vardim. (R. G.)



63

Kendini Gerg¢ekgi Degerlendirmek
Tablo 11 incelendiginde {i¢ iiyenin kendini gercek¢i bir sekilde
degerlendirebilmeyi amag olarak belirledigi, dokuz iiyenin de bu yonde kazanimlar elde

ettigi goriilmektedir:

Stirekli bir heykeltiras gibi kendimde igreti duran yanlari yontmak istiyordum
ozellikle bu son zamanlarda. Ama isin kotii yani neremde fazlalik var, nerenin
yvontulmast gerekiyor, bunu tam olarak anlayamiyordum. Amacim, bu olumsuz olarak
tammladigim ama bilmedigim yanlarimi gormekti. (O. E.)

Kendi duygu ve diisiincelerimin davranislarima nasil yansidigini daha iyi
anlamak ve farkinda olup degistirmek istedigim davranmislarima bir yon vermekti. (M.
S.)

Uzerinde durulmamasi gereken konularda ¢ok zaman harcadigimi v bazi
konularda daha farkli diisiinmem gerektigini fark ettim. (G. S.)

Bu benim hayatima yonelik ¢ikarimlarda bulunmami sagladi. (M. P.)

Bazi davranislarima analitik bakabilmeye basladim. (M. S. Y.)

Ozgiiven

Tablo 11 incelendiginde, sekiz iiyenin, amaglari arasinda yer almamasina
ragmen Ozgiliven acisindan kazanim yasadigini ifade etmis oldugu goriilmektedir. Bu

tiyelerden bazilar1 elde ettikleri kazanimlari su sekilde ifade etmislerdir:

Kendimi sinif ya da benzeri topluluklarda ifade etmekte zorlanan bir yapim var.
Cekinmekten ziyade konusmaya eriniyor, zaman zaman diisiincelerimi onemsiz
bulabiliyordum. Fakat bu ortamda diisiincelerime saygi duyulmasi ve istekli olarak
yorumlara katilmamla bu sorunu da asmis oldum. (O. S.)

Son siiri olustururken yaptigim seye, icinde bulundugum ise yabanci olmanin
yabanct kalmayr ve var olmamayr da daim kilacagin fark ettim. Sandalyemi ¢ekip
fikrimi séyledim. Lyi hissettim. Buradayim, dedim; buradasin dediler. Tuhaf karsiladilar
belki ama varliginin onaylanmasi enfes bir deneyim, var olmanin enfes hafifligi. (F. G.)

Kendime yonelik farkindaliklarim oldu; gii¢li taraflarimi gordiim ve bunlari
artik yagam giiciim olarak gérmeye basladim. Bu kendime olan giivenimin daha ¢ok

artmasini sagladi. (M. P.)
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Kendini Yonetmek
Kendini yonetmek temasi altinda iyimserlik, kisisel gelisim ve kisisel biling
sahibi olmak kavramlarina yer verilmistir. Bu kavramlara iligkin bulgulara asagida yer

almaktadir.

Tyimserlik
Tablo 11°de, yalnizca bir iiyenin iyimserlik konusunda amag¢ ifade etmis oldugu

goriilmektedir. Bu iiye amacini su sekilde belirtmistir:

Hayata olan bakis agimi biraz daha olumlu bir hale getirmek. (R. G.)

Buna karsilik alti iiyenin siirle psikolojik danisma siirecinde bu yonde bir

kazanim elde ettikleri goriilmektedir:

Insanlarin mutlulugu kiigiiciik ve hi¢ beklemedigi anlarda bulduguna inanmaya
basladim. (M. S.)

Bu hayatin bir yolculuk oldugunu ve bu yolculugun giizel ge¢mesinin daha ¢ok
bizim elimizde oldugunu, bunun da daha ¢ok hayata giizel bakmakla miimkiin olacagini

bir kere daha 6grendim siirle terapiden. (R. G.)

Kisisel Gelisim
Kisisel geligim de katilimcilarin siirle psikolojik danigmaya katilma amagclart ve
kazanimlar arasinda yer almaktadir. Bu konudaki ama¢ ve kazanimlarini bazi iiyeler

asagidaki gibi dile getirmiglerdir:

Kendim igin bir seyler yapmak istiyordum,; yani kendimi gelistirmek ve
iyilestirmek adina farkl bir seyler denemek istiyordum. (M. P.)

Daha giiclii olmayr 6grendim. Siirle psikolojik danigsmadan sonra bir¢ok konuda
daha fazla olgunlastigimin farkina vardim. (R. G.)

Stirecin kigisel gelisimim adina fayda sagladigimi diistindiigiim icin kendimi

sanslt ve mutlu hissediyorum. (Y. K.)
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Kisisel Bilin¢ Sahibi Olmak
Amaglar1 arasinda yer almamasina ragmen bazi liyelerin kisisel biling sahibi

olmak konusunda da kazanim elde ettikleri aciga ¢ikarilmistir:

Anlamakta gii¢liik ¢ekmiyorum ama ifade ederken bazen zorlanityorum. En
azindan eskiye oranla bunu daha ¢ok deniyorum. (I. D. A.)

Gegen giin ... odevini sunmaktan vazgeg¢ip, son dakika, "miikemmel olmak
zorunda degil ya, yarim yamalak olsun ama benim olsun" diyerek derse gitme karari

almamda bunun etkisi vardwr belki. (F. G.)

Sosyal Yeterlilikler
Sosyal yeterlilikler ana temasi, empati kavrami ve sosyal beceriler temalarim

kapsamaktadir.

Empati

Tablo 11'e bakildiginda yedi liyenin empati becerisini gelistirmeyi amacladig,
bunu da, “empati giiciimii gelistirmek” (E. G.), “empati kurabilmek” (I. D. A.) ve
“empati kurabilme” (B. I.) ifadelerini kullanarak belirttikleri ortaya ¢ikmistir.

Siirle psikolojik danisma silirecinin ardindan 13 katilime1 bu amaglarina

ulastiklarini belirtirken, bazilar1 bu konudaki goriislerini su sekilde dile getirmislerdir:

Daha iyi empati kurabiliyorum (I. D. A.)

Ben empati yetenegimin gelismis oldugunu diigiiniiyorum. Insanlarin yasadiklar:
seylerde ne gibi duygu diisiincede olduklarini tahmin edebiliyorum,; grupta da
arkadaslarimin duygularini iyi analiz edip onlara olabildigince geribildirim vermeye
calistim. (M. P.)

Bagskalarimin duygularint ve duygularimin yonlendirdigi davramislar iizerinden
daha tutarh hipotezler kurabiliyorum. (O. E.)

Grup igindekilerin duygulari beni zaman zaman ¢ok etkiledi ve bir¢ok tiirden
problemli durumda nasil tepkiler vermem gerektigini, onlari anlayip uygun sekillerde

bu duygularina nasil tepkiler verebilecegimi gormiis oldum. (O. S.)
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Sosyal Beceriler
Sosyal beceriler temasi altinda kendini agma, etkili iletisim ve dinleme, isbirligi-
baghlik-giiven, giivengenlik ve c¢atisma ¢ozme kavramlarma yer verilmistir. Bu

kavramlara iligkin bulgulara asagida agiklanmaktadir.

Kendini A¢gma

Tablo 11 incelendiginde, iyelerin kendini a¢ma konusundaki amagclarini,
“kendimi ve duygularumi daha iyi ifade edebilmek” (E. G.), “diisiincelerimi ve
duygularimi daha rahat ifade edebilmek” (F. G.), “kendimi her tiirlii ortamda rahat
ifade edebilmek” (Z. B.) seklinde ifade ettikleri goriilmektedir.

Uyeler bu konudaki kazanimlarim ise su sekilde dile getirmislerdir:

Kendimi daha rahat ifade edebilmek agisindan ilerleme kaydettim. (Z. B.)

Grup arkadaslarima duygularimi a¢mak, yiularca c¢ektigim ozlemlerimden
bahsetmek benim igin bir degisimdi. (M. P.)

Duygularimi kalabalik ortamlarda daha rahat ifade etmeyi 6grendim. (R. G.)

Etkili Iletisim ve Dinleme
Tablo 11 incelendiginde sekiz {iyenin siirle psikolojik danismaya katilarak etkili
iletisim ve dinleme becerisi gelistirmeyi amagladiklar1 goriilmektedir. Katilimeilar bunu,

su sekilde ifade etmislerdir:

Etkili iletisim kurabilmeyi saglamak, etkin dinleme ozelligine sahip hale
gelebilmek (O. §.)
Kendimi ve duygularimi daha iyi ifade edebilmek (E. G.)

Insanlart anlayabilmek, insanlara kendimi yeterince anlatabilmek (Z. B.)

Uyeler etkili iletisim ve dinleme konusunda kazanim elde etmislerdir. Elde
ettikleri kazanimlar1 belirtirken katilimcilarin su ifadeleri kullanmis olduklar1 dikkat

¢ekmektedir:

Normalde c¢ok konusan, dinlemeyi bilmeyen biriydim. Danigma siiresince

dinlemeyi 6grenmeye zorladim kendimi. Ama belli bir siire sonra dinlemeyi kendimi
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zorlamadan yaptigimi fark ettim. Siire¢ bana ben fark etmeden bu kazanimi saglamisti.
(Y. K

Ben dilini kullanmaya ¢alisiyorum. (B. I.)

Oturumlardan sonra duygularimi daha iyi ifade ettigimi soyleyebilirim. (E. G.)

Gegen giinlerde bir konudaki siyasi durusumu ifade ederken hem karsi tarafi
kirmayacak hem de kendi durusumu ifade edecek sekilde bir seyler soyledigimi
hatirlyyorum. (F. G.)

Isbirligi-Baghhik-Giiven

Uyelerden higbiri amaglar1 arasinda isbirligi-baghilik-giiven kavramlarina yer
vermemistir. Ancak siirle psikolojik danigma siirecinde bu yonde kazanimlar elde etmis
olduklar1 da goriilmektedir. Katilimcilarin elde etmis olduklar1 bu kazanimlari ifade

’

ederken, “grubun birlik olusturmasi”, “beraber bir seylere karar vermek”, “isbirligi
icinde olmak”, “grup ruhu”, “ortak bir seyler yapabilme”, “ortaya grupla beraber bir

tiriin koyabilme”, “giiven ortami” gibi ifadelere bagvurduklar1 goriilmektedir.

Giivengenlik

Ug katithmcinin siirle psikolojik danismaya katilarak giivengenlik becerisi
gelistirmeyi amagladigi, bunu da, “daha girisken olabilmek” (E. A.), “toplu ortamlarda
biraz daha rahat konusmak” (R. G.) ve “igce kapanikligimi bir nebze giderebilmek” (Z.
B.). seklinde dile getirdikleri goriilmektedir.

Siirle psikolojik danisma yoluyla giivengenlik becerisi kazanan katilimcilardan

bazilarinin goriisleri su sekildedir:

Kendime giiveniyorum, girigkenlik iizerine de yol kat ettigimi diisiintiyorum. (E.
A.)

Katilmadan once daha ¢ekingen oldugumu diigiiniiyorum. Danismadan sonra
eskiye oranla daha girisken davraniyorum. (I. D. A.)

Ikili etkinliklerde samimiyetim olmayan kisilerle nasil iletisim kurabilecegimi,
oynanan oyunlarla da bu tiir ortamlarda nasil daha rahat olabilecegimi gérmiis ve bu

vetkinlikleri kazanmus oldum. (O. S.)
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Catisma C6zme
Bu baslik altinda ¢catisma ¢ézme ve 6fke kontrolii becerisi birlikte ele alinmistir.
Tablo 11 incelendiginde bir liyenin ¢atisma ¢ozme becerisi gelistirmeyi amagladigi, iki

tiyenin de ¢catigsma ¢ozme becerisi konusunda kazanim elde etmis oldugu goriilmektedir:

Stireg icerisinde grup tiyelerinden biriyle aramda bir iletisim ¢atismast ¢ikmigsti.
Bu catismay: siireg icerisinde kazandigim baskasinin duygularimi daha iyi anlayabilme
ozelligi sayesinde ¢ozmiistiim. Normalde tartismayr kesip atan bir insan olmama
ragmen, karsimdakinin duygusunu daha iyi anlayabildigim i¢in rahatlikla ¢atismayi
cozmiistiim. (Y. K.)

Bazen karsimdakine kizdigim anlarda bile ona bunu ifade etmem gerektiginin

farkina vardim. (M. S.)

Deneyim
Alt1 iiyenin siirle psikolojik danigmaya katilarak deneyim kazanmayi amacladig

goriilmektedir. Uyeler bu amagclarini belirtmek icin su ifadeleri kullanmislardir:

Siiri seviyorum ve bazen bir siir ciimlesinin saatlerce konusmaktan ya da
sayfalarca yazi yazmaktan daha etkili oldugunu diisiiniiyorum. Bu yiizden giir ve
danigmanin birlesmis halini deneyimlemek istedim." (E. G.)

Meslegim agisindan yeni beceriler kazanmak... (R. G.)

Amacim siirin, yagsanmin biitiintine etki ediginin danmismaya nasil uyarlandigin
gormek (M. S. Y.)

Katilimcilar siirle psikolojik danigsmanin bu amaglarina ulagsmalarina yardimci
oldugunu anlatirken kendilerini su sekilde ifade etmislerdir:

Mesleki a¢idan terapdtik siirecin nasil isledigini ve yeni beceriler 6grendim. (R.
G.)

Mesleki konuda da bana katkisi oldu. (G. S.)

Siire Yonelik Tlgi

Tablo 11'e bakildiginda alt1 iiyenin siirle psikolojik danismaya katilarak siire
yonelik ilgisini artirmak istedigi goriilmektedir. Ornegin O. S.nin hem danisma
ortamin1 deneyimlemeyi hem de siire yonelik ilgisini gelistirmeyi amagladig1 asagidaki

ifadeden anlasilmaktadir:
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Daha once bu tiir bir toplulukta tecriibem olmadigi i¢in burada danigma
ortamini gormek amacindaydim. Aymi zamanda gsiir yazma ve gsiirin konusuldugu

ortamlarda bulunma konusundaki etkinligimi artirmak istiyordum.

Katilimcilardan F. G. ise sunu soylemistir: ve nihayet, bunu ilk oturumda degil
ongortismede ifade etmistim, liderin sanatsal bilgi birikiminden yararlanmatk.
Asagida siirle psikolojik danigmaya katildigi icin siire yonelik ilgisinde artis

olan bazi iiyelerin ifadelerine yer verilmistir:

Ben siiri sevmek istiyordum ancak olmuyordu. Terapi sayesinde siir kitabi
okudum; dogaya, olaylara farkli acidan bakip farkly anlamlar yiiklemeye basladim. (B.
L)

Biliyor musunuz artik otobiiste iken elime bir kagit parcasi gegerse ona hemen
bir siir yazma girigiminde bulunuyorum. (O. E.)

Liderin oturumlar swrasinda ve aralarda gerekli yerlerde verdigi sanatsal
bilgiler bana katki sagladi. (F. G.)

Siirin danismaya uyarlanmasi benim ¢ok ilgimi ¢cekmisti baslangi¢ta. Bu sebeple
siirin  farkindalik  gelistirici yoniiniin damsmada nasil kullanilacagr ilgi ¢ekici.
Duygular ifade etmeden, birlikte siir yazmaya varana kadar bir ¢ok etkinlik yaptik,
bunlar siirin iletisim kurarken nasil misyonlar edinebildigine birer drnek oldu. Siirle

kendimizi nasil ifade edebilecegimizi daha farkli olarak gordiim. (M. S. Y.)

4.2.2.3. Psikolojik Damismada Siir Kullanimina ve Grup Siiri Yazmaya Mliskin

Goriisler

e Oturumlarda siir kullanilmas1 konusunda neler diistiniiyorsunuz?

e Grup siiri yazma konusunda neler diisiinliyorsunuz?

Siirle Psikolojik Damigma Degerlendirme Formu'nda yer alan bu iki soruya
verilen cevaplara uygulanan igerik analizi sonucunda katilimcilarin tamaminin siirle
psikolojik danismaya iliskin goriislerinin olumlu oldugu goriilmiistiir. Uyelerin siirle

psikolojik danismaya iliskin goriisleri su sekildedir:



70

Oturumlarda siirin kullanilmas: bizim kendimizi daha iyi agmamizi, daha
derinden kendimizle ilgili paylasimda bulunmamizi ve daha ¢ok diigiinmemizi yani
duygusal diinyamizda uzun bir yolculuk yapip kendimizi tanimamizda ve kendimizle
ilgili fark ettiklerimizi grup arkadaslarimizla da paylasmamizda biiyiik bir etki yaratti.
Grup siiri yazmak bana ¢ok keyif verdi hep. (R. G.)

Oturumda giir kullanilmasi, hem benim hem de grup tiyelerinin duygularin
rahat¢a ifade etmesinde onayak oldu. Siir herkesin kendi farkindaligi icin giizel bir
aracti. Siir yazarken duygularimin daha farkindaymis gibi hissediyordum siireg
icerisinde. (Y. K.)

Siirde yazdiklarimi baska tiirlii daha iyi ifade edemezdim diye diisiiniiyorum. O
nedenle giizeldi, siiri hayatima kazandirmis oldum. (I. D. A.)

Aslhinda en ¢ok zorlandigim konulardan bir tanesi grup siirlerine katki yapmak
oldu. Kendi diisiincelerimle baskalarimin diistincelerini bagdastirmak ve ortaya bir
seyler ¢ikarmak zorlamisti beni. Fakat asil giizel olanmin herkesin farkl sekillerde katki
yvapmasi ve duygularin genelde ortak oldugunu ve boylece giizel bir grup siirinin ortaya

ctktigim fark ettim birkag etkinlik sonra. (O. S.)

4.2.2.4. Duygular

Siirle Psikolojik Danisma Degerlendirme Formu aracigi ile toplanan verilere
uygulanan icerik analizi sonucunda katilimcilarin damisma silirecinde yasadiklari
duygulara yonelik bulgulara da ulasilmistir.

Bu duygularin hos (mutluluk, huzur, heves, merak, isteklilik vb.) ve nahos
duygular (zorlanma, yabancilik, tereddiit, icerleme vb.) kategorisinde oldugu

gorilmistir.

4.2.2.5. Siirle Psikolojik Damsmaya Yénelik Oneriler

Katilimeilarn siirle psikolojik danigmaya yonelik dnerilerini 6grenmek amaciyla

yoneltilmis olan;

e Bu calismaya yeniden katilacak olsaniz farkli olarak nelerin yapilmasim

istersiniz?
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sorusunu, sekiz liye, grup iiyelerinin daha 6nceden birbirini tanimamasinin daha olumlu

sonuglar ortaya ¢ikarabilecegini ifade ederek cevaplamislardir:

Birbirlerini sosyal hayatta kolay kolay goremeyecek insanlardan segerdim,
inanin bana ¢ok daha farkli olur o zaman (O. E.)

Daha farkl: olarak yapimasini istedigim sey, grup iiyelerini tanimamak olurdu.
(Y.K)

Grubun heterojen olmasini isterdim. Aymi ortamda bulunup birbirini taniyan

kisilerin ayni grupta olmasi dogru degil bence. (B. I.)

Ug iiye ise asagidaki alintilarda goriildiigii gibi siiregten memnun oldugunu

belirtmistir:

Yine aym seylerin yapilmasini isterim. (I. D. A.)
Benim istedigim gibi bir siirecti. (M. P.)
Memnundum yani, asagi yukar: aym sekilde yapardim. (G. S.)

Bir iiye oturum sayisinin artirilip, liye sayisinin azaltilmasinin siirle psikolojik
danigmanin verimliligini artiracagim diistindiigiinii, “Miimkiin olsa oturum sayisinin
daha fazla, kisi sayisimin bir kag¢ kisi daha az olmasin isterdim.” (O. S.) diyerek dile
getirmistir.

Bir baska iiyenin de bu soruyu, “/nsanlarin kendilerini agmalarimin daha esit

diizeyde olmasini isterdim.” diyerek cevaplamis oldugu goriilmiistiir.
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BOLUM V

TARTISMA VE YORUM

Bu boliimde siirle psikolojik danigsmanin iiniversite 6grencilerinin empati ve
duygu farkindalig1 diizeylerine etkisine iliskin elde edilen nicel bulgular ile Oturum
Giinligii ve Siirle Psikolojik Danigsma Degerlendirme Formu araciligiyla toplanan nitel

verilerin analiz edilmesi sonucunda ulasilan bulgular tartisilmis ve yorumlanmustir.

5.1. Nicel Bulgulara iliskin Yorumlar

Bu baglik altinda siirle psikolojik danigmanin iiniversite 6grencilerinin empati ve
duygu farkindaligi diizeylerine etkisine iliskin niceliksel bulgular tartisiimis ve

yorumlanmustir.

5.1.1. Siirle Psikolojik Damismanin Empati Diizeyine Etkisine Iliskin Bulgulara

Yonelik Yorumlar

Burada, siirle psikolojik danigmanin iiniversite 6grencilerinin empati diizeylerine
etkisini (Denence 1) test etmek iizere olusturulan denenceye iliskin bulgular tartigilmis
ve yorumlanmustir. Yapilan istatistiki analizler sonucunda, siirle psikolojik danigsmanin
tiniversite 6grencilerinin empati puanlari lizerinde anlamli bir etkisinin oldugu sonucuna
varilmistir. Ayn1 zamanda bu etkinin uzun siireli kaliciliginin izleme 6l¢timiinde de
devam ettigi goriilmiistiir.

Literatiir incelendiginde, danisanlarin yazmis oldugu siirleri okumanin
psikolojik danigmanin, danisanin i¢sel yasamini anlamasina yardimer olduguna yonelik
bilgilere rastlanmaktadir. Siir, psikolojik danigsmanin danigsanlarini daha iyi bir sekilde
anlamasina ve danisan-danisman iligkisinin gelismesine yardimei olmaktadir (Hoffman,
2014). Ayn1 zamanda, daniganin yazmis oldugu siirlerin, hayatinda 6énemli bir yeri olan
kisilerle kurdugu iliskideki empati diizeyine yardimci oldugu da ileri siiriilmektedir
(Abell, 1998). Ayrica bu c¢aligmalarda empatinin hem 6grenilebilir hem de dogustan
getirilen bir 6zellik olduguna vurgu yapildigi goriilmektedir.

Empatinin 6grenilen ve gelistirilebilen bir beceri oldugunu ileri siiren Furman
(2005), siir ve yaratict yazi c¢aligmalart araciligiyla bireylerin var olan empati

becerilerini daha da gelistirebilecegini savunmaktadir.
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Bazi1 arastirmacilar, baskalar1 tarafindan yazilmig farkli karakter ozelliklerine
sahip olan kahramanlar iceren uyarici Oykiiler okumanin empati becerisinin
gelismesinde siirden daha etkili olabilecegini 6ne siirmektedir (Chavis, 2013). Ancak
siir terapinin, oturumlarda yalnizca siirin degil biitlin yaratict yazi tiirlerinin
kullanilmasini kapsadig1 da bilinmektedir (Mazza, 2003, 2014). Bu nedenle Chavis'in
deginmis oldugu ayrinti, son noktada siirle psikolojik danigsmanin basar1 hanesine
yazilabilir.

Yukarda belirtilen kuramsal bilgiler dikkate alindiginda, sicak bir grup atmosferi
olugmasinin; iiyelerin duygularim1 yargilayict olmayan bir ortamda rahatca ifade
etmelerinin; deneyimlerini paylasmalarinin; birbirlerinden ve liderden geribildirim
almalarinin; birbirlerini ve danisani model alarak o6grenmelerinin siirle psikolojik
danisma siirecinin etkili olmasma katki saglamis oldugu ileri siiriilebilir. Ayrica,
oturumlarda yer verilen 1sinma oyunu, alistirma, gecis etkinlikleri ve egzersizlerin yer
aldig1 deneysel islemin {liniversite 6grencilerinin empati diizeyleri lizerinde etkili oldugu
sOylenebilir. Grup oturumlar1 sirasinda da tiyeler, giiven verici ve destekleyici ortamda
kendilerini daha rahat agabildiklerini, farklt bakis acilar1 gorerek farkindalik
kazandiklarini, yasadiklar1 duygular {izerine diisiinmeye basladiklarini, yazdiklari
siirlere yonelik olumlu geribildirim aldiklar1 i¢in kendilerini degerli hissettiklerini ifade
etmislerdir.

Katilimeilarin empati diizeylerine olumlu yonde etki edebilmek amaciyla siirle
psikolojik danisma oturumlarina hazirlik yapilirken, yasanan duygular1 tanima ve
adlandirabilme, hos ve nahos duygular1 (6rnegin aileden ya da arkadas c¢evresinden
birine onu sevdigini sdyleme) ben dilini kullanarak ifade etme, etkili dinleme ve iletigim
engelleri gibi konular dikkate alinmistir.

Bulgularin bu yonde ¢ikmasina katkida bulunan degiskenin siirle psikolojik
danigmada kullanilan siir basta olmak {izere yaratict yazi etkinlikleri oldugu
diisiiniilebilir. Grup siiri yazma etkinliklerinde iiyeler birbirlerinin ihtiyaglarini,
duygularin1 ve bakis ac¢ilarini anlamaya calismiglardir. Kimin oldugunu bilmedigi bir
surt grupla paylasirken iiyeler o surin sahibinin penceresinden bakmaya ve onu
anlamaya 6zen gdstermislerdir. Uyelerin siire¢ boyunca bireysel ve grup olarak siir
yazmaya yogun ilgi duyduklari goézlenmistir. Nadiren aralarinda gelisen iletisim
catismalarinda sorunu yapict bir sekilde ¢ozmeye calistiklari ve bunda da basarili
olduklar1 gorilmiistiir. Grup, kiiclik grup ve ikili olarak yapilan etkinliklerde empatik

becerilerini kullanmaya 06zen gostermelerinin siirecten yararlanmalarina yardimci
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oldugu soylenebilir. Ayrica oturumlarin ardindan giinliikk yazmak i¢in harcadiklar
cabanin bu kazanimlar1 destekledigi ileri siiriilebilir. Tiim bunlarin tiyelerin baskalarinin
hissettigi duygulara ve bakis acisina yonelik farkindalik gelistirmesine, duyarlilik
kazanmasima ve s0zlii ya da sozsiiz uygun tepkiler vermesine katki sagladigi

sOylenebilir.

5.1.2. Siirle Psikolojik Damismanin Duygu Farkindahig Diizeyine Etkisine iligkin

Bulgulara Yonelik Yorumlar

Bu baglik altinda siirle psikolojik danigmanin iiniversite ogrencilerinin duygu
farkindalig1 diizeyleri tizerindeki etkisini test etmek {izere olusturulan denenceye
(Denence 2) iliskin bulgular tartisilmis ve yorumlanmistir. Yapilan istatistiki analizler
sonucunda, siirle psikolojik danigmanin {iniversite 6grencilerinin duygu farkindalig:
puanlar1 lizerinde istatistiksel olarak anlamli bir etkisinin olmadigi sonucuna
ulasilmistir.

Oysa KIBO-DFAO ile toplanan verilerin analiz edilmesi sonucunda siirle
psikolojik danigmanin tiniversite ogrencilerinin duygu farkindaligi puanlar ilizerinde
istatistiksel olarak anlamli bir etkisinin olmadig1 sonucuna ulasilmasina ragmen, 6lgek
puanlar1 birey bazinda incelendiginde bazi iiyelerin niceliksel acidan kayda deger
diizeyde degisimler yasadiklar1 goriilmiistiir.

Siir, olaylarla duygular arasinda iliski kurmaya ve bu iliskinin akiler bir sekilde
aciga cikarilip terapotik olarak ele alinmasina yardimci olmaktadir (Chavis, 2011,
Mazza, 2003, 2014). Baz1 calismalar, bireysel psikolojik danismada siir kullaniminin
travmatik deneyimlerle iligkili duygularin ifade edilmesini kolaylastirdigini ve
danisanin duygusal rahatlama yasamasina yardimci oldugunu ortaya koymaktadir
(Wang, Lin, Quo ve Hong, 2013). Etkili bir siirle psikolojik danigma siirecinin bireyin
kendini anlamasina ve duygularini fark etmesine yardimci olduguna yonelik bilgilere de
ulastlmistir (Morrison, 1969). Buna ek olarak, Berger’e (1969) gore, psikolojik yardim
stirecinde siir kullanimi, danisanlarin duygu farkindaligi gelistirmelerine yardimeci
olmaktadir. Greenwald (1969) ise, psikolojik yardim siirecinde siir kullaniminin,
danisanin daha aktif olmasini gerektirdigi i¢in duygusal farkindalik yasamayi
kolaylastirdigin1 vurgulamaktadir.

Literatiir incelendiginde, duygusal farkindalik kavrami yerine 0zbiling

kavraminin da kullanildig1 goriilmektedir. Goleman'a gore (1998) ozbiling, kisinin
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duygularini taniyarak, duygulari ile diisiince ve davraniglar arasindaki iligkinin farkinda
olmas1 anlamima gelmektedir. Tayli (2015) ise, Goleman'in duygusal zeka modelini
aktarirken duygusal farkindalik kavramimin igine kisinin duygularinin dogurdugu
sonuclari fark etmesini de katmaktadir.

Yukarda yer verilen kuramsal bilgiler 1s18inda arastirma siirecinde uygulanan
siirle psikolojik danigmada hiimanistik ve kisileraras1 yaklagim temel alinarak
danisanlarin bugiiniinii etkileyen anilar, hissedilen ve ifade edilmeyen olumlu-olumsuz
duygular, duygular1 fark etme ve ifade etme {izerinde calisilmistir. Bu duygular
oturumlarda kisileraras1 bir diizleme tasinirken, etkili iletisim ve dinleme, ben dili,
empati becerisini gelistirmeye yonelik etkinliklere de yer verilmistir.

Literatiirdeki bu bilgilere ragmen deneysel islemin duygu farkindaligi puanlart
tizerindeki etkisinin istatistiksel olarak anlamli bir diizeyde olmamasi, gerek oturum
sayisinin gerekse de katilimcilarin kendi duygular lizerinde ¢alismasina olanak verecek
siir etkinligi sayisinin az olmasina baglanabilir.

Bu c¢aligsmada katilimeilarin ¢ogunlugu, psikolojik danisma ve rehberlik boliimii
ogrencisidir ve ilk kez bir grupla psikolojik danisma siirecine katilmiglardir. Sonucun bu
sekilde c¢ikmasinda, katilimcilarin daha ¢ok empati yoniinde kazanim elde etmeye
odaklanmalar1 ve kendi duygularini1 fark etme {izerinde fazla durmamalar1 rol oynamis
olabilir. Ancak Goleman’a (1998) gore kisinin kendi duygularinin farkinda olmasi ile
baskalarinin duygularini anlama olarak adlandirilabilecek empati arasinda yakin bir
iliski vardir. Kisinin kendi duygularimin farkina varmasi bagkalarinin da ayni ya da
benzer duygular yasayabilecegi ger¢egini kavramasina yonelik 6zbilincin temelidir. Bu
nedenle ikinci denencenin desteklenmemis, yani deneysel islemin katilimcilarin duygu
farkindalig1 diizeyleri lizerinde istatistiki agidan anlamli bir etki yaratmamis olmasi
Kisiler Arasi Iliski Boyutlar1 Olgegi Duygu Farkindaligi Alt Olgegi ile alinmis olan
Ol¢climiin sinirliligindan kaynaklanmis olabilir.

Buna ek olarak katilimcilarin duygu farkindaligi diizeylerinin halihazirda olumlu
bir noktada oldugu ve bu nedenle de deneysel islem sonucunda duygu farkindaligi
diizeylerinden daha ¢ok empati diizeylerinin etkilenmis oldugu ileri siiriilebilir. Ayrica
Joharri penceresi géz Oniinde bulundurulursa (Ciiceloglu, 2001; Cetinkaya, 2015)
katilimcilarin bagkalarinin duygularini anlamak seklinde disiiniilebilecek olan empati
konusunda elde ettikleri kazanimlara, duygu farkindaligi konusunda elde ettikleri

kazanimlardan daha ¢ok dikkat etme egiliminde olduklari da diisiiniilebilir.
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5.2. Nitel Bulgulara iliskin Yorumlar

Bu bolimde,

1. Siirle psikolojik danigmaya katilan tiniversite 6grencilerinin siirle psikolojik

danigma oturumlarina iligkin goriisleri nelerdir?

sorusunu cevaplamak amaciyla Oturum Giinligi araciligi ile toplanan niteliksel veriler
ile,
2. Siirle psikolojik danismaya katilan {iniversite 6grencilerinin siirle psikolojik

danigma stirecine iliskin goriisleri nelerdir?

sorusunu cevaplamak amaciyla Siirle Psikolojik Damisma Degerlendirme Formu
aracilig1 ile toplanan niteliksel verilere uygulanan igerik analizi sonucunda ulasilan
bulgulara iligkin tartisma ve yorumlara yer verilmistir.

Oturum Giinliigi ile siirle psikolojik danisma oturumlarina ve Siirle Psikolojik
Danigma Degerlendirme Formu aracilifiyla siirecin tamamina yonelik olarak elde edilen
bulgular bu boliimde birlestirilerek yorumlanmistir.

Bu arastirmanin en dikkat ¢ekici yani, niteliksel verilere igerik analizi
uygulanirken gerek diisince ve izlenimleri kaydetme gerekse de kodlama islemi
sirasinda goriiniir bir hale gelen bulgularin Goleman'in duygusal zeka kuramimna ve
modeline uygun oldugu sonucuna ulagilmasidir (1998). Bu nedenle kodlamalar temalara
dontstiiriiliirken Goleman'in duygusal zeka modeli bir ¢erceve olarak alinmis ve elde
edilen kavramlar, bu modele gore yeniden gozden gecirilmistir. Sonugta elde edilen
bulgularin Goleman'in duygusal zeka modelini destekler nitelikte oldugu goriilmiistiir.
Yani siirle psikolojik danigmanin iiniversite dgrencilerinin empati ve duygu farkindalig
diizeyleri tizerindeki etkisinin incelendigi bir arastirmada dolayli olarak Goleman'n
modelinin kullanigliligr da test edilmis olmaktadir. Bu durum, bu arastirmada elde
edilen bulgularin gerekli literatiir destegine sahip oldugunu gosterir niteliktedir.

Bu kuramsal bakis agisiyla siirle psikolojik danigmanin {iniversite 6grencilerinin
empati ve duygu farkindaligi boyutunda kazanimlar elde etmelerine yardim ettigi
sOylenebilir. Roberts (2010) ve Williams’a (2012) gore siirin egitimsel amaclarla

kullanilmasi, bireylerin duygusal zeka diizeylerini, Ozellikle de empati kurma
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becerilerini olumlu yonde etkilemektedir. Bu arastirmanin sonuglari ile Roberts ve
Williams’1n goriisleri birbirine kosuttur.

Siirle psikolojik danigma, danisanlarin kendini ve bagkalarini uygun ve anlayisl
bir sekilde algilamalarina; kendilerini ag¢malarma ve 6zgliven gelistirmelerine,
kisilerarasi iliski kurma becerileri ile iletisim becerilerini giiglendirmelerine; yasadiklar
gerilimi azaltmalarina ve yikici duygulart uygun bir sekilde agiga vurmalarina; yeni
bilgi, fikir ve i¢gdriiler araciligiyla yeni bir anlam bulmalarina ve uyum becerilerini
destekleyerek basa ¢cikma becerilerini gliclendirmelerine yardimci olmaktadir (Gorelick,
2005).

Leedy’e (1969) gore, siirle psikolojik danisma, danisanlarin spontan ve yaratici
davraniglar sergilemelerini kolaylagtirmaktadir. Psikolojik danmigsma ortaminda siir
okumak ve yazmak, bireyin hem kisisel hem de kisileraras1 yonlerini olumlu yonde
etkilemektedir (Croom, 2014). Biraz daha detaylandirmak gerekirse, siirin
psikoterapdtik  bir ara¢ olarak kullanilmasmin kisisel (6rnegin benlik saygisi,
farkindalik, duygu farkindaligi, kendini gergek¢i degerlendirme, kisisel biling sahibi
olma, duygusal rahatlama gibi) ve kisileraras1 (6rnegin etkili iletisim ve dinleme,
catisma ¢ozme, glivengenlik, isbirligi-baglhlik-giiven gibi) becerileri olumlu etkiledigine
yonelik bilgilere rastlanmaktadir (Hedges, 2013; Mazza, 2014). Kreuter (2005) ve
Stainbrook’a (2011) gore siirle psikolojik damigma katilimeilarin  6zgiivenini
gelistirmekte, benlik saygisin1 artirmakta ve duygusal rahatlama yasamalarin
saglamaktadir. Blumenfeld (2010), Phillips (2010) ve Reiter’e gore (2010) ise, siirle
psikolojik danisma kendini agmay1 ve empati kurma becerisini destekleyici niteliktedir.
Pennebaker (1997), bireyin duygular ile ilgili yazilar yazarak kendini agmasinin hem
fiziksel hem de psikolojik saglik agisindan yararli oldugunu ileri stirmektedir. Psikolojik
yardim siirecinde siir kullanimi duygularin ifade edilmesine ve bdylece farkindalik
gelismesine olanak saglamaktadir (Levy ve Keum, 2014; Parker, 1969; Thomas ve
Johnson, 2004). Furman ve Collins (2005) de siirle psikolojik danismanin bireylerin
kisisel ve duygusal farkindalik gelistirmelerine, duygusal rahatlama yasamalarina ve
kendini agmalarina yardimci oldugunu ifade etmektedir. Siirle psikolojik danigmanin
duayeni olan Leedy’ye (1969) gore ise siir, bireyin farkinda olmadigi duygularini
disavurmasina ve fark etmesine aracilik etmekte ve boylece bireyin duygusal rahatlama
yagsamasina yardimci olmaktadir.

Literatiirdeki bilgilere uygun bir sekilde bu c¢aligmada siirle psikolojik

danismanin {iniversite Ogrencilerinin 6zgiiven gelistirmelerine, kisisel biling sahibi
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olmalarina, kendilerini ger¢ek¢i bir sekilde degerlendirmelerine, kendilerini
gelistirmelerine, kendini agma, giivengenlik, ¢atisma ¢6zme, etkili iletisim ve dinleme
becerileri kazanmalarina yardime1 oldugu da ortaya ¢ikmaistir.

Universite dgrencilerinin giinliikler ve degerlendirme formu aracilig: ile elde
edilen gorisleri, siirle psikolojik danigsma siirecinin tamamindan ve oturumlardan
beklentilerini  biiylik Ol¢iide karsiladiklarin1  gostermektedir. Buna ek olarak
katilimcilarin basglangicta amag¢ belirlemedikleri alanlarda da kazanim elde ettikleri
ortaya ¢ikmistir.

Arastirmanin bu sekilde sonuglanmasi, oturumlarda yer verilen etkinliklerle
iligkilendirilebilir. Aym1 zamanda giinliikler araciligiyla elde edilen danisan goriislerini
dikkate alarak siiregte yapilan degisikliklerin de bunda etkili oldugu ileri siiriilebilir.
Oturumlarda yer verilen duygular1 anlama ve empati becerilerini gelistirmeye
yonelik etkinlikler, katilimcilarin pek cok beceriyi yasayarak Ogrenmesine olanak
saglamistir. Ornedin bazi iiyeler etkili iletisim ve dinleme becerilerini kullanarak grup
icinde yasanan bir ¢atismay1 ¢oziimleme firsati bulmuslardir.

Bir¢ok kaynak, grup siiri yazmanin katilimcilar arasindaki etkilesimi, giiveni,
baglilig1, isbirligini artirdigint ve biz duygusunun gelismesine katki sagladigini ortaya
koymaktadir (Chavis, 2011; Gillispie, 2005; Golden, 2000; Mazza, 2014; Moskowitz,
2006). Katilimcilarin hizli bir sekilde siirle psikolojik danismaya uyum saglamalarinda,
kendilerini rahatlikla ifade etmelerinde, yasadiklari duygulara odaklanarak birbirlerini
kabul etmelerinde ve birbirlerine empatik tepkiler vermelerinde grup siiri yazmanin
onemli bir rol oynadig1 soylenebilir.

Elde edilen nitel verilerde katilimcilarin kullanmis olduklar1 ifadelerden yola
cikilarak, grup siirine yaptiklar1 dize katkilarinin ve akrostis basta olmak {iizere
yazdiklar1 siirlerin diger iiyeler tarafindan begenilmesinin kendilerini degerli
hissetmelerini ve bdylece 6zgiiven gelistirmelerini sagladigi sonucuna ulasilabilir. Siirle
psikolojik danigmanin katilimcilarin - 6zgiiven gelistirmelerine yardimer  oldugu
yoniindeki bulgular Stainbrook'un (2011) goriisleri ile paralellik gostermektedir.

Siirle psikolojik danigmaya katilan iiniversite 6grencileri siir etkinliklerinde 6nce
zorlanmalarina karsi siireg ilerledik¢e rahatlamis ve olumlu duygular yasamislardir. Bu
bir yandan siire¢ ilerledik¢e 6zgiliven kazandiklarim1 gosterirken bir yandan da siirecten
etkili bir sekilde yararlanmak i¢in ¢aba harcamalarini saglamis olabilir.

Gligray, Cekici ve Colakkadioglu (2009), etkilesim/karsilasim grubu olarak da

adlandirilabilecek psikolojik danisma gruplarinin birden ¢ok oturumdan olustugunu ve
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tic ila altt ay arasinda siirebilecegini belirtmislerdir. Katilimcilardan biri, Siirle
Psikolojik Danigsma Degerlendirme Formu'nda oturum sayisinin artirilmasinin siirecin
daha etkili olmasina katki saglayabilecegini ifade etmistir. Bagka bir {iye ise Oturum
Giinltigii'nde kendi duygularimi fark etmenin baskalarinin duygularin1 anlamaktan daha
zor oldugunu belirtmistir. Bu veriler, niceliksel analiz sonucunda siirle psikolojik
danigsmanin duygu farkindaligi diizeyi lizerinde anlamli bir etkisinin bulunamamasina
etki eden bir faktor olabilir.

Bu arastirmanin nitel bulgulari, nicel aragtirma yontemlerinin eksikligini de goz
oniine sermistir. Clinkii niteliksel bulgular, siirle psikolojik danigmaya katilan tiniversite
Ogrencilerinin, niceliksel agidan test edilen denencelerin isaret ettiklerinin disinda farkl
boyutlarda kazanim elde ettigini gostermistir. Bu sonug¢ aslinda bir siirpriz degildir.
Ciinkii Furman'a (2006) gore, siire dayali yeni arastirma yontem ve teknikleri kullanan
siir terapistlerinin niteliksel aragtirmanin biiyiileyici alaninda liderler haline gelmeleri

hi¢ de sasirtic1 olmayacaktir.
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BOLUM VI

SONUC VE ONERILER

Bu boliimde arastirmada ortaya cikan sonuglar iizerinde durulmus ve bu
sonuglardan yola ¢ikilarak gelecekte yapilacak arastirmalara ve uygulamaya yonelik

oneriler sunulmustur.

6.1. Sonuclar

Bu arastirmada siirle psikolojik danismanin iiniversite 6grencilerinin empati ve
duygu farkindalig1 diizeylerine etkisi deneysel olarak sinanmuistir.

Arastirmanin sonucunda siirle psikolojik danigmanin iiniversite dgrencilerinin
empati diizeyleri iizerinde etkili oldugu ve bu etkinin uzun siireli devam ettigi
gorilmistir.

Ancak uygulanan deneysel miidahalenin {iniversite Ogrencilerinin duygu
farkindalig1 diizeyleri lizerindeki etkisinin istatistiksel agidan anlamli diizeyde olmadig:
sonucuna ulagilmistir.

Bununla birlikte Oturum Giinliigii ve Siirle Psikolojik Danisma Degerlendirme
Formu ile toplanan nitel bulgular, siirle psikolojik danigmaya katilan {iniversite
ogrencilerinin empati ve duygu farkindaligi boyutunda degisimler yasadiklarin
gostermistir. Katilimcilar, kisisel yeterlilikler ve sosyal yeterlilikler boyutunda kazanim
elde etmislerdir. Kisisel yeterlilikler; duygu farkindaligi, kendini gercgekei
degerlendirme, Ozgiiven, iyimserlik, kisisel gelisim ve kisisel biling sahibi olmay1
icermektedir. Sosyal yeterlilikler ise empati ve kendini agma, etkili iletisim ve dinleme,
isbirligi-baghilik-giiven, giivengenlik ve g¢atisma ¢6zme gibi sosyal becerileri
kapsamaktadir.

Bunlara ek olarak katilimcilarin deneyim kazanmak ve siire yonelik ilginin
artmas1 boyutunda da kazanim elde ettikleri goriilmiistir.

Katilimcilarin siirle psikolojik danigmaya iliskin goriisleri ve siirecte yasadiklari

duygular olumludur.
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6.2. Oneriler

6.2.1. Uygulamaya Yénelik Oneriler

Arastirma sonuglarina bakilarak;

1.

Sanat terapisi uygulayacak caligmacinin hem sanatsal yeterlilige hem de
psikolojik yardim yeterliligine sahip olmas1 gerekmektedir. Siirle psikolojik
danigmanin daha genis ve farkli gruplara uygulanabilmesi icin siirle
psikolojik damisma silireci yonetme yeterliligine sahip uzmanlarin
yetistirilmesine yonelik "siirle psikolojik danisma grup yasanti programi"
olusturulabilir.

Universite dgrencileri ile yiiriitiilen siirle psikolojik danismanin farkli egitim
kademelerinde uygulanabilmesi i¢in Ogrencilerin yas grubu ya da smif
diizeyine gore diizenlemeler yapilarak ve deneysel arastirmalarla etkililigi
test edilerek uygulama alan1 genisletilebilir.

Gelisimsel ve Onleyici psikolojik danigma ve rehberlik caligmalar
kapsaminda 6zellikle de okuldncesi ve ilkokul 6gretmenlerine, ebeveynlere
ve akran gruplarina yonelik siirle psikolojik danisma oturumlari
programlanabilir.

Bu arastirmada uygulanan siirle psikolojik danigsma yaklagiminda gerekli
diizenlemeler yapilarak psikolojik yardim alaninda calisan ve ¢alisacak olan
siire yonelik ilgisi ytliksek kisilere (psikolojik danigman, psikolog, sosyal
hizmet uzmani, psikiyatrist) yonelik "egitici nitelikte psikoegitim
programlar1" olusturulup bu programlarin uygulanmasina yayginlik

kazandirilabilir.

6.2.2. Arastirmalara Yonelik Oneriler

1.

Bu arastirmada ¢alismaya katilmak i¢in bagvuran ve ¢alisma grubuna alinan
Ogrenciler yogun olarak Psikolojik Danigsmanlik ve Rehberlik boliimiine
devam etmektedir. Gelecekte yapilacak olan arastirmalarda siirle psikolojik
danisma calisma grubu farkli boliimlerde O6grenimlerine devam eden ve
birbirlerini daha dnceden hi¢ tanimayan 6grencilerden olusturulabilir.

Arastirma empati ve duygu farkindalig1 diizeyi agisindan belirli bir normal

dagilim gosterdigi tespit edilen psikolojik ag¢idan normal bir grup yani
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herhangi psikiyatrik bir tan1 konmamis grup iizerinde gerceklestirilmistir.
Siirle psikolojik danismanin, gerekli diizenlemeler ve uyarlamalar
yapildiktan sonra empati ve duygu farkindaligi agisindan ortalamanin
altinda ug degerler alan ve belirli bir psikiyatrik tan1 konmus bir grup
tizerinde uygulanarak bireylerin empati ve duygu farkindaligi diizeylerini
gelistirmede etkili olup olmadigina bakilabilir.

. Aragtirmanin katilimcilar1 lisans ogrencilerinden sec¢ilmistir. Gelecekte
yapilacak arastirmalarda gerekli diizenlemeler yapilarak siirle psikolojik
danigmanin farkli diizeyde 6grenim goren 6grenci gruplar tizerindeki etkisi
test edilebilir.

. Ayn1 zamanda, gelecekte yapilacak arastirmalarda, gerekli diizenlemeler
yapilarak siirle psikolojik danigsmanin ebeveynler, ciftler ve ailelerden
olusan gruplarin empati ve duygu farkindaligi diizeylerine etkisi
incelenebilir.

. Bu arastirmada siirle psikolojik danigsma gruba uygulanmistir. Bireysel
psikolojik danismada kullanilabilmesi i¢in bu alanda uygulanabilirligini
inceleyen arastirmalar yapilabilir.

. Bu arastirmada siirle psikolojik danismanin empati ve duygu farkindalig:
diizeyleri lizerindeki etkisine bakilmistir. Gelecekte yapilacak arastirmalarda
siirle psikolojik danmigmanin farkli degiskenler (etkili iletisim ve dinleme,
kisileraras1 giiven, giivengenlik, ¢atisma ¢6zme, 6zgiiven, 6zdegerlendirme
ve iyimserlik gibi) tizerindeki etkisi incelenebilir.

Siirle psikolojik damigmanin, farkli kuramsal yaklasimlara ya da belli
kuramlarin biitlinlestirilmesine dayali ve daha yapilandirilmis bir siireci
iceren programla bireylerin farkli kisisel ve sosyal yeterliliklerini

gelistirmeye yonelik etkisi sinanabilir.

. Bu arastirmada siirle psikolojik danisma 2.5-3 saatlik oturumlar seklinde 12

oturum olarak gerceklestirilmistir. Gelecekte yapilacak arastirmalarda
oturum siiresinin  kisaltilmast ve oturum sayismin artirilmasiyla
katilimcilarin elde edecekleri kazanimlara etkisi incelenebilir.

. Bu arastirma bir doktora ¢alismasi oldugundan deney grubunda denek kayb1
olmasinin arastirmanin gerceklestirilmesini engelleyici olacag: diisiincesiyle

deney ve kontrol gruplarma 16 iiye atanmistir. Gelecekte yapilacak
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arastirmalarda siirle psikolojik danigmanin farkli degiskenler iizerindeki
etkisi iiye sayisi azaltilarak incelenebilir.

Gelecekte yapilacak arastirmalarda deney ve kontrol gruplarina ek olarak
plasebo grubu da olusturularak siirle psikolojik danigsmanin farkli
degiskenler {izerindeki etkisi degerlendirilebilir. Bdylece arastirmanin
deneysel islem gecerliligi agisindan daha gercekci ve giiglii sonuglar elde
edilebilir.

Bu aragtirmada siirle psikolojik danmigma siireci tamamlandiktan sonra
izleme Olglimii, deneysel islemin bitiminden on iki hafta sonra
gerceklestirilmistir. Gelecekte yapilacak arastirmalarda belli bir periyot
belirlenerek daha fazla sayida izleme Ol¢limii yapilabilir. Boylelikle siirle
psikolojik danismanin uzun siireli etkisine iliskin daha saglam kanitlara
ulasilabilir.

Bu arastirmada niteliksel arastirma yontemi kapsaminda deney grubundaki
katilimcilara yapilandirilmis Oturum Giinliigi dagitilmis ve bu giinliikleri
doldurup, takip eden oturumda lidere teslim etmeleri istenmistir. Bundan
sonra yapilacak c¢alismalarda katilimcilara, kendilerini daha 6zgiirce ifade
edebilecekleri "Danisan Calisma Defteri" verilebilir ve bu defteri
oturumlarin tamamlanmasinin ardindan lidere teslim etmeleri istenebilir.
Boylece danmisanlarin kendilerini daha ozgiirce ifade etmeleri ve siirle
psikolojik danismada oldukca 6nemli bir yeri olan giinliik tutma aligkanlig:
kazanmalar1 saglanabilir.

Gelecekte yapilacak arastirmalarda siirle psikolojik danigsma siirecini ve bu
stire¢ sonunda elde edilen kazanimlarin kaliciligin1 degerlendirmeye yonelik
detayli bilgi toplamak amaciyla katilimcilarla yiiz yiize goriismeler
yapilabilir.

Arastirmada katilimcilarin = siirle psikolojik danigsma siirecine iliskin
degerlendirmeleri, yar1 yapilandirilmig  Siirle  Psikolojik  Danigma
Degerlendirme Formu araciligiyla niteliksel olarak elde edilmistir.
Gelecekte yapilacak arastirmalarda siirle psikolojik danigsma siirecini ve bu
stire¢ sonunda elde edilen kazanimlarin kaliciligin1 degerlendirmeye yonelik

standardize edilmis bir 6l¢gme araci gelistirilebilir.
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EKLER

Ek 1

KiSILERARASI iLiSKi BOYUTLARI OLCEGI (KiBO)

97

Asagida kendimize ve diger insanlara yonelik, algimizla, kisisel bakisimizla

ilgili ifadeler bulunmaktadir. Bu ifadeleri dikkatlice okuyup, ifadenin sizi ne kadar

tanimladigini diisiinerek, size en uygun olanina carp1 (x) isareti koyunuz. Katkilariniz

i¢in tesekkiirler. ..

Asagidaki ifadeler
“SiZi NE KADAR
TANIMLIYOR”

Tamamen

tanmmmhyor

Oldukc¢a

tamimliyor

Kismen

tanmmhyor

Cok az

tamimliyor

Hic

tanmmmlamiyor

Insanlarin s6ziinde
duracagina

giivenirim.

Kendimi iyi
hissetmedigim
zaman, bana ilgi ve
sefkat
gosterilmesinden

hoslanirim.

Kendimi kolayca
kaybedip

ofkelenebilirim.

Insanlarin benim
hakkimdaki
diistinceleri, benim

duygularimi etkiler.

Kimseye kolay

kolay giivenmem.




Ek 2
OTURUM GUNLUGU

Isim Soyisim: Tarih:

i B T i

Oturuma gelirken beklentilerin nelerdi?

Oturumda neler yasadin?

Oturumda dikkatini olumlu ya da olumsuz en ¢ok ¢eken sey neydi?
Oturumda en ¢ok faydalandigin sey neydi?

Oturumda kendinde neler fark ettin?

Duygularini tanima, anlama ve ifade etme konusunda neler yasadin?
Bagkalarinin duygularini anlama ve ona ifade etme konusunda neler yasadin?

Oturumdan neler gotiiriiyorsun?
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Ek 3

SITRLE PSIKOLOJiK DANISMA DEGERLENDIiRME FORMU

Sevgili katilimet,

Asagida, katilmis oldugunuz Siirle Psikolojik Danisma uygulamasina iliskin

sorular yer almaktadir. Bu sorulara vereceginiz cevaplar, tamamlamis oldugumuz

calismanin degerlendirilmesi agisindan olduk¢a Onemlidir. Ayrica, bundan sonraki

Siirle Psikolojik Danigma uygulamasmin planlanmasi agisindan da bizim igin yol

gosterici

olacaktir. Liitfen sorulart dikkatlice okuyup size en uygun sekilde

cevaplaymiz. Katkilariiz i¢in ¢ok tesekkiir ederim.

1.

10.

12 oturumluk Siirle Psikolojik Danisma uygulamasma katilirken
amaclariniz nelerdi?

Bu amaglariniza ne kadar ulastiginiz1 diisiiniiyorsunuz?

12 oturumluk Siirle Psikolojik Danigsma siirecinde ne gibi degisimler
yasadiniz?
Duygulariniz1 tanima, anlama ve ifade etme konusunda ne gibi degisimler

yasadiniz?

Duygularinizi tanima, anlama ve ifade etme konusunda yasadiginiz degisimi
degerlendirmek amaciyla 1 ile 10 arasinda bir puan vermeniz istense, kag
puan verirsiniz?

Bagkalarimin duygularimi anlama ve ona ifade etme konusunda ne gibi
degisimler yasadiniz?

Bagkalarinin duygularin1 anlama ve ona ifade etme konusunda yasadiginiz
degisimi degerlendirmek amaciyla 1 ile 10 arasinda bir puan vermeniz
istense, kag¢ puan verirsiniz?

Oturumlarda siir kullanilmasi konusunda neler diistiniiyorsunuz?

Grup siiri yazma konusunda neler diistiniiyorsunuz?

Bu calismaya yeniden katilacak olsaniz farkli olarak nelerin yapilmasini

istersiniz?



100

Ek 4
SITRLE PSIKOLOJiK DANISMA GRUP KURALLARI

1. GONULLULUK: Grup oturumlarina kendi isteginizle gelmeniz 6zellikle verim
saglayabilmeniz agisindan ¢ok dnemlidir.

2. GIZLILIK: Grup igerisinde konusulan her sey grup odasinda kalir. Her ne
kadar bu ¢aligma arastirma amaciyla yapiliyor olsa da rapor edilirken isimler
yani kimlikleriniz gizli tutulacaktir.

3. DEVAMLILIK: Grubun islerliginin olabilmesi ve sizin de grup
caligmalarindan verim alabilmeniz agisindan devamlilik ¢ok 6nemlidir.
Oturumlar birbirleriyle baglantili olarak devam ettigi i¢in tiyelerin devamlilig
cok onemlidir. Uyelerin ¢ok zorunlu durumlar disinda (hastalik, yakin bir kisinin
vefat1 vb.) her oturuma katilmalar1 beklenmektedir.

4. DAKIKLIK: Uyelerin oturumlara tam vaktinde gelmeleri beklenmektedir.
Grup oturumlarina saatinde gelmeniz, ge¢ kalmamaniz programin aksamamasi
acgisindan ¢ok onemlidir.

5. SAYGI DUYMA VE ISIMLE HITAP ETME: Uyelerin birbirlerine kars1
saygili olmas1 ve ayn1 zamanda birbirlerine isimleriyle hitap etmeleri
beklenmektedir.

6. FIZIKSEL YA DA SOZEL SALDIRININ OLMAMASI: Uyeler digerlerine
kars1 fiziksel saldirida bulunamaz. Higbir {iyenin bir diger liye tarafindan
asagilanmasina, rencide edilmesine, alaya alinmasina izin verilmez.

7. IKILI DUYGUSAL YAKINLASMA: Boyle bir durumda grup iiyesi icin
grubun tagidigi anlam degismis olacagindan liyenin danigmani bilgilendirmesi
beklenir.

8. DIGER UYELER HAKKINDA YORUMLAMA VE YARGIDA
BULUNMA YERINE KiSISEL PAYLASIMLARDA BULUNMA: Grup
tiyelerinin konusmalarinda genellemeler yapmak yerine, kendi yasantilarindan
ornekler vermeye ¢aba gdstermeleri beklenir.

9. GRUP DISI GUNDEM VE BIREYSEL GORUSME: Uyelerin, oturum
disinda grup, grup iiyeleri ya da danigsmanlar ile ilgili goriismeleri grup siireci
acisindan uygun degildir. Grup iiyeleri, danismandan grup oturumlar: disinda
bireysel psikolojik yardim istemeleri halinde farkli bir psikolojik danismana
yonlendirilir.

10. GRUP DISARDAN KATILIMA KAPALIDIR: Grup oturumlarina dinleyici
ya da gozlemci sifatiyla grup disindan hi¢ kimse kabul edilemez.

11. STIR ETKINLIKLERINE KATILIM: Grup iiyelerinin istendigi zaman
kendilerini yazarak ifade etmeye ¢aba gostermeleri beklenir.

12. EV ODEVLERININ YAPILMASI: Uyelerin oturumlarda gosterilen
uygulamalar1 gergek hayata aktarabilmelerini saglamak iizere verilen ev
Odevlerini yaparak oturuma gelmeleri ¢alismanin verimliligini artiracaktir. Bu
nedenle mutlaka bu maddeye uyulmas: gerekmektedir. Grup tiyelerinin gruptan
yarar saglayabilmeleri i¢in verilen 6devleri zamaninda yapmalar1 ve oturumda
paylasmalari1 beklenmektedir.

Yukarda belirtilen kurallara bagh kalacagima SOZ VERIYORUM.
Ad1 Soyad: Tarih:
Imza:




Ek 5

101

SITRLE PSIKOLOJiK DANISMA OTURUMLARINDA YAZILMIS OLAN

GRUP SIIRLERI

Neden Minder

tomurcuklaniyor hayat kozalaklarin yesil bagrinda

liziimiin sabr1 ve bugdayin yani baginda.

mutluluk bulunabilir umulmadig1 anda

belki bir ¢ift s6zde, belki giizel bir miizikte.

zor gibi geldi birlik olmak

fitili ateslemek ne kolaymis oysa.

nasil olur ne olur endisesi degil

nasil daha giizel heyecan1 yagamak

kafamin iistiinde bir bulut ¢izdim bugiin

nasil m1? pargali bulutlu yahu.

geliyorum hazir misin? biz olmaya var misin?
haydi anlat kendini, kiralim sohbetin belini.
baslamak bitirmenin yarisidir derler ya;

gercekten de Oyleymis, Once isteyip sonra baglamak gerekiyormus

bindik bir alamete gidiyoruz kiyamete

ben bu aksam ne yazacagim giinliige.

insanlar gordiim bir ¢igek misali koparmaya kiyamadim

ama koparsam papatya gibi giizel kokacaklardi, belki.

farkli renkler farkli insanlar

ferah bir nefes almak gibi.



mesafeler birden asilabiliyormus

sen ne kadar mesafeler asmak istemesen de.

sevmeye devam ettik¢e bizleri

akisina birakmaya bagladik sevgilerimizi.

ya kirsam kafay1 durmak bilmeden
ya kagirsam yusuf'u kaybetmemisken
bir minder birgok ihtimal

bir minder birlikte olmak aslen

birlestirmek, beraberlikse amacg;

tek bir adim yeter bize ayn1 zeminde.

biraz iirkek ama cesur olmaya biiylik caba

cokca merak, sliphe, 6te yandan kendini yaslama.

ne de ¢ok soru birakti siirle terapi

kiigiik bir minder bizi tasiyabilecek mi?

tipki bu kiigiik minder gibi

birlestirebilecek mi bizi siirle terapi?

18.10.2014
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Sir

Sandiklar, gegmis ayna goriintiileriyle sevisir beni
Siyah tiillerin altinda olmali muhakkak, glinesin yurdu.
Unutulmaya yiiz tutmus bir gizsin sen

Anlatmak, hissetmek ve yazmak istemedigim...
Zormus dokebilmek i¢imizi farkl yiireklere

Zormus anlatabilmek en derindeki sirlarimizi

Cozdik diiglimii elbirligiyle

Dokiilen sirlarin hafifligiyle

Ne kadar umurumda olabilir ki gériinmek

Biiyiik harflerle yazilanlar birer siis

Kiigtik harflerle yazip gizliden okuyorum kaidelerimi
Kar tanelerinin arasindaki yagmur damlalar1 gibi
Kiiciik, bir o kadar da biiytik

Insan biitiin hatalarindan ders alsa da

Hayat yeni hata yapmadan 6grenilmez

Karanliklar bitsin diye i¢imizde

Bakmali hayata farkli pencereden

Zordu anilar yumagini karistirip segmek birini

Lakin tutunca herkes bir kdsesinden ¢oziilmeye basladi anilar
Kafamin i¢inde doniip dolasan bir karinca

Basta abart1 biraz, zamanla anlatilasi, azalan

Naftalin kokusu iyi geldi, yoo hi¢ de ge¢ degil

Seni igeren masallarim anlatilacak kadar kisa degil
Duymuyorlar bu ¢i1glig1, duymasinlar

Bu yanki kimsesiz, bu yanki kirik dokiik...

01.11.2014
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kalp ac¢ik deniz, koyu dengesiz, bi dogrulur, iki biiklim
gelen gelsin emrine amadeyiz.

tastyabildigin kadardir yagamak

en keskin uglar arasinda

umutsuzlugu kaldiramiyor omuzlar, bu yiizden
yiiregine, yiiregine dikkat et...

clinkii kelebekler bir an deger kelebegin alnina.

giinesle birlikte dogacaksin

gece gibi cesur olup meydan okuyacaksin
korkuya, karanliga, hayata

ve onaramayacagin kalbi

asla kirmayacaksin...

i¢inin huzurla dolu oldugu giinler olacak
mutlulugu hi¢ bitmeyecekmis gibi yasadigin anlar
bu hep bdyle siirlip gidecekmis hissine kapilirsin
fakat neden sonra

bir bilinemezlikte kaybolursun

yasamak ¢ok zor, dolu dolu yagsamak...

¢ok zor

sakalar yapt1 hayat

koti sakalar

yasamak

duyumsayabilmektir en derininden tiim giizellikleri
gorebilmektir géziin goremediginin Stesini
bazen de akitmaktir iki ¢ift gdzyasini

kisacas1 yasamak hissetmektir.

¢inli ressam olmak miimkiin degilse

rum ressam olurum

duvari temizler beklerim

perdeler bir giin kalkar nasilsa.

E.A,O.E.,R.G.,Z.B.,B.I.,F. G.ve G. S.
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sesler, siisler, kayiplar, pargalar

cigliklar, ¢ilginliklar, bitmislikler, yarim kalmisliklar
unutulmusluklar, bilinmezlikler, sessizlikler
dogumlar, 6liimler, hayatlar ve bizler...
kaybolmaktansa sessizligin sonsuzluguyla
kalbinin sesini dinle, kulak ver ona

sadece pisman olma i¢inde kalanlarla

geriye doniip, "keskelerle" yasama

siyah giliniin ardindan

parlayan bir yildiz gorebilmek koyu gecede
ayn1 gokyliziinde ama farkl1 yerlerde
kalabaliklar i¢inde kaybolsak

yogunluklarda unutsak da kendimizi

bazen siyrilip, silkelenmeli insan

salincak yalnizligina bogmayacaksin kendini
simsiki sarilacaksin akip giden zamana
citirdayacak sonbaharin yapraklari ayaklarinin altinda
ve aniden yagmurun kokusu hapsolacak i¢ine
tagidikca dagilan bir su bu

igtikge kiistahlasan seni

koklayinca saglarini

ellerinin sicakligini batiran gozlerinde

iste baligin igne ucunda ¢irpinist

gark oluyor hayata...
M.S,E.G.,Y.K,L.D.A,0.S.ve M. S. Y.
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trajikomediye hos geldiniz

kulak ver, haykir ve yok ol

duygu dolu bir sandik misali

hiiziinler, sevingler ve vedalar

daginik ama ayniydi anlatilanlar

her birimizin i¢ savasiydi dile gelenler
konusuldu viicut buldu

karalamaya kiyamadigim bir ¢eligki varligin
bana bir hirka 6r

ilmek ilmek umuttan bahseden

baharda kuslar gibi geldin kondun dalima
nesrin, kaybolmus karanligin uzak yildizi
uzat ellerini diistiyorum diislerimden
giinese sirtin1 donsen de aydinligr seninledir
bayrak degilse de fidan

seviyorum siiveyda tanrinin kirginligiyla seni
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Ek 6

SITRLE PSIKOLOJiK DANISMA SURECINDE KULLANILAN SIiiRLER

Yasadiklarimdan Ogrendigim Bir Sey Var

Yasadiklarimdan 6grendigim bir sey var:
Yasadin mi1, yogunluguna yasayacaksin bir seyi
Sevgilin bitkin kalmali 6piilmekten

Sen bitkin diismelisin koklamaktan bir ¢igegi

Insan saatlerce bakabilir gokyiiziine
Denize saatlerce bakabilir, bir kusa, bir ¢ocuga
Yasamak yeryiiziinde, onunla karigsmaktir

Kopmaz kokler salmaktir oraya

Kucakladin mi1 simsiki kucaklayacaksin arkadagini
Kavgaya tiim kaslarinla, govdenle, tutkunla gireceksin
Ve uzandin m1 bir kez simsicak kumlara

Bir kum tanesi gibi, bir yaprak gibi, bir tas gibi dinleneceksin

Insan biitiin giizel miizikleri dinlemeli alabildigine

Hem de tiim benligi seslerle, ezgilerle dolarcasina

Insan baliklama dalmali i¢ine hayatin

Bir kayadan ziimriit bir denize dalarcasina

Uzak iilkeler ¢cekmeli seni, tanimadigin insanlar
Biitiin kitaplar1 okumak, biitiin hayatlar1 tanimak arzusuyla yanmalisin
Degismemelisin hig¢ bir seyle bir bardak su igmenin mutlulugunu

Fakat ne kadar seving varsa yasamak 6zlemiyle dolmalisin

Ve kederi de yasamalisin, namusluca, biitlin benliginle
Clinkii acilar da, sevingler gibi olgunlastirir insani

Kanin karigmali hayatin biiyiik dolagimina
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Dolagmali damarlarinda hayatin sonsuz taze kani

Yasadiklarimdan 6grendigim bir sey var:

Yasadin mu biiyiik yasayacaksin, irmaklara,gdge,biitiin evrene karigircasina
Ciinkii dmiir dedigimiz sey, hayata sunulmus bir armagandir

Ve hayat, sunulmus bir armagandir insana

Ataol Behramoglu
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Sevgilerde

Sevgileri yarinlara biraktiniz
Cekingen, tutuk, saygili.
Biitiin yakinlariniz

Sizi yanlis tanidu.

Bitmeyen isler yiiziinden

(Siz boyle olsun istemezdiniz)

Bir bakis bile yeterken anlatmaya her seyi
Kalbinizi dolduran duygular

Kalbinizde kaldi.

Siz genis zamanlar umuyordunuz

Cirkindi dar vakitlerde bir sevgiyi sOylemek.

Yillarin telaslarda bu kadar ¢abuk

Gecgecegi akliniza gelmezdi.

Gizli bahgenizde
Acgan cigekler vardi,
Gecelerde ve yalniz.
Vermeye az buldunuz

Yahut vaktiniz olmada.

Behcet Necatigil
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Anlar

Eger, yeniden baslayabilseydim yasamaya,

Ikincisinde, daha ¢ok hata yapardim.

Kusursuz olmaya calismaz, sirtiistii yatardim.

Neseli olurdum, ilkinde olmadigim kadar,

Cok az seyi

Ciddiyetle yapardim.

Temizlik sorun bile olmazdi asla.

Daha cok riske girerdim.

Seyahat ederdim daha fazla.

Daha ¢ok giines dogusu izler,

Daha ¢ok daga tirmanir, daha ¢ok nehirde yiizerdim.
Gormedigim bir ¢cok yere giderdim.

Dondurma yerdim doyasiya ve daha az bezelye.

Gergek sorunlarim olurdu hayali olanlarin yerine.

Yasamin her anin1 ger¢ek ve verimli kilan insanlardandim ben.
Yeniden baslayabilseydim eger, yalniz mutlu anlarim olurdu.
Farkinda misiniz bilmem. Yasam budur zaten.

Anlar, sadece anlar. Siz de an1 yasayin.

Higbir yere yaninda termometre, su, semsiye ve parasiit almadan,
Gitmeyen insanlardandim ben.

Yeniden baslayabilseydim eger, hicbir sey tasimazdim.

Eger yeniden baslayabilseydim,

[lkbaharda pabuglarimu firlatir atardim.

Ve sonbahar bitene kadar yiirlirdiim ¢iplak ayaklarla.
Bilinmeyen yollar kesfeder, giinesin tadina varir,

Cocuklarla oynardim, bir sansim olsayd1 eger.

Ama iste 85'indeyim ve biliyorum...

Oliiyorum...

Jorge Louis Borges
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Don Kisot

Oliimsiiz gengligin sdvalyesi,

ellisinde uyup ylireginde ¢arpan aklina

bir temmuz sabahi fethine ¢ikti

giizelin, dogrunun ve haklinin:

Oniinde magrur, aptal devleriyle diinya,
altinda mahzun ve kahraman Rosinant'.
Bilirim, hele bir diismeye gor hasretin halisine,
hele bir de tam okka dort ytliz dithemse yiirek,
yolu yok, Don Kigot'um benim, yolu yok,

yel degirmenleriyle doviisiilecek.

Haklisin, elbette senin Dulsinya'ndir diinyanin en giizel kadin,

elbette sen haykiracaksin bunu

bezirganlarin suratina,

ve alagag1 edecekler seni

bir temiz pataklayacaklar seni.

Fakat sen, yenilmez sovalyesi susuzlugumuzun,

sen, bir alev gibi yanmakta devam edeceksin

agir, demir kabugunun i¢inde

ve Dulsinya bir kat daha giizellesecek.

Nazim Hikmet
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Ek 7

SITRLE PSIKOLOJiK DANISMA SURECINDE YAZILAN BiREYSEL
SIIRLER

seninle konugmaya ihtiyacim var
gitme uzaklara, don bana

giden gemilerde olmasin gozlerin
bak ben buradayim demir attim sana
hicran dolu gozlerin

bahar varken kisa gitme

yapraklar1 beraber dokelim

seninle konugmaya ihtiyacim var

0O.S.

hani suskun durur ya

senin ismin olmadan her sey

hani bir ¢irpida anlatmak istedigin halde
tutarsin ya, ellerin ve gozlerin haykirircasina.
yok kirgin degilim,

bir s6z sOyle bana, senin lisanindan

sen soyle, yargilamadan dinleyen, biri var

diger tiirlii kurumus bir ¢igek ezilir avuglarimda.

simdi kelimeler daragacinda,
duygular keskin.
riizgar ugultulu, ciimleler sabirsiz

en 1yi bildigin 6liim budur belki de

onun siikunetinde, i¢inde misralar kaynarcasina.

G.S.
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seninle konugmaya ihtiyacim var

vakti geldiginde higbir sorgudan ge¢gmeyen
yapraklar gibi, dokiilmek istiyorum.
temizlik sorun bile olmaz asla

senin de dokeceegin kirginliklarin varsa

ya da 1yisimi sadece konusalim

yol soran bir yabanciyla konustugun gibi

O.E.

ogiitlerin sana kalsin desem,

seninle konugmaya ihtiyacim var

esit, yargilanmadan,

imkani1 yok, bilirim

sen de bilirsin ya,

yine de yolu yok mu

servilerce bir esitligin?

giinesin, suyun, yeserttiklerince esligin?
0zuin?

F. G.

ogiitlerin sana kalsin

seninle konugmaya ihtiyacim var

esit, yargilanmadan...

bu bazen stikutlarda bulusarak

bazen de giirtiltiimiizde kaybolarak

kirilip, pargalansak, dagilsak da her yana
dilegim; bulusabilmek zincirlerin koptugu yerde.
firtinalar kopuyor, ya da doguyorsa giines bahgene
ne fark eder?

gel birbirimizin sokaklarinda kaybolup;

bulalim kendimizi...

E. G.
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cirp ustiindeki tozlari

goriinmeyen ama her yanini saran
"sey" dedigimiz, hepimizde farkli olan
unut herseyi simdi

seninle konugmaya ihtiyacim var.

1zi kalacak olan derin yaralarimizdan,
carelerimizden, caresizliklerimizden...
ha bir de hayatin trajikomedisinden...

M. S.

giimiis kdseden bir yudum baldiran

iste ¢ciplak ellerim, kendi yazgisin1 kucaklamis
ancak ylriiniir bu uzun yolda

kagitlarda ve ayna onlerinde

animsanan ve unutulmus yiizler

al yanakli bir gozle tas1 beni bahgene

kelebek olup kalirim dallarda

kiifreden sac telleri dokiilecek bir bir

diz dize duracagiz seninle

M.S.Y.

ogiitlerin sana kalsin bunun i¢in gelmedim ben
seninle konugmaya ihtiyacim var,

esit, yargilanmadan... korkular hep var
sOylersem gider mi, kalsa da i¢ine siner mi?
simdi olmaz, zamani degil, daha var.

E. A.
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yargilamasaydi sozlerin s6zlerimi

ve duyabilseydim i¢gimdeki hapsedilmisi
belki anlardin bendeki beni

I.D. A

dogru ya da yanlis1 bilmek neyi fark ettirir.
sadece dans ediyoruz

bana giizel ya da cirkini anlatma
kavramlasilmaya gerek yok

sadece ritim ve dans

olan tek sey bu.

M. P.

kendini anlatiyor herkes
susmadan, durmadan, diistinmeden
oysa bir an durabilse

anlasa beni, anlasa kendini

kendini anlatiyor herkes

cok biliyormus gibi

ve yargiliyor hunharca

sadece dinlese keske

Y. K.



BENI DINLEDIGIN ZAMAN...

beni dinledigin zaman
sonbahar oluyor

dokiiliiyor yapraklar

anilar birikiyor gozlerinde
ve gozlerin masmavi gokyiizii oluyor
bakip bakip kayboldugum
beni dinlemedigin zaman
kis oluyor

kar diisliyor giinlere
tigtitiiyor ellerimi
donuyorum bakislarindan
ve Oliiyorum kimsesizlikten

Y. K.

seni dinledigin zaman kendimi dinliyorum

ipler ylizeye ¢ikiyor, tutuyorum.

bazen bir y1g1n zirva, cehaletin yaygisinda.

sen beni dinleyince, yiiziinii doniince bana
sarlanan tatilden doniiyor.

sadakat ete kemige biirliniiyor

biliniyor, nedir veche.

fakat, kendimi dinlemekten geliyorum, dedi yakup.
ah seni de dinleyebilsem

F. G.
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yil yillardan 2014 giinlerden cumartesi

giines batmaya yakinken, yagmur yagmaya kararsiz
sizlerle solugu alirken buldum kendimi
merak ettim sizi bizi herkesi

duyabilecek miyim seslerinizi

gorebilecek miyim renklerinizi
mutluluklarinizi, liziintiilerinizi, ¢aresizlikleri
ya da siz

benim bile kendimde géremediklerimi
sOylediklerimi veya sdyleyemediklerimi

bir rukiye olarak duyabilecek misiniz beni
beni dinlediginiz zaman

agzimizdan ¢ikanlar bir viicut bulabilecek mi
giilderen'in dedigi gibi...

R. G.

sen bakma bana, gozlerimde tatsin platonigi
ben gozlerinde kaybolayim

sen doniince dortnala kagiyor ¢iinkli gdzlerim
beni dinledigin zaman, aslinda dinleme
sadece anla derdimi,

ellerim nasil terliyor, kalbim nasil ¢arpiyor
gordiigiin en korkak bakislar olabilir bunlar,
en titrek kelimeler,

ama bitiyor zaten riiya dayan iki dakika daha

0O.S.



beni dinledigin zaman

cigliklarim sessizlige biiriintir,

gecenin huzurunda bulurum kendimi
lakin duyulmuyor, isitilmiyorsam
karanlik gecelerime simsekler cakar,
kaybolurum sessiz sokaklarda; sessizce...
bazen bir kus, bazen bir bulut

bazen de bir ¢cocuk anlar beni
etrafimdaki kalabaliga inat.

E. G.

anlatiyorum, anliyor musun
gozlerin dinliyor sozlerin ona yoldas

ya da bazen ben de anlatamiyorum

kelimeler albayim kelimeler bazi anlamlara gelmiyor...

G.S.

beni dinledigin zaman

yalniz oldugun zaman

ithtiya¢ duydugun zaman

sevilmek istedigin zaman

birseylerin hep yolunda gitmesini istedigin zaman
kendin istedigin zaman

zaman zamansa karsiliksiz sevdigin o ender zaman

M. S.
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taglart duydum ben bir pencerede
seni dinledigim zaman

ben br sustum, bir sustum

a...

dudaklar, yillar geciyor 6ptiin mii?
bir hayat1 en dokunulasi

beni dinledigin zaman

seni duyacaksin

tliten, tliten seni

M.S.Y.

beni dinledigin zaman

tam da o zaman iste

gozlerinin koyusunda kayboluyorum

bu bir arayis gibi, kendimi bulmam gibi bir kaybolus
beni anladigin diisiiniis gibi

ama sadece bir diisiinceden ibaret

dinlemigsin lakin yeterince anlamamigsin
sanirim biraz da o sebepten

simdilerde goge bakmaya bile yiiziin yok.
mademki anlamadigini sen de kabulleniyorsun
0 zaman kaldirma basini

bakma gozlerime

ki ne ben goreyim o koyuluktaki pismanligi

ne de sen gor benim koyulugumdaki kirilmighigi
7. B.
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aynam olmani isterdim

ama sen yansitamayacak kadar bulutlusun
sOyledigim seyler senin bulutlarinda kayboluyor
bulutlarinla hissetmeye ¢alistyorsun

bu emeklemeden kosmay1 istemeye benziyor
beni biraz dinledigin zaman

yagmur yagmaya baslayacak

ve ben sende beni gérmeye baslayacagim

M. P.

beni dinledigin zaman

anlamak i¢in dinle

anlatmak i¢in dinle

en derinini, en mavisini

kesfetmek icin dinle

benim yagmuru dinledigim gibi degil
gecenin giindiizli dinledigi gibi dinle
B. 1

dinlemek huzur verir bana
bazen kendimi, bazen seni
ilik bir rlizgar eser igcimde
savurur i¢imdekileri oradan oraya
sen beni dinledigin zaman

i.D. A.
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yliregimin sular1 durulur

safak soker topraklarimda sen dinleyince

gbénliim demini alir o vakit

yeniden dogarim (sen dinleyince)

sevincim de tebessliim eder beni dinledigin zaman

O.E.

beni dinledigin zaman Gter biilbiiller agar gonca giiller
giiz gider gelir bahar bahcgeler

gir en derinime gozlerim konuk etsin seni

iste o zaman sen sakrak ¢ocuklar

arka bah¢emde siralanirlar

E. A.
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AKROSTISLER

Mutlulugun var midir ki bir tarifi
Unutmak gerekir bazen maziyi
Tersine akmal1 belki de hayatin
Laleler gibi rengarenk bakabilmeli
Umut dolu, sevgi dolu, ask dolu
B. 1.

Halimi anlatmak istedikce diigiiyor aklima yapraklar
Umutlantyorum sonbaharin su giinlerinde

Zor gelmiyor yagamay1 basarmak

Ugsuz bucaksiz akip giden zamanda

Rahat ve mutlu hissettiriyor notalar

Y. K.

Artik hayatimda var misin, ait misin biseylere, bir yerlere

Sarkilarda, sozlerde, siirlerde, bende, bizde, burda

Kimsesizligimizde, yalnizligimizda, hissizligimizde, herseyimde

M. S.

Merak etme gorebiliyorum seni

En derinini

Rengin herseyi soyliiyor

Herseyi anlatmak zor geliyor biliyorum

Ama anlatmana gerek yok zaten anliyorum
Mavine bakinca hersey netlesiyor

Eger tekrar dans edecek olursak

Tiim giizel sarkilar bu sefer bizim i¢in ¢alinsin

M. P.
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Hiiziin ki en ¢ok yakisandir bize,

Umitsiz, karamsar ve yorgun Ruhlarimiz
Zannetmeyin iyiler, mutlular, dilimizde bir yama onlar
Uziilmek degl bu, hep bununla yasadik

Ne seving ne 6fke ne de korku var simdi.

G.S.

Mazide birakmali herseyi
Ulasmak i¢in mutluluga
Tuzaklar kursa da hayat
Lafin1 etmeye degmez
Unut, at bir kenara.

i.D. A.

Her dem, s1zint1 gider dibine, alir bir uzun yol

Uflemekle beklenir, camlarin ardinda, o yurda duyulan hasret

Zaman bir dolunay, hilalle sevismesi onu diisledigim geceler

Umit sen burda kaleme bulas
Nasil da biter kalem, Ah bitmezsin sen nasil da

M.S.Y.

Derin ve karanlik kuyulara 151k tuttum 6nce

"Umut vardir" nidalarinin pesini bir an olsun birakmadan, hepsi

Yasamak fiilini yasanabilir kilacak bir kipirt1
Gorebilmek igin

Umursamadim bazi insanlar1 bu yolda
Saniyorum ki olmas1 gereken de bu.

Anlarin i¢inde kendi animi1 bulmak i¢in
Lakin yasamay1 unutmadan.

O.E.

123



Usenirsin sorgulamaya

Zaten bilirsin hi¢bir seyden emin olamayacagin
Gelsin gorelim dersin

Ug vakte kadar bana birseyler var

Netice de Hatice de benim i¢in.

E. A.

Meger ne kadar giizellesebiliyormus hayat
Uykudan uyanip alinabilince o tat

Terk edince karamsarlik igini

Limanin baskas1 degil kendin oldugunu anlayinca
Uzun uzun diisiiniip kendini yemiyorsun hunharca

0O.S.

Uziintii sen

Zamansiz zamanli ¢ogu zaman

Geldin bana ansizin

Urkiittiin, incittin, kirdin, sarstin fakat
Neseyi 6grenmezdim ama sen olmasaydin

R. G.

Yitik bir ilgi, ugrasip durdugum

Anti bir seriivenle gelen

Bazen hi¢ ugramayan

Ancak o zaman aranan

"Neler ki yagamak soziinii asi kilan?"
Cevabini bilsem de soru daha lezzetli bazen
Israrli bir maglubiyet, beni zorlayan.

F. G.
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Usiiyen bir kus ya da bir ¢ocuk

Zengin ya da fakir bir cocuk

Gizel ya da cirkin bir ¢cocuk

Uziilen bir ¢ocuk, iizer hemen beni
Nedendir bu iizmek iiziilmek? Bilinmez...

E. G.

Sebepsiz yere hiiziinler yasiyorum bazen
Esiginde bir mutlulugun, hemen ardi sira
Varmak; olmasini istedigim bir hayale dogru
Insanlar geliyor aklima sonra, tebessiimler.

Ne kadar da sansli oldugumu hissediyorum

Ciinki igten bir giilimseyisleri bahar oluyor ruhuma.

Z.B.
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