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OZET

BILiSSEL EDEBI YAKLASIM ACISINDAN RESIMLI OYKU
KIiTAPLARINDAKI DUYGU iFADELERININ INCELENMESI VE 60-72 AYLIK
COCUKLARA BU DUYGULARIN YANSIMASI

Giilsiim HOS

Doktora Tezi, Okul Oncesi Ogretmenligi Ana Bilim
Damsman: Dr. Ogr. Uyesi Ebru DERETARLA GUL
Haziran 2018, 105 sayfa

Cocuklar yasamin ilk yillarindan itibaren sosyal cevrelerindeki olay ve olgulari
resimli Oyki kitaplar1 araciligiyla tanimaya ve anlamaya baslamaktadir. Resimli 6ykii
kitaplarinin bu 6nemli rolii gocuklara zihin okuma ve empati becerisini kullanmada ve
gelistirmede biiyiik bir katki sunmaktadir. Bu 6nemli katki ¢ocuk edebiyatinda yeni bir
yaklasim olan Biligsel Edebi Yaklasim 1siginda degerlendirilmektedir. Biligssel Edebi
Yaklasim, genel olarak kurgusal edebi cergeve icinde ortaya ¢ikan mesajin okuyucu
tarafindan hangi bilissel siire¢lerle anlasildigi ve okuyucunun kafasinda nasil bir resim
ortaya ¢ikardigiyla ilgilenmektedir.

Bu arastirma birbiriyle iligkili iki ¢alismadan olugmaktadir. Birinci ¢alismada,
Biligssel Edebi Yaklasim gergevesinde resimli Oykii kitaplarindaki metin ve resim
etkilesimiyle duygu ifadelerini yansitma durumu; ikinci ¢alisma da ise Biligsel Edebi
Yaklasim agisindan resimli Oykii Kitaplarndaki duygu ifadelerinin  60-72 aylik
cocuklardaki yansimasi incelenmistir.

Birinci ¢alismanin ¢aligma grubunu amagli 6érnekleme yontemiyle secilmis 13
resimli oyki kitabi, ikinci ¢alismanin ¢alisma grubunu ise Tunceli il merkezinde 6zel
bir okul oncesi egitim kurumuna devam eden ortalama 66 aylik 10 ¢ocuk
olusturmaktadir. Arastirmanin amact dogrultusunda birinci ¢alismanin verileri dokiiman
inceleme yontemiyle toplanmis ve veriler igerik analizi yontemiyle analiz edilmistir.
Ikinci ¢alismanin verileri yar1 yapilandirilmis goriisme ydntemiyle toplanmus, veriler
yine i¢erik analizi yontemiyle analiz edilmistir.

Arastirmanin birinci ¢alismasina ait bulgular; 13 resimli 6ykii kitab1 arasindan

alt1 resimli 6ykii kitabina ait resimlerin, 6ykiideki karakterlerin zihinsel durumlarini fark



etmeye ve anlamaya olanak sagladigini, bes kitaba ait resimlerin ise belirsizlik
icerdigini gostermistir. Kitaplarda duygu ifade eden sozciik veya sozciik gruplarinda en
fazla “mutluluk” ve “liziintii” duygularinin islendigini gériilmiistiir. Ayrica, bulgularda
Oyki kitaplarinda 143 kez “evet” ve 68 kez “hayir” ile resim ve metin etkilesiminden
bahsedilebilecegi ortaya ¢ikmis fakat bunun beklenen diizeyde olmadigi saptanmuistir.
143 kez “evet”; resimle aktarilan duygunun metinle desteklendigi veya metinde
anlatilan duygunun resimle desteklendigi anlamini tagimaktadir. 68 kez “hayir”;
resimle aktarilan duygunun metinle desteklenmedigi veya metinde anlatilan duygunun
resimle desteklenmedigi anlamini tagimaktadir. Bunun yani sira resimli  oyki
kitaplarindaki duygu ifadelerinin gectigi climlelerde en fazla ikinci sirada zihin
okumada yansitma katmani oldugu saptanmastir.

Aragtirmanin ikinci ¢aligmasima ait bulgular ise ortalama 66 aylik ¢ocuklarin;
Biligsel Edebi Yaklasim acisindan duygu durumunu iyi yansitan kitaptaki resim ve
metindeki duygu ifadelerini anlayarak karakterlerin zihinsel durumlarini fark ettigini ve
empati kurdugunu, duygu durumunu iyi yansitamayan kitaptaki resim ve metindeki
duygu ifadelerini anlamada karakterlerin zihinsel durumlarini fark etmede ve empati

kurmada giigliik yasadigini gostermistir.

Anahtar_kelimeler: Biligsel edebi yaklasim, zihin okuma (zihin kurami), empati,

resimli 6ykii kitaplari, duygular, 60-72 aylik ¢ocuklar
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ABSTRACT

EXAMINING THE EMOTIONAL EXPRESSIONS IN THE PICTURE STORY
BOOKS ACCORDING TO THE COGNITIVE LITERARY APPROACH AND
THE REFLECTION OF THESE EMOTIONS IN
CHILDREN 60-72 MONTHS OLD

Giilsiim HOS

Ph.D. Thesis, Department of Early Childhood Education
Supervisor: Assist. Prof. Ebru DERETARLA GUL
June 2018, 105 pages

Children begin to recognize and understand the phenomena in their social
settings through illustrated story books from the first years of their lives. This important
role that theillustrated story books play contribute significantly to children’s usage and
improvement of skills of mind reading and emphaty. This important contribution is
evaluated in the light of a new approach called Cognitive Literary Approach in
children’s literature. Cognitive Literary Approach in general deals with the cognitive
processes through which readers understand the messages that appear in the fictive
literary framework and the kind of images that these messages create in the minds of
readers.

This research is comprised of two related studies. The first study investigates
how emotive expressions are reflected as a result of the interaction between the texts
and pictures in the illustrated books in the light of Cognitive Literary Approach, and the
second study investigates the reflection of emotive expressions in the illustrated books
in the children of 60-72 months in terms of Cognitive Literary Approach.

The sample of the first study comprises the 13 illustrated books that were chosen
through purposeful sampling, the sample of the second study comprises the 10 children
of 68 months on average that go to a private pre-school educational institution. In
compliance with the aim of the research, the data of the first study were collected
through document review method and the data collected were analysed with content
analysis method. The data of the second study were collected through semi-structured

interview method and analysed with content analysis method.



vii

The findings of the first study revealed that the pictures in the 6 of 13 illustrated
books allowed the readers to reacognize and understand the mental conditions of the
characters in the stories, and the pictures in the 5 books were ambigous. Of the words
that express emotions in the books, it was seen that the emotions “happiness” and
“sadness” were the emotions that were most frequently expressed.

Also, the findings indicate that an interaction between pictures and texts in the
books can be corroborated with a frequency of 143 “yesses” and 68 “noes” but it is not
expected level. 143 times “yes”; the emotional statement in the picture is supported with
text, or the emotional statement described in the text is supported in the picture. 68
times “no”; the emotional statement in the picture is not supported by the text or the
emotional statement described in the text is not supported by the picture. In addition,
layers of reflexivity of mind reading exists the most in two levels of intentionality in the
sentences that involve expressions of emaotions in the picture story books.

The findings of the second study in the research revealed that the children of 66
months on average could understand the expressions of emotions in the pictures and
texts in the books that reflected the emotional conditions of the characters well in terms
of Cognitive Literary Approach, and could realize the mental conditions of the
characters and empathize with them. They had difficulty in recognizing the expressions
of emotions in the pictures and texts in the books that could not reflect emotional

conditions well ad hence they could not empathize with the characters.

Keywords: Cognitive literary approach, mind reading, empathy, picture story book,

emotions, 60-72 months old children.
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ONSOZ

Bu arastirmada okul 6ncesi donem ¢ocuklarina yonelik hazirlanmis resimli dykii
kitaplardaki duygu ifadelerinin Biligsel Edebi Yaklasim agisindan degerlendirilmesi ve
bu duygu ifadelerinin 60-72 aylik ¢ocuklardaki yansimasi arastirilmistir. Bu amagtan
yola ¢ikarak arastirmada, resimli oykii kitaplarinin ¢ocuklarin diinyasinda goriinenin ve
bilinenin Otesinde ¢ok daha hassas ve anlamli bir yere sahip oldugu vurgulanmaya
calisilmig ve yetigkinlerin dikkatini gekmek amaglanmigtir.

Bu 6nemli ¢aligmanin her asamasin1 akademik bilgi ve tecriibesiyle degerli kilan
ve arasgtirmanin her asamasinda beni cesaretlendiren, destekleyen, yardim eden ve
dostlugunu esirgemeyen degerli hocam ve tez danismanin saymn Dr. Ogr. Uyesi Ebru
DERETARLA GUL’e ¢ok tesekkiir ederim.

Doktora egitimim siiresinde Ogrencisi olmaktan gurur duydugum, zor
zamanlarimda umudu ve giliveni benimle paylasarak bu Onemli c¢alismanin
sekillenmesinde katkis1 olan degerli hocam Prof.Dr. Yasare AKTAS ARNAS’a,
akademik deneyimlerini benimle igtenlikle paylasan degerli hocam Dr. Ogr. Uyesi
Basak KARAKOC OZTURK ’e gosterdigi anlayis ve destek igin ¢ok tesekkiir ederim.

Yol gosterici, yapict Onerilerini ve katkilarini sunarak beni onurlandiran degerli
hocalarim sayin Prof.Dr. Miibeccel GONEN ve sayin Dog. Dr. Refika OLGAN’a ¢ok
tesekkiir ederim.

Bu arastirmaya bilgisiyle deger katan, beni zor giinlerimde yalniz birakmayarak
bana igten dostluguyla umut veren sevgili dostum ve degerli hocam Dr. Ogr. Uyesi
Hatice COBAN KENES’e ¢ok tesekkiir ederim.

Diinyaya gelmesiyle hayatima anlam ve nese katan, ilham kaynagim, var olma
sebebim canim oglum Mert Ali’ye arastirmama ruh ve anlam kattig1 i¢in ¢ok tesekkiir
ederim.

Hayatimin bu 6nemli donliim noktasin1 yagamamda bana sonsuz destek ve
anlayis sunarak iyi hissetmemi saglayan anneme, babama, kardeslerime, Berna ablam

ve Ali agabeyime ¢ok tesekkiir ederim.

Giilsiim HOS
Haziran, 2018
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BOLUM I

GIRIS

Sosyal etkilesim, kisiler arasindaki iletisimi anlayabilme, ¢esitli sosyal durumlar
arasindaki farklar1 algilama, empati kurabilme gibi boyutlariyla, bireyin i¢inde yasadigi
toplumla uyumlu olmasi ve buna uygun sosyal davranislar sergileyebilmesi i¢in temel
bir gerekliliktir (Ergenekon, 2012; Strayer, 1989). Sosyal etkilesimde, insanlar,
baskalarmin diisiince, duygu ve inan¢ gibi zihinsel durumlarint g6z Oniinde
bulundurarak iletisimi sekillendirir, bagkalarini anlar ve kendilerinin anlasilirligini da
baskalarinin zihinsel durumlarini1 goz oniine alarak degerlendirirler. S6zel oldugu kadar
sozel olmayan etkilesimin anlasilmasi, hareketlerin, yiiz ifadelerinin yorumlanmasi,
ortak bir amag cergevesinde isgbirligi yapabilme, kendini bir bagkasinin yerine koyarak
empati kurabilme (Gallagher ve Frith, 2003), anlatilarin temasin1 kavrayabilme (Siegal
ve Varley, 2002), farkli bakis agilarin1 yorumlama (Miller, 2006) gibi sosyal yasamin
onemli pek ¢ok unsurunun basarilmasi bireyin kendisinin ve bagskalarinin zihinsel
durumlarin1 degerlendirebilmesi becerisiyle iliskili goriilmektedir. Dolayisiyla ¢ocuklar
icin zihinsel durumlar1 anlama, davranis ve eylemleri zihinsel durumlara atifta
bulunarak yorumlama becerilerini ve empatiyi gelistirecek etkilesim firsatlarinin
yaratilmasi ve desteklerin sunulmasi son derece 6nem tasimaktadir.

Bu etkilesim firsatlarindan 6nemli biri resimli 6ykii kitaplaridir. Resimli 6ykii
kitaplarinin en Onemli 0©zelligi gorsel olusudur. Dolayisiyla okuma yazmanin
bilinmedigi okuloncesi dénemde ¢ocugun gelisim siirecine katki saglayan kitaplarda
resim Onemli bir 6gedir. Kitaplardaki resimler (goérsel metinler) c¢ocuklarin gorsel
algilarinin geligsmesi i¢in Onemli uyaranlardir. Cocuklara ¢izginin ve rengin anlatim
olanaklartyla yakin c¢evresi tanitilir. Cocuklar kitaplardaki resimlere bakarak nesne ve
varliklarin gorsel niteliklerini tanir, onlar1 adlandirmaya baglar. Ayrica resimli dykii
kitaplar: ¢ocuklara yeni yasantilar edinebilecekleri dogal &grenme ortamlar1 yaratir;
resimleriyle, dilsel kurgulariyla, tasarimiyla ¢ocugun ilgisini ¢eker, cocukla yasami
arasinda bag kurmasini saglar ve onu eglendirir (Sever, Dilidiizgiin, Neydim ve Aslan,
2007).

Resimli oykii kitaplart kisiligin bir pargasi olan duygulari, deger yargilarint ve
anlayis tarzin1 sekillendirme konusunda oldukca Onemli bir role sahiptir (Oguzkan,

2013). Resimli 6ykii kitaplarinin 6nemli rollerinden bir digeri ise bireylerin zihin okuma



becerisi ve empatik gelisimlerine (Nikolajeva, 2012) katki sunmasidir. Resimli ¢ocuk
kitaplarinin degerlendirilmesinde yeni bir yaklasim olan Biligsel Edebi Yaklasim
(Bilissel Edebi Teori, Bilissel Elestiri, Bilissel Anlatibilim, Biligsel Siir Sanati, Edebi
Bilisselcilik olarak da tanimlanan), insan zihninin nasil c¢alistifini anlamaya c¢alisan
biyolojik, psikolojik ve evrimsel aragtirmalar1 kullanan insanlarin nasil okudugunu,
yazdigini, paylastigimni, anlattigini, karakterleri ne sekilde yorumladigini ve
iliskilendirdigini, metaforlari insa etttigini ve manipiile ettigini arastiran bir yaklagimdir
(Crane, 2001; Stockwell, 2002; Gavins ve Steen, 2003: Bruhn, 2011). Yaklasim genel
olarak kurgusal edebi ¢erceve iginde ortaya ¢ikan mesajin okuyucu tarafindan hangi
biligsel siireglerle anlasildigi ve okuyucunun kafasinda nasil bir resim ortaya
cikardigiyla ilgilenmektedir. Okul Oncesi donem c¢ocuklarina indirgendiginde ise
yaklagim; resim ve metin etkilesimiyle ortaya ¢ikan ve iletilmek istenen mesajin hangi
duygu durumunu ortaya ¢ikardigini agiklamaya calismaktadir. Varolmayan Kkisisel
problemleri, varolmayan diistinceleri ve duygulart ile asla varolmamis kurgusal
insanlara ait kapsamli bilginin, en yakinimizdaki veya uzagimizdaki insanlari tanima ve
anlamamizla nasil bir ilgisi olabilecegi, kurgunun okuyuculara diger insanlarin
duygularin1 bilme ve anlama imkan1 sunup sunamayacagi eger sunabilirse bunun tam
olarak nasil oldugu, yaklasimin temel sorular1 arasindadir.

Biligsel Edebi Yaklasim, giinlik hayatta empati ve zihin okumayi, zihinsel
durumlan eylem ve tepki, yiiz ifadeleri, viicut dili ve diger dis isaretlerden hareketle
cevredeki insanlara atfedebilme kapasitesini konusuna odaklamaktadir. Kurguda, hata
riski olmadan zihin okuma yeteneklerini tekrar tekrar gelistirme imkani oldugu
vurgulanmaktadir. Bu hem klasik edebiyat {irlinlerine hem de multimedyal metinlere
basartyla uygulanabilmektedir. Bunun sebebi gercek hayatta zihin okumanin agirlikli
olarak gorsel algiya dayanmasi olarak ifade edilmektedir. Deneysel ¢aligsmalar ise zihin
okumanin okul 6ncesi donem iginde olan dort-bes yaslarinda gelistigini gostermektedir.
(Britt, Benaliouad, McDevitt, Stuber, Wise ve Bonci, 2012; Nikolajeva, 2012;
Richardson ve Steen, 2002).

Empati ve zihin okuma becerilerinin gelisiminde duygular 6nemli bir role
sahiptir. Cocuklar temel (birincil) duygular olan mutluluk, iiziinti, 6fke, saskinlik,
nefret ve korkuyu tanimayla ise baslamaktadir (Sipe, 2012; Nikolajeva, 2013). Okul
oncesi donemde kitapla bulusan ¢ocuk, resimlere bakarak metnin kurgusunu belleginde
anlamlandirmaya ¢aligmaktadir. Bu kurguyu anlamlandirmada resimleri okuma, metni

anlamanin dncesinde gerceklestirmektedir. Cocugun gorerek ve duyarak 6grendigi bu



donemde, resimli 6ykii Kitaplart 6nemli bir gorev iistlenmektedir (Sever, 2006).
Yukarida bahsi gegen tiim bilgiler, edebi diinyanin simirsiz faydalarini ve
katkilarim1 ¢ocuga sunmanin dogru igerik ve resimleme kullanimindan gegtigine
gonderme yapmaktadir. Kitaplarin sundugu kurgusal diinya i¢inde bu katkinin nasil
oldugu yapilan ¢aligmayla Biligsel Edebi Yaklasim agisindan agiklanmaya g¢aligilmistir.
Ayrica arastirma, Biligsel Edebi Yaklasim agisindan resimli 6ykii kitaplarindaki resim
ve metin etkilesimiyle duygu ifadelerini ve bu ifadelerin 60-72 aylik ¢ocuklardaki

yansimalarini incelemektedir.

1.1. Arastirmanin Problemi

Yasam boyu saglikli sosyal uyum o6zellikleri gelistirebilmek i¢in okul dncesi
doénem kritik bir donem olarak goriilmektedir (Berk, 2012). Bu sosyal uyum igerisinde
cocuklarin kendi duygularmin farkina varmasit ve cevresindeki insanlarin duygu
durumlarin1 anlamayabilmesi saglikli bir empati gelisimi i¢in ayrica Onemlidir.
Cocuklar 4-6 yaslar1 arasinda duygularini tanimlama, siniflandirma, duygular1 hakkinda
konusma ve yorum yapma ve diger insanlarin duygularini tamimlama gibi zihinsel
stirecler icerisine girerler (Erden, 2008). Bu dénemde ¢ocuga sunulan deneyimler ve
zengin uyarilmig ¢evre daha da 6nem kazanmaktadir. Resimli oykii kitaplari, ¢ocuga
sunulabilecek bu zengin deneyimler arasinda yer almaktadir. Yapilan arastirmalarda
(Adrian, Clemente ve Villanueva, 2007), resimli 6ykii kitaplarinin ¢ocuklarin zihin ve
empati gelisimine saylayacagi faydalar {izerinde durulmaktadir. Bu faydalarin
cocuklarin yasamlarinin ileriki donemlerinde 6nemli etkiye sahip oldugu ve ¢ocugun
toplumsallagmasina katki sundugu vurgulanmaktadir.

Son donemlerde yurtdisinda ¢ocuk edebiyatinda ortaya ¢ikan Biligssel Edebi
Yaklagim, “zihin okuma” ve “empati” kavramlarma vurgu yapmaktadir. Duygu
durumlarini anlama, kisiler arasindaki etkilesimleri anlayabilme, cesitli sosyal durumlar
arasindaki farklar1 algilama, empati kurabilme (Doherty, 2009; Strayer, 1989) gibi
boyutlar olan Biligsel Yaklasimin, resimli dykii Kitaplar: baglaminda ele alinmasi ayri
bir 6nem tasimaktadir.

Resimli 6yki kitaplarinin ¢ocuklarin empati gelisimine ve zihin okuma (digerler
insanlar1  diistinsel anlama, sosyallesme) becerisine katkist oldugu hep iddia
edilegelmistir, fakat bunun tam olarak nasil ise yaradig biitiin yonleriyle

incelenmemigtir. Gerek ¢ocuk gerek yetiskin edebiyatindaki kurgusal diinyanin zihin



okuma becerisine ve empati gelisimine nasil hizmet ettigi, varolmayan karakterlerin,
problemlerin, diisiincelerin ve duygularin en yakinimizdaki veya uzagimizdaki insanlari
tanima ve anlamamizla nasil bir ilgisi ve iliskisi olabilecegi Bilissel Edebi Yaklagimin
sorular1 arasindadir (Nikolajeva, 2012). Literatiire bakildiginda c¢ocuk edebiyati
alaninda, biligsel bir yaklasimin imkanlarinin ¢ok az ele alindigi goriilmiistiir.
Cocuklarin kurgu ile ilgileri ve etkilesimleri iizerine yapilmig birgok nicel c¢alisma,
cocuklarin edebi metinlerdeki duygular1 anlayabilme yetenegi hakkinda yetersiz bilgi
sunmaktadir. Bu alanda genel olarak imge semalarina odaklanilmastir.

Alper’in (2012) yaptig1 caligma, 2001-2010 yillar1 arasinda 3-6 yas cocuklari
icin Tirkiye’de yayimlanmis resimli kitaplardaki karakterlerin, metin ve resimlemelerde
hangi tiir duygu durumlarina sahip olduklar1 incelenmistir. Arastirmanin sonucunda,
metinde sozciik ve sozciik grubu olarak ifade edilen duygu durumlarindan sevmek,
sartlmak, mutlu olmak, sevinmek, kizmak, sinirlenmek, aglamak, tiziilmek, korkmak
gibi okuldncesi donemindeki c¢ocuklarin anlayabilecegi sozciiklerin yani sira, gurur
duymak, bayilmak, koklagsmak, haykirmak, i¢i i¢cine sigmamak, yerinde duramamak,
sok gecirmek, gozlerine inanamamak, homurdanmak, i¢ini ¢ekmek, yakinmak,
hayiflanmak, tiirkmek gibi okuldncesi c¢ocuklarin anlayamayacagi ifadelere de
rastlanildig1 rapor edilmistir.

Bilgin (2011) tarafindan yapilan 5-6 yas ¢ocuklarma yonelik resimli kitaplarin
cocuga gorelik kavramina gore incelenmesi calismasinda kitaplar, kapak, resimleme,
igerik, karakter, dil ve anlatim yOniinden incelenmistir. Arastirma bulgular1 ¢ocuga
gorelik kavramina gore nitelikli bir kitapta bulunmasi gereken ve iginde ¢cocuga goreligi
baridiran 6zellikleri ortaya koymustur.

Akyol (2012), Tiiekiye’de okul dncesi ¢ocuklarina yonelik Tiirkge basilmis yerli
ve yabanci resimli ¢ocuk kitaplarinda yer alan degerleri incelemistir. Aragtirmada veri
toplama araci olarak, arastirmaci tarafindan gelistirilen “Degerler Kontrol Listesi”
kullanilmistir. Arastirmadan elde edilen bulgular, ¢alisma grubunu olusturan resimli
cocuk kitaplarinda en fazla kisisel ve kisiler arasi degerlerin, en az ise toplumsal
degerlerin yer aldigini gostermistir.

Isitan (2005), Tiirkiye’de Tiirk¢e basilmis yerli ve yabanci resimli ¢ocuk
kitaplarinin benlik kavramiyla ilgili mesajlar1 icerip icermediklerini arastirmistir.
Arastirmanin drneklemini 1980-2003 yillar1 arasinda basilmis olan, kiitliphanelerde,
0zel koleksiyonlarda ve piyasada bulunan ve random yontemiyle secilmis olan 45

ceviri, 195 yerli kitap olmak iizere toplam 250 kitap olusturmustur. Ayrica, secilen



kitaplarin bir 6ykii 6zelligi tasimasina dikkat edilmistir. Kitaplar, aragtirmaci tarafindan
gelistirilen ve lic uzman goriisli alinarak hazirlanan “Benlik Kavrami Konulari Kontrol
Listesi” ile degerlendirilmistir. Arastirmada elde edilen bulgular sonucunda; 6rneklemi
olusturan resimli ¢ocuk kitaplarinin en fazla islenen genel konusunun akran ve g¢evre
iligkileri oldugu, en az ise akademik durum ve fiziksel goriiniim oldugu saptanmistir.

Tokgoz (2006), ise yaptig1 calismada okuloncesi ¢ocuklarina yonelik kitaplarin
dil gelisimi ve anlambilimsel a¢idan degerlendirilmesi konusunu arastirmistir.

Yurt disinda yapilan ¢alismalarda resimli 6ykii kitaplari daha g¢ok niteliksel
acidan incelenmistir. Ganea (2008), kiiciik cocuklarin kurgu bilgisini resimli kitaplar ile
gercek diinya arasindaki iligkiye ne Olgiide aktardiklarini arastirmistir. Arastirma
sonuglar1, 15-18 aylik ¢ocuklarin yeni 6grendikleri etiketleri hem resimden nesnelere,
hem de nesnelerden resimlere aktarabildigini ortaya ¢ikarmistir. Ayrica ¢ocuklarin,
gercekei fotograflar ve cizimlerle gorsellestirilmis nesneleri birbiriyle daha iyi
iligkilendirdigi goriilmiistiir. Erken yasta baglayan ve gercekei ¢izimlere yakin resimli
kitap etkilesimlerinin ¢ocugun, resimli kitaplar ile gercek diinyayr daha iyi diizeyde
iliskilendirdigini vurgulamistir.

Sipe (1998), resimli kitaptaki kelimelerle resimler arasindaki iliskinin
kavramsallastirildigr c¢esitli bigcimlerde genel bir bakis agis1 saglamaya c¢alistigi
calismasinda bu iligkiyi tanimlamak icin ¢esitli kuramsal gelenek ve disiplinlerden
yararlanmigtir. Arastirmaci, sézel ve gorsel isaretleri iliskilendirirken icsel olarak
gerceklesen seyi daha kesin bir sekilde tanimlamak icin, semiyotik “transmediation”
kavramina dayanan bir metin-resim iliskileri kurami1 sunmustur. Teoriyi daha agik hale
getirmek i¢in “Where the Wild Things Are?” baslikli resimli 6ykii kitabin1 kullanmugtir.

Nikolajeva (2012), kiiciik yastaki okurlara yonelik resimli kitaplarda metin ve
resimlerin etkilesimi araciligiyla duygularin nasil iletildigini aragtirmistir. Duygu tasviri
kavramini duygulari temsil etmenin degisik yollarini1 géstermek i¢in kullanilmis ve zihin
okuma, empati ve alicinin duyussal isleyisinin farkli yonlerine vurgu yapmustir.
Arastirmaci, resimli Oykii kitaplarim1 analiz ederek resim ve metin etkilesimini
aciklamaya caligmistir.

Yukarida Ozetlenen yurtiginde yapilan c¢alismalar resimli kitaplar1 c¢esitli
acilardan incelemis olmakla birlikte kiiclik yastaki okurlarin kurgu ile duygusal iliski
boyutu bu ¢alismalarda eksik kalmistir. Tiirkiye’de yapilan ¢alismalarda Biligsel Edebi
Yaklasimin c¢ocuk edebiyati kapsaminda hi¢ ele alinmadigi da saptanmistir. Bu

kapsamda kiiclik yastaki okurlarin kurgu ile duygusal iliski konusuna odaklanan bu



arastirmanin 6zgiin bir ¢calisma olarak var olan literatlire katki sunacagi ve bu konuda
yapilacak bagka ¢alismalara yol gosterecegi diisiiniilmektedir.

Alanyazinda yapilan ¢alismalardan yola c¢ikarak ayrica sunu soyleyebiliriz;
cocuk kurgusuna yaklasimin teorik diizeyde olmasi bir gereklilik olarak karsimiza
cikmaktadir. Dolayisiyla, metnin ve resmin uyandiracagi potansiyel duygu durumlarinin
derinlemesine arastirilmast gerekmektedir. Bu gereklilikten yola ¢ikan calisma, bir
yandan sozel veya gorsel bilesenlerin birbirini destekledigi veya birbirinin aksi seyler
ifade edebildigi resimli Oykii kitaplarinin sosyal ortamda insanlar1 anlama cabasina bir
katki sunabilmeyi, bir yandan da resimli kitaplardaki resim ve metin etkilesimiyle
duygularin nasil aktarildigint ve bu duygularin ¢ocuklardaki yansimasini problem

edinmektedir.

1.2. Arastirmanin Amaci

Bu aragtirma birbiriyle iligkili iki temel c¢alismadan olugmaktadir. Birinci
calisgmanin temel amaci, Biligsel Edebi Yaklasim g¢ercevesinde resimli &ykii
kitaplarindaki metin ve resimler etkilesimiyle dykii karakterlerinin duygu durumlarinin
nasil yansitildigini; ikinci ¢aligmanin temel amaci ise Bilissel Edebi Yaklasim acisindan
resimli oyki kitaplarimdaki duygu ifadelerinin 60-72 aylik ¢ocuklardaki yansimasini
incelemektir.

Birinci ¢alismanin ¢aligma grubunu amagli 6rnekleme yontemiyle secilmis 13
resimli 6ykii kitabi, ikinci ¢aligma’nin ¢alisma grubunu ise Tunceli il merkezinde 6zel
bir okul dncesi egitim kurumuna devam eden 60-72 aylik (ortalama 66 aylik) 10 ¢ocuk
olusturmaktadir. Arastirmanin amaci dogrultusunda birinci ¢aligmanin verileri dokiiman
inceleme yontemiyle toplanmis ve veriler icerik analizi yontemiyle analiz edilmistir.
Ikinci calismanin verileri gériisme yontemiyle toplanmus, veriler yine igerik analizi

yontemiyle analiz edilmistir.

1.2.1. Arastirmanin Alt Amaclar:

Biligsel Edebi Yaklasim agisindan resimli oykii Kitaplari igerik analizleri ve Bilissel
Edebi Yaklasim agisindan resimli 6ykii kitaplarindaki duygu ifadelerinin 60-72 aylik
cocuklardaki yansimasi agagidaki sorulara yanit aranmistir.

Resimli 6ykii kitabi igerik analizlerinde Bilissel Edebi Yaklasim gergevesinde:



1. Resimler, Oykiideki karakter/karakterlerin zihinsel durumlarini fark ederek
anlamaya (zihin okuma) ve karakterlerle empati kurmaya olanak sagliyor
mu?

2. Metin, oykiideki karakter/karakterlerin zihinsel durumlarmi fark ederek
anlamaya (zihin okuma) ve karakterlerle empati kurmaya olanak sagliyor
mu?

3. Resim ve metin etkilesimi duygu ifadelerini yansitmaya olanak sagliyor
mu?

4. Zihin okumada yansitma katmanlart metni anlamaya olanak sagliyor mu?

Bilissel edebi yaklasim agisindan resimli 6ykii kitaplarindaki duygu ifadelerinin
60-72 aylik cocuklardaki yansimasi kapsaminda arastirmanin alt amaglar1 asagidaki

sorular1 icermektedir:

1. 60-72 aylik ¢ocuklar, karakter/lerin resim ve metin yoluyla aktarilan zihinsel
durumlarini fark ederek anlayabiliyor mu?
2. 60-72 aylik ¢ocuklar, karakter/lerin resim ve metin yoluyla anlatilan duygu

durumlarini 6ykii karakterleriyle empati kurarak anlayabiliyor mu?

1.3. Arastirmanin Onemi

Insanlarin duygularmi hissetme, zihinlerini okuma ve anlama &nemli sosyal
yeteneklerden biridir. Resimli kitaplarda cocuk, bulustugu kitabin kahramanlarina
Oykiinmekte; onlarin diisiincelerini, niyetlerini ve isteklerini anlamaya calismakta ve
onlarin hissettiklerini hissetmektedir (Zivt¢i, 2006). Bu durum empatik olma ve zihin
okuma becerisi ile aciklanmaktadir (Nikolajeva, 2012; Ganea, Bloom Pickard ve
DeLoache, 2015). Cocuklarin 6zellikle erken cocukluk doéneminde zihin okuma ve
empati Ogelerini iceren uyaranlarla karsilasmasinin zihinsel ve sosyal gelisimi
tizerindeki etkisini ortaya koyan arastirmalarda, ¢ocuk kitaplarinin ve etkilesimli kitap
okumanin 6nemi iizerinde durulmaktadir (Shah, 2003; Symons, Peterson, Slaughter,
Roche ve Doyle, 2005; Aram, Fine ve Ziv, 2013). Cocugu kitaba ¢eken ve ¢ocuga kitabi
sevdiren ilk uyaranin ise kitabin gorsel diinyasi oldugu pek ¢ok bilim insani tarafindan
dile getirilmistir (Sever, 2010; Bilgin, 2011; Sipe, 2012; Goénen, 2015; Sinar Cilgin,
2007). Bilissel Edebi Yaklagim 1s18inda resimli 6ykii Kitaplaridaki duygu ifadeleri ve

bu ifadelerin ¢gocuk goziinden nasil bir anlam ve his kazandigini arastiran bu ¢alisma ii¢



temel unsur agisindan 6neme sahiptir; yazarlar ve ¢izerler, ebeveynler ve egitimcilerdir.

Yazinin okuyabilenlere aktardigini, okuloncesi donemde okuma yazma bilmeyen
cocuga resim aktarmaktadir. Cocuk bulustugu kitaplardaki resimlerin tanikliginda
kendince anlamlar ¢ikarmakta, yasama iliskin ilk kazanimlarini gorsel uyaranlarin
tanikliginda gergeklestirmektedir. Bu baglamda, ¢ocuk i¢in kitaplardaki gorsel 6gelerin
niteligi 6nem tasimaktadir (Sever ve ark.., 2007, $.47-48). Cocuklarin basarili bir
sekilde resimleri okumasini ve kurgunun igine girmesini saglamak ise kitapta yer alan
gorsel 6gelerin ¢ocuk diinyasini taniyan ve sanatc¢i duyarliligina sahip ¢izerler tarafindan
olusturulmasi gergegini ortaya koymaktadir. Buradan yola ¢ikarak sunu soyleyebiliriz;
yapilan ¢aligma, resimli Oykii kitaplarinin, gorsel ve dilsel 6geleriyle cocuga 6zgiirce
diisiinebilecegi bir alan sunacak sekilde tasarlanmasina, ¢ocuk algisinda ciddi 6neme
sahip bu aracin nitelikli ve uzman kisiler tarafindan kaleme alinmasi ve
gorsellestirilmesi gerekliligine vurgu yapmaktadir.

Yapilan ¢alisma ile ebeveynlere ve Ogretmenlere ¢ocuklart zihin okuma ve
empati kurma becerisi kazanmayr destekleyen resimli oykii kitaplarinin se¢imi
konusunda nelere dikkat edilecegine dair bir farkindalik yaratilacagi diistiniilmektedir.
Bu nedenle, resimli 6ykii kitaplarinin Biligsel Edebi Yaklasim ag¢isindan incelenmesinin
yazarlar, resimleyenler, ebeveyn ve egitimcilere fakli bakis agilar kazandiracagi ve

yapilacak arastirmalara ve alana katki saglayacagi diisiiniilmektedir.

1.4. Arastirmanin Tanimi

Bilissel Edebi Yaklasim: Insan zihninin nasil ¢alistigini anlamaya yardimci
olacak biyolojik, psikolojik ve evrimsel arastirmalari kullanan insanlarin nasil
okudugunu, yazdigini, paylastigini, anlattigini, karakterleri ne sekilde yorumladigini ve
iligskilendirdigini, metaforlar: insa etttigini ve manipiile ettigini aragtiran bir yaklagimdir
(Varela, Thompson ve Rosch, 1991).

Zihin Okuma (Mind reading, Theory of mind): Zihin okuma (zihin kurami),
kisinin kendisinin disindaki kisilerin kendisininkinden farkli bir zihne sahip oldugunu
fark edebilme, kendisinin veya Gtekilerin niyet, inang, istek ve bilgisi gibi durumlarin
anlayabilme ve zihinsel olarak bunlar temsil edebilme yetisi olarak tanimlanmaktadir
(Baron-Cohen, 1995).

Empati (Empathy): Bu kavram diger insanlarin duygularini anlama yetenegi,

bagkasinin yerindeymis gibi yasanan, kendiliginden olan duygu paylasimi olarak



tanimlanmaktadir (Keen, 2010).

Resimli Oykii Kitab1: Resimli dykii kitaplari, genis bir konu alanma sahip,
resim igeren ve belli bir metin tarafindan eslik edilen, ¢ocuklarin gelisimsel diizeyine
uygun sekilde tasarlanmis kitaplardir (Ganea, 2008).

Duygular: Insanin enerji toplamasima, iletisim kurmasina, kendisini ve
baskalarin1 uyarmasmna yardimci olan cevreye uyun saglamak igin verilen tepkiler

olarak tanimlanmaktadir (Evans, 2001).

1.5. Arastirmanin Simirhliklar:

1. Arastirma piyasada bulunan farkli yayinevi, resimleyen ve yazara ait, 2006-
2016 yillar1 arasinda yayimlanmig resimli Oykii Kitaplarmin 13’4 ile
stnirhdir.

2. Aragtirma ¢alismada kullanilacak kitaplarin metin ve resimleri ile sinirlidir.

3. Arastirma 60-72 aylik 10 ¢ocuk ile sinirlidir.
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BOLUM 11

KURAMSAL ACIKLAMALAR VE ILGILI ARASTIRMALAR

Bu boliimde ilk olarak “Edebiyat ve Cocuk edebiyat1” kavramlariin igerigine;
“Cocuk Edebiyat1 i¢inde Resimli Oykii Kitaplarinin Yeri ve Onemi”ne yer verilmistir.
Kavramsal agiklamalarin ardindan arastirmanin teorik ¢ercevesini olusturan “Bilissel
Edebi Yaklasim” tartismaya ag¢ilmistir. Bu kapsamda Biligsel Edebi Yaklasim’in
tarihsel siire¢ icerisinde nasil ortaya ciktigima ve gelistigine; yaklasimin O6nemli
kavramsal ayaklar1 olan “kurgusal metinler” ve “bilis” alaninda yapilmis ¢alismalara
deginilmistir. Biligsel Edebi Yaklasim’in okul dncesi donem resimli dykii kitaplarinin
analiz arac1 olarak nasil ele alimabilecegine dair yapilan calismalara; “Resimli Oykii
Kitaplarda Zihin Okuma ve Resimli Oykii Kitaplarmda Empati Yoluyla Duygularin
Aktarilmas1” konularini igsellestirmek ve c¢ocuklardaki zihin okuma ve empati
gelisiminin resimli Oykii Kitaplariyla desteklenmesine dair daha iyi bir kavrayis

saglamak amaciyla yer verilmistir.

2.1. Edebiyat ve Cocuk Edebiyati

Bu béliimde, “Cocuk Edebiyati ve Onemi”, “Cocuk Edebiyati i¢ginde Resimli
Oykii Kitaplarimm Yeri ve Onemi”, “Resimli Oykii Kitaplarinda Resim ve Metin

Etkilesimi” ve “Resimli Oykii kitaplarindaki Dissal Isaretler” konularina yer verilmistir.

2.1.1. Cocuk Edebiyat1 ve Onemi

Edebiyatin ne olduguna dair yapilan tanimlarin edebiyat metni hakkinda
yeterince bilgi vermedigi, edebiyat metninin ne oldugu, 6zellikleri ve islevi konularini
aciklama yapilan tanimlar i¢inde s1g kaldigi ifade edilmektedir (Sever, 2003; Erdal,
2008; Giines, 2008). Edebiyat; duygu, diislince, olay ve hayallerin, dil, yani s6z ve
yaziyla bi¢imlendirilmesi (Giiltekin, Semerci ve Kosmak, 2009); hayati yansitan ve
diizenleyen, insanlara deneyimlerini sekillendirme giicli veren bir ifade sanati oldugu
(Gonen, 2015; Sinar Cilgin, 2007); “duygu ve diisiinceleri sanath bir bicimde aktarma”
is1 olarak tanimlanmaktadir. Bu tanimlardan da anlasilacag iizere edebiyat yapilarinin
giizel s0z sdyleme sanati Uiriinleri oldugu kabul edilmekte fakat vurgu yapilan giizellik
kavraminin; a) bi¢imsel Ogeler arasindaki uyum b) bicim ve igerik Ortiismesi c)

anlatilan ve kastedilen arasindaki biitiinlesen iliski unsurlarin1  barindirmasi
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gerektiginin alt1 c¢izilmektedir (Glines, 2008; Fitiok ve Sattik, 2013). Tim bu
ifadelerden yola ¢ikarak sunu sdyleyebiliriz ki edebiyatin edebiyatgilar tarafindan ortak
bir kaniya varilmis bir tanim1 bulunmamaktadir.

Edebiyat kavrami i¢in yapilan sézciik tanimlarinin yetersiz kaldigi, bu durumun
edebiyat metinlerinin neyi nasil anlattigi, onlart asil edebiyat ve sanat yapan seyin ne
oldugunu sorgulamak gerektigine vurgu yapilmaktadir. O nedenle geleneksel
tanimlama cabalarindan uzaklagarak edebiyat metinlerinin genel 6zelliklerinden soz
etmenin yerinde olacagi belirtilmektedir (Gtiines, 2008). Edebiyat kavrami i¢inde ¢gocuk
edebiyat1 ise 6zel ve onemli bir yere sahiptir. Her seyden Once cocuk edebiyati,
yetiskinler i¢in liretilen edebiyat {irtinleri gibi dncelikle edebiyattir (Dilidiizgiin, 2003).

Cocuk edebiyatina dair yapilmis pek c¢ok aciklama ve tanimlanma
bulunmaktadir. Ornegin, c¢ocuk edebiyati genel anlamiyla, duygu, diisiince ve
hayallerin “cocuklarin diinyasina uygun” séz ve yazi ile giizel ve etkili sekilde
anlatilmasi sanatidir. Cocuk edebiyati; erken ¢ocukluk déneminden baslayip ergenlik
donemini de kapsayan bir yasam evresinde, cocuklarin dil gelisimi ve anlama
diizeylerine uygun olarak duygu ve diisiince diinyalarini sanatsal niteligi olan dilsel ve
gorsel iletilerle zenginlestiren, begeni diizeylerini yiikselten {irtinlerin genel adidir
(Sever, 2010, s.17).

Cocuk edebiyat1 ¢ocukluk c¢aginda bulunan kimselerin hayal, duygu
diisiincelerine yonelik sozlii ve yazili biitiin eserleri kapsamaktadir. Bir gecis edebiyati
olan cocuk edebiyati, okuloncesi donemden baslayarak cocuklart renk ve ¢izginin
estetik diliyle tanistiran, onlara anadilinin gilizelligini duyumsatan ilk araglardir (Sever,
2006). Oguzkan (2000, s.3), cocuk edebiyatini, “Usta yazarlarca 6zellikle ¢cocuklar i¢in
yazilmis olan ve istiin sanat nitelikleri tasiyan yapitlardan olusan edebiyat” olarak
tanimlar ve cocuk edebiyatinin, ¢cocukluk ¢aginda bulunan kimselerin duygu, diis ve
diisiincelerine yonelik sozlii ve yazili biitiin yapitlar1 kapsadigini belirtir.

Cocuk edebiyati, hem edebiyat niteligi tasiyan hem ¢ocugun dogal ¢evresindeki
konulari ele alan ve onun kendi diinyasina genis bir aciyla bakabilmesini saglayan hem
de ona bilingli bir okuma aliskanligi kazandirmayr 6ngoren edebiyat {irlinlerinden
olusur (Dilidiizgiin, 2002; Geg¢gel ve Hafize Cakmak, 2014). Cocuk edebiyatinda
yazarin hitap ettigi okur kitlesi ¢ok daha farkli ve 6zel oldugundan bu alanda eserler
yazmak Ozel bir ilgiyi ve titizligi de beraberinde getirmektedir. Bir edebiyat yapiti
olusturmak basl basina iddiali ve gii¢ bir ugrasken ¢ocuklar i¢in yazmak ise ¢ok daha

fazla emek ve caba gerektirmektedir. Ciinkii yazarin oncelikle ¢ocuk gergekligini ¢ok
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iyi bilmesi ve anlamasi bir zorunluluktur. Bunun yanisira yazilan metin ile ¢gocuklarin
dikkatini ¢ekmek, onlart stkmadan belli bir kurgu i¢inde diislindiirmek ve eglendirmek

bu alanin temel beklentisidir.

2.1.2. Cocuk Edebiyat: icince Resimli Oykii Kitaplarimin Yeri ve Onemi

Okul oncesi donem ¢ocuk edebiyati tiriinleri igerisinde resimli dyki Kitaplart
onemli bir yere sahiptir. Nodelman (1996), resimli 6ykii kitaplarint az kelime, biiyiik
ve renkli resimlerden olusan hikayeler seklinde tanimlamistir. Ona gore ¢ocuklar
resimlerden hoslanirlar ve resimlere gereksinim duyarlar (Akt. Gonen ve Uyanik Balat,
2002).

Resimli kitaplarin okuldncesi ¢agdaki ¢ocuklarin biligsel, sosyal ve duyusal
gelisiminde ve egitiminde Onemi gittikce One c¢ikmaktadir. Modern anlamda
cocuklugun “kesfi”, Avrupa ve Amerika’da modern oOncesi doneme kadar
uzanmaktadir. Ancak, ¢ocuk kitaplarinin edebi ve sanatsal anlamda yaygin bir endiistri
haline gelisi uzun bir gecmise dayanmamaktadir. Hem ¢ocuk egitiminin, hem de edebi
calismalarin pek de eski sayilmayacak, ama gittik¢e dinamik bir alani olusturan resimli
cocuk kitaplarinin akademik ve profesyonel anlamda basim ve yayimi ise daha yenidir
(Ugurlu, 2013).

Resimli kitaplar, 0-6 yas c¢ocuklarinin gelisimine pek ¢ok noktada katki
sunmaktadir. (Uzuner Yurt, 2011; Geggel ve Hafize Cakmak, 2014). Cocuklarin
kitaptaki bir karakteri zihinlerinde canlandirmaya c¢aligmalari, onlarin hayal
diinyalarin1 gii¢lendirir (Temple, Martinez ve Yokota, 2004; Sirin, 2000). Ayrica
resimli kitaplar sayesinde de bir¢ok yaratici etkinlik (dramatik oyun, O0yki tartisma,
Oykii resimleme, Oykii Ozetleme vb.) olusturulabilir (Gonen, 1998; akt. Gonen,
Katranci, Uyun ve Ugus, 2011; Sirin, 2000). Resimli kitaplar ¢ocugun cevresi
hakkindaki bilgisini resimlerle pekistirerek, cocukta gliven duygusu uyandirir.
Kitaplar; ¢ocuklarin eglenme, oynama ve Ogrenme, yasami ve insani tanima
gereksinmesini karsilar, ¢izginin ve dilin anlatim olanaklariyla kurgulanmis yasam
durumlartyla ¢ocuklar1 sanat¢t begenisiyle tamistirir (Sever, 2002). Nitelikli resimli
cocuk kitaplar1 ¢cocuga kitap sevgisi agiladigi gibi, cocugun biitiin gelisim alanlarin
olumlu yonde etkilemekte, ona yeni kavram ve deneyimler kazandirmakta, elestirel
diisince gelisimini desteklemektedir (Gonen 1989; Giilpinar 2010; akt. Goénen,
Uludag, Tanribuyurdu ve Tifeke¢i, 2014; Geggel ve Hafize Cakmak, 2014). Resimli
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kitaplarinin ¢ocuga sagladigi pek cok yararin dogru bir sekilde kiiclik yastaki okura
aktarilmasinda esas unsurlar olan resim ve metnin unutulmamasi gerekir.

Cocuklarin soyutlama yetilerinin heniliz yeterince gelismemis olmasiyla
onlarin bu tiir kitaplar1 resimlerine bakarak degerlendirmeleri arasindaki iligki
aciktir. Bundan dolay1 bu kitaplardaki resimlerin; kolay yorumlanabilmesi, sanat
degeri tagimasi, ¢izimlerinin ¢ocugun diinyasi, ruhsal yapisi ve zihinsel gelisimi goz
Online alinarak yapilmasi gerekmektedir. Ayrica, bir resim kompozisyonunda,
denge, uyum, kontrast, birlik, simetri, ahenk ve hareket bulunmali, detaylar ve
renkler de metne uymalidir (Gonen, 1989).

Kitapta kullanilan nitelikli resim, metni derinlestirir ve degerli kilar. Koti
resmedilmis kitap, resimlerin metinle alakasiz oldugu, kotii yerlestirildigi ve
basarisizlikla ¢izildigi veya tiiretildigi eserdir. Bunlar, daha ¢ok resimli kitaplardir,
resmedilen kitaplar degildir (Whalley, 2005; akt: Ugurlu, 2013).

Resimli dykii kitaplarinda olmasi gereken nitelikler Graham ve Kelly (Akt:
Trim, 2004: 56) tarafindan su sekilde belirlenmistir:

a) Oykiiler duygusal acidan dogru olmali ve ¢ocugun diinyasini yansitmalidir.

b) Tanidik bir dykiide bile, Oykii, ¢ocuklarin sevdigi bir seyleri tahmin
yetenegini hesaba katmalidir.

c) Cocugun, kapaklar, bosluklar, katlanmis sayfalar ve ozellikler de hareket
edebildigi i¢in ardinda gizlenmis sirlar barindiran pargalar gibi 6gelerden
hoslandigini g6z 6niinde bulundurur.

d) Cizimler, resimli ¢ocuk kitaplar1 tlirinde Onemlidir. Cizimler, metni
cogaltmak suretiyle dilden farkli bir vurgu yapabilen zaman, mekin ve ruh hali
duyumuna isaret ederler.

f) Cizimler, siklikla cocugun kesfetmekten haz duyacag sirlar igerir.

Cocukta sosyal beceri kapsaminda empati ve zihin okumanin gelismesi i¢in
birtakim uyaranlarin ¢ocugun yasaminda kii¢iik yaslardan baglayarak yer almasi
gerekir. Bunun i¢in en etkili yollardan biri de ¢ocuklar i¢in gorsel ve dilsel bir model
ve uyaran olan nitelikli cocuk kitaplaridir. Cocuk kitaplarinda niteligi belirleyen temel
degisken, ¢cocuklarin dil ve anlam evrenlerine uygun yasam durumlarinin, yazarin sezgi
ve begenisiyle cocugun diinyasina uygun bir sdylem icinde dile getirilmesidir (Arizpe
ve Styles, 2003).
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2.1.3. Resimli Oykii Kitaplarindaki Resim ve Metin Etkilesimi

Cagdas diinyamizda, insanlar anlamlar yaratir, bu anlamlar1 temsil eden
semboller iiretir ve irettikleri bu sembolleri iletisim kurmak i¢in kullanirlar.
Insanoglunun olay ve olgular1 anlamlandirma c¢abasinin baslangic noktasinda gorselin
hakimiyeti dikkati ¢eker (Pantaleo, 2013; Gibbs, 1994). Okul 6ncesi ¢ocuk egitiminde
bu gorselligi en fazla ¢ocuklar resimli kitaplar yoluyla kullanmaktadirlar. Resimli
kitaplar, sadece resim igeren veya belli bir metin tarafindan eslik edilen ¢ocuklarin
gelisimsel diizeyine uygun sekilde tasarlanmis kitaplardir (Ganea, 2008). Resimli
kitaplardaki resim ve metin gorselligi ve bu iki unsur arasindaki etkilesim, ¢ocuklarin
iletisim kurmasini, diislinmesini, 6grenmesini, anlam inga etmesini ve Uretmesini
saglamaktadir. Ayrica etkili bir resim ve metin etkilesimi ¢ocuklarin edindigi bilgiyi
gergek diinyaya transfer etmesine yardimci olmaktadir.

Kitaplarda hikayeler, resmin ve metinin karsilikli etkilesimi ile anlatilir (Arizpe
ve Styles, 2003; Nodelman, 1988; Schwarcz ve Schwarcz, 1991; Sipe, 2008a). Bu
karsilikli etkilesim yiiziindendir ki resimli kitaplar, iki kere anlatilan dykiiler olarak
tasvir edilir: “Bir kez metin vasitasiyla, bir kez de resimle” (Agosto, 1999, s. 267: Akt.
Willson ve Martinez, 2012). Resimleri fark etme, anlama ve kullanma yetenegi hayatin
ilk birka¢ yilinda gelisen kompleks ve uzun bir siiregtir (DeLoache, Pierroutsakos ve
Troseth, 1996; Ittelson, 1996; Rochat ve Callaghan, 2005; Peralta ve Salsa, 2009).
Cocuk diinyasinda resimler, pek ¢ok gorev icra eden sembolik yapitlardir. Bu gorevler
arasinda resimlerin bilgi kaynagi olarak hizmet vermesi de vardir. Resimler araciliiyla
cocuklarin yeni bilgi edinmeleri miimkiindiir. Onlar ayn1 zamanda bir iletisim araci
olarak da hizmet verirler. Resimler, bilgiyi iletir, gliclendirir ve giinceller. Resimlerin
sahip oldugu fonksiyonlar goéz Oniline alindiginda, c¢ocuklarin onlari anlamasi ve
kullanmasi belirli bir derecede biligsel esneklik gerektirmektedir (Peralta ve Salsa,
2009).

Resimli kitaplardaki hem resimlerin hem de yazili kelimelerin 6nemli katkilar:
gdz Oniline alindiginda, cocuklar; karakterleri daha iyi anlamak i¢in her iki isaret
sistemine (gorsel ve sozel) oldukca dikkat etmelidir. Bununla birlikte, Sipe (2008) sunu
belirtmistir ki: Gorsel imajlar1 okumak; cocuklarin otomatik olarak yaptigi bir sey
degil, sonradan Ogrenerek yapti§i bir seydir. Bu nedenle, cocuklar gorsel sanatin
ilkeleriyle ilgili ongoriiler gelistirmelidirler (Sipe, 2008). Bu Ongoriiler; renk, satir,

sekil ve metin tarafindan taginan genel anlamlarin anlasilmasini igerir (Sipe, 2008a:
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akt. Willson ve Martinez, 2012) Ornegin; cocuklar; dykii resimlerinde kirmizinin
yogun olarak kullanimiyla karsilastiklar1 zaman, eger o rengin kiiltiirel ¢agrisimlarina
asinalarsa, rengi Ofke, tehlike veya ask olarak algilamalar1 olasidir. Bunu, resimde
rengin kullanildig1 baglama goére yaparlar. Ayn1 zamanda ¢ocuklara bakis acisi, 6l¢ii,
sayfadaki pozisyon ve cercevelerin kullanimi gibi sanatsal gelenekleri anlamalari
Ogretilirse onlar, resimli kitaplarin sanat aginda bu tarz seylerle karsilastiklarinda
resmedenlerin bu araglart kullanimlarimi daha iyi yorumlarlar (Moebius, 1986;
akt.Willson ve Martinez, 2012).

Resimli kitaplardaki karakterlerin ¢ocuklar tarafindan algilanmasi konusunda
ise Nikolajeva ve Scott (2001); resimli kitaplarda karakterin i¢ 6zelliklerin, yazarin
kelimeleriyle ortaya ¢ikmasi muhtemelken, bu kitaptaki resimlerin; goriiniis, cinsiyet
ve yas gibi karakterin dis 6zelliklerini gelistirdiklerini belirtmislerdir. Buna ragmen, bu
bilim insanlar1 karakterin ruh halinin bazi Ozellikleri; karakterin “duygularini ve
tutumlarin1 ortaya ¢ikaran pozisyonlari, el kol hareketleri ve yiiz ifadeleri” (s. 82)
vasitastyla resimlerle acgiga cikartilabildigini belirtmektedir (Willson & Martinez,
2012).

Buna ragmen, resim kitaplarindaki gorseller kisilik gelisimine Nikolajeva and
Scott (2001)’un onerdiginden daha da fazla katki saglayabilir. Resimli kitaplardaki
edebi elementlerin gelisiminin analizinde Martinez ve Harmon resimli kitaplardaki
gorsel bilginin erken yastaki cocuklar icin karakter Ozelliklerinin, ilgilerinin ve
duygularinin gelisiminde 6nemli rol oynadigini bulmuslardir. Moebius (1986) ve
Nodelman (1988), gorsellerin sayfadaki karakterlerin pozisyonlarint ve rengin
kullanimin1 da dahil ederek karakterle ilgili anlami iletme yonlerini tasvir etmistir
(Willson ve Martinez, 2012).

Sipe (2008), hikaye zamani siiresince kiigiik yastaki ¢ocuklarin anlam gikarmasi
izerine yaptig1 arastirmalarinda (Sipe ve Brightman, 2009; Sipe ve Ghiso, 2005),
deneklerin hikayede karsilastigi karakterlerin motivasyonlarini, diisiincelerini,
duygularin1 anlamaya calistiklarini ve gorselleri bu karakterleri tanimada kullandiklar
zengin bir bilgi kaynagi oldugunu bulmustur. Sipe, ayrica ¢ocuklarin karakterleri
anlamaya calistiklar1 zaman, duyguyu iletmek icin kullanilan rengi ve karakterlerin
hareketlerini gosteren ¢izgileri de iceren ¢ocuklarin ¢ok bagli kaldigi gorsel gelenekleri
de rapor etmistir (Willson ve Martinez, 2012).

Walton (1990) resimli kitaplardaki kurguyu “hayalgiiciine acilan bir pencere”
olarak gormiistiir (Akt. Barnes, 2015). Bu yaklasimi esas alarak, kurguya hayat veren
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nitelikli resim ve metin etkilesiminin ¢ocuklara sinirsiz duyussal ve diisiinsel diinyanin

kapilarini agtigini soyleyebiliriz.

2.2. Duygular

Duygular, empati ve zihin okuma becerilerinin gelisiminde 6énemli bir role
sahiptir. Cocuklar; seving, sikinti, korku, kizgmlik gibi temel duygulari tanimayla ise
baslar (Evans, 2001; Parrott, 2001; De sousa, 1987). Cok sayida resimli kitap; bu
duygulara basit, edebi, diiz, ayrintil1 ve mecazi olmak tlizere farkli sekilde yaklasarak
odaklanr.

Biligsel bilimde ise temel (birincil) duygular; sinirbilimin, yakin zamanlarda
manyetik rezonans goriintiilemesi araciligiyla kaydettigi beyindeki karmagsik
siireglerle aciklanmaktadir. Biitlin bu duygularin c¢arpici Orneklerini, edebiyatta
bulmak kolaydir. Ustelik ¢ogu edebi olay orgiileri, bu duygulardan en az birinin
etrafinda oOrglilenmektedir (LeDoux, 1996). Edebi karakterler kelimelerden
yaratilmiglardir ve duygu iiretecek beyinleri yoktur. Buna ragmen birey bu yapay ve
bos yaratima deger vermektedir. Bunun sebebi ise; kurgunun, duygularin harekete
gecirildigi durumlar yaratmasi ve edebi karakterlerin duygularini, kisinin kendi
zihninde yasamasidir. Ciinkii beynimiz; ayna noronlar1 araciligiyla diger insanlarin
hedeflerini, ayn1 sekilde sanki kendi hedeflerimizmis gibi taklit etmektedir (LeDoux,
1996; Sipe, 2012; Nikolajeva, 2012; Richardson ve Steen, 2002).

Temel duygular (Parrott, 2001; De sousa, 1987); 6zellikle yiiz ifadeleri, viicut
durusu ve viicut hareketlerinin fiziksel gosterimiyle daha anlamli hale gelmektedir.
Cocuklar, “O {lizgiindii” veya “O korkmustu” gibi sozsel ifadelerin ne anlama
geldigini bilmeyebilir; fakat iiziintiiniin ve korkunun gorsel temsilini anlayabilir ve bu
temsile yanit verebilirler (Evans, 2001; Keen, 2010). Duygu yiikli resimlere,
duygusal tepki veririz. Cilinkii gerek sozsel ve gorsel gerek multimedya yoluyla olsun
gercek hayat deneyimimizden veya kurguda yasadigimiz bir 6nceki deneyimimizden
temsili duygunun anilarin1 depolariz. Asir1 hissedilen bir {izlintiiyii ya da korkuyu
direk olarak yasayamayabiliriz belki; ama sahip oldugumuz biraz tecriibe, hafizay
tetiklemeye yeterlidir (Zunshine, 2006).

Temel duygularin aksine, toplumsal ve daha yiiksek bilissel duygular (ask,
sug, utang, gurur, kiskanglik gibi) dogustan degildir. Onlar, kiiltiirle sekillenmektedir.

Toplumsal duygular; kavram olarak, bir bireyden daha fazla kisinin isin iginde



oldugunu vurgular. Mesela, ask boyle bir duygudur. Ciinkii iki bireyin mutlu olma
hedeflerinin, her ikisi iginde esit dneme sahip olmasi durumunu gerektiren sosyal bir
duygudur. Sosyal duygular kismen de olsa temel duygulara baglidir (Evans, 2001).

Ornegin ask, eger karsilikliysa sadece mutluluga gétiiriir. Karsiliksiz ask, tam
tersine sadece derin iiziintiiye neden olur. Sug, bir temel duygu olan mutlu olmayla bu
mutlulugu bozan hareket arasindaki ¢eliskiden kaynaklanir. Fiziksel igrenclik, bir
toplumsal duygu olan nefretle birlikte hareket eder. Imrenme ve kiskanglik; baska
birinin mutlulugunu goérmek; onun sizde olmamasi sebebiyle yasadiginiz hayal
kirikligindan kaynaklanir. Biligsel bilime ait olan bu durum, resimli kitaplarin
okuyucuyla nasil iletisime gectigini ve okuyucularin duygusal tepkilerini nasil ortaya
c¢ikardigint anlamamiz i¢in olduk¢a 6nemlidir (Evans, 2001).

Sasirtici bir sekilde tek bir karakteri 6ne ¢ikaran bir¢ok resimli kitap olmasina
ragmen, bir¢ogu, bir anda toplumsal duygular1 isin igine getiren en azindan iki
karakteri igerir. Resimler, sosyal duygular1 yansitmada 6nemli rol oynarlar. Onlar,
ozellikle viicut diliyle ve sayfadaki karakterlerin karsilikli durusuyla sik sik en agir
yiikii iistlenirler. Sosyal duygular, dogrudan digsal goriiniime baglh degildir. Bundan
dolay1 onlarin, gorsel olarak ifade edilmeleri daha zordur. Seving, iiziintli, kizginlik
gibi duygu derecelerinin tiim tonlar1 i¢in duygu simgeleri mevcut olmasina ragmen,
kiskanglik veya gurur i¢in evrensel bir yiiz ifadesini yaratmak biraz sikintilidir.
Sosyal duygular igin net gorsel sembollere ihtiyacimiz vardir. Ornegin; ask igin bir
kalp sekli veya nefret icin bir kurukafa tasi sekli gibi. Bunlar da kiiltiire gore
degisiklik gosterir ve onlart anlamak i¢in genellikle kiiltiiriin i¢inden birinin bilgisi
gerekir (Evans, 2001; Keen, 2010).

Gergek hayattaki veya daha once okudugumuz hikayelerdeki yasantilarimiza
dayanarak birbirine sarilan iki karakterin birbirlerini sevdigini ve birlikte mutlu
olduklarin1 ¢ikartabiliriz. Bundan dolayi, sosyal duygular daha kompleks ve
karmasiktir. Bazen celigkili de olabilir. Olumsuz sonuglar olabilecegi kadar, olumlu
sonuglar da olabilir. Erken yastaki ¢ocuklar baslangigta benmerkezcidir (Berk, 2012)
fakat yavas yavas duygusal olarak toplumsallasir. Bagka bir deyisle, ¢ocuklar, hem
diger insanlarin anlayabilecegi Ol¢lide duygularini ifade etmesi hem de onun diger
insanlar1 anlayip empati kurabilmesi i¢in egitilir. Sanatta ve edebiyatta 6n plana ¢ikan
genellikle sosyal duygulardir. Diinya edebiyatinin ¢ogu, en azindan bunlardan birini
vurgular. Resimli kitaplar i¢in istisnai bir durum yoktur ve bunun 6rnekleri kolayca

bulunabilir (Keen, 2010; Nikolajeva, 2012).
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2.3. Bilissel Edebi Yaklasim (Cognitive Literary Approach)

Bu boliimde, yapilan arastirmanin temel amacinin sekillendigi ve teorik
altyapisint olusturan “biligsel edebi yaklagimin ortaya c¢ikisi ve tarihgesinden;”
biligsel edebi yaklasim boyutundan “kurgusal metinler” ve “bilis” alaninda yapilmis
calismalardan bahsedilmistir. Bu alandaki arastirmalarin ardindan Bilissel edebi
yaklagimin okul dncesi donem resimli kitaplarin nasil yorumlanacagina dair yapilan
calismalar1 agiklamak amaciyla; “Resimli Oykii Kitaplarinda Zihin Okuma Yoluyla
Duygularin” ve “Resimli Oykii Kitaplarmmda Empati Yoluyla Duygularin

Aktarilmas1” konularina yer verilmistir.

2.3.1. Bilissel Edebi Yaklasimin Ortaya Cikisi ve Tarihcesi

Edebiyat ve insan zihninin birlikte ¢alisilmasinin kokli bir gegmisi vardir. Bu
gecmiste edebiyat, insan zihni, onun isleyisi ve bu isleyisin sosyal cevreyle olan
iliskisi caligtlmustir. ilkcaglarda sozlii sanatin olusturulmasma ve algilanmasina
yonelik bir ilgi olmustur. Bu ilginin ilk ve en yaygin drnekleri, Platon’un Devlet’i ve
Aristo’nun Poetika’sidir. Ortacag’da ise hikayelerin sosyal-dini ve didaktik yonlerine
odaklanan yapitlar olusturulmugstur. Klasik trajedilerde bu tarz anlatilarin psikolojik
bir etki uyandirdigi bilinmekteydi. O donem sanatgilar1 bu etkiyi kullanmak igin
ritim, ses perdesi, miizikal ve dans Ogelerinden faydalanmislardir. Bu faydalanilan
unsurlart pek c¢ok sanatsal form (siir, hikaye, roman, vb.) olusturmakta
kullanmislardir (Jaen ve Simon, 2013; Zunshine, 2015; Richardson, 2001).

Aydinlanma Cagma gelindiginde, Avrupa’da yeni bir edebiyat algisi ortaya
cikmistir. Bu algiyla birlikte Romantikler, edebiyatin didaktik yoniinii sorgulamis ve
incelemislerdir. Bunun bir sonucu olarak siirle nasil egitim verilebilir gibi sorular
ortaya atilmistir. Bu noktada edebi elestiri, yazar ve okurun bu siiregteki iglevlerine
vurgu yapmistir. Biitiin bunlar, romantizmin bilissel ¢alismalarinin bir pargasi olmus;
insan 6znelligi ve onun ¢evre ile olan etkilesimi 6nem kazanmistir. Bu 6nem, edebiyat
ve biligsel bilimleri birbirleriyle ¢esitli sekillerde etkilesime sokmustur (Jaen ve Simon,
2013; Gibbs, 1994).

Yukarida bahsedilen 6nem, edebiyat elestirmenleri arasinda insan zihniyle ilgili
bir ilgi olusturmustur. Bu ilgi, yirminci yiizyillin basina kadar devam etmistir. Yine,
okur temelli teoriler tarafindan bu ilgi siirekli hale getirilmistir (Holland, 2009).

Edebiyatin deneysel calismalari; psikoloji, edebi elestiri, antropoloji ve felsefenin
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konulart igerisinde sekillenmistir. Bu ¢ok disiplinli anlayisa dayanarak edebiyatta
deneysel ¢alismalar yapilmaya baslanmistir.

1980’11 yillarda sekillendirici akil ve edebiyat iliskilendirilmistir. Bu iligki
sonucunda bilissel edebi ¢aligmalar ortaya ¢ikmistir. Jaen ve Simon (2013), bu ¢alisma
alanmin disiplinler arasi bir girisim oldugunu belirtmislerdir c¢iinkii biligsel edebi
caligmalarin iki amaci vardir. Birincisi, beseri bilimler ve fen bilimleri arasindaki
karmasik iligkileri, ikincisi ise biligsellik ve edebiyat arasindaki karmasik dinamikleri
kesfetmektir.

Yirminci ylizyilin ikinci yarisinda bilisselcilik ve tretici dilbilgisi yaklagimlar
gelismistir. Bu da, dilin ve modelin insan biligselligindeki rolii ile ilgili daha fazla
arastirma yapmaya firsat vermistir (Varela, Thompson ve Rosch, 1991; Ilker Etus,
2006). Bunun yaninda ortaya ¢ikan biligselcilige sekillendirici ve enaktif yaklasim,
insan aklina farkli bir sekilde yaklasmistir. Bu yaklagima gore insan akli, onun
biyolojisi ve g¢evresiyle iligkilidir ve buna gore incelenmelidir (Varela ve digerleri,
1991; ilker Etus, 2006). Bilissel edebi calismalarin gelismesinde pek cok &éncii bilim
insanm1 katkida bulunmustur. Ancak Ozellikle Norman Holland ve Reuven Tsur’un
katkilar1 sayesinde, bu alan on yildan fazla bir siiredir gelisme gostermistir. Bu
gelismede, edebi elestiri alaninin disindaki farkli alanlarda arastirma yapan bilim
insanlarinin arastirmalar1 da etkili olmustur. Ayrica “Modern Dil Toplulugu”nun
“Edebiyata Biligsel Yaklagimlar” tartisma grubunun 1998°de kurulmasi ise bir doniim
noktast olmustur. Yirminci yiizyilin sonuna dogru bilissel edebi calismalar, yeni ve
heyecan verici bir alan olarak ortaya ¢ikmistir. Bunun nedeni, edebiyatin sekillendirici
akil perspektifiyle calisilmasi fikridir. Bu c¢alisma ayrica aklin g¢evreyle olan aktif
etkilesimini de igermektedir (Jackson, 2005). Son on yil boyunca bu alanda yapilan
caligmalar artmustir.

Bugiin biligsel edebi ¢alismalar yapan bilim insanlari, arastirmalarinda
teknolojik gelismeler ve yeni bilimsel kesiflerden faydalanirlar. Bu teknolojik ve
bilimsel gelismeler, fonksiyonel manyetik beyin goriintiileme ve ayna ndron sistemini
de igermektedir. Boylelikle bilim insanlari; beyin, kurgusal metinler, duygu ve kiiltiir
arasindaki iligskiyi daha 1yi anlamaya baslamiglardir. Jean ve Simon’un da ileri siirdiigii
gibi bilissel edebi ¢alismalar, gergek ve ¢ok yonlii bir arastirma platformuna taginmistir
(Jaen ve Simon, 2013).

Bundan sonraki siiregte biligsel edebi ¢aligmalar, calisma sahasini genisleterek

farkl disiplinlerle iliski ve etkilesim igerisine girmeye devam etmistir. Bu disiplinlerden
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bazilar1 sunlardir: gelisimsel ve evrimsel psikoloji, sinirbilim, psikiyatri, biligsel
dilbilim, antropoloji ve felsefe. Edebiyata bilgi birlikteligi yaklasimi, ¢ogulculugu
destekler. Ayrica bu yaklagim edebiyat ¢caligmalarinda insan biyolojisinin, insan kiiltiirii
ile birlikte degerlendirilmesini savunur. Bilgi birlikteligi, disiplinler arasi igbirligini ima
etmektedir. Bu birliktelik; ozellikle bakis ac¢ilarimizi, git gide gelismekte olan
gercekliklerimizle tutarli olarak adapte etmeyi gerektirir. Bunun i¢in de disiplinlerimizi
yeniden revize etme ve metodolojilerimizi gelistirme ihtiyacini meydana c¢ikarir.
Zunshine’a gore, bu birliktelik, iletisim kurmak igin ve kiiltiirel olgu bilgimizi

gelistirmeye devam ettigimizden emin olmamiz igin bir anahtardir (Zunshine, 2015).

2.3.2. Bilissel Edebi Yaklasim ve Resimli Oykii Kitaplari

Resimli ¢ocuk kitabinin ¢cocugun ilgi ve ruhsal ihtiyaclarini karsiladigini belirten
Tuncer’e (2000) gore kitap; cocugun zevkle okudugu, gorsel ifadenin 6n planda oldugu
bir eserdir. Resimli ¢ocuk kitaplari, kii¢iik yastaki c¢ocuklarin okuma becerilerini
desteklemek i¢in kullanilan ve gorsel okuryazarlik i¢in giderek 6nem arz eden araglar
olarak goriilmektedir (Sipe ve Pantaleo, 2008).

Daha once vurgulandigr gibi resimli ¢ocuk kitaplarinin 6nemli rollerinden biri,
cocuklarin duygusal ve empatik gelisimlerine katki sunmasidir. Bu kurgusal diinya
icinde s0z konusu katkinin nasil olacagi, biligsel edebi yaklagim tarafindan aciklanmaya

calisilmistir. Nikolajeva (2012) bu yaklasimin temel sorularini su sekilde belirtmistir:

a) Var olmayan diisiinceleri ve duygulari ile var olmamis kurgusal insanlara ait
kapsaml1 bilginin, en yakinimizdaki veya uzagimizdaki insanlari tanima ve
anlamamizla nasil bir ilgisi olabilir?

b) Kurgu, okuyuculara diger insanlarin duygularini bilme ve anlama imkani
sunabilir mi?

c) Eger sunabilirse kurgu, bunu tam olarak nasil yapmaktadir?

Resimli ¢ocuk kitaplari, kiiclik yastaki ¢ocuklarin gorsel okuryazarliklari igin
onem arz eder. Fakat onlar, ¢ocuklarin duygusal gelisimine giden bir yol olmasi
bakimindan biiylik capta ihmal edilmislerdir. Nikolajeva’ya (2013) gore biligsel
psikolojideki son donemdeki gelismeler; cocuk edebiyati iizerine, 6zellikle resimli

kitaplar iizerine calisan bilim insanlarina yeni bakis a¢ilari sunmustur. Bu yeni bakis
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acisinin bir sonucu olarak bir yandan ¢ocuklarin duygusal okuryazarligi desteklenmis
bir yandan da bu modeli uygulamaya calisan 6gretmenlere, yetiskinlere, ebeveynlere

rehber olacak bilgiler ortaya konulmustur (Nikolajeva, 2013).

2.3.2.1. Resimli Oykii Kitaplarindaki Dissal Isaretler

Resimleri okudugumuzda, duygularin taninabilir digsal isaretlerini arariz ¢linkii
gercek hayatta zihin teorisini bdyle kullaniriz. Biligsel ¢alismalar, insan duygularini
yansitan en Onemli Ozelliklerin géz ve agiz oldugunu ve bu oOzelliklerin evrensel
oldugunu iddia eder. Bu; biiyiik bir ihtimalle “duygu” simgelerinin, neden evrensel
gorsel iletisim igin ¢alistigini gosterir (Damasio, 1999; Nikolajeva, 2012).

Agzin bicimi belki de en belirgin ozelliktir ve bu yiizden resimli ¢ocuk
kitaplarinda yaygin bicimde kullanilir. Mutluluk ve {iziintli, agzin yukar1 ve asagi
kivrilmis koseleriyle daha cabuk ve net sekilde fark edilebilir. Agzin genis sekilde
acilmasi, korkuyu ve kizginligr simgelemektedir. Gozlerin fal tasi gibi acilmast,
saskinligin veya korkunun sinyalini vermektedir. Gozlerin kapali olmasiyla birlikte
agzin acik olmasi durumu, sikintili bir ruh halini yansitabilir. Kaslarin yukariya
kalkmasi, kizginligi gosterebilir. Yiz ifadeleri, buna karsin duygularla iletisimin tek
yolu degildir. Biligsel bilim; duygularin viicut bulabilecegini, baska bir deyisle, viicut
hareketleriyle ve mekansal pozisyonla baglantili oldugunu vurgular. Aslinda, viicut dili
sayesinde, duygular1 gorsel temsillerde oldugu kadar gercek yasamda da taniyabiliriz.
Bundan dolay1, uzatilmis kollar sevinci gosterirken, gevsek sekilde viicudun yanlarma
sarkitilmis kollar da sikintiyr gosterir. Cocuklar; resimleri okurken viicut bulmusg
duygularini, temsili figiirlere yansitir. Bunun tam tersine, resimli kitaplar, ¢ocuklara
gercek hayatta insanlarin duygularini anlamalarina yardim eden karakterlerin resimlerini
sunar (Nikolajeva, 2012).

Eger bir duygunun disa yansiyan bir ifadesi yoksa (6rnegin; bir hayvanda veya
cansiz bir objede, onu okumak zordur ¢iinkii hayvanlarin ya da nesnelerin duygulariyla
ilgili gercek hayatta hi¢cbir deneyime sahip degiliz) cocuk, bu durumu gorsel olarak
okuyamaz. Fakat, c¢eliski olan sudur: Resimli kitaplar; hayvanlar, oyuncaklar,
makineler, nesneler, dogal olgular gibi insan dis1 karakterlerle doludur. Bdylesi
karakterlerin duygulariyla ¢ocuklar baglant1 kurabilir ¢ilinkii onlar1 insanlastirabiliriz.
Bagka bir deyisle, onlara insan bilinci yiikleyebiliriz. Biligsel edebi yaklasimin ileri

siirdiigii gibi insan merkezciligi, diinyayr kavrama seklimizdir. Ornegin, gercek
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hayattaki maymunlar giilimsemez ve dislerini c¢ikardiklarinda bu tipik olarak
saldirganligin  isaretidir. Fakat insanlagtirma sayesinde, hayvan karakterlerin
duygulariyla onlar insanlarinmig gibi baglantt kurariz. Gergek hayatta igreng
bulabilecegimiz (kurbagalar, tirtillar, oOrtimcekler, fareler, domuzlar) ve tehlikeli
bulabilecegimiz (ayilar, aslanlar, su aygirlari, timsahlar) karakterlerle empati kurabiliriz
(Nikolajeva, 2012; Nikolajeva, 2013; Arizpe ve Styles, 2003).

Buna ek olarak, resimli kitaplardaki sanatsal kurallar da ¢ocuklara duygusal
okuryazarlikta bilgi sunmaktadir. Cocuklar, sayfanin merkezine yerlestirilmis ve 6n
planda olan karakterleri mutlu ve halinden hosnut olarak okuyabilir. Buna karsin kdseye
sikistirilmis ve arka plana itilmis karakterleri ise mutsuz, yalniz, korkutucu karakterler
olarak okuyabilir. Sayfada iiste yerlestirilmis karakterlere mutluluk atfederiz. Bazi ruh
hallerini belirli renklerle iligkilendiririz. Mesela; saldirganligi kirmiziyla, sar1 ve yesili
sevingle, gri ve siyahi sikintiyla, ve kahverengiyi bize kirli olmayr hatirlattifi icin
igrenclikle baglariz (Arizpe ve Styles, 2003; Stockwell, 2002; Evans, 2009; Akkin,
Egilmez ve Afrashi, 2004).

Ayrica, hareket ¢izgileri, diisiince balonlar1 ve duygu simgeleri gibi grafik
kurallarina asina olabiliriz. Hareket ¢izgileri, 6rnegin, bir yandan hareketi iletirken ayni
zamanda korku ve kizginlik gibi giiclii duygular gosterebilir. Diislince balonlari,
karakterin ruh halini yansitan baska resimler de igerebilir. Onlar; ayn1 zamanda mutlu,
tiziicii, korkung anlarin resimlerini de igerebilir. Duygu simgeleri, onlarla multimedyal
anlatilarda karsilastigimizda bircok duyguyu kolayca anlasilir kilabilirler. Gergek
hayatta olmamasina ragmen, zikzak bicimli ag1z sekli kizginligi veya korkuyu ima eder.
Tiiylerin diken diken olmasi ise, asir1 korkuyu gosterir (Arizpe ve Styles, 2003;
Nikolajeva, 2012).

Yukarida bahsi gegen tiim bilgiler; kurgusal diinyanin, empati ve zihin okuma
becerisinin gelisimiyle ilgili olarak ¢ocuga sundugu sayisiz faydalar1 vurgulamistir. Bu
faydalarin olugsmasinda ¢ocuga sunulan resimli kitaplarin, dogru igerik ve resimleme

kullanimindan gegmesi gerekmektedir.

2.3.2.2. Bilissel Edebi Yaklasim ve Zihin Okuma

Zihin okuma (zihin teorisi), biligsel ve gelisimsel psikoloji igerisinde ortaya
cikan bir alan ve insanin sahip oldugu kapasitenin ismi oldugu ifade edilmektedir.

Ornegin Vermeule igin (2009), zihin teorisi bir yetenektir ve bu yetenek, diger
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insanlarin  zihinsel durumlarimin farkina varmayr saglarken onlarin inanglarini,
isteklerini, arzularini, tutumlarini ve niyetlerini anlamaya yardimci olur. Ayrica bu
anlamlandirmay1 kisinin kendisine yansitmasina aracilik eder. Fletcher ise kavrami,
normal gelisim gosteren cocuklarin ve yetiskinlerin bagimsiz zihinsel durumlarini,
davranigini agiklamak ve tahmin etmek i¢in kendilerine ve bagkalarina atfetmesi olarak
tanimlarken (Fletcher, Happe, Frith, Baker, Dolan, Frackowiak ve Frith, 1995).
Nikolajeva (2012), ise diger insanlarin nasil diisiindiigiinii ve hissettigini anlamamizi
saglayan kapasiteyi temsil ettigini sdylemistir.

Zihin okumanin, evrimsel bir kapasite oldugu ifade edilmektedir. Tarih
oncesi hicbir c¢ocugun onsuz yasayamayacagi clnkii ¢ocugun hayatta kalma
olasiliginin, ¢ocugu tehdit etmeye veya sevmeye niyetli olanlar1 tanimaya bagh
oldugu séylenmektedir. Zihin okuma, insanin hayattta kalma olasiligini artirmasinin
yan1 sira insanlar tizerinde sosyal ve ahlaki olarak derin bir etkiye sahiptir. Bu etki,
bireylerin kendilerini anlayabilmesiyle ve hayatlarinin tim asamalarinda diger
insanlarla baglant1 kurmasiyla gelismektedir (Vermeule, 2009).

Ayrica, diger insanlarin ne diislinliyor oldugunu bilmek ve ne yapacaklarini
tahmin edebilmek, insanlarin sahip oldugu en 6nemli bilissel becerilerden bir tanesi
oldugu belirtilmektedir. Bu durumun sosyal aligveris ve sosyal deneyimle ilgi oldugu
sOylenerek sosyal deneyimin, insanda var olma ve yasama hissini yaratigl
vurgulanmaktadir (Goldman, 2006). Bundan dolay1 zihin okumanin insan yasaminda
kritik bir 6neme sahip oldugu gergegi ortaya ¢ikmaktadir.

Insan yasamindaki bu sosyal deneyimlerden bir tanesi de edebiyattir. Insan ve
kurgusal metinler arasindaki iliski edebiyata biligsel boyutta yaklasan uzmanlarin
dikkatini ¢ekmistir. Son on yil boyunca bazi bilim insanlari; zihin teorisi 151ginda,
kurgusal metinler ve zihin arasindaki iligkiye daha yakindan bakmislardir. Bu bilim
insanlar; okuyucularin edebi karakterleri nasil takip ettigini ve anlamlandirdigim
incelemislerdir. Bunu yaparken de asagidaki sorulara yanit aramiglardir:

a) Bu karakterler bize insan duygulari hakkinda ne anlatmaktadir (Hogan,
2010)?

b) Neden duygusal olarak onlara baglaniriz (Vermeule, 2010)?

c) Kurgusal diinyalara katilimimiz, bizi duygusal olarak egitir mi
(Robinson, 2005)?

d) Aklimizi ve kendimizi etkiler mi (sosyal becerilerimizi gelistirir mi veya

bizim daha anlayisli ve fedakar olmamiza katki sunar mi1) (Keen, 2010)?
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Edebiyatin bir zihin teorisi perspektifinden incelenmesi (Leverage, Mancing,
Schweickert ve William, 2011) yeni bir arastirma alanmi ortaya ¢ikarmaktadir.
Insanin, kurguya katilimiyla zihinleri okuyarak ve sosyal deneyimin
simiilasyonlarin1 caligtirarak bilissel yeteneklerini gelistirdigi ifade edilmektedir
(Mar ve Oatley, 2008; Zunshine, 2006). Gergek sosyal bir senaryoda gergek
insanlarda yapmayr deneyecegimiz gibi kurgudaki karakterlerin niyetlerini
belirlemeye ve hareketlerini tahmin etmeye ugrasiriz. Bunu yaparken, onlarin
durumlarini teorik olarak anlamanin Otesinde hareket ederiz. Disaridan hareket
ederek kendimizi onlarin durumlarina koyariz ve hedef karakterin zihinsel yagamini
kopyalamaya, taklit etmeye ve kisilestirmeye ugrasiriz (Gallese ve Goldman, 1998).

Biligsel edebi yaklasim, yasam deneyimlerimizde empati ve zihin okumayi
igerir. Ayrica zihinsel durumlarin; eylem, tepki, yiiz ifadeleri, viicut dili ve diger dis
isaretlerden hareketle c¢evredeki insanlara atfedebilme kapasitesine de odaklanir.
Kurguda hata riski olmadan, zihin okuma yeteneklerini tekrar tekrar gelistirme imkani
vardir. Bu hem klasik edebiyat iiriinlerine hem de multimedyal metinlere basariyla
uygulanabilmektedir. Bunun sebebi ise, gercek hayatta zihin okumanin agirlikli olarak
gorsel algiya dayanmasidir (Britt, 2012; Richardson ve Steen, 2002).

Kiiciik yastaki ¢ocuklar i¢in zihin okumanin gelistirilmesi ¢ocugun etkili resimli
kitaplarla dogru iletisim kurmasindan ge¢mektedir. Tiim kurgular gibi resimli kitaplar,
kurgusal karakterlerin duygularint yansitir. Bunu yaparken oykiiler; kelimelerden
(metin) ve kelimelerin etkisinin resimler tarafindan gii¢lendirilmesinden faydalanir. Hig
kelime icermeyen resimli kitaplarda sadece resimler, duygusal okumalar i¢in temel rolii
uistlenir.

Cocuklar i¢in duygularin yasantist smirlidir. Buna ragmen resimli kitaplar;
cocuklara, onlarin dolayli olarak pargasi olabilecegi duygusal yasantiyr sunar. Biligsel
edebi yaklagimin one siirdigii gibi kurgu, duygularin taklit edilebilecegi durumlar
yaratir. Resimli kitaplar1 okumak, gercek hayatta zihin okumayla ugrasabilmeleri igin
cocuklar1 hazirlar. Deneysel arastirmalar; cok erken yastaki cocuklarin bile, resimli
kitaplardaki duygusal boyutu anladiklarin1 ve buna gore tepki gosterdiklerini ortaya
koymustur (Arizpe ve Styles, 2003; Evans, 2009; Sipe ve Pantaleo, 2008; Kidd ve
Castano, 2013). Bu konuda yapilan ve beynin tepkilerini kaydeden sinirli deneysel
arastirmada ise ¢ocuklarin, zihin durumlarinin tek tipli duygu yiiklii resimlere ve basit
sOz tasvirlerine verdikleri duygusal yanitlar1 incelemistir (Arizpe ve Styles, 2003;

Evans, 2009; Sipe ve Pantaleo, 2008). Calismalarin sonucu, resmin beyninde ilk etapta
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duygular1 ortaya ¢ikardigini gostermistir. Boylece, giiliimseyen yiiz, parlak giin
1s181ndaki bir arazi veya sirin bir hayvan resmini goren bir ¢ocuk, mutluluk hisseder.
Veya korkung bir canavar1 gordiigiinde o ¢ocuk, korku deneyimini yasar. Bir canavarin
gorsel temsili, gercek hayattaki gercek bir canavarla tipatip ayn1 degildir; ama verilen
tepkiler, gergek hayattakinden cok da farkli degildir (Nikolajeva, 2012; Nikolajeva,
2013).

2.3.2.2.1. Zihin Okumada Yansitma Katmanlar

Diger insanlar1 anlamak i¢in seg¢tigimiz yollardan biri de “yansitma
katmanlari”dir. Insan beyninin bu katmanlar arasinda zihinsel hareketler
gerceklestirdigi soylenmektedir. “Yansima katmanlari” olarak adlandirdirilan kavramin
diger bir adi da “niyetsellik basamaklar1” ya da “i¢ ice gecmis zihin okuma” dir.
Niyetsellik, inanglar1 da igine alan zihin durumlarmnin tekrarlanan dizinidir. Ornegin;
“Bir seyin vaka olduguna inandigim seye, inandigina inaniyorum” ciimlesi 3.
basamaktaki niyetselliktir. Boyle bir climleyi yonlendirmek i¢in bir kisi zihin teorisine
ihtiya¢ duyar. Zihin teorisinin resmi tanimi, ikinci basamaktaki niyetselligi tanima
yetenegi seklindedir (6rnegin, bir seyin vaka olduguna inandigima inantyorum). insanlar
yaklagik 6 basamakli niyetsellige kadar takip edebilir. Fakat iigilincii basamaktan
sonrasiin yogun konsantrasyon saglanmadan takip edilmesi zordur ve bu, deneysel
olarak kanitlamistir (Dunbar, 2000).

“Zihin okuma halkasinin uzatilabilir mi?” sorusuna yanit arayan Robin Dunbar ve
meslektaslar1 normal yetiskinlerde zihin okuma iizerine bir dizi deney ¢alismasi
yiriitmiislerdir. Bu deneyler sadece insanlarin zihin okumada ne kadar yetenekli
oldugunu kesfetmek i¢in dizayn edilmistir. Deneklere her giinkii olaylar1 tasvir eden iki
set hikaye verildi. Hikayeler 3 ila 5. seviyeler aras1 i¢ ice ge¢mis niyetler icermektedir.
(sinirda, “Sarah’in  Peter’la ¢ikmak istedigini, Simon’un inandigim1 Sarah’in
diisiindiigiinii Peter’in varsaydigina Simon inaniyor.”) Denekler daha sonra hikayeler
hakkinda sorular1 cevaplamiglaridr. Hi¢ bir zihinsel okumanin olmadigi olaylarin
anlatim1 olan ikinci set hikayeler insanlarin basit nedensellik dizinlerini takip edip
edemiyecegini gormek icin dizayn edilmistir (A B’ye neden oldu o da C ye ve sirastyla
D’ye vs.). Sonuglar deneklerin ger¢ek nedene baglh mantik yiiriitiilen hikayelerde ¢ok
az problem yasamislardiklarini ve nedensellik dizinin 6. seviyesinde hata oranlari

yaklasik %35 oldugunu gostermistir. Zihin okuma gorevlerindeki hata oranlariysa 4.
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seviyeye %5-10 luk oranda iken 5. dizinli gorevlerde yaklasik %60 oraninda
yiikselmistir. Bu durum deneklerin 4.dizinin iizerindeki niyetsellik basamaklarini takip
etmeyi zor bulduguna isaret etmektedir (‘Peter’in istedigini Simon’un diisiindiigiinii
Peter’in varsaydigimi Simon inaniyor...”) (ibid., 241). Sonuglar zihin okumada
niyetsellik basamaklarmin 2 ve 4 seviyeleri arasinda rahat bir sekilde islem
yapabildigini gostermistir.

Cocuklar bu kapasiteyi 4 yas civar gelistirirler. Zihin teorisindeki 6énemli bir
asama bagka birisinin yanlis bir inanca sahip oldugunu tanima yetenegidir. Cocuklar
“yanlis inang testini” gecebildikleri an zihin teorisine sahip olurlar. Klasik yanlig inang
testinde bir ¢ocuk, bir bilyeyle oynayan Sally ve Anne adinda iki diger ¢cocugu izler.
Sally oniindeki kutuya bilyeyi yerlestirir ve sonra odadan ayrilir. Gittiginde, Anne
bilyeyi masasindaki kutuya transfer eder. Sally odasina geri doner. Cocuga sorulur,
Sally bilyeyi nerede arayacak? Otistik olmadikc¢a, 3 ve ya 4 yasindaki bir ¢ocuk bu testi
gecebilir. Otistik bir ¢ocuk, Sally’nin yanlis bir sekilde dogru olduguna inandigi
seyden ziyade dogru oldugunu bildigi seye gilivenecek: bilyenin nerede oldugunu
bilerek ve Sally’nin inanglarinin kendisininkinden farkli olabilecegini ima etmeyerek
Anne’nin kutusunu isaret edecektir (Baron- Cohen 1995, s.70).

Biligsel yaklasim; yetigkinlerin beyinlerinin ii¢ yada dort dizinli, i¢ ige girmis
zihin okuma siirecini yonettigini iddia ederken (Palmer, 2005; Dunbar, 2000) ¢ocuklarin
iki dizinin Otesine gidemeyecegi one siirmektedir. Bu, onlarin sarmal bir kimlik teshis
sistemi kullandiklar1 anlamina gelmektedir. Cocuklar; bir karakterin duygularini, bir
digerinin duygu ve diisiincelerini anlamaya ¢alismadan paylasma egiliminde olabilirler.
Bunun sonucu olarak c¢ocuklar, zayif olan karakterin zihnini okuma ve empati kurma
egiliminde olmaktadir. Ornegin, cocuk ebeveyn catismasinda gen¢ yastaki bir
okuyucunun, cocuk kurgu karakterle empatisi daha giiclii olmaktadir (Nikolajeva,
2012).

Birkag karakteri iceren resimli kitaplar; erken yastaki okurlarin daha kompleks
zihin okumayla baglantili olmalarin1 sagladig: i¢in onlarin ilgisini ¢eker. Bu siirecte,
cocuktan sadece karakterin ne diisiindiigli ya da ne hissettigini anlamalar1 istenmez.
Ayn1 zamanda ondan, birbirleri hakkindaki diisiinceleri ve duygular1 konusunda
karakterlerin ne diisiindiikleri ve ne hissettiklerini anlamalari da istenir (Dunbar, 2000).
Ayrica resimli kitaplar, birbirleriyle ¢elisen durumlari da resmedebilirler. Yani,
duygular1 yanlis anlamaya, yanlis yorumlamaya ve yanlis yonlendirmeye bagh

karakterler arasi ¢atismalar1 da resmederler. Ayn1 zamanda birbiriyle empati kuran
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karakterleri de resmederler. Boylesi temsiller; ¢ocuklar i¢in daha karmasik bir duygusal
tepkiyi ve “i¢ ice gegmis zihin okuma”y1 gerektirmektedir (Vermeule, 2010; Zunshine,
2006; Kidd ve Castano, 2013).

Yukarida bahsi gegen bilgiler c¢ercevesinde sunu soyleyebiliz; zihin okuma
cevremizdeki insanlari anlamamizi saglayan, insanlar {izerinde sosyal ve ahlaki
anlamda onemli bir etkiye sahip karmasik zihinsel siire¢ler icermektedir. Bu zihinsel
siireclerin beyinde hizla islenerek toplumsal bir cevaba doniistiigli sonuca varabiliriz.
Bu sonug, bireyin basta kendisini anlamasin1 daha sonra hayatinin tiim asamalarinda
diger insanlarla saglikli sosyal baglar kurmasini saglamaktadir. Okul dncesi donemde
zihin okuma becerisinin gelisimi ve desteklenmesinde resimli kitaplarin 6nemli bir
isleve sahip oldugu goriilmektedir. Cocuklara yonelik hazirlanmis etkili resimli dykii
Kitaplar: ¢ocuklara tecriibe edebilecegi duygusal yasantilar sunmaktadir. Bu duygusal

yasantilar ¢ocuklara kuracagi saglikli bir sosyal iletisimin kapilarin1 agmaktadir.

2.3.2.3. Resimli Oykii Kitaplarinda Empati Yoluyla Duygularin Aktarilmasi

Empati kelimesi, Ingilizceye Almanca “Einfiihlung” kelimesinin terciimesi
olarak yirminci ylizyilin baslarinda girmistir. Bu kavram Keen (2010) tarafindan diger
insanlarin duygularimi anlama yetenegi, insanlar1 diger yasayan organizmalardan ayiran
en Onemli kapasite seklinde tanimlanirken psikolojide baskasinin yerindeymis gibi
yasanan, kendiliginden olan duygu paylasimi olarak ifade edilmektedir.

Psikoloji arastirmalar1 empatiyi, bireysel farkliliklari hem kalitsalliga baglayarak
ve hem de onlarin ¢evre tarafindan etkilendigini diislinerek tanimlamaktadir. Psikoloji
alaninda yapilan caligmalar, genetik etkenlerin duygusal empatinin ortaya ¢ikmasindan
sorumlu oldugunu goéstermistir (Zahn-Waxler, 2002; Zahn waxler, Hastings, Robinson,
Usher ve Bridges, 2000; Narvaes, 2001; Haim, 1997). Bunun yan1 sira aile ve sosyal
cevrenin de bireylerin duygularim1 belirlemede Onemli bir etken oldugu ifade
edilmektedir. Keen (2010); romanlarin, okuyucunun ¢evresinin bir pargasi oldugu ve
kurgusal metnin, dogustan gelen empati ifadesini ortaya ¢ikardigini ve rol iistlenme
kabiliyetlerinin bir alistirmas1 oldugunu belirtmistir. Bu ylizden romanin, empati
kurmay1 sagladig: sdylenebilir.

Empati, cesitli sekillerde ortaya ¢ikmaktadir. Ornegin; diger insanlarm duygusal
durumlarim1 gozlemleyerek, onlarin i¢inde bulundugu sartlari duyumsayarak ve hatta

okuyarak ortaya cikabilmektedir. Empatinin, bilingli bir tepki olmasma gerek yoktur
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clinkii diger bebeklerin aglama sesleriyle aglayan bebekler sahip olduklar1 bu ilkel
empatinin farkinda degillerdir. Birbirinin aynasi olan ndronlarla doseli olan insan beyni,
norobilimcilerin “paylasilan 6zneler arasilik diizenegi” dedigi, duygularin otomatik
olarak paylasildig1 bir sisteme sahiptir. Diger insanlarin zihinsel durumlaria verilen
daha karmasik bilissel tepkiler, bu kendiliginden olan duygu paylasiminin iizerinde yer
alir.

Bu kendiliginden ortaya c¢ikan duygu paylasimina “Duygusal bulugsma” adi
verilmekte ve bir kisinin duygularinin diger insanlarla iletisimi seklinde
tanimlanmaktadir. Bu konu lizerine ¢alisan uzmanlar, birbirimizi otomatik olarak taklit
ettigimizi dile getirmisler (Hess ve Blairy, 2001; Hess, Hatfield ve Chentob, 1992).
Aslinda dogustan empatimizi olusturan 6geler oldugu ve bu 6gelerin birbirimize karsi
olan fiziksel ve sosyal farkindaligimizi olusturdugu sdylenmektedir. Bu da; ilkel
duygusal bulasma veya diger insanlarin yiiz ifadelerinin, ses tonlarinin, duruslarinin ve
hareketlerinin otomatik taklit edilmesi, senkronize edilmesi ve duygusal olarak
yonlendirilmesi egilimini acgiklamaktadir. Kalitsal o6zellikler, duygusal bulagmayi
yasamamizda 6nemli rol oynamaktadir; fakat kisisel ge¢cmisimiz ve kiiltiirel baglam,
paylasilan duygular1 anlamamizi etkilemektedir (Hess, Hatfield ve Chentob, 1992).

Bizler ayn1 zamanda hikayeyi paylasan varliklar oldugumuzdan duygusal
bulasma, anlatilara (kurgusal metinlere) olan tepkilerimizde etkin rol oynamaktadir.
Empatide de kendini gdsteren, diger insanlara rahatlik ve giiven i¢inde baglanmamizi
saglayan aymi etkenler, anlat1 icin de ayni rolii oynamaktadir. S6zlii olarak hikaye
anlatan kisi, sadece sosyal olarak duygular1 paylasmamizdan yararlanmamaktadir. Ayni
zamanda soOzleri kullanarak kiigclik cocuklar1 ve daha genis sosyal grup {iyelerini;
kiiltiirel olarak deger verilen, duygusal durumlar1 tanima ve onlara oncelik verme
konusunda egitmektedir. Bu egitim, duygular1 ortaya ¢ikarmamakta ancak duygulari
nitelikleri yoniiyle okunakli hale getirmektedir. Boylece duygularin ne anlama geldigi
konusunda beklentilerimizi aktiflestirmekteyiz. Diiz yazi ve filmlerdeki anlatilar,
duygularimiz1 yonlendirmekte ve zaten kapasitemizde var olan, digerleriyle birlikte
hissetme 0zelligimizi ortaya ¢ikarmaktadir. Televizyonda act veren gergek bir olayi
izleyen herhangi birinin aciyr hatirlayabilecegi gibi digerlerinin hislerini anlamada ac1
ceken kisinin bulundugu ortamda olmasina gerek yoktur. Insanlar, duygular1 hatirlatan
hikaye, diizyazi ve film kurgusu anlatimma veya multi-medya yayinlarina maruz
kaldiginda kurgusal karakterlerle ve uzaktan, yabanci kimselerle birlikte

hissedebilmektedir (Keen, 2010; Damasio, 1999).
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Yukarida acgiklanan bilgilerden yola ¢ikarak sunu soOyleyebiliriz; empati agik
sekilde hem hissetmeyi hem de diislinmeyi icermektedir. Cogu uzman, empati hem
duygu hem de bilisi igeren bir olgu olarak diisiiniilmektedir (Feagin,1997; Dadlez,
1997, Ickes, 1997; Eisenberg, 2000; Hoffman, 2000). Her durumda okumayla uyarilan
anlati empatisi, bilisi de igermektedir ¢iinkii okumanin kendisi de karmasik bilissel
islemlere dayanmaktadir. Yazili kurgusal metinler, insanlar1 hissetmeye davet ettigi
zaman, ayni zamanda okuyucularin diisiincesini de uyarmaktadirlar. Bu uyanis,
okuyucunun empatisini harekete gecirme noktasinda énemli bir sigrayisi ortaya cikarir.
Bilissel edebi teorisyen Lisa Zunshine (2015), kurgunun eglencesinin ya da insan1 ¢eken
tarafinin, potansiyel olarak bizde mevcut olan; fakat bizimkinden farkli bir zaman
diliminde, karakterlerin zihinsel durumlarin1 ‘deneme’ farkindaligimiza bagl oldugunu
sdylemektedir. Oteki insanlarin bakis agilari ve motivasyonlar1 bizim dikkatimizi
cezbeder. Karakterlerin zihinsel ve duygusal durumlarinin kurgusallifi da, bizim bu
siirece katilimimizi ve onunla eglenceli olarak ugrasimizi tesvik eder. Ayni sekilde
resimli kitaplarin ¢ocuklarin dikkatini ¢ektigi ve onlar eglendirdigi bilinmektedir.
Dolayisiyla basit bir kurgusal zemine oturtulmus olan resimli kitaplar ¢ocugu zihin
okumaya davet ederek kendisinin ve ¢evresindeki insanlarin  duygularim
anlamlandirmasini saglamaktadir.

Ger¢ek yasamda oldugu gibi, edebi karakterlerin taklit edilmesi temelde
duygusaldir. Edebi simiilasyona katilarak, karakterlerin duygularini paylasiriz ve
onlarla hissederiz. Boylece empati denilen seyi sergileriz. Empati kavrami, genel
anlamiyla gozlemlenen bireyi yansitma fikrini isaret etmektedir. Evans (2001),
empatinin edebiyata olan duygusal tepkilerimizin nedenlerini agiklamada esas oldugu
vurgulamistir. Ayrica ona gore empati, kurgusal diinyalara dahil oldugumuzda nasil
giilebildigimizin ve aglayabildigimizin nedenlerini agiklamaya da yardim etmektedir.

Insanlar, bir taraftan, karakterler hakkinda teori kurmaya ve niyetlerini okumaya
ugragirlar. Diger taraftan da karakterlerin taklidini yapar ve duygularini paylasirlar.
Bunlarin, insanoglunun edebi deneyiminin merkezi oldugu diisiiniilmektedir.
Boylelikle, sosyal biligselligimizin bu ydnlerini tecriibe ederiz. Bunun sonucunda da
gercek hayatta karsilagabilecegimiz benzer sorunlarla yiizlesmeye kendimizi
hazirlayabiliriz. Bu agidan, kurgusal karakterlerin ve igine yerlestirildikleri anlatilarin
pragmatik bir degeri olabilir. Hikayeler, bize baskalarinin deneyimlerini giivenli bir
sekilde izlemeye ve onlardan degerli dersler ¢ikarmaya izin vermektedir. Bunun

neticesinde hikayeler, hayatta kalma olasiliklarimizi maksimuma eristirmektedir.
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Bunlardan dolay1 onlar, bir insan adaptasyon stratejisi olarak degerlendirilebilir. Bu
pragmatik hipotez, evrimsel bir perspektiften ve bunun yanisira gelisimsel bir bakis
acisindan olusturulmustur. Mar, Djikic ve Oatley’nin (2008) calismasi, edebiyatin
fonksiyonel degerinin bireysel gelismenin Gtesinde daha genis sosyal etkilere kadar
uzanabilecegini gostermistir. Cocuk diinyasinda bu kurgu ayni isleve sahiptir. Cocuklar
kurgu karakterlerin zihinlerini okurken kendi biligsel becerilerini gelistirmektedir. Bunu
karakterlerin duygularini taklit ederek ve paylasarak yaptiklarini gorebiliriz. Kendisine
okunan kitapta ya da gosterilen resimde ¢ocuk karakterin {izgiin, mutlu ya da endiseli
oldugunu hem ifade eder hem de bu duygu ifadesini jest ve mimikleriyle taklit eder.

Insan yasammin &nemli becerilerinden olan empati cocuklarda diger gelisim
alanlarinda oldugu gibi birdenbire degil, siire¢ i¢inde gelismektedir (Eisenberg, 2000;
Koksal Akyol ve Koger Clftgibasi, 2005). Empatinin ortaya ¢ikisi ve gelisimi ile ilgili
yapilan c¢alismalarda, bebeklerin bagkalarinin duygularma karsi ilgisiz olmadigl ve
onlart anlama yeteneginden yoksun olmadiklari ifade edilmektedir (Thompson, 2016).
Bebeklerin diger kisilerin iiziintiilerine tepki verdikleri ancak karsidaki kisinin
liziildiigiiniin farkinda olmadiklar1 bilinmektedir (Unal, 2007). Bu dénemde bebeklerin
ac1 ¢ekerken birisini gordiiklerinde kendilerinin de rahatlatilmak istedikleri gézlenmistir
(Koksal Akyol ve Koger Clftcibasi, 2005). Goleman (1995), bir yasindaki bir cocugun
digerinin sikintisin1 belki de onun ne hissettigini daha iyi anlayabilmek icin taklit
ettigini ifade etmistir. Ornegin, bir bebegin parmaklar1 acidiginda bir yasindaki baska
bir ¢cocuk kendi parmaklarini agzina gotiirlip actyilp acimadigina bakmistir. Dolayisiyla
empatik karsilik verme hayatin ikinci yilinda gézlemlenmektedir (Zahn-Waxler ve ark.,
2000). 1ki, ii¢ yasindaki ¢ocuklar genellikle empatinin isaretcisi olan duygusal tepkiler
gostermektedirler. Bu yas doneminde ¢ocuklarin diger insanlarin duygularinin kendi
duygularindan farkli oldugunu anlamaya basladiklar ifade edilmektedir (Koksal Akyol
ve Koger Ciftcibasi, 2005). Alt1 yasindan itibaren ¢ocuklarin kendisini karsisindaki
kisinin yerine koyabildigi ancak, empatinin gelismesinde somut diisiincenin
siirliliklarina sahip olduklari sdylenmektedir (Woolfolk ve Perry, 2014).

Okul o©ncesi egitimde cocuklarin empati gelisimlerinin  desteklenmesinin
potansiyel yollarindan biri resimli kitaplardir. Okul 6ncesi donem igin yazilan resimli
kitaplarinda karakterler duygularla hayat bulur. Bu durum ¢ocuklarda ve yetiskinlerde
kitaplara kars1 baglhilig1 ortaya c¢ikarir. Resimli kitaplardaki gorsel temsil ve metin bu
baglilig1 giiglendirmektedir (Fang, 1996).

Bu bagliliktan dolay1 ortaya ¢ikan dogrudan duygusal tepkiler, beyinle fiziksel
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olarak baglantilhidir. Sagduyumuza karsin c¢ogumuz gergekten komik resimlere
giilmiisiizdiir veya rahatsiz edici resimlere iiziilmiisiizdiir. Bilissel edebi yaklasim, bu
durumu soyle agiklar: Bu tepkiler, gercek gorsel uyaricilarmig gibi davranilan temsillere
verilen yanitlardir (Gallese ve Goldman, 1998; Blackmore, 2005; O’Shea, 2005). Bu
tepkiler, beynimizin taklit etmesine imkan veren ayna noéronlarin kompleks
mekanizmasiyla ilgilidir (Gallese ve Goldman, 1998; Blackmore, 2005; O’Shea, 2005).

Aynm1 mekanizma, kurgu karakterlerin duygulariyla dolayli da olsa baglanti
kurmamiza izin verir. Okuyucularin resimli kitaplarla olan iliskisinde metin i¢i ve metin
dist olmak {lizere iki tiir duygu, kacinilmaz olarak etkilesime girer. Okuyucular;
dinozorlar, ayilar, kurtlar gibi tehlikeli olduklarina inandiklari yaratiklarin resimlerini
gordiiklerinde dogrudan korkabilir.. Tehlike, buna ragmen okuyuculardan ziyade
karakterleri tehdit eder. Okuyucu durumun kurgusal oldugunu kabullenir kabullenmez
duygusal ilinti, karakterlerin kendilerine ¢evrilir (Vermeule, 2010; Zunshine, 2006;
Nikolajeva, 2012; Nikolajeva, 2013). Sonug olarak, resme baktigimizda veya kendimiz
lizgiin hissetmedigimiz halde karakterin {izglin oldugunu hissettigimizde karakterin
korkusunu ayni1 duyguyu hissetmesek de okuyabilmeliyiz. Karakterin korkusunun yersiz
oldugu (6rnegin, yatagin altinda canavar olmadig1) yargisina varabilmeliyiz veya iizgiin
halinin nihayetinde mutluluga doniisecegini tahmin edebilmeliyiz. Kurguyla
ugrastigimiz zamanlarda bunu, az c¢ok otomatik olarak yapariz (Hogan, 2010;
Stockwell, 2002; Vermeule, 2010; Zunshine, 2006; Kidd ve Castano, 2013). Okul
oncesi donem c¢ocugunda bu mekanizma yani duygusal ilintinin karakterin kendisine
cevrilmesi soyut diisiinme becerisi gerektirmektedir. Dolayisiyla cocuklar ig¢in
hazirlanmis kitaplardaki dykiilerin duygusal agidan dogru olmasi ve ¢gocugun diinyasini
yansitmasi gerekmektedir.

Ozetle sunlar1 soyleyebiliriz; empatinin ortaya ¢ikmasinda hem kalitsal
ozellikler ve hem de cevre etkilesimi Onlemli rol oynamaktadir. Kurgusal metinler
kisinin sosyal ¢evresinin bir parcasidir ve bundan 6tiirii kurgusal metinlerin, dogustan
gelen empati becerisini ortaya ¢ikarmada onemli bir etkiye sahip oldugu yapilan
arastirmalarla ortaya konmustur. Erken ¢ocukluk doneminde ortaya ¢ikan empati okul
oncesi yillarda gelismeye devam etmektedir. Okul 6ncesi egitimde ¢ocuklarin empatik
gelisimlerine en 6nemli katkilardan bir tanesi onlarin resimli 6ykii Kitaplariyla gii¢li bir
iletisim kurmasidir. Nitelikli resimli o6ykiilerdeki kurgusal metinlerin g¢ocuklarin
empatik gelisime katki sundugu belirtilmektedir. Resimli oykii Kitaplari, ¢ocuklarin

basta kendi duygularin1 tanimalarin1 daha sonra ¢evresindeki insanlarin duygularini ve
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niyetlerini anlamalarini kolaylastirmaktadir.

2.4. igili Aragtirmalar

Cesitli biligsel edebi yaklasimi edebiyati, biligsel bir aktivite olarak kabul
etmektedir. Ayrica, zihnin nasil ¢alistigini anlamak icin dilin ve zihnin isleyisini,
arastirmalarinin temeline yerlestirmiglerdir. Son birka¢ yildir arastirmacilar, edebiyatin
sOylemsel bir olgu olarak daha net bir resmini elde etmek istemektedirler. Ayrica
biligsel siiregleri ve edebi eserleri, duygu veya gerceve (hikayelerin bize sunuldugu
format) (Zunshine, 2015) gibi olgusal ve baglamsal faktorlerle iligski igerisinde
degerlendirmenin geregine vurgu yapmislardir. Bu boliimde bilissel edebi yaklasim

cergevesinde anlat1 ve norolojik alandaki arastirmalara yer verilmistir.

2.4.1. Yurtdisinda Bilissel Edebi Yaklasim Alaninda Yapilan Arastirmalar

Bu boliimde yurtdisinda Biligse Edebi Yaklasim alaninda yapilmis ¢alismalara

yer verilmistir.

2.4.1.1. Bilissel Edebi Yaklasim ve Anlati (Kurgusal Metinler) ile ilgili

Arastirmalar

1980’ler ve 1990’lar boyunca biligsel bilimlerle temas halindeki geleneksel
anlatibilim, klasik sonrasi bir safhaya girmistir. Bu baglamda biligsel anlatibilim
dogmustur. Bu bilissel doniis, oykii caligmalarinin gézlemsel temelini desteklemistir.
Ayrica, onlarin diger disiplinlerle (yapay zeka, sdylemsel psikoloji, evrimsel biyoloji,
zihin felsefesi, biligsel dilbilim, norolojik bilim vb. gibi) olan baglantisim
giiclendirmistir. Anlatiya biligsel yaklasimlarin ilk dalgasi, daha ¢ok bilissel bilimden
gelen kavrayislardan olusmustur. Ikinci dalgasi ise anlatilarin 6zelliklerinin daha giiclii
bir farkindaligi oldugunu gostermistir. Bunun neticesinde bu dalga, bilissel arastirma
icin edebi anlatinin potansiyel degerini sergilemistir. Diger bir deyisle, ikinci dalga;
biligsel anlati caligmalarinin, zihin teorilerini nasil zenginlestirdigi {izerinedir
(Bernaerts, Geest, Herman ve Vervaeck, 2013). Ayrica psikolojideki arastirmalar,
biligsel anlatibilim {izerinde énemli bir etkiye sahip olmustur. Ozellikle Jerome Bruner
(1986) ve Sarbin (1986), yeni olusan anlati psikolojisinde ¢aligmalar yapmuslardir.

Gerrig (2005), insan diisiincesinin hikayeler etrafinda 6nemli bir sekilde


https://www.amazon.com/Lisa-Zunshine/e/B001JS9MRO/ref=sr_ntt_srch_lnk_2?qid=1478102409&sr=1-2

33

bicimlendirildigini ifade etmistir. Bu bakimdan, Herman’a gore anlati, diinyay1 nasil
anlamlandirdigimizin igsel bir agisidir. Bu goérme bigimi biligsel anlatibilimciler
tarafindan insan bilisselliginin daha biitiinciil bir resmine ulasmak i¢in kullanilmistir
(Herman, 2003).

Zunshine (2006), okuyucularin baskalarinin zihinlerini okuma yeteneklerini
zorlamak ve test edebilmek icin niyet seviyelerine vurgu yapmustir. Bu seviyelerin,
anlatt kurgusunda cogaltilabilecegini belirtmistir (Zunshine, 2006). David Herman
(2009), “Anlatinin Temel Elementleri” adli kitabinda anlati ve kisinin tecriibesinin
niteligi arasindaki baga odaklanmistir. Bu bag, anlatinin essiz kapasitesi lizerine
kuruludur ve essiz kapasite, durumlart deneyimlemenin nasil bir sey olduguna,
orneklere, olaylarin nasil birlestirilebilecegine ve nasil degerlendirilebilecegine
yogunlasir (Herman, 2009). Ayrica, Herman, diinyayla ilgili diger soylemler ig¢in
olaylarin faktor haline getirilebilecegi bir cevre yaratmayr hedefler. Ornegin, bilissel
anlatibilimcilerden olan Ryan (2006), hikayenin insana sundugu farkli bir sdylemsel
mecra olarak medya tizerinden incelemistir (akt. Jaen ve Simon, 2013). Herman;
2007°de yliz ylize etkilesimdeki anlatilar konusunu, 2008’de amaclilifin anlati
anlasilmasindaki roliinii, 2009°da anlat1 diinyas1 olusturma konusunu ve 2011’de
bilincin anlatilarda zamanla olan temsilini arastirmistir (akt. Jaen ve Simon, 2013).
Ryan (2001, 2006) da sanal gerceklik ve olas1 diinyalar konusunu incelemistir (akt.
Jaen ve Simon, 2013).

Gerrig ve Egidi (2003), biligsel anlatibilim arastirmalarmma katkida
bulunmuslardir. Bu katkilarinda, anlatilar1 ve sdylem siireglerini biligsel bir psikoloji
bakis agisindan arastirmislardir. Gerrig, “Anlatimsal Diinyalarin Kesfi’ (1993) adh
yapitinda bir okuyucunun bir anlati diinyasina nakledilmesi hakkinda bilgi vermistir.
Ona gore okuyucunun tek yapmasi gereken sey, giinliik deneyimler i¢in gerekli olan
biligsel siireclere sahip olmaktir. Gerrig’in kurgusal diinyalara olan katilimimizin,
gercek yasamda ihtiyag duydugumuz ayni bilissel siireclere sahip oldugu iddias1 biligsel
ve deneysel edebi ¢aligmalar yapan bilim insanlar1 arasinda benzer sekilde etkileyici bir
yanki uyandirmustir. Gerrig; anlatinin anlagilmasi, hafiza ve okuyucularin kurgu
deneyimlemesi lizerine arastirmalar yapmis ve anlatinin ¢alisilmasinda disiplinler arasi
isbirligini savunmustur (Jaen ve Simon, 2013).

Insan anlatilarinin deneysel kesfi, sosyal ve fen bilimlerden alinan metodolojileri
kullanan “Uluslararas1 Edebiyat ve Medyanin Deneysel Calismasi Toplulugu” veya

Almancada “IGEL” (Internationale Gesell- schaft fiir Empirische Literaturwissenschaft)
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olarak bilinen bir grup bilim insan1 tarafindan gerceklestirilmistir. Onlarin ¢aligmalart,
diger tekniklerin yaninda, anketlerin, bilgisayar destekli metin ¢oziimlemesinin ve son
donemlerde daha ¢ok beyin goriintiilemenin kullanimini icermektedir. Miall’a (2006),
gore bu bilim insanlari, projelerini uygularken okuma ediminin teorilerinden
yararlanmiglardir. Onlar1 deneysel teste tabi tutmuslardir. Bu da teorik Onerinin ve
deneysel arastirmanin siirekli, iki yonlii olarak birbirinin i¢ine giren bir seye
donilismesini saglamistir.

Edebiyatin deneysel calismasina dahil olan bilim insanlarinin takip ettigi ii¢

temel arastirma alani bulunmaktadir. Bunlar:

a) Edebiligin biligsel destekleyici unsurlarinin ve one ¢ikarma gibi bi¢imsel
ozelliklerinin okuyucular ve film izleyicileri iizerindeki etkilerinin
incelenmesi (Van Peer, Hakemulder ve Zyngier, 2007a; Hakemulder, 2007;
Miall, 2008: akt. Jaen ve Simon, 2013).

b) Kendini diizenleyici duygular ve 6z ¢ikarim gibi olgular1 arastirarak
okuyucularin edebiyata olan tepkilerinin duygusal agilarinin galigilmasi
(Kuiken ve digerleri, 2004; Kuiken, 2008: akt. Jaen ve Simon, 2013).

c) Edebi okumalarin, birey ve toplum iizerindeki etkilerini takip eden sosyo-
psikolojik bir egilimin incelenmesi (Hakemulder, 2000, 2001, 2008; Mar,
Djikic ve Oatley, 2008: akt. Jaen ve Simon, 2013).

Jaen ve Simon’a (2013) gore IGEL’in Siegfried Schmidt tarafindan 1987 yilinda
kurulmasindan bu yana yaptig1 arastirmalar, deneysel metodolojilerin ve farkli fenni
disiplinlerden bilim insanlartyla igbirliginin dnemini géstermistir. Bu da biligsel edebi
bilim insanlarina ilham verici ¢aligmalardir (Jaen ve Simon, 2013).

Bilissel edebi yaklasim icinde anlatiya veya kurguya yonelik arastirmalara genel
olarak baktigimizda 6zetle sunu sdyleyebiliriz; anlatiya bilissel agidan yordama ilk
olarak biligsel bilimden gelen kavrayislarla ortaya ¢ikmistir. Daha sonra biligsel anlati
calismalarinin, zihin teorilerini nasil zenginlestirdigi lizerine ¢aligmalar yapilmistir. Bu

arastirmalara psikolojideki arastirmalar da katki sunmus ve zenginlestirmistir.

2.4.1.2. Bilissel Edebi Yaklasimda Norolojik (Sinirbilimsel) Arastirmalar

Edebiyat; karmasik ve yiiksek diizey bir siirectir ve inanislari, istekleri ve estetik
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sorunlar1 igerir. Armstrong’un da ileri siirdiigii gibi, biligsel sinirbilim, yiiksek diizey
zihinsel olgular1 beyindeki fiziksel siireclerle bir neden iligkisi icerisinde inceler. Bunu
yaparken Ozellikle sinir hiicrelerinin agindaki diirti yayilmasmin topolojisi ve
dinamikleriyle ilgilenir (Damasio, 1999). Ayrica, daha genel olarak da duygusal ve
fiziksel siirecler tarafindan gergeklestirilen istek artirma ve azaltmaya odaklanir.

Son on yildan bu yana anlatilarin ve edebi deneyimlerin norolojik siireclerle
iliskili olarak arastirilmas1 yoniinde c¢alismalar yapilmistir. Bu calismalar metin
anlasilmasina ve zihin teorisine dayanmaktadir. Metin anlagilmasinda noroloji,
noropsikiyatri, kurgunun psikolojisi, edebi ¢aligmalar ve fMRG (fonksiyonel manyetik
rezonans goriintiileme) kullanilmistir.

Young ve Saver (2001)’in “Anlatinin Norolojisi” adli makalesi, okuma veya
yazma edebiyatinin ediniminin altinda yatan norolojik yapilarla ilgili yapilan ilk
aragtirmalardan bir tanesidir. Bruner (1986), “gercekligin anlatimsal insasi teorisini”
kullanarak ve kendi zamanin biligsel sinirbilimsel aragtirmalarini inceleyerek su soruya
yanit vermeye c¢alismistir: Nasil ve neden beyin, bizim hayati ve kendi bireysel
hayatimizi anlatilar olarak deneyimlememize yol agmaktadir?

Holland, “Edebiyat ve Beyin” (2009) adli kitabinda edebi tepkiyle ilgili
arastirmalarmi  agiklamistir. Holland, insanin edebiyatla ilgili ndrobiyolojisini

kesfetmeye ¢aligmistir. Bunu yaparken de asagidaki olgulara odaklanmaistir:

a) Kurgusal edebi eserleri okudugumuzda siiriiklenmemiz.
b) Yaznsal inang.
c) Kurgusal diinyalara neden kendimizi kaptirdigimiz.

d) Edebiyati nasil anlamlandirdigimiz ve degerlendirdigimiz.

Sinirbilimden yararlanarak, Holland ayrica su sorulara cevap aramistir:

a) Neden kitaplarda ve dramalarda kendimizi kaybederiz?

b) Kurgusal oldugunu bildigimiz seylerde neden gercek duygular hissederiz?

c) Beynimizi edebi etkiler igin nasil ayarlariz?

d) Bir edebi ¢alisma olusturmakla siradan bir yasam olusturma edimi
arasindaki fark nedir?

e) Edebiyat evrimsel bir avantaj sunar mi1?
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Holland’1n aragtirma programi genis kapsamlidir. Bu kapsam; okuyucu temelli
elestiri, psikoanaliz, biligsel psikoloji ve son zamanlarda daha g¢ok sinirbilimi gibi
alanlar igerir. Bu da, iletisim kurmaya dayanan bir alanda belirgin sinirlar ¢izmenin zor
oldugunu gdstermistir. Ayrica bu, arastirma olanaklarin1 genisletmek i¢in disiplinlerin
entegre edilmesinin gerekliligi gostermistir.

Irving Massey (2009), “Noral Hayal Giici” adli yapitinda, sanat ¢aligmalarina
sinirbilimsel ve beseri yaklagimlar arasinda bir karsilastirma yapmayi Onermistir.
Bdylece sinirbiliminin estetige olan katkilarini aragtirmistir.

Bir noropsikolog olan Aaron Mishara (2013); yazma siirecinin ve edebi
metinlerin, biligsel ve sinirsel mekanizmalart ortaya c¢ikarmada nasil yardim
edebileceklerini incelemistir (akt. Jaen ve Simon, 2013 ).

Edebi bilimler i¢in ndrolojik arastirmalarin degerine iliskin bir diger 6rnek de,
taklit etme ve ayna ndronlarinin sinirsel iliskilerinin kesfidir (Gallese ve Goldman,
1998; Iacoboni 2008). Bu arastirma, zihin teorisi ve simiilasyona gore edebiyatin
calisilmasi i¢in heyecan verici bakis acilar1 olusturmustur.

Norofizyoloji ve sinir sistemi fizyolojisi ile ilgili teknikler, edebiyat
caligmalarinda da kullanilabilir. Sinirbilim, klinik ve bir arastirma ortami ile uyumlu
olan iki tiir sonucu tanir. Birincisi, klinik arastirmalari igerir. Ikincisi ise kontrollii bir
deneydir. Daha genis anlamiyla ikinci durum; davranissal teknikleri, OIP (olaya iliskin
potansiyeller), PYT (pozitron yayimlayici tomografi) ve fMRG (fonksiyonel manyetik
rezonans goriintiileme) taramalar1 gibi goriintii {ireten teknikler kullanan kontrollii bir
deneydir. Goriintiileme tekniklerinin son yarim yiizyildir gelisimi, devrimsel olmustur.
Ciinkii Wiener (1948) ve Rosenblatt (1962) gore (akt. Jaen ve Simon, 2013) ilk defa
beyni ¢alisirken miidahalesiz ve yikic1 olmayan bir sekilde gézlem yapmak miimkiin
olmustur.

Beyin goriintiilemenin; bize, hikaye okumanin (Ferstl, 2005; Ferstl, Rinck ve
Von Cramon, 2005) ve film izlemenin (Hasson, Yuval, Ifat, Galit ve Rafael, 2004;
Zacks ve digerleri, 2010) destekleyici unsurlarini anlamamizda yardim ettigi
belirtilmistir.

Bilissel edebi yaklasim i¢inde norolojik arastirmalara genel olarak baktigimizda
Ozetle sunu soyleyebiliriz; norolojik ¢alismalar cogunlukla edebi metnin anlasilmasina
ve zihin teorisine dayanmaktadir. Metinin anlagilmasinda ndroloji, nd&ropsikiyatri,
kurgunun psikolojisi, edebi caligmalar ve fMRG (fonksiyonel manyetik rezonans

gorlntiilleme) kullanilmistir. Fakli disiplinlerin ve yontemlerin kurgu ve metnin
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anlagilmasi c¢aligmalarinda kullanilmas: bu alana farkli bir soluk ve bakis agisi

getirmistir.
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BOLUM I11

YONTEM

3.1. Arastirmanin Modeli

Calismada, aragtirma problemini yorumlayici bir yaklagimla incelemeyi esas
alan nitel arastirma yontemleri kullanilmigtir. Nitel arastirma, disiplinler arasi biitiinciil
bir bakis acisim1 esas alarak, arastirma problemini yorumlayict bir yaklasimla
incelemeyi benimseyen bir yontemdir. Uzerinde arastirma yapilan olgu ve olaylar kendi
baglaminda ele alinarak, insanlarin onlara yiikledikleri anlamlar agisindan
yorumlanmaktadir. Nitel arastirmalarda ama¢ Ol¢mekten ¢ok, degiskenlerin
derinlemesine incelenmesi ve ¢alisilmasidir (Yildirirm & Simsek, 2006). Nitel arastirma
paradigmasinin temel asamalarindan biri nitel veri analizinin betimlenmesidir. Nitel veri
analizi, gozlem ve gorlisme gibi veri toplama yontem ve teknikleri ile elde edilen
verilerin diizenlendigi, kategorilere ayrildigi, temalarin kesfedildigi ve sonugta tiim bu
siirecin rapora aktarildig: bir etkinlikler toplamidir. Nitel veri analizinde temel amac,
sosyal gercekligin icerisinde gizil bir bicimde bekleyen bilginin gilin yiiziine
cikartilmasidir. Bu siirecte arastirmaci kendi 6znelligini ise kogsmakta ve sosyal gergegi
timevarimer bir yontemle 6rmektedir (Berg ve Lune, 2015). Nitel veri ile arastirmaci,
aragtirtlan konu hakkinda okuyucuya betimsel ve gercek¢i bir resim sunmayi
amaglamaktadir. Bu nedenle nitel verinin ayrintili ve belirli bir derinlige sahip olmasi
biiyiik 6nem tagimaktadir (Yildirim ve Simsek, 2006; Berg ve Lune, 2015)

Nitel Arastirma yontemleri kullanilan bu arastirmanin genel amaci, Bilissel
Edebi Yaklasim acisindan resimli kitaplardaki duygu ifadelerini ortaya ¢ikarmak ve bu
ifadelerin 60-72 aylik ¢ocuklara yansimalarini incelemektir. Bu arastirma birbiriyle
iliskili iki temel ¢alismadan olusmaktadir. Bunlar “Birinci Calisma” ve “ikinci Calisma”
seklinde ifade edilerek her birinin amag ve alt amaglari, ¢alisma grubu, veri toplama

araclari, veri toplama siireci ve verilerin analizi agiklanmaistir.

3.2. Birinci Calisma

Aragtirmanin birinci agamasi olan resimli 0ykii kitabi analizinin temel amaci,
Biligsel Edebi Yaklagim c¢ergevesinde resimli 6ykii kitaplarindaki resimler ve metinler

yoluyla duygularin nasil aktarildigini, resimli Oykii kitaplarmin Biligsel Edebi
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Yaklagimin One siirdiigii kavramsal dayanaklar olan “zihin okuma” (mind reading)

becerisi ve “empati kurmay1” (empaty) ne dl¢iide yansittigini incelemektir.

3.2.1. Calisma Grubu

Birinci ¢alismanin ¢alisma grubu, Tirkiye’de yerli ve/veya yabanci yazar
ve/veya resimleyene ait 3-6 yas grubu cocuklar i¢in en fazla yayima sahip ilk on
yaymevinin yayimladigi 613 resimli &ykii kitab: arasindan belirlenmistir. Oncelikle,
internet taramasi yapilarak ve yaygin satis ag1 olan kitapevlerinden bilgi alinarak okul
oncesi doneme yonelik ve kurgusal metin olma o6zelligi iceren c¢ocuk kitaplari
yayimlayan yayinevlerinin listesi olusturulmustur. Bu yayinevlerinin her birinin web
adreslerinden, kataloglarindan ve yaygin olarak kullanilan internet {izerinden kitap satisi
yapan web sitelerinden, 3-6 yas grubu c¢ocuklarina yonelik yayimlanmis resimli kitap
sayis1 tespit edilmis ve yaymevleri yayim sayilarina gore siralanmistir. En ¢ok yayim
yapan ilk on yayinevine ait 613 adet resimli kitap tespit edilmistir. Amacli 6rnekleme
yontemi kullanilarak her bir yaymevinin yaymladig: kitaplarin %2’si 6rneklemi temsil
etmek lizere arastirmaya dahil edilmistir. Toplamda 13 kitap arastirmanin calisma

grubunu olusturmustur (Bkz.Tablo 1).

Tablo 1
Calisma Grubundaki Sayis1 Resimli Kitap Sayist

Yaymevleri Resimli Kitap Tim Kitaplardaki  Calisma Grubundaki
Sayisi Orant (%) Sayisi

Y1 120 19.57 2

Y2 96 15.66 2

Y3 78 12.72 2

Y4 64 10.44 1

Y5 54 8.80 1

Y6 46 7.50 1

Y7 41 6.68 1

Y8 38 6.19 1

Y9 38 6.19 1
Y10 38 6.19 1
Toplam 613 13

3.2.2. Veri Toplama Araglari

Arastirmanin birinci ayagi olan Biligsel Edebi Yaklasim agisindan resimli dykii

kitaplarindaki duygu ifadelerinin incelenmesinde veri toplama araci olarak arastirmaci
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tarafindan olusturulan “Kitap Kiinye Formu” ve “Bilissel Edebi Yaklasim Acisindan
Resimli Oykii Kitap Kontrol Listesi” kullanilmistir. Bu araclarin 6zelikleri ve kullanim

amaclari ile ilgili bilgiler asagida sunulmustur.

3.2.2.1. Kitap Kiinye Formu

Aragtirmada kullanilan resimli  oykii kitaplarina ait kiinye bilgilerinin
belirlenmesi amaciyla “Kitap Kiinye Formu” kullanilmistir. Kitap Kiinye Formu’nda;
kitaplarin yazar, resimleyen, basim yili, yayin evi, kitabin bashgi, sayfa sayisi, geviri
olup olmadig1 hakkinda bilgiler bulunmaktadir.

On ti¢ resimli Oykii kitabinin sekizi ¢eviri, besi yerli yayimdir. Ceviri kitaplarin
besinin yazar ve resimleyeni aymi kisiyken fligliniin yazar ve resimleyeni farkli
kisilerdir. Yerli kitaplarin ikisinin yazar ve resimleyeni ayni kisiyken {i¢iiniin yazar ve
resimleyeni farkli kisilerdir. Tiim kitaplarin basim yillar1 genel olarak 2015 ile 2017

arasinda, sayfa sayilari ise 30 ile 32 arasinda degismektedir.

3.2.2.2. Bilissel Edebi Yaklasim Acisindan Resimli Oykii Kitap Kontrol Listesi

Veri toplama araglarindan “Bilissel Edebi Yaklasim Agisindan Resimli Oykii
Kitap Kontrol Listesi” olusturulurken oncelikle alan yazindaki resimli ¢ocuk kitaplarini
incelemeye yonelik gelistirilmis olan benzer veri toplama araclari incelenmis ve literatiir
taramas1 yapilarak ne tiir ve hangi icerikte veri toplama araci gelistirilecegine
arastirmact tarafindan karar verilmistir. Bu amagla Nikolajeva’nin (2013) “Resimli
Kitaplar ve Duygusal Okuryazalik” (Picturebooks and Emotional Literacy) adli
makalesinde belirtmis oldugu dissal isaretlerden (Disal isaretler, resimleri okur
kullandigimiz ve gercek hayatta zihin teorisini geceklestirdigimiz isaretlerdir)
faydalanilmistir.

Faydalanilan bir diger kaynak ise Gonen, Aydos, Sentiirk, Karacan, Kahraman
ve Tuna (2013) tarafindan “Resimli Cocuk Kitaplarmn igerik ve Fiziki Ozelliklerinin
Incelenmesi” baslikli calismada gelistirilen kontrol listesidir.

Arastirmacinin  faydalandigi bir diger kaynak ise Demircan’in (20006),
“TUBITAK Cocuk Kitaplig1 Dizisindeki Kitaplarm Dis Yapisal ve I¢ Yapisal Olarak
Incelenmesi” baslikli calismasidir.

Gonen, Uludag, Tanribuyurdu ve Tifek¢i’'nin (2014), 0-3 yas cocuklarina

yonelik resimli cocuk kitaplarinin 6zelliklerini incelemek amaciyla kullanmis olduklari
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“kitap kontrol listesinde” bulunan Kkritelerden de faydalanilmistir.

Hazirlanan veri toplama araci, bir Okul Oncesi Egitimi Alan1 uzmaninin, bir
Iletisim Calisma Alam1 uzmaninin ve bir Tiirk Dili Alan1 uzmaninm goriislerine
sunulmustur. Okul Oncesi Egitimi Alanin uzmani kontrol listesinde kullanilan ifadelerin
icerik boyutunu inceleyerek aragtirmanin kurumsal dayanaklari ile resimli oykii Kitap
analizinin Ortiisiip ortiismedigi konusunda doniitte bulunmustur. iletisim Caligmalari
Alan1 uzmani, karakterlerin gorsel temsili ve bu temsile eslik eden sézel metinin
analizinin uygulugu yoniinde goriis bildirmistir. Tirk Dili Alan1 uzmani ise kontrol
listesini dil ve anlatim kontrolii yoniinde incelemistir. Son olarak onlardan gelen
diizeltme Onerilerine gore kontrol listesine son hali verilmistir.

Arastirmada kullanilan ve arastirmaci tarafindan olusturulan kitap kontrol listesi,
3-6 yas grubu ¢ocuklara yonelik okul 6ncesi donem resimli kitaplart duygu ifadelerini
aktarma yoniinden incelemektedir. Resimli kitaplar (dis kapakta dahil olmak {izere)
Bilissel Edebi Yaklasim agisindan degerlendirilmis ve kontrol listesi duygularin
yogunlukta islendigi kitabin her bir sayfast icin degerlendirme araci olarak
kullanilmustir.

Iki boliimden olusan kontrol listesinin birinci boliimiinde “Resimli Oykii
Kitaplarinda Duygu ifade Eden Fiziksel Ozellikler’e iliskin 41, ikinci bdliimiinde ise
“Resimli Oykii Kitaplarinda Biligsel Edebi Yaklasim Agisindan icerik Ozellikleri’ne
ilisgkin 16 madde yer almaktadir. Bu boliimler ve boliimlerdeki Olciitlerden bazilar
sunlardir: Birinci béliim olan “Resimli Oykii Kitaplarinda Duygu ifade Eden Fiziksel
Ozellikler” olgiitii  altinda “Karakterlere (Ana/Yardimei1) ait Yiiz Ifadeleri”,
“Karakterlere (Ana/Yardimci) ait Beden Hareketleri” ve “Karakterin (Ana/Yardimci)
Mekansal Pozisyonlarr” bulunmaktadir. Tkinci béliim olan “Resimli Oykii Kitaplarinda
Bilissel Edebi Yaklasim Acisindan Icerik Ozellikleri” , “Resimli Oykii Kitabinda Zihin
Okumada Yansitma Katmanlari”, “ Resimli Oykii Kitabindaki Karakterlerin
(Ana/Yardimc1) Duygu Ifadeleri” ve “Duygu Ifadesini Yansitma Agisindan Resim-

Metin Etkilesimi” bulunmaktadir.

3.2.3. Veri Toplama Yontemi

Arastirmanin birinci asamasinda veri toplama yontemi olarak dokiiman analizi
kullanilmistir. Dokiiman incelemesinde temel amag, arastirilmasi hedeflenen olgu veya

olgular hakkinda bilgi i¢eren yazili materyallerin analiz edilmesidir. Ayrica dokiiman
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inceleme, aragtirmanin konusu ile ilgili bilgi iceren materyallerin analizini
kapsamaktadir. Dokiimanlar nitel olarak yiiriitiilen arastirmalarda basvurulan 6nemli
veri kaynaklaridir. Bunlar1 yazili materyaller (kitap, dergi, gazete, arsiv, giinlik vb.)
olabilecegi gibi konuyla ilgili film, video veya fotograflar seklinde de olabilir. Hangi
dokiimanlarin analiz edilecegine ise arastirma problemi dogrultusunda karar verilir
(Yildirim ve Simsek, 2006). Arastirmanin birinci asamasinda arastirilmast hedeflenen
olgu Biligsel Edebi Yaklasim ¢ergevesinde resimli 6ykii Kitaplarmdaki metin ve resim
etkilesimiyle duygularin nasil aktarildigi ve resimli Oykii kitaplarinin ¢ocuklardaki
“zihin okuma” ve “empati” algisini nasil yansittigidir. Bu olgu hakkinda bilgi aktaran
yazili materyaller yani dokiimanlar ise okul dncesi donem c¢ocuklarina yonelik resimli

oyki kitaplaridir.

3.2.4. Veri Toplama Siireci

Calismanin birinci asamasinda ¢aligma grubunu olusturan 13 resimli 6ykii kitabi
oncelikle kitap kontrol listesindeki 6zellikler ve kriterler yoniinden degerlendirilmistir.
Kontrol listesi duygularin yogunlukta islendigi her bir sayfa i¢in uygulanmistir.

Kontrol listesinin ilk boliimiinde “Resimli Oykii Kitaplarinda Duygu ifade Eden
Fiziksel Ozellikler’e ve ikinci boliimii olan “Resimli Oykii Kitaplarinda Bilissel Edebi
Yaklasim Agisindan Igerik Ozellikleri”ne iliskin veriler toplanmistir. Veri toplam
siirecinde “Bilissel Edebi Yaklasima gore kitap kontrol listesi” bir baska arastirmaci
tarafindan da 13 resimli kitaba uygulanmitir. Kodlayicilar arasi giivenirlik katsayilar
anlagsma yiizdesi Holst’in yontemi (Neuendorf, 2002) uzlasma oran1 kullanilarak tespit
edilmis bu uyum katsayisi 0.47 olarak tespit edilmistir. Bu rakamsal deger kodlayicilar

arasinda turtalilik oldugu gostermektedir.

3.2.5. Verilerin Analizi

Birinci ¢alismada 13 resimli oykii kitabi, igerik analizi yontemi kullanilarak
analiz edilmistir. Toplanan veriler oncelikle kavramsallastirilmis, ardindan diizenlenmis,
diizenlenmis verilerden kodlara ulasilmis ve son olarak elde edilen kodlar temalar
altinda toplanmistir (Yildirnm & Simsek, 2006).

Analizinde kullanilmak {izere arastirmaci tarafindan olusturulan kontrol
listesinden faydalanilarak resimli 6ykii Kitaplarindaki duygu ifadeleri “Temel Duygular”

kategorisi altinda kodlanmis ve kodlanan duygu ifadelerinden dort temaya ulasilmistir.
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Bunlar; (1) Zihin Okuma ve Empatiyi Yansimada resimlerdeki Duygu Ifadeleri (2)
Zihin Okuma ve Empatiyi Yansimada metinlerdeki Duygu Ifadeleri (3) Duygu
Ifadelerini Yansitmada Resim ve Metin Etkilesimi (4) Zihin Okumada Yansitma
Katmanlarr’dir.

“Zihin Okuma ve Empatiyi Yansimada Resimlerdeki Duygu Ifadeleri” ve “Zihin
Okuma ve Empatiyi Yansimada Metinlerdeki Duygu ifadeleri” temalarinda
arastirmanin temel dayanagi olan kuramsal ¢erceve 1s1ginda gorsel temsiller ile metin
igeriginde karakterlerin duygu durumunun ne Olgiide yansitildigi ve zihin okuma
becerisi ve empati gelisimine ne derece katki sundugu derinlemesine incelenerek
yorumlanmigtir. Soyle ki; resimlemede tasvir edilen duyguya ait karakterin yiiz ve
beden dili ile bu resimlemeyi betimleyen metinsel anlatinin ayni1 duyguyu, okuyucunun
beyninde sakli ilgili olay1 ve karakterin zihninin okunmasina imkan veren anilar1 ortaya
cikarmay1 saglaylp saglamadigi yordanmistir.  Ciinkii kurguyu anlamlandirirken,
okuyucular siklikla kurgusal olaylar kisisel tecriibelerle ve karakterlerin duygularini
kendilerindeki ilgili duygularla yiiklii anilarla iligkilendirmektedir (Stockwell, 2002).

“Duygu Ifadelerini Yansitmada Resim ve Metin Etkilesimi” temasinda duygu
ifadesini yansitan gorsel temsiller ile metin i¢eriginin ne derece Ortiistiigii derinlemesine
incelenmistir. Kitaplardaki duygu ifadeleri, gorsel temsil olan karakterlerin yiiz ve
beden hareketleriyle, metinsel anlat1 olan kurguyla iligkisi karsilagtirilmistir. Metinsel
anlatilardaki duygu durumlarina ait kelime veya climleler ile bu durumlar: tasvir etmek
icin resmedilmis karakter/ler arasindaki etkilesime bakilarak 60-72 aylik ¢ocuklarda
empati ve zihin okuma becerilerine nasil ve ne derecede katki sundugu yorumsal
temelde ¢ikarimlar yapilarak agiklanmistir.

Zihin Okumada Yansitma Katmanlari1 temasinda ise i¢ i¢ce ge¢cmis zihin okuma
katmanlariyla (yansitma katmanlar1) (Nikolajeva, 2013) aktarilmaya c¢alisilan duygu
ifadelerine ve bu ifadelerin 60-72 aylik ¢ocuklar tarafindan anlasilirh@ agiklanarak

yorumlanmustir.

3.3. Ikinci Cahsma

Aragtirmanin ikinci asamasinin temel amact 60-72 aylik ¢ocuklarin, resimli 6ykii
kitaplarindaki karakterlerin resim ve metin yoluyla aktarilan duygu durumlarini nasil

algiladigin ortaya c¢ikarmaktir.
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3.3.1. Calisma Grubu

Arastirmanin ikinci basamaginda ¢alisma grubunu, Tunceli ili Merkezinde 6zel
bir okul dncesi egitim kurumuna devam eden 60-72 aylik toplam 87 ¢ocuk icerisinden
olgiit ornekleme yontemiyle segilen 10 cocuk olusturmaktadir. Olgiit GECTA ile
belirlenen benzer zihin, dil ve sosyal-duygusal gelisim diizeyine sahip olmay1
gerektirmektir. Katilimer sayisi betimsel arastirmalarda evrenin minimum %10’u kii¢iik
evrenlerde ise %20’si alinarak belirlenmektedir (Gay, 1987; akt. Arli ve Nazik, 2001).
Ikinci calismanin evreni 87 gocuk yani nitel arastirma arastirmalar igin biiyiik bir evren
olmasindan dolay1 orneklem sayist da evrenin ylizde onu alinarak hesaplanmis ve

(87x10/100=8.7=9) 10 ¢ocuk olarak belirlenmistir.

3.3.2. Veri Toplama Araclar

Ikinci calismada veriler, “Gazi Erken Cocukluk Gelisimi Degerlendirme Araci1”
(GECDA), arastirmac tarafindan gelistirilen “Demografik Bilgi Formu” ve “iki Resimli
Oykii Kitab1” araciligiyla toplanmistir. Bu araglarm dzelikleri ve kullanim amaglari ile

ilgili bilgiler agagida sunulmustur.

3.3.2.1. Gazi Erken Cocukluk Gelisimi Degerlendirme Araci (GECDA)

Bunlardan biri ¢alisma grubunda bulunan 10 ¢ocugun bilissel, dil ve sosyal
gelisim diizeylerini tespit etmek amaciyla kullanilan Gazi Erken Cocukluk Gelisimi
Degerlendirme  Araci’dir (GECDA). Bu test Gazi Universitesi biinyesinde
gelistirilmistir. Gazi Erken Cocukluk Gelisimi Degerlendirme Araci (GECDA), 0-72 ay
cocuklarinin gelisimlerini ayrintili olarak degerlendirebilecek, egitim yasantilarinin
diizenlenmesinde ve ¢ocuklardaki gelisimsel geriliklerin erken tanilanmasinda
kullanilabilecek bir gelisim degerlendirme aracidir. GECDA’ nm el kitabindan elde
edilen bilgilere gore, bu testin gelistirilme ¢abalarina 1993-1994 akademik yilinda
baslanmistir. Hazirlanan ilk form Devlet Istatistik Enstitiisii tarafindan agirlikli kiime
ornekleme yontemiyle belirlenen Ankara ili merkez ilgelerine bagl alt, orta, iist sosyo-
ekonomik kosullardaki yerlesim birimlerinden her bir ay grubundan 30 ¢ocuga ulagsmak
tizere toplam 1890 cocuga uygulanmistir ve gecerlik, giivenirlik analizleri bu verilerle
yapilmistir. Bu calisma sonras1 gozden gecirilen ve diizeltmeler yapilan test, 1997
yilinda, Devlet Istatistik Enstitiisii tarafindan belirlenen 20 bin ve {izeri niifusa sahip 21

ilde alt, orta, {ist sosyo- ekonomik diizeylerden agirlikli kiime 6rnekleme yontemi ile
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alman 4242 cocuga uygulanmis ve bu verilerden Tiirkiye Orneklemi igin norm
caligmalar1 yapilmistir Aracin, 1890 cocukla yapilan giivenirlik caligmalarinda test
yarilama (ictutarlilik) ve gozlemler aras1 giivenirlik yontemleri kullanilmistir. Aracin iki
yarist arasindaki korelasyon .99 olarak bulunmustur (Temel, Ersoy, Avci ve Turla,
2005).

Gazi Erken Cocukluk Gelisimi Degerlendirme Araci (GECDA); Psikomotor
Gelisim (PMG), Bilissel Gelisim (BG), Dil Gelisimi (DG) ve Sosyal-Duygusal Gelisim
(SDG) olmak iizere dort alt testten olusmaktadir. GECDA 73’1 psikomotor gelisim, 60"
bilissel gelisim, 601 dil gelisimi ve 56's1 sosyal-duygusal gelisim alanina ait olmak

tizere toplam 249 maddeden olusmaktadir.

3.3.2.2. Demografik Bilgi Formu

Cocuklara ait demografik bilgileri iceren bilgi formudur. Bu formda ¢ocuklarin;
cinsiyet, yas (yil ve ay), kardes sayisi, okul oncesi kuruma devam etme siiresi, anne
babanin 6grenim durumu, anne babanin meslegi ve sosyo-ekonomik durumuna iliskin

bilgiler bulunmaktadir.

Tablo 2

60-72 Aylik Cocuklara Ait Demografik Ozellikler

Cocuklar Kiz/ Yas Kardes Okul Sosyo- Anne Baba

Erkek sayisi oncesi  ekonomik O6grenim  68renim

egitimi durum (alt- durumu  durumu
siiresi  orta-iist)

Cl1 K 6 2 2 Orta Lisans Lisans

C2 E 5 2 2 Orta Lisans Lise

C3 E 6 2 2 Orta Lisans Lisans

Cc4 K 5 4 2 Orta Lise Lise

C5 E 6 2 2 Orta Lisans Lise

C6 K 5 2 2 Orta Lisans Lisans

C7 E 6 1 2 Orta Lisans Lisans

C8 E 5 1 2 Orta Lisans Lisans

(D) K 6 1 2 Orta Lisans Lisans

C10 K 5 1 2 Orta Lisans Lise

Tablo 2’de ¢alisma grubunu olusturan ¢ocuklarin demografik 6zellikleri
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verilmistir. 6 yas grubundaki 5 ¢ocugun iicii erkek, ikisi kiz cocugudur. Tiim ¢ocuklar 2
yil boyunca okul Oncesi egitim almistir ve orta sosyo-ekonomik diizeye sahiptir.
Cocuklardan iicli iki kardese sahipken diger ikisi birer kardese sahiptir. 5 ¢ocugun
annesi lisans dilizeyinde 6grenim durumuna sahip olup ikisi zabit, ikisi 6gretmen ve biri
hemsiredir. Dort ¢gocugun babasi lisans, biri ise lise diizeyinde 6grenim durumuna
sahip olup; ti¢ii askeri personel, biri pazarlamaci ve biri de 6gretmendir.

Bes yas grubundaki bes ¢ocugun iicii kiz, ikisi erkek cocugudur. Cocuklardan
ikisi iki kardese, ikisi bir kardese, biri ise dort kardese sahiptir. Tiim c¢ocuklar 2 yil
boyunca okul 6ncesi egitim almaktadir ve orta sosyo-ekonomik diizeye sahiptir. Dort
¢ocugun annesi lisans, biri ise lise diizeyinde 6grenim durumuna sahip olup ticli memur,
biri is¢i, biri ise dgretmendir. Ug cocugun babast lise, ikisi ise lisans diizeyinde 6grenim

durumuna sahip olup; biri esnaf, dordii ise serbest meslege sahiptir.

3.3.2.3. Secilen Iki Resimli Oykii Kitabi

Uciincii veri toplama araci 13 resimli Oykii kitabi arasindan arastirmaci
tarafindan secilerek “Bilissel Edebi Yaklasim Acisindan Resimli Oykii Kitap Analizi
Kontrol Listesi” kullanilarak betimsel ¢oziimlemesi yapilmis iki kitaptir. “Eyvah
Kalbim Kirildi!” (Kitap 1) baslikli 6ykii kitabt 32 sayfa olup yerli, “Tuhaf Bir Giin”
(Kitap 2) baslikli 6ykii kitabi ise 30 sayfa olup ¢eviri kitaptir. Kitaplarin her ikisinin de
yazart ve resimleyeni ayni kisidir. Birinci kitap 2016, ikinci kitap ise 2015 yilinda
basilmustir.

Bu kitaplarin veri toplama araci olarak secilmesinde, Biligsel Edebi Yaklasim’in
kavramsal dayanaklar1 olan “zihin okuma” ve “empatiyi” yasitma durumu kriter olarak
alinmistir. Bu baglamlada “kitap 1” bu kavramsal dyanaklari iy1 diizeyde yansitmazken

(belirsizlik icermesi) “kitap 2” iyi diizeyde yansitmaktadir.
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Tablo 3
Kitap 1’e ve Kitap 2'ye Ait Resimlerdeki Duygu /fadelerinin Sayus:
Duygular SI S2 S3 S4 S5 S6 S7 S8 S9 S10 SI1 SI2 S13 S14 T
Mutluluk K1 X X X 3
/Seving K2 X X X X X X X X X 9
Mutsuzluk/ K1 X X X X 4
uzunti K2 X X X 3
Ofke/ K1
Kizginlik K2 X 1
Korku K1

K2 X 1
Sevgi/Ask K1

K2 X 1
Saskinhik K1 X X X X X 5)

K2 X 1
Belirsizlik K1

K2

Tablo 3’te “kitap 17 de agirlikli olarak mutlusuzluk duygusunun (4) , “kitap 2”
de ise agilikli olarak “mutluluk/seving” duygusunun, ardindan sirasiyla
ofkenin/kizgmligin, korkunun, sevginin ve saskinligin (1 kez) yansitildigi goriilmiistiir.
K1’de “belirsizlik” (5 kez) durumu goéze carparken K2’de belirsizlik durumuna
raslanmadig1 saptanmistir. Bu baglamda birinci kitapki duygu ifade eden resimlerin
zihin okumaya ve empati kurmaya olanak saglamada daha fazla belirsizlik icerdigi
tespit edilmistir. Birinci kitaptaki karakterin digsal isaretlerinden (yiiz ifadeleri ve beden
dili) mutsuzluk, saskinlik, can sikintisi, endise, vb. gibi pek ¢ok duygunun
okunabilecegi ve ¢ocuklarin bu kitabin gorsellerinden anlam g¢ikarma konusunda
karmasa yasayacaklar1 diisiiniilmiistiir. Ikinci kitapta ise karakterin digsal isaretlerinin
(yliz ifadeleri ve beden dili) zihin okumaya ve empati kurmaya olanak sagladigi ve
belirsizlik icermedigi tespit edilmistir. Kitaplardaki goérsel temsillere iligkin ornekler

asagida sunulmustur.
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Sekil 1. Kitap 3’e ait sekil

Kitap 3’e ait sekil 1’de, 6ykii kahramani1 Kalben adindaki kiz ¢ocugu, yemyesil
cigceklerle dolu bir bahge iginde sirtiisti uzanmis, gozleri kapali ve esen rilizgara
kendisini birakmig sekilde resmedilmistir. Sicak renklerin kullanildigi bu resimde
Kalben’in rahatlamis goriintiisii mutlu hissettigine dair ipucu vermektedir. Kalben’in
yiize ait ifadeleri ve beden dili incelendiginde mutsuz oldugunu diisiindiiren hicbir
gorsel ayrintt yoktur. Gozler kapali, agiz ifade belirtmeyen diiz bir ¢izgi, kollar ve
bacaklar iki yana agilmis sekilde ¢izilmistir. Bu gorselden Kalben’in mutlu veya mutsuz
olduguna iligkin yorum yapmak zordur ve bu bir belirsizliktir. Dolasiyla 66 aylik
cocuklarin kahramanin gorsel temsilini okuyarak onun mutlu veya mutsuz oldugunu

anlamalar1 giigtiir ve bu onlar igin bir belirsizlik durumudur.
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Goletin kiyisina gitmelerine izin verme...

Parka giderseniz, litfen ¢cocuklara

dikkatli olmalarini soyle.

Sekil 2. Kitap 7’ye ait sekil

Kitap 7’ye ait sekil 2°de ise mutluluk (seving) duygusu gorsel olarak temsil
edilmistir. Bu gorselde, cocuklar ve ejder (Zarafet Teyze) yiiksek aga¢ dallarinda
sallanirken giilimser sekilde resimlenmistir. 66 aylik ¢ocuklarin karakterlerin digsal

isaretlerine bakarak mutlu hissettiklerini kolaylikla anlayacaklari agiktir.
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Tablo 4
Kitap 1 ve Kitap 2’de Metinde Duygu ffade Eden Sozciik veya Sozciik Gruplarimin Sayisi
Duygular S1 S2 S3 S4 S5 S6 S7 S8 $9 S10 Si11 S12 S13 S14 T
Mutluluk /K1 X 2X 2X 3X 2X 4X 14
Seving

K2 X 1
Mutsuzluk KI X X X X X X X X X 2X 11
/ liziintii

K2 X 1
Ofke / K1
Kizginhk K2
Korku K1

K2
Sevgi/Ask K1

K2 X 1
Saskinlik K1

K2
Belirsizlik K1

K2

Tablo 4’te K1’de sbézel metinlerde en fazla (14 kez) “mutluluk”, ardindan
“lziinti-mutsuzluk™ (11 kez) duygusunun ifade edildigi saptanirken K2’de birer kez
“mutluluk™, “liziinti” ve “sevgi” duygularinin ifade edildigi saptanmistir.

Ornegin; kitap 1’e ait sekil 9°da metin; “Kalben’in, umutsuzca evin yolunu
tutmus, ‘Galiba benim kalbim hep bdyle kirik kalacak, kirik bir kalple biiyiiylip
yaslanacagim,’ seklindedir. Bu ifadeden mutsuzluk duygusunun umutsuzluga doniiserek
yogunlastig1 yazarin kurgu oriintiisiine yeni bir duygu niians1 ekledigi goriilmektedir. Bu
derin ve yogun anlam igeren “umutsuzluk” duygusu 66 aylik c¢ocuklarin anlamasini
giiclestirmektedir. Bu ifade de her ne kadar belirsizlik igeren bir duruma raslanmamigsa
da ciimle anlam itibariyle 66 aylik ¢ocuklar i¢in agiklama gerektirmektedir. Kitap 2,
sekil 12’ye ait metin ise; “Annem, ‘Yaramazlik yapip seni {izdiiler mi?’ diye sordu.
Zarafet Teyze, ‘Cok uslu ¢ocuklar. Harika davrandilar.” diye yanit verdi.” seklindedir.
“...lUzdiller mi?” soru ifadesinde “mutsuzluk” duygusuna gonderme yapilmaktadir.
“Uzgiin” olmakla aslinda kastedilmek istenen ¢ocuklarin Zarafet Teyze’yle vakit
gecirirken kurallara uyup uymadiklaridir. Bu ifade 66 aylik cocuklarin anlamasi

agisindan agiktir ve belirsizlik igermemektedir.
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3.3.3. Veri Toplama Yontemi

Calismanin ikinci basamaginda Bilissel Edebi Yaklasim agisindan resimli oykii
kitaplarindaki duygu ifadelerinin ¢ocuklardaki yansimasi incelendiginden veriler yari
yapilandirilmig goriisme yontemiyle toplanmistir. Gorlisme, arastirmaya katilan
bireylerin belli bir konuda duygu ve diisiincelerini anlatma etkinligi olarak
tanimlanmaktadir. Goriismenin temel amaci bireyin i¢ diinyasina girerek onun bakis
acisin1 anlamaya calismaktir. Goriisme yoluyla arastirilan konu hakkinda bireyin
deneyimleri, tutumlari, diisiinceleri, niyetleri, yorumlari, zihinsel algilar1 ve tepkileri
gibi gozlenemeyen bilgilere ulasilmasi beklenmektedir (Yildirnm ve Simsek, 2006;
Sénmez ve Alacapinar, 2011). Yari yapilandirilmig goriisme tekniginde ise arastirmact
onceden sormayi planladig1 sorulari igeren goriisme protokoliinii hazirlar. Buna karsin
arastirmact goriismenin akisina bagl olarak degisik yan ya da alt sorularla gériismenin
akisi etkileyebilir ve kisinin yanitlarin1 agmasini ve ayrintilandirmasini saglayabilir.
Eger kisi goriisme esnasinda belli sorularin yanitlarini bagka sorularin igerisinde
yanitlamig ise arastirmaci bu sorular1 sormayabilir. Yar1 yapilandirilmis gériigme teknigi
sahip oldugu belirli diizeyde standartlik ve ayni zamanda esneklik nedeni ile egitim
bilim aragtirmalarinda daha uygun bir teknik goriiniimii vermektedir (Ekiz, 2003).

60-72 aylik cocuklarla yapilan yari yapilandirilmis goriismelerde ¢ocuklarin

alimlamalar1 asagidaki gériisme sorulart kapsaminda elde edilmistir:

e Buresimde neler goriiyorsun? Anlatir misin?
e Bu karakter (kiz ¢ocugu, erkek cocugu, adam, amca, teyze, kurbaga, kus,
kedi vb. ) nasil hissediyor? Anlatir misin? (Yiiz nasil? Kollarini nasil

yapmus?, Elleri nasil goziikiiyor? vb.)

L hissettigini nasil anladin?

e Neden............. hissediyor olabilir?

e Senhig.............. hissetin mi?

e Hangiolayseni........... hissettiriyor?

e Sen............. hissettiginde nasil davranirsin? Neler yaparsin?

e Sen............ hissettiginde baskalarinin (annen, baban, arkadasin,

Ogretmenin, kardesin vb.) sana nasil davranmasini istersin?
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3.3.4. Veri Toplama Siireci

Veri toplama siireci, kurum yoneticileriyle yiiz ylize goriismeler yapilarak
baslamistir. Arastirmaci yapacagi ¢alisma hakkinda yoneticilere ayrintili bilgi verip
onlar1 bilgilendirmistir. Bu bilgilendirmenin ardindan yoneticiler ve 06gretmenler
arastirmaciyla igbirligi icerisinde c¢alisacaklarindan memnun olacaklarini belirterek
calismanin yapilmasini onaylamiglardir. Yapilan bu goriismenin ardindan ¢alisma grubu
belirleme iglemine gegilmistir. 60-72 aylik toplam {i¢ sinif bulunan kurumda goériisme
yapilacak 10 ¢ocuk sinif listesinden rastgele segilerek belirlenmistir. Daha sonra, 60-72
aylik ¢ocuklara ait demografik bilgilerin alinmast ve c¢ocuklarin bir kismina
uygulanacak GECTA ve uygulanacak calismayla ilgili olarak gerekli veli izinlerinin
alinmasi siirecine gecilmistir. Arastirmacinin ¢ocuklarla yapacag: etkinligi anlatan bir
rapor arastirmaci tarafindan yazilmis ve bu rapor okul yonetimince velilere iletilmis ve
velilerin izni alinmustir.

Aragtirmac1 yapacagl uygulamayla ilgili bir c¢alisma plan1 hazirlamistir.
Uygulama oOncesinde siif Ogretmenleri ile goriisiilerek arastirma, calisma plani ve
cocuklardan neler beklendigi ile ilgili 6gretmenlere ayrintili bilgi verilmistir. Sinif
Ogretmenlerinin de goriisleriyle calisma planina son sekli verilmistir. Calisma, toplam 6
giin siirmiis ve veriler goriisme yoluyla toplanmistir. Cocuklar 5’erli ikiser gruba
ayrilmis ve tiim goriismeler bire bir, ayr1 bir sinifta yapilmistir. Cocuklarin bu sekilde
gruplandirilmasimin ve uygulamanin asamalandirilmasinin nedeni goriismelerin uzun
stirmesi ve ¢ocuklarin ilgi ve dikkat siiresinin agmasini engellemektir.

Uygulamanin ilk iki giinli 5 ve 6 yas grubundaki 20 ¢ocuga GECTA (arastirmaci
GECTA uygulama egitimi almistir ve arastirmacinin uygulama izni bulunmaktadir)
uygulanmis yapilan degerlendirme sonucunda bilissel, dil ve sosyal-duygusal gelisim
alanlarinda benzerlik gosteren 10 ¢ocuk seg¢ilmis ve bu ¢ocuklarla resimli 6ykii kitap
alimlamalar1 gerceklestirilmistir. Arastirmaci ¢cocuklarla birebir uygulamaya gectiginde
bunun onlarin eglenecegi, sevebilecegi bir etkinlik oldugu belirtilmistir. Uygulamalar
sirasinda ¢ocuklar genellikle cok rahat davranmis, GECDA uygulamasi ve kitaplara
karsi ilgili ve merakli olmuslardir.

Resimli oykii kitaplariyla yapilan g¢alismanin basinda, arastirmacit g¢ocugu
rahatlatic1 birka¢ ciimlelik samimi sohbetin ardindan kitapla ne yapacaklar1 konusunda
bilgi vermistir. ilk olarak kitabin kapak sayfasiyla baslanip arastirmaci ¢ocuga “Bu

resimde neler goriiyorsun?” diye sormustur. Ardindan “Sence bu karakter (kiz ¢ocugu,
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erkek ¢ocugu, adam, amca, teyze, kurbaga, kus, kedi vb. ) nasil hissediyor? Anlatir
misin?” sorulart sorulmustur. Cocuklar birka¢ ciimle ile cevap verip “Bu kadar”
dediginde arastirmaci daha ¢ok konusmalari i¢in onlar tesvik etmis, “Istedigin kadar
konusabilirsin. Sayfadaki her ayrintiya dikkatle bak. Soyleyebilecegin baska seyler de
var m1?” gibi sozlerle onlarin sayfalardaki ayrintilara dikkat etmeleri saglanmistir.
Ayrica arastirmact “Karakterin yiizii nasil? Kollarin1 nasil yapmis?, Elleri nasil
goziikiiyor? vb”. seklinde daha spesifik sorular sorarak cocuklari resimleri tasvir
etmeleri konusunda cesaretlendirmeye calismistir. ikinci kez c¢ocuklar “Bu kadar”
dediginde arastirmaci diger sayfaya gecmistir. Goriisme bittikten sonra ¢ocuk sinifina
gotiiriilmiis ve bir sonraki ile goriismeler ayni sekilde devam etmistir. Goriismeler
strasinda sinifin geri kalan1 giinliik egitim akisa devam etmistir.

60-72 aylik 10 ¢ocukla yapilan birebir goriismeler ses kayit cihaziyla
kaydedilmis ve daha sonra kaydedilen bu goriismeler desifre edilerek bilgiler bilgisayar

ortamina aktarilmistir. Ardindan aktarilan bilgilerin icerik analizleri yapilmistir.

3.3.5. Verilerin Analizi

Ikinci ¢alismanin temel amaci 60-72 ayhik ¢ocuklarin, resimli &ykii
kitaplarindaki karakterlerin resim ve metin yoluyla aktarilan duygu durumlarini nasil
algiladigin1 ortaya ¢ikarmaktir. Bu agsamada ¢ocuklarla yapilan goériismelerden elde
edilen veriler, birinci ¢aligmada oldugu gibi yine igerik analizi kullanilarak analiz edilip
yorumlanmistir. Bu yaklasima gore, toplanan verilerin ilk etapta kavramsallastirilmasi,
ardindan ortaya ¢ikan kavramlar ¢er¢evesinde verilerin nesnel bir sekilde diizenlenmesi
ve buna gore veriyi agiklayan temalarin saptanmasi gerekmektedir. Bu analizinin ilk
asamas1 verilerin kodlanmasi ikinci asamasi ise temalarin bulunmasidir. ilk asamada
ortaya ¢ikan kodlardan yola ¢ikarak verileri genel diizeyde agiklayabilen ve kodlar
belirli kategoriler altinda toplayabilen temalarn bulunmasi gerekmektedir. Ugiincii
asamada aragtirmaci belirli olgulara gore verileri tanimlamis ve yorumlamistir. Son
olarak bulgular arastirmaci tarafindan yorumlanmis ve bazi sonuglar ¢ikarilmistir
(Yildirnm & Simsek, 2006).

Arastirmacit calisma grubunu olusturan 10 c¢ocukla yaptig1 goriismelerde;
“Duygularm Ifadesi” kategorisi altinda ¢ocuklarin resimli dykii Kitaplarindaki “resim”
ve/veya “metinde” aktarilan duygu durum ifadelerini kodlayarak duygulari nasil
algiladiklarini tespit etmeye c¢alismistir. “Zihin okuma” kategorisi altinda ¢ocuklarin

ifade ettigi karakterlere ait zihin durumlarimi kodlayarak (niyet, tutum, istek, vb.)
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oykiideki karakter/lerin zihinsel durumlarini anlayip anlamadiklarini ortaya ¢ikarmaya
calismistir. Ayrica aragtirmaci, “Empati” kategorisi altinda c¢ocuklarin resimli &ykii
kitabindaki karakter/lerin duygu durumunu onun/onlarin zihnini okuyarak nasil tasvir
ettigini ve kendi yasant1 deneyimlerinden o duyguya ait deneyimi ortaya cikarip
cikaramadigin1 betimsel olarak derinlemesine yorumlamistir. Bu tespitlerden yola
cikarak arastirmaci (1) Resimlerdeki Duygu Ifadelerinin Zihin Okuma ve Empati
Yoluyla Cocuklardaki Yansimasi, (2) Metinlerdeki Duygu ifadelerinin Zihin Okuma
Becerisi ve Empati Yoluyla Cocuklardaki Yansimasi temalarina ulasarak verileri

yorumlamaistir.
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BOLUM IV

BULGULAR

4.1. Birinci Calismaya Iliskin Bulgular

Arastirmanin birinci asamasit olan resimli dykil kitap analizinin temel amaci,
Biligsel Edebi Yaklasim gercevesinde resimli Oykii Kitaplarindaki resim ve metin
etkilesimiyle duygularin nasil aktarildigini, resimli O6ykii kitaplarinin Biligssel Edebi
Yaklasimin one siirdiigii kavramsal dayanaklar olan “zihin okuma”y1 ve “empati’yi
yansitma durumunu incelemektir. Bu amag¢ dogrultusunda 13 resimli &ykii kitabi
incelenmis ve yapilan igerik analiziyle dort temaya ulasilmistir. Bunlar: (1) Zihin
Okuma ve Empatiyi Yansitmada Resimlerdeki Duygu ifadeleri (2) Zihin Okuma ve
Empatiyi Yansitmada Metinlerdeki Duygu Ifadeleri (3) Duygu Ifadelerini Yansitmada
Resim ve Metin Etkilesimi (4) Zihin Okumada Yansitma Katmanlar1’dir.

Resimli 6ykii kitaplarin Bilissel Edebi Yaklasim ¢ercevesinde analizlerini igeren
birinci ¢alismanin temel amaci kapsaminda arastirmanin alt amaglar1 asagidaki sorulari

icermektedir:

1. Resimler, oykiideki karakter/karakterlerin zihinsel durumlarimi fark ederek
anlamaya (zihin okuma) ve karakterlerle empati kurmaya olanak sagliyor
mu?

2. Metin, Oykiideki karakter/karakterlerin zihinsel durumlarmi fark ederek
anlamaya (zihin okuma) ve karakterlerle empati kurmaya olanak sagliyor
mu?

3. Resim ve metin etkilesimi duygu ifadelerini yansitmaya olanak sagliyor
mu?

4. Zihin okumada yansitma katmanlari metni anlamaya olanak sagliyor mu?

4.1.1. Zihin Okuma ve Empatiyi Yansitmada Resimlerdeki Duygu ifadeleri

Arastirmanin ¢alisma grubunu olusturan 13 resimli kitaba ait “resimlerdeki duygu
ifadeleri’nin sayisal verileri Tablo 5’te gosterilmistir. Kitaplar, “K1, K2, K3,K4, K5,
K6, K7, K8, K9, K10, K11, K12 ve K13” seklinde kodlanmustir.
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Tablo 5
13 Resimli Oykii Kitabinda Resimlerdeki Duygu Ifadelerinin Sayis

Duygular K1 K2 K3 K4 K5 K6 K7 K8 K9 K10 K11 K12 K13 Say

Mutluluk/ 4 5 3 12 11 10 15 5 12 3 1 7 5 93

Seving

Mutsuzluk/ 6 4 3 1 2 3 1 3 2 26
Uzlnti

Ofke/ 10 3 1 1 2 2 19
Kizginlik

Korku 3 2 1 1 1 2 10
Sevgi/Ask 2 1 5 12 1 2 23
Saskinlik 1 1 2 2 1 3 10
Belirsizlik 2 1 5 2 6 3 11 7 6 6 2 2 53

Toplam 22 16 12 15 17 25 32 21 23 12 10 18 9

Genel olarak tiim kitaplara bakildiginda en fazla mutluluk (seving) duygusunun
(93), en az korku (10) ve saskinlik (10) duygularinin gorsellestirildigi goriilmektedir.
Yine tiim kitaplar degerlendirildiginde “belirsizlik” yaratan ¢izimlerin de nispeten fazla
oldugu (53) saptanmustir. Kitaplar tek tek incelendiginde ise; K4, K5’te, K6, K9°da,
K12 ve Kl13’de “mutluluk” (seving) duygusu, K2 ve K3’de “mutsuzluk” (iiziintii),
K1’de “o6fke” (kizginlik), K7°de ve K6’da “sevgi” (ask), K5, K3, K8, K10 ve K11°de
ise “belirsizlik” durumunun yogunlukta oldugu goriilmektedir. Asagida kitaplardaki

duygu ifade eden gorsel temsillere iliskin 6rnekler sunulmustur.
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Sekil 3. Kitap 1’e ait sekil

Sekil 3’de yogunlukta iglenen “kizginlik” (6tke) duygusu ilk etapta dis kapakta
goriilmektedir. Resimli 6ykii kitabinin kapaginda kaglar catik, agzi ifade igermeyen diiz
bir ¢izgi ile gorsellestirilmis Oykii kahramani (kiz ¢ocugu) ve kahramanin kendi
boyutuna yakin biiytikliikte kucakladigi bir hediye paketi resmedilmistir. Karaktere ait
bu dissal isaretlerden (yliz ve agiz ifadesi) karakterin Ofkeli ve kizgin oldugu
anlagilmaktadir. Karakterin zihnini okuma noktasinda ise hediye paketine sahip olmak
ve ayni zamanda kizgin olma duygusu bir ironi igermektedir. Mutlu olma sebeplerinden
biri olan “bir hediyeye sahip olma” durumunun, kahramanda kizginliga sebep olmasi bir
duygusal karmasa yaratmaktadir. Ciinkii giinliik hayatta zihinde hediye alma veya bir
baskasina hediye verme temsili, mutlulukla 6zdeslesmistir. Kiiciik okurlarin da
kendilerine verilen hediyeden mutlu olduklari ve dolayisiyla hediyeye sahip baska
birinin de mutlu olacagina dair inanglar1 vardir. Fakat kapak resminde karakterin sahip

oldugu hediyeyi kucaklarken ayni zamanda kizgin olusu kiigiik okurlarin karakterin
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zihnini okumada karmasa yasayacagini diisiindiirmektedir. Bunun yani sira kahramanin
zihni farkli sekilde de okunabilir. Kiz ¢ocugun kucakladigi hediye paketini paylagsmak
istememesi veya bir baskasinin hediye paketini kahramanin elinden alabilecegini
diistinmesi seklinde de yorumlanabilir. Dolayisiyla bu kaygi durumunun da kizginliga
yol acabilecektir. Bu ikinci varsayimda kii¢ilk okuyucudan sosyal bir duygu olan
“paylasma” duygusundan temel bir duygu olan “kizginlik” duygusunun ¢ikarimi
beklenmektedir. Buradaki bu duygusal zihin okuma ¢ikarimi 60-72 aylik ¢ocuklar igin

karmasik olmaktadir.

[ eirere

Sekil 4. Kitap 5’e Ait sekil

Sekil 4’te ise bir tagin {istiine oturtmus sekilde bir erkek cocuk resmedilmistir.
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Cocugun bir elini kaldirmis karsiya bakarken nasil duygu durumu iginde oldugunu
anlamak giictiir. Cocugun agiz sekli ve bakislart duygu durumuna iligkin net bir ¢ikarim
yapmay1 engellemektedir. Kiiclik okurlarin da karakterin digsal isaretlerinden agik bir
sonuca varmalart giigtiir ¢iinkii karakterin ifadesi belirsizlik tasimaktadir. Bu baglamada
cocuklarin karakterin zihnini okumasi ve karakterle empati kurmasi belirsizlik

icermektedir.

Sekil 5. Kitap 6’ya ait sekil

Sekil 5°te iki ziirafa ayakta ve biri digerine cicek koklatirken resmedilmistir.
Zirafalarin birbirlerine yakin mesafede durmasindan ve dissal isaretlerinden (agizlarinin
almis oldugu sekil) mutlu olduklar1 anlagilmaktadir. Ayrica birinin, digerine koklamasi
icin ¢igegl burnuna yaklastirmasi aralarinda sevgiye dayali bir etkilesim oldugunu
gostermektedir. 66 aylik kiigiik okurlarin bu gorselden ziirafalarin mutlu hissettikleri ve
birbirlerini sevdiklerini ifade etmeleri beklenmektedir. Onlarin giinliik deneyimleri

arasinda kadin ve erkek arasindaki sevgi ye aska dayali iliskide c¢igegin bir sevgi
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sunumu araci oldugu bilgisinin mevcut oldugu diisiiniilmektedir. Dolayisiyla ¢ocuklarin
Oykiideki kahramanlarin zihinlerini okuyarak onlarin mutlu hissettikleri ve birbirlerine

kars1 sevgi beslediklerini diisiindiikleri ¢ikarimina ulasilabilir.

4.1.2. Zihin Okuma ve Empatiyi Yansitmada Metinlerdeki Duygu Ifadeleri

Tablo 6’da resimli oykii Kitaplarindaki metinlerde gecen duygu ifadelerinin
sayisal degerleri verilmistir. Duygular, temel duygu ifadeleri (kizdi, mutlu oldu,
sagirdim, korktum, vb.) ve dolayli veya soyut olarak temel duygulara gonderme yapan
ifadeler (kalbim kirildi, gozler fal tas1 gibi agildi, 6dii patladi, bayilirim, vb.) seklinde

tespit edilerek sayilmistir.

Tablo 6
13 Resimli Oykii Kitabinda Metinde Duygu Ifade Eden Sézciik veya Sozciik Gruplarinin Sayisi

Duygular K1 K2 K3 K4 K5 K6 K7 K8 K9 K10 K11 K12 K13 Toplam

Mutluluk/ 1 1 14 8 12 7 1 6 8 4 4 6 3 63
Seving

Mutsuzluk 5 11 6 5 2 6 2 2 2 2 40
/Uziintii

Ofke/ 2 2 2 3 3 15
Kizginlik

Korku 4 2

Sevgi/Ask

Saskinlik 1 2 1 1

N

[EEN

[EEN
o|lg|h~ O

Belirsizlik

Toplam 3 7 25 10 18 16 4 13 9 10 6 13 9

Tablo 6’da tiim kitaplara bakildiginda metinlerde “mutluluk” (63) ve “lizlintii”
(40) duygularinin yogunlukta islendigi goriilmektedir. K2 ve K8’de “mutsuzluk”
duygusu, K3, K4, K5, K6 ve K9’da “seving” duygusuna ait metinlerin yogunlukta
oldugu goze carpmaktadir. Ayrica K3 ve K8’deki “mutluluk” ve “iizlintii” duygularinin
yazili ifadelerinin nicelik olarak birbirine yakin oldugu anlasilmaktadir. Ayrica K7,
K11, K12’de, K10’da ve K13’te “iiziintii/mutsuzluk” duygusunun esit sayida yer aldigi
dikkat ¢ekmektedir. Diger temel duygular olan “6fkenin”, “korkunun”, “sevginin” ve
“saskinligin” ise metinde daha az ifade edildigi goriilmektedir. K7’de “mutluluk”
duygusunun bir, “iizlintii” duygusun iki ve “sevgi” duygusunun bir kez ifade edildigi,

K1’de ise “mutluluk” duygusun bir, “6fke” duygusunun ise iki kez ifade edildigi ve

duygu ifadelerinin en az bu iki kitapta bulundugu tespit edilmistir. Kitaplardaki duygu
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ifade eden metinlere iliskin 6rnekler asagida sunulmustur.

Kitap 6, sekil 7°de sézel metin, “Borti ve Mavi bir anda kendilerini zebralarin
arasinda buldular. Onlar da nese iginde, zebralarla birlikte kogsmaya basladilar. Borti
kendini hi¢ bu kadar 6zgiir ve mutlu hissetmemisti.” seklindedir. Metinde “6zgiir” ve
“mutlu” hissetme ayni climle i¢inde kullanilmistir. Ziirafalarin, zebralarla birlikte
kosmalart kendilerini &zgiir hissetmelerini ve buna bagli olarak mutlu olmalarini
saglamistir. “Ozgiirliik” kosma eylemiyle somutlastirilmis “mutluluk” ise bunun
sonucunda ortaya ¢ikarak yine somutlastirilmistir. 66 aylik ¢ocuklarin ziirafalarin kogma
eyleminden neden mutlu olduklarini, onlarin zihinlerini okuyarak ve empati kurarak
anlayabilecekleri disiiniilmektedir. Cocuklarin da oyun oynarken kosmalari ve
diledikleri gibi 0Ozgilirce davranmalarina iligkin anilarmi kolaylikla zihinlerinden
cagirmalarint saglayacagi ve bundan dolayr Oykii kahramanlarin mutluluklarim
hissedebilecegi ongoriilmektedir.

Kitap 8, sekil 8’de “Porsuk 6fkeyle haykirdi: ‘Oy! Ne bakiyorsun gozetler gibi?’

',7

O da ¢ok huysuz bir porsuktu, iistelik o giin ¢ok sinirliydi!” sdzel metinde “dfkeyle” ve
“sinirliydi” ifadeleri temel duygulardan “6fke-kizginliga” isaret etmektedir. Metindeki
bu duygu ifadesinde “Porsugun” net bir 6fke durumu iginde oldugu agiktir ve kiiciik
okurlarin da bu ifadeden “porsugun” kizginligim1 kolaylikla anlayabilecegi
diistiniilmektedir.

Kitap 11, sekil 7’ye ait metin; “Aynaya baktiginda biyigmi kesmedigini fark
ediyor. Nasil da iiziiliiyor! Iyi de Sarki Soyleyen Berber’e bdyle gidemez ya!”
seklindedir. “Nasil da iiziiliiyor!” ifadesi, berberin biy181 oldugu i¢in mi yoksa biy1gini
kesmek zorunda kaldigi i¢in mi iizglin oldugunu tam olarak agiklamamaktadir.

Ifadedeki bu belirsizligin, 66 aylik gocuklarin karakterin zihnini okurken ve onun

duygunsunu hissederken bir belirsizlik yasayabilecegini gostermektedir.

4.1.2. Duygu Ifadelerini Yansitmada Resim ve Metin Etkilesimi

Tablo 7’de 13 resimli 6ykii kitabindaki duygu ifadelerini yansitmasi agisindan
resim ve metin etkilesimini gosteren bilgiler yer almaktadir. Tabloda, kitaplarda temel
duygularin gectigi metinlere ve duygularin resimle Ortiisme durumuna bakilmis, E”,
“Evet”; “H” ise “Hayir” anlaminda kullanilmistir. Birincil duygularin metinlerde birebir
yazilmadigi durumlarda bu duygulari ima eden ifadeler degerlendirmeye alinmistir. Bu

sekilde resim ve metin arasinda etkilesimin olup olmadig1 ve bunlarin toplam sayilari
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verilmistir. Burada, “Kapak resmi, karakterin duygu durumuyla iligkilidir.”, “Kapak
basligi, karakterin duygu durumuyla iliskilidir.”, “Resimler, yazili metinde anlatilan

duyguyu agiklar niteliktedir.” ve “Yazili metin, resimlerde anlatilan duyguyu agiklar

niteliktedir.” ifadeleri kapsaminda kitaplar degerlendirilmistir.

Tablo 7

13 Resimli Oykii Kitabinda Duygu Ifadelerini Yansitmada Resim ve Metin Etkilesimi

Duygu ifadesini Evet Hayir Toplam
Yansitmasi
Acisindan Resim-
Metin Etkilesimi
Kapak resmi, K1, K3, K5, K6, K2, K4, K8, K10, 8E
karakterin duygu K7, K9, K12, K13 K11 5H
durumuyla
iligkilidir.
Kapak bagligi, K3, K12, K13 K1, K2, K4, K5, 3E
karakterin duygu K6, K7, K6, K9, 10H
durumuyla K10, K11
iligkilidir.
Resim, metinde K1(4E), K2(3E), K2(1H), K3(4H), 67E
anlatilmak istenen K4 (4E), K5(4E), K5(4H), K6(1H), 23H
duyguyu agiklar K6(8E), K7(2E), K8(3H), K9(3H),
niteliktedir. K8(6E), K9(5E), K10(4H), K11(3H),
K10(8E), K11(1E), K12(1H), K13(2H)
K12(10E), K13(8E)
Metin, resimde K1(4E), K2(2E), K2(1H), K3(1H), 67E
anlatilmak istenen K3(6E), K4(4E), K5(4H), K6(1H), 24H
duyguyu agiklar K5(4E), K6(8E), K8(3H), K9(3H),
niteliktedir. K7(2E), K8(6E), K10(5H), K11(3H),
K9(5E), K10(7E), K12(3H)
K11(1E),
K12(11E), K13(6E)
Toplam 143 68 145E /62 H

Tablo 7°de K1, K3, K5, K6, K7, K9, K12 ve K13’iin kapak resminin karakterin

duygu durumuyla iligkili oldugu; K3, K12, K13’te kapak basliginin, karakterin duygu
durumuyla iligkili oldugu goriilmektedir. “Resim, metinde anlatilmak istenen duyguyu
aciklar niteliktedir” Olciitiinde en fazla “evet”in (10E) K12 de oldugu ve tiim kitaplarda
toplam 67 evet 23 hayir oldugu tespit edilmistir. “Metinde, resimde anlatilmak istenen
duyguyu agiklar niteliktedir” 6l¢iitiinde en fazla “evet”in (11E) K12’de oldugu ve tiim
kitaplarda toplam 67 evet 24 hayir oldugu tespit edilmistir. Tim Olgiitler baglaminda
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tiim kitaplar degerlendirildiginde ise 143 “evet’e ve 68 “hayir’a ulasildigi saptanmistir.

Bk kipek yavrusd yanit verredi, ama
kbl bzl bzl atte: Tk tak, il tak...
anki kistekli saat,

Sekil 6. Kitap 1’e ait sekil

Kitap 1’e ait sekil 6’da, ayakta kollar1 bagli, yerde oturur pozisyonda bir elini
yukar1 kaldirmis, kaslar1 catik sekilde kiz ¢ocugu (Rita) ve bakislarini kiz ¢ocuguna
yoneltmis bir kopek resmedilmistir. Resme ait s6zel metin “Kiiciik kopek yavrusu yanit
vermedi, ama kalbi hizli hizli atti: Tik tak, tik tak. Sanki kostekli saat.” seklindedir.
Resim metindeki duygu durumunu yansitmada yetersiz kalmaktadir. Clinmii metinde
aktarilan kaygidan ve korkudan kaynakli yogun heyecan yasayan kopegi anlatan
ifadeler resimden ¢ok net okunmamaktadir. Bu durumda kiigiik okurlarin metin devreye
girmeden karakterlerin duygu durumunu okumalar1 beklendiginde ¢ocuklar, kiz
cocugun kizgm oldugunu diisiinecek, kopek icin ise yorum yapmakta zorlanacaklardir.
Dolayisiyla metin, resmin tamamlayic1 olarak devreye girdiginde bir anlam

kazanacaktir.
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Rengieenk il Bmer, diges il arkadaslinn baky ve
polibnsed), Elimer Gisng gebip catmugts. Eimer Giini'nede
ookl wim fller, yilda bir kere, kendiderini ikl
desenlere boyar ve gegit teeni yapararde Filler, s
Ozel glin Igin ot ya henisz baglamglardn. Cok
heyecanhlards ve bu strecre olduken fada glirtli

'h‘_ rf:f& '.M -- " "\ T',I’_l
Sekil 7. Kitap 4’e ait sekil

Resim ve metin etkilesimi baglaminda kitap 4’e ait sekil 7 incelendiginde, renkli
bir filin (Emler) arkadaslariyla birlikte ormanda resmedildigi ve filin arkadaslarinin
arasinda yiiridiigli, arkadaslarinin da bir objenin icene renkli meyveleri koyup
karistirdig1 goriilmektedir. Bu gorselde dikkat ¢eken en 6nemli ayrinti, Elmer’in diger
arkadaslar1 gibi gri renkte olmamasi tam aksine rengarenk karelerden olusan bir
goriintiistiniin olmasidir. Ayrica bu temsilde tiim fillerin hareket halinde oldugu ve
Elmer’in ise herhangi bir ise karigsmayip aralarinda gezindigi goriilmektedir.
Karakterlerin duygu durumlarina bakildiginda hepsinin eglenerek mutlu bir sekilde
hareket halinde oldugu fark edilmektedir. Bu resim, c¢ocuklarin tim fillerin mutlu
olduklarini ve fillerin igbirligiyle eglenerek bir seyler yapmaya ¢alistigin1 gorsel olarak
okuyarak anlayabilecekleri agikliktatir. Giinliik yasantiya bakildiginda ¢ocuklarin, gerek
okul gerek ev ortaminda arkadas veya aile iiyeleriyle beraber bir etkinligi
gerceklestirdiklerinde kendilerini mutlu hissettikleri goriiliir. 66 aylik ¢ocuklarin bu tarz
bir deneyim yasama olasiliklarinin yiiksek oldugu ve bundan dolayir karakterlerin
zihnini okuyarak kendi dolayli yasantilarini devreye sokup onlarin mutlu ve sevingli
olduklarin1 anlamalar1 aciktir. Bu sayfada fillerdeki bu hareketliligin nedeni agiklanarak
resim netlik kazanmis ve metin resmin tamamlayicisi olarak devreye girmistir. Metin;
“Rengarenk fil Elmer, diger arkadaglarina bakti ve giilimsedi. Elmer Giinii gelip
catmistt. Elmer Gilinli'nde ormandaki tiim filler, yilda bir kere kendilerini farkli

desenlerle boyar ve gecit toreni yaparlardi. Filler, bu 6zel giin i¢in heniiz hazirlanmaya
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baslamislardi. Cok heyecanlilardi ve bu siirecte oldukca fazla giiriiltii ¢ikartyorlardr.”
seklindedir.

Sekil 8. Kitap 5’e ait sekil

Kitap 5’e ait sekil 8’de, “Bu ise cani ¢ok sikilan cocuk giinesle acik agik
konusmaya karar vermis...” seklindeki metinde “can sikintis1” mutsuzluk gostergesidir
fakat resimde ¢ocugun mutsuzluk i¢inde oldugunu anlamak giigtiir. Resim ve metin
etkilesimi net bir sekilde verilmemis, bunun tam tersi olarak ¢ocuk giiliimser yani mutlu
bir sekilde resmedilmistir. Digsal isaretlerin metinle Ortlismemesi 66 aylik ¢ocuklarin

zihin okumada ve empati kumada belirsizlik yasayacagina isarettir.
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Sekil 9. Kitap 8’e ait sekil

Kitap 8’e ait sekil 9°da  “Ayr Monti mutlu mesut yolland1 ormana dogru.”
seklindeki sozel temsilde ayinin mutlu olduguna dair bir anlam mevcuttur. Fakat resim
metni agiklar nitelikte degildir. Resimde karda yol alan, arkasi doniik bundan dolay:
yiize ait digsal isaretleri okunamayan bir ay1 resmedilmistir. Ayrica ay1 yalniz ve aymnin
bas1 6ne dogru egik seklide ¢izilmistir. Bu temsil hiizlinlii olmaya daha fazla ¢agrisim
yapmaktadir. Dolayisiyla resimden aymin duygu durumuna iliskin bir yorum yapmak
zordur. 66 aylik ¢ocuklarin da metin ve resmi Ortiistiirmekte belirsizlik yasayacagi ve

buna bagli aymin mutlu oldugunu anlama ve hissetme durumu giiglesecektir.
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Sekil 10. Kitap 9°a ait sekil

Kitap 9’a ait sekil 10°da, “ ‘Gece saatleri tiiylerimi tlirpertiyor ve ¢ok fena uykum
geliyor.” dedi Gilindiiz Maymunu.” seklinde ifade edilen metinde, duygudan bahseden
climlenin ilk boliimii (Gece saatleri tiiylerimi iirpertiyor) ile ikinci boliimii (¢ok fena
uykum geliyor) birbiriyle celiski halindendir. Resim, climlenin ikinci boliimiinii agiklar
niteliktedir. Ik boliimiin ise kiiciik okurlarda bir zihin karmasasi yaratacag
diisiintilmektedir. Ciinkii kiigiik okurlar “tiiylerin {irpertmesini” anlamakta zorlanacak ve
buna olumsuz duygular atfedecektir. Resim ve metin arasindaki bu tutarsizliktan dolay1
cocuklar, kahramanin olumsuz duygular i¢inde uykusunun gelmesini anlamlandirmakta

zorlanacaklardir.

4.1.3. Zihin Okumada Yansitma Katmanlari

Tablo 8’de kitaplardaki duygu ifadesi bulunan climlelerdeki zihin okumada

yansitma katmalarinin sayisal degerleri sunulmustur.
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Tablo 8

13 Resimli Oykii Kitabinda Zihin Okumada Yansitma Katmalarinin Sayisi

Zihin Kl K2 K3 K4 K5 K6 K7 K8 K9 K10 K11 K12 K13 Toplam
Okumada

Yansitma

Katmanlar

Ikinci Sira 3 5 12 8 1 6 1 7 1 8 3 10 4 68
Ugiincii Sira 1 5 2 14 10 3 8 8 3 2 3 59
Dérdiincii 1 3 4
Sira

Toplam 3 7 17 10 18 16 4 15 9 11 3 12 7 131

Tablo 8’de resimli oykii kitaplarindaki duygu ifadelerinin gectigi ciimlelerde en
fazla ikinci sirada (68) zihin okumada yansitma katmani oldugu goriilmiistir. Bunun
yaninda tiglincii sirada (59) yansitma katmaninin ise yine nispeten fazla oldugu ortaya
c¢ikmigtir. Climlelerde az da olsa dordiincii sira (4) zihin okuma katmanina da
rastlanmistir. K1’de ii¢ tane ikinci sirada; K2’de bes tane ikinci, 1 tane liglincii, 1 tane
dordiincii sirada; K3’de 12 tane ikinci, bes tane liciincii; K4’te sekiz tane ikinci, iki tane
tictincii; K5’te bir tane ikinci, on dort tane tigiincii, li¢ tane dordiincii; K6’da alt1 tane
ikinci, on tane tiglincii; K7’de bir tane ikinci, ii¢ tane tigiincii; K8’de yedi tane ikinci,
sekiz tane tigiincii; K9’da bir tane ikinci, sekiz tane tiglincii; K10’da sekiz tane ikinci, ii¢
tane liclincli; K11°’de ii¢ tane ikinci sirada zihin okumada yansitma katmani tespit
edilmistir.

Ikinci sirada zihin okumada yansitma katmanma en fazla sahip kitap K3 (12),
iglincli sirada zihin okumada yansitma katmanina en fazla sahip kitap K5 (14),
dordiincii sirada zihin okumada yansitma katmanina en fazla sahip kitap K5 (3)’dir.

Ikinci sirada zihin okumada yansitma katmanma en az sahip kitap K5 (1),
iciinci sirada zihin okumada yansitma katmanina en az sahip kitap K2 (1)’ dir.
Dordiincii sirada zihin okumada yansitma katmanina sahip olmayan kitaplar; K1, K3,
K4, K6, K7, K8 ve K9’dur. Ikinci sirada okumada yansitma katmanina sahip olmayan
kitap ise K1°dir. Asagida bunlara iligskin 6rnekler verilmistir.

Kitap 1’de “Bugiin dogum giinii ama Rita’nin surati asik!”, ifadesinde zihin
okumada yansitma katmalari: Rita’nin kizgin oldugunu (ikinci sira), okurun anlamasi
(birinci sira) seklindedir. Kitap 2’de “Annemle babam saskinlikla bana baktilar.”
ifadesinde zihin okumada yansitma katmalari: Anne, babanin saskinligini (ligiincii sira),

cocugunun anladigini (ikinci sira), okurun anlamasi (birinci sira) seklindedir. Kitap 3’te
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birinci 6rnek; “Kendini ¢ok yalniz hisseden Kalben, baliklara yanasip ‘Ben de sizinle

b

yiizebilir miyim? diye fisildamis.”” ifadesinde zihin okumada yansitma katmanlari:
Kalben’in iizgiin oldugunu (iiglincii sira), baliklarin anlamsimi (ikinci sira), okurun
anlamasi (birinci sira) seklindedir. Kitap 4’te “ ‘Elmer senin c¢ocuklar ¢ok samata
yaptyor.” Diye uyardi Aslan.” ifadesinde zihin okumada yansitma katmanlari: Aslan’in
uyarisini (li¢linci sira), Elmer’in anladigini (ikinci sira), okurun anlamasi (birinci sira)
seklindedir. Kitap 5’te “Cocuk yine sikilarak dolasirken sandalinin iginde oturan bir
adam ona neden bu kadar mutsuz oldugunu sormus.” ifadesindeki zihin okumada
yansitma katmanlart: Cocugun mutsuz oldugunu (dordiincii sira), adamin anladigini

(iglincti sira), diger ¢ocugun anladigini (ikinci sira), okurun anlamasi (birinci sira)

seklindedir.

4.2. Tkinci Calismaya fliskin Bulgular

Arastirmanin ikinci agsamasinin temel amaci, Bilissel Edebi Yaklasim a¢isindan
resimli oykii kitaplarmdaki duygu ifadelerinin 60-72 aylik ¢ocuklardaki yansimasini
incelemektir.

Bu amag¢ dogrultusunda ortalama 66 aylik toplam 10 ¢ocukla, iki resimli oyki
kitab1 kullanilarak goriismeler yapilmis ve veriler toplamistir. Elde edilen veriler icerik
analizi yontemiyle incelenmis ve analiz sonucunda iki temaya ulasilmistir. Bunlar: (1)
Resimlerdeki Duygu Ifadelerinin Zihin Okuma ve Empati Yoluyla Cocuklardaki
Yansimasi, (2) Metindeki Duygu Ifadelerinin Zihin Okuma ve Empati Yoluyla
Cocuklardaki Yansimasi’dir.

Ikinci galigmanin temel amaci1 kapsaminda arastirmanin alt amaclar asagidaki

sorular1 igermektedir:

1. 60-72 aylik ¢ocuklar, karakter/lerin resimle aktarilan zihinsel durumlarini
fark ederek anlayabiliyor ve karakter/lerle empati kurabiliyor mu?
2. 60-72 aylik ¢ocuklar, karakter/lerin metinle aktarilan zihinsel durumlarini

fark ederek anlayabiliyor ve karakter/lerle empati kurabiliyor mu?

“Eyvah! Kalbim Kirildi” ve “Tuhaf Bir Giin” baslikli resimli 6ykii Kitaplar: iki
yontemle ortalama 66 aylik cocuklara okunmustur. ilk asamada sadece resimler

gosterilmis, ikinci agamada ise resimlerle birlikte metin okunmustur. Kitabin, kapak
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sayfas1 da dahil olmak iizere her bir sayfasi i¢in ¢cocuklarin doniitleri degerlendirilmis ve
Biligsel Edebi Yaklasimin iki kavramsal dayanagi cercevesinde igerik analizleri

yapilmustir.

4.2.1. Resimlerdeki Duygu Ifadelerinin Zihin Okuma ve Empati Yoluyla

Cocuklardaki Yansimasi

Arastirmanin ilk temas1 olarak ortaya ¢ikan “Resimlerdeki Duygu ifadelerinin
Zihin Okuma Becerisi ve Empati Yoluyla Cocuklardaki Yansimasi’nda ¢ocuklardan
kapak sayfasi dahil olmak {izere kitaptaki tiim resimleri incelemesi istemistir.
Cocuklarin resimlerdeki karakterlerin digsal isaretlerinden faydalanarak duygu
durumlarini nasil ifade ettikleri arastirilmistir.

Tablo 9°da kitap 1’in (Eyvah Kalbim Kirild1!) ile kitap 2’nin (Tuhaf Bir Giin)
resimlerini inceleyen g¢ocuklarin kullandiklar1 duygu ifadelerinin sayisi verilmistir.

Cocuklar, “C1, C2, C3, C4, C5, C6, C7, C8, C9, C10” seklinde kodlanmustir.

Tablo 9
Kitap 1’e ve Kitap 2’ye Ait Resimlerdeki Duygulara fliskin Cocuk ffadelerinin Sayis:
Duygular Cl C2 C3 C4 C5 C6 C7 C8 C9 Cl0 T

Mutluluk K1 4 3 5 4 4 4 2 4 5 4 39
/Seving K2 14 15 13 14 14 15 15 14 15 15 144
Mutsuzluk/ K1 7 9 7 5 6 6 7 7 7 3 64

tiziintii K2 1 1 1 3
Ofke/ K1
Kizgmhk K2 1 1 1 1 1 1 6
Korku K1

K2 1 1 1 2

Sevgi/Ask K1
K2 2 1 1 2 2 2 2 2 2 1 17

Saskinlik K1 1 1
K2 1 1 1 1 1 1 1 7

Belirsizlik K1 3 3 2 5 4 2 1 2 1 3 26
K2

Tablo 9’da kitap 1 i¢in c¢ocuklarin yapmis oldugu yorumlardan en fazla
“mutsuzluk” (64), ardindan “mutluluk” (39) ve son olarak “saskinlik” (1) ; Kitap 2’de
ise cocuklarin en fazla“mutluluk” (144), ardindan “sevgi” (17), “saskinlik” (7),
“kizginlik” (6) ve son olarak “korku” (2) duygusundan bahsettikleri ortaya ¢ikmustir.
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Kitap 1’de “Mutluluk” duygusundan en fazla C3 ve C9, “mutsuzluk”
duygusundan en fazla C2, “saskinlik” duygusundan ise C3 bahsetmistir. “Mutluluk”
duygusundan en az C7, “mutsuzluk” duygusundan en az C10 bahsetmistir. Kitap 1’de
¢ocuk yorumlart arasindaki bu degisiklige Kitap 2’de rastlanmamistir. Kitap 2’de
cocuklarin duygu ifadesi igeren sozciik sayilarinin birbirine yakin oldugu goriilmiistiir.
Ormnegin; C2’nin, C6’nin, C7’nin, C9 ve C10’un mutluluk (seving) duygusundan 15 kez,
C1, C5’in, C4’lin, C2, C7’nin, C9 ve C10’un “saskinlik” duygusundan bir kez bahsettigi
gOriilmiistiir.

Kitap 1’de resimlerdeki duyguyu ifade etmede en fazla belirsizlik (anlamadim,
bilmiyorum, kafam karist1 seklinde ifadeler kullanma ya da sessiz kalma gibi tepkiler
verme) yasayan ise C4, en az belirsizlik yasayan ise C7 ve C9’dur. Belirsizlik ise
toplamda 26 kez karsimiza cikmaktadir. Kitap 2’de ise ¢ocuklarin belisizlik
durumundan hi¢ bahsetmedigi saptanmistir. Bu durum c¢ocuklarin duygulara iliskin
alimlama yaparken ilgili sekilleri (resimleri) agik ve anlagilir bulduklarini gostermektir.

Bulguya iliskin 6rnekler asagida sunulmustur.

Sekil 11. Kitap 3 ait sekil

Kitap 3’¢ ait yukaridaki resimde karakterin nasil hissettigi sorusuna, C1, C6, C7,
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C5 ve C4 “Bilmiyorum”; C9, C8 “Mutsuz”; C2 “Cama ¢ikmis, denizlere bakiyor, hala
tizgiin.”; C3, C10 ise “Mutlu” seklinde yanit vermistir. Cocuklardan ikisinin karakterin
digsal isaretlerini okuyamamasi ve ¢ocuklarin cevaplari arasindaki bu zithigin resmin

duygu durumunu yansitmada muglak olmasindan kaynakladigi sdylenebilir.

Babam onunla daha 6nce tanistigimizi,
ama o zamanlar ¢ok kugciik oldugumuz icin

hatirlamadigimizi soyledi.

Annem bizim terbiyeli

cocuklar oldugumuzu
ve Zarafet Teyze'ye
iyi davranmamiz

gerektigini ekledi.

Sekil 12. Kitap 7’ye ait sekil

Kitap 7’ye ait sekil 12°deki resimde karakterlerin nasil hissetikleri soruldugunda
cocuklarin hepsi ¢ocuk karakterlerin saskin, annenin ve babanin ise mutlu goziiktiglini
ifade etmistir. Bu durum resimlerdeki dissal isaretlerin ¢ocuklar tarafindan rahatlikla

okunabildigini gostermektedir.
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Sekil 13. Kitap 3’e ait sekil

Yapilan g¢alismada c¢ocuklarin karakterlerin duygu durumlarinin nedenlerini
aciklarken c¢ogunlukla kendi deneyimlerinden veya medyadan yararlandiklarini
saptanmigtir. Ornegin; kitap 3’e ait sekil 13’te, karakterin neden iizgiin hissettigi
sorusuna C6 “Elindeki yapraktan.” diyerek farkli bir cevap vermistir. Burada karakterin
elindeki yapragin bir {izlintii isareti olarak C6 tarafindan okunmas1 dikkat cekicidir.
C6’ya yapragin neden bir iiziintii isareti oldugu soruldugunda ise izledigi bir filmden
bahsetmistir. Filmdeki karakterin aglarken elinde bir ¢igcek tuttugunu sdyleyen C6,
medya aygitlar1 vasitayla aktarilan duygu durumundan etkilenerek bilgiyi oyki

kitabindaki karaktere yansitmistir.
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/ Aslinda mor meneksesi komsu
teyzeyi nasil da mutlu edermis!
Cicegini alip sokaga firlamis,
Kapiyr acan komsusu cigekleri

gorince pek gasimus.

' Artik Kalben'in kalbi
o kadar da kirk degilmis.

Sekil 14. Kitap 3’e ait sekil

Yapilan c¢alismada, karakterlerin duygu durumlarini okuyan c¢ocuklarin
karakterlerin dissal isaretlerinin belirsiz oldugu ya da goriinmedigi durumlarda
resimdeki diger digsal isaretleri kullanarak karakterin duygu durumunu tahmin etmeye
calistigr goriilmiistiir. Ornegin; sekil 14°de elinde bir menekseyle kosarken arkadan
goriinen kiz ¢ocugunun neden kostugu soruldugunda ¢ocuklar, yiiziinii gérmedigi halde
karakterin mutlu hissettigini soylemis ve mutlulugun nedenini kizin elinde tuttugu
cicege baglamistir. Bu durum ¢ocuklarin anilarinda ¢igcek ve mutlulugun 6des tutuldugu
ve ciceklerin de diger giizel goriinen pek ¢ok nesne ve varlik gibi bir mutlu olma

durumunu ¢agristirdigl gercegini ortaya koymaktadir.
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Babam onunla daha 6nce tanistigimizi,
ama o zamanlar ¢ok kiictik oldugumuz icin

hatirlamadigimizi soyledi.

Annem bizim terbiyeli

/’ > :‘, cocuklar oldugumuzu
ve Zarafet Teyze'ye
iyi davranmamiz

gerektigini ekledi

Sekil 15. Kitap 7’ye ait sekil

Yapilan c¢alismada c¢ocuklarin duygu tanimlarinin, yasanti ve medya yoluyla
valiklara atfedilen duygusal algidan kaynaklandigi tespit edilmistir. Ornegin sekil
15°teki gorsel temsilde kiigiik okurlar, kiz ve erkek ¢ocugun neden saskin sorusuna; C6,
“Boyle bir sey (ejderi isaret ederek) gormedikleri i¢in galiba.”, C10, “Bdyle
hanimefendi bir timsah gordiikleri i¢in.” €9, “Ciinkii bunu (ejderi gostererek)
gordiikleri i¢in”, C8, “Bir canavar gordiikleri icin”, ve C7, “Bdyle bir canavar
gordiikleri i¢in” seklinde yanit vermistir. Cocuklar vermis oldugu yanitlarda, kiz ve
erkek cocugun sagkin olmasinin nedenini daha Once bdyle bir canli gérmemeleri
seklinde aciklamistir. Ciinkii bu canliya (ejder, timsah, vb.) yasant1 veya medya yoluyla
korku atfedilmistir ve bu ¢ocuklarin duygu algisin1 yonlendirmektedir. Arastirmadaki
bir diger bulgu ise cocuklar kitapta gormelerine karsin gergekmis gibi “ejder’den
korktuklarini dile getirmislerdir. Ornegin, C6, “Ay ¢ok korktum!”, C3, “Kuyruguyla
bana vurur mu?”, C1, “Disleri ¢ok korkunctur bence...”, C7, “Ben bdyle bir bakici

istemem ¢iinkii cok korktum.” seklinde tepkiler vermistir.
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Sekil 16. Kitap 3’e ait sekil

Yapilan caligmada bulgular resimli &ykii kitaplarinda empatinin ¢ocuklarin
anlatilara (kurgusal metinlere) olan tepkilerinde etkin rol oynadigini gdstermistir.
Cocuklarin kitap 1’e oranla kitap 2’deki karakterlerle daha kolay empati kurudugu
goriilmeketdir. Bunun yani sira kitap 1’in kapak resimiyle ilgili cocuklarin karakterin
lizglin olma sebebini iliskin agiklamalar yaparken karakterle empati kurduklari rapor
edilmistir. Ornegin, kitap 3’e ait sekil 15°deki gorsel temsilde ¢ocuklara karakterin
neden iizgiin oldugu soruldugunda C8, “Goézleri iyi gérmedigi i¢in iizgiin olabilir.”
seklinde yanitlamistir. C8’de gozliikk kullanmasi 6ykii karakteriyle kendi durumunu
benzestirerek, karakterin iyi gorememesinin bir {iziinti ya da yorgunluk nedeni
olabilecegi ¢cikarimiyla C8, bir zihin okuma ve empati becerisi géstermistir. Bu soruya,
C10 “Ciinkii kar yagiyo ve ayaklart ¢iplak geziyo disarda” demistir. C10°un gorsel

temsilde, havada ucusan belli belirsiz beyaz bitki tohumlarini ya da tozlari, kar tanesi
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olarak okumasi ilgi ¢ekicidir. Resmin gorselinde bu kiigiikk ayrinti disinda kis veya
sonbahar mevsimini c¢agristiran hi¢bir temsil olmamasina ragmen, C10’nun
gorismedinin yapildigit kis mevsimi kurguya aktaraymis ve karakterle empati

kurmustur.

4.2.2. Metinlerdeki Duygu ifadelerinin Zihin Okuma ve Empati Yoluyla
Cocuklardaki Yansimasi

Kitap 1 (Eyvah Kalbim Kirild1!) ve kitap 2 (Tuhaf Bir Giin) 66 aylik ¢cocuklara
metin esliginde okunmustur. Metinde gegen duygu ifadelerine iliskin ¢ocuklara sorular
sorulmustur. Cocuklarin kullandiklar1 duygu ifadeleri, bu ifadeleri tasvir etme ve
karakterin duygu durumunu resim ve metin etkilesimiyle yorumlamalari
degerlendirilmistir. Tablo 10’da ¢ocuklarin sorulan sorulara vermis oldugu yanitlarda

kullandiklar1 duygu ifadelerinin sayis1 verilmistir.
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Tablo 10

Kitap 1 ve Kitap 2’de Duygu Ifadelerinin Gectigi Metinlere Ait Cocuk Ifadelerinin

Sayist

Cl ¢C2 C3 ¢4 C5 C6 C7 C8 C9 CI0O T

K1 = Sl(izinti) X X X X X X X X X X 10

K1  S2(iiziintii) X X X X 4

K2 §2 X X X X X X X X X X 10
(iiziintii)

K1  S3(izinti) X X X X X X X X 9

K1  $S4(izinti) X X X X X X X X X 10

K1  S5(iizinti- X 1
seving)

K1  S6(iiziintii) X X X 3

K1 S§7(izinti) X X X X X X X 7

K1  $S8(iiziinti- X X X X X X X X 8
2 seving)

K1  $S9(iizinti) X X X X X X X X 8

K1 S10(2 X X X X X X 6
lizlintii)

K1 S11(2 X X X X X X X X X 9
mutluluk)

Kl $S12(3 X 1
mutluluk)

K2 §12 X X X X X X X X X X 10
(mutluluk)

K1 S13(2 X X X X X 5
mutluluk)

K2 §I3 X X X X X X X X X X 10
(sevgi)

K1 S144 X X X X X 5
mutluluk)

Tablo 10°da Kitap 1 i¢in tiim g¢ocuklarin kapak basligindaki (Eyvah Kalbim
Kirild1!) duygu durumunu tanimladigi ve gorseldeki kiz gocugun “lizgiin” oldugunu dile
getirdigi goriilmektedir. Sekil 2’ye ait metinde gecen duygu ifadesine dort cocuk (C2,
C5, C7, C9) yorum yapmustir. Cocuklarin en ¢ok S1 ve S4’e¢ (10 kez) ardindan,
strastyla $3, S11 (9 kez), S8 ve S9 (8 kez), S7°ye (7 kez), yorum yaptig1 goriilmiistiir.
Cocuklarin en az yorum yaptigr metinler ise S5 ve S12’ye (1 kez) aittir. Metinlerdeki
duygu ifadelerini en fazla C6’nin ve C8’in (12 kez) yorumladigi, en az C4’iin ve
C10’un yorumladig goriilmektedir.

Kitap 2 i¢in $2’de mutsuzluk (liziintli), S12°de mutluluk (seving) ve S13’°te sevgi
(ask) duygularina iligkin ifadeler bulunmaktadir. Sekillere ait metinlerde gegen duygu

ifadelerine tim c¢ocuklarin duygu ifadelerini tanimlayarak yorumlar yaptigi
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goriilmektedir.

Kitap 1’deki sekillere ait metinler i¢in c¢ocularin duygu ifadesi kullanma
sayilarinin az oldugu (S2, S5, S6, S12, S13, S14) fakat kitap 2’deki sekillere ait metinler
icin tiim ¢ocuklarin duygu ifadesi kullandig1 goriilmektedir. Bu durum kitap 2’nin kitap
I’e kiyasla ¢ocuklarin empati kurma ve zihin okumaya daha fazla olanak sagladigini
gostermektedir.

Bulgular kitap 1’deki duygu igeren sozciik ve sozciik gruplarinin daha ¢ok soyut
kelimeler ve deyimlerle ifade edildigini ortaya ¢ikarmistir. Ornegin; “Kalben’in kalbi
hala kirikt1.”, “Kalbi biraz yumusamisti.”, “Kalbini nasil tamir edecegini diislinmiis.”,
“Kirik kalbe iyi gelir.”, ”Kalbini bir yumusaklik kaplamis” gibi soyut ifadeler
kullanilarak mutsuzluk dile getirilmistir. Cocuklardan {i¢ii bu ifadelerin iizlintii
barindirdigini anlamis digerleri ise anlamamustir. Ug ¢ocugun anlamasinin nedeni metne
eslik eden resmin, ¢ocuklarin zihin okumasini ve empati kurmasini kolaylastirmasidir.
Diger ¢ocuklarin anlamasinin nedeni ise metnin, resmin tamamlayict olarak devreye
girse de yeterince acik olmamasi ve bu soyut ifadelerin yetiskin tarafindan ¢ocuga
aciklanmas1 gerektigidir.

Yapilan c¢alismada bulgular cocuklarin karakterlerin duygu durumlarinin
nedenlerini  agiklarken ¢ogunlukla kendi deneyimlerinden veya medyadan
yararlandiklar1 gdstermistir. Ornegin, kitap 1’e ait sekil 15°de, karakterin neden {izgiin
hissettigi sorusuna C6 “Elindeki yapraktan.” diyerek farkli bir cevap vermistir. Burada
karakterin elindeki yapragin bir lizlintli isareti olarak C6 tarafindan okunmas: dikkat
cekicidir. C6’ya yapragin neden bir {iziintii isareti oldugu soruldugunda ise izledigi bir
filmden bahsetmistir. Filmdeki karakterin aglarken elinde bir ¢icek tuttugunu sdyleyen
C6, medya aygitlar1 vasitayla aktarilan duygu durumundan etkilenerek bilgiyi oykii
kitabindaki karaktere yansitmistir.

Yapilan ¢alisma, ¢ocuklar etkilesim i¢inde oldugu kitap 1 ve kitap 2’deki gorsel
temsili okurken ve yazili metni dinlerken soyut ifadeleri tanimlamis ve yorum
yapmuslardir. Ornegin; kitap 1°te seving (mutluluk) duygusuna isaret eden “Kalbin pir
pir atmas1’n1 tanimlarken, C4, “Mutlu!”, C3 “Mutlu olmak.” seklinde yorum yapmustir.
“Kalbin saglam olmasi ne demek?” sorusuna C4, “Mutlu!”, C3 “Daha mutlu olmak”,
“Kalbin ilact ne demek?” sorusuna “Siit!” seklinde yanit vermistir. C3’iin “kalbin
saglam olmas1” deyimini agiklarken mutluk duygusunu derecelendirerek ve kabin

ilacini siit olarak tanimlamistir.
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BOLUM V

TARTISMA VE YORUM

Bu boliimde, arastirmanin birinci ¢alismasi; resimli 6ykii kitaplarinda duygu
durumlarinin Bilissel Edebiyi Yaklasim agisindan incelenmesine ve ikinci ¢aligmast;
resimli oykii kitaplarindaki duygu durumlarinin 60-72 aylik ¢cocuklarindaki yansimasina

iliskin bulgular arastirma sorular1 kapsaminda tartisilip yorumlanmastir.

5.1. Birinci Calismaya liskin Tartisma

Bu calismada 13 resimli oykii kitab1 Biligsel Edebi Yaklagim 1s1ginda duygu
durumlarin1 yansitmasi acisindan incelenmistir. Asagida, incelenen resimli Gyki
kitaplarinda ortaya ¢ikan bulgular sonucunda; (1) Resimde Zihin Okuma ve Empatinin
Yansimasi (2) Metinde Zihin Okuma ve Empatinin Yansimasi (3) Resim ve Metin
Etkilesimiyle Duygularin Yansimasi1 (4) Metinde Zihin Okumada Yansitma Katmanlari
basliklar tartigilmistir.

5.1.1. Resimde Zihin Okuma ve Empatinin Yansimasi

Resimli dykii kitaplarinda resimlerin gorsel giicli ve iletilmek istenen mesajin
daha ¢ok resimle aktarilmaya calisilmasi bu arastirmayla ortaya konmustur. Bulgular,
calisma grubunu olusturan 13 resimli Oykii kitabinda en fazla “mutluluk (seving)”
duygusunun, en az “korku” ve “saskinlik” duygularinin gorsellestirildigini ortaya
cikarmigtir.  Bu durum, “mutluluk” duygusuna iliskin digsal isaretlerin yazar ve
resimleyen tarafindan daha ¢ok tercih edildigini ve ¢ocuklara daha ¢ok mutluluga iliskin
mesajin aktarilmaya calistigin1 gosterirken “korku” ve “saskinliga™ iliskin digsal
isaretlerin daha az tercih edildigini gostermektedir. Benzer sekilde Alper (2012),
“Resimli  Kitaplardaki Karakterlerin Duygu Durumlarmin Incelenmesi” konulu
calismasinda 112 resimli kitapta karakterlerin en fazla “seving” duygusu en az “6fke”
duygusuna sahip oldugunu saptanmaistir.

Yapilan calismada zihin okuma ve empati kurmaya olanak saglamasi agisindan
resimli 6ykii kitaplar degerlendirildiginde “belirsizlik” yaratan ¢izimlerin nispeten fazla
oldugu saptanmustir. Kitaplarin besinde duygu durumunu yansitmasi agisindan bir takim
belirsizliklerin daha yogunlukta oldugu (K3, K5, K8, K10 ve Kl11) ve duygu

durumlarin1 tam olarak yansitmadigi saptanirken, diger kitaplarda bu durumun aksine
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duygu durumlariin daha agik bir sekilde yansitildigi ve daha anlasilir mesajlar verildigi
saptanmistir. Benzer sekilde Nikolajeva (2013), “belirsizligi” digsal isaretlerin (mimik
ve jetlerin) birden fazla duygu ifadesi barindirarak veya duygusal anlamlandirmada
yetersiz kalarak gorsel okuma sirasinda dogru duygu durumunu saptamada muglak
kalmasi1 seklinde tanimlarken “belirsizligin” kitaplarin ¢ocuklarin zihin diinyasinda
anlamlandirilmast ve empati kurmaya olanak saglamasinda giicliik yarattigini ifade
etmektedir. Giirel (2006), resimli kitaplarin diisiince ve duygu gelisimindeki etkin
roliine vurgu yapmis ve duygu durumlari belirsiz olan karakterlerin ¢ocuklarin duygu
gelisiminde olumsuz etki yaratabilecegini soylemistir.

Yapilan caligmada resimlerin duygu durumlarmi aktarmada ve c¢ocuklarda
gelismekte zihin okuma ve empati becerisine katki sunmada onemli bir ara¢ oldugu
vurgulanmistir. Resimlerin, yapilan diger pek ¢ok calismada 6nemli bir ileti aktarim
arac1 olarak kullanildig1 belirtilmistir. Ornegin; Kiefer (1993), resimli kitaplarin
degerlendirilmesinde icerigin gorsel anlatimi ve elde edilecek duygusal deneyimin
Onemine vurgu yapmis ve sanatcilar tarafindan dogru gorsel temsiler ve secimlerin
yapilmasi gerektigini belirtmistir. Wohlgemuth (1998), cocuklarin metnin baglamin,
resimleri yani gorsel metinleri kendi baslarina okurken oOgrendigini dile getirmistir.
Bununla birlikte Ering (2004) resmin, ya var olan1 taklit etmek igin yapildigi ya da salt
kendi i¢in yani kendi adina var oldugunu dile getirmistir. Yapilan ¢aligma sonucunda
cocuk kitaplarindaki resimlerin, bir arag niteligi tagidig1 yani var olani yansittigini ifade
edilebilir. Cilinkii ¢aligmada resmin varlik nedeni; 6zellikle okuloncesi donemde, duygu
durumlarin1 temsil eden dissal isretleri ¢ocuklarin zihinlerinde kavramlastirma, gérme
algilarin1 devindirme, metnin iletisini gorsel olarak tamamlama, ¢ocugun zihninde
canlandirmasina (zihin okuma) ve hissetmesine (empati) olanak tanima oldugu ortaya
¢ikmustir.

Yapilan ¢alismada bulgular Oykiilerdeki digsal isaretlerin birden fazla duygu
nliansina gonderme yapabilecegi (6rnegin mutsuzluk, can sikintisi, isteksizlik, vb )
ortaya ¢ikarmistir. Bunun da kiiciik okurlara bakis agis1 gesitliligi sunacagi ortaya
konmustur. Benzer sekilde Hakemulder (2000), kurgunun okura cesitli bakis agilar
saglayarak “oOtekini” anlamay1 kolaylastirmada ©nemli bir rol oynayabilecegini
vurgulamastir.

Yapilan ¢alismada, dykiideki kahramanlarin dissal isaretlerindeki mesaj, gercek
hayattaki sosyal yasamin ve sosyal agin birer parcasi olarak temsil edildigine isaret

etmektedir. Bu durum kurgu flzerindeki sosyo-biligsel bakis a¢isini yani, edebi
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karakterlerin ayn1 gercek karakterler gibi bir sosyal agin parcast oldugu ve bu yiizden
ortak diisiince ve davranis sergiledigi gergegine odaklanildigini gostermektedir. Bu
bakis acisin1 Palmer (2005), “Romanda Zihinler Arasi1 Diisiince: Middlemarch Akli”
adli kitabinda romanlarda meydana gelen =zihinsel islevin c¢ogunun biiylik
organizasyonlar, kiigiik gruplar, is arkadaslari, arkadaslar, aileler, ciftler ve oteki

zihinler aras1 birimler tarafindan yapildigini belirtmistir.

5.1.2. Metinde Zihin Okuma ve Empatinin Yansimasi

Yapilan ¢aligmada bulgular, resimli dykii kitaplarinda, metinlerdeki sozciik veya
sozciik gruplarindaki duygu ifadelerinin temel duygu ifadeleri (kizdi, mutlu oldu,
sasirdim, korktum, vb.) ve dolayli veya soyut olarak temel duygulara génderme yapan
ifadeler (kalbim kirildi, gozler fal tas1 gibi agildi, 6dii patladi, bayilirim, vb.) oldugunu
gostermistir. Bu durum 60-72 aylik ¢ocuklarin “kizmak, sevinmek, aglamak, korkmak,
vb” duygu ifadelerini, anlayabilecegini fakat “6di patladi, gbzleri fal tas1 gibi agilds,
vb.” gibi duygu ifadelerini anlayamayacagini1 gostermektedir. Bu 60-72 aylik ¢ocuklarin
metni anlamsinin Oniine gecerek zihin okuma ve empati kurmasimi giliclestirmektedir.
Metinde gecen bu deyimlerin ¢ocuga agiklanarak somutlastirilmasi gerekmektedir. Bu
somutlastirmalar ve agiklamalar ¢ocuklarin, karakterlerin duygu durumlarin1 anlayarak
zihni okumasini ve empati kurmasini kolaylastiracaktir. Benzer sekilde ¢ocuklari yeni
sozciik ve sozciik gruplariyla tanistirmanin faydali oldugunu ifade eden Tokgoz (2006),
66 aylik ¢ocuklarin dil gelisimini desteklenmesi ve ¢ocuklart anlambilimsel yonden de
destekleyen kitaplarin yayimlanmasi gerektigine vurgu yapmistir. Tekin ve Tekin de
(2006), yapmis olduklari galismada, resimli kitaplarin ¢ocuklarin kelime dagarciklarin
gelistirdigini ifade etmislerdir.

Alper (2012), yaptig1 calismada metinde sozciik ve sézclik grubu olarak ifade
edilen duygu durumlarindan “sevmek, sarilmak, mutlu olmak, sevinmek, kizmak,
sinirlenmek, aglamak, iiziilmek, korkmak” gibi okuldncesi donemindeki g¢ocuklarin
anlayabilecegi sozciiklerin yani Sira, “gurur duymak, bayilmak, koklasmak, haykirmak,
ici i¢ine sigmamak, yerinde duramamak, sok gecirmek, goézlerine inanamamak,
homurdanmak, i¢ini ¢ekmek, yakinmak, hayiflanmak, tirkmek” gibi okuldncesi
cocuklarin anlayamayacag: ifadelere de rastlandigini belirtmistir.

Yapilan calismada bulgular calisma grubundaki 13 resimli Oykii kitabinda,

metinlerde “mutluluk” ve “Uiziintii” duygularinin yogunlukta islendigi diger temel
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bR 1Y

duygular olan “6tkenin”, “korkunun”, “sevginin” ve “saskinligin” ise metinde daha az
ifade edildigini gdstermistir. Bu durum, “mutluluk” ve “mutsuzluk” duygusuna iligkin
sozclk veya sozclik gruplariin yazar tarafindan daha ¢ok tercih edildigini ve ¢cocuklara
metin yoluyla daha ¢ok “mutluluk” ve “mutsuzluk” duygusuna iliskin mesajin
aktarilmaya c¢alistigin1 gosterirken “korku” , “saskinlik” ve “ask (sevgi)” duygusuna
iliskin sozciik veya sozciik gruplarinin daha az tercih edildigini gostermektedir. Benzer
sekilde Alper (2012), yaptig1 ¢alisma sonucunda resimli kitaplardaki karakterlerin en
fazla sahip oldugu duygu durumunun metinde “seving” duygusu en az “saskinlik”

duygusu oldugunu tespit etmistir.

5.1.3. Resim ve Metin Etkilesimiyle Duygularin Yansimasi

Yapilan calisma resim ve metin etkilesimi agisindan bulgular; sekiz kitabin
kapak resminin karakterin duygu durumuyla iliskili oldugu, bes kitabin ise iliskili
olmadigin1 gostermistir. Kapak resminin karakterin duygu durumuyla iliskili olmasi
cocuklarin karakterin duygu durumunu hissetmesini ve anlamasini kolaylastirmakta ve
cocuklarin empati ve zihin okuma becerisini kullanmasina yardimci olmaktadir.
Nikolajeva (2012), kitabin ilk gorsel temsilinin ve ¢ocugu kitaba ¢eken ilk uyaranin
kitabin kapak resmi oldugunu ve karakter/lerin acik ve anlasilir sekilde resmedilmis
olmasinin énemli oldugunu dile getirmistir.

Arastirma bulgulart ii¢ kitabin kapak basliginin, karakterin duygu durumuyla
iligkili oldugu, on kitabin ise iliskili olmadigin1 gdstermistir. Kapak resmi duygu ifade
eder sekilde resmedilmis ise kapak basliginin bu duyguya atifta bulunmasi her zaman
bir gereklilik degildir. Fakat kapak basligi ornegin, “Utangag Ayr Monti” seklinde
dogrudan bir duygu ifadesi barindiriyor ise kapak resmiyle ortiismek durumundadir.
Kapak resmi baslig1 destekler sekilde ayinin utanga¢ oldugunu hissettirecek agiklikta ve
zihin okuma hizmet edecek kolaylikta olmalidir.

Arastirma bulgular1,“Resim, metinde anlatilmak istenen duyguyu aciklar
niteliktedir” 6lclitiinde en fazla “evet”in (10E) K12’de oldugu ve tiim kitaplarda toplam
67 evet 23 hayir oldugunu gostermektedir. Bulgular, “Metin, resimde anlatilmak istenen
duyguyu agiklar niteliktedir” dlciitiinde ise en fazla “evet”in (11E) yine K12’de oldugu
ve tiim kitaplarda toplam 67 evet 24 hayir olduguna isaret etmektedir. Tiim Olgiitler
baglaminda 13 kitap degerlendirildiginde ise 143 “evet”e ve 68 “hayir’a ulasildig

saptanmistir.  Sonuglar resim ve metin arasindaki etkilesimin  varhi§indan
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bahsetmektedir. Fakat bu etkilesimin daha belirgin ve nitelikli hale gelmesi gerektigini
vurgulamaktadir. Clinkii 68 kez “hayir” nispeten yiiksek sayisal bir veridir. Bulgular,
resim ve metinin, duygular1 60-72 aylik kiiciik okurlara aktarmada birbirlerini
tamamlamasi ve etkilesim i¢inde olmasi gerektige vurgu yapmaktadir. Nitekim, bu
konuda c¢alisma yapan arastirmacilar da resim ve metin arasindaki etkilesime ve
biitiinliige vurgu yapmaktadir. Oregin, Nodelman (1996), resimli kitabin s6zel anlatim,
resimsel anlatim ve her ikisinin bilesiminden kaynaklanan anlatim olmak iizere li¢ farkl
anlatim sekli oldugunu sdylemektedir; bu noktada 6nemli olan basarili bir resim ve
metin birlesiminde her iki yapmin da bir biitiin olarak algilanmasi oldugunu
vurgulamistir (Akt. Klemin, 1966). Pantaleo (2005), ve resim-metin iligkisinin bir
biitiiniin parcalar1 olarak etkilesim gostermeleri gerektigini belirtmistir. Ayrica
Nodelman, metindeki konu biitiinliigi ile resimlemedeki tasarim biitiinliigiiniin mesajin
okuyucu tarafindan dolaysiz ve kalici bir sekilde algilanmasini sagladigini ifade
etmistir. Schnotz da (2002), metinde anlatilan konu ile resimlemelerde gosterilenin
anlamsal tutarliligin karsilikli eslesme siirecine dayadigini vurgulamistir. Bu siirecte
tasvir edilen konunun zihinsel bir modelini olusturan okuyucu resimden anlarken de
gorsel uzamsal iligkiler sistemiyle anlamsal iliskiler kurdugunu belirtmektedir.
Dolayisiyla yapilan bu c¢alismada da hikdyede iletilen duygu durumunun
betimlenmesinde metne ait yap1 ile resme ait yapinin anlamsal ve bigimsel olarak
birbiriyle tutarli olmast gerektigi vurgulanmaktadir. Greenhoot ve Semb (2008), oykii
kitaplarindaki resimlerin yorumlanmasimin hem gorsel hem de metne dayal
kaynaklardan gelen bilgilerin kaynastirilmasiyla yapilabilecegi ve bu sirada
resimlerdeki detaylarin 6nem kazandigi dile getirmistir.

Yapilan calismada bulgular, 13 resimli 6ykii kitabin i¢inde alt1 kitapta, dzellikle
toplumsal duygular1 aktarma noktasinda resmin aciklamadigr veya aciklayamadigi
duygu ifadelerini metin araciligiyla aktarmaya calisildig1 goriilmiistiir. Diger bes kitapta
ise resim ve metin arasinda etkilesimin sinirli diizeyde oldugu, temel ve toplumsal
duygularin aktariminin istenilen diizeyde olmadigi saptanmistir. Bu durum kiiciik
okurlarin 6ykii kurgusunu anlayarak karakterlerin duygu durumlarmi hissetmesini ve
anlamasii giiglestirmektedir. Nikolajeva (2013), resimli kitaplarda resimlerden tim
duygu durumlarin1 6zellikle toplumsal duygular1 anlatmanin zorlugu dile getirilmis ve
bu durumda metin devreye girmesi ve resimlerle anlatilamayan duygu durumlarini ifade
etmesi gerektigini belirtmistir.

Ayrica bulgular, resim ve metin arasindaki etkilesimin resimli 6ykii Kitaplar
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yoluyla duygu durumlarinin anlagilmasimin zihin okuma ve empati gibi insan
diistincesinin etrafinda sekillenmesinde belirleyici bir role sahip oldugu ortaya ¢ikmaistir.
Karakterlerin duygu durumlarini anlama zihin okuma ve empati becerisine sahip olma
kosuluna baghdir. Ayrica yapilan arastirma, resim ve metin yoluyla aktarilan duygularin
okur tarafindan anlasilmasinda ve yorumlanmasinda kurgunun, insan diislincesince
sekillendigini gostermektedir. Benzer sekilde Gerrig (2005), insan diislincesinin
hikayeler etrafinda énemli bir sekilde bigimlendirildigini ifade etmistir. Bu bakimdan,
diinyay1 nasil anlamlandirdigimizin igsel bir agis1 olan anlatinin, bilissel anlatibilimciler
tarafindan insan biligselliginin daha biitlinciil bir resmine ulasmak i¢in kullanilmasi

yoluna gidildigi belirtilmistir (Herman 2003).

5.1.4. Metinde Zihin Okumada Yansitma Katmanlar:

Yapilan arastirmada bulgular, c¢alisma grubundaki 13 resimli kitabin
metindeki zihin okumada yansitma katmanlarinin yani niyetsellik basakmaklarinin
sirastyla en fazla ikinci, iiclincii ve nadiren dordiinclii basamakta olduigunu
gostermektedir. Dolasiyla ikinci sirada zihin okumada yansitma katmanina sahip
olan kitaplarin ¢ocuklar tarafindan daha kolay anlasilabilecegi sdylenebilir. Ugiincii
ve dordiince siradaki yansitma katmanlari nispeten daha karmasik oldugu icin
cocuklar tarafindan anlasilirliginin daha zor oldugu diisiiniilmektedir. Bu konuda
calisma yapan Palmer (2005) ve Dunbar (2000), yetiskinlerin beyinlerinin {i¢ yada
dort dizinli, i¢ ige girmis zihin okuma siirecini yonettigini iddia ederken ¢ocuklarin
iki dizinin 6tesine gidemeyecegi one siirmektedir. Ayni sekilde (Nikolajeva, 2013)
60-72 aylik ¢ocuklarin en kolay ikinci siradaki yansitma katmanlarini anladig: ifade
etmeketdir.

Yapailan aragtirma niyetsellik basamaklarinin resimli Oykii kitaplarinda
ikinci seviyenin iistiinde olmasinin ¢ocuklarin zihin okuma yetneklerini zorlamasi
acgisindan faydali oldugu gostermektedir. Benzer sekilde Zunshine (2006), kitaplarda
zihin okuma yetenegi niyet seviyelerinin arttirilmasi ile miimkiin oldugunu dile
getirmekte ve okuyucularin bagkalarinin zihinlerini okuma yeteneklerini zorlanabilsin
ve test edilebilsin diye niyet seviyelerinin anlati kurgusunda c¢ogaltilabilecegini
onermektedir. Ayrica David Herman (2009), durumlar1 deneyimlemenin nasil bir sey
oldugunun  Orneklerini  ve  olaylarin  birlestirilebilecegini,  karsilagtirilarak
degerlendirilebilecegini ve diinyayla ilgili diger sOylemler i¢in olaylarin faktdr haline

getirilebilecegi bir ¢evre yaratmak i¢in anlatinin essiz kapasitesini vurgulayarak anlati
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ve kisinin tecriibesinin niteligi arasindaki baga vurgu yapmustir.

5.2. Ikinci Cahsmaya Iliskin Tartisma

Yapilan arastirmanin ikinci asamasinda Biligsel Edebi Yaklasim agisindan
incelenen “Eyvah Kalbim Kirildi!” ve “Tuhaf Bir Giin” isimli kitaplar c¢alisma
grubundaki 60-72 aylik 10 cocuga Oncelikle sadece resimleri gosterilerek daha
sonrasinda ise metin okunarak resimler gosterilerek okunmustur. Cocuklarin
karakyerlerin duygu durumlarimni zihin okuma ve empati yoluyla yansimalarina iliskin
bulgular sonucunda ortaya cikan; (1) Resimlerdeki Duygu Ifadelerinin Cocuklardaki
Yansimasi (2) Metinlerdeki Duygu Ifadelerinin Cocuklardaki Yansimasi, basliklari
tartisilmistir.

5.2.1. Resimlerdeki Duygu Ifadelerinin Cocuklardaki Yansimasi

Bu baslik altinda, ¢ocuklarin resimlerdeki digsal isaretleri okuyarak oykii
kahramanlarinin duygu durumlarini anlama, bu duygu durumlarinin nedenlerini tahmin
etme, kendi duygularim ifade etme, metinde gecen duygu durumuyla kahramanin
goriinen duygu ifadesi arasinda bag kurma ve anlamlandirma, kendisinin benzer bir
durumda nasil hissedecegini agiklama acisindan yapilan goriigmelerde elde edilen
sonuglar tartigilmistir.

Arastirma bulgulari, kitap 1’de cocuklarin en fazla “mutsuzluk”, ardindan
“mutluluk” ve son olarak “saskinlik”; kitap 2’de ise ¢ocuklarin en fazla“mutluluk”,
ardindan “sevgi”, “saskinlik”, “kizginlik” ve son olarak “korku” duygusundan
bahsettikleri ortaya ¢ikmistir. Cocuklardaki bu yansima resmilerdeki karakterlerin digsal
isaretleriyle yakindan iliskilidir. Kitap 1’de yogunlukta mutsuzluk duygusu, kitap 2’de
ise yogunlukta “mutluluk” duygusu resmedilmistir ve c¢ocuklarin resimleri
yorumlamalar1 da kitaplardakiyle paralellik gostermektedir.

Arastirma bulgular1 ayrica kitap 1’de cocuk yorumlar: arasindaki farkliliklar
oldugunu fakat kitap 2’de bu farkliliga rastlanmadigini ortaya ¢ikarmistir. Kitap 1’deki
cocuklarin 26 kez belirsizlikten bahsettigini (anlamadim, bilmiyorum, kafam karisti
seklinde ifadeler kullanma ya da sessiz kalma gibi tepkiler verme), kitap 2’de ise
cocuklarin belirsizlik durumundan hi¢ bahsetmedigini gostermistir. Bu durum agik ve
anlagilir digsal isaretlerin g¢ocuklar tarafindan daha kolay yorumladigina ve bu

baglamada empati ve zihin okuma becerisini gelistirmeye hizmet ettigine isaret
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etmektedir. Benzer sekilde Nikolajeva (2012), resimli kitaplardaki net ve agik gorsel
temsillerin kiginin beyninde direkt ve Oncelikli olarak duygulart tetiklediginden
bahsetmis bunun da empati ve zihin okumayi kolaylastirdigini dile getirmistir.

Yapilan ¢alismada bulgular, karakterlerin duygu durumlarin1 okuyan ¢ocuklarin
karakterlerin dissal isaretlerinin belirsiz oldugu ya da goriinmedigi durumlarda
resimdeki diger digsal isaretleri kullanarak karakterin duygu durumunu tahmin etmeye
calistigin1 gostermistir. Bu ¢ocuklarin kendi yasantilarinda 6grenme yoluyla nesne ve
varliklara duygu atfettiklerini gostermektedir. Benzer sekilde Nikolajeva (2012),
cocuklarin resimlerdeki duygu ifadelerini gorseldeki diger varliklar1 kullanarak
anlamlandirabildigini ifadede etmektedir. Ornegin, parlak giin 1s131ndaki bir arazi veya
sirin bir hayvan resmini goren bir cocugun mutluluk hissettigini veya karanlik bir orman
gordiigiinde ise korku deneyimini yasadigini dile getirmistir.

Bulgular ¢ocuklarin duygu tanimlarinin, yasanti ve medya yoluyla varliklara
atfedilen duygusal algidan kaynaklandigr gostermektedir. Bu durum zaman zaman
kiigiik yastaki cocuklarin, temsilinin gergek hayattakinden farkini algilayamamalarina
neden olmaktadir. Nikolajeva (2013), bunu kurgu ile gercek arasindaki giiglii bagin
varligiyla agiklamaktadir. Bir canliya (ejder, timsah, vb.) yasant1 veya medya yoluyla
duygu atfedilmistir ve bu ¢ocuklarin duygu algisin1 yonlendirmektedir.

Arastirma bulgular1 ¢cocuklarin karakterin gorsel temsiline gercekmis gibi tepki
verdiklerini gostermistir. Calismada karsilasilan bu durum 60-72 aylik ¢ocuklarin,
gorsel temsilinin gercek hayattakinden farkini algilayamadiklarina isaret etmektedir. Bu
tespite paralel olarak Nikoljeva (2013), bir canavarin gorsel temsilinin gercek hayattaki
gercek bir canavarla tipatip ayni olmasa da, bdylesi tepkilerin gercek hayattakinden ¢ok
da farkli olmadigini ifade etmistir. Benzer sekilde Vermeule (2010) ve Zunshine (2006),
resimli kitapta, mutlu bir yiiz goriince giiliimseyen, karakterin kostugunu zipladigini
gordiiginde hareket etmeye baslayan veya yutmaya hazirlanan dinozorun dislerini
gordiiglinde titreyen kiiclik yastaki bir ¢ocugun onlar gergekmis gibi duygularini
yasadigin1 belirtmistir.

Yapilan ¢alismada bulgular, ¢ocuklarin resimli oykii kitaplarindaki karakterler
empati kurmaya calistigin1 ve bunu en iyi kitap 2’de gerceklestirdiklerini gostermistir.
Aragtirmacilar yaptiklar ¢calismalarda, “duygusal bulasma” (Hess & Blairy, 2001; Hess,
Hatfield & Chentob, 2008) olarak da ifade ettikleri empatinin ¢ocuklarin anlatilara

(kurgusal metinlere) olan tepkilerinde etkin rol oynadigin1 gostermistir.
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5.2.2. Metinlerdeki Duygu ifadelerinin Cocuklardaki Yansimasi

Yapilan ¢alismada cocuklarin bazi durumda sadece resimlere bakarak yaptigi
yorumlarin yetersiz veya belirsiz oldugu goriilmiistiir. Bu durum, resimlemelerin biligsel
ilkelere gore organize edilmis olmasinin sadece resimden veya sadece metinden
kavramanin anlamli sonuglar ortaya koyabilmesi i¢in tek basina yeterli olmadigini
ortaya koymustur. Tepecik ve Kayabekir (2017), resimlemelerin metnin anlamsal
yapisiyla eslesebilmesi i¢in yapisal kavramlara gore de organize edilmesinin 6nemli
oldugunu ve metinde yer alan konu, olay/olay oriintiisii, karakterler, zaman ve mekan
kurgusu bu eslesmeyi organize edebilecek veriler sundugunu dile getirmistir.

Yapilan caligmada c¢ocuklarin karakterlerin duygu durumlarinin nedenlerini
aciklarken c¢ogunlukla kendi deneyimlerinden veya medyadan yararlandiklari
saptanmistir. Bu bulguya paralel olarak Bordwell (1989), bilissel teorideki yapisal
yaklagimin, bazi temel verilerin, ilkelerin ve varsayimlarin zihinde daha 6nceden var
oldugunu dile getirmistir. Bunun her zaman zihinde var olan bilgilere gore sonuglar
tireten algilama sisteminin, disaridan alinan gorsel bilgileri zihinde var olan diger
bilgilerle karsilastirarak mantikli sonuglar iiretmeye calistigindan kaynakladigi
belirtilmistir (Akt. Ozcan, 2004). Ayrica bu durum, medyanin g¢ocuklar1 oykii
kahramanlarinin zihnini okumada etkili bir ara¢ oldugunu gdstermektedir. Keen, (2010)
ve Armstrong (2013) kitaplardaki ve filmlerdeki anlatilarin duygularimizi yonlendirdigi
ve zaten kapasitemizde olan digerleriyle birlikte hissetme 6zelligimizi ortaya ¢ikardigi
vurgulanmigtir. Ayrica, televizyonda aci veren gergek bir olay1 izleyen herhangi birinin
hatirlayabilecegi gibi digerlerinin hislerini anlamamiz i¢in orada olmamiza gerek
olmadigin1 dile getirmislerdir. Bizlerin duygular1 hatirlatan hikaye, diizyazi ve film
kurgusu anlatimina veya medya yayinlarina maruz kaldigimizda kurgusal karakterlerle
ve uzaktan yabanci kimselerle birlikte hissedebildigimizi belirtmislerdir.

Yapilan ¢alismada metin ve resim yoluyla uyarilan anlatinin (kurgusal metin)
empatiyi biligsel bir durumla ortaya ¢ikardigi tespit edilmistir. Ciinkii okumanin kendisi
de karmasik bilissel islemlere dayanmaktadir. Gorsel temsilden ¢ikarilan tiim duygu
durumlart 60-72 aylik kiiciik okurlarin biligsel anlamlandirmalarla empati kurdugunu
gostermektedir. Biligsel edebi teorisyen Lisa Zunshine (2015), yazili kurgusal
metinlerin, insanlari hissetmeye davet ettigi zaman, aynt zamanda okuyucularin
diisiincesini de uyardigini dile getirmistir. Bu uyanisin okuyucunun empatisini harekete

gecirme noktasinda Onemli bir sicrayist ortaya cikarmaktadir. Insanlarm hayali
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diinyalarla entelektiiel ve duygusal olarak ilgilenme kapasitesi; anlatt empatisini,
estetigin, psikolojinin ve felsefenin kesisme noktalarina yerlestirmektedir. Ayrica
Zunshine (2015), kurgunun eglencesinin ya da insan1 ¢eken tarafinin potansiyel olarak
insanlarda mevcut oldugu ve karakterlerin zihinsel durumlarini ‘deneme’ farkindaligina
bagli oldugunu soylemektedir. Oteki insanlarin bakis acilari ve motivasyonlari,
okurlarin dikkatini cezp ederken, karakterlerin zihinsel ve duygusal durumlarinin
kurgusallig1, okurun katilim1 ve eglenceli ugrasin1 davetkar hale getirmektedir

Sever (2003), okul 6ncesi donemde ¢ocugun, dilsel iletileri dinleyerek anlamak
durumunda oldugunu fakat buna karsin, gorsel iletilerle, bir bagkasina gerek duymadan
birebir iletisim kurabildigini ifade etmistir. Cocuklarin ilk karsilagtigi uyaranlarin yasam
boyu kalict etkisi diisiiniildiiglinde, resimli 6ykii kitaplarinin ¢ok 6nemli bir doniim
noktasinda oldugu sodylenebilir. Yapilan ¢alisma, ¢ocuklarin etkilesim i¢inde oldugu
kitaplardaki gorsel ve sozel temsilleri okurken yaptiklari tanimlamalar, yorumlar ve
verdikleri cevaplar bu 6nemli etkinin izlerini yansitmaktadir.

Sonu¢ olarak aragtirma bulgulari, Bilissel Edebi Yaklasim acisindan resimli
Oykii kitaplarinin ¢ocuklarin digsal isaretleri okuyarak Oykii kahramanlarinin duygu
durumlarini anlama, bu duygu durumlarinin nedenlerini tahmin etme, kendi duygularini
ifade etme, metinde gegcen duygu durumuyla kahramanin goriinen duygu ifadesi
arasinda bag kurma ve anlamlandirma yaparak zihin okuma ve empati kurma

yetenekleri tizerinde olumlu etkilerini oldugunu ortaya koymaktadir.
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BOLUM VI

SONUC VE ONERILER

Bu boliimde okul oncesi donemdeki ¢ocuklar i¢in hazirlanmis resimli oykii
kitaplarinin Biligsel Edebi Yaklagim a¢isindan incelenmesine dayali ulasilan sonuglar ve
sonuglar dogrultusunda uygulamaya ve yapilacak arastirmalara yonelik Oneriler

sunulmustur.

6.1. Sonuclar

Okul oncesi donemdeki ¢ocuklar i¢in hazirlanmis resimli Oykii kitaplarinin
Bilissel Edebi Yaklagim ac¢isindan incelenmesine dayali bu arastirmanin sonucunda,
resimli oykii kitaplarindaki karakterlerin duygu durumlarinin zihin okuma ve empati ile
iliskilendirilerek ag¢iklanmasinin onemli birer kaynak olarak kabul edilebilecegi
goriilmistiir. Resimli dyki kitaplarindaki duygu ifadelerinin uygun sekilde planlanmis
resimler ve yazilmis metinlerle ¢ocuklarin dikkatini zihinsel durumlara ¢ekmek ve
bilgilendirmek i¢in faydalanilacak bir arag¢ olarak degerlendirilebilecedi ortaya
cikmustir.

Aragtirmada resimli oykii kitaplarinin gorsel giliciiniin 6nemli bir ileti arac1 ve
mesajin  daha ¢ok resimle aktarilmaya c¢alisilmast goze ¢arpmaktadir. Duygu
ifadelerinin, Biligsel Edebi Yaklasimin temel dayanaklari olan “zihin okuma” ve
“empati” ag¢sisindan degerlendirilmesinde dissal isaretlerin agik ve anlasilir ¢izilmis
olmasmin bu gorsel giicii etkiledigi goriilmiistiir. Bunun yaninda resimli oyki
kitaplarindaki, dissal isaretlerdeki ‘belirsizligin” ¢ocuklarin zihin diinyasinda
anlamlandirilmas1  ve empati kurmaya olanak saglamasmin giicliik yarattig
gorilmiistiir.

Resimli oykii kitaplarinda resmin ve metnin, duygularnn kiiciik okurlara
aktarmada birbirlerini tamamlama ve etkilesim iginde olmasinin 6nemli oldugu
goriilmiistiir. Ozellikle toplumsal duygularin anlatiminda metnin devreye girmesi ve
resimlerle anlatilamayan duygu durumlarini tamamlamasi gerektigi vurgulanmistir.
Aragtirmada resimli Oykii kitaplarinin  altisinda resmin agiklamadigi  veya
aciklayamadig1 duygu ifadeleri metin araciligiyla desteklenmek yoluyla kiiciik okurlarin
anlamasinin saglanmaya calisildigr diger bes kitapta ise resim ve metin arasinda

etkilesimin siirh diizeyde oldugu goriilmiistiir. Resim ve metin etkilesiminin yetersiz
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oldugu kitaplarda kiiciik okurlarin Oykii kurgusunu anlayarak karakterlerin duygu
durumlarin1  hissetmesini ve anlamasimi giiglestirdigi vurgulanmistir. Caligmada
hikayede iletilen duygu durumunun betimlenmesinde metne ait yapi ile resme ait
yapinin anlamsal ve bigimsel olarak birbiriyle tutarli olmasi gerektigi goriilmiistiir.

Aragtirmada kullanilan resimli 6ykii kitaplarinda kahramanlarin gergek hayattaki
sosyal yasamin ve sosyal agin birer parcasi olarak temsil edildigine isaret edildigi
goriilmiistiir. Oykiideki karakterlerin bu sosyal ag igerisinde duygu durumlarini anlama
ise zihin okuma ve empati becerisine sahip olma kosuluna bagl oldugu vurgulanmastir.
Ayrica ¢alismada, resim ve metin yoluyla aktarilan sosyal yasama iliskin duygularin
cocuklar tarafindan anlasilmasi ve yorumlanmasinin, kurgunun ¢ocuklarin diislincesince
sekillendigi goriilmiistiir.

Yapilan ¢aligmadaki Oykiilerde dissal isaretlerin birden fazla duygu niiansina
gonderme yapabilecegi ve bunun kiiclik okurlara bakis agis1 cesitliligi sundugu
vurgulanmigtir. Baki¢ agist ¢esitliligi, c¢ocuklarin, mutsuzlugun, mutlu olmanin,
korkunun ve 6fkenin niiaslari ve bu niianslarin nedenleri hakkinda yorum yapmalari
seklinde goriilmiistiir.

Incelenen resimli 6ykii kitaplarinda zihin okuma katmanlarmin yani niyetsellik
basamaklarinin ikineci, tiglincii ve nadiren dordiincii basamakta oldugunu goriilmustiir.
66 aylik cocuklarin ikinci siradaki yansitma katmanlarmi daha kolay anladig:
goriilmiistiir. Ayrica niyetsellik basamaklarinin resimli ¢ocuk kitaplarinda ikinci
seviyenin tlstiinde olmasinin ¢ocuklarin zihin okuma yetneklerini zorlamasi agisindan
faydali oldugu vurgulanmustir.

Calismada, empatinin ¢ocuklarin resimli 6ykii kitaplarina olan tepkilerinde etkin
rol oynadigint ve resimli oykii Kitaplariyla etkilesime giren on ¢ocugun karakterlerin
duygu durumlarini digsal isaretleri okuyarak yorumladigi ve bu konuda zorlanmadiklar
gOriilmiistiir. Bunun yaninda karakterlerin duygu durumlarini okuyan c¢ocuklarin
karakterlerin dissal isaretlerinin belirsiz oldugu ya da goriinmedigi durumlarda
resimdeki diger digsal isaretleri kullanarak karakterin duygu durumunu tahmin etmeye
calistig1 goriilmiistiir.

Yapilan ¢alismada g¢ocuklarin duygu tanimlarinin, yasanti ve medya yoluyla
varliklara atfedilen duygusal algidan kaynaklandigi ve bunun zaman zaman kiiclik
yastaki cocuklarm, kurgu ile gercek arasindaki farki algilayamalarinin neden oldugu
gorilmiistir.

Calisma Grubundaki c¢ocuklarin bazi durumlarda sadece resimlere bakarak
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yaptig1 yorumlarin yetersiz veya belirsiz oldugu goriilmiistiir. Bu durum, resimlemelerin
biligsel ilkelere gore organize edilmis olmasinin sadece resimden veya sadece metinden
kavramanin anlamli sonuglar ortaya koyabilmesi i¢in tek basina yeterli olmadigini
gostermistir.

Arastirmada, ¢ocuklarin karakterlerin duygu durumlarinin nedenlerini agiklarken
cogunlukla kendi deneyimlerinden veya medyadan yararlandiklar1 goriilmiistiir. Bu
durum, medyanin Oykii kahramanlarmin zihnini okumada etkili bir ara¢ oldugunu
saptanmastir.

Sonug olarak, resimli oykii kitaplarinin ¢ocuga saglikli sosyal etkilesim igin
zihin okuma ve empati kurma firsatlar1 yaratacak zenginlikte oldugu anlasiimaktadir.
Kitaplarda bulunan duygu ifadeleri ve bu ifadelerin zihin okuma ve empati siireciyle
anlasilmast cocugun ilgisini cekerek merak edecegi duygu durumlari yarattig
goriilmiistiir. Ayrica resimli oyki kitaplari gocuklarin Oykiiyti anlamlandirmak igin
gereksinim duyacaklart yeni sosyal etkilesimlere yonlendirecek ozellikte oldugu
saptanmistir. Kitaplar, cocugun zihin okuma ve empati kurmada ihtiya¢c duyacagi
gorselligi sunarak dykiiniin zihinsel boyutunu kavramada 6nemli katkida bulunabilir. Bu
arastirmanin, resimli 6ykii kitaplarindaki duygu durumlarin1 Bilissel Edebi Yaklasimin
kavramsal dayanaklari yoniinde degerlendirilmesi cocuklar1 sosyal gelisim alaninda

destekleyebilmesi agisindan faydali olabilecek veriler ortaya koydugu diisiiniilmektedir.

6.2. Oneriler

Arastirma bulgular1 ve sonucglar1 g6z Oniine alinarak uygulamalar ve ileride

yapilmasi planlanan arastirmalara yonelik oneriler asagida sunulmustur.

6.2.1. Uygulamaya Yonelik Oneriler

e Resimli 6ykii kitaplarinin zihin okuma ve empati gelisimine dair tasidigi
zenginligin ebeveynler ve egitimciler tarafindan fark edilmesinin saglanmasi
tizerinde durulmalidir.

e Ebeveynler ve egitimciler ¢ocuklar i¢in kitap secerken daha hassas
davranarak kitab1 pek ¢ok agidan degerlendirme becerisine sahip olmasi i¢in
bilgilendirilmelidir. Zihin okuma ve empatinin gelisimine yonelik
kazanimlar hedeflendiginde, kitap se¢iminde ve kitaplarla yapilan

calismalarda resimlerin agik ve anlasilir ¢izilmis olmasi, metin ve resim
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birini tatmamlayan &zellikte olmasi, metinin ¢ocugun anlayacagi sekilde
yazilmis olmasi1 gibi ozellikler iizerinde durulmasi gerektigi konusunda
egitimcilerin bilgilendirilmesi yararli olacaktir.

Egitimcilerin, Oykii okuma ve anlatma etkinliklerinde ¢ocuklari,
karakterlerin zihnini okurken ve empati kurarken yonlendirecek sorularla
onlara destek olmalar1 vurgulanmalidir.

Ebeveynlere ve egitimcilere kitaplardaki resimler hakkinda konusmanin
onemli oldugunun, ¢ocuklarin resimler yoluyla dykii karakterlerinin zihinsel
durumlarin1 ve neler hissettigine dair pek ¢ok ipucunu goézlemlemelerinin
miimkiin olabileceginin anlatilmasi yarar saglayacaktir.

Yaymevlerinin ¢ocuklara yonelik kitap hazirlarken cocuklarla birlikte
calismalar1 daha dogru bir yaklasimla kitap hazirlanmasini saglayacaktir.
Yazarlarin ve resimleyenlerin da aymi sekilde g¢ocuklarla ¢alismasi daha
faydali kitaplar resimlemelerini ve yazmalarini saglayacaktir.

Yazarlarin ve resimleyenlerin resimli oykii kitabi olusturuken birlikte
isbirligi i¢inde calismasi kitabin niteligini ve degerini arttirmaya olanak

saglayacaktir.

6.2.2. Yapilacak Arastirmalara Yénelik Oneriler

Bu arastirmada okul 6ncesi donem 60-72 aylik c¢ocuklarla galigilmustir.
Calisma 3-4 yas grubu ve ilkogretime devam eden ¢ocuklarla uygulanarak
planlanabilir.

Aragtirmada normal gelisim goteren ¢ocuklalar ¢alisilmistir. Calisma 6zel
gereksinimli ¢ocuklarla yapilarak resimli oykii kitaplarimin bu cocuklarin
empati ve zihin okuma becerilerine katkis1 arastirilabilir.

Arastirmada sadece ¢ocuklarla calisiimistir. Ogretmen ve ebeveynlerle
calisilarak karsilastirilmali caligmalar yapilabilir.

Caligmada en fazla yayima sahip yaymevlerinden amacli Orneklem
yontemiyle secilmis 13 kitap analiz edilmistir. Rasgele belirlenmis
yayinevlerinden se¢ilmis daha fazla kitap incelenebilir.

Calismada ¢ocuklarla uygulama kisminda sadece iki kitap kullanilmustir.
Daha fazla sonuca ulasabilmek i¢in daha fazla kitapla ¢ocuk alimlamalari

incelenebilir.
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Calismanin ikinci agsamasinda secilen iki kitabin yazar ve resimleyeni ayni
kisilerdir. Calisma, yazar ve resimleyeni farkli olan kitaplarla yapilarak
cocuklardaki yansimasi incelenebillir.

Biligsel Edebi Yaklasim agisindan basarili sayilabilecek resimli Oykii
kitaplarinin  gocuklarin  sosyal beceri gelistirmesi iizerine etkileri
incelenebilir.

Caligma 6zel gereksinimli ¢ocuklarla uygulanarak resimli dyki kitaplarmin
cocuklarin biligsel ve sosyal gelisimi tizerine etkisi incelenebilir.

Calisma sinirlt bir siirede yapilmigtir. Calisma bir donemi kapsayacak
sekilde sistematik bir egitim programi seklinde uygulanarak egitimin

cocuklarin sosyal gelisimleri iizerindeki etkisi incelenebilir.
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