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Pedikiilozis, sa¢ biti Pediculus (P.) humanus (h.) capitis’in sagh deride neden oldugu bir
enfestasyondur. Ozellikle okul ¢agindaki cocuklarda siklikla rastlanan pedikiilozis, kisisel
gelisimleri basta olmak {izere bir¢ok yonden ¢ocuklar etkileyebilmektedir. Sag bitleri kontrolii
diger ektoparazit eklembacaklilarda oldugu gibi mekanik (fiziksel) ve kimyasal yontemlerle
gergeklestirilmektedir. Giiniimiizde mekanik miicadele ajani olarak yiiksek frekansl ultrases
dalgalar1 istenmeyen bir¢ok canlida oldugu gibi sa¢ bitlerine karsida kullanilmaktadir.
Calismamizin amaglari, Adana Karaisali Ilcesindeki Etekli, Cukur ve Eglence Mahallerinde
bulunan ilkokul ve ortaokullarda pedikiilozis hakkinda veli ve 6gretmenlere egitimler vermek,
konu ile ilgili bilgi diizeylerini anketler yaparak 6l¢mek, s6z konusu odaklardaki pedikiilozis
prevalansini tespit etmek ve pozitif gcocuklardan alinan sag bitlerini yiiksek frekansl (0,5 MHz,
1 MHz, 1,5 MHz, 2 MHz ve 2,5 MHz) ses dalgalarina 24 saatlik periyotlarda maruz birakarak,
P. h. capitis ergin ve nimflerindeki mortaliteyi tespit etmektir. Ogrenci veli ve 6gretmenlerine
uygulanan anketlerin sonuglarinin karsilastirilmasinda, pozitif ¢ocuklarin cinsiyete gore
dagiliminin belirlenmesinde ve sa¢ bitlerindeki mortalite ile ilgili bulgular1 analiz etmek i¢in
sirastyla  SPSS 25.0 programinda T-testi, Ki-Kare testi ve tek yonli ANOVA testi
kullanilmigtir. Calismamizda 363 veli ve 6gretmenin anket sonuglart degerlendirilmistir.
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Velilerin anketlere verdikleri dogru cevaplarda %9,80’lik artig saptanir iken, 6gretmenlerin
dogru cevaplarinda %9,70 oraninda artis belirlenmistir. Sa¢ biti taramalar1 4 kez tekrar
edilmistir. Her bir tekrarda sirasiyla 440, 429, 417 ve 407 6grenci taranmistir. Kiz 6grencilerin
pedikiilozis oranlar1 taramalarda sirasiyla %79,1, %97,3, %58,3 ve %85,7 olarak tespit
edilmistir. Pedikiilozis prevalansi tiim okullarda ilk taramadaki %0,14’ten son taramada tespit
edilen %0,02 degerine gerilemistir. Sa¢ biti ergin ve nimflerine uygulanan yiiksek frekanslt
ultrases dalgalar1 arasindan en fazla mortaliteye 1,5MHz-2,5MHz araligindaki ses
frekanslarinin neden oldugu tespit edilmistir. Sonu¢ olarak pedikiilozis ile ilgili egitimlerin
okullarda farkli periyodlarda 6gretmen ve velilere verilmesi ve diizenli sa¢ biti taramalarinin
Milli Egitimin tiim kademelerinde diizenli araliklarda gergeklestirilmesi hastaligin kontroliinde
onemli oldugu diistiniilmektedir. Ayrica, P. h. capitis’in kontroliinde yiiksek mortaliteye neden
olan frekans araliklarinin mekanik bir bariyer niteliginde oldugu kanisina varilmistir.

Anahtar Kelimeler: Sac biti, Pedikiilozis, Sag biti taramasi, Prevalans, Adana

ABSTRACT

Pediculosis is an infection of the scalp caused by the head lice Pediculus (P.) humanus (h.)
capitis. Pediculosis, which is common especially in school-age children, can affect children in
many ways, especially their personal development. Control of head lice is conducted by
mechanical, biological and chemical methods as in other ectoparasite arthropods. Today, high-
frequency ultrasound waves are used against head lice as well as many pest organisms as a
mechanical control agent. The objectives of our study were to trained parents and teachers of
students about pediculosis in primary and secondary schools in Etekli, Cukur and Eglence in
Adana Karaisali District, to measured their knowledge level by conducted surveys, to determine
the prevalence of pediculosis in these foci and to determine the mortality in head lice adults and
nymphs obtained from positive children that caused by exposure to high frequency sound waves
(0.5 MHz, 1 MHz, 1.5 MHz, 2 MHz and 2.5 MHz) in 24-hour periods. We used T-test, Chi-
Square test and one-way ANOVA test to compared the results of the surveys applied to students'
parents and teachers, to determine the distribution of positive children by gender, and to
analyzed the findings related to mortality in head lice. In our study, survey results of 363 parents
and teachers were evaluated. An increase of 9.80% was found in the correct answers given by
parents to surveys, while an increase of 9.70% was found in the correct answers of teachers.
Head lice combing studies have been repeated 4 times. Also, 440, 429, 417 and 407 students
were combed in each repetition respectively. Among the students who were diagnosed as
positive, the pediculosis rate of female students was 79.1%, 97.3%, 58.3% and 85.7%,
respectively, at each repetition. The prevalence of pediculosis decreased from 0.14% at the first
combing in all schools to 0.02% detected at the last combing. Among the high-frequency
ultrasound waves applied to adult head lice and nymphs, it was found that the maximum
mortality was caused by sound frequencies in the range of 1.5 MHz-2.5 MHz. As a result, it is
considered important to control the disease by providing training on pediculosis to teachers and
parents at different periods in schools and conducting regular head lice controls at all levels of
National Education. Also, it has been concluded that frequency ranges that cause high mortality
in head lice control are a mechanical barrier.

Keywords: Head Lice, Pediculosis, Combing, Prevalence, Adana

1. GIRIS
Pedikiilozis (bit enfestasyonu) her y1l diinya ¢apinda yiiz milyonlarca insan1 etkilemektedir ve
tiim tilkelerde ve tiim sosyoekonomik smiflarda bildirilmistir. Diinya Saglik Orgiitii (D.S.0.)
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en son pedikiilozis ile ilgili 1985-1997 yillar1 arasinda Diinya’daki dagilimini vurguladigi bir
derleme yayimlayarak s6z konusu rahatsizlik ile ilgili farkindaligi arttirmaya calismustir.
Raporda her bir kitada pedikiilozis ile ilgili veriler paylasilmistir (Gratz 1997). Insan viicudunda
tic farkli bit tiirlinlin parazitlendigi bilinmektedir. P. h. capitis (sag biti), P. pubis (kasik arasi
biti) ve P. humanus (viicut biti) insan derisinden kan emerek yasayan bit tiirleridir. (Bragg and
Simon 2021). Pedikiilozis genellikle kotii hijyen kosullarinin  bir sonucu olarak
degerlendirilmektedir (Ozsiirek¢i and Kara 2018).

Ulkemizde pedikiilozis agisindan riskli olarak nitelendirilen alanlar, koyler, kirsal bolgeler ve
kentlerin yoksul kesimleridir. Tiirkiye’de giliniimiize kadar yiritilmiis 63 c¢alisma
bulunmaktadir. S6z konusu calismalarda, 578.938 kisiye ulasilmistir. Pedikiilozis toplam
prevalanst %0,3-%34,1 olarak tespit edilmistir. Egitim siiresi arttik¢a prevalans digmiistiir.
Prevalans, kizlarda iki kat daha yliksektir. Annesi okur-yazar olmayanlarda prevalans %44,1°e
kadar yiikselmistir. Bu veriler %10 olan diinya ortalamasi ve %20 olan Avrupa iilkelerinden
yiiksek, %40 olan Avustralya’dan daha diisiiktiir (Ozkan et al. 2015).

Yasam evrelerinde yumurta, nimf ve ergin olmak tizere tic donem olan sag bitlerinin insanlara
bulas donemleri genellikle bahar ve kis aylaridir (Sekil 1 ve Sekil 2). Sag¢ bitleri tedavi
edilmezse 3-4 hafta yasayabilirler. Eriskin disi bit 30 giin boyunca her giin 5-6 yumurta birakir
(Ozsiirek¢i and Kara 2018, Ozkan et al., Ozcel and Daldal 1997).

— // e

W . 3 i
frgin 10gin Nink o
Sekil 1. P. h. capitis yasam dongiisii Sekil 2. P. h. capitis ergin ve nimfleri
(https://skinkraft.com’dan (orijinal).
degistirilerek).

P. h. capitis’in neden oldugu pedikiilozis, toplumda siklikla goriilen bir halk sagligi
problemidir. Siklikla ¢ocuklarda meydana gelir ve en sik gorildiigt yas grubu 5-13 yas
araligidir. P. h. capitis insanlarda sagli deride, 6zellikle de basin arka kismina oksipital ve
temporal bolgeye yerlesir (Balcioglu et al. 2012). En temel belirtisi, bas bolgesinde yogun
kasint1 olan pedikiiloziste kasint1 sonrast deride olusan siyrik ve kabuklanma bdlgelerinin
bakterilerle kontaminasyonu sonucu impetigo ve fronkiilozis gibi ikincil enfeksiyonlar ile
lenfadenopati olusabilmektedir (Ozcan 1997).

Cocukluk donemi fizyolojik ve psiko-sosyal agidan yetiskinlerden oldukea farklidir. Ornegin,
bebeklik doneminin 6zellikleri, erken ¢ocukluk ya da ad6lesan donemiyle karsilastirilamayacak
kadar farklidir. Dolayisiyla ¢ocuklarda goriilen hastaliklarin sikligi, dagilimi ve 6zellikleri de
hem erigkinlerden farklidir hem de kendi i¢inde yasa bagli olarak farkliliklar gosterir. Bu durum
derinin fizyolojik fonksiyonlar1 ve deri hastaliklari icin de gegerli olmaktadir (Akbas et al.
2015). Sag biti enfestasyonu ¢ocuklarda, sosyal stres, huzursuzluk, anne baba anksiyetesi ve
gereksiz yere okul ve isten uzaklasma sikayetlerine neden olabilmektedir (Ozsiirek¢i and Kara
2018).

WWW. ejonscongress.org 235 FULL TEXTS BOOK



13th. INTERNATIONAL CONGRESS ON MATHEMATICS, ENGINEERING, NATURAL AND MEDICAL SCIENCES
October 26-27, 2021 / Cappadocia, TURKEY

Sosyal yonlerinin, tibbi yonleri kadar 6nemli oldugu pedikiilozis, kii¢iik yastaki ¢ocuklarda
toplumdan diglanma endisesi ile kendini gosterir. Cocuklar, gelisim siireglerinde bulunduklari
ortami1 sevmeye ve takdir edilmeye ihtiya¢ duyarlar. Motivasyonlarini gelistirici bir role sahip
olan bu iki unsur aitlik hissinin de gelismesine katk1 saglar. Pedikiilozis hastalarinin, hastaligin
fiziksel belirtilerinin yani sira ¢evrenin baskisi altinda psikolojik olarak stres altinda olduklarina
ve yukarida bahsi gecen siirecleri saglikli tamamlayamadiklarina yonelik gozlemlerde
mevcuttur. Bu durum 6zellikle ¢ocuk hastalarda ihtiyaglar hiyerarsisi piramidinde yer alan ve
bireyin kendini anlamasi, problemlerini ¢6zebilmesi, kendine uygun secimler yapabilmesi
seklinde tanimlanan “kendini gerceklestirme” amacina ulasmasina ket vuran énemli bir nokta
olarak belirtilmektedir (Maslow 1943, Oh et al. 2010). Cocuklardaki goériilen bu durumla
birlikte, 6grenci velilerinin, konuya olan hassasiyetleri goz oniinde bulundurularak tanilama,
bulagma, 6nleme ve tedavi agsamalarini igeren “P. h. capitis Y Onetiminin” titizlikle yiirtitiilmesi
gerekmektedir (Ozkan et al. 2015). Ogrencilerin, velilerin ve 6gretmenlerin pedkiilozisli
Ogrencilere olan yaklasimlar1 yukarida belirtildigi gibi ¢ok hassas bir konudur (Sad and
Giirbiiztiirk 2013).

Kuvvetli bocek ilaglarinin kullanimina ve ebeveynlerin ve saglik kuruluslarinin olaganiistii
cabalarina ragmen, ¢ogu tiilkede bas biti enfestasyonu basarili bir sekilde kontrol altina
alinmamaktadir Mumcuoglu 2015). Ayrica pedikiilozis kontroliinde kullanilan bazi kimyasal
ilaglarin (malathion, amitrazin v.s.) dermal temastan sonra Ozellikle karaciger enzimleri
tizerinde toksik etkiler gosterdigi de belirtilmektedir (Kaya et al. 2017, Nahhal and Hammad
2019). Bu nedenle pedikiilozis kontroliinde etkisi kanitlanan alternatif yontemlerin kullanilmasi
saglik ve hastaligin bulasi acisindan onem arz etmektedir (Burgess et al. 2016). Mekanik
miicadele ajanlarindan birisi olarak belirtilen yliksek frekansli ultrases dalgalarin, ektoparazit
eklembacaklilarin insanlarda ve evcil hayvanlarda neden oldugu enfestasyonlar1 onledikleri
gozlemlenmistir (Aflitto and Gomez 2014, Panthwong et al. 2014).

“Ses" maddeden olusan bir ortamda yayilan, mekanik bir titresim dalgasidir. Ses dalgalar
halinde yayilan bir enerji seklidir sesin tanimi hava, su ya da benzeri bir ortamdaki basing
degisimi olarak tanimlanabilir. Bunun nedeni Sesin, nesnelerin titresiminden meydana gelen ve
uygun bir ortam igerisinde bir yerden baska bir yere, sikisma (compressions) ve genlesmeler
(rarefactions) seklinde ilerleyen bir dalga olamamasidir. Birim zamandaki basing degisim
miktar1 ses frekansi olarak adlandirilir ve Hertz (Hz) cinsinden 6l¢iiliir. Saniyedeki titresim
sayist 20000’ den fazla (20 kHz {istii) olan ses titresimlerine ultrasonik (ses iistii) ses denir.
Giinlik hayatta ve teknolojide kullanilan ultrasonik sesler, insan kulag1 tarafindan
duyulamamasina karsin bazi hayvanlar tarafindan (kedi, kopek, yunus) duyulabilmektedir (Is¢i
2006).

2. MATERYAL VE YONTEM
2.1. Bilgilendirme ve On Anket Calismalan

Calismanin yiriitiilecegi Karaisali ilgcesi Adana il merkezine 50 km uzakliktadir. Gerekli
calisma izni ile etik kurul raporu ilce Kaymakamlik, ilge Milli Egitim Mudiirliigii ve Cukurova
Universitesi Girisimsel Olmayan Klinik Arastirmalar Etik Kurulu’ndan Haziran 2019 ve
Temmuz, 2019°da alinmistir. Tarafimiza, ilge Milli Egitim ve Saglik Miidiirliiklerince énceden
bildirilen ti¢ okulun, 2018-2019 egitim-6gretim yilinda pedikiilozis sikayetlerinin (olgularinin)
en fazla oldugu okullar oldugu tespit edilmistir. Okullar, Karaisali ilgesinin Etekli, Cukur ve
Eglence mahallerinde bulunmakta ve il merkezine sirasiyla 90 km, 70 km ve 60 km
uzakliktadirlar. On anket ve bilgilendirme ¢alismalar1 3 is giinii (Her okul icin 1 giin) stirmiistiir.
Son anket ¢alismasi pandemi donemine denk geldigi i¢in anket formlar1 6grenciler tarafindan
velilere ulastirilmistir. Ilk ve son ankete katilamayan ogrenci velilerinin evlerine anket
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calismalarindan sonra ziyaretler diizenlenmistir. Bu ziyaretler 6 giin (Her okul i¢in 1 giin)
stirmiistiir. Toplam 395 velisi ve 37 Ogretmeni bulunmaktadir. Toplam 390 veli ve 34
ogretmene pedikiilozis ile ilgili temel bilgileri test eden ve 30 sorunun soruldugu “Dogru”,
“Yanlis” ve “Bilgim Yok” cevaplariin oldugu 6n anket calismasi yapilmustir.

2.2. Ogrencilerin Pedikiilozis Hakkinda Bilgilendirmesi

Toplam 470 6grenciye, “Pedikiilozisli Akranlarina Yaklagim” konulu egitimin verilmesi i¢in
Kasim, 2019°da Adana, Karaisali Ilgesinde bulunan Etekli, Cukur ve Eglence Mahallelerindeki
ilkokul ve ortaokullar ziyaret edilmistir. Ogrenciler ii¢ kategoriye ayrilarak (5-6 yas, 7-10 yas
ve 11-14 yas) diizeyleri dikkate alinarak s6z konusu egitimler verilmistir. Egitim i¢in hazirlanan
sunumlarda, her yas grubuna farkli egitim 6gretim teknikleri kullanilmistir (Ceran et al. 2015).

2.3. Veli ve Ogretmenlerin Pedikiilozis Hakkinda Bilgilendirmesi

On anket ¢alismasindan sonra aym sayidaki veli ve 6gretmene pedikiilozis hastalig1 hakkindaki
genel ve tedavisine yonelik bilgiler aktarilmaya calisilmistir. Ayrica pedikiilozis olan
cocuklarina kars1 yaklagimlart hakkinda tavsiyeler verilmistir. Veli ve &gretmenlere
“Pedikiilozis”, “Pedikiilozis Tedavisi” ve “Pedikiilozisli Cocuklara Yaklasim” bagslikli
egitimler verilmistir.

2.4. Son anket Calismalar

Son anket ¢alismas1 pandemi ve okullarin uzun siire kapali kalmasindan sonra gergeklestirildigi
icin 6grenci ve veli sayilarinda degisimler s6z konusu olmustur. Okullardaki 6gretmenlerin
sayilarinda pandemiden kaynakli herhangi bir degisim s6z konusu olmamistir. Bu nedenle
ikinci anket 363 veliye uygulanmistir. Son anket uygulanan 6gretmen sayisi ilk ankette oldugu
gibi 34 olarak kaydedilmistir. Ozellikle dgrenci verilerinin pedikiilozis ile ilgili tutumlari ve
diistincelerinin verilen bilgilendirme seminerleri sonrasindaki gelisimi, yapilan iki ankete
verdikleri cevaplarin referans alindigi T Testi ile SPSS 25.0 programi kullanilarak 6l¢tilmiistiir.

2.5. Sac Biti Taramalari

Pedikiilozis hastaliginin belirlenen okullardaki prevalansin tespi icin 4 kez sac biti taramast
faaliyeti diizenlenmistir. Her okul icin bir giin siiren faaliyet toplamda 12 giinde
tamamlanmustir. 11k sag biti taramas1 Aralik 2019°da (440 6grenci), ikincisi Mart 2020°de (429
Ogrenci), ticlinciisii Mart 2021°de (417 6grenci) ve sonuncusu ise Nisan 2021°de (407 6grenci)
gerceklestirilmistir. Sag biti tespiti i¢in 6grencilerin kafalarindaki farkli bolgeler (Ense, kulak
arkas1 v.s) goz ile muayene edildikten sonra, 0,2 mm dis araliginda sahip PDC (Pediculosis
Detection Comb) sa¢ biti taraklar1 (Sekil 3) ile yaklasik 3 dakika taranarak tarama islemi
sonlandirilmistir. Sag¢ biti taramalar1 sonrasi pedikiilozis enfestasyonnun daha iyi anlasilmasi
icin elde edilen verilerin Ki-Kare testi ile SPSS (Versiyon 25)’de analizleri yapilmistir.

WWW. ejonscongress.org 237 FULL TEXTS BOOK



13th. INTERNATIONAL CONGRESS ON MATHEMATICS, ENGINEERING, NATURAL AND MEDICAL SCIENCES
October 26-27, 2021 / Cappadocia, TURKEY

Sekil 3. A: Ogrencilerin goz ile yapilan pedikiilozis muayenesi, B: PDC tipi sag biti tarag, C:
Ogrencilerin PDC sag biti taragi ile taranarak muayenesinin yapilmas.

2.6. Yiiksek Frekansh Ultrases Dalgalarimin P. h. capitis Uzerine Olan Mortal Etkilerinin
Belirlenmesi

Okullarda gergeklestirilen sag biti taramalar1 sonrasinda, pozitif olarak saptanan 6grencilerden
toplanan Pediculus humanus capitis ergin ve nimfleri petri kaplarina konularak okulumuzdaki
ses laboratuvarina getirilmistir. Laboratuvarda sa¢ bitleri 5 farkli yiiksek frekansli ultrases
dalgalarina (0,5 MHz, 1 MHz, 1,5 MHz, 2 MHz ve 2,5 MHz) 24 saat boyunca maruz
birakilmistir. Sag bitlerinde ses frekansina bagli olan 6limler kontrol gruplart ile birlikte 1., 2.,
4., 8., 16. ve 24. saatlerde kaydedilmistir. Her ses frekansinin neden oldugu mortalite 4 tekrar
ile tespit edilmeye ¢alisilmistir. Her frekans igin her tekrarda 50 adet (20 ergin, 30 nimf) sag
biti kullanilmistir. Ayrica laboratuvarda izole bir sekilde bulunan kontrol grubunda da 50 adet
(50 ergin ve nimf) sa¢ biti bulunmaktadir. Toplamda tiim denemelerde 250x4=1000 sag biti
yiiksek frekansli ultrases dalgalarina maruz birakilir iken 50x4=200 adet sa¢ biti de kontrol
gruplart i¢in kullanilmistir (Sekil 4).

Sekil 4. A: Laboratuvar ortamina getirilen P. A. capitis ergin ve nimfleri, B: Yiksek
frekansli ultrases dalgalarinin uygulandig i¢inde sag bitleri bulunan cam fanuslar, C:
Yiiksek frekansli ultrases dalgalarinin tiretildigi sistem.

Ayrica farklh frekanslarin neden olduklart mortalite degerleri arasinda anlaml farkliliklarin
olup olmadig1 tek yonlii ANOVA testi ile SPSS 25.0’da analiz edilmistir. Tespit edilen
farkliliklar arasindaki iligki ise Tukey testi yapilarak belirlenmistir.
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3. BULGULAR

Calismamizda uygulanan ilk ve son anketin sonuglari, son ankete katilan veli ve 6gretmenlerin
sayis1 referans alinarak degerlendirilmistir. Ogrenci velilerinin son anket ve ilk ankete
verdikleri cevaplar arasinda 9%9,80’lik bir gelisim gozlemlenmesine karsin bu oran
ogretmenlerde %9,70 olarak belirlenmistir (Sekil 5).

A B

= Egitim Oncesi = Egitim Sonrasi = Egitim Oncesi = Egitim Sonrasi

Sekil 5. 11k ve son anket sonucunda (A) 6grenci veli ve (B) dgretmenlerinin dogru cevap
ylizdeleri.

Veliler (Tablo 1) ile 6gretmenlerin (Tablo 2) egitim Oncesi ve egitim sonrasi cevaplari
arasindaki iliskinin analiz edildigi T-testi sonuclari, bu iki donem arasinda konu ile ilgili
farkindaligin anlaml bir sekilde degistigini gostermektedir (P<0,001).

Son ankette ise dogru cevaplarin velilerin sadece egitim durumlari ile ok 6nemli bir korelasyon
(P<0,01) igerisinde oldugu belirlenmistir. Ayn1 analiz 6gretmenler i¢in tekrarlandiginda ise
egitim durumu dikkate alinmayarak sadece cinsiyet durumlar1 ile dogru cevap sayilar
incelenmistir. Ogretmenlerin ilk ve son anketlere verdikleri dogru cevaplar ile cinsiyet
durumlari arasinda herhangi bir korelasyon olmadig1 saptanmuistir.

Tablo 1. Pedikiilozis Egitimi Oncesi ve Sonrasi Velilerin Bilgi Diizeyindeki Degisiminin
Karsilastirilmasi (T-Testi Sonuglari)

Durum N Ortalama Standart Sapma t P
Egitim Oncesi 363 10,84 4,630 %
Egitim Sonras: 363 13,78 3.830 -12,256 0,000

Tablo 2. Pedikiilozis Egitimi Oncesi ve Sonrasi Ogretmenlerin Bilgi Diizeyindeki Degisiminin
Karsilastirilmasi (T-Testi Sonuglari)

Durum N Ortalama Standart Sapma t P
Egitim Oncesi 34 12,09 5,265 %
Egitim Sonras: 34 15,00 3.181 --429 0,000

Karaisali’nin ii¢ mahallesinde toplam 4 kez sa¢ biti taramas1 gergeklestirilmistir. ik sag biti
taramasi ¢aligmasinda okulda o giin bulunan 440 6grenci sag biti tespiti i¢in taranmistir. Birinci
sac biti taramasina en yliksek katilimin %98,02 ile Etekli mahallesindeki okulda oldugu tespit
edilmistir. Fakat Cukur mahallesindeki pedikiilozis enfestasyonunun %?24,82’lik bir oran ve
%0,23’liikk prevalans degeri ile en yliksek oldugu belirlenmistir. Ayrica Eglence mahallesinde
pedikiilozis saptanan ¢ocuklardan %96,15 nin kiz 6grenci oldugu gézlemlenmistir (Sekil 6).
Pedikiilozis olgulart ile ilgili say1s1 Ki-Kare testi sonuglarina gore; tiim okullardaki pedikiilozis
orani ve prevalansi sirasi ile ilk taramada, %15,23 ve %0,14 olarak tespit edilmistir (Tablo 3 ve
Tablo 4).

WWW. ejonscongress.org 239 FULL TEXTS BOOK



13th. INTERNATIONAL CONGRESS ON MATHEMATICS, ENGINEERING, NATURAL AND MEDICAL SCIENCES
October 26-27, 2021 / Cappadocia, TURKEY

24.82

12.87

Pedikiilozis Orami (%)

5.05

ETEKL CUKUR EGLENCE

“ETEKLl = CUKUR = EGLENCE Mahalle

92.59

0.23
80.00
68.57
0.12
31.43
20.00
0.05
741
ETEKL CURUR EGLENCE .

Mahails ETEKLI CUKUR EGLENCE
KIZ m ERKEK Mahalle

n
o

Pedikiilozls Oram (%)
Prevalans (%)

Sekil 6. (A) Ogrencilerin 1. Sag biti taramasina katilim oran1, (B) Okullara gére sag biti
saptanan 6grencilerin yiizdesi, (C) Sag biti saptanan 6grencilerin cinsiyete gore dagilimi,
(D) Okullara gore prevalans degerleri.

Tablo 3. Ogrencilerde 1. Taramada Cinsiyete Gére Pedikiilozisin Dagiliminin Ki Kare Analizi

CINSIYET
KIZ ERKEK TOPLAM
PEDIKULOZIS Say1 % Say1 % Say1 %
Pozitif 53 79,1 14 20,9 67 15,2
Negatif 184 493 189 50,7 373 84,8
Toplam 237 53,9 203 46,1 440 100,0
X?=20,262 df=1 p<0,0001

Tablo 4. Ogrencilerde 1. Taramada Mahallelere Gore Pedikiilozisin Dagiliminin Ki Kare
Analizi

MAHALLE
ETEKLI CUKUR EGLENCE TOPLAM
PEDIKULOZIS Say1 % Say1 % Say1 % Say1 %
Pozitif 6 9,0 35 52,2 26 38,8 67 15,2
Negatif 93 24,9 106 28,4 174 46,6 373 84,8
Toplam 99 22,5 141 32,0 200 45,5 440 100,0
X?=17,270 df=2 p<0,0001

Ikinci sa¢ biti taramasinda 429 6grenci taranmistir. Ikinci sag biti taramasinda en yiiksek
katilimin %98’lik bir oranla Eglence mahallesindeki ilkokul ve ortaokulda oldugu tespit
edilmistir. Eglence’de bulunan ilkokul ve ortaokulda pedikiilozis enfestasyonu oraninin ve
prevalansinin diger okullardan daha yiiksek ve sirasiyla %11,05, %0,10 oldugu kaydedilmistir.
Ayrica, Eglence ve Cukur mahallelerindeki pedikiilozis pozitif tiim ¢ocuklarin kiz 6grenci
oldugu (%100) tespit edilmistir (Sekil 9). Ayrica, Eglence ve Cukur mahallelerindeki
pedikiilozis pozitif tiim ¢ocuklarin kiz 6grenci oldugu (%100) tespit edilmistir (Sekil 7). Tiim
okullardaki genel pedikiilozis enfestasyonu oram1 ve prevalans ise %8,6 ve %0,07 olarak
hesaplanmaistir (Tablo 5 ve Tablo 6).
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Sekil 7. (A) Ogrencilerin 2. Sag biti taramasina katilim oran1, (B) Okullara gore sag biti
saptanan 6grencilerin yiizdesi, (C) Sag biti saptanan 6grencilerin cinsiyete gore
dagilimi, (D) Okullara gore prevalans degerleri.

Tablo 5. Ogrencilerde 2. Taramada Cinsiyete Gére Pedikiilozisin Dagiliminin Ki Kare Analizi

CINSIYET
KIZ ERKEK TOPLAM
PEDIKULOZIS Say1 % Say1 % Say1 %
Pozitif 36 97,3 1 2,7 37 8,6
Negatif 191 48,7 201 51,3 392 91,4
Toplam 227 52,9 202 47,1 429 100,0
X?=32,015 df=1 p<0,0001

Tablo 6. Ogrencilerde 2. Taramada Mahallelere Gore Pedikiilozisin Dagiliminin Ki Kare

Analizi
MAHALLE

ETEKLI CUKUR EGLENCE TOPLAM
PEDIKULOZIS Say1 % Say1 % Say1 % Say1 %
Pozitif 3 8,1 8 21,6 26 70,3 37 8,6
Negatif 95 24,2 133 33,9 164 41,8 392 91,4
Toplam 98 22.8 141 32,9 190 443 429 100,0
X=11,579 df=2 p<0,01

Ugiincii sag biti taramasinda, en yiiksek katilimim %98,86°lik bir oranla Eglence mahallesindeki
ilkokul ve ortaokulda oldugu belirlenmistir. S6z konusu uygulamada elde ettigimiz bulgulara
gore Etekli Mahallesindeki okulda pedikiilozis pozitif olan 6grenci saptanmaz iken, Cukur ve
Eglence Mahallelerinde pedikiilozis pozitif vakalarin sirasiyla %60 ve %40 kiz 6grenci oldugu

tespit edilmistir (Sekil 8).

Ttm okullardaki genel pedikiilozis enfestasyonu orani ve prevalans ise %2,90 ve %0,02 olarak
hesaplanmaistir (Tablo 7 ve Tablo 8).
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Sekil 8. (A) Ogrencilerin 3. Sag biti taramasina katilim oran1, (B) Okullara gore sag biti
saptanan 6grencilerin yiizdesi, (C) Sag biti saptanan 6grencilerin cinsiyete gore
dagilimi, (D) Okullara gore prevalans degerleri.

Tablo 7. Ogrencilerde 3. Taramada Cinsiyete Gore Pedikiilozisin Dagiliminin Ki Kare

Analizi
CINSIYET
KIZ ERKEK TOPLAM

PEDIKULOZIS Say1 % Say1 % Say1 %
Pozitif 7 58,3 5 41,7 12 2,9
Negatif 206 50,9 199 49,1 405 97,1
Toplam 213 51,1 204 48,9 417 100,0
X?=0,260 df=1 p>0,5

Tablo 8. Ogrencilerde 3. Taramada Mahallelere Gore Pedikiilozisin Dagiliminin Ki Kare

Analizi
MAHALLE
ETEKLI CUKUR EGLENCE TOPLAM
PEDIKULOZIS Say1 % Say1 % Say1 % Say1 %
Pozitif 0 0,0 6 50,0 6 50,0 12 2,9
Negatif 87 21,5 115 28,4 203 50,1 405 97,1
Toplam 87 20,9 121 29,0 209 50,1 417 100,0
X?=4.453 df=2 p>0,5

Son sa¢ biti taramasi faaliyetinde, Eglence Mahallesindeki okullarda en yiiksek katilimin
oldugu belirlenmistir (%94,32). Etekli Mahallesindeki okulda yine pedikiilozis vakasina
rastlanmamistir. Ayrica pozitif olarak saptanan o6grencilerin Cukur Mahallesinde %80°1,
Eglence Mahallesinde de tamaminin (%100) kiz 6grenci oldugu tespit edilmistir (Sekil 9).

Odaklardaki genel pedikiilozis goriilme orani ve prevalasin sirastyla %1,72 ve %0,02 oldugu
tespit edilmistir (Tablo 9 ve Tablo 10).
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Sekil 9. (A) Ogrencilerin 4. Sag biti taramasina katilim oran1, (B) Okullara gore sag biti
saptanan 6grencilerin yiizdesi, (C) Sag biti saptanan 6grencilerin cinsiyete gore
dagilimi, (D) Okullara gore prevalans degerleri.

Tablo 9. Ogrencilerde 4. Taramada Cinsiyete Gore Pedikiilozisin Dagiliminin Ki Kare

Analizi
CINSIYET
KIZ ERKEK TOPLAM

PEDIKULOZIS Say1 % Say1 % Say1 %
Pozitif 6 85,7 1 14,3 7 1,7
Negatif 214 53,5 186 46,5 400 98,3
Toplam 220 54,1 187 45,9 407 100,0
X?=2 875 df=1 p>0,05

Tablo 10. Ogrencilerde 4. Taramada Mahallelere Gore Pedikiilozisin Dagiliminin Ki Kare

Analizi
MAHALLE
ETEKLI CUKUR EGLENCE TOPLAM

PEDIKULOZIS Say1 % Say1 % Say1 % Say1 %
Pozitif 0 0 5 71,4 2 28,6 7 1,7
Negatif 83 20,8 118 29,5 199 49,8 400 98,3
Toplam 83 20,4 123 30,2 201 49.4 407 100,0
X?=6,079 df=2 p<0,05

Okullardaki taramalarda pozitif saptanan 6grencilerden elde edilen P. h. capitis ergin ve
nimfleri, laboratuvarda 5 farkli yiiksek frekansli ultrases dalgalarina (0,5 MHz, 1 MHz, 1,5
MHz, 2 MHz ve 2,5 MHz) 24 saat boyunca maruz birakilmistir. Tiim sa¢ biti taramasi
calismalarindan sonra gerceklesen yiiksek frekansli ultrases dalgalar1 denemelerinde, 1,5 MHz,

2 MHz ve 2,5 MHz’lik frekanslarin en yiliksek mortaliteye neden oldugu gozlemlenmistir (Sekil
10).
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Sekil 10. (A) 1. Deneme, (B) 2. Deneme, (C) 3. Deneme, (D) 4. Deneme sonrasindaki
mortalite degerleri.

Ayrica farklh frekanslarin neden olduklart mortalite degerleri arasinda anlamli farkliliklarin
olup olmadig1 tek yonliit ANOVA testi ile analiz edilmistir. Tespit edilen farkliliklar arasindaki
iligki ise Tukey testi yapilarak belirlenmistir. Bununla birlikte verilerin normal dagilima uydugu
ve varyanslarin homojen dagildig1 tespit edilmistir. Istatistiksel analiz sonuglarina gore,
yukarida da belirtilen 1,5 MHz, 2 MHz ve 2,5 MHZz’lik frekanslarin diger 2 frekans grubu ile
anlaml farklilik gosterdigi tespit edilmistir (Tablo 10).

Tablo 11. Frekans Degiskenine Iliskin Tek Yonlii Varyans Analizi Sonuglari.

KT sd KO F P Anlamh Farkhihk

Grup i¢i 596,979 5 119,396 9,625  0,00* Kontrol-1,5 MHz

Mortalite  Gruplar Arasi 4093,446 330 12,404 Kontrol-2,0 MHz
Toplam 4690,426 335 Kontrol-2,5 MHz

0,5 MHz-1,5 MHz
0,5 MHz -2,0 MHz
0,5 MHz -2,5 MHz
1,0 MHz-1,5 MHz
1,0 MHz -2,0 MHz
1,0 MHz -2,5 MHz

KT: Kareler Ortalamasi, sd: serbestlik derecesi, KO: Kareler Ortalamasi

4. TARTISMA, SONUC VE ONERILER

Pedikiilozis hastaligi, kirsalda bulunan okullarda 6zellikle hayvanciligin oldugu bolgelerde bir
halk sagligi sorunu olarak goriilmektedir. Okullarda bulunan 6grencilerin, velilerin ve
ogretmenlerin konu ile ilgili bilgi birikimleri ile tibbi miidahalenin zamaninda dogru bir sekilde
yapilmasi hastaligin neden oldugu sorunlarin ¢éziilmesinde 6nemli rol oynamaktadir. Ayrica
sac bitlerine kars1 kimyasal yontemleri ile miicadele edildigi gibi, alternatif bir yontem olarak

yiiksek frekansli ultrases dalgalar1 da populasyonlarinin kontroliinde énemli bir etken olarak
nitelendirilmektedir.

Cocuklarin kisilik gelisimini ve dzgiivenini olusturdugu ¢aglarda, pedikiilozis sorunu ile
karsilagmalar1 onlarda ¢evrenin baskisi ile psikolojik olarak stres yaratmaktadir. Ogrenciler bu
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olumsuz durumlar1 ancak veli ve Ogretmenlerin onlara olan dogru yaklagimlar ile
atlatabilmektedir (Oh vd., 2010). Veli ve 6gretmenler, ¢cocuklarin egitim siireglerinde ¢ok fazla
onem tasimaktadirlar. Ogrenci ile iletisim kurma siirecinde, ¢ocugun 6grenimini destekleyici
faaliyetlerde ve cocugun kisilik gelisimini desteklemede veli ve oOgretmenlerin rolil
tartisilmazdir (Sad ve Giuirbuiztiirk, 2013).

Calismamizda, velilerin ve ogretmenlerin pedikiilozis hakkindaki farkindalik diizeyleri,
hastaligin tedavi siirecinde énemli etkenlerden birisi oldugu i¢in tespit edilmeye ¢alisilmistir.
Elde ettigimiz bulgulara gore; 6zellikle velilerin cinsiyet ve egitim durumlarinin, konu ile ilgili
farkindaliklarinin artmasi noktasinda, aldiklar1 pedikiilozis egitimlerine olumlu cevap verir
nitelikte oldugu gozlemlenmistir. Velilerin 6grenciler ile olan iletisimini ve egitime olan
katkisin1 analiz eden bir ¢alismada, egitim durumunun ve cinsiyetin 6nemli farkliliklara neden
oldugu tespit edilmistir (Timkaya 2017). Pedikiilozis hastasi 6grencilerin velilerine ve
ogretmenlerine yukarida bahsedilen cinsiyet ve egitim durumu farkliliklarini ortadan kaldiran
niteliklerde s6z konusu hastalik ile ilgili egitimlerin verilmesi, onlarin g¢ocuklara olan
yaklasimlarina ve tedavi siireclerine katki saglayacaktir. Ogrencilerin egitim-6gretim
stireclerindeki herhangi bir konu ile ilgili yapilan egitim ve goriismeler, 6zellikle velilerin
ogrenci hakkindaki konularda farkindalik diizeyini arttirmada yardimci olacak niteliktedir
(Yildirirm and Doénmez 2008). Ayrica, rehberlik hizmetlerinde 6gretmenlere pedikiilozis
hakkinda hizmet i¢i egitimlerin verilmesinin de muhtemel pedikiilozis siire¢lerinde yararl
olacag tarafimizca diisiiniilmektedir (Nazl1 2008).

Pedikiilozis P. h. capitis’in neden oldugu bir ektoparaziter bir hastaliktir (Ozcel and Daldal
1997). Sonuglanan projemizde, 4 farkli zamanda gerceklestirilen sag biti taramalar1 sonucunda
hedef okullardaki pedikiilozis ile ilgili bulgular elde edilmistir. Ilk sag biti taramas1 sonrasinda
tespit edilen %0,14 oranindaki prevalans son sa¢ biti taramasinda %0,02 oranina diistigi
gozlemlenmistir. S6z konusu bu azalma, diizenli sa¢ biti tarama faaliyetleri ve covid-19
pandemisinden dolay1 oldugu, pandemi sonrasinda da sosyal mesafe kurallar1 ortadan
kalktiginda diizenli tarama faaliyetleri yardimiyla pedikiilozis ile ilgili kontroliin
saglanabilecegi tarafimizca diisiiniilmektedir. Covid-19 pandemisi ve pedikiilozis prevalansi
hakkinda yapilan nadir ¢alismalarda pandemi oncesi ve sonrasi pozitif vakalarin sayisi
karsilastirilmis ve pedikiilozis olgularindaki azalis s6z konusu c¢alismalarda vurgulanmistir.
Arjantin’de yapilan bir calismada; pandemi oncesi %69,6 oraninda saptanan pedikiilozis
prevalansinin pandemi sonrasinda %43,9 oranina geriledigi gosterilmistir. Olgu sayilarinin s6z
konusu c¢aligmada yaklasik olarak 1,5 kat azaldigi rapor edilerek pandeminin etkisi
gosterilmistir (Balcioglu et al. 2012, Galassi et al. 2021). Bu nedenle pandemi sonrasinda
okullarda diizenli sa¢ biti tarama faaliyetlerinin sorumlu o6gretmenler tarafindan
gerceklestirilmesinin hasta sayis1 ve bulas oraninda azalmalara neden olacagi 6ngoriilmektedir.
Ayrica, bulgularimiza gére kiz 6grencilerde pedikiilozis daha fazla goriilmektedir. Ulkemizde
pedikiilozisin cinsiyete gore dagilimi verilerinin sonuglarimiz ile uyumlu oldugu tespit
edilmistir (Matthaiou and Panos 2008). Ayrica taramalarda hayvancilik yapilan alanlardan
okullara tagimali olarak gelen 6grencilerde sag biti bulunma sikliginin diger odaklara gére daha
yiiksek oldugu tespit edilmistir (Ac16z and Oztiirk 2018).

Insanoglu igin sosyal agidan biiyiik bir problem oldugu diisiiniilen pedikiilozis, fiziksel ve
kimyasal yontemler kullanilarak tedavi edilmeye ¢alisiimaktadir (Ozcel 2007). Fiziki miicadele
yontemleri, kimyasal kullanima kars1 olan ¢evrelerce ¢cocuk sagligi agisindan daha ¢ok tercih
edilmektedir. Calismamizda bu amaca yonelik olarak P. 4. capitis ergin ve nimfleri, yiiksek
frekansli ultrases dalgalarina maruz birakilmistir. 1,5 MHz - 2,5 MHz araligindaki ultrases
dalgalarinin sa¢ bitlerinde yliksek oranda mortaliteye neden olmustur (Sekil 12). Diger zararh
eklembacaklilarda kullanimi bilinen s6z konusu yontem ile ilgili 6zellikle sivrisinekler ile
miicadelede yiiksek mortaliteye neden oldugu ve hedef dis1 organizmalar ile ¢evreye diistik
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oranlarda etki ettigi i¢in tercih edilmektedir (Aflitto ve Gomez, 2014). Aedes ve Culex cinsi
sivrisineklerin larvalarina yliksek frekansli ultrases dalgalarmin uygulandigi caligmalarda 18-
30 kHz arasindaki frekanslarin Aedes cinsi, 18-36 kHz frekans araliginin ise Culex cinsi
sivrisineklerin larvalarinda yiiksek mortaliteye neden oldugu gosterilmistir. Sa¢ bitleri ve
sivrisineklerde, farkli frekanslarin neden oldugu benzer mortalite oranlarinin s6z konusu bécek
gruplarinin anatomik (kitin tabakasi1 kalnligr farki) ve fizyolojik (solunum fizyolojisi)
farkliliklarindan kaynaklandigi tarafimizca distiniilmektedir (Fredregill et al. 2015, Kalimuthu
et al. 2020).

Sag bitlerine yiiksek frekansli ultrases dalgalarinin etkisinin 6l¢iildigli tek patent ¢alismasinda,
P. h. capitis ergin ve nimflerinin yiiksek frekanslh ultrases dalgalarina maruz birakilmistir.
Calismada elde edilen bulgular sonuglarimiz ile paralellik gostermektedir. Uygulanan
frekanslar arasinda 1,7 MHz’lik frekansin en fazla mortaliteye neden oldugu rapor edilmistir
(Cohen 2018).

Sonug olarak, sa¢ biti enfestasyonu, ¢ocuklarda 6zellikle kisisel hijyen kurallarina dikkatin az
oldugu donemlerde siklikla goriilen bir rahatsizliktir. Hastaligin ¢ocuklarda psikolojik, kiiltiirel
ve tibbi yonlerden problemlere neden oldugu bilinmektedir. Pedikiilozisli ¢ocuklara
arkadaslarinin, ailelerinin ve 6gretmenlerinin yaklasimi onlarin kisisel gelisimleri i¢in olduk¢a
onemlidir. Bu nedenle bu hassas siire¢ icin 6zellikle okullarda, rehberlik dersleri kapsaminda
konunun ele alinmasi, muhtemel pozitif vakalarda, okul yonetimleri ve ilgili saglik birimlerinin
diizenli kontroller ile koordine ettigi tedavi siire¢lerinin yiiriitiilmesi tarafimizca 6nerilmektedir.
Pozitif oldugu saptanan Ogrencinin yam sira, tim ailenin bilgilendirilmesinin ve gerekli
durumlarda ailenin de tedavi edilmesinin 6nemi ¢ok biiytiktiir.

Calismamizi, 1002 kod ve 2195203 numarali proje kapsaminda destekledigi icin TUBITAK a
tesekkiir ederiz. Adana ili, Karaisali Ilcesi Kaymakamligi ve Milli Egitim Miidiirltigii
calisanlarina tesekkiir ederiz.
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