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ONSOZ

Bu asamada adet agamalari ve bilgi diizeyine gére ortaya ¢ikan ruhsal

sorunlar arastinimistir.

Arastirmanin planlanmasindan sonuglanmasina kadar gecen siirede

birgok kiginin katkisi olmustur.

Oncelikle doktora c¢alismam boyunca yaptigim caligmalarda bana
yardimci ve destek veren bilgisiyle yol gdsteren danigsmanim Egitim Fakdiltesi
Dekan Yardimcisi Prof.Dr. Turan AKBAS’a, tez izleme komitesinde bulunan
Yard.Dog¢.Dr. Mehmet BILGIN ve Songil TUMKAYA'ya, bana masterden
baslayarak hem egitim hem de psikolojik anlamda katkida bulunan degerli
hocalarim Dog¢.Dr. Sonay GUCRAY ve Prof.Dr. Banu INANC’a, her iki
tezimde de bana istatistik konusunda destek olan Yard.Do¢.Dr. Ragip
OZYUREK'e ve Egitim Bilimleri Boélumi tum &gretim Gyelerine tesekkir

ederim.

Sema Bengi GURKAN

Arahk, 2002



OZET

ADET GORME DURUMUNA VE ADETLE iLGiLi BILGi DUZEYINE GORE
ERGENLERIN RUHSAL SORUNLARININ iNCELENMESI

SEMA BENGi GURKAN
Doktora Tezi, Egitim Bilimleri Anabilim Dah
Danisman:Prof.Dr.Turan Akbas
Arahik 2002, 131 Sayfa

Bu calismada 11-15 yaslan arasinda olan menarg dncesi, menars ve
menars sonrasi durumunda olmalarina ve adetle ilgili bilgi diizeylerine gére
genc kizlarin depresyon, durumluk-siirekli kaygi, fiziksel géraniim diizeylerinin
farkhlasip farklilagsmadigini belirlemek amaglanmistir.

Arastirmanin evrenini Adana ilinde yasayan ilkégretim okullarinin 5,6,7
ve 8.siniflarina devam eden kiz égrenciler olusturmustur. Orneklem grubunu, Il
Milli Egitim Muadurlagi’nin alt, orta ve Ust sosyoekonomik diizeyi yansitacak
sekilde verdigi okullar arasindan alti okul secilerek, bu okullarin 5,6,7 ve
8.siniflarina devam eden ve rastlantisal olarak segilen kiz &grenciler
olusturmustur. Arastirmaya toplam 644 kiz 6grenci katiimistir. Calismada
genckizlarin depresyon dizeylerini belirlemek icin “Cocuklar Igin Depresyon
Olcegi”, kayg: diizeylerini belidemek igin “Spielberger Cocuklar igin Durumiuk-
Surekli Kaygi Envanteri®, beden algilarint saptamak igin ise “Piers-Harris
Cocuklar Igin Ozkavrami Olgegi, Fiziksel Gériinim Alt Olgedi” kullamimistir.
Cocuklar Igin Depresyon Olgegi, Spielberger Cocuklar lgin Durumluk-Sirekli
Kayg! Envanteri'nin arastirma kapsaminda guvenirlik ve gecerlik galigmalari

yapiimistir.

Arastirma sonucunda, adet gérme durumuna ve bilgi dizeyine gére,
genckiziarin depresyon puanlart agisindan anfamh farkiihkiar elde edilmig

vi



ancak adet gérme durumu ve bilgi dizeyi ortak etkisi anlamli bulunmamistir.
Yapilan 3x3’liik varyans analizi sonuglarina gére menars ve menars sonrasi
durumunda olanlarla, bilgi diizeyi diigiik olanlarin daha yiiksek depresyon
diizeyine sahip oldugu belirlenmistir. Gencgkizlarin sirekli kaygi puanlari
agisindan menars éncesi, menars ve menars sonrasi durumunda olmalarina ve
adetle ilgili bilgi dizeylerine gére anlamli farkhitk oldugunu, ancak menars
oncesi, menars ve menars sonrasi durumunda olmalari ile bilgi duzeyleri
etkilesiminin siirekli kaygi (izerinde etkili olmadigint gostermistir. Scheffe-F testi
ile farkin kaynagi incelendiginde menars ve éncesi gruplarla, bilgi dizeyi diigiik
olanlarin daha yiiksek diizeyde sirekli kayg: yasadikiari bulunmustur. Buna
gbére menars ve 6ncesi gruplarla, bilgi dizeyi dasik olanlann daha kaygiya
egilimli oldugu soylenebilir. Genckizlann durumluk kayg) puanlan arasinda
menars dncesi, menars ve menars sonrasi durumunda olmalarina ve adetle
ilgili bilgi diizeylerine gore anlamli farklilik oldugunu, ayrica menars &ncesi,
menars ve menars sonrasi durumunda olmalar ile bilgi duzeyleri etkilesiminin
durumluk kaygt Gzerinde etkili oldugu bulunmustur. Farkin kaynagina
bakildi§inda, menars ve menars sonrasi durumunda olanlarla, bilgi diizeyi
dustik olanlann daha yuksek diizeyde durumiuk kaygi yasadikiarn bulunmustur.
Sceffe-F testi sonuglarina goére menars ve menars sonrast durumunda
olanlarla, bilgi duzeyi disiik olanlarin durumluk kaygilarinin daha yiiksek

oldugu séylenebilir.

Varyans analizi bulgulan gengkizlarin fiziksel gériniim puanlari arasinda
menars Oncesi, menars ve menars sonras!i durumunda olmalarina ve adetle
ilgili bilgi diizeylerine gore anlaml farklilik oldudunu, ayrica menars oncesi,
menarg ve menars sonrasi durumunda olmalan ile bilgi dizeyleri etkilesiminin
fiziksel gorinim Gzerinde etkili oldugunu goéstermistir. Arastirma sonuglarina
bakildiginda menars 6ncesi, menars ve menars sonrasi durumunda olanlarla
yitksek, orta ve duslik dizeyde bilgi sahibi olan kizlann Fiziksel Gériinim Alt
Olcedi'nden aldiklari puanlar arasinda anlambi farklilik vardir, farkin menars ve
menars sonrasi durumunda olanlarla, bilgi diizeyi diigiik olanlarin arasinda
olduju bulunmustur. Yapilan Scheffe-F testi sonuclarina gére menars ve
menars sonrasi durumunda olanlarla, bilgi dizeyi disik olanlarnn fiziksel
gérianamlerinden hognut olmadiklari sdéylenebilir. Ayrica menars Oncesi,

vil



menars ve menars sonras! durumunda olmalari ile bilgi diizeyleri etkilesiminin
fiziksel goériniim tizerinde etkili oldugu belirlenmistir.

Anahtar Sézciikler : Menars, Menars ve Bilgi Diizeyi, Adet Gérme Durumu,

Depresyon, Kaygi, Fiziksel Gériinim
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ABSTRACT
Sema Bengi GURKAN
Ph.D. Thesis, Department of Education Sciences
Supervisor: Prof.Dr.Turan Akbas
December, 2002, 131 pages

EXAMINING ADOLESCENCENTS PSYCHOLOGICAL PROBLEMS WITH
RESPECT TO MENARCHEAL STATUS AND INFORMATION LEVEL OF
MENSTRUATION

The aim of the study was to examine psychological problems of
adolescents with respect to pubertal status and information level of
menstruation. The sample of the study was choosen from six different schools
attending to the classes of 5, 6, 7, and 8" grades, in Adana, between the ages
of 11-15. To measure depression level “Children’s Depression Scale”, to
evaluate level of state-trait anxiety “Spielberger Children’s State Trait Anxiety
Inventory” and to determine girls’ level of body image “Piers-Harris Children’s
Self Concept Scale-Physical Apperance Subscale” were used. Variance
analysis and Scheffe-F tests were used as statistical analysis.

In conclusion, it is found that there were significant relations between
menarcheal status and depression, state-trait anxiety and body image. Also
there were significant relations between information level of menarche and
depression, state-trait anxiety and body image. The mutual effects of
menarcheal status and information level of menstruation didn't have any
influence on depression, trait anxiety but had influence on state anxiety and

body image.

Key Words: menarcheal status, information level of menarche, psychological
problems occuring due to menarche.
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BOLUM |

GiRIS

1.1. Problem

Insan yasami, kesin sinirlan olmamakla birlikte farkh yagam dénemlerine
ayrilmaktadir. Bu dénemlerden biri ¢ocukluktan yetigkinlige gegcisin yasandigi
ergenlik donemidir. Erinlik agamasini da igeren ergenlik dénemi, gengte biyolojik,
psikolojik ve sosyal degisikliklerle seyreden; beden imgesi, 6zgiiven, kimlik, ve rol
kavramlarinda gérilen dedisim ve geligsimlerle, kendilik (benlik) kavraminin
belirginlestigi, sosyo-ekonomik badimhliktan yart badimsizhga gecisin

gerceklestigi énemli bir yagsam evresidir.

Bu dénemde hizli bedensel bliyime, motor beceri ve zihinsel iglevilerde
gelisme, hormonal, duygusal degisiklikler ve sosyal geligim ile erigkin bireyin
6zelliklerint kazanmaya baglayan ergen, ayni zamanda yasamin onemli bir
dénemini kapsayacak olan ve menstruasyonun (adet gérme) baglangici olarak
kabul edilen menarst (ilk adet gérme) da deneyimier. Adet gérme geng kizlarin
yasaminda yalniz bedensel degisikliklerin gézlendigi bir doniim noktasi degil, ayni
zamanda ruhsal ve sosyal yénden 6nemli olup erinligin de bir gdstergesidir (Ge,
Coger, Elder, 1996). Cunkll adet gérmeye baslayan kiz kadinida adim
atmaktadir. Erinlije gecisle birlikte bir cocugun bedeni hizla birka¢ yil iginde
cinsel agidan olgunlasmis bir yetiskin bedenine dénisir. Hem ergen, hem de
cevresindekiler i¢in bu hizh degisim akut olarak farkina varilan ve geng kizin 6z
imgesini yetersizlestiren, kendi kimligini yeniden tanimlamasi igin zorlayan bir
strectir (Attie ve Brooks-Gunn, 1989; Usmiani ve Daniluk, 1997). Adetle birlikte



geng kiz bir kadin olarak kendini betimlemeye ve gelecekteki kadinsi

davraniglarini olusturmaya zorlanir.

Bdylece, ilk adet géren geng kiz, adet géren bir kadin olmanin gergekien
ne anlama geldigini anlamaya ve 6nceden digerlerinden isittidi duygusal ve
bedensel degisiklikleri kigisel yasantisina nasil aktarabilece@ini 6grenmeye
baglar. Bu tir hizh gelisimsel degdisimlerin yasandig) donemlerde Kkisilerin
duyarliiginin arttigt ve bdyle zamanlarda olusturulan benlik tamimlamalarinin
(self-represantations) degismesinin giglestigi bildirilmektedir (Ruble, Brooks-
Gunn 1982). Bundan dolayi, olumsuz ilk adet gérme yasantilari gencin
gelecekteki adet gérme (menstruasyon) yasantisini, kadin kimligini ve cinsel

yasamini da olumsuz etkileyebilir.

Adet gérme olgusunda dider bir 6nemli etmen de kizlarnin adet gérme ile
ilgili hangi durumda oldugudur. Dogaldir ki, hi¢ adet gérmeyen bir kizin adet
goren ya da menarg durumunda olan bir kizdan, mestruasyona bakis agisi, bilgi

diizeyi ve duygusal yasantisi farkhidir.

Ruble ve Brooks-Gunn (1982), menars &ncesi ve sonrasi gruplarn
karsilastirdiklan ¢ahsmalarinda, menars sonrasi grubundaki kizlarin daha ketum
olduklari (adet déneminde olduklanni kimseyle paylasmadiklan) ve daha az

bedensel yakinma getirdiklerini belirlemislerdir.

Freeman, Rickels, Sondheimer (1993), geng kizlarin menarga gosterdikleri
tepkiyi arastirdidi calismalarinda heniiz adet gérmemis kizlarin adet gérenlere
gére adeti daha yorucu ve gi¢ olarak algiladiklar, bu konuyu dogal olarak

algilayaniarin en uzun siire adet géren kizlarin oldugunu bulmuslardir.

Ergenin dogru ve vyeterli bicimde menars ve menstruasyona

hazirlanmamasi, yagsami boyunca gerginlik, korku, utanma ve huzursuziuk



duygusu yasamasinin yani sira agrih menstruasyon ile sonuglanabilmektedir.
Menstruasyonun normal fizyolojik bir olay oldugu, bu dénemde uygulanmasi
gereken hijyenik kurallarin bulundugu, duygusal baZI yagantilarin olabilecegi
ergenlik donemine girmeye aday ¢ocuga agikianmahdir (Cil, 1996; Raja, Feehan,
Stanton, Mc Gee, 1992).

Eder geng kiz bu déneme 6zgii bedensel dedisimin ne ve nasil oldugunu
bilmezse kaygi, depresyon gibi bir takim ruhsal gerginlikler yagar. Deutch, bir cok
geng kizin menarsla birlikte depresyona girdiklerini ¢linkii bilingaltinda bebekligin
kaybiyla ilgili yas durumu yagadiklarini ifade eder. Akan kanin da bebegin kaybini
sembolize ettigini iddia etmektedir. Anna Freud, ise kizlarda adet gérmenin
travmatik oldugunu bilhassa erken donemde menarsa giren genglerin depresyon
yagadiklarini belirtmistir (Deutch, 1944, Freud 1969, Akt.: Rierdan, Koff, 1991).

Oysa ulkemizdeki kizlarin cinsel degisikliklere yeterince hazirlanmadiklan
bildirilmektedir (Eksi, 1982, Akt:Kulaksizoglu 1999). Vicdan, Kékner, Dabakoglu,
Ergin, Keles, Gokmen (1996) tarafindan yiritilen arastirmada, gen¢ kizlann
yedide birinin adet gérmeye basladiginda bu konuda higbir bilgisi olmadig:
bulunmustur. Geng kizlarin saglhkh bir kadin olarak yetismeleri icin, biyime ve
gelisme asamasinda kargilasacaklari cinsel, duygusal ve sosyal degigikliklerin
niteligi konusunda uyariimalari ve bilgilendirilmeleri gerekir (Basgil, 1997). Cunka
bedenindeki biyolojik ve cinsel kaynakli degisikliklere uyum saglamak icin ne
sekilde davranmasi gerektigini énceden 6drenen genckizlar, kendi bedenindeki
farkhlagmalara daha kolay aligabilir ve bundan do§acak sorunlarn da daha kolay
¢dzebilir, yeni bedenine daha kolay aligabilir ve kendi cinsel kimli§ini daha kolay
kazanabilir. Boylelikle kendine giivenen ve yetigkinlerin yaninda kendine daha
kolay yer saglayan bir birey olur (Koff, Rierdan, 1995). Yapilan caligmalarda
dnceden adet gérmeyle ilgili bilgisiz olan kizlarin bu olaya karst daha olumsuz
tepki gosterdikleri, daha olumsuz duygular yasadiklari bulunmustur (Ruble ve
Brooks- Gunn 1982).



Cocukluk doéneminde cinsellije yonelik bilgiler aile ve yakin c¢evreden
ogrenilir. Toplumumuzda ise genellikle aileler cocuklari ile cinsellik igeren
konulan konugmaktan kag¢inmaktadir (Basgll, 1997). Bu nedenle ¢ocukta
saghgint koruma, slrdirme ve gelistimeye ydénelik istendik davraniglarin
olusturulmasinda, aileden edindigi dogru bilgi ve uygulamalarin pekistirilmesi,
yanhslarin ise diazeltime yoluna gidilmesinde okulda verilecek saglik egitimine
gereksinim vardir. Psikolojik danigmanlar da bu egitimin igerigi, verilig tarzi, ortaya

¢tkabilecek olas! ruhsal sorunlarda aktif rol oynamalidir.

Ulkemiz ilkogretim okullan mifredat icerigi incelendiginde, “Saghk ve
Cinsellik Egitimi” dersinde kisisel hijyen ve saglik konusuna yer verildi§i ancak,
menars ve menstruasyona dair bilgilere yeterince deginilmédig“;i g6zlenmektedir
(Sahinturk, 1999). Yapilan farkh arastirmalarda da geng¢ kizlarimizin menars ve
menstruasyona iligkin bilgilerinin eksik oldugu ve yanhis uygulamalarin yapildigi
vurgulanmaktadir (Cil, 1996, Basgil, 1997). Bu bagdlamda ¢ocugun bu ddéneme
hazirlanmasina rehberlik edecek bir eéitim programinin -mifredat kapsamina
alinmasinin ve uygulamada bizzat psikolojik danigmanlanin yer almasinin yararli

olacagi gériimektedir.

Psikolojik danigman, &gretmen ve aile igbirligi ile uygulanacak cinsel
egitimde vicutta olusabilecek degisiklikler, menstruasyonun kadinin yasam
dénemlerinden birinin normal fizyolojik bir islevi oldugu ve bu dénemde
uygulamas: gereken hijyenik &Onlemler, yasanacak duygular gen¢ kiza
aciklanarak, fiziksel ve psikolojik yénden rahatiatiimasinin yani sira, kadin kimligi
ile kendini algilayarak, dogru bilgi ve davranislar kazanmasim saglayacaktir.
Bilingli olarak ergenlik d6nemine hazirlanan ergen, kugkusuz bu dénemi daha az
sorunlu gegirerek saglikli bir birey olma yolunda ilerleyecektir. Bu nedenle gerek
ilkogretimde caligan psikolojik danigman ve &gretmenlere, gerekse ailelere yol
gostermesi bakimindan 6grencilerin adetle ilgili bilgi dizeyleri ve duygusal olarak

neler yasadiklarina dair yapilacak arastirmalara gereksinim vardir.



Geng¢ kizlann yasamlan siiresince adet gérme dénemlerini bedensel ve
ruhsal yénden saghkh gegirmeleri, kendileri, bedenieri ve cinsel kimlikleriyle
bansik olmalan, béylece bir kadin olarak benlik saygilarini  olumlu yénde
gelistirebilmeleri igin adet gérme durumuna 6zgi degiskenlerin bir arada

arastiriimasina gereksinim vardir.

Menarsa atfedilen klinik énemin yani sira, kizlarin yasadiklarina dair
bilgilerin arastirildigi calismalara nadiren rastlanmaktadir. Bazi ¢alismalarda ise,
menars oOncesi ve sonrast kizlarin psikolojik ya da bedensel yakinmalari
arasindaki fark incelenmistir. Ancak bu incelemeler sonucunda farkh bulguiar
elde edilmistir. Bunun nedeni olarak da yapilan ¢alismalarda ya kii¢ik érnekiem
gruplariyla, ya tek olcekle cahisiimig olmas: ya da klinik gézlem ve niceliksel
olmayan analizlerin kullaniimasi gibi etkenler éne siriilmektedir. (Graber, Brooks-
Gunn, Warren 1995, Ge, Conger, Elder 1996, Brack, Orr, Ingersoll, 1988). Ayrica
ulkemizde yapilan caligmalarda kizlarin menars 6ncesi, menars ve menars

sonras! yasantilari aynt anda sorgulanmamigtir.

Tam bu ¢aligmalar da géstermektedir ki, adet gérme geng¢ kizlann ruhsal ve
bedensel yagamini derinden etkileyen bir olaydir. Ozellikle adet gérmeden énce
adetle ilgili bilgisi olmayan kizlarda sorunlar artmaktadir. Geng¢ kiz nedenini tam
olarak ka\)rayamadlél bu fizyolojik olay karsisinda kaygiya, korkuya kapilabilir.
Eger daha 6nce yetersiz ve yanlis bilgi almigsa adet gdérme, geng igin kotl bir
deneyim olabilir. Menars ©6ncesindeki kizlar adet gdéren arkadaslarinin
anlattiklarindan olumsuz etkilenmektedirler (Koff, Rierdan, 1995, Rierdan, Koff,
1990, Pillemer, Koff, Rhinehart, Rierdan 1987). Bu nedenle genis bir 6érneklem
grubunda, farkii adet gorme statiisi ve bilgi diizeyinde olan kizlarin yasadig
duygusal sorunlan irdeleyen arastirmalara gereksinim vardir. Ayrica literatir
incelendiginde Ulkemizde bdyle bir calismaya rastlanmamistir. Bu ydndeki bir
calismanin &zellikle ilkégretim alaninda galisan psikolojik danigmaniara geng
kizlarin adet gérmeye bagl yasadiklar duygusal firtinalarla ilgili yol gosterecegi



diustnilmektedir. Bu nedenle ergenlerde adet gérme durumuna ve adetle ilgili
bilgi dizeyine gdre ortaya ¢ikan ruhsal yakinmalarin ele alinip incelenmesi gerekli

goraimastar.

1.2. Amag

Bu caligmanin amact kisaca menarg 6ncesi, menars, vé menars sonrasi
durumunda olmaya ve adetle ilgili bilgi diizeyine gére gen¢ kizlarda ortaya gikan
ruhsal yakinmalarn arastinimasidir. Bu amaca ulasabilmek icin asagidaki

sorulara yanit aranmistir.

1.3. Alt Amaglar

1.3.1. Menars 6ncesi, menars ve menars sonrasi durumunda olmalarina ve
adetle ilgili bilgi diizeylerine gére gen¢ kizlarin depresyon diizeyleri arasinda

anlaml fark var midir?

1.3.2. Menars o©ncesi, menarg ve menars sonrasi durumunda olmalarina
ve adetle ilgili bilgi dizeylerine gbére gen¢ kizlanin sirekli kayg: dizeyleri
arasinda anlaml fark var midir?

1.3.3. Menarg éncesi, menarg ve menarg sonrasi durumunda olmalari ve
adetle ilgili bilgi diizeylerine gére geng kizlarin durumluk kaygi diizeyleri arasinda
anlamli fark var mdir?

1.3.4. Ergenlerin menars oncesi, menarg ve menars sonrast durumunda
olmalarina ve adetle ilgili bilgi dizeylerine gore 6z kavrami (bzellikle fiziksel

goérinam) algilari arasinda anlaml: fark var midir?

1.4. Arastirmanin Onemi ve Gerekgesi

Ergenlik doneminde her gen¢ kiz bedenindeki dedisikliklerin sonucunu

merak eder. Degisim siirecini ve neler olabilecegini bilmemelerinden kaynaklanan



kaygilar bir takim psikolojik gerginliklere, depresyon, korku, utanma ve
huzursuziuk duygularina neden olabilir. Bu duygular agrih menstruasyonlar, hatta

ilerki donemlerde ebeveyn rollerinde hosa gitmeyen kazanimlara neden olabilir.

Menarsa ve daha sonra sikluslar halinde devam edecek olan
menstruasyonlara gosterilen tepkiler, bedenen ve psikolojik olarak saglikh geng

ve kadinlarin yetismesi agisindan énemilidir.

Genglerin menarg ve mense ait bilgileri adete girmeden dnce aimalari,
uygun cinsel egitimin verilmesi, ilerde olacak ve biyopsikososyal édnemi olan bu
yasantiyl daha saghkh atlatmalari, daha olumiu duygular yasamalan agisindan da
gereklidir. Ergenlie girmeye aday gen¢ (menars 6ncesi) bilgisizligi 6l¢ustnde
korku, endise duymaktadir. Gen¢ kizlarda menstruasyon konusunda hazirlanma
olmaksizin menars olayinin baslamasi cinsellikie ilgili olumsuz bir deneyime
neden olur. Cocukiuktan geng¢ kizhga gegme siirecinde, ilkk defa olusan
menstruasyon, onun bedensel ve duygusal yasayisi (zerinde derin etkiler

yapmaya baglar.

Ergenlije girmeye aday genckizlara menstruasyona iligkin bilginin yani
sira, bu donemde olusabilecek duygusal sorunlara yonelik bilgilerin de aktariimasi
yanlis bilgi, inang ve tutumlann gelismesini énleyecektir. Bununila birlikte istendik

saglikl davraniglarin kazanilmasina da katki saglayacaktir.

Ayrica literatir incelendiginde yurtdisinda kizlarin duygusal tepkileri,
bedensel yakinmalan gibi degdiskenler incelenmigken Ulkemizde yapilan
cahsmalarda daha gok ergenlerin bu konudaki bilgi duzeyi, hijyenik ahigkankhklari,
menars yasi, tutumlar gibi degiskenlere bakilmistir. Ulkemizde ayrica adet gérme
durumuna gére, yani geng kizlarin menars éncesi, menars ve sonrasi durumunda
olmalarina gdére, ortaya ¢ikan ruhsal faktérlerin irdelendigi calisma
bulunmamaktadir. Bu galigma, alandaki eksidi kapamasi agisindan énemlidir.



Menarsa gosterilen tepkilerde kisilik dzellikleri gibi psikolojik etkenlerin
anlamli olmas! nedeniyle, kizlarn kigiligindeki bireysel farklilikiara dayah olan bir
cinsel egitimin planlanmasi daha uygundur. Arastirmanin sonuglar verilecek
cinsel egitimin simirlarinin ve iceriginin belirlenmesi agisindan da énemlidir. Cinsel
egitimin planlanmasinda, ortaya c¢ikan ruhsal sorunlarla ergenin bagetmesinde
dogaldir ki en etkin rol psikolojik danismanlara duser. Psikolojik danisman bu
konuda hem aileyi hem de o6gretmenleri aydinlatmahdir. Ogretmen, aile ve
psikolojik danigsman isbirligi icinde, genckizlara adetle birlikte viicutta olugabilecek
degisiklikleri, menstruasyonun kadinin yagsam ddénemlerinden birinin normal
fizyolojik bir islevi oldugu ve bu dénemde uygulamasi gereken hijyenik énlemieri
actklayarak, onlart fiziksel ve psikolojik yénden rahatlatmalidirlar. Ayrica psikolojik
danigsmanlarin gérevi burada bitmeyecektir. Ciinkii, adet gérme kadinlarin 50’li
yaslarina kadar siiren bir olaydir. Bu ¢alismada menars sonrasi durumunda olan
genclerin de ¢alismaya katiimasiyla onlarin neler yasadigi égrenilmis olacaktir.
Boylece egitimin bir siire¢ olarak devam etmesi agisindan literatiire 6nemli.veriler

saglayacaktir.

Aragtirma bu baglamda, farkit okullarda 6grenim géren, ilkdgretimdeki kiz
gocuklarinin menarg ve menstruasyon konusundaki bilgi ve uygulamalarint,
menarsa gosterdikleri duygusal tepkileri belirleyerek, gereksinimleri
dogrultusunda cinsel ve ruhsal saghgin gelistiriimesine yénelik dogru bilgi ve
istendik davranigs kazanmalarina yardimci olacak oneriler geligtirmesi ve
ilkégretim ve ortaégretim kurumlarinda ¢aligan psikolojik danigmanlara bu konuda

bilgi saflayacak olmasi nedeniyle de 6nem kazanmaktadir.
1.5. Sayiltilar

1.5.1.0rmeklemi olusturan &grenci grubu olicekleri ictenlikle ve objektif

olarak yanittamiglardir.



1.6. Smirhliklar

1.6.1. Aragtirmada elde edilen bulgular, érmeklemin segildigi okullarla

benzer 6zellikler tasiyan okullarla sinirhdir.

1.6.2. Arastrmada kullamlan “Cocuklar igin Depresyon Olgegi,
“Spielberger Cocuklar igin Durumluk-Surekli Kayg: Olgedi”, “Piers-Harris Oz
Kavrami Olgegdi'nin “Fiziksel Goériniim Alt Olgcedi® ve arastirmact tarafindan

gelistirilen “Ergenlerde Adetle ligili Bilgi Testi"nin élgtuga niteliklerle sinirlidir.
1.7. Tanimlar
Menstruasyon: Menstruasyon kendiliginden ve periyodik olup uterus

mukozasindan kaynaklanan kanh vajinal bir akinti diye tanimlanabilir (Ansan K.,
1993, s.134).

Menars: lik adet kanamasidir(Arisan K, 1993, s.135).

Siklus: Ureme fonksiyonlarinin normal kosullarda siirmesi icin bitin
viicutta ozellikle Ureme organlarinda, menarstan sonra her ay dizenli olarak
gelisen bazi degisikliklerin hepsine birden siklus denir ve ortalama 28 giin devam
eder. Bir siklus ise menstriiel kanamanin ilk giininden diger menstrilasyonun
basladigi ilk glne kadar gecen zamandir. Her siklusta bir ovum geligir
olgunlagarak fertilizasyona hazir hale gelir. Fertilizasyon olmaz ise,
endometriumun hazirlanan bu fonksiyonel tabakasi dékalar yani menstruasyon

olay! gergeklesgir (Arisan K., 1993, s.135).
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BOLOM Il

KURAMSAL YAKLASIMLAR VE iLGILi YAYINLAR

Arastirmanin bu béliminde ergenlikte cinsel gelisim, depresyon, kaygi ve
beden algisi (fiziksel gériinim) ile ilgili kuramsal agiklamalaria birlikte, ergenlik
déneminde cinsel gelisim ve olgunlagsma, adet gérme yasantisi, adetle ilgili bilgi
dizeyi ve bunun genckizlarda ortaya ¢ikardigt psikolojik etkilerle ilgili yapiimig
yurtdisi, yurtici caligmalara yer verilmigtir.

2.1. Ergenlikte Cinsel Gelisim Kuramian
2.1.1. Psikanalitik Kuramin Ergenlikte Cinsel Gelisime Bakis Acisi:

Ergenlik kuramiari arasinda cinselligin énemine en ¢ok deginen yaklagim
psikanalitik kuramdir. Psikanalitik kuramin 6ncisii Sigmund Freud, insan
geligsimini psikoseksiiel evreler olarak inceler. Evresel yaklagim insanin asamal
dizeyler halinde gelistigi gérasiine dayanir (Hall, Lindzey, 1978). Freud her
insanin oral, anal, fallik, latent (6rtili) ve genital olmak Uzere bir dizi
psikoseksiiel evreden gecerek gelistijini ve bu gelisimde ozellikle yasamin ilk
yillarinin énemli oldugunu kabul eder. Freud’a gére cinsellik yasamin en egemen
durtusudur. Freud’a kadar cinsel giidi (izerinde pek durulmamis ve cinsel geligim,
erinlikten sonra birden bire ortaya ¢ikan bir biyolojik gelisim asamasi olarak
goralmistir. Ancak Freud’la birlikte cinsel gelisim dogumla birlikte ortaya gikan
bir olgu olarak ele alinmaya baglamistir (Crain, 1980). Psikanalitik kuram
cercevesinde, konuyu ele alan Anna Freud biyolojik degdisimlerle birlikte, erinlik
déneminde cinsel dartlideki artisin ergenin davraniglarina ve cevresini
algilayisina yansidigina isaret etmigtir (Dusek, 1987). Anna Freud disinda Bloss
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gibi diger psikanalistler de dzellikle cinsel gelisimin hizli oldugu erinlik déneminde
ergen Gzerindeki baskidan ve psikolojik etkilerden s6z etmislerdir (Muuss, 1988;
Steinberg, 1993).

Psikoseksiiel gelisim donemlerinden, ergenlik dénemine denk gelen
“genital donem” erinlikle baslar. Fizyolojik yapida gorilen degisimler bir dnceki
latent donemde sessiz olan durtllerin tekrar canlanmastna neden olur ve cesitli
catismalan gindeme getirirr Bu dbénemde ergenler (reme organiarinin
olgunlagmasiyla birlikte hizh bir cinsel gerilim ve istek yasar. Cinsel gerilimi
azaltmak icin cinsel fantaziler ve masturbasyon (6zdoyum) baslar. Bazi gencler
masturbasyon yerine karst cinsle cinsel iligkiye girer. Sosyal, ahlaki ve dini
standartlarla geligen cinsel isteklerdeki artis cinsel tatminin daha ileri bir zamana
ertelenmesine neden olur. Yani acii tatmin bekleyen id durtisii stperego
tarafindan engellenir, sonugta ergen yasanan c¢atismadan dolaylr kaygi ve
sucluluk duygulari yasar. Ne idin, ne de sUperegonun isteklerini yerine
getiremeyen ego ise bu iki savas¢l arasinda kalir. Latent dénemde dengede olan
id, ego, ve siiperego ergenlikte birdenbire bozulur, denge yerini karmasa telas ve
catismaya birakir. Bu ¢atigma icsel oldugundan geng vicdani ile giinaha davet
arasinda gider gelir ya da gevresel olur, ailesi ile kendisi arasinda ¢atisma yasar.
Erinlide eslik eden fizyolojik degisimler ergenlerin kendi cinsellikierine karsi
gelistirdikleri savunmalan zorlar. Ego idin ¢atigmalariyla bagsetmek i¢in bastirma
ve yadsimayi, siiperegonunkiyle basetmek igin ise ussallagtirma ve regresyonu
kulanir (Muuss, 1988).

Freud, erken cocukluk catigmalarinin erinlikte yeniden ortaya ciktigini
varsaymistir. Freud, genital ddnemde Oedipal durumun canlanmasindan sézeder.
Fallik ddnemde oldugu gibi ergen yeniden karsi cins ebeveyniyle cinsel ¢ekim
yasar ama bu kez ego daha ileri savunma mekanizmalarindan yerdegistirmeyi
kullanarak libidonun isteklerini daha kabul edilebilir cinsel objeye yénlendirir.
Oedipal duygular biling diizeyinde kaygi yaratir ve geng bunu gercek diinyasina
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tasir. Bu nedenden dolayidir ki gen¢ kendinden daha olgun kisilere ilgi duyar
(Muuss, 1988).

Bu dénem bir anlamda aileden uzaklasma ve bagimsizilasma dénemi olma
ozelligi tagimaktadir (Crain, 1980). ikinci Oedipal durumda ergenin temel gorevi
kendisini ebeveynine kargi duydugu duygusal badimhliktan kurtarmaktir. Bunu
yaparken delikanl annesine duydugu libidonal baghligi serbest birakmali ve baba
baskisindan da kurtulmalidir. Duygusal bagin ¢éziilme siirecinde bir middet
otoriteye baskaldirt, klzginlik duygulari yasanir. Bu siire¢ ne kadar sancih olursa
olsun, saghkh cinsel yagsam ve kigiye uygun cinsel obje icin gereklidir. Genital
dénem geng icin cinsel becerilerini gelistirme ve ensest olmayan bir cinsel obje
bulma ddnemidir, denilebilir (Muuss, 1988).

2.1.2. Sullivan’in Kisilerarasi Kurami’na Gore Ergenlikte Cinsel

Gelisim:

Sullivan psikanalitik gorasin cinselligin hayattaki en énemli dartd oldugu
yolundaki iddiasini elestirmistir. Sullivan’a gére insanin her seyden 6nemli olan
ihtiyaci givenlikte oldugunu hissetmesidir ve bu ihtiyag aslinda endigseden arinmig
olma ihtiyacidir. Endise, insan yavrusunun bagkalarina baglh ve muhtag

olmasindan kaynaklanmaktadir.

Her ne kadar psikanalizi benimsemese de, Sullivan yaptigi calismalar
sonucunda, toplumda bebedin cinsel davraniglarina kargi gésterilen tepkinin,
bebekteki endise duygusunu arttirdigim tespit etmistir. Pek ¢ok ailede anne, minik
masum bebeginin cinsel organi ile oynadigini gbrerek dehgete diismekte ve bu
memnuniyetsizligini cocuga aktararak, onda bir ¢esit seks fobisinin olusmasina
neden olmaktadir. Sonug¢ olarak da ¢ocuk kendi cinselligi ile baglantisini

kaybetmektedir, ¢ilinkiir ona gére cinsel konularla ilgili endise duymaktan
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kaginmanin yolu cinsellikten kaginmaktir. Bunun sonucu olarak da ergenlikte bir

ihtiyaclarin ¢atismasi dénemi yasanmaktadir (Adams, 1995, s.60-62).

Ergen bulug doénemine girer ve kendi cinsel organlarinin farkina varir.
Cinsel organlan onun igin bir zevk kaynag: haline gelir ve cinsel rahatiama 6nemili
olmaya baslar. Ancak, daha once cinsiyetle ilgili o kadar ¢ok yasakla
karsilagmigtir ki, cinsel istekleri tatmin etme duygusu, endiseden arinma ihtiyaci
ile geligir. Ustiine Gstliik géng, kendisinden bu dénemde karsi cinsten birisi ile
yakin iligki kurmasinin beklendidini algilar ve daha &dnceleri onun igin endise
kaynagi olan cinselliginin bu dénemde ohem kazanmasihin  beklendigini fark
eder. Ancak simdiye kadar karsi cins hakkinda sadece kliselesmis bilgileri
edindiginden onlarla nasil iletigim kuracadini bilememektedir. Son olarak da,
simdiye kadar kendi cinsinden arkadaslar edindigi dénemde onu bir dereceye
kadar rahat birakan ebeveyni harekete geg¢meye basglayabilir. Anne-babalar
kendilerinin duyduklan birtakim endiseler ylzinden, gencin karsi cinse ilgisinden
dolayi bazi baskici davranmiglar igerisine girebilirler. Bu durumda kullanilan en
yaygin yontemlerden birisi de gencin (izerine dismedir. Anne-babalar,
cocuklannin Uzerine diserek onlann gerilimli, endigeli bir hayat sturmelerine
neden olurlar. Bu sekilde davranarak, ¢ocuklarinin seks gibi yetigkinlere ait
konularla ilgilenmelerini Snlemeye ¢aligmakta ve kendilerince bu sekilde onlar bir
hastalik kapmaktan veya evden ayriimalarina neden olacak bir sey yapmaktan
alikoymaya caligmaktadirlar. Gengler bu gerilimlerden bir 6lgide kurtulmak igin
karsi cinsten uzak durmayi ve cinsel ihtiyaglarini kendi kendilerini tatmin ederek
gidermeyi deneyebilirler. Mastlirbasyon olarak tanimianan bu davranss, serbest
cinsel gelisime sinirlamalar getiren pek c¢ok kiltir tarafindan onaylanmaz.
Sullivan’a gére ergenlik donemi, ergen ne yaparsa yapsin bir cehennem hayatina
doénecektir. S6zi edilen dider kuramiar gibi Sullivan da kuraminin erkek gocuklar
icin daha gecerli oldugu sdylenmektedir (Adams, 1995, s.60-62).
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2.1.3. Toplumsal Ogrenme Kuraminin Ergenlikte Cinsel Gelisime Bakis
Acisi:

“Toplumsal Ogrenme Kuramimin” cinsel gelisime bakis agisi ele
alindidinda, insanlarin sadece icgudileri ile hareket etmedikleri ve cinsel
davraniglarin  6grenildigi yolunda agiklamalar ortaya c¢ikmaktadir. Edimsel
kosullanma ilkelerine bakildiginda, édullendirilen davranis o davranisin sikhdinin
artmasina neden olur. Bu goérise goére, ergen ilk flortd ile yasadigi cinsel
deneyimde basarili olduysa bunu diderlerine de yansitacaktir. Diger bir 6§renme
ilkesi olan “cagrisimlar yoluyla 8drenmeye” (learning through association)
bakildiginda, yeni dgrenmelerin dnceki yasantilan cagristiracagi ve etkileyecegi
dusunilmektedir. Bunu cinsellik boyutunda ele aldigimizda 6rnegin, bir geng kizin
ilk cinsel deneyiminin aci verici ve rahatsiz edici olmasi onun daha sonraki
deneyimierini  olumsuz ‘duygularimi  cagnistiracagr  icin  etkileyecektir
(Garbarino,1985).

Toplumsal 6§renme kuramcilari, edimsel kosullanma ilkesinden hareketle
toplumsal iletisimin 6grenme sirecini etkileyecegi gérisiinde birlesmiglerdir.
Toplumsal &§renme kuramina gére, taklit ve o6zdesim cinselligin algilanisi
boyutunda &nemli rol oynamaktadir. Bu siire¢ cinsel kimligin gelisimi agisindan
6nem tasimaktadir. Cocuklar kendi cinsiyetlerinden olan ana babalanm taklit
ederek kendi cinsiyetlerine uygun davraniglan 6grenirler (Elias, 1987).
Anababanmn diginda kitle iletisim araglarinda yer alan kisgiler ergenier icin model
olusturmakta, bir genc¢ kizin nasil giyinirse daha g¢ekici olacag! ya da bir geng
erkegin nasil davranirsa etkileyici olabilecegini ortaya koyan nitelikteki reklamlar
bunun en tipik 6rnegdini olusturmaktadir (Garbarino, 1985).
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2.1.4. Sosyolojik Kuramin Ergenlikte Cinsel Gelisime Bakis Agisi:

Sosyolojik kuram agisindan cinsellige bakildiginda, cinsel davraniglarin
toplumsallagma ile birlikte bigimlendigi sOylenebilir. Kiltiirel degerler ve tutumlar
bireyin cinsel etkinliginde belirleyici rol oynar. Bir bagska deyisle, icinde
bulundugumuz toplumun deger yargilari, tutumlan ve kurallari bireyin cinselligini
ve cinsellii algilayisim bicimiendirmektedir. Toplumsailasma sireci, rollerin
Ozellikle cinsiyet rollerinin 6grenildigi bir siireg¢ olmakta ve erken c¢ocukluk
doneminde ‘etkin olan anababa, ergenlik dénemi ile birlikte yerini diger
yetiskinlere, okula, akran grubuna ve kitle iletisim araclanina birakmaktadir.
Ergenin bu sire¢ igerisinde nasil davranacadi toplumun yikledi§i degerlerle
belirlenmektedir (Garbarino, 1985).

‘Insan cinselligi, gelisim evresinden bagimsiz olarak, kaltarel gruplar iginde
ve kilturel gruplar arasinda degiskenlik gésterir. Bu degigkenligin bir bolumi,
farkh kaltorlerin basat degerlerine, kismen de insan davranigindaki bireysel
farkhihiklara yuklenebilir. insan cinselligi icinde yasanilan tarihsel dénemden
etkilenir. Cinsellige iliskin toplumsal c¢atismalar, bireylerin ve alt-gruplarin
davraniglari, dustinceleri ve duygulan Gzerinde 6nemli bir etkiye sahip olabilir.
Wagner, Amerika’da ergenlerin cinsiyet ile iigili davrams ve tutumiarninin hizla
degisime ugradids iki donemden sz eder. Birincisi, 1915 ile 1920 yillan
arasindaki |.Dinya savast dénemi, digeri ise, 1965 ‘ile 1970 yillan arasindaki
Vietnam savagt donemidir. Ekonomik ve politik farklilagmanin bu dénemde hizh
olmasi ergenlerin cinsiyete bakis agilarini farkiilagtirmigtir. Bu her iki dénemde de
evlilik 6ncesi cinsel iligki ve bosanma oranlari géreceli olarak artmis ve cinselligin
6zgarce ‘'yaganmasi yoninde efilimler ortaya cikmigtir. Ozellikle ilk dénem,
cinsellikle ilgili iletisimin ve agikligin arttigi ve insanlarin cinsel yagam bicimierini
se¢cme hakkina sahip olduklan inancinin yayginlastidi bir dénem olarak
belirtiimektedir (Wagner, 1980). Benzer bigimde diger (ilkelerde de ekonomik ve
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politik degisimlerle birlikte, cinsellik kavramlarina bakis agisinda ve cinselligin

yasanis biciminde farklilagmalar s6z konusu olmustur.
2.1.5. Antropolojik Kuramin Ergenlikte Cinsel Gelisime Bakig Agisi:

Antropolojik kuraminin énde gelenlerinden birisi Margaret Mead'dir. Mead
1938'de Samoa adasi yerlileri Uzerinde yaphd bir arastirmayi yayinlamis ve
yazisinda ergenlik déneminde yasanan “firtinalarin ve stresin” evrensel bir sorun
olmadigindan s6z ederek ortaligi biraz kanstirmistir. Mead, Samoall kizlarin
ergenlije sorunsuz ve yumusak bir sekilde gegtigini gozlemlemistir. Mead’e gére
Samoa’da birka¢ istisna disinda ergenlik bir kriz ve stres dénemi olmaktan cok,
ilgi duyulan konulann yavas yavas olgunlastigi bir dénemdir. Adadaki kizlarin
zihinleri higbir celigki, feisefi disiince ya da ileriye dénik isteklerle mesgul
degildir. Tek istedikleri sey evlenmeden 6nce olabildijince ¢gok sevgiliye sahip
olarak yagsamak ve daha sonra da kendi kdylerinden birisiyle evlenerek birgok
¢ocuk sahibi olmaktir (Akt.: Adams, 1995, s.64-65).

Mead’'e gbre Amerikan gencligi farkli bir durumdadir. Amerikali gencler
ergenlikte pek c¢ok glglikle kargi karsiya kalirlar. Mead'e gére Samoa’da
cinsellikle ilgili hemen hemen hicbir tabu yoktur. Gengler cinsellikle gocukluk
dénemlerinde tanigmaktadirlar ve evlilik oncesi seksten uzak durmalan
kendilerinden beklenmemektedir. Oysa, Amerikan gegligine ise cinsellikten uzak
durmalari tavsiye edilmektedir. Sonu¢ olarak genclerin uyanan cinsel istekleri
toplumun kiltirel normlari ile ihtilafa digsmekte ve bunun sonucu olarak da bir
firtina ve stres dénemi yaganmaktadir (Akt. Adams, 1995, s:64-65).
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2.2. Ergenlikte Depresyon Kuramian
2.2.1. Psikodinamik Yaklasim

Umutsuziuk ve melankoli olarak dasiinilen depresyonun 20. yizyihn
baglarinda ele alinisindaki ilk formiilasyonlar genellikle psikanalitik yonelimliydi.
1911 yihnda Abraham, depresyon ve lzinti arasinda psikodinamik bir farkhiik
oldugunu 6ne sirmiis ve depresyonun sevilen bir nesnenin kaybedilmesinden
dogan saldirganhgin bastiriimasindan dolayr ortaya c¢iktigini ifade etmigtir.
Bundan hemen sonra, Freud (1917) "Yas ve Melankoli" bashkli yazisinda normal
yas ve depresyon (melankoli) arasindaki aymm kesinlestirmigtir. Depresyon
gercek veya hayali sevilen bir nesnenin kaybedilmesi sonucunda kisinin geligkili
duygular (ambivalence) igine diismesi ve bunun sonucunda benlik saygisinin
azalmas! olarak gortimistir. Yas ve depresyon arasinda dinamik acidan en
oénemlii ayirdedici 6zellik de budur (Akt. Reynolds, 1985).

Depresyonu daha ¢ok ego diizeyinde ele alan psikanalistlerden Bibring
(1965), kendilik deder ve saygisinin azalmasini da ego diizeyinde incelemigtir.
Bibring'in gériistine gore, depresyon egoda yer alan psikolojik bir olaydir. Bundan
dolay! da depresyonun sistem-igi bir ¢atigma oldugunu ve egonun igindeki bir
bunalimi yansittigini  belirtmektedir. Bu c¢atisma narsisistik bir catigmadir;
yetersizlik ve asagilik duygulan baslica roli oynarlar (Akt. Reynolds, 1985).

Depresyonun psikanalitik incelemesinin sonucunda ortaya ¢tkan en 6nemli
konulardan biri siperegonun depresyon mekanizmasindaki yeridir. Psikanalitik
goris, cocuklarin siperegolarinin tam anlamiyla gelismedigini, bu yiizden de
¢ocuklarda depresyona rastlanmadigint vurgulamaktadir. Ancak ¢ocukluktan
ciktiktan hemen sonra id veya siperegonun ego Uzerindeki géreceli baskinhiginin
ergenlerde depresyona veya depresif davraniglara neden olabilecegi
belirtilmektedir (Akt.: Gir, 1996).
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2.2.2. Biligsel Yaklagsim

Beck ve arkadaslan tarafindan gelistiriimis olan biligsel goriise gére,
depresyonun nedeni temelde bir duygulanim bozukiugu degil, biligsel bir
bozukluktur. Beck (1979, s. 35-37), depresyonun olusmasinda 3 énemli biligsel
Oruntiden bahseder. Bunlar:

1. Kiginin Kendine Olumsuz Bakigi: Depresif kigi, kendini yoksun, eksik, yenilmis,
degersiz ve yetersiz olarak goérir. Begenilmedifine ve sevilmedidine inanir;
kendinde gérdugi eksikliklerden dolayi kendini reddeder.

2. Yagamina Olumsuz Bakig: Depresif kisi, ¢evresiyle etkilesimini, yenilmigliginin
ve eksikliginin bir gostergesi olarak yorumiar.

3. Gelecege Olumsuz Bakis: Kisi gelecegini umutsuz, sonu belirsiz yoksun ve

engellenmis olarak gériir.

Kisinin kendilik kavrami, kisisel deneyimlerinden, onemli kisilerle
dzdesiminden, diger kisilerin kendisine davranisindan tiirer ve olumiu veya
olumsuz olabilir. E§er olumsuz tutumlar devam ederse, bu kavram olumsuz
kendilik semasina déniisiir. Bu temeldeki negatif yargi, yoksuniuk ve ret durumu
tarafindan aktive edilerek depresyona neden olur (Akt.: Beck, Rush, Shaw,
Emery, 1979, s. 176).

Davraniggt goris temeline dayanan Seligman ve ‘arkadaslarinin
Ogreniimiglik Caresizlik modelinde biligsel etmenierin de rolil 6nemlidir. Seligman
deney hayvanlarina elektrik verirken bir yandan da kagma girigimlerini
engellemistir. Bir siire sonra hayvanlarin micadeleyi biraktiklari, durgunlasip,
Gzunttla bir hal aldiklarimi goéziemlemistir. Bu durumu insanlardaki depresif
hallerle kiyaslamiglar ve gocukluk déneminden itibaren olumsuz yagam olaylar ile
kargilagsan ve bu tar olaylar karsisinda ¢ikis yolu bulamayan, caresiz kalan
kisilerde depresif durumiarin olustugunu ileri strmislerdir (Akt. Beck, Rush,
Shaw, Emery, 1979, 3;67-69). Seligman, depresyona, kosullu destedin
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azalmasiyla ortaya cikan ilgisizligin eslik ettigine inanmaktadir. Diger bir deyisle,
depresyona girmis ergen yiksek derecede bir ilgisizlik gdsterir; clinkli daha 6nce
sahip oldugu degderleri tekrar elde etmesini sadlayacak mevcut herhangi bir araca
sahip degildir (Akt. Beck, Rush, Shaw, Emery, 1979, s. 74-78).

2.2.3. Gagdas Modeller

Depresyonun dogasini, olus nedenlerini anlamaya yénelik bu klasik
yaklagimlarin yani sira, daha giincel bir takim yaklasimlar da bulunmaktadir.
Bunlardan Yasam Stresleri Modeli (Life Stress Model)'ne gére, olumiu ve olumsuz
yasam olaylan depresyonu hizlandirmaktadir. Depresyonlu ergenler kontrol
grubuna goére 3 kat daha fazla stresli yagsam olaylari rapor etmislerdir (Garfinkel,
Gabrielle ve Weller, 1990, s.84).

Sosyal Beceri Eksikligi Modeli (Social Skills Deficits)'ne gore ise depresif
¢ocuklar kendi cevrelerinden olumlu pekistiriciler (6diller) saglamada yeterli
becerilere sahip degillerdir. Olumlu pekistiricinin yoklugu depresyonla sonuglanir.
Ancak sosyal yeteneklerdeki eksikligin gercekten depresyondan o&nce gelip
gelmedigi ve depresyona neden olup olmadigi acik degildir (Kashani ve Sherman,
1988).

Ayni yazarlarin ortaya koydugu Oz-Kontrol Modeli (Self-Control Model),
depresif kisilerin kendini édillendirme, degerlendirme ve kurgulamada (self-
monitoring) yetersizliklere sahip oldugunu varsaymaktadir. Depresif hastalar
kendi davraniglarinin uzun dénemli sonuglarindan ¢ok, kisa dénemli sonuglar ve
olumsuz olaylar Gizerine odaklanir. Burada kendini édlilendirmede yetersizlik ve
kendini cezalandirmada bir abarti vardir (Kashani ve Sherman, 1988).

Ana-baba Cocuk lligkileri Modeli (Parent-Child Relations Model) ise
depresyonu, zayif aile cocuk iligkilerinin bir sonucu olarak gbérir. Yapilan
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caligmalarda depresif ¢ocuklarin kendi ailelerini siklikla asabi, cezalandirict,
kiigimseyici bulduklarini ve ¢oguniukla aynimig anne babalarin g¢ocuklar
olduklarint rapor ettikleri belirtiimektedir (Kashani ve Sherman, 1988).

Kagan, bulug caginda sosyal baskinin artmasi, genclerin kendilerini aile
ortamindan ¢ikmak durumunda hissetmeleri nedeniyle aile destegi konusunda
daha duyarh olmalan ya da ilgili genetik duyarlihigin ancak bu dénemde ortaya
cikthidr gibi depresyona yonelik nedenler ileri siirmektedir (Akt. Kashani ve

Sherman, 1988).

McCartney, bircok ergenin bu gelisimsel dénemdeki blyime asamasini
bagarilt bir sekilde gecerken, bazilarinin bunu bagaramadigint ifade etmektedir.
Bu asamada cogu ergenin bir kaos iginde, diinyay: glivenilmez ve kendilerine
6nem vermez gérdikleri ergen karmasasinin bir parcasi olarak depresif hale
geldiklerini belirtmektedir. McCartney 'e gore, ergenlikte kimlik olusumu gérevinin
yani sira, glicli bir kendini anne babadan ve aileden ayirma duygusu ve ikincil bir
dzerklik kazanma goérevi de gindeme gelmektedir. Bu agsama, anne baba ile
sosyal cevrenin destedini ve yardimini gerektirir. Eger gocugun iginde yasadidi
yakin cevresi ve toplum, olumlu kimlik geligtirme ve rol kazanma igin yeterli nesne
iligkilerine izin veren bir gcevre saglamakta bagarli olmazsa, ergen bu durumda
yetersiz kalabilir ve depresif olabilir (Akt. Kashani ve Sherman, 1988).

2.3. Ergenlikte Kaygi Kuramlan

2.3.1. Psikanalitik Yaklagsim

Kaygiya yonelik psikodinamik kuram Freud’la baslamigtir. Freud'un kaygi
konusundaki ilk yazisi 1894’te yayimlanmistir. Freud, ilk calismalarinda kayginin

ruhsal aygitin durtisel yani olduguna, yani “id"le “ego’nun catigmasina karsi

koymak icin ortaya g¢ikan bastirma diizeneginin bir sonucu olarak ortaya ¢iktidina
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isaret etmektedir. Daha sonra bu catismaya dirtiileri denetim altina aimak icin
sliperegonun da kanstgini belirtmektedir. Bastirma dizenegiyle durtiisel eneriji
bilingaltinda birikmekte, bu enerji kaygilya déniserek bosalmaktadir. Freud daha
sonra kaygiyi psikolojik yaklagimia ele almig ve iki déneme ayirmistir. Bunlar
birincil ve ikincil kaygidir. Birincil kaygi; dogum siireciyle baslar. Dogum aninda
bebek savunmasizdir ve birgok yabanci uyaranla kargilasir ve yogun bir kaygi
ortaya ¢ikar(Muuss, 1988).

Birincil kaygidan sonra yasam kaygilarina geg¢is ruhsal aygitin id, ego,
siiperego siireglerinin ayrimlasarak olgunlagmasiyla ilgilidir. Freud bunu iki grupta
ele almaktadir:

1. Nesnel kayg!.
2. Nevrotik kaygt.

Nesnel kaygi normal kaygtyla aynidir, nevrotik kaygi dartiisel kaynaklidir.
Bu tiir kayg! icsel bir tehlike tarafindan uyarilir, id ve siiperegodan dogar. Id
kaynakli kaygi bir anlamda bu ilkel dirtiiler engellenmedigi zaman ortaya ¢ikacak
sonucun korkusudur. Siperegoya bagh kaygida ise egoda utan¢ ve sugluluk
olarak algilanan durumlar etkilidir. Freud, yeni goérisler, deneyimler ve
tarismalarla kuramini yenilemistir. Son yazisinda Freud, kayginin biling disi
olarak birey fark etmeden olustugunu tartigmaktadir. Kayg: bir sinyaldir, egonun
orseleyici (travmatik) yagantiya bir tepkisidir. (Akt. Ceyhun ve Ceyhun 1994).

Kayg: kavramina Freud diginda 1sik tutmus yazar ve arastirmacilar
arasinda Kierkegaard (1849), Goldstein (1940), Cannon (1932), Sullivan (1946)
ve Horney sayilabilir. Kierkegaard, “Oliime dek siren hastalik” diye tanimladi:
kaygiyr yasamin kaginilmaz bir parcasi olarak gérmis, nevrotik kayginin benligin
dadiimasindan ve anlamsizliktan dogdugu géragleriyle ¢cagdas kavramlara temel
hazirlamigtir (Akt.: Ceyhun ve Ceyhun 1994).
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Goldstein’'e goére, kayginin ortak ©6gesi, bireyin yetenegiyle ondan
beklenenler arasindaki uyusmaziiktir, bu durum ise insanin kendisini
gerceklestirebilmesini olanaksiz kilar. Canon kaygiyi, dengelesimi bozacak
tehiikelere karst bir tepki ya da bozulan dengelesimi yeniden diizenleme
cabalarinin basarisizlida ugramasi sonucu ortaya c¢ikan bir durum olarak
yorumlamisgtir. Sullivan insani kaltirin bdtinleyici bir parcasi olarak ele
aldigindan, kayginin da bireyin insan iliskilerini tehlikeye sokan durumiardan
kaynaklandid1 goériisinii savunmustur. Varolusgular ise kaygtyi, insanin kendi
varolug sorumiulugunu ustlenmede karsilastigt gugcluklerle agiklamiglardir.
Deutsch, anababa veya anababa yerine konan kisilere yonelik saldirganhigin
kaygt yarattiginm séylemistir (Akt.: Gegtan, 1988).

Al

Kayginin anlasiimasinda en onemli katkilardan biri de Horney’derfi';?;;;“
gelmistir. Horney, korkuyla kaygiyi sik sik esanlamda kullanarak, iki kavran% 5
arasindaki yakinhg: belirtmigtir. Aslinda, her ikisi de tehlikeye karsi gelig;tirilmig.g
duygusal tepkilerdir. Her iki duygu da, titreme, terleme, 6liim korkusu;,g

yaratabilecek denli hizh kalp atiglan gibi bedensel belirtilerie birlikte ya§an|r.f;‘i

Ancak aralarinda 6nemli bir fark bulunur. Korku, bir insanin karsilastig tehlikeyle“'i" &

orantili bir duygudur; oysa kaygida, durumla orantisiz, hatta gogu kez imgesel bir
tehlikeye kargi gelistirilen bir tepki s6z konusudur. Ancak gosterilen tepkinin,
icinde bulunulan durumia orantili olup olmadigt, o kiiltiirde gegerli olan bilgilere ve
inanglara baghdir. insan kaygidan kacabilmek igin her tirli yola bagvurabilir.
Bunun nedeni, kayginin insanin yasayabilecegi en katlamimaz duygulardan biri
olmasidir. Horney, kayginin olusumuna digmanca dirtilerin neden oldugunu
sdylemektedir. Digsmanca duygularin bastinimasindan kaynaklanan kayg: degisik
bicimler alabilir. (Akt.: Gegtan, 1988).

Yeni grup analistler, kisileraras: iliskiler Gzerinde durmaktadir. Bunlar
kaygiyt asagtlanma duygusunun, benlik saygisini yitirmenin, benlik-6zdesimi
sorunlarinin ortaya gikardigini dile getirmiglerdir (Nemiah, 1988).
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2.3.2. Gelisimsel Kuramlar

Kaygi, aynimaya verilen yanitin dogustan programianmig par¢asidir
(bagimhiik  degildir) (Lipsitz ve Ark., 1994). Gelisim konusunda yapilan
aragtirmalarda bebeklikten ergenlie kadar olan dénemde normal korkularin
yasanip bittigi saptanmistir. Cocuklarda korkunun c¢esitli bicimleri gorilebilir;
hayvandan, karanhktan, g6k gurultisiinden, simsekten korkma gibi. 2-4
yaslarinda karanlik ve diig riinii yaratiklardan korkma vardir. Okul déneminde (6-
12 yas) mistik olaylardan, hayvanlardan ve bedensel yaralanmalardan korkulur;
12-15 yaslarinda sosyal iligkiler, dikkat ¢cekme en c¢ok korkulan durumlardir.
Ergenlerde ise (15-18 yas) o6lum korkusu &6n plana gegmektedir (Ceyhun ve
Ceyhun, 1994).

2.3.3. Ogrenme Kuramlan:

Kayg: ve korkuyu aciklayan o6grenme kuramlari Snemli degisikliklere
ugramigtir. Bu yizyilda kaygiya iligkin 6grenme kuramlan ¢ogunlukia yalin
korkularin nasil kazanildig: izerine odaklasmistir. Ancak, son zamanlarda, klasik
kosullanmanin basit modellerinin basit korkulari bile acgiklamada yetersiz
kaldiginin kanittanmasi ve davraniggt terapinin yararci (pragmatik) gelenegiyle
daha etkili sagaltimlarin gelistiriimesiyle, &drenme kuramcilart kaygt
~ bozukluklarinin ¢ok yénlii dogasinmi agiklamak icin etkilesimsel modelleri kabul

etmiglerdir.

Tepkisel Kosullanma Kurami: Watson ve Morgan kaygi ve korku
konusunda yeni bir gobris gelistirmislerdir. Paviov'un klasik kosullanma
kuramindan etkilenerek, Watson ve Morgan kayginin kosullu bir tepki oldugunu
ileri sirmuslerdir. Eder kosullu bir uyarici, kosulsuz bir uyarania sik olarak
eslesirse, kosullu bir tepki olarak kaygi ortaya cikarir bir hale gelir savint éne
stirmislerdir (Ceyhun ve Ceyhun, 1994).
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2.3.4. Biligsel Kuramlar

Bu kurama goére kiginin kendi dugiince, degerlendirme ve yargilari, kaygi
olusumundan sorumiudur. Baska bir deyisle, kisinin disince icerigi kayginin
olusumunda ve sirmesinde rol oynamaktadir. Biligsel bakis acist {ic varsayima

dayanmaktadir:

1.Zarar gelecegi beklentisi, tepkisini dogurur.
2.Zarar gelecegi beklentisi 6grenilmigtir.
3.Gelebilecek zararin dogurdugu kaygt, zarar ile dogru orantilidir.

Beck ve Emery modele yeni bir bakis acisi getirmiglerdir. Bireyin kaygi
semasindaki biligsel dnermeleri, ona gelecek tehlike ya da zarar temalarini
yansitir. Bireyin kaygi gelistirme sidreci onun durumu ilk algiladigi dénemle
iligkilidir. Eger durum birey icin ilk anda tehlikeliyse, yeni duzenekler gelistirilerek
bununla basa ¢ikilmaya ¢ahisthir (Papay ve Gorman, 1995).

Bandura tarafindan gelistiriimis olan “Sosyal Biligsel Kuram’a goére kayg,
kargihkl etkilesime dayanmaktadir. Cevresel olaylar, kisisel etkenler ve
davraniglar arasindaki etkilesim, kayginin olusumunda énemli rol oynamaktadir.
Bandura, bireyin kendine giiveninin ve yeteneklerinin korkuyu azaltmada en
6nemli etken oldugunu belirtmektedir (Ceyhun ve Ceyhun, 1994).

2.4, Ergenlerde Beden imgesi Kuramiari
2.4.1. Psikanalitik Yaklasim
Beden algist konusu, diger yaklasimlar arasinda en fazla psikanaliz ve

psikanalitik yonelimli kuramlar icinde dnem tasimaktadir. Psikanalistler, kiginin
yagsaminin erken dénemlerinde, ¢evre ve benlik arasinda ayinm yapamadidint
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dusunirler. icguduler ve sevilen nesnelerle olan yasantilar, i¢c ve dis cevredeki
nesneler arasindaki bir ayirimin geligmesini saglar (Shontz, 1969; Akt.: Muuss,
1988 ). Fenichel, psikanalitik yaklasim agisindan bedenin, i¢ ve dig yasantilan

ayirmadaki 6nemini vurgularken séyle demektedir;

“Kisinin kendi viicut kavrami, gerceklik duygusunun gelismesinde ¢ok 6zel
bir rol oynar. Once, yalniz bir gerilim, yani “igerikteki bir seyin” algisi vardir.
Daha sonra, bu gerilimi gidermek igin bir objenin bulundugunu farketmekle,
disaridan bir sey oldugunu anlariz. Viicudumuz ayni zamanda her ikisidir. i¢ ve
dis (dokunma) duyulanmiza iligkin verilerin ayni anda ortaya ¢ikmasina bagh
olarak viicudumuz, diinyanin geri kalan bélumiinden ayri bir sey haline gelir ve
bdylece kendini, kendi olmayandan ayirt etmesi miimkin olur. Viicut ve organlarin
zihinsel tasarimlarinin timi olan viicut imaji, “ben” fikrini olusturur ve egonun
daha sonraki bigimlenmesinde 6zel bir 6nemi vardir” (Fenichel, 1974).

Fenichel, beden imajinin ger¢ek bedenle es anlamh olmadigini, giysilerin,
kesilmis organlarin beden imajina girebildigini, yabancilagmis organlarin beden

imajindan ¢ikarilabilecegini ileri stirer (Fenichél, 1974).

Psikanalitik yaklasima gore, beden imajinin gelisim evreleri, psikoseksuel
gelisim evrelerine denk diismektedir. Oral, anal, fallik, latent ve genital gelisim
evrelerinden gec¢en psikoseksilel gelisim, beden imajinin gelisimi ile birliktedir
(Shontz, 1969). Guash, psikanalitik gériisin beden imajina yaklagimina iligkin
olarak géyle demektedir;

“Psikanaliz bize, haz kaynagi olabilen beden bdlgelerinin, beden imajinin
gelisiminde yénlendirici bir rol oynadidini gostermistir” (Akt.: Onur, 1985).
Kisaca 6zetlenecek olursa, psikanalitik yaklasim agisindan beden imaji, i¢

ve dis gergekler arasindaki temel ayirimi saglamast ve kisinin kendisini farketmesi

nedeniyle 6nemlidir.

Adler'in Bireysel Psikoloji kurami, dolayli olarak beden imaj ile ilgili
goriinmektedir. Adler’in kisilik kuraminda 6nemli yeri olan “eksiklikten kurtulma
cabasi”, diger adiyla “Gstlnlik gabasi” kavrami, insanin eksi bir durumdan arti bir
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duruma ge¢mek igin sirekli ¢aba iginde oldugu anlamina gelmektedir. Adler’e
gore, bu c¢abalar insanin sirekli gelisiminin temelini olusturur (Akt.: Gegtan,
1988). Eksiklikten kurtulma g¢abasi, beden &zellikleriyle ilgilidir. Adler, sosyal
plandaki kisisel yetersizlik ve basarisizliklarin neden oldugu ¢esitli beden
bolgelerinin telafisi sonucu, kiside ruhsal bunalimlarin ortaya ¢iktigini ileri
sirmekte ve organik veya iglevsel olarak 6zirli bulunan organdan dolayi bir
asagiik duygusunun yasandigini belirtmektedir. Bdylelikle bir bagka organin ya
da beden bédligesinin yikid artmakta ve ac¢idin kapanmasi saglanmaktadir.
Bdylesine asin geligtirilmis bir organ, beden imajina egemen olmakta ve béylece

bir uyumsuzluk yaratmaktadir (Hall and Lindzey, 1978).

Jung’un Analitik Psikoloji kuraminda, beden imajini olusturan temel kavram
“mandala’dir. Jung'a gore “mandala” dérde bolinmis bir bicimdir, merkezi
cevreye baglayan yan caplarla béliinmiis bir daire, bir “gakradir, mandala
batinlaga simgeler (Velioglu, 1978). Mandala koruyucu kabuktur, yani bedenin
dig yiizeyidir. Kisinin bedenini bedeninden olmayandan ayiran kilif deridir. Bu
koruyucu deri sayesinde birey, kendinden olan ve olmayani birbirinden ayinr
(Ziyalar, 1985). Jung’a gore, kendimizi yénilendirmede kullandigimiz dért islev
vardir; duyus (sensation), dasinme (thinking), hissetme (feeling) ve sezgi
(intuition). Jung bu iglevlerle sekillenen psikolojik tipler belirlemigtir. Jung, bu
tiplerin bedeni kullamimlariyla ilgili agikiamalar yapmigtir. Ornegin, sezgici tiplerin
genellikle bedenleri oldujunu unuttuklarini ve kendilerini neredeyse ucacakmis
gibi hissettiklerini belirtmektedir (Fordham, 1983).

Psikanalitik gorisi temel alarak yapilan diger beden imaji ¢calismalan ve

tanimlamalari asagida 6zetlenmistir.

Lerner, beden imajinin varhdim siirdirebilmesi igin, bedenin surekli
uyartimasinin gerekli oldugunu ileri sarer. Fisher ve Cleveland, beden imajinin
islevinin, benlik ve cevre arasina sinir getirmek oldugunu wvurgulamiglardir.
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Horowitz ve Horowitz ayrica Duff ve Stratton beden imajinin igine cok az
girilebilen tampon bir bolge, simirlari icinde benlik olan koruyucu bir tabaka olarak
tanimlarlar. D.G. Brown, beden imajiyla ilgili literatiri gézden gecgirmis ve beden
imajinin icglidiusel yasantilaria dis gergekler arasinda iligki kurmada ¢ok énemili
rol oynadigim isaret etmigtir. Ayrica uyum bozukluklarinin, beden imaji
bozukluklarindan kaynaklanabilecedini vurgulamigtir. Peto, psikoterapide
transferans iligkilerine ait bazi sorunlari hastanin beden imajinin olguniagmamis
olmasina baglamaktadir. Keiser beden imaji bozukluklari ile ilgilenmis ve beden
imaji  bozukluklarinin, soyut disiinme yeteneginin gelismemis olmasindan
kaynaklandidini ileri surmastiir. Bcyhowski, psikozlarin ortaya ¢ikmasinda beden
imajinin rolli Gzerinde durmustur. Beden imaji bozuklukiannin psikolojik ve
somatik kaynaklart oldugunu ileri strmistir. Bruch ise yapt§ calismalar
sonucunda, bedene karsi yeterli duyarhhdin gelismemesinin, ileriki yasamda

sizofrenik olma tehlikesini yarattigini ileri stirmistar (Shontz, 1969).
Ergenlikte Beden imaj;

Beden imaji ile ilgilenen arastirmacilar, bedenin hizli gelisimi nedeniyle,
beden imajnin en ¢ok ergenlik dénemi igin 6nem tasidigini belirtmektedir. Guash,
beden imajinin birkez olustuktan sonra, ¢ocukluk sirasinda pek az degistigini,
ancak erinlikte hizla degistigini belitmektedir (Guash, Akt.. Onur, 1985).
Berscheid, Walster ve Bohrnstedt, beden imajinin dneminin en ¢ok ergenlik
déneminde yodunluk kazandigint belirtmektedir (Berscheid, Wailster ve
Bohrnstedt, 1973).

Guash (1985), ergenlikte beden degisiminin 6nemini soyle vurgulamaktadlr;

“‘Ergen, hizla ortaya ¢ikan ve bedenin timini etkileyen cesitli erinlik
degisimierini butlinlestirmede gugluk ¢eker. Simdiye kadar o denli bildik olan bu
beden aniden yabanci olup ¢ikar. Beceriksiz ve sakar olur. Hormon salgilarindaki
6nemli ve ani degisimler heyecansal duyarlifikta ve fiziksel enerjide ani
degdisikliklere yol acarlar. Kas giict hizla artar ve aniden degisen beden 6l¢gileri,
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kendi bedeninin ve iginde gelistigi cevrenin boyutlarini yeniden algilama sorununu
getirirler. Blyliyen bu beden yetigkinlerin bedeniyle ve gevrenin égeleriyle artik
ayni oran iligkilerine sahip degildir. Ergen boyutlan degismis bir cercevede
hareket etmeye calisan bir kér gibidir” (Akt.: Onur, 1985).

Bu agiklamalardan, ergenin bedeninin degisimlerini kabul etmek ve hizla

geligen bedenine iliskin yeni imajlar yaratmak durumunda oldugu anlasiimaktadir.

Hamacheck bazi ergenlerin beden imajlarindan son derece doyumsuz
oldukiarimi, bu doyumsuziuk nedeniyle sporla ugragmadiklarini, dans
etmediklerini, hatta flort etmeye girisemediklerini vurgulamaktadir. Buna karsin,
bazi ergenlerin bedene iligkin narsisist sevgileri ylizinden, toplumsal ve zihinsel
gelisimlerini g6ézardi ettiklerini, tim dinyalarinin bedenleri Gzerinde yoduniastigini
da belirtmektedir (Hamacheck, 1978). Beden imaji, ergenin toplumsal etkinliklere
katiimasini engelieyecek ya da onu diger gelisimlerden alikoyacak kadar asiri bir

nitelik kazanmis olabilir.

Shontz, spor ve dans gibi karigik bedensel etkinliklerde bulunmanin,
bedene olan ilgiyi arttirdigint ve beden imaji acgisindan énemli oldugunu
belirtmektedir (Shontz, 1969). Bu tir etkinlikler, 6zellikle ergenlik déneminde

yogunluk kazanir.

Ergenlik déneminde, olgun bir kimligin basarli bir sekilde kazaniabilmesi
igin, kisinin fiziksel ve psikolojik yénden kendini tanimasi ve kabul etmesi
gereklidir. Ergen kiz ayhali doénemlerini, gelisen go6gislerini, genisleyen
kalgalarint kabul etmeli ve tim gelismeleri arasinda bir batinlik saglayabilmelidir
(Akt.: Onur, 1985). Ergenlik dénemindeki erkek de, killarin geligimini, sesin

kalinlagsmasini, omuzlarin genislemesini kabul etmelidir.

Ergenlik déneminde beden imajinin sagliksiz bir bigimde gelismesi de
olasidir. Ornegin, erkeklik ve kadinlik fiziksel gériinimine iliskin olarak, kultirel
normiardan farklilagsmak kaciniimaz hale geldiginde ve kisi cinsel anatomisi ve
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islevleri konusunda bilingsiz hayaller, catigmalar yasadiginda, beden imaji
sagliksiz hale gelebilir. Ornegin, kizlarda asin kas gelisimi ya da dimdiz,
gelismemis bir g6dls yapisi huzursuziuk yaratabilir (Akt.. Onur, 1985).

Batun bu agiklamalardan, ergenlik déneminde, bedenden doyumlu olmanin,
baska bir deyigle, bedensel 6zelliklerini begenmenin sadlikl gelisime yol agacag:
sonucuna variimaktadir. Bu nedenle, ergenlerin bedenlerinden ne derece
doyumlu oldukiarinin ve hangi etkenlerin bu doyuma katkida bulundugunun

6grenilmesi gok énemlidir.
2.4.2. Varolugcu Gorlig

Varolugsal yaklagimdan &ncelikle etkilenmis olan kuramcilar genelde
beden imgesinden soyut bir yap! olarak séz etmezler. Ancak insan varolusunun

bir kosulu olarak bedene faziasi ile dikkat ¢cekerler.

Varolugsal disiincenin yetkin sézciisii olan Ponthy ‘bedenin bir varlik
olarak nesnel bir dogaya sahip oldugunu” ileri sirmistir. Insan bedenin nesnelligi
insan varolusuna anlam verir. Organizma ve gevre arasindaki iligkiler varolussal
anlami olusturmada dnemilidir fakat bu iligkiler daima belirsizdir, hem iligki kurulan
nesnelerle hem de bedenle iligki kurma, beden 6zneyi kapsamasi gerektigi icin,

duygusal yénden analiz edilmesi gictir (Shontz 1969).

Varolusgu yaklasimi benimseyen arastirmacilar, beden imaji kavramindan
kuramin bir pargasi olarak sdz etmemisler, insan varhidi a¢isindan beden {izerinde
durmuslardir. Varolus felsefesinin Gnli isimlerinden Merleau-Ponty, bir varhk
olarak bedenden sz etmigtir. Merleau-Ponty, nesneler arasinda bedenin biricik
oldugunu, bedenin duyumlarin kaynadi oldugunu ve ruhun bedenden
ayrilamayacagdini belirtmektedir. Buytendijk, bedeni, psikolojik anlamlaria ortoli
ve yasantilarin kaynagi olan bir sistem olarak gormistiir. Bedenin aktif olarak
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harekete gegme potansiyeli dzerinde durmus ve bedenin ancak bir butiin, bir
gestalt olarak algilandijinda etkiye sahip oldugunu ileri sirmigtir. Diger bir
varolusgu disinir olan Beets, bedenin diger kisilerin bedenleriyle iligkili olarak ve
gecmis, bugiin ve beklenen gelecekle iligki icinde yasandigini ileri sirmastr.
Straus, insanin varolusu agisindan bedenin dik durusunun énemini vurgulamistir.
Straus’a gé6re, insan bedeninin dik durabilmesi onun 6&zgir olusunu
simgelemektedir (Shontz, 1969).

Tarihsel olarak, beden yasantilariyla ilgili uygulamali arastirmalar, “beden
semasi” kavramini ortaya koyan Henry Head ile baslamigtir. Head kiginin gegici
olarak kendi beden imajini gizdigine inanir (Ziyalar, 1985). Head ile basladidi
kabul edilen beden imaji c¢alismalan Schilder tarafindan devam eftirilmistir.
Schilder ilk kez 1935 yilinda yayinladigi “Insan Bedeninin Imaji ve Géranimi”
(The Image and Appearance of Human Body) isimli kitapta, yalnizca bu alanda
daha dnce yapilan galismalari genigletmekie kalmamig, ayrica beden yasantisi
konusuna yeni ve tamamen farkli bir yaklasim getirmigtir. Head, beden semasi
kavraminin fizyolojik ozellikleri izerinde durmus, kisilikle bedenin iligkisine
deginmemistir. Schilder ise, kisilik Gizerinde yogunlasarak beden imaji konusunu
incelemigtir. Schilder ¢esitli ruhsal bozukluklarda beden imajinin roliuni
psikanalitik yaklasimi temel alarak incelemistir (Shontz, 1969). Schilder’in
kavraminda, bedenin farkina varmak ve bedeni diger bedenlerden ve nesnelerden

farkh olarak, temel bir varlik olarak hissetmek 6nemilidir.

Fisher ve Cleveland, beden imajini, bedenin mekansal ve geometrik
olusumu olarak degil, tutumlarin ve beklentilerin temsil edildigi bir kavram olarak
belirlemiglerdir (Shontz, 1969).

Jourard, kisinin bedenindeki bazi bolgeleri begenip begenmemesinin beden
imajini degistirecedi gérisiinii savunmustur. Kisi, bedendigi organt atif noktasi
olarak kabul ederek, beden imajini gelistirmektedir. Kivircik kirpikli, glizel gozli
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bir erkek, bu noktadan hareket ederek, kendi beden imajini disi bir beden imaji
olarak hayal edebilir (Ziyalar, 1985).

McDavid ve Harrari, derinin igindeki herseyi kapsayan bir beden imajindan
s6z ederler. Bu imaj, benlik kavraminin bir yénii olan fiziksel benligi olusturur
(McDavid ve Harrari, 1985). Secord ve Jourard da, bedene iliskin duygularin,
benlige iligkin duygulan etkiledigini ileri sirmaslerdir (Shontz, 1969).

Batan bu farkh yaklasimlara, farkli vurgulamalara karsin, beden imajinin en
yaygin sekilde kullanilan tanimi Schilder'a aittir. Schildera goére, beden imaiji
“bedenimizin zihnimizde olusturdugu resim, yani bedenin bize nasil

goérandiagadur” (Collins ve Propert, 1983).

Beden imaji kisinin fiziksel olarak nasi biri oldugunun imajidir. Kisinin
kendisini glizel ya da ¢irkin, guclil ya da ¢elimsiz olarak nasil buldugudur (Nash,
1970). Berscheid, Walster ve Bohrnstedt ise, beden imajini digerlerinden farkl
olarak kisinin bedeninden elde ettii doyum olarak tanimlamaktadir (Berscheid,
Walster ve Bohrnstede, 1973). Fisher ise beden imajini sdyle tanimlamaktadir;

“...Kisi bedeninin ne derece cekici olduguna ve boslukta ne kadar yer
kapladigina iliskin bir dederlendirme yapar, bedeninin glici ve kolayca incinip
incinemeyecegdi hakkinda bir fikir gelistirir ve bedeninin kadinlik ve erkeklik
6lgutlerine ne derece yakin olduguna iliskin bir karara varir” (Collins ve Propert,
1983).

Ziyalar, insanin tarihsel gelisiminde bugiin igin beden imaji kavrafnmun nasil
gelistirildigini bilmenin kolay olmadigini vurgulmaktadir. Ayrica, ilkel insanin
konugamadigi ve soyut disiinemedidi gelisim dénemlerinde, “ben” kavramindan
once, bir beden imaji kavraminin varoldugunun akla daha yatkin oldugunu ileri
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strmektedir. Ziyalar, ilkel insandaki beden imaji ve insanin geligsimiyle birlikte

beden imajinin geligimi konusunda séyle demektedir;

“Insan dis diinya ile éncelikle bedeni ile tamismis ve bu sebeple bedeninin
mekandaki yeri ve konumu onun igin hayati bir dnem kazanmstir. likel insan icin
“ne” veya “kim” oldudu degil, hangi sartlarda ve ne konumda bulundugu 6nemli
idi. Bu sebeple, ilkel insanda beden imaji psikolojik olmaktan éte, fizyolojik bir
kavramd: ve boyutian butiinlyle sensoryel idraklerin biyolojik bir entegrasyonu
olarak kabul edilmeliydi. Insanda konugmanin baglamasi ve sézli iletisimin
devreye girmesi ile beden imajinda da degisiklik oldu ve kisi kendi vicudu
hakkinda bir his ve tavirlar kompozisyonu gelistirdi. Her iki idrak birleserek bir
batin halinde, kiside suurlu ve 6§renilmig, suursuz ve refleksif “icgudusel”
atitiidlerden ve idraklerden olusan bir beden imaji meydana geldi” (Ziyalar, 1985).

Shontz (1969)'un belirtti§i gibi, Bujlendijk (1961) bedeni, motive edici bir
durum olarak incelemigtir. Bedeni psikolojik anlamlarla yiOkla bir kosullar sistemi
olarak kabul etmektedir. Bujlendijk insan kavramini her bireyin bir varolugsal
hareketi oldugu fikrinin iginde organizmaya katilan ruhsaliik oldugunu ret
etmektedir. Bitin giicler ve beden anlamlarina dayanarak anlasilir ve onlarin
anlamlari kiginin batin varolusu tarafindan belirlenir. Beden potansiyel harekete
sahiptir ve ifade edilen bir blitin olarak éznellestirildiginde etkili sekilde kullanilir,

demektedir.

Butin bu agiklamalardan anlasildigi gibi beden imaji psikolojik gelisim
acisindan ¢ok dnemli bir kavramdir. Beden imajinin temelde ruhsal bir yapiya
sahip oldugu séylense de, yalnizca ruhsal olmadigi, somatik olaylarin da beden
imajini etkileyebilecedi ve degistirebilecegi ileri stiriimektedir(Shontz, 1969).

2.4.3.Diyalektik-Etkilesimci Gorils
insan geligmesinin ¢ok yénla etiolojik temellerden gelen bir isleyis oldugu

diasiniulmektedir. Etkilesimsel modeller bireyin digerierinden farklt tepkilerini
harekete gecirdiklerini ileri stirmektedirler ve sira ile birbirini etkileyen kisiler
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olarak iglev géren her iki kiginin algilarinin ip uclanna bagl olarak geri bildirim
meydana getirilir(Reigel, 1975).

insanlar digerleri ile karsilagirlar, insan iligkileri esnasinda ¢ok yonll
bedensel degerlendirmeler ve bu karsilikli iletisim sonucu olarak deder bigimi
tarafindan farkindalik sadlarlar. Beden imgelerinin 6zel kompozisyonu, kendi
gérinim imgesine cevresel tahmin ve digerleri ile psikolojik deneyimlerine
baghdir (Velde, 1985).

Buna gére beden imgesi kavrami, iki agidan tanimlanabilir:
1. Igsel (internal)beden imgesi
2. Dissal (external)beden imgesi

Igsel gériis agisindan bir kisinin beden imgesi, onun fiziksel benliinin
tasarladigi yénudar. Kendini gicli yada zayif;, biyllkk yada kucuk, saglikh yada
sagliksiz, formda yada bigimsiz, cevik yada sakar, ince yada sigsman bir beden

sahibi olarak tanimlayabilir.

Digsal goris acisindan bireyin beden imgesi, digerlerinin onu nasil

algiladig yénadar. Yakisikh yada girkin, esnek yada katt.., gibi.

Benzer olarak Thomas (1970) ‘da acikladig: gibi, bireyin fiziksel benliginin
tasarimi yalnizca bir aynanin 6ninde yada fotografta algilanan gériinigin
olusturuimasi degil gériniisi hakkinda digerlerinin séyledikleri, dokunma, durus,
tat ve basing gibi duyumlarindan elde ettigi izlenimler de etkilidir. Bireyin beden
imgesi, erken gocukluk 6tesinde yasamin tim dénemlerinde benlik dederi (self-
worth) duygusunu 6nemli bir sekilde etkileyebilir. Beden imgesi ergenlik dénemi
sliresince bir benlik sembolii olarak en yiksek dedere ulasir. Bu ddénemdeki
bedensel hizh degisim kabul edildigi ve genel olarak beden algilan, ideal
benlerine daha yakin oldugunda kendilerini daha yeterli ve givenli hissederler.
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Sonug¢ olarak diyalektik-etkilesimci teoriye gére, digerlerinden alinan
negatif yada pozitif geri bildirimlerin alinmast sonucu fiziksel olarak gekici olan ve
cekici olmayan bireylerin benlik imgeleri, sosyal mizaclari, farkh kigiler arasi

etkile§imlerinde énemli rol oynamaktadir (Tucker, 1990).
2.5. Ergenlikte Bedensel Gelisme ve Cinsel Olgunlagsma:

Kiz ve erkeklerde erinlie girmeden yaklasik bir buguk yil 6nce cinsel
icerikli degisiklikler baslar. Bu degismeler kizlarda 10 yasglarinda, erkeklerde 11-
12 yaglan civarinda olmaktadir. Erinlik 6ncesi denen bu dénemde kars! cinsle ve
cinsel sembollerle ilgilenme, daha kadinsi veya erkeksi taviriar geligtirme gibi
davraniglar gézlenebilir. Boyca bilyimenin doruguna c¢ikmast ile erinlie girme,
hemen hemen ayni zamanda oldugundan erinlik &ncesindeki ergende igtah artigi
gérilar. Ergen adeta hizhh biyume icin gerekli olan protein ve enerjiyi
depolamaktadir. Ergenlikteki cinsel uyanisi ve diger degismeleri baglatan
uyaranin ne oldugu tam olarak bilinmemektedir. Insan viicudunda adeta bir i¢ saat
vardir ve gerekli olgunluk mertebesine geldiginde bazi degisiklikleri baglatmak

icin alarm vermektedir (Kulaksizoglu, 1999, s:46).

Ergenlikteki cinsel gelisme kiz ve erkek ¢ocuklarda ayni zamanda ve ayni

hizda olmaz. Cinsel geligsme iki tarlQ incelenir:

Esas Cinsel Gelismeler: Buna birincil cinsel degisiklikler de denir. Ureme
organlarindaki degismeleri icerir. Kizlarda ergenlie girerken gérilen en 6nemli
degisiklik adet kanamasidir. llk adet kanamasindan yaklasik bir yil sonra yumurta
Uretimi baglar. Adet kanamasi yaklasik 6 gin surer. Kizlar bu sirada hassas ve
sinirli olabilirler. Turk kiz gocuklarinda ilk adet gérme yas ortalamasi 12.4'tur ve ilk

ayhali her zaman boydaki bilyime doruga gegtikten sonra olur (Yarar, 1994).
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Kiziar ilk adet kanamasindan sonra diizensiz olarak adet gérir ve Greme
yetenedini tam olarak kazanmaz. Buna ergen kisirli§i denir. Adet doneminde geng
kiz ve kadinlarin bazi ruhsal ve fiziksel degisimier yasadiklan bilinmektedir. Adet
déneminden 6nceki bes glinlik dénemde baglayan ve adetin basiamasi ile en ge¢
dért gin iginde kaybolan fiziksel, duygusal ve davranigsal belirtiler "premenstruel
sendrom"” olarak adlandiriimaktadir (Yucel, 1993). Bu belirtilerin en az (¢ adet
dénemi boyunca goriimesi tani icin gereklidir. Adet éncesinde ve adet sirasinda
agri esigi dusmekte; endige, saldirganlik, huzursuziuk, uykusuzluk, vicutta su

toplanmasi, géguslerde hassasiyet ve benzeri rahatsizliklar goriilebilmektedir.

1994'te Marmara Universitesi Tip Fakiiltesi ile Hemsirelik Yiksek Okulu ve
Saglik Hizmetleri Meslek Yiikksek Okulu'nda okuyan toplam 406 kiz o6grenci
tzerinde Karavus ve arkadaglarinca yapilan arastirmaya gére, 6drencilerde
premenstruel sendrom goérilme sikhgi %17.2'dir. Bu geng¢ kizlar bas agnsi,
karinda gerginlik ve siskinlik, el ayak ve ylizde sisme, yorgunluk ve halsizlik, i¢
stkintis), ¢cabuk sinirlenme ve aglama, dikkatini toplayamama gibi gikayetler dile
getirmislerdir. Adet bitiminde geng kiz ve kadinlar kendilerini daha iyi hissetmekte
ve sonraki adet dénemi yaklastikga bu iyilik halinde azalma olmakta ve cesitli

rahatsizlik belirtileri baglamaktadir.

Vicdan (1993) tarafindan Ankara'da 13.665 lise 6grencisi kiz Uzerinde
yiritilen arastirmada gen¢ kizlann beste ddrdunin agrili adetten yakindig
bildiriimektedir.

Erkeklerde ireme organlarindaki degisiklik ortalama 13 -14 yaslarinda
baslar. Bu donemde penis ve testisler ve sperm iretmeye baslar (Kulaksizoglu,
1999).

ilave Cinsel Gelismeler: Kizlarda omuzlar yuvarlaklagir, gégus ve

kalcalarda toplanan ya§ miktari artar, gégiis ve kalgalar buyir, gégis uclar
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olgunlasir. Yapilan bir galismada, Ulkemizde, lst sosyoekonomik diizeydeki kiz
gocuklarin meme gelismesi 9.8 yaslarinda baslayip, ortalama 5.1 yil sonra
tamamianmaktadir. Meme gelismesinin baslamasindan ilk adet kanamasina kadar
gecen sire 2.6 yil olarak bildiriimektedir (Neyzi, Giin6z, 1989, Akt.: Kulaksizoglu,
1999). Ergenligin baslamasinda kemik bayimesi ve kemik yasi da 6nemlidir.
Kemik yasi kizlarda 11, erkeklerde 12 olduktan sonra erinlik belirtileri
baglamaktadir (Neyzi, Gin6z, 1989, Akt.: Kulaksizoglu, 1999).

Erkeklerde ergenlik ddoneminde kizlardan farkh olarak, kol ve bacak
adaleleri, omuz ve gégdus kafesinde gelisme géralur; yaz ve viicut erkeksi bir
g6rinim alir, ses agsagdi yukari 13.4 yasinda kalinlasir, biyik, sakal c¢ikar, cinsel
icerikli rlya gérme baglar (Neyzi, Giinéz, 1989, Akt.: Kulaksizoglu, 1999).Kiz ve
erkeklerde yizde sivilceler, killanma, ter bezlerinin calismasinin artmasi gibi

bedensel degisimler goralar.
2.5.1. Kizlarda Erken ve Geg¢ Olgunlagmanin Etkileri

Erken olgunlagmanin sonuciarinin erkekler igin oldukga tutarli avantajlar
olmasina karsilik kizlarda durum daha kangiktir. Genelde, aragtirmalar erken ve
gec olgunlasan kizlar arasindaki farkhihklarin ¢ok dramatik olmayabilecegini
ortaya koymaktadir. Buna ek olarak, erken ve ge¢ olgunlagsmanin avantajlari ve
dezavantajlari zaman iginde degisebiimektedir.

Erken olgunlagan kizlar beden gelisimi agisindan kendi siniflarindaki diger
kizlardan 1-2 yil, erkeklerden 3-4 yil dndedirler. Bu kizlar akran gruplarindaki
kizlardan ve hatta erkeklerden daha uzun boyludurlar. Fakat uzun boyluluk pek
¢ok kiz icin istenmeyen bir beden 6zelligidir (Akt.. Muuss, 1988). Boy uzunlugu
konusunda erkeklerin kadinlardan daha uzun oimalarn gerektigi gibi bir kalip yargi
vardir. Bu durum uzun boylu kizlar ile kisa boylu erkekler (izerinde olumsuz etki
yapar. Genglerin kendilerini kusurlu veya eksik olarak gérmelerine neden olabilir
(Tarhan, 1995).
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Geg olgunlasan kizlar ise daha ince ve narin gérinimii ve uzun bacakh
bir beden yapisina sahiptirler. Bu beden tipi bati kilturinde ideal olarak
belirlenen &6zelliklere uymakta ve kitle iletisiminde énemli derecede olumlu olarak
vurgulanmaktadir. Bu nedenle ge¢ olgunlasan kizlarin beden imgelerinin daha
olumlu oldugu ileri strtimektedir (Blyth, Simmons, Zakin, 1985).

Geg¢ olgunlasan kizlar daha girisken daha konuskan ve kendine givenli
kisilerdir. Liderlik 6zellikleri fazladir ve kendilerini tanimaya daha ¢ok isteklidirler.
Basan giduleri ylksektir, toplumsal etkinliklere katiima davraniglari ve toplum

icinde sayginhklarn fazladir, denilmektedir (Tarhan, 1995).
2.5.2. Erkeklerde Erken ve Geg Olgunlagmanin Etkileri

Ge¢ ve erken olgunlasan erkeklerin benlik kavramlan, guadilenmeleri ve
kisilerarasi tutumlari arasinda farklilik olup olmadigini belirlemeyi amaglayan bir
calismada (Mussen ve Jones, 1957, Akt.. Kulaksizoglu, 1999), ergenlikte ge¢
olgunlasan erkeklerin daha givensiz ve bagimli olmaya daha yatkin olduklan
bulunmustur. Buna ek olarak, ge¢ olgunlasan ergenler daha sik olarak ¢ocukea,

etkilenmis ve ilgi ceken sekilde davranmaktadiriar.

Bu bulgular, Mussen ve Jones'un (1957), ge¢ ve erken olgunlasan
erkeklerin gudilenmelerini inceledikleri bir bagka c¢alismayla da tutarhdir.
Genelde, arastiricilar, sosyal kabul ve saldirganlik icin yuksek durtilerin yavasg
bayliyen erkeklerde, hizh biiylyen erkeklerden daha belirgin oldugunu ortaya
cikartmiglardir. Bu, ge¢ olgunlasanlarin sosyal gérunuriik gereksinmélerinin
givensizlik ve bagimhlik duygularindan kaynaklanabileceg§ini 6nermektedir. Bu
cocuklar pek cok degisik sekilde "Hey, bana bak!" der gibidir (Akt. Kulaksizoglu,
1999).
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Tium tabloya bakildiginda, fiziksel olgunluk derecesinin, 6zellikle benlik
kavrami gelisimini ve genel olarak da kisilik gelisimini ¢ok ©nemli sekillerde
etkiledigi goralmektedir. Ergene yonelik yetiskin ve yasit tutumlarinin, oniarin
ergeni kabulll ve ona kargi davraniglari gibi, bir dereceye kadar ergenin algitanan
fiziksel konumuna bagh oldugu soylenebilir. Bu, ge¢ olgunlasan erkeklerin iginde
bulundugu psikososyal cevrenin, erken olgunlasan yasitlarininkinden aniamh
olarak daha az édillendirici ve daha geriletici oldugunu énermektedir. Kizlar icin

ise tersi durum gegerlidir (Tarhan, 1995).

2.6. Ergenlerde Adet Gérme Yasantisi ve Bilgi Diizeyini inceleyen

Yurtdigi Arastirmalar

Arlene McGrory (1990) adet gérme yasantisina kizlarin gosterdikleri
tepkileri arastirdigi calismasinda 3 bagdimli dediskeni ele almistir; bunlar adetle
ilgili tutumlar, genel benlik saygisi, fiziksel gérinimdir. Ayrica bu ¢alismada ayni
degigkenlerle iligkili olarak menars éncesi ve sonrasi kizlarin erinlik yasantisi ile
ilgili degisikligi algilamasina bakilmistir. Aragstirmaya 11-15 yaslarinda 95 kiz
katilmigtir. Menars 6ncesi durumunda olan kizlar adeti takat kesici bir olay olarak
gorarken, grup icinde en uzun siredir adet géren menars sonrast kizlar bunu
dogal bir olay olarak gérip, etkilerini inkar etmiglerdir. Hem menars, hem de
menars o6ncesi ve sonras! gruplan arasinda genel benlik saygisi ve fiziksel

gorinam diizeyleri agisindan anlamh bir iliski bulunamamigtir.

Erinlik cagindaki kizlarin menars dncesi beklentileri ve menstruasyondaki
yagantilanni inceleyen boylamsal bir calismada, 80 kizin yasaminda adetle ilgili
olumlu, olumsuz degisiklikler arastiriimigtir (Koff, Rierdan, 1996). Menars 6ncesi
kizlarin degisiklikle ilgili beklentileri, menars sonrasi kizlarin degisiklikle ilgili
yasantilari hem menstruasyon &ncesi hem de menstruasyon sonrasi
degerlendirilmistir. Degerlendirme sonucunda menars 6ncesi olumlu, olumsuz
degisikliklere ait dederlendirmelerin benzer olduju ve menarsla birlikte azaldigi
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bulunmustur. Menstruasyon sonrasi ise olumsuz degisiklik yasantisinda artma,
olumluda azalma gérulmistiur. Degisiklik yasantisinin olumlu, olumsuz olarak
algilanmasinda, 6nceden bilgilendiriimenin, annelerin olumiu katkisinin ve

duygusal tepkilerin belirleyici oldugu bulunmustur.

300 kizla ve 4 yilhk izleme calismasi sonucunda, erinlikten ergenlige
geciste yasanilan duygusal gerilime bakilmis ve é6nemli etmenlerden birinin erken
adet gérme yasantisi oldugu bulunmustur (Ge, Conger, Elder, Jr. 1996). Erken
adet godren kizlann vyasadiklann psikolojik gerilim SCL-90-R verilerek
degerlendirilmis ve bunlann daha yodun psikolojik sorunlar yasadiklari
kaydedilmistir. Ergenlik ¢agindaki kizlarin duygusal ve davranissal sorunlarla ilgili
daha hassas ve kirilgan oldugu ve bunun da en énemli nedenlerinden birinin

erken adet gérme yasantisinin oldugu belirtilmistir.

Yetigkinlerin ilk adet gérme yasantilarini nasil hatirladiklarina dair yapilan
retrospektif (geriye dénik) bir ¢calismada (Pillemer, Koff, Rhinehart ve Rierdan
1987), 17 ile 25 yaglan arasindaki kizlara adet yasantilan ile ilgili bir anket ve
“Adetle ligili Gerilim Olgegi-Menstruel Distress Questionnaire” uygulanmistir.
Kizlarin % 98'i ilk adet gérdikleri ani hatirladiklarini, %4’tG tamamen hazirliksiz
yakalandiklarini belirtmiglerdir. 1/3’t bu olayi olumlu ya da nétr olarak hatirlarken,
digerleri olumsuz ya da karmasik bir yasanti olarak hissettiklerini ifade
etmislerdir. Sonugta daha 6nce adetle ilgili bilgisi olan ve kendini hazirlikit
hissedenlerin ilk adetle ilgili daha olumlu yasantilar oldugu bildirilirken, hazirliksiz

olanlarin menarsa olumsuz tepki goésterdikleri bulunmustur.

Koff ve Rierdan (1995) adet yasantisina yonelik yaptiklar galigmalarinda,
kizlarin adete nasil hazirlanmasi gerektigini menars sonrasi durumunda olan
kizlara sormuglardir. Onlarin énerilerine gére gelecekte verilecek cinsel egitimin
sinirlarinin olusturulabilecedi dustnalmistir. Arastirmaya 9. sinifa devam eden
menars sonrasi 157 o6grenci katilmistir. Ogrencilerin bilgi diizeyi, duygusal
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tepkileri, bilgi kaynaklari, menstruasyona hazirlanmalarinda ebeveynin roli, genc
kizlarin nasil hazirlanmalan gerektiine dair onerilerini dlgmeye yo6nelik
aragtirmacilar tarafindan gelistirilen bir anket uygulanmistir. Uygulama sonucunda
kizlar 6zellikle duygusal destege ve menarsin saglikli ve normal olduguna dair
ikna edilmeye gereksinim duyduklarini séylemislerdir. Genelde gelen yanitlar,
kizlarin bu olayin biyolojik yéninden ziyade psikolojik yoniinin vurgulanmast,
daha kisisel, stbjektif yasantilarin 6n plana ¢ikarilmasi istedigini géstermektedir.
Bu sonug, kizlar menarsa haziriarken yalniz biyolojik, hijyen ve bakima yénelik
bilginin yeterli olmadigini, onlara duygusal destek saglamanin Gnemini
gostermektedir. Ayrica yanitlar, menstriel egditimin menars &ncesi dénemden
baglaylp daha sonra da devam etmesini vurgular niteliktedir (Koff, Rierdan,
1995).

Ruble ve Brooks-Gunn (1982) yaptikiari survey tipi calismada 5-12.
siniflara devam eden 639 kizin menars yasantisint arastirmiglardir. Arastirmanin
genel sonucuna bakilirsa 6nceden menarsla ilgili yeterli bilgisi olmayan ve
yagitlarina gbre erken adet goéren kizlarin, bu olayi daha travmatik olarak
algiladiklari, ambivalan ve karmasik duygular yasadiklari bulunmustur. Adet
déneminde ortaya c¢ikan bedensel belirtilere bakildiginda en sik ortaya ¢ikan
yakinmanin mide bulantisi ve kramplar (%62) oldugu, kizlarnin %50’sinin ise en az
bir yakinma belirttidi belirlenmistir. Bu yeni yagantilarini ilk kimle paylastikiar
soruldugunda %90°’ni olayi ilk anneleriyle paylastiklarini ifade etmislerdir. Menars
6ncesi ve sonrasi gruplarin karsgilagtirmasina gére, menars sonrasi grubundaki
kizlarin daha ketum olduklan (adet doéneminde oldukiarini  kimseyle
paylagsmadiklart) ve daha az bedensel yakinma getirdikleri belirlenmistir.

llk adet yagantisi ve bilgi kaynaklarina yénelik Koff, Rierdan (1995), 6.
Sinifa giden 224 kiz &grenciyle yaptiklan calismada, kizlarnin ¢ok gesitli
kaynaklardan bilgiye ulastikiarini ifade etmiglerdir. Bilgi kaynaklarinin sirasiyla
anne, kiz kardes, arkadasg, 6gretmen, saglikel, kitap ve dergi oldugu bulunmustur.
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Ancak tim bu bilgi kaynaklarinin gesitlilijine ragmen, kizlarin konuya iliskin dogru
ve yeterli bilgiye sahip olmadiklar belirtiimektedir. Bunun nedeni olarak menarg
yasantisinin 6zel, soyut, duygusal yénunian adir olmasindan ve hem annelerin,
hem de kizlarin menarsla ilgili duygusal yasantlyl 6zimsemede guglik

cekmelerinden kaynakianabilecegi vurgulanmaktadir.

Frudiger (1971), 11-15 yaslannda 218 kizla yaptigi adetle ilgili bilgi
kaynaklarina yoénelik caligmasinda, kizlarin adet gérmeden énce adet gérme
yasantisi, hamilelikten korunma yéntemleri hakkinda bilgi almak istediklerini ve
bu bilginin saglhk personeli, anneler ve 6gretmenler tarafindan saglanabilecegini
belirtmiglerdir. Smithson (1992), 12-15 yaslarinda 320 kiz 6grenciyle yaptig
calismasinda bilgi eksikliginin, kizlarda menstruasyona karst olumsuz duygularin
gelismesine yol agtidini ifade ederken, Koff ve Rierdan bu konuyla ilgili yaptikian
gdzden gegirme calismalarinda bu dénemde uygulanan egitimin 6nemi ve

devamlih@inin gerekliligi vurgulamiglardir (Koff, Rierdan, 1995).

Tucker'in (1990) ergenlerin adet gérme, cinsellik ve korunma yollari ile ilgili
yaptii calismada ise, kizlarin en o6nemli bilgi kaynadinin anneler oldugu
bulunmustur. Calismaya yas ortalamasi 12.3 olan 179 siyah gen¢ kiz katiimigtir.
Dogru bilgilendirilen kizlanin hamile kalma olasih§ dasik, anneleriyle

iletisimlerinden hosnut oldukian ifade edilmigtir.

Golden ve Mason (1981), adetle ilgili bilgi kaynakiari, bilginin nasil
verilmesi konusunda yaptiklan bir ¢alismada, kizlann (N=326, X=14.3) cinsel
egditimi daha ¢ok annelerinden almak istedikleri, ancak bu konuda yetersiz bilgiye
sahip annelerin ¢ocuklarini aydinlatmak isterken onlara istemeden zarar
verebilecekleri belirtilmis, bu konuda annelerin egitilmesinin uygun olacag: ifade
edilmistir. Bununla birlikte adetle ilgili 6nceden dogru yoénde bilgilendirilenlerin
kendilerini bu konuda daha giivenli hissettikleri vurgulanmistir.
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Shandhan, Pandya, Shandhan, Mehta (1989), 305 ergen kizla yaptiklar
calismada dnceden bilgisi olan kizlann daha olumiu duygusal yasantiya sahip
olduklarini bulmusturlar. Digerleri ise afalladiklarini, korktuklarini ifade etmislerdir.
Cummig, Cummig ve Kieren (1991), 600'U kiz, 948 o6grenci ile yaptikiari
calismada, 6grencilerin cinsellik ve dreme fizyolojisi konusundaki bilgilerinin
sosyoekonomik diizeyi diisiik bolgelerde yetersiz oldugunu saptamislardir.

Havens ve Swenson (1988), ise gen¢ kizlara verilen hijyenik ve biyolojik
bilgilerin kendi bedenlerinde yasadiklartyla baglantili olmadigini, ¢linki medyada
yapilan reklamlarda bunun konforlu, rahat bir yagsammug gibi aktarildigini, oysa
geng kizlann ilk adet gdrdiiklerinde olgunun aktarilan kadar konforlu, rahat
olmadigini . anlayarak hayal kinkligina ugradiklanni ifade etmislerdir.
Arastirmacilar, kizlarin kuramsal olarak aldiklan bilgileri, adet esnasinda
yasadiklari kanama, koku gibi bedensel belirtilerle bagdastirmada ve adetle
birlikte anne olabilecekleri ihtimalini anlamada gliglik gektiklerini belirtmiglerdir.

Calisma bulgulan toplu olarak degerlendirildiginde, adetle ilgili verilecek
olan egitimin, adet gérmeden evvel verilmesi, sadece bilgi aktariminin yeterli
olmadigi, yasanan duygulara da odaklaniimasi gerektigi, bir cok galismada bilgi
kaynaginin anne oldugu, konuyla ilgili 6nceden bilgisi olan kizlarin daha olumlu‘
duygusal yasantiya sahip olduklan ve bu asamada duygusal destedin Gnemli

oldugu sdylenebilir.

2.7. Ergenlerde Adet Gdrme Yagantisi ve Bilgi Diizeyini inceleyen

Yurtici Aragtirmalar

Ergenlerde adet gérme ile ilgili Glkemizde yapiimis calismalar oldukca
sinirlidir. Bu gahigmalarin cogunlugu da daha ¢ok durum saptamaya, tutum ve
inanglari ortaya ¢ikarmaya ya da hijyenik aligkanliklara yonelik caligmalardir.
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Yarar (1994), menars yas! ve etkileyen faktorler; menars, menstruasyon,
menopoz yas! ile ilgili bilgi/durumlan ve bu konuda bilgi edinilen kaynaklar
belirlemek (zere bir aragtirma yapmistir. Bu aragtirma sonucunda menars yasi
13+1.25 olup, menars konusunda bilgi kaynagi anne olarak tespit edilmistir. Anne
egitimi ile menarga verilen ilk tepkiler arasinda anlamit iligki bulunmustur.
Ogrencilerde adet éncesi sikayetlere iligkin olarak da Yarar en ¢ok kasik (karin),
bel agnian (%25.8), bas agrisi (%13.9), siskinlik (%10.3), istah artisi (%6.2),
bulanti/kusma (%3.4) kilo alma (%1.6) olarak bulunmustur.

Cil, 1996 yihnda annelerin menars ve menstruasyon hijyeni hakkinda
yaptiklar egitimin degerlendiriimesi amaciyla yapt§i aragtirma sonucunda
annelerin %72.2'sinin menars ve menstruasyon hijyeni egitimini adet olmadan
6nce yapmay: uygun gordiga, %85.8'inin adetle ilgili olarak kizlariyla konustuklari
bulunmustur. Ayrica annenin egitim dizeyi ylkseldikce menars ve menstruasyon
hijyeni hakkinda daha fazla konustuklart ve bunu codunlukia menars oncesi
dénemde konustuklan belirlenmistir. Menstruasyonla ilgili tutumlara bakildiginda
pek cok yanlig inanig ve uygulamanin ginimizde hala surdaga ifade
edilmektedir. Ornegin adet goren kadinin saglarini ytkamamasi, agir tagimamasi,
ekmek pigirmemesi gibi. Bu inaniglarin giinimiize kadar gelen uzantist olarak da
menstruasyon (adet) sézcudiu yerine "kirliyim" sézcigunin halen kullaniimasi

gosterilebilir, denilmektedir.

Ozsurekgeigil (1989), yapti§i calismada kizlarin menarsa kars tepkilerini ve
adet hijyeni konusundaki bilgi dizeyini aragtirmigtir. Arastirmaya ortaokul 3. simfa
devam eden 282 6grenci alinmistir. Ogrencilerin %52.5'inin adetle ilgili bilgili
olmadidini, bu konuda bilgilerini 6ncellikle anneden 6grendiklerini (%41),
cogunlugu menarsdan once adetle ilgili bilgi almak istediklerini (%92.2)
belitmiglerdir. Arastirma sonucunda menarsta olumsuz ve geligkili duygu yasayan
ogrencilerin gogunlukta oldudu, bu konudaki yaklasimlanin aile ortami igerisinde
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yogunlagti§i belirlenmistir. Adet ve hijyen konusunda bilgi ve uygulamalan

yetersiz olan 6grencilerin biyiik cogunlukta oldugu saptanmigtir.

Araptarh (1988), bekar kizlarnin adet gérme, gebelik, aile planlamasi ile ilgili
bilgi durumlan, bu konudaki tutum ve gorislerini saptamayl hedefledigi
calismasina 122 geng kiz katilmig, katilanlara arastirmacinin geligtirdigi anket
formu uygulanmistir. Uygulama sonucunda katilimcilarin % 35.6’si bu konuda
aileden hic¢ kimse ile konusmadigi, coguniugun adet gérme ile ilgili yetersiz bilgiye
sahip oldudu, %60.6’si1 menars sonrasinda korkma, endiselenme, sasirma gibi

olumsuz duygular yasadig) bulunmustur.

Aslan (1997), lise diizeyindeki kiz 6grencilerin menstruasyon konusundaki
bilgi duizeyini belirlemeye yénelik caltsmasinda (N=300) sgrencilerin %67.3’Gnin
yetersiz bilgiye sahip olduklan ve  adetle ilgili ilk bilgileri ¢coguniuklia (%65)
annelerinden almak istediklerini bulmustur. Menarsa gosterilen olumlu olumsuz
tepkinin de bilgi diizeylerinden etkilendigini belirtirken, kizlarin adet déneminde
sirastyla, kanhda sislik ve gerginlik, asin sinirlilik, bel ve kasik agrisindan

yakindiklari saptanmistir.

lIkégretim dénemi kiz gocuklarinda menars ve menstruasyon hijyenine
yonelik bilgi ve uygulamalan belirlemek ve konuya iligkin éneriler getirmek amaci
ile yapilan bir galismada (Sahintirk, 1999), arastirma kapsamina alinan tim
ogrencilerin  %69.70 (220 o©grenci) oram ile g¢ogunluguna derslerinde
menstruasyon ve hijyeni konusunda bilgi verilmedidi belirlenmistir. Oérenim géren
6grencilerin bilgi kaynag: olarak c¢ogunlugu annelerini tercih ettikleri ve
menstruasyonu “genc¢ kizlida gegis/anne olmak igin hazirllk® olarak dogru
tanimlarken, %16.67’si (44 6grenci) “her ay vicuttan kirli kanin atilmast” seklinde
yanlis tanimiadiklan saptanmigtir.  Ogrencilerin  psikolojik  yakinmalari
incelendiginde, ilk sirada gerginlik ve huzursuziuk, ikinci sirada ¢abuk sinirlenme,
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asin tepki gdsterme daha sonra igine kapaniklik ve hareketlerde yavaglama

oldugu belirtilmistir.

Eksi (1990), menarsa karsi duyulan tepkileri incelemis ve kizlarin
%17.7'sinin tepkisinin olumiu iken (sevindim, mutlu oldum gibi), %48.5'inin

tepkisinin olumsuz (Gzhldiim, korktum, utandim gibi) oldugunu tespit etmistir.

Erdogan, istk, Saruhan (1991) yaptiklari caligmada fiziksel ve psikolojik
olarak ilk adetine hazirlanmis kizlarin adetle ilgili deneyimlerinin daha olumiu
oldugunu bildirmektedirler. Yaptiklar arastirmada 6grencilerin %86'sinin menars
oncesi menstruasyonla ilgili bilgili oldugu, olumiu tepki gdésterme oraninin
menarstan 6nce bu konuyla ilgili bilgisi olanlarda daha yiksek bulundugu ifade

edilmektedir.

Ulkemizde vyapilan c¢alismalara bakildiginda kizlarin, adet gérme
konusunda en ¢ok bilgiyi annelerinden aldigi, ancak bilgi diizeylerinin yetersiz
oldugu, yanhs hijyenik uygulamalara yoneldikleri, menarsta olumsuz ve geligkili
duygu yasayan 6grencilerin ¢cogunlukta oldugu, ilk adetine hazirlanmis kizlarin

adetle ilgili deneyimlerinin daha olumlu oldugu séylenebilir.

2.8. Ergenlerde Adet Gérme Yasgantisi ile ilgili Ortaya Gikan Ruhsal

Sorunlan inceleyen Yurtdigi Aragtirmalar

Blyth, Simmons ve Zakin (1985) 6. ve 7. Siniflara devam eden 225 kiz
ogrenci ile yaptiklari arastirmalarinda, pubertal zamanlama ile beden imgesinden
hosnut olma arasindaki iligkiye bakmiglardir. Ergenlikte bedende dramatik fiziksel
degisiklikler yer alir ve ergen bu degisen, gelisen bedenini yeni benlik imaji ile
birlestirmelidir, denilmektedir. Aragtirmalarinda kendi geligtirdikleri ve 5'li Likert
tipi beden imgesinden hosnutluu degerlendiren bir dSigcek kullanmiglardir.
Caligmanin sonucunda erken olgunlasan kizlarin beden imgelerinden daha az
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hosnut olduklan bulunmustur. Ayrica bu ¢alisma, kizlarin incelikle ilgili yaratilan
kulturel idealden cok etkilendiklerini ve bu etkilerin gigcli ve kalict oldugunu

goéstermistir.

Usmiani ve Daniluk (1997) ergen kizlar ve anneleri Gizerinde benlik saygisi,
beden imgesi ve cinsel kimlik arasindaki iligkiye bakmuglardir. Aragtirmaya 82
anne ve adet goren kizlan ile 31 anne ve menars dncesi durumunda olan kizlar
katilmistir. Yapilan regresyon analizi sonuglarina gére adet géren kizlar ve her iki
grubun anneleri igin yiksek benlik saygisiyla olumiu beden imgesi arasinda
anlaml iligki oldugu bulunmustur. Ancak bu bulgu menars éncesi durumunda

olan geng kizlar igin dogrulanmamugtir.

Ergenlikte pubertal statd, dnemli digerleriyle etkilesim ve benlik saygisi
arasindaki iliskiye bakilan bir cahgmada (Lackovic-Grgin, Dekovic, Opacic, 1994)
pubertal statii ile benlik saygisi arasinda anlamh iligki oldugu bulunmugtu‘r.
Arastirmaya yas ortalamasi 13.8 olan 178 kiz katilmigtir. Kizlara aragtirmacilar
tarafindan gelistirilen “Onemli Kigilerle Etkilesim” anketi ve benlik saygisi igin
“Coopersmith Benlik Saygisi” 6l¢edi kullanmiglardir. Arastirma sonuglart, pubertal
statinin benlik saygisini ebeveyn ve arkadaslaria iligkiler araciligiyla etkiledigini
gostermisgtir. Adet gérme yalniz kizlarin benlik saygisini degil, Kisilerarasi
iligkilerini de etkilemektedir. Adet gérme ile birlikte evdeki catismalarin arttigi,
ebeveynlerin daha kisitlayici, denetleyici olduklan bildiriimistir. Ozellikie ilk adetle
birlikte anne-kiz yakinlagsmasinin azaldig: ve annelerin daha cezalandirici tutuma
sahip olduklar bulunmustur. Anne Kiz arasindaki etkilegimin olumsuz olmasiyla

birlikte kizlarda benlik saygisi da diigmektedir, demektedir.

Adet gdrme statisi ve fiziksel gériinim arasindaki iliskiye bakilan ve 11-15
yaslarinda 307 kizla yapilan bir calismada égrencilere “Piers Harris Cocuklar igin
Benlik Kavrami Olgegi” ile “Adetle ilgili Tutum Olgedi” uygulanmistir (McGrory,
1990). Adet oncesi ve sonrasi grupta, benlik kavrami ve fiziksel gériiniim puanlar
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acisindan anlamh fark bulunamamigtir. Beden algisi ve adet gérme durumu
arasindaki iligkinin irdelendigi benzer bir caligmada, Whisnant ve Zegans (1975),
menars sonrasi grubun menars oncesi gruba gére bedenlerinden daha hognut
olduklart, bedenlerini kabullendiklerini ifade etmislerdir. Beden algisina yoénelik
diger bir caligmada, Simmons, Blyth, McKinney (1983), erken olguniasan kizlarin
bedenlerinden daha hosnut olduklari, ancak kilo ve boylarindan hosnut
olmadiklarint belirtmiglerdir.

Rotenberg (1995), erinlikte kizlarda ortaya ¢ikan ruhsal sorunlar inceledigi
derleme galigmasinda, erinlik dncesinde (menars éncesi) kizlann erkeklere gére
dis gértnUslerinden daha az hosnut oldukiar, bunun da onlarda benlik
saygisinda digme ve depresyona neden oldugunu ileri sirmektedir.

Ulman (1984), adet gérme durumu ile depresyon arasindaki iligkiye baktig
calismasina 12-16 yaslaninda 118 kiz katilmig, katilanlara “Beck Depresyon
Olcegi” uygulanmistir. Uygulama sonucunda, 2 yildir adet géren yani menars
sonrasinda kizlarin menarsg 6ncesi yagitlarina gére daha yiiksek dizeyde
depresyona sahip olduklar bulunmustur. Benzer bir calismada depresyonla ilk
adet goérme arasindaki iliskiye bakiimigtir. Aragtirmaya 6 ve 7. Siniflara devam
eden 488 kiz katiimistir (Rierdan ve Koff, 1991). Bulgular, beklenenin tersine
menars doneminde degdil, menars sonrasi durumunda olan kizlarda depresyon
dizeylerinin daha yiiksek oldugunu géstermistir. Sonuglar bilhassa erken adet
gorenlerin aleyhinedir.

Graber, Brooks-Gunn ve Warren (1995), menars yasini belirleyen
etmenleri inceledikleri aragtirmalarinda depresyonun, gégislerde baytume, kilo
artigt ve aile iligkileriyle birlikte menars yasini belirleyen 6nemli etmenler arasinda
sayilabilecegini géstermislerdir. Arastirma 4 yil sirmiis ve 10 yasinda 75 kiz
katilmigtir. Ergenlikte ortaya ¢ikan hormonal ve fiziksel degisiklikier,
duygulanimda dalgalanmalara ve uzun vadede psikolojik gelisimde degisikliklere
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(6rnedin benlik saygisi veya bilissel gelisme ile ilgili degisiklikler gibi neden
olmaktadir, bu nedenle de kizlarin adet gérme ile birlikte depresyona

girebilecekleri ifade edilmistir.

Ergenlerde menarsla birlikte yasanan depresyon ve kaygi ile ilgili bir
calismada 12-17 yaslarninda 2525 kiz &grenciye CIS (Clinical Interview
Schedule-Klinik Gériigme Formu) uygulanmigtir (Patton, Hibbert, Carlin, Shao ve
Ark.: 1996). Uygulama sonucunda menarsin kizlarda depresyon ve kaygiy!
tetikleyen bir olgu oldugu ifade edilmigtir. Benzer bir gaigmada Meksikali geng
kizlarda menarsla birlikte yasanan duygusal ve bedensel yakinmalara bakilmigtir.
Arastirmaya biri byak, digeri kiglk iki ayrt kentten 447 kiz 6grenci katilmistir.
Ogrencilere arastirmacilar tarafindan gelistirilen anket formu uygulanmigtir.
Uygulanan ankete gore en sik ortaya cikan duygusal yakinmanin kayg: ve
depresif egilimler oldugu, bu dénemde kizlarda yalniz kalma istegi, toleranssizlik,
yorgunluk, cabuk sinirlenme, dikkat eksikligi gibi yakinmalarin géraldagu
bildirilmistir (Huerta, Malacara, Rivera-Cisneros, Diaz- Cisneros, 1994).

2.9. Ergenlerde Adet Gorme Yasantisi ile llgili Ortaya Cikan Ruhsal
Sorunlarla llgili Yapilan Yurtigi Aragtirmalar

Ergenlerde adet gorme yasantisi ile ilgili ortaya g¢ikan ruhsal sorunlarin
arastinldigi calismalar oldukga sinirlidir. Bu galismalann ¢ogunlugu da daha ¢ok
durum saptamaya, tutum ve inanglan ortaya c¢itkarmaya ya da hijyenik

ahiskanliklara yonelik ¢alismalardir.

Akkas ve Turkistanl'nin (1993) menstruasyonla ilgili modiler egitimi
degerlendirdikleri galigmalarinda, gallsmaya katilan ve ortadégretime devam eden
geng kizlarda (n=118) adet dncesinde %6.8'inin huzursuzluk, sinirlilik, gerginlik,
kaygt ve moral bozukiugu yakinmalarinin oldugu saptanmigtir. Bu calismada
aragtirmacilar 6grencilerin menarsa gésterdikleri tepkileri digmek icin anket formu
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olusturmuslardir. Benzer olarak Eksi (1990), bir anket formu hazirlayarak menarsa
karst duyulan tepkileri incelemis ve kizlarin %17.7'sinin tepkisinin olumlu iken
(sevindim, mutlu oldum gibi), %48.5'inin tepkisinin olumsuz (Gzildim, korktum,

utandim gibi) oldugunu tespit etmistir.

Rahman (1992), saglik meslek lisesi, bir ve son sinf 6grencileriyle yaptigi
ve Ogrencilerin menstruasyon hijyenine iligkin bilgi ve uygulamalarin
karsilastirdigi calismasinda, menars o6ncesi konuyla ilgili bilgisi olanlarin
cogunlugunun menarsgi normal kargiladigi (%70.5), olmayaniarin gogunlugunun
ise (%83.4) korkma, kayg: gibi psikolojik yakinmalan oldugu belirlemistir. Ayrica
Rahman menars 6ncesinde bilgi sahibi olmanin, menstrilasyonda uygulanmasi
gereken hijyenik bakimi olumlu yénde etkiledigini saptamigtir. Bu ¢alismada 179
ogrenci (%63.5) verilen bilgileri yetresiz buimustur. Sonu¢ olarak hangi sinifta
olursa olsun &grencinin bilgili oldugunu diisinmesi menarga olumiu bakigi ve

uygulamalari etkilemektedir.

Aslan (1997), lise dlzeyi kiz ¢ocuklarinda menstruasyon dénemi bilgi ve
6zelliklerini arastirdigi cahsmasinda, toplam 300 6grenciyle yuz yluze anket
yéntemini kullanarak galigmigtir. Aragtirmada adetle ilgili bilgi diizeyi yetersiz olan
égrenci sayist 202 (%67.3) dir. Ogrencilerin bilgi diizeyi; adet kanamasinin
dogurganlikia ilgili oldugu, belli bir yasa kadar her ay olacagini yazanlar bilgili,
her ay bir kanama olacags, ped kullanmak, temizlije dikkat etmek gerektigini
yazanlar bilgisi yetersiz, bu konuda bilginiz var mi sorusuna sadece “evet
biliyorum®> seklinde cevap veren &grenciler ise bilgisi yok olarak
degerlendirilmistir. Adet gdsterilen tepkiyi belirlemek icin ise olumiu tepki; normai
kargiladim, sevindim, olumsuz tepki; korku, heyecan, Gzlntl, korkup aglama,
sasirma olarak gruplandiniimigtir. Kizlarin (n=300) buyik cogunlugunun (%65)
“korku, heyecan duydum, korktum, agladim” seklinde olumsuz tepki gosterdikleri,
bununia birlikte, menarsa gosterilen olumlu, olumsuz tepkinin de kiziarin adetle
ilgili bilgi duzeylerinden etkilendigi ve 6grencilerin adet sirasinda degisik
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bedensel yakinma ile birlikte asin sinirlilik ve toleranssizlik gosterdikleri

bulunmustur.

Sahintark’an (1999), ilkégretim dénemi kiz cocuklarinda menars ve
menstruasyon hijyenine yénelik bilgi ve uygulamalari belirlemek ve konuya iligkin
Oneriler getirmek amaci ile yaptidi calismasinda, 6gdrencilerin psikolojik
yakinmalari incelediginde, kizlarin %31.50’si ilk sirada gerginlik ve huzursuziuk
yakinmalarina yer vermistir. lkinci sirada ise c¢abuk sinirlenerek asiri tepki
gosterme ifade edilirken (%30.13), digerleri %23.63'ti icine kapandigini ve

hareketlerinde yavaslama oldugunu belirtmistir.

Yapilan yurtdigi ve yurtici ¢alismalar toplu olarak degerlendirildiginde
ergenlik cagindaki kizlarin cinsel gelisiminde belki de en énemli yapi tasi olan ilk
adet gérme olgusunun bilimsel ¢alismalarda yeterli itibari gérmedigi sdylenebilir.
Bu alanda yapilan kisith galismalarda ise yapilandiriimisg él¢ekler yerine anketler,
katihmcilarin nesnel degerlendirmelerine gére sonuglara varildigr gézienmistir.
Arastirmacilarin ¢ogunlugunda etkin olan meslek grubu hemsire ve jinekologlar
olarak g6ze carpmaktadir. Nadir olarak yapilan ilk adet gérme ve yasanan ruhsal
sorunlaria ilgili calismalarda menargin  kadinin yasaminda en temel gelisimsel
gecis donemi olduju ve kizlarin bu degisim silrecinde beden algilarinin
farklilagtigi, depresyon ve kaygi yagadiklan bulunmustur. Kizlarin adetle ilgili bilgi
dizeylerinin yasanan duygusal sorunlar tzerine etkili oldugu, bilgili olanlarin
menarsa daha olumiu tepki gosterdigi belirlenmigtir. Bu calisma, (lkemizde
gavenilir ve gecerli dlgekler kullanilarak yapilan, kizlarin bu dénemde yagadiklan
ruhsal sorunlari bir arada inceleyen ve buniart adet agamalari ve bilgi diizeylerine

gore karsilagtiran tek ¢alisma niteligindedir.
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BOLUM I

YONTEM

Bu bolimde, arastirmanin evren ve orneklemi, veri toplama araglan,
araglarin tanitimi ve uygulanmasi, gecerlilik, glivenirlik caligmalari, verilerin nasil

toplandidi ve kullanilan istatistiksel yéntemler sunulmustur.
3.1. Aragtirmanin Modeli

Arastirmada ergenlerde adet gérme durumuna ve adetle ilgili bilgi
diizeyine gore, kizlarin, depresyon, kayg! ve beden algisi diizeylerinin farklilagip
farklilagsmadiklarini ortaya koymak amaclanmigtir. Bu ama¢ dogrultusunda
aragtirmanin tora ele ahinan degiskenler agisindan gruplar arasinda anlamii
farkliliklanin olup olmadigini belirlemeye yonelik “karsilagtirmall iligkisel tarama
modelidir”. Aragtirmanin bagimsiz degiskenleri, ergenlerde adet gérme durumu
ve adetle ilgili bilgi duizeyidir. Bu degiskenlerle iligkisi oldugu dusunilen bagimii

degiskenler ise ergenlerde depresyon, kaygi ve beden algisidir.
3.2.Evren ve Orneklem

Arastirmanin evrenini, 2001-2002 egitim ve &gretim yilinda Adana I
merkezinde bulunan ilkégretim okullarinin, 5, 6, 7 ve 8. siniflarina devam eden kiz

6grenciler olusturmustur.

Orneklem grubunu, Il Milli Egitim Madarlugintn alt, orta ve Ust
sosyoekonomik diizeyi yansitacak sekilde verdigi okullar arasindan; oransiz kime
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oérneklem yontemiyle segilen okullarindan rastlantisal olarak secilen 5, 6, 7 ve 8.

siniflarina devam eden kiz 6grenciler olusturmustur.

Omeklem grubuna bilgi formunu ve dlgekleri tam olarak dolduran
égrenciler alinmig, analizler menars oncesi 199, menars 154, menars sonrasi
291, toplam 644 kiz 6grenciden toplanan verilerle yapilmigtir. Orneklem grubu
olugturulurken, son alti aydir her ay diizenli adet géren kizlar menarg sonrasi
grubunu, dizenli adet gérmeyip yine son alti ayda kanamaya benzer yasantisi
olanlar menarg grubunu, hic adet gérmemis olanlar ise menars oncesi grubunu
olusturmuslardir. Denekler 11-15 yaslan arasinda olup yas ortalamasi 12.95
olarak belirlenmistir. Orneklemi olusturan &§rencilerin  okullarina, adet

asamalarina ve bilgi diizeylerine gére dagilimi Tablo 1’ de verilmistir.
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Tablo 1
Orneklemi Olugturan Ogrencilerin Okullarina, Adet Asamalarina ve Bilgi

Diizeylerine Gore Dagilimi

OKUL Bilgi ADET ASAMALARI TOPLAM
' Dizeyi |MENS MENARS MENS
Dlizeyi ONCESI
Sakarya Dusik 14 19 30 63
Orta 12 6 16 34
Yiksek 5 5 11 21
Toplam 31 30 57 118
Ziyapasa Dustk 10 10 19 39
Orta 10 13 14 37
Yiksek 36 5 6 47
Toplam 56 28 39 123
Efes Dusik 38 20 8 66
Orta 19 5 5 29
Yuksek 13 1 5 19
Toplam 70 26 18 114
Gindogdu Dasik 15 13 7 35
Orta 11 9 9 29
Yiiksek 27 7 6 40
‘Toplam 53 29 22 104
A.Sapmaz Dusik 13 3 18 34
Orta 9 4 9 22
Yiksek 5 2 2 9
Toplam 27 9 29 65
Atatiirk Dusuk 10 24 20 53
Orta 11 5 10 26
Yiiksek 33 3 4 40
Toplam 54 32 34 119
TOPLAM 291 154 199 644

3.3. Veri Toplama Araglarl

Arastirmada genc¢ kizlarin adetle ilgili bilgileri hakkinda veri toplamak
amaciyla arastirmaci tarafindan gelistirilen “Ergenlerde Adetle ligili Bilgi Testi”,
depresyon dizeylerini belirlemek icin Kovacs (1981) tarafindan gelistirilen, Oy
(1991) tarafindan Turkge'ye cevrilerek gilivenirlik ve gecerlik caligmasi yapilan
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“Cocuklar igin Depresyon Olgegi”, kaygi duzeylerini belirlemek igin Spielberger
(1973) tarafindan gelistirilen, Ozusta (1995) tarafindan Tirkge'ye gevrilerek
guvenirlik ve gegerlik ¢alismas! yapilan, durumluk ve sirekli kayglyi 6lcen
“Cocuklar icin Durumluk-Siirekli Kayg! Envanteri” ve beden algilarini 6lgmek igin
Piers-Haris (1969) tarafindan gelistirilen, Turkge'ye uyarlanma caligmasi Oner ve
LeCompte tarafindan yapilan “Piers-Harris Cocuklar igin Ozkavrami Olgegi,

Fiziksel Gériinim Alt Olgedi” kullanilmistir.
3.3.1.Cocuklar igin Depresyon Olcegi(GDO):

Kovacs (1981) tarafindan gelistirilen, 6-17 yas cocuk ve ergenlere
uygulanabilen, 27 maddelik bir 6zbildirim o6icegdidir (Akt.. Oy, 1991). Kovacs
(1980), cocuklarda depresyonun oldudu, bu depresyonun gézlenip 6lcilebildidi ve
cocuklardaki depresyonun 6zelliklerinin erigkinlerle benzerligi hipotezlerinden
yola cikarak élgegi hazirlanmigtir (Akt.: Oy, 1991). Beck Depresyon Olgegi esas
alinmakla birlikte, cocukluk depresyonuna 6zgii okul durumu, arkadas iligkisi gibi
alanlarla ilgili sorular da eklenmis ve cinsellikle ilgili sorular gikanlmistir. Dili 6-7
yasindaki cocuklarin anlayabilecegdi sekilde sadelestirilmistir. Olgek gocuga
okunarak ya da gocugun kendisi tarafindan doldurulmaktadir.

Her soru igcin 0-2 arasinda puanlandiriimig 3 yanit secenedinden 1’
isaretlenmekte ve degerlendirme 27 sorudan alinan toplam puan (zerinden
yapilmaktadir. Maksimum puan 54'tir. Alinan puan ne kadar yiiksekse depresyon
o kadar agir demektir. Kesim nokasi 19'dur. Olgekte B,E,G,H,l,J,K,L,N,O,P,S,0,V

maddeleri ters olarak puanlanmaktadir.
Glivenirlik ve Gegerlik Caligmalan:

1980 vyihinda olgegin guvenirligini test etmek icin test tekrar test
guvenirligine, Cronbach alfa i¢ tutarlilik katsayisina bakiimigtir (Kovacs, 1990).
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Olgegin dért hafta arayla yapilan test tekrar test glivenirligi 0.72 olarak, i¢ tutarlilik

katsayisi .86 olarak bulunmustur.

Doefler (1988) tarafindan yapilan él¢it bagintih gecerlik ¢alismasinda, 4-
12.simflardaki 1207 gcocuga CDO (Cocuklar icin Depresyon Olgedi) ile birlikte 5
ayr Glgek uygulanmistir. Bunlar Center for Epidemiological Studies Depression
Scale/CES-D, Children’s Manifest Anxiety Scale Revised, Nowiscki-Strickland
Locus of Control Scale, Self Appraisal Inventory, Perceived Competence
Scale’dir. Ayrica ebeveynler cocuklan igin davranig degerlendirme &lgekleri
doldurmuslardir (Akt.: Oy, 1991).

Kendini degerlendirme, 6gretmen ve ebeveyn degeriendirmeleri arasinda
yiiksek korelasyon bulunmustur. Iki depresyon élgedi arasindaki iliski (CDO ve
CES-D), orta derecededir (r=58). CDO ve CES-D'nin kaygi 6lgegi ile olan
korelasyonlari benzer yada daha yiksek bulunmustur (r=.63 ve r=.52). Ayrica
kendine yeterlik, kendilik kavrami ve kontrol odaginin, CDO ve CES-D arasinda

dasuk, orta dereceli negatif korelasyonlar oldugu bulunmustur (r=.29 ve r=-.61).

Yapi gegerligi i¢in Saylor, Finch, Baskin (1984) yaptidi calismada,
hastanede ¢esitli duygusal ve davranigsal problemler nedeniyle yatan 4 kiz, 20
erkek gocuga CDO uygulanmigtir. Aynca cocuklarda ogrenilmis caresizligi
degerlendiren Kastan ve Piers-Harris Oz Kavrami Olgegi uygulanmistir. Hastane
personeli ise her c¢ocuk icin DSM-Ill depresyon degeriendirme &lgegdini
doldurmuslardir. Ayni odayi paylasan gocuklar da birbirlerini Peer Nomination
Inventory of Depression ile degerlendirmiglerdir. CDO ile Kastan arasinda .46,
Piers-Harris arasinda .64 gibi korelasyonlar bulunmustur. Kendini degerlendirme
Olgekleri arasinda yiksek korelasyon bulunurken digerlerinin degerlendirmeleri

arasinda anlamh bir korelasyon bulunmamistir (Akt.: Oy, 1991).
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Olgegin Tiirkge’ye Uyarlanmasi, Giivenirlik ve Gegerlik Caligmalar:

Cocuklar igin Depresyon Olgedi dnce Oy (1991) tarafindan Turkge'ye
cevrilmis, daha sonra Hacettepe Universitesi Cocuk Psikiyatri Klinigi'nde gérevii
dort 6gretim Gyesi tarafindan gézden gegirilerek son sekli verilmistir. Olgegin son
sekli baska bir uzman tarafindan Turkge'den ingilizce’ye gevriimis ve 6lgegdin

ashyla karsilastirilmigtir. Tiirkge ¢eviride anlam degisikligi bulunmamigtir.

Cocuklar Igin Depresyon Olgedi, 6-17 yas cocuk ve ergenlere
uygulanabilen bir oicek olmasina kargin, lUlkemizde 9-14 yas 7 ay igin
degerlendirmeler yapimistir. Normatif veriler 3 degisik sosyoekonomik diizeyi
temsil ettigi dustinilen okullardan toplanmigtir. Oigek 210 kiz, 222 erkek, toplam
432 dgrenciye uygulanmistir. Ogrencilerin CDO'den aldigi en dusiik puan 1, en
yuksek puan 32, puan ortalamasi 11.32(sd=5.71) olarak bildirilirken, kesim puani

19 olarak bulunmustur.

Test tekrar test guvenirligi, 1 hafta ara ile 380 6grenciye uygulanmig ve .80
olarak bulunmustur. Ayrica her bir maddenin basit korelasyon yontemiyle test
tekrar test korelasyonlarina bakilmis ve %62.63 ile %91.58 arasinda degistigi
gérilmistar. I tutarlihk kat sayisi 0.77'dir. Bu sonuglar digegin glvenirliginin

yiiksek oldugunu gostermektedir.

Olgat bagintili gegerlik galismasinda CDO ile birlikte Cocukluk Depresyonu
Derecelendirme Olgegi puanlan korelasyonu .61 olarak bulunmustur. Yapi
gecerli§i cahgmasinda, DSM Il tani odigitleri kullanilarak, depresyona ydnelik
ruhsal gériisme yapilmistir. Klinik olarak depresyon tanisi alan ancak dlcede gére
depresyon tanisi almayanlarnin orani %66.67, klinik olarak depresyon tanisi
almayan ancak 6lgege gére depresyon tanisi alanlarin orant %12.5, élcedin dogru

tani koyma orani ise %84.75 olarak bildirilmigtir.
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DSM llI-R'ye gore klinige basvuran ve depresyon tanisi alan égrencilerle
almayan 6grenciler arasinda anlaml fark oldugu bulunmustur (t=6.6, p<0.001). Bu
da CDO’nin depresif grupla depresif olmayan grubu iyi ayirt edebildigini

gostermektedir.

3.3.1.1. Cocuklar icin Depresyon Olgegi’nin Aragtirma Kapsaminda

Yapilan Giivenirlik ve Gegerlik Galigmasi:

Olgegin arastirma kapsaminda givenirlik ve gegerlik galismasi yeniden
yapiimigtir. Calisma 234 kisilik grup Uzerinde gerceklestirilmistir. Gavenirfik
caligmasi olarak i¢ tutarliigina bakilmistir. Cronbach alfa i¢ tutarlihk katsayisi .73
olarak bulunmustur. Testi yarilama yénteminde Spearman Brown teknigi ile elde

edilen gvenirlik katsayisi .70'dir.

Her madde ile élcek toplam puani arasindaki korelasyon katsayilarinin
hesaplanmasi 6lgek icin objektif bir denetimdir. Her maddeye iligkin puaniar ile
olcek toplam puani arasindaki korelasyon hesaplanirken maddenin puanlan disa
tutularak oSicek puahl hesaplanir (Tezbasaran, 1996). Olgekteki her maddenin,
varyans ile toplam puan korelasyon katsayilarinin saglikli bir gosterge olarak
kabul edilebilmesi icin .30’un altina dismemesi ve anlamli olmasi gerekir (p<.05).
Bu calismada CDO’ne ait 27 maddenin toplam puan korelasyonuna bakiimis ve
korelasyon katsayilarinin anlamh ve degerlerin .31 ile .50 arasinda oldugu
bulunmustur. Olgekteki tim maddelerin madde eleme 6lgutii olan .30’un Gzerinde

bir deger ald1§1 gorilmastiir.

Tablo 2’de CDO'niin aritmetik ortalama, standart sapma, madde birakma
korelasyon katsayilari ve Cronbach alfa degeri verilmigtir.
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Tablo 2
CDO’niin Aritmetik Ortalama, Standart Sapma, Madde Birakma Korelasyon

Katsayilan
Madde Madde

No. X ss r No. X ss r
1 611 | ,569 | ,726 14 ,508 ,636 724
2 508 | 587 | ,724 15 ,500 ,630 124
3 5569 | 660 | ,722 16 ,547 ,648 724
4 572 | 612 | 724 17 435 ,538 ,728
5 487 | 542 | 726 18 ,500 ,616 , 726
6 529 | 615 | 724 19 ,564 ,605 723
7 559 | 584 | 725 20 547 ,607 726
8 542 | 600 | ,724 21 ,525 ,594 724
9 564 | 598 | ,725 22 512 572 724
10 529 | 594 | 728 23 D17 ,567 727
1 534 | 615 | 726 24 ,465 ,586 728
12 482 | 594 | 725 25 ,585 ,624 127
13 542 | 661 | 723 26 ,636 ,621 124
27 ,589 534 727

Elde edilen bulgular, olgegin gelistiriimesi ile ilgili yapilan caligsmalardan
elde edilen gtivenirlik verileri ile kargilagtiriidiginda farkh bir Turk ergen grubunda
6lgegin guvenilir oldugunu ve belli diizeyde homojenlik gdsterdigini ortaya

koymaktadir.

Gegerlik Calismasi

CDOniin benzer dlgekler gegerligini incelemek igin, Reynolds (1981)
tarafindan gelistirilen, Glkemizde uyarlama, giivenirlik ve gegerlik galismast Giir
(1996) tarafindan yapilan “Reynolds Ergen Depresyon Olgedi” (REDO), CDO ile
birlikte 234, 5.-8. Sinif 6drencilerine uygulanmistir. Uygulama sonucunda elde
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REDOniin Gegerligine iligkin Bulgular

REDOniun olgit baglantili (criterion - related validity) ve birlesici
{(convergent) gecerlijine esas olarak , 13 - 15 yas denekler icin Cocuklar Igin
Depresyon Olgegi, digerleri icin Beck Depresyon Olgegi kullanilmistir.

REDO puanlarinin CDO puanlar ile hesaplanan korelasyonu .67 (p<.001);
BDO puanlari ile hesaplanan korelasyonu ise .65 (p<.001) olarak bulunmustur.

REDO’niin Faktsr Analizine iligkin Sonuglar

REDO’niin faktér yapisi, orjinali igin bildirilen faktér yapisiyla kargilagtirma
yapabilmek amaciyla incelenmigtir. REDO’niin orjinalinin faktér yapisinin
incelenmesinde kulianilan teknigin Temel Bilegenler Analizi (Principal Component
Analysis) olmasi dikkate alinarak, bu aragtirmada REDO maddelerinden eide
edilen puanlara dayali korelasyon matrisine Temel Bilesenler Analizi Varimax
Rotasyonu ile birlikte uygulanmistir. Analizde ortaya cikan faktorlere iligkin
dzdegerler (eigeen values) ve acikladiklar varyans oranlarina iligkin bulgular
arastirdmigtir.

Yapilan analizler sonucunda ilgili 6zdegerler .425 ile 6.244 arasinda
degismektedir. Ozdegerlerin ilk 81 1.00'den buyiktur. Bilindigi gibi Kaiser
normallestirmesine gore (Akt.: Dag, 1990), 1.00 degerinin Uzerinde 6zdegerlere
sahip faktorier pratik olarak yoruma esas alinmaktadir.

REDO'niin elde edilen bu faktér érintisund daha yorumlanabilir hale
getirmek igin Varimax rotasyonu uygulanmigtir. Bununia beraber, bu ilk 8 faktériin
dzdeger oranlar incelendiginde, 6zellikle de son 3 faktérin 6zdeger oranlarinin
birbirine ¢ok yakin ve diger 5 faktorin sahip olduklar oranlardan daha digik
oranlarda oldugu géze ¢arpmaktadir. Ayni zamanda bu faktorlere yOklenen élgek
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maddelerin daha énceki faktdrlere de yiklendikleri gérilmektedir. REDO'nun
orjinali Uzerinde vyapilmig olan faktér analizi caligmasi da g6z o6niinde
bulundurularak, dlcek daha sade bir faktdr yapisina sahip olabilmesi amaciyla,
analizlerde 6lcek maddelerinin 5 temel faktér altinda toplanmasina yénelik bir
cahsma yapiimig, yani 5 faktér ¢ézimlemesi uygulanmistir. Bu galigma sonucu
elde edilen 5 faktériin toplam varyansin %3.9'u ile %20.8'i arasindaki bélamlerini
ve topluca da %40.7’sini agikladig gérilmektedir. Faktérler, bedensetl belirtiler ve
Gzantl, benlige yonelik olumsuz bakis agisi, hayattan zevk alamama, mutsuziuk
ve Umitsizlik, kaygi ve yalnizlik olarak belirlenmisgtir.

3.3.2.Cocuklar igin Durumluk-Siirekli Kaygi Envanteri (CDSKE):

Spielberger (1973) tarafindan gelistirilen durumluk ve sirekli kaygiyi Glgen
20’ser maddelik 2 alt 6lcekten olugan bir &zbildirim dlgegidir (Akt.: Ozusta,1995).
Ulkemizde gegerlik, glivenirlik galigmasi Ozusta (1995) tarafindan yapilmistir.

Envanter, cocuklarin durumluk ve sirekli kaygilarim dederlendirmelerine
dayandiriimis bir kaygi 6l¢lim aracidir. Yetigkinler igin gelistiriimis Durumluk-
Siurekli Kaygr Envanterinin, gocuklar igin sadelestiriimis formudur. Her madde
i¢cin, yetiskin formunda 4 olan secenek sayisi ¢ocuk formunda 3'e indirilmistir.

Cocuklar icin Durumluk-Sirekli Kaygi Envanterinin gelistiriimesi sirasinda
baglangigta, 33'G durumluk kaygtyi, 40"t siirekli kaygiy1 6lgtigtt dastintlen 73
madde toplanmistir. Daha sonra madde birakma korelasyonu .20'den disik olan
maddeler aynimigtir. Bu islem sonucunda toplam 40 maddeyi (20 durumluk, 20
sirekli kaygi maddesi) iceren iki ayn olgek olusturuimustur.

CDSKE Surekli Kaygi Olgedi, kayg! yatkinhginda kalici bireysel farkhiliklan
6lcmeyi amaglar. Yirmi maddeden olusur ve ¢ocuktan kendini “genellikle” nasil
hissettigini degerlendirip, maddede verilen durumun olug sikhgina gére en uygun
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segenegi belirtmesi istenir. Alinabilecek en dugik puan 20, en yiksek puan 60°dir
(Ozusta,1995).

CDSKE Durumluluk Kaygi Olgegi'nde cocuklarda i¢inde bulunduklan “o
anda” kendilerini nasil hissettiklerini degerlendirmeleri ve ilgili ¢ segenekten
birini igaretlemeleri istenir. Yirmi maddeden olusan 6i¢ek gerginlik, sinirlilik, telas,
tedirginlik gibi durumluk kayg: ile iligkili duygularin degerlendiriimesini amaglar.
Surekli kaygr 6lgegindeki gibi sorular t¢la Likert tipi olarak diizenlenmigtir.

Envanterin normatif verileri, 9-12 yas grubundaki 456 erkek ve 457 kiz
cocugundan toplanmigtir. Normatif érneklemin her sinif  ve cinsiyete gore
hesaplanan ortalama ve standart sapmalan kullanilarak normallestiriimis t

puaniar elde edilmigtir.
Givenirlik Calismasi

Envanterin glvenirlik ¢aligmasi, test-tekrar test ve ictutarhk
hesaplamalariyla yapiimigtir. Durumiuk kaygt olgeginin kizlar i¢in hesaplanan
test-tekrar test glvenirlik katsayisi .47, erkekler igin .31, sirekli kayg: olgeginin
kizlar i¢in hesaplanan test-tekrar test ghvenirlik katsayisi .71, erkekler igin .65
olarak bulunmustur. Durumiuk kayg: 6lgeginin kizlar icin Cronbach alfa katsayist
.87, erkekler icin ise .78 olarak bulunmustur.

Gegerlik Cahigmasi

Envanterin gecerlik cahgmasi igin sirekli kayg: oélcedi, yaygin olarak
kullanilan iki kaygi élgegiyle (Cocuklar igin Manifest Kaygi Olgedi/CMAS ve Genel
Kaygl Olgegi/GASC) kargilastirilarak korelasyonuna bakilmigtir. Sarekii kaygs
olgedinin CMAS'la korelasyonu .75, GASC'la korelasyonu ise .63 olarak
bulunmustur. Yap gegerligi igin Slgekler gocuklara énce normal kosullarda daha
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sonra test kosulu 6ncesi uygulanmigtir. Test kosulu 6ncesi uygulanan durumluk
kaygi olgedi puanlarinin (kizlar X=43.79, erkekler X=41.79) normal kosullarda
uygulanana goére (kizlar X=31.03, erkekler X=31.10) daha yuksek oldugu
bulunmustur (Spielberger, 1973).

Olgegin Tiirkge’ye Uyarlanmasi, Giivenirlik ve Gegerlik Caligmalar

[ki olgekten olusan Envanterin Tirkge'ye ¢evrilmesi Ozusta (1995)
tarafindan doért agsamada yapimistir. llk olarak ingilizce'yi iyi bilen dogent
duzeyindeki (¢ dgretim Gyesi psikolog birbirinden badimsiz olarak maddeleri
Tarkge'ye ¢evirmiglerdir. Daha sonra on doktora diizeyi ve zerinde egitimi olan
ve Ingilizce'yi iyi bilen ruh saghg: uzmani, birbirinden bagimsiz olarak, ii¢c ayr
ceviriyi ve orijinal envanteri karsgilagtirarak en uygun cgeviriyi secmislerdir.
Cevirilerden higbirini uygun goérmedikleri durumda, uygun gordikieri ifadeyi

yazmalan istenmigtir.

Bu siirecin sonunda %90 ve {izerinde onay alan maddeler aynimistir. Kalan
maddeler icin itk G¢ c¢eviri ve sonrasinda degerlendiricilerin 6nerileri, ilk
degerlendiricilerden bagimsiz sekiz kisi tarafindan yeniden gbézden gegirilmigtir.
Bu siire¢, maddelerin cevirisi {izerinde %90 ve (izeri oybirligi saflanana kadar

stirdOraimastar.
CDSK’nin Giivenirlik Galismasi

CDSKE’ de Durumiuk Kaygi Olgeginin Cronbach Alfa kat sayisi .82, Surekli
Kaygi Olgeginin ise .81 olarak bulunmugtur. CDSKE'nin alti hafta arayla yapilan
test tekrar test katsayilar, Durumluk Kayg: Olgegi icin .60, Surekli Kaygi Olcegi
icin .65 olarak belirlenmigtir. Durumluk kaygi 6lcedinde madde birakma
korelasyonlar .28 ve .56, sirekli kaygt dlcedinde ise .29 ve .46 arasinda
bulunmaktadir.
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Cocuklar igin Durumluk - Strekli Kaygi Envanterinin 9 - 12 yas ¢ocuklarda
test-tekrar test giivenirlik caligmasi, altt hafta aralikla, normatif grupta bulunan 42
kiz 57 erkek toplam 99 cocuk Uzerinde yapilmig, uygulamanin sonunda Pearson
Carpim Moment Korelasyon Katsayilan hesaplanmistir. Sonuglar Tablo 3'de

verilmigtir.
Tablo 3
Cocuklar igin Durumiuk - Siirekli Kaygi Envanterinin Test - Tekrar Test
Giivenirlik Katsayilarn
Gruplar N (r) durumiuk (r) surekli

Tiim Grup 99 B60*** 65™*

Kizlar 42 53+ A48*+

Erkekler 57 B65*** T4

**p<.001;***p<.0001

Normatif verilerin elde edildigi 9-12 yas grubundaki 298 kiz ve 317 erkek
toplam 615 gocugun durumiuk ve sireklj kaygi puanlarinin yas ve cinsiyete gére
manidar diizeyde farkli olup olmadigi ¢ift yénli varyans analizi ile arastinimisgtir.

Norm grubunun, yas ve cinsiyete gore, durumluk kaygt puani agisindan
birbirlerinden farkli olup olmadigini ve cinsiyetin yas ile etkilesimde bulunup
bulunmadidini test etmek amaciyla ¢ift yonil varyans analizi uygulanmigtir. Analiz
sonuglarina gére yas femel etkisi (p < .01) ve cinsiyet temel etkisi (p< .05)
manidar bulunmamigtir.

Yas temel etkisinin kaynadini bulmak amaciyla Tukey HSD uygulanmugtir.
Farklihgin kaynagi, 11 yas (X=32.28) ve 12 yas (X=32.26 ) grubunun 9 yas
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(X=30.25) grubuna gére manidar diizeyde yitksek durumluk kaygi puani elde
etmesidir (F= 4.28 ; s.5.=607 ; p< .05).

Kizlar ve erkekler arasinda yapilan t testi sonucuna gére kizlarin (X=31.93)
erkeklere gére (X=30.85) manidar diizeyde yuksek durumluk kaygi puani aldigi
bulunmustur (t=2.15;s.s.=613; p< .05).

Norm grubunun yas ve cinsiyete goére strekli kayg:i puani agisindan
birbirlerinden farkli olup olmadigi ve cinsiyetin yas ile etkilesimde bulunup
bulunmadidini test etmek amaciyla gift yonlii varyans analizi uygulanmigtir. Analiz
sonuglarina gore yas temel etkisi (p < .05) manidar bulunmus, ancak yas ve
cinsiyet ortak etkisi manidar bulunmamigtir.

Yas temel etkisinin kaynagini bulmak amaciyla Tukey HSD uygulanmistir.
Farklihidin kaynadi, 11 yas (X=37.83) ve 12 yas (X=37.90) grubunun 9 yasg
(X=35.19) ve 10 yas (X=35.61) grubuna gére manidar diizeyde yiksek siirekli
kaygi puanina sahip olduklarini géstermistir (F=4.59; s.5.=607; p< .05).

Kizlar ve erkekler arasinda yapilan t testi sonucuna gére kizlarn
(X=37.13) erkeklere gére (X=36) manidar diizeyde yiksek sirekli kayg: puani
aldigi bulunmustur (t=2.14; s..=613; p< .05).

Gocuklar igin Durumiuk - Surekli Kayg: Envanterinin Gegcerlik

Calismasi

Kriter gecerliligi calismasi, durumluk ve siirekli kaygi puanlan agisindan,
ilgili grup ve cinsiyet kargifagtirmalarini icermektedir.

Normatif grup, kaygt bozuklugu tanisi almis grup ve diger psikiyatrik tanilar
almis gruplann, iginde bulunulan grup ve cinsiyete gére, durumiuk kayg! puanian
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ac¢isindan manidar farklar gosterip gostermedigi ¢ift yonli varyans analizi ile
karsilastinimistir. Analiz sonuglarina gore grup temel etkisi (p<.001) ve cinsiyet
temel etkisi (p<.01) manidar bulunmug, ancak grup ve cinsiyet ortak etkisi

manidar bulunmamigtir.

Grup temel etkisinin kaynagini buimak amaciyla Tukey HSD uygulanmigtir.
Farkhigin kaynad kaygi bozukiugu tanisi almig grubun (X=36.19) diger
psikiyatrik tanilan almig gruba (X=31.53) ve normatif gruba (X=31.99) gbre
manidar dizeyde yiksek durumluk kaygi puani elde etmesidir (F=4.68; s.s. =482;
p<.05).

Cinsiyet temel etkisinin kaynagint bulmak amaciyla t testi uygulanmistir.
Gruplarin kendi iglerinde kizlar ve erkekler arasinda yapilan t testi sonuglarina
gore, kayg bozuklugu tanis: almis grupta manidar cinsiyet farki bulunmamistir.
Normatif grupta kizlar ve erkekler arasinda yapilan t testi sonucunda ise manidar
fark bulunmugtur. Kizlarin durumluk kaygi puanlarn (X=32.75), erkeklerin durumluk
kaygi puanlarindan (X=31.25) yiiksektir; (=2.45; s.5.=418, p<.05).

Normatif grup, kaygi bozuklugu tanisi almig grup ve dider psikiyatrik tanilar
almig gruplarin, icinde bulunulan grup ve cinsiyete gore, strekli kayg! puaniari
agisindan manidar farklar gosterip gostermedigi cift yonli varyans analizi ile
kargilagtinimistir. Analiz sonuclarina gére grup temel etkisi (p<.01) ve cinsiyet
temel etkisi (p<.01) manidar bulunmus, ancak grup ve cinsiyet ortak etkisi
manidar bulunmanugtir.

Grup temel etkisinin kaynagini bulmak amaci ile Tukey HSD uygulanmistir.
Farkhiigin kaynagi, kaygt bozuklugu tanisi almig grubun (X=40.53) normatif gruba
(X=37.20) gére manidar duzeyde yuksek siirekli kaygr puan elde etmesidir
(F=4.61; s..=482, p<.05).
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Cinsiyet temel etkisinin kaynadini bulmak amaciyla t testi uygulanmistir.
Gruplarin kendi iclerinde kizlar ve erkekler arasinda yapilan t testi sonuglarina
gore, kaygi bozukiugu tanisi almis grupta ve diger psikiyatrik tanilan almis grupta
manidar cinsiyet farki bulunmamigtir. Normatif grupta kiziar ve erkekler arasinda
yapilan t testi sonucunda ise manidar fark bulunmustur. Kizlarin durumluk kaygt
puanlart (X=38.18) erkeklerin puanlarindan (X=36.24) yiksektir; (t t=3.09;
$s=418, p<.05).

3.3.2.1. Gocuklar igin Durumiuk-Siirekli Kayg: Olgegi’nin Aragtirma
Kapsaminda Yapilan Giivenirlik ve Gecerlik Gahgmasi :

Cocuklar icin Surekli Kaygi Olgedi'nin aragtirma kapsaminda glvenirlik ve
gecerlik caligmasi yeniden yapimigtir. Cahsma 213 kisilik grup Uzerinde
gerceklestirilmistir. Givenirlik c¢alismasi olarak i¢ tutarlhi§ina bakilmistir.
Cronbach alfa i¢ tutarhlik katsayisi .74 olarak bulunmugtur. Testi yarilama
yonteminde Spearman Brown teknigi ile elde edilen giivenirlik katsayisi .87'dir. Bu
¢alismada CSKO'ne ait 20 maddenin toplam puan korelasyonuna bakilmig ve
korelasyon katsayilarinin anlamh ve degerlerin .36 ile .69 arasinda oldugu
bulunmustur. Olcekteki tim maddelerin madde eleme 6igiiti olan .30'un Gzerinde
bir deder aldi§: gérulmiustir.

Tablo 4.'de CSKO'nin aritmetik ortalama, standart sapma, madde birakma
korelasyon katsayilari ve Cronbach alfa degeri verilmistir.
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Tablo 4
GSKO’nin Aritmetik Ortalama, Standart Sapma, Madde Birakma Korelasyon
Katsayilan ve Cronbach Alfa Degeri

Madde No. X Ss r
1 2.10 .54 73
2 1.92 .69 73
3 1.82 .64 73
4 2.00 .73 73
5 1.94 77 72
6 2.02 .75 72
7 1.94 J7 72
8 1.83 72 .73
9 1.72 .69 72
10 1.90 75 72
11 1.77 77 .72
12 1.87 71 .73
13 1.81 71 .73
14 1.66 71 73
15 1.92 .80 73
16 1.91 .81 73
17 1.91 72 .73
18 1.82 .80 73
19 1.66 71 73
20 1.89 73 73
Cronbach
Alpha: .7432

CSKO’nin benzer &lgekler gegerlidini incelemek icin, Piers - Harris (1964)
tarafindan geligtirilen, Ulkemizde uyarlama, givenirlik ve gecerlik calismasi
Catakli (1985) tarafindan yapilan “Piers-Harris Cocuklar igin Ozkavrami Olcegi,
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Kayg! Alt Olcegi”, CSKO ile birlikte 213, 5.-8. sinif Ggrencilerine uygulanmistir.
Uygulama sonucunda elde edilen bulguya gore, iki élgek arasindaki korelasyon

.65 olarak bulunmustur. Buna gére o&lgekler arasinda anlamit bir iligki vardir
(p<0.05).

3.3.3.Piers-Harris Cocuklar icin Ozkavram Olgegi, Fiziksel Gériiniim

Alt Olgegi

Piers - Harris Cocuklarda Oz - Kavram Olgegdi 9-16 yas grubundaki
gocuklar icin Piers - Harris (1964) tarafindan ABD’de geligtirilmistir. Olgek
cocuklarin kendilerine yoénelik dusiince, duygu ve tutumlarini dederlendirmeyi
amagclar; cocuklarda 6z kavraminin geligimini, boyutlarini, kisilik ve cevre
ogeleriyle olan iligkilerini vb. aragtirmada ve belirlemede kullanilir. * Kendim
Hakkinda Dusiincelerim’ adi ile de anilan dlgek 80 maddeden olusmakta; 6 alt
dlcedi bulunmaktadir. Bunlar: (1) Mutluluk, (2) Konformite (Uyma), (3) Bedensel
gériinim, (4) Kaygi, (5) Gézde Olma (populerlik), (6) Zeka ve Okul Durumu
(Oner,1996).

Gegerlik ve Giivenirlik Galigmalan: Cocuklarda Oz-Kavram Olgegi'nin 3.-
12. Sinif 6grencileriyle standardizasyonu yapiimistir. Degisik yag gruplarinin ve
cinsiyet farklarinin olmadigi saptanan 'bu Olcedin gavenirligi, ictutarlilk ve test
tekrar test teknikleriyle sinanmisgtir. Spearman Brown ve Kuder Richardson 21
formilleri ile elde edilen igtutarlilik katsayilan alt 6igekler icin .78 ile .93 arasi;
Pearson Momentler Carpimi formilyle elde edilen élgcedin degismezlik katsayisi

ise .71 ile .77 arasi bulunmustur (Oner,1996).

Olciit bagimh gegerligi sinanirken Lippsittin ‘Ogrenci Problem Isaretleme’
listeleri ile Piers-Harris Gocuklar igin Oz-Kavram Olgeginin alt Slgekleri arasinda

.68 ve .64 diizeyinde anlamh bir iligki bulunmustur. (Oner,1996).
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Olgegdin gegerlik ve giivenirlik caligmalarini inceleyen Oner (1996), 6lgegin
kapsam gegcerliginin gocuklarin kendilerinde begendikleri ve bedenmedikleri
nitelikleri belirten ifadelere dayali bir ¢aligma ile 6lgedin kapsadigi davranis
evreninin taninmaya ¢aligiidigini ifade etmistir. Kapsamindaki bu davraniglar daha

sonra faktor analizi ile ¢esitli boyutlar altinda gruplandiriimistir.

Yapi gegerligi icin 456 altinci sinif 6grencisinin puanina faktér analizi
uygulanmistir. Varimax rotasyonu ile elde edilen 10 faktérlerden altisinin
yorumlanabilir nitelikte oldugu, faktérlerin toplam puan degisiminin  %42’sini
acikladigr géralmustir. Bunlarin 6 tanesi yorumlanabilecek nitelikte bulunarak,

dlcegin 6 alt dicege ayrilabilecedi dnerilmistir. (Oner, 1996).
Olgegin Tiirkce’ye Uyarlanmasi

Piers-Harris Cocuklarda Oz-Kavram Olgegi'nin Ingilizce’den Turkge'ye
cevirme islemi Catakh (1985) tarafindan iki agamada gerceklestiriimistir. lik
asamada Tirkcelestirilen ifadeler geri-gevirme teknigi ile Turkge'den Ingilizce'ye
cevrilmistir. Bunlar maddelerin 6zgin dili ile karsilastinimistir; bulunan kavram ve
dil hatalari dizeltiimistir. lkinci asamada , Turkge formun dil esdegerliginin
belirlenmesi islemine gidilmigti. Bu c¢alisma igin o&lgcegin doért ayn formu
hazirlanmistir. Bunlar, Form A (6zgun Ingilizce formu), Form B (gevirisi yapilmis
Turkge form), Form C ve Form D (maddelerin yarisi Tirkge yarisi Ingilizce olan
karma dil formlari). Calismanin drneklemini her iki dili ¢ok iyi bilen 242 lise ve
Gniversite 6grencisi olugturmustur. Dort deneysel dlgek formu, dort ayn deneysel
gruba, iki hafta ara ile uygulanmig; her 6grencinin her test maddesini hem Tirkce
hem de Ingilizce olarak yanitlamasi saglanmistir. D6rt deneysel grupta degisik
sirayla uygulanan dort 6lcek formundan ¢ikanlan sonuglar varyans analizi, t testi
ve Pearson Momentler Carpimi korelasyon teknikleri kullanilarak ¢éziimlenmistir.
Karsilagtinlan gruplarin birinin diginda, istatiksel anlam dizeyinde fark

bulunmamasi; test-tekrar-test korelasyonlarinin yiksek diizeyde (.72 ile .93)
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anlamh ¢ikmasi, Turkce &lcedin Ingilizce'si ile esdeder nitelikte oldugu

beklentisini desteklemistir.

Olgegin 447 ilkokul ve ortaokul 6§rencilerine uygulanmasi ile elde edilen
Kuder- Richardson 20 formiliniin uygulanmas) ile elde edilen Cronbach alfa
gavenirlik katsayillari .81 ile .89 arasinda bulunmustur. Bu sonug dlgegdin ait
olceklerinin yilkksek homojenlik diizeyinde oldugunu géstermektedir. Olgegin belirli
aralarla iki kez uygulanmasi sonucu, test-tekrar-test yéntemini ve Pearson
Momentler Carpimi korelasyon teknigi ile hesaplanan degdismezlik katsayilari
itkokul icin .72 ile .91; ortaokul i¢in .79 ile .98 arasinda degigsmektedir. Ayrica
madde-toplam puan givenirliJine de bakilmis; nokta ¢ift -seri korelasyonlari ile
madde-toplam puan iligkileri ile .09 ile .50 arasinda bulunmustur. Ortanca
korelasyon degerinin  diiglik sosyo-ekonomik gruplar igin .32, yUksek sosyo-
ekonomik gruplar igin .28 oldugu gorulmastar. Bu katsayilar ve KR 20 Cronbach
alfa degerlerinin farkli gruplarda benzerlik géstermesi, 6lcegin degisik egitim, yas
ve sosyoekonomik dilzeylerde yilksek givenirlige sahip oldugunu ortaya
koymaktadir (Oner, 1996). Catakh (1985), bireysel puanlarin givenirligini
belirlemek amaciyla kullanilan &lgmenin standart hatasini, Turkge Oz-Kavrami
Olgegi icin 3.43 olarak belirlemigtir. Turkge Oz-Kavrami Olgedi'nin guvenirligine
dair elde edilen bu sonuclar 6lgegin Turkce formunun en az Ingilizce formu

kadar givenilir oldugunu ortaya koymaktadir.

Tirkge Oz-Kavram Olgegi'nin yapisi toplam 821 ilkokul, hazirlik, ortaokul,
lise ve Universite 6grencisinden olusan o6rneklemden elde edilen verilerle
yapimistir. Ozgiin digek caligmasina paralel, 6 faktdrli model sinanarak, farki
madde kiimelerinden olugan alti faktdr elde edilmigtir. Faktdr analizi sonucunda
alti faktorin Oz-Kavrami Olgedi puan degisiminin % 41.7 ‘sini acikladig
géralmistar. Ancak ‘davranig’, ‘fiziksel goriintim’, ‘kaygr’, ‘sosyal begenirlik/ gézde
oima’, ‘mutluluk/doyum’, ‘zihinsel durum/okul durum’ seklinde kavramiastiriian alti
faktoérin Ingilizce ve Turkce formlarinda toplam digek puani degisimine katki
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dereceleri farkh olmustur. Bu durumda kiltirel degerlerin ve dil farkhiliklarinin
6lcedin faktor yapisina yansididi soylenebilir. Turkce'de Oz-Kavram Olgegi'ne
benzer bir baska olcek bulunmadidi icin Olgut-bagimii gecgerlik sinamasi

yaptlamamistir (Oner, 1996).

Kisaca, Turkce Oz-Kavram Olgedi’nin faktdr yapisi, faktérleri farkll sekilde
siralanmis olmasina karsin, ingilizce formuyla bir paralellik gostermektedir. Faktor
analizlerinde, faktorlerin toplam oz-kavrami puan degisimine katkisi Ingilizce
formda %42, Tiurkce formda %41.7 olarak bulunmus; bdylece Tirkgce Slgegin
faktor yapisinin Ingilizce élceginkine cok yakin oldudu belirlenmistir. Ancak
faktorlerin siralanmasinda énemli farkliikiar olmustur (Oner, 1996).

Uygulama Puaniama ve Yorumlama

Piers-Harris Cocuklarda Oz-Kavram Olgedi bireyin kendi kendine
dégerlendirmesini gerektiren 50 ifadeden olusan bir kagit-kalem envanteridir.
Soru formunu basinda yer alan yénergeyi en az Ugluncit sinif dizeyinde okuma-
yazma bilen her birey kolayca anlayabilir. Her madde icin ‘evet’ ya da ‘hayir’
siklarindan birinin segilmesi ve isaretlenmesi istenir. Olgekteki olumlu yada
olumsuz ifadeler dengelenmigtir. Olgedin puanlamasi yanit anahtarina gére
yapilir; her dodru yamita ‘1’ puan verilir. Olgek puani, yanit anahtarina uyan
maddelerin sayisal toplamidir. Olgekten alinan yiiksek puan bireyin kendisi
hakkinda olumlu, diisiik puan ise olumsuz disiince ve duygulara sahip oldugunu
gdsterir ( Catakli,1985).

3.3.4. Ergenlerde Adet Gorme lle ilgili Bilgi Testi (EAIBT):

Olgek 11-14 yaslan arasindaki geng kizlarin, adet gérme ile ilgili bilgi
dizeylerini belirlemeye yénelik olarak arastirmaci tarafindan gelistirilmistir.

Geligtiriime asamasinda, soru havuzu olusturulurken, Cukurova Universitesi
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Kadin Dogum ve Halk Saghgt ogretim goéreviileri ve universiteye hazirlik
dershanelerinde gérev alan biyoloji 6§retmenlerine danigiimis, ayrica bu konuyla
ilgili yurtici ve yurtdisi yayinlardan yararlaniimistir. Sonugta 49 sorudan olugan bir
bilgi testi olusturuimustur. Diger asamada ise, 6igedin anlasilabilirligi, uygulamalar
éncesinde érneklemi temsil eden 15 kisilik bir ergen grubuna verilmesi seklinde
yapilan bir 6n ¢aligma ile bir kez daha test edilmeye calisilmigtir. Yapilan bu
bireysel uygulamalar sirasinda , deneklere oOncelikle her bir maddenin onlar
tarafindan ne derece anlasilabilir oldugu sorularak, anlamakta giclik cektikleri
maddeleri 6zellikle belirtmeleri istenmistir. Deneklerin hemen hepsinin  6lcek
maddelerini anlamakta zorluk ¢ekmedikleri yoniinde alinan geri bildirimler
sonucunda “Ergenlerde Adet Goérme lle ligili Bilgi Testi’nin son sekli ile
kullanimina karar verilmistir. Maddeler genis zamanda, “evet’, “hayir” olarak
cevaplanacak bicimde yazilmistir. Olgek puani, yanit anahtarina uyan maddelerin
sayisal toplamidir. Aritmetik ortalamanin bir standart sapma alti ve bir standart
sapma Ustiine gére disilk, orta, yiiksek bilgi diizeyi belirlenmigtir. Olcekten 11 ve
altinda puan alanlar diisik, 12-17 arasi orta, 18 ve Ustii puan alanlar yiksek

diuzeyde adetle ilgili bilgili olarak dederlendirilmiglerdir.
Gegerlik ve Giivenirlik Galismalan

Olgegin 116, 5. ve 8. sinif kiz 6§rencilerine uygulanmasi ile elde edilen ve
Kuder- Richardson 21 formulunin kullaniimas! ile bulunan Cronbach alfa

glvenirlik katsayisi .76 olarak bulunmustur.

Olgekte etkili olan ve olmayan maddeleri gikarmak ve drencilere gok kolay
ya da gii¢ gelen maddeleri belirlemek i¢in yapilan madde analizinde her sorunun
gicliuk derecesi (p) belirlenmistir. Bununla birlikte madde analizine u¢ gruplar
kullanilarak grup dagiliminin iki ucundan %27°lik gruplar alinarak bakilmigtir. Alt
%27'lik ve ust %27'lik gruplann ortalamalarinin farkina bagli madde analizine

gore .05 anlamhihk dizeyinde anlamh oimayan degerleri alan 12,20, 30, 41, 45.



76

sorular olgekten cikanlmistir. Bu sonug, sorularin bilenle bilmeyen grubu ayirt
etmedigini gostermektedir. Ayrica guglik derecesi .75'in Ustll, yani ¢ok kolay
sorular, ve .25'in alti yani ¢ok kolay sorular oigekten gikariimigtir. Buna goére
7.14,15, 16, 17, 23, 25, 31, 32, 37, 38, 42. sorularin ¢ikariimas! uygun
gérulmastar. Ayrica maddelerin yiiksek puanlarla digik puanlan ayirt etmedeki
etkililik derecesi (r) hesaplanmigtir. Minimum etkililik derecesi olan .20’nin altinda
madde bulunmamigtir. Béylece 6lgekte toplam calisan 32 soru kalmigtir. Tablo
5.’de EAIBT'nin p degeri, r dederi, t testi anlamhilik sonucu verilmistir.

Tablo 5
EAIBT’nin p degeri, r degeri, t testi anlamlilik sonucu

MADDE MADDE

NO. P r t NO. p r t
1 .70 .32 24 26 48 .51 6.0
2 .66 22 2.2 27 .58 .51 6.3
3 .38 .25 2.2 28 .66 48 5.1
4 .54 25 1.9 29 .64 .39 4.2
5 .54 .32 3.3 33 .33 .48 4.2
6 .67 .32 3.0 34 37 .54 3.7
8 .70 .32 2.4 35 .58 .38 4.1
9 .61 .38 4.4 36 A48 .38 5.3
10 .85 22 2.3 39 .58 .64 4.9
11 .33 41 3.1 40 37 42 3.5
13 53 61 7.4 43 37 29 6.2
18 50 | .41 3.9 44 .38 .26 3.8
19 51 .26 2.7 46 .39 .32 4.8
21 31 .35 2.6 47 .62 .61 6.1
22 40 42 3.1 48 45 .38 4.5
24 .61 52 6.0 49 43 48 4.2

t degerleri icin .05 diizeyinde
anlamiilik test edilmistir.
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EAIBT’nin Yapi Gegerligi

Yapi gegerligi calismasinda EAIBT puanlan agisindan geng kizlarin anne
baba egitim dizeyi, kendisini bu konuda bilgili olarak degerlendirmesi, tek
kaynaktan bilgi alma ya da birden fazla kaynaktan bilgi almaya goére
kargilastinimalarim igermektedir. Bu karsilastirma ebeveyn egitim diizeyi yliksek,
kendisini bu konuda bilgili degerlendiren, birden fazla kaynaktan bilgi alanlarin
EAIBTden yiksek puan alacaklar varsayilarak yapilmistir. Tablo. 6'da 6rneklem

grubunun anne babalarinin egitim durumuna gére dagilimi gésterilmigtir,

Tablo 6
Orneklem Grubuna Giren Kizlann Ebeveynlerinin Egitim Durumuna Gore
Dagiimi
Egitim durumu Baba Baba Anne Anne
F % f %
Okur-yazar 10 8.7 17 14.7
ik 21 18.2 23 19.8
Orta 25 215 25 215
Lise 37 31.8 27 23.2
Universite 23 19.8 24 20.8
Toplam 116 100 116 100

Orneklem grubunu olusturan kizlarin adetle ilgili bilgileri hangi
kaynaklardan aldiklari Tablo 7°’de gdsterildidi gibidir.
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Tablo 7
Orneklem Grubuna Giren Kizlarin Adetle ilgili Bilgi Kaynaklarina Gore
Dagihimi
Bilgi Kaynaklan F %
Arkadas 37 294
Anne 49 42.2
Abla 23 19.8
Kitap, dergi 10 8.6
Toplam 119 100

Ergenlerde Adetle ilgili Bilgi Diizeyinin Anne Egitim Diizeyine Gore

incelenmesi

Yapian tek yonlii varyans analizi sonucunda anne egitim duzeyi ile
kizlarinin EAIBT'i puanlan arasinda anlamh fark (F(259,60)=11.63, p< .0001)
oldugu bulunmustur. Yapilan Tukey testiyle, Universite ve daha yliksek egitim
duzeyindekilerin (X=25, Ss=2.4), ilk (X= 13.1, Ss=5.4) orta (X= 17.5, Ss=3.5),
lise (X= 18.5, Ss=54) mezunu olanlardan .05 dizeyinde farkhilagtigi
belirlenmigtir. Bu sonuca goére egitim diizeyi yuksek olan annelerin kizlarinin
adetle ilgili daha yiiksek bilgiye sahip olduklart sGylenebilir.

Ergenlerde Adetle llgili Bilgi Diizeyinin Baba Egitim Diizeyine Gére

incelenmesi

Yapilan tek yonli varyans analizi sonucunda baba egitim dizeyi ile
kizlarinin EAIBT’i puanlari arasinda anlamh fark (F(320,44)=15.34, p< .0001)
oldugu bujlunmustur. Yapilan Tukey testiyle, tniversite (X=21,5 Ss=3.9) ve lise
duzeyindekilerin (X=18.8, S8=3.6), ilk (X= 12.6, Ss=.74) orta (X= 13.3, S5=6.5),
master (X= 14, Ss=1.2) mezunu olanlardan .05 dizeyinde farklilastigi

belirlenmigtir. Bu sonuca goére Ust diizeyde egitimi olan babalarin, editim dizeyi
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digik babalarla benzer olarak kizlarinin adetle ilgili daha dusik bilgiye sahip

olduklan sdéylenebilir.

Ergenlerde Adetle ilgili Bilgi Diizeyinin Ergenin Kendini Bilgili Olarak

Degerlendirmesine Gore incelenmesi

Ergenlerde kendini adetle ilgili bilgili olarak degerlendirenlerle bilgisiz
olarak degerlendirenierin EAIBT’den aldiklan puanlar t testi ile karsilagtiriimis ve
iki grup arasinda anlamh fark oldudu gérulmastir (t=2.62 p< .01). Kendilerini
bilgili olarak dederlendirenlerin puan ortalamalari (X=18.5, Ss= 5.1) digerlerinden
yiiksektir (X=15.8, Ss=5.8). Buna gdére kendilerini bilgili olarak gérenlerin 6igekten

de yiksek puan aldigi belirlenmistir.

Ergenlerde Adetle ilgili Bilgi Diizeyinin Ulagilan Kaynak Sayisina Gére

incelenmesi

Ergenlerde adetle ilgili tek kaynaktan bilgi alanlarla birden fazla kaynaktan
bilgi alanlarin EAIBT'den aldiklari puanlar t testi ile karsilastiriimis ve iki grup
arasinda anlamii fark oldugu gérilmustir (t=2.79 p< .006). Birden fazla kaynaktan
bilgi alanlarin puan ortalamalart (X=18.8, Ss= 5.3) digerlerinden yiiksektir
(X=15.9, Ss=5.5). Buna gére birden fazla kaynaktan bilgi alanlarin 6igekten de
yiksek puan aldigi belirlenmigtir

Sonuglar anne baba egitim duzeyi arttikca, cocuklarin adet gérme
konusundaki bilgi diizeyinin de arttigini, kendisi bilgili olarak degerlendirenlerin
EAIBT'den yiksek puan aldiklarint, tek kaynaktan bilgi alanlarin fazla kaynaktan
bilgi alanlara gére EAIBT'den diigiik puan aldiklarini géstermistir.



80

3.3.5.Kigisel Bilgi Formu

Orneklem grubunun adet gérme yasantisi ile ilgili sorularia birlikte baz
sosyodemografik bilgileri alabilmek amaciyla “Kigisel Bilgi Formu” arastirmaci

tarafindan hazirlanmistir.

Kisisel bilgi formunda okul adi, yas, sinif, ebeveynlerin egitimi ve meslegi
gibi sosyodemografik  bilgilerin soruldugu sorular yer almaktadir. Adet
yasantisiyla ilgili olarak ise adetle ilgili kendini bilgili gérip gérmedigi, hangi
kaynaklardan bilgi aldi§i, ejer adet goriyorsa ilk ka¢ yasinda goérdagi gibi
sorular yneltilerek adetle ilgili yasantilan elde edilmeye cahgiimistir. Adet gérme
durumu arastirmanin bagimsiz dediskeni olmasi nedeniyle, bunu tespit etmeye
ybnelik olarak ise kizlara son altt aydir dizenli adet gérup gérmedigi sorulmustur.
Buna godre, son altt aydir her ay dizenli adet géren kizlar menars sonrasi
grubunu, dizenli adet gérmeyip yine son alti ayda kanamaya benzer yasantisi
olanlar menars grubunu, hi¢ adet gérmemis olanlar ise menars éncesi grubunu

olusturmuslardir.
3.4.Verilerin Toplanmasi

Arastirmada veri toplama 2001-2002 egitim 6gretim yilinda yapilmis ve i
Milli Egitim Madarlagu'nin alt, orta ve Ust sosyoekonomik diizeyi yansitacak
sekilde verdigi okullara gidilerek, 5, 6, 7, 8 sif &6grencisi kizlara 6Glgekler

uygulanmigtir.

Arastirmanin bagimsiz degiskenlerinden biri olan adetle ilgili bilgi dizeyini
belirleyebilmek igin aragtirmac tarafindan geligtirilen “Ergenlerde Adet Gérme fle
ligili Bilgi Testi’nin giivenirlik, gegerlik caligmasi yapilmig, ve veri toplamada
kullanilabilecegi belirlendikten sonra, Kisisel Bilgi Formu ve diger olgeklerle
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birlestirilerek, olcekler tek kitapgik haline getirilmistir. Olgekler, Kisisel Bilgi
Formu, Ergenlerde Adet Gérme Jle ligili Bilgi Testi, Cocuklar icin Depresyon
Olgegdi, Spielberger Cocuklar Igcin Durumluk-Sarekli Kaygi Olgegi, Piers-Harris
Cocuklar Igin Ozkavrami, Fiziksel Gériinim Alt Olgedi sirasiyla birlestirilmiglerdir.
Uygulamada okullarin psikolojik danigmanlarinin destegi alinmistir. Psikolojik
danigmanlara aragtirmanin amaci, verilerin yalmz istatistiki degerlendirme igin
kullanilacagi, 6lgeklerle ilgili bilgi verilmistir. Olgekler, tek uygulamada, sinif
ortaminda yalmiz kiz 6grencilere psikolojik danmismanlar tarafindan verilmigtir.

Uygulama i¢in yaklasik 40 dakika kullaniimigtir.
3.5.Verilerin istatistiksel Analizi

Arastirmanin badimh  degiskenleri olan depresyon, kaygi ve fiziksel
g6randm iligkili oldugu duasiinilen bagimsiz degiskenlerle (adet gérme durumu ve
adetle ilgili bilgi diizeyi) bagh olarak degisip degismedigini ortaya ¢ikaracak bir
desen icinde ele alinmigtir. Kiz 6grenciler adet gérme durumu ve adetle ilgili bilgi
diizeyine gore gruplandirilarak depresyon, kaygl ve fiziksel gérinim y6ninden
karsilastinimigiardir. Arastirmada elde edilen verilerin analizi SPSS10.0 istatistik

paket programinda yapilmistir.
Analizler agagida belirtilen siraya gére yapilmistir:

1.Belirlenen o6rneklemden veriler toplandiktan sonra, soru kitapgigi kontrol
edilerek arka arkaya cevaplanmadan birakiimig, hep ayni yénde dolduruimus ya
da herhangi bir digek hi¢ doldurulmadan birakiimig cevap kagitlari degerlendirme

disi birakilmigtir.

2.Toplanan veriler sirasiyla temel istatistiksel olgitlerle (aritmetik
ortalama,standart sapma) hesaplanmig daha sonra uygun olan analizler
yaptimistir. Menars 6ncesi, menars, ve menars sonrasi durumunda olmaya ve
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adetle ilgili bilgi duzeyine gére gen¢ kizlarin depresyon, kaygt, fiziksel gc‘iri]nﬂrh
dazeylerinin farklilagip farkiilagmadigini belirlemek icin 3 (Dasik, Orta, Yiksek
Bilgi Duzeyi) X 3 (Menars Oncesi, Menars, Menars Sonrasi)lik ¢ok boyutlu

varyans analizi, .05 anlamhlik derecesi esas alinarak uygulanmistir.

3.Dediskenler arasindaki farkliligi incelemek icin ¢ok boyutlu varyans
analizi kullanilirken, gerektiginde bulunan farklihdin kaynagint belirlemek

amaciyla Scheffe- F testinden yararlaniimigtir.



83

BOLUM IV

BULGULAR

Bu bdlumde, uygulanan istatistiksel analizler sonucunda elde edilen

bulgular ve agiklamalari aragtirma amaglarinin sirasina gére verilmistir.

4.1. Geng Kizlann Menars Oncesi, Menars ve Menars Sonrasi
Durumunda Olmalan ve Adetle iigili Bilgi Diizeylerine Gore

Depresyon Puanlarina iliskin Bulgular

Menarg o6ncesi, menargs ve menars sonrasi durumunda olmalarina ve
adetle ilgili bilgi duzeylerine goére gen¢ kizlann depresyon dicedi puan
ortalamalar arasinda anlamli farkhlagsma olup olmadigint saptamak amaci ile
coklu varyans analizi yapilmistir. Geng kizlarin menars éncesi, menars ve menars
sonrasi durumunda olmalarina ve adetle ilgili bilgi diizeylerine gére Cocuklar Igin
Depresyon Olgegdi'nden aldiklan puanlarin ortalama ve standart sapma degerleri

Tablo 8'de gdsterilmistir.
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Tablo 8
Orneklem Grubuna Giren Kizlarin Menars Oncesi, Menars ve Menars Sonrasi
Durumunda Olmalan ve Adetle ilgili Bilgi Diizeylerine Gére ¢DO

Puanlarinin Ortalama, ss Degerleri

Adet Asamalan Bilgi Ortalama Ss n
Menars Oncesi Diigiik 14,68 6,34 57
Orta 11,17 6,03 72
Yilksek 6,59 474 162
Toplam 9,31 6,31 291
Menars Diislik 13,80 6,51 89
Orta 9,86 5,61 42
Yiiksek 4,96 3,28 23
Toplam 11,40 6,68 154
Menars Sonrasi Diigiik 12,70 6,01 102
Orta 6,98 4,94 63
Yiiksek 6,06 474 34
Toplam 9,75 6,25 199
Toplam Diislik 13,55 6,29 248
Orta 9,37 5,83 177
Yiiksek 6,34 4,62 219
Toplam 9,95 6,42 644

Tablo 8'de gorildigu gibi en yiiksek CDO puan ortalamasi menstruasyon
dénemindeki bilgisi disik olan kizlara aittir (X=14.68, ss=6.34 ). En diisiik puan
ortalamasina ise menars déneminde ve bilgisi yiiksek olan kizlarin sahip oldugu
(X=4.96, ss=3.28 ) goriimistir.

Menars oncesi, menars ve menars sonrasi durumunda olmalarina ve
adetle ilgili bilgi dizeylerine gére gen¢ kizlarin depresyon ©olgedi puan
ortalamalari arasinda anlamh farkhilasma olup olmadigini saptamak amaci igin
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yapilan 3 (Dusik, Orta, Yiksek Bilgi Diizeyi) X 3 (Menars Oncesi, Menars,

Menars Sonrasi) faktérlii varyans analizi sonugian Tablo 9'da verilmistir.

Tablo 9
Menars Oncesi, Menars Ve Menars Sonrasi Durumunda Olmalarina ve
Adetle flgili Bilgi Diizeylerine Gére GDO Puanlarina Uygulanan Varyans
Analizi Sonuglan

Varyansmn KT Sd KO F p
Kaynagi

Adet Asamalan | 497,183 2 248,591 | 8,056 | ,000

Bilgi 5094,431 2 2547,215 | 82,548 | ,000

Diizeyi

Adet Asamalan
X 238,523 4 59,631 1,932 | ,103

Bilgi
Diizeyi

Hata 19594,331| 635 30,857

Toplam 90256,000 | 644

Tablo 9 incelendiginde, geng kizlarin depresyon puanlan arasinda menars
déncesi, menars ve menars sonrasi durumunda oimalarina (Tablo F=8.056, p <.05)
ve adetle ilgili dusilk, orta ve yiksek bilgi dizeylerine sahip olmalarina (Tablo F=
82.548, p <.05) goére anlamh farklihk oldugu gériilmektedir. Farkin hangi gruplar
arasinda olustugunu belirlemek amaciyla Scheffe-F testi yapilmistir. Sonucta,
adet agsamalarina gére, menars dénemindeki genc kizlarin (X=11,40), menars
éncesi (X=9,75) ve sonrasi (X=9,31) durumunda olanlardan, bilgi diizeyine gore
bakildi§inda ise bilgi diizeyi diisik (X=13.55), orta (X=9.37) ve ylksek (X=6.34)
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olarak Ui¢ grubun da birbirinden antamli olarak farkilagtig: bulunmustur. Bununla
birlikte adet agamalari ile bilgi diizeylerinin ortak etkilesiminin depresyon {izerinde

etkili olmadigi belirlenmistir (F=1.932, p>.05).

4.2. Geng Kizlarin Menars Oncesi, Menars Ve Menars Sonrasi
Durumunda Olmalan ve Adetle ilgili Bilgi Diizeylerine Gore Siirekli

Kaygi Puanlanna lliskin Bulgular

Menarg oncesi, menars ve menars sonrasi durumunda olmalarina ve
adetle ilgili bilgi dizeylerine gore geng¢ kizlarin sirekli kaygr o6lcedi puan
ortalamalan arasinda anlamli farklilasma olup olmadigini saptamak amaci ile
coklu varyans analizi yapilmisgtir. Geng kizlarin menars dncesi, menars ve menars
sonrasi durumunda olmalarina ve adetle ilgili bilgilerinin olup olmamasina gore
Spielberger Cocuklar Igin Sarekli Kaygi Olgegi'nden aldiklar puanlarin ortalama

ve standart sapma degerleri Tablo 10’da gésterilmistir.
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Tablo 10
Menars Oncesi, Menars Ve Menars Sonrasi Durumunda Olmalarina ve

Adetle ilgili Bilgi Diizeylerine Gore GSKO Puanlarinin Ortalama, ss Degerleri

Adet
Asamalan Bilgi Ortalama ss n
Menars

Oncesi Diisiik 39,51 6,86 57
Orta 32,64 9,22 72

Yiiksek 26,12 6,83 162

Toplam 30,35 9,14 291

Menars Diisiik 39,72 7,32 89
Orta 28,55 7,33 42

Yiiksek 23,91 4,03 23

Toplam 34,31 9,48 154

Menars Diisiik 36,24 6,94 102
Sonrasit Orta 27,62 7,85 63
Yiiksek 24,41 6,85 34

Toplam 31,49 8,76 199

Toplam Diisiik 38,24 7,23 248

Orta 29,88 8,60 177

Yiksek 25,62 6,63 219

Toplam 31,65 9,23 644

Tablo 10'da gérildiigi gibi, en yiksek “Cocuklar Icin Sarekli Kaygl” puan
ortalamasi menars donemindeki bilgisi diigik olan kizlara aittir (X=39.72,
ss=7.32). En disik puan ortalamasina ise menars déneminde ve bilgisi yliksek
olan kizlarin sahip oldugu (X=23.91, ss=4.03 ) goériimistur. Menarg oncesi,
menars ve menars sonrasi durumunda olmalarina ve adetle ilgili bilgi dizeylerine
gére geng kizlarin kayg! 6icegi puan ortalamalarn arasinda anlamli farkhilagma
olup olmadidini saptamak amaci igin yapilan 3 (Dusik, Orta, Yiksek Bilgi Diizeyi)
X 3 (Menars Oncesi, Menarg, Menars Sonrasi) faktérli varyans analizi sonuglari

Tablo 11’de verilmistir.



88

Tablo 11
Menars Oncesi, Menars Ve Menars Sonrasi Durumunda Olmalarina ve Adetle
itgili Bilgi Diizeylerine Gére SGSKO Puanlanna Uygulanan Varyans Analizi

Sonuglan

Varyansin KT Sd KO F P
Kaynag

Adet Asamalan | 1119,365 2 559,682 10,550 | ,000

Bilgi 16496,316 2 8248,158 | 155,476 | ,000

Diizeyi

Adet Asamalan 441,956 4 110,489 2,083 ,082

X Bilgi
Diizeyi

Hata 33687,282 | 635 53,075

Toplam 699497,000 | 644

Tablo 11 incelendiginde, gen¢ kizlarin sirekli kaygi puanlar arasinda
menars 6ncesi, menars ve menars sonrasi durumunda olmalarina (F=10.550, p
<.05) ve adetle ilgili bilgi diizeylerine (F= 155.476 , P <.05) gére anlamh farklihk
oldugu goralmektedir. Ancak menars Oncesi, menars ve menarg sonrasi
durumunda olmalan ile bilgi dizeyleri etkilesiminin strekli kaygt tizerinde etkili
olmadigi belirlenmigtir (F=110.489, p>.05). Scheffe-F testi sonuglarina
bakildiginda menarg 6ncesi (X=31.49), menars (X=34.31) ve menars sonrasi
(X=30.35) durumunda olmalarina ve disitk (X=38.24), orta (X=29.88) ve yiiksek
(X=25.62) bilgi diuzeyine sahip olmalarina gére genckizlarin surekli kaygi
Olceginden aldiklari puanlar arasinda anlamli farkhlik oldugu bulunmustur.
Menars dénemindeki gengkizlarin menars éncesi ve sonrasi durumunda olanlarla,
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bilgi diizeyine goére bakildijinda ise her (¢ grubun arasinda .05 dizeyinde

anlaml farklilik oldugu bulunmustur.

4.3. Geng Kizlarin Menars Oncesi, Menars Ve Menars Sonrasi
Durumunda Olmalan ve Adetle ilgili Bilgi Diizeylerine Gore

Durumluk Kaygi Puanlanina iliskin Bulgular

Menars 6ncesi, menars ve menars sonrasi durumunda olmalanna ve
adetle ilgili bilgi diuzeylerine gére geng kizlarin durumluk kayg: o&lgedi puan
ortalamalan arasinda anlamli farkhlagsma olup olmadigini saptamak amaci ile
coklu varyans analizi yapilmigtir. Geng kizlann menarg dncesi, menarg ve menars
sonras! durumunda olmalarina ve adetle ilgili bilgilerinin olup olmamasina gére
Spielberger Cocuklar i¢in Durumiuk Kaygi Olgegi'nden aldiklari puanlarin
ortalama ve standart sapma degerleri Tablo 12’de gosterilmistir.
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Tablo 12
Menars Oncesi, Menars Ve Menars Sonrasi Durumunda Olmalarina ve Adetle
ilgili Bilgi Diizeylerine Gére SGDKO Puanlarinin Ortalama, ss Degerleri

Adet Asamalan Bilgi Ortalama ss n
Menars Oncesi Diigiik 37,70 6,69 57
Orta 31,67 7,96 72
Yitkksek 25,57 5,96 162
Toplam 29,46 8,18 291
Menars Diisiik 37,84 7,17 89
Orta 27,14 5,91 42
Yiiksek | 23,04 3,17 23
Toplam 32,71 8,84 154
Menars Diisiik 34,58 6,70 102
Sonrasi Orta 27,21 6,22 63
Yiiksek 24,24 4,89 34
Toplam 30,48 7,60 199
Toplam ~ Disiik 36,47 7,02 248
Orta 29,01 7,23 177
Yiiksek 25,10 5,62 219
Toplam 30,55 8,26 644

Tablo 12'de goruldigi gibi en yiksek “Cocuklar Igin Durumluk Kaygr”
puan ortalamast menars dénemindeki bilgisi dusik olan kizlara aittir (X=37.84,
ss=7.17). En dusik puan ortalamasina ise menars déneminde ve bilgisi yiksek
olan kizlarin sahip oldugu (X=23.04, ss=3.17) gorilmustar.

Menars oncesi, menars ve menars sonrasi durumunda olmalarina ve
adetle ilgili bilgi duzeylerine goére genc¢ kizlarin durumluk kaygi olgedi puan
ortalamalan arasinda anlamh farklilasma olup olmadigini saptamak amaci igin
yapilan 3 (Dusik, Orta, Yiksek Bilgi Duzeyi) X 3 (Menars Oncesi, Menars,
Menars Sonrasi) faktérlit varyans analizi sonuglan Tablo 13’de verilmigtir.
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Tablo 13
Menars Oncesi, Menars Ve Menars Sonrasi Durumunda Olmalarina ve Adetle
iigili Bilgi Diizeylerine Gore SGDKO Puanlarna Uygulanan Varyans Analizi

Sonuglan

Varyansin KT sd KO F p
Kaynagi

Adet Asamalan | 966,385 2 483,192 | 11,532 { ,000

Bilgi Diizeyi 13583,409 2 | 6791,705 | 162,092 | ,000

Adet Agamalan
X 519,811 4 129,953 3,101 ,015

Bilgi Diizeyi

Hata 26606,746 | 635 | 41,900

Toplam 644951,000 | 644

Tablo 13 incelendiginde, gen¢ kizlarin durumluk kayg! puanlari arasinda
menars 6ncesi, menars ve menars sonrasi durumunda olmalarina (F=11.532, p
<.05) ve adetle ilgili bilgi dazeylerine (F= 162.092 , P <.05) gdére anlaml farkhiik
oldugu goriimektedir. Ayrica menars oncesi, menars ve menar§ sonrasi
durumunda olmalar ile bilgi diizeyleri etkilesiminin durumiuk kayg) izerinde efkili
oldugu belirlenmistir (F=3.101, p<.05).

Sheffe-F sonuglarina bakildiginda menars oOncesi (X=30.49), menars
(X=32.71) ve menars sonrast (X=29.46) durumunda olmalarina ve disik
(X=36.47), orta (X=29.01) ve yiiksek (X=25.10) bilgi diizeyine sahip olmalarina
gore genckizlarin durumluk kayg: élcedinden aldiklari puanlar arasinda anlamii
farklihk oldugu bulunmustur. Menars dénemindeki gengkizlarin menars éncesi ve
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sonrasi durumunda olanlarla, bilgi dizeyine gére bakildiginda ise her ¢ grubun

arasinda .05 diizeyinde anlamli farkhlik oldugu bulunmustur.

4.4. Geng Kizlarin Menars Oncesi, Menars Ve Menars Sonrasi Durumunda
Olmalarina ve Adetle ilgili Bilgi Diizeylerine Gore Piers-Harris Gocuklar
icin Ozkavram Olgegi, Fiziksel Goriiniim Alt Olgegi Puanlanna iligkin

Bulgular

Menars 6ncesi, menars ve menars sonrast durumunda olmalarina ve
adetle ilgili bilgi diizeylerine gére geng kizlarin Fiziksel Gériinim Alt Olgegi puan
ortalamalan arasinda anlamh farklilagsma olup olmadigini saptamak amaci ile
¢oklu varyans analizi yapimistir. Geng kizlarin menars éncesi, menarg ve menars
sonrast durumunda olmalarina ve adetle ilgili bilgilerinin olup olmamasina gére
aldiklari Piers-Harris Cocuklar Igin Ozkavrami Olgegi, Fiziksel Gortinim Alt Olgegi

puanlarin ortalama ve standart sapma degerleri Tablo 14'de gosteriimistir.
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Tablo 14
Menars Oncesi, Menars Ve Menars Sonrasi Durumunda Olmalarina ve Adetle
ligili Bilgi Diizeylerine Gore Piers-Harris Gocuklar igin Ozkavrami Olgegi,

Fiziksel Goriiniim Ait Olgegi Puanlannin Ortalama, ss Degerleri

Adet

Asamalan Ortalama ss n
Menars Oncesi 5,40 1,68 57
6,57 1,96 72

7,96 1,58 162

7,11 1,98 291

Menars 5,63 1,84 89
7,98 1,60 42

8,48 1,27 23

6,69 2,11 154

Menars 5,94 1,71 102
Sonrasi 7,84 1,50 63
8,18 1,57 34

6,92 ' 1,91 199

Toplam 571 1,75 248

7,36 1,84 177

8,05 1,55 219

6,96 1,99 644

Tablo 14'de goraldagta gibi, en yiksek puan ortalamasi menars
dénemindeki bilgisi yiksek olan kizlara aittir (X=8.48, ss=1.27). En dusiuk puan
ortalamasina ise menstruasyon doneminde ve bilgisi dusiik olan kizlarin sahip

“oldugu (X=5.40, ss=1.68) gorulmustir.

Menarg 6ncesi, menars ve menars sonrasi durumunda olmalarina ve
adetle ilgili bilgi dizeylerine gére gen¢ kizlarin Piers-Harris Cocuklar Igin
Ozkavrami Olgegi, Fiziksel Géranum Alt Olgegi puan ortalamalan arasinda
anlamh farkhilagma olup olmadigint saptamak amaci igin yapilan 3 (Disik, Orta,
Yiksek Bilgi Diizeyi) X 3 (Menars Oncesi, Menars, Menars Sonrasi) faktérli

varyans analizi sonuglar Tablo 15'de verilmistir.
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Tablo 15
Menars Oncesi, Menars Ve Menars Sonrasi Durumunda Olmalarina ve Adetle
iigili Bilgi Diizeylerine Gore Piers-Harris Cocukiar igin Ozkavrami Olgegi,

Fiziksel Goriiniim Alt Olgegi Puanlanina Uygulanan Varyans Analizi

Sonuglan
Varyansin KT sd KO F p
Kaynag
Adet Asamalari 61,975 2 30,937 11,026 ,000
Bilgi Diizeyi 602,215 2 302,357 {107,144 ,000
Adet Agamalan X 31,835 4 8,140 2,832 ,024
Bilgi Diizeyi
Hata 1184,550 635 2,810
Toplam 33705,000 | 644

Tablo 15 incelendiginde, gen¢ kizlarin Piers-Harris Cocuklar lgin
Ozkavrami Olgegi, Fiziksel Gérinum Alt Olgedi puanlan arasinda menars éncesi,
menars ve menars sonrast durumunda olmalarina (F=11.026 p <.000) ve adetle
ilgili bilgi dizeylerine (F= 107.144, p <.000) gdre anlamh farklilik oldugu
gobrilmektedir. Ayrica menarg 6ncesi, menarg ve menars sonrast dururmunda
olmalan ile bilgi dizeyleri etkilesiminin fiziksel gériinim tzerinde etkili oldugu
belirlenmigtir (F=2.832, p<.024).

Sheffe-F sonuglarina bakildijinda menars o6ncesi (X=6.92), menars
(X=6.69) ve menars sonrasi (X=7.11) durumunda olmalarina ve disik (X=5.71),
orta (X=7.36) ve yilkksek (X=8.05) bilgi dizeyine sahip olmalarina gére

genckizlarin Fiziksel Gérinim Alt Olgcegi'nden aldiklarn puanlar arasinda anlamii
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farklilik oldugu bulunmustur. Menars dénemindeki genckizlarin, menars 6ncesi ve
sonras! durumunda olanlarla, bilgi diizeyine gére bakildiginda ise her ¢ grubun
arasinda .05 dizeyinde anlamli farkhlik oldugu bulunmustur.
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BOLUM V

TARTISMA VE YORUM

Arastirmada ergenlerde adet gérme durumuna ve adetle ilgili bilgi
dizeyine gé6re, kizlann, depresyon, kaygi, fiziksel goérinim (beden algisi)
duzeylerinin farklilagip farkhlagsmadiklarini ortaya koymak amaclanmigtir. Bu
bélimde calismadan elde edilen bulgularin sonuclan alt amaglar dogrultusunda
tartisilacaktir.

5.1. Menars Oncesi, Menars ve Menars Sonrasi Durumunda
Olmalarina ve Adetle ilgili Bilgi Diizeylerine Gére Geng Kizlarn

Depresyon Diizeylerine iligkin Bulgulann Tartigiimasi

Arastirmada elde edilen bulgular, gen¢ kizlarin depresyon puanlari
arasinda adet gorme ve adetle ilgili bilgi duzeylerine goére anlamh farkhilik
oldugunu, ancak menars oncesi, menars ve menarg sonrasi durumunda olmalar
ile bilgi duzeyleri etkilesiminin depresyon Gzerinde etkili olmadigini g6stermigtir.
En yiuksek CDO puan ortalamasi menstruasyon dénemindeki bilgisi disik olan
kizlara aittir. En digiik puan ortalamasina ise menarg déneminde ve bilgisi yiksek

olan kizlarin sahip oldugu goéraimustar.

Bu konuyla ilgili kuramsal agikiamalara bakildiginda 1939'da Meninger,
tim menstriel bozukluklarin "kadinda feminitenin reddinden" ileri geldigini
belirtmis, Deutch (1944) ise menstruasyon olayinin kadinin gebelik, dogum,
penis kiskanghg ile ilgili mevcut bilingli wve Dbilingdisi gatigmalarini
yoduniastirdigini ifade etmistir. (Akt.: Yacel, 1993)
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Benedek ve Rubenstein ise menars 6ncesi dénemin, kisinin "viicuduna
birsey olacagi endigesi, infantili seksiiel fantezilerin canlanmasi, nérotik
catismalarin yogunlagmasi” algistyla birlikte oldugunu savunan goérigler ortaya
koymuslardir. Shainess adetten o6nceki dénemdeki semptomliarin kadinligin
reddini devamii tekrarlayan bir bigimi oldugunu vurgularken, bunun da anneyle ve
anne tarafindan menarsa hazirlanmayla ilgili hosnutsuzluk, utan¢ ve sevimsiz
yasantilarla baglantii olduguna dikkat ¢ekmigtir. Genel olarak psikanalitik
y6nelimli yazarlarin gogunun, premenstriiel psisik degisikliklerinin kadinlik roliini
kabuliindeki zorluklarla ilgili oldugunu vurguladikiarn gézienmektedir (Akt.: Yicel,
1993).

Ayrica menstruasyon ve oncesi dénemde psikiyatri servislerine yatiglarda
artts oldugunu bildiren galigmalar bulunmaktadir. Menstriiel ddnemin intihar
dusiincesi ve girisimi agisindan riskli bir dénem oldugunu ifade eden yazarlar
vardir. Yapilan bir galismada Premenstruel Sendrom (PMS) grubunda intihar
girisimi %21, intihar fikri %75 ve psikiyatrik tedavi gérme orant %55.9
bulunurken, rasgele secilmis jinekoloji hastalarinda ise intihar girisimi %3 ve
intihar diistincesi %17 olarak bildiriimektedir (Akt.: Yicel, 1993).

Kizlar bu déneme 6zgl bedensel degisimin ne ve nasil oldugunu bilmezse
kaygi, depresyon gibi bir takim ruhsal gerginlikler yagar. Deutch, bir ¢cok geng
kizin menargla birlikte depresyona girdiklerini ¢linki bilingaltinda bebeklidin
kaybiyla ilgili yas durumu yasadiklarini ifade eder. Anna Freud, ise kizlarda adet
gérmenin travmatik oldugunu bilhassa erken dénemde menarga giren genglerin
depresyon yasadiklarini belirtmistir (Deutch, 1944, Freud 1969, Akt.: Rierdan ve
Koff, 1991).

llerleyen yas depresyon belirtilerinin gocukluktan ergenlige gecisle arttigi
ve bu artisin ozellikle kizlarda belirgin oldugu saptanmistir (Oy, 1995; Angold,
1988, Rutter 1986). Rutter (1986) calismalarinda, menarg 6ncesinde depresyon
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tanilarinda 10 kat arhs ve c¢ok ylksek oranda  depresif belirti tablosu
gozlemlenmistir. Ergenlik boyunca da depresyonun giderek arttigini bulan
calismalar vardir (Teri, 1982; Kashani ve Ark, 1987).

Ergenlerde yapilan ¢alismalarin ¢cogunda cinsiyet farki go6zlenmektedir
(Reynolds,1983; Angold, 1988; Kashani ve Ark., 1987; Lewinsohn ve Ark., 1994).
Bu calismalarda hem depresif belirtilerin hem de depresyon bozuklugunun
" kizlarda erkeklerden daha sik gérildaga saptanmistir (Garrison ve Ark., 1989;
Ozbay ve Ark., 1991; Cohen ve Ark., 1993; Lewinsohn ve Ark., 1994). Yine pek
cok arastirmada kiz ergenlerin erkeklerden daha fazla sayida ve daha agir
depresif belirtiler yasadigi g6zlenmistir (Kashani ve Ark., 1987; Kandel ve Davies,
1982). Depresyonda cinsiyet farki erken ergenlikte ortaya cikip yasla
belirlenmektedir (Fleming ve Offord, 1990).

Wetzel ve arkadaslan ise kolej 6grencileri ile yaptiklan bir ¢calismada adet
dncesinde depresif sendrom olgitlerini dolduran geng kizlarin %18'inin 4 yihk
izleme siiresinde duygu durum bozukiugu gésterdiklerini ifade etmektedirler.
Benzer bigcimde DSM-III-R tani Slgitlerine gore psikiyatrik hastaligi olanlarda da
premenstriiel olarak depresif sendrom ya da afektif bozukluk prevalansi daha
yiuksek bulunmustur (Akt.: Yiicel, 1993).

Shandhan, Pandya, Shandhan, Mehta (1989), yaptklan c¢alismada
onceden bilgisi olan kizlarin daha olumiu duygusal yasantiya sahip olduklarini
bulmuslardir. Digerleri ise afalladiklarini, korktuklarini ifade etmiglerdir. Erdogan,
Isik, Saruhan (1991) yaptiklan ¢alismada fiziksel ve psikolojik olarak ilk adetine
hazilanmis kizlanin adetle ilgili deneyimlerinin dabha olumlu oldugunu

bildirmektedirler.

Graber, Brooks-Gunn ve Warren (1995), menars yasini belirleyen
etmenleri inceledikieri aragtirmalarinda kizlarin adet gdérme ile birlikte depresyona
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girdiklerini ifade etmiglerdir. Ergenlerde menarsla birlikte yaga'nah depresyon ve
kayg: ile ilgili bir bagka ¢alismada menarsin kizlarda depresyon ve kaygiyi
tetikleyen bir olgu oldugu belirtilmistir (Huerta, Malacara, Rivera-Cisneros, Diaz-
Cisneros, 1994).

Ulman (1984), adet gérme durumu ile depresyon arasindaki iligkiye baktigi
calismasinda 2 yildir adet géren yani menars sonrasinda kizlarin menars éncesi
yasitlarina gére daha yiksek dizeyde depresyona sahip olduklarini bulmustur.
Depresyonla ilk adet gorme arasindaki iliskiye bakilan bagka bir ¢alismada
Rierdan ve Koff (1991) beklenenin tersine menars déneminde degil, menars
sonras! durumunda olan kizlarda depresyon diizeylerinin daha yiksek oldugunu
gostermistir. Bu caligmada da benzer olarak bilgisi distk, menarg sonrasi
durumunda olan kizlarin digerlerine gore daha yiiksek depresyona sahip olduklari

bulunmustur. Bu bulgu cinsel egitimin énemini vurgulamaktadir.

Bilgi duizeyi dusik, menars sonrasi durumunda olan kizlarin digerlerine
gore daha yiiksek depresyona sahip olmasi, psikanalitik teoriye gére, genckizlarin
kadinhk rolinii  kabullenmede yasadiklan zorluklann zamanla pekistigini
gostermektedir. Heniz adet géren bir kiz, adet gérmenin ne oldugunu tam
kavrayamamis olabilir. Oysa diizenli adet géren bir genckiz Deutch’un da (1844)
belirttigi gibi uzamis yas reaksiyonu yagsamaktadir, denilebilir. Bilgisizligi
o6lciistinde, cinselligi ile barigik olmayacak, feminitesini rededecektir. Bu da onda

depresyonu tetikleyecektir.

Adetle ilgili yeterli bilgisi olmayan ve diizenli adet géren gen¢ kiz, adet
esnasinda hijyene onem vermeme, agn ile bagetmede dogru ydntemleri
kullanamama, adetle ilgili yanlis inan¢g ve uygulamalara sahip olma, saglik
kontrolinden kaginma gibi davraniglan yapacagindan agnh menstriasyon
yasayacaktir. Her ay yasanan bu durum, onda, caresizlik duygulari yagatacak ve

depresyona neden olacaktir, denebilir.
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Tum bu sonuglar 6nemli gelisimsel donemde ortaya ¢ikan depresyonun
adet gorme ile ilgili olabilecegdini, adetle ilgili bilginin ise bu dénemde karsilagilan

duygusal sorunlar atlatmada énemli bir etmen oldugunu gdstermektedir.

5.2. Menars Oncesi, Menars ve Menars Sonrasi Durumunda Olmalanna
ve Adetle iigili Bilgi Diizeylerine Gére Geng Kizlarn Siirekli Kayg:

Diizeylerine lliskin Bulgulann Tartigiimasi

Aragtirmada, geng kizlarin siirekli kaygi puanlan agisindan menars éncesi,
menars ve menars sonrasi durumunda olmalarina ve adetle ilgili bilgi duzeylerine
gore anlamli farkhlik oldugunu, ancak menarg 6ncesi, menars ve menarg sonrasi
durumunda olmalan ile bilgi diizeyleri etkilesiminin surekli kaygi Gzerinde etkili
olmadigini bulunmustur. Yapilan istatiksel analizler sonucunda Tablo VHI ve
IX'da gérilduga gibi, adet asamalarina gére en yogun kaygiyt sirasiyla menars,
menars éncesi ve menars sonrasi durumunda olan kizlar ve bilgi dizeyine gére
ise sirasiyla dusik, orta ve yiuksek bilgi dizeyine sahip olan genckizlarin
yasadi§i bulunmustur. Bu bulgular kuramsal aciklamalar ve yapilan benzer
arastirmalara gore degerlendiriidiginde, literatur sonuglan ile tutarhiik

gostermektedir.

Arastirma bulgusu kuramsal agiklamalara gére yorumlandiginda surekli
kayg! ile ilgili Spielberger’in agiklamalanna bakilmistir. Spielberger'e gore sirekli
kaygt, bireyin kaygi yasantisina olan yatkinhgidir. Buna, kiginin icinde bulundugu
durumlan genellikle stresli olarak algilama ya da stres olarak yorumiama egilimi
de denilebilir. Surekli kaygi, nesnel kriterlere gére nétr olan durumlarin birey
tarafindan tehlikeli ve benligin tehdit edici olarak algilanmasi sonucu olusan
hognutsuzluk ve mutsuzluk duygusudur. Strekli kaygisi yiiksek bireyler, durumluk
kaygiyi da digerlerinden daha sik ve yogun yasarlar (Akt.: Ozusta, 1995).
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Spielberger (1966), psikolojik birer yapi olan durumluk ve strekli kayginin
Ozelliklerini netlestirmeye cahligirken, farkli kisilerde stresli olaylarin yarattigi
degisik duzeydeki durumluk kaygi Gzerinde durur. Biligsel deger bicmenin, kaygi
durumunu ortaya c¢ikarmada o6nemli oldugunu savunan Spielberger (1966),
biliglerin ve savunma mekanizmalarinin, kayginin yok edilmesi veya

azaltiimasindaki 6nemi tizerinde de durur (Akt.: Ozusta, 1995).

iki faktérli kaygi kurami, kayginin, tehlikeli veya tehdit edici olarak
algilanan i¢sel veya digsal uyaranlar tarafindan baslatilan, zaman iginde siral
stregleri igerdigini savunur. Kuram, sirekli kaygisi yiksek bireylerin farkh
durumlari daha tehdit edici algiladigini, ancak kiginin belirli bir uyarani, tehdit
edici olarak algilamasinda sirekli kayg! ile birlikte yetenekleri ve gegmis

yasantisinin da etkili oldugunu savunur.

Menstruasyon, kadinligin en énemli islevlierinden biridir. Bir siire¢ olmasi
nedeni ile kadin yasaminin yaklasik yarisinda yer alir ve kadinlan ilgilendiren
cinsel sorunlarin baginda gelir. Her ay tekrarlayan kanamalarin nedenini, hangi
organlarint ilgilendirdigini, mekanizmasini, normal ve normalden sapma
durumiarini, basit tedavi yontemlerini bilmeyen bir kiz, nétr olan adet gérmeyi
tehlikeli ve benligini tehdit edigi olarak algilanmasi sonucu siirekli kaygi yasar.

Kendisine menstruasyonun, normal fizyolojik olay oldudu, nedeni ve
sadlikh bir kadinda her ay oldugu agiklanmig bir kizda korku duygularn ve panik
onlenebilir. Menarsa iligkin daha olumlu tepkiler gosterir, bedenine giivenebilir; o
geng kiz icin menstruasyon, biyimenin bir belirtisidir, geng kizliga atmis oldugu
adimdan dolay: mutlu olur ve menstruasyon siiresince agnh kramplar daha azalir.

Yapilan yurtdist ve yurti¢i yayinlar da arastirma bulgusunu
desteklemektedir. (Patton, Hibbert, Carlin, Shao ve arkadaslan, 1996, Huerta,
Malacara, Rivera-Cisneros, Diaz- Cisneros, 1994, Cil 1996, Sahintirk 1999)
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Yapilan galismalarda, menarsin kizlarda depresyon ve kaygiyi tetikleyen bir olgu
oldugunu bulunmustur. Menarsla birlikte kizlarda en sik ortaya ¢ikan duygusal
yakinmanin kaygi ve depresif egilimler oldugu, bu dénemde kizlarda yalniz kaima
istegi, toleranssizlik, yorgunluk, ¢abuk sinirlenme, dikkat eksikligi gibi
yakinmalarin goruldaga bildirilmistir (Huerta, Malacara, Rivera-Cisneros, Diaz-
Cisneros, 1994).

Arastirmanin bulgulari yapilan ¢aligmalarla paralel bir bulgu olup, adetle
ile ilgili bilginin gen¢ kizlarda kaygly: azaltan ve sagligi koruyan bir etmen
oldugunu ve bilhassa menars déneminde kizlarin hazirhkli olmasinin énemini

vurgulamaktadir.

5.3. Menars Oncesi, Menars ve Menars Sonrasi Durumunda Olmalarina
ve Adetle ilgili Bilgi Diizeylerine Gore Gen¢ Kizlarin Durumluk Kaygi

Diizeylerine iligkin Bulgularin Tartigiimasi

Arastirma buigular, geng¢ kizlarin durumluk kaygt puanlari arasinda menars
Oncesi, menars ve menars sonrasi durumunda olmalarina ve adetle ilgili bilgi
diuzeylerine gore anlamh farklilik oldujunu, ayrica menars éncesi, menars ve
menars sonrasi durumunda olmalari ile bilgi diizeyleri etkilesiminin durumluk kaygi
Uzerinde etkili oldugunu gdstermigtir. Farkin kaynagina bakildiginda menars
dénemindeki genckizlarin menarg 6ncesi ve sonrasi durumunda olanlarla, bilgi
diizeyine gore bakildiginda ise, her ii¢ grup arasinda anlamli farkhlik oldugu
bulunmustur. Bu bulgular kuramsal agiklamalar ve yapilan benzer arastirmalara

gore degerlendirildiginde, literattir sonuglari ile tutarlilik géstermektedir.

Arastirma bulgusu kuramsal agiklamalara gére yorumlandiginda durumluk
kayg: ile ilgili Spielbergerin acgiklamalarina bakilmigtir. Spielbergere gére
durumluk kaygt kigilerin 6zel durumlarini tehdit edici yorumlamasi sonucu olusan
duygusal tepkidir. Durumiuk kayginin siddeti ve stiresi, algilanan tehdidin miktan
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ve kisinin tehlikeli durum yorumunun kalicilidiyla iligkilidir (Spielberger, 1966).
Herhangi bir uyaran durum igin tehdit edici oldugu degeri bicildijinde durumluk
kayg! reaksiyonu ortaya ¢ikar. Bu reaksiyonun siddeti, kisinin deder bictigi tehdit
miktariyla orantihdir. Durumluk kaygi reaksiyonunun siresi, reaksiyonu ortaya
cikaran uyaranin devam etmesi ve kiginin benzer duruma iligkin daha &nceki

yasantilarina baghdir.

Cocukluktan geng kizhga gegis sirecinde, ilk defa olugan menstruasyon,
onun bedensel ve ruhsal yasayigi tGzerinde derin etkiler yapmaya baglar. Geng
kizlarda menstruasyon konusunda hazilanma olmaksizin menars olayinin
baglamas: cinsellikle ilgili olumsuz bir deneyime neden olabilir. Geng kiz nedenini
tam olarak kavrayamadigt bu fizyolojik olay kargisinda korkuya, panige kapllabilig
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Utangaclik, saldirganhk, Grkinti, ice kapaniklik gibi tepkiler gdsterebili
Menstruasyon onun igin kéti bir deneyimdir. Eger kizlar adet éncesi dénemd :
adetle ilgili bilgilendiriimezlerse olayi tehdit edici olarak yorumlayip durumlukfg 3

kaygi yasayabilir .
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Menstruasyon olan kadin olmak, ikinci sinif vatandag olarak algilanmaya
neden olabilir. Bazilan ise ruhsal ¢okiintilye varacak olgude sarsilabilir. Menars
oéncesi dénemindeki kizlar, menstruasyon olan arkadaslarinin anlattiklarindan
olumsuz yonde etkilenmektedirler (Ozsurekgigil, 1989, Cil 1996, Sahintirk 1999).
Bu durum kaygilarninin artmasina, yersiz inaniglarin pekismesine neden olabilir.
Bir cok geng kizda, menstriiel agnlarin kaynadi, menstruasyon konusundaki

bilgisizlikleriyle yakindan iligkisi olan duygusal sorunlardir.

Genc¢ kizin menstruasyon ve ireme islevierine iligkin yaklagimini, kendi
annesinin yaklasimlari, gérdikleri, duyduklan ve okuduklan etkiler. Bu dénemde
geng kiz i¢in annenin roli gok 6nemli kabul edilmektedir. Bir ¢ok kiltiirde aileler
bu konuda bilgi aktarmada yetersiz kalmaktadir. insan yagaminin kritik ve duyarl:

evresini olusturan ergenlik déneminde gen¢ kizlar, cinsel ve psikolojik hzh bir



104

degisimin getirdigi saskinlik, bunlara uyum saglamada giicliikk ve cinsel gelisme

ile birlikte uyanan ddrtilerin etkisinde kaygi igindedirler (Cil, 1996).

Yapilan yurtdist ve yurtici yaymnlar da arastrma bulgusunu
desteklemektedir. Patton, Hibbert, Carlin, Shao ve arkadaslan (1996) yaptikiar
calismada menarsin kizlarda depresyon ve kaygiy: tetikleyen bir olgu oldugunu
bulmuslardir. Benzer bir ¢galismada uygulanan ankete gore en sik ortaya ¢ikan
duygusal yakinmanin kaygi ve depresif egilimler oldugu, bu dénemde kizlarda
yalniz kalma istegi, toleranssizlik, yorgunluk, ¢abuk sinirlenme, dikkat eksikligi
gibi yakinmalarin gérildagu bildirilmistir (Huerta, Malacara, Rivera-Cisneros,
Diaz- Cisneros, 1994).

Akkas ve Turkistani’'nin menstruasyonla ilgili calismalarinda geng kizlarin
huzursuziuk, sinirlilik, gerginlik, kaygi ve moral bozuklugu yakinmalarinin oldugu
saptanmigtir. Eksi (1990) menarsa karsi duyulan tepkileri incelemis ve kizlarin
%17.7'sinin tepkisinin olumlu iken (sevindim, mutiu oldum gibi), %48.5'inin

tepkisinin olumsuz (Gztildim, korktum, utandim gibi) oldugunu tespit etmistir.

Rahman (1992), saglik meslek lisesi 6grencileriyle yaptig: ve égrencilerin
menstruasyon hijyenine iligkin bilgi ve uygulamalarini arastirdi§i ¢alismasinda,
konuyla ilgili bilgisi olmayanlarinin goguniugunun psikolojik yakinmalari oldugu

belirlenmistir.

Yapilan yurtici ve digi ¢galismalarla paralel olarak, yapilan bu calismada
oénemli gelisim dénemi olan ilk adet gérmede kizlarin dogru bilgilendirilmesi ile

kaygi duygusunun azalacagi bulunmustur.
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5.4. Menars Oncesi, Menars ve Menars Sonrasi Durumunda
Olmalarina ve Adetle ilgili Bilgi Diizeylerine Gére Geng Kizlarin
Fiziksel Goriiniim Puanlarinin Farkhlasip Farklilagmadiginin

Arastirma Bulgularina Gére Tartigilmasi

Arastirmada, geng¢ kizlann fiziksel gérinim puanlan arasinda menars
dncesi, menars ve menars sonrasi durumunda olmalarina ve adetle ilgili bilgi
diizeylerine gore anlamii farklilik olup olmadidi sorusuna yanit aranmigtir. Yapilan
istatiksel analizler sonucunda Tablo 14 ve 15de gérlldigu gibi, adet gérme
durumu ve adetle ilgili bilgi diizeyine gére, gengkizlarin digekten aldiklar puanlar
arasinda anlamh farkhlik oldugu, ayrica menars 6ncesi, menars ve menars
sonrasi durumunda olmalan ile bilgi dizeyleri etkilesiminin fiziksel gériinim
iizerinde etkili oldugunu bulunmustur. Bu temel etkinin hangi gruplar arasinda
olduguna bakildiginda menars donemindeki genckizlarin, menarsg Oncesi ve
sonrast durumunda olanlarla, bilgi dizeyine gére bakildiginda ise her i¢ grubun
arasinda anlamh farklihk oldugu belirlenmigtir. Bu bulgular literatiir sonuglarn ile

tutarhlik géstermektedir.

Literatir incelendiginde, ergenlikte pubertal statl, 6nemli digerleriyle
etkilegsim ve benlik saygisi arasindaki iligkiye bakilan bir ¢caligmada (Lackovic-
Grgin, Dekovic, Opacic, 1994) pubertal stati ile benlik saygisi arasinda anlamit
iliski oldugu bulunmustur. Beden algisi ve adet gérme durumu arasindaki iligkinin
irdelendigi benzer bir calisgmada, Whisnant ve Zegans (1975), menars sonrasi
grubun menars Oncesi gruba goére bedenlerinden daha hosnut olduklar,
bedenlerini kabullendiklerini ifade etmislerdir. Beden algisina yonelik diger bir
calismada, Simmons, Blyth, McKinney (1983), erken olguniagan kizlann
bedenlerinden daha hosnut olduklari, ancak kilo ve boylarindan hognut

olmadikiarini belirtmiglerdir.
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Blyth, Simmons ve Zakin (1985) ergenjikte bedende dramatik fiziksel
degisikliklerin yer aldigini ve ergenin bu degisen, gelisen bedenini yeni benlik
imaji ile birlestirmesinin gl¢laguna belirtmektedirler. Yazarlar yaptiklari
aragtirmalarinda, pubertal zamanlama ile beden imgesinden hosnut oima
arasindaki iligkiye bakmiglardir. Calismanin sonucunda erken olgunlasan kizlarin
beden imgelerinden daha az hosnut olduklari bulunmustur. Cinsel olgunlasma
acisindan denekleri erken, zamaninda ya da ge¢ olgunlasanlar olarak
siniflandirmiglardir. Cinsel yagina gére beden imaji doyumunun okul ortamlarina.
bagh oldugu sonucuna varmiglardir. Cinsel olgunluga erken ulasan kizlarin,
kendilerinden kigiklerle birlikte okuyorlarsa, beden imaji agisindan doyumsuz;
yagitlariyla ya da kendilerinden buyiklerle birlikte okuyorlarsa beden imaiji
agisindan doyumilu olduklari belirlenmistir. Arastirmacilar buluga erme yasinin tek
bagina beden imaji doyumunu etkilemeyecegdini, ancak ergenin referans
grubundaki kigilerin buluga erme yaslariyla birlikte ele alindiginda bir etki
gosterecegdini belirtmektedirler. Ayrica kadinlar igin beden imaji doyumunu
etkileyen en onemli etkenin kiltirden gelen "incelik" ideali oldugu

vurgulanmaktadir.

Brooks-Gunn ve Warren (1985) ergenlik dénemindeki kizlardan dans
etkinligine katilan ve katilmayanlarin cinsel olgunlasma zamanlarinin etkilerini
inceleyen bir arastirma yapmislardir. Dans eden ve etmeyen kizlarnn cinsel
olgunlagma zamanlari incelendiginde, dans eden kizlarin buyik ¢odunlugunun
cinsel olguniuda ge¢ erigen kizlar oldugu gériilmistir. Bu sonug dans gibi cesitli
bedensel etkinliklerin ince bir beden yapisini ve az kilolu olmay! gerektirdi§i, gec
olgunlagan kizlarin da bu beden &zelliklerine sahip olmasi dolayisiyla geg
olgunlagma ile bedensel etkinlikte bulunma arasinda karsiliki bir bag oldugu
seklinde yorumlanmaktadir. Ayrica beden imajindan saglanan doyum agisindan
incelendijinde deneklerden dans edenlerin, dans etmeyenlerden, cinsel
olgunlagmalari ge¢ olanlarin erken olanlardan daha fazla bedenlerinden doyum

sagladiklar sonucuna variimistir.
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Rotenberg (1995), erinlikte kizlarda ortaya ¢ikan ruhsal sorunlari inceledigi
derleme galigmasinda, erinlik 6ncesinde (menars dncesi) kizlarin erkeklere gére
dig gorinuslerinden daha az hosnut olduklar, bunun da onlarda benlik

saygisinda diigme ve depresyona neden oldugunu ileri stirmektedir.

Tam bu bulgular arastirma bulgulariyla paralel ve destekler niteliktedir.
Adetle ilgili yeterli bilgisi olmayan gen¢ kiz, adet esnasinda hijyene énem
vermeyecegdinden, agn ile bagetmede dogdru yéntemleri kullanamayacak, adetle
ilgili yanhs inang ve uygulamalara sahip olacak, saglk kontroliinden kaginacak,
adet esnasinda ortaya c¢ikan bazi bedensel degisikliklerin nedenini

bilemeyeceginden, beden algisi olumsuz etkilenecektir, denilebilir.
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BOLUM VI

SONUC VE ONERILER

6.1. Sonug

Bu bélimde, arastirma sonuglarinin genel bir degerlendirilmesi yapilimis ve
bu dederlendirme sonucunda, aile ve egitim alanindaki uygulamalara, psikolojik

yardim veren uzmaniara ve arastirmacilara yonelik énerilerde bulunulmustur.

Literatir taramasi sonucunda hem yurtdisinda hem de ulkemizde bu
konuda yapiimis ¢aligmalar yok denilecek kadar azdir. Bu galismadan elde edilen
sonuglar ve onerilerin bundan sonra yapilacak g¢aligmalara bir temel olusturacagi

diasuniimektedir.

Bu arastirmada nicel arastirma yéntemleri kullanilarak elde edilen
sonuglar, adet asamalarina ve adetle ilgili bilgi diuzeyine gére genckizlarin
depresyon, kaygi ve fiziksel gériniim dlgeklerinden aldiklan puanlar arasinda

anlamh farkhilik oldugunu gostermektedir.

Depresyona yoénelik bulgularin sonuglarina bakildiinda, depresyon puan
ortalamasi en yiksek grubun menars sonrasi bigi duzeyi dusiik kizlarda oldugu,
en dusitk puan ortalamasina ise menars déneminde bigi diizeyi yuksek kizlarn
sahip oldugu bulunmustur. Menars asamalarinda depresyon toplam puan
ortalamarina gére dederlendirildiginde, en yiiksek depresyon puan ortalamasi
sirastyla menars, menars oncesi ve menars sonrasi olarak tespit edilmistir. Bilgi
diizeyine goére degerlendirildijinde ise depresyonu en yiiksek gruplar, bilgisi
dusik, orta ve yiiksek olarak siralanmaktadir. Buna gore depresyona en yatkin
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gruplarin menars déneminde olanlarla adetle ilgili bilgi diizeyi diisiik olanlar

oldugu sdéylenebilir.

Geng kizlarin durumluk kaygi puanlan arasinda menars éncesi, menars ve
menars sonrasi durumunda olmalarina ve adetle ilgili bilgi dizeylerine gore
anlamh farkhlik oldudunu, ayrica menarg 6ncesi, menars ve menarg sonrasi
durumunda olmalari ile bilgi diizeyleri etkilesiminin durumluk kaygi Gzerinde etkili
oldugu bulunmustur. Farkin kaynagina bakildiginda, menars ve menars sonrasi
durumunda olanlarla, bilgi diizeyi diigiik olanlarin daha yiiksek diizeyde durumiuk
kaygi yasadiklan bulunmustur. Buna gére menars ve menars sonrasi durumunda
olanlarla, bilgi duzeyi dusiik olanlarin durumluk kaygilarinin daha yiiksek oldugu

sdylenebilir.

Bulgular geng kizlarin durumluk fiziksel gériiniim puanlari arasinda menars
dncesi, menars ve menars sonrasi durumunda olmalarina ve adetle ilgili bilgi
dizeylerine gére anlamli farklilik oldugunu, ayrica menars 6ncesi, menars ve
menar$ sonrasi durumunda olmalarn ile bilgi dizeyleri etkilesiminin fiziksel
go6riiniim Qzerinde etkili oldugunu gostermistir. Aragtirma sonuglarina bakildiginda
menars 6ncesi, menars ve menars sonrast durumunda olanlarla yiksek, orta ve
dusiik dizeyde bilgi sahibi olan kizlarin Fiziksel Gérinim Alt Olgegi’nden
aldiklan puanlar arasinda anlamh farklilik vardir, farkin menars ve menars sonrasi
durumunda olanlarla, bilgi diizeyi diisiik olanlarnin arasinda oldugu bulunmustur.
Buna gére menars ve menars sonrasi durumunda olanlarla, bilgi diuzeyi dusik
olanlarin fiziksel gérinimierinden hosnut olmadiklari séylenebilir. Ayrica menars
éncesi, menars ve menars sonrasi durumunda olmalari ile bilgi dizeyleri

etkilesiminin fiziksel gérinim Gzerinde etkili oldugu belirlenmigtir.
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6.2. Oneriler

Verilerin degerlendirilmesi sonucunda, menarsta olumsuz ve geligkili duygu
yasayan ogrencilerin  goguniukta oldugu belirlenmistir.  Ogrencilerin,
menstruasyon bilgileri dederlendirilmis, bu alanda yetersiz olan 6grencilerin
biytk cogunlukta oldugu saptanmistir. Buna gore de uygulamaya ve ilerde

yapilacak arastirmalara iliskin ¢esitli 6neriler sunulmustur.
6.2.1. Uygulamalara iligkin Oneriler

1. Psikolojik  danmigmanlar gérev aldiklan okullarda, gen¢ kizlara
yasamlarinin bir pargasi olarak adet gérme olgusu ve ilk adet gérme yagantisi ve
bunlara bagh olusabilecek duygusal sorunlar konusunda egitim vermeli, bunlarla
nasil bagedecekleri konusunda genckizlan bilgilendirmelidirler. Bu konuda saglhki
uygulamalarnn gelistiriimesi amaciyla egitim programlan aile ve 6gretmeniere de

yayginlastiriimalidir.

2. Menarsa gosterilen tepkilerde farklilik olmasi nedeniyle, genckizlarn
bireysel farkliliklarina dayal bir cinsel egitimin psikolojik damgmanlar tarafindan
verilmesi 6nerilir. Aragtirmanin sonuglari, verilecek cinsel egitimin sinirlarinin ve
iceriginin olusan duygusal sorunlara gére diizenlenmesinin uygun oldugu
vurgulamaktadir. Ornegin depresyon yasgayan bir kizla kayg! ya da beden algisi
konusunda sorunlar yasayan kiza verilecek yardim dogal olarak farkli miidahale
gerektirecektir. Bununla birlikte dizenli adet gdren kizlarin duygusal gerilim
yasadiklarinin bulunmasi, egitimin bir siire¢ olarak devam etmesi gerekliligini
gostermektedir. Egitim hic adet gormemis ya da ilk adet gdéren kizlarla,

sinirlandinimamali, digerlerini de kapsamalidir.

3. Psikolojik danigmaniar adet gérmeye yénelik editimi yalniz geng kizlara

degil ayni zamanda annelere de vermelidir. Egitimin igerigini belirlerken bedensel
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degisiklikler, hijyenik uygulamalarla birlikte depresyon, kayg: ve beden algisina

yonelik bilgileri, ve basetme yéntemlerini de eklemeleri énerilir.

4. Egitim planlanirken menars oéncesi, menarg ve sonras! grubundaki

kizlara uygun tarzda egitim programi hazirlanmasi énerilir.

5. Menarsa gerekli agirlik verilmeli, 6ncelikle bilgisizlik ve deneyimsizlikten
kaynaklanan korku ve endiseyi giderici egitim uygulanmalidir. Genital organ
anatomisi, fizyolojisi, menstruasyon fizyolojisi gibi konularda gérsel araglardan da
yararlaniimalidir. Menstruasyona ait saghkli hijyenik aligkanliklar 6gretilmeli,
yetersiz ve hatali aligkanliklari ve inanglar giderici egitim uygulanmahidir. Bireyler
kendisine ve topluma kargi sorumluluk duygusu tagtyan olumlu cinsel davranislar

geligtirmeye yonlendirilmelidir.

6. Psikolojik danisman, menars ve menstruasyon egitiminin zamanini
kronolojik yasa bakarak degil, somatik yas: dikkate alarak belirleyebilir. Yersiz ve
zamansiz verilen bilgiler derin ve tehlikeli etkiler yapabilir. En elverigli zaman
erinlik oncesi donemdir. Zamaninda actklama yapilmayan bir kiz cocuguna korku,
igrenme, utan¢ duygulan igindeyken aciklama yapmak ¢ok yararli degildir.
Aciklamalarn reddedip icine kapanabilir. Menars ve menstruasyon hakkinda geng
kiz konusulmaya tesvik edilmeli, sorularina gegistiriimeden samimi ve dogru
cevaplar verilmeli, firsatlar kollanmali, onu mesgul eden konulardan yararlanilarak

yeni bilgiler kazandiriimaya ugrastimalidir.

7. Kizlanin viicut degisikliklerini 6nceden bilmeleri, menstruasyonun normal
bir viicut iglevi oldugunu anlamalari, ortaya ¢ikacak sorunlarin biyik bir bolimi
onleyebilir. Geng kizlarin bu konuda egitim ve 6gretimi annenin yapmasi istenirse
de, yeterli ve dogru bilgi verebilmesi icin psikolojik danigmanlar, 6grenci ve aileler
arasindaki egitim boslugunu doldurarak bu gelismeye yardimci olabilirler.



112

8. Psikolojik danigmanin egitim yapacagl toplumdaki gen¢ kiz veya
kadinlarin 6ncelikle menars yaslari, menstrue! siklus 6zellikleri, menstruasyona ait
hijyenik aligkanhiklart, bu donemdeki hazirliklan ve giglikleri ile ilgili bilgilerini
saptamahdir. Bu bilgilerin 1s1§inda yetersiz ve yanhs bildikleri konulara yonelik
egitim programlan hazirlanmalidir. Bireysel ya da toplu olarak verilebilecek olan
egitim, toplumun deger yargiari ve inancglari dikkate alinarak bireylerin

anlayabilecegi tarzda sunulmalidir.

9. Geng¢ kizlarin ve annelerinin egitimi iyi hazirlanmig televizyon ve radyo
programlan, dergiler, 6zel hazirlanmig kitapgiklar ve basin yayin organlan ile

daha genis kitlelere ulagtirtlabilir.

10. Cinsel kimlik, yasamin ilk aylarindan baslayarak aile i¢cinde gelisir ve
sekillenir. Menars ve menstruasyon egitimi siirekli ve ilerleyici olmast gereginden
dolayi aile ve okulda ayrn ayrn disiinilemez. Aileden baslayan e§itim yine aile ve
okul igbirligi ile devam etmelidir. Menstruasyon konusunda planh ve etkili bir
saghk egitiminin verilmesi, ilerde saghkli ve bu konuda bilingli birer anne
olmalarini istedigimiz gen¢ kizlar agisindan oldukga 6nemlidir. Menstruasyon
iliskin egitimin, 8-11 yaslan arasinda, evde anne tarafindan ve menarstan énce
verilmis olmas! yeglenir. Bu nedenle annelerin bilgi diizeyi belirlenip onlarin eksik

ya da yanlis bilgileri duzeltilmelidir.

11. Psikolojik danismanlik ve sinif égretmenligi egitimi alan &grencilere
lisans diizeyinde ergenlerde cinsel egitim 6zellikle de adet gérme ve bu déneme

0zgl duygusal yasantilara yonelik egitim verilmesi dnerilir.
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6.2.2. Gelecekteki Aragtirmalara iliskin Oneriler

1. Bu arastirmada yalniz kizlar ele alinmistir. Gelecekte yapilacak

caligmada erkekleri de kapsayacak sekilde yiritilmesi 6nerilir.

2. Bilgiler daha ¢ok anneden alindigi igin annelerin de 6érneklem grubuna

dahil edilmesi, onlarin da bilgi diizeyinin belirlenmesi énerilir.

3. Uygulama esnasinda genel olarak ruh saghgini degerlendirebilmek icin
“Kisa Semptom Tarama Envanteri” uygulanabilir. Boylece ergenlik gadindaki
6grencilerin ruh sagh§: profili olusturularak, bunun cinsel gelisim gérevleriyle

baglantisi kurulabilir.

4. Deneysel bir arastirma ile arastirma kapsaminda gelistirilen EAIBT
kullanilarak okullardaki kizlarin daha ¢ok hangi konularda bilgi eksikligi bulunup

ona uygun bir bilgilendirme calismasi uygulanabilir.

5. Yapilacak deneysel calismalarla kizlarda bu dénemde olusan
depresyon, kaygi ve fiziksel gériniimle ilgili sorunlarini azaltmaya yoénelik grup

uygulamalarn yapilabilir.

6. Aragtirmalarin boylamsal olmasi yasa bagh farklan, dolayisiyla farkl
yaglardaki cinsel kizlarin cinsel egitime bakiglarini daha belirgin bicimde ortaya

koyabilir.

7. Cinsellik ve cinsel egitim kiltirel ortamla ilgili oldugundan farkh

sosyokiltirel diizeylerde benzer calismalarin yapilmas: énerilir.

8. Erkek ogrencilerin dahil edilecedi bir arastirmada benzer olarak

babalarin bilgi diizeylerinin belirlenmesi uygun olur.
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Asagida adet gérme (ay hali, regli, kanama) ile ilgili cimleler vardir. Bu cimleleri
okuyunuz ve size gére en uygun secenegin altina X isaret koyunuz. Se¢enekler

“Dogru” “Yanlis” olarak diizenlenmistir. Ornegin: “Erkekler de adet gériir.”
cumlesinde yanitiniz “Yanlis” ise o segenegin altina X isareti koyunuz.

Erkekler de adet g6rir.

1. Her ay adet gorular.
2. Adet kanamast 3-7 giin kadar
strer.
3. Her yastaki kadinlar adet gérr.
4. Adet esnasinda kan rahimden gelir.
5. Adet gérmeme bir hastaliktir.
6. lik defa adet ergenlik yagindayken
goraiar (11-18 yaslar).
7. Adetle birlikte yumurta disar atihr.
8. Adetliyken denize giriimez.
9. Ergenlik yasindaki kizlar ve menopoza
kadar her yastaki kadinlar adet goriir.
10. Adet giinlerinde kimi kizlarda bel,
karin agns: olabilir.
11. Cinsel boigenin temizligi yukaridan
asagiya dogru yapilir.
12. Adetliyken tirnak kesilmez.
13. Adet gérme menopozia sona erer.
14. Her ay yumurtiama olur.
15. Adetliyken kanama igin alta
Orkid vs. gibi ped konur.
16. Eger bir kiz adet sancisi ¢ekiyorsa
ivilesmek icin spor yapar.
17. Adet esnasinda kan
yumurtaliktan gelir.
18. Hig adet gérmemis bir kizin adet
6ncesinde gogusleri biyumeye baslar
19. Bu dénemde kizlar banyo yapmaz.
20. Adet esnasinda kanama igin
alta bez konur.

DOGRU

()
()
()
()
()
()
()
()
()
()
()
()
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YANLIS
(X)

DOGRU  YANLIS
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21. Adet siresince cinsel iligkiye
girilmez.

22. Adet giinlerinde kimilerinde asiri
istah, tatliya egilim gorlir.

23. Eger bir kiz adet sancist gekiyorsa
karnina sicak bir sey koyar.

24. Menopoza giren bir kadin
artik adet gérmez.

25. Kanama igin kullanilan hijyenik arag
giinde bir iki kez degistirilir.

26. Hi¢ adet gérmemis bir kizin, adet
oncesinde viicudunda killanma baslar.

27. Adet géren kiz artik hamile kalabilir.

28. Adet gunlerinde kimi kizlann yizinde
sivilce ¢ikar.

29. Eger bir kizin siddetli sancilan varsa
doktora gitmeli.

30. Adetliyken sa¢ taranmaz.

31. 5-6 haftada bir kanama olmasi

normaldir.

32. Adetliyken cinsel iligkiye girilmigse
hamile kalinmaz.

33. Eger bir kiz adet sancisi ¢ekiyorsa
agn kesici ilag alir.

34. Adet giinlerinde kimilerinde
sinirlilik olur.

35. Kizlar evienmeden 6nce adet gérmez.

36. 23-28 gin arayla adet gérmek

normaldir.

37. Adetliyken kanama igin alta pamuk

konur.

38. Adetliyken kimilerinde ishal ya da
kabiziik olur.

39. Menopoza kadar her yastaki kadinlar
adet gorir.

40. Adet giinlerinde kimi kizlarda kannda
siskinlik, gerginlik gérilebitir.

41. Eder bez kuilaniliyorsa bu bez
mutlaka kaynatiimaldir.

42. Cinsel bolgenin temizligi asagidan
yukariya dogru yapilir.

43. Kanama igin kullanilan hijyenik ara¢
giinde 5 ya da fazia kez degistirilir.

o~

N~ o~
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45,
46.

47.

48.

49.

. Yeni adet géren biri mutiaka doktor ya

da ebe gibi saglik gorevlilerine
bagvurmalidir.

15 giinde bir adet gérillebilir.

Bir kizin alttan akintisi varsa bunun
icin doktora gitmelidir.

Yasitlarinin bilylik coguniugu adet
gérmesine karsin eger geng kizin
kendisi hi¢c adet gérmemisse
doktora gidiimelidir.

Sik sik yada ¢ok uzun aralarla adet
gérmek saghksizdir.

Adet gérmeden 6nce kizlann

boyu uzar.
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