LOKITAD
HEKIMI

peRsist

Ebelik Ogrencilerinin Empatik Egilim Diizeyleri ve Etkileyen Faktorlerin
Belirlenmesi”

Determination of Midwifery Students' Empathic Tendency Levels and Influencing Factors
Elif Bayrakgi Eroglu’, Meltem Akbas'

iArs. Gor, Gaziantep islam Bilim ve Teknoloji Universitesi, Ebelik B8limii,
Doktora Ogrencisi, Cukurova Universitesi, Saglik Bilimleri Enstitiisii, Ebelik AD. https://orcid.org/0000-0001-6351-6002
iDr. Ogr. Uyesi, Cukurova Universitesi, Ebelik B6liimi, https://orcid.org/0000-0002-5845-0552

0oz
Amag: Calisma, ebelik 6grencilerinin empatik egilim dlzeylerini belirlemek ve etkileyen faktorleri tespit etmek amaciyla yapilmistir.
Yontem: Kesitsel ve tanimlayici tipteki bu ¢alisma, 10 Mart—10 Nisan 2023 tarihleri arasinda bir Universitenin ebelik bélimiinde
gerceklestirilmistir. Evreni bolimde 6grenim goren 200 6grenci olusturmus, ornekleme ulasilabilen tiim 6grenciler dahil edilmistir
(N=200). Veriler, Empatik Egilim Olgegi ve Kisisel Bilgi Formu kullanilarak toplanmistir. Olcegin Cronbach alfa katsayisi 0,70 olarak
bulunmustur. Veriler SPSS 24.0 paket programinda tanimlayici istatistikler, Mann-Whitney U ve Kruskal-Wallis H testleri kullanilarak
analiz edilmistir. Anlamlilik diizeyi p<0,05 olarak kabul edilmistir.
Bulgular: Calismada katilimcilarin yas ortalamasi 20,73+1,54 yildir, %99,5’i bekar, %76'si ¢cekirdek aileye sahip ve %77,5'i orta gelir
diizeyindedir, %69,5’i meslegi isteyerek se¢mis, %83,5’i meslegini sevdigini belirtmistir. EEQ toplam puan ortalamasi 66,40+6,46'd1r.
1. siniftakilerin empatik egilim puanlari 4. Siniftakilerden anlamh dizeyde yiksek bulunmustur (x?=8,636; p=0,035). Kardesi
olmayanlar ve >2 kardesi olanlar, tek kardesi olanlardan daha yiiksek puan almistir (x>=6,122; p=0,047). Meslegi isteyerek segen (Z=-
2,353; p=0,019) ve meslegini sevenlerin (Z=-2,498; p=0,012) empatik egilim duzeyleri daha yuksektir.
Sonug: Bu arastirmada calismaya katilan ebelik 6grencilerinin empatik egilimleri orta diizeyde tespit edilmis olup, bu diizey egitsel ve
motivasyonel faktdrlerden etkilenmektedir. Ozellikle meslegi isteyerek secme ve meslegi sevme, empatinin gelisiminde énemli rol
oynamaktadir. Bulgular, lisans egitiminde empatiyi gliclendirmeye yonelik programlarin yayginlastiriimasi gerektigini géstermektedir.
Simulasyon ve rol canlandirma gibi deneyimsel yontemlerin empatiyi artirmada kullanilabilecegi; ayrica saygili dogum bakiminin
merkezinde yer alan empatinin, ebelik miifredatinda éncelikli bir yer edinmesi gerektigi sonucuna ulagiimistir.

Anahtar Kelimeler: Ebelik, Ebelik Ogrencileri, Empati, Empatik Egilim

ABSTRACT

Aim: This study aimed to determine midwifery students’ empathic tendency levels and influencing factors.

Method: A cross-sectional, descriptive study conducted between March 10—-April 10, 2023, with 200 midwifery students. Data were
collected using the Empathic Tendency Scale and a Personal Information Form. Cronbach’s alpha was 0.70. Analyses included
descriptive statistics, Mann-Whitney U, and Kruskal-Wallis H tests (SPSS 24.0). Significance was set at p<0.05.

Results: Mean age was 20.73+1.54; 99.5% were single, 76% lived in nuclear families, 77.5% had moderate income, 69.5% chose the
profession willingly, and 83.5% loved it. Mean ETS score was 66.4016.46. First-year students scored higher than fourth-years
(x?=8.636; p=0.035). Those without siblings or with 22 siblings scored higher than those with one sibling (x2=6.122; p=0.047). Higher
scores were found among those choosing the profession willingly (Z=-2.353; p=0.019) and those loving it (Z=-2.498; p=0.012).
Conclusion: Midwifery students showed moderate empathic tendencies, affected by educational and motivational factors. Choosing
and loving the profession supported empathy development. Findings highlight the need for empathy-focused education, including
simulation and role-play, and prioritizing empathy in midwifery curricula.
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Giris

Empati, bireyin karsisindaki kisinin duygu ve diislincelerini anlama, olaylara onun bakis agisiyla yaklasabilme
ve bu siirecte duygudaslik kurabilme yetenegi olarak tanimlanmaktadir.® Baskalarinin duygu, deneyim ve
bakis acilarini anlayabilme (bilissel empati) ve bu anlayisi hasta-merkezli iletisim davranislarina
donustirebilme (davranissal empati) kapasitesi olarak da ifade edilen empati, saglk alaninda yaygin olarak
kullanilarak glivene dayal terapdétik iliskiyi gliclendirir, klinik iletisimi iyilestirir ve hasta deneyimini olumlu
etkiler.?

Empati; empatik egilim ve empatik beceri olarak iki sekilde ele alinir. Empatik beceri, bireyin karsisindaki
kisinin duygularini anladigini hissettirmesiyken; empatik egilim, bireyin baskalarinin duygularini anlamaya
yénelik kapasitesini ifade eder.? Ebelik meslegi, tarihsel olarak yiiksek empatik egilim gerektiren bir meslek
olarak kabul edilmektedir. Empatik egilim dlzeyi yiksek bireylerin yardim etme egilimlerinin ve meslege
baglliklarinin daha fazla oldugu bildiriimektedir. Bu baglamda empatik egilimin, meslek segme ve meslege
baghhkta dnemli bir rol oynadigi gorilmektedir.?

Bu 6nemli role sahip empati, ebelikte saygili dogum bakiminin temelini olusturan iliskiselligi besler, dogum
yapan kadinin glvenlik ve 6zerklik duygusunu destekler ve olumlu dogum deneyimiyle iliskilidir. Nitekim
ogrencilerle ydritilen calismalar, meslege hazirlik siirecinde empati dizeyinin saygih bakim algilar
Uzerindeki roliine isaret etmektedir.>® Benzer sekilde ebelerin saygil dogum bakimina iliskin perspektiflerini
inceleyen nitel calismalar, empatiyi kadin-odakl bakimin ana bileseni olarak tanimlar.®

Guncel galismalar, saglk profesyonellerinde empati dizeyinin iletisim becerilerini, hasta givenini ve
memnuniyetini olumlu etkiledigini; ayrica saygili ve hak temelli bakimin empatiyle giiclendigini ortaya
koymaktadir.”® Ancak literatiirde, ebelik 6grencilerinin empatik egilimlerini etkileyen faktérlere iliskin
arastirmalarin sinirl oldugu gérilmektedir.” &2 Yapilan karsilastirmali glincel ¢calismalara bakildiginda, ebelik
ogrencilerinin empati diizeylerinin gorece daha yiiksek olabildigini, bunun dailiski-merkezli bakim felsefesiyle
uyumlu oldugunu diisiindiirmektedir.'® Bu baglamda egitsel ve kurumsal hiyerarsi ve sosyal baskinlik yénelimi
gibi degiskenlerin empatiyle ters iliskili oldugu, insanilestirilmis egitim ortamlarinin olduk¢ca 6énemli oldugu
goérulmektedir.®®

Bu arastirmanin amaci, ebelik 6grencilerinin empatik egilim dizeylerini belirlemek ve bu egilimleri etkileyen
bireysel, ailesel ve egitsel faktorleri ortaya koymaktir.

Arastirma Sorulari

e Ebelik 6grencilerinin empatik egilim duzeyleri nedir?

e Ogrencilerin empatik egilim diizeyleri sinif diizeyine gére farklilik géstermekte midir?
e Kardes sayisi 6grencilerin empatik egilim duzeylerini etkilemekte midir?

o Meslegiisteyerek segme durumu empatik egilim diizeyleri lizerinde etkili midir?

e Ogrencilerin meslegini sevme durumu empatik egilim diizeylerini etkilemekte midir?

e Sosyodemografik ozellikler (aile tipi, gelir durumu vb.) empatik egilim dizeylerinde farklilik yaratmakta
midir?
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Gereg ve yontem

Arastirma, kesitsel ve tanimlayici tiptedir. Arastirma evrenini 10 Mart—10 Nisan 2023 tarihleri arasinda bir
devlet Universitesinin ebelik boliminde 6grenim goéren 6grenciler olusturmustur. Arastirmanin 6rneklem
blylikligl, Sample Size Calculator — Australian Bureau of Statistics ile hesaplanmis ve en az 198 katilimci
gerekliligi belirlenmistir, arastirmaya katilmaya gonlli olan ve ulasilan tiim 6grenciler (N=200) 6rnekleme
dahil edilmistir. Arastirmanin verileri, Empatik Egilim Olcegi (EEOQ) ve Kisisel Bilgi Formu kullanilarak
toplanmustir. Kisisel Bilgi Formu, katilimcilarin sosyo-demografik bilgilerini sorgulayan toplam 20 sorudan
olusmakta olup, literatiir dogrultusunda arastirmacilar tarafindan hazirlanmistir.»®28 EEQ, D6kmen tarafindan
1988 yilinda gelistirilmistir ve 6grencilerin empatik egilim diizeylerini 6lcmek amaciyla kullanilmistir.!! Begli
likert tipindeki 6lcek 20 maddeden olusmakta olup 20—100 arasinda puanlanmaktadir ve ylksek puan daha
yiiksek empatik egilim diizeyini géstermektedir. Olcegin bu arastirmada hesaplanan Cronbach alfa katsayisi
0,70 olup kabul edilebilir dizeydedir. Benzer ¢alismalarda da olgegin givenilirlik diizeyinin yeterli oldugu
bildirilmistir. 2

Veriler, arastirmacilar tarafindan 6grencilere yiz yize ulasilarak toplanmistir ve formlarin doldurulmasi
ortalama 10-12 dakika stirmustir. Veri analizi, SPSS 24.0 paket programi kullanilarak yapilmistir. Sosyo-
demografik degiskenler icin tanimlayici istatistikler (standart sapma, ortalama, frekans, vyizde)
hesaplanmistir. EEO puanlarini karsilastirmada: Mann-Whitney U testi iki bagimsiz grup icin, Kruskal-Wallis H
testi Ui¢ ve daha fazla grup igin, anlamli fark bulunan degiskenlerde Bonferroni diizeltmeli ikili karsilastirmalar
yapilmistir. Anlamhlik diizeyi p<0,05 olarak kabul edilmistir.

Etik Onay: Cukurova Universitesi Girisimsel Olmayan Klinik Arastirmalar Etik Kurul Baskanhgi'ndan
14.02.2020 tarihli, 81 numarali karar ile etik kurul izni alinmistir. Katihmcilara arastirmanin amaci agiklanmis
ve gondlli onam formu doldurulmustur. Arastirma, Helsinki Deklarasyonu’na uygun olarak
gerceklestirilmistir.

Bulgular

Arastirmada katilimcilarin yas ortalamasinin 20,73%1,54 yildir. Katiimcilarin yas ortalamasi 20,73+1,54 yildir.
Ogrencilerin cogunlugunun bekar, cekirdek aile tipine sahip oldugu ve aile gelir diizeyinin ¢ogunlukla orta
diizeyde oldugu gortlmistir. Katilimcilarin byik bir kismi meslegi isteyerek sectigini ve meslegini sevdigini
belirtmistir (Tablo 1).

Sinif diizeyine gére EEQ puanlari arasinda anlamli fark bulunmus, 1. sinif 6grencilerinin puanlari 4. sinifa gére
daha yuksek bulunmustur (p<0,05). Kardes sayisinda da anlaml farklilik gértilmis; kardesi olmayanlar ve iki
ve daha fazla kardese sahip olanlarin puanlari, tek kardesi olanlardan daha yiksektir (p<0,05). Meslegi
isteyerek secen ve meslegini seven dgrencilerin EEO puanlari anlamli diizeyde daha yiiksektir (p<0,05).

Yas gruplari, ailenin yasadigi yer, ikamet edilen yer, aile tipi, gelir diizeyi, mezun olunan lise ve okula
baslamadan dnce ebelik bolimii hakkindaki diisiinceye gére EEO puanlarinda anlamli bir fark bulunmamistir
(p>0,05) (Tablo 2).
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Degisken (N=200)

%

1.
2.
Sinif 3.
4,
<20
20-21
>22
Medeni durum Evli
Bekar
il
Ailenin yasadigi yer ilce
Koy
Aileyle
Evde
Yurtta
Cekirdek
Genis
Pargalanmis
Yok
Kardes varhigi 1
2 ve Uzeri
iyi
Orta
Kot
Diz
Meslek

Yas siniflan [ X + 5.5.20,73+1,54 (yil) ]

Suanda ikamet edilen yer

Aile tipi

Ailenin gelir diizeyi

Mezun olunan lise

Saglik meslek

Anadolu
Meslegi isteyerek segme Evet
Hayir
Meslegi sevme Evet
Hayir
Ebelikte calismak istenen pozisyon*
Ebe olarak

Hemsire olarak
Akademik olarak
Saglik alaninda galismak istemiyor

Okula baglamadan once ebelik boliimii Olumlu
diistincesi Olumsuz
Fikri yoktu
Derslerde empatinin islenmesi* Ders olarak
Konu olarak

Kavram olarak
Diger konular icinde

25,0
25,0
25,0
25,0
20,0
50,0
30,0
0,50
99,5
59,0
30,0
11,0
51,5
9,50
39,0
76,0
16,0
8,00
7,00
26,0
67,0
12,0
77,5
10,5
14,5
7,00
7,50
71,0
69,5
30,5
83,5
16,5
64,5
8,50
24,0
8,50

46,0
20,5
33,5
15,0
31,0
37,0
47,5

*Soru icin birden fazla yanit verilmistir ve ylzde degerleri satir bazl toplam 6rnek sayisina gore tespit edilmistir.
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Tablo 2. Katilimcilarin bulgularina gére Empatik Egilim Olgegi puanlarinin karsilastiriimasi

Degisken (N=200) Empatik Egilim Olgegi istatistiksel analiz*
n X+S.S. Medyan [IQR] Olasilik
1. 50 68,12+5,48 68,0 [8,0]
2. 50 65,64+5,76 65,5 [6,5] x2=8,636
Sinif 3. 50 66,8418,04 66,0 [9,0] p=0,035
4. 50 64,89+5,95 65,0 [6,0] [1-4]
<20 40 67,73+5,76 67,0 [8,0]
Yas siniflari 20-21 100 66,2716,54 66,5 [7,8] x2=1,000
222 60 65,7216,75 66,0 [7,8] p=0,607
Ailenin yasadigi yer il 118 66,60+6,70 67,0 [7,0] x2=2,723
ilce 60 65,53+6,07 65,0 [8,8] p=0,256
Kéy 22 67,64+6,16 67,5 [8,5]
Aileyle 103 66,05+7,03 67,0 [8,0]
Su anda ikamet Evde 19 63,95+5,80 64,0 [4,0] x2=4,339
Yurtta 78 67,4515,64 67,0 [7,5] p=0,114
Cekirdek 152 66,22+6,53 67,0 [8,0]
Aile tipi Genis 32 67,41+6,51 66,5 [9,0] x2=1,246
Pargalanmis 16 66,06+5,89 65,0 [9,0] p=0,536
Yok 14 68,07+5,75 68,5 [9,3]
Kardegs varhgi 1 52 64,38+7,99 64,0 [5,8] x2=6,122
2 ve Uzeri 134 67,0015,70 67,0 [7,3] p=0,047
[2-1,3]
iyi 24 68,21+4,46 68,0 [7,8]
Ailenin gelir diizeyi Orta 155 66,2316,63 66,0 [8,0] x2=2,431
Kot 21 65,57+7,07 64,0 [7,5] p=0,297
Duz 29 65,7215,85 67,0 [6,5]
Meslek 14 64,1416,24 64,0 [5,5] x2=2,544
Mezun olunan lise Saglik meslek 15 67,13+6,07 67,0 [7,0] p=0,467
Anadolu 142 66,68+6,65 67,0[7,3]
Meslegi isteme Evet 139 66,9316,48 67,0 [7,0] 7=-2,353
Hayir 61 65,18+6,32 64,0 [8,5] p=0,019
Meslegi sevme Evet 167 66,83+6,31 67,0 [7,0] 7=-2,498
Hayir 33 64,216,387 63,0 [8,5] p=0,012
Olumlu 92 66,9316,62 67,0 [8,0]
Ebelik diisiincesi Olumsuz 41 65,12+6,42 65,0 [7,5] x2=4,601
Fikri yoktu 67 66,4316,26 66,0 [8,0] p=0,100

* Verilerde dagilimi normal olmayan iki bagimsiz grup igin karsilastirmada “Mann-Whitney U” test (Z-tablo degeri); iig veya daha fazla
bagimsiz grup igin karsilastirmada “Kruskall Wallis H” test (x?-tablo degeri) analizleri kullaniimigtir. X: Ortalama, SS: Standart Sapma

Katiimcilarin EEQ’ne verdigi cevaplara iliskin bulgular tabloda verilmistir.
Katimcilarin EEQ toplam puan ortalamasi 66,40+6,46'dir (Tablo 3).

Tablo 3. Empatik Egilim Olgegi’ne iliskin bulgularin dagilimi

Olgek (N=200) Ortalama Standart sapma Medyan Min. Max.
Empatik Egilim Olgegi 66,40 6,46 67,0 35,0 83,0
Tartisma

Bu calismada 6grencilerin Empatik Egilim Olgegi puan ortalamasi (66,40+6,46), benzer arastirmalarda ‘orta
diizey’ olarak tanimlanan puan araliginda yer almistir. Bu bulgu, ebelik 6grencilerinin empatik egilim
dizeylerini orta diizeyde bulan Bekmezci ve arkadaslarinin 2015 yilinda yapmis oldugu ¢calismada, hemsirelik
ogrencilerinin empatik egilim dizeylerini orta diizeyde bulan Korucu ve arkadaslarinin 2021 yilinda yapmis
oldugu calismada, saglik egitimi alan 6grencilerde benzer sonuglar bildiren Yigitbas ve arkadaslarinin 2013
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yilinda yapmis oldugu calismada da empati ile 6zgecilik arasinda pozitif iliski saptanmis, Kartal ve Aker’in 2020
yilinda yapmis oldugu calismada da égrencilerin empatik egilimlerinin orta diizeyde oldugu bildirilmistir.® 1%
14 Buna karsin, Ertekin ve Yildirrm’in 2020 yilinda yaptigi calismada empatik egilim dizeyini ortalamanin
Gzerinde bulunmus, Taylan ve Tavsanli’'nin 2025 yilinda yaptigl calismada da empatik egilim dizeyleri “iyi”
olarak tanimlanmis ve profesyonel degerlerle giiclii iliskisi vurgulanmistir.® > Bu bulgular 6grencilerin empatik
egilimlerinin gelistirilebilir bir seviyede olup, mesleki motivasyon ve bireysel 6zelliklerle yakindan iligkili
oldugunu ve ebelik egitiminde bu becerilerin gliclendirilmesine yonelik girisimlerin gerekliligini ortaya
koymaktadir.

Calismada 1. sinif 6grencilerinin empatik egilim puanlarinin 4. siniflara gére anlamh olarak daha yiksek
oldugu bulunmustur. Literatirde de benzer sekilde Ertekin ve Yildirim’in 2020 yilinda yaptigi ¢calismada, 1.
sinif dgrencilerinin empati puanlarinin 4. siniftan yiiksek oldugunu bildirilmistir.’> Kartal ve Aker’in 2020
yilinda yaptigi calismada da sinif diizeyinin empati tzerinde anlaml etkisi oldugu gésterilmistir.® Bununla
birlikte Hojat ve arkadaslarinin 2020 yilinda yaptig1 calismada 6grencilerin klinik deneyimleri arttikca empati
diizeylerinde azalma olabildigi bildirilmektedir.'® Bunun nedeni yogun klinik uygulamalar, artan is yiki ve
tikenmislik olabilir. Bekmezci ve arkadaslarinin 2015 yilinda yaptigi calismada ise sinif diizeyi ile empati
arasinda anlamli fark saptanmamistir; bu durum, farkh Universite ve 6rneklem gruplarinda sonuglarin
degisebilecegini diisiindiirmektedir.® Uluslararasi literatiirde de empatinin egitim yili ilerledikce diistigiini
gosteren calismalar vardir.”-*® Bu durum, artan klinik sorumluluklar ve duygusal yorgunlugun égrencilerin
empatik egilimlerini azaltabilecegini géstermektedir.’® Bu bulgu, klinik yillarda empati dizeyinde disus
yasanabilecegini diisiindiirmektedir. Ote yandan Carrard ve arkadaslarinin 2025 yilinda yaptigi calismada ise,
empatinin bilissel ve duygusal boyutlarinin egitim silirecinde gelisebilecegini, davranissal boyutun ise sabit
kalabilecegi ifade edilmektedir.?® Bu farkhliklar, empatinin ¢ok boyutlu yapisini ve 8l¢ciim farkhliklarini
glindeme getirmektedir

Calismada kardesi olmayan ve iki veya daha fazla kardesi olan 6grencilerin empatik egilimlerinin, yalniz bir
kardesi olanlara gore daha yiliksek oldugu saptanmistir. Yigitbas ve arkadaslarinin 2013 yilinda yaptig
calismada ise 1-3 kardesi olan 6grencilerin daha yiiksek empati puanina sahip oldugu bildirilmistir.'* Bu farkli
sonuglar, kardeslik deneyimlerinin empatiye etkisinin dogrusal olmayabilecegini diisindiirmektedir. Ayrica
literatlirde kardes iliskilerindeki sicakligin empatiyle pozitif iliskili oldugu ve sosyal becerilerin gelisiminde
dnemli bir baglam sundugu belirtiimektedir.?*? Aile ici etkilesim ve sosyal 6grenmenin empati gelisimini
destekledigi, kardes sayisinin bireyler arasi duyarlilig| artirabildigi cesitli arastirmalarda da belirtilmektedir.
3 Bulgular, aile ici sosyal etkilesimlerin empati gelisiminde énemli rol oynayabilecegini gdstermektedir.

Mevcut ¢calismada meslegi isteyerek segen ve meslegini seven 6grencilerin empatik egilim diizeyleri anlamli
olarak daha yiliksek bulunmustur. Bu sonug, Kartal ve Aker’in 2020 yilinda yaptigi calismada meslegi isteyerek
secmenin empati Gizerinde belirleyici oldugunu bildiren bulgulariyla uyumludur.® Taylan ve Tavsanl’nin 2025
yilinda yaptigl ¢calismada da, meslegi isteyerek tercih eden 6grencilerin empatik egilimlerinin daha ylksek
oldugunu ve profesyonel degerlerle giiclii bir iliski bulundugunu belirtilmistir.2 Ertekin Pinar ve Yildirm’in
2020 yilinda yaptigl calismada da meslege uygunluk algisi ve 0Ozgecilik egiliminin empatiyi artirdig
gosterilmistir.’> Bekmezci ve arkadaslarinin 2015 yilinda yaptigl calismada ise meslegi secme nedeni ile
empati arasinda anlamli fark bulunmamis, bu da farkli 6rneklem ve dénemsel kosullarin etkili olabilecegini
disiindiirmektedir.® Uluslararasi literatiirde de mesleki motivasyonun empatik egilim tzerinde kritik bir
belirleyici oldugu ve 6zel egitim programlarinin empatiyi artirabilecegi vurgulanmaktadir.?> 1° Benzer sekilde,
hemsirelik 6grencileriyle yapilan ¢calismalarda da mesleki motivasyonun empatiyle pozitif yonde iliskili oldugu
saptanmistir.22?> Bu baglamda bulgular meslege yénelik i¢csel motivasyonun empatik egilimi giiclendirdigini
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ve bu nedenle egitim programlarinda 6grencilerin mesleki bagliliklarini destekleyecek stratejilerin 6nem
tasidigini gostermektedir.

Calismada yas, gelir diizeyi, aile tipi ve mezun olunan lise tiiri gibi degiskenlerde empati lizerinde anlamli bir
fark bulunmamistir. Bekmezci ve arkadaslarinin 2015 yilinda yaptigi calismada da benzer sekilde bircok
demografik degiskenin empati tizerinde anlamli etkisi olmadig belirtilmistir.> Bununla birlikte, Taylan ve
Tavsanl’nin 2025 yilinda yaptigi calismada gelir diizeyinin empatiyle iliskili oldugu rapor edilmistir.® Bu
farkhliklar, kurumlar arasi ve sosyo-kiltiirel baglamdaki degisimlerle acgiklanabilir. Berduzco-Torres ve
arkadaslarinin 2021 yilinda yaptigi calismada da demografik faktorlerin empati lizerinde sinirli etkisi oldugu,
daha cok bireysel ve psikososyal degiskenlerin belirleyici oldugu bildirilmistir.2® Bu baglamda sonuglar,
empatik egilimin demografik ozelliklerden ¢ok kisisel ve mesleki motivasyonel faktorlerle sekillendigini
gostermektedir.

Aragtirmanin Sinirhiliklar

Bu arastirma bazi sinirliliklara sahiptir. Calisma tek merkezde yuarataldiga icin elde edilen sonuglarin
genellenebilirligi sinirhdir. Verilerin 6z-bildirim yontemi ile toplanmis olmasi, katilimcilarin sosyal istenilirlik
egiliminden etkilenmis olabilecegini disindlrmektedir. Ayrica c¢alisma kesitsel bir tasarim ile
gerceklestirildiginden, degiskenler arasindaki iliskilerde nedensellik kurmak mimkiin degildir.

Sonug ve Oneriler

Sonug olarak bu calisma, ebelik 6grencilerinin empatik egilim diizeylerinin orta seviyede oldugunu ve
empatiyi etkileyen faktorlerin daha ¢ok bireysel 6zellikler ve mesleki motivasyonla iliskili oldugunu ortaya
koymustur. Calismadan elde edilen bulgular, empati diizeyinin egitim siireci, meslege yonelik tutumlar ve
sosyal deneyimlerden etkilendigini ve gelistirilebilir bir 6zellik oldugunu géstermektedir. Ebelik 6grencilerinin
empatik egilimlerini glclendirmek icin egitim programlarina iletisim becerilerini gelistiren dersler ve
similasyon temelli uygulamalar eklenebilir; klinik streglerde 6grencilere empatiyi destekleyici rehberlik ve
danismanlik hizmetleri sunulabilir. Ayrica mesleki motivasyonu artiracak etkinlikler diizenlenerek 6grencilerin
meslege bagliliklari desteklenebilir. Empatiyi etkileyen faktorlerin daha iyi anlasiimasi icin ise farkli Gniversite
ve kiltirlerde, daha biiyik 6rneklemlerle yeni arastirmalar yapilabilir.

Etik Onay

Cukurova Universitesi Girisimsel Olmayan Klinik Arastirmalar Etik Kurul Baskanhgi'ndan 14.02.2020 tarihli, 81
numarali karar ile etik kurul izni alinmistir.
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