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OZET

AKRAN EGIiTiMi iLE DESTEKLENEN OFKE KONTROLU EGIiTiMININ
LIiSE OGRENCILERININ OFKE KONTROL BECERILERINE ETKIiSi

Hiiseyin GEBES

Yiiksek Lisans Tezi, Egitim Bilimleri Anabilim Dal
Danisman: Prof. Dr. Turan AKBAS
Ocak 2011, 157 sayfa

Bu aragtirmanin amaci; akran egitimi ile desteklenen 6tke kontrol beceri egitim
programinin lise Ogrencilerinin 6fke kontrol becerilerine etkisini incelemektir. Bu
amagla Adana, Kozan, Kozan Lisesi’nde 6grenim goren ogrencilerden, 10’ ncu siifa
devam eden 346 6grenciye Siirekli Ofke Ofke Ifade Tarz1 Olgegi uygulanmus, dlgege iki
ve daha fazla maddeye yanit vermeyenler elenerek uygulama yapilan 6grenci sayist 311
diisiiriilmiistiir. Olgek uygulamasi sonucunda Siirekli 6fke diizeyi yiiksek oldugu tespit
edilen oOgrenciler belirlenmistir. Okul i¢inde programi tanmitict smif i¢i tanitim
faaliyetleri ve okulun degisik yerlerine afisler asilmistir. Goniillii olan 6grencelerle 6n
goriisme yapilmis, yapilan goriigmelerde arastirmaci tarafindan hazirlanan kisisel bilgi
formu uygulanarak, o6grenciler cinsiyet, sosyo ekonomik diizey ve aile durumlar
dikkate alinarak gruplara yerlestirilmistir. Arastirmaya; deney 1 grubu icin 13, deney 2
grubu i¢in 13, kontrol grubu i¢in 13 6grenci dahil edilmistir. Arastirmaya katilan deney
2 grubundaki 6grencilerin en yakin iki arkadasi sosyometri yoluyla belirlenerek sinif

rehberligi calismasina dahil edilmistir.

Deney gruplarina her biri 90’ ar dakika olmak o6zere 10 oturumluk psiko-
egitimsel icerikli Biligsel Davranig¢1 Terapi Temelli 6fke kontrol beceri egitim programi
uygulanirken, deney 2 grubundaki 6grencilerin en yakin arkadaglarina 6tke kontroliine
yonelik smif rehberligi ¢alismasi yapilmistir. Arastirmada kontrol grubuna herhangi bir
uygulama yapilmamistir. Deney gruplarina uygulanan 6tke kontrolii egitimi, beceri
gelistirme amacl, agirlikli olarak egitimsel icerige sahip, egzersizlerin yer aldigi,
Biligsel Davranigct Terapi yontemlerinin kullanildig1 ayn1 zamanda etkilesimsel siireci

igeren ve yapilandirilmis oturumlardan olusan psiko-egitimsel grup miidahalesidir.



il

Deney gruplarinin ve kontrol grubunun 6n test ve son test karsilastirilmalar igin
Tiirkge uyarlamasi1 Ozer (1994) tarafindan yapilan Siirekli Ofke Ofke Ifade Tarz1 Olgegi
kullanilmistir. S6z konusu 6lgek deney gruplart ve kontrol gruplarina 6n test ve son test
Ol¢timleri olarak uygulanirken, kontrol grubundaki Ogrencilere ulasilamadigindan
izleme Ol¢iimleri sadece deney grubundaki 6grencilerden elde edilmistir. Arastirmada
yar1 deneysel model kullanilmis, aragtirma verilerinin analizinde Tek Yonlii Varyans
Analizi, deney gruplar1 ve kontrol grubunun 6n test ve son test karsilastirmalarinda
Kovaryans Analizi ve izleme &lciimlerine yonelik iliskili Orneklemler igin t Testi

analizlerinden yararlanilmistir.

Arastirmadan elde edilen bulgular incelendiginde uygulanan 6fke denetimi
beceri egitim programinin deney 1 ve deney 2 grubunun siirekli ofkelerinin
azaltilmasinda ve Ofke kontrolii saglamalarinda etkili oldugu, akran egitimi ile
desteklenen deney 2 grubunda, deney 1 grubuna gore sonuglarin daha anlamli ¢iktigi
goriilmiistiir. Arastirmada 6fke ice ve 6fke disa alt testlerinde deney ve kontrol gruplari
arasinda anlamli bir farklilik bulunmazken alt Olgeklerin puan ortalamalarinda
farkliliklar oldugu goézlemlenmistir. Uygulanan programin 06grencilerin  siirekli
ofkelerinin azaltilmasinda ve 6fke kontrolii saglamalarinda etkili oldugu, 6zellikle akran
egitimi ile desteklenen deney grubunda sonuglarin siirekli 6fkenin azaltilmas: ve 6fke
kontrolii saglanmasinda etkili oldugu gozlemlenmistir. Ayrica arastirmadan 2.5 ay sonra
yapilan izleme testinde de etkinin deney grubundaki 6grencilerde devam ettigini
gostermistir.

Elde edilen bulgular 1s181nda arastirmadan elde edilen sonuglar tartisilmis ve
alanda calisanlara ve gelecekteki arastirmalara yon verebilecek Onerilerde

bulunulmustur.

Anahtar Kelimeler: Ofke denetimi beceri egitim programi, dfke kontrolii, ergen, akran

egitimi
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ABSTRACT

THE EFFECT OF PEER SUPPORTED ANGER MANAGAMENT TRAINING
PROGRAM ON ANGER MANAGEMENT SKILLS OF HIGH SCHOOL
STUDENTS

Hiiseyin GEBES

Master Thesis, Educational Sciences Department
Adyvisor: Prof. Dr. Turan AKBAS
January 2011, 157 pages

The aim of this study is to investigate the effect of peer supported anger
management training program on anger management skills of high school students.
With this purpose, ‘Anger Trait Anger Expression Inventory’ was administered to 346
tenth graders studying in Adana, Kozan, Kozan High Schools and students who did not
answer two or more questions were excluded so the number of students were reduced to
311. After the administration of the inventory, students with high anger trait scores were
identified. For presenting the training program, advertisement activities in classrooms
were conducted and posters were hanged up to the different places of the school. Pre-
interviews were conducted with volunteer students and during the interviews personal
information form developed by the researcher was utilized, then the students were
assigned to the groups by taking the gender, socio-economic status and family
conditions into account. Thirteen students to the experiment group 1, thirteen students
to the experiment group 2 and thirteen students to the control group were assigned in the
study. Two of the closest friends of the students in the experiment group 2 were
identified through the sociometry study and these students were included in classroom

guidance activities.

The experiment groups received cognitive-behavioral therapy based psycho-
educational anger management skill training program consisted of 90 minutes ten
sessions while the closest friends of the students in the experiment group 2 participated
in clasroom guidance activities. The control group received no treatment. The anger

management training program that experiment groups received is a structured psycho-



educational group intervention that is skill improvement oriented and that has
educational content and exercies using cognitive-behavioral therapy techniques and also

including interactive process.

For comparing the pre-test and post-test results of the experiment groups, ‘Anger
Trait Anger Expression Inventory’ adapted by Ozer (1994) was used. The scale was
used as a pretest and posttest measurement to the experiment and control groups but it
couldn’t be used as a follow-up measurement in control group so the follow-up
measurement could be obtained only from the students in experiment groups. Quasi
experimental design was used in the research and in the data analysis part One way
ANOVA, Co-variance-analysis for comparing the pretest and postest results of
experiment and control groups and T-test analysis for follow-up measures of related

samples was used.

The results of the study indicate that anger management skills training program
is effective in experiment groups 1 and 2 for reducing the anger trait and gaining anger
control and the results are more significant in peer supported experiment group 2 than
the experiment group 1. There was found to be no significant difference between
experimental and control groups in anger inward and anger outward subscales. It was
found that the program is effective in reducing the anger trait of students and helping
them to gain anger control, especially the results are more favorable in peer supported
experiment group 2 than the experiment group 1. Moreover, in the follow-up test
applied after two and half month from the experiment showed that the effect still

continues in experiment groups.

In the light of these findings, the results were discussed and suggestions were

found out for the professionals in the area and future researchers.

Keywords: Anger management skill training program, anger control, adolescent peer

education.
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ONSOZ

Lise 6grencileriyle Okul Psikolojik Danismani olarak ¢alistigim gorev siiresi
icinde, Ogrencilerin i¢inde bulunduklar1 ergenlik dénemi igerisinde en ¢ok yasadiklar
sikintilardan bir tanesinin 6fke kontrolii noktasinda oldugunu gézlemledim. Ayrica bir
diger gozlemim de, okul sistemi igerisinde 6grencilerin en fazla etkilendikleri grubunda
akranlar1 oldugu, Ogrencilerin yasadiklar1 sikintilarin bir¢ogunun akranlarla yasanan
problemler olduguydu. Okul Psikolojik Danigma ve Rehberlik Servisi olarak yaptigim
caligmalarda psikolojik danigmaya bagvuran Ogrencilerin ailesel ve arkadaslar ile
yasadiklar1 sikintilardan dolayr yardim talep ettikleri, akranlarla yasanan iletisim
noktasindaki sikintilarda 6fke duygusunun agirlikli olarak yasandigr goriiliiyordu.
Akranlar ile saglikli iletisim kuran 6grencilerin arkadaglarina yonelik 6fke duygularini
ifade edis bigcimleri ve 6fke duygularimi saglikli bir sekilde yasadiklari, 6tke kontroliine
yonelik daha fazla 6z diizenleme yapabildikleri goriiliiyordu. Okul i¢i yasanan ofke
duygusuna bagli olarak ortaya ¢ikan siddet olaylarinda 6grencilerin anlik bir 6fke
duygusuyla siddete bagvurduklar1 ve 6fke duygularimi kontrol edemedikleri 6grenciler
tarafindan belirtiliyordu. Bu amagla; 6grencilere yonelik yapilacak 6tke kontroliine
yonelik bir beceri egitim programinin 68rencilerin 6fke kontrol becerisine etkisini ayni
zamanda okul mikro sistemi icerisinde Ogrencilerin en fazla etkilendikleri kisiler olan
akranlarinin da caligmaya dahil edilerek calisma sonuclarinda ne diizeyde etki
yaratacagini inceledim. Bu baglamda, bu aragtirmada dgretilebilir ve gelistirilebilir bir
psikolojik beceri olan Ofke kontrolii becerisinin gelistirilebilmesine odaklanilarak

deneysel nitelikte bir calisma gergeklestirilmistir.

Arastirma siireci boyunca birgok kisinin katkis1 olmustur. Oncelikle hem
akademik anlamda hem de mesleki anlamda bana Onemli katkilar1 olan degerli

danismanin Prof. Dr. Turan AKBAS’ a sonsuz tesekkiirlerimi sunarim.

Tez siirecimin baslamasinda fikirleri ile bana 1sik tutan, ¢alisma konusunda
onemli destekler sunan saymn Ogrt. Gor. Ismail SANBERK’ e, calismanm her
asamasinda bana yardimlarin1 esirgemeyen, tezin okunmasi ve diizeltilmesine yardimci
olan saym Yard. Dog. Dr. Oguzhan KIRDOK’ e, ¢alismamin analiz kisimlardaki
onemli katkilarin1 benden esirgemeyen sayin Dog. Dr Ahmet DOGANAY” a, calisma



Vil

yaptigim esnada bana her zaman destek olan Kozan Lisesi Yoneticilerine de tesekkiir

ederim.

Son olarak bu sayfaya yazmakla isimlerini sigdiramayacagim sevgili
arkadaslarima, bana egitim hayatim boyunca hi¢bir fedakarliktan kaginmayan degerli
Aileme, her zaman beni egitim konusunda destekleyen ve sabrindan dolay: takdir

ettigim kiymetli esim Esra ‘ ya sonsuz tesekkiirlerimi sunuyorum.

Hiiseyin GEBES
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BOLUM I

GIRIS
1.1. Problem

Insan sadece biyolojik bir varlik degil aym zamanda toplumsal bir varliktir,
baska kisilerle iligski kurarak degisir, gelisir ve toplumsallasir. Dogduktan hemen sonra
etkilesime girilen ilk kisiler aile iiyeleridir, daha sonra 6grenim yasaminin baslamasiyla
birlikte, akranlarla ve 6gretmenlerle etkilesim kurulmaya baslanir. Okul yasami insanin

toplumsallagma siirecinde olduk¢a 6nemli bir yer tutmaktadir.

Espelage ve Swearer (2003), Bronfenbrenner’in ekolojik sistem kuraminin
zorbalik ve akran iligkilerinin Onemini agiklayabilecek bir c¢erceve sundugunu
belirtmektedirler. Ekolojik sistem kurami temele alindiginda, zorbalik; kisisel ve kisiler
aras1 degiskenlerin karsilikli etkilesiminin bir {irliniidiir. Akran grubu, aile, okul ve diger
toplumsal faktorler gibi ekolojik baglamlar hem bireysel 6zellikleri etkilemekte, hem de
ondan etkilenmektedir. Bu bireysel 6zelliklerden bir boliimii, yas, cinsiyet ve irk/etnik
koken gibi degiskenlerdir. Bir boliimii de depresyon, 6fke, kaygi ve benlik saygist gibi
daha ¢ok psiko-sosyal degiskenlerdir.

Genellikle sosyal durumlarda akran iligkileri 1yi olan cocuklar sosyal bilgiyi
uygulama noktasinda daha beceriklidirler. Bunun tersine eger bir sosyal bilgiyi
uygulama noktasinda eksiklikleri varsa sosyal olarak uygunsuz yollarla disar1 kronik
ofke ile tepki vermesi beklenir (Tranchtenberg ve Viken, 1994). Ofke ile ilgili belirli bir
gecmise sahip olan ¢ocuk saldirgan davraniglar sergilerken bunun etkili olacagindan
emindir. Bunun sosyal amaglar1 karsilamakta etkili olacagini bekler (Crick ve
Ladd,1990). Cocuklarin bu donemde akranlar1 arasindaki catismalar, ebebeyn 6gretmen

ve kardeslerle olandan daha risklidir (Laursen, Hartup ve Koplas 1996).

Ergenlik doneminde arkadas iliskileri ii¢ kategoriye ayrilmaktadir. Birincisi
genis kalabaliklar, ikincisi daha kii¢iik yakin klikler, li¢iinciisii bireysel dostluklardir. Bu
tiir dostluklar ergene kendinin ve baskalarmin duygularin1 6grenmesine katkida bulunur

Ancak bu donemde yasanan arkadagliklar daha 6nceden olusan psikolojik yaralar



tedavi edici olabilecegi gibi zararlar1 da olabilir, genci pismanlik duyacagi davranislara

da itebilir (Conger ve Galambos 1997).

Ergenlik doneminde, tavsiyede bulunma, birlikte olma, davranis modeli
olusturma, destek ve geri bildirim sunma, kisisel 6zellik ve beceri konularinda bilgi
kaynagi olma bakimindan akranlara biiyilk onem verilir. Ote yandan ergenlerin
ebeveynleri ile olan iligkileri egitim ve meslek gibi gelecek merkezli alanlarda ve gecis
donemlerinde Onemini korurken, arkadas ve akranlar giindelik olaylarda, modada,
serbest zaman etkinliklerinde daha etkili goriinmektedir. Ergenlerin yasama iliskin
onemli degerleri ebeveynlerinden aldig, sosyal iliskilerinde yasadig: kisisel problemleri
konusunda hem ebeveynlerine hem de arkadaslarina danistigi belirtilmektedir. Bu
baglamda ¢ok sayida ergen ailesini degil, akranlarinin birlikteligini tercih ettigini ifade
etmistir. Ebeveynlere oranla arkadaslarinin baskici olmasii elestirmesi, olaylardan
dersler ¢ikarmasi daha az olast goriinmektedir. Gengler arkadaslarinin birbirlerine
sosyal statii kazandirma ve ilgilerini paylasma konusunda daha isteklidir. Ayrica akran
iligkileri yetiskin-cocuk iligkilerine gore daha esitlik¢i ve esnektir, daha anlayish ve
giiven vericidir. Ebeveynler ergenlik doneminde ¢ocuklarinin arkadas sec¢imi ile ¢ogu
zaman ilgilenirler. Bunun nedeni olarak hayatla yeni tanisan, deneyimsiz bir gencin
karsilasacagi problemlerin neler olabilecegi endisesini tagimalar1 gosterilebilir. Ciinkii
ergen-gengler benzeri ilgi, 6zellik ve davraniglar temelinde arkadaslarin1 secerler ve
genellikle ergenlikte arkadas ve akranlara ev disindaki ortamlarda karsilagilir (Coleman

ve Hendry 1999).

Bu ortamlarin basinda da okul ortami gelmektedir. Okul, kisiler aras1 etkilesimin
yogun bir bicimde yasandigi bir ortamdir; Ogrenciler hem birbiri ile hem de
ogretmenleri ile stirekli iletisimde bulunurlar. Strekli iletisimde bulunmak zaman
zaman anlagsmazliklar1 da beraberinde getirir. Ciinkii herkesin kendine 6zgili diisiinme
tarzi, degerleri ve inanglar1 vardir; kisacasi, her kisi yasanan olaylara farkli acidan
bakmakta, farkli yorumlar getirmekte ve farkli tepkilerde bulunmaktadir. Bu durum,
giinliik yasamda, zam an zaman uyusmazlia diisiilmesine ve catisma yasanmasina
neden olmaktadir. Okul yasaminda da her 6grencinin birbirinden farkli 6zellikleri ve
yasantilar1 oldugu disiiniiliirse, birbirlerini algilayis bigimlerinin farkli olmasindan

dogan catigmalarin yaganmasi dogaldir.



Birey diger kisilerle iliskilerinde kendisini ortaya koyabilmeyi, anlasilmayz,
boylece hedeflerine ulasabilmeyi ister. Anlagilamayan ya da isteklerini elde edemeyen
kisi engellendigi duygusunu yasar. Bu durumda siklikla ortaya ¢ikan duygu ofkedir.
Ofke temel duygulardan biridir, tahrik edici uyarimlara verilen bir yanittir (Witting ve

Belkin, 1990).

Ofke hangi nedenden kaynaklanirsa kaynaklansin &zenle iizerinde durulup
¢oziimlenmesi gereken bir duygudur. Ofke duygusunun olumlu ya da olumsuz
siniflandiriimasina iliskin degisik goriisler bulunmaktadir. Ofke ile ugrasan uzmanlar
bircok konuda farkli diisiinmelerine ragmen, ortak bazi Onemli noktalarda

anlagsmisglardir:

1) Ofke, dogal, normal, insana dzgii bir duygudur.

2) Duygular ve davranislar yaygin olarak karistirilsa bile, 6tke bir davranig tarzi
degildir.

3) Kronik 6fke saglik i¢in tehlikeli olabilir.

4) Ofkeyi ¢cogu kez ortaya ¢ikmadan tehlikesiz hale getirebiliriz ve getirmeliyiz.

5) Ofkemizi ifade etmemiz gerektigi zaman, bunu intikamla degil, ¢6ziime
yonelik olarak etkin bir sekilde ifade etmeyi 6grenmeliyiz (Alberti, Emmons,

1998).

Ozmen (2006)’e gore, 6fke konusunda bilinmesi gereken en dnemli nokta, 6fke
duygusunun ortaya ¢ikisinin ya da yasanmasiin engellenemeyecegidir. Cilinkii ofke,
dogal bir duygudur. Bu duygu, insanin dogasinda vardir. Bu nedenle 6fke duygusu,
insanin hi¢bir zaman yok sayamayacagi bir duygudur. Bu agidan bakildiginda, 6fkenin
ortaya ¢ikmasiin engellenmesinin dogru olmayacagi ve bu engellemenin bireyin
dogasina zarar verecegi sdylenebilir. Ofke, bireyin gelisimine katki saglayacak bigimde
denetim altina alinmasi1 gereken bir duygudur. Birey tim diger duygular gibi 6fke
duygusunu da taniyip kabul ederek saglikli bir bicimde ifade edebilme becerisini

kazanmalidir.

Ofkenin taninmasi, 6fkeye neden olan ve dfke ifadesini etkileyen biyolojik yapi,
bireyin mantiklt ve mantik disi1 inanglariin ve aile, toplum, kiiltiir gibi ¢evresel

etkenlerin  bilinmesidir. Bireyler ancak Ofkelerini tanidiklarinda, o6fkelerinin



zararlarindan kurtulabilirler ve onu kendileri i¢in yapict bir sekilde ifade edebilirler

(Kisag, 1997).

Literatiir incelendiginde lilkemizde akran iligkilerinin 6nemi ve 6fke denetimine
yonelik betimsel nitelikte arastirmalarin yani sira 6fke denetimine yonelik deneysel
nitelikte calismalarin {iniversite 6grencileri ile (Bilge, 1996), lise 6grencileri ile (Aytek,
1999), Ilkdgretim dgrencileri ile (Akgiil, 2000), 15-18 yas arasi ergenlerle (Duran,
2005), iiniversite dgrencilerinin ige yonelik dfkelerine yonelik (Ozmen, 2006) yapildig
goriilmiis. Akran iligkilerinin Onemini ortaya koymaya yonelik arastirmalar
incelendiginde arastirmalarin daha c¢ok ergenlerin arkadas bagliliklar1 {izerinde
yogunlastig1 arkadas iligkilerinin duygular iizerindeki etkisine yonelik g¢alismalarin
incelenmedigi goriilmektedir (Demir, Baran ve Ulusoy, 2005). Bu nedenle duygu
yonetimi ve Ozellikle de 6fke denetimine yoOnelik yapilacak calismalara ergenlerin
ergenlik doneminde en fazla etkilendikleri akranlarinin dahil edilerek caligmalarin

yapilmasinin gerekliligi ortaya ¢ikmaktadir.

Ergenlik doneminde gencligin i¢inde bulundugu donemde akran iliskilerinin
hizla 6nem kazandigi sdylenebilir. Dolayisiyla lise 6grencileri i¢inde bulunduklari
gelisimsel doneme bagli olarak iistesinden gelmek zorunda olduklari bir¢cok sorunla
kars1 karsiyadirlar. Nitekim bu konuda yapilan arastirma sonuglari incelendiginde
ergenin bu donemde arkadaslar1 ile kurdugu iliskilerden, algiladigi destegin miktarinin
onun duygu durumu izerinde etkili olabilecegini, ergenlik doéneminde akranlarla
kurulan iligkilerin olumsuzlugunun bir risk etmeni oldugunu, hem kiz hem erkekler i¢in
arkadaglari ile olan iligkilerinin niteligi ergenlerin duygu durumlari tizerinde énemli bir
etkiye sahip oldugu saptanmistir (Eskin, Ertekin ve Harlak, 2008 ; Afifi, Al Riyami,
Morsi, 2006; Allen, Porter, Mc Farland, 2006; Prinstein, Borelli, Cheah, 2005).

Arkadas ve akran grubunun genci anlamasi ergen i¢in her seyden daha
onemlidir. Arkadaslar1 tarafindan anlasilma geng icin bir giiven, kendi diinyasini1 anlama
ve yorumlama i¢in bir kaynak oldugundan zamanin ¢ogunu akranlari ile ge¢irmektedir.
Bu durum aynm1 zamanda gencin olumsuz duygu durum icin girmesini ve abartill
duygular yasamasini engellemektedir. Buna paralel olarak sirlarini paylasacak ve
giivenilecek arkadaslar1 olmayanlarin intihar, 6fke patlamalar1 gibi u¢ duygu durumlari

yasamalar1 sasirtict bulunmayabilir (Demir, Baran, Ulusoy, 2005).



Ofkenin kontrol edilmesi i¢in hazirlanan Ofke Kontrol Programu, bireylere grup
halinde kendi duygularina iliskin konularda bilgi verme, bireylerin kendi duygularini
anlama ve kontrol edebilmelerine yardimci olma siirecidir. Ilgili literatiir incelendiginde
ofke kontrol programlar1 ile bireylerin Ofkeleri ile daha iyi basa ¢iktiklar

anlasilmaktadir (Bilge, 1996)

Ergenler iizerinde yapilan arastirma sonuglarinin gosterdigi gibi ergenlik
doneminde arkadashk iliskilerinin 6nemi ve ergenlik donemimde 6fke duygusunun
kontrol etme becerisinin kazanilmasimnin gerekliligi goriilmektedir. Ozellikle lise
ogrencilerinin i¢inde bulunduklar1 gelisim donemi dikkate alindiginda 6fke kontrol
becerilerini kazanmalar1 ayn1 zamanda da bu becerilerin kazandirilmasinda ergenlerin
en c¢ok etkilendikleri akranlarinin da bu c¢alisamaya dahil edilerek kisilerin yasamlarina
olumlu katida bulunulacag: diisiiniilerek gruplar iizerinde aragtirma yapilmasinin yararlh

olacag diisiiniilmektedir.

Gerek yurt i¢i gerekse yurt dis1 arastirmalar incelendiginde lise 6grencilerinde
akran egitimi ile desteklenen bir 6tke kontrol caligmasina rastlanmamistir. Bu nedenle
arastirmanin 0zgiin bir calisma olacagi bu yondeki eksikliklere katki saglayacagi
diisiiniilmektedir. Bu amacla arastirmada lise 6grencilerinin 6fkelerini hi¢ yasamadan
bastirmalar1 veya kontrolsiiz yagsamalar1 yerine kontrol ederek uygun sekilde ifade etme
becerilerini kazandirmaktir. Bu beceri kazandirilirken de ergenlerin en ¢ok etkilendigi
kisiler olan akranlarin1 da calismaya dahil ederek caligmanin verimini daha da
arttirmaktir. Bu deneysel arastirma ile akran egitimi ile desteklenen 6fke kontrol beceri
egitim programinin lise Ogrencilerinin 6fke kontrol becerileri {izerinde etkili olup

olmadigini ve bu etkinin kalicilig1 arastirilmistir.

1.2. Arastirmanin Amaci

Bu arastirmanin amaci; akran egitimi ile desteklenen 6fke kontrolii egitiminin

lise 6grencilerinin 6fke kontrol becerilerine etkisini incelemektir.

1.3. Arastirmanin Alt Amaglar

1. Ofke kontrolii beceri egitimi uygulanan birinci deney grubu, akran egitimi ile

desteklenen ofke kontrolii egitimine katilan ikinci deney grubu ve kontrol



grubunun Siirekli Ofke ve Ofke ifade Tarz1 Olgegi; siirekli 6fke alt testi on test
puanlar1 kontrol edildiginde son test puanlar1 arasinda anlamli bir farklilik var
midir?

2. Ofke kontrolii beceri egitimi uygulanan birinci deney grubu, akran egitimi ile
desteklenen ofke kontrolii egitimine katilan ikinci deney grubu ve kontrol
grubunun Siirekli Ofke ve Ofke Ifade Tarz1 Olgegi; 6fke ice alt testi 6n test
puanlar1 kontrol edildiginde son test puanlar1 arasinda anlamli bir farklilik var
midir?

3. Ofke kontrolii beceri egitimi uygulanan birinci deney grubu, akran egitimi ile
desteklenen ofke kontrolii egitimine katilan ikinci deney grubu ve kontrol
grubunun Siirekli Ofke ve Ofke Ifade Tarz1 Olgegi; o6fke disa alt testi on test
puanlar1 kontrol edildiginde son test puanlari arasinda anlamli bir farklilik var
midir?

4. Ofke kontrolii beceri egitimi uygulanan birinci deney grubu, akran egitimi ile
desteklenen 6fke kontrolii egitimine katilan ikinci deney grubu ve kontrol
grubunun Siirekli Ofke ve Ofke ifade Tarz1 Olgegi; &fke kontrol alt testi on test
puanlar1 kontrol edildiginde son test puanlar1 arasinda anlamli bir farklilik var
midir?

5. Ofke kontrolii birinci deney grubu Siirekli Ofke ve Ofke Ifade Tarz1 Olgegi son
test puanlar ile izleme—1 g¢aligmasindan alinan puanlar arasinda anlamli bir
farklilik var midir?

6. Akran egitimi ile desteklenen 6fke kontrolii ikinci deney grubunun Sirekli
Ofke ve Ofke Ifade Tarz1 Olgegi son test puanlar ile izleme—1 calismasindan

alinan puanlar arasinda anlamli bir farklilik var midir?

1.4 Arastirmanin Onem ve Gerekcesi

Sosyal iligkilerin bireyin psikososyal gelisimi lizerindeki belirleyici etkisi ve
onemi, gelisim psikolojisinde iizerinde énemle durulan konulardan biridir. Gelisimsel
siire¢ i¢inde cocuklar sosyal iligkilerin iki 6nemli formunu yasarlar. Bunlardan ilki,
cocugun kendinden sosyal olarak daha giiclii kisilerle kurmus oldugu iliskilerdir. Bu
iliskiler dikey iligkiler olarak tanimlanir ve tipik olarak ¢ocugun anne-baba ve diger
yetiskinlerle kurmus oldugu iliskileri ifade eder. Ikincisi ise ¢ocugun kendisi ile benzer

sosyal giic ve statiideki kisilerle kurmus oldugu iliskilerdir. Bu tiir iligkiler yatay



iligkiler olarak tanimlanir ve tipik olarak ¢ocugun akranlari ile iligkilerini ifade eder.
Yasin artmasiyla birlikte akran iliskileri cocugun yasaminda 6nemli bir rol oynar. Akran
iligkileri ¢ocuklarin sadece psikolojik ve duygusal degisimine katkida bulunmakla
kalmaz ayn1 zamanda onlarin evde ve okulda elde edemeyecekleri sosyal ve fiziksel
beceriler kazanmalarina da yardimci olur. Cocuklarin akranlariyla iliski kurmadaki
eksiklikleri uyumsuz olmalarina, okuldan kag¢malarina, diisiik akademik basariya,
antisosyal davraniglara ve ileriki yasamlarinda ruhsal bozukluklara yol agabilir (Akt;

Demir, 2008).

Genel olarak akran iligkileri yasamin her doneminde onemli olmakla birlikte
ergenlik doneminde daha fazla 6nem kazandigi bilinmektedir. Arastirma sonuglari,
ozellikle akranlan tarafindan diisiik diizeyde kabul goren, reddedilmis ve ihmal edilmis
ergenlerin ciddi psikolojik sorunlar yasadiklarim1 gostermektedir. Yasanan bu sorunlar,
onlarin duygusal ve sosyal gelisimlerini ve gelecek yasamlarindaki uyum diizeylerini de
etkilemektedir. Cocuklarin ileriki yaslarda bu tiir problemlerle karsilasmamalari i¢in
Onleyici bir yaklagimi benimsemek gerekir. Bu Onleyici yaklasim ¢ercevesinde,
cocuklara bu yaslarda yasam boyu kullanabilecekleri becerilerin kazandirilmasi gerekir.
Kazanilabilecek bu beceriler daha sonra ortaya cikabilecek psikolojik sorunlari da

ortadan kaldirabilir.

Bu becerilerin kazandirilmasi 6zellikle ergenler acgisindan 6nem tasimakta bu
noktada saglikli okul ortaminin saglanmasinda da biiyiik Onem tasimaktadir.
Gilintimiizde okullarda yasanan siddet ve saldirganlik davraniglarinin arttigi géz oniine
alindiginda ogrencilere 6fke denetimi becerisinin kazandirilmast da Onem arz
etmektedir. Bu becerilerin kazandirilirken de yakin cevresi ve Ozelliklede akranlarin
caligmalar dahil edilmesinin verimlilik agisindan daha etkili olacag: diistiniilmektedir.
Yukarda verilen bilgiler 1s18inda da o6zellikle ergenlik doneminde akranlarla olan

iligkiler ve bireylerin akranlarindan etkilenme diizeyleri oldukga yiiksektir.

Bu calisma ile sadece 6fke kontrolii grubunda yer alan 6grencilere belirli bir
beceri kazanmasi amaglanmamis onlarin en ¢ok etkilenecekleri ve onlar agisindan 6nem
tagtyan akranlarda caligmaya dahil edilmistir. Bu sekilde okullarda yapilan beceri

programlarinin belli noktada bir beceri kazandirilirken okul mikrosistemi igerisinde yer



alan akranlarinda dikkate alinmasi ve calismalara dahil edilmesinin etkilik derecesi

incelemeye ¢alisilacaktir.

Yapilan literatiir taramas1 sonucunda yurt disinda oldukga fazla sayida deneysel
ve betimsel arastirmalar yapildigr goriilmektedir. Tiirkiye‘de 6tke konusuyla ilgili
arastirmalarin ¢cogunlugunun iiniversite 6grencileriyle yapildigi ve agirlik noktasim
Ofkenin cesitli degiskenler agisindan ele alindigi betimsel caligmalarin olusturdugu
saptanmistir. Ayrica yapilan deneysel ¢calismalardan yalnizca dort tanesinde birer izleme
calismas: yapildigi tespit edilmistir. Ofkenin gelisiminde akran faktorii ile ilgili
caligmalara rastlanmis ancak deneysel anlamda akran egitimi ile desteklenen bir 6fke
calismasina rastlanmamistir. Bu deneysel arastirma, bir 6l¢iide de olsa bu konulardaki

eksikliklerin giderilmesi yoniinde bir adim olmas1 nedeniyle dnemlidir.

1.5. Sayithlar

1) Arastirmaya katilan deney ve kontrol grubundaki ergenlerin deney siiresince
maruz kaldiklar etkilerin ayn1 oldugu ve deney siiresince disaridan farklilik
yaratacak kadar 6nemli derecede etkilenme olmadig1 varsayilmstir.

2) Denekler oturumlara goniilli katilmistir.

3) Denekler Siirekli Ofke ve Ofke Ifade Tarzi Olgegi sorulari dogru olarak

yanitlamiglardir.

1.6. Smirhliklar

1) Arastirmada belirlenen dfke diizeyi Siirekli Ofke- Ofke ifade Tarz
Olgegindeki sorularin 8lctiigii niteliklerle sinirlidr.

2) Arastirma Adana/Kozan Lisesi 6grencileri ile sinirhdir.

1.7. Tanumlar

Ergenlik: Latince “adolescere” sozciiglinden gelen, biiyiime veya olgunlasma
anlaminda olan ergenlik c¢ocukluk ve yetiskinlik arasindaki gelisim periyodunu

tanimlamaktadir (Muuss, 1996)



Ofke: Ofke, bireyin planlari istek ve ihtiyaclar1 engellendiginde ve haksizlik
adaletsizlik ve kendi benligine yonelik bir tehdit algiladiginda yasanan temel

duygulardan biridir (Ozer, 1994a).

Siirekli Ofke: Siirekli 6fke, amaca yonelmis davranisin engellenmesi veya
haksizlik algilamasi karsinda gerginlik 6fke sinirlilik hiddet gibi 6znel duyumsamalarin
yasandigin1 bir duygu durumu olan durumsal 6fkenin genelde ne siklikla yasandigini

yansitan bir kavramdir (Ozer, 1994b).

Ofkeyi Disa Vurma: Hissedilen ya da yasanan 6fke duygusunun disariya

yansitilmasi veya disa vurulmasi (Ozer, 1994b).

Ofkeyi i¢te Tutma: Hissedilen ya da yasanan 6fke duygusunun bastirilarak igte

tutulmasi.

Ofke Kontrol: Ofkenin kontrol edilmesi bireyin baskalari ile olan iliskilerinde
genelde sabirli, sogukkanli hosgoriilii anlayish davranmasi ve ¢ogu zaman 6fkesini

kontrol etme ve sakinlesme egilimi icerisinde olmasidir (Ozer, 1994b).
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BOLUM II

KURAMSAL ACIKLAMALAR VE ILGILI ARASTIRMALAR

Bu boliimde o6tke kavrami, 6fke duygusuna yonelik agiklamalara, arkadaslik
iligkilerinin 6nemine yonelik aciklamalara, kuramsal goriislere ve konu ile ilgili

arastirmalara yer verilmistir.

2.1. Ofkeyle Ilgili Tamim ve Kavramlar

Ofke kavramu ile ilgili olarak tanim ve kavramlar incelendiginde bu konuda
bir¢ok goriis oldugu goriilmektedir. Webster sozliigii 6tkeyi (1999) haksizlik nedeniyle
uyanan giiclii bir hirs ya da duygu olarak tanimlar. Psikolojideki genel kavramlar
sozliigli 6fkenin rahatsizlik verici nesnel hisleri ve tim duygularin bir niteligi olarak
psikolojik tepkilere dair bir farkindalik durumu ic¢inde barindirdigini ifade eder (Akt,
Waddel, 2004).

Morgan (1988)” a gore ofke; gecici olarak ifade bulmasi veya bosaltiimasi
gereken bir gidii gibi islevde bulunur. Morgan, bu islev ger¢ceklesmediginde ise,
engellenme durumuna girildigini, engellenmenin ise 6fkenin baslica nedeni oldugunu
belirtmektedir. Morgan (1988)’a gore Ofkenin diger bir nedeni de, Otke igeren
davraniglarin cezalandirilmasidir (Akt; Akgiil, 2000).

Ofke, Kassinove ve Tafrate (2002) tarafindan, belirli bir kiiltiirde yasayan bir
insanin 6znel degerlendirmesiyle yasanan 6grenilmis bir duygu olarak adlandirilir. Bu
kisilere gore 6tke kismen dogustan gelen, cogunlukla aileden, okuldan, dini egitim
veren yerlerden ya da medyadan model alinarak 6grenilen bir seneryodur. Bu yapisalci
bakisa gore insanlar dfkeyi sosyal cevreden dgrenirler. Ofke tepkileri i¢inde bulunulan

duruma gore ¢esitlilik gostermektedir.

Tiirk Dil Kurumu Soézligii (2005)’nde 6fke, engellenme, incinme ya da gozdagi
karsisinda gosterilen saldirganlik tepkisi, kizginlik, hisim, hiddet, gazap olarak

tanimlanmaktadir.
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Genel olarak bu konuda literatiir incelendiginde ise su noktalarda odaklandigi

gorilmektedir:

1. Ofke temel duygulardan biridir (Tafrate, Kassinove, Dundin, 2002).

2. Ofke normal ve saglikl bir duygudur (Sharkin, 1988).

3. Bireyin istek ve ihtiyaglarinin engellenmesi, beklentilerinin
gerceklesmemesi s6z konusudur (Biaggio, 1989; Nazik, 2001; Lerner,

2004).

4. Haks1zlik ve adaletsizlik algilamasidir (Shurger, 1979).

5. Haksizliga kars1 kisisel haklar1 korumak i¢in harekete gecirici bir islevi
vardir (Korkut, 2002).

6. Tahrik edilme ve tehdit algis1 s6z konusudur (K6knel, 2000).

7. Tehdit algis1 cogu zaman benlik algisina yoneliktir (Kennedy, 1992).

8. Karsidakine gonderilen bir cevap veya mesaj seklinde ya da baz1 fizyolojik

belirtiler seklinde goriilen bir yasanti ve tepkidir (Hollenhorst, 1998).

Golden’e (2003) gore aileler, g¢ocuklarinin 6fke duygusuyla nasil basa
cikacaklariyla ilgili olarak bilingli ya da bilingsiz bir sekilde, sozel veya davranigsal
olarak onlara model olurlar. Ayni zamanda ¢ocuklar ve ergenler akranlarindan,
kardeslerinden, ogretmenlerinden, toplumdaki diger kisilerden ve medyadan Otke
hakkinda c¢ok cesitli mesajlar alirlar. Bireyler, isteklerinin, ihtiyaglarinin ve
beklentilerinin doyurulmadiklarini algiladiklarinda 6fke tepkisi gosteritler. Ofkeye
verilen tepki, bilingli olup olmadigi, bir gii¢ saglayip saglamadigi, tepkimizi bastirip
bastirmadigina gore degisir. Ofkemiz bir sekilde azalsa, yok sayilsa, bilingaltina itilse
bile yok olmaz. Bu anda, 6fke iceren fiziksel tepki, i¢sel konugma ve duygularin
dramatik etkilesimi her seyden once gelir ve biz gegmis deneyimlerimize dayanarak

tepki veririz. Asagidaki sekilde 6fkenin olusumu sematik olarak gdsterilmistir.
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2.2. Ofke Ile Ilgili Kuramsal A¢iklamalar

Duygularla 1ilgili olarak yapilan aciklamalarla karsilagtinldiginda, o&fke
duygusunun psikoloji alaninda ele alinarak incelenmeye baslanmasi, oldukg¢a yeni
sayilir. Duygular lizerinde ilk kuramsal agiklamalarin 180014 yillarda yapildigt
goriilmektedir. Oysa 6tke duygusunun ele alinmasi ve incelenmesi ise ancak 1900' i
yillarin ortalarinda olmustur. Bu nedenle bu baslik altinda oncelikli olarak duyguyu
aciklayan kuramsal aciklamalar basta olmak iizere psikolojide 6tke duygusunun énemli
bazi kuramlarca nasil agiklandigi incelenecektir. Tarihsel gelisim bakimindan duygularla
ilgili yapilmis olan agiklamalar incelendiginde, kronolojik olarak James ve Lang'in
duygular iizerinde yapmis olduklar1 aciklamalarin ilk kapsamli aciklamalar oldugu
goriliir. Daha sonralar1 James-Lang Kurami olarak anilacak olan bu aciklamalar, James
ve Lang'in birbirlerine yakin tarihlerde, duygularla ilgili yapmis olduklar1 agiklamalarin

benzerlik gostermesinden dolay1 her iki kuramcinin ismiyle anilmaktadir.

2.2.1. James-Lang Kuram

Duygularla ilgili ilk kapsamli agiklamay1 getirmesi bakimindan 6nemlidir. Bu
kurama gore, bireyin ¢evresindeki uyaricilar onun bedensel tepkilerinin harekete

gecmesine neden olurlar. Diger bir ifadeyle, duygular ¢evredeki degismelerin,
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organizma tarafindan algillanmasiyla ortaya c¢ikarlar. Ornedin, bireyin cevresinde
gordiigl korku ya da 6fke yaratan bir durum, onun bedensel olarak tepkide bulunmasina
yol agar. Bireyin boyle bir durumda fizyolojik olarak verecegi tepkiler, kalp atisinda
hizlanma, gézbebeklerinde biiylime, terleme ve soluk alis verisinde hizlanma bi¢ciminde
olur. Verilen bu tepkilerin, birey tarafindan, fark edilmesi ise onda korku ya da o6fke
duygusunu ortaya c¢ikarir. Bununla beraber duygulara gore fizyolojik tepkiler de
farklilik gosterirler. Bu aciklamada, davranislarin duygulardan once geldigi ve
duygularin ortaya ¢ikmasini etkiledigi vurgulanmaktadir. Diger bir ifadeyle, bireyin
ortaya koydugu davraniglarin sonucunda, duygular ortaya ¢ikmakta ve yasanmaktadir

(Ozmen, 2006).

2.2.2. Psikanalitik Yaklasim

Ofke duygusu ile ilgili agiklamalari incelendiginde bu yaklagimin, ofke
duygusunu saldirganligin bir boyutu olarak ele aldigi goriilmektedir. Psikanalitik
yaklasima gore, insan davranislari iki temel i¢giidii tarafindan yonlendirilir. Bu iki temel

icgiidii, biri yagam digeri ise 6liim i¢gilidiisii olarak adlandirilan eros ve tanatosdur.

Psikanalitik yaklasimda 6fke duygusunun islevi daha ¢ok bu kuramin 6nemli
kavramlarindan biri olan bosalim (katarsis) kavrami baglaminda vurgulanmaktadir.
Organizmada herhangi bir gereksinim hissedildiginde bir gerilim ortaya ¢ikar. Bu
gerilimin ortadan kaldirilmasi amaciyla organizma gerginlik oncesi duruma donmek
amaciyla harekete gecer. Organizmanin Onceki durumuna donebilmesi icin, bu
gereksinim nedeniyle biriken enerjinin bosaltilmas1 gerekir. Bu agiklamalar
dogrultusunda psikanalitik yaklasima gore, Ofkenin ifade edilmesi bireyde biriken
enerjinin yarattigi gerilimin azalmasina yol acacaktir. Dolayisiyla 6fke, biriken bu
enerjinin bosaltilmasinin bir yolu olarak goriiliir. Biriken enerjinin ifade edilmesi
bireyde bir bosalim (katarsis) ve rahatlama saglayacaktir. Ofke, psikanalitik bakis
acisiyla icgiidiisel bir giigtiir. Psikanalitik yaklasimda o6fke duygusunun ortaya
konulmasi, organizmaya ait bir katarsis araci olarak yorumlanmaktadir (Dykeman,
1995). Psikanalistler, Lorenz (1966) ve Goldberg'te (1974) dahil olmak iizere, Freud'un
saldirgan enerjinin birikmesini, katarsis kavramiyla baglantili olarak agiklamasini kabul
etmektedirler (Akt. Tsai, 2000). Tsai'nin (2000) bildirdigine gore, Ofkenin ifade

edilmeyerek bastirilmasit enerjinin igte tutulmasi icsel baskiy1 yiikseltirken, birey onu
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kontrolde tutmak i¢in yogun bir enerji harcar. Ofkenin bastirilmasi, birey icin tehlikeli
ve sagliksiz bir durum ortaya cikarir. Psikanalitik yaklagima gore, 6fkenin siirekli bir

bicimde bastirilmasi psikolojik ve fizyolojik sagligin bozulmasina yol agar.

2.2.3. Sosyal Ogrenme Kurami

Sosyal 6grenme kuramina gore; bireyin davranis 6zelliklerinin nedeni, onlarin
O0grenme gecmislerinde yatmaktadir. Birey saldirgan davranis sergiliyorsa, bunun
nedeni onun ge¢mis deneyimlerinde aramak gerekir. Birey farklt durumlarda
saldirganlig1 sayesinde istediklerini elde etmis ve bu nedenle davranisi pekistirmistir.

Kisi biiytlik ihtimalle saldirgan davranisa devam edecektir (Ciiceloglu, 2000).

Sosyal ogrenme kurami ¢ocuklarin, davranigsal tepkileri baskalarini
gozlemleyerek Ogrendiklerini iddia etmektedir (Bandura, 1973, 1983; Mischel, 1973;
Mischel ve Shoda, 1995; Akt: Carnagey ve Anderson, 2003). Ayrica bu yaklagimlar,
olaylarin nasil yorumlandiginin da 6grenildigini ve bunun kisilerin olaylara nasil
tepkiler verdiginin degerlendirilmesinde 6nemli oldugunu vurgulamaktadir (Carnagey
ve Anderson, 2003). Cocuklar sosyal etkilesimlere bircok kaynaktan maruz kalirlar;
ebeveynler, oyun arkadaslari, diger arkadaslar, TV’deki kahramanlar vs. bunlarin
yaninda kendi davranislarinin yenilenmesine de tanik olmaktadirlar. Eger tanik olunan
davranig i¢in 6diil veriliyorsa, ¢ocuk tanik oldugu davraniglari taklit etmeye egilimli
olur. Eger ceza veriliyorsa, bu davraniglar taklit etmemeye egilim kazanir (Bandura,
1965; Akt: Carnagey ve Anderson, 2003). Zamanla ¢ocuklar davranislar1 nasil
kazanacaklarin1 ve yorumlayacaklarini 6grenir ve davranig kurallarini olusturmaya
baslar. Bu davranig kurallari, sosyal etkilesim sonucunda alinan doniitlere gore

pekistirilir (Carnagey ve Anderson, 2003).

Sosyal 6grenme teorisi ve sosyal biligsel teorilerinin en gii¢lii yonii, herhangi bir
0diil olmadan yeni, degisik ya da saldirgan davranislarin ortaya cikabilecegini kabul
etmesidir. Mesela, birinin cezalandirilmasinin ya da 6diillendirilmesinin goriilmesi o
davranisgin olas1 ¢iktilar1 hakkinda yeterince bilgi verir (Carnagey ve Anderson, 2003).
Saldirganligin kabul edilebilir oldugunu o6greten her sey kiside saldirganligi genel
anlamda artiracaktir; saldirganligin yanlis oldugunu 6greten her sey de tam tersi bir etki

yapacaktir. Diger bir giliclii yonii, diislinceli davranislarin se¢iminin anlagilmasi igin
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miikemmel yapilar olusturmasidir. Bu yonii ile 6zellikle yararli saldirganlik tipi i¢in ¢cok
uygundur; ancak saldirganlikla ilgili 6grenmelerin ¢ogu bundan daha &zgiildiir. Insanlar,
bir durumda saldirmayi, bir baskasinda ise saldirmamayi; bir kisiye saldirmayi ama bir

baskasina saldirmamay1 6grenirler (Freedman, Sears ve Carlsmith, 1998).

Davranislar, bireyin ¢evresinde gozlemledigi davranislar taklit yoluyla model
almasi ile kazamlir. Ogrenilmis olan 6fke ve saldirganlik igeren bir davranisin ortaya
konulmasini ise bireysel ve cevresel faktorler etkilemektedir. Goézlenmis olan 6tke
icerikli davranisin ya da Ogrenilmis olan bir davranisin ortaya konulmasinda, bireyin
kendi benligini algilayisi, karsi karsiya oldugu durum ve diger g¢evresel etmenler
onemlidir. Birey biitlin bu etmenleri degerlendirerek, 6fke igerikli tepkilerini ortaya
koyup koymamaya karar vermektedir. Bandura'ya gore, diger biitiin tepkilerde oldugu
gibi birey, o6fke ve saldirganlik igeren tepkilerini de ortaya koyarken, 6z kontrol
becerilerini ve (aynt zamanda duragan olmadigina inandigl) benlik algisim1 dikkate
alarak, durumdan duruma degisiklik gosteren davranislar gosterebilmektedir. Bu durum
0zellikle Bandura'nin saldirgan davranis ve 6fke tepkilerinin ortaya konulmasiyla ilgili
olarak yaptig1 deneylerle de ortaya konulmustur (Akt; Baron, Bryne ve Kantovitz,
1981). Ofke duygusu iizerinde &grenme siireclerinin daha ¢ok 6nemli oldugunu

vurgulayan yaklasimlardan bir digeri ise, Biligsel Davranis¢1 yaklagimdir.

2.2.4. Bilissel Davranis¢1 Yaklasim

Akilcr duygusal yaklasim, 6fkeyi mantik dis1 diisiincelerin bir iirlinli olarak ele
almaktadir. Ellis’e gore duygular biiylik 6l¢iide insan diisiincelerinin triinleridir. Akilct
duygusal terapi ABC cergevesi igerisinde islemektedir. ABC modeline gore (C)
duygusal ve davranissal sonugtur: Ofke. (A) sonucu harekete geciren baslatan olaydir.
Baglatan olay duygusal sonuca direkt olarak katkida bulunur fakat tek nedeni degildir.
(A) ve (C) arasinda davranisi etkileyen bir diisiince siireci vardir. Bu da (B) inang
sistemidir. (B), kisinin (A) hakkindaki inanglarindan ve sozel olarak ifade ettiklerinden
olusur. Bu inang sistemi (C)’yi ve buradaki tepkileri etkileyebilir. (B) (C)’yi tek basina
degil (A) ile birlikte etkileyebilir. Bu etkilesim siireci 6fke yasantisi iizerinde de ayni
sekilde isler. Akiler duygusal terapi, bireyin 6fke duygusuna hangi inanglarin katki
yaptigin1 kesfetmelerine ve bu inang¢larin mantik dis1 olduklarin1 gérmelerine ve onlarin

yerine neleri koyabileceklerini bulmalarina yardimei olur
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(Akt: Kisag, 1997).

Kassinove ve Tafrate (2002) Ellis’in Rasyonel Emotif Terapi modelinden
esinlenerek Ofkeyi daha ayrintili bigimde tanimlamislardir. Kassinove ve Tafrate’e
(2002) gore, bir 6fke epizodu 5 bdliimden olusur. Tetikleyiciler, degerlendirme, yasanti,
ifade edici Orlntiiller ve sonuglar. Tetikleyiciler genellikle istenemeyen, bazen
beklenmedik ve itici olaylar ya da davranislardir. Ofke genellikle, tetikleyicinin
beklenmedik, dnlenebilir ve kasitl olarak degerlendirilmesi sonucu ortaya cikar. Ofkeye

neden olan temel degerlendirme hatalar1 sunlardir:

1-Tetikleyicinin yanli yorumlanmasi; Bu genellikle, haksizlik ve hayal kiriklig
seklinde yorumlanmasidir.

2- Felaketlestirme; itici olaymn korkung, berbat, felaket olarak nitelendirilerek
abartili algilanmasidir.

3- Diisiik engellenme toleransi; Olumsuz olaylarin yasamin normal bir pargasi
ya da bas edilebilir, ¢oziilebilir bir sorun olarak goriilmesi yerine,
dayanilamaz,  katlanmilamaz  bir  durum  olarak  goriilmesidir.
Felaketlestirmeyle diisiik engellenme toleransi arasinda ¢ok yakin bir iligki
vardir.

4- Talepkarlik; Ofkenin kaynag olarak goriilen Kkisilerin, farkli sekilde
davranmalar1 ve kisinin isteklerini karsilamalar1 gerektigi konusunda bir
inancin olmasidir. Bu genellikle kisinin mali, meli, gerekli, zorunlu tarzinda
konusmalarindan anlagilir.

5- Baskalarini olumsuz degerlendirme; Ofkelendigi kisiye karsi asirt ug ve
olumsuz degerlendirmelerde bulunmasidir.

6- Kendini olumsuz degerlendirme; Kisinin kendini suclama ve kinama
egiliminde olmasidir. Yani oOfkeli kisiler sadece bagkalarma degil

kendilerine yonelik de asir1 elestiri ve kétiileme egilimindedirler.

Martin ve Dahlen (2004), mantiksiz inanglarla durumluk 6fke ve diismanca
diisiinceler arasindaki iliskiyi inceledikleri ¢alismalarinda diger arastirmalardan farkli
olarak irrasyonel inanglar Olgegi yerine Kisisel inang incelemesi Olgegini (The Survey
of Personal Beliefs) kullanmislardir. Olgek, Ellis’in mantiksiz inanglarin1 “abartma”,
“kendine yonelik meli-malilar”, “baskalarina yonelik meli-malilar”, “diisiik engellenme

tolerans1” ve “benlik degeri” olarak 5 alt boyuta ayirmistir. Yapilan regresyon
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analizlerinin sonucunda hem durumluk 6fke hem diismanca diisiinceler i¢in yas, cinsiyet
gibi degiskenlerden sonra “abartma”, “kendine yonelik meli-malilar’, “diisiik
engellenme toleranst” ve “benlik degeri” alt dlgeklerinin yordayici degisken olarak

regresyona girdigi goriilmiistiir.

Deffenbacher (1999) daha sonra 6fkeye neden olan ve temelde bazi yanh

diisiince, imaj ve atiflar1 iceren biligsel yapiy1 soyle 6zetlemistir.

1. Kendisine yanlis yapildigr ya da saygisizlik edildigi yolunda abartili
diistince

Karsidakinin saldiri, intikam ya da cezay1 hak ettigi diisiincesi

Baskasin1 suglama

Digsallastirma

Ofke kaynaginin inkar edilmesi ve kii¢iimsenmesi

A

Siklikla tahrik edici bir etiketlemeyle asir1 genellemedir.

Frijda’ya gore, potansiyel tehditle bas etme becerisine olan inan¢ 6fkeye neden
olmaktadir. Yani, tehdit kendinden ya da bas edebileceginden daha biiyiik algilaniyorsa
bunun karsisinda korku hissedilir ancak tehdit kendinden ya da bas edebileceginden
daha az algilaniyorsa 6fke hissedilir (Frijda, 1986. Akt; DiGuiseppe ve Froh, 2002).
Digiuseppe ve Froh’un (2002) ¢alismasi daha dnce 6fkeyle iliskisi oldugu diisiiniilen
biligsel oOzelliklerin durumluk oOfkeyle iliskisini belirlemeye yoneliktir. Caligma
sonucunda bagkalarindan 6¢ almaya yonelik istegin bulunmasinin, baskalarindan ve
olaylardan asir1 talepkarligin ve yetersizlik diisiincesinin durumluk ofkeyi en iyi

yordayan biligsel 6zellikler oldugu bulunmustur.

Yasamda karsilasilan cesitli durumlar bireylerde farkli heyecansal tepkilere yol
acar. Bu durum bireylerin duygularmi da farkli bigimlerde ortaya koymalarina neden
olur. Bireylerin nasil tepkide bulunacagini, durumlara ve olaylara iliskin algilar1 ve
onlara yiikledigi anlamlar belirler. Duygularin temelini bireyin algilart ve olaylara
verdigi anlamlar olugturur. Tiim duygusal durumlarda sinir sistemi uyarilmaktadir, fakat
bireyin nasil tepkide bulunacagina iliskin ipuglari, bireyin i¢inde bulundugu kosullar
tarafindan, diger bir degisle ¢evre tarafindan belirlenir (Morris, 2002). Bu tartisma

bireylerin yagsamda karsilastiklar1 olaylara iliskin bilissel degerlendirmelerinin, olaylara



18

verecekleri tepkiler iizerindeki Onemini ortaya koymustur. Schachter ve Singer,
duygularin farklilagmasinda, biligsel degerlendirmelerin 6nemini ortaya koymaya
calismislardir. Yapmis olduklar1 deneysel ¢alismalarla, duygusal tepkiler iizerinde
biligsel siireclerin ve otonom uyarilmanin ayni zamanda olustugunu ortaya koymuslardir

(Akt. Atkinson, Atkinson, Smith ve Bem, 1993).

2.2.5. Durumluk Siirekli Kisilik Kuram

Durumluk-siirekli kisilik kuraminin kuruculart olan Spielberg ve arkadaslari, bu
kurama dayali olarak, Siirekli Ofke ve Ofke Ifade Tarz1 Olgegi de gelistirmislerdir.
Spielberg ve arkadaslar1 Durumluk-Siirekli Kisilik Kurami’ni, kaygida oldugu gibi, 6tke
duygusuna adapte etmisler ve oOfkeyi, durumluk ofke ve siirekli 6fke olarak
incelemislerdir. Durumluk 6fke; amaca yonelik davranisin engellenmesi veya haksizlik
algilamas1 karsisinda siddette gerginlik, sinirlilik, kirginlik hiddet gibi subjektif

duyumsamalarin yasandigini yansitan bir duygu durumudur (Ozer, 1994).

Davenport’a gore (1991), ofke ile ilgili teorilerin ve yazilarin c¢ogunlugu,
alisilmis durumlarla yasanan catisma ve engellemelerle ilgilidir. Berkowitz (1989)’in
tekrar formiile edilmis hipotezine gore engellenme, beklenen tatminin elde
edilememesidir ve kizginliga neden olur. Hipoteze gore, kisinin beklentileri uygun
yanitlanamazsa (cocuk icin diisiindiiglimiizde, ¢ocuk sevgi ve destek goremezse), var
olan duruma yeterince uyum saglayamazsa engellenme olusur ve bu da 6fkeye neden

olur ( Akt. Olmus, 2001).

Yukarida belirtilen kuramsal agiklamalarin yaninda 6fke duygusuna yonelik bazi

kuramsal bakis agilar1 su sekildedir:

Cannon-Bard Kuramina gore; Duygular ve bedensel tepkiler, birbirinden ayri
olarak ortaya c¢ikmazlar. Uyaricinin algilanmasindan sonraki siiregte duygular ve
bedensel tepkiler ayni anda ortaya cikarlar. Ornegin (korku ya da 6fke yaratan) bir
uyarict algilandiktan sonra ortaya ¢ikan duyguya verilen tepki, duyguyla ayni anda
gergeklesir. Uyarici algilandiktan sonra ortaya ¢ikan duygu ve davranis arasinda
herhangi bir oncelik siralamasi s6z konusu degildir, ¢linkii her ikisi de ayn1 anda ortaya

cikmaktadir (Morris, 2002)



19

Birey Merkezli Yaklasim; Ofke duygusunun, bireyin yasaminda bir gorevi
vardir. Ofkenin bireyin yasaminda hangi islevi yerine getirdiginin anlagilmasi dnemlidir.
Bu nedenle birey i¢in 6fkenin kendi yasamindaki yerinin anlasilmasi ve acikliga
kavusturularak bireyin bunu fark etmesi gerekir. Birey merkezli yaklasimda, otke
duygusu ve bu duygunun sonucunda ortaya konulan tepkiler, benlik saygisinin
diismesine yol agan incitici durumlara kars1 verilen bir tepki olarak degerlendirilir (

Ozmen, 2006). Seklinde aciklamaktadir.

Glasser’in se¢im teorisine gore; insan, diisiindiiglinden daha fazla bir sekilde
hayatmin kontroliinii kendi elinde tutabilecek durumdadir. Uziilmek, &fkelenmek, mutsuz
olmak, mutlu olmak gibi her tiirli durum, bireyin se¢imi sonucunda ortaya ¢ikmaktadir.
Insan kendisine ac1 veren secimleri kendisi yapmaktadir. Ornegin; Ogretmeninizin,
Ogrencinizin ya da en yakin arkadasinizin sizi 6fkelendirmesi, sizin yaptiginiz bir se¢imdir
( Seligman, 2003). Terapinin basarili olmasi danisanin; {liziintii, 6fke, mutsuzluk, depresyon,
yalnizlik ve basarisizlik gibi durumlarin kendisinin se¢imi olduguna inanmasina baglidir.
Terapist bu durumlarin kendisinin basina gelen bir durum degil, kendisinin yaptig1 bir se¢im

oldugunu anlamasi i¢in danisana yardimci olmalidir (Karahan, Sardogan, 2004).

Insancil yaklagimlardan olan Gestalt yaklagimina gore; duygulardan bahsetmek
yerine onlarin yasanmasi Onemlidir. Sekil arka plandan, zeminden c¢iktig1 halde
tamamlanmamis ya da ¢oziimlenmemisse, bireylerin, kiiskiinliik, 6tke, nefret, ac1, kaygi,
keder, sucluluk ve vazge¢me gibi agiga vurulmamis duygularinda kendini gosteren
bitirilmemis isleri kalmistir. Bu duygular, tam bir farkindalik i¢inde yasanmadigindan, arka
planda gezinip dururlar ve kisinin kendisi veya baskalartyla etkin bir bigimde iliski
kurmasimi engelleyen bigimlerde simdiki yasama tasiirlar. Bitmemis isler, bireyin
aciklayamadigi duygulariyla yiizlesip, bu duygulartyla bas edebildigi ana kadar varliklarini
stirdiirtirler (Corey, 2005)

2.3. Ergenlik Dénemi ve Ofke Yansima Bi¢imleri

Ergenlik donemi, erinlik (puberte) ile baslayip yetiskinlige kadar siiren bir
donemi kapsamakta, cocuklukla yetiskinlik arasinda bir gecis dOonemini

olusturmaktadir. Endiistriyel toplumlarda ana babaya bagimli olarak gegcirilen siire
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arttig1 igin ergenlik donemi de genellikle daha uzun olmaktadir (Yazgan-Inang, Bilgin,
Atici, 2004).

Cocuklukla eriskinlik arasinda, genglik ya da delikanlilik adi verilen uzun bir
donem yer alir. On ikinci yastan yirmi bir yasina dek uzanan bu ¢ag, ruhsal alanda
onemli degisikliklerin belirdigi, hizli bir biiylime ve olgunlasma ¢agidir (Yoriikoglu,
1998). Ergenlikte olusan degisikliklerin sirasi, her gen¢ bireyde hemen hemen aymi
iken, ergenlige erisme yas1 ve siiresi bir ¢ocuktan digerine farklilik gosterebilmektedir.
Kiz ¢ocuklarda ergenligin ilk belirtilerinin alt ve tist siirlar1 8-13 yas iken, erkek

cocuklarda bu yaglar 9,5—15 olabilmektedir (Yavuzer, 1998)

Genellikle c¢ocukluk cagmin orta donemleri sakin bir sekilde geger, fakat
ergenlikteki degisiklikler siddetlidir. Ergenler, fiziksel olarak onemli degisiklikler
gecirirler. Ayni zamanda bircogunun sosyal yasamlarinda, muhakeme yeteneklerinde ve
kendilerine yonelik algilarinda biiylik degisiklikler olur (Bernstein, Clarke-Stewart,
Penner, Roy, Wickens, 2000). Ergenlik déneminde hos olmayan durumlar karsisinda
ortaya c¢ikan denetlenemez gibi goriinen ve olumsuz olarak nitelendirilen duygular
arasinda Ofke kaygi ve korku onemli yer tutmaktadir. Ergenin 6fkesi cogunlukla aile

icinde 6fke patlamalar1 seklinde ani ve sert bir sekilde olmaktadir (Bauman, 1997).

Gencin 6zerkligi, 6zgiirliigii ve sorumlulugu arasindaki sinirin belirlenmesinde
de ofkenin ve Ofkeye karsi ¢evrede olusan tepkinin 6nemli yeri vardir. Cocukluk ve
genglik caginda bir duygulanim ve cosku bi¢imi olarak yasanilan 6fkenin kisilik
tizerinde biraktigi olumsuz etkiler daha sonraki yasamdaki kin, nefret, kiskanglik,
diismanlik gibi duygulara dontisebilir. Bu tiir duygularin etkisi altinda olan insan daha
stk ve siddetli Ofkelenir. Boylece Ofkeden kaynaklanan kimi davranislar Gfkeyle

sonuclanir (Kdknel, 1999).

Ergen Ofke Skalasi‘m gelistiren Burney (2001), ergenlerin 6fke davranislarmin
iki temel boyutta incelenebilecegini sdylemistir. Ergenlerde ofke, davranig agisindan
gozlendigi takdirde, iki tiir 6tke davranisi ortaya ¢ikmaktadir. Bu tepkilerden biri
saldirganligin eslik ettigi ve ergenin ¢evresine verdigi zarar, zorbalik, hasar, maksatl
olarak birini incitme, kendisini inciten kisiye zarar verme gibi davranislar1 icerir. Ikinci
tiir davranis kategorisi ise ergenin 6fkelendigi durumlardaki biligsel siireclerini, sosyal

becerilerini ve 6fke kontroliinii kapsar: Diistinmeden davranmak, kendini kontrol
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edememek, kizdigi zaman baska bir seye odaklanamamak, konuyu uzatmak ve cok
konusmak gibi 6zellikleri igeren basarisiz tepkiler kiimesidir. Ikisinin de sozel ve

davranig baglaminda saldirganliga sebebiyet vermesidir (Akt; Aydin, 2005).

2.4. Akran lligkileri le Ilgili Kuramsal Bakis A¢isi

Ergenlik doneminin kimlik kazanimi stresli, sikintili bir siirectir. Bu siiregte
ergenin kimlik boyutuna neler ekleyip neleri reddedecegi bazen odiillendirici bazen aci
verici bir kesif olabilmektedir. Ergenlik donemine 6zgli degisimlerle basa ¢ikmaya
calisan ergen, bagkalarinin destegine ihtiya¢ duymaktadir. Akranlarina glivenli baglanan
ergenler; akranlar1 arasinda daha cok sevilmekte, popiiler olarak algilanmakta sosyal
acidan daha yeterli olmakta ve bdylelikle ergenlik doneminin kimlik gelisimi

sikintilarin1 da daha rahat atlatmaktadir (Carlivati, 2001).

Laible ve arkadaslar1 (2004) da caligmalarinda 6rneklemlerini dort baglanma
grubuna ayirmis (hem ebeveynlere hem de akranlara giivenli baglanan, ebeveynlere ve
akranlara gilivensiz baglanan, ebeveynlere giivenli baglanip akranlara glivensiz
baglanan, akranlara giivenli baglanip ebeveynlere gilivensiz baglanan) ve hem
ebeveynlere hem de akranlara giivenli baglanan ve ¢ogunlugunu kizlarin olusturdugu
grubun, depresyon ve saldirganlikta diisiik, sempati diizeyinde ise en yiiksek puanlari
aldigin1 belirtmislerdir. Diger taraftan, ebeveynlere ve akranlara gilivenli bi¢imde
baglanamayan grup c¢ogunlukla erkeklerden olugsmus, bu grup depresyon ve
saldirganlikta en yliksek, sempatide ise en diisiik puanlar1 almiglardir. Diger iki grup ise

anlamli olarak birbirlerinden farklilasmamustir.

Gauze ve arkadaglar1 (1996), aileye bagliligin az oldugu ergenlerde sosyal beceri
ve benlik-saygist puanlarinin diistiigiinii bulmustur. Ancak bu negatif iliski karsilikli ve
nitelikli arkadaglik (akranlarin birbirini destekledigi ve yakinlik iceren arkadasliklar)
yasayan ergenler i¢in anlamli degildir. Bolger ve arkadaslar1 (1998) da cocuk istismari
ve diisiik benlik saygist arasindaki iligkinin, karsilikli iyi bir arkadagliga sahip olanlarda

anlamsiz oldugunu belirtmistir.

Schwartz ve arkadaslar1 (2000), birbirinden bagimsiz iki grupta cezalandirici bir

aile ortaminda yasamanin, az arkadasi olan ya da hi¢ arkadasi olmayan cocuklarda
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kurban statiisiinde bulunmayla iliskili oldugunu ancak bu iliskinin genis bir arkadas
cevresi olan ¢ocuklar i¢in gegersiz oldugunu bulmustur. Lansford ve arkadaslar1 (2003)
da olumsuz ebeveynligin saldirganlik gibi digsallastirilmis sorun davraniglariyla iliskili
olacagin1 ama yliksek nitelikteki arkadasliklara sahip ergenlerde bu iliskinin anlamsiz
olacagin1 savunmuslardir. Ancak burada kritik olan nokta belirtilen arkadagsliklarin anti-
sosyal nitelikler tasimayan arkadagliklar olmasidir. Burada olumlu arkadaslikla, olumlu
sosyal davranislarin sergilendigi ve paylasildigi arkadasliklar kastedilmektedir. Tiim bu
calismalar sorunlu aile ortamlarmnin yarattigi risklerin nitelikli arkadagliklar ve genis

akran grubu tarafindan telafi edilebilecegini diisiindiirmektedir.

Psikanalitik kurama gore, oral donemde anne sezgileri ile bebegin ihtiyaglarim
karsilamakta, bu ihtiyaglar1 karsilarken bebekle ortaklasa gelistirdikleri bir diizenleri
bulunmaktadir. Bu diizenden dolayi, bebek fizyolojik dengesini belli smirlar i¢inde
koruyabilmektedir. Ihtiyaglar1 diizenli bicimde karsilanan bebek dis diinyaya kars:
giiven duygusu gelistirmeye baslamaktadir. Freud ebebeyn-cocuk iliskisinin anal ve
genital donemlerde de devam ettigini, anal donemde anne ile uyumlu iligkilerin ¢cocuga
ozerklik kazandirdigini, genital donemde ise bu olumlu iliskiye dayanarak aileden

kopup baskalari ile iliskiler kurmaya basladiklarmi belirtmistir (Oztiirk, 1997).

Bowlby'nin kuramina gore temel bakicilarla yasanan deneyimler icsel calisan
modelleri olusturur. Igsel ¢alisan modellerin igerigini bireyin kendisi ve digerleri
hakkindaki bilisleri olusturur. I¢sel calisan modeller bebeklikten ergenlige dogru siirekli
olarak pekistirilirler. Ergenlik déneminin sonu ise i¢sel ¢alisan modellerin daha siirekli
ve degisime karst daha direngli oldugu bir donem olarak goriilmektedir. Ergenlik
donemi iligkilerde karsiliklilik ilkesinin gegerli oldugu ve ergenin de bagkalari igin

giivenli bir list olmaya basladig1 donemdir (Allen ve Land 1999).

Bartholomew, Bowlby'nin i¢sel ¢alisan modeller kavramini (bireyin kendisi ve
baskalar1 hakkinda olumlu ya da olumsuz temsillere sahip olmasi) , kullanarak dort
baglanma stili tanimlamistir. Bunlar giivenli, saplantili, kayitsiz ve korkulu baglanma
stilleridir. Glivenli baglanma stiline sahip bireyler hem kendilerine, hem de digerlerine
iliskin olarak olumlu biligsel modellere sahiptir. Saplantili baglanma stiline sahip
bireyler olumsuz benlik ve olumlu bagkalar1 modeline sahiptirler. Kayitsiz baglanma

stiline sahip bireyler olumlu benlik ve olumsuz bagkalari modeline sahiptirler. Son
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olarak da korkulu baglanma stiline sahip bireyler ise kendileri ve digerleri hakkinda

olumsuz modellere sahiptirler (Bartholomew 1990, Bartholomew ve Horowitz 1991).

Ergenlik doneminde ¢ocuklar baglanma figiirleri olarak ebeveynlerden akranlara
ve romantik partnerlere kaymaktadir (Allen ve Land 1999, Carlo ve ark. 1999, Fraley ve
Davis 1997). Ancak ebeveynlere duyulan bagimliligin azalmasi ergenin davranigsal
sonuglar1 acisindan ebeveynlerin daha az onemli oldugu anlamina gelmemektedir.
Ebeveynlerle olan giivenli baglanma ergenlikte hatta genc yetiskinlikte psikolojik
sagligin en 6nemli yordayicilarindan biri olmaya devam etmektedir (Fraley ve Davis
1997). Bu nedenle, ebeveynlerin ergenlerin yasamlarinda 6nemli birer sosyallesme araci
oldugu bilinmektedir (Bugental ve Goodnow 1998). Ancak 1970'li yillara kadar
psikoloji yazin1 ebeveyn-ergen catigsmasimnin dogal ve islevsel oldugunu, catigsma
olmaksizin  ergenin  ebeveynlerden  duygusal olarak  6zerklesemeyecegini
savunmaktaydi. Ebeveynlere, ergenlerden muhalefet beklemeleri, bunun olmamasi
durumunda kaygilanmalar1 gerektigi salik veriliyordu. Diger bir deyisle ¢atisma ergenin
saglikli bir yetigkin olmas1 i¢in gerekliydi. Bu gorlis kendini u¢ noktalarda Anna
Freud'un (1958) yazilarinda, daha liberal bir bigimde ise Erikson'un (1968) "Kimlik
Catismas1" ve Blos'un (1967) "Bireysellesme" kavramlarinda gostermistir (Akt;

Steinberg 2001).

Espelage ve Swearer (2003), Bronfenbrenner’in ekolojik sistem kuraminin
zorbalik ve akran iligkilerinin Onemini agiklayabilecek bir c¢erceve sundugunu
belirtmektedirler. Ekolojik sistem kurami temele alindiginda, zorbalik, kisisel ve kisiler
aras1 degiskenlerin karsilikli etkilesiminin bir {irliniidiir. Akran grubu, aile, okul ve diger
toplumsal faktorler gibi ekolojik baglamlar hem bireysel 6zellikleri etkilemekte, hem de
ondan etkilenmektedir. Bu bireysel 6zelliklerden bir boliimii, yas, cinsiyet ve irk/etnik

koken gibi degiskenlerdir.

Bronfenbrenner mikrosistemi bireyin etrafindaki sosyal ve fiziksel gevreyi
isaret eder. Kisiler arasi iligkilerde yakin fiziksel ¢evreyi ve bireye yakin olan dogal
yasantilar1 ele alir. Bronfenbrenner’a mikrosistem ile; insan ve cevre arasindaki
iligkileri ve insani ¢evreleyerek sekillendiren yapilari anlatir. Ev, okul, isyeri gibi
yapilar bunlara Ornektir. Bir yetiskinin mikrosistemi ise, kisiler arasi iliskilerin

olusturdugu yasaminda bire bir iliskilerinin sosyal Oriintiisiinden olusur. Cogu yetiskin
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icin "Aile" ilk temel mikrosistemdir. Bunu 6nem sirasina gore grup arkadasligi, okul,
klupler, spor takimlari, kilise izler. Diger mikrosistemler kardesler, 6gretmenler,
antrendrler, komsular, kilise {yeleri, ve diger sosyal gruplardan olusur. Bunlar

ergenler icin siirekli, anlamly, kigisel ve sosyal etkilesimlerdir.

Ekolojik yaklasim, ergenlerin mikrosisteminde kavramlarin yani sira onlarin
olgunlasma ve gelismelerindeki diger insanlarin bilgi transferi ile davraniglarmin da
degisecegini savunur. Birey 6nemli sosyal siniflar i¢cinde olabilir ve birey bunlardan
etkilenebilir. Cocuk  okula baslayinca smif ic¢inde farkli sosyal gruplara
gecebilmektedir. Bu akran gruplari, statii, prestij, dostluk, popiilerlik gibi giiclii sosyal

odiiller saglar. Bununla birlikte akran gruplari negatif etkiye de neden olabilmektedir.

Akranlarin cesaretlendirmesi ve ddiillendirmeleri ile cocuk zararli davraniglara
yonelebilir. Kopya c¢ekme, hirsizlik, sigara aligkanligi, alko kullanimi, uyusturucu,
sorumsuz seks gibi. Karsilikli iligkiler azaldiginda, ergen ve ebeveyn iletisiminin
kalitesi diistiiglinde mikrosisteminde kalitesi diiser. Boyle bir mikrosistemde, bilginin
yoksullastig1 ve kesiflerin azaldigi goriiliir. Saglikli bir mikrosistemde, ebeveynler
ergenlerin mantikli isteklerde bulunurlar ve ergenler de ayni sekilde mantikli isteklerde
bulunarak karsilik verirler. Saglikli mikrosistem karsilikli iliskiler oriintiisiidiir. Karsilik
gosterme ortadan kalktig1 zaman ebeveyn-ergen iletisiminden mikrosistemin niteligi
bozulur. Bilgi ve deneyimle desteklenen, yol gosterici nitelikteki egitim, gelisim
gosteren yasamda basaritya gotiirecek firsatlara ulagtiran bir mikrosistem bu

sayede zenginlesir.

Mezosistem ise birka¢g mikrosistemin etkilesimi ve bireyin gelisimini igeren
birbirine bagli ortamlardan olusur. Bu ekolojik bir varsayimin temelinde, bireyin
mikrosistemlerinin birbirleriyle baglantilarinin ve etkilesimlerinin nasil oldugu ve

digerlerinin mikrosistemleri ile ilgilerinin nasil oldugu yer alir.

Bir mikrosistemde ile mezosistem arasindaki iliskiler {izerine yapilan

arastirmalar 3 c¢esit problem ve risk durumunu ortaya koyar :

1. Yipratilmis bir mezosistem i¢inde mikrosistemler arasinda bag, ya ¢ok az

vardir ya da hi¢ yoktur. Anne-babalarin diislincelerinde; c¢ocuklarinin
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arkadaslarin1 bilememek, ergenin kisisel arkadagliklarinin ayni1 okuldan
olup  olmadigi, gencin  arkadasglarindan  izole  edilerek bir yere
gonderilmesi, komsular, diger anne-babalar vb. konular yer alir.
Mikrosistemler aras1 uyumluluk, aile ile olumlu iligkiler ergenin daha
basarili olmasini saglar. Cinayet, intihar, ila¢ kullanim1 gibi olumsuz
olaylarin olasiligmi diisiirtir.

2. Eger farkli mikrosistemler farkli degerleri onaylarsa potansiyel bir
tehlike ortaya c¢ikar. Aileler ve baska bir mikrosistem icki, sigara,
uyusturucu madde kullanma, erken baglayan cinsel eylemlerde bulunmak
gibi aligkanliklar1 onaylamayarak cezalandirilabilirken; akran grubu bu
gibi  aligkanliklar1  ¢ekici  hale  getirebilir, cesaretlendirebilir  ve
odiillendirebilir. Ebeveynler kendi c¢ocuklarinin arkadaglarinin tutum ve
davraniglarint begenmeyebilir ve bu kisilerle ergenin arkadashik kurma
olasiligim kisitlayabilirler. Farkli mikrosistemlerin uyusmazligi

mezosistem i¢inde de yiikselir.

Kandel arastirmalarinda ebeveyn-akran deger sistemlerinin ergenler lizerindeki
etkilerini  incelemistir. Ergenler ila¢ kullanimina akranlarindan dolay1 egilim
gosterirken, alkol ve psikoloji de etkili kullanilan ilaglara egilim ebeveynlerinden
kaynaklanmaktadir. Kendal, baz1 ergenlerin ebeveynlerden bagimsiz  olarak
etkilendigini, bazilarinin da arkadaglar1 ile birlikte kullanarak ila¢ aligkanligina
bagladiklarin1 arastirmalar1 sonucunda elde etmistir. Ergenlerin, ebeveynin alkol
kullanimindan etkilenme diizeyi, arkadaslarinin ilag kullanimindan
etkilenmelerinden =~ daha  yiiksek  dilizeydedir. Ergenler, aile ve  akran
mikrosistemlerinden hareketle, kendi degerlerini, kurallarini, davraniglarini zamanla
degistirirler veya bazilarindan vazgegebilirler. Bireyin mikrosistemleri arasindaki
yani mezosistemdeki temel degerlerindeki farkliliklar kisiler aras1 iliskilerin ortaya

cikmasinda veya kisiler arast stresin olusumunda rol oynarlar.

3. Mezosistem igice gecmis mikrosistemlerden olusuyorsa, farkli ya da suclu
davranig1  onayliyor veya pekistiriyorsa ekzo ve makrosistemlerle
karmasa i¢inde olup sorunlar artacaktir. Ergenler aile ve akranlar, okul
basaris1 i¢in kopya ¢ekmeyi cesaretlendiren, para kazanmak igin

uyusturucu satma durumunda kalan, ehliyetsiz araba kullanan bir yapiya
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sahip olabilirler. Bu tir “ekolojik degisimler” ergeni etkiler ve
mezosistemde problem yaratir. Boylesi ekolojik degisimler ilkokuldan
ortaokula, 6zel okuldan devlet okuluna ya da bir kilise yerine digerine
toplanmak seklinde bir hareket gerektirebilir. Ayrica ebeveynlerin ayri
yasamasi, ailenin yeni bir yere tasinmasini da igerir. Biitiin bu
degisiklikler, aile disinda biitiin bir mezosisteme karsilik gelir. Bazi
cocuklar ¢ok cabuk bir sekilde yeni mezosisteme adapte olur ve uyum

saglarken, digerleri bu siire¢ icinde aci cekerler. (Muss, 1996)

Ekolojik sistem kuraminda goriildiigii gibi mikrosistemler kisilerin yasaminda
ozelliklede akran iliskilerinde 6nemli rol oynamaktadir. Bu konuda daha bir¢cok goriis
ve arastirma bu konuyu destekler niteliktedir bunlarin bazilar1 da su sekilde karsimiza

cikmaktadir:

Esen (2002)’e gore ergenler sorunlarini arkadaglartyla paylastiginda kendilerini
rahatlamig hissederler. Akranlarinin kendi duygularini daha iyi anladigina inanirlar ve
daha fazla vakit gegirirler. Kendilerini o grubun bir pargasi olarak goriirler ve diger

tiyelere benzemeye calisirlar.

Dacey ve Travers (1996)’a gore akran gruplarinin saldirgan diirtiileri kontrol
altina alma; duygusal ve sosyal destek ile birlikte bagimsizligin artmasi; sosyal
becerileri, mantikli diisiinme yetenegini gelistirme ve duygularimi ifade etmeyi
ogrenme; cinsiyet rollerini 6grenme ve cinsellige yonelik tutumlart gelistirme; ahlaki
yargilar ve degerleri giiclendirme; benlik saygisini artirma gibi olumlu etkileri

bulunmaktadir (Aktug, 20006).

Ergenlik doneminde yogunlasan ait olma, kabul gorme, baglanma gibi

gereksinimler gencin akran grubunun kontroliine girmesine yol agabilir (Aydin, 1999).

Sosyal Ogrenme Kuramina gore ¢ocuk ebeveynlerini veya kendileri igin 6nemli
gordiikleri kisileri, arkadaglarini gozler ve saldirganligi nasil, nerede, kime karsi
sergileyecegini Ogrenir (Franzoi, 2003). Saldirganlik davramisini taklit eden ¢ocuklar
saldirganligin ¢atisma ¢oziimiinde kabul edilebilir bir tepki oldugunu 6grenirlerse daha

sonra karsilastig1 benzer durumlarda da bu bilgileri kullanarak harekete gegmektedirler
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(Aronson, Wilson ve Akert, 1999). Davranislarin sadece c¢evresel faktorlerle
aciklamayan kuram bireyin ig¢sel siireclerinin de davranislar iizerinde etkili oldugunu

savunur (Krahe, 2001).

Cocuk okul cagina geldiginde 6gretmenler ve arkadaslar ebeveynden daha giiclii
model olmaktadir. Cocugun yasaminda ergenlik doneminde Onemli bir etki giiciine
sahip olan akran gruplari, toplumsallasma agisindan O6nemli bir igleve sahiptir. Bu
dénemde televizyonda izlenen spor ve miizik starlar1 da ¢ocuk i¢in model olmaktadir.
Ergen akran gruplarinda toplumsal yasama iligkin bir takim kurallar1 yasayarak
ogrenmektedir. Baz1 ergenler bu gruplara uyum saglamak icin saldirgan davraniglar

gostermektedir (Yildirim, 2007).

2.5.11gili Arastirmalar

Bu boliimde otke ve arkadaslik iliskilerine yonelik yurt i¢ci ve yurt disinda

yapilmis arastirmalara yer verilmistir.

2.5.1. Ofke ile Ilgili Yurt icinde Yapilan Arastirmalar

Ilgili literatiir incelendiginde 6fkeyi agiklamaya ydnelik hem betimsel hem de
deneysel ¢aligsmalarin yapildig1 goriilmekte calisma gruplarinin yetiskinler, {iniversite
ogrencileri, ilkdgretim Ogrencileri, lise Ogrencileri, ilizerinde uygulandigi betimsel
nitelikli arastirmalarin 6fkenin boyutlar1 ve etkileyen etmenler iizerinde yogunlastigi,
deneysel calismalarin ise 6fke kontroliine yonelik degisik yaklagimlarin etkililigine
yonelik oldugu goriilmektedir. Bu boliimde o6tkeye yonelik betimsel ve deneysel

calismalara yer verilmistir.

Glingor(1996), sosyal destek, negatif yasam olaylari, 6fkenin ifade edilis bigimi,
kendini suglama ile fiziksel saglik ve sosyal uyum arasindaki iligkiyi incelemek, fiziksel
saglik ile sosyal uyumu bu degiskenlerden hangisinin daha iyi yordadigini bulmak i¢in
yaptig1 calismada sosyal uyumu sosyal destek ve 6fke ifade edilis bi¢iminin yordadigini

tespit etmistir.

Bilge (1996), tarafindan danisandan hiz alan ve biligsel-davranis¢1 yaklasimlara

dayali olarak yapilan grupla psikolojik danigmanin iiniversite 6grencilerinin kizginlik
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diizeyleri iizerindeki etkisi incelenmistir. Arastirma icin Hacettepe Universitesi Egitim
Fakiiltesi Egitim Bilimleri Béliimiinden secilen 321 6grenciye Siirekli Ofke ve Ofke
ifadesi Olcegi uygulanmis ve bu 6grencilerden géniillii olanlardan 12 ser kisilik iki
deney ve 12 kisilik bir kontrol grubu olusturulmustur. Deneklere baslangicta 6n test
uygulanmis ve on haftalik bir uygulamadan sonra son test uygulamasi yapilmistir.
Uygulama sonucunda, uygulanan her iki teknigin deney grubunun siirekli o6fkeyi
anlamli derecede azalttii ve damiganlarin olumlu etkisinin izleme doneminde de
stirdligli goriilmiistiir. Danisandan hiz alan yaklasim grubuna iliskin oturumlar ve izleme
donemi sonunda yapilan karsilastirmalarda; stirekli 6tke, ice ve disa yonelik otke ile
Otke kontrolii acisindan anlamli bir fark belirlenememistir. Bilissel-davranisci
yaklasima dayali grubun son test ve izleme testi sonuglariyla ilgili karsilagtirmalarda
stirekli 6tke diizeyinde; ice yonelik 6tke acisindan izleme doneminde, disa yonelik 6fke
ise son testte anlamli diizeyde azalma olmustur. Ofke kontrolii acisindan bu teknigin
anlaml1 bir fark yaratmadigi bulunmustur. ki yaklasim tekniginin etkililigi ag¢isindan

ise, On test, son test ve izleme doneminde anlamli bir farklilik gézlenmemistir.

Kisag(1997), ogrencilerin siirekli otke ve oOtke diizeylerini 6grencilerin
yasamlarinin ¢cogunu gecirdigi yerlesim tiirlerine gore incelemistir. Orneklem 712 kisi,
bagimli degiskeni Olgmek icin veri toplama araci olarak Tiirk¢e’ye uyarlamasi
Ozer(1994) tarafindan yapilan Siirekli Ofke Ve 6fke ifade dlgegi kullanilmistir. Elde
edilen bulgular, siirekli 6fke diizeyi en yiiksek olan grubun kdylerde yasayanlar oldugu

tespit edilmistir.

Bayg6l (1997), arastirmasinda ergen Ofke tepkilerini etkileyen degiskenleri
arastirmistir. Esit sayida kiz ve erkek 6grenciden olusan 220 kisilik 6rnekleme 14-15
yaslarindaki lise ve ilkogretim Ogrencileri alinmistir. Arastirma bulgulart ekonomik
diizeyin, anne baba egitim durumunun yilikselmesinin ve annenin ¢alisiyor olmasinin

disa yonelik 6fkeyi arttirdigr tespit edilmistir.

Okman (1999), 15-16 yas grubu ergenlerinin 6fke ifade tarzlarimin kendilik
imgelerini algilamalarina gore farklilasip farklilasmadigini ortaya koymak amaciyla
Anadolu Lisesi ve Diiz lisede 6grenim goren 428 ergen ile yapmis oldugu ¢alismada
ergenlerin bastirllmig 6fke, disa vurulmus 6fke ve 6fke kontrollerinin yasa cinsiyete

gore farklilasmadigini, anne egitim durumu arttikga Ofkenin disa ifade edilmesinin
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kolaylastigini, babanin egitim durumu arttik¢a 6fke kontrollerinin yiikseldigini Anadolu
lisesinde egitim goren ergenlerin olumlu kendilik imgesine sahip olduklarini

saptamuistir.

Aytek (1999), ergenlerde ofke kontrolii ile ilgili yaptigr deneysel calismada,
Adana Borsa Lisesi birinci simif 6grencilerinden 250 ergene Durumluk-Siirekli Ofke
Olgegi uygulamistir. Bu 6lgekten en yiiksek puan alan 15 kisi deney ve 19 kisi kontrol
grubu olmak tizere 34 kiz ve erkek ergenle g¢alisilmistir. Deney grubuna biligsel-
davranig¢1 tekniklerden yararlanilarak olusturulan 10 oturumluk grup rehberligi
programi uygulanmustir. Kontrol grubuna ise hig bir islem yapilmamistir. On test ve son
testlerden elde edilen verilerin, aritmetik ortalama, standart sapma ve t degerleri —Stat-
View 512 paket programi ile ¢oziimlenmistir. Sonuglar yorumlanirken .05 anlamlilik
diizeyi aranmistir. Arastirma sonucunda deney grubundaki ergenlere uygulanan o6fke
kontrolii programimin o6fke kontrolii ve ige yonelik ofke {iizerinde etkili oldugu
goriilmistiir. Ancak programin, siirekli 6tke ve disa vurulmus 6fke {izerinde etkisinin

olmadig1 goriilmiistiir.

Akgiil (2000), otke denetimi egitiminin ilkdgretim II. Kademe ogrencilerinin
ofke denetimi becerilerine etkisini inceledigi deneysel aragtirmada veri toplama araci
olarak Siirekli Ofke ve Ofke ifade Tarz Olgegil| kullanilmistir. Arac 450 6grenciye
uygulanmistir. Ofke diizeyi yiiksek, 6fke denetim becerileri diisiik ve bu c¢alismaya
goniillii katilmak isteyen 15‘er kisilik iki deney (n=30) ve 30 kisilik kontrol grubu
olusturulmustur. Deney gruplarina 10 hafta siireyle 6tke denetimi egitimi uygulanmaistir.
Kontrol grubu iizerinde ise hi¢ bir islem yapilmamistir. Analiz sonuglarina goére, 6tke
denetimi egitiminin sonunda Siirekli Ofke ve Ofke ifade Tarz1 Olgegi 6n test-son test
Olciimleri arasindaki farklilik agisindan deney ve kontrol gruplar1 arasinda deney grubu
lehine anlamli bir fark bulunmustur. Ofke denetimi egitimi sonunda, deney grubu ve
kontrol grubu karsilastirildiginda, deney grubundaki dgrencilerin siirekli 6fke, 6fke icte
ve Ofke dista puanlarinin anlaml diizeyde azaldigi, 6fke kontrol 6lgeginden aldiklar
puanlarin ise anlamh diizeyde yiikseldigi goriilmektedir. Kontrol grubundaki
ogrencilerin siirekli 6fke, 6fke icte, 6tke dista ve 6tke kontrol puanlarinda ise anlamli
diizeyde azalma olmadigi bulunmustur. Arastirmada elde edilen bulgularin 1s18inda,
Ofke denetimi egitiminin, O6fke denetimi becerileri kazanilmasinda etkili oldugu

gortilmektedir.
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Kiligarslan (2000), lise Ogrencilerinin cinsiyet, ana-baba egitim diizeyi ve
algilanan anne baba tutumlar1 degiskenlerine gore siirekli 6tke ve otke ifade diizeylerini
incelemek lizere yaptig1 arastirmada kiz 6grencilerin 6fke igte tutmalarin erkeklere gore
daha ytiksek oldugu, anne babalarin1 demokratik olarak algilayanlarin 6fkeyi icte tutma
diizeylerinin anne babay1 otariter olarak algilayanlara gore daha yiliksek oldugunu tespit

etmistir.

Celik (2003), Ilkogretim 2 kademe &grencilerinin 6fkelenmelerine neden olan
tetikleyicileri 6lcecek “Ofke tetikleyicileri” dlgegini gelistirmistir. Engellenme, otarite
iliskileri, akran iliskileri, saldirganlik 6lgegin i¢ tutarlilik katsayisi .77, test tekrar test

giivenirligi .81 olarak bulunmustur.

Baklaya (2003), “Cok boyutlu Ofke Olgegi” gelistirme ¢alismas1 yapmislar. Bu
Olcek caligmasi kapsaminda erkeklerde saldirganlik diizeyinin kadinlara oranla daha
fazla oldugunu lise ve iiniversite mezunlarinin daha fazla 6tke yasadiklari ve 6fkeye yol
acan durumlardan daha fazla etkilendikleri belirlenmistir. yasananlarin davranisa

dokiilmesi konusunda lise mezunlarinin daha rahat oldugu bulunmustur.

Biligsel davranisci terapi uygulamalari ile hazirlanan 6fke kontrolii programinda
ortaya ¢ikan degisimin 4 ay siirdiigii bu sonu¢ dikkate alinarak ergenlerde biligsel
davranig¢1 yaklagimin temel alindigi 6fke yonetimi beceri egitiminin 6fke ve
saldirganligin azaltilmas1 ve Ofke kontrolii iizerinde uzun siireli etkisi oldugu
sOylenebilir. Ancak ice yonelik 6fke i¢in anlamli farkliliklarin elde edilmesi i¢in egitim
slirecinin uzamasi ve egitimin bireysel goriismelerle desteklenmesi gerekir (Cenkseven,

2003).

Duran (2005), Bilissel-Davranis¢1 yaklasimin ilkelerine dayanan Ofke Kontrol
Programinin 15-18 yas arast ergenler iizerindeki etkililigini arastirmak amaciyla
yapilmigtir. 15-18 yas aras1 ergenler lzerindeki etkililigini aragtirmak amaciyla
yapilmistir. Bu amagla Nuri Erbak Siiper Lisesi ikinci sinif 6grencilerinden olusan 148
ogrenciye Spielberger tarafindan gelistirilen ve Ozer tarafindan Tiirk¢eye uyarlanan
“Durumluk Siirekli Ofke Olgegi” uygulanmistir. Durumluk Siirekli Ofke Olgegi,
“siirekli ofke”, “ofke icte”, “Ofke dista” ve “Ofke kontrol” alt Olgeklerinden

olusmaktadir. Durumluk Siirekli Ofke Olgegi uygulamasi sonucunda 6fke diizeyi en
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yiiksek 20 6grenci random yolla deney ve kontrol grubuna seg¢ilmislerdir. Daha sonra
deney grubuna segilen Ogrencilere 10 hafta siireli 75’er dakikalik Ofke Kontrol
Programi uygulanmistir. Uygulama bittikten sonra hem deney hem de kontrol
grubundaki 6grencilere Durumluk Siirekli Ofke Olgegi tekrar uygulanmistir. Arastirma
sonunda elde edilen veriler “t-testi” ile analiz edilmistir. Arastirma bulgularina gore,
deney grubundaki 6grencilerin Ontest-sontest puan ortalamalarinin farki ile, kontrol
grubundaki 6grencilerin Ontest-sontest puan ortalamalar1 fark: arasinda anlamli bir fark

oldugu goriilmiistiir.

Tekinsav-Siitcii (2006), tarafindan yapilan bu calisanin amaci ergenlerde 6tke ve
saldirganlig1 azaltmaya yonelik bilisel-davranisi bir miidahale programinin etkililiginin
smnanmasidir. 12 oturumluk miidahale programi, 7. ve 8. siniflarda egitim goren 40 (19
deney ve 21 kontrol) goniillii ergene uygulanmistir. Miidahale sonrasinda deney
grubundaki ergenlerin SOOTO*nin siirekli 6fke, disa 6fke, CATS‘m saldirganlik alt
olgeklerinden ve NOE‘den aldiklar1 puanlarm kontrol grubuna oranla istatistiksel olarak
anlamli diizeyde azaldigi, SOOTOnin &fke kontrolii alt dlgeginden aldiklar1 puanlarin
anlamli diizeyde arttigi bulunmustur. Ayrica deney grubunun, ebeveyn bildirimine
dayali SOOTO¢nin siirekli 6fke ve disa 6fke alt dlgegi puanlarinda anlamli bir artma

oldugu gozlenmistir.

Ozmen (2006), iiniversite dgrencilerinin ice yonelik dfke diizeyleri iizerinde,
secim kurami-gerceklik terapisine dayali 6tkeyle bag etme egitim programa ile etkilesim
grubu yasantisinin  etkilerinin  karsilastirilmasidir.  Arastirma 60 Ggrenci  ile
yiiriitiilmiistiir. Veri toplama araci olarak Surekli Ofke ve Ofke Ifade Tarzi Olgegi
kullanilmistir. Arastirmada 4x3’liik split plot desen kullanilmigtir. Veriler, iki faktorlii
varyans analizi ve Tukey testine tabi tutulmustur. Arastirmanin sonucunda, arastirmact
tarafindan, se¢cim kurami ve gergeklik terapisine dayali olarak gelistirilmis olan 6fkeyle
basa ¢ikma egitim programinin, &grencilerin, ige yonelik 6fke diizeylerini anlaml
diizeyde azalttig1 goriilmiistiir. Arastirmada ikinci bir deney grubu olan “etkilesim
grubu” uygulamalarinda, i¢ce yonelik 6fke diizeyinin anlamli diizeyde azalmasina yol

acmadig1 saptanmistir.

Akdeniz (2007), ofke kontrolii egitiminin lise Ogrencilerinin 6fke kontrolii

becerilerine etkisini incelemis, ¢calismada 6n test-son test kontrol gruplu yar1 deneysel
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desen kullanilmustir. On test verileri 20052006 6gretim yilinda 10.cu sinifa devam
eden 399 ogrenciden toplanmistir. Deney ve kontrol grubundaki 6grencilerin yas
ranjlar1 15-16’dir. Calismanin baglangicinda deney ve kontrol grubunun her birine 6’s1
kiz, 9’u erkek toplam 15 denek atanmis, caligma grubu, 14’ deney ve 15’1 kontrol
grubunda olmak iizere toplam 29 6grenciden olugmustur. Deney grubuna 10 hafta
stireyle 50—70 dakika beceri egitimi programi uygulanmistir. Bu sirada kontrol grubuna
hi¢ bir islem yapilmamistir. Sonuglar, grup yasantist yoluyla uygulanan 6fke kontrolii
becerileri egitimi programinin deney grubu lizerinde anlamli etkisinin oldugu ve ortaya

c¢ikan bu degisimin 2,5 ay sonra ve 6 ay sonrasinda da devam ettigini gostermistir.

2.5.2. Ofke lle Ilgili Yurt disinda Yapilan Arastirmalar

Anderson (1985) 6fkeyle basa ¢ikma konusunda alan yazini taramasi yapmistir.
Anderson’a gore, iletisim becerileri 6fke duygularinin azaltilmasinda, fiziksel ve ruh
saghiginin korumada etkili olup bu becerilerin 6grenilmesi zor goriinmektedir.
Aragtirmalar sistematik duyarsizlastirma, rahatlama egitimi, stresle basa ¢ikma egitim
programlari, sosyal beceri egitimi ve problem ¢dzme egitiminden olusturulan bir
programin, saglikli bir sekilde ifade edilmeyen 6fke ifade tarzlarinin diizeltilmesinde iyi

bir model oldugunu gostermistir (Akt: Kisag, 1997).

Deffenbacher, Story, Stark (1987), genel 6fkenin azaltilmasinda Sosyal Beceriler
ve Biligsel-Gevseme miidahalelerinin etkinligini incelemek amaciyla, egitim ncesinde,
sonrasinda ve 5 haftalik takip sonunda egitim almayan kontrol grubu ile
karsilastirmistir. Yapilan degerlendirmeler sonucunda genel olarak Bilissel-Gevseme ve
Sosyal Beceriler egitimi gruplar1 kontrol grubu ile karsilastirildiginda anlaml diizeyde
ofkede azalma oldugu gortiliirken, her iki egitim grubu arasinda anlamli bir farklilik
goriilmemistir. Egitim Oncesi ve takip eden degerlendirmelerde her iki egitim grubu da
kontrol grubu ile karsilastirilmis ve her iki egitim grubunun siirekli 6fke ve ige 6fkenin
anlamli olarak diisiik oldugu, 6fkenin bastirilmast ve disa 6fke egiliminde azalma

oldugu ve durumluk 6fkenin daha diisiik oldugu ortaya ¢ikmistir.

Lochman (1992) tarafindan yapilan calisma da Ogretmenleri tarafindan asiri
saldirgan ve yikict olduklar icin klinige gonderilen ¢ocuklara uygulanan okula dayali

miidahalenin uzun doénemli koruyucu, Onleyici etkilerini incelemistir. Klinige gelen
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Ogrencilere sosyal problem c¢ozme, Ofkeyle basa cikma becerileri kazandirilmaya
calisilmistir. Miidahaleden ii¢ y1l sonra yapilan izleme ¢alismasinda 6tkeyle basa ¢ikma
programi uygulanan ¢ocuklar, tedavi gormemis bir grup cocukla kiyaslanmistir.
Sonugcta, 6fkeyle basa ¢ikma egitimi alan 6grencilerin daha diisiik seviyede uyusturucu
ve alkol kullandig1 ve 6z-saygi seviyeleri ve sosyal problem ¢6zme becerilerinin daha

yiiksek seviyeye ulastig1 gézlemlenmistir.

Hudley ve Graham (1993), caligsmalarinda, Los Angeles’ta iki okulda (N=529)
tarama yapmis ve kriterlere uygun 78 Afrika kokenli ¢ocuk saldirgan olarak, 36 ¢ocuk
da saldirgan olmayan olarak tanimlanip calismaya alimmistir. Tedavi programinin
etkililigi ¢ocuklarin hipotetik ve gercek akran provokasyonlarina verdikleri yanitlar,
Ogretmenlerin saldirgan davranisi degerlendirdikleri 6lgek sonuglar1t ve cocuklarin
okuldaki disiplin davraniglar1 g6z 6niine alinarak degerlendirilmistir. Sonugclar, tedavi
alan grubun hem hipotetik hem gergek provokasyona maruz kalma kosulunda diigmanca
niyet ve saldirgan davranig gosterme egiliminde azalma oldugunu gdstermistir. Ayrica
tedavi alan saldirgan ¢ocuklardan olusan grup dgretmenlerin degerlendirmelerine gore
de saldirgan davranislarda azalma gosterirken, programa katilan ve saldirgan olmayan

cocuklarda olumsuz bir etki olmamistir (Akt; Tekinsav Siit¢ii 2006).

Rumbaugh Whitesell ve Harter (1996), yaptiklar1 bir arastirmada; en iyi
arkadaslardan ve rastlantisal tanidiklardan olusan siif arkadaslari bakimindan, kiz ve
erkek erin ve ergenlerin 6fkeye dayali olaylari iceren hipotetik durumlardaki tepkilerini
aciklamaya calismislardir. Ornekleme, 481 erkek 48°kiz olmak iizere toplam 96 6grenci
alinmigtir. Ogrenciler 11-12 yaslarindaki erinler ile, 13-15 yaslari arasindaki geng
ergenler arasindan secilmistir. Bu yas araliklari, dostluk, ortaklik, giiven ve destek gibi
kavramlart en ¢ok bu donem igerisinde gelistirdikleri diisiiniilerek secilmistir.
Ogrencilere hem yakin arkadaslarinin hem de sinif arkadaslarinin resimleri gosterilerek
onlara bir hikaye anlatilmistir. Hedef arkadasinin adini, ona c¢agristirdigi anlaml birlikte
sOylemesini igeren hikayeler biitiin 6grencilere ayni yerde ve ayni sekilde anlatilmigtir.
Hikayeler, akranlarin kiskirtma, niyet ve Ozre gore kombinasyonlariyla c¢esitlilik
gostermektedir. Arastirmanin sonucunda, yakin arkadaslari ilgilendiren durumlarda
yasanan kisisel siddet ve 6fkeye ek olarak {iziintli ve incinme hissini de igeren daha
uzun siireli ve daha siddetli olumsuz duygular ve iliskiden korunmaya yonelik bas etme

girisimi dereceleri, sinif arkadaslarini ilgilendiren durumlardakinden ¢ok daha yiiksek
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cikmistir. Bu calismada kizlarin iligki farkliliklarinda 6zellikle daha duyarli olduklari,
simif arkadaslar1 ve yakin arkadaslarinin s6z konusu oldugu durumlarda farkl tepkiler
verdikleri gozlenmistir. Yasla ilgili bulgular sinirhidir fakat, ergenlige giren ¢ocuklarin
arkadaslik iligkilerinin anlamin1 ve igerigini degistirmekle ilgili arastirmalarla tutarlilik

gostermektedir (Akt; Sacar, (2007).

Further, Galen ve Underwood (1997)’a gore, kizlar Ofkelendiklerinde,
hemcinslerine sosyal manipiilasyon kullandiklarim1i ve onlarin canlarini acittiklar
bildirmislerdir. Kiz ergenler geleneksel Ofkeye egilimli olsalar da, kiz ve erkek
ergenlerin her ikisi de Ofkelendiklerinde olumsuz sosyal ve fiziksel davranislari
kullanmaktadirlar. Kizlarin 6fkelenmesi igin sebepler ¢ogunlukla depresyon, korku,
kaygr ve sucluluktur. Ofke, kizlar arasinda deger verilen bir dostlugu kaybetmeyle,
zarara neden olmakla ve duygusal kontroliin kaybiyla agiga ¢ikmaktadir. Kasten
sinirlendirilen kizlar, incitilen ayni cinsiyetteki akranlarina sosyal manipiilasyon

uygulamiglardir (Akt; Sacar, (2007).

Deffenbacher ve Swaim (1999), erkeklerin kadinlara gore daha c¢ok insanlara
yonelik saldirida bulunduklarini. Amerika da bulunan degisik etnik kokenden gelen
kisilerin saldirganlik ve Otfke ifade edis bi¢imlerinin de degistiini c¢alismalarinda
gostermislerdir. Bu ¢alisma saldirgan 6fke ifadesinin ergenlerde tek boyutlu olmadiginm
ancak cinsiyet, etnik koken ve gelisim durumuna gore biiylik oranda ayrigtigini ve

farklilagtigini gostermektedir.

Silver, Field, Sanders ve Diego’ya (2000), 6fkelerinin siddete dogru yoneldigini
diisiinen ergenleri arastirildig1 bir ¢alismalarinda 6rneklem olarak 37’°si erkek, 52’si kiz
toplam 89 ergen almislardir. Bu ergenler (6fke grubu) ofkeli olmayan grupla
karsilastirilmis ve birkag farklilik bulunmustur: Sonucta, Ofkelerinin siddete
doniiseceginden endise duyan ergenlerin ebeveynleriyle yetersiz iletisimlerinin oldugu,

bunalim belirtileri gosterdikleri ve intihara yonelik diisiincelerinin oldugu anlasilmistir.

Sukhodolsky, Solomon ve Perine (2000), 10 seanslik bir 6fke kontrol programi
olusturmustur. Programda duygular1 tanima ve 6fke uyarimini gozleme gibi duygu
egitmeye, kendine yonerge verme, sonucu diisiinme gibi biligsel becerileri gelistirmeye

ve model alma, davranig provasi yapma gibi davranis denemeye yonelik aktivitelere yer
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verilmistir. Ogretmenleri tarafindan &fkeyle ilgili problem yasadigi belirtilen 4. ve 5.
siniflardan 9-11 vyaglarindaki 33 ¢ocuk, miidahale programina ve bazi oyun
aktivitelerinin yapildig1 plasebo kontrol grubuna atanmistir. 4-7 kisilik kiiciik gruplarla
uygulanan programin etkilili§i ¢ocuklarin ve smif 6gretmenlerinin doldurdugu 6tke
Olcekleri ile belirlenmeye calisilmistir. Program bittikten sonra alinan degerlendirmeler
Ogretmenlerin programa katilan c¢ocuklarda 6fkenin ve Ofkeyle ilgili problemlerin

azaldigin1 bildirdigini gostermistir.

Gerzina, Drummond (2000), tarafindan yapilan caligmada, biligsel davranisci
ofke azaltma programinmi1 26 polise, 6 hafta boyunca 90-105 dakika siiren ve icinde
gevseme becerileri, bilissel yeniden degerlendirme, 6fke tepkisini kesme ve problem
¢ozme becerileri bulunan egitim uygulamislardir. Egitim Oncesi ve sonrasi yapilan
Ol¢limlerde mantik dis1 inanglarin anlamli diizeyde azaldigr (p<.001), gevseme
becerilerinin anlamli diizeyde arttigi (p<.01) ve egitim grubu kontrol grubu ile
karsilastirlldiginda, ofke ve anksiyete diizeyinin Onemli Ol¢iide azaldigini

belirlemislerdir.

Herrmann, McWhirter (2003), aptiklar1 bu aragtirmada yiiksekokul
ogrencileriyle birlikte 6fke ve saldirganlik yonetimi igin eklektik bir program
gelistirmislerdir. Ofke ve saldirganlik problemi olan ergenler yansiz olarak deney ve
kontrol gruplarina atanmistir. Veriler 6n test ve son test olglimleriyle elde edilmistir.
Program sonucunda Ofke ve saldirganlik puanlarmin anlamli olarak distiigi
goriilmiistiir. Ofke kontrolii puanlarindaysa diisme goriilmekle birlikte bu diismenin
anlamli olmadig1 saptanmustir. 1 yil sonraki izleme calismasinda da saldirganlik ve

siddet iceren davraniglardaki azalmanin anlamli olarak devam ettigi tespit edilmistir.

Campano ve Munakata (2004), Filipinli 650 ortaokul 6grencisiyle yapilan bir
calismaya gore; Ofkenin, 6grencinin saldirganlig: ile arasinda 6nemli bir baglantinin
oldugu ve yiiksek seviyede 6fke ile okulda problemli davranis, zayif akademik basari,
arkadaglar tarafindan diglanma ve psikosomatik sikayetler arasinda belirgin bir baglanti
oldugu ortaya ¢ikmistir. Bunun disinda kontrol edilemeyen 6fke, ciddi olarak okuldaki

siddetle baglantili faktorlerden biri olarak gosterilmistir.
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Campel (2004), psikoegitimsel 6tke yonetiminin duygusal sorunlar yasayan
ilkogretim 2. kademede ki ergenler iizerindeki etkisini incelemistir. Ogrenciler deney ve
kontrol grubu olarak ikiye ayrilmis yapilan uygulama sonucunda ogrencilerin
ogrencilerin 6fkeyi disa vurmalarinda azalma, ig¢sel kontrollerinde istatistiksel yonden

anlamli bir atma olmamustir.

Nickel, Luley, Krawczyk, Nickel, Widerman, Lahman, Muelbacher, Forthuber,
Kettler, Leiberich, Tritt, Mitterlehner, Kaplan, Gill, Rother, Loew (2006), yaptiklar1 bu
arastirmada ergen kizlarin riskli davraniglari, ylksek ofkeleri, problemli kisilerarasi
iliskileri ve yasamlarindaki kalite diisiikliigii ele alinmistir. Bunun i¢in 40 kiz deney ve
kontrol gruplarina yansiz olarak atanmis ve 3 ay boyunca BSFT uygulanmistir.
Calismanin sonucunda deney grubu lehine puanlarda azalma oldugu goriilmistiir.
Veriler, Ergenlerde Riskli Davranislar Olgegi, Siirekli Ofke-Ofke ifade Tarz Olgegi,
Kisileraras1t Problem Envanteri ve SF-36 Saglik Taramasi 6l¢cekleriyle elde edilmistir. 1

y1l sonra yapilan izleme ¢aligmasinda da kalici etkilerin devam ettigi saptanmistir.

Nugent, Champling, Wiinimaki (2007), yaptiklar1 arastirmada, sug¢lu davranislar
yiiziinden bir evde vesayet altina alinmig ergenlerle ¢alismislardir. Denekler, deney ve
kontrol gruplarina yansiz olarak atanmistir. Her iki grup kiyaslandiginda 6fke kontrol
egitiminin deney grubu lehine etkili oldugu ve antisosyal davranislarda azalmaya neden
oldugu saptanmustir. 61 hafta siiren calismada, davranis degisiklikleriyle ilgili veriler,
zaman dizileri kullanilarak haftadan haftaya saptanmstir. Istatistiklerden elde edilen
verilere gore, deney grubunda programin basindan itibaten antisosyal davraniglarda
azalma oldugu saptanmistir. Ayrica yikici davranislarinda da azalma oldugu

gorilmiistiir.

Yukarida 6zetlenen tiim bu arastirma sonuglar1 gostermistir ki, 6fke kontrol
becerileri ile ilgili yapilan deneysel ¢aligmalarda verilen egitimlerin ve uygulanan
miidahale programlarinin 6fke kontrol becerilerine olumlu etkilerinin oldugu

gorilmektedir.
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2.5.3. Akran lliskileri ile flgili Yurt Dis1 ve Yurt icinde Yapilan Arastirmalar

Downs ve Rose (1991), sosyal sorunlar ve ergenlikte akran gruplar1 arasindaki
iliskiyi belirlemek amaciyla 241 13-17 yas arasindaki ergene ulasilmis ve bu ergenlerin
127 tanesi deney grubu 114 tanesi ise kontrol grubu olarak tespit edilmistir. Okulda
gerceklestirilen aktivitelere daha az siklikla katilan ergenlerin diger Ogrenciler
tarafindan olumsuz bir grup olarak smiflandirildiklar1 c¢aligmada bu gruba giren
ogrencilerin genellikle alkol ve uyusturucu kullanimina yonelik olumlu tutuma sahip
olduklar1 ve akran gruplarmin psikososyal sorunlarda onemli bir faktér oldugu

bulunmustur (Akt; Yildirim, (2007).

Elicker, Englund ve Sroufe (1992), ilk ergenlik donemini igeren bir calisma
yaparak, 12 ve 18 aylikken gozlenen ve baglanma stilleri saptanan ¢ocuklardan 4 yasina
ve daha sonra bir yaz kampi boyunca da 10-11 yasindayken oOlgiim almiglardir.
Sonuglar belirgin bir sekilde, erken yaslardaki anne-¢ocuk baglanmasinin niteliginin
sonraki yillardaki sosyal iligkilerin ve sosyal becerilerin 6nemli bir yordayicisi
oldugunu gostermistir. Glivenli baglanma tarihgesi olanlarin psikolojik acidan daha
saglikli, daha 6zgiivenli, sosyal acidan daha becerikli ve rekabetci, arkadas iliskilerine
daha ¢ok zaman ayiran, daha popller, sosyal ve yardimsever olan, arkadaslarinin
performanslarin1 degerlendirmede daha olumlu yanliliklar gdsteren, arkadasliklarini
derinlestirme olasiliklar1 daha yiiksek olan ve diger giivenli ¢ocuklar tarafindan daha
cok arkadas olarak secilen ¢ocuklar olduklari saptanmistir. Buna karsilik erken yaslarda
giivensiz olarak smniflandirilan ¢ocuklarin yaz kampi siiresince arkadaslarinin
performanslarin1 degerlendirmede daha ¢ok olumsuzluk yanliligina sahip olduklari,
kaginanlarin bagkalarina karst en diisiik diizeyde duyarlilik ve anlayis gosterdikleri

gozlenmistir.

Akranlarla bir arada olma ve riskli davraniglar sergileme arasindaki iliskiyi
belirlemek amaciyla Pabon ve Rodriguez (1992), tarafindan New York’ta yapilan
arastirmada arastirmacilar yaslari 11-19 arasinda degisen 27 Porto Riko’lu ergene
ulasilmig ve nitel bir ¢alisma yapilmistir. 27 ergenle arastirmayi yiiriitenler goriismeler
yapmis ve riskli davraniglar sergileme ile akran iligkileri arasinda giiclii bir iligki tespit
edilmistir. Suclu ergenler arasindaki iliskinin saygi, bilgi ve arag-gere¢ destegi

saglamaktan yoksun bir iliski saglamaktan yoksun oldugu da arastirmanin
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bulgularindandir. Grup tiyeleri arasinda duygusal yakinlik ve baglilik olmadigr da

bulunmustur.

Gartner (1996), ergenlerde anne-baba ve akran etkisini incelemistir. 20.000
ergene ulasilip anket formlarini doldurmalari saglanmistir. Arastirmaya gore anne
babalarin, ergenin okula yonelik tutumlar1 tlizerindeki etkisi ¢ok diisiik bulunmus;

arkadaslarin okula kars1 olumsuz tutum gelistirmede etkisi daha yiliksek bulunmustur.

Decovic ve Meeus (1997) ebebeyn ergen iliskisi ile ergenin akranlar1 arasindaki
iliskiyi incelemislerdir. Yas dagilimi 12-18 yas aras1 olan ergen ¢ocuga sahip olan 508
aile ile yapilan ¢alismada annenin ¢ocuk bakim bicimi ve akranlarla iliski arasinda
ergenin gelistirdigi benlik kavrami arasinda ara bir degisken oldugu saptanmistir.
Babanin ¢ocuk bakim stilinin, benlik kavramina etkisi disinda, ergenin akranlarla
iliskisini etkilemedigi bulunmustur. Ergenin olumlu bir benlik kavrami gelistirmis
olmasinin ve sicak, destekleyici bir ebebeyn tutumunun, akranlarla iligkilerden saglanan

doyumu 6nemli dlciide etkiledigi vurgulanmustir.

Carlivati (2001), akrana baglanmanin arkadas iliskilerini ne 6l¢iide yordadigini
arastirmistir. Arastirmaya yaslari 14-19 arasinda olan 89 u erkek toplam 166 ergen
katilmistir. Bu calismada ergen iligkileri olarak arkadasa baglanma, sosyal kabul ve
yakin iligkiler ele alinmistir. Yapilan analizler sonucunda giivenli baglanmanin bireyin
kendisi tarafindan ve yasitlar1 tarafindan derecelendirilen sosyal kabulii ve akranlarla
yakin iligkileri acikladigi, saplantili baglanmanin yakin arkadaslikla ters yonde iliskili
oldugu, anneye baglanmanin arkadaslik iligkilerinin ii¢ boyutunda da etkili oldugu ve
ergenlikteki sosyal iliskileri yordadigini bulmustur. Ergenin arkadasa baglanmasi ve

okul basaris1 arasinda iliski oldugu bu calisma kapsaminda yer almaktadir.

Calamari ve Pini (2003), ge¢ ergen kizlarda baglanma stilleri, 6fke egilimi ve
dissosiyatif deneyimler arasindaki iliskileri inceledikleri arastirmalarinda, orneklem
olarak aldiklar1 160 kolej ogrencisine, gencliklerindeki ve ergenliklerindeki yakin
iliskilerindeki baglanma stillerini belirlemek icin kendini degerlendirme yontemi ile
(self report) DES, Yetiskin Baglanma Anketi uygulamislardir. Arastirmanin sonucunda
DES skorlar1 ve yetiskin baglanma anketi skorlar1 arasinda 6nemli bir baginti

belirlenmistir. Dissosiyatif bozuklugu olan hastalarda yapilan klinik olmayan
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deneylerde, ofke egilimi ve kisilik c¢oziilmesi (dissociation) arasinda, DES’te daha
yiiksek puanlar alan 6zellikle giivensiz kizlarda, giivenli baglanma ve dissosiyatif egilim
arasinda ters bir iligki bulunmugtur. Ayrica giivensiz baglanan kizlarla, kaginan tip ve

belirsiz tip arasinda bazi farkliliklar ve daha fazla 6fke egilimi gézlenmistir.

Demir, Baran ve Ulusoy (2005), Tiirkiye’de genglerin arkadas-akran grubu ve
flortleriyle yasadiklari iliskilerin onlarin depresyon belirtileri gostermesindeki ve intihar
da dahil sapmis davraniglar icine girmelerindeki roliinii ortaya koymay1
amaglamaktadir. Orneklem grubunu Ankara’daki lise son simif 6grencileri olusturdugu
726 geng ile yapilan survey ¢alismasinin neticesinde, gencin arkadagslarina giivenmesi,
sorunlarin1 ve sirlarint paylagsmasi, bos zamanlarimi birlikte gecirmesi ile ebeveyni
tarafindan sevilen bir ¢ocuk olmasi, ebeveyninin kullandig1 pekistirecler, aile i¢i siddet,
ebeveyninin kendisini anlamadigini diisiinmesi, depresyon belirtileri gdstermesi ve
intihar diistincesi arasinda anlamli ve giiclii iliskiler bulunmustur. Sonug olarak sorunlu
aile atmosferi yasayan genglerin, arkadas- akranlar1 ve flortleriyle de olumsuz
etkilesimleri oldugu ve intihar diisiincesi dahil pek ¢ok sapmis davranis i¢inde olduklari

saptanmistir.

Kapikiran ve Fiyakal1 (2005), yaptiklar1 arastirmada lise dgrencilerinde akran
baskisinin problem ¢ozme yaklasimlari ve bazi demografik degiskenler acisindan
incelemislerdir. Arastirma toplam 375 lise dgrencisi iizerinde yapilmistir. Ornekleme
giren 6grencilerin %51°ini genel lise dgrencileri, %39 unu meslek lisesi 6grencileri ve
%10 unu ise Anadolu lisesi dgrencileri olusturmustur. Akran Baskis1 Olgegi, Problem
Cozme Envanteri ve demografik degiskenlere iliskin sorulardan olusan anketle veriler
toplanmistir. Veriler agamali regresyon analizi ve varyans analizi ile ¢dziimlenmistir.
Calisma sonucunda akran baskisi, cinsiyet, anne egitim, aceleci problem c¢6zme

yaklasimi, okul tiirii ve kisisel kontrol yaklasimi agisindan anlamli olarak yordanmustir.

Siyez ve Aysan (2007), yaptiklar1 arastirma da “Ergenlerde goriilen problem
davraniglarin psikososyal risk faktorleri ve koruyucu faktorler agsindan yordanmasina
yonelik yaptiklar1 calismada sigara, alkol ve uyusturucu madde kullanimi ya da cinsel
iliskiye girme ile ilgili olarak arkadaslar1 tarafindan baski yapildigini belirten ergenlerin

bu davranislari benimseme egilimlerinin daha fazla oldugu belirlemis, ¢alismada
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problem davraniglarla ilgili arkadas modelleri ile ergenin problem davranislari

benimsemesi arasinda anlamli bir iliski bulunmustur.

Kocayoriikk ve Stimer (2009), yaptiklar1 arastirmada “Baba katilim egitiminin
aile islevlerine ve ergenlerin akran iliskilerine etkisini” inceledikleri arastirmalarinda
Aragtirmanin Orneklemini, lise 9. simif 6grencilerinin babalar1 olusturmustur. Baba
katilim egitimine 26 baba, goniillii olarak katilmistir. Aragtirmada deney ve kontrol
grubu ve bu gruplardan On-test, son-test ve izleme Ol¢limlerinin alindig1 2x3 deneysel
desen kullanilmistir. Arastirma verileri Anne-Babalik Becerileri ve iletisim Olgegi
Ebeveyn Formu (ABBIO-EF), Anne-Baba Ergen iliskileri Olgegi Baba Formu (ABEIO-
BF) ve Akran iliskileri Olcegi (AIO) ile elde edilmistir. Bulgular baba katilim
egitiminin, babalarin aile islevlerine yonelik degerlendirmelerine anlamli bir etkisi
oldugunu gostermistir. Calismaya katilan babalarin ¢ocuklari,“yakin iliskiler” ve
“duyarlilik” boyutlarinda ilerleme gostermelerine ragmen bu ilerleme 6 ay sonraki
izleme Ol¢limlerinde korunamamaistir. Bu bulgularin yani sira ¢ocuklarin, Anne-Baba
Baba katilim egitimi alan babalarmn ¢ocuklarmin, Akran iliskileri Olgegi’nin “giiven ve
0zdesim” alt boyutunda, babalar1 egitim almayan cocuklara gore ilerleme gosterdigi
belirlenmistir. Deney grubu babalarinin degerlendirme formu sonuglari, bir yandan
baba-¢ocuk iliskilerindeki gelisimi diger yandan da babalarin, c¢ocuklar ile

iliskilerindeki davranis degisiklerini ve ilerlemeleri algiladiklarini ortaya koymaktadir.

Ilgili literatiir incelendiginde iilkemizde 6fke duygusuna yonelik betimsel ve
deneysel caligmalar1 yapildigir goriilmekte, deneysel nitelikli c¢aligmalarin 6zellikle
tiniversite Ogrencileri iizerinde yogunlastigi goriilmektedir. Arkadaslik iliskilerinin
onemi ve bu noktada yapilan caligmalar incelendiginde de caligmalarin betimsel
nitelikte oldugu calismalarin daha ergenlik doneminde; aile ve akranlara yonelim,
arkadaslarla yasanan sorunlar, akrana baglanma ve akran baskisina yonelik oldugu
goriilmektedir. Akran iligkilerinin ergenlik doneminde cok biiyiik 6nem kazandig
yapilan arastirmalarla ortaya konmustur. Bu noktada duygulara ozelliklerde o6fke

duygusuna yonelik akranlari da i¢ine alan ¢alismaya rastlanilmamaistir.

Ulkemizde 6fke denetimine yonelik yapilan deneysel galismalar incelendiginde
arastirmacilarin  Ozellikle Bilisel davranisci Terapi’nin tekniklerinden yararlanarak

miidahale programi olusturduklar1 goriilmektedir. Bu arastirmada uygulanan Otke
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denetimi beceri egitim programi biligsel davranise¢ terapi ilke, teknik ve yontemlerinin
kullanildig1 psiko-egitimsel bir miidahale programidir. Calismaya dahil edilen deney
grubunda yer alan bireylerin en yakin iki tane arkadasina yonelik yapilan calisma ise
iletisim ve 6fke duygusunu tanimaya yonelik biiyiik grup rehberligi programidir. So6z
konusu olusturulan miidahale programlariyla 6grencilerin 6fke kontrol programlarina
dahil edilirken bu programlarin etkililigini arttirmak i¢in akranlarinin ¢aligmalara dahil
edilmesinin ¢alisma verimliligini ne diizeyde etkileyecegi ¢alisma ile ortaya koyulmaya

caligilmistir.
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BOLUM 111

YONTEM

Bu boéliimde arastirmanin modeli, ¢calisma grubu, veri toplama araglari, verilerin

toplanmasi ve kullanilmasinda kullanilan istatistiksel teknikler yer almaktadir.

3.1. Arastirma Modeli

Ergenlerin 6fke tepkileri iizerinde akran egitimi ile desteklenen 6fke kontrol
becerileri egitiminin etkisi sinanmistir. Arastirmanin bagimsiz degiskeni, 6tke kontrol
becerilerinin farkli boyutlarini dikkate alarak diizenlenmis 6fke kontrol beceri egitimi
uygulanmasidir. Bagimli degisken ise &grencilerin Siirekli Ofke-Ofke Ifade Tarzi

Olgegi ile belirlenen dfke diizeyidir.

Arastirmada, denek se¢imi icin yapilan 6lgek uygulamalarinda goniilliiliik ilkesi
dogrultusunda 6grencilere dlgek uygulamasi yapilmis, ayrica deney ve kontrol grubuna
denekler atanirken cinsiyet, yas, ailenin gelir durumu, anne babanin sag olup olmadig:
kontrol degiskenleri olarak alinip eslestirme yapildigindan deney ve kontrol grubuna

ger¢ek random atama yapilamamastir.

Arastirma akranlara egitimi ile desteklenen ofke kontrolii beceri egitim
programinin etkililik derecesinin incelendigi deneysel bir calismadir. Arastirmada deney
ve kontrol gruplarmin se¢imi smif diizeyi, 6l¢ek puanlari, cinsiyet gibi Olglim ve
Olgiitlere gore belirlendigi i¢in On test son test kontrol gruplu yar1 deneysel model

seklinde tasarlanmistir. Deneysel modelin simgesel gorliniimii asagida gosterilmistir:

Gl O1.1 X 01.2 013
G2 02.1 X 02.2 023
G3 03.1 03.2

Sekil 2.Deneysel modelin simgesel goriiniimii

G1: Deney Grubu (6fke kontrol beceri egitimi verilen grup)
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G2: Deney grubu (akran egitimi ile desteklenen, 6fke kontrol beceri egitimi
verilen grup)

G3 : Kontrol Grubu

X: Ofke Kontrolii Beceri Egitim Program1

O1.1: Akran Egitimi ile Desteklenen Deney Grubunun On Olgiimii

01.2: Akran Egitimi ile Desteklenen Deney Grubunun Son Olgiimii

01.3: Akran Egitimi Ile Desteklenen Deney Grubunun izleme Olgiimii

02.1: Yalnizca Ofke Kontrol Egitimi Verilen Deney Grubunun On Olgiimii

02.2: Yalmzca Ofke Kontrol Egitimi Verilen Deney Grubunun Son Olgiimii

02.3: Yalnizca Ofke Kontrol Egitimi Verilen Deney Grubunun izleme

03.1: Kontrol Grubunun On Ol¢iimii

03.2. Kontrol Grubunun Son Ol¢iimii

3.2. Calisma Grubu

Calisma grubu Adana ili Kozan ilgesi, Kozan Lisesi biinyesinde egitime devam
eden onuncu smif Ogrencileri arasindan secilmis. Dokuzuncu siniflarda okuyan
ogrencilerin liseye yeni baslamis olmalari; on birinci siniflarin ise liniversiteye giris
sinavlarina hazirlanmakta olduklar1 gerekcesiyle ¢alisma grubuna dahil edilmemistir.
Deneklerin se¢cimi 2007-2008 6gretim yilinda onuncu siniflarda okumakta olan goniillii

ogrenciler arasindan yapilmistir.

Calisma grubundaki Ogrencilere Olgeklerin bilimsel bir calisma amaciyla
uygulandigi, yanitlarin veri olarak kullanilacagi ve sonuglarin kendilerine aciklanacagi
belirtilerek goniillii olan dgrencilerin uygulamaya katilmasi tesvik edilmistir. Olgek
uygulamas1 onuncu smifta okuyan toplam 346 ogrenciye siirekli 6fke oOfke tarzi
olgeginin uygulamasi yapilmistir. Olgegin puanlamasi sonucunda 2 ve daha fazla
maddeye cevap vermeyen ogrenciler elenmis ve toplam 311 6grencinin kagidi veri
olarak kullanilmistir. Bu 06lgegin degerlendirilmesi sonucunda, grubun aritmetik
ortalamasi ve standart sapmasi hesaplanarak ve aritmetik ortalamanin {izerinde puanlar

alarak ofke diizeyi yiiksek oldugu saptanan 6grenciler belirlenmistir.

Katilimcilarin se¢imi agamasinda bagimli degiskenler disinda 6grencilerin sahip

olduklart kisisel degiskenler acisindan da kontrol edilebilmeleri dnemlidir. Yansiz
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atamanin gergeklestirilemedigi yari—deneysel desende, arastirmaci cinsiyet, yas, engelli
olma diizeyi, isitme kaybinin derecesi, etnik kimlik gibi 6nemli degiskenler agisindan
denekleri esitlemeye ¢alisir. Deney ve kontrol gruplarindaki deneklerin sahip olduklar
degiskenler acisindan esitlenmeleriyle arastirmaci bazi digsal degiskenleri de kontrol

edebilme firsat1 yakalamis olur (Mertens, 2005).

Bu aragtirma kapsaminda arastirmaci aragtirmaya goniillii olan 6grencileri tespit
etmis, goniillii olan 6grencilere kisisel degiskenleri saptamak ve kontrol altina alabilmek
amaciyla hazirladigi bir kisisel bilgi formu uygulamistir. Arastirmaci tarafindan
hazirlanan kisisel bilgi formunda 6grencilerin sosyo ekonomik diizeyleri, yaslari, daha
once benzer bir beceri egitim programina katilip katilmadiklar1 vb, aragtirma stirecini ve
sonuglarint etkileyecegi diisiiniilen faktorlerin belirlenmesine yonelik sorular yer
almaktadir. Bu baglamda daha once 6fke denetimi egitim programina katilan ve
parcalanmis aileden gelen, sosyo ekonomik diizeyleri yiiksek ve diisiik olan 6grenciler

calismaya dahil edilmemistir.

Onuncu simiflara uygulanan Olgek calismasinin  ardindan goniillii  olan
ogrencilerin tespiti amaciyla derslere girilerek programin tanitimi yapilmis ve
programla ilgili afisler hazirlanarak okul i¢i tanitim yapilmistir. Goniillii olan
ogrencilere randevu verilerek 6n goriisme yapilmis ve Ogrencilerin kisisel bilgileri
dikkate alinarak gruba uygunlugu degerlendirilmis yapilan degerlendirme sonucunda

davetiyeler hazirlanarak 6grencilere ulagtirilmistir.

Arastirmada ayn1 zamanda 6fke kontrol puanlarinda gruba model olabilecek
diizeyde olan 2 dgrenci gruplara alinmistir. Ofke kontrol beceri egitim programinda yer
alacak Ogrencilere sosyometrik test uygulanarak akranlar tespit edilmistir. Akranlar
belirlenen O6grencilerden 13 tanesi 6fke kontrolii e§itimine alinmig, aynt zaman da
sosyometrik test ile belirlenen 2 tane en yakin arkadaslarina da 6fke ile ilgili biiyiik grup
rehberligi calismasi yapilmistir. Ofke puanlari dogrultusunda akranlari tespit edilmis
olan 13 ogrenci i¢inde bir deney grubu olusturulmus ancak bunlarin akranlarina
herhangi bir ¢alisma yapilmamustir. Ogrencilerden 6fke puanlari dikkate alinarak 13
kiside kontrol grubuna atanmistir. Caligmada amacgli Orneklem se¢me yoOntemi

kullanilarak ¢aligma gruplar1 olusturulmustur.
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Uygulamadan elde edilen sonuglar Tablo 1’ de verilmistir.

Tablo 1: Ofke ve Ofke Ifade Tarz1 Olgegi’nden Elde Edilen Puanlarin Aritmetik
Ortalama ve Standart Sapma Degerleri

Olgek-Alt
Olgekler N X Ss
Siirekli Ofke 311 24.75 7.32
Ofke Ice 311 15.32

4.137
Ofke Disa 311 17.20

4.713
Ofke Kontrol 311

18.23 5.012

(n=311 Kiz= 147 Erkek=164)

Deneklerin se¢imi arastirma grubuna katilan 6grencilerin 6l¢ekten aldiklar
puanlara gore yapilmistir. Yiizdelik degerin kesme noktast olarak 90 temel alinarak

calisma grubu belirlenmistir.

Tablo 1, incelendiginde uygulama yapilan onuncu sif 6grencilerinin Stirekli
ofke alt Olgeginden aldiklar1 puanlarin aritmetik ortalamasi 24.75 ve standart sapma
degeri 7.32°dir. Ofke ige alt dlgeginin aritmetik ortalamasi 15.32 ve standart sapmasi
4.137°dir. Ofke disa alt dlgegi aritmetik ortalamasi 17.20 iken standart sapmasi
4.713"diir. Ofke kontrol alt dlgeginin aritmetik ortalamas1 18.23 ve standart sapmasi
5.012°dir. Katilmcilarin se¢iminde Siirekli ofke alt Olcegi testinden aritmetik
ortalamasma?X: 24.75) 1 standart sapma eklenip bir standart sapma ¢ikartilarak alt ve
ist degerler (17,43; 32,07) elde edilmistir. Gruplar olusturulurken alt ve iist degerler
arasinda yer alan 6grencilerden ikiser tanesi gruplara yerlestirilmis. Siirekli 6fke diizeyi
yiiksek oldugu goriilen 11 tane Ogrenci on goriismeler dogrultusunda gruplara
alimmustir. Toplam deney (1) grubu i¢in 13, deney (2) grubu icin 13, kontrol grubu i¢in
13 6grenci gruplara yerlestirilmistir. Akran destekli grup olarak belirlenen deney (2)
grubunun en yakin iki arkadasi sosyometrik test ile belirlenerek toplan 26 68rencide
bliylik grup rehberligi calismasina alimmistir. Gruplarin olusturulmasi esnasinda

deneysel calismaya devam edebilmeleri ve cinsiyet oranlar1 da dikkate alinmistir. Deney
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(1) grubunda yer alan 1 6grenci ¢aligma esnasinda ailesel sorunlar nedeniyle caligsmalara

devan edememis gruptaki 6grenci sayisi 12 ‘ye diismiistiir.

Tablo 2’ de gruplara atanan Ogrencilere ait Olgek puanlarimin aritmetik

ortalamasi, standat sapmas1 ve minimum maksimum degerlerine yer verilmistir.

Tablo 2: Katilimc1 Adaylarmin Olgeklerden Aldiklar1 Puanlara Iliskin Aritmetik
Ortalama, Standart Sapma ve Say1 Aralig1 Degerleri

Olgek-Alt Minimum

Olgekler X Ss Ve
Maksimum
Degerler

Siirekli Ofke | 33.65 2.70 26-39

Boyutu

Ofke Ice Alt|19.47 4.22 10-28

Olgegi

Ofke Disa Alt|21.97 4.20 14-31

Olgegi

Ofke Kontrol Alt|18.23 4.36 9-28

Olgegi

(n=38)

Bir sonraki adim olan Ggrencilerin gruplara atamasi cinsiyet ve siirekli 6tke
Olcegi boyutu dikkate alinarak yapilmistir. Deney (1), deney (2) ve kontrol grubunda
yer alan 0grencilerin uygulanan 6lgme aracindan aldiklar1 puanlara iligkin elde edilen

betimsel degerler. Tablo 3° de sunulmustur.



47

Tablo 3. Deney (1), Deney (2) ve Kontrol Gruplarinin On Olgiimlere Ait Puanlarin
Aritmetik Ortalama, Standart Sapma ve P Degerleri

Olgek-Alt Olgekler

Deney (1) Grubu Deney (2) Grubu Kontrol Grubu P

X Ss X Ss X Ss
Siirekli Ofke Alt dlgegi

3341 267 3438 [3.09  [33.15 |233 48
Ofke Ige Alt Olgegi

18.00 5.11 19.38 3.61 20.92 |3.66 22
Ofke Disa Alt Olgegi

20.66 2.96 24.76 4.18 20.38 |2.99 00
Ofke Kontrol Alt Olgegi

17.25 4.30 16.69 4.53 20.69 |3.32 03

(Deney (1) Grubu= 12, Deney (2) Grubu= 13, Kontrol Grubu= 13)

Tablo 3’de goriildiigli iizere deney (1), deney (2) ve kontrol grubuna atanan
ogrenciler 6l¢gme aracindan elde edilen aritmetik ortalamalar1 Siirekli 6fke boyutu igin
33.41, ofke ice alt 6lcegi i¢in 18.00, 6fke disa alt 6lcegi ig¢in 20.66, 6fke kontrol alt
Olcegi i¢cin 17.25°dir. Anlamlilik degerleri incelendiginde Siirekli 6fke boyutu ve 6fke
ice alt Olcegi puanlarinda anlamli bir farklilik bulunmazken, 6tke disa alt dlgegi ve 6tke
kontrol alt 6lgegi karsilagtirilmasinda anlamli bir farklilik ¢ikmistir. Ortaya ¢ikan bu
farkliligin 6fke disa alt 6l¢edi i¢in hangi gruplar arasinda olduguna yonelik yapilan tek

yonlii varyans analizi ve Scheffe Testi sonuglar1 Tablo 4’ te verilmistir.

Tablo 4: Ofke Disa Alt dlgeginin Puanlarinin Tek yonlii varyans analizi ve Scheffe

sonuglar1
Kareler Kareler
Toplami Sd Ortalamast F p Scheffe
Gruplar Arasi D(2)> D(1)
. 154.922 2 77.461 5.44 .009 DR2)> K
Gruplar I¢i 498.051 35 14.230
Toplam 652.974 37
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Tablo 4’ de goriildiigii gibi Ofke disa alt testi puanlarmin gruplar arasinda
anlamli olarak farklilastig1 goriilmektedir. Bu anlamli farkliligin hangi gruplar arasindan
kaynaklandigin1 saptamak amaciyla Scheffe testi yapilmistir. Scheffe sonuglarina gore
Deney (1) grubundaki 6grencilerin 6fke disa alt 6lceginden aldiklar1 puanlarin deney (2)
grubundaki Ogrencilerin puanlarina gore anlamli olarak distik ¢iktigi, kontrol
grubundaki 6grencilerin de deney (2) grubundaki 6grencilerin puanlarina gore anlaml
olarak diisiik ¢ikt1g1 goriilmiistiir. Ofke kontrol alt testi i¢in uygulanan tek yonlii varyans

analizi ve Scheffe sonuglar1 Tablo 5°te verilmistir.

Tablo 5: Ofke Kontrol Alt dlgeginin Puanlariin Tek yonlii varyans analizi ve Scheffe

sonuglar1
Kareler Kareler
Toplamu Sd Ortalamasi F p Scheffe
Gruplar Aras1 121.080 2 60.540 3.63 .03 | K>D(2)
Gruplar I¢i 583.78 35 16.68
Toplam 704.868 37

Tablo 5> de goriildiigii gibi Ofke kontrol alt testi puanlarmin gruplar arasinda
anlamli olarak farklilastig1 goriilmektedir. Bu anlamli farkliligin hangi gruplar arasindan
kaynaklandigin1 saptamak amaciyla Scheffe testi yapilmistir. Scheffe sonuglarina gore
deney (2) grubundaki oOgrencilerin 6fke kontrol alt Glgeginden aldiklar1i puanlarin
kontrol grubundaki &grencilerin puanlarina gore anlamli olarak diisiik ¢iktig1

gorilmiistiir.

Boylece deney (1), deney (2) ve kontrol gruplarinin siirekli 6fke ve 6fke ice alt
Olcekleri anlaminda birbirine yakin olduklart diger alt Olgeklerde gruplara gore 6n
Ol¢lim puanlar arasinda fakliliklar oldugu goriilmektedir. Bu farkliliklarin sebebi
olarak deney ve kontrol gruplarini segerken yas, cinsiyet, ailenin gelir durumu,
ebeveynlerin sag olup olmadig: vb. gibi faktdrlerin kontrol altina alinmasi sonucu bdyle
bir durum ortaya ¢iktif1 sylenebilir. Olusturulan gruplarin seciminde Siirekli Ofke-
Ofke Tarzi Olgeginin Siirekli 6fke boyutu dikkate alinarak gruplara dgrenci secimi
yapildigindan Slgekte yer alan 6fke kontrol ve 6fke disa alt testlerinde gruplar arasinda

farkliliklar almasi bireysel farkliliklardan kaynaklanmis olabilir.
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3.3. Veri Toplama Araclar

Arastirmada veri toplama araci olarak kisisel bilgi formu, Ofke ve Ofke ifade
Tarz1 Olgegi, dgrenci akranlarmi tespit etmek igin sosyometri uygulanmistir. Veri

toplama araglar ile ilgili bilgi asagida aciklanmustir.

3.3.1. Kisisel Bilgi Formu

Arastirmada degisken olarak ele alinan cinsiyet, sosyo-ekonomik diizeyleri, aile
durumlari, daha once beceri egitim programina katilip katilmadiklar ile ilgili bilgi elde

etmek amaciyla aragtirmaci tarafindan hazirlanan kisisel bilgi formu kullanilmistir.

3.3.2. Siirekli Ofke ve Ofke ifade Tarz1 Olgegi

Olgegin Ingilizcedeki 6zgiin adi “The State Trait Anger Scale” (STAS)’dir.
Spielberger, Jacobs, Russel ve Carne (1983) tarafindan Durumluk-Siirekli Ofke Olgegi
olarak gelistirilmis, daha sonra bu ara¢ Ofke ifadesi Olgegi ile birlestirilerek Durumluk
Siirekli Ofke ifadesi Olgegi adini almustir (Spielberger, 1988). Ofke duygusu ve
ifadesini G6lgmek amaciyla gelistirilen 44 maddelik bu oOlgek bes alt Olgekten
olusmaktadir; Durumluk Ofke (10 madde); Siirekli Ofke (10 madde). Ofke ifade Tarzi
Olgeginin alt odlgekleri: Kontrol Altina Almmis Ofke (Ofke/Kontrol, 8 madde),
Disavurulan Ofke (Ofke/Disa Yonelik, 8 madde) ve Icte Tutulan Ofke (Ofke/ige
Yoénelik, 8 madde). Durumluk Ofke Olgegi; kisinin belli bir durumda yasadig1 6fke
diizeyini, Siirekli Ofke, kisinin genelde durumluk 6fke yasama egilimini dlger. Diger iic
dleek ise, kisinin genelde dfkesini disa vurma (Ofke/Disa yonelik), igte tutma (Ofke/ige

yonelik) ve kontrol etme (Ofke/kontrol) egilimlerini 6lgmek iizere gelistirilmistir.

Olgegin arastirma icin uygulanan formunda Siirekli Ofke ve Ofke ifade Tarz1
olmak {izere iki ana alt lcegi bulunmaktadir. Siirekli Ofke alt dlcegi, kisinin genelde ne
hissettigini veya ne derece dfke yasadigini ifade etmektedir. Ofke Ifade Tarzi ii¢ Alt
Olgege ayrilmaktadir.

Bunlardan; birincisi Ofkeyi disa vurma alt &lgegi, kisinin genel 6fkesini disa
vurdugunu; ikincisi Ofkeyi ige tutma alt dlgegi kisinin dfkesini bastirarak igte tuttugunu

ve iiciinciisii Ofkeyi kontrol etme alt dlgegi de, bireyin baskalariyla olan iliskilerinde
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genelde ne ol¢iide sabirli, sogukkanli, hosgoriilii ve anlayisli davrandigini ve 6tkesini ne
derece kontrol ettigini veya ne derece sakinlesme egilimi icinde oldugunu 6lgmektedir.
Olgek 34 maddeden olusmaktadir. Likert tipi dértlii derecelendirmeye dayanan bir
derecelendirme 6l¢egidir. Hemen hicbir zaman (1) ve hemen her zaman (4) arasinda
degisen 4’lii likert tipi bir kendini degerlendirme 6lcegidir. Olgekten alabilecek en
diisiik puan 34, en yiiksek puan ise 136°dir (Ozer, 1994).

Olgegin puanlamas1 Siirekli Ofke ve Ofke Ifade Diizeyleri igin ayr1 ayri
yapilmaktadir. Yapilan faktor analizi calismasi sonucunda maddelerin 4 faktorde
toplandig1 gériilmektedir. Olgegin ilk 10 maddesi Siirekli Ofke Diizeylerini dlgen
maddeleri icermektedir. Geriye kalan 24 madde, Ofke ifade Tarz ile ilgili maddelerdir.
Bu maddelerden 8 tanesi 6fkeyi diga vurma, 8 tanesi 6fkeyi igte tutma, 8 tanesi 6fkeyi
kontrol etme ile ilgilidir. Ofkeyi disa vurma, dlcegin Ofke ifade Tarz1 alt dlgegindeki
12,17,19,22,24,29,32 ve 33 numarali maddelerle olgiilmektedir.

Ofkeyi ice tutma da, olgegin Ofke Ifade Tarzi alt odlgegindeki
13,15,16,20,23,26,27 ve 31 numarali maddelerle Sl¢iilmektedir. Ofkeyi kontrol etme
ise, olgegin Ofke Ifade Tarzi alt Slgegindeki 11,14,18,21,25,28,30 ve 34 numarali
maddeleriyle olctilmektedir. Her bir alt dlgegin puanlamasi i¢in genel gruptan elde
edilen puanlarin aritmetik ortalamasi1 bulunmustur. Bir bireyin puaninin bu ortalamadan
diisiik olmas1 Siirekli Ofke veya Ofke ifade diizeylerinin diisiik oldugunu, bireyin
puaninin ortalamanin istiinde olmasi ise ilgili 6tke boyutunun yiiksek oldugunu

gostermektedir (Ozer, 1994).

Olgiit baglant: gegerlilik calismalarinda, 6lgegin Buss-Durke Hostilite Olgegi ile
korelasyonu, .66 ile .73 arasinda, Shullz Acik Hostilite Olgegi ile korelasyonu, .27 ile
.32 arasinda, Durumluk Ofke Olgegi ile korelasyonu, .22 ile .44 arasinda bulunmustur.
Bu degerler istatistiksel olarak anlamlidir. Yapr Gegerliliginin saptanmasinda faktor
analizi ve hipotez sinama kullanilmistir. Giivenirlik ¢alismalarinda, 6l¢egin i¢ tutarligin
siralamak i¢in madde toplam puan korelasyonlari (.14 ile .56 arasinda) ve cronbach alfa

degerleri (.73 ile .84 arasinda) bulunmustur (Ozer, 1994).

Olgegin Tiirkiye’ye uyarlamasin1 A.Kadir Ozer (1994) Siirekli 6fke (SLOFKE)
ve Ofke ifade tarzi (OFKE-TARZ) olgekleri én c¢alismalar: ile yapmustir. Olgegin
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uyarlama caligmasinda, giivenirlik ¢aligmasinda ise madde toplam puan korelasyonlari,
.14 ile 56 arasinda, Cronbach Alfa i¢ tutarlilik katsayisi ise .73 ile .84 arasinda
bulunmustur (Savasir ve Sahin 1997).

3.3.3. Sosyometri

Arastirmada veri toplama aract olarak sosyometrik test kullanilmistir.
Ogrencilere birer kagit verilerek smiflarindaki en ¢ok sevdigi ve en az sevdigi iic
arkadasin1 yazmalar1 istenmistir. Veriler bu sekilde toplandiktan sonra Coie, Dodge ve
Coppotelli (1982)’nin 6nerdigi klasik sosyometrik siniflama yontem ve islemlerine gore
once her bir dgrencinin sevilme (Liking) ve sevilmeme (Disliking) puanlar1 elde
edilmistir. Sosyometrik teknikler, cocuklarin iligkilerini analiz etmeyi, sosyallesme
stirecini anlamayi, akranlarin etkisini ortaya koymay: saglamaktadir (Hanish ve Rodkin,

2007; Usakl1, 2006).

Mayeux, Bellmore ve Cillesen (2007) ¢alismalarinda, ilkdgretim 4. sinifa devam
eden 644 o6grencinin sosyal konumunu 6gretmen, akran ve kisisel degerlendirmelerle
incelemislerdir. Egitim 6gretim yil1 boyunca 3 defa (giiz donemi, yariyil, bahar donemi)
yaptiklar1 incelemeler sonucunda akranlar1 tarafindan reddedilen cocuklarin tim
sosyometrik degerlendirmelerde diisiik sosyal konuma sahip olduklar1 belirlenmistir. Bu
sonug, degerlendirmeler arasindaki tutarlilig1 ifade etmektedir. Ayn1 zamanda sonraki
y1l yapilan degerlendirmelerde akranlar tarafindan reddedilmenin sonraki yil devem
ettigi ifade edilmektedir. Yapilan ¢alismalar, cocuklarin sosyal konumlarinin bireysel ve
grup olarak kisa ve uzun stireli etkilerine dikkat c¢ekmektedir. Bu nedenle sosyal

konumlarin ortaya konulmasini saglayacak tekniklere ihtiya¢ duyulmaktadir.

Sosyometrik test sonuglarinin giivenirligine iliskin Gronlund, 4-6. siniflardaki
cocuklarla 4 aylik ara ile uyguladigl sosyometri sonuclari arasinda .75 giivenirlik
bulmustur. Bonney, bir sene siire ile yaptig1 calismalarda gilivenirlik puanlarinin .67 ve
.84 arasinda degistigini bulmustur. Ogrenim diizeyi simif olarak yiikseldikge giivenirlik
puanlarinda artis olmaktadir. Whitmey, 6grencilerin kendi siniflarindaki arkadaglarinin
secimine yaparken gilivenirlik katsayisinin ortalama .72 civarinda oldugunu

belirtmektedir (Akt: Ozgiiven,2002).
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3.4. Verilerin Toplanmas: ve Istatistiksel Analizi

Sosyometrik test uygulamasi sonucglar1 bilgisayar ortaminda degerlendirmesi
yapilarak Ogrenci se¢imi yapilmig diger uygulanan araglardan elde edilen puanlarin
aritmetik ortalamalar1 ve standart sapmalar1 ve diger biitiin istatistiksel analizler

bilgisayarda “SPSS 11.5” paket programi kullanilarak hesaplanmustir.

Ontest-sontest kontrol gruplu deneysel desenlerde, deneysel islemin etkili olup
olmadigina odaklanilmigsa genellikle en uygun ve tercih edilen istatistiksel analiz
yontemi, Ontestin ortak degisken olarak kontrol edildigi (kovaryat degisken olarak

kontrol altina alindig1) kovaryans analizidir ( Biiytikoztiirk, 2001).

Bu aragtirmada da kovaryans analizi teknigi kullanilarak, deney ve kontrol
grubunun sontest puanlarindaki farkliligin deneysel miidahale kosulundan kaynaklanip
kaynaklanmadigini saptamak i¢in Ontest dlclimleri kovaryat degisken olarak kontrol

altina alinmistir.

Deneysel ¢alismanin Siirekli Ofke Ofke Ifade Tarz1 Olgegi 6n test puanlarina
yonelik karsilagtirllmasinda tek yonlii varyans analizi, izleme c¢aligmasinda deney
grubundaki O6grencilerin 6l¢me araglarindan aldiklar1 sontest puanlar1 ortalamalar ile
izleme testi puan ortalamalari arasinda anlaml bir farkliligin olup olmadigina “iligkili
orneklemler igin t testi (Biiyiikdztiirk, 2007) teknigi kullanilarak bakilmustir. izleme
Ol¢timii ise sontest dlglimlerinin bitiminden iki ay sonra kontrol grubundaki deneklere

ulagilamadig i¢in deney grubundaki deneklerden alinmistir.

Normal dagilim olciitlerine bakmak i¢in Skewness degerleri incelenmis
gruplarin kabul edilebilir Olclide de normal dagilim gostermeleri lizerine sontest
puanlarindaki farkliligin incelenmesi i¢in kovaryans analizi, izleme testi i¢in esli gruplar

t testi kullanilmastir.

3.5. Ofke Kontrol Egitim Programina iliskin Genel aciklamalar

Bu calismada, deney grubunu olusturan deneklerle her biri yaklasik 75 dakika
stiren ve 10 oturumdan olusan ofke denetimi beceri egitimi grup miidahalesi

uygulamalar1 gercgeklestirilmistir. Her hafta bir oturum olacak sekilde oturumlar
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planlanmistir. Oturumlar arastirmacinin liderliginde Kozan Lisesi seminer salonda
gerceklestirilmistir. Uygulamanin gerceklestirildigi smiftaki oturum diizeni tiim
tiyelerin birbirlerini gorebilmesini saglayan U diizeni seklindedir. Asagida deney
grubunda bulunan 6grencilerle gerceklestirilen, 10 oturumdan olusan 6fke denetimi
beceri egitim programi grup oturumlarinin kuramsal temelleri ve uygulamalarda
kullanilan temel hedeflere iligskin bilgiler verilmistir. Her bir oturumun nasil ele alindig1

daha kapsamli olarak ekler kisminda sunulmustur.

3.5.1. Programin Hazirlanmasi

Ofke ile ilgili arastirmalar, tezler, yazili materyaller tarandiktan sonra degisik
kaynaklarin etkinliklerinden faydalanilarak bu program hazirlanmistir. Program toplam
10 haftadan olusmakta Ozellikle biligsel davranigs¢1 yontemlerin agirlikli olarak yer
alacagi etkinliklerle dizayn edilmistir. Her oturumun amaci ve iiyelerin kazanmasi
gereken hedef davraniglar belirlenerek program hazirlanmistir. Hazirlanan program lise
10. sinifta okuyan goniillii 12 6grenciye ve deney (2) grubunda yer alan 13 6grenciye 10

hafta stireyle uygulanmaistir.

3.5.2. Ofke Denetimi Beceri Egitim Programimin Kuramsal Temelleri ve Genel

ilkeler

Bu boéliimde hazirlanan 6fke denetimi beceri egitim programinin dayandirildigi
kuramsal temeller, grup miidahalelerinin genel ilkeleri ve programin genel 6zelliklerine

yer verilmistir.

Arastirma grup midahalesi biligsel davranigsgr terapi temel alinarak
hazirlanmistir. Bilissel yaklasima gore ofke bireyin sahip oldugu 6fkeye neden olan
mantikdist inanclarin sonucu olusur ve devam ettirilir. Ofke de iiziinti, sikint,
cokkiinliik gibi mantikdist inanglarin bir triiniidiir. Olaylar kisiyi 6tkelendirmez, kisi
kendi kendine inanclar1 dogrultusunda 6fkelenmektedir. Olaylarla ilgili yerlesmis inang,
yorum ve degerlendirme kaliplar1 ve bunlardan tiiretilen disiinceler bireyin ofke

tepkisine neden olmaktadir (Ozer, 1995).

Ofkenin kontrol edilmesi i¢in hazirlanan Ofke Kontrol Programu, bireylere grup

halinde kendi duygularina iliskin konularda bilgi verme, bireylerin kendi duygularini
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anlama ve kontrol edebilmelerine yardimci olma siirecidir. Ilgili literatiir incelendiginde
O0tke kontrol programlar1 ile bireylerin oOfkeleri ile daha 1iyi basa ¢iktiklar

anlasilmaktadir (Bilge, 1996).

Arastirmact tarafindan hazirlanan 6fke denetimi beceri egitim programi
iceriginde genel olarak oturumlarda asagida belirtilen temel noktalar kazandirilmaya

caligilmistir.

1. Duygu, Diisiince, Davramis Modeli : Duygu, diisiince ve davranig
arasindaki baglantilarin katilimcilar tarafindan kavranmasi, kendi davranislart ve
ilgili diistinceler hakkinda i¢ gorii kazanmalar1 ve en kolay kontrol edilebilir
boliimiin davraniglar oldugunun kavratilmasi

2. Duygu ifadelerini Tammma: Katilimcilarin, kisileraras iliskilerde ve sosyal
ortamlarda ortaya c¢ikan duygu ifadelerini tanimalari, bu ifadeleri
isimlendirebilmeleri ve  bdylece empati  yeteneklerini  gelistirmeleri
amagclanmistir

3. Ofke Kontrolii: Katilimcilarin 6fke duygusunu tanimalar1, uygun olmayan
ifade bicimleri ile ilgili farkindalik kazanmalar1 ve daha saglikli tepkiler
tiretebilmeleri hedeflenmistir.

4. Gevseme: Gevseme egzersizinin 0gretilmesi ve katilimcilarin bu egzersizi
kendi baglarina uygulayabilecek beceriyi gelistirmeleri amaglanmakta, gevseme
egzersizinin faydalarive katilimcilarin gilinliikk hayatlarinda uygulamalarinin
onemi vurgulanmigtir

5. Hedef Olusturma: Katilimcilarin kisa ve uzun siireli hedefleri ayirt
edebilmeleri ve hayatlarimin belirli alanlari ile ilgili hedeflerini belirlemede
onlara rehberlik etmek amaglanmistir.

6. lletisim Becerileri: Katilimcilarin kisileraras iliskilerde gerceklestirecekleri
dogru iletisim stirecleri, sozel olmayan iletisim bigimleri ve iletisim hatalar ile
ilgili farkindaliklarinin arttirilmasi ve kendi iletisim bi¢imleri bi¢cimleri hakkinda

i¢ gorii kazanmalarinin saglanmasi amaclanmistir.

Ofke denetimi beceri egitim programi asagida yer alan temel ilkeler dogrultusunda

hazirlanmstir:
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1. Ofke denetimi beceri egitim programm biitiinlestirilmis bir programdir:
Calismada Biligsel Davranisci Terapi temelinde ilke ve tekniklerden
yararlanilmistir. Program biitiinlestirilmis bir yaklasima dayalidir.

2. Ofke denetimi beceri egitim program “psikoegitimsel” icerikli bir grup
miidahalesidir: Psiko-egitim gruplar egitimsel icerikli olup beceri gelistirmeyi
hedefleyen bir grup cesididir. Bu gruplarin genel Ozellikleri ise; Onleme
odaklidirlar, oturumlar 6nceden yapilandirilmistir, bilgi verme agirlikhidirlar,
lider modeldir, kendini agmaya izin verilir ancak desteklenmez, oturum sayisi ve
stiresi bellidir(Giigray, Cekici ve Colakkadioglu, baskida).

3.  Ofke denetimi beceri egitim programinda Bilissel davramisc1 terapilerin
yontem ve tekniklerinden yararlanilmistir: Arastirmaci tarafindan bilissel
davranigci terapi yontemleri incelenmis, oturumlarda kullanilacak ydntem ve
tekniklere karar verilmistir. Oturumlarda genel olarak kullanilan yontem ve
teknikler; model olma, davramigsal ev Odevleri, gevseme egitimi, ben dilinin
Ogretilmesi, etkin dinleme, kendini katma ve kendini agma becerileridir.

4. Calsma siirecinde grup siirecinde uyulmasi gereken temel kurallara
uyulmustur: Arastirmaci tarafindan grup siireci mekanik bir siire¢ olarak ele
alinmamis temel danismanlik becerileri ve yasantilara da siirecte yer verilmistir.
Siire¢ icerisinde kiiciik grup calismalarina da yer verilmistir. Stire¢ icerisinde
kisisel yasantilara deginilmis ve grup iiyelerinin kendilerini agma konusunda
cesaretlendirilmistir.

5. Lider model ve ogretici olmustur: Lider silireg igerisinde yapilan
uygulamalarda grup {iyelerini cesaretlendirerek onlarin kisisel gelisimlerine
katkida bulunmustur. Siireci kolaylastirmaya yonelik uygulamalarda model

olmustur.

3.5.3 Ofke Kontrolii Egitimi Programimin Her Bir Oturumuna iliskin Amac, Hedef
ve Icerigi
3.5.3.1 Genel Amacg ve Hedefler

Uygulanan egitim programinin amaci, grup ortaminda lise II. Sinif 6grencilerinin 6tke

kontrolii becerilerini gelistirmektir.

Uygulanan program sonucunda iiyeler:
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1. Ofke duygusunun kokenini arastirirlar ve bu duygunun ne iyi ne de kotii
bir duygu oldugunu kavrarlar.

2. Duygu, diislince arasindaki farki fark ederler ve duygulari daha iyi
tanirlar.

3. Ogrenciler 6fke tepkisine neden olacak durumsal, fiziksel, bilissel
ipuclarmi fark ederler ve 6fke uyandiran durumlarda kendi tipik davranis
orilintiilerini belirlerler.

4. Uygun olan ve olmayan 6fke tepkilerini ayirt ederler ve uygun tepkilerin
olumlu sonuglara gotiirecegini kavrarlar.

5. Ofke duygusunu azaltma arac1 olarak basa ¢ikma ifadeleri dgrenitler.

6. Gevseme yontem ve tekniklerini bilirler.

3.5.3.2. Birinci Oturum Amag ve Hedefleri

Amagc: Grup lyeleri ve liderin birbirleriyle tanismalarini saglamak, grubun
amaglar1 ve grup surecinin isleyisi, grup kurallarmin belirlenmesi ve iiyelerden

beklenenlerin paylasilmasi.

Hedefler:

1. Grup calismasi ve siireci hakkinda genel bir bilgi sahibi olurlar.

2. Kendilerine iligskin olusturduklar1 amaglar ile grubun amaclarini
degerlendirirler.

3. Birbirlerini isim ve genel 6zellikleri bakimindan tanirlar.

4. Grup kurallarin1 68renir ve grupta nelere dikkat edilecegi ile ilgili bilgi sahibi

olurlar.

Icerik: Grubun amaci isleyisi ve grubun kurallar1 ve sdzlesme imzalanmas.

(Ozmen 2006’ dan yararlanilmistir)
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3.5.3.3. ikinci Oturum Amac ve Hedefleri

Amag:  Katilmcilarin duygularnt hakkinda  diisiinebilmeleri  onlar

isimlendirebilmeleri ve aralarindaki ince farklar: fark edebilmeleri.

Hedefler:

1. Duygular1 tanimlayip siniflandirabilirler.
2. Duygularin fiziksel, davranigsal ve bilissel boyutunun farkina varirlar.
3. Ofke kaynaklarinin farkina varirlar.

4. Ofke duygusunu tanimlayabilirler.

Icerik: Duygular1 tammak, dfke kaynaklarinin farkina varmak, dfke duygusunu

tanimlayabilmek.

3.5.3.4. Uciincii Oturum Amac ve Hedefleri

Amag: Duygularn fiziksel, biligsel ve davranigsal boyutlarmi kavramak, Ben-

dili ve sen-dili hakkinda bilgi sahibi olmak, 6fkenin yol agabilecegi sonuclart 6grenmek

Hedefler:

1. Duygularin fiziksel, davranigsal ve biligsel boyutunun farkina varirlar.
2. Ofke duygusunun fiziksel, davranigsal ve bilissel boyutunun farkina varirlar.

3. Ben-dili ve sen-dili hakkinda bilgi sahibi olurlar.

Icerik: Duygularin siniflandirilmasi, ben dili- sen dili ifadelerinin kavratilmast.

3.5.3.5. Dordiincii Oturum Amac ve Hedefleri

Amag: Duygularin belirli bir durumda yiiklenen anlamla iliskili oldugu fikrini
gelistirmek. Diisiincelerin giiclinii gostermek ve duygulara yansimasini alistirmalarla
gelistirmek. Duygularimizdan birinci derecede kendimizin sorumlu oldugu fikrini

uyandirmak.
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Hedef:

1- Duygularin belirli bir durumda yiiklenen anlamla iliskili oldugunu bilirler.
2- Diistincelerin giiclinii ve bunun duygulara yansimasin fark ederler.
3- Duygularimizdan birinci derecede bizim sorumlu oldugumuz fikrine sahip

olurlar.

Icerik: A, B, C modelinin kavratilmasi, giinliik hayatta bizi en ¢ok kizdiran
durumlarin listelenmesi. Kiiciik grup tartismasit yoluyla sorumluluklarimizi fark

ettirmek.

3.5.3.6. Besinci Oturum Amac ve Hedefleri

Amag: Ofke tepkilerinden uygun olan ve olmayanlar1 ayirt edebilme. Uygun

ofke tepkilerini kavrayabilme.

Hedef:

1- Ofke tepkilerinden uygun olanlar1 ve olmayanlari ayirt edebilirler.

2- Uygun 6fke tepkilerinin neler olabilecegi konusunda 6ngorii sahibi olurlar.

Icerik: Ornek olay listelerinden yola ¢ikarak uygun o6fke tepkilerinin
kavratilmasi, Ofke tespit formlar aracilifiyla oOgrencilerin kendi yasamlarindan
orneklerden yola c¢ikarak tepkilerinin ortaya konmasi ve uygun tepkilerin

degerlendirilmesi.

3.5.3.7. Altinci1 Oturum Amag ve Hedefleri

Amag: Ofke ile basa ¢ikma stratejileri gelistirmek, empati hakkinda bilgi sahibi
olmak, kendileriyle 1ilgili olumsuz duygularin farkina varmak, duygularinin
sorumlulugunu tagimalarin1 saglamak.

Hedef:

1- Ofkeyle ilgili basa ¢ikma stratejilerini kavrarlar.
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2. Empatinin ne oldugu hakkinda bilgi sahibi olurlar ve giinliik yasamlarinda bu
bilgiyi kullanabilirler.
3. Kendileriyle ilgili olumsuz duygularin farkina varirlar.

4. Duygulariin sorumlulugunu tasirlar.

Icerik: Basa c¢ikma stratejileri, empati, kendileriyle ilgili olumsuz duygular,

sorumluluk

3.5.3.8.Yedinci Oturum Amac ve Hedefleri

Amag: Uygun olmayan basa ¢ikma davranislarini ve olas1 olumsuz yansimalarini
netlestirmek. Kizginlik ve 6fkenin duygu olarak dogal oldugu ancak ifade biciminin
onemli oldugunu vurgulamak. Ofke kontroliinii uygulamali olarak anlamalarina

yardimci olmak. Ofke kontroliiniin olas1 olumlu yansimalarini belirlemek.

Hedef:

1-Ofke ile uygun olmaya basa ¢ikma davramglarini ve olast olumsuz
yansimalarini netlestirir.
2-Kizginlik ve 6fke duygusunun dogal bir duygu oldugunu fark eder.

3-Ofke kontroliiniin olas1 olumlu yansimalarm fark eder.

Igerik: Olay, duygu, davramis oriintiisiine bagli inceleme, canlandirma ve

dramatizasyon Kulaksizoglu 2003 ten yararlanilmstir.)

3.5.3.9. Sekizinci Oturum Amac ve Hedefleri

Amag: Ofke ile bas etme konusunda katilimeilarin diisiinebilmelerini saglamak.

Katilimcilara bas etme ciimleleri yazdirmak.

Hedef:

1- Ofke kontrolii becerilerini gelistirmeyle ilgili perspektif sahibi olurlar.

2- Ofke ile bas etmeye yonelik her katilimci bas etme ciimleleri yazar.
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Icerik: Ornek hikaye incelemesiyle dfke kontroliiniin énemi, ofke ile bas etme

climleleri yazma.

3.5.3.10. Dokuzuncu Oturum Amac ve Hedefleri

Amag:  Ofke duygusunun oOnciillerini kontrol etme c¢alismalar1 .Uyelerin
Ofkeleneceklerine isaret eden ipuglarini kontrol edebilmeleri. Nefes diizenleme
alistirmalarini kullanma. Derin gevseme alistirmasini kullanma. imgelemi kullanma.
Ofke oncesi ve ofke aninda, davranislar, diisiinceler duygular ve fizyoloji iizerindeki

kontrolii degerlendirme.

Hedef:

1- Ofke duygusunun nciillerini kontrol edebilir.
2- Nefes diizenleme c¢aligmalarini bilir.
3

4- Ofke 6ncesi ve dfke aninda, davranslar, diisiinceler, duygular ve fizyoloji

Derin gevseme alistirmasini kullanabilir.

tizerindeki kontrolii degerlendirir.
5-

Icerik: Ofke ile basa ¢ikma, gevseme egzersizleri.

3.5.3.11. Onuncu Oturum Amag ve Hedefleri

Amag: Uyelerin grup yasantisindaki kazanimlarini ve egitim programinin
ithtiyaglarina cevap verip vermedigine iligkin duygu ve diisiincelerini paylagmalarin

saglamak, grup lideri ve liyelerin birbirleriyle vedalasmasini saglamak.

Hedef:

1. Katildiklar1 6fke kontrolii becerileri egitimiyle ilgili yasantilarini
degerlendirirler.

2. Grup yasantisini gozden gegirirler.

3. Ofke kontrolii becerileri ile ilgili egitim programi ve siirece iliskin

yasadiklarin1 degerlendirirler.
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4. Grup yasantisinda kazandiklarim1 giinlilk yasamda nasil kullandiklar1 veya
kullanacaklart ile 1lgili diislincelerini ifade ederler.

5. Grup lideri ve iiyeler birbirlerine grup yasantilar1 ve duygularina iliskin
geribildirim verirler.

6. Grup tiyeleri birbirine veda ederler.

Icerik: Programin ve yasanilanlarin {iyeler ve lider tarafindan degerlendirilmesi.

3.6. Ofke Kontrol Akran Egitimi Biiyiik Grup Rehberligi Programi

Bu c¢alismada, deney (2) grubunda yer alan iiyelerin sosyometrik test ile
belirlenen en yakin arkadaslarina her biri yaklasik 60 dakika siiren ve 9 oturumdan
olusan Ofke denetimi beceri egitimine yonelik biliyliik grup rehberligi uygulamasi
gerceklestirilmistir. Her hafta bir oturum olacak sekilde oturumlar planlanmistir.
Oturumlar arastirmacinin liderliginde Kozan Lisesi bilisim teknolojileri simifinda
gergeklestirilmistir. Uygulamanin gerceklestirildigi siniftaki oturum diizeni normal
diizeni seklindedir. Asagida deney (2) grubunda yer alan iiyelerin en yakin
arkadaslarina yonelik gerceklestirilen, 9 oturumdan olusan 6tke denetimi beceri egitim
programi biiyiik grup rehberligi oturumlarinin kuramsal temelleri ve uygulamalarda
kullanilan temel hedeflere iliskin bilgiler verilmistir. Her bir oturumun nasil ele alindig1

daha kapsamli olarak ekler kisminda sunulmustur.

3.6.1. Programin Hazirlanmasi

Ofke ile ilgili arastirmalar, tezler, yazili materyaller tarandiktan sonra degisik
kaynaklarin etkinliklerinden faydalanilarak bu biiyilkk grup rehberligi program
hazirlanmistir. Program olusturulurken deney grubuna uygulanacak grup miidahalesinin
icerigi dikkate alinmis. Bazi etkinliklerin biiyiikk grup rehberligine uygun olmamasi
nedeniyle ¢alismadan ¢ikartilmig bu etkinliklerin yerine biiyiik grup rehberligine uygun
ayn1 hedefe yonelik etkinlikler eklenmistir. Calisma deney (2) grubundaki 13 6grencinin

en yakin arkadagina 9 hafta siire ile uygulanmistir.
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3.6.2. Ofke Denetimi Beceri Egitim Biiyiik Grup Rehberligi Programinin

Kuramsal Temelleri ve Genel ilkeler

Bu boéliimde hazirlanan 6fke denetimi beceri egitimi biiyiik grup rehberligi
programinin dayandirildigi kuramsal temeller, grup miidahalelerinin genel ilkeleri ve

programin genel 6zelliklerine yer verilmistir.

Aragtirma grup miidahalesi biligsel davranis¢t terapi temel alinarak
hazirlanmistir. Caligma deney gruplarina uygulanan grup miidahalesinin dogrultusunda
bliyiik grup rehberligine uygun hale getirilmistir. Biliylik grup rehberligi okuldaki bir
cok Ogrenciye ulasmada en Onemli firsatlardan birisidir. Biiyiik grup rehberligi
ogrencilerin akademik, kariyer ve Kkisisel-sosyal gelisimlerini giiclendirmek ig¢in

tasarlanmig rehberlik aktivitelerinin planli, gelisimsel uygulamasidir.

Biiytik Grup rehberligi etkinlikleri, 6grencilerin genel gelisim ihtiyaglarinm
karsilamak, onlara cesitli yeterlilikler kazandirmak ve Onleyici hizmet sunmak i¢in
smiflarda yiiriitiilen rehberlik uygulamasi olarak tanimlanabilir. Biiylik grup rehberligi

caligmalarindan tek bir oturumda birden fazla 6§renci yararlanabilmektedir.

Myrick’a (2003) gore, bir psikolojik danigman bir grupta 10’dan fazla 6grenciyle
calistiginda, danisma “biiyiik grup rehberligi” olarak ifade edilmektedir. Myrick (2003),
bazi psikolojik danigmanlarin 12 kisilik gruplarla yaptiklari danigmalar kiigiik gruplara
rehberlik olarak gordiiklerinden 10 sayisinin keyfi bir say1 oldugunu ve kesin ayirt edici
bir say1 olmadigini belirtmektedir. Cuthbert (2000), psikolojik danigsmanlarin biiyiik
grup rehberligi konusunda yaptiklart tanimlarda, farkliliklarin oldugunu ve
cogunlugunun 25-30 aras1 Ogrenciden olusan bir smif biiyiikliiglinlin biliyik grup
rehberligi tanimina uygun oldugu konusunda kesinlikle hem fikir olduklarim

belirtmektedir.

Myrick (1997)° gore, iyi bir biiylik grup rehberligi programinda bazi iinitelerin
olmas1 gerektigini 6ne stirmektedir. Bu iiniteler sunlardir: Tanigsma, verimli ders ¢aligsma
aliskanliklari, kendini tanima, iletisim becerileri, karar verme ve sorun c¢ozme,
arkadashik iligkileri, giidiilenme, catisma ve catismayir ¢ozme, saglik ve beslenme,

mesleki gelisim, egitsel plan yapma ve toplumsal katilim.
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Ofkenin kontroliine y&nelik hazirlanan biiyiikk grup rehberligi programinda 9

hedef ve kritik davranis benimsenmis bu hedeflere uygun igerik diizenlenmistir.

Icerikler ve hedefler sirast ile bir sonraki béliimde yer almaktadir.

Aragtirmaci tarafindan hazirlanan 6fke denetimi beceri egitim programi biiyiik grup

rehberligi iceriginde genel olarak oturumlarda asagida belirtilen temel noktalar

kazandirilmaya ¢alisilmistir.

Duygu ifadelerini Tanima: Katilimcilarin, kisilerarasi iliskilerde ve sosyal
ortamlarda ortaya c¢ikan duygu ifadelerini tanimalari, bu ifadeleri
isimlendirebilmeleri ve bdylece empati yeteneklerini gelistirmeleri
amagclanmistir

Ofke Kontrolii: Katilimcilarin 6fke duygusunu tanimalari, uygun olmayan
ifade bicimleri ile ilgili farkindalik kazanmalar1 ve daha saglikli tepkiler
tiretebilmeleri hedeflenmistir.

Gevseme: Gevseme egzersizinin dgretilmesi ve katilimcilarin bu egzersizi
kendi baslarima uygulayabilecek beceriyi gelistirmeleri amaglanmakta,
gevseme egzersizinin faydalarive katilimcilarin - gilinlilk  hayatlarinda
uygulamalarinin 6nemi vurgulanmigtir

Tletisim Becerileri: Katilimcilarin kisilerarasi iliskilerde
gerceklestirecekleri dogru iletisim  siiregleri, sozel olmayan iletisim
bicimleri ve iletisim hatalari ile ilgili farkindaliklarinin arttirilmasi ve kendi
iletisim bicimleri bi¢imleri hakkinda i¢ gorii kazanmalarinin saglanmasi

amaclanmistir.

Ofke denetimi beceri egitimi bilyiik grup rehberligi programi asagida yer

alan temel ilkeler dogrultusunda hazirlanmistir:

1.

Ofke denetimi beceri egitim program biiyiik grup rehberligi seklinde
tasarlanmis bir egitim programmdir: Bir rehberlik programi, her biri
kendine 6zgii bir odak konusu olan iinitelere ayrilabilir. Unitelerin genel ve
ozel hedefleri vardir. Uniteler daha sonra her biri kendi 6zel hedefleri ve
aktiviteleri olan oturumlara boliiniir. Bu iiniteler ve oturumlar 6grencilerin

gelisimsel 1ilgi ve ihtiyaclarini temel alarak belli bir plan cergevesinde
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gerceklestirilebilir. Myrick (2003: 254-260), biiyiik grup rehberligi
oturumlarim1 organize ederken dikkate alinmasi gereken hususlar1 soyle
siralamaktadir: 1) Amac ve hedefler 2) Sinifta krize miidahale 3) Zamaninda
Ogretim (timely teaching), 4) Kisisellestirme, 5) Ulasilabilirlik, 6) Akran
iligkileri bu amag ve hedefler dogrultusunda 6fke denetimine yonelik biiytik
grup rehberligi programi hazirlanmistir.

2. Ofke denetimi beceri egitim programinda Bilissel davramsc1 terapilerin
yontem ve tekniklerinden yararlamilmistir: Arastirmaci tarafindan bilissel
davranigc1 terapi yontemleri incelenmis, oturumlarda kullanilacak yontem
ve tekniklere karar verilmistir. Oturumlarda genel olarak kullanilan yontem
ve teknikler; model olma, davranigsal ev odevleri, gevseme egitimi, ben
dilinin 6gretilmesi, etkin dinleme becerileridir.

3. Lider model ve dgretici olmustur: Grup lideri empati, saygi, ictenlik ve
saydamlik gibi bir takim kosullar1 saglayarak grup iiyelerine 6rnek olan
kisidir. Boyle ozellige sahip olan liderin olusturdugu ortam, katilimecilarin
kendilerini kesfetmelerini, ge¢mis ve simdiki duygularim1i agmalarini ve
kendilerini kabul etmelerini kolaylastirir. Grup lideri kendi grubundaki
gicleri anlamaya calisir, iiyelere saygi duyar, onlarin amagclarina
ulasacaklaria inanir ve her iiyenin kendine 6zgii bir varlik oldugunu bilir.
Ayrica grup lideri, grup etkilesiminin ne oldugu ve ne olmadigi hakkinda
grup lyelerini aydinlatmakla yiikiimliidiir. Bir liderin en 6nemli gorevi
“grupta cereyan eden etkilesimi dogru olarak izleyebilmektir” (Kuzgun,
2000: 174).

3.6.3. Ofke Kontrolii Akran Egitimi Programimin Her Bir Oturumuna iliskin
Amac, Hedef ve Icerigi
3.6.3.1. Genel Amacg ve Hedefler

Uygulanan egitim programinin amaci, smif ortaminda deney grubuna alinan
ogrencilerinin en yakin arkadaglarindan olusturulan Ogrencilerin 6fke kontrolii
becerilerini ve arkadaglik iliskilerini gelistirmektir ve 6tke duygusuna yonelik genel bir

bakis acis1 gelistirmektir.

Hedefler: Uygulanan program sonucunda {iyeler;
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1- Ofke duygusunun kokenini arastirirlar ve bu duygunun ne iyi ne de kotii bir
duygu oldugunu kavrarlar.

2- Duygu, diisiince arasindaki fark: fark ederler ve duygular1 daha iyi tanirlar.

3- Ogrenciler 6fke tepkisine neden olacak durumsal, fiziksel, bilissel ipuclarini
fark ederler ve 6tke uyandiran durumlarda kendi tipik davranig oriintiilerini

belirlerler.

4- Uygun olan ve olmayan 6fke tepkilerini ayirt ederler ve uygun tepkilerin
olumlu sonuglara gotiirecegini kavrarlar.

5- Ofke duygusunu azaltma araci olarak basa ¢ikma ifadeleri dgrenitler.

6- Gevseme yontem ve tekniklerini 6grenirler.

7- Arkadaslar ile olumlu iligkiler gelistirmeye yonelik bilgi sahibi olurlar.

Uygulanan her bir oturuma iliskin amag, hedef ve igerik asagidaki gibidir:

3.6.3.2. Birinci Oturum Amag ve Hedefleri

Amag: Grup lyeleri ve liderin birbirleriyle tanigmalarini saglamak, grubun
amaglar1 ve grup surecinin isleyisi, grup kurallarmin belirlenmesi ve iiyelerden

beklenenlerin paylasilmasi .
Hedefler:

1. Grup calismasi ve siireci hakkinda genel bir bilgi sahibi olurlar.
2.Kendilerine iligkin  olusturduklari1 amacglar ile grubun amagclarim

degerlendirirler.
3. Birbirlerini isim ve genel 6zellikleri bakimindan tanirlar.

4. Grup kurallarin1 68renir ve grupta nelere dikkat edilecegi ile ilgili bilgi sahibi

olurlar.

Icerik: Grubun amaci isleyisi ve grubun kurallar .

3.6.3.3. Ikinci Oturum Amac ve Hedefleri

Amag:  Katilimcilarin duygulart  hakkinda  diisiinebilmeleri  onlar

isimlendirebilmeleri ve aralarindaki ince farklar1 fark edebilmeleri.
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Hedefler:

1. Duygular1 tanimlayip siniflandirabilirler.
2. Duygularin fiziksel, davranigsal ve bilissel boyutunun farkina varirlar.
3. Ofke kaynaklarinin farkina varirlar.

4. Ofke duygusunu tanimlayabilirler.

Icerik: Duygular1 tammak, dfke kaynaklarinin farkina varmak, dfke duygusunu

tanimlayabilmek.

3.6.3.4. Uciincii Oturum Amac ve Hedefleri

Amag: Duygularin fiziksel, biligsel ve davranigsal boyutlarmi kavramak, Ben-

dili ve sen-dili hakkinda bilgi sahibi olmak, 6fkenin yol agabilecegi sonuclart 6grenmek

Hedefler:

1. Duygularin fiziksel, davranigsal ve biligsel boyutunun farkina varirlar.
2. Ofke duygusunun fiziksel, davranigsal ve bilissel boyutunun farkina varirlar.

3. Ben-dili ve sen-dili hakkinda bilgi sahibi olurlar.

Icerik: Duygularin siniflandirilmasi, ben dili- sen dili ifadelerinin kavratilmast.

3.6.3.5. Dordiincii Oturum Amac ve Hedefleri

Amag: Duygularin belirli bir durumda yiiklenen anlamla iliskili oldugu fikrini
gelistirmek. Diisiincelerin giiclinii gostermek ve duygulara yansimasini alistirmalarla
gelistirmek. Duygularimizdan birinci derecede kendimizin sorumlu oldugu fikrini

uyandirmak.

Hedef:

1-Duygularin belirli bir durumda yiiklenen anlamla iligkili oldugunu bilirler.

2-Diistincelerin giiclinii ve bunun duygulara yansimasini fark ederler.
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3-Duygularimizdan birinci derecede bizim sorumlu oldugumuz fikrine sahip

olurlar.

Icerik: A, B, C modelinin kavratilmasi, giinliik hayatta bizi en ¢ok kizdiran
durumlarin listelenmesi. Kiiciik grup tartismasit yoluyla sorumluluklarimizi fark

ettirmek.

3.6.3.6. Besinci Oturum Amac ve Hedefleri

Amag: Kisiler arasi iligkilerde 6fke duygusunun yarattig1 fiziksel, duygusal ve

diisiinsel etkileri anlamasi1 ve agiklama becerisini gelistirmek.

Hedef:

1- Ofke duygusunun fiziksel etkilerini bilirler.

2- Ofke duygusunun diisiinsel ve duygusal etkilerini agiklarlar.

Icerik: Ofkenin tanimlanmasi, grup tartismast yoluyla dfkenin fiziksel, duygusal

ve diistinsel etkilerinin kavratilmasi.

3.6.3.7. Altinc1 Oturum Amag ve Hedefleri

Amag: Ogrencilerin 6fkenin azaltilmasinda kullandigi ydntem ve tekniklerin
neler oldugu ve bunlarin neler olabilecegi noktasinda fikir sahibi olmalarin1 saglamak,

uygun yontemleri kavrama becerilerini gelistirmek.

Hedef: Ofke ile bas etmede kullandig1 yontemleri yarattign etkileri acisindan

degerlendirir.

Icerik: Ogrencilerin dfke ile bas etmede kullandig1 yontem ve tekniklerin tespit

edilmesi, uygun yontemlerin neler olabileceginin tartisilmasi.
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3.6.3.8. Yedinci Oturum Amac ve Hedefleri

Amag: Ogrencilerin 6fke ile bas etmede yapict yollar kullanma becerisini

gelistirmek.
Hedefler:

1-Ofke ile bas etmede yapici yollarin neler oldugunu bilir.

2-Giinliikk yagsamlarinda kazandiklar1 becerileri uygular.

Icerik: Ofke ile bas etme ciimlelerinin kullanilmasi ve grup tartismasi, drnek

hikaye yoluyla 6grencilere 6fke ile bas etmenin 6neminin kavratilmasi.

3.6.3.9. Sekizinci Oturum Amac ve Hedefleri

Amag: Ofke duygusunun Onciillerini kontrol etme c¢alismalari .Uyelerin
Otkeleneceklerine isaret eden ipuglarini kontrol edebilmeleri. Nefes diizenleme
alistirmalarini kullanma. Derin gevseme alistirmasini kullanma. Imgelemi kullanma.
Ofke oncesi ve dfke aninda, davranislar, diisiinceler duygular ve fizyoloji iizerindeki

kontrolii degerlendirme.
Hedef:

1-Ofke duygusunun &nciillerini kontrol edebilir.

2-Nefes diizenleme ¢alismalarini bilir.

3-Derin gevseme alistirmasini kullanabilir.

4-Ofke oncesi ve ofke aninda, davranslar, diisiinceler, duygular ve fizyoloji

tizerindeki kontrolii degerlendirir.

Icerik: Ofke ile basa ¢ikma, gevseme egzersizleri.(6,7,8. etkinlikler Siikran
KILIC- Waters (1982), Carter ve Minirth (1993), Balkaya ve Sahin (2003)’den

yararlanilmigtir.)
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3.6.3.10. Dokuzuncu Oturum Amac ve Hedefleri

Amag: Uyelerin grup yasantisindaki kazamimlarmi ve egitim programinin
ihtiyaclarma cevap verip vermedigine iliskin duygu ve diisiincelerini paylasmalarin

saglamak, grup lideri ve iliyelerin birbirleriyle vedalasmasini saglamak.

Hedef:

1. Katildiklar1 6fke kontrolil becerileri egitimiyle ilgili yasantilarin
degerlendirirler.

2. Grup yasantisini gézden gegirirler.

3. Ofke kontrolii becerileri ile ilgili egitim programu ve siirece iliskin
yasadiklarin1 degerlendirirler.

4. Grup yasantisinda kazandiklarini giinliik yasamda nasil kullandiklar1 veya
kullanacaklart ile ilgili diistincelerini ifade ederler.

5. Grup lideri ve iiyeler birbirlerine grup yasantilar1 ve duygularina iliskin
geribildirim verirler.

6. Grup tiyeleri birbirine veda ederler.

Icerik: Programin ve yasanilanlarin iyeler ve lider tarafindan degerlendirilmesi.

3.7. Uygulama

Ofke denetimi beceri egitim programi deney (1) grubu ve deney (2) grubundaki
Ogrencilere 10 hafta siire ile uygulanmistir. Oturumlar ortalama deney gruplari i¢in 75
dk. siirmiistiir. Bu siire icerisinde deney (2) grubunda yer alan Ogrencilerin en yakin
arkadaglarina da ofke denetimine yonelik biiylik grup rehberligi ¢aligmasi yapilmis
calismalar ortalama 60 dk. siirmiis ve 9 hafta devam etmistir. Kontrol grubuna ise
herhangi bir ¢alisma yapilmamustir. Deney (1) grubun egitim ¢alismasi baslangicinda 13
kisi ile baglanmis, c¢alismanin ilerleyen asamalarinda bir Ogrenci ailesel sorunlar
nedeniyle ¢aligmay1 yar1 birakmis ve egitim programi 12 kisi ile tamamlanmigtir. Deney
(2) grubuna 10 oturum boyunca 13 kisi devam etmis calismada denek kaybi
yasanmamistir. Deney (2) grubunun en yakin arkadaslarina uygulanan biyiik grup
rehberligi calismasinda 26 isi ile ¢alisilmis dokuz oturumluk siire¢ igerisinde kismi

devamsizliklar yasanmistir.
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Egitim programi silirecinde gruplara yapilan calismanin formiilasyonu su

sekildedir:

Birinci Deney Grubu: Ofke kontrol egitimi uygulanan grup
Ikinci Deney Grubu: Ofke kontrol egitimi uygulanan grup + akran egitimi
calismasi

Kontrol Grubu: Ofke kontrol uygulamasi yapilmayan grup

Deney gruplarina uygulanan egitim programinda, agirlikli olarak Biligsel-
Davranis¢1 Yaklasim teknikleri kullanilmistir. Bu yaklagim bireyi duygusal ve bilissel
biitiinliigli icerisinde ele almaktadir. Bu yaklasim da kdkeninde bireyin 6znel bakis
acisini degistirmeyi amaglamaktadir. Ofke kontrolii egitimi siiresince, soru-cevap, rol
oynama, geribildirim, pekistirme, problem ¢d6zme alistirmalari, egzersiz (yasayarak fark
etme), imgelem, destekleme, gevseme, ev 6devleri alistirmalar1 yapilmistir. Calismanin
sonucunda genel olarak duygularin ve 6zel olarak 6fke duygusunun, 6fkenin yapict ve
saglikl bir sekilde ifade edilmesinin 6gretilmesi amaglanmaistir. Deney (2) grubunda yer
alan 6grencilerin en yakin arkadaslarindan olusan grupta ise yine duygular ve 6zellikle
bu duygulardan 6tke duygusu iizerinde durularak c¢alisma planlamis, bu grup ta 26
ogrenciden olusturulan bir grup oldugu icin ¢aligmaya alinan etkinlikler biiyiik grupta

uygulanabilecek sekilde olanlardan segilmistir.
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BOLUM IV

BULGULAR

Bu béliimde arastirmada yer alan alt amacglarin sinanmasina iliskin yapilan

istatistiksel islemler sonucu ulasilan bulgulara yer verilmistir.

Deney ve kontrol grubunda yer alan dgrencilerin Siirekli Ofke Ofke Ifade Tarz1
Olgegi; Siirekli Ofke alt testi ve 6fke ifade tarz1 alt testleri olan; dfke ice, dtke disa, 6fke
kontrol alt testlerinden aldiklar1 puanlarin aritmetik ortalama ve standart sapma

degerleri Tablo 6’ da yer almaktadir.

Tablo 6. Deney (1), Deney (2) ve Kontrol Grubunun Siirekli Ofke Ofke ifade Tarz1
Olgegi, Siirekli Ofke Alt testi ve 6fke ifade tarzi alt dlgekleri olan dfke ige, 6fke disa ve
otkee kontrol alt testlerinden Ontest ve Sontest Puanlarina iliskin Aritmetik Ortalama ve

Standart Sapma Degerleri

Deney (1) Deney (2) Kontrol
Olgek § § .
On Test Son Test On Test Son Test On Test Son Test
X Ss X Ss X Ss X Ss X Ss X Ss

S.0 3341 | 2.67 | 2891 | 3.72 | 3438 | 3.09 | 24.38 | 3.40 | 33.15 | 2.33 | 32.23 | 3.16

0. 18.00 | 5.11 | 18.00 | 4.65 | 19.38 | 3.61 | 18.53 | 4.25 | 20.92 | 3.66 | 19.69 | 4.69

0.D 20.66 | 2.96 | 20.25 | 439 | 24.76 | 4.18 | 22.15 | 4.56 | 20.38 | 3.99 | 21.00 | 4.24

O.K. 1725 | 430 | 18.08 | 3.77 | 16.69 | 4.53 | 20.76 | 3.85 | 20.69 | 3.32 | 21.00 | 4.24

S.0. Siirekli Ofke Alt Testi

O.1. Ofke Ifade Tarzi Alt Olgegi Ofke Ice Alt Testi
O.D. Ofke Ifade Tarzi Alt Olgegi Ofke Disa Alt Testi
O.K.Ofke Ifade Tarzi Alt Olgegi Ofke Kontrol Alt Testi

Tablo 6, incelendiginde deney ve kontrol grubunun séz konusu 6lgme aragindan
On test ve son test Olclimlerine ait puan ortalamalari arasinda farkliliklarin oldugu
dikkati ¢cekmektedir. Bu puan ortalamalar1 arasindaki farklarin anlamli olup olmadig:

Kovaryans Analizi yapilarak incelenmis ve elde edilen bulgular arastirmada yer alan

denencelerin sirasina gore sunulmustur.
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4.1. Birinci Alt Amaca iliskin Bulgular

Arastirmanin birinci alt amacinda Ofke kontrolii beceri egitimi uygulanan birinci
deney grubu, akran egitimi ile desteklenen 6fke kontrolii egitimine katilan ikinci deney
grubu ve kontrol grubunun Siirekli Ofke ve Ofke ifade Tarz1 Olgegi; siirekli 6fke alt
testi On test puanlar1 kontrol edildiginde son test puanlari arasinda anlamli bir farklilik

var midir? Sorusuna yanit aranmuistir.

Deney ve kontrol gruplarmin Siirekli Ofke ve Ofke Ifade Tarzi Olgegi‘nden
aldiklari, siirekli 6tke, 6n test ve son test puanlarinin ortalamalar1 ve standart sapmalari

son test diizeltilmis ortalamalar1 ve standart hata degerleri Tablo 7°de sunulmustur.

Tablo 7: Deney Ve Kontrol Gruplarinin Siirekli Ofke ve Ofke Ifade Tarz1 Olgegi
Siirekli Ofke Alt Olgeginin On Test Ve Son Test Puanlarina iliskin Aritmetik
Ortalamalari, Standart Sapmalari, Son Test Diizeltilmis Ortalamalar1 Ve Standart Hata

Degerleri
On test Son test

Diizeltilmis
Gruplar X Ss X Ss Aritmetik | SH

Ortalama
DENEY(1) 3341 2.67 28.91 3.72 28.99 974
DENEY(2) 34.38 3.09 24.28 3.40 24.15 947
KONTROL 33.15 2.29 32.23 3.16 32.39 941

(Deney(1) N=12, Deney(2) N=13, Kontrol N=13)

Tablo 7° de goriildigii gibi; deney gruplarimin siirekli 6tke son test puan

ortalamalar ( X 2891, X =24.28) kontrol grubu ortalamasindan ( X =32.23) daha
diisiiktiir. Bulgular deney gruplarinin kontrol grubuna kiyasla siirekli 6tke puanlarinin
daha diisiik ortalamalara sahip oldugunu gostermektedir. Son test puanlari arasinda
gozlenen bu farkin anlamli olup olmadigini belirlemek amaciyla kovaryans analizi

uygulanmis elde edilen sonuglar Tablo 8’ de gosterilmistir.
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Tablo 8: Deney Gruplarinin ve Kontrol Grubundaki Ogrencilerin Siirekli Ofke Ofke

Tarz1 Olgegi Siirekli Ofke Alt Olgegi Son Test Puanlarma Uygulanan Kovaryans

Analizi Sonuglari

VARYANSIN (KT) Sd (KO) F P
KAYNAGI
Ontest (Ort. Deg.) 25913 1 25913 2.28 .140
(Siirekli Ofke)
Grup (Ana Etki) 427.980 2 213.990 18.83 .000
Hata 386.388 34 11.364
Toplam 815.500 37

Tablo 8’de ki, kovaryans analizi sonuglar1 dikkate alindiginda Siirekli Ofke 6n

test puanlar1 kontrol altina alindiginda, gruplarin son test diizeltilmis ortalama puanlari

acisindan gruplama ana etkisinin anlamli oldugu goriilmektedir (F=18.83; P<.05).

Belirlenen farkliligin hangi gruplar arasinda oldugunu tespit etmek i¢in Bonferroni

coklu karsilagtirmalar testi uygulanmis ve sonuglar Tablo 9°da sunulmustur.

Tablo 9: Deney Gruplar1 ve Kontrol Grubundaki Ogrencilerin Siirekli Ofke Alt Olgegi

Son Test Puanlar1 Ortalamalar1 Arasindaki Farklarm Anlamliligina Iliskin Bonferroni

Test Sonuglari

Karsilagtirma Gerc¢ek Farklihk Standart Hata P

Deney -1/ Deney-2 4.838%* 1.365 .003
Deney -1 / Kontrol 3.397* 1.351 .050
Deney -2 / Kontrol 8.235% 1.347 .000

Tablo 9’da goriildiigii gibi deney gruplart ve kontrol grubunun siirekli 6fke 6n
test puanlar1 kontrol edildiginde, Deney (1) ( X . =28.99) ile Deney (2) ( X - =24.15)

arasinda, Deney (1) ile ( X - =28.99) Kontrol Grubu ( X - =32.39) arasinda ve Deney

(2) ( X . =24.15) ile Kontrol Grubu ( X =32.39) son test diizeltilmis aritmetik
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ortalamalar1 arasinda anlamli farklar vardir. Bir bagka deyisle, Deney (1) ve Deney (2)
gruplarinin  siirekli 6fke son test diizeltilmis aritmetik ortalamalarinin  Kontrol
grubundan daha diisiikk oldugu, ayrica Deney (2)’nin son test diizeltilmis aritmetik
ortalamasimin Deney (1)’in son test diizeltilmis aritmetik ortalamasindan daha diisiik

oldugu tespit edilmistir.

4.2. ikinci Alt Amaca fliskin Bulgular

Arastirmanin ikinci alt amacinda Ofke kontrolii beceri egitimi uygulanan birinci
deney grubu, akran egitimi ile desteklenen 6fke kontrolii egitimine katilan ikinci deney
grubu ve kontrol grubunun Siirekli Ofke ve Ofke ifade Tarz1 Olgegi; o6fke ice alt testi
On test puanlar1 kontrol edildiginde son test puanlar1 arasinda anlamli bir farklilik var

midir? Sorusuna yanit aranmaigtir.

Deney ve kontrol gruplarinin Siirekli Ofke ve Ofke ifade Tarz1 Olgegi’ nden
aldiklar1, 6fke ige, On test ve son test puanlarinin ortalamalar1 ve standart sapmalar1 son

test diizeltilmis ortalamalar ve standart hata degerleri Tablo 10’da sunulmustur.

Tablo 10: Deney Ve Kontrol Gruplarmin Ofke Ige Alt Olgegi’nin On Test Ve Son Test

Puanlarinin Ortalamalar1 Ve Standart Sapmalari, Son Test Diizeltilmis Ortalamalar1 Ve

Standart Hata Degerleri
On test Son test
Gruplar
Diizeltilmis SH
X Ss X Ss Aritmetik
Ortalama
DENEY(1) 18.00 5.11 18.00 4.65 18.99 1,064
DENEY(2) 19.38 3.61 18.53 425 18.59 1.001
KONTROL 20.92 3.66 19.69 4.69 18.71 1.023

(Deney(1) N=12, Deney(2) N=13, Kontrol N=13)
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Tablo 10’da goriildigli gibi; deney gruplarinin 6fke ige son test puan
ortalamalart ( X = 18.00, X =18.53) kontrol grubu ortalamasindan ( X =19.69)
daha distiktiir. Son test puanlar1 arasinda gozlenen bu fakin anlamli olup olmadigini test
etmek icin kovaryans analizi uygulanmis elde edilen sonuglar Tablo 11° de

gosterilmistir

Siirekli Ofke Ve Ofke ifade Tarzi Olcegi Ofke Ofke Ice Alt Testi icin On

Test Son Test Puanlarina iliskin Kovaryans Analizi Sonuclar1 Tablolar

Tablo 11: Deney Gruplarinin Ve Kontrol Grubunun Diizeltilmis Ofke ige Alt Testi Son

Test Toplam Puanlarinin Kovaryans Analizi Sonuglari

VARYANSIN KAYNAGI | (KT) Sd KO) F P

Ontest (Ort. Deg.)

(e Ice Alt Test 277.393 ! 277.393 21309 000
Grup (Ana Etki)

1.006 2 503 039 962
Hata

442.607 34 13.018
Toplam 738.868 37

Tablo 11°deki, kovaryans analizi sonuglar1 dikkate alindiginda 6fke ige 6n test
toplam puanlar1 kontrol altina alindiginda, gruplarin son test diizeltilmis ortalama
puanlar1 agisindan gruplama ana etkisinin anlamli olmadigir goriilmektedir (F=.039;
P>.05). Analiz sonuglar1 incelendiginde gruplarin son test diizeltilmis ortalamalar
deney (1) ( X =18.99), deney (2) ( X =18.59) ve kontrol ( X =18.71) oldugu
gruplar arasinda anlamli farklilik bulunmazken son test diizeltilmis ortalama puanlarda
deney (1) ve deney (2) grubunun kontrol grubundan daha diisiik oldugu deney (2)
grubunun deney (1) grubuna gore daha diisiik puan aldig1 tespit edilmistir. Istatistiksel
olarak anlamli farklilik bulunmazken gruplar arasinda 6fke ice puanlarinda degisiklik

oldugu goriilmektedir.
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4.3. Uciincii Alt Amaca Iliskin Bulgular

Aragtirmanin iigiincii alt amacinda Ofke kontrolii beceri egitimi uygulanan
birinci deney grubu, akran egitimi ile desteklenen 6tke kontrolii egitimine katilan ikinci
deney grubu ve kontrol grubunun Siirekli Ofke ve Ofke ifade Tarz1 Olgegi; 6fke disa
alt testi O6n test puanlari kontrol edildiginde son test puanlar1 arasinda anlamli bir

farklilik var midir? Sorusuna yanit aranmastir.

Deney ve kontrol gruplarmin Siirekli Ofke ve Ofke Ifade Tarzi Olgegi ‘nden
aldiklar1, 6fke disa, 6n test ve son test puanlarinin ortalamalar1 ve standart sapmalar1 son

test diizeltilmis ortalamalar1 ve standart hata degerleri Tablo 12’de sunulmustur.

Tablo 12: Deney Ve Kontrol Gruplarmin Ofke Disa Alt Olgegi’nin On Test Ve Son
Test Puanlarinin Ortalamalar1 Ve Standart Sapmalari, Son Test Diizeltilmis

Ortalamalar1 Ve Standart Hata Degerleri

On test Son test
Gruplar
Diizeltilmis
X Ss X Ss Aritmetik SH
Ortalama
DENEY(1) 20.66 2.96 20.25 439 9135 910
DENEY(2) 24.76 4.18 22.15 4.56 19.79 940
KONTROL  [20.38 3.9 21.00 424 22.33 885

(Deney(1) N=12, Deney(2) N=13, Kontrol N=13)

Tablo 12°de gorildigi gibi; deney gruplarinin 6fke disa son test puan
ortalamalar1 ( X = 20.25, X =22.15) kontrol grubu ortalamasindan ( X =22.33)
daha diistiktlir. Gozlenen bu fakin anlamli olup olmadigini test etmek icin kovaryans

analizi uygulanmis elde edilen sonuglar Tablo 13” de gosterilmistir
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Tablo 13: Deney Gruplarinin Ve Kontrol Grubunun Diizeltilmis Ofke Disa Son Test

Toplam Puanlarinin Kovaryans Analizi Sonuglari

VARYANSIN KAYNAGI | (KT) Sd (KO) F P

Ontest (Ort. Deg.)

(Ofke Disa) 353.273 1 353.273 36.995|  .000
Grup (Ana Etki)

33.523 2 16.762 1.755|  .188
Hata

324.669 34 9.549
Toplam 701.053 37

Tablo 13’deki, kovaryans analizi sonuglar1 dikkate alindiginda 6n test toplam
puanlar1 kontrol altina alindiginda, gruplarin son test diizeltilmis ortalama puanlari
acisindan gruplama ana etkisinin anlamli olmadig1 goriilmektedir (F=1.75; P>.05).
Analiz sonuclar1 incelendiginde gruplarin son test diizeltilmis ortalamalar1 deney (1) (
X =21.35), deney (2) ( X =19.79) ve kontrol ( X =22.33) oldugu gruplar arasinda
anlamli farklilik bulunmazken son test diizeltilmis ortalama puanlarda deney (1) ve
deney (2) grubunun kontrol grubundan daha diisiik oldugu deney (2) grubunun deney
(1) grubuna gore daha diisiik puan aldig: tespit edilmistir. Istatistiksel olarak anlaml
farklilik bulunmazken gruplar arasinda o6fke disa puanlarinda degisiklik oldugu

goriilmektedir.

4.4. Dérdiincii Alt Amaca fliskin Bulgular

Aragtirmanin doérdiincii alt amacinda Ofke kontrolii beceri egitimi uygulanan
birinci deney grubu, akran egitimi ile desteklenen 6tke kontrolii egitimine katilan ikinci
deney grubu ve kontrol grubunun Siirekli Ofke ve Ofke Ifade Tarz1 Olgegi; ofke
kontrol alt testi on test puanlar1 kontrol edildiginde son test puanlar1 arasinda anlamli bir

farklilik var midir? Sorusuna yanit aranmastir.
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Deney ve kontrol gruplarinin Siirekli Ofke-Ofke ifade Tarzi Olgegi ‘nden

aldiklar1, 6fke kontrol, 6n test ve son test puanlarinin ortalamalari1 ve standart sapmalari

son test diizeltilmis ortalamalar1 ve standart hata degerleri Tablo 14’ de sunulmustur

Tablo 14: Deney ve Kontrol Gruplarinin Ofke Kontrol Alt Olgegi’nin On Test ve Son

Test Puanlarinin Ortalamalar1 ve Standart Sapmalar1 , Son Test Diizeltilmis

Ortalamalar1 ve Standart Hata Degerleri

On test Son test
Gruplar Diizeltilmis
i Ss i Ss Aritmetik SH
Ortalama
DENEY(1) 17.25 430 18.08 3.77 18.93 550
DENEY(2) 16.69 4.53 20.76 3.85 22.10 537
KONTROL | 20.69 332 20.00 432 17.87 557

(Deney(1) N=12, Deney(2) N=13, Kontrol N=13)

Tablo 14’°de

goriildigl gibi; deney gruplarmin siirekli 6fke son test puan

ortalamalar1 ( X = 18.08, X =20.76) kontrol grubu ortalamas: ( X =20.00) olarak

tespit edilmistir. Gozlenen bu farkliliklarin anlamli olup olmadigimi test etmek igin

kovaryans analizi uygulanmis elde edilen sonuglar Tablo 15’de gdsterilmistir.
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Tablo 15: Deney Gruplarmin ve Kontrol Grubunun Diizeltilmis Ofke Kontrol Son Test

Toplam Puanlarinin Kovaryans Analizi Sonuglari

VARYANSIN KAYNAGI | (KT) Sd (KO) F P

Ontest (Ort. Deg.)

(Ofke Kontrol) 438.277 1 438277  123.205| .000
Grup (Ana Etki)

112.131 2 56.065 15.761]  .000
Hata

120.948 34 3.557
Toplam 606.553 37

Tablo 15°deki, kovaryans analizi sonuglar1 dikkate alindiginda 6n test toplam
puanlar1 kontrol altina alindiginda, gruplarin son test diizeltilmis ortalama puanlari
acisindan gruplama ana etkisinin anlamli oldugu goriilmektedir (F=15.761; P<.05).
Belirlenen farkliligin hangi gruplar arasinda oldugunu tespit etmek i¢in Bonferroni

coklu karsilagtirmalar testi uygulanmis ve sonuglar Tablo 16’da sunulmustur.

Tablo 16: Deney Gruplar1 ve Kontrol Grubundaki Ogrencilerin Ofke Kontrol Alt
Olgegi Son Test Puanlar1 Ortalamalar1 Arasindaki Farklarin Anlamliligina iliskin

Bonferroni Test Sonuglari

Karsilagtirma Gerc¢ek Farklihk Standart Hata P

Deney -2 / Deney-1

3,169(*) 756 .001

Deney -1 / Kontrol
1,066 .801 577

Deney -2 / Kontrol
4,235(*) .803 .000

Tablo 16’de goriildiigli gibi deney gruplar1 ve kontrol grubunun 6tke kontrol 6n
test puanlar1 kontrol edildiginde, Deney (1) ( X . =18.93) ile Deney (2) ( X . =22.10)
arasinda, Deney(1) ile ( X - =18.93) Kontrol Grubu ( X =17.87) arasinda ve Deney (2)
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( X . =22.10) ile Kontrol Grubu ( X . =17.87) son test diizeltilmis aritmetik
ortalamalar1 arasinda anlamli farklar vardir. Bir bagka deyisle, Deney (1) ve Deney (2)
gruplarinin  6tke kontrol son test diizeltilmis aritmetik ortalamalarinin Kontrol
grubundan daha yiiksek oldugu, ayrica Deney-1’in son test diizeltilmis ortalamasinin
Deney (2)’nin son test diizeltilmis ortalamasindan daha yiiksek oldugu tespit edilmistir.
Ofke kontrol puanlarmimn yiikselmesinin egitime katilan bireylerin 6fke kontrol
becerisini yiikselttigi dikkate alinirsa deney (2) grubunda bu etkinin daha belirgin

oldugu gozlemlenmektedir.

4.5. Besinci Alt Amaca iliskin Bulgular

Aragtirmanin besinci alt amacinda deney (1) grubu Siirekli Ofke ve Ofke Ifade
Tarzi Olgegi son test puanlari ile izleme—1 calismasindan alinan puanlar arasinda

anlamli bir farklilik var midir? sorusuna yanit aranmustir.

Deney grubundaki deneklerin son Ol¢liim puanlarinda gozlenen degisikligin
kaliciligini test etmek igin son dlgiimden 2.5 ay sonra izleme 6lgiimii yapilmistir. Izleme
Olciimleri karsilastirilmasinda esli gruplar t testi analizinden yararlanilmistir. Son
Olclim, izleme—1 Ol¢limlerinden elde edilen puanlarin ortalama ve standart sapma

degerleri Tablo 17‘de verilmektedir.
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Tablo 17: Deney (1) Grubunun Son Test, Izleme—1 Ve Olgiimleri Siirekli Ofke-Ofke
Ifade Tarz Olgegi Puanlarinin Ortalama, Standart Sapma Degerleri Ve Esli Gruplar T

Testi Sonuglari

SOOTO Deney(1) Son Test Deney(1) izleme(1) Deney 1 son
Alt Olgekleri izleme 1
N=12 N=12 T testi
i Ss i Ss P
Siirekli Ofke 28.91 372 29.58 3.05 071
Ofke ige 18.00 4.65 18.33 3.93 710
Ofke Disa 2025 439 20.83 3.53 267
) 359
Ofke Kontrol 18.08 3.77 18.66 3.60

Tablo 17, incelendiginde deney (1) grubundaki son test ortalamalar1 siirekli 6fke,
otke ice, otke disa ve Ofke kontrol puanlarinin izleme calismasindan elde edilen
puanlara gore daha diisiik oldugu goriilmektedir. Bu diisilislerin anlamli olup olmadigini
gostermek ic¢in yapilan esli gruplar t testi sonuglari incelendigine deney grubu son test
puanlar1 ile izleme ¢alismasindan elde edilen puanlar arasinda anlamli farkliliklar
olmadig1 (p>.05) goriilmektedir. Boylece deneysel ¢alisma sonucunda ortaya ¢ikan

degisimin egitim programindan 2.5 ay sonrada devam ettigi soylenebilir.

4.6. Altinci Alt Amaca iligkin Bulgular

Arastirmanin altinci alt amacinda akran egitimi alan deney(2) grubu Siirekli
Ofke Ofke ifade Tarz1 Olgegi son test puanlar ile izleme—1 calismasindan alman

puanlar arasinda anlamli bir farklilik var midir? Sorusuna yanit aranmistir.

Deney grubundaki deneklerin son oOl¢lim puanlarinda gozlenen degisikligin
kaliciligim test etmek i¢in son dlgiimden 2.5 ay sonra izleme lgiimii yapilmustir. Izleme

Ol¢timlerinin analizinde esli gruplar t testinden yararlanilmistir. Son 6l¢lim, izleme-1




82

Olctimlerinden elde edilen puanlarin ortalama ve standart sapma degerleri Tablo 18‘de

verilmektedir.

Tablo 18: Deney (2) Grubunun Son Test, Izleme—1 Ve Olgiimleri Siirekli Ofke-Ofke
Ifade Tarz Olgegi Puanlarinin Ortalama, Standart Sapma Degerleri Ve Esli Gruplar T

Testi Sonuglart

SOOTO Deney(2) Son Test Deney(2) izleme(1) Deney 2 son-
Alt Olgekleri izleme 1

N=13 N=13 T Testi

< Ss w . Ss P

Siirekli Ofke | 24.38 3.40 2446 |1.94 915
Ofke ige [ 18.53 4.5 1907 [3.06 490
Ofke Disa | 22.05 4.56 246|419 549
Ofke 20.76 3.85 2053 [3.23 584
Kontrol

Tablo 18, incelendiginde deney (2) grubundaki son test ortalamalar1 siirekli 6fke,
otke ice, otke disa ve Ofke kontrol puanlarinin izleme calismasindan elde edilen
puanlara gore daha diisiik oldugu goriilmektedir. Bu diislislerin anlamli olup olmadigini
gostermek i¢in yapilan esli gruplar t testi yapilmis sonuglar incelendiginde deney grubu
son test puanlart ile izleme ¢alismasindan elde edilen puanlar arasinda anlaml
farkliliklar olmadigi(p>.05) goriilmektedir. Boylece deneysel calisma sonucunda ortaya

¢ikan degisimin egitim programindan 2.5 ay sonrada devam ettigi sdylenebilir
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BOLUM V

TARTISMA VE YORUM

Bu arastirmanin amaci; akran egitimi ile desteklenen 6fke kontrolii egitiminin
lise ogrencilerinin 6fke kontrol becerilerine etkisini sinamak bunu kalict olup
olmadigini ve ne diizeyde oldugunu ortaya koymaktir. Bu amacla; deney (2) grubu ve
kontrol grubunda yer alan bireylerin 6tke kontrol egitiminden elde ettikleri 6n test ve
son test puanlar1 dikkate alinarak ve yapilan istatistiksel islemin ardindan elde edilen
sonuglara dayanilarak her ii¢ grup icin genel sonuglar1 ile karsilastirilarak ve

arastirmanin alt amaclar1 dogrultusunda tartisilmis ve yorumlanmustir.

5.1. Ofke Kontrolii Beceri Egitim Programinin Deney (1), Deney (2) ve Kontrol
Grubunda Yer Alan Uyelerin On Test ve Son Test Puanlarina iliskin Bulgularin

Tartisilmasi.

Aragtirmada, Siirekli Ofke-Ofke ifade Tarz Olgegi uygulanan deney gruplari ve
kontrol gruplarmin bu 6lcegin alt dlgeklerine iliskin olarak aldiklari 6n test puanlari
arasinda farklilik olup olmadigi incelemek amaciyla betimsel degerlerin incelenmesi
yapilmis deney (1), deney (2) ve kontrol gruplarinin 6n dlgiimlerinden aldiklar siirekli
ofke puan ortalamalarinin birbirine benzer oldugu (p>.05) goriilmiistiir. Deney grubu ile
kontrol grubu ofke igce puan ortalamalarinin birbirine benzer oldugu (p>.05)
saptanmistir. Deney grubu ile kontrol grubu diizeltilmis 6fke disa puan ortalamalarinin
deney (1) ve deney (2)’ nin birbirine yakin olmadig1 (p<.05), deney(1) ve kontrol ve
deney (2) kontrol grubunun yakin oldugu (p>.05) goriilmiistiir. Deney grubu ile kontrol
grubu ofke kontrol puan ortalamalarinin deney (1) kontrol ve deney (2) kontrol
grubunun birbirinden anlamli olarak farklilastigt (p<.05), deney(1l) ve deney(2)
grubunun anlamli olarak farklilagsmadigi (p>.05) tespit edilmistir. Boylece deney (1),
deney (2) ve kontrol gruplarmin siirekli 6tke ve Otke ice alt Olgekleri anlaminda
birbirine yakin olduklar1 diger alt 6l¢eklerde gruplara gére 6n Sl¢lim puanlari arasinda

fakliliklar oldugu goriilmiistiir.

Litaratiir tarandiginda yukaridaki bulgunun ulasilan bazi arastirma sonuglar ile

benzerlik gosterdigi Bir bagka deyisle, ilgili alan yazin incelendiginde, 6tke denetimi ile



84

ilgili yapilan 6zellikle deneysel arastirmalarda, 6rneklemi olusturan gruplarin Siirekli
Ofke-Ofke Ifade Tarz olgegi alt Slgeklerinin &n Slgiim puanlari arasinda farkliliklar
oldugu goriilmektedir. Yapilan deneysel ¢alismalarda 6tke kontrolii ile ilgili oldukca
fazla deneysel calismanin yapildigr goriilmektedir. Yurt icinde Bilge (1996), Aytek
(1999), Akgiil (2000), Duran (2005), Tekinsav Siit¢ii (2006), Akdeniz (2007), yurt
disinda ise; Nakona (1990), Lochman (1992), Deffenbacher ve Stark (1992), Gerzina ve
Drummond (2000), Sukholodosky, Solomonve Pere (2000), Sharp (2003), Hermann ve
Mcwhirler (2003), Martin, Dahlen (2004), Rose ve dig. (2005), Nickel ve dig. (2006),
Sofronoft ve dig. (2007), Sing ve dig. (2007), Nugent ve dig. (2007) yaptiklar1 deneysel
caligmalarda biligsel davranisc1 ve akilct duygusal davranisct modelin 6fke kontrolii

tizerinde etkili oldugunu belirtmektedirler.

Uygulanan program bilissel davranis¢t yontem ve teknikler 1s181inda hazirlanmas.
Ogrencilerin yogun bir sekilde yasadiklar1 6fke duygusunu saglikli ve ifade edilebilir bir
sekilde yasamalarina yénelik konulara odaklamlmistir. Ofke ¢alismasi boyunca grup
kurallar1 ve 6grencilerin ¢aligma igerisinde yer alan konular 1s18inda en iist diizeyde
verim elde edebilmeleri icin c¢alismalar titizlikle gergeklestirilmistir. Yapilan
caligmalarin 15181inda Ogrencilerle yapilan son degerlendirme oturumunda 6grenciler
ofke duygusuyla ilgili olarak bilgi ve becerilerinin kayda deger olgiide attigini
belirtmislerdir.

Biitiin bunlarin 15181inda akran egitimi ile desteklenen 6fke kontrol egitiminin
etkili oldugu gruplar arasinda deney (1) ve deney (2) grubunda anlamli sonuclar elde
edildigi ve akran destekli grupta anlamlilik diizeyinin belli oranda daha farkli oldugu
goriilmektedir. Lise ve iiniversite ogrencileri lizerinde yapilan deneysel nitelikli 6fke
kontroliine yonelik yapilan bazi arastirma bulgular1 incelendiginde (Aytek, 1999;
Akgiil, 2000; Cenkseven, 2003; Tekinsav-Siitcii, 2006; Akdeniz (2007) yurt disinda ise
Lochman, 1992; Gerzina ve Drummond, 2000; Sharp, 2003; Sing ve dig., 2007) ofke
kontroliine yonelik yapilan deneysel c¢alismalarin etkili sonuglar  verdigi

gozlemlenmektedir.
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5.2. Ofke Kontrolii Egitimi Alan Deney 1 Grubu ile Akran Destekli Ofke Kontrolii
Alan Deney 2 Grubuna iliskin Bulgularin Tartisilmasi

Aragtirmanin birinci alt amaci; Ofke kontrolii beceri egitimi uygulanan birinci
deney grubu, akran egitimi ile desteklenen 6fke kontrolii egitimine katilan ikinci deney
grubu ve kontrol grubunun Durumluk Siirekli Ofke Ifade Olgegi; siirekli 6fke alt testi

On test puanlar1 kontrol edildiginde son test puanlar1 arasindaki iligkiyi incelemekti.

Ofke kontrolii egitimi sonunda elde edilen verilere gére, lise 6grencilerinin
stirekli 6tke puanlarinin deney (1) grubu, deney (2) lehine anlamli olarak diistiigii ve
kontrol grubunda ise anlamli azalma olmadig1 goriilmiistiir. Yapilan betimsel degerlerin
incelenmesinden sonra Deney (1) ile Deney (2) arasinda, Deney (1) ile Kontrol Grubu
arasinda ve Deney (2) ile Kontrol Grubu son test diizeltilmis aritmetik ortalamalar
arasinda anlamli farklar vardir. Bir baska deyisle, Deney (1) ve Deney (2) gruplarinin
sirekli 6fke son test diizeltilmis aritmetik ortalamalarinin Kontrol grubundan daha
diisiik oldugu, ayrica Deney (2)’nin son test diizeltilmis aritmetik ortalamasinin Deney

(1)’in son test diizeltilmis aritmetik ortalamasindan daha diisiik oldugu tespit edilmistir.

Benzer bir sekilde Duran (2005) yilinda genel 6fkenin azaltilmasina yonelik
yaptiklar1 arastirmada; Bilissel-Davranis¢1 yaklasim ilkelerine dayanan Ofke Kontrol
Programinin 15-18 yas arast ergenler iizerindeki etkililigini arastirmak amaciyla
yapmiglardir.. Bu amagla lise ikinci sinif Ogrencilerinden olusan 148 Ogrenciye
Spielberger tarafindan gelistirilen ve Ozer tarafindan Tiirkceye uyarlanan “Durumluk
Siirekli Ofke Olgegi” uygulanmistir. Durumluk Siirekli Ofke Olgegi, “siirekli 6fke”,
“ofke icte”, “Ofke dista” ve “Ofke kontrol” alt Olgeklerinden olusmaktadir. Durumluk
Siirekli Ofke Olgegi uygulamas: sonucunda 6fke diizeyi en yiiksek 20 6grenci random
yolla deney ve kontrol grubuna secilmislerdir. Daha sonra deney grubuna segilen
ogrencilere 10 hafta siireli 75°er dakikalik Ofke Kontrol Programi uygulanmstir.
Uygulama bittikten sonra hem deney hem de kontrol grubundaki 6grencilere Durumluk
Siirekli Ofke Olgegi tekrar uygulanmistir. Arastirma sonunda elde edilen veriler “t-testi”
ile analiz edilmistir. Arastirma bulgularina gore, deney grubundaki dgrencilerin Ontest-
sontest puan ortalamalarinin farki ile, kontrol grubundaki &grencilerin Ontest-sontest
puan ortalamalar1 farki arasinda anlamli bir fark oldugu goriilmiistiir. Bu arastirmanin

sonuclariyla benzer sonuglar gosteren arastirma sonuglari da mevcuttur ( Deffenbacher,
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Story ve Stark 1987; Sukhodolsky, Solomon ve Perine 2000; Gerzino, Durummond
2000; Herrmann Mc Whirter 2003).

Arastirmanin ikinci alt amaci; Ofke kontrolii beceri egitimi uygulanan birinci
deney grubu, akran egitimi ile desteklenen 6tke kontrolii egitimine katilan ikinci deney
grubu ve kontrol grubunun Durumluk Siirekli Ofke Ifade Olgegi; ofke ice alt testi on
test puanlar1 kontrol edildiginde son test puanlari arasinda anlamli bir farklilik olup

olmadigini incelemekti.

Ofke kontrolii egitimi sonunda elde edilen verilere gore; gruplarin son test
diizeltilmis ortalamalar1 deney (1), deney (2) ve kontrol oldugu gruplar arasinda anlamli
farklilik bulunmazken son test diizeltilmis ortalama puanlarda deney (1) ve deney (2)
grubunun kontrol grubundan daha diisiik oldugu deney (2) grubunun deney (1) grubuna
gore daha diisiik puan aldif1 tespit edilmistir. Istatistiksel olarak anlamli farklilik

bulunmazken gruplar arasinda 6fke ice puanlarinda degisiklik oldugu goriilmektedir.

Benzer bir seklide Campel (2004), psikoegitimsel 6fke yonetiminin duygusal
sorunlar yasayan ilkogretim 2. kademede ki ergenler {izerindeki etkisini incelemistir.
Ogrenciler deney ve kontrol grubu olarak ikiye ayrilmis yapilan uygulama sonucunda
Ogrencilerin G6grencilerin  6fkeyi disa vurmalarinda azalma, igsel kontrollerinde

istatistiksel yonden anlamli bir atma olmamustir.

Ozmen (2006), {iniversite dgrencilerinin ige yodnelik &fke diizeyleri iizerinde,
secim kurami-gergeklik terapisine dayali 6fkeyle bas etme egitim programu ile etkilesim
grubu yasantisinin  etkilerinin  karsilastirilmasidir.  Arastirma 60 Ggrenci  ile
yiiriitiilmiistiir. Veri toplama araci olarak Surekli Ofke ve Ofke ifade Tarzi Olgegi
kullanilmistir. Arastirmada 4x3’liik split plot desen kullanilmistir. Veriler, iki faktorlii
varyans analizi ve Tukey testine tabi tutulmustur. Arastirmanin sonucunda, arastirmaci
tarafindan, se¢im kurami ve gerceklik terapisine dayali olarak gelistirilmis olan 6fkeyle
basa ¢ikma egitim programinin, 6grencilerin, ice yonelik Otke diizeylerini anlamli
diizeyde azalttigr goriilmiistiir. Arastirmada ikinci bir deney grubu olan “etkilesim
grubu” uygulamalarinda, ige yonelik 6fke diizeyinin anlamli diizeyde azalmasina yol

acmadig1 saptanmistir.
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Litaratiir taramalarinda elde edilen sonuglar1 1518inda 6fke kontrolii egitim
programinin i¢e yonelik 6fkeyi azaltmada anlamli diizeyde bir farklilik géstermemesine
yonelik uygulanan egitim programinin bu faktdrii uygun bir sekilde ele alip
isleyemedigi sdylenebilir. Bu noktada bu program bu igerik yoniinden zenginlestirilerek

daha da gelistirilebilir.

Arastirmanin iigiincii alt amaci; Ofke kontrolii beceri egitimi uygulanan birinci
deney grubu, akran egitimi ile desteklenen 6fke kontrolii egitimine katilan ikinci deney
grubu ve kontrol grubunun Durumluk Siirekli Ofke Ifade Olgegi; ofke disa alt testi &n
test puanlar1 kontrol edildiginde son test puanlari arasinda anlamli bir farklilik olup

olmadigini incelemektir.

Ofke kontrolii egitimi sonunda elde edilen verilere gdre; son test diizeltilmis
ortalamalar1 deney (1), deney (2) ve kontrol oldugu gruplar arasinda anlamli farklilik
bulunmazken son test diizeltilmis ortalama puanlarda deney (1) ve deney (2) grubunun
kontrol grubundan daha diisiik oldugu deney (2) grubunun deney (1) grubuna gore daha
diisiik puan aldig1 tespit edilmistir. Istatistiksel olarak anlamli farklilik bulunmazken
gruplar arasinda 6fke ice puanlarinda degisiklik oldugu goriilmektedir. Gruplarin kendi
icinde yapilan esli gruplar t testi sonuclarinda deney (2) grubunda o6fke disa alt

boyutunda anlamli bir farklilik oldugu goriilmiistiir.

Hudley ve Graham (1993), calismalarinda, Los Angeles’ta iki okulda (N=529)
tarama yapmis ve kriterlere uygun 78 Afrika kdkenli ¢ocuk saldirgan olarak, 36 cocuk
da saldirgan olmayan olarak tanimlanip ¢alismaya alinmistir. Tedavi programinin
etkililigi ¢ocuklarin hipotetik ve gercek akran provokasyonlarina verdikleri yanitlar,
Ogretmenlerin saldirgan davranis1 degerlendirdikleri 6lgek sonuglart ve ¢ocuklarin
okuldaki disiplin davraniglar1 g6z 6niine alinarak degerlendirilmistir. Sonugclar, tedavi
alan grubun hem hipotetik hem ger¢ek provokasyona maruz kalma kosulunda diismanca
niyet ve saldirgan davranig gosterme egiliminde azalma oldugunu gdstermistir. Ayrica
tedavi alan saldirgan ¢ocuklardan olusan grup 6gretmenlerin degerlendirmelerine gore
de saldirgan davranislarda azalma gosterirken, programa katilan ve saldirgan olmayan

cocuklarda olumsuz bir etki olmamustir.
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Calisma bulgular1 incelendiginde 6tke kontrolii egitimi alan deney (1) ve deney
(2) grubu arasinda gruplar arasinda anlamli bir farklilik bulunmamasi ve deney (1)
grubunda 6fke disa alt boyutunda anlamli bir farklilik elde edilmemesine yonelik; akran
egitimi ile desteklenen grubun 6fke disa alt boyutuna yonelik etkili bir ¢alisma oldugu,
bu program i¢in bireylere tek basina bu programin uygulanmasiyla bu alt boyutun

gelistirilemeyecegi sdylenebilir.

Asagida, arastirmanin doérdiincii alt amaci; Ofke kontrolii beceri egitimi
uygulanan birinci deney grubu, akran egitimi ile desteklenen Otke kontrolii egitimine
katilan ikinci deney grubu ve kontrol grubunun Durumluk Siirekli Ofke Ifade Olgegi;
ofke kontrol alt testi 6n test puanlari kontrol edildiginde son test puanlari arasinda

anlamli bir farklilik olup olmadigini incelemektir.

Ofke kontrolii egitimi sonunda elde edilen verilere gore; Deney (1) ile Deney
(2) arasinda, Deney (1) Kontrol Grubu arasinda ve Deney (2) ile Kontrol Grubu son test
diizeltilmis aritmetik ortalamalar1 arasinda anlamli farklar vardir. Bir bagka deyisle,
Deney (1) ve Deney (2) gruplarmin 6fke kontrol son test diizeltilmis aritmetik
ortalamalarinin Kontrol grubundan daha yiiksek oldugu, ayrica Deney (1)’in son test
diizeltilmis aritmetik ortalamasinin Deney (2)’'nin son test diizeltilmis aritmetik
ortalamasindan daha yiiksek oldugu tespit edilmistir. Ofke kontrol puanlarinimn
yiikselmesinin egitime katilan bireylerin 6fke kontrol becerisini yiikselttigi dikkate

aliirsa deney (2) grubunda bu etkinin daha belirgin oldugu gozlemlenmektedir.

Benzer bir sekilde, Nugent, Champling, Wiinimaki (2007) yaptiklar
arastirmada, suclu davranislar1 yiliziinden bir evde vesayet altina alinmis ergenlerle
calismislardir. Denekler, deney ve kontrol gruplarina yansiz olarak atanmistir. Her iki
grup kiyaslandiginda 6fke kontrol egitiminin deney grubu lehine etkili oldugu ve
antisosyal davranislarda azalmaya neden oldugu saptanmistir. 61 hafta siiren ¢alismada,
davranig degisiklikleriyle ilgili veriler, zaman dizileri kullanilarak haftadan haftaya
saptanmustir. Istatistiklerden elde edilen verilere gore, deney grubunda programin
basindan itibaten antisosyal davranislarda azalma oldugu saptanmistir. Ayrica yikici

davraniglarinda da azalma oldugu goriilmiistiir.
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Sukhodolsky, Solomon ve Perine (2000) tarafindan yapilan c¢alismada 10
seanslik miidahale programina ve bazi oyun aktivitelerinin yapildigir plasebo kontrol
grubuna atanmustir. 4-7 kisilik kii¢iik gruplarla uygulanan programin etkiligi ¢ocuklarin
ve smif Ogretmenlerinin doldurdugu o6fke Olgekleri ile belirlenmeye calisiimistir.
Program bittikten sonra alinan degerlendirmeler G6gretmenlerin programa katilan
cocuklarda 6fkenin ve ofkeyle ilgili problemlerin azaldigini bildirdigini gdstermistir.
Cocuklarin kendi bildirimlerine dayali dl¢limlere bakildiginda ise, programin ¢ocuklarin

ofke kontrollerini artirdig1 gortilmistiir.

Bu konuda yapilan arastirma sonuglari incelendiginde (Bilge, 1996; Akgiil,
2000; Cenkseven, 2003; Tekinsav-Siitcii, 2006) tarafindan yapilan biligsel davranisei

terapi temeline dayanan deneysel ¢alismalarin etkili sonuglar verdigi goze carpmaktadir.

5.3. Arastirmanin izleme Cahsmalarina iliskin Bulgularin Tartisiimasi

Arastirmanin besinci ve altinci alt amaci; Ofke kontrolii deney(1) grubu
Durumluk-Siirekli Ofke ifade Olgegi son test puanlari ile izleme—1 ¢alismasindan alinan
puanlar arasinda ve Akran egitimi ile desteklenen 6fke kontrolii deney(2) grubunun
Durumluk-Siirekli Ofke ifade Olgegi son test puanlari ile izleme—1 ¢alismasindan alinan

puanlar arasinda anlamli bir iligki olup olmadigini incelemekti.

Bu arastirmada deney (1) ve deney (2) grubundaki Ogrencilerin stirekli 6fke,
otke disa puanlarinda anlamli olarak diismenin ve 6fke kontrolii puanlarinda ise anlamli
olarak yiikselmenin varligi, 3.5 ay sonra yapilan izleme testlerinde de saptanmuistir.
Boylece deneysel calismalar sonrasinda ortaya ¢ikan degisimin deney gruplarinda ofke
egitim programindan 3.5 ay sonrasinda da devam ettigi saptanmustir. Ofke ice
puanlarinda deneysel c¢alisma sonrasinda da anlamli bir degisim olmadig:1 bulgulardan
elde edilmis ayn1 alt oOlgekte izleme calismalarinda da farklilik olmadig

gozlemlenmistir.

Deffenbacher ve digerleri (1988), yaptiklar1 arastirmada 6fke kontrol egitimi
uygulayip sonuclarin1 kontrol grubuyla ve birbirleriyle kiyaslamistir. 5 hafta sonra
yapilan izleme ¢aligmasinda iki deney grubu arasinda bir farklilik goriilmemistir. Fakat

15 ay sonra yapilan ikinci izleme ¢aligmasinda ise bu etkinin sadece kaygi diizeyinde
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devam ettigi saptanmistir. Bu bulgular arastirmaci tarafindan elde edilen bulgularla
benzer niteliktedir. Arastirmanin bulgulart Lochman (1992), tarafindan yapilan
calismayla da paralellik gostermektedir. Lochman, o6gretmenleri tarafindan asiri
saldirgan ve yikici olduklart igin klinige gonderilen ¢ocuklara uygulanan okula dayali
miidahalenin uzun dénemli koruyucu, oOnleyici etkilerini incelemistir. Klinige gelen
Ogrencilere sosyal problem c¢ozme, Ofkeyle basa cikma becerileri kazandirilmaya
calisilmigtir. Miidahaleden {i¢ y1l sonra yapilan izleme ¢alismasinda 6fkeyle basa ¢ikma
programi uygulanan ¢ocuklar, tedavi gormemis bir grup cocukla kiyaslanmistir.
Sonucta, 6fkeyle basa ¢cikma egitimi alan 68rencilerin daha diisiik seviyede uyusturucu
ve alkol kullandig1 ve 6z-saygi seviyeleri ve sosyal problem ¢6zme becerilerinin daha

yiiksek seviyeye ulastigi gozlemlenmistir.

Benzer sekilde bu arastirma kapsaminda yapilan izleme g¢alismasi sonuglari;
Cenkseven (2003)’ nin yaptig1 biligsel davranisci terapi uygulamalarina yonelik
hazirlanan 6fke kotrolii programinda 4 ay siirdiigli, Akdeniz (2007) tarafindan yapilan
biligsel davranigci terapi odakli 6fke denetimine yonelik yapilan deneysel calismada

ortaya ¢ikan degisimin 2,5 ve 6 ay sonrada devam ettigi goriilmiistiir.

5.4. Deney (1) ve Deney (2) Grubundaki Ogrencilerin Ofke Kontrol Egitim

Programindan Yararlanma Diizeylerine Iliskin Tartisma ve Yorumlar

Akran egitimi ile desteklenen 6fke kontrol egitiminin lise dgrencilerinin 6fke
kontrol becerilerine etkisinin incelendigi bu caligmada egitim programi uygulanan
deney (1) ve deney (2) gruplarinin ¢alisma sonuglar incelendiginde siirekli 6tke ve 6fke
kontrol alt 6l¢eklerinden alinan puanlarin gruplar arasi incelenmesinin sonucunda deney
(2) grubu lehine anlaml olarak farklilastigi goriilmiistiir. Diger alt 6l¢eklerde ofke ige

ve Ofke disa puanlarinda anlamli bir farlilagsma olmadigi tespit edilmistir.

Ergenlerin en fazla etkilendigi ve ergen gelisiminde en 6nemli etkiye sahip olan
akranlarin bu konuda ne denli etkiye sahip oldugu bu ¢aligmada goriilmektedir. Yapilan
litaratiir calismasinda konu ile ilgili bire bir Ortlisen benzer bir ¢calismaya ulasilamamis
olmakla birlikte caligmanin 6nemini destekleyen kuramsal agiklama arastirma bulgulari

su sekilde karsimiza ¢ikmaktadir;
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Ekolojik sistem kuramina gore; Insan yasami ilerlerken  mikrosistemin
karmagikligi da artmaktadir. Cocuk biytlidiikge farkli mikrosistemler ile tanisir.
Cocuk gelisirken, arkadaslarini secerken, oyun aktiviteleri, ailenin 1ilgileri ve kisisel
ozellikleri temel alir. Cocuk okula baslayinca smif iginde farkli sosyal gruplara
gecebilmektedir. Bu akran gruplar, statii, prestij, dostluk, popiilerlik gibi giiclii
sosyal odiiller saglar. Bununla birlikte akran gruplari negatif etkiye de neden
olabilmektedir. Akranlarin cesaretlendirmesi ve odiillendirmeleri ile ¢ocuk zararl
davraniglara yonelebilir. Kopya c¢ekme, hirsizlik, sigara aligkanligi, alkol kullanima,

uyusturucu, sorumsuz seks gibi.

Laible ve arkadaslar1 (2004) da calismalarinda 6rneklemlerini dort baglanma
grubuna ayirmis (hem ebeveynlere hem de akranlara giivenli baglanan, ebeveynlere ve
akranlara gilivensiz baglanan, ebeveynlere giivenli baglanip akranlara giivensiz
baglanan, akranlara giivenli baglanip ebeveynlere giivensiz baglanan) ve hem
ebeveynlere hem de akranlara giivenli baglanan ve ¢ogunlugunu kizlarin olusturdugu
grubun, depresyon ve saldirganlikta diisiik, sempati diizeyinde ise en yliksek puanlar
aldigim1 belirtmisglerdir. Diger taraftan, ebeveynlere ve akranlara giivenli bi¢imde
baglanamayan grup c¢ogunlukla erkeklerden olusmus, bu grup depresyon ve
saldirganlikta en yiiksek, sempatide ise en diisiik puanlar1 almislardir. Diger iki grup ise

anlamli olarak birbirlerinden farklilasmamustir.

Akranlarla bir arada olma ve riskli davranislar sergileme arasindaki iliskiyi
belirlemek amaciyla Pabon ve Rodriguez (1992), tarafindan New York’ta yapilan
arastirmada arastirmacilar yaglar1 11-19 arasinda degisen 27 Porto Riko’lu ergene
ulasilmis ve nitel bir ¢alisma yapilmistir. 27 ergenle arastirmay yiiriitenler goriismeler
yapmis ve riskli davraniglar sergileme ile akran iligkileri arasinda giiclii bir iligki tespit
edilmistir. Suclu ergenler arasindaki iliskinin saygi, bilgi ve arag-gere¢ destegi
saglamaktan yoksun bir iliski saglamaktan yoksun oldugu da arastirmanin
bulgularindandir. Grup iyeleri arasinda duygusal yakinlik ve baglilik olmadigi da

bulunmustur

Downs ve Rose (1991), sosyal sorunlar ve ergenlikte akran gruplar1 arasindaki
iliskiyi belirlemek amaciyla 241 13-17 yas arasindaki ergene ulasilmis ve bu ergenlerin

127 tanesi deney grubu 114 tanesi ise kontrol grubu olarak tespit edilmistir. Okulda
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gerceklestirilen aktivitelere daha az siklikla katilan ergenlerin diger Ogrenciler
tarafindan olumsuz bir grup olarak smiflandirildiklar1 c¢aligmada bu gruba giren
ogrencilerin genellikle alkol ve uyusturucu kullanimina yonelik olumlu tutuma sahip
olduklar1 ve akran gruplarmin psikososyal sorunlarda onemli bir faktér oldugu

bulunmustur.

Kocayoriikk ve Stimer (2009), yaptiklar1 arastirmada “Baba katilim egitiminin
aile islevlerine ve ergenlerin akran iliskilerine etkisini” inceledikleri arastirmalarinda
Aragtirmanin Orneklemini, lise 9. simif 6grencilerinin babalar1 olusturmustur. Baba
katilim egitimine 26 baba, goniillii olarak katilmistir. Arastirmada deney ve kontrol
grubu ve bu gruplardan On-test, son-test ve izleme Ol¢limlerinin alindig1 2x3 deneysel
desen kullanilmistir. Arastirma verileri Anne-Babalik Becerileri ve iletisim Olcegi
Ebeveyn Formu (ABBIO-EF), Anne-Baba Ergen iliskileri Olgegi Baba Formu (ABEIO-
BF) ve Akran iliskileri Olgegi (AIO) ile elde edilmistir. Bulgular baba katilim
egitiminin, babalarin aile islevlerine yonelik degerlendirmelerine anlamli bir etkisi
oldugunu gostermistir. Calismaya katilan babalarin ¢ocuklari,“yakin iliskiler” ve
“duyarlilik” boyutlarinda ilerleme gostermelerine ragmen bu ilerleme 6 ay sonraki
izleme Ol¢limlerinde korunamamistir. Bu bulgularin yani sira ¢ocuklarin, Anne-Baba
Baba katilim egitimi alan babalarin ¢ocuklarmin, Akran iliskileri Olgegi’nin “giiven ve
0zdesim” alt boyutunda, babalar1 egitim almayan ¢ocuklara gore ilerleme gosterdigi
belirlenmistir. Deney grubu babalarinin degerlendirme formu sonuglari, bir yandan
baba-¢ocuk iligkilerindeki gelisimi diger yandan da babalarin, ¢ocuklar1 ile

iliskilerindeki davranis degisiklerini ve ilerlemeleri algiladiklarini ortaya koymaktadir.

Yukarida da belirtildigi gibi akran ile ilgili ¢alismalar ve bu c¢alismalarin
duygular {izerine yapilacak ek calismalarla desteklenmesinin ¢alismalarin verimliligini
arttiracagi onemli bir noktadir. Bu noktada bu ¢alisma kapsaminda ele alinan konularin
cesitliliginin arttirilmas: ilgili alan yazina eklenmesi bu konudaki eksikliklere 11k

tutmasi agisindan 6nem tasimaktadir.
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BOLUM VI

SONUC VE ONERILER

Arastirmanin bu boliimiinde, toplanan verilerin analizi sonucunda elde edilen
bulgulara ve yorumlara dayali olarak ulasilan sonuglara ve bu sonuglara yonelik

Onerilere, arastirmanin amaclar1 dogrultusunda yer verilmistir.

6.1. Sonuclar

Bu calismada, akran egitimi ile desteklenen oOfke kontrolii egitiminin, lise
ogrencilerinin 6tke kontrol becerilerine etkisi incelenmistir. Bu amagla, deney ve
kontrol gruplart siirekli otke, 6fke ice, 6tke disa ve Otke kontrol 6n test-son test

Olclimleri arasindaki farklilik bakimindan karsilagtirilmislardir.

Arastirma bulgularinin daha kolay anlasilabilmesi i¢in arastirmada yer alan

gruplar asagida gosterilmistir:

Birinci Deney Grubu: Ofke kontrol egitimi uygulanan grup
Ikinci Deney Grubu: Ofke kontrol egitimi uygulanan grup + akran egitimi
caligmasi

Kontrol Grubu: Ofke kontrol uygulamas: yapilmayan grup

Aragtirma bulgularindan elde edilen sonuglar aragtirmanin alt amaclar1 dogrultusunda

asagida verilmistir.

1. Ofke kontrolii egitimine katilan deney(1) grubunun Durumluk Siirekli
Ofke Ifade Olgeginden aldiklar1 6n test ve son test puanlari arasinda
siirekli 6fke ve Ofke kontrol Olgekleri arasinda anlamli bir farklilik
bulunmugken 6tke ice ve ofke disa alt dlceginde anlamli bir farklilik
bulunmamustir.

2. Akran egitimi ile desteklenen 6fke kontrolii egitimine katilan deney(2)

grubunun Durumluk Siirekli Ofke ifade Olceginden aldiklar siirekli
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ofke, 6fke disa ve otke kontrol Olgekleri arasinda anlamli bir farklilik
bulunmusken 6tke ige alt 6lgeginde anlamli bir farklilik bulunmamaistir.

3. Kontrol grubuna katilan deneklerin Durumluk Siirekli Ofke ifade
Olgeginden aldiklar1 &n test ve son test puanlari arasinda anlamli bir
farklilik bulunmamustir.

4. Ofke kontrolii beceri egitimi uygulanan birinci deney grubu, akran
egitimi ile desteklenen 6fke kontrolii egitimine katilan ikinci deney
grubu ve kontrol grubunun Durumluk Siirekli Ofke ifade Olgegi; siirekli
ofke alt testi on test puanlari kontrol edildiginde son test puanlari

acisindan;

Deney (1) ve kontrol grubu arasinda deney (1) grubu lehine, deney (2) ve
kontrol grubu arasinda deney (2) lehine ve deney (1) ve deney (2) grubu arasinda deney
(2) grubu lehine anlamli farklilik bulunmustur.

5. Ofke kontrolii beceri egitimi uygulanan birinci deney grubu, akran
egitimi ile desteklenen Ofke kontrolii egitimine katilan ikinci deney
grubu ve kontrol grubunun Durumluk Siirekli Ofke ifade Olgegi; ofke
ice alt testi On test puanlari kontrol edildiginde son test puanlari

acisindan;

Deney (1) ve kontrol grubu arasinda, deney (2) ve kontrol grubu arasinda ve
deney (1) ve deney (2) grubu arasinda 6fke ice alt dlgegi agisindan anlamli bir farklilik
bulunmamistir. Gruplarin kendi iginde yapilan incelemede de egitim programi

uygulamasindan sonra 6fke ige alt 6lgegi acisindan anlamli bir farklilik bulunmamuistir.

6. Ofke kontrolii beceri egitimi uygulanan birinci deney grubu, akran
egitimi ile desteklenen 6fke kontrolii egitimine katilan ikinci deney
grubu ve kontrol grubunun Durumluk Siirekli Ofke Ifade Olcegi; &fke
disa alt testi Oon test puanlar1 kontrol edildiginde son test puanlari

agisindan;

Deney (1) ve kontrol grubu arasinda, deney (2) ve kontrol grubu arasinda ve

deney (1) ve deney (2) grubu arasinda 6fke ice alt 6lgegi agisindan anlamli bir farklilik
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bulunmamistir. Gruplarin kendi i¢inde yapilan incelemede de egitim programi
uygulamasindan sonra 6fke disa alt Olcegi acisindan deney (2) grubunda yer alan
deneklerin aldiklar1 puanlarda anlamli bir farklilik bulunmustur. Deney (1) ve kontrol

grubunda 6fke disa alt 6l¢eginde anlamli bir farklilik bulunmamistir.

7. Ofke kontrolii beceri egitimi uygulanan birinci deney grubu, akran
egitimi ile desteklenen o6fke kontrolii egitimine katilan ikinci deney
grubu ve kontrol grubunun Durumluk Siirekli Ofke Ifade Olcegi; ofke
kontrol alt testi On test puanlar1 kontrol edildiginde son test puanlari

acisindan;

Deney (1) ve kontrol grubu arasinda deney (1) grubu lehine, deney (2) ve
kontrol grubu arasinda deney (2) lehine ve deney (1) ve deney (2) grubu arasinda deney
(2) grubu lehine anlamli farklilik bulunmustur.

8. Ofke kontrolii deney (1) grubu Durumluk-Siirekli Ofke ifade Olcegi son
test puanlari ile izleme—1 ¢alismasindan alinan puanlar arasinda anlaml
bir farklilik bulunmamastir.

9. Akran egitimi ile desteklenen ofke kontrolii deney (2) grubunun
Durumluk-Siirekli Ofke ifade Olgegi son test puanlart ile izleme—1
caligmasindan  alinan puanlar arasinda anlamli  bir farklilik

bulunmamastir.

Sonug olarak; Ofke kontrol egitimi programi, agirlikli olarak literatiirde etkililigi
belirtilen biligsel davranigg1 ve biiyiik grup rehberligine uygun etkinlikler secilerek
uygun teknikler kullanilarak hazirlanmistir. Arastirma bulgularindan elde edilen
sonuglara bakildiginda rol oynama, model olma, kendi kendini gozleme, kendi kendini
degerlendirme, ev O6devleri, bilgi verme, tartisma, agik uglu sorular sorma, ben dili,
empati kurabilme, gibi tekniklerin 6ftke kontroliinde etkili bir bi¢imde kullanilabildigi
sonucuna ulasilmistir. Uygulama agisindan egitim programinin 6fke ige ve 6fke disa alt
boyutlar i¢in etkinliklerle desteklenmesi ve gelistirilmesi bu ¢aligma bulgularindan elde
edilen 6nemli bir noktadir. Ayn1 zamanda ergenlerin en fazla etkilendikleri grup olan
akranlarinda caligmaya dahil edilmesi ile ¢aligmanin verimliliginin arttig1 etkililik ve

anlamlilik derecesinin 6nemli dlgiide farklilastigi sonucuna ulasilmistir.
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6.2. Uygulamaya Yonelik Oneriler

1.  Arastirma bulgular kullanilan 6ftke denetimi egitim programlarinin stirekli
ofke ve ofke kontrol becerileri agisindan etkili oldugunu ortaya koymustur.
Ofke ice ve 6fke disa becerileri agisindan bu programin igerik acisindan
desteklenerek  gelistirilmesi durumunda daha da etkili olacag
onerilmektedir.

2. Uygulamada 6nceden secilmis Ornekler ve yapilandirilmis rol oynama
calismasinin etkili oldugu goriilmistiir. Bu Orneklerin ¢ogaltilmasinin
uygulamanin verimliligini daha da arttiracagi diisiiniilmektedir.

3.  Programin uygulanmasi sirasinda gorsel materyallerin ¢alima verimliligini
daha da arttiracagi géz Oniinde bulundurularak uygulamaya bilgisayar,
teyb vb materyallerin dahil edilmesinin uygun olacag: diistiniilmektedir.

4. Uygulamaya dahil edilen akranlarin siirece daha etkin katilimlarini
saglayabilmek amaciyla akran ve program uygulanan 6grenciler bir araya
getirilerek programin sonunda bir araya getirilebilir ve karsilikli
degerlendirmelere yonelik bir oturum yapilmasi onerilebilir.

5.  Okul igerisinde yer alan 6gretmenler de bu calisma igerisinde model olma
amaciyla bir oturuma davet edilerek calisma yasantisal olarak
zenginlestirilebilir.

6. Yapilan izleme c¢aligmalar1 daha uzun siire 6 ay, 1 yil siire zarfinda
tekrarlanarak ¢alismanin verimliligi ve kalicilig: test edilebilir.

7.  Bu arastirmada deney grubunda yer alan 6grenciler 6fke diizeyi yliksek
olan 6grencilerin agirlikli oldugu gruplardan olusturulmusken 6tke diizeyi

diisiik olan 6grencilerde ¢alismaya dahil edilebilir.

6.3. Gelecekteki Calismalara Yonelik Oneriler

1- Bu ¢alismada yapilan grup oturumlar: biligsel davranigci teknikler temelinde
gergeklestirilmistir. Diger yaklasimlarin  yer aldig etkinliklerle grup
oturumlar1 zenginlestirilerek ¢alismanin etkililigi sinanabilir.

2-Bu arastirmada sadece lise ikinci simiflarla ¢alisilmistir. Sadece lise birinci
siniflarla, lise Uglincii simiflarla ve lise dordiincii siniflarla galisilabilir.
Boylelikle bu programin hangi sinif diizeyinde daha etkili oldugu tespit
edilebilir.
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3- Bu arastirmada okul mikrosistemi dikkate alinarak sadece akranlar1 ¢calismaya
dahil edilmistir. bu sistem igerisine aile, Ogretmenler gibi Ogrencilerin
etkilesim halinde oldugu kisiler eklenerek calismanin etkiligi tespit edilebilir.

4- Bu arastirmada genel lise diizeyinde calisma gergeklestirilmistir. Bu grup
disinda kalan ilk6gretim, meslek lisesi, ©Ozel lise gibi Orgiin egitim
kurumlarinda da benzer calismalar yapilarak etkililigi tespit edilebilir ve bu
gruplara uygun programlar gelistirilebilir.

5- Ogrencilere yonelik yapilan bu calisma okul ortami igerisinde yer alan
ogretmenlere yonelik ¢esitlendirilebilir.

6- Bu programin kaliciligini sinamak i¢in yapilan ilk izleme calismasi egitim
programindan 3.5 ay sonra yapilmistir. Daha sonra yapilacak ¢alismalarda 6
ay ve 1 yil sonrasi i¢in de izleme ¢alismasi yapilabilir.

7- Programin etkililigi ve c¢alisma deseni benlik saygisi, sosyal beceriler,
atilganlik becerileri, yalmzlik, arkadaslik iliskileri, stres, kaygi vb. gibi

degiskenler acisindan sianabilir.
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EKLER

EK 1. OFKE DENETIiMi BECERI EGITIM PROGRAMININ UYGULANMASI

Deney (1) ve deney (2) gruplarina uygulanan ofke denetimi beceri egitim
programi ortalama 90 dk bir silirede gerceklestirilmistir. Deney (1) grup ¢alismasi 13
kisi ile baglanmis calisma ortasinda bir kisi gruptan ayrilmis ve 12 kisi ile ¢aligma
tamamlanmis. Deney (2) grubu 13 kisi ile tamamlanmistir. Kayitlar her oturumdan
sonra lider tarafindan raporlastirilarak tutulmus. Asagida deney (1) ve deney (2)
gruplarinda oturumlarin siiresi, kullanilan materyaller ve grup siireci hakkinda bilgi

verilmistir. Grup siireglerinde yasanan farkliliklar her oturum sonunda yer almaktadir.

Birinci oturum

Lider tyelere hos geldiniz diyerek siireci baslatmistir. Grup iiyelerinin birbirlerini
tanimalar1 ve lidere 1sinmalari acisindan katilimcilar yarim daire ya da tam daire
seklinde ayakta ve ya rahat bir sekilde oturarak yerlestirilmis. Baslamadan oOnce
katilimcilara kurs, egitim ya da hayatlar1 boyunca karsisindaki kisiye ismi ile hitap
etmesinin onemi vurgulanarak isimleri, numaralari, kurallar1 ve diger 6nemli bilgilerin

hatirlanmasina yardimci olan kiiciik ipuclari olduguna yonelik agiklama yapilmistir.

Ik kisi ( Liderin birinci kisi olmustur. ) bir sifat diisiiniir. Bu kelimeyi ad1 ile birlikte
sOyleyerek. Sagindaki kisi, kelimeyi ve adimi tekrarlayip kendi sifat ve adini buna

eklemistir.

Ornegin; Ilk kisi “ben gii¢lii Hiiseyin” der ve yanindaki kisi de “ o gii¢lii Hiiseyin
ve ben mutlu Tolga “ seklinde devam edilmis. Siirecte baz1 grup lyeleri sifat bulmakta
zorlanmiglar ve lider onlara sifat bulmalar1 noktasinda yardimer olmustur. Bu siirecin
ardinda grup tiyeleri ile yapilan caligmaya yonelik fikir alisverisinde bulunulmus ve

tiyelerden daha detayli kendilerini tanitmalari istenmigtir.

Stirece grup kurallar ile ilgili konugmalarla devam etmistir. Lider bu kurallarin
ne olabilecegini sorduktan sonra yanit gelmemesi iizerine Ornekler vererek {tyeler

yardimcr olmustur. Daha sonra liyeler saygili olmaliyiz, acik ve diirlist bir sekilde
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davranmaliyiz gibi kurallar sdylemislerdir. Lider tarafindan simdi ve burada, ben dili-
sen dili, geri bildirim, ev ddevleri ve diger kurallar konusunda agiklamalar yapilmistir.
Uyelere grup kurallarmin yer aldig1 formlar dagitilmig ardindan tiim iiyeler bu kurallarm
altina imza atmiglardir. Bununla sembolik bir grup anlagsmasi yapilmaistir.

Ofke ile ilgili bir baslangic yapmak amaciyla lider tarafindan éfke durum formu
ogrencilere dagitilmis bu durumla ilgili kisa bir agiklama yapilmis ve 6grencilerin
doldurmalar1 istenerek bu konuda diistinmeleri saglanmistir. Form ile ilgili duygu ve
diistinceler kisaca alinarak haftaya duygular ile ilgili bir etkinlik yapacagimiz belirtilmis

ve etkinlik sonlandirilmistir.

Siirecin Deney (1) ve Deney (2) Gruplar Acisindan Karsilastirilmasi

Stire¢ degerlendirmesi agisindan stirecin ilerleyisi deney (1) grubunda siire
bakimindan ortalama 75 dk tamamlanmis, deney (2) grubunda lider tarafindan siire¢ 60
dk. bitirilmistir. Grup kurallarinin olusturulmasi sirasinda deney (2) grubunda yer alan
Ogrencilerin kurallar1 olusturma noktasinda daha net olduklar1 gézlemlenis deney (1)
grubu ile ifade edilen kurallar agisindan calismaya bakis acilart noktasinda gruplar
arasinda farkhiliklar oldugu goriilmistiir. Her iki grupta da grup sozlesmesi
imzalanirken fisildasmalar olmus sorulari lidere yoneltmek yerine birbirlerine sormay1

tercih etmislerdir.
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ikinci Oturum

Lider tiim tiyelere hos geldiniz diyerek oturumu a¢gmis, gecen oturumla ilgili
neler yaptiklar ile ilgili kisa bir 6zet yaparak bu hafta iiyelerin duygulari hakkinda
diistinebilmeleri onlar1 isimlendirebilmeleri ve aralarindaki ince farklar1 fark
edebilmelerine yonelik bir etkinlik yapacag: belirtilmistir. Lider tarafindan duygular ile

ilgili kisa bir agiklama yapilmistir.

Grup iiyeleri 3 dk i¢inde akillaria gelen duygu isimlerini kagida siralamiglar.
Daha sonra iki dakika zaman verilerek yeni duygu isimleri yazmalar1 istenmis. Zaman
bitince herkes yazdiklar1 duygular saymislar ve en ¢ok yazan grup iiyesi birinci olmus
ve grup liyeleri tarafindan alkiglanmistir. Bu siirecin ardindan lider tarafindan tahtaya en
cok yazilan duygu ifadeleri yazilmis tiyelerden gelen cevaplar dogrultusunda tahtaya
yazilan ifadelerin hangilerinin duygu, hangilerinin diisiince oldugu iiyelere sorulmus
tiyelere gerekli aciklamaklar yapilarak tahtaya yazilan ifadelerden diisiince olanlar
elenmistir. Lider tarafindan duygular olumlu olumsuz veya hosa giden gitmeyen olarak

ayrilir agiklamasi yapilmistir.

Siirecin bir diger asamasinda 6fke duygusuna ge¢is yapabilmek amaciyla; cok
ofkeli bir kisinin resmi tiyelere gosterilmis, 6fkeli bir kisinin 6fkelendigi andaki dig
goriinilisti gruba sorulmustur

Gruba ;

Bu kisinin aklindan gegenler nelerdir?

Bu kisi nasil bir duygu yasiyordur?

Kisiler 6fkeli olduklarinda vucutlari elleri kollar ile ne yapiyorlar?
Siz 6tkeli oldugunuzda neler yapiyorsunuz?

Ofke duygusunun genel 6zellikleri nelerdir?

Sorular1 sorularak grup tartismasi agilmis ve {iyelerin fikirleri alinmistir. Alinan
goriisler dogrultusunda lider tarafindan 6fke duygusu tanimlanmustir. Ogrencilere
gecen hafta verilen 6fke durum formlarini bu hafta islenen etkinligi de diisiinerek tekrar
doldurmalar1 istenmis ve gelecek hafta “ben dili sen dili” adli etkinligi yapacagimiz

hatirlatilarak etkinlik sonlandirilmistir.
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Siirecin Deney (1) ve Deney (2) Gruplar Acisindan Karsilastirilmasi

Her iki deney grubunda da 6ne ¢ikan en dnemli nokta siire¢ icerisinde iiyelerin
duygu ve disiince arasinda yazdiklar1 bazi dislince ifadelerini duygu olarak
tanimlamalar1 olmustur. Her iki ¢aligmada da bu durum detayl olarak lider tarafindan
ele alinmistir. Ogrencilerin gruplarda yonlendirilen sorularda bazi ailesel faktorleri ve
akranlar1 ile ilgili yasadiklar1 durumlarnn o6fke kaynagi olarak gostermeleri dikkat
cekmistir. Ozelikle deney (1) grubunda yer alan bir 6grencinin babasinin kendisine
yonelttigi 6fke duygusunun siddet boyutuna wulasmasi grupta duygusal anlar
yasanmasina neden olmustur. Deney (2) grubunda daha yiizeysel yasantilarla etkinlik

tamamlanmustir.
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Uciincii Oturum

Lider grup iiyelerine hos geldiniz diyerek oturumu acarak, gecen hafta yapilan
etkinlikle ilgili olarak grup iiyelerinden goniillii olan bir tanesinden oturumu 6zetlemesi
istenmis diger lyelerin eklemeleri ile oturum Ozetlenerek ve gecen haftaki odev
degerlendirilerek bu haftaki caligmaya gecilmistir. Bu haftaki etkinlikte iiyelerle ben
dilini kullanarak istek ve ihtiyaglarim1 yapict ve tehditkar olmayan bir dille
anlatabilmeye yonelik bir ¢alisma yapacagimiz belirtilerek, 6grencilere dncelikle sen
dili 6rnek olayr okununmus. Ornek olayr goniillii dgrencilerin rol oynama teknigi ile

canlandirmasi istenmistir.

Pelin: Bahar sen hep esyalarimi alip geri vermiyorsun diin eve gittigimde yine
kalemimi bulamadim. O kalemi babam bana yeni almisti. Kalemi sen aldin degil
mi? Bir de bana s6z vermistin senden aldigim seyleri geri verecegim diye. Sen
yalancisin senin soOziine artik giivenmiyorum. Herkese de yalanci oldugunu

sOyleyecegim kalemimi geri ver.

Bahar: Soylersen sdyle, sanki pek umurumdaydi. Senin kalemini aldim da ne
oldu? Yemedim ya, bugiin sana geri verecektim. Sen de bundan sonra benden bir

sey alip kullanmayacaksin.

Yapilan okuma ve canlandirma calismasmin ardindan Ogrencilere asagida

verilen sorular sorulmus ve onlarin cevaplar1 alinmstir.

** Pelin’ in Bahar’ a kars1 olan duygular1 neler? Pelin neler hissediyor?
** Bahar’in Pelin’e kars1 olan duygular1 neler? Bahar neler hissediyor?

** Boyle bir konusmadan sonra Bahar Pelin’e kalemini veriri mi neden?

Sorulara yonelik alinan cevaplar ve grup tartismasinin ardindan etkinligin
onemli asamasi olan ben dili 6rnekleri ile ilgili ¢calismaya gecildi 6grencilere ben dili ile
ilgili verilen ifadeyi okumalar1 ve goOniilli olan iki Ogrenciden canlandirmalar

istenmistir..
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Pelin: Bahar diin eve gidip kalemimi bulamayinca ¢ok iiziildim. Biliyorsun o
kalemi babam bana yeni almisti. Biz seninle iyi arkadasiz ama bana sdylemeden
kalem kutumdan esyalarimi almana c¢ok kiziyorum. Biliyorsun esyalarimizi
alirken birbirimize sdyleyecegimize s6z vermistik. Bu soziinii tutabilirsen ¢ok

sevinirim.

Bahar: Pelin 6ziir dilerim. Kalemin bende kaldigini aksam eve gidince fark
ettim. Birbirimize verdigimiz s6zii hatirliyorum. Bir daha yapmayacagima s6z

veriyorum.

Sonra 6grencilere asagida verilen sorular soruldu ve cevaplar1 alind.

** Pelin Bahar’a kars1 neler hissetmis olabilir?
** Bahar Pelin’e kars1 neler hissetmis olabilir?

** Bahar bundan sonra Pelin’de habersiz esyalarini alir mi1? Neden?

Sorulara yonelik grup tartismasinin ardindan tiyelere bu iki olay arasindaki farki
ve hangisinin daha etkili bir ¢6ziim yolu oldugu sorularak ben dili ile ilgili olarak; “Eger
karsimizdaki kisiler ile olan anlasmazliklarimizda ¢atismalarimizda sen dili kullanirsak,
baska bir deyisle kotii sozler sdyleyerek onu elestirirsek bize sinirlenebilir ve
davranigini degistirmez. Sen dili kullanarak yasanan sorunu ¢oziime konusturamayiz.
Ben dilini kullanirsak karsi tarafi elestirmek, onu suglamak yerine, kendi duygularimizi
nelerin bizi rahatsiz ettigini sdyleyerek, karsimizdaki kisiye bizim onun davranisindan
dolayt neler hissettigimizi anlamasimi saglamis oluruz. Bdylece aramizdaki
anlasmazlikta daha kolay ¢oziilmiis olur”. Agiklamasi yapilarak, yapilan ¢aligmay1
pekistirmek amaciyla 6grenilenlere 6rnek durumlarla ilgili ben dili ve sen dili ile ilgili
ifade yazmalari istenmistir. Bu ¢alismada grup ikiye ayrildi ve tiyelere ikili calisma
yaptirilarak, liyelere; ben dilini kullandik¢a daha kolay gelecegi, ben dilini kullanmanin
bize anlasmazliklar1 catismalar1 ¢6zmemizde yardimcit oldugu anlasmazliklarin
insanlarin  birbirlerini  dinlememelerinden, ne hissettiklerini anlamamalarindan
kaynaklandig1 ancak anlagmazliklar biiylimeden ve daha basitken ben dili kullanarak
sorunlarin ¢oziilebilecegi agiklanarak etkinlikle ilgili hazirlanan ben dili 6dev formu

dagitilarak etkinlik sonlandirilmigtir.
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Siirecin Deney (1) ve Deney (2) Gruplar Acisindan Karsilastirilmasi

Ben dili ve sen dili ile yapilan grup ¢aligsmalarinda 6grencilerin her iki grupta da
ben dili ifadelerinde zorlandiklar1 gézlemlendi. Deney (1) ve deney (2) gruplarinda
Ogrencilere yonelik bilgi verici aciklamalara ¢alisma esnasinda agirlik verildi. Deney (2)
grubunda yer alan 6grencilerin ¢alisma esnasinda gecen hafta yapilan etkinligi akranlari
ile degerlendirdikleri ve arkadaslar1 ile bu calismay1 calisabilecekleri deney (2)
grubunda ifade edilen en 6nemli nokta idi. Calismanin rol oynama ve canlandirmalarla
desteklenmesi Ogrencilerin etkinlik boyunca aktif ve sikilmadan siireci devam

ettirmelerini sagladi.
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Dordiincii Oturum

Lider tiim tyelere hos geldiniz diyerek etkinligi baslatti ve siirecin 6zetlenmesi
lider tarafindan yapilarak grup liyeleri ile beraber gecen hafta verilen ben dili 6dev
formu grup iiyeleri ile tartisilarak degerlendirildi. Bu hafta liyelere duygularin belirli bir
durumda yiiklenen anlamla iliskili oldugu, diigiincelerin giiciinii gostermek ve duygulara
yansimasina ve duygularimizdan birinci derecede kendimizin sorumlu oldugu fikrini
uyandirmaya yonelik bir calisma yapacagimiz aciklandi. Bu amagla iiyelere; “Sizi en
cok kizdiracak konularin listesini ¢ikaracak olsak, burada olmasini istediginiz konular
durumlar neler olur? Sorusu gruba yéneltildi. Ofke durum formu dikkate aliarak,
ogrencilerin belirttigi durumlar tahtaya yazildi. DURUM (A), DUSUNCE (B), TEPKI
(C), A kolonunda durum olay1 belirtmeleri, B kolonunda durumla ilgili diisiinceleri, C
kolonun da olayla ilgili duygu ve davranislarimiz1 kapsayacak sekilde diizenlemeleri

istendi.

“Giinliik yasantimizda genellikle A daki durum veya olayin bizde kizginlik 6fke,

2

hiddet gibi duygulara sebep oldugu disiiniilmektedir.” Fikri giindeme getirilerek

Asagidaki durum gilindeme getirilerek devam edildi:

DURUM 1

Calisarak girdiginiz bir sinavdan diisiik not alip kaldiniz.

DUSUNCELERINiZ
“Ne zaman sans yiiziime guldii ki...”
“Hangi isim kolay olmustur ki....”
“Haks1zliga ugramak benim kaderim..”
“ Bu hocanin bana taktigin1 biliyordum...”
“ Basarisizlik ¢ok feci bir seydir...”

“Yer yarilsa da yerin dibine girsem...”

“Her zamanki gibi gene basarisiz oldum.”
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TEPKILERIMIZ
Huzursuzluk
Gerginlik
Uziintii
Kizginlik
Ofke
Kapilar1 ¢arptim

Soylenmeye basladim

Kiifir ettim.

A
SINAVDA

BASARISIZ
OLMA

B
DUSUNCELER

1- Bu tablo tahtaya ¢izilerek A---C’yi etkiledigi genel kanaat olmakla birlikte B
kiimesinde alternatifleri degistirmenin tepkileri duygular etkileyebilecegi fikri
tizerinde calisildi. Grup iiyelerinden gelen cevaplar ve anlasilmayan noktalara
yonelik kisisel yasant1 paylagimlariyla etkinlik pekistirilmeye calisildi. Konunun
daha da netlesmesi agisindan gruba;

Tek bir olay1, tiim olumsuzluklardan sorumlu tutmak miimkiin mii?
Basar1 kadar basarisizliginda dogal sonug olup olamayacag: tartisilir.
Baz1 islerin ¢dziimlenmis olmast her zaman zorluk yasayacagiz
anlamina gelebilir mi?

Basarisizlik olmadan basarinin anlami olabilir mi? Basarisizliklar

kendimizi gelistirmemize firsat tanir m1?
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Sorular1 yonlendirilerek grup tartismasi agilarak tiyelerin fikirleri alindi. Bir
sonraki oturuma kadar konu ile ilgili olarak 6grencilere duygu ve davranis

degerlendirme formu dagitilarak ev 6devi verildi. Ve etkinlik sonlandirildi.

Siirecin Deney (1) ve Deney (2) Gruplar Acisindan Karsilastirilmasi

Deney (1) ve deney (2) grubunda etkinligin siire olarak ortalama tamamlanma
stiresi 90 dk olarak devam ettigi goriildii. Caligma esnasin Ogrencilerin kisisel
yasantilarindan Ornekler alinmasi ve bu durumlari kendi yasantilarindan 6rnekler
vererek agiklamalarina siire¢ igerisinde imkan tanindi. Deney (2) grubunda yer alan
tiyelerin ¢aligmada daha etkin ve aktif olduklar1 gozlemlendi. Deney (1) grubundaki
liyeler calisma esnasinda O6rnek vermede zorlanmalar1 ve agilan tartigsmalara katilmakta
zorlandilar. Lider bu grupta daha cok bilgi verici konumda olarak tartismalarda iiyelere
onciiliik yapti. Deney (2) grubunda iiyeler siireci aktif ve yonergelere uygun bir sekilde

tamamladilar.
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Besinci Oturum

Lider tiim iiyelere hos geldiniz diyerek oncelikle gecen oturumun Ozeti lider
tarafindan yapildi. Ogrencilerle gecen hafta verilen ev ddevinin degerlendirmesi
yapilarak bu hafta Ofke tepkilerinden uygun olan ve olmayanlar1 ayirt edebilme ve
uygun 6fke tepkilerini kavrayabilmeye yonelik bir ¢alisma yapacagimiz belirtilerek bu
amagla; Ofkenin temel bir duygu oldugu ne iyi ne kétii sadece bir duygu oldugu bilgisi
Ogrencilere aciklanarak. Bir defa daha ofkeli hissetmenin nétr bir durum olmasina

ragmen uygun ve uygun olmayan durumlari ve nasil davranilacagi agiklandi.

Ogrencilere dfkeli olduklarinda, gevredekileri kiran, zarar veren uygun olmayan
davranislarin neler olabilecegi hakkinda liste yapmalari istenerek. Ornek olarak ¢iglik

atmak, birisine kiiflir etmek, birisini fiziksel olarak yaralamak, yalan sdylemek oldugu
ifade edildi.

Bu agsamada o6grencilerden, 6fke duygusunun yasandigi sirada ortaya c¢ikan
uygun davranislarin listesini yapmalar1 istenerek, bagkasina saldirmadan 6fkeyi gosteren

davraniglara yonelik grup tiyeleri ile birlikte 6rnekler olusturuldu.

Sitirecin bu asamasinda Ogrencilere ofkelendikleri durumlarda gosterdikleri
uygun ve uygun olmayan davramiglarin sonuglart hakkinda diisiinceleri sorularak
gruptan cevaplar alindi.. Ornegin, eger kotii bir not almigsan ve Ogretmene
“Ogretmenlerin tamami taraflidir ve siz bunlardan en taraflisisiniz derlerse” 6gretmen
ofkelenecektir. Bu durumu sakince Ogretmenle tartismanin G6gretmenin notu
degerlendirme ihtimalini arttiracagini diigiinmelerini 6fkeyr uygun bir dille ifade

etmenin daha ¢ok kendi menfaatlerine olacag: iiyelere agiklandi.

Uyelere 5-6 tane ofke tespit formu dagitilarak, oOgrencilerden bu formu
kullanmalar1 istendi. Ofke tespit formu dgrencilere agikland1 ve grup olarak doldurulan

ofke tespit formlar1 grupta tartismaya agilarak grup tiyeleri ile birlikte degerlendirildi.

Yapilan degerlendirmenin ardindan {iyelere sorulart olup olmadig: sorularak bu

yapilan ¢alismanin degerlendirmesi lider tarafindan yapilarak etkinlik sonlandirildi.
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Siirecin Deney (1) ve Deney (2) Gruplar Acisindan Karsilastirilmasi

Deney (1) ve deney (2) grubunda Ogrencilerin kisisel olarak yapilan
aciklamalara yonelik vermis olduklar1 6rneklerin farklilastigi bu calismada ¢alismanin
tiyeler tarafindan daha onceki etkinliklerden yola c¢ikilarak yapilan agiklamalarda
tiyelerin duygular1 ve 6fke tepkilerini tanidiklart gozlemlendi. Ozellikle deney (2)
grubundaki tiyeler ¢alisma esnasinda agiklamalar ve tartigsmalara etkin katilarak 6nemli
kisisel yasantilarin1 paylastilar. Deney (1) grubundaki Ogrencilerden bir tanesi bu
calismada kendi babasi ile olan 6fke ile ilgili yasadigi bir durumu anlatirken grupta
aglamasi siirecin toparlanmasi ve Ogrencinin o anki ihtiyaglar1 sebebiyle siirecin
uzumasina neden oldu. Bu noktada grup iiyelerinin arkadaslarina destek olmasi
sevindirici bir nokra idi. Diger asamalar her iki grupta da tamamlanarak verimli bir

calisma yapildi.
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Altinc1 Oturum

Lider tarafindan tiyelere hos geldiniz diyerek oturuma baslanmistir. Goniillii bir
liye tarafindan gecen oturumun 6zeti yapilip eksiklikler tamamlandiktan sonra iiyeler
tarafindan Ofkelendiklerinde kendilerini nasil hissettiklerini anlatmislardir. Kimisi
duygularina yon veren seylerin daha ¢ok ailede gordiikleri egitim oldugunu sdylerken,
kimisi de kendisine hakim olamadigim etrafi kirip doktiigiinii sonrasinda pismanlik
duydugunu belirtmistir. Bunun ardindan boyle davranmamizda sorumlulugun bize ait
oldugu ve istenirse bundan kaginilabilecegi iizerine konusulmustur. Uyeler daha 6nce
bu sekilde diistinmediklerini daha dogrusu farkinda olmadiklarimi dile getirmislerdir.
Diisiincelerimizi degistirerek duygularimizi degistirebilecegimiz, bunun elimizde
oldugu, tiim sorunun duygularimizi kimin kontrol ettiginde oldugu ya da 6tkemiz mi
bizi kontrol ediyor yoksa biz mi onu kontrol ediyoruz sorusunda gizli oldugu konusuna
odaklanilmistir. Durumlarin onlart mutlu, {izgiin, ¢ilgin veya o6fkeli hissetmesini
saglayabilecekleri, eger istiinde calisilirsa hislerini degistirmeyi Ogrenebilecekleri
konusulmustur. Hislerini degistirebilecekleri, fakat bazi durumlarda da duygularini
liziintiiden sevince veya durumu koétiiden iyiye ceviremeseler de iiziintii veya ofke
derecesini azaltabilecekleri ve bu olumsuz duygularla bas edebilecekleri vurgulanmigtir.
Konunun daha 1yi anlasilabilmesi i¢in sanal senaryolar iizerinde ¢alisilmistir. * Sabah
otobiise bindiginizde en 1iyi arkadaslarinizdan biri sizi gormezlikten geldi. Ne
hissedersiniz? Ne yaparsiiz?, diye soruldu. Uyelerden bazilar iiziiliirim, bir daha
onunla konusmam, cok sinirlenirim, belki beni gérmemistir diye ben gidip ona
giinaydin derim, kirilirim, kendimi ¢ok kotii hissederim, acaba ona karsi bir yanlis mi1
yaptim, artik bana deger vermiyor mu, benimle konusmak istemiyor mu gibi yanitlar
vermislerdir Ardindan empati kurmanin 6nemi lizerine konusularak ofkemizi yok
edebilecegimize vurgu yapilmistir. Empatinin ne oldugu, iletisimi nasil kolaylastirip
karsimizdaki insan1 anlayabilecegimiz ve bunda —ben dili- sen dili ni kullanmanin bizi
amacimiza daha kolay ulasabilmeye yardimei oldugu aktarilmistir. Kirmiz1 Bashkh Kiz
ve Koca Kurt un Oykiisii okunarak aym olaymn farkli insanlarin gdziinde nasil
goriildiigii islenmistir. Uyeler bu 6rnegi komik ve ¢ocuksu bulduklarmi agiklasalar da
tartismaya aktif bir sekilde katilmiglardir. Bu konu igerisinde ben dili-sen dili’ nin nasil
kullanilabilecegi ile tekrar hatirlatmalar yapilarak, Koca Kurt® un Kirmizi Baglikli Kiz’
mn kiiciik oldugunu diisiinerek daha anlayish bir sekilde davranmasi gerektigi ben dilini

kullanarak i¢ iceklerin ezilmesinden duydugu iizlintliyii dile getirmis olsayd: kiiciik
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kizin belki de onu anlayabilecegi ve boyle yapmaktan vazgecebilecegi, kiigiik kizin
nasil korkabilecegini diisiinerek ninenin yatagina girmemesi gerektigi, bu olaylardan ve
kotli  anilmaktan kendisinin sorumlu oldugu dile getirilmistir. Oturumun &zeti

yapildiktan sonra etkinlik sonlandirilmis oturum yaklasik 90 dk. siirmiistiir.

Siirecin Deney (1) ve Deney (2) Gruplar Acisindan Karsilastirilmasi

Deney (1) ve deney (2) gruplarinda kisisel yasantilara ve paylasimlara yonelik
yapilan bu c¢alismada Ogrencilerin motivasyonlarinin her iki grupta da st diizeyde
oldugu gozlemlendi. Verilen 6rnekler ve gesitliligi gruplarin baslangic diizeylerine gore
oldukca ilerlemis oldugu gruplarda 6fke denetimine yonelik bazi degisimlerin oldugu
fikrini uyandirdi. Verilen 6rnek olayda 6grencilerin dikkatle ve zevk alarak caligmaya
katilmas1 o6zellikle deney (2) grubundaki bir 6grencinin taklit yaparak siirece katilmasi
grup tarafindan nese ile karsilandi. Her iki grup siire¢ anlaminda benzer ozellikler

gosterirken etkin ve verimli bir calisma gerceklestirildi.
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Yedinci Oturum

Lider tiim grup tiyelerine hos geldiniz diyerek oturumu agti. Gegen hafta yapilan
etkinligin 6zeti goniillii olan bir grup iiyesi tarafindan yapildiktan sonra lider tarafindan
bu hafta 6tke duygusu ile ilgili genel bir bakisacist kazanmak ve daha detayl1 bir sekilde
ofke duygusunu taniyacagimz belirtilerek etkinlige baslandi. Oncelikle duygular1 kabul
etme ve kontrol etmenin 6nemi liyelere aciklandi. Bazi grup iiyelerinin duygularla ilgili
gorlslerine yer verildi. Lider tarafindan duygularimizi kontrol etmek ofke ile basa
citkmada birinci asamadir. “kisisel haklarimizin ihlal edilmesi, saygisizlik,
hedeflerimizin engellenmesi, haksizliga ugrama gibi durumlar karsisinda kizmak dogal
ve evrensel bir duygudur.” Duygularimiz1 bastirmak yok farz etmek veya uygun bir
ifade bigimiyle yasamamak duygularin sénmesine firsat tanimayacaktir. Onemli olan
duygu topunu yikseklere firlatmadan c¢evreye ve kendimize zarar vermeden
sicramalarin sonmesini saglamaktir. Pigsmanlik ve sucluluk duygusunun olusumuna
zemin hazirlar yoniinde bir genel agiklama yapilarak grup iiyelerine bu aciklama ile
ilgili goriisleri soruldu. Bazi grup tiyeleri her iki grupta da liderin acgiklamalarin1 dogal
ancak giinliik yasamda uygulanmasinin zor oldugunu belirtti. Lider tarafindan uygulama
ve liyeleri diislindiirmeye yonelik “Simdi sizlerden kizginliginizi ¢evreye dtke seklinde
yansittiginiz, ancak sonradan olumsuz yansimalarim1 gordiigiiniiz ve pigsmanlik, utang
yasadiginiz bir yasantinizi hatirlamanizi istiyorum.”  YOnergesi verilerek tahtaya
durum, duygulari, davranislarim ve olumsuz yansimalar seklinde hazirlanan tablo
tahtaya ¢izildi ve iiyelerden bir yasantilarin1 bu tabloya yazmalari istendi. Uyeler genel
olarak aile ve arkadaslar ile ilgili yasantilarini tabloya yansittilar. Gerekli paylasim
saglandiktan sonra iiyelerden goniillii olanlar secilerek kendi yasantilar1 ile ilgili bir
yasanttyr dramatize etmeleri istendi. U siirece grupta c¢atisma yasanan ve Ofke
duygusuna neden olan kisiler grup icerisinden secilerek c¢alisma gergeklestirildi.
Yapilan ¢aligmanin ardindan grup iiyelerinden dramatizasyon ile ilgili rollerine yerine
getirirken neler hissettikleri sorularak liyeler ve tiim grup tiyelerine yonelik bir paylasim
acildi. Yasanan durumla ilgili nasil bir siire¢ yasansaydi durum degisirdi sorusuna
yonelik grup tiyelerinin paylasimi saglandi. Yapilan paylasimlarin ardindan tiim tiyelere

bilgi verilerek etkinlik sonlandirildi.
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Siirecin Deney (1) ve Deney (2) Gruplar Acisindan Karsilastirilmasi

Deney (1) ve deney (2) gruplarinda her iki siire¢ ile ilgili 6grencilerin 6fke
duygusuna yonelik yapilan dramatize ¢aligmasinda zorlandiklar1 gézlemlendi. Her iki
grupta da siire¢ esnasinda benzer bir sekilde verilen tepkilerde kiz iiyeler i¢in bagirma
ve kiisme davraniglar1 sergilenirken, erkek tiyeler kavga etme ve siddet yonelimli
tepkiler verdiklerini ortaya koydular. Uyeler yapilan davramisin olumsuz oldugu
goriisiinde birlesirken deney (1) grubunda yer alan bazi iiyeler bu davraniglarindan
memnun olduklarmi dile getirdiler. Her 1ki gruptada yasantilarin paylasilmasi
ogrencilerin  etkinlige aktif katilimmi saglarken Ozellikle {yeler dramatize

calismasindan ¢ok zevk aldiklarini belittiler.
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Sekizinci Oturum

Lidere iiyelere hos geldiniz diyerek etkinligi baslatti. Siirece Oncelikle lider
tarafindan gecen oturumun 6zeti yapilarak baslandi. Bu hafta 6fke ile ilgili daha fazla
diisiinecekleri ve ornek bir hikaye ile calisacagimiz belirtilerek bu haftaki caligmaya
gecildi. Oncelikle Hintli usta ve ¢irag1” isimli kiigiik hikaye okumalari igin dgrencilere
dagitilarak iizerinde diisiinmeleri i¢in birka¢ dakika zaman veridi. Sonra hikaye ile ilgili
diisiincelerini paylasmak icin 6grenciler tesvik edilerek 6grencilerin fikirleri alind1 grup
tiyeler hikayeler ile ilgili paylagimlarda bulunarak lider tarafindan onlara kizginlik veren
seylerin ne oldugu ve onunla ilgili hislerini genisletmediginde kizginlik duygularmin
degisip degismeyecegi sorusu yonlendirilerek tiyelerin fikirleri alindi. Her iki grupta da
yer alan {yeler bu noktada hislerin degisecegi noktasinda goriis bildirdiler.
Katilimcilara Hintli Ustanin ¢iragina yaptigr Oneriler gibi baska oneri ciimleleri
diisiinmeleri istenerek 6fkeli davranmak bana listiinliikk saglamaz, 6fkeli davranmakla
baskalarin1 daha kolayca kirabilirim, 6fkeli olunca baskasinin sevgisini kazanamam,
pismanlik duyacagim davranisi bastan yapmamaliyim, 6fkeli davranmak bir hak arama
yolu degildir vb ciimleler drnek olmasi acisindan lider tarafindan verildi. Uyelerin
kendilerine uygun bas etme ciimlelerini kagitlara yazmasi istendi. Ogrenciler genel
olarak verilen drneklere benzer bir sekilde bas etme ciimleleri yazdiklar1 gézlemlendi.
Uyelerin bu paylasimlarmm ardindan etkinlikle ilgili genel bir 6zet lider tarafindan
yapilarak gelecek haftaya kadar yasadiklari bir olayla ilgili 6fkelerini kontrol etmeye
yonelik bas etme cilimlelerini yazarak grupla paylasmalart istenerek etkinlik

sonlandirildi.

Siirecin Deney (1) ve Deney (2) Gruplar Acisindan Karsilastirilmasi

Deney (1) ve deney (2) gruplarinda 6grencilerin okunan hikaye ile ilgili olarak
ilk anda hikayeyi anlamakta zorluk yasadiklar1 gézlemlendi. Bu siiregte 6zellikle deney
(1) grubunda lider tarafindan hikaye birka¢ defa lizerinde durularak okundu. Bas etme
climleleri yazilirken deney (2) grubundaki 6grencilerin daha net ciimleler yazdiklari
goriilirken deney (1) grubundaki Ogrenciler yazim esnasinda liderin yardimina
gereksinim duydular. Ofke duygusu ile ilgili ifadelerin deney (2) grubunda daha ¢ok
igsellestirildigi lider tarafindan hissedildi. Calisma esnasinda siire olarak her iki grupta

da siirec ortalama 75 dk tamamlandi.
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Dokuzuncu Oturum

Lider tiim iiyelere hos geldiniz diyerek oturumu baslatti. Oncelikle gegen hafta
yapilan caligmanin goniillii bir grup iiyesi tarafindan yapilmasi istendi. Eksikler
tamamlanarak gecen hafta verilen 6fke ile bas etme climlelerine yonelik verilen ev
Odevi grup tiyeleri ile birlikte degerlendirildi. Paylasimlarin ardindan bu hafta 6fke
duygusunu kontrol etmeye yonelik uygulama agirlikli bir calisma yapacagimiz
belirtildi. Lider tarafindan o6fke Oncesi ve ofke anminda bireyin fizyolojisinde,
duygularinda, diislincelerin de, ve davraniglarinda ortaya ¢ikan degisiklikleri kontrol
altina almada nefes diizenleme alistirmasimin 6nemi vurgulanarak asagida yer alan

aciklama grup lideri tarafindan tiyelerle paylasildi.

ACIKLAMA: “ Viicut kimyasinin ve fiziksel tepkilerimizin i¢inde bulundugumuz
psikolojik durumla yakindan iligkili oldugu bilinmektedir. Ornegin heyecanlandigimiz
zaman ellerimizin titremesi, avu¢ iglerimizin terlemesi gibi degisiklikleri hepimiz
zaman zaman yasamisizdir. Ofke duygusu da bizde zaman zaman davranissal
degisimler ortaya cikarmaktadir. Ofkelenen bireyin nefes alis verisinde frekans olarak
bir artis ortaya c¢ikar. Frekanstaki bu artis daha cok nefes almakla es deger
olmamaktadir, bunun tam tersine siklagsmis olan nefes alisverisinde ayni1 zamanda kesik
kesik olarak adlandirabilecegimiz bir degisiklikle ortaya ¢ikar. Nefes aligverisimizdeki
bu eksiklik nedeniyle viicudumuza giren oksijen miktarinda da bir azalma ortaya ¢ikar.
Viicut bu azalan oksijeni, bir an Once alabilmek i¢in hemen yeniden nefes alma
gereksinimi duyar. Bu amagla bozulmus olan nefes alma diizenimizi nasil normal

diizeye getirecegimizi gorecegiz.

UYGULAMA
Nefes diizenleme alistirmasi;

“ Rahat edebileceginiz bir pozisyon aliniz... elinizin birini karninizin
lizerine koyabilirsiniz.. simdi nefes alin ve nefes alirken i¢inizden yavas yavas
saytyoruz “bir, iki, ii¢, dort.” Durun... nefesinizi i¢inizde tutun.. nefesimizi vermeye
basliyoruz ve yine nefesimizi verirken sayiyoruz. Simdi nefesimizi alirken dérde kadar
verirken bese kadar sayiyoruz. Bu durum nefesimizi verirken daha yavas vermemiz

gerektigi anlamina geliyor.
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Bu uygulama ile normal nefes aligverisinin nasil oldugunu gérmiis olduk.
Simdi giiniin belli saatlerinde bu uygulamayr olabildigince sik uygulamaniz

gerekmektedir.

Ikinci asamada derin gevseme alistirmasini kullanabilme ye yonelik
Bireyin 6fke Oncesi ve 6fke aninda bedeninden gelen geri iletimleri
algilamasi ve kontrol etmesi amaciyla tiim bedeni gevsemenin énemi

vurgulanarak gevseme alistirmasi uygulamali olarak gosterildi.

UYGULAMA
Simdi rahat olabileceginiz bir pozisyon almaniz gerekiyor. Size verecegim her
talimatla bir grup kas iizerinde odaklanacaksiniz. Liitfen ben talimat vermeden bir

girisimde bulunmayiniz. Sadece benim sdyleyeceklerimi uygulayiniz.

Benim sizlere sdyleyecegim kas grubu iizerine yogunlasiniz. O kas
grubunu gerdirmek icin kullanacagim anahtar kelime “simdi” dir. Bir
grup kast gerginlestirmenizi sdyledikten sonra “simdi” deyince
gerginlestirmeye basliyorsunuz.

O kas grubunu gerginlestirme islemini bitirmek istedigim zamani ise
“tamam” kaslar1 gevsetmeye bagliyorsun diyerek size bildirecegim.
Stire¢ icerisinde konusmayacaksiniz. Gerektiginde benim size
soracagim sorulara parmaginizi oynatarak cevap vereceksiniz.
Alistirma siiresince benimle konusmayacaksiniz, alistirmanin nasil
gittigi konusu ve varsa sorulariniza daha sonra konusacagiz.

Simdi ¢ok giizel ve rahat bir gevseme pozisyonundasiniz... liitfen
gozlerinizi kapatin ve uygulama boyunca kapali tutun.

Yanak ve burun kaslar1 lizerinde yogunlasiyorsun... gézlerini kisacak
bicimde yanaklarini gerginlestirip burnunu burusturuyorsun.. devam
et “simdi” giizel..., gerginligi fark et.. nasil bir sey oldugunu hisset...
“tamam” suan yanak v burnunu gevsetmeye basliyorsun.. gevset bu
kaslarda gerginlik kalmasin...

Bu durum diger kas gruplari i¢in tekrar edilir.
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Simdi siireci sonlandiracagiz, ben besten geriye dogru bire kadar
sayacagim, her sayida sen g¢evreni biraz daha fark edeceksin. Bire
geldigimde sen gevsemis ve dinlenmis bir bigimde normal
aktivitelerine doneceksin.

Uygulama sonunda lider tarafindan nasil hissettikleri belirtilerek

tiyelerden fikirler alind1. Uyeler genellikle gevsediklerini belirttiler.

Ucgiincii asamada Imgelemin kullanilabilmesine yonelik;

UYGULAMA

“Simdi rahat edebileceginiz sekilde oturunuz... rahat olun... nefes diizenleme

alistirmasini kendimize uygulayalim...

“Simdi kas gevseme alistirmasini uygulayacagiz.” Ifadesi yoneltildi.

Uyeler tamamen rahatladiktan sonra imgelemin kullanilmasina baslanir. Bunun

i¢in lider yonergeleri yoneltir:

Simdi kendinizi ¢ok giizel bir kumsalda hayal ediyorsunuz, hava ¢ok giizel... siz
kumsaldasimiz... kendinizi ¢ok 1iyi hissediyorsunuz.. diisiinlin... hayal etmeye
baslaym... bu sahne sizde ¢ok hos duygular uyandiriyor... mutlusunuz... tiim
gereksinimleriniz karsilaniyor... 1iyi bir ortamda... beklide tatildesiniz... rahat
oldugunuz bir yasantiy1 goziinlizde canlandirmaya calisin... sahneyi diislinlin.. ve bu
sahneye yogunlasmaya c¢alisin... ve hayal edin...giinlin hangi saatindesiniz...
cevrenizde olmasini istediginiz birileri var mi... ¢evrenizde sizi rahatsiz edecek bir sey
yok... ne disilinliyorsunuz... bulundugunuz ortamda ne gibi ayrintilar dikkatinizi
cekiyor... cevrenizdekiler ne yapiyor... rahatlik diizeyinize 100 iizerinden puan verin..
bu sahneyi en ince ayrintilariyla aklinizda tutun. Simdi iige kadar sayacagim benin
saymamla birlikte yavas yavas bulundugunuz ortamdan ayrilacaksiniz, denilerek

tiyelerden calisa ile ilgili paylasida bulunmalar1 istendi.

Dordiincii asamada ofke oOncesi ve oOfke aninda, davranislar, diisiinceler,

duygular ve fizyoloji kontroliiniin degerlendirilmesine yonelik
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UYGULAMA

4 D KURALI
Her hangi bir olay karsisinda ya da bireyi 6fkelendiren durumlar karsisinda, bireyin
hemen tepkide bulunmasi yerine asagida belirtilenlerin uygulanmasidir. Aciklamasi

yapilarak

Dur(tepkide bulunmadan 6nce beklemesi)
Duygularini fark et ve gozden gecir.

Diistin

©O O O o

Davran

“4 D” kuralinin uygulanmasinin her agsamasinda bireyin nasil se¢imler yaptigi ve
bu se¢imin kendisini ve c¢evresini nasil etkiledigine yonelik grup tartigmasi agildi.

Yapilan uygulamalarda bazi liyelerin odaklanmakta zorlandiklar1 gézlemlendi.

Uygulamalar ve paylasimlarin ardindan grup iiyelerinden yapilan calisma ile
ilgili degerlendirme yapmalari istenerek 6zetleme yapildi ve gelecek hafta son calisa ile

gruba veda edecegimiz belirtildi ve etkinlik sonlandirildu.

Siirecin Deney (1) ve Deney (2) Gruplarn Acisindan Karsilastirilmasi

Deney (1) ve deney (2) grubunda yapilan ¢alisma siire olarak 90 dk siirdii.
Calisma esnasinda her iki grup ta yer alan bazi iiyelerin uygulama calismasinda
odaklanmada zorluk yasadiklar1 gézlemlendi. Deney (2) grubunda yer alan iiyelerin
bazilarinin ¢alisma Oncesinde fizik sinavindan ¢ikmis olmalar1 ve etkinlikteki gevseme
calismasindan ¢ok yararlandiklarini belirtmeleri uygulamanin bu tiir durumlarda etkili
olabilecegini diisiindiirdii. Uyelerin bilissel olarak farkli yapiya sahip olmalari
paylasimlar esnasinda imgelemin kullanilmasinda fark edildi. Uyelerin bir kismi

imgelem kurma, yonetme ve diisiinceleri yonlendirme konusunda oldukga basarili idiler.
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Onuncu Oturum

Lider tyelere hos geldiniz diyerek simdiye kadar gosterdikleri ilgiden ve
katilimlarindan dolayr tesekkiir ederek son oturumu a¢gmistir. Goniillii tiyelerden biri
gecen oturumun Ozetini yaptiktan sonra eksiklikler {iyeler ve lider tarafindan
tamamlanmistir. Yine goniillii bir {iye tarafindan “4 D” kurali kisaca anlatilmistir.
Ardindan lider tarafindan 6fkeyi ifade etme bicimlerin 6grenciler arasinda genellikle
hincimi baskalarindan c¢ikaririm, 6fkelendigim insana bagiririm, vb. agiklamistir. Bir
kez daha etkili bas etme yoOntemleri lizerine durulmustur. Vedalasmaya yonelik
ogrencilerden grubun diger tiyeleri i¢in kart yapmalari istenerek, kartlar1 ikiye katlayip
katlanan kismin digimna “sana iyi dileklerimle” yazip. Altina gruptaki kisinin adi
kartonun i¢ine ise bir veya iki cesaretlendirici climle yazilir ve 6grencilere grup liyeleri
ile ilgili bu sekilde fikir belirtmeleri istenerek. Lider tarafindan bir drnek yapilmistir.
Ardindan simdiye kadar yapilan ¢alismalarin degerlendirmesine gegildi. Uyeler onlart
en cok etkileyen seylerin ben dili-sen dili ¢alismasi benlik saygisi ile ilgili ¢alisma,
empati kurma, kendileriyle ilgili olumsuz oldugunu belirtmislerdir. Bu paylasimlardan
sonra doldurulmak {iizere son test dagitilmistir. Testler doldurulduktan sonra son bir
isinma oyunu daha yapilmistir. Grup tyeleri birbirlerini sevgi bombardimanina
tutmuslardir. Uyeler birbirleri i¢in giizel seyler sdylemenin, kendileri hakkinda
bagskalarindan giizel sozler duymalarinin onlar1 hosnut ettigini belirtmislerdir. Bu
calismadan sonra lider, kendisi tarafindan bu calismanin anisi niteliginde hazirlanan

belgelerini iiyelere dagitmistir. Caligmalar ortalama 90 dk. siirmiistiir.




130

EK 2. OFKE DENETIMi AKRAN EGITiMi BUYUK GRUP REHBERLIGi
PROGRAMININ UYGULANMASI

Deney (2) grubunda yer alan iiyelerin sosyometri ¢alismasi ile tespit edilen en
yakin iki akranina uygulanan 6fke denetimi akran beceri egitim programi ortalama 60
dk bir siirede gerceklestirilmistir. Grup ¢alismasina 26 akran dahil edilmis calismalar
esnasinda grubun sayica fazla olmasi sebebiyle Ogrencilerden bazilar1 siirekli
olmamakla beraber bazi etkinliklere katilmamislaridir. Kayitlar her oturumdan sonra
lider tarafindan raporlastirilarak tutulmus. Calismada iiye sayisinin fazla olmasi
sebebiyle caligmada lider etkin rol oynamis kisisel yasantilarin paylasimindan ¢ok bilgi
verme durumla ilgili farkindalik kazandirmaya yonelik ¢alisilmistir. Oturumlar 8 hafta
olarak planlamis ve siirdiiriilmiistiir. Asagida deney (29 grubunda yer alan iiyelerin
akranlarina yapilan ¢alismanin siiresi, kullanilan materyaller ve grup siireci hakkinda

kisaca bilgi verilmistir.

Birinci Oturum

Lider tiim iiyelere hos geldiniz diyerek oturumu baslatmistir. Oncelikle burada
bulunmamizin amac liyelere agiklamis yaklasik dokuz hafta boyunca eglenceli aym
zamanda egitici bir calisma yapacagiz anlatilmistir. Siirecin bir ders gibi algilanmamasi
gerektigi gerekli kurallar uyularak tiim iyelerin konusma haklari oldugu {iyelere
belirtilmistir. Grup lideri tarafindan simdi tanigmaya yonelik bir ¢aligma yapacagi
belirtilmis her iliyeden kendilerini tanimlayan bir sifat1 bulmalar1 ve kendilerini
tanitirken isimlerinin basina eklemeleri istenmistir. Lider 6rnek olmasi agisindan “gii¢lii
Hiiseyin” ve ardindan kendini tanitmistir. Siirecin ardindan benzer bir sekilde tiyeler
kendilerini tanitmiglar sifat bulmakta zorlanan iiyelere lider tarafindan yardimeci
olunmustur. Siirecin ardindan iiyeler ve lider tarafindan grup kurallar1 olusturularak
tahtaya yazilmis. Tahtada yazili ifadeler bir iiye tarafindan renkli kartona yazilmis ve
her calismada belirlenen yere asilmistir. Grup iiyelerine 6nceden hazirlanan sézlesme
imzalatilarak etkinliklerle ilgili genel bir bilgi verilerek ofke ile ilgili bir baslangic
yapmak amaciyla lider tarafindan 6fke durum formu 6grencilere dagitilmis bu durumla
ilgili kisa bir agiklama yapilmis ve Ogrencilerin doldurmalar1 istenerek bu konuda
diistinmeleri saglanmistir. Form ile ilgili duygu ve diisiinceler kisaca alinarak haftaya

duygular ile ilgili bir etkinlik yapacagimiz belirtilmis ve etkinlik sonlandirilmistir.
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ikinci Oturum

Lider tiim tyelere hos geldiniz diyerek oturumu agmis gegen oturumla ilgili
neler yaptiklan ile ilgili kisa bir 6zet yaparak bu hafta liyelerin duygular1 hakkinda
diisiinebilmeleri onlar1 isimlendirebilmeleri ve aralarindaki ince farklart fark
edebilmelerine yonelik bir etkinlik yapacagi belirtilmistir. Lider tarafindan duygular ile
ilgili kisa bir agiklama yapilmistir.

Grup tlyeleri li¢ dakika icinde akillarina gelen duygu isimlerini kagida
siralamiglar. Daha sonra dakika zaman verilerek yeni duygu isimleri yazmalar istenmis.
Zaman bitince herkes yazdiklar1 duygular1 saymislar ve en ¢ok yazan grup liyesi birinci
olmus ve grup iiyeleri tarafindan alkislanmistir. Bu siirecin ardindan lider tarafindan
tahtaya en ¢ok yazilan duygu ifadeleri yazilmis iiyelerden gelen cevaplar dogrultusunda
tahtaya yazilan ifadelerin hangilerinin duygu hangilerinin diislince oldugu iiyelere
sorulmus tyelere gerekli aciklamaklar yapilarak tahtaya yazilan ifadelerden diisiince
olanlar elenmistir. Lider tarafindan duygular olumlu olumsuz ve Siirecin bir diger
asamasinda Ofke duygusuna gec¢is yapabilmek amaciyla; ¢ok ofkeli bir kisinin resmi
tiyelere gosterilmis 6fkeli bir kisinin 6fkelendigi andaki dis goriiniisii gruba sorulmustur

Gruba ;

Bu kisinin aklindan gegenler nelerdir?

Bu kisi nasil bir duygu yastyordur?

Kisiler 6fkeli olduklarinda vucutlari elleri kollar1 ile ne yapiyorlar?
Siz 6tkeli oldugunuzda neler yapiyorsunuz?

Ofke duygusunun genel dzellikleri nelerdir?

Sorular1 sorularak grup tartismasi agilmis ve iiyelerden gonitillii olanlarin fikirleri
alinmistir. Alinan goriisler dogrultusunda lider tarafindan 6fke duygusu tanimlanmistir.
Ogrencilere gecen hafta verilen dfke durum formlarmi bu hafta islenen etkinligi de
diisiinerek tekrar doldurmalar1 istenmis ve gelecek hafta “ben dili sen dili” adl1 etkinligi

yapacagimiz hatirlatilarak etkinlik sonlandirilmistir.
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Uciincii Oturum

Lider grup tiyelerine hos geldiniz diyerek oturumu agti ve gecen hafta yapilan
etkinlikle ilgili olarak grup tliyelerinden goniillii olan bir tanesinden oturumu 6zetlemesi
istendi diger iiyelerin eklemeleri ile oturum 0&zetlenerek ve gecen haftaki odev
degerlendirilerek bu haftaki ¢caligmaya gecildi. Bu haftaki etkinlikte iiyelerle ben dilini
kullanarak istek ve ihtiyaglarini yapict ve tehditkar olmayan bir dille anlatabilmeye
yonelik bir ¢alisma yapacagimiz belirtildi. Ogrencilere dncelikle sen dili drnek olay:
okunundu. Ornek olay1 goniillii &grencilerin rol oynama teknigi ile canlandirmasi

istendi.

Pelin: Bahar sen hep esyalarimi alip geri vermiyorsun diin eve gittigimde yine kalemimi
bulamadim. O kalemi babam bana yeni almigti. Kalemi sen aldin degil mi? Bir de bana
sO0z vermistin senden aldigim seyleri geri verecegim diye. Sen yalancisin senin sdziine

artik giivenmiyorum. Herkese de yalanci oldugunu sdyleyecegim kalemimi geri ver.

Bahar: Soylersen soyle, sanki pek umurumdaydi. Senin kalemini aldim da ne oldu?
Yemedim ya, bugiin sana geri verecektim. Sen de bundan sonra benden bir sey alip

kullanmayacaksin.

Yapilan okuma ve canlandirma galismasinin ardindan Ogrencilere asagida verilen

sorular soruldu ve onlarin cevaplar1 alindi.

Pelin’ in Bahar’ a kars1 olan duygular1 neler? Pelin neler hissediyor?
Bahar’in Pelin’e kars1 olan duygulari neler? Bahar neler hissediyor?

Boyle bir konugsmadan sonra Bahar Pelin’e kalemini veriri mi neden?

Sorulara yonelik goniillii olan tiyelerden alinan cevaplar ve grup tartismasinin ardindan
etkinligin 6nemli agsamasi olan ben dili 6rnekleri ile ilgili calismaya ge¢ildi 6grencilere
ben dili ile ilgili verilen ifadeyi okumalar1 ve goniilli olan iki Ogrenciden

canlandirmalari istendi.
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Pelin: Bahar diin eve gidip kalemimi bulamayinca c¢ok iiziildiim. Biliyorsun o kalemi
babam bana yeni almisti. Biz seninle iyl arkadasiz ama bana sdylemeden kalem
kutumdan esyalarimi almana ¢ok kiztyorum. Biliyorsun esyalarimizi alirken birbirimize

sOyleyecegimize s6z vermistik. Bu soziinii tutabilirsen ¢ok sevinirim.

Bahar: Pelin 6ziir dilerim. Kalemin bende kaldigim1 aksam eve gidince fark ettim.

Birbirimize verdigimiz sozii hatirliyorum. Bir daha yapmayacagima séz veriyorum.

Sonra 6grencilere asagida verilen sorular soruldu ve cevaplar1 alindi.

Pelin Bahar’a kars1 neler hissetmis olabilir?
Bahar Pelin’e kars1 neler hissetmis olabilir?

Bahar bundan sonra Pelin’de habersiz esyalarini alir mi1? Neden?

Sorulara yonelik grup tartismasinin ardindan tiyelere bu iki olay arasindaki farki
ve hangisinin daha etkili bir ¢6ziim yolu oldugu sorularak ben dili ile ilgili olarak; “Eger
karsimizdaki kisiler ile olan anlasmazliklarimizda ¢atismalarimizda sen dili kullanirsak,
baska bir deyisle kotii sozler sdyleyerek onu elestirirsek bize sinirlenebilir ve
davranigini degistirmez. Sen dili kullanarak yasanan sorunu ¢oziime konusturamayiz.
Ben dilini kullanirsak karsi tarafi elestirmek, onu suglamak yerine, kendi duygularimizi
nelerin bizi rahatsiz ettigini sdyleyerek, karsimizdaki kisiye bizim onun davranisindan
dolayr neler hissettigimizi anlamasimi saglamis oluruz. Bdylece aramizdaki
anlasmazlikta daha kolay ¢6ziilmiis olur”. Aciklamasi yapildi. Yapilan c¢alismayi
pekistirmek amaciyla 6grenilenlere 6rnek durumlarla ilgili ben dili ve sen dili ile ilgili
ifade yazmalar1 istendi. Bu calismada grup ikiye ayrildi ve iiyelere ikili ¢alisma
yaptirildi. Uyelere ben dilini kullandik¢a daha kolay gelecegi, ben dilini kullanmanin
bize anlasmazliklar1 c¢atismalari ¢ozmemizde yardimcit oldugu anlagmazliklarin
insanlarin  birbirlerini  dinlememelerinden, ne hissettiklerini anlamamalarindan
kaynaklandig1 ancak anlagsmazliklar biiyiimeden ve daha basitken ben dili kullanarak
sorunlarin ¢oziilebilecegi agiklanarak etkinlikle ilgili hazirlanan ben dili 6dev formu

dagitilarak etkinlik sonlandirildi.
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Dordiincii Oturum

Lider tiim tyelere hos geldiniz diyerek etkinligi baslatti ve siirecin 6zetlenmesi
lider tarafindan yapilarak grup liyeleri ile beraber gecen hafta verilen ben dili 6dev
formu grup iiyeleri ile tartisilarak degerlendirildi. Bu hafta liyelere duygularin belirli bir
durumda yiiklenen anlamla iliskili oldugu, diigiincelerin giiciinii gostermek ve duygulara
yansimasina ve duygularimizdan birinci derecede kendimizin sorumlu oldugu fikrini
uyandirmaya yonelik bir calisma yapacagimiz aciklandi. Bu amagla iiyelere; “Sizi en
cok kizdiracak konularin listesini ¢ikaracak olsak, burada olmasini istediginiz konular
durumlar neler olur? Sorusu gruba yéneltildi. Ofke durum formu dikkate almarak.
Ogrencilerin belirttigi durumlar tahtaya yazildi. DURUM (A), DUSUNCE (B), TEPKI
(C), A kolonunda durum olayi belirtmeleri, B kolonunda durumla ilgili diistinceleri , C
kolonun da olayla ilgili duygu ve davranislarimiz1 kapsayacak sekilde diizenlemeleri

istendi.

“Giinliik yasantimizda genellikle A daki durum veya olayin bizde kizginlik 6fke,

2

hiddet gibi duygulara sebep oldugu disiiniilmektedir.” Fikri glindeme getirilerek

Asagidaki durum gilindeme getirilerek devam edildi:

DURUM 1

Calisarak girdiginiz bir sinavdan diisiik not alip kaldiniz.

DUSUNCELERINiZ

“Ne zaman sans yiiziime giildii ki...”
“Hangi isim kolay olmustur ki....”
“Haksizliga ugramak benim kaderim..”

“ Bu hocanin bana taktigin1 biliyordum...”
“ Basarisizlik ¢ok feci bir seydir...”

“Yer yarilsa da yerin dibine girsem...”

“Her zamanki gibi gene basarisiz oldum.”
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TEPKILERIMIZ

Huzursuzluk
Gerginlik

Uziintii

Kizginlik

Ofke

Kapilar1 ¢arptim
Soylenmeye basladim

Kiifir ettim.

A
SINAVDA

BASARISIZ
OLMA

B
DUSUNCELER

2- Bu tablo tahtaya ¢izilerek A---C yi etkiledigi genel kanaat olmakla birlikte B
kiimesinde alternatifleri degistirmenin tepkileri duygular: etkileyebilecegi fikri
tizerinde calisildi. Grup iiyelerinden gelen cevaplar ve anlasilmayan noktalara
yonelik kisisel yasant1 paylasimlariyla etkinlik pekistirilmeye ¢alisildi. Konunun
daha da netlesmesi agisindan gruba;

Tek bir olayi, tiim olumsuzluklardan sorumlu tutmak miimkiin mii?

Basar1 kadar basarisizliginda dogal sonug olup olamayacag: tartisilir.
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Baz1 islerin ¢oziimlenmis olmast her zaman zorluk yasayacagiz
anlamina gelebilir mi?
Basarisizlik olmadan basarinin anlami olabilir mi? Basarisizliklar
kendimizi gelistirmemize firsat tanir mi1?

Sorular1 yonlendirilerek grup tartigmasi agilarak iiyelerin fikirleri alindi. Ve

etkinlik sonlandirildi.
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Besinci Oturum

Lider tiim iiyelere hos geldiniz diyerek etkinligi baslatti. Oncelikle gegen hafta
yapilan etkinligin 6zetlenmesi goniillii tiyeler tarafindan yapilarak eksikler tamamlandi
ve bu hafta yapilacak galismaya gecildi. Ilk olarak iiyelere dfkenin tanimim yapmak
amactyla “Ofke kelimesiyle ne ifade edilmek istenir” sorusu sorularak etkinlige

baslandi. Gelen cevapla dogrultusunda tiyelere 6fkenin tanimi yapildi:

“Ofke, bireyin planlari, istek ve ihtiyaglar1 engellendiginde haksizlik, adaletsizlik
ve kendi benligine yonelik bir tehdit algiladiginda yasanan temel duygulardan biridir.
Ofke bireyin kendini savunmak ve karsidakini uyarmak amaciyla ortaya koydugu bir
duygulanim bi¢imidir. Ofkenin ortaya konulmasi yapici veya yapict olmayan bir sekilde

sOzel; ya da davranigsal veya fizyolojik bir bigimde olabilir”.

Uyelerden yakin bir zamanda kendilerini 6fkelendiren bir olay ya da kisiyle ilgili
diisiincelerini sinifla paylagmalari istendi. Gelen cevaplarin genel olarak arkadas ve aile
ile 1ilgili yasanan olaylardan kaynaklandigi goézlemlendi. Goniillii olan 6grenciler
yasantilarin1 paylagirken su sorularla iiyelerin detayli agiklama yapilmasi saglandi.
Ofkelenmenizin sebebi ne? ,Herkesin arada sirada o6fkelenebilecegini diisiiniiyor
musun? Ofkelendiginde bedeninizde ne gibi fiziksel degisikler ve belirtiler ortaya
cikiyor?, Ofkelendiginizde neler hissediyorsunuz? Ofkelendiginizde nasil duygular
ortaya ¢ikiyor?,Ofkelendiginizde neler diisiiniiyorsunuz? vb sorularla iiyelerin
aciklamalar1 detaylandirildi. Ogrencilerin verdikleri cevaplara ek olarak Ofke ve Etkileri
ile ilgili form tahtaya projeksiyon cihaziyla yansitilarak ofkenin yarattigi fiziksel,
duygusal, davranigsal ve diisiinsel etkiler ile ilgili bilgiler tiyelerle birlikte okundu.
Okunan ifadelerle ilgili iiyelerin yasanti ve fikirleri alinarak oniimiizdeki hafta benzer

bir ¢aligma devam edecegimiz belirtilerek ¢aligma sonlandirildi.
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Altinc1 Oturum

Lider tarafindan tiim iiyelere hos geldiniz denilerek gegen hafta yapilan ¢alisma
ile ilgili goniillii iiyelerden 6zetleme yapilmasi istendi. Uyelerden gelen paylasimlarda
eksik olan noktalar tamamlanarak bu hafta gegen haftaki ¢aligmayla baglantili olarak
ofke ile bas etmede kullandigimiz yontemler ve bunlarin etkileri ile ilgili bir ¢alima
yapacagimiz belirtildi. Ilk olarak iiyelere 6fkelendiklerinde bas etmede kullandiklar:
yontemlerin neler oldugu soruldu ve gelen cevaplar grup ile paylasildi. Genelde
tiyelerden gelen cevaplar kavga etmek, kiifiir etmek, ice kapanmak vb seklinde oldu. Bu
stirecin ardindan lyelerden ofke ile bas etmede kullandiklari yontemleri bir kagida
siralamalar1 ve her siraladiklari maddenin altina “cok etkili olur, biraz etkili olur, hi¢
etkili olmaz, kararsizim” ifadelerini yazmalar1 ve bu ifadelere gore 6fkeyle bas etmede
kullandiklar1 yontemlerin etkiligini degerlendirmeleri istenerek onceden hazirlanmis
ornek projeksiyon ile tahtaya yansitildu. .

Ornek:

Ofkelendigimde bagiririm.

a)Cok etkili olur

b) Bir@kﬂi olur

¢)Hig etkili olmaz

d)Kararsizim

Uyelerden kullandiklar1 yéntemlerin etkililigi ile ilgili degerlendirmelerini grupla
paylagsmalar1 istendi. Bu sirada {iyeler tarafindan belirtilen konugsmayr denerim,
diisiincelerimi degistiririm derin nefes alip veririm gibi bas etme cilimlelere lider
tarafindan onaylandi. Uyelerden yapilan etkinlikle ilgili diisiincelerini sinifla
paylasmalar1 istenerek lyelere 6fke ile bas etmede kullanilan her yontemin etkili
olmayacagi, 6nemli olanin yapici yollar kullanmak oldugu ve 6fke ile bas etmede yapici
yollar kullanma ile ilgili ¢alismanin bir sonraki hafta yapilacak ¢aligma iizerinde

durulacagi belirtilerek etkinlik sonlandirildi.
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Yedinci Oturum

Lider tarafindan tiim iiyelere hos geldiniz diyerek oturum baslatildi. Ilk olarak
goniillii olan tiyelerden gecen hafta yapilan etkinligin O6zetlenmesi istendi. Lider
tarafindan eklemeler yapilarak oturum Ozetlendi. Bu hafta 6fke ile basa ¢ikmada
kullanilacak yontemle ile ilgili bir ¢alisma yapacagimiz belirtilerek etkinlige gecildi.
Uyelere o6fkeleriyle basa ¢ikmada kullandiklar1 ydntemler soruarak ogrencilerin
kullandiklar1 yapic1 yollar paylasildi bunlar genel olarak sakin olmaya c¢alisma,
diisiinceleri degistirmeye calisma vb bu calismadan gelen yanitlar tahtaya yazildi.
Uyelere  6fkelendiklerinde  projeksiyon cihazi ile yansitilan  ydntemlerinde
kullanilabilecegi belirtilerek bunlar yansitildi.

Sakin olun ve rahatlayin.

Sogukkanli olmaya ¢alisin ve kendinizi kontrol edin.

Ofkelendigim konunun disinda ne istediginizi diisiiniin.

Sizi 6fkelendiren olayin olumlu yoniinii bulmaya calisin.

Sizi 6fkelendiren kisiler beklediginiz ve umdugunuz seyleri daima
gostermeyebilir.

Sizi ofkelendiren problemle ilgili ¢6ziim yolunu daha saglikli
gorebilecek baska biriyle konusmaya caligin.

Ofkelenebilirsiniz fakat bunu unutmak icin kendinize bir mazaret
bulun.

Kalbiniz ¢ok hizli atmaya basladiginda derin derin nefes alin ve

sakinlesin.

Bu siirecin ardindan tiyelere Hintli Usta ve Ciragi isimli hikaye okundu. Goniillii
olan iki iiyeden bu hikayeyi canlandirmalar istendi. Bu sirada iiyelerin canli ve aktif
katilimlar1 gbzlemlendi. Canlandirma yapan iiyelerin neler hissettikleri sorularak
diistincelerini siifla paylagsmalar: istendi. Gelen paylasimlar ve grubun diger iiyelerinin
de neler hissettikleri soruldu ve hikaye paylasima acildi. Bu sirada {iyelerin bazilar
giinliik hayatta bu sekilde diisiinmediklerini aslinda algilamalarin 6nemini vurguladilar.
Uyelere 6fkelendiklerinde kullandiklart her yolun yapici olmadigi, dnemli olanin yapici
yollar kullanmak oldugu hatirlatilarak Oniimiizdeki haftaya kadar bu konuda

diistinmeleri istendi ve etkinlik sonlandirildi.
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Sekizinci Oturum

Lider tiim iiyelere hos geldiniz diyerek oturumu baslatti. Oncelikle gegen hafta
yapilan caligmanin goniillii bir grup iiyesi tarafindan yapilmasi istendi. Eksikler
tamamlanarak gecen hafta verilen 6fkelendikleri zaman kullanabilecekleri yapici yollara
iliskin diisiinme 6devi paylasildi, paylasimlarin ardindan bu hafta 6fke duygusunu
kontrol etmeye yonelik uygulama agirlikli bir ¢alisma yapacagimiz belirtildi. Lider
tarafindan 6tke oncesi ve 6fke aninda bireyin fizyolojisinde, duygularinda, diisiincelerin
de, ve davranislarinda ortaya ¢ikan degisiklikleri kontrol altina almada nefes diizenleme
alistirmasinin 6nemi vurgulanarak asagida yer alan agiklama grup lideri tarafindan

tiyelerle paylasildi.

ACIKLAMA: “ Viicut kimyasinin ve fiziksel tepkilerimizin i¢inde bulundugumuz
psikolojik durumla yakindan iligkili oldugu bilinmektedir. Ornegin heyecanlandigimiz
zaman ellerimizin titremesi, avu¢ iglerimizin terlemesi gibi degisiklikleri hepimiz
zaman zaman yasamusizdir. Ofke duygusu da bizde zaman zaman davranissal
degisimler ortaya cikarmaktadir. Ofkelenen bireyin nefes alis verisinde frekans olarak
bir artis ortaya c¢ikar. Frekanstaki bu artis daha cok nefes almakla es deger
olmamaktadir, bunun tam tersine siklagsmis olan nefes alisverisinde ayni1 zamanda kesik
kesik olarak adlandirabilecegimiz bir degisiklikle ortaya ¢ikar. Nefes aligverisimizdeki
bu eksiklik nedeniyle viicudumuza giren oksijen miktarinda da bir azalma ortaya ¢ikar.
Viicut bu azalan oksijeni, bir an Once alabilmek i¢in hemen yeniden nefes alma
gereksinimi duyar. Bu amagla bozulmus olan nefes alma diizenimizi nasil normal

diizeye getirecegimizi gorecegiz.

UYGULAMA
Nefes diizenleme alistirmasi,

“ Rahat edebileceginiz bir pozisyon aliniz... elinizin birini karninizin
lizerine koyabilirsiniz.. simdi nefes alin ve nefes alirken i¢inizden yavas yavas
saytyoruz “bir, iki, ii¢, dort.” Durun... nefesinizi i¢inizde tutun.. nefesimizi vermeye
basliyoruz ve yine nefesimizi verirken sayiyoruz. Simdi nefesimizi alirken dérde kadar
verirken bese kadar sayiyoruz. Bu durum nefesimizi verirken daha yavas vermemiz

gerektigi anlamina geliyor.
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Bu uygulama ile normal nefes aligverisinin nasil oldugunu gérmiis olduk.

Simdi giiniin belli saatlerinde bu uygulamayr olabildigince sik uygulamaniz

gerekmektedir. Caligmanin ikinci agamasina iiyelere asagida yer alan yonerge verilerek
devam edildi.

Simdi rahat olabileceginiz bir pozisyon almaniz gerekiyor. Size verecegim her

talimatla bir grup kas iizerinde odaklanacaksiniz. Liitfen ben talimat vermeden bir

girisimde bulunmayiniz. Sadece benim sdyleyeceklerimi uygulayiniz.

Benim sizlere sdyleyecegim kas grubu iizerine yogunlasiniz. O kas
grubunu gerdirmek i¢in kullanacagim anahtar kelime “simdi” dir. Bir
grup kast gerginlestirmenizi sdyledikten sonra “simdi” deyince
gerginlestirmeye basliyorsunuz.

O kas grubunu gerginlestirme islemini bitirmek istedigim zamani ise
“tamam” kaslar1 gevsetmeye basliyorsun diyerek size bildirecegim.
Sitire¢ icerisinde konusmayacaksiniz. Gerektiginde benim size
soracagim sorulara parmaginizi oynatarak cevap vereceksiniz.
Alistirma siiresince benimle konusmayacaksiniz, alistirmanin nasil
gittigi konusu ve varsa sorulariniza daha sonra konusacagiz.

Simdi ¢ok giizel ve rahat bir gevseme pozisyonundasiniz... liitfen
gozlerinizi kapatin ve uygulama boyunca kapali tutun.

Yanak ve burun kaslar1 lizerinde yogunlasiyorsun... gézlerini kisacak
bicimde yanaklarini gerginlestirip burnunu burusturuyorsun.. devam
et “simdi” giizel..., gerginligi fark et.. nasil bir sey oldugunu hisset...
“tamam” suan yanak v burnunu gevsetmeye basliyorsun.. gevset bu
kaslarda gerginlik kalmasin...

Bu durum diger kas gruplari i¢in tekrar edilir.

Simdi stireci sonlandiracagiz, ben besten geriye dogru bire kadar
sayacagim, her sayida sen c¢evreni biraz daha fark edeceksin. Bire
geldigimde sen gevsemis ve dinlenmis bir bi¢imde normal
aktivitelerine doneceksin.

Uygulama sonunda lider tarafindan nasil hissettikleri belirtilerek

tiyelerden fikirler alind1. Uyeler genellikle gevsediklerini belirttiler.
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Ucgiincii olarak iiyelere:
“Simdi rahat edebileceginiz sekilde oturunuz... rahat olun... nefes diizenleme

alistirmasini kendimize uygulayalim...

“Simdi kas gevseme alistirmasini uygulayacagiz.” ifadesi yoneltildi.

Uyeler tamamen rahatladiktan sonra imgelemin kullanilmasina baglandi. Bunun

i¢in lider tarafindan su yonergeler yoneltidi:

Simdi kendinizi ¢ok giizel bir kumsalda hayal ediyorsunuz, hava ¢ok giizel... siz
kumsaldasiniz... kendinizi ¢ok 1iyi hissediyorsunuz.. diislinlin... hayal etmeye
baslayin... bu sahne sizde ¢ok hos duygular uyandiriyor... mutlusunuz... tim
gereksinimleriniz karsilaniyor... 1iyi bir ortamda... beklide tatildesiniz... rahat
oldugunuz bir yasantiyr goziiniizde canlandirmaya calisin... sahneyi diisliniin.. ve bu
sahneye yogunlagsmaya calisin... ve hayal edin...glinlin hangi saatindesiniz...
cevrenizde olmasini istediginiz birileri var mi... ¢evrenizde sizi rahatsiz edecek bir sey
yok... ne disiliniiyorsunuz... bulundugunuz ortamda ne gibi ayrintilar dikkatinizi
cekiyor... cevrenizdekiler ne yapiyor... rahatlik diizeyinize 100 iizerinden puan verin..
bu sahneyi en ince ayrintilariyla aklinizda tutun. Simdi lige kadar sayacagim benin
saymamla birlikte yavas yavas bulundugunuz ortamdan ayrilacaksiniz, denilerek

tiyelerden calisa ile ilgili paylasida bulunmalar istendi.

Uygulamalar ve paylagimlarin ardindan grup iiyelerinden yapilan c¢alisma ile
ilgili degerlendirme yapmalari, gevseme ve imgelemin 6nemi vurgulandi. Gelecek hafta

son calisa ile gruba veda edecegimiz belirtildi ve etkinlik sonlandirildi.
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Dokuzuncu Oturum

Lider tyelere hos geldiniz diyerek simdiye kadar gosterdikleri ilgiden ve
katilimlarindan dolayr tesekkiir ederek son oturumu a¢gmistir. Goniillii tiyelerden biri
gecen oturumun Ozetini yaptiktan sonra eksiklikler {iyeler ve lider tarafindan
tamamlanmistir. Ardindan lider tarafindan bir kez daha etkili bas etme yontemleri ve
gecen hafta yapilan gevseme egzersizlerine yonelik ¢alismalarin lizerine durulmustur.
Ardindan simdiye kadar yapilan ¢alismalarin degerlendirmesine gecildi. Uyeler onlar
en ¢ok etkileyen seylerin ben dili-sen dili ¢aligmasi, empati kurma, kendileriyle ilgili
olumsuz oldugunu belirtmislerdir. Grup {lyelerinden goniillii olan iiyeler tahtaya
almarak birbirlerini sevgi bombardimanina tutmuslardir. Uyeler birbirleri igin giizel
seyler soylemenin, kendileri hakkinda bagkalarindan giizel sézler duymalarinin onlari
hosnut ettigini belirtmislerdir. Bu c¢alismadan sonra lider, kendisi tarafindan bu
caligmanin anisi niteliginde hazirlanan belgelerini iiyelere dagitmigtir. Lider tiim iiyelere

katilimlar1 ve gosterdikleri ilgiden dolayi tesekkiir ederek oturumu sonlandirmistir.
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EK 3. SUREKLI OFKE-OFKE TARZ OLCEGI

1. BOLUM: Asagida kisilerin kendilerine ait duygularmi anlatirken
kullandiklar1 bir takim ifadeler verilmistir. Her ifadeyi okuyun, sonra da genel olarak
nasil hissettiginizi diisiiniin ve ifadelerin sag tarafindaki sayilar arasinda sizi en iyi
tanimlayanm1 secerek iizerine (X) isareti koyun. Dogru ya da yanlis cevap yoktur.
Herhangi bir ifadenin iizerinde fazla zaman sarf etmeksizin, gene/ olarak nasil

hissettiginizi gésteren cevabi isaretleyin.

1. Hig

2. Biraz

3. Oldukca

4. Timiiyle
Sizi ne kadar tanimliyor? Hi¢  Tumiyle
1. Cabuk parlarime........ ..o (@) 3@
4. Bagkalariin hatalari, yaptigim isi yavaslatinca kizarim................... 1) 2)3)4)
6. Ofkelenince kontroliimii kaybederim...................ccoevviiiiiiiinn.n.. I XEIE)
8. Bagkalarinin 6niinde elestirilmek beni ¢ok hiddetlendirir................. MH2)B)@
10. Yaptigim iyi bir is kotii degerlendirildiginde ¢ilgina donerim........... MH2)B@
II. BOLUM:

YONERGE: Herkes zaman zaman kizginlik veya 6fke duyabilir. Ancak, kisilerin 6fke
duygulariyla ilgili tepkileri farklhidir. Asagida, kisilerin 6fke ve kizgmlik tepkilerini
tanimlarken kullandiklar1 ifadeleri goreceksiniz. Her bir ifadeyi okuyun ve otke ve
kizginlik duydugunuzda genelde ne yaptiginizi diisiinerek o ifadenin yaninda sizi en 1yi
tanimlayan sayinin iizerine (X) isareti koyarak belirtin. Dogru veya yanlis cevap yoktur.
Herhangi bir ifadenin iizerinde fazla zaman sarf etmeyin.

1. Hig

2. Biraz

3. Oldukca

4. Timiiyle
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OFKELENDGIMDE VEYA KIZDIGIMDA...

Sizi ne kadar tanimliyor? Hig Tilimiiyle
11. Ofkemi kontrol @derim. .............ouueuniuniieieeieee e, (DQ2)3B) @
12. Kizgimhi@imi gOSteTirim. ......ovueineie it a e eeeaaens BIXENE)
13. Ofkemi igime atarim. ... .........oouviuininiieie e, IO
14. Bagkalarina kars1 sabirliyimdir...............ooooii MH2)B@
15. Somurtur ya da surat asartm..............ooeeiiiiiiiiiiiiiieiaaaans (MH2)3)“)
22. Bagkalartyla tartiSirim. .........oooeiieii i MH2)3)“)
23. Igimde, kimseye sdyleyemedigim kinler beslerim....................... (H2)3) @)
24. Beni ¢ileden ¢ikaran her neyse saldiririm....................oooal. (H2)B) @)
25. Ofkem kontrolden ¢ikmadan kendimi durdurabilirim................... MH2)B@

34. Kizginlik duygularimi kontrol ederim.....................coieiin. MH2B“@
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EK 4. GRUP CALISMASINDA GECERLI OLAN KURALLAR

Ofke kontrolii becerilerini gelistirmek amaciyla uygulanan grup calismasinda
iizerinde durulan ve iiyelerle tartisildiktan sonra karara baglanan grup kurallart su
sekilde belirlenmistir:

* Grup iginde konugulanlar grup icinde kalacak, gizlilik esas olacaktir,
* Grup iiyeleri birbirlerini yargilamaksizin kosulsuz olarak kabul ederler.

* Grupta iiyelerin ne diisiindiiklerinden ¢ok ne hissettiklerine ve duygularina

odaklanmalar: ve paylasmalar: beklenir.

* Grup iiyelerinin birbirlerine kosulsuz saygili olmalari esastir. Kendimize nasil

davranilmasini istiyorsak digerlerine dyle davranacagiz.
* Bir sey soylemek isteyen parmagini kaldiracak ve soz verilene kadar konusmayacak,

* Grup iiyelerinin duygu ve diisiincelerini grupla paylasmalar: desteklenir. Bir iiye

konustugu zaman digerleri onu dinlemelidir,

*Uyelere verilen ev odevlerini yerine getirmeleri verilen egitimin etkililigi icin

onemlidir,
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ACIKLAMA: Asagida bir insanin 6fkelenmesine yol agcan bazi olaylardan 6rnekler
bulunmaktadir. Bu listedeki olaylar sizi hangi zamanlar 6fkelendiriyorsa ilgili yere (X)
isareti koyunuz. Bunlarin disinda 6fkelendiginiz olaylar1 da asagidaki bos kisimlara
yazabilirsiniz. Sonra verdiginiz cevaplari arkadaglarinizla tartisin (Kulaksizoglu, 2003).

Her zaman Bazen

Higbir Zaman

1  Bagkalar1 emir verdiginde

2 Birisi benim canim acitirsa

3 dsler iyi gitmediginde

4  Bagkalar tarafindan iteklendigimde

5 Hayal kirnikhig1 yasadigimda

6  Bir haksizhga ugradigimda

7  Birisi benimle yiiksek sesle konustugunda
8  Birisi bana cok soru sorarsa

9 Sabahlar1 uyandigimda

10 Bir ayricaligim yitirdigimde

11 Birisi benim duygularimi incitirse

12 Liizumsuz isler yapmak zorunda kalirsam
13 Soéziimii kestiklerinde

14 Bana verilen sozler tutulmazsa

15 Birisi bana yalan soylerse

Diger (belirtiniz)

16

17

18
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EK 6. OFKEYI iFADE ETME BiCiIMLERI

Aciklama: Asagida bir insanin 6tkelendigi zaman, 6fkesini azaltmak icin yaptig1 bazi
davraniglardan ornekler bulacaksiniz. Bunlarda bir kismini siz de yapiyor olabilirsiniz.
Bu davranislarin kabul edilebilir olanlarin karsisina (+), uygun gérmediklerinizin
karsisina (-) isareti yapin. Daha sonra verdiginiz yanitlar1 arkadaslarinizla tartisin
(Kulaksizoglu, 2003).

Uygun olan | Uygun olmayan
Onem vermem

Ofke krizine girerim

Yardim etmesi i¢in yakinlarimla konusurum
Ofkelendigim insan1 sert bir bigimde uyaririm
Yastiklara yumruk atarim

Derin derin nefes alirim

Ofkelendigim insana bagiririm

Rahatlatic1 miizik dinlerim

Kiifiir ederim

Beni rahatsiz eden insanlardan kagarim
Benden istenen neyse ona uyarim

Miizigin sesini yiikseltirim

Ofkelendigim insanla 6fkem gegince
konusurum

Hincimi bagka birinden ¢ikaririm
Bilgisayarimla oynarim

Uyurum

Olanlar1 unutmaya ¢aligirim

Beni kizdirana yumruk vururum

Acik havada 6tkem gegene kadar dolagirim
Olanlar1 glivendigim birine anlatirim
Duygularimi kagida dokerim

Diger (belirtiniz)
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EK 7. KIRMIZI BASLIKLI KIZ’ IN OYKUSU

Benim adim Kirmizi Baslikli Kiz. Bana Kirmiz1 Baslikli Kiz derler. Ormanin 6te
tarafinda bir kuliibede oturan biiylikanneme taze ekmek ve kek gotiirliyordum.
Biiyiikannem kendini son gilinlerde pek iyi hissetmiyordu. Bu nedenle ona giderken
biraz ¢icek toplaylp gétirmek istedim. Iste tam c¢igcek topluyordum ki, bir agacin
arkasindan kurt firladi; 6nlimii kesti ve beni soru yagmuruna tuttu. Ne yaptigimi nereye
gittigimi bilmek istiyordu. Bir yandan da siritarak agzin1 Sapirdatiyordu. igreng ve kaba
gorliniiyordu. Daha sonra birden firlayip kagti. Cok korkmustum. Biiyliikannemin evine
gittigimde Kurt biliylikannemin kiligina girmis, onun yatagindaydi. Kocaman cirkin
digleriyle beni yemege calisti. Eger oduncu gelip beni kurtarmamis olsaydi, simdi
yagsamiyor olacaktim. Kurt biiyiikannemi de korkutmustu. Onu yatagin altina saklanmis
buldum. Yatagin altinda ne yaptigini sordugumda olanlar1 hatirlayamadi. Pek de tizgilin
gorinmiiyordu. Biraz kafasi karisik gibiydi yalnizca. Koca Kotii Kurt® a 6fkeliyim bu

nedenlerle.
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EK 8. BEN DiLi ODEV FORMU

Bir sonraki oturuma kadar “ben dilini” kullanarak anne babana veya arkadasina
duygularini ifade etmeye ¢alis. “ben dilini” kullandigin bir 6rnegi asagidaki kutuya yaz.

Ad Soyad:
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EK 9. DUYGU DUSUNCE VE DAVRANIS FORMU

DURUM A DUSUNCELERIM B TEPKILERIM C
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EK 10. HINTLI USTA VE CIRAGI

Yash bir Hintli Usta ¢iragiin siirekli her seye kizmasindan bikmisti. Bir giin
crragini tuz almaya gonderdi. Hayatindaki her seyden mutsuz olan ¢irak dondiigiinde
yasli usta ona bir avug tuzu bir bardak suya atip igmesini soyledi. Cirak yashh adamin
sdyledigini yapt1. Iger igmez tiikiirmeye basladi. “tad1 nasil” diyen yash adama 6fkeyle
“ac1” diye cevap verdi. Usta ciragini kolundan tutarak disar1 ¢ikardi ve az ilerideki
goliin kiyisina gotiirdii. Ciragina bu kez de bir avug tuzu gole atip gélden su igcmesini
sOyledi. SOyleneni yapan ¢irak agzinin kenarindan akan suyu silerken usta ayni soruyu
sordu. “tad1 nasil” “ferahlattr” diye cevap verdi geng ¢irak. “tuzun tadini aldin m1” diye
sordu yasli adam “hayir” diye cevap verdi geng ¢irak. Bunun {izerine yash adam ¢iragin
yanina oturdu ve sOyle dedi: yagamimizda ki olumsuzluklar tuz gibidir. Ne azdi nede
cok. Olumsuzluklarin miktar1 hep aynidir. Ancak olumsuzluklara olan tepkimiz onu
nasil algiladigimiza baglidir. Kizgin oldugunda yapmam gereken tek sey kizginlik veren
seyle ilgili hisleri genisletmektir. Onun i¢in sende artik bardak olmay1 birak gol olmaya

calis. (Kulaksizoglu, 2003)
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EK 11. OFKE VE ETKIiLERIi

Ofkenin yarattig fiziksel etkiler

Insanlar herhangi bir engellenme ya da 6fke uyandiran bir durum ile karsilastiginda

bedeninde fizyolojik ve fiziksel degisikliklerle ortaya ¢ikar. Bunlar neler olabilir?
Kalbin hizl1 hizli atmasi.

Yiiziin 6fkeden kizarmasi.

Bagirmak.

G0z bebeklerinin biiylimesi.

Yumruklarin sikilmasi.

Sindirimin yavaslamasi.
Ofkenin yaratti1 duygusal etkiler

Ofke, bazen ortiilii bir bigimde de ortaya ¢ikabilir, 6fke buzdagina benzetilebilir,
yani 6fkenin ortaya ¢ikmasina yol acan pek ¢ok duygu burada gizlidir. Suyun altinda
kalan bu duygulara temel duygular adi verilir. Temel duygular birikip, sertlesip,
katilasinca, buzdaginin tepesindeki 6fkeyi olusturur. Bu temel duygular ise kiskanglik,
lzilintl, merak, yalmzhik, dislanmighk hissi, kaygi, hayal kirikligi, haksizlik,
anlasilamamak ve sikint1 gibi duygulardir. Buzdaginin iistiinde 6fke duygusu vardir ve

bir tiirlii ¢6ziimlenmemis bu duygulara siki siki tutunur.
Ofkenin yarattig1 davramssal etkiler

Ofkenin dogrudan ve iistii kapali davranissal belirtileri vardir. Dogrudan
davranissal ofke isaretleri, fiziksel ve sozel saldir1, asir1 elestiricilik, kusur buluculuk,
onyargililik, sorun ¢ikarma, isyankar davranislarla kendini gosterebilir. Dogrudan
davranigsal bir 6fke isareti olan saldirganlikta amag 6fke duyulan kisiye zarar vermektir.
Saldirgan nitelik tasiyan eylemler tehdit etmek, hakaret etmek ve ignelemek gibi sozel

ya da dayak gibi fiziksel bi¢cimlerde olabilir.

Ustii kapal: davranissal ve sdzel isaretler, giivensiz, kiskang, tartismaci, alayci ve

yargilayici davraniglar bigiminde olabilir.



154

Ofkenin yarattig1 diisiinsel etkiler
Bireyin sahip oldugu kaliplasmis diistinceler 6tkeye neden olabilir. Bu kaliplasmis

diistinceleri bireyin kendisi gelistirebildigi gibi kaliplagsmis diisiincelerin kaynagi ailesin
ve cevresindeki diger insanlar olabilir. Ergenlerde ortak olarak goriilen akilci olmayan
inanglar1 su sekilde siralanabilir:

Eger arkadaslarim beni sevmezse bu benim i¢in ¢ok kotii olur.

Hata yapmamaliyim.

Duygularimi gostermemeliyim.

Bu ailemin hatasi, zavalli/magdur olan benim.

Eger istediklerim yolunda gitmezse bu benim i¢in korkung olur.

Arkadaglarima uyum saglamaliyim.

Elestirilmeye katlanamam.
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EK: 12. VELI iZiN BELGESI ORNEGI

beeeri programina velisi bulundugunuz 8gr
g Cahgmada gneelik verdigimiz ilk nokin Ggrenci
katkida bulunmuk ve siz velilerimizin de dfgrencilerimizin katil
vermenizdir, Yapacagimiz bu caligma yaklagik 10 hafia siirecek
olast dfke durumlari, 5fke ile bas etme yontemleri, arkadag ve akranlan
tinemi vb, konularida yasam becerileri kazanmalan saflanacakur.
Calismalar hakkinda sizleri bilgilendirmek ve dfrenci katiln
desleginizi almak amaciyla agagida yer alan veli izin dilekgesini doldurmanizi

CALISMA SAATLERI:
1. CALISMA GRUBU: SALI 12.30-13.20
2. CALISMA GRUBU: CARSAMBA, 12.30-13.20
3. CALISAM GRUBU: PERSEMBE 12.30-13.20

Huw%ﬁ

Pzikolojik Danismarn

Ali KELES /
Kozan Lisesi Iudond

Kozan Lisesi Mildiirligiine :

Velis bulundugum, 10.50S &....smf 54 SLnolu
Okl Reberlk Servisitaraindan yaplan “0fks denein?
‘pir in, 10 hafta sire le saat 12,30 ile 13.20 arasinda k
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EK 13. TESEKKUR BELGESI

TESEKKUR BELGESI

Ofke Denetimi Beceri Egitim Program:a
Katdmlar:nizdan Dolay: Tesekkir Ediyor, Hayatinizda Saglk
Mutluluk Ve Bagardar Diliyorum.

HUSEYIN GEBES
Psikolojik Danigman




157

OZGECMIS

KiSISEL BIiLGILER

Adi Soyadi: Hiiseyin GEBES

Dogum Tarihi : 20.07.1984

Dogum Yeri : Elmali- Antalya

Medeni Durumu : Evli

Yabana Dili : Ingilizce

Adres : Abdiilhamithan Mahallesi irem Apt. K: 3 D: 8 Merkez- Kahramanmaras

Elektronik posta : gebes.pdr@hotmail.com gebes.pdr@mynet.com

OGRENIM DURUMU

2007 -2011 : Yiiksek Lisans, Cukurova Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii,
Egitim Bilimleri Anabilim Dali, Adana.

2002-2006 : Lisans, Cukurova Universitesi Egitim Bilimleri Boliimii Rehberlik ve
Psikolojik Danigma Anabilim Dali, Adana.

1999-2002  : Lise, Metin Nuran Cakallikl1 Anadolu Lisesi / Antalya

1995-1999  : Ortaokul, Elmali Anadolu Lisesi Elmali / Antalya

1991-1995  : Ilkokul, Atatiirk Ilkdgretim Okulu Elmal1 / Antalya

CALISMA HAYATI

2009- : Ali Sezai Efendi Ilkdgretim Okulu’nda Okul Psikolojik Danigsmant,
Merkez /Kahramanmaras

2008-2009 : GATA TSK Rehabilitasyon ve Bakim Merkezi’nde Aile Terapisti-
Psikolojik Danigman, (Yedek Subay), Bilkent/Ankara

2006-2008 : Kozan Lisesi’nde Okul Psikolojik Danigsmani, Kozan/Adana
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